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FYRSTA BOK eftir
meistara Roger

KYNNING

Meistari Roger byr til vefsidou i névember 2009 og kenning hans hefur verid afar vel
sampykkt af 6llum heiminum. A premur og halfu ari af tilveru hefur pad na pegar verid
meira en 22.000.000 heimsoknir:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Kennsla meistara

Roger er alhlida. bad neer yfir 6ll trdarbrégd og allar lifandi verur eiga sinn stad, hvort sem
pad er folk, dyr eda nattura. Vio erum 6ll eitt og ef vid vitum hvernig a ad elska, virda og
annast hvert annad getum vid breytt pessum heimi i paradis.

pessi bok gefur okkur rad um hvernig vio getum lifad hamingjusdmu lifi. Einfaldleiki
ordanna sem meistari Roger tjair sig med gerir 6llum kleift ad skilja pau og opnar pannig
hjortu hvers og eins.

Meistari Roger kennir okkur hvernig vid eettum ad haga okkur til ad hafa géda hegdun i
lifinu og vera gott folk eins og Gud krefst af okkur i 10 bodordum sinum. Adeins pa getum
vid verido hamingjusém.



http://Www.yogaspain.es/
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FYRSTI HLUTI

KENNUNIN ADb VERA GLADUR

1.- LIFID ER DRAUMUR

Lifid er draumur, lifid er draumur. Samkveemt , Demanta“ ritningu Budda eru allar myndir
loftskeytamyndir, paer eru rangar myndir.Allar myndir lifsins eru eins og elding i stormi,
birtast og hverfa 4 augabragdi. Budda sagdi lika ad myndirnar, lifid er eins og morgunddéggin,
pegar sdlin kemur upp hverfur déggin.

Lifio er eins og elding, petta gerist & augnabliki, pad er eins og dégg. Allt sem sér, snertir
og lifir, pad sem pu lifir med augun opin, samkveemt Budda, er draumur, sem er ekki
raunverulegur. Budda og Jesus Kristur voru félk sem vaknadi i draumum sinum. beir
komust ad pvi ad lifid var bara draumur, ad ekkert var raunverulegt, bara draumur, ekkert
nema draumur. Allt sem vid sjaum eda finnum, allt sem feedist, deyr og hverfur: hlutir, félk,
véld, peningar, eignir. Adur en pu varst einhver annar og i framtidinni geeti pad verid barnid
pitt eda einhvers annars. Allt kemur og fer, pad er ekkert varanlegt. bad er ad segja, ef pu
vilt ad lif pitt, framtio pin og eftir daudann sé jakveed, verdur pu ad gera jakveeda hluti og

lif pitt verdur jdkveett: pu munt njdta restarinnar af lifi pinu & jakveedan hétt og eftir daudann
muntu njota jakveett lif. Jakvaedir hlutir felast i pvi ad hjalpa 6drum. Blidda og Jesus Kristur
helgudu allt lif sitt 66rum. Peir pjadust og doéu fyrir adra, aldrei vegna eigin hagsmuna, pvi
peir komust ad pvi ad lifid var eins og kvikmynd. Kvikmyndirnar sem vid sjaum eru ekKi
raunverulegar, pad er handrit, leikstjéri og sumir leikarar, vié vitum ad pad sem vid sjaum
er fantasia, ad ekkert er raunverulegt. Pad sem endurspeglast & skjanum er mynd, ekkert

er raunverulegt, petta er bara sniningshreyfing upp 4 25 ramma a sekindu, pad virdist
sem pad hreyfist, en i raun eru petta adeins 25 rammar a sekdndu. Lifid er eins, pu heldur
ad pad snuist, hreyfist, en svo er ekki. pPad er eins og pegar okkur dreymir. Stundum faum
vid martradir og & medan okkur dreymir synist okkur ad petta sé ekki draumur, vid héldum
ad hann sé raunverulegur, pess vegna erum vid hraedd, vid kveljumst, likaminn svitnar og
vid erum med skelfingarsvip & okkur. andlit. Allt i einu, pegar vid opnum augun, eftir ad
hafa verid hraedd, finnum viod fyrir [éttir pegar vid vitum ad pad er adeins raunverulegt.

Timabil a martrod, hvad nei Timabil
Folk gerir mistok, pad veit ekki ad pad eru tveer martradir, martréd er pegar vio sofum, med
augunum okkar
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lokad og hitt pegar pu opnar augun og pu lifir martréd i annarri martr6d, pannig ad pu
hefur ekki yfirgefio martrodina. bad er pad sama og déleidslu. Skipun fra kennaranum, &
medan pu ert daleiddur, eins og "Pbegar ég segi 1, 2, 3 muntu vakna og pegar ég segi "1
segirou" Hau ", hau, pegar ég segi "2" , pu segdu "miao, miao" Og pegar ég segi "1,2,3" pa
vaknar pu med opin augun, en pu ert samt déleiddur. ,

Svo, pegar kennarinn segir "1" segirdu "" hau, hau", pegar hann segir "2" og pu segir
"miao, miao" med augun opin, p& pydir pad ad vid trdum pvi ad vid séum ekki ad dreyma,
en vid hafa rangt fyrir sér, okkur dreymir enn. Lifid, fr4 pvi vid feedumst og pangad til nu,
er fullt af g6dum og sleemum myndum med astvinum okkar, vinum, folki sem feedist, deyr,
slysum, sjukddmum og 6llu, deyr og yfirgefur okkur.

Vid sjaum vini og astvini deyja, en einn daginn kemur rédin ad okkur ad deyja, hvenaer sem
er og an fyrirvara.

Budda segir ad hvad sem hann sér eda snertir, hvers kyns mynd sé
loftskeyta, ekkert er raunverulegt. Jesus Kristur og Budda helgudust hvort
00ru i pessum draumi. bar sem vid erum i draumi, reyndu ad vera jakveedari,
petta er pad sem pu eettir ad gera, gera jakvaeda hluti.

Flestir halda ad lifid sé ekki draumur, peir halda ad pad sé raunverulegt, pess vegna gera
peir hvad sem er, hvad sem parf, misnota adra, nyta adra, gera hvad sem er, hvad sem er,
i eigin pagu, fyrir duttlunga pina.

peir vilja hafa allar sinar duttlungar, med sleemum hugsunum sinum.

Peir hugsa: ef ég nyti mér petta, hversu mikinn hagnad mun ég f&? En peir hafa rangt fyrir
sér, allt sem vid gerum er vitad, pad er timaspursmal. bj6far gera sleema hluti, fyrr eda
sidar verda peir handteknir og fara i fangelsi, pad er spurning um tima. Allt sem vid gerum
sést, pad er timaspursmal. begar pu gerir neikveeda hluti, pa fullvissa ég pig um ad peir
enda neikvaedir. Margir valdamenn og borgarar hafa algjérlega rangt fyrir sér pegar peir
eru hlynntir féstureydingum og stydja mordid. Fram ad pessu hafa 9.200.000 saklaus bdrn
verio drepin i heiminum. Félk hefur drepid sin eigin bdrn, 9.200.000 boérn. bessar salir
tynast og elta mordingja sina og bida eftir bestu stundinni til ad hefna sin.

Mundu ad allir eiga rétt & ad hefna sin.

imyndadu pér, ef einhver drepur barnid pitt eda drepur pig, viltu pa ekki hefna sin? Eg er
viss um ad j4, vissulega er hann ad bida eftir bestu stundinni til ad hefna sin. Allar 9.200.000
sélirnar standa & bak vid mordingja sina. Allir sem stydja eda greida fyrir drapum a
saklausum bornum, allir sem eru hlynntir, laeknar, valdamiklir, pad er sama hverjir, munu
borga fyrir pad, fyrir ad vera hlynntir drapum. Allar pessar tyndu salir munu fara a eftir
mordingjum sinum. Flestir peirra, pegar peir na haum aldri, endar enginn vel.

Bornin pin eda barnabdrnin borga lika pad sem fadir pinn eda afi gerdu.
Pessi neikvaedi gjorningur verdur borgadur dyrt innan pessa draums. Ekkert
er raunveruleiki i pessum draumi, svo €g meeli med pvi ad pu reynir ad
vakna af pessum draumi, reyndu ad nyta pessa ferd til jardar og pannig
verdur pessi draumur anaegjulegri fyrir pig, fjélskyldu pina og alla i kringum

pig.
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Mundu ad petta er bara draumur, lifid er bara draumur, ekkert nema draumur. Pad sem sést
er ekki raunverulegt, petta er pad sem sagt er i ritningum Budda "Demantur". Budda segir
alltaf sannleikann.

Eg vildi ad pu skiljir pad. Reyndu ad vera i fridi vid sjélfan pig, fjdlskyldu pina og adra.
Vertu alltaf hlynntur lifinu, allir eiga sama rétt 4 ad lifa eins og pu eda ég. Jafnvel dyr hafa
pennan rétt, pléntur, tré og nattara hafa sama rétt til ad lifa.

Ef vid mengum vatnid, mengum vid okkur sjalf, ef vid mengum loftid, mengum vid okkur
sjalf, pvi vid munum anda og drekka pad vatn. Allt petta mun hafa ahrif a okkur sjalf.

Reyndu ad meida ekki, pvi vid munum finna sarsaukann.

Pad sem vid gerum i pessum draumi, sem neikvaed athofn, ad reyna ad nyta adra eda nyta
valdastodu pina hvetur adra til ad drepa, drepa, drepa, drepa, drepa og drepa, a endanum
verdur pu safyrsti, vegna pess ad innra med okkur héfum vid hlut sem kallast "medvitund".
Pegar okkar timi kemur, erum vid ein og vid refsum okkur sjalfum. Vid getum ekki sloppio
vid refsingu gudanna eda okkar eigin refsingu, samvisku okkar, vid buum til okkar eigid
helviti, ekki gudina. Vid erum ad refsa okkur sjalfum og getum ekki hlaupio fra okkur sjalfum
vegna pess ad vid hofum hreina samvisku. Hver villa er skrad eins og i eins konar svortum
kassa flugvélar. begar pad verdur flugslys helst svarti kassinn dsnortinn. bu getur blekkt
adra, en ekki sjalfan pig. Samviska pin skrair hvert ord, hverja sekindu og hverja neikveeda
athofn, en han skrair lika g6dverk sem verda verdlaunud af pér og 6drum.

Vinsamlegast hlustadu a mig.

pakka pér keerlega

AFTURVISITALA
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2. ALAPID VID BERU

Alagid er kross hvers og eins, pad er pad sem vid berum i bakpokanum. bvi meira dlag sem
vid berum i bakpokanum (angist, langanir, duttlungar...) verdur lifid mun erfidara fyrir okkur.

Allir hafa sina byroi, sérstaklega byrdar fortioar.

Gleymdu aldrei byrai fortidarinnar, pessum augnablikum angist og pjaningar og 6llum
neikvaedum adsteedum fortidarinnar sem safnast fyrir i hugsunum okkar. Ef einhver segir
pér ord sem pér likar ekki, seturdu pad i bakpokann pinn, ef pad seerir pig seturdu pad lika
i bakpokann pinn.

Hversu oft seerir folk pig, blekkir pig og leetur pig pjast! ... allt petta seturdu i bakpokann
binn. Jafnvel pétt pu hafir alveg rétt fyrir pér, alla pessa neikvaedu hluti og 6uppfylltu
langanir, seturdu pad inn i pig og pvi fleiri hluti sem pa setur inn i pig, pa vegur byrai pin
meira og krossinn pinn er staerri og steerri. Hugsun pin er ad verda pykkari og pyngri og pua
getur ekki gengio vel.

Horfou & gétuna, pad eru margir sem pola ekki krossinn sinn og enda a pvi ad tala vio sjalft
sig, svara sjalfum sér, sja drauga alls stadar, flestir lenda & gedsjukrahusi. Adur en peir
lenda a sjukrahusi fara flestir til gedlaeknis til ad segja sogur sinar, leeknirinn skrifar upp a
pillur til ad halda kvidanum i skefjum og verda eins og uppvakningur. Hann reedur ekki vid
likama sinn og parf svefnlyf til ad réa sig. Hann vill ekki yfirgefa petta sjalf, eg6id. Madur
hugsar alltaf: Eg hugsa, ég geri, ég vil, ég, ég, ég... Pessi ég sem vid elskum svo mikid deyr
bradum, rennur Ut og pé er ekkert eftir, pessi ég fer ekki neitt. Og par sem pu vilt ekKki
yfirgefa petta sjalf, vegur bakpokinn meira og pad er erfidara ad komast afram.

Pess vegna parftu ad yfirgefa petta sjalf sem saerir okkur svo mikid, pu parft ad losa um
hugsanir pinar, langanir pinar, hefnd, neikveeda hugsun, i stuttu mali: losadu byrdina pina.
pad er pér til géds, ef pu sleppir ekki byrdinni mun pad vega meira og meira. bu profar.
Griptu bakpoka og byrjadu ad fylla hann: settu kil6, svo 2 kil6.... 50 kil6, haltu &fram ad
beeta vio allt ad 100, 200, 500 kiloum ... hversu mikla pyngd munt pa halda? sumir halda allt
ad 50 kilbum og detta, adrir upp i 100... en & endanum detta allir. Hversu lengi getur pu
lifad? Pad er mikilveegt ad losa alla hledslu. The Charge er eitthvad neikveett, pad er
neikveed hugsun, allt sem hefur ahrif & bl6drasina pina, tilfinningar....

Til ad losa pig vid neikveaett atheefi er allt sem pu getur gert ad bidja manneskjuna sem pu
hefur seert af 6llu hjarta afsékunar. Pad borgar upp tjénid sem pu hefur gert svo pu getir
losad gjald pitt.

b0 verdur ad fara persénulega til ad bidjast fyrirgefningar, pl verdur ad gera pad med
hjartanu, annars muntu ekki geta losad pig. Ef félk meidir pig, jafnvel po6tt pad bidji ekki um
fyrirgefningu, pa parftu ad vorkenna pvi folki.
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Enginn sleppur undan neikveedum gjoréum sinum, allir munu borga fyrr eda sidar.
Pad er spurning um tima. P04 munt missa allt ef pa sleppir ekki byrdinni og
fyrirgefur.

Allt sem pu gerir rangt, ekki halda ad enginn viti pad: himnariki veit pad, samviska
pin veit pad, adrir vita pad... og fyrr eda sidar muntu fa pina refsingu. Ekki meida
neinn. Um leid og pu svindlar pa stelurdu.... folk veit pad ekki, en i framtidinni mun
folk vita pad. Alltaf pegar pa gerir eitthvad skaltu halda ad pad séu milljon manns
aod horfa a pad sem pu ert ad gera. Ekki blekkja sjalfan pig, fyrr eda sidar verour
pad vitad og pu munt borga fyrir glaep pinn. Ef svo veaeri ekki veeru fangelsin tom.

Hver manneskja hefur sina stund og enginn sleppur vid refsingu peirra.

bPegar pu fremur stédugan gleep munu peir & endanum uppgotva pig.

Enginn kemst undan fordeemingu. Vandamalid er réttleeti lifsins eftir daudann.
Pad er pad alvarlegasta. Hér er bara fangelsi, med dllum paegindum; ram, matur,
likamsreektarstod, sundlaug... 61l peegindi... En réttleeti lifsins eftir daudann deemir
pig i 100 ara fangelsi, sundurlimar pig svo og sal pin ris aftur og aftur til ad fara i
fangelsi og sundra pig. PG munt pjast af pessum sarsauka i 1.000.000 ar. Ekki eins
og hér & pessari jord, par sem ad vera i fangelsi er eins og ad fara i fri. begar pu
deyrd byrjar martréd pin. Pad med miklu auga. Ekki taka 6llu svona létt. Tradu
pad eda ekki, [6gmal gudanna er til stadar.

Hrydjuverkamenn sem trua ekki a 16gin eru allir i fangelsi, tradu pvi eda ekki, peir
lenda allir i fangelsi. Sumir forsetar sem hafa drepid svo marga, eins og forseta
Syrlands, sem er ad tortima pjéd sinni, verda fordeemdir & alpjodavettvangi.
Neikveedar athafnir eru greiddar, enginn sleppur. Pu verdur ad forna pér fyrir adra,
ekki eetlast til ad adrir férni fyrir pig. Eins og forseti Syrlands, ef borgarblar gera
ekki pad sem hann vill drepur hann pa. Ef folkid ris upp til ad métmeela vegna
pess ad pad gerir pad ekki rétt aetti forsetinn ad segja af sér og ekki byrja ad drepa
Ospart til ad halda voldum. Er petta ad fara einhvers stadar? Ef pa gerir allt fyrir
folkid og férnar pér fyrir pad, pa elska allir pig. Ef pa gerir pad rangt, pa elskar
enginn pig og ef einhver elskar pig pegar pu gerir pad rangt, pa er pad vegna pess
ao peir graeda, pa fa peir kdku. peir njota géds af neikveedum gjérdum pinum, peir
eru allir hépur djofla.

Til a0 fjarleegja byrdi pina verdur pu ad skilja ad ég, pu og hann erum eitt. Ef pa
byrjar ad gera agreining pa byrja atok, pvi hver og einn fer ad hagsmunum sinum.
Ef vio héldum ad vio veerum 6ll eitt, myndir pa alltaf fyrirgefa 6drum, pvi pa
fyrirgefur alltaf sjalfum pér ef pu gerir eitthvad rangt. Svo pu verdur ad fyrirgefa
6drum pegar peir gera rangt. pér til heilla. Ef pa fyrirgefur ekki 66rum, muntu bera
pba byroi, pa angist, pa prysting, sorg eda hefnd, og pi munt ekki lifa vel, heilsan
pin mun hafa mérg vandamal, pess vegna verdur pu ad losa petta byrdi, reyndu
ao yfirgefa allt. Ef pu getur ekki borid pinn kross, hvernig setlardu ad bera kross
annarra? pad er folk sem reynir ad bera kross annarra, pa verdur ad vita hvernig
a ad lifa og seetta pig vio ad pu getur ekki borid kross annarra. Hver og einn parf
ao bera sinn kross. Sampykkja lifid eins og pad kemur: gott eda sleemt. Ef pu
sampykkir pad ekki safnar pu pyngd i bakpokann. bvi meira sem pu heldur, pvi
verr verdur pu. bad skiptir ekki mali, ekki taka hlutina svona alvarlega, pér til géds.
PU att i vandreedum eins og allir adrir
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heim, en held ad pu hafir sjalfur lent i pessum vandamalum.
Ef pu hugsar adeins um vandamalid muntu ekki leysa pad.

F6lk sem reynir ad bera krossinn sinn til pin og pu sampykkir hann, pu gerir
rangt. bu att nu pegar i miklum vandreedum med ad bera vandamal annarra. Ef
einhver segir pér vandamal sin, pa eettir pu ekki ad hafa dhyggjur, pa verdur bara
ad sjaum ad leysa pin, pvi ef pa gerir pad ekki, muntu lenda i fleiri vandamalum:
pinum og annarra, og byrdi pin verdur sifellt pyngri. Ef pa getur hjalpad, gerdu
pad en taktu ekki & pig ahyggjur hins. Ef pu hjalpar 66rum parftu ad hafa takmork,
pvi ef pa reynir ad yta & pau takmérk muntu lenda i miklum vandreedum. Hjalpadu
hvenaer sem pu getur upp ad takmdrkunum og an pess ad ipyngja ahyggjum
annarra. Svo pu munt lifa vel. bu hjélpar eins mikid og pu getur, punktur. Ekkert
meira og pu gleymir vandamali hins. bu parft adeins ad hafa ahyggjur af
vandamalum pinum, lyftu héfdinu og ég mun horfast i augu vid pau. Likaminn
mun lifa i stuttan tima, pad sem skiptir mali er ad lifa rélegur, fridseell og
hamingjusamur.

Til pess verdur pu ad afferma bakpokann pinn. Heettu neikveedri hugsun. Vegna
pess ad pvi meira sem pu sparar, pvi meiri vandamal lendir pu i og pvi erfidara
er ad komast Gt Ur pessari neikvaedni. Ef pa heldur ad allt neikvaett, mun allt
neikvaett koma til pin. Vegna pess ad pu kallar allt neikvaett med hugsun pinni.
0g pu munt hafa 6heppni. ba hefur sjalfur lent i pvi neikvaeda og pu kemst ekki
Ut vegna pess ad pu attar pig ekki & pvi og pa kemur sleem heilsa, og martradir.

Pessi likami er ekki ég. Vid notum pad bara. Salin notar pad. Einn daginn brotnar
likaminn og hvar er ég? Svo mikil baratta, svo miklir peningar... eignirnar pinar,
yndislega fjdlskyldan pin... eetlardou ad taka hana med pér i grofina? vist ekki. Ef
vid tokum ekki neitt, hvada mali skiptir pad? ef eitthvad fer Urskeidis, hvad
geturdu gert? petta er sorg okkar. Allir purfa ad lifa yndislegar stundir og erfidar
stundir. Lifid tekur margar beygjur. Ef pa parft na ad lifa néttina, poldu myrkrid
rolega. Ef pu seettir pig vio myrkrid og bidur eftir pvi ad pad ljuki muntu ekki eiga
i neinum vandraedum, ef pu seettir pig vid pad ekki, feerdu meiri og meiri byrai,
meiri angist, neikveedari sorg... og pad mun hafa ahrif a heilsu pina. Allt vegur
og er sleemt fyrir pig. Taktu pessa pyngd af pér til gbéds. Ef pu tekur ekki allt Gt
verdur pad vandamal fyrir pig og enginn avinningur.

Pess vegna bidur hann polinmodur eftir ad sdlarljosid berist. bPegar pu ert med
neikvaeda hugsun geturdu ekki tekid jakveedar akvardanir vegna pess ad
hugurinn pinn hugsar neikvaett. bess vegna er mikilveegt ad pegar pu ert i
neikvaeedum adsteedum hugsar pu jakveett, pannig ad pu finnur framtidina
jakvaeda. Stattu fyrir framan spegilinn, ef andlit pitt er neikvaett mun spegillinn
senda pér neikveeda mynd. Ef pa setur andlit pitt jAkveett Abyrgist ég ad spegillinn
mun gefa pér jakveeda mynd.

Svo jafnvel pott pa hafir neikveedar adstaedur skaltu alltaf setja jakveett andlit,
jékveaedar athafnir, jakveed ord og 6rugglega breytir pu pvi neikveeda i jakveett.
Ekki 6funda neinn vegna pess ad hann hefur heppni, vissulega hefur pessi
manneskja lent i 6heppni adur, og pu munt lika eiga géda tima. Lifid virkar svona,
pad eru timar heppni og 6heppni. Ef pu ert 6heppinn nlna, ekki segja mér ad pu
hafir alltaf verid 6heppinn, ég er viss um ad pu hafir lika att géda afanga.

NG er dimmt en svo kemur sdélin.
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Lifid er pannig. Gott og sleemt. Ef pu sampykkir petta af hjarta pinu muntu érugglega lifa
mjog vel.

Slepptu alaginu, ekki setja meira alag a bakpokann pinn, pad skiptir ekki mali.

Sampykktu pad sem pu hefur med hjarta pinu, pvi allt skiptir ekki mali. Ef pa seettir pig vio
pbad sem kemur til pin muntu érugglega komast fljott Gt r neikveedum adstaedum. Oheppnin
fer hratt. Reyndu ad hjalpa félki, ad gera jakvaedar athafnir fyrir adra, svo 6heppnin pin
hverfur hradar og pu munt finna heppni. Margir purfa & hjalp pinni ad halda, gefa rad, bj6da
sig fram, hjalpa folki og svo pu getur komist Gt Ur 8llum neikveedum adstaedum. Gott faerir
gott, sleemt feerir slaemt. Hinir eru pd og pu ert hinir.

Sem peir verda ad vita.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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3.- KARMALOGIN

Allir vita hvad Karmalégmalid er. bad sem pu hefur gert rangt, verdur fyrr eda sidar ad
borga. Enginn kemst undan refsingu sinni.

Ef pu hefur gert gott og hjalpad félki, faerdu fyrr eda sidar laun pin. betta er I6gmal karma.
Margir tria ekki a Karmalégmalid. Fyrstu mistdkin eru ad folk heldur ad pessi likami, likami
okkar, sé ég. Likaminn er ekki ég, hann er minn en hann er ekki ég. Pessi fot eru min en
pau eru ekki ég, petta teeki er mitt en pad er ekki ég, petta motta er mitt en pad er ekki ég.
Billinn minn er billinn minn, hasid er hasid mitt... en pad er ekki ég. Eg & petta allt, en allir
pessir hlutir eru ekki ég, peir eru minir en peir eru ekki ég. b0 hélst ad pessi likami veeri
€g, hann vaeri minn en ég er pad ekki. bessi likami er notadur af salinni til ad endurholdga,
pennan likama a ad nota og henda. Rétt eins og sigarettu, pegar pu reykir hana hendirou
henni og pad er allt. Likaminn, pegar hann brotnar nidur, deyr og er ekki lengur godur fyrir
neitt, honum er hent eins og sigarettu.

Og pad er pad, ekkert meira.

Folk veltir pvi fyrir sér hvort endurholdgun sé til. Audvitad, og ef pu trair ekki, hafdu
samband vid internetid, pu getur gert daleidslulotu og pli munt geta séd fyrra lif pitt sjalfur.
Naverandi lif pitt hefur ad gera med fyrra lifi pinu. bvi ef pad er ekkert fyrra lif, pa veeru allir
eins; allir myndu verda rikir, eiga langt lif, heilsu... svo af hverju feedist margir i fataekri
fidlskyldu og deyja ur hungri af hverju lifa sumir svona vel og adrir svona illa? Af hverju er
folk sem pjéist af sjakdomum fra faedingu? Af hverju er sumt folk svona myndarlegt og
annad svona ljott?

Vegna pess ad? Allur pessi munur hefur ad gera med fyrra lifi hans, peir hafa beint ad gera
med Karmaldgmalinu. bad er [d6gmal orsdk og afleidingu. Eins og i pessu lifi, ef pu vinnur
ekki pegar pu ert ungur og sparar ekki peninga, pegar pu ferd a eftirlaun einn daginn muntu
ekki hafa peninga til ad eyda. Ef pu sparar ekki pa eru engir peningar til.

Folk hefur rangt fyrir sér og heldur ad pessi likami sé ég. Nei, pad ert ekki pu.

Salin ert pa. Sélin er eins og ljésstraumurinn og likaminn er eins og peran. begar
straumurinn neer ljésaperunni kviknar hann, likaminn er eins og ljésaperan og sélin eins
og straumurinn. Likaminn hreyfist pegar hann hefur sal. begar sa likami hefur ekki sél,
gerist pad sama fyrir hann og ljésaperu sem hefur ekki orku: hun slokknar og deyr. Lik er
lifvana likami eins og slokkt er & ljosapera. Gerdou ekki mistok ad pessi likami er ekki ég.
Pessi likami er pinn, en hann ert ekki pa. Pegar pu gerir eitthvad rangt er pad af hreinni
eigingirni, pad er fyrir pann likama, pad er ad lata undan pessum likama sem ert ekki pu.

Ef milljonameeringur er med milljén heeda getur hann ekki verid & milljon heedum & sama
tima, hann getur bara verid a einni haed i einu. Jafnvel p6tt pa eigir mikid af peningum
hefur maginn pad sama



Machine Translated by Google

steerd en fataekur, adeins tvod eda prju kil af mat passa i magann, pad er ekki plass fyrir
meira. PU getur ekki bordad tonn af mat, maginn polir ekki 1.000 kg af mat. Allt sem pu
parft ad gera er ad skilja ad pessi likami er ekki ég. Vid erum eigingjarn ad gefa likamanum
duttlunga. Ef pu skilur ad pessi likami er ekki ég, pa haettir pa ad vera eigingjarn. Folk er
sjalfselskt vegna pess ad pad heldur ad pessi likami sé ég.

PU ert salin. Likaminn er eins og ljéosaperan og salin eins og straumurinn, pegar ljosaperan
bilar pa skiptir pu um hana og setur adra, alveg eins og likaminn. Enginn vill vidurkenna
ao pessi likami sé pinn en pad ert ekki pu. Ef pu skilur petta fyrsta skref mun pad breyta lifi
pinu til hins betra. Vinsamlegast reyndu ad skilja. Af hverju gerirdu hlutina rangt? svo
pad?. Notadu likamann til ad gera gott, pvi pa veist ekki hveneer pu ert ad fara ad deyja.

A hverjum degi deyja fullt af folki, likaminn pinn mun ekki lifa ad eilifu, pad eru mjog fair
sem eru eldri en 100 ara, kirkjugardurinn er fullur af folki & 6llum aldri. bu veist ekki hver
sidasti dagurinn pinn verdur. Ef pu skilur petta heettir pa ad vera eigingjarn.

Pegar pu deyrd, fjdlskyldan pin, audurinn pinn, billinn pinn, hdsid pitt... allt sem pu étt,
tekurdou pad ekki med pér i grofina, pu getur ekki tekid neitt med pér, pu verdur ad skilja
allt eftir. Enginn fer med neitt i groéfina. bPess vegna parftu ekki ad vera svona eigingjarn og
safna svo mdérgu. Pad eina sem pu tekur med pér pegar pu deyrd er pad sem pu hefur gert,
jAkveaedar og neikvaedar athafnir pinar. betta er pad sem pu tekur med pér og pad mun hafa
afleidingar i neesta lifi pinu.

Jakvaed eda neikvaed athofn er pad eina sem pu tekur i burtu. bad er pad sem pu tekur ar
pessu lifi. Horféu a sjénvarpid... hvad pad er vont! Hversu eigingjarn i heiminum! Verstir
eru stjornmalamennirnir pvi pegar madur stelur fra einhverjum pa skuldar hann bara
viokomandi. En stjornmalamennirnir sem stela fra 6llum bsenum, skulda 6llum besenum,
hverjum og einum af pessum mdnnum og i naesta lifi verda peir ad borga hverjum og
einum ibla, hverjum og einum af félkinu i samfélaginu.

Fyrr eda sidar aetlum vid 6ll ad borga afleidingar gjorda okkar. Ef vid borgum peim ekki i
pbessu lifi, i naesta lifi parftu ad borga fyrir allt sem pG hefur gert rangt. Enginn sleppur.

Sérhver athéfn sem pu framkveemir gegn légum, fyrr eda sidar verdur pu ad borga fyrir
pbad. Pad er kallad Karmaldgmalid. Pu verdur ad gera pér grein fyrir pessu. Pu verdur ad
skilja. Af 6llu hjarta parftu ad trua. Ef einstaklingur trair ekki & karmalogmalid er hann faer
um ad gera vodaverk, eins og hrydjuverkamennirnir sem koma fyrir sprengjum og drepa
svo marga saklausa. Stjornmélamadur sem stelur milljonum fra félkinu eda séar peningum
folksins, truir ekki & Gud, né a eigin samvisku, og pvi siour 4 karmalégmalid, pess vegna
framkvaemir hann neikvaedar athafnir vegna pess ad hann truir pvi ad pad hafi engar
afleidingar, vegna pess ad hann er eigingjarn og hugsar bara um lidan pina. Pad mun
borga sig dyrt.

Konur sem eyda fastri, hafa sidar heilsufarslegar afleidingar, geta ekki haft hreina samvisku
fyrir ad hafa myrt barnid sitt. Ef pa getur ekki framfleytt pvi barni sem pa hefur buid til
skaltu bidja um hjalp svo barnid pitt faedist og gefa pad sidan til eettleidingar, en ekki drepa
barnid pitt. Allt hefur mjég neikvaedar afleidingar i framtidinni. betta er ekki barnaleikur. Ef
pad er 6eeskileg pungun eru tveir sokudélgar: karlinn og konan. badir eru sekir og
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abyrgur. Ef pér finnst svo gaman ad stunda kynlif getur madurinn sett a sig smokk til ad
gera konuna ekki 6létta og konan hefur marga moguleika til ad verda ekki 6létt pad eru
margar getnadarvarnaradferdir til ad verda ekki oléttar. PU getur stundad kynlif milljén
sinnum a hverjum degi ef pu vilt, njottu pess sem pu vilt af kynlifi svo lengi sem pad hefur
ekki ahrif 4 adra. Ef pu vilt njéta kynlifs an pess ad gera varudarradstafanir og ekki nota
getnadarvarnaradferdir parftu ad drepa pitt eigid barn vegna pess ad pu vilt pad ekki, pu
munt borga dyrt.

karo.

Hvad getur réttlaett mord? mord a eigin syni? Ef fadir pinn og moédir hefdu gert pad sama
vid pig veerir pu ekki hér i dag pvi adur en pu faeddist hefdu peir skorid pig bita fyrir bita og
hent pvi. P4 myndir ekki vera hér i dag. Pegar pu deyrd muntu fara til helvitis i ad minnsta
kosti 1 milljéon ar. beir munu setja pig i bl6dp6l par til pu rotnar og deyr og lifnar svo aftur
og aftur... i allt ad milljén ar! A hverjum degi munu peir taka pig Gt ar fangelsinu og neyda
big til ad kntsa gléandi malmsulu svo pu brennir lifandi. Sidan settu peir pig a risastort
heitt jarn til ad brennatil dauda. Hver refsar pér? bu refsar sjalfum pér, samviska pin refsar
bér, neikveedar gjordir pinar refsa pér. Enginn sleppur Ur helviti, allt folkid sem seerir fer til
helvitis, enginn er leystur Ur helviti. Pad er pad sem |6gmal gudanna segir.

Fardu varlega, ekki rugla pér pvi pa ferdu til helvitis. Eg vara pig adeins vid, fardu varlega i
bvi sem pu gerir pvi allt hefur sinar afleidingar. Eg er ekki ad segja pad, petta er
karmalégmalid. Fangelsid hér er eins og fri med 6llum paegindum. Fangelsid i helviti er
ekki eins og hér. i helviti muntu pjast mikid i milljon ar til ad borga fyrir neikvaedar gjordir
pinar. Endurholdgun er til, ekki vegna pess ad ég segi pad. Ef pa trair mér ekki geturdu
farid i daleidslutima og strax geturdu sannreynt ad pad sé til. Ef pu leetur adra pjast af
duttlungum pinum, muntu borga dyrt. bess vegna fylgist pu mjég vel med. S6nnun.

Sa likami mun endast i nokkur ar og pegar pu deyrd byrjar martréd pin, ad minnsta kosti
muntu pjast i milljén ar. Auga! ekki seera félk, ekki svindla a félki, ekki mylja félk, ekki rifa
folk, ekki drepa neinn. Vio erum 6ll eins.

Jafnvel dyr eru eins og vid, vido verdum 061l ad virda hvert annad, pvi vid erum 6ll eins.

Vid erum gafadari dyr, en vid erum dyr.

Vid erum 6ll j6fn og pad er enginn munur & hvort 6dru.

Hvada lifvera sem er stér eda litil, pad skiptir engu mali. Vid erum 6ll eins. Ekki kremja
neinn. bad er [Id6gmal orsdk og afleidingu, I6gmal karma. Allt sem pu gerir seinna muntu
borga dyrt. P4 munt borga mjog dyrt. EKki reyna ad meida félk eda fara gegn logum. Fyrr
eda sidar muntu borga fyrir allt. Sumt fyrir og annad eftir.

Hugsadu pig vel um &dur en pu framkveemir einhverja eigingirni. PU getur ekki notad kraft
pinn eda styrk til ad mylja pa veikustu. PU getur ekki byggt hamingju pina umfram fornir
0g sarsauka annarra. Ef pu gerir petta refsar samviska pin pér, vinir pinir refsa pér,
stjornvaold pin refsa pér, samfélagio refsar pér, allur heimurinn refsar pér og sidast en ekki
sist: enginn sleppur. Einhver
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neikvaed orsok mun hafa neikveed ahrif. pad parf alltaf ad hafa pad i huga. Ef pa vilt ekki
verda fyrir sleemum afleidingum neikveedra gjérda pinna, gerdu hlutina vel og virtu légin.
Pad eru allir ad fylgjast med pér, ekki halda ad enginn sjai pig pegar pa gerir hlutina rangt.
Allt er vitad. Allt utan I16gmalsins: ekki gera pad.

Ef pad eru engin leyndarmal og allir horfa & pig, hvers vegna meidirdu pig?
Ekki reyna ad fara yfir [6gin. PG verdur ad vera sannfaerour um petta. Rétt eins og ef pu gerir
60rum gott og gefur af 6llu hjarta, munu adrir elska pig og lif pitt verour yndislegt.

PU verdur ad gefa fyrst til ad fa sidar. Hugsadu ad pessi likami ert ekki pd, hann er notadur
af sal pinni.

Sél pin ert pu.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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4.- HJIORTUNIN PRJU: HREINA HIJARTAPD,
HJARTA G/ZEPILAR OG HJARTA JAFNRETTA.

Hall6, hjortunin prja eru: hreina hjartad, géda hjartad og hid jafna hjarta.

Fyrsta hjartad (hreina og rolega hjartad)
Annad (hjartad jafnréttis) er gott fyrir sjalfan pig, hid pridja (hjarta
géavildar) er fyrir adra; er ad hjalpa og pjona folki.

Fyrsta hjarta: hreina og rélega hjartad. betta hjarta er gott fyrir pig, ad geta
lifad hamingjusém i pessu lifi.

Til pess ad hafa hreint, afslappad, rolegt og kyrrt hjarta er fyrsta skrefid sem
pu verdur ad taka ad fjarleegja alls kyns neikvaedar hugsanir ar huga pinum.
Pegar pu fjarleegir neikveedu hugsunina péa er adeins jakveeda hugsunin

eftir, svo hjarta pitt er hreint. Neikvaeda hjartad er sleemt fyrir pig: ef einhver
kremjar pig og blekkir pig og gerir pér alls kyns skada, aettir pu ekki ad
hefna pin pvi annars lendir pu i vandreedum. begar pu finnur fyrir hefndarpra
verdur pu reidur og kvidin og pad er sleemt fyrir heilsuna. Hugsunin um
hefnd hefur neikveed ahrif a likama pinn sem veldur streitu og taugum og pu
getur att i heilsufarsvandaméalum. bess vegna verdur pu ad fordast pad.

Til ad hafa gott skap og hafa géda heilsu er mjog mikilveegt ad heetta ad
hugsa um hefnd. Til ad hafa hreint og rélegt hjarta parftu ad fjarlaegja alls
kyns neikveedar hugsanir og lifa lifinu med jakveedum hugsunum og
athéfnum, svo pu getir yfirstigid allar paer hindranir sem verda a vegi pinum
a Ollum svioum lifs pins: fjolskyldu, vinnu, vinum... vegna pess ad jakveett
ladar ad jakveett. Alveg eins og fyrir framan spegil. Myndin sem spegillinn
gefur er su sem pua hefur. Ef pa vilt ad allt pitt |if sé jakveett skaltu reyna ad
losna vid allar neikveedu hugsanirnar. Breyttu neikveedu i jakveett. Ef
neikvaedir hlutir koma til pin skaltu breyta peim i jakveeda. Til ad breyta
hlutum i jakveett parftu bara ad hugsa jakveett. Ef pa hugsar meira neikveett
feerdu enn neikveedara. Ef pu hugsar alltaf neikveett, hvernig munu hlutirnir
ganga fyrir pig? Hugsun er mjog 6flug.

Annad hjartad: hjarta jafnréttis. Vio erum 06ll jo6fn fyrir Gudi. bad er enginn
agreiningur & milli okkar.
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Vid erum 0ll born Guds. Ekki bara & milli manna. bad er enginn edri neinum. Vid héfum 6ll
sama stig, sama i hvada landi sem er,

kynpattur, sidir.... vid erum 6ll bérn Guds. Jesus faeddist i Betlehem, Budda feeddist a
Indlandi, en pratt fyrir ad vera faeddur i mismunandi I6ndum og mismunandi kynpattum
hafa peir badir sama hjarta. Karlar og konur eru jéfn; hvort sem peir eru rikir eda fateekir,
af adalsmoénnum eda borgurum, pa eru engin sérstdk skilyrdi fyrir einum eda neinum. Vid
erum 6ll eins. Vid erum lika jofn fyrir Iogum. [ framhaldslifinu erum vid lika jéfn dyrunum.
Munurinn a dyrum og okkur er sa ad vido erum géafadari en lif peirra er sama virdi og okkar.
Dyr eru lika bdérn Guds: skordyr, fiskar, fuglar, ormar, allar lifverur eru bérn Guds. Mundu
vel. Vatnid, plénturnar, fjollin, j6rdin, alheimurinn ... eru born Guds. pad er jafnrétti. Jafnvel
frumur lifverunnar okkar hafa sinar eigin hugsanir.

Vid erum 6ll jofn fyrir Gudi. bess vegna veroum vid 61l ad virda hvert annad. begar kona

vill skilja vid karlmann og madurinn drepur hana, pa er pad vegna pess ad hann telur sig

hafa meiri réttindi og telur sig vera aedri. bad er enginn yfirmadur. Enginn er a&dri neinum
fyrir ligmali guda og manna.

Ef allir héldu ad vio veerum oll j6fn, ad vid vaerum 61l bérn Guds, pa veeri engin illska i
heiminum, pad veeru engin strid, pad veeru engin mord og pessi jord veeri paradis. Ef eitt
landid & i vandreedum verdur hitt ad hjalpa pvi og 6fugt. Ef vid hjalpudum hvort 66ru
myndum vid lifa mjog vel, eins og ein stor fjdlskylda. Fjélskylda hjalpar pér alltaf: pegar pu
ert litill hjalpa pabbi pinn og mamma pér, pau gefa pér allt sem pa parft til ad lifa og sja um
pbig. bPegar foreldrar eldast verda bdrn ad sja um pa og hjalpa peim. Rétt eins og a milli
braedra sem hjalpa hver 6drum pegar peir purfa & pvi ad halda. Allir eiga sinar stundir g6ds
og 6heppni. Rétt eins og I6nd pegar pau lenda i nattiruhamférum eins og purrkum, fl6dum,
hvirfilbyljum... Pegar petta gerist hjalpa énnur I6nd ad sigrast & pessari 6heppni. | dag
getur pad snert eitt land og & morgun annad. Vid purfum 61l ad hjalpa hvert 6dru. bannig

ad pessi heimur verdur paradis.

Strid eru gagnslaus, pau koma adeins pjaningum & milli braedra. Vid erum 6ll breedur vegna
pess ad fadir okkar er Gud. Hvort likar vid pad eda ekki, vio erum 61l bérn Guds. Hvorki
karlinn er konunni aedri né konan karlinum adri. Bdrn eru eins og fullordnir. Fostur fyrir
feedingu eru lika j6fn okkur, ekki vegna pess ad pau eru minni og eru verndud i méourkviaoi,
pau heetta ad vera manneskjur. bPeir eru eins og vid en minni. bl hefur engan rétt til ad
drepa neinn, sama hversu litill og varnarlaus hann er. bu hefur algjorlega rangt fyrir pér. Ef
pu elskar ekki barnid pitt, lattu pad feedast og gefdu pad til eettleidingar pegar pad faedist.
Pad eru margir sem vilja eignast born og geta pad ekki. Pad eru margar gddar fjélskyldur
sem vilja bdrn en geta ekki eignast bdrn vegna likamlegra vandaméla. bu métt ekki drepa
eigin son pinn. The
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maoadir/fadir halda ad peir séu adri barninu, pess vegna drepa peir hann. Fyrir eda eftir
feedingu eru born born.

Vid erum 6ll bérn Guds. Pad er pad sem pu verdur ad skilja. Fostrio fyrir faedingu hefur
sama astand og eftir feedingu, pé I6gmal mannanna veiti pvi ekki pann rétt, frammi fyrir
Gudi eru peir jafnir okkur. Allar verur sem hafa hjarta, stért sem smatt, vio erum 6ll born
Guds. Ef pu myndir heyra 6skrin fra fostrinu sem var skorid stykki fyrir stykki ar médurkvioi,
myndi pad brjota hjarta pitt. Ef pa vilt finna fyrir pessum sarsauka skaltu reyna ad klippa
handleggi og faetur med skeerum. S6nnun! ba munt sja hvada sarsauka pua finnur. Jeeja,
fostrid finnur fyrir sama sarsauka. Sa sarsauki finnur sonur pinn lika pegar pu ert ad drepa
hann.

Pridja hjartad: Hjarta godvildar. Hjarta gédovildar er hjartad gagnvart 6drum. b verdur ad
hjalpa peim sem mest purfa. Ef pu getur hjadlpad med €1, hjalpadu med €1, ef pu getur gefid
€10, gefou peim, hjadlpadu med €10. Hjalpadu eins mikid og pu getur. Med peningana sem
pu att eftir verdur pa ad hjalpa. Ef pu hjalpar verdur orkan pin jakveed og lif pitt verdur
jdkveett. b0 sjalfur munt vera ansegour og hamingjusamur.

1 adstod med peningatil folks i neyd.

2 rdoleggur folki med g6d ord ad gera gott en ekki illt.

3 Vertu sjalfbodalidi med fritima pinum, hjalpadu peim sem eru i neyd: aldradir, veikir,
reyndu pad! svo lif pitt verdur yndislegt. Gjorningum pinum verdur skilad til pin med
voxtum. Ef pU hjalpar med peninga feerdu flj6tlega meiri pening, ef pu hjalpar med ordum &
hverjum degi verdur pu gafadri, ef pa verdur sjalfbodalidi feerou géda heilsu og langt Iif.

Petta eru prjd hjortu. Ef pa bregst vid af 6llum premur hjértum verdur lif pitt alltaf jakveett,
pd munt lifa hamingjusamur, pa munt eiga langt lif &n veikinda og pegar pu deyrd einn
daginn pa abyrgist ég ad pu munt vera i paradis hja Gudi. Ef pu gerir eins og Gud bydur, pa
muntu lifa i paradis med Gudi. A pessari j6rd muntu lifa eins og i paradis, og pegar pu deyrd
mun sal pin vera i paradis. bu att eftir ad hafa petta allt. Eg vil ad ptu sampykkir rad mitt.
Hugsadu jakveett, taladu jakveett og hagadu pér jakveett og lif pitt hér og eftir daudann
verdur jadkveett.

Eg 6ska 6llum ad bregdast vid med pessum premur hjértum.

pakka pér keerlega.
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5.- EINN GUD FYRIR ALLA

Prju traarbrégod eru eitt. muslimar, kapolskir og buddistar. bau prju eru eitt, pau eru eins.
Vid erum 61l bérn Guds. Kapolikki bidur til fédurins sem er & himnum, mdslimans: til
Allah og buddismi til Budda.

Jesus Kristur, Budda, Mohamed eru 61l bérn Guds, pau eru bérn sama Guds, pad er eins
og fadir sem a prju born. bau eru Gr sému fjolskyldu. bess vegna verdur pu ad skilja ad
Oll traarbrégd eru hluti af somu fjolskyldu. Pad er sami fadirinn. Vid verdum ad hjalpa
hvert 60ru, folk fra einu triarbragdi til annars, fra einum kynstofni til annars kynpéattar.

Til deemis: bensin, petta eldsneyti er notad fyrir allar tegundir bila, allar tegundir nota
sama bensinid Ur jardoliu. bad bensin er eins og salin, orkan okkar. St orka fra sélinni
fer inn i likama okkar, pad skiptir ekki mali hvort pu ert falleg eda ljot, fateek eda rik, hin
er eins, pad er enginn munur. Gud er kraftmikill, gédur og greindur og sendir bdrn sin
eftir menningu og sidum hvers lands. Svo félk saetti sig betur vid kennslu hans. Svo ad
pessi joro er paradis. betta er markmid Guds. Gud gerir engan mun & kynpattum og
traarbrogdum.

Oll kennsla i tréarbrogdunum premur er nanast st sama, markmidid er ad verda gott
folk. Vio eettum ekki ad drepa hvert annad vegna pess ad vid erum braedur, bérn sama
Guds. Sama fyrir alla. Allah voldugi, JesUs Kristur eda Blidda er sama manneskjan og
peir eru bara feeddir i mismunandi [d6ndum, i mismunandi menningu en peir eru allir eins.
Sérhver kynpattur, hver manneskja feedd a mismunandi st6dum og menningu, vid héfum
sOmu salina. Ef pu getur skilid petta, geturdu loksins lifad i fridi i pessum heimi. bad
verda engin strid eda gleepir, pvi allir eru bérn Guds. Eini munurinn er sa ad sumir
faeddust prinsar og adrir betlarar, pvi i fyrra lifi gerdu sumir gott vid folk og adrir ekkert
eda lifdu bara i eigingirni. Pannig ad ef pu varst eigingjarn og seerdir félk i fyrra lifi, pa
ertu rokrétt i pessu lifi fataekur, pi munt ekki hafa neitt. Ef pu hefur gert gott fyrir félk i
fyrra lifi geturdu notid pess. En ef pa nytur adeins, ertu ad eyda verdleikum fyrri lifs og
ef pa gerir ekki gott fyrir folk muntu fljétlega eyda inneigninni pinni og byrja upp a nytt.

Riki madurinn er ekki rikur vegna pess ad hann hefur atta handleggi og tvd héfud, nei,
eda vegna pess ad hann er gafadri. Allt kemur fra fyrra lifi. Pegar pa hefur vold og aud i
hondum pinum verdur pu ad hjalpa félki. Aldrei panta ad drepa eda heyja strid, pad
styttir heppni pina og heilsu pina.

Folk sem drepur eda skadar adra og lifir enn, pad er vegna pess ad i fyrra lifi peirra
safnadi pad verdleikum og hefur ekki enn eytt
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allt l1anstraustio pitt en hvenaer sem er geturdu ekki setid eftir med neitt. Pad er eins og
fadir skili eftir mikio fé i arf til sonar sins og

sonurinn heettir ekki ad eyda i vitleysu og eydir strax arfleifd sinni.

A einni néttu getur allt tapast. Til deemis, i spilaviti & stuttum tima geturdu tapad 1.000.000
dollurum. Eins og radamenn pegar peir segja "féstureyding, fostureyding, féstureyding..."
vario ykkur, peir eyda 6llu lansfé fyrri lifs sins. Heilsa, audur, peningar, heppni pin, lif pitt
mun fljott verda neikvaett. Fardu varlega! Ekki sd6a! Notadu teekifeerid til ad hjalpa félki. bu
eettir ekki ad halda eyri fra 6orum, pvi pi munt borga dyrt. Gud eetlar ad refsa pér hvenaer
sem er, ekki nyta adra eda nyta skatta til ad audga sjalfan pig eda koma fjélskyldu pinni
eda vinum til géda. PU munt borga dyrt fyrir petta fyrr eda sidar. JU. Enginn sleppur.

PU getur ekki fjarmagnad foéstureydingar pannig ad greyid modirin sem hefur ekki hugmynd
um afleidingarnar drepi barnid sitt, pvi pad er eins og pu sért ad drepa pitt eigid barn.
Vegna pess ad vid erum 06ll eitt. Allt neikveett framleidir neikvaett, pad verdur djofull fyrir
big. betta er ekki barnaleikur. Eg vona ad pu skiljir hvad ég er ad segja. Ef pu veldur
neikvaedum refsingar pa sjalfum pér vegna pess ad pad neikvaeda kemur aftur til pin.
Mannleg 16g refsa pér ekki en samviska pin gerir pad. Helviti er til, hvort sem pu trair a Gud
eda ekki, pa mun réttleetio fordeema pig pad sama.

Pad skiptir ekki mali hvort pu tridir eda ekki, ef pu gerir rangt pa ferdu i fangelsi. pad
sleppur enginn og umfram allt refsar pu sjalfum pér. Svo pegar pu hefur véld eda aud,
nyttu pér pad og hjalpadu 6drum. Svo i naesta lifi muntu lifa eins og kéngur. Mundu vel: Ef
pu gerir 60rum gott pa gerirdu pad sjalfum pér. pad er pess virdi ad gera fyrir adra. Eins
og klamleikarar/ras. Versti gleepurinn er klam.

Pvi meira kldm sem pu gerir verra, pvi verra munt pud enda. b0 munt eiga banvaenan aldur.
Enginn endar vel. Bornin pin, barnabérnin pin munu enda banvaent.

Mundu vel: ekki fara gegn [6gmali Guds, pad er ekki barnaleikur... Gud er mattugur, hvenaer
sem er getur ordid jardskjalfti, fellibylur, fl60... hvada 6gaefa sem er og vid sitjum uppi med
ekkert. Innan 30 &ra verdur jardarblum 70% feerri vegna pess ad pad verda margir
jaroskjalftar og nattaruhamfarir.

Vid hladum ekki ad nattdrunni og umhverfinu, pad er steerra og steerra gat i 6sonlaginu, a
hverjum degi mengum vid jordina meira og hvad gerist? Vid borgum afleidingarnar, vedrio
verdur brjalad, pad eru afleidingarnar.

Pvi meira sem vid mengum, pvi verra verdur pad fyrir planetuna okkar, og vid buum a
pessari planetu, pad er engin 6nnur til ad lifa 4. Vid verdum ad geeta pess vel.

Vid megum ekki gera greinarmun: prja trdarbrégo eru einn, sami Gud.

Margir skilja ekki: Allah, Gud fadirinn og Bidda er sama manneskjan. Pad eina sem fer
eftir menningu, landi eda kynpaetti, breytir leidinni til ad na til fleiri félks, til ad néa til alls
heimsins, pad breytist eftir menningu. betta er allt eins, 6druvisi Gtlit
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en petta er allt eins. Odruvisi kennsluadferd en markmidid er pad sama: ad verda 6daudlegur.

A0 gera kennsluna skiljanlega og kenna ad vera gott folk er pad sem ég reyni ad na til allra
heimshorna. Vié erum 6ll nr. bu verdur ad skilja pad. Vid verdum 6ll ad hjalpa hvort 6oru
pvivio erum ein stoér fjdlskylda. bPad er enginn ég, pa, hann, nei. Vido verdum 61l ad hjalpa
hvort 60ru. Til pess ad allir geti lifad vel verda riku 16ndin ad hjélpa fateeku Il6ndunum.

Ollum likar vid upprunaland sitt, enginn vill flyja og enn sidur med bat & leid yfir hafid med
morgum haettum, enginn. Ef riku 16ndin hjalpudu fateekum, veeru i samstédu med peim,
myndi enginn yfirgefa landid sitt i leit ad betra lifi. Ef okkur fyndist 6ll vera eitt myndu riku
6ndin hjélpa fateekum og hvert og eitt myndi lifa i sinu landi hamingjusdm og i fridi. Pad
sem gerist er ad rik [6nd eru eigingirni og hugsa bara um félkio sitt. Ef pad veeri enginn
munur a mér, pér og honum, ef okkur paetti 61l vera eitt, pa veeri pessi heimur mjog
hamingjusamur, hann veeri paradis fyrir alla.

PU matt ekki mylja annan, eda blekkja hinn, eda nyta folk, pvi hinn ert pa.

Mundu ad vid erum oll eitt.

pakka pér keerlega.
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6.- Bodordin tiu i GUDSLOGGI BUDDHA

Hall6 10 bodoro logmals Budda. bau eru svipud bodordunum 10 i I6gmali Guds. Mjog
svipad.

Fyrir buddisma eru bodordin 10:

Fyrsta bodord Buddaldgmalsins: bu skalt heidra fédur pinn og médur pina. ba verdur ad
koma vel fram vid f6dur pinn og médur, af hjarta.

Vegna pess ad fadir pinn og méadir hafa gefio pér lif, pau hafa gefid pér ad borda, pau hafa
annast pig, pau hafa klaett pig, pau hafa veitt pér menntun af 6llu hjarta. betta er fyrsta
bodordid: heidra fodur pinn og moédur.

Pegar pu ert eldri eettir pa ekki ad fara i fostureydingu p6 ad 16g leyfi pér pad. Ef fadir pinn
0g moadir hefou farid i féstureydingu hefdirdu ekki faedst.

Fadir pinn og modir gafu pér lifid, pau gafu pér allt. Ef pu ferd i féstureydingu muntu hafa
neikvaedar afleidingar fyrir framtid pina. Fylgstu med! Eg rédlegg pér ad virda lifid. EkKi
drepa neina lifandi veru, ekki einu sinni péddu, ekki orm, og pvi sidur barn adur en pad
feedist, bl6o Ur bl6di pinu, pa verdur ad skilja pad. ba aettir heldur ekki ad drepa nattaruna,;
héggva nidur tré, menga loftid, vatnid... allt er petta ad drepa nattiruna. PG verdur ad hjalpa
folki, lata pad skilja med gjéroum pinum og ordum ad pu aettir ekki ad drepa neitt dyr.

Pegar vid drepum dyr og bordum pad vitum vid ekki hvada virus getur verid i pvi og hvad
getur mengad okkur. Eins og apar, med pvi ad borda apakjot hafa margir smitast af
alneemisveirunni, milljénir manna i heiminum hafa latist Ur pessari veiru. Med pvi ad drepa
og éta kyr hafa lika margir smitast af kabrjaleedisveiru og daido. bad hefur lika gerst med
pvi ad borda fuglakjot, margir hafa smitast af fuglaflensuveirunni. Ef pu bordar dyr geturdu
smitast af virusum peirra.

Annad bodord I6gmals Budda: bu skalt ekki stela. Ad stela peningum sem eru ekki pinir

eda gera eitthvad til ad fa peninga sem eru ekki pinir er ad stela. Eins og stjéornmalamennirnir
sem stjorna og stela peningum folksins i gegnum umbodslaun. Samviska peirra veit ad

peir eru ad stela. Med pvi ad innheimta poknun er 61l vinna dyrari og hver borgar eru ekki
stjornmalamennirnir, pad eru borgararnir sem borga med peningunum fra skéttunum. Eftir
nokkur ar munt pu nj6ta pessara peninga sem pu hefur stolid. begar pu deyrd bidur pin
pjaning helvitis i milljarda ara. bPad er ekki pess virdi ad stela eda piggja mutur eda baksldg.
Fyrr eda sidar muntu borga dyrt.

Nafnid pitt verdur litad og pt munt lita illa Gt fyrir framan fjolskyldu pina og samfélag. Ef
peir, sem stela, hlusta & mig, skiladu flj6tt hinum stolnu peningum og gerdu gédverk til ad
hreinsa upp brotid.
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Pridja booordio i Idgmali Budda: Kynlif. betta er mesti gleepur i pessum heimi. bad eru tvenns
konar kynlif med hugsun og athéfnum. Hversu margir hafa daié fyrir kynlif? Konur sem selja
likama sinn fyrir peninga til ad fullnaegja duttlungum karla. Kynlif innan hjéna, innan
hjonabands er rétt. Utan hjonabands er pad rangt kynlif, pad er gleepur og pd munt borga
dyrt. Kynlif utan hjonabands er ekki leyfilegt undir neinum kringumstadum, undir neinni
afsdkun, ekki einu sinni vegna astar. Ef konan gerir klAmmyndir eda synir nainn likama sinn
til ad égra kariménnum og hvetja pa til kynlifs munu peir borga milljarda ara til helvitis. Gerdu
jdkveeda hluti fyrir félk.

Fjoroa boooroid i [6gmali Budda: bu skalt ekki ljuga. begar pu segir lygar geturdu ekki logio
ao sjélfum pér. bu getur blekkt félk en pa getur ekki logid ad sjalfum pér. Pu veist hveneer pu
Ilygur. Ekki reyna ad hagreeda folki med lygum pinum. Ad ljlga pegar pu deyrd er refsad med
pvi ad teygja fram tunguna og skera hana i sundur. Varlega. pPad er ekki pess virdi ad pjast i
milljonir ara til ad segja lygar sem fara ekki neitt. Ef pa lygur ad folki pa4 mun enginn treysta

pér. Lif pitt a eftir ad verda rugl.

Ljagandi manneskja er ekki manneskja, hun er verri en dyr. Aldrei segja lygar, jafnvel pott
sannleikurinn sé pér ekki i hag, segdu alltaf sannleikann. par sem folk sem fer fyrir domstéla
ljagar til ad vinna réttarhold fer pessi adili til helvitis. Pu getur blekkt démara en ekki samvisku
pina. begar pu deyrd er allt skréd og vitad. [ framhaldslifinu er allt vitad.

Fimmta bodordio i logmali Budda: Ekki vekja atok.
Ad hvetja til slagsmala a milli félks eda gagnryna einhvern til ad hreinsa samvisku pina og
lata hinn lita illa Gt er gleepur sem refsivert er i milljénir ara.

Sjotta bodordiod i logmali Budda: Ordid. Ekki segja ill ord vid adra. Berdu virdingu fyrir hinum.
Med ordum geturdu drepid folk og pa getur gert folk veikt og i uppnami. Geettu orda pinna og
seerdou engan med peim.

Sjounda bodordio i logmali Budda: Ekki hvetja folk til kynferdislegra samskipta. Ekki 6gra
neinum til ad fremja kynferdislegar athafnir. Pad verdur ad vita. Mjog mikilvaegt. Pu eettir ekki
ad maela med klammyndum, neeturklbbum... svo ad folk fari til ad stunda kynlif eda drygja
hor. betta er l16gbrot. Auga!l

Attunda bodordid i Idgmali Badda: Skildu eftir langanir. Langanirnar fimm sem draga hinar
saman eru: pra eftir freegd, kynlif, peninga, mat og svefn. brain eftir freegd: Margir til freegdar
forna hverju sem er. Med pessu skaltu fara mjoég varlega.

Longunin i kynlif: Fyrir ast eda hvad sem er, i pessum heimi eru morg daudsfoll af pessum
s6kum. Ad finna einhverja afsokun fyrir kynlifi er glaepur. bad virkar ekki. pu getur ekki undir
neinum kringumstaedum stundad kynlif utan hjonabands. Engin afsékun virkar. b0 verdur ad
skilja pad. Longun eftir peningum: Fyrir peninga taka spilltir stjornmalamenn péknun til ad
audgast, blekkja folk, stela fra folki, drepa folk, selja eiturlyf, meida félk, pad hefur sinar
afleidingar fyrr eda sidar munu peir borga.
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Ad njota nokkurra &ra er ekki steinsins virdi. Betra ad vinna sér inn minna og lifa betur.
Reikningarnir koma ekki ut. Afladu peninga léglega.

Matarléngun: Vid purfum ad borda, en vid megum ekki misnota mat, sérstaklega kjot. Allar
tegundir bera sinar veirur.. paer hafa valdid mérgum daudsféllum. Ekki pess virdi.
Alifuglakjét, nautakjot, apakjot... Allt vandamalid er ad vid drepum fateeka til ad hvetja pa
til ad borda. Eg hef verid graenmetisaeta i 40 ar og ég hef aldrei lent i neinum
heilsufarsvandaméalum. Tennurnar sem vid héfum eru eins og kyr og hestar, vid erum
greenmetiseetur, vid erum ekki tilbuin fyrir kjot eins og tigrisdyr eda ljon. barmarnir okkar
eru mjog langir og pad tekur okkur tveer vikur ad reka kjotid Gt og pess vegna rotnar pad
innra med okkur, 6likt kottum sem fljott fjarleegja kj6tid sem peir borda. Léngun til ad sofa:
Mérgum finnst gaman ad sofa. En ad sofa mikid getur valdid heilsufarsvandamalum.

Likaminn parf ad hreyfa sig, ef vid hreyfum okkur ekki brotnar likaminn. pess vegna parf
ad sofa bara nog, ekki of mikid og ekki of Iitid. Rétt svo ndg. Pegar pu deyrd muntu geta
sofid i milljénir &ra og enginn mun trufla pig, svo ekki hafa dhyggjur.

Niunda bodordid og I6gmal Budda: Ekki fremja hefnd. bU eettir ekki ad hefna pin gagnvart
60rum po ad folk seeri pig, kremji pig, pu eettir ekki ad hefna pin. Ef pa yfirgefur ekki pessa
hugsun um hatur og hefnd, pa ert pu sa fyrsti sem mun pjast. Ef pu berd pessa byrdi a
hverjum degi mun pad hafa neikvaed ahrif 4 lif pitt.

Jafnvel pott pa hafir alveg rétt fyrir pér i heiminum, gleymdu peirri hugsun.

Fyrir pad er eina lausnin ad fyrirgefa pvi fyrr eda sidar mun hinn fa pé refsingu sem hann
a skilio. Lég gudanna munu sja til pess ad honum verdi refsad. bu parft ekki ad hafa
ahyggjur. Hefnd er sleem fyrir pig. bu verdur ad skilja pad og pu verdur ad vernda sjalfan
pbig og ekki bera pessa hefndartilfinningu innra med pér pvi pad mun adeins saera pig.
Gleymdu pvi. Ekki setja meirarusl inn i pig, jafnvel pott pu hafir alveg rétt fyrir pér i
heiminum. EKki hafa dhyggjur, allir munu fa sina refsingu.

Tiunda bodordio i I6gmali Budda: Gerdu gott en ekki illt.

Madur sem veit ad pad sem hann er ad gera er rangt og heldur afram ad fremja pann glaep.
pad veit ad pad er sart og pad heldur afram og afram. b4 munt alltaf enda i fangelsi. Hann
veit hvad er gott og hvad er illt en heldur afram ad gera illt. Hann hlustar ekki a radleggingar
neins. Pessi manneskja er med mikid neikveett i hausnum.

petta eru 10 bodordin i logmali Budda. Ef pa getur uppfyllt pessi bodord, pegar pa deyrd
muntu faedast i paradis til ad njota ad minnsta kosti 9.000.000.000 &ra. Ef pa uppfyllir pau
ekki muntu ekki komast inn i paradis og pjaning helvitis bidur pin. bess vegna hugsadu
malid. nokkur ar munum vid lifa.

Reyndu ad gera vel gert.

pakka pér keerlega.
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7. 10 BODordin i GUDSLOGGINUM.

Bodordin 10 i Iogmali Guds. Hvers vegna varar Gud okkur vid pessum bodordum? bessi
bodord eru bindandi fyrir alla. Sérhver manneskja, 6ll bérn Guds verda ad fara eftir pessum
10 bodordum l6gmals Guds. begar einhver uppfyllir pessi 10 bodord er hann sannur barn
Guds og pegar hann deyr mun hann lifa i Guds riki. PG getur farid inn i riki gudanna. b
verdur ad uppfylla 100% af pessum bodordum. Pad er eins og vegabréf fyrir komu og pegar
bu kemur inn i riki gudanna er pad ad eilifu. A pessari jord fara adeins 20% af hlutunum vel
fyrir okkur, 80% fara ekki vel eda fara rskeidis. A pessari jord lifum vid med angist,
vandamalum, 6tta, med dauda... og alls kyns neikveedum hlutum. | Guds riki er lifid
o6endanlegt, mundu vel, pegar pa kemur inn hefurdu lif ad eilifu. Pegar hrein og hrein sél
kemur i riki gudanna, eftir ad hafa uppfyllt bodordin 10, par til pa uppfyllir pessar 10 krofur,
geturdu ekki farid inn. Guo segir okkur pad skyrt, pegar pt kemur inn hefurdu flokkinn
heilagur. Dyrlingur deyr aldrei, lif hans er 6endanlegt og ekki bara petta, allt sem pu hugsar
um a peirri stundu er fyrir framan pig. betta pydir ad ef pa vilt bda i héll ar gulli og deméntum
og gimsteinum, ef pa vilt borda hvers kyns mat sem pu getur imyndad pér, kemur allt sem
pu hugsar um. PG getur baid med folkinu sem pu elskar mest, med bérnunum pinum, vinum
pinum, med hverjum sem pa vilt ad eilifu. EKki eins og hér & pessari jord ad hver og einn
fari ad sinum ahugamalum. Til deemis, & Spani, 65% para sem skilja, enginn hefur hreint
hjarta, pess vegna eiga pau i vandreedum. begar pu giftir pig sver pu fyrir Gudi aé pud munt
elska pann mann pad sem eftir er eevinnar, med gédu eda illu, og pa breytist st hugsun.
pad er ekki eins og Guds riki, par er allt jakveett og pu getur ferdast & milli stjarnanna a
hvada stad sem er i alheiminum. Sélkerfio okkar er ekki pad eina, pad eru milljonir & milljén
af solkerfum. bPu getur ferdast og buid par sem pu vilt og med hverjum pu vilt. PU hefur
flokkinn Saint.

Bodordin tiu eru pad eina sem krafist er af pér til ad komast inn i riki gudanna. Ef pa
uppfyllir allt sem gudirnir krefjast adur en pa deyrd, pa verdur pu hrein sal eins og Jesus.
Ef pa getur uppfyllt pad muntu verda eins og Jesus Kristur.

NU eetla ég ad tala um pessi 10 bodord: | fyrsta lagi: PU SKULLT
ELSKA GUD UM ALLT.

HVAD PYDIR PAD? Elska Gud umfram allt & pessari j6rd. Vegna pess ad? pvi allt sem pu
sérd og snertir er ekki raunverulegt, pad er hrein fantasia. Allt sem pu étt, eignir, peningar,
titlar, allt sem pu att, hvenaer sem pu deyrd hverfa allir hlutir og pa att ekkert lengur. begar
pu deyro tekurdu ekkert med pér. Allt sem pu att hverfur. ba situr eftir med ekkert, pad er
ekkert pitt. Pad sem pu hefur & pessari jord er til notkunar & pessari jord, pegar pa deyrd
muntu ekki taka neitt meo pér. sama og hvenaer
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vio faedumst, vid feerum ekkert i pennan heim. begar pi deyrd parftu ad yfirgefa allt, pa
getur bara tekio gédu og sleemu verkin pin, pad er pad eina sem vido berum. Ef vid héldum
bodordin 10 pegar pu deyrd mun Gud koma og leita ad pér, ef pa heldur ekki bodordin 10
mun djofullinn koma og fara med pig til helvitis. Reynslurnar i helviti, pu getur ekki falio
neitt, pad er eins og samviska pin sé tengd vid skja. Allar hugsanir pinar, 61l slaem verk pin,
sjast. bad er ekki eins og réttarholdin i pessum heimi ad fyrir framan déomarann sé haegt ad
lijuga. I domi helvitis mun allt lita Gt eins og kvikmynd, pu parft ekki ad segja neitt. I helviti
sérdu allt. Samviska okkar er eins og svarti kassi flugvélar sem skrair allar gédar og sleemar
gjorair pinar. P4 munt aldrei blekkja sjalfan pig, allt er skrad vegna pess ad hismaoadir pin er
hrein, pad er hugsun pin sem er neikvaed, pess vegna skrair salin allt. Enginn sleppur og
refsingin verdur st sama. begar pu kemur inn i helviti kemurdu ekki Gt fyrr en eftir 1.000.000
ar. Og a hverjum degi verdur pu pyntadur par til pa uppfyllir refsinguna fyrir neikveeda
gjoroir pinar. bad er ekki eins og fangelsi hér a j6rdinni med d6llum paegindum.

Mundu vel: ekki fara inn i helviti. Ekki ganga gegn bodordum l6gméals Guds og pu munt fa
laun pin. PU munt elska Gud umfram allt, pvi ad Gud er ad eilifu. Ekki halda ad pu lifir i morg
ar, pvi hvada dagur sem er geeti verid pinn sidasti dagur, hvada n6tt sem er gaeti verid pin
sidasta nott. Enginn veit. Hvenaer sem er geturdu daid. Kirkjugardurinn er fullur af félki &
6llum aldri. Vid erum ferdamenn & pessari jord. Ef pU stenst pessi 10 prof geturdu farid til
himna ad eilifu og ef pd lifir neikveett lif geturdu farid til helvitis ad eilifu. Ef pu ert neikvaedur
og sleemur, pa vilja adeins pukarnir pig og helviti bidur pin.

[ 66ru lagi: PU SKALUR EKKI LEITA NAFN GUBS til einskis.

Petta pydir ad pu getur ekki tekid eda nefnt Gud svona létt. Eg sver vid Gud!" . betta er
Folk segir mikio: " bannad.

PU ert ad gera stor mistok, pu getur ekki blekkt Gud. Gud er kraftmikill, einstakur, hann veit
allt, hann er fadir okkar. Vio getum ekki notad nafn hans svo létt, vid verdum ad virda nafn
Guds. Ekki gefa folsk loford i nafni Guds. bu getur ekki drepid i nafni Guds; margir nota
nafn Guds til ad drepa. Samkveemt mismunandi menningu, mismunandi I6ndum, er haegt
ad bera fram nafn Guds & mismunandi hatt med mismunandi néfnum: Allah, Badda, Fadir
vor... hver og einn eins og peir vilja en pad er bara einn Gud. bad skiptir ekki mali hvada
nafn vio gefum pvi. Bodordin tiu i I6gmali Guds eru fyrir 6ll born Guds, 6had kynpeetti eda
litarhaetti, hvitt, svart, gult, rautt... sama litinn. Vid erum 6ll bérn Guds; konur, bérn,
myndarlegir, ljotir, havaxnir, lagvaxnir, 6flugir, milljonameeringar... vid erum 6ll j6fn og peim
verdur 6llum refsad & sama hatt.

PRIDJA: PU MUN HEILGA FRINA.

Hvad er mikilveegara? fardu i veislu eda fardu i kirkju til ad heyra Guds ord. Ef pu trair ekki
a Guo muntu aldrei heyra ord Guds. Ef pa ferd i kirkju i stad pess ad fara i veislu til ad
hlusta a ord Guds, til ad leera og hugsa sidan og haga pér eins og Gud bydur, muntu verda
heilagur og pu munt lifa i Guds riki. bess vegna verdur pu i fritima pinum ad hlusta & oro
Guds, pu verdur ad fara i kirkju ad minnsta kosti einu sinni i viku til ad hlusta a ord Guads.
petta mun
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pad mun gagnast miklu. Ekki vera svona eigingjarn pvi sjalfselska folk endar i helviti.

FIJORDPA: PU munt heidra fédur pinn og moédur pina.

PU hlytur ad vera gédur sonur. af hverju segir Gud petta? Vegna pess ad foreldrar pinir hafa
gefio pér lif, pessi likami hefur ekki fallid af himnum, peir sj&d um pig, peir faeda pig, peir
veita pér skjol, peir veita pér menntun, peir gefa pér ast. beir gefa pér allt pegar pu att ekkert
og getur ekki séd um sjalfan pig. bu &tt foreldrum pinum marga greida. | heiminum eru &
hverju &ri gerdar meira en 10.000.000 féstureydingar. bad félk er neikveett, reeningjar,
djoflar... Eftir ad foreldrar peirra hafa gefido peim lif, umhyggju og ast fylgja peir ekki fordaemi
foreldra sinna og drepa sin eigin born. betta folk treystir a 16gin, pvi l6gin segja ad ef barn
feedist megi ekki drepa pad, en ef pad hefur ekki faeedst enn pa méa drepa pad. bPannig ad
petta neikveeda félk fer a spitalann til ad drepa bdrn sin med hjalp annarra djéfla sem eru
hjukrunarfreedingar og leeknar sem framkvaema féstureydinguna.

Med hnifum og skaerum byrja peir ad skera barnid stykki fyrir stykki svo pad faedist ekki.
bpau taka barnid stykki fyrir stykki innan fra médurinni og henda svo stykkinu i ruslio. beir
eru ad drepa barn Guds.

peir djoflar fara beint til helvitis i 1.000.000 ar.

Ef foreldrar pinir sja um pig og gefa pér allt, eettir pu ad gera pad sama vid bérnin pin. Pa
verdur ad gera pad sama. bu attir ad hlusta og hugsa um foreldra pina pegar pau eldast og
ekki senda pau & dvalarheimilid og gleyma pvi ad pau eru til. Fyrst fara bornin til foreldra
sinna i hverri viku, sidan i hverjum méanudi, sidan einu sinni & ari og loks gleyma pau ad
foreldrar peirra eru a dvalarheimilinu. Gud segir pér ad pa munt heidra og elska foreldra
pina eins og peir gerdu vio pig, peir sau um pig, f6drudu pig, gafu pér menntun, has til ad
bua ... allt fyrir ekki neitt. NG skalt pa skila peim 6llu & sama héatt og peir gafu pér allt. Adur
en foreldrar pinir sau um pig af 6llu hjarta og einn daginn pegar pau purfa & athygli pinni ad
halda verdur pu ad geeta peirra og geeta peirra. Pu verdur ad skila peim greida.

i dag fyrir pig @ morgun fyrir mig. Hjarta med hjarta. PG att foreldrum pinum lif pitt ad pakka.
Pess vegna segir Gud ad pu munt heidra fodur pinn og médur & sama hétt og peir heidrudu
big pegar pua varst litill. Ef einstaklingur er ekki gédur vid foreldra sina er hann eins og dyr.

FIMMTA: PU SKAL EKKI DREPA.

Pessi er mjog skyr. PU munt ekki drepa. Ekki drepa eigin born eins og margir gera med
fostureydingum. Ad drepa barnid pitt er eins og ad drepa pig, pvi barnid pitt er hluti af pér,
hluti af likama pinum. PU getur ekki drepid pitt eigid barn, jafnvel dyr sja um og vernda
bérnin sin. begar pa kemst nalaegt méour med unga synir hin pér tennurnar og ef pu kemst
of naleegt geta peir drepid pig til ad vernda bérnin hennar. PU verdur ad skilja pad. bu getur
ekki drepid undir neinum kringumstadum. Pad eru mérg lI6nd sem drepa hvert annad, a
milli kynpéatta, pad eru mdérg deemi. Strid i nafni Guds er ekki heegt ad heyja, pad eru morg
strid og mord i nafni Guds. Gud segir: pu skalt ekki drepa. Pl matt undir engum
kringumstaedum ekki og getur ekki drepid. Pad er bannad ad drepa. bu verdur ad muna pad.
Radamenn, eins og einraedisherra Syrlands, vilja halda fj6lskyldu hans vid véld og hver sem
réttir upp hénd drepur hann. Petta er mjog neikveett fyrir fjélskyldu hans og land hans.
bPegar pu drepur muntu mjog flj6tlega fa refsingu Guds. Enginn sleppur. Samviska pin lika
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mun refsa. Ekki drepa folk eda dyr. Lifdu og lattu lifa. Fullt af félki drepur fyrir iproéttir. Er
pad iprott ad drepa dyr an varnar? Adur, pegar Englendingar 16gdu Afriku undir sig,
stundudu peir einnig veidiipréttina med blokkuménnum.

Peir s6gou: hlaupid, vid gefum ykkur 10 minatna forskot og svo byrjar hépur raeningja ad
leita ad peim og drepa pé. Er petta kallad iprott? Vid erum 61l born Guds, sama litinn. Gud
segir pad ekki, nei. PU munt ekki drepa. Hvorki menn né dyr. Ad drepa er ad drepa. Vid
veroum ad virda allar lifandi verur. Ef peir meida pig ekki eda trufla pig, hvers vegna drepur
pu? Viltu ad einhver drepi pig? Hugsa um pad. Ef pua vilt ekki lata drepa pig, ekki drepa
annan. PU munt ekki drepa neina lifandi veru, hvorki menn né dyr né tré. NU eru margir sem
vilja bla vel og héggva tré a fjéllum. Tré sja um okkur og veita okkur marga kosti. Ad fella
tré er pad sama og ad drepa heenur til ad f4 eggin sin. begar pu hefur drepid kjuklinginn
koma ekki fleiri egg ut. bu verdur ad skilja pad. bess vegna segir Gud: pu skalt ekki drepa.

SJOTTA: PU SKAL EKKI fremja 6hreinar athafnir.

Hvad eru 6hreinar athafnir? Ohreinar athafnir eru peer sem framkveemdar eru af eigingirni:
€g, €g, €g. Byggja upp hamingju med sarsauka og pjaningu annarra. Eins og forseti
Syrlands sem, til ad halda véldum, hefur drepid 100.000 borgara eigin lands. Drepa
saklausa, konur, born, born "med tosku" &n pess ad hugsa um lif annarra eda pjaningar
beirra. Sérhver eigingirni er 6hrein athéfn. Ohrein athdfn er ad allar paer athafnir sem pu
framkveemir gagnvart 6drum a neikvaedan hatt. Hvad sem pu gerir, hvada athdfn sem er,
hvort sem pad seerir folk, hvort sem pad er mikid eda litid, er 6hreint. Mord og kynlif eru
O6hrein athéfn. Kynlif er 6hrein ath6fn nimer 1, pvi vid borgum dyrt fyrir kynlif i pessum
heimi. Alls kyns sjakdomar dreifast med kynlifi. Pad mikilveegasta er alnaemi. A hverjum
degi eru fleiri daudsfoll af véldum alneemis, milljénir par til i dag. Ef allir hefdu bara kynlif
med eiginmanni sinum eda konu sinni veeri ekkert lif i heiminum i dag.

Svo margir hefou ekki daid. Hvers vegna hefur alnaemi breidst Gt svona hratt? umfram allt
hefur pad verid fyrir allar pessar 6hreinu athafnir sem gerdar hafa verid med kynlifi. Allir
dadra og an pess ad vita ndéfnin peirra eru peir na pegar ad stunda kynlif &an frekari ummeela.
Ad ofan an verndar eins og dyr. bessum gjorningum er borgad dyru verdi. Sjadu hversu
margir eru smitadir af alneemi. bess vegna segir Gud: pu skalt ekki fremja éhrein verk.

Ef pa skuldbindur p4 muntu borga dyrt. Gud varar pig vido adur. Ef pu drepur barnio pitt
med fostureydingu muntu hafa salreenar og likamlegar afleidingar. Stjornméalamenn sem
sampykkja l6g sem ganga gegn Gudi og virdingu fyrir lifinu munu borga dyrt. Allt petta
folk er djoflar. Pad sem peir gera stridir gegn Gudi. Peir gera pad sem peir vilja &n pess ad
virda l6gmal Guds. Einn daginn verda peir ad gera upp vid Gud. beir fara allir til helvitis,
enginn sleppur. | pessu lifi muntu hafa kraft en pa munt ekki hafa pann kraft pegar pu
deyrd. PU munt pola pyntingar i helviti aftur og aftur par til pa afplanar déminn.

Sjéunda: PU SKAL EKKI STZALA.

petta er gjorningur af hreinni eigingirni. F6lk sem stelur tekur pad sem adrir eiga i eigin
bagu. i mérgum I6ndum er bérnum stolid til ad selja pau. | mérgum. Strid eru gerd til ad
reena
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hin 16ndin og halda pvi sem hin hafa. Ef ekki, hvers vegna eru strid? land raedst inn i
nagranna sinatil ad stela 6llu sem til er. Allir pj6fnadur er neikveedur og eigingirni. EKKi
undir neinum kringumstaedum stela neinu fra neinum. Pu getur ekki haldid pvi sem er ekKi
bitt eda tekid fra 60rum pad sem er peirra. bess vegna segir Gud: bu skalt ekki stela.
bjofnadur er aldrei haegt ad réttleeta.

ATTAPA: PU MUN EKKI LEGJA FALSKAN VITNISBORDA EDA LYGJA.

Sérstaklega lygarnar. Hversu margir hafa ekki sagt lygar? Stort eda smatt, skiptir ekki mali.
Folk heldur ad litil lygi sé ekkert. En pad er ekki pannig. Fyrst byrjardu a litilli lygi og endar
a pvi ad segja margar og steerri lygar. betta er eins og snjébolti sem byrjar ad ralla ofan af
litla fjallinu og verdur sifellt steerri og steerri. Neikveett safnast upp neikvaett og hver dagur
er neikvaedari. bU munt ekki gefa falskan vitnisburd eda ljaga. [ réttarhéldum, hversu margir
vitnisburdir segja lygar! L6gmadurinn veit ad skjolstaedingur hans er sekur, en til ad vinna
réttarholdin lygur hann eins mérgum lygum og hann getur. En par sem vidskiptavinurinn
borgar, segir logmadurinn hvad sem er og lygur hvad sem er, til ad greeda peninga. PU matt
ekki gera petta. bad sem pua rukkar er litid, pad er vesen midad vid pad sem pu borgar i
helviti i milljonir ara. Ekki pess virdi. Allt sem pu verdur ad segja sannleikann.

Mundu vel ad pu getur blekkt folk, hvern sem er, démarann, en ekki sjalfan pig eda samvisku
pina.

NIUNDA: PU SKAL EKKI SAMTYKJA Ohreinar hugsanir eda langanir.

petta bodord er miklu finnara en hin. Vegna pess ad fyrst, &dur en pu fremur eitthvad, er
pad i hugsunum pinum. Ef hugsun pin er 6hrein, ef hin er neikveed, pa verdour hin athofn.
Hugsun er fyrsta skrefid adur en pa fremur 6hreint athaefi. Adur en pa gerir eitthvad parftu
ao heaetta ad hugsa. Ef pér finnst ekkert slaeemt, pa gerirdu ekkert sleemt. Ef pu hugsar
sjalfselsku eru gjordir pinar eigingirni. Hrydjuverkamennirnir, &dur en peir drepa folk, reikna
nu pegar Ut hvernig og hvar peir geta framkveemt mordid, peir rannsaka pad og forrita pad i
huganum. bess vegna segir Gud: pu munt ekki sampykkja 6hreinar hugsanir eda athafnir.
Allar athafnir &dur en peer fremja, fara i gegnum hugsun. Ef 6hrein hugsun, neikveaed I6ngun,
fer i gegnum hofudid & pér, verdur pu ad skera hana af strax &dur en st hugsun verdur ad
athofn. Adur en pa gerir eitthvad skaltu hugsa um hvort pa vilt ad peir geri pad vid pig.
Hugsadu um ad vid séum oll eitt, vid erum ein stor fjélskylda, vid erum &Il bérn Guds. Svo
ao pa skiljir, vid erum eins og tré, hver manneskja er laufblad, hver grein er land, stofninn
er uppruni okkar, pad er fadir okkar.

Vid baum 61l til tréd. Vid erum eitt saman. A jordinni erum vid ein stér fidlskylda. Allar
O6hreinar langanir og hugsanir verda ad athéfnum. Svo koma afleidingar pessara neikvaedu
og 6hreinu athafna. Ef hugsunin er rétt veeri pessi jord paradis.

TIUNDA BOPORD GUDS LOGMADAR: bU SKALT EKKI BZARA EIGN ANNARS.

petta er sidasta bodord l6gmals Guds. EKkki reyna ad stela eda eiga pad sem adrir eiga.
Oroio vel er mjog vitt; att vio alls kyns eiginleika, ekki bara efni lika
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menntamenn, hugsun, peningar... Til pess ad girnast ekki, &dur en vid bregdumst vid
skulum vid heetta hugsun okkar. Fyrir leiklist hugsum vid alltaf; hvernig 4 ad stela og
hvernig & ad nyta pad sem hinn hefur, hvort sem pad er l6glegt eda 616glegt. Ad nyta sér
eign annarra hefur tveer leidir, I6glega og 6ldglega:

116glega; pad er verid ad notfeera sér saklaust folk eins og banka sem hafa tekid
hisnadislan. begar pu getur ekki greitt bankanum pa heldur bankinn pvi fram ad pa segir
pbér ad pu hafir skrifad undir skilyrdin, jafnvel pétt pa hafir ekki lesid smaa letrid. Nina er
eignin pin adeins 50.000 € virdi en &dur pegar pu badst um lan géfu peir pér 100.000 €.
Pessi banki er I6glega ad stela, hann er ad nyta sér peninga félks. Adur sagdi bankinn pér
ad ibudin pin vaeri 100 virdi en nana er hin 50 virdi, pannig ad bankinn reynir ad nyta pér
50. L6gin eru réng, pvi pad er sidferdilega 6loglegt. Ef pa getur ekki borgad, pa visa peir
pér Ut og henda pér Gt &4 gotu og bankinn tekur ibudina pina. Pad er ad nyta folk 16glega.

2 6loglega; bad er hvers kyns pjofnadur eda svindl folk. Ef einstaklingur er feer um ad nyta
sér folk, eins og 100.000 evrur, er hann fyrst mjég aneegdur pvi hann hefur fengid 100.000
evrur, en pessi manneskja gleymir einu; Ef hann svindlar fataekt félk upp a 100.000 evrur,
hefdi hann med vitsmunum sinum getad unnid 1.000.000 evrur an pess ad svindla. bu
hefur misnotad greind pina.

i ofanalag mun hann borga dyrt pvi hann mun fa réttarhéld og ef hann tapar réttarhéldunum
parf hann ad borga 100.000 evrur auk vaxta og kostnadar. Pess vegna segir Gud okkur ad
nyta ekki eda girnast ekki eigur annarra, pvi ad & endanum borgum vid dyrt fyrir pad. Betra
ad graeda peninga l6glega med greind pinni. Stjérnmalamennirnir; peir stela l6glega og
6ldglega. beir nyta sér stéou sina og ahrif til ad svikja Gt heidarlegt félk, stela skdttum
beaejarins, nota styrki til ad hjalpa vildarvinum sinum og a endanum kemur allt i ljés. Allt
petta neer hvergi. Betra ad vera heidarlegur og stela ekki peningum folksins, & endanum
falla peir allir og eru lokadir inni i fangelsi. Sumt & undan og annad eftir. Ef pu stelur fra
manneskju eda svikur hann, pa skuldardu adeins pessari manneskju. En ef pu stelur eda
svikur borgara, pa skuldar pd 6llum borgurum.

Ef Spann hefur 40.000.000 ibGa og pu stelur peningum félksins, pa skuldardu 40.000.000
millj6nunum. Almannafé er ekki snert. bad er mjog alvarlegt. bad er ekki pad sama ad stela
fra manni eda stela skéttunum af bae, fyrir gudsldgmalid er miklu alvarlegra ad stela
peningum fdlksins. Vertu mjog varkar vid stjornmalamenn og félk sem hefur mikilvaegar
stéour. Fardu varlega med petta félk. Enginn mun enda vel. beir mega ekki s6a eyri fra
folkinu, pvi ad Guo fylgist med pér og pa verdur pu ad gera upp reikninga hér og i hinu
sidara. Gud mun refsa pér og samvisku pinni lika. P4 muntu ekki geta sofid vel og pu feerd
iorun fyrir ad stela peningum félks. Neestum allir stjornmalamenn og flokkar hafa lent i
pj6fnadi og fjarkagun, vid sjaum pad i fréttum & hverjum degi. bPeir borga dyrt og enginn
sleppur. Adur en pu gerir petta skaltu hugsa pad til enda. Pl getur ekki s6ad peningum
folksins eda notfeert pér valdastdodu pina. Vegna pess ad ef pu gerir petta muntu borga dyrt
0g pu munt fara i fangelsi og ekki bara petta, nafnid pitt verdur litad eins og pu veerir
reningi.
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Fjolskyldan pin mun skammast sin fyrir pig. Af hverju hylja allir
stiornmalamenn andlit sitt pegar peir eru handteknir? Vegna pess ad peir
vita ad peir hafa gert rangt og skammast sin. Ekki halda ad pér verdi bjargad
0g ad peir muni aldrei na pér: allir svindlarar og pjéfar falla fyrr eda sidar
fyrir pvi. Pad er spurning um tima. Pad gengur aldrei vel. bad er ekki pess
virdi ad eyda restinni af lifi pinu i fangelsi. Ekki n6g med petta, pegar pu
deyrd muntu fara til helvitis i ad minnsta kosti milljon ar. Helviti bidur pin til
ao lata pig pjast i milljon ar. Jafnvel pott pu truir ekki eda hafir ekki ahuga a
ad traa, muntu samt fara til helvitis. Par muntu vera i fangelsi og peir munu
fara med pig at & hverjum degi til ad drepa pig aftur og aftur par til pu klarar
doéminn. Hvort sem pu truir a 16gin eda ekki, pa fara peir allir i fangelsi pegar
pu verdur gripinn. Hvort sem pu truir a helviti eda ekki, pa setja peir pig lika
i fangelsi og helvitis fangelsi er ekki eins og pad sem hér er fullt af
paegindum. PU sérd med miklum augum.

Allir stjornméalamenn eru pjonar folksins. peir eru ekki hofud félksins. Pad
er ekki folkid sem pjénar stjornmalamdnnum. Stjéornmalamenn eru ekKki

aedri félkinu. PU verdur ad hjalpa félki ad lifa betur. Ef pa séar, stelur og
veitir styrkjum til vina, pa ertu ad stela fra félkinu og pad hefur sina refsingu,
hér i pessum heimi og i hinu sidara. begar pu ferd i fangelsi einn daginn
eetla vinir pinir ekki ad fylgja pér. Enginn aetlar ad bjédast til ad borga fyrir
big, enginn mun gera neitt fyrir pig. Ef pu ert fulltrdi laganna og ert skokkur,
péa verdur pu ad vera hreinskilinn, pu verdur ad vera 6drum til fyrirmyndar
pvi pa getur ekki krafist pess af neinum sem pu ert 6faer um ad uppfylla.

Ef opinberir adilar, eins og sveitarféldg, heetta ekki ad kremja félk og leita
ad vandamalum eru peir ekki pjénar félksins. Stjornméalamenn verda ad
hafa hjarta og hjalpa félkinu, ekki mylja pad miskunnarlaust. Fyrsta skilyrdid
fyrir pvi ad vera stjornmalamadur eetti ad vera ad hafa hjarta ar gulli, hjarta
af hollustu vid adra og til ad leysa vandamal folks.

Folk velur ekki stiornmalamenn vegna gullhjortu sins. Pess vegna erum vid
svo sleem nuna. Gud veit ad pessi heimur mun versna i hvert skipti, pess
vegna er sidasta bodord Guds légmals: pu munt ekki girnast annars folks.
Pad er mjog rangt ad framfylgja l6gum a adra og fara ekki eftir peim sjalfur.
Ef fadir reykir, hvernig eetlar hann ad segja syni sinum ad reykingar séu
sleemar? PU verdour ad ganga a undan med géou fordeemi svo allt verdi i
lagi. Ef stjérnmalamenn stela og fremja glaepi, hvernig geta peir p& krafist
bess ad adrir steli ekki eda fremji gleepi? pad er ekki rokrétt. Peir sem hafa
[6gin i hdndunum verda ad fara 100% eftir &dur en peir krefjast annarra.
Hversu margir gera eins og Gud bydur? 1%id? restin, 99% eru eigingirni og
stela fra 6drum eins mikid og peir geta. Ef pa stelur eyri parftu ad borga i
naesta lifi. PG munt endurholdgast sem dyr aftur og aftur par til pu borgar
allt sem pu skuldar. bu getur verid stjornmalamadur i dag vegna pess ad
pu stddst pig vel i fyrra lifi, en ekki nyta pér nana pvi fall pitt verdur sterkara.
Af hverju bua stjornmalamenn svona paegilega? peir eru med stor hus,
embeettisbil med bilstjora, fyrsta flokks ferdal6g... eru peir okkur aedri? nei,
pad er ekki pannig. PU verdur ad syna fordeemi og pad sem pu ert ad gera
er ad nyta skattfé til ad lifa betur. Allt petta kemur fra eigingirni: ég, ég, ég.
Ef pu hugsar fyrst um adra a undan sjalfum pér, muntu aldrei drygja pessar
tegundir af syndum og pu munt lifa hamingjusamur a pessari jord.



Machine Translated by Google

PU hagnast ekki & pvi ad seera adra, pvi ef pu skadar pa vill hinn hefna sin & pér og pér mun
lika lida illa. Pess vegna skaltu ekki meida pig ef pu vilt ekki ad peir meidi pig. Ekki vera
eigingjarn og hugsadu bara um sjalfan pig. Pu verdur ad hugsa vel um sjalfan pig, pu
verdur ad vera jakvaedur eigingjarn og hugsa vel um hvad gagnast pér og hvad seerir pig.
Mundu vel: Adur en pa girnist eigur annarra skaltu hugsa um pad. Heettu peirri hugsun! pvi
pa muntu lida fyrir afleidingarnar, pa ferd i fangelsi og svo pegar pu deyrd pé ferdu til
helvitis. Vinna fyrir f6lkid af hjarta, svo pu munt byggja upp paradis & jordu. Ef vid erum 06ll
eigingjarn og forum framar 6drum til ad fa betra lif an pess ad hugsa um pjaningar eda
fyrirh6fn annarra, pa mun pessi heimur versna og verri, pessi heimur verdur helviti. Notadu
aldrei neinn, blekktu engan eda med folskum lofordum, eda med lygum, reyndu ad fa
peninga fra folki til ad gagnast pér eda lifa rélegra og betra. Afladu peninga & heidarlegan
hatt og ekki nyta pér vinnu og fyrirh6fn annarra til ad lifa betur fyrir sjalfan pig.

PU munt borga dyrt fyrir pad, samviska pin og Il6gmal beedi pessa heims og hins sidara
munu refsa pér i milljonir ara i helviti. Nyttu pér aldrei fé6lk pvi pa hefnir folk a pér og pér
liour illa.

IFylgstu med

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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8.- SPURDU SJALFAN EKKI GUD

Oskadu pér. Til ad gera 6skir hafa allir margar 6skir, allir hafa margar 6skir. Fyrsta skin sem
folk bidur um er heilsa og langt lif. Margir bidja Gud ad vera heilbrigdur, Gud getur ekki hjalpad
pér. Bara svo pu vitir pad, til ad hafa heilsu og langt lif, ekki spyrja Gud, spyrdu sjalfan pig.

PU hefur tveer leidir til ad bidja um heilsu:

Fyrst parf hugurinn ad hugsa jakveett. Ekki hugsa neikveett pvi neikvaett kemur neikveett og
jédkveett kemur jakveett.

Samkveemt [6gum Framkveema athafnir i pagu annarra. Gerdu greida fyrir adra. Ekki pér i hag.
Alltaf 66rum i hag, ekki pér i hag. bad er kallad ad bregdast jakvaett og jakveett kemur jakveett og
neikveett kemur neikveett. Allar athafnir sem hygla sjalfum pér eru neikveedar og neikvaedar koma
neikveedar. Allar gjordir pinar verda ad vera gerdar fyrir adra. Pad er engin afsokun. bad skiptir
ekki mali hvad pu gerir. bad virdist sem pu hjélpir félki, en pu hagnast. pad er ekki jdkveett, pad
er neikveett og pu ert ad meida sjélfan pig.

Til ad vera heilbrigd, vid skulum sja, heilsan fer eftir bl6drasinni. Ef bl6did dreifist ekki vel muntu
ekki hafa gdda heilsu. Neikvaed hugsun, taugar, streita, reidi, sorg... allar pessar tilfinningar eru
neikveedar og hafa neikvaed ahrif a heilsuna pina. Ef bl6did dreifist ekki vel i gegnum lifur faerdu
lifrarvandamal, ef bl6dio dreifist ekki vel i gegnum hjartad pa feerou hjartavandamal. Ef bl6did
dreifist ekki vel i einhverjum hluta likamans ertu ad fara ad lenda i vandraedum, pu verdur veikur,
pu bélgnar, bl6did stadnar, blédrur, hntadur og krabbamein koma fram. Ef pad dreifist ekki vel
verdur allt banveent fyrir pig. Ef bl6did dreifist ekki vel fer likaminn i kreppu. bad er rokrétt, pad
er eins og hagkerfi heimsins, hagkerfi samfélaga eda rikja, fjélskyldna... ef pad fer ekki inn fer
pad ekki. Ef pad er engin neysla, ef folk kaupir ekki, loka verksmidjunum. Allt stoppar og ef pad
stoppar er kreppa. Ef allir kaupa neyta allir, allt verdur fullkomid og engin kreppa.

Svo lengi sem pad er skortur a trausti stoppar allt og kreppan hefst. bad er eins og blédrasin; Ef
pad dreifist ekki vel muntu lenda i kreppu.
Svo ad petta gerist ekki parftu alltaf ad gera fyrir adra med hjarta ar gulli.

Alltaf i hag annarra en ekki sjélfan pig. Pad er jakveett. Ef pu feerd engan avinning pegar pu gerir
jakvaeda hluti fyrir adra, pa verdur petta jakveett. Ef pu gerir gott fyrir adra, ekki fyrir fjélskyldu
pina, fyrir einhvern 6pekktan, pa muntu finna mjog skemmtilega tilfinningu i likamanum, pu
munt lida hamingjusamur og mjog jdkvaedur, og pessi tilfinning, pessi orka mun gefa pér géda
bl6oras.
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Ef pa hjalpar 60rum an pess ao taka neinn hagnad gefur petta pér géda orku og pd munt
hafa g6da heilsu og langt lif. Ef pu hagnast & pvi ad gera einhverja jakveeda ath6fn verdur
pad neikveed athdfn. par sem allt pad neikveeda hefur ahrif a blédrasina muntu hafa sleema
heilsu. Pad er pad sem ég geri a hverjum degi, ég geri jakvaedar athafnir fyrir folk og mér
[idur mjog vel, petta gefur mér mjog jakveeda orku. Jafnvel félk spyr mig: af hverju ertu
svona anaegdour? Vannstu i lottéinu? bPess vegna geri ég alltaf jakvaedar athafnir fyrir folk
a hverjum degi og hef pvi mjog goéda heilsu. Pad er pad sem pu parft ad gera.

Ef pa vilt heilsu eins og ég, pa verdur pu ad spyrja sjalfan pig med pvi ad gera jakveedar
athafnir fyrir folk og an pess ad taka nokkurs konar avinning.

Gud getur ekki hjalpad pér, pu verour ad fa heilsu.

i 68ru lagi er pad sem pu bordar. Vertu mjog varkar med pad sem pua bordar. Allt kjot hefur
sinar veirur ef pu ert 6heppinn og bordar kjotbita sem er sykt af virus, pa fer pessi veira
inn i likama pinn og pa verdur veikur.

Vid pekkjum na pegar faraldrana sem hafa att sér stad i heiminum vegna kjotneyslu: i Asiu
sykti fuglaflensan marga og i gegnhum loftid, med andardraetti, veiktist félk og féll eins og
vegglus. Alneemi kemur fra Afriku, fra 6pum. Aparnir hafa alltaf borid pessa veiru og ekkert
hefur gerst fyrir p4, en par sem vid héfum bordad kjotio peirra héfum vid nd fengid pessa
veiru. bessi veira er ekki samhaefd okkur og pess vegna tekur hann heilsu okkar og gerir
pad ad verkum ad vid veikist og deyjum fljotlega.

pad er vandamalio.

Eins og fiskur ber fiskur orma, og jafnvel p6tt pa eldir pé, steikir pa eda sjédir pd med mjodg
heitu vatni, drepur pu ekki pa orma og pegar pu bordar pann fisk smitast pu af pessum
ormum. PU trair pvi ekki? Jaeja, gerdu profid: settu bita af sodnu kjoti, jafnvel pott pad sé
brennt eins og kol, settu pad a disk 4 bordid i viku og pti munt sja hvernig kjoétbitinn svartur
par sem kol rotnar og madkar koma Gt. Ormar deyja ekki. Lifverur deyja ekki. Pannig ad ef
b ert 6heppinn og bordar sykt kjot verourdu veikur. Enginn abyrgist ad kjotid sé laust vid
virusa. Venjulega reedur heilsa baunum en préfar ekki 6l dyrin. pPad greinir adeins 1 dyr, til
deemis kyr, en pad hefur ekki tima til ad greina allar kyrnar. Ef einhver pessara klia er med
virus er ekki vitad um pad og hun kemst i neyslu &n pess ad vera greind. Ef pu bordar pad
pa verdur pu veikur.

pad eru til margar tegundir sjaldgeefra sjakdéma, peir bera pad nafn vegna pess ad peir
eru 0pekktir sjukdémar. Ekki er vitad hvadan pau koma eda hvernig a ad laekna pau. Allir
pessir sjikdémar koma fra veirum sem dyr koma med. Dyr, pau sem hlaupa a joérdinni, pau
sem fljuga i loftinu eda pau sem eru nedansjavar, betra ad snerta pau ekki.

Ef pu bordar p& og peir eru med virusa pa verdur pa veikur, best ad snerta pa. A hverjum
degi leikur p med heilsuna pina med pvi ad borda dyr. Eins og vid a arum aour med
klUabrjalaedinu; ad borda kjotbita do folk. Enginn veit hversu margar 6pekktar virusar eru i
likama dyra.
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Vid sjalf berum virusa eins og krabbamein og getum ekki leeknad pad, hvernig
eetlum vid ad leekna 6pekkta virusa dyra? ef vid pekkjum pé ekki getum vid ekki
leeknad pa. Sjadu alneemisveiruna, pad er engin laekning.

Til ad fordast heilsufarsvandamal, reyndu ad borda ekki kjot eda fisk.

Gerdu eins og ég hef verid greenmetiseeta i 40 ar og hef aldrei verio veikur eda
verid a sjukrahdsi og aldrei leitad til leeknis. betta er nidurstadan. bess vegna
spyrdu sjalfan pig, ef pa vilt heilsu, ekki Gud. Vertu varkar hvad pu setur i
munninn.

PU verdur ad vita pad.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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9.- SETTIR/ TRU OG SETTIR

Fyrsta illskan i heiminum er kynlif. | dag aetlum vid ad tala um nokkur traarbrégd sem nyta
sér fataekt félk sem veit ekki neitt. Pad eru margir sem nyta sér konur og félk til ad verda
rikur. Pad eru morg "traarbrégd" sem nyta sér fateekt 6menntad félk. Til deemis, Kennarinn
bidur félk um peninga og lofar ad hann verdi heppinn og heilbrigdur.

Onnur vitleysa segir: konan parf ad stunda kynlif med kennaranum til ad hafa heilsu og
langlifi. Oll triarbrogd eru géd svo lengi sem pau eru innan ldgmals gudanna. En konan
getur ekki bodid hisbéndanum likama sinn til ad stunda kynlif med og eftir ad hisbéndinn
hefur kynlif med peirri konu, gefur hann 8ddrum fylgjendum hana til ad stunda kynlif med.
Petta er svo rangt. Pad er andstaett I6gmali Guds. | mérgum traarbréogdum kemur af og til
kennari sem gerir folki mikid tjén og notfeerir sér fafraedi folks. FoIk vill vera heilbrigt og
trair 6llu sem pvi er sagt. Pessir , meistarar” nyta sér petta. baer segja konunum ad ef paer
vilji hafa heilsu og langa avi purfi peer ad stunda kynlif med kennaranum, svo peer geti
laeknad veikindi sin og lifad langt. Peir bjéda upp a heilsu, heppni og langt lif i skiptum
fyrir kynlif.

Eftir ad hafa stundad kynlif med kennaranum gefur kennarinn peim 6drum fylgjendum til
ad stunda kynlif med henni. petta er bull. Pad er andsteett [6gmali Guds. bessi "kennari" er
ao nyta sér fafreedi folks i eigin pagu. Farou mjog varlega med petta. betta folk aetti ad vera
i fangelsi.

Annad sem pessir kennarar bidja folk um er peningar til ad verda rikur og buavio alls kyns
peegindi.Ef pu vilt hafa géda heilsu og langa evi parftu ad gefa

peningana til f6lks sem parf & peim ad halda, til samtaka sem hjalpa félki ad leekna, til
deemis Laeknar an landamaera. Ef pu vilt eiga langt lif parftu ad gefa folki peninga svo pad
geti lika lengt lif sitt med pvi ad leekna sjukddéma sina. Ekki gefa pessum kennurum
peningana sem vilja bara nyta sér og verda rikir af fataeku folki. Enginn kennari er Gud. Vid
erum 6l manneskjur. Ef kennari segir ad hann sé Gud, pa er pad lygi. Enginn vid erum Gud.

Peir sem segjast lifa Gudi vilja bara nyta folk fyrir 6keypis kynlif og peninga til ad verda

rikur. beir eru falskennarar. Med pvi skaltu fara mjég varlega. bPad eru margir sértraarséfnudir
i mérgum léndum sem segjast vera tibetskir baddistar og hagnast eingdngu. Eg er ekki ad
asaka neinn, ég er bara ad segja ad fara mjog varlega med sértriarséfnudi sem gefa sig Gt
fyrir ad vera tibetskir baddistar og bidja um kynlif og peninga i skiptum fyrir heilsu, heppni
og langt lif. Baddisti kennari bidur aldrei um neitt i stadinn fyrir ad kenna réttu leidina, fyrir
ad hjalpa 66rum.
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Allir sem eru i tibetskum buddisma, vertu mjég varkér, bara ef pa vilt. Eg vara pig bara vid
ad peir taki ekki peningana pina og pu situr a gétunni med ekkert eda ad pu purfir ad stunda
kynlif med svo mérgum og péa faerdu alneemi eda adra kynsjukdoma. Eg vara pig adeins vid:
Fardu varlega med sértraarséfnudi sem bidja um kynlif og peninga i skiptum fyrir heilsu,
heppni og langt lif. Pad eru margir i heiminum sem gefa sig Ut fyrir ad vera tibetskir
buddistakennarar bara til ad nyta sér folk sem vill heilsu og langt lif. Mikil umhyggja. Med
pessu.

I pessum heimi eru margir godir kennarar en lika margir sleemir kennarar. Pad eru 6l
triarbr6gd: Buddistar, kapolskir... Ef pa vilt eiga peninga verdurdu ad hjalpa fateekum. Ef
pu &tt eina evru afgang, hjalpadu folki i neyd med einni evru, ef pu att 10 evrur afgang,
hjalpadu fataeku folki med 10 evrur. Svona eetla gudirnir ad hjalpa pér. Ef pa hjalpar félki
sem pu munt eiga vini, pa skiptir ekki mali hversu mikid pu gefur. Og pad er engin gild
afsékun, gerdu pad bara og pad er pad. An pess ad bidja um neitt i stadinn. Ef pa getur,
hjalpadu an pess ad bidja um neitt i stadinn.

Ekki lata folk nyta pig med pvi ad bidja pig um peninga.
NU eru margir sértraarsofnudir nefndir eftir gudum sem nyta sér folk. Fardou mjog varlega
meod pa.

Kennari sem kleedist finum fotum og byr i flottu hisi med fullt af psegindum i kringum sig...
Vertu mjog varkar med pau!

Frabeer kennari bidur ekki um neitt i stadinn.

Eg hef kennt joga og hugleidslu 6keypis i 16 & & minu heimili og ég bid ekki um neitt i
stadinn. Eg pigg ekki kronu eda neina gjof i stadinn. Eg geri allt 6keypis til ad hjalpa folki,
pvi ég geri pad af hjarta minu.

Eg veit ekki nafn eda simanaumer nemenda minna, hvers vegna? Eg reyni bara ad hjalpa
folki. Til allra peirra sem purfa & pvi ad halda og ég bid ekki um neitt i stadinn.

Ef kennari bidur pig um peninga og kynlif, af einhverjum astaedum fra nemendum sinum,
b4 er hann raeningi, hann er ekki kennari. Pad er rangt. Hann er ekki kennari. Kennari gerir
eins og Jesus Kristur sem helgadi sig folki an pess ad bidja um neitt i stadinn, eins og ég.
Eg bid aldrei neinn um neitt, eins og JesUs Kristur sem gaf lif sitt fyrir adra an pess ad bidja
um neitt i stadinn, bara ad hjélpa félki. Ef kennari bidur pig um eitthvad i stadinn, pa er hann
falskennari. Hann er raeningi sem vill bara nyta pig. Eg bid aldrei neinn um peninga, ég
hjalpa bara félki sem parf & peim ao halda.

pPad eru miklar deilur med tibetska buddista, sannleikur eda lygi veit ég ekki, ég segi bara
ad pu farir mjog varlega. Eg vara pig adeins vid.

Sannur meistari bidur folk aldrei um peninga. Kennari bidur aldrei um kynlif i skiptum fyrir
heilsu og langt lif. Pad er ad nyta folk. Fardu mjog varlega med pa. Ef veendiskona vill ekki
stunda kynlif gerir hain pad ekki. En ef pl gengur i pessa sértriarséfnudi parftu ad stunda
kynlif med meistaranum og 6llum fylgjendum... ad vera raeningi er svindlari og lygari.
Fylgstu med. Ef kennari bidur pig um kynlif eda peninga er hann ekki alvéru kennari. Ef
hann bidur pig um nakveemlega ekkert og bydur pér hjalp sina og kennslu an pess ad bidja
um neitt i stadinn, p& er petta sannur kennari, eins og €g.
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Um pad bil einn dag kom eldri kona i jdégaherbergid mitt til ad stunda jégahugleidslu med
okkur og hun sagdi mér ad hun veeri ad fara i jégatima par sem kennarinn Iét allar konurnar
afklaedast til ad aefa joga betur og fa pannig géda orku. .

Frain sagdi mér ad hun skammaadist sin fyrir ad syna nakinn likama sinn pvi hdan veeri ekki
lengur ung og likaminn hrukkottur og fullur af astarhéndum. Ef pG stundar jéga, hvers
vegna parftu ad fara ar fotunum?

Jbéga bad hefur ekkert med fot ad gera. Sa kennari nytir sér bara.

Vertu mjog varkar med sértraars6fnudi sem bidja um hluti i stadinn.

Sa sem vill fa eitthvad Ut Ur pér er svindlari. Ef hann bidur pig um eitthvad, pa er hann
svindlari, hann er sértrdarséfnudur. Pu getur ekki bedid um kynlif eda peninga. betta folk
feer allt sem pad getur fra 6drum svo pad geti lifad vel.

Til ad vera heilbrigd, gerou gott fyrir folk og pu munt hafa jakveeda orku og pu munt lida
mjog hamingjusamur: pad faerir pér géda heilsu.

Gud segir alltaf: fyrirgefou 66rum. Vegna pess ad ef pu fyrirgefur ekki, ef pu hatar, pa mun
pessi neikvaeda orka sem hatur framleidir skada pig og pua att i heilsufarsvandamalum pvi
pu verdur alltaf reidur, reidur og leidur. Ef folk gerir eitthvad slaeemt gegn pér mun pad fyrr
eda sidar borga fyrir pad. Pess vegna parftu ekki ad hata og reidast, allir munu fa sina
refsingu, ekki hafa ahyggjur.

TRU OG SETTIR

Hall6 Truarbrégo og sértriarséfnudur. Hvad er god tri og hvad er slaem tra? pad er tvennt
sem parf ad vita strax. | pessum heimi eru mérg mismunandi triarbrégd. bad sem skiptir
mali i trarbrégdum er hvernig pad gerir hlutina. Pad eru takmork sem enginn kemst yfir,
pbad skiptir ekki mali hvort pad er stor tradarbrégd med marga fylgjendur eda litil, pad skiptir
ekki mali. Allir fylgjendur eettu ad hafa i huga:

1.- Ef kennarinn er annad hvort prestur eda munkur, ef hann notar peninga leerisveina
sinnatil ad kaupa hus sitt, [axusbil, til ad lata duttlunga sina reetast... pa er pad
sértruarsdfnudur. Ef félk gefur peninga til tradarbragda eetti kennarinn ad nota peningana
til ad hjélpa folki.

Til ad hjalpa peim sem purfa.

2.- Kennari getur ekki haft langanir af neinu tagi. Ef pu sérd kennara kleeddan i flott fot,
ferdast med flottum bilum, bda i stérhysum med alls kyns lUxus, varast! Ef pessi kennari
virkar ekki... hvadan feer hann peningana? Jegja, pad er ljost, af fylgjendum hans. Ef
fylgjendurnir vilja gefa peninga & kennarinn ad hjélpa fateeku folki med pé peninga, ekki ad
kaupa hluti og lifa i vellystingum. P4 verdur ad hjalpa félki i neyd, ekki audga kennarann
og fjarmagna duttlunga hans eins og gull- og demantur eda ofurlixusbila. Peningarnir sem
koma fra félkinu verda ad skila sér til samfélagsins. Peningar falla ekki af himnum ofan,
pad er erfitt ad vinna sér inn.

Svona kennari notar pig og pu parft ad leyfa honum pad. bad skiptir ekki mali hvad hann
segir eda hvernig hann segir pad, ef hann er alltaf ad taka peninga félks parftu ad halda
big fra honum. Kennarinn verdur ad syna fordeemi. Allir geta sagt g6o ord, en pad sem
skiptir mali eru athafnirnar. Kennarar sem haga sér svona eru svindlarar og svikarar. bad
skiptir ekki méli hvort hann talar frabeer undur. bessir kennarar leera Bibliuna mjdg vel til
ad sannfeera folk og fa peninga Gt Ur pvi.
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3.- Eg hef stundad 6keypis jéga heima i 16 ar. Einn daginn sagdi nemandi minn: Eg var
vanur ad fara i joga a miostoo.

Kennarinn lét folk afkleedast, hann Iét konurnar fara ar 6llum fétunum okkar til ad fa orku
beint. Hin sagdi mér ad hin skammadist sin mjog vegna pess ad likami hennar veaeri ekki
ungur og hun hefdi astarhandték. Ungu stulkunum var alveg sama, en hin var mjég
vandreedaleg. bessi tegund kennara vill nyta félk, sja naktan Iikama kvenna. Bidja um
peninga og bidja svo um kynlif, pad er ekki rétt. Ef kennarinn segir ad til ad vera Budda,
eiga langt lif, vera fallegur, vera heilbrigdur... pa verdurdu ad verda nakinn og stunda kynlif
med honum eda hann bidur pig um peninga... allt petta er lygi. Ekki lata pessa falskennara
notfeera sér pig.

Peir tala undur, en & endanum vilja peir bara kynlif og/eda peninga. Sama hvernig peir tala,
hvort sem peir bidja pig um kynlif eda peninga, peir vilja bara nyta pig i nafni Budda eda
Jesu Krists eda einhvers annars guds. Morg truarbrégd tala um ad stunda kynlif allt saman
til ad vera Budda. Fardu varlega! Pad er 6nnur stoér, stér lygi. betta eru svindlarar.

Ef pu vilt hafa géda heilsu, pad sem pu parft ad gera er ad sleppa sjalfinu.

Vegna pess ad pvi meira sem ég hef, pvi eigingjarnari verdur pu og pvi meiri vandamal
muntu lenda i. bu verdur ad yfirgefa pad sjalf og hjalpa félki. Heilsan fer eftir pér. Ef pa vilt
hafa géda orku verdur pu ad hjalpa fateeku félki, radleggja folki ad vera géd manneskja,
gefa pening til samtokum sem leggja sig fram um ad hjalpa 68rum. En gefdu aldrei peninga
til ad audga kennarann. Og med fritima pinum hjalpar pu folki. Ef pu gerir petta geturdu att
hamingjusamt og heilbrigt lif.

Allt annad er lygi. Pad er pad sem sértraarsdfnudir gera: peir nyta sér pad til ad fa peninga
fra folki og stunda frjalst kynlif. Fylgstu med ef pu stundar kynlif vegna sjukdéma sem pu
getur fengid, eins og alnaemi.

Fyrst parf ad fylgjast med pvi sem kennarinn gerir, ekki bara hlusta & ordin. Oll triarbrogd
sem leita til pin vegna peninga eda seekja pig til kynlifs eru svindl. bad er mikil lygi.

Vid erum 6ll j6fn, enginn er adri neinum. Jafnvel p6tt hann sé kennari. Horféu a hvad hann
gerir, ekki bara hlusta & pad sem hann segir. PU verdur ad fara varlega.

Traarbrégo eins og Gud bydur, mun aldrei bidja pig um peninga eda né til nokkurs manns
til ad stunda kynlif. Hann hjalpar bara, hann kennir bara og hjalpar pér eins mikié og hann
getur. Eg hef aldrei bedid nemendur mina um peninga og tek ekki vid gjéfum fra neinum.
Eg hef kennt 6keypis i j6gastidiéinu minu i 16 ar. Og ég hef aldrei nytt mér neitt eda neinn.

Eg er hér til ad hjalpa folki og ekkert annad. Svo skyrt og einfalt.

Pad er munurinn & triarbrégdum og sértraarséfnudi.

pakka pér keerlega.
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10.- UPPRITI ALLS ILLS. Eigingirni

Uppruni hins illa er eigingirni. Allt uppruni hins illa er i eigingirni. Eigingirni er sleem fyrir
heilsuna, slaem fyrir hugsun, sleem fyrir framtidina... Alls konar illska hefur adeins einn
uppruna: sjalfio.

Margir eru lagdir inn & sjukrahus fyrir ad vera brjaladir, pvi adur en peir verda brjaladir
hugsa peir mikid. Hugsadu mikid um ,ég“: ég vil, ég vil ekki, ég, ég, ég... Lifio tekur margar
beygjur. pad er til folk sem tekur lifinu mjog alvarlega. Og pegar ekki er haegt ad uppfylla
6sk verdour hann mjég vonsvikinn og leidur, eda ef einhver seerir pig, hugsardu alltaf um
hefnd og pad veldur pér angist.

Allar pessar hugsanir hreyfa vid medvitund pinni. Med hverjum deginum sem lidur, pvi
meira sem pua hreyfir medvitund pina.

Allt hatur kemur fra sjalfinu. Allir hugsa fyrst um mig: hvernig ég vil, hvernig ég vil ekki,
hvernig ég vil, hvernig ég vil ekki.... Eg vil vera svona, og ég vil ekki vera svona, mér likar
pad eda mér likar pad ekki. Sumir eru kvaldir, vegna pess ad peir hugsa bara um mig.

Stundum fara hlutirnir ekki eins og pu vilt hafa pa eda buist vid. [ lifinu fer ekki allt eins og
pu vilt. Og ef pa vilt 100 muntu hafa 100 angist. Ef pu vilt 10 muntu adeins hafa 10 angist.

Ef pu vilt ekki neitt muntu ekki hafa angist.

Allt kemur fra sjalfinu. bu parft ekki ad gera neitt til ad verda rikur, ef pu deyrd tekur pua
ekki neitt. hver veit hversu mérg ar hann mun lifa? i kirkjugardinum er ekki bara gamalt
folk, pao er lika fullt af ungu folki.

Margt ungt folk deyja i bilslysum, hvers vegna? Vegna pess ad peir eru ad flyta sér, vegna
pess ad peir vilja syna ad peir vita meira en allir adrir og ad peir séu 6drum aedri, alltaf ég.
Og pad sjalf hefur leitt hann til dauda. bess vegna verdur pu ad halda ad petta sjalf sé pad
sem seerir pig.

Pess vegna slithar 6ll vinatta. bvi ef vinir gera ekki pad sem ég vil pa er petta buid og
vinattan slitnar. Pegar tvaer skodanir rekast &, rofnar sambandid. bad er mitt vandamal. Eg
hef séd margt mjog sorglegt folk i lifinu. Ef pad er ekki ég, pa er engin sorg. bvi meira sem
ég er, pvi meiri vandamal muntu lenda i. bad er til f6lk sem getur ekki sofid vegna pess ad
pad hugsar mikid um vandamal sin, um langanir sinar.... Og pu parft ekki ad hugsa svo
mikid.

Ef eitthvad gott parf ad koma pa kemur pad og pu verdur ad saetta pig vid pad, ef pad
kemur sleemt verdur pu lika ad seetta pig vid pad. Svo hvad eetlardu ad leysa med pvi ad
hugsa svona mikid? Mikilveegast er ad yfirgefa sjalfio.

bvi steerra sem pua hefur sjélfio, pvi meira mun pu pjést. bess vegna parftu ad leera ad
sleppa sjalfinu. Eins og margir vilja peir vera milljénamaeringur og vera pad gera peir hluti
utan laga, stela peningum, selja eiturlyf... alls kyns gleepi. Sart. bad getur ekki verid. A
endanum endar petta illa. Logreglan gripur hann og setur hann i fangelsi, hvad svo? betta
er ekki paegilegt, aldrei paegilegt. Pess vegna skaltu hugsa um pad adur en pu gerir illt. bad
getur ekki verio.
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Pad eru margir sem tala vid sjalfa sig.Af hverju? pvi hann & mikid af mér, hann hugsar
mikid. Hann tekur allt til sin. Pad er slaeemt, pad er slaeemt fyrir pig og adra.

Svo hugsadu um pad pér til gods. Eg kenni pér: hugsadu fyrir adra. Ef pu hugsar fyrir adra
i pvi tilviki muntu eiga g6da framtid. PO munt eiga mjog géda framtid. Ef pa hugsar fyrst
um porf vinar pins med vinum pinum, ekki pinni, muntu eiga gott lif. beir munu alltaf vera
med pér. Ef pa ert frumkvodull, hugsadu fyrst um verkamanninn, verkamadurinn mun vera
med pér med hjarta sinu og gerir pér kleift ad vinna sér inn meiri peninga. Ef verkamadur
hugsar alltaf fyrir yfirmanninn, mun yfirmadurinn alltaf hugsa fyrir verkamanninn. Ef
vinnuveitandinn hugsar ekki um eda er sama um starfsmanninn mun hann ekki vinna vel
og a endanum mun fyrirteekio taka eftir pvi. bad er ekkert gott fyrir neinn.

pess vegna parftu alltaf ad hugsa um porf hins adilans. Ef pu hugsar fyrst um sjalfan pig
hefurdu fallid i pina eigin gildru, pad er eigingirni. PU verdur ad gera hluti til ad poknast
6drum. PU munt hafa allt i lifinu ef pd hugsar um adra. Ef pd hugsar alltaf um adra mun félk
alltaf hugsa mikid um pig. Og pu gerir sjalfum pér greida. Margir hafa rangt fyrir sér. Vegna
bess ad ef pu hugsar alltaf i hag og pannig munu adrir aldrei hugsa um pig.

Ef pd hugsar um adra opnast allar dyr heimsins fyrir pér.
Ef pu ert eigingjarn p4 muntu fara urskeidis. Fardu fra ldnguninni, ef pa yfirgefur hana
ekki muntu verda brjaladur af svo mikilli hugsun. Gott eda slaeemt, pad skiptir ekki mali.

Pvi meira sem pU hugsar, pvi meira feerdu pad neikveeda Gr huga pinum. Reyndu ad hugsa
minna og pu munt hafa géda heilsu, géda fjélskyldu, géda vinnu.

Alltaf adrir & undan pér. Svo framtid pin verdur fullkomin. bad veltur allt a pér, eins og pu
vilt. PU verdur ad atta pig.

Allar hugsanir, hugsadu of mikid, reyndu ad hugsa minna og pannig faerdu betri vinnu,
betri fjdlskyldu, betra fyrirtaeki... pannig mun allt ganga vel hja pér i lifinu. Pvi meira sem
pU hugsar, pvi meiri vandamal muntu lenda i.

Vegna pess ad hugsun skadar heilsu pina, vellidan, vinnu pina, fjdlskyldu pina, maka...
Ekki hugsa, lata hlutina gerast, gott eda sleemt, pad skiptir ekki mali.

Jakveett feerir pér alltaf jakveett. Ef pu hugsar bara og bregst ekki, pa er pad pad sama og
0. Eg hef séd fullt af folki i vandraedum... mikid i vandraedum! Vegna pess ad peir hugsa
mikid og pegar hlutirnir fara ekki eins og pua vilt verdur pu fyrir vonbrigdoum og leid. Og pu
refsar sjalfum pér. bu verdur bara neikvaedur fyrir sjalfan pig. Adeins petta, pad er ekki
meira. Ef pu berd héfdinu i vegg meidirdu pig. bPess vegna er pad ekki pess virdi.

Ef pu verdur leidur, heilsuleysi kemur til pin, pa getur ekki sofid eda bordad, allan daginn
ertu eins og uppvakningur.... Pad er sleemt fyrir pig. Af hverju hugsardu svona mikid? Ad
hugsa um mig er neikveett. Ef pu vilt lifa vel hugsadu um hitt. Alls kyns hefnd, stress
taugar, pad skiptir ekki mali med eda an asteedu, pad er sleemt. Ef pa vilt lifa vel fardu pa
hugsun fra.

Ef ekki, muntu aldrei lifa vel og pd munt ekki eiga g6da framtid. Ef pa gerir sjalfum pér lifid
erfidara vegna pess ad pu "bordar kékosinn" og tekur rusl annarra, p4 muntu ekki geta
lifad vel, pa munt aldrei lifa vel.

Pess vegna eettir pu ekki ad hugsa um sjélfan pig, pér til g6ds.
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PU verdur ad hugsa adeins um adra svo adrir skili greidanum.
Ef pu hugsar um hitt fyrst elska allir pig. Allt er petta ad hugsa fyrir folkid og
ekkert annad.

Hugsadu bara fyrir adra svo lif pitt verdi résir.

pakka pér keerlega.
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11.- SKILJA MED HJIARTA KENNSLUNA.

Kapolikkar, métmeelendur, prestar, munkar, kennarar... svo mikid ad vid leerum Bibliuna og
hvers vegna getum vid ekki hugsad eda hagad okkur eins og JesuUs Kristur: hvers vegna?
Vegna pess ad pegar vid leerum Bibliuna forum vid ekki inn i Bibliuna, vid lesum adeins,
vid leerum adeins, vid skiljum ekki med hjartanu. Vid verdum ad vita hvernig a ad verda
biblian, vio veroum ad vera eitt, vid verdum ad sampaetta okkur og vera adeins eitt. Ef pu
getur skilid pad sem Jesus Kristur, Budda, segir, koma pessi ord inn i huga pinn og hjarta
og umbreyta huga pinum og hjarta i Jesu Krists.

Pegar pu leerir parftu ekki ad lesa bara til ad lesa... pad virkar ekki.

Margir prestar i heiminum valda hneyksli, hvers vegna? ef peir pekkja allir bibliuna vel.
Vegna pess ad peir haga sér illa. Munurinn a Jesu Kristi og okkur er sa ad Jesus Kristur
hefur ekki sjalf, hann hefur ekki egdisma. Prestur eda vid hugsum alltaf um mig, vid erum
eigingirni. | pessu tilfelli klGdrum vid og gerum alls kyns misték. Eg held, ég segi, ég geri
pad, mér likar pad, mér likar pad ekki, ég geri ég geri pad ekki.... 100% ég. Jesus Kristur
eda Budda starfa adeins fyrir folk, aldrei fyrir eigingirni. Pad er munurinn & peim og okkur.
Jesus Kristur deyr fyrir folk og vid deyjum bara fyrir okkur sjélf, ekki fyrir neinn. Ef vid
deyjum fyrir adra verdum vid édaudleg.

Ef JesuUs Kristur veeri eigingjarn, daginn sem peir féru ad leita ad honum til ad drepa hann,
hefdi hann fltid, hann hefdi fluid, en hann var ad bida.

Hvert okkar, ef vid vitum ad peir munu koma til ad drepa okkur, p& hlaupum vid i burtu, ef
vid erum 100, pa hlaupum vid 100 i burtu. Enginn bidur eftir ad deyja.

Hvers vegna flyr JesUs Kristur ekki? Vegna pess ad hann hefur ekkert sjalf, er engin
eigingirni i hjarta hans.

Hvert okkar sem er, vio erum fateekir litlar manneskjur. Ad vié skiljum ekki vel. Ef pa audgar
sjalfan pig fyrir adra, pa sameinar petta sjalf pig Jesu Kristi, ef pa hefur ekki sjalf og pu
hefur ekki eigingirni verdurdu heilagur andi. Ef pa ert eigingjarn verdur pu djoéfull.

Tveir andar. Hvar er munurinn? Munurinn er s& ad heilagur andi hefur ekkert sjalf og
djofullinn er hrein eigingirni, hann er hreint sjalf.

Folk veit ekki, ef pu seerir folk til ad fa hagnad, hvert ferdu med pann gréda? Til grafar? bu
0g €ég vitum ad pegar vid feedumst komum vid ekkert med og pegar vid deyjum tokum vid
ekkert med okkur. Af hverju ad seera adra? Heldurdu ad pannig getiou notid allt pitt Iif?
Hvad er fyrir lifid? |
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kirkjugarour eru ekki allir gamlir eda komnir & eftirlaun, pad er lika margt ungt folk. Eins og
um hverja helgi deyja margir i slysum af mérgum mismunandi orsékum.

pess vegna koma 6ll vandamal af eigingirni. Sjalfselska hefur spillt nattGrunni.
Nattaruhamfarir, pvi vid notum mikid af efnafreedi. | Pyskalandi deyja margir af véldum
mengads matveela. Ef pu setur efni til ad drepa orma i &vexti og greenmeti, pa neytum vid
pad efni og pad skadar okkur. Rétt eins og dyr eru pau tilbdnar fitud med efnum sem vid
bordum sidan og menga likama okkar.

Allt sem vid gerum er orsdk peirrar pjaningar sem vié bGum vid nuna, allt kemur fra loft-
og matarmengun. Adur en jordin var paradis, ni erum vid med jardskjalfta, flodbylgjur,
hvirfilbyl, Grhellisrigningu eda purrka... allt kemur fra sjalfhverfu okkar. bvi a hverjum degi
spillum vid néttdrunni meira og pad eru afleidingarnar. Vitur madur segir ad innan 30 ara
verdi petta land adeins 20%. bad er mégulegt. Vegna pess ad & hverjum degi erum vid
eigingjarnari og notum fleiri efnafreedileg efni sem spilla nattarunni.

A hverjum degi spillum vid nattarunni meira, pess vegna verda fleiri nattaruhamfarir og
farsottir & hverjum degi. Vio 6ndum adeins og deyjum Gr smiti. Pannig ad ef vid viljum bua
vel megum vid ekki spilla nattarunni. Sjaddu hvad hefur gerst i Japan: jardskjalfti sem lidur
yfir? Vio verdum 01l ad hugsa um néttdruna. Vid skulum ekki reyna ad gera sattmala vio
djoéfulinn, eins og kjarnorkuvopnin: vid erum ad selja sal okkar djoflinum. Vié verdum ad
nota néattlrulega orku eins og sélina, vindinn, vatnid...

Ef allir lesa Bibliuna og skilja hvad Gud vill segja okkur, ef vid skiljum med hjartanu, pa
gerum vid ekki pad sem vio erum ad gera. Rikisstjérnir, stjiornmalaflokkar... eettu ekki ad
eyoda i vitleysu og duttlungafulla hluti sem eru i pagu peirra eigin, af eigingirni og & medan
folkid pjaist. | Andaltsiu hafa stjornvéld eytt milljonum evra i vitleysu og folkid sveltur. Med
meira en 5.000.000 atvinnulausum og stjérnméalaménnum ad s6a peningum. Hvad er petta?
Hrein eigingirni. Ef rikisstjornin hugsadi fyrir folkid sitt eins og Jesus Kristur sem hugsadi
alltaf um adra... ef folkid herdir sultarélina pa verdur rikisstjérnin ad herda sultarélina, ef
folkiod pjaist pa verdur rikisstjornin ad pjast og ekki séa krénu. ba abyrgist ég ad vid
komumst strax Ut ar kreppunni. Fleiri yrou radnir til starfa. Hvar eru peningarnir? Allir vilja
bla vel og paegilega og peir mylja folkido og draga Ur pvi bléd. Hvernig aetlum vid ad lyfta
hofoinu? . Ef einhver gerir pad ekki vel, pa verdur pu ad skipta um mann eda flokk. bad
skiptir ekki mali hvada adili, eda hvern, svo lengi sem pu gerir fyrir adra, eins og Jesus
Kristur. Ad vera ekki eigingjarn.

Sjalfselska bitnar & folki. FOlkid getur ekki gert neitt, en Gud getur pad. Og ég fullvissa pig
um ad peir munu fa refsingu sina med l16gmali alheimsins. Ekki gleyma pvi. begar peir
deyja munu peir afpldna déom sinn.

Jafnvel p6 pu truair ekki. Ef pu fremur glaep, tradu pvi eda ekki, pa refsa login pér pad sama.
Jafnvel poétt pa trair ekki & helviti, pegar pa deyrd muntu pjast, tradu pvi eda ekki, enginn
mun sleppa.
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Fostureydingar hafa mjog sleem ahrif & pig, flokkinn pinn... pu getur ekki gefid leyfi til ad
drepa pitt eigio folk, pinn eigin kynpatt. Likar pad eda likar pad ekki. bu getur ekki heett.
Undir logmali Guds erum vid 6ll j6fn: myndarleg, ljo6t, rik, fateek, bérn, fullordnir... fyrir
I6gmali Guds erum vid 6ll eins. EKki vegna pess ad pu feeddist ekki, pu hefur ekki réttindi,
[6gin eru eins fyrir alla.

A hverjum degi parftu ad breytast smatt og smatt eins og Jesus Kristur. Ef allir gera petta
verdur jordin smam saman ad paradis.

En ef vid holdum afram med svona mikla eigingirni, & hverjum degi verda fleiri
nattiruhamfarir, fleiri sjakdémar... eins og alnaemi: 30 milljénir daudsfalla i heiminum af
voldum pessa sjukddéms. A hverjum degi eru meira en 7.000 ny tilfelli af alneemi.

NG arid 2012 héfum vid meira en 40.000.000 smitada af alneemi.

Pessi sjukdémur er Gtbreiddur medal samkynhneigdra. Allt sem reynir ad brj6ta med
nattirunni endar illa. Gud skapar mann og konu og na koma fleiri saman & hverjum degi:
karlar med kérlum og konur med konum. Eins og pad veeri brandari: presturinn lysir yfir
eiginmanni og eiginmanni eda eiginkonu og eiginkonu. bPad virdist fyndid ad lysa yfir konu
og konu. bPannig ad i pvi landi verdur enginn eftir eftir 50 ar. Vegna pess ad vio aetlum ekki
ao eignast born og mannkynid verdur skilid eftir &n afkveema. Ef fadir pinn eda médir pin
veeri samkynhneigd eda lesbia veerir pu ekki i pessum heimi, pvi tveir karimenn geta ekki
eignast barn né tveer konur. P hefdir ekki faedst. bess vegna er eitt hvad pér likar, en ad
fara & moti nattarunni er annad. Audvitad vitum vid ad hommar og lesbiur meida engan, en
malid er ad vid getum ekki brotid nattaruna. begar vid féorum gegn nattdrunni og sjaum
hvernig vedrid er, fullt af nattaruhamférum. Pess vegna vil ég ad allir lesi Bibliuna og fari
inn i Bibliuna til ad skilja med hjartanu. Og verda eins og Jesus Kristur.

Hugsadu og gerdu pad sama og JesUs Kristur til ad verda Jesus Kristur.

pakka pér keerlega.
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12.- PARADIS

Himnariki. Paradis er par sem Gud, JesUs Kristur eda Allah eda Budda er. petta er allt i sama
flokki himnarikis. Pad er bara einn himinn, pad eru ekki tveir eda prir.

Til ad komast inn i himnariki parftu ad haga pér eins og Jesus Kristur eda Mihamed eda Budda.
Gerdu alltaf fyrir adra, hjalpadu folki, gefou folki géd rad, fornadu pér fyrir folk.

Ppad er pad sem pu verdur ad gera og pad sem pessir gudir gera. Margir hagraeda og haga sér
0druvisi en Biblian segir. Hvorki Biblian Jesu Krists né Biblian Budda né Kdéraninn segja ad
madur verdi ad drepa. Aldrei. Alltaf med gédu hjarta bjarga folki. Hann hefur aldrei sagt adé pad
fari til himna ad setja sprengjur a likama sinn til ad drepa folk.

Til ad fara til himna parftu ad hafa hreint hjarta, hjarta ar gulli.

Eins og JesUs Kristur, eins og Budda, eins og Mohamed. bu hefur ekki rangt fyrir pér.
Sa sem segir pér ad med pvi ad drepa folk ferdu til himna, 6mdgulegt. Allir sem fara til himna

eru peir sem hjalpa folki, peir sem gefa lif sitt fyrir adra. Ekki drepa félk. bad er algjor mistok.

Margir hagraeda ordum Bibliunnar. peir hlyda ekki.

Til pess ad komast til himna geturdu ekki hugsad um mig, mig, mig.

bad er hreinn egbismi. Eg dbyrgist ad petta folk fer ekki til himna.

Hann mun fara til helvitis. Hugsadu skynsamlega. Ef pu gerir allt af g6du hjarta, allt.

begar hann sagdi ,, Allah er mikill“ vegna pess ad hann hjalpadi folki med hjarta sinu, kenndi
hann félki ad vera gott. Pad er rétt. Og ef einhver segir hid gagnstaeda vid pad sem Allah, Jesls
Kristur eda Budda sagdi okkur, pa er pad manipulation. S& einstaklingur hefur ahuga, hann er
eins og puki, vegna pess ad hann reynir ad hagraeda ordi gudanna.

Alltaf, ad fara til himna, pad er alltaf ad hjalpa folki, gera greida fyrir folk, forna sér fyrir folk.
Vegna pess ad til ad fara til himna geturdu ekki haft eigingirni. Ef pad er munur & mér-pd-hani pa
berjast allir fyrir sinum hagsmunum og pu ert eigingjarn. | pessu landi fra fornu fari eru alltaf
strio milli landa eda borgarastyrjold innan eins lands. Allt er petta vegna mismununar, vegna
eigingirni, vegna pess ad allir halda ad peir séu betri en adrir og vilja hafa rétt fyrir sér.

Eftir ferningahaus. Vegna pess ad hann heldur alltaf ad ég sé betri, ad kynpattur minn sé betri,
ad hugsun min sé betri. Allt gengur fyrir mig. | pessu samfélagi hreyfist allt af sjalfinu.

Hér a landi haetta stjérnméalamenn ekki ad eyda peningum landsmanna i eigin hagsmuni. beir
heetta ekki ad eyda miskunnarlaust. Pegar heitri r6é hans lykur, pad sem hann gerdi i fortidinni,
mun hann fa refsingu Guds. Hverjum eyri fra folkinu ma ekki séa.

Ef pu eydir parftu ad eyda pvi i pagu folksins. Ef pa hefur
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tekinn ar beenum parf hann ad fjarfesta i baenum. bad er gédur stjérnandi. beir sem reyna
ao bua til spada munu endaiilla, eins og peir sem eru hlynntir féstureydingum sem hugsa
bara um ad drepa bdrn adur en pau feedast. Enginn er Gud til ad taka lif nokkurs manns.

Ef pu reynir ad vera Gud muntu verda djoéfull og fara til helvitis.

Mundu vel. Vié erum ekki gudir, vid getum ekki fyrirskipad ad drepa neinn. Vid getum ekki.
Pad mun hafa alvarlegar afleidingar. Stjornmalamenn, valdhafar, voldugir, geta verid pad
vegna pess ad i 60ru fyrra lifi gerdu peir gott fyrir folkid, en ef peir ganga gegn légmali
gudanna, taka af truarbragdafreedslu, svo ad folk trii ekki & Gud eda a Ekkert, petta folk er
storhaettulegt. beir eru mjog eigingjarnir. Ef peir geta komist yfir pig, pa komast peir yfir pig.

Sérhver borgari hefur sina samvisku, sitt hjarta. Samviskan og Biblian eru ekki tveir élikir
hlutir, petta tvennt er eitt, ekki tveir o6likir hlutir. Bara svo pu vitir, ef vio tékum fra okkur
bibliuna, pa tékum vid samviskuna. Til daemis, ef kona vill ekki eignast barn, drepur hdn
pad. Af hverju gerirdou pad? Ef pa vilt ekki eignast bérn ferdu i adgerd eda tekur pillur til ad
fordast ad eignast pau. Pad eru margar adferdir til ad eignast ekki bérn.

Ef pa verdur 6létt einn daginn og pu vilt ekki barnid, pa gefur pu pad til aettleidingar. Hvers
vegna drepa? Stjornmélamenn sem segja vitleysu i gard gudanna, eins og léglegar
fostureydingar, imynda sér ad pabbi pinn og méadir geri slikt hid sama, pu og allur flokkurinn
pinn, sama hvada flokki pu tilheyrir ef peir stydja fostureydingar, pa veerir pa ekki hér i
pessum heimi i dag. Adur en pu feeddist hefdu peir pegar drepid pig, pa veerir pegar dainn.

Pu geetir ekki hafa verid forseti eda varamadur. P4 myndir ekki vera hér i dag.

Eftir ad médir pin og pabbi hafa gert pér pann greida ad gefa pér lif, sja um pig, mennta pig,
péa leetur pu adra ekki fa pad teekifeeri. U gerir brina til ad fara yfir og pegar pu ert kominn
yfir & hina hlidina fjarleegir pa brana pannig ad enginn annar kemst yfir. pad er kallad hrein
eigingirni.

Allir hafa refsingu fra Gudi. Enginn sleppur. Enginn. Allt sem pG gerir mun borga pér dyrt.
Fyrst refsar samviskan pin. Allar sélir barnanna aetla ad bidja pig um hefnd, pau munu koma
a eftir pér til ad hefna sin. beir geta tekid lif pitt og heilsu pina. Vegna pess ad allar pessar
barnasalir munu koma a eftir pér. bad er timaspursmal.

PU méatt ekki fara @ moéti gudi. Pu eettir ad hjélpatil vido getnadarvarnir svo pu eigir ekki born,
en aldrei hjalpa til vid féstureydingu eda gefa leyfi til pess. bl verdur ad hjalpa svo 6ll bérn
feedist. Gefou alls kyns hjalpartaeki og adstédu fyrir born til ad faedast. bPu getur ekki drepid
pitt eigid falk, landsmenn pina. PU getur ekki. Hversu moérg &r aetlar pu ad lifa? Og hvad
pegar pu deyrd? L6g gudanna munu ekki fyrirgefa pér. Auga fyrir auga og ténn fyrir ténn.
Fardu varlega med petta. bu ert ekkert og enginn. A einum timapunkti feerdu hjartaafall og
pu deyrd. bu ert enginn. bu ert ekkert. Ekki reyna ad vera eins og gud. Nei. bu ert djofull,

pu ert ekki Gué.

Drap er neikveett, pad er eins og djofullinn. Mundu vel. Samviskan aetlar ad gera upp
reikninga.

Svo pu veist pad na pegar. Til ad fara til himna er naudsynlegt ad hjalpa folki, forna sér fyrir
adra. Ef pu hagar pér eins og Jesus Kristur, eins og Budda, eins og Mohammed, muntu
orugglega fara til himna.

Pegar pu getur einu sinni komid inn i himnariki muntu hafa marga kosti.
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NU eetla ég ad Utskyra kostinn vid ad fara til himna.

Sérhver Gud, eins og Jesus Kristur, eins og Budda, eins og MUhamed, allir geta feedst i
hvada landi sem er, par sem peir kj6sa, par sem peir kjdsa. Adur en peir feedast hanna peir
sjalfir lif sitt eftir pvi sem hver og einn vill. Ef pu vilt feedast sem prins faedist pu prins, eins
og Budda. Ef pu vilt faedast i fateekri fjolskyldu velurou ad feedast i fateekri fjolskyldu, eins
og Jesus Kristur. Hvad viltu. ba undirbyr lif pitt og hvernig pu vilt lifa pvi. Hvenaer sem pu
getur komid eda farid, eins og pu vilt. Ekki eins og vid sem getum daid hvenaer sem er, til
daemis Ur hjartaafalli, slysi... allt getur gerst. Vio erum ekkert, vio erum 0. Vid vitum ekKki
hveneer vid etlum ad deyja, né hvenaer sidasta kvéldio okkar verdur. Margir standa upp,
fara Ut a gotu og taka bilinn og koma svo ekki aftur vegna pess ad peir hafa lent i slysi, peir
hafa daid a4 veginum. Fullt af félki deyja a hverjum degi & veginum. Enginn veit hveneer
sidasta kvéldid hans er. Enginn. Pess vegna hlytur pt ad halda ad i dag sé sidasta kvoldid
pitt. Og pu verdur ad gera gott vid félk, svo pu munt fara til himna. Ekki reyna ad drepa folk
eda fa peninga peirra. Ekki pess virdi. [ augnablik af eigingirni fornar pi meirihlutanum til
ad gagnast pér, sem ert i minnihluta. Eins og stjérnmalamenn sem férna folkinu sér til
hagsbota. Vegna pess ad peir hafa ekki rétt & ad s6a peningum félksins. Peningarnir eru
ekki pinir. Ef pad veeri peirra, pa gerir hver og einn pad sem hann vill vid peningana sina,
en ekki med peninga annarra.

Hver einasta eyri sem pu eydir og hun er ekki pin, skodadu hana vel. bvi allt hefur sinar
afleidingar. Pess vegna er pad ad eilifu pegar pu faedist & himnum. PG deyr aldrei lengur.
pvi & himnum hafa allir hreint hjarta. Ef hjartad hefur mig, mig, mig, pa er pad eigingjarnt
og péafer pad orugglega til helvitis.

Ef pu gerir pad af 6llu hjarta med fjdlskyldu pinni, med vinum pinum, med samfélaginu,
med rikinu, verdur allt jakveett fyrir pig. Ef pu vilt ad lif pitt sé jakveett, pa er eina leidin ad
vera jdkvaed vid adra. Svo pu getur fengio allar 6skir sem pa vilt. Eigingirni, kemur a
endanum neikveedum og endar banveaenn. Ef pa vilt lifa mjég vel verdur pu ad gera hlutina
rétt, innan laga. Pannig varir hamingja pin og audur ad eilifu. bad er pad sem pu verdur ad
skilja: pu eettir ekki ad notfeera pér folk. I lifinu eru tvaer leidir:

1 hjalpa 6drum ag fara til himna eda,
2 haga sér af eigingirni til ad fara til helvitis.

Pegar pu kemur til himna geturdu ferdast um allan alheiminn. PU getur feedst i hvada
solkerfi sem er, & hvada planetu sem er, hvar sem pa vilt. Med eigingirni ertu ekki ad fara
neitt, pa faedist fateekur, eda fiskdyr... pad versta sem til er. Svo pad?

Lestu Bibliu Jesu Krists, Kéraninn, Bibliu Budda... og ef pu gerir pad sem Biblian segir
verour pu Gud. bi munt fara til himna Himnariki eda helviti.

pad fer eftir pér. Hjalpadu fjolskyldu pinni, hjadlpadu vinum pinum, hjadlpadu nagrénnum
pinum, hjalpadu samfélaginu, hjalpadu rikinu... Ef pu gerir petta verdur lif pitt paradis, pad
verdur himnariki. bad veltur allt & pér. Eg radlegg pér ad fara leid paradisar. bu munt lifa
betur, peegilegra, med mikla heilsu og langa sevi og med mikilli hamingju, og



Machine Translated by Google

lika ad fjarleegja sjukdéma pina pvi allir sjtkdémar koma fra neikvaedri hugsun. Reidi, sorg,
pad er neikveed hugsun. bPu veist nl pegar, til ad fjarleegja alls kyns sjukdéma, verdur pu
fyrst ad fjarleegja neikveeda hugsun pina.

pPegar pu fjarleegir neikveedu hugsunina ur huga pinum parftu ad férna pér fyrir adra og
gefa lif pitt til annarra. Su jakveeda hugsun sigrar allt; sjakdémur pinn, 6heppni pin og
gefur pér langt lif. Pad er engin dnnur leid. Pad er engin énnur lausn.

Jeeja, veistu, pad eina sem pu parft ad gera til ad lifa vel og fa alla til ad elska pig, eiga
langt lif og hamingju er ad bj6da félki lifid pitt, af 6llu hjarta. Pad skiptir engu mali, af hvada
bjoafélagsflokki sem er, myndarlegur eda ljétur. Tilbod med hjarta til hvers sem er. Pannig
ad pu munt hafa heiminn i pinum héndum. bannig ad pu munt aldrei hafa sjukdém og pu
munt alltaf hafa heppnina med pér eins og ég. Eg hef stundad joga i 40 ar og alltaf hugsad
jakveett og alltaf jakveett vid folk. | 40 &r hef ég aldrei veikst. betta er nidurstadan. Ef pa
hefur ekki heilsu hefurdu ekki neitt, pess vegna hugsadu eins og ég: alltaf jakveett. Notadu
aldrei folk, hjalpadu félki, svo pu hagnast. Ef pu hlustar a mig og hjalpar félki, eins og ég
geri, verdur lif pitt & pessari jord frabeer paradis.

HVERNIG A AD KOMA TIL PARADIS

Margir, eins og munkar, nunnur, prestar... hvers vegna yfirgefa peir einkalif sitt og helga
sig kirkjunni? pad er af astaedu: ad komast einn daginn i paradis. beir gera hlutina eins og
Gud bydur, eins og Jesus Kristur ad komast til himna. En vid skulum ekki gleyma einu: allt
sem vid gerum verdum vid ad gera eins og Jesus Kristur gerdi, gera allt fyrir adra ekki fyrir
sjalfan pig. bpau triarbrogd sem hafa flesta fylgjendur i heiminum; Kapoélskir, métmaelendur,
mormaonar... peir hafa sama markmid: ad fylgja fordeemi Jesu Krists, haga sér eins og hann
og deyja eins og hann. Allt til ad komast til himna.

En ég segi pér eitt svo pu gleymir ekki: Spyrdu sjalfan pig hvort pu truir pvi ad petta sé
Jesus Kristur. Margir segja ja, ja, ja... pess vegna vard ég nunna eda prestur. En ef pa
tradir virkilega a Jesu Krist, ef pa trudir a ord hans, pa verdur pu ad syna pad med gjéroum
pinum, hugsun, ekki bara med ordum. Jesus Kristur vissi ad daginn eftir myndu Rémverjar
koma og leita ad honum til ad drepa hann og hann vissi allar prautirnar sem bidu hans. Ef
Jesus Kristur hugsadi eins og vid, hefdi hann fluid, hann hefdi hlaupid i burtu til ad fela
sig. Og hvers vegna hljop JesUs Kristur ekki i burtu? vegna pess ad hann var tilbdinn ad
deyja fyrir mannkynid, fyrir okkur. Petta pydir ad Jesus Kristur hugsar adeins um adra,
ekki um sjélfan sig. bess vegna, ef pu truir virkilega & Jesu Krist, trair pa & ord hans, pu
verdur ad hugsa, tala og haga pér eins og Jesus Kristur. Ef pa bara gerir, hugsar og segir
50% af pvi sem hann gerir, og Jesus Kristur segir, pydir pad ad pu trair adeins 50% a hann.
Ef pu talar mikid og gerir ekkert, jafnvel po6tt pu segist tria pvi ad pad sé ekki satt. Ef pu
trair virkilega & Bibliuna, a ord Jesu Krists, pa eru gjordir pinar 6érugglega paer sdmu og
Jesu Krists 100%. bad er vist. bess vegna drygja margir hvern dag margar syndir og eftir
ad hafa drygt synd fara peir til ad jata, til ad bidja Gud um fyrirgefningu. betta er rétt.
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En an pess ad idrast raunverulega muntu drygja sému synd aftur. Med sannri idrun og ad
bidja Gud og folk um fyrirgefningu, ef pu ert virkilega midur pin muntu ekki gera sému
mistdkin, sdmu syndina. bad er sénn idrun.

Ef pu fremur einhverja tegund af synd i dag skaltu fara i jatningu og bidja Gud ad fyrirgefa
pér og @ morgun fremur pui sému syndina aftur, og bidur um fyrirgefningu aftur og gerir
pad sama aftur og aftur, pad er vegna pess ad pér pykir pad ekki leitt. Heldurdu ad pér sé
midur? nei, audvitad ekki, pu ert ad blekkja sjalfan pig og Gud. bu getur ekki blekkt sjalfan
pig og pvi sidur Gud. S6nn idrun er ekki ad drygja sému syndina aftur.

Pegar pu gerir pad er pad ad pér pykir pad sannarlega leitt. bad eru tvenns konar idrun,
sénn og 6sonn.

Flestir sja eftir pvi ad ljuga, hversu margir eftir ad hafa jatad gera ekki sému mistokin aftur?
mjog fair, nanast enginn.

Ef pu drygir sdmu syndina aftur hefurdu ekki idrast og pu ert ad blekkja sjalfan pig og Guaé.
petta er félsk idrun. b0 att i vandraeedum med sjalfan pig ef pa heldur pessu afram. Gud
mun ekki eiga i vandreedum. Hver og einn borgar fyrir syndir sinar. Ekki halda ad enginn
viti syndir pinar. Sa fyrsti til ad vita ert pu. b0 veist ad pu ert ad blekkja folk, pu krusar folk,
pu misnotar félk... hver veit ekki hvenaer pu seaerir f6lk? pu ert sa fyrsti sem veit ad pad er
ekki vel gert. Eftir stuttan tima mun allur heimurinn vita, pvi allt er vitad. ba getur séo i
sjonvarpinu, a hverjum degi eru einhverjar fréttir af pvi ad l6greglan hafi nad pessari
manneskju, pennan... stjé6rnmalamenn, reeningja, pjéfa, gangstera... allt petta folk sem
blekkir folk.

Petta er bara spurning um tima. Omoégulegt ad pegar einhver gerir eitthvad rangt pa komist
enginn ad pvi. Pad er dmoégulegt. Fyrr eda sidar munu peir na pér.

Pad er eins og pu sért med eld og pu hylur hann med pappir, fyrr eda sidar mun eldurinn
brenna pappirinn og pud munt sja ad undir pappirnum er eldur. ba getur ekki svindlad. bess
vegna segi ég pér ad hugsa pig vel um adur en pu gerir eitthvad sleemt. bu getur adeins
drygt hverja synd einu sinni, ef pu gerir pad tvisvar er pad slaeemt fyrir pig, fyrir framtid pina
og fyrir hid sidara.

PG getur ekki drygt sému syndina tvisvar. Hugsadu skynsamlega. i fyrsta skipti sem pu
drygir synd, fyrirgefou vinum, fjdlskyldu eda jafnvel 16gmali ef syndin er ekki mjog alvarleg.
En ef pu fremur sému synd aftur, mun enginn fyrirgefa pér, ekki vinir, ekki fjélskylda, ekki
[6gmalid. Enginn aetlar ad kyngja tvisvar. Notadu pvi fyrsta og sidasta teekifeerid til ad
leidrétta mistdk pin. Vegna pess ad i annad skiptid sem pu ert ekki lengur med inneign

mun enginn trda pér eda koma nélaegt pér. Og pad er allt buid: vinir yfirgefa pig, fijdlskyldan
treystir pér ekki... allir skilja pig til hlidar. Pu verdur einn i pessum heimi. Einu sinni er i
lagi, tvisvar ekki. Svo ekki gleyma pvi. Ef pu virkilega truir & Jesu Krist, &4 Bibliuna, ef pu
virkilega truir og ekki bara lesid og leggur & minnid, pa verdur pi ad sanna pad med
gjoréum pinum, ekki bara med ordum pinum. betta synir pad i raun og veru

heldur pa.
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Syndu med gjérdum pinum ad pu gerir eins og Gud bydur. bad er ad trda a Jesu
Krist af hjarta. Ef pu getur gert, hugsad og talad eins og Jesus Kristur pa muntu
verda eins og Jesus Kristur. Jesus Kristur gerdi morg kraftaverk i lifi sinu, eins og
ad ganga & vatni.

Og hvers vegna erum vid ekki feer um ad ganga a vatni? pvi vio eigum mikio af
mér. Vid erum eigingirni. Og Jesus Kristur hugsar bara um pig, um hinn, um adra.
pPad er munurinn. Ekki reyna ad nyta félk, jafnvel litid, pvi pu munt borga fyrir pad

karo.

Lattu eins og Jesus Kristur og pi munt komast i paradis.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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13.- GOTT OG ILLT

Hvad er gott? Hvad er illt?

Gott: ad gera gott pydir ad pad sem pu gerir gagnast 66rum, pad gagnast pér ekki
persdnulega. Pad er ad gera gott.

Vegna pess ad pu gerir bara fyrir adra an nokkurs ahuga & sjalfum pér, pa ertu ad gera

gott. Ef pu gerir adeins fyrir hagsmuni pina, pa hegdardu pér sjalfselsku. Til ad gera gott
parftu ad hafa jafnréttishugsunina: vid erum 6ll jofn. Hvernig erum vid eins? Hvorki rikur

né fateekur, hvorki gott ad vera né 6heppinn né fallegur né ljétur... vid erum 6ll i sama
flokki. PU verdur ad bera sému virdingu fyrir rikum einstaklingi og fateekum, hvada kynpaetti
sem er. Vid erum 6ll j6fn og pad er enginn adri. bad er ad gera hlutina rétt.

Ef vid forum lengra; PU verdur ad umgangast dyr, nattdru, vatn 4 sama hatt... ekki menga
votnin, ekki hoggva tré, ekki brenna skéga... virda nattaruna og dyrin eins og pau veeru pu
sjalf. begar vid mengum borgum vid sjalf dyrt. Vid verdoum ad nota nattarulega orku eins
0g solina, vatnid og loftid, vid megum ekki nyta pad sem er undir jordinni eins og oliu, pvi
4 endanum verdur jordin tdm ad innan og vido munum 06l fara undir.

Allt sem pu séréo medhdndlar pad eins og pad veeri pu sjalfur. Vié verdum ad pakka vatninu,
himninum, jérdinni... pvi ef vid gerum pad ekki munum vid skada okkur sjalf. Vid verdum
aod lifa ef pad verda fleiri og fleiri nattGruhamfarir, petta er vegna pess ad nattiran er ad
vara okkur vid, ad vid litum a hana sem eitthvad 6aedri. Pess vegna eigum vid i dag vid svo
morg vandamal a pessari jord, vegna pess ad vid forum ekki med nattdruna eins og hdn
veeri okkur sjalf.

Strid eru annad illt i heiminum: hvers vegna eru strid? Vegna pess ad vid erum eigingirni
og hugsum adeins um mig. bPeir hugsa allir um sjalfa sig, um ahugamal sin, peir eru ad
gera greinarmun a mér, pér, honum.

pad er sjalfselska: Mér likar petta ekki, pess vegna er ég ad drepa pig. Allt kemur fra
eigingirni. Ef allir héldu ad ég veeri pu og pu ert ég, péa veeri ekkert vandamal. Ertu i
vandreedum?

Svo ég hjalpa pér vegna pess ad pu ert ég. Og 6fugt; Ef ég &4 i vandreedum pa hjalpar pu
mér. Vegna pess ad vid erum 6l eitt. Ertu svangur? Eg feeda pig vegna pess ad pu ert ég.
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Med peningunum sem stjornvéld eyda i strid geta pau fédrad alla jérdina. Vid gaetum
hjalpad 6llum heiminum.

Ekki fjarfesta peninga i sprengjum til ad drepa, drepa, drepa... a endanum, hvad? Af hverju
gera peir petta? Vegna pess ad pad er munur 4 pér og mér. Ef vid veerum 6ll eitt vaeru
engin strid.

Hvers vegna fara peir illa med hvort annad? Vegna pess ad sumir tria pvi ad peir séu
60rum &edri. Eins og sumir karlmenn sem fara illa med konur vegna pess ad peir halda ad
peir séu 6a0ri peim.

Pessir menn hafa rangt fyrir sér, enginn er a&dri, vid erum 6ll eins edlis, pvi vid erum 6ll
eitt, vid erum eins, jafnvel med dyrunum og allri nattGrunni. bvi meiri munur, pvi meiri
vandamal hefur pu a pessari jord. Vio veroum ad laera: vid erum 6ll eitt. Vio erum ekki tvo.
Ef pu sérd hina manneskjuna sem sjalfan pig, myndi pessi jord verda paradis.

Sonur pinn er sonur minn og sonur minn er sonur pinn og vid sjaum 6l um hvort annad.
Pannig ad pessi jord veeri paradis. Ef ekki, hvernig lifum vid? Ef pa gerir petta pydir pad ad

pu gerir eins og Gud bydur, pu gerir samviskusamlega, med hreinu og hreinu hjarta. bu

gerir pad fyrir adra, en ekki af samud, heldur vegna pess ad vid erum eitt og enginn vill

meida sjalfan sig.

Hinn ert pu. bPad er ekki annad. Vid myndum 06ll likama og til ad sa likami virki verdur einn
ad sja um hinn. Hvernig pd hugsar um hvern hluta Ilikamans. Veistu hversu margar frumur
likami pinn hefur? Milljonir frumna. Veistu hvad pad eru margir i heiminum? Milljonir
manna og hver manneskja er eins og fruma i steerri likama. Ef manneskja, land eda
landsvaedi skadar annan, b4 mun allt hafa ahrif & heildina, hina. Eda ekki? Heldur pu.

Ef vid myndum 61l hugsa um hvort annad, pa veeru engir hrydjuverkamenn, engir pjofar,
ekkert illt félk, pvi hver vill meida sig? Ef 6llum peetti veent um hvort annad af hjarta veeri
pessi heimur paradis. Félki myndi lida vel. Rikisstjérnin heaettir ekki ad segja: eyda, eyda,
eyda! Hann heettir ekki ad drepa.

Alls kyns daudi, pad skiptir ekki mali ad hann sé med minnsta héfudid, eda érsmaa
handleggi, eda ad hann sé inni i médourkvidi, er hrein eigingirni, petta eru athafnir an
samvisku, an hjarta.

Fostrid meidir pig ekki, af hverju viltu drepa pad? Hvad faerdu ut Ur pessu? Féstrid hefur
ekki gert neitt rangt vid pig. Hvers vegna vill rikisstjornin drepa framtidarborgara sina?
Pokk sé peim geeti landid komist Gt 4r kreppunni. bad féstur adur en pad faedist getur verid
mjog godur leidtogi og hjalpad til vid ad lyfta landinu Gt ar kreppunni.

Ef fadir pinn og médir hjalpudu pér ad feedast, hvers vegna hjélpardu pé ekki 6drum ad
feedast? Ef pa vilt ekki barnid, pa gefur pu pad til eettleidingar og pad er allt. Af hverju
parftu ad drepa? imyndadu pér ad pu sért fostrid... viltu lata drepa pig?

Vid erum 6ll eitt, med hreint hjarta. Plis, margar konur undir I6galdri sem fara i féstureydingu
hafa ekki hugmynd um hvad peer eru
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ad gera. Ef einhver pungun er éaeskileg, ekki drepa barnid, gefa pessum konum adstodu
til ad eignast barnid.

i gudanna baenum. Fré hjarta til hjarta. Allt sleemt sem vid gerum & pessari j6rd, p6 [6gmalid
sem menn setja ekki refsi, p4A mun [6gmal gudanna refsa pvi. Mundu ord min.

begar pu deyrd byrja vandamal pin.

pakka pér keerlega.
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14.- LIFID.

LIFID ER MIRAGE, LIFID ER LEIKHUS.

Ef pu vilt lifa vel verdur pl ad leera. bad sem vid upplifum er pad sama og sjonvarpsskjar,
pu setur & hvada ras sem er og pad koma ut allskonar mismunandi myndir og ef pu reynir
ao taka einhverja mynd, til deemis peninga, pa tekurdu bara skjainn.

Rétt eins og lifid, ef madur & mikid af peningum, pegar hann deyr, hvert fara peningarnir
hans? Peningar geta ekki tekio pig i gréfina.

Ef han er veik getur hin ekki notad peningana heldur. Allt sem vid h6fum er ekkert
raunverulegt, alveg eins og allt er ekkert raunverulegt. bess vegna parftu ekki ad taka
hlutina svona alvarlega. Eins og pegar pu sefur, pegar néttin kemur og okkur dreymir,
stundum dreymir okkur skelfilega drauma, pig dreymir til deemis ad einhver sé ad elta pig
til ad drepa pig og med pessum draumum svitnar pa af hraedslu, pa blotnar 6ll fotin pin.

Pegar pu vaknar hugsardu: Gudi sé lof, petta var allt draumur. En pegar pu att drauminn
heldurdu ad hann sé raunverulegur, pess vegna svitnadi pu af svo miklum 6tta. begar pu
vaknar segirdu: Gudi sé lof ad petta var allt draumur!

En pua hefur rangt fyrir pér, pvi pegar pu vaknar dregur pt annan draum. bad er draumur
med lokud augu og adrir med opin augu.

B&dir eru draumar og hvorugt er raunverulegt. FOlk segir Ah!... 1ifid, lifid, lifid... en pad er
ekki raunverulegt. En vié tokum hlutina eins og peir séu raunverulegir. Pad sem pu sérd og
pad sem pu snertir er adeins i nokkur ar eda nokkra manudi, nokkra daga eda nokkrar
minatur, pvi vid vitum ekki hveneer vid aetlum ad deyja. Vio getum déaid hvenaer sem er.
Sumt 4 undan og annad eftir en vid erum 61l ad fara ad deyja. begar vid férum ad sofa vitum
vid ekki hvort petta verdur sidasta kvoldido okkar. Margir pegar peir standa upp, verda fyrir
slysi, veikjast og deyja. Hvada kvold sem er getur verid sidasta kvoldio pitt. Hver abyrgist
ao petta verdi ekki sidasta kvoldio pitt?

A pessari j6rd, med svo margar milljénir manna... pvi hversu margir verda peir sidasta
kvéldio? begar pu sist byst vid pvi gaetirdu purft ad deyja. bad er ekkert vist, pad er ekkert
raunverulegt.

Pegar pu deyrd tekurdu ekki neitt med pér. bad skiptir ekki mali hvort pa ert
milljbnameeringur, adalsmadur, fataekur madur... pu lifir mjég vel og hamingjusamur...
ekkert er raunverulegt. Ef pu veist ad ekkert er raunverulegt skaltu ekki taka lifinu svona
alvarlega. Pad er ekkert raunverulegt. Ast, pad er ekkert raunverulegt, pvi pegar pu deyrd
ef pad er enginn likami, hvad elskarou? Ekkert er raunverulegt. Ef pu skilur petta geturdu
lifad vel og hamingjusamur.
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Ef pu att 6sk og getur ekki uppfyllt hana verdurdu leidur... ef pu ert med tiu
oskir verdurdu 10 sinnum leidur, ef pu att milljén 6skir verdurdu milljon.
sinnum sorglegt. bess vegna a ad lifa vel, gera pad sem pu parft ad gera og
ekki reyna ad nyta adra. Margir segja: sjadu, sjaou, ég hef notfaert meér
pessa fateeku konu/mann og i dag & ég milljén evrur. En pessi manneskja
hefur rangt fyrir sér. Ef hann hefdi ekki notfaert sér folk gaeti hann i dag ekki
att milljén ef ekki 10 milljonir evra. Vegna pess ad sidasta lif st6d hann sig
vel og hann purfti ad eiga 10 milljonir en par sem hann hefur blekkt og
kremjad folk i pessu lifi mun hann bara geta fengid milljon. Ef hann hefdi
gert pad heidarlega, geeti sa madur i dag att 10 millj. Margir vita pad ekki.
Folk hugsar: pu parft ad berjast til ad eiga peninga. pad er alveg & hreinu,
pu parft ad vinna til ad eiga peninga, en pad eru tveer leidir til ad vinna,
onnur til ad vinna heidarlega og hin ad vinna ad nyta sér félk, eins og
reeningi. Og ad eyda pvi hefur lika tveer mismunandi leidir; Eitt er ad eyda i
duttlunga eins og margt freegt folk, til deemis Hollywood leikarar sem graeda
svo mikla peninga og vita ekki hvad peir eiga ad gera vid svona margar
milljonir... Hvernig enda allir? fastir i eiturlyfjum enda peir allir a eiturlyfjum.
Ef pessir peningar veeru settir i ad gera gdda hluti, eins og ad stofna sj60d

til ad hjalpa folki, pa veeru peir dyrlingar. En eins og peir segja allt fyrir mig,
allt fyrir mig... peir borda eins og allir adrir, kil6 af mat & hverjum degi? Vid
hofum 61l meira og minna sama magann og pad er ekki plass fyrir fleiri. beir
borda kjot, fisk, avexti og greenmeti, i pessum heimi er ekkert annad ad
borda. Pad eina sem peir purfa ad gera er ad audga sig andlega, pvi peir
verda ad hjalpa 6drum. Af hverju purfum vid ad hjalpa 6drum? Jeeja ég

Utskyri pad fyrir pér. Hvert og eitt okkar er eins og fruma likama.

Og likaminn hefur milljénir frumna, hver likami er litill alheimur. Hver fruma
i likama okkar hefur adra milljén frumur inni. bess vegna hefur hver fruma
sina eigin hugsun og getur hreyft sig, hun fer hvert sem hun vill. Og pessar
frumur hafa samskipti sin a milli, alveg eins og ég a samskipti vid pig. bPess
vegna uppgotvar laeknirinn ad krabbameinsfruman, &dur en han deyr,
sannfeerir hinar heilbrigdu frumurnar og peer verda sleemar frumur. bess
vegna leeknast krabbamein aldrei, hvers vegna? Vegna pess ad frumur hafa
samskipti sin & milli smita paer hver adra. bPar sem pad er til vont folk, til
daemis pjofur, kennir einn 68rum og pjofarnir verda fleiri og fleiri. Og allar
saman lifa godu frumurnar og sleemu frumurnar saman i pessum alheimi.
Vid erum eins og fruma i steerri alheimi sem er heimurinn.

Svo ad pu skiljir hvad ég segi; vid erum fruma i steerri heimi. Innan frumu
eru adrar smaerri frumur og innan hverrar peirra eru adrar frumur, og innan
pessara eru adrar... Allar pessar frumur mynda likama minn, og likami minn
er innan samfélags og pad samfélag er innan rikis , og rikid innan lands, og
Oll 16nd mynda petta land. Og jordin myndar asamt planetunum solkerfi og
petta solkerfi er hluti af alheimi fullum af s6lkerfum. Svo ad pu skiljir hvernig
pad fer. Sélkerfid okkar er adeins hluti af alheiminum fullur af sélkerfum.
pad er ekki eina sdlkerfid i pessum alheimi, nei. Vid erum hluti af kerfi
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solkerfi ar milljonum sélkerfa sem mynda alheiminn.

i pessu tilfelli, ef pu hjalpar 6drum, pa hjalpar sa hinn pér. PG ert ekki ad hjalpa 68rum, pu
ert ad hjélpa sjalfum pér. Vegna pess ad vid gerum 06ll sett. Ef pa meidir annan, ertu ad
meida sjélfan pig.

Til deemis likama okkar. Ef haegri hdndin lendir a vinstri hendinni dreifist sarsaukinn fra
vinstri hendi um allan likamann.

Jafnvel hondin sem sleer lidur illa. Sarsaukinn smitast.

Pad pydir ad ef fjdlskylda menntar barnid sitt illa, einn daginn verdur pad barn
hrydjuverkamadur eda mordingi, i pessu tilviki hafa jafnaldrarnir menntad barnid sitt illa
og barnid peirra getur skadad adra. Jafnvel po6tt pu feeddist i einhverju landi i heiminum, i
bae eda borg, ef pa menntar pig ekki vel, einn daginn geturdu saert hvern sem er. Ef
fidlskylda menntar barnid sitt vel, mun pad barn verda frelsari pessa heims.

Pad getur gert lif pitt svo miklu betra. bess vegna verdur pu ad skilja ad pu, ég og hann
erum ekKki til. Vid erum 0ll eitt, vid erum ekki tvo.

Ef pu skilur vel pad sem ég segi, pa verdur pessi heimur paradis.

Allt sem félk gerir pér, gott og sleemt, er draumur. bad er draumur med opin augu, en pad
er samt draumur. Vid erum leikarar i kvikmynd. Hver gegnir sinu hlutverki. Eins og ég, sem
fer med hlutverk f6dur med bérnunum minum, eiginmanns med konu minni, vinar med
vinum minum, kennari med nemendum minum. Hver gegnir mérgum hlutverkum. P verdur
ad gera hlutina sem pu spilar vel, eins og ég. Reyndu ad hjalpa vondu frumunum ad verda
g6dar, pvi ef pa hjalpar ekki, einn daginn gaetu peer frumur ordid sleemar. Ollum til heilla.

Allt hefur orsék og afleidingu. Mundu vel: ekki taka hlutunum svona persénulega. Eins og
4 Spéni & hverju ari drepa margir karimenn konur sinar og peir segja allir somu vitleysuna:
ef pad er ekki fyrir mig pa er pad ekki fyrir neinn. En peir gleyma pvi adé karl og kona og dyr
eru Oll i sama flokki, ekkert er aedri. Konan er ekki pin né karlinn nokkurrar konu. Mundu
vel: enginn er i eigu neins. Ekkert dyr er i eigu neins. Hver og einn hefur sitt eigid lif, sina
eigin hugsun. Ef pu kemur ekki vel fram vid konuna pina eda manninn pinn, og hinn, par
sem honum lidur ekki vel, vill skilja, fint, en pa getur ekki hefnt pig, pvi pad var pér ad
kenna.

Pa getur aldrei alltaf hugsad um Mig, mig, mig... vegna pess ad lif pitt "mun fara nidur a
vid" verdur banveent. U getur aldrei fengid mig, mig, mig. Mundu vel: vid erum fruma
heimsins og likami hefur milljon frumur, ef annar hugsar um adra og hinn um hina er pessi
likami heilbrigdur.

Allt verdur fullkomid. Ef pd kennir 68rum ad vera gédur, mun pessi kenna 66rum ad vera
gédur og pannig verdur allt landid gott. bad er pad sem pu parft ad gera. EKkki gera
greinarmun & pér, mér, honum. Vid erum 6ll nr. Ef pu kemur fram vid hinn eins og pu sért
pbu sjalfur, er 6mdgulegt fyrir pig ad seera hann, pvi enginn vill meida sjalfan sig. Ef pu
kemur fram vid adra eins og peir veeru pu sjélfur veeri pessi heimur paradis og allir munu
koma vel fram vid pig. Sama og palitik. Ef folkid spennir sultarélina vegna kreppunnar
verda stjérnvold lika ad herda sultardlina og geta ekki s6ad krénu. Ef folkid fer med
nedanjardarlestinni verda stjornvéld ad fara med nedanjardarlestinni. Ef félkid keyrir pa
keyrir rikisstjornin.
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Vegna pess ad vid erum 0Oll eitt. Svona ris pad upp ur kreppunni. Ef folkid
er fataeekt og rikisstjornin rik, ef f6lkid herdir sultardlina og rikisstjornin gerir
pad ekki, getur petta ekki verid raunin. Ef vido hugsum 6ll um hvort annad
sem sjalfan pig, hér veeri paradis. Ef hver og einn gengur ad sinum
hagsmunum fer mjég illa. Vegna pess ad pu reynir ad hafa pad gott an pess
ad hugsa um folkid sem lidur illa. Hversu margar milljonir fjdlskyldna purfa
ao férna pér fyrir pig? Svo ao fjolskylda geti lifad vel.... Hversu margar
fiolskyldur purfa ad pjast? pad er synd.

Af hverju er lifid draumur?

Lifio er pad sama og draumur pvi pegar vido feedumst komum vid med ekkert
og allt lif okkar safnar audi og pegar vido deyjum tokum vid ekkert med

okkur. Ef vio tokum ekki neitt med okkur i pessa ferd sem lifid er, pa tokum
vid ekkert med okkur & endanum. Ef vid tokum ekki neitt, hvers vegna
berjumst vid svona mikid? Hvad gerum vid? Og ef vid tokum ekki neitt.

Hvers vegna gerum vid svona mikinn skada og afvegaleidum f6lk? Vegna pess ad?

Pad eina sem vid berum med okkur eftir daudann eru gédar og sleemar
gjoroir okkar, pad er samviska okkar.

Medvitund er eins og , svarti kassi“ flugvélar par sem allt sem vid gerum i
lifinu er skréad.

Hver sefur ekki eins og vido? Jesus Kristur. Hann vaknadi vid pennan draum
sem er lifid. Pad eina sem vid munum um mann pegar hun deyr, gjordir
hennar. Eins og JesuUs Kristur, eins og Budda eda allt folkio sem helgar lif
sitt til ad pjona folki. Vido minnumst peirra med gjérdum sinum, pau reyna
ao vekja okkur af pessum draumi lifsins svo vid héldum ekki afram ad
dreyma, med fantasiu. Ef vid vitum ad 4 endanum endar allt 4 0, hvad erum
vid pa ad gera ad berjast svona mikid?

Vid megum ekki vera eigingjarn og berjast fyrir okkur sjalf. Ef vid tokum
ekki neitt a endanum, hvers vegna? Af hverju skiptum vid ekki pessari
eigingirni ut fyrir drleeti og hjalpum folki?

pegar tigrisdyr deyr fer pad ur skinninu, vidé héldum skinninu og hofdinu.
Og hvad skiljum vid eftir? Jesus Kristur yfirgefur nafn sitt, yfirgefur ord sitt,
yfirgefur geesku sina, yfirgefur hjarta sitt. Budda yfirgefur ord sitt, skrif sin,
Bibliuna sina med gjérdum sinum med hjartanu.

Eins og Muhamed og allir pessir miklu traarleidtogar. Eftir svo langan tima
hugsum vid enn um pau, pvi pau gafu allt fyrir folkid. Peir ganga i gegnum
petta lif og hjalpa félki og vid hugsum adeins sjalfselsku, vid hugsum bara
um okkur sjalf. Hvada munur er 4? Eftir dauda peirra fara peir til himna um
alla eilifd og vid tokum ekkert med okkur i eigingirni okkar.

Berdu saman gjordir pinar vid gjordir alls pessa heilaga folks. Af hverju

likum vid ekki vid pa?, sleppum ordum okkar og gédum radum, hjalpum
folki. Ef pu gerir g6da hluti fyrir adra ertu ad gera gott fyrir sjalfan pig og
samvisku pina.



Machine Translated by Google

Pannig ad samviska pin er hrein.

Hvert sem er getur daid hvenaer sem er. Ekki bara gamlir deyja, allir geta daid, born, ungir,
gamlir... kirkjugardurinn er fullur af folki a 6llum aldri. Enginn tryggir pér ad pu lifir pangad
til pa verdur gamall. Vid getum daid hveneer sem er. Nyttu pér Iif pitt og hjalpadu 6drum, af
Ollu hjarta.

Fra pvi pa varst litil hafa pabbi og mamma hugsad um pig, fé6drad pig, freeda pig, veitt pér
hlyju og mikla ast, svo pu parft fyrst ad vera pakklat fodur pinum og moédur. Ef pu veist ekki
hvernig a ad pakka foreldrum pinum fyrir allt pad géda sem peir hafa gert fyrir pig, geturdu
ekki litid & pig sem manneskju.

Svo nu veistu, lifid er draumur, nyttu pad til ad hjalpa 6drum af 6llu hjarta, pvi pegar pu
deyrd muntu bara bera gjérdir pinar med pér.

Af hverju er lifid leikh(s?

Ekki mistok, vid erum leikarar i kvikmynd, pad sem vid leikum i pessu lifi er hreint leikhUs
pvi hver og einn leikur nokkur hlutverk.

Eg fer til deemis med hlutverk fédur, sonar, eiginmanns, vinar, freenda eda kennara, hver og
einn leikur nokkur hlutverk. Oll pessi talkun er bara si, vegna pess ad pad sem vid leikum,

prins, konung, milljonameering, heppinn eda 6heppinn, 61l pessi hlutverk eru hrein fantasia,
pad er ekki raunverulegt.

Margir leika hlutverk afar 6heppilegs félks, adrir milljénamaeringa og peir eru anaegair, 6ll
pessi hlutverk eru ekki raunveruleg, pvi pad sem vid eigum, audur, hamingja, allt sem peir
eiga, pegar vid haettum ad anda, pa er pad baid. Ollum pessum tilkudu gjérningum er haegt
ao klara hvenaer sem er, pad er ad segja i lifinu parftu ad vita ad allt sem vid sjaum, snertum
og eigum er augnablik, pad er ekki ad eilifu. Vio komum ein og tdémhent i pennan heim og
pegar vid férum einn daginn pa férum vid ein manneskja og tdmhent.

Pad eina sem vid berum med okkur er samviska okkar, pad er pad sem fylgir okkur.

G60 verk munu bera avexti sina og sleem verk hafa lika avoxt. Margir ruglast og berjast i
pessu lifi fyrir allt sem peir eiga og trda pvi ad pad muni endast ad eilifu, pess vegna gera
margir allt sem parf: peir meida félk, svindla og svindla til ad f4 pad sem peir vilja hvad sem
pad kostar. .

[ fréttinni var nylega fjallad um mal fikniefnasala sem bjé til 50 metra kjallara i gardinum

sinum til ad fela sig fyrir I6greglunni og bjé par i morg &r. Hann hafdi peninga og vold en
lifdi eins og rotta til ad vera ekki gripin af 16greglunni. Hugsum um hvers konar lifi hann

lifdi, hann lifdi eins og rotta nedanjardar, hann gat ekki farid Gt og var loks tekinn.
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bPessi manneskja mun eyda restinni af lifi sinu i fangelsi bara til ad njéta nokkurra ara auds,
hann aetlar ad borga restina af lifi sinu fyrir misték sin. begar hann deyr mun hann purfa ad
gera upp vid samvisku sina, vid Gud og l6gmal Guds, martrédin mun hefjast eftir dauda
hans, vegna pess ad mannleg |16g fanga hann adeins, [6g gudanna munu valda pvi ad hann
hefur daglegt lif. daudaddmur i hundrud, pasundir og milljénir ara. betta er ekki pess virdi,
pad er manneskjan sem skilur ekki ad lifid er ekkert, vid erum bara ad leika hlutverk, pu
parft ekki ad vera vondi kallinn.

pad er eins og rotta pegar han fer um gotuna, allir leita ad henni og hata hana, engum likar
vid hana. petta folk heldur bara ad med pvi ad vinna sér inn litla peninga & stuttum tima hafi
peir rangt fyrir sér.

Folk sem leikur g6da gaurinn dreifir ast til folks og sjalfs sin. Adur en pu elskar adra parftu
ao elska sjalfan pig, pa verour ad bera virdingu fyrir sjalfum pér, pu verdur ad gera hluti
sem geta fengio pig til ad lyfta héfdinu i att ad gudunum og ekki gera hluti sem fa pig til ad
missa andlit pitt af skomm, pG verdur ad réttleeta pig adur en pu elskar adra. sjalfur fyrst.
bu getur ekki skapad pér sleema samvisku sjalfur, pess vegna parftu ad gera hlutina vel til
ad geta sofid rélegur.

Ad gera g6da hluti fra hjartanu er gott fyrir pig pvi pu hjalpar folki ad gera gott an pess ad
bidja um neitt i stadinn, en pG verdur ad gera pad nafnlaust svo enginn tali um pig og pu
purfir ekki ad monta pig af pvi.

Ef hann steerir sig af pvi, pa eru gjordir hans ekki hreinar, ad gera hluti vid pad astand er
hrein vidskipti og pad er betra ad gera pad ekki, pad er athéfn sem parf ad koma fra hjartanu
og eetti ekki ad halda fram, endurtaka eda segja, en pad er sjalfsarédur. begar pu hjalpar
folki sem pu talar ekki um pad verdur pad ad vera hreinn og gédur gjérningur.

Ef pa gerir gott verk mun s& sem pu hefur hjalpad alltaf muna eftir pvi og Gud endurgjaldar
verk pitt.

par sem lifid er leikhGs verdum vid ad reyna ad hjalpa félki, pessi gédverk eru pad eina sem
mun fylgja okkur pegar vié forum. Sama hvada audur, peningar, eignir, bérn og maka pu
att, pegar pu deyrd pa ferdu einn. Fjdlskyldan pin eetlar ekki ad fremja sjalfsmora til ad
fylgja pér, pu kemur ein inn i pennan heim og pu ferd i fridi.

Hugsadu pér ad hvert kvold geeti verid pad sidasta, kirkjugardurinn er ekki bara fullur af
gomlu folki, pad er lika mikid af ungu félki. Margir deyja i umferdarslysum, ef peir hefdu
vitad ad peir myndu deyja pennan dag i umferdarslysi hefdu peir 6rugglega ekki farid. pu
parft ekki ad gera eetlanir um fjarleega framtid, pad sem pu parft ad gera er ad hagnast
sjalfum pér med pvi ad hjalpa 6drum, pvi daginn sem pu lendir i vandraedum mun pad félk
hjalpa pér.

Ef pa ert eigingjarn og hugsar adeins um sjalfan pig, munt pu engan hafa pér vid hlio.
Enginn vill vera med manneskju sem hugsar bara um sjalfan sig.
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Til ad vera i lagi med pau parftu fyrst ad hugsa um pau og gera hluti fyrir pau. betta er eins
og spegill, pegar pu synir ast, pa skilar spegillinn ast, ekki reyna ad blekkja, lygi verdur ad
vera pakio 10 lygum til ad hylja eina, hundrad lygar til ad hylja tiu, hver lygin & eftir annarri
leidir hvergi. bu getur svindlad einu sinni, en ekki lengur, pad a sér enga framtid.

b0 parft alltaf ad gera hlutina fra hjartanu, svo allir munu elska pig, pu munt eiga
hamingjusama fjdlskyldu, f6lk mun treysta fyrirtaekinu pinu og pu verdur heidarleg
manneskja og pu munt na langt, en ef pa heettir ekki ad hugsa um sjalfur og pu heettir ekKi
ad ljuga og svindla, flk mun ekki nalgast pig eda hjalpa pér pegar pu ert i vandraedum,
leidin til helvitis hefst pegar pu deyrd. bad er til f6lk sem trair ekki a helviti en pad pydir
ekki ad pad sé ekki til.

Traleysingjar tria ekki & helviti en ég segi peim ad triia 50% ad pad sé til og 50% ad pad

sé ekki til. Biblian talar alltaf um himnariki og helviti, hvort sem pad likar eda verr, pau eru
til og eru til. Hvada skyring er pad ad sumir faedast prinsar og adrir feeddir i fateekum
[6ndum par sem peir deyja Gr hungri & medan adrir eru mjog rikir. S4 agreiningur er
afleiding fyrri lifs, Gud er sanngjarn, hver og einn uppsker pad sem hann hefur sad. Allt
pad neikvaeda fra fyrra lifi er uppskorid i pessu lifi med 6heppni. Ef pu hefur heppnina med
pér i pessu lifi og allt gengur fullkomlega, pa er pad vegna pess ad i fyrra lifi hefur pu s&o
jdkveedum hlutum, pu hefur hjalpad félki og pess vegna hefur pl uppskorid jdkveeda hluti

i pessu lifi. Félk 6fundar pa sem buaa vel, en pad fer allt eftir pvi hvad hver og einn hefur
gert. Ef pu hefur gert gott i fyrra lifi, pa er eins og pu hafir sparad mikid af peningum i fyrra
[ifi pinu til ad nj6ta pessa lifs, ef pa ert 6heppinn i pessu lifi sem pu parft ad gera er ad
hjalpa 66rum med tima pinn, ef pu getur hjalpad einhverjum med 1 sent geturdu hjalpad
einhverjum sem parfnast pess meira en pu, 1 sent af gédverki jafngildir 100.000 af
milljbnameeringi. Ef milljbnameeringur gefur 100.000 og fateekur madur gefur 1 sent, pa
hefur pad sama gildi i augum Guds, pad er ad segja ef milljonameeringur gefur 10% af
audaefum sinum, i pessu tilfelli 100.000, og fateekur madur a bara 1.000 og gefur 100, pessar
100 jafngilda 100.000 milljénameeringnum. Frammi fyrir Gudi er pad ekki upphadin heldur
pad sem er gefid fra hjartanu, annars feeru allir milljonameeringarnir til himna og allir fateeku
til helvitis.

i raun og veru fara flestir milljonamaeringar til helvitis vegna pess ad peir hafa tilhneigingu
til ad vera eigingirni og hugsa adeins um sjalfa sig og deila audi sinum mead fjélskyldu
sinni. Hinir fateeku hafa tilhneigingu til ad vera skilningsrikari og hafa tilhneigingu til ad
hjalpa 66rum fateekum og pess vegna fara peir til himna. Til ad allt gangi vel parftu ad
hjalpa 66rum, pad er i raun ad gera pad fyrir sjalfan pig, pu verdur ad hjalpa 66rum pvi
adrir munu skila naddinni fra hjértum peirra og ef pu reynir ad nyta adra er pad "braud fyrir

i dag og hungradir i morgundaginn®“ stiga peir & hina til ad fara upp. bu verdur ad gera hluti
fyrir adra pvi pad gagnast pér beint og ébeint. Ef pu lygur og blekkir adra muntu bara skada
sjalfan pig og adrir bida adeins eftir pvi ad stundin hefnist og pad er ekki lifid ad horfa
stdéougt & bakio a pér.
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Vid erum leikarar i pessu lifi, pu eettir ekki ad halda ad vid spilum alvéru hlutverk, hvad er
raunverulegt? bPegar pa deyro tekur pi ndkveemlega ekkert med pér.

Ef pad er ekki raunverulegt, hvada gagn er ad ljiga og drepa til ad fa gréda ef pad parf ekki
neitt a endanum, vid getum daid hvenaer sem er ur umferdarslysi, vinnuslysi, aras...

Enginn getur abyrgst hversu lengi pu lifir, pa verdur ad nyta hvern dag til ad gera eitthvad
fyrir adra til ad gefa lifi okkar merkingu, ef pu hugsar eigingirni endardu einn, i fangelsi og
verdur refsad pegar timinn kemur .

Lifid er draumur, vid erum leikarar i leikhusi eda i kvikmynd, Iifid er ekki raunverulegt. pess
vegnareyndu ad hugsa ekki um sjalfan pig, hugsa um hitt.

Af hverju er lifid talsyn og blekking?

Folk veit ad lifid er loftskeyta. Og hvers vegna heldur hann &fram ad gera innan pessarar
blekkingar og innan pessarar fantasiu? Vid vitum 61l ad pegar vid forum ar skonum &
kvoldin getur pad verid sidasta kvoldid okkar. Vid megum aldrei vera i skom aftur pvi vid
munum hafa daid. Margir fara i skdna & morgnana og fara ekki i pa aftur, vegna pess ad a
daginn fengu peir krampa og déu eda vegna slyss. bad er sama hversu gamall pa ert, hvort
sem pu ert ungur eda gamall, timinn kemur fyrir okkur 6ll, sum a undan og 6drum eftir.

Pad sem vid vitum er ad vid erum 6ll ad fara ad deyja. Allir, enginn kemst undan daudanum.
Enginn, enginn veit hvenaer peir munu deyja, vid getum d&id hvar sem er. Veistu pad? ekki
satt Hversu margir vita ad pegar peir vakna einn daginn pa verdur pad sidasti dagur lifs
peirra?

Vid vitum ad til ad borda purfum vid litinn pening, hversu mikinn pening purfum vié ad
borda? mjog litid sem vid vitum na pegar.

Hvad kostar maturinn? Ef pu kaupir pad & markadnum og eldar pad sidan heima, hversu
miklu geturdu eytt? 20 eda 30 evrur? pad er litid. Eg er greenmetisaeta, 4 einum degi get ég
eytt 5 evrur i ad borda; Eg kaupi avexti, greenmeti, morgunkorn... 5 evrur duga mér, ég parf
ekki meira.

Til deemis, med 1 evru kaupir pu pakka af spaghetti og bordar ad minnsta kosti tvisvar. bad
pydir ad ef pu bordar heima geturdu bordad fyrir 0,50 sent. Sama spaghetti ef pa ferd &
veitingastad gefur pér nokkurn veginn sému kdrfuna, gaedin geta verid meiri, hun gaeti
verid 3 eda 4 evrur meira virdi i mesta lagi. En hvad borgardu mikid fyrir ad borda spagettiid
a veitingastad? bu borgar 30, 50, 100 evrur eftir pvi hvada veitingastad pu ferd a. Og hvers
vegnha borgardu svona mikid? pu borgar fyrir pad i duttlungi, spaghetti, grunnurinn er sa
sami. Ja Einn einstaklingur sem bordar heima getur eytt 0,50 sentum og annar a veitingastad
getur eytt allt ad 100 evrum. Grunnurinn er sa sami. Vio vitum ad allt er duttlunga. Vid

vitum aod vidhald & pessum likama kostar litid. Duttlungarnir eru pad sem pad kostar. Eins
og bilar, fyrir 3.000 eda 4.000 evrur ertu med bil til ad flytja pig fra einum stad til annars, og
pad eru bilar sem eru 1.000.000 virdi eda meira. beir pjona sama tilgangi, en vid borgum
dyrt fyrir duttlunga.

Vid i pessum heimi lifum i blekkingu, loftskeyta. Hvad er raunverulegt? Til deemis er pessi
stjérnandi hér i augnablikinu og med timanum bilar hann og pd hendir honum.
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Pessi handleggur sem heldur stjérninni, pessi likami sem vid héfum, rotnar og hverfur &
nokkrum arum. Likaminn deyr og ekkert bein er eftir. Hvar er likaminn? pad er horfid. |
pessum heimi er ekkert raunverulegt, allt er loftskeyta. Hugsadu um pad, ef pad er ekkert
raunverulegt, hvers vegna gerirdu svona mikid illt, gerirdu folki svona mikid illt, drepur,
kremjar, mispyrmir... til ad nyta pér? Hvad feerdu? Umfram allt, par sem peningarnir eru
ekki peirra, eydir peim peim eins og peir vilja og gefur peim hverjum sem peir vilja. beir
peningar tilheyra félkinu sem hefur unnid sér inn pad, eyri fyrir eyri. Peningarnir koma fra
borgurunum og peir verda ad fara aftur til borgaranna. Hinir fateeku purfa ekki ad hjalpa
peim riku, pad er ekki rétt. Stiornmélamenn taka peninga af félkinu til ad gefa bdnkunum
béa. A pessu ari & Spani, 4 pessum niu manudum arsins 2012, hefur Bankia tapad 7.053
milljbnum evra.

Og folkio parf ad borga peim bankam&nnum sem kunna ekki ad stjérna vidskiptum sinum
og rikid parf ad haekka skatta og taka peningana hvadan sem er til ad gefa bonkunum pa.
imyndadu pér, rikid parf 40 milljarda til ad standa undir bonkunum. imyndadu pér med
pennan pening! Hversu mdrgum fjélskyldum vaeri haegt ad hjalpa! Og i stad pess ad hjélpa
tekur hann peninga fra folki til ad hjalpa peim riku. Rikur madur hjalpar 68rum rikum manni.
Bankamenn eiga fullt af peningum og margt. Af hverju hjélpa peir peim ef peir purfa pess
ekki? Peningana vantar f6lkid sem lidur mjog illa. A Spani eru 1.700.000 fjélskyldur sem
enginn medlimur peirra vinnur, badar eru atvinnulausar og eiga ekki pening til ad borda.
Lifid er blekking, pad eina sem pu hefur i raun og veru er pad sem pu gerir, gédar eda
sleemar gjordir pinar. Pad er pad sem pu tekur med pér pegar pu deyrd. bess vegna er allt
i pessu lifi loftskeyta.

Ekkert er raunverulegt, pad eina sem skiptir mali eru gjordir okkar.
Svo hér verdur paradis.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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15.- LIFID A TVZER LEIDIR

Lifid hefur tveer leidir.

Fyrsta leidin er leid egdismans. Fyrir mig, fyrir mig og fyrir mig.
Venjulega velur félk pessa leid. Leid hreins egéisma: Eg vil petta, ég vil pad ekki. Allir
hugsa fyrst um hann. betta er fyrsta leidin.

Vandamalio er ad vid hugsum 6ll um mig sjalf og petta pydir ad vio hugsum ekki um adra.
pad er kallad neikveett.

Pad sleema vid pessa leid er ad i hvada adsteedum sem er pa hugsardu alltaf um sjalfan pig
og aldrei um adra, alltaf ahugamal pin i fyrirrami. | pessu tilfelli muntu aldrei eignast vini.
Ef pu ert eigingjarn muntu ekki eiga gédan maka pvi ef pa hugsar bara um sjalfan pig og
hugsar ekki um konuna pina hvernig mun pad ganga vel. Ef allir berjast fyrir sinum
hagsmunum, hvernig mun pad ganga vel? i fjdlskyldunni pad sama, med f6dur pinn,
mommu, bdrn... pad mun ekki fara vel fyrir pig heldur pvi pa hugsar bara um sjalfan pig i
stad hinnar. PU verdur ad setja pig i stad hins, i pvi sem hinn parf, ekki i pvi sem pu parft.
Ef pd hugsar bara um ahugamal pin en ekki annarra. bu kemst ekki langt. Eins og folk sem
selur eiturlyf, vopn eda eitthvad neikveett, pa er peim sama hvort pad eetli ad skada, ef med
pessum vopnum eaetli pad ad drepa félk eda med eiturlyfjum ad pad eydir lifi og fjélskyldum,
hugsar bara um greeda peninga. bad er hrein eigingirni. Hann hugsar bara um hagsmuni
sina eins og folkido sem stelur, hann hugsar ekki um skadann sem hann er ad valda hinum.
Folki sem svikur adra til ad verdarikur er alveg sama pott adrir pjéist. Rikisstjérn sem eydir
svitapenginu og fyrirhofn félksins i vitleysu, hugsar bara um velferd sina, pad er hrein
eigingirni. Hver eyrir parf ad hugsa 100 sinnum adur en hann eydir honum, pvi pessir
peningar eru ekki pinir, peir tilheyra félkinu sem hefur unnid sér inn pa med vidleitni sinni.
pad hefur afleidingar. Samviska hans og Gud mun refsa honum. Rikisstjérnir sem gefa
peninga fyrir fostureydingar, til ad hjalpatil vido ad drepa eigid félk, munu hafa sinar
afleidingar, sal barnsins mun hefna allra adila sem taka patt i mordinu. Rikisstjérnin sem
sampykkir pad, leeknirinn sem sker barnid bita fyrir bita til ad fjarlaegja pad ar méourkvidi
0og maédirin sem sampykkir petta mord.

imyndadu pér ef peir klipptu pig bita fyrir bita, hvad finnst pér? bu hugsar bara um sjalfan
big, pu ert eigingjarn. Rikisstjornin sem sampykkir kynferdisleg samskipti milli 6l6grada
barna segja ad ekkert gerist vegna pess ad ef pu verdur afram
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barnshafandi sér um ad leysa son pinn an vandraeda, pad er mjog neikveed rikisstjorn og
allir munu borga afleidingarnar.

Hun notar peninga folksins til ad drepa eigid folk, til ad myrda framtidarborgara sina og par
sem konan er heimsk sampykkir han ad sonur hennar verdi drepinn. En pd mun samviskan
og l6gmal Guds refsa peim hardlega. Afleidingarnar eru mjog alvarlegar. Samviska pin
verdur aldrei roleg. Med tveimur féstureydingum sidar, gleymdu pvi ad eignast fleiri born
vegna pess ad i hvert skipti sem pd munt hafa minni méguleika & ad eignast bdrn, mun
legio pitt ekki lengur geta stadid undir annarri medgéngu og pegar pu vilt eignast bdrn
muntu ekki geta pad. Hugsadu um pad adur en pa heettir.

Ef pu vilt ekki eignast barnid pitt skaltu gefa pad til aettleidingar, pad eru margir sem vilja
aettleida vegna pess ad peir geta ekki eignast bérn. Eg er viss um ad sonur pinn mun lifa
mjog hamingjusamur, pu parft ekki ad drepa hann. Margir bida med ad aettleida. Pad er ekki
heegt ad segja ad adur en barn faedist sé pad ekki mannlegt, vid erum 6ll j6fn og héfum
sama rétt.

Vid erum med sama likama, einn steerri og einn minni, vid héfum sél og barnid hefur lika
sal. Vio erum 6ll eins. EKkki segja mér ad augu barnsins séu ekki augu eins og okkar, ad
hjarta hans sleer ekki eins og okkar... hvada rétt h6fum vid til ad drepa? Pbad er aldrei gott
ao drepa. Hugsa um pad. bu getur blekkt folk en ekki med samvisku. Vegna pess ad pu ert
ad fara ad fa martradir, pa munt ekki eiga vini eda fjolskyldu. PU aettir aldrei ad ljuga pott
sannleikurinn skadi pig. PU verdur ad vera einlaegur pin vegna. Fyrst parftu ad lyfta héfdinu
0g segja pad upphatt, ég segi alltaf sannleikann poétt pad skadi hagsmuni mina. b getur
aldrei saknad sannleikans. bu hlytur ad vera einlaegur. Lygin naer aldrei langt.

Svo lengi sem pu setur pig fyrir framan alla péa liggur leid pin til helvitis. A hvada augnabliki
sem er geturdu daid, svo & medan pu ert alifi, reyndu ad yfirgefa pessa leid sjalfselsku.

Onnur leidin er ad skilja ad sjalfid er ekki mikilvaegt. Pad er ad yfirgefa . Pessi énnur leid er
ao gera hid gagnsteeda vio fyrri leidina. Pér til heilla verdur pu fyrst ad hugsa um hinn
manneskjuna & undan sjalfum pér, um hvad sem er. | hvada adstaedum sem er.

Hugsadu alltaf um hagsmuni hins adilans. Ef pa ert med godvild og keerleika til annarra
munu adrir koma fram vid pig med godvild og keerleika. bad er eins og spegill. Pad sem pu
synir spegilinn er pad sem speglast i speglinum og myndin sem skilar sér til pin.

Ef einhver kemur illa fram vid pig, ef pu kemur illa fram vid einhvern, mun hinn lika syna
pér sleemt andlit sitt.

Ef pa hjalpar félki pegar pad parf & pvi ad halda og kemur ekki med afsakanir, hjalpadu bara
eins mikid og pu getur, f6lk mun gefa tvofalt til baka pad sem pa gafst peim. Stadreyndir
eru pusund orda virdi.

pPad sem skiptir mali eru stadreyndir.

Ef pa vilt gott lif skaltu alltaf bregdast vid med hjartad i hendinni, svo ég abyrgist ad pu
feerd allt sem pu vilt.
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Hugsadu alltaf um hitt fyrst. Allir sem gera mistok, ef peir sja eftir pvi, og gera
pau ekki aftur, mun lif peirra breytast.

Ef einstaklingur gerir sému mistdkin aftur og aftur, pa er viokomandi ekki midur
sin.

Aldrei blekkja félk.

Mundu vel ad dnnur leidin er ad framkveema gjordir pinar med pvi ad hugsa

um adra fyrst, an pess ad segja neitt, med gjéroum pinum hjalpar pa an
pess ad krefjast neins i stadinn.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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16.- 10 HLUTI PAD ER I LIFINU

Bodordin 10, 10 rad til ad né arangri i pessu lifi.

1. Ef pa ert ekki géour vid fédur pinn og médur skaltu ekki bidja Gud um neitt pvi Gud getur
ekki hjalpad pér. bvi ef pu hugsar ekki um pabba pinn og mémmu sem gefa pér svo mikid,
hugsadu um pig, freeddu pig, hugsadu um pig og allt af hreinni ast &n pess ad buast vid
neinu i stadinn, ef pU veist ekki hvernig a ad skila pessu greida og pu sért ekki um foreldra
pina pegar pau eru veik, pu ert verri en dyr. Ef pa ert ekki géour vio foreldra pina, p& er pad
pad versta sem pu getur gert: ad vita ekki hvernig a ad pakka

2. Systkini pin berjast alltaf, rifast alltaf, na vel saman, ef pa ert ekki faer um ad umgangast
pina eigin fjolskyldu, hvernig geturdu pa umgengist vini pina? Ef sama bl6d er ekki feer um
ad nd saman muntu aldrei geta umgengist adra. Pad er 6mogulegt. Ef pa vilt né arangri
parftu ad vita ad pu parft alltaf ad gera fyrir adra. Ef pa att ekki samleid med fjolskyldunni
0g pad er engin ast, hvernig geturdu pa haft ast til annarra.

P& verdur pd misheppnadur.

3. Ef hugsun pin, hjarta pitt og ord pin eru réng, pa er pad lygari, ef pu blekkir f6lk og nytir
folk sér til hagsmuna. bad skiptir ekki mali p6 fjdlskyldan pin skilji eftir peninga, paegilegt
his... petta endist ekki lengi. Ef pa ert lygari mun audur ekki endast lengi vegna pess ad
neikvaett faerir neikveett. Og neikveett er 6heppni, sleem heilsa, pau eru 6ll mistok. betta eru
afleidingar neikveaedrar hugsunar pinnar.

Ef pa sair vinber geta epli ekki vaxid. Hugsadu skynsamlega.

Neikvaett feerir neikveett. Ef hugsun pin er jakvaed mun lif pitt breytast i jakvaett og pu munt
hafa heppni og f6lk mun hjalpa pér og & hverjum degi munt pa geta uppfyllt allar 6skir pinar.
b0 getur aldrei sagt ésatt, pu verdur alltaf ad standa vid ord pin, svo folk muni elska pig.
Jakveett faerir jakveett og neikveett feerir neikveett.

4. Ef gjoroir pinar skada adra manneskju og pu hugsar bara um sjalfan pig.

Ef pa notar adra til ad greeda, po6 pu hafir leert mikid, pa kemur pad pér ekkert. Hvers vegna
laerir pa Bibliuna? Biblian er ekki til ad leggja a minnid, han er til ad gera og fara eftir 6llu
sem huan segir okkur, til ad starfa samkvamt bodordunum tiu.
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Gud gaf okkur bodordin 10 til ad halda, ekki ad leggja a minnid.

5. Ef pu heldur ad ég, €g, €g, €g... heldurdu ad pu sért aedri. Ef pu hugsar svona,
ef pu heldur ad vegna pess ad pu ert med mikid haskélanam pa ertu betri en peir
sem hafa ekkert nam, sem eru sidri og ad peir séu allir heimskir. Pa hefur rangt
fyrir pér. Vegna pess ad madur sem hefur mikid nam, er alltaf mjég gédur vid
folk, vio folk sem veit litid, manneskjan sem litur nidur & folk, til hvers eru pa
titlar? ad koma égaefu inn i lif pitt, pvi ef pu litur 4 adra sem 6adri, farou varlega
med pad folk, pad mun adeins valda 6geefu.

6. Ef pa gerir 6léglega hluti, til ad vaxa hratt og fa skjotan avinning, ef pa gerir
ekki samkvaemt viomidum samfélagsins, pa ertu bara ad reyna ad nyta adra, pad
er ekki greind, pu ert bara ad sa illa fyrir pina @& morgun. Gerdu hlutina alltaf eins
0og Gud bydur til ad rugla ekki. bess vegna heldurdu ad pu sért ekki mjog klar,
eins og sagt er, pu ert klar. bess vegna mundu og vertu ekki klar, hver sem
gengur of langt mun lida.

7. begar pu ert 6heppinn, ef pu gerir alltaf eitthvad og pad gengur ekki vel og
annad félk gerir hvad sem er og pad gengur alltaf vel, mundu vel, lifid er eins og
noétt og dagur, pegar allt fer arskeidis reyndu ad slaka & reyndu ad leera eitthvad
gagnlegt eins og ad leera eda leera fag & pessum tima pvi pegar heppni kemur til
pin getur pad hjalpad pér.

Pegar pu ert 6heppinn er eins og pu sért & néttunni, néttin er dimm, vertu
polinméadur pvi eftir néttina, hvad kemur? dégun kemur sélin fer ad haekka,
dagur, ljés, gangi pér vel. Og 6fugt pegar folk hefur heppnina med sér pa er paod
eins og hadegissadlin en vertu ekki &nsegdur pvi n6tt og myrkur koma braddum.

Pess vegha segi ég pér ad lifio er heppni, 6heppni, heppni - 6heppni og svo
gengur pad hring og hring. Mundu pvi vel: pegar pu ert 6heppinn skaltu ekki

vera sorgmaeddur, og pvi siour ad fremja sjalfsmord, pvi pegar myrkur nasturinnar
hverfur kemur dagsbirtan.

8.- Ef pu feerd peninga 6l6glega ad vera reeningi og med pvi hjalpar pu félki, pa
er pad gagnslaust. Ef pu notar fé6lk svindlardu pad til ad fa peninga. bPess vegna
parftu ad vinna sér inn peninga & heidarlegan hatt ef pu vilt eiga g6da framtid.
Hversu margir sem svindla lenda i fangelsi! ekki pess virdi.

9.- Ef pa hugsar ekki um lif pitt munu hvorki laeknar né lyf geta leeknad pig. Ef pu
ferd & diskdio & kvdldin og tekur pillur til ad halda pér vakandi alla néttina muntu
a endanum borga med heilsunni med lifinu. Gaettu heilsu pinnar. Borda skipulega
ef pa ert ekki med heilsu lifi pinu er lokid. Ef pu fer illa med likama pinn, pa
rennur likaminn pinn hratt Gt. Gaettu ad heilsunni. begar pad er kominn timi til ad
sofa, sofdu.
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begar pad er kominn timi til ad borda: borda. Ekki leika pér ad mat, bordadu hoflega. Ef pu
ert ekki heilbrigdur hefurdu ekkert. Ef pa bordar ekki til ad vera fallegur og grennri verdur

pa veikur a endanum. b0 verdur mjog fallegur, en pu verdur ekki heilbrigéur. Mundu vel,
ekki leika pér ad heilsu pinni pvi an heilsu hefurdu ekkert.

10.- Kynlif. Ef pa stundar kynlif utan hjénabands ferdu til helvitis.

Kynlif karla og karla endar banveent. Pessi sambdnd eru pau sem dreifa mestu alneemi.
endaparmsmok ganga gegn nattarunni. b4 munt borga dyrt fyrir ad vidhalda svona
sambandi. PU munt ekki hafa heilsu. Ef pu vilt langt lif med heilsu skaltu ekki gera pad sem
er sleemt fyrir heilsuna pina. betta folk skadar engan en gengur gegn eigin edli. Ef vid
veerum 6ll samkynhneigd hefdum vid ekki feedst, & stuttum tima vaeri mannkynid horfid,

pvi madur med karl og kona med konu getur ekki eignast bdrn. Pad er hrein duttlunga og
duttlungar eru dyrar. A endanum endar allt petta folk banvaent. Samkveemt I6gmali gudanna
fer allt petta folk til helvitis. Reyndu ad lifa vel, edlilegu lifi eins og Gud atladi. Framtid pin

er i pinum héndum.
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pad er einfaldlega rad.
pakka pér keerlega.
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17.- EG ER ALHEIMUR, ALHEIMUR ER EG.

Eg er alheimurinn, alheimurinn er ég. Pad er pad sama og ad segja ad ég sé alheimurinn
og alheimurinn er ég. Rétt eins og ef ég er frjals. Hvad er ad vera frjals? Ad vera laus vid
sél, ad vera laus vid hugsun, ad vera laus vid mig, ég gef pér deemi svo pu skiljir: vid erum
nuna eins og froskur fastur i brunni. Vid horfum upp til himins og vid sjdum adeins
himininn sem Gtgangurinn Gr brunninum gerir okkur kleift ad sja. Vidé hofum sjalf fallio i
brunninn og erum fést.

Ef pa vilt vera frjéls verdur pu ad skilja eitt: pessi likami rennur Ut og deyr hveneger sem er.
Af mérgum astaedum brotnar pad. betta er eins og hold- og bl6dvél sem parf marga hluti

til ad lata hana virka: hjarta, heila, lifur... margt og pad hefur milljénir frumna og inni i hverri
frumu eru milljonir frumna...

Likaminn er eins og bill. Billinn parf pusundir varahluta til ad virka. Pu parft ekki bara
vélina, pu parft fullt af déti.

Pad er ekki rétt ad berjast fyrir pann likama pvi seinna pegar hann deyr hefur hann ekkert.
pad er ekki rokrétt, vio bérdumst a endanum fyrir ekki neitt. Til pess ad eiga eitthvad, mattu
ekki berjast fyrir pessari vél af holdi og bléadi, pvi hvad hefur pa & endanum? ekkert. begar
pu deyrd tekurdou ekkert med pér. Ef pa tekur ekki neitt, fyrir hverju ertu ad berjast?

Hvers vegha meidirdu pig, ef pu tekur ekki neitt & endanum. bu seerir folk til ad f4 &vinning.
Pess vegna er pad eina til ad fa eitthvad ad berjast fyrir andann.

i Bibliunni er ekki talad um endurholdgun en ef pa vilt geturdu farid i daleidslutima og pu
munt sjalfur geta séd fyrri lif pin. bessum likama a ad nota og henda. betta er eins og bill,
pegar hann eldist heettir hann ad virka og vid skiptum honum fyrir annan. Likaminn er eins,
einn daginn heettir hann ad virka og vid deyjum. Salin fer Ur likamanum og pegar petta
gerist verour likaminn ad liki, stifur.

Hver er munurinn & lifandi liki og daudu liki? Rétt eins og slokkt er a ljosapera og énnur
kveikt. SIokkt er a ljdsaperu vegna pess ad straumurinn neer henni ekki og han er a pegar
rafstraumurinn neaer henni, rétt eins og likami okkar, hian lifir vegna pess ad salin er inni og
deyr pegar sélin fer ur likamanum. bess vegna reyndu ad skilja: pu aettir ekki ad berjast
fyrir vél likamans, pad eru stér mistok, pa aettir ad berjast fyrir pvi ad sal pin sé frjals.

Heettu ad 6ska pér eftir pessum likama. Ef pa skilur ad likami pinn er =0, og ad pu getir
déaid hvenaer sem er (vid vitum ekki hveneer sidasta kvoldid okkar verdur, kirkjugardurinn
er fullur af eftirlaunapegum en
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pad er lika folk & 6llum aldri) ef pu skilur ad pua ert ekki likaminn verdur pu frjals.

Treystu ekki ad pu nair haum aldri, reyndu ad nota hvern dag, hverja klukkustund, hverja
minatu, hverja sekindu til ad vera frjals eins og ég. Eg hef skilid pad mjog vel, ég parf ad
berjast fyrir pvi ad sal min sé frjals.

Pess vegna segi ég pér: Eg er alheimurinn og alheimurinn er ég. Til ad skilja petta efni
parftu ad skilja ad pessi likami er ekki ég, pad er pad sem pu ert ad nota. Eins og peran. bu
ert straumurinn. Ef peran bilar tekur pu hana at, hendir henni og setur i nyja peru, p& kveikir

straumurinn & annarri peru aftur. Svona vinnur salin med pessum likama. Viéd komum i
pennan heim til ad skilja um sélina, vid komum ekki i pennan heim til ad verda rik og missa
allt hveneer sem vid deyjum. PU verdur ad skilja ad pu parft ad berjast fyrir pvi ad sal pin
sé frjals. Flestir hugsa bara um likamann, peir gefa alls kyns duttlunga til ad fullnaegja
pessum likama. bu verdur ad haekka stig salarpekkingar. Sjadu i samfélaginu, pad er til
margs konar félk: pad er flk sem getur hvorki lesid né skrifad, pad er folk sem er med
doktorsgradu, pad eru mérg stig, pa parft ad haekka pekkingu séalarinnar. Ef pu getur
yfirgefid petta sjalf, verour pa alheimurinn og pu munt geta ferdast um alheiminn. Ef pu
trair pvi ad pessi likami sé ég, muntu aldrei komast Ut ar peim likama, pd munt aldrei
komast upp Ur brunninum.

Pad er eins og pu hafir farid inn i herbergi og sjalfur lokad hurdinni. Pu ert inni og ef pu vilt
vera frjals skaltu opna dyrnar og fara at. Alheimurinn er 6endanlegur. Fullt af félki tekur
eiturlyf og kemur med alls kyns tilfinningar. Ef pu vilt sanna tilfinningu, ef pua vilt ferdast a
milli stjarna i gegnum éendanleikann og eiga 6endanlegt lif, ef pa vilt vera frjéls, frjals
ferdamadur milli stjarnanna og milli milljéna so6lkerfa og alheima, pa verdur pu bara ad
yfirgefa sjélf likamans. Vid erum ekki einu lifandi verurnar i alheiminum. Vid héfum pegar
heyrt ad geimverur koma i heimsékn til okkar, lif er til & 66rum planetum og alheimum sem
vid vitum ekki um. Vid erum ekki faer um ad framleida skip sem ferdast um alheiminn til
annarra alheima, vid erum ekki faer um ad framleida pessi geimskip.

Vid getum adeins smidad flugvélar sem fara fra einum stad til annars a jérdinni eda skip
sem na til tunglsins eda Mars. Vegna pess ad? vegna pess ad vid erum mjog eigingjarn og
hugsum adeins um ad fa peninga og hvernig vié getum beett lif pessa likama, til ad gefa
l[ikamanum duttlunga. Margir hugsa bara um velferd sina og fjélskyldu sinnar.

Sem deemi ma nefna ad forseti Syrlands, sem til pess ad vidhalda véldum sinum og veita
fiélskyldu sinni alls kyns aud og paegindi, myrtir pj6d sina miskunnarlaust. begar folk
heekkar rédd sina: pad drepur pad. Alla pa sem ganga gegn hugmyndum hans drepur
hann. bad er eigingirni.

Drepa félk til ad halda véldum. bad er hrein eigingirni. Ef pU heettir ad vera eigingjarn
geturdu verid frjals. A 68rum planetum baa peir yfir mjég hapréadri taekni en vid, hvers
vegha? vegna pess ad hér 4 jordinni erum vid mjog eigingjarn og lif okkar varir i nokkur &r,
um pad bil 100 ar ad hamarki, og til ad finna upp stéra hluti parf margra ara rannséknir og
rannsoknir. A 88rum planetum endist lif i 1.000 ar og pess vegna geta paer rannsakad
lengur. Ef vid lifédum med pusund ara millibili geetum vid eins verid med svona hapréada
taekni. Af pvi ad pau
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geta peir lifad lengur? vegna pess ad peir hafa hjarta ar gulli og vio erum mjég eigingjarn.
petta er eins og vasaljés, vido hdldum vasaljésinu & i 24 klukkustundir, vid heettum ekki ad
hugsa

A daginn og noéttina héfum vid milljonir hugsana & einni sekindu og pegar vid sofum
holdum vid afram ad hugsa i draumum. bPess vegna er orkan okkar teemd, hdn er eytt
hradar. A 68rum planetum kveikja paer adeins & orkunni pegar paer purfa & henni ad halda
svo paer endast lengur. betta er eins og bill, pG slekkur aldrei & honum, hann er alltaf i
gangi, eins og leigubilar sem keyra stddugt, pess vegna endast peir minna en einkabill.
bess vegna parftu bara ad haetta ad berjast fyrir pessum likama ef pu vilt eiga langt lif,
hamingju, vera frjéls.

PuU matt ekki gera greinarmun a meér, pér, honum, & milli landa, a milli kynpatta... vid erum
oOll eitt og vio erum 06l jofn.

Pad eru engir sedri 6drum, vid hofum 61l likama, sama likama. | fyrri lifi pinu hefdirdu getad
verid svartur, afriskur... pad skiptir ekki mali hvada tegund lj6saperan er, vid erum 6ll
lj6saperur. Pannig ad pad er enginn munur a kérlum og konum. Jafnvel dyr hafa séal eins
og vid. Margir karlmenn sem hafa svo gaman af pvi ad vera konur og fara i adger? til ad
likjast konum, setja upp brjost, kleeda sig eins og konur... Eg segi pér ad pad er ekki
naudsynlegt ad gera petta allt, ef pa vilt vera kona svo mikid, Eg abyrgist ad i naesta lifi
muntu feedast sem kona. PU parft ekki ad reyna ad breyta edli pinu. Ef pa sampykkir ad
petta sjalf er bara likami, verdur pu frjals og pu munt geta ferdast a milli stjarnanna og allt
sem pu vilt verdur i pinum héndum. Bara petta. Ef pu ert ekki fyrir vonbrigdum med pennan
likama geturdu att langt lif med heilsu. [ 40 ar hef ég aldrei veikst, ég hef aldrei farid &
sjukrahus, 40 ar fullkomin, ég hef ekki lent i slysum, né beinbrotnad. Vegna pess ad ég hef
skilid ad pessi likami er ekki ég. bad er pad sem ég nota i pessu lifi.

Eg er sal min. Med jakveedri hugsun er engin egbismi og 8ll lifveran pin verdur jakvaed og
pU munt ekki hafa neinn sjukdém eins og ég.

Af hverju eru sumir med krabbamein? pvi pad hefur mikid af mér: ég vil, ég vil, mér likar
vid petta, mér likar petta ekki... alltaf ad hugsa um hvernig & ad fullnesegja likamanum. Ef pa
feerd ekki pad sem pu vilt, pa verdur pa i uppnami og veikur. Hvad sem pu gerir fyrir
likamann muntu smam saman enda lif pitt. Hugsadu vel um likama pinn med jakvadu,
hugsadu fyrst fyrir hinn. pad er kallad ad vera jakveedur. Ef pu ert jakvaedur vid félk mun
folk skila pér jakveett.

Ef pu hjalpar félki, pa skilar folk greidanum med hjarta.
Med synjun endardu aldrei vel, "pad er braud i dag og hungur i morgundaginn” pvi fyrr eda
sidar muntu borga dyrt fyrir pad. Ef pa gerir rangt vio félk borgar folk pér 10 rangt til baka.

pess vegna vildi ég, ef pu hlustar a mig, ad pua skiljir af hjarta pinu. Sa eini sem getur
bjargad pér er pua sjélfur, ekki Gud. Gud hvad geturdu gert? bad eru margir sem leera
Bibliuna i morg &r, en hversu margir taka eftir pvi sem Biblian segir og pvi sem Jesus
Kristur segir? Ef pa lest og skilur ekki er pad gagnslaust. Jesus yfirgefur sjalfan sig, pess
vegna getur hann framkveemt kraftaverk: reist upp dauda, lseeknad sjuka, gengid a vatni,
vitad um framtio sina... ef pa getur skilid ad pessi likami er ekki ég, geturdu framkvaemt
kraftaverk eins og Jesus Kristur. JesUs Kristur hugsar bara um félk, hann hugsar aldrei
um sjélfan sig.
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Biblian er fyrir pig ad skilja og vita hvernig pu parft ad bregdast vid i lifinu. Biblian er ekki
bara til ad leggja & minnid. bad er svo ad pu skiljir hvernig pu verdur ad bregdast vid til ad
vera frjals. Z£fou pig og hagadu pér eins og Jesus Kristur. Ekki leggja & minnid og ekkert

annad, pa verdur ad bregdast vid. Allir reyna ad vera frjalsir.

Pess vegna til ad vera frjals, pu verdur bara ad skilja ad pessi likami er ekki ég og ad vid
erum o6ll jofn, vid erum 06l eitt. Dyr, néattara, stjornur, Gud... Ef pu hugsar og hagar pér eins
og Gud, verdur pu Gud. EKki bidja Gud um neitt, spyrdou sjalfan pig. Ef pa vilt heilsu,
hamingju, langt lif... spyrdu sjalfan pig. Hvernig 4 ad spyrja? med allri jakveedri hugsun

folks svo allar 6skir pinar reetast. Adeins jakveedar 6skir. Neikvaedar langanir hafa neikvaedar
afleidingar.

Eg vil ad pu skiljir ad allt veltur & pér.

Enginn annar.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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18.- VERNDU PIG FRA PER SJALFUM.

Hvernig & ad vernda pig? Félk veit ekki hvernig pad 4 ad verja sig. Ef pu verndar ekki, hver
verndar pig?

Margir halda ad pad sé gott fyrir hann ad svikja folk til ad graeda. En pu hefur rangt fyrir
pér. Ef pu blekkja félk og kremja falk, pa brytur pd gegn [6gum guda og manna: petta er
sleemt fyrir mann sjalfan. Vegna pess ad ef pl meidir, svindlar, nytir pér mun folk bida eftir
teekifeeri til ad hefna sin.

Hann mun 6rugglega hefna sin. bad er sleemt fyrir pig. Ef pu vilt vernda pig, hjalpadu félki
og folk mun vernda pig. Ef pa gerir folk rangt mun folk borga pér til baka med véxtum. |
pessu tilfelli ertu ekki ad verja pig, pvert & moti ertu ad meida sjalfan pig. Med gjérdum
pinum, fardu fra eigingirni, ef pu hugsar alltaf um mig fyrst ertu ad meida sjalfan pig.
Enginn sleppur. bad er spurning um tima. Sa likami endist ekki endalaust. | gegnum
likamann gerum vid eigingirni, pa getur séd i fréttum ad allir sem framkveema neikveedar
athafnir endar illa. Til ad vernda sjalfan pig fyrir sjalfum pér parftu fyrst ad sja um gjorair
pinar og hugsanir pinar. Neikvaed hugsun er alvarlegri en neikveed athdfn vegna pess ad
hver neikveed athéfn & uppruna sinn i neikvaedri hugsun. Neikvaed hugsun verdur neikvaed
athofn.

b0 verdur ad sja um upplysingarnar sem koma inn i pig; pa verdur ad heetta allri neikvaedri
hugsun. begar pu hugsar eitthvad neikveett ertu ad meida sjalfan pig. Ef pa vilt hafa pad
gott, verdur pu ad heetta alls kyns hugsunum um sorg, angist, neikvaed, pvi pad hefur ahrif
a heilsu pina. Hugur pinn er ad senda upplysingar til alls likamans, i gegnum taugarnar
sem senda heilann med hryggnum til alls likamans og hann er veikur. Hugurinn hefur
samskipti vid likamann i gegnum hrygginn. Ef hugurinn er lokadur pa eru upplysingarnar
laestar og na ekki til restarinnar af likamanum og sjukdémar koma. Allt & uppruna sinn i
huganum. Reyndu ad vera ekki kvidin, ekki égra. ba verdur ekki undir neinum
kringumstaedum reidur eda leidur, pvi pu borgar allt petta med heilsu pinni. Pad sem kemur
inn i hugann hefur sidan ahrif a likamann.

Ef upplysingarnar sem pua hleypir inn i huga pinn eru neikvaedar munu peer berast Gt i
likamann og pu verdur veikur.

Hvada vinur, fjélskylda, kunningi... ef peir haetta ekki ad "borda kékosinn", haetta peir ekki
ad faera pér vandamal og peir haetta ekki ad telja sorgir sinar; pt verdour ad segja Stop! Ef
allir segja pér sorgir pinar og pu setur peer
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i pinum huga muntu enda illa. H6fudid & pér verdur steerri og steerri. bU gripur sorg, taugar,
alls kyns sorgir... og pu polir pad ekki. Pad er eins og fjdlskylda pin, vinir, einhverjir séu a
strondinni vio pad ad drukkna og bidja um hjalp.

PU hoppar til ad bjarga peim en pu veist ekki hvernig a ad synda og pvi sidur til ad¢ bjarga
odrum. [ pessu tilviki, i stad liks, koma tvd lik upp ar vatninu. bu parft ekki ad forna pér
fyrir adra. Ef pa kannt ad synda og hoppar til ad bjarga einhverjum: pad er allt i lagi. En
ekki deyja fyrir ekki neitt. Jafnvel po6tt pad sé fidlskyldan pin, ef pu getur ekki gert neitt. Ef
allar sorgir fjdlskyldu pinnar, vina pinna, pinnar eigin... pa setur peer inn i hausinn 4 pér, 4
endanum muntu & endanum titra af taugum.

A hverri stundu munt pa fa aras og pad mun hafa ahrif & lif pitt og heilsu pina. bess vegna
gettir pu ad setja Stodva. Sérhver fjolskylda eda vinur, sem hefur neikvaed ahrif 4 pig, pd
verdur ad skilja pig fra honum, pa verdur ad halda 6ruggri fjarleegd, med virdingu; pad er
til ad vernda pig. Sérhver einstaklingur sem hefur samskipti vid pig og sendir upplysingar
sem hafa neikvaed ahrif & pig verdur pu ad stédva. | pvi tilviki parftu ad segja vidkomandi
ad pu viljir ekki ad han sendi pér svona upplysingar vegna pess ad pad leetur pér lidailla
og veldur sorg. bad er ad vernda pig. Eins og reykingar til deemis. Vid vitum ad pad ad
reykja sigarettur er eitrad fyrir likama pinn og pu heldur afram ad reykja. Hver sigaretta
tekur 5 minatur af lifi pinu. petta folk sem er ekki ad verja sig.

Hann meidir sjalfan sig, hann er heegt og rélega ad fremja sjalfsmord. Einnig er peningum
vario til ad fremja sjalfsmord heegt og rélega, er pad rokrétt? Eini évinurinn er innra med
pér. Allt folk hefur tvo andlit innra med sér: eitt jakvaett og annad neikveett.

Lifid sem hefur tveer leidir: eina neikvaeda og hina jadkveeda: leidin sem pu vilt fylgja veltur
a pér. Ef einstaklingur hefur heilsu, gott lif, hamingju... er pad vegna pess ad hann velur
jakveedu leidina.

Ef pa vilt hafa allt jakveett; fijélskyldan pin, heilsan, lif pitt, vinna... pu verdur ad hugsa og
gera jdkveett. Flestir velja neikveedu leidina vegna pess ad peir eru eigingirni: ég, ég, ég.
Fyrir hvad sem er, fyrsta hugsunin er EG; nyttu pér, af ahuga, eins og best er fyrir mig...
hinir eru ekki mitt mal. bpess vegna byggja flestir vellidan sina ofar sarsauka og pjaningu
annarra. Honum er sama um sarsauka annarra, petta er vandamalid. Pessi manneskja er
ad velja neikvaedu leidina.

Pad sem pu sair i dag er pad sem pl munt uppskera a morgun: pu sair neikvaett, pu
uppsker neikveett / pu séir jakveett / pu uppsker jakvaett.

petta er bara spurning um tima. Karmalégmalid fyrirgefur ekki hvort sem pér likar pad eda
verr. Fyrr eda sidar mun pad hafa neikveed ahrif.

PU gerir rangt mun hafa neikveedar afleidingar. Petta er allt af hreinni eigingirni,
Ef pu gerir eitthvad gegn légum hefur pl neikveedar afleidingar. Eina orsék alls pessa er
eigingirni.

Eins og afengi; ef pa drekkur afengisglas er pad gott fyrir likamann, en ef pd drekkur of
mikid par til pa ert fullur skemmir pad lifrina, likama pinn og huga.



Machine Translated by Google

Vid vitum ad pad er sleemt og hvers vegna eru svona margir alkéholistar i heiminum?
Vegna pess ad petta félk er ad drepa hvert annad hefur pad valid neikveedu leidina til ad
hefna sin & sjalfum sér. Omedvitad eda medvitad ertu ad draga fram pukann sem pu berd
innra meo pér. bad er eins og pu takir stein og setur hann i skéinn pinn. Enginn getur saert
big ef pu vilt pad ekki. Pess vegna verdur pu ad skilja ad allt er duttlungafullt: eins og
reykingar, pu veist ad pad saerir pig og pu reykir, pad er ekki rokrétt, ofan a pao reykir pa
med peningana Ur svita auga pinum. petta er ad velja neikvaedu leidina fyrir pig, ahrifin
verda neikvaed fyrir pig.

Svo hvers vegna gerirdu pad? vegna pess ad pessi manneskja er eigingjarn,
hann er neikvaedur.

Ekki saera adra: ekki gera 6drum pad sem pu vilt ekki ad peir geri pér.

Allir eiga rétt & ad lifa. | fridi. Ef enginn er ad skipta sér af pér, hvers vegna myllir pa adra?
Af hverju nytirdu pa veikustu? Allt hefur sinar afleidingar.

Mannalégin leyfa fostureydingar en vid lifum nokkur ar, mannlégin vernda pig & medan pu
ert 4lifi, en pegar pu deyrd mun hvorki l[6gmal Guds né samviska pin fyrirgefa pér, pa
verdur ad borga fyrir pad mord. Leeknarnir sem framkveema féstureydingar eru ad drepa
saklausar verur, peim verdur lika refsad fyrir ad drepa pessi fostur. Peir munu pjast i milljon
ar fyrir hvert fostur sem peir drepa og peir munu deyja a sama hatt og peir drapu.

Helviti er ekki adeins eftir daudann, pad er alls stadar: littu i kringum pig, hversu miklar
pbjaningar eru! A sjukrahtisum er mikid af folki sem pjaist. Passadu pig & pvi sem pu gerir!
pvi allt hefur sinar afleidingar.

Gleymdu aldrei ad allt hefur sinar afleidingar; Hid g6da og sleema.
Ekki halda ad pad muni aldrei snerta pig. Eg abyrgist ad pad mun snerta pig, pad er adeins
spurning um tima. bess vegna verdur pu ad vernda pig.

Heimurinn er ad verda meira og meira eigingjarn. Vio drepum dyr til ad borda pau:
miskunnarlaust. Kj6t hefur sin prétein en pad ber lika virusa.

Alnaemisveiran kemur fra apanum. A duttlungi ad borda kjot pess, ni eru milljénir manna
smitadir. Onnur deemi eru vitlausar kyr, fuglaflensa... fardu varlega med kjot!

Reyndu ad verja pig, ekki borda svo mikio kjot og heetta ad borda kjot ef haegt er. Lifid er
mikilveegara en kjotstykki, margir hafa daio fyrir kjotbita. Verndadu huga pinn og likama.

Ef pa verndar pig ekki, hver mun vernda pig?

i dag t6lum vid um "sjaldgeefa sjatkdéma" hvad er pad? Af hverju eru sjaldgaefari sjakdémar
a hverjum degi? Vegna pess ad?



Machine Translated by Google

betta kemur allt frd kjétveirum. Hugsadu &dur en pu bordar kjot.

Jafnvel poétt pu lifir vel med 6llum paegindum ef pa bordar kjotbita og pad er
sykt, b4 er géda lifinu lokid.

Pess vegna hef ég ekki bordad kjot i meira en 40 &r og stunda jéga hugleidslu
0g ég er aldrei med heilsufarsvandamal. Ef pu ert ekki med heilsu, hvad
hefurdu p4? Hvada gagn er ad eiga yndislega fjolskyldu, géda vinnu, gott
fyrirteeki... ef pa ert veikur? Ekki pess virdi. Hugsa um pad.

Allir sem hafa neikveed ahrif & pig, pu verdur ad halda 6ruggri fjarleegd svo
ao pad hafi ekki ahrif & pig. Ekki gera heimskulega hluti.

Allar duttlungar eins og eiturlyf eru til ad drepa pig. Peir pjona adeins til ad
drepa pig heegt og rolega. Folk veit pad en til ad hafa tilfinningar gerir pad
bull. Ef pa vilt hafa g6da tilfinningu skaltu gera jéga-hugleidslu. Med joga,
pegar pu ert afslappadur geturdu ferdast at fyrir stjiornurnar, sal pin adskilur
sig fra likamanum og snyr svo aftur, og allt an aukaverkana.

Ef pu vilt get ég kennt pér joga-hugleidslu og pu munt geta fengid allar pessar
tilfinningar. bu getur komid til Barcelonatil ad leera ad ég mun kenna pér
alveg okeypis.

Ef pa vilt hafa yfirnattarulega krafta, leerdu jéga-hugleidslu.
Notadu aldrei galdra, pad er neikveett.

S& eini sem ber abyrgo a gjordum pinum ert pa. EKki kenna 6drum um.

Verndadu sjalfan pig, fyrir pinar sakir skaltu ekki meida adra vegna pess ad
pu ert ad meida sjalfan pig. Virda login.

Leitadu ad jakveedu leidinni og fardu fra eigingirni.

pakka pér keerlega.
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19. JAKVZETT LAEDIR AP JAKVATT OG NEIKVAEMT LADIR NEIKVAEMT
AD.

Jakveett ladar ad jakveett og neikveett ladar ad neikveett. Hvernig a ad fordast streitu,
taugar, sorg, reidi a barmi sjalfsvigs? Mjog audvelt, yfirgefa sjalfid. Oll streita kemur fra
sjalfinu. Og ég held ad ég hugsi ekki, mér likar pad, mér likar pad ekki, ég vil, ég vil ekki.
Af hverju leeturdu svona?

Hugsadu, hugsadu, hugsadu... held ad petta ég likamans hugsi alltaf um allt pegar hann
er einn. Ef folk byr eitt eda eitt er pad miklu verra. Med pvi ad tala ekki vid neinn hugsar
hann, hugsar og hugsar adallega um fortidina. Flestir hugsa um pad neikvaeda og
sorglega sem hefur komio fyrir p4, fair hugsa um géou minningarnar og gledistundirnar.
Hugsadu... ef pa ert einn, pvilik framtid, med einmanaleika verdur allt svart. begar pu
hugsar neikveett seturdu saman 3 neikvaedar hugsanir: um allt pad sem hefur fario
urskeidis fyrir pig fra fortidinni sem pa hefur upplifad, fra natidinni sem er ndna og fra
framtidinni sem bidur pin. Svona koma gedsjukddémar og pa talar madur vid sjalfan sig
og svarar sjalfum sér. Svo endar pu & gedsjukrahisinu. Af hverju endar petta folk svona
illa? Vegna pess ad hann hugsar bara um mig, mig, mig.

Til ad fordast taugaastand skaltu ekki hugsa svo mikid um mig. Vid vitum ekki hversu
morg ar vid munum lifa, i kirkjugdroum er ekki bara gamalt félk, heldur lika ungt folk.
Daudinn getur komid til pin hveneer sem er, fyrir slysni, &fengi, eiturlyf... pad eru margar
orsakir til ad deyja ungur. betta félk er ekki feer um ad stjérna huganum: ef pi ert med
odyran og hradskreidan bil, pegar pu bremsar eda snyr vid beygju geturdu ekki stjéornad
honum, pu getur ekki stjornad hradanum. Rétt eins og ungt félk sem neytir eiturlyfja og
verdur drukkid... pau eru ekki feer um ad hugsa sér til g6ds. Allt petta stress kemur fra
pvi ad taka hlutina svo persénulega, pegar pad sem pu vilt kemur ekki ut, pad sem pu
vilt, p4 verdur pu kvidin og stressadur. Ef einhver gerir pig rangt pa hefur pu hefndpréa
og petta fer ekki vel i pig. Ef pt heldur pessum hefndartilfinningum hefur pad ahrif a
hugsun pina, pa munt ekki lifa vel, ef pu hefnir pin fyrst hefur pad ahrif a sjalfan pig pvi
pu getur ekki lifad vel, hvorki hamingjusamur né rélegur. Vegna pess ad heilinn tengist
restinni af likamanum i gegnum hrygginn og sendir pa hefnd og sorg.

bPegar pu ert med neikveedar hugsanir hefur pad ahrif & samskiptin sem eru a milli heilans
og restarinnar af Iikamanum, ad samskipti eru laest og upplysingarnar berast ekki til
annarra hluta likamans. Svo pegar folk hefur svona hugsanir finnur pad fyrir sarsauka i
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maga, er med skjéalfta i fotum, & i erfidleikum med dndun... hvert og eitt peirra gerist a
veikasta stad likamans. betta félk kann ekki ad stjérna. Hann tekur lifinu mjog alvarlega.
Pa getur ekki skilid hlutina eftir. [ lifinu feerdu ekki alltaf pad sem pu vilt. Vandamalid er
sjalfio. Vido faedumst med tdma fadm, vid komum ekkert i heiminn, pegar vid deyjum tokum
vid ekkert med okkur.

pad skiptir ekki mali um peninga, vold, eignir... pegar pu deyrd parftu ad yfirgefa allt. Og
par ad auki vitum vid ekki hveneer vid forum ar pessum heimi. Hvert kvéld getur verid
sidasta kvoldid pitt. Pess vegna verdur pu ad skilja ad ef pa att peninga og vilt halda &fram
heppni pinni & 6llum svidum lifs pins, verdur pu ad gera prennt:

1 Med peninga til ad hjalpa 6drum.
2 Radleggja félki ad gera hlutina rétt
3 Vertu sjalfbodalidi hvar sem peir purfa a hjalp pinni ad halda.

Ef pa ert rikur verdur pu ad skila hluta af peim peningum til samfélagsins svo pu eigir meiri
pening & hverjum degi. begar pu gerir hlutina vel muntu lida mjog jakveed og hamingjusém,
pu verdur hamingjusamur innra med pér og pu midlar pessari gledi til annarra. bessi
jédkvaeda orka virkjar varnir pinar, hdn virkjar blédrasina, han er g6é fyrir heilsuna, lifid
verdur alltaf hamingjusamt og hlutirnir ganga upp hja pér. Ef einstaklingur setur upp
dapurlegan andlit mun hann aldrei finna vinnu eda vini.

Enginn mun vilja sja pig. Allir vilja jakveeda orku i kringum sig. Jakvaett feerir jakveett og
neikveett feerir neikvaett. bU horfir &4 petta samfélag: folk tengist eftir astandi sinu, pjofar
vid pjofa, eiturlyfjaneytendur vid eiturlyfjaneytendur, stjornmalamenn vid stjérnmalamenn.
Hver og einn med sinni tegund.

Ef pu ert g6d manneskja umgengst pu gott félk eins og pig.

Ef pa ert neikveedur muntu umgangast neikveett fé6lk eins og pig.

Jakveett med jadkveett og neikveett med neikvaett. PU munt borga dyrt fyrir allar duttlungar
pinar, ekki adeins hér, heldur lika eftir daudann.

Vid erum 6ll eins. Forseti er sama virdi og allir pegnar landsins. Fyrir Il6gmalinu erum vid
o1l j6fn og fyrir gudunum lika. Vid erum 6ll j6fn, karlar og konur, pad er enginn edri 6drum.
Ef sal fer inn i likama konu verdur hin kona, ef hun fer i likama karls verdur han karl, ef
salin fer i likama dyrs verdur hin dyr. En salin er si sama. Vid erum 6ll eins. Pad er ekki
haegt ad greina & milli, vid erum 6ll eins. Vid erum 61l bérn Guds, pad er ekkert barn Guds
Oaedra 00ru. bad er jafnrétti.

Vid borgum dyrt fyrir alla eigingirni okkar: vid erum ad eydileggja planetuna. A hverjum
degi verda fleiri nattaruhamfarir, fellibylir, flédbylgjur, purrkar,... jardskjalftar. Vio erum ad
eydileggja planetuna og vid borgum fyrir pad. Ad drepa dyr eda hvada lifandi veru sem er
er hegdun. Enginn getur keyrt Iif sitt med pjaningum annarra. Enginn getur nokkru sinni
verid a villigbtum og til ad hafa meira, nytt sér adra. Ad pu getir ekki hjolad lif pitt med
sarsauka hins. pad getur ekki verid. bad eru stjornmélamenn sem segja ad fyrir feedingu
sé enginn madur og peir sampykkja fdstureydingar. Sem



Machine Translated by Google

er pad ekki folk? Hvad eru peir? Eru peir skritnir? adur en vio feeddumst eda eftir faedingu
erum vid 6ll born Guds. Adur en vid faeedumst buum vid i médurkvidi, vid erum litid folk.
Vid erum 0ll folk. Fostrid hefur lika hjarta eins og pu og ég. Lifvera hans j6fn okkar. Rétt
eins og fateek manneskja er manneskja, er rikur lika manneskja. bPu getur ekki sagt ad
fateek manneskja sé dyr. Fateekur madur getur verid fateekur i dag, en @ morgun getur hann
verid rikur. Rikur madur getur verid rikur i dag og fateekur a morgun. bvi lifid er alltaf ad
snuast.

Riki madurinn lifir eins og sélrikur dagur, en svo kemur néttin og fardu varlega, 6heppnin
kemur. Lifid snyst um. bess vegna ef pa ert milljénamaeringur skaltu hjalpa 6drum pvi lifid
snyst og pu veist ekki hveneer pu parft ad upplifa 6heppnina pina. Eftir daginn kemur
noéttin, eins og eftir [j6sid kemur myrkrid. Hvort sem pér likar kvoldid eda ekki, 6heppni...
hver og einn snertir sina stund. Ef pu ert 6heppinn, haltu afram og vertu ekki leid pvi
heppnin pin mun bratt koma og ef pd hefur heppnina skaltu ekki vera dneegd pvi pa kemur
6heppnin til pin. Pad eina sem pu aettir ad gera pegar pu ert 6heppinn er ad virkja geefu
pina med pvi ad hjalpa 6drum.

Hugsadu aldrei um mig, ég, mig og hugsadu ekki um fortidina. Vegna pess ad ef pu heettir
ekki ad halda ad heilinn verdi brjaladur og pu endar hja gedlaekni og gedleeknirinn getur
bara gefid pér lyf til ad gera pig vitlausan.

Sampykkja lifid eins og pad er. pad skiptir ekki mali gott eda sleemt. bad er lifid, hvad
eetlum vid ad gera? Reyndu ad fyrirgefa 6drum og pannig muntu gleyma pessu neikveeda
minni svo pad hafi ekki ahrif a heilann. Ef pa vilt lifa vel verdur pu ad fyrirgefa 66rum svo
pu getir lifad i frioi.

Allri neikveedri hugsun verdur pu ad hafna, svo pu getir lifad vel. bU verdur ad geta haett
ad hugsa. Ef allt sem pu vilt kemur ekki t, mun pad koma ut fljétlega, ekki hafa ahyggjur.

Eina manneskjan sem getur saert pig ert pa sjalfur.Allt er petta hrein eigingirni. Allt sem pu
hugsar og pad sem pu gerir gerir pa alltaf af eigingirni.

Hugsadu skynsamlega.

pakka pér keerlega.
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20. INNEIGNIN

Kredit er pad sem vio fAum i pessu lifi fyrir ad gera gédverk i gard annarra. Med peim
gbédverkum faum vid lanstraust. Til deemis: i lifinu ef pa hjalpar félki og pu sérd ad allt folk
er eins og fjélskyldan pin, rokrétt pegar einhver er i vandreedum eda vandamalum pa
hjalpar pa an pess ad hugsa pig tvisvar um. Med pessum athéfnum feerdu kredit. [ pessum
heimi eru margir rikir, valdamiklir, freegir... med mikla peninga og freegd. F6lk sem 4 allt
sem pad vill. Af hverju deyr petta félk ungt? vegna fikniefna, &fengis og sleems lifs.
Asteedan er st ad hann greinir ekki gott fra illu og notfeerir sér allt sem hann hefur til ad
kaupa fikniefni og afengi. bad félk getur att peninga, verid fallegt og fraegt vegna pess ad
pad gerdi mjog god verk &dur fyrr og na i pessu lifi getur pad notid heidurs fyrri lifs sins.
Hvers vegna i pessum heimi er svona mikid af fateeku og purfandi fé6lki? Hvers vegna er
svona mikill munur & einu og 68ru? vegna pess ad sumir hafa inneign til ad eyda en adrir
ekki.

Songkona lét nylega gera badkar ar gegnheilum gulli.
Og hann eydir miklum peningum i duttlunga. Fardou mjog varlega med petta! fardu varlega
pad eru margir sem deyja Gr hungri.

PU parft ad nota peningana til ad hjalpa folki sem virkilega parf & peim ad halda og ekki
eyda peningunum eins og pessi sdngvari sem bjo til gullbadkar fyrir badherbergio sitt.
Pannig eydirdu inneigninni pinni mjég hratt og pegar inneignin klarast getur ymislegt
komid fyrir pig...deyja fyrir slysni, ert med alvarlega sjukdéma... Ef pi s6ar peningunum og
vinnur svo ekki til ad vinna sér inn meira, eftir augnablik muntu vera &n nokkurs. Ef pu
ferd i spilavitid geturdu tapad milljénum og milljdnum & einni n6ttu. Peningar eru teknir Gt
ur samfélaginu og verda ad skila sér til samfélagsins. bessi likami getur daid hvenaer sem
er og allt er buid. Ef pu hefur ekki heppni i lifi pinu i &st, vinnu, heilsu, fjélskyldu... ef pa att
i erfidleikum af einhverju tagi, hjalpadu félki i neyd a hverjum degi.

Med peningunum pinum skaltu hjalpa félki i neyd og radleggja félki ad heetta ad skada. Svo
pu feerd inneign. Pegar pa hefur lanstraust, bidur pi Gud um pad sem pu vilt og Gud mun
hjalpa pér. Svo lengi sem pad eru jdkvaedar 6skir skaltu aldrei bidja um neitt neikveett. Ad
bidja Gud og hjalpa ekki 6drum mun ekki gefa pér neitt. Til ad hafa pad sem pa bidur um
parftu ad gera gott. Ef pu sérd samfélagid eins og pad veeri fjdlskylda pin, pa hjalpar pu
rokrétt. Ef pu sérd pad sem pridja manneskju sem hefur ekkert med pig ad gera, pa ertu
ekki ad fara ad hjalpa henni.
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Vid erum 06ll fjolskylda eins og fadir pinn, maadir, brddir, eiginkona, sonur,
barnabarn... sama hvada kynpeetti eda hadlitur er.

Ef pu litur & hinn sem fjdlskyldu pina muntu hjalpa peim og pu munt ekki eyda
peningunum eins og séngvarinn sem bjo sér til badkar ar gulli. Gegnheilt
gullbad, hversu mérgum mannslifum getur pad bjargad? hugsa. Til ad bjarga lifi
barns parftu adeins €40. bad geta allir gert pad, petta er spurning um ad vilja
eda vilja ekki. Ef pu seeir allt petta folk i neyd eins og pad veeri pin eigin fjolskylda,
myndirdu 6rugglega hjalpa peim. Ef pu getur pad verdur lif pitt frabeert og 6skir
pinar munu raetast. Allt verdur i lagi. Ef pa ert med hjarta ar gulli verdur allt pitt
lif fullkomid. Heilsuvandamal koma fra neikveedum hugsunum eins og sorg,
angist, taugum, hefnd... og af kjotinu sem vid bordum. Kjét inniheldur prétein
sem eru goéo fyrir likamann en pad hefur lika virusa. Ef pu bordar bit af syktu
kjoti geturdu déid. Pad eru margir sem hafa déid ur dyravirusum eins og
fuglaflensu, svinaflensu, kuaveiki... Med pvi ad borda bita af apakjoti hefur
alneemi borist til mannsins og margir hafa daid af pessum sjukdémi og pad eru
milljénir af smitast i heiminum. bad er pess virdi? Nei. Eins og ordatilteekid segir
"pulir eru dyrir".

Allar lifverur sem pa reynir ad drepa, horfou a hana hlaupa i burtu. Enginn vill
deyja! Ekki borda dyrin, pau eru lifandi verur eins og vid, berdu virdingu fyrir
peim. Ef pu vilt ekki ad einhver drepi pig skaltu ekki drepa neinn. Horfou &
maurana, reyndu ad drepa einn, horfou a hann hlaupa i burtu. Engum finnst
gaman ad deyja. Svo ekki borda kjot. EKki drepa neina lifandi veru. Ekki gera
neinum pad sem pu vilt ekki ad peir geri pér. Madurinn er likamlega sterkari en
konan og pess vegna kramlar madurinn konuna frad upphafi ségunnar. Finnst
pér pad sanngjarnt? Vid erum 6ll jofn fyrir Guoi.

Madur, kona, barn, dyr... vid erum 6ll j6fn og pad er enginn adri neinum. Ef pu
heldur ad pu sért adri, pa mun pér lidailla.

Vid teljum okkur vera aedri dyrum, pess vegna drepum vid pau til ad borda pau
0g sjaum hversu marga sjukdoma kjotat hefur valdid okkur. Pad eru fleiri og
fleiri sjaldgaefar sjukddmar. Og f6lkio sem pjaist af pessum tegundum sjukdéma
er f6lkido sem bordar

kjoti.

Vid lifum i nokkur &r, reyndu ad geeta heilsu pinnar til ad lifa vel pann tima sem
pu dvelur & pessari jord.

pakka pér keerlega.
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21. EG, EIGINLEIKAN OG AFLEIDINGAR PESS.

Undanfarid hafa daglega komid upp hneykslismal fyrir spillingu stjornmélamanna & Spani.
Vid erum 12. mars 2013. Vandamalid er eigingirni. Vegna pess ad pu hugsar bara um "ég"

i sjalfum pér. Folk heldur ad pad geti stolid almannafé an pess ad adrir viti pad. Neestum
allir stjornmalamenn taka patt i hneykslismalum. Allt petta f6lk hefur nam og er vel métad
vitsmunalega. Peir fara of klarir. Peir halda ad peir purfi ekki ad taka afleidingunum. Allir
sem stela, hvort sem peir eru pdélitiskir eda einkaadilar, er hann uppgétvadur? hugsa um
pad. Naestum 100% er uppgodtvad. bad er spurning um tima. beir munu sakfella pig og setja
big i fangelsi og taka allt sem pu att i burtu. Ef peir vita ad pjéfnadur endar illa, hvers vegna
stela peir? vegna pess ad peir hafa barnalega hugsun um ad peir verdi ekki uppgdtvadir.
petta er bara spurning um tima.

Allir sem hlusta & mig og aetla ad fremja glaep, hugsid ykkur um. Allir eiga sina refsingu
fyrr eda sidar. Ef p stelur peningum ur beenum skuldardu allan beeinn. Ef Spann hefur
meira en 40 milljénir, skuldar pu pessum 40 milljdnum. Og hvernig borgar madur? i neesta
[ifi mun petta folk faedast sem dyr i milljonir ara til ad borga 6llu félkinu sem pad hefur
stolid. EkKi stela, pu munt eiga minni peninga en pud munt lifa miklu betur og rélegra.
Peningar, skartgripir og veromaeti eru alltaf i 6ryggisskdpum pvi enginn porir ad setja pau
a sig. Svo til hvers er pad? ad geyma pé i skdpnum? Ef pér likar vid skartgripi, farou pa i
skartgripab(d til ad skoda pa og pad kostar pig ekki neitt.Hver munur er & pvi ad hafa pai
peningaskapnum heima en i skartgripabidinni? enginn. Svo hvers vegna eydirdu svona
miklum peningum i skartgripi? Bara til ad sja pa? Demanturinn er steinn, hann er ekki
étinn. Svo hvada gagn er ad hafa pad? Afleidingar pess ad stela svona miklum peningum
fra folki eru mjog, mjog alvarlegar. Folk getur ekki skilid. Félk stelur, svindlar, svindlar
hvert annad, hvar mun petta folk enda? i fangelsi.

Annad deemi eru bankarnir, peir reena lika folk, svindla og selja vérur med smaa letri sem
eru péa einskis virdi og pu getur ekki fengid peningana til baka. bad er svindl. Félk treystir
bénkum og pa geyma bankarnir peningana sina. i ofanalag tapa peir peningum vegna pess
ad peir kunna ekki bransann og pa borgum vio 6ll fyrir éstjorn peirra. F6lkid hjalpar
bénkunum og bankarnir nyta sér folkid. Adur, pegar peir veittu pér ved til ad kaupa ibaa,
mat bankinn ibldina i x upphaed sem innihélt ekki bara ibudina, heldur lika bilinn, verkin,
hasgognin...
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begar einn daginn getur pu ekki borgad husnaedislanid, pa segir bankinn ad ibidin pin sé miklu
minna virdi. PG getur ekki skilad pvi vegna pess ad verdmeeti pess er miklu minna en pad sem
pu skuldar bankanum. ba situr pu eftir ibGdarlaus og ert lika med skuld vid bankann. Bankinn
gerir petta til ad hagnast a fataeka folkinu. Sérhver svindl er neikvaed athéfn. Og allt neikvaett
leidir af sér neikvaett. bad er ekki meira. bessi likami getur hvenaer sem er daid. begar loft kemst
ekki inn i lungun heettir pi ad anda og deyr. A einum degi rotnar pessi likami, fyllist af ormum,
bdlgnar, vokvi kemur Gt... svo hvers vegna elskardu pennan likama? pbessi likami ert ekki pu.
Pad er pad sem pu notar.

bess vegna skaltu ekki vera preell likama pins. Hugsunin eetti ad stjorna likamanum, ekki 6fugt.

Allt félkid sem stelur, svindlar, svindlar, drepur... allir gera pad bara i pagu likama sins. Allt til
g60s fyrir likamann. pessi likami kostar 1itid i vidhaldi. Hvad bordar pu a hverjum degi? 2 eda 3
kil6 af mat ad hamarki. Matur kostar litid. Steik & markadnum getur kostad pig 5 evrur og a
veitingastadnum kostar hin 50 eda 100 evrur. Spann hefur meira en 6 milljonir atvinnulausra og
stjéornmalamenn halda afram ad stela og svindla a foélkinu og taka poknun fyrir allt. beir bera
enga samud med félki sem a erfitt.

Stjérnmalamenn sem eru hlynntir féstureydingum halda ekki ad pékk sé médur sinni sem hefur
ekki fario i féstureydingu séu peir a lifi. Ef maedur peirra hugsudu eins og paer hefdu paer ekki
feedst. Maedur peirra hefdu drepid paer adur en peer faeddust. Stjérnmalamenn sem sampykkja
fostureydingar og borga fyrir ad konur fari i féstureydingu munu fara til helvitis i milljarda ara.
Allir peir sem eru hlynntir fostureydingum og drepa sina eigin landsmenn eru djéfulsins bérn.

begar peir deyja munu peir fara til helvitis i milljonir ara. Lifdu og lattu lifa.

i dag eru margir sjaldgaefir sjakdémar i ménnum. Asteedan er st ad pu bordar kj6t. Hver tegund
hefur sinar mismunandi veirur.
begar pu bordar dyrakjot berst veiran sem dyrid sem pu hefur bordad inn i likama pinn.

bad skiptir ekki mali hvort pu eldar kjotid, margar veirur deyja ekki og pegar pu bordar petta
mengada kjot verdurdu mengadur og veikur. Ef pa vilt vera heilbrigd, reyndu ad borda ekki kjot.

Grundvéllur allra gedsjukdéma er SJALF. Eigingirni. Elska likamann of mikid. Salin hefur engar
parfir; Hann bordar ekki, hann parf ekki ad kleeda sig eda eiga peninga eda eignir eda demdntum
eda gimsteinum. Hvad getur likaminn varad? hamark 100 ar. Kirkjugardar eru ekki bara gamlir,
pad eru lika ungir. Likami pinn er eins og lik sem hreyfist vegna pess ad hann hefur sél. Likaminn
parf ad pjona salinni, ekki salin til ad pjona likamanum. bad er sama hversu gamall pu ert,
hvenaer sem er getur pu daid, ekki blekkja sjalfan pig ad pu lifir i morg ar, pa veist pad ekki.
Enginn veit. Likaminn er eins og bill sem er pinn, en pad ert ekki pu. Pu keyrir hann en pad ert
ekki pu. Likaminn er pad sem vid kleedumst, eins og fotin sem vid kleedumst, en pad er ekki ég.

Vandamal mannkyns, eina vandamalid sem er i mannkyninu er: ég, ég, ég. Pad er sjalfselska,
eigingjarnt, eigingjarnt.
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Allir hugsa bara um sjélfan sig og adra sem verda brjaladir. beir pjona adeins likama pinum.
En pessi likami er einskis virdi, pegar pa deyrd vill enginn hann, félk bordar ekki mannakjot.
Ef pessi likami er einskis virdi, hvers vegna lifirdu bara fyrir hann? Reyndu med pessum
likama ad hjalpa folki. Pvi meira sem pu dekrar vid likamann, pvi verra er pad pvi & hverjum
degi mun hann bidja pig um meira og meira og pu verdur meira og meira preell likama pins.
Stjérnmalamenn hafa g6 laun. Eftir 7 ara starf fa peir hamarkslifeyri. Ef pua hefur alltaf
ahyggjur af 6llu mun pad valda pér taugaastandi og streitu sem er ekki pess virdi.

Ef pa att i vandreedum mun ég Utskyra hvernig pu eettir ad gera til ad slaka a.

Pad er mjog einfalt: stundadu jéga, i peirri stédu sem pu vilt og hvar sem pa vilt. ba ert ad
vinna eda hvila pig. bu parft bara ad einbeita pér ad 6nduninni, ad loftinu sem fer i lungun
og fer svo at um munninn. Ekki hlusta a neina hugsun sem kemur upp i hugann, hugsadu
bara um éndun pina. Hernema huga pinn med pvi ad einbeita honum ad éndun pinni;
Hvernig loft fer inn og Gt ar lungum pinum. Smatt og smatt muntu finna sjalfan pig
afslappadan. bu verdur ad reyna ad koma loftinu nidur fyrir nafla. EKki i gegnum munninn,

i gegnum nefid. Andadu haegt, fint, mjukt og lengi. Reyndu ad venjast pessari 6ndunaradferd
par til pu getur gert pad 24 klukkustundir.

pvi lengri sem andardratturinn er, pvi lengur verdur lif pitt.
Mundu ad surefni verdur ad na til allan likamann til ad lida vel.

Hugurinn er alltaf ad hugsa: Mér likar pad/mér likar pad ekki, mér lidur illa/mér lidur vel,
mig langar i petta/vil ekki hitt... hugsa alltaf um mig. petta er vandamalid. Skildu petta allt
og lifou hamingjusdm. Haettu ad hugsa svona mikid um mig.

A hverjum degi aettir pu ad stunda 30 minatur af j6ga, pad skiptir ekki mali hveneer, hvada
timi er goour. Ef pa getur ekki stjérnad huganum eda heett ad hugsa, pa er dnnur formula:
segdu pulur. Eg kenni pér mjog audveld pula: , A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-
tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." b0 segir pessa mdntru, segir
hana med 6llum pinum hugsunum. Taktu allan hugann med pessari méntru. bannig laeknar
hann pig, bjargar pér og verndar pig gegn gedsjukdémum. Auk pess er pad 6keypis. Ef pu
vilt lifa hamingjusamur og lata allar 6skir pinar reetast, pa verdurdu bara ad segja pessa
maontru.

Ef pu hugsar alltaf fyrst um smekk pinn, langanir pinar, hagsmuni pina 4 undan hagsmunum
annarra, péa er pad eigingjarnt. Pad er engin afsékun.

Afsakanir eru ad blekkja sjalfan sig. Ekki setja skilyrdi pegar pu hjalpar einhverjum, pvi pa
ertu eigingjarn. Ef pa hjalpar einhverjum verdur pu ad gera pad an pess ad setja nein
skilyrdi. Pad eru margir milljbnamaeringar sem eru med hétel med pdsundum rdma. S4
einstaklingur, sama hversu mérg ram hann hefur, getur adeins sofid i einu rami a néttunni.
PU getur ekki sofid i pusund ramum i einu. Hvada gagn er ad eiga milljarda, ef pad parf
ekki svo mikid til ad lifa, til ad eiga pad i bankanum? Ekki leita ad afs6kunum til ad fa meiri
pening med pvi ad svindla, svindla... pad er ad gedpotta likamans, ekki af naudsyn. bérfin
fyrir likama pinn er litil. Parf likami pinn svona margar milljénir? begar pu deyrd, hvad mun
likami pinn gera vid svona margar milljénir, aetlarou ad fara med peer i gréfina og vera
rikasta likid i kirkjugardinum? hvad gerir svona miklir peningar ef likami pinn gerir pad ekki
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pu parft pess. Likaminn bidur ekki um neitt, pad er hugurinn sem med neikvaedri hugsun
sinni blekkir pennan likama sjalfan sig. Pad er ekki meira.

Skilnadur, af hverju eru skilnadir svona margir ef allir lofa &dur en peir giftast ad peir muni
elska hvort annad avilangt? beir lofa pvi ad annar muni sjad um annan avilangt. Svo hvers
vegna eru svo margir skilnadir? Eiginmadurinn eetti ad hugsatil géds fyrir eiginkonuna og
eiginkonan aetti ad hugsa um hag eiginmannsins. begar pu gefur konu hjarta pitt skilar
konan pér med tvofalt hjarta. Hinn og hinn, hver og einn hugsar um sin dhugamal.
Eiginmadurinn hugsar um hagsmuni sina og konan hugsar um sin. bannig ad ef
hagsmunirnir eru 6likir rekast peir 4 og hjénabandid ridlast. Allt fyrir eigingirni. betta bitnar
a4 peim badum en pad alvarlegasta er ad petta bitnar lika & b6rnunum. begar einhver giftist
lofa peir frammi fyrir Gudi ad peir muni vera saman med eiginkonu sinni/eiginmanni
eevilangt. Svo peir eru ad svikja Gud. Allt er petta af hreinni eigingirni, pad er til pess ad
hugsa adeins um mig, mig, mig. Ekki lata saklaus bérn pjast sem hafa ekkert med "détio"
pitt ad gera sem fullordinn. bPad er meiri og meiri eigingirni i pessum heimi.

Fostureydingin. Par sem stundar kynlif er edlilegt en ef pau vilja ekki eignast bdrn eettu
bau ad gera vartudarradstafanir og ef pau gera pad ekki og konan verdur 6létt ma hun ekki
fara i féstureydingu pvi pad er mord.

pratt fyrir ad 16g pessa heims leyfi pad, i framhaldinu er pessi glaepur refsad med milljarda
ara pjaningu i helviti. Pad eru margar getnadarvarnaradferdir til ad fordast pungun, ef pu
vilt ekki eignast bérn og pu vilt stunda og njéta kynlifs skaltu gera varudarradstafanir. bu
getur notid kynlifs & hverjum degi eins oft og pu vilt med maka pinum, pad er edlilegt, en
ef pa vilt ekki eignast bdrn skaltu gera varudarradstafanir pvi ef konan verdur 6létt getur
han ekki féstureydingu. Berdu virdingu fyrir lifinu: Lifdu og lattu lifa.

Ef pu verdur 6létt og vilt ekki barnid pitt, gefdu pad pa til aettleidingar, pad eru moérg por
sem eru drveentingarfull ad eettleida barn. A Spani parf ad bida i um 10 ar til ad geta zettleitt
barn. Ef pu elskar ekki son pinn, ekki drepa hann. Gefdu pad upp til aettleidingar, barnid
pitt getur att mjog hamingjusamt Iif med pari sem mun sja um pad og freeda pad mjog vel,
pbad geeti jafnvel att betra lif en pad sem pU getur bodid pvi.

Vinsamlegast hlustadu: i dag hef ég talad um eigingirni sem er grundvéllur alls ills. Mundu

vel: til ad allt gangi vel i lifinu verdur pu ad gefa 66rum hjarta pitt svo ad adrir gefi pér til
baka af 6llu hjarta. Reyndu ad vera jakveed og allt verdur i lagi hja pér.

Vid verdum ad hjalpa hvert 6dru fra hjartanu, pad er eina leidin fyrir alla til ad lifa
hamingjusémum.

pakka pér kaerlega.
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22. Sjukdémar. HVERNIG PEIR KOMA OG HVERNIG A AD LANA PEIR.

Halld. Hvadan koma sjukdomar? Hvernig leeknast pau? Leeknar geta adeins leeknad 30% af
Ollum sjukdémum sem pu geetir verid med, 70% veltur a pér. Hlutirnir i lifinu sem pa parft
ao gera med jakvaedri hugsun. Ef pa tekur eitthvad til pin, pad sem pa vilt, muntu verda
fyrir vonbrigdum. bvi meira sem pua tekur hlutina, pvi meiri verda vonbrigdin.

Pvi meira sem pér likar vid eitthvad ef pa feerd pad ekki, pa verdur fyrir meiri 6gaefum, meiri
vonbrigdum. Fruman er mjog mikilveeg fyrir heilsuna. Frumur eru mikilveegar fyrir pennan
likama. bad sem pu heldur ad pu sendir til frumanna, ekki gleyma pvi. Ef pu hugsar
neikveett; i ad hefna sin, i ad blekkja folk, hugsardu um ad gera skada... pessar neikvaedu
hugsanir, pad sendir peer til frumna pinna. Ef pa ert med sleemar hugsanir, neikveedar
hugsanir, sendir pu paer a sama tima til frumna pinna. Ef pu ert hreinn eg6ismi, eru frumur
pbinar lika egéistar og allar frumur likama pins verda 6vinur pinn. imyndadu pér! pd hugsar
um ad breyta gédum frumum i sleemar frumur. Frumur gera pad sem pu heldur. bess vegna
begar einhver médgar pig og pu hoppar, pa verdur pu reidur, getur ekki stjérnad pér og
tekur hlutunum svo persénulega, pu att eftir ad pjast af heilsubrest og sjukdémum. Heilsan
fer eftir bl6drasinni. Ef bl6did streymir ekki, ef pa verdur reidur, pd verdur leidur, pa tekur
hlutina til pin, pa faerd fleiri sjtkdéma. Alls kyns neikvaed hugsun, hvort sem pa hefur pad
rétt eda rangt, getur 6ll haft ahrif 4 blédrasina pina. Ef pad hefur ahrif a blédrasina geturdu
fengid alls kyns hjartaafoll. Allar sterkar tilfinningar eru skadlegar, peer geta stédvad hjarta
pitt hveneer sem er. Ef pi ert mjog aneegd lika. Allar tilfinningar, gédar eda slaeemar, pu
verdur ad stjorna peim. Allt sem fer yfir mérk er slaeemt. begar barnid faedist, hvad bidur
pad um? adeins matur og fot til ad vera hly. Pad bidur pig ekki um neitt annad. Par med
hefur hann nég. Hann bidur ekki um vérumerkisfot, bil eda has. Spurdu bara um
grunnatridin. bar sem peir hafa litlar langanir eru peir almennt vid géda heilsu. Eftir pvi
sem hann eldist faer hann fleiri og fleiri langanir, fleiri og fleiri. ...

Ef pu ert med 100 6skir faerdu 100 vandamal og 100 mislikar ef pa getur ekki uppfyllt pau.
Ef pu ert med 1.000.000 6skir feerdu 1.000.000 mislikar og liklegast faerou hjartaafall.

Adur en pu blekkja folk og mylja félk leera frumurnar pinar af pér og mylja lika hver adra.
PU verdur ad vita ad neikveett kemur neikveett og jakveett kemur jakveett. Ef pa vilt géda
heilsu parftu fyrst ad hugsa gédar hugsanir og gera géoverk.
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Ef hugsanir pinar og gjordir eru jdkveedar verda frumurnar pinar jAkveedar og pu feerd goéda
bléoras og allt verdur fullkomid fyrir pig. Svo pu getur haft géda heilsu og langt lif.

Ef pu ferd med jdkveett vidhorf til fijdlskyldu pinnar, vina pinna, fyrirtaekis pins... verdur allt
i kringum pig jakveett. Ef pu ferd med neikvaett vidhorf mun hid gagnsteaeda gerast hja pér:
pG munt hafa allt neikvaett. Ef pa kemur heidarlega fram af hjarta pinu, hugsunum pinum
0g gjoérdum pinum mun allt ganga fullkomlega upp. Ef pa bara spyrd, spyrd og spyrd og
vilt meira, meira og meira... muntu ekki lifa hamingjusamur pvi pa vilt alltaf meira en pu
hefur og pad er greedgi. begar hjartad pitt stoppar einn daginn og pu deyrd, muntu ekki
taka neitt med pér i groéfina. bad sem vid tékum med okkur pegar vido deyjum eru gjorair
okkar, samviska okkar, eins og svarti kassi flugvélar. Medvitund vegur allt. betta lif gefur
pér allt til baka. Ef félk gerir godverk mun folk endurgjalda pér med gédum verkum. bvert
a moéti, ef pu gerir neikvaedar athafnir munu neikveedar athafnir skila sér til pin. bad er
[6gmal orsdk og afleidingu.

Hugsa um pad. Ef pl eetlar fyrr eda sidar ad borga med fangelsi, hvers vegna fremur pu
gleepi? Sa sem fremur neikveett atheefi mun greida fyrir pad fyrr eda sidar. Enginn sleppur.
PG munt fara i fangelsi fyrr eda sidar, svo pu aettir ekki ad gera pad. Pa munt hafa sleemt
nafn, pi munt hafa slaeemt nafn fyrir framan samfélagid, pu verdur sleemur i langan tima
med samfélaginu. Er pad pess virdi ad fremja gleepi til ad njéta nokkurra ara? ... pa bidur
bin fangelsi. Pad er ekki pess virdi, pad er betra ad vera heidarlegur vid sjalfan sig og vid
folk. PU eydir peningunum pinum eins og pu vilt, en peninga annarra er ekki heegt ad
snerta. Eins og stjérnmalamenn sem eyda og stela peningum félks munu peir borga fyrir
pad

karao.

Betra ad vera heidradur med pér og folki. Peningar folksins eru fyrir félkio, ekki fyrir pig og
vini pina. | pessu lifi er pér refsad med l6gum, en pegar pa deyrd verdur pér refsad med
[6gum gudanna i milljonir &ra. Glaepir sem pa fremur i pessum heimi muntu borga fyrir i
pessum heimi og i hinu sidara. TrGdu pad eda ekki pi munt fara til helvitis. Eins og
hrydjuverkamenn sem ekki vidurkenna eda virda l6gin, munu peir fara i fangelsi hvort sem
peir vilja eda ekki. peim verdur ekki sleppt. bPess vegna vertu ekki fyrir vonbrigdum med
hluti pessa likama. Likaminn er gerdur Gr vatni og heitu lofti, af hverju ertu ad berjast? Med
litlu geturdu verid hamingjusamur, pa parft ekki stér hus, bila, vorumerkisfot... pa parft
ekki allt pad. Med grunnatrioum geturdu verid mjog anaegdur eins og bornin.

Ef pu gerir rangt og blekkir félk til ad lifa betur, muntu borga dyrt. Betra ad vera rélegur og
anaegour med pad sem pu hefur. ba verdur ad seetta pig vid pad sem madurinn pinn eda
eiginkona pin hefur. Eg er viss um ad pad eru til betri eiginmenn og betri eiginkonur i
heiminum, pad er alveg & hreinu, pu ert ekki rikasti myndarlegur madur... i heimi. En ef pa
vilt lifa i fridi verdur pu ad saetta pig vid pad sem pu hefur. Med pvi sem hefur snert pig.

Pad er alltaf einhver a&dri hverjum og einum. Allir hafa pad sem peir fa. Ef pd ert 100 evra
virdi verdur pu adé finna 100 evrur eiginmann. Ef madurinn pinn er 50 virdi ertu 50 virdi.
Hver og einn med sitt stig. Ef pu ert med 5 geturdu ekki keypt eitthvad sem er 10 virdi. Svo

pu verdur ad seetta pig vid pad sem er 5 virdi.
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Og ef pu ert ekki &naegdur med pad sem pu hefur, ef pa piggur ekki pad sem pa hefur
fengid, pa muntu aldrei vera hamingjusamur i pessu lifi. Margir skilja af peim sékum, peir
leita allir ad meira. Fugl i hendi pinni er betra en 100 fljugandi, ef pu sleppir fuglinum i
hendi pinni, pa verdur pa einn. ba situr madur eftir med ekkert. Einmanaleiki er mikill
6vinur mannsins/konunnar og mun drepa pig sméatt og smatt: pad er pad versta. ba verdur
ad vera sattur vio pad sem pu hefur. Vegna pess ad ef pu leitar betur & endanum geturdu
ekki verio eftir med neitt. Svo pa munt lifa hamingjusamur.

Lifdu med mdguleika pina. Pad sem pu hefur, pad sem pu feerd, med pessu parftu ad lifa.
Ekki reyna ad lifa umfram efni pvi pu verdur ekki hamingjusamur.

Gerdu allt sem parf til ad vinna sér inn meiri peninga innan laga. Ef pu ert ekki ansegdur
med pad sem pu hefur, muntu ekki geta lifad i fridi. Til ad vera heilbrigd hafa alltaf jakveeda
hugsun, jakvaeda orku. Til ad hafa jakveeda orku parftu ad gera prennt: hjalpa félki med
peninga, gerast sjalfbodalidi og radleggja folki med gédum ordum ad bregdast rétt vid. bl
verdur mjog anaegdur og smatt og smatt verdur skap pitt jakveett. Ef pa ert jakvaedur verdur
[if pitt smam saman jakveett.

Pad er pad eina sem getur losad pig vio sjukdéma. Eins og ég hef ég ekki verid veik i 40 ar
og ég hef aldrei farid & sjukrahus. bad skiptir ekki mali, gott eda sleemt, pad er pad sem
pad er, hvad pad snertir. Madur verdur ad lata sér neegja pad sem madur a. hvad er haegt
ad gera? Jafnvel p6 ad héfudio rekist i vegginn, pa ertu ekki ad fara ad brj6ta hann, svo
hvers vegna ad lemja pig? Ef pu verdur leidur muntu ekki leysa neitt, allt mun versna, pu
eydileggur pina eigin heilsu. bess vegna skipta gédir eda sleemir hlutir ekki mali, svo pu
getur lifad rélegur og mjog hamingjusamur.

PU matt ekki hugsa um mismun: vié erum 6ll j6fn, vid erum &Il born Guds....... pad er
enginn munur 4 kérlum, konum og dyrum. Ef pad er enginn munur... hugsadu um pad...
Pessi heimur verdur paradis.

Pannig muntu hafa géda heilsu, g6da framtid og pu munt lifa eins og i paradis.
LZAEKNA SJUKINDA i LIKAMA OG HUGA

Ef pu ert med taugavandamal, hugsanavandamal, sorg, angist, reidi... alls kyns neikveedar
hugsanir geta haft ahrif a heilsuna pina. Sérstaklega salraen vandamal. Oll pessi
heilavandamal, pad eina sem getur leeknad pig er ad segja pulu. Pillurnar hjalpa ekki né
laekna neitt. betta eru bara eiturlyf til ad sla pig Gt. begar ahrif pillanna dvina koma sému
hugsanirnar aftur, pvi pu getur ekki stjornad hugsuninni. Svo margar taugar og &hyggjur
munu hafa ahrif & heilsuna pina og pad er pegar sjukdémar eins og krabbamein koma. pad
eru pasundir sjukdéma sem geta komid til pin vegna tauga- og sorgarastands. Eg aetla nu
ad kenna pér montru svo pu getir sagt hana i hvert sinn sem pessar neikveedu hugsanir
koma upp i huga pinn. Endurtaktu pessa montru stanslaust par til allar sleemar hugsanir
og taugadstand, streita og sorgartilfinningar eru horfin. b0 verdur ad endurtaka par til peir
hverfa; 1 klst, 2 klst, 3 kist... 1 dagur, tveir dagar, prir dagar... viku... manudi... endurtaktu
puluna svo lengi sem pu parft ad fjarleegja neikvaedar hugsanir.
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bPannig leeknar pad. pad er ekkert annad kraftaverk. bu getur bara lseknad sjalfan pig.

Hver hefur sett pessar hugsanir i hausinn a pér? pld og adeins pu. bess vegna getur adeins
pu fjarlaegt pessar neikvaedu hugsanir. Enginn getur laeknad pig: enginn. bu getur bara
leeknad sjalfan pig. Med pillum verdurdu bara deyfour. Madur a ekki ad taka hlutina svona
alvarlega, allt skiptir ekki mali. Ef pu leggur aherslu a hluti muntu pjast mikid. Ef pa gefur
mikilveegi upp & 10 muntu pjast 10 ef pa gefur mikilveegi upp 4 100 muntu pjast 100 ef pu
gefur mikilvaegi upp & 1.000.000 muntu pjast 1.000.000.

Ef pa leggur ekki dherslu & hlutina muntu ekki pjast pvi allt er eins hja pér. bess vegna
gefur pa hlutunum ekki vaegi. [ lifinu er allt eins. Hugsa um pagd.

PU endurtekur nd og leggur pessa moéntru & minnid:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami
-tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Ef pu vilt pad ekki parftu ekki ad endurtaka pad upphatt. Pad er ndg ad hafa pad i hugsun
og endurtaka pad i hugsun 24 tima a dag. Ef pu ert med pessa montru i hugsun, mun engin
onnur hugsun koma upp i huga pinn. Allar neikveedar hugsanir hverfa. Vegna pess ad?
Vegna pess ad svo lengi sem hugur pinn er upptekinn getur ekkert farié inn. bad er eins
0g pu takir eitthvad med hendinni, @ medan hdond pin er upptekin geturdu ekki tekid
eitthvad annad.

Svo hugsanir verda ad standa i bidrod til ad komast inn i huga pinn. Ef pa sleppir hugsun
pinni frjals, pa munu pessar vondu hugsanir koma aftur inn. bess vegna verdur pu ad
endurtaka puluna par til allar pessar hugsanir sem eru i bidrod eftir ad komast inn i huga
pinn hverfa. beir bida svo lengi ad peir verda preyttir og fara. Pad er engin dnnur leid.
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Med pillum muntu ekki leysa neitt. Hvad getur laeknirinn gert fyrir pig? Atlar hann ad tengja vira
vid h6fudid a pér og gefa pér rafstraum? Ekki svona, pu munt ekki fjarleegja neikveedar hugsanir
ar huga pinum. Pad eina sem getur bjargad pér er ad segja puluna sem ég hef kennt pér.
Endurtaktu svo oft, daga, vikur, manudi... par til pessar hugsanir verda preyttar og hverfa. pannig
ad hugurinn pinn verdur heilbrigdur og likaminn lika. Hlustadu & mig. bad er pad eina sem getur
hjalpad pér. bpad er 1.000.000 sinnum betra en leeknar og pillur. Sa eini sem getur leeknad pig er
pu sjélfur. Pad er ekkert annad. bad getur enginn heilapvegio pig. Enginn. Adeins pu. bu hefur
sett sleemu upplysingarnar i huga pinum og pa verdur ad koma peim Gt.

bessi mantra getur bjargad lifi pinu.

begar slik hugsun fer ad koma inn i huga pinn skaltu lesa pessa montru fljétt og pd munt strax
reka hana ar huga pinum.

Adur en pa hefnir pin, fremur glaep, seerir félk..... Endurtaktu pessa pulu fljott og leidréttu hugsun
pina. Pad skilur pig eftir eins og nytt. Svo pu bjargar pér. Ef pu eetlar ad svikja einhvern i hugsun,
med gjoroum eda oroum, er pad eina sem getur bjargad pér er mantran. bessi mantra er
kraftaverk, pu verdur ad vera sannfaerdur um ad pér muni ganga vel. bessi mantra er nafn Guds.
bad er pad eina sem getur bjargad pér og hreinsad hugsun pina.

FOLK SEM VERDUR ALDREI veikt.

[ pessum heimi eru prjar tegundir af félki sem veikist aldrei.

1.- Félk sem er gott

Hvad er g6d manneskja? er sa sem a hverjum degi gerir 3 g6d verk:

Fyrsta godverkid: hann gerir allt sem hann getur til ad hjalpa folki.
Med peningunum sem hann 4 eftir hjalpar hann félki i neyd.

Annad gott athaefi: S& sem rédleggur folki med godum ordum ad bregdast rétt vio. Gengur vel.

bridji goéour pattur: Folk sem bydur sig fram. beir helga fritima sinum til ad hjalpa folki.

Pessar prjar adgerdir verda ad gera a hverjum degi, ekki einu sinni i einu.

Hja godri manneskju er hugsunin 6ll jakveed. Ef hugsun pin er jakveed fer jdkvaed orka fra huga
pinum i gegnum hrygginn til likamans. Annars, ef hugsunin er neikvaed, berst pessi neikveeda
orka til restarinnar af likamanum og blokkar taugarnar, samskipti heilans og restarinnar af
likamanum berast ekki og viokomandi verdur veikur.

Svo fyrst pu verdur ad haga pér eins og g6éd manneskja, pa verdour ad hafa jakveeda hugsun. Ef
pu hefur alla jdkvaeda hugsun sendir pu jakvaedar upplysingar i gegnum hrygginn til alls likamans
og oll lifveran feer pa jakveedu orku. Ef pér likar vel vid petta f6lk muntu alltaf hafa géda heilsu.
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Ef pu heldur neikveett muntu hafa sleema heilsu, vegna pess ad likaminn pinn mun fa
neikveeda orku. Pad skiptir ekki mali med réttu eda rongu. Ef félk notfeerir sér pig, ef folk
svikur pig, seerir pig, hefurdu fullan rétt a ad hefna pin. Ef pa heldur afram med pessa
neikveedu hugsun muntu borga afleidingarnar. Vegna pess ad pu ert fullur af neikvaedri
orku og pad mun hafa ahrif & heilsu pina.

Folk sem hefur jdkveeda hugsun hefur alltaf géda heilsu, vegna pess ad pad hugsar jdkvaett.

2.- F6lk sem hefur feerri hugsanir.

Ekki hugsa svo mikid. Ef pa ert med feerri hugsanir hefurdu feerri langanir og s manneskja
getur verid heilbrigd.

3.- Madur sem veit ad allt sem hann sér og snertir er hrein fantasia.

Ad pad sé ekkert raunverulegt. Ef pad er ekkert raunverulegt pa tekurdu
hlutunum ekki svona persénulega og hlutirnir geta ekki haft ahrif a pig. Ef
pu getur verid med petta a hreinu geturdu verid eins og Gud. Pu getur gert
pad sem pu vilt, enginn getur seert pig.

Pessar prjar manneskjur eru paer sem veikjast aldrei.

Annad: maturinn. Vid erum greenmetisdyr, tanntegundin sem vid héfum eru eins og kyr og
hestar.

pParmar okkar eru tolf sinnum lengri en kjoteetur.

Peir borda og taka ut fljott, vid bordum og pad tekur nokkra daga ad taka ut allt sem vid
bordum. Kjotiod rotnar i pérmunum og pad hefur &hrif & heilsu okkar. Eins og vitlausar kyr,
pbegar kyr veikjast, senda peer sjukdéma sina til okkar pegar vié bordum kjotio peirra. Ef
vid bordum ekki kjot peirra hafa sjukddémar peirra ekki ahrif & okkur. Veirur drepast ekki
po6tt pu eldir pad vel. Hvert dyr hefur sina sjakdéma eins og apinn sem er alneemisberi og
ekkert gerist vid hann, en hann hefur mismunandi ahrif & heilsu okkar. Pess vegna eigum
vid minni haettu & ad verda veik ef vid bordum ekki kjotio peirra.

Vid verdum ad borda morgunkorn, avexti, greenmeti... med 6llu pessu héfum vid nu pegar
nog.

Eg hef til deemis sjalfur verid greenmetisaeta i 40 ar og hef aldrei verid veik, ég fer alls ekki
til leeknis, pvi mér lidur fullkomlega. Ef pu ert ekki med heilsu, hvad hefurdu pa?

Pess vegna, til ad vera vid géda heilsu:

Fyrst parftu ad vera g6éd manneskja og framkvaema hinar prjar jakveedu athafnir fyrir folk.

Annad stopp neikvaed hugsun. Stjérnadu neikvaedri hugsun pinni. Vertu alltaf med jakvaeda
hugsun.
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bridja. Latido hugsunina vera kyrr, leggdu ekki aherslu a hlutina sem gerast, pad skiptir ekki
mali, hreyfdu ekki hugsuninni. A medan pu hreyfir hugsanir pinar hreyfir pu hjartad og
petta hefur ahrif & heilsuna pina. Hvad sem pu sérd eda snertir, gott eda slaeemt reyndu ad
yfirgefa pad. Svo pl munt hafa géda heilsu.

GO0 heilsa, pa verdur ad fa hana, ekki einu sinni leeknar geta hjalpad pér.

pad er lika mikilveegt ad hreyfa sig, pu getur ekki bara setid fyrir framan sjénvarpid og
klérad pér i kvidinn. Likaminn, ef hann hreyfist ekki, brotnar hratt nidur. Ad ganga, stunda
ljufa leikfimi...

Ppad besta er ad hreyfa ekki hugsunina, hvorki jakveeda né neikveeda.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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23. FR/ED GOPS OG ILLS.

Vio berum i vitund okkar tvo free.

Fyrsta freeid er hid gdda. Vio berum pad alltaf i vitund okkar. En vid berum lika annad
sae0di: sadi hins illa. betta free illsku er pad sem laerir og vex i pessum heimi.

Fridkorn hins géda pyadir ad: innan vitundar okkar erum vid gud, vid erum fullkomin
sal. En vid berum free hins illa vegna pess ad vid erum i pessum fantasiuheimi. bad sem
vid sjdum og snertum i pessum heimi er fantasia og vido gerum pad ao veruleika. Vid

gerum pa fantasiu ad veruleika. bess vegna veroum vid ad leera ad greina gott fraillu.
Margir geraillt vegna pess ad peir vita ekki hvernig & ad greina gott fraillu og peir ruglast.

Vid verdum samt ad reyna ad kenna, i stad pess ad gagnryna og benda a. Allt folkid
sem gerir illt i pessum heimi, pad er vegna pess ad enginn hefur kennt peim hvad er gott
og illt, og pess vegna ruglast peir.

i pessu tilfelli verdum vid ad kenna. Vid verdum ad kenna fra upphafi, &dur en vid faadumst.

Médirin fra pvi han er 6létt parf ad kenna syni sinum med gédum hugsunum. begar
barnid feedist verdur pad lika ad kenna med gjoroum sinum, pvi barnid, p6é pad kunni ekki
ao tala, sér og leerir. Bara af pvi ad hann talar ekki pydir pad ekki ad hann skilji ekki.
Barnid leerir allt sem pad sér og heyrir. bess vegna, ef pa vilt eiga g6da framtid fyrir
barnid pitt, parftu fyrst ad vera fordeemi, baedi fadirinn og médirin. Svo leerir sonurinn af
fordaemi pinu. Pess vegna leerir barnid illa ef fadir eda madir gerir rangt pvi barnid gerir
nakvaemlega pad sama og pad hefur séd foreldra sina gera.

Pess vegna, til pess ad free g6ds vaxi og beri avdxt, parf pad ad pa hagir pér eins og pad
veeri tré.

Tré parf: jardveg, vatn, s6l, dburd... til ad vaxa. bess vegna parf pad gédverk pin til
pess ad free g6ds vaxi.

Ef pu vilt vera g6d manneskja skaltu fyrst hugsa allt jakveett, tala jakveed ord vid
hvern sem er. Vegna pess ad hver manneskja hefur jakvaedan og neikvadan patt. Ef pu
vilt ad allir séu g6dir vid pig og hafi hamingju, attir pa ad tala vid
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jdkveed ord, pu verdur ad hugsa jdkveett, pa verdur ad haga pér jdkveett. Gerdu

g6da hluti fyrir folk. Ef pu gerir géda hluti fyrir folk, ef pa férnar pér fyrir vini pina, fyrir
fiolskyldu pina, fyrir folk, pa pakka allir pér af hjarta. Allir vilja vera vinir pinir og vera
med pér. bu verdur besti fadirinn og géour borgari. bess vegna férnar pa litlu i skiptum
fyrir mikid.

Ef pa vilt f& sma avinning af folki mun félk lata pig borga miklu dyrara. Ef pu notar
jafnvel sma félk mun folk lata pig borga dyrt. bess vegna er eitt skref aftur & bak tiu
skref fram & vid.

Svo ad pu skiljir: i pessum heimi, i pessu samfélagi, verdur pu ad férna einhverju af pvi
sem pu hefur fyrir adra an pess ad vilja eda bidja um neitt i stadinn, svo pa hreyfir
hjortu folks meira. [ pvi tilviki geturdu fengid allt sem pu vilt og pu getur fengid allt sem
b vilt i pessum heimi. Oll géa tilefni munu alltaf segja pér pad fyrst. bad er

free g60s.

Ef pa plantar vel, pa vex pad vel.

Free hins illa Vid hofum 6ll free hins illainnan samvisku okkar. bess vegna segir
hluti af samvisku okkar adur en vid gerum eitthvad: j4, ja, gerdu pad! Og annar hluti af
samvisku okkar segir: nei, nei, ekki gera pad! betta er barattan milli g6ds og ills.

Ef pa vokvar, frijovgar og hugsar um free hins illa, pa vex pad. pPad eru morg free hins illa:
til deemis: venjuleg manneskja sem kemst inn i heim eiturlyfja, neytir eiturlyfja.... Eg
abyrgist ad fyrr eda sidar mun hann deyja Ur of stérum skammti. betta er framtid pin. Adur
en hann deyr mun hann skada hvern sem er til ad fa peninga og borga fyrir eiturlyf, petta
er free hins illa. Ef pu kemst ekki naerri vex pad aldrei. Ef pa gerir f6lk rangt mun fyrr eda
sidar einhver vilja hefna sin og koma a eftir pér. Svo lengi sem pu vokvar ekki eda frjdvgar
free hins illa, mun pad ekki vaxa. bad veltur & okkur sjalfum, hvernig vid viljum lifa. Ef vid
viljum lifa frabeerlega eda eins og rotta sem hleypur alls stadar af pvi ad enginn vill hana

og allir segja: drepid hana, drepid hana!

petta er free gods og ills.
Pad er engin neikvaed athéfn sem fer an afleidinga.

Allt sem vid gerum rangt, & einn eda annan hatt, fyrr eda sidar, skilar sér, pt borgar miklu
dyrara. Tolurnar koma alltaf aldrei Gt. Fyrst pa refsar sjalfum pér, ef pa rekst a hana a
go6tunni, leekkar pu sjalfur andlitid af skomm, pu munt ekki geta horft & andlitido & honum,
pess vegna ertu ad refsa sjalfum pér. Ef pa ert géd manneskja og ferd hvert sem er, pa
elska allir pig, pad er gott Iif.

Pess vegna, ef pu gerir vitleysu i pessum heimi og vilt nyta félk, mundu vel: hvad sem pu
tekur fra félki til ad gagnast pér, eda pu gerir folki skada, mundu
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jeeja, ekki bara samviska pin refsar pér, folk refsar pér, pt hefnir fyrr eda sidar. begar pu
deyrd, allt sem pu hefur dorkad i pessum heimi, muntu ekki taka neitt, alls ekki neitt.

Ofan a hvada augnabliki sem pa getur daid. Enginn veit augnablikid, né daginn sem vid
tlum ad deyja. Enginn veit. Pegar loftid kemst ekki inn er allt buid. Hjartaafall, heilaé&fall...
hveneaer sem er geturdu daid, an fyrirvara.

Svo ekki halda ad pu eigir eftir ad lifa morg ar. Enginn fullvissar pig um neitt. Pess vegna
reyndu ad lifa vel, reyndu ad lata alla elska pig. I pvi tilviki verdur pa ad baeta vatni, jardvegi
og aburdi vid free g6ds. bad er engin énnur leid til ad lifa vel og eiga fullkomio lif.

bess vegna er pad mjog audvelt ef pa vilt vera heilagur i lifinu eftir daudann: gerdu eins og
Jesus Kristur, deyja fyrir adra, lifou fyrir adra. Eins og Budda sem tileinkadi sér meira en 49
ar ad kenna folki an pess aé hvila sig, hvorki & laugardégum né sunnuddgum. Alltaf ad
vinna fyrir folkid i 49 ar. Forn fyrir adra. Vio verdum ad laera af pessu folki. beir gefa adeins
vatn og aburd til pess frees hins g6da og pess vegna urdu peir leidtogar i heiminum. [ lifinu
fer allt eftir pvi hvernig pu vilt hafa hlutina: allt veltur & pér. bannig verdur ad sja um free
hins g6da. Gleymdu freei hins illa sem feerir okkur bara neikveeda hluti. bad gefur ekkert
gott: i fyrstu virdist sem pu hagnast, en med timanum muntu borga dyrt med afleidingunum,
peer munu koma til pin og pd munt eiga i vandraeedum. Mundu vel: ekki reyna ad nyta adra
til ad audga pig pvi pu munt borga mjog dyrt, mjog dyrt. b0 att fullt af vitnisburoum sem
stydja pad sem ég segi. | fyrstu kann ad virdast ad hlutirnir séu ad ganga vel hja pér, en a
stuttum tima mun pad koma pér illa. Ef pa gerir hlutina rangt, heldurdu ad helviti bidi pin:
hlid helvitis opnast fyrir pig og pa munt pola ad borga fyrir pad sem pa hefur gert.

Ef pa leetur free hins géda vaxa, ferou inn i paradis: paradis bidur pin. Pad eru ekki eins
morg vandamal og i pessum heimi, med svo margar nattaruhamfarir, svo miklar pjaningar...
bess vegna getum vid breytt pessari jérd i paradis . Vid verdum bara ad frjovga og gefa free
go6d8s vatns og vio munum 6ll bda i paradis.

Adur en pu frjdvgar og vokvar free hins illa skaltu hugsa um pad.

Vegna pess ad pad mun hafa sleemar afleidingar fyrir pig, fjolskyldu pina, bérn
pin, barnabdérn... Hugsa um pad.

i lifinu parftu ekki ad berjast eda berjast, slepptu pvi, pad skiptir ekki mali, pad er i lagi, ad
bjast sma er i lagi. Ekki hugsa svo mikid: , Eg pjaist, ég pjaist... pad skiptir ekki mali. Ef pu
getur fyrirgefid hinum ertu ad borga free g6ds. Ekki hugsa um hefnd, pvi ad lokum mun
sarsaukinn vera fyrir alla og enginn vinnur neitt. Pess vegna hugsa aldrei um hefnd. Hefnd
neerir adeins frae hins illa. Ekki hafa &hyggjur, Gud, samviska hans og folk mun hefna sin
fyrir pig. ba parft ekki ad hefna pin. Gleymdu! Hinir munu lidailla, pa ert bara férnarlamb.
Svo pu parft ekki ad lita til baka. Pad sem litur til baka er folkid sem er hraeddt vegna pess
ao pad hefur gert rangt og 6ttast hefnd annarra. Pess vegna lifir petta félk ekki vel, alltaf i
hraedslu...



Machine Translated by Google

Pess vegna reynir hann ad geeta frees hins g6éda. Pannig mun pad vaxa og lif
pitt verdur ddsamlegt, gefa ljés, vatn og aburd a free géds sem pu berd innra
med pér. Vinsamlegast hlustadu a mig: pad er ekkert sem vid forum med i hinn
heiminn, adeins samviska okkar og gédverk. bad er ekki pess virdi ad gera illt
til ad greeda. Pa muntu borga dyrt fyrir afleidingarnar: helviti bidur pin. pad er
folk sem segir ad pad sé ekkert helviti, ja, og ef pad er, hvad? bPad eru 50% likur
a pvi, svo bara ef pad er til, hvad gerist? Budda og Jesus Kristur segja ad pad
sé til, svo bara ef pu eettir ekki ad faeda free hins illa. Svo, tengdafadir, pu munt
ekki pjast og pér mun ekki lidailla i helviti.

Reyndu pvi ad lifa i pessum jakvaeda heimi. Vegna pess ad neikvaett faerir bara
neikveett og engum likar vid pad neikveeda. Ef pér likar ekki neikveaedir hlutir
skaltu ekki gera neikveeda hluti, svo i pessum heimi lifum vid 61l hamingjusém.

Pannig 6ska ég pess ad pid o6ll getio skilid og farid vel med ykkur sjélf og adra.
pakka pér keerlega.

5 e EF T e
% --‘,ﬂ,ﬁ:a}?{‘::nm W‘\ . mﬁ\ﬂﬁ%“‘mﬁ %-‘,.
s iy ,:;‘; by g AN ez

— 2{%"’ N k) rf" Y = P
R et P S et

AFTURVISITALA




Machine Translated by Google

24. IbRUN

Sérhver manneskja i lifi sinu gerir alltaf mistdk. Vid gerum 61l mistok i gegnum lifid. bad
eru alvarlegar villur og ekki svo alvarlegar villur. Mikilveegast er ad idrast af 6llu hjarta.

Ef pa hefur saert einhvern, fyrir hvad sem er. Ef pu seerir einhvern i eigin pagu eda
hagsmuna, pa vill pessi manneskja fa fyrirgefningu, pad eina sem hann parf ad gera er ad
bidjast fyrirgefningar af 6llu hjarta, hann verdur ad bidjast fyrirgefningar af 6llu hjarta. Ef
bu parft ad borga afleidingarnar verdur pu ad borga afleidingarnar. | pessu tilviki, pegar
fyrirgefningar hefur verid bedid, verdur pu ad borga skuld pina vid pann sem pu hefur
skadad. En pad verdur ad vera af 6llu hjarta. Opnadu hjarta pitt og bidjio fyrirgefningar
audmjuklega og einleeglega. Vid gerum oll mistok: 6ll, sum meira og 6nnur minna. bad
sem skiptir méli er ad bidjast fyrirgefningar, jafnvel pétt peir refsi, médgi eda dskra & pig
og ef pu parft ad borga afleidingar, pa parf ad borga peim. bannig litur pa vel Gt med sjalfan
big. Svo pu getur farid med hofudid hatt. Ertu ekki alltaf med hausinn pegar pG séro
einhvern. Lyftu h6fdinu og bidjist fyrirgefningar. bd nélgast pann sem pa hefur saert og
bidur um fyrirgefningu. Ef pu hefur seert fodur pinn eda médur skaltu bidjast innilega
fyrirgefningar.

Hin sanna eftirsja er st ad pegar pu hefur vidurkennt eigin misték og opnad pitt eigid hjarta
til ad bidjast fyrirgefningar muntu i framtidinni ekki gera sému mistokin aftur. betta er sénn
eftirsja. Ef pa bidur um fyrirgefningu i dag og a morgun gerir pa s6mu mistékin aftur, pa
pykir pér pad ekki leitt.

PU ert ad leika pér med félk, med tilfinningar folks, pu reynir ad blekkja folk, pu blekkir folk
0g pess vegna blekkir pu sjalfan pig. bu att eftir ad borga dyrt fyrir petta: tryggt. b att eftir
aod borga dyrt. begar pinn timi kemur, fyrr eda sidar er pad bara spurning um tima. Ef pa
vilt ekki lidailla i framtidinni verdur pu ad bidjast fyrirgefningar. Allir sem pu hefur seert.
Ad bidja um fyrirgefningu getur bjargad framtid pinni. Ef pa vilt ad framtid pin sé bjort, ad
bu eigir g6da fjdlskyldu, ad pu eigir margt gott, verdur pu ad bidjast af heilum hug um
fyrirgefningu.

pess vegna verdur pu heidarlegur madur eda kona pegar pa bidur um fyrirgefningu. En
mundu vel ad ef pu bidur um fyrirgefningu verda afleidingarnar mun minni. Ef pa bidur ekki
um fyrirgefningu, pegar einn daginn pinn timi kemur, verdur pér refsad af ofurhopi af
fateeku folki. Ef pa bidur um fyrirgefningu er pad pess virdi. i pessu tilfelli, pvi fyrr sem pu
bidur um fyrirgefningu, pvi fyrr mun lif pitt breytast i jdkvaett. Mundu vel.
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pad einatil ad framtio pin fari vel, bigjid fyrirgefningar peim sem pa hefur saert, bidjido
fyrirgefningar og ef naudsyn krefur, krjapid frammi fyrir férnarlambinu og bidjido um
fyrirgefningu peirra. Ef peir geta fyrirgefio pér, getur pu fyrirgefid sjalfum pér. Vegna pess
ad ef pu bidur ekki um fyrirgefningu hefurdu hugsun sem skrair allt sem pu gerir. Ef pa
meidir og kremjar einhvern, med pessari neikveedu hugsun um ad seera félk, mun pad hafa
ahrif a hugsun pina og heilsu pina. I hvert skipti sem pu gerir eitthvad sleemt safnar pu
neikveedri orku og pu munt finna fleiri og fleiri neikveeda hluti i kringum pig: éheppni, sleem
heilsu, félk elskar pig ekki, sleem framtid, sla&em vinna, hjénaband pitt mun misheppnast...

Vegna pess ad pegar einstaklingur er neikveedur er pad 6mogulegt fyrir hana ad eiga
yndislegt Iif.

Sumir farefsinguna a undan og adrir eftir. b0 refsar sjalfum pér, pu borgar dyrt, pad er
spurning um tima. Fyrr eda sidar muntu borga dyrt. Enginn kemst undan refsingu sinni.
Og ef hann bidst ekki afsdkunar, verdur refsing pin miklu, miklu meiri. Ef pa bidur um
fyrirgefningu stundum fordaema peir pig ekki einu sinni, pu borgar ekki afleidingarnar. bvi
pbegar pu bidst fyrirgefningar af éllu hjarta fyrirgefa flestir pér.

Flestir segja: ,allt i lagi, allt i lagi, ef pa bidur mig um fyrirgefningu a einhvern hatt, af éllu
hjarta, péa fyrirgefa ég pér" og fara aftur ad vera vinur pinn. Pad getur jafnvel ordid hluti af
fidlskyldu pinni.

Svo til ad fordast ad gera fleiri mistok:

Fyrst parftu ad hugsa um hinn adilann. Ef pa hugsar fyrst um , mig“, um eigin hagsmuni,

muntu skuldbinda pig meira & hverjum degi
mistok.

Mundu vel: pu verdur ad bidjast fyrirgefningar vegna pess ad pu hefur seert, fyrst gudi, i
060ru lagi folkinu og i pridja lagi sjalfum pér. Sérhver misték koma fré eigingirni, pvi meira
sem ég er, pvi fleiri mistdk. Pad eru margir sem sja aldrei eftir pvi og i hvert sinn sem lif
peirra versnar eldast peir hradar og fleiri slaeemir hlutir gerast fyrir pa.

PU verdur ad gera pér grein fyrir pvi ad i pessum heimi, jafnvel pott pu truair pvi ekki, pa er
refsing gudanna. bad folk segir: Eg hef ekki séd Gud, pess vegna trai ég ekki. Hann truir
ekki a refsingu vegna pess ad hann sér ekki eda finnur. En i peim heimi er margt sem ekki
er haegt ad sja eda finna, en pad er til. Til deemis: fjarstyring fyrir sjonvarp. begar pua ytir a
hnappinn kveikir eda slekkur & sjonvarpinu, heekkar eda laekkar hljédstyrkinn.... U sérd
ekki dldurnar, en paer eru til. Pad er eins og gudirnir, eins og pin eigin orka, ad po6 pu sjair
hana ekki pydir pad ekki ad han sé ekki til.

Pess vegna er god eda 6heppni. Ef pa vilt lifa vel og eiga g6da framtid, mundu pad vel:
bidjio alltaf um fyrirgefningu, idrast pess sem pu gerir rangt. Og ef einhver meidir pig, pa
verdur pu aod fyrirgefa, jafnvel p6tt pu hafir allar &staedur i heiminum.

Ef einhver hefur saert pig og pu ert pirradur og vilt hefna, ertu allan daginn ad hugsa um
pessa hefnd, og petta seerir pig.



Machine Translated by Google

Vegna pess ad med peirri neikveedu hugsun blokkardu taugarnar sem fara fra hofdinu ad
hryggnum og padan i allan likamann, til allrar lifverunnar. Spyrdou hvada leekni sem er, peir
eru allir sammala.

begar rasirnar stiflast verour madur veikur og lifid styttist. Ef pa hefur ekki heilsu T lifinu,
hvao hefurdu pa? bess vegna, pér til géds: ef pu vilt eiga langt lif, heppni og g6da heilsu,
parftu ad gera tvennt: bidja um fyrirgefningu pegar pa seerir einhvern og ef annar seerir pig,
verdur pu aod fyrirgefa viokomandi af 6llu hjarta. . Ef pu fyrirgefur ekki, hvernig eetlardu ad
lifa ef pa hugsar allan daginn um hefnd, hefnd, hefnd... hvernig aetlardu ad hafa géda heilsu?

pad er ekki heegt.

Pess vegna parftu ad leera ad fyrirgefa 6drum, pér til gods. Ef pa laerir ekki ad fyrirgefa
06rum mun pad skada pig. bu verdur ad fyrirgefa og bidja um fyrirgefningu og idrast fra
hjartanu. Ad idrast sannarlega er ekki ad gera sému mistodkin aftur i framtidinni: pad er ad
iorast i alvoru.

Ef pa séro eftir pvi i dag og a morgun heldurdu afram ad gera sému mistokin, pa er pér ekki
i rauninni leitt.

Mundu vel:

Tveir mikilveegir hlutir i lifinu: ad bidja um fyrirgefningu fra félki sem pu hefur saert og ad
fyrirgefa félkinu sem hefur seert pig.

i pessu tilfelli geturdu lifad vid goda heilsu, goda framtid, gdda fjdlskyldu, allt verdur
yndislegt.

Folk seerir okkur oft, en dregur ekki i taugarnar a okkur, ad fyrirgefa 68rum er gagnlegt fyrir

pbig: pu getur haft ungt, bjart, vinalegt andlit med g6da framtid. begar pu ert reidur skaltu
alltaf halda ad pad hafi pegar gerst. Og gleymdu pvi.

Mundu vel: til ad lifa vel er prennt:

1° gleymdu fortidinni

2. gleymdu gjo6finni, hugsadu ekki svo mikid,

3° ekki hugsa um framtidina.

Margir hugsa um framtidina; sumir hugsa i neikvaedri framtio, eda hvad sem er,

Og pa getur hann ekki lengur lifad i fridi. begar pu hugsar um fortidina, nutidina eda
framtidina geturdu ekki lifad vel: neitt ar fortidinni, sleemt eda gott.

Ad sigrast a sleemu fortidinni pinni med eftirsja, an pess ad hafa hryggd er pad besta fyrir

pig.

Ekki hafa ahyggjur, Gud, samfélagid og folk mun sja um ad refsa folki sem gerir illt. Allir
munu vita hvers konar manneskja hann er, framtid hans verdur verst. pad er ekki
naudsynlegt fyrir okkur ad gera réttleeti fyrir skadann sem peir valda okkur.
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Gud, l6gin, samfélagid, mun refsa fyrir pig. Pess vegna slepptu hefnd pinni og
gremju po6 pu hafir alveg rétt fyrir pér. Pannig ad pu munt eiga langt lif, g6da
heilsu og géda framtid. Ef pa vilt vera heilbrigd verdur pu ad hafa jakveeda
hugsun, ef ekki, hvernig geturdu lifad ef pu hefur hatur & hverjum degi, andlit
pitt verdur fullt af hatri. Jafnvel p6tt pa hafir rétt fyrir pér, jafnvel pott pu sért
fornarlambid, gleymdu pvi pvi ofan & hinn adilinn sem seerir pig, pa ertu ad
meida sjalfan pig.

Pad er verra en verst. Sterkasti 6vinurinn sem vid eigum er hann sjalfur, svo
hugsadu um pad pér til heilla; Pad veltur allt & pér, ekki einhverjum 6drum.
Pad eina sem skiptir mali ert pa.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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25. OTTI, OTTI OG MARTRABIR

i pessu lifi parftu ad leera ad hafa ekki 6tta eda 6tta. Hvadan kemur 6tti og 6tti? beir koma
fyrir 6skir. Pad sem vid viljum eiga. Ottast um lif pitt, fyrir framtid pina, fyrir allar langanir
pinar; petta veldur pér 6tta. bvi meira sem ég hef, pvi meiri 6tti og 6tti mun birtast honum.
bvi meira sem sjélf pessa likama er elskad, pvi verra verdur pad og pu munt ekki lifa i fridi.
Ju. Sidasta kvoldid pitt getur verio hvada dagur sem er. Margt félk i heiminum deyja &
hverjum degi.

Af ymsum &steedum. Pad eru margar tegundir af slysum. Enginn veit hvenaer peir munu
deyja. Daudinn getur komid til pin hvenaer sem er af milljonum orsaka. Ad deyja... vid erum
oll ad fara ad deyja. Vio deyjum 06ll. Hver deyr ekki? bessi likami er minn, ekki ég. Ef pu
skilur petta, ad sélin er si sama og leigjandi, ad einn daginn verdum vid ad yfirgefa pennan
likama, pa... Af hverju gerum vid svona margar neikvaedar athafnir eins og svindl, svindl,
til ad nyta félk i pagu af pessum likama? PU munt hafa tvé vandamal. Fyrst med samvisku
pinni, pu veist ad pad er ekki vel gert. Peir munu allir vera 6tta. bvi fleiri neikveedar athafnir
sem pu gerir, pvi meiri 6tta og 6tta muntu hafa. Ef pa fremur tiu neikvaedar athafnir gegn
folki muntu eiga tiu Gvini. Allir munu bida eftir teekifeeri til ad hefna sin. Ef pa att milljén
Ovini muntu éttast milljon. Allir munu bida eftir ad pu fair 6heppna augnablikid pitt til ad
koma fyrir pig. Allir eiga sinar geefustundir og 6heppni. Ef pegar pu hefur heppnina med
pér, i stad pess ad hjalpa, pu kreekir f6lk og notfeerir pér pad, pegar pu ert 6heppinn munu
peir koma a eftir pér. bess vegna skaltu ekki nyta pér stddu pina af audi og véldum, pvi
heppni pin mun ekki endast alla aevi. | dag er r68in komin ad pér og a morgun kemur rodin
ad hinum. bad er hringras lifsins. Allur 6tti kemur fra pessu sjélfi, sjalfi likamans. Skildu ad
pessi likami er einnota. Og ekkert meira. Vid erum sal og pad sem vid berum alltaf med sal
okkar eru gjoroir okkar og samviska. betta hverfur aldrei. Pess vegna reyndu ad gera petta
mig eins litid og mégulegt er, svo pa verdir manneskja sem gerir ekki greinarmun a mér,
pér, honum/henni og samfélaginu.

Ef pu gerir ekki agreining, muntu ekki blekkja annan, né mylja annan, né nyta sér hinn, pvi
hinn ert pa og pu meidir ekki sjalfan pig. i pessu tilfelli, pu ert ad fara ad vera fiskur i
vatninu. bu verdur velkominn hvar sem er. Allir elska pig og bera virdingu fyrir pér. bu
munt ekki 6ttast eda oOttast. bU verdur ad saetta pig vio lifid eins og pad kemur, med
geefustundum pess og 6heppni. Allt sem pa att i pessum heimi, pegar pi deyrd muntu
yfirgefa allt.
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Af hverju ad nyta adra til ad fa eitthvad i stuttan tima sem pu eetlar ad lifa pennan likama?
Ef pu ert neikvaedur muntu lada ad pér neikveeda: hver og einn med sina tegund: eins og
pjofurinn med pjéfinn, dépistinn med eiturlyfjaneytandann... hver og einn med sina tegund.
Pess vegna mun neikvaett sameinast neikvaett. bu verdur ad skilja pad. I lifinu parftu ad
seetta pig viod allt sem pu hefur med hjarta pinu, hvort sem pad er gott eda sleemt. pad eru
margir sem fremja sjalfsmord vegna sma vandamala, en petta er ekki ad fara ad leysa neitt.
betta folk verdur ad skilja ad allir hafa sina 6heppni sem og heppni sina. Biddu adeins ad
eftir myrkrid kemur dégun og sélin kemur. Vertu ekki ansegdur pegar heppnin pin kemur til
pin, pvi eftir heppnina kemur 6heppnin pin.

Lifio er ad breytast og allir purfa ad lifa gédar og sleemar stundir. Ekki leggja svo mikla
aherslu & hluti pessa heims. Ef konan pin yfirgefur pig parftu ekki ad fremja sjalfsmora, i
pessum heimi eru til margar betri konur og ef madurinn pinn fer fr4 pér muntu érugglega
finna adra karlmenn miklu betri en madurinn pinn. Pad eru milljénir manna i heiminum.
Svo ekki hafa &hyggjur, eftir 6heppnina mun heppnin pin koma og pu getur fundid betri
eiginmann/konu en pann sem fér fra pér. viss um ad pu hafir pad Ef pu gerir alltaf fyrir adra
fyrst skaltu bj6da hjarta pitt fyrst... hinn mun bregdast vid & sama hétt. bad mun skila pér
med meira hjarta.

Ef pa gefur neikveett til annars, mun hitt skila neikveedara. betta er lifid. bannig er
karmaldgmalid. Ef einhver meidir pig, ekki hafa dhyggjur, pu parft ekki ad hefna pin. Hann
sjalfur mun refsa sjalfum sér, I6gmal Guds mun refsa honum, samviska hans mun refsa
honum. Allar neikveedu athafnirnar sem vid gerum eru "braud i dag og hungur i
morgundaginn®, pad er ekki ad fara neitt.

pess vegna reyndu ad hafa petta minni sjalf pvi pvi minna sem pad er, pvi minni étta og
Otta muntu hafa. bvi meiri peninga sem pu att, pvi meiri 6tta hefurdu. Ef pu ert med
1.000.000 evrur ertu med 1.000.000 é6tta, ef pu ert med 10 evrur ertu med 10 6tta og ef pu
ert ekki med neina krénu 6ttast pu ekki, pvi par sem pa hefur ekki neitt getur enginn svikid
big eda meida pig. Milljnamaeringur 6ttast miklu meira pvi hann 6éttast ad einhver sviki
hann, ad fjolskyldu hans verdi reent... pad parf ad vernda hana pegar peir fara ad heiman til
ao vera ekki reendir og peir fara alltaf um allt af hraedslu. Af hverju rugla reeningjar ekki
med fataeekum? pvi peir hafa ekkert af peim ad taka. bess vegna, ef pu att ekkert, hvad
eetlardu ad oOttast? pannig lifir madur vel.

Annar Otti er sjakdémur, ef p ert hreeddur hugsar hugur pinn: Eg & vid heilsufarsvandamal
ao strida, ég a vio heilsuvandamal ad strida... og pinn eigin hugur veldur sjakdémnum. ba
"bordar kokoshnetuna". Ef pu gefur skipun fra heilanum til likamans um ad pu sért med
heilsufarsvandam@l mun likaminn verda veikur. Hugurinn stjérnar likama pinum. Ef heilinn
pinn hugsar neikvaett mun likaminn pinn fremja neikveedar athafnir. Ef hugurinn segir vid
likamann: "hoppadu yfir svalirnar" hoppar likaminn yfir svalirnar. Likaminn hlydir alltaf
huganum. Ef pa gefur likama pinum skipun med huganum um ad framkveema jdkvaedar
athafnir, mun likaminn pinn hjalpa félki.

Ef pd hugsar um neikveedar athafnir mun likaminn pinn meida félk.
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Ekki undir neinum kringumstaedum skada adra. bPaer enda allar banveaenar.
Ef einhver meidir pig verdur pu ad fyrirgefa og gleyma pvi ad viokomandi er
fafr6d, vio veroum ad vorkenna viokomandi. Vegna pess ad petta folk hefur
rangt fyrir sér ad gera skada, 16gin refsa pvi, samfélagid refsar pvi og lif
peirra verdur banvaent og pegar pu deyrd muntu fara til helvitis og i helviti
verdur pa afram i 1.000.000 ar og & hverjum degi muntu segja til ad deyja
aftur og aftur par til pua afplanar dominn. Félk sem heldur ad pad sé til géds
ad skada adra, petta folk hefur rangt fyrir sér. Syndu aldrei fingurinn pegar
einhver hefur rangt fyrir sér, reyndu ad freeda med godum ordum svo hann
skilji og breyti hegdun sinni. Ofbeldi skilar ofbeldi og pvi lykur aldrei. Pad
eru margir sem gera mistok, til deemis hrydjuverkamennirnir sem setja
sprengjur a likama peirra til ad gera arasir a opinberum stédum eins og
morkudum.

petta folk sem drepur saklausa i nafni Guds an pess ad vera sama um neitt,
aldrei i neinni bibliunni segir ad pu drepir saklausa. Saklaust folk & ekki sk
aneinu. Ef pu att i vandreedum eettirdu ad leysa pad med hverjum sem er,
med stjornvoldum, stjérnmalamoénnum... en ekki drepa saklaust folk. bad
folk veit ekki; ef pa drepur mann ferdu til helvitis i 1.000.000 ar. Ef pu drepur
10 manns muntu fara til helvitis i 10.000.000 ar. Eftir ad hafa yfirgefid helviti
munu peir feedast sem dyr og pannig munu peir lifa i 1.000.000 &r og pa
munu peir faeedast sem mjog fataekt folk. FOlk sem segir ad hver sem drepur
til ad verja traarhugmyndir fari til himna er lygi. Pad er ord dj6fulsins.

Allir gudir eru hlynntir lifinu. Engin traarbrégd eru hlynnt pvi ad drepa og ef
einhver i nafni einhverrar trdarbragda segir ad pu purfir ad drepa pa er verid
ad sysla med aumingja fafr6da menn sem kunna ekki ad greina gott fraillu.
Likami pinn er ekki pinn, hann tilheyrir f6dur pinum og modur sem hafa
gefid pér hann. bPu ert eins og leigjandi sem notar pennan likama. PO matt
ekki drepa likama pinn og miklu sidur likama annarra.

Ekki er undir neinum kringumstaedum haegt ad réttleeta drap. Pad eru engin
rok fyrir neinum astaedum. Drap er bannad samkveaemt |6gum gudanna. bPad
er engin fyrirgefning. Hvorug orsoékin er gild. Um petta verdur pu ad vera
sannfaerdur. Pa getur barist fyrir pvi sem pu vilt en beita aldrei ofbeldi.
Ofbeldi leidir af sér ofbeldi.

Ef pu vilt breyta landi og folkid stydur pig geturdu stofnad flokk og ordid
forseti.

Ef meirihlutinn vill hafa pad pannig pa verdur pad pannig. En gerdu pad
aldrei med ofbeldi. Jafnvel pott hugmyndir pinar séu gédar muntu aldrei fa
peer til ad hlusta & pig med pvi ad idka ofbeldi og mord, til ad lata hugmyndir
pinar reetast. Reyndu ad sannfeera félk um ad hugmyndir pinar séu godar
og ef paer stydja pig skaltu stofna veislu. Ef meirihlutinn stydur pig, pa
geturdu framkveemt hugmyndir pinar en mundu vel: undir engum
kringumsteedum eettir pu ad drepa til ad fa eitthvad. Ekki einu sinni i nafni
Guds. Allt f6lkio sem notar mordin til ad verja malstad mun borga dyru
verdi. Enginn sleppur. begar peir lenda i 6heppni munu peir borga dyrt og
med voxtum.

PU verdur ad skilja ad lifid er ad breytast. Vid eigum 6ll okkar augnablik
Oheppni og heppni. bu parft ekki ad vera leidur, eda verda fullur eda fremja
sjalfsmord... pu parft ekki allt petta pegar pér lidur illa. Allt & eftir ad ganga

upp.
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Pegar pua skilur ad lifid er ad breytast og vid eigum 6ll okkar gédu og slaeemu stundir, pa
muntu lifa rélega og pu munt ekki 6ttast. Otti drepur.

Margir pegar peir sofa fa martradir sem valda stundum dauda. A medan vid sofum erum vid
ekki medvitud um ad pad sem okkur dreymir er adeins draumur. Vid héldum ad pad sem
okkur dreymir sé veruleiki og pess vegna eru margir sem deyja Ur hjartaafalli vegna pess
ad peir halda ad pad sem sig dreymir sé veruleiki. Ouppfylltar 6skir og hefndarhugsanir
valda martradum. bessar neikveedu hugsanir geta breytt draumnum pinum i hryllingsmynd.

i pessu lifi erum vid ad dreyma, en vid vitum ekki ad okkur dreymir. bessi likami fadist og
deyr, allt sem pu att i pessu lifi pegar pu deyrd verdur pu ad yfirgefa allt, pu munt ekki taka
neitt med pér. Allt er draumur. Pess vegna skaltu ekki halda ad lifid sé raunverulegt, allt sé
hreinn draumur. Pad er bara draumur. Ef pa skilur petta muntu ekki taka lifinu svona
persdnulega og pu munt lifa sattur, gladur og hamingjusamur. Ekki gera neitt sleemt vid
neinn og uppfylla skyldur pinar, svo pa munt ekki éttast og pa munt lifa i fridgi. Eins og pua
greidir ekki skatta pina, pa verdur pu fyrr eda sidar ad borga p4 og med voxtum.

Pad verour verra vegna pess ad pu getur verid eftir med ekkert. Skattar eru notadir til ad
buatil sjukrahls og studla ad velferd félks. Vid hjdlpum hvort 6dru. Ef pa gerir pad med
hjarta pinu verdur Iif pitt fullkomid. Pegar pa hefur borgad skatta pina eru peningarnir sem
pu att eftir hreinir fyrir pig, til ad lifa vel. Ef pu svindlar eda bregst gegn I6gum, munu peir
hvenger sem er uppgodtva pig og pad verdur verra vegna pess ad peir taka allt fra pér. Allt
hefur sina stund. bvi fleiri neikvaedar athafnir sem pa fremur, pvi fleiri martradir og 6tta
feerdou. Reikningarnir koma ekki Gt. Hjalpadu félki og uppfylitu skyldur pinar. Pannig muntu
lifa vel med heilsu og gaefu og pu munt ekki 4ttast neitt eda neinn.

MARTRADIR

Martradir sem vid fAum a medan vié sofum. Margir, margir f& martradir a medan peir sofa,
peir standa ekki lengur upp, pvi peir deyja. Af hverju pegar vid sofum getum vid fengid
hjartaafall og daio? Flest banveen afdll, sem verda fyrir pegar vid sofum, eiga uppruna sinn

i mjog stérri martrod i svefni. bess vegna er svefn mjog haettulegur lifinu. Vandamalid er ad
pegar okkur dreymir vitum vid ekki ad okkur sé ad dreyma, vid trGum pvi ad vid séum ad

lifa raunveruleikann, vid gerum ekki greinarmun a pvi hvort pad sé draumur eda raunverulegt
[if. Vid gerum drauminn ad veruleika. Petta er einfaldlega fantasia en par sem vid gerum

ekki greinarmun a veruleika og draumi trium vid pvi ad pad sem okkur dreymir sé pad sem
vid lifum. Til deemis, ef pig dreymir ad einhver radist a pig med hnif, trdirdu virkilega ad pad
sé ad gerast. Hugurinn fer i &fall og likaminn

fardu daudur.

Eins og i arasinni 11. september i New York, stukku margir ofan af byggingunum i tomio.
petta félk d6 &dur en pad nadi til jardar. Eftir nokkrar sekundur, ef pa heldur ad innan
nokkurra sekindna lendir pa i j6rdu og pu sért ad verda eins og drunga, adur en pl naerd
til jardar, hefur hugurinn pegar tekio lif pitt, petta er sannad af leeknum. Kraftur hugans er
o6venjulegur. Kraftur hugsunarinnar til géds
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og til ills. bU verdur ad atta pig a pvi ad pessi likami hreyfist vegna pess ad
hugurinn hefur orku, hann hefur sal og hann hefur medvitund.

Lik er likami eins og okkar og hvers vegna hreyfist pad ekki? pvi hann
skortir orkuna, salina, samviskuna. bess vegna getur pessi hugsunarkraftur
bjargad lifi pinu en hann getur lika drepid pig. Pad er eins og mynt sem
hefur tvaer hlidar. bu verdur ad stjorna huganum og ekki lata hugann stjorna
pér. PG verdur ad vita hvernig & ad greina raunveruleikann. Til pess verdur
pu ad aefa joga svo pu munt hafa sterka samvisku og pu stjornar huga
pinum. Innra med pér hefur pu tveer tegundir af hugsunum, tveer orkur, eina
jdkveeda og eina neikveeda. Hvad sem vid gerum, hugsum vid: ég geri pad,
€g geri pad ekki, mér likar pad, mér likar pad ekki, ég vil pad, ég vil pad
ekki... hugsa um ad drepa, ekki drepa, taka hefna sin eda hefna ekki... pu ert
alltaf ad hugsa um tveer hugsanir, eina jakveeda og eina jdkvaeda, adra
neikveeda. bPessar tveer hugsanir sem pu aettir ad reyna ad stjorna med joga
hugleidslu og gera god verk gagnvart folki til ad hafa jakveeda hugsun
vegna pess ad pessi jakveeda hugsun mun gefa pér jdkveeda orku.

Flestir hafa mjog mikla neikveeda hugsun.

Pegar hid neikveeda er adri, pa er pessi manneskja hrein eigingirni, hann
hugsar ekki um adra, hann hugsar adeins um adra til ad f4 eigin hag an
miskunnar og &n meginreglna. bu aettir aldrei ad nyta neinn undir neinum
kringumstaedum. Allar peer pjaningar sem pu veldur 6drum i eigin pagu
endar banveaent. Karmalégmalid virkar fyrr eda sidar og pad sem pu uppskerd
er pad sem pu munt uppskera, hvort sem pad er jakveett eda neikveett.
Enginn sleppur. Pad hlytur pu ad vita. Horfdu & sjonvarpid, & hverjum degi i
fréttum eru tilfelli um folk sem hefur framid gleep og hefur verid handtekid
af l6greglu. Fullt af malum a hverjum degi. Ef pu bregst gegn meginreglum
pinum, samvisku pinni gegn l6gum og [6gum Guds muntu ekki sleppa vid
refsingu pina. Fyrst mun pad hafa ahrif & heilsu pina og sidan parftu ad
borga fyrir gleepinn pinn.

Til pess ad fa ekki martradir i draumum pinum, verdur pu ad skilja ad pessi
likami er minn, hann er ekki €g. Eins og fotin min, billinn minn, ibddin min...
pbau eru min, ekki ég. Pu ert samviska pin, sal pin. Likaminn er adeins
notadur af sélinni i pessum heimi. Til pess ad deyja ekki fyrir sinn tima
parftu ad taka lifinu afslappadri, ekki taka hlutunum svona persénulega.
Pvi meira sem pu tekur hlutunum persénulega, pvi meira mun pu pjast.
Pegar pu ert 6heppinn er pad eins og nott og pegar pu ert heppinn er pad
eins og dagur. Eftir daginn hvad kemur? nétt kemur og eftir nott kemur
dagur. Lifid er pannig, pad breytist. begar 6heppnin snertir pig skaltu ekki
kenna neinum um, ekki vera reidur Ut i neinn, bida polinmaédur eftir heppni,
eftir ad solin komi upp.

Ef pu att i erfidleikum i lifinu og pa getur ekki tekid pvi og framid sjalfsmordg,
pa ertu ekki ad fara ad leysa neitt og fleekir hlutina ofan & pad. bu leysir ekki
neitt og allt er flokid fyrir fjolskyldu, vini og folk i kringum pig.

Ekki n6g med petta samkvaemt I6gmali gudanna, i framhaldslifinu bidur pin
mikil pjaning, pér verdur refsad med pvi ad neyda sjalfan pig til ad fremja
sjalfsmord & sama hétt og pu hefur gert i pessu lifi, a 7 daga fresti i morg ar.
Sarsaukinn sem pu finnur pegar séal pin yfirgefur likama pinn er mjog akafur
og ekki haegt ad utskyra hann med ordum. Svona sarsauki pegar salin aetlar
ao yfirgefa likamann... pu getur ekki imyndad pér p4a angist. Hugsa um pad.
Pa gerir hlutina verri hér i lifinu eftir daudann.
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Ekki hafa ahyggjur af neinu vandamali, pd munt fljétlega leysa pad og gaefutimi pinn mun
koma.

Hver og einn ber 4byrgd a gjérdum sinum, ef pd &tt i vandraedum reyndu ad leysa pau og
fremdu ekki sjalfsmord. bad er ekki rétt, pu verdur ad bera abyrgd & gjoroum pinum og
adeins pu getur lagad hlutina pina pvi allir bera &byrgd & gjordum sinum. begar pu hefur
heppnina med pér skaltu ekki vera hamingjusamur pvi heppnin pin mun ekki vara ad eilifu.
Lifid snyst um og allir koma ad sinum. Ef pa vilt ad heppnin pin endist alla sevi parftu ad
gera prennt: | fyrsta lagi, med peningunum sem pu att eftir, hjalpa folki.

i 6&ru lagi radleggur hann félki ad gera gott og i pridja lagi hjalpar hann 68rum. Ekki blast
vid ad fa neitt i stadinn, pa verdour ad hjalpa an pess ad bluast vid neinu i stadinn, af 6llu
hjarta og huldu an pess ad nokkur viti ad pu ert ad hjalpa. bannig ad samviska pin verdur
alltaf gléo og pu munt safna jakveedri orku.

Hvers konar draumur a sér grundvoll. Ef pad er ekki ég, p4 er enginn draumur.

Adeins lifandi draumurinn. Hvadan koma draumarnir? peir koma fra 6uppfylltum éskum
pinum. Angist, reidi, 6hamingja pin eda hamingja... alls kyns jakveedar eda neikveedar
langanir valda draumum pinum. bvi duttlungafyliri og eigingjarnari sem pu ert, pvi fleiri
drauma og martradir faerdu. bvi meira sem pu elskar likama pinn, pvi fleiri martradir faerdu.
Pvi meira sem ég meira martradir. Likaminn er i nokkur &r. begar vid feedumst komum vid
ekki med neitt, ekki einu sinni 1 sent og pegar vid deyjum tékum vid ekki neitt. Allt sem pu
att er hrein fantasia.

Er pad pess virdi ad berjast svona mikid fyrir hlutum pessa heims? Hugsa um pad.

bpakka pér kaerlega.

AFTURVISITALA
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26. FORTID, NUTID, FRAMTID.

Ad lifa med heilsu og langa aevi, med gdda framtid, goda ast, goda fjdlskyldu og lifa &
rosabraut, eins og Gud bydur.

Adallega parftu ad skilja 3 hluti: 1. Fortidina. Sérhver manneskja & einhver sorglegt
augnablik i fortio sinni, eitthvert éaeskilegt augnablik, eitthvad sleemt augnablik, pad
augnablik pegar folk meidir pig, eda seerir samfélagio, fjdlskyldu eda vini. bessu verdur
pu ad gleyma. Ef pu hefur hryggd i hugsun pinni, p4 er pad eins og pu setur alls kyns
rusli inn i hasid pitt. PG byrd inni og pegar sorpid rotnar pa rotnar pa med sorpinu. betta
folk skilur ekki. Audvitad meidir folk pig. bPegar folk meidir pig hefurdu rétt a ad hefna
pbin, hata. Orugglega ja. En svo framarlega sem pa hefur hryggd og hefnd, péa ertu fyrst
ad meida sjalfan pig, ekki évin pinn, nei. PU meidir pig. Vegna pess ad pegar pu ert med
pessa tegund af neikveedri hugsun, pa lokar heilinn fyrir taugarnar sem hafa samband
vid hrygginn vid restina af likamanum fra halsinum. Ef pu ert alltaf, stédugt, allan
solarhringinn, allt arid um kring, ert med pessa neikvaedu hugsun og hryggir pig med
Ollu réttu, audvitad mun petta hafa ahrif & allan likamann pinn... bad er sannad af laeknum
ao petta er ekki gott fyrir okkur. Og par sem pad hentar okkur ekki er ekkert annad haegt
en aod fyrirgefa. Vio veroum ao fyrirgefa 68rum, eins og vid veerum ad fyrirgefa okkur
sjalfum. Af hverju purfum vid ad fyrirgefa ef vio héfum ordid fyrir svona miklu sarsauka?
okkur til g6ds. Ekki vegna pess sem saerir okkur. Ef einhver parf ad refsa, pad fullvissa
€g pig um, logmal alheimsins segir; hver og einn hefur sina samvisku og hver og einn
refsar sjalfum sér. Gud refsar lika, pu parft ekki ad hafa hryggd, pu parft ekki ad taka
réttleetinu 4 eigin spytur. Samviska hans mun refsa honum, pu parft ekki ad nenna pvi.

Pess vegna verdur pi ad fyrirgefa pessa fortid til ad eiga géda nutidé og betri framtio. Ef
pa ert fullur af hatri, hefnd og neikvaedri hugsun, muntu ekki lifa vel. bPu verdur brjaladur.
Margir hafa gengio i gegnum petta og verda fyrir &féllum vegna pess ad peir gleyma
aldrei. Eins og Budda sagdi: Allir hlutir eru ekki tilviljun. Pad eru tveer asteedur sem
Utskyra hvers vegna folk meidir pig: Su fyrsta er su ad ef vid meidum pessa manneskju i
fyrralifi, pa & rokrétt si manneskja rétt 4 ad hefna sin.

Ef einhver seerir okkur er eins og vid borgum skuldina vié viokomandi og skuldum
honum ekki lengur neitt. Pad er eins og pu hafir bedid um lan i bankanum. Eftir ad pua
feerd inneign parftu ad borga. bvilik laekning.

petta er fyrsti moguleikinn.
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{ 68ru lagi, ef pu skuldar ekki neitt og peir meida pig, ekki hafa ahyggjur.
pu faerd hofudstdl auk vaxta i pessu lifi eda naesta lifi.

Eg abyrgist ad pu munt rukka, og pu munt rukka med haum véxtum. bad abyrgist ég.

Ekki hafa ahyggjur af pvi. bessi manneskja gaeti sloppid i dag en hun sleppur ekki a morgun.

betta er [I6gmél alheimsins, pad er Iigmal medvitundarinnar.

Hvort sem pu vilt pad eda ekki, tridu pvi eda ekki, allir lGta pessum légum.

Rétt eins og hrydjuverkamenn sem trda ekki a l6gin pegar peir framkvaema hrydjuverk.

Sa hrydjuverkamadur, hvort sem hann truir 416gin eda ekki, er enn deemdur og fer i fangelsi.

Lifi® er eins. Margir segja: "Eg trii ekki & Gud, ég trai ekki & neitt" En hver sa sem framkvamir
neikveeda athdfn, I6gmal alheimsins, samviskulégmalid mun refsa honum.

pad er ENGIN undantekning. Pannig er pad.

bess vegna lifir folk sem aldrei getur gleymt sleemri fortid sinni vid sleema heilsu og lifir

adeins i nokkur ar. pad eina sem getur skadad okkur erum vid sjalf, ekki einhver annar. Vid
meidum okkur sjalf. bess vegna, ef pu vilt lifa vel, verdur pi ad gleyma fortidinni.

PU verdur ad gleyma fortidinni.

Ef pu getur skilid petta, gleymdu fortidinni, pa getur lifad ndtimanum mjoég vel og mjég rdlega.
i nutid pinni parftu ekki ad lita til baka pegar pu gengur nidur gétuna, til ad sja hvort einhver
sé ao sekja pig. bu getur gengid mjog rélega, pad er mjog mikilveegt. FOlk sem seerir litur
alltaf til baka. Rétt eins og gangsterarnir.

peir eru alltaf med lifverdi sem verja sig ad framan og aftan.

Vegna pess ad? vegna pess ad peir vita ad peir eru ad gera rangt og hvenaer sem er, hvada
dag sem er getur einhver leitad til hans. betta er ekki lifid. Alltaf ad leita alls stadar.

Hasin peirra eru verndud med alls kyns 6ryggi, hvers vegna? vegna pess ad peir vita ad peir
eru ad saera félk. betta folk getur ekki lifad vel. Samviskan refsar alltaf.
bess vegna parftu fyrst ad gleyma fortidinni til ad lifa vel.

Annad: ef vid saeroum einhvern i fyrra lifi og i stad férnarlamba vorum vid arasarmenn og
gerdum skada, i pvi tilviki
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Pad sem vid verdum ad gera er ad bidja um fyrirgefningu, bidja um fyrirgefningu, frad peim
sem vid saerum og hugsa um leidina til ad baeta fyrir pann skada. Reyndu aftur og aftur ad
bidjast fyrirgefningar og syndu eftirsja pina & einhvern hétt. PG verdur ad bidjast
fyrirgefningar. begar samviska pin finnur virkilega til skammar yfir pvi sem pu hefur gert,
geturdu lifad i fridi og lifad vido gdéda heilsu og gdda framtid.

FAlk eins og vid, sem seerir af eigingirni eda af 6drum astaedum, verdur ad bidjast
fyrirgefningar. bad er ekki nég ad fara i kirkju og bidja Gud um fyrirgefningu. Vegna pess
ao ef pu meidir pig aftur pegar pu ferd Ut, pa pydir pad ad pu ert ekki virkilega midur pin
yfir pviilla sem pu hefur gert.

Eftirsja verdur ad vera i hjarta pinu. begar vid vidurkennum mistdok okkar og bidjumst
fyrirgefningar og framkvaemum ekki svona neikvaedar og eigingjarnar athafnir aftur, pa
pykir okkur pad sannarlega leitt.

Ef pa bidur um fyrirgefningu i dag og & morgun gerir pa pessi sleemu verk aftur, pa ertu ad
gera grin ad [6gméli gudanna. Ef pu ert virkilega midur pin muntu ekki fremja neikveedar
athafnir aftur. pad er sénn idrun.

Til pess ad lifa vel i natidinni og vera mjog afslappadur verdur pu ad gleyma fortidinni.

Hver sekiinda sem lidur pessa nutio verdur fortid. pess vegna er heldur ekki haegt ad hugsa
um natidina, hvad pa fortidina.

Framtidin er 6radin. Hvad koma skal, hvort sem pad er gott eda sleemt, vitum vid ekki og
pvi parf ekki ad hafa &hyggjur af framtidinni. Ef pad parf ad fara Urskeidis, hafa ahyggjur
eda ekki hafa ahyggjur, pa fer pad a sama veg.

Ef pad parf ad koma, jeeja, vertu ekki &naegdur, vertu ekki &naegdur.
Bida, bida... engar dhyggjur ef pad parf ad koma pad mun koma.

Pess vegna, par sem vid vitum ekki hvad framtidin ber i skauti sér fyrir okkur, ekki hafa
ahyggjur, pad sem koma skal mun koma. Hvada nétt sem er, pegar vid férum ad sofa,
vitum vid ekki hvenaer vid eigum ad deyja.

Hver og einn & sina sidustu nott. [ kirkjugardinum er ekki bara gamalt folk, pad er lika margt
ungt folk. Ekki hugsa "ég a eftir ad lifa morg ar" enginn veit. bess vegna vil ég ad pu notir
hverja minatu lifs pins til ad gera gott fyrir adra. bessar athafnir eru skradar i samvisku
pbina og pegar pu deyrd er pad eina sem vid forum med til lifsins eftir daudann eru
athafnirnar, hvort sem peer eru gédar eda sleemar, likaminn brotnar nidur og verdur ad liki.

Ef einstaklingur er fullur af neikveedum athéfnum fer hann rékrétt til helvitis. Ef einstaklingur
er fullur af jAkveedum athdéfnum hefur pessi manneskja annan handan, annan &fangastad
handan pessa solkerfis.

Handan sélkerfisins eru 28 stig.
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Vid getum uppfaert i samraemi vid gjordir okkar og hugsanir.

Budda sagoi:

"Ef pa vilt komast Gt ar pessum hring endurholdgunar, feedingar og dauda, gleymdu pa fortid,
natid og framtio."

Likaminn er pad sem vid notum til ad leera. Margir hafa rangt fyrir sér ad halda ad likaminn sé
ég.
Likaminn er ekki ég. Ef pu getur skilid petta geturdu verid gédur med fjdlskyldu pinni, maka

pinum, vinum pinum, samfélaginu og 6llum heiminum. Til pess ad na pessu verdur pu ad
gleyma dllum hugsunum um fortid, natid og framtid.

Fra fortidinni, mundu adeins jakveedu augnablikin til ad hafa jakvaeda natid. | natidinni skaltu
alltaf hugsa jakveeda og framkveema jakvaedar adgerdir og b4 muntu eiga jdkvaeda framtio.
Pad eru margir a netinu sem segja: til ad eiga géda framtio parf bara ad hugsa jakveett.

bad er ekki rétt. Ad hugsa jakveett er bara verkefni. bad sem skiptir mali er ad framkvaema
pad verkefni. begar pu gerir verkefni pa parftu ad framkvaema pad. Ef pu hugsar bara og
bregst ekki, pa neerdu ekki neinu.

bess vegna, pad sem pu parft ad vita er:

1 Hugsadu um jakvaedar athafnir.

2 Framkvaemdu pad verkefni med jdkveedum ath6fnum sem hjéalpa folki.

Hvao finnst pér. Pad er bara innan verkefnis, draumur og pad gagnast engum.

A Netinu hef ég séd sidur med mérgum heimsoéknum sem tala bara um jakvaeda hugsun en
ad hugsa einn er ekki ndg, pu ert ekki ad fara neitt. Pad er eins og ad vera inni i draumi.

Mundu vel, pad sem skiptir mali eru jAkvaedu athafnirnar, pad sem kemur til framkveemda. Ef
pad er ekki gert, pa er jakveett jafnt og 0.

Af pessum s6kum 6ska ég pess ad allir vinir minir i heiminum, & netinu, vinsamlegast
hlusti a mig.

bakka pér keerlega.
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27. HAFA HEILSU, AUBI OG AST.

Ef pa vilt hafa heilsu, aud og ast, pad sem pu aettir ad gera er ad segja pulu:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Pu verdur ad fylla hugsunina um pessa méntru,
a hverju augnabliki, alltaf ad hugsa um AMITUOFO. Ef pa verdur reidur skaltu
hugsa um Amituofo til ad geta fjarleegt pessa neikveedu hugsun. Ef pa ert dapur,
segdu lika puluna.

bPegar pu hefur neikvaeda hugsun um hefnd skaltu hugsa um Amituofo.

Pvi meira sem pa hugsar, pvi meiri vandamal muntu lenda i.

bess vegna, ef pu vilt gbéda heilsu, segdu Amituofo alltaf, hvar sem pu ert; vinna,
ganga... sem feerir alla hluti jAkveeda orku. PU verdur mjog hamingjusamur, pu
munt eiga langt lif med maka pinum. Sérhver hugsun um eigingirni, hugsar
Amituofo. Ef pu ert afbrydisamur, hugsar Amituofo, ad pad sé pad eina sem
getur hjalpad pér. bad er engin dnnur leid.

Hugsadu bara Amituofo. Ef pa vilt komast Gt ar einhverri kreppu, hugsadu adeins
um Amituofo.

Til ad slaka & skaltu hugsa um Amituofo og sidan pegar pu ert afslappadur skaltu
hugsa um lausn fyrir framtid pina. Ef pa att i vioskiptavandamalum eda parft ad
taka mikilveega akvoroun, aettir pu fyrst ad slaka a pvi pu getur ekki hugsad vel
med taugum. Til ad slaka & parftu ad segja Amituofo puluna. betta er teekni sem
€g nota. Hvada vandamal sem er i lifinu, ég stunda joga og segi pulur til ad slaka
a4 0g svo pegar pu ert afslappadur, hugsa ég um vandamalid sem veldur mér
ahyggjum og ég finn fullkomna lausn sjalfur til ad leysa vandamalid.

bvi, treystu mér, hvada vidskipta-, heilsu- eda astarakvordun sem er, umfram allt
parftu ad slaka 4, til ad slaka & parftu ad hugsa um maontrur. Allir sem eru med
sélreen vandamal, verda arasargjarnir, eda verda brjaladir... pad er vegna pess
ad viokomandi hugsar of mikid. Til ad leekna pessa tegund sjukdéms parftu bara
ad hugsa um pessa méntru og segja hana: Amituofo, Amituofo, Amituofo....
Hugsadu bara um pessa méntru og smatt og smatt muntu slaka 4. pa parft ad
einbeita pér 24 klukkustundir ad pessari pulu. bu eettir ekki ad hugsa meira en
pessa mantra. Vegna pess ad pessi pula Amituofo, Amituofo... er eins og ad
segja Fadir vor, pad er nafn Badda.

Pessi Budda kemur til ad hjalpa 6llum sem segja nafn hans.
En pu verdur ad segja af hreinu hjarta, af 4st og med
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hamarksstyrkur. Allir sem bidja um hjalp pina munu fa hana.
bad er loford frad pessum Amituofo Gudi. bad er ekki grin.

i ségunni hafa allir sem hafa bedid pennan Badda um hjalp hjalpad honum.

Eg abyrgist ad pd munt fara til himna, med Jest eda Budda med hverjum sem pa vilt. En pu
verdur ad segja upp af allri st hjartans og an annarrar hugsunar verdur eina hugsunin ad vera
pessi mantra.

betta getur beett lifsgeedi pin, huga pinn og ad geta lifad vel.

bess vegna a ad eiga gott lif og vera hamingjusamur og med hjarta fullt af ast. bt verdur ad
halda ad allt sem pu sérd sé gott félk. bu getur ekki adgreint pig, ég, hann. Pess vegna getur
pessi mantra hjalpad pér, pad er ekkert annad sem getur hjalpad pér. Mundu vel. bessi
mantra er mantra hjalpraedisins. Profadu pad. Hvers konar sjikdémar, hvers kyns
vandamal, ef pu getur sagt pessa mdntru 24 tima a dag, einbeitt, mun lif pitt og heilsa pin
orugglega batna, pvi pad virkjar personulegar varnir pinar.

Jakvaed hugsun er pad sem hjalpar pér til heilsu. Heilsan er ekki h&d lyfjum. pad leysir pig adeins
i sméastund, en svo med neikvaedri hugsun kemur sjukdémurinn ut aftur eda verdur sifellt
alvarlegri. bess vegna er pad eina sem getur hjalpad pér pessi pula, treystu pessari pulu, han
kostar ekki neitt, hun er 6keypis. bu verdur bara ad einbeita pér og pad leysir lif pitt. £dislegur.
Pad verdur ad gera sér grein fyrir pvi.

Besta radid sem ég get gefid pér er ad segja pessa montru, hin er pad eina sem getur hjalpad
bér. Adur en pu segir puluna verdur pu ad vera 6ruggur. Pessi pula er kvedin upp fyrir pasundum
ara, pao er ekki fra nuna.

bpad hefur verid langur timi, milljarda ara, sem pessi mantra hefur verid til. Og allir sem segja pad
hafa 68last hamingju og langt lif med heilsu. Og eftir daudann muntu lika finna hamingju. Ef pa
trair & himnariki ferdu til himna, ef pa trair engu pa faedist pa aftur. bad veltur allt 4 hugsun
okkar. begar vid deyjum er pad eina sem vid tékum med okkur hugsanirnar, medvitundin, allt
annad situr eftir, likaminn rotnar. Allt deyr nema gjordir okkar, hugsanir okkar, medvitund okkar.

Til ad fara til himna parftu bara ad segja puluna: Amituofo, Amituofo... og ekkert
annad.

bakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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28. MANTRAN. HVERNIG A AP /EFA bAD TIL AP VERA HEILSU,
LIFA LENGNI OG VERTU FRAMTIDARBUDDHA.

KRAFTAVERK MONTRUNAR

Upplestur & pulu getur hjalpad pér. bad eru margir vitnisburdir sem hafa verid laeknadir med pulu.
Eins og Budda segir, ef pu segir pulu allan sélarhringinn, pa abyrgist ég ad pu getur leeknast.
Budda lygur aldrei, hann segir alltaf sannleikann. Hver sem er med pulu, Budda eda Jesu Krist
eins og pér likar best og ef pu hugsar adeins um puluna sem eina hugsun, geturdu 6rugglega
leeknad alls kyns andlega eda likamlega sjukdéma. Mantran leysir alls kyns vandamal. Allt veltur a
pér, med eina hugsunina i méntrunni og an pess ad hafa adra hugsun. bessi eina hugsun getur
orugglega hjalpad pér ad sigrast a hvada andlegu eda likamlegu vandamali sem er.

Mantran er mjog, mjog, mjog mikilveeg.

Ef b getur hugsad 24 tima um puluna og latid puluna taka alla pina hugsun & hverjum tima; |
vinnunni, ad dreyma, hvar sem pu ert, dbyrgist ég ad nafn Budda leysi alls kyns sjukdéma fyrir
pig. bakka pér keerlega.

KRAFTAVERK MONTRUNAR

Mantra er ad endurtaka nafn guds eftir pvi hvada tra pu ert; Ef pu ert kapolikki og pér finnst gaman
ad segja Fadir vor eda JesUs Kristur eda Maria, endurtaktu petta nafn, ef pa ert maslimi endurtaktu
Allah eda Mohamed, ef pi ert buddisti Amituofo... 6ll pessi n6fn guda geta hjalpad pér mikid i lifi
pinu

Hvernig hjalpa pessar méntrur pér? jaeja, pu veist ad hvada hugsun sem er getur haft ahrif & skap
pitt sem hefur ahrif & heilsu pina. begar einhver neikvaed hugsun kemur upp skaltu segja fljott
pulu &n pess ad haetta ad endurtaka pannig ad hugsunin um pessa pulu taki allan huga pinn og
engar adrar hugsanir passa. Ef hugur pinn er upptekinn af pessu nafni Guds getur engin 6nnur
hugsun farid inn i heila pinn, svo allar adrar hugsanir verda ad bida med ad komast inn i h6fudid
par til hin hverfur. begar pad hverfur geturdu heett ad endurtaka puluna. begar pu ert sorgmeeddur
skaltu ekki haetta ad endurtaka pulu og st sorg hverfur.

Ef pu faerd kvidakast skaltu bara hugsa um hvada nafn sem er & gudi og sméatt og smétt hverfur
pessi kvidi. endurtaka
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pessar méntrur aftur og aftur, allar neikveedu hugsanir pinar hverfa.

Hvers konar neikveed hugsun eins og ad vilja meida einhvern eda vilja hefna
hverfa. Ef pa vilt hefna pin pa attu i vandreedum med l6gin, pau setja pig i
fangelsi og pa munt eiga i alls kyns vandamalum. Til ad standast pessi
augnablik veikleika og kreppu, pegar pessar hugsanir vakna, segou fljott
pulu frd einum af gudunum, peim sem pu vilt og heettu ekki ad endurtaka
hana fyrr en peir fara. Vegna pess ad ef ekki, ef pa framkvaemir einhverja
neikvaeda athofn, geta peir sett pig i fangelsi og fjolskylda pin, vinir, allt
verdur brotid. Pad eru margir sem tala vid sjalfa sig og svara sjalfum sér,
peir lenda & gedsjukrahusi pad sem eftir er sevinnar. Allt kemur petta fra
Sjalfstfl.

pvi sterkara sem petta sjélf er, pvi meira pjaist pad. Pvi meira sem pu
verndar petta Sjalf, pvi meiri vandamal muntu lenda i. Ef pa ert med stérall
muntu lenda i storum vandamalum, ef pa ert med litla | muntu lenda i litlum
vandamalum og ef pu hefur ekki | muntu ekki lenda i vandraedum. Pvi meira
sem ég er, prain eru sterkari og pegar pu hefur sterkar langanir og pu getur
ekki uppfyllt paer muntu pjast mikid. Allir verda ad vera anaegdir med pad
sem peir hafa nana. Allir vilja audlegd, en haldid ad pad sé til folk sem er
miklu verra en pa, miklu fleira folk! Pad er fateekt folk sem lifir mjog
hamingjusamlega og pad eru millj6namaeringar sem eru ekki anaegadir.Af
hverju, vegna pess ad fataekir vita ad pad sem peir eiga er pad sem peir eiga
og peir bidja ekki um meira pvi jafnvel po peir bidji pa vita peir ad pad sem
peir eiga. hafa er pad sem peir hafa.

Ef pu ert &neegdur med pad sem pu hefur muntu lifa hamingjusamur og vid
g60da heilsu. Ef pa ert ekki &naegdur med pad sem pu hefur, munt pu pjast.
Pvi 6aneegdari sem pu ert, pvi meira mun pu pjast. bvi fleiri langanir sem pu
hefur, pvi meira mun pu pjast. Ef pu att eina 6sk muntu pjéast fyrir eina og ef
pu att 100 pjaist pa 100 og ef pa att 1.000.000 6skir faerdu 1.000.000. Svo pu
veist, pvi fleiri langanir, pvi meira munt pa pjast. Hvort sem pu pjaist eda
ekki, p4 muntu hafa géda hluti og sleema hluti i lifi pinu, pannig er pad. Og
pu parft ekki ad hita hofudio sjalfur. begar pu att i vandraeedum skaltu segja
pulu; EKKi heetta ad endurtaka nafn Guds til ad fylla huga pinn adeins af
pessari hugsun, svo neikvaeda hugsunin hverfur Gr h6fdinu & pér. bad er
engin onnur lausn. bPad er ekki til.

Til ad vernda pig fyrir sjalfum pér er allt sem pa getur gert ad segja pulu.

petta er pad eina sem getur hjalpad pér. begar einhver neikvaed hugsun fer
i gegnum huga pinn, annadhvort med oroum eda gjéroum, adur en pu segir
eitthvad eda bregst vid, segdu fljott puluna sem pér likar best vid. Svo pessi
[6ngun til ad meida mun hverfa ar huga pinum.

Ef pu segir eda gerir eitthvad rangt vid f6lk mun pad rangt koma aftur til pin.
Enginn fyrirgefur. Ef pa kemur fram vid adra eins og pu veerir pu sjalfur mun
hinn koma fram vid pig eins. Ef pa ert vondur vid manneskju mun pessi
manneskja koma illa fram vid pig. Ef pu ert gédur og kemur fram vid adra af
astid, mun hinn skila sému medferd. Ef pu vilt sja jakveett og hamingjusamt
andlit i speglinum parftu ad endurspegla jakveett og hamingjusamt andlit.
Spegillinn skilar alltaf myndinni af pvi sem er sett fyrir framan hann. Svo ef
pu vilt eiga hamingjusamt lif skaltu alltaf endurspegla jakveeda imynd.
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EF PU LEGUR MONTRU VERPUR pU FRAMTIDARBUDDHA
[ j6ga parftu fyrst ad byrja & pvi ad segja Mantra.

Ef pu vilt eiga géda framtid parftu ad byrja & pvi ad segja Mantra.
Ef pu vilt vera milljdnamaeringur parftu ad byrja a pvi ad segja Mantra.

Ef pu vilt vera 6daudlegur parftu ad byrja & pvi ad segja Mantra. Ef pa vilt vera frjals sal, verdur
bl ad byrja & pvi ad segja pulur..

Hvad er Mantra? Mantra fyrir baddisma er nafn Budda: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo...." betta
er Buddhist Mantra. Fyrir kapolikka er haegt ad endurtaka moéntruna "Gud okkar eda fadir vor,
fadir vor, fadir vor...." Hvernig sem pu vilt.

betta er Mantra. Til pess ad fjarleegja 12.000.000 milljénir hugsana a sekiandu sem fara i gegnum
heilann okkar parftu fyrst ad prifa. Til ad hreinsa allar neikvaedar hugsanir, byrjadu fyrst a pvi ad
segja Mantra; & medan pu vinnur, & medan pu sefur, & medan pu gengur, medan pu gerir hluti,
parf hugsun pin alltaf ad vera i montrunni: Fadir vor, Fadir vor, Fadir vor.... eda ef pu vilt nafn
Bldda: pu getur sagt med 4 atkveedum "A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo ... eda med 6
atkveedum "Na-mo A-mi-tuo -fo ,,... Hvad sem pér likar. Ef pa getur alltaf hugsad um petta.

Og ég abyrgist ad allar taugarnar, 6ll stressid, 6ll sorgin... og alls kyns neikveedar hugsanir
hverfa. Med pessu eru allar neikvaedar hugsanir sem hafa ahrif & heilsu pina, 6ryggi, hamingju,
vinnu fjarlaegdar. Allt pad sleema, pad neikveeda, breytist i jakvaett med pvi ad sefa moéntru. Vegna
pess ad pegar pu hugsar neikveett, endardu neikvaedur. bPad er pad sem Bldda segir "allar
hugsanir verda ad veruleika"

begar eitthvad er jakveett, ef hugsun pin er neikvaed, verdur hin neikvaed.

Svo ad petta gerist ekki verdur pu alltaf ad hafa jakveeda hugsun. Og til ad hafa jdkvaeda hugsun
verdur pu fyrst ad gera hreinsun. Med Mantra skiptir pa Gt 12 milljonum hugsunum & sekindu
sem fara i gegnum huga pinn, i eina. Segdu Budda eda Jesu Krist.

Og petta hjalpar lifi pinu og pegar pu deyrd muntu vera frjals gud og pu getur ferdast um
alheiminn og faedst & hvada planetu sem er. betta er mjég mikilveegt.

Af pessum sdkum radlegg ég 6llum ad aefa montru i hugsunum sinum allan sélarhringinn, segja
Amituofo eda Namo Amituofo eda Fadir vor, fadir okkar...Ef pu vilt geturdu sagt Jesu Krist eda
Mariu. PU verdur ad endurtaka Mantra i hugsunum pinum i 24 klukkustundir, par til pig dreymir
um Mantra (eda nafn Guds).

Pannig ad i lifi pinu verdur allt jakveett og pi munt adeins geta nad at i alheiminn med pvi ad
segja pessa montru.
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Ef pa gerir pad af 6llu hjarta, af allri pinni orku, skilyrdislaust allan sélarhringinn, getur pu
verid gud i framtidinni, pu getur ndd sama flokki og stigum og Jesus Kristur.

Hvad gerir JesUs Kristur? Gleymdu litlu mér og breyttu litlu mér i stéra mig. Vegna pess ad
litla ég er likaminn. Og pessi likami endist bara i nokkur &r, ekkert meira. Hveneer sem er fer
loftid ekki inn i likamann og pvi fataeka lifi lykur. Pad skiptir ekki mali hvort pu ert fataekur,
rikur, voldugur.... vid deyjum 61l a augabragdi. bPess vegna hlyturdu ad skilja ad pessi litli
ég er hrein fantasia. pPad er ekkert annad en fantasia. Pad er ekki raunverulegt. Hid eina
raunverulega er sal okkar, samviska okkar, petta er hid sanna sjalf.

Hid eina raunverulega er hugur okkar, samviska okkar, pad er hid raunverulega ég.

pad er ad eilifu med okkur, pad varir i 6endanleika. begar vid yfirgefum pennan likama leitar
salin ad 66rum likama til ad faedast. Salin er alltaf si sama. Sélin deyr ekki.

pad fer eftir gjéroum pinum, ef paer eru neikveedar er salinni refsad og fer til
helvitis og ef gjordir pinar eru jdkvaedar fer hun upp til himna. bad fer eftir "éginu".
S4& sem talar vid pig ntna er likami minn, en i pessum likama er andi. Eg nota likama minn

til ad tala vio pig, en pad sem er ad tala vid pig er sal min. Ef pa hefur ekki sél geturdu talad.
bess vegna er likaminn pad sem vid notum, en hann er ekki ,ég“. betta er eins og bill, vid

notum bilinn en billinn er ekki vid, hann er ekki , ég“.

Ekki reyna ad saera annad folk i eigin pagu.

A einum timapunkti geturdu seert adra, en svo borgum vid dyrt fyrir pad. Vid vitum 8ll ad
helviti er til. Med daleidslu geturdu vitad ad himnariki og helviti eru til, ad endurholdgun er
til. Allt er sannad. Ef pa truir pvi ekki geturdu stadfest pad med pvi ad gera daleidslulotu
hjd hvada kennara sem er og pu munt sja hvernig pa snyr aftur til fortidar. Pannig muntu
sannfaera sjalfan pig um ad pegar pu deyrd er ekki allt buid, heldur ad pu ert endurfeeddur
byrjar pt a nyrri ségu. Til g6ds edaills.

Ef pu vilt komast Gt Ur hring faedingar og dauda (deyja-feeddur, deyja-feeddur, deyja-
feeddur), byrjadu & pvi ad segja Mantra til ad hreinsa neikveeda hugsun pina. begar pu ert
feer um ad endurtaka puluna i hugsunum pinum (pad er engin porf a ad endurtaka hana
upphatt), allan sélarhringinn, verdour pu Gud. bokk sé pessu, endurtekid nafn Guds, einn
daginn pegar vid deyjum mun Gud koma og leita ad okkur til ad taka okkur med sér, pa
verdum vid frjals. Hvenaer sem pa vilt geturdu farid nidur & pessa jérd aftur og aftur og
feedst aftur og aftur. bu verdur frjals og 6daudlegur. Drottinn daudans mun ekki geta gert
neitt med okkur. bess vegna, ef pa vilt vera frjals, hugsadu fyrst um Mantra: Jesus Kristur,
Fadir vor, Namo Amituofo, Namo Amituofo, hvad sem pu vilt. Yfirradasvaedi gudanna er eitt,
pad er eins fyrir 6ll trdarbrégd.

pPegar pu kemur & leidarenda kemur pu a sama stad og allir. Pad eru engir mismunandi
stadir, allir vegir liggja til Romar, til
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sami stadur. Hvort sem pu trdir a Budda eda & Jesu Krist kemurdu a sama stad.

Oll traarbrégd leida &4 sama stad, pad eru ekki tveir 6likir stadir, pad er bara einn og pad er
eins fyrir alla. Pess vegna segi ég pér, ef vio héfum ekki sleemar hugsanir, verdur framtio
okkar bjort, eins og rosabed. Med jakvaedri hugsun geturdu uppfyllt allar skir pinar. En til
ad uppfylla éskir pinar, verdur pu ad byrja & pvi ad segja Mantra til ad hreinsa neikveedar
hugsanir, allar hefnd, hatur eda gremju.

Hvernig a ad prifa? ad segja pulu og taka alla hugsun pina med peirri pulu svo ad neikvaedar
hugsanir komist ekki inn i huga pinn. Vegna pess ad ef hugur pinn er upptekinn af
neikveedum hugsunum mun pad hafa ahrif & heilsuna pina, pd getur ordid brjaladur, pa
getur fengid taugar, fengid alls kyns arasir, pa getur att neikvaeda framtid, neikvaed
samskipti vid maka pinn, vio fjélskyldu pina.. . Af pessum s6kum byrjar sérhver leid til ad
na hamingju med pvi ad eefa méntru og hreinsar pannig hugsanir pinar. begar pu ert feer

um ad hugsa allan s6larhringinn um moéntruna, hugsa, hugsa, hugsa um Amituofo eda Fadir
vor, muntu geta hreinsad hugsanir pinar.

Pad er bein og mjog audveld leid til hamingju, sem vid leitum 6ll. Bara med pvi ad sefa
pessa montru geturdu nad hamingjusémum endi. bad er engin 6énnur leid.

Longunin til ad verda édaudleg er innra med okkur sjalfum.

pad er ekki naudsynlegt ad fara ad leita ad pvi sem vid héfum inni. Sérhver mikill meistari,
hvad sem peir segja, er innra med okkur. Eg segi pér. Ekki lita Gt. Ekki lata neinn sannfeera
big, segja ad peir geti bjargad pér, ad peir séu frelsari. Adeins pu getur gert pad, enginn
getur gert pad fyrir pig.

HVERNIG A AP £FJA MANTRUR TIL AD HAFA HEILSU OG NA TIL
PARADIS

.Eg er ekki viss hvad ég & ad gera, ég er ekki viss hvad ég 4 ad gera“

Guanyn kennir okkur hvernig peir &efa méntru i paradis. Adur en ég hef kennt pér hvernig a
ao eefa montru, aetla ég i dag ad kenna pér hvernig Bodhisattva Guanyn segir okkur ad
pulur eigi ad afa.

PU getur aft i hopi, tveimur einstaklingum eda sjalfur. Ef aft er i hopi eda tveimur
einstaklingum einum, byrjar annar hluti & pvi ad segja ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo
fo* tvisvar haegt og skyrt & medan hinn hépurinn hlustar, pegar honum lykur, pa sem voru
ad hlusta segja "na mo a mi tuo fo, namo a mi tuo fo" og lesendurnir hlusta og svo
framvegis. Ef pu aefir einn skaltu segja "na mo a mi tuo fo" upphéatt 2 sinnum og tvisvar
med hugsunum pinum og svo framvegis. 2 sinnum upphatt og tvisvar med hugsuninni.
Hversu oft parftu ad eefa pessa montru?

Samkveemt Bodhisatva Guanyn verdur pi ad eefa 2 tima &4 dag skipt i 4 lotur sem eru
halftima.



Machine Translated by Google

Ef pa ert ekki von pvi geturdu byrjad a pvi ad lesa tvisvar, halftima &
morgnana og halftima a kvoldin. bvi meiri tima sem pu eydir pvi betra. Ef
einhver & i vandreedum med streitu, taugar, angist, hofudverk eda hvers
kyns sjukddma, einbeittu pér pa ad stadnum par sem pu ert med vandamalid
eda sjukdominn og segdu puluna, pvi i gegnum mdntruna geturdu leeknad
og pad mikilveegasta er ad pu gerir pad hafa ekki aukaverkanir. bad fer eftir
einbeitingu pinni. Pu getur ekki haft neina hugsun, hvorki géda né sleema,
til ad geta einbeitt réddinni pinni & peim stad par sem pa att i vandraedum.
pad er lika mikilvaegt ad hugleida. Sama i hvada stédu pu gerir pad, pad
sem skiptir mali er ad lida vel. Til deemis, ef pa ert veikur i riminu og getur
ekki stadid upp geturdu notad teekifeerio og eeft pulur, pu verdur ad segja
"namo a mituo fo" haegt og rélega. Vegna pess ad Gud segir ad hver sem
bidur hann um hjalp hann kemur til ad hjalpa. Pess vegna kemur hann til ad
hjalpa pér ef pu segir nafnid hans af einbeitingu. Profadu pad.

/fdu pig og pu munt sja.

PU verdur ad segja puluna a medan pu hugleidir, bsedi a sama tima: na mo
amituo fo namo amituo fo... upphétt og sidan ut fra hugsuninni. Til ad
fjarleegja hvers kyns taugar eda neikveaedar hugsanir Ur huga pinum verdur
pu ad einbeita pér ad pvi ad segja pessa mdntru og pu munt sja hvernig
taugarnar hverfa, eftir nokkrar minutur hverfa taugarnar og streitan. Ef pu
hlustar ekki a pessar neikvaedu tilfinningar munu pessar tilfinningar hverfa,
pvi meira sem pa gefur peim eftirtekt, pvi meiri taugar og stress verdur pu
fyrir. Pvi minna sem pu tekur eftir pessum tilfinningum, pvi hradar hverfa
peer. Streita, taugar, reidi, sorgartilfinningar... allt petta hefur bein ahrif a
heilsuna pina. Dos

radfeerdu pig vio hvada leekni sem er, ef pu naerd ekki pessum neikvaedu
hugsunum Gt ar h6fdinu & hverjum degi muntu finna fyrir verkjum, fyrst a
einum stad, sidan 4 6drum, daginn eftir i 6drum hluta likamans... og ef pu
ferd ad heimsaekja laekninn & hverjum degi fyrir mismunandi sarsauka &
endanum muntu aldrei leysa neitt. Ef h6fudid a pér heettir ekki ad hugsa,
verdur pér aldrei i lagi. Ef hugurinn pinn heettir ekki ad framleida neikveedar
hugsanir verdur likaminn ekki heilbrigdur pvi pu heettir ekki ad senda
neikvaedar tilfinningar og likaminn verdur veikur. Ef pu vilt heilsu parftu ad
hafa stjorn a neikveedu hugsuninni i huganum og ef pa ert ekki feer um ad
stjérna henni verdur pu ekki heilbrigd og parft ad fara til leeknis mjog oft. Ef
pu getur ekki laeeknad sjalfan pig parftu ad Gud hjalpi pér, pess vegna aettir
pu ad segja pessa mdntru.

par sem pu ert ekki faer um ad stjorna hugsuninni pinni, ertu ekki heilbrigdur,
0g a nottunni feerdu martradir, og getur ekki sofid, pér finnst ekkert ad
borda... og a endanum ertu hadur pillum til ad geta sofid og hvild. En
pillurnar eru lyf og pad er banvaent fyrir likama pinn, pvi i hvert skipti sem

pu parft fleiri skammta og pad hefur ahrif a heilsuna pina pvi pillurnar hafa
allar aukaverkanir.

Spyrou hvada leekni sem er. bess vegna segi €g pér, reyndu i gegnum pessa
montru ad reka burt neikveedar hugsanir og leekna sjukdéma pina vegna
pess ad pessi pula hefur ekki aukaverkanir eins og pillur. Pillurnar lseekna
eitt en skemma annad og pa fer allur likaminn ad lenda i vandreedum. Vinur
minn sagdi mér ad laeknirinn hefdi skrifad upp a pillu og nu litur hasio hans
at eins og apotek. pad er sleemt fyrir likamann. bvi meiri efnafreedi sem pu
tekur, pvi verr mun likaminn lida.
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Reyndu ad gera eins og ég. Eg hef aft i 40 &r, og i gegnum pessi ar, ef ég er med einhver
heilsufarsvandamal, hef ég laeknast med jégahugleidslu.

Med joga-hugleidslu og pulupulu einbeiti ég mér ad stadnum par sem ég 4 vid vandamal

ao strida og gef heilanum minum skipun um ad laekna pann stad. betta er kallad sjalfsheilun,
med Guds hjalp fullvissa ég pig um ad pad leeknar. bad skiptir ekki mali hvort pad er
krabbamein, hvort pad er blédru eda einhver sjukdémur. Til ad laekna hvers kyns
heilsuvandamal parftu fyrst ad treysta sjalfum pér, i 6dru lagi parftu ad treysta pulunni sem
bu segir og Gudi. | pridja lagi parftu ad treysta pvi 100% ad med pessum tveimur hlutum
leeknardu 100%. Ef pa ert ekki 100% sannfaerdur og efast um ad petta sé haegt, péa virkar

pbad ekki. Pu verdur ad treysta 100%. Mundu vel, allt veltur & huga pinum. Kraftur hugans

er mjog oflugur.

Vid notum adeins 3% af huganum, gagnlegar hugsanir, hin 97% hugsa bull, kjaftaedi og
fantasiur sem eru gagnslausar. Eins og télvuruslforrit.

Vid notum adeins 3% af gagnlegum forritum, restin er rusl. Pannig ad nana veistu hvort pu
ert med heilsufarsvandamal, sama hvad, pa verdur ad treysta sjalfum pér og treysta
montrunni sem getur leeknad og pa einbeitirdu pér aé stadnum par sem pu att vio
vandamalid ad strida og segir puluna af 100% sannfeeringu. Pa getur ekki haft efasemdir.
Ef pu gerir petta fullvissa ég pig um ad pa munt leeknast. betta er pad sem Guanyn
Bodhisattva hefur kennt mér og ég kenni pér. Eg treysti Bodhisattva Guanyn og & meira en
40 arum hef ég leyst 6ll heilsufarsvandamal min & pennan hétt. Svo nu veistu, allur uppruni
hins illa er i heila pinum og ég hef kennt pér hvernig & ad leekna mein pin fra uppruna hins
illa.

Reyndu og &fdu pig, pu munt sji ad bradum hverfa 61l mein pin og pt munt lida fullur af
heilsu og orku. Treystu & Gud Guanyn eins og €g hef gert og allt mun ganga mjég vel hja
pér. Ef pu hlustar 4 mig, pa abyrgist ég ad pa munt aldrei lenda i heilsuvandamalum. Segdu
puluna 2 tima a dag i 1/2 tima lotum og pG munt hafa heilsu og jakveeda orku. Svo pu getur
notid lifsins med heilsu. Vegna pess ad heilsan er pad mikilveegasta i lifinu, ef pa hefur
ekki heilsu hefurdu ekkert. NU geturdu verid milljénamaeringur og att fullkomna og
hamingjusama fjolskyldu, ef pu hefur ekki heilsu geturdu ekki notid lifsins.

Hugsadu alltaf jakveett, hugsadu aldrei neikveett. Jafnvel pott eitthvad fari Urskeidis hja pér
ba hugsardu alltaf jakveett og pi munt sja hvernig allt i kringum pig breytist i jakveett. EkKi
taka ruslid sem adrir henda i pig og halda pvi inn i pér. Ef einhver segir ill ord vid pig og
gagnrynir pig, held ad hann sé ekki ad segja pad vid pig, hugsadu "aumingja, petta er
geggjad”, ekki saetta pig vid pad neikveeda sem adrir kasta i pig. Ef pu seettir pig vid og
gleypir allt pad neikveeda sem adrir henda i pig, p& ertu ad fara ad verda veikur.

Ef hinn sendir pér rusl pa sendir hann pér skit... setlardu ad kyngja? Nei.

Ef pa kyngir hefur hinn nad markmidi sinu, ad meida pig.

Pess vegna skaltu ekki gleypa neitt neikveett frd neinum pvi pa verdur pa alltaf veikur og
parft ad fara & spitala a tveggja fresti fyrir prja. pad er pad sem sa sem hendir rusli yfir pig
vill ad pu veikist. Svo ekki gleypa neitt. pegar folk segir



Machine Translated by Google

kjafteedi og vitleysa segja fljétt pulur na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" haegt, mjakt og
skyrt, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Ekki snua aftur med illum orédum og med
hefnd.

Segdu bara puluna sem ég kenni pér og reyndu ad radleggja 6drum ad gera slikt hid sama.

Ef einhver hlustar ekki a pig, haltu pa i 6ruggri fjarlaegd svo ad vidkomandi skadi pig ekki
meira.

Eg vona ad pu hlustar & mig og fylgir radum minum.

pakka pér keerlega.
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29.- AST

Hvad er 4st?

SOnn &st er hrein jakveed ast. Pad er ekki neikveed ast. Hvad er jakvaed ast? pad er ad bjdda,
ekki bidja, ekki krefjast, pad er ast, sal pin, hugsun pin til annarrar manneskju an skilyroa.
Engar krofur af neinu tagi. betta er hrein &st. Ef &st setur skilyrdi eda einhverja kréfu, pa er pad
ast, pad er ekki hrein ast, pad er eign.

Eins og ma&adir elskar barnid sitt, pa er pessi skilyrdislausa ast hrein ast. Dag og nott sja um
barnid. A kvéldin fylgist han alltaf med p6 hiin sé preytt og bidur ekki um neitt eda heimtar
neitt, pad er ast

Félk gerir mistok med ast Til deemis, & Spani, 23. september 2010, hafa 50 konur verid drepnar.
Alltaf kemur sama frasinn: "Ef pad er ekki fyrir mig, pa er pad ekki fyrir neinn" Svona segir
madurinn alltaf. Madurinn gerir stor mistdk. er hvorki i eigu né preell neins. Madurinn hefur ekki
rétt til ad leika vid hana: ef hann vill, tekur hann pad, ef hann vill, yfirgefur hann pad. Enginn
karl og kona hafa s6mu sal. Salin er eins og rafstraumur. Ef ljésid er rautt kemur ljésid Ut rautt.
Ef [j6sid er hvitt er 1j6sid lika hvitt.

betta pydir ad ef madur feeddist i pessu lifi i fyrra lifi, p4 feeddist 6rugglega kona eda dyr. Hvort
sem pad er feeddur karl eda kona, pad er enginn munur, pad er enginn adri. Sélin er st sama.
beir hafa sému salina. Ef sélin er eins fyrir alla p& er enginn adri neinum. Ekki einu sinni
konungur er betlari a&dri. Ef hann faedist sem prins pydir pad ad i fyrra lifi gerdi hann hlutina
vel og ntna i pessu lifi nytur hann pessara verdleika. Ef hann er faeddur betlari pydir pad ad i
fyrra lifi gerdi hann rangt og pess vegna getur hann ekki notid sin i pessu lifi.

Nidurstada: begar tveir rifast, hver hefur pa rétt fyrir sér? badir eiga sk & pvi ad hver vill
komast upp med pad. Allir vilja hafa rétt fyrir sér. begar tveer manneskjur elska hvort annad
sannarlega eru peer eitt. Ef allir hugsa um sina hagsmuni munu peir lenda i hagsmunaérekstrum.

Allir segja ad peir giftist af 4st. Gerdu engin mistok. Eiginleg, sjalfhverf ast er ekki ast. Ef pu
segir ad "pa" ert minn, pa hefur pu eignast mig og ég hef eignast pig. petta gengur svona |
pessu tilfelli verda alltaf vandamal, atok a bada boga. Pad sem pu parft ad gera er ad sameina
tveer sdlir i eina. Ef pid erud badir sama manneskjan erud pid ekki ad fara ad rifast vid sjalfan
ykkur. Omdgulegt. Ef pa setur eitthvad i héndina og hreyfir héndina hljémar pad ekki. tveir ef
peir hringja

bess vegna verda badir ad sja um pad pegar peir grodursetja tré med 6llum eiganda pess.
Vegna pess ad ef annar er varkar og hinn er mispyrmt, pa vex tréd ekki.

Ef pu segir ad petta sé bara mitt verdur malid neikveett. Pess vegna mundu vel, astin getur ekki
krafist. Ef pa krefst pessarar astar er hun neikveed, um eign, pad hefur ekkert med sanna ast
ao gera. Til deemis
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eins og Jesus Kristur sem deyr fyrir folk af hreinni kaerleika til naungans.
Vitandi ad peir koma til ad drepa, hann hleypur érugglega i burtu, enginn er svona heimskur!
En Jesus Kristur hleypur ekki ut til ad elska naunga okkar. Hrein jdkveed ast.

Hvao er jdkveett? pad er astin sem gerir ekki greinarmun & ég-pu-hann. Ef pad er engin ast i
fidlskyldunni pa sundrast fjdlskyldan, ef pad er engin ast til samfélagsins meidir samfélagio
sig, ef pad er ekki &4st & milli landa pa kemur strid. Ef planetan er engin ast i alheiminum getur
pad mengad alheiminn og i framtidinni getur pad valdid stridi milli planeta. Allt parf ast. Ef pad
er engin 4st munum vid lenda i nattdruhamférum, i fjélskyldum, persénulegum hamférum. Allt
illt verdur neikveett.

A medan pu gefur ast til allra sem pu hittir, verdur allur heimurinn &st tryggdur! manneskja
gefur ast til allra, dreifir pessari ast til allra og allir verda ast til pin. Pad er eins og ad vera fyrir
framan spegil. Ef pu brosir, brosir spegillinn, tryggt! Spegillinn er eins og hinn adilinn. bess
vegna ef pu vilt hamingju, heppni, langt lif... pad eina sem pu parft ad gera er ad dreifa ast. Ef
konurnar pinar elska, pa skilar hin astina. Ja! hinn heettir ekki ad sla og stinga, hinn mun ekki
skila brosi. Ef pu vilt ad hinn elska pig, pa elskardu fyrst hinn. vita eda ekki

pua veist.

Pannig ad pu getur att hamingjusaman stad, hamingjusamt samfélag, hamingjurikt astand,
hamingjusaman heim... EKki hugsa um hvert og eitt ykkar. Ast er hrein pegar i pessari ast er
ekkert ,ég“. Ef ég er til pa verda hagsmunaarekstrar. bakka pér keerlega.

Ef pa gefur 6llum heiminum ast ertu alls stadar og allur heimurinn elskar pig. Allir elska pig.
Rétt eins og vid elskum Jesu Krist og Mariu. Til Budda. beir gefa folkinu lif sitt og ast sina. Og
vid minnumst peirra alltaf. beir eru dyrlingar, peir gefa ast sina til allra manna, ekki hata. b6 ad
JesUs Kristur hafi verid drepinn saklaus heldur hann afram ad elska. Hann hefur ekkert hatur
og vill ekki hefna sin. Ekkert. bess vegna verda karl og kona ad gleyma sjalfinu til ad sameina
tvennt i einu og lifa mjog hamingjusdm.

Mundu vel. Kona er ekki eign karlsins né heldur er madurinn eign konunnar. Pau tvd eru eitt.
beir eru badir eigendur. Ef petta fer svona muntu lifa mjog hamingjusamur. Oll umraeda sem
madur hefur er sjalfhverfum ad kenna, ,éginu“ ad kenna: ég vil, ég held...

begar pl elskar med hjarta pinu, hugsardu ekki um , égid“. Ef "ég" elska pig, munt pd na pegar
eiga i vandraedum, pvi pu parft ekki ad gera greinarmun & mér-pd-honum.

bess vegna er pad ekki ,ég“ sem elskar. Reyndu ad sameina tveer salir i eina. Ef pad er bara
einn, krefjast peir ekki neins af hvor 68rum. Pad er engin umreeda. Eins og pad veeri tré. Sama
tré hefur engin arekstra. Ef pad eru tvo tré, pa er ni pegar munur: eitt vex heerra, annad styttist,
fleiri blom vaxa & einu, feerri blom & 6dru... Peir byrja na pegar ad hafa mun.

bess vegna parf ad sameinast tveir & maéti einum. Adur en pG hugsar um sjalfan pig skaltu hugsa um hitt.
Fra maka pinum, fra fjélskyldu pinni, fra vinum pinum, fr4 samfélaginu, fra rikinu.

Hugsadu alltaf um pa fyrst. Ef pa hugsar um pé& fyrst muntu ekki lengur eiga i &6kum. Man vel
eftir honum. Ef pd hugsar um "ég" pa vil ég pad, ég held pad, ég myndi vilja pad.... Ef hinn gerir
ekki pad sem ég segi verdurdu reidur, petta er mér ad kenna.

Ef pa vilt lifa hamingjusamur, vinsamlegast hlustadu a mig: adur en pu gerir eitthvad skaltu
fyrst hugsa um maka pinn. Ekki hugsa um sjalfan pig fyrst. Ef pu hugsar fyrst um sjélfan pig
ertu eigingjarn, neikvaedur. Pad mun aldrei virka svona.

Vid eigum okkur 6ll draum: ad lifa hamingjusém til seviloka med maka sinum, med fjdlskyldunni,
med samfélaginu, med rikinu, med landinu... bess vegna aettir pu ekki ad hugsa um "ég" pannig
ad pad er hvernig pad neikvaeda byrjar, vandamal med hinn.

Mundu vel ad allur uppruni vandamalanna er i ,éginu“. bad er engin
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annar hlutur. Treystu mér, hugsadu alltaf um hinn adilann fyrst i 6llu.

EKkKi i pér, pvi pvi steerra "ég" sem pu hefur, pa verdur lif pitt neikveedara og pu att i meiri
vandamalum. Ef pa vilt lifa mjog vel og hamingjusamur, eiga langt lif med ast og heilsu, verdur
pu ad gera, égid“ minna og minna par til pad hverfur.

Ef pu gerir petta geturdu fengid allt pad besta fyrir lif pitt og allar jAkveedu 6skir pinar verda
uppfylltar. Allt neikveett, til lengri tima litid borgardu dyrt og med véxtum. Folk er rangt med ad
hugsa: "sjadu hvad ég fae beetur fyrir blekkjandi félk".

, Allir vegir eru lokadir og pa
verdur pu miklu fateekari en adur. neikveett: petta er hid egéiska ,ég“. Ef pu heldur afram svona
verdur pu i fridi. Eins og fyrir framan spegil ef pu setur neikveett andlit, inni i speglinum verdur
andlitid lika neikveett. Pad verdur ekki jakveett. bess vegna ef pu vilt gott |if, hafa pad gott med
maka pinum, vel med fjélskyldu pinni, vel med nagrénnum pinum, vel med samfélaginu... hjalpa
6llum. Vegna pess ad vid erum eitt.

MODRUAST

Hver er st moéour?

begar kona er 6létt er mjog mikilveegt ad han hugsi ekki um neitt neikveett a medgdngutimanum.
Ef pu hugsar neikvaett mun pessi hugsun hafa neikvaed ahrif a framtidarbarnid pitt.

betta pyadir: ef pu vilt ad barnid pitt sé g6d manneskja pegar pu ert 6létt, eettir pa ad lesa beekur
um god rdd og goéoverk. Svona ertu ad kenna framtidarbarninu pinu ad vera g6é manneskja. Ef
sonur pinn er god manneskja i framtidinni mun fjoélskyldan pin og dnnur bérn eiga géda framtio.
Ef pegar pu ert 6létt, hugsar pu alltaf sjalfselsku, pu ert kvidin, pu ert sorgmeaeddur eda pu ert
med hvers kyns neikvaedar tilfinningar, pegar barnid pitt feedist verdur pad sorglegt, neikvaett
og i framtidinni verdur pad sleem manneskja. Pad mjog vandlega vegna pess ad pu kennir
barninu pinu frA medgdngu. bess vegna eettir pu ekki ad reykja pegar pu ert 6létt, pvi pegar pu
reykir hefur nikétin einnig ahrif a barnié pitt. Pad sama gerist pegar pa drekkur, afengi fer i bl6d
framtidarbarnsins pins. Ef hann er med afengi pegar hann er eldri mun hann mjog liklega vera
alkéhdlisti og ef pa reykir mun sonur pinn mjog hugsanlega reykja. bess vegna fylgist pu mjog
vel med.

Ef pu ert g6d maadir parftu ad gera allt sem pu getur fyrir framtidarbarnid pitt svo pad faedist
heilbrigt i huga og likama. MGdurastin er si mesta i heiminum. Fyrir barnid pitt verdur pu ad
gera allt i jdkvaedri hugsun. Til deemis, ef pa vilt ad barnid pitt sé tonlistarmadur, hlustadu a
tonlist & hverjum degi og sendu pannig til barnsins pins allar pessar tilfinningar ténlistar. Ef pa
vilt ad ég verdi leeknir verdur pi ad lesa baekur um pad efni & hverjum degi.

betta er visindalega sannad. Folk hugsadi: , O, petta barn veit ekki neitt, pad hefur ekki feedst
ennpa og veit ekki neitt. ba hefur rangt fyrir pér. Hann veit allt sem pua sendir til hans, hvad pua
bordar, hvad pu drekkur, allt. Pad er pad sem sérhver verdandi modir gerir sér grein fyrir.
Reyndu ad stjérna 6llum neikveedum tilfinningum til ad eignast heilbrigt barn. pad er fyrst.

[ 68ru lagi, pegar barnid pitt feedist, ekki hugsa: Ah, barnid sem faeddist veit ekkert! Hann kann
ekki ad tala, hann kann ekki tungumal, og hann byrjar ad gera neikveeda hluti fyrir framan
barnid, hann mun leera allt sem hann sér og heyrir. Barnid sem er eins og autt blad fer eftir pvi
hvernig pu skrifar &4 pad auda blad, pad skrair pad. Elskan heyrdu, ef pu dskrar, 6skrar og
Oskrar... elskan veit ekki hvort pad er gott eda sleemt og hann leerir pad og pegar hann er eldri
vill hann lika 6skra. allt sem pu segir eda
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pu gerir fyrir framan barnid, barnié skrair allt. Pad er eins og petta sé myndband, pad tekur upp
allt gott og sleemt.

bess vegna eru margir sem skjatlast ad halda ad barnid viti ekkert, en ég segi pér ad barnid
veit allt, allt sem lifir i barnsesku hans mun setja mark & pad i proska lifs hans, i framtidinni. Ef
pu berd ekki virdingu fyrir fodur pinum eda modur pa sér barnid pitt, hlustar og leerir, og svo
pegar pad er eldra mun pad ekki virda pig heldur. Vegna pess ad hann leerir allt af pér. bannig
ad ef pu vilt ad barnid pitt beri virdingu fyrir pér, dekra vid pig, sja um pig, pa verdur pu ad gera
pad sama vid foreldra pina. Fyrir framan son pinn verdur pu ad virda modur pina, fédur pinn,
fidlskyldu pina, eiginmann pinn. Pannig ad sonur pinn mun leera af pér og pegar pu ert gamall
mun sonur pinn gera pad sama og hann hefur séd og pu hefur gert vid foreldra pina, fjolskyldu
og eiginmann. Barnid pitt laerir 100% af pvi sem pu gerir. Pad verdur pu ad gera pér grein fyrir.
Baby skilur allt. Ef pu brosir framan i nyfeett barn bregst barnid vido med brosi.

Ef manneskja gerir mjog reidan andlit byrjar barnid ad grata. Ef pa reynir pad ekki skaltu standa
fyrir framan barn og bua til pessi tvd andlit til ad sja hvernig hann bregst vid. bess vegna segi
ég aod elskan kunni ekki ad tala, en pad pydir ekki ad hun viti ekki neitt. Barnid er ad leera allt
gott og sleemt. Allt sem a undan kemur. Fardu varlega!

bess vegna verdur pu ad kenna peim frA medgongu, fra faedingu og fra barnaesku ef pu vilt
hamingjusama fjolskyldu og eiga yndisleg bdrn, gott med fjolskyldunni, gott med pér i
samfélaginu.

Ef pd menntar barnid pitt ekki vel, eins og vid sjdum a hverjum degi marga mordinga og
hrydjuverkamenn sem drepa folk. Af hverju er petta folk tileinkad pvi ad drepa? vegna pess ad
fra barneesku hans, fadir eda modir midla neikveedum til hans. Barnid hefur alist upp i neikvaedu
og hefndarfullu umhverfi.

Allir hugsa um mig, mig, mig og peir hugsa ekki um hina. [ pvi tilviki mun pad ekki vera rétt hja
pér eda fjdlskyldu pinni. bad mun heldur ekki fara vel i samfélagid. Ef pa4 menntar barnid pitt
ekki rétt hefur pad ekki adeins ahrif & pig heldur lika samfélagio og allan heiminn. bess vegna
vinsamlegast, pad er mjog mikilvaegt, petta snyst ekki bara um son pinn. Sonur pinn veltur &
menntun, hann getur verid dyrlingur eda djofull. bad fer eftir pér sem modur. bess vegna hefur
pu sem mdadir mjog mikilveegt verkefni.

Fraedstu vel til ad eignast gott barn fyrir sjalfan pig og gagn fyrir samfélagid. bess vegna
hlustar hann vel: hann aetti ekki ad midla neikvaedu hugsuninni beint eda 6beint. betta snyst
ekki bara um pig, pad hefur lika &hrif & samfélagio, rikid og allan heiminn.

i mérgum I6ndum eru stalkur menntadar til ad segja peim ad madurinn sé gud, ad paer verdi ad
hlyda honum i 6llu, og frd unga aldri gleypir stilkan pa ségu, sem er hvorki sanngjoérn né
raunveruleg. Pegar han er eldri gerir hin pad sem henni var kennt sem barn. [ Evrépu er kennt
um frelsi og jafnrétti. Stelpa aetlar ekki ad halda pa vitleysu ad madurinn sé gud og ad han verdi
ad hlyda honum i 6llu. Madurinn ma giftast peim konum sem hann vill og konan ma bara giftast
einum manni.pess vegna fer pad eftir menntun.Fyrir Idgmal gudanna eru karl og kona jofn, pad
er enginn yfirmadur. bad er ekki haegt ad kremja hina veiku. Roklega séd er konan veikari en
karlinn. En p6 ad pad sé veikara pydir pad ekki ad pad sé sidra.

Pad er i minni flokki. Allt veltur & menntun, fra medgdngu, fra nyburum par til pad staekkar.

Vinsamlegast, ef pa ert ekki jakvaedur undirbldinn, geturdu bedid, pegar pu ert jakveett tilbGinn
til ad eignast born, en ekki med erfidar adstaedur, med vandamal i fjdlskyldulifinu vegna pess
ad pad mun hafa &hrif & barnid pitt. Pess vegna er mikilvaegast ad mennta barnid sitt til ad vera
g60 manneskja. Hugsadu alltaf fyrir adra, pad er gédur sonur
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fyrir pig og gédur borgari fyrir samfélagio. bu ert ad freeda dyrling eda plka eda
hrydjuverkamann; allt undir pér komid.

i skélanum kenna peir bara ad vera klarir, peir kenna ekki hvernig 4 ad vera g6d manneskja.
Mundu vel, hvort framtidarbarnio pitt er gott eda sleemt er i pinum héndum. Pess vegna er
verkefni médurinnar mjog mikilveegt. PU verdur ad vita mikilveegi pessa. Reyndu aldrei ad eyda
fostri vegna pess ad pad er ad drepa barnid pitt: framtidarbarnid pitt. Tigrisdyrid, [j6nid... pau
eru kjoteetur og pau éta alls kyns dyr en pau éta aldrei bérnin sin, pau drepa aldrei bérnin sin.
Vid mennirnir, gafadari, svo godir i hjartanu... og vid drepum bdrnin okkar? bpad hefur mjog
alvarlegar afleidingar, andlegar og likamlegar. Eftir 2 eda 3 fostureydingar muntu ekki geta
eignast fleiri bérn. begar pu ert eldri, att hamingjusama fjolskyldu og vilt eignast bérn, muntu
ekki geta pad. Ekki hlusta & félk sem er hlynnt féstureydingum.

P att eftir ad pjast af afleidingunum, ekki 6nnur manneskja, pa att i sadlreenum vandamalum,
likamlegum vandamalum i médurkvidi, vandamalum i samvisku pinni... svo ekki taka eftir
hinum, pad mun ekkert gerast hja peim, peir mun ekki pola afleidingarnar eins og pu. Treystu
mér, pad er mjog mikilveegt fyrir pig sem modur. Médurast er mesta ast i heimi. Og ef pu elskar
framtidarbarnid pitt svo mikid, verdur pa ad kenna pvi fra medgdngu. bess vegna verdur pa ad
fiarleegja alla 16sta pina, hugsunarhatt, reykingar, drykkju, taugar, sorg, reidi ... allar pessar
neikvaedu athafnir verda ad vera Utrymdar. Ef p0 vilt ad sonur pinn verdi gédur sonur i
framtidinni, verour pa ad gera pad sem ég segi pér og pu munt eignast yndislegan son. pad
skiptir ekki mali hvort pu ert rikur eda fataekur. Jafnvel pott pu sért milljénameeringur ef pa
menntar son pinn ekki vel, mun hann & nokkrum dégum eyda audaefum pinum, peningum
pinum og 6ll fjdlskyldan verda fateekt. Mundu ord min vel. bakka pér kaerlega.

ELSKABU PITT ad innan

Elskadu sjalfan pig. Fyrst pu verdur ad elska sjalfan pig.

Hvad pydir pad? Ef pua virkilega elskar sjalfan pig, pad sem pua parft ad gera fyrst er ad setja
litla ,ég“ par til pad er ekkert , ég“.

Ef petta ég er litill geturdu gert hvad sem er i pagu annarra. Ef pu hugsar bara um adra, pa vilja
rokrétt allir vera vinir pinir, allir dyrka pig, hvada g60 tilefni sem er, peir hugsa fyrst um pig
vegna pess ad pu ert gédur madur, gédur borgari. Til ad vera géour, aéur en allt sem pu parft
ad hugsa um adra fyrst. bar sem pi hugsar um adra fyrst, og pu hugsar ekki um eigin hagsmuni,
elska allir pig: hver myndi ekki vilja vera vinur pinn? Vegna pess ad pu ert umhyggjusém,
ahrifamikil umhyggjusém manneskja, med hjarta ar gulli. Allir elska pig, lif pitt verdur yndislegt.
PU munt f4 6ll teekifeeri i pessum heimi, allir vilja hjalpa pér, allir elska pig. Til ad na pessu parf
sjalfido ad vera minna og minna par til pad verdur 0. Ef pu ert feer um ad breyta pvi sjalfi i O,
verdur pd gud i pessum heimi. PU munt vera velkomnasti einstaklingurinn & pessari planetu.
Rétt eins og Jesus Kristur. | Jest Kristi er ekkert "ég" Jesus Kristur deyr fyrir folk. Ef Jesls
Kristur hefdi haft svolitid af "mig", vitandi daginn og stundina sem Rémverjar komu ad leita ad
honum til ad drepa hann, hefdi hann hlaupid i burtu. Og hann flyr ekki. Pad pydir ad Jesuls
Kristur hugsar adeins um adra, hugsar adeins um hagsmuni annarra. Deyja fyrir okkur. pad
pydir ad Jesus Kristur kemur til ad minnka , égio“ i 0.

bPess vegna getur hann gert pad. Ef vid vissum daginn og stundina sem peir keemu til ad drepa
okkur, myndum vid 6rugglega flyja. bad er
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tryggd. betta er munurinn & ménnum med mér og ménnum an min. Petta er eini munurinn. Rétt
eins og J neer sjalfinu 0 og verdur gud. Ef Jesus Kristur gerir pad getum vid sem bérn Guds
lika gert pad. pad fer bara eftir pvi hvort pu vilt gera pad eda ekki.

Vid getum ordid gud, spurningin er hvort pu viljir pad eda ekki. Ef pa vilt ekki yfirgefa petta
sjalf, einn daginn mun herra daudans neyda pig til ad deyja, par sem pu vilt ekki yfirgefa petta
sjalf verdur pua sal fra helviti. Ef pa yfirgefur sjalfid muntu verda hamingjusamasta manneskja i
heimi og pegar pu deyrd verdur pu gud. Ef pu festir pig i pessu sjalfi i pessum heimi muntu
vera eigingjarn, nyta folk, slaam manneskja, enginn mun elska pig, allar dyr eru lokadar, allir
vegir eru lokadir, pa munt hafa sleema heilsu, 6heppni.... bvi steerri sem ég er, pvi fleiri
vandamal muntu eiga i pessu lifi og lika eftir ad pu deyrd. bu verdur djofull, pa ferd til helvitis
og ekkert gengur fyrir pig. Pess vegna verdur pl ad gera pad fyrir sjalfan pig ef pu elskar
sjalfan pig. Og ad gera gott fyrir sjalfan pig pydir ad i stad pess ad vera eigingjarn og hugsa um
hagsmuni pina parftu ad elska folk.

bad er 6fugt vid pad sem folk heldur. Hvort sem pa pekkir folk eda ekki, pa parftu ad koma eins
fram vid pad pvi pau eru 61l born Guds, vid erum 6ll i sama flokki. PG getur ekki gert greinarmun
arikum, fataeekum, géfugum, betlara, myndarlegum, lj6tum... fyrir Gudi okkar héfum vid 6ll

sama flokk, sama stig. Enginn er 6drum aedri: vido erum 6ll eins. Mundu vel: fyrir Gudi eru betlari
eda konungur i sama flokki, peir hafa somu sal. Eini munurinn er s ad konungarnir, prinsarnir
eda milljonameeringarnir i fyrra lifi gerdu gott fyrir f6lkid. Svo i pessu lifi geturdu notid. Betlari,

i fyrra lifi var hann mjog eigingjarn manneskja, svo i pessu lifi a hann ekkert. beir eru adeins
Olikir i pessu. Séal hans er i sama flokki.

bess vegna geta allir ordid dyrlingar, spurning hvort pa viljir pad eda ekki.

Hvad er innra med pér?

Innra rymid pitt er fullt af milljonum frumna. Allar pessar frumur mynda likama okkar. Sama
fyrir karla konur. Folk gerir mistok: stor mistdk. Ef einhver veikist vill hann bara drepa og
drepa: pad er par sem folk gerir mistok. Frumurnar eru hluti af sjalfum sér. Ef pu vilt drepa
eitthvad af pér hefurdu rangt fyrir pér pvi pessar frumur adur en pa veikist voru gédar frumur.
Hvers vegna verda paer einn daginn slaemar frumur, sjukar frumur, krabbameinsfrumur eda
adrar tegundir sjikdéma? Vegna pess ad? Eg segi pér hvers vegna: frumur f& upplysingar fra
heila okkar. Ef heilinn pinn hugsar neikveett, pa berast neikvaedu upplysingarnar rokrétt til
frumna pinna. Hvad er neikvaett? Neikveett er margt: sorg, hefnd, ad notfaera sér félk i eigin
pbagu, seera folk.

Allt til ad nyta adra. betta er kallad neikvaed hugsun. Med pessari tegund af hugsun ert pa
fyrstur til ad greida reikninginn. Vegna pess ad med pessari tegund af hugsun hugsa frumurnar
pad sem pu heldur: ef pu hugsar neikveett, hugsa frumurnar pinar neikvaett.

Og frumurnar pinar verda neikvaedar. Fyrst eetla peir ad radast a sjalfan pig og rékrétt mun pa
hafa heimsstyrjold innra med pér: gott eda sleemt allt er drepid og pu munt borga med heilsu
pinni. Sérhver neikvaed hugsun hefur ahrif & frumurnar pinar og peer verda neikvaedar. Til ad
stdédva hvers kyns sjukdéma parftu ad breyta hugsun pinni. PU verdur ad elska: elskadu
frumurnar pinar, ef pa elskar frumurnar pinar leera peer ad elska sjéalfar sig og ef peer elska sig
elska peer pig lika og verda ekki veikar. Mundu pvi vel: frumurnar
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aour en peir voru ekki neikvaedir. Af hverju eru peir neikvaedir nina? Vegna pess ad pu hefur
breytt frumunum neikvaeedum med hugsun pinni. Vegna pess ad ef pu kennir peim neikveett,
leera pau neikveett: frumurnar pinar leera af pér.

Til ad leekna hvada sjukdém sem er, hjalpa leeknar pér 30%, hin 70% parftu ad setjamed
jadkvaedri hugsun pinni.
Pad veltur & pér, ef sjaklingur vill ekki lifa, getur ekki einu sinni Gud bjargad honum.

Hugsunin gefur reglu a alla lifveruna og sjalfkrafa stédvast 6ll lifveran. Ef pad gefur lifverunni
skipun um ad huan purfi ad lifa, hefurdu von. En pu verdur ad elska innri pina, pessar veiku
frumur til ad peaer geti groéio.

Reyndu ad kenna frumum pinum ad verda heilagar frumur i gédar frumur. Pannig ad frumurnar
pinar hjélpa pér i stad pess ad pirra pig og meida pig. bess vegna elskadu sleemu frumurnar
pinar til ad leekna paer og hafa mikla heilsu. Ef pa gefur frumum pinum mikla &st, elska paer pig
aftur. Ef pa vilt fegurd gefa frumur pér fegurd og aesku. Frumur pinar hlyda pér. En pad veltur
allt a pér. Frumurnar fa bara skipanir, peer starfa ekki med eigin hugsun, nei. bpeir hugsa ekki,
peir taka bara vid skipunum.

Margt getur breytt frumunum pinum, fyrst og fremst en mikilvaegt er hugsun pin.

[ 68ru lagi er maturinn. Mundu vel: pu aettir ekki ad borda rotvarnarefni.
bU eettir ekki ad borda neina efnavéru, pa verdur ad borda nattarulegar vorur an efna.

Ef pu heettir ekki ad borda efni, pillur, lyf, rotvarnarefni....
Hvernig eetla frumurnar ad vera i lagi? Reyndu ad neyta nattarulyfja og taka minna af efnalyfjum.

Allir vita ad lyf leekna eitt og skemma annad.

betta er mjég mikilveegt.

i pridja lagi: andardratturinn: hann verdur ad vera langur, finn og mjakur, upp ad nafla.

Frumur purfa sarefni. Ef pu andar adeins til lungna er andardratturinn mjog stuttur. bu parft ad
anda upp ad nafla, med [6ngum andardraetti. BI6did pitt parf surefni, leerdu ad anda fint, haegt,
mjukt og lengi. Madur parf ad venja likamann vid ad anda svona 24 tima. Svo frumurnar pinar
munu pakka pér og pi munt hafa géda heilsu.

bess vegna ef pu elskar innréttinguna pina, elskadu frumurnar pinar fyrst, ef pa elskar
frumurnar pinar munu peer elska pig aftur. Pannig verda sleemu frumurnar gédar.

begar pér tekst ad elska innra med pér parftu ad elska ytra atlit pitt til ad tengja pa &st vid adra.
Ef pu elskar adra, fjdlskyldu pina, vini pina... muntu elska samfélagid, landid pitt og allan
heiminn, svo pessi jord verdur paradis.

Fyrst pu verdur ad elska sjalfan pig og pegar pad er ast innra med pér, pa verdur pu ad
midla peim keerleika Gt 4 vid med pvi ad elska adra.

pakka pér keerlega.
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30. I. VITA MUNUR. EG bpU HANN

Folk sem hugsar alltaf um MIG hefur rangt fyrir sér. betta gerir ég okkur til ad mislifa. Allt sem
byrjar & ME fer Urskeidis: heimurinn, persénuleg samskipti. Ad ég sé ekki hid sanna ég. Ad ég, er
afurd samruna saddfrumu og eggfrumu, pad er hold og bl6d I.

betta ég feedist og deyr. begar vid feedumst komum vid ekki med neitt, hvorki aud né neitt sem
vid sjaum eda snertum. begar vid deyjum tokum vid ekkert med okkur. F4lk sem hugsar og berst
bara fyrir petta ég naer endalokum lifsins og allt verdur ad engu og ekkert er 0. Ef pad er 0, hvad
erum vid ad gera ad berjast fyrir pessu fantasiu ég, fyrir petta falska ég?

Hversu mérg ar lifum vid? vid vitum ekki. A hverju kvéldi, pegar vid férum ad sofa, aftengjumst
vid heiminum, pad er kallad litill daudi.

begar pu sefur er eins og pu sért dainn. Vid vitum ekki hvort vié forum & faetur daginn eftir. Hvert
verdur sidasta kvoldio okkar? vid vitum ekki. Ef pa vilt lifa vel, p4 er naudsynlegt ad minnka petta
€g, pvi pvi steerra sem petta ég er, pvi meiri vandamal munum vid hafa. Ef pessi ég er litill munum
vid eiga i feerri vandamalum. bvi steerra sem petta sjalf pydir ad vid erum eigingjarnari. bvi
eigingjarnari, pvi erfidara er ad bua med 6llum. Hver vill eigingjarnan vin eda fjdlskyldumedlim?
PuU ert ekki ad fara ad passa med neinum, ekki fjolskyldu pinni, ekki vinum pinum, ekki samfélaginu,
ekki rikinu. Eigingirni leidir okkur afvega, leidir til sleems lifs. Ef pessi ég er pinulitil, pa hugsar
hun alltaf um adra. Svo pu elskar allar lifandi verur; fjdlskyldan pin, vinir pinir og allt samfélagio.
Ef pu elskar adra eins og pu elskar sjalfan pig, munu allir vilja vera pér vid hlid og hjélpa pér. Ef
pu kemur fram vid manneskju eins og pu veerir pua sjélfur, ef pu elskar adra af ast, pa munu rokrétt
adrir elska pig. bad er eins og pu sért fyrir framan spegil. Ef pu horfir med &st i spegilinn skilar
myndin sem speglast i speglinum ast til pin. Ef pu horfir eigingjarnan i spegilinn mun spegillinn
einnig endurspegla sjalfselsku. Ast skilar ast. Eigingirni skilar sjalfselsku og hlutirnir munu aldrei
ganga upp fyrir pig. Ef pa vilt ad hlutirnir gangi vel fyrir pig, vera hamingjusamur, eiga g6éda
framti®d og lif fullt af jaAkveedum hlutum parftu bara ad hugsa um adra. Ekki hugsa um I.

bvi meira sem pa hugsar um sjalfan pig, pvi erfidara verdur lif pitt, ef pa ert eigingjarn munu allir
hata pig og pu munt ekki eiga vini. Enginn mun elska pig manneskju sem hugsar bara um sjélfan
sig. bess vegna hugsadu fyrst alltaf um adra og allir vilja vera med pér og hjalpa pér. Ja.

Ef pu heettir ekki ad pirra adra, hver vill pA koma nélaegt pér? Ef pu tekur i hdndina & 6drum ertu
jakveedur, pu gefur gledi, pu brosir med hjarta fullt af ast, ég abyrgist ad allir skila pér med sému
mynt. Ef pu gefur ast elska allir pig aftur. Ef pa vilt gefa lifi pinu merkingu, eiga raunverulegan aud
og yndislegt lif, pu veist pad nl pegar, pad veltur allt & pér, & pvi sem pua gefur. Ef pa vilt ad
umhverfid i kringum pig sé jakveett parftu fyrst ad vera jakveedur vid adra.

Ef pu vilt eignast paradis hér parftu fyrst ad hafa hjarta fullt af &st. Pa, umhverfi pitt, folk pitt,
umhverfi pitt, peir verda allir englar med pér, peir verda dyrlingar med pér. Fyrst pu verdur ad
vera engill, dyrlingur og allt i kringum pig verdur engill fyrir pig.
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Pannig ad pu getur lifad fullkomlega hamingjusdmu lifi og pa getur uppfyllt allar éskir pinar.
Flestum er sama um adra. beir fara yfir hvern sem er i eigin pagu. b0 munt geta stigio yfir hvort
annad einu sinni, par sem folk pekkir pig ekki, pa laetur pad stiga & sig.

En ef pu reynir pad i annad sinn mun enginn leyfa pér ad nyta pau aftur og enginn mun vilja
pig vid hlid sér, pvi pl hefur nytt pér pa. ba verdur framtid pin helviti. Pess vegna, ef pu vilt lifa
vel, parftu fyrst ad hafa hjarta fullt af ast. Elskadu alla lifandi hluti. Vegna pess ad ef pu gefur
ast, munu allir elska pig aftur og lif pitt verdur frabaer paradis: ef pa vilt peninga geturdu att
peninga pvi allir munu hjalpa pér og allir munu gefa pér teekifaeri. Allt gott verdur bodid pér
fyrst vegna pess ad pu ert betri en adrir. bvert & méti, ef pa hugsar alltaf um sjalfan pig og pér
er sama um adra, mun enginn elska pig og allir munu 6néda pig. b4 kemstu hvergi, pi kemst
ekki langt. bess vegna pegar vid segjum: Eg sé: pegar pu sérd eitthvad muntu gera greinarmun
apvi hvort pér likar pad eda pér likar pad ekki. Eg elska; pegar pu segir ad ég elska, munur &
milli ég elska og ég elska ekki. Eg hugsa: Eg hugsa vel eda ég hugsailla. PG hugsar og talar
alltaf um mig fyrst og pu ert ad gera stor mistdk, pvi ad segja ad ég held, ég sé, ég vil, ég vildi
ad pu sért mjog sjalfhverfur. Ef pu hugsar fyrst um sjalfan pig eru adrir naestir pér. En pu hefur
rangt fyrir pér, hinir koma fyrst. Vid getum lifad vel, pad fer eftir umhverfi og folki. Ef umhverfid
er jakveett er félk jakveett og pu lifir fullur af hamingju, ast og lif pitt er paradis. Svo aldrei kenna
0drum um. Peir einu sem eiga s6k & hlutunum okkar erum vid sjalf. Ef vid notum adra i okkar
eigin pagu munum vid borga dyrt a endanum. Ef pu leetur einhvern annan nyta pig adeins, pa
mun s& adili alltaf skulda pér greida og vera gédour vid pig. Ef pu notar einhvern jafnvel sméa
mun hinn hugsa illa um pig og vilja ekki neitt med pér. Af pessum sékum er pad sem ég segi
og folk skilur ekki, ad hafa stért ég, mikil 6geaefa fyrir lif pitt, heilsu pina. bvi steerra sem ég er,
pvi meiri 6geefu lendir pu. Ef pa ert med petta minni ég, pa muntu verda hamingjusamari og pa
munt geta uppfyllt allar éskir pinar. Viltu vera hamingjusamur? Viltu uppfylla allar éskir pinar?
Viltu eiga hamingjusama fj6lskyldu, vini, maka, vinnu, aud, fegurd...? bad veltur allt a hugsun
pinni. bad sem pu vilt breyta breytist i samraemi vid hugsun pina. Ef pa vilt ad umhverfi pitt sé
eins og helviti skaltu breyta eins og helviti. Pannig er pad.

Folk segir: pessi likami er minn. PU hefur rangt fyrir pér, pessi likami er ekki okkar. Vid notum
pennan likama. Likaminn er gjof fra foreldrum okkar, hann er ekki pinn. P0 notar pad bara.
Likaminn er eins og bill, billinn er pinn en hann ert ekki pa. bad er ekki naudsynlegt ad gera
sleem verk til ad fa avinning fyrir pann falska likama. A endanum, pegar vid deyjum, tékum vid
ekkert med okkur, svo fyrir hverju erum vid ad berjast? pannig ad? pad er énytt; eign, peninga,
fjdlskyldu. begar vid deyjum er allt buid: pegar pu deyrd geturdu ekki tekid bérnin pin, konuna
pina, eignir pinar eda audefi af neinu tagi. Enginn getur daid fyrir pig. Enginn getur notid fyrir
big. Pess vegna veltur allt & pér. — Ef pu vilt lifa i andrdmslofti hamingjunnar og hafa allt vel,
parftu bara ad elska hverja lifandi veru og sja ekki galla i 6drum, pvi enginn er fullkominn. Ef
vid erum ekki fullkomin getum vid ekki bent & neinn pvi vid hofum 6ll okkar galla eins og allir
adrir. Ef pa ert g6d manneskja, reyndu pa ad sja ekki galla annarra. Pad er eins og einhver hafi
sagt pér: ,pu ert med svartan blett a pér
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andlit" og hinn svarar: "Og hvad med pig, pu ert med allt svart, pakid éhreinindum”. Vid sjaum
alltaf mistdk annarra, vid sjaum aldrei okkar eigin mistdk. bPess vegna, adur en pu bendir
fingrum a annan skaltu fyrst benda & sjélfan pig. Ef pu hefur misték geturdu ekki og hefur ekki
rétt til ad benda & neinn. Allir gera mistok, pu verdur ad fyrirgefa. Ef pu ert ekki feer um ad
fyrirgefa neinum, munu adrir ekki fyrirgefa pér. Vid gerum alltaf mistok, svo reyndu ad vera
ekki svona prjésk og segja ad ég vilji hafa pad pannig og pannig verdur pad. pannig ad? hversu
morg ar muntu lifa? Reyndu ad lifa vel, r6lega, an pess ad saera neinn. bu getur ekki lifad vel
ofan & sarsauka annarra. bu getur ekki lifad vel svona, fyrr eda sidar muntu borga dyrt. Ef pu
kastar bolta fast i vegginn gerir boltinn pig sterkan. Og pvi erfidara sem pu kastar pvi pvi
sterkara verdur pad.

bad kemur alltaf aftur til pin med sama krafti: gott eda sleemt. Ef pa vilt hafa géda heilsu
geturdou haft hana pokk sé hugsun. Vegna pess ad fra héfdinu berast merki til alls likamans i
gegnum hrygginn og hver hryggjarlio hefur taugar sem senda pessa hugsun til allrar lifverunnar.
Ef hugsun pin er neikvaed hefur hin neikvaed ahrif & likama pinn, heilsu pina. Ekki einu sinni
laeknirinn getur leeknad pig. Ef pu ert bara med neikveedar hugsanir fer pad inn i likamann, pad
stiflast og pu munt alltaf hafa heilsufarsvandamal. Til ad likami pinn virki vel parf heilinn ad
senda jakveed skilabod, hugsa jakveett. Pannig ad ef pu hefur jakvaedar hugsanir verdur heilsan
pin jakvaed og lif pitt lika. Ef pu ert jakvaedur vid fjdlskylduna pina mun fjdlskyldan pin vera
jdkveed vid pig. Allt verdur jdkveett. Ef pa ert neikvaedur verdur allt neikveett og allt verdur
vitlaust, pvi hugsun pin er neikveed. Pad er enginn annar sékuddlgur en pua sjélfur. bad er okkur
ad kenna. bess vegna orsakar allt gott eda sleemt pad sjalf. EKki reyna ad beina fingri ad neinum
pvi pad er enginn annar s6kudélgur en pa sjalfur. bad er ég. Ef pa vilt lifa vel skaltu gleyma
Sjalfinu og dreifa ast til allra. Sidan pegar pu deyrd geturdu verid engill, pvi englar hafa stort
hjarta fullt af ast. pakka pér keerlega.

Vandamalid sem vid hofum adur en vid erum frjéls er ad vid vitum ekki hvernig a ad greina a
milli. Adur reeddum vid fyrsta vandamalid og nu eetlum vid ad tala um pad sidara. Hvada munur
bydir pad? "Eg, b0, hann, sem byrja ad adgreina, en vid héfum rangt fyrir okkur, vegna pess
ad" ég, pu og allir adrir "er ekki til vegna pess ad vid erum 6ll eitt. "Eg, b, hann" er ekki til.

Vid erum eins og dropi. begar bylgja kemur getur fall hoppad Ur vatninu, en pad mun snua aftur
til sjavar. begar petta haust hoppar upp UGr vatninu hugsum vié um , ég“ en pad er ekki
raunverulegt, pvi pegar pad kemur aftur i vatnid erum vid 6ll eitt. Vido erum 6ll eitt. Vid og hinir
erum eitt og alheimurinn er einn. Ef pu ert ad meida annad folk ertu ad meida sjalfan pig. ég ég

ég.

VITA MUNUR

Munurinn sem er & milli heilags og okkar er ad hann gerir og hugsar adeins fyrir adra og vid
bregdumst adeins vid i okkar eigin pagu, fyrir okkur sjalf. Vio gerum ekkert fyrir neinn. Ef vid
gerdum pad sama og Gud, Jesus Kristur eda Budda, vaerum vid gudir eins og peir. Pa verdur
bara ad sleppa pessu ,€g"“.

Ef pa skilur petta eftir mig "ég vil petta, ég vil hitt, ég vil..." hugsa alltaf til pin. Ef pG geetir
hugsad adeins um adra, um a
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bU yrdir samstundis Budda eda JesUs Kristur. Pad veltur a hugsun okkar, & einni hugsun, svo einfalt
er pad.

i framhaldslifinu geta allir gudir daid og risid upp aftur. Ef vid getum einhvern tima yfirgefid petta
»€0"“, pa myndum vid & augabragdi verda dyrlingur, engill eda gud og vera laus vid feedingu og
dauda. Vio geetum komid ad pessu eda farid til annarrar planetu.

A pessari planetu eru lifslikur um 100 ar.
Samkveemt ritningum Buadda er lifslikur @ 6drum planetum fréa 1.000 til 1.000.000 &r eda meira.

A pessum planetum eru ekki svo margar langanir, pad eru ekki svo margar duttlungar, peer eru ekki
eins eigingjarnar og vid. bess vegna, ef vid erum feer um ad hugsa eins og gudir, verdum vid gudir,
vid erum gudir.

Andi okkar kemur ad utan, hann kemur ekki fr4 pessari planetu jord.

Budda segir: Hid sidara hefur 3.000 frabeera alheima og alheimurinn okkar er einn af pessum 3.000
alheimum. Jesus Kristur, Budda, peir bua handan sélkerfisins okkar. Ef vid viljum vera frjals veroum
vid ad leera ad yfirgefa petta sjélf, eins og Jesus Kristur eda Budda. pa verdum vid algjorlega frjals.
Ekki eins og hér, & hverjum degi ad berjast fyrir einhverju og taka svo ekki neitt. A hverri stundu
munum vid deyja, svo hvers vegna erum vid ad berjast? JesUs var fateekur, Budda var fataekur, peir
purftu ekki neitt. PG verdur bara ad skilja ad pu verdur ad yfirgefa petta "mig". Ef pu heettir pessu
"ég", ef vid haettum ad hugsa adeins um okkur sjalf, um eigin hag, ef vid haettum ad vera eigingirni,
myndi enginn fremja neinn glaep & pessari jord eda a 6drum planetum. Uppruni hins illa byrjar med
eglisma, byrjar & "éginu". Ef allir haettu ad hugsa um sjalfa sig myndi enginn fremja neinn glaep og
pessi jord veeri paradis. Markmid okkar hér & jordinni er ad hjalpa 6drum, vid erum ekki hér i frii. Hér
héfum vid meira slaemt en gott. betta er ekki paradis. bess vegna vil ég ad pid skiljid &ll ad til ad vera
eins og Budda eda Jesus Kristur parftu adeins ad yfirgefa petta "ég". Og ekkert annad, svo einfalt er
pad.

Og pegar pu deyrd getur sél pin verid frjals.

EF PU FERDUR ,EG" VERDUR bU GUD

Hall6. Skildu eftir allar langanir til ad hafa allar langanir. i lifinu ef pu vilt hafa allt, pa parftu fyrst ad
gefa upp allar langanir.

betta virdist ekki mjog rékrétt en svo er. [ lifinu zettir pu ekki ad verda fyrir vonbrigdum med neina
6sk sem hefur ekki verid uppfyllt. begar pad eru vonbrigdi, vegna ldngunar ertu faer um ad gera
0drum eitthvad slaemt til ad né pvi. Afleidingarnar eru mjog alvarlegar, pad er eins og pad sé , braud

i dag og hungur i morgundaginn®“. bess vegna verdur pu ad yfirgefa alla I16ngun med sldkun og

alvoru til ad bregdast rétt vid. Margir til ad uppfylla 6skir sinar um aud gera alls kyns glaepi. A hverjum
degi sem login virka og taka allt fra pér og pu ferd i fangelsi.

bad eru neikvaedar langanir og jdkvaedar langanir. Ekki reyna ad hafa langanir fyrir hlutum annarra.
Rétt eins og Jesus Kristur sem yfirgaf allt og allir muna eftir honum vegna pess ad hann gaf allt fyrir
adra. Eda eins og Budda, sem heetti ad vera prins, yfirgaf véld sin, alls kyns aud, paegindi...

bvi meira sem pu saekist eftir pessari tegund auds... hversu morg &ar getur pessi audur varad? 20 eda
30, 40 eda 50 ar? Og svo pegar vid deyjum, hvad aetlardu ad gera vid allan pennan aud, vid tékum
ekki neitt med okkur. Ef adeins
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pu gerir fyrir mig, minn, minn.... & endanum situr pa eftir med ekkert. Ofan a pad skadardu félk
svo mikid ad verda rikt... Eftir daudann muntu lida fyrir afleidingar laga gudanna og pessar
afleidingar munu endast i milljon ar; A hverjum degi munu peir rifa pig i sundur, berja pig...

Eins og i myndbandinu af "raddir fra helviti" >> sja myndband, sem utskyrir hvernig rdssneskur
visindamadur uppgotvar a 14,4 km dypi. nedanjardar, raddir helvitis og tekur peer upp.

Eg segi pér ad helviti er til, ef pa ferd ekki ad heimsaekja einhvern daleidslukennara sem mun
votta ad vid eigum fyrra lif. Ef pad er fyrra lif, pa er himnariki, helviti, refsing... allt er til.

Ekki bara segja buddistar pad heldur lika kapdélikkar og 6nnur traarbrégao.

Tradu mér, allt hid illa sem pu gerir er skrdd i samvisku salar okkar. Ekki halda ad enginn sjai
pig eda hlustar & pig.

Og "ég geri pad sem ég vil". J4, pad er einhver sem sér pad, pad ert pa sjélfur og pu, samviska
pin mun ekki fyrirgefa pér. bess vegna geta margir sem skada ekki sofid & néttunni, fengio
martradir, eru hraeddir vid allt vegna pess ad samviskan er ad refsa peim. Hann lifir i helviti.
Sem pu verdur ad vita.

Ekki halda ad enginn viti, ad enginn hafi séd, vandamalid er pu sjalfur. Vandamalid er ekki ad
einhver annar refsar pér, vandamalid er ad pu refsar sjalfum pér. Ef pu vilt eiga géda framtid
parftu ad yfirgefa alls kyns langanir, ef Idngun fer yfir mérk er manneskjan feer um ad gera hvad
sem er.

Hefndprain er neikveed. Sérhver hugsun eda athéfn getur undir engum kringumstaedum skadad
folk, lifandi verur, nattdruna... pvi vid erum 6ll eitt. Eins og ntina pegar vid héfum eydilagt
nattiruna og vid eigum margar nattiruhamfarir, jardskjalfta, fellibylja o.s.frv.. Pess vegna aettir
pu ad vita ad vid og nattiran erum eitt. Ef pua vilt lifa vel parftu ad virda nattiruna eins og ég
veeri.

Alheimurinn, nattdran, allt folk og lifverur, allt er eitt, ekki tveir. Vid erum eins og dropi af vatni i
sjonum. begar vatnid rekst a klettinn og hoppar upp ar sjénum verdur pad dropi, en pegar pad
kemur aftur til sjavar verdur pad aftur ad sjod, einn. bess vegna verdum vid ad hugsa um hvort
annad til ad lifa vel. Vid erum sal milljarda 6endanlega sala sem koma fra alheiminum.

Ef pa getur skilid petta getum vid farid aftur til alheimsins. Ef pu vilt aud er pad mjég audvelt,
fyrst pu verdur ad hafa jakvaeeda hugsun. Hugsadu um ad vinna sér inn peninga & jakveedan hatt.

bPad eru mérg myndbond a youtube sem segja ad adeins med pvi ad hugsa 24 tima a sélarhring
um peninga komi peningar. betta er ekki svona. Ef pad veeri raunin myndum vid 6ll hugsa um
peninga til ad eiga mikla peninga. Omégulegt. Ef adeins med pvi ad hugsa um peninga gaetum
vid n&d peim, i pessum heimi veerum vid 61l milljonamaeringar. En pad er ekki rétt. Fyrst verdur
pbu ad hugsa jakveett: ef pa hugsar jakveett er nidurstadan jdkveed, ef pu heldur neikveett er
nidurstadan neikveed. betta er rétt. bad er rétt ad hugsa jakveett um peninga. En ef pa hugsar
um peninga eins og brjalaeedingur og hugsar adeins um ad vera milljonameaeringur, pa er petta
saga, huan er ekki raunveruleg. Hid rétta ad gera er: ad vera alvoru millj6namaeringur. Hugsadu
fyrst um fullt af peningum, en hugsadu ad tilgangur peirra peninga sé ad hjalpa 6drum, ekKi
fyrir duttlunga okkar; eins og ad kaupa milljon bila, lGxus hus.... ad pa hafir rangt fyrir pér.

Hugsadu um fullt af peningum en pa verdur ad beeta vid ad pad er til ad hjalpa 66rum. Med
pessari hugsun geturdu unnid pér inn mikla peninga. Ekki eyda pvi i vitleysu, i duttlunga...
pannig muntu aldrei eiga peninga.



Machine Translated by Google

Pess vegna verda margir fyrir vonbrigdum pegar peir geta ekki unnid sér inn
peninga og gera alls kyns glaepi til ad fa pa. petta endist ekki lengi, pvi vid erum
had fyrra lifi; Ef vid gerum hlutina vel safnar pu verdleikum og pa geturdu
skemmt pér vel, notid pin. En ef pa fremur glaepi og seerir folk, pa er pessum
verdleikum eytt mjog fljott.

Millj6namaeringur er milljonameeringur vegna pess ad i fyrra lifi sinu hjalpadi
hann mérgum, af pessari astaedu i pessu lifi er hann milljonamaeringur. Folk
veit ekki ad ef milljonameeringur eydir peningum i vitleysu og hjalpar folki alls
ekki, p4 er sd audur sem vio eigum fra fyrra lifi eytt mjog hratt. Pess vegna
missa margir millijbnameeringar allt adur en peir na haum aldri, peir eru
eydilagair. beir eru eigingjarnir, peir vita ekki hvernig peir eiga ad deila audi
sinum meod folki i neyd. Ef pu vilt ad audur pinn endist, deildu honum med peim
sem mest purfa a pvi ad halda. Ef pa vilt ad fateekt verdi aud, hlustadu a mig,
hjalpadu 6drum ad audga samvisku pina, sél pina. Allt sem pu parft ad gera til
ao vera milljénamaeringur er ad hugsa gédar hugsanir og hjalpa 6drum.

pakka pér keerlega.

AFTURVISITALA
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31.- Kynlif og klammyndir

Kynlif. Samkveemt ritningu Bldda er bannad ad stunda kynlif utan parsins. Grunnur samfélaga
um allan heim er fjdlskyldan. Ef hjénabandid er hamingjusamt er fjélskyldan hamingjusém,
bérnin hamingjusdm og allir eru likamlega og andlega heilbrigdir. [ fjélskyldu er umfram allt
hjonin. Ef pa lifir hamingjusamur er samfélagid hamingjusamt, landid er hamingjusamt, allur
heimurinn er hamingjusamur.

betta er eins og hus, grunnurinn verdur ad vera mjog traustur. Ef pessi grunnur er ekki traustur
mun enginn hafa pad gott. Grunnurinn er hjonabandid karl og kona. Ef kynlif er stundad utan
hjona hefur pad afleidingar: | heiminum eru 3.400.000 daudsféll af véldum alnaemis & ari og
2.454.314 manns smitast 4 &ri. Allir karimenn sem stunda kynlif utan parsins geta fengid
alneemi. Sérstaklega ungt folk. Ungt félk stundar kynlif, strakar med margar stelpur og stelpur
med marga straka.

beir geta borist alls kyns kynsjikdéma.

bess vegna aettir pu ekki ad stunda kynlif utan parsins. Ef kona stundar kynlif med premur
mismunandi kdrlum & 24 klukkustundum safnast saedi pessara priggja manna inn i likama
konunnar og verdur eitrad. Petta eitur byrjar ad rotna og breytist sidan i krabbamein. bad getur
einnig valdid 6drum sjukdémum i leghalsi. betta er eins og refsing fra Gudi. Gud refsar misferli
eitilffrumna konunnar.

Mundu vel: pu getur ekki og eetti ekki ad stunda kynlif med premur mismunandi
korlum & 24 klukkustundum. betta er mjog mikilvaegt.

Sérhver karl eda kona sem stundar kynlif utan hjonabands verdur refsad samkvaemt [6gum
gudanna. bPad er ekki grin. betta er haegt ad athuga. bad eru margir vitnisburdir sem réttlaeta ad
petta sé ekki "kjaftaedi". Svo vertu varkar med kynlif.

20 ara karlmadur getur fengio sadlat a atta daga fresti. britugur madur getur fengid sadlat a
tveggja vikna fresti. 40 ara karl getur fengid sadlat a 20 daga fresti. Fimmtugur madur getur
fengid sadlat einu sinni i manudi. 60 ara karlmadur aetti ekki ad fa sadlat.

Ef pu stundar kynlif &n pess ad fa sddléat er pad ekki svo mikid vandamal. Ad stunda kynlif
nokkrum sinnum & dag getur valdid ymsum vandamalum: fyrst med nyrun og lifur og sidan
hefur pad ahrif 4 almenna heilsu pina. Pér mun ekki lida vel, pu munt ekki hafa styrk, pu munt
ekki geta gengid, pa munt missa minnid, pu verdur leidur, pa verdur andfélagslyndur, pu munt
missa greindina og pu verdur heimskur. betta er pad sem veldur miklu kynlifi & hverjum degi.
Feeturnir missa styrk, verda grannir og teernar byrja ad rotna. bad getur gengid eins langt og
aflimun fingra og jafnvel fota. Allt petta vegna of mikid kynlifs. Ef pa stundar kynlif an pess ad
heetta, getur likaminn ekki tekid pad. Har getur lika fallid af. betta getur komid fram hjé baedi
kdrlum og konum. Konan eldist hradar, ef hin er 30 ara litur hin Gt eins og hin sé sextug.
Andlitid verdur dokkt,
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tennur munu detta at, hann mun missa sjon, hann verdur leidur..... Allt petta fyrir ad stunda of
mikid kynlif.

KLAMLEIKARAR

Klamsidur, timarit, sjonvarp og klammyndir settu ekki ad sjast af 616grada bornum. bau eldri
henta okkur heldur ekki. Pvi meira sem pa skodar pessar tegundir af myndum, pvi meira vilt pu
stunda kynlif. H6fudid a pér er fullt af klamfantasium, paG reynir ad stunda kynlif eins og pu
getur og feerd sadlat eins oft og mogulegt er. Til pess ad hafa g6da heilsu parftu fyrst ad fordast
ao sja pessar tegundir af myndum, sérstaklega minnihattar. Fadir og modir verda ad geeta pess
ad barnid peirra sjai ekki pessar myndir i timaritum, sjénvarpi, myndbdéndum... af fakleeddum
konum sem 6gra og 6gra kynferdislega. beir eettu ad koma i veg fyrir ad born peirra sjai eitthvad
sem tengist kynlifi. Pessar myndir eru neikveedar fyrir hugsun okkar og sérstaklega 6l6grada.
Ef vio erum med hofudid fullt af klami, kynlifi, er pad ekki gott fyrir likamlega eda andlega heilsu
okkar. N0 @ dégum eru fleiri og fleiri myndir af pessari gerd, fleiri kynlifs- og klammyndir. Ef pa
vilt lifa vel reyndu ad fordast allt petta. Ef karl sér mikid kynlif mun hann ekki hafa n6g med
konunni sinni og hann mun reyna ad leita ad 68rum konum fyrir utan maka sinn og pa verdur
hann med fjélskylduvandamal og kynsjakdéma, alneemi... Pess vegna eetti hann ad ekki hafa
klammyndir eda kynlifsmyndir i nagrenninu til ad fordast vandamal med heilsu pina, med
fijdlskyldu pinni, med bérnum pinum. Petta er mjog, mjog mikilveegt. Pess vegna vil ég ad pu
haldir pér eins langt i burtu fra 6llum pessum kldm kynlifsmyndum og mdégulegt er.

Samkvaemt 16gmali gudanna enda stulkur med litil sem engin f6t sem halda afram ad égra folKki
ekki vel. bpegar peir nd hdum aldri mun peim lida mjog illa og pegar peir deyja munu peir fa
refsingu gudanna fyrir ad hafa 6grad folk og gert samfélaginu svo mikinn skada. bad er engin
fyrirgefning fra Gudi. bess vegna radlegg ég 6llum fallegu og kynpokkafullu stelpunum ad fara
ekki ad 6gra svo folk fari ekki med sleemar hugsanir. bannig ad pau geta lifad roleg og anaegd
med fjélskyldu sinni. Vinsamlegast ekki dgra félki, ekki nyta kynpokkafullan likama pinn til ad
meida adra. Petta mun valda sjalfum pér og félki vandamalum. Eg bid pig vinsamlegast. bakka
pér fyrir.

KLAMSMAL.

FYRIR EKKI. Samkveemt |[dgum gudanna er refsadasti verknadurinn sem tengist klami, kynlifi.
Allir, karlkyns eda kvenkyns, sem buda til klam, & kvikmyndum eda myndbandi, opinberlega eda
einkaadila, allir sem stunda klam, mundu vel, peir fara allir til helvitis i a8 minnsta kosti
1.000.000 &r. Eg vona ad allir peir sem stunda klam deyja aldrei pvi pegar peir deyja munu
martradir peirra byrja. Eg segi pad ekki, gudirnir segja pad. Duttlungunum er borgad mjog dyrt.
PU nytir pér sesku pina ndna, synir nakinn likama pinn, kynfaeri pin, hvad svo? Kjotstykki.
Bradum verdur pu gamall eda gamall og hvad eetlar pu ad kenna? Ef 70% af likamanum er vatn,
0g pad er fullt af blasedum, kuk, pissa, fullt af slimi, bl6di... hvad viltu kenna? Finnst pér
likaminn pinn dasamlegur? Hann litur ekki inn: par eru parmar fullir af kaki, beinum, bldsedum,
lifur, hjarta... alveg eins og pegar pu drepur svin, pa opnardu pad og pad er pad sama. begar
pu opnar likama er hann pad sem hann er. EKkki hafa fantasiur og segdu hversu fallegt, hversu
myndarlegt! Gerdu engin mistdk.
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[ lifinu parftu ad leita ad hamingju, g6dri framtid, med klam kemstu hvergi. Hversu mikid geturdu
fengio fyrir ad gera klam? Eymd.

Fagmennt folk graedir enn sma pening, en pad er mjog heimskt folk sem tekur upp eigin myndbdnd
0g setur pau a netid til ad margir sjai. beir greeda ekki neitt og i ofanélag fara peir til fjandans... petta
folk er pad heimskulegasta sem til er. bPad er bara pannig ad petta folk hefur i raun ekki heila. Hann
hugsar ekki. Svo pad? Eg skil ekki. beir kenna ad snia hugum nyrra kynsléda og svo gera peir
klikkada hluti. Allt petta folk sem er tileinkad klam; kvikmyndir, heimamyndbdénd, hvad sem er... peir
munu fara til helvitis par til einn daginn hverfur klam & jordinni. Ef pad endist i 1.000.000 &r muntu
eyda 1.000.000 arum i helviti. Og & hverjum degi eetla peir ad stinga prik upp i rassinn a pér par til
bad bladir. A hverjum degi muntu deyja & sama hatt og pu endurfaedist til ad pola sému pyntingar
aftur. Hvad faerdu med pvi? Eg segi pér: duttlunginn sem pd munt borga ofur dyrt. bu synir kynfaerin
pin, hvad svo?

Allir eru eins, allir hafa pad sama. Hvada munur er 4?

Hvad viltu kenna? Af hverju kennirdu ekki pegar pu ert med bleedingar, allt i bl6&i? Ef pa synir
hvernig peir setja pad i rassinn a pér, af hverju synirdu pa ekki hvernig pu kdkar? pad er i rauninni
ekki snidugt, petta er brenglud hugsun. PU meidir sjélfan pig og pu meidir félk.

betta endar ekki vel, pad endar aldrei vel.

I dag hef ég attad mig & pvi ad margir gestir & sidunni minni koma fra klamsidum. Eg vona ad peir
muni einn daginn hlusta vel 4 ord min, pad sem ég segi. Lifid hefur marga fallega hluti. PU parft ekKki
ad vera hommi eda lesbia til ad njota lifsins. FOlk sér ekki skyrt.

Eg vona ad pu horfir og hlustar 4 pad sem ég segi & sidunni minni af 6llu hjarta. Peir mega ekki
ganga gegn légum gudanna. Lifid er stutt, & hvada augnabliki sem er kemur loftid ekki inn og pu ert
pegar daudur. Svo hvers vegna svona mikill [6stur?

Hjalpadu félki, fjdlskyldu pinni, konu pinni, b6rnum pinum, samfélaginu... eins og ég. Lifid pad er
margt til ad njota. Hvada mali skiptir steerri eda minni kynfeeri, staerri eda minni brjést. Hverju munar
ef allt er eins? Hvad er inni i brjosti?

pad er fita, ekkert annad, allt fita. Hvad getur pu kennt? Og inni i likamanum er pissa og kukur, ég
skil ekki hvad er ad gerast hja pér.
i lifinu er yndislegt ad njota. Allar duttlungar eru dyrar.

Ekki berjast gegn gudunum, vid erum fatsekir menn, vid munum aldrei vinna gegn gudunum. EkKi
kenna ungu folki sleema hluti, pu munt borga dyrt, mjog dyrt.

Kenndu ungu félki ad gera hlutina vel, vinsamlegast ekki kenna klam pvi pi munt borga dyrt, mjég
dyrt.

Eftir nokkur ar verdur likaminn fullur af hrukkum, brjéstin lafandi og full af hrukkum og karlmenn eru
ekki lengur med stinningu, getnadarlimurinn haekkar ekki og likaminn fullur af hrukkum. Askan er
skammvinn. Hvad svo? Hvad aetlar pu ad kenna? Ad kenna ungu félki ad stunda klam og 6keypis
kynlif med brjéleedi, hvad feerdu? : ekkert, og ofan a pad vinnur pu refsingu gudanna. Ef pa truir ekki
a Gud gerist ekkert, pa finnur hann pegar pu deyrd. Auk pess hefur hver og einn 6ryggisholf fyrir
flugvél par sem allt er skrad, gott og sleemt. Allt situr eftir i samvisku pinni. Hvad vinnur pd med pvi?
er skradur,

Ad buatil klAmmyndbond og hlada peim & netid, pvilik vitleysa! bu faerd ekki neitt og i ofanalag
gengur pd gegn légum Guds. bu ert svo vitlaus! bu eetlar ad refsa sjalfum pér. ba feerd enga avinning,
pvert & méti muntu hafa 6heppni, mjég 6heppni.
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Vinsamlegast hlustadu a mig, leitadu ad jakvaedu lifi, ad gera klam mun adeins hafa 6heppni

og lif pitt verdur verra med hverjum deginum. Vinsamlegast hlustadu & mig.

PU munt fara til helvitis. Hlustadu & myndbandid sem ég er med & sidunni minni um raddir
helvitis, hlustadu & 6skur folksins sem er i helviti og pu munt sja hvernig pad pjaist af sarsauka.
PuU getur daid hveneer sem er, i kirkjugardinum eru ekki bara lifeyrispegar, pad er margt ungt
folk, hugsadu um pad. Ekki kenna almenningi kynlif, pad er djofulsins leid, pad gengur ekki
upp. Djofullinn kemst audveldlega inn og pad er erfitt ad komast ut.

bad eina sem pu getur gert er ad idrast. idrast af 6llu hjarta. ba trair ekki 6llu sem ég segi en
pad mun gerast fyrir pig hvort sem pér likar pad eda verr, pvi petta er Il6gmalid, pad er I[6gmal
gudanna. L6g gudanna munu koma inn pegar pu deyrd og 6llum syndum verdur refsad
hardlega. Eg persénulega fer ekki inn eda at, allir gera pad sem beir vilja vid lif sitt, ég radlegg
pér bara.

Eg er ekki & méti neinum, ég er adeins ad segja pér framtidina sem bidur pin.

bakka pér kaerlega.
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33.- MADURINN, KONAN, HJIONIN OG FJOLSKYLDAN.

Tvitugi madurinn eetti ekki og pad er ekki gott fyrir hann ad stunda kynlif med sadlat oftar en
einu sinni i viku. 30 ara karlmadurinn aetti ekki ad stunda kynlif med sadlat oftar en einu sinni &
fimmtan daga fresti. 40 &ra madurinn eetti ekki ad stunda kynlif med sadlat oftar en einu sinni &
20 daga fresti.

50 ara gamall aetti ekki ad stunda kynlif med sadlat oftar en einu sinni i manudi. Sextugi
madurinn verdur ad lifa an kynlifs. betta er fyrir heilsuna. Borda folki finnst gaman ad stunda
kynlif, fint, en stunda kynlif an pess ad fa s&dléat, svo pu getir haldid heilsunni.

Eg gef pér daemi: Einu sinni fer grunnskélanemi heim til vinar sins sem synir honum klammynd.
Fra peim degi, heima, fréar hann sér 4 sinnum & dag. Pessi nemandi var bestur i bekknum og
vegna pess ad hann stundadi sjalfsfréun hafdi hann heilsufarsvandamal: héfudverk, harlos