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FORSTA BOK av
Master Roger

INTRODUKTION

Master Roger skapar en WEB-sida i november 2009 och hans teori har varit
en stor framgang accepterad av hela varlden. Under tre och ett halvt ar av
existens har den redan mer &n 22 000 000 besok:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Mastare

Rogers undervisning ar universell. Den omfattar alla religioner och alla
levande varelser har en plats, vare sig det ar manniskor, djur eller natur. Vi

ar alla ett och om vi vet hur man alskar, respekterar och bryr sig om varandra
kan vi férvandla denna varld till ett paradis.

Den har boken ger oss tips pa hur man kan leva ett lyckligt liv. Enkelheten i
orden som Mastare Roger uttrycker sig med gor det maojligt for alla att forsta
dem och darmed 6ppnar var och en av oss hjartan.

Mastare Roger lar oss hur vi ska bete oss for att ha ett gott uppforande i livet
och vara goda manniskor som Gud kraver av oss i sina 10 bud. Forst da kan
vi vara lyckliga.



http://Www.yogaspain.es/
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FORTECKNING OVER KAPITEL

FORSTA DELEN. UNDERVISNINGEN ATT VARA GLAD

1.LIVET AR EN DROM

2 _BELASTNINGENVIBAR

3. KARMALAGEN.

HIJARTA.

5. EN GUD FOR ALLA.

6. DE TIO BUDDEN | GUDS LAG BUDDHA.

7. DE 10 BUDDEN | GUDS LAG.

8. FRAGA DIG SJALV OCH INTE GUD.

9 SEKTER /RELIGION OCH SEKTER

10. URSPRUKTET TILL ALL ONDA. SJIALVISKHET.

11. FORSTA MED HJARTA UNDERVISNINGEN.
12. PARADISET. HUR MAN KOMMER TILL PARADISET.

13. GOTT OCH ONDT .

14. LIV. LIVET AR MIRAGE. LIVET AR EN TEATER.

15. LIVET HAR TVA VAGAR.

16. 10 SAKER DET FINNS I LIVET.

18. SKYDDA DIG FRAN DIG SJALV.

19. POSITIVT ATTRAKTERAR POSITIVT OCH NEGATIVT ATTRAKTERAR NEGATIVT.

20. KREDITERNA.
22. SJUKDOMAR | KROPP OCH SINNE: HUR DE KOMMER OCH HUR MAN BOTAR DEM.
MANNISKOR SOM ALDRIG BLIR SIUKA

23. GODS OCH ONDAS FOR.

24. OMVANDELSE.

. A

27 HA HAL SA RIKA OCH KARLEK

MANTRATS MIRAKEL
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29. KARLEK.

30.DE.

31. SEX OCH PORNOGRAFI.

"
33. SJUKDOMAR OCH SJALVLAKANDE.

34. REINKARNATION 35. CELLEN.

36. POSITIVT TANKANDE.

37. ONSKANNA.

38. HUR MAN BLIR ODODLIG.

39. STRAFFET.
40. DEN VEGETARISKA DIETEN..

ANDRA DELEN. KORTA TEXTER

1. BLODCIRKULATION.

2. ASPECT.

3. VARA MILJONAR.

4. HURUN.

5. NATURKATASTROFER.

6. RIK MAN OCH FATTIG MAN.

7. TVISTER.

8. ROKNING.

9. ALKOHOL.

10. KRIG.

11. SJALVMORD.

12. MILJO.

DEL TRE. YOGA TEORI OCH UTOVNING

TEORI YOGA

YOGA FOR ATT HA HALSA OCH LANGT LIV.

YOGA OVNING

ANDLIG YOGA OVNING
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FORSTA DELEN

UNDERVISNINGEN ATT VARA GLAD

1.- LIVET AR EN DROM

Livet &r en drém, livet & en drém. Enligt Buddhas "Diamond"-skrift ar alla bilder
hagringar, de ar falska bilder Alla bilder av livet & som blixtar i en storm, som dyker upp
och forsvinner pa ett 6gonblick. Buddha sa ocksa att bilderna, livet &r som morgondaggen,
nar solen gar upp forsvinner daggen.

Livet &r som en blixt, det har hander pa ett 6gonblick, det &r som dagg. Allt som ser,
berdr och lever, det du lever med 6ppna 6gon, enligt Buddha, a en drém, som inte ar
verklig. Buddha och Jesus Kristus var manniskor som vaknade i sina drommar. De insag
att livet bara var en drém, att ingenting var verkligt, bara en drém, inget annat &n en drém.
Allt vi ser eller kadnner, allt som féds, dor och forsvinner: saker, manniskor, makt, pengar,
egendom. Innan du var nagon annan och i framtiden kan det bli ditt barn eller ndgon
annans. Allt kommer och gar, det finns inget permanent. Det vill sdga, om du vill att ditt
liv, din framtid och efter doden ska vara positiv, maste du gora positiva saker, och ditt liv
kommer att vara positivt: du kommer att njuta av resten av ditt liv pa ett positivt satt och
efter doden kommer du att njuta av en positivt liv. Positiva saker bestar i att hjalpa andra.
Buddha och Jesus Kristus dgnade hela sitt liv at andra. De led och dog for andra, aldrig
for sitt eget intresse, for de insag att livet var som en film. Filmerna vi ser ar inte verkliga,
det finns ett manus, en regissor och nagra skadespelare, vi vet att det vi ser ar en fantasi,
att ingenting ar verkligt. Det som reflekteras pa skarmen &ar en bild, ingenting ar verkligt,
det ar bara en snurrande rorelse pa 25 bilder per sekund, det verkar som att den ror sig,
men i verkligheten ar det bara 25 bilder pa en sekund. Livet ar sig likt, man tror att det
vander sig, ror sig, men det &r det inte. Det &r som nér vi drommer. Ibland har vi
mardrommar och medan vi drommer verkar det for oss att det inte ar en drom, vi tror att
det ar verkligt, det ar darfor vi ar radda, vi plagas, var kropp svettas och vi har ett panik
uttryck pa var ansikte. Plotsligt, nar vi 6ppnar 6gonen, efter att ha varit radda, kanner vi
oss lattade néar vi vet att det bara ar verkligt.

epok a mardrém, Vad Nej epok
Manniskor gor misstag, de vet inte att det finns tvd mardrémmar, en mardrém ar nar vi
sover, med vara 6gon
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stangd och den andra nar du éppnar égonen och du lever en mardrom i en
annan mardrom, s& du har inte lamnat mardrommen. Det & samma sak som
hypnos. Ett kommando fran lararen, medan du ar hypnotiserad, som "Nar jag
sager 1, 2, 3 kommer du att vakna och nar jag sager "1 sager du" Hau ", hau,
nar jag sager "2" , sdg "miao, miao" Och néar jag sager "1,2,3" kommer du att
vakna med dppna égon, men du ar fortfarande hypnotiserad.

Sa nar lararen sager "1" sager du "" hau, hau", nar han sager "2" och du sager
"miao, miao" med dina dgon 6ppna, det betyder att vi tror att vi inte drémmer,
men vi har fel, vi drommer fortfarande. Livet, fran nar vi fods till nu, ar fullt av bra
och daliga bilder med vara nara och kara, vanner, manniskor som féds, dor,
olyckor, sjukdomar och allt annat, dér och lamnar oss.

Vi ser vanner och nara och kara do, men en dag blir det var tur att d6, nar som
helst och utan forvarning.

Buddha sager att vad han an ser eller rér sa ar vilken bild som helst en
hagring, ingenting ar verkligt. Jesus Kristus och Buddha tillagnade varandra
i denna drém. Eftersom vi &r i en drom, forsok att vara mer positiv, det har ar
vad du ska gora, gbra positiva saker.

De flesta tror att livet inte & en drom, de tror att det ar verkligt, det ar darfor de
gor vad som helst, vad det &n kravs, misshandlar andra, drar férdel av andra, gor
vad som helst, vad som helst, for sin egen fordel, for dina nycker.

De vill ha alla sina infall, med sina daliga tankar.

De tanker: om jag utnyttjar detta, hur mycket vinst far jag? Men de har fel, allt vi
gor ar kant, det ar en tidsfraga. Tjuvar gor daliga saker, forr eller senare kommer
de att fangas och hamna i fangelse, det ar en tidsfraga. Allt vi gor ses, det ar en
tidsfraga. Nar du gor negativa saker, jag forsakrar dig, slutar de negativt. Manga
makthavare och medborgare har helt fel nar de ar for abort och stédjer dédandet.
Fram till nu har 9 200 000 oskyldiga barn dédats i varlden. Manniskor har dédat
sina egna barn, 9 200 000 barn. Dessa sjalar gar vilse och jagar sina mordare i
vantan pa det basta 6gonblicket att ta sin hamnd.

Kom ihag att alla har ratt att ta sin hamnd.

Forestall dig, om nagon dodar ditt barn eller dédar dig, vill du inte hamnas? Jag
ar séker pa att ja, han vantar sékert pa det basta dgonblicket for att hamnas. Alla
9 200 000 sjalar star bakom sina mordare. Alla som stodjer eller underléattar
dddandet av oskyldiga barn, alla som ar for, lakare, maktiga personer, det spelar
ingen roll vem, kommer att betala for det, for att de ar for att déda. Alla dessa
forlorade sjalar kommer att ga efter sina mordare. De flesta av dem, nar de nar
hog alder, slutar ingen bra.

Det slutar ocksa med att dina barn eller barnbarn betalar vad din far eller
farfar gjorde. Denna negativa handling kommer att betalas dyrt inom denna
drom. Ingenting ar verklighet i den har drémmen, sa jag rekommenderar att
du forsoker vakna upp ur den har drommen, forsok att dra nytta av denna
resa till jorden och darmed kommer denna drém att bli trevligare for dig, din
familj och alla runt omkring dig.
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Kom ihag att det bara ar en drom, livet ar bara en drom, inget annat an en drém. Det som
ses ar inte verkligt, detta ar vad som sags i Buddhas skrifter "Diamond". Buddha beréattar
alltid sanningen.

Jag onskar att du kan forsta det. Forsok att vara i fred med dig sjalv, din familj och andra.
Var alltid for livet, alla har samma rétt att leva som du eller jag. Aven djur har denna rétt,
véaxter, trad och natur har samma rétt att leva.

Om vi férorenar vattnet, férorenar vi oss sjalva, om vi férorenar luften, férorenar vi oss
sjalva, eftersom vi kommer att andas och dricka det vattnet. Allt detta kommer att paverka
oss sjalva.

Forsok att inte gora ont, for vi kommer att kdnna smartan.

Det vi gor i den har drémmen, som en negativ handling, att forsdka dra férdel av andra
eller utnyttja din maktposition uppmuntrar andra att doda, déda, doda, déda, déda och
doéda, i slutandan kommer du att bli den forsta , for inom oss har vi ndgot som kallas
"medvetande". Nar var tid kommer ar vi ensamma och vi straffar oss sjalva. Vi kan inte
undga gudarnas straff eller vart eget straff, vart samvete, vi skapar vart eget helvete, inte
gudarna. Vi straffar oss sjalva och vi kan inte fly fran oss sjalva eftersom vi har ett rent
samvete. Varje fel registreras som i en sorts svart lada pa ett flygplan. Nar det intraffar

en flygkrasch forblir den svarta |adan intakt. Du kan lura andra, men inte dig sjalv. Ditt
samvete registrerar varje ord, varje sekund och varje negativ handling, men det registrerar
ocksé goda garningar som kommer att belénas av dig sjalv och andra.

Snalla lyssna pa mig.

Tack s& mycket

BAKSIDA INDEX
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2. BELASTNINGEN VI BAR

Lasten ar var och ens kors, det &r vad vi bar i var ryggsack. Ju mer last vi bar i var
ryggsack (angest, lust, nycker...) blir livet mycket svarare for oss.

Alla har sin borda, sarskilt bordan fran det forflutna.

Glom aldrig bordan fran det forflutna, dessa stunder av angest och lidande och alla
negativa situationer fran det forflutna som samlas i vara tankar. Om nagon séager till dig
ett ord som du inte gillar lagger du det i ryggsacken, gor det ont lagger du det ocksa i
ryggséacken.

Hur manga ganger skadar folk dig, lurar dig och far dig att lida! ... allt detta stoppar du i
din ryggsack. Aven om du har helt ratt, alla dessa negativa saker och ouppfyllda
onskningar, lagger du in det och ju fler saker du stoppar in i dig s& vager din bérda mer
och ditt kors blir stérre och stdrre. Ditt tankande blir tjockare och tyngre och du kan inte
gabra.

Titta pa gatan, det finns manga méanniskor som inte kan bara sitt kors och som slutar
med att prata med sig sjalva, svara for sig sjalva, de ser spoken 6verallt, de flesta hamnar
pa ett psykiatriskt sjukhus. Innan de hamnar pd sjukhuset gar de flesta till en psykiater
for att beratta sina historier, lakaren skriver ut piller for att kontrollera angest och de blir
som en zombie. Han kan inte kontrollera sin kropp och han behdver sémntabletter for

att lugna ner sig. Han vill inte lamna det jaget, egot. Man tanker alltid: jag tanker, jag gor,
jag vill, jag, jag, jag... Det har jaget som vi alskar s& mycket dor snart, gar ut och da finns
det inget kvar, det héar jaget gar ingenstans. Och eftersom du inte vill [amna det har jaget
vager ryggsacken mer och det ar svarare att ta sig framat.

Det ar darfor du maste lamna detta jag som sarar oss sa mycket, du maste slappa dina
tankar, dina énskningar, hamnd, negativt tankande, kort sagt: slapp din bdrda. Det ar for
ditt eget basta, om du inte slapper din last kommer den att vaga mer och mer. Du testar.
Ta en ryggsack och borja fylla den: lagg ett kilo, sedan 2 kilo... 50 kilo, fortsatt att lagga
till 100, 200, 500 kilo... hur mycket vikt kommer du att halla? vissa haller upp till 50 kilo
och faller, andra upp till 100... men till slut ramlar alla. Hur lange kan du leva? Det ar
viktigt att slappa all laddning. The Charge ar nagot negativt, det ar negativt tankande,
allt som paverkar din cirkulation, kanslor....

For att slappa en negativ handling &r allt du kan géra att be om ursékt av hela ditt hjarta
till den person du har skadat. Det betalar tillbaka den skada du har gjort s& att du kan
slappa din avgift.

Du maste ga personligen for att be om forlatelse, du maste gora det med ditt
hjarta, annars kommer du inte att kunna befria dig sjalv. Om folk sarar dig,
aven om de inte ber om forlatelse, maste du tycka synd om de manniskorna.
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Ingen kommer undan fran sina negativa handlingar, alla kommer att betala forr eller
senare. Det ar en tidsfraga. Du kommer att forlora allt om du inte slapper din last
och forlater.

Allt du gor fel, tro inte att ingen vet det: himlen vet det, ditt samvete vet det, andra
vet det... och forr eller senare kommer du att fa ditt straff. Gor ingen illa. | det
ogonblick du fuskar, stjal du... folk vet inte, men i framtiden kommer folk att veta.
Nar du gor nagot, tank att det finns en miljon manniskor som tittar p& vad du gor.
Lurainte dig sjalv, forr eller senare kommer det att bli kant och du far betala for ditt
brott. Om det inte vore sa skulle fangelserna vara tomma.

Varje person har sitt 6gonblick och ingen undgar sitt straff.

Nar du begar ett kontinuerligt brott kommer de till slut att upptacka dig.

Ingen kommer undan fordémandet. Problemet ar rattvisan i livet efter detta. Det ar
det allvarligaste. Har finns bara fangelse, med alla bekvamligheter; sang, mat, gym,
pool... alla bekvamligheter... Men livet efter dettas rattvisa domer dig till 100 ars
fangelse, sedan styckar dig och din sjal reser sig om och om igen for att ga i
fangelse och stycka dig. Du kommer att lida av denna smarta i 1 000 000 ar. Inte
som har pajorden, dar att sitta i fangelse ar som att aka pa semester. Nar du dor
borjar din mardrom. Det med mycket blick. Ta inte allt s& lattvindigt. Tro det eller gj,
gudarnas lag finns dar.

Terrorister som inte tror pa lagarna sitter alla i fangelse, tro det eller ej, de hamnar
allai fangelse. Vissa presidenter som har dodat sA manga manniskor, som Syriens
president, som forintar sitt folk, kommer att forddmas internationellt. Negativa
handlingar betalas, ingen kommer undan. Du maste offra dig sjalv for andra, inte
forvanta dig att andra ska offra for dig. Liksom Syriens president, om stadsborna
inte gor som han vill, dédar han dem. Om folket reser sig for att protestera for att
de inte gor det ratt, borde presidenten avga och inte bérja déda urskillningsldst for
att behalla makten. Gar det har ndgonstans? Om du gor allt for manniskorna och
offrar dig for dem, sa alskar alla dig. Om du gor det fel sa alskar ingen dig och om
nagon alskar dig nar du gor det fel ar det for att de gor en vinst, de far en piece of
cake. De ar formanstagare av dina negativa handlingar, de ar alla ett gang demoner.

For att ta bort din borda maste du forstd att jag, du och han ar ett. Om du bérjar
gora skillnader borjar konflikter, eftersom var och en gar fér sina intressen. Om vi
trodde att vi alla ar ett, skulle du alltid forlata andra, for du forlater alltid dig sjalv
om du gor nagot fel. Sa du maste forlata andra nar de gor fel. Det for ditt basta. Om
du inte forlater en annan kommer du att bara den bordan, den dar &ngesten, den
pressen, sorgen eller hamndlystnaden, och du kommer inte att leva bra, din halsa
kommer att ha manga problem, det ar darfér du méaste slappa den har bérdan,
forsok att [amna allt. Om du inte kan bara ditt kors, hur ska du bara andras kors?
Det finns manniskor som forséker bara andras kors, du maste veta hur du ska leva
och acceptera att du inte kan bara andras kors. Var och en maste bara sitt kors.
Acceptera livet som det kommer: bra eller daligt. Om du inte accepterar det kommer
du att samla vikt i ryggséacken. Ju mer du behaller, desto samre kommer du att fa
det. Det spelar ingen roll, ta inte saker pa sa stort allvar, for ditt eget basta. Du har
problem som alla andra
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véarlden, men tror att du sjalv har hamnat i de problemen.
Om du bara tanker pa problemet kommer du inte att [6sa det.

Manniskor som forsdker ge sitt kors till dig och du accepterar det, du gor fel.
Du har redan mycket problem med att bara andras problem. Om nagon beréattar
for dig sina problem ska du inte oroa dig, du maste bara se till att [6sa dina,
for om du inte gor det kommer du att fa fler problem: dina och andras, och din
borda blir allt tungare. Om du kan hjalpa, gor det men ta inte pa dig den andras
oro. Om du hjélper andra maste du ha en grans, for om du forsoker tanja pa
den gransen kommer du att f& manga problem. Hjalp narhelst du kan upp till
en grans och utan att belasta andras oro. S& du kommer att leva bra. Du
hjalper sd mycket du kan, punkt. Inget mer och du glémmer problemet med
den andre. Du behdéver bara oroa dig fér dina problem, h6j huvudet sa kommer
jag att mota dem. Kroppen kommer att leva en kort tid, det viktiga ar att leva
lugnt, fridfullt och lyckligt.

For det maste du lasta av din ryggsack. Sluta tanka negativt. For ju mer du
sparar, desto fler problem har du och desto svarare ar det att ta sig ur denna
negativitet. Om du tycker att allt ar negativt kommer allt negativt att komma
till dig. For du kallar allt negativt med din tanke. och du kommer att ha otur.
Du har sjalv hamnat i det negativa och du klarar inte av att ta dig ut for att du
inte inser det och da kommer dalig halsa, och mardrommar.

Den har kroppen ar inte jag. Vi anvander det bara. Sjalen anvander det. En dag
gar kroppen sonder och var ar den jag? Sa mycket kamp, sd mycket pengar...
dina fastigheter, din underbara familj... ska du ta den med dig i graven? sékert
inte. Om vi inte tar nagot, vad spelar det for roll? om det gar fel, vad kan du
goOra? detta ar var sorg. Alla maste leva underbara stunder och svara stunder.
Livet tar manga vandningar. Om du nu maste leva natten, utharda morkret
lugnt. Om du accepterar morkret och vantar pa att det ska ga éver kommer du
inte ha nagra problem, om du inte accepterar det kommer du att fa mer och
mer borda, mer angest, mer negativ sorg... och det kommer att paverka din
halsa. Allt vager och ar daligt for dig. Ta av den har vikten for ditt eget basta.
Om du inte tar ut allt blir det ett problem fér dig och ingen nytta.

Det ar darfor han tadlmodigt vantar pa att solljuset ska komma. Nar du ar med
negativt tankande kan du inte fatta positiva beslut eftersom ditt sinne tédnker
negativt. Det ar darfor det ar viktigt att nar du ar i negativa situationer tédnker
du positivt, sd att du finner framtiden positivt. Sta framfor spegeln, om ditt
ansikte ar negativt kommer spegeln att skicka dig en negativ bild. Om du
satter ditt ansikte positivt garanterar jag att spegeln ger dig en positiv bild.

Sa aven om du har negativa situationer, satt alltid ett positivt ansikte, positiva
handlingar, positiva ord och séakert &ndrar du det negativa till positivt. Avundas
inte ndgon for att de har tur, den personen har sakert haft sina oturstider forut,
och du kommer ocksé att ha dina tider av lycka. Livet fungerar sa har, det

finns tider av lycka och tider av otur. Om du har otur just nu, sdg inte att du
alltid har haft otur, jag ar séker pa att du ockséa har haft dina perioder av lycka.

Nu ar det morkt men sé kommer solen.
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Livet ar sa. Bra och daligt. Om du accepterar detta med ditt hjarta kommer du
sakert att leva valdigt bra.

Slapp lasset, lagg inte mer belastning pa ryggsacken, det spelar ingen roll.
Acceptera det du har med ditt hjarta, for allt spelar ingen roll. Om du accepterar
det som kommer till dig kommer du sakert snabbt ur negativa situationer. Oturen
gar fort. FOrsok att hjalpa manniskor, att gora positiva handlingar for andra, sa
kommer din otur att forsvinna snabbare och du kommer att finna lycka. Manga
manniskor behdver din hjalp, ger rad, staller upp som volontar, hjalper manniskor
och sad att du kan ta dig ur alla negativa situationer. Bra ger bra, daligt ger daligt.
De andra &r du och du ar de andra.

Det maste de veta.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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3.- KARMALAGEN

Alla vet vad Karmalagen ar. Det du har gjort fel far du forr eller senare betala. Ingen
slipper undan sitt straff.

Om du har gjort gott och hjalper manniskor kommer du forr eller senare att fa din
beloning. Detta ar karmalagen. Manga manniskor tror inte pa Karmalagen. Det forsta
misstaget ar att folk tror att den har kroppen, var kropp, ar jag. Kroppen ar inte jag, den
ar min men den ar inte jag. Dessa klader a mina men de ar inte jag, den har apparaten
ar min men det ar inte jag, den har mattan &r min men det &r inte jag. Min bil & min bil,
huset &r mitt hus... men det ar inte jag. Jag ager allt detta, men alla dessa saker ar inte
jag, de &r mina men de ar inte jag. Du trodde att den har kroppen ar jag, den & min men
det ar jag inte. Denna kropp anvéands av sjalen for att reinkarnera, den har kroppen ska
anvandas och slangas. Precis som en cigarett, nar du roker den slanger du den och det
ar det. Kroppen, nar den bryts ner, dor och inte langre ar bra for nagonting, slangs den
som en cigarett.

Och det ar det, inget mer.

Folk undrar om det finns reinkarnation. Naturligtvis, och om du inte tror, konsultera
Internet, du kan gdra en hypnossession och du kommer att kunna se ditt tidigare liv
sjalv. Ditt nuvarande liv har att gora med ditt tidigare liv. For om det inte finns nagot
tidigare liv, skulle alla vara likadana; alla skulle vara rika, ha ett langt liv, halsa... sa varfor
fods manga manniskor i en fattig familj och doér av hunger, varfor lever vissa manniskor
sd bra och andra sa daligt? Varfor finns det manniskor som fran fédseln lider av
sjukdomar? Varfor ar vissa manniskor sa snygga och andra sa fula?

Darfor att? Alla dessa skillnader har att géra med hans tidigare liv, de har direkt att gora
med Karmalagen. Det ar lagen om orsak och verkan. Som i det har livet, om du nar du ar
ung inte arbetar och inte sparar pengar, nar du en dag gar i pension, kommer du inte att
ha pengar att spendera. Om du inte sparar finns det inga pengar.

Folk har fel och tror att den har kroppen ar jag. Nej, det ar inte du.

Sjalen ar du. Sjalen ar som ljusets strom och kroppen &r som glédlampan. Nar strommen
nar glodlampan tands den, kroppen ar som glédlampan och Sjalen som strommen.
Kroppen ror sig nar den har en sjal. Nar den kroppen inte har en sjal hander samma sak
med den som med en glédlampa som inte har stroém: den slocknar och dor. Ett lik ar en
livios kropp som en glédlampa som ar avstangd. GOr inga misstag att den har kroppen
inte ar jag. Den har kroppen ar din, men det ar inte du. Nar du gor nagot fel ar det av ren
sjalviskhet, det ar for den kroppen, det ar att skamma bort den har kroppen som inte ar
du.

Om en miljonar har en miljon vaningar kan han inte vara pa en miljon vaningar samtidigt,
han kan bara vara pa en vaning at gangen. Aven om du har mycket pengar s& har magen
samma sak
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storlek an en fattig person, bara tva eller tre kilo mat far plats i magen, det
finns inte plats for mer. Du kan inte ata massor av mat, magen kan inte halla
1 000 kg mat. Allt du behover gora ar att forsta att den har kroppen inte ar jag.
Vi ar sjalviska att ge infall till kroppen. Om du férstar att den har kroppen inte
ar jag, dd kommer du att sluta vara sjalvisk. Manniskor ar sjalviska for att de
tror att den har kroppen ar jag.

Du ar sjalen. Kroppen ar som glédlampan och sjadlen som strommen, nar
glodlampan géar sonder byter man den och sétter en till, precis som kroppen.
Ingen vill erkanna att den har kroppen ar din men det &r inte du. Om du forstar
detta forsta steg kommer det att férandra ditt liv till det battre. Forsok att
forsta. Varfor gor du saker fel? sa att?. Anvand kroppen for att géra gott, for
du vet inte nar du ska do.

Varje dag dér manga manniskor, din kropp kommer inte att leva for evigt, det
finns valdigt f& manniskor som ar éver 100 ar gamla, kyrkogarden ar full av
manniskor i alla aldrar. Du vet inte vad din sista dag blir. Om du forstar detta
kommer du att sluta vara sjalvisk.

Nar du dor, din familj, din formégenhet, din bil, ditt hus... allt du har, du tar
det inte med dig till graven, du kan inte ta med dig nagonting, du maste lamna
allt. Ingen tar med sig nagot i graven. Det ar darfor du inte behover vara sa
sjalvisk och samla pa dig sa mycket saker. Det enda du tar med dig nar du
dor &ar vad du har gjort, dina positiva och negativa handlingar. Detta ar vad du
tar med dig och det kommer att fa konsekvenser i ditt nasta liv.

Positiva eller negativa handlingar ar det enda du tar bort. Det &r vad du tar
fran det har livet. Titta pa tv... vad illa det ar! Vad sjalviskt i varlden! Varst ar
politikerna, for nar en person stjal fran ndgon ar han bara skyldig den
personen. Men de politiker som stjal fran hela staden, ar skyldiga hela staden,
till var och en av dessa méanniskor och i sitt nasta liv kommer de att beh6va
betala var och en av invanarna, till var och en av manniskorna i samhallet.

Forr eller senare kommer vi alla att betala konsekvenserna av vara handlingar.
Om vi inte betalar dem har i livet kommer du i nasta liv att fa betala for allt du
har gjort fel. Ingen kommer undan.

Varje handling du utfér mot lagen, forr eller senare maste du betala for det.
Det kallas karmalagen. Du maste bli medveten om detta. Du maste forsta. Av
hela ditt hjarta maste du tro. Om en person inte tror pa karmalagen ar de
kapabla att gora grymheter, som terroristerna som planterar bomber och
doédar sa manga oskyldiga manniskor. En politiker som stjal miljoner fran
folket eller slosar bort folkets pengar, tror inte pa Gud, inte heller pa sitt eget
samvete, an mindre pa karmalagen, det ar darfor han utfor negativa handlingar
for att han tror att det inte finns nagra konsekvenser, eftersom han ar sjalvisk
och bara tanker pa ditt valbefinnande. Det kommer att betala sig dyrt.

Kvinnor som aborterar, senare far halsokonsekvenser, kan inte ha rent
samvete for att ha dodat sitt barn. Om du inte kan forsdrja det barnet som du
har skapat, be om hjalp sa att ditt barn f6ds och ge sedan upp det for
adoption, men ddda inte ditt barn. Allt har valdigt negativa konsekvenser i
framtiden. Det har ar ingen barnlek. Om det finns en o6nskad graviditet finns
det tva skyldiga: mannen och kvinnan. bada ar skyldiga och
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ansvarig. Om du gillar att ha sex s& mycket kan mannen ta pa sig kondom for att inte gora
kvinnan gravid och kvinnan har manga alternativ for att inte bli gravid det finns manga
preventivmedel for att inte bli gravid. Du kan ha sex en miljon ganger varje dag om du vill,
njut av det du vill av sex sa lange det inte paverkar andra. Om du vill njuta av sex utan att
vidta forsiktighetsatgarder och inte anvanda preventivmetoder, maste du doda ditt eget barn
for att du inte vill ha det, du kommer att fa betala dyrt.

caro.

Vad kan motivera ett mord? ett mord pa sin egen son? Om din pappa och mamma hade gjort
detsamma mot dig, skulle du inte vara har idag for innan du foddes skulle de ha skurit dig bit
for bit och slangt det. Du skulle inte vara har idag. Nar du dor kommer du att hamna i helvetet
i minst 1 miljon &r. De kommer att satta dig i en blodpdl tills du ruttnar och dér och sedan
kommer tillbaka till livet igen och igen... i upp till en miljon ar! Varje dag kommer de att ta dig
ut ur fangelset och tvinga dig att krama en kolonn av glédande metall s& att du brinner
levande. Sedan satte de dig pa ett gigantiskt glédhett jarn for att branna ihjal. Vem straffar
dig? Du straffar dig sjalv, ditt samvete straffar dig, dina negativa handlingar straffar dig.
Ingen flyr fran helvetet, alla manniskor som skadas gar till helvetet, ingen slapps ur helvetet.
Det ar vad gudarnas lag sager.

Var forsiktig, skruva inte pa dig for da kommer du at helvete. Jag varnar dig bara, var forsiktig
med vad du gor for allt har sina konsekvenser. Jag sager inte det, det &r karmalagen. Fangelse
har & som en semester med alla bekvamligheter. Fangelset i helvetet &r inte som det héar. |
helvetet kommer du att lida mycket i en miljon ar for att betala for dina negativa handlingar.
Reinkarnation finns, inte for att jag sdger det. Om du inte tror mig kan du ga pa en
hypnossession och direkt kan du verifiera att den finns. Om du genom dina nycker far andra
att lida, kommer du att betala dyrt. Det ar darfor du tittar mycket noga. Bevis.

Den kroppen kommer att halla i ndgra ar och nar du dér kommer din mardrém bérja,
atminstone kommer du att lida en miljon ar. Oga! skada inte manniskor, lura inte manniskor,
krossa inte manniskor, slit inte av folk, déda ingen. Vi ar alla likadana.

Aven djur & som oss, vi méaste alla respektera varandra, for vi ar alla lika.

Vi ar mer intelligenta djur, men vi ar djur.

Vi ar alla lika och det ar ingen skillnad mellan varandra.

Varje organism stor eller liten, det gor ingen skillnad. Vi &r alla likadana. Krossa inte nagon.
Det finns lagen om orsak och verkan, karmalagen. Allt du gér senare kommer du att betala
dyrt. Du kommer att betala mycket dyrt. Forsok inte skada manniskor eller ga emot lagen.
Forr eller senare kommer du att betala for allt. Nagra fére och nagra efter.

Tank efter innan du utfor ndgon sjalvisk handling. Du kan inte anvanda din kraft eller styrka
for att krossa de svagaste. Du kan inte bygga din lycka dver andras uppoffringar och smérta.
Om du gor detta straffar ditt samvete dig, dina vanner straffar dig, din regering straffar dig,
samhaéllet straffar dig, hela varlden straffar dig och viktigast av allt: ingen kommer undan.
Nagra
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negativ orsak kommer att ge en negativ effekt. Du maste alltid ha det i atanke. Om du inte
vill drabbas av de daliga konsekvenserna av dina negativa handlingar, gor saker bra och
respektera lagarna. Alla tittar pa dig, tro inte att ingen ser dig nar du gor fel. Allt ar kant.
Allt utanfor lagen: gor det inte.

Om det inte finns nagra hemligheter och alla tittar pa dig, varfér gor du ont?

Forsok inte ga over lagen. Du maste vara dvertygad om detta. Precis som om du gor gott
mot andra och ger av hela ditt hjarta, kommer andra att alska dig och ditt liv kommer att
bli underbart.

Du maste ge forst for att fa senare. Tank att den har kroppen inte ar du, den anvands av
din sjal.

Din sjal ar du.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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4.- DE TRE HJARTAN: DET RENA HJARTAT,
VANLIGHETENS HJARTA OCH JAMLIKHETENS HJARTA.

Hej, de tre hjartan ar: det rena hjartat, det vanliga hjartat och det jamlika hjértat.

Det forsta hjartat (det rena och lugna hjartat)
Den andra (jAmlikhetens hjarta) ar bra for dig sjalv, den tredje (hjartat av godhet)

ar for andra; ar att hjalpa och tjana manniskor.

Forsta hjartat: det rena och lugna hjartat. Detta hjarta ar bra foér dig, att kunna leva
lyckligt i det har livet.

For att fa ett rent, avslappnat, lugnt och stilla hjarta ar det forsta steget du maste ta att
ta bort alla sorters negativa tankar fran ditt sinne. Nar du tar bort den negativa tanken sa
finns bara den positiva tanken kvar, sa ditt hjarta ar rent. Det negativa hjartat ar daligt
for dig: om nagon krossar dig och lurar dig och gor dig all slags skada, bor du inte
hamnas for annars far du problem. Nar du kanner en revanschlust blir du arg och
bedrévad och det ar daligt for din halsa. Tanken pa hamnd paverkar din kropp negativt
och orsakar stress och nerver och du kan f& halsoproblem. Det &r darfor du maste
undvika det.

For att ha ett gott humor och ha god hélsa ar det superviktigt att sluta tanka péa revansch.
For att ha ett rent och lugnt hjarta maste du ta bort alla sorters negativa tankar och leva
livet med positiva tankar och handlingar, sa att du kan évervinna alla hinder som kommer
i din vag inom alla omraden av ditt liv: familj, arbete, vanner... eftersom positivt lockar
positivt. Precis som framfor en spegel. Bilden som spegeln ger & den du har. Om du vill
att hela ditt liv ska vara positivt, forsok att bli av med alla negativa tankar. Andra negativt
till positivt. Om negativa saker kommer till dig, andra dem till positiva. For att férandra
saker till positivt, maste du bara tanka positivt. Om du tanker mer negativt far du &nnu
mer negativt. Om du alltid tanker negativt, hur kommer det att fungera for dig? Tanken

ar valdigt kraftfull.

Det andra hjartat: Jamlikhetens hjarta. Vi ar alla lika infér Gud. Vi har inga skillnader
mellan oss.
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Vi &r alla Guds barn. Inte bara mellan manniskor. Det finns ingen som ar éverlagsen
nagon. Vi har alla samma niv4, oavsett land,

ras, seder... vi ar alla Guds barn. Jesus foddes i Betlehem, Buddha foddes i Indien, men
trots att han ar fodd i olika lander och olika raser har de bada samma hjarta. Man och
kvinnor ar jamstallda; vare sig de ar rika eller fattiga, fran adeln eller medborgarna, finns
det inga sarskilda villkor for det ena eller det andra. Vi &r alla likadana. Vi ar ocksa lika
infor lagen. | livet efter detta ar vi ocksa lika med djuren. Skillnaden mellan djur och oss
ar att vi ar mer intelligenta, men deras liv &r lika varda som vara. Djur &r ocksa Guds
barn: insekter, fiskar, faglar, maskar, allt levande ar Guds barn. Minns val. Vattnet,
vaxterna, bergen, jorden, universum... & Guds barn. Det &r jamstalldhet. Aven cellerna i
var organism har sina egna tankar.

Vi ar alla lika infor Gud. Det ar darfor vi alla maste respektera varandra. Nar en kvinna

vill separera fran en man och mannen dédar henne, ar det for att han tror att han har fler
rattigheter och tror att han ar éverlagsen. Det finns ingen dverordnad. Ingen ar 6verlagsen
nagon infér gudarnas och manniskornas lag.

Om alla trodde att vi alla ar lika, att vi alla & Guds barn, det skulle inte finnas ndgon
ondska i varlden, det skulle inte finnas nagra krig, det skulle inte finnas nagra mord, och
den hér jorden skulle vara ett paradis. Om ett land har problem maste det andra hjalpa
det och vice versa. Om vi hjalpte varandra skulle vi leva valdigt bra, som en enda stor
familj. En familj hjélper dig alltid: né&r du ar liten hjélper din pappa och mamma dig, de
ger dig allt du behover for att leva och ta hand om dig. Nar foraldrarna blir aldre maste
barn ta hand om dem och hjélpa dem. Precis som mellan bréder som hjalper varandra
nar de behdver det. Alla har sina stunder av lycka och otur. Precis som lander nar de har
naturkatastrofer som torka, dversvamningar, tornados... Nar detta hander hjalper andra
lander till att dvervinna denna otur. Idag kan det réra ett land och i morgon ett annat. Vi

behover alla hjalpa varandra. S& den har varlden kommer att bli ett paradis.

Krig &ar vardeldsa, de ger bara lidande mellan broder. Vi ar alla broder eftersom var far ar
Gud. Gilla det eller inte, vi &r alla Guds barn. Varken mannen ar 6éverlagsen kvinnan, eller
kvinnan ar dverlagsen mannen. Barn &r samma sak som vuxna. Fostret fore fédseln ar
ocksé lika med oss, inte for att de & mindre och skyddas i sin mammas mage, de slutar
vara manniskor. De &r samma som oss men mindre. Du har ingen ratt att déda nagon
oavsett hur sméa och forsvarslésa de ar. Du har helt fel. Om du inte alskar ditt barn, lat
det fodas och nar det fods ge upp det for adoption. Det finns manga som vill skaffa barn
och inte kan. Det finns manga bra familjer som vill ha barn men pa grund av fysiska
problem inte kan fa barn. Du far inte doda din egen son. De
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mamma/pappa tycker att de ar dverlagsna barnet, det ar darfér de dédar honom.
Fore eller efter att de fods ar bebisar bebisar.

Vi ar alla Guds barn. Det &r vad du maste forsta. Fostret fore fodseln har samma
tillstand som efter fodseln, aven om manniskornas lag inte ger det den ratten,
infor Gud ar de lika med oss. Alla varelser som har ett hjarta, stort som litet, vi ar
alla Guds barn. Om du skulle hora skriken fran fostret som skars bit for bit ur sin
mammas mage, skulle det krossa ditt hjarta. Om du vill kdnna den smartan, forsok
att klippa dina armar och ben med sax. Bevis! Du kommer att se vilken smarta du
kanner. Jo, fostret kanner samma smarta. Den smartan kanner din son ockséa nar
du dédar honom.

Det tredje hjartat: Vanlighetens hjarta. Vanlighetens hjarta ar hjartat mot andra.
Du maste hjalpa de mest behévande. Om du kan hjalpa till med €1, hjalp med €1,
om du kan ge €10, ge dem, hjalp med €10. Hjalp sa mycket du kan. Med pengarna
du har kvar maste du hjalpa till. Om du hjalper kommer din energi att vara positiv
och ditt liv kommer att bli positivt. Du kommer sjalv att kdanna dig ndjd och glad.

1 hjalp med pengar till manniskor i nod.

2 rader manniskor med goda ord att gora gott och inte ont.

3 bli volontar med din fritid, hjalp de behévande: aldre, sjuka, prova! sa ditt liv
kommer att bli underbart. Dina handlingar kommer att aterlamnas till dig med
ranta. Hjalper du till med pengar far du snart mer pengar, hjalper du till med ord
varje dag blir du smartare, blir du volontar far du en god halsa och ett langt liv.

Dessa ar de tre hjartan. Om du handlar med alla tre hjartan kommer ditt liv alltid
att vara positivt, du kommer att leva lyckligt, du kommer att fa ett langt liv utan
sjukdom och nér du en dag dor garanterar jag att du kommer att vara i paradiset
hos Gud. Om du gér som Gud befaller, kommer du logiskt att leva i ett paradis
med Gud. Pa denna jord kommer du att leva som i ett paradis, och nar du dor
kommer din sjal att varai ett paradis. Du kommer att ha allt. Jag vill att du
accepterar mitt rad. Tank positivt, prata positivt och agera positivt och ditt liv har
och efter déden kommer att bli positivt.

Jag dnskar att alla ska agera med dessa tre hjartan.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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5.- EN GUD FOR ALLA

Tre religioner ar en. muslim, katolik och buddhist. De tre ar ett, de & samma.
Vi ar alla Guds barn. Katoliken ber till Fadern som ar i himlen, muslimen: till
Allah och buddhismen till Buddha.

Jesus Kristus, Buddha, Mohamed ar alla Guds barn, de ar barn till samma
Gud, det & som en pappa som har tre barn. De ar fran samma familj. Det ar
darfor du maste forsta att alla religioner ar en del av samma familj. Det ar
samma pappa. Vi maste hjalpa varandra, manniskor fran en religion till en
annan, fran en ras till en annan ras.

Till exempel: bensin, detta bransle anvéands for alla typer av bilar, alla mérken
anvander samma bensin gjord av petroleum. Att bensin ar som sjalen, var
energi. Den dar energin fran sjalen kommer in i var kropp, det spelar ingen
roll om du &r vacker eller ful, fattig eller rik, det ar likadant, det ar ingen
skillnad. Gud &r maktig, snéll och intelligent och sander sina barn beroende
pa kulturen och sedernai varje land. Sa folk battre accepterar hans
undervisning. Sa att denna jord ar ett paradis. Detta ar Guds mal. Gud gor
ingen skillnad mellan raser och religioner.

All undervisning i de tre religionerna ar praktiskt taget densamma, malet ar
att bli goda manniskor. Vi bor inte déda varandra for att vi ar bréder, barn till
samma Gud. Samma for alla. Allah maktiga, Jesus Kristus eller Buddha ar
samma person, de ar bara fédda i olika lander, i olika kulturer men de ar alla
lika. Varje ras, varje person fodd pa olika platser och kulturer, vi har samma
sjal. Om du kan forsta detta, i den har varlden kan du antligen leva i fred. Det
kommer inga krig eller brott, eftersom alla manniskor & Guds barn. Den enda
skillnaden &r att vissa foddes till prinsar och andra till tiggare, for i det forra
livet gjorde vissa gott mot manniskor och andra gjorde ingenting eller bara
levde sjalviskt. S& om du i det tidigare livet var sjalvisk och skadade
manniskor, logiskt sett kommer du att vara fattig i det har livet, du kommer
inte att ha ndgonting. Om du i tidigare liv gjorde gott for manniskor i det har
livet kan du njuta av det. Men om du bara njuter, spenderar du fordelarna
med det tidigare livet och om du inte gor gott for manniskor, kommer du
snart att spendera din kredit och borja om.

Den rike mannen &r inte rik for att han har atta armar och tva huvuden, nej,
eller for att han ar mer intelligent. Allt kommer fran det tidigare livet. Nar du
har makt och rikedom i dina hander maste du hjalpa manniskor. Beordra
aldrig att doda eller fora krig, det forkortar din tur och din hélsa.

Manniskor som dddar eller skadar andra och fortfarande lever, det beror pa
att de i sitt tidigare liv samlat pa sig meriter och annu inte har spenderat
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all din kredit, men du kan nar som helst std med ingenting. Det & som om en
pappa lamnar mycket pengar i arv till sin son och

sonen slutar inte spendera pa nonsens och spenderar omedelbart sitt arv.

Pa en natt kan allt ga forlorat. Till exempel pa ett casino pa kort tid kan du forlora
1 000 000 dollar. Liksom de styrande nér de séger "abort, abort, abort..." akta dig,
de spenderar all aran av sinatidigare liv. Halsa, rikedom, pengar, din tur, ditt liv
kommer snabbt att bli negativt. Forsiktig! Slésa inte! Ta chansen att hjalpa
manniskor. Du ska inte halla ett 6re fran andra, for du kommer att betala dyrt.
Gud kommer att straffa dig nar som helst, dra inte fordel av andra eller dra nytta
av skatter for att berika dig sjalv eller gynna din familj eller vdnner. Du kommer
att betala dyrt for detta forr eller senare. Séker. Ingen kommer undan.

Du kan inte finansiera abort sa att den stackars mamman som inte har en aning
om konsekvenserna ska ddda sitt barn, fér det & som om du dédar ditt eget barn.
For vi ar alla ett. Allt negativt producerar negativt, det blir en demon fér dig. Det
ar inte ett barns spel. Jag hoppas att du forstar vad jag sager. Om du orsakar
negativa straffar du dig sjalv eftersom det negativa kommer tillbaka till dig.
Mansklig lag straffar dig inte men ditt samvete gor det. Helvetet finns, oavsett om
du tror pa Gud eller inte, kommer réattvisan att doma dig detsamma.

Det spelar ingen roll om du tror eller inte, om du goér fel kommer du att hamnai
fangelse. Ingen kommer undan och framfor allt straffar man sig sjalv. S& nar du
har makt eller rikedom, dra nytta av det och hjalp andra. S& i nasta liv kommer du
att leva som en kung. Kom ihag val: om du gor gott mot andra gor du det mot dig
sjalv. Det ar vart att gora for andra. Som porrskadespelare/ras. Det varsta brottet
ar porr.

Ju mer porr du gor varre, desto varre kommer du att sluta. Du kommer att fa
en dodlig dlderdom. Ingen slutar bra. Dina barn, dina barnbarn kommer att ta dod pa livet.
Kom ihag val: ga inte emot Guds lag, det ar ingen barnlek... Gud ar maktig, nar
som helst kan det bli en jordbavning, tyfon, éversvamning... vilken olycka som
helst och vi har ingenting kvar. Inom 30 ar kommer varldens befolkning att vara
70 % mindre eftersom det kommer att intraffa manga jordbavningar och
naturkatastrofer.

Vi tar inte hand om naturen och miljon, det blir ett storre och storre hal i
ozonskiktet, varje dag fororenar vi jorden mer och vad hander? Vi betalar
konsekvenserna, vadret blir galet, det ar konsekvenserna.

Ju mer vi fororenar, desto varre blir det for var planet, och vi lever pa den héar
planeten, det finns ingen annan att leva pa. Vi maste ta val hand om den.

Vi far inte gora skillnad: tre religioner ar en, samma Gud.

Manga manniskor forstar inte: Allah, Gud Fadern och Buddha & samma person.
Det enda som beror pa kultur, land eller ras, férandrar sattet att na fler manniskor,
for att nd hela varlden, det férandras beroende pa kultur. Allt & samma, olika
utseende
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men det ar likadant. Annat satt att undervisa men malet &r detsamma: att bli
ododlig.

Att f& undervisningen att forsta och lara ut att vara goda manniskor ar vad jag
forsoker nd alla varldens horn. Vi ar alla nr. Det maste du forsta. Vi maste alla
hjalpa varandra eftersom vi ar en stor familj. Det finns inget jag, du, han, nej. Vi
maste alla hjalpa varandra. For att alla ska leva bra maste de rika landerna hjalpa
de fattiga landerna.

Alla gillar sitt ursprungsland, ingen vill fly och ahnu mindre med en bat som
korsar havet med manga faror, ingen. Om de rika landerna hjalpte de fattiga, var
solidariska med dem, skulle ingen lamna sitt land och leta efter ett battre liv. Om
vi verkligen alla kédnde en, skulle de rika landerna hjalpa de fattiga och var och en
skulle leva i sitt land lyckligt och i fred. Det som hé&nder ar att rika lander ar
sjalviska och bara tar hand om sitt folk. Om det inte fanns nagon skillnad mellan
mig, dig och honom, om vi alla kédnde oss en, skulle den hér varlden vara valdigt
lycklig, den skulle vara ett paradis for alla.

Du far inte krossa en annan, eller lura den andre, eller utnyttja manniskor, for den
andre ar du.

Kom ih&g att vi alla &r ett.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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6.- DE TIO BUDDEN | GUDS LAG BUDDHA

Hej de 10 budorden i Buddhas lag. De liknar de 10 budorden i Guds lag. Valdigt
lik.

For buddhismen ar de 10 budorden:

Buddhalagens forsta bud: Du ska ara din far och din mor. Du maste behandla
din far och mor val, med hjarta.

For din far och mor har gett dig liv, de har matat dig, de har tagit hand om dig,
de har klatt dig, de har gett dig en utbildning av hela sitt hjarta. Detta ar det
forsta budet: hedra din far och din mor.

Nar du ar aldre ska du inte gora abort aven om lagen tillater dig att géra det. Om
din pappa och din mamma hade gjort abort hade du inte blivit fédd.

Din pappa och mamma gav dig livet, de gav dig allt. Om du aborterar kommer du
att fa negativa konsekvenser for din framtid. Hall utkik! Jag rader dig att
respektera livet. D6da inte ndgon levande varelse, inte ens en insekt, inte en
mask, &n mindre ett barn innan det fods, blod av ditt blod, det maste du forsta.
Inte heller b6r du, D6da naturen; att hugga ner trad, férorena luften, vattnet... allt
detta dodar naturen. Du maste hjalpa manniskor, fa dem att férstd med dina
handlingar och ord att du inte ska déda nagot djur.

Nar vi dodar ett djur och &ter det vet vi inte vilket virus det kan ha och vad som
kan férorena oss. Liksom apor, genom att ata apkétt har manga manniskor blivit
infekterade med AIDS-viruset, miljontals manniskor i varlden har dott av detta
virus. Genom att déda och &ata kor har manga manniskor ocksa smittats av galna
ko-viruset och dott. Det har aven skett genom att man &tit fagelkott, manga
manniskor har blivit smittade av fagelinfluensaviruset. Om du ater djur kan du
bli smittad av deras virus.

Det andra budet i Buddhas lag: Du ska inte stjala. Att stjdla pengar som inte ar
dina eller géra nagot for att fa pengar som inte ar dina ar att stjala. Som
politikerna som styr och stjal folkets pengar genom kommissioner. Deras
samvete vet att de stjal. Genom att ta ut provisioner blir allt arbete dyrare och
vem som betalar ar inte politikerna, det ar medborgarna som betalar med
pengarna fran skatterna. Om nagra ar kommer du att njuta av de pengarna du
har stulit. Nar du dor vantar helvetets lidande pa dig i miljarder ar. Det &r inte
vart att stjala eller ta emot mutor eller bakslag. Forr eller senare kommer du att
betala dyrt.

Ditt namn kommer att bli flackigt och du kommer att se dalig ut infér din familj
och ditt samhalle. Om de som stjal lyssnar pa mig, lamna snabbt tillbaka de
stulna pengarna och gor goda garningar for att stada upp brottet.
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Det tredje budordet i Buddhas lag: Sex. Detta ar det storsta brottet i varlden. Det finns tva
typer av sex med tanke och med handlingar. Hur madnga méanniskor har dott for sex?
Kvinnor som saljer sina kroppar for pengar for att tillfredsstalla mans nycker. Sex inom
paret, inom aktenskapet ar korrekt. Utanfor aktenskapet ar det fel sex, det ar ett brott och
du kommer att betala dyrt. Sex utanfor dktenskapet ar inte tillatet under nagra
omstandigheter, under nagra ursakter, inte ens for karlek. Om kvinnan gor porrfilmer
eller visar sin intima kropp for att provocera man och hetsa dem att ha sex, kommer de
att betala miljarder ar at helvete. Gor positiva saker for manniskor.

Det fjarde budet i Buddhas lag: Du ska inte ljuga. Nar du ljuger kan du inte ljuga fér dig
sjalv. Du kan lura folk men du kan inte ljuga for dig sjélv. Du vet nar du ljuger. Férsdk
inte att manipulera manniskor med dina l6gner. Att [juga nar man doér straffas genom att
stracka ut tungan och skara den i bitar. Forsiktig. Det &r inte vart att lida miljontals ar for
att beratta logner som inte gar ndgonstans. Om du ljuger for folk kommer ingen att lita
pa dig. Ditt liv kommer att bli en enda rora.

En l6gnaktig person ar inte en person, han ar varre an djur. Beratta aldrig légner, aven
om sanningen inte ar till din fordel, sag alltid sanningen. Eftersom manniskor som gar till
domstol ljuger for att vinna rattegangar, gar denna entitet at helvete. Du kan lura en
domare men inte ditt samvete. Nar du dor &r allt registrerat och kant. I livet efter detta ar
allt kant.

Det femte budet i Buddhas lag: Provocera inte slagsmal.
Att hetsa till slagsmal mellan manniskor eller att kritisera nagon for att rensa sitt samvete
och fa den andre att se dalig ut &r ett brott som &r straffbart i miljontals ar.

Det sjatte budet i Buddhas lag: Ordet. S4g inte daliga ord till andra. Respektera den
andre. Med ord kan du déda ménniskor och du kan géra ménniskor sjuka och upprérda.
Titta pa dina ord och skada ingen med dem.

Buddhas lags sjunde bud: Uppmuntra inte méanniskor att ha sexuella relationer. Provocera
inte ndgon att bega sexuella handlingar. Det maste man veta. Valdigt viktigt. Du bor inte
rekommendera porrfilmer, nattklubbar... sa att folk gar for att ha sex eller bega
aktenskapsbrott. Det har ar ett brott. Ogal

Det attonde budet i Buddhas lag: Lamna begar. De fem begaren som sammanfattar de
andra ar: begér efter berommelse, sex, pengar, mat och sémn. Onskan om berémmelse:
Manga manniskor for berommelse offrar vad som helst. Var mycket forsiktig med detta.

Onskan om sex: for kéarlek eller vad som helst, i den har varlden finns det manga dodsfall
av denna anledning. Att hitta ndgon ursakt for att ha sex ar ett brott. Det fungerar inte.
Under inga omstandigheter far du inte ha sex utanfor aktenskapet. Ingen ursakt fungerar.
Du maste forsta det. Onskan om pengar: For pengar tar korrupta politiker ut provisioner
for att bli rika, lura manniskor, stjala fran manniskor, déda manniskor, sélja droger, skada
manniskor, det far sina konsekvenser forr eller senare kommer de att betala.
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Att njuta nagra ar ar inte vart rocken. Battre att tjana mindre och leva battre. Rakenskaperna
kommer inte ut. Tjdna pengar lagligt.

Onskan om mat: Vi behover 4ta, men vi far inte missbruka mat, speciellt kott. Alla arter bar pa
sinavirus.. de har orsakat manga dodsfall. Inte vart det. Fagelkott, notkott, apkott... Hela problemet
ar att vi dodar de fattiga for att uppmuntra dem att ata. Jag har varit vegetarian i 40 &r och jag har
aldrig haft nagra halsoproblem. Tanderna vi har & som kor och héastar, vi ar vegetarianer, vi ar
inte beredda pa kott som tigrar eller lejon. Vara tarmar &r valdigt Ianga och det tar oss tva veckor
att driva ut kottet och det ar darfor det ruttnar inom oss, till skillnad fran katter som snabbt tar

bort kottet de ater. Viljan att sova: Manga gillar att sova. Men att sova mycket kan orsaka
hélsoproblem.

Kroppen behdver réra pa sig, om vi inte ror pa sig gar kroppen sénder. Det ar darfér du méaste
sova lagom, inte fér mycket och inte for lite. Tillrékligt. Nar du dér kommer du att kunna sova i
miljontals &r och ingen kommer att stéra dig, sa oroa dig inte.

Det nionde budet och Buddhas lag: Bega inte hamnd. Du ska inte hamnas mot andra dven om folk
skadar dig, krossar dig, du ska inte hamnas. Om du inte lamnar tanken p& hat och hamnd, &ar du
den forsta som kommer att lida. Om du bar den bordan varje dag kommer det att paverka ditt liv
negativt.

Aven om du har helt réatt i varlden, glom den tanken.

For det ar den enda I6sningen att forlata, for forr eller senare kommer den andre att fa det straff
de fortjanar. Gudarnas lag kommer att se till att han straffas. Du behdver inte oroa dig. Himnd &r
daligt for dig. Du méaste forsta det och du maste skydda dig sjalv och inte bara den dar kanslan av
hamnd inom dig eftersom det bara kommer att skada dig. GIém det. Lagg inte mer sopor i dig,
aven om du har helt ratt i varlden. Oroa dig inte, alla kommer att fa sitt straff.

Det tionde budet i Buddhas lag: Gor gott och inte ont.

En person som vet att det han gor ar fel, och fortséatter att bega det brottet. Den vet att det gor ont
och det fortsatter och fortsatter. Du kommer alltid att hamna i fangelse. Han vet vad som ar gott
och vad som ar ont men han fortsatter att géra ont. Han lyssnar inte pad nagons rad. Den har
personen har mycket negativt i huvudet.

Dessa ar de 10 budorden i Buddhas lag. Om du kan uppfylla dessa bud, néar du dér kommer du att
fodas i paradiset for att njuta av minst 9 000 000 000 &r. Om du inte uppfyller dem kommer du inte
att kunna komma in i paradiset och helvetets lidande vantar dig. Det ar darfor du tanker pa det.
nagra ar kommer vi att leva.

Forsok att gora bra saker.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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7. DE 10 BUDDEN | GUDS LAG.

De 10 buden i Guds lag. Varfor varnar Gud oss for dessa bud? Dessa bud ar bindande for
alla. Varje person, alla Guds barn maste folja dessa 10 bud i Guds lag. Nar ndgon person
uppfyller dessa 10 bud &r han ett sant Guds barn och nar han dér kommer han att leva i
Guds rike. Du kan gd in i gudarnas rike. Du maste uppfylla 100% av dessa bud. Det &ar
som ett pass for inresa och nar du val kommer in i gudarnas rike ar det for alltid. Pa
dennajord gar bara 20% av saker och ting bra for oss, 80% gar inte bra eller gar fel. P&
den har jorden lever vi med angest, problem, radslor, med doden... och alla méjliga
negativa saker. | Guds rike ar livet oandligt, kom ihag val, nar du gar in har du ett liv for
alltid. Nar en ren och ren sjal anlander till gudarnas rike, efter att ha uppfyllt de 10 buden,
tills du uppfyller dessa 10 krav kan du inte komma in. Gud sager tydligt till oss, nar du
val kommer in har du kategorin Saint. Ett helgon d&r aldrig, hans liv & oandligt och inte
bara detta, allt du tanker pai det 6gonblicket ligger framfor dig. Det betyder att om du vill
bo i ett palats av guld och diamanter och adelstenar, om du vill &ta ndgon form av mat du
kan tanka dig, kommer allt du tanker pa. Du kan leva med de méanniskor du dlskar mest,
med dina barn, dina vanner, med vem du vill for alltid. Inte som héar pajorden att var och
en gar for sina intressen. Till exempel, i Spanien, 65% av par som skiljer sig, ingen har ett
rent hjarta, det ar darfor de har problem. Nar man gifter sig svar man infér Gud att man
kommer att dlska den personen resten av livet, pa gott och ont, och da férandras den
tanken. Det &r inte som Guds rike, dar ar allt positivt, och du kan resa mellan stjarnorna
till vilken plats som helst i universum. Vart solsystem &ar inte det enda, det finns miljoner
och ater miljoner solsystem. Du kan resa och bo var du vill och med vem du vill. Du har
kategorin Saint.

De tio budorden ar det enda som kravs av dig for att komma in i gudarnas rike. Om du
uppfyller allt som gudarna kraver innan du dor, dd kommer du att vara en ren sjal som
Jesus. Om du kan uppfylla det kommer du att bli som Jesus Kristus.

Nu ska jag prata om dessa 10 bud: FORSTA: DU SKA ALSKA
GUD OVER ALLT.

VAD BETYDER DET? Alska Gud 6ver allt pd denna jord. Darfor att? eftersom allt du ser
och ror inte ar verkligt, det ar ren fantasi. Allt du ager, egendom, pengar, titlar, allt du har,
nar som helst nar du dor férsvinner allt och du har ingenting langre. Nar du dor tar du
ingenting med dig. Allt du har forsvinner. Du ar kvar med ingenting, det finns inget av ditt.
Det du har pa dennajord &r till for anvandning pa denna jord, nar du dér kommer du inte
att ta med dig ndgot. samma som néar



Machine Translated by Google

vi fods, vi for ingenting till den har varlden. Nar du dor maste du lamna allt, du
kan bara ta dina goda och daliga handlingar, det ar det enda vi bar pa. Om vi
haller de 10 buden nar du dor kommer Gud och letar efter dig, om du inte haller
de 10 buden kommer djavulen att ta dig till helvetet. Rattegangarna i helvetet,
du kan inte d6lja ndgonting, det ar som att ditt samvete ar kopplat till en skarm.
Alla dina tankar, alla dina daliga handlingar, ses. Det &r inte som den har
varldens prévningar som man kan ljuga infor domaren. | helvetets dom kommer
allt att se ut som en film, du behover inte sdga nagonting. | helvetet ser du allt.
Vart samvete ar som den svarta ladan pa ett flygplan som registrerar alla dina
goda och daliga handlingar. Du kommer aldrig att lura dig sjalv, allt ar inspelat
for att din alskarinna ar ren, det ar din tanke som ar negativ, det ar darfor sjalen
registrerar allt. Ingen kommer undan och straffet blir detsamma. Nar du val
kommer in i helvetet kommer du inte ut forran efter 1 000 000 &r. Och varje dag
kommer du att torteras tills du uppfyller straffet fér dina negativa handlingar.
Det ar inte som fangelse har pajorden med alla bekvamligheter.

Kom ihag val: gainte in i helvetet. Ga inte emot buden i Guds lag och du
kommer att fa din beléning. Du kommer att alska Gud 6ver allt, for Gud ar for
evigt. Tro inte att du kommer att leva manga ar, for vilken dag som helst kan
vara din sista dag, vilken natt som helst kan vara din sista natt. Ingen vet. Nar
som helst kan du do. Kyrkogarden &ar full av manniskor i alla aldrar. Vi ar
resenarer pa denna jord. Om du klarar dessa 10 tester kan du komma till
himlen for alltid och om du lever ett negativt liv kan du ga till helvetet for alltid.
Om du ar negativ och dalig ar det bara demonerna som vill ha dig och helvetet
vantar dig.

ANDRA: DU SKA INTE TA GUDS NAMN FORGAFFS.

Det betyder att man inte kan ta eller namnge Gud sa latt. Jag svar vid Gud!" .
Folk sager mycket: " Detta ar forbjudet.

Du gor ett stort misstag, du kan inte lura Gud. Gud ar maktig, unik, han vet allt,
han ar var Fader. Vi kan inte anvanda hans namn sa lattsamt, vi maste
respektera Guds namn. Ge inte falska I6ften i Guds namn. Du kan inte doda i
Guds namn; manga manniskor anvander Guds namn for att déda. Enligt olika
kulturer, olika lander, kan Guds namn uttalas pa olika satt med olika namn:
Allah, Buddha, Var Fader... var och en som de vill men det finns bara en Gud.
Det spelar ingen roll vilket namn vi ger den. De tio budorden i Guds lag ar till
for alla Guds barn, oavsett ras eller farg, vit, svart, gul, rod... oavsett farg. Vi ar
alla Guds barn; kvinnor, barn, snygga, fula, langa, korta, kraftfulla, miljonarer...
vi ar alla lika och de kommer alla att straffas pd samma satt.

TREDJE: DU KOMMER ATT HELA SEMESTERNA.

Vad ar viktigare? ga pa fest eller ga till kyrkan for att héra Guds ord. Om du
inte tror pa Gud kommer du aldrig att héra Guds ord. Om du istallet for att ga
pa en fest gar till kyrkan for att lyssna pa Guds ord, for att lara dig och sedan
tanker och agerar som Gud befaller, kommer du att vara ett heligt och du
kommer att leva i Guds rike. Det ar darfor du pa fritiden maste lyssna pa Guds
ord, du maste ga till kyrkan minst en gang i veckan for att lyssna pa Guds ord.
Det har kommer att
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det kommer att gynna mycket. Var inte sa sjalvisk, for sjalviska manniskor
hamnar i helvetet.

FJARDE: DU KOMMER ATT HEDA DIN FAR OCH DIN MOR.

Du maste vara en bra son. varfor sager Gud detta? Eftersom dina foraldrar har
gett dig liv, den har kroppen har inte fallit fran himlen, de tar hand om dig, de
matar dig, de ger dig skydd, de ger dig utbildning, de ger dig karlek. De ger dig
allt nar du inte har nagonting och inte kan ta hand om dig sjalv. Du ar skyldig
dina foraldrar manga tjanster. | varlden gors varje ar mer an 10 000 000 aborter.
Dessa manniskor &r negativa, banditer, demoner... Efter att deras foraldrar har
gett dem liv, omsorg och karlek, foljer de inte sina fordldrars exempel och dddar
sina egna barn. Dessa manniskor forlitar sig pa lagen, eftersom lagen sager att
om ett barn fods kan du inte déda det, men om det inte har fotts &hnu kan det
dodas. Sa dessa negativa manniskor gar till sjukhuset for att doda sina barn
med hjalp av andra demoner som &ar sjukskodterskor och lakare som utfor
aborten.

Med knivar och sax borjar de klippa bebisen bit for bit sa att den inte fods. De
tar barnet bit for bit inifrAn mamman och slanger sedan bitarna i papperskorgen.
De dddar ett Guds barn.

De demonerna gar direkt till helvetet i 1 000 000 ar.

Om dina féréaldrar tar hand om dig och ger dig allt ska du géra detsamma med
dina barn. Du maste gora detsamma. Du ska lyssna och ta hand om dina
foraldrar nar de blir &ldre och inte skicka dem till boendet och gldémma att de
finns. FOorst gar barnen till sina foraldrar varje vecka, sedan varje manad, sedan
en gang om aret och slutligen glommer de bort att deras foraldrar &r i bostaden.
Gud séager till dig att du kommer att hedra och alska dina féréaldrar som de
gjorde med dig, de tog hand om dig, matade dig, gav dig en utbildning, ett hus
att bo i... allt for ingenting. Nu maste du lamna tillbaka allt till dem pa samma
satt som de gav allt till dig. Innan dina foréldrar tog hand om dig av hela sitt
hjarta och en dag nar de behdver din uppméarksamhet maste du ta hand om och
ta hand om dem. Du maste ge tillbaka den tjansten.

Idag for dig imorgon for mig. Hjarta med hjarta. Du ar skyldig dina foraldrar ditt
liv. Det ar darfor Gud sager att du ska ara din far och mor pad samma séatt som
de hedrade dig nar du var liten. Om en person inte ar bra mot sina foraldrar ar
han som ett djur.

FEMTE: DU SKA INTE DODA.

Den har ar valdigt tydlig. Du kommer inte att doda. Att inte dbéda sina egna barn
som manga goér med abort. Att doda ditt barn & som att doda dig sjalv, for ditt
barn ar en del av dig, en del av din kropp. Du kan inte doda ditt eget barn, aven
djur tar hand om och skyddar sina barn. Nar du kommer nara en mamma med
ungar visar hon dig sina tdnder, och om du kommer for nara kan de déda dig
for att skydda hennes barn. Det maste du forsta. Du kan inte déda under nagra
omstandigheter. Det finns manga lander som dédar varandra, mellan raserna,
det finns manga exempel. Krig i Guds namn kan inte foras, det finns manga krig
och mord i Guds namn. Gud sé&ger: du ska inte déda. Under inga omstandigheter
far och kan du inte déda. Det ar forbjudet att doda. Du maste komma ihag det.
De styrande vill liksom Syriens diktator behalla hans familj vid makten och alla
som racker upp en hand dédar honom. Detta &r mycket negativt for hans familj
och for hans land. Nar du dodar kommer du mycket snart att fa Guds straff.
Ingen kommer undan. Ditt samvete ocksa
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kommer att straffa. Doda inte manniskor eller djur. Lev och lat leva. Manga
manniskor dodar for sportens skull. Ar det en sport att doda ett djur utan
forsvar? Forut, nar engelsmannen erévrade Afrika, utévade de aven
jaktsporten med de svarta.

De sa: spring, vi ger dig en 10-minuters ledning och sedan bdrjar en grupp
banditer leta efter och déda dem. Kallas detta sport? Vi ar alla Guds barn,
oavsett farg. Gud sager inte det, nej. Du kommer inte att déda. Varken
manniskor eller djur. Att doda ar att déda. Vi maste respektera allt levande.
Om de inte skadar dig eller stor dig, varfor dédar du? Vill du att nagon ska
doda dig? Tank pa det. Om du inte vill bli dodad, doda inte ndgon annan. Du
kommer inte att doda nagon levande varelse, varken manniskor eller djur
eller trad. Nu ar det manga som vill bo bra och hugga trad i bergen. Trad tar
hand om oss och ger oss manga fordelar. Att hugga ner trad ar detsamma
som att doda kycklingar for att fa sina 4gg. Nar du val dodat kycklingen
kommer inga fler 4gg ut. Du maste forsta det. Det ar darfor Gud sager: du
ska inte déda.

SJATTE: DU SKA INTE BEGA ORENSA HANDLINGAR.

Vad ar orena handlingar? Orena handlingar ar sadana som utfors av
sjalviskhet: jag, jag, jag. Bygg lycka med andras smarta och lidande. Som
Syriens president som for att behalla makten har dodat 100 000 medborgare

i sitt eget land. D6da oskyldiga, kvinnor, barn, bebisar "med vaska" utan att
bry sig om andras liv eller deras lidande. Varje handling av sjalviskhet ar en
oren handling. Oren handling ar att alla de handlingar som du utfér mot andra
negativt. Vad du an gor, vilken handling du &n gor, om det sarar manniskor,
vare sig det ar mycket eller lite, &r orent. D6d och sex ar orena handlingar.
Sex ar nummer 1 oren handling, eftersom vi betalar dyrt for sex i denna véarld.
Alla typer av sjukdomar sprids genom sex. Det viktigaste ar AIDS. Varje dag
dor det fler i aids, miljoner fram till idag. Om alla bara hade sex med sin man
eller sin fru skulle det inte finnas nagot liv i varlden idag.

Sa& manga manniskor skulle inte ha dott. Varfor har aids spridits sa snabbt?
framfor allt har det varit for alla dessa orena handlingar utférda med sex. Alla
flirtar och utan att veta vad de heter har de redan sex utan vidare. Ovan utan
skydd som djur. Dessa handlingar betalas dyrt. Titta hur madnga som ar
smittade med AIDS. Det ar darfor Gud sager: du ska inte bega orena
handlingar.

Om du begar dem kommer du att betala dyrt. Gud varnar dig innan. Om du
dodar ditt barn genom abort kommer du att fa psykiska och fysiska
konsekvenser. Politiker som godkanner lagar som gar emot Gud och respekt
for livet kommer att betala dyrt. Alla dessa manniskor ar demoner. Det de gor
gar emot Gud. De gor vad de vill utan att respektera Guds lag. En dag maste
de gora upp med Gud. De gar alla at helvete, ingen kommer undan. | det har
livet kommer du att ha makt men du kommer inte att ha den kraften nér du
dor. Du kommer att utséattas for tortyr i helvetet om och om igen tills du
avtjanar ditt straff.

SJUNDE: DU SKA INTE STJALA.

Detta ar en handling av ren sjalviskhet. Manniskor som stjal tar bort det andra
ager for egen vinning. | manga lander stjals barn for att séljas. | manga. Krig
ar gjorda for att rana
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de andra landerna och behalla vad de andra har. Om inte, varfor finns det
krig? ett land invaderar sin granne for att stjala allt som finns. Alla stoélder ar
negativa och sjalviska handlingar. Under inga omstandigheter stjala nagot
frdn nagon. Du kan inte behalla det som inte &ar ditt eller ta ifran andra det
som &r deras. Det &ar darfér Gud séger: Du ska inte stjala. Stold kan aldrig
rattfardigas.

ATTONDE: DU KOMMER INTE GI FALKT VITTNESMED ELLER LOGNA.

Speciellt I6gnerna. Hur manga har inte ljugit? Stort eller litet, det spelar ingen
roll. Folk tror att en liten l6gn ar ingenting. Men det ar inte sd. Forst borjar du
med en liten [6gn och slutar med att beratta manga och storre logner. Det ar
som en snoboll som borjar rulla fran toppen av det lilla berget och blir storre
och storre. Negativt ackumuleras negativt och varje dag a mer negativ. Du
kommer inte att ge falskt vittnesmal eller ljuga. | en rattegang, hur manga
vittnesmal som ljuger! Advokaten vet att hans klient ar skyldig, men for att
vinna rattegangen ljuger han sd manga han kan. Men eftersom klienten
betalar sager advokaten vad som helst och ljuger vad som helst, for att tjana
pengar. Du far inte gora detta. Det du tar ut ar lite, det ar elande jamfort med
vad du kommer att betala i helvetet i miljontals ar. Inte vart det. Allt maste du
séga sanningen.

Kom ihag val, du kan lura méanniskor, vem som helst, domaren, men inte dig
sjalv eller ditt samvete.

NIONDE: DU SKA INTE SAMTYCKA ORENE TANKAR ELLER ONSKAR.

Detta bud ar mycket finare @an de andra. For forst, innan du begar nagon
handling, ar det i dina tankar. Om din tanke ar oren, om den ar negativ, sa
blir den en handling. Tanken ar det forsta steget innan man begar nagon oren
handling. Innan ndgon handling maste du sluta tanka. Om du inte tycker
nagot daligt, kommer du inte att géra nagot daligt. Om du tanker sjalviskt ar
dina handlingar sjéalviska. Terroristerna, innan de dodar méanniskor, beraknar
redan hur och var de kan utféra mordet, de studerar det och programmerar
det i sina sinnen. Det ar darfor Gud sager: du kommer inte att samtycka till
orena tankar eller handlingar. Alla handlingar innan de begar dem, g igenom
tanken. Om en oren tanke, en negativ 6nskan, gar genom ditt huvud, maste
du skara av den omedelbart innan den tanken blir en handling. Innan du gor
nagot, fundera pad om du vill att de ska géra det mot dig. Tank att vi alla &ar
ett, vi ar en stor familj, vi ar alla Guds barn. S& att du forstar, vi & som ett
trad, varje person ar ett I6v, varje gren ar ett land, stammen &r vart ursprung,
det ar var Fader.

Vi gor alla upp tradet. Vi ar ett tillsammans. Pa jorden ar vi en enda stor
familj. Alla orena begar och tankar blir handlingar. Sedan kommer
konsekvenserna av dessa negativa och orena handlingar. Om tanken ar
korrekt skulle denna jord vara ett paradis.

GUDS LAG TIONDE BUDANDE: DU SKA INTE TAKKA ANDRAS EGENDOM.

Detta ar det sista budet i Guds lag. Forsok inte stjala eller aga det andra har.
Ordet brunn ar mycket brett; avser alla typer av egenskaper, inte bara material
ocksa
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intellektuella, tankande, pengar... For att inte begara, |at oss stoppa vart
tankande innan vi agerar. Innan vi agerar tanker vi alltid; hur man stjal och
hur man drar férdel av vad den andre har, vare sig det ar lagligt eller olagligt.
Att utnyttja andras egendom har tva satt, lagligt och olagligt:

1 lagligt; det &r att utnyttja oskyldiga manniskor, till exempel banker som har
gjort bolan. Nar du inte kan betala banken havdar banken att du berattar att
du har skrivit pa villkoren aven om du inte har last det finstilta. Nu ar din
egendom bara vard 50 000 € men innan nar du bad om ett lan gav de dig 100
000 €. Den har banken stjal lagligt, den utnyttjar manniskors pengar. Forut sa
banken till dig att din lAgenhet var vard 100 men nu ar den vard 50, sa banken
forsdker utnyttja dig vid 50. Lagen ar fel, for det &r moraliskt olagligt. Om du
inte kan betala vraker de dig och kastar ut dig pa gatan och banken tar din
lagenhet. Det ar att utnyttja manniskor lagligt.

2 olagligt; Det ar nagon form av stold eller bluff manniskor. Om en person ar
kapabel att dra fordel av manniskor, som t.ex. €100 000, ar han forst valdigt

glad eftersom han har fatt €100,000, men den har personen glémmer en sak;
Om han lurar fattiga manniskor pa 100 000 €, med sin intelligens kunde han

ha vunnit 1 000 000 € utan att fuska. Du har missbrukat din intelligens.

Utover det kommer han att betala dyrt eftersom han kommer att ha en
rattegdng och om han forlorar rattegangen maste han betala €100 000 plus
ranta och kostnader. Det ar darfor Gud sager at oss att inte dra fordel av eller
begara andras gods, for i slutandan betalar vi dyrt for det. Battre tjdna pengar
lagligt med din intelligens. Politikerna; De stjal lagligt och olagligt. De utnyttjar
sin situation och sitt inflytande for att lura arliga manniskor, stjala stadens
skatter, anvdnda subventioner for att hjdlpa sina kumpaner, och till slut
kommer allt fram. Allt detta kommer ingenstans. Battre att vara arlig och inte
stjala folkets pengar, i slutandan faller de alla och Iases in i fangelse. Vissa
fore och andra efter. Om du stjal fran en person eller lurar honom, ar du bara
skyldig denna person. Men om du stjal eller lurar medborgare &ar du skyldig
alla medborgare.

Om Spanien har 40 000 000 invanare och du stjal folkets pengar ar du skyldig
de 40 000 000 miljoner manniskorna. Offentliga pengar rors inte. Det &r mycket
allvarligt. Att stjala fran en person eller stjala skatterna fran en stad ar inte
samma sak, for Guds lag ar det mycket allvarligare att stjala folkets pengar.
Var valdigt forsiktig med politiker och personer som har viktiga positioner.
Var forsiktig med dessa manniskor. Ingen kommer att sluta bra. De far inte
slosa bort ett 6re fran folket, for Gud haller 6gonen pa dig och da maste du
gora upp har och i livet efter det. Gud kommer att straffa dig och ditt samvete
ocksa. Da kommer du inte att kunna sova gott och du kommer att ha anger
for att ha stulit folks pengar. Nastan alla politiker och partier har ertappats
med att stjala och utpressa, det kan vi se pa nyheterna varje dag. De betalar
dyrt och ingen kommer undan. Tank igenom det innan du goér detta. Du kan
inte slosa bort folkets pengar eller utnyttja din maktposition. F6r om du gor
detta kommer du att betala dyrt och du kommer att hamna i fangelse och inte
bara detta, ditt namn kommer att fargas som om du vore en bandit.
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Din familj kommer att skammas dver dig. Varfor tacker alla politiker sina ansikten néar de
grips? For de vet att de har gjort fel och skdms. Tro inte att du kommer att bli fralst och
att de aldrig kommer att fanga dig: alla bedragare och tjuvar faller forr eller senare for
det. Det ar en tidsfraga. Det gar aldrig bra. Det ar inte vart att tillbringa resten av ditt liv i
fangelse. Inte bara detta, nar du dér kommer du att ga at helvete i minst en miljon ar.
Helvetet vantar pa dig for att f& dig att lida i en miljon &r. Aven om du inte tror eller inte
ar intresserad av att tro, kommer du fortfarande att dra at helvete. Dar kommer du att
sitta i fangelse och de kommer att ta ut dig varje dag for att déda dig om och om igen
tills du avslutar din dom. Oavsett om du tror pa lagen eller inte, nar du blir fangad hamnar
de allai fangelse. Oavsett om du tror pa helvetet eller inte, sétter de dig ocksa i fangelse
och helvetesfangelset ar inte som det har fullt av trést. Du ser med mycket 6ga.

Alla politiker ar folkets tjdnare. De ar inte folkets huvuden. Det &r inte manniskorna som
tjanar politikerna. Politiker ar inte 6verlagsna folket. Man maste hjalpa manniskor att
leva battre. Om du slosar, stjal och ger subventioner till vanner sa stjal du fran folket
och det har sitt straff, har i varlden och i livet efter det. Nar du hamnar i fangelse en dag,
kommer dina vanner inte att félja med dig. Ingen kommer att erbjuda dig att betala for
dig, ingen kommer att géra nagot for dig. Om du ar en foretradare for lagen och du ar
sned maste du bli rak, du méaste féregad med exempel for andra eftersom du inte kan
krava av nagon det du &ar oférmogen att uppfylla.

Om inte offentliga organ, som kommuner, slutar krossa ménniskor och leta efter problem
ar de inte folkets tjanare. Politiker maste ha ett hjarta och hjalpa folket, inte krossa dem
skoningslost. Det forsta villkoret for att vara politiker bor vara att ha ett hjarta av guld,
ett hjarta av hangivenhet for andra och att I[6sa méanniskors problem.

Folk valjer inte politiker pa grund av sina hjartan av guld. Det ar darfor vi ar sa daliga nu.
Gud vet att den har varlden kommer att bli varre for varje gang, det ar darfor det sista
budet i Guds lag ar: du kommer inte att begara andras gods. Det ar valdigt fel att
uppratthélla lagen pa andra och inte sjalv félja den. Om en pappa roker, hur ska han
beréatta for sin son att rokning ar daligt? Du maste férega med gott exempel sa allt blir
bra. Om politiker stjal och begar brott, hur kan de krava att andra inte stjal eller begar
brott? det ar inte logiskt. De som har lagen i hand maste folja 100% innan de kraver
andra. Hur madnga manniskor gor som Gud befaller? den 1%? resten, 99% ar sjalviska
och stjal fran andra sa mycket de kan. Om du stjal en slant kommer du att fa betala i
néasta liv. Du kommer att reinkarnera som ett djur om och om igen tills du betalar allt du
ar skyldig. Du kan vara politiker idag for att du gjorde det bra i ditt tidigare liv, men
utnyttja det inte nu for ditt fall kommer att bli starkare. Varfor bor politiker sd bekvamt?
de har stora hus, tjanstebil med chauffér, férstaklassresor... ar de dverlagsna 0oss? Nej,
det &r inte s&. Du maste foregd med gott exempel och det du gor ar att ta vara pa
skattepengar for att leva battre. Allt detta kommer fran sjalviskhet: jag, jag, jag. Om du
tanker pa andra forst fore dig sjalv, kommer du aldrig att bega dessa typer av synder och
du kommer att leva lyckligt pa denna jord.
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Du tjanar inte pa att skada andra, for gér du skada kommer den andre att vilja
hamnas pa dig och du kommer ocksa att fa det daligt. Det ar darfor du inte gor
ont om du inte vill att de ska skada dig. Var inte sjalvisk och tank bara pa dig
sjalv. Du maste tanka bra for dig sjalv, du maste vara positivt sjalvisk och tanka
noga pavad som gynnar dig och vad som skadar dig. Kom ihag val: Innan du
eftertraktar andras varor, tank pa det. Sluta med den tanken! fér da kommer du
att drabbas av konsekvenserna du kommer att hamna i fangelse och sedan néar
du dor kommer du till helvetet. Arbeta for manniskorna med hjarta, sa kommer
du att bygga ett paradis pajorden. Om vi alla ar sjalviska och gar déver andra for
att fa ett battre liv utan att bry oss om andras lidande eller anstrangning, kommer
den har varlden att bli varre och varre, den har varlden kommer att bli ett helvete.
Utnyttja aldrig nadgon, lura inte nagon eller med falska l6ften, eller med logner,
forsok fa pengar fran manniskor for att gynna dig sjalv eller leva lugnare och
battre. Tjana pengar arligt och dra inte nytta av andras arbete och anstrangning
for att leva battre for dig sjalv.

Du kommer att betala dyrt for det, ditt samvete och lagarna i bade denna varld
och livet efter detta kommer att straffa dig i miljontals ar i helvetet. Dra aldrig
nytta av folk for dd kommer folk att hdmnas péa dig och du kommer att fa det
daligt.

IHall utkik

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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8.- FRAGA DIG SJALV INTE GUD

Onska nagot. For att gora énskningar har alla manga 6nskningar, alla har manga 6nskningar.
Den forsta 6nskan folk ber om ar halsa och langt liv. Manga méanniskor ber Gud att vara frisk,
Gud kan inte hjalpa dig. Bara sa att du vet, for att ha halsa och ett langt liv, frdga inte Gud,
fraga dig sjalv.

Du har tva satt att be om hélsa:

Forst maste sinnet tanka positivt. Tank inte negativt eftersom negativt ger negativt och
positivt ger positivt.

Enligt lagarna Utfor handlingar till forman for andra. Gor tjanster for andra. Inte till din fordel.
Alltid till forman for andra, inte till din fordel. Det kallas att agera positivt och positivt ger
positivt och negativt ger negativt. Alla handlingar som gynnar dig sjalv ar negativa och
negativa ger negativa. Alla dina handlingar maste goras for andra. Det finns ingen ursakt. Det
spelar ingen roll vad du gor. Det verkar som att du hjélper ménniskor, men du tjanar. Det ar
inte positivt, det &r negativt och du skadar dig sjalv.

For att vara frisk, |at oss se, halsa beror pa blodcirkulationen. Om blodet inte cirkulerar bra
kommer du inte att ha god hélsa. Negativt tankande, nerver, stress, ilska, sorg... alla dessa
kanslor &r negativa och paverkar din halsa negativt. Om blodet inte cirkulerar bra genom
levern far du leverproblem, om blodet inte cirkulerar bra genom hjartat sa far du hjartproblem.
Om blodet inte cirkulerar bra i ndgon del av kroppen kommer du att fa problem, du blir sjuk,
du svullnar, blodet stagnerar, cystor, klumpar och cancer dyker upp. Om det inte cirkulerar
bra kommer allt att vara 6desdigert for dig. Om blodet inte cirkulerar bra, hamnar din kropp i
kris. Det ar logiskt, det ar som varldsekonomin, ekonomin i samhallen eller stater, familjer...
om den inte gér in sd lamnar den inte. Om det inte finns ndgon konsumtion, om folk inte koper,
stanger fabrikerna. Allt stannar, och om det stannar uppstar en kris. Om alla képer, konsumerar
alla, allt blir perfekt och det blir ingen kris.

Salange det rader brist pa fortroende stannar allt och krisen borjar. Det & som blodets
cirkulation; Om det inte cirkulerar bra kommer du att ha en kris.
For att detta inte ska handa maste du alltid gora for andra med ett hjarta av guld.

Alltid till forman for andra inte dig sjalv. Det &ar positivt. Om du inte far ndgon nytta nar du gor
positiva saker for andra, dd kommer detta att vara en positiv handling. Om du gor gott for
andra, inte for din familj, for ndgon okand, kommer du att kdnna en mycket behaglig kansla i
din kropp, du kommer att kdnna dig glad och mycket positiv, och denna kansla, den energin
kommer att ge dig bra blodcirkulation.
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Om du hjalper andra utan att ta nagon form av vinst kommer detta att ge dig
bra energi och du kommer att f4 en god héalsa och ett langt liv. Om du tjanar
pa att gora nagon positiv handling, blir det en negativ handling. Eftersom allt
det negativa paverkar blodcirkulationen kommer du att ha dalig halsa. Det ar
vad jag gor varje dag, jag gor positiva handlingar for manniskor och jag
kanner mig valdigt glad, det har ger mig valdigt positiv energi. Till och med
folk fragar mig: varfor ar du sa glad? Vann du pa lotteriet? Det ar darfér jag
alltid gor positiva handlingar for manniskor varje dag och darmed har jag
valdigt bra halsa. Det ar vad du maste gora.

Om du vill ha hdlsa som jag maste du fraga dig sjalv genom att gdra positiva
handlingar for manniskor och utan att ta nagon form av nytta.

Gud kan inte hjalpa dig, du maste fa halsa.

For det andra ar vad du ater. Var valdigt forsiktig med vad du ater. Allt kott
har sina virus om du har otur och ater en kottbit som ar infekterad med ett
virus sa kommer det viruset att passerain i din kropp och du blir sjuk.

Vi kanner redan till de epidemier som har intraffat i varlden pa grund av
kottkonsumtion: i Asien infekterade fagelinfluensan manga manniskor och
genom luften, med ett andetag, blev manniskor sjuka och féll som vaggléss.
AIDS kommer fran Afrika, fran apor. Aporna har alltid varit barare av detta
virus och ingenting har hant dem, men eftersom vi har atit deras kott har vi

nu fangat detta virus. Detta virus ar inte kompatibelt med oss och det ar darfor
det tar bort var halsa och gor att vi blir sjuka och snart dor.

Det &r problemet.

Liksom fisk béar fiskar maskar, och &ven om du kokar dem, steker dem eller
kokar dem med valdigt varmt vatten, dédar du inte de maskarna och nar du
ater den fisken blir du infekterad med de maskarna. Tror du inte pa det? Naval,
gor testet: lagg en bit kokt kott, &ven om den &ar brand som kol, l1agg den pa
en tallrik pa bordet i en vecka sa ser du hur den dar kottbiten svart som kol
ruttnar och maskar kommer ut. Maskar dér inte. Organismer dor inte. SA om
du har otur och ater infekterat kott blir du sjuk. Ingen garanterar att kottet ar
fritt fran virus. Normalt kontrollerar halsan gardarna men testar inte alla
djuren. Den analyserar bara 1 djur, till exempel en ko, men den hinner inte
analysera alla kor. Om en av dessa kor har ett virus ar det inte kant och det
nar konsumtion utan att analyseras. Om du ater det blir du sjuk.

Det finns manga typer av sallsynta sjukdomar, de bar det namnet eftersom de
ar okanda sjukdomar. Det ar inte kant var de kommer ifran eller hur man botar
dem. Alla dessa sjukdomar kommer fran virus som djur kommer med. Djur,
de som springer pa marken, de som flyger i luften eller de som &r under
vattnet, battre att inte roéra dem.

Om du ater dem och de har virus kommer du att bli sjuk, battre att inte réra
dem. Varje dag leker du med din halsa genom att ata djur. Som oss for ar
sedan med galna ko-viruset; ata en bit kott dog manniskor. Ingen vet hur
manga okanda virus som finns i djurkroppen.
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Vi béar sjalva pa virus som cancer och vi kan inte bota det, hur ska vi bota djurens
okanda virus? om vi inte kanner till dem kan vi inte bota dem. Titta pa AIDS-
viruset, det finns inget botemedel.

For att undvika halsoproblem, forsok att inte ata kott eller fisk.

Gor som jag har varit vegetarian i 40 ar och aldrig varit sjuk eller varit pa sjukhus
och aldrig traffat en lakare. Detta ar resultatet. Det ar darfér om du vill ha hélsa,
frdga dig sjalv inte Gud. Var forsiktig med vad du stoppar i munnen.

Det maste du veta.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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9.- SEKTER / RELIGION OCH SEKTER

Det forsta onda i varlden ar sex. Idag ska vi prata om nagra religioner som
utnyttjar fattiga manniskor som inte kan nagonting. Det finns manga
manniskor som utnyttjar kvinnor och manniskor for att bli rika. Det finns
manga "religioner" som utnyttjar fattiga outbildade manniskor. Till exempel,
lararen ber folk om pengar och lovar att han kommer att ha tur och frisk.

Ett annat nonsens sager: kvinnan maste ha sex med lararen for att ha halsa
och ett 1angt liv. Allareligioner &r goda sa lange de ar inom gudarnas lagar.
Men kvinnan kan inte erbjuda sin kropp for méstaren att ha sex med och efter
att mastaren har sex med den kvinnan ger han bort henne till de andra
anhangarna att ha sex med. Det har ar sa fel. Det & emot Guds lag. | manga
religioner kommer det da och da en larare ut som gor mycket skada pa
manniskor och utnyttjar manniskors okunnighet. Manniskor vill vara friska
och de tror pa allt de far hora. Dessa "mastare" drar fordel av detta. De sager
till kvinnorna att om de vill ha halsa och ett langt liv maste de ha sex med
lararen, sa att de kan bota sina sjukdomar och fa ett langt liv. De erbjuder
hélsa, tur och langt liv i utbyte mot sex.

Efter att ha haft sex med lararen ger lararen bort dem till andra foljare for att
ha sex med henne. Det har ar nonsens. Det ar emot Guds lag. Denna "larare"
utnyttjar manniskors okunnighet for sin egen skull. Var mycket forsiktig med
detta. Dessa manniskor borde sitta i fangelse.

En annan sak som dessa larare ber folk om &r pengar for att bli rik och leva
med alla mojliga bekvamligheter. Vill man ha en god

halsa och ett langt liv maste man ge pengarna till manniskor som behover
det, till organisationer som hjalper manniskor att laka, till exempel Lakare
utan granser. Om man vill ha ett langt liv maste man skanka pengar till
manniskor sa att de ocksa kan forlanga sitt liv genom att bota sina sjukdomar.
Ge inte pengarna till dessa larare som bara vill utnyttja och bli rika pa fattiga
manniskor. Ingen larare ar Gud. Vi ar alla méanniskor. Om en larare sager att
han ar Gud, ar det en I6gn. Ingen vi ar Gud.

De som séager att de lever Gud vill bara utnyttja manniskor for gratis sex och
pengar for att bli rika. De ar falska larare. Med det, var mycket forsiktig. Det
finns manga sekter i manga lander som sager att de ar tibetanska buddhister
och bara profiterar. Jag anklagar ingen, jag sager bara att man ska vara
valdigt forsiktig med sekter som utger sig for tibetanska buddhister och ber
om sex och pengar i utbyte mot halsa, tur och langt liv. En buddhistisk larare
ber aldrig om nagot i utbyte for att lara ut den ratta vagen, for att hjalpa andra.
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Alla som ar intresserade av tibetansk buddhism, var mycket forsiktig, for sakerhets
skull. Jag varnar dig bara sa att de inte tar dina pengar och du stannar pa gatan
utan nagonting eller att du maste ha sex med sd manga manniskor och da far du
AIDS eller andra sexuellt 6verforbara sjukdomar. Jag varnar dig bara: var forsiktig
med sekter som ber om sex och pengar i utbyte mot héalsa, tur och langt liv. Det
finns manga manniskor i varlden som poserar som tibetanska buddhistiska larare
bara for att dra férdel av manniskor som vill ha halsa och langt liv. Bra
omhéandertagande. Med detta.

I den har varlden finns det manga bra larare men ocksd manga daliga larare. Det
finns alla religioner: buddhistiska, katolska... Om du vill ha pengar maste du
hjalpa de fattiga. Om du har en euro dver, hjalp manniskor i n6d med en euro, om
du har 10 euro oOver, hjalp fattiga manniskor med 10 euro. Sa har kommer gudarna
att hjalpa dig. Om du hjalper manniskor du kommer att ha vanner spelar det ingen
roll hur mycket du ger. Och det finns ingen giltig ursakt, bara goér det och det ar
det. Utan att be om nagot i gengéld. Om du kan, hjalp utan att be om nagot i
gengald.

Lat inte folk dra fordel av dig genom att be dig om pengar.

Nu finns det manga sekter uppkallade efter gudar som utnyttjar manniskor. Var
mycket forsiktig med dem.

En larare som bar snygga klader och bor i ett fint hus med manga bekvamligheter
omkring sig... Var mycket forsiktig med dem!

En bra larare ber inte om nagot i gengald.

Jag har undervisat i yoga och meditation gratis i 16 ar i mitt hem och jag ber inte
om nagot i gengald. Jag tar inte emot en cent eller nagon gava i gengald. Jag gor
allt gratis for att hjalpa manniskor, for jag gor det med hjartat.

Jag vet inte namnet eller telefonnummer till mina elever, varfor? Jag forsoker bara
hjalpa manniskor. Till alla manniskor som behéver det och jag ber inte om nagot
i gengald.

Om en larare ber dig om pengar och sex, av nagon anledning fran sina elever, da
ar han en bandit, han &ar ingen larare. Det ar falskt. Han ar ingen larare. En larare
gor som Jesus Kristus som agnade sig at manniskor utan att be om nagot i
gengald, som jag. Jag ber aldrig ndgon om nagot, som Jesus Kristus som gav sitt
liv for andra utan att be om nagot i gengald, bara att hjalpa manniskor. Om en
larare ber dig om nagot i gengald, da ar han en falsk larare. Han ar en bandit som
bara vill utnyttja dig. Jag ber aldrig ndgon om pengar, jag hjalper bara manniskor
som behover det.

Det finns en hel del kontroverser med de tibetanska buddhisterna, sanning eller
I6gn vet jag inte, jag sager bara att du var valdigt forsiktig. Jag varnar dig bara.
En sann mastare ber aldrig folk om pengar. En larare ber aldrig om sex i utbyte
mot halsa och langt liv. Det ar att utnyttja manniskor. Var mycket forsiktig med
dem. Om en prostituerad inte vill ha sex sa gor hon det inte. Men om du gar med i
dessa sekter maste du ha sex med mastaren och med alla anhangare... att vara
en bandit ar en bedragare och en l6gnare. Hall utkik. Om en larare ber dig om sex
eller pengar ar han ingen riktig larare. Om han ber dig om absolut ingenting och
erbjuder dig sin hjalp och undervisning utan att be om négot i gengald, ar detta
en sann larare, som jag.
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Ungefar en dag kom en aldre dam till mitt yogarum for att trdna yogameditation
med oss, och hon berattade att hon skulle pa en yogaklass dar lararen fick alla
kvinnor att kla av sig for att trana yoga battre och pa sa satt fa bra energi. .

Damen berattade att hon skdmdes Over att visa sin nakna kropp eftersom hon
inte langre var ung och hennes kropp var skrynklig och full av karlekshandtag.
Om du yogar, varfor maste du ta av dig kladerna?

Yoga Det har inget med klader att géra. Den lararen utnyttjar bara.

Var mycket férsiktig med sekter som ber om saker i gengald.

Den som vill fa ut ndgot av dig ar en bedragare. Om han ber dig om nagot sé ar
han en bedragare, han ar en sekt. Du kan inte be om sex eller pengar. Dessa
manniskor far allt de kan av andra sa att de kan leva bra.

For att vara frisk, gor gott for manniskor och du kommer att ha positiv energi
och du kommer att kanna dig valdigt lycklig: det ger dig god hélsa.

Gud sager alltid: forlat andra. For om du inte forlater, om du hatar, kommer
denna negativa energi som hat producerar att skada dig och du kommer att fa
héalsoproblem eftersom du alltid kommer att vara férbannad, arg och ledsen.
Om folk gor nagot daligt mot dig kommer de forr eller senare att betala for det.
Det ar darfor du inte behover hata och bli arg, alla kommer att fa sitt straff, oroa
dig inte.

RELIGION OCH SEKTER

Hej Religion och sekt. Vad &r en bra religion och vad &r en dalig religion? Det
finns tva saker att veta direkt. | den har varlden finns det manga olika religioner.
Det viktiga i en religion ar hur den gor saker. Det finns en grans som ingen
nagonsin kan passera, det spelar ingen roll om det ar en stor religion med
manga anhangare eller en liten, det spelar ingen roll. Alla foljare bor tanka pa:

1.- Om lararen antingen ar en prast eller en munk, om han anvander sina
larjungars pengar for att kopa sitt hus, en lyxbil, for att forverkliga sina nycker...
det ar en sekt. Om méanniskor ger pengar till en religion bor lararen anvanda
pengarna for att hjalpa manniskor.

For att hjalpa de behévande.

2.- En larare kan inte ha énskningar av nagot slag. Om du ser en larare kladd i
snygga klader, reser med snygga bilar, bor i herrgardar med all slags lyx, se
upp! Om den hér lararen inte fungerar... var far han pengarnaifran? Tja, det ar
tydligt fran hans anhangare. Om anhangarna vill ge pengar ska lararen hjalpa
fattiga manniskor med de pengarna, inte att kopa saker och leva i lyx. Du maste
hjalpa méanniskor i néd, inte berika lararen och finansiera hans nycker som guld-
och diamantklockor eller superlyxbilar. Pengarna som kommer fran folket maste
tillbaka till samhallet. Pengar faller inte fran himlen, det ar svart att tjana.

Den typen av larare utnyttjar dig och du maste lata honom. Det spelar ingen roll
vad han sager eller hur han sager det, om han alltid tar folks pengar maste du
halla dig borta fran honom. Lararen maste forega med gott exempel. Alla kan
saga goda ord, men det som raknas ar handlingarna. Larare som agerar sa har
ar bedragare och falska. Det spelar ingen roll om han talar superunderverk.
Dessa larare lar sig Bibeln mycket val for att 6vertyga manniskor och fa ut
pengar fran dem.
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3.- Jag har hallit p& med gratis yoga hemma i 16 ar. En dag sa en elev till mig: Jag brukade
ga for att yoga pa ett center.

Lararen fick folk att kl& av sig, han fick kvinnorna att ta av sig alla vara klader for att fa
energi mer direkt. Hon beréattade att hon skdmdes valdigt mycket eftersom hennes kropp
inte var ung och hon hade karlekshandtag. De unga flickorna brydde sig inte, men hon
var valdigt generad. Den hér typen av larare vill dra nytta av méanniskor, se kvinnornas
nakna kropp. Be om pengar och be sedan om sex, det &r inte korrekt. Om lararen séger
att for att vara en Buddha, for att ha ett 1angt liv, for att vara vacker, for att vara frisk...
maste du ga naken och ha sex med honom eller s& ber han dig om pengar... allt detta ar
en logn. Lat inte dessa falska larare utnyttja dig.

De talar underverk, men i slutandan vill de bara ha sex och/eller pengar. Oavsett hur de
pratar, oavsett om de ber dig om sex eller pengar, sa vill de bara dra fordel av dig i
Buddhas eller Jesu Kristi eller nagon annan guds namn. Manga religioner talar om att ha
sex tillsammans for att vara en Buddha. Forsiktig! Det ar en annan stor, stor l6gn. Dessa
ar bedragare.

Om du vill ha en god halsa, vad du maste gora ar att slappa jaget.

For ju mer jag har, desto mer sjalvisk blir du och desto fler problem kommer du att fa. Du
maste lamna det jaget och hjalpa manniskor. Halsan beror pa dig. Om du vill ha bra
energi maste du hjalpa fattiga manniskor, rdda manniskor att vara en god méanniska, ge
pengar till organisationer som &r dedikerade till att hjalpa andra. Men ge aldrig pengar
for att berika lararen. Och med din fritid hjalper du ménniskor. Om du gor detta kan du
ha ett lyckligt och héalsosamt liv.

Allt annat ar l6gner. Det ar vad sekter gor: de utnyttjar det for att fa pengar fran folk och
ha gratis sex. Se om du har sex pa grund av de sjukdomar du kan fa, som AIDS.

Forst maste du titta pa vad lararen gor, lyssna inte bara p& orden. Varje religion som nar
ut till dig for pengar eller nar dig for sex ar en bluff. Det ar en stor l6gn.

Vi ar alla lika, ingen ar 6verlagsen ndgon. Aven om han &r larare. Se vad han gor, lyssna
inte bara pa vad han sager. Du maste vara forsiktig.

En religion som Gud befaller kommer aldrig att be dig om pengar eller na ut till ndgon for
att ha sex. Han hjalper bara, han lar och hjalper dig bara sd mycket han kan. Jag har
aldrig bett mina elever om pengar, och jag tar inte heller emot gavor fran nagon. Jag har
undervisat gratis i min yogastudio i 16 ar. Och jag har aldrig utnyttjat nagot eller nagon.

Jag ar har for att hjalpa manniskor och inget mer. S& tydligt och enkelt.

Det ar skillnaden mellan religion och sekt.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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10.- URSPRUKTET TILL ALL ONDA. SJALVISKHET

Ursprunget till ondskan ar sjalviskhet. Allt ursprung till ondskan ligger i
sjalviskhet. Sjalviskhet ar daligt for halsan, daligt for att tanka, daligt for
framtiden... All slags ondska har bara ett ursprung: jaget.

Manga manniskor &r inlagda pa sjukhus for att de ar galna, for innan de blir
galna tanker de mycket. Tank mycket pa "jag": jag vill, jag vill inte, jag, jag,
jag... Livet tar manga vandningar. Det finns manniskor som tar livet pa storsta
allvar. Och nar en dnskan inte kan uppfyllas blir han valdigt besviken och
ledsen, eller om nagon gor dig illa tanker du alltid pa hamnd och detta orsakar
dig &ngest.

Alla dessa tankar ror ditt medvetande. For varje dag som gar, desto mer ror
du ditt medvetande.

Allt hat kommer fran jaget. Alla tanker pa mig forst: hur jag vill, hur jag vill
inte, hur jag vill, hur jag vill inte... Jag vill vara saddan, och jag vill inte vara
sadan, jag gillar det eller jag gillar det inte. Vissa plagas, for att de bara tanker
pa mig.

Ibland gar saker inte som man vill ha dem eller forvantat sig. I livet gar inte
allt som du vill. Och om du vill ha 100 har du 100 angest. Om du vill ha 10 har

du bara 10 angest. Om du inte vill ha nagot kommer du inte att ha dngest.

Allt kommer fran jaget. Du behover inte gora nagonting for att bli rik, om du
dor tar du ingenting. vem vet hur manga ar han kommer att leva? Pa
kyrkogarden finns inte bara gamla manniskor, den &r ocksa full av unga.
Manga unga dor i bilolyckor, varfor? For att de har brattom, for att de vill visa
att de vet mer an nagon annan och att de ar éverlagsna andra, alltid jag. Och
det jaget har lett honom till déden. Det ar darfér du maste tro att det héar jaget
ar det som sarar dig.

Det ar darfor alla vanskaper brister. For om vanner inte gér som jag vill ar det
over och vanskapen brister. Nar tva asikter kolliderar bryter relationen. Det ar
mitt problem. Jag har sett manga valdigt ledsna manniskor i livet. Finns det
inget jag, finns det ingen sorg. Ju mer jag, desto fler problem far du. Det finns
manniskor som inte kan sova for att de tanker mycket pa sina problem, pa
sina 6nskningar... Och du behdver inte tanka sa mycket.

Om nagot bra maste komma sad kommer det och du méaste acceptera det,
kommer det daligt maste du ocksa acceptera det. Sa vad ska du I6sa genom
att tdnka sa& mycket? Det viktigaste ar att lamna jaget.

Ju storre jag har, desto mer kommer du att lida. Det ar darfér du maste lara
dig att slappa taget om jaget. Som manga manniskor vill de vara miljonarer
och vara det sa gor de saker utanfor lagen, stjal pengar, séljer droger... alla
typer av brott. Gor ont. Det kan inte vara. Till slut slutar det illa. Polisen fangar
honom och satter honom i fangelse, sa vad? Detta ar inte bekvamt, aldrig
bekvamt. Det ar darfér du tanker pa det innan du gor ont. Det kan inte vara.
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Det ar manga som pratar med sig sjalva, varfor? eftersom han har mycket av mig,
tanker han mycket. Han tar allt till sig. Det ar daligt, det ar daligt for dig och for
andra.

Satank pa det for ditt eget basta. Jag lar dig: tank for andra. Om du i sa fall tanker
for andra har du en bra framtid. Du kommer att ha en mycket bra framtid. Om du
med dina vanner tanker forst pa vanns behov, inte ditt, kommer du att fa ett bra
liv. De kommer alltid att vara med dig. Om du &r en entreprendr, tank pa arbetaren
forst, arbetaren kommer att vara med dig med sitt hjarta och kommer att fa dig att
tjdna mer pengar.Om en arbetare alltid tanker fér chefen, kommer chefen alltid att
tanka for arbetaren. Om arbetsgivaren inte tanker eller bryr sig om arbetaren,
kommer arbetaren inte att arbeta tillfreds och i slutdandan kommer féretaget att
marka det. Det finns inget bra for ndgon.

Det ar darfor allt du behover gora ar att alltid tanka pa den andra personens behov.
Om du tanker pa dig sjalv forst har du fallit i din egen falla, det ar sjalviskhet. Du
maste gora saker for att géra andra ndjda. Du kommer att ha allt i livet om du
tanker pa andra. Om du alltid tanker pa andra, kommer folk alltid att tanka hogt

om dig. Och du gor dig sjalv en tjanst. Manga manniskor har fel. F6r om du alltid
tanker till din fordel och sd kommer andra aldrig att tanka pa dig.

Om du tanker pa andra kommer varldens alla dorrar att 6ppnas for dig.
Om du ar sjalvisk kommer du att ga fel. Lamna lusten, om du inte lamnar den blir
du galen av sa mycket tankande. Bra eller daligt, det spelar ingen roll.

Ju mer du tanker, desto mer flyttar du det negativa fran ditt sinne. Forsok att tanka
mindre, och du kommer att ha god hélsa, en bra familj, ett bra jobb.

Alltid andra fore dig. Sa din framtid kommer att vara perfekt. Allt beror pa dig, som
du vill. Du maste inse.

Alla tankar, tank for mycket, forsok tanka mindre och pa sa satt far du ett béattre
jobb, en battre familj, ett battre foretag... pa sa satt kommer allt att ga bra for dig i
livet. Ju mer du tanker, desto fler problem kommer du att fa.

For att tAnka skadar din halsa, ditt valbefinnande, ditt arbete, din familj, din
partner... Tank inte, |1at saker handa, bra eller daliga, det spelar ingen roll.

Positivt ger dig alltid positivt. Om du bara tédnker och inte agerar ar det samma
sak som 0. Jag har sett manga manniskor i trubbel... mycket problem! For de
tanker mycket och nar det inte gar som man vill blir man besviken och ledsen.
Och du straffar dig sjalv. Du blir bara negativ for dig sjalv. Bara detta, det finns
inget mer. Slar du huvudet i vaggen skadar du dig sjalv. Det ar darfor det inte ar
vart det.

Om du blir ledsen, ohélsa kommer till dig, du kan inte sova eller &ta, hela dagen ar
du som en zombie... Det ar daligt for dig. Varfor tanker du s& mycket? Att tanka pa
mig ar negativt. Om du vill leva bra tank pa den andra. Alla typer av hamnd,
stressnerver, det spelar ingen roll med eller utan anledning, det &ar daligt. Om du
vill leva bra lamna den tanken.

Om inte kommer du aldrig att leva bra och du kommer inte ha en bra framtid. Om
du gor livet svarare for dig sjalv for att du "ater kokosnéten" och tar andras skrap,
da kommer du inte att kunna leva bra, du kommer aldrig att leva bra.

Darfor bor du inte tanka pa dig sjalv for ditt eget basta.
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Du maste bara tanka pa andra sa att andra ger tillbaka tjansten.
Om du tanker pa den andra forst, sa alskar alla dig. Allt detta ar att tanka for
folket och inget mer.

Tank bara for andra sa ditt liv blir en badd av rosor.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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11.- FORSTA MED HJARTA UNDERVISNINGEN.

Katoliker, protestanter, praster, munkar, larare... s& mycket att vi studerar Bibeln
och varfor kan vi inte tanka eller agera som Jesus Kristus: varfor? For nar vi
studerar Bibeln gar vi inte in i Bibeln, vi laser bara, vi studerar bara, vi forstar inte
med hjartat. Vi maste veta hur vi ska bli bibeln, vi maste vara ett, vi maste integrera
och bara vara en. Om du kan forsta vad Jesus Kristus, Buddha, sager, kommer
dessa ord in i ditt sinne och hjarta och forvandlar ditt sinne och hjarta till Jesu
Kristi.

Nar du pluggar behover du inte lasa bara for att lasa... det gar inte.

Manga praster i varlden orsakar skandaler, varfér? om de alla kan Bibeln val. For
att de beter sig daligt. Skillnaden mellan Jesus Kristus och oss ar att Jesus Kristus
inte har jaget, han har inte egoism. En prast eller vi tanker alltid pa mig, vi ar
sjalviska. | det har fallet brakar vi och gor alla typer av misstag. Jag tror, jag sager,
jag gor, jag gillar det, jag gillar det inte, jag gor jag gor det inte... 100% jag. Jesus
Kristus eller Buddha agerar bara for manniskor, aldrig for sjalviskhet. Det &r
skillnaden mellan dem och oss. Jesus Kristus dor for manniskor och vi dor bara
for oss sjalva, inte for nagon. Om vi dor for andra kommer vi att bli odddliga.

Om Jesus Kristus var sjalvisk, den dagen de letade efter honom for att déda
honom, skulle han ha flytt, han skulle ha rymt, men han stannade och vantade.
Var och en av oss, om vi vet att de kommer att doda oss, sa flyr vi, om vi ar 100,
sa flyr vi 100. Ingen vantar pa att do.

Varfor flyr inte Jesus Kristus? Eftersom han inte har nagot jag, finns det ingen
sjalviskhet i hans hjarta.

Alla av oss, vi ar stackars sma manniskor. Att vi inte forstar val. Om du gor for
andra berikar du dig sjalv, detta jag férenar dig med Jesus Kristus, om du inte har
jaget och du inte har sjalviskhet blir du den Helige Ande. Om du &r sjalvisk blir du
en demon.

Tva andar. Var ar skillnaden? Skillnaden ar att den Helige Ande inte har nagot jag
och djavulen ar ren sjalviskhet, han &r rent jag.

Folk vet inte, om du skadar folk for att fa vinst, vart tar du vagen med den vinsten?
Till graven? Du och jag vet att nér vi fods tar vi ingenting med oss och nar vi dor
tar vi ingenting med oss. Varfor skada andra? Tror du att du pa detta satt kan njuta
av hela ditt liv? Vad ar for livet? |
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kyrkogarden inte alla &r gamla eller pensionerade, det finns ocksa manga unga
manniskor. Som varje helg dér manga i olyckor av manga olika orsaker.

Det ar darfor alla problem kommer fran sjalviskhet. Sjalviskhet har forstort naturen.
Naturkatastrofer, eftersom vi anvander mycket kemi. | Tyskland dér manga manniskor
av fororenad mat. Om du lagger kemikalier for att doda maskar i frukt och gronsaker, da
far vi i oss den kemikalien och det skadar oss. Precis som djur ar de konstgjorda géda
med kemikalier som vi sedan &ter och férorenar vara kroppar.

Allt vi gor ar orsaken till det lidande vi nu har, allt kommer fran luft- och matféroreningar.
Forr var jorden ett paradis, nu har vi jordbavningar, tsunamier, tornados, skyfall eller
torka... allt kommer frén var egoism. For varje dag skammer vi bort naturen mer och det
ar konsekvenserna. En vis man sager att inom 30 ar kommer detta land bara att vara
20%. Det & mojligt. For varje dag ar vi mer sjalviska och vi anvander mer kemiska amnen
som forstor naturen.

Varje dag skAmmer vi bort naturen mer, det ar darfor varje dag det finns fler
naturkatastrofer och epidemier. Vi andas bara och dér av smitta. Sa om vi vill leva bra
far vi inte forstora naturen. Titta vad som har hant i Japan: en 6évergédende jordbavning?
Vi maste alla ta hand om naturen. Lat oss inte forsdka sluta en pakt med djavulen, som
de nukleara: vi séljer vara sjalar till djavulen. Vi maste anvanda naturliga energier som
solen, vinden, vattnet...

Om alla laser Bibeln och forstar vad Gud vill sdga oss, om vi forstar med vara hjartan,
da kommer vi inte att géra det vi gor. Regeringar, politiska partier... borde inte spendera
pa nonsens och nyckfulla saker som ligger i deras eget intresse, av sjélviskhet och
medan folket lider. | Andalusien har regeringen spenderat miljontals euro pd nonsens
och folket svélter. Med mer &n 5 000 000 arbetslésa och politiker som slgsar pengar. Vad
ar detta? Ren sjalviskhet. Om regeringen tankte for sitt folk som Jesus Kristus som alltid
tankte pa andra... om folket drar &t svangremmen maste regeringen dra at svangremmen,
om folket lider maste regeringen lida och inte slésa bort en krona. Da garanterar jag att
vi tar oss ur krisen direkt. Fler personer skulle anstéllas. Var ar pengarna? Alla vill leva
bra och bekvamt och de krossar manniskorna och drar deras blod. Hur ska vi hoja vara
huvuden? . Om nagon inte gor det bra, dd maste du byta person eller parti. Det spelar
ingen roll vilket parti, eller vem, sa lange du gor det for andra, som Jesus Kristus. Att
inte vara sjalvisk.

Sjalviskhet skadar manniskor. Folket kan inte géra nagonting, men Gud kan. Och jag
forsakrar er att de kommer att fa sitt straff med universums lag. Glém inte det. Nar de
dér kommer de att avtjana sitt straff.

Aven om du inte tror. Om du begér ett brott, tro det eller ej, kommer lagen att straffa dig
detsamma. Aven om du inte tror pa helvetet, nar du dér kommer du att lida, tro det eller
ej, ingen kommer att fly.
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Abort har en mycket dalig effekt pa dig, ditt parti... du kan inte ge tillatelse att
ddda ditt eget folk, din egen ras. Gilla det eller inte gilla det. Du kan inte avbryta.
Under Guds lag ar vi alla lika: snygga, fula, rika, fattiga, barn, vuxna... infér Guds
lag ar vi alla lika. Inte for att du inte &r fodd har du inga rattigheter, lagen ar lika
for alla.

Varje dag maste du forandras lite i taget som Jesus Kristus. Om alla gor detta
kommer jorden gradvis att bli ett paradis.

Men om vi fortsatter med sa mycket sjalviskhet kommer det varje dag att intraffa
fler naturkatastrofer, fler sjukdomar... som AIDS: 30 miljoner dédsfall i varlden i
denna sjukdom. Varje dag finns det mer an 7 000 nya fall av aids.

Nu under 2012 har vi mer &n 40 000 000 infekterade med AIDS.

Denna sjukdom ar allmant spridd bland homosexuella. Allt som forsdker bryta
med naturen slutar illa. Gud skapar man och kvinna, och nu tréffas fler manniskor
varje dag: man med man och kvinnor med kvinnor. Som om det vore ett skamt:
prasten forklarar man och man eller hustru och hustru. Det verkar roligt att
forklara en kvinna och en kvinna. Om 50 ar kommer det alltsd inte att finnas
nagon kvar i det landet. For vi ska inte skaffa barn och manskligheten kommer
att std utan avkomma. Om din pappa eller din mamma var homosexuella eller
lesbiska, skulle du inte vara i den har varlden, eftersom tvd mén inte kan fa ett
barn och inte heller tva kvinnor. Du skulle inte ha fotts. Det ar darfér det du gillar
ar en sak, men att ga emot naturen ar en annan. Naturligtvis vet vi att
homosexuella och lesbiska inte skadar ndgon, men grejen ar att vi inte kan bryta
naturen. Nar vi gar emot naturen och ser hur vadret ar, fullt av naturkatastrofer.
Det ar darfor jag skulle vilja att alla laser Bibeln och gar in i Bibeln for att forsta
med sina hjartan. Och bli som Jesus Kristus.

Tank och gor detsamma som Jesus Kristus for att bli Jesus Kristus.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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12.- PARADIS

Himmel. Paradiset ar dar Gud, Jesus Kristus eller Allah eller Buddha ar. Det ar alla
samma kategori av himlen. Det finns bara en himmel, det finns inte tva eller tre.
For att kommain i himlen maste du agera som Jesus Kristus eller Muhammed
eller Buddha. Gor alltid for andra, hjalp manniskor, ge goda rad till méanniskor,
offra dig sjalv fér manniskor.

Det ar vad du maste gora och vad dessa gudar gor. Manga manniskor manipulerar
och agerar annorlunda an vad Bibeln sager. Varken Jesu Kristi Bibel, Buddhas
Bibel eller Koranen sager att man maste doda. Aldrig. Alltid med ett gott hjarta
radda manniskor. Han har aldrig sagt att det gar till himlen att satta bomber pa din
kropp for att ddda manniskor.

For att komma till himlen maste du ha ett rent hjarta, ett hjarta av guld.

Som Jesus Kristus, som Buddha, som Mohamed. Du har inte fel.

Den som sé&ger till dig att genom att doda manniskor kommer du till himlen,
omojligt. Alla de som kommer till himlen ar de som hjalper ménniskor, de som ger
sina liv for andra. Att inte doda manniskor. Det &r ett totalt misstag. Manga
manniskor manipulerar Bibelns ord. De lyder inte.

For att komma till himlen kan du inte tanka pa mig, mig, mig.

Det ar ren egoism. Jag garanterar dig att dessa méanniskor inte kommer till himlen.
Han kommer att dra at helvete. Tank klokt. Om du gor allt med ett gott hjarta, allt.
Néar han sa "Allah ar stor" eftersom han hjélpte manniskor med sitt hjarta, larde
han manniskor att vara goda. Det &r korrekt. Och om nagon séager motsatsen till
vad Allah, Jesus Kristus eller Buddha sa till oss, sa ar det manipulation. Den
personen &r intresserad, han & som en demon, eftersom han férsoker manipulera
gudarnas ord.

Alltid, for att komma till himlen, ar det alltid att hjalpa manniskor, att gdra tjanster
for manniskor, att offra sig sjalv for manniskor. For att komma till himlen kan man
inte ha sjalviskhet. Om det ar skillnad pa mig-du-han sa kampar alla for sina egna
intressen och du &ar sjalvisk. | detta land sedan urminnes tider finns det alltid krig
mellan lander eller inb6rdeskrig inom ett land. Allt detta beror pa olikhet, pa grund
av sjalviskhet, for att alla tror att de ar battre &n de andra och vill ha ratt.

Med fyrkantigt huvud. FOr han tycker alltid att jag ar battre, att mitt ras ar battre,
att mitt tankande ar battre. Allt gar for mig. | det har samhallet rérs allt av jaget.

| det har landet slutar inte politikerna att spendera folkets pengar fér sina egna
intressen. De slutar inte spendera skoningsldst. Nar hans heta streak tar slut, vad
han gjorde i det forflutna, kommer han att fa Guds straff. Varje ore fran folket kan
inte slosas bort.

Om du spenderar maste du spendera det for folkets basta. Om du har
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tas ut ur staden maste han investera det i staden. Det &r en bra harskare. De som
forsoker gora racketar kommer att slutailla, som de som &r for abort som bara tanker pa
att doda bebisar innan de fods. Ingen ar Gud for att ta nagons liv.

Om du forsoker vara Gud kommer du att bli en djavul och ga till helvetet.

Minns val. Vi ar inte gudar, vi kan inte beordra att déda nagon. Vi kan inte. Det kommer
att fa allvarliga konsekvenser. Politiker, harskare, maktiga kan vara det eftersom de i ett
annat tidigare liv gjorde gott for folket, men om de gar emot gudarnas lag, tar bort
religionsundervisningen, sa att manniskor inte tror pa Gud eller pa Ingenting, dessa
manniskor ar mycket farliga. De ar valdigt sjalviska. Om de kan komma dver dig, kommer
de over dig.

Varje medborgare har sitt samvete, sitt hjarta. Samvete och Bibeln &r inte tva olika saker,
de tva ar en, inte tva olika saker. Bara sa att du vet, om vi tar bort bibeln, tar vi bort
samvetet. Till exempel, om en kvinna inte vill ha ett barn, dédar hon det. Varfér gor du
det? Om du inte vill skaffa barn, opererar du dig eller tar piller for att slippa fa dem. Det
finns manga satt att inte skaffa barn.

Om du en dag blir gravid och du inte vill ha barnet, da ger du upp det for adoption. Varfor
doda? Politiker som sé&ger nonsens mot gudarna, som laglig abort, forestaller sig att din
pappa och mamma gor detsamma, du och hela ditt parti, oavsett vilket parti du tillhér om
de stodjer abort, sa skulle du inte vara har i varlden idag. Innan du foddes skulle de
redan ha dodat dig, du skulle redan vara dod.

Du kunde inte ha varit president eller suppleant. Du skulle inte vara har idag.

Efter att din mamma och pappa gjort dig tjdnsten att ge dig liv, ta hand om dig, utbilda
dig, later du inte andra fa den maojligheten. Man far bron att ga éver och nar man har gatt
over till andra sidan tar man bort bron s att ingen annan kan ta sig 6ver. Det kallas ren
sjalviskhet.

Alla har straff frdn Gud. Ingen kommer undan. Ingen. Allt du gér kommer att betala dyrt.
Forst straffar ditt samvete dig. Alla bebisarnas sjalar kommer att be dig om hamnd, de
kommer att komma efter dig for att ta hamnd. De kan ta bort ditt liv och din halsa. For
alla de dar babysjalarna kommer att komma efter dig. Det ar en tidsfraga.

Du far inte g4 emot gudarna. Du bor hjalpa till med preventivmedel sa att du inte far
barn, men aldrig hjalpa till att abortera eller ge tillstand till det. Du méaste hjalpa till s& att
alla bebisar fods. Ge alla typer av hjalpmedel och faciliteter for att bebisar ska fédas. Du
kan inte doda ditt eget folk, dina landsman. Du kan inte. Hur manga ar ska du leva? Och
nar du doér vad? Gudarnas lag kommer inte att forlata dig. Oga fér 6ga och tand for tand.
Var forsiktig med detta. Du &r ingenting och ingen. Vid ett tillfalle far du en hjartattack
och du dor. Du &r ingen. Du &r ingenting. Forsdk inte att vara som en Gud. Nej. Du ar en
demon, du ar inte en Gud.

Att doda ar negativt, det &r som djavulen. Minns val. Samvetet kommer att géra upp.

Sa du vet redan. For att komma till himlen ar det nédvandigt att hjalpa
manniskor, att offra sig sjalv for andra. Om du agerar som Jesus Kristus, som
Buddha, som Mohammed, kommer du sakerligen att komma till himlen.

Nar du en gang kan komma in i himlen kommer du att ha ménga fordelar.
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Nu ska jag forklara fordelen med att komma till himlen.

Vilken Gud som helst, som Jesus Kristus, som Buddha, som Muhammed, alla
av dem, kan fodas i vilket land de vill, var de foredrar. Innan de fods utformar
de sjalva sina liv efter vad var och en vill. Om du vill fédas som en prins, foéds
du till en prins, som Buddha. Om du vill fodas i en fattig familj valjer du att
fodas i en fattig familj, som Jesus Kristus. Vad du vill. Du forbereder ditt liv och
hur du vill leva det. Nar som helst kan du komma eller g&, som du vill. Inte som
vi, som kan d6 nar som helst, till exempel av en hjartattack, en olycka... allt kan
handa. Vi ar ingenting, vi ar 0. Vi vet inte nar vi ska do, inte heller nar var sista
natt blir. Manga reser sig, gar ut pa gatan och tar bilen och kommer sedan inte
tillbaka for att de har rakat ut for en olycka, de har dott pa vagen. Manga
manniskor dor varje dag pa vagarna. Ingen vet nar hans sista natt ar. Ingen. Det
ar darfor du maste tro att idag ar din sista natt. Och du maste gora gott mot
manniskor, s& kommer du till himlen. Férsok inte doda manniskor eller fa deras
pengar. Inte vart det. For ett 6gonblick av sjalviskhet offrar du majoriteten for
att gynna dig, som ar en minoritet. Som politiker som offrar folket for att gynna
sig sjalva. For de har inte ratt att slosa bort folkets pengar. Pengarna ar inte
dina. Om det vore deras, gor var och en vad de vill med sina pengar, men inte
med andras pengar.

Varenda krona du spenderar och den ar inte din, ta en ordentlig titt pa den. For
allt har sina konsekvenser. Det ar darfor nar du fods i himlen, det ar for alltid.
Du dor aldrig langre. For i himlen har alla ett rent hjarta. Om hjartat har mig,
jag, mig, ar det sjalviskt och da kommer det sékert att ga at helvete.

Om du gor det av hela ditt hjarta med din familj, med dina vanner, med
samhallet, med staten, kommer allt att bli positivt for dig. Om du vill att ditt liv
ska vara positivt, ar det enda sattet att du &ar positiv med andra. Sa du kan fa
alla 6nskningar du vill. Sjalviskhet leder till slut negativt och slutar 6desdigert.
Om du vill leva valdigt bra maste du gora saker ratt, inom lagen. S& har varar
din lycka och rikedom for evigt. Det ar vad du maste forsta: du ska inte utnyttja
manniskor. | livet finns det tva vagar:

1 hjélpa andra att komma till himlen eller,
2 agera sjalviskt for att dra at helvete.

Nar du val kommer till himlen kan du resa 6ver hela universum. Du kan foédas i
vilket solsystem som helst, pa vilken planet som helst, var du vill. Med
sjalviskhet kommer du ingenstans, du kommer att foddas fattig, eller ett fiskdjur...
det varsta som finns. Sa att?

Las Jesu Kristi Bibel, Koranen, Buddhas Bibel... och om du gér som Bibeln
sager kommer du att vara Gud. Du kommer till himlen Himmel eller helvete.
Det beror pa dig. Hjalp din familj, hjalp dina vanner, hjalp dina grannar, hjalp
samhallet, hjalp staten... Om du gor detta kommer ditt liv att bli ett paradis, det
kommer att bli en himmel. Allt beror pa dig. Jag rader dig att ta paradisets vag.
Du kommer att leva battre, bekvamare, med bra halsa och ett l[angt liv och med
mycket lycka, och
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ocksa att ta bort dina sjukdomar eftersom alla sjukdomar kommer fran
negativt tdnkande. liska, sorg, det &r negativt tankande. Du vet redan, for att
ta bort alla typer av sjukdomar maste du forst ta bort ditt negativa tankande.

Nar du tar bort den negativa tanken fran ditt sinne maste du offra dig sjalv for
andra och erbjuda ditt liv till andra. Den positiva tanken 6vervinner allt; din
sjukdom, din otur och ger dig ett langt liv. Det finns inget annat satt. Det finns
ingen annan lésning.

Tja, du vet, det enda du behdver gora for att leva bra och fa alla att alska dig,
ha ett 1angt liv och lycka ar att erbjuda ditt liv till manniskor, av hela ditt hjarta.
Det spelar ingen roll for ndgon, fran vilken social kategori som helst, snygg
eller ful. Erbjud med hjartat till vem som helst. Sa du kommer att ha varlden i
dina hander. Sa du kommer aldrig att fa sjukdom och du kommer alltid ha tur
som jag. Jag har hallit pA med yoga i 40 ar och alltid tankt positivt, och alltid
positivt med manniskor. Pa 40 ar har jag aldrig blivit sjuk. Detta ar resultatet.
Om du inte har halsa har du ingenting, det &r darfor du tanker som jag: alltid
positivt. Dra aldrig nytta av manniskor, hjalp manniskor, sa gynnas du. Om
du lyssnar pa mig och hjalper manniskor, som jag gor, kommer ditt liv pa
denna jord att bli ett fantastiskt paradis.

HUR MAN KOMMER TILL PARADISET

Manga manniskor, som munkar, nunnor, praster... varfér lamnar de sina
privata liv och agnar sig at kyrkan? det ar av en anledning: att en dag na
paradiset. De gor saker som Gud befaller, som Jesus Kristus for att komma
till himlen. Men lat oss inte glomma en sak: allt vi gér maste vi géra som
Jesus Kristus gjorde, gora allt for andra inte for dig sjalv. De religioner som
har flest anhéangare i varlden; Katoliker, protestanter, mormoner... de har
samma mal: att félja Jesu Kristi exempel, agera som han och dé som han.
Allt for att komma till himlen.

Men jag sager dig en sak sa att du inte glémmer: Fraga dig sjalv om du tror
att det ar Jesus Kristus. Manga sager ja, ja, ja... det var darfor jag blev nunna
eller prast. Men om du verkligen trodde pa Jesus Kristus, om du trodde pa
hans ord, maste du visa det med dina handlingar, dina tankar, inte bara med
ord. Jesus Kristus visste att ndsta dag skulle romarna komma och leta efter
honom foér att doda honom och han visste alla prévningar som vantade
honom. Om Jesus Kristus tankt som vi, skulle han ha flytt, han skulle ha rymt
for att gdmma sig. Och varfor sprang Jesus Kristus da han visste att det inte
rymde? eftersom han var villig att do for méanskligheten, fér oss. Det betyder
att Jesus Kristus bara tanker pa andra, inte pa sig sjalv. Darfér, om du
verkligen tror pa Jesus Kristus, tror du pa hans ord, du maste tanka, tala och
handla som Jesus Kristus. Om du bara gor, tanker och sager 50% av vad han
gor, och Jesus Kristus sager, betyder det att du bara tror till 50% pa honom.
Om du pratar mycket och inte gér nagonting, &ven om du sager att du tror att
det inte ar sant. Om du verkligen tror pa Bibeln, pa Jesu Kristi ord, sa &r dina
handlingar till 100 % desamma som Jesu Kristi. Det ar sakert. Det ar darfor
manga manniskor varje dag begar manga synder och efter att ha begatt en
synd gar de for att bekanna, for att be Gud om forlatelse. Detta ar ratt.
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Men utan att verkligen angra dig kommer du att bega samma synd igen. Med
sann omvandelse och be Gud och manniskor om forlatelse, om du verkligen ar
ledsen kommer du inte att géra samma misstag, samma synd. Det ar sann
omvandelse.

Om du begar nagon typ av synd idag, ga till bekannelse och be Gud att forlata
dig och imorgon begar du samma synd igen, och ber om forlatelse igen och
g6r samma sak om och om igen, det ar for att du inte ar ledsen. Tror du att du
ar ledsen? nej, sjalvklart inte, du lurar dig sjalv och Gud. Du kan inte lura dig
sjalv, an mindre Gud. Sann omvandelse ar inte att bega samma synd igen.

Nar du gor det ar du verkligen ledsen. Det finns tva typer av omvandelse, sann
och falsk.

De flesta angrar att de ljuger, hur manga efter att ha erkant gor inte samma
misstag igen? valdigt fa, nastan ingen.

Om du begar samma synd igen har du inte dngrat dig och du bedrar dig sjalv
och Gud. Detta ar falsk omvandelse. Du kommer att fa problem med dig sjalv
om du fortsatter med detta. Gud kommer inte att ha problem. Var och en betalar
for sina synder. Tro inte att ingen kanner till dina synder. Den forsta att veta ar
du. Du vet att du lurar m&nniskor, du krossar manniskor, du misshandlar
manniskor... vem vet inte nar du skadar méanniskor? du &r den forsta att veta
att det inte ar bra gjort. Inom en kort tid kommer hela véarlden att veta, for allt ar
kant. Du kan se patv, varje dag kommer det nagra nyheter om att polisen har
fangat den har personen, den héar andra... politiker, banditer, tjuvar, gangsters...
alla dessa méanniskor som lurar manniskor.

Det ar bara en tidsfraga. Omajligt att nar nagon gor nagot fel sa far ingen reda
pa det. Det ar omojligt. Forr eller senare kommer de att fanga dig.

Det & som om du har en eld och du tacker den med papper, forr eller senare
kommer elden att brédnna pappret och du kommer att se att under pappret finns
eld. Du kan inte fuska. Det &r darfor jag sager till dig att tanka noga innan du
gor nagot daligt. Du kan bara bega varje synd en gang, om du gor det tva
ganger ar det daligt for dig, for din framtid och for livet efter detta.

Du kan inte bega samma synd tva ganger. Tank klokt. Forsta gangen du begar
en synd, forlat vanner, familj eller till och med lagen om synden inte ar sarskilt
allvarlig. Men om du begar samma synd igen kommer ingen att forlata dig, inte
vanner, inte familj, inte lagen. Ingen kommer att svéalja tva ganger. Sa ta vara
pa den forsta och sista méjligheten att ratta till ditt misstag. For andra gangen
du inte langre har kredit, kommer ingen att tro dig eller komma néara dig. Och
allt ar over: vanner lamnar dig, familjen litar inte pa dig... alla lamnar dig at
sidan. Du kommer att vara ensam i den har varlden. En gang ar bra, tva ganger
ar det inte. S glom det inte. Om du verkligen tror pa Jesus Kristus, pa Bibeln,
om du verkligen tror och inte bara laser och memorerar, maste du bevisa det
med dina handlingar, inte bara med dina ord. Detta visar verkligen det

tror du.
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Visa med dina handlingar att du gor som Gud befaller. Det ar att tro pa Jesus
Kristus med hjarta. Om du kan gora, tanka och tala som Jesus Kristus kommer
du att bli som Jesus Kristus. Jesus Kristus i sitt liv gjorde manga mirakel, som
att ga pa vattnet.

Och varfor ar vi inte kapabla att ga pa vattnet? for vi har mycket av mig. Vi ar
sjalviska. Och Jesus Kristus tanker bara pa dig, pa den andre, pa andra. Det ar
skillnaden. Férsok inte dra nytta av manniskor, inte ens lite, for du kommer att

betala for det
caro.

Agera som Jesus Kristus och du kommer att na paradiset.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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13.- GODT OCH ONDT

Vad ar bra? Vad ar ondska?

Bra: att gora gott betyder att det du gor gynnar andra, det gynnar inte dig
personligen. Det gar bra.

Eftersom du bara gor for andra utan intresse for dig sjalv, da gor du gott. Om
du bara gor for dina intressen, da handlar du sjalviskt. For att géra gott maste
man ha tanken pa jamlikhet: vi ar alla lika. Hur ar vi likadana? Varken rik eller
fattig, varken tur eller otur, varken vacker eller ful... vi &r allai samma kategori.
Du maste ge samma respekt till en rik person och en fattig person, till vilken
ras som helst. Vi ar alla lika och det finns ingen 6verlagsen. Det ar att gora
saker ratt.

Om vi gar langre; Du maste behandla djur, natur, vatten pa samma sétt...
fororenainte vattnet, hugga inte ner trad, brann inte skogar... respektera
naturen och djuren som om de vore dig sjalv. Nar vi férorenar betalar vi
sjalva dyrt. Vi maste anvanda naturlig energi som solen, vattnet och luften,
vi far inte dra nytta av det som finns under jorden som olja, for i slutandan
kommer jorden att forbli tom inuti och vi kommer alla att ga under.

Allt du ser behandlar det som om det vore dig sjalv. Vi maste tacka vattnet,
himlen, jorden... for om vi inte gér det kommer vi att skada oss sjalva. Vi
maste leva om det blir fler och fler naturkatastrofer, det beror pa att naturen
varnar oss, att vi behandlar den som nagot underlagsen. Det ar darfor vi idag
har sd manga problem pa denna jord, eftersom vi inte behandlar naturen som
om den vore oss sjalva.

Krig ar ett annat ont i varlden: varfor finns det krig? For att vi ar sjalviska och
bara tanker pa Mig. De tanker alla pa sig sjalva, pa sina intressen, de skiljer
pa mig, dig, honom.

Det ar sjalviskt: jag gillar inte det har, det ar darfér jag dodar dig. Allt kommer
fran sjalviskhet. Om alla trodde att jag ar du och du &r jag, da skulle det inte
vara nagra problem. Du har ett problem?

Sa jag hjalper dig for att du ar jag. Och vice versa; Om jag har problem s&
hjalper du mig. FoOr vi ar alla ett. Du ar hungrig? Jag matar dig for att du ar
jag.
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Med de pengar som regeringar spenderar pa krig kan de foda hela jorden. Vi
skulle kunna hjalpa hela varlden.

Investera inte pengar i bomber for att doda, doda, déda... i slutdndan, vad?
Varfor gor de detta? For det finns skillnader mellan dig och mig. Om vi alla
var ett skulle det inte bli nagra krig.

Varfér misshandlar de varandra? Eftersom vissa tror att de ar 6verlagsna
andra. Som vissa man som misshandlar kvinnor for att de tror att de ar
underlagsna dem.

Dessa man har fel, ingen ar 6verlagsen, vi ar alla av samma natur, for vi ar
alla ett, vi ar lika, aven med djuren och hela naturen. Ju fler skillnader, desto
fler problem har du pa denna jord. Vi maste lara oss: vi ar alla ett. Vi ar inte
tva. Om du ser den andra personen som dig sjalv, skulle denna jord bli ett
paradis.

Din son &r min son, och min son ar din son, och vi tar alla hand om varandra.
Sa den har jorden skulle vara ett paradis. Om inte, hur lever vi? Om du gor
detta betyder det att du gér som Gud befaller, du gor samvetsgrant, med ett
rent och rent hjarta. Man gor det for andra, men inte av medlidande, utan for
att vi ar ett och ingen vill skada sig sjalv.

Den andra ar du. Det ar inte en annan. Vi bildar alla en kropp och fér att den
kroppen ska fungera maste den ena ta hand om den andra. Hur du tar hand
om var och en av kroppens delar. Vet du hur manga celler din kropp har?
Miljontals celler. Vet du hur manga manniskor det finns i varlden? Miljontals
manniskor och varje person & som en cell i en storre kropp. Om en person,
ett land eller ett territorium skadar en annan, kommer allt att paverka helheten,
de andra. Eller inte? Tror du.

Om vi allatog hand om varandra skulle det inte finnas nagra terrorister, inga
tjuvar, inga onda manniskor, fér vem vill skada sig sjalv? Om alla brydde sig
om varandra med hjartat skulle denna varld vara ett paradis. Folk skulle ma
bra. Regeringen slutar inte saga: abort, abort, abort! Han slutar inte déda.

All slags dod, det spelar ingen roll att den har det minsta huvudet, eller
pyttesma armar, eller att den ar inne i moderns mage, ar ren sjalviskhet, det
ar handlingar utan samvete, utan hjarta.

Fostret skadar dig inte, sa varfor vill du déda det? Vad far du ut av det har?
Fostret har inte gjort dig nagot fel. Varfor vill regeringen déda sina framtida
medborgare? Tack vare dem kan landet komma ur krisen. Att fostret innan
det féds kan vara en mycket bra ledare och hjéalpa till att lyfta landet ur krisen.

Om din pappa och din mamma hjalpte dig att foddas, varfor hjalper du dainte
andra att fédas? Om du inte vill ha barnet sa ger du upp det for adoption och
det ar det. Varfor maste du doda? Forestall dig att du ar fostret... skulle du
vilja bli déodad?

Vi ar alla ett, med ett rent hjarta. Snalla, manga minderariga kvinnor som
aborterar har ingen aning om vad de ar



Machine Translated by Google

gor. Om nagon graviditet &r odnskad, déda inte barnet, ge dessa kvinnor
mojlighet att fa barnet.

For karleken till Gud. Fran hjarta till hjarta. Allt daligt som vi gor pa denna jord,
aven om lagen som skapats av manniskor inte straffar, kommer gudarnas lag att
straffa det. Kom ihag mina ord.

Nar du dér kommer dina problem att borja.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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14.- LIV.

LIVET AR EN MIRAGE, LIVET AR EN TEATER.

Om du vill leva bra maste du lara dig. Det vi upplever &r detsamma som en tv-skarm, man
satter pa vilken kanal som helst och det kommer ut alla mojliga olika bilder och forsoker
man ta ndgon bild, till exempel pengar, sa tar man bara skarmen.

Precis som livet, om en person har mycket pengar, nar han dor, vart tar hans pengar
vagen? Pengar kan inte ta dig till graven.

Ar hon sjuk kan hon inte heller anvanda pengarna. Allt vi har &r inget verkligt, precis som
allt inte ar verkligt. Det ar darfér man inte behover ta saker pa sa stort allvar. Som néar du
sover, nar natten kommer och vi drommer, ibland har vi skrammande drommar, du drémmer
till exempel att ndgon jagar dig for att déda dig och med dessa drommar svettas du av
radsla, du blir alla dina klader bléta.

Nar du vaknar tanker du: Tack och lov, allt var en drém. Men nér du har drémmen tror du
att den ar verklig, det var darfor du svettades av s& mycket radsla. Nar du vaknar sager du:
tack och lov att allt var en drém!

Men du har fel, for nar du vaknar gar du in i en annan dréom. Det finns en drém med slutna
6gon och andra med dppna 6gon.

Bada ar drommar och ingen av dem &r verklig. Folk sager Ah!... livet, livet, livet... men det
ar inte pa riktigt. Men vi tar saker som om de vore verkliga. Det du ser och det du ror ar
bara for nagra ar eller ndgra manader, ndgra dagar eller nagra minuter, for vi vet inte nar vi
ska dd. Nar som helst kan vi d6. Vissa fore och andra efter men vi kommer alla att dd. N&r
vi ska sova vet vi inte om det héar blir var sista natt. MAnga manniskor nar de reser sig upp,
rékar ut for en olycka, blir sjuka och dor. Vilken natt som helst kan vara din sista natt. Vem
garanterar att detta inte blir din sista natt?

Pa den har jorden, med s& manga miljoner manniskor... fér hur manga manniskor kommer
detta att vara deras sista natt? Nar du minst anar det kan du behdva d6. Det finns inget
sakert, det finns inget verkligt.

Nar du dor tar du ingenting med dig. Det spelar ingen roll om du &r miljonar, adelsman,
fattig... du lever valdigt bra och lyckligt... ingenting ar verkligt. Om du vet att ingenting ar
verkligt, ta inte livet sa allvarligt. Det finns inget verkligt. Karlek, det finns inget verkligt, for
nar du dér om det inte finns ndgon kropp, vad alskar du? Ingenting ar pa riktigt. Om du
forstar detta kan du leva gott och lyckligt.
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Om du har en 6nskan och du inte kan uppfylla den blir du ledsen... om du har
tio 6nskningar kommer du att bli 10 ganger ledsen, har du en miljon
onskningar kommer du att bli en miljon ganger ledsen. Det ar darfor man ska
leva bra, gora det man maste gora och inte forsdka utnyttja andra. Manga
séger: titta, titta, jag har utnyttjat den stackars kvinnan/mannen och idag har
jag en miljon euro. Men den personen har fel. Om han inte hade utnyttjat
manniskor, skulle han idag inte ha en miljon om inte 10 miljoner euro. For
forra livet gick han bra och han var tvungen att ha 10 miljoner men eftersom
han har lurat och krossat manniskor har i livet kommer han bara att kunna fa
en miljon. Om han hade gjort det &rligt skulle den mannen idag kunna ha 10
miljoner. Manga vet inte. Folk tanker: man maste kampa for att ha pengar.
Det ar sékert, du maste arbeta for att ha pengar, men det finns tva satt att
arbeta, ett att arbeta arligt och det andra att arbeta med att utnyttja manniskor,
som en bandit. Och att spendera det har ocksa tva olika satt; En ar att
spendera pa ett infall, som manga kanda personer, till exempel Hollywood-
skadespelare som tjanar s& mycket pengar och inte vet vad de ska géra med
sa manga miljoner... Hur kommer alla till slut? fasta pa droger hamnar de alla
pa droger. Om dessa pengar investerades i att gora bra saker, som att starta
en stiftelse for att hjalpa manniskor, da skulle de vara helgon. Men som de
sager allt for mig, allt for mig... de ater som alla andra, ett kilo mat varje dag?
Vi har alla mer eller mindre samma mage, och det finns inte plats for fler. De
ater kott, fisk, frukt och gréonsaker, i den héar varlden finns det inget annat att
ata. Allt de behdver gora ar att berika sig sjalva andligt, eftersom de maste
hjalpa andra. Varfor maste vi hjalpa andra? Jag forklarar det for dig. Var och

en av 0ss ar som en cell i en kropp.

Och kroppen har miljontals celler, varje kropp ar ett litet universum. Varje cell
i var kropp har ytterligare en miljon celler inuti. Det ar darfor varje cell har sin
egen tanke och kan rora sig, den gar overallt den vill. Och dessa celler
kommunicerar med varandra, precis som jag kommunicerar med dig. Det ar
darfor lakaren upptéacker att cancercellen, innan den doér, évertygar de andra
friska cellerna och de blir daliga celler. Det &ar darfor cancer aldrig botas,
varfor? Eftersom celler kommunicerar med varandra infekterar de varandra.
Eftersom det finns daliga manniskor, till exempel en tjuv, lar den ena den
andra och det blir fler och fler tjuvar. Och tillsammans lever de goda cellerna
och de daliga cellerna tillsammans i detta universum. Vi ar som en cell i ett
storre universum som ar varlden.

Sa att du kan forsta vad jag sager; vi ar en cell i en stérre varld. Inom en cell
finns det andra mindre och inom var och en av dem finns det andra celler,
och inom dessa finns det andra... Alla dessa celler utgér min kropp, och min
kropp ar i ett samhaélle och det samhallet ar inom en stat , och staten i ett
land, och alla lander utgor detta land. Och jorden bildar tillsammans med
planeterna ett solsystem och detta solsystem &r en del av ett universum fullt
av solsystem. Sa att du forstar hur det gar. Vart solsystem ar bara en del av
universum fullt av solsystem. Det ar inte det enda solsystemet i detta
universum, nej. Vi ar en del av ett system
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solsystem av miljontals solsystem som utgdr universum.
| det har fallet, om du hjalper en annan, hjalper den andra dig. Du hjélper inte ndgon annan,
du hjalper dig sjalv. For vi gor alla ett set. Om du skadar en annan s& skadar du dig sjalv.

Till exempel var kropp. Om din hégra hand traffar din vanstra hand sprider sig smartan fran
din vanstra hand till hela kroppen.

Aven handen som traffar kanns daligt. Smartan éverfors.

Det betyder att om en familj uppfostrar sitt barn daligt, en dag kommer det barnet att bli en
terrorist eller mordare, i det har fallet har kamraterna utbildat sitt barn daligt och deras barn
kan skada andra. Aven om du &r fodd i vilket land som helst i varlden, i en stad eller en stad,
om du inte utbildar dig vél, kan du en dag skada vem som helst. Om en familj uppfostrar sitt
barn vél, kommer det barnet att bli den hé&r varldens réaddare.

Det kan gora ditt liv s& mycket battre. Det ar darfor du maste forsta att du, jag och han inte
finns. Vi ar alla ett, vi ar inte tva.

Om du val kan forsta vad jag sager kommer den har varlden att bli ett paradis.

Allt som méanniskor gér mot dig, bra och daligt, &r en drém. Det ar en drém med 6ppna 6gon,
men det ar fortfarande en drom. Vi ar skadespelare i en film. Var och en spelar sin roll. Som
jag, som spelar rollen som en pappa med mina barn, en man med min fru, en vdn med mina
vanner, en larare med mina elever. Var och en spelar m&nga roller. Du méaste géra de delar du
spelar bra, som jag. Forsok att hjalpa de daliga cellerna att bli bra, for om du inte hjalper kan
de en dag bli daliga celler. For allas basta.

Allt har orsak och verkan. Kom ihdg val: ta inte saker sa personligt. Som i Spanien varje ar
dédar manga man sina fruar och de sager alla samma dumheter: om det inte ar for mig ar det
inte fér ndgon. Men de glommer att man och kvinna och djur alla &r i samma kategori, ingen
ar overlagsen. Kvinnan ar inte din och mannen ar inte heller ndgon kvinnas. Kom ihag val:
ingen &gs av nagon. Inte ett djur 4gs av ndgon. Var och en har sitt eget liv, sin egen tanke. Om
du inte behandlar din fru eller din man vél, och den andre, eftersom han inte mar bra, vill
separera, bra, men du kan inte hAmnas, for det var ditt fel.

Du kan aldrig alltid tanka pa& Mig, mig, mig... for ditt liv "kommer att g& utfor" kommer att bli
Odesdigert. Du kan aldrig fa Mig, Mig, Mig. Kom ihag val: vi ar en cell i en vérld, och en kropp
har en miljon celler, om den ena bryr sig om den andra och den andra om den andra &r den
har kroppen frisk.

Allt kommer att bli perfekt. Om du lar en annan att vara bra, kommer den har andra att lara en
annan att vara bra och darmed blir hela landet bra. Det &r vad du maste gora. Gor inte skillnad
padig, jag, honom. Vi ar alla nr. Om du behandlar den andre som om du vore dig sjalv, ar det
omojligt for dig att skada dem, eftersom ingen vill skada sig sjalv. Om du behandlar andra
som om de vore dig sjalv, skulle den har varlden vara ett paradis, och alla kommer att behandla
dig val. Samma som politik. Om folket drar &t svAngremmen pa grund av krisen maste
regeringen dra at svangremmen ocksa och kan inte slésa bort ett 6re. Om folket aker
tunnelbana maste regeringen aka tunnelbana. Om folket kor s& kor regeringen.
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For vi ar alla ett. Det ar sa det reser sig ur krisen. Om folket ar fattigt och
regeringen rik, om folket drar &t svangremmen och regeringen inte gor det,
kan detta inte vara fallet. Om vi alla tankte pa varandra som dig sjalv, har
skulle det vara ett paradis. Om var och en gar for sina intressen kommer det
att ga valdigt daligt. For man forsoker ha det bra utan att tanka pa de
manniskor som har det daligt. Hur manga miljoner familjer maste offra dig
for dig? Sa att en familj kan leva bra... Hur manga familjer maste lida? Det ar
synd.

Varfor ar livet en drom?

Livet ar detsamma som en drém for nar vi fods kommer vi med ingenting och
hela vara liv ackumulerar rikedom och nér vi dor tar vi ingenting med oss.

Om vi inte tar med oss nagot pa den har resan som ar livet, sa tar vi i
slutandan ingenting med oss. Om vi inte tar nagot, varfor brakar vi sa mycket?
Vad gor vi? Och om vi inte tar nagot.

Varfor gor vi s mycket skada och vilseleder manniskor? Darfor att?

Det enda som vi bar med oss efter déden ar vara goda och daliga handlingar,
det ar vart samvete.

Medvetandet ar som den "svarta ladan" pa ett flygplan dar allt vi gor i livet
registreras.

Vem sover inte som vi? Jesus Kristus. Han vaknade upp ur den har drémmen
som é&r livet. Det enda vi minns om en person nar de dor, deras handlingar.
Som Jesus Kristus, som Buddha eller alla manniskor som agnar sina liv at
att tjana manniskor. Vi minns dem genom deras handlingar, de forsoker
vacka oss fran denna livsdrom sa att vi inte fortsatter dromma, med en
fantasi. Om vi vet att allt i slutandan slutar pa 0, vad gor vi da och kampar sa
mycket?

Vi far inte vara sjalviska och kampa for oss sjalva. Om vi i slutandan inte tar
nagonting, varfor? Varfor byter vi inte ut denna sjalviskhet mot generositet
och hjalper manniskor?

Nar en tiger dor lamnar den sin hud, vi behaller dess hud och dess huvud.
Och vad lamnar vi? Jesus Kristus lamnar sitt namn, lamnar sitt ord, lamnar
sin godhet, ldamnar sitt hjarta. Buddha lamnar sitt ord, sitt skrivande, sin
bibel, med sina handlingar med sitt hjarta.

Som Muhammed och alla dessa stora religiosa ledare. Efter sa lang tid tanker
vi fortfarande pa dem, for de gav allt for folket. De gar igenom det har livet
och hjalper manniskor och vi tanker bara sjalviskt, vi tanker bara pa oss
sjalva. Vilken skillnad finns det? Efter deras dod gar de till himlen for all
evighet och vi tar ingenting med oss genom vara sjalviska handlingar.

Jamfor dina handlingar med alla dessa heliga manniskors. Varfor tycker vi
inte om dem?, lamna vara ord och vara goda rad, hjalpa manniskor. Om du
gor bra saker for andra, gor du bra for dig sjalv och for ditt samvete.
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Sa ditt samvete &r rent.

Nar som helst kan vem som helst av oss d6. Inte bara de gamla dor, alla kan
do, barn, unga, gamla... kyrkogarden ar full av manniskor i alla aldrar. Ingen
garanterar dig att du kommer att leva tills du ar gammal. Nar som helst kan vi
do. Utnyttja ditt liv och hjéalp andra, av hela ditt hjarta.

Sedan du var liten tar din pappa och mamma hand om dig, matar dig, utbildar
dig, ger dig varme och mycket karlek, sa du maste forst vara tacksam mot din
pappa och mamma. Om du inte vet hur du ska tacka dina foraldrar for allt gott
de har gjort for dig, kan du inte betrakta dig sjalv som en person.

Sa nu vet du, livet ar en drom, dra nytta av det for att hjalpa andra av hela ditt
hjarta, for nar du dér kommer du bara att bara dina handlingar med dig.

Varfor ar livet en teater?

Gor inga misstag, vi ar skadespelare i en film, det vi spelar har i livet ar ren
teater eftersom var och en spelar fleraroller.

Jag spelar till exempel rollen som far, son, make, van, farbror eller larare, var
och en spelar fleraroller. All denna tolkning ar just det, for det vi spelar, en
prins, en kung, en miljonar, en lycklig eller oturlig man, alla dessa roller ar
ren fantasi, det ar inte verkligt.

Manga manniskor spelar roller som mycket olyckliga manniskor, andra som
miljonarer och de ar glada, alla dessa roller ar inte verkliga, for det vi har,
rikedom, lycka, allt de har, nar vi slutar andas &r det 6ver. Alla dessa tolkade
forestallningar kan avslutas nar som helst, det vill séaga i livet maste du veta
att allt vi ser, berdr och &ager ar tillfalligt, det ar inte for alltid. Vi kommer in i
den har varlden ensamma och tomhanta och nér vi gar darifran en dag, lamnar
vi ensamma, en person och tomhanta.

Det enda vi bar med oss ar vart samvete, det ar det som gar med oss.

Goda garningar kommer att ha sina frukter och daliga garningar har ocksa
sina frukter. Manga manniskor blir forvirrade och kampar i det har livet for allt
de ager, och tror att det kommer att vara for evigt, det ar darfér manga
manniskor gor vad som kravs: de skadar manniskor, fuskar och bedragerar
for att fa vad de vill till varje pris. .

Nyheten presenterade nyligen fallet med en knarklangare som gjorde en 50
meter lang kéllare i sin tradgard for att gomma sig for polisen och bodde dar

i manga ar. Han hade pengar och makt men han levde som en ratta for att inte
bli gripen av polisen. Lat oss tanka pa vilken typ av liv han levde, han levde
som en ratta under jorden, han kunde inte ga ut och till slut blev han
tillfangatagen.
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Den har personen kommer att tillbringa resten av sitt liv i fangelse bara for
att njuta av nagra ar av rikedom, han kommer att betala resten av sitt liv for
sina misstag. Nar han dor maste han gora upp med sitt samvete, med Gud
och med Guds lag, mardrommen bérjar efter hans dod, eftersom mansklig
lag bara fangslar honom, gudarnas lag kommer att fa honom att ha en daglig
dodsstraff i hundratals, tusentals och miljoner ar. Det har ar inte vart det, det
ar den typen av person som inte forstar att livet ar ingenting, vi spelar bara
en roll, du behdver inte vara den onde.

Det ar som en ratta nar den passerar genom gatan, alla letar efter den och
hatar den, ingen gillar den. Dessa manniskor tror bara att de har valdigt fel
nar de tjanar lite pengar pa kort tid.

Manniskor som spelar den goda killen sprider karlek till m&nniskor och till sig
sjalva. Innan du alskar andra maste du alska dig sjalv, du maste respektera
dig sjalv, du maste gora saker som kan fa dig att hoja ditt huvud mot Gudarna
och inte gora saker som far dig att tappa ansiktet av skam, du maste
rattfardiga dig sjalv innan dig sjalv forst. Du kan inte skapa daligt samvete
sjalv, det ar darfor du maste gora saker bra for att kunna sova lugnt.

Att gOra bra saker fran hjartat ar bra for dig eftersom du hjalper manniskor
att gora gott utan att be om nagot i gengéald, men du maste géra det anonymt
sd att ingen pratar om dig och du behover inte skryta om det.

Om han skryter om det, & hans handlingar inte rena, att géra saker med det
tillstandet ar rena affarer och det ar battre att inte gora det, det ar en handling
som maste komma fran hjartat och inte bér havdas, upprepas eller sagas,
men det ar sjalvpropaganda. Nar man hjalper manniskor pratar man inte om
det maste det vara en ren och bra handling.

Om du gor en bra handling kommer personen du har hjalpt alltid att minnas
det och din handling kommer att aterbetalas av Gud.

Eftersom livet ar en teater maste vi forsoka hjalpa manniskor, de goda
garningarna ar det enda som kommer att félja med oss nar vi lamnar. Oavsett
all rikedom, pengar, egendom, barn och partner du har, nar du dor gar du
ensam. Din familj kommer inte att bega sjalvmord for att folja med dig, du
kommer till den héar varlden ensam och du lamnar ensam.

Tank att varje kvall kan bli den sista, kyrkogarden ar inte bara full av gamla
manniskor, det ar ocksd manga unga. Manga manniskor dor i trafikolyckor,
hade de vetat att de skulle dé den dagen i en trafikolycka s& hade de sakert
inte akt. Du behover inte gora upp planer for en avlagsen framtid, nu ar det
du maste gora att gynna dig sjalv genom att hjalpa andra, fér den dagen du
har ett problem kommer de ménniskorna att hjalpa dig.

Om du ar sjalvisk och bara tanker pa dig sjalv har du ingen vid din sida. Ingen
vill vara med en person som bara tanker pa sig sjalv.
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For att vara okej med dem maste du forst tdnka pa dem och gora saker at
dem. Det & som en spegel, nar du visar karlek sa ger spegeln tillbaka karlek,
forsok inte lura, en |6gn maste tackas av 10 l6gner for att tacka en, hundra
[6gner for att tacka tio, den ena légnen efter den andra leder ingen vart. Du
kan fuska en gang, men inte mer, det har ingen framtid.

Du maste alltid gora saker fran hjartat, s alla kommer att alska dig, du
kommer att ha en lycklig familj, folk kommer att lita pa ditt foretag och du
kommer att vara en arlig person och du kommer att ga langt, men om du inte
slutar tanka pa dig sjalv och du slutar inte ljuga och fuska, folk kommer inte
att narma sig dig eller hjalpa dig nar du har problem, vagen till helvetet borjar
nar du dor. Det finns manniskor som inte tror pa helvetet men det betyder
inte att det inte finns.

Ateister tror inte pa helvetet, men jag sager at dem att tro 50% att det finns
och 50% att det inte finns. Bibeln talar alltid om himmel och helvete, om de
vill det eller inte, de finns och finns dar. Vilken forklaring finns det att vissa
manniskor fods till prinsar och andra fods i fattiga lander dar de dor av
hunger medan andra ar valdigt rika. Dessa skillnader &r resultatet av det
tidigare livet, Gud ar rattvis, var och en skordar vad han har satt. Allt negativt
fran det tidigare livet skdrdas i detta liv med otur. Om du i det hér livet har
tur och allt gar perfekt, ar det for att du i det tidigare livet har satt positiva
saker, du har hjalpt manniskor och det ar darfér du har skdérdat positiva saker
i det har livet. Folk ar avundsjuka pa de som lever bra, men det beror helt pa
vad var och en har gjort. Om du i det tidigare livet har gjort bra, ar det som
om du hade sparat mycket pengar i ditt tidigare liv for att njuta av det har
livet, om du i det har livet har otur vad du maste gora ar att hjalpa andra med
din tid, om du kan hjalpa ndgon med 1 cent, kan du hjalpa ndgon som
behover det mer an du, 1 cent av en god garning motsvarar 100 000 av en
miljonér. Om en miljonar ger 100 000 och en fattig man ger 1 cent, har det i
Guds 6gon samma varde, det vill séga om en miljonar ger 10 % av sin
formogenhet, i det har fallet 100 000, och en fattig person bara har 1 000 och
ger 100, dessa 100 motsvarar miljonarens 100 000. Infor Gud ar det inte
beloppet utan det som ges fran hjartat, annars skulle alla miljonarer komma
till himlen och alla fattiga till helvetet.

| verkligheten gar de flesta miljonarer till helvetet for att de tenderar att vara
sjalviska och bara téanka pa sig sjalva och dela sin rikedom med sin familj.
De fattiga tenderar att vara mer forstdende och brukar alltid hjalpa andra
fattiga manniskor och det ar darfor de kommer till himlen. For att allt ska ga
bra maste du hjalpa andra, det &r verkligen att gora det for dig sjalv, du maste
hjalpa andra for andra kommer att ge tillbaka tjansten fran deras hjartan, och
om du férsoker dra nytta av andra ar det "brdod fér idag och hungriga pa
morgondagen”, kliver de pa de andra for att ga upp. Du maste gora saker for
andra eftersom det gynnar dig direkt och indirekt. Om du ljuger och lurar
andra kommer du bara att skada dig sjalv och andra kommer bara att vanta
pa att deras 6gonblick ska hamnas och det ar inte livet att titta pa din rygg
kontinuerligt.
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Vi ar skadespelare har i livet, man ska inte tro att vi spelar riktiga roller, vad
ar verkligt? Nar du dor tar du absolut ingenting med dig.

Om det inte ar verkligt, vad tjanar det till att ljuga och déda for att fa vinst om
det i slutandan inte tar nagot, vi kan dé nar som helst av en trafikolycka, en
arbetsolycka, en attack...

Ingen kan garantera hur lange du kommer att leva, du maste ta vara pa varje
dag for att gora nagot for att andra ska ge mening at vara liv, om du tanker
egoistiskt hamnar du ensam, i fdngelse och kommer att bli straffad nar det ar
dags. .

Livet &r en drom, vi ar skadespelare pa en teater eller i en film, livet ar inte
verkligt. Det ar darfor du forsoker att inte tanka pa dig sjalv, tank pa den andra.

Varfor ar livet en hagring och en illusion?

Folk vet att livet & en hagring. Och varfor fortsatter han att gérainom denna
illusion och inom denna fantasi? Vi vet alla att néar vi tar av oss skorna pa
natten kan det vara var sista natt. Vi kanske aldrig bar skor igen eftersom vi
kommer att ha dott. Manga tar pa sig skorna pa morgonen och tar dem inte
pa sig igen, for att de under dagen fick ett anfall och dog, eller for att de
rakade ut for en olycka. Det spelar ingen roll hur gammal du &r, om du &r ung
eller gammal, tiden kommer for oss alla, vissa fore och andra efter.

Vad vi vet ar att vi alla kommer att d6. Alla, ingen undkommer déden. Ingen,
ingen vet nar de ska do, vi kan do var som helst.Vet du? inte sant Hur manga
vet att nar de vaknar en dag kommer det att vara den sista dagen i deras liv?

Vi vet att for att ata behoéver vi lite pengar, hur mycket pengar behover vi ata?
valdigt lite vi redan vet.

Hur mycket kostar maten? Om du koper det pa marknaden och sedan lagar
det hemma, hur mycket kan du spendera? 20 eller 30 euro? det &r lite. Jag ar
vegetarian, pa en dag kan jag spendera 5 euro for att ata; Jag képer frukt,
gronsaker, flingor... 5 € racker for mig, jag behover inte mer.

Till exempel, med 1 euro kdper du ett paket spagetti och ater minst tva ganger.
Det betyder att om du ater hemma kan du ata for 0,50 cent. Samma spagetti
om du gar parestaurang ger dig mer eller mindre samma korg, kvaliteten kan
vara hdgre, den kan vara véard 3 eller 4 euro mer som mest. Men hur mycket
betalar du for att ata den dar spaghettin pa en restaurang? Du betalar 30, 50,
100 euro beroende pa vilken restaurang du gar. Och varfor betalar du sa
mycket? du betalar for det pa ett infall, spagetti, basen ar densamma. Ja En
person som ater hemma kan spendera 0,50 cent och en annan pa en
restaurang kan spendera upp till 100 euro. Basen & densamma. Vi vet att allt
ar ett infall. Vi vet att det kostar lite att underhalla denna kropp. Nyckerna ar
vad det kostar. Precis som bilar, for 3 000 eller 4 000 euro har du en bil som
tar dig fran en plats till en annan, och det finns bilar som ar varda 1 000 000
eller mer. De tjanar samma syfte, men vi betalar dyrt for nycker.

Viiden har varlden lever i en illusion, en h&agring. Vad ar verkligt? Till exempel
ar den har kontrollern har for tillfallet och med tiden gar den sénder och du
slanger den.
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Den har armen som haller kommandot, den har kroppen som vi har, om nagra ar
ruttnar och férsvinner. Kroppen dér och det finns inget ben kvar. Var ar kroppen?
den har férsvunnit. | den har varlden finns det inget verkligt, allt & en hagring.
Tank pa det, om det inte finns nagot verkligt, varfér gor du sa mycket skada, gor
du s& mycket skada pa manniskor, dédar, krossar, misshandlar... for att dra
fordel? Vad far du? Framfor allt anvander regeringen, eftersom pengarna inte ar
deras, dem hur de vill och ger bort dem till vem de vill. De pengarna tillhér de
manniskor som 6re for 6re har tjanat dem. Pengarna kommer fran medborgarna,
och de maste ga tillbaka till medborgarna. De fattiga behover inte hjalpa de rika,
det ar inte korrekt. Politiker tar pengar fran folket for att ge dem till bankerna. | ar
i Spanien, under dessa nio manader av 2012, har Bankia forlorat 7 053 miljoner
euro.

Och folket maste betala de bankirer som inte vet hur de ska skéta sin verksamhet,
och regeringen maste hoja skatterna och ta pengarna var som helst for att ge
dem till bankerna. Tank dig, regeringen behéver 40 miljarder for att tacka
bankerna. Tank dig med de pengarna, hur manga familjer skulle kunna hjalpas!
Och istallet for att hjalpa, tar han pengar fran manniskor for att hjalpa de rika. En
rik man hjalper en annan rik man. Bankirer har mycket pengar och mycket saker.
Varfor hjalper de dem om de inte behdver det? Pengarna behdvs av de manniskor
som har det valdigt daligt. | Spanien finns det 1 700 000 familjer som ingen av
dess medlemmar arbetar, som bada ar arbetslésa och inte har pengar att ata.
Livet ar en illusion, det enda du verkligen har ar vad du gor, dina bra eller daliga
handlingar. Det ar vad man tar med sig nar man dor. Det ar darfor allt har i livet

ar en hagring.

Ingenting ar verkligt, det enda som raknas ar vara handlingar.
Sa har blir det ett paradis.

Tack sa mycket.
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15.- LIVET HAR TVA VAGAR

Livet har tva vagar.

Den forsta vagen ar egoismens vag. For mig, for mig och for mig.
Normalt valjer folk den har vagen. Den rena egoismens vag: Jag vill det har, jag
vill inte det. Alla tanker pa honom forst. Detta ar den forsta vagen.

Problemet &r att vi alla tanker pa mig sjalv och det gor att vi inte tanker pa andra.
Det kallas negativt.

Det daliga med den har vagen ar att du i alla lagen alltid tanker pa dig sjalv och
aldrig pa andra, alltid dina intressen forst. | det har fallet kommer du aldrig att
ha vanner. Om du ar sjalvisk kommer du inte att ha en bra partner féor om du
bara tanker pa dig sjalv och inte tanker pa din fru hur ska det ga bra. Om alla
kampar for sinaintressen, hur ska det ga bra? | familjen likadant, med din
pappa, mamma, barn... det kommer inte ga bra for dig heller eftersom du bara
tanker pa dig sjalv istallet for den andre. Du maste séatta dig sjalv i den andres
plats, i det den andre behover, inte i det du behéver. Om du bara tanker pa dina
intressen och inte den andra personens. Du kommer inte langt. Liksom
manniskor som saljer droger, vapen eller ndgot negativt, de bryr sig inte om de
kommer att géra skada, om de med de vapnen ska déda méanniskor eller med
droger kommer de att forstora liv och familjer, de tanker bara pa tjana pengar.
Det &r ren sjalviskhet. Han bryr sig bara om sina intressen som manniskorna
som stjal, han tanker inte pa skadan han gor pa den andre. Manniskor som lurar
andra for att bli rika bryr sig inte om andra lider. En regering som lagger
svettpengarna och folkets anstrangning pa nonsens, bara tanker pa deras
valmaende, det ar ren sjalviskhet. Varje krona maste tanka 100 ganger innan de
spenderas, eftersom de pengarna inte ar dina, de tillhér de méanniskor som har
tianat dem med sina anstrangningar. Det far konsekvenser. Hans samvete och
Gud kommer att straffa honom. Regeringar som ger pengar till abort, for att
hjalpa till att déda sitt eget folk, kommer att fa sina konsekvenser, barnets sjal
kommer att hamnas alla parter som ar inblandade i mordet pa det. Regeringen
som godkanner det, lakaren som skar barnet bit for bit for att ta bort det fran
moderns mage och mamman som samtycker till detta mord.

Tank om de skar dig bit for bit, vad tycker du? Du tanker bara pa dig sjalv, du ar
sjalvisk. Regeringen som samtycker till sexuella relationer mellan minderariga
sdger att ingenting hander eftersom om du stannar
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gravid ar ansvarig for att likvidera din son utan problem, det &r en valdigt
negativ regering och alla kommer att betala konsekvenserna.

Hon anvéander folkets pengar for att doda sitt eget folk, for att mdrda sina
framtida medborgare och eftersom kvinnan ar dum, samtycker hon till att
hennes son dodas. Men da kommer samvetet och Guds lag att straffa dem
hart. Konsekvenserna ar mycket allvarliga. Ditt samvete kommer aldrig att
vara lugnt. Med tva aborter senare, glom bort att skaffa fler barn for varje
gang du kommer att ha farre chanser att fa barn, kommer din livmoder inte
langre att kunna forsdrja ytterligare en graviditet och nar du vill skaffa barn
kommer du inte att kunna. Tank pa det innan du aborterar.

Om du inte vill ha ditt barn, ge upp det fér adoption, det & manga som vill
adoptera for att de inte kan fa barn. Jag ar séker pa att din son kommer att
leva valdigt lycklig, du behover inte doda honom. Manga vantar med att
adoptera. Det kan inte sédgas att innan ett barn féds ar det inte méanskligt, vi
ar alla lika och har samma rattigheter.

Vi har samma kropp, en stérre och en mindre, vi har en sjal och bebisen har
ocksa en sjal. Vi ar alla likadana. Sag inte till mig att barnets 6gon inte ar
dgon som vara, att hans hjarta inte slar som vart... vilken ratt har vi att doda?
Att doda ar aldrig bra. Tank pa det. Man kan lura folk men inte med samvete.
Eftersom du kommer att f& mardrémmar, kommer du inte att ha vanner eller
familj. Du ska aldrig ljuga &ven om sanningen skadar dig. Du maste vara
uppriktig for din skull. Férst maste du lyfta huvudet och saga det hogt. Jag
sager alltid sanningen aven om det skadar mina intressen. Du kan aldrig
missa sanningen. Du maste vara uppriktig. Légnen gar aldrig langt.

Séa lange du satter dig sjalv infor alla gar din vag at helvete. Nar som helst
kan du do, sa medan du lever, forsok att lamna denna vag av sjalviskhet.

Det andra sattet ar att forsta att jaget inte ar viktigt. Det ar att lamna jaget.
Denna andra vag ar att géra motsatsen till den forsta vagen. For ditt basta
maste du forst tanka pa den andra personen fore dig sjalv, pa vad som helst.
| alla lagen.

Tank alltid pa den andra personens intressen. Om du med vanlighet och
karlek till andra kommer andra att behandla dig med vanlighet och karlek. Det
ar som en spegel. Det du visar spegeln ar det som reflekteras i spegeln och
bilden som aterkommer till dig.

Om nagon behandlar dig illa, om du gor en dalig min mot ndgon, kommer den
andra ocksa att visa dig sitt daliga ansikte.

Om du hjalper méanniskor nar de behotver det och inte kommer med ursékter,
bara hjalp sa mycket du kan, kommer manniskor att ge tillbaka dubbelt sa
mycket som du gav dem. Fakta sdger mer an tusen ord.

Det som raknas ar fakta.

Om du vill ha ett bra liv, agera alltid med hjartat i handen, sa garanterar jag
att du far allt du vill ha.
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Tank alltid pa den andra forst. Alla som gor misstag, om de verkligen angrar det
och inte gér dem igen, kommer deras liv att forandras.

Om en person gdr samma misstag om och om igen, ar den personen inte riktigt
ledsen.

Lura aldrig folk.

Kom ih&g val att det andra sattet ar att utféra dina handlingar genom att

tanka pa andra forst, utan att saga nagot, med dina handlingar hjalper
du till utan att krava nagot i gengald.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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16.- 10 SAKER DET FINNS | LIVET

De 10 budorden, 10 tips for att lyckas i det hér livet.

1. Om du inte &r bra mot din far och mor, be inte Gud om nagot for Gud kan inte hjalpa dig.
For om du inte tanker pa din pappa och mamma som ger dig sd mycket, ta hand om dig,
utbilda dig, bry dig om dig och allt med ren kéarlek utan att forvanta dig nagot tillbaka, om du
inte vet hur du ska ge tillbaka detta favor och du tar inte hand om dina foraldrar nar de ar
sjuka, du ar véarre &n djur. Om du inte ar bra mot dina foraldrar ar det det varsta du kan gora:
att inte veta hur du ska tacka

2. Dina syskon brékar alltid, brakar alltid, kom 6verens med varandra, om du inte kan komma
overens med din egen familj, hur kan du da komma 6verens med dina vanner? Om samma
blod inte kan komma 6verens kommer du aldrig att kunna komma 6verens med andra. Det &r
omojligt. Om du vill lyckas méste du veta att du alltid maste gora fér andra. Om du inte kommer
overens med familjen och det inte finns nagon karlek, hur kan du da ha karlek till andra.

D& blir du ett misslyckande.

3. Om din tanke, ditt hjarta och ditt ord ar falskt, ar det en légnare, om du lurar manniskor och
utnyttjar manniskor fér dina egna intressen. Det spelar ingen roll om din familj lamnar pengar
till dig, ett bekvamt hus... det har kommer inte att vara lange. Om du &r en l6gnare, kommer
rikedom inte att vara lange eftersom negativt ger negativt. Och negativt ar otur, dalig halsa, de
ar alla misslyckanden. Det har &r konsekvenserna av ditt negativa tdnkande.

Om du séar vindruvor kan applen inte vaxa. Tank klokt.

Negativt ger negativt. Om ditt tdnkande ar positivt kommer ditt liv att forandras till positivt och
du kommer att ha lycka till och manniskor kommer att hjalpa dig och varje dag kommer du att
kunna uppfylla alla dina 6nskemal. Du kan aldrig ljuga, du maste alltid halla ditt ord, s& att folk
kommer att alska dig. Positivt ger positivt och negativt ger negativt.

4. Om dina handlingar skadar en annan person och du bara tanker pa dig sjalv.

Om du utnyttjar andra for att gora vinst, &ven om du har pluggat mycket, ar det till ingen nytta
for dig. Varfor studerar du Bibeln? Bibeln &r inte till for att memorera, den ar till for att gora
och félja allt den sager oss, att handla enligt de tio budorden.
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Gud gav oss de 10 buden att hélla, inte att memorera.

5. Om du tror att jag, jag, jag, jag... tror du att du ar éverlagsen. Om du tanker sa har, om
du tror att eftersom du har manga universitetsstudier sé ar du battre 4n de som inte har
nagra studier, som ar underlagsna och att alla & dumma. Du har fel. For en person som
har mycket studier, ar alltid valdigt snall mot manniskor, mot ménniskor som kan lite,
den som ser ner p& manniskor, vad ar i sa fall titlar for? att fora olycka till ditt liv, for om
du ser pa andra som underlagsna, var forsiktig med dessa manniskor, de kommer bara
att medfora olycka.

6. Om du gor olagliga saker, for att vaxa snabbt och fa snabba férmaner, gor du inte
enligt samhallets normer sé forsoker du bara utnyttja andra, det &r inte intelligens, du
sér barailla for din i morgon. Gor alltid saker som Gud befaller for att inte skruva upp.
Det ar darfor du inte tror att du &r séarskilt smart, som de séger, du ar smart. Det &r darfor
kom ihag och inte vara smart, den som gér for langt kommer att drabbas.

7. Nar du har otur, om du alltid gér nagot och det inte gar bra och andra manniskor gor
nagot och det alltid gar bra, kom ih&g val, livet &r som natt och dag, nar allt gar fel forsok
slappna av forsok lara dig ndgot anvandbart som att studera eller lara sig ett yrke under
den har tiden, for nar lycka kommer till dig kan det hjalpa dig.

Nar du har otur &r det som om du var i natten, natten ar moérk, ha tdlamod for efter natten,
vad kommer? gryningen kommer solen kommer att ga upp, dag, ljus, lycka till. Och vice
versa nar folk har tur ar det som middagssolen men var inte glad fér natten och mérkret
kommer snart.

Det ar darfor jag sager till dig att livet ar tur, otur, tur - otur och sa gar det runt och runt.
Kom darfor ihag val: nar du har otur, var inte ledsen, an mindre att bega sjalvmord, for
nar nattens morker férsvinner kommer dagsljuset.

8.- Om du far pengar illegalt for att vara en bandit och med det hjalper du folk ar det
vardeldst. Om du utnyttjar manniskor, lurar du dem for att fa pengar. Det ar darfér om du
vill ha en bra framtid maste du tjana pengar arligt. Hur manga manniskor som bedragerier
hamnar i fangelse! inte vart det.

9.- Om du inte tar hand om ditt liv kommer varken l&karna eller medicinerna att kunna
bota dig. Om du pa natten gar pa disco och tar piller for att halla dig vaken hela natten,
kommer du i slutdndan att betala med din hélsa med ditt liv. Se upp din hélsa. At
ordentligt om du inte har halsan &r ditt liv slut. Om du behandlar din kropp illa, tar din

kropp ut snabbt. Ta hand om héalsan. Nar det ar dags att sova, sova.
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Nar det ar dags att ata: ata. Lek inte med mat, at mattligt. Om du inte ar frisk har
du ingenting. Om du inte &ater for att vara vacker och smalare blir du i slutdéndan
sjuk. Du kommer att vara valdigt vacker, men du kommer inte att vara frisk. Kom
ihag val, lek inte med din héalsa for utan hélsa har du ingenting.

10.- Sex. Om du har sex utanfor dktenskapet, drar du at helvete.

Man och man sex slutar dodligt. Dessa relationer &r de som sprider mest aids.
Analt samlag gar emot naturen. Du kommer att betala dyrt for att uppratthalla
dennatyp av relation. Du kommer inte ha halsa. Om du vill ha ett langt liv med
halsa, gor inte det som ar daligt for din halsa. Dessa manniskor skadar ingen, men
de gar emot sin egen natur. Om vi alla vore homosexuella hade vi inte blivit fodda,
pa kort tid hade manniskoslaktet forsvunnit, for en man med en man och en kvinna
med en kvinna kan inte f& barn. Det ar rent infall och nycker ar dyra. | slutandan
blir alla dessa manniskor dodliga. Enligt gudarnas lag gar alla dessa manniskor
till helvetet. Forsok att leva bra, ett normalt liv som Gud tankt. Din framtid ligger i
dina hander.

Det &r bara ett rad.
Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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17.- JAG AR UNIVERSUM, UNIVERSUM AR JAG.

Jag ar universum, universum ar jag. Det & samma sak som att saga att jag
ar universum och universum ar jag. Precis som om jag ar ledig. Vad ar att
vara fri? Att vara fri fran sjalen, att vara fri fran tanken, att vara fri fran mig,
jag ger dig ett exempel sa att du forstar: vi &r nu som en groda instangd i en
brunn. Vi tittar upp mot himlen och vi ser bara den bit av himlen som
utgangen fran brunnen tillater oss att se. Vi har sjalva fallit i brunnen och &r
instangda.

Om du vill vara fri maste du forsta en sak: den har kroppen forfaller och dor
nar som helst. Av manga anledningar gar det sonder. Det & som en kott- och
blodmaskin som behéver manga komponenter for att fa den att fungera:
hjarta, hjarna, lever... en massa saker och den har miljontals celler och inuti
varje cell finns det miljontals celler...

Kroppen ar som en bil. Bilen behdver tusentals delar for att fungera. Du
behover inte bara motorn, du behdver mycket grejer.

Det ar inte korrekt att slass for den kroppen for senare nar den dor har den
ingenting. Det ar inte logiskt, vi kdmpade till slut for ingenting. FOr att ha
nagot far du inte kampa for denna maskin av kott och blod, for vad har du i
slutdndan? ingenting. Nar du dor tar du ingenting med dig. Om du inte tar
nagot, vad kampar du fér?

Varfor gor du ont, om du i slutandan inte tar nagot. Du skadar manniskor for
att fa nytta. Det ar darfor det enda for att fa nagot ar att kampa for din ande.

| Bibeln talas det inte om reinkarnation men om du vill kan du ga pa en
hypnossession och du kommer sjalv att kunna se dina tidigare liv. Denna
kropp ska anvandas och slangas. Det & som en bil, nar den blir gammal
slutar den att fungera och vi byter den mot en annan. Kroppen ar densamma,
en dag slutar den att fungera och vi dor. Sjalen lamnar kroppen och nar detta
hander blir kroppen ett lik, en stel.

Vad &r skillnaden mellan en levande kropp och en dod kropp? Precis som en
glédlampa av och en annan pa. En glédlampa ar avstangd for att strommen
inte nar den och den lyser nar den elektriska strommen nar den, precis som
var kropp, den lever for att sjalen ar inne och dor nar sjalen lamnar kroppen.
Det ar darfor du forsoker forsta: du ska inte kampa for kroppens maskin, det
ar ett stort misstag, du ska kampa for att din sjal ska vara fri.

Sluta 6nska den héar kroppen. Om du forstar att din kropp &ar = 0, och att du
nar som helst kan do (vi vet inte nar var sista natt blir, kyrkogarden &r full av
pensionarer men
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det finns ocksa manniskor i alla aldrar) om du forstar att du inte ar kroppen
blir du fri.

Lita inte pa att du kommer att n& hog alder, forsok anvanda varje dag, varje
timme, varje minut, varje sekund for att vara ledig som jag. Jag har forstatt
mycket val, jag maste kampa for att min sjal ska bli fri.

Det ar darfor jag sager till er: Jag ar universum och universum ar jag. For att
forsta detta amne maste du forsta att den har kroppen inte ar jag, det ar vad
du anvander. Som glodlampan. Du ar strommen. Gar glodlampan sénder tar

man ut den, slanger den och satter i en ny glodlampa, da tander strommen
en annan glodlampa igen. Det ar sa sjalen arbetar med den har kroppen. Vi
kommer till den har varlden for att forsta om sjalen, vi kommer inte till den
har varlden for att bli rika och forlora allt nar som helst nar vi dor. Du maste
forstd att du maste kampa for att din sjal ska bli fri. De flesta manniskor bryr
sig bara om kroppen, de ger alla mdjliga infall for att tillfredsstalla denna
kropp. Du maste hoja nivan av sjalskunskap. Se i samhallet, det finns manga
sorters manniskor: det finns manniskor som inte kan lasa eller skriva, det
finns manniskor som har doktorerat, det finns manga nivaer, man maste hdja
nivan pa sjalens kunskapsniva. Om du kan lamna detta jag kommer du att
vara universum och du kommer att kunnaresa i universum. Om du tror att
den har kroppen &r jag, kommer du aldrig att ta dig ur den kroppen, du
kommer aldrig att komma ur brunnen.

Det &r som om man kommit in i ett rum och sjalv stangt dérren. Du ar inne
och vill du vara ledig, 6ppna dérren och ga ut. Universum ar oandligt. Manga
tar droger och kommer pa alla mojliga fornimmelser. Om du vill ha en sann
sensation, om du vill resa mellan stjarnorna genom oandligheten och ha ett
oandligt liv, om du vill vara fri, en fri resenar mellan stjarnorna och mellan
miljontals solsystem och universum, maste du bara lamna kroppens jag. Vi
ar inte de enda levande varelserna i universum. Vi har redan hort att
utomjordingar kommer for att bestka oss, liv finns pa andra planeter och
universum som vi inte kanner till. Vi ar inte kapabla att tillverka fartyg som
fardas genom universum till andra universum, vi ar inte kapabla att tillverka
dessa rymdskepp.

Vi kan bara bygga flygplan som gar fran en plats till en annan péa jorden eller
fartyg som nar manen eller Mars. Darfor att? eftersom vi ar valdigt egoistiska
och vi tanker bara pa att fa pengar och hur vi kan forbattra livet for den har
kroppen, for att ge kroppen nycker. Manga manniskor bryr sig bara om sitt
och sin familjs valbefinnande.

Till exempel Syriens president, som for att behalla sin makt och ge all slags
rikedom och trost till sin familj, skoningsldst krossar sitt folk. Nar méanniskor
hojer sina roster: det dodar dem. Alla som gar emot hans idéer dodar han.
Det ar sjalviskhet.

Doda manniskor for att behalla makten. Det ar ren sjalviskhet. Om du slutar
vara sjalvisk kan du bli fri. P4 andra planeter har de mycket avancerad teknik
mycket mer an oss, varfor? for har pa jorden ar vi valdigt sjalviska och vart
liv varar nagra ar, hogst cirka 100 ar, och for att uppfinna stora saker kravs
manga ars forskning och studier. Pa andra planeter varar livet 1 000 ar, och
det ar darfor de kan undersdka langre. Om vi levde tusen ar ifrdn varandra
skulle vi lika garna kunna ha sa avancerad teknik. Eftersom de
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kan de leva langre? for de har ett hjarta av guld och vi ar valdigt sjalviska. Det & som en
ficklampa, vi haller ficklampan pai 24 timmar, vi slutar inte tanka

Under dagen och natten har vi miljontals tankar pa en sekund och nér vi sover fortsatter
vi att tanka i drommar. Det ar darfor var energi ar uttomd, den férbrukas snabbare. P&
andra planeter satter de bara pa energin nar de behover den s de haller langre. Det ar
som en bil, du stanger aldrig av den, den ar alltid igang, som taxibilar som kor
kontinuerligt, det ar darfor de haller mindre &n en privatbil. Det &r darfor om du vill ha ett
langt liv, lycka, vara fri, allt du behover gora ar att sluta kampa for den har kroppen.

Du far inte g6ra skillnad pa mig, du, honom, mellan lander, mellan raser... vi ar alla ett
och vi ar alla lika.

Det finns inga 6verordnade andra, vi har alla en kropp, samma kropp. | dina tidigare liv
kunde du ha varit svart, afrikansk... det spelar ingen roll vilket mérke glédlampan ér, vi
ar alla glodlampor. Det finns allts& inga skillnader mellan man och kvinnor. Aven djur
har sjalar som vi. Mdnga man som gillar att vara kvinnor sd mycket och opererar sig for
att se ut som kvinnor, satter pa sig brost, klar sig som kvinnor... Jag sager dig att det
inte ar nédvandigt att gora allt detta, om du vill vara kvinna sa mycket, Jag garanterar att
du i nasta liv kommer att fédas som kvinna. Du behdver inte forsdka forandra din natur.
Om du accepterar att detta jag bara ar en kropp kommer du att vara fri och du kommer
att kunnaresa bland stjarnorna och allt du vill kommer att finnas i dina hander. Bara det
har. Om du inte ar besviken pa& den har kroppen kan du fa ett [angt liv med halsa. P& 40
ar har jag aldrig blivit sjuk, jag har aldrig akt till sjukhus, 40 ar perfekt, jag har inte rakat
ut for olyckor, inte heller har jag brutit nagra ben. For jag har forstatt att den har kroppen
inte &r jag. Det ar vad jag anvander har i livet.

Jag ar min sjal. Med positivt tankande finns det ingen egoism och hela din organism
kommer att vara positiv och du kommer inte ha nagon sjukdom som jag.

Varfor har vissa manniskor cancer? for det har mycket av mig: jag vill, jag vill, jag gillar
det har, jag gillar inte det har... tanker alltid p& hur man ska tillfredsstalla kroppen. Om
du inte far som du vill, da blir du upprord och sjuk. Vad du an gor for kroppen kommer
du gradvis att avsluta ditt liv. Ta val hand om din kropp med positivt, tdnk pa den andra
forst. Det kallas att vara positiv. Om du ar positiv med manniskor kommer manniskor att
aterkomma positivt till dig.

Om du hjalper manniskor, aterlamnar folk tjansterna med ett hjarta.

Med vagran slutar man aldrig bra, "det ar broéd for idag och hunger efter morgondagen”
for forr eller senare kommer man att betala dyrt for det. Om du gor fel mot folk, betalar
folk tillbaka 10 fel.

Det ar darfor jag skulle vilja om du lyssnar p& mig, att du forstar med ditt hjarta. Den
enda som kan radda dig ar du sjalv, inte Gud. Gud vad kan du géra? Det finns manga
manniskor som studerar Bibeln i manga ar, men hur manga uppmarksammar vad Bibeln
sager och vad Jesus Kristus sager? Om du laser och inte forstar ar det vardeldst. Jesus
lamnar sitt jag, det ar darfor han kan utféra mirakel: uppvéacka doéda, bota sjuka, ga pa
vattnet, kanna sin framtid... om du kan forsta att den har kroppen inte &r jag, kan du
utféra mirakel som Jesus Kristus. Jesus Kristus tanker bara pa manniskor, han tanker
aldrig pa sig sjalv.
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Bibeln ar till for att du ska forstd och veta hur du maste agera i livet. Bibeln ar inte bara till
for att memorera. Det ar sa att du forstar hur du maste agera for att bli fri. Ova och agera
som Jesus Kristus. Inte memorera och inget annat, du maste agera. Alla férsoker vara fria.

Det ar darfor for att vara fri maste du bara forsta att den har kroppen inte ar jag och att vi
alla ar lika, vi &ar alla ett. Djur, natur, stjarnor, Gud... Om du tanker och agerar som Gud
kommer du att bli Gud. Be inte Gud om n&gonting, frdga dig sjalv. Om du vill ha halsa,
lycka, langt liv... frdga dig sjalv. Hur frdgar man? med allt positivt tankande av manniskor
sd att alla dina 6nskningar gar i uppfyllelse. Bara positiva 6nskemal. Negativa begar har
negativa konsekvenser.

Jag vill att du ska forsta att allt beror pa dig.

Ingen annans.

Tack s& mycket.
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18.- SKYDDA DIG FRAN DIG SJALV.

Hur skyddar man sig? Folk vet inte hur de ska skydda sig sjalva. Om du inte
skyddar, vem skyddar dig?

Manga tror att det ar bra for honom/henne att lura folk till vinst. Men du har fel.
Om du lurar manniskor och krossar manniskor, gar du emot gudars och
manniskors lag: detta ar daligt for en sjalv. For om du skadar, fuskar, utnyttjar,
kommer folk att vanta pd mojligheten att hamnas.

Han kommer sékert att ta revansch. Det ar daligt for dig. Om du vill skydda dig
sjalv, hjalp méanniskor och méanniskor kommer att skydda dig. Om du gor folk fel
kommer folk att betala tillbaka dig med rénta. | det hér fallet skyddar du inte dig
sjalv, tvartom skadar du dig sjalv. Med dina handlingar, lamna sjalviskhet, om du
alltid tanker p& mig forst skadar du dig sjalv. Ingen kommer undan. Det &ar en
tidsfraga. Den kroppen haller inte i det oandliga. Genom kroppen begar vi
sjalviska handlingar, man kan se pa nyheterna att alla som utfér negativa
handlingar slutar illa. For att skydda dig sjalv fran dig sjalv maste du forst ta hand
om dina handlingar och dina tankar. Negativ tanke ar allvarligare an negativa
handlingar eftersom alla negativa handlingar har sitt ursprung i en negativ tanke.
Negativ tanke blir negativ handling.

Du maste ta hand om informationen som kommer in i dig; du maste sluta med allt
negativt tankande. Nar du tanker nagot negativt skadar du dig sjalv. Om du vill
ma bra maste du stoppa alla typer av tankar av sorg, angest, negativa, eftersom
det paverkar din halsa. Ditt sinne skickar information till hela kroppen, genom
nerverna som kommunicerar hjarnan med ryggraden till hela kroppen och den ar
sjuk. Sinnet kommunicerar med kroppen genom ryggraden. Om sinnet blockeras
blockeras informationen och nar inte resten av kroppen och sjukdomar kommer.
Allt har sitt ursprung i sinnet. Forsok att inte bli nervgs, inte provocera. Under
inga omstandigheter blir du arg eller ledsen, eftersom du kommer att betala for
allt detta med din halsa. Det som kommer in i sinnet paverkar sedan kroppen.

Om informationen du slapper in i ditt sinne &r negativ kommer den att na resten
av kroppen och du blir sjuk.

Vilken van, familj, bekant som helst... om de inte slutar "ata kokosnéten"”, slutar
de inte ge dig problem och de slutar inte rékna sina sorger; du maste saga Stopp!
Om alla berattar for dig dina sorger och du lagger dem
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i ditt sinne kommer du att sluta illa. Ditt huvud kommer att bli stérre och stérre. Du
fangar sorg, nerver, alla typer av sorger... och du orkar inte. Det &r som om din familj,
vanner, vem som helst, ar pa stranden pa vag att drunkna och ber om hjalp.

Du hoppar for att radda dem men du vet inte hur man simmar, &n mindre for att radda
andra. | det har fallet, istallet for ett lik, kommer tva lik upp ur vattnet. Du behover inte
offra dig sjalv for andra. Om du vet hur man simmar och du hoppar for att radda nagon:
det &r bra. Men dé inte for ingenting. Aven om det &r din familj, om du inte kan géra
nagonting. Om alla sorger fran din familj, dina vanner, dina egna... du stoppar in dem i
ditt huvud, kommer du till slut att darra av nerver.

Nar som helst kommer du att fa en attack och det kommer att paverka ditt liv och din
héalsa. Det ar darfor du bor satta Stopp. Varje familj eller van, som paverkar dig negativt,
du maste skilja dig frAn honom, du maste halla ett sakert avstand, med respekt; det &r

for att skydda dig. Varje person som kommunicerar med dig och dverfor information

som péaverkar dig negativt maste du satta stopp. | sa fall maste du beratta for den
personen att du inte vill att den ska dverféra den héar typen av information till dig eftersom
det far dig att ma daligt och gor dig ledsen. Det skyddar dig. Som att roka till exempel. Vi
vet att rokning av cigaretter ar giftigt for din kropp och du fortsétter att roka. Varje
cigarett tar 5 minuter av ditt liv. De manniskor som inte skyddar sig sjalva.

Han skadar sig sjalv, han begar sakta sjalvmord. Dessutom spenderas pengar pd att
sakta bega sjalvmord, ar det logiskt? Den enda fienden finns inom dig. Alla manniskor
har tva ansikten inom sig: ett positivt och ett negativt.

Livet som har tva vagar: en negativ och den andra positiv: den vag du vill félja beror pa
dig. Om en person har hélsa, ett bra liv, lycka... ar det for att de valjer den positiva vagen.

Om du vill ha allt positivt; din familj, din halsa, ditt liv, ditt arbete... du maste tanka och
gora positivt. De flesta valjer den negativa vagen for att de ar sjalviska: jag, jag, jag. For
vad som helst, den forsta tanken &r JAG; dra fordel, av intresse, som &r bast for mig...
de andra ar inte min sak. Det ar darfor de flesta bygger sitt valbefinnande éver andras
smarta och lidande. Han bryr sig inte om andras smarta, detta ar problemet. Den hér
personen valjer den negativa vagen.

Det du sar idag ar vad du kommer att skérda imorgon: du sar negativt, du skordar
negativt / du sar positivt / du far positivt.

Det ar bara en tidsfraga. Karmalagen forlater inte vare sig du gillar det eller inte. Forr
eller senare kommer det att fa negativa effekter.

Om du gor fel kommer det att f& negativa konsekvenser. Allt detta ar av ren sjalviskhet,
Om du gor nagot mot lagen far du negativa konsekvenser. Den enda orsaken till allt detta
ar sjalviskhet.

Som alkohol; om du dricker ett glas alkohol ar det bra fér din kropp, men om du dricker
for mycket tills du blir full skadar det din lever, din kropp och ditt sinne.
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Vi vet att det ar daligt och varfor finns det sd manga alkoholister i varlden?
Eftersom dessa manniskor dédar varandra har de valt den negativa vagen for att
hamnas pa sig sjalva. Omedvetet eller medvetet tar du fram demonen som du
bér inuti. Det &r som om du tar en sten och lagger den i din sko. Ingen kan skada
dig om du inte vill. Det ar darfér du maste forsta att allt ar infall: som att roka, du
vet att det gor ont och du réker, det ar inte logiskt, dessutom réker du med
pengarna fran ditt anlets svett. Detta ar att valja den negativa vagen for dig,
effekten kommer att vara negativ for dig.

Sa varfor gor du det? eftersom den har personen ar sjalvisk ar han negativ.

Sara inte andra: gor inte mot andra vad du inte vill att de ska géra mot dig.

Alla har réatt att leva. | fred. Om ingen brakar med dig, varfor krossar du andra?
Varfor utnyttjar du de svagaste? Allt har sina konsekvenser.

Den manskliga lagen tillater abort, men vi lever nagra ar, den manskliga lagen
skyddar dig medan du lever, men nar du dér kommer varken Guds lag eller ditt
samvete att forlata dig, du kommer att fa betala for det mordet. Lakarna som
utfor aborter dodar oskyldiga varelser, de kommer ocksa att straffas for att ha
dodat dessa foster. De kommer att lida i en miljon ar for varje foster de dédar,
och de kommer att doé pa samma satt som de dodade.

Helvetet ar inte bara efter doden, det finns Overallt: se dig omkring, hur mycket
lidande det finns! Pa sjukhusen ar det manga som lider. Se upp vad du gor! for
allt har sina konsekvenser.

Glom aldrig att allt har sina konsekvenser; Det goda och onda.
Tro inte att det aldrig kommer att rora dig. Jag garanterar dig att det kommer att
berora dig, det ar bara en tidsfraga. Det ar darfér du maste skydda dig.

Varlden blir mer och mer sjalvisk. Vi dodar djur for att &ta dem: skoningslést.
Kott har sina proteiner men det bar ocksa virus.

AIDS-viruset kommer fran apan. Pa ett infall att &ta dess ko6tt, nu ar miljontals
manniskor smittade. Andra exempel ar galna kor, fagelinfluensa... var forsiktig
med kott!

Forsok att skydda dig, at inte s& mycket kott och sluta om mojligt ata kott. Livet
ar viktigare an en kottbit, mdnga manniskor har dott for en kottbit. Skydda ditt
sinne och din kropp.

Om du inte skyddar dig sjalv, vem skyddar dig d&?

Idag pratar vi om "séllsynta sjukdomar"” vad &r det? Varfor finns det fler séllsynta
sjukdomar varje dag? Darfor att?
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Allt kommer fran kottvirus. Tank efter innan du ater kott.

Aven om du lever bra med alla bekvamligheter om du ater en kottbit och den &r infekterad
sd ar ditt goda liv dver.

Det ar darfor jag inte har atit kott pa mer an 40 ar och jag gér yogameditation och jag
har aldrig halsoproblem. Om du inte har halsa, vad har du da? Vad ar férdelen med att
ha en underbar familj, ett bra jobb, ett bra foretag... om man ar sjuk? Inte vart det. Tank
padet.

Den som paverkar dig negativt ska du halla ett sakert avstand sa att det inte paverkar dig.
Gor inga dumma saker.

Allainfall som droger ar att doda dig. De tjanar bara till att doda dig langsamt. Folk vet
det, men for att ha kdnslor gér de nonsens. Om du vill ha bra férnimmelser, goér yoga-
meditation. Med yoga kan du nar du &r avslappnad resa bortom stjarnorna, din sjal
separeras fran din kropp och kommer sedan tillbaka, och allt utan biverkningar.

Om du vill kan jag lara dig yoga-meditation och du kommer att kunna ha alla dessa
fornimmelser. Du kan komma till Barcelona for att lara dig att jag kommer att lara dig helt
gratis.

Om du vill ha dvernaturliga krafter, lar dig yoga-meditation.
Anvand aldrig haxkonst, det ar negativt.

Den enda som &r ansvarig for dina handlingar ar du. Skyll inte p& andra.

Skydda dig sjalv, for din egen skull sara inte andra for att du skadar dig sjalv. Respektera
lagen.

Leta efter den positiva vagen och lamna sjalviskheten.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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19. POSITIVT ATTRAKTERAR POSITIVT OCH NEGATIVT
ATTRAKTERAR NEGATIVT.

Positivt lockar positivt och negativt lockar negativt. Hur undviker man stress,
nerver, sorg, ilska pa gransen till sjalvmord? Mycket latt, lamnar jaget. All
stress kommer fran jaget. Och jag tror att jag inte tanker, jag gillar det, jag
gillar det inte, jag vill, jag vill inte. Varfor beter du dig sa har?

Tank, tank, tank... tank att denna jag i kroppen alltid tanker pa allt nar den ar
ensam. Om manniskor bor ensamma eller ensamma ar det mycket varre.
Genom att inte prata med nagon tanker, tanker och tanker han mest pa det
forflutna. De flesta tanker pa de negativa och sorgliga sakerna som har hant
dem, fa tanker pa de goda minnena och glada stunderna. Tank... om du ar
ensam, vilken framtid, med ensamhet kommer det att bli helt svart. Nar du
tanker negativt satter du ihop 3 negativa tankar: om allt som har gatt fel for
dig fran det forflutna som du har upplevt, fran nuet som &r nu och fran
framtiden som vantar dig. Det ar sa psykiska sjukdomar kommer och da talar
man till sig sjalv och svarar till sig sjalv. D& hamnar man pa mentalsjukhuset.
Varfor slutar dessa manniskor sailla? For han tanker bara pa mig, mig, mig.

For att undvika nervosa tillstand, tank inte sa mycket pa mig. Vi vet inte hur
manga ar vi kommer att leva, pa kyrkogardar finns inte bara gamla, utan aven
unga. Doden kan komma till dig n&r som helst, av en olycka, alkohol, droger...
det finns manga orsaker till att do ung. Dessa manniskor kan inte kontrollera
sinnet: om du har en billig och snabb bil, nar du bromsar eller svéanger runt
en kurva kan du inte kontrollera det, du kan inte kontrollera hastigheten.
Precis som unga manniskor som tar droger och blir fulla... de ar inte kapabla
att tanka for sitt eget basta. All den stressen kommer av att ta saker sa
personligt, nar det du vill inte kommer fram, det du vill, blir du nervés och
stressad. Om nagon gor dig fel har du en revanschlust och det gar inte bra
for dig. Om du behaller dessa hamndkéanslor kommer det att paverka ditt
tankande, du kommer inte att leva bra, om du haller pa att hamnas forst
paverkar det dig sjalv eftersom du inte kan leva bra, varken lycklig eller lugn.
Eftersom hjarnan ansluter till resten av kroppen genom ryggraden och
Overfor den dar kadnslan av hdamnd och sorg.

Nar man har negativa tankar sa paverkar det kommunikationen som finns
mellan hjarnan och resten av kroppen, att kommunikationen blockeras och
informationen nar inte resten av kroppen. Sa nar manniskor har den har
typen av tankar, kdnner de smarta i
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mage, har darrningar i benen, har svart att andas... var och en av dem hander i
den svagaste punkten i kroppen. Dessa manniskor vet inte hur de ska kontrollera.
Han tar livet pa storsta allvar. Du kan inte lamna saker. | livet far man inte alltid
som man vill. Problemet ar jaget. Vi féds med tomma armar, vi for ingenting till
varlden, nar vi dor tar vi ingenting med oss.

Det spelar ingen roll om pengar, makt, egendom... nar du dér maste du lamna allt.
Och dessutom vet vi inte nar vi lamnar den har varlden. Varje natt kan vara din
sista natt. Det ar darfér du maste forsta att om du har pengar och vill fortsatta din
lycka i alla aspekter av ditt liv, maste du gora tre saker:

1 Med pengar tillgangliga for att hjalpa andra.
2 Rada folk att gora saker ratt
3 Bli volontér varhelst de behdver din hjalp.

Om du ar rik maste du lamna tillbaka en del av de pengarna till samhallet sa att

du varje dag har mer pengar. Nar du gor saker bra kommer du att kédnna dig
valdigt positiv och glad, du kommer att vara glad inombords och du éverfér denna
gladje till andra. Denna positiva energi aktiverar ditt forsvar, det aktiverar din
blodcirkulation, det &r bra for din hélsa, ditt liv kommer alltid att vara lyckligt och
saker kommer att ordna sig for dig. Om en person goér en ledsen min, kommer de
aldrig att hitta ett jobb eller vanner.

Ingen kommer att vilja se dig. Alla vill ha positiv energi omkring sig. Positivt ger
positivt och negativt ger negativt. Du ser pa det har samhallet: manniskor relaterar
efter deras tillstand, tjuvar med tjuvar, narkomaner med narkomaner, politiker

med politiker. Var och en med sitt slag.

Om du &r en bra person, umgas du med bra manniskor som du.

Om du ar negativ kommer du att umgas med negativa manniskor som du.

Positivt med positivt och negativt med negativt. Du kommer att betala dyrt for alla
dina nycker, inte bara har, utan aven efter déden.

Vi ar alla likadana. En president ar lika mycket vard som alla landets medborgare.
Infér lagen ar vi alla lika och infor gudarna ocksa. Vi ar alla lika, man och kvinnor,
det finns ingen 6verlagsen en annan. Om en sjal kommer in i en kvinnas kropp
blir den en kvinna, om den kommer in i en mans kropp blir den en man, om sjélen
kommer in i ett djurs kropp blir den ett djur. Men sjalen & densamma. Vi &ar alla

likadana. Du kan inte skilja, vi ar alla lika. Vi ar alla Guds barn, det finns inget
Guds barn som ar sédmre &n ett annat. Det ar jamstalldhet.

Vi betalar dyrt for all var sjalviskhet: vi forstor planeten. Varje dag intraffar fler
naturkatastrofer, tyfoner, tsunamier, torka,... jordbavningar. Vi forstor planeten
och vi betalar for det. Att doda djur eller nagot levande &r ett infall. Ingen kan rida
sitt liv med andras lidande. Ingen kan nagonsin pa ett infall och for att ha mer, dra
nytta av andra. Att du inte kan rida ditt liv med den andras smarta. Det kan inte
vara. Det finns politiker som sé&ger att innan man fods &r ingen ménniska och de
godkanner abort. Som
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ar inte manniskor? Vad ar dem? Ar de konstiga? innan vi fods eller efter att vi fods ar vi
alla Guds barn. Innan vi fods lever vi i var mammas mage, vi &r sma manniskor. Vi ar alla
manniskor. Fostret har ocksd ett hjarta som du och jag. Hans organism lika med var.
Precis som en fattig person &r en person, ar en rik person ocksé en person. Man kan
inte saga att en fattig manniska ar ett djur. En fattig man kan vara fattig idag, men
imorgon kan han vara rik. En rik man kan vara rik idag och fattig i morgon. For livet
vander alltid.

Den rike mannen lever som en solig dag, men sa kommer natten och var forsiktig, otur
kommer. Livet snurrar. Det ar darfér om du &r miljonar, hjalp andra for livet snurrar och
du vet inte ndr du kommer att behdva uppleva din otur. Efter dagen kommer natten, som
efter ljuset kommer morkret. Oavsett om du gillar natten eller inte, otur... var och en
beror sitt 6gonblick. Om du har otur, hall ut och var inte ledsen foér din lycka kommer
snart och om du har tur, var inte glad fér da kommer oturen till dig. Det enda du bor gora
nar du har otur ar att aktivera din lycka genom att hjalpa andra.

Tank aldrig p& mig, jag, jag och tank inte pa det forflutna. Fér om du inte slutar tro s&
blir hjarnan galen och du kommer att hamna hos en psykiater och psykiatern kan bara
ge dig droger for att gbéra dig beddvad.

Acceptera livet som det ar. Det spelar ingen roll bra eller daligt. Det ar livet, vad ska vi
gora? Forsok att forlata andra och darmed glommer du det dar negativa minnet sa att
det inte paverkar din hjarna. Om du vill leva bra maste du forlata andra sa att du kan leva
i fred.

Alla negativa tankar maste du forkasta, sa att du kan leva bra. Man maste kunna sluta
tdnka. Om allt du vill inte kommer ut kommer det snart ut, oroa dig inte.

Den enda personen som kan skada dig ar du sjalv. Allt detta ar ren sjalviskhet. Allt du
tanker och vad du go6r gor du alltid av sjélviskhet.

Tank klokt.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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20. KREDITTERNA

Kredit ar vad vi far har i livet for att gora goda garningar mot andra. Med de
goda garningarna far vi kredit. Till exempel: i livet om du hjalper manniskor och
du ser att alla manniskor ar som din familj, logiskt nar ndgon har problem eller
problem hjalper du utan att tanka tva ganger. Med dessa handlingar far du
kredit. | den har varlden finns det manga rika, maktiga, kanda... med mycket
pengar och berommelse. Manniskor som har allt de vill ha. Varfor dor dessa
manniskor unga? pa grund av droger, alkohol och daligt liv. Orsaken ar att han
inte skiljer gott fran ont och utnyttjar allt han har for att kopa droger och alkohol.
Dessa manniskor kan ha pengar, vara vackra och berémda eftersom de tidigare
gjorde mycket goda garningar och nu i det har livet kan de njuta av krediten
fran sitt tidigare liv. Varfor i denna varld finns det s& manga fattiga och
behdvande manniskor? Varfor s& manga skillnader mellan det ena och det
andra? eftersom vissa har kredit att spendera och andra inte.

En sangare hade nyligen ett badkar av massivt guld.
Och han spenderar mycket pengar pa nycker. Var mycket forsiktig med detta! var
forsiktig det ar manga manniskor som dor av hunger.

Du maste anvanda pengarna for att hjalpa manniskor som verkligen behover
det och inte spendera pengarna som den har sangaren som gjorde ett badkar i
massivt guld till sitt badrum. P& sa satt spenderar du din kredit valdigt snabbt
och nar krediten tar slut kan mycket saker handa dig... d6 av olycka, har
allvarliga sjukdomar... Om du slésar bort pengarna och sedan inte jobbar for att
tiana mer , om ett 6gonblick kommer du att stanna utan nadgonting. Om du gar
till kasinot kan du forlora miljoner och ater miljoner pa en natt. Pengar dras ur
samhallet och maste atervanda till samhallet. Den har kroppen kan do nar som
helst och allt &r dver. Om du i ditt liv inte har tur i karlek, arbete, halsa, familj...
om du har problem av nagot slag, hjalp manniskor i néd varje dag.

Med dina pengar, hjalp manniskor i n6d och rad manniskor att sluta gora skada.
Sa du tjanar kredit. Nar du har kredit ber du Gud om vad du vill och Gud kommer
att hjalpa dig. Sa lange det ar positiva 6nskemal, be aldrig om nagot negativt.
Att frdga Gud och inte hjalpa andra kommer inte att ge dig ndgonting. For att fa
det du ber om maste du g6ra gott. Om du ser samhallet som om det vore din
familj sa hjalper du logiskt nog. Om du ser det som en tredje person som inte
har nagot med dig att gora, kommer du inte att hjalpa henne.
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Vi ar alla familjer som din far, mor, bror, fru, son, barnbarn... oavsett ras eller hudfarg.

Om du ser den andre som din familj kommer du att hjalpa dem och du kommer inte
spendera pengarna som den dar sdngaren som gjorde sig ett badkar av guld. Ett solidt
guldbad, hur manga liv kan det radda? tror. For att radda livet pa ett barn behoéver du
bara €40. Alla kan gora det, det ar en frdga om att vilja eller inte vilja. Om du sag alla
dessa manniskor i n6d som om de vore din egen familj, skulle du sékert hjalpa dem. Om
du kan gora det kommer ditt liv att bli fantastiskt och dina 6nskningar kommer att ga i
uppfyllelse. Allt kommer att bli okej. Om du har ett hjarta av guld kommer hela ditt liv att
vara perfekt. Halsoproblem kommer fran negativa tankar som sorg, angest, nerver,
hamnd... och fran kottet vi ater. Kott har proteiner som ar bra for din kropp, men det har
ocksa virus. Om du ater en bit infekterat kott kan du d6. Det finns manga méanniskor som
har dott av djurvirus som fagelinfluensa, svininfluensa, galna ko-sjuka... Genom att ata
en bit apkott har AIDS gatt dver till manniskan och manga manniskor har détt av denna
sjukdom och det finns miljontals infekterade i varlden. Det ar vart det? Nej. Som
ordspraket sager "infall ar dyra".

Alla levande varelser du forsoker doda, se dem springa ivag. Ingen vill do! At inte djuren,
de ar levande varelser som vi, respektera dem. Om du inte vill att nagon ska doda dig,
doda inte nagon. Titta pA myrorna, forsok att déda en, se den springa ivag. Ingen gillar
att do. S& at inte kott. Doda inte nagon levande varelse. Gor inte mot ndgon det du inte
vill att de ska géra mot dig. Mannen ar fysiskt starkare @&n kvinnan och det ar darfor
mannen fran borjan av beréattelsen krossar kvinnan. Tycker du att det &r rattvist? Vi ar
alla lika infor Gud.

Man, kvinna, barn, djur... vi ar alla lika och det finns ingen som ar 6verlagsen ndgon. Om
du tror att du ar 6verlagsen, kommer du att ha en dalig tid.

Vi tror att vi ar éverlagsna djur, det ar darfor vi dodar dem for att &ta dem och se hur
manga sjukdomar kottatande har orsakat oss. Det finns fler och fler sallsynta sjukdomar.
Och de manniskor som lider av dessa typer av sjukdomar ar de som é&ter

kott.

Vi lever nagra ar, forsok ta hand om din halsa for att leva bra under den tid du &ar kvar
p&dennajord.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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21. JAG, SJALVISKHET OCH DESS KONSEKVENSER.

Pa sistone i Spanien dyker varje dag upp skandaler for korruption av politiker.
Vi ar den 12 mars 2013. Problemet ar sjalviskhet. Fér du tanker bara pa "jag"

i dig sjalv. Folk tror att de kan stjala offentliga pengar utan att andra vet.
Nastan alla politiker ar inblandade i skandaler. Alla dessa manniskor har
studier och ar valformade intellektuellt. De blir for smarta. De tror att de inte
kommer att beh6va bara konsekvenserna. Alla som stjal, vare sig de ar
politiska eller privata, blir han upptackt? Tank pa det. Nastan 100% ar
upptackt. Det ar en tidsfraga. De kommer att doma dig och satta dig i fangelse
och ta bort allt du har. Om de vet att stdld kommer att slutailla, varfor stjal
de? eftersom de har en barnslig tanke att de inte kommer att bli upptéackta.

Det ar bara en tidsfraga.

Alla som lyssnar pa mig och ska bega ett brott, tank efter. Alla far sitt straff
forr eller senare. Om du stjal pengar fran staden ar du skyldig hela staden.

Om Spanien har mer an 40 miljoner manniskor, ar du skyldig dessa 40
miljoner manniskor. Och hur betalar du? | nasta liv kommer dessa manniskor
att fodas som djur i miljontals ar for att betala alla manniskor de har stulit.
Stjal inte, du kommer att ha mindre pengar men du kommer att leva mycket
battre och lugnare. Pengar, smycken och vardesaker finns alltid i kassaskap
eftersom ingen vagar ta pa sig dem. Sa vad ar det till for? att forvara dem i
kassaskapet? Om du gillar smycken, ga till en smyckesbutik for att se dem
och det kostar dig ingenting.Vad ar det for skillnad pa att ha dem i kassaskapet
hemma an i kassaskapet i en smyckesaffar? ingen. Sa varfor spenderar du

s& mycket pengar pa smycken? Bara for att se dem? Diamanten &r en sten,
den ats inte. Sa vad tjanar det till att ha det? Konsekvenserna av att stjala sa
mycket pengar fran manniskor ar valdigt, valdigt allvarliga. Manniskor kan

inte forsta. Manniskor stjal, lurar, lurar varandra, var kommer dessa manniskor
att hamna? i fangelse.

Ett annat exempel ar bankerna, de ranar ocksa folk, fuskar och saljer
produkter med finstilt som sedan ar vardelésa och man inte kan fa tillbaka
pengarna. Det ar en bluff. Folk litar pa banker och da behaller bankerna sina
pengar. Utdver det forlorar de pengar for att de inte kan verksamheten och
da betalar vi alla for deras misskotsel. Folket hjalper bankerna och bankerna
drar fordel av folket. Forut, nar de beviljade dig ett bolan for att kpa en
lagenhet, varderade banken lagenheten till x-belopp som inkluderade inte
bara lagenheten, utan aven bilen, verken, mdéblerna...
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Nar du en dag inte kan betala bolanet, da sager banken att din lagenhet ar vard mycket
mindre. Du kan inte ldmna tillbaka den eftersom dess varde ar mycket mindre an vad du
ar skyldig banken. Da star du utan lagenhet och du har dven en skuld hos banken.
Banken gor detta knep for att dra nytta av de fattiga. Varje bedrégeri ar en negativ
handling. Och allt negativt ger negativt. Det finns inget mer. Den har kroppen kan nar
som helst dé. Nar luft inte kommer in i dina lungor slutar du andas och du doér. Pa en
dag ruttnar den hér kroppen, fylls med maskar, svéller, vatska kommer ut... sa varfor
alskar du den héar kroppen? Den har kroppen &r inte du. Det ar vad du anvander.

Det ar darfor du inte ar en slav under din kropp. Tanken ska styra kroppen, inte tvartom.

Alla manniskor som stjal, fuskar, lurar, dddar... alla gor det bara for deras kropps béasta.
Allt for att gynna kroppen. Denna kropp kostar lite att underhalla. Vad ater du varje dag?
Max 2 eller 3 kilo mat. Mat kostar lite. En biff pA marknaden kan kosta dig 5 euro och i
restaurangen kostar det 50 eller 100 euro. Spanien har mer an 6 miljoner arbetslésa och
politiker fortsatter att stjala och lura folket och tar ut provisioner for allt. De har ingen
medkéansla fér manniskor som har det svart.

Politiker som ar for abort tror inte att de lever tack vare sin mamma som inte har gjort
abort. Om deras mammor tankt som dem, skulle de inte ha fotts. Deras mddrar skulle ha
dddat dem innan de féddes. Politiker som godkanner abort och betalar fér att kvinnor
ska gora abort kommer att dra at helvete i miljarder ar. Alla de som &r for abort och
doédar sina egna landsman ar djavulens barn.

Nar de dor kommer de att hamna i helvetet i miljoner ar. Lev och lat leva.

Idag finns det manga sallsynta sjukdomar hos manniskor. Anledningen &r att du ater
kott. Varje art har sina olika virus.
Nar du ater animaliskt kott passerar viruset som djuret du har atit in i din kropp.

Det spelar ingen roll om du lagar kottet, manga virus dor inte och nar du ater det
fororenade kottet blir du férorenad och sjuk. Om du vill vara frisk, férsok att inte ata kott.

Grunden for alla psykiska sjukdomar ar SJALVET. Sjalviskhet. Alskar kroppen for
mycket. Sjalen har inga behov; Han ater inte, han behdver inte kla sig eller 4ga pengar
eller egendom eller diamanter eller juveler. Vad kan kroppen halla? hogst 100 ar.
Kyrkogardar &r inte bara gamla, det finns ocksa unga. Din kropp &r som ett lik som ror
sig for att den har en sjal. Kroppen maste tjana sjalen, inte sjalen for att tjana kroppen.
Det spelar ingen roll hur gammal du &r, nar som helst kan du do, lura inte dig sjalv att du
kommer att leva manga ar, det vet du inte. Ingen vet. Kroppen ar som en bil som &ar din,
men det ar inte du. Du k6r den men det ar inte du. Kroppen ar vad vi bar, som kladerna
vi bar, men det ar inte jag.

Mansklighetens problem, det enda problemet som finns i manskligheten ar: jag, jag, jag.
Det ar sjalviskt, sjalviskt, sjalviskt.
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Alla tanker bara pa sig sjalv och andra som blir skruvade. De tjanar bara din
kropp. Men den har kroppen &ar vardelds, nar du dor vill ingen ha den, folk ater
inte manskligt kott. Om den har kroppen inte ar vard nagonting, varfor lever du
bara for den? Fors6k med den héar kroppen att hjalpa méanniskor. Ju mer du
skammer bort kroppen, desto varre ar det for varje dag kommer den att be dig
om mer och mer och du kommer att bli mer och mer en slav under din kropp.
Politiker tjanar bra lon. Efter 7 ars arbete far de maximal pension. Om du alltid
oroar dig for allt kommer det att orsaka dig ett tillstand av nerver och stress
som inte ar vart det.

Om du har problem ska jag forklara hur du ska géra for att slappna av.

Det &r valdigt enkelt: gor yoga, i den position du vill och var du vill. Du arbetar
eller vilar. Du maste bara koncentrera dig pa andningen, pa luften som kommer
in i dinalungor och sedan gar ut genom munnen. Lyssna inte pa nagon tanke
som kommer att tanka pa, bara tank pa din andning. Uppta ditt sinne genom att
koncentrera det pa din andning; Hur luft kommer in och lamnar dina lungor. Lite
i taget kommer du att kanna dig avslappnad. Du maste forsoka fa luften till under
naveln. Inte genom munnen, genom nasan. Andas langsamt, fint, mjukt och
langt. Forsok att vanja dig vid det har sattet att andas tills du kan gora det 24
timmar.

Ju langre andetag, desto langre kommer ditt liv att bli.
Kom ihag att syre maste na hela kroppen for att ma bra.

Sinnet tanker alltid: jag gillar det/jag gillar det inte, jag mar daligt/jag mar bra,
jag vill det har/jag vill inte ha den andra... tanker alltid pa mig. Det héar ar
problemet. Lamna allt detta och lev lyckligt. Sluta tanka sa mycket pa mig.

Varje dag ska du géra 30 minuter yoga, det spelar ingen roll vilken tid, vilken tid
som helst ar bra. Om du inte kan kontrollera ditt sinne eller sluta tanka, finns det
en annan formel: recitera mantra. Jag lar dig ett valdigt enkelt mantra: "A-mi-tuo-
fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo,
A-mi-tuo-fo..." Du reciterar detta mantra, reciterar det med alla dina tankar. Uppta
hela ditt sinne med detta mantra. Det ar sa han helar dig, raddar dig och skyddar
dig fran psykisk ohalsa. Dessutom ar det gratis. Om du vill leva lyckligt och fa
alla dina 6nskningar uppfyllda, maste du bara recitera detta mantra.

Om du alltid tanker forst pa din smak, dina 6nskningar, dina intressen fére
andras intressen, ar det sjalviskt. Det finns ingen ursakt.

Ursakter ar att lura sig sjalv. Satt inte villkor nar du hjalper nagon, for da forblir
du sjalvisk. Om du hjalper nagon maste du gora det utan att stalla nagra villkor.
Det finns manga miljonarer som har hotell med tusentals baddar. Den personen,
oavsett hur manga sangar de har, kan bara sovai en séang pa natten. Du kan inte
sovai tusen baddar samtidigt. Vad tjanar det till att ha miljarder, om man inte
behover sa mycket for att leva, for att ha det pa banken? Leta inte efter ursakter
for att fa mer pengar genom att fuska, lura... det ar pa kroppens infall, inte av
nédvandighet. Behovet av din kropp ar litet. Behover din kropp sa manga
miljoner? Nar du dor, vad ska din kropp géra med sa manga miljoner? Ska du ta
dem till graven och vara det rikaste liket pa kyrkogarden? vad hjalper sa mycket
pengar om din kropp inte goér det
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du behover det. Kroppen ber inte om nagonting, det &r sinnet som med sina negativa
tankar sjalvbedrar denna kropp. Det finns inget mer.

Skilsmassa, varfor ar det s& manga skilsmassor om alla innan man gifter sig lovar att de
kommer att dlska varandra livet ut? De lovar att den ene ska ta hand om den andre livet
ut. Sa varfor ar det sa manga skilsmassor? Mannen bor tanka for hustruns basta och
hustrun bor tédnka fér makens béasta. Nar du ger ditt hjarta till en kvinna, ger kvinnan
tillbaka dig med dubbelt hjarta. Det ena och det andra, var och en tanker pa sina
intressen. Mannen tanker pa sina intressen och hustrun tanker pa sina. S4 om intressena
ar olika kolliderar de och &ktenskapet faller iséar. Allt for sjalviskhet. Detta skadar dem
ba&da, men det allvarligaste ar att det ocksa skadar barnen. Nar ndgon gifter sig lovar de
infor Gud att de ska vara tillsammans med sin fru/man livet ut. S de lurar Gud. Allt detta
ar av ren sjalviskhet, det ar for att bara tanka pa mig, mig, mig. Lat inte oskyldiga barn
lida som inte har med dina "grejer" att géra som vuxen. Det finns mer och mer sjalviskhet
i den har varlden.

Aborten. Ett par som har sex & normalt, men om de inte vill ha barn bor de vidta
forsiktighetsatgarder och om de inte gor det och kvinnan blir gravid kan hon inte géra
abort eftersom det &r mord.
Aven om denna vérlds lag tillater det, ar detta brott i livet efter detta straffbart med
miljarder ar av lidande i helvetet. Det finns manga preventivmedel for att undvika
graviditet, om du inte vill ha barn och du gillar att géra och njuta av sex, ta
forsiktighetsatgarder. Du kan njuta av sex varje dag hur manga ganger du vill med din
partner, det & normalt, men om du inte vill ha barn, ta forsiktighetsatgarder for om
kvinnan blir gravid kan hon inte abort. Respektera livet: Lev och Iat leva.

Om du blir gravid och inte vill ha ditt barn, ge upp det for adoption, det finns méanga par
som ar desperata att adoptera ett barn. | Spanien for att kunna adoptera ett barn maste
man vanta cirka 10 &r. Om du inte alskar din son, déda honom inte. Ge upp det for
adoption, ditt barn kan ha ett mycket lyckligt liv med ett par som kommer att ta hand om
honom och utbilda honom valdigt bra, han kan till och med fa ett battre liv an det du kan
erbjuda honom.

Lyssna snalla: Idag har jag talat om den sjalviskhet som &r grunden till allt ont. Kom ihag

val: for att allt ska ga brai livet maste du ge ditt hjarta till andra s att andra ska ge dig
tillbaka av hela sitt hjarta. Forsdk att vara positiv och allt kommer att bli bra fér dig.

Vi maste hjalpa varandra fran hjartat, det ar det enda sattet for alla att leva lyckligt.

Tack s& mycket.
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22. SJUKDOMAR. HUR DE KOMMER OCH HUR MAN BOTAR DEM.

Halla. Var kommer sjukdomar ifran? Hur botas de? Lakare kan bara bota 30%

av alla sjukdomar du kan ha, 70% beror pa dig. De saker i livet du har att gora
med positivt tankande. Om du tar till dig ndgot, vad du vill, kommer du att bli
besviken. Ju mer till hjartat du tar saker, desto storre blir besvikelsen.

Ju mer du gillar ndgot om du inte far det, har du fler olyckor, mer besvikelse.
Cellen ar mycket viktig for hélsan. Celler ar viktiga for denna kropp. Det du
tror att du dverfor till cellerna, gldm inte det. Om du téanker negativt; nar du
tar hamnd, genom att lura manniskor, tanker du pa att géra skada... dessa
negativa tankar, det éverfor dem till dina celler. Om du har daliga tankar,
negativa tankar, dverfoér du dem samtidigt till dina celler. Om du ar ren egoism
ar dina celler ocksa egoister och alla celler i din kropp blir din fiende. tanka!
du tanker pa att férvandla bra celler till daliga celler. Celler g6r vad du tycker.
Det ar darfor nar nagon forolampar dig och du hoppar, du blir arg, du kan
inte kontrollera dig sjalv och du tar saker sa personligt, du kommer att
drabbas av ohalsa och sjukdomar. Halsan beror pa blodcirkulationen. Om
blodet inte cirkulerar, blir man arg, blir man ledsen, tar man till sig saker, far
man fler sjukdomar. Alla typer av negativt tankande, oavsett om du har det
ratt eller fel, kan alla paverka din cirkulation. Om det paverkar din
blodcirkulation kan du fa hjartinfarkter av alla slag. Alla starka fornimmelser
ar skadliga, de kan stoppa ditt hjarta nar som helst. Om du ar valdigt glad
ocksa. Alla kanslor bra eller daliga du maste kontrollera dem. Allt som
passerar en grans ar daligt. Nar barnet fods, vad ber det om? bara mat och
klader for att vara varm. Den ber dig inte om nagot annat. Med det har han
nog. Han fragar inte efter markesklader, eller en bil eller ett hus. Fraga bara
efter grunderna. Eftersom de har f& 6nskningar ar de i allmanhet vid god
halsa. Nar han blir aldre far han fler och fler 6nskningar, fler och fler. ...

Om du har 100 6nskningar kommer du att ha 100 problem och 100 ogillar om
du inte kan uppfylla dem. Om du har 1 000 000 6nskningar kommer du att ha
1 000 000 ogillar och med storsta sannolikhet kommer du att fa en hjartattack.
Innan du lurar manniskor och krossar manniskor, lar dina celler av dig och
krossar ocksa varandra. Du maste veta att negativt ger negativt och positivt
ger positivt. Vill man ha god halsa maste man forst tanka goda tankar och
godra goda handlingar.
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Om dina tankar och handlingar ar positiva kommer dina celler att vara positiva och du
far bra blodcirkulation och allt blir perfekt for dig. S& du kan ha god halsa och langt liv.

Om du gar med en positiv installning till din familj, dina vanner, ditt foretag... kommer
allt runt omkring dig att vara positivt. Om du gar med en negativ attityd kommer
motsatsen att handa dig: du kommer att ha allt negativt. Om du handlar arligt med ditt
hjarta, dina tankar och dina handlingar kommer allt att fungera perfekt. Om du bara
fragar, fragar och fragar och vill ha mer, mer och mer... du kommer inte leva lyckligt for
du vill alltid ha mer an du har och det ar girighet. Nar ditt hjarta en dag stannar och du
dor, kommer du inte att ta med dig ndgot i graven. Det vi tar med oss nar vi dor ar vara
handlingar, vart samvete, som den svarta ladan pa ett flygplan. Medvetandet vager allt.
Det hér livet ger dig allt tillbaka. Om manniskor gér goda garningar, kommer folk att
atergalda dig med goda géarningar. Tvartom, om du gor negativa handlingar kommer
negativa handlingar att returneras till dig. Det &r lagen om orsak och verkan.

Tank pa det. Om du forr eller senare ska betala med fangelse, varfér begar du brott?
Varje person som begar en negativ handling kommer att betala for det forr eller senare.
Ingen kommer undan. Du kommer att hamna i fangelse forr eller senare, sa det ar bast
att du inte gor det. Du kommer att ha ett daligt namn, du kommer att ha ett daligt namn
infor samhallet, du forblir dalig under I&ng tid med samhallet. Ar det véart att bega brott
for att njuta av nagra ar? ... da vantar fangelse pa dig. Det &r inte vart det, det &ar béattre
att vara arlig mot sig sjalv och mot méanniskor. Du spenderar dina pengar hur du vill,
men andras pengar kan inte roras. Precis som politiker som spenderar och stjal folks
pengar, de kommer att betala for det

caro.

Battre att bli hedrad med dig och med manniskor. Folkets pengar ar till for folket, inte
for dig och dina vanner. | det hér livet straffas du av lagen, men néar du dér kommer du
att straffas av gudarnas lag i miljoner ar. De brott du begar i den héar varlden kommer du
att betala for i den har varlden och i livet efter det. Tro det eller ej kommer du att dra at
helvete. Liksom terrorister som inte erk&nner eller respekterar lagarna kommer de att
hamna i fangelse vare sig de vill eller inte. De kommer inte att slappas. Det ar darfér du
inte blir besviken pa den har kroppens saker. Kroppen ar gjord av vatten och varm luft,
varfor slass du? Med lite kan du vara lycklig, du behdver inte stora hus, bilar,
markesklader... du behdver inte allt det dar. Med grunderna kan du vara valdigt glad som
bebisarna.

Om du gor fel och lurar ménniskor att leva béttre, kommer du att betala dyrt. Béttre att
vara lugn och n6jd med det du har. Med vad din man eller din fru har maste du néja dig.
Jag ar saker pa att det finns battre man och battre fruar i varlden, det ar sakert, du &r inte
den rikaste snyggaste mannen... i varlden. Men om du vill leva i fred méaste du néja dig
med det du har. Med det som berért dig.

Det finns alltid ndgon som &r 6verlagsen var och en. Alla har vad de far. Om du ar vard

100 euro maste du hitta en make pa 100 euro. Om din man ar vard 50 &r du vard 50. Var
och en med sin nivd. Om du har 5 kan du inte kbpa ndgot som &r vart 10. Sa du far ndja

dig med vad som &r vart 5.
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Och om du inte ar n6jd med det du har, om du inte accepterar det du har fatt, dd kommer
du aldrig att vara lycklig i det har livet. Manga skiljer sig av den anledningen, de soker
alla efter mer. En fagel i din hand &r battre an 100 flygande, om du slapper fageln i din
hand, da blir du ensam. Da har du ingenting kvar. Ensamhet ar mannens/kvinnans stora
fiende och den kommer att déda dig lite i taget: det ar det varsta. Man maste vara n6jd
med det man har. For om du s6ker battre till slut kan du inte std kvar med nagonting. Sa
du kommer att leva lyckligt.

Lev med dina mdjligheter. Vad du har, vad du tjanar, med detta maste du leva. Forsok
inte att leva over dina tillgangar for du kommer inte att vara lycklig.

Gor vad som kravs for att tjana mer pengar inom lagen. Om du inte ar n6jd med det du
har kommer du inte att kunna levai fred. Att vara frisk alltid ha positivt tdnkande, positiv
energi. FOr att fa positiv energi maste du gora tre saker: hjalpa manniskor med pengar,
bli volontar och rada manniskor med goda ord att agera korrekt. Du kommer att bli
valdigt glad och lite i taget blir ditt humdr positivt. Om du ar positiv kommer ditt liv
gradvis att bli positivt.

Det ar det enda som kan befria dig fran sjukdomar. Precis som jag har jag inte varit sjuk
pa 40 ar och jag har aldrig varit pa sjukhuset. Det spelar ingen roll, bra eller daligt, det ar
vad det &r, vad det berdr. Man far ndja sig med det man har. vad kan du géra? Aven om
ditt huvud traffar vaggen kommer du inte att bryta det, sa varfor sla dig sjalv? Om du blir
ledsen kommer du inte att Idsa nagonting, allt kommer att bli varre, du kommer att
forstora din egen halsa. Det ar darfor bra eller daliga saker inte spelar ndgon roll, sd du
kan leva lugnt och valdigt lycklig.

Du far inte tanka pa skillnad: vi ar alla lika, vi &r alla Guds barn....... det finns inga
skillnader mellan man, kvinnor och djur. Om det inte finns nagra skillnader... tank pa
det... Den har varlden kommer att bli ett paradis.

P& sa satt kommer du att ha god hélsa, en god framtid och du kommer att leva som i ett paradis.
BOTERA SJUKDOMAR | KROPP OCH SJALV

Om du har nerviésa problem, tankeproblem, sorg, angest, ilska... alla sorters negativa
tankar kan paverka din halsa. Speciellt psykiska problem. Alla dessa hjarnproblem, det
enda som kan bota dig &r att recitera ett mantra. P-pillren hjalper eller botar inte alls. De
ar bara droger for att sla dig ut. Nar effekten av pillren avtar kommer samma tankar
tillbaka, eftersom du inte kan kontrollera tanken. S& manga nerver och bekymmer
kommer att paverka din halsa och det ar da sjukdomar som cancer kommer. Det finns
tusentals sjukdomar som kan komma till dig frdn dessa tillstdnd av nerver och sorg. Jag
ska nu lara dig ett mantra sa att du kan recitera det varje gadng dessa negativa tankar
kommer till ditt sinne. Upprepa detta mantra non-stop tills alla daliga tankar och
nervtillstadnd, stress och kanslor av sorg ar borta. Du maste upprepatills de forsvinner;
1timme, 2 timmar, 3 timmar... 1 dag, tva dagar, tre dagar... i veckan... en ménad... upprepa
mantrat sa lange du behover ta bort negativa tankar.
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Det ar sa det laker. det finns inget annat mirakel. Du kan bara laka dig sjalv.
Vem har lagt de tankarna i ditt huvud? du och bara du. Det ar darfor bara du
kan ta bort dessa negativa tankar. Ingen kan bota dig: ingen. Du kan bara
laka dig sjalv. Med piller kommer du bara att bli beddvad. Man ska inte ta
saker pa sa stort allvar, allt spelar ingen roll. Om du lagger vikt vid saker
kommer du att lida mycket. Om du ger en betydelse av 10 kommer du att lida
10 om du ger en betydelse av 100 kommer du att lida 100 om du ger en
betydelse av 1 000 000 kommer du att lida 1 000 000.

Om du inte lagger vikt vid saker och ting kommer du inte att lida eftersom allt
ar sig likt for dig. Det &r darfor du inte l&agger vikt vid saker. | livet &r allt sig
likt. Tank pa det.

Du upprepar och memorerar nu detta mantra:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami- tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo ,
Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo ,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Om du inte vill behéver du inte upprepa det hogt. Det racker bara att ha det i
tanken och att upprepa det i tanken 24 timmar om dygnet. Om du har detta
mantra i tankarna, kommer ingen annan tanke att komma till dig. Alla negativa
tankar forsvinner. Darfor att? For sa lange ditt sinne ar upptaget kan ingenting
komma in. Det & som om du tar nagot med handen, medan din hand ar
upptagen kan du inte ta nagot annat.

Sa tankar maste sta i ko for att komma in i ditt sinne. Om du later din tanke
ga fri, dd kommer de daliga tankarna in igen. Det ar darfor du maste upprepa
mantrat tills alla dessa tankar som star i ko for att komma in i ditt sinne
forsvinner. De vantar sa lange att de till slut tréttnar och gar. Det finns inget
annat satt.
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Med piller I6ser du ingenting. Vad kan lakaren gdra for dig? Kommer han att
ansluta kablar till ditt huvud och skicka en elektrisk strom till dig? Inte sa har
kommer du inte att ta bort negativa tankar fran ditt sinne. Det enda som kan radda
dig ar att recitera mantrat som jag har lart dig. Upprepa sd manga ganger, dagar,
veckor, manader... tills de tankarna blir trétta och forsvinner. Sa ditt sinne blir
friskt och din kropp ocksa. Lyssna pa mig. Det ar det enda som kan hjalpa dig.
Det ar 1 000 000 ganger battre an lakare och piller. Den enda som kan laka dig ar
du sjélv. Det finns ingen annan. Ingen kan hjarntvatta dig. Ingen. Bara du. Du har
lagt den daliga informationen i ditt sinne och du maste fa ut den.

Detta mantra kan radda ditt liv.

Nar en sadan tanke borjar kommain i ditt sinne, recitera snabbt detta mantra och
du kommer omedelbart att driva det ur ditt sinne.

Innan du tar hamnd, begar ett brott, skadar manniskor..... Upprepa snabbt detta
mantra och korrigera ditt tankande. Den lamnar dig som ny. S& du raddar dig
sjalv. Om du ska férrada nagon i tankar, med handlingar eller ord, ar det enda
som kan radda dig mantrat. Detta mantra ar mirakul6st, du maste vara dvertygad
om att du kommer att géra det bra. Detta mantra a Guds namn. Det &r det enda
som kan radda dig och rensa ditt tdnkande.

MANNISKOR SOM ALDRIG BLIR SJUKA.
I den har varlden finns det tre sorters manniskor som aldrig blir sjuka.
1.- Manniskor som &r bra

Vad &r en bra manniska? ar den som varje dag goér 3 bra handlingar:

Forsta bra handling: han gor allt han kan for att hjalpa manniskor.
Med pengarna han har éver hjalper han manniskor i nod.

Andra goda akten: Den som rader manniskor med goda ord att handla ratt. Gor
braifran sig.

Tredje bra akten: Folk som staller upp som volontar. De agnar sin fritid at att
hjalpa manniskor.

Dessa tre handlingar maste goras varje dag, inte da och da.

Hos en god manniska &r tanken positiv. Om ditt tankande ar positivt, passerar
den positiva energin fran ditt sinne genom ryggraden till resten av kroppen.
Annars, om tanken &ar negativ, gar denna negativa energi till resten av kroppen
och blockerar nerverna, kommunikationen mellan hjarnan och resten av kroppen
kommer inte fram och personen blir sjuk.

S& forst maste du agera som en bra person, du maste ha ett positivt tinkande.
Om du har allt positivt tdnkande skickar du positiv information genom ryggraden
till hela kroppen och hela organismen far den positiva energin. Om du gillar dessa
manniskor kommer du alltid att ha god halsa.
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Om du tanker negativt kommer du att ha dalig halsa, eftersom din kropp kommer
att fa negativ energi. Det spelar ingen roll med ratta eller fel. Om folk utnyttjar dig,
om folk lurar dig, skadar dig, har du all ratt att hamnas. Om du stannar kvar med
den negativa tanken far du betala konsekvenserna. Foér du ar full av negativ energi
och det kommer att paverka din hélsa.

Manniskor som har positivt tdnkande har alltid god hélsa, eftersom de téanker
positivt.

2.- Manniskor som har farre tankar.

Tank inte s& mycket. Om du har farre tankar har du farre énskningar, och den
personen kan vara frisk.

3.- En person som vet att allt han ser och ror ar ren fantasi.

Att det inte finns nagot verkligt. Om det inte finns nagot verkligt tar du inte saker
sa personligt och saker kan inte paverka dig. Om du kan vara tydlig med detta kan
du bli som Gud. Du kan gdra vad du vill, ingen kan skada dig.

Dessa tre typer av manniskor ar de som aldrig blir sjuka.

En annan sak: maten. Vi ar vegetariska djur, den typ av tander vi har & som hos
kor och hastar.

Var tarm ar tolv ganger langre an kottatande djur.

De éater och tar ut snabbt, vi &ter och det tar flera dagar att ta ut allt vi ater. Kottet
ruttnar i tarmen och det paverkar var halsa. Precis som galna kor, nar kor blir
sjuka, overfor de sina sjukdomar till oss nér vi ater deras kott. Om vi inte ater
deras kott paverkar inte deras sjukdomar oss. Virus dédas inte &ven om du kokar
det val. Varje djur har sina sjukdomar, som apan som ar béarare av aids och
ingenting hander med den, men den paverkar var halsa olika. Det ar darfér om vi
inte ater deras kott har vi mindre risk att bli sjuka.

Vi maste ata spannmal, frukt, gronsaker... med allt detta har vi redan tillrackligt.

Till exempel sjéalv, jag har varit vegetarian i 40 ar och jag har aldrig varit sjuk, jag
gar inte till doktorn alls, for jag mar perfekt. Om du inte har halsa, vad har du da?
Darfor, for att vara vid god hélsa:

Forst maste du vara en bra person och utfora de tre positiva handlingarna for
manniskor.

Andra stopp negativt tdankande. Kontrollera ditt negativa tankande. Ha alltid
positivt tankande.
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Tredje. Lamna tanken stilla, ge inte vikt at de saker som hander, det spelar ingen
roll, flytta inte tanken. Medan du rér dina tankar, ror du ditt hjarta och detta
paverkar din halsa. Vad du an ser eller ror, bra eller daligt forsok att [amna det.
Sa& du kommer att ha god halsa.

God halsa, du maste fa det, inte ens lakare kan hjalpa dig.

Det ar ocksa viktigt att réra pa sig, man kan inte bara sitta framfor tv:n och klia

sig i magen. Kroppen, om den inte ror sig, bryts ner snabbt. Gar, tranar skonsam
gymnastik...

Det basta ar att inte flytta tanken, varken positiv eller negativ.

Tack sa mycket.
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23. GODS OCH ONDAS FOR.

Vi bar inom vart medvetande tva fron.

Det forsta froet ar det goda. Vi bar det alltid i vart medvetande. Men vi bar
ocksd ett annat fro: ondskans fré. Detta ondskas fro ar det som lar sig och

vaxer i den héar varlden.

Det godas fro betyder att: inom vart medvetande ar vi en gud, vi ar en perfekt
sjal. Men vi bar pa ondskans fro eftersom vi ar i denna fantasivarld. Det vi ser och
ror i den har varlden ar en fantasi och vi foérvandlar det till verklighet. Vi
forvandlar den fantasin till verklighet. Det ar darfor vi maste lara oss att skilja

det goda fran det onda. Manga manniskor gor ont for att de inte vet hur de ska

skilja gott fran ont och de blir forvirrade.

Vi maste forsoka lara ut anda, istallet for att kritisera och peka finger. Alla
manniskor som gor ont i den har varlden, det ar for att ingen har lart dem vad som
ar gott och ont, och det ar darfor de blir forvirrade.

| det har fallet maste vi undervisa. Vi maste undervisa fran boérjan, innan vi fods.

Mamman sedan hon &r gravid maste lara sin son genom att ha goda tankar.
Nar barnet foéds maste han ocksa undervisa med sina handlingar, eftersom
barnet, aven om det inte vet hur man talar, ser och lar sig. Bara for att han inte
pratar betyder det inte att han inte forstar. Bebisen lar sig allt han ser och hor.
Det ar darfér om man vill ha en bra framtid for sitt barn, maste man forst forega
med gott exempel, badde pappan och mamman. Sa sonen lar sig genom ditt
exempel. Det ar darfor om pappan eller mamman gor fel sa lar barnet sig

daligt eftersom barnet gor precis som det har sett sina foraldrar gora.

Darfor, for att froet av det goda ska véaxa och béara frukt, behdver det att du agerar
som om det vore ett trad.

Ett trAd behdver: jord, vatten, sol, godsel... for att vaxa. Det ar darfér du
behdver dina goda géarningar for att froet till det goda ska véxa.

Om du vill vara en bra person, tank forst allt positivt, tala positiva ord till
vem som helst. Eftersom varje person har en positiv och en negativ del. Om du
vill att alla ska vara bra mot dig och ha lycka, bér du prata med
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positiva ord, du maste tanka positivt, du maste agera positivt. Gor bra

saker for manniskor. Om du goér bra saker for méanniskor, om du offrar dig fér
dina vanner, for din familj, for m&nniskor, tackar alla dig med sina hjartan.
Alla kommer att vilja vara din van och vara med dig. Du kommer att bli den
basta pappan och en god medborgare. Det ar darfor du offrar lite i utbyte
mot mycket.

Om du vill fa lite nytta av manniskor kommer folk att fa dig att betala mycket
dyrare. Om du utnyttjar ens en liten bit av manniskor, kommer folk att fa
dig att betala dyrt. Det ar darfor ett steg tillbaka ar tio steg framat.

S& att du forstar: i den har varlden, i det har samhallet, maste du offra nagot
av det du har for andra utan att vilja eller be om nagot i gengald, sa du ror
manniskors hjartan mer. | sa fall kan du fa vad du vill och du kan fa vad du vill
i den har varlden. Varje bra tillfalle kommer alltid att beratta forst. Det

ar froet till det goda.

Planterar man bra véaxer det bra.

Ondskans fro Vi har alla ondskans fré inom vart samvete. Det &r darfor

innan vi gor nagot sager en del av vart samvete: ja, ja, gor det! Och en annan
del av vart samvete sager: nej, nej, gor det inte! Detta ar kampen
mellan gott och ont.

Om du vattnar, godslar och vardar ondskans fro vaxer det. Det finns manga fron
av ondska: till exempel: en normal person som kommer in i drogernas varld,
konsumerar droger... Jag garanterar att han forr eller senare kommer att do av
en overdos. Det har ar din framtid. Innan han dér kommer han att skada nadgon
for att fa pengar och betala for droger.Detta ar ondskans fr6. Kommer man inte
nara sa vaxer det aldrig. Om du gor folk fel kommer nagon forr eller senare att
vilja hamnas och komma efter dig. Sa lange du inte vattnar eller befruktar
ondskans fr6 kommer det inte att vaxa. Det beror pa oss sjalva, pa hur vi vill
leva. Om vi vill leva fantastiskt eller som en ratta som springer fran dverallt for
att ingen vill haden och alla sadger: déda den, déda den!

Detta &r froet till gott och ont.
Det finns ingen negativ handling som gar utan konsekvenser.

Allt vi gor fel, pa ett eller annat satt, forr eller senare, kommer tillbaka, du
kommer att betala mycket dyrare. Siffrorna kommer alltid aldrig fram. Forst
straffar du dig sjalv, stoter du pa henne pa gatan kommer du sjalv att séanka
ansiktet i skam, du kommer inte kunna se pa hans ansikte, det ar darfér du
straffar dig sjalv. Om du &r en bra person och du gar nagonstans, alla alskar
dig, det ar ett bra liv.

Darfor, om du gor nonsens i den har varlden och vill dra nytta av manniskor,
kom ih&g val: vad du an tar fran manniskor for att gynna dig sjalv, eller du
skadar manniskor, kom ihag
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ja, inte bara ditt samvete straffar dig, folk straffar dig, du har hamnd forr eller
senare. Nar du dor, allt du har uppnatt i den har varlden, kommer du inte att
ta nagot, ingenting alls.

Ovan nar som helst kan du do. Ingen vet 6gonblicket eller dagen vi ska dd.
Ingen vet. Nar luften inte kommer in ar allt 6ver. En hjartattack, en hjarninfarkt...
nar som helst kan du dd, utan forvarning.

Satro inte att du kommer att leva manga ar. Ingen forsakrar dig nagot. Det ar
darfor forsok att leva bra, forsok att fa alla att alska dig. | sa fall maste du
tillsatta vatten, jord och gédningsmedel till fréet av goda. Det finns inget
annat satt att leva bra och ha ett perfekt liv.

Det ar darfor om du vill vara ett heligt i livet efter detta ar det valdigt enkelt:
gor som Jesus Kristus, d6 for andra, lev for andra. Som Buddha som &gnade
mer an 49 ar at att undervisa manniskor utan att ndgonsin vila, varken pa
l6rdagar eller sondagar. Alltid arbetat for folket i 49 ar. Uppoffring for andra.
Vi maste lara av dessa manniskor. De ger bara vatten och godsel till det goda
froet, vilket ar anledningen till att de blev varldsledare. | livet beror allt pa hur
du vill att saker ska vara: allt beror pa dig. Sdledes maste froet till det goda
vardas. Glom ondskans fr6 som bara ger oss negativa saker. Det ger inget
bra: forst verkar det som att du gynnas, men med tiden kommer du att betala
dyrt med konsekvenserna, de kommer till dig och du kommer att fa problem.
Kom ihag val: forsok inte dra nytta av andra for att berika dig sjalv eftersom
du kommer att betala valdigt dyrt, valdigt dyrt. Du har manga vittnesmal som
stddjer det jag sager. Till en borjan kan det verka som att det gar bra for dig,
men pa kort tid kommer det att ga dig illa. Om du gor saker fel, tanker du att
helvetet vantar pa dig: helvetets portar 6ppnar sig for dig och du kommer att
behodva betala for det du har gjort.

Om du far froet till det goda att vaxa kommer du in i paradiset: paradiset
vantar dig. Det finns inte s manga problem som i den har varlden, med sa
manga naturkatastrofer, sa mycket lidande... Det &ar darfor vi kan forvandla
denna jord till ett paradis . Vi maste bara godsla och ge vatten till det godas
fro, sa kommer vi alla att leva i ett paradis.

Innan du godslar och vattnar ondskans fr6, snéalla tank pa det.

For det kommer att fa daliga konsekvenser for dig, din familj, dina barn, dina
barnbarn... Tank pa det.

I livet behéver du inte kampa eller kampa, lamna det, det spelar ingen roll, det
ar okej, att lida lite ar okej. Tank inte sa mycket: "Jag lider, jag lider... det
spelar ingen roll. Om du kan forlata den andre, betalar du frdet till det goda.
Tank inte pa hamnd, for i slutandan kommer smartan att vara for alla och
ingen vinner ndgot. Tank darfor aldrig pa hamnd. Hamnd foder bara ondskans
fr6. Oroa dig inte, Gud, hans samvete och manniskor kommer att hd&mnas for
dig. Du behdver inte hamnas. Glémma bort! De andra kommer att ha det
daligt, du ar bara ett offer. Sa du behdver inte se tillbaka. De som ser tillbaka
ar de manniskor som ar radda for att de har gjort fel och fruktar andras
h&dmnd. Det ar darfér dessa manniskor inte lever bra, alltid i radsla...
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Det ar darfor han forsoker ta hand om det godas fro. Sa har kommer det att vaxa
och ditt liv kommer att bli underbart, ge ljus, vatten och gédning till det godas fro
som du bar inuti. Snalla lyssna pa mig: det finns ingenting som vi tar till den
andra varlden, bara vart samvete och vara goda garningar. Det &r inte vart att
goOra ont for att tjana. Da far du betala dyrt for konsekvenserna: helvetet vantar
dig. Det finns manniskor som sager att det inte finns nagot helvete, ja, och om

det finns, vad? Det finns en 50% chans att det finns, sa ifall det finns, vad hander?
Buddha och Jesus Kristus sager att det finns, sa ifall det ar battre att du inte
matar ondskans fro. S3, svarfar, du kommer inte att lida och du kommer inte att
ha det daligt i helvetet.

Sa forsok att leva i denna positiva varld. For negativt ger bara negativt och ingen
gillar det negativa. Om du inte gillar negativa saker, gor inte negativa saker, sd i
den har varlden lever vi alla lyckliga.

Darfor onskar jag att ni alla kan forsta och handla val for er sjalva och for andra.
Tack sa mycket.
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24. OMVANDELSE

Varje person i sitt liv gor alltid misstag. Vi gor alla misstag hela livet. Det finns allvarliga
fel och inte s& allvarliga fel. Det viktigaste ar att omvanda sig av hela ditt hjarta.

Om du har skadat nagon, for vad som helst. Om du fér egen vinning eller intresse skadar
nagon, den har personen vill bli forlaten, allt de behover gora ar att be om forlatelse av
hela sitt hjarta, de maste be om forlatelse av hela sitt hjarta. Om du maste betala
konsekvenserna, maste du betala konsekvenserna. | det har fallet, nar forlatelse har
begarts, maste du betala av din skuld till den person du har skadat. Men det maste vara
av hela ditt hjarta. Oppna ditt hjarta och be om forlatelse 6dmjukt och uppriktigt. Vi gor
alla misstag: alla vi, vissa mer och andra mindre. Det viktiga ar att be om forlatelse dven
om de straffar, férolampar eller skriker pa dig och om du maste betala konsekvenserna
maste de betalas. Saledes ser du bra ut med dig sjalv. S& du kan ga med huvudet hogt.
Inte alltid ducka for huvudet nar du ser nagon. Lyft upp huvudet och be om férlatelse.

Du narmar dig den du har sarat och ber om forlatelse. Om du har skadat din far eller mor,
be uppriktigt om forlatelse.

Den sanna angern ar att nar du val har insett dina egna misstag och éppnat ditt eget
hjarta for att be om forlatelse, i framtiden kommer du inte att géra samma misstag igen.
Detta ar sann anger. Om du idag ber om forlatelse och imorgon begar samma misstag
igen, dd ar du inte ledsen.

Du leker med méanniskor, med méanniskors kanslor, du férsoker lura manniskor, du lurar
manniskor och darfor lurar du dig sjalv. Du kommer att f& betala dyrt for detta: garanterat.
Du kommer att betala dyrt. Nar din tid kommer, forr eller senare ar det bara en tidsfraga.
Om du inte vill ha det daligt i din framtid maste du be om forlatelse. Alla du har skadat.
Att be om forlatelse kan radda din framtid. Om du vill att din framtid ska vara ljus, ha en
bra familj, ha manga bra saker, maste du helhjartat be om forlatelse.

Det ar darfor nar du ber om forlatelse blir du en arlig man eller kvinna. Men kom ihag val,
om du ber om forlatelse blir konsekvenserna mycket mindre. Om du inte ber om
forlatelse, nar din tid en dag kommer, kommer du att bli straffad av ett supergéang fattiga
manniskor. Om du ber om forlatelse ar det vart det. | det hér fallet, ju tidigare du ber om
forlatelse, desto snabbare kommer ditt liv att forandras till positivt. Minns val.
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Det enda for din framtid att ga bra, be om forlatelse till den du har sarat, be om
forlatelse och om nédvandigt, knaboja infor ditt offer och be om deras forlatelse.
Om de kan forlata dig kan du forlata dig sjalv. Fér om du inte ber om forlatelse
har du en tanke som registrerar allt du gér. Om du sarar och krossar nagon, med
den har negativa tanken att sdra manniskor, kommer det att paverka ditt tankande
och din hélsa. Varje gang du gor nagot daligt samlar du pa dig negativ energi

och du kommer att hitta fler och fler negativa saker omkring dig: otur, dalig

héalsa, folk alskar dig inte, dalig framtid, daligt jobb, ditt &ktenskap kommer att
misslyckas...

For nar en person ar negativ ar det omojligt for den att ha ett underbart liv.

Vissa far straffet fore och andra efter. Du straffar dig sjalv, du betalar dyrt, det &ar
en tidsfraga. Forr eller senare kommer du att betala dyrt. Ingen slipper undan sitt
straff. Och om han inte ber om ursakt blir ditt straff mycket, mycket stérre. Om
du ber om forlatelse ibland fordomer de dig inte ens, du betalar inga
konsekvenser. For nar du ber om forlatelse av hela ditt hjarta, forlater de flesta
dig.

De flesta sager: "okej, ok, om du ber mig om forlatelse pa nagot sétt, av hela ditt
hjarta, sa forlater jag dig" och gar tillbaka till att vara din van. Det kan till och
med bli en del av din familj.

Sa for att undvika att gora fler misstag:

Forst maste du tanka pa den andra personen. Om du tanker pa "mig" forst, pa
dina egnaintressen, kommer du att engagera dig mer varje dag

misstag.

Kom ihag val: du maste be om forlatelse for att du har skadat, forst till gudarna,
for det andra till manniskorna och for det tredje till dig sjalv. Varje misstag
kommer fran sjalviskhet, ju mer jag, desto fler misstag. Det finns manga
manniskor som aldrig &ngrar det och varje gang deras liv blir samre aldras de
snabbare och fler daliga saker hander dem.

Du maste inse att i den har varlden, &ven om du inte tror det, finns det gudarnas
straff. De mé&nniskorna sager: Jag har inte sett Gud, det ar darfor jag inte tror.
Han tror inte pa straff eftersom han inte ser eller kanner. Men i den véarlden finns
det manga saker som inte kan ses eller kannas, men som finns. Till exempel: en
fiarrkontroll for TV. Nar du trycker pa knappen slas TV:n pa eller av, hojer eller
sanker volymen... Man ser inte vagorna, men de finns. Det & som gudarna, som
din egen energi, att &ven om du inte ser det, betyder det inte att det inte finns.

Det ar darfor det finns bra eller otur. Om du vill leva bra och ha en bra framtid,
kom ihag val: be alltid om forlatelse, angra dig fran de saker du gor fel. Och om
nagon sarar dig maste du forlata, &ven om du har alla anledningar i varlden.

Om nagon har skadat dig och du hyser ett agg och vill hamnas, tanker du hela
dagen pa den tanken pd hamnd, och det skadar dig sjalv.
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For med den dar negativa tanken blockerar du nerverna som gar fran huvudet till ryggraden
och darifran till hela kroppen, till hela organismen. Fraga vilken lakare som helst, de haller alla
med.

Nar kanalerna ar igensatta blir man sjuk och livet forkortas. Om du inte har hélsai livet, vad
har du da? Darfor, for ditt eget basta: om du vill ha ett langt liv, tur och god halsa maste du
goOra tva saker: be om forlatelse nar du skadar nadgon och om en annan skadar dig maste du
forlata den personen av hela ditt hjarta . Om du inte forlater, hur ska du leva om du hela dagen
tanker pd hamnd, hamnd, hamnd... hur ska du ha en god hélsa?

Det &r inte mojligt.

Det ar darfor du for ditt eget basta maste lara dig att forlata andra. Om du inte lar dig att forlata
andra kommer det att skada dig sjalv. Du maste forlata och be om forlatelse och angra dig fran
hjartat. Att verkligen omvanda sig &ar inte att géra samma misstag igen i framtiden: det &r att

verkligen omvéanda sig.

Om du idag angrar dig och imorgon fortsatter att géra samma misstag, sé ar du inte riktigt
ledsen.

Kom ihag val:

Tva viktiga saker i livet: att be om forlatelse fran de manniskor du har sarat och att forlata de
som har sarat dig.

| det har fallet kan du leva med god hélsa, en bra framtid, en bra familj, allt kommer att bli
underbart.

Manniskor sérar oss vid manga tillfallen, men hys inte agg, att férlata andra ar fordelaktigt for
dig: du kan ha ett ungt, ljust, vanligt ansikte med en god framtid. Nar du ar arg, tank alltid att
det redan har héant. Och glém det.

Kom ih&g val: for att leva bra finns det tre saker:

1° glém det forflutna

2:a glém present, tank inte sa mycket,

3° tanka inte pa framtiden.

Manga tanker pa framtiden; vissa tanker i negativ framtid, eller vad som helst,

Och da kan han inte langre leva i fred. Nar du tanker pa det forflutna, nuet eller framtiden kan
du inte leva bra: nagot fran det forflutna, daligt eller bra.

Att 6vervinna det déliga i ditt forflutna med anger, utan att hysa agg, ar det basta for dig.

Oroa dig inte, Gud, samhallet och manniskorna kommer att passa pa att straffa manniskor som
gor ont. Alla kommer att veta vilken typ av person han ar, hans framtid kommer att vara den
varsta. Det ar inte nddvandigt for oss att gora rattvisa for den skada de gor oss.
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Gud, lagen, samhaéllet, kommer att straffa for dig. Det ar darfér du lamnar din hamnd och
ditt agg aven om du har helt ratt. S& du kommer att fa ett langt liv, god halsa och en god
framtid. Om du vill vara frisk maste du tanka positivt, om inte, hur kan du leva om du har
hat varje dag, ditt ansikte blir fullt av hat. Aven om du har ratt, &ven om du &r offret, glém
det for ovanpa den andra personen som skadar dig, skadar du dig sjalv.

Det ar varre an varst. Den starkaste fienden vi har ar en sjélv, sa tank pa det for ditt eget
basta; Allt beror pa dig, inte pd nagon annan.

Det enda som raknas ar du.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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25. RADDA, RADDA OCH MARDROMMAR

| det har livet maste du lara dig att inte ha radslor eller radslor. Var kommer
radslor och radslor ifran? De kommer for 6nskemal. Det vi vill &ga. Radsla
for ditt liv, for din framtid, for alla dina 6nskningar; detta orsakar dig radsla.
Ju mer jag har, desto mer radslor och radslor kommer att dyka upp for
honom. Ju mer den har kroppens jag ar alskad, desto varre blir det och du
kommer inte att leva i fred. Sdker. Din sista natt kan vara vilken dag som
helst. M@nga manniskor i varlden dor varje dag.

Av olika anledningar. Det finns manga typer av olyckor. Ingen vet nar de
kommer att do. Doden kan komma till dig néar som helst av miljontals orsaker.
Déende... vi kommer alla att d6. Vi dor alla. Vem dor inte? Den har kroppen
ar min, inte jag. Om du forstar det har, att sjalen ar densamma som en
hyresgast, att vi en dag maste lamna den har kroppen, da... Varfor gor vi sa
manga negativa handlingar som bluff, fusk, for att dra nytta av manniskor till
forman av denna kropp? Du kommer att ha tva problem. Forst med ditt
samvete vet du att det inte ar bra gjort. De kommer alla att vara radslor. Ju
fler negativa handlingar du gor, desto mer radsla och radsla kommer du att
ha. Om du begar tio negativa handlingar mot manniskor kommer du att ha tio
fiender. Alla kommer att vanta pa mojligheten att ta revansch. Om du har en
miljon fiender kommer du att ha en miljon radslor. Alla kommer att vanta pa
att du ska fa ditt olyckliga 6gonblick att komma for dig. Alla har sina stunder
av lycka och sina stunder av otur. Om du nér du har tur, istéllet for att hjalpa,
krossar manniskor och utnyttjar dem, nar du har otur kommer de att komma
efter dig. Det ar darfor du inte dra nytta av din situation av rikedom och makt,
for din lycka kommer inte att vara en livstid. Idag ar det din tur och imorgon
ar det den andres tur. Det ar livets cykel. All radsla kommer fran detta jag,
kroppens jag. Forsta att denna kropp ar av engangstyp. Och inget mer. Vi ar
sjalar och det vi alltid bar med var sjal ar vara handlingar och vart samvete.
Detta forsvinner aldrig. Forsok darfor gora det har mig sa litet som mojligt,
sd att du blir en person som inte gor skillnad pa mig, dig, honom/henne och
samhaéllet.

Om du inte gor skillnader kommer du inte att lura en annan, inte heller krossa
en annan, inte heller dra fordel av den andre, for den andre ar du och du
skadar inte dig sjalv. | det har fallet kommer du att vara en fisk i vattnet. Du

ar valkommen dverallt. Alla @lskar dig och respekterar dig. Du kommer inte
att ha nagra radslor eller radslor. Du maste acceptera livet som det kommer,
med dess stunder av lycka och dess stunder av otur. Allt du &ger i den hér
varlden, nar du dér kommer du att lamna allt.
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Varfor utnyttja andra for att fa nagot for en kort tid som du ska leva den har
kroppen? Om du &r negativ kommer du att locka negativa: var och en med
sin art: som tjuven med tjuven, narkoman med narkoman... var och en med
sin art. Det ar darfér negativ kommer att férenas med negativ. Det maste du
forsta. | livet maste du acceptera allt du har med ditt hjarta, oavsett om det ar
bra eller daligt. Det finns ma&nga manniskor som begar sjalvmord pa grund
av sma problem, men det har kommer inte att I6sa nagonting. Dessa
manniskor maste forsta att alla har sin otur saval som sin lycka. Vanta lite att
efter moérkret kommer gryningen och solen kommer. Var inte glad nar din
lycka kommer till dig, for efter lyckan kommer din otur.

Livet forandras och alla maste leva bra och daliga stunder. Lagg inte sa stor
vikt vid den har véarldens saker. Om din fru lamnar dig behover du inte bega
sjalvmord, i den har varlden finns det manga battre kvinnor och om din man
[amnar dig kommer du sé&kert att hitta andra man mycket battre &n din man.
Det finns miljontals manniskor i varlden. Sa oroa dig inte, efter din otur
kommer din lycka och du kan hitta en battre man/hustru &n den som lamnade
dig. visst har du det Om du alltid gér det for andra forst, ge ditt hjarta forst...
den andra kommer att svara pa samma satt. Det kommer att atervanda dig
med mer hjarta.

Om du ger negativt till en annan kommer den andre att aterkomma mer
negativt. Detta ar livet. Sddan ar karmalagen. Om nagon skadar dig, oroa dig
inte, du behdver inte hAmnas. Han sjalv kommer att straffa sig sjalv, Guds
lag kommer att straffa honom, hans samvete kommer att straffa honom. Alla
negativa handlingar som vi begar ar "brod for idag och hunger efter
morgondagen", som inte leder ndgonstans.

Det ar darfor du forsoker ha det mindre jaget for ju mindre det ar, desto
mindre radslor och radslor kommer du att ha. Ju mer pengar du har, desto
mer rédsla har du. Om du har 1 000 000 euro har du 1 000 000 radslor, om du
har 10 euro har du 10 radslor och om du inte har ndgon cent har du ingen
radsla, for eftersom du inte har nagonting kan ingen lura dig eller gorailla
dig. En miljonar har manga fler radslor eftersom han ar radd att nagon ska
lura honom, att hans familj ska kidnappas... de maste skyddas nar de lamnar
hemmet for att inte bli bestulen och de gar alltid 6verallt med radsla. Varfor
brakar inte banditer med de fattiga? eftersom de inte har nagot att ta ifran
dem. Darfér, om du inte har nagot, vad kommer du att frukta? sa lever man
bra.

En annan radsla ar sjukdom, om du ar radd tanker ditt sinne: Jag har
hélsoproblem, jag har halsoproblem... och ditt eget sinne orsakar sjukdomen.
Du "ater kokosnoten". Om du ger en order fran hjarnan till kroppen att du har
hélsoproblem blir kroppen sjuk. Sinnet styr din kropp. Om din hjarna tanker
negativt kommer din kropp att bega negativa handlingar. Om sinnet sager till
kroppen: "hoppa dver balkongen" hoppar kroppen dver balkongen. Kroppen
lyder alltid sinnet. Om du med ditt sinne ger din kropp order att utféra positiva
handlingar, kommer din kropp att hjalpa manniskor.

Om du tanker pa negativa handlingar kommer din kropp att skada manniskor.
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Under inga omstandigheter skada andra. De slutar alla dodligt. Om ndgon séarar dig
maste du forlata och glémma eftersom den personen ar okunnig, vi maste tycka synd
om den personen. For dessa méanniskor har fel att géra skada, lagen straffar dem,
samhallet straffar dem och deras liv kommer att bli 6desdigert och nar du dér kommer
du att ga till helvetet och i helvetet kommer du att férbli 1 000 000 &r och varje dag
kommer du att recitera for att d6 om och om igen tills du avtjanar ditt straff. Manniskor
som tror att det ar fordelaktigt att skada andra, dessa manniskor har fel. Visa aldrig
fingret nar nadgon har fel, forsok att utbilda med bra ord sa att de forstar och andrar sitt
beteende. Vald ger tillbaka vald och det tar aldrig slut. Det finns m&nga manniskor som
gOr misstag, till exempel terroristerna som placerar bomber pa sina kroppar for att utfora
attacker pa offentliga platser som marknader.

De manniskor som dédar oskyldiga i Guds namn utan att bry sig om nagonting, sager
aldrig i ndgon bibel att man dédar oskyldiga. Oskyldiga manniskor ar inte skyldiga till
nagonting. Om du har ett problem bor du I6sa det med vem som helst, med regeringen,
politiker... men ddéda inte oskyldiga méanniskor. De manniskorna vet inte; om du dédar
en person kommer du att hamna i helvetet i 1 000 000 &r. Om du dédar 10 manniskor
kommer du att hamna i helvetet i 10 000 000 ar. Efter att ha lamnat helvetet kommer de
att fodas som djur och darmed kommer de att leva i 1 000 000 &r och sedan kommer de
att fddas som mycket fattiga manniskor. Folk som s&ger att den som dddar for att
forsvarareligiosa idéer kommer till himlen &ar en 16gn. Det ar djavulens ord.

Alla gudar ar for livet. Ingen religion ar for att déda och om nagon i ndgon religions namn
sager att man maste déda sa manipulerar de stackars okunniga manniskor som inte vet
hur man kan skilja gott fran ont. Din kropp &r inte din, den tillhor din pappa och din
mamma som har gett den till dig. Du &r som en hyresgast som anvander den har kroppen.
Du far inte déda din kropp och annu mindre andras.

Under inga omstandigheter kan inget dédande motiveras. Det finns ingen motivering for
nagon orsak. Att doda ar forbjudet enligt gudarnas lag. Det finns ingen forlatelse. Ingen
av orsakerna ar giltiga. Om detta maste du vara 6vertygad. Du kan kampa for vad du vill,
men anvand aldrig vald. Vald ger vald.

Om du vill férdndra ett land och folket stédjer dig kan du starta ett parti och bli president.

Vill majoriteten ha det s& blir det sa. Men gor det aldrig valdsamt. Aven om dina idéer ar
bra, kommer du aldrig att fa dem att lyssna pa dig genom att utéva vald och mord, for att
forverkliga dina idéer. Forsdk overtyga folk om att dina idéer ar bra och om de stoder
dig, starta ett parti. Om majoriteten stoder dig, da kan du genomféra dina idéer men kom
ihdg val: under inga omstandigheter bor du doda for att fa nagot. Inte ens i Guds namn.
Alla manniskor som anvander morden for att forsvara nagon sak kommer att betala dyrt.
Ingen kommer undan. Nar de har sin otur kommer de att betala dyrt och med réanta.

Du maste forstd att livet forandras. Vi har alla vara stunder av otur och tur. Du behover
inte vara ledsen, eller bli full eller begé sjalvmord... du behdéver inte allt detta nar du har
det daligt. Allt kommer att ordna sig.
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Nar du forstar att livet forandras och vi alla har vara goda stunder och vara daliga
stunder, dd kommer du att leva lugnt och du kommer inte ha ndgon radsla. Radsla
dodar.

Manga manniskor nar de sover har mardrommar som ibland orsakar doden. Medan
vi sover &r vi inte medvetna om att det vi drémmer bara &r en drom. Vi tror att det
vi drommer ar verklighet och det ar darfor det finns manga manniskor som dor av
en hjartattack for att de tror att det de drommer ar verklighet. Ouppfyllda
onskningar och hamndtankar orsakar mardrommar. Dessa negativa tankar kan
forvandla din drém till en skrackfilm.

| det har livet drémmer vi, men vi vet inte att vi drémmer. Den har kroppen féds
och dor, allt du har hér i livet nar du dér maste du lamna allt, du kommer inte att
ta med dig nagot. Allt &r en drom. Tank darfor inte att livet ar verkligt, allt ar rena
drommen. Det ar bara en drom. Om du forstar detta kommer du inte att ta livet s&
personligt och du kommer att leva n6jd, glad och lycklig. Gor inte nagot ont mot
nagon och fullgor dina skyldigheter, s& du kommer inte att ha nagon radsla och
du kommer att leva i fred. Som om du inte betalar dina skatter maste du forr eller
senare betala dem och med ranta.

Det kommer att bli varre eftersom du inte kan lamnas med ingenting. Skatter
anvands for att goéra sjukhus och hjalpa méanniskornas valbefinnande. Vi hjalper
varandra. Om du gor det med ditt hjarta kommer ditt liv att bli perfekt. Nar du val
har betalat din skatt ar pengarna du har kvar rena for att du ska kunna leva bra.
Om du fuskar eller agerar mot lagen kommer de nér som helst att upptacka dig
och det blir varre eftersom de tar allt fran dig. Allt har sitt 6gonblick. Ju fler
negativa handlingar du begéar, desto fler mardrommar och radslor kommer du att
ha. Rakenskaperna kommer inte ut. Hjalp méanniskor och fullgdr dina skyldigheter.
Saledes kommer du att leva bra med halsa och lycka och du kommer inte att frukta
nagot eller nagon.

MARDROMMAR

Mardrommarna vi har nar vi sover. Manga, manga manniskor har mardrommar
medan de sover, de gar inte upp langre, eftersom de dor. Varfor nar vi sover kan

vi fa en hjartattack och do? De flesta dddliga attacker, som drabbas néar vi sover,
har sitt ursprung i en mycket stor mardrém under sémnen. Det &r darfér sémn ar
mycket farlig for livet. Problemet &r att nar vi drémmer sa vet vi inte att vi drommer,
vi tror att vi lever verkligheten, vi skiljer inte p4 om det ar en drom eller det verkliga
livet. Vi férvandlar drommen till verklighet. Detta &ar helt enkelt en fantasi, men
eftersom vi inte skiljer pa verklighet och drém, tror vi att det vi drommer ar vad vi
lever. Till exempel, om du drommer att ndgon attackerar dig med en kniv, tror du
verkligen att det hander. Sinnet gar in i ett tillstdnd av chock och kroppen

ga dod.

Liksom vid attacken den 11 september i New York hoppade manga manniskor fran
toppen av byggnadernain i tomrummet. Dessa manniskor dog innan de nadde
marken. Om du inom nagra sekunder, om du tror att du inom nagra sekunder
kommer att sl& i marken och du kommer att bli som en grot, innan du nar marken,
har sinnet redan tagit ditt liv, detta bevisas av ldkarna. Sinnets kraft ar extraordinar.
Tankens kraft for gott
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och for daligt. Du maste inse att den har kroppen ror sig eftersom sinnet har
energi, det har en sjal och det har medvetande.

Ett lik & en kropp som var och varfor ror den sig inte? eftersom han saknar
energin, sjadlen, samvetet. Det &r darfér denna tankekraft kan radda ditt liv
men den kan ocksa déda dig. Det &r som ett mynt som har tva sidor. Du maste
kontrollera ditt sinne och inte lata ditt sinne styra dig. Du maste veta hur man
urskiljer verkligheten. For det maste du trana yoga sa att du far ett starkt
samvete och du kan kontrollera ditt sinne. Inuti dig har du tva typer av tankar,
tva energier, en positiv och en negativ. Vad vi an gor tanker vi: jag gor det,
jag gor det inte, jag gillar det, jag gillar det inte, jag vill ha det, jag vill inte...
tanker pa att doda, inte doda, ta hamnd eller inte hamnd... du tanker alltid pa
tva tankar, en positiv och en positiv, en annan negativ. Dessa tva tankar bor
du férsdka kontrollera genom yogameditation och att gora goda handlingar
mot méanniskor for att ha positivt tdnkande eftersom detta positiva tdnkande
kommer att ge dig positiv energi.

De flesta manniskor har mycket negativt tdnkande.

Nar det negativa ar dverlagset, den personen ar ren sjalviskhet, han tanker
inte pa andra, han tanker pa andra bara for att fa sin egen fordel utan nad och
utan principer. Du ska aldrig under ndgra omstandigheter utnyttja nagon. Allt
lidande som du orsakar andra for din egen vinning slutar ddesdigert.
Karmalagen verkar forr eller senare och det du skdrdar & vad du kommer att
skorda, vare sig det ar positivt eller negativt. Ingen kommer undan. Det maste
du veta. Titta pa TV, varje dag pa nyheterna finns det fall av personer som har
begatt ett brott och har gripits av polisen. Manga fall varje dag. Om du agerar
mot dina principer, ditt samvete mot lagen och Guds lag kommer du inte att
undga ditt straff. Forst kommer det att paverka din halsa och sedan far du
betala for ditt brott.

For att inte ha mardrémmar i dina drommar maste du forsta att den har
kroppen ar min, det &r inte jag. Som mina klader, min bil, min lagenhet... de ar
mina, inte jag. Du &r ditt samvete, din sjal. Kroppen anvands bara av sjalen i
denna varld. For att inte d6 innan din tid maste du ta livet mer avslappnat, ta
inte saker sa personligt.

Ju mer personligt du tar saker, desto mer kommer du att lida. Nar man har
otur &r det som natt och nar man har tur a det som dag. Vad kommer efter
dagen? natten kommer och efter natten kommer dagen. Livet ar sa, det
forandras. Nar otur beror dig, skyll inte pa nagon, var inte arg pa nagon, vanta
tdlmodigt pa lycka, pa att solen ska ga upp.

Om du har problem i livet och du inte kan ta det och bega sjalvmord, kommer

du inte att I[6sa nagonting och du komplicerar saker pa kopet. Du loser

ingenting och allt & komplicerat for familj, vAnner och ménniskor runt omkring dig.
Inte nog med detta enligt gudarnas lag, i livet efter detta vantar dig mycket

lidande, du kommer att straffas genom att tvinga dig sjalv att bega sjalvmord

pa samma satt som du har gjort héar i livet, var 7:e dag i manga ar. Smartan

du k&nner nér din sjal lamnar din kropp ar valdigt intensiv och kan inte

forklaras med ord. Den har typen av smarta néar sjalen ska lamna kroppen...

du kan inte forestéalla dig den angesten. Tank pa det. Du gor saker varre har i

livet efter detta.
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Oroa dig inte for ndgra problem, du kommer snart att |6sa det och din tid av lycka kommer.

Var och en ar ansvarig for sina handlingar, om du har problem foérsok lI6sa dem och inte
bega sjalvmord. Det ar inte korrekt, du maste vara ansvarig for dina handlingar och bara du
kan fixa dina saker eftersom alla ar ansvariga for sina handlingar. Nar du har tur, var inte
glad for din lycka kommer inte att vara for evigt. Livet snurrar och alla har sin tur. Om du vill
att din lycka ska vara livet ut maste du gora tre saker: forst, med pengarna du har éver,
hjalpa méanniskor.

For det andra rader han méanniskor att gora gott, och fér det tredje hjalper han andra.
Forvanta dig inte att fa nagot tillbaka, du maste hjalpa till utan att férvanta dig nagot tillbaka,
av hela ditt hjarta och inkognito utan att nagon vet att du hjalper. Sa ditt samvete kommer
alltid att vara glad och du kommer att samla positiv energi.

Varje typ av drom har en grund. Finns det inget jag, finns det ingen drom.

Bara den levande drommen. Var kommer drommarna ifrdn? De kommer frén dina ouppfyllda
onskningar. Angest, ilska, din olycka eller lycka... alla typer av positiva eller negativa begar
orsakar dina drommar. Ju mer nyckfull och sjalvisk du ar, desto fler drémmar och
mardrommar kommer du att ha. Ju mer du alskar din kropp, desto fler mardrémmar kommer
du att ha. Ju mer jag mer mardrommar. Kroppen ar for nagra ar. Nar vi fods tar vi inte med
oss ndgot, inte ens 1 cent och nér vi dor tar vi ingenting. Allt du &ger ar ren fantasi.

Ar det vart att kdAmpa s& mycket for den har varldens saker? Tank pa det.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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26. FORGANG, NATID, FRAMTID.

Att leva med héalsa och ett langt liv, med en god framtid, god karlek, en bra familj
och levai en stig av rosor, som Gud befaller.

Framst maste du forsta 3 saker: 1. Det forflutna. Varje person har nagot sorgligt
dgonblick i sitt forflutna, nagot odonskat 6gonblick, nagot daligt dgonblick, det
dar 6gonblicket da manniskor skadar dig, eller skadar samhallet, familj eller
vanner. Detta maste du glomma. Om du hyser agg i ditt tankande, ar det som att
du lagger allatyper av sopor i ditt hus. Du bor inuti, och nar soporna ruttnar
ruttnar du med skrapet. Detta folk forstar inte. Naturligtvis séarar folk dig. Nar folk
skadar dig har du ratt att hamnas, att hata. Sakert ja. Men sa lange du hyser agg
och hamnd, skadar du férst dig sjalv, inte din fiende, nej. Du skadar dig sjalv. For
nar man har den har typen av negativa tankar blockerar hjarnan nerverna som
kommunicerar ryggraden med resten av kroppen fran nacken. Om du alltid,
oavbrutet, 24 timmar om dygnet, aret runt, har den har negativa tanken och hyser
ett agg med all ratt, sa kommer detta naturligtvis att paverka hela din kropp... Det
ar bevisat av lakare att detta inte ar bra foér oss. Och eftersom det inte passar oss
finns det inget annat val &n att forlata. Vi maste forlata andra, som om vi forlater
oss sjalva. Varfor maste vi forlata om vi har blivit sa skadade? for vart eget basta.
Inte for den som sarar oss. Om nagon maste straffa, jag forsakrar dig, universums
lag sager; var och en har sitt samvete och var och en straffar sig sjalv. Gud
straffar ocksa, du behover inte hysa agg, du behover inte ta rattvisa pa egen
hand. Hans samvete kommer att straffa honom, du behdver inte bry dig.

Darfor maste du forlata detta forflutna for att ha en bra nutid och en battre framtid.
Om du ar full av hat, hdmnd och negativt tankande kommer du inte att leva bra.
Du kommer att bli galen. Mdnga manniskor har varit med om detta och ar
traumatiserade for att de aldrig glommer. Som Buddha sa: Allt &r inte av en
slump. Det finns tva skal som forklarar varfor manniskor skadar dig: Den forsta

ar att om vi skadar den personen i vart tidigare liv, logiskt sett har den personen
ratt att hamnas.

Om nagon skadar oss ar det som om vi betalat av var skuld till den personen och
inte langre ar skyldig dem nagonting. Det ar som om du bett om ett [an fran
banken. Efter att du fatt kredit maste du betala. Vilket botemedel.

Detta ar den forsta mojligheten.
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For det andra, om du inte ar skyldig ndgot och de skadar dig, oroa dig inte.
Du kommer att f& kapital plus ranta i det har livet eller i nasta liv.

Jag garanterar att du kommer att debitera, och du kommer att debitera med hég ranta.
Det garanterar jag.

Oroa dig inte om att. Den personen kan fly idag, men den kommer inte att fly i
morgon.

Detta ar universums lag, det & medvetandets lag.

Gilla det eller inte, tro det eller ej, alla lyder under denna lag.

Precis som terrorister som inte tror pa lagen nar de utfor ett terrordad.

Den terroristen, oavsett om han tror palagen eller inte, doms fortfarande och
hamnar i fangelse.

Livet ar detsamma. Manga sager: "Jag tror inte pa Gud, jag tror inte pa ndgonting"
Men den som utfér en negativ handling, universums lag, samveteslagen kommer
att straffa honom.

Det finns INGET undantag. Det &ar sa det ar.

Det ar darfor manniskor som aldrig kan glémma sitt daliga forflutna, lever vid dalig
halsa och lever bara nagra ar. Det enda som kan skada oss &r oss sjalva, inte
nagon annan. Vi skadar oss sjalva. Darfér, om du vill leva bra maste du glomma
det forflutna.

Du maste glomma det forflutna.

Om du kan forsta detta, glom det férflutna, kan du leva nuet valdigt bra och valdigt
lugnt. | din nutid behover du inte titta tillbaka nar du gar nerfér gatan, for att se om
nadgon kommer efter dig. Du kan ga valdigt lugnt, det ar valdigt viktigt. Manniskor
som gor ont ser alltid tillbaka. Precis som gangstrarna.

De har alltid livvakter som skyddar sig framfoér och bakom.

Darfor att? eftersom de vet att de gor fel och nar som helst, vilken dag som helst
kan ndgon komma och hamta honom. Det har ar inte livet. Letar alltid dverallt.

Deras hus ar skyddade med all slags sékerhet, varfor? eftersom de vet att de
skadar manniskor. Dessa manniskor kan inte leva bra. Samvetet straffar alltid.
Det ar darfor du forst maste glomma ditt forflutna for att kunna leva bra.

En annan sak: om vi i ett tidigare liv skadade nagon och istéallet for offer var vi
angripare och gjorde skada, i sa fall
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Vad vi maste gora ar att be om forlatelse, be om forlatelse, fran den vi sarat och fundera pa
hur vi ska kompensera for den skadan. Forsok att be gang pa gang om forlatelse och visa
din &nger pa nagot satt. Du maste be om forlatelse. Nar en gang ditt samvete verkligen
kanner skammen 6ver det du har gjort, kan du levai fred och leva med god halsa och en
god framtid.

Manniskor som vi, som gor ont av sjalviskhet eller av ndgon annan orsak, maste be om
forlatelse. Det racker inte att gé till kyrkan och be Gud om forlatelse. For om du g6r ont igen
nar du gar ut betyder det att du inte ar riktigt ledsen for det onda du har gjort.

Anger méste finnas i ditt hjarta. Nar vi val erkdnner vara misstag och ber om férlatelse och
inte begar den har sortens negativa och sjalviska handlingar igen, da ar vi verkligen ledsna.

Om du idag ber om forlatelse och imorgon gor de dar daliga handlingarna igen, gér du narr
av gudarnas lag. Om du verkligen ar ledsen kommer du inte att bega negativa handlingar
igen. Det ar sann omvandelse.

For att leva bra i din nutid och vara valdigt avslappnad maste du glomma ditt forflutna.

Varje sekund som passerar denna nutid blir det forflutna. Det ar darfér man inte heller kan
tanka p& nuet, an mindre det forflutna.

Framtiden &r oviss. Vad som komma skall, om bra eller daligt, vet vi inte, s& det finns ingen
anledning att oroa sig for framtiden. Om det maste ga fel, oroa dig eller oroa dig inte,
kommer det att gd samma vag.

Om det maste komma, ja, var inte glad, var inte glad.
Vantar, vantar... oroa dig inte om det maste komma det kommer.

Darfor, eftersom vi inte vet vad framtiden har for oss, oroa dig inte, det som kommer kommer
att komma. Vilken natt som helst, nar vi gar och lagger oss, vet vi inte néar vi ska do.

Varje person har sin sista natt. P& kyrkogarden finns inte bara gamla manniskor, det finns
ocksd manga unga. Tank inte "jag kommer att leva manga ar" ingen vet. Det ar darfor jag vill
att du ska dra nytta av varje minut av ditt liv for att gora gott for andra. Dessa handlingar
registreras i ditt samvete och nér du dor ar det enda vi tar med oss till livet efter detta
handlingar, vare sig de &r bra eller daliga, kroppen bryts ner och blir ett lik.

Om en person ar full av negativa handlingar gar han logiskt sett till helvetet. Om en person
ar full av positiva handlingar, har denna person en annan bortom, en annan destination
bortom detta solsystem.

Bortom solsystemet finns det 28 nivaer.
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Vi kan uppgradera efter vara handlingar och tankar.

Buddha sa:

"Om du vill ta dig ur denna cirkel av reinkarnation, av fodelse och dod, glom det
forflutna, nuet och framtiden."

Kroppen ar vad vi anvander for att lara oss. Manga har fel nar de tror att kroppen
ar jag.

Kroppen &r inte jag. Om du kan forsta detta kan du vara bra med din familj, med
din partner, med dina vanner, med samhallet och med hela varlden. For att uppna
detta maste du gldmma alla tankar om datid, nutid och framtid.

Fran det forflutna, kom bara ihag de positiva dgonblicken for att ha en positiv
present. Ha alltid positivt tankande i nuet och utfor positiva handlingar och da har
du en positiv framtid. Det finns manga pa Internet som sager: for att ha en bra
framtid maste du bara tanka positivt.

Det ar inte ratt. Att tanka positivt ar bara ett projekt. Det viktiga ar att genomfdra
det projektet. Nar du gor ett projekt maste du genomféra det. Om du bara tanker
och inte agerar kommer du ingen vart.

Darfor ar det du behover veta:

1 Tank pa positiva handlingar.

2 Genomfor det projektet med positiva handlingar som hjalper méanniskor.

Vad tycker du. Det finns bara kvar inom ett projekt, en drdém och det gynnar ingen.
Pa Internet har jag sett sidor med manga bestk som bara pratar om positivt
tdnkande men att tdnka ensamt racker inte, man kommer ingenstans. Det ar som

att vara inne i en drom.

Kom ihag val, det som réknas ar de positiva handlingarna, vad som kommer till
stand. Om det inte gors &r positivt lika med 0.

Av denna anledning 6nskar jag att alla mina vanner i varlden, pa Internet,
snalla lyssna pa mig.

Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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27. HA HALSA, RIKA OCH KARLEK.

Om du vill ha héalsa, rikedom och karlek, vad du b6r gdra ar att recitera ett mantra:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Du maste fylla tanken pa detta mantra, i varje
dgonblick, alltid tanka paA AMITUOFO. Om du blir arg, tank pa Amituofo for att
kunna ta bort den negativa tanken. Om du &r ledsen, recitera ocksa mantrat.

Nar du har en negativ tanke p& hamnd, tank p& Amituofo.

Ju mer du tanker, desto fler problem kommer du att fa.

Darfér, om du vill ha god halsa, recitera Amituofo hela tiden, var du an ar; arbeta,
ga... som ger positiv energi till allt. Du kommer att bli valdigt lycklig, du kommer
att fa ett langt liv med din partner. Varje tanke pa sjalviskhet, tanker Amituofo.
Om du ar svartsjuk, tror Amituofo, &r det det enda som kan hjalpa dig. Det finns
inget annat satt.

Tank bara pa Amituofo. Om du vill ta dig ur ndgon kris, tank bara pa Amituofo.

For att koppla av, tank pd Amituofo och sedan nar du ar avslappnad, tank pa en
l6sning for din framtid. Om du har affarsproblem eller maste fatta ett viktigt beslut
bor du forst slappna av eftersom du inte kan tédnka bra med nerver. For att koppla
av maste du recitera Amituofo-mantrat. Detta ar en teknik jag anvander. Alla
problem i livet, jag yogar och reciterar mantra for att slappna av och sedan nar du
ar avslappnad tanker jag pa problemet som oroar mig och jag hittar den perfekta
I6sningen sjalv for att I6sa problemet.

Darfor, lita pa mig, alla affars-, halso- eller karleksbeslut, framfor allt behover du
slappna av, for att slappna av maste du tanka pa mantran. Den som har psykiska
problem, eller blir aggressiv, eller blir galen... det beror pa att den personen tanker
for mycket. For att bota denna typ av sjukdom behover du bara tanka pa detta
mantra och recitera det: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Tank bara pa detta
mantra s& kommer du att slappna av lite i taget. Du maste koncentrera dig 24
timmar pa detta mantra. Du bor inte tdnka mer an detta mantra. Eftersom detta
mantra Amituofo, Amituofo... & som att recitera Fader var, det & Buddhas namn.

Denna Buddha kommer for att hjalpa alla som reciterar hans namn.
Men du maste recitera med ett rent hjarta, med karlek och med
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maximal koncentration. Den som ber om din hjalp far den.
Det ar ett |6fte fran denna Amituofo Gud. Det &r inte ett skamt.

| historien har alla som har bett denna Buddha om hjalp hjalpt honom.

Jag garanterar dig att du kommer att ga till himlen, med Jesus eller med Buddha
med vem du vill. Men du maste recitera med hela ditt hjartas karlek och utan en
annan tanke maste den enda tanken vara det mantrat.

Detta kan forbéattra din livskvalitet, ditt sinne och att kunna leva bra.

Det ar darfor att ha ett bra liv och k&nna sig lycklig och med ett hjarta fullt av
karlek. Du maste tro att allt du ser ar bra manniskor. Du kan inte skilja dig, jag,
honom. Det ar darfér detta mantra kan hjalpa dig, det finns inget annat som

kan hjalpa dig. Minns val. Detta mantra ar fralsningens mantra. Testa det.
Allatyper av sjukdomar, alla typer av problem, om du kan recitera detta

mantra 24 timmar om dygnet, koncentrerad, kommer sékert ditt liv och din halsa
att forbéattras, eftersom det aktiverar ditt personliga forsvar.

Positivt tdnkande ar det som hjalper dig till halsa. Halsan ar inte beroende av
medicin. Det I6ser dig bara for ett dgonblick, men sedan med negativt tdnkande
kommer sjukdomen ut igen eller blir mer och mer allvarlig. Det ar darfér det enda
som kan hjalpa dig ar detta mantra, lita pa detta mantra, det kostar ingenting, det
ar gratis. Du maste bara koncentrera dig och det I6ser ditt liv. Grymt bra. Det
maste inses.

Det basta radet jag kan ge dig ar att recitera detta mantra, det ar det enda som
kan hjalpa dig. Innan du reciterar mantrat maste du vara saker. Detta mantra
reciteras for tusentals ar sedan, det ar inte fran nu.

Det har varit en lang tid, miljarder ar, som detta mantra har funnits. Och alla som
reciterar den har uppnatt lycka och langt liv med héalsa. Och efter doden kommer
du ocksa att finna lycka. Tror du pa himlen sa kommer du till himlen, tror du
ingenting sa fods du pa nytt. Allt beror pa vart tankande. Nar vi dor ar det enda vi
tar med oss vara tankar, vart medvetande, allt annat finns kvar, var kropp ruttnar.
Allt dor utom vara handlingar, vara tankar, vart medvetande.

For att komma till himlen behdver du bara recitera mantrat: Amituofo,
Amituofo... och inget annat.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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28. MANTRAT. HUR MAN OVER DET FOR ATT HA HALSA,
LEVA LANGE OCH VAR EN FRAMTIDA BUDDHA.

MANTRATS MIRAKEL

Reciteringen av ett mantra kan hjalpa dig. Det finns manga vittnesmal som har
botats genom att recitera ett mantra. Som Buddha sager, om du reciterar ett
mantra 24 timmar om dygnet, garanterar jag att du kan bli botad. Buddha ljuger
aldrig, han berattar alltid sanningen. Alla som reciterar ett mantra, Buddha eller
Jesus Kristus som du tycker bast om och om du bara kommer att tanka pa
mantrat som en enda tanke, kan du sékert bota alla typer av psykiska eller fysiska
sjukdomar. Mantrat I6ser alla typer av problem. Allt beror pa dig, med den enda
tanken i mantrat och utan att ha en annan tanke. Denna enda tanke kan sakert
hjalpa dig att 6vervinna alla psykiska eller fysiska problem.

Mantrat ar valdigt, valdigt, valdigt viktigt.

Om du kan téanka 24 timmar pa mantrat och lata mantrat uppta alla dina tankar
hela tiden; Pa jobbet, drommande, éverallt dar du &r, garanterar jag att Buddhas
namn l6ser alla typer av sjukdomar for dig. Tack sa mycket.

MANTRATS MIRAKEL

Mantra ar att upprepa namnet pa en Gud beroende pa vilken religion du ar; Om
du ar en katolik och du gillar att sdga Fader var eller Jesus Kristus eller Heliga
Maria, upprepa detta namn, om du ar en muslim upprepa Allah eller Mohamed,
om du ar en buddhist Amituofo... alla dessa namn pa gudar kan hjalpa dig mycket
i ditt liv

Hur hjalper dessa mantran dig? ja, du vet att alla tankar kan paverka ditt humor
och paverka din halsa. Nar ndgon negativ tanke uppstar, recitera snabbt ett
mantra utan att sluta upprepa sa att tanken pa detta mantra upptar hela ditt sinne
och inga andra tankar passar. Om ditt sinne ar upptaget av detta Guds namn,

kan ingen annan tanke komma in i din hjarna, sa alla andra tankar maste vanta
med att komma in i ditt huvud tills den forsvinner. Nar det forsvinner kan du sluta
upprepa det mantrat. Nar du ar ledsen, sluta inte upprepa ett mantra sa férsvinner
den sorgen.

Om du far en angestattack, tank bara pa vilket namn som helst pd en gud och s
smaningom kommer denna angest att férsvinna. upprepande
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dessa mantran om och om igen, alla dina negativa tankar kommer att
forsvinna.

Alla typer av negativa tankar som att vilja skada nagon eller vilja hamnas
forsvinner. Om du vill hamnas, da kommer du att ha problem med lagen, de
kommer att satta dig i fangelse och du kommer att fa alla mojliga problem.
For att passera dessa stunder av svaghet och kris, nar dessa tankar dyker
upp, recitera snabbt ett mantra fran en av gudarna, den du vill ha och sluta
inte upprepa det forran de gar. Fér om inte, om du utfér ndgon negativ
handling, kan de satta dig i fangelse och din familj, vanner, allt kommer att
ga sonder. Det ar manga manniskor som talar till sig sjalva och svarar for sig
sjalva, de hamnar pa ett psykiatriskt sjukhus for resten av livet. Allt detta
kommer fran Jaget.

Ju starkare detta jag ar, desto mer lider det. Ju mer du skyddar detta Jag,
desto fler problem kommer du att ha. Om du har det stora jaget kommer du
att fa stora problem, har du det lilla jaget har du sma problem och om du inte
har jag kommer du inte ha problem. Ju mer Jag, 6nskningarna ar starkare
och nar du har starka dnskningar och du inte kan uppfylla dem, kommer du
att lida mycket. Alla maste vara néjda med det de har nu. Alla vill ha
rikedomar, men tank att det finns manniskor som har det mycket samre an
du, manga fler manniskor! Det finns fattiga manniskor som lever valdigt
lyckligt och det finns miljon&rer som inte ar lyckliga. Varfor, for de fattiga vet
att det de har ar vad de har och de ber inte om mer for a&ven om de fragar, sa
vet de att det de har har ar vad de har.

Om du ar n6jd med det du har kommer du att leva lycklig och vid god hélsa.
Om du inte &r n6jd med det du har kommer du att lida. Ju mer missndje du

ar, desto mer kommer du att lida. Ju fler 6nskningar du har, desto mer
kommer du att lida. Om du har en 6nskan kommer du att lida fér en och om
du har 100 kommer du att lida 100 och om du har 1 000 000 énskningar
kommer du att lida 1 000 000. Sa du vet, ju fler 6nskningar, desto mer kommer
du att lida. Oavsett om du lider eller inte kommer du att ha bra och daliga
saker i ditt liv, det ar sa det ar. Och du behdver inte varma huvudet sjalv. Nar
du har ett problem, recitera ett mantra; Sluta inte upprepa Guds namn for att
bara fylla ditt sinne med denna tanke, sa den negativa tanken férsvinner fran
ditt huvud. Det finns ingen annan |6sning. Det finns det inte.

For att skydda dig sjalv fran dig sjalv ar allt du kan gora att recitera ett mantra.

Detta ar det enda som kan hjalpa dig. Nar ndgon negativ tanke passerar
genom ditt sinne, antingen med ord eller handlingar, innan du séager nagot
eller agerar, recitera snabbt det mantra som du gillar bast. Sa den énskan att
skada kommer att forsvinna fran ditt sinne.

Om du sager eller gor nagot fel mot manniskor, kommer det felet att komma
tillbaka till dig. Ingen forlater. Om du behandlar andra som om du vore dig
sjalv, kommer den andre att behandla dig pa samma séatt. Om du ar elak mot
en person kommer den personen att behandla dig illa. Om du &r bra och
behandlar andra med tillgivenhet, kommer den andre att ge samma
behandling. Om du vill se ett positivt och lyckligt ansikte i spegeln maste du
spegla ett positivt och lyckligt ansikte. Spegeln returnerar alltid bilden av det
som &r placerat framfor den. Sa om du vill ha ett lyckligt liv, spegla alltid en
positiv bild.
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OM DU RECETERAR ETT MANTRA KOMMER DU BLI EN FRAMTIDA BUDDHA

I yogan maste du forst borja med att recitera ett mantra.

Om du vill ha en bra framtid maste du borja med att recitera Mantra.
Om du vill bli miljonar maste du borja med att recitera Mantra.

Om du vill vara ododlig maste du borja med att recitera Mantra. Om du vill vara en
fri sjal maste du borja med att recitera Mantra..

Vad ar ett mantra? Mantra fér buddhism ar Buddhas namn: "Amitoufo, Amitoufo,
Amitoufo...." Detta ar det buddhistiska mantrat. For katoliker kan mantrat upprepas
"Var Gud eller Fader var, Fader var, Fader var...." Hur du vill.

Detta ar ett mantra. FOr att ta bort de 12 000 000 miljoner tankar per sekund som
passerar genom var hjarna maste du forst géra en rengoring. For att rensa alla
negativa tankar, borja forst med att recitera Mantra; medan du arbetar, medan du
sover, medan du gar, medan du gor saker, maste din tanke alltid finnas i mantrat:
Fader var, Fader var, Fader var... eller om du féredrar namnet Buddha: du kan
recitera med 4 stavelser "A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo ... eller med 6
stavelser "Na-mo A-mi-tuo -fo "... Vad du &n vill. Om du alltid kan tanka pa detta.

Och jag garanterar att alla nerver, all stress, all sorg... och alla sorters negativa
tankar forsvinner. Med detta tas alla negativa tankar som paverkar din halsa,
sakerhet, lycka, arbete bort. Allt det daliga, det negativa, forvandlas till positivt
genom att utdéva Mantra. For nar du tanker negativt s& hamnar du negativt. Det ar
vad Buddha sager "alla tankar blir verklighet"

Na&r nagot ar positivt, om din tanke ar negativ, blir den negativ.

For att detta inte ska handa maste du alltid tanka positivt. Och f6r att ha positivt
tankande maste du forst gora en rengoring. Med Mantra byter du ut de 12 miljoner
tankar per sekund som gar genom ditt sinne, till bara en. Recitera Buddha eller
Jesus Kristus.

Och detta hjalper ditt liv och néar du dor kommer du att vara en fri gud och du kan
resa genom hela universum och fodas pa vilken planet som helst. Det har ar
valdigt viktigt.

Av den anledningen rader jag alla att utdva Mantra i sina tankar 24 timmar om
dygnet och recitera Amituofo eller Namo Amituofo eller Fader var, Fader var...Om
du foredrar det kan du recitera Jesus Kristus eller Maria. Du maste upprepa
mantrat i dina tankar i 24 timmar, tills du drommer om mantrat (eller Guds namn).

Sa i ditt liv kommer allt att vara positivt och du kommer att kunna na bortom
universum endast genom att recitera detta mantra.
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Om du gor det av hela ditt hjarta, med all din energi, villkorslést 24 timmar
om dygnet, kan du vara en gud i framtiden, du kan nd samma kategori och
niva som Jesus Kristus.

Vad gor Jesus Kristus? GIom det lilla jaget och forvandla det lilla jaget till det
stora jaget. For det lilla jag ar kroppen. Och den kroppen haller bara nagra ar,
inget mer. Nar som helst kommer luften inte in i kroppen och det fattiga livet
tar slut. Det spelar ingen roll om du ar fattig, rik, maktig... vi dor alla pa ett
ogonblick. Det ar darfor du maste forsta att det dar lilla jag ar ren fantasi. Det
ar inget annat an en fantasi. Det &r inte pa riktigt. Det enda verkliga ar var sjal,
vart samvete, detta ar det sanna jaget.

Det enda verkliga ar vart sinne, vart samvete, det ar det riktiga jaget.

Den ar for evigt med oss, den bestar i oandligheten. Nar vi lamnar denna
kropp, soker sjalen efter en annan kropp som ska fodas. Sjalen ar alltid
densamma. Sjalen doér inte.

Det beror pa dina handlingar, om de &r negativa straffas sjalen och hamnar i

helvetet och om dina handlingar ar positiva gar den upp till himlen. Det beror pa "jag".
Den som talar med dig nu & min kropp, men inom denna kropp finns en ande.
Jag anvander min kropp for att prata med dig, men det som egentligen talar

till dig &r min sjal. Om du inte har en sjal kan du prata. Darfoér &r kroppen det

vi anvander, men det ar inte "jag". Det &r som en bil, vi anvander bilen men

bilen ar inte vi, den ar inte "jag".

Forsok inte skada andra méanniskor for din egen skull.

Vid ett tillfalle kan man skada andra, men da betalar vi dyrt for det. Vi vet alla
att helvetet finns. Genom hypnos kan du veta att himmel och helvete finns,
att reinkarnation finns. Allt ar bevisat. Om du inte tror pa det kan du verifiera
det genom att gora en hypnossession med vilken larare som helst och du
kommer att se hur du atervander till det forflutna. Darmed kommer du att
overtyga dig sjalv om att nar du dor ar inte allt 6ver, utan att du fods pa nytt
startar du en ny historia. Pa gott eller ont.

Om du vill ta dig ur cirkeln av fodelse och dod (d6-fodd, d6-fodd, do-fodd),
borja med att recitera ett mantra for att rensa ditt negativa tankande. Nér du
kan upprepa det mantrat i dina tankar (det finns ingen anledning att upprepa
det hogt), 24 timmar om dygnet, kommer du att vara Gud. Tack vare detta,
genom att upprepa Guds namn, kommer Gud en dag nar vi dor att komma
och leta efter oss for att ta oss med honom, da kommer vi att vara fria. Nar du
vill kan du ga ner till denna jord om och om igen och fédas om och om igen.
Du kommer att vara fri och odddlig. Dodens herre kommer inte att kunna géra
nagot med oss. Darfér, om du vill vara fri, tank forst pa Mantra: Jesus Kristus,
Fader var, Namo Amituofo, Namo Amituofo, vad du an féredrar. Gudarnas
territorium ar ett, det ar samma for alla religioner.

Nar du nar slutet av din vag kommer du till samma plats som alla. Det finns
inga olika platser, alla vagar leder till Rom, till
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samma plats. Oavsett om du tror pd Buddha eller pa Jesus Kristus kommer du till samma plats.
Alla religioner leder till samma plats, det finns inte tva olika platser, det finns bara en

och det &r lika for alla. Det ar darfor jag sager er, om vi inte har daliga tankar, kommer

var framtid att vara ljus, som en badd av rosor. Med positivt tankande kan du uppfylla

alla dina 6nskemal. Men for att uppfylla dina 6nskemal maste du borja med att recitera

ett mantra for att rensa bort negativa tankar, alla tankar pd hamnd, hat eller forbittring.

Hur stadar man? recitera ett mantra och sysselsétt alla dina tankar med det mantrat sa
att negativa tankar inte kan komma in i ditt sinne. F6r om ditt sinne ar upptaget av
negativa tankar kommer det att paverka din héalsa, du kan bli galen, du kan ha nerver, fa
attacker av alla slag, du kan ha en negativ framtid, negativa relationer med din partner,
med din familj.. . Av denna anledning borjar varje vag att na lycka med att utéva Mantra
och rensar pa sa satt dina tankar. Nar du kan tanka 24 timmar om dygnet p& Mantrat,
tanka, tanka, tanka pa Amituofo eller Fader var, kommer du att kunna rengora ditt
tankande.

Det ar en direkt och mycket enkel vag till lycka, som vi alla s6ker. Bara genom att utéva
detta mantra kan du na ett lyckligt slut. Det finns inget annat satt.

Onskan att bli od6dlig finns inom oss sjélva.

Det ar inte nodvandigt att g& ut och leta efter vad vi har inuti. Varje Stor Mastare, vad de
an sager, finns inom oss. Jag berattar for dig. Titta inte utanfor. Lat ingen dvertyga dig
genom att sdga att de kan radda dig, att de ar en frélsare. Bara du kan gdra det, ingen
kan gora det at dig.

HUR MAN OVER MANTRA FOR ATT FA HALSA OCH NA
PARADIS

"Jag vet inte vad jag ska gora, jag vet inte vad jag ska géra"

Guanyn lar oss hur de utévar mantra i paradiset. Innan jag har lart dig hur man utévar
mantra, idag ska jag lara dig hur Bodhisattva Guanyn sager till oss att mantrat ska utévas.

Du kan tranai grupp, tva personer eller sjalv. Nar det géller att trana i en grupp eller tva
personer ensam, borjar en del med att recitera "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" tva
ganger langsamt och tydligt medan den andra gruppen lyssnar, nar den slutar, de som
var lyssna recitera "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" och recitatorerna lyssnar och
sa vidare. Om du 6var ensam, recitera "na mo a mi tuo fo" hogt 2 ganger och tva ganger
med dina tankar och sd vidare. 2 gadnger hogt och tva ganger med tanken. Hur manga
ganger maste du trana detta mantra?

Enligt Bodhisatva Guanyn maste du trana 2 timmar om dagen férdelat p& 4 pass pa en
halvtimme.
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Om du inte ar van kan du bérja med att recitera tva ganger, en halvtimme pa
morgonen och en halvtimme péa natten. Ju mer tid du spenderar desto battre.
Om néagon har problem med stress, nerver, angest, huvudvark eller nagon typ
av sjukdom, koncentrera dig pa platsen dar du har problemet eller sjukdomen
och recitera mantrat, for genom mantrat kan du laka och det viktigaste ar att
du gor det har inte biverkningar. Det beror pa din koncentration. Du kan inte
ha nagon form av tanke, varken bra eller dalig, for att kunna koncentrera din
rost pa den plats dar du har problem. Det &r ocksa viktigt att meditera. Oavsett
vilken position du gor det i, &r det viktiga att du kanner dig bekvam. Om du

till exempel ar sjuk i sdngen och inte kan ga upp kan du passa pa att trana
mantra, du maste sdga "na mo a mi tuo fo" langsamt och lugnt. Fér Gud sager
att den som ber honom om hjalp han kommer f6r att hjalpa. Det ar darfor om
du reciterar hans namn med koncentration, kommer han for att hjalpa dig.
Testa det.

Ova sa far du se.

Du maste recitera mantrat medan du mediterar, bada samtidigt: na mo a mi
tuo fo na mo a mi tuo fo... hogt och sedan fran tanken. For att ta bort nagon
typ av nerver eller negativa tankar fran ditt sinne maste du koncentrera dig
pa att recitera detta mantra och du kommer att se hur nerverna kommer att
forsvinna, om nagra minuter kommer nerverna och stressen att forsvinna.
Om du inte lyssnar pa dessa negativa kanslor kommer dessa kanslor att
forsvinna, ju mer du uppméarksammar dem, desto mer nerver och stress
kommer du att ha. Ju mindre du uppmarksammar dessa kanslor, desto
snabbare forsvinner de. Stress, nerver, ilska, kénslor av sorg... allt detta
paverkar din halsa direkt. Burk

radfraga vilken lakare som helst, om du inte kan fa ut de dar negativa tankarna
ur huvudet varje dag kommer du att fa smarta, forst pa ett stalle, sedan pa ett
annat, nasta dag i en annan del av din kropp... och om du gar att besdka
lakaren varje dag for en annan smarta i slutdndan kommer du aldrig att lI6sa
nagonting. Om ditt huvud inte slutar tanka kommer du aldrig att bli okej. Om
ditt sinne inte slutar producera negativa tankar, kommer din kropp inte att
vara frisk eftersom du inte slutar sanda negativa férnimmelser och din kropp
kommer att bli sjuk. Om du vill ha halsa maste du kontrollera den negativa
tanken i ditt sinne, och om du inte kan kontrollera den blir du inte frisk och
du maste ga till doktorn valdigt ofta. Om du inte kan laka dig sjalv beh6ver du
Gud for att hjalpa dig, det ar darfor du bor recitera detta mantra.

Eftersom du inte kan kontrollera ditt tankande, ar du inte frisk, och pa natterna
har du mardrommar, och du kan inte sova, du kdnner inte for att ata... och i
slutandan &r du beroende av piller for att kunna sova och resten. Men pillren
ar droger och det ar dodligt for din kropp, for varje gang kommer du att
behéva fler doser och det kommer att paverka din héalsa eftersom alla piller
har biverkningar.

Fraga vilken lakare som helst. Det ar darfor jag sager till dig, férsok genom
detta mantra att driva bort negativa tankar och bota dina sjukdomar eftersom
detta mantra inte har biverkningar som piller. Pillerna botar en sak men
skammer bort andra och da borjar hela kroppen fa problem. En van berattade
att lakaren skrev ut ett piller och nu ser hans hus ut som ett apotek. Det &r
daligt for kroppen. Ju mer kemi du tar, desto samre kommer din kropp att ma.
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Forsok att géra som jag. Jag har tranat i 40 ar, och under dessa ar har jag blivit botad
om jag har nagra halsoproblem genom yogameditation.

Med Yoga-meditation och recitera mantra koncentrerar jag mig pa platsen dar jag har
problem och jag ger order till min hjéarna att |1aka den platsen. Detta kallas sjalvlékning,
med Guds hjalp forsakrar jag dig att det |dker. Det spelar ingen roll om det ar cancer, om
det ar en cysta eller ndgon sjukdom. For att bota nagon form av halsoproblem maste du
forst lita pa& dig sjalv, for det andra maste du lita pd mantrat du reciterar, och Gud. For
det tredje maste du lita till 100% pa att med dessa tva saker kommer du att laka till 100%.

Om du inte &r 100% Overtygad och tvivlar pa att detta ar maojligt, sa fungerar det inte. Du
maste lita till 100%. Kom ihag val, allt beror pa ditt sinne. Sinnets kraft &r mycket kraftfull.

Vi anvander bara 3% av vart sinne, anvandbara tankar, de aterstdende 97% tycker
nonsens, bullshit och fantasier som &r vardeldsa. Som datorskréapprogram.

Vi anvander bara 3% av anvandbara program, resten ar skrap. Sa nu vet du om du har
halsoproblem, oavsett vad, du méste lita pa dig sjalv och lita pa mantrat som kan laka
och sedan koncentrerar du dig pa platsen dar du har problemet och reciterar mantrat
med 100% Overtygelse. Du kan inte tvivla. Om du gor detta forsékrar jag dig att du
kommer att bli botad. Detta ar vad Guanyn Bodhisattva har lart mig och jag lar dig. Jag
litar pd Bodhisattva Guanyn och p& mer &n 40 ar har jag I6st alla mina halsoproblem pa
detta satt. S& nu vet du, allt ursprung till ondska finns i din hjarna och jag har lart dig
hur du botar dina sjukdomar fran ondskans ursprung.

Forsok och dva, du kommer att se att snart kommer alla dina sjukdomar att férsvinna
och du kommer att kdnna dig full av halsa och energi. Lita pd Gud Guanyn som jag har
gjort och allt kommer att g& valdigt bra for dig. Om du lyssnar pa mig garanterar jag att
du aldrig kommer att f& halsoproblem.Reitera mantrat 2 timmar om dagen i 1/2 timmes
sessioner och du kommer att fa halsa och positiv energi. Sa du kan njuta av livet med
halsa. For halsa ar det viktigaste i livet, om du inte har hélsa har du ingenting. Nu kan du
bli miljonar och ha en perfekt och lycklig familj, om du inte har halsa kan du inte njuta
av livet.

Tank alltid positivt, tank aldrig negativt. Aven om det gér fel for dig tanker du alltid
positivt och du kommer att se hur allt omkring dig forandras till positivt. Ta inte skrapet
som andra kastar pa dig och forvara det inom dig. Om ndgon sager daliga ord till dig och
kritiserar dig, tank att de inte sager det till dig, tank "stackarn, det har ar galet", acceptera
inte de negativa saker som andra slanger pa dig. Om du accepterar och svaljer allt
negativt som andra kastar pa dig, dad kommer du att bli sjuk.

Om den andre skickar skréap till dig, skickar han skit till dig... ska du svalja? Nej.
Om du svaljer har den andre uppnatt sitt mal, att skada dig.

Det ar darfor du inte svéljer nagot negativt fran nagon for dd kommer du alltid att vara

sjuk och du méste ga till sjukhuset varannan for tre. Det &r vad den som slanger sopor

pa dig vill att du ska bli sjuk. Sa svalj ingenting. nar folk sager
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skitsnack och nonsens reciterar snabbt mantra na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo"

langsamt, mjukt och tydligt, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Aterkom inte med déliga
ord och med hadmnd .

Recitera bara mantrat jag lar dig och forsok rdda andra att géra detsamma. Om nagon inte
lyssnar pa dig, hall da ett sakert avstand sa att personen inte gor dig mer skada.

Jag hoppas att du lyssnar p&4 mig och féljer mina rad.

Tack s& mycket.
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29.- KARLEK

Vad ar karlek?

Sann kérlek &r ren positiv karlek. Det &r inte negativ karlek. Vad ar positiv karlek?
Det &r att erbjuda, inte be, inte kréva, det ar karlek, din sjal, din tanke till en annan
person utan villkor. Inga krav av nagot slag. Detta ar ren karlek. Om en karlek
staller villkor eller ndgot krav sa ar det karlek, det ar inte ren karlek, det ar
besittning.

Som en mamma alskar sitt barn, &r den villkorslésa karleken en ren karlek. Dag
och natt ta hand om barnet. Pa natterna tittar hon alltid fast hon &ar trétt och inte
ber om nagonting eller kraver nagot, det ar karlek

Manniskor goér misstag med karlek Till exempel, i Spanien, den 23 september
2010, har 50 kvinnor doédats. Samma fras kommer alltid fram: "Om det inte &r for
mig, kommer det inte att vara for nagon" Det ar vad manniskan alltid sager.
Mannen gor ett stort misstag. ar varken agd eller slav av nagon. Mannen har inte
ratt att leka med henne: om han vill sa tar han det, om han vill s& lamnar han det.
Ingen man och kvinna har samma sjal. Sjalen @& som en elektrisk stroém. Om
lampan lyser rott blir lampan rott. Om ljuset ar vitt ar ljuset ocksa vitt.

Detta betyder att om en man i det har livet foddes i det tidigare livet, sa foddes
sdkert en kvinna eller ett djur. Oavsett om man &r fédd som man eller kvinna, det
ar ingen skillnad, det finns ingen 6verordnad. Sjalen &r densamma. De har samma
sjal. Om sjalen ar densamma for alla, & ingen 6verlagsen nagon. Inte ens en

kung &ar éverlagsen en tiggare. Om han féds som en prins betyder det att han i

det forra livet gjorde saker bra och nu i det hér livet atnjuter han dessa fortjanster.
Om han féds som tiggare betyder det att han i det tidigare livet gjorde fel och det
ar darfér han i det har livet inte kan njuta av sig sjalv.

Slutsats: Nar tva personer brakar, vem har ratt? bada ar skyldiga eftersom var
och en vill komma undan med det. Alla vill ha ratt. Nar tva manniskor verkligen
alskar varandra ar de en. Om alla tanker for sina intressen kommer de att fa en
intressekonflikt.

Alla sager att de gifter sig for kérleken, gbér inga misstag. Besatt, egoistisk karlek
ar inte karlek. Om du séager att "du" ar min, da har du besatt mig och jag har
besatt dig. den gar sahar | det har fallet kommer det alltid att finnas problem,
konflikter pa bada sidor. Vad du behtver gora ar att forena tva sjalar till en. Om
ni bada ar samma person kommer ni inte att argumentera med er sjalva. Omoijlig.
Om du stoppar nagot i handen och rér pa handen later det inte. tvd om de ringer

Det ar darfor nar de planterar ett trad med alla dess agare, maste bada ta hand

om det. F6r om den ena ar forsiktig och den andra misshandlas sa véaxer inte tradet.
Om du séager att det bara ar min, blir saken negativ. Det ar darfoér kom ihag val,
karlek kan inte krava. Om du kraver denna karlek ar den negativ, av innehav, det
finns inget att géra med sann karlek. Till exempel
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som Jesus Kristus som dor for manniskor av ren karlek till sin nasta.
Att veta att de kommer for att déda, han springer sakert ivag, ingen ar sa dum! Men Jesus
Kristus springer inte ut for att dlska var nasta. Ren positiv kéarlek.

Vad &r positivt? det ar Karleken som inte sarskiljer jag-du-han. Om det inte finns ndgon
karlek i familjen bryter familjen upp, om det inte finns ndgon karlek till samhallet skadar
samhallet sig sjalv, finns det ingen karlek mellan lander s& kommer kriget. Om planeten det
inte finns ndgon karlek i universum kan det férorena universum och i framtiden kan det
orsaka krig mellan planeter. Allt behdver karlek. Om det inte finns nagon karlek kommer vi
att fa naturkatastrofer, i familjer, personliga katastrofer. Allt ont kommer att vara negativt.

Medan du ger karlek till alla du méter, blir hela varlden Love Guaranteed! person ger kéarlek
till alla, sprider denna karlek till alla och alla blir karlek till dig.Det ar som att sta framfor en
spegel. Om du ler, ler spegeln, garanterat! Spegeln ar som den andra personen. Det &r darfor
om du vill ha lycka, tur, 1&ngt liv... det enda du behdéver gora ar att dela ut karleken.Om dina
kvinnor alskar, ger den andra tillbaka karleken. Saker! den andra slutar inte sl och svida,
den andra kommer inte att ge tillbaka ett leende. Om du vill att den andre ska alska dig, sa
alskar du forst den andre. vet eller inte

du vet.

Sa ni kan ha en lycklig plats, ett lyckligt samhalle, ett lyckligt tillstdnd, en lycklig varld... Tro
inte var och en av er. En karlek ar ren nar det inom denna karlek inte finns nagot "jag". Om
det finns jag kommer det att uppsté en intressekonflikt. Tack s mycket.

Om du ger karlek till hela varlden ar du dverallt och hela varlden alskar dig. Alla alskar dig.
Precis som vi alskar Jesus Kristus och Maria. Till Buddha. De ger sitt liv och sin karlek till
folket. Och vi minns dem alltid. De &r helgon, de ger sin kérlek till alla ménniskor, inte hatar.
Aven om Jesus Kristus dodades som oskyldig, fortsatter han att dlska. Han har inget hat och
vill inte heller hamnas. Ingenting. Det ar darfér man och kvinna maste glémma jaget for att
forenatva i ett och leva mycket lyckligt.

Minns vél. Kvinnan &r inte mannens egendom och mannen &r inte heller kvinnans egendom.
De tva ar en. De ar bada agare. Gar det sd har kommer du att leva valdigt lyckligt. Varje
diskussion man har ar egoismens fel, "jagets" fel: jag vill, jag tror...

Nar du alskar med ditt hjarta, tanker du inte pd "jag". Om "jag" alskar dig har du redan
problem, eftersom du inte behover gora skillnad pa mig-du-honom.

Det ar darfor det inte &ar "jag" som alskar. Forsok att férena tva sjalar i en. Finns det bara en
sa kraver de inget av varandra. Det finns ingen diskussion. Som om det vore ett trad. Samma
trad har inga konflikter. Om det finns tva trad finns det redan skillnader: ett blir hogre, ett
annat blir kortare, fler blommor vaxer pa ett, farre blommor pa ett annat... De borjar redan ha
skillnader.

Det ar darfor du maste ga tva till en. Innan du tanker pa dig sjalv, tank pa den andra.

Fran din partner, fran din familj, fran dina vanner, fran samhallet, fran staten.

Tank alltid pd dem forst. Om du tanker pd dem forst kommer du inte langre att ha konflikter.
Kom ihdg honom val. Om du tanker pa "jag" vill jag att, jag tror att, det skulle jag vilja.... Om
den andre inte gor som jag sager sa blir du arg, det har ar mitt fel.

Om du vill leva lyckligt, snalla lyssna pa mig: innan du gor nagot, tank pa din partner forst.
Tank inte pa dig sjalv forst. Om du tanker pa dig sjalv forst ar du sjalvisk, negativ. Det
kommer aldrig att fungera sa.

Vi har alla en drom: att leva lyckliga i alla sina dagar med sin partner, med familjen, med
samhallet, med staten, med landet... Det ar darfor man inte ska tanka pa "jag" sa det ar sa
det negativa bdrjar, problem med den andra.

Kom ihd&g att allt ursprung till problemen ligger i "jag". Det finns inget
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en annan sak. Tro mig, tank alltid pa den andra parten forst i allt.

Inte i dig, for ju storre "jag" du har, kommer ditt liv att bli mer negativt och du kommer att fa fler
problem. Om du vill leva valdigt bra och lycklig, ha ett Iangt liv med karlek och halsa maste du
gbra "jag" mindre och mindre tills det férsvinner.

Om du gor detta kan du fa allt det basta for ditt liv och alla dina positiva 6nskningar kommer att
uppfyllas. Allt negativt, i langden betalar du dyrt och med rénta. Folk har fel nar de tanker: "Titta
sa vilseledande manniskor jag far férmaner".

, Allavagar ar avskurna och
da blir man mycket fattigare an tidigare. negativt: detta ar det egoistiska "jag". Om du fortsatter
sd har kommer du att lamnas ensam. Som framfor en spegel om du sétter ett negativt ansikte,
inuti spegeln blir ansiktet ocksa negativt. Det blir inte positivt. Det ar darfér om du vill ha ett bra
liv, ha det bra med din partner, bra med din familj, bra med dina grannar, bra med samhallet...
hjélp alla. For vi ar ett.

MODERS KARLEK

Vad ar mammas karlek?

Nar en kvinna ar gravid ar det mycket viktigt att hon under graviditetstiden inte tanker p& nagot
negativt. Om du tanker negativt kommer denna tanke att paverka ditt framtida barn negativt.

Det betyder: om du vill att ditt barn ska vara en god méanniska nar du &r gravid bor du lasa
bocker om goda rad och goda garningar. Sa har lar du ditt framtida barn att vara en god
ménniska. Om din son ar en bra person i framtiden kommer din familj och resten av dina barn
att ha en bra framtid. Om du nér du ar gravid alltid tédnker sjalviskt, du &@r nervés, du ar ledsen
eller har ndgon typ av negativa kanslor, nar ditt barn fods kommer han att vara ledsen, negativ
och i framtiden kommer han att vara en dalig manniska. Det mycket noggrant eftersom du lar
ditt barn sedan graviditeten. Det ar darfor du inte ska roka nér du &r gravid, for nér du roker
paverkar nikotin dven ditt barn. Samma sak hander nar du dricker, alkohol kommer in i blodet pa
ditt framtida barn. Om han béar alkohol nar han &r aldre kommer han mycket mdgjligt att vara
alkoholist och om du réker kommer din son mycket mdjligt att vara en rékare. Det ar darfor du
tittar mycket noga.

Om du &ar en bra mamma maste du goéra allt du kan for ditt framtida barn sa att det fods friskt till
sinne och kropp. Mammas karlek ar den storsta i varlden. For ditt barn maste du goéra allt i
positivt tdnkande. Till exempel, om du vill att ditt barn ska vara musiker, lyssna pa musik varje
dag och 6verfor pa sa satt till ditt barn all den dar kanslan av musik. Om du vill att jag ska bli
lakare maste du lasa bocker om det amnet varje dag.

Detta ar vetenskapligt bevisat. Folk tankte " Ah den dér bebisen vet ingenting, han har inte fotts
an och han vet ingenting. Du har fel. Han vet allt som du 6verfor till honom, vad du ater, vad du
dricker, allt. Det ar vad varje blivande mamma inser. Fors6k att kontrollera alla negativa kanslor
for att fa ett friskt barn. Det ar forst.

For det andra, nar ditt barn fods, téank inte: Ah, det déar barnet som precis féddes vet ingenting!
Han vet inte hur man pratar, han kan inga sprak, och han bérjar géra negativa saker infér barnet,
han kommer att lara sig allt han ser och hér. Barnet som ar som ett tomt papper, beror pa hur du
skriver pa det tomma papperet, det kommer att registrera det. Baby lyssna, om du skriker, skriker
och skriker... bebisen vet inte om det ar bra eller daligt och han lar sig det och nar han blir aldre
kommer han att gilla att skrika ocksa. allt du sager eller
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du gor framfér bebis, bebisen registrerar allt. Det &r som om det vore en video, den
spelar in allt bra och daligt.

Det ar darfor manga manniskor har misstag att tro att barnet inte vet nadgonting, men
jag sager dig att barnet vet allt, allt som lever i hans barndom kommer att méarka
honom under utvecklingen av hans liv, i hans framtid. Om du inte respekterar din
pappa eller mamma, ser ditt barn, lyssnar och lar sig, och nér han blir aldre kommer
han inte att respektera dig heller. For han lar sig allt av dig. S& om du vill att ditt barn
ska respektera dig, skamma bort dig, ta hand om dig maste du géra detsamma med
dina foraldrar. Infor din son maste du respektera din mamma, din pappa, din familj,
din man. S& din son kommer att lara av dig och nar du a gammal kommer din son
att géra samma sak som han har sett att du har gjort med dina féréldrar, familj och
make. Ditt barn lar sig 100 % av det du gor. Det maste man inse. Baby forstar allt. Om
du ler infor ett nyfott barn, svarar barnet med ett leende.

Om en person gor en mycket arg min, borjar barnet grata. Om du inte provar det, stall
dig framfor en bebis och gor dessa tva ansikten for att se hur han reagerar. Det &ar
darfor jag sager att bebis inte vet hur man pratar, men det betyder inte att hon inte
vet ndgonting. Barnet lar sig allt det goda och allt det daliga. Allt som kommer fore
det. Forsiktig!

Det ar darfor om du vill ha en lycklig familj och ha underbara barn, bra med familjen,
bra med dig i samhallet, s& maste du lara dem fran graviditeten, fran fodseln och fran
barndomen.

Om du inte utbildar ditt barn val, som vi varje dag ser manga mordare och terrorister
som dodar méanniskor. Varfér ar dessa manniskor hangivna att doda? eftersom fadern
eller mamman fran sin barndom 6verfor negativt till honom. Bebisen har vuxit upp i
en negativ och hamndlysten miljo.

Alla tanker pa mig, jag, mig och de tanker inte pa de andra. | sa fall kommer det inte
att vara ratt med dig eller din familj. Det kommer inte att ga bra med samhallet heller.
Om du inte fostrar ditt barn pa ratt satt kommer det att paverka inte bara dig utan
ocksa samhallet och hela varlden. Det ar darfor snalla, det ar valdigt viktigt, det
handlar inte bara om din son. Din son ar beroende av utbildning, han kan vara ett
helgon eller en djavul. Det beror pa dig som mamma. Det ar darfér du som mamma
har ett valdigt viktigt uppdrag.

Utbilda val for att fa ett bra barn for dig sjalv och en nytta for samhallet. Det ar darfor
han lyssnar bra: han ska inte dverféra den negativa tanken direkt eller indirekt. Det
handlar inte bara om dig, det paverkar ocksd samhallet, staten och hela varlden.

I manga lander utbildas flickor i att beratta for dem att manniskan ar en gud, att de
maste lyda honom i allt, och fran en ung alder svaljer flickan den historien, som
varken ar rattvis eller verklig. Nar hon blir aldre gor hon det hon larde sig som barn. |
Europa lar man ut frihet och jdmlikhet. En tjej kommer inte att tycka det dar nonsens
att mannen ar en gud och att hon maste lyda honom i allt. Mannen kan gifta sig med
de kvinnor han vill och kvinnan kan bara gifta sig med en man.Darfoér beror det pa
utbildning.Innan gudarnas lag & man och kvinna lika, det finns ingen éverordnad. Du
kan inte krossa de svaga. Kvinnan ar logiskt sett svagare anh mannen. Men bara for
att det ar svagare betyder det inte att det ar samre.

Det ar av en lagre kategori. Allt beror pa utbildning, fran graviditet, fran nyfodd tills
den véxer.

Snélla, om du inte &r positivt férberedd kan du vénta, nar du en dag ar positivt
forberedd pa att skaffa barn, och inte med en kritisk situation, med problem i
familjelivet eftersom det kommer att paverka ditt barn. Det ar darfor det viktigaste ar
att utbilda ditt barn till en god méanniska. Tank alltid for andra, det ar en bra son
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for dig och en god samhéllsmedborgare. Du utbildar ett helgon eller en demon eller en terrorist;
upp till dig.

| skolan lar de bara ut att vara smart, de lar inte ut hur man &ar en bra manniska. Kom ihag val, om
ditt framtida barn ar bra eller daligt &ar i dina hander. Darfor & mammans uppdrag valdigt viktigt.

Du maste veta vikten av detta. Forsok aldrig att abortera eftersom det dédar ditt barn: ditt framtida
barn. Tigern, lejonet... de ar kottatare och de ater alla sorters djur men de ater aldrig sina barn, de
dodar aldrig sina barn. Vi manniskor, mer intelligenta, sad goda i hjartat... och vi dédar vara barn?
Det far mycket allvarliga konsekvenser, psykiska och fysiska. Efter 2 eller 3 aborter kommer du inte
att kunna fa fler barn. Nar du &r &ldre, har en lycklig familj och vill ha barn kommer du inte att
kunna. Lyssna inte pa folk som ar for abort.

Du kommer att drabbas av konsekvenserna, inte en annan person, du kommer att fa psykiska
problem, fysiska problem i magen, problem i ditt samvete... s var inte uppmarksam pa de andra,
ingenting kommer att hdnda dem, de kommer inte att drabbas av konsekvenserna som du. Tro mig,
det ar valdigt viktigt fér dig som mamma. Mammas karlek ar den stérsta karleken i varlden. Och om
du verkligen alskar ditt framtida barn sa mycket, maste du lara honom fran graviditeten. Det &r
darfér du maste ta bort alla dina laster, tankehandlingar, rokning, drickande, nerver, sorg, ilska...
alla dessa negativa handlingar maste elimineras. Om du vill att din son ska vara en bra son i
framtiden maste du g6ra som jag séager till dig och du kommer att fa en underbar son. Det spelar
ingen roll om du ar rik eller fattig. Aven om du &r miljonar om du inte utbildar din son val, kommer
han om nagra dagar att spendera din formdégenhet, dina pengar och hela familjen kommer att
hamna i fattigdom. Kom ihag mina ord val. Tack s& mycket.

ALSK DIN INSIDA

Alska dig sjalv. Forst maste du dlska dig sjalv.

Vad betyder det? Om du verkligen alskar dig sjalv, vad du maste gora forst ar att satta det lilla
"jaget" tills det inte finns ndgot "jag".

Om detta jag &r litet kan du g6ra vad som helst for andras basta. Om du bara tanker pa andra,
logiskt sett vill alla vara din van, alla alskar dig, alla bra tillfallen, de tanker pa dig forst for att du ar
en god man, en god medborgare. For att vara bra, fore allt maste du tanka p& andra foérst. Eftersom
du tanker pa andra forst, och du inte tanker pa dina egna intressen, alskar alla dig: vem skulle inte
vilja vara din van? For du & en omtanksam, imponerande omtanksam person, med ett hjarta av
guld. Alla alskar dig, ditt liv kommer att bli underbart. Du kommer att fa alla méjligheter i den héar
varlden, alla vill hjalpa dig, alla alskar dig. For att uppna detta maste jaget vara mindre och mindre
tills det blir 0. Om du kan omvandla det jaget till 0, kommer du att bli en gud i den har varlden. Du
kommer att vara den mest valkomnade personen pa denna planet. Precis som Jesus Kristus. |
Jesus Kristus finns det inget "jag" Jesus Kristus dor for manniskor. Om Jesus Kristus hade haft
lite av "mig", d& han visste dagen och timmen da romarna kom och letade efter honom for att déda
honom, skulle han ha rymt. Och han flyr inte. Det betyder att Jesus Kristus bara tanker pa andra,
bara tanker pa andras intressen. DO for oss. Det betyder att Jesus Kristus kommer for att reducera
"jag" till O.

Det ar darfor han kan gora det. Om vi visste dagen och timmen da de skulle komma for att déda
oss, skulle vi sékert fly. Det ar
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garanterat. Detta &r skillnaden mellan manniskor med mig och manniskor utan
mig. Detta &r den enda skillnaden. Precis som J nar jaget 0 och kommer att bli
gud. Om Jesus Kristus gor det kan vi som Guds barn ocksa gora det. Det beror
bara pa om du vill gora det eller inte.

Vi kan bli en gud fragan ar om du vill eller inte. Om du inte vill lamna detta jag, en
dag kommer dédens herre att tvinga dig att do, eftersom du inte vill lamna detta
jag blir du en sjal fran helvetet. Om du lamnar jaget kommer du att bli den
lyckligaste personen i varlden och néar du dér kommer du att bli en gud. Om du
fastnar for det héar jaget i den har varlden kommer du att vara sjalvisk, dra nytta
av manniskor, en dalig person, ingen kommer att alska dig, alla dorrar &r stangda,
alla vagar ar blockerade, du kommer att ha dalig halsa, otur... Ju stérre jag ar,
desto fler problem kommer du att ha har i livet och aven efter att du dér. Du
kommer att bli en demon, du kommer att dra till helvetet och ingenting kommer
att fungera for dig. Det ar darfor om du alskar dig sjalv maste du gora det for dig
sjalv. Och att gbra gott for dig sjalv innebar att du istéllet for att vara sjalvisk och
tanka pa dina intressen maste ge karlek till manniskor.

Det &r motsatsen till vad folk tror. Oavsett om du k&nner manniskor eller inte,
maste du behandla dem lika eftersom de alla 4&r Guds barn, vi ar allai samma
kategori. Man kan inte skilja parik, fattig, adel, tiggare, snygg, ful... infér var Gud
har vi alla samma kategori, samma niva. Ingen ar éverlagsen en annan: vi ar alla
likadana. Kom ihag val: infor Gud ar en tiggare eller en kung av samma kategori,
de har samma sjal. Den enda skillnaden &r att kungarna, prinsarna eller
miljonarernai sina tidigare liv gjorde gott for folket. Sa har i livet kan du njuta. En
tiggare, i sitt tidigare liv var han en mycket sjalvisk person, sa i det har livet har
han ingenting. De skiljer sig bara i detta. Hans sjal ar av samma kategori.

Det ar darfor alla kan bli helgon, fragan a om man vill eller inte.

Vad &r din insida?

Ditt inre ar fyllt med miljontals celler. Alla dessa celler utgor var kropp. Samma
for man kvinnor. Manniskor gér misstag: stort misstag. Om nagon blir sjuk vill
de bara déda och déda: det & har manniskor gor misstag. Cellerna ar en del av
en sjalv. Om du vill déda nagot av dig sjalv har du fel eftersom dessa celler innan
de blev sjuka var bra celler. Varfor blir de en dag daliga celler, sjuka celler,
cancerceller eller andra typer av sjukdomar? Darfor att? Jag berattar varfor:
celler far information fran var hjarna. Om din hjarna tanker negativt, nar logiskt
sett den negativa informationen dina celler. Vad ar negativt? Negativa ar manga
saker: sorg, hdmnd, att utnyttja manniskor fér egen vinning, att skada manniskor.

Allt for att dra nytta av andra. Detta kallas negativt tankande. Med den héar typen
av tankande ar du den forsta som betalar rakningen. F6r med den har typen av
tankande tanker cellerna vad du tycker: om du tanker negativt, tdnker dina celler
negativt.

Och dina celler blir negativa. Forst kommer de att attackera dig sjalv och logiskt
sett kommer du att ha ett varldskrig inom dig: bra eller daligt allt dodas och du
kommer att betala med din halsa. Varje negativ tanke paverkar dina celler och de
blir negativa. For att stoppa nagon typ av sjukdom maste du andra ditt tinkande.
Du maste alska: alska dina celler, om du ger karlek till dina celler lar de sig att
dlska sig sjalva och om de alskar sig sjalva sa alskar de dig ocksa och blir inte
sjuka. Sa kom ihag val: cellerna
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innan de inte var negativa. Varfor ar de negativa nu? For du har gjort cellerna negativa
med ditt tdnkande. F6r om du lar dem negativt l1ar de sig negativt: dina celler lar sig av
dig.

For att bota nagon sjukdom hjalper lakare dig 30%, de aterstdende 70% maste du ,

lagga med ditt positiva tdnkande.
Det beror pa dig, om en patient inte vill leva kan inte ens Gud radda honom.

Tanken ger ordning &t hela organismen och automatiskt stannar hela organismen. Om
den ger ordern till organismen att den maste leva, har du hopp. Men du maste alska
ditt inre, de dar sjuka cellerna for att de ska léka.

Forsok att lara dina celler att bli heliga celler till bra celler. S& dina celler hjalper dig
istallet for att irritera och skada dig. Det ar darfor alska dina daliga celler for att bota
dem och ha mycket halsa. Om du ger mycket karlek till dina celler, alskar de dig
tillbaka. Om du vill ha skénhet ger celler dig skénhet och ungdom. Dina celler lyder
dig. Men allt beror pa dig. Cellerna far bara order, de agerar inte med sin egen tanke,
nej. De tanker inte, de tar bara order.

Manga saker kan forandra dina celler, forst och framst men viktigt ar ditt tankande.

For det andra & maten. Kom ihdg val: du ska inte ata konserveringsmedel.
Du ska inte ata ndgon kemisk produkt, du maste ata naturliga produkter utan kemikalier.

Om du inte slutar ata kemikalier, piller, mediciner, konserveringsmedel...
Hur ska cellerna vara okej? Forsok att konsumera naturmedicin och ta mindre kemisk

medicin. Alla vet att mediciner botar en sak och férstér en annan.

Det har ar valdigt viktigt.

For det tredje: andningen: den maste vara lang, fin och mjuk, upp till naveln.

Celler behdver syre. Om du bara andas till lungan ar andningen mycket kort. Du maste
andas upp till naveln, med ett l1&ngt andetag. Ditt blod behover syre, lar dig att andas
fint, lAngsamt, mjukt och lange. Man maste vanja kroppen vid att andas 24 timmar sa
har. S& dina celler kommer att tacka dig och du kommer att ha god halsa.

Det ar darfor om du alskar ditt inre, alska forst dina celler, om du alskar dina celler
kommer de att alska dig tillbaka. P& sa sétt blir de daliga cellerna bra.

Nar du lyckas alska ditt inre maste du alska ditt yttre for att koppla ihop den kéarleken
med andra. Om du élskar andra, din familj, dina vanner... kommer du att alska
samhallet, ditt land och hela varlden, s denna jord kommer att bli ett paradis.

Forst maste du alska dig sjalv och nar det finns karlek inom dig, da maste du
Overfora den karleken till utsidan genom att élska andra.

Tack sa mycket.
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30. I. VET SKILLNAD. JAG DU HONOM

Manniskor som alltid tanker p& MIG har fel. Detta far oss att missleva. Allt som
borjar med MIG gar fel: varlden, personliga relationer. Att jag inte ar den sanna jag.
Att jag, ar produkten av féreningen av en spermatozoon och ett 4gg, det ar ett kott
och blod jag.

Detta jag fods och dor. Nar vi fods tar vi inte med oss nagot, varken rikedom eller
nagot som vi ser eller rér. Nar vi dor tar vi ingenting med oss. Manniskor som bara
tanker och kampar for detta nar jag livets slut och allt blir ingenting och ingenting
ar 0. Om det ar 0, vad gor vi och kdmpar for detta fantasijag, for detta falska jag?

Hur manga ar lever vi? Vi vet inte. Varje natt, nar vi ska sova, kopplar vi bort fran
varlden, det kallas en liten dod.

Nar du sover ar det som att du ar dod. Vi vet inte om vi ska ga upp dagen efter. Vad
blir var sista natt? Vi vet inte. Vill man leva bra ar det nédvandigt att forminska
detta jag, for ju storre detta jag ar, desto fler problem far vi. Om jag ar liten kommer
vi att ha farre problem. Ju storre detta jag gor att vi ar mer sjalviska. Ju mer
sjalviskt, desto svarare ar det att leva med alla. Vem vill ha en sjalvisk van eller
familjemedlem? Du kommer inte att passa in med nagon, inte med din familj, inte
med dina vanner, inte med samhallet, inte med staten. Sjalviskhet leder oss vilse,
leder till daligt liv. Om den hér jag &r liten tanker den alltid pa andra. S& du alskar
allalevande varelser; din familj, dina vanner och hela samhallet. Om du alskar
andra som du alskar dig sjalv, kommer alla att vilja vara vid din sida och hjélpa
dig. Om du behandlar en person som om du vore dig sjalv, om du &lskar andra
med karlek, kommer andra logiskt att alska dig. Det ar som om du stod framfér en
spegel. Om du ser med karlek in i spegeln, aterger bilden som reflekteras i spegeln
karlek till dig. Om du ser sjalviskt in i spegeln kommer spegeln ocksa att spegla
sjalviskhet. Karlek ger tillbaka karlek. Sjalviskhet ger tillbaka sjalviskhet och saker
kommer aldrig att fungera for dig. Om du vill att det ska ga bra for dig, vara lycklig,
ha en bra framtid och ett liv fullt av positiva saker, behdver du bara tanka pa andra.
Tank inte pa jaget.

Ju mer du tanker pa dig sjalv, desto svarare kommer ditt liv att bli, om du ar sjalvisk
kommer alla att hata dig, och du kommer inte att ha vanner. Ingen kommer att dlska
dig en person som bara tanker pa sig sjalv. Det ar darfér du alltid tanker pa andra
och alla kommer att vilja vara med dig och hjalpa dig. Séker.

Om du inte slutar irritera andra, vem vill komma dig n&ra? Skakar du hand med
andra ar du positiv, du ger gladje, du ler med ett hjarta fullt av kérlek, jag garanterar
att alla kommer att ge dig tillbaka med samma mynt. Om du ger kéarlek sa alskar

alla dig tillbaka. Om du vill ge mening till ditt liv, ha verklig rikedom och ett
underbart liv, det vet du redan, allt beror pa dig, pa vad du ger. Om du vill att miljén
runt dig ska vara positiv maste du forst vara positiv mot andra.

Om du vill ha ett paradis har maste du forst ha ett hjarta fullt av karlek. D4, din
omgivning, ditt folk, din miljo, de kommer alla att vara anglar med dig, de kommer
att vara helgon med dig. Férst maste du vara en angel, ett helgon och allt omkring
dig kommer att bli en &ngel for dig.
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Sa du kan leva ett fullt lyckligt liv och du kan uppfylla alla dina 6nskemal. De flesta manniskor
bryr sig inte om andra. De gar 6ver vem som helst for sin egen skull. Ni kommer att kunna
kliva 6ver varandra en gang, eftersom folk inte kanner er kommer de att Iata sig trampas pa.

Men om du forsoker det en andra gang kommer ingen att lata dig dra nytta av dem igen och
ingen kommer att vilja ha dig vid sin sida, for du har utnyttjat dem. Da blir din framtid ett
helvete. Darfér, om du vill leva bra, méaste du forst ha ett hjarta fullt av karlek. Alska allt
levande. For om du ger karlek kommer alla att alska dig tillbaka och ditt liv kommer att bli ett
fantastiskt paradis: vill du ha pengar kan du ha pengar eftersom alla hjalper dig och alla
kommer att ge dig en chans. Allt gott kommer att erbjudas dig forst eftersom du ar béttre &n
andra. Tvartom, om du alltid tanker pa dig sjalv och du inte bryr dig om andra, kommer ingen
att alska dig och alla kommer att irritera dig. | s& fall kommer du ingenstans, du kommer inte
langt. Det ar darfor nar vi sager: Jag ser: nar du ser nagot kommer du att skilja pa om du
gillar det eller inte gillar det. Jag alskar; nar du sager att jag alskar, skillnader mellan jag
alskar och jag alskar inte. Jag tanker: jag tanker bra eller jag tanker daligt. Du tanker och
pratar alltid om mig forst och du gor ett stort misstag, for att saga att jag tror, jag forstar, jag
vill, jag 6nskar att du ar valdigt egoistisk. Om du tanker pa dig sjalv forst, ar andra andra
efter dig. Men du har fel, de andra kommer forst. Vi kan leva bra, det beror pa miljon och
manniskorna. Om miljén &r positiv ar manniskor positiva och du lever full av lycka, kéarlek
och ditt liv ar ett paradis. Sa skyll aldrig pa andra. De enda att skylla pa vara saker &r vi
sjalva. Om vi utnyttjar andra for var egen skull, kommer vi att betala dyrt i slutandan. Om du
later ndgon annan utnyttja dig lite, kommer den personen alltid att vara skyldig dig en tjanst
och vara bra mot dig. Om du utnyttjar ndgon ens lite, kommer den andre att tanka illa om dig
och vill inte ha ndgot med dig. Av denna anledning &r det jag sager och folk inte forstar, att
ha ett stort jag, en stor olycka for ditt liv, din halsa. Ju storre jag, desto fler olyckor har du.
Om du har det dar mindre jaget blir du lyckligare och du kommer att kunna uppfylla alla dina
onskningar. Vill du vara lycklig? Vill du uppfylla alla dina 6nskemal? Vill du ha en lycklig
familj, vanner, partner, jobb, rikedom, skonhet...? Allt beror pa ditt tdnkande. Det du vill
forandra, forandras enligt ditt tankande. Om du vill att din miljo ska vara som fan, &ndra dig
som fan. Det ar sa det ar.

Folk sager: den har kroppen ar min. Du har fel, den har kroppen ar inte var. Vi anvander den
har kroppen. Kroppen &r en gava fran vara foraldrar, den &r inte din. Du anvander det bara.
Kroppen &r som en bil, bilen ar din men det &r inte du. Det ar inte nodvandigt att géra daliga
handlingar for att fa fordelar for den falska kroppen. | slutandan, nar vi dor, tar vi ingenting
med oss, s& vad kampar vi for? sa att? det ar vardeldst; egendom, pengar, familj. Nar vi dor
ar allt over: nar du dor kan du inte ta dina barn, din fru, din egendom eller ndgon form av
rikedom. Ingen kan do for dig. Ingen kan njuta for dig. Det ar darfor allt beror pa dig. — Om

du vill levai en atmosfar av lycka och ha allt bra, behdver du bara alska varje levande varelse
och inte se nagra defekter hos andra, fér ingen ar perfekt. Om vi inte ar perfekta kan vi inte
peka finger at ndgon eftersom vi alla har vara fel som alla andra. Om du &ar en bra person,
forsok att inte se andras brister. Det & som om nagon satill dig: "du har en svart flack pa din
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ansikte” och den andra svarar: "Och hur ar det med dig, du har allt det svarta,
tackt av smuts”. Vi ser alltid andras misstag, vi ser aldrig vara egna misstag.
Darfor, innan du pekar fingrar pa en annan, peka forst pa dig sjalv. Om du har fel
kan och har du inte ratt att peka finger at nagon. Alla gér misstag, du maste
forlata. Om du inte kan forlata nagon, kommer andra inte att forlata dig. Vi gor
alltid misstag, sa forsok att inte vara sa envis och saga att jag vill ha det sa och
sa blir det. sa att? hur manga ar kommer du att leva? Forsok att leva bra, lugnt,
utan att skada nagon. Du kan inte leva bra ovanpa andras smarta. Du kan inte
leva bra sa har, forr eller senare kommer du att betala dyrt. Om du kastar en boll
hart mot vaggen gor bollen dig stark. Och ju hardare du kastar den desto starkare
blir den.

Det kommer alltid tillbaka till dig med samma kraft: bra eller daligt. Om du vill ha
en god halsa kan du ha det tack vare tanken. For fran huvudet skickas signaler
till hela kroppen genom ryggraden och varje kota har nerver som dverfor den
tanken till hela organismen. Om din tanke &ar negativ paverkar den din kropp, din
hélsa, pa ett negativt satt. Inte ens lakaren kan bota dig. Om du bara har negativa
tankar gar det 6ver i kroppen, det blir blockerat och du kommer alltid ha
halsoproblem. For att din kropp ska fungera bra maste hjarnan skicka positiva
budskap, tanka positivt. Sdledes, om du har positiva tankar, kommer din halsa
att vara positiv och ditt liv likasa. Om du &r positiv med din familj, kommer din
familj att vara positiv mot dig. Allt kommer att vara positivt. Om du &ar negativ
kommer allt att bli negativt och allt kommer att ga fel, eftersom ditt tankande &ar
negativt. Det finns ingen annan boven an du sjalv. Felet ar vart. Det ar darfor allt
bra eller daligt, vi orsakar det sjalva. Forsok inte peka finger at nagon for det
finns ingen annan boven an dig sjalv. Det ar jag. Om du vill leva bra, glém bort
Jaget och sprid karlek till alla. Sedan nar du dor kan du vara en angel, fér anglar
har ett stort hjarta fullt av karlek. Tack s& mycket.

Problemet vi har innan vi blir fria ar att vi inte vet hur vi ska skilja oss at. Tidigare
pratade vi om det férsta problemet, och nu ska vi prata om det andra. Vilken
skillnad betyder det? "Jag, du, han, som borjar skilja, men vi har fel, for" jag, du
och nagon annan "finns inte for att vi alla ar ett. "Jag, du, han" existerar inte.

Vi ar som en droppe. Nar en vag kommer kan ett fall hoppa fran vattnet, men det
kommer tillbaka till havet. Nar denna host hoppar upp ur vattnet tanker vi pa
"jag", men det ar inte riktigt, for nar det val atervander till vattnet ar vi alla ett. Vi
ar alla en. Vi och de andra ar ett, och universum &r ett. Om du sérar andra sé
skadar du dig sjalv. jag jag jag.

VET DISFERENTIERA

Skillnaden som finns mellan ett helgon och oss ar att ett helgon bara gér och
tanker for andra och vi handlar bara for var egen skull, for oss sjalva. Vi gor
ingenting for ndgon. Om vi gjorde samma sak som Gud, Jesus Kristus eller
Buddha, skulle vi vara gudar som dem. Du maste bara slappa detta "jag".

Om du lamnar detta till mig "jag vill ha det har, jag vill ha den andra, jag vill..."
tanker alltid pa dig. Om du bara kunde tanka pa andra, pa en
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Du skulle omedelbart bli en Buddha eller Jesus Kristus. Det beror pa var tanke, pa en
enda tanke, sa enkelt ar det.

| livet efter detta kan alla gudar d6 och uppsta igen. Om vi nagonsin kan lamna detta
"jag" skulle vi pa ett 6gonblick bli ett helgon, en @ngel eller en gud och vara fria fran
fodelse och dod. Vi kan kommattill det har eller aka till en annan planet.

P& denna planet ar den forvantade livslangden cirka 100 ar.

Enligt Buddhas skrifter ar den forvantade livslangden pa andra planeter fran 1 000 till
1 000 000 ar eller mer.

Pa dessa planeter finns det inte s manga begar, det finns inte s& manga infall, de ar
inte lika sjalviska som vi. Darfér, om vi ar kapabla att tdnka som gudar, kommer vi att
vara gudar, vi ar gudar.

Var ande kommer fran det bortomstaende, den kommer inte fran denna planet jorden.
Buddha sager: Livet efter detta har 3 000 stora universum och vart universum ar ett
av dessa 3 000 universum. Jesus Kristus, Buddha, de lever bortom vart solsystem.
Om vi vill vara fria maste vi lara oss att lamna detta jag, som Jesus Kristus eller
Buddha. da blir vi helt fria. Inte som har, varje dag kampar fér nagonting och sedan
inte tar nagonting. Nar som helst kommer vi att do, sa varfor slass vi? Jesus var
fattig, Buddha var fattig, de behdvde ingenting. Du maste bara forsta att du maste
lamna detta "jag". Om du slutar med detta "jag", om vi slutar tanka bara pa oss sjalva,
pa var egen fordel, om vi slutar vara sjalviska, skulle ingen begd nagot brott pd denna
jord eller pd andra planeter. Det ondas ursprung borjar med egoism, borjar med "jag".
Om alla slutade tanka pa sig sjalva skulle ingen bega nagot brott och den har jorden
skulle vara ett paradis. Vart uppdrag héar pa jorden &r att hjalpa andra, vi ar inte héar
for en semester. Har har vi mer daligt an bra. Det har ar inget paradis, det ar darfor
jag skulle vilja att ni alla ska forsta att for att vara som Buddha eller Jesus Kristus
behover ni bara lamna detta "jag". Och inget annat, sa enkelt ar det.

Och nar du dor kan din sjal vara fri.

OM DU LAMNAR "JAG" KOMMER DU BLI EN GUD

Halla. Lamna alla 6nskningar for att ha alla 6nskningar. Om du vill ha allt i livet maste
du forst ge upp alla 6nskningar.

Detta verkar inte sarskilt logiskt men det ar det. | livet bor du inte bli besviken 6ver
nagon 6nskan som inte har uppfyllts. Nar det finns besvikelse, pa grund av en énskan
ar du kapabel att géra ndgot daligt mot andra for att uppna det. Konsekvenserna ar
mycket allvarliga, det &r som om det vore "bréd for idag och hunger efter
morgondagen". Darfér maste du lamna all lust med avslappning och allvar fér att
agera korrekt. M&nga manniskor for att uppfylla sina Gnskemal om rikedom gor alla
typer av brott. Varje dag agerar lagen och tar allt fran dig och du hamnar i fangelse.

Det finns negativa 6nskningar och positiva 6nskningar. Forsok inte ha dnskemal om
andras saker. Precis som Jesus Kristus som lamnade allt och alla minns honom for
att han gav allt for andra. Eller som Buddha, som slutade att vara en prins, lamnade
sin makt, all slags rikedom, trost...

Ju mer du soker efter denna typ av rikedom... hur manga ar kan denna rikedom halla?
20 eller 30, 40 eller 50 &r? Och sedan nar vi dor, vad ska du géra med all denna
rikedom, vi tar ingenting med oss. Om bara
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du gor fér mig, min, min... i slutdandan ar du kvar med ingenting. Utover det gor du sa
mycket skada pa manniskor for att bli rika... Efter din dod kommer du att drabbas av
konsekvenserna av gudarnas lag och dessa konsekvenser kommer att paga i en
miljon ar; Varje dag kommer de att slita isar dig, sla dig...

Som i videon med "réster fran helvetet" >> se video, som forklarar hur en rysk
vetenskapsman upptacker pa ett djup av 14,4 km. underground, helvetets roster och
spelar in dem.

Jag sager dig att helvetet finns, om du inte gar och besoker ndgon hypnoslarare som
kommer att intyga att vi har ett tidigare liv. Om det finns ett tidigare liv, finns det
himmel, helvete, straff... allt finns.

Inte bara buddhister sadger det, utan aven katoliker och andra religioner.

Tro mig, allt ont du gor finns nedtecknat i var sjals samvete. Tro inte att ingen ser
dig, eller lyssnar pa dig.

Och "jag gor vad jag vill". Ja, det finns nagon som ser det, det ar du sjalv och du
sjalv, ditt samvete kommer inte att forlata dig. Det ar darfér manga manniskor som
gor skada inte kan sova pa natten, har mardrommar, ar radda for allt eftersom deras
samvete straffar dem. Han lever i helvetet. Det maste du veta.

Tro inte att ingen vet, att ingen har sett, problemet &r du sjalv. Problemet ar inte att
ndgon annan straffar dig, problemet ar att du straffar dig sjalv. Om man vill ha en bra
framtid maste man lamna alla moéjliga 6nskningar, om en énskan 6verskrider en
grans ar manniskan kapabel att géra vad som helst.

Hamndlusten ar negativ. Varje tanke eller handling kan under inga omstandigheter
skada manniskor, levande varelser, naturen... for vi ar alla ett. Som nu nér vi har
forstort naturen och vi har manga naturkatastrofer, jordbavningar, tyfoner etc... Det
ar darfor du ska veta att vi och naturen ar ett. Om du vill leva bra maste du respektera
naturen som om det vore jag.

Universum, naturen, alla manniskor och levande varelser, allt ar ett, inte tva. Vi ar
som en droppe vatten i havet. Nar vattnet traffar stenen och hoppar upp ur havet blir
det en droppe, men nar det atervander till havet blir det havet igen, en. Darfor maste
vi ta hand om varandra for att kunna leva bra. Vi ar en sjal av miljarder oandliga sjalar
som kommer fran universum.

Om du kan forsta detta kan vi ga tillbaka till universum. Om du vill ha rikedom ar det
valdigt enkelt, forst maste du tanka positivt. Tank att tjana pengar positivt.

Det finns manga videos pa youtube som sager att bara genom att tanka 24 timmar
om dygnet pa pengar sa kommer pengar. Det ar inte sa har. Om sa vore fallet skulle
vi alla tanka pa pengar for att ha mycket pengar. Omdjlig. Om vi bara kunde uppna
det genom att tidnka pa pengar, skulle vi alla vara miljonarer i den héar varlden. Men
det ar inte korrekt. Forst maste du tanka positivt: om du tanker positivt ar resultatet
positivt, om du téanker negativt ar resultatet negativt. Detta ar rétt. Att tanka positivt
pa pengar ar korrekt. Men om du tanker pa pengar som en galning och bara tanker
pa att vara miljonar sd ar det har en historia, den &r inte verklig. Det ratta att gora ar:
att vara en riktig miljonar. Tank forst pa mycket pengar, men tank att syftet med de
pengarna ar att hjalpa andra, inte for vara infall; som att kdpa en mangmiljonbil, ett
lyxhus... att du har fel.

Tank pa mycket pengar men du maste tillagga att det ar for att hjalpa andra. Med
dennatanke kan du tjana mycket pengar. Att inte spendera det pa dumheter, pa
infall... sd kommer du aldrig att ha pengar.
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Det ar darfér manga manniskor blir besvikna nar de inte kan tjana pengar och

gor alla typer av brott for att fa det. Detta varar inte lange, eftersom vi ar beroende
av det tidigare livet; Om vi gor saker bra samlar du pa dig meriter och da kan du
ha det bra, trivas. Men om du begar brott och skadar manniskor sa férbrukas
dessa meriter valdigt snabbt.

En miljonar ar en miljonar eftersom han i sitt tidigare liv hjalpte manga méanniskor,
av denna anledning i det har livet & han miljon&r. Manniskor vet inte att om en
miljonar spenderar pengar pa nonsens och inte hjalper manniskor alls, sa gar

den rikedomen som vi har fran vara tidigare liv forbrukade supersnabbt. Det &r
darfor manga miljonarer forlorar allt innan de nar hog alder, de ar ruinerade. De

ar sjalviska, de vet inte hur de ska dela sin rikedom med manniskor i néd. Om du
vill att din rikedom ska bestd, dela den med dem som behdver det mest. Om du
vill att fattigdom ska bli rikedom, lyssna pa mig, hjalp andra att berika ditt
samvete, din sjal. Allt du behdver gora for att bli miljonar ar att tdnka bra tankar
och hjalpa andra.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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31.- SEX och PORNOGRAFI

Sex. Enligt Buddhas skrift ar det forbjudet att ha sex utanfér paret. Grunden for
samhallen 6ver hela varlden ar familjen. Om &ktenskapet ar lyckligt, ar familjen
lycklig, barnen ar lyckliga och alla ar fysiskt och mentalt friska. | en familj ar
framfor allt paret. Om man lever lyckligt ar samhallet lyckligt, landet ar lyckligt,
hela varlden ar lycklig.

Det ar som ett hus, grunden maste vara valdigt solid. Om denna bas inte ar solid
kommer ingen att klara sig. Basen ar aktenskapet man & kvinna. Om sex goérs
utanfor paret far det konsekvenser: | varlden dér 3 400 000 aids per ar och 2 454
314 personer smittas per ar. Alla man som har sex utanfor paret kan fa AIDS.
Speciellt ungdomen. Unga har sex, pojkar med manga tjejer och tjejer med manga
pojkar.

De kan passera alla typer av sexuellt 6verférbara sjukdomar.

Det ar darfér man inte ska ha sex utanfor paret. Om en kvinna har sex med tre
olika man pa 24 timmar, samlas sperma fran dessa tre man inuti kvinnans kropp
och blir giftig. Detta gift borjar ruttna och forvandlas sedan till cancer. Det kan
ocksé orsaka andra sjukdomar i livmoderhalsen. Detta ar som ett straff fran Gud.
Gud straffar den lymfomana kvinnans missférhallanden.

Kom ihag val: du kan inte och ska inte ha sex med tre olika man pa 24 timmar.
Det har ar valdigt viktigt.

Varje man eller kvinna som har sex utanfor dktenskapet kommer att straffas
enligt gudarnas lag. Det ar inte ett skamt. Detta kan kontrolleras. Det finns manga
vittnesmal som motiverar att detta inte ar "bullshit". Sa var forsiktig med sex.

En 20-arig man kan fa utlésning var attonde dag. En 30-arig man kan fa utlésning
var fjortonde dag. En 40-arig man kan fa utlésning var 20:e dag. En femtioarig
man kan fa utlésning en gang i manaden. En 60-arig man ska inte fa utlésning.

Om du har sex utan att fa utlésning ar det inte sa stora problem. Att ha sex flera
ganger om dagen kan orsaka en rad problem: forst med dina njurar och med din
lever, och sedan kommer det att paverka din allmanna halsa. Du kommer inte att
ma bra, du kommer inte orka, du kommer inte att kunna ga, du kommer att forlora
ditt minne, du kommer att bli ledsen, du kommer att bli asocial, du kommer att
forlora din intelligens och du kommer att bli dum. Det ar detta som orsakar
mycket sex varje dag. Benen tappar styrka, blir tunna och tarna borjar ruttna. Det
kan ga sa langt som amputation av fingrar och till och med ben. Allt detta pa
grund av att ha haft fér mycket sex. Om du har sex utan att upphoéra, orkar inte
kroppen. Har kan ocksa falla av. Detta kan forekomma hos bade man och kvinnor.
Kvinnan aldras snabbare, om hon ar 30 ar kommer hon att se ut som om hon ar
60. Ansiktet blir morkt,
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tander kommer att falla ut, han kommer att férlora synen, han kommer att bli ledsen..... Allt
detta for att ha haft for mycket sex.

PORRAKTORERNA

Porrsidor, tidskrifter, tv och porrfilmer bor inte ses av minderdriga. De aldre passar inte oss
heller. Ju mer du tittar pa dessa typer av bilder, desto mer vill du ha sex. Ditt huvud &r fyllt
av porrfantasier, du forsoker ha sex hur du kan och ejakulerar s ménga ganger som mdjligt.
For att ha god halsa maste du forst undvika att se dessa typer av bilder, sarskilt mindre.
Pappan och mamman maste se till att deras barn inte ser dessa bilder i tidningar, tv, videor...
lattkladda kvinnor som sexuellt upphetsar och provocerar. De ska hindra sina barn fran att
se allt som har med sex att gora. Dessa bilder ar negativa for vart tankande och sarskilt for
minderariga. Om vi har huvudet fullt av porr, sex, ar det inte bra for var fysiska eller mentala
halsa. Nufértiden finns det fler och fler bilder av den hér typen, mer sex- och porrfilmer. Om
du vill leva bra forsok undvika allt detta. Om en man ser mycket sex kommer han inte att ha
tillrackligt med sin fru och han kommer att férsoka leta efter andra kvinnor féorutom sin
partner och dd kommer han att f& familjeproblem och sexuellt éverforbara sjukdomar, AIDS...
Det ar darfor han borde inte ha pornografiska eller sexbilder i narheten for att undvika
problem med din hélsa, med din familj, med dina barn. Det har &r valdigt, valdigt viktigt. Det
ar darfor jag vill att du ska halla dig sé langt borta fran alla dessa porrsexbilder som mojligt.

Enligt gudarnas lag slutar inte flickor med sma eller inga klader som fortsatter att provocera
manniskor. Nar de nar sin dlderdom kommer de att ha det valdigt daligt och nar de dor
kommer de att f& gudarnas straff for att ha provocerat manniskor och gjort s& mycket skada
p& samhallet. Det finns ingen forlatelse frAn Gud. Det ar darfor jag rader alla vackra och
sexiga tjejer att inte provocera s att folk inte har daliga tankar. S& de kan leva lugnt och
lyckligt med sin familj. Provocera inte méanniskor, utnyttja inte din sexiga kropp for att skada
andra. Detta kommer att orsaka problem for dig sjélv och for méanniskor. Jag ber dig snélla.
Tack.

PORNOGRAFI.

FOR INTE. Enligt gudarnas lag ar de mest straffade garningarna de som &r relaterade till
porr, sex. Alla, man eller kvinna, som goér pornografi, pa film eller video, offentlig eller privat,
alla som gor porr, kom ihag val, de gar alla at helvete i minst 1 000 000 ar. Jag hoppas att
allade som gor pornografi aldrig dor foér nar de dér kommer deras mardrémmar att borja.
Jag sager det inte, gudarna sager det. Nyckerna betalas mycket dyrt. Du utnyttjar din ungdom
nu, visar din nakna kropp, dina kénsorgan, sa vad? En bit k6tt. Snart a&r du gammal eller
gammal och vad ska du lara ut? Om 70% av kroppen ar vatten, och den &r full av &dror, bajs,
kiss, full av slem, blod... vad vill du lara dig? Tycker du att din kropp &r underbar? Han tittar
inte inuti: det &r tarmarna fulla av bajs, ben, adror, lever, hjarta... precis som nar man dédar
en gris, Oppnar man upp den och det & samma sak. Nar du dppnar en kropp ar den vad den
ar. Ha inte fantasier och sag hur vackert, hur snygg! Goér inga misstag.
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| livet maste du leta efter lycka, en god framtid, med porr kommer du ingen vart. Hur
mycket kan du fa for att gora porr? Elande.

Professionella manniskor tjanar fortfarande lite pengar, men det finns valdigt dumma
manniskor som spelar in sina egna videor och lagger dem pa Internet sa att manga
kan titta pa dem. De tjanar ingenting och dessutom drar de at helvete... de
manniskorna ar det dummaste som finns. Det ar bara det att dessa manniskor
verkligen inte har hjarnor. Han tanker inte. Sa att? Jag forstar inte. De lar sig att vrida
tankarna pa de nya generationerna och sedan gor de galna saker. Alla de manniskor
som ar dedikerade till porr; filmer, hemvideor, vad som helst... de kommer att dra at
helvete tills en dag porr forsvinner pa jorden. Om det varar 1 000 000 & kommer du
att tillbringa 1 000 000 ar i helvetet. Och varje dag kommer de att sticka en pinne i

din rumpatills det bloder. Varje dag kommer du att dé pa samma sétt och du féds

pa nytt for att utsattas for samma tortyr igen. Vad far du med det? Jag sager dig: de
infall du kommer att betala superdyrt. Du visar ditt kdnsorgan, sa vad?

Alla ar lika, alla har likadana. Vilken skillnad finns det?

Vad vill du lara ut? Varfor undervisar du inte néar du har mens, helt tackt av blod?
Om du visar hur de stoppar det i din rumpa, varfor visar du inte hur du bajsar? Det
ar inte trevligt, egentligen, det ar vridet tdnkande. Du skadar dig sjalv och du skadar
manniskor.

Det slutar inte bra, det slutar aldrig bra.

Idag har jag insett att manga besdkare pa min sida kommer fran porrsidor. Jag
hoppas att de en dag kommer att lyssna val pa mina ord, pa vad jag sager. Livet har
manga vackra saker. Du behover inte vara gay eller lesbisk for att njuta av livet. Folk
ser inte klart.

Jag hoppas att du kommer att titta och lyssna pa vad jag séger pa min sida av hela
ditt hjarta. De far inte ga emot gudarnas lag. Livet ar kort, nar som helst kommer
luften inte in och du &r redan dod. Sa varfor sa mycket last?

Hjalp méanniskor, din familj, din fru, dina barn, samhaéllet... som jag. Livet det finns
manga saker att njuta av. Vad spelar det for roll ett storre eller mindre kénsorgan,
ett stdrre eller mindre brést. Vad gor det for skillnad om allt &r sig likt? Vad finns
inuti brostet?

Det finns fett, inget annat, allt fett. Vad kan du lara ut? Och inne i kroppen &r det kiss
och bajs, jag forstar inte vad som hander med dig.

I livet finns det underbara saker att njuta av. Alla infall ar dyra.

Kémpa inte mot gudarna, vi ar stackars manniskor, vi kommer aldrig att vinna mot
gudarna. Lar inte ut daliga saker till unga manniskor, du kommer att betala dyrt,
mycket dyrt.

Lar unga méanniskor att géra saker bra, snélla undervisa inte porr eftersom du
kommer att betala dyrt, valdigt dyrt.

Om nagra ar kommer din kropp att vara full av rynkor, bréosten hangande och fulla
av rynkor, och mén har inte langre erektioner, penis reser sig inte och kroppen ar
full av rynkor. Ungdomen &r kortvarig. Sen da? Vad ska du lara ut? Att lara unga
manniskor att géra porr och gratis sex med galenskap, vad far du? : ingenting, och
dessutom vinner man gudarnas straff. Om du inte tror pa Gud hander ingenting, du
hittar honom nar du dor. Dessutom har var och en ett flygplansskap dar allt ar
registrerat, bra och daligt. Allt finns kvar i ditt samvete. Vad vinner du med det? &r
registrerad,

Att gora porrfilmer och ladda upp dem till Internet, vilket nonsens! Man far ingenting
och dessutom gar man emot Guds lag. Du ar sa dum! Du kommer att straffa dig
sjalv. Du far ingen forman, tvartom kommer du att ha otur, valdigt otur.
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Lyssna pa mig, leta efter ett positivt liv, att géra porr kommer bara att ha otur och ditt
liv kommer att bli varre for varje dag. Snélla lyssna pa mig.

Du kommer att dra at helvete. Lyssna pa videon som jag har pd min sida om helvetets
roster, lyssna pa skriken fran manniskorna som &r i helvetet sd kommer du att se hur
de lider av smarta. Du kan d6 nar som helst, pa kyrkogarden finns inte bara
pensionarer, det finns manga unga manniskor, tank pa det. Lar inte ut sex till
allmanheten, det ar en djavulens sétt, det gar inte. Djavulen kommer latt in och det ar
svart att ta sig ut.

Det enda du kan gora ar att omvanda dig. Omvand dig av hela ditt hjarta. Du tror inte
pa allt jag sager men det kommer att handa dig vare sig du gillar det eller inte, for
detta &r lagen, det ar gudarnas lag. Guds lag kommer att trdda in nér du dor och alla
synder kommer att straffas hart. Jag personligen gar inte in eller ut, alla gor vad de
vill med sina liv, jag rader dig bara.

Jag ar inte emot nagon, jag berattar bara om framtiden som vantar dig.

Tack sa mycket.
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33.- MANNEN, KVINNAN, AKTENSKAPET OCH FAMILJEN.

Den 20-arige mannen ska inte och det ar inte bra for honom att ha sexutlésning mer &n en
gang i veckan. Den 30-arige mannen ska inte ha sexutldsning mer @n en gang var femtonde
dag. Den 40-arige mannen ska inte ha sexutlésning mer 4n en gang var 20:e dag.

50-aringen ska inte ha sexutlésning mer an en gang i manaden. Den 60-arige mannen ska
leva utan sex. Detta ar for halsan. At manniskor gillar att ha sex, bra, men ha sex utan att fa
utlosning, sé att du kan behalla din halsa.

Jag ger dig ett exempel: En gang gar en grundskoleelev till en vans hus som visar honom en
porrfilm. Fran den dagen onanerar han hemma 4 ganger varje dag. Den héar eleven var bast i
klassen och pa grund av att han onanerade sd mycket hade han halsoproblem: huvudvark,
haravfall, gron-vit ansiktsfarg.

Han blir smalare, han kan inte g bra, han har ont i njurarna, blodet cirkulerar daligt, han kan
inte sova bra for han har manga mardrémmar, han blir osocial och allt detta kommer av att
man onanerar for mycket p& sddant en ung alder. Om du har mycket sex fran en sa ung alder
kommer du att f4 halsoproblem och kan orsaka diabetes. Diabetes drabbar allt yngre
manniskor.

Det finns manga kvinnor som har den déaliga vanan att ha sex manga ganger varje dag och
man ocksa. Detta kan orsaka njurproblem hos bade méan och kvinnor. Om mannen far
utlésning manga ganger om dagen kommer han att f4 halsoproblem. Nar du har njurproblem
kommer du forst att marka att héret faller av lite i taget och du kanner dig svagare och
svagare, ansiktet blir gult, blekt.

Abort kan paverka i framtiden att fa barn. Om du go6r abort har du 25 % mindre risk att bli
gravid. Om du aborterar tva ganger har du 50 % mindre chans att fa barn. Om du aborterar tre
ganger minskar sannolikheten att f& barn med 75%. Férutom att ha betydande psykiska
problem. Om man aborterar 4 gdnger sd minskar sannolikheten att f barn med nastan 100%.
Nar du gor abort har du flera problem: det forsta ar att det kommer att vara svart for dig att bli
gravid, det andra problemet nar du ar gravid, majligen om 2, 3, 4, 5, 6 eller 7 manader, barnet
dor inne i livmodern. Darfor att? eftersom hennes livmoder ar paverkad av aborter. Livmodern
ar kall, det ar inte varmt och fostret inne mar daligt som om det vore ett hus som &ar valdigt
kallt och som dessutom har mycket vatten under sig. Detta ar daligt for fostret. Om du en dag
vill ha barn, gor inte abort, for ditt eget basta eftersom vi ar gjorda av kott och blod. Kroppen
orkar inte, psykologiskt kan man inte vara lugn. Du kommer aldrig att fa forlatelse fran ditt
samvete eller frAn gudarna. Aven om manniskors lagar forlater, kommer lagen om livet efter
detta aldrig att forlata dig.
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A andra sidan, nar sommaren kommer, bar kvinnor latta klader, remmar, fri rygg, korta blusar som
visar naveln, korta kjolar for att provocera mén. Det ar inte snyggt. Den vackra &r den eleganta. Du
ska INTE bara latta klader. Visar allt du har provocerande méan. Det ar inte bra for dig eller for
manniskor.

Nar kvinnan bar hangslen och allt &r 6ppet for att inte bli varmt, problemet &r nar hon gar ini en
butik med luftkonditionering, skillnaden mellan varmen ute och kylan inuti kan géra att kall luft
kommer in genom ryggen, naveln, paverkar lungorna, njurarna, livmodern.

Nar livmodern héller sig kall kan du f& problem i denna del av kroppen. Aven kall luft kan komma in
mellan benen upp till livmodern.

For att undvika alla dessa problem, bar inte latta klader eller visa allt, provocera alla.

Det &r inte bra for dig eller fér andra.

AKTENSKAP

Halla. Aktenskapet ar grunden for ett samhélle, ett land, hela véarlden. Det &r det viktigaste. For om
ett aktenskap inte gar bra 6verens borjar problem som éverfors till samhallet, staten, landet och
hela varlden. Nar ett aktenskap inte gar 6verens, brakar de alltid och brakar, barnen ser det och lar
sig det och sedan dverfor det till samhallet, de gér detsamma med sin framtida partner. | barnets
tankar registreras allt och néar det blir aldre gér det samma sak som han har lart sig av sina
foraldrar. Ett &ktenskap skiljer sig, barnen lamnas ensamma med mamman eller med pappan.
Familjen ar inte komplett. Det kan inte vara sarskilt balanserat, eftersom det inte ar i en lycklig
familj. Han jamfoér sig med andra barn som har en lycklig familj och detta orsakar honom manga
problem.

Karlek kommer och gar. Nar karleken lamnar soks en annan karlek och sedan kommer skilsméassan.
Det mest [ampliga, som buddhisterna sager, ar att ett par har 6msesidig respekt for att kunna leva
ett lyckligt liv.

For respekt ar mycket viktigare an karlek. For karlek ar opalitlig.

Oavsett om det finns karlek eller inte, om ni kan uppratthalla 6msesidig respekt
och ta hand om varandra med ert hjarta, kan detta aktenskap vara livet ut.
Grunden ar émsesidig respekt. Efter denna respekt uppstar karlek, och den

karleken ar solid eftersom den bygger pa 6msesidig respekt.
Sa aktenskapet varar livet ut.

Nu gifter sig manniskor pa bara en grund: karlek. Men karlek, den kommer och gar.

| s& fall, nar karleken lamnar, kommer barnen att fa problem.

S& manga splittrade familjer, s& manga barn som drabbas av konsekvenserna. Detta kan vara
traumatiskt for barnet och orsaka problem i barnets framtid, i samhallets och hela véarldens framtid.
Det ar darfor man maste ha en lycklig familj for att fa ett fysiskt och psykiskt lyckligt barn.

Som sa manga manniskor, nar de blir aldre, dodar de, begar brott, mérdar, blir terrorister... Allt
detta beror pa att familjen inte undervisar eller utbildar bra. Det ar darfor i en familj som har problem
kan barnen nar de vaxer upp vara ett problem for samhallet...

Vi har redan sett att det finns s& manga terrorister eftersom familjerna inte undervisar bra och
barnen har blivit sneda. Skyldig &r fadern och modern. Det &r darfor ett par som inte ar lyckliga,
som inte ar bra, den
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samhallet &r inte bra heller. Om samhallet inte mar bra, mar ett helt land inte bra. Om
ett helt land inte méar bra, méar den har varlden inte alls bra.

Det ar darfor I6sningen ar fran borjan. Vi har alla att géra med vara hjartan for
varandra, inte krdva s& mycket. Battre kant daligt an bra att veta. Han forsoker
uppratthalla en familj genom att ge upp bada, for aktenskapets basta och for de
oskyldiga barnens bésta. Barnen ar inte skyldiga. Forsok att leva i 6msesidig respekt
for att inte sld sonder familjen. Forsok att inte abortera, for allt barnet ser lar sig
snabbt, det goda och aven det daliga. Det sager ingenting, men man lar sig snabbt.
For allas skull, snalla, vi maste alla ta ansvar for vara barn, utbilda och undervisa
dem val.

Om familjen inte undervisar bra kommer barnen nar de vaxer upp att orsaka problem
for alla. Darfor borjar allt fran ett aktenskap. Om aktenskapet ar lyckligt, kommer
detta samhélle, denna vérld att vara ett paradis.

FAMILJ

Om en familj inte ar lycklig kan det paverka ett samhalle, en regering, varlden.

Om ett barn inte ar ratt utbildat och hans far och mamma inte ger honom en bra
utbildning, kan han en dag skada sin familj, skada samhaéllet, skada landet eller till
och med varlden. Som terrorister som kan spranga ett plan och ddda ett géang
manniskor eller sjalvmordsbombningar eller massmord med vapen. Detta ar resultatet
av dalig utbildning. Om foraldrar inte ger en bra utbildning kan det paverka samhallet,
regeringen och varlden.

Det viktigaste ar familjen. Man och hustru maste vara lyckliga och de kan inte skilja
sig, nar de gor det ar de som lider mest deras barn och nér de vaxt upp i en
ofullstéandig familj kan de ha fler psykiska problem. Férsék att vara lycklig, skilj dig
inte. For samhallets béasta ar det forsta att ha en bra relation mellan foraldrar och
deras barn.

Om en familj har problem kommer samhallet inte att bli bra och inte heller regeringen.

Allt ar ett: familjen, samhéllet, regeringen och varlden, vi &r alla ett. Om vi inte ger en
bra utbildning till barnen spelar orsaken ingen roll, féraldrarnas misslyckande for att
de inte ger en bra utbildning. Vi ar pappor och médrar, och vi maste utbilda vara barn
att bli goda medborgare, att hjdlpa samhéllet, att hjalpa familjen, staten och andra
manniskor. Vart uppdrag ar inte bara att skaffa barn och uppfostra dem. Det viktigaste
ar att ge dem en bra utbildning sa att var son kan vara en bra manniska och hjalpa
andra, det ar det viktigaste. Jag rader dig, for karleken till ditt barn, bor du vara
mindre kréavande av din partner och inte forsdka hitta en annan, din riktiga partner ar
bra. En fagel i handen ar vard mer &an hundra i luften. Forsok att vara lycklig och inte
vara for kravande sd att din relation kan vara for evigt och for allas basta, detta ar
valdigt viktigt. Tank inte alltid pa dig sjalv och forsdk hitta en annan partner, din
riktiga partner mar bra, titta inte pa en annan och sa kan du vara lycklig. Lyssna pa
mig, vi ar ansvariga for vara barns handlingar, direkt eller indirekt. Alla barn som inte
ar valutbildade, om de
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Méanskliga lagar straffar inte deras foraldrar, Guds lag kommer, for att de inte ger en
bra utbildning.

Man maste veta att det forsta ar att familjen maste ha det bra, det ar darfor vi alla ar
ett.

VARA EN GOD SON

Du kommer aldrig att fa vanner om du inte ger férst och ar bra mot dem.

Pappan och mamman ger mycket karlek till sina barn och om du inte alskar dem,
vilken typ av person ar du? Du maste forst och framst veta att du maste vara en god
son. Nar du gar hemifran maste du kla dig lampligt, du maste sdga hej och be om lov.
Alltid, nar dina foraldrar pratar med dig, bor du alltid lyssna pa dem.

Nar de ringer dig maste du saga deras namn och vara respektfull mot dem, valdigt
respektfull. Nar du pratar med dem ska det vara i en mjuk ton, med ett leende och en
bugning fran dem. Vi maste forsvara vara foraldrar, for vi ar skyldiga dem mycket och
vi maste aterlamna dessa tjanster till dem. Om du gor det kommer du att vara en bra
person och dina barn kommer att ha det bra med dig.

Om du inte &r bra med dina foraldrar kommer dina barn inte att vara bra med dig i
framtiden, for allt &r inlart. Om du ar en god son kan du vara en god vén, en god far,
en god medborgare for samhallet, for staten, for alla, men forst maste du vara god mot
dina foraldrar.

Hoj aldrig rosten for din pappa och mamma, i inget fall ska du aldrig protestera eller
klaga, du ska gora allt blygsamt, be dina foraldrar om lov for allt. Detta ar principen

om det goda, for varje god handling. Forst och framst, var snall mot dina foraldrar.

Kom ih&g att nar dina foraldrar dor en dag, enligt buddhister, kan du inte festai 3 ar.

Du kommer alltid att beh6va tanka pa dem. Gor inte som manga som efter begravningen
gar pa fest ndgra dagar senare och glommer allt utan att kanna. Du kommer att bli en
god son om du uppfyller alla dessa villkor.

Nar dina foraldrar behdver nagot ska de inte behova frdga, du maste veta vad de har
for behov. Du maste erbjuda dem allt du kan av hela ditt hjarta.

Pappan och mamman ger mycket karlek till barnen. Om barn inte alskar eller
respekterar sina foraldrar, vilken typ av manniskor ar de d&? Sa du vet, forst och
framst maste du vara en bra son.

Innan du gar hemifran maste du kla dig lampligt, halsa pa dina foraldrar och be deras
tillatelse att ga.

Nar foraldrar pratar maste du lyssna pa dem med all respekt.

Nar de ringer dig maste du ga direkt, du kan inte saga nej. Du maste ge dem all din
respekt. Nar du tilltalar din pappa eller din mamma ska det vara med en mjuk rést,
leende och bojande. Vi ar skyldiga vara foraldrar sa manga tjanster! vi maste betala
tillbaka allt de har gjort for oss. Om du gor detta kommer du att vara en bra person

och dina barn kommer att vara bra mot dig. For allt ar inlart. Om du &r en god son kan
du vara en god van, en god medborgare for samhallet, for staten, for hela varlden.
Forst och framst maste du vara god mot din far och mor. Du bor inte hoja rosten under
nagra omstandigheter. Du ska inte protestera. Du maste 6dmjukt be din far och mor
om tillatelse att gora vad som helst.
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Detta ar borjan pa allt gott. Forst maste du vara god mot din far och mor for att géra
nagon god garning.

Kom ihag val, enligt buddhistisk teori, nar din pappa eller mamma doér kan du inte
festai 3 ar och du maste alltid tanka pa dem. Inte som manga manniskor som néagra
dagar efter sin pappas eller mammas dod gar ut och festar. Dessa manniskor har inga
kanslor. Om du gor dessa saker kommer du att bli en god son.

Om din pappa eller mamma behover nagot ska de inte be om det, for innan de fragar
dig maste du veta vad de behover och automatiskt erbjuda dem det av hela ditt hjarta.

Erbjud dem allt du kan.

S& du kommer att bli en bra son.

Tack s& mycket.
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33. SJUKDOMAR OCH SJALVLAKANDE

For att aterhamta sig fran sddana sjukdomar ar det enda effektiva att lara sig buddhistisk
teori. Alla typer av psykiska sjukdomar beror pa satt att tanka.

Buddhister lar sig att kontrollera vart tankande. For att kontrollera ditt tankande ar det forsta
du maste gora att lara dig att tanka for andra. Tank inte pa oss sjalva. Ju mer du tanker pa
"mig" desto fler problem kommer du att fa.

Varje 6nskan om den inte har uppfyllts ger en mycket stor besvikelse. Ju fler 6nskemal desto
fler besvikelser. Forsok att inte 6nska. Vi levde i den véarlden i ndgra ar. Onskemal &r ren
fantasi, det finns inget verkligt, det finns ingenting, det finns ingenting. Det &r en ren fantasi.
"Jag" har nagra ar av livet. S& lange kroppen finns finns "jaget" men néar kroppen bryts ner
och dor forsvinner detta "jag". Det du ser och vad du rér & som en TV-skarm. Manga bra och
daliga bilder passerar genom TV-skarmen, men nér vi stanger av TV:n, vad finns kvar?
ingenting finns kvar, alla bilder har férsvunnit. Det ar vad vi buddhister ser, en ren fantasi.

Inget stannar kvar pa skarmen. . Det finns inget verkligt.

For att bota alla typer av sjukdomar relaterade till psyket och forbattra nerver, stress...
behover du bara tanka mindre pd "jag". Tank mindre pa dig sjalv, ha ett stort hjarta som
hjalper andra. Du maste forsta detta.

| sa fall blir det inga psykiska problem.

Sattet att tdnka &r det enda som kan bota. Med piller kan du kontrollera sjukdomen ett tag,
men det betyder inte att den ar botad.

For att laka maste du gora for andra och glémma dina intressen.

Det &r allt du kan gora.

Buddhisten forsdker lara sig och gora allt for andra. Vi buddhister har inte den hér typen av
sjukdomar, for vi forstar att livet ar ren fantasi, det finns inget verkligt. Vi tror att allt &r fantasi.

En dod person ar ett lik och inget mer. Det ruttnar, maskar kommer ut... det spelar ingen roll
rik, fattig eller maktig. Nar vi dor forsamras kroppen pé nagra timmar. Och vi tar ingenting
med oss till livet efter detta.

Om du kan forsta detta kommer du att leva mycket béattre och du kommer inte ha
nagon form av press eller sjukdom.

HUR MAN BOTAR CANCER

Nar en person har cancer ar det mycket svart att bota.
Darfor att?

For nar kemoterapi gors dodar kemikalien friska celler och cancerceller. Det &r inte sa det
laker.

Om du opererar bort den del som drabbats av cancern,
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Allt ar inte borttaget, cancern ar fortfarande inne. Av denna anledning ar cancer
svar att bota.

Hur botas det?

Jag ar saker pa att om du lyssnar pa mig och foljer mina instruktioner kan du bli botad.
Det finns tva satt som orsakar cancer:

1.- Tanken

2.- Maten.

1.- Tanke.

Tanke och handlingar &r mycket viktiga for att kunna bota cancer.

Livet &r fullt av nerver, press pa jobbet, ilska, sorg...

Alla sorters negativa kéanslor som férandrar blodcirkulationen.
Om blodet inte cirkulerar bra kan det inte na alla delar av kroppen,

Och det ackumuleras vid ett tillfalle eftersom det inte kan cirkulera bra, d& ruttnar
det lite i taget och

producerar en tumoér som senare degenererar till cancer.
Detta &r en av orsakernatill att samma kropp producerar cancer.

Manga somnar valdigt sent. Kroppen maste vila efter sin natur.

Om du vill vara frisk bor du gé och lagga dig tidigt pa kvallen.

och pa morgonen maste du ga upp tidigt

2.- Maten.

85% av manniskor som har cancer beror pa maten och vad vi ater.

Det forsta symtomet ar att kroppen blir sur.

Detta beror pa maten. Dessa manniskor ater mycket agg, ostar, vitt socker,
Och alla sorters godis. Att dta dessa livsmedel kan orsaka cancer.

Livsmedel som gor att kroppen blir sur ar ocksa; skinka, kyckling,

Ko, hast, gris... det vill sdga alla sorters kott och fisk. Bréd och fetter som smoér

De producerar ocksa surt i kroppen.

All mat som kommer in i kroppen matar forst cancercellerna. Ju rikare du ater, desto
mer cancer far du.

Cancer kallas ocksa for de rikas sjukdom. Eftersom de rika ater manga livsmedel med
manga vitaminer och valdigt "rika".

Ju mer du ater den typen av mat, desto mer levande kommer cancern att vara i
din kropp. Om du ater mer "fattig" cancer blir fattigare.

Det finns en medicinsk studie pa de buddhistiska munkarna som bor pa berget. Enligt
denna studie har ndstan ingen cancer.
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Darfor att?

For det forsta, pa grund av sitt lugna liv, har de inga nerver av nagot slag.
For det andra och enligt lédkarna, for deras mat. vad

ater dem?

De ater spannmal, applen, bananer, citroner, vindruvor, te... all den har typen av mat
ar halsosam och dalig mat. vad ar

fattigt
Att det inte finns nagon rikedom pa vitaminer.

Ju fler vitaminer maten innehaller, desto gladare ar cancercellerna. Varje dag blir det
starkare, det reproducerar sig snabbare och manniskor dor tidigare.

Om man vill bota cancer ar det obligatoriskt att avsta fran allt slags kott, ost, 4gg,
godis, bréd. Smor.

Du bor inte ata nagon av dessa livsmedel. Du maste leva ett lugnt liv, utan nerver,
utan sorg, utan press. Forsok att leva lugnt.

For att cirkulationen ska bli bra ska du inte bli arg eller nervos.

Om det ar dalig cirkulation paverkar det din halsa.

Om du inte slutar ata kott, ost, socker... kommer du aldrig att bli botad fran cancer.
Gud kommer inte att kunna hjalpa dig. Den enda som kan hjalpa dig ar du sjalv.

Inte ens lakarna kan hjalpa dig. Om du inte slutar ge cancerceller den typ av mat de
gillar, hur ska du bli botad?

Omadjlig.

Det var en person som hade cancer och lakaren sager till honom att han inte kan goéra
nagonting, att det ar for sent.

Han gick for att konsultera en annan lakare som sa till honom: lakning ar valdigt latt.
Jag berattar for dig vad du kan eller inte kan ata och du kommer att bli botad. Du
maste vara vegetarian: du bor inte ata: kott, fisk, agg, ost, socker, kakor, du maste
eliminera dem helt fran din kost. Du behdéver bara dta som vegetarian: flingor, frukt,
gronsaker, te och dricka lite vin men utan att bli full.

Dessa vegetariska livsmedel, eftersom de ar fattiga, kan cancerceller inte leva.
Eftersom du inte matar cancercellerna dér dessa celler lite i taget och cancern
forsvinner. Om det inte finns mat gar det inte att leva.

Kom ih&g val: om du inte ger mat till cancerceller. Cancer kan inte leva. Vad vi maste

tanka pa ar att kemoterapi dodar bade bra och daliga celler. Allt finns i var kropp.
Kemin dodar de goda cellerna férst, sedan de daliga cellerna.

Alla som har haft cancer har symtom pé att nagot ar fel med kroppen.

Symtomen ar: huden lyser inte, han trottnar valdigt snabbt, till exempel nar han gar
uppfor trappan blir han valdigt trétt, nar han satter sig somnar han, fotterna luktar illa.
Alla dessa symtom gor att vi inte ater bra och att kroppen varnar oss for att nagot ar
fel.

Svag halsa och forsvar gor att du maste andra din kost.

Nar du har dessa symtom bor du snabbt ga 6ver till en diet
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vegetarian. Om det inte andras kan du nar som helst fa problem med cancer.

Alla typer av skadligt fett kommer fran kott. Fettet som cirkulerar genom blodet
kommer fran kott. Vart blod tjocknar och ju tjockare blodet ar, desto svarare ar
det att cirkulera. Om du har svarare att rora dig, ger det en rad negativa
konsekvenser for var kropp; om det passerar genom hjéartat, blockerar det det
och orsakar en hjartattack; om det passerar genom hjarnan kan det orsaka
cerebral pares och som en konsekvens blir halften av kroppen handikappad;
blodet nar inte lederna bra.

Fotterna, som ar langst bort fran hjartat, ar de forsta som drabbas av
konsekvenserna, sedan gar det gradvis upp for benen, vilket orsakar smarta och
svarigheter att ga. Samma sak hander med armarna, som tar slut pa styrka.

Allt detta produceras av dalig blodcirkulation. Om blodet inte cirkulerar bra,
raddar inte ens Gud dig. For att blodet ska cirkulera bra behéver du en god
blodkvalitet. Om blodet ar tjockt och fullt av fett cirkulerar det inte bra. Ingen kan
hjalpa dig. Inte heller Gud. Det enda som kan hjalpa dig &r att vara vegetarian. Vill
man leva bra med god hélsa och langt liv (eftersom hélsa ar det viktigaste i livet
fore rikedom, familj och allt annat) maste halsan tas om hand genom att ta hand
om sin kost och ha goda tankar.

Du maste gora goda garningar for andra. Att vara positiv, att hjalpa manniskor
att ha den positiva energin och att vara glad. Gillar mig nar jag hjalper manniskor
jag mar super, super, super bra. Jag vet inte varfér. Jag ar superglad och
superpositiv. FOor att uppna detta maste du hjalpa manniskor OCH gora

positiva handlingar for andra. Alltid med positivt tankande, anvand goda ord,
prata inte illa om nagon. Tank alltid att alla ar bra. Att kunna ha ett langt liv, en
bra framtid, en bra familj, k&rlek... allt detta for att skaffa positiv energi.

Det finns inget annat sétt. Att ge pengar till manniskor som behdver det, det héar
ar mat for var sjal. Om det inte finns den har typen av mat kommer vi att leva
mycket fattigt i den har varlden, trakigt, det kommer inte att bli bra. Ju mer
sjalvisk, desto dyrare kommer du att betala. For att detta inte ska handa vill jag
att ni alla ska forandra hur ni lever, hur ni ater. Forandra genom att hjdlpa andra.
Om du hjalper andra hjalper du dig sjalv.

Det maste du forstd. Om du vill m& bra och ha ett bra liv maste du forst géra gott
for manniskor.

DIABETES

Halla. Det finns tva orsaker, tva problem som orsakar diabetes: 1.-

Mat. Om du ater mycket, inte tillrackligt och ater det du inte borde, paverkar det
dina njurars funktion. Om du ater for mycket kott, som ar svart att smalta,
paverkar det dina njurar och mage.

2.- Sex. Om du har for mycket sex paverkar det dina njurar. Som en naturmedicinsk
lakare sa: "En 30-arig man kan ejakulera 1 gang var 8:e dag for att undvika
halsoproblem. En 40-arig man var 15:e dag, en 50-arig man kan fa utldsning var
20:e dag, och en 60-arig man ska inte ha sex. Det ar var kropps natur for normala
manniskor. | det har fallet, eftersom de flesta méan gillar sex mycket, ar det enda

du kan gora
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att gOra ar att ha sex utan att faktiskt "springa", utan att f utlésning. En 30-arig
man, for att kunna gora alla sina nycker utan att paverka hans njurar, hans héalsa,
kan bara fa utlésning var 8:e dag, en 40-arig man var 15:e dag. Sa du vet redan vad
du ska géra om du vill ha en god hélsa och att sex inte paverkar dina njurar och
lever. Eftersom njurproblem paverkar hela organismens funktion eftersom all energi
kommer fran njurarna.

Om njuren misslyckas, sviker hela organismen. Den framsta orsaken till njursvikt
ar att du har for mycket sex. Du maste inse det. Du vet, om du vill vara frisk, ha sex
utan att fa utlosning.

Kom ih&g att en 50-arig man bara kan fa utlésning var 20:e dag och en 60-aring om
det & mojligt att inte fa utlésning. Gor vad du kan, men ejakulera inte s& manga
ganger for att behalla din goda halsa.

Det forsta symtomet pa njursvikt ar att dina ben blir tunnare. Efterat domnar benen,
och du kanner dem inte, som om de vore groggy. Nar du gar har du kanslan av att
trampa pa skum, som om du inte rorde vid marken (brist pa kanslighet). Och sist
borjar tarna bli svarta (nekrotiska) och de maste skéaras av for annars kan
kallbranden arbeta sig upp i benet och hela benet maste skaras av.

Darfor maste du veta att allt detta problem kommer fran 6verdrivet sexutévande.
Kroppen maste folja sin natur, den far inte tvinga sin kropp. Ta inte piller for att
hjalpa dig att ha mer sex, for ju mer sex, desto snabbare kan du bli sjuk och dé.

Det kan ocksa gora att ett blodkarl i hjarnan brister.

Pa grund av denna bristning far en del av hjarnan inte det blodfléde den behdver
och de celler som inte far syre slutar fungera och dor. Detta kan orsaka forlamning
pa ena sidan av kroppen, och manga andra halsoproblem och till och med dodsfall.
Allt kommer fran att ha for mycket sex och att ha sa mycket sex betalar sig dyrt for
din hélsa.

Det ar darfor jag rader dig att forsoka att inte ejakulera varje dag.

Om du ar ung, var 8:e dag, om du ar 40 ar, var 15:e dag, om du &r 50 ar, var 20:e
dag, och om du ar 60 ar, forsok att forlanga det sexuella umganget s lange som
maojligt.

Om du marker nagot av symtomen jag har beskrivit ovan, se upp! Du maste skynda

dig for att radda ditt liv, for som folk sager, du lever bara en gang. Férsok att leva
halsosamt. Utan hélsa finns det ingenting.

Jag ska forklara ett verkligt faktum:

En 15-arig bra student, han borjar titta pa en massa porrfilmer och onanerar med
utlésning 4 ganger om dagen. Varje dag tas sperma 4 ganger. Sedan borjar han fa
halsoproblem. Innan han var en bra elev, i skolan fick han alltid 10 i betyg eftersom
han studerade och var valdigt intelligent. Sedan tog han upp den daliga vanan att
ha sex ensam och hans minne borjar svikta, hans har borjar falla av, morka ringar
borjar synas, hans ansikte blir gult, hans ben skakar nar han gar, han har
njurproblem, lever ... . Alla dessa halsoproblem kommer fran att onanera mycket
ungt och ofta (4 ganger om dagen). Efter samrad med lakaren har han rattat till sitt
beteende och ar tillbaka till det normala.
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Du vet, om du vill leva bra med god halsa, kontrollerar du sex. Titta inte pd manga
porrfilmer, for ju mer du tittar, desto mer tanker din hjarna, tradarna korsas och det
blir galet och slutar inte ha sex, slutar inte onanera eller "cum". Sedan kommer alla
mojliga héalsoproblem till honom: diabetes, njur- och leverfel... allt & en konsekvens
av att ha mycket sex. Det ar darfor fér mycket sex ar en vég till déden. Om jag sager
att inte ha sex kommer folk att saga till mig att detta ar omojligt, ja, i det har fallet
rader jag dig att om du gillar sex sa mycket, ejakulera inte, trana halvvags utan att na
slutet, utan "cum" . Pa sa satt kommer du att halla dig frisk. Om du har fér mycket
sex ar du mer dod an levande. En oddd orsakar bara problem for familjen, problem pa
jobbet, psykiska problem... Nar han har dessa symtom drar han sig tillbaka in i sig
sjalv, blir osallskaplig, vill inte interagera med andra, isolerar sig i sitt rum och vill
inte prata med nagon.

Om ditt barn har ndgot av dessa symtom, var forsiktig sa att det inte gar langre och
allvarligt paverkar din halsa. Foraldrar maste titta pa och ta hand om sina barn, for
barnen vet inte och de maste lara sig.

Detta ar vad jag rader dig idag om sex. Tack.

LANGT LIV MED HALSA

| den har varlden finns det tre typer av méanniskor som inte blir sjuka:

1. Bra méanniskor. De a de manniskorna som alltid hjalper manniskor. Du har frid och
harmoni i ditt hjarta. Nar du hjalper andra ménniskor skapar du en positiv energi som
ger dig tillfredsstéallelse och gladje. Dessa manniskor blir aldrig sjuka.

2. Manniskor som utévar yoga. Genom yoga kan du halla ditt tinkande avslappnat,

du kan kontrollera allt ditt tankande. Som jag som har utévat yoga i 40 ar. PA morgonen
nar jag gar upp tranar jag ¥ timmes yoga och innan jag somnar tranar jag ytterligare
en halvtimme. Sa varje dag i mer an 40 ar. Jag har aldrig varit sjuk, jag har inte haft
sjukdomar av ndgot slag. Jag vet inte vad smarta ar och jag har aldrig halsoproblem.

Detta ar den andra typen av ménniskor som aldrig blir sjuka.

3. Manniskor som har forstatt teorin om Buddhas lara: de har forstatt att allt du ser
och ror i den har varlden ar ren fantasi. Det finns inget verkligt. Var sjal kommer in i
kroppen nar den fods och lamnar kroppen nar den dor. Sedan gar han in i en ny kropp
och fods for att senare do igen och lamna. Men sjalen dor aldrig. Ga bara in och ut ur
kroppen for att lara dig att livet ar ren fantasi, det finns inget verkligt.

Det ar darfor du maste sluta 6nska. Nar slutet pa vart liv kommer Alla vara énskningar
ar = 0. For nér vi dor tar vi ingenting med oss. Det finns inget verkligt. Oavsett ditt
tillstdnd; Om du ar miljonar, maktig, fattig eller tiggare, dor kroppen och ruttnar
likadant. Det ar darfor det du har nu @r en drom. Vissa manniskor har goda drommar
och vissa har mardrommar, men ingenting ar verkligt. Om nagon kan forsta detta
kommer den personen aldrig att do igen. Din sjal kommer att vara fri och du kan
fodas pa denna eller en annan planet. Allt beror pa oss.

Om vi kan bli av med det har kroppen jag, dd kommer du aldrig att bli sjuk. Alla méaste
forstd. Om vi alla &r en och den ena tar hand om den andra kommer vi aldrig att bli
sjuka. medan jaget &r mer
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stort det finns mer sjalviskhet och livet &ar svarare, det har fler olyckor, fler sjukdomar, det kortaste
livet, du har otur.... Darfér, om du inte vill ha sjukdomar, kdnner du redan till de tre satten att behalla
halsan och inte bli sjuk.

Tack.

SJALVLAKANDE

Hall&. Hur man sjalv botar alla typer av sjukdomar. Jag gick nyligen med en familjemedlem for att
traffa lakaren for problem med ryggraden. En ganska gammal lakare. Han sa att om du har problem
med ryggraden s& maste du ta piller, massera, simma, trana gymnastik och sa ar det klart. Kan inte
gora mer. Familjemedlemmen gor allt lakaren sager & honom, men har fortfarande ont. Senare
besokte vi en annan engelsk lakare, ung och legitimerad i ndgra ar och hon beréttade:

Forst maste jag ge dig en teorilektion s& att du vet hur du ska ldka dig sjalv. Metoden skilde sig fran
den lakare vi besokte forsta gdngen. Den moderna lakaren férvanade mig eftersom hon sa att det
enda som kan goras for att bota ndgon sjukdom &r sjalvliakning. Och hur gérs detta?

Forst forklarar han for oss:

Nar vi har nerver i det dagliga livet; vi ater daligt, prefabricerade livsmedel och burkar, fulla av
konserveringsmedel och fargdmnen; eller s& blir vi arga och ledsna; eller sa ror vi oss inte och
gymnastikar inte. Vi andas fororenad luft, fororenat vatten... Alla dessa saker paverkar var héalsa.

Darfor maste du:

1.- Ta hand om vad du &ter. Din kost méste vara hdlsosammare. Du bor inte ata burkar eftersom det
ar daligt for halsan

2.- Ha inte negativa tankar, vi maste dndra vart satt att tinka, for alla sorters negativa tankar paverkar
halsan.

Nar vi kédnner negativa kadnslor, som néar vi ar ledsna, antar vi stallningar som lite i taget deformerar
véar kropp och paverkar ryggraden. Han forklarade for oss att en serie nerver passerar genom
ryggraden och varje nerv kommunicerar med en del av organismen.

Dessa nerver ansluter direkt till hjarnan.

Vi har miljontals celler i hjarnan for att kommunicera med resten av kroppen. Genom dessa celler ger
hjarnan order till resten av kroppen.

Nar vi ater konserveringsmedel, eller vi ar ledsna, eller vi &r negativa, &r miljén negativ, hjarnan
paverkas, nervernas kommunikation med resten av organismen blockeras. Informationen avbryts
eller nar inte resten av organismen. Till exempel, om informationen inte nar hjartat val, fungerar
hjartat inte bra.

Varje land har sin forvantade livslangd. De personer som har langst medellivslangd ar japanerna
eftersom de tar valdigt val hand om sin miljd, sitt arbete, de &r valdigt kravande néar det kommer till
mat, de ser till att allt & s& naturligt som mojligt.
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Den lagsta forvantade livslangden i varlden finns i Afrika. Stamningen ar dalig,
maten ar dalig, allt ar daligt. Det ar darfor dessa manniskor bara lever nagra ar.

Om du vill leva manga ar i halsa behdver du bara laka dig sjalv. Lakaren gav oss
en lista med 20 eller 30 saker som du borde undvika, korrigera, dndra, som du
inte borde gbéra, men hon larde oss inte vad vi ska g6ra for att negativ information
inte ska komma in i var hjarna; som nerver, sorg... Hon visste inte. Detta lar oss
av buddhistisk teori.

Buddhistisk teori lar oss hur man uppnar ett fridfullt liv. Det finns inget annat sétt
att stabilisera vart satt att leva och tanka sa negativt. Endast genom buddhistisk
teori och praktik.

Varfor ar det nédvandigt att lara sig buddhistisk teori?

Buddhistisk teori, forklarar att livet maste levas halsosamt. Det vill sdga att vi
maste leva ett lugnt liv, utan dnskningar, utan negativa tankar, vi far inte satta
nagot pris for att uppna saker. Man kan inte leva bra sa har. Vi kampar i livet, det
ar normalt och logiskt, men vi far inte betala nagot pris for att uppna vara mal
eller 6nskningar. Om bra saker kommer var vag, okej. Men om saker och ting inte
blir som vi vill, okej, vad ska vi géra? Om det kommer bra, bra. Kommer den inte
fram gar det ocksa bra. Buddhistisk filosofi forsvarar kampen for livet, men vi bor
inte bli besvikna om vi inte uppnar vara énskningar.

Du bor inte bli besviken nar du inte kan nd ett mal i livet. Vi maste kdmpa med ett
lugnt hjarta, med ett rent hjarta, utan att skada nagon, utan att utnyttja andra.
Forsok att hjalpa ménniskor. Om du hjalper ménniskor kommer folk tillbaka
dubbelt, tre ganger eller hundra ganger mer. Istallet for att alltid tanka pa mig,
mig, mig. Detta sager buddhismen.

Vi kampar for vart eget och for andras. Tva saker &t gangen. Man ska inte alltid
tanka pa "mig"; min familj, mina vanner... alltid for mig. Det finns ingen god
framtid eller god halsa om du bara tanker pa din egen. Om du vill ha god hélsa
och gott liv, ta buddhistisk filosofi. Forsok inte trampa pa andra for att fa dina
onskemal. Det & som brod for idag och hunger efter morgondagen. Det enda
séttet att leva bra ar att tanka pa karlek och forstaelse.

Du maste forlata andras fel, tanka positivt och inte bli sjuk. Om nagon skadar dig
och du alltid kommer ihdg vem som krossade dig, vem som skadade dig, vem
som stack en kniv i ryggen pa dig, vem som irriterade dig... din hjarna ar
blockerad och informationen gar inte vidare till nerverna som distribuerar den till
resten av kroppen. Hela livet kommer du att ha halsoproblem. Om du har
halsoproblem kommer du inte att leva lange aven om du har mycket pengar.

Det kommer inte att leva bra. | livet &r det forsta halsan. Om du inte &r frisk har

du ingenting. Det ar darfor jag rader dig att forsdka leva ett liv med ett hjarta av
karlek. Forlat andra som du forlater dig sjalv.

Peka inte finger, forsok att inte kritisera nagon, for vi sjalva ar inte perfekta. Ingen
ar perfekt. Det ar darfor du inte papekar andras fel. Pa sa satt kommer du att leva
med héalsa och du kommer att kunna njuta av ditt liv, din familj. Men du vet, om
du vill ha nagot maste du ge nagot tillbaka.
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SJALVHEKANDES KRAFT

Sjalvlakande mirakel. Buddha sager: allt kommer att uppfyllas enligt vart sinne. Allt finns i
ditt sinne; din halsa, ditt liv, din framtid, din familj, din partner, allt p& gott och ont. Allt finns
i ditt sinne. Vi ska inte fraga Gud, for vi ar Gud, vi ar Guds barn. Det ar darfor istallet for att
frdga Gud, fraga dig sjalv och du kommer att bli botad. Igar hjalpte jag ett grannpar att laka
sig sjalva. Maken &r 85 ar och hustrun ar 80 ar, bada katalanska, spanska. Det har paret har
inte varit ute pa gatan pd manga ar eftersom de bada har problem med benen. Nar du nar en
viss alder tappar dina ben i styrka och du kan inte g bra. Igar hjalpte jag dem sjalvlaka. Den
85-&rige mannens ben har gjort ont under en langre tid och han har varit hos lakaren manga
ganger men smartan har inte botts. Han gér, valdigt langsamt och krokt och stéttar sig med
en kapp eftersom han har mycket ont. Nar jag gick for att bes6ka dem sa jag till Herren: -
Lyssna pa mig och lita pd mig. G6r som jag sager, tank inte p& ndgot annat. Han svarar mig:
Okej. Jag sager till honom: Lita pa mig. Fran och med nu har du inte ont i benen, lamna
kappen och ga rakt och snabbt. Mannen lagger plétsligt ifran sig kappen, hojer brostet och
gér snabbt 6ver golvet. Kvinnan sa férvanat: — Jag har aldrig sett min man ga som en ung
pojke. Hans lagenhet &r stor och nar mannen kommer tillbaka till dar vi ar fragar jag honom
hur han mér. Han svarar mig: — Jag vet inte vad det ar for fel pA mig, mina ben gor inte ont
langre, jag mar jattebra och har mycket energi. Tank dig, pd manga ar hade han inte gétt ner
till gatan for att han inte kunde ga och plotsligt nar han fick en order frdn mig forsvann hans
radsla och han helade sig sjalv. P& nagra sekunder forsvann sjukdomen som han lidit i sa
manga ar. Detta ar inget mirakel fran Gud, nej. Detta ar ett mirakel av honom sjalv, eftersom
han litar pa sig sjalv. Sinnet kan laka och forbattra halsan eller skada det. Men du maste ha
100% sjalvfortroende. Hela universum ar har, i ditt sinne, all god framtid &r héar, all lycka,
l&ngt liv. Har i ditt sinne kan du skapa ett paradis eller ett helvete for dig sjalv. Forst, nar jag
gick for att traffa Herren, frdgade jag honom: - Vad ar det for fel, sir? Han svarar mig: — Jag
ar 85 ar, jag ar trott pa att leva, jag vill do, jag har inte langre hopp och jag vill inte leva langre.
Jag svarar: — Livet borjar vid 60 ar och & man 85 ar, nu ar man bara 25 ar och ar i full ungdom.

Nu maste du tanka som om du vore 25 ar. De 85 aren ar over, frdn och med nu &r du 25 ar.
Nar han litar pa mig, pl6tsligt, vid ett tillfalle, kommer den tanken in i hans hjarna och ger
order till hans kropp att fungera korrekt. P4 nagra minuter har din halsa och ditt sinne totalt
forandrats till positivt. Det ar ett mirakel. Det &r sjalvliakningens mirakel. Ar grymt!

Nu ska jag prata om damen. Han &r 80 ar gammal, han f6ll pa golvet och brét ett ben i benet.
Han var tvungen att opereras, och han har legat lange i sangen utan att kunna ga upp. Jag
fragar honom:

«Vill du g& upp? Vill du ga? Damen svarar mig: » Ja, ja. Jag 6nskar sailla att jag kunde ga
upp och gé ensam! Jag séager till honom: « Om du vill ga upp, lyssna pa mig och gér som
jag séager till dig. Om du litar pa mig till 100% s& garanterar jag att du kommer upp. Damen
svarar: * Bra. Dagen efter tdanker damen: "Mastare Roger har sagt till mig att om jag vill kan
jag gé upp och ga. Jag ska prova det"

D& kommer denna tanke in i hennes sinne och hon reser sig ur sangen sjalv. Han lutar sig
mot vaggen och barjar gd. Hur ar det mojligt? Lakaren har inte kunnat bota mig, Master
Roger sager till mig "om du vill kan du ga upp ur sangen och g&" Varfor inte? Jag vill laka
lange, jag vill inte vara déar hela dagen
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i sangen. Darfor reste sig damen med denna tanke och gick. Nu gar damen
langsamt eftersom hon har legat lange i séngen utan att ga upp. Gissa! ;
sjalvlakande.

Alla som lyssnar pa mig nu, om de tanker pa alla mina ord och lyssnar pa mig,
kan de botas: » Du kan ga « Du har ingen smarta « Din sjukdom férsvinner. Men
du maste vara dvertygad och lita pa mina ord. Sa det kan sjalvliaka pa ett
odgonblick. Detta ar sinnets kraft. Det &r inget mirakel. Du gor miraklet. Bara du
kan radda dig sjalv. Lakare vet att de bara kan hjalpa dig 30% och de aterstaende
70% beror pa dig, pa ditt sinne.

Alla som lyssnar pa mig och litar 100% pa mina ord kan sjalvliaka. Dessutom ar
det gratis. Du kommer inte att foérlora ndgot genom att forsoka. Ta bara mitt ord
for det. Alla typer av sjukdomar kan botas, vilken sjukdom som helst pa ett
dgonblick botas. Om du lyssnar pa mig kan detta radda ditt liv och du kan fa ett
liv fullt av lycka.

Alltid med ett hjarta fullt av kérlek, fullt av positivt tankande.

Sa alla 6nskemal kan uppfyllas. S& enkelt som det. Vi komplicerar vara liv. Livet
ar inte komplicerat. Sjukdom forstor vara kroppar, och vi blir sjuka for att vi har
negativa tankar. Fran hjarnan passerar den negativa tanken genom ryggraden
och overfor den till hela organismen. Darfor paverkar denna negativa tanke hela
din kropp. Innan du skadar manniskor, tank pa det, for du skadar dig sjalv. Detta
sager en lékare i Barcelona som behandlar ryggradsproblem.

Kom ihag val, om du vill ha god hélsa, inte ha nagon form av negativ tanke. Du
ska inte ha stress, nerver, ilska, sorg... allt detta paverkar din halsa negativt... Om
du vill komma ur nagon form av problem, lyssna pa mina ord. Tank positivt med
hela ditt sinne och jag garanterar att allt negativt blir positivt. Det ar enkelt, det ar
bara detta. Snélla, om du lyssnar pa mig, forsék som det dktenskapet. De har
kunnat laka, de har lakt sig sjalva pa en minut. Efter s& manga ar av sjukdom,
utan hopp om att leva, férandrades hans liv vid ett tillfalle till det battre. Det jag
har gjort med det har paret kan jag ocksa géra med er. Du maste bara tro pa mina
ord och lita pa mig. Om du litar pa mig och tror mig, hjalper jag dig att bota alla
sjukdomar pa ett 6gonblick. Det har ar ingen fantasi, det ar verkligt. Snalla, jag
ber er bara att lyssna p& mig och lita pd mig. Om du lyssnar pd mig och du blir
botad med denna teori, beratta for din familj och vanner sa att de ocksa kan bli
botade. Kom ih&g, for att detta ska fungera och for att kunna laka dig sjalv maste
du ha positiv energi. For att fa energi och positivt tankande maste du varje dag
hjalpa manniskor, du maste gora 3 goda garningar for manniskor. Om du ar full
av negativ energi fungerar inte denna teori om sjalvliakning. Du vet redan, for att
det ska fungera ar det viktigt att vara en bra person och hjéalpa manniskor. Nar en
person ar negativ ar sjalvliakning omojlig. Kom ihag: Energi och positivt tankande
for att fa ett Iangt liv med halsa. Maktiga manniskor, miljonarer, alla vill leva bra.
For om du inte har halsa ar din rikedom vardelés. Om du vill leva lange, anvand
dina pengar for att hjalpa manniskor. Sa att andra kan férbattra sig med din hjalp.
Om du forbattrar andras liv far du positiv energi och ditt liv forbattras ocksa. Om
du inte anvander din makt och dina pengar for att hjalpa andra, blir makt och
pengar en bérda for dig. Nar du dor kommer du till helvetet, men om du hjélper
andra kommer du till himlen.

Kom ihag val: Dra fordel, anvand dina pengar och dina resurser for att hjalpa
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manniskor, for pa det sattet hjalper du dig sjalv. Jag sager alltid: — Nar du kastar en
boll i vaggen, om du kastar den hart blir du stark. Darfor, ju mer du hjalper manniskor,
desto battre blir du och desto battre liv kommer du att fa, fullt av halsa och positiva
saker. Skulle du inte vilja ha ett 1angt liv med god halsa? Tja, du vet, allt du behover
gora ar att hjalpa manniskor. Det finns inget annat mirakel. Om du fragar Gud néar du
gor ont, ar det omajligt for honom att hjalpa dig. Gud kan inte hjalpa dig. Upp till dig.
Sa om du vill ha ett langt liv och god halsa, lyssna pa vad jag sager till dig: var alltid
positiv och hjalp manniskor som behover det.

Det finns inget annat sétt att sjalviaka.

Tack sa mycket.
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34. REINKARNATION

Manga manniskor tror inte att de efter doden kan fodas pa nytt, de tror inte pa helvetet,
de tror inte pa& himlen eller Gud, de tror inte pa nagonting. Dessa typer av manniskor
som inte tror pa nagonting ar de farligaste eftersom de ar kapabla att géra vad som
helst. De tror inte pa gudomligt straff eller straff som utdoms av manskliga lagar, jag
bryr mig inte om nagonting, de kan gora daliga saker, det har ar det farligaste.

Reinkarnation har visats med hypnostekniken.

En gang blev jag hypnotiserad av en av mina elever och att jag kunde ga tillbaka till
den romerska perioden. Min hypnoslarare hypnotiserade en gang en analfabet kvinna
som inte fick ndgon utbildning, nar hon var under hypnos kunde hon prata perfekt
tyska och kan aven skriva pa tyska. Nar hon var borta fran effekterna av hypnosen
spelade jag upp inspelningen och fragade henne vad hon sa och vad som stod pa
pappret. Hon svarade att hon aldrig har géatt i skolan och bara kunde spanska, det
finns inga andra sprak och hon hade ingen aning om vad som sa pa inspelningen eller
vad som stod pa papperet. Hypnos har namnts i manga bocker publicerade av lakare
fran USA eller internationell hypnos, de forklarar att tack vare hypnos kan du upptacka
dinatidigare liv.

Den som inte tror pa det kan leta efter en hypnoslarare och nar du ar hypnotiserad
berattar du for dig sjalv om ditt forflutna, ingen annan. Du kommer att kdnna allt som
hande i det forflutna och da kommer du att tro att reinkarnation existerar, helvetet
finns och gudomligt straff finns ocksa. Jag ser dig, jag kanner och jag tror att
reinkarnation existerar. Alla hypnoslakare vittnar om att reinkarnation existerar genom
denna teknik, men lakarna ar inte knutna till ndgon religion, de &r vetenskapsman, ge
bara hypnos ett forsok. Den som inte tror kan ga till vilken hypnoslakare som helst
och pa en gang ser du att jag talar sanning. Det finns manga bocker tillgangliga pa
marknaden och jag ar inte den enda som bara sager det, a&ven manga lakare som inte
tror pa Gud, utan pa reinkarnation. Alla kan motivera det jag sager nu.

Det finns manga vittnesbérd som kan motivera att reinkarnation existerar.

Om reinkarnation existerar, existerar ocksa gudomliga bestraffningar, helvete och alla
slags straff. En person kan reinkarnera till en person eller ett djur, allt sker genom
reinkarnation. Eftersom vi tror pa reinkarnation, om vi gor det fel, i vart nasta liv
kommer vi inte att fédas som manniskor, vi kommer att fédas som djur. Om vi ater
kott kommer vi i vart nasta liv att vara som djuren som fods och djuren som ska fodas
som en manniska och det blir deras tur att ata djuren och cirkeln kommer aldrig att ta
slut.

Om du vill &terfédas som person at inte kott s gor det inte
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De kommer att vara en del av denna onda cirkel, eftersom de djur som vill ha sin
hamnd.

Det &r battre att lata dem leva och du kommer att leva battre nu och i framtiden.
Hypnos uppfanns inte av buddhisterna, den uppfanns av amerikanerna.

Buddhister utdvar inte hypnos, men tack vare lakare eller hypnosléarare har de
visat att buddhister talar sanning, vilket inte &r en légn.

Dessa lakare ar inte buddhister och tror inte pa Gud eller Buddha, men de
tror pa reinkarnation.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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35.- CELLEN

Hallad. Idag ska jag prata om de goda och daliga cellerna som ar en del av oss.

Alla celler har tankt. Varje bra eller dalig cell vill leva. Alla cancerceller eller ndgon
annan sjukdom, vi producerar den med daliga tankar eller med vad vi ater, detta ar
resultatet. For att bekampa de daliga cellerna som var kropp har, ar allt vi behover
gora:

1- Tahand om vad vi ater. Att ata vilken typ av kott eller fisk som helst innebar en
risk for var halsa. Ingen vet vilka virus som finns i kottet vi ater; flask, fagel,
notkott... allt detta kott bar pa daliga celler som vi inte kanner till. For att undvika

infektioner, forsok att inte gora det
ata kott.

2- Negativt tankande. Nar en person ar nervos, ledsen eller har nagon form av
starka negativa kanslor, paverkar det deras blodcirkulation. Vad vi ater och vad vi
tror kan orsaka obstruktion i sma vener, vilket inte tillater blod att cirkulera. Blodet
ackumuleras vid denna tidpunkt och dagar, manader eller ar senare bildas en klump
som sa smatt férvandlas fran en positiv cell till en negativ cell, och degenererar till
cancer eller ndgon annan typ av sjukdom. Orsaken till allt detta &r gifterna som
kottet vi ater och negativt tankande bar pa. Om det inte finns nagon héalsa finns det
ingenting och for att ha god halsa maste vi ge upp ndjet att ata beroende pa vilken
typ av mat. Férsok att eliminera "ddda, déda och doda" fran ditt tankande.

Vi har alla negativa celler i var kropp. En del av er &ar negativa celler. Det beror pa
mangden av dessa negativa celler som vi har i var kropp. Om det & mycket av det
kan det paverka din halsa.

Var organism har positiva celler och negativa celler. Forsok att leva med bada. Tank
inte pa att doda de negativa cellerna for om du tanker pa detta kommer de negativa
cellerna att forstka férsvara sig och varje dag kommer de att attackera din kropp
mer. Om du bara téanker pa att doda negativa celler vet de ocksa hur de ska férsvara
sig. Du maste bekampa dem med positivt tankande, inte forsdka tanka pa att "doda”,
eftersom de ar en del av dig. Innan de var negativa celler var de positiva och genom
vara negativa tankar och det vi far i oss har de blivit infekterade och omvandlas till
cancerceller. Det ar darfor du ska trana yoga, for att slappna av och ha goda tankar.

Daliga celler orsakas av oss; de forvandlas fran positivt till negativt huvudsakligen
av tva skal: DEN forsta orsaken ar, som jag redan har beréattat

for dig, nerver, stress och negativa kénslor.
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Den andra orsaken ar pa grund av maten vi ater. Om vi ater nadgon typ av animaliskt
kott kan det paverka var halsa, sa forsok undvika det, for din halsa. Om det inte finns
nagon hélsa finns det ingenting.

Om du vill ha halsa, I&ngt liv och lycklig familj maste du g6ra nagot for dig sjalv. For
att ha positivt tankande, forsok att hjalpa andra med ord, handlingar, pengar... sa du
far positiv energi for att bekdmpa negativa celler. Tank inte pa att déda de positiva
cellerna, forsok andra dem fran negativa till positiva, for innan var de ocksa positiva
celler. Med positivt tdnkande kan du forandra negativa celler till positiva.

Lakare kan hjalpa dig att bekampa sjukdomar som cancer med 30 %, de aterstaende
70 % beror pa dig. Lakare kan bara ta bort en del av cancern, men cancern finns
fortfarande i din kropp. De kan inte ta bort all cancer. Manniskor tanker bara pa att
ddda, alla handlingar, vad vi gor, vad vi tanker, maste alltid vara positivt.

Dd6da, det spelar ingen roll vem; till ditt eget barn, abort, till djur... till de som inte kan
forsvara sig, det skapar negativ energi i medvetandet och detta paverkar halsan. Den
som stddjer eller funderar pa att doda, déda och doda, forr eller senare kommer deras
samvete att ta ut sin ratt, de kommer att straffa dem, de kommer att straffa sig sjalva.

Kom ihdg val: om du vill ha god hélsa, ett 1angt liv och en god framtid, déda inte
celler, eller djur, eller nagon levande varelse, eller ndgot som ror sig. Lev och Iat leva.

Att doda producerar vald, sd om du vill bota nagon typ av cancer maste du tanka
positivt och med detta positiva tdnkande utféra handlingar for att hjalpa manniskor
och darmed ha positiv energi. Det racker inte med att ha positiva tankar, du maste
agera, du maste genomfora denna tanke genom att hjalpa manniskor i allt du kan,
med pengar, med handlingar, med ord... sa far du positiv energi och forandrar
cancerceller till positiva celler eftersom lakaren det kan bara hjalpa dig lite.

Kom ihag val; allt har sina konsekvenser. Om du vill leva bra maste du gora nagot for
dig sjalv, hjalpa andra.

Det finns ingen annan l8sning.

Tack s& mycket.
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36.- POSITIVT TANKANDE

Varje bra eller dalig tanke registreras i vart medvetande. Om vi tanker illa och handlar
illaregistreras allt och vi straffar oss sjalva och blir nervésa.

Det finns manga manniskor som sager: "Guds straff." Gud straffar inte, vi ar oss
sjalva som straffar oss sjalva. Varje dalig handling &r en som bara gynnar oss och
inte andra. En bra handling & en som gynnar andra och inte oss sjalva. Dessa
handlingar anses vara bra.

Allt vi gor fel i tankar och handlingar av sjalviskhet eller nAgon annan ursakt, all skada
vi gér mot andra, i slutandan betalar vi dyrt, vi betalar for det pa ett eller annat séatt. Vi
straffar oss sjalva. Tro darfor inte att ingenting hander om ingen ser oss bega en

dalig handling, du har fel, om nagon har sett dig eller inte sett dig ar det nagot annat,
det viktiga ar vad vi har gjort, om de ser oss eller inte. inte ndgon, som registrerar sig

i vart samvete. Darfor, om en person gor goda garningar for andra, har de en god
framtid, eftersom alla stéder dig, for att alla alskar dig, for att alla hjalper dig. Om du
forsoker dra nytta av méanniskor, vad som helst, kommer du gtt ha fler fiender i vagen
varje dag. For att fa en bra framtid maste du ha goda tankar. Positivt tankande kan
ocksa ge dig god halsa, en god framtid och ett langt liv.

Tvartom, med negativt tinkande kommer du att marka att du lite i taget blir ensam
kvar i denna varld. Darfor maste du forsta att allt detta maste omsattas i praktiken.
Det viktiga &r som sagt att gora for andra. Det enda man kan ta sig framat med en bra
framtid ar att gora for andra. Det ar positivt tdnkande. Tack.

BRA TANKAR

Ett annat av vara problem ar att vi tanker mycket fantasier. Varje sekund passerar 12
000 000 tankar genom var hjarna.

Innan vi gor ndgonting tanker vi, om vi léser det vi tror s& gor vi ingenting. Har vi
daliga tankar kan vi ratta till dem och da far vi inte agera. Om tanken &r fel, av
sjalviskhet, hamnd eller ndgot annat, kan den tanken forvandlas till daliga handlingar.
Det ar darfor det enda vi kan gdra for att forhindra all slags ondska ar att korrigera
denna daliga tanke.

Forst maste du veta att varje negativ tanke som passerar genom hjarnan producerar
200 Hz, det ar detta som orsakar stress, nerver, lag spanning och har alla moéjliga
halsoproblem.

Nar du har goda tankar producerar du mer &n 1 000 HZ. Detta kan forbattra din halsa,
sjalvkansla, god framtid, vara glad och glad.
Allt beror péa tanken.
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Vill man ha en framtid och leva gott maste man alltid ha goda tankar. Mot oss och
mot andra... for att vi ar ett.

Ingen tanker for sin egen ondska, vi tanker alla pa vart basta och eftersom vi alla &ar
ett ar allt bra. Om du kan tanka s& kommer du ha en bra framtid, en bra familj, goda
vanner... av allt. Om du tanker pa andra kommer alla att vilja vara med dig for att du
ar bast.

Om tanken &r korrekt kommer du aldrig att géra misstag. Om tanken ar negativ
kommer du alltid att ha fel och allt du gor blir fel. Kroppen kommer att betala dyrt for
dina daliga tankar, med din egen hélsa.

Om inte nu om nagra ar kommer du forr eller senare att betala for att ha negativa
tankar. Det ar darfor om du vill ha allt brai livet maste du ha positiva tankar, tanka pa
andra sa att du far allt bra. Om du hatar alla, hatar andra dig tillbaka. Det & som en
spegel, om du surrar mot spegeln, kommer spegeln ocksa att surra mot dig. Férvanta
dig aldrig att om du surrar framfér spegeln kommer spegeln att le mot dig. Omadjlig.
Darfor maste vi forst ha goda tankar gentemot andra. Férvanta dig inte att andra ler
mot dig forst, vi maste na ut forst. Om du kan forsta detta garanterar jag att du
kommer att fa ett fantastiskt liv, med god halsa och massor av vanner. Allt beror pa
0SS.

Buddha sa: "Allt genom tanke kan foréandras, om vi tanker negativt forandras hela
miljon som omger oss, om nuet och framtiden, till negativ. Om du har positivt
tankande kommer nuet och framtiden att vara positivt. Vara 6nskningar kommer att
uppfyllas."

Tro inte att for att ndgon annan skadar dig maste du ge tillbaka det onda for att
hamnas. Den enda som kommer att betala for detta ar du. Med din héalsa, daliga
framtid och daliga relationer.

Livet ar kort, sd om du vill leva bra, na livet efter detta och vara en stor angel, som
Buddha eller Jesus Kristus, tank positivt. Du kommer att vara en stor positiv. Om du
lever positivt nar du dor kommer du ocksa att leva positivt.

Du maste valja. Om du vill leva negativt vet du vart du kommer: at helvete. Om du
inte vill aka till helvetet, tank positivt s& kommer du till himlen. Det finns manniskor
som sager att de inte tror pa livet efter detta, okej. Om du inte tror pa det, tank
atminstone positivt for att leva brai det héar livet och alla dina 6nskningar kommer att
gai uppfyllelse.

Det ar det viktigaste.

Tack sa mycket.
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37.- ONSKANNA.

Om du vill vara fri maste du lamna all lust. Alla denna varldens dénskningar ar for
nagra ar. Om du kan lamna den hér varldens dnskningar precis som Jesus
Kristus gjorde, kommer du att bli en gud. Buddha lamnade alla begér som
manniska, all sin rikedom, all sin makt. Om du ger upp 6nskningarna fran din
kropp av kott och blod, denna varld, da kan vi vara som Jesus Kristus, vi kan
vara som Buddha; en helt fri sjal.

Buddhas skrifter sager att det finns ett paradis bortom denna varld. Livet, det ar
inte som har att vi har alla typer av naturkatastrofer, fororeningar, infektioner,
sjukdomar, negativa manniskor... det finns mycket ont i den héar varlden och
valdigt lite gott.

Himlen, i livet efter detta, himlen har 28 vaningar. Detta land ar som laglandet,
ovanfor finns det 28 kategorinivaer. Varje planet i ett annat solsystem ovanfor
vart har en forvantad livslangd pa 1 000 till 1 000 000 ar. | dessa solsystem finns
det inte sd manga problem att leva, &ta, arbeta... De fungerar annorlunda. Varje
person eller levande varelse kan leva minst 1 000 ar. Efter dessa 28 nivaer nar
du kategorin Buddha eller Jesus Kristus. For att na livet efter detta maste du
sluta langta efter allt du ser och allt du rér. Om du gillar nagot i den har varlden,
fastnar du pa denna 6nskan och du kan inte g& nagon annanstans, eftersom du
alskar att vara har sa mycket, du kommer tillbaka hit.

Om du vill ha en béttre framtid for dig sjalv maste du sluta dnska den har
varldens saker och forsdka gora allt som star i din makt for andra. Du ar inte
langre intresserad av detta land med detta negativa satt att leva, det ar darfoér du
maste gora det for andra. Darfor, om vi verkligen ar sjalviska, lat oss géra som
Jesus Kristus eller Buddha, agna vara liv at andra och inte fér oss sjalva. Men
du maste forsta att allt du ser och allt du ror vid ar ren fantasi.

Det vi lever nu & som en drom. Goda drommar, daliga drommar beror pé oss, pa
var och en. Om det ar en dalig drom ar det som en negativ, skrammande film och
nar filmen slutar ar du tillbaka till att vara dig sjalv. Det du har sett ar inte verkligt.
Vart liv & som en film nar du satter pa filmen alla bilder kommer ut pa skarmen.
Var sjal ar som en skarm, vad finns kvar pa skarmen nar filmen ar slut? ingenting,
noll. Bilden stannar inte pa skarmen. Sedan borjar en annan film, en annan ny
historia, sa har om och om igen, miljoner ganger, det & som att réra sig i en
cirkel och vi kan inte komma ut for att vi inte forstar. Det kan inte vara sa, alla liv
lider for ingenting. Jag har redan forstatt, det ar darfor jag rader dig att 6ppna

din sjéls 6gon och se att allt vi ser och allt vi ror vid ar ren fantasi. Det ar till din
egen fordel, sa du kan vara en fri sjal. Nar sjalen val ar befriad kan "dédens
herre" inte gora nagot med dig. Om du inte slutar 6nska, finns det inget bra for
oss; Vi fods, vi har sjukdomar, ett daligt liv, vi dor... allt beror pé& andra. Det &r
darfor jag visar dig ett satt, férsok att lara dig, lamna detta kétt och blod jag i
slutet och i slutet
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ut denna kropp varar nagra ar och férvandlas till maskar. Alla forvandlas till
maskar, det spelar ingen roll om du ar snygg, rik, méaktig, miljonéar, tiggare eller
fattig, det spelar ingen roll nér tiden kommer kommer "dédens herre" och allt du
har ar over, allt du har karleken ar borta, fardig, dina barn, din fru, din familj, din
rikedom... Det &r éver. Och du borjar fran 0. Om du en dag, som jag rader dig,
kan lamna detta fantasijag, kommer du verkligen att vara fri, du kommer att
kunna resa till universum, fodas pa vilken planet som helst, fodas pa nytt pa
dennajord, lev i nagra ar... och du kommer att lamna fodelsekretsen - doden.
Oavsett om du gillar att do eller inte gillar det, kommer det en tid d& "dddens
herre kommer och letar efter dig". Det tar dig med vald eller med din vilja (fa vill
do av egen fri vilja)

Det ar darfor jag rader dig att 6ppna dgonen, allt du ser pa skarmen ar inte verkligt,
det ar en bild som skarmen projicerar. Det finns inget verkligt.

Folj minarad och se med sjalens 6gon sa kommer du att kunna befria dig fran
denna vérld och resa genom oandligheten fritt, du kommer inte att fédas eller d6
igen eftersom sjalen aldrig dor. Sjalen gar in i kroppen och anvander den for att
lara och gora gott. Men de flesta gor det bara for sig sjalva utan att tanka pa
andra, men det ar daligt. For nar du dér kommer Gud att fraga dig: vad har du
gjort under din vistelse pa jorden? Du kommer bara att kunna svara: Jag har
bara gjort det fér mig, for mig och fér mig. Det ar vad de flesta gor. Om du gillar
Jesus Kristus eller Buddha som dedikerade sitt liv till andra, kommer du att
komma ur cirkeln av fodelse och dod.

Om du vill vara fri och sluta lida ar det enda sattet att forsta att det vi ser ar ren fantasi.
Gor inga fler misstag. Fran och med nu, gor for ditt samvetes sjals jag, och du kommer
att vara fri i oandlig tid. Paradiset ar ett under; allt du tanker pa en sekund blir
verklighet. Om du vill ha ett jattehus, kommer plotsligt ett jattehus ut som i dina
drommar. Om du vill ha ett hus tackt med adelstenar, med diamanter... blir allt du
onskar dig. Logiskt med positivt tdnkande, fér det finns inget negativt tankande dar.
Alla som nar denna niva har ett positivt tinkande. Det & gemensamt for alla.

Negativt tankande gar till helvetets territorium. Helvetet valkomnar méanniskor med
negativt tankande, sjalviska som bara gor for sig sjalva utan att tanka pa andra. Om
du vill befria dig sjalv, ga till paradiset pa riktigt, allt du behdver gora ar att tanka
positivt, fullt av vanlighet mot andra. For att de andra och vi ar ett. Jag ska ge dig ett
exempel: vi & som en cell i en kropp och den kroppen har miljontals celler. Vi &r en
cell av de miljontals celler som utg6r den kroppen. Vi ar droppar av ett universum. Vi
ar ett, vi ar inte tva. Vi med universum ar ett. Vi med andra ar ett. Vi med alla levande

varelser bildar ett. Vi och naturen &r ett, inte tva. Om du ar kapabel att forsta detta, att
vi alla ar ett, kan du gora for andra av hela ditt hjarta eftersom andra och

vi ar en.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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38.- HUR MAN BLI ODODLIG

Halla. Tack for att du lyssnar pa mig, tack.. Hur man blir ododlig. Det ar det viktigaste. Gud
sager att det finns mer an 84 000 olika vagar eller satt att bli odddlig. Den férsta och enklaste
ar genom att recitera ett mantra: det vill sdga att upprepa Guds namn.

For katoliker, upprepa namnet pa Jesus Kristus, Fader var eller Maria och koncentrera dig
24 timmar om dygnet. Tank bara pa namnet pa den Gud vi gillar, och nar tiden kommer for
din dod kommer Gud att leta efter dig. Detta &r det enklaste sattet, sarskilt for aldre personer
som &r i ett boende eller hemma och inte gor ndgonting. Det &r det mest direkta och enklaste
sattet att bli ododlig. Om du vill bli odédlig, tank bara p& Guds namn och tank inte p& nagot
annat.

| buddhismen reciteras "namo Amituofo"”. Detta mantra reciterar Buddhas namn. | den
muslimska religionen, recitera i Allah. | det har fallet nar du dér kommer Allah och letar efter
dig. Det ar allt inom de 84 000 satten att bli odddlig. Men det &r ingen idé att bara upprepa
Guds namn. Det hér &r inte tillrackligt. Det viktigaste ar att tanka och kdnna med hjartat
medan du reciterar. Att recitera Guds namn och tanka p& ndgot annat utan koncentration ar
vardeldst. Du maste recitera med ditt hjarta. Aven om du ropar Guds namn tills du &r hes,
om du inte g6r det med hjartat sa fungerar det inte heller. Det enda som ar anvandbart ar att
recitera och tanka namnet pa vilken Gud som helst, den du gillar, av hela ditt hjarta och
gldomma all méansklig lust. Det vill sdga, sluta 6nska och alska den har varldens saker och
manniskor, Gud, allt som syns, det som inte syns, det du kanner. Du maste lamna allt av hela
ditt hjarta, men utan att tvinga dig sjalv att lAmna det. Om du tvingar kommer du ingenstans.

Precis som vi, nar vi flyttar frAn en plats till en annan, maste vi slappa allt for att kunna aka.
Vi kan inte lamna en del av kroppen pa ett stélle och en annan del av kroppen pa en annan
plats. Om du gar fran en plats till en annan méste du ta med dig hela kroppen. Det betyder
att nar du vill vara ododlig och &ka till ett annat territorium maste du lamna smaken for detta
land, precis som nér vi reser. Nar vi reser [lamnar vi hela familjen och aker till en annan plats.
Det ar darfor, for att bli odédlig, ar det viktigt att sluta begara den har varldens saker; vad vi
ser, ror, vad vi kanner och allt du ser och inte ser. Allt maste lamnas for att kunna ga nagon
annanstans.

Nar du en dag blir ododlig kan du fodas i vilket solsystem som helst och du kan atervanda
till ditt ursprung. Inte som nu, nér vi har fastnat héar i véarlden. Om och om igen, 1 miljon, 2
miljoner, 100 miljoner &r och vi ar fortfarande fast har och vi kan inte ta oss ut. Universum &r
oandligt. Denna jord &r i ett solsystem av miljontals solsystem. Enligt Buddha har universum
oandligheter av solsystem. Vi, om vi vill vara fria, odédliga, maste vi bara sluta 6nska. Forst
och framst maste du lamna denna kropps MIG, den som vi identifierar med ett namn. Det har
ar jag for nagra ar. Vissa fods och dor nagra dagar senare. Vissa dor unga, andra gamla... i
nagon
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ogonblick kan vi d6 Det finns ingen som underrattar oss om var dod, det finns
ingen forvarning. Det ar alltid en dverraskning. Darfor vet vi inte néar vi ska do. Tro
inte att for att du ar ung kan du inte d6 och att du har manga ar kvar att bli gammal.
Ingen vet.

Pa kyrkogarden finns manga unga, alla ar inte gamla. Tank klokt. Utnyttja dessa fa
ar som vi lever har, for att lara dig att vara fri, att vara odédlig. Som Gud, Jesus
Kristus, Maria, Buddha, Allah...

Vi maste alla lara av dem for att bli ododliga. Det ar latt att bli ododlig. Pa 1 sekund
kan du vara om du slutar langta efter den har varldens saker, sa att du kan vara
ododlig. Om en person tanker och reciterar ett mantra i 3 ar eller till och med 1
sekund kan han bli fri, en gud, od6dlig. Det ar ingen fantasi. | vart ursprung ar vi
alla gudar. Vi ar har for att vi har varit forvirrade, vi ar valdigt forvirrade. Vi tror att
detta jag ar ododligt, och i verkligheten dér den kroppen pa ett gonblick, ruttnar
och allt ar 6ver. Det spelar ingen roll allt vi har uppnatt har i livet; rikedom, makt,
karlek, pa 1 sekund tar du slut paingenting, ar = en 0. Det ar darfor det héar inte ar
det riktiga jaget. Jag sager dig nu: dra nytta av den har kroppen. Sjalen ar i denna
kropp medan den lever. Bortom, i den andliga véarlden, &r allt mycket mer komplicerat
och hemska an pajorden. Forsok att inte komma in i den negativa andliga varlden.
Demoner ar inte som héar. Du kan spendera en dag som en miljon &r med att lida,
det ar sa smartsamt! Jag rader dig att lamna lusten och smaken for denna MIG
naturligt, inte tvinga dig sjalv. Du maste sluta 6nska naturligt, fran hjartat.

Tank vad som ar bast for dig.

Nar du ar ledig kommer du att kunna resa till alla solsystem.

Du kan fodas i vilket solsystem som helst. Vart solsystem &r det séamsta systemet
av alla solsystem. Den med lagst niva. | vart solsystem kan vi som mest leva upp
till 100 &r (vissa lite langre). | det solsystem som ligger narmast vart stracker sig
livet 6ver minst 1 000 &r. Det finns system pa 1 000 000 ar eller 5 000 000 miljoner
ar. Livet i alla dessa solsystem ar detsamma, nar du en dag dor ar allt 6ver.

Det enda vi kan go6ra ar att sluta begéra denna kropps jag.

Det hér ar jag inte jag, som jag redan har berattat for dig manga ganger. Detta jag
ar vad vi har i detta 6gonblick, vi anvander det. Denna kropp ror sig, talar, andas
eftersom den har en sjél inuti. Det & som en lampa. Om lampan inte har nagon
strom tands den inte. Det ar en dod lampa.

Denna kropp ar som lampan och sjalen som strommen. Du maste forsta detta. Du
kan inte bli besviken pa det har livet, dar vi levde i nagra ar. | det har livet hander
fler daliga saker an bra. Vi vet att detta inte &r ett paradis. Vi & som en groda som
ar pa botten av en brunn. Vi ser bara himlen som brunnen later oss se, vi kan inte
se bortom, och inte heller resa mellan universum. Vi maste foérsdka ta oss ur
brunnen. Vi kommer att vara fria som gudarna. Det finns manga fria gudar i
universum och vi ar inte fria eftersom vi inte har forstatt. Minns val. Det finns
manga fler fria gudar an gudar som inte &r fria som vi. | detta universum, oandligt
territorium déar de fria gudarna vill att vi alla ska forsta amnet jag talar om nu, de vill
att vi ska bli medvetna for att bli fria. Min véan, det finns f& manniskor som kan ge
dig rad som jag gor nu. Den som rader dig att ta vilken vag som helst, om du inte
kan bli fri, ar ogiltig. Det finns madnga manniskor som pratar om manga saker, men
de leder ingen vart. For att komma harifran maste du lamna det jaget. Jag finns
inte, den som &r héar idag och talar, om nagra ar kommer att d6, och du kommer
ocksa att do och allt
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vi kommer att do och igen kommer manniskor att fodas pa nytt. Jaget som fods ar
inte det sanna jaget. Du kan varken ha eller tanka pa detta jag, eller se andras jag.
For om det finns jag och det finns en annan, skiljer du pa dig och den andre. For att
bli od6dlig maste du forst lamna det negativa jaget, det sjalviska jaget, och bli det
jag som tjanar alla och som inte gor skillnad pa manniskor. For vi ar alla ett,
inklusive djur och alla levande varelser. Om du kan forsta detta, vad jag sager dig,
kan du bli fri, du kan slappa det jaget. Det har jag ar en fantasi. Om nagra ar dor
han, det ar darfoér han utnyttjar det kroppsliga jaget for att bli od6dlig for alltid.
Sjalen dor aldrig. Tro eller inte tro pa sjalen. Sjalen finns i kroppen och var kropp
ror sig for att den har en sjal inuti.

Jag vill att du lyssnar pa mig, snéalla. Att kunna ta sig harifrdn beror bara pa dig. Det
beror inte pa ndgon larare, eller pa nagon. Du behdver inte bli galen fér ndgon
larare. Den enda som kan réadda dig ar du sjéalv. Ingen forutom dig. Ingen kan hjélpa
dig att vara odddlig, ingen kan sétta sig i din plats, allt beror pa dig.

Du ar den enda som kan gora det at dig, ingen kan hjalpa dig.
Minns val.

Tack s& mycket.

BAKSIDA INDEX
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39.-Straffet

Halld. Bestraffning. Konsekvenser. dra fordel av andra eller skada andra for att
dra férdel kommer att drabbas av konsekvenserna. Varje handling har
konsekvenser. Folk sdger: om du gor ont, kommer Gud att straffa dig.

Men detta ar inte helt korrekt. Den som sticker, anvander, utnyttjar manniskor,
skadar manniskor... registrerar dessa handlingar i sitt samvete. Vi har alla ett
medvetande inom oss, som liknar en svart lada pa ett flygplan. Allt spelas in
vilken handling, konversation som helst. Detta kallas samvete. Det du go6r fel kan
du délja for andras 6gon, men problemet ar att du sjalv inte forlater dig sjéalv.

Manga manniskor som gor ont, inte kan sova, ar nervésa...

Nar nagon gor fel skapar de negativ energi. Samvetet vet att det har gjort fel och
det orsakar dalig blodcirkulation. Nar du skadar manniskor skadar du dig sjalv
for att hjarnan som informationen skickas till resten av organismen blockeras
och borjar fa sjukdomar, tumdérer, cancer, blodet cirkulerar inte bra... Vi gor inte
det vi kan forlata oss sjalva aven om vart offer forlater oss. Har ar problemet:
medvetenhet forandrar ingenting. Du kommer inte att forlata dig sjalv. Du betalar
med din hélsa, otur, ibland paverkar dina negativa handlingar aven din familj,
dina barn borjar sjukdomar, olyckor, verksamheten gar daligt, halsoproblem
kommer... allt &r forstort... FOr nar vi gor fel genererar vi en svart, negativ energi.
Denna negativa energi ar otur for alla omkring dig. Eftersom negativt lockar
negativt. Den kommer, jag forsékrar dig, jag garanterar att ingen kommer undan.
Gud sager sa. Det kan du vara séker pa, ingen kommer nagonsin undan. Som
det ofta star i tidningarna, fangar polisen banditer, eller narkotikahandlare... nar
polisen fangar dem tar de ut alla pengar och rikedomar de har samlat pa sig och
satter dem i fangelse. Kom till slutet ingen blir bra, chef dér bra. Att skada
grannar, vanner, skada familjen, samhaéllet, staten, hela varlden... allt har sina
konsekvenser, allt glas att betala. Du kan inte sticka andra. Detta &r universums
lag.

Ingen kommer att vara speciell. Alla ska déma sig sjalva och han straffar sig

sjalv. En dag en fraga: Gud gillar dig sa generds, sa god... varfér domer du

manniskor till helvetet for att lida? Han svarar: Nej, det ar jag inte. Sa... var det?
WHO

Vem har satt s& manga manniskor i helvetet och varfér. ? Gud sager: han har

sjalv kommit in i helvetet. Han har sjalv utdomt straffet for sina daliga handlingar.

Han skapar sjalv helvetet for att betala for sina onda garningar inom sig sjalv.

Helvetet finns inte. Det finns for att vi skapar vart eget helvete, vi straffar oss
sjalva. Vi sjalva utdémer den typen av straff och straffar oss sjalva. Gud straffar
inte. Minns val. Vi har en "svart lada" som flygplan och ingen, inte ens gudarna,
kan ta bort vart medvetande dar alla vara handlingar finns registrerade. Livet &ar
en drém, bara en drom, om du krossar manniskor for att bli rika, vad hander nar
du dor? alla de pengarna, den makten,
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var dessa fastigheter? Du tar det inte i graven. Varken kungar, miljonarer eller faraoner
i Egypten, ingen lagger rikedomarna i graven. sa glom bort att dra nytta av manniskor,
allt detta leder ingen vart.

Nar du gor fel kommer du sjalv att forkorta ditt liv. Det paverkar din hélsa, du har otur.
Néar alderdomen kommer slutar allt illa. Jag har sett i mitt liv manga manniskor som
betalar dyrt, valdigt dyrt. Det finns miljonarer som biter folk, lurar folk, och pa grund
av det har de tjanat mycket pengar. 5 ar senare, pa grund av en dalig affar och han har
ingenting kvar. P& ett eller annat satt straffar han sig sjalv, pa natten kan han inte
sova, vilket paverkar blodcirkulationen. GIém aldrig: om de sager att Gud inte finns ar
det samma sak, vare sig han finns eller inte, det finns inget att se. Du ar sjalv den
guden som straffar dig nar du gor fel. Gud straffar inte. Det ar darfér ingen kommer
undan. Tank inte "jag har tjanat mycket pa att gora skada" nu mar du bra men imorgon
vad hander? Och dina séner? och din familj? allt paverkar familjen. GIom aldrig, ingen
flyr, inte ens gudarna, hela universum, nagon levande varelse som gor skada kommer
att behdva ta konsekvenserna. Negativa handlingar skapar negativ energi och jag
garanterar att nar det ar dags kommer du att betala fér dem.

Jag ber er alla: nar vi féds tar vi ingenting med oss och nar vi dor heller. Det enda vi

bar p& ar vart samvete. Det ar som att spelain en svart lada pa ett flygplan, medvetandet
registrerar alla bra saker och allt daligt. Allt registreras i ditt medvetande. Du kan inte
ljuga for dig sjalv, du vet mycket val vad du gér. Om vi inte tar nagot for att vi skadar
manniskor, for att vi utnyttjar andra. Darfor att?

Var kropp ar beroende av luft. Om néasta luft inte kommer in ar det hela éver. En
hjartattack, blod cirkulerar inte... och det ar allt. Pl6tsligt, pa ett 6gonblick, var allt
over. om du har en lycklig familj, mycket rikedom, ett bra liv... om nasta luft inte
kommer in, har stannar du. inte héar. det kommer efter déden. Efter déden straffar du
dig sjalv, du domer dig sjalv till helvetet. Kom ihag val, jag upprepar det flera ganger,
Gudarna och Buddha ljuger inte, de sager alltid sanningen. Alla handlingar har sina
konsekvenser. gér ont maste du omvanda dig av hela din sjal. Gor sedan gott och
hjalp folk att ta igen det. Om du bara ber Gud om forlatelse sa fungerar det inte. Det

enda som kan fungera ar att omvéanda sig och inte begd samma synder igen.

Borja gora gott genom att hjalpa andra. Sa du kan ha hélsa, langt liv, lycka till allt
detta. Det finns inget annat sétt, Gud kan inte hjéalpa dig, det enda som kan hjalpa dig
ar du sjalv. Det finns ingen annan an du. Hjéalp Gud om du dédar méanniskor, Gud
kommer sakert inte att hjalpa dig om du fortsatter att déda méanniskor. gor det har. Det
ar darfor kom ihag.

Var och en av oss ar ansvarig for vara handlingar.

Sanningen om gudarnas lag, universums lag.

Ingen kan hoppa. Manniskor straffar dig och sétter dig i fangelse och inte bara det,
efter att du kommit ut ur fangelset, nar du dor vantar ditt eget helvete pa dig. Da
kommer de att fodas som ett djur, och en gang i helvetet kommer du inte att kunna ta
dig ut pa minst 1 000 ar. Inte 100, 1000. 6gonblick av sjalviskhet betalar du med tusen
ar i helvetet. sorgen.

Tank pa det innan du gor skada, det ar inte vart det. Tank klokt.

Jesus dor for manniskor och vi minns honom alltid. Om du dddar eller gor fel kommer
ingen att minnas. Manniskor minns Jesus Kristus eller Buddha for att de dgnade sina
liv at andra. Det ar darfor vi alltid
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vi minns dem. Detta ar det enda som ar vart besvaret pa dennaresat till jorden. En bra
drom ar vard att leva pa denna jord. Snalla hjalp manniskor att géra denna drom till
en bra drom. vi kommer att leva mycket bra fran det, himlen, pajorden eller i nagot

annat hoérn av universum. Det ar valdigt viktigt. Snéalla gor gott for manniskor, gor
inte daligt mot manniskor.

Lyssna pa mig, forsdk att hjalpa manniskor, snélla jag ber dig. Livet ar sa har: om du
vill ha allt ratt, agera av hela ditt hjarta. mojlighet att gora gott fér manniskor. Sa
mycket ar personligt intresse, det spelar ingen roll.

Vi tar ingenting, vi tar ingenting: allt ar sig likt.

Tack s& mycket
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40.- VEGETARISK KOST

Varfor ska vi vara vegetarianer?

Den forsta anledningen ar for att vi ar vaxtatande djur, bara genom att titta pa
vara tander kan du se att vi har samma typ av tander, som hastar, kor, de har
samma form som tanderna vi har, det ar darfér de har tarmar som ar tolv ganger
sa lang som var kropp. Kéttatande djur som tigrar och lejon har huggtander och
deras tarmar ar tre ganger sa langa som deras kroppar. Nar de ater kott kommer
de att evakuera det valdigt snabbt, men eftersom var tarm ar tolv ganger sa lang
som var kropp, nar vi ater kott, innan de evakueras, ar det ruttet inuti. Var kropp
far i sig en del av proteinerna, kalorierna och andra delar av kottet, de skadliga
elementen.

Forut, med problemet med "galna ko", &ven om kottet var tillagat, har viruset inte
dott, det ar darfor manga manniskor dog. Vi vet inte vilka sjukdomar ett djur kan
ha. Vissa apor har AIDS och jag hade inga problem, men nar folk b&érjade ata
apkott overfors viruset fran en person till en annan och var kropp ar inte redo for
det. Var kropp accepterar alla sjukdomar och virus fran djur. Djur kan bara pa
manga virus som ar okanda for oss.

For inte lange sedan hade vi problem med fagelinfluensan och svininfluensan,
vissa djur hade sjukdomen och vi insag inte att det vi en gang at dem, forférde
oss och visste inte hur vi skulle bota det. Om vi inte vet hur vi ska bota cancer,
an mindre bota djurvirus som &r starkare an cancer, sa hur kan vi bota det? Nar
du ater kott tar du en risk eftersom det beror pa tur. Om du har tur kan du ata
nyttigt kott, fritt fran virus, men om du ater kott fran ett sjukt djur, som kyckling,
flask, notkott eller ndgot djur som ar infekterat med en sjukdom, kommer ingen
att veta det eftersom ingen testar varje djur, det ar omojligt.

Om du vill leva lyckligt och ha ett 1angt liv maste du sluta ata kott, det har ar
forsta steget. FOr det andra, enligt buddhistisk teori, &r alla levande varelser i
samma kategori. Vi ar smartare @n andra djur, men vi ar ocksa djur, vi ar inte Gud.
Om vi ar Guds barn ar djur ocksa Guds barn, vilka & mer intelligenta an de andra.
Universum kan inte styras av djungelns lag, dar de starkaste dddar de svaga, gor
aldrig det. Precis som vissa man som skadar kvinnor for att de ar starkare och
manga kvinnor dodas varje ar, ar detta inte korrekt. Alla méan, kvinnor och djur
har samma ratt att leva, ingen har ratt att déda kvinnor eller djur.

Du kan inte doda for ndjes skull eller ata for néjes skull. Det ar latt, tank bara, vill
du bli dédad? Jag ar saker pa att svaret ar nej. Gillar du att bli sdrad? Nej. Om de
inte vill bli dodade, nej.
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ddéda andra som ar svagare an dig. Om du inte vill bli sarad, sara inte andra. Du
maste satta dig sjalv i deras skor, vara mer mansklig och forsta andra. Anvand
inte djungelns lag, dar den starkaste alltid vinner, det kommer aldrig att fa ett bra
slut.

Enligt buddhister kommer varje person som skadar andra att vara ett djur i sitt
nasta liv, som kommer att fodas som ett djur.

Alla skulder ska betalas. Varje person som har skadat andra maste betala for det,
detta ar universums lag, alla maste betala.

Om du inte vill detta, gor det inte. Ta hand om alla manniskor runt omkring dig,
oavsett om de kanner dig eller inte, hjalp dem och det ar samma sak med djur.
De skadar inte andra och de ater inte kétt. Om du vill ha ett lyckligt liv och god
halsa, at inte kott. Om du vill ata kott, kom ihag att du maste betala for det, inte
bara med din hélsa, utan ocksa med universums lagar, som maste betala for det.

Tack s& mycket.
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ANDRA DELEN
KORTA TEXTER

1.- BLODETS CIRKULATION

Livet beror pa blodcirkulationen. Om blodet inte cirkulerar bra dor vi. Om det inte
cirkulerar genom hjartat kan vi fa en hjartattack och dé. Om det inte cirkulerar
genom hjarnan kan vi fa en stroke och déda. Halsan beror pa blodcirkulationen.

For att fa en bra blodcirkulation bor du trana yoga. Tack vare yoga och med ditt
sinne kan du fa din blodcirkulation och darfér kommer du inte att ha ndgon cysta
eller cancer.

Jag har utdvat yoga i 6ver fyrtio ar och pa fyrtio ar har jag aldrig behovt aka till
sjukhus eller genomgatt nagon operation av ndgot slag. Jag har aldrig varit sjuk
och jag har aldrig k&nt smarta.

Sa& om du vill ha en god halsa maste du géra nagot for dig sjalv. Det spelar ingen
roll om du ar rik, kraftfull och lycklig, vill du leva bra och ha ett langre liv maste
du utbva yoga, det finns inget annat satt. Att ta piller, som ar kemiska, ar inte
bra, ju mer du tar desto mer skadas din héalsa.
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2.- ASPECT

Sattet att tanka kan forandra vart utseende. Om vi tanker negativt kommer det
att paverka vart utseende och bli negativt. Nar vi ar arga ser vi arga ut, vi kan se
det, och nar vi &r ledsna har vi en ledsen blick. Om du vill se bra ut maste du
alltid tanka positivt. Om allt &r positivt: ditt utseende kommer att vara positivt,
ditt liv kommer att vara positivt, din halsa kommer att vara positiv, din framtid
kommer att vara positiv, din familj kommer att vara positiv.



Machine Translated by Google

Allt beror pa din energi och ditt satt att tanka. Om en kvinna vill se vacker ut, for att vara
vacker, vara snall och trevlig och vara framgangsrik i sitt liv, maste hon férst och framst ha
ett positivt tdnkande. Att ha en positiv tanke kommer att gora ditt liv och allt omkring dig
positivt. Om du tanker negativt kommer hela ditt liv, allt omkring dig, din framtid och dina
dnskningar att vara negativa. Nu vet du, om du vill vara lycklig och forverkliga dina
oénskningar, maste du bara tanka positivt. Alla som gor eller talar illa om dig, lat det inte
paverka dig, eftersom det kommer att fa dig att tanka negativt och det blir daligt for oss
sjalva. For vart eget basta far vi inte oroa oss for situationen eller miljon, lat det inte paverka
vart sinnestillstand eller vart satt att tanka. Det ar alltid okej att vara positiv for oss sjalva.
Jag onskar allas lycka. Om du vill vara lycklig, snalla lyssna pa mig, forsok att vara positiv
med dina handlingar och tankar, detta &r det enda som kommer att vara bra for dig. Alla
negativa handlingar, sdsom mord, skada andra manniskor, hamnd med eller utan anledning,
misshandla méanniskor eller skada familj, vanner, samhallet eller staten ar negativa handlingar.

BAKSIDA INDEX

3.- VARA MILJONAR

Hur far man en bra framtid och hur blir man miljonar?

Alla vill bli miljonarer. Enligt Buddha, varje person som vill bli miljonar, &r det férsta han
maste gora att ge pengar till de fattiga och hjalpa de behévande. Genom att hjalpa andra
manniskor att vara valdigt lyckliga kommer du att fa en kansla av lycka. Detta kommer att
forbattra din halsa, din formogenhet och hjalpa dig att fatta ratt beslut. Det har &r en sak. Den
andra saken, jag ska forklara en berattelse om Buddha: En gang erbjod en tiggare Buddha
en skal med ris. Allt han hade var denna skal med ris. Tiggaren sa till Buddha, "Buddha, det
har &r allt jag har och jag skulle vilja ge det till dig, &ven om jag inte ater idag ar det inget
problem fér mig. Jag gillar att erbjuda Buddha allt jag har. " Buddha sa till honom: "Kom
med mig, jag har nagot att visa" De gick tilsammans till en brunn och Buddha satill honom:
"seinidet val". Tiggaren kunde se bilden av en miljonar som bor i ett stort hus fullt av
tjanare och fullt av bekvamligheter.Tiggaren fradgade Buddha: "Vem ar det har?" Och Buddha
svarade: "Ar det du" "Jag?"

"Ja, i ditt nasta liv kommer du att bli den har miljonaren for idag erbjod du mig en skal med
ris, allt du hade, och det ar beldningen for din vanlighet.”

En miljonar som lyssnade pa samtalet sa till Buddha: "Jag tar med en bil full med ris till dig."
Buddha sa: "Bra." Snart kom han med en bil full med ris och sa till Buddha: "Tiggaren gav
honom en skal med ris, och i sitt nasta liv kommer han att bli miljonar, jag kommer att bli
kung senare.” Buddha sa till honom: "Kom med mig, jag ska visa dig, titta pa det goda"
Miljonaren s&g en oxe som arbetade pa landet och skramde bort flugorna med sin svans.
Miljonaren fradgade Buddha:
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"Vad ar detta?" Och Buddha svarade: "du", "Jag?", "Ja, alla pengar du har har
du fatt pa de fattigas bekostnad, sa du har blivit rik. Detta kommer att bli ditt
straff. Du kommer att behodva arbeta miljontals ar och fodd som en oxe for att
aterlamna allt som du tog fran de fattiga och eftersom du idag gav mig en bil full
med ris, denna oxe har en svans. Det beror inte pd mangden, det beror pa ditt
hjarta ".

En euro fran en tiggare ar detsamma som en miljon fran en miljonar.

Om du vill bli miljonar, ge sa mycket du kan till de behdévande, de som &r fattigare
an du, sa far du beléningen att bli miljonar. Om du vill bli miljonar ar det enda
séttet att hjalpa manniskor som behdver mer &n du. Alla dina donationer till
behdvande kommer att multipliceras med hundra eller en miljon ganger som
beldning. Det enda sattet att undkomma fattigdom ar genom att hjalpa andra
manniskor som ar fattigare an du, hjalpa dem sa mycket du kan. Buddha sager
att dd kommer han att fa sin beléning och Buddha ljuger aldrig, Buddha haller
alltid sina I6ften. Tre tusen ar har gatt sedan Buddhas dod, och allt han sa har
statt kvar till denna dag.

BAKSIDA INDEX

4.- HURUN

Doda och doda. Vi ar alla Guds barn. Under inga omstandigheter far vi déda
varandra, manniskor, djur eller nadgot levande. Den som mordar maste betala en
miljon ganger med sitt liv till den som har blivit mérdad, enligt Guds lagar. Under
inga omstandigheter eller skal, eller under Guds namn eller nagot annat namn,
far man inte déda, man kan inte doda. Detta ar oforlatligt i manskliga lagar och
Guds lagar. Djur och méanniskor kan inte dédas. Vi ater djur som ar svagare an
oss. Eftersom vi ater kott dodar manniskor djur at oss. Om de inte ater kott
kommer ingen att doda djuren. Lev och |at leva. Kom ihag att doda nagon levande
varelse, direkt eller indirekt, kommer att betala fér deras synder, alla, inklusive
fostret, som hjartat slar. Varje levande varelse har rétt att leva, precis som du
eller jag, som alla andra. Det ar darfor vi inte kan ddda, oavsett orsaken, namnet,
under ndgot namn pa nagon gud, vi kan inte déda. Kom ihag att alla du dodar,
direkt eller indirekt kommer till helvetet nar de dor och de kommer att ga genom
ett berg av 10v. Sjalen dor inte, men den kan lida smartan av att ga genom ett
berg av 16v och do langsamt. Nar han val ar déd kommer han att uppsta och do
om och om igen i tusen ar for varje liv han har tagit. Det finns ingen forlatelse,
Guds lagar ar varre &n manskliga lagar. Det andra livet ar mer komplicerat och
hardare an det har livet, med demonerna, mycket mer komplicerat. Tror inte att
det maste ses for att man ska tro det.
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BAKSIDA INDEX

5.- NATURkatastrofer

Vi tror att naturkatastrofer inte har ndgot med oss att gora men i verkligheten ar det vi
som orsakar dessa katastrofer.

Det ar inte naturens fel, de enda som ar manniskornas fel.

For det forsta beror det pa vara tankar. Manniskor blir mer sjalviska och fler manniskor
har daliga tankar.

Denna negativa energi paverkar naturen och universum.

Av denna anledning forstar folk inte att detta leder till naturkatastrofer.

Tankar ar det forsta problemet och det andra ar vad vi gor. Fororeningar och annat
som skadar miljon och foljaktligen lider vi av éversvamningar, tyfoner, jordbavningar...
Vi orsakar allt. Varfor orsakar detta oss? Eftersom de inte har forstatt att vi ar en del
av naturen ar vi en helhet och de vill inte acceptera detta faktum. Naturen, universum
och vi ar ett, inte tva.

Om vi inser att allt & en del av oss kommer det inte att skada naturen eller universum
langre. Vi maste veta det for att undvika naturkatastrofer. Vi & de enda som kan l6sa
det. Vi har skadat naturen och nu &r naturen emot oss, men det &r inte naturens fel
eller naturkatastrofers fel, det ar bara vart fel. Vi maste orsaka detta med foéroreningar
och industrier som bara ser sina egna intressen. Vi bryr oss inte om mé&nniskor, miljo
eller natur, det ar darfor vi lider av dessa problem som blir varre dag for dag.For att
radda var planet, radda naturen och radda oss sjalva maste vi tro att vi &r en del av
naturen.

Var kropp har till exempel en lever, njurar, hjarta...de ar en del av var kropp. Var mage,
vart hjarta, njurar, tarmar, en hand eller en t& kan inte skadas, eftersom de &r en del av
oss. Vi maste forstd att vi ar ett, vi maste forsta att vi ar en helhet. Vi tar hand om var
kropp, vart hjarta, vara njurar, vi forsdker alltid ta hand om oss sjalva. Om du har
nagra halsoproblem boér du ga till lakaren for att I0sa problemet.

Vi maste géra samma sak med naturen och universum, da blir vi paradiset. Om du gor
detta kommer du inte att ha sa manga naturkatastrofer i framtiden. Allt beror pa oss
sjalva.

BAKSIDA INDEX
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6.- RIK MAN OCH FATTIG MAN

Varfor de fattiga? Enligt buddhistisk teori var alla fattiga giriga och sjalviska i sina
tidigare liv, allt var for dem och de hjalpte aldrig andra, det ar darfoér de ar fattiga i det
har livet.

Rika manniskor var i sina tidigare liv gener6sa mot de fattiga och hjalpte de
behdvande, sa att de i det hér livet ar rika, de ar miljonarer. Om du ar fattig nu, hur
kan du férbattra din ekonomi? En fattig person har inte mycket pengar, men han har
atminstone slantar. Hundra fran en fattig man har samma varde som en miljon fran en
miljonar. Nar en fattig ger dig en slant har den samma varde som en viss miljon och
en miljonar. | Buddhas 6gon ar 1 6re och 1 miljon detsamma, det beror bara pd om du
hjalper andra fran ditt hjarta. Om du vill bli rik maste du hjalpa manniskor som ar
fattigare an du sa mycket du kan.

Manniskor for att de har hjalpt dig sa lite i taget, nar du ar gammal blir du rik och
manniskorna som kommer att hjalpa dig, din positiva energi kommer att starkas och
all positiv energi fran de manniskor som har hjalpt dig kommer att hjalpa dig eftersom
du ar en bra person och bra manniskor kommer att hjalpa dig.

Ingen hjalper en dalig person, ingen hjalper en sjalvisk person, ingen, for om du ar
sjalvisk tackar du aldrig ndgon och darfér kommer ingen att hjalpa dig. Vill du ha
hjalp har du en chans att vara en bra manniska och da hjalper alla dig.

Forut hade jag en van som var valdigt fattig. Han brukade sitta framfor sitt hus for att
sola. En resenar passerade hans dorr.

Det var sommar, det var valdigt varmt och resenaren var torstig.

Den stackars mannen sa till resenaren: "Kom hem till mig, satt dig ner, svalka dig och
drick te, du kan fortsétta din resa efterat"”.

Resendren sa: "Du ar en bra person, du kdnner mig inte och du bjoéd in mig till ditt
hus pate, vila och du har satt pa flakten for att kyla ner mig, du ar en bra person. Vad
gor du nu ?" Min van sa: "Ingenting” Och han svarade: "Varfor?"

De fattiga sa: "For att jag inte har nagra pengar och jag har precis pluggat lite och jag
har inte hittat nagot"

Resenaren sa da: "Jag ser att du ar en bra person. Jag ska hjalpa dig. Jag gor filtar.

Jag ska ge filtar och salja dem till dig och ge mig pengarna. Jag litar pa dig eftersom
du ar en bra saddan. " person Resenaren gjorde det och nu ar min van miljardar bara
for att ha

hjalpt en resenar att fa vila. Om du vill ha en bra framtid maste du hjalpa manniskor

utan att be om nagot i gengald.

Om en maktig miljonar misshandlar méanniskor ar han sjalvisk, han hjalper aldrig
andra, han vill bara njuta av sitt liv med festerna och spenderar bara pengar pa sig
sjalv och sin familj och ingen annan, den har personen som njuter av lyckan hans
tidigare liv kommer denna tur att ta slut mycket snabbt. De allra flesta miljonéarer nar
de blir aldre, blir sjuka och fattiga och ingen bryr sig om dem. S& manga matcher och
pengar som spenderas for vanner som inte bryr sig om dem nér de ar fattiga.

Nar du har pengar och du vill ha mer pengar, ha god hélsa, lycka till och ett langt liv,
allt du behover gora ar att hjalpa de fattiga och da kommer du alltid att vara rik, alltid
maktig, du kommer att fa ett langt liv och ha en god hélsa, for nar
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om du gor det, vi kommer att skapa positiv energi och Gud kommer att hjalpa dig, tro det
eller ej, Gud kommer att hjalpa dig.

BAKSIDA INDEX

7.- KONFLIKTER

Vi maste forlata alla som séarar oss. Enligt buddhistisk teori maste vi forutom att forlata tacka.
Du far inte hysa agg och du maste glomma det onda som en annan person gor mot dig, for
nar du haller allt detta inom dig skadar du bara dig sjalv. Aven om du har helt ratt, sa lyckas
du med hamnd och ilska bara skada dig sjalv. Du kan inte leva i fred, du kan inte leva lugnt,
du tanker alltid negativt och detta paverkar din halsa och du kan inte ha livskvalitet.

Enligt buddhistisk teori beror varje person som skadar oss pé att du skadat dem i ett tidigare
liv. Sai det hér livet betalar hon dig tillbaka for det fel du gjorde mot henne. Om du forlater
honom kommer skulden att regleras, du far vara ifred.

Om en person i det har livet sarar dig, och du skadar honom i nasta liv, s& skadar den andra
personen i ett annat liv dig igen och du skadar honom i nasta liv... och sa vidare, denna cykel
tar aldrig slut, tar aldrig slut.

Om en person skadar dig, oroa dig inte, han kommer att straffa sig sjalv, hans samvete
kommer att straffa honom. Kanske infor andra vill han inte erkdnna det, men inombords, nar
han sover, nar han ar ensam, kommer han sakta att straffa sig sjalv. Gud behodver inte straffa.
Alla har sitt eget samvete och om n&gon gor ont straffar han sig sjalv mycket mer &n om man
hamnas. Det straffas mycket langsammare, hardare an din egen hamnd. Det ar darfor det
inte finns nagot behov av att hysa agg eller hamnas. Om en person skadar dig, ta det som
om du undersokte dig sjalv, som om du klarade ett prov. Om du klarar det har provet gar du
upp i niva. Darfor maste du komma ihag att du inte behéver hysa agg mot manniskor som
skadar dig. Om du behaller det kommer du att f& manga problem: nerver, stress, dalig
cirkulation... vilket paverkar ditt liv, du kommer att aldras snabbare, du kommer alltid att vara
sjuk och ingenting kommer att ga bra i ditt liv eftersom ditt tankande &r totalt negativt .

Du kommer aldrig att hoja ditt huvud. Allt du behéver gora for att ma bra ar att forlata. Forlat
som om du forlater dig sjalv. Du maste forlata for att leva i fred och lugn, fér hamnd ger bara
hamnd och mer hamnd och mer hamnd... sd du kan inte leva bra.

Om du vill leva bra, forsok att forlata, det ar den enda l6sningen, det finns ingen annan. Oroa
dig inte, Gud och hans samvete kommer att straffa honom for dig. Sakert kommer han att
fullgora sitt straff fullt ut, Gud och han sjalv kommer att hamnas for dig.



Machine Translated by Google

Du behover inte gora det. Ha inte ett agg. Forsok att leva bra.
Detta ar den buddhistiska teorin om konflikter.

b
R,
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8.- ROKNING

Cigarettrokning dodar langsamt. Varje cigarett ar pa 5 minuter av ditt liv. Varje férpackning
sager: rokning gor allvarligt ont, rékning doédar, rokning orsakar lungcancer och alla rokare,
l&s detta och bry dig inte. Vissa blir rddda och forsdker ta sig ur den hér lasten. Tidigare
forsokte en av mina yogaelever att sluta roka. Det kunde stoppas i ett &r men det gjorde
motstand. Ett &r senare orkade jag inte mer. Innan jag slutade rikte jag ett paket om dagen
och efter det aret rokte jag 3 paket om dagen. Snart var han tillbaka det aret rokfri. Det ar
darfor att sluta roka, du behover inte tvinga dig sjalv, for det kommer inte att fungera och du
kommer aldrig att kunna sluta. For att sluta roka for alltid maste du 6vertyga dig sjalv och
dig sjalv. Om du inte évertygar dig sjalv, sluta aldrig, aldrig. Overtyga dig sjalv om du vill
leva langre, ha god hélsa, ha ett langre liv. Du maste sluta réka om du vill vara vid god halsa
och inte lida av lungcancer. Av alla dessa skal maste du 6vertyga dig sjalv. Ibland ar det
mojligt att sluta roka med hypnos. Nar du ar hypnotiserad kan du se dina lungor fulla av
nikotin, s& smutsiga och &ackliga. Ett séatt att sluta réka ar att titta ackligt pa dina lungor. Det
bésta och enda sattet ar att Overtyga dig sjalv om att det bara ar ett infall, att det inte &r en
nodvandighet. Forestall dig att du har en bra familj, ett bra foéretag/jobb, att leva tyst med
dina barn och valdigt bekvamt och i din béasta del av ditt liv, d6 av tobak. Skulle inte det vara
synd? Om du var ung, fattig och inte hade ndgonting kanske du tycker att det ar okej, for du
har inget att forlora, men det brukar komma nar du &r nara 50 &r. Manniskor bdrjar d6 i den
basta delen av sinaliv, nar allt ar |6st ar allt perfekt. Du alskar din fru, dina barn och allt ar
perfekt, men varje gang du tar en cigarett och roker den tar du bort 5 minuter av ditt liv. Om
du vill levartills du blir 80 &r det synd att du kan do vid 50 eller 60 nar hela livet ar utarbetat.
For ditt eget basta, for din familj, dina barn, tank efter och 6vertyga dig sjalv om att sluta
roka.

BAKSIDA INDEX
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9.- ALKOHOL

Konsumtion av alkohol ar férbjudet. Det betyder, drick inte alkohol.

Om du gor det, drick bara lite. Alkohol har forstort manga familjer. Nar nagon ar
berusad, hur manga brott kan begas? Hur manga méanniskor har dott i bilolyckor
genom att dricka alkohol? Och som ett resultat har manga familjer forlorat sin
far, mamma eller sina barn pa grund av alkohol.

Buddha sager inte att man ska dricka alkohol. Kom ihag att alkohol bara orsakar
olycka, det ger inte bra saker, bara olycka for din familj, for dig, fér samhallet
och for manga andra. Det ar darfor du inte ska dricka alkohol. Om du borjar
dricka och blir alkoholist, hur ska du 6vervinna ditt alkoholberoende? Du kommer
att forstora ditt liv, din framtid kommer att vara mork, det kommer inte att finnas
nagot, ingen kommer att vara bredvid en berusad. Drick inte alkohol, om du vill
kan du dricka lite. Alkoholism ar daligt for dig, for din familj, fér samhallet, for
staten, for alla. Nar du ar full kan du déda en annan person, eller géra nagot
upprérande. Kom ihag att du inte ska dricka alkohol, det ar forbjudet enligt
buddhisternas lagar, drick inte. Om du vill leva lyckligt med din familj, drick inte
alkohol eftersom det paverkar andra. Drick inte.

BAKSIDA INDEX

10.- KRIG

Krig ger bara olycka. Under andra varldskriget dog hundra manniskor, 500
miljarder dollar spenderades och i Viethamkriget spenderades 18 miljarder dollar.
Forestall dig alla pengar som gar forlorade. Om de pengarna hade investerats i
tredjelander for att forbattra deras livskvalitet och stoppa fattigdomen, skulle
varlden ha varit ett paradis. Sa manga krig och dodsfall, vad ar det positiva for
0ss? Ingenting, allt ar negativt.

For att undvika ett krig maste alla lander respektera varandra. Darfor att?
Eftersom vi alla ar ett, ar alla lander ett och bildar en helhet. Med ett krig kommer
allainblandade lander att ha dodsfall, mycket pengar kommer att floda, manniskor
kommer att d6, de kommer att bli fattigare och férstorelsen kommer att bli total.
Ingenting blir bra, allt blir daligt. Manniskor maste veta att doden bara ger olycka.
Att doda spadbarn, orsaka fosterdéd eller djurdod leder bara till forstérelse for
var planet, inget bra. Vi maste lara oss att vara snalla, varmhjartade och
forlatande mot hela varlden eller varje land. Forsok inte att kriga, det kommer att
finnas dodsfall pa bada sidor, det har ar det enda du kommer att fa ut av kriget.

Vi maste veta att alla manniskor ar ett, och universum ar ett och naturen &r ett.
Om vi inte tror att vi ar en och alla tanker bara pa sig sjalva, att nu ser vi resultatet
sa forstor vi naturen och miljon paverkar oss ocksé
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miljé med global uppvarmning och aven antalet naturkatastrofer 6kar. Detta
hander for att vi inte &r medvetna om att vi alla ar ett. Kom ihag att allt detta
maste goras uppriktigt for att forvandla jorden till ett paradis. Allt vi behover
gora ar att hjalpa varandra, for vi ar ett. Om ett land har problem kan det paverka
oss. Liksom AIDS borjade problemet i Afrika och paverkade resten av varlden,
sa vi maste hjalpa alla lander som &r i trubbel av hela vara hjartan. Om vi inte
hjalper dem direkt kommer det att paverka oss och aven resten av varlden. Vi ar
ett, vi och universum &r ett, ett land och ett annat &r ett, vi ar ett, inte tva. Vi far
inte vara sjalviska, annars gar det inte. Om vi alla arbetar tillsammans kommer
allt att bli bra. Krig ger inget gott.

Till exempel, under andra varldskriget forsokte Hitler ena alla europeiska lander
med vald, genom att fora krig. Kan det uppna sitt syfte? Nej. Japaner forsokte
med kriget att dominera de asiatiska landerna, kunde de uppna det? Nej. Forut
forsdkte romarna dominera hela Europa, kunde de lyckas? Nej. Varfor inte? For
med vald och negativa idéer kan du inte uppna nagonting, i slutandan kommer
du att bli ett misslyckande. Manga oskyldiga manniskor dor, kostnaderna for
krig ar mycket hoga och hela varlden skadas, det ar darfor det inte finns nagon
anledning. vi kan fora krig, vi ar inte ett, kampen ska inte &ga rum mellan
familjemedlemmar eller bréader, dwt defdnbjudet. Gud séger de

forbjudet, oavsett orsak kan vi inte doda varandra. Om alla skulle ha ett hjarta av
guld kommer denna varld att bli ett paradis. Det viktigaste ar att ledarna i alla
lander maste ha ett hjarta av guld. Ledarna ar folkets tjanare, de ar inte folkets
huvuden, de maste vara folkets 6dmjuka tjanare.

Allt som ar bra for folket ska goras. De ska inte spendera en krona pa nagot som
inte ar fordelaktigt for manniskor. Allt ska géras med godhet, oavsett politiskt
parti. Det viktiga ar att varje politiskt parti maste gora, och jag tror att det ar det
basta for folket. Oavsett politisk synvinkel ar det viktigaste att géra det som ar
bast for folket och inte fora krig.

Nu ar alla krig daliga, de leder bara till doden, de kan orsaka forstorelse for hela
varlden. Detta b6r undvikas eftersom de ar en. Detta ar krig och fred. Om du vill
leva bra, respektera och ta hand om naturen, ta hand om djur och manniskor, sa
tar de hand om oss, sa att vi kan skapa ett paradis pa jorden. Vissa ledare och
manniskor forstor planeten. For att leva bra, kom ihag att vi ar ett. Alla andra
lander, personer, djur, natur eller universum, vi ar alla ett. Om vi forstar detta
kommer vi att leva i paradiset. Tack.

BAKSIDA INDEX
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11.-SJALVMORD

Varje dag ar det manga manniskor som begar sjalvmord. Manniskor som begar
sjalvmord tror att nér de ar doda ar allt I6st. Tja, du har fel, de har valdigt fel.

Som Buddhas skrifter gor det mycket tydligt, slutar alla som begar sjalvmord av vilken
anledning, om denna

person maste leva 80 ar och begar sjalvmord vid 30, att leva 50 ar. Han har sjalv tagit
sitt liv. Enligt Buddhas skrifter begar den personen var 7:e dag sjalvmord igen. vad
ont! Hur mycket angest! Allt detta bedrageri maste ske var 7:e dag.

Om en person begar sjalvmord genom att dricka en giftig vatska, maste de var 7:e dag
dricka den giftiga vatskan igen. Om den personen hanger sig sjalv med ett rep, maste
han var 7:e dag hanga sig sjalv i ett rep... detta for resten av sitt liv. Forestall dig, om
en person hoppar fran mycket hogt, maste de hoppa fran toppen igen var 7:e dag.
Innan du dor, forestall dig smartan som forsvinner! Efter att ha begatt sjalvmord gar
sjalen till helvetet och straffas dar mellan 100 och 500 ar. Sedan foéds han som ett djur
i manga ar. Allt detta vet folk inte och undrar: finns det reinkarnation? Saker. Darfor
att? fraga vilken hypnoslarare som helst, konsultera vilken bok som helst, Hypnos har
inget med buddhismen att gora, utan motiverar att vi alla har ett forflutet, en nutid och
en framtid i livet. Att livet inte slutar i det har livet, det ar darfor sjalvmord komplicerar
tillvaron. Det l6ser ingenting. Nagot allvarligt problem du har, det & som midnatt, allt
ar morkt, men efter natten vad hander? lite i taget gar solen upp, sd smaningom blir
saker battre. Det ar darfor nar du har problem, hall ut sa lange du kan for lite i taget
gar solen upp och allt kommer att I6sa sig. Nar en person har mycket tur bor de inte
vara glada for efter middagssolen kommer solnedgangen och natten, morker.

Varje manniska i livet har daliga stunder, men du bor inte vara ledsen for solen
kommer snart att ga upp. Nar hela solen gar upp far du inte vara glad fér morkret
kommer snart. Detta ar livet.

Sa vilket problem du &n har, forsok inte ta livet av dig.

Nar ndgon begar sjalvmord ar det som vantar dem i livet efter detta en oandlig tid av
angest, straff och lidande. Inte vart det. Om sjalvmord I6ste allt, da skulle alla bega
sjalvmord och alla skulle vara glada och vi skulle vara som anglar och helgon efterat.

NEJ! Om du begéar sjalvmord eller dédar nagon, kommer du att fa ditt straff.

BAKSIDA INDEX
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12.- MILJO.

Halla. For att miljon inte ska paverka oss maste vi lara oss att flytta var miljo: vi flyttar
miljon. Det ar vad det handlar om att kunna leva i harmoni. Lat inte ndgon situation
paverka dig.

Vi maste flytta var miljo med karlek, tacka alla och pa sa satt ha ett liv med mycket
karlek. Detta ar vad Buddha sager. Om du tackar alla kan du fa ett halsosamt liv med
massor av karlek.

Detta ar vad Buddha sager. Du maste tacka alla manniskor med mycket karlek och sa
kan du leva valdigt bra. Oavsett situation maste du leva i harmoni, tacka alla och allt.

Om det finns manniskor som sarar dig, som férolampar dig... du ska inte bli arg, du
maste acceptera allt som kommer. Som Buddha. Acceptera allt som kommer, hylla
inte agg och sag tack. Folk fragar: varfér maste vi tacka nagon som vill sara 0ss?

Tja, det ar som att klara ett test. Det ar darfor du maste tacka med ditt hjarta, med
dina tankar, till den personen som sarar dig. Du ska inte bli arg eller hysa agg. Om du
gor detta har du fel, du har véldigt fel.

Vi maste lara oss som Buddha: Om nagon situation ar, accepterar vi den av hela vart
hjarta, vi kommer att leva med god hélsa, langt liv, med manga vanner, med en god
framtid...

Buddhas skrifter sa: "Varje dag ar en bra dag, varje timme &r en bra timme, varje
person ar en bra person, allt ar en bra sak, vilken sak som helst ar en bra sak...." Om
du kan vara sa kommer du att leva valdigt bra. Lar dig om férdelarna med buddhismen.
Alla som vill provocera dig, lyssna inte pa dem eller protestera, det ar sa de traffar
tomrummet. Om nagon vill skada dig och du reser dig upp och borjar slass kommer
det aldrig att ta slut. Om nagon berattar nagot du inte gillar, ignorera dem. Sa lange

du inte lyssnar kommer han inte att kunna gora nagonting. Vad han vill ar att
provocera dig. Om du inte later honom provocera dig kommer du aldrig att braka. Den
har personen maste tycka synd om dig eftersom de inte vet och det ar darfér de
forsdker skada dig. Men skadan gors mot honom sjalv. Det finns inget bra fér honom.

Vi maste lara oss att ingenting paverkar vart tankande eller vart humar. Sa vi kan leva
bra.

Gor det s& har i ditt dagliga liv, i din vardag.

Detta ar sattet att tanka for att leva lyckligt, med god hélsa, en bra framtid och ett
langt liv.

Tack s&a mycket.

BAKSIDA INDEX
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TREDJE DELEN.
YOGA TEORI OCH PRAKSIS

YOGATEORI

Yoga, for att yoga ska fungera, forsok att hjalpa méanniskor, livet ar kort, hjalper du
manniskor kan du fa en bra framtid och ett langt liv, god halsa och alla 6nskningar
du kan uppfylla. Men innan detta maste du gora for andra. Om du bara ber Gud och
inte gor for andra kan denna 6nskan inte komma. Forst, hjalp de fattiga med dina
handlingar, hjalp manniskor i néd, kdp mediciner till manniskor som inte har pengar
att kopa dem, s att de kan forlanga livet, forbattra halsan, for nar vi gor detta mar vi
bra och véldigt glada och vi har en mycket positiv energi inom oss efter att ha gjort
bra kaktusar for andra. Denna glada kansla kan hjalpa dig att forbéttra din halsa och
forlanga ditt liv. Det ar darfor du maste forsta for att forverkliga dina drommar.

Den enda som kan hjalpa dig ar du sjalv.

Tack sa mycket.
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YOGA FOR ATT HA HALSA OCH LANGT LIV.

Jag ska lara dig hur du genom yoga och meditation kan fa halsa och ett l1&ngt liv.

Om néagon lyssnar pa vad jag ska saga nu sa ar det for att de har valdigt tur, det &r en
historisk undervisning. Det ar inte fantasi. Jag har utdvat denna teknik lange, for 40 &r sedan.
Under dessa 40 ar har jag aldrig blivit sjuk. Jag vet inte vad smarta ar, jag vet inte vad en
sjukdom ar. Denna teknik uppfann av mig, blandad med TAO-teori. Som vilken person som
helst kan jag bli sjuk och ha feber, influensa... men genom yoga och meditation laker jag mig
sjalv.

Lakemedlen som du képer pa apoteket ar ren kemi, de anvands for att bota sjukdomar, men
en sak botar dig och en annan skadar dig. En sak l&ker dig och en annan irriterar dig.

Och d& ar hela organismen dalig. Du maste inse. Du behdver bara aktivera din kropps forsvar.
For att Gud gjorde var kropp underbar, men vi vet inte hur vi ska anvanda den.

Du ar valdigt lycklig att héra mina ord.

Jag borjar lara dig: till att bérja med, sitt s& har som jag gér, med benen i kors, det &r yoga
pé& hogsta niva. Alla sétt att sitta eller ligga ner, ga, i sdngen, i en stol... ar bra, eftersom
yogameditation ar fran sinnet, inte fran séattet du sitter pa. Det viktiga ar att du ar bekvam och
trivsam, sitter med rak rygg och handerna ihop och vilar p& benen. Det finns manniskor som
satter isar dem och vilar var och en pa knana, men om dina hander kan kommunicera battre.
Men om du gillar det p& ett annat satt, inga problem. Du maste kanna dig bekvam. Som du
vill. Positionen maste vara naturlig och bekvam, inte distraherad for att behalla ratt position.
Till exempel, nar du sammanfogar pekfingret och tummen, som manga vill, maste sinnet
vara medvetet om att inte separera fingrarna, eller med handflatorna... och sinnet distraheras
genom att bibehalla ratt hallning. Den mest naturliga positionen ar som jag sager, sa du
behover inte anstranga dig for att sammanfoga fingrarna eller handflatorna... Ogonen
stangda, tungan pa toppen av gommen utan att tvinga och stanga munnen. De andas genom
nasan, inte genom munnen. Andningen maste vara bra och langsam, cirka 30 sekunder for
att komma in och 30 sekunder. Att g& ut. Nar du ar avslappnad kommer du inte att marka att
du andas, du kommer att bli mer avslappnad. Nar andningen ar stark ar det inte bra for
halsan. Ju mer nervos du ar, desto mer behdver du andas hart...

For att lara dig yogatekniken ar det tre viktiga saker du maste:

1.- ANDANDET.

Forst maste du lara dig att andas. Nar luften kommer in méaste du svalla upp som en ballong.
Nar du blaser upp en ballong blir ballongen stérre och nar du tar ut luften téms ballongen.
det &r vad du har
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att gora. Luften maste na under din navel. Som sdngare som kan sjunga en minut
utan att andas. De kommer in i luften tills under naveln. Vi andas generellt upp till
lungorna, sd vi tréttnar snabbt, man maste andas ner till under naveln. Som idrottare,
som kan springa manga kilometer utan att bli trotta, eftersom de anvander denna
andningsteknik; de kommer in i luften till botten, tar ut den mjuk och gar in i den mjuk.
Det ar vad du maste lara dig och tranatills det blir en vana och du andas sé har 24
timmar om dygnet.

Kom ih&g val, inte bara yoga maste du andas s& héar, du maste vanja dig vid att andas
s& har 24 timmar om dygnet aven nar du sover. Kroppens halsa beror mest pa blodets
cirkulation, blodet behéver syre och utan syre cirkulerar det inte bra. Nar blodet nar
hjartat behover det syre for att rena det och aterfora det rent till resten av kroppen.
Hjartat renar blodet och gor det rent for resten av kroppen med syre. Om det ar lite
syre cirkulerar blodet daligt, om blodet inte cirkulerar rent varannan och var tredje
kommer du att bli sjuk och du kommer att fa stora eller sma sjukdomar. Blodet nar
alla vener, stora som sma. Om blodet inte passerar genom de sma venerna stannar
det vid den punkten. Och med tiden férvandlas det till en kndl som kan forvandlas till
cancer eller annat problem. For att blodet har tappt till vid ett tillfalle. Och déri ligger
problemet.

For att géra yoga maste du fokusera pa:

Om du ar en man eller kvinna som inte vill skaffa barn bér koncentrationspunkten
vara tre fingrar under naveln. | mitten av kroppen.

Om du ar kvinna och vill ha barn maste du koncentrera ditt sinne tre fingrar ovanfor
naveln. | mitten av kroppen.

Tank pa den sidan.

Kom ihdg val: andningen maste vara lang tills under naveln 24 timmar om dygnet. Om
andningen ar lang ar livet langt, om andningen ar kort ar livet kort.

Darfor att? For om du andas kort nar inte tillrackligt med syre blodet och din kropp
bryts ner tidigare. Om det kommer mycket syre ar din kropp aktiv, frisk och mar bra.
Syre ar liv, om det inte finns nagot syre ar det som en dod person: vad ar dod? Det ar
att han inte andas, att luft inte kommer in, att syre inte kommer in, det ar darfor han
ar doéd. Om mindre syre kommer in i din kropp, desto kortare liv.

2.- MATEN.

Varje sorts djur har olika sjukdomar. Till exempel har manniskor cancer och cancer
kommer fran blodcirkulationen.

Manga sjukdomar som manniskor har kommer fran djurkott. Nar vi ater deras kott blir
vi fororenade av deras sjukdomar. AIDS kommer frdn apan. Apan har alltid varit barare
av AIDS-viruset och de har inga problem och kan levai fred. Som vi som kan ha
influensa och inget hander. Vi bér alltid pa virus och ingenting hander. Problemet ar
att vi inte har férsvar mot sjukdomar hos andra sorters djur, det ar darfér AIDS har en
annan effekt pa oss.

Alla djur har sina sjukdomar. Liksom i Asien &r vilda faglar barare av virussjukdomar,
och manniskor som har &tit dessa faglar har blivit sjuka, har fatt viruset fran
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dessa faglar. Det allvarligaste ar att det sprids genom luften, bara genom att andas
far man det redan och man dor. Alla beh6ver andas och det gar inte att bara en
syrgasflaska 24 timmar om dygnet for att andas oférorenad luft.

Darfor ska vi inte braka med djur. Vi vet inte vilken typ av sjukdomar djur kan bara
pa. Det finns virus som aven om du kokar dem sa dor de inte.

Precis som for nagra ar sedan med galna kor hade de sjukdomar och folk at upp
deras ko6tt och dog. Detta &r mycket farligt. Fors6k att inte ata kott for din halsa och
for ditt liv.

Det finns inget botemedel. Ingenting i denna varld &r gratis. Om du vill ha hélsa och
langt liv, ndgot infall maste du lamna, det finns inget botemedel, allt har sitt pris.
Nu och varje dag finns det fler vegetarianer, inte bara for religids dvertygelse utan
ocksa for halsan. Vissa religioner forsoker fa manniskor att forsta att varje levande
varelse vill leva, till exempel en sadan liten myra, forsdk att déda den och du
kommer att se hur den springer ivag, den vill inte d6. Och som vi sager, lev och lat
leva. FOrsok att inte stéra andra, om de inte skadar dig, skada dem inte. Om djuren
inte vill déda dig, ddda inte djuren.

Gor inte det du inte vill att de ska gora mot dig. Det &ar vad religionen séger.

Det ar som en mansklig princip: vi ar djur, intelligentare an andra men vi &r
fortfarande djur. Vi harstammar fran apan, och genom evolutionen har vi blivit vad
vi ar nu. Det ar darfor apans gener ar 80% eller 90% som manniskor. Vart ursprung
kommer fran apor. Vi ar djur bara for att vi & mer intelligenta och vi ska inte utnyttja
var intelligens for att skada andra, for att doda de svagaste. Det ar inte rattvist!

Precis som man som ar starkare &n kvinnor och nér det ar problem dédar de sin
fru, flickvan eller van. | Spanien 2011 har de dédat mer &n 50 kvinnor. De starkaste
drar fordel av de svagaste. Det ar inte rattvist.

Alla ar lika infér gudarna.

Det ar inte rattvist att manniskan dodar djur for nojes skull. S lev och It leva.
Ingen kan krossa nagon, ingen kan utnyttja nagon, ingen kan déda nagon, d&ven om
de ar svagare. Vi maste ha medlidande med djur och i annu hégre grad med
kvinnor, som trots att de ar svagare &n man har samma natur som man, de ar lika
med méan, de &r inte underldgsna, de ar i samma kategori. Gor inga misstag.

Forsok att inte ata burkmat med konserveringsmedel, at naturlig mat ju naturligare
desto battre.

3. TANKEN.

Lakarna intygar det. Det finns manniskor som begar sjalvmord, som hoppar fran

en skyskrapa och innan de nar marken dér dessa manniskor. Darfor att? eftersom
han tanker "nu ska jag sld i marken och jag ska bli som grot" med denna chock
innan han slar i marken ar den har personen redan dod. Bara av eftertanke. Tanken
kan gora oss gott eller daligt. Det ar darfor du forsoker att inte ha eller behalla
negativa tankar, att inte hysa agg for vad andra gor mot oss, inte att behalla skrapet
som folk kastar pa dig. Om du haller negativa tankar inombords skadar du bara dig
sjalv,
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For om du hyser agg, angest, nerver, sorg... inom dig paverkar det din blodcirkulation. Alla lakare
vet det. Eftersom hjarnan ar kopplad till resten av kroppen genom nerver som gar till ryggraden,
som ar uppbyggd av "benringar" som kommunicerar med resten av kroppen. N&r du har nerver
eller negativa tankar paverkar det hela organismen. F6r kommunikation och mat ar blockerad och
nar inte resten av kroppen och da blir man sjuk. Du ska inte ha ndgra negativa tankar aven om du
har helt ratt, aven om du ar offret. Man maste alltid tanka positivt.

Man maste ha medkéansla for de manniskor som sarar, for det ar familjen, skolan, samhallet som
inte har lart dem bra. Alla manniskor som skadar, forr eller senare, kommer att fa betala dyrt, infor
samhallet, infor lagen, med sina liv. Allt kommer att ga fel, hans liv kommer att bli 6desdigert. Alla
vill det basta for honom. Och dessa manniskor har fel, eftersom de tror att det &r bra for dem att
gora skada, dra fordel av andra och fuska. Nej, det &r inte sa. Det &r att han inte har forstatt att han
bara skadar sig sjalv genom att skada andra. Du kan lura andra men inte dig sjéalv. Du vet att du
lurar andra, och i nuléget inser inte de andra det, men forr eller senare kommer de att inse det och
nar det hander kommer du att borja betala dyrt foér den skada du gjort. Om du ger 1 bra sak till
manniskor ger folk dig tillbaka 10 eller 100. Om du gor 1 skada pd manniskor betalar folk tillbaka
10 eller 100 ganger den skada du har gjort dem. Det ar darfor siffrorna inte kommer ut.

Tank noga innan du skadar manniskor. For att f& en bra framtid maste du vara positiv och hjélpa
manniskor med ett gott hjarta och méanniskor ger dig tillbaka med ett hjarta. Om du fuskar eller
skadar kommer folk inte att ndrma sig dig.

Forsok att hjalpa och gora fér andra. Och denna positiva attityd kommer att generera positiv energi
och du kommer att ha ett 1angt liv.

For att ha goda tankar maste du varje dag géra ndgot positivt for andra. Atminstone en sak. Till
manniskor du inte kénner.

Darfor att? Som religionen sager, om du gor gott fér andra, kommer Gud att hjalpa dig. Om du
hjalper manniskor kommer du att ma bra inombords, du kommer att kanna en behaglig energi. Du
kommer att bli valdigt glad och glad. Denna positiva energi, att vara tillfredsstélld av dina
handlingar, gynnar i hég grad din hélsa, att ha ett langt liv och att din framtid ar ljus. Fér du har en
positiv energi och det syns i ditt ansikte. S alla vill komma narmare dig. Om du sétter pa dig ett
demonansikte, vem vill komma dig nara? Ingen.

Sa om du &r positiv ar det som en radio som har olika kanaler, vill du lyssna positivt sa blir allt
positivt, kopplar du in en negativ kanal blir allt runt omkring dig negativt. Varje kanal har en egen
vag, det beror pa vilken kanal du vill stalla in.

Sa du forstar vad jag menar?

Nu l&r jag dig hur du léker dig sjalv.

Forst maste du lagga alla tankar ur ditt sinne. 2 biljoner tankar passerar genom var hjarna varje
sekund.

Vi inser det inte ens. Och hur kan man eliminera eller driva bort dessa tankar? Genom ett mantra.
Om du &r katolik kan du recitera Fader var eller Jesus Kristus eller Maria. Sluta inte upprepa det
namnet inom dig. Din tanke maste koncentreras pa ett Guds namn.
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Om du inte tror pd Gud; nar du andas in och tank 1, nar du andas in igen tank 2 och sé vidare
upp till 10.

Om du gor ett misstag hander ingenting, du maste koncentrera dig tills du kommer till 10
utan att géra ett misstag. Om du har koncentrerat dig val slutar du tanka p& Guds namn eller
siffrorna du réknar.

D& maste du koncentrera dig pa platsen dar du har sjukdomen; ben, tarm, var som helst i
kroppen dér du kédnner smarta.

Tank pa den sidan. Efter avkoppling bér du koncentrera dig pa platsen dar du har problemet
och beordra din kropp att hjalpa till att Iaka den platsen. Med stark tanke, med all 6nskan,
kalla din kropp att laka den platsen: "léka, laka"

Som om du var i ett samhalle ringer vi alla grannar for att hjalpa oss. Om en annan granne
far problem en annan dag hjalper hela samhallet till.

Organismen tar bara emot dina bestallningar, du maste bestalla med ditt fasta sinne att
denna sida ska botas: "bota, bota, bota och bota." Om nagra dagar kommer du att ma béttre,
for det ar din dnskan. Tanken kan hjalpa eller skada din kropp. Det & som en tveeggad kniv.

Om du tror att du kommer att fa problem pa ett stalle i din kropp, garanterar jag att du inom
kort kommer att f& problem pa den platsen.

En dag berattade en lakare att han varje dag tog emot en pensionarsdam pa sitt kontor, varje
dag klagade han p4 ett annat stélle. Han skulle inte sluta klaga. En dag gav lakaren henne en
flaska piller som sa: "Titta fru, dessa piller ar mirakuldsa, ta 1 varje dag och du kommer att
se att du gradvis mar battre. Alla halsoproblem kommer att forsvinna. Du litar pa mig? Damen
svarar: Ja.

Efter tre manader atervander damen till konsultationen. Lakaren fragar: hur har det varit?

Och damen svarar: superbra lakare, med de dar mirakuldsa pillren &r allt botat. Jag har
ingenting. Damen har ingenting, allt finns i hennes sinne. Hon tycker att hon & gammal och
det ar darfor hon maste ha problem.

Pillren var ingenting, men damen litar pa doktorn och pillren och hon blir botad. Hela
problemet |4g i hans tankande.

En lakare kan hjalpa dig 30 % att bota din sjukdom, de aterstdende 70 % beror pa dig. Tank
klokt. Allt beror pa dig pa ditt tankande.

Jag har ett yogarum i Barcelona. Jag har gjort yogaklasser i mer an 10 ar, det ar gratis.

Jag tar aldrig betalt fér denna yogadvning. Vem som helst i ditt liv maste fatta viktiga beslut.
Och for alla beslut maste du vara avslappnad, for att uppna det maste du forst géra yoga och
nar du ar avslappnad ger du dig sjalv den perfekta l6sningen pa dina problem. F6r om en
person ar valdigt nervos kan de inte fatta ett bra beslut. For att fatta ett bra beslut maste du
vara avslappnad och utan nerver. S& detta kan hjalpa dig mycket i ditt liv. Livet beror pd om
du fattar ratt beslut eller inte. Om du fattar ratt beslut kommer ditt liv att bli underbart. Ar det
s&?

Det ar darfor du alltid forsoker hjalpa manniskor sa att alla stottar dig och du far en perfekt
vag. Forsok inte att krossa och dra nytta av manniskor, eftersom detta kommer att f negativa
konsekvenser for ditt liv.

Inte vart det. Dina positiva tankar och handlingar hjalper dig att fa ett halsosamt och langt

liv, en bra framtid och en bra familj. Du maste gdra allt med ett hjarta av guld och vanlighet,
sakert kommer alla att atervanda till dig med ett hjarta av guld och vanlighet. Sa ditt liv
kommer att bli fantastiskt. Om du satter ett positivt ansikte framfor spegeln gor spegeln dig
positiv. Kom ih&g
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Tja, om du har problem pa en webbplats, fokusera pa den sidan. Nar du gor yoga,
koppla bort allt; mobil, telefon, radio, tv... Det ska inte vara drag.

Varje dag, nar som helst, var som helst: allt & bra. Om du go6r detta kommer du att
uppna det jag har uppnatt, pa 40 ar har jag inte haft nagon typ av sjukdom. Om du
inte ar frisk har du ingenting. Om du har en perfekt familj, ett perfekt jobb, &r du
miljonar...

Men du har ingen hélsa, du &r mer déd &n levande i sangen, du kan inte njuta av allt
detta, du kan inte njuta av nagonting.

Det ar darfor i livet, det forsta ar halsa. Om du inte har hélsa finns det ingen kérlek,
inga pengar eller ndgot alls, for du & mer déd an levande.

Lyssna och 6va. Om du har nagra fragor kan du kontakta mig via Skype sa svarar jag
dig.

Kom ih&g: vi ar alla ett. Om du mar bra, méar jag bra och alla mar bra. Om jag har fel
sé har du fel och alla har fel. En hjalper en annan. Om du hjalper hjalper den andra
dig. Och allt kommer att bli fantastiskt.

Naval, efter att ha gjort yoga, andas ut tre ganger, sa mycket luft du kan. Nar du ar
klar, gnugga handerna 6ver hela kroppen for att aterga till det normala.

Denna teknik ar 100% effektiv. For jag har sjalv testat den har tekniken i 40 ar och
den fungerar. Utéver det ar det gratis, vad mer kan man begéra?

Lycka till. Och ma alla vara glada. Tack sa mycket.

BAKSIDA INDEX
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YOGA OVNING

Det finns tre stallningar for att utéva yoga.

Detta ar den forsta positionen. Om du inte kan géra det kan du stracka ut benen
sa har.

Det beror bara pa vad som ar mest bekvamt for dig. Satt ihop handerna med
tummarna. Hall ryggen rak men bekvam. Lagg ner hakan lite. Stang munnen,
dgonen och placera tungan pa baksidan av gommen. Innan du bérjar, andas ut
tre ganger for att fa ut sa mycket luft som mojligt. Jag kommer att forklara hur
man andas korrekt. Luften ska andas in forsiktigt och langsamt.

Vid inandning kan du uppleva att inandningen och utandningen kanns obekvama

eftersom du inte &ar van att andas pa det har sattet.
séatt.

Detta ar det forsta problemet du kan stéta pa, att inandningen och utandningen
inte ar jamn. Det andra problemet du kan st6ta pa ar att ljud kan uppsta nar du
andas in och ut. Det tredje problemet du kan stota pa ar att det ar bra, men
inandningen av utandningen ar en sorts blockering. Nar du andas in, andas du
djupt ner i magen och svaller upp nar luft kommer in.

Andas ut.

Andas in.

Andas inte bara in salangt som till lungorna, vilket ar felaktigt.
Ju langre du andas in, desto langre kommer ditt liv att bli.

Ju kortare du andas in, desto kortare blir ditt liv.

Att inte andas bara upp till lungorna ar felaktigt.

Ju langre du andas in, desto langre kommer ditt liv att bli.

Ju kortare du andas in, desto kortare blir ditt liv.

Ditt blod beh6éver mycket syre for att rengdras.

Normalt andas manniskor bara sa langt som till lungorna, och i detta fall tillfors
endast en liten mangd syre.

Pa grund av denna syrebrist har de dalig blodcirkulation och detta orsakar
sjukdomar och bristande férsvar.

Forsok att koncentrera ditt blod har i magen, 24 timmar om majligt.

Forsok alltid att andas djupt ner i magen, andas ut mycket langsamt. Mild for

ar det korrekta sattetnandpgys ogarudandning bor tangasékunder, yardera, detta
bérjar yoga och satter dig ner fylls ditt sinne av tankar, férmodligen ar detta det
forsta problemet du kan ha. Det andra problemet, nar du har farre tankar, kommer
du att borja k&nna dig sémnig.

Det tredje problemet du kan stota pa efter att ha dvervunnit det férsta och andra
problemet &r tristess. Det fjarde problemet, du forblir avslappnad och gar inte
vidare i yoga. Varje sekund har vi tolv miljoner tankar som passerar vara sinnen,
[ Islé’l Ball maste du koncentrera dig allt i en. Sattet att gora det ar att rakna fran 1

till 10.

Andas in och nummer 1, andas in igen och rékna fran 2 och upp till 10.

Ibland om du glommer vilket nummer som var nasta, bor du borja om fran 1 till
10. Nér en till traning och en gang
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som kan rakna fran 1 till 10 utan att géra ndgra misstag kan de ga vidare till den andra
nivan. P& den andra nivan kan du tanka pa hur du andas in och andas ut. Lite i taget
kommer du att kanna att livet ar skort, det beror bara pa ett hot om luft att leva.

Detta ar den andra nivan. Om du tycker att det ar svart att rakna fran 1 till 10,
forsdk att ersatta mantran med siffrorna. Till exempel Jesus, Maria eller Gud,
eller ett buddhistiskt mantra "Amituofo". Ta det mantra som du gillar bast.

Forsok att fokusera alla dina tankar pa en.
Nar du kan bemastra detta, att koncentrera alla dina tankar pé en, eliminera denna
enda tanke eller mantra, och dad kommer du att vara pa den hogre nivan av yoga.

Tack vare yoga kan alla sjukdomar botas.

Det &r vi som skadar var héalsa, darfor kan vi bara laka oss sjalva. Lakare kan bara bota
30% av oss, de aterstdende 70% beror pa oss, de kan bara bota oss sjalva, de beror

pa vart sinnestillstand, vara tankar.

Av den anledningen ar alla halsosjukdomar beroende av oss. Det ar anledningen till
att yoga finns.

Forskare har bevisat att du kan ha en kansla av vélbefinnande med yoga. Du kan bli
battre och bota stress och kansla av nervositet, alla fysiska och psykiska problem,
men yoga bor utévas minst en gang om dagen, tva eller tre ganger skulle vara béttre.
Ta dig tid pa morgonen, pa eftermiddagen och pa natten. PA morgonen efter att ha
vaknat, pa eftermiddagen och pa natten innan du somnar. Ta dig tid, 10, 20 eller 30
minuter, beroende pa din fritid. Gud och lakare kan inte ge dig god hélsa, du maste
forstd att du ar den enda som kan ge din kropp god halsa. Detta ar viktigt, nar man
utévar yoga maste det géras pa en ventilerad plats, men utan drag ska det vara tyst
och alla elektriska apparater maste kopplas bort, s& det kommer inte att paverkas. Du
bor sikta pa den har punkten, den nedre magen, 2 tum under din mage, mitt i mitten
och det finns ett chakra. Koncentrationspunkten fér unga kvinnor ar 2 tum ovanfoér
din mage, i mitten av denna punkt ar ditt chakra. Koncentrerad ar den punkten
eftersom det ar dar blodet samlas och vi maste genom meditation och koncentration
forsoka cirkulera blodet med vart sinne.

Om blodet cirkulerar bra drabbas du aldrig av nagon sjukdom eller sjukdom, detta &ar
valdigt viktigt. Om blodet inte cirkulerar bra, vilken liten ven som helst, om blodet inte
cirkulerar blir det en cysta och sedan en cancer och i slutdndan kommer du att do.

Om du vill ha en god halsa och ett langre liv ar det bara att trdna yoga hemma och
folja mina instruktioner om hur du ska utéva det. Om du gor som jag har sagt kommer
du att bli valdigt frisk.

Jag har inga hélsoproblem eftersom jag utévar yoga.
| det har fallet ar hallningen korrekt om 6gon och mun stéangs.
Nar du ar klar ska du andas ut tre gdnger som du gjorde i bérjan.

Nar du ar klar bor du gora detta med handerna och detta for att aterstalla din normala
kroppstemperatur. Detta ar sattet att utéva det. Inandningsluften ska ga hit och
koncentrera sig pa det chakrat. OK, det har ar grundlaggande yoga. Om du har nagra
frdgor kan du kontakta mig via Skype eller e-post.

Om nagon bild eller ljud dyker upp medan du go6r yoga, vilken typ av bild eller ljud
som helst, kom ihag att det inte ar verkligt, det ar bara en
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fint.

Om du vill koncentrera dig bra och du haller pA med yoga, ja, om en vecka eller
2 eller 3 veckor, beroende pa varje person, om du kan koncentrera dig, kommer
du att kanna att kroppen, harifran, borjar varmas upp .

Om du gor det réatt, efter en halvtimmes pass slutar svettningen, detta ar vad
som kan héanda.

Om detta hander, vilket gor att du gor yoga valdigt bra, ar det anledningen till att
du svettas. Om din kropp inte varms upp betyder det att du har manga tankar
som du inte kan bli av med och luften du andas in gar inte in i din nedre mage
och du andas inte in roken smidigt och langsamt sa att du inte gor det utévar du
yoga pa ratt satt. Forst maste du lita pa din formaga att gora det. Detta ar det
forsta du bor veta, lita forst pa dig sjalv. Om du kanner ndgon smarta efter att ha
utovat yoga betyder det att blodet inte cirkulerar bra vid det tillfallet och att du
har problem dar. Vid behov, ga till l1akaren, du kommer att marka att du har
problem dar. Om du har nagon sjukdom, nar du gor yoga, koncentrera dig, tank
pa punkten som du har problem med, jag tror vid den punkten, koncentrera dig
och tank att blodet kan cirkulera, att denna punkt kan forbattras med all din
energi och koncentration.

Den sista yogatraningen. Nar du utovar yoga kommer det for vissa manniskor
att ta en, tva eller tre manader, men efter att ha utdvat yoga tva ganger om dagen
kommer du s& smaningom att kanna en het energi har, en het kansla vid denna
tidpunkt.

Tio dagar efter att du borjar kdnna varmen i magen kommer du att kanna hur
denna energi ror sig har och overallt.

Var inte radd, nar energin borjar réra pa sig ar det naturligt, eftersom du laddar
din energi. Ditt blod &r varmt har, din heta energi ar redo att cirkulera med ditt
sinne. Vid denna tidpunkt bor du rikta din energi med ditt sinne till chakrat som
finns under din anus, kéra din energi till det chakrat och sedan genom din rygg.
Du maste rikta din energi under och sedan bakom ryggen. Lat det sedan ga hit
dar vi har ett annat chakra och sedan |at ditt energiintag ga langs den héar vagen,
som ar full av chakran, i ditt ansikte och sedan hit. Har har vi ytterligare ett
chakra och sedan tillbaka till chakrat som ligger 2 tum under din mage, det som
vi fokuserar pa varje dag. | det har fallet ar din energi i rérelse och nar du borjar
gbra yogavarms den upp och néar den val varms upp kommer den att starta
rorelsen och den kommer att fa styrka.

Néar du ar vid denna punkt maste du undvika samlag for att orka fa ditt blod att
cirkulera och flytta energin att ga runt din kropp.

Varje person som uppnar denna hogre niva av yoga kan initiera denna energi i
sin kropp och aldrig lida av nagon sjukdom.

Precis som jag har jag aldrig lidit av ndgon form av sjukdom, aldrig, pa mer &an
45 ar. Nar du kan faigang din energi och fa den att cirkulera genom kroppen,
forsakrar jag dig om att du kommer att vara frisk hela livet.

Jag lar dig och du maste folja mina instruktioner. Efter att du flyttat din energi
runt din kropp kommer du aldrig att drabbas av nagon form av sjukdom. Alla
sjukdomar orsakas av dalig blodcirkulation, som cerebral pares, blod cirkulerar
bara i ena hjarnhalvan sa den andra halvan ar forlamad.

Tack vare yogan cirkulerar blodet med tillrackligt med kraft for att passera
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av hjarnan, inte som forr. Genom att initiera rérelsen av din energi med ditt sinne, styr energin att
ga runt din kropp och allt som var blockerat innan kommer att kunna cirkulera bra och d& kommer
du att 6vervinna din sjukdom. Nar blodet cirkulerar ordentligt kan du aterhamta dig fran alla typer
av sjukdomar, sdsom forlamning, halta, eller nar du inte har tillrackligt med styrka i dina armar eller
ben, eller nagon del av kroppen dar du kanner smarta eller férlamning orsakad av dalig cirkulation.
sangvinisk .

Nar vi sitter lange domnar benen och & som om de sover och vi férséker resa oss upp, vi orkar inte
g4, férlamningen ar densamma. En hjartinfarkt orsakas av en blockering av blodflédet till hjartat.

Alla som har dessa symtom, och lar sig att yoga, i det déar kritiska 6gonblicket som kan yoga
stdende eller sittande, koncentrera sig och gora yoga kan 6vervinna den krisen och leva langre.

Manga manniskor dor av olika attacker, hjartinfarkt, nervsammanbrott, stroke... Endast med yoga
kan du slappna av och styra med ditt sinne cirkulationen av ditt blod och energi runt kroppen sa att
du inte lider av nagon sjukdom. Detta ar malet med yoga. Tro mig, alla som s&ger nagot annat har
fel.

Denna YOGA har ut6vats i mer &n 5 000 ar. Yoga har utdvats i 6ver 5000 &r och jag lar dig gratis,
sa det finns inget, inte ett ord i mitt egenintresse. Eftersom jag inte har nagra intressekanslor, lar
jag dig hur man utdvar traditionell yoga, forr var det bara buddhistiska munkar som kunde lara sig.

Nu lar jag dig hur du har god héalsa. For att uppna detta maste du forst slappna av och sluta tanka.
Nu ska jag forklara hela processen i detalj: Forst, att borja réra pa dig och varma din energi i detta
chakra. For att géra detta andas du in en gang och tanker "en", andas in igen och tanker "tvd" och
sé vidare upp till "tio". Om du ar avslappnad och kan tanka upp till "tio", utan att ha glémt nadgon
siffrainnan, ar det andra steget att koncentrera dig pa nastippen och tanka pa hur: "luft gar in och
ut", "luft gér in och ut", och senare kommer du att kanna hur luften fyller hela kroppen, alla dess
porer. Du kommer att kdnna ditt andetag och det &r du

ett.

Tank igen pa nastippen, men pa ett annat satt ar det som att tanka att har, langst upp pa nasan,
téanka utan att tanka.

Forr var du tvungen att fokusera har, men nu ar det som att fokusera bara halvvags, tanka och inte
tanka.l det hér fallet kommer du att k&nna att ditt sinne och din kropp gradvis bérjar kdnnas
avslappnad, som om du &r odddlig, du kommer kdnna att du kommer . Efter det, nar du kan géra
detta, koncentrera dig pa luften du andas in, koncentrera dig med hela ditt sinne pa luften du inte
kan se, luften du andas.

Bade ditt hjarta och din sjal bor koncentrera sig pa luften som gar in och ut, in och ut, s smaningom
kommer du att kénna att din kropp inte finns eftersom du har glomt din egen existens och din
kropps existens, eftersom vi koncentrerar sig pa luften kommer du att kanna att luften inte ar nagot
annat an luft, inget annat, denna luft &r bara en fantasi.

Nar du ar pa den har nivan kommer du att vara pa samma niva som en yogalarare, som om du var
p& samma niva som Jesus Kristus.

| det har 6gonblicket tanker hans hjarta inte langre pa skillnaden mellan dig, honom, mig eller nagot,
for allt kommer att vara ett.
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Du kommer att ha samma niva som Jesus Kristus, som ett helgon, detta ar den
hdgsta nivan av yoga. Tack.

Yoga hjalper oss att aterga till stadiet fore fodseln. Innan vi féddes var vi
fantastiska yogalarare. Forestall dig att du ar en ofédd bebis, med huvudet nedat,
andas genom navelstrangen fast vid sin mamma. Du andas och matar med
naveln, du andas genom navelstrangen med huvudet nedat i ett begransat
utrymme och vi skulle kunna forsorja oss i 8 eller 9 manader. Om vi nu skulle
lagga oss i en liten pase, hur lange kan vi halla painnan vi blir galna eller har en
kansla av angest?

Om vi kunde gora det tidigare, nu ocksa. Yoga bestar av att atervanda till det
tillstandet, i borjan innan man fods. Innan vi foddes var vi alla friska. Var kropp
gar sonder med vara dnskningar, vara nycker och daliga vanor. Med yoga kan du
ga tillbaka till det 6gonblick da vi var i vdr mammas livmoder.

Forut, om du orkade varai livmodern i 8 eller 9 manader, som en yogaléarare,
innan du foddes, kan du med yogautdvning ga tillbaka till det 6gonblicket. Detta
ar malet med yogan, att atervanda till borjan sa att du alltid ska ha en god halsa
och tack vare yogan kan du leva langre, ha ett langre liv.

BAKSIDA INDEX
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OVA SPRITUELL YOGA

Nu lar jag dig hur du méaste gdora andlig yoga.

slutet av yogan "Jag" vi forstar redan att det inte finns. Om han inte nar nivan av
forstaelse for att kroppens "jag" inte existerar, agerar han logiskt som en manniska
av kropp och koétt. Nar du slutar att vara manniska, slutar du att agera méansklig
automatiskt och du agerar med hela ditt samvete och sjal som Jesus Kristus eller
Buddha gjorde. Jesus Kristus utférde vid flera tillfallen mirakel, till exempel, han
gar patoppen av vattnet, han matar hela varlden med en bit brdd... Att géra dessa
mirakel ar valdigt enkelt och enkelt: varje person kan goéra alla typer av mirakel sa
lange de lamnar allt tankande som manskligt, sa lange de lamnar "jag" i denna
kropp och agerar som Jesus Kristus eller Buddha. Alla former av mirakel kan goras
som om det vore en naturlig sak. De flesta av Buddhas larjungar, nar ett 6gonblick
kommer och de forstar, lamnar detta "jag" en slav till denna kropp. Nar han inser
det, befriar han sig fran kroppens slaveri, och han blir ett helgon och varje helgon
kan gora vilket mirakel som helst. Helgonen ber inte om pengar eller rikedom, detta
skulle vara mycket enkelt; Genom yoga kan du ga in i framtiden och veta vad som
kommer att handa, du kan veta siffrorna pa poolen, pa lotteriet... allt kan latt vetas.
Vad som hander ar att nar en person en dag nar kategorin helgon, vill han inte
langre allt det dar. Men om du vill ga till framtiden &r det inga problem, sa lange du
glommer nuet. Nuet ar du. Om det inte finns nagot "du" kan du i nuet ga till
framtiden och till det forflutna. Du kommer att vara fri. Men nu maste du ta bort det
fran sinnet, fran ditt medvetande. Slutet pa yoga ar att forsta att sjalen utnyttjar
denna kropp for att 6verféra denna teori. Vilken kropp som helst &r som ett lik,
precis som en glédlampa, om glédlampan inte har ndgon strom ar den vardelos,
men nar strommen gar till glodlampan tands den. Glédlampan som kroppen, sjélen
som den elektriska strommen. Det ar bara det har. Om nagon forstar detta kommer
de att kunna resa mellan stjarnorna aven om de ar vid liv.

Den hér bilden ar en superméstare i yogaldrare som heter "Tamo" som nar han
forst kom till kinesiskt territorium gick in i Shaolin-templet i en liten stad och gjorde
yoga i 6 &r utan att ga ut alls, utan att ata eller dricka. Meditera i 6 ar. Detta ar en
larare av larare, nummer ett av alla yogalarare. Pa min hemsida kan du se ett
exempel pa hur en 15-arig pojke i Tibet spenderar 10 manader pa att yoga utan att
ata eller dricka, detta visar att yoga inte ar fantasi. Genom yoga kan du uppna vad
du vill, du maste bara ge upp och glémma "jag". Om "jag" inte finns dar sa finns
inte den har kroppen och du kommer att bli fri. S& enkelt ar det, det &r vi som
komplicerar oss sjalva. Vi tar en fantasi och tror att den ar verklig.

Som nar vi ser en skrackfilm och vi ar radda, nar den slutar fortsatter vi att leva har
ingenting hént oss, barai tanken tror vi att det vi ser ar verkligt, men det ar inte
verkligt, det ar en fantasi. Darfér, om du vill vara ett helgon, en man som gor
mirakel, du vill vara rik, méaktig, miljonar, ha ett 1angt liv, se alla dina 6nskningar

uppfyllda, vara en superman, glém det nuvarande "jag" och sluta agera som "jag".
av den har kroppen. Agera som Jesus Kristus
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eller Buddha och alla dina 6nskemal kommer att uppfyllas, sa enkelt ar det, du
behover inte manga ars studier, eller yoga, nej.

Varje teori om Buddha och Jesus Kristus @ som en medicin. Vi ar nu férvirrade, vi ar
galna, vara hjarnor ar fulla av fantasier. Teorin om Buddha och Jesus Kristus ar som
en medicin, om vi tar denna medicin kommer vi att bli botade fran denna
galenskapssjukdom som far oss att blanda ihop verkligheten med fantasin. Nar du
tar denna medicin och ser att du &r botad fran denna galenskap, behdéver du inte
langre nagon form av teori. Det &r som om vi maste korsa en flod och vi maste ta en
bat, ja, den har teorin (om Buddha eller Jesus Kristus ar som en bat, vi satter oss pa
baten och lar oss teorin, och nar vi kommer till den andra sida vad gor vi?Vi gar av
baten och bar baten pa vara axlar eller lamnar vi baten pa flodstranden?

Buddha sa: "all denna teori &r som en medicin, nar du véal ar botad slutar du logiskt
att ta den medicinen. Det har ar framtiden som vantar oss. Jag hoppas att jag och
alla ni tillsammans en dag kan traffas igen i livet efter detta. Vi kan na det paradiset,
Buddhas eller Jesu Kristi territorium och vi kan kommentera vad som har hént oss
har i livet. Om ni lyssnar pa mitt budskap kommer ni alla en dag att kunna atervanda
till vart ursprung. Dar vi alla har kommit ifran.

Vi maste lamna denna fantasi och atervanda hem. Vart hus vantar pa oss i miljarder
ar, snéalla gor det och |at oss alla ga hem. Vi ar alla gudar, vi ar en stjarna, snalla kom
hem. Lat oss ga tillbaka till vart ursprung, som ar det oandliga universum dar det inte
finns ndgon dod, sorg, allt & underbart.

Jag ber dig att lamna denna fantasi "jag" och lat oss ga hem tillsammans.

Tack sa mycket.

S oee

by
L s

BAKSIDA INDEX

SLUTA PA DEN FORSTA BOKEN
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TACK AV HIJARTA

Ex
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Tack, tack av hela mitt hjarta.

Det viktiga ar att vi maste tacka din mamma och pappa, vanner, familj,
samhallet, hela varlden. Om du i ditt hjarta alltid tackar alla, kommer du att
ha en god framtid, god héalsa. Darfor att? Om en person vet hur man tackar
med sina handlingar, inte bara med sina ord, han kommer att vara en bra
son, en bra far, en bra mamma... om en person inte vet hur man tackar,
kommer den personen inte att gora det. ha en bra framtid, eftersom den
personen bara forsoker dra férdel av sin familj av samhéllets ménniskor. Den
personen kommer inte att ha en bra framtid. F6r om du utnyttjar en gang,
andra gangen later folk sig inte utnyttjas. Om du far 1 maste du returnera 10
ganger. Om du vet hur du gor detta kommer du att ha alla dina vanner, hela
din familj, hela samhallet pa din sida och de kommer alltid att hjalpa dig sa
att allt gar bra. Darfor mycket viktigt: skillnaden mellan manniskor och djur
ar att vi maste veta hur man tackar med vara hjartan, med handlingar, inte
bara ord. Som det hdnde forut i en stad: Det fanns en man som &alskade sin
hund valdigt mycket. En dag dog han och hans hund gick for att besdka sin
husbondes grav varje dag tills han dog.
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Aven ett djur vet hur man tackar sin herre for s& mycket att han har alskat honom. Och

vi manniskor maste veta att allt vi far, speciellt fran pappan och mamman som har gett
oss sa mycket hjalp. Om det inte vore for din pappa och din mamma hade du inte varit
har idag. 1° om din mamma hade missfall, innan du foddes ar du déd. 2° om du ar fédd
och de inte tar hand om dig, skulle du inte vara har idag. For allt detta maste vi ge tillbaka
den tjansten till var far och mor som har tagit hand om oss utan villkor. Inte bara med
goda ord maste du betala tillbaka dina foraldrar for allt de har gjort for dig, utan ockséa
med dina handlingar. Allt din far och mor forst.

Om vi har en tallrik mat maste du forst erbjuda den till din pappa och mamma, alltid. Om
du gor detta kommer dina barn att géra samma sak mot dig. Det har ar bra for dig, for din
far och mor och for ditt framtida barn, barnbarn... allt beror p& vad du har gjort av hela
ditt hjarta. Du maste gora samma sak med vanner; Om dina vanner hjalper dig behover
du inte bara saga tack, nej. Dina vanner hjalper dig med handlingar med fakta, du kan
inte bara saga tack och det &r det. Som det ségs hér: "ord bars med av vinden" som inte
rdknas. Att bara sdga tack raknas inte.

Om familjen, samhéllet, staten, hela varlden... gor du ndgon form av tjanst, maste du ge
tillbaka dessa tjanster med handlingar, inte bara ord, och du méste aterlamna dem
multiplicerat med 10 eller 100. | s& fall, din framtid kommer att vara ljus och som en bana
av rosor. Den som gor dig en liten tjanst, du maste atervanda med en stor tjanst. Om du
gor detta vinner du hela varldens hjartan och hela varlden alskar dig. Som din partner:
hon lagar mat &t dig, tar hand om huset, ger dig karlek... for allt detta maste du vara
tacksam. Om ett par lever tacka varandra, lever de valdigt lyckliga och saken fungerar.
Det finns inget hat eller hamnd. Om du tackar med ditt hjarta, med ord, med handlingar...
alla é@lskar dig. Om du vet hur man tackar har du vunnit hela varlden. Om du tackar
framfdr en spegel, tackar spegeln dig. Min van, jag vill att vi alla ska leva i ett paradis,
och det paradiset finns i vart

hander.

Lev med ett stort hjarta fullt av ren karlek och tack.
Tack s& mycket.
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