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PRIMA CARTE de
Maestrul Roger

INTRODUCERE

Maestrul Roger creeaza o pagina WEB in noiembrie 2009, iar teoria sa a fost un mare succes
acceptat de intreaga lume. In trei ani si jumatate de existent3, are deja peste 22.000.000 de
vizite:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com invititura maestrului

Roger este universala. Acopera toate religiile si toate fiintele vii au un loc, fie ele oameni, animale
sau natura. Toti suntem una si daca stim sa ne iubim, sa ne respectam si sa avem grija unii de
altii, putem transforma aceasta lume intr-un Paradis.

Aceasta carte ne ofera sfaturi despre cum sa ducem o viata fericita. Simplitatea cuvintelor cu
care se exprima Maestrul Roger face posibil ca toata lumea sa le inteleaga si sa deschida astfel
inimile fiecaruia dintre noi.

Maestrul Roger ne Tnvata cum ar trebui sa ne comportam pentru a avea o conduita buna in viata
si pentru a fi oameni buni asa cum ne cere Dumnezeu in cele 10 porunci ale Sale. Numai asa
putem fi fericiti.



http://Www.yogaspain.es/
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PRIMA PARTE

INVA ATURA DE A FI FERICIT

1.- VIATA ESTE UN VIS

Viata este un vis, viata este un vis. Conform scripturii ,Diamant” a lui Buddha, toate imaginile sunt
miraje, sunt imagini false.Toate imaginile vietii sunt ca un fulger intr-o furtuna, care apar si dispar intr-
o clipa. Buddha a mai spus ca imaginile, viata este ca roua diminetii, cand soarele rasare, roua dispare.

Viata este ca fulgerul, asta se intampla intr-o clipa, este ca roua. Tot ceea ce vede, atinge si trdieste,
ceea ce traiesti cu ochii deschisi, conform lui Buddha, este un vis, care nu este real. Buddha si Isus
Hristos au fost oameni care s-au trezit in visele lor. Au realizat ca viata era doar un vis, ca nimic nu era
real, doar un vis, nimic altceva decat un vis. Tot ceea ce vedem sau simtim, tot ce se naste, moare si
dispare: lucruri, oameni, putere, bani, proprietate. inainte erai altcineva si in viitor poate fi copilul tau
sau al altcuiva. Totul vine si pleacd, nu exista nimic permanent. Adica, daca vrei ca viata ta, viitorul tau
si dupa moarte sa fie pozitive, trebuie sa faci lucruri pozitive, iar viata ta va fi pozitiva: te vei bucura de
restul vietii Intr-un mod pozitiv si dupa moarte te vei bucura de un viata pozitiva. Lucrurile pozitive
constau in a-i ajuta pe ceilalti. Buddha si Isus Hristos si-au dedicat intreaga viata altora. Au suferit si au
murit pentru altii, niciodata pentru propriul lor interes, pentru ca si-au dat seama ca viata este ca un
film. Filmele pe care le vedem nu sunt reale, exista un scenariu, un regizor si cativa actori, stim ca ceea
ce vedem este o fantezie, ca nimic nu este real. Ceea ce se reflecta pe ecran este o imagine, nimic nu
este real, este doar o miscare de rotire de 25 de cadre pe secunda, se pare ca se misca, dar in realitate
sunt doar 25 de cadre pe secunda. Viata este aceeasi, crezi ca se intoarce, se misca, dar nu este. Este ca
atunci cand visam. Uneori avem cosmaruri si in timp ce visam, ni se pare ca nu este un vis, credem ca
este real, de aceea ne este frica, suntem chinuiti, corpul transpira si avem o expresie de panica pe fata.
Brusc, cand deschidem ochii, dupa ce ne-am speriat, ne simtim usurati cand stim ca este doar real.

era A cosmar, ce Nu era
Oamenii gresesc, nu stiu ca sunt doud cosmaruri, un cosmar este cand dormim, cu ochii
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inchis si celalalt atunci cand deschizi ochii si traiesti un cosmar intr-un alt cosmar, asa ca nu ai
parasit cosmarul. Este la fel ca hipnoza. O comanda de la profesor, in timp ce esti hipnotizat,
cum ar fi ,Cand spun 1, 2, 3, te vei trezi si cand spun ,1 tu spui” Hau”, hau, cand spun ,2", tu
spune ,miao, miao” Si cand spun ,1,2,3", te vei trezi cu ochij deschisi, dar tot esti hipnotizat.

l

Deci, cand profesorul spune ,1"” spui ,,” hau, hau”, cdnd spune ,2" si tu spui ,miao, miao” cu ochii
deschisi, inseamna ca noi credem ca nu visam, dar noi gresim, inca visam. Viata, de cand ne
nastem si pana acum, este plina de imagini bune si rele cu cei dragi, prieteni, oameni care se
nasc, mor, accidente, boli si toate lucrurile, mor si ne parasesc.

Ii vedem pe prieteni si pe cei dragi morti, dar intr-o zi va fi rdndul nostru s& murim, oricand si
fara avertisment.

Buddha spune ca orice vede sau atinge, orice fel de imagine este un miraj, nimic nu este real.
Isus Hristos si Buddha s-au dedicat unul altuia in acest vis. Din moment ce suntem Tntr-un vis,
Tncearca sa fii mai pozitiv, asta ar trebui sa faci, sa faci lucruri pozitive.

Majoritatea oamenilor cred ca viata nu este un vis, ei cred ca este real, de aceea fac orice, orice
e nevoie, abuzeaza pe altii, profita de altii, facand orice, orice, in folosul lor, pentru mofturile
tale.

Vor sa aiba toate mofturile lor, cu gandurile lor rele.

Ei se gandesc: daca profit de asta, cat profit voi obtine? Dar se Tnsala, se stie tot ce facem, este o
chestiune de timp. Hotii fac lucruri rele, mai devreme sau mai tarziu vor fi prinsi si vor merge la
inchisoare, este o chestiune de timp. Tot ce facem se vede, este o chestiune de timp. Cand faci
lucruri negative, te asigur, se termind negativ. Multi oameni la putere si cetateni gresesc complet
atunci cand sunt in favoarea avortului si sustin uciderea. Pana acum, 9.200.000 de copii
nevinovati au fost ucisi Tn lume. Oamenii si-au ucis proprii copii, 9.200.000 de bebelusi. Acele
suflete se pierd si isi urmaresc ucigasii, asteptand cel mai bun moment pentru a se razbuna.

Amintiti-va, fiecare are dreptul sa se razbune.

Imagineaza-ti, daca cineva iti ucide copilul sau te ucide, nu vrei sa te razbuni? Sunt
sigur ca da, sigur ca asteapta cel mai bun moment pentru a se razbuna. Toate
cele 9.200.000 de suflete sunt in spatele ucigasilor lor. Toti cei care sustin sau
faciliteaza uciderea copiilor nevinovati, toti cei care suntin favoarea uciderii,
medicii, oamenii puternici, nu conteaza cine, vor plati pentru asta, pentru ca sunt
in favoarea uciderii. Toate acele suflete pierdute vor merge dupa ucigasii lor.
Majoritatea, cand ajung la batrénete, niciuna nu se termina cu bine.

De asemenea, copiii sau nepotii tai ajung sa plateasca ceea ce a facut tatal sau bunicul tau. Acest
act negativ va fi platit scump in cadrul acestui vis. Nimic nu este realitate in acest vis, asa ca iti
recomand sa incerci sa te trezesti din acest vis, sa incerci sa profiti de aceasta calatorie pe
Pamant si astfel acest vis va fi mai placut pentru tine, familia ta si toti cei din jurul tau.
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Amintiti-va ca este doar un vis, viata este doar un vis, nimic altceva decat un vis. Ceea ce se vede nu
este real, este ceea ce se spune in scripturile lui Buddha ,Diamant”. Buddha spune intotdeauna
adevarul.

As vrea sa poti intelege. Incearca sa fii in pace cu tine, cu familia ta si cu ceilalti. Fii mereu in
favoarea vietii, toata lumea are acelasi drept sa traiasca ca tine sau ca mine. Chiar si animalele au
acest drept, plantele, copacii si natura au acelasi drept de a trai.

Daca contaminam apa, ne contaminam pe noi insine, daca contaminam aerul, ne contaminam
singuri, pentru ca vom respira si vom bea acea apa. Toate acestea ne vor afecta pe noi insine.

Incercati sa nu raniti, pentru ca vom simti durerea.

Ceea ce facem n acest vis, ca act negativ, incercarea de a profita de altii sau de a profita de pozitia
ta de putere fi incurajeaza pe altii sa omoare, sa omoare, sa omoare, sa omoare, sa omoare si sa
omoare, in cele din urma, vei fi primul , pentru ca in interiorul nostru, avem un lucru numit
Lconstiinta”. Cand ne vine timpul, suntem singuri si ne pedepsim. Nu putem scapa de pedeapsa
zeilor sau de propria noastra pedeapsa, constiinta noastra, ne cream propriul iad, nu zeii. Ne
pedepsim pe noi insine si nu putem fugi de noi Insine pentru ca avem constiinta curata. Fiecare
eroare este inregistrata ca intr-un fel de cutie neagra a unui avion. Cand are loc un accident de
avion, cutia neagra ramane intacta. Poti pacali pe altii, dar nu pe tine nsuti. Constiinta ta
inregistreaza fiecare cuvant, fiecare secunda si fiecare act negativ, dar inregistreaza si fapte bune
care vor fi rasplatite de tine si de altii.

Te rog asculta-ma.

Multumesc foarte mult

INDEX SPATE
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2. INCARCATURA PE CARE O PORTAM

Sarcina este crucea fiecdruia, este ceea ce purtam in rucsac. Cu cat purtam mai multa incarcatura
in rucsac (angoase, dorinte, mofturi...) viata ne va fi mult mai grea.

Fiecare are povara lui, mai ales povara trecutului.

Nu uita niciodata povara trecutului, acele momente de angoasa si suferinta si toate situatiile
negative din trecut care se acumuleaza in gandurile noastre. Daca cineva iti spune un cuvant
care nu-ti place, il bagi in rucsac, daca te doare, il bagi siin rucsac.

De cate ori te ranesc oamenii, te insala si te fac sa suferi! ... toate acestea le pui in rucsac. Chiar
daca ai perfecta dreptate, toate aceste lucruri negative si dorinte nefmplinite, le pui inauntru si
cu cat pui mai multe lucruriin interiorul tau, povara ta cantareste mai mult si crucea ta este din
ce in ce mai mare. Gandirea ta devine din ce In ce mai groasa si mai grea si nu poti merge bine.

Uita-te pe strada, sunt multi oameni care nu isi suporta crucea si ajung sa vorbeasca singuri, sa
raspunda singuri, vad fantome peste tot, cei mai multi ajung intr-un spital de psihiatrie. Inainte
de a ajunge n spital, majoritatea merg la un psihiatru pentru a-si spune povestile, medicul
prescrie pastile pentru a controla anxietatea si devin ca un zombi. Nu Tsi poate controla corpul si
are nevoie de somnifere pentru a se calma. El nu vrea sa pardseasca acel eu, ego-ul. Te gandesti
mereu: gandesc, fac, vreau, eu, eu, eu... Acest eu pe care il iubim atat de mult moare curand,
expira si atunci nu mai ramane nimic, acest eu nu pleaca nicdieri. Si din moment ce nu vrei sa
parasesti acest sine, rucsacul cantareste mai mult si e mai greu sa mergi Thainte.

De aceea trebuie sa parasesti acest eu care ne doare atat de tare, trebuie sa-ti eliberezi gandurile,
dorintele, razbunarea, gandirea negativa, pe scurt: elibereaza-ti povara. Asta pentru binele tau,
daca nu fti eliberezi sarcina, va cantari din ce in ce mai mult. Tu testezi. Luati un rucsac si incepeti
sa-l umpleti: puneti un kilogram, apoi 2 kilograme.... 50 de kilograme, continuati sa adaugati
pana la 100, 200, 500 de kilograme... cata greutate veti tine? unii tin pana la 50 de kilograme si
cad, altii pana la 100... dar pana la urma toti cade. Cat poti rezista sa traiesti? Este important sa
eliberati toata taxa. Incircarea este ceva negativ, este gandire negativ, tot ceea ce iti afecteaza
circulatia, emotiile....

Pentru a elibera orice act negativ, tot ce poti face este sa-ti ceri scuze din toatd inima persoanei
pe care ai ranit-o. Se plateste daunele pe care le-ati provocat, astfel incat sa va puteti elibera taxa.

Trebuie sa mergi personal sa cersi iertare, trebuie sa o faci cu inima, altfel nu te vei putea elibera.
Daca oamenii te ranesc, chiar daca nu-si cer scuze, trebuie sa-ti para rau pentru acesti oameni.
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Nimeni nu scapa de actele sale negative, toata lumea va plati mai devreme sau mai tarziu. E o
chestiune de timp. Vei pierde totul daca nu iti eliberezi sarcina si nu ierti.

Tot ce faci gresit, sa nu crezi ca nimeni nu stie: cerul stie, constiinta ta stie, altii stie... si mai
devreme sau mai tarziu vei primi pedeapsa ta. Nu réni pe nimeni. In momentul in care inseli,
furi.... oamenii nu stiu, dar in viitor oamenii vor sti. Ori de cate ori faci ceva, gandeste-te ca exista
un milion de oameni care urmaresc ceea ce faci. Nu te pacali, mai devreme sau mai tarziu se va
sti si vei plati pentru crima ta. Daca nu ar fi asa, inchisorile ar fi goale.

Fiecare persoana are momentul lui si nimeni nu scapa de pedeapsa lui.

Cand comiti o infractiune continud, pana la urma te vor descoperi.

Nimeni nu scapa de condamnare. Problema este justitia vietii de apoi. Acesta este cel mai serios
lucru. Aici este doar puscarie, cu tot confortul; pat, mancare, sala de sport, piscina... tot
confortul... Dar justitia vietii de apoi te condamna la 100 de ani de inchisoare, apoi te dezmembra
si sufletul tau se ridica iar si iar pentru a merge la inchisoare si a te dezmembra. Vei suferi
aceasta durere timp de 1.000.000 de ani. Nu ca aici pe acest pamant, unde a fi in inchisoare este
ca si cum ai merge Tn vacanta. Cand mori incepe cosmarul tau. Asta cu mult ochi. Nu lua totul
atat de usor. Credeti sau nu, legea zeilor este acolo.

Terori tii care nu cred in legi suntto iininchisoare, crezi sau nu, to iajungininchisoare.
Unii presedinti care au ucis atat de multi oameni, precum presedintele Siriei, care isi anihileaza
poporul, vor fi condamnati la nivel international. Se platesc actele negative, nimeni nu scapa.
Trebuie sa te sacrifici pentru ceilalti, nu sa te astepti ca altii sa se sacrifice pentru tine. La fel ca
presedintele Siriei, daca ordsenii nu fac ce vrea el, Ti ucide. Daca oamenii se ridica sa protesteze
pentru ca nu o fac bine, presedintele ar trebui sa demisioneze si sa nu inceapa sa ucida fara
discernamant pentru a mentine puterea. Se duce asta undeva? Daca faci totul pentru oameni si
te sacrifici pentru ei, toata lumea te iubeste. Daca o faci gresit, nimeni nu te iubeste si daca
cineva te iubeste atunci cand o faci gresit, este pentru ca face profit, primeste o bucata de tort.
Sunt beneficiari ai actelor voastre negative, toti sunt o banda de demoni.

Pentru a-ti Indeparta povara, trebuie sa intelegi ca eu, Tu si El suntem una. Daca incepi sa faci
diferente, incep conflictele, pentru ca fiecare merge pentru interesele lui. Daca am crede ca toti
suntem una, i-ai ierta mereu pe altii, pentru ca mereu te ierti pe tine insuti daca faci ceva gresit.
Asa ca trebuie sa-i ierti pe altii cand gresesc. Asta spre binele tau. Daca nu ierti pe altul, vei purta
acea povara, acea angoasa, acea presiune, tristete sau dorinta de razbunare si nu vei trai bine,
sanatatea ta va avea multe probleme, de aceea trebuie sa eliberezi aceasta sarcina, sa incerci sa
lasa totul. Daca nu iti poti duce crucea, cum vei purta crucea altora? Sunt oameni care incearca
sa poarte crucea altora, trebuie sa stii sa traiesti si sa accepti ca nu poti purta crucea altora.
Fiecare trebuie sa-si poarte crucea. Accepta viata asa cum vine: buna sau rea. Daca nu o accepti,
vei acumula greutate in rucsac. Cu cat pastrezi mai mult, cu atat vei fi mai rau. Nu conteaza, nu
lua lucrurile atat de in serios, pentru binele tau. Ai probleme ca toti ceilalti
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lume, dar gandeste-te ca tu ai intrat in acele probleme.
Daca te gandesti doar la problema, nu o vei rezolva.

Oamenii care incearca sa-ti transmita crucea si tu o accepti, gresesc. Ai deja o multime de
probleme in a suporta problemele altora. Daca cineva iti spune problemele lui, nu ar trebui sa-ti
faci griji, trebuie doar sa ai grija sa le rezolvi pe ale tale, pentru ca daca nu le vei face, vei avea
mai multe probleme: ale tale si ale altora, iar povara ta va fi din ce in ce mai grele. Daca poti sa
ajuti, fa-o, dar nu-ti asuma grija celuilalt. Daca 1i ajuti pe altii, trebuie sa ai o limita, pentru ca
daca incerci sa depasesti acea limita, vei avea multe probleme. Ajuta ori de cate ori poti pana la
o limita si fara a Ingreuna preocuparea celorlalti. Deci vei trai bine. Ajuti cat poti, punct. Nimic
mai mult si uiti de problema celuilalt. Trebuie doar sa-ti faci griji pentru problemele tale, sa ridici
capul si eu le voi face fata. Corpul va trai pentru scurt timp, important este sa traiesti calm,
linistit si fericit.

Pentru asta trebuie sa-ti descarci rucsacul. Opriti gandirea negativa. Pentru ca cu cat economisesti
mai mult, cu atat ai mai multe probleme si cu atat este mai greu sa iesi din aceasta negativitate.
Daca crezi ca totul este negativ, totul va veni la tine. Pentru ca numiti totul negativ cu gandul

dvs. si vei avea ghinion. Tu Tnsuti ai intrat in negativ si nu esti In stare sa iesi pentru ca nu-ti dai
seama si atunci vine sanatatea proasta si cosmarurile.

Acest trup nu sunt eu. O folosim doar. Sufletul il foloseste. Intr-o zi corpul se stricd si eu unde
sunt? Atata lupta, atat de multi bani... proprietatile tale, familia ta minunata... o vei lua cu tine in
mormant? sigur nu. Daca nu luam nimic, ce conteaza? daca lucrurile merg prost, ce poti face?
aceasta este durerea noastra. Toata lumea trebuie sa traiasca momente minunate si momente
dificile. Viata ia multe Tntorsaturi. Daca acum trebuie sa traiesti noaptea, indura intunericul cu
calm. Daca accepti intunericul si astepti sa treaca nu vei avea probleme, daca nu il accepti, vei
avea din ce In ce mai multa povara, mai multa angoasa, mai multa tristete negativa... si iti va
afecta sanatatea. Totul cantdreste si este rau pentru tine. Luati aceasta greutate pentru binele
vostru. Daca nu scoti totul, va fi o problema pentru tine si niciun beneficiu.

De aceea asteapta cu rabdare sa vina lumina soarelui. Cand esti cu ganduri negative, nu poti lua
decizii pozitive, deoarece mintea ta gandeste negativ. De aceea este important ca atunci cand te
afli Tn situatii negative sa gandesti pozitiv, astfel incat viitorul sa fie pozitiv. Stai in fata oglinzii,
daca fata ta este negativa, oglinda iti va trimite o imagine negativa. Daca iti pui fata pozitiva,
garantez ca oglinda iti va oferi o imagine pozitiva.

Asa ca chiar daca ai situatii negative, pune mereu o fata pozitiva, acte pozitive, cuvinte pozitive
si cu siguranta schimbi negativul in pozitiv. Nu invidia pe nimeni pentru ca are noroc, cu
siguranta acea persoana a mai avut vremuri de ghinion si tu vei avea si tu momentele tale de
noroc. Viata functioneaza asa, sunt vremuri de noroc si vremuri de ghinion. Daca ai ghinion
acum, nu-mi spune ca ai avut mereu ghinion, sunt sigur ca ai avut si fazele tale de noroc.

Acum e Intuneric, dar apoi vine soarele.
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Viata este asa. Bine si rau. Daca accepti asta cu inima, cu siguranta vei trai foarte bine.

Arunca incarcatura, nu mai pune incarcatura pe rucsac, nu conteaza.

Accepta ceea ce ai cu inima, pentru ca totul nu conteaza. Daca accepti ceea ce iti vine, cu
siguranta vei iesi rapid din situatiile negative. Ghinionul trece repede. Incearca sa ajuti oamenii,
sa faci acte pozitive pentru ceilalti, astfel ghinionul tau va disparea mai repede si vei gasi noroc.
Multi oameni au nevoie de ajutorul tau, dau sfaturi, fac voluntariat, ajuta oamenii si astfel poti
iesi din orice situatie negativa. Binele aduce bine, raul aduce rau. Ceilalti sunteti voi si voi sunteti
ceilalti.

Ca trebuie sa stie.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE




Machine Translated by Google

3.- LEGEA KARMEI

Toata lumea stie care este Legea Karmei. Ce ai gresit, mai devreme sau mai tarziu
trebuie sa platesti. Nimeni nu scapa de pedeapsa lor.

Daca ai facut bine si ai ajutat oamenii, mai devreme sau mai tarziu vei primi
recompensa ta. Aceasta este legea karmei. Multi oameni nu cred in Legea Karmei.
Prima greseala este ca oamenii cred ca acest corp, corpul nostru, sunt eu. Corpul
nu sunt eu, este al meu, dar nu sunt eu. Aceste haine sunt ale mele, dar nu sunt
eu, acest aparat este al meu, dar nu sunt eu, acest covor este al meu, dar nu sunt
eu. Masina mea este masina mea, casa este casa mea... dar nu sunt eu. Detin
toate acestea, dar toate aceste lucruri nu sunt eu, sunt ale mele, dar nu sunt eu.
Ai crezut ca acest trup sunt eu, este al meu, dar eu nu sunt. Acest corp este folosit
de suflet pentru a se reincarna, acest corp trebuie folosit si aruncat. La fel ca o
tigara, cand o fumezi, o arunci si gata. Corpul, cdnd se strica, moare si nu mai este
bun la nimic, se arunca ca o tigara.

Si gata, nimic mai mult.

Oamenii se intreaba daca exista reincarnare. Desigur, si daca nu crezi, consulta
internetul, poti face o sedinta de hipnoza si iti vei putea vedea singur viata trecuta.
Viata ta prezenta are legatura cu viata ta trecuta. Pentru ca daca nu exista viata
trecutd, toti ar fi la fel; toata lumea ar fi bogata, ar avea o viata lunga, sanatate...
asa ca de ce multi oameni se nasc intr-o familie saraca si mor de foame?de ce unii
traiesc atat de bine, iar altii atat de rau? De ce exista oameni care de la nastere
sufera de boli? De ce unii oameni sunt atat de frumosi si altii atat de urati?

Deoarece? Toate aceste diferente au de-a face cu viata lui trecuta, ele au de-a face
direct cu Legea Karmei. Este legea cauzei si efectului. Ca si n viata asta, daca cand
esti tdnar nu muncesti si nu economisesti bani, cand intr-o zi te vei pensiona, nu
vei mai avea bani de cheltuit. Daca nu economisesti, nu exista bani.

Oamenii se insala si cred ca acest corp sunt eu. Nu, nu esti tu.

Sufletul esti tu. Sufletul este ca un curent de lumina, iar corpul este ca becul. Cand
curentul ajunge la bec, se aprinde, corpul este ca becul, iar Sufletul ca curentul.
Corpul cand are suflet se misca. Cand acel corp nu are suflet, i se Intampla acelasi
lucru ca si unui bec care nu are putere: se stinge si moare. Un cadavru este un
corp fara viata ca un bec stins. Nu va inselati ca acest corp nu sunt eu. Acest trup
este al tau, dar nu esti tu. Cand faci ceva gresit, este din pur egoism, este pentru
acel corp, este pentru a rasfata acest corp care nu esti tu.

Daca un milionar are un milion de etaje, nu poate fi la un milion de etaje in acelasi
timp, el poate fi doar la un etaj la un moment dat. Chiar daca ai multi bani,
stomacul tau are acelasi lucru
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dimensiune decat un om sarac, doar doua-trei kilograme de mancare incap in stomac, nu este
loc pentru mai mult. Nu poti manca tone de mancare, stomacul nu poate sustine 1.000 kg de
mancare. Tot ce trebuie sa faci este sa intelegi ca acest corp nu sunt eu. Suntem egoisti sa dam
capricii corpului. Daca intelegi ca acest corp nu sunt eu, atunci nu vei mai fi egoist. Oamenii sunt
egoisti pentru ca cred ca acest corp sunt eu.

Tu esti sufletul. Corpul este ca becul si sufletul ca curentul, cand becul se strica il schimbi si pui
altul, 1a fel ca corpul. Nimeni nu vrea sa recunoasca ca acest corp este al tau, dar nu esti tu. Daca
intelegi acest prim pas, iti va schimba viata in bine. Va rog sa incercati sa intelegeti. De ce faci
lucrurile gresit? astfel Incat?. Foloseste corpul pentru a face bine, pentru ca nu stii cand vei muri.

in fiecare zi mor multi oameni, corpul tdu nu va tréi pentru totdeauna, sunt foarte putini oameni
care au peste 100 de ani, cimitirul este plin de oameni de toate varstele. Nu stii care va fi ultima
ta zi. Daca intelegi asta, nu vei mai fi egoist.

Cand mori, familia, averea, masina, casa... tot ce ai, nu iei cu tine Tn mormant, nu poti lua nimic
cu tine, trebuie sa lasi totul. Nimeni nu duce nimic la mormant. De aceea nu trebuie sa fii atat
de egoist si sa acumulezi atat de multe lucruri. Singurul lucru pe care il iei cu tine cdnd mori este
ceea ce ai facut, actele tale pozitive si negative. Aceasta este ceea ce iei cu tine si va avea
consecinte in urmatoarea ta viata.

Actele pozitive sau negative sunt singurul lucru pe care il iei. Asta iei din viata asta. Uita-te la
televizor... ce rau e! Cat de egoist in lume! Cei mai rai sunt politicienii, pentru ca atunci cand o
persoana fura de la cineva, 1i datoreaza doar aceluia. Dar politicienii care fura din tot orasul,
datoreaza intregului oras, fiecaruia dintre acesti oameni si in viata lor viitoare vor trebui sa
plateasca fiecaruia dintre locuitori, fiecdruia dintre oamenii din societate.

Mai devreme sau mai tarziu vom plati cu totii consecintele actiunilor noastre. Daca nu i platim
in aceasta viatd, in vietile urmatoare va trebui sa platesti pentru tot ce ai gresit. Nimeni nu scapa.

Orice act pe care il faci impotriva legii, mai devreme sau mai tarziu va trebui sa platesti pentru
asta. Aceasta se numeste legea Karmei. Trebuie sa devii constient de acest lucru. Trebuie sa
intelegi. Din toata inima trebuie sa crezi. Daca o persoana nu crede in legea Karmei, este
capabila sa faca atrocitati, precum teroristii care plaseaza bombe si ucid atat de multi oameni
nevinovati. Un politician care fura milioane de oameni sau iroseste banii coamenilor, nu crede in
Dumnezeu, nici Tn propria constiinta, cu atat mai putin in legea Karmei, de aceea face acte
negative pentru ca crede ca nu exista consecinte, pentru cd este egoist si gandeste-te doar la
bundastarea ta. Asta va plati scump.

Femeile care avorteaza, ulterior au consecinte asupra sanatatii, nu pot avea constiinta curata
pentru ca si-au ucis copilul. Daca nu poti intretine acel copil pe care l-ai creat, cere ajutor pentru
ca copilul tau sa se nasca si apoi renunta la adoptie, dar nu-ti ucide copilul. Totul are consecinte
foarte negative in viitor. Aceasta nu este o joaca de copii. Daca exista o sarcina nedorita sunt doi
vinovati: barbatul si femeia. ambii sunt vinovati si
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responsabil. Daca iti place atat de mult sa faci sex, barbatul isi poate pune prezervativ pentru a
nu ramane insarcinata iar femeia are multe optiuni pentru a nu ramane insarcinata exista multe
metode contraceptive pentru a nu ramane insarcinata. Poti face sex de un milion de orin
fiecare zi daca vrei, bucura-te de ceea ce iti doresti de la sex atata timp cat nu ii afecteaza pe
altii. Daca din dorinta ta sa te bucuri de sex fara sa iei masuri de precautie si sa nu folosesti
metode contraceptive, trebuie sa-ti omori propriul copil pentru ca nu vrei, vei plati scump.

caro.

Ce poate justifica o crima? o ucidere a propriului fiu? Daca tatal si mama ta ti-ar fi facut acelasi
lucru, nu ai fi aici astazi pentru ca Tnainte de a te naste te-ar fi taiat bucata cu bucata si ar fi
aruncat-o. Nu ai fi aici astazi. Cand vei muri, vei merge in iad pentru cel putin 1 milion de ani. Te
vor pune Intr-o balta de sdnge pana cand vei putrezi si vei muri si apoi vei reveni la viata din nou
si din nou... pana la un milion de ani! In fiecare zi te vor scoate din inchisoare si te vor obliga s&
imbratisezi o coloana de metal incandescent, astfel incat sa arzi de viu. Apoi te-au pus pe un fier
de cdlcat urias Tnrosit sa arzi pana la moarte. Cine te pedepseste? Te pedepsesti pe tine,
constiinta te pedepseste, actele negative te pedepsesc. Nimeni nu scapa din iad, toti oamenii
care ranesc merg in iad, nimeni nu este eliberat din iad. Asa spune legea zeilor.

Fii atent, nu te strica pentru ca atunci te vei duce dracului. Te avertizez doar, ai grija ce faci
pentru c& totul are consecintele lui. Nu spun asta, este legea Karmei. Inchisoarea aici este ca o
vacanta cu tot confortul. Inchisoarea din iad nu este ca cea de aici. In iad vei suferi mult timp de
un milion de ani pentru a plati pentru actele tale negative. Reincarnarea exista, nu pentru ca eu
spun asa. Daca nu ma credeti, puteti merge la o sedinta de hipnoza si imediat puteti verifica
daca exista. Daca prin capriciile tale Ti faci pe altii sa sufere, vei plati scump. De aceea urmariti
foarte atent. Dovada.

Acel corp va dura cativa ani si cand vei muri cosmarul tau va incepe, cel putin vei suferi un milion
de ani. Ochi! nu rani oameni, nu insela oamenii, nu zdrobi camenii, nu furati oameni, nu ucideti
pe nimeni. Toti suntem la fel.

Chiar si animalele sunt ca noi, trebuie sa ne respectam cu totii, pentru ca toti suntem la fel.

Suntem animale mai inteligente, dar suntem animale.

Cu totii suntem egali si nu exista nicio diferenta intre ei.

Orice organism mare sau mic, nu conteaza. Toti suntem la fel. Nu zdrobi pe nimeni. Exista legea
cauzei si efectului, legea Karmei. Tot ce faci mai tarziu vei plati scump. Vei plati foarte scump.
Nu incercati sa raniti oamenii sau sa contraveniti legii. Mai devreme sau mai tarziu vei plati
pentru tot. Unele Tnainte si altele dupa.

Gandeste-te bine inainte de a face orice act egoist. Nu-ti poti folosi puterea sau puterea pentru
a-i zdrobi pe cei mai slabi. Nu poti sa-ti construiesti fericirea mai presus de sacrificiile si durerea
altora. Daca faci asta, constiinta te pedepseste, prietenii te pedepsesc, guvernul tau te
pedepseste, societatea te pedepseste, toata lumea te pedepseste si cel mai important: nimeni
nu scapa. Orice
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cauza negativa va produce un efect negativ. Intotdeauna trebuie s tii cont de asta. Daca nu vrei
sa suferi consecintele rele ale actiunilor tale negative, fa lucrurile bine si respecta legile. Toata
lumea te urmareste, sa nu crezi ca nimeni nu te vede cand faci lucrurile gresite. Se stie totul. Orice
in afara legii: nu o face.

Daca nu exista secrete si toata lumea te urmareste, de ce te doare?
Nu incercati sa treceti peste lege. Trebuie sa fii convins de asta. La fel ca daca le faci bine altora si
daruiesti din toata inima, altii te vor iubi si viata ta va fi minunata.

Mai intai trebuie sa dai pentru a primi mai tarziu. Gandeste-te ca acest trup nu esti tu, este folosit
de sufletul tau.

Sufletul tau esti tu.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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4.- CELE TREI INIMIL: INIMA CURATA, INIMA
BUNATATII SI INIMA EGALITATIL.

Buna, cele trei inimi sunt: inima curata, inima buna si inima egala.

Prima inima (inima curata si calma)
A doua (inima egalitatii) este buna pentru tine, a treia (inima bunatatii)

este pentru ceilalti; este de a ajuta si de a servi oamenii.

Prima inima: inima curata si calma. Aceasta inima este buna pentru tine, pentru a
putea trai fericit in aceasta viata.

Pentru a avea o inima curatd, relaxata, calma si linistita, primul pas pe care
trebuie sa-| faci este sa indepartezi tot felul de ganduri negative din minte. Cand
elimini gandul negativ, atunci ramane doar gandul pozitiv, astfel incat inima ta
este curata. Inima negativa iti face rau: daca cineva te zdrobeste si te insala si iti
face tot felul de rau, nu ar trebui sa te razbuni pentru ca altfel vei avea probleme.
Cand simti o dorinta de razbunare, te enervezi si te stresezi si este rau pentru
sandtatea ta. Gandul de razbunare iti afecteaza negativ corpul provocand stres si
nervi si poti avea probleme de sanatate. De aceea trebuie sa o eviti.

Pentru a avea o dispozitie buna si a avea sanatate buna, este super important sa
nu te mai gandesti la razbunare. Pentru a avea o Inima curata si linistita trebuie
sa Indepartezi tot felul de ganduri negative si sa traiesti viata cu ganduri si acte
pozitive, astfel incat sa poti depasi toate obstacolele care iti ies in cale in toate
domeniile vietii tale: familie, munca, prieteni... deoarece pozitivul atrage pozitiv.
Exact ca in fata unei oglinzi. Imaginea pe care o da oglinda este cea pe care o ai.
Daca vrei ca intreaga ta viata sa fie pozitiva, incearca sa scapi de toate gandurile
negative. Schimbati negativ in pozitiv. Daca iti vin lucruri negative, schimba-le in
pozitive. Pentru a schimba lucrurile in pozitive, trebuie doar sa gandesti pozitiv.
Daca gandesti mai negativ, vei primi si mai mult negativ. Daca gandesti mereu
negativ, cum vor merge lucrurile pentru tine? Gandul este foarte puternic.

A doua inima: inima egalitatii. Toti suntem egali in fata lui Dumnezeu. Nu avem
diferente intre noi.
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Cu totii suntem copii ai lui Dumnezeu. Nu doar intre oameni. Nu exista nimeni superior nimanui.
Cu totii avem acelasi nivel, indiferent de tara,

rasa, obiceiurile.... toti suntem copii ai lui Dumnezeu. Isus s-a nascut in Betleem, Buddha s-a
nascut in India, dar in ciuda faptului ca s-a nascut in tari si rase diferite, ambii au aceeasi inima.
Barbatii si femeile sunt egali; fie ca sunt bogati sau saraci, din nobilime sau cetateni, nu exista
conditii speciale pentru unul sau altul. Toti suntem la fel. De asemenea, suntem egali in fata
legii. In viata de apoi suntem, de asemenea, egali cu animalele. Diferenta dintre animale si noi
este ca suntem mai inteligenti, dar viata lor valoreaza la fel ca a noastra. Animalele sunt si ele
copii ai lui Dumnezeu: insectele, pestii, pasarile, viermii, toate vietuitoarele sunt copii ai lui
Dumnezeu. Aminteste-ti bine. Apa, plantele, muntii, pamantul, universul... sunt copii ai lui
Dumnezeu. Asta este egalitatea. Chiar si celulele organismului nostru au propriile lor ganduri.

Toti suntem egali in fata lui Dumnezeu. De aceea trebuie sa ne respectam cu totii. Cand o femeie
vrea sa se desparta de un barbat si barbatul o ucide, este pentru ca el crede ca are mai multe
drepturi si crede ca este superior. Nu exista nimeni superior. Nimeni nu este superior nimanui
in fata legii zeilor si a oamenilor.

Daca toti ar crede ca toti suntem egali, ca toti suntem copii ai lui Dumnezeu, nu ar fi rau in lume,
nu ar fi razboaie, nu ar fi crime si acest pamant ar fi un paradis. Daca o tara are probleme,
cealalta trebuie sa o ajute si invers. Dacd ne-am ajuta unul pe altul, am trai foarte bine, ca o
mare familie. O familie te ajuta mereu: cand esti mic tatal si mama te ajuta, iti ofera tot ce ai
nevoie pentru a trai si a avea grija de tine. Cand parintii cresc, copiii trebuie sa aiba grija de ei si
sa-i ajute. La fel ca intre frati care se ajuta reciproc atunci cand au nevoie. Fiecare are momentele
lui de noroc si ghinion. La fel ca tarile in care au dezastre naturale precum secete, inundatii,
tornade... Cand se intampla acest lucru, alte tari ajuta la depasirea acestui ghinion. Astazi poate

atinge o tara si maine alta. Cu totii trebuie sa ne ajutam unii pe altii. Deci aceasta lume va fi un
paradis.

Razboaiele sunt inutile, aduc doar suferinta intre frati. Toti suntem frati pentru ca tatal nostru
este Dumnezeu. Ne place sau nu, toti suntem copii ai lui Dumnezeu. Nici barbatul nu este
superior femeii, nici femeia nu este superioara barbatului. Copiii sunt la fel ca adultii. Fetusii
inainte de nastere sunt si ei egali cu noi, nu pentru ca sunt mai mici si sunt protejati in pantecele
mamei, ei Inceteaza sa mai fie oameni. Sunt la fel ca noi, dar mai mici. Nu ai dreptul sa omori pe
nimeni, oricat de mic si lipsit de apadrare ar fi. Te Inseli total. Daca nu iti iubesti copilul, lasa-l sa
se nasca si cand se va naste da-l spre adoptie. Sunt multi oameni care vor sa aiba copii si nu pot.
Exista multe familii bune care isi doresc copii, dar din cauza problemelor fizice nu pot avea copii.
Nu trebuie sa-ti omori propriul fiu. The
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mama/tatal cred ca sunt superiori bebelusului, de aceea il ucid. Inainte sau dupa nastere,
bebelusii sunt bebelusi.

Toti suntem copii ai lui Dumnezeu. Asta trebuie sa intelegi. Fatul dinainte de nastere are aceeasi
stare ca si dupa nastere, desi legea oamenilor nu ii da acest drept, inaintea lui Dumnezeu sunt
egali cu noi. Toate fiintele care au o0 inima, mare sau mica, suntem cu totii copii ai lui Dumnezeu.
Daca ar fi sa auzi tipetele fatului taiat bucata cu bucata din pantecele mamei sale, ti-ar frange
inima. Daca doriti sa simtiti aceasta durere, incercati sa va taiati bratele si picioarele cu foarfecele.
Dovada! Vei vedea ce durere simti. Ei bine, fatul simte aceeasi durere. Acea durere este simtita si
de fiul tau cand il ucizi.

A treia inima: inima bunatatii. Inima bunatatii este inima fata de ceilalti. Trebuie sa-i ajuti pe cei
mai nevoiasi. Daca poti sa ajuti cu 1 euro, ajuta cu 1 euro, daca poti sa dai 10 euro, da-le, ajuta
cu 10 euro. Ajuta cat poti. Cu banii care i-au mai ramas trebuie sa ajuti. Daca ajuti, energia ta va
fi pozitiva si viata ta va fi pozitiva. Tu insuti te vei simti multumit si fericit.

1 ajutor cu bani pentru persoanele aflate in nevoie.

2 sfatuieste oamenii cu cuvinte bune sa faca bine si nu rau.

3 deveniti voluntar cu timpul liber, ajutati pe cei care au nevoie: batrani, bolnavi, incercati! asa ca
viata ta va fi minunata. Faptele tale Tti vor fi returnate cu dobanda. Daca ajuti cu bani vei primi in
curand mai multi bani, daca ajuti cu cuvinte in fiecare zi vei fi mai destept, daca vei deveni
voluntar vei avea sanatate si o viata lunga.

Acestea sunt cele trei inimi. Daca actionezi cu toate cele trei inimi, viata ta va fi mereu pozitiva,
vei trdi fericit, vei avea o viata lunga fara boala si cand vei muri intr-o zi, iti garantez ca vei fi in
paradis cu Dumnezeu. Daca faci cum porunceste Dumnezeu, Tn mod logic vei trdi intr-un Paradis
cu Dumnezeu. Pe acest pamant vei trai ca intr-un paradis, iar cand vei muri sufletul tau va fi intr-
un paradis. O sa le ai pe toate. Vreau sa-mi acceptati sfatul. Gdndeste pozitiv, vorbeste pozitiv si
actioneaza pozitiv si viata ta aici si dupa moarte va fi pozitiva.

Le doresc tuturor sa actioneze cu aceste trei inimi.

Multumesc foarte mult.
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5.- UN SINGUR DUMNEZEU PENTRU TOTI

Trei religii sunt una. Musulman, catolic si budist. Cei trei sunt unul, sunt la fel. Toti
suntem copii ai lui Dumnezeu. Catolicul se roaga Tatalui care este in ceruri,
musulmanului: lui Allah si budismul lui Buddha.

lisus Hristos, Buddha, Mohamed sunt toti copii ai lui Dumnezeu, sunt copii ai
aceluiasi Dumnezeu, este ca un tata care are trei copii. Sunt din aceeasi familie.
De aceea trebuie sa intelegi ca toate religiile fac parte din aceeasi familie. Este
acelasi tata. Trebuie sa ne ajutam unii pe altii, oameni de la o religie la alta, de la
o rasa la alta.

De exemplu: benzina, acest combustibil este folosit pentru orice tip de masina,
toate marcile folosesc aceeasi benzina facuta din petrol. Acea benzina este ca
sufletul, energia noastra. Acea energie din suflet intra in corpul nostru, nu
conteaza daca esti frumos sau urat, sarac sau bogat, este la fel, nu e nicio
diferenta. Dumnezeu este puternic, bun si inteligent si si trimite copiii in functie
de cultura si obiceiurile fiecarei tari. Asa ca mai bine oamenii i accepta invatatura.
Pentru ca acest pamant sa fie un paradis. Acesta este scopul lui Dumnezeu.
Dumnezeu nu face nicio diferenta intre rase si religii.

Toata predarea in cele trei religii este practic aceeasi, scopul fiind sa devii oameni
buni. Nu trebuie sa ne ucidem unii pe altii pentru ca suntem frati, copii ai aceluiasi
Dumnezeu. La fel pentru toata lumea. Allah puternic, lisus Hristos sau Buddha
este aceeasi persoana, tocmai s-au nascut in tari diferite, in culturi diferite, dar
toti sunt la fel. Fiecare rasa, fiecare persoana nascuta in locuri si culturi diferite,
avem acelasi suflet. Daca poti intelege asta, in aceasta lume poti trai in sfarsit in
pace. Nu vor fi razboaie sau crime, pentru cd toti oamenii sunt copii ai lui
Dumnezeu. Singura diferenta este ca unii s-au nascut printi, iar altii cersetori,
pentru ca in viata trecuta unii au facut bine oamenilor, iar altii nu au facut nimic
sau doar au trait egoist. Deci, daca in viata trecuta ai fost egoist si ai ranit oameni,
logic in viata asta vei fi sarac, nu vei avea nimic. Daca in vietile trecute ai facut
bine oamenilor din aceasta viata, te poti bucura. Dar daca doar te bucuri,
cheltuiesti meritele vietii trecute si daca nu faci bine oamenilor, in curand iti vei
cheltui creditul si iti vei lua de la capat.

Bogatul nu este bogat pentru ca are opt brate si doua capete, nu, sau pentru ca
este mai inteligent. Totul vine din viata trecuta. Cand ai puterea si bogatia in
mainile tale, trebuie sa ajuti oamenii. Nu porunci niciodata sa ucizi sau sa faci
razboaie, asta iti scurteaza norocul si sandtatea.

Oamenii care ucid sau ranesc pe altii si inca mai traiesc, pentru ca in viata lor
trecuta au acumulat merite si nu au cheltuit inca
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tot creditul tau, dar oricand poti ramane fara nimic. Parca un tata lasa fiului sdu o multime de
bani Tn mostenire si

fiul nu inceteaza sa cheltuiasca cu prostii si isi cheltuieste imediat mostenirea.

intr-o singura noapte, totul poate fi pierdut. De exemplu, intr-un cazinou intr-un timp scurt poti
pierde 1.000.000 de dolari. Asemenea guvernantilor cand spun ,avort, avort, avort..." atentie, ei
cheltuiesc tot meritul vietilor lor trecute. Sanatatea, bogatia, banii, norocul tau, viata ta vor
deveni repede negative. Atent! Nu risipi! Profita de ocazie pentru a ajuta oamenii. Nu ar trebui
sa pastrati un ban de la altii, pentru ca veti plati scump. Dumnezeu te va pedepsi in orice
moment, nu profita de altii sau profita de taxe pentru a te imbogati sau pentru a-ti beneficia
familia sau prietenii. Veti plati scump pentru asta mai devreme sau mai tarziu. Sigur. Nimeni nu
scapa.

Nu poti finanta avortul pentru ca saraca mamad, care habar nu are de consecinte, sa-si omoare
copilul, pentru ca parca ti-ai ucide propriul copil. Pentru ca toti suntem una. Tot negativul
produce negativ, devine un demon pentru tine. Nu este un joc de copii. Sper ca poti intelege ce
spun. Daca provoci negativ, te pedepsesti pentru ca negativul se intoarce la tine. Legea umana
nu te pedepseste, ci constiinta ta. ladul exista, indiferent daca crezi sau nu in Dumnezeu,
dreptatea te va condamna la fel.

Nu conteaza daca crezi sau nu, daca gresesti, vei merge la inchisoare. Nimeni nu scapa si mai
presus de toate te pedepsesti. Asa ca atunci cand ai putere sau bogatie, profita de ea si ajuta-i
pe altii. Asa ca in viata urmatoare vei trai ca un rege. Aminteste-ti bine: daca faci bine celorlalti,
il faci si tu Tnsuti. Merita facut pentru altii. Ca actorii/ras porno. Cea mai grava crima este porno.

Cu cat faci mai mult porno, cu atat vei ajunge mai rau. Vei avea o batranete fatala. Nimeni nu se
termina bine. Copiii tai, nepotii tai se vor sfarsi fatal.

Amintiti-va bine: nu mergeti impotriva legii lui Dumnezeu, nu este o joaca de copii... Dumnezeu
este puternic, in orice moment poate fi cutremur, taifun, inundatie... orice nenorocire si
rédmanem fard nimic. in 30 de ani, populatia lumii va fi cu 70% mai mic, deoarece vor avea loc
multe cutremure si dezastre naturale.

Nu avem grija de natura si de mediu, exista o gaura din ce in ce mai mare in stratul de ozon, in
fiecare zi poluam mai mult pamantul si ce se intampla? Platim consecintele, vremea o ia razna,
astea sunt consecintele.

Cu cat poluam mai mult, cu atat va fi mai rau pentru planeta noastra, iar noi traim pe aceasta
planeta, nu exista alta pe care sa traim. Trebuie sa avem grija de asta.

Nu trebuie sa facem diferente: trei religii sunt una, acelasi Dumnezeu.

Multi oameni nu inteleg: Allah, Dumnezeu Tatal si Buddha sunt aceeasi persoana. Singurul lucru
care depinde de culturd, tara sau rasa, schimba modul de a ajunge la mai multi oameni, de a
ajunge in intreaga lume, se schimba Tn functie de cultura. Tot la fel, aspect diferit
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dar e tot la fel. Alt mod de a preda, dar scopul este acelasi: sa devii nemuritor.

A face invatatura sa inteleaga si a preda sa fie oameni buni este ceea ce incerc sa
ajung n toate colturile lumii. Cu totii suntem Nu. Trebuie sa intelegi asta. Cu totii
trebuie sa ne ajutam unii pe altii pentru ca suntem o mare familie. Nu exista eu, tu,
el, Nu. Cu totii trebuie sa ne ajutam unii pe altii. Pentru ca toata lumea sa traiasca
bine, tarile bogate trebuie sa ajute tarile sarace.

Toata lumea i place tara de origine, nimeni nu vrea sa fuga si cu atat mai putin cu o
barca care traverseaza marea cu multe pericole, nimeni. Daca tarile bogate i-ar
ajuta pe saraci, ar fi solidari cu ei, nimeni nu si-ar parasi tara in cautarea unei vieti
mai bune. Daca ne-am simti cu adevadrat una, tarile bogate i-ar ajuta pe saraci si
fiecare ar traiin tara lor fericit si in pace. Ce se intampla este ca tarile bogate sunt
egoiste si au grija doar de oamenii lor. Daca nu ar fi nicio diferenta intre mine, tu si
el, daca toti ne-am simti unul, lumea asta ar fi foarte fericita, ar fi un paradis pentru
toata lumea.

Nu trebuie sa-l zdrobiti pe altul, sau sa-l inselati pe celalalt, sau sa profitati de
oameni, pentru ca celalalt esti tu.

Amintiti-va ca toti suntem una.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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6.- CELE ZECE PORUNCI ALE LEGII LUI DUMNEZEU BUDDHA

Buna ziua, cele 10 porunci ale legii lui Buddha. Ele sunt asemanatoare cu cele 10 porunci ale legii
lui Dumnezeu. Foarte asemanator.

Pentru budism, cele 10 porunci sunt:

Prima porunca a Legii lui Buddha: Iti vei onora tatal si mama. Trebuie sa-ti tratezi tatal si mama
bine, cu inima.

Pentru ca tatal tau si mama ta ti-au dat viata, te-au hranit, te-au ingrijit, te-au imbracat, ti-au dat
o educatie din toata inima. Aceasta este prima Porunca: cinsteste-ti tatal si mama.

Cand esti mai in varsta, nu ar trebui sa faci un avort chiar daca legea iti permite sa faci acest
lucru. Daca tatal si mama ta ar fi avortat, nu te-ai fi nascut.

Tatal si mama ti-au dat viata, ti-au dat totul. Daca avortati, veti avea consecinte negative pentru
viitor. Fii atent! Va sfatuiesc sa respectati viata. Nu ucizi nicio fiinta vie, nici macar un insecta, nici
un vierme, cu atat mai putin un copil inainte de a se naste, sénge din sangele tau, trebuie sa
intelegi asta. Nici tu nu ar trebui sa omori natura; tdierea copacilor, poluarea aerului, a apei...
toate acestea ucid natura. Trebuie sa ajuti oamenii, sa-i faci sa inteleaga prin actiunile si cuvintele
tale ca nu ar trebui sa ucizi niciun animal.

Cand ucidem un animal si il mancam, nu stim ce virus poate avea si ce ne poate contamina. La
fel ca maimutele, consumand carne de maimuta, multi oameni au fost infectati cu virusul SIDA,
milioane de oameni din lume au murit din cauza acestui virus. Omorand si mancand vaci, multi
oameni au fost, de asemenea, infectati cu virusul vacii nebune si au murit. S-a intamplat si prin
consumul de carne de pasare, multi oameni au fost infectati cu virusul gripei aviare. Daca
mananci animale, te poti infecta cu virusii lor.

A doua porunca a legii lui Buddha: Sa nu furi. A fura bani care nu sunt ai tai sau a face ceva
pentru a obtine bani care nu sunt ai tai inseamna a fura. Ca politicienii care guverneaza si fura
banii oamenilor prin comisioane. Constiinta lor stie c& fura. incasdnd comisioane, orice muncé
este mai scumpa si cine plateste nu sunt politicienii, sunt cetatenii care platesc cu banii din taxe.
in cativa ani te vei bucura de acei bani pe care i-ai furat. Cand mori, suferinta iadului te asteapt
de miliarde de ani. Nu merita sa furi sau sa accepti mita sau kickback-uri. Mai devreme sau mai
tarziu vei plati scump.

Numele tau va fi patat si vei arata rau in fata familiei si societatii tale. Daca ma asculta cei care
fura, returneaza repede banii furati si fac fapte bune pentru a curata infractiunea.
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A treia porunca a legii lui Buddha: Sexul. Aceasta este cea mai mare crima din aceasta lume.
Exista doua tipuri de sex cu gandire si cu acte. Cati oameni au murit pentru sex? Femei care isi
vand trupurile pe bani pentru a satisface capriciile barbatilor. Sexul in cuplu, in casatorie este
corect. In afara casatoriei este sex gresit, este o crim si vei plti scump. Sexul in afara cis&toriei
nu este permis n nicio circumstanta, sub nicio scuza, nici macar pentru dragoste. Daca femeia
face filme porno sau isi arata corpul intim pentru a-i provoca pe barbati si a-i incita sa faca sex,
ei vor plati miliarde de ani naibii. Fa lucruri pozitive pentru oameni.

A patra porunca a legii lui Buddha: Sa nu minti. Cand spui minciuni, nu te poti minti singur. Poti
pacali oamenii, dar nu te poti minti singur. Stii cdnd minti. Nu incerca sa manipulezi oamenii cu
minciunile tale. Minciuna cand mori este pedepsita prin intinderea limbii si taierea in bucati.
Atent. Nu merita sa suferi milioane de ani pentru a spune minciuni care nu duc nicdieri. Daca
minti oamenii, nimeni nu va avea incredere in tine. Viata ta va fi o mizerie.

O persoana mincinoasa nu este o persoanad, el este mai rau decat animalele. Nu spune niciodata
minciuni, chiar daca adevarul nu este in favoarea ta, spune intotdeauna adevarul. Din moment ce
oamenii care merg in instanta spun minciuni pentru a castiga procese, aceasta entitate merge in
iad. Poti pacali un judecator, dar nu si constiinta ta. Cand mori totul este inregistrat si cunoscut. in
viata de apoi se stie totul.

Porunca a cincea a legii lui Buddha: Nu provoca lupte.
Ainstiga la lupte intre oameni sau a critica pe cineva pentru a-ti curata constiinta si a-l face pe
celalalt sa para rau este o crima pedepsita de milioane de ani.

A sasea porunca a legii lui Buddha: Cuvantul. Nu spune cuvinte rele altora. Respecta-| pe celalalt.
Cu cuvinte poti ucide oameni si fi poti imbolnavi si suparati. Ai grija la cuvintele tale si nu rani pe
nimeni cu ele.

A saptea porunca a legii lui Buddha: Nu incita oamenii la relatii sexuale. Nu provocati pe nimeni
sa comita acte sexuale. Asta trebuie sa stie. Foarte important. Nu ar trebui sa recomandati filme
porno, cluburi de noapte... pentru ca oamenii sa mearga sa faca sex sau sa comita adulter.
Aceasta este o infractiune. Ochi!

A opta porunca a legii lui Buddha: Lasa dorintele. Cele cinci dorinte care le rezuma pe celelalte
sunt: dorinte de faima, sex, bani, mancare si somn. Dorinta de faima: multi oameni pentru faima
sacrifica orice. Cu asta, fii foarte atent.

Dorinta de Sex: Pentru Dragoste sau pentru orice, in aceasta lume sunt multe morti din acest
motiv. Gasirea oricdrei scuze pentru a face sex este o crima. Aceasta nu functioneaza. Sub nicio
forma nu puteti face sex in afara casatoriei. Nicio scuza nu functioneaza. Trebuie sa intelegi
asta. Dorinta de bani: Pentru bani, politicienii corupti percep comisioane pentru a se imbogati, a
insela oamenii, a fura de la oameni, a ucide oameni, a vinde droguri, a rani oamenii, asta are
consecintele mai devreme sau mai tarziu pe care le vor plati.
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Sa te bucuri de cativa ani nu merita piatra. Mai bine sa castigi mai putin si sa traiesti mai bine.
Conturile nu ies. Castigati bani legal.

Dorinta de mancare: Trebuie sa mancam, dar nu trebuie sa abuzam de mancare, in special de
carne. Toate speciile Tsi poarta virusurile.. au cauzat multe morti. Nu merita. Carne de pasare,

de vita, de maimutd... Toata problema este ca ii ucidem pe sdraci pentru a-i incuraja sa manance.
Sunt vegetarian de 40 de ani si nu am avut niciodata probleme de sanatate. Dintii pe care i
avem sunt ca vacile si caii, suntem vegetarieni, nu suntem pregatiti pentru carne precum tigrii
sau leii. Intestinele noastre sunt foarte lungi si ne ia doua saptamani pentru a expulza carnea si
de aceea putrezeste n interiorul nostru, spre deosebire de pisicile care scot rapid carnea pe
care o mananca. Dorinta de a dormi: multor oameni le place sa doarma. Dar dormitul mult
poate cauza probleme de sanatate.

Corpul trebuie sa se miste, daca nu ne miscam corpul se strica. De aceea trebuie sa dormi
suficient, nici prea mult, nici prea putin. Suficient. Cand vei muri vei putea dormi milioane de ani
si nimeni nu te va deranja, asa ca nu-ti face griji.

A IX-a Porunca si Legea lui Buddha: Nu te razbuna. Nu ar trebui sa te razbuni pe ceilalti chiar
daca oamenii te ranesc, te zdrobesc, nu ar trebui sa te razbuni. Daca nu parasesti acel gand de
ura si razbunare, primul care va suferi esti tu. Daca purtati aceasta povara in fiecare zi, va va
afecta negativ viata.

Chiar daca ai perfecta dreptate in lume, uita acest gand.

Pentru asta, singura solutie este sa ierti, pentru ca mai devreme sau mai tarziu celalalt va avea
pedeapsa pe care o merita. Legea Zeilor va avea grija ca el sa fie pedepsit. Nu trebuie sa va
faceti griji. Razbunarea este rau pentru tine. Trebuie sa Intelegi asta si trebuie sa te protejezi si
sa nu porti in tine acel sentiment de razbunare pentru ca doar te va rani. Uita-l. Nu pune mai
mult gunoi in tine, chiar daca ai perfecta dreptate in lume. Nu-ti face griji, fiecare va avea
pedeapsa lui.

A zecea porunca a Legii lui Buddha: Fa binele si nu raul.

O persoana care stie ca ceea ce face este gresit si continua sa comita acea crima. Stie ca doare
si continua si mai departe. intotdeauna vei ajunge la inchisoare. El stie ce este bine si ce este
rau, dar continua sa faca rau. Nu asculta sfatul nimanui. Aceasta persoana are multe negative
in cap.

Acestea sunt cele 10 porunci ale legii lui Buddha. Daca poti indeplini aceste Porunci, atunci cand
vei muri te vei naste in paradis pentru a te bucura de cel putin 9.000.000.000 de ani. Daca nu le
implinesti, nu vei putea intra in paradis si te asteapta suferinta iadului. De aceea, gandeste-te.
cativa ani vom trai.

Incearca s faci lucruri bine facute.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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7. CELE 10 PORUNCI ALE LEGII LUI DUMNEZEU.

Cele 10 porunci ale Legii lui Dumnezeu. De ce ne avertizeaza Dumnezeu cu privire la aceste
porunci? Aceste porunci sunt obligatorii pentru toata lumea. Fiecare persoana, toti copiii lui
Dumnezeu trebuie sa respecte aceste 10 porunci ale legii lui Dumnezeu. Cand orice persoana
implineste aceste 10 porunci, este un adevarat copil al lui Dumnezeu si cand moare, va trai in
Imparatia lui Dumnezeu. Poti intra in tdramul zeilor. Trebuie s& indepliniti 100% din aceste
porunci. Este ca un pasaport de intrare si odata ce intri in taramul zeilor, este pentru totdeauna.
Pe acest pamant, doar 20% dintre lucruri merg bine pentru noi, 80% nu merg bine sau merg
prost. Pe acest pamant traim cu suferinta, probleme, temeri, cu moartea... si tot felul de lucruri
negative. In iImparatia lui Dumnezeu viata este infinitd, aminteste-ti bine, cand intri ai o viat
pentru totdeauna. Cand un suflet curat si curat ajunge Tn imparatia zeilor, dupa ce a implinit cele
10 porunci, pana nu vei indeplini aceste 10 cerinte nu poti intra. Dumnezeu ne spune clar, odata
ce intri ai categoria de Sfant. Un Sfant nu moare niciodatd, viata lui este infinita si nu numai asta,
tot ce te gandesti in acel moment este in fata ta. Asta inseamna ca daca vrei sa locuiesti intr-un
palat din aur si diamante si pietre pretioase, daca vrei sa mananci orice fel de mancare iti poti
imagina, iese tot ce te gandesti. Poti trai cu oamenii pe care ii iubesti cel mai mult, cu copiii tai,
cu prietenii tai, cu oricine iti doresti pentru totdeauna. Nu ca aici pe acest pamant in care fiecare
merge pentru interesele sale. De exemplu, in Spania, 65% dintre cuplurile care divorteaza, nimeni
nu are inima curata, de aceea au probleme. Cand te casatoresti, juri in fata lui Dumnezeu ca vei
iubi acea persoana pentru tot restul vietii, la bine si la rau, si atunci acel gand se schimba. Asta
nu este ca regatul lui Dumnezeu, acolo totul este pozitiv si poti calatori intre stele in orice loc din
univers. Sistemul nostru solar nu este singurul, exista milioane si milioane de sisteme solare.
Puteti calatori si trai unde doriti si cu cine doriti. Ai categoria de Sfant.

Cele zece porunci sunt singurul lucru care ti se cere pentru a intra in Tmparatia zeilor. Daca vei
indeplini tot ceea ce cer zeii inainte de a muri, atunci vei fi un suflet curat ca Isus. Daca o poti
Tmplini, vei fi ca Isus Hristos.

Acum am s vorbesc despre aceste 10 porunci: INTAL IL vei iubi
pe DUMNEZEU MAI PRIN TOATE LUCRURILE.

CE INSEAMNA? Iubeste-L pe Dumnezeu mai presus de toate lucrurile de pe acest pimant.
Deoarece? pentru cad tot ceea ce vezi si atingi nu este real, este pura fantezie. Tot ce ai, proprietati,
bani, titluri, orice ai, in orice moment cand mori toate lucrurile dispar si nu mai ai nimic. Cand
mori, nu iei nimic cu tine. Tot ce ai dispare. Nu ai ramas nimic, nu exista nimic de-al tau. Ce ai pe
acest pamant este pentru a fi folosit pe acest pamant, cand vei muri nu vei lua nimic cu tine. la

fel ca atunci cand
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ne nastem, nu aducem nimic pe lumea asta. Cand mori trebuie sa lasi totul, poti sa-ti iei doar
faptele bune si rele, este singurul lucru pe care il purtam. Daca tinem cele 10 porunci cand mori,
Dumnezeu va veni sa te caute, daca nu pazi cele 10 porunci, va veni diavolul sa te duca in iad.
Incercarile din iad, nu poti ascunde nimic, parca ti-ar fi conectat constiinta la un ecran. Toate
gandurile tale, toate faptele tale rele, se vad. Nu este ca in procesele acestei lumi ca in fata
judecatorului poti spune minciuni. in judecata iadului, totul va arata ca un film, nu trebuie s3
spui nimic. In iad vezi totul. Constiinta noastra este ca cutia neagra a unui avion care inregistreaza
toate actele tale bune si rele. Nu te vei insela niciodata, totul este inregistrat pentru ca amanta
ta este curatd, gandul tau este negativ, de aceea sufletul inregistreaza totul. Nimeni nu scapa si
pedeapsa va veni la fel. Odata ce intri in iad nu iesi decat dupa 1.000.000 de ani. Si in fiecare zi
vei fi torturat pana cand vei indeplini pedeapsa pentru actele tale negative. Nu este ca o
inchisoare aici pe pamant, cu tot confortul.

Aminteste-ti bine: nu intra in iad. Nu merge Tmpotriva poruncilor Legii lui Dumnezeu si vei avea
résplata ta. il vei iubi pe Dumnezeu mai presus de toate, pentru cd Dumnezeu este pentru
totdeauna. Sa nu crezi ca vei trai multi ani, pentru ca orice zi ar putea fi ultima ta zi, orice noapte
ar putea fi ultima ta noapte. Nimeni nu stie. In orice moment poti muri. Cimitirul este plin de
oameni de toate varstele. Suntem calatori pe acest pamant. Daca treci de aceste 10 teste poti
merge in rai pentru totdeauna si daca duci o viata negativa poti merge in iad pentru totdeauna.
Daca esti negativ si rau, doar demonii te vor dori si iadul te asteapta.

AL DOILEA: NU SA LUATI NUMELE LUI DUMNEZEU DEGRAT.

Aceasta inseamna ca nu-l poti lua sau numi pe Dumnezeu atat de usor. Jur pe Dumnezeu!” .
Oamenii spun multe: " Acest lucru este interzis.

Faci o mare greseala, nu-l poti pacali pe Dumnezeu. Dumnezeu este puternic, unic, El stie totul,
El este Tatal nostru. Nu putem folosi numele lui atat de usor, trebuie sa respectam numele lui
Dumnezeu. Nu faceti promisiuni false in numele lui Dumnezeu. Nu poti ucide in numele lui
Dumnezeu; multi oameni folosesc numele lui Dumnezeu pentru a ucide. Dupa diferite culturi,
diferite tari, numele lui Dumnezeu poate fi pronuntat in moduri diferite cu nume diferite: Allah,
Buddha, Tatal nostru... fiecare asa cum vrea dar exista un singur Dumnezeu. Nu conteaza ce
nume 1i dam. Cele zece porunci ale legii lui Dumnezeu sunt pentru toti copiii lui Dumnezeu,
indiferent de rasa sau culoare, alb, negru, galben, rosu... indiferent de culoare. Toti suntem copii
ai lui Dumnezeu; femei, copii, chipesi, urati, inalti, scunzi, puternici, milionari... toti suntem egali
si toti vor fi pedepsiti la fel.

AL TRELEA: VOI SFINTI SARBATORILE.

Ce este mai important? mergeti la o petrecere sau mergeti la biserica pentru a auzi cuvantul lui
Dumnezeu. Daca nu crezi in Dumnezeu, nu vei auzi niciodata cuvantul lui Dumnezeu. Daca in
loc sa mergi la o petrecere te duci la biserica sa asculti cuvantul lui Dumnezeu, sa inveti si apoi
sd gandesti si sa actionezi asa cum porunceste Dumnezeu, vei fi un Sfant si vei trai in Imparatia
lui Dumnezeu. De aceea in timpul liber trebuie sa asculti cuvantul lui Dumnezeu, trebuie sa
mergi la biserica cel putin o data pe saptamana pentru a asculta cuvantul lui Dumnezeu. Asta va
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va beneficia foarte mult. Nu fi atat de egoist, pentru ca oamenii egoisti ajung n iad.

AL PATRULEA: VOI CINRA TATAL VOASTRE SI MAMA VOASTRA.

Trebuie sa fii un fiu bun. de ce spune Dumnezeu asta? Pentru ca parintii tai ti-au dat viata, acest
trup nu a cazut din rai, ei au grija de tine, te hranesc, iti dau adapost, iti dau educatie, iti dau
dragoste. Iti dau totul atunci cAnd nu ai nimic si nu poti avea grija de tine. Datoriti multe favoruri
parintilor tai. in lume, in fiecare an, se fac peste 10.000.000 de avorturi. Oamenii aceia sunt
negativi, banditi, demoni... Dupa ce parintii lor le-au dat viata, grija si dragoste, ei nu urmeaza
exemplul parintilor sifisi ucid proprii copii. Acesti oameni se bazeaza pe lege, pentru ca legea
spune ca, daca se naste un copil, nu-l poti ucide, dar daca nu s-a nascut inca, poate fi ucis. Asa ca
acei oameni negativi merg la spital pentru a-si ucide copiii cu ajutorul altor demoni care sunt
asistentele si medicii care efectueaza avortul.

Cu cutite si foarfece incep sa taie copilul bucata cu bucata pentru ca acesta sa nu se nasca. Ei iau
copilul bucata cu bucata din interiorul mamei si apoi arunca bucatile la gunoi. Ei ucid un copil al
lui Dumnezeu.

Acei demoni merg direct in iad timp de 1.000.000 de ani.

Daca parintii tai au grija de tine si iti dau totul, ar trebui sa faci la fel si cu copiii tai. Trebuie sa
faci la fel. Ar trebui sa asculti si sa ai grija de parintii tai cand vor imbatrani si sa nu-i trimiti la
resedinta si sa uiti ca exista. La inceput copiii merg sa-si vada parintii in fiecare saptamana, apoi
in fiecare lund, apoi o data pe an si in cele din urma uita ca parintii lor sunt in resedinta.
Dumnezeu iti spune ca iti vei onora si vei iubi parintii asa cum au facut cu tine, au avut grija de
tine, te-au hranit, ti-au dat o educatie, o casa in care sa locuiesti... totul pentru nimic. Acum
trebuie s& le intorci totul in acelasi mod in care ti-au dat totul. Inainte ca parintii t&i s& aiba grija
de tine din toata inima si intr-o zi cand au nevoie de atentia ta trebuie sa ai grija si sa ai grija de
ei. Trebuie sa-ti Intorci favoarea.

Azi pentru tine maine pentru mine. Inim& cu inima. iti datorezi viata parintilor t3i. De aceea
Dumnezeu spune ca iti vei onora tatal si mama Tn acelasi mod in care te-au onorat cand erai mic.
Daca o persoana nu este buna cu parintii sai, este ca un animal.

AL CINCULEA: NU VOI UCIL.

Acesta este foarte clar. Nu vei ucide. Nu-ti ucide proprii copii asa cum fac multi oameni cu avortul.
Sa-ti omori copilul este ca si cum te-ai sinucide, pentru ca copilul tau este parte din tine, parte

din corpul tau. Nu-ti poti ucide propriul copil, chiar si animalele au grija siisi protejeaza copiii.
Cand te apropii de o mama cu pui, ea iti arata dintii, iar daca te apropii prea mult te pot ucide
pentru a-si proteja copiii. Trebuie sa intelegi asta. Nu poti ucide sub nicio circumstanta. Sunt
multe tari care se ucid intre ele, intre rase, sunt multe exemple. Razboiul in numele lui Dumnezeu
nu poate fi purtat, exista multe razboaie si crime in numele lui Dumnezeu. Dumnezeu spune: nu
vei ucide. Sub nicio forma nu trebuie si nu poti ucide. Este interzis sa ucizi. Trebuie sa-ti amintesti.
Conducatorii, ca si dictatorul Siriei, vor sa-si pastreze familia la putere si oricine ridica mana il
ucide. Acest lucru este foarte negativ pentru familia lui si pentru tara lui. Cand ucizi, foarte
curand vei primi pedeapsa lui Dumnezeu. Nimeni nu scapa. Si constiinta ta
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va pedepsi. Nu ucideti oameni sau animale. Traieste si lasa sa traiasca. Multi oameni ucid pentru
sport. Uciderea unui animal fira aparare este un sport? inainte, cAnd englezii au cucerit Africa,
practicau si sportul vanatorii cu negrii.

Ei au spus: fugiti, va vom da o avans de 10 minute si apoi un grup de banditi incepe sa-i caute si
sa-i omoare. Asta se numeste sport? Cu totii suntem copii ai lui Dumnezeu, indiferent de culoare.
Dumnezeu nu spune asta, nu. Nu vei ucide. Nici oameni, nici animale. A ucide inseamna a ucide.
Trebuie sa respectam toate lucrurile vii. Daca nu te ranesc sau te deranjeaza, de ce ucizi? Ai vrea
sa te omoare cineva? Gandeste-te la asta. Daca nu vrei sa fii ucis, nu ucizi pe altul. Nu vei ucide
nicio fiinta vie, nici oameni, nici animale, nici copaci. Acum sunt multi oameni care vor sa traiasca
bine si sa taie copaci la munte. Copacii au grija de noi si ne ofera multe beneficii. Tdierea
copacilor este acelasi lucru cu uciderea gainilor pentru a-si obtine ouale. Odata ce omorati puiul,
nu mai ies oua. Trebuie sa intelegi asta. De aceea Dumnezeu spune: sa nu ucizi.

AL SASELEA: NU VOI COMITA ACTE IMPURE.

Ce sunt actele impure? Actele impure sunt cele efectuate din egoism: eu, eu, eu. Construieste
fericirea cu durerea si suferinta altora. La fel ca presedintele Siriei care, pentru a mentine
puterea, a ucis 100.000 de cetateni ai tarii sale. Omorati nevinovati, femei, copii, bebelusi ,cu
pungad” fara sa-i pese de viata altora sau de suferinta lor. Orice act de egoism este un act impur.
Actul impur este ca toate acele acte pe care le faci fata de ceilalti Tn mod negativ. Orice faci, orice
act, indiferent daca li raneste pe oameni, fie ca este mult sau putin, este impur. Uciderea si sexul
sunt acte impure. Sexul este actul impur numarul 1, pentru ca platim scump pentru sex in
aceasta lume. Prin sex se raspandesc tot felul de boli. Cel mai important este SIDA. In fiecare zi
sunt mai multe decese din cauza SIDA, milioane pana astazi. Daca toata lumea ar face sex doar
cu sotul sau cu sotia, astazi nu ar mai exista viata pe lume.

Atatia oameni nu ar fi murit. De ce s-a raspandit SIDA atat de repede? mai presus de toate a fost
pentru toate aceste acte impure efectuate cu sex. Toatd lumea flirteaza si fara sa-si cunoasca
numele, deja fac sex fara alte prelungiri. Deasupra fara protectie ca animalele. Aceste acte sunt
platite scump. Uite cate persoane infectate cu SIDA. De aceea Dumnezeu spune: sa nu savarsiti
fapte necurate.

Daca le comiti, vei plati scump. Dumnezeu te avertizeaza inainte. Daca va ucideti copilul prin
avort, veti avea consecinte psihologice si fizice. Politicienii care aproba legi care vin impotriva lui
Dumnezeu si care respecta viata vor plati scump. Toti acei oameni sunt demoni. Ceea ce fac ei
este impotriva lui Dumnezeu. Ei fac ce vor, fard a respecta legea lui Dumnezeu. intr-o zi, vor
trebui si-si rezolve socotelile cu Dumnezeu. Toti merg in iad, nimeni nu scapa. in aceast3 viatd
vei avea putere, dar nu vei avea acea putere cand vei muri. Vei suferi torturi in iad iar si iar pana
cand vei ispasi pedeapsa.

AL SAPTELEA: NU VEI FURA.

Acesta este un act de egoism pur. Oamenii care furd iau ceea ce detin altii in beneficiul lor. in
multe tari, copiii sunt furati pentru a fi vanduti. In multe. Razboaiele sunt facute pentru a jefui



Machine Translated by Google

celelalte tari si pastreaza ceea ce au celelalte. Daca nu, de ce sunt razboaie? o tara isi invadeaza
vecinul pentru a fura tot ce exista. Toate furturile sunt acte negative si egoiste. Sub nicio forma
nu fura nimic de la nimeni. Nu poti pastra ceea ce nu este al tau sau nu poti lua de la altii ceea
ce este al lor. De aceea Dumnezeu spune: Sa nu furi. Furtul nu poate fi niciodata justificat.

AL optulea: NU VOI DA MARTUIRE FALSA SAU MINCIUNA.

Mai ales minciunile. Cati oameni nu au spus minciuni? Mare sau mic, nu conteaza. Oamenii cred
€ad 0 mica minciuna nu inseamna nimic. Dar nu este asa. Mai intai incepi cu 0 mica minciuna si
ajungi sa spui multe si mai mari minciuni. Este ca un bulgare de zapada care incepe sa se
rostogoleasca din varful micului munte si continua sa devina din ce in ce mai mare. Negativul se
acumuleaza negativ si in fiecare zi este mai negativ. Nu vei da marturie mincinoasa sau minciuna.
Intr-un proces, cate marturii spun minciuni! Avocatul stie ca clientul sdu este vinovat, dar pentru
a castiga procesul spune cate minciuni poate. Dar din moment ce clientul plateste, avocatul
spune orice si minte orice, pentru a face bani. Nu trebuie sa faci asta. Ceea ce percepi este putin,
este mizerie in comparatie cu ce vei plati in iad timp de milioane de ani. Nu merita. Orice trebuie
sa spui adevarul.

Aminteste-ti bine, poti insela oamenii, pe oricine, judecatorul, dar nu pe tine sau constiinta ta.

AL IXEA: NU TREBUIE DE CONsimtamant pentru ganduri sau dorinte impure.

Aceastd porunca este mult mai fina decat celelalte. Pentru ca mai intai, inainte de a comite orice
fapta, este in gandurile tale. Daca gandul tau este impur, daca este negativ, atunci devine un
act. Gandul este primul pas inainte de a comite orice act impur. Inainte de orice act, trebuie s
te opresti pe ganduri. Daca nu crezi nimic rdu, nu vei face nimic rau. Daca gandesti egoist,
actiunile tale sunt egoiste. Teroristii, inainte de a ucide oameni, calculeaza deja cum si unde pot
sa comita crima, o studiaza si o programeaza in mintea lor. De aceea Dumnezeu spune: nu vei
consimti la ganduri sau acte necurate. Toate actele Thainte de a le comite, trec prin gandire.
Daca un gand impur, o dorinta negativa, iti trece prin cap, trebuie sa-l tai imediat Thainte ca acel
gand sa devina un act. Inainte de a face ceva, gandeste-te daca ai vrea sa-ti facd asta. Gandeste-
te ca toti suntem una, suntem o mare familie, toti suntem copii ai lui Dumnezeu. Ca sa intelegeti,
noi suntem ca un copac, fiecare om este o frunza, fiecare ramura este o tara, trunchiul este
originea noastra, este Tatal nostru.

Cu totii alcatuim copacul. Suntem una Tmpreuna. Pe pamant suntem o mare familie. Toate
dorintele si gandurile impure devin acte. Apoi vin consecintele acelor acte negative si impure.
Daca gandul este corect, acest pamant ar fi un paradis.

A ZECEA PORUNCA A LEGII LUI DUMNEZEU: NU VETI COPII PROPRIETATEA ALTILOR.

Aceasta este ultima porunca a Legii lui Dumnezeu. Nu Tncerca sa furi sau sa posezi ceea ce au
altii. Cuvantul bine este foarte larg; se refera la tot felul de proprietati, nu numai la materiale



Machine Translated by Google

intelectuali, gandire, bani... Ca sa nu poftim, inainte de a actiona si ne oprim gandirea. inainte
de a actiona ne gandim mereu; cum sa furi si cum sa profiti de ceea ce are celalalt, fie ca este
legal sau ilegal. A profita de proprietatea altora are doua moduri, legal si ilegal:

1 legal; se profita de oameni nevinovati, cum ar fi bancile care au facut credite ipotecare. Cand

nu poti plati banca, banca pretinde ca iti spune ca ai semnat conditiile chiar daca nu ai citit literele
mici. Acum proprietatea ta valoreaza doar 50.000 de euro, dar inainte, cand ai cerut un imprumut,
ti-au dat 100.000 de euro. Banca asta fura legal, profitd de banii oamenilor. Inainte, banca fti
spunea ca apartamentul tau valora 100 dar acum valoreaza 50, asa ca banca incearca sa profite
de tine la 50. Legea este gresita, pentru ca asta e ilegal din punct de vedere moral. Daca nu poti
plati, te dau afara si te dau afara in strada, iar banca iti ia apartamentul. Asta inseamna sa profiti
de oameni in mod legal.

2 ilegal; Este orice forma de furt sau Tnselatorie. Daca o persoana este capabila sa profite de
oameni, cum ar fi 100.000 de euro, la inceput este foarte fericit pentru ca a obtinut 100.000 de
euro, dar aceasta persoana uita un lucru; Daca Insela oamenii saraci din 100.000 de euro, cu
inteligenta lui ar fi putut castiga 1.000.000 de euro fara sa triseze. Ti-ai folosit gresit inteligenta.

In plus, va plati scump pentru c& va avea un proces si daca va pierde procesul va trebui s&
plateasca 100.000 de euro plus dobanzi si cheltuieli. De aceea Dumnezeu ne spune sa nu profitam
sau sa ravnim de bunurile altora, pentru ca pana la urma platim scump pentru asta. Mai bine

faci bani legal cu inteligenta ta. Politicienii; Ei fura legal si ilegal. Ei profita de situatia si influenta
lor pentru a escrocheri oameni cinstiti, fura taxele orasului, folosesc subventiile pentru a-si ajuta
prietenii si pana la urma totul iese la iveala. Toate acestea nu ajung nicdieri. Mai bine sa fii sincer
si sa nu furi banii oamenilor, pana la urma toti cad si sunt inchisi in puscarie. Unii inainte si altii
dupa. Daca furi de la o persoana sau o inseli, datorezi doar acestei persoane. Dar daca furi sau
inseli cetateni, ii datorezi tuturor cetatenilor.

Daca Spania are 40.000.000 de locuitori si furi banii oamenilor, ii datorezi celor 40.000.000 de
milioane de oameni. Banii publici nu sunt atinsi. Asta e foarte grav. A fura de la o persoana sau a
fura taxele dintr-un oras nu este acelasi lucru, pentru legea lui Dumnezeu este mult mai grav sa
furi banii oamenilor. Fiti foarte atenti cu politicienii si oamenii care au functii importante. Fii atent
cu oamenii aceia. Niciuna nu se va termina cu bine. Ei nu trebuie sa iroseasca nici un ban de la
oameni, pentru ca Dumnezeu va vegheaza si atunci va trebui sa va faceti socoteala aici si in
viitor. Dumnezeu te va pedepsi pe tine si constiinta ta. Atunci nu vei putea dormi bine si vei avea
remu cari pentru ca ai furat banii oamenilor. Aproape toti politicienii si partidele au fost prinsi
furand si rackett, putem vedea asta la stiri in fiecare zi. Ei platesc scump si nimeni nu scapa.
Inainte de a face asta, ganditi-va bine. Nu poti s3 risipesti banii oamenilor sau s& profiti de pozitia
ta de putere. Pentru ca daca faci asta vei plati scump si vei ajunge la inchisoare si nu numai asta,
numele tau va fi patat de parca ai fi un bandit.
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Familia ta va fi rusine de tine. De ce toti politicienii isi acopera fata cand sunt
arestati? Pentru ca stiu ca au gresit si se simt rusinati. Sa nu crezi ca vei fi mantuit
si ca nu te vor prinde niciodata: toti escrocii si hotii se indragostesc mai devreme
sau mai tarziu. E o chestiune de timp. Nu merge niciodata bine. Nu merita sa-ti
petreci restul vietii in inchisoare. Nu numai asta, cand vei muri vei merge in iad
pentru cel putin un milion de ani. Iadul te asteapta pentru a te face sa suferi un
milion de ani. Chiar daca nu crezi sau nu esti interesat sa crezi, tot vei merge in
iad. Acolo vei fi in inchisoare si te vor scoate in fiecare zi sa te omoare din nou si
din nou pana cand iti termini sentinta. Indiferent daca crezi in lege sau nu, cand
esti prins, toti merg la inchisoare. Fie ca crezi sau nu in iad, te baga si in inchisoare
si inchisoarea iadului nu este ca cea de aici plina de confort. Vezi cu mult ochi.

Toti politicienii sunt slujitori ai poporului. Ei nu sunt sefii poporului. Nu oamenii
sunt cei care servesc politicienii. Politicienii nu sunt superiori oamenilor. Trebuie
sa ajuti oamenii sa traiasca mai bine. Daca risipesti, furi si dai subventii prietenilor,
furi de la oameni si asta are pedeapsa ei, aici in aceasta lume si in viitor. Cand

intri intr-o zi la inchisoare, prietenii tai nu te vor insoti. Nimeni nu se va oferi sa
plateasca pentru tine, nimeni nu va face nimic pentru tine. Daca esti un
reprezentant al leqii si esti stramb, trebuie sa te inteleqi, trebuie sa dai exemplu
altora pentru ca nu poti cere nimanui ceea ce esti incapabil sa Indeplinesti.

Daca entitatile publice, precum municipalitatile, nu inceteaza sa zdrobeasca
oamenii si sa caute probleme, nu sunt slujitori ai oamenilor. Politicienii trebuie sa
aiba inima si sa ajute oamenii, nu sa-i zdrobeasca fara mila. Prima conditie pentru
a fi politician ar trebui sa fie sa ai o inima de aur, o inima de daruire fata de ceilalti
si de a rezolva problemele oamenilor.

Oamenii nu aleg politicienii din cauza inimii lor de aur. De aceea suntem acum
atat de rai. Dumnezeu stie ca lumea aceasta se va inrautati de fiecare data, de
aceea ultima porunca a legii lui Dumnezeu este: nu vei ravni la bunurile altora.
Este foarte gresit sa aplicati legea altora si sa nu o respectati singur. Daca un tata
fumeaza, cum ii va spune fiului sau ca fumatul este rau? Trebuie sa dai exemplu,
asa ca totul va fi bine. Daca politicienii fura si comit crime, cum pot cere altora sa
nu fure sau sa comita crime? nu este logic. Cei care au legea in mana trebuie sa
se conformeze 100% Tnainte de a cere altora. Cati oameni fac ceea ce porunceste
Dumnezeu? 1%? restul, 99% sunt egoisti si fura de la altii cat pot. Daca furi un
ban, in viata urmatoare va trebui sa platesti. Te vei reincarna ca animal din nou si
din nou pana cand vei plati tot ce datorezi. Poti fi politician astazi pentru ca in
viata ta trecuta ai facut bine, dar nu profita acum pentru ca caderea ta va fi mai
puternica. De ce politicienii traiesc atat de confortabil? au case mari, masina
oficiala cu sofer, calatorie la clasa I... sunt superiori noua? Nu, nu este asa. Trebuie
sa dai exemplu si ceea ce faci este sa profiti de banii din impozite pentru a trai
mai bine. Toate acestea vin din egoism: eu, eu, eu. Daca te gandesti la altii mai
intai inaintea ta, nu vei comite niciodata astfel de pacate si vei trai fericit pe acest
pamant.
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Nu beneficiezi de a-i rani pe ceilalti, pentru ca daca faci rau, celalalt va dori sa se razbune pe tine
si 0 sa te distrezi si tu. De aceea nu rani daca nu vrei sa te raneasca. Nu fi egoist si gandeste-te
doar la tine. Trebuie sa te gandesti bine pentru tine, trebuie sa fii egoist pozitiv si sa te gandesti
bine la ce te avantajeaza si la ce te doare. Amintiti-va bine: Tnainte de a ravni la bunurile altora,
ganditi-va la asta. Inceteaza cu gandul dsta! pentru c3 atunci vei suferi consecintele vei merge la
inchisoare si apoi cand vei muri vei merge in iad. Lucreaza pentru oamenii cu inima, asa ca vei
construi un paradis pe pamant. Daca toti suntem egoisti si mergem mai presus de ceilalti pentru
a obtine o viata mai bung, fara sa ne pese de suferinta sau efortul celorlalti, aceasta lume va
deveni din ce Tn ce mai rea, aceasta lume va fi un iad. Nu profita niciodata de nimeni, nu insela
pe nimeni sau cu promisiuni false, sau cu minciuni, Tncearca sa obtii bani de la oameni ca sa te
folosesti sau sa traiesti mai calm si mai bine. Castiga bani cinstit si nu profita de munca si efortul
celorlalti pentru a trai mai bine pentru tine.

Vei plati scump pentru asta, constiinta ta si legile atat din aceasta lume, cat si din
cea de apoi te vor pedepsi milioane de aniin iad. Nu profita niciodata de oameni
pentru ca atunci oamenii se vor razbuna pe tine si vei avea un timp prost.

IFii atent

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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8.- INTREBATI-VA NU DUMNEZEU

Pune-ti o dorinta. A pune uradri, toata lumea are multe dorinte, toata lumea are multe dorinte. Prima
dorinta pe care o cer oamenii este sanatate si viata lunga. Multi oameni fi cer lui Dumnezeu sa fie
sanatos, Dumnezeu nu te poate ajuta. Ca sa stii, pentru a avea sanatate si viata lunga, nu-l intreba pe
Dumnezeu, intreaba-te pe tine.

Aveti doua moduri de a cere sanatate:

In primul rand, mintea trebuie s& gandeasca pozitiv. Nu gandi negativ pentru ca negativul aduce
negativ si pozitivul aduce pozitiv.

Conform actelor Efectueaza acte in favoarea altora. F& favoruri altora. Nu in favoarea ta. intotdeauna
in favoarea altora, nu in favoarea ta. Asta se numeste actionare pozitiv si pozitiv aduce pozitiv si
negativ aduce negativ. Toate actele care te favorizeaza sunt negative si negativul aduce negativ. Toate
actiunile tale trebuie facute pentru altii. Nu exista nicio scuza. Nu conteaza ce faci. Se pare ca ajuti
oamenii, dar profiti. Asta nu este pozitiv, este negativ si te ranesti.

Pentru a fi sanatos, sa vedem, sandtatea depinde de circulatia sdngelui. Daca sangele nu circula bine
nu vei avea sandtate buna. Gandirea negativa, nervii, stresul, furia, tristetea... toate aceste sentimente
sunt negative si iti afecteaza negativ sanatatea. Daca sangele nu circula bine prin ficat, vei avea
probleme cu ficatul, daca sangele nu circula bine prin inima, atunci vei avea probleme cu inima. Daca
sangele nu circula bine Tn nicio parte a corpului, vei avea probleme, te imbolnavesti, te umfla, séngele
stagneaza, apar chisturi, bulgari si cancer. Daca nu circula bine, totul va fi fatal pentru tine. Daca
sangele nu circula bine, corpul tau intra in criza. Asta e logic, e ca economia mondiald, economia
societatilor sau a statelor, a familiilor... daca nu intra, nu iese. Daca nu exista consum, daca oamenii
nu cumpara, fabricile se inchid. Totul se opreste, iar daca se opreste, e o criza. Daca toata lumea
cumpara, toata lumea consuma, totul va fi perfect si nu va fi nicio criza.

Atata timp cat exista o lipsa de incredere, totul se opreste si incepe criza. Este ca circulatia sangelui;
Daca nu circula bine vei avea o criza.
Pentru ca acest lucru sa nu se intample, trebuie sa faci mereu pentru altii cu o inima de aur.

intotdeauna in favoarea altora, nu a ta. Asta e pozitiv. Daca nu obtii niciun beneficiu atunci cand faci
lucruri pozitive pentru altii, atunci acesta va fi un act pozitiv. Daca faci bine pentru altii, nu pentru
familie, pentru cineva necunoscut, atunci vei simti o senzatie foarte placuta in corpul tau, te vei simti
fericit si foarte pozitiv, iar aceasta senzatie, acea energie iti va oferi o buna circulatie a sangelui.
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Daca i ajuti pe altii fara a lua niciun fel de profit, asta iti va oferi energie buna si vei avea sanatate
si viata lunga. Daca profiti facand orice act pozitiv, acesta devine un act negativ. Deoarece toate
negativele afecteaza circulatia sangelui, veti avea o sanatate proasta. Este ceea ce facin fiecare
zi, fac acte pozitive pentru oameni si ma simt foarte fericit, asta imi da energie foarte pozitiva.
Chiar si oamenii ma intreaba: de ce esti atat de fericit? Ai castigat la loterie? De aceea fac mereu
acte pozitive pentru oameni in fiecare zi si astfel am o sanatate foarte bund. Asta trebuie sa faci.

Daca vrei sanatate ca mine, trebuie sa te intrebi facand acte pozitive pentru oameni si fara a lua
niciun fel de beneficiu.

Dumnezeu nu te poate ajuta, trebuie sa ai sanatate.

Al doilea este ceea ce mananci. Fii foarte atent la ceea ce mananci. Toata carnea are virusurile ei
daca ai ghinion si mananci o bucata de carne infectata cu un virus, acel virus va trece in corpul
tau si te vei Tmbolnavi.

Cunoastem deja epidemiile care au aparut in lume din cauza consumului de carne: in Asia gripa
aviara a infectat multi oameni si prin aer, cu o respiratie, oamenii s-au Tmbolnavit si au cazut ca
plosnitele. SIDA vine din Africa, de la maimute. Maimutele au fost intotdeauna purtatoare ale
acestui virus si nu li s-a intamplat nimic, dar de cand le-am mancat carnea acum am prins acest
virus. Acest virus nu este compatibil cu noi si de aceea ne ia sandtatea si ne face sa ne
imbolndvim si sa murim curand.

Aceasta este problema.

La fel ca pestii, pestii poarta viermi si chiar daca fi gatiti, 1i prajiti sau i fierbeti cu apa foarte
fierbinte, nu ucideti acei viermi si cand mananci acel peste, te infectezi cu acei viermi. Nu crezi?

Ei bine, fa testul: pune o bucata de carne fiarta, chiar daca este arsa ca carbunele, pune-o pe o
farfurie pe masa timp de o saptamana si vei vedea cum acea bucata de carne neagra ca
carbunele putrezeste si iese viermi. Viermii nu mor. Organismele nu mor. Deci, daca ai ghinion

si mananci carne infectata, te imbolnavesti. Nimeni nu garanteaza ca carnea este lipsita de

virusi. in mod normal, sén&tatea controleaza fermele, dar nu testeazé toate animalele. Analizeaza
doar 1 animal, de exemplu o vaca, dar nu are timp sa analizeze toate vacile. Daca una dintre
acele vaci are virus, acesta nu se stie si ajunge la consum fara sa fie analizat. Daca o mananci, te
vei Imbolnavi.

Exista multe tipuri de boli rare, ele poarta acest nume pentru ca sunt boli necunoscute. Nu se
stie de unde provin sau cum sa le vindece. Toate aceste boli provin din virusurile pe care le aduc

animalele. Animalele, cele care alearga pe pamant, cele care zboara Tn aer sau cele care sunt
sub apa, mai bine sa nu le atinga.

Dac& le ma&nanci si au virusi atunci te vei imbolnavi, mai bine sa nu le atingi. In fiecare zi te joci
cu sandtatea ta mancand animale. Ca noi cu ani in urma cu virusul vacii nebune; mancand o
bucata de carne oamenii au murit. Nimeni nu stie cati virusi necunoscuti sunt in corpul
animalelor.
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Noi insine purtam virusi precum cancerul si nu il putem vindeca, cum vom vindeca
virusii necunoscuti ai animalelor? daca nu le cunoa tem nu le putem vindeca. Uita-te
la virusul SIDA, nu exista leac.

Pentru a evita problemele de sanatate, incercati sa nu mancati carne sau peste.

Fa asa cum sunt vegetarian de 40 de ani si nu am fost niciodata bolnav sau nu am fost
la spital si nu am vazut niciodata un medic. Acesta este rezultatul. De aceea daca vrei
sanatate te intreaba nu pe Dumnezeu. Ai grija ce puiin gura.

Trebuie sa stii asta.

Multumesc foarte mult.
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9.- SECTE / RELIGIE SI SECTE

Primul rau din lume este sexul. Astazi vom vorbi despre cateva religii care profita de oamenii
saraci care nu stiu nimic. Sunt multi oameni care profita de femei si oameni pentru a se
fmbogati. Sunt multe ,religii” care profita de oamenii saraci needucati. De exemplu, Profesorul
le cere oamenilor bani, promitandu-le ca va fi norocos si sanatos.

O alta prostie spune: femeia trebuie sa faca sex cu profesorul pentru a avea sanatate si viata
lunga. Toate religiile sunt bune atata timp cat se incadreaza in legea zeilor. Dar femeia nu-si
poate oferi corpul pentru ca stapanul sa faca sex si dupa ce stapanul face sex cu acea femeie, el
o da celorlalti adepti pentru a face sex. Acest lucru este atat de gresit. Este Tmpotriva legii lui
Dumnezeu. in multe religii, din cAnd in cand, iese un profesor care face mult rdu oamenilor,
profitand de ignoranta oamenilor. Oamenii vor sa fie sandtosi si cred tot ce li se spune. Acesti
.maestri” profita de asta. Le spun femeilor ca, daca vor sa aiba sanatate si o viata lunga, trebuie
sa faca sex cu profesorul, ca sa isi poata vindeca bolile si sa aiba o viata lunga. Ele ofera sanatate,
noroc si viata lunga in schimbul sexului.

Dupa ce a facut sex cu profesorul, profesorul le da altor adepti pentru a face sex cu ea. Aceasta
este o prostie. Asta este impotriva legii lui Dumnezeu. Acest ,profesor” profita de ignoranta
oamenilor in folosul sau. Fii foarte atent cu asta. Acesti oameni ar trebui sa fie Tn inchisoare.

Un alt lucru pe care acesti profesori il cer oamenilor este bani pentru a se imbogati si a trai cu
tot felul de confort.Daca vrei sa ai o sanatate buna si o viata lunga,

trebuie sa dai banii oamenilor care au nevoie, organizatiilor care ajuta oamenii. pentru a
vindeca.de exemplu Medici fara frontiere. Daca vrei sa ai o viata lunga, trebuie sa donezi bani
oamenilor pentru ca si ei sa Tsi prelungeasca viata vindecandu-si bolile. Nu da banii acestor
profesori care vor doar sa profite si sa se imbogateasca de la oamenii saraci. Niciun profesor nu
este Dumnezeu. Cu totii suntem persoane umane. Daca un profesor spune ca este Dumnezeu,
aceasta este o minciuna. Nimeni nu suntem Dumnezeu.

Cei care spun ca sunt Dumnezeu viu, vor doar sa profite de oameni pentru sex gratuit si bani
pentru a se imbogati. Sunt profesori falsi. Cu asta, fii foarte atent. Exista multe secte in multe
tari care spun ca sunt budisti tibetani si doar profit. Nu acuz pe nimeni, spun doar sa fiti foarte
atenti cu sectele care se prezinta in budisti tibetani si cer sex si bani in schimbul sanatatii,
norocului si vietii lungi. Un profesor budist nu cere niciodata nimic in schimb pentru a preda
calea cea buna, pentru a-i ajuta pe altii.
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Oricine este in budismul tibetan, sa fie foarte atent, pentru orice eventualitate. Te avertizez doar
sa nu-ti ia banii si sa stai pe strada fara nimic sau ca trebuie sa faci sex cu atat de multi oameni
si apoi sa faci SIDA sau alte boli cu transmitere sexuala. Va avertizez doar: aveti grija cu sectele
care cer sex si bani in schimbul sanatatii, norocului si vietii lungi. Exista multi oameni in lume
care se pozeaza in profesori budisti tibetani doar pentru a profita de oamenii care isi doresc

sanatate si viata lunga. Grija mare. Cu asta.

In aceasta lume sunt multi profesori buni, dar si multi profesori rai. Exista toate religiile: budista,
catolica... Daca vrei sa ai bani, trebuie sa-i ajuti pe cei saraci. Daca va mai ramane un euro, ajutati
oamenii nevoiasi cu un euro; daca va mai raman 10 euro, ajutati oamenii saraci cu 10 euro. Asa
te vor ajuta zeii. Daca ajuti oamenii, vei avea prieteni, nu conteaza cat de mult dai. Si nu exista
nicio scuza valabila, doar fa-o si gata. Fara a cere nimic in schimb. Daca poti, ajuta fara sa ceri
nimic in schimb.

Nu lasa oamenii sa profite de tine cerandu-ti bani.

Acum exista o multime de secte numite dupa zei care profita de oameni. Fii foarte atent cu ei.

Un profesor care poarta haine elegante si locuieste Intr-o casa eleganta, cu o multime de facilitati
in jurul lui... Fii foarte atent cu ele!

Un profesor mare nu cere nimic in schimb.

Predau gratuit yoga si meditatie de 16 ani in casa mea si nu cer nimic in schimb. Nu accept un
cent sau vreun cadou in schimb. Fac totul gratuit pentru a ajuta oamenii, pentru ca o fac cu inima.

Nu stiu numele sau numérul de telefon al studentilor mei, de ce? incerc doar s& ajut oamenii.
Tuturor oamenilor care au nevoie si nu cer nimic in schimb.

Daca un profesor iti cere bani si sex, din orice motiv de la elevii sai, atunci este un bandit, nu este
un profesor. Este fals. El nu este profesor. Un profesor face ca Isus Hristos care s-a dedicat
oamenilor fara sa ceara nimic in schimb, ca mine. Niciodata nu cer nimic nimanui, precum Isus
Hristos care si-a dat viata pentru altii fara a cere nimic in schimb, doar ajutand oamenii. Daca un
profesor iti cere ceva in schimb, atunci este un profesor fals. Este un bandit care vrea doar sa
profite de tine. Nu cer bani nimanui niciodatd, ajut doar oamenii care au nevoie.

Sunt multe controverse cu budistii tibetani, adevar sau minciuna nu stiu, spun doar sa fii foarte
atent. Eu doar te avertizez.

Un maestru adevdrat nu cere niciodata oamenilor bani. Un profesor nu cere niciodata sex in
schimbul sanatatii si al unei vieti lungi. Asta inseamna a profita de oameni. Fii foarte atent cu ei.
Daca o prostituata nu vrea sa faca sex, nu vrea. Dar daca te inscrii in aceste secte trebuie sa faci
sex cu stapanul si cu toti adeptii... ca a fi bandit este un escroc si un mincinos. Fii atent. Daca un
profesor iti cere sex sau bani, nu este un profesor adevarat. Daca nu-ti cere absolut nimic si iti
ofera ajutorul siinvatatura lui fara a cere nimic in schimb, acesta este un adevarat profesor, ca
si mine.
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Cam intr-o zi, o doamna in varsta a venit In camera mea de yoga pentru a practica meditatia
yoga cu noi si mi-a spus ca merge la un curs de yoga unde profesoara le-a facut pe toate femeile
sa se dezbrace pentru a practica yoga mai bine si astfel sa obtina energie buna.

Doamna mi-a spus ca fi era rusine sa-si arate trupul gol pentru ca nu mai era tanara si corpul
era incretit si plin de manere de dragoste. Daca faci yoga, de ce trebuie sa-ti dai jos hainele?

Yoga Nu are nimic de-a face cu hainele. Acel profesor profita doar.

Fii foarte atent cu sectele care cer lucruri in schimb.

Oricine vrea sa scoata ceva din tine este un escroc. Daca Tti cere ceva, e un escroc, e o secta. Nu
poti cere sex sau bani. Acesti oameni obtin tot ce pot de la altii pentru a putea trai bine.

Pentru a fi sanatos, fa bine oamenilor si vei avea energie pozitiva si te vei simti foarte fericit:
asta iti aduce sanatate.

Dumnezeu spune mereu: iarta-i pe altii. Pentru ca daca nu ierti, daca urasti, aceasta energie
negativa pe care o produce ura te va rani si vei avea probleme de sanatate pentru ca vei fi mereu
suparat, suparat si trist. Daca oamenii fac ceva rau impotriva ta, mai devreme sau mai tarziu vor
plati pentru asta. De aceea nu trebuie sa urasti si sa te enervezi, fiecare va avea pedeapsa lui,
nu-ti face griji.

RELIGIA SI SECTE

Salut Religie si secta. Ce este o religie buna si ce este o religie rea? Sunt doua lucruri de stiut
imediat. In aceasts lume existd o multime de religii diferite. Important intr-o religie este cum
face lucrurile. Exista o limita pe care nimeni nu o poate trece vreodata, nu conteaza daca este o
religie mare cu multi adepti sau una mica, nu conteaza. Orice urmaritor ar trebui sa tina cont de:

1.- Daca profesorul este fie preot, fie calugar, daca foloseste banii discipolilor sai pentru a-si
cumpadra casa, o masina de lux, pentru a-si realiza capriciile... asta este o secta. Daca oamenii
dau bani unei religii, profesorul ar trebui sa foloseasca banii pentru a-i ajuta pe oameni.

Pentru a-i ajuta pe cei care au nevoie.

2.- Un profesor nu poate avea dorinte de niciun fel. Daca vezi un profesor imbracat in haine de
lux, care calatoreste cu masini de lux, care traieste in conace cu tot felul de lux, ai grija! Daca
acest profesor nu lucreaza... de unde ia banii? Ei bine, este clar, de la adeptii sai. Daca adeptii
vor sa dea bani, profesorul ar trebui sa ajute oamenii saraci cu acei bani, nu sa cumpere lucruri
si sa trdiasca n lux. Trebuie sa ajuti oamenii care au nevoie, nu sa-l imbogatesti pe profesor si
sa-i finantezi mofturile precum ceasurile de aur si diamante sau masinile super luxoase. Banii
care vin de la oameni trebuie sa se Intoarca in societate. Banii nu cad din cer, e greu de castigat.

Genul asta de profesor profita de tine si trebuie sa-l lasi. Nu conteaza ce spune sau cum o spune,
daca ia mereu banii oamenilor, trebuie sa stai departe de el. Profesorul trebuie sa dea un
exemplu. Toata lumea poate spune cuvinte bune, dar ceea ce conteaza sunt actiunile. Profesorii
care se comporta astfel sunt escroci si falsi. Nu conteaza daca spune super minuni. Acesti
profesori Tnvata foarte bine Biblia pentru a convinge oamenii si a scoate bani din ei.
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3.- Fac yoga gratuit acasa de 16 ani. Intr-o zi, un student de-al meu a spus: Mergeam s& fac yoga
la un centru.

Profesorul i-a pus pe oameni sa se dezbrace, le-a pus pe femei sa ne dea jos toate hainele pentru
a primi energie mai direct. Mi-a spus ca li era foarte rusine pentru ca trupul ei nu era tanar si
avea manere de dragoste. Fetelor tinere nu le pasa, dar era foarte stanjenita. Acest tip de
profesor vrea sa profite de oameni, sa vada corpul gol al femeilor. Cere bani si apoi cere sex, nu
este corect. Daca profesorul spune ca sa fii Buddha, sa ai o viata lunga, sa fii frumos, sa fii
sanatos... trebuie sa te dezbraci si sa faci sex cu el sau iti cere bani... toate acestea sunt o
minciuna. Nu-i Iasa pe acesti profesori falsi sa profite de tine.

Ei spun minuni, dar pana la urma vor doar sex si/sau bani. Indiferent cum vorbesc, fie ca iti cer
sex sau bani, vor doar sa profite de tine Tn numele lui Buddha sau al lui Isus Hristos sau al
oricarui alt zeu. Multe religii vorbesc despre sexul impreuna pentru a fi un Buddha. Atent! Asta
e o alta mare, mare minciuna. Acestia sunt escroci.

Daca vrei sa ai o sanatate buna, ceea ce trebuie sa faci este sa renunti la sine.

Pentru ca cu cat am mai multe, cu atat vei fi mai egoist si vei avea mai multe probleme. Trebuie
sa parasesti acel sine si sa ajuti oamenii. Sandtatea depinde de tine. Daca vrei sa ai energie buna
trebuie sa ajuti oamenii saraci, sa sfatuiesti oamenii sa fie o persoana buna, sa dai bani
organizatiilor care se dedica sa-i ajute pe ceilalti. Dar nu da niciodata bani pentru a-l imbogati

pe profesor. Si cu timpul liber ajuti oamenii. Daca faci asta, poti avea o viata fericita si sanatoasa.

Orice altceva sunt minciuni. Asa fac sectele: profita de asta pentru a obtine bani de la oameni si
pentru a face sex gratis. Urmariti daca faceti sex din cauza bolilor pe care le puteti lua, cum ar fi
SIDA.

Mai intai trebuie sa urmariti ce face profesorul, nu doar sa ascultati cuvintele. Orice religie care
ajunge la tine pentru bani sau ajunge la tine pentru sex este o inselatorie. Este o mare minciuna.

Cu totii suntem egali, nimeni nu este superior nimanui. Chiar daca este profesor. Priviti ce face,
nu ascultati doar ce spune. Trebuie sa fi atent.

O religie, asa cum porunceste Dumnezeu, nu va va cere niciodata bani si nu va ajunge niciodata
la nimeni pentru a face sex. El doar ajuta, doar te invata si te ajuta cat poate. Nu mi-am cerut
niciodata bani studentilor si nici nu accept cadouri de la nimeni. Predau gratuit in studioul meu
de yoga de 16 ani. Si nu am profitat niciodata de nimic sau de nimeni.

Sunt aici sa ajut oamenii si nimic altceva. Atat de clar si simplu.

Aceasta este diferenta dintre Religie si secta.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE




Machine Translated by Google

10.- ORIGINEA TUTUROR RAULUI EGOISM

Originea raului este egoismul. Toata originea raului este in egoism. Egoismul este rau pentru
sanatate, rau pentru gandire, rau pentru viitor... Toate tipurile de rau nu au decat o singura
origine: sinele.

Multi oameni sunt internati pentru ca sunt nebuni, pentru ca Thainte de a innebuni se gandesc
mult. Gandeste-te mult la ,eu”: vreau, nu vreau, eu, eu, eu... Viata ia multe intorsaturi. Sunt
oameni care iau viata foarte Tn serios. Iar cand o dorinta nu poate fi indeplinita, el devine foarte
dezamadgit si trist, sau daca cineva te raneste, te gandesti mereu la razbunare si asta iti provoaca
angoasa.

Toate aceste ganduri va misca constiinta. Cu fiecare zi care trece, cu atat va miscati mai mult
constiinta.

Toata ura vine din sine. Toata lumea se gandeste mai intai la mine: cum vreau, cum nu vreau,
cum vreau, cum nu vreau... Vreau sa fiu asa si nu vreau sa fiu asa, imi place sau nu imi place.
Unii sunt chinuiti, pentru ca se gandesc doar la mine.

Uneori lucrurile nu merg asa cum vrei sau cum te astepti. in viatd, nu totul merge asa cum iti
doresti. Si daca vrei 100 vei avea 100 de angoasa. Daca vrei 10 vei avea doar 10 angoasa. Daca

nu vrei nimic, nu vei avea chin.

Totul vine din sine. Nu trebuie sa faci nimic pentru a te iImbogati, daca mori nu iei nimic. cine
stie cati ani va tréi? In cimitir nu sunt doar bé&trani, este plin si de tineri.

Multi tineri mor in accidente de masing, de ce? Pentru ca se grabesc, pentru cd vor sa arate ca
stiu mai mult decat oricine altcineva si ca sunt superiori celorlalti, Intotdeauna eu. Si acel eu I-a
dus la moarte. De aceea trebuie sa crezi ca acest eu este ceea ce te doare.

De aceea se rup toate prieteniile. Pentru ca daca prietenii nu fac ce vreau eu, s-a terminat si
prietenia se rupe. Cand doua opinii se ciocnesc, relatia se rupe. Asta e problema mea. Am vazut
multi oameni foarte tristi Tn viata. Daca nu exista eu, nu exista tristete. Cu cat sunt mai mult, cu
atat vei avea mai multe probleme. Sunt oameni care nu pot dormi pentru ca se gandesc mult la
problemele lor, la dorintele lor... Si nu trebuie sa te gandesti atat de mult.

Daca trebuie sa vina ceva bun, va veni si trebuie sa accepti, daca vine rau, va trebui si tu sa
accepti. Deci ce ai de gand sa rezolvi gandindu-te atat de mult? Cel mai important lucru este sa
parasesti sinele.

Cu cat ai sinele mai mare, cu atat vei suferi mai mult. De aceea trebuie sa inveti sa renunti la
sine. Ca multi oameni, ei vor sa fie milionari si sa fie asa, fac lucruri in afara legii, fura bani, vand
droguri... tot felul de infractiuni. Doare. Nu se poate. Pana la urma se termina prost. Politia il
prinde si il baga in inchisoare, deci ce? Acest lucru nu este convenabil, niciodata convenabil. De
aceea gandeste-te la asta inainte de a face rau. Nu se poate.
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Sunt multi oameni care vorbesc singuri. De ce? pentru ca are mult din mine, se gandeste mult.
El ia totul la inima. Asta e rau, este rau pentru tine si pentru altii.

Asa ca gandeste-te la asta pentru binele tau. Va invat: ganditi pentru altii. Daca gandesti pentru
altii in acest caz, vei avea un viitor bun. Vei avea un viitor foarte bun. Daca cu prietenii tdi te
gandesti mai Intai la nevoia prietenului, nu la a ta, vei avea o viata buna. Vor fi mereu cu tine.
Daca esti antreprenor gandeste-te mai intai la muncitor, muncitorul va fi cu inima cu tine si te va
face sa castigi mai multi bani.Daca un muncitor gandeste mereu pentru sef, seful va gandi mereu
pentru muncitor. Daca angajatorului nu se gandeste sau ii pasa de lucrator, acesta nu va lucra in
largul lui si in final firma va observa acest lucru. Nu este bun pentru nimeni.

De aceea, tot ce trebuie sa faci este sa te gandesti mereu la nevoia celeilalte persoane. Daca te
gandesti mai Intai la tine, ai cazut In propria ta capcana, adica egoismul. Trebuie sa faci lucruri
pentru a le face pe plac altora. Vei avea totul in viata daca te gandesti la altii. Daca te gandesti
mereu la ceilalti, oamenii vor crede mereu la tine. Si iti faci o favoare. Multi oameni gresesc.
Pentru ca daca gandesti mereu in favoarea ta si asa altii nu se vor gandi niciodata la tine.

Daca te gandesti la altii, toate usile lumii se vor deschide pentru tine.
Daca esti egoist, atunci vei gresi. Lasa dorinta, daca nu o lasi vei Tnnebuni de atata gandire. Bine
sau rau, nu conteaza.

Cu cat gandesti mai mult, cu atat scoti mai mult negativul din minte. incercati s& ganditi mai
putin si veti avea sanatate buna, o familie buna, un loc de munca bun.

Intotdeauna altii Tnaintea ta. Deci viitorul tiu va fi perfect. Totul depinde de tine, cum vrei tu.
Trebuie sa-ti dai seama.

Toate gandurile, gandeste-te prea mult, Incearca sa gandesti mai putin si asa vei avea

un loc de munca mai bun, o familie mai buna, o afacere mai buna... asa totul va merge
bine pentru tine in viata. Cu cat te gandesti mai mult, cu atat vei avea mai multe probleme.
Pentru ca gandirea va dauneaza sanatatii, bundstarii, muncii, familiei, partenerului... Nu va

ganditi, lasati lucrurile sa se intdmple, bune sau rele, nu conteaza.

Pozitivul iti aduce ntotdeauna pozitiv. Daca doar gandesti si nu actionezi, este la fel ca 0. Am
vazut multi oameni in necaz... multe necazuri! Pentru ca ei gandesc mult si cand lucrurile nu
merg asa cum iti doresti, esti dezamagit si trist. Si te pedepsesti pe tine. Obtii doar negativ pentru
tine. Numai asta, nu mai este. Daca te lovesti cu capul de perete, te ranesti. De aceea nu merita.

Daca te Intristezi, iti vine rau de sanatate, nu poti dormi sau manca, toata ziua esti ca un zombi...
Asta e rau pentru tine. De ce te gandesti atat de mult? Sa te gandesti la mine este negativ. Daca
vrei sa traiesti bine gandeste-te la celalalt. Tot felul de razbunare, stres nervi, nu conteaza cu sau
fara motiv, este rau. Daca vrei sa traiesti bine lasa acest gand.

Daca nu, nu vei trai niciodata bine si nu vei avea un viitor bun. Daca iti faci viata mai grea pentru
ca ,mananci nuca de cocos” si iei gunoiul altora, atunci nu vei putea trai bine, nu vei trai niciodata
bine.

Prin urmare, pentru binele tau, nu ar trebui sa te gandesti la tine.
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Trebuie sa te gandesti doar la altii, pentru ca altii sa-i intoarca favoarea.
Daca te gandesti mai intai la celalalt, toata lumea te iubeste. Toate acestea sunt
gandire pentru oameni si nimic mai mult.

Gandeste-te pentru altii, astfel incat viata ta va fi un pat de trandafiri.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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11.- INTELEGETI CU INIMA INVATATURA.

Catolici, protestanti, preoti, calugari, profesori... atat de mult incat studiem Biblia si de ce nu
putem gandi sau actiona ca lisus Hristos: de ce? Pentru ca atunci cand studiem Biblia nu intram
in Biblie, doar citim, doar studiem, nu intelegem cu inima. Trebuie sa stim sa devenim biblie,
trebuie sa fim una, trebuie sa ne integram si sa fim doar una. Daca puteti intelege ce spune
lisus Hristos, Buddha, aceste cuvinte va intra in minte si in inima si va transforma mintea si
inima n cea a lui Isus Hristos.

Cand inveti, nu trebuie sa citesti doar ca sa citesti... asta nu functioneaza.

Multi preoti din lume provoaca scandaluri, de ce? daca to i cunosc bine Biblia. Pentru cd acestia
se comporta rau. Diferenta dintre Isus Hristos si noi este ca Isus Hristos nu are sine, nu are
egoism. Un preot sau ne gandim mereu la mine, suntem egoisti. In acest caz ne incurcdm si
facem tot felul de greseli. Cred, spun, fac, imi place, nu imi place, nu fac... 100% eu. lisus Hristos
sau Buddha actioneaza numai pentru oameni, niciodata pentru egoism. Aceasta este diferenta
dintre Ei si noi. Iisus Hristos moare pentru oameni si noi murim doar pentru noi insine, nu
pentru nimeni. Daca murim pentru altii vom deveni nemuritori.

Daca lisus Hristos ar fi fost egoist, Tn ziua in care au plecat sa-l caute ca sa-l omoare, ar fi fugit,
ar fi fugit, dar a ramas in asteptare.

Oricare dintre noi, daca stim cd vor veni sa ne omoare, fugim, daca suntem 100, cei 100 fugim.
Nimeni nu asteapta sa moara.

De ce nu fuge Isus Hristos? Pentru ca nu are sine, nu exista egoism in inima lui.

Oricare dintre noi suntem bieti oameni. Ca nu intelegem bine. Daca faci pentru altii te
imbogatesti, acest eu te uneste cu Isus Hristos, daca nu ai eu si nu ai egoism devii Duhul Sfant.
Daca esti egoist devii un demon.

Doua spirite. Unde este diferenta? Diferenta este ca Duhul Sfant nu are sine si diavolul este
egoism pur, el este eu pur.

Oamenii nu stiu, daca raniti oameni pentru a obtine profit, unde mergeti cu acel profit? La
mormant? Tu si cu mine stim ca atunci cand ne nastem nu aducem nimic si cand murim nu luam
nimic cu noi. De ce sa-i ranesti pe altii? Crezi ca astfel te poti bucura de toata viata? Ce este
pentru viata? in
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cimitir nu toti sunt batrani sau pensionari, sunt si multi tineri. Ca in fiecare weekend, multi
oameni mor in accidente din multe cauze diferite.

De aceea toate problemele vin din egoism. Egoismul a stricat natura. Dezastre naturale, pentru
ca folosim multa chimie. Germania mor multi oameni din cauza alimentelor contaminate. Daca
puneti substante chimice pentru a ucide viermii in fructe si legume, atunci ingeram acea
substanta chimica si ne face rau. La fel ca animalele, ele sunt ingrasate artificial cu substante
chimice pe care apoi le mancam si ne contaminam corpul.

Tot ceea ce facem este cauza suferintei pe care o avem acum, totul vine din contaminarea
aerului si a alimentelor. inainte pamantul era un paradis, acum avem cutremure, tsunami,
tornade, ploi toren iale sau secete... totul vine din egoismul nostru. Pentru ca in fiecare zi
stricam natura mai mult si acestea sunt consecintele. Un om intelept spune ca in 30 de ani acest
pamant va fi doar 20%. Este posibil. Pentru ca in fiecare zi suntem mai egoisti si folosim mai
multe substante chimice care strica natura.

in fiecare zi stricim mai mult natura, de aceea in fiecare zi apar mai multe dezastre naturale si
epidemii. Respiram si murim doar de contagiune. Deci, dacd vrem sa traim bine, nu trebuie sa
stricam natura. Uite ce s-a Intdmplat in Japonia: un cutremur trecator? Cu totii trebuie sa avem
grija de natura. Sa nu incercam sa facem un pact cu diavolul, precum cele nucleare: ne vindem
sufletele diavolului. Trebuie sa folosim energii naturale precum soarele, vantul, apa...

Daca toata lumea citeste Biblia si intelege ceea ce Dumnezeu vrea sa ne spund, daca intelegem
cu inimile noastre, atunci nu vom face ceea ce facem. Guvernele, partidele politice... nu ar trebui
sa cheltuiasca pe prostii si lucruri capricioase care sunt in interesul lor, din egoism si in timp ce
oamenii suferd. In Andaluzia, guvernul a cheltuit milioane de euro pe prostii si oamenii mor de
foame. Cu peste 5.000.000 de someri si politicieni care pierd bani. Ce este asta? Egoism pur.
Daca guvernul s-a gandit pentru oamenii sai ca Iisus Hristos care s-a gandit mereu la altii... daca
oamenii isi strang cureaua, guvernul trebuie sa-si stranga cureaua, daca oamenii sufera,
guvernul trebuie sa sufere si sa nu iroseasca un ban. Atunci garantez ca iesim imediat din criza.
Ar fi angajati mai multi oameni. Unde sunt banii? Toata lumea vrea sa trdiasca bine si confortabil
si zdrobesc oamenii, tragandu-le sdngele. Cum vom ridica capul? . Daca cineva nu o face bine,
atunci trebuie sa schimbati persoana sau partidul. Nu conteaza ce partid sau cine, atata timp cat
faci pentru altii, ca Isus Hristos. A nu fi egoist.

Egoismul ii raneste pe oameni. Oamenii nu pot face nimic, dar Dumnezeu poate. Si va asigur ca
vor avea pedeapsa lor cu legea universului. Nu uita asta. Cand vor muri, si vor ispasi pedeapsa.

Chiar daca nu crezi. Daca comiti o infractiune, crezi sau nu, legea te va pedepsi la fel. Chiar daca
nu crezi in iad, cand vei muri vei suferi, crezi sau nu, nimeni nu va scapa.
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Avortul are un efect foarte rau asupra ta, a partidului tau... nu poti da permisiunea sa-ti omori
propriul popor, propria ta rasa. iti place sau nu-ti place. Nu poti avorta. Sub legea lui Dumnezeu
toti suntem egali: frumosi, urati, bogati, saraci, copii, adulti... inaintea legii lui Dumnezeu suntem
toti la fel. Nu pentru ca nu te-ai nascut nu ai drepturi, legea este aceeasi pentru toti.

In fiecare zi trebuie sa te schimbi incetul cu incetul ca Isus Hristos. Daca toatad lumea face asta,
pamantul va deveni treptat un paradis.

Dar daca continuam cu atata egoism, Tn fiecare zi vor fi mai multe dezastre naturale, mai multe
boli... precum SIDA: 30 de milioane de decese in lume din cauza acestei boli. in fiecare zi apar
peste 7.000 de cazuri noi de SIDA.

Acum, in 2012, avem peste 40.000.000 de persoane infectate cu SIDA.

Aceasta boala este raspandita pe scara larga printre homosexuali. Tot ceea ce incearca sa se
rupa de natura se termina prost. Dumnezeu creeaza barbatul si femeia, iar acum, in fiecare zi,
mai multi oameni se reunesc: barbati cu barbati si femei cu femei. De parca ar fi o gluma: preotul
se declara sot si sot sau sotie si sotie. Pare amuzant sa declari o femeie si o femeie. Astfel, pe
acel pamant, peste 50 de ani nu va mai ramane nimeni. Pentru ca nu vom avea copii si omenirea
va ramane fara urmasi. Daca tatal tdu sau mama ta ar fi homosexuali sau lesbiene, nu ai fi pe
aceasta lume, pentru ca doi barbati nu pot avea un copil si nici doua femei. Nu te-ai fi nascut. De
aceea ceea ce va place este una, dar a merge Impotriva naturii este alta. Bineinteles ca stim ca
homosexualii si lesbienele nu ranesc nimanui, dar treaba este ca nu putem strica natura. Pe
masura ce mergem impotriva naturii si privim cum este vremea, plina de dezastre naturale. De
aceea mi-as dori ca toata lumea sa citeasca Biblia si sa intre Tn Biblie pentru a intelege cu inima.
Si deveniti ca Isus Hristos.

Gandeste si fa la fel ca Isus Hristos pentru a deveni Isus Hristos.

Multumesc foarte mult.
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12.- PARADIS

Cer. Paradisul este locul unde se afla Dumnezeu, Iisus Hristos sau Allah sau Buddha. Totul este aceeasi
categorie de rai. Exista un singur rai, nu sunt doi sau trei.

Pentru a intrain rai trebuie sa te comporti ca Isus Hristos sau Mahomed sau Buddha. Fa intotdeauna
pentru altii, ajuta oamenii, da sfaturi bune oamenilor, sacrifica-te pentru oameni.

Asta trebuie sa faci si ceea ce fac acesti zei. Multi oameni manipuleaza si actioneaza diferit de ceea ce
spune Biblia. Nici Biblia lui Isus Hristos, nici Biblia lui Buddha, nici Coranul nu spun ca trebuie sa ucizi.
Nu. Intotdeauna cu o inim& buna salveazd oamenii. Nu a spus niciodata c& si-ti pui bombe pe corp
pentru a ucide oameni merge in rai.

Pentru a merge in rai trebuie sa ai o inima curatd, o inima de aur.

Ca Iisus Hristos, ca Buddha, ca Mohamed. Nu te nseli.

Oricine Tti spune ca ucizi oameni mergi in rai, imposibil. Toti cei care merg in rai sunt cei care ajuta
oamenii, cei care Tsi dau viata pentru altii. Nu ucide oameni. Asta este o greseala totala. Multi oameni
manipuleaza cuvintele Bibliei. Ei nu se supun.

Ca sa mergi in rai, nu poti avea gandul la mine, la mine, la mine.

Acesta este egoism pur. Va garantez ca acesti oameni nu merg in rai.

El va merge n iad. Gandeste cu intelepciune. Daca faci totul cu o inima buna, totul.

Asa cum a spus ,Allah este mare” pentru ca a ajutat oamenii cu inima sa, i-a invatat pe oameni sa fie
buni. Este corect. Si daca cineva spune opusul a ceea ce ne-au spus Allah, Iisus Hristos sau Buddha,
aceasta este manipulare. Acea persoana este interesata, este ca un demon, pentru cd incearca sa
manipuleze cuvantul zeilor.

intotdeauna, s3 mergi in rai, inseamna mereu sa ajuti oamenii, sa faci favoruri pentru oameni, sa te
sacrifici pentru oameni. Pentru ca pentru a merge in rai nu poti avea egoism. Daca exista o diferenta
intre mine-tu-el, atunci toata lumea lupta pentru propriile interese si tu esti egoist. In acest pamant
din cele mai vechi timpuri, exista intotdeauna razboaie intre tari sau razboaie civile intr-o singura tara.
Toate acestea din cauza diferentei, din cauza egoismului, pentru ca fiecare se crede mai bun decat
celalalt si vrea sa aiba dreptate.

Prin cap patrat. Pentru ca intotdeauna crede ca sunt mai bun, ca rasa mea este mai buna, ca gandirea
mea este mai buna. Totul merge pentru mine. In aceasts societate totul este miscat de sine.

In aceasts tara, politicienii nu inceteaza sa cheltuiasca banii poporului pentru propriile interese. Ei nu
inceteaza sa cheltuiasca fara mila. Cand se termina sirul lui fierbinte, ceea ce a facut in trecut, va avea
pedeapsa lui Dumnezeu. Orice banut de la popor nu se poate risipi.

Daca cheltuiti, trebuie sa o cheltuiti in beneficiul oamenilor. Daca ai
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scos din oras, trebuie sa-l investeasca in oras. Acesta este un conducator bun. Cei care incearca
sa faca rachete se vor termina prost, la fel ca cei care sunt in favoarea avortului care se gandesc
doar la uciderea copiilor inainte de a se naste. Nimeni nu este Dumnezeu care sa ia viata cuiva.

Daca incerci sa fii Dumnezeu, vei deveni un diavol si vei merge in iad.

Aminteste-ti bine. Nu suntem zei, nu putem ordona sa ucidem pe nimeni. Nu putem. Asta va
avea consecinte grave. Politicienii, conducatorii, cei puternici, pot fi asa pentru ca intr-o alta viata
trecuta au facut bine oamenilor, dar daca merg impotriva legii zeilor, luand educatia religioasa,
ca oamenii sa nu creada in Dumnezeu sau Tn Nimic, acei oameni sunt foarte periculosi. Sunt
foarte egoisti. Daca ei pot trece peste tine, te trec.

Fiecare cetatean are constiinta lui, inima lui. Constiinta si Biblia nu sunt doua lucruri diferite, cele
doua sunt una, nu doua lucruri diferite. Ca sa stiti, daca luam Biblia, luam constiinta. De exemplu,
daca o femeie nu vrea sa aiba un copil, Tl ucide. De ce faci asta? Daca nu vrei sa ai copii, faci o
interventie chirurgicala sau iei pastile pentru a evita sa le faci. Exista multe metode de a nu avea
copii.

Daca intr-o zi ramai insarcinata si nu vrei copilul, atunci renunti la el spre adoptie. De ce ucide?
Politicienii care spun prostii Impotriva zeilor, cum ar fi avortul legal, imagineaza-ti tatal si mama
ta fac la fel, tu si intregul tau partid, indiferent de partid din care ai apartine, daca sustin avortul,
nu ai fi astazi aici pe lumea asta. Inainte s& te nasti, te-ar fi ucis deja, ai fi fost deja mort.

Nu puteai fi presedinte sau deputat. Nu ai fi aici astazi.

Dupa ce mama si tatal tau iti fac favoarea de a-ti da viata, de a avea grija de tine, de a te educa,
nu-i lasi pe altii sa aiba aceasta oportunitate. Faci podul sa treaca si cand ai trecut pe partea
cealalta, scoti podul ca sa nu mai poata trece nimeni. Asta se numeste egoism pur.

Toti au pedeapsa de la Dumnezeu. Nimeni nu scap. Nici unul. Tot ceea ce faci va plati scump. in
primul rand, constiinta ta te pedepseste. Toate sufletele bebelusilor te vor cere razbunare, vor
veni dupa tine s& te razbune. iti pot lua viata si sdnatatea. Pentru ca toate acele suflete de
bebelusi vor veni dupa tine. Este o chestiune de timp.

Nu trebuie sa mergi impotriva zeilor. Ar trebui sa ajutati cu controlul nasterii, astfel incat sa nu
aveti copii, dar niciodata sa nu ajutati sa avortati sau sa acordati permisiunea de a face acest
lucru. Trebuie sa ajuti pentru ca toti bebelusii sa se nasca. Oferiti tot felul de ajutoare si facilitati
pentru ca bebelusii sa se nasca. Nu-ti poti ucide propriul popor, compatriotii tai. Nu se poate.
Cati ani vei trdi? Si cdnd mori ce? Legea zeilor nu te va ierta. Ochi pentru ochi si dinte pentru
dinte. Fii atent cu asta. Nu esti nimic si nimeni. La un moment dat ai un atac de cord si mori. Tu
nu esti nimeni. Tu esti nimic. Nu incerca sa fii ca un Dumnezeu. Nu. Esti un demon, nu esti un
Dumnezeu.

Uciderea este negativa, este ca diavolul. Aminteste-ti bine. Constiinta va regla conturile.

Deci stii deja. Pentru a merge in rai este necesar sa ajuti oamenii, sa te sacrifici pentru ceilalti.
Daca te comporti ca Isus Hristos, ca Buddha, ca Mohammed, cu siguranta vei merge n rai.

Cand poti intra odata in rai, vei avea multe avantaje.
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Acum voi explica avantajul de a merge in rai.

Orice Dumnezeu, ca lisus Hristos, ca Buddha, ca Muhammad, toti, se pot naste in orice tara,
unde aleg, unde prefera. Inainte de a se naste, ei insisi isi proiecteaza viata in functie de ceea ce
isi doreste fiecare. Daca vrei sa te nasti ca print, te nasti print, ca Buddha. Daca vrei sa te nasti
intr-o familie sdracé, alegi s& te nasti intr-o familie siracd, precum Isus Hristos. Ce vrei. iti
pregatesti viata si cum vrei sa o traiesti. Oricand poti veni sau pleca, dupa cum vrei. Nu ca noi,
care putem muri In orice moment, de exemplu dintr-un infarct, un accident... orice se poate
fntdmpla. Nu suntem nimic, suntem 0. Nu stim cand vom muri si nici cand va fi ultima noastra
noapte. Multi oameni se ridica, ies Tn strada si iau masina si apoi nu se intorc pentru ca au avut
un accident, au murit pe drum. Multi oameni mor in fiecare zi pe drum. Nimeni nu stie cand este
ultima lui noapte. Nimeni. De aceea trebuie sa crezi ca astazi este ultima ta noapte. Si trebuie sa
faci bine oamenilor, ca sa mergiin rai. Nu incercati sa ucideti oameni sau sa le obtineti banii. Nu
merita. Pentru un moment de egoism, sacrifici majoritatea in folosul tau, care esti o minoritate.
Ca si politicienii care sacrifica oamenii pentru a se folosi. Pentru ca nu au dreptul sa risipeasca

banii oamenilor. Banii nu sunt ai tai. Daca ar fi al lor, fiecare face ce vrea cu banii lui, dar nu cu
banii altora.

Fiecare banut pe care 1l cheltuiti si nu este al vostru, uitati-va bine la el. Pentru ca totul are
consecintele lui. De aceea, cand te nasti in rai, este pentru totdeauna. Nu mai mori niciodata.
Pentru cd in rai toata lumea are o inima curata. Daca inima ma are pe mine, pe mine, pe mine,
este egoista si atunci cu siguranta se va duce in iad.

Daca o faci din toata inima cu familia, cu prietenii, cu societatea, cu statul, totul va deveni pozitiv
pentru tine. Daca vrei ca viata ta sa fie pozitiva, singura cale este sa fii pozitiv cu ceilalti. Asa ca
poti obtine toate dorintele pe care le doresti. Egoismul, Tn cele din urma aduce negativ si se
termina fatal. Daca vrei sa traiesti foarte bine, trebuie sa faci lucrurile corect, In limitele legii.
Asa dureaza pentru totdeauna fericirea si bogatia ta. Asta trebuie sa intelegi: nu ar trebui sa
profiti de oameni. In viats existd doua cai:

11i ajut pe altii sa mearga in rai sau,
2 actioneaza egoist pentru a merge Tn iad.

Odata ce ajungi in rai, poti calatori in tot universul. Te poti naste in orice sistem solar, pe orice
planeta, oriunde vrei tu. Cu egoism, nu pleci nicdieri, te vei naste sarac, sau animal peste... cel
mai rau lucru care exista. Astfel incat?

Citeste Biblia lui Isus Hristos, Coranul, Biblia lui Buddha... si daca faci ceea ce spune Biblia vei fi
Dumnezeu. Vei merge 1n rai Rai sau iad.

Depinde de tine. Ajuta-ti familia, ajuta-ti prietenii, ajuta-ti vecinii, ajuta-ti societatea, ajuta statul...
Daca faci asta, viata ta va fi un paradis, va fi un rai. Totul depinde de tine. Va sfatuiesc sa luati
calea paradisului. Vei trai mai bine, mai confortabil, cu multa sanatate si o viata lunga si cu multa
fericire si
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de asemenea, pentru a va Indeparta bolile pentru ca toate bolile provin din gandirea negativa.
Manie, tristete, asta e gandire negativa. Stiti deja, pentru a elimina tot felul de boli, trebuie mai
intai sa va eliminati gandirea negativa.

Cand indepartezi gandul negativ din mintea ta, trebuie sa te sacrifici pentru altii si sa-ti oferi
viata altora. Acel gand pozitiv invinge totul; boala ta, ghinionul tau si iti da viata lunga. Nu exista
alta cale. Nu exista alta solutie.

Ei bine, stii, singurul lucru pe care trebuie sa-l faci pentru a trai bine si pentru a-i face pe toti sa
te iubeasca, sa ai o viata lunga si fericire este sa oferi viata ta oamenilor, din toata inima. Nu
conteaza pentru nimeni, din orice categorie sociald, frumos sau urat. Ofera cu inima oricui. Deci
vei avea lumea in mainile tale. Deci nu vei avea niciodata boala si vei avea mereu noroc ca mine.
Fac yoga de 40 de ani si gdndesc mereu pozitiv si mereu pozitiv cu oamenii. In 40 de ani nu m-
am Tmbolnavit niciodata. Acesta este rezultatul. Daca nu ai sanatate nu ai nimic, de aceea
gandeste ca mine: mereu pozitiv. Nu profitati niciodata de oameni, ajutati oamenii, astfel incat
sa beneficiati. Daca ma asculti si i ajuti pe oameni, la fel ca mine, viata ta pe acest pamant va fi
un paradis fantastic.

CUM SA AJUNGI IN PARADIS

Multi oameni, precum calugari, calugarite, preoti... de ce isi parasesc viata privata si se dedica
bisericii? asta pentru un motiv: pentru a ajunge intr-o zi in paradis. Ei fac lucrurile asa cum le
porunceste Dumnezeu, ca Isus Hristos sa ajunga in rai. Dar sa nu uitdm un lucru: tot ceea ce
facem trebuie sa facem asa cum a facut Isus Hristos, sa facem totul pentru altii, nu pentru tine.
Religiile care au cei mai multi adepti din lume; Catolici, protestanti, mormoni... au acelasi scop:
sa urmeze exemplul lui Isus Hristos, sa se comporte ca el si sa moara ca el. Totul pentru a ajunge
in rai.

Dar v& spun un lucru ca s nu uitati: Intrebati-va daca credeti c& este Isus Hristos. Multi spun c&
da, da, da... de aceea am devenit calugarita sau preot. Dar daca ai crezut cu adevarat In Isus
Hristos, daca ai crezut in cuvantul Lui, trebuie sa-l demonstrezi cu actiunile tale, cu gandurile
tale, nu doar prin cuvinte. Iisus Hristos stia ca a doua zi romanii vor veni sa-l caute sa-l omoare
si stia toata incercarea care il astepta. Daca Iisus Hristos ar fi gandit ca noi, ar fi fugit, ar fi fugit
sa se ascunda. Si de ce Isus Hristos stiind asta nu a fugit? pentru ca era dispus sa moara pentru
omenire, pentru noi. Aceasta inseamna ca Isus Hristos se gandeste doar la altii, nu la el Tnsusi.
Prin urmare, daca crezi cu adevarat in Isus Hristos, crezi in cuvantul Lui, trebuie sa gandesti, sa
vorbesti si sa actionezi ca Isus Hristos. Daca faci doar, gandeste si spune 50% din ceea ce face
el, iar Isus Hristos spune, inseamna ca crezi doar 50% in el. Daca vorbesti mult si nu faci nimic,
chiar daca spui ca crezi ca nu este adevarat. Daca crezi cu adevarat in Biblie, in cuvantul lui Isus
Hristos, cu siguranta actiunile tale sunt 100% aceleasi cu cele ale lui Isus Hristos. Asta e sigur.
De aceea multi oameni, in fiecare zi comit multe pacate, iar dupa ce au facut un pacat merg sa
se spovedeascd, sa-i ceara iertare lui Dumnezeu. Asta e corect.
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Dar fara sa te pocaiesti cu adevarat, vei comite din nou acelasi pacat. Cu adevarata
pocainta si cerandu-i lui Dumnezeu si oamenilor iertare, daca iti pare cu adevarat
rau, nu vei face aceeasi greseald, acelasi pacat. Aceasta este adevarata pocainta.

Daca azi savarsiti orice fel de pacat, mergeti la spovedanie si cereti-i lui Dumnezeu
sa va ierte si maine comiteti din nou acelasi pacat si cereti iar iertare si faceti acelasi
lucru iar siiar, pentru ca nu va pare rau. Crezi ca iti pare rau? nu, bineinteles ca nu,
te Tnseli pe tine si pe Dumnezeu. Nu te poti pacali pe tine insuti, cu atat mai putin
pe Dumnezeu. Adevarata pocdinta este sa nu comite din nou acelasi pacat.

Cand o faci, iti pare cu adevarat rau. Exista doua feluri de pocainta, adevarata si
falsa.

Majoritatea oamenilor regreta minciund, cati oameni dupa ce s-au marturisit nu mai
fac aceeasi greseala? foarte putini, aproape nimeni.

Daca faci din nou acelasi pacat, nu te-ai pocait si te inseli pe tine si pe Dumnezeu.
Aceasta este pocainta falsa. Vei avea probleme cu tine daca continui sa faci asta.
Dumnezeu nu va avea probleme. Fiecare plateste pentru pdcatele sale. Sa nu credeti
ca nimeni nu va cunoaste pacatele. Primul care stie esti tu. Stii ca inseli oamenii, ii
striviti, 1i abuzati... cine nu stie cand raniti oameni? esti primul care stie ca nu este
bine facut. In scurt timp va sti lumea intreaga, pentru ca totul se stie. Se vede la
televizor, in fiecare zi apar niste stiri ca politia i-a prins pe aceasta persoana, pe
asta... politicieni, banditi, hoti, gangsteri... toti acesti oameni care insala oamenii.

E doar o chestiune de timp. Imposibil ca atunci cand cineva face ceva gresit, nimeni
sa nu afle. Asta e imposibil. Mai devreme sau mai tarziu te vor prinde.

Parca ai foc si il acoperi cu hartie, mai devreme sau mai tarziu focul va arde hartia
si vei vedea ca sub hartie e foc. Nu poti insela. De aceea va spun sa va ganditi bine
inainte de a face ceva rau. Poti savarsi fiecare pacat o singura data, daca 1l faci de

doua ori este rau pentru tine, pentru viitorul tau si pentru viitor.

Nu poti savarsi acelasi pacat de doua ori. Gandeste cu Intelepciune. Prima data
cand comiti un pacat, prietenii, familia sau chiar legea daca pacatul nu este foarte
grav, iertati-va. Dar daca faci din nou acelasi pacat, nimeni nu te va ierta, nici
prietenii, nici familia, nici legea. Nimeni nu are de gand sa inghita de doua ori. Asa
ca profitati de prima si ultima ocazie pentru a va corecta greseala. Pentru ca a doua
oara cand nu mai ai credit, nimeni nu te va crede sau nu se va apropia de tine. Si
totul s-a terminat: prietenii te parasesc, familia nu are incredere n tine... toti te lasa
deoparte. Vei fi singur pe lumea asta. O data este bine, de doua ori nu. Deci nu uita.
Daca crezi cu adevarat in Isus Hristos, in Biblie, daca crezi cu adevarat si nu doar
citesti si memorezi, trebuie sa dovedesti asta cu actiunile tale, nu doar cu cuvintele
tale. Asta arata ca intr-adevar

crezi.
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Arata prin actiunile tale ca faci asa cum porunceste Dumnezeu. Aceasta inseamna
a crede in Isus Hristos cu inima. Daca poti sa faci, sa gandesti si sa vorbesti ca Isus
Hristos, atunci vei fi ca Isus Hristos. Isus Hristos in viata sa a facut multe minuni,
cum ar fi mersul pe apa.

Si de ce nu suntem capabili sa mergem pe apa? pentru ca avem o multime din
mine. Suntem egoisti. Si lisus Hristos se gandeste doar la tine, la celalalt, la altii.
Asta este diferenta. Nu incerca sa profiti de oameni, chiar si putin, pentru ca vei

plati pentru asta
caro.

Poarta-te ca Isus Hristos si vei ajunge n paradis.

Multumesc foarte mult.

—_— ""‘\

\;- .4-".; ;’* '-.-.:

INDEX SPATE




Machine Translated by Google

13.- BINE SI RAU

Ce este bun? Ce este raul?

Bine: a face bine Tnseamna ca ceea ce faci i avantajeaza pe altii, nu pe tine
personal. Asta inseamna sa faci bine.

Pentru ca faci doar pentru altii fara niciun interes pentru tine, atunci faci bine.
Daca faci doar pentru interesele tale, atunci actionezi egoist. Pentru a face bine
trebuie sa ai gandul la egalitate: toti suntem egali. Cum suntem la fel? Nici bogati,
nici saraci, nici noroc, nici ghinion, nici frumosi, nici urati... toti suntem in aceeasi
categorie. Trebuie sa acordati acelasi respect unui bogat si unui sarac, oricarei
rase. Cu totii suntem egali si nu exista nimeni superior. Asta inseamna sa faci
lucrurile corect.

Daca mergem mai departe; Trebuie sa tratezi animalele, natura, sa udati la fel...
nu poluati apele, nu tdiati copaci, nu ardeti padurile... respectati natura si
animalele ca si cum ar fi voi insiva. Cand poluam, ne vom plati scump. Trebuie sa
folosim energie naturala precum soarele, apa si aerul, nu trebuie sa profitam de
ceea ce se afla sub pamant, cum ar fi petrolul, pentru ca pana la urma pamantul
va ramane gol inauntru si vom cadea cu totii.

Tot ce vezi, trateaza-l ca si cum ai fi tu Tnsuti. Trebuie sa multumim apei, cerului,
pamantului... pentru ca daca nu o facem, ne vom face rau. Trebuie sa traim daca
sunt din ce In ce mai multe dezastre naturale, asta pentru ca natura ne avertizeaza,
ca o tratam ca pe ceva inferior. De aceea avem astdzi atatea probleme pe acest
pamant, pentru ca nu tratam natura ca si cum am fi noi insine.

Razboaiele sunt un alt rau in lume: de ce sunt razboaie? Pentru ca suntem egoisti
si ne gandim doar la Mine. Toti se gandesc la ei insisi, la interesele lor, fac
diferenta intre mine, tu, el.

E egoist: nu-mi place asta, de aceea te omor. Totul vine din egoism. Daca toata
lumea ar crede ca eu sunt tu si tu esti eu, atunci nu ar fi nicio problema. Aveti o
problema?

Asa ca te ajut pentru ca esti eu. Si invers; Daca am probleme atunci ma ajutati.
Pentru ca toti suntem una. Ti-e foame? Te hranesc pentru ca esti eu.
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Cu banii pe care guverneleii cheltuiesc pe razboaie, ele pot hrani intregul pamant. Am
putea ajuta lumea intreaga.

Nu investi bani in bombe pentru a ucide, a ucide, a ucide... pana la urma, ce? De ce fac
asta? Pentru ca exista diferente intre tine si mine. Daca am fi toti una, nu ar fi razboaie.

De ce se maltrateaza unii pe altii? Pentru ca unii cred ca sunt superiori altora. Ca niste
barbati care maltrateaza femeile pentru ca se cred inferioare lor.

Acesti oameni gresesc, nimeni nu este superior, toti suntem de aceeasi naturd, pentru
ca toti suntem una, suntem la fel, chiar si cu animalele si cu toata natura. Cu cat sunt
mai multe diferente, cu atat mai multe probleme ai pe acest pamant. Trebuie sa
fnvatam: toti suntem una. Nu suntem doi. Daca o vezi pe cealalta persoana ca pe tine
insuti, acest pamant ar deveni un paradis.

Fiul tau este fiul meu si fiul meu este fiul tau si toti avem grija unii de altii.

Deci acest pamant ar fi un paradis. Daca nu, cum traim? Daca faci asta, inseamna ca
faci cum porunceste Dumnezeu, faci cu constiinta, cu inima curata si curata. O faci
pentru altii, dar nu din mila, ci pentru ca suntem una si nimeni nu vrea sa se raneasca.

Celalalt esti tu. Nu este alta. Cu totii formam un corp si pentru ca acel corp sa
functioneze, unul trebuie sa aiba grija de celalalt. Cum ai grija de fiecare parte a
corpului tau. Stii cate celule are corpul tau? Milioane de celule. Stiti cati oameni sunt
pe lume? Milioane de oameni si fiecare persoana este ca o celula intr-un corp mai
mare. Daca o persoanad, o tara sau un teritoriu dauneaza altuia, atunci totul va afecta
intregul, pe ceilalti. Sau nu? Crezi.

Daca toti am avea grija unii de altii, nu ar exista teroristi, hoti, oameni rdi, pentru ca
cine vrea sa se raneasca? Daca toti ar avea grija unul de celalalt cu inima, aceasta lume
ar fi un paradis. Oamenii s-ar simti bine. Guvernul nu inceteaza sa spuna: avort, avort,
avort! El nu inceteaza sa ucida.

Tot felul de moarte, nu conteaza ca are capul cel mai mic, sau brate minuscule, sau ca
este In pantecele mamei, este pur egoism, sunt acte fara constiinta, fara inima.

Fatul nu te raneste, asa ca de ce vrei sa-l omori? Ce scoti din asta? Fatul nu ti-a facut
nimic rau. De ce vrea guvernul sa-si omoare viitorii cetateni? Datorita lor, tara poate
iesi din criza. Acel fat inainte de a se naste poate fi un lider foarte bun si poate ajuta la
scoaterea tarii din criza.

Daca tatal si mama ta te-au ajutat sa te nasti, atunci de ce nu i ajuti pe altii sa se nasca?
Daca nu iti doresti bebelusul, il dai spre adoptie si gata. De ce trebuie sa ucizi?
Imagineaza-ti ca esti fatul... ai vrea sa fii ucis?

Toti suntem una, cu o inima curata. Va rog, multe femei minore care avorteaza habar
n-au ce sunt



Machine Translated by Google

face. Daca orice sarcina este nedorita, nu ucideti copilul, oferiti-le femeilor facilitati
pentru a avea copilul.

Pentru Dumnezeu. Din inima la inima. Tot ce facem rau pe acest pamant, desi

legea facuta de oameni nu pedepseste, legea zeilor il va pedepsi. Aminteste-ti
cuvintele mele.

Cand vei muri problemele tale vor incepe.

Multumesc foarte mult.
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14.- VIATA.

VIATA ESTE UN MIRAJ, VIATA E UN TEATRU.

Daca vrei sa traiesti bine, trebuie sa inveti. Ceea ce traim noi este la fel ca un ecran de televizor,
pui pe orice canal si ies tot felul de imagini diferite si daca incerci sa faci orice imagine, de
exemplu bani, iei doar ecranul.

La fel ca viata, daca o persoana are multi bani, atunci cand moare, unde se duc banii? Banii nu
te pot duce la mormant.

Daca este bolnava, nici ea nu poate folosi banii. Tot ceea ce avem nu este nimic real, la fel cum
orice nu este nimic real. De aceea nu trebuie sa iei lucrurile atat de in serios. Ca atunci cand
dormi, cand vine noaptea si visam, uneori avem vise terifiante, de exemplu visezi ca cineva te
urmareste sa te omoare si cu aceste vise transpiri de frica, iti ud toate hainele.

Cand te trezesti te gandesti: Slava Domnului, totul a fost un vis. Dar cand ai visul, crezi ca este
real, de aceea transpirai de atata frica. Cand te trezesti spui: Slava Domnului ca totul a fost un
vis!

Dar te inseli, pentru ca cand te trezesti intri intr-un alt vis. Exista un vis cu ochii inchisi si altii cu
ochii deschisi.

Ambele sunt vise si niciunul nu este real. Oamenii spun Ahl... viatd, viata, viata... dar nu este

real. Dar luam lucrurile ca si cum ar fi reale. Ceea ce vezi si ce atingi este doar pentru cativa ani
sau cateva luni, cateva zile sau cateva minute, pentru cd nu stim cand vom muri. in orice moment
putem muri. Unii Tnainte si altii dupa dar toti vom muri. Cand ne culcam, nu stim daca aceasta

va fi ultima noastra noapte. Multi oameni cand se trezesc, au un accident, se imbolnavesc si

mor. Orice noapte poate fi ultima ta noapte. Cine garanteaza ca aceasta nu va fi ultima ta
noapte?

Pe acest pamant, cu atatea milioane de oameni... pentru cati oameni va fi aceasta ultima lor
noapte? Cand te astepti mai putin, s-ar putea sa fii nevoit sa mori. Nu este nimic sigur, nimic real.

Cand mori nu iei nimic cu tine. Nu conteaza daca esti milionar, nobil, sarac... traiesti foarte bine
si fericit... nimic nu este real. Daca stii ca nimic nu este real, nu lua viata atat de in serios. Nu
este nimic real. Iubire, nu exista nimic real, pentru ca atunci cdnd mori daca nu exista trup, ce
iubesti? Nimic nu e real. Daca intelegi acest lucru, poti trai bine si fericit.
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Daca ai o dorinta si nu o poti indeplini, devii trist... daca ai zece dorinte, vei fi de 10 ori trist, daca
ai un milion de dorinte, vei fi un milion ori trist. De aceea sa traiesti bine, sa faci ceea ce ai de
facut si sa nu Tncerci sa profiti de ceilalti. Multa lume spune: uite, uite, am profitat de bietul
femeie/barbat si azi am un milion de euro. Dar acea persoana se inseala. Daca nu ar fi profitat
de oameni, azi ar putea avea nici un milion daca nu 10 milioane de euro. Pentru ca ultima viata
s-a descurcat bine si trebuia sa aiba 10 milioane, dar din moment ce a inselat si zdrobit oamenii
in aceasta viata, nu va putea obtine decat un milion. Daca ar fi facut-o cinstit, omul acela de
astazi ar putea avea 10 milioane. Multi oameni nu stiu. Oamenii cred: trebuie sa lupti pentru a
avea bani. Asta e sigur, trebuie sa muncesti ca sa ai bani, dar sunt doua moduri de a lucra, unul
sa lucrezi cinstit si altul sa lucrezi profitdnd de oameni, ca un bandit. Si a- cheltui are, de
asemenea, doua moduri diferite; Una este sa cheltuiesti dintr-un capriciu, ca multi oameni
celebri, de exemplu actorii de la Hollywood care castiga atat de multi bani si nu stiu ce sa faca
cu atatea milioane... Cum ajunge toata lumea? atrasi de droguri, toti ajung sa se drogheze. Daca
acesti bani ar fi investiti Tn a face lucruri bune, cum ar fi infiintarea unei fundatii pentru a ajuta
oamenii, atunci ei ar fi sfinti. Dar cum se spune totul pentru mine, totul pentru mine... ei
mananca ca toti ceilalti, un kilogram de méncare in fiecare zi? Cu totii avem mai mult sau mai
putin acelasi stomac si nu este loc pentru mai mult. Ei mananca carne, peste, fructe si legume,
pe lumea asta nu exista altceva de mancat. Tot ce trebuie sa faca este sa se imboga easca
spiritual, pentru ca trebuie sa-i ajute pe al ii. De ce trebuie sa-i ajutam pe altii? Ei bine, ti-l explic.
Fiecare dintre noi este ca o celula a unui corp.

Si corpul are milioane de celule, fiecare corp este un univers mic. Fiecare celula din corpul nostru
are inca un milion de celule inauntru. De aceea fiecare celula are propriul gand si se poate misca,
merge oriunde doreste. Si aceste celule comunica intre ele, asa cum comunic eu cu tine. De
aceea medicul descopera ca celula canceroasa, inainte de a muri, convinge celelalte celule
sanatoase si devin celule rele. De aceea cancerul nu se vindeca niciodata, de ce? Deoarece
celulele comunica intre ele, se infecteaza reciproc. Din moment ce sunt oameni rai, de exemplu
un hot, unul il invata pe celalalt si sunt tot mai multi hoti. Si toate impreuna celulele bune si
celulele rele traiesc impreuna Tn acest univers. Suntem ca o celula intr-un univers mai mare care
este lumea.

Ca s& intelegi ce spun; suntem o celuld a unei lumi mai mari. In interiorul unei celule sunt altele
mai mici si in fiecare dintre ele sunt alte celule, iar in cadrul acestora sunt altele... Toate aceste
celule alcatuiesc corpul meu, iar corpul meu este intr-o societate si acea societate este intr-un
stat., si statul dintr-o tara, si toate tarile alcatuiesc acest pamant. Si pamantul formeaza
impreuna cu planetele un sistem solar si acest sistem solar face parte dintr-un univers plin de
sisteme solare. Ca sa intelegi cum merge treaba. Sistemul nostru solar este doar o parte a
universului plin de sisteme solare. Nu este singurul sistem solar din acest univers, nu. Suntem
parte dintr-un sistem
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Sistemul solar din milioanele de sisteme solare care alcatuiesc universul.
in acest caz, daca 1l ajuti pe altul, celilalt te ajuta pe tine. Nu ajuti pe altul, te ajuti pe tine insuti.
Pentru ca toti facem un set. Daca rani pe altul, te ranesti pe tine insuti.

De exemplu, corpul nostru. Dacd mana dreapta loveste mana stanga, durerea de la ména stanga
se raspandeste pe tot corpul.

Chiar si mana care loveste se simte rau. Durerea se transmite.

fnseamné c& dacé o familie isi educ prost copilul, intr-o zi acel copil va fi terorist sau criminal, in
acest caz colegii si-au educat prost copilul si copilul lor poate face rau altora. Chiar daca te-ai
nascut in orice tara din lume, Intr-un oras sau intr-un oras, daca nu te educi bine, intr-o zi poti
rani pe oricine. Daca o familie isi educa bine copilul, acel copil va fi salvatorul acestei lumi.

Asta iti poate face viata mult mai buna. De aceea trebuie sa intelegi ca tu, eu si el nu existam.
Toti suntem unul, nu suntem doi.

Daca poti intelege bine ce spun, lumea asta va fi un paradis.

Tot ce-ti fac oamenii, bine si rau, este un vis. Este un vis cu ochii deschisi, dar este totusi un vis.
Suntem actori intr-un film. Fiecare isi joaca rolul lui. Ca mine, care joaca rolul unui tata cu copiii
mei, un sot cu sotia mea, un prieten cu prietenii mei, un profesor cu elevii mei. Fiecare joaca mai
multe roluri. Trebuie s3 faci bine rolurile pe care le joci, ca mine. Incercati s& ajutati celulele rele
sa devina bune, pentru ca, daca nu ajutati, intr-o zi acele celule pot deveni celule rele. Pentru
binele tuturor.

Totul are cauza si efect. Tine minte bine: nu lua lucrurile atat de personal. Ca in Spania in fiecare
an, multi barbati Tsi ucid sotiile si toti spun aceleasi prostii: daca nu e pentru mine, nu e pentru
nimeni. Dar ei uita ca barbatul si femeia si animalele sunt toate Tn aceeasi categorie, niciunul nu
este superior. Femeia nu este a ta si nici barbatul nu este al vreunei femei. Amintiti-va bine:
nimeni nu este detinut de nimeni. Nici un animal nu este detinut de nimeni. Fiecare are viata lui,
gandul lui. Daca nu-ti tratezi bine sotia sau sotul, iar celalalt, din moment ce nu se simte bine,
vrea sa se desparta, bine, dar nu te poti razbuna, ca a fost vina ta.

Nu te poti gandi niciodata la Mine, la mine, la mine... pentru ca viata ta ,va merge la vale” va fi
fatala. Nu ma poti avea niciodata pe Mine, pe Mine, pe Mine. Amintiti-va bine: suntem o celula a
unei lumi, iar un corp are un milion de celule, daca unulii pasa de altul si celalalt de celalalt,
acest corp este sanatos.

Totul va fi perfect. Daca 1l inveti pe altul sa fie bun, acesta il va invata pe altul sa fie bun si astfel
toata tara va fi buna. Asta trebuie sa faci. Nu face diferenta intre tine, eu, el. Cu totii suntem Nu.
Daca il tratezi pe celalalt ca si cum ai fi tu Tnsuti, este imposibil sa-i faci rau, pentru ca nimeni nu
vrea sa se raneascd. Daca ii tratezi pe ceilalti ca si cum ar fi tu Tnsuti, aceasta lume ar fi un paradis
si toatd lumea te va trata bine. La fel ca politica. Daca oamenii Isi strang cureaua din cauza crizei,
guvernul trebuie sa-si stranga si el cureaua si nu poate pierde un ban. Daca oamenii merg cu

metroul, guvernul trebuie sa mearga cu metroul. Daca oamenii conduc, guvernul conduce.
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Pentru ca toti suntem una. Asa se ridica din criza. Daca oamenii sunt saraci si
guvernul bogat, daca oamenii isi strang cureaua si guvernul nu, acesta nu poate

fi cazul. Daca toti ne-am gandi unul la altul ca pe tine insuti, aici ar fi un paradis.
Daca fiecare merge pentru interesele sale, lucrurile vor merge foarte prost. Pentru
ca incerci sa te distrezi fara sa te gandesti la oamenii care se distreaza rau. Cate
milioane de familii trebuie sa te sacrifice pentru tine? Pentru ca o familie sa poata
trai bine... Cate familii au de suferit? Acesta este un pacat.

De ce viata este un vis?

Viata este la fel ca un vis pentru ca atunci cand ne nastem venim cu nimic si toata
viata acumuland avere si cand murim nu luam nimic cu noi. Daca nu luam nimic
cu noi Tn aceasta calatorie care este viata, pana la urma nu luam nimic cu noi.
Daca nu luam nimic, de ce ne luptam atat de mult? Ce facem? Si daca nu luam
nimic.

De ce facem atat de mult rau si inducem oamenii in eroare? Deoarece?

Singurul lucru pe care 1l purtam cu noi dupa moarte, sunt faptele noastre bune si
rele, este constiinta noastra.

Constiinta este ca ,cutia neagra” a unui avion in care este inregistrat tot ceea ce
facem in viata.

Cine nu doarme ca noi? lisus Hristos. S-a trezit din acest vis care este viata.
Singurul lucru pe care il amintim despre o persoana cand moare, actiunile sale.
Ca lisus Hristos, ca Buddha sau toti oamenii care isi dedica viata pentru a sluji
oamenilor. Ne amintim de ei prin actiunile lor, ei incearca sa ne trezeasca din
acest vis al vietii ca sa nu continuam sa visam, cu o fantezie. Daca stim ca pana la
urma totul se termina cu 0, atunci ce ne luptam atat de mult?

Nu trebuie sa fim egoisti si sa luptam pentru noi insine. Daca pana la urma nu
luam nimic, de ce? De ce nu schimbam acest egoism cu generozitate si nu ajutam
oamenii?

Cand un tigru moare, isi paraseste pielea, noi ii pastram pielea si capul. Si ce
lasam? lisus Hristos 1si paraseste numele, isi paraseste cuvantul, isi paraseste
bunatatea, isi paraseste inima. Buddha isi lasa cuvantul, scrisul, Biblia, cu actiunile
sale cu inima.

La fel ca Muhammad si toti acesti mari lideri religiosi. Dupa atata timp, inca ne
gandim la ei, pentru ca au dat totul pentru oameni. Ei trec prin aceasta viata
ajutand oamenii si noi gandim doar egoist, ne gandim doar la noi insine. Ce
diferenta exista? Dupa moartea lor, ei merg in rai pentru vesnicie si nu luam nimic
Cu noi prin actele noastre egoiste.

Compara actiunile tale cu cele ale tuturor acestor oameni sfinti. De ce nu facem
ca ei?, lasand cuvintele noastre si sfaturile noastre bune, ajutand oamenii. Daca
faci lucruri bune pentru altii, faci bine pentru tine si pentru constiinta ta.
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Deci constiinta ta este curata.

In orice moment, oricare dintre noi poate muri. Nu numai b&tranii mor, oricine poate muri,
copii, tineri, batrani... cimitirul este plin de oameni de toate varstele. Nimeni nu-ti garanteaza ca
vei trai pana cand vei fi batran. In orice moment putem muri. Profit3 de viata ta si ajuta-i pe altii,
din toata inima.

De cand erai mic, tatal si mama ta au grija de tine, te hranesc, te educa, iti ofera caldura si multa
dragoste, asa ca mai Intai trebuie sa fii recunoscator tatalui si mamei tale. Daca nu stii sa
multumesti parintilor tai pentru tot binele pe care l-au facut pentru tine, nu te poti considera o
persoana.

Asa ca acum stii, viata este un vis, profita de el pentru a-i ajuta pe ceilalti din toata inima, pentru
ca atunci cand vei muri nu vei purta decat actiunile tale cu tine.

De ce viata este un teatru?

Nu va inselati, suntem actori intr-un film, ceea ce jucam in aceasta viata este teatru pur pentru
ca fiecare joaca mai multe roluri.

De exemplu, eu joc rolul de tata, fiu, sot, prieten, unchi sau profesor, fiecare joaca mai multe
roluri. Toata aceasta interpretare este doar atat, pentru ca ceea ce jucam noi, un print, un rege,
un milionar, un om norocos sau ghinionist, toate acele roluri sunt pura fantezie, nu este real.

Multi oameni joaca roluri de oameni foarte nefericiti, altii de milionari si sunt fericiti, toate acele
roluri nu sunt reale, pentru ca ceea ce avem noi, bogatie, fericire, tot ce au ei, cand Tncetam sa
mai respiram, s-a terminat. Toate aceste spectacole interpretate pot fi terminate oricand, adica
n viata trebuie sa stii ca tot ceea ce vedem, atingem si posedam este de moment, nu este pentru
totdeauna. Venim Tn aceastd lume singuri si cu mainile goale si cand plecam intr-o zi, plecam
singuri, o singura persoana si cu mainile goale.

Singurul lucru pe care il purtam cu noi este constiinta noastra, asta merge cu noi.

Faptele bune Tsi vor avea roadele si faptele rele isi vor avea si ele roadele. Multi oameni se
fncurca si se lupta in aceasta viata pentru tot ceea ce au, crezand ca va dura pentru totdeauna,
de aceea multi oameni fac orice este necesar: ranesc oamenii, triseaza si inseleaza pentru a
obtine ceea ce isi doresc cu orice pret. .

Stirea a prezentat recent cazul unui traficant de droguri care si-a facut un subsol de 50 de metri
in gradina lui pentru a se ascunde de politie si a locuit acolo multi ani. Avea bani si putere dar
traia ca un sobolan ca sa nu fie prins de politie. Sa ne gandim ce fel de viata a dus, a trait ca un
sobolan Tn subteran, nu a putut sa iasa afara si, in sfarsit, a fost capturat.
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Aceasta persoana isi va petrece restul vietii Tn Tnchisoare doar pentru a se bucura de cativa ani
de bogatie, va plati tot restul vietii pentru greselile sale. Cand va muri, va trebui sa-si aranjeze
socotelile cu constiinta, cu Dumnezeu si cu legea lui Dumnezeu, cosmarul va incepe dupa
moartea lui, pentru ca legea omeneasca doar il inchideaza, legea Zeilor il va face sa aiba o zi de
zi. condamnarea la moarte de sute, mii si milioane de ani. Asta nu merita, asta e genul de
persoana care nu intelege ca viata nu este nimic, doar jucam un rol, nu trebuie sa fii tipul rau.

E ca un sobolan cand trece pe strada, toata lumea il cauta si il uraste, nimanui nu-i place. Acesti
oameni cred doar ca castigand putini bani intr-un timp scurt, gresesc foarte tare.

Oamenii care il joacd pe tipul bun rdspandesc dragostea oamenilor si fata de ei insisi. inainte de
a-i iubi pe ceilalti, trebuie sa te iubesti pe tine Tnsuti, trebuie sa te respecti, trebuie sa faci lucruri
care te pot face sa ridici capul spre Zei si sa nu faci lucruri care te fac sa scapi de rusine, trebuie
sa te justifici Tnainte. mai intai pe tine. Nu-ti poti crea singur o constiinta proastad, de aceea
trebuie sa faci lucrurile bine pentru a putea dormi linistit.

A face lucruri bune din suflet este bine pentru tine pentru ca ii ajuti pe oameni sa faca bine fara
sa ceri nimic in schimb, dar trebuie sa o faci anonim pentru ca nimeni sa nu vorbeasca despre
tine si sa nu fii nevoit sa te lauzi cu asta.

Daca se lauda cu asta, faptele lui nu sunt curate, a face lucruri cu acea conditie este o afacere
pura si este mai bine sa nu o faci, este un act care trebuie sa vina din inima si nu trebuie
revendicat, repetat sau spus, dar este auto-propaganda. Cand ajuti oamenii despre care nu
vorbesti despre asta, trebuie sa fie un act pur si bun.

Daca faci un act bun, persoana pe care ai ajutat-o Isi va aminti mereu si fapta ta va fi rasplatita
de Dumnezeu.

Intrucat viata este un teatru, trebuie s& thcercdm s& ajutdm oamenii, acele fapte bune sunt
singurul lucru care va merge cu noi cand plecam. Indiferent de toata averea, banii, proprietatile,
copiii si partenerul pe care le ai, cand mori mergi singur. Familia ta nu se va sinucide pentru a te
insoti, tu vii singur pe aceasta lume si pleci singur.

Ganditi-va ca fiecare noapte ar putea fi ultima, cimitirul nu e plin doar de batrani, sunt si multi
tineri. Multi oameni mor in accidente de circulatie, daca ar fi stiut ca vor muri in ziua aceea ntr-
un accident de circulatie, cu siguranta nu ar fi plecat. Nu trebuie sa-ti faci planuri pentru viitorul
indepartat, acum ceea ce trebuie sa faci este sa te beneficiezi ajutandu-i pe altii, pentru ca in ziua
in care ai o problema, acei oameni te vor ajuta.

Daca esti egoist si te gandesti doar la tine, nu vei avea pe nimeni langa tine. Nimeni nu vrea sa
fie cu o persoana care se gandeste doar la sine.
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Pentru a fi in regula cu ei, mai intéi trebuie sa te gandesti la ei si sa faci lucruri pentru ei. E ca o
oglinda, cand arati dragoste, oglinda intoarce dragostea, nu incerca sa inseli, o minciuna trebuie
acoperita de 10 minciuni pentru a acoperi una, o suta de minciuni pentru a acoperi zece, o
minciuna dupa alta nu duce nicaieri. Poti insela o data, dar nu mai mult, asta nu are viitor.

Intotdeauna trebuie s& faci lucruri din inimé, asa ca toatd lumea te va iubi, vei avea o familie
fericita, oamenii vor avea incredere Tn afacerea ta si vei fi o persoana cinstita si vei ajunge
departe, dar daca nu te opresti sa te gandesti la pe tine Tnsuti si nu incetezi sa minti si sa inseli,
oamenii nu se vor apropia de tine sau te vor ajuta cand ai necazuri, drumul spre iad va incepe
cand vei muri. Sunt oameni care nu cred Tn iad, dar asta nu Tnseamna ca nu exista.

Ateii nu cred in iad, dar eu le spun sa creada 50% ca exista si 50% ca nu exista. Biblia vorbeste
intotdeauna despre rai si iad, ne place sau nu, ele exista si sunt acolo. Ce explicatie exista ca unii
oameni se nasc printi, iar altii sunt nascuti in tari sarace, unde mor de foame, in timp ce altii
sunt foarte bogati. Acele diferente sunt rezultatul vietii trecute, Dumnezeu este corect, fiecare
culege ceea ce a semanat. Toate negativele vietii trecute sunt culese Tn aceasta viata cu ghinion.
Daca in aceasta viata ai noroc si totul merge perfect, este pentru ca in viata trecuta ai semanat
lucruri pozitive, ai ajutat oamenii si de aceea ai cules lucruri pozitive in aceasta viata. Oamenii
sunt invidiosi pe cei care traiesc bine, dar totul depinde de ceea ce a facut fiecare. Daca in viata
trecuta ai facut bine, este ca si cum ai economisi multi bani in viata anterioara pentru a te bucura
de aceasta viata, daca Tn aceasta viata ai ghinion ceea ce trebuie sa faci este sa-i ajuti pe altii cu
timpul tau, daca poti ajuta pe cineva cu 1 cent, poti ajuta pe cineva care are nevoie de el mai
mult decat tine, 1 cent dintr-o fapta buna este egal cu 100.000 dintr-un milionar. Daca un
milionar da 100.000 si un sarac da 1 cent, In ochii lui Dumnezeu are aceeasi valoare, adica daca
un milionar da 10% din averea lui, in acest caz 100.000, iar un sdrac are doar 1.000 si da 100,
aceste 100 sunt echivalente cu 100.000 ale milionarului. In fata lui Dumnezeu nu este suma ci
ceea ce se da din inima, altfel toti milionarii ar merge in rai si toti saracii ar merge in iad.

In realitate, cei mai multi milionari merg in iad pentru ca tind sa fie egoisti si se gandesc doar la
ei insisi si isi Impartasesc averea cu familia. Saracii tind sa fie mai intelegatori si intotdeauna tind
sa ajute alti oameni saraci si de aceea merg in rai. Pentru ca totul sa mearga bine, trebuie sa-i
ajuti pe ceilalti, chiar este sa faci asta pentru tine, trebuie sa-i ajuti pe altii pentru ca altii vor
intoarce favoarea din inima, iar daca incerci sa profiti de ceilalti, este ,paine pentru azi si flamand
de maine”, i calca pe ceilalti pentru a urca. Trebuie sa faci lucruri pentru altii pentru ca te
avantajeaza direct si indirect. Daca minti si inseli pe ceilalti, nu te vei face decat sa te ranesti si
ceilalti vor astepta doar momentul lor pentru a se razbuna si nu este viata sa-ti pazi spatele
continuu.
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Suntem actori Tn aceasta viata, nu ar trebui sa va ganditi ca jucam roluri reale, ce este real? Cand
mori, nu iei absolut nimic cu tine.

Daca nu este real, la ce foloseste minciuna si uciderea pentru a obtine profit daca pana la urma
nu va fi nevoie de nimic, putem muri oricand dintr-un accident de circulatie, un accident de
munca, un atac...

Nimeni nu poate garanta cat vei trai, trebuie sa profiti de fiecare zi pentru a face ceva pentru
altii care sa dea sens vietii noastre, daca gandesti egoist vei ajunge singur, in inchisoare si vei fi
pedepsit cand va veni momentul .

Viata este un vis, suntem actori intr-un teatru sau intr-un film, viata nu este reala. De aceea
incearcad sa nu te gandesti la tine, gandeste-te la celalalt.

De ce viata este un miraj si o iluzie?

Oamenii stiu ca viata este un miraj. Si de ce continua sa facd in aceasta iluzie si in aceasta
fantezie? Stim cu totii ca atunci cand ne descaltam noaptea, poate fi ultima noastra noapte. S-ar
putea sa nu mai purtam niciodata Tncaltaminte pentru ca vom fi murit. Multi isi pun pantofii
dimineata si nu-i mai pun, pentru ca in timpul zilei au facut o criza si au murit, sau pentru ca au
avut un accident. Nu conteaza cati ani ai, daca esti tanar sau batran, vine vremea pentru noi toti,
unii Tnainte si altii dupa.

Ceea ce stim este ca toti vom muri. Toata lumea, nimeni nu scapa de moarte. Nimeni, nimeni
nu stie cand vor muri, putem muri oriunde. nu este adevarat. Cati oameni stiu ca atunci cand se
vor trezi intr-o zi, aceasta va fi ultima zi din viata lor?

Stim ca pentru a manca avem nevoie de bani putini, de cati bani trebuie sa mancam? foarte
putine stim deja.

Cat costa mancarea? Daca il cumparati din piata si apoi 1l gatiti acasa, cat puteti cheltui? 20 sau
30 de euro? este putin. Sunt vegetarian, intr-o zi pot cheltui 5 euro sa mananc; Cumpar fructe,
legume, cereale... 5€ imi ajung, nu am nevoie de mai multe.

De exemplu, cu 1 euro cumperi un pachet de spaghete si mananci de cel putin doua ori.
Inseamna ci dacd mananci acasd poti manca cu 0,50 de centi. Aceeasi spaghete dacd mergi la
restaurant iti ofera mai mult sau mai putin acelasi cos, calitatea poate fi mai mare, poate merita
cu 3 sau 4 euro mai mult. Dar cat platesti sa mananci spaghetele aia Intr-un restaurant? Platesti
30, 50, 100 de euro in functie de restaurantul in care mergi. Si de ce platesti atat de mult? platesti
din capriciu, spaghete, baza e aceeasi. Da O persoana care mananca acasa poate cheltui 0,50 de
centi, iar alta intr-un restaurant poate cheltui pana la 100 de euro. Baza este aceeasi. Stim ca
totul este un capriciu. Stim ca ntretinerea acestui organism costa putin. Mofturile sunt cat costa.
Ca si masinile, pentru 3.000 sau 4.000 de euro ai 0 masina care sa te duca dintr-un loc in altul si
sunt masini care valoreaza 1.000.000 sau mai mult. Ele servesc aceluiasi scop, dar platim scump
pentru mofturi.

Noi, in aceasta lume, traim intr-o iluzie, un miraj. Ce este real? De exemplu, acest controler este
aici Tn acest moment si in timp se defecteaza si il arunci.
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Acest brat care detine comanda, acest trup pe care 7l avem, in cativa ani putrezeste si dispare.
Corpul moare si nu a mai rdmas niciun os. Unde este corpul? a disparut. in aceastd lume nu
exista nimic real, totul este un miraj. Gandeste-te, daca nu exista nimic real, de ce faci atat de
mult rau, faci atadt de mult rau oamenilor, ucigand, zdrobind, maltratand... pentru a profita? Ce
obtii? Mai presus de toate, guvernul, din moment ce banii nu sunt ai lor, 7i cheltuieste cum vor
ei si 1i da oricui vor. Banii aceia apartin oamenilor care, ban cu ban, i-au castigat. Banii vin de la
cetateni si trebuie sa se intoarca la cetateni. Saracii nu trebuie sa-i ajute pe bogati, asta nu este
corect. Politicienii iau bani de la oameni pentru a-i da bancilor. Anul acesta in Spania, in aceste
noua luni din 2012, Bankia a pierdut 7.053 milioane de euro.

Si oamenii trebuie sa plateasca acei bancheri care nu stiu sa-si gestioneze afacerea, iar guvernul
trebuie sa ridice taxe si sa ia banii de oriunde pentru a-i da bancilor. Imaginati-va, guvernul are
nevoie de 40 de miliarde pentru a acoperi bancile. Imaginati-va cu acei bani! Cate familii ar putea
fi ajutate! Siin loc sa ajute, ia bani de la oameni pentru a-i ajuta pe cei bogati. Un bogat il ajuta
pe un alt bogat. Bancherii au o multime de bani si o multime de lucruri. De ce fi ajuta daca nu au
nevoie? Banii au nevoie de oamenii care se simt foarte rgu. In Spania, existd 1.700.000 de familii
n care niciunul dintre membrii sdi nu lucreaza, amandoi sunt someri si nu au bani de mancare.
Viata este o iluzie, singurul lucru pe care 1l ai cu adevarat este ceea ce faci, faptele tale bune sau
rele. Asta iei cu tine cdnd mori. De aceea totul in aceasta viata este un miraj.

Nimic nu este real, singurul lucru care conteaza sunt actiunile noastre.

Deci aici va fi un paradis.

Multumesc foarte mult.
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15.- VIATA ARE DOUA CAI

Viata are doua cai.

Prima cale este calea egoismului. Pentru mine, pentru mine si pentru mine.
in mod normal, oamenii aleg aceast3 cale. Calea egoismului pur: vreau asta, nu vreau asta. Toatd lumea
se gandeste mai intai la el. Aceasta este prima cale.

Problema este ca toti ne gandim la mine si asta Tnseamna ca nu ne gandim la altii. Asta se numeste
negativ.

Lucrul rau la aceasta cale este cd, In orice situatie, te gandesti mereu la tine si niciodata la altii,
intotdeauna interesele tale pe primul loc. In acest caz nu vei avea niciodata prieteni. Daca esti egoist, nu
vei avea un partener bun pentru ca daca te gandesti doar la tine si nu te gandesti la sotia ta, cum va
merge bine. Daca toata lumea lupta pentru interesele lor, cum va merge bine? In familie la fel, cu tata,
mama, copiii... nici tie nu iti va merge bine pentru ca te gandesti doar la tine in locul celuilalt. Trebuie sa
te pui n locul celuilalt, in ceea ce are nevoie celalalt, nu in ceea ce ai nevoie. Daca te gandesti doar la
interesele tale si nu la cele ale celeilalte persoane. Nu vei ajunge departe. La fel ca oamenii care vand
droguri, arme sau orice altceva negativ, nu le pasa daca vor face rau, daca cu acele arme vor ucide
oameni sau cu droguri vor distruge vieti si familii, se gandesc doar la a face bani. Acesta este egoism pur.
{i pasa doar de interesele lui precum oamenii care furd, nu se gandeste la riul pe care il face celuilalt.
Oamenilor care fi insala pe altii pentru a se imbogati nu le pasa daca altii sufera. Un guvern care
cheltuieste banii de sudoare si efortul oamenilor pe prostii, gandindu-se doar la bundastarea lor, adica
pur egoism. Fiecare banut trebuie sa se gandeasca de 100 de ori Tnainte de a-I cheltui, pentru ca acei bani
nu sunt ai tdi, apartin oamenilor care i-au castigat cu eforturile lor. Asta are consecinte. Constiinta lui si
Dumnezeu il vor pedepsi. Guvernele care dau bani pentru avort, pentru a ajuta la uciderea propriului
popor, vor avea consecintele sale, sufletul bebelusului va razbuna toate partile implicate in uciderea
acestuia. Guvernul care il aproba, medicul care taie copilul bucata cu bucata pentru a-l scoate din
pantecele mamei si mama care consimte la aceasta crima.

Imagineaza-ti daca te-au tdiat bucata cu bucata, ce crezi? Te gandesti doar la tine, esti egoist. Guvernul
care accepta relatiile sexuale intre minori spunand cad nu se intdampla nimic pentru ca daca ramai
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gravida se ocupa sa-ti lichideze fiul fara probleme, este un guvern foarte negativ si toata lumea
va plati consecintele.

Ea foloseste banii poporului pentru a-si ucide propriul popor, pentru a-si ucide viitorii cetateni
si, fiindca femeia este proasta, consimte ca fiul ei sa fie ucis. Dar atunci constiinta si legea lui
Dumnezeu ii vor pedepsi aspru. Consecintele sunt foarte grave. Constiinta ta nu va fi niciodata
calma. Cu doua avorturi mai tarziu, uita de mai multi copii pentru ca de fiecare data vei avea mai
putine sanse sa ai copii, pantecele tau nu va mai putea sustine o alta sarcina si atunci cand vrei
sa ai copii nu vei mai putea. Gandeste-te la asta Tnainte de a avorta.

Daca nu vrei sa ai copilul tau, renunta la adoptie, sunt multi oameni care vor sa adopte pentru
€a nu pot avea copii. Sunt sigur ca fiul tau va trai foarte fericit, nu trebuie sa-l omori. Multi
oameni asteapta sa adopte. Nu se poate spune ca inainte de a se naste un copil nu este uman,
toti suntem egali si avem aceleasi drepturi.

Avem acelasi corp, unul mai mare si unul mai mic, avem suflet si copilul are si suflet. Toti suntem
la fel. Nu-mi spune ca ochii bebelusului nu sunt ca ai nostri, ca inima lui nu bate ca a noastra...
ce drept avem sa omoram? Uciderea nu este niciodata buna. Gandeste-te la asta. Poti insela
oamenii, dar nu Tn constiinta. Pentru ca vei avea cosmaruri, nu vei avea prieteni sau familie. Nu
ar trebui sa spui niciodata minciuni, chiar daca adevarul iti face rau. Trebuie sa fii sincer de
dragul tau. Mai intai trebuie sa ridici capul si sa o spui cu voce tare Eu spun intotdeauna adevarul
chiar daca imi dauneaza intereselor. Nu poti pierde niciodata adevarul. Trebuie sa fii sincer.
Minciuna nu merge niciodata departe.

Atata timp cat te pui in fata tuturor, drumul tdu merge spre iad. in orice moment poti muri, asa
ca cat esti in viata ncearca sa parasesti aceasta cale a egoismului.

A doua modalitate este de a intelege ca sinele nu este important. Este sa parasesti . Aceasta a
doua cale este de a face opusul primei cai. Pentru binele tau, trebuie sa te gandesti mai intai la
cealalta persoana naintea ta, la orice. In orice situatie.

Gandeste-te intotdeauna la interesele celeilalte persoane. Daca esti cu bunatate si dragoste fata

de ceilalti, altii te vor trata cu bunatate si dragoste. Este ca o oglinda. Ceea ce arati oglinzii este
ceea ce se reflecta in oglinda si imaginea care se Intoarce la tine.

Daca cineva te trateaza urat, daca faci fata cuiva proasta, celalalt iti va arata si fata lui rea.

Daca ii ajuti pe oameni atunci cand au nevoie si nu-ti dai scuze, doar ajuti cat poti, oamenii vor
da Tnapoi dublu fata de ce le-ai dat tu. Faptele valoreaza cat o mie de cuvinte.

Ceea ce conteaza sunt faptele.

Daca vrei o viata bund, actioneaza intotdeauna cu inima in mand, asa ca iti garantez ca vei obtine
tot ce iti doresti.
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Gandeste-te intotdeauna la celalalt mai intai. Oricine face greseli, daca regreta cu
adevarat si nu le mai face, viata lui se va schimba.

Daca o persoana face aceleasi greseli din nou si din nou, acelei persoane nu fii pare cu
adevarat rau.
Nu pacali niciodata oamenii.

Amintiti-va bine ca a doua cale este sa va duceti la Indeplinire actiunile gandindu-va
mai Tntai la altii, fara sa spuneti nimic, cu actiunile voastre ajutati fara a cere nimic
in schimb.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE




Machine Translated by Google

16.- 10 LUCRURI SUNT IN VIATA

Cele 10 porunci, 10 sfaturi pentru a reusi in aceasta viata.

1. Daca nu esti bun cu tatal tau si cu mama ta, nu-i cere nimic lui Dumnezeu pentru ca Dumnezeu
nu te poate ajuta. Pentru ca daca nu te gandesti la tatal tdu si la mama ta care iti dau atat de mult,
ai grija de tine, educa-te, pasa de tine si totul cu dragoste pura fara sa astepti nimic in schimb,
daca nu stii cum sa returnezi asta favoare si nu ai grija de parintii tai cand sunt bolnavi, esti mai
rau decat animalele. Daca nu esti bun cu parintii tai, acesta este cel mai rau lucru pe care 1l poti
face: sa nu stii cum sa multumesti

2. Fratii tdi se cearta mereu, se cearta mereu, se inteleg unii cu altii, daca nu poti sa te intelegi cu
propria ta familie, atunci cum poti sa te intelegi cu prietenii tai? Daca acelasi sdnge nu se poate
intelege, nu te vei putea Intelege niciodata cu ceilalti. Asta e imposibil. Daca vrei sa reusesti,
trebuie sa stii ca mereu trebuie sa faci pentru altii. Daca nu te intelegi cu familia si nu exista
dragoste, cum poti avea dragoste pentru ceilalti.

Atunci vei fi un esec.

3. Daca gandul, inima si cuvantul tau sunt false, este un mincinos, daca inseli oamenii si profiti de
oameni pentru interesele tale. Nu conteaza daca familia ta iti lasa bani, o casa confortabila... asta
nu va dura mult. Daca esti un mincinos, bogatia nu va dura mult pentru ca negativul aduce
negativ. Si negativ este ghinionul, sandtatea proasta, toate sunt esecuri. Acestea sunt consecintele
gandirii tale negative.

Daca semanati struguri, merele nu pot creste. Gandeste cu intelepciune.

Negativul aduce negativ. Daca gandirea ta este pozitiva, viata ta se va schimba in pozitiva si vei
avea noroc si oamenii te vor ajuta si in fiecare zi iti vei putea indeplini toate dorintele. Nu poti
spune niciodata minciuni, trebuie sa te tii mereu de cuvant, asa ca oamenii te vor iubi. Pozitivul
aduce pozitiv si negativul aduce negativ.

4. Daca actiunile tale fac rau unei alte persoane si te gandesti doar la tine.

Daca profiti de ceilalti pentru a obtine profit, chiar daca ai studiat mult, nu-ti este de nici un folos.
De ce studiezi Biblia? Biblia nu este pentru a memora, este pentru a face si a respecta tot ceea ce
ne spune, pentru a actiona conform celor zece porunci.
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Dumnezeu ne-a dat cele 10 porunci de pastrat, nu de memorat.

5. Daca crezi ca eu, eu, eu, eu... crezi ca esti superior. Daca gandesti asa, daca crezi ca
pentru ca ai multe studii universitare esti mai bun decat cei care nu au studii, care sunt
inferiori si ca toti sunt prosti. Gresesti. Pentru ca o persoana care are o multime de
studii, este intotdeauna foarte amabila cu oamenii, cu oamenii care stiu putin, acea
persoana care priveste cu dispret oamenii, in acest caz, pentru ce sunt titlurile? sa
aduci nenorocire in viata ta, pentru ca daca ii privesti pe ceilalti ca fiind inferiori, ai
grija cu acei oameni, ei vor aduce doar nenorocire.

6. Daca faci lucruri ilegale, sa cresti rapid si sa obtii beneficii rapide, daca nu faci
conform normelor societatii, incerci doar sa profiti de ceilalti, nu este inteligenta, doar
semeni prost pentru tine Maine. Fa intotdeauna lucrurile asa cum porunceste
Dumnezeu pentru a nu strica. De aceea, sa nu crezi ca esti foarte inteligent, asa cum
se spune, esti destept. De aceea aminteste-ti si nu fii destept, cine merge prea departe
va suferi.

7. Cand ai ghinion, daca faci mereu ceva si nu merge bine si ceilalti fac ceva si
intotdeauna merge bine, aminteste-ti bine, viata este ca ziua si noaptea, cand totul
merge prost incearca sa te relaxezi, incerci sa inveti ceva util ca sa studiezi sau sa
inveti o profesie in acest timp pentru ca atunci cand vine norocul la tine, te poate ajuta.

Cand ai ghinion parca ai fi in noapte, noaptea este intunecatd, ai rabdare pentru ca
dupa noapte, ce vine? se apropie zorii soarele o sa rasara, zi, lumina, noroc. Si invers,
cand oamenii au noroc, este ca soarele de amiaza, dar nu fii fericit pentru ca noaptea
si Intunericul vor veniin curand.

De aceea va spun ca viata este noroc, ghinion, noroc - ghinion si asa se invarte. Prin
urmare, aminteste-ti bine: cand ai ghinion, nu fi trist, cu atat mai putin sa te sinucizi,
pentru ca atunci cand intunericul noptii va disparea, va veni lumina zilei.

8.- Daca primesti bani ilegal fiind bandit si cu asta ajuti oamenii, e inutil. Daca profiti
de oameni, i inseli pentru a obtine bani. De aceea, daca vrei sa ai un viitor bun, trebuie
sa castigi bani cinstit. Cati oameni care escroc ajung la inchisoare! nu merita.

9.- Daca nu ai grija de viata ta, nici medicii, nici medicamentele nu te vor putea vindeca.
Daca noaptea te duci la discoteca si iei pastile ca sa stai treaz toata noaptea, pana la
urma vei plati cu sanatatea cu viata. Ai grija de sandtatea ta. Mananca ordonat daca

nu ai sanatate viata ta s-a terminat. Daca iti maltratezi corpul, atunci corpul tau expira

repede. Ai grija de sanatate. Cand este timpul sa dormi, dormi.
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Cand este timpul sa mananci: mananca. Nu va jucati cu mancarea, mancati moderat. Daca nu
esti sanatos, nu ai nimic. Daca nu mananci ca sa fii frumoasa si mai slaba, pana la urma te vei
imbolnavi. Vei fi foarte dragutd, dar nu vei fi sanatoasa. Aminteste-ti bine, nu te juca cu sanatatea
ta pentru ca fara sanatate nu ai nimic.

10.- Sexul. Daca faci sex in afara casatoriei, mergi in iad.

Sexul barbat si barbat se termina fatal. Aceste relatii sunt cele care raspandesc cel mai mult
SIDA. Actul sexual este Tmpotriva naturii. Vei plati scump pentru mentinerea acestui tip de
relatie. Nu vei avea sanatate. Daca vrei o viata lunga cu sanatate, nu face ceea ce este rau pentru
sandtatea ta. Acesti oameni nu fac rau nimanui, dar merg Tmpotriva propriei lor naturi. Daca toti
am fi fost homosexuali, nu ne-am fi nascut, in scurt timp rasa umana ar fi disparut, pentru ca un
barbat cu barbat si o femeie cu o femeie nu pot avea copii. Acesta este capriciu pur si mofturile
sunt scumpe. In cele din urma4, toti acei oameni ajung sé fie fatali. Conform legii zeilor, toti acesti
oameni merg in iad. Incearcs sa traiesti bine, o viatd normal3 asa cum a intentionat Dumnezeu.
Viitorul tau este in mainile tale.

Este doar un sfat.
Multumesc foarte mult.
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17.- EU SUNT UNIVERSUL, UNIVERSUL SUNT EU.

Eu sunt universul, universul sunt eu. Este acelasi lucru cu a spune ca eu sunt universul si
universul sunt eu. Exact ca si cum as fi liber. Ce Tnseamna sa fii liber? Ca sa fii liber de suflet, sa
fii liber de gand, sa fii liber de mine, iti dau un exemplu ca sa intelegi: suntem acum ca o broasca
prinsa intr-o fantana. Ridicam privirea spre cer si vedem doar bucata de cer pe care ne permite
sa o vedem iesirea din fanténa. Noi insine am cazut in fantana si suntem prinsi in capcana.

Daca vrei sa fii liber, trebuie sa intelegi un lucru: acest corp expira si moare in orice moment.
Din multe motive se rupe. Este ca o masina de carne si sange care are nevoie de multe
componente pentru a-l face sa functioneze: inima, creier, ficat... o multime de lucruri si are
milioane de celule si in interiorul fiecarei celule, sunt milioane de celule...

Corpul este ca o masina. Masina are nevoie de mii de piese pentru a functiona. Nu ai nevoie
doar de motor, ci de multe lucruri.

Nu este corect sa lupti pentru acel corp pentru ca mai tarziu cand moare nu are nimic. Nu este
logic, ne-am luptat pana la urma pentru nimic. Pentru a avea ceva, nu trebuie sa lupti pentru
aceasta masindrie de carne si oase, pentru ca pana la urma ce ai? nimic. Cand mori, nu iei nimic
cu tine. Daca nu iei nimic, pentru ce lupti?

De ce te doare, daca pana la urma nu iei nimic. Ai ranit oamenii pentru a obtine beneficii. De
aceea, singurul lucru pentru a obtine ceva este sa lupti pentru spiritul tau.

In Biblie nu vorbeste despre reincarnare, dar daca vrei poti merge la o sedinta de hipnoz4 si tu
insuti vei putea sa-ti vezi vietile trecute. Acest corp trebuie folosit si aruncat. E ca o masina, cand
se Imbatraneste nu mai functioneaza si o schimbam cu alta. Corpul este la fel, intr-o zi nu mai
functioneaza si murim. Sufletul paraseste trupul si cand se intampla acest lucru trupul devine
un cadavru, un intepenit.

Care este diferenta dintre un corp viu si un cadavru mort? La fel ca un bec stins si altul aprins.
Un bec este stins pentru ca curentul nu ajunge la el si este aprins cand ajunge curentul electric
la el, la fel ca corpul nostru, traieste pentru ca sufletul este inauntru si moare cand sufletul
paraseste corpul. De aceea incearca sa intelegi: nu trebuie sa lupti pentru masina corpului, este
0 mare greseala, ar trebui sa lupti pentru ca sufletul tau sa fie liber.

Nu-ti mai dori acest corp. Daca intelegi ca corpul tau este = 0 si ca in orice moment poti muri (nu
stim cand va fi ultima noastra noapte, cimitirul este plin de pensionari dar
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sunt si oameni de toate varstele) daca intelegi ca nu esti trupul vei deveni liber.

Nu ai incredere ca vei ajunge la batrénete, incearca sa folosesti fiecare zi, fiecare
ora, fiecare minut, fiecare secunda pentru a fi liber ca mine. Am inteles foarte
bine, trebuie sa lupt pentru ca sufletul meu sa fie liber.

De aceea va spun: eu sunt universul si universul sunt eu. Pentru a intelege acest
subiect, trebuie sa intelegeti ca acest corp nu sunt eu, este ceea ce utilizati. Ca
becul. Tu esti curentul. Daca se sparge becul, il scoti, il arunci si pui un bec nou,

apoi curentul aprinde din nou un alt bec. Asa lucreaza sufletul cu acest trup.
Venim in aceasta lume pentru a intelege despre suflet, nu venim in aceasta lume
pentru a ne imbogati si a pierde totul in orice moment cand murim. Trebuie sa
intelegi ca trebuie sa lupti pentru ca sufletul tau sa fie liber. Majoritatea oamenilor
le pasa doar de corp, dau tot felul de capricii pentru a satisface acest corp. Trebuie
sa ridici nivelul de cunoastere a sufletului. Uita-te In societate, sunt multe feluri

de oameni: sunt oameni care nu stiu sa citeasca sau sa scrie, sunt oameni care

au un doctorat, sunt multe niveluri, trebuie sa ridici nivelul de cunoastere a
sufletului. Daca poti parasi acest eu, vei fi universul si vei putea calatori in univers.
Daca crezi ca acest trup sunt eu, nu vei iesi niciodata din acel trup, nu vei iesi
niciodata din fantana.

Parca ai fi intrat intr-o camera si tu insuti ai fi inchis usa. Esti Tnauntru si daca vrei
sa fii liber, deschide usa si iesi. Universul este infinit. Multi oameni se drogheaza

si vin cu tot felul de senzatii. Daca vrei o senzatie adevarata, daca vrei sa calatoresti
intre stele prin infinit si sa ai o viata infinita, daca vrei sa fii liber, un calator liber
intre stele si intre milioanele de sisteme solare si universuri, trebuie doar sa
paraseste sinele corpului. Nu suntem singurele fiinte vii din universuri. Am auzit
deja ca extraterestrii vin sa ne viziteze, viata exista pe alte planete si universuri
despre care nu stim. Nu suntem capabili sa fabricam nave care calatoresc prin
univers in alte universuri, nu suntem capabili sa fabricam aceste nave spatiale.

Putem construi doar avioane care merg dintr-un loc in altul pe pamant sau nave
care ajung pe Luna sau pe Marte. Deoarece? pentru ca suntem foarte egoisti si

ne gandim doar sa obtinem bani si cum sa imbunatatim viata acestui corp, sa
dam corpului capricii. Multi oameni le pasa doar de bundastarea lor si a familiei lor.

De exemplu, presedintele Siriei, care pentru a-si mentine puterea si a oferi tot
felul de bogatii si mangaiere familiei sale, isi zdrobeste fara mila poporul. Cand
oamenii isi ridicd vocea: 7i ucide. Toti cei care sunt impotriva ideilor lui, el ucide.
Acesta este egoismul.

Ucide oameni pentru a pastra puterea. Acesta este egoism pur. Daca nu mai fii
egoist, poti fi liber. Pe alte planete au tehnologie foarte avansata mult mai mult
decat noi, de ce? pentru ca aici pe pamant suntem foarte egoisti si viata noastra
dureaza cativa ani, aproximativ 100 de ani cel mult, iar pentru a inventa lucruri
marete este nevoie de multi ani de cercetare si studiu. Pe alte planete, viata
dureaza 1.000 de ani si de aceea pot investiga mai mult timp. Daca am trdi o mie
de ani distanta, am putea la fel de bine sa avem o tehnologie atat de avansata.
Pentru ca ei
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pot trai mai mult? pentru ca au o inima de aur si noi suntem foarte egoisti. E ca o lanterng,
tinem lanterna aprinsa 24 de ore, nu stam pe ganduri

in timpul zilei si noptii, avem milioane de ganduri intr-o secundé si cand dormim continudm s&
gandim in vise. De aceea energia noastra este epuizatd, este cheltuita mai repede. Pe alte
planete, pornesc energia doar atunci cand au nevoie, astfel incat sa reziste mai mult. E ca o
masina, nu o stingi niciodata, merge mereu, ca taxiurile care circula continuu, de aceea dureaza
mai putin decat o masina privata. De aceea, daca vrei sa ai o viata lunga, fericire, sa fii liber, tot
ce trebuie sa faci este sa nu mai lupti pentru acest corp.

Nu trebuie sa faci diferenta intre mine, tu, el, intre tari, intre rase... toti suntem una si toti
suntem egali.

Nu exist& superiori altora, toti avem un corp, acelasi corp. In vietile tale trecute ai fi putut fi
negru, african... nu conteaza ce marca este becul, toti suntem becuri. Deci nu exista diferente
intre barbati si femei. Chiar si animalele au suflet ca noi. Multi barbati carora le place atat de
mult sa fie femei si sa se opereze ca sa semene cu femeile, sa-si puna sanii, sa se Imbrace ca
femeile... Va spun ca nu este necesar sa faceti toate astea, daca vreti atat de mult sa fii femeie,
iti garantez ca in viata urmatoare te vei naste ca femeie. Nu trebuie s3 incerci s&-ti schimbi
natura. Daca accepti ca acest eu este doar un corp, vei fi liber si vei putea calatori printre stele si
tot ce iti doresti va fi In mainile tale. Doar asta. Daca nu esti dezamdgit de acest corp poti avea o
viatd lunga cu sdnéatate. In 40 de ani nu m-am imbolnavit niciodatd, nu am fost niciodata la
spital, 40 de ani perfecti, nu am avut accidente, nici nu mi-am rupt niciun oase. Pentru ca am
Tnteles ca acest corp nu sunt eu. Este ceea ce folosesc in aceasta viata.

Eu sunt sufletul meu. Cu gandirea pozitiva, nu exista egoism si intregul tau organism va fi pozitiv
si nu vei avea nicio boala ca mine.

De ce unii oameni au cancer? pentru ca are mult din mine: vreau, vreau, Tmi place asta, nu imi
place asta... mereu gandindu-ma cum sa satisfac corpul. Daca nu obtii ceea ce iti doresti, atunci
te superi si te imbolnavesti. Orice ai face pentru corp, iti vei incheia treptat viata. Ai grija de
corpul tau cu pozitiv, gandeste-te mai intai la celalalt. Asta se numeste a fi pozitiv. Daca esti
pozitiv cu oamenii, oamenii iti vor reveni pozitivi.

Daca ajuti oamenii, oamenii intorc favorurile cu inima.

Cu refuzul nu termina niciodata cu bine, , e paine pentru azi si foame pentru
maine” pentru ca mai devreme sau mai tarziu vei plati scump pentru asta. Daca
faci un rau oamenilor, oamenii iti platesc 10 greseli.

De aceea mi-as dori daca ma ascultati, sa intelegeti cu inima. Singurul care te poate salva esti tu
insuti, nu Dumnezeu. Doamne ce poti sa faci? Sunt multi oameni care studiaza Biblia de multi
ani, dar cati oameni sunt atenti la ceea ce spune Biblia si ceea ce spune Isus Hristos? Daca citesti
si nu intelegi este inutil. Isus se paraseste pe sine, de aceea poate savarsi minuni: sa invie mortii,
sa vindece pe bolnavi, sa mearga pe apa, sa-i cunosti viitorul... daca poti intelege ca acest trup
nu sunt eu, poti savarsi minuni ca Iisus Hristos. Iisus Hristos se gandeste doar la oameni, nu se
gandeste niciodata la sine.
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Biblia este pentru ca tu sa intelegi si sa stii cum trebuie sa actionezi in viata. Biblia
nu este doar pentru memorare. Este astfel incat sa intelegi cum trebuie sa
actionezi pentru a fi liber. Practicati si actionati ca Isus Hristos. Nu memorati si
nimic altceva, trebuie sa actionati. Toata lumea incearca sa fie libera.

De aceea, pentru a fi liber, trebuie doar sa intelegi ca acest corp nu sunt eu si ca
toti suntem egali, toti suntem una. Animale, natura, stele, Dumnezeu... Daca
gandesti si te comporti ca Dumnezeu, vei deveni Dumnezeu. Nu-i cere nimic lui
Dumnezeu, intreaba-te. Daca vrei sanatate, fericire, viata lunga... intreaba-te. Cum
sa Intreb? cu toata gandirea pozitiva a oamenilor, astfel incat toate dorintele tale
sa devina realitate. Doar urari pozitive. Dorintele negative au consecinte negative.

As vrea sa intelegi ca totul depinde de tine.

Al nimanui altcuiva.

Multumesc foarte mult.
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18.- PROTEJATI-VA DE TINE.

Cum sa te protejezi? Oamenii nu stiu sa se protejeze. Daca nu protejezi, cine te protejeaza?

Multi oameni cred ca a insela oamenii pentru a profita este bine pentru el/ea. Dar te inseli. Daca
inseli oamenii si zdrobiti oamenii, mergeti impotriva legii zeilor si a oamenilor: acest lucru este
rau pentru sine. Pentru ca daca ranesti, inseli, profiti, oamenii vor astepta ocazia de a se razbuna.

Cu siguranta se va razbuna. E rau pentru tine. Daca vrei sa te protejezi, ajuta oamenii si oamenii
te vor proteja. Daca gresiti oamenilor, oamenii v& vor plati inapoi cu dobanda. in acest caz nu te
protejezi, dimpotriva, te ranesti. Cu actiunile tale, lasa egoismul, daca te gandesti mereu la mine
mai intai, te ranesti. Nimeni nu scapa. E o chestiune de timp. Acel corp nu dureaza la infinit. Prin
corp comitem acte egoiste, puteti vedea la stiri ca toti cei care fac acte negative se termina rau.
Pentru a te proteja de tine, trebuie mai intai sa ai grija de actiunile si gandurile tale. Gdndul
negativ este mai serios decat actele negative deoarece orice act negativ isi are originea intr-un
gand negativ. Gandul negativ devine act negativ.

Trebuie sa aveti grija de informatiile care va intra; trebuie sa opriti orice gandire negativa. Cand
gandesti ceva negativ, te ranesti. Daca vrei sa fii bine, trebuie sa opresti tot felul de ganduri de
tristete, angoasa, negative, pentru ca iti afecteaza sanatatea. Mintea ta trimite informatii
intregului corp, prin nervii care comunica creierul cu coloana vertebrala intregului corp si este
bolnav. Mintea comunica cu corpul prin coloana vertebrala. Daca mintea este blocata, informatia
este blocata si nu ajunge in restul corpului si vin bolile. Totul isi are originea in minte. Incercati
sa nu deveniti nervosi, sa nu provocati. Sub nicio forma nu te enervezi sau te intristezi, pentru

ca toate acestea le vei plati cu sanatatea ta. Ceea ce intra in minte afecteaza apoi corpul.

Daca informatiile pe care le lasi in minte sunt negative, vor ajunge Tn restul corpului si te vei
imbolnavi.

Orice prieten, familie, cunostinta... daca nu inceteaza sa ,manance nuca de cocos”, nu inceteaza
sa-ti aduca probleme si nu inceteaza sa-si numere supararile; trebuie sa spui Stop! Daca toata
lumea iti spune durerile tale si tu le pui
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in mintea ta, vei termina rau. Capul tau va deveni din ce in ce mai mare. Prindeti tristete, nervi,
tot felul de necazuri... si nu suportati. Este ca si cum familia ta, prietenii, oricine ar fi pe plaja pe
cale sa se inece si sa ceara ajutor.

Sari sa-i salvezi dar nu stii sa inoti, cu atat mai putin sa-i salvezi pe altii. in acest caz, in loc de
cadavru, din apa ies doua cadavre. Nu trebuie sa te sacrifici pentru altii. Daca stii sa inoti si sari
pentru a salva pe cineva: e bine. Dar nu muri degeaba. Chiar daca este familia ta, daca nu poti
face nimic. Daca toate necazurile familiei tale, ale prietenilor tai, ale tale... le puiin cap, pana la
urma vei ajunge sa tremura de nervi.

In orice moment vei avea un atac si iti va afecta viata si sdnitatea. De aceea ar trebui s& pui
Stop. Orice familie sau prieten, care te afecteaza negativ, trebuie sa te desparti de el, trebuie sa
pastrezi o distanta de siguranta, cu respect; este pentru a te proteja. Orice persoana care
comunica cu tine si transmite informatii care te afecteaza negativ, trebuie s3 opresti. in acest
caz, trebuie sa-i spui acelei persoane ca nu vrei sa-ti transmita acest tip de informatii pentru ca
te face sa te simti rau si te face sa te simti trist. Asta te protejeaza. Ca fumatul, de exemplu. Stim
ca fumatul este toxic pentru corpul tau si tu continui sa fumezi. Fiecare tigara dureaza 5 minute
din viata ta. Acei oameni care nu se protejeaza.

Se raneste, se sinucide incet. De asemenea, banii sunt cheltuiti pentru a se sinucide incet, este
logic? Singurul dusman este in tine. Toti oamenii au doua fete in sine: una pozitiva si una
negativa.

Viata care are doua cai: una negativa si alta pozitiva: calea pe care vrei sa o urmezi depinde de
tine. Daca o persoand are sanatate, o viata bung, fericire... este pentru ca alege calea pozitiva.

Daca vrei sa ai totul pozitiv; familia ta, sanatatea ta, viata ta, munca ta... trebuie sa gandesti si
sa faci pozitiv. Majoritatea oamenilor aleg calea negativa pentru ca sunt egoisti: eu, eu, eu.
Pentru orice, primul gand sunt EU; profita, din interes, cum e mai bine pentru mine... celelalte
nu sunt treaba mea. De aceea, majoritatea isi construiesc bundstarea mai presus de durerea si
suferinta celorlalti. Nu-i pasa de durerea altora, aceasta este problema. Aceasta persoana alege
calea negativa.

Ce semeni azi este ceea ce vei culege maine: semeni negativ, culegi negativ / semeni pozitiv /
culegi pozitiv.

E doar o chestiune de timp. Legea karmei nu iarta daca iti place sau nu. Mai devreme sau mai
tarziu va avea efecte negative.

Daca faci gresit, vei avea consecinte negative. Toate acestea sunt din pur egoism,
Daca faci ceva impotriva legii, vei avea consecinte negative. Singura cauza a tuturor acestor
lucruri este egoismul.

Precum alcoolul; daca bei un pahar de alcool este bine pentru corpul tau, dar daca bei prea mult
pana te imbat, iti dduneaza ficatului, corpului si mintii.
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Stim ca este rau si de ce sunt atat de multi alcoolici in lume? Pentru ca acesti oameni se ucid
intre ei, au ales calea negativa pentru a se razbuna pe ei insisi. Inconstient sau constient, scoti
demonul pe care il porti inauntru. Este ca si cum ai lua o piatra si ai pune-o in pantof. Nimeni nu
te poate rani daca nu vrei. De aceea trebuie sa intelegi ca totul este capriciu: ca si fumatul, stii ca
te doare si fumezi, nu e logic, pe deasupra fumezi cu banii din sudoarea sprancenei. Aceasta
inseamna sa alegi calea negativa pentru tine, efectul va fi negativ pentru tine.

Deci de ce o faci? pentru ca aceasta persoana este egoistd, este negativa.

Nu rani pe altii: nu face altora ceea ce nu vrei sa-ti faca tie.

Fiecare are dreptul s3 traiasca. in pace. Dacd nimeni nu se incurca cu tine, de ce fi zdrobesti pe
altii? De ce profiti de cei mai slabi? Totul are consecintele lui.

Legea umana permite avortul, dar traim cativa ani, legea umana te protejeaza cat esti in viata,
dar cand vei muri, nici legea lui Dumnezeu, nici constiinta ta nu te va ierta, va trebui sa platesti
pentru acea crima. Medicii care fac avorturi ucid fiinte nevinovate, vor fi si pedepsiti pentru
uciderea acelor fetusi. Vor suferi timp de un milion de ani pentru fiecare fat pe care il ucid si vor
muri in acelasi mod n care l-au ucis.

Iadul nu este numai dupd moarte, este peste tot: uiti-te in jurul tdu, cata suferinta este! In spitale
sunt foarte multi oameni care sufera. Ai grija ce faci! pentru ca totul are consecintele lui.

Nu uita niciodata ca totul are consecintele lui; Cei buni si cei rai.
Sa nu crezi cd nu te va atinge niciodata. Iti garantez c3 te va atinge, este doar o chestiune de
timp. De aceea trebuie sa te protejezi.

Lumea devine din ce Tn ce mai egoista. Omoram animale pentru a le manca: fara mila. Carnea
are proteinele ei, dar poarta si virusi.

Virusul SIDA vine de la maimuta. Dintr-un capriciu sa-si manénce carnea, acum milioane de
oameni sunt infectati. Alte exemple sunt vacile nebune, gripa aviara... atentie la carne!

Incercati sa va protejati, nu mancati atat de multd carne si, daca este posibil, nu mai mancati
carne. Viata este mai importanta decat o bucata de carne, multi oameni au murit pentru o bucata
de carne. Protejeaza-ti mintea si corpul.

Daca nu te protejezi, cine te va proteja?

Astazi vorbim despre ,boli rare” ce este asta? De ce sunt mai multe boli rare in fiecare zi?
Deoarece?
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Totul provine de la virusii din carne. Gandeste-te Tnainte sa mananci carne.

Chiar daca traiesti bine cu tot confortul daca mananci o bucata de carne si este
infectata, viata ta buna s-a terminat.

De aceea nu mai mananc carne de mai bine de 40 de ani si fac meditatie yoga si
nu am niciodata probleme de sanatate. Daca nu ai sanatate, ce ai? La ce foloseste
sa ai o familie minunata, un loc de munca bun, o afacere buna... daca esti bolnav?
Nu merita. Gandeste-te la asta.

Oricine va afecteaza negativ, trebuie sa pastrati o distanta de siguranta pentru a
nu va afecta. Nu face prostii.

Toate capricii precum drogurile sunt sa te omoare. Ele servesc doar sa te omoare
incet. Oamenii stiu asta, dar pentru a avea senzatii fac prostii. Daca vrei sa ai
senzatii bune, fa yoga-meditatie. Cu yoga, atunci cand esti relaxat poti calatori
dincolo de stele, sufletul tau se separa de corp si apoi revine, si totul fara efecte
secundare.

Daca vrei te pot invata yoga-meditatie si vei putea avea toate aceste senzatii. Poti
veni la Barcelona sa inveti ca te voi invata complet gratuit.

Daca vrei sa ai puteri supranaturale, invata yoga-meditatie.

Nu folosi niciodata vradjitorie, asta este negativ.

Singurul responsabil pentru actiunile tale esti tu. Nu da vina pe altii.
Protejeaza-te, de dragul tau, nu-i rani pe ceilalti pentru ca te ranesti pe tine insuti.
Respecta legea.

Cautati calea pozitiva si parasiti egoismul.

Multumesc foarte mult.
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19. POZITIV ATRAGE POZITIV T NEGATIV ATRAGE
NEGATIV.

Pozitiv atrage pozitiv si negativ atrage negativ. Cum sa eviti stresul, nervii,
tristetea, furia pana la un pas de sinucidere? Foarte usor, parasind sinele. Tot
stresul vine de la sine. Si cred ca nu cred, imi place, nu imi place, vreau, nu vreau.
De ce te comporti asa?

Gandeste-te, gandeste-te, gandeste-te... gandeste-te ca acest eu al trupului se
gandeste mereu la toate cand este singur. Daca oamenii trdiesc singuri sau
singuri, este mult mai rau. Nevorbind cu nimeni, el se gandeste, se gandeste si
se gandeste mai ales la trecut. Majoritatea oamenilor se gandesc la lucrurile
negative si triste care li s-au intdmplat, putini oameni se gandesc la amintirile
bune si momentele fericite. Gandeste-te... daca esti singur, ce viitor, cu
singuratatea va fi tot negru. Cand gandesti negativ, pui cap la cap 3 ganduri
negative: despre toate lucrurile care ti-au mers prost din trecutul pe care le-ai
trait, din prezentul care este acum si din viitorul care te asteapta. Asa vin bolile
mintale si apoi vorbesti singur si raspunzi singur. Apoi ajungi in spitalul de boli
psihice. De ce oamenii astia se termina atat de rau? Pentru ca el se gandeste doar
la mine, la mine, la mine.

Pentru a evita starile nervoase, nu te gandi atat de mult la mine. Nu stim cati ani
vom trdi, Tn cimitire nu sunt doar batrani, ci si tineri. Moartea poate veni la tine
oricand, din intamplare, alcool, droguri... sunt multe cauze de a muri tanar. Acesti
oameni nu sunt capabili sa controleze mintea: daca ai o masina ieftina si rapida,
cand franezi sau faci o curba nu o poti controla, nu esti in stare sa controlezi
viteza. La fel ca tinerii care se drogheaza si se imbata... nu sunt capabili sa
gandeasca pentru binele lor. Tot acest stres vine din a lua lucrurile atat de
personal, cand nu iese ceea ce vrei, ceea ce vrei, devii nervos si stresat. Daca
cineva iti greseste, ai o dorinta de razbunare si asta nu-ti merge bine. Daca
pastrezi aceste sentimente de razbunare iti va afecta gandirea, nu vei trai bine,
daca iti pastrezi razbunarea mai intai te afecteaza pentru ca nu poti trai bine, nici
fericit, nici calm. Pentru ca creierul se conecteaza cu restul corpului prin coloana
vertebrala si transmite acel sentiment de razbunare si tristete.

Cand ai ganduri negative, afecteaza comunicarea care exista intre creier si restul
corpului, acea comunicare este blocata si informatia nu ajunge in restul corpului.
Deci, atunci cand oamenii au astfel de ganduri, simt durere in
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stomac, are tremor la picioare, are dificultati de respiratie... fiecare dintre ele se Intampla in cel
mai slab punct al corpului. Acesti oameni nu stiu sa controleze. El ia viata foarte in serios. Nu
poti lasa lucrurile. In viatd nu obtii intotdeauna ceea ce iti doresti. Problema este sinele. Ne
nastem cu bratele goale, nu aducem nimic pe lume, cand murim nu ludam nimic cu noi.

Nu conteaza bani, putere, proprietate... cand mori trebuie sa lasi totul. Si in plus, nu stim cand
vom parasi aceasta lume. Fiecare noapte poate fi ultima ta noapte. De aceea trebuie sa intelegi
ca daca ai bani si vrei sa-ti continui norocul in toate aspectele vietii tale, trebuie sa faci trei lucruri:

1 Cu bani disponibili pentru a-i ajuta pe altii.
2 Sfatuieste oamenii sa faca lucrurile corect
3 Deveniti voluntar oriunde au nevoie de ajutorul dvs.

Daca esti bogat, trebuie sa returnezi o parte din acesti bani societatii, astfel incat in fiecare zi sa
ai mai multi bani. Cand faci lucrurile bine, te vei simti foarte pozitiv si fericit, vei fi fericit in
interior si vei transmite si altora aceasta bucurie. Aceasta energie pozitiva iti activeaza apadrarea,
iti activeaza circulatia sangelui, este buna pentru sanatatea ta, viata ta va fi mereu fericita si
lucrurile se vor rezolva pentru tine. Daca o persoana face o fata trista, nu Tsi va gasi niciodata un
loc de munca sau prieteni.

Nimeni nu va dori sa te vada. Toata lumea isi doreste energie pozitiva in jurul lor. Pozitivul aduce
pozitiv si negativul aduce negativ. Te uiti la aceasta societate: oamenii se raporteaza in functie
de starea lor, hotii cu hotii, toxicomanii cu dependentii de droguri, politicienii cu politicienii.
Fiecare cu felul lui.

Daca esti o persoana buna, te asociezi cu oameni buni ca tine.

Daca esti negativ, te vei asocia cu oameni negativi ca tine.

Pozitiv cu pozitiv si negativ cu negativ. Vei plati scump pentru toate mofturile tale, nu numai aici,
Ci si dupa moarte.

Toti suntem la fel. Un presedinte valoreaz la fel ca oricare dintre cetatenii t&rii. in fata legii
suntem cu totii egali si in fata zeilor. Cu totii suntem egali, barbati si femei, nu exista nimeni
superior altuia. Daca un suflet intra in corpul unei femei devine femeie, daca intra in corpul unui
barbat devine barbat, daca sufletul intra in corpul unui animal devine animal. Dar sufletul este
acelasi. Toti suntem la fel. Nu poti face diferenta, toti suntem la fel. Cu totii suntem copii ai lui
Dumnezeu, nu exista niciun copil al lui Dumnezeu inferior altuia. Asta este egalitatea.

Platim scump tot egoismul nostru: distrugem planeta. In fiecare zi sunt mai multe dezastre
naturale, taifunuri, tsunami, secete,... cutremure. Distrugem planeta si platim pentru ea.
Uciderea animalelor sau a oricarui lucru viu este un capriciu. Nimeni nu-si poate conduce viata
cu suferinta altora. Nimeni nu poate vreodata dintr-un capriciu si pentru a avea mai mult, sa
profite de ceilalti. Ca nu poti sa-ti calaresti viata cu durerea celuilalt. Nu se poate. Sunt politicieni
care spun ca inainte de a se naste nimeni nu este om si aproba avortul. La fel de
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nu sunt oameni? Ce sunt ei? Sunt niste ciudati? inainte de a ne na te sau dupa ce ne-am nascut
to isuntem copii ai lui Dumnezeu. Inainte de a ne naste trdim in pantecele mamei noastre,
suntem oameni mici. Cu totii suntem oameni. Fatul are si 0 inima ca tine si ca mine. Organismul
lui este egal cu al nostru. Asa cum un sarac este o persoand, un bogat este si o persoana. Nu
poti spune ca un om sdrac este un animal. Un om sarac poate fi sarac astazi, dar maine poate fi
bogat. Un om bogat poate fi astazi bogat si sarac maine. Pentru ca viata se intoarce mereu.

Omul bogat traieste ca o zi insorita, dar apoi vine noaptea si fii atent, vine ghinionul. Viata se
invarte. De aceea, daca esti milionar, ajuta-i pe altii pentru ca viata se invarte si nu stii cand va
trebui sa-ti experimentezi ghinionul. Dupa zi vine noaptea, precum dupa lumina vine intunericul.
Fie ca iti place sau nu noaptea, ghinion... fiecare isi atinge momentul. Daca ai ghinion, tine-te si
nu fi trist pentru ca norocul tau va veni In curand si daca ai noroc, nu fi fericit pentru ca atunci
ghinionul va veni la tine. Singurul lucru pe care ar trebui sa-l faci cand ai ghinion este sa-ti
activezi norocul ajutandu-i pe altii.

Nu te gandi niciodata la mine, la mine, la mine si nu te gandi la trecut. Pentru ca daca nu incetezi
sa te gandesti, creierul o ia razna si vei ajunge la un psihiatru, iar psihiatrul nu-ti poate da decat
medicamente pentru a te innebuni.

Accept3 viata asa cum este. Nu conteaza bine sau riu. E viata, ce vom face? Incearca sa-i ierti pe
ceilalti si astfel vei uita acea amintire negativa, astfel incat sa nu-ti afecteze creierul. Daca vrei sa
traiesti bine, trebuie sa-i ierti pe altii ca sa poti trai in pace.

Orice gand negativ pe care trebuie sa-l respingi, ca sa poti trai bine. Trebuie sa fii capabil sa nu

mai gandesti. Daca tot ce iti doresti nu iese, va iesi in curand, nu-ti face griji.

Singura persoana care te poate rani esti tu insuti.Toate acestea sunt egoism pur. Tot ceea ce
gandesti si ceea ce faci, faci mereu din egoism.

Gandeste cu intelepciune.

Multumesc foarte mult.
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20. CREDITELE

Creditul este ceea ce primim Tn aceasta viata pentru ca facem fapte bune fata de ceilalti. Cu
acele fapte bune primim credit. De exemplu: in viata daca ajuti oamenii si vezi ca toti oamenii
sunt ca familia ta, logic cand cineva are probleme sau probleme ajuti fara sa te gandesti de doua
ori. Cu aceste acte primesti credit. in aceastd lume sunt multi bogati, puternici, celebri... cu multi
bani si faima. Oameni care au tot ce isi doresc. De ce mor acesti oameni tineri? din cauza
drogurilor, alcoolului si vietii proaste. Cauza este ca nu distinge binele de rau si profita de tot ce
are pentru a cumpara droguri si alcool. Acei oameni pot avea bani, pot fi frumosi si celebri
pentru ca in trecut au facut fapte foarte bune si acum in aceasta viata se pot bucura de meritul
vietii lor trecute. De ce pe lumea asta sunt atat de multi oameni saraci si nevoiasi? De ce atatea
diferente intre unul si celdlalt? pentru ca unii au credit de cheltuit, iar altii nu.

O cantareata a avut recent o cada din aur solid.
Si cheltuieste multi bani pe capricii. Fii foarte atent cu asta! ai grija ca sunt multi oameni care
mor de foame.

Trebuie sa folosesti banii pentru a ajuta oamenii care chiar au nevoie de ei si sa nu cheltuiesti
banii ca acest cantaret care a facut o cada de aur solid pentru baie. Astfel iti cheltuiesti creditul
foarte repede si cand creditul se termina ti se pot intampla o multime de lucruri... sa mori
accidental, sa ai boli grave... Daca irosesti banii si apoi nu muncesti ca sa castigi mai mult, Intr-
o clipa vei ramane fara nimic. Daca mergi la cazinou, intr-o singura noapte poti pierde milioane
si milioane. Banii sunt retrasi din societate si trebuie sa se intoarca in societate. Acest corp poate
muri in orice moment si totul s-a terminat. Daca in viata ta nu ai noroc in dragoste, munca,
sanatate, familie... daca ai probleme de orice fel, ajuta zilnic oamenii nevoiasi.

Cu banii tai, ajuta-i pe cei care au nevoie si sfatuieste-i pe oameni sa nu mai faca rau. Deci castigi
credit. Cand ai credit, 1i ceri lui Dumnezeu ceea ce vrei si Dumnezeu te va ajuta. Atata timp cat
sunt urari pozitive, nu cere niciodata nimic negativ. A-i cere lui Dumnezeu si a nu-i ajuta pe altii
nu iti va aduce nimic. Pentru a avea ceea ce ceri, trebuie sa faci bine. Daca vezi societatea ca si
cum ar fi familia ta, logic vei ajuta. Daca o vezi ca pe o a treia persoana care nu are nimic de-a
face cu tine, nu o vei ajuta.
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Cu totii suntem o familie ca tatal tau, mama, fratele, sotia, fiul, nepotul... indiferent
de rasa sau culoarea pielii.

Daca 1l vezi pe celalalt ca pe familia ta, il vei ajuta si nu vei cheltui banii ca acel
cantaret care si-a facut o cada de aur. O baie de aur solid, cate vieti poate salva?
gandi. Pentru a salva viata unui copil ai nevoie de doar 40 EUR. Oricine o poate face,
este o chestiune de a vrea sau a nu vrea. Daca i-ai vedea pe toti acei oameni in
nevoie ca si cum ar fi propria ta familie, cu siguranta i-ai ajuta. Daca o poti face,
viata ta va fi fantastica si dorintele tale se vor indeplini. Totul va fi bine. Daca ai o
inima de aur toata viata ta va fi perfecta. Problemele de sanatate vin din ganduri
negative precum tristetea, angoasa, nervii, razbunarea... si din carnea pe care o
mancam. Carnea are proteine care sunt bune pentru organismul tau, dar are si
virusi. Daca mananci o bucata de carne infectata, poti muri. Sunt multi oameni care
au murit din cauza virusurilor animale precum gripa aviara, gripa porcind, boala
vacii nebune... Mancand o bucata de carne de maimuta, SIDA a trecut la om si multi
oameni au murit de aceasta boala si sunt milioane de oameni. infectat in lume. Se
merita? Nu. Dupa cum se spune ,capriciile sunt scumpe”.

Orice fiinta vie pe care incerci sa-l ucizi, uita-te cum fuge. Nimeni nu vrea sa moara!
Nu mancati animalele, sunt fiinte vii ca noi, respectati-le. Daca nu vrei sa te omoare
cineva, nu ucide pe nimeni. Priveste furnicile, incearca sa omori una, vezi cum fuge.
Nimanui nu-i place sa moara. Deci nu mancati carne. Nu ucide nicio fiinta vie. Nu
face nimanui ceea ce nu vrei sa-ti faca tie. Barbatul este mai puternic din punct de
vedere fizic decat femeia, de aceea de la inceputul povestii barbatul zdrobeste
femeia. Crezi ca e corect? Toti suntem egali in fata lui Dumnezeu.

Barbat, femeie, copil, animal... toti suntem egali si nu exista nimeni superior
nimanui. Daca crezi ca esti superior, vei avea un moment prost.

Ne credem superiori animalelor, de aceea le omoram pentru a le manca si uite cate
boli ne-a provocat consumul de carne. Sunt tot mai multe boli rare. Iar oamenii care
sufera de aceste tipuri de boli sunt cei care mananca

carne.

Traim cativa ani, incearca sa ai grija de sanatatea ta pentru a trai bine pentru
timpul in care ramai pe acest pamant.

Multumesc foarte mult.
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21. EU, EGOISMUL SI CONSECINTELE EI.

In ultimul timp, in Spania, in fiecare zi ies la iveala scandaluri de coruptie a politicienilor. Suntem
pe 12 martie 2013. Problema este egoismul. Pentru ca te gandesti doar la ,,eu” in tine. Oamenii
cred ca pot fura bani publici fara ca altii sa stie. Aproape toti politicienii sunt implicati in
scandaluri. Toti acesti oameni au studii si sunt bine formati din punct de vedere intelectual. Ei
merg prea destepti. Ei cred ca nu vor trebui sa suporte consecintele. Oricine fura, politic sau
privat, este descoperit? gandeste-te la asta. Aproape 100% este descoperit. E o chestiune de
timp. Te vor condamna si te vor baga in inchisoare si vor lua tot ce ai. Daca stiu ca furtul se va
termina prost, de ce fura? pentru ca au un gand copilaresc ca nu vor fi descoperiti. E doar o
chestiune de timp.

Oricine ma asculta si va comite o crima, ganditi-va bine. Fiecare are pedeapsa lui mai devreme
sau mai tarziu. Daca furi bani din oras, datorezi intregului oras. Daca Spania are mai mult de 40
de milioane de oameni, ii datorezi celor 40 de milioane de oameni. Si cum platesti? In vietile
urmatoare, acesti oameni se vor naste ca animale timp de milioane de ani pentru a plati pe toti
oamenii pe care i-au furat. Nu fura, vei avea mai putini bani dar vei trai mult mai bine si mai
linistit. Banii, bijuteriile si obiectele de valoare sunt mereu in seifuri pentru ca nimeni nu
indrazneste sa le puna. Deci pentru ce este? sa-i tin in seif? Daca iti plac bijuteriile mergi la un
magazin de bijuterii sa le vezi si nu te costa nimic.Ce diferenta este sa le ai in seif acasa decat in
seiful de la un magazin de bijuterii? nici unul. Deci de ce cheltuiti atat de multi bani pe bijuterii?
Doar pentru a le vedea? Diamantul este o piatra, nu se mananca. Deci, ce folos sa-l ai?
Consecintele furtului atat de multi bani de la oameni sunt foarte, foarte grave. Oamenii nu sunt
capabili sa inteleaga. Oamenii fura, se insala, se insala unii pe altii, unde vor ajunge acesti
oameni? in inchisoare.

Un alt exemplu sunt bancile, de asemenea jefuiesc oameni, triseaza si vand produse cu litere
mici, care apoi sunt fara valoare si nu poti primi banii Tnapoi. Este o inselatorie. Oamenii au
incredere in banci si apoi bancile Tsi pastreaza banii. In plus, ei pierd bani pentru cd nu cunosc
afacerea si apoi platim cu totii pentru proasta lor conducere. Oamenii ajuta bancile, iar bancile
profitd de oameni. Inainte, cand iti acordau ipotecd pentru a cumpéra un apartament, banca
evalua apartamentul Tn x suma care includea nu doar apartamentul, ci si masina, lucrarile,
mobilierul...
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Cand intr-o zi nu poti plati ipoteca, atunci banca spune ca apartamentul tau valoreaza mult mai
putin. Nu 1l puteti returna deoarece valoarea lui este mult mai mica decat datorati bancii. Apoi
ramai fara apartament si ai si o datorie la banca. Banca face acest truc pentru a beneficia de
oamenii saraci. Fiecare escrocherie este un act negativ. Si tot ceea ce este negativ aduce negativ.
Nu mai exista. Acest corp poate muriin orice moment. Cand aerul nu intra in plamani, nu mai
respiri si mori. Intr-o zi acest corp putrezeste, se umple de viermi, se umfl4, iese lichid... asa ca
de ce iubesti acest corp? Acest corp nu esti tu. Este ceea ce folosesti.

De aceea nu fii sclavul corpului tau. Gandul ar trebui sa comanda corpului, nu invers.

Toti oamenii care fura, Tnsala, escroca, ucid... toti o fac doar in folosul corpului lor. Totul pentru
a beneficia organismul. Acest organism costa putin de Intretinut. Ce mananci in fiecare zi? 2 sau
3 kilograme de alimente maxim. Mancarea costa putin. O friptura in piata te poate costa 5 euro
si la restaurant costa 50 sau 100 de euro. Spania are peste 6 milioane de someri, iar politicienii
continua sa fure si sa escrocheze oamenii, percepand comisioane pentru orice. Nu au
compasiune pentru oamenii carora le este greu.

Politicienii care sunt in favoarea avortului nu cred ca datorita mamei lor care nu a avortat sunt
in viata. Daca mamele lor ar fi gandit ca ei, nu s-ar fi ndscut. Mamele lor i-ar fi ucis Thainte sa se
nasca. Politicienii care aproba avortul si platesc pentru ca femeile sa faca avort vor merge in iad
pentru miliarde de ani. Toti cei care sunt in favoarea avortului si Tsi ucid propriii compatrioti sunt
copii ai diavolului.

Cand vor muri, vor merge in iad pentru milioane de ani. Traieste si lasa sa traiasca.

Astazi exista multe boli rare la om. Motivul este ca mananci carne. Fiecare specie are virusurile
sale diferite.

Cand mananci carne de animal, virusul pe care il are animalul pe care I-ai mancat trece in corpul
tau.

Nu conteaza daca gatiti carnea, multi virusi nu mor si cdnd mananci acea carne contaminata, te
contamina si te imbolnavesti. Daca vrei sa fii sanatos, incearca sa nu mananci carne.

Baza tuturor bolilor mintale este SINELE. Egoism. Iubind corpul prea mult. Sufletul nu are nevoi;
Nu mananca, nu are nevoie sa se Imbrace sau sa detina bani sau proprietati sau diamante sau
bijuterii. Ce poate rezista corpul? maxim 100 de ani. Cimitirele nu sunt doar batrane, sunt si
tinere. Corpul tau este ca un cadavru care se misca pentru ca are suflet. Trupul trebuie sa
slujeasca sufletul, nu sufletul sa serveasca trupul. Nu conteaza cati ani ai, in orice moment poti
muri, nu te amagi ca vei trai multi ani, asta nu stii. Nimeni nu stie. Corpul este ca o masina care
este a ta, dar nu esti tu. Tu 1l conduci, dar nu esti tu. Corpul este ceea ce purtam, ca si hainele pe
care le purtam, dar nu sunt eu.

Problema umanitatii, singura problema care exista in umanitate este: eu, eu, eu. E egoist, egoist,
egoist.
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Toatd lumea se gandeste doar la sine si la altii care sunt insurubati. iti servesc doar corpul. Dar
acest trup nu are valoare, cand mori nimeni nu-l vrea, oamenii nu mananca carne umana. Daca
acest trup nu valoreaza nimic, de ce trdiesti doar pentru el? Incearca cu acest organism s ajuti
oamenii. Cu cat rasfatati mai mult corpul, cu atat este mai rau pentru ca in fiecare zi ti va cere
din ce in ce mai mult si vei fi din ce Tn ce mai sclav al corpului tau. Politicienii castiga un salariu
bun. Dupa 7 ani de munca primesc pensia maxima. Daca iti faci mereu griji pentru orice, iti va
provoca o stare de nervi si stres care nu merita.

Daca aveti probleme, va voi explica cum ar trebui sa faceti pentru a va relaxa.

Este foarte simplu: fa yoga, in pozitia pe care ti-o doresti si unde vrei. Lucrezi sau te odihnesti.
Trebuie doar sa te concentrezi pe respiratie, pe aerul care intra in plamani si apoi iese prin gura.
Nu asculta niciun gand care iti vine in minte, doar gandeste-te la respiratia ta. Ocupa-ti mintea
concentrandu-l pe respiratie; Cum intra si iese aerul din pldmanii tdi. Incetul cu incetul, te vei
gasi relaxat. Trebuie sa incerci sa aduci aerul sub buric. Nu prin gura, prin nas. Respirati lent,
fin, moale si lung. Incercati sa v& obisnuiti cu acest mod de a respira pana cand o puteti face 24
de ore.

Cu cat respiratia este mai lunga, cu atat viata ta va fi mai lunga.
Amintiti-va ca oxigenul trebuie sa ajunga in intregul corp pentru a va simti bine.

Mintea se gandeste mereu: imi place/nu-mi place, ma simt rau/ma simt bine, vreau asta/nu
vreau pe celdlalt... mereu gadndindu-ma la mine. Aceasta e problema. Lasa toate acestea si
traieste fericit. Nu te mai gandi atat de mult la mine.

In fiecare zi ar trebui sa faci 30 de minute de yoga, indiferent la ce or&, orice moment este bun.
Daca nu va puteti controla mintea sau nu va puteti opri din gandire, exista o alta formula: recitati
mantra. Va invat o mantra foarte usoara: ,,A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-
tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Reciteti aceasta mantra, recitati-o cu toate
gandurile. Ocupa-ti toata mintea cu aceasta mantra. Asa te vindecd, te salveaza si te protejeaza
de bolile mintale. Plus ca este gratuit. Daca vrei sa traiesti fericit si sa ti se implineasca toate
dorintele, trebuie doar sa reciti aceasta mantra.

Daca te gandesti intotdeauna in primul rand la gusturile tale, la dorintele tale, la interesele tale
fnaintea intereselor altora, este egoist. Nu exista nicio scuza.

Scuzele sunt pentru a se autoamagi. Nu pune conditii cand ajuti pe cineva, pentru ca atunci
ramai egoist. Daca ajuti pe cineva, trebuie sa o faci fara a pune nicio conditie. Sunt multi milionari
care au hoteluri cu mii de paturi. Acea persoangd, indiferent de cate paturi ar avea, poate dormi
intr-un singur pat noaptea. Nu poti dormi in o mie de paturi deodata. La ce foloseste sa ai
miliarde, daca nu ai nevoie de atat de mult sa trdiesti ca sa le ai Tn banca? Nu cauta scuze pentru
a obtine mai multi bani inselat, inseland... asta la pofta corpului, nu din necesitate. Nevoia
corpului tau este mica. Corpul tau are nevoie de atatea milioane? Cand vei muri, ce va face
corpul tau cu atatea milioane? O sa-i duci Tn mormant si sa fii cel mai bogat cadavru din cimitir?
la ce bun atat de multi bani daca corpul tau nu face asta
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ai nevoie de ea. Corpul nu cere nimic, mintea este cea care cu gandul ei negativ auto-insala
acest corp. Nu mai exista.

Divort, de ce sunt atatea divorturi daca inainte de a se casatori toata lumea promite ca se va iubi
pe viata? Ei promit ca unul va avea grija de celalalt toata viata. Deci de ce sunt atatea divorturi?
Sotul ar trebui sa gandeasca pentru binele sotiei, iar sotia sa gdndeasca pentru binele sotului.
Cand iti dai inima unei femei, femeia iti intoarce cu inima dubla. Unul si celalalt, fiecare se
gandeste la interesele lui. Sotul se gandeste la interesele lui, iar sotia se gandeste la ale ei. Deci,
daca interesele sunt diferite, ele se ciocnesc si casnicia se destrama. Totul pentru egoism. Acest
lucru 1i doare pe améandoi, dar cel mai grav este ca ii doare si pe copii. Cand cineva se casatoreste,
promite Tn fata lui Dumnezeu ca va fi impreuna cu sotia/sotul pe viata. Deci, ei il insala pe
Dumnezeu. Toate acestea sunt din pur egoism, sunt pentru a te gandi doar la mine, la mine, la
mine. Nu face sa sufere copiii nevinovati care nu au nicio legatura cu ,lucrurile” tale ca adult.
Exista din ce in ce mai mult egoism n aceasta lume.

Avortul. Un cuplu care face sex este normal, dar daca nu vor sa aiba copii ar trebui sa ia masuri
de precautie si daca nu o fac si femeia ramane nsarcinata, nu poate avorta pentru ca asta e
crima.
Desi legea acestei lumi o permite, in viata de apoi aceasta crima este pedepsita cu miliarde de
ani de suferinta in iad. Exista multe metode contraceptive pentru a evita sarcina, daca nu vrei sa
ai copii si iti place sa faci si sa te bucuri de sex, ia-ti precautii. Te poti bucura de sex in fiecare zi
de cate ori vrei cu partenerul tau, este normal, dar daca nu vrei sa ai copii, ia-ti precautii pentru
ca daca femeia ramane insarcinata nu poate avorta. Respecta viata: trdieste si lasa sa traiasca.

Daca ramai insarcinata si nu vrei copilul tau, renunta la el spre adoptie, sunt multe cupluri care
sunt disperate sa adopte un copil. In Spania pentru a putea adopta un copil trebuie sa astepti
aproximativ 10 ani. Daca nu-ti iubesti fiul, nu-l ucide. Renunta la adoptie, copilul tdu poate avea
o viata foarte fericita alaturi de un cuplu care va avea grija de el si il va educa foarte bine, poate
chiar sa aiba o viata mai buna decat cea pe care i-o poti oferi.

Va rugam sa ascultati: astazi am vorbit despre egoism, care este baza oricarui rau. Aminteste-ti

bine: pentru ca totul sa mearga bine in viata trebuie sa-ti dai inima altora pentru ca altii sa ti-o
dea inapoi din toata inima. Incearca sa fii pozitiv si totul va fi bine pentru tine.

Trebuie sa ne ajutam unii pe altii din inima, este singurul mod ca toata lumea sa trdiasca
fericiti.

Multumesc foarte mult.
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22. BOLI. CUM AJUN SI CUM SE VINDEC.

Buna ziua. De unde vin bolile? Cum se vindeca? Medicii pot vindeca doar 30% din orice boala pe

care o ai, 70% depinde de tine. Lucrurile din viata pe care le ai de-a face cu gandirea pozitiva.
Daca iei ceva la inima, ceea ce vrei, vei fi dezamagit. Cu cat iei lucrurile mai mult la suflet, cu atat
dezamadgirea este mai mare.

Cu cat iti place ceva mai mult daca nu primesti, ai mai multe nenorociri, mai multe dezamadgiri.
Celula este foarte importanta pentru sanatate. Celulele sunt importante pentru acest organism.
Ce credeti ca transmiteti celulelor, nu uitati. Daca gandesti negativ; Tn a te razbuna, in a insela
oamenii, te gandesti sa faci rau... aceste ganduri negative, le transmite celulelor tale. Daca ai
ganduri rele, ganduri negative, in acelasi timp le transmiti celulelor tale. Daca esti egoism pur,
celulele tale sunt, de asemenea, egoiste si toate celulele din corpul tau devin dusmanul tau.
imagina! te gandesti sa transformi celulele bune in celule rele. Celulele fac ceea ce crezi. De
aceea, atunci cand cineva te insulta si sari, te enervezi, nu esti in stare sa te stapanesti si iei
lucrurile atat de personal, vei suferi de sanatate si boli. Sanatatea depinde de circulatia sangelui.
Daca séngele nu circula, daca te enervezi, te intristezi, iei lucrurile la inima, vei avea mai multe
boli. Tot felul de gandire negativa, fie ca ai bine sau gresit, toate iti pot afecta circulatia. Daca iti
afecteaza circulatia sangelui, poti avea atacuri de cord de tot felul. Toate senzatiile puternice
sunt daunatoare, iti pot opri inima oricand. Daca si tu esti foarte fericit. Toate emotiile bune sau
rele trebuie sa le controlezi. Tot ce trece de o limita este rau. Cand se naste copilul, ce cere el?
doar mancarea si hainele sa fie calde. Nu-ti cere altceva. Cu asta are destule. Nu cere haine de
marca, nici 0 masinag, nici o casa. Doar cereti elementele de baza. Deoarece au putine dorinte,
in general sunt sandtosi. Pe masura ce imbatraneste, are din ce in ce mai multe dorinte, din ce
in ce mai multe. ...

Daca ai 100 de dorinte, vei avea 100 de probleme si 100 de antipatii daca nu le poti Indeplini.
Daca ai 1.000.000 de dorinte, vei avea 1.000.000 de antipatii si cel mai probabil vei avea un atac
de cord.

Inainte de a p&céli oamenii si de a zdrobi oamenii, celulele tale invatd de la tine si, de asemenea,
se zdrobesc unele pe altele. Trebuie sa stii ca negativul aduce negativ si pozitivul aduce pozitiv.
Daca vrei sanatate buna, mai intéi trebuie sa gandesti bine si sa faci fapte bune.
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Daca gandurile si actiunile tale sunt pozitive, celulele tale vor fi pozitive si vei avea o circulatie
buna a séngelui si totul va fi perfect pentru tine. Asa ca poti avea sanatate si viata lunga.

Daca mergi cu o atitudine pozitiva fata de familia ta, prietenii tai, afacerea ta... totul in jurul tau
va fi pozitiv. Dacd mergi cu o atitudine negativa, ti se va Intampla contrariul: vei avea totul
negativ. Daca actionezi cinstit cu inima, gandurile si actiunile tale, totul se va descurca perfect.
Daca doar ceri, intrebi si ceri si vrei mai mult, din ce Tn ce mai mult... nu vei trai fericit pentru ca
mereu vrei mai mult decat ai si asta e lacomie. Cand intr-o zi ti se va opri inima si vei muri, nu
vei lua nimic cu tine Tn mormant. Ceea ce luam cu noi cand murim sunt actiunile noastre,
constiinta noastra, ca cutia neagra a unui avion. Constiinta cantareste totul. Viata asta iti da
totul Tnapoi. Daca oamenii fac fapte bune, oamenii va vor rasplati cu fapte bune. Dimpotriva,
daca faci acte negative, actele negative iti vor fi returnate. Este legea cauzei si efectului.

Gandeste-te la asta. Daca mai devreme sau mai tarziu ai de gand sa platesti cu inchisoarea, de
ce comiti crime? Orice persoana care comite un act negativ va plati mai devreme sau mai tarziu.
Nimeni nu scapa. Vei merge la inchisoare mai devreme sau mai tarziu, asa ca mai bine nu o faci.
Vei avea un nume prost, vei avea un nume prost in fata societatii, vei ramane prost mult timp cu
societatea. Merita sa comite infractiuni pentru a te bucura de cativa ani? ... atunci inchisoarea te
asteaptd. Nu meritd, e mai bine sa fii sincer cu tine si cu oamenii. iti cheltuiesti banii cum vrei,
dar banii altora nu pot fi atinsi. Asemenea politicienilor care cheltuiesc si fura banii oamenilor,
vor plati pentru asta

caro.

Mai bine sa fii onorat cu tine si cu oamenii. Banii oamenilor sunt pentru oameni, nu pentru tine
si prietenii tai. In aceasta viata esti pedepsit de lege, dar cand vei muri vei fi pedepsit de legea
zeilor milioane de ani. Crimele pe care le comiteti in aceasta lume le veti plati in aceasta lume si
n viitor. Credeti sau nu, veti merge in iad. La fel ca teroristii care nu recunosc sau nu respecta
legile, vor merge la inchisoare indiferent daca vor sau nu. Nu vor fi eliberati. De aceea nu fiti
dezamagiti de lucrurile acestui trup. Corpul este facut din apa si aer cald, de ce te lupti? Cu putin
poti fi fericit, nu ai nevoie de case mari, masini, haine de marca... nu ai nevoie de toate astea. Cu
elementele de baza poti fi foarte fericit ca bebelusii.

Daca faci rau si Tnseli oamenii pentru a trai mai bine, vei plati scump. Mai bine sa fii calm si
multumit cu ceea ce ai. Cu ceea ce are sotul sau sotia ta trebuie sa te multumesti. Sunt sigur ca
exista soti mai buni si sotii mai bune pe lume, asta e sigur, nu esti cel mai bogat barbat frumos...
din lume. Dar daca vrei sa trdiesti Tn pace, trebuie sa te multumesti cu ceea ce ai. Cu ceea ce te-
a atins.

Intotdeauna exista cineva superior fiecaruia. Fiecare are ceea ce primeste. Daca valorizi 100 de
euro trebuie sa gasesti un sot de 100 de euro. Daca sotul tau valoreaza 50 tu valoreaza 50.
Fiecare cu nivelul lui. Daca ai 5 nu poti cumpadra ceva care valoreaza 10. Asa ca trebuie sa te

multumesti cu ceea ce valoreaza 5.
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Si daca nu esti fericit cu ceea ce ai, daca nu accepti ceea ce ti s-a dat, atunci nu vei fi niciodata
fericit Tn aceasta viata. Multi oameni divorteaza din acest motiv, toti cauta mai mult. O pasare in
mana este mai buna decat 100 zburand, daca dai drumul la pasarea din mana, atunci vei fi
singur. Atunci ramai fara nimic. Singuratatea este marele dusman al barbatului/femei si te va
ucide putin cate putin: asta e cel mai rau. Trebuie sa te multumesti cu ceea ce ai. Pentru cad daca
cauti mai bine pana la urma poti ramane fara nimic. Deci vei trai fericit.

Trdieste cu posibilitatile tale. Ce ai, ce castigi, cu asta trebuie sa traiesti. Nu incerca sa traiesti
peste posibilitatile tale pentru ca nu vei fi fericit.

Faceti tot ce este necesar pentru a castiga mai multi bani in conditiile legii. Daca nu esti multumit
de ceea ce ai, nu vei putea trdi in pace. Pentru a fi sanatos, ai mereu gandire pozitiva, energie
pozitiva. Pentru a avea energie pozitiva, trebuie sa faci trei lucruri: sa ajuti oamenii cu bani, sa
devii voluntar si sa sfatuiesti oamenii cu cuvinte bune sa actioneze corect. Vei fi foarte fericit si
incetul cu incetul starea ta de spirit va fi pozitiva. Daca esti pozitiv, viata ta va deveni treptat
pozitiva.

Este singurul lucru care te poate elibera de boli. La fel ca mine, nu am fost bolnav de 40 de ani
si nu am fost niciodata la spital. Nu conteaza, bine sau rau, asta este, ce atinge. Trebuie sa te
descurci cu ceea ce ai. ce poti face? Chiar daca ti se loveste capul de perete, nu-l vei sparge, asa
ca de ce te lovesti? Daca te intristezi nu vei rezolva nimic, totul se va inrautati, iti vei distruge
propria sanatate. De aceea lucrurile bune sau rele nu conteaza, asa ca poti trai calm si foarte
fericit.

Nu trebuie sa te gandesti la diferenta: toti suntem egali, toti suntem copii ai lui Dumnezeu.......
nu exista diferente intre barbati, femei si animale. Daca nu exista diferente... gandeste-te...
Aceasta lume va fi un paradis.

Astfel vei avea o sanatate buna, un viitor bun si vei trai ca intr-un paradis.
VINDECA BOLI ALE CORPULUI SI MINTII

Daca ai probleme nervoase, probleme de gandire, tristete, angoasa, furie... tot felul de ganduri
negative iti pot afecta sanatatea. in special problemele psihologice. Toate aceste probleme ale
creierului, singurul lucru care te poate vindeca este sa reciti o mantra. Pastilele nu ajuta si nici
nu vindeca deloc. Sunt doar droguri pentru a te KO. Cand efectul pastilelor dispare, aceleasi
ganduri revin, pentru ca nu esti capabil sa controlezi gandul. Atatia nervi si griji iti vor afecta
sanatatea si atunci apar boli precum cancerul. Sunt mii de boli care pot veni la tine din acele
stari de nervi si tristete. Acum o sa va invat o mantra, astfel incat sa o puteti recita de fiecare
data cand va vin in minte aceste ganduri negative. Repetati aceasta mantra fara oprire pana
cand toate gandurile rele si starile de nervi, stresul si sentimentele de tristete dispar. Trebuie sa
repetati pana cand acestea dispar; 1 ora, 2 ore, 3 ore... 1 zi, doua zile, trei zile... o sdptamana... o
luna... repeta mantra atata timp cat trebuie sa Indepartezi gandurile negative.
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Asa se vindeca. nu exista alta minune. Nu te poti vindeca decat pe tine.

Cine ti-a bagat acele ganduri in cap? tu si doar tu. De aceea, numai tu poti elimina acele ganduri
negative. Nimeni nu te poate vindeca: nimeni. Nu te poti vindeca decat pe tine. Cu pastile, vei
ramane doar uluit. Nu ar trebui sa iei lucrurile atat de in serios, totul nu conteaza. Daca dai
importanta lucrurilor vei suferi mult. Daca dai o importanta de 10 vei suferi 10 daca dai o
importanta de 100 vei suferi 100 daca dai o importanta de 1.000.000 vei suferi 1.000.000.

Daca nu dai importanta lucrurilor, nu vei suferi pentru ca totul este la fel pentru tine. De aceea
nu dai importanta lucrurilor. In viata totul este la fel. Gandeste-te la asta.

Acum repeti si memorezi aceasta mantra:

»~Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo
-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Daca nu vrei, nu trebuie sa o repete cu voce tare. Este suficient doar sa o ai in gand si sa o repeti
in gand 24 de ore pe zi. Daca ai aceasta mantra in gand, niciun alt gand nu fti va veni in minte.
Toate gandurile negative dispar. Deoarece? Pentru ca atata timp cat mintea ta este ocupata,
nimic nu poate intra. Este ca si cum ai lua ceva cu mana ta, In timp ce mana ta este ocupata nu
poti lua altceva.

Asa ca gandurile trebuie sa stea la coada pentru a-ti intra Tn minte. Daca iti eliberezi gandul,
atunci acele ganduri rele vor intra din nou. De aceea trebuie sa repeti mantra pana cand toate
acele ganduri care stau la coada sa intre in minte dispar. Asteapta atat de mult incat pana la
urma obosesc si pleaca. Nu exista alta cale.
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Cu pastile nu vei rezolva nimic. Ce poate face doctorul pentru tine? O sa-ti conecteze firele la cap
si sa-ti transmita curent electric? Nu asa nu vei elimina gandurile negative din minte. Singurul
lucru care te poate salva este sa reciti mantra pe care te-am invatat. Repetati de atatea ori, zile,
saptamani, luni... pana cand acele ganduri obosesc si dispar. Deci mintea ta va fi sdnatoasa si
corpul tau la fel. Asculta la mine. Este singurul lucru care te poate ajuta. Este de 1.000.000 de ori
mai bun decat medicii si pastilele. Singurul care te poate vindeca esti tu Tnsuti. Nu exista altul.
Nimeni nu te poate spala pe creier. Nimeni. Doar tu. Ai pus informatiile proaste in minte si
trebuie sa le scoti.

Aceasta mantra iti poate salva viata.

Cand un astfel de gand incepe sa-ti intre in minte, recita rapid aceasta mantra si o vei alunga
imediat din minte.

Inainte de a te rdzbuna, a comite o crima, a rani oameni..... Repet& rapid aceastd mantra si
corecteaza-ti gandirea. Te lasa ca nou. Deci te salvezi. Daca ai de gand sa tradezi pe cineva in
gand, cu actiuni sau cuvinte, singurul lucru care te poate salva este mantra. Aceasta mantra este
miraculoasa, trebuie sa fii convins ca o sa te descurci bine. Aceasta mantra este numele lui
Dumnezeu. Este singurul lucru care va poate salva si va poate curata gandirea.

OAMENI CARE NU SE IMBOLNAVA NICIODATA.

In aceasts lume exista trei feluri de oameni care nu se imbolndvesc niciodata.
1.- Oameni buni

Ce este o0 persoana buna? este cea care face zilnic 3 acte bune:

Primul act bun: face tot ce poate pentru a ajuta oamenii.
Cu banii care i-au mai ramas ii ajuta pe cei aflati in nevoie.

Al doilea act bun: Cel care sfatuieste oamenii cu cuvinte bune sa actioneze corect. Face bine.

Al treilea act bun: oameni care fac voluntariat. Ei isi dedica timpul liber pentru a ajuta oamenii.

Aceste trei acte trebuie facute in fiecare zi, nu din cand in cand.

La o persoana buna gandul este pozitiv. Daca gandirea ta este pozitiva, energia pozitiva din
mintea ta trece prin coloana vertebrala catre restul corpului. Altfel, daca gandul este negativ,
aceasta energie negativa trece in restul corpului si blocheaza nervii, comunicarea dintre creier
si restul corpului nu ajunge si persoana se imbolnaveste.

Asa ca mai intai trebuie sa te comporti ca o persoana buna, trebuie sa ai gandire pozitiva. Daca
aveti toata gandirea pozitiva, trimiteti informatii pozitive prin coloana vertebrala catre intregul
corp siintregul organism primeste acea energie pozitiva. Daca iti plac acesti oameni, vei avea
intotdeauna sanatate buna.
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Daca gandesti negativ vei avea o sanatate proasta, deoarece corpul tau va primi
energie negativa. Nu conteaza corect sau gresit. Daca oamenii profita de tine, daca
oamenii te insala, te ranesc, ai tot dreptul sa te razbuni. Daca ramai cu acel gand
negativ, vei plati consecintele. Pentru ca esti plin de energie negativa si iti va afecta
sanatatea.

Oamenii care au gandire pozitiva au intotdeauna sandtate bund, pentru ca gandesc
pozitiv.

2.- Oameni care au mai putine ganduri.

Nu te gandi atat de mult. Daca ai mai putine ganduri, ai mai putine dorinte si acea
persoana poate fi sanatoasa.

3.- O persoana care stie ca tot ceea ce vede si atinge este pura fantezie.

Ca nu exista nimic real. Daca nu exista nimic real, nu iei lucrurile atat de personal si
lucrurile nu te pot afecta. Daca poti fi clar despre asta, poti fi ca Dumnezeu. Poti sa faci
ce vrei, nimeni nu te poate rani.

Aceste trei tipuri de persoane sunt cele care nu se imbolnavesc niciodata.

Alt lucru: mancarea. Suntem animale vegetariene, tipul de dinti pe care ii avem sunt ca
cei ai vacilor si cailor.

Intestinul nostru este de doudsprezece ori mai lung decat animalele carnivore.

Ei mananca si scot repede, noi mancam si dureaza cateva zile sa scoatem tot ce
mancam. Carnea putrezeste n intestin si asta ne afecteaza sanatatea. Ca vacile nebune,
atunci cand vacile se imbolnavesc, ne transmit bolile atunci cand le médncam carnea.
Daca nu le mancam carnea, bolile lor nu ne afecteaza. Virusii nu sunt ucisi chiar daca il
gatiti bine. Fiecare animal are bolile lui, precum maimuta care este purtatoare de SIDA
si nu i se Intampla nimic, dar ne afecteaza in mod diferit sanatatea. De aceea, daca nu
le médncam carnea avem mai putin risc sa ne imbolnavim.

Trebuie sa mancam cereale, fructe, legume... cu toate acestea avem deja destule.

Eu, de exemplu, sunt vegetarian de 40 de ani si nu am fost niciodata bolnav, nu merg
deloc la medic, pentru ca ma simt perfect. Daca nu ai sanatate, ce ai?

Prin urmare, pentru a fi sanatosi:

Mai intai trebuie sa fii o persoana buna si sa faci cele trei acte pozitive pentru oameni.

A doua oprire a gandirii negative. Controleaza-ti gandirea negativa. Ai mereu o gandire
pozitiva.
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Al treilea. Lasa gandul in loc, nu da importanta lucrurilor care se intampla, nu conteaza, nu misca
gandul. In timp ce iti misti gandurile, iti misti inima si asta iti afecteazd sdnatatea. Orice vezi sau
atingi, bine sau rau, incearca sa-l parasesti. Deci vei avea o sanatate buna.

Multa sanatate, trebuie sa o obtii, nici medicii nu te pot ajuta.

De asemenea, este important sa te misti, nu poti sta doar in fata televizorului scarpinandu-te pe
burta. Corpul, daca nu se miscd, se strica repede. Mersul pe jos, facand gimnastica blanda...

Cel mai bun lucru este sa nu misti gandul, nici pozitiv, nici negativ.

Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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23. SAMANTA BINELOR SI RAULUL.

Purtam in constiinta noastra doua seminte.

Prima sdmanta este cea a binelui. Il purtdm mereu in constiinta noastra. Dar purtdm si o alta
samanta: samanta raului. Aceasta samanta a raului este cea care invata si creste in aceasta lume.

Samanta Binelui inseamna ca: in constiinta noastra suntem un zeu, suntem un suflet perfect. Dar
purtam samanta raului pentru ca ne aflam in aceasta lume fantastica. Ceea ce vedem si atingem in
aceasta lume este o fantezie si o transformam in realitate. Transformam acea fantezie in

realitate. De aceea trebuie sa Tnvatam sa distingem binele de rau. Multi oameni fac raul pentru ca
nu stiu sa deosebeasca binele de rau si se incurca.

Trebuie sa incercam sa predam oricum, in loc sa criticam si sa aratam cu degetul. Toti oamenii
care fac rau in aceasta lume, pentru ca nimeni nu i-a invatat ce este bine si rau, si de aceea se incurca.

In acest caz trebuie s& Preddm. Trebuie s& tnvitdm de la inceput, inainte de a ne naste. Mama de

cand este insarcinata trebuie sa-si invete fiul avand ganduri bune. Cand se naste bebelusul,
trebuie sa invete si cu actiunile sale, pentru ca bebelusul, desi nu stie sa vorbeasca, vede si invata.
Doar pentru ca nu vorbeste nu inseamna ca nu intelege. Copilul invata tot ce vede si aude. De
aceea, daca vrei sa ai un viitor bun pentru copilul tau, trebuie mai intai sa dai un exemplu, atat
tatalui, cat si mamei. Asa ca fiul invata prin exemplul tau. De aceea, daca tatal sau mama greseste,
copilul invata prost pentru ca copilul face exact la fel ca si-a vazut parintii sai facand.

Prin urmare, pentru ca samanta binelui sa creasca si sa dea roade, are nevoie de
tine sa te comporti ca si cum ar fi un copac.

Un copac are nevoie de: pamant, apa, soare, ingrasamant... pentru a creste. De aceea, pentru
ca samanta binelui sa creasca, are nevoie de faptele tale bune.

Daca vrei sa fii o persoana buna, mai intai gandeste totul pozitiv, rosteste cuvinte pozitive
oricui. Pentru ca fiecare persoana are o parte pozitiva si una negativa. Daca vrei ca toata lumea sa
fie buna cu tine si sa aiba fericire, ar trebui sa vorbesti cu
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cuvinte pozitive, trebuie sa ganditi pozitiv, trebuie sa actionati pozitiv. Fa lucruri bune
pentru oameni. Daca faci lucruri bune pentru oameni, daca te sacrifici pentru prietenii tai,
pentru familia ta, pentru oameni, toata lumea iti multumeste din inima. Toata lumea va
dori sa fie prietenul tau si sa fie alaturi de tine. Vei fi cel mai bun tata si un bun cetatean. De
aceea sacrifici putin in schimbul mult.

Daca vrei sa obtii putin beneficii de la oameni, oamenii te vor face sa platesti mult mai scump.
Daca profiti chiar si de putina lume, oamenii te vor face sa platesti scump. De aceea, un
pas inapoi inseamna zece pasi inainte.

Ca sa intelegi: Tn aceasta lume, Tn aceasta societate, trebuie sa sacrifici ceva din ceea ce ai
pentru altii fara sa vrei sau sa ceri nimic in schimb, ca sa misti mai mult inimile oamenilor.

In acest caz, puteti obtine orice doriti si puteti obtine orice doriti in aceasta lume. Orice ocazie
buna iti va spune intotdeauna primul. Aceasta este samanta binelui.

Daca plantezi bine, creste bine.

Samanta raului Cu totii avem samanta raului in constiinta noastra. De aceea, Tnainte de

a face ceva, o parte din constiinta noastra spune: da, da, fa-o! Si o alta parte a constiintei
noastre spune: nu, nu, nu o face! Aceasta este lupta dintre bine si rau.

Daca udati, fertilizati si ingrijiti samanta raului, aceasta creste. Exista multe seminte de rau: de
exemplu: o persoand normala care intrd in lumea drogurilor, consuma droguri... iti garantez ca
mai devreme sau mai tarziu va muri din cauza unei supradoze. Acesta este viitorul tdu. Inainte
de a muri, va face rau oricui pentru a obtine bani si a plati pentru droguri.Aceasta este samanta
raului. Daca nu te apropii, nu creste niciodata. Daca gresesti oamenilor, mai devreme sau mai
tarziu cineva va dori sa se razbune si va veni dupa tine. Atata timp cat nu udati sau fertilizati
samanta raului, aceasta nu va creste. Depinde de noi insine, de cum vrem sa traim. Dacad vrem
sa traim fantastic sau ca un sobolan care fuge de pretutindeni pentru ca nimeni nu-l vrea si
toata lumea spune: omorati-l, omorati-I!

Aceasta este samanta binelui si a raului.
Nu exista niciun act negativ care sa nu aiba consecinte.

Tot ce facem gresit, Intr-un fel sau altul, mai devreme sau mai tarziu, se intoarce, vei plati mult
mai scump. Numerele nu ies intotdeauna niciodata. Mai intai te pedepsesti, daca dai de ea pe
strada, tu insuti ti vei cobori fata de rusine, nu te vei putea uita la fata lui, de aceea te pedepsesti.
Daca esti o persoana buna si mergi oriunde, toata lumea te iubeste, asta este o viata buna.

Prin urmare, daca faci prostii pe lumea asta si vrei sa profiti de oameni, aminteste-ti bine: orice
ai lua de la oameni pentru a te avantaja, sau faci rau oamenilor, aminteste-ti
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bine, nu numai constiinta te pedepseste, oamenii te pedepsesc, te razbuni mai devreme sau mai
tarziu. Cand vei muri, tot ce ai realizat in aceasta lume, nu vei lua nimic, nimic.

Mai sus in orice moment poti muri. Nimeni nu stie momentul si nici ziua Tn care vom muri.
Nimeni nu stie. Cand aerul nu intrd, totul s-a terminat. Un atac de cord, un atac de creier... in
orice moment poti muri, fara avertisment.

Asa ca nu crezi ca vei trai multi ani. Nimeni nu te asigura nimic. De aceea incearca sa trdiesti
bine, incearcd si-i faci pe toti s te iubeasca. In acest caz, trebuie s& addugati apd, pamant si
fngrasamant la samanta bunului. Nu exista alta modalitate de a trai bine si de a avea o viata
perfecta.

De aceea, daca vrei sa fii un Sfant in viata de apoi, este foarte usor: fa ca Isus Hristos, mori pentru
altii, traieste pentru altii. Asemenea lui Buddha care a dedicat mai bine de 49 de ani sa-i invete

pe oameni fara sa se odihneasca vreodata, nici sambata, nici duminica. Lucrand mereu pentru
oameni timp de 49 de ani. Sacrificiu pentru altii. Trebuie sa invatam de la acesti oameni. Ei nu
dau decat apa siingrasamant acelei samante de bine, motiv pentru care au devenit lideri
mondiali. In viat3, totul depinde de cum vrei s fie lucrurile: totul depinde de tine. Astfel, ssmanta
binelui trebuie Tngrijita. Uita de samanta raului care ne aduce doar lucruri negative. Nu aduce
nimic bun: la Tnceput pare ca beneficiezi, dar in timp vei plati scump cu consecintele, acestea vor
veni la tine si vei avea probleme. Amintiti-va bine: nu Tncercati sa profitati de ceilalti pentru a va
imbogati pentru ca veti plati foarte scump, foarte scump. Ai o multime de marturii care sustin
ceea ce spun. La inceput poate parea ca lucrurile merg bine pentru tine, dar in scurt timp lucrurile
iti vor veni prost. Daca faci lucrurile gresit, te gandesti ca iadul te asteapta: portile iadului ti se
deschid si vei suferi sa platesti pentru ceea ce ai facut.

Daca faci sa creasca samanta binelui, intri in paradis: paradisul te asteapta Nu sunt atatea
probleme ca pe lumea asta, cu atatea dezastre naturale, atatea suferinte... De aceea putem
transforma acest pamant intr-un paradis. . Trebuie doar sa fertilizam si sa dam apa samantei
binelui si vom trai cu totii intr-un paradis.

Tnainte de a fertiliza si a uda sdmanta raului, va rugdm sa va ganditi la asta.
Pentru ca asta va aduce consecinte nefaste pentru tine, familia ta, copiii tai, nepotii tai... Gandeste-
te la asta.

in viata nu trebuie s& lupti sau sa lupti, las3, nu conteaz, e in regul3, s3 suferi putin este in
regula. Nu te gandi atat de mult: ,Sufar, sufar... nu conteaza. Daca 1l poti ierta pe celalalt, platesti
samanta binelui. Nu te gandi la razbunare, pentru ca pana la urma durerea va fi pentru toata
lumea si nimeni nu castiga nimic. De aceea, nu te gandesti niciodata la razbunare. Razbunarea
nu hraneste decat samanta raului. Nu-ti face griji, Dumnezeu, constiinta si oamenii lui se vor
razbuna pentru tine. Nu trebuie sa te razbuni. A uita! Ceilalti se vor distra, tu esti doar o victima.
Deci nu va trebui sa te uiti inapoi. Cine se uita inapoi sunt oamenii carora le este frica pentru ca
au gresit si se tem de razbunarea altora. De aceea, acesti oameni nu trdiesc bine, mereu cu frica...
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De aceea incearca sa aiba grija de samanta binelui. Asa va creste si viata ta va fi
minunata, da lumina, apa si ingrasamant samantei binelui pe care o porti inauntru.
Te rog, asculta-ma: nu exista nimic pe care sa-l ducem in cealalta lume, doar
constiinta noastra si faptele noastre bune. Nu merita sa faci rau pentru a profita.
Atunci vei plati scump consecintele: iadul te asteapta. Sunt oameni care spun ca

nu exista iad, ei bine, si daca exista, ce? Exista o sansa de 50% sa existe, asa ca, in
cazul in care exista, ce se intampla? Buddha si lisus Hristos spun ca existd, asa ca
in cazul in care ar fi bine sa nu hranesti samanta raului. Deci, socrule, n-o sa suferi
Si nici nu o sa te distrezi rau n iad.

Asa ca incearca sa traiesti in aceasta lume pozitiva. Pentru ca negativul aduce doar
negativ si nimanui nu-i place negativul. Daca nu-ti plac lucrurile negative, nu face
lucruri negative, asa ca in lumea asta traim cu totii fericiti.

Astfel, va doresc ca toti sa intelegeti si sa actionati bine pentru voi si pentru ceilalti.

Multumesc foarte mult.
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24. POAINTA

Fiecare persoana din viata sa face intotdeauna greseli. Toti facem greseli de-a lungul vietii. Exista
erori grave si erori nu atat de grave. Cel mai important lucru este sa te pocaiesti din toata inima.

Daca ai ranit pe cineva, pentru orice. Daca in propriul folos sau interes, ai ranit pe cineva, aceasta
persoana vrea sa fie iertata, tot ce trebuie sa faca este sa ceara iertare din toatd inima, trebuie

sa ceara iertare din toata inima. Daca trebuie sa platiti consecintele, trebuie sa platiti consecintele.
In acest caz, odata ce s-a cerut iertarea, trebuie sa va platiti datoria fatd de persoana careia i-ati
facut rau. Dar trebuie sa fie din toata inima. Deschide-ti inima si cere-ti iertare cu umilinta si
sinceritate. Cu totii gresim: toti, unii mai mult si altii mai putin. Important este sa ceri iertare

chiar daca te pedepsesc, jignesc sau tipa la tine si daca trebuie sa platesti consecinte, acestea
trebuie platite. Astfel, arati bine cu tine insuti. Asa ca poti merge cu capul sus. Nu intotdeauna
sa-ti apleci capul cand vezi pe cineva. Ridica-ti capul si cere-ti iertare. Te apropii de persoana pe
care ai ranit-o sili ceri iertare. Daca ti-ai ranit tatal sau mama, cere-ti sincer iertare.

Adevaratul regret este ca, odata ce ti-ai recunoscut propriile greseli si ti-ai deschis propria inima
pentru a-ti cere iertare, in viitor nu vei mai face aceeasi greseala. Acesta este regretul adevarat.
Daca azi iti ceri iertare si maine faci din nou aceeasi greseala, atunci nu iti pare rau.

Te joci cu oamenii, cu sentimentele oamenilor, incerci sa pacalisti oamenii, Ti inseli pe oameni si
de aceea te inseli pe tine insuti. Vei plati scump pentru asta: garantat. Ai de gand sa platesti
scump. Cand iti vine timpul, mai devreme sau mai tarziu este doar o chestiune de timp. Daca nu
vrei sa ai un moment rau in viitor, trebuie sa-ti ceri iertare. Oricine ai ranit. Cererea de iertare va
poate salva viitorul. Daca vrei ca viitorul tau sa fie luminos, sa ai o familie bung, sa ai o multime
de lucruri bune, trebuie sa-ti ceri iertare din toata inima.

De aceea, atunci cand iti ceri iertare, devii un barbat sau o femeie cinstit. Dar aminteste-ti bine,
daca fti ceri iertare, consecintele vor fi mult mai mici. Daca nu iti ceri iertare, cand intr-o zi iti va
veni timpul, vei fi pedepsit de o super gramada de saraci. Dacé iti ceri iertare, merita. In acest
caz, cu cat iti ceri iertare mai devreme, cu atat viata ta se va schimba mai repede in pozitiva.
Aminteste-ti bine.
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Singurul lucru pentru ca viitorul tau sa mearga bine, cere iertare cui i-ai ranit, implora
iertare si, daca este necesar, ingenuncheaza in fata victimei tale si implora iertarea lor.
Daca ei te pot ierta, tu te poti ierta pe tine insuti. Pentru ca daca nu-ti ceri iertare, ai un
gand care inregistreaza tot ceea ce faci. Daca raniti si zdrobiti pe cineva, cu acest gand
negativ de a rani oamenii, va va afecta gandirea si sanatatea. De fiecare data cand faci
ceva rau, acumulezi energie negativa si vei gasi din ce Tn ce mai multe lucruri negative
in jurul tau: ghinion, sanatate proasta, oamenii nu te iubesc, viitor prost, job prost,
casnicia ta va esua...

Pentru ca atunci cand o persoana este negativa, ii este imposibil sa aiba o viata
minunata.

Unii primesc pedeapsa inainte si altii dupa. Te pedepsesti, platesti scump, e o chestiune
de timp. Mai devreme sau mai tarziu vei plati scump. Nimeni nu scapa de pedeapsa

lor. Si daca nu isi cere scuze, pedeapsa ta va fi mult, mult mai mare. Daca iti ceri iertare
uneori nici nu te condamna, nu platesti consecinte. Pentru ca atunci cand cersi iertare
din toata inima, majoritatea oamenilor te iarta.

Majoritatea oamenilor spun: ok, ok, daca imi ceri iertare in vreun fel, din toata inima,
te iert” si revin la a fi prietenul tau. Poate chiar sa devina parte din familia ta.

Deci, pentru a evita mai multe greseli:

Mai intai trebuie sa te gandesti la cealalta persoana. Daca te gandesti mai intai la ,,eu”,
la propriile tale interese, in fiecare zi te vei angaja mai mult

greseli.

Aminteste-ti bine: trebuie sa ceri iertare pentru ca ai ranit, mai intai zeilor, al doilea
oamenilor si al treilea tie. Fiecare greseala vine din egoism, cu cat sunt mai multe, cu
atat mai multe greseli. Sunt multi oameni care nu regreta niciodata si de fiecare data
cand viata lor se Inrautateste, imbatranesc mai repede si li se intampla mai multe
lucruri rele.

Trebuie sa realizezi ca in aceasta lume, chiar daca nu crezi, exista pedeapsa zeilor. Acei
oameni spun: nu L-am vazut pe Dumnezeu, de aceea nu cred. Nu crede in pedeapsa
pentru ca nu vede sau simte. Dar in acea lume sunt multe lucruri care nu pot fi vazute
sau simtite, dar care exista. De exemplu: o telecomanda pentru televizor. Cand apasati
butonul, televizorul porneste sau se opreste, creste sau scade volumul... Nu vezi
valurile, dar ele exista. Este ca zeii, ca propria energie, asta chiar daca nu o vezi, nu
fnseamna ca nu exista.

De aceea exista noroc sau ghinion. Daca vrei sa traiesti bine si sa ai un viitor bun,
aminteste-ti bine: cere mereu iertare, pocaieste-te de lucrurile pe care le faci gresit. Si
daca cineva te raneste, trebuie sa ierti, chiar daca ai toate motivele din lume.

Daca cineva te-a ranit si tii razbunare si vrei sa te razbune, toata ziua te gandesti la
acel gand de razbunare, iar asta te raneste pe tine.
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Pentru ca cu acel gand negativ, blochezi nervii care merg de la cap la coloana vertebrala si de
acolo la tot corpul, la tot organismul. intrebati orice doctor, toti sunt de acord.

Cand canalele sunt blocate, te imbolnavesti si viata se scurteaza. Daca in viata nu ai sanatate, ce
ai? Prin urmare, pentru binele tau: daca vrei sa ai o viata lunga, noroc si sanatate, trebuie sa faci
douad lucruri: sa ceri iertare cand ranesti pe cineva si daca altul te raneste, trebuie sa ierti acea
persoana din toatd inima. . Daca nu ierti, cum vei trdi daca toata ziua te gandesti la razbunare,
razbunare, razbunare... cum vei avea sanatate?

Nu este posibil.

De aceea, pentru binele tau, trebuie sa inveti sa-i ierti pe altii. Daca nu inveti sa-i ierti pe altii, asta

te va rani. Trebuie sa ierti si sa te rogi pentru iertare si sa te pocaiesti din inima. A te pocai cu
adevarat inseamna a nu mai face aceeasi greseala in viitor: adica a te pocai cu adevarat.

Daca azi regreti si maine continui sa faci aceleasi greseli, atunci nu iti pare cu adevarat rau.

Aminteste-ti bine:
Doua lucruri importante in viata: sa ceri iertare de la oamenii pe care i-ai ranit si sa ierti pe cei

care te-au ranit.
in acest caz poti trai cu sanatate buna, un viitor bun, o familie buna, totul va fi minunat.

Oamenii ne ranesc de multe ori, dar nu tine ranchiuna, a-i ierta pe ceilalti este benefic pentru
tine: poti avea o fata tanara, stralucitoare, prietenoasa, cu un viitor bun. Cand esti suparat,
gandeste-te intotdeauna ca s-a intamplat deja. Si uita.

Amintiti-va bine: pentru a trdi bine sunt trei lucruri:

1 uitati de trecut

Al doilea uitati prezentul, nu mai gandi atat de mult,

3° nu te gandi la viitor.

Multi oameni se gandesc la viitor; unii gandesc in viitor negativ, sau orice altceva,

Si atunci nu mai poate trai in pace. Cand te gandesti la trecut, prezent sau viitor, nu poti trai bine:
nimic din trecut, rau sau bun.

A depasi raul din trecutul tau cu regret, fara a tine ranchiuna este cel mai bine pentru tine.

Nu-ti face griji, Dumnezeu, societatea si oamenii vor avea grija sa pedepseasca oamenii care fac
raul. Toata lumea va sti ce fel de persoana este, viitorul lui va fi cel mai rau. Nu este necesar sa
facem dreptate pentru prejudiciul pe care ni-l fac.



Machine Translated by Google

Dumnezeu, legea, societatea te va pedepsi. De aceea, lasa-ti razbunarea si ranchiuna
chiar daca ai perfecta dreptate. Deci vei avea o viata lungad, sanatate si un viitor bun.
Daca vrei sa fii sanatos, trebuie sa ai o gandire pozitiva, daca nu, cum poti trai daca ai
urd in fiecare zi, fata ta devine plina de ura. Chiar daca ai dreptate, chiar daca esti
victima, uita de asta pentru ca pe lIanga cealalta persoana care te raneste, te ranesti si

tu.

Asta este mai rau decat mai rau. Cel mai puternic dusman pe care il avem este pe tine
insuti, asa ca gandeste-te la asta pentru binele tau; Totul depinde de tine, nu de

altcineva.

Singurul lucru care conteaza esti tu.

Multumesc foarte mult.
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25. FRICI, TEMI I1CO MARURI

In aceast viata trebuie sa inveti s& nu ai frici sau frici. De unde fricile si fricile? Ei vin dupa uréri.
Ce vrem sa detinem. Frica pentru viata ta, pentru viitorul tau, pentru toate dorintele tale; asta iti
provoaca temeri. Cu cat am mai multe, cu atat mai multe temeri si frici i vor aparea. Cu cat eul
acestui corp este mai iubit, cu atat va fi mai rau si nu vei trai in pace. Sigur. Ultima ta noapte
poate fi orice zi. Multi oameni din lume mor n fiecare zi.

Din diferite motive. Exista multe tipuri de accidente. Nimeni nu stie cdnd vor muri. Moartea
poate veni la tine oricand din milioane de cauze. Murind... toti vom muri. Toti murim. Cine nu
moare? Acest trup este al meu, nu al meu. Daca ntelegi asta, ca sufletul este la fel ca un chirias,
ca intr-o zi trebuie sa parasim acest corp, atunci... De ce facem atatea acte negative precum
inselatorie, nselaciune, pentru a profita de oameni in beneficiu al acestui corp? Vei avea doua
probleme. Primul cu constiinta, stii ca nu e bine facut. Toate vor fi temeri. Cu cat faci mai multe
acte negative, cu atat vei avea mai multe temeri si temeri. Daca comiti zece acte negative
impotriva oamenilor, vei avea zece dusmani. Toata lumea va astepta ocazia de a se razbuna.
Daca ai un milion de dusmani, vei avea un milion de temeri. Toata lumea va astepta sa ai
momentul ghinionist sa vind pentru tine. Fiecare are momentele lui de noroc si momentele lui
de ghinion. Daca atunci cand ai norog, in loc sa ajuti, strivi oamenii si profiti de ei, atunci cand ai
ghinion vor veni dupa tine. De aceea nu profita de situatia ta de bogatie si putere, pentru ca
norocul tau nu va dura o viata. Azi e randul tau si maine ii vine randul celuilalt. Este ciclul vietii.
Toate fricile vin din acest eu, sinele corpului. Intelegeti c& acest corp este de unic folosinta. Si
nimic mai mult. Suntem suflet si ceea ce purtam mereu cu sufletul nostru sunt actiunile si
constiinta noastra. Acest lucru nu dispare niciodata. De aceea incearca sa faci acest eu cat mai
mic, astfel incat sa fii o persoana care nu face diferenta intre mine, tine, el/ea si societate.

Daca nu faci diferente, nu vei insela pe altul, nici nu vei zdrobi pe altul, nici nu vei profita de
celdlalt, pentru ca cel3lalt esti tu si nu te ranesti. In acest caz, vei fi un peste in apa. Vei fi
binevenit oriunde. Toata lumea te iubeste si te respecta. Nu vei avea frici sau temeri. Trebuie sa
accepti viata asa cum vine, cu momentele ei de noroc si momentele ei de ghinion. Tot ce aiin
aceasta lume, cand vei muri vei lasa totul.
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De ce sa profitati de ceilalti pentru a obtine ceva pentru o perioada scurta de timp ca veti trai
acest corp? Daca esti negativ vei atrage negativ: fiecare cu specia lui: ca hotul cu hotul,
toxicomanul cu toxicomanul... fiecare cu specia lui. De aceea, negativul se va uni cu negativul.
Trebuie s& intelegi asta. in viatd trebuie s& accepti tot ce ai cu inima, fie ci este bine sau rau.
Sunt multi oameni care se sinucid din cauza unor mici probleme, dar asta nu va rezolva nimic.
Acesti oameni trebuie sa inteleaga ca fiecare are ghinionul, precum si norocul lor. Asteapta
putin ca dupa Intuneric sa vina zorii si sa vina soarele. Nu fi fericit cand norocul tau vine la tine,
pentru ca dupa noroc va veni si ghinionul tau.

Viata se schimba si toata lumea trebuie sa traiasca momente bune si rele. Nu da atat de multa
importanta lucrurilor acestei lumi. Daca sotia ta te paraseste, nu trebuie sa te sinucizi, in lumea
asta sunt multe femei mai bune si daca sotul tau te paraseste, cu siguranta vei gasi alti barbati
mult mai buni decat sotul tau. Exista milioane de oameni in lume. Asa ca nu-ti face griji, dupa
ghinionul tau, va veni norocul tau si poti gdsi un sot/sotie mai bun decat cel care te-a parasit.
sigur ca ai Daca faci intotdeauna pentru altii mai intai, ofera-ti inima mai intai... celalalt va
raspunde Tn acelasi mod. Te va intoarce cu mai multa inima.

Daca dai negativ altuia, celdlalt se va intoarce mai negativ. Asta e via a. Aceasta este legea
karmei. Daca cineva te raneste, nu-ti face griji, nu trebuie sa te razbuni. El insusi se va pedepsi,
legea lui Dumnezeu il va pedepsi, constiinta lui il va pedepsi. Toate actele negative pe care le
comitem sunt ,paine pentru azi si foame pentru maine”, care nu se duce nicaieri.

De aceea Incearca sa ai acel eu mai mic pentru ca cu cat este mai mic, cu atat vei avea mai putine
temeri si temeri. Cu cat ai mai multi bani, cu atat ai mai multe temeri. Daca ai 1.000.000 de euro
ai 1.000.000 de temeri, daca ai 10 euro ai 10 temeri si daca nu ai nici un cent nu ai nicio frica,
pentru ca din moment ce nu ai nimic, nimeni nu te poate insela sau te-a ranit. Un milionar are
mult mai multe temeri pentru ca se teme ca cineva il va insela, ca familia ii va fi rapita... trebuie
protejati cand pleaca de acasa pentru a nu fi jefuiti si merg mereu peste tot cu frica. De ce
banditii nu se Tncurca cu saracii? pentru ca nu au ce sa le ia. Prin urmare, daca nu ai nimic, de ce
te vei teme? asa traiesti bine.

O alta frica este boala, daca ti-e frica, mintea ta se gandeste: am probleme de sanatate, am
probleme de sanatate... si propria ta minte provoaca boala. Tu ,mananci nuca de cocos". Daca
dai ordin de la creier organismului ca ai probleme de sanatate, corpul se va imbolnavi. Mintea
iti controleaza corpul. Daca creierul tau gandeste negativ, corpul tau va comite acte negative.
Daca mintea 1i spune corpului: ,sari peste balcon” corpul sare peste balcon. Corpul se supune
mereu mintii. Daca cu mintea dai ordin corpului tau sa faca acte pozitive, corpul tau va ajuta
oamenii.

Daca te gandesti la acte negative, corpul tau va rani oamenii.
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Sub nicio forma nu face rau altora. Toate se termina fatal. Daca cineva te raneste, trebuie sa
ierti si sa uiti pentru ca acea persoana este ignoranta, trebuie sa ne param rau pentru acea
persoana. Pentru ca acesti oameni gresesc facand rau, legea 1i pedepseste, societatea i
pedepseste si viata lor va fi fatala si cand vei muri vei merge in iad si in iad vei raméane 1.000.000
de ani si in fiecare zi vei recita sa mori iar si iar pana cand iti ispasesti pedeapsa. Oamenii care
cred ca a face rau altora este benefic, acesti oameni gresesc. Nu-ti arata niciodata degetul cand
cineva greseste, ncearca sa educi cu cuvinte bune, astfel incat sa inteleaga si sa-si schimbe
comportamentul. Violenta intoarce violenta si asta nu se termina niciodata. Sunt multi oameni
care gresesc, de exemplu teroristii care plaseaza bombe pe corpurile lor pentru a comite atacuri
in locuri publice precum piete.

Acei oameni care ucid nevinovati Tn numele lui Dumnezeu fara sa-i pese de nimic, niciodata in
nicio Biblie nu spune ca ucizi nevinovati. Oamenii nevinovati nu sunt de vina pentru nimic. Daca
ai o problema, ar trebui sa o rezolvi cu oricine, cu guvernul, politicienii... dar nu ucizi oameni
nevinovati. Oamenii aceia nu stiu; daca ucizi o persoana, vei merge in iad timp de 1.000.000 de
ani. Daca ucizi 10 oameni, vei merge Tn iad timp de 10.000.000 de ani. Dupa ce vor parasi iadul
se vor naste ca animale si astfel vor trai 1.000.000 de ani si apoi se vor naste ca oameni foarte
saraci. Oamenii care spun ca cine ucide pentru a apara ideile religioase merge in rai este o
minciund. Acesta este cuvantul diavolului.

Toti zeii sunt in favoarea vietii. Nicio religie nu este in favoarea uciderii si daca cineva Tn numele
oricarei religii spune ca trebuie sa ucizi, ei manipuleaza sarmanii oameni ignoranti care nu stiu
sa deosebeasca binele de rau. Corpul tau nu este al tau, apartine tatalui si mamei tale care ti I-
au dat. Esti ca un chirias care foloseste acest corp. Nu trebuie sa-ti omori corpul si cu atat mai
putin pe cel al altora.

In nicio circumstanta nici o ucidere nu poate fi justificatd. Nu exista nicio justificare pentru nicio
cauza. Uciderea este interzisa de legea zeilor. Nu exista iertare. Niciuna dintre cauze nu este
valabila. De asta trebuie sa te convingi. Poti lupta pentru ceea ce vrei, dar nu folosesti niciodata
violenta. Violenta aduce violenta.

Daca vrei sa schimbi o tara si oamenii te sustin, poti sa infiintezi un partid si sa devii presedinte.

Daca majoritatea vrea asa, asa va fi. Dar niciodata sa nu o faci violent. Chiar daca ideile tale sunt
bune, nu le vei face niciodata sa te asculte practicand violenta si crima, pentru a-ti face ideile
realitate. incearcd s& convingi oamenii c& ideile tale sunt bune si daca te sustin, porneste o
petrecere. Daca majoritatea te sustine, atunci poti sa-ti duci la bun sfarsit ideile, dar aminteste-
ti bine: In niciun caz nu trebuie sa ucizi pentru a obtine ceva. Nici macar in numele lui Dumnezeu.
Toti oamenii care folosesc crimele pentru a apara orice cauza vor plati scump. Nimeni nu scapa.
Cand vor avea momentul lor de ghinion vor plati scump si cu dobanda.

Trebuie sa intelegi ca viata se schimba. Cu totii avem momentele noastre de ghinion si noroc.
Nu trebuie sa fii trist, sa te imbati sau sa te sinucizi... nu ai nevoie de toate astea cand te distrezi.
Totul se va rezolva.
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Cand ntelegi ca viata se schimba si toti avem momentele noastre bune si momentele noastre rele, atunci
vei trai calm si nu vei avea nicio teama. Frica ucide.

Multi oameni cand dorm au cosmaruri care uneori provoacd moartea. in timp ce dormim, nu suntem
constienti ca ceea ce visam este doar un vis. Credem ca ceea ce visam este realitate si de aceea sunt multi
oameni care mor de infarct pentru ca cred ca ceea ce viseaza este realitate. Dorintele neimplinite si gandurile
de razbunare provoaca cosmaruri. Aceste ganduri negative va pot transforma visul intr-un film de groaza.

Tn aceastd viata visdm, dar nu stim c3 visdm. Acest trup se naste si moare, tot ce ai in aceasts viatd cand vei
muri va trebui sa lasi totul, nu vei lua nimic cu tine. Totul este un vis. De aceea sa nu credeti ca viata este
reald, totul este vis pur. Este doar un vis. Daca intelegi acest lucru, nu vei lua viata atat de personal si vei trai
multumit, vesel si fericit. Nu face nimic rau nimanui si indeplineste-ti obligatiile, asa ca nu vei avea nicio
teama si vei trai in pace. De parca nu iti platesti impozitele, mai devreme sau mai tarziu va trebui sa le
platesti si cu dobanda.

Va fi mai rau pentru ca nu poti ramane fara nimic. Taxele sunt folosite pentru a face spitale si pentru a ajuta
la bundstarea oamenilor. Ne ajutam reciproc. Daca o faci cu inima ta, viata ta va fi perfecta. Odata ce ti-ai
platit impozitele, banii care ti-au ramas sunt curati pentru tine, pentru a trai bine. Daca Tnseli sau actionezi
impotriva legii, in orice moment te vor descoperi si va fi mai rau pentru ca iti vor lua totul. Totul are
momentul lui. Cu cat comiteti mai multe acte negative, cu atat veti avea mai multe cosmaruri si temeri.
Conturile nu ies. Ajuta oamenii si indeplineste-ti obligatiile. Astfel vei trdi bine cu sanatate si noroc si nu te
vei teme de nimic si de nimeni.

COSMARURI

Cosmarurile pe care le avem in timp ce dormim. Multi, multi oameni au cosmaruri in timp ce dorm, nu se
mai trezesc, pentru ca mor. De ce atunci cand dormim putem avea un atac de cord si putem muri?
Majoritatea atacurilor fatale, care sunt suferite cdnd dormim, isi au originea intr-un cosmar foarte mare in
timpul somnului. De aceea somnul este foarte periculos pentru viata. Problema este ca atunci cand visam
nu stim ca visam, credem ca traim realitatea, nu distingem daca este un vis sau viata reald. Transformam
visul in realitate. Aceasta este pur si simplu o fantezie, dar din moment ce nu facem distinctie intre realitate
si vis, credem ca ceea ce visam este ceea ce trdim. De exemplu, daca visezi ca cineva te ataca cu un cutit,
chiar crezi ca se Intampla. Mintea intra intr-o stare de soc si corpul

mori.

Ca sin atacul din 11 septembrie de la New York, multi oameni au sarit din varful cladirilor in gol. Acesti
oameni, nainte de a ajunge la pimant, au murit. in cateva secunde, dac crezi ¢ in cateva secunde vei lovi
pamantul si vei fi ca o ciuperca, inainte de a ajunge la pamant, mintea ti-a luat deja viata, asta o dovedesc
medicii. Puterea mintii este extraordinara. Puterea gandirii spre bine
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si spre rau. Trebuie sa realizezi ca acest corp se misca pentru ca mintea are energie, are suflet si
are constiinta.

Un cadavru este un corp ca al nostru si de ce nu se misca? pentru ca ii lipsesc energia, sufletul,
constiinta. De aceea aceasta putere a gandirii Tti poate salva viata, dar te poate si ucide. Este ca
0 moneda care are doua fete. Trebuie sa-ti controlezi mintea si sa nu-ti lasi mintea sa te
controleze. Trebuie sa stii sa deosebesti realitatea. Pentru asta trebuie sa practici yoga, astfel
incat s& ai o constiintd puternica si sa-ti controlezi mintea. In interiorul tiu ai dous tipuri de
ganduri, doua energii, una pozitiva si una negativa. Orice am face, ne gandim: o fac, nu o fac,
imi place, nu-mi place, vreau, nu vreau... ma gandesc sa ucid, nu sa ucid, sa iau razbunare sau
nu te razbuni... te gandesti mereu la doua ganduri, unul pozitiv si unul pozitiv, altul negativ.
Aceste doua ganduri ar trebui sa incerci sa le controlezi prin meditatie yoga si facand acte bune
fata de oameni pentru a avea o gandire pozitivd, deoarece aceasta gandire pozitiva iti va oferi
energie pozitiva.

Majoritatea oamenilor au o gandire negativa foarte ridicata.

Cand negativul este superior, acea persoana este egoism pur, nu se gandeste la altii, se gandeste
la altii doar pentru a-si obtine propriul beneficiu fara mila si fara principii. Nu ar trebui sa

profitati de nimeni sub nicio circumstanta. Toata suferinta pe care o cauti altora n folosul tau

se termina fatal. Legea Karmei actioneaza mai devreme sau mai tarziu si ceea ce culegi este

ceea ce vei culege, fie el pozitiv sau negativ. Nimeni nu scapa. Asta trebuie sa stii. Uitati-va la
televizor, in fiecare zi la stiri apar cazuri de persoane care au comis o infractiune si au fost
arestate de politie. O multime de cazuri in fiecare zi. Daca actionezi impotriva principiilor tale, a
constiintei tale impotriva legii si a legii lui Dumnezeu, nu vei scapa de pedeapsa ta. Mai intai iti

va afecta sanatatea si apoi va trebui sa platesti pentru crima ta.

Pentru a nu avea cosmaruri in vis, trebuie sa intelegi ca acest corp este al meu, nu sunt eu. Ca si
hainele mele, masina mea, apartamentul meu... sunt ale mele, nu eu. Esti constiinta ta, sufletul
tau. Corpul este folosit doar de suflet Tn aceasta lume. Pentru a nu muri inainte de vremea ta,
trebuie sa iei viata mai relaxat, sa nu iei lucrurile atat de personal.

Cu cat iei lucrurile mai personal, cu atat vei suferi mai mult. Cand ai ghinion este ca noaptea si
cand ai noroc este ca ziua. Dupa zi ce vine? vine noaptea si dupa noapte vine ziua. Viata este
asa, se schimba. Cand te atinge ghinionul, nu invinovati pe nimeni, nu fi supdrat pe nimeni,
asteapta cu rabdare norocul, sa rasara soarele.

Daca ai probleme in viata si nu poti s-o iei si sa te sinucizi, nu vei rezolva nimic si, pe deasupra,
complici lucrurile. Nu rezolvi nimic si totul este complicat pentru familie, prieteni si oamenii din
jurul tau.

Nu numai asta conform legii zeilor, in viata de apoi te asteapta multa suferinta, vei fi pedepsit
fortandu-te sa te sinucizi in acelasi mod in care ai facut-o in aceasta viata, la fiecare 7 zile timp

de multi ani. Durerea pe care o simti cand sufletul tau paraseste corpul este foarte intensa si nu
poate fi explicata in cuvinte. Acest tip de durere cand sufletul urmeaza sa paraseasca trupul...

nu va puteti imagina acea angoasa. Gandeste-te la asta. Ai inrautatit lucrurile aici in viata de apoi.
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Nu va faceti griji pentru nicio problema, o veti rezolva in curand si va veni timpul vostru de noroc.

Fiecare este responsabil pentru actiunile lor, daca aveti probleme incercati sa le rezolvati si nu
sa va sinucideti. Nu este corect, trebuie sa fii responsabil pentru actiunile tale si doar tu iti poti
repara lucrurile pentru ca fiecare este responsabil pentru actiunile sale. Cand ai noroc, nu fi
fericit pentru ca norocul tau nu va dura pentru totdeauna. Viata se invarte si fiecare are randul
lui. Daca vrei ca norocul tau sa dureze toata viata, trebuie sa faci trei lucruri: in primul rand, cu
banii care i-au ramas, sa ajuti camenii.

In al doilea rand, ii sfatuieste pe oameni sa faca bine si, in al treilea rand, 1i ajuta pe altii. Nu te
astepta sa primesti nimic in schimb, trebuie sa ajuti fara sa astepti nimic in schimb, din toata
inima si incognito fara ca nimeni sa stie ca ajuti. Deci constiinta ta va fi mereu fericita si vei
acumula energie pozitiva.

Orice tip de vis are o baza. Daca nu existd eu, nu exista vis.
Doar visul viu. De unde vin visele? Ele vin din dorintele tale neimplinite. Angajarea, furia,

nefericirea sau fericirea ta... tot felul de dorinte pozitive sau negative provoaca visele tale. Cu cat
esti mai capricios si egoist, cu atat vei avea mai multe vise si cosmaruri. Cu cat iti iubesti mai
mult corpul, cu atat vei avea mai multe cosmaruri. Cu cat am mai multe cosmaruri. Corpul este
de cativa ani. Cand ne nastem nu aducem nimic, nici macar 1 cent si cand murim nu luam nimic.
Tot ceea ce ai este pura fantezie.

Merita sa lupti atat de mult pentru lucrurile acestei lumi? Gandeste-te la asta.

Multumesc foarte mult.
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26. TRECUT, PREZENT, VIITOR.

Sa traiesti cu sanatate si o viata lunga, cu un viitor bun, cu dragoste bund, cu o familie buna si

sa trdiesti pe calea trandafirilor, asa cum porunceste Dumnezeu.

in principal, trebuie s& intelegi 3 lucruri: 1. Trecutul. Fiecare persoand are un moment trist in
trecutul sdu, un moment nedorit, un moment rau, acel moment in care oamenii te ranesc sau
ranesc societatea, familia sau prietenii. Asta trebuie sa uiti. Daca iti ramai ranchiuna in gandire,
este ca si cum ai pune tot felul de gunoaie 1n casa ta. Locuiesti induntru, iar cand gunoiul
putrezeste, putrezesti odata cu gunoiul. Oamenii astia nu inteleg. Desigur, oamenii te ranesc.
Cand oamenii te ranesc, ai dreptul sa te razbuni, sa urasti. Cu siguranta ca da. Dar atata timp

cat tii razbunare si razbunare, mai intéi te ranesti pe tine, nu pe inamicul tdu, nu. Te-ai ranit.
Pentru ca atunci cand ai acest tip de gand negativ, creierul blocheaza nervii care comunica
coloana vertebrala cu restul corpului de la gat. Daca mereu, continuu, 24 de ore din 24, tot anul,
ai acest gand negativ si iti ramai cu tot dreptul, bineinteles, asta iti va afecta intregul organism...
Este dovedit de medici ca nu este asa. bine pentru noi. Si din moment ce nu ne convine, nu

avem de ales decat sa iertam. Trebuie sa-i iertam pe altii, de parca ne-am ierta pe noi insine. De
ce trebuie sa iertam daca am fost raniti atdt de mult? pentru binele nostru. Nu de dragul celui
care ne face rau. Daca cineva trebuie sa pedepseasca, va asigur, spune legea universului; fiecare
are constiinta lui si fiecare se pedepseste. Dumnezeu pedepseste si el, nu trebuie sa tii ranchiuna,
nu trebuie sa faci dreptate pe cont propriu. Constiinta lui il va pedepsi, nu trebuie sa te deranjezi.

Prin urmare, trebuie sa ierti acest trecut pentru a avea un prezent bun si un viitor mai bun. Daca
esti plin de ura, razbunare si gandire negativa, nu vei trdi bine. O sa innebunesti. Multi oameni
au trecut prin asta si sunt traumatizati pentru ca nu uita niciodata. Dupa cum a spus Buddha:
Toate lucrurile nu sunt Intdmplatoare. Exista doua motive care explica de ce oamenii te ranesc:
Primul este cd daca am ranit acea persoana in viata noastra trecuta, in mod logic, acea persoana
are dreptul sa se razbune.

Daca cineva ne raneste, este ca si cum ne-am achita datoria fata de acea persoana si nu ii mai
datoram nimic. Parca ai solicita un imprumut de la banca. Dupa ce primesti credit, trebuie sa
platesti. Ce remediu.

Aceasta este prima posibilitate.
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In al doilea rand, daca nu datorezi nimic si te-au ranit, nu-ti face griji.
Veti primi principal si dobanda n aceasta viata sau in viata urmatoare.

Va garantez ca veti percepe si o dobanda mare. Asta garantez.

Nu va faceti griji cu privire la asta. Acea persoana poate scapa astazi, dar nu va scapa maine.

Aceasta este legea universului, este legea constiintei.

Va place sau nu, credeti sau nu, toata lumea este supusa acestei legi.

La fel ca teroristii care nu cred in lege atunci cand comit un act terorist.

Acel terorist, indiferent daca crede sau nu in lege, este condamnat in continuare si
merge la inchisoare.

Viata este aceeasi. Multi oameni spun: ,Nu cred in Dumnezeu, nu cred Tn nimic” Dar oricine face
un act negativ, legea universului, legea constiintei il va pedepsi.

NU exista nicio exceptie. Asa este.

De aceea oamenii care nu-si pot uita niciodata trecutul rau, trdiesc cu o sanatate precara si traiesc

doar cativa ani. Singurul lucru care ne poate rani suntem noi insine, nu altcineva. Ne facem rau.
Prin urmare, daca vrei sa traiesti bine, trebuie sa uiti trecutul.

Trebuie sa uiti trecutul.

Daca poti intelege asta, uita trecutul, poti trdi prezentul foarte bine si foarte calm. In prezentul tiu,
nu va trebui sa te uiti inapoi cand mergi pe strada, pentru a vedea daca cineva vine dupa tine. Poti
sa mergi foarte calm, asta este foarte important. Oamenii care ranesc intotdeauna privesc inapoi.
La fel ca gangsterii.

Intotdeauna au bodyguarzi care se protejeaza in fata si in spate.

Deoarece? pentru ca stiu ca gresesc si oricand, in orice zi poate veni cineva dupa el. Aceasta nu
este viata. Caut mereu peste tot.

Casele lor sunt protejate cu tot felul de securitate, de ce? pentru ca stiu ca ranesc oamenii. Acesti
oameni nu pot trdi bine. Constiinta pedepseste intotdeauna.
De aceea pentru a trdi bine trebuie mai Intai sa-ti uiti trecutul.

Alt lucru: daca intr-o viata trecuta am ranit pe cineva si in loc de victime am fost agresori si am
facut pagube, in acest caz
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Ceea ce trebuie sa facem este sa cerem iertare, sa cerem iertare, de la cel pe care I-am ranit si sa
ne gandim la modul de a compensa acel riu. incercati sa cereti din nou si din nou iertare si s3
va aratati regretul in orice fel. Trebuie sa ceri iertare. Cand o data constiinta ta simte cu adevarat
rusinea a ceea ce ai facut, poti trai in pace si sa trdiesti cu sanatate si un viitor bun.

Oamenii ca noi, care ranesc din egoism sau din orice alta cauza, trebuie sa ceara iertare. Nu este
suficient sa mergi la biserica si sa-i ceri iertare lui Dumnezeu. Pentru ca daca cand iesi afara te
doare din nou, Tnseamna ca nu iti pare cu adevarat rau pentru raul pe care l-ai facut.

Regretul trebuie sa fie Tn inima ta. Odata ce ne recunoastem greselile si cerem iertare si nu mai
comitam astfel de acte negative si egoiste, atunci ne pare cu adevarat rau.

Daca azi iti ceri iertare si maine faci din nou acele fapte rele, faci misto de legea zeilor. Daca iti
pare cu adevarat rau, nu vei mai comite acte negative. Aceasta este adevarata pocainta.

Pentru a trai bine in prezent si a fi foarte relaxat, trebuie sa-ti uiti trecutul.

Fiecare secunda care trece prezentul devine trecut. De aceea nu te poti gandi nici la prezent,
daramite la trecut.

Viitorul este incert. Ce urmeaza sa ving, fie ca este bine sau rau, nu stim, asa ca nu trebuie sa ne
facem griji pentru viitor. Daca trebuie sa mearga prost, va faceti griji sau nu va faceti griji, va
merge Tn acelasi mod.

Daca trebuie sa ving, ei bine, nu fi fericit, nu fi fericit.
Asteptati, asteptati... nu va faceti griji daca trebuie sa vina va veni.

Prin urmare, din moment ce nu stim ce ne rezerva viitorul, nu va faceti griji, ceea ce trebuie sa
vin& va veni. In orice noapte, cand ne culcdm, nu stim cand vom muri.

Fiecare persoand are ultima sa noapte. in cimitir nu sunt doar batrani, sunt si multi tineri. Nu va
ganditi ca ,voi trai multi ani” nimeni nu stie. De aceea vreau sa profiti de fiecare minut al vietii
tale pentru a face bine celorlalti. Aceste acte sunt inregistrate in constiinta ta si atunci cand mori
singurul lucru pe care il ducem in viata de apoi sunt actele, fie ca sunt bune sau rele, corpul se
strica si devine cadavru.

Daca o persoana este plina de acte negative, logic se duce n iad. Daca o persoana este plina de
acte pozitive, aceasta persoana are un alt dincolo, o alta destinatie dincolo de acest sistem solar.

Dincolo de sistemul solar exista 28 de niveluri.
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Putem face upgrade in functie de actiunile si gandurile noastre.

Buddha a spus:

.Daca vrei sa iesi din acest cerc de reincarnare, de nastere si moarte, uita de trecut, prezent si
viitor.”

Corpul este ceea ce folosim pentru a invata. Multi oameni gresesc crezand ca trupul sunt eu.
Corpul nu sunt eu. Daca poti intelege acest lucru, poti fi bun cu familia ta, cu partenerul tau, cu

prietenii tai, cu societatea si cu intreaga lume. Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa uiti toate
gandurile despre Trecut, Prezent si Viitor.

Din trecut, amintiti-vd doar de momentele pozitive pentru a avea un prezent pozitiv. in prezent
ai mereu gandire pozitiva si efectueaza actiuni pozitive si atunci vei avea un viitor pozitiv. Exista
multi oameni pe internet care spun: pentru a avea un viitor bun, trebuie doar sa gandesti pozitiv.

Nu este corect. A gandi pozitiv este doar un proiect. Important este sa realizezi acel proiect. Cand
faci un proiect, atunci trebuie sa-l duci la bun sfarsit. Daca doar gandesti si nu actionezi, nu
ajungi nicaieri.

Prin urmare, ceea ce trebuie sa stiti este:

1 Gandeste-te la acte pozitive.

2 Realizati acel proiect prin actiuni pozitive ajutdand oamenii.

Ce crede i.Ramane doar n cadrul unui proiect, a unui vis si nu avantajeaza nimanui.

Pe Internet am vazut pagini cu multe vizite care vorbesc doar despre gandire pozitiva dar doar
gandirea nu este suficienta, nu mergi nicaieri. Este ca si cum ai fi in interiorul unui vis.

Amintiti-va bine, ceea ce conteaza sunt actele pozitive, ceea ce se concretizeazd. Daca nu se face,
atunci pozitiv este egal cu 0.

Din acest motiv, imi doresc ca toti prietenii mei din lume, de pe internet, sa ma asculte.

Multumesc foarte mult.
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27. A SANATATE, BOGATIE SI IUBIRE.

Daca vrei sa ai sanatate, bogatie si iubire, ceea ce ar trebui sa faci este sa reciti o
mantra: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Trebuie sa umpleti gandul acestei mantre, in
fiecare moment, gandindu-va mereu la AMITUOFO. Daca te enervezi, gandeste-te la
Amituofo pentru a putea elimina acel gand negativ. Daca esti trist, recita si mantra.

Cand ai un gand negativ despre razbunare, gandeste-te la Amituofo.

Cu céat te gandesti mai mult, cu atat vei avea mai multe probleme.

De aceea, daca vrei sandtate buna, recita Amituofo in orice moment, oriunde te-ai afla;
lucrul, mersul pe jos... care aduce energie pozitiva tuturor lucrurilor. Vei fi foarte fericit,
vei avea o viata lunga alaturi de partenerul tau. Orice gand de egoism, crede Amituofo.
Daca esti gelos, crede Amituofo, este singurul lucru care te poate ajuta. Nu exista alta
cale.

Gandeste-te doar la Amituofo. Daca vrei sa iesi din orice criza, gandeste-te doar la
Amituofo.

Pentru a te relaxa, gandeste-te la Amituofo si apoi cand esti relaxat gandeste-te la o
solutie pentru viitorul tau. Daca ai probleme de afaceri sau trebuie sa iei o decizie
importanta, ar trebui mai intai sa te relaxezi pentru ca nu poti gandi bine cu nervii.
Pentru a va relaxa trebuie sa recitati mantra Amituofo. Aceasta este o tehnica pe care
o folosesc. Orice problema in viata, fac yoga si recit mantre pentru a te relaxa si apoi
cand esti relaxat, ma gandesc la problema care ma ingrijoreaza si gasesc singur solutia
perfecta pentru a rezolva problema.

Prin urmare, ai incredere in mine, orice decizie de afaceri, sanatate sau dragoste, mai
presus de toate trebuie sa te relaxezi, pentru a te relaxa trebuie sa te gandesti la
mantre. Oricine are probleme psihologice, sau devine agresiv, sau innebuneste... este
pentru ca acea persoana gandeste prea mult. Pentru a vindeca acest tip de boala, tot
ce trebuie sa faceti este sa va ganditi la aceasta mantra si sa o recitati: Amituofo,
Amituofo, Amituofo... Gandeste-te doar la aceasta mantra si incetul cu incetul te vei
relaxa. Trebuie sa te concentrezi 24 de ore pe aceasta mantra. Nu ar trebui sa te
gandesti mai mult decat aceasta mantra. Pentru ca aceasta mantra Amituofo,
Amituofo... este ca si cum ai recita Tatal nostru, este numele lui Buddha.

Acest Buddha vine sa ajute pe oricine isi recita numele.
Dar trebuie sa reciti cu inima curata, cu dragoste si cu
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concentratie maxima. Oricine va cere ajutorul il va primi.
Este o promisiune a acestui Dumnezeu Amituofo. Nu este o gluma.

In istorie, toti cei care i-au cerut ajutor acestui Buddha l-au ajutat.

iti garantez, ca vei merge in rai, cu Isus sau cu Buddha cu cine vrei. Dar trebuie s& reciti cu toat
dragostea inimii si fara alt gand, singurul gand trebuie sa fie acea mantra.

Acest lucru va poate imbunatati calitatea vietii, mintea si capacitatea de a trai bine.

De aceea sa ai o0 viata buna si sa te simti fericit si cu inima plina de iubire. Trebuie sa te gandesti ca
tot ce vezi sunt oameni buni. Nu te poti diferentia pe tine, eu, el. De aceea aceasta mantra te poate
ajuta, nu exista nimic altceva care te poate ajuta. Aminteste-ti bine. Aceasta mantra este mantra
mantuirii. Testeaza-l. Orice tip de boala, orice tip de problema, daca poti recita aceasta mantra

24 de ore pe zi, concentrat, cu siguranta viata si sanatatea ta se vor imbunatati, pentru ca iti
activeaza apararile personale.

Gandirea pozitiva este ceea ce te ajuta la sanatate. Sanatatea nu depinde de medicina. Te rezolva doar
o clipa, dar apoi cu gandirea negativa boala iese din nou sau devine din ce in ce mai grava. De aceea
singurul lucru care te poate ajuta este aceasta mantra, ai incredere in aceasta mantra, nu costa nimic,
este gratis. Trebuie doar sa te concentrezi si iti rezolva viata. Minunat. Asta trebuie realizat.

Cel mai bun sfat pe care ti-l pot da este sa reciti aceasta mantra, este singurul lucru care te poate ajuta.
fnainte de a recita mantra, trebuie s fii increzator. Aceastd mantra este recitatd cu mii de ani in urma,
nu mai este de acum.

A trecut mult timp, miliarde de ani, ca aceasta mantra a existat. Si toti cei care o recita au dobandit
fericire si viata lunga cu sanatate. Si dupa moarte vei gasi si fericirea. Daca crezi In rai, mergi Tn rai,
daca nu crezi nimic atunci te-ai nascut din nou. Totul depinde de gandirea noastra. Cand murim,
singurul lucru pe care il luam cu noi sunt gandurile noastre, constiinta noastra, totul ramane, corpul
nostru putrezeste. Totul moare, cu exceptia actiunilor noastre, a gandurilor noastre, a constiintei
noastre.

Pentru a merge in rai, trebuie doar sa reciti mantra: Amituofo, Amituofo... si nimic
altceva.

Multumesc foarte mult.

Y

et

INDEX SPATE
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28. MANTRA. CUM SA PRACTICA PENTRU A AVEA SANATATE,
TRAITI MULT SI FI UN VIITOR BUDDHA.

MIRACILE MANTREI

Recitarea unei mantre te poate ajuta. Exista multe marturii care au fost vindecate prin
recitarea unei mantre. Dupa cum spune Buddha, daca reciti o mantra 24 de ore pe zi,

iti garantez ca poti fi vindecat. Buddha nu minte niciodata, el spune intotdeauna
adevarul. Oricine are recitarea unei mantre, Buddha sau Iisus Hristos dupa cum va
place cel mai mult si daca ajungeti sa va ganditi doar la mantra ca la un singur gand,

cu siguranta puteti vindeca tot felul de boli mentale sau fizice. Mantra rezolva tot felul
de probleme. Totul depinde de tine, cu singurul gand din mantra si fara sa ai un alt
gand. Acest singur gand va poate ajuta cu siguranta sa depadsiti orice problema mentala
sau fizica.

Mantra este foarte, foarte, foarte importanta.

Daca poti gandi 24 de ore la mantra si ai ca mantra sa-ti ocupe tot gandul in orice
moment; La serviciu, visand, oriunde te afli, garantez ca numele lui Buddha rezolva tot
felul de boli pentru tine. Multumesc foarte mult.

MIRACILE MANTREI

Mantra este repetarea numelui unui Dumnezeu in functie de religia pe care o esti;
Daca esti catolic si iti place sa spui Tatal nostru sau lisus Hristos sau Sfanta Maria,
repeta acest nume, daca esti musulman repeta Allah sau Mohamed, daca esti budist
Amituofo... toate aceste nume de zei te pot ajuta multe in viata ta

Cum te ajuta aceste mantre? bine, stii ca orice gand iti poate afecta starea de spirit,
afectandu-ti sanatatea. Cand apare orice gand negativ, recitati rapid o mantra fara a
opri repetarea, astfel Incat gandul acestei mantre sa va ocupe intreaga minte si sa nu
se potriveasca alte ganduri. Daca mintea ta este ocupata cu acest nume al lui
Dumnezeu, niciun alt gand nu poate patrunde in creierul tau, asa ca toate celelalte
ganduri trebuie sa astepte sa intre in capul tau pana cand dispare. Cand dispare, poti
inceta sa mai repeti acea mantra. Cand esti trist, nu inceta sa repeti o mantra si acea
tristete va disparea.

Daca ai un atac de anxietate, gandeste-te doar la orice nume al unui Dumnezeu si
incetul cu incetul aceasta anxietate va disparea. repetand



Machine Translated by Google

aceste mantre iar si iar, toate gandurile voastre negative vor disparea.

Orice tip de gand negativ, cum ar fi dorinta de a rani pe cineva sau dorinta de a se
razbuna, dispare. Daca vrei sa te razbuni, atunci vei avea probleme cu legea, te
vor baga in inchisoare si vei avea tot felul de probleme. Pentru a trece de aceste
momente de slabiciune si criza, cand apar aceste ganduri, recita rapid o mantra
de la unul dintre zei, cel pe care-l doresti si nu inceta sa o repete pana nu pleaca.
Pentru ca daca nu, daca faci orice act negativ, te pot baga in inchisoare si familia,
prietenii, totul va fi stricat. Sunt multi oameni care vorbesc singuri si isi raspund
singuri, ajung intr-un spital de psihiatrie pentru tot restul vietii. Toate acestea vin
de la Sine.

Cu cat acest sine este mai puternic, cu atat sufera mai mult. Cu cat protejezi mai
mult acest Sine, cu atat vei avea mai multe probleme. Daca ai eu mare vei avea
probleme mari, daca ai eu mic vei avea probleme mici si daca nu ai eu nu vei avea
probleme. Cu cat Eu sunt mai mult, dorintele sunt mai puternice si cand ai dorinte
puternice si nu le poti indeplini, vei suferi mult. Fiecare trebuie sa fie multumit de
ceea ce are acum. Toata lumea isi doreste bogatii, dar gandeste-te ca sunt oameni
mult mai rau decat tine, mult mai multi! Sunt oameni saraci care traiesc foarte
fericiti si sunt milionari care nu sunt fericiti.De ce, pentru ca saracii stiu ca ceea ce
au este ceea ce au si nu cer mai mult pentru ca chiar daca cer, stiu ca ceea ce au.
au este ceea ce au.

Daca esti multumit de ceea ce ai, vei tradi fericit si sanatos. Daca nu esti multumit
de ceea ce ai, vei suferi. Cu cat esti mai nemultumit, cu atat vei suferi mai mult. Cu
cat ai mai multe dorinte, cu atat vei suferi mai mult. Daca ai o dorinta vei suferi
pentru una si daca ai 100 vei suferi 100 si daca ai 1.000.000 de dorinte vei suferi
1.000.000. Deci stii, cu cat mai multe dorinte, cu atat vei suferi mai mult. Fie ca
suferi sau nu, vei avea lucruri bune si rele In viata ta, asa este. Si nu trebuie sa-i
incalzi singur capul. Cand ai o problema, recita o mantra; Nu incetati sa repetati
numele lui Dumnezeu pentru a va umple mintea doar cu acest gand, astfel incat
gandul negativ sa dispara din cap. Nu exista alta solutie. Nu exista.

Pentru a te proteja de tine, tot ce poti face este sa reciti o mantra.

Acesta este singurul lucru care te poate ajuta. Cand orice gand negativ trece prin
minte, fie cu cuvinte sau actiuni, inainte de a spune ceva sau de a actiona, recita
rapid mantra care iti place cel mai mult. Deci dorinta de a rani va disparea din
minte.

Daca spui sau faci ceva gresit oamenilor, acea greseala se va intoarce la tine.
Nimeni nu iarta. Daca ii tratezi pe ceilalti ca si cum ai fi tu Tnsuti, celalalt te va trata
la fel. Daca esti rau cu o persoand, acea persoana te va trata urat. Daca esti bun si
ii tratezi pe altii cu afectiune, celdlalt va intoarce acelasi tratament. Daca vrei sa
vezi o fata pozitiva si fericita in oglinda, trebuie sa reflecti o fata pozitiva si fericita.
Oglinda returneaza intotdeauna imaginea a ceea ce este plasat in fata ei. Deci,
daca vrei sa ai o viata fericita, reflecta intotdeauna o imagine pozitiva.
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DACA RECITETI O MANTRA VEI FI UN VIITOR BUDDHA

In yoga, mai intai trebuie s& incepi prin a recita o Mantra.

Daca vrei sa ai un viitor bun, trebuie sa incepi prin a recita Mantra.
Daca vrei sa fii milionar, trebuie sa incepi prin a recita Mantra.

Daca vrei sa fii nemuritor, trebuie sa incepi prin a recita Mantra. Daca vrei sa fii un suflet liber, trebuie
sa incepi prin a recita Mantra..

Ce este 0 mantra? Mantra pentru budism este numele lui Buddha: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo...."
Aceasta este Mantra budista. Pentru catolici, Mantra poate fi repetata ,Dumnezeul nostru sau Tatal
nostru, Tatal nostru, Tatal nostru...”. Oricum vrei tu.

Aceasta este o Mantra. Pentru a elimina cele 12.000.000 de milioane de ganduri pe secunda care trec
prin creierul nostru, mai intai trebuie sa faci o curatare. Pentru a sterge toate gandurile negative,
incepeti maiintéi prin a recita Mantra; in timp ce lucrezi, in timp ce dormi, in timp ce mergi, in timp ce
faci lucruri, gandul tau trebuie sa fie Intotdeauna in Mantra: Tatal nostru, Tatal nostru, Tatal nostru...
sau daca preferati numele lui Buddha: puteti recita cu 4 silabe ,A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo...
sau cu 6 silabe ,Na-mo A-mi-tuo -fo ,,... Orice iti place. Daca te poti gandi mereu la asta.

Si garantez ca toti nervii, tot stresul, toata tristetea... si tot felul de ganduri negative dispar. Cu aceasta,
toate gandurile negative care va afecteaza sanatatea, siguranta, fericirea, munca sunt indepartate.
Tot raul, negativul, se transforma in pozitiv prin practicarea Mantrei. Pentru ca atunci cand gandesti
negativ, ajungi sa devii negativ. Asta spune Buddha ,toate gandurile devin realitate”

Cand ceva este pozitiv, daca gandul tau este negativ, devine negativ.

Pentru ca acest lucru sa nu se intample, trebuie sa ai mereu o gandire pozitiva. Si pentru a avea o
gandire pozitiva trebuie mai intai sa faci o curatare. Cu Mantra, inlocuiesti cele 12 milioane de ganduri
pe secunda care iti trec prin minte, intr-unul singur. Recitati Buddha sau Iisus Hristos.

Si asta Tti ajuta viata si cand vei muri vei fi un zeu liber si poti calatori prin univers si te nasti pe orice
planeta. Este foarte important.

Din acest motiv, sfatuiesc pe toti sa practice Mantra in gandurile lor 24 de ore pe zi, recitand Amituofo
sau Namo Amituofo sau Tatal nostru, Tatal nostru... Daca preferati, puteti recita pe lisus Hristos sau
Maria. Trebuie sa repeti Mantra In gandurile tale timp de 24 de ore, pana cand visezi Mantra (sau
numele lui Dumnezeu).

Asa ca Tn viata ta totul va fi pozitiv si vei putea ajunge dincolo de univers doar recitand aceasta Mantra.
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Daca o faci din toata inima, cu toata energia, neconditionat 24 de ore pe zi, poti fi un zeu in viitor,
poti ajunge la aceeasi categorie si nivel ca Isus Hristos.

Ce face Isus Hristos? Uita de micul eu si transforma micul eu in cel mare. Pentru ca micul eu este
trupul. Si acel corp dureaza doar cativa ani, nimic mai mult. in orice moment aerul nu intra in
corp si acea biata viata se termind. Nu conteaza daca esti sarac, bogat, puternic... toti murim intr-
o clipa. De aceea trebuie sa intelegi ca acel eu mic este pura fantezie. Nu este nimic mai mult
decat o fantezie. Nu e adevarat. Singurul lucru real este Sufletul nostru, constiinta noastra,
acesta este adevaratul sine.

Singurul lucru real este mintea noastrd, constiinta noastra, acesta este adevaratul
eu.

Este pentru totdeauna cu noi, rezista Tn infinit. Cand parasim acest corp, sufletul cauta sa se
nasca un alt corp. Sufletul este mereu acelasi. Sufletul nu moare.

Depinde de actiunile tale, daca sunt negative, sufletul este pedepsit si se duce in iad si daca
actiunile tale sunt pozitive urca in rai. Depinde de ,eu”.

Cel care vorbeste cu tine acum este trupul meu, dar in interiorul acestui trup exista un spirit. Imi
folosesc corpul pentru a vorbi cu tine, dar cu adevarat ceea ce iti vorbeste este sufletul meu.
Daca nu ai suflet, poti vorbi. Prin urmare, corpul este ceea ce folosim, dar nu este ,eu”. Este ca o
masina, folosim masina, dar masina nu suntem noi, nu sunt ,.eu”.

Nu ncerca sa ranesti pe altii in beneficiul tau.

La un moment dat ii poti rani pe altii, dar apoi platim scump pentru asta. Stim cu totii ca iadul
exista. Prin hipnoza poti sti ca raiul si iadul exista, ca reincarnarea exista. Totul este dovedit. Daca
nu crezi, o poti verifica facand o sedinta de hipnoza cu orice profesor si vei vedea cum te intorci
in trecut. Astfel, te vei convinge ca atunci cdnd mori, nu totul s-a terminat, ci ca renasti, incepi o
noua poveste. Pentru bine sau pentru rau.

Daca vrei sa iesi din cercul nasterii si mortii (mor-nascut, die-nascut, die-born), incepe prin a
recita o Mantra pentru a-ti curata gandirea negativa. Cand esti capabil sa repeti acea Mantra in
gandurile tale (nu este nevoie sa o repeti cu voce tare), 24 de ore pe zi, vei fi Dumnezeu. Datorita
acestui lucru, repetand numele lui Dumnezeu, Intr-o zi cdnd vom muri Dumnezeu va veni sa ne
caute sa ne ia cu El. Atunci vom fi liberi. Oricand vrei, poti sa cobori pe acest pamant din nou si
din nou si sa te nasti din nou si din nou. Vei fi liber si nemuritor. Domnul mortii nu va putea face
nimic cu noi. Prin urmare, daca vrei sa fii liber, mai intai gandeste-te la Mantra: lisus Hristos,
Tatal nostru, Namo Amituofo, Namo Amituofo, orice preferi. Teritoriul zeilor este unul, este
acelasi pentru toate religiile.

Cand ajungi la capatul drumului tau, vei ajunge Tn acelasi loc cu toatd lumea. Nu exista locuri
diferite, toate drumurile duc la Roma, la
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acelasi loc. Indiferent daca crezi in Buddha sau in Isus Hristos, ajungi in acelasi loc.
Toate religiile duc Tn acelasi loc, nu exista doua locuri diferite, exista doar unul si este acelasi
pentru toti. De aceea va spun, daca nu avem ganduri rele, viitorul nostru va fi luminos, ca un pat
de trandafiri. Cu o gandire pozitiva, iti poti indeplini toate dorintele. Dar pentru a-ti indeplini
dorintele, trebuie sa incepi prin a recita o Mantra pentru a curata gandurile negative, orice
ganduri de razbunare, ura sau resentimente.

Cum se curata? recitand o Mantra si ocupa-ti tot gandul cu acea Mantra, astfel incat gandurile
negative sa nu poata intra in minte. Pentru ca daca mintea ta este ocupata cu ganduri negative,
iti va afecta sanatatea, poti innebuni, poti avea nervi, poti avea atacuri de tot felul, poti avea un
viitor negativ, relatii negative cu partenerul tau, cu familia ta.. . Din acest motiv, fiecare cale de a
ajunge la fericire incepe prin practicarea Mantrei si astfel va curata gandurile. Cand esti capabil
sa te gandesti 24 de ore pe zi la Mantra, gandeste-te, gandeste-te, gandeste-te la Amituofo sau
la Tatal nostru, vei putea sa-ti cureti gandurile.

Este o cale directa si foarte usoara catre fericire, pe care o cautam cu totii. Doar prin practicarea
acestei Mantre, puteti ajunge la un final fericit. Nu exista nici o alta cale.

Dorinta de a deveni nemuritori este Tn noi insine.

Nu este necesar sa cautam in afara ceea ce avem induntru. Fiecare Mare Maestru, orice spun ej,
este in interiorul nostru. Va spun. Nu te uita afara. Nu ldsa pe nimeni sa te convinga, spunand ca
te poate salva, ca este un salvator. Numai tu o poti face, nimeni nu o poate face pentru tine.

CUM SA PRACTICATI MANTRA PENTRU A AVEA SANATATE SI A AJUNGE LA
PARADIS

»Nu sunt sigur ce sa fac, nu sunt sigur ce sa fac”

Guanyn ne invatd cum practicd mantra in paradis. Inainte s3 va invit cum s& practicati mantra,
astazi va voi invata cum Bodhisattva Guanyn ne spune ca mantra ar trebui sa fie practicata.

Puteti exersa in grup, dou persoane sau singur. In cazul exersarii intr-un grup sau doua
persoane singure, o parte Tncepe prin a recita ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo” de doua ori
incet si clar, in timp ce celalalt grup fi asculta, cand se termina, pe cei care au fost. ascultarea
recita ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo” iar recitatorii asculta si asa mai departe. Daca
exersezi singur, recita ,na mo a mi tuo fo” cu voce tare de 2 ori si de doua ori cu gandurile tale si
asa mai departe. De 2 ori cu voce tare si de doua ori cu gandul. De cate ori trebuie sa practici
aceasta mantra?

Potrivit lui Bodhisatva Guanyn, trebuie sa exersezi 2 ore pe zi impartite in 4 sesiuni de o jumatate
de ora.
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Daca nu esti obisnuit, poti incepe prin a recita de doua ori, o jumatate de ora dimineata si o
jumatate de ora seara. Cu cat petreci mai mult timp, cu atat mai bine. Daca cineva are probleme
cu stresul, nervii, angoasa, durerile de cap sau orice tip de boala, concentreaza-te pe locul in
care ai problema sau boala si recita mantra, pentru ca prin mantra te poti vindeca si cel mai
important lucru este sa faci. nu au efecte secundare. Depinde de concentrarea ta. Nu poti avea
niciun fel de gand, nici bun, nici rau, pentru a-ti putea concentra vocea in locul in care ai
probleme. De asemenea, este important sa meditezi. Indiferent in ce pozitie o faci, important
este sa te simti confortabil. De exemplu, daca esti bolnav in pat si nu te poti ridica, poti profita
de ocazie pentru a practica mantra, trebuie sa spui ,na mo a mi tuo fo” incet si calm. Pentru ca
Dumnezeu spune ca oricine i cere ajutor vine Tn ajutor. De aceea, daca ii reciti cu concentrare
numele, vine sa te ajute. Testeaza-l.

Exerseaza si vei vedea.

Trebuie sa reciti mantra in timp ce meditezi, ambele in acelasi timp: na mo a mi tuo fo namo a
mi tuo fo... cu voce tare si apoi din gand. Pentru a elimina orice tip de nervi sau ganduri negative
din mintea ta, trebuie sa te concentrezi pe recitarea acestei mantre si vei vedea cum nervii vor
disparea, in cateva minute nervii si stresul vor disparea. Daca nu asculti aceste emotii negative,
aceste emotii vor dispdrea, cu cat le acorzi mai multa atentie, cu atat vei avea mai multi nervi si
stres. Cu cat acordati mai putina atentie acestor emotii, cu atat vor disparea mai repede. Stresul,
nervii, mania, sentimentele de tristete... toate acestea iti afecteaza in mod direct sanatatea.
Poate sa

consulta orice medic, daca nu esti in stare sa scoti acele ganduri negative din cap in fiecare zi
vei avea dureri, mai intai intr-un loc, apoi in altul, a doua zi in alta parte a corpului... si daca
mergi sa mergi la doctor in fiecare zi pentru o alta durere pana la urma nu vei rezolva niciodata
nimic. Daca capul tau nu se opreste din ganduri, nu vei fi niciodata bine. Daca mintea ta nu
inceteaza sa produca ganduri negative, corpul tau nu va fi sandtos pentru ca nu incetezi sa
trimiti senzatii negative si corpul tau se va imbolnavi. Daca vrei sanatate, trebuie sa controlezi
gandul negativ din mintea ta, iar daca nu esti in stare sa il controlezi, nu vei fi sanatos si va
trebui sa mergi foarte des la medic. Daca nu te poti vindeca, ai nevoie de Dumnezeu sa te ajute,
de aceea ar trebui sa reciti aceasta mantra.

Din moment ce nu esti in stare sa-ti controlezi gandirea, nu esti sanatos, iar noaptea ai cosmaruri
si nu poti dormi, nu ai chef sa mananci... si pana la urma depinzi de pastile pentru a putea dormi
si odihna. Dar pastilele sunt medicamente si asta este fatal pentru organismul tau, pentru ca de
fiecare data vei avea nevoie de mai multe doze si iti va afecta sanatatea pentru ca pastilele au
toate efecte secundare.

Intrebati orice medic. De aceea iti spun, incearca prin aceasta mantra sa alungi gandurile
negative si sa-ti vindeci bolile pentru ca aceasta mantra nu are efecte secundare precum
pastilele. Pastilele vindeca un lucru, dar i strica pe altii si atunci intregul corp Incepe sa aiba
probleme. Un prieten mi-a spus ca medicul mi-a prescris o pastila si acum casa lui arata ca o
farmacie. Asta e rau pentru organism. Cu cat iei mai multa chimie, cu atat corpul tau se va simti
mai rau.
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Incearca sa faci ca mine. Practic de 40 de ani, iar de-a lungul acestor ani dacd am vreo problem3
de sanatate, prin meditatia yoga m-am vindecat.

Cu Yoga-meditatie si recitarea mantrei ma concentrez pe locul in care am probleme si dau ordin
creierului meu sa vindece acel loc. Aceasta se numeste autovindecare, cu ajutorul lui Dumnezeu
va asigur ca se vindeca. Nu conteaza daca este cancer, daca este un chist sau orice boala. Pentru
a vindeca orice fel de problema de sanatate, mai intai trebuie sa ai incredere in tine, In al doilea
rand trebuie s& ai incredere in mantra pe care o reciti si in Dumnezeu. in al treilea rand, trebuie
sa ai Incredere 100% ca cu aceste doua lucruri te vei vindeca 100%. Daca nu sunteti 100%

convins si aveti indoieli ca acest lucru este posibil, atunci nu functioneaza. Trebuie sa ai incredere
100%. Aminteste-ti bine, totul depinde de mintea ta. Puterea mintii este foarte puternica.

Ne folosim doar 3% din mintea noastra, ganduri utile, restul de 97% gandesc prostii, prostii si
fantezii care sunt inutile. Ca programele nedorite de calculator.

Folosim doar 3% din programele utile, restul este gunoi. Asa ca acum stii daca ai probleme de
sanatate, indiferent de ce, trebuie sa ai incredere in tine si sa ai incredere in mantra care se
poate vindeca si apoi te concentrezi pe locul in care ai problema si recite mantra cu convingere
100%. Nu poti avea indoieli. Daca faci asta, te asigur ca te vei vindeca. Asta m-a invatat Guanyn
Bodhisattva si eu va invat. Am incredere in Bodhisattva Guanyn si in mai bine de 40 de ani mi-
am rezolvat toate problemele de sanatate Tn acest fel. Asa ca acum stii, toata originea raului este
in creierul tau si te-am Tnvatat cum sa-ti vindeci bolile de originea raului.

Incearca si exerseaza, vei vedea ca in curand toate bolile tale vor disparea si te vei simti plin de
sanatate si energie. Ai Incredere in Dumnezeu Guanyn, asa cum am facut si eu si totul va merge
foarte bine pentru tine. Daca ma asculti iti garantez ca nu vei avea niciodata probleme de
sanatate.Recita mantra 2 ore pe zi in sedinte de 1/2 ora si vei avea sanatate si energie pozitiva.
Asa ca te poti bucura de viata cu sanatate. Pentru cd sanatatea este cel mai important lucru in
viata, daca nu ai sanatate nu ai nimic. Acum poti fi milionar si ai o familie perfecta si fericita,
daca nu ai sanatate nu te poti bucura de viata.

Gandeste intotdeauna pozitiv, nu gandeste niciodata negativ. Chiar daca lucrurile merg prost
pentru tine, gandesti mereu pozitiv si vei vedea cum totul in jurul tau se transforma in pozitiv.
Nu lua gunoiul pe care ti-l arunca altii si tine-l in tine. Daca cineva Tti spune cuvinte rele si te
critica, gandeste-te ca nu ti-o spun, gandeste-te ,sdracul, asta e nebunie”, nu accepta lucrurile
negative pe care ti le arunca altii. Daca accepti si inghiti toate negativele pe care ti le arunca altii,
atunci te vei imbolnavi.

Daca celalalt iti trimite gunoi, el iti trimite rahat... ai de gand sa inghiti? Nu.

Daca inghiti, celalalt si-a atins scopul, sa te raneasca.

De aceea nu inghiti nimic negativ de la nimeni pentru ca atunci iti va fi mereu rau si va trebui sa
mergi la spital din doi n trei. Asta isi doreste persoana care arunca gunoaie pe tine, ca tu sa te
imbolnaviti. Asa ca nu inghiti nimic. cand oamenii spun
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prostii si prostii recite rapid mantra na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" incet,
bland si clar, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Nu te intoarce cu vorbe rele
Si cu razbunare .

Doar recitati mantra pe care va invat si incercati sa 1i sfatuiti pe altii sa faca acelasi
lucru. Daca cineva nu te asculta, atunci pastreaza o distanta de siguranta pentru
Ca acea persoana sa nu-ti faca mai mult rau.

Sper sa ma asculti si sa-mi urmezi sfaturile.

Multumesc foarte mult.




Machine Translated by Google

29.- DRAGOSTE

Ce este dragostea?

Dragostea adevdrata este iubire pura pozitiva. Nu este dragoste negativa. Ce este iubirea pozitiva?
Este a oferi, nu a cere, a nu cere, adica Iubire, sufletul tau, gandul tau catre o alta persoana fara
conditie. Fara pretentii de niciun fel. Aceasta este Iubire pura. Daca o Iubire pune conditii sau orice
cerere, este iubire, nu este Iubire pura, este posesie.

Asa cum o mama Tsi iubeste copilul, acea iubire neconditionata este o iubire pura. Zi si noapte aveti
grija de copil. Noaptea se uita mereu desi este obosita si nu cere nimic si nu cere nimic, adica Iubire

Oamenii gresesc cu dragostea De exemplu, in Spania pana in prezent, 23 septembrie 2010, 50 de
femei au fost ucise. Iese mereu aceeasi fraza: ,Daca nu e pentru mine, nu va fi pentru nimeni” Asa
spune mereu omul. Barbatul face o mare greseala. nu este nici detinut si nici sclav al nimanui.
Barbatul nu are dreptul sa se joace cu ea: daca vrea, o ia, daca vrea, o lasa. Nici un barbat si o femeie
nu au acelasi suflet. Sufletul este ca un curent electric. Daca lumina este rosie, lumina iese rosie.
Daca lumina este alba, lumina este si ea alba.

Aceasta inseamna ca daca in aceasta viata s-a nascut un barbat in viata trecutd, cu siguranta s-a
nascut o femeie sau un animal. Fie ca s-a nascut barbat sau femeie, nu exista nicio diferenta, nu
exista niciun superior. Sufletul este acelasi. Au acelasi suflet. Daca sufletul este acelasi pentru toata
lumea, nimeni nu este superior nimanui. Nici macar un rege nu este superior unui cersetor. Daca s-
a nascut print, inseamna ca in viata trecuta a facut lucrurile bine si acum in aceasta viata se bucura
de aceste merite. Daca s-a nascut cersetor, inseamna ca in viata trecuta a gresit si de aceea 1n viata
aceasta nu se poate distra.

Concluzie: Cand doi oameni se ceartd, cine are dreptate? ambii sunt de vina pentru ca fiecare vrea sa
scape. Toata lumea vrea sa aiba dreptate. Cand doi oameni se iubesc cu adevarat, ei sunt una. Daca
fiecare gandeste pentru interesele sale, va avea un conflict de interese.

Toata lumea spune ca se casatoreste pentru Dragoste. Nu va Tnselati. Iubirea posesiva, egoista, nu
este iubire. Daca spui ca ,tu” esti al meu, atunci m-ai stapanit si eu te-am stapanit pe tine. merge asa
in acest caz vor exista intotdeauna probleme, conflicte de ambele pérti. Ceea ce trebuie s& faci este
sa unesti doua suflete Intr-unul singur. Daca amandoi sunteti aceeasi persoana, nu va veti certa cu
voi insiva. Imposibil. Daca pui ceva in mana si misti mana, nu suna. doi daca suna

De aceea, atunci cand planteaza un copac cu tot stapanul sau, ambii trebuie sa aiba grija de el.
Pentru ca daca unul este atent si celalalt este maltratat, copacul nu creste.

Daca spui ca e doar al meu, lucrul devine negativ. De aceea, amintiti-va bine, Dragostea nu poate
cere. Daca ceri aceasta iubire este negativa, de posesie, nu are nimic de-a face cu Dragostea
adevarata. De exemplu
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ca lisus Hristos care moare pentru oameni din dragoste curata pentru aproapele sau.
Stiind ca vin sa ucida, sigur fuge, nimeni nu e atat de prost! Dar Iisus Hristos nu fuge sa iubeasca
aproapele nostru. Iubire pozitiva pura.

Ce este pozitiv? este Iubirea care nu diferentiaza eu-tu-el. Daca nu exista dragoste in familie, familia
se rupe, daca nu exista dragoste pentru societate, societatea se raneste, daca nu exista dragoste
intre tari, atunci vine razboiul. Daca planeta nu exista iubire Tn univers, poate polua universul si in
viitor poate provoca razboaie intre planete. Totul are nevoie de iubire. Daca nu exista Iubire vom
avea dezastre naturale, in familii, dezastre personale. Tot raul va fi negativ.

in timp ce oferi dragoste tuturor celor pe care fi intalnesti, intreaga lume devine Dragoste garantaté!
persoana da iubire tuturor, raspandeste aceasta Iubire tuturor si toata lumea devine Iubire pentru
tine. Este ca si cum ai fi in fata unei oglinzi. Daca zambesti, oglinda zambeste, Garantat! Oglinda este
ca cealalta persoana. De aceea, daca vrei fericire, noroc, viata lunga... singurul lucru pe care trebuie
sa-l faci este sa distribui Iubire. Daca femeile tale Iubesc, cealalta intoarce Iubirea. Sigur! celalalt nu
se opreste sa loveasca si sa usture, celdlalt nu va intoarce un zambet. Daca vrei ca celdlalt sa te
iubeasca, mai intai 1l iubesti pe celalalt. stiu sau nu

tii.
Deci poti avea un loc fericit, o societate fericita, o stare fericita, o lume fericita... Sa nu te gandesti la
fiecare dintre voi. O Iubire este pura atunci cand Tn aceasta iubire nu exista un ,Eu”. Daca exista eu,
va exista un conflict de interese. Multumesc foarte mult.

Daca oferi dragoste intregii lumi, esti pretutindeni si toata lumea te iubeste. Toata lumea te iubeste.
Asa cum fi iubim pe Isus Hristos si pe Maria. Lui Buddha. Ei isi ofera viata si dragostea oamenilor. Si
ne amintim mereu de ei. Sunt sfinti, isi ofera dragostea tuturor oamenilor, nu ura. Desi Isus Hristos
a fost ucis fiind nevinovat, el continua sa iubeasca. Nu are ura si nici nu vrea sa se razbune. Nimic.
De aceea, barbatul si femeia trebuie sa uite de sine pentru a uni doi Intr-unul si a trai foarte fericiti.

Aminteste-ti bine. Femeia nu este proprietatea barbatului si nici barbatul nu este proprietatea femeii.
Cei doi sunt unul. Ambii sunt proprietari. Daca merge asa, vei trai foarte fericit. Orice discutie pe care
0 avem este vina egoismului, vina ,euului”: vreau, cred...

Cand iubesti cu inima, nu te gandesti la ,eu”. Daca ,eu” te iubesc, vei avea deja probleme, pentru ca
nu trebuie sa faci diferenta intre mine-tu-el.

De aceea nu ,eu” iubesc. incercati sa uniti dou suflete intr-unul. Daca existd doar unul, ei nu cer
nimic unul de la celalalt. Nu exista discutie. De parca ar fi un copac. Acelasi arbore nu are conflicte.
Daca sunt doi copaci, exista deja diferente: unul creste, altul creste mai scurt, mai multe flori pe unul,
mai putine flori pe altul... Deja incep sa aiba diferente.

De aceea trebuie s unesti doi la unu. Inainte de a te gandi la tine, gdndeste-te la celilalt.

De la partenerul tau, de la familia ta, de la prieteni, de la societate, de la stat.

Gandeste-te intotdeauna la ei mai Tntai. Daca te gandesti mai intai la ele, nu vei mai avea conflicte.
Aminteste-ti bine de el. Daca te gandesti la ,eu” vreau asta, cred ca, mi-ar placea asta.... Daca celalalt
nu face ce spun eu, te enervezi, asta e vina mea.

Daca vrei sa traiesti fericit, te rog, asculta-ma: inainte de a face ceva, gandeste-te maiintai la
partenerul tau. Nu te gandi mai intai la tine. Daca te gandesti mai intai la tine, esti egoist, negativ.
Nu va functiona niciodata asa.

Cu totii avem un vis: sa traim fericiti pentru totdeauna cu partenerul tau, cu familia, cu societatea, cu
statul, cu tara... De aceea nu ar trebui sa te gandesti la ,,eu” ca asa incepe negativul, probleme cu
celalalt.

Amintiti-va bine ca toata originea problemelor este in ,eu”. Nu este
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alt lucru. Crede-ma, gandeste-te intotdeauna la cealalta parte in primul rand.

Nu in tine, pentru ca cu cat ,Eul” ai mai mare, viata ta va fi mai negativa si vei avea mai multe
probleme. Daca vrei sa traiesti foarte bine si fericit, sa ai o viata lunga cu dragoste si sanatate,
trebuie sa faci ,eu” din ce in ce mai mic pana cand acesta dispare.

Daca faci asta, poti obtine tot ce este mai bun pentru viata ta si toate dorintele tale pozitive vor fi
indeplinite. Totul negativ, pe termen lung vei plati scump si cu dobanda. Oamenii se insala gandindu-
se: ,uite cat de inselator oamenii primesc beneficii”.

, Toate drumurile sunt taiate si
atunci vei fi mult mai sarac decat inainte. negativ: acesta este ,eu” egoist. Daca continui asa vei
ramane singur. Ca si in fata unei oglinzi daca puneti o fata negativa, in interiorul oglinzii fata va
deveni negativa. Nu va deveni pozitiv. De aceea, daca vrei o viata bung, sa fii bine cu partenerul tau,
bine cu familia, bine cu vecinii, bine cu societatea... ajuta pe toti. Pentru ca suntem una.

IUBIREA MAMEI

Ce este dragostea mamei?

Cand o femeie este insarcinata, este foarte important ca in timpul sarcinii sa nu se gandeasca la
nimic negativ. Daca gandesti negativ, acest gand va afecta negativ viitorul tau copil.

Asta iInseamna: daca vrei ca copilul tau sa fie o persoana buna atunci cand esti insarcinata, ar trebui
sa citesti carti despre sfaturi bune si fapte bune. Asa inveti viitorul tau copil sa fie o persoana buna.
Daca fiul tau este o persoana buna n viitor, familia ta si restul copiilor tai vor avea un viitor bun.
Daca atunci cand esti Insarcinata, gandesti mereu egoist, esti nervos, esti trist sau ai orice tip de
emotii negative, atunci cand copilul tau se va naste va fi trist, negativ si pe viitor va fi o persoana rea.
Asta cu mare atentie pentru ca iti inveti copilul inca din sarcind. De aceea atunci cand esti insarcinata
nu trebuie sa fumezi, pentru ca atunci cand fumezi nicotina afecteaza si copilul tau. Acelasi lucru se
intampla si cand bei, alcoolul intra in séngele viitorului tau copil. Daca poarta alcool cand este mai
mare, foarte posibil va fi alcoolic, iar daca tu fumezi, fiul tau va fi foarte posibil fumator. De aceea
urmariti foarte atent.

Daca esti o mama buna, trebuie sa faci tot ce poti pentru viitorul tau copil pentru ca acesta sa se
nasca sanatos la minte si la corp. Dragostea mamei este cea mai mare din lume. Pentru copilul tau
trebuie sa faci totul in gandire pozitiva. De exemplu, daca vrei ca copilul tau sa fie muzician, asculta
muzica in fiecare zi si transmite astfel copilului tau toata acea emotie a muzicii. Daca vrei sa fiu
doctor, trebuie sa citesti zilnic carti pe acest subiect.

Acest lucru este dovedit stiintific. Oamenii se gandeau ,,Oh, copilul dla nu stie nimic, nu s-a nascut
inca si nu stie nimic. Nu aveti dreptate. El stie tot ce ii transmiti, ce mananci, ce bei, totul. Asta
realizeaza fiecare viitoare mama. incercati s& controlati toate emotiile negative pentru a avea un
copil sanatos. Asta este primul.

In al doilea rand, cand se naste copilul tdu, nu te gandi: Ah, acel copil care tocmai s-a ndscut nu stie
nimic! Nu stie sa vorbeasca, nu stie limbi stradine si incepe sa faca lucruri negative in fata copilului, va
fnvata tot ce vede si aude. Copilul care este ca o bucata de hartie goala, depinde de cum scrii pe acea
bucata de hartie goala, o va inregistra. Iubito, asculta, daca tipi, tipi si tipi... copilul nu stie daca e bine
sau rau si o invata si cand va fi mai mare ii va placea sa tipe si el. tot ce spui sau
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faci in fata copilului, copilul inregistreaza totul. Parca ar fi un videoclip, inregistreaza tot ce este bun
Si rau.

De aceea, multi oameni se insala crezénd ca bebelusul nu stie nimic, dar va spun ca bebelusul stie
totul, tot ce traieste in copilaria lui il va marca pe parcursul dezvoltarii vietii, in viitor. Daca nu-ti
respecti tatal sau mama, copilul tau vede, asculta si invata, iar atunci cand va fi mai mare nu te va
respecta nici pe tine. Pentru ca el invata totul de la tine. Asa ca daca vrei ca copilul tau sa te respecte,
sa te rasfete, sa aiba grija de tine, trebuie sa faci la fel cu parintii tai. in fata fiului tiu trebuie sa-ti
respecti mama, tatal, familia, sotul. Asa ca fiul tau va invata de la tine si cand vei fi batréan, fiul tau va
face acelasi lucru pe care a vazut-o pe care l-ai facut tu cu parintii, familia si sotul tau. Copilul tau
invata 100% din ceea ce faci. Ca trebuie sa realizezi. Copilul intelege totul. Daca zambesti in fata unui
nou-nascut, copilul raspunde cu un zambet.

Daca o persoana face o fata foarte suparata, copilul incepe sa planga. Daca nu incercati, stati in fata
unui copil si faceti aceste doua fete pentru a vedea cum reactioneaza. De aceea spun ca bebelusul
nu stie sa vorbeasca, dar asta nu inseamna ca nu stie nimic. Copilul invata tot ce este bun si tot ce
este rau. Tot ce vine Thaintea lui. Atent!

De aceea, daca vrei o familie fericita si sa ai copii minunati, buni cu familia, buni cu tine in societate,
trebuie sa-i inveti din sarcina, din nastere si din copilarie.

Daca nu-ti educi bine copilul, asa cum vedem in fiecare zi multi criminali si teroristi care ucid oameni.
De ce acesti oameni sunt dedicati uciderii? deoarece din copildrie, tatal sau mama ii transmit negativ.
Bebelusul a crescut intr-un mediu negativ si razbunator.

Toti se gandesc la mine, la mine, la mine si nu se gandesc la ceilalti. in acest caz, nu va fi bine cu tine
sau familia ta. Nici cu societatea nu va merge bine. Daca nu iti educi corect copilul, asta te va afecta
nu numai pe tine, ci si societatea si intreaga lume. De aceea te rog, este foarte important, nu este
vorba doar de fiul tdu. Fiul tau depinde de educatie, poate fi un sfant sau un diavol. Depinde de tine
ca mama. De aceea tu ca mama ai o misiune foarte importanta.

Educati bine pentru a avea un copil bun pentru dvs. si un beneficiu pentru societate. De aceea
asculta bine: nu trebuie sa transmita gandul negativ direct sau indirect. Nu este vorba doar despre
tine, ci afecteaza si societatea, statul si intreaga lume.

n multe tari fetele sunt educate spunandu-le c& omul este un zeu, ca trebuie sa-i asculte in orice, iar
de mica fata inghite acea poveste, care nu este nici corectd, nici reala. Cand este mai mare, face ceea
ce a fost invatat in copildrie. In Europa se invat libertatea si egalitatea. O fat3 nu o s3 cread& acea
prostie ca omul este un zeu si ca trebuie sa-i asculte In orice. Barbatul se poate casatori cu femeile
pe care le doreste iar femeia se poate casatori doar cu un barbat.De aceea depinde de
educatie.Inaintea legii zeilor barbatul si femeia sunt egali nu exista superior. Nu-i poti zdrobi pe cei
slabi. In mod logic, femeia este mai slabd decat barbatul. Dar doar pentru c este mai slab nu
fnseamna ca este inferior.

Este de o categorie mai mica. Totul depinde de educatie, de la sarcing, de la nou-nascut pana la
crestere.

Te rog, daca nu esti pregatit pozitiv, poti astepta, cand intr-o zi esti pregatit pozitiv sa ai copii, si nu
cu o situatie critica, cu probleme Tn viata de familie pentru ca iti va afecta copilul. De aceea, cel mai
important lucru este sa-ti educi copilul sa fie o persoana buna. Gandeste-te intotdeauna pentru
ceilalti, ca este un fiu bun
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pentru tine si un bun cetatean pentru societate. Educi un sfant sau un demon sau un terorist; totul
depinde de tine.

La scoala se invata doar sa fii destept, nu invata cum sa fii o persoana buna. Aminteste-ti bine, daca
viitorul tau copil este bun sau rau, este in mainile tale. De aceea este foarte importanta misiunea
mamei. Trebuie sa stii importanta acestui lucru. Nu Tncercati niciodata sa avortati pentru ca va ucide
copilul: viitorul vostru copil. Tigrul, leul... sunt carnivore si mananca tot felul de animale, dar nu Tsi
mananca niciodata copiii, nu Tsi ucid niciodata copiii. Noi, coamenii, mai inteligenti, atat de buni la
suflet... si ne ucidem copiii? Asta are consecinte foarte grave, psihice si fizice. Dupa 2 sau 3 avorturi
nu vei mai putea avea mai multi copii. Cand vei fi mai mare, ai o familie fericita si vrei sa ai copii, nu
vei mai putea. Nu asculta oamenii care sunt in favoarea avortului.

Vei suferi consecintele, nu o alta persoana, o sa ai probleme psihologice, probleme fizice in pantece,
probleme in constiinta... asa ca nu-i baga in seama celorlalti, nu li se va intdmpla nimic, ei. nu va
suferi consecintele ca tine. Crede-ma, este foarte important pentru tine ca mama. Dragostea mamei
este cea mai mare iubire din lume. Si daca chiar iti iubesti atat de mult viitorul tau copil, trebuie sa-|
inveti din sarcina. De aceea trebuie sa-ti indepartezi toate viciile, actele de gandire, fumatul, bautura,
nervii, tristetea, furia... toate aceste acte negative trebuie eliminate. Daca vrei ca fiul tau sa fie un fiu
bun n viitor, trebuie sa faci ceea ce iti spun si vei avea un fiu minunat. Nu conteaza daca esti bogat
sau sdrac. Chiar daca esti milionar daca nu-ti educi bine fiul, in cateva zile iti va cheltui averea, banii
tdi si Intreaga familie vor cadea in saracie. Aminteste-ti bine cuvintele mele. Multumesc foarte mult.

IUBITI-VA INTERIORUL

Iubeste-te. Mai Intai trebuie sa te iubesti pe tine Tnsuti.

Ce inseamna? Daca te iubesti cu adevarat pe tine insuti, ceea ce trebuie sa faci mai intai este sa pui
»€U” mic pana cand nu mai exista ,eu”.

Daca acest eu este mic, poti face orice pentru binele altora. Daca te gandesti doar la altii, logic toata
lumea vrea sa-ti fie prieten, toata lumea te adora, orice ocazie bung, se gandesc mai intai la tine
pentru ca esti un om bun, un cetatean bun. Pentru a fi bun, inainte de toate trebuie sa te gandesti
mai Intai la altii. Din moment ce te gandesti mai intai la altii si nu te gandesti la propriile tale interese,
toata lumea te iubeste: cine nu si-ar dori sa-ti fie prieten? Pentru ca esti o persoana grijulie,
impresionanta, cu o inima de aur. Toata lumea te iubeste, viata ta va fi minunata. Vei avea toate
oportunitatile din aceasta lume, toata lumea vrea sa te ajute, toata lumea te iubeste. Pentru a realiza
acest lucru, sinele trebuie sa fie din ce Tn ce mai mic pana cand devine 0. Daca esti capabil sa-I
transformi in 0, vei deveni un zeu in aceasta lume. Vei fi cea mai binevenita persoana de pe aceasta
planeta. La fel ca lisus Hristos. In Isus Hristos nu exist& nici un ,eu” Isus Hristos moare pentru
oameni. Daca lisus Hristos ar fi avut un pic din ,eu”, stiind ziua si ora la care romanii au venit sa-|
caute sa-l omoare, ar fi fugit. Si nu fuge. Asta inseamna ca Isus Hristos se gandeste doar la altii, se
gandeste doar la interesele altora. Mori pentru noi. Asta Tnseamna ca Isus Hristos vine sa reduca
LEul”la 0.

De aceea este capabil sa faca asta. Daca am sti ziua si ora la care vor veni sa ne omoare, cu siguranta
am fugi. Acesta este
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garantat. Aceasta este diferenta dintre oamenii cu mine si oamenii fara mine. Aceasta
este singura diferenta. La fel cum ] ajunge la sine 0 si va deveni zeu. Daca Isus Hristos
o face, si noi, ca copii ai lui Dumnezeu, o putem face. Depinde doar daca vrei sau nu
sa o faci.

Putem deveni un zeu, intrebarea este daca vrei sau nu. Daca nu vrei sa parasesti acest
eu, Intr-o zi stapanul mortii te va forta sa mori, deoarece nu vrei sa parasesti acest eu
devii un suflet din iad. Daca parasesti sinele, vei deveni cea mai fericita persoana din
lume si cand vei muri vei deveni un zeu. Daca te agati de acest sine in aceasta lume,
vei fi egoist, profitand de oameni, o persoana rea, nimeni nu te va iubi, toate usile
sunt inchise, toate drumurile sunt blocate, vei avea sanatate proastd, ghinion... Cu cat
sunt mai mare, cu atat vei avea mai multe probleme in aceasta viata si, de asemenea,
dupa ce vei muri. Vei fi un demon, o sa mergi in iad si nimic nu iti va functiona. De
aceea, daca te iubesti pe tine insuti, trebuie sa o faci pentru tine. Si a face bine pentru
tine inseamna ca, in loc sa fii egoist si sa te gandesti la interesele tale, trebuie sa oferi
dragoste oamenilor.

Este opusul a ceea ce cred oamenii. Fie ca cunosti oamenii sau nu, trebuie sa-i tratezi

la fel pentru ca toti sunt copii ai lui Dumnezeu, toti suntem in aceeasi categorie. Nu
poti face diferenta intre bogat, sarac, nobil, cersetor, chipes, urat... Tnaintea
Dumnezeului nostru toti avem aceeasi categorie, acelasi nivel. Nimeni nu este superior
altuia: toti suntem la fel. Amintiti-va bine: Tnaintea lui Dumnezeu, un cersetor sau un
rege sunt din aceeasi categorie, au acelasi suflet. Singura diferenta este ca regii, printii
sau milionarii din vietile lor anterioare au facut bine oamenilor. Deci in aceasta viata

te poti bucura. Cersetor, Tn viata lui trecuta a fost o persoana foarte egoista, asa ca in
viata asta nu are nimic. Ele difera doar in asta. Sufletul lui este din aceeasi categorie.

De aceea oricine poate deveni sfant, intrebarea este daca vrei sau nu.

Care este interiorul tau?

Interiorul tau este plin de milioane de celule. Toate aceste celule alcatuiesc corpul
nostru. La fel si pentru barbati femei. Oamenii gresesc: greseala mare. Daca cineva

se Imbolnaveste, vrea doar sa omoare si sa omoare: aici oamenii fac greseli. Celulele
sunt parte din sine. Daca vrei sa omori ceva din tine, te inseli pentru ca aceste celule
inainte de a te Imbolnavi erau celule bune. De ce intr-o zi devin celule rele, celule
bolnave, celule canceroase sau alte tipuri de boli? Deoarece? Va spun de ce: celulele
primesc informatii din creierul nostru. Daca creierul tau gandeste negativ, in mod
logic, informatiile negative ajung in celulele tale. Ce este negativ? Negative sunt o
multime de lucruri: tristetea, razbunarea, a profita de oameni in folosul propriu, a rani
oamenii.

Orice pentru a profita de ceilalti. Aceasta se numeste gandire negativa. Cu acest tip
de gandire, primul care plateste factura esti tu. Pentru ca cu acest tip de gandire,
celulele gandesc ceea ce gandesti tu: daca gandesti negativ, celulele tale gandesc
negativ.

Si celulele tale devin negative. Mai intai se vor ataca pe tine si logic vei avea un razboi
mondial in tine: bine sau rau, totul este ucis si vei plati cu sanatatea ta. Fiecare gand
negativ iti afecteaza celulele si devin negative. Pentru a opri orice tip de boala trebuie
sa va schimbati gandirea. Trebuie sa iubesti: iubeste-ti celulele, daca dai dragoste
celulelor tale ei invata sa se iubeasca pe ei insisi si daca se iubesc pe ei insisi, te iubesc
Si pe tine si nu se imbolnadvesc. Deci, amintiti-va bine: celulele
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fnainte nu erau negative. De ce sunt negative acum? Pentru ca ai transformat celulele negative cu
gandirea ta. Pentru ca daca ii inveti negativ, ei invata negativ: celulele tale invata de la tine.

Pentru a vindeca orice boala, medicii te ajuta cu 30%, restul de 70% trebuie sa ii pui cu gandirea ta
pozitiva.
Depinde de tine, daca un pacient nu vrea sa trdiasca, nici macar Dumnezeu nu-l poate salva.

Gandul da ordine intregului organism si automat intregul organism se opreste. Daca da ordin
organismului ca trebuie sa traiasca, ai speranta. Dar trebuie sa-ti iubesti interiorul, acele celule
bolnave pentru ca ele sa se vindece.

Incercati sa va invatati celulele s& devina celule sfinte in celule bune. Deci celulele tale te ajuta in loc

sa te enerveze si sa te raneasca. De aceea iubeste-ti celulele rele pentru a le vindeca si a avea multa
sanatate. Daca dai multa dragoste celulelor tale, ele te iubesc Thapoi. Daca vrei frumusete, celulele Tti
ofera frumusete si tinerete. Celulele tale te supun. Dar totul depinde de tine. Celulele primesc doar
ordine, nu actioneaza cu gandul lor, nu. Ei nu gandesc, doar primesc comenzi.

Multe lucruri iti pot schimba celulele, in primul rénd, dar importanta este gandirea ta.

Al doilea este mancarea. Amintiti-va bine: nu trebuie sa mancati conservanti.
Nu trebuie sa mananci niciun produs chimic, trebuie sa mananci produse naturale fara chimicale.

Daca nu incetati sa mancati chimicale, pastile, medicamente, conservanti...
Cum vor fi celulele bine? Incercati sa consumati medicamente naturiste si sa luati mai putine

medicamente chimice. Toata lumea stie ca medicamentele vindeca un lucru si strica pe altul.

Este foarte important.

in al treilea rand: respiratia: trebuie sa fie lungd, find si moale, pana la buric.

Celulele au nevoie de oxigen. Daca respiri doar pana la plaman, respiratia este foarte scurta. Trebuie
sa respiri pana la buric, cu o respiratie lunga. Sangele tau are nevoie de oxigen, invata sa respiri fin,
lent, moale si lung. Trebuie sa-ti obisnuiesti corpul sa respiri asa 24 de ore. Deci celulele tale iti vor
multumi si vei avea o sanatate buna.

De aceea, daca iti iubesti interiorul, mai intai iubeste-ti celulele, daca iti iubesti celulele ele te vor iubi
fnapoi. Astfel celulele rele devin bune.

Cand reusiti sa va iubiti interiorul, trebuie sa va iubiti exteriorul pentru a conecta acea iubire cu
ceilalti. Daca ii iubesti pe altii, familia, prietenii... vei iubi societatea, tara si lumea intreaga, asa ca
acest pamant va fi un paradis.

Mai intéi trebuie sa te iubesti pe tine insuti si cand exista iubire in interiorul tau, atunci trebuie
sa transmiti acea iubire spre exterior iubindu-i pe ceilalti.

Multumesc foarte mult.
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30. eu. CUNOASTE DIFERENTA. EU TU EL

Oamenii care se gandesc mereu la MINE gresesc. Acest lucru ne face sa trdim gresit. Tot ceea ce incepe
cu MINE merge prost: lumea, relatiile personale. Ca eu nu sunt eu adevaratul. Ca I, este produsul unirii
unui spermatozoid si a unui ovul, este un I de carne si oase.

Acest Eu se naste si moare. Cand ne nastem nu aducem nimic, nici bogatie, nici nimic din ceea ce
vedem sau atingem. Cand murim, nu luam nimic cu noi. Oameni care gandesc si lupta doar pentru asta
ajung la sfarsitul vietii si totul devine nimic si nimic nu este 0. Daca este 0, ce facem luptam pentru
acest eu fantezie, pentru acest eu fals?

Cati ani traim? nu stim. In fiecare noapte, cand ne culcam, ne deconectam de lume, asta se numeste o
mica moarte.

Cand dormi, parca ai fi mort. Nu stim daca ne vom trezi a doua zi. Care va fi ultima noastra noapte? nu
stim. Daca vrei sa trdiesti bine, este necesar sa diminuezi acest eu, pentru ca cu cat acest eu este mai
mare, cu atat vom avea mai multe probleme. Daca acel I este mic, vom avea mai putine probleme. Cu
cat acest sine este mai mare inseamna ca suntem mai egoisti. Cu cat este mai egoist, cu atat este mai
dificil sa traiesti cu toata lumea. Cine vrea un prieten egoist sau un membru al familiei? Nu te vei potrivi
cu nimeni, nu cu familia, cu prietenii, cu societatea, cu statul. Egoismul ne duce in ratacire, duce la o
viata proasta. Daca acest eu este mic, se gandeste mereu la altii. Deci iubesti toate fiintele vii; familia
ta, prietenii tai si intreaga societate. Daca li iubesti pe altii asa cum te iubesti pe tine insuti, toata lumea
va dori sa fie alaturi de tine si sa te ajute. Daca tratezi o persoana ca si cum ai fi tu Tnsuti, daca ii iubesti
pe altii cu dragoste, in mod logic, altii te vor iubi. Este ca si cum ai fi in fata unei oglinzi. Daca te uiti cu
dragoste in oglinda, imaginea reflectata in oglinda iti intoarce dragostea. Daca te uiti egoist in oglinda,
oglinda va reflecta si egoismul. Dragostea intoarce dragostea. Egoismul intoarce egoismul si lucrurile
nu vor merge niciodata pentru tine. Daca vrei ca lucrurile sa mearga bine pentru tine, sa fii fericit, sa ai
un viitor bun si o viata plina de lucruri pozitive, tot ce trebuie sa faci este sa te gandesti la altii. Nu te
gandilal.

Cu cat te gandesti mai mult la tine, cu atat viata ta va fi mai dificila, daca esti egoist, toata lumea te va
urf si nu vei avea prieteni. Nimeni nu te va iubi, o persoana care se gandeste doar la sine. De aceea mai
intai gandeste-te mereu la altii si toata lumea va dori sa fie cu tine si sa te ajute. Sigur.

Daca nu incetezi sa-i enervezi pe ceilalti, cine va dori sa se apropie de tine? Daca dai mana cu ceilalti,
esti pozitiv, dai bucurie, zdmbesti cu inima plina de dragoste, Tti garantez ca toata lumea te va intoarce
cu aceeasi moneda. Daca oferi dragoste, toata lumea te iubeste inapoi. Daca vrei sa dai sens vietii tale,
sa ai bogatie adevarata si o viata minunata, stii deja, totul depinde de tine, de ceea ce oferi. Daca vrei
ca mediul din jurul tau sa fie pozitiv, mai intai trebuie sa fii pozitiv cu ceilalti.

Daca vrei sa ai un paradis aici, mai intai trebuie sa ai o inima plina de iubire. Atunci, imprejurimile tale,
oamenii tai, mediul tau, toti vor fi ingeri cu tine, vor fi sfinti cu tine. Mai intai trebuie sa fii un inger, un
sfant si totul in jurul tau va deveni un inger pentru tine.
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Asa ca poti trdi o viata pe deplin fericita si iti poti Indeplini toate dorintele. Majoritatea oamenilor nu
le pasa de ceilalti. Ei trec peste oricine Tn beneficiul lor. Veti putea sa va calcati unul peste altul odats,
pentru ca oamenii nu va cunosc, se vor lasa calcati.

Dar daca incerci a doua oara, nimeni nu te va lasa sa profiti din nou de ele si nimeni nu te va dori
alaturi de ei, pentru ca ai profitat de ele. Atunci viitorul tau va fi un iad. Prin urmare, daca vrei sa
trdiesti bine, mai intai trebuie sa ai o inima plina de Iubire. Iubeste fiecare fiinta vie. Pentru ca daca
dai dragoste, toata lumea te va iubi Tnapoi si viata ta va fi un paradis fantastic: daca vrei bani, poti
avea bani pentru ca toata lumea te va ajuta si toata lumea iti va oferi o sansa. Orice bun ti se va oferi
mai intai pentru ca esti mai bun decat altii. Dimpotriva, daca te gandesti mereu la tine si nu iti pasa
de ceilalti, nimeni nu te va iubi si toata lumea te va enerva. in acest caz, nu vei ajunge nicaieri, nu vei
ajunge departe. De aceea atunci cand spunem: vad: cand vezi ceva, vei face diferenta daca iti place
sau nu. Iubesc; cand spui cd iubesc, diferentele dintre iubesc si nu iubesc. Ma gandesc: gandesc bine
sau gandesc rau. intotdeauna te gandesti si vorbesti despre mine primul si faci o mare greseal,
pentru ca spunand ca gandesc, vad, vreau, imi doresc, esti foarte egoist. Daca te gandesti mai intai
la tine, ceilalti sunt pe locul doi dupa tine. Dar te Tnseli, ceilalti vin pe primul loc. Putem trai bine,
depinde de mediu si de oameni. Daca mediul este pozitiv, oamenii sunt pozitivi si traiesti plin de
fericire, iubire si viata ta este un paradis. Asa ca niciodata nu da vina pe altii. Singurii vinovati pentru
lucrurile noastre suntem noi insine. Daca profitam de altii in beneficiul nostru, vom plati scump pana
la urma. Daca lasi pe altcineva sa profite putin de tine, acea persoana iti va datora intotdeauna o
favoare siva fi buna cu tine. Daca profiti de cineva chiar si putin, celalalt va gandi rau despre tine si
nu va dori nimic cu tine. Din acest motiv, ceea ce spun eu si oamenii nu inteleg, avand un eu mare,
este 0 mare nenorocire pentru viata ta, sanatatea ta. Cu cat eu este mai mare, cu atat ai mai multe
nenorociri. Daca ai acel eu mai mic, vei fi mai fericit si iti vei putea indeplini toate dorintele.Vrei sa fii
fericit? Vrei sa-ti indeplinesti toate dorintele? Vrei sa ai o familie fericita, prieteni, partener, job,
bogatie, frumusete...? Totul depinde de géndirea ta. Ceea ce vrei sa schimbi, se schimba in functie
de gandirea ta. Daca vrei ca mediul tau sa fie ca naiba, schimba-te ca naiba. Asa este.

Oamenii spun: acest trup este al meu. Te inseli, acest trup nu este al nostru. Folosim acest corp.
Corpul este un dar de la parintii nostri, nu este al tau. Doar 1l folosesti. Corpul este ca o masina,
masina este a ta, dar nu esti tu. Nu este necesar sa faci fapte rele pentru a obtine beneficii pentru
acel corp fals. Pana la urma, cand murim, nu luam nimic cu noi, asa ca pentru ce luptam? astfel incat?
este inutil; proprietate, bani, familie. Cdnd murim, totul s-a terminat: cdnd mori nu-ti poti lua copiii,
sotia, proprietatea sau averea de niciun fel. Nimeni nu poate muri pentru tine. Nimeni nu se poate
bucura pentru tine. De aceea totul depinde de tine. - Daca vrei sa traiesti intr-o atmosfera de fericire
si sa ai totul bine, tot ce trebuie sa faci este sa iubesti fiecare fiinta vie si sa nu vezi niciun defect la
altii, pentru ca nimeni nu este perfect. Daca nu suntem perfecti, nu putem ardta pe nimeni cu degetul
pentru ca toti avem defectele noastre ca toti ceilalti. Daca esti o persoana buna, incearca sa nu vezi
defectele celorlalti. Este ca si cum cineva ti-a spus: ,ai 0 pata neagra pe tine
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fata” iar celalalt raspunde: ,Si tu, ai tot negrul, acoperit de murdarie”. Vedem mereu greselile altora,
nu vedem niciodata propriile noastre greseli. Prin urmare, Tnainte de a arata cu degetul spre altul,
mai Intdi arata spre tine. Daca ai greseli, nu poti si nu ai dreptul sa arati cu degetul catre nimeni.
Toata lumea face greseli, trebuie sa ierti. Daca nu esti in stare sa ierti pe nimeni, altii nu te vor ierta.
Intotdeauna facem greseli, asa ca incearca sa nu fii atat de incapatanat si sa spui ca asa vreau si asa
va fi. astfel incat? cati ani vei trai? incearc s traiesti bine, calm, far& s& ranesti pe nimeni. Nu poti
trdi bine peste durerea altora. Nu poti trdi bine asa, mai devreme sau mai tarziu vei plati scump.
Daca arunci o minge cu putere pe perete, mingea te face puternic. Si cu cat il arunci mai greu, cu
atat devine mai puternic.

Iti revine mereu cu aceeasi forta: bine sau rdu. Daca vrei s ai o sdnatate bund, o poti avea datorit
gandului. Pentru ca de la cap, semnalele sunt transmise Intregului corp prin coloana vertebrala si
fiecare vertebra are nervi care transmit acel gand intregului organism. Daca gandul tau este negativ,
iti afecteaza corpul, sanatatea, intr-un mod negativ. Nici macar doctorul nu te poate vindeca. Daca ai
doar ganduri negative, trece in organism, se blocheaza si vei avea mereu probleme de sanatate.
Pentru ca corpul tau sa functioneze bine, creierul trebuie sa trimita mesaje pozitive, sa gandeasca
pozitiv. Astfel, daca ai ganduri pozitive, sanatatea ta va fi pozitiva si viata ta la fel. Daca esti pozitiv cu
familia ta, familia ta va fi pozitiva cu tine. Totul va fi pozitiv. Daca esti negativ, totul va fi negativ si
totul va merge prost, pentru ca gandirea ta este negativa. Nu exista alt vinovat decat tine. Vina este
a noastra. De aceea, totul este bun sau rau, il provocam noi insine. Nu incerca sa arati cu degetul
catre nimeni pentru ca nu exista alt vinovat decat tine. Asta sunt eu. Daca vrei sa traiesti bine, uita
de Sine si raspandeste dragostea tuturor. Apoi, cand mori, poti fi un inger, pentru ca ingerii au o
inima mare plina de iubire. Multumesc foarte mult.

Problema pe care o avem inainte de a fi liberi este ca nu stim sa ne diferentiem. Mai devreme am
vorbit despre prima problema, iar acum vom vorbi despre a doua. Ce diferenta inseamna? ,Eu, tu,
el, care incep sa ne diferentiem, dar gresim, pentru ca ,eu, tu si oricine altcineva ,nu exista pentru
ca toti suntem una. ,Eu, tu, el” nu exista.

Suntem ca o picatura. Cand vine un val, o cadere poate sari din apa, dar se va intoarce in mare. Cand
aceasta toamna sare din apa, ne gandim la ,.eu”, dar nu este reala, pentru ca odata ce se intoarce in
apa, suntem cu totii una. Noi sunem toti unul. Noi si ceilalti suntem una, iar universul este unul. Daca
fi ranesti pe altii, te ranesti pe tine insuti. eu eu eu.

CUNOASTE DIFERENTIA

Diferenta care exista intre un Sfant si noi este ca un Sfant face si gandeste doar pentru altii si noi
actionam doar in folosul nostru, pentru noi insine. Nu facem nimic pentru nimeni. Dacd am face la
fel ca Dumnezeu, lisus Hristos sau Buddha, am fi zei ca ei. Trebuie doar sa renunti la acest ,eu”.

Daca lasi asta, eu ,Vreau asta, vreau pe celdlalt, vreau......” ma gandesc mereu la tine. Daca te-ai
putea gandi numai la altii, la a
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Ai deveni instantaneu un Buddha sau lisus Hristos. Depinde de gandul nostru, de un singur gand, atat de
simplu.

in viata de apoi, toti zeii pot muri si invia din nou. Dacd am putea parasi vreodats acest ,eu”, am deveni
intr-o clipa un sfant, un inger sau un zeu si am fi eliberati de nastere si moarte. Am putea ajunge pe asta
sau sa mergem pe alta planeta.

Pe aceasta planeta speranta de viata este de aproximativ 100 de ani.

Conform scripturilor lui Buddha, pe alte planete speranta de viata este de la 1.000 la 1.000.000 de ani sau
mai mult.

Pe aceste planete nu sunt atatea dorinte, nu sunt atatea capricii, nu sunt atat de egoiste ca noi. Prin
urmare, daca suntem capabili sa gandim ca zei, vom fi zei, suntem zei.

Spiritul nostru vine de dincolo, nu vine de pe aceasta planeta pamant.

Buddha spune: ,Via de apoi” are 3.000 de universuri mari, iar universul nostru este unul dintre acele 3.000
de universuri. lisuse Hristos, Buddha, ei traiesc dincolo de sistemul nostru solar. Daca vrem sa fim liberi,
trebuie sa invatam sa parasim acest sine, ca Isus Hristos sau Buddha. atunci vom fi complet liberi. Nu ca
aici, in fiecare zi lupta pentru nimic si apoi nu ia nimic. In orice moment vom muri, asa c& de ce ne luptdm?
Isus era sdrac, Buddha era sarac, ei nu aveau nevoie de nimic. Trebuie doar sa intelegi ca trebuie sa
pardsesti acest ,eu”. Daca opriti acest ,eu”, daca incetdm sa ne gandim doar la noi insine, la propriul
beneficiu, daca incetam sa fim egoisti, nimeni nu ar comite vreo crima pe acest pamant sau pe alte planete.
Originea raului incepe cu egoismul, incepe cu ,eu”. Daca toatd lumea ar inceta sa se gandeasca la ei insisi,
nimeni nu ar comite vreo crima si acest pamant ar fi un paradis. Misiunea noastra aici pe pamant este sa i
ajutam pe altii, nu suntem aici pentru o vacanta. Aici avem mai mult rau decat bine. Acesta nu este un
paradis.De aceea as vrea sa intelegeti cu totii cd pentru a fi ca Buddha sau ca Isus Hristos, trebuie doar sa
parasiti acest ,eu”. Si nimic altceva, este atat de simplu.

Si cand mori sufletul tau poate fi liber.

DACA LEI "EU" VEI FI UN DUMNEZEU

Buna ziua. Lasa toate dorintele pentru a avea toate dorintele. In viatd dac vrei s3 ai totul, mai intai trebuie
sa renunti la toate dorintele.

Acest lucru nu pare foarte logic, dar este. In viatd nu trebuie s& fii dezamé&git de nicio dorinta care nu a fost
indeplinita. Cand exista o dezamagire, din cauza unei dorinte, esti capabil sa faci orice rau altora pentru a-l
atinge. Consecintele sunt foarte grave, parca ar fi ,paine pentru azi si foame pentru maine”. De aceea,
trebuie sa lasi orice dorinta cu relaxare si seriozitate pentru a actiona corect. Multi oameni pentru a-si
indeplini dorintele de bogétie fac tot felul de crime. In orice zi legea actioneaz3 si ia totul de la tine si mergi
la Tnchisoare.

Exista dorinte negative si dorinte pozitive. Nu incercati sa aveti dorinte pentru lucrurile altora. La fel ca
lisus Hristos care a lasat totul si toata lumea si aminteste de el pentru ca a dat totul pentru altii. Sau ca
Buddha, care a incetat sa mai fie print, si-a parasit puterea, tot felul de bogatii, mangaieri...

Cu cat cauti mai mult acest tip de bogatie... cati ani poate dura aceasta bogatie? 20 sau 30, 40 sau 50 de
ani? Si atunci cand murim, ce ai de gand sa faci cu toata aceasta bogatie, nu luam nimic cu noi. Doar daca
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faci pentru mine, al meu, al meu... pana la urma ramai fara nimic. Pe 1dnga asta, faci atat de mult rau
oamenilor pentru a se imbogati... Dupa moartea ta vei suferi consecintele legii zeilor si aceste
consecinte vor dura un milion de ani; in fiecare zi te vor sfasia, te vor batu...

Ca si in videoclipul cu ,voci din iad” >> vezi videoclipul, care explica modul in care un om de stiinta
rus descopera la o adancime de 14,4 km. underground, vocile iadului si le nregistreaza.

Va spun ca iadul exista, daca nu mergeti sa vizitati vreun profesor de hipnoza care sa certifice ca
avem o viata trecutd. Daca exista o viata trecuta, exista raiul, iadul, pedeapsa... totul exista.

Nu doar budistii o spun, ci si catolicii si alte religii.

Crede-ma, tot raul pe care 1l faci este inregistrat in constiinta sufletului nostru. Sa nu crezi ca nimeni
nu te vede sau nu te asculta.

Si ,fac ce vreau”. Da, exista cineva care o vede, esti tu si tu, constiinta ta nu te va ierta. De aceea,
multi oameni care fac rau nu pot dormi noaptea, au cosmaruri, se tem de tot pentru ca constiinta le
pedepseste. El traieste in iad. Ca trebuie sa stii.

Sa nu crezi ca nimeni nu stie, ca nimeni nu a vazut, problema esti tu Tnsuti. Problema nu este ca te
pedepseste altcineva, problema este ca te pedepsesti pe tine insuti. Daca vrei sa ai un viitor bun,
trebuie sa lasi tot felul de dorinte, daca o dorinta depaseste o limita, fiinta umana este capabila sa
faca orice.

Dorinta de razbunare este negativa. Orice gand sau actiune in niciun caz nu poate dauna oamenilor,
fiintelor vii, naturii... pentru ca toti suntem una. Ca acum ca am distrus natura si avem multe dezastre
naturale, cutremure, taifunuri etc... De aceea trebuie sa stiti ca noi si natura suntem una. Daca vrei

sa traiesti bine, trebuie sa respecti natura ca si cum as fi eu.

Universul, natura, toti oamenii si fiintele vii, totul este unul, nu douda. Suntem ca o picatura de apa in
mare. Cand apa loveste stanca si sare din mare devine o picatura, dar cand se intoarce in mare
redevine mare, una. De aceea, pentru a trai bine, trebuie sa avem grija unii de altii. Suntem un suflet
de miliarde de suflete infinite care provin din univers.

Daca poti intelege asta, ne putem intoarce n univers. Daca vrei avere este foarte usor, mai intai
trebuie sa ai gandire pozitiva. Gandeste-te sa castigi bani pozitiv.

Exista multe videoclipuri pe youtube care spun ca doar daca te gandesti 24 de ore pe zi la bani, vin
banii. Nu este asa. Daca ar fi asa, ne-am gandi cu totii la bani pentru a avea multi bani. Imposibil.
Daca doar gandindu-ne la bani am putea obtine acest lucru, Tn aceasta lume am fi cu totii milionari.
Dar nu este corect. Mai Intai trebuie sa ganditi pozitiv: daca credeti pozitiv rezultatul este pozitiv,
daca credeti negativ rezultatul este negativ. Asta e corect. Gandirea pozitiva la bani este corecta. Dar
daca te gandesti la bani ca un nebun si te gandesti doar la a fi milionar, aceasta este o poveste, nu
este reala. Lucrul corect de facut este: sa fii un adevarat milionar. Mai intai gandeste-te la multi bani,
dar gandeste-te ca scopul acelor bani este sa-i ajute pe altii, nu pentru mofturile noastre; cum ar fi
sa cumparati o masina de milioane, o casa de lux... ca te inseli.

Gandeste-te la multi bani, dar trebuie sa adaugi ca sunt pentru a-i ajuta pe altii. Cu acest gand poti
castiga multi bani. Sa nu-l cheltuiesti pe prostii, pe capricii... asa nu vei avea niciodata bani.



Machine Translated by Google

De aceea, multi oameni sunt dezamagiti cand nu pot castiga bani si fac tot felul de
infractiuni pentru a-i obtine. Acest lucru nu dureaza mult, pentru ca depindem de
viata trecuta; Daca facem lucrurile bine, acumulezi merite si apoi te poti distra bine,
distreaza-te. Dar daca comiteti crime si raniti oameni, aceste merite sunt cheltuite
foarte repede.

Un milionar este milionar pentru ca in viata lui trecuta a ajutat multi oameni, din
acest motiv In aceasta viata este milionar. Oamenii nu stiu ca daca un milionar
cheltuieste bani pe prostii si nu ajuta deloc oamenii, acea bogatie pe care o avem din
vietile noastre trecute se cheltuieste super rapid. De aceea multi milionari pierd totul
fnainte de a ajunge la batranete, sunt ruinati. Sunt egoisti, nu stiu sa-si imparta
averea cu oamenii nevoiasi. Daca vrei ca averea ta sa dureze, impartaseste-o cu cei
mai nevoiasi. Daca vrei ca saracia sa devina bogatie, asculta-mad, ajuta-i pe altii sa-ti
imbogateasca constiinta, sufletul. Tot ce trebuie sa faci pentru a fi milionar este sa ai
ganduri bune si sa-i ajuti pe altii.

Multumesc foarte mult.
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31.- SEX si PORNOGRAFIE

Sex. Conform scripturii lui Buddha, este interzis sa faci sex in afara cuplului. Fundamentul societatilor
din intreaga lume este familia. Daca casatoria este fericita, familia este fericita, copiii sunt fericiti si
toatd lumea este sdn&toasa fizic si psihic. intr-o familie este mai presus de toate cuplul. Daca traiesti
fericit, societatea este fericita, tara este fericita, intreaga lume este fericita.

Este ca o casa, fundatia trebuie sa fie foarte solida. Daca aceasta baza nu este solida, nimeni nu va fi
bine. Baza este casatoria barbat si femeie. Daca sexul se face in afara cuplului, exista consecinte: in
lume sunt 3.400.000 de decese din cauza SIDA pe an si sunt 2.454.314 de persoane infectate pe an.
Orice barbat care face sex in afara cuplului se poate imbolnavi de SIDA. Mai ales tineretul. Tinerii fac
sex, baietii cu multe fete si fetele cu multi baieti.

Pot transmite tot felul de boli cu transmitere sexuala.

De aceea nu ar trebui sa faci sex in afara cuplului. Daca o femeie face sex cu trei barbati diferiti in 24
de ore, sperma acestor trei barbati se aduna in corpul femeii si devine toxica. Aceasta otrava incepe
sa putrezeasca si apoi se transforma in cancer. De asemenea, poate provoca alte boli la nivelul colului
uterin. Aceasta este ca o pedeapsa de la Dumnezeu. Dumnezeu pedepseste abaterea femeii
limfomane.

Aminteste-ti bine: nu poti si nu ar trebui sa faci sex cu trei barbati diferiti in 24 de ore. Este foarte
important.

Orice barbat sau femeie care face sex in afara casatoriei va fi pedepsit de legea zeilor. Nu este o
gluma. Acest lucru poate fi verificat. Exista multe marturii care justifica faptul ca asta nu este
Jprostia”. Asa ca ai grija la sex.

Un tanar de 20 de ani poate ejacula la fiecare opt zile. Un barbat de 30 de ani poate ejacula la fiecare
doua saptamani. Un bdrbat de 40 de ani poate ejacula la fiecare 20 de zile. Un bdrbat de cincizeci de
ani poate ejacula o data pe luna. Un barbat de 60 de ani nu ar trebui sa ejaculeze.

Daca faci sex fara a ejaculare, nu este o problema atat de mare. A face sex de mai multe ori pe zi
poate provoca o serie de probleme: mai intai cu rinichii si cu ficatul, iar apoi ti va afecta starea
generala de sanatate. Nu te vei simti bine, nu vei avea putere, nu vei putea merge, iti vei pierde
memoria, vei fi trist, vei deveni anti-sociabil, iti vei pierde inteligenta si vei deveni prost. Aceasta este
ceea ce provoaca mult sex in fiecare zi. Picioarele Tsi pierd puterea, devin subtiri, iar degetele de la
picioare incep sa putrezeascd. Poate merge pana la amputarea degetelor si chiar a picioarelor. Toate
acestea din cauza faptului ca faci prea mult sex. Daca faci sex fara sa te opresti, corpul nu il poate
suporta. De asemenea, parul poate cadea. Acest lucru poate apdrea atat la barbati, cat si la femei.
Femeia va imbatrani mai repede, daca are 30 de ani va arata ca si cum ar avea 60. Fata se va intuneca,
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ii vor cadea dintii, isi va pierde vederea, va fi trist... Toate acestea pentru ca a facut prea mult sex.

ACTORI PORNO

Paginile porno, revistele, televiziunea si filmele porno nu ar trebui sa fie vazute de minori. Nici cei
mai mari nu ni se potrivesc. Cu cat te uiti mai mult |la aceste tipuri de imagini, cu atat iti doresti mai
mult sa faci sex. Capul tau este plin de fantezii porno, incerci sa faci sex oricum poti si ejaculezi de
cat mai multe ori. Pentru a avea o sanatate buna, trebuie mai intai sa eviti sa vezi aceste tipuri de
imagini, In special cele minore. Tatal si mama trebuie sa aiba grija ca copilul lor sa nu vada aceste
imagini in reviste, televiziuni, videoclipuri... a femeilor imbracate sumar care starnesc si provoaca
sexual. Ar trebui sa-si impiedice copiii sa vada orice este legat de sex. Aceste imagini sunt negative
pentru gandirea noastra si mai ales a minorilor. Daca avem capul plin de porno, de sex, nu este bine
pentru sanatatea noastra fizici sau psihica. In zilele noastre exista tot mai multe imagini de acest tip,
mai multe filme de sex si porno. Daca vrei sa trdiesti bine, incearca sa eviti toate acestea. Daca un
barbat vede mult sex, nu se va satura cu sotia si va Tncerca sa gaseasca si alte femei in afara de
partenerul lui si atunci va avea probleme familiale si boli cu transmitere sexuala, SIDA... De aceea nu
ar trebui. ai in apropiere imagini pornografice sau sexuale pentru a evita problemele cu sanatatea
ta, cu familia, cu copiii tai. Acest lucru este foarte, foarte important. De aceea vreau sa stai cat mai
departe de toate aceste imagini de sex porno.

Conform legii zeilor, fetele cu haine putine sau fara haine care continua sa provoace oamenii nu se
termina bine. Cand vor ajunge la batranete se vor distra foarte rau si cdnd vor muri vor avea
pedeapsa zeilor pentru ca au provocat oameni si au facut atat de mult rau societatii. Nu exista iertare
de la Dumnezeu. De aceea le sfatuiesc pe toate fetele frumoase si sexy sa nu provoace pentru ca
oamenii sa nu aiba ganduri rele. Astfel, ei pot trai calmi si fericiti alaturi de familia lor. Te rog nu
provoca oameni, nu profita de corpul tau sexy pentru a-i rani pe altii. Acest lucru va cauza probleme
pentru tine si pentru oameni. te rog te rog. Multumesc.

PORNOGRAFIE.

PENTRU NU. Conform legii zeilor, cele mai pedepsite fapte sunt cele legate de porno, de sex. Oricine,
barbat sau femeie, care face pornografie, pe film sau video, public sau privat, toti cei care fac porno,
aminteste-ti bine, toti merg in iad pentru cel putin 1.000.000 de ani. Sper ca toti cei care fac
pornografie sa nu moara niciodata pentru ca atunci cand vor muri vor incepe cosmarurile lor. Nu o
spun eu, o spun zeii. Mofturile sunt platite foarte scump. Profiti de tineretea ta acum, aratandu-ti
corpul gol, organele genitale, deci ce? O bucata de carne. In curand vei fi batran sau batran si ce vei
preda? Daca 70% din corp este apa, si este plin de vene, caca, pipi, plin de mucus, sange... ce vrei sa
inveti? Crezi ca corpul tau este minunat? Nu se uitd inauntru: sunt intestine pline de caca, oase, vene,
ficat, inima... exact ca atunci cand omori un porg, il deschizi si e acelasi lucru. Cand deschizi un corp,
acesta este ceea ce este. Nu aveti fantezii si spuneti cat de frumos, cat de frumos! Nu te insela.
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In viata trebuie s3 cauti fericirea, un viitor bun, cu porno nu ajungi niciieri. Cat poti obtine ficand porno?
Mizerie.

Oamenii profesionisti inca mai castiga niste bani, dar exista oameni foarte prosti care isi inregistreaza
propriile videoclipuri si le pun pe internet pentru ca multi oameni sa le vizioneze. Ei nu castiga nimic si pe
deasupra se duc in iad... oamenii dia sunt cel mai prost lucru care exista. Doar ca acesti oameni chiar nu au
creier. El nu se gandeste. Astfel incat? Nu inteleg. Ei invata sa rasuceasca mintile noilor generatii si apoi fac
lucruri nebunesti. Toti acei oameni care sunt dedicati porno; filme, videoclipuri acasa, orice... vor merge in
iad pana cand intr-o zi porno va disparea pe pamant. Daca dureaza 1.000.000 de ani, vei petrece 1.000.000
de ani in iad. Siin fiecare zi o s&-ti bage un bat in fund pana cand sangereaza. In fiecare zi vei muriin
acelasi mod si vei renaste pentru a suferi din nou aceeasi tortura. Ce primesti cu asta? Va spun: mofturile
pe care le veti plati super scumpe. Iti arti organele genitale, deci ce?

Toata lumea este la fel, toata lumea are la fel. Ce diferenta exista?

Ce vrei sa predai? De ce nu predai cand ai menstruatia, plina de sange? Daca arati cum ti-au bagat-o in
fund, de ce nu arati cum faci caca? Nu e frumos, intr-adevar, asta e o gandire intortocheata. Te-ai ranit pe
tine nsuti si raniti oameni.

Asta nu se termina bine, nu se termina niciodata bine.

Astazi mi-am dat seama ca multi vizitatori ai paginii mele provin din pagini porno. Sper ca intr-o zi vor
asculta bine cuvintele mele, ceea ce spun. Viata are multe lucruri frumoase. Nu trebuie sa fii gay sau
lesbiana pentru a te bucura de viata. Oamenii nu vad clar.

Sper ca veti urmari si asculta din toata inima ceea ce spun pe pagina mea. Ei nu trebuie sa vind impotriva
legii zeilor. Viata este scurtd, in orice moment aerul nu intra si esti deja mort. Deci de ce atat de mult viciu?

Ajutd oamenii, familia, sotia, copiii, societatea... ca mine. in viata existd multe lucruri de care s& te bucuri.
Ce conteazd un organ genital mai mare sau mai mic, un san mai mare sau mai mic. Ce diferenta are daca
totul este la fel? Ce este in interiorul pieptului?

Exista grasime, nimic altceva, toata grasimea. Ce poti preda? Siin interiorul corpului este pipi si caca, nu
inteleg ce se intampla cu tine.
In viata existd lucruri minunate de care s& te bucuri. Toate capriciile sunt scumpe.

Nu lupta Tmpotriva zeilor, suntem oameni saraci, nu vom invinge niciodata impotriva zeilor. Nu-i invata pe
tineri lucruri rele, vei plati scump, foarte scump.

invata-i pe tineri s& facd lucrurile bine, te rog nu preda porno pentru c& vei plati scump, foarte scump.

in cativa ani corpul tau va fi plin de riduri, sanii lasi si plini de riduri, iar barbatii nu mai au erectii, penisul
nu se ridica si corpul este plin de riduri. Tineretea este de scurta durata. Atunci ce? Ce ai de gand sa predai?
Invatati tinerii s& faca porno si sex gratuit cu nebunie, ce obtineti? : nimic, si pe deasupra castigi pedeapsa
zeilor. Dacé nu crezi in Dumnezeu, nu se Intdmpla nimic, il vei g&si cand vei muri. In plus, fiecare are cate
un seif pentru avion unde se inregistreaza totul, bine si rau. Totul ramane Tn constiinta ta. Ce castigi cu
asta? este inregistrat,

Sa faci videoclipuri porno si sa le incarci pe Internet, ce prostie! Nu primesti nimic si pe deasupra mergi
impotriva Legii lui Dumnezeu. Esti atat de prost! Ai de gand sa te pedepsesti. Nu primesti niciun beneficiu,
dimpotriva vei avea ghinion, foarte ghinion.
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Te rog, asculta-ma, cauta o viata pozitiva, a face porno va avea doar ghinion si viata ta
va fi mai proasta in fiecare zi. Te rog asculta-ma.

Vei merge Tn iad. Ascultati videoclipul pe care il am pe pagina mea cu vocile iadului,
ascultati tipetele oamenilor care suntin iad si veti vedea cum sufera de durere. Poti sa
mori in orice moment, in cimitir nu sunt doar pensionari, sunt multi tineri, gandeste-
te. Nu Tnvatati publicul sexul, este o cale a diavolului, nu merge. Diavolul intra usor si
e greu sa iesi.

Singurul lucru pe care il poti face este sa te pocaiesti. Pocditi-va din toata inima. Nu
crezi tot ce spun dar ti se va intampla indiferent ca iti place sau nu, pentru ca asta este
legea, este legea zeilor. Legea zeilor va intra cand vei muri si toate pacatele vor fi
aspru pedepsite. Eu personal nu intru sau ies, fiecare face ce vrea cu viata lui, eu doar
va sfatuiesc.

Nu sunt impotriva nimanui, va spun doar viitorul care va asteapta.

Multumesc foarte mult.
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33.- BARBATUL, FEMEIA, CASATORIA I FAMILIA.

Tanarul de 20 de ani nu trebuie si nu este bine pentru el sa faca sex ejaculand mai mult de o data pe
saptamana. Barbatul de 30 de ani nu ar trebui sa faca sex ejaculand mai mult de o data la
cincisprezece zile. Barbatul de 40 de ani nu ar trebui sa faca sex ejaculdand mai mult de o data la 20
de zile.

Batranul de 50 de ani nu ar trebui sa faca sex ejaculand mai mult de o data pe lund. Barbatul de 60
de ani trebuie sa traiasca fara sex. Asta pentru sandtate. Mananca oamenilor le place sa faca sex,
bine, dar fac sex fara a ejacula, ca sa iti poti mentine sanatatea.

Va dau un exemplu: Odata, un elev de scoala primara merge acasa la un prieten care ii arata un film
porno. Din acea zi, acasa, se masturbeaza de 4 ori in fiecare zi. Acest elev a fost cel mai bun din clasa
si din cauza masturbarii atat de mult a avut probleme de sanatate: cefalee, caderea parului, culoarea
fetei verde-alb.

Se slabeste, nu poate merge bine, are dureri de rinichi, sdngele nu circula bine, nu poate dormi bine
pentru ca are multe cosmaruri, devine insociabil si toate acestea provin din masturbarea prea mult
la asa ceva. o varsta frageda. Daca faci mult sex de la o varsta atat de frageda, vei avea probleme de
sanatate si poti provoca diabet. Diabetul afecteaza oamenii din ce in ce mai tineri.

Exista multe femei care au obiceiul prost de a face sex de multe ori in fiecare zi si barbati de
asemenea. Acest lucru poate cauza probleme renale atat la barbati, cat si la femei. Daca barbatul
ejaculeaza de multe ori pe zi, va avea probleme de sanatate. Cand ai probleme cu rinichii, vei observa
mai intai ca iti cade parul putin cate putin si te simti din ce in ce mai slab, fata ta devine galbena,
palida.

Avortul poate afecta pe viitor sa aiba copii. Daca faci un avort, vei avea 25% mai putine sanse sa
ramai insarcinata. Daca avortati de doua ori, veti avea cu 50% mai putine sanse de a avea copii. Daca
avortati de trei ori probabilitatea de a avea copii scade cu 75%. in afara de a avea probleme
psihologice semnificative. Daca avortati de 4 ori probabilitatea de a avea copii scade cu aproape
100%. Cand faci un avort, atunci ai mai multe probleme: prima este ca iti va fi greu sa ramai
insarcinata, a doua problema cénd esti insarcinata, eventual in 2, 3, 4, 5, 6 sau 7 luni, copilul moare
in uter. Deoarece? deoarece pantecele ei este afectata de avorturi. Uterul este rece, nu este cald si
fatul dinauntru se simte rau de parca ar fi o casa care este foarte rece si are si multa apa dedesubt.
Acest lucru este rau pentru fat. Daca intr-o zi vrei sa ai copii, nu avorta, pentru binele tau pentru ca
suntem facuti din carne si oase. Corpul nu poate suporta, psihologic nu poti fi calm. Nu vei avea
niciodata iertare de la constiinta ta sau de la zei. Desi legile oamenilor iarta, legea vietii de apoi nu
te va ierta niciodata.
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Pe de alta parte, cand vine vara, femeile poarta imbracaminte lejera, bretele, spate liber, bluze scurte
care arata buricul, fuste scurte pentru a provoca barbatii. Asta nu inseamna sa fii frumos. Cea draguta
este cea eleganta. NU ar trebui sa purtati imbracaminte usoara. Arata tot ce ai barbati provocatori. Nu
este bine pentru tine sau pentru oameni.

Cand femeia poarta bretele si totul deschis ca sa nu fie cald, problema este atunci cand intra intr-un
magazin cu aer conditionat, diferenta dintre caldura de afara si frigul din interior poate face ca aerul
rece sa intre prin spate, buric, care afecteaza plamanii, rinichii, uterul.

Cand uterul ramane rece, puteti avea probleme n aceasta parte a corpului. De asemenea, aerul rece
poate intra intre picioare pana la uter.

Pentru a evita toate aceste probleme, nu purta haine lejere si nu arata totul, provocand pe toata lumea.

Nu este bine pentru tine sau pentru altii.

CASATORIE

Buna ziua. Casatoria este temelia unei societati, a unei tari, a intregii lumi. Este cel mai important
lucru. Pentru ca daca o casnicie nu se intelege bine, incep problemele care se transmit societatii,
statului, tarii si lumii intregi. Cand o casnicie nu se Intelege, se cearta si se cearta mereu, copiii o vad
si o invata si apoi o transmit societétii, fac acelasi lucru cu viitorul partener. in gandul copilului toate
lucrurile sunt inregistrate si cand este mai mare face acelasi lucru pe care l-a invatat de la parinti. O
casatorie divorteaza, copiii raman singuri cu mama sau cu tatal. Familia nu este completa. Nu poate fi
foarte echilibrat, pentru ca nu este intr-o familie fericita. Se compara cu alti copii care au o familie
fericita si asta ii provoaca multe probleme.

Dragostea vine si pleaca. Cand dragostea pleacd, se cauta o alta iubire si apoi vine divortul. Cel mai
potrivit lucru, asa cum spun budistii, este ca un cuplu sa aiba respect reciproc pentru a trdi o viata
fericita.

Pentru ca respectul este mult mai important decat iubirea. Pentru ca dragostea nu
este de Incredere.

Indiferent daca exista iubire sau nu, daca va puteti pastra respectul reciproc si va ingrijiti unul de
celdlalt cu inima, aceasta casdtorie poate dura o viata intreagd. Baza este respectul reciproc. Dupa
acest respect, apare iubirea, iar aceasta iubire este solida pentru ca se bazeaza pe respectul reciproc.

Deci casatoria dureaza toata viata.

Acum oamenii se casatoresc pe o singura baza: dragostea. Dar iubirea, vine si pleaca.

In acest caz, cand dragostea pleac3, copiii vor avea probleme.

Atatea familii rupte, atat de multi copii care sufera consecintele. Acest lucru poate fi traumatizant
pentru copil si poate cauza probleme n viitorul copilului, Tn viitorul societatii si al intregii lumi. De
aceea trebuie sa ai o familie fericita pentru a avea un copil fericit fizic si psihic.

La fel ca multi oameni, cand imbatranesc, ucid, comit crime, ucid, devin teroristi... Toate acestea ,
pentru ca familia nu invata sau educa bine. De aceea, intr-o familie care are probleme, copiii cand
cresc mari pot fi o problema pentru societate...

Am vazut deja, sunt atat de multi teroristi pentru ca familiile nu predau bine si copiii s-au stramb.
Vinovati sunt tatal si mama. De aceea, un cuplu care nu este fericit, care nu este bine
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nici societatea nu este buna. Daca societatea nu este bine, o tara Intreaga nu este bine. Daca o tara
intreaga nu este bine, lumea asta nu este deloc bine.

De aceea solutia este de la inceput. Cu totii avem de-a face cu inima noastra unul pentru celalalt, nu
sa cerem atat de mult. Mai bine cunoscut riu decat bine de stiut. Incearcd s mentina o familie
renuntand la ambele, pentru binele casatoriei, si pentru binele copiilor care sunt nevinovati. Copiii
nu sunt de vina. Incercati sa traiti in respect reciproc pentru a nu rupe familia. Incercati sa nu
avortati, pentru ca tot ceea ce vede copilul se invata repede, bine si rau. Nu spune nimic, dar inveti
repede. Pentru binele tuturor, va rog, cu totii trebuie sa fim responsabili cu copiii nostri, educandu-i
si invatandu-i bine.

Daca familia nu preda bine, copiii cand vor creste vor pune probleme tuturor. Prin urmare, totul
pleaca de la o casatorie. Daca casatoria este fericita, aceasta societate, aceasta lume va fi un paradis.

FAMILIE

Daca o familie nu este fericita, poate afecta o societate, un guvern, lumea.

Daca un copil nu este educat corect, iar tatal si mama lui nu ii dau o educatie buna, intr-o zi s-ar
putea sa-si faca rau familiei, sa faca rau societatii, sa faca rau tarii sau chiar lumii. Ca teroristii care
pot arunca in aer un avion si pot ucide o gramada de oameni sau atacuri sinucigase cu bomba sau
ucideri in masa cu arme. Acesta este rezultatul unei educatii proaste. Daca parintii nu ofera o
educatie buna, aceasta poate afecta societatea, guvernul si lumea.

Cel mai important este familia. Sotul si sotia trebuie sa fie fericiti si nu pot divorta, atunci cand o fac,
cei care sufera cel mai mult sunt copiii lor si cdnd sunt crescuti intr-o familie incompleta pot avea mai
multe probleme psihice. Incearc sé fii fericit, nu divorta. Pentru binele societétii, primul lucru este
sa avem o relatie buna Intre parinti si copiii lor.

Daca o familie are probleme, societatea nu va fi buna si nici guvernul.

Totul este unul: familie, societate, guvern si lume, toti suntem una. Daca nu le dam copiilor o educatie
buna, nu conteaza motivul, esecul parintilor pentru ca nu dau o educatie buna. Suntem tati si mame
si trebuie sa ne educam copiii sa fie buni cetateni, sa ajutam societatea, sa ajutam familia, statul si
alti oameni. Misiunea noastra nu este doar sa avem copii si sa-i crestem. Cel mai important este sa

le oferim o educatie buna pentru ca fiul nostru sa fie o persoana buna si sa-i ajute pe ceilalti, acesta
este cel mai important lucru. Te sfatuiesc, pentru dragostea copilului tau, sa fii mai putin exigent cu
partenerul tau si sa nu incerci sa-ti gasesti altul, partenerul tau adevarat este bine. O pasdre in mana
valoreazd mai mult decat o suta in aer. Incearca s fii fericit si s& nu fii prea pretentios pentru ca
relatia ta sa dureze pentru totdeauna si pentru binele tuturor, acest lucru este foarte important. Nu
te gandi mereu la tine siincearca sa gasesti un alt partener, partenerul tau adevarat este bine, nu te
uita la altul si astfel poti fi fericit. Va rog sa ma ascultati, suntem responsabili pentru actiunile copiilor
nostri, direct sau indirect. Toti copiii care nu au fost bine educati, daca
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Legile umane nu-si pedepsesc parintii, legea lui Dumnezeu va, pentru ca nu dau o educatie buna.

Trebuie sa stii ca primul lucru este ca familia trebuie sa fie bine, de aceea suntem cu totii una.

FI UN FIUL BUN

Nu vei avea niciodata prieteni daca nu dai primul si nu fii bun cu ei.

Tatal si mama le ofera multa dragoste copiilor lor si daca nu ii iubesti, ce fel de persoana esti? Trebuie sa
stii, in primul rand, ca trebuie sa fii un fiu bun. Cand plecati de acasa, trebuie sa va imbracati corespunzator,
s3 v salutati si sa cereti permisiunea. intotdeauna, atunci cAnd parintii tai vorbesc cu tine, ar trebui s&-i
asculti mereu.

Cand te suna, trebuie sa le spui numele si sa fii respectuos cu ei, foarte respectuos. Cand vorbesti cu ei, ar
trebui sa fie pe un ton bland, cu un zambet si o plecaciune din partea lor. Trebuie sa ne aparam parintii,
pentru ca le datoram mult si trebuie sa le intoarcem aceste favoruri. Daca o faci, vei fi o persoana buna si
copiii tai vor fi bine cu tine.

Daca nu esti bun cu parintii tdi, copiii tai nu vor fi buni cu tine in viitor, pentru ca totul se invata. Daca esti
un fiu bun, poti fi un prieten bun, un tata bun, un cetatean bun pentru societate, pentru Stat, pentru toata
lumea, dar mai intéi trebuie sa fii bun cu parintii tai.

Nu ridica niciodata vocea catre tatal si mama ta, in niciun caz nu trebuie sa protestezi sau sa te plangi
niciodata, ar trebui sa faci totul cu modestie, sa ceri parintilor voie pentru toate. Acesta este principiul
binelui, al oricarui act de bine. In primul rand, fii bun cu p&rintii tii. Aminteste-ti, cAnd périntii tai mor intr-o
zi, potrivit budistilor, nu poti petrece timp de 3 ani. Va trebui sa te gandesti mereu la ele. Nu face ca multi
oameni care, dupa Tnmormantare, merg la o petrecere cateva zile mai tarziu si uita totul fara sa simta. Vei
fi un fiu bun daca vei indeplini toate aceste conditii.

Cand parintii tai au nevoie de ceva, ei nu ar trebui sa ceard, trebuie sa stii care sunt nevoile lor. Trebuie sa
le oferi tot ce poti din toata inima.

Tatal si mama le ofera multa dragoste copiilor. Daca copiii nu-si iubesc sau nu-si respecta parintii, ce fel de
oameni sunt ei? Deci stii, in primul rand trebuie sa fii un fiu bun.

Inainte de a pleca de acasé, trebuie s& te imbraci corespunzator, sa-ti saluti parintii si s le ceri permisiunea
de a pleca.

Cand parintii vorbesc, trebuie sa-i asculti cu tot respectul.

Cand te suna, trebuie sa mergi imediat, nu poti spune nu. Trebuie sa le oferi tot respectul tau. Cand te
adresezi tatadlui tau sau mamei tale, ar trebui sa fie cu o voce blanda, zambind si plecand capul. Datoram
atat de multe favoruri parintilor nostri! trebuie sa platim inapoi tot ce au facut pentru noi. Daca faci asta,

un bun prieten, un bun cetitean pentru societate, pentru stat, pentru intreaga lume. In primul rand, trebuie
sa fii bun cu tatal tau si cu mama ta. Nu ar trebui sa ridici vocea sub nicio circumstanta. Nu ar trebui sa
protestezi. Trebuie sa ceri cu umilinta tatalui si mamei tale permisiunea de a face orice.
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Acesta este inceputul tuturor binelui. Mai intai trebuie sa fii bun cu tatal tau si cu mama ta

pentru a face orice fapta buna.

Aminteste-ti bine, conform teoriei budiste, cand tatal sau mama ta moare, nu poti petrece
timp de 3 ani si trebuie sa te gandesti mereu la ei. Nu ca multi oameni care, la cateva zile
dupa moartea tatalui sau a mamei, ies la petrecere. Acesti oameni nu au sentimente. Daca

faci aceste lucruri, vei fi un fiu bun.

Daca tatal sau mama ta au nevoie de ceva, nu ar trebui sa-l ceara, pentru ca Thainte de a te
cere, trebuie sa stii de ce au nevoie si sa le oferi automat din toata inima.
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Ofera-le tot ce poti.

Deci vei fi un fiu bun.

Multumesc foarte mult.
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33. BOLI I AUTO-VINDECARE

Pentru a va recupera de astfel de boli, singurul lucru eficient este sa invatati teoria budista. Toate
tipurile de boli psihologice depind de modul de gandire.

Budistii Tnvata sa ne controleze gandirea. Pentru a-ti controla gandirea, primul lucru pe care trebuie
sa-l faci este sa inveti sa gandesti pentru altii. Nu ne gandim la noi insine. Cu cat te gandesti mai mult
la ,eu” cu atat vei avea mai multe probleme.

Orice dorinta daca nu a fost implinita produce o foarte mare dezamagire. Cu cat mai multe urari, cu
atat mai multe dezamagiri. Incercati sa nu doriti. Am trait in acea lume cativa ani. Dorintele sunt pura
fantezie, nu exista nimic real, nu exista nimic, nu exista nimic. Aceasta este o fantezie pura. ,Eul” are
cativa ani de viata. Atata timp cat corpul exista, ,eu” exista, dar cand corpul se strica si moare, acest
~€u” dispare. Ceea ce vezi si ceea ce atingi este ca un ecran de televizor. Pe ecranul televizorului trec
multe imagini bune si rele, dar cand oprim televizorul, ce ramane? nu ramane nimic, toate imaginile
au disparut. Asta vedem noi, budistii, o fantezie pura.

Nimic nu ramane pe ecran. . Nu este nimic real.

Pentru a vindeca tot felul de boli legate de psihic si pentru a imbunatati nervii, stresul... tot ce trebuie
sa faci este sa te gandesti mai putin la ,,eu”. Gandeste-te mai putin la tine, ai o inima mare pentru a-i
ajuta pe ceilalti. Trebuie sa intelegi asta.

In acest caz, nu vor exista probleme psihologice.

Modul de a gandi este singurul lucru care poate vindeca. Cu pastile poti controla boala o vreme, dar
asta nu Tnseamna ca se vindeca.

Pentru a vindeca, trebuie sa faci pentru altii si sa uiti de interesele tale.

Asta e tot ce poti face.

Budistul incearca sa invete si sa faca totul pentru altii. Noi, budistii, nu avem aceste tipuri de boli,

pentru ca intelegem ca viata este pura fantezie, nu exista nimic real. Credem ca totul este fantezie.

Un mort este un cadavru si nimic mai mult. Putrezi, ies viermi... nu conteaza bogat, sarac sau
puternic. Cand murim, corpul se deterioreaza In cateva ore. Si nu luam nimic cu noi in viata de apoi.

Daca poti intelege acest lucru, vei trai mult mai bine si nu vei avea niciun fel de presiune sau boala.

CUM SE VINDEC CANCERUL

Cand o persoana are cancer, este foarte greu de vindecat.
Deoarece?

Pentru ca atunci cand se face chimioterapia, substanta chimica ucide celulele sanatoase si celulele
canceroase. Nu asa se vindeca.

Daca aveti o interventie chirurgicala pentru a indeparta partea afectata de cancer,
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Nu totul este indepartat, cancerul este inca inauntru. Din acest motiv cancerul este
greu de vindecat.

Cum se vindeca?

Sunt sigur ca daca ma ascultati si urmati instructiunile mele, puteti fi vindecat.
Exista doua moduri care provoaca cancer:

1.- Gandul

2.- Mancarea.

1.- Gand.

Gandul si actiunile sunt foarte importante pentru a putea vindeca cancerul.

Viata este plina de nervi, presiune la locul de muncag, furie, tristete...

Tot felul de emotii negative care modifica circulatia sangelui.
Daca sangele nu circula bine, nu poate ajunge in toate partile corpului,

Si se acumuleaza la un moment dat pentru ca nu poate circula bine, Tn acel moment,
incetul cu incetul

putrezeste, producand o tumoare care mai tarziu degenereaza in cancer.
Aceasta este una dintre cauzele pentru care acelasi organism produce cancer.

Multi oameni merg la culcare foarte tarziu. Corpul trebuie sa se odihneasca conform naturii
sale.

Daca vrei sa fii sanatos, ar trebui sa te culci devreme seara.

iar dimineata trebuie sa te trezesti devreme

2.- Mancarea.

85% dintre persoanele care au cancer se datoreaza alimentelor si a ceea ce mancam.

Primul simptom este ca organismul devine acru.

Aceasta depinde de mancare. Acesti oameni mananca o multime de oua, branzeturi, zahar
alb,

Si tot felul de dulciuri. Consumul acestor alimente poate provoca cancer.
Alimentele care fac corpul sa devina acru sunt, de asemenea; sunca, pui,
Vaca, cal, porc... adica tot felul de carne si peste. Painea si grasimile ca untul

De asemenea, produc acru in organism.

Orice aliment care intra in organism hraneste mai intai celulele canceroase. Cu cat mananci
mai bogat, cu atat faci mai mult cancer.

Cancerul mai este numit si boala celor bogati. Pentru ca cei bogati mananca multe alimente
cu multe vitamine si foarte ,bogati”.

Cu cat mananci mai mult acest tip de alimente, cu atat cancerul va fi mai viu in corpul tau.
Daca mananci mai mult, cancerul va fi mai sarac.

Exista un studiu medical asupra calugarilor budisti care locuiesc pe munte. Potrivit acestui
studiu, aproape niciunul nu are cancer.
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Deoarece?

in primul rand, din cauza vietii lor linistite, nu au nervi de niciun fel.
in al doilea rand si conform medicilor, pentru mancarea lor. ce
mananca?

Ei mananca cereale, mere, banane, lamai, struguri, ceai... toate aceste alimente sunt sanatoase si sarace.
ce este sarac

Ca nu exista bogatie in vitamine.

Cu cat alimentele contin mai multe vitamine, cu atat celulele canceroase sunt mai fericite. Pe zi ce trece
devine mai puternica, se reproduce mai repede si oamenii mor mai repede.

Daca vrei sa vindeci de cancer, este obligatoriu sa renunti la tot felul de carne, branza, oua, dulciuri, paine.
unt.

Nu ar trebui sa mananci niciunul dintre aceste alimente. Trebuie sa traiesti o viata calma, fara nervi, fara
tristete, fira presiune. Incearc s traiesti calm.

Pentru ca circulatia sa fie bund, nu trebuie sa fii suparat sau nervos.

Daca exista o circulatie proasta, va afecteaza sanatatea.

Daca nu incetezi sa mananci carne, branza, zahar... nu te vei vindeca niciodata de cancer. Dumnezeu nu te
va putea ajuta. Singurul care te poate ajuta esti tu insuti.

Nici macar medicii nu te pot ajuta. Daca nu incetezi sa dai celulelor canceroase genul de hrana pe care le
plac, cum te vei vindeca?
Imposibil.

A fost o persoana care a avut cancer si doctorul i spune ca nu poate face nimic, ca e prea tarziu.

S-a dus sd consulte un alt medic care i-a spus: vindecarea este foarte usoard. iti spun lucrurile pe care le
poti sau nu le poti manca si vei fi vindecat. Trebuie sa fii vegetarian: nu trebuie sa mananci: carne, peste,
oud, branza, zahar, prdjituri, trebuie sa le elimini complet din alimentatie. Trebuie doar sa mananci ca
vegetarian: cereale, fructe, lequme, ceai si sa bei putin vin, dar fara sa te imbati.

Aceste alimente vegetariene, pentru ca sunt sarace, celulele canceroase nu pot trdi. Din moment ce nu
hraniti celulele canceroase, incetul cu incetul aceste celule mor si cancerul dispare. Daca nu exista mancare,
nu se poate trai.

Amintiti-va bine: daca nu dati hrana celulelor canceroase. Cancerul nu poate trai. Ceea ce trebuie sa tinem

cont este ca chimioterapia ucide atat celulele bune, cat si cele rele. Totul este Tn interiorul corpului nostru.
Chimia ucide mai intai celulele bune, apoi celulele rele.

Oricine Tnainte de a avea cancer are simptome cd ceva nu este in regula cu corpul sau.

Simptomele sunt: pielea nu straluceste, oboseste foarte repede, de exemplu cand urca pe scari oboseste
foarte tare, cand se aseaza adoarme, picioarele au miros urat. Toate aceste simptome inseamna ca nu
mancam bine si ca organismul ne avertizeaza ca ceva nu este in regula.

Sanatatea si apararea slaba Tnseamna ca trebuie sa va schimbati dieta.
Cand aveti aceste simptome, ar trebui sa treceti rapid la o dieta
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vegetarian. Daca nu se schimba, oricand poti avea probleme cu cancerul.

Toate tipurile de grasimi daunatoare provin din carne. Grasimea care circula prin sange provine din
carne. Sangele nostru se Tngroasa si cu cat sangele este mai gros, cu atat este mai dificil sa circule.
Daca ai mai multe dificultati in deplasare, produce o serie de consecinte negative pentru corpul
nostru; daca trece prin inima, o blocheaza provocand un infarct; daca trece prin creier, poate provoca
paralizie cerebrala si drept consecinta jumatate din corp devine handicapat; sdngele nu ajunge bine
la articulatii.

Picioarele, fiind cele mai indepartate de inima, sunt primele care sufera consecintele, apoi urca
treptat pe picioare, provocand durere si dificultati la mers. La fel se intdmpla si cu bratele, care raman
fara putere.

Toate acestea sunt produse de o circulatie slaba a sédngelui. Daca sangele nu circula bine, nici macar
Dumnezeu nu te mantuieste. Pentru ca sangele sa circule bine ai nevoie de o calitate buna a sangelui.
Daca sangele este gros si plin de grasime, nu circula bine. Nimeni nu te poate ajuta. Nici Dumnezeu.
Singurul lucru care te poate ajuta este sa fii vegetarian. Daca vrei sa traiesti bine, cu sanatate buna

si viata lunga (pentru ca sanatatea este cel mai important lucru Tn viata inainte de bogatie, familie si
orice altceva) Sanatatea trebuie ingrijita avand grija de alimentatia ta si avand ganduri bune.

Trebuie sa faci fapte bune pentru altii. Pentru a fi pozitiv, pentru a ajuta oamenii sa aiba acea energie
pozitiva si sa fie bucurosi. Ca mine cand ajut oamenii, ma simt super, super, super bine. Nu stiu de
ce. Sunt super fericit si super pozitiv. Pentru a realiza acest lucru trebuie sa ajuti oamenii SI sa faci
acte pozitive pentru altii. intotdeauna cu gandire pozitiva, folositi cuvinte bune, nu vorbiti de

rau pe nimeni. Gandeste-te mereu ca toata lumea este buna. Pentru a putea avea o viata lunga, un
viitor bun, o familie bung, dragoste... toate acestea pentru a dobandi energie pozitiva.

Nu exista nici o alta cale. Daruind bani oamenilor care au nevoie, aceasta este hrana pentru sufletul
nostru. Daca nu exista acest tip de mancare vom trai foarte saraci pe lumea asta, trist, lucrurile nu
vor merge bine. Cu cat mai egoist, cu atat vei plati mai scump. Pentru ca acest lucru sa nu se
intample, vreau sa va schimbati cu totii felul in care traiti, felul in care mancati. Schimbati-i ajutandu-
i pe ceilalti. Daca ii ajuti pe altii, te ajuti pe tine Tnsuti.

Trebuie sa intelegi asta. Daca vrei sa fii bine si sa ai o viata buna, mai intai trebuie sa faci bine
oamenilor.

DIABET

Buna ziua. Exista doua cauze, doua probleme care provoaca diabet: 1.- Alimentatia.

Daca mananci mult, nu Tn mod adecvat si mananci ceea ce nu ar trebui, afecteaza functionarea
rinichilor tai. Daca mananci prea multa carne, care este greu de digerat, iti afecteaza rinichii si
stomacul.

2.- Sexul. Daca faci prea mult sex, iti afecteaza rinichii. Dupa cum spunea un medic naturist: ,Un
barbat de 30 de ani poate ejacula o data la 8 zile pentru a evita problemele de sanatate. Un barbat
de 40 de ani la fiecare 15 zile, un barbat de 50 de ani poate ejacula la fiecare 20 de zile, iar un barbat
de 60 de ani nu ar trebui sa faca sex. Este natura corpului nostru pentru oamenii normali. In acest
caz, din moment ce majoritatii barbatilor le place mult sexul, singurul lucru pe care 1l poti face este
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a face este sa faci sex fara a ,,a alerga”, fara a ejacula. Un barbat de 30 de ani, pentru a-si putea face
toate mofturile fara sa-i afecteze rinichii, sanatatea, nu poate ejacula decat la 8 zile, un barbat de 40
de ani la 15 zile. Deci stii deja ce sa faci daca vrei sa ai o0 sandtate buna si ca sexul nu iti afecteaza
rinichii si ficatul. Pentru ca problemele cu rinichii afecteaza functionarea intregului organism
deoarece toata energia vine de la rinichi.

Daca rinichiul esueaza, intregul organism esueaza. Principala cauza a insuficientei renale este faptul
ca faci prea mult sex. Trebuie sa-ti dai seama. Stii, daca vrei sa fii sanatos, fa sex fara a ejacula.

Amintiti-va ca un barbat de 50 de ani poate ejacula doar la fiecare 20 de zile si un barbat de 60 de
ani daca este posibil sa nu ejaculeze. Fa ce poti, dar nu ejacula de atatea ori pentru a-ti mentine
sanatatea.

Primul simptom al insuficientei renale este ca picioarele tale devin mai subtiri. Dupa aceea, picioarele
se amortesc si nu le simti, de parca ar fi ametit. Cand mergi, ai senzatia de a calca pe spuma, de
parca nu ai atinge solul (lipsa de sensibilitate). Si, in sfarsit, degetele de la picioare incep sa devina
negre (necrotice) si trebuie tdiate pentru ca altfel cangrena isi poate merge in sus pe picior si tot
piciorul trebuie taiat.

Prin urmare, trebuie sa stiti ca toata aceasta problema vine din practicarea excesiva a sexului. Corpul
trebuie sa-si urmeze natura, nu trebuie sa-si forteze corpul. Nu luati pastile pentru a va ajuta sa faceti
mai mult sex, deoarece cu cat mai mult sex, cu atat mai repede va puteti Imbolnavi si muri.

De asemenea, poate provoca ruperea unui vas de sange din creier.

Din cauza acestei rupturi, o parte a creierului nu primeste fluxul de sdnge de care are nevoie si
celulele care nu primesc oxigen nu mai functioneaza si mor. Acest lucru poate provoca paralizie pe o
parte a corpului si multe alte probleme de sanatate si chiar moartea. Totul vine din a face prea mult
sex si a face atat de mult sex plateste scump sanatatea ta.

De aceea te sfatuiesc sa incerci sa nu ejaculezi in fiecare zi.

Daca esti tanar, la fiecare 8 zile, daca ai 40 de ani, la 15 zile, daca ai 50 de ani, la 20 de zile si daca ai
60 de ani, incearca sa prelungesti cat mai mult timp actul sexual.

Daca observati oricare dintre simptomele descrise mai sus, aveti grija! Trebuie sa te grabesti sa-ti
salvezi viata, pentru c3, asa cum spun oamenii, trdiesti o singura data. incearc sa tréiesti sanatos.
Fara sanatate nu exista nimic.

Am sa explic un fapt real:

Un student bun de 15 ani, incepe sa se uite la o multime de filme porno si se masturbeaza ejaculand
de 4 ori pe zi. In fiecare zi, materialul seminal este luat de 4 ori. Apoi incepe s aiba probleme de
sanatate. Inainte de a fi un elev bun, la scoald avea mereu 10 la note pentru ca invita si era foarte
inteligent. Apoi si-a luat acel obicei prost de a face sex singur si memoria incepe sa-i scape, parul
incepe sa-i cada, cearcanele incep sa apara, fata devine galbena, picioarele ii tremura cand merge,
are probleme cu rinichii, ficatul... . Toate aceste probleme de sanatate provin din masturbarea foarte
tanara si des (de 4 ori pe zi). Dupa ce s-a consultat cu medicul, acesta si-a rectificat comportamentul
si a revenit la normal.
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Stii, daca vrei sa trdiesti bine si sandtos, controlezi sexul. Nu te uita la multe filme porno, pentru ca cu cat
te uiti mai mult, cu atat creierul tdu gandeste mai mult, firele se incruciseaza si o ia razna si nu se opreste
din a face sex, nu se opreste din masturbare sau ,sume”. Atunci i vin tot felul de probleme de sanatate:
diabet, disfunctii ale rinichilor si ficatului... totul este o consecinta a multor relatii sexuale. De aceea, prea
mult sex este o cale catre moarte. Daca zic sa nu faci sex, oamenii imi vor spune ca acest lucru este
imposibil, ei bine, in acest caz te sfatuiesc ca daca iti place atat de mult sexul, nu ejacula, exerseaza la
jumatatea drumului fara sa ajungi la final, fara "cum" . Astfel vei ramane sanatos. Daca faci prea mult sex,
esti mai mult mort decat viu. Un strigoi provoaca doar probleme familiei, probleme la locul de muncs,
probleme psihologice... Cand are aceste simptome, se retrage in sine, devine insociabil, nu vrea sa
interactioneze cu ceilalti, se izoleaza in camera lui si nu vrea sa vorbeasca cu nimeni.

Daca copilul dumneavoastra are oricare dintre aceste simptome, aveti grija ca acesta sa nu mearga mai
departe si sa va afecteze grav sanatatea. Parintii trebuie sa-si vegheze si sa aiba grija de copiii lor, pentru
ca copiii nu stiu si trebuie sa invete.

Acesta este ceea ce va sfatuiesc astazi despre sex. Multumesc.

VIATA LUNGA CU SANATATE

in aceastd lume exist3 trei tipuri de oameni care nu se imboln&vesc:

1. Oameni buni. Sunt acei oameni care i ajuta mereu pe oameni. Ai pace si armonie in inima ta. Cand i
ajuti pe altii, creezi o energie pozitiva care Tti ofera satisfactie si bucurie. Acesti oameni nu se imbolndvesc
niciodata.

2. Persoane care practica yoga. Prin yoga, va puteti mentine gandirea relaxatd, va puteti controla toata
gandirea. La fel ca mine, care practic yoga de 40 de ani. Dimineata, cand ma trezesc, practic o jumatate de
ora de yoga si Tnainte de a merge la culcare mai exersez o jumatate de ora. Deci In fiecare zi de mai bine

de 40 de ani. Nu am fost niciodata bolnav, nu am avut boli de niciun fel. Nu stiu ce este durerea si nu am
niciodata probleme de sanatate. Acesta este al doilea tip de oameni care nu se imbolnavesc niciodata.

3. Oameni care au inteles teoria invataturii lui Buddha: au inteles ca tot ceea ce vezi si atingi in aceasta
lume este pura fantezie. Nu este nimic real. Sufletul nostru intra in trup cand se naste si paraseste trupul
cand acesta moare. Apoi intra intr-un corp nou si se naste pentru a muri mai tarziu din nou si a pleca. Dar
sufletul nu moare niciodata. Doar intrati si iesiti din corp pentru a afla ca viata este pura fantezie, nu exista
nimic real.

De aceea trebuie sa Incetezi sa-ti mai doresti. Cand vine sfarsitul vietii noastre Toate dorintele noastre sunt
= 0. Pentru ca atunci cand murim nu ludm nimic cu noi. Nu este nimic real. Indiferent de starea ta; Daca
esti milionar, puternic, sarac sau cersetor, corpul moare si putrezeste la fel. De aceea ceea ce ai acum este
un vis. Unii oameni au vise bune si altii au cosmaruri, dar nimic nu este real. Daca cineva poate intelege
asta, acea persoana nu va mai muri niciodata. Sufletul tau va fi liber si te poti naste pe aceasta sau pe alta
planeta. Totul depinde de noi.

Daca putem scapa de acest sine corp, atunci nu te vei imbolnavi niciodata. Toata lumea trebuie sa
inteleaga. Daca toti suntem unul si unul are grija de celdlalt, nu ne vom imbolnavi niciodata. in timp ce
sinele este mai mult
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mare este mai mult egoism si viata este mai grea, are mai multe nenorociri, mai multe boli, viata cea mai
scurta, ai ghinion... Prin urmare, daca nu vrei sa ai boli, stii deja cele trei moduri de a mentine sanatatea si de
a nu te imbolnavi.

Multumesc.

AUTO-VINDECAREA

Buna ziua. Cum sd autovindeci toate tipurile de boli. Recent am fost cu un membru al familiei la medic pentru
probleme ale coloanei vertebrale. Un doctor destul de batran. El a spus ca daca ai probleme cu oasele coloanei,
ceea ce trebuie sa faci este sa iei pastile, sd masezi, sa Tnoti, sa faci gimnastica si atat. Nu pot face mai mult.
Membrul familiei face tot ceea ce ii spune medicul, dar inca doare. Mai tarziu am vizitat un alt doctor englez,
tanar si licentiat de cativa ani si ne-a spus:

Mai intai trebuie sa-ti dau o ora de teorie, ca sa stii cum sa te vindeci. Metoda a fost diferita de medicul pe
care |-am vizitat prima data. Medicul modern m-a surprins pentru ca a spus ca singurul lucru care se poate
face pentru a vindeca orice boala este autovindecarea. Si cum se face asta?

Mai intai ne explica:

Cand avem nervi in viata de zi cu zi; mancam prost, alimente si conserve prefabricate, pline de conservanti si
coloranti; sau ne enervam si ne intristam; sau nu ne miscam si nu facem gimnastica. Respirdm aer poluat, apa
poluata... Toata aceasta serie de lucruri ne afecteaza sanatatea.

Prin urmare, trebuie sa:

1.- Ai grija de ceea ce mananci. Dieta ta trebuie sa fie mai sanatoasa. Nu ar trebui sa
mananci conserve pentru ca este daunatoare pentru sanatatea ta

2.- Nu ai ganduri negative, trebuie sa ne schimbam modul de a gandi, pentru ca tot felul de ganduri negative
afecteaza sanatatea.

Cand simtim emotii negative, cum ar fi atunci cand suntem tristi, adoptam posturi care ne deformeaza putin
cate putin corpul, afectdnd coloana vertebrala. El ne-a explicat ca o serie de nervi trec prin coloana vertebrala
si fiecare nerv comunica cu o parte a organismului.

Acesti nervi se conecteaza direct la creier.

Avem milioane de celule in creier pentru a comunica cu restul corpului. Prin intermediul acestor celule, creierul
da ordine restului corpului.

Cand mancam conservanti, sau suntem tristi, sau suntem negativi, mediul este negativ, creierul este afectat,
comunicarea nervilor cu restul organismului este blocata. Informatia este intrerupta sau nu ajunge la restul
organismului. De exemplu, daca informatia nu ajunge bine la inimd, inima nu functioneaza bine.

Fiecare tara are speranta ei de viata. Oamenii care au cea mai mare speranta de viata sunt japonezii pentru ca
au foarte multa grija de mediul lor, de munca, sunt foarte pretentiosi cand vine vorba de mancare, au grija ca
totul sa fie cat mai natural.
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Cea mai scazuta speranta de viata din lume este in Africa. Atmosfera este proastd, mancarea este
proasta, totul este rau. De aceea acesti oameni traiesc doar cativa ani.

Daca vrei sa traiesti multi ani Tn sanatate, tot ce trebuie sa faci este sa te vindeci singur. Doctorita ne-
a dat o lista cu 20 sau 30 de lucruri pe care ar trebui sa le evitati, sa le corectati, sa le schimbati, pe
care nu trebuie sa le faceti, dar nu ne-a invatat ce trebuie sa facem pentru ca informatiile negative sa
nu ne intre in creier; precum nervii, tristetea... Ea nu stia. Acest lucru ne este invatat de teoria budista.

Teoria budista ne Tnvata cum sa obtinem o viata linistita. Nu exista alta modalitate de a stabiliza
modul nostru de a trai si de a gandi atat de negativ. Doar prin teoria si practica budista.

De ce este necesar sa inveti teoria budista?

Teoria budista, explica ca viata trebuie trdita sanatos. Adica trebuie sa trdim o viata linistita, fara
dorinte, fara ganduri negative, nu trebuie sa punem niciun pret pentru a realiza lucruri. Nu poti trai
bine asa. Ne luptam in viata, este normal si logic, dar nu trebuie sa platim niciun pret pentru a ne
atinge obiectivele sau dorintele. Daca ne vin lucruri bune, bine. Dar daca lucrurile nu ies asa cum ne
dorim, bine, ce vom face? Daca ajunge bine, bine. Daca nu ajunge, e in regula si asta. Filosofia budista
apara lupta pentru viata, dar nu trebuie sa fim dezamagiti daca nu ne indeplinim dorintele.

Nu ar trebui sa fii dezamagit cand nu poti indeplini un scop in viata. Trebuie sa luptam cu inima
linistitd, cu inima curat3, fird s& ranim pe nimeni, fara sa profitam de ceilalti. Incearcs s& ajuti
oamenii. Dacd ajuti oamenii, oamenii se intorc dublu, triplu sau de o sutd de ori mai mult. in loc sa te
gandesti mereu la mine, eu, eu. Asta spune budismul.

Luptam pentru ai nostri si pentru ai altora. Doua lucruri la un moment dat. Nu trebuie sa te gandesti
intotdeauna la ,eu”; familia mea, prietenii mei... mereu pentru mine. Nu exista viitor bun sau sanatate
buna daca te gandesti doar la al tau. Daca vrei sanatate si viata bung, ia filozofia budista. Nu incercati
sa calcati pe altii pentru a va indeplini dorintele. Este ca painea pentru azi si foamea pentru maine.
Singurul mod de a trai bine este cu gandul la iubire si intelegere.

Trebuie sa ierti greselile celorlalti, sa ai o gandire pozitiva si sa nu te imbolnavesti. Daca cineva te
raneste si iti amintesti mereu cine te-a zdrobit, cine te-a ranit, cine ti-a infipt un cutit in spate, cine te-
a enervat... creierul tau este blocat si informatia nu trece la nervii care o distribuie in restul corpului.
Toatad viata vei avea probleme de sanatate. Daca ai probleme de sanatate nu vei trai mult chiar daca
ai multi bani.

Nu va trai bine. In viata primul lucru este sanatatea. Daca nu esti sdnatos, nu ai nimic. De aceea te
sfatuiesc sa incerci sa duci o viata cu o inima de iubire. larta-i pe altii asa cum te ierti pe tine insuti.

Nu arata cu degetul, incearca sa nu critici pe nimeni, pentru ca noi insine nu suntem perfecti. Nimeni
nu e perfect. De aceea nu subliniezi greselile altora. Astfel vei trai cu sanatate si te vei putea bucura
de viata ta, de familia ta. Dar stii, daca vrei ceva, trebuie sa dai ceva in schimb.



Machine Translated by Google

PUTEREA AUTOVINDECARII

Miracol de autovindecare. Buddha spune: totul se va implini conform mintii noastre. Totul este in
mintea ta; sanatatea ta, viata ta, viitorul tau, familia ta, partenerul tau, totul este bun si rau. Totul
este in mintea ta. Nu trebuie sa-L cerem lui Dumnezeu, pentru ca suntem Dumnezeu, suntem copii
ai lui Dumnezeu. De aceea, in loc sa-l intrebi pe Dumnezeu, intreaba-te pe tine si te vei vindeca. leri,
am ajutat un cuplu de vecini sa se vindece singur. Sotul are 85 de ani, iar sotia 80 de ani, ambii
catalani, spanioli. Acest cuplu nu a mai iesit in strada de multi ani pentru ca amandoi au probleme
cu picioarele. Cand ajungi la o anumita varsta, picioarele iti pierd puterea si nu poti merge bine. leri
i-am ajutat sa se vindece singuri. Barbatul in varsta de 85 de ani 1l dor de mult timp si a fost de multe
ori la medic dar durerea nu s-a vindecat. Merge, foarte incet si curbat si se sprijina cu un baston
pentru ca il doare foarte mult. Cand am fost sa-i vizitez, i-am spus Domnului: - Asculta-ma si ai
incredere in mine. F& ce-ti spun eu, nu te gandi la altceva. El imi rdspunde: Bine. {i spun: Crede-ma.
De acum nu mai ai dureri la picioare, lasa bastonul si mergi drept si repede. Barbatul isi lasa deodata
bastonul jos, Tsi ridica pieptul si trece repede pe podea. Femeia spuse surprinsa: - Nu l-am vazut
niciodata pe sotul meu umbland ca un badietel. Apartamentul lui este mare si cand barbatul se
intoarce unde suntem noi, il intreb cum este. Imi raspunde: - Nu stiu ce e cu mine, nu ma mai dor
picioarele, ma descurc foarte bine si am multa energie. Imaginati-va, de multi ani nu coborase in
strada pentru ca nu putea merge si deodata, cand a primit un ordin de la mine, frica i-a disparut si s-
a vindecat. In cateva secunde boala pe care o suferise atatia ani a dispdrut. Nu este o minune de la
Dumnezeu, nu. Acesta este un miracol al lui insusi, pentru ca are incredere in sine. Mintea poate
vindeca si imbunatati sanatatea sau o poate deteriora. Dar trebuie sa ai 100% incredere. Tot universul
este aici, Tn mintea ta, tot viitorul bun este aici, toata fericirea, viata lunga. Aici in mintea ta iti poti
face un paradis sau un iad.La inceput, cand am mers sa-L vad pe Domnul, I-am intrebat: - Ce se
intampla, domnule? Imi raspunde: - Am 85 de ani, m-am saturat sa trdiesc, vreau s& mor, nu mai am
speranta si nu mai vreau sa traiesc. Raspund: - Viata incepe la 60 de ani si daca ai 85 de ani, acum ai
doar 25 de ani si esti in plina tinerete.

Acum trebuie sa te gandesti ca si cum ai avea 25 de ani. S-au terminat acei 85 de ani, de acum ai 25
de ani. Pe masura ce are incredere Tn mine, brusc, la un moment dat, acel gand i intra in creier si da
ordin corpului siu sa functioneze corect. In citeva minute, sin&tatea si mintea ta s-au schimbat total
in pozitive. Este un miracol. Este miracolul autovindecarii. Este minunat!

Acum voi vorbi despre doamna. Are 80 de ani, a cazut pe podea si si-a rupt un os la picior. A trebuit
sa fie operat, iar de mult sta in pat fara sa se poata ridica. Il intreb:

*Vrei s4 te ridici? Vrei si te plimbi? Doamna imi rdspunde:  Da, da. Imi doresc atat de mult s3 ma pot
ridica si s merg singura! {i spun: « Dac vrei sa te ridici, ascultd-ma si f4 ce-ti spun eu. Daca ai
incredere 100% in mine, iti garantez ca te vei trezi. Doamna raspunde: « Bine. A doua zi, doamna se
gandeste: ,Maestrul Roger mi-a spus cd daca vreau, pot sa ma ridic si sa merg. o sa incerc"

Apoi acest gand i intra in minte si se ridica singura din pat. Se sprijina de perete si incepe sa mearga.
Cum este posibil? Doctorul nu a reusit sa ma vindece, Maestrul Roger imi spune , daca vrei, poti sa te
ridici din pat si sa mergi” De ce nu? Vreau sa ma vindec de mult timp, nu vreau sa fiu acolo toata ziua
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in pat. Prin urmare, cu acest gand, doamna s-a ridicat si a mers. Acum doamna merge incet pentru
ca a stat mult timp in pat fara sa se ridice. Da-ti seamal! ; auto vindecare.

Oricine ma asculta acum, daca se gandeste la toate cuvintele mele si ma asculta, se poate vindeca: *
Poti sa mergi * Nu ai durere * Boala ta dispare. Dar trebuie sa fii convins si sa ai Tncredere in cuvintele
mele. Deci se poate autovindeca intr-o clipa. Aceasta este puterea mintii. Nu este un miracol. Tu faci
miracolul. Numai tu te poti salva. Medicii stiu ca te pot ajuta doar cu 30%, iar restul de 70% depinde
de tine, de mintea ta.

Oricine ma asculta si are Incredere 100% in cuvintele mele se poate autovindeca. Plus ca este gratuit.
Nu vei pierde nimic Tncercand. Doar crede-ma pe cuvant. Tot felul de boli pot fi vindecate, Orice boala
intr-o clipa se vindeca. Daca ma asculti, asta ti poate salva viata si poti avea o viata plina de fericire.

Intotdeauna cu inima plina de Iubire, plina de gandire pozitiva.

Deci toate dorintele pot fi indeplinite. Simplu ca buna ziua. Ne complicam viata. Viata nu este
complicatd. Boala ne strica corpul si ne imbolnavim pentru ca avem ganduri negative. Din creier,
gandul negativ trece prin coloana vertebrala si il transmite intregului organism. Prin urmare, acest
gand negativ va afecteaza intregul corp. inainte de a réni oamenii, gdndeste-te la asta, pentru ci te
ranesti pe tine Insuti. Asta spune un medic din Barcelona care trateaza problemele coloanei vertebrale.

Aminteste-ti bine, daca vrei sa ai o sanatate buna, nu ai niciun fel de ganduri negative. Nu ar trebui

sa ai stres, nervi, furie, tristete... toate acestea iti afecteaza negativ sanatatea... Daca vrei sa scapi de
orice fel de problema, asculta-mi cuvintele. Gandeste pozitiv cu toata puterea mintii tale si iti garantez
ca tot ceea ce este negativ devine pozitiv. E simplu, doar asta. Te rog, daca ma asculti, incearca o
casatorie asa. Au putut sa se vindece, s-au vindecat singuri intr-un minut. Dupa atatia ani de boalg,
fara nicio speranta de a trai, la un moment dat viata lui s-a schimbat in bine. Ce am facut cu acest
cuplu pot sa fac si cu tine. Trebuie doar sa ai incredere in cuvintele mele si sa ai incredere in mine.
Daca ai incredere in mine si crezi in mine, te voi ajuta sa vindeci orice boala intr-o clipa. Aceasta nu
este o fantezie, este reala. Va rog, va rog doar sa ma ascultati si sa aveti incredere in mine. Daca ma
asculti si esti vindecat cu aceasta teorie, spune-i familiei si prietenilor tai ca si ei sa se vindece. Amintiti-
va, pentru ca acest lucru sa functioneze si pentru a va putea vindeca, trebuie sa aveti energie pozitiva.
Pentru a dobandi energie si gandire pozitiva, in fiecare zi trebuie sa ajuti oamenii, trebuie sa faci 3
fapte bune pentru oameni. Daca esti plin de energie negativa, aceasta teorie a auto-vindecarii nu
functioneaza. Stii deja, pentru ca acesta sa functioneze, este esential sa fii o persoana buna si sa ajuti
oamenii. Cand o persoana este negativa, auto-vindecarea este imposibila. Amintiti-va: energie si
gandire pozitiva pentru a avea o viata lunga cu sanatate. Oameni puternici, milionari, toti vor sa
traiasca bine. Pentru ca daca nu ai sanatate, averea ta este inutila. Daca vrei sa traiesti mult, foloseste-
ti banii pentru a ajuta oamenii. Deci altii, cu ajutorul tau, se pot imbunatati. Daca imbunatatesti viata
altora, dobandesti energie pozitiva si viata ta se imbunatateste. Daca nu-ti folosesti puterea si banii
pentru a-i ajuta pe altii, puterea si banii devin o povara pentru tine. Cand vei muri vei merge in iad,
dar daca i ajuti pe altii vei merge in rai.

Amintiti-va bine: profitati, folositi-va banii si resursele pentru a ajuta
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oameni, pentru c3 asa te ajuti pe tine insuti. intotdeauna spun: - Cand arunci o minge in perete, dac&
0 arunci tare te face puternic. Prin urmare, cu cat ajuti mai mult oamenii, cu atat vei fi mai bine si vei
avea o viata mai buna, plina de sanatate si lucruri pozitive. Nu ti-ar placea sa ai o viata lunga cu
sanatate buna? Ei bine, stii, tot ce trebuie sa faci este sa ajuti oamenii. Nu exista alt miracol. Daca il
intrebi pe Dumnezeu cand faci raul, este imposibil sa te ajute. Dumnezeu nu te poate ajuta. Totul
depinde de tine. Asa ca daca vrei sa ai o viata lunga si o sanatate buna, asculta ceea ce iti spun: fii
mereu pozitiv si ajuta-i pe cei care au nevoie.

Nu exista alta cale de auto-vindecare.

g

Multumesc foarte mult.
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34. REINCARNARE

Multi oameni nu cred ca dupa moarte pot fi nascuti din nou, nu cred in iad, nu cred In rai
sau in Dumnezeu, nu cred in nimic. Aceste tipuri de oameni care nu cred in nimic sunt cei
mai periculosi pentru ca sunt capabili sa faca orice. Ei nu cred in pedeapsa divina sau
pedeapsa impusa de legile omenesti, nu-mi pasa de nimic, pot face lucruri rele, acesta este
cel mai periculos.

Refncarnarea a fost demonstrata cu tehnica hipnozei.

Odata, am fost hipnotizat de unul dintre elevii mei si ca ma puteam intoarce in perioada
romanad. Profesorul meu de hipnoza a hipnotizat odata o femeie analfabeta care nu a primit
nicio educatie, cand era sub hipnoza, era capabila sa vorbeasca o germana perfecta si sa
scrie siTn germana. Cand a iesit din efectele hipnozei, am redat inregistrarea si am intrebat-
0 ce spune si ce era scris pe hartie. Ea a raspuns ca nu a fost niciodata la scoala si ca poate
vorbi doar spaniola, nu exista alte limbi si habar nu avea ce s-a spus pe Inregistrare sau ce

a fost scris pe hartie. Hipnoza a fost mentionata Tn multe carti publicate de medici din SUA
sau hipnoza internationald, ei explica ca datorita hipnozei iti poti descoperi vietile trecute.

Oricine nu crede in asta poate cauta un profesor de hipnoza si cand esti hipnotizat, Tti
povestesti despre trecutul tau, nimeni altcineva. Vei simti tot ce s-a intamplat in trecut si
atunci vei crede ca exista reincarnarea, exista iadul si exista si pedeapsa divind. Te vad, simt
si cred ca reincarnarea exista. Toti medicii in hipnoza marturisesc ca reincarnarea exista
prin aceasta tehnicd, dar medicii nu sunt atasati de nicio religie, sunt oameni de stiinta,
doar incearca hipnoza. Cine nu crede poate merge la orice medic hipnoza si intr-o sedinta
vei vedea ca spun adevarul. Sunt multe carti disponibile pe piata si nu sunt singurul care
spune doar asa, de asemenea multi medici care nu cred in Dumnezeu, ci in reincarnare.
Toti pot justifica ceea ce spun acum.

Exista multe marturii care pot justifica ca reincarnarea exista.

Daca existd reincarnarea, exista si pedepse divine, iadul si orice fel de pedeapsa. O persoana
se poate reincarna intr-o persoana sau un animal, totul se intampla prin reincarnare. Din
moment ce credem in reincarnare, daca o facem gresit, in viata noastra viitoare nu ne vom
naste ca fiinte umane, ne vom naste ca animale. Daca mancam carne, in viata noastra
viitoare vom fi ca animalele nascute si animalele care se vor naste ca om si le va veni randul
sa manance animalele si cercul nu se va termina niciodata.

Daca vrei sa renasti ca persoand, nu manca carne, asa ca nu
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Ei vor face parte din acest cerc vicios, pentru ca animalele care vor sa se razbune.

Este mai bine sa-i lasi sa traiasca si vei trai mai bine acum si in viitor.
Hipnoza nu a fost inventata de budisti, a fost inventata de americani.

Budistii nu practica hipnoza, dar datorita medicilor sau profesorilor de hipnoza, ei au
demonstrat ca budistii spun adevarul, ceea ce nu este o minciuna.

Acesti doctori nu sunt budisti si nu cred in Dumnezeu sau Buddha, dar cred in
refncarnare.

Multumesc foarte mult.
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35.- CELULA

Buna ziua. Astazi voi vorbi despre celulele bune si rele care fac parte din noi.

Toate celulele au gandit. Fiecare celula buna sau rea vrea sa traiasca. Orice celula canceroasa sau
orice alta boala, o producem cu ganduri rele sau cu ceea ce mancam, acesta este rezultatul. Pentru
a combate celulele rele pe care le are corpul nostru, tot ce trebuie sa facem este:

1- Aveti grija de ceea ce mancam. Consumul oricdrui tip de carne sau peste prezinta un risc pentru
sandtatea noastra. Nimeni nu stie ce virusi sunt in carnea pe care o consumam; carne de porc, de
pasare, de vita... toate carnurile astea poarta celule rele despre care nu stim. Pentru a evita infectiile,

incercati sa nu o faceti
manca carne.

2- Gandirea negativa. Cand o persoana este nervoasa, trista sau are orice fel de emotii negative
puternice, ii afecteaza circulatia sanguina. Ceea ce mancam si ceea ce credem poate provoca
obstructie Tn venele mici, nepermitand circulatia sangelui. Sdngele se acumuleaza in acest moment
si zile, luni sau ani mai tarziu, se formeaza un nodul care incetul cu incetul se transforma dintr-o
celula pozitiva intr-o celula negativa, degenerand Tn cancer sau orice alt tip de boala. Cauza tuturor
acestor lucruri sunt toxinele pe care le transporta carnea pe care o mancam si gandirea negativa.
Daca nu exista sanatate, nu exista nimic si pentru a avea o sanatate buna trebuie sa renuntam la
placerea de a manca in functie de ce tip de mancare. Tncercati sa eliminati ,ucide, ucide si ucide” din
gandirea ta.

Cu totii avem celule negative Tn corpul nostru. O parte din tine sunt celule negative. Depinde de
cantitatea de aceste celule negative pe care o avem in corpul nostru. Daca exista multe, va poate
afecta sanatatea.

Organismul nostru are celule pozitive si celule negative. Incearc s& traiesti cu ambele. Nu te gandi

la uciderea celulelor negative pentru ca daca te géndesti la asta celulele negative vor incerca sa se
apere siin fiecare zi iti vor ataca mai mult corpul. Daca te gandesti doar la uciderea celulelor negative,
ele stiu si sa se apere. Trebuie sa te lupti cu ei cu gandire pozitiva, nu incercand sa te gandesti la
,ucidere”, pentru c ei fac parte din tine. Inainte de a fi celule negative, erau pozitive si prin gandurile
noastre negative si prin ceea ce ingeram, s-au infectat si s-au transformat in celule canceroase. De
aceea ar trebui sa practici yoga, sa te relaxezi si sa ai ganduri bune.

Celulele rele sunt cauzate de noi; se transforma din pozitiv in negativ in principal din doua motive:
prima cauza este, asa cum v-am spus deja, nervii, stresul si emotiile

negative.
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A doua cauza este din cauza alimentelor pe care le consumam. Daca mancam orice tip de
carne de animal ne poate afecta sanatatea, asa ca incearca sa o eviti, pentru sanatatea ta.
Daca nu exista sandtate, nu exista nimic.

Daca vrei sa ai sanatate, viata lunga si familie fericita, trebuie sa faci ceva pentru tine.
Pentru a avea o gandire pozitiva, incearca sa-i ajuti pe altii cu cuvinte, actiuni, bani... astfel
incat obtineti energie pozitiva pentru a lupta Impotriva celulelor negative. Nu va ganditi sa
ucideti celulele pozitive, incercati sa le schimbati din negative in pozitive, pentru ca Tnainte
erau si celule pozitive. Cu gandirea pozitiva poti schimba celulele negative in unele pozitive.

Medicii te pot ajuta sa combati boli precum cancerul cu 30%, restul de 70% depind de tine.
Medicii pot elimina doar o parte din cancer, dar cancerul este inca in corpul tau. Ei nu pot
elimina tot cancerul. Fiintele umane se gandesc doar la ucidere, toate actiunile, ceea ce
facem, ceea ce gandim, trebuie sa fie intotdeauna pozitive.

Ucide, nu conteaza cine; propriului copil, avort, animale... celor care nu se pot apara,
creeaza energie negativa in constiinta si asta afecteaza sanatatea. Oricine sustine sau se
gandeste la uciderea, la uciderea si la ucidere, mai devreme sau mai tarziu constiinta lor
isi va lua pragul, Ti va pedepsi, se va pedepsi pe ei insisi.

Amintiti-va bine: daca doriti sanatate buna, viata lunga si viitor bun, nu ucideti celule, sau
animale, sau orice fiinta vie, sau orice se misca. Traieste si lasa sa traiasca.

Uciderea produce violentd, asa ca daca vrei sa vindeci orice tip de cancer trebuie sa ai o
gandire pozitiva si cu aceasta gandire pozitiva sa faci acte pentru a ajuta oamenii si astfel
sa ai energie pozitiva. Nu este suficient sa ai ganduri pozitive, trebuie sa actionezi, trebuie
sa duci la indeplinire acest gand ajutand oamenii in orice fel poti, cu bani, cu actiuni, cu
cuvinte... astfel dobandesti energie pozitiva si schimbi celulele canceroase in pozitive.
celule pentru ca medicul nu te poate ajuta decat putin.

Aminteste-ti bine; totul are consecintele lui. Daca vrei sa traiesti bine, trebuie sa faci ceva
pentru tine, sa-i ajuti pe altii.

Nu exista alta solutie.

Multumesc foarte mult.
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36.- GANDIREA POZITIVA

Fiecare gand bun sau rau este inregistrat in constiinta noastra. Daca gandim prost si actionam prost,
totul se inregistreaza si ne pedepsim si ne enervam.

Sunt multi oameni care spun: ,pedeapsa lui Dumnezeu”. Dumnezeu nu pedepseste, noi insine suntem
cei care ne pedepsim. Fiecare act rau este unul care ne foloseste doar noua si nu altora. Un act bun
este unul care aduce beneficii altora si nu noua insine. Aceste acte sunt considerate bune.

Tot ce gresim in ganduri si actiuni din egoism sau orice alta scuza, tot raul pe care il facem altora,
pana la urma platim scump, platim pentru asta intr-un fel sau altul. Ne pedepsim pe noi insine. Prin
urmare, sa nu credeti ca nu se intampla nimic daca nimeni nu ne vede comitand o fapta rautacioasa,
va nselati, daca cineva v-a vazut sau nu v-a vazut asta este altceva, important este ce am facut noi,
fie ca ne vede sau nu. nu cineva, care se inregistreaza in constiinta noastra. Prin urmare, daca o
persoana face fapte bune pentru altii, are un viitor bun, pentru ca toata lumea te sustine, pentru ca
toata lumea te iubeste, pentru ca toata lumea te ajuta. Daca Incerci sa profiti de oameni, orice ar fi,
n fiecare zi vei avea mai multi dusmani in cale. Pentru a avea un viitor byn, trebuie sa ai ganduri
bune. Gandirea pozitiva va poate aduce, de asemenea, sanatate buna, un viitor bun si o viata lunga.

Dimpotriva, cu gandirea negativa vei observa ca incetul cu incetul esti lasat singur pe aceasta lume.
Prin urmare, trebuie sa intelegeti ca toate acestea trebuie sa le puneti in practica. Important, asa cum
am spus, este sa faci pentru altii. Singurul lucru pe care sa-l faci Tnainte cu un viitor bun este sa faci
pentru altii. Aceasta este o gandire pozitiva. Multumesc.

GANDURI BUNE

0 alta problema este ca ne gandim la multe fantezii. In fiecare secunda, 12.000.000 de ganduri trec
prin creierul nostru.

inainte de a face ceva, ne gandim, daca rezolvam ceea ce gandim, nu facem nimic. Daca avem ganduri
rele, le putem corecta si apoi nu apucam sa actionam. Daca gandul este gresit, din egoism, razbunare
sau orice altceva, acel gand se poate transforma in acte rele. De aceea, singurul lucru pe care il putem
face pentru a preveni orice fel de rau este sa corectam acest gand rau.

Mai Intai trebuie sa stii ca fiecare gand negativ care trece prin creier produce 200 HZ, acesta este
ceea ce provoaca stres, nervi, tensiune scazuta si are tot felul de probleme de sanatate.

Cand ai ganduri bune, produci mai mult de 1.000 HZ. Acest lucru va poate imbunatati sanatatea,
stima de sine, viitorul bun, fii vesel si fericit.
Totul depinde de gandire.
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Daca vrei sa ai un viitor si sa traiesti bine, trebuie sa ai mereu ganduri bune. Fata de
noi si fata de ceilalti... pentru ca suntem una.

Nimeni nu se gandeste pentru raul lui, toti ne gandim la binele nostru si, din moment
ce suntem cu totii una, totul este bine. Daca poti gandi asa, vei avea un viitor bun, o
familie buna, prieteni buni... de tot. Daca te gandesti la altii, toata lumea va dori sa fie
cu tine pentru ca esti cel mai bun.

Daca gandul este corect, nu vei face niciodata greseli. Daca gandul este negativ, vei
gresi intotdeauna si tot ceea ce faci va fi gresit. Corpul va plati scump pentru gandurile
tale rele, cu propria ta sanatate.

Daca nu acum, peste cativa ani, mai devreme sau mai tarziu vei plati pentru ca ai
ganduri negative. De aceea, daca vrei sa ai totul bun in viata, trebuie sa ai ganduri
pozitive, gandindu-te la altii ca sa ai totul bine. Daca urasti pe toata lumea, altii te
urasc Tnapoi. E ca o oglinda, daca te muci la oglinda, oglinda se va face si la tine.
Niciodata sa nu va asteptati ca, daca va imburcati in fata oglinzii, oglinda va va zambi.
Imposibil. De aceea trebuie mai intai sa avem ganduri bune fata de ceilalti. Nu va
asteptati ca altii sa va zdmbeasca mai intai, noi trebuie sa luam legatura mai intai.
Daca poti intelege acest lucru, iti garantez ca vei avea o viata fantastica, cu sanatate si
multi prieteni. Totul depinde de noi.

Buddha a spus: , Totul prin gand poate fi schimbat, daca gandim negativ, intregul
mediu care ne inconjoara, al prezentului si al viitorului, este schimbat in negativ. Daca

"

ai gandire pozitiva, prezentul si viitorul vor fi pozitive. Dorintele noastre vor fi implinite”.

Sa nu crezi ca pentru ca te raneste altcineva, trebuie sa Intorci acel rau pentru
razbunare. Singurul care va plati pentru asta esti tu. Cu sanatatea ta, viitorul prost si
relatiile proaste.

Viata este scurtd, asa ca daca vrei sa traiesti bine, ajungi in viata de apoi si fii un inger
mare, precum Buddha sau Isus Hristos, gandeste pozitiv. Vei fi un mare pozitiv. Daca
traiesti pozitiv cand mori, vei trai si pozitiv.

Trebuie sa alegi. Daca vrei sa traiesti negativ, stii unde te vei duce: in iad. Daca nu vrei
sa mergiin iad, gandeste pozitiv si vei merge in rai. Sunt oameni care spun ca nu cred
in viata de apoi, bine. Daca nu crezi, macar gandeste-te pozitiv pentru a trai bine in
aceasta viata si toate dorintele tale se vor implini.

Acesta este cel mai important.

Multumesc foarte mult.
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37.- DORINTELE.

Daca vrei sa fii liber, trebuie sa parasesti orice dorinta. Toate dorintele acestei lumi sunt pentru cativa
ani. Daca poti parasi dorintele acestei lumi la fel cum a facut Isus Hristos, vei deveni un zeu. Buddha
a parasit toate dorintele ca om, toata bogatia, toata puterea. Daca renunti la dorintele trupului tau
de carne si sange, ale acestei lumi, atunci putem fi ca Isus Hristos, putem fi ca Buddha; un suflet total
liber.

Scripturile lui Buddha spun ca exista un paradis dincolo de aceasta lume. Viata, nu este ca aici sa
avem tot felul de dezastre naturale, poluare, infectii, boli, oameni negativi... este mult rau in aceasta
lume si foarte putin bine.

Cerul, In viata de apoi, cerul are 28 de etaje. Acest teren este ca tinuturile joase, deasupra sunt 28 de
niveluri de categorie. Orice planeta din alt sistem solar deasupra noastra are o sperantd de viata de
1.000 pana la 1.000.000 de ani. in aceste sisteme solare, nu exista atat de multe probleme de a trai,
de a manca, de a munci... Ele lucreaza diferit. Orice persoana sau fiinta vie poate trai minim 1.000 de
ani. Dupa aceste 28 de niveluri, ajungi la categoria lui Buddha sau Iisus Hristos. Pentru a ajunge in
viata de apoi, trebuie sa incetezi sa-ti mai doresti tot ceea ce vezi si tot ce atingi. Daca iti place ceva

in lumea asta, te agata de aceasta dorinta si nu poti merge altundeva, pentru ca iti place atat de mult
sa fii aici, te intorci aici.

Daca vrei un viitor mai bun pentru tine, trebuie sa incetezi sa-ti mai doresti lucrurile acestei lumi si

sa incerci sa faci tot ce-ti sta in putere pentru altii. Nu te mai intereseaza acest pamant cu acest mod
negativ de viata, de aceea trebuie sa o faci pentru altii. Prin urmare, daca suntem cu adevarat egoisti,
sa facem ca Iisus Hristos sau Buddha, sa ne dedicam viata altora si nu pentru noi insine. Dar trebuie
sa intelegi ca tot ceea ce vezi si tot ce atingi este fantezie pura.

Ceea ce traim acum este ca un vis. Vise bune, vise rele depind de noi, de fiecare. Daca este un vis
urat, este ca un film negativ, infricosator si cand filmul se termina, revii la a fi tu insuti. Ceea ce ai
vazut nu este real. Viata noastra este ca un film cand pui pe film toate imaginile ies pe ecran. Sufletul
nostru este ca un ecran, cand filmul se termina, ce ramane pe ecran? nimic, zero. Imaginea nu
ramane pe ecran. Apoi incepe un alt film, o alta poveste noua, asa iar si iar, de milioane de ori, e ca
si cum ne-am misca in cerc si nu putem iesi pentru ca nu intelegem. Nu poate fi asa, toate vietile
sufera degeaba. Am inteles deja, de aceea te sfatuiesc sa-ti deschizi ochii sufletului si sa vezi ca tot
ce vedem si tot ce atingem este pura fantezie. Este Tn beneficiul tau, asa ca poti fi un suflet liber.
Odata eliberat sufletul, ,stapanul mortii” nu poate face nimic cu tine. Daca nu incetezi sa-ti dori, nu
este nimic bun pentru noi; Ne nastem, avem boli, o viata proasta, murim... totul depinde de ceilalti.
De aceea va arat o cale, incercati sa invatati, Iasati acest sine in carne si sange la sfarsit si la sfarsit
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acest corp dureaza cativa ani si se transforma in viermi. Toata lumea se transforma in viermi, nu
conteaza daca esti frumos, bogat, puternic, milionar, cersetor sau sarac, nu conteaza cand vine
vremea vine ,stapanul mortii” si tot ce ai s-a terminat, tot ce ai dragostea a disparut, s-a terminat,
copiii tdi, sotia ta, familia ta, averea ta... E peste tot. Si incepi de la 0. Daca intr-o zi, asa cum te
sfatuiesc, poti parasi acest eu fantezie, vei fi cu adevarat liber, vei putea calatori in univers, vei fi
nascut pe orice planeta, vei naste din nou pe acest pamant. , traieste cativa ani... si vei parasi cercul
nasterii - moartea. Fie ca iti place sa mori sau nu-ti place, vine un moment in care ,stapanul mortii
vine sa te caute”. Te ia cu forta sau cu vointa ta (putini vor sa moara din propria vointa)

De aceea va sfatuiesc sa deschideti ochii, tot ce vedeti pe ecran nu este real, este o imagine pe care
ecranul o proiecteaza. Nu este nimic real.

Urmeaza-mi sfatul si priveste cu ochii sufletului si vei putea sa te eliberezi de aceasta lume si sa
calatoresti prin infinit in voie, nu te vei naste sau nu vei mai muri pentru ca sufletul nu moare
niciodata. Sufletul intra n trup si il foloseste pentru a invata si a face bine. Dar majoritatea oamenilor
o fac doar pentru eiinsisi, fara sa se gandeasca la altii, dar este rau. Pentru ca atunci cand vei muri,
Dumnezeu te va intreba: ce ai facut in timpul sederii tale pe pamant? Vei putea raspunde doar: am
facut-o doar pentru mine, pentru mine si pentru mine. Asta fac majoritatea. Daca iti place Iisus
Hristos sau Buddha care si-a dedicat viata altora, atunci vei iesi din cercul nasterii si mortii.

Daca vrei sa fii liber si sa nu mai suferi, singura cale este sa intelegi ca ceea ce vedem este fantezie
pura. Nu mai face greseli. De acum Tnainte, fa pentru eu-ul sufletului constiintei tale si vei fi liber
pentru un timp infinit. Paradisul este o minune; tot ceea ce gandesti intr-o secunda devine realitate.
Daca vrei o casa uriasa, dintr-o data iese o casa uriasa ca Tn visele tale. Daca vrei o casa acoperita cu
pietre pretioase, cu diamante... tot ceea ce iti doresti se implineste. In mod logic, cu gandirea pozitiva,
pentru ca acolo nu exista gandire negativa. Toti cei care ajung la acest nivel au o gandire pozitiva.
Este comun tuturor.

Gandirea negativa merge pe teritoriul iadului. Iadul primeste oameni cu gandire negativa, egoisti
care fac doar pentru ei insisi fara sa se gandeasca la altii. Daca vrei sa te eliberezi, mergi in paradis
cu adevarat, tot ce trebuie sa faci este sa ai o gandire pozitiva, plind de bunatate fata de ceilalti.
Pentru ca ceilalti si noi suntem una. Va voi da un exemplu: suntem ca o celula intr-un corp si acel
corp are milioane de celule. Suntem o celula din acele milioane de celule care alcatuiesc acel corp.
Suntem picaturi ale unui univers. Suntem unul, nu suntem doi. Noi cu universul suntem una. Noi cu
ceilalti suntem una. Noi, impreuna cu toate fiintele vii, formam una. Noi si natura suntem una, nu

doua. Daca esti capabil sa intelegi asta, ca toti suntem una, poti face pentru altii din toata inima
pentru ca altii si

noi suntem unul.

Multumesc foarte mult.
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38.- CUM SA DEVII NEMURIT

Buna ziua. Multumesc ca m-ai ascultat, multumesc.. Cum sa devii nemuritor. Este cel mai important lucru.
Dumnezeu spune ca exista peste 84.000 de cai sau cdi diferite de a deveni nemuritori. Prima si cea mai
usoara este prin recitarea unei Mantre: adica repetarea numelui lui Dumnezeu.

Pentru catolici, repetati numele lui lisus Hristos, Tatal nostru sau Maria concentrandu-va 24 de ore din 24.
Ganditi-va doar la numele Dumnezeului care ne place, iar cand va veni momentul mortii voastre,
Dumnezeu va veni sa va caute. Acesta este cel mai simplu mod, mai ales pentru persoanele in varsta care
se afla intr-o resedinta sau acasa si nu fac nimic. Este cel mai direct si mai usor mod de a deveni nemuritor.
Daca vrei sa devii nemuritor, gandeste-te doar la numele lui Dumnezeu si nu te gandi la altceva.

In budism, se recitd ,namo Amituofo”. Aceastd mantra recitd numele lui Buddha. In religia musulmana,
recitati in Allah. In acest caz, cand veti muri, Allah va veni s& va caute. Totul este in cele 84.000 de moduri
de a deveni nemuritor. Dar nu are rost sa repeti doar numele lui Dumnezeu. Acest lucru nu este suficient.
Cel mai important lucru este sa gandesti si sa simti cu inima n timp ce reciti. A recita numele lui Dumnezeu
si a te gandi la altceva fara concentrare este inutil. Trebuie sa reciti cu inima. Chiar daca strigi numele lui
Dumnezeu pana ragusesti, daca nu o faci cu inima, nici nu va functiona. Singurul lucru care este util este
sa reciteti si sa ganditi numele oricarui Dumnezeu, cel care va place, din toata inima si sa uitati de orice
dorinta umana. Adica Tnceteaza sa mai doresti si sa iubesti lucrurile si oamenii acestei lumi, Doamne, tot
ce se vede, ce nu se vede, ceea ce simti. Trebuie sa lasi totul din toata inima, dar fara sa te fortezi sa
parasesti asta. Daca fortezi nu mergi nicaieri.

La fel ca noi, atunci cand ne mutam dintr-un loc in altul, trebuie sa scapam totul pentru a putea merge. Nu
putem lasa o bucata de corp intr-un loc si o alta bucata de corp in alt loc. Daca mergi dintr-un loc Tn altul,
trebuie si-ti iei tot corpul cu tine. Inseamnd c& atunci cand vrei s3 fii nemuritor si s& mergi pe alt teritoriu,
trebuie sa lasi gustul pentru acest pamant, la fel ca atunci cand calatorim. Cand calatorim, ne parasim
toata familia si mergem in alt loc. De aceea, pentru a deveni nemuritor, este important sa nu mai doresti
lucrurile acestei lumi; ceea ce vedem, atingem, ceea ce simtim si tot ceea ce vezi si nu vezi. Totul trebuie
lasat pentru a merge altundeva.

Cand intr-o zi devii nemuritor, te poti naste n orice sistem solar si te poti intoarce la originea ta. Nu ca
acum, cand suntem blocati aici in aceasta lume. Din nou si din nou, 1 milion, 2 milioane, 100 de milioane
de ani si inca suntem blocati aici si nu reusim sa iesim. Universul este infinit. Acest pamant se afla intr-un
sistem solar din milioane de sisteme solare. Potrivit lui Buddha, universul are 0 infinitate de sisteme solare.
Noi, daca vrem sa fim liberi, nemuritori, trebuie doar sa incetdm sa ne dorim. In primul rand, trebuie sa
pardsesti acest EU al acestui corp, cel pe care il identificam cu un nume. Eu sunt de cativa ani. Unii se nasc
si mor cateva zile mai tarziu. Unii mor tineri, altii batrani... in orice
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moment in care putem muri Nu exista nimeni care sa ne anunte decesul nostru, nu exista nicio
notificare prealabila. Este intotdeauna o surpriza. Prin urmare, nu stim cand vom muri. Sa nu crezi
ca pentru ca esti tdnar nu poti sa mori si ca iti mai raman multi ani sa fii batran. Nimeni nu stie.

in cimitir sunt multi tineri, nu toti sunt batrani. Gandeste cu intelepciune. Profitd de acesti cativa ani
pe care i traim aici, pentru a invata sa fii liber, sa fii nemuritor. Ca Dumnezeu, lisus Hristos, Maria,
Buddha, Allah...

Cu totii trebuie sa invatam de la ei s& devenim nemuritori. Este usor s& devii nemuritor. in 1 secunda
poti fi daca incetezi sa mai doresti lucrurile acestei lumi, ca sa poti fi nemuritor. Daca o persoana
gandeste si recita o mantra timp de 3 ani sau chiar 1 secunda, el poate deveni liber, un zeu,
nemuritor. Nu este o fantezie. La originea noastra, toti suntem zei. Suntem aici pentru ca am fost
confuzi, suntem foarte confuzi. Credem ca acest sine este nemuritor si, in realitate, acel trup intr-o
clipa moare, putrezeste si totul s-a terminat. Nu conteaza tot ce am realizat in aceasta viata; bogatie,
putere, iubire, Intr-o secunda ramai fara nimic, este = a 0. De aceea, acesta nu este eu adevaratul. Va
spun acum: profitati de acest corp. Sufletul este in acest corp cat timp este in viata. Dincolo, in lumea
spirituald, totul este mult mai complicat si mai teribil decat pe pamant. incercati s& nu intrati in acea
lume spirituala negativa. Demonii nu sunt ca aici. Poti petrece 1 zi ca un milion de ani suferind, e atat
de dureros! Va sfatuiesc sa parasiti dorinta si gustul pentru acest EU Tn mod natural, fara a va forta.
Trebuie sa incetezi sa-ti mai doresti natural, din inima.

Gandeste-te ce este mai bine pentru tine.

Odata ce esti liber, vei putea calatori in toate sistemele solare.

Te poti naste n orice sistem solar. Sistemul nostru solar este cel mai prost sistem dintre toate
sistemele solare. Cel cu cel mai jos nivel. In sistemul nostru solar, putem trai cel mult pana la 100 de
ani (unii putin mai mult). in sistemul solar cel mai apropiat de al nostru, viata se intinde pe cel putin
1.000 de ani. Exista sisteme de 1.000.000 de ani sau 5.000.000 de milioane de ani. Viata in toate
aceste sisteme solare este aceeasi, cand intr-o zi mori, totul se termina.

Singurul lucru pe care il putem face este sa incetam sa mai dorim acest sine al acestui corp.
Acesta nu sunt eu, asa cum v-am spus deja de multe ori. Acest sine este ceea ce avem in acest
moment, 1l folosim. Acest corp se miscd, vorbeste, respira pentru ca are suflet induntru. Este ca o
lampa. Daca lampa nu are curent, nu se va aprinde. Este o lampa moarta.

Acest trup este ca lampa si sufletul ca curentul. Trebuie sa intelegi asta. Nu poti fi dezamadgit de
lucrurile din aceasta viat4, in care am trait ctiva ani. In aceasta viat&, se intdmpld mai multe lucruri
rele decat bune. Stim ca acesta nu este un paradis. Suntem ca o broasca care se afla la fundul unei
fantani. Vedem doar cerul pe care fanténa ne lasa sa-l vedem, nu suntem capabili sa vedem dincolo,
nici sa calatorim intre universuri. Trebuie sa incercam sa iesim din fantana. Vom fi liberi ca zeii. Exista
multi zei liberi Tn univers si noi nu suntem liberi pentru ca nu am inteles. Aminteste-ti bine. Exista
mult mai multi zei liberi decat zei care nu sunt liberi ca noi. in acest univers, teritoriu infinit in care
zeii liberi vor ca noi toti sa ntelegem subiectul despre care vorbesc acum, ei vor sa devenim constienti
pentru a deveni liberi. Prietene, sunt putini oameni care te pot sfatui asa cum fac eu acum. Oricine
te sfatuieste sa urmezi orice cale, daca nu poti deveni liber, este invalid. Sunt multi oameni care
vorbesc despre multe lucruri, dar nu duc nicaieri. Pentru a iesi de aici, trebuie sa parasesti acel sine.
Eu nu exist, cel care este azi aici vorbind, in cativa ani va muri, si vei muri si tu si toate
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vom muri si iar oamenii se vor naste din nou. Sinele care se naste nu este adevaratul sine. Nu poti nici
sa ai, nici sa te gandesti la acest eu, nici sa-l vezi pe eul altora. Pentru ca daca sunt eu si exista altul,
faci diferenta intre tine si celalalt. Pentru a deveni nemuritor, trebuie mai intai sa parasesti sinele
negativ, sinele egoist si sa devii sinele care serveste tuturor si nu face diferenta intre oameni. Pentru
ca toti suntem una, inclusiv animalele si toate vietuitoarele. Daca puteti intelege acest lucru, ceea ce
va spun, puteti deveni liber, puteti renunta la acel sine. Acest eu este o fantezie. in ctiva ani moare,
de aceea profita de acel eu trupesc pentru a deveni nemuritor pentru totdeauna. Sufletul nu moare
niciodata. Sa crezi sau sa nu crezi in suflet. Sufletul este in corp si corpul nostru se misca pentru ca are
suflet Tnauntru.

Vreau sa ma asculti, te rog. Sa poti iesi de aici depinde doar de tine. Nu depinde de niciun profesor sau
de nimeni. Nu trebuie sa innebunesti pentru niciun profesor. Singurul care te poate salva esti tu Tnsuti.
Nimeni in afara de tine. Nimeni nu te poate ajuta sa fii nemuritor, nimeni nu se poate pune in locul
tau, totul depinde de tine.

Tu esti singurul care o poate face pentru tine, nimeni nu te poate ajuta.
Aminteste-ti bine.

Multumesc foarte mult.
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39.-PEDEASA

Buna ziua. Pedeapsa. Consecinte. profita de ceilalti sau face rau altora pentru a profita va suferi
consecintele. Fiecare fapta are consecinte. Oamenii spun: daca faci rau, Dumnezeu te va pedepsi.

Dar acest lucru nu este complet exact. Oricine inteapa, foloseste, profita de oameni, raneste oameni...
inregistreaza aceste acte in constiinta. Cu totii avem in noi o constiintd, asemanatoare cu o cutie
neagra dintr-un avion. Totul este Tnregistrat orice act, conversatie. Aceasta se numeste constiinta.
Ceea ce faci gresit, poti ascunde de ochii celorlalti, dar problema este ca tu insuti nu te ierti.

Multi oameni care dor, nu pot dormi, sunt nervosi...

Cand cineva greseste, creeaza energie negativa. Constiinta stie ca a gresit si acest lucru provoaca o
circulatie proasta a sangelui. Cand raniti oameni, va raniti singur pentru cd, creierul de la care se
transmite informatiile catre restul organismului, se blocheaza si incepe sa aiba boli, tumori, cancer,
sangele nu circula bine... Noi nu ne putem ierta chiar daca victima noastra ne iarta. Iata problema:
constientizarea nu schimba nimic. Nu te vei ierta. Platesti cu sanatatea, ghinionul, uneori actele
negative iti afecteaza si familia, copiii tdi incep boli, accidente, afacerile merg prost, vin problemele
de sanatate... totul se strica... Pentru ca atunci cand gresim, generam un energie neagrd, negativa.
Aceasta energie negativa este ghinion pentru toti cei din jurul tau. Pentru ca negativul atrage
negativul. Ajunge, va asigur, va garantez ca nimeni nu scapa. Dumnezeu asa spune. De asta poti fi
sigur ca nimeni nu scapa niciodata. Asa cum apare foarte des in ziare, politia prinde banditi, sau
traficanti de droguri... cand politia ii prinde, scot toti banii si bogatiile acumulate sili baga in
inchisoare. Ajunge pana la capat, nimeni nu ajunge la bine, seful moare bine. A face rau vecinilor,
prietenilor, a face rau familiei, societatii, statului, intregii lumi... totul are consecintele lui, tot paharul
de platit. Nu 1i poti intepa pe altii. Aceasta este legea Universului.

Nimeni nu va fi special. Toatd lumea se va judeca pe sine si se pedepseste. Intr-o zi o intrebare:
Dumnezeu ca tine atat de generos, atat de bun... de ce Ti condamni pe oameni la iad sa sufere? El
raspunde: Nu, nu sunt. Deci... a fost?

OoMS
Cine a dus atat de multi oameni in iad si de ce. ? Dumnezeu spune: el insusi a intrat in iad. El insusi a
impus pedeapsa pentru faptele sale rele. El insusi creeaza iadul pentru a plati pentru faptele sale
rele din interiorul sau.

Iadul nu exista. Exista pentru ca ne cream propriul iad, ne pedepsim pe noi insine. Noi insine
impunem tipul de pedeapsa si ne pedepsim. Dumnezeu nu pedepseste. Aminteste-ti bine. Avem o
»Cutie neagra” ca avioanele si nimeni, nici macar zeii, nu ne poate lua constiinta acolo unde sunt
inregistrate toate actiunile noastre. Viata este un vis, doar un vis, daca zdrobesti oamenii pentru a te

imbogati, cand mori, ce se Intdmpla? toti acei bani, acea putere,
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unde aceste proprietati? Nu o duci in mormant. Nici regii, nici milionarii, nici faraonii Egiptului,
nimeni nu pune bogatiile Tn mormant. asa ca uitati sa profitati de oameni, toate acestea nu duc
nicaieri.

Cand faci gresit, tu Tnsuti Tti vei scurta viata. iti afecteaza sdnatatea, ai ghinion. Cand vine batranetea,
totul se termina prost. Am vazut in viata mea multi oameni care platesc scump, foarte scump. Sunt
milionari care musca oameni, insala oameni si din cauza asta au facut multi bani. 5 ani mai tarziu,
din cauza unei afaceri proaste si a ramas fard nimic. Intr-un fel sau altul se pedepseste, noaptea nu
poate dormi, afectand circulatia sdngelui. Nu uita niciodata: daca ei spun ca Dumnezeu nu exista,
este la fel, daca exista sau nu, nu este nimic de vazut. Tu insuti esti acel zeu care te pedepseste cand
gresesti. Dumnezeu nu pedepseste. De aceea nimeni nu scapa. Nu te gandi ca "am facut mult profit
facand rau" acum esti bine, dar maine ce se va intampla? Si fiii tai? si familia ta? totul afecteaza
familia. Nu uita niciodata, nimeni nu scapa, nici macar zeii, intregul univers, orice fiinta vie care face
rau va trebui sa sufere consecintele. Actele negative creeaza energie negativa si va garantez ca
atunci cand va veni momentul veti plati pentru ele.

Va implor pe toti: cand ne nastem nu aducem nimic si nici cand murim. Singurul lucru pe care il
purtam este constiinta noastra. Este ca si cum ai inregistra o cutie neagra intr-un avion, constiinta
inregistreaza toate lucrurile bune si toate relele. Totul este inregistrat In constiinta ta. Nu te poti
minti singur, stii foarte bine ce faci. Daca nu luam nimic pentru ca facem rau oamenilor, pentru ca
profitam de altii. Deoarece?

Corpul nostru depinde de aer. Daca urmatorul aer nu intra, totul s-a terminat. Un atac de cord,
sangele nu circula... si atat. Deodata, Intr-o clipa, totul s-a terminat. daca ai o familie fericita, multa
bogatie, o viata buna.... daca aerul urmator nu intra, aici ramai. nu aici. vine dupa moarte. Dupa
moarte te pedepsesti, te condamni la iad. Aminteste-ti bine, o repet de mai multe ori, Zeii si Buddha
nu mint, ei spun intotdeauna adevarul. Toate actiunile au consecintele lor. doare trebuie sa te
pocaiesti din tot sufletul. Atunci fa bine si ajuta oamenii sa compenseze. Daca li ceri doar lui

Dumnezeu iertare, nu functioneaza. Singurul lucru care poate functiona este sa te pocaiesti si sa nu
mai comita aceleasi pacate.

Incepeti sa faceti bine ajutandu-i pe altii. Asa c& poti avea sanatate, viatd lunga, noroc in toate astea.
Nu exista alta cale, Dumnezeu nu te poate ajuta, singurul lucru care te poate ajuta esti tu Tnsuti. Nu
exista nimeni altcineva in afara de tine. Ajuta-L pe Dumnezeu daca omori oameni, cu siguranta
Dumnezeu nu te va ajuta daca vei continua sa omori oameni. fa asta. De aceea aminteste-ti.

Fiecare dintre noi este responsabil pentru actiunile noastre.
Adevarul legii zeilor, legea universului.

Nimeni nu este capabil sa sara. Oamenii te pedepsesc si te baga in inchisoare si nu numai, dupa ce
iesi din inchisoare, cand mori, te asteapta iadul tau. Atunci ei se vor naste ca un animal si, odata
ajuns in iad, nu vei mai putea iesi timp de cel putin 1.000 de ani. Nu 100, 1000. moment de egoism
pe care il platesti cu o mie de aniin iad. intristarea.

Gandeste-te la asta Thainte de a face daune, nu merita. Gandeste cu intelepciune.

Isus moare pentru oameni si ne amintim mereu de El. Daca ucizi sau gresesti, nimeni nu isi va aminti.
Oamenii Tsi amintesc de Isus Hristos sau Buddha pentru ca si-au dedicat viata altora. De aceea noi
mereu
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ne amintim de ei. Acesta este singurul lucru care merita in aceasta calatorie pe
pamant. Un vis bun merita trait pe acest pamant. Va rugam sa ajutati oamenii sa faca
din acest vis un vis bun. vom tradi foarte bine din asta, n rai, pe pamant sau in orice
alt colt al universului. Este foarte important. Va rog sa faceti bine oamenilor, nu face
rau oamenilor.

Te rog, asculta-ma, te rog incearca sa ajuti oamenii, te rog te rog. Viata este asa: daca
vrei totul in regula, actioneaza din toata inima. oportunitatea de a face bine oamenilor.
Atat de mult este interesul personal, nu conteaza.

Nu luam nimic, nu luam nimic: totul este la fel.

Multumesc foarte mult

INDEX SPATE
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40.- DIETA VEGETARIANA

De ce ar trebui sa fim vegetarieni?

Primul motiv este pentru ca suntem animale erbivore, doar uitandu-ne la dintii se poate observa ca
avem acelasi tip de dinti, cai, vacile, au aceeasi forma ca dintii pe care ii avem noi, de aceea au
intestine. care sunt de doudsprezece ori mai mare.lungimea corpului nostru. Animalele carnivore
precum tigrii si leii au colti, iar intestinele lor au lungimea de trei ori mai mare decat corpul lor. Cand
mananca carne, o vor evacua foarte repede, dar din moment ce intestinul nostru are de doudsprezece
ori lungimea corpului nostru, atunci cdand mancam carne, inainte de a fi evacuati, este putrezit in
interior. Corpul nostru primeste o parte din proteine, calorii si alte parti ale carnii, elementele
daunatoare.

Inainte, cu problema ,vacii nebune”, chiar dacé carnea era gatita, virusul nu a murit, de aceea au
murit multi oameni. Nu stim ce boli poate avea un animal. Unele maimute au SIDA si nu am avut nicio
problema, dar cand oamenii au inceput sa manance carne de maimuta, virusul se transmite de la o
persoana la alta si corpul nostru nu este pregatit pentru asta. Corpul nostru accepta toate bolile si
virusii de la animale. Animalele pot transporta multi virusi necunoscuti noua.

Nu de mult am avut probleme cu gripa aviara si gripa porcina, unele animale aveau boala si nu ne-
am dat seama ca ceea ce le-am mancat candva, ne-a sedus si nu stiam sa o vindecam. Daca nu stim
cum sd vindecam cancerul, daramite sa vindecam virusurile animale care sunt mai puternice decat
cancerul, deci cum putem vindeca asta? Cand mananci carne, iti asumi un risc pentru ca depinde de
noroc. Daca ai noroc poti manca carne sanatoasa, fara virusi, dar daca mananci carne de la un animal
bolnav, precum pui, porg, vita sau orice animal infectat cu o boala, nimeni nu va sti pentru ca nimeni
nu testeaza fiecare animal, este imposibil.

Daca vrei sa traiesti fericit si sa ai o viata lunga, trebuie sa renunti sa mananci carne, acesta este
primul pas. In al doilea rand, conform teoriei budiste, toate lucrurile vii sunt in aceeasi categorie.
Suntem mai destepti decat alte animale, dar suntem si animale, nu suntem Dumnezeu. Daca suntem
copii ai lui Dumnezeu, animalele sunt si copii ai lui Dumnezeu, care dintre ele sunt mai inteligente
decat celelalte. Universul nu poate fi guvernat de legea junglei, unde cei mai puternici ucid pe cei
slabi, nu faceti niciodata asta. La fel ca unii barbati care ranesc femeile pentru ca sunt mai puternice
si multe femei sunt ucise in fiecare an, acest lucru nu este corect. Toti barbatii, femeile si animalele
au acelasi drept de a trai, nimeni nu are dreptul de a ucide femei sau animale.

Nu poti sa ucizi din placere sau sa mananci din placere. E usor, gandeste-te, vrei sa fii ucis? Sunt sigur
ca raspunsul este nu. iti place s fii ranit? Nu. Daca nu vor s fie ucisi, nu.



Machine Translated by Google

ucide pe altii care sunt mai slabi decat tine. Daca nu vrei sa fii ranit, nu-i rani pe altii.
Trebuie sa te pui in pielea lor, sa fii mai uman si sa ii intelegi pe ceilalti. Nu folosi legea
junglei, unde cel mai puternic castiga intotdeauna, nu va avea niciodata un final bun.

Potrivit budistilor, fiecare persoana care 1i face rau altora va fi un animal in viata lui
viitoare, care se va naste ca animal.

Toate datoriile trebuie platite. Fiecare persoana care a facut rdu altora trebuie sa
plateasca pentru asta, aceasta este legea Universului, toata lumea trebuie sa plateasca.

Daca nu vrei asta, nu o face. Ai grija de fiecare persoana din jurul tau, indiferent daca
te cunoaste sau nu, ajuta-i si cu animalele e la fel. Nu ii ranesc pe altii si nu mananca
carne. Daca vrei sa ai o viata fericita si multa sanatate, nu manca carne. Daca vrei sa
mananci carne, aminteste-ti ca va trebui sa platesti pentru ea, nu doar cu sanatatea
ta, ci si cu legile Universului, care va trebui sa plateasca pentru ea.

Multumesc foarte mult.
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A DOUA PARTE
TEXTE SCURT

1.- CIRCULATIA SANGELE

Viata depinde de circulatia sangelui. Daca sangele nu circula bine, murim. Daca nu
circula prin inima, putem avea un atac de cord si putem muri. Daca nu circula prin
creier, putem avea un accident vascular cerebral si moartea. Sanatatea depinde de
circulatia sangelui.

Pentru a avea o circulatie buna a sangelui, ar trebui sa practici yoga. Datorita yoga si
cu mintea, iti poti face circulatia sangelui si prin urmare nu vei avea nici un chist sau
cancer.

Practic yoga de peste patruzeci de ani si in patruzeci de ani nu am fost niciodata
nevoita sa merg la spital sau sa fi suferit vreo interventie chirurgicala de orice fel. Nu
am fost niciodata bolnav si nu am simtit niciodata durere.

Deci, daca vrei sa ai o sanatate buna, trebuie sa faci ceva pentru tine. Nu conteaza
daca esti bogat, puternic si fericit, daca vrei sa traiesti bine si sa ai o viata mai lunga,
trebuie sa practici yoga, nu exista alta cale. Sa iei pastile, care sunt chimice, nu este
bine, cu cat iei mai multe, cu atat sanatatea ta va fi mai afectata.

INDEX SPATE

2.- ASPECT

Modul de a gandi ne poate schimba aspectul. Daca gandim negativ, ne va afecta
aspectul si deveni negativ. Cand suntem supadrati, aratam suparati, putem vedea, iar
cand suntem tristi, avem o privire trista. Daca vrei sa arati bine, trebuie sa gandesti
mereu pozitiv. Daca totul este pozitiv: aspectul tau va fi pozitiv, viata ta va fi pozitiva,
sanatatea ta va fi pozitiva, viitorul tau va fi pozitiv, familia ta va fi pozitiva.
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Totul depinde de energia ta si de modul tdu de a gandi. Daca o femeie vrea sa arate frumoasa,
pentru a fi frumoasa, amabila si draguta si pentru a avea succes in viata ei, in primul rand trebuie sa
aiba gandire pozitiva. A avea un gand pozitiv iti va face viata si tot ceea ce te inconjoara pozitiv. Daca
gandesti negativ, intreaga ta viata, tot ce te inconjoara, viitorul si dorintele tale vor fi negative. Acum
stii, daca vrei sa fii fericit si sa-ti indeplinesti dorintele, trebuie doar sa gandesti pozitiv. Oricine va
face sau va vorbeste de rau, nu lasati sa va afecteze, deoarece va va face sa ganditi negativ si va fi
rau pentru noi insine. Pentru binele nostru, nu trebuie sa ne ingrijoram cu privire la situatie sau
mediul inconjurator, nu ldasam ca aceasta sa ne afecteze starea de spirit sau modul nostru de a gandi.
Este intotdeauna n regula sa fim pozitivi pentru noi insine. Le doresc fericirea tuturor. Daca vrei sa
fii fericit, te rog, asculta-ma, Incearca sa fii pozitiv cu actiunile si gandurile tale, acesta este singurul
lucru care fti va fi bun. Toate actele negative, cum ar fi uciderea, vatamarea altor persoane,
razbunarea cu sau fara motiv, maltratarea oamenilor sau vatamarea familiei, prietenilor, societatii
sau statului sunt acte negative.

INDEX SPATE

3.- FI MILIONAR

Cum sa ai un viitor bun si cum sa devii milionar?

Toata lumea vrea sa devina milionar. Potrivit lui Buddha, fiecare persoana care vrea sa fie milionara,
primul lucru pe care trebuie sa-l faca este sa dea bani saracilor si sa-i ajute pe cei nevoiasi. Ajutand
alti oameni sa fie foarte fericiti, vei avea un sentiment de fericire. Acest lucru va va imbunatati
sanatatea, averea si va va ajuta sa luati deciziile corecte. Acesta este un lucru. Al doilea lucru, voi
explica o poveste a lui Buddha: Odata un cersetor i-a oferit lui Buddha un castron cu orez. Tot ce
avea era acest castron cu orez. Cersetorul i-a spus lui Buddha: ,,Buddha, asta este tot ce am si as vrea
sa ti-l dau, chiar dacd nu m&nanc astézi, nu este o problema pentru mine. Imi place sa-i ofer lui
Buddha tot ce am. " Buddha i-a spus: ,Vino cu mine, am ceva de aratat” Au mers impreund la o
fantana si Buddha i-a spus: ,uita-te bine in ea”. Cersetorul putea vedea imaginea unui milionar care
locuieste intr-o casa imensa plinad de servitori si plina de confort. Cersetorul I-a intrebat pe Buddha:
»Cine este acesta?” Si Buddha a raspuns: , Tu esti” ,Eu?”

»Da, n viata ta viitoare vei fi acest milionar pentru ca astazi mi-ai oferit un castron de orez, tot ce ai
avut si asta este rasplata pentru bunatatea ta".

Un milionar care asculta conversatia i-a spus lui Buddha: ,Iti aduc o masina plina cu orez”. Buddha a
spus: ,Bine”. Curand, a venit cu o masina plina cu orez si i-a spus lui Buddha: ,,Cersetorul i-a dat un
castron cu orez si, in viata lui viitoare, va deveni milionar, eu voi fi rege mai tarziu”. Buddha i-a spus:
,Vino cu mine, o sa-ti arat, uita-te la bine” Milionarul a vazut un bou care lucra pamantul, sperie
mustele cu coada. Milionarul I-a Intrebat pe Buddha:
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"Ce este asta?" lar Buddha a raspuns: ,tu”, ,Eu?”, ,Da, toti banii pe careii ai ai pe
cheltuiala saracilor, asa ca te-ai imbogatit. Aceasta va fi pedeapsa ta. Va trebui sa
muncesti milioane de ani si nascut ca bou sa returnezi tot ce ai luat de la saraci si
pentru ca astazi mi-ai dat o masina plina cu orez, boul asta are coada. Nu depinde de
cantitate, depinde de inima ta".

Un euro de la un cersetor este la fel cu un milion de la un milionar.

Daca vrei sa devii milionar, da cat poti de mult celor care au nevoie, celor care sunt
mai saraci decat tine, si vei primi recompensa de a deveni milionar. Daca vrei sa fii
milionar, singura cale este sa ajuti oamenii care au nevoie de mai mult decat tine.
Toate donatiile tale catre cei aflati Tn nevoie vor fi inmultite cu o suta sau un milion de
ori ca recompensa. Singura modalitate de a scdpa de sardcie este sa li ajuti pe alti
oameni mai saraci decat tine, ajutandu-i cat poti de mult. Buddha spune ca atunci va
avea recompensa lui si Buddha nu minte niciodata, Buddha isi tine intotdeauna
promisiunile. Au trecut trei mii de ani de la moartea lui Buddha si tot ceea ce a spus
el aramas pana astazi.

INDEX SPATE

4.- SOTIA

Ucide si omoara. Cu totii suntem copii ai lui Dumnezeu. Sub nicio forma nu ne putem
ucide unii pe altii, oameni, animale sau orice fiinta vie. Cel care ucide trebuie sa
plateasca de un milion de ori cu viata celui care a fost ucis, conform legilor lui
Dumnezeu. Sub nicio circumstanta sau motiv, sau sub numele lui Dumnezeu sau
orice alt nume, nu trebuie sa ucizi, nu se poate ucide. Acest lucru este de neiertat in
legile omenesti siin legile lui Dumnezeu. Animalele si fiintele umane nu pot fi ucise.
Mancam animale care sunt mai slabe decat noi. Pentru ca mancam carne, oamenii
ucid animale pentru noi. Daca nu mananca carne, nimeni nu va ucide animalele.
Traieste si lasa sa traiasca. Amintiti-va ca uciderea oricarei fiinte vii, direct sau indirect,
va plati pentru pacatele lor, toate, inclusiv fatul, pentru care inima bate. Fiecare fiinta
vie are dreptul de a trai, la fel ca tine sau ca mine, ca toti ceilalti. De aceea nu putem
ucide, indiferent de motiv, numele, sub orice nume al vreunui Dumnezeu, nu putem
ucide. Amintiti-va ca toti cei pe care ii ucideti, direct sau indirect, vor merge in iad
cand vor muri si vor trece printr-un munte de frunze. Sufletul nu moare, dar poate
suferi durerea de a trece printr-un munte de frunze si poate muri incet. Odata mort,
el va invia si va muri iar si iar timp de o mie de ani pentru fiecare viata pe care si-a
luat-o. Nu exista iertare, legile lui Dumnezeu sunt mai rele decat legile omenesti.
Cealalta viata este mai complicata si mai grea decat aceasta viata, cu demonii, mult
mai complicata. Sa nu credeti ca trebuie vazut pentru a fi crezut.
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5.- DEZASTRELE NATURALE

Credem ca dezastrele naturale nu au nimic de-a face cu noi dar, in realitate, noi suntem cei care
provoaca aceste dezastre.

Nu este vina naturii, singurele care sunt vina oamenilor.

in primul rand, se datoreazd gandurilor noastre. Oamenii devin din ce in ce mai egoi ti i mai
mul i oameni au gandurirele.

Aceasta energie negativa afecteaza natura si universul.

Din acest motiv, oamenii nu inteleg ca acest lucru duce la dezastre naturale.

Gandurile sunt prima problema si a doua este ceea ce facem. Poluarea si alte lucruri care dauneaza
mediului inconjurator si in consecinta suferim de inundatii, taifunuri, cutremure... Cautam totul. De
ce ne provoaca asta? Pentru ca nu au inteles ca suntem parte a naturii, suntem un intreg si nu vor sa
accepte acest fapt. Natura, universul si noi suntem una, nu doi.

Daca ne dam seama ca totul face parte din noi, nu va mai rani natura sau universul. Trebuie sa stim
asta pentru a evita dezastrele naturale. Suntem singurii care o putem rezolva. Am facut rau naturii si
acum natura este impotriva noastrd, dar nu este vina naturii sau a dezastrelor naturale, este doar
vina noastra. Trebuie sa provocam asta cu poluarea si industriile care Tsi vad doar propriile interese.
Nu ne pasa de oameni, mediu sau natura, de aceea suferim de aceste probleme care se agraveaza
pe zi ce trece.Pentru a ne salva planeta, pentru a salva natura si pentru a ne salva pe noi insine,
trebuie sa credem ca facem parte din natura.

De exemplu, corpul nostru are ficat, rinichi, inima... fac parte din corpul nostru. Stomacul nostru,
inima, rinichii, intestinele, o mana sau un deget de la picior nu pot fi vatamate, deoarece fac parte
din noi. Trebuie sa intelegem ca suntem una, trebuie sa intelegem ca suntem un intreg. Avem grija
de corpul nostru, de inima noastra, de rinichii nostri, incercam mereu sa avem grija de noi insine.
Daca aveti vreo problema de sanatate, trebuie sa mergeti la medic pentru a rezolva problema.

La fel trebuie sa facem si cu natura si universul, atunci vom fi paradisul. Daca faci asta, in viitor nu
vei avea atatea dezastre naturale. Totul depinde de noi insine.

INDEX SPATE
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6.- OM BOGAT SI OM SARAC

De ce saracii? Conform teoriei budiste, toti saracii au fost lacomi si egoisti in vietile lor trecute, totul
a fost pentru ei si nu i-au ajutat niciodata pe altii, de aceea in aceastad viata sunt saraci.

Oamenii bogati, in vietile lor trecute au fost generosi cu cei saraci si i-au ajutat pe cei aflati in nevoie,
astfel Incat in aceasta viata, ei sunt bogati, sunt milionari. Daca esti sarac acum, cum iti poti
imbunatati finantele? Un sarac nu are multi bani, dar macar are banuti. O suta de la un sarac are
aceeasi valoare ca un milion de la un milionar. Cand un sarac iti da un ban, acesta are aceeasi valoare
ca un anumit milion si un milionar. in ochii lui Buddha, 1 ban si 1 milion sunt la fel, depinde doar
daca 1i ajuti pe altii din inima ta. Daca vrei sa fii bogat, trebuie sa ajuti cat poti de mult oamenii care
sunt mai sdraci decat tine.

Oameni pentru ca te-au ajutat atat de incet, Tncetul cu ncetul, cand vei fi batran, te imbogati si
oamenii care te vor ajuta, energia ta pozitiva va fi intarita si toata energia pozitiva a oamenilor care
te-au ajutat te va ajuta pentru ca sunteti o persoana buna si oamenii buni va vor ajuta.

Nimeni nu ajuta o persoana rea, nimeni nu ajuta o persoanad egoista, nimeni, pentru ca daca esti
egoist, nu multumesti niciodata nimanui si, prin urmare, nimeni nu te va ajuta. Daca vrei ajutor, ai
sansa sa fii o persoana buna si atunci toata lumea te va ajuta.

Inainte, aveam un prieten care era foarte sarac. Obisnuia s& stea in fata casei lui s& faca plaji. Un
calator a trecut pe langa usa lui.

Era vara, era foarte cald si calatorului ii era sete.

Sarmanul i-a spus calatorului: ,Vino la mine acasa, aseaza-te, improspateaza-te si bea un ceai, poti sa-
ti continui drumul dupa aceea”.

Calatorul a spus: ,Esti o persoana buna, nu ma cunosti si m-ai invitat la tine acasa la ceai, odihna si

ai pornit ventilatorul pentru a ma racori, esti o persoana buna. Ce faci acum ?" Prietenul meu a spus:
"Nimic" Si el a raspuns: "De ce?"

Saracii au spus: ,Pentru ca nu am bani si tocmai am studiat putin si nu am gasit nimic”

Calatorul a spus atunci: "Vad c3 esti o persoana buna. O s& te ajut. Fac paturi. iti voi da paturi si ti le
voi vinde si imi dau banii. Am incredere in tine pentru ca esti unul bun. " persoana Calatorul a facut-
o si acum prietenul meu este miliardar doar pentru ca a ajutat un calator sa se odihneasca putin.
Daca vrei

sa ai un viitor bun, trebuie sa ajuti oamenii fara sa ceri nimic in schimb.

Daca un milionar puternic maltrateaza oamenii, este egoist, nu ii ajuta niciodata pe altii, vrea doar
sa se bucure de viata lui la petreceri si cheltuieste bani doar pentru el si familia lui si pentru nimeni
altcineva, aceasta persoana care se bucura de norocul lui. viata lui anterioara, acest noroc se va
termina foarte repede. Marea majoritate a milionarilor cdnd sunt batréni ajung bolnavi si saraci si
nimanui nu-i pasa de ei. Atatea meciuri si bani cheltuiti pentru prieteni carora nu le pasa de ei cand
sunt saraci.

Cand ai bani si vrei sa ai mai multi bani, sa ai sanatate buna, noroc si viata lunga, tot ce trebuie sa
faci este sa-i ajuti pe cei saraci si atunci vei fi mereu bogat, mereu puternic, vei avea o viata lunga si
sa ai 0 sanatate buna, pentru ca cand
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faci asta, vom crea energie pozitiva si Dumnezeu te va ajuta, crezi sau nu, Dumnezeu
te va ajuta.

INDEX SPATE

7.- CONFLICTE

Trebuie sa iertam pe oricine ne raneste. Conform teoriei budiste, pe langa iertare,
trebuie sa multumim. Nu trebuie sa tii ranchiuna si trebuie sa uiti de raul pe care ti-l
face o alta persoana, pentru ca atunci cand tii toate acestea in tine, nu te ranesti decat
pe tine. Chiar daca ai perfecta dreptate, cu razbunare si ranchiune nu reusesti decat
sa te ranesti. Nu poti trdi in pace, nu poti trai calm, gandesti mereu negativ si asta iti
afecteaza sanatatea si nu poti avea calitatea vietii.

Conform teoriei budiste, fiecare persoana care ne raneste este pentru ca, intr-o viata
trecuta, i-ai ranit. Asa ca in viata asta te plateste inapoi pentru raul pe care i-ai facut-o.
Daca il ierti, datoria se va achita, vei fi in pace.

Daca o persoana din aceasta viata te raneste si tu il ranesti in viata urmatoare, atunci
cealalta persoana din alta viata te raneste din nou si tu il ranesti in viata urmatoare...
si asa mai departe, acest ciclu nu se termina niciodata, nu se termina niciodata.

Daca o persoana te raneste, nu-ti face griji, se va pedepsi pe sine, constiinta lui il va
pedepsi. Poate ca in fata altora nu vrea sa recunoasca, dar inauntru, cand doarme,
cand este singur, incet se va pedepsi. Dumnezeu nu are nevoie sa pedepseasca.
Fiecare are constiinta lui si daca cineva doare, se pedepseste mult mai mult decat

daca te razbuni. Se pedepseste mult mai incet, mai aspru decat propria ta razbunare.
De aceea nu este nevoie sa tii razbunare sau sa te razbuni. Daca o persoana te raneste,
ia-o de parca te-ai examina, ca si cum ai promova un examen. Daca reusiti sa promovati
acest examen, atunci cresteti nivelul. Prin urmare, trebuie sa va amintiti ca nu trebuie
sa tineti ranchiuna fata de oamenii care va ranesc. Daca 1l tii, vei avea multe probleme:
nervi, stres, circulatie proasta... afectandu-ti astfel viata, vei imbatrani mai repede, vei
fi mereu bolnav, si nimic nu va merge bine in viata ta pentru ca gandirea ta este total
negativa .

Nu vei ridica niciodata capul. Pentru a fi bine, tot ce trebuie sa faci este sa ierti. Iarta
de parca te-ai ierta pe tine insuti. Trebuie sa ierti sa trdiesti Tn pace si calm, pentru ca
razbunarea aduce doar razbunare si mai multa razbunare si mai multa razbunare...
deci nu poti trai bine.

Daca vrei sa trdiesti bine, incearca sa ierti, este singura solutie, nu exista alta. Nu-ti
face griji, Dumnezeu si constiinta lui il vor pedepsi pentru tine. Cu siguranta isi va
implini pedeapsa pe deplin, Dumnezeu si el insusi se va razbuna pentru tine.
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Nu trebuie s& o faci. Nu tine ranchiuna. Incearca si tréiesti bine.
Aceasta este teoria budista a conflictelor.
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8.- FUMAT

Fumatul ucide incet. Fiecare tigara este in 5 minute din viata ta. Fiecare pachet spune: fumatul doare
grav, fumatul ucide, fumatul provoaca cancer pulmonar si toti fumatorii, cititi asta si nu va pasa. Unii se
sperie si incearca sa scape din acest viciu. Mai devreme, unul dintre studentii mei la yoga a incercat sa
se lase de fumat. Ar putea fi oprit un an, dar a rezistat. Un an mai tarziu, nu am mai suportat. Inainte s&
ma las de fumat am fumat un pachet pe zi, iar dupa acel an, am fumat 3 pachete pe zi. In scurt timp, s-a
intors in acel an fara fumat. De aceea, sa te lasi de fumat, nu trebuie sa te fortezi, pentru ca nu va
functiona si nu te vei mai putea renunta niciodata. Pentru a te lasa pentru totdeauna de fumat, trebuie
sa te convingi pe tine si pe tine. Daca nu te convingi, nu renunti niciodata, niciodata. Convinge-te daca
vrei sa traiesti mai mult, sa ai o sandtate bung, sa ai o viata mai lunga. Trebuie sa te lasi de fumat daca
vrei sa fii sdnatos si sa nu suferi de cancer pulmonar. Din toate aceste motive trebuie sa te convingi.
Uneori este posibil sa te lasi de fumat prin hipnoza. Cand esti hipnotizat, poti sa-ti vezi plamanii plini de
nicotina, atat de murdari si dezgustatori. O modalitate de a renunta la fumat este sa arati dezgustator la
plamani. Cel mai bun si singurul mod este sa te convingi ca este doar un capriciu, ca nu este o necesitate.
Imaginati-va ca aveti o familie buna, o afacere/loc de munca bun, sa traiti linistit cu copiii tai si foarte
confortabil si Tn cea mai buna parte a vietii tale, murind din cauza tutunului. Nu ar fi pacat? Daca ai fost
tanar, sarac si nu ai nimic, poate crezi ca e in regula, pentru ca nu ai nimic de pierdut, dar asta se
intampla de obicei cand esti aproape de 50 de ani. Oamenii incep sa moara in cea mai buna parte a vietii
lor, cand totul este rezolvat, totul este perfect. iti iubesti sotia, copiii si totul este perfect, dar de fiecare
data cand iei o tigara si o fumezi, iti iei 5 minute din viata. Daca vrei sa traiesti pana la 80 de ani, este
pacat ca s-ar putea sa mori la 50 sau 60 de ani, cand toatd viata este pregadtita. Pentru binele tdu, pentru
familia ta, pentru copiii tai, gdndeste-te si convinge-te sa te lasi de fumat.
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9.- ALCOOL

Este interzis consumul de alcool. Aceasta inseamna ca nu beti alcool.

Daca o faci, bea putin. Alcoolul a distrus multe familii. Cand cineva este beat, cate infractiuni pot fi
comise? Consumand alcool, cati oameni au murit in accidente de masina? Si ca urmare, multe familii
si-au pierdut tatal, mama sau copiii, din cauza alcoolului.

Buddha nu spune sa bei alcool. Amintiti-va ca alcoolul provoaca doar nenorociri, nu aduce lucruri
bune, doar nenorociri familiei tale, tie, societatii si multor altora. De aceea nu ar trebui sa bei alcool.
Daca incepi sa bei si devii alcoolic, cum vei dep&si dependenta de alcool? iti vei distruge viata, viitorul
tau va fi intunecat, nu va fi nimic, nimeni nu va fi langa un betiv. Nu beti alcool, daca doriti, puteti
bea putin. Alcoolismul este rau pentru tine, pentru familia ta, pentru societate, pentru stat, pentru
toata lumea. Cand esti beat poti ucide o alta persoana sau poti face ceva scandalos. Amintiti-va ca nu
trebuie sa beti alcool, este interzis de legile budistilor, nu beti. Daca vrei sa traiesti fericit cu familia
ta, nu bea alcool pentru ca ii afecteaza pe altii. Nu bea.
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10.- RAZBOI

Razboiul aduce doar nenorocire. in cel de-al Doilea Razboi Mondial, au murit o sutd de oameni, s-au
cheltuit 500 de miliarde de dolari, iar in razboiul din Vietnam s-au cheltuit 18 miliarde de dolari.
Imagineaza-ti toti banii pierduti. Daca acesti bani ar fi fost investiti in tari terte pentru a le imbunatati
calitatea vietii si a opri saracia, lumea ar fi fost un paradis. Atatea razboaie si morti, care este pozitivul
pentru noi? Nimic, totul este negativ.

Pentru a evita un razboi, toate tarile trebuie sa se respecte reciproc. Deoarece? Pentru ca toti suntem
una, toate tarile sunt una si formeaza un intreg. Cu un razboi, toate tarile implicate vor avea morti,
vor curge multi bani, oamenii vor muri, vor deveni mai saraci si distrugerea va fi totala. Nimic nu va

fi bun, totul va fi rau. Oamenii trebuie sa stie ca moartea aduce doar nenorocire. Uciderea bebelusilor,
cauzarea mortii fetale sau moartea animalelor aduce doar distrugere planetei noastre, nimic bun.
Trebuie sa invatam sa fim amabili, cu inima calda si iertatoare cu intreaga lume sau cu fiecare tara.
Nu ncerca sa faci razboi, vor fi morti de ambele parti, acesta este singurul lucru pe care 1l vei iesi din
razboi. Trebuie sa stim ca toate fiintele umane sunt una, iar universul este unul, iar natura este una.
Daca nu credem ca suntem una si fiecare se gandeste doar la ei insisi, ca acum vedem rezultatele,
distrugem natura si ne afecteaza si mediul
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mediu cu incalzirea globala si, de asemenea, numarul dezastrelor naturale sunt in crestere. Acest
lucru se Intdmpla pentru ca nu suntem constienti ca toti suntem una. Amintiti-va, toate acestea
trebuie facute cu sinceritate pentru a transforma Pamantul in paradis. Tot ce trebuie sa facem este
sa ne ajutam unii pe altii, pentru ca suntem una. Daca o tara are probleme, ne poate afecta. La fel ca
SIDA, problema a inceput Tn Africa si a afectat restul lumii, asa ca trebuie sa ajutam din toata inima
orice tara care are probleme. Daca nu ii ajutam imediat, ne va afecta pe noi si pe restul lumii. Suntem
una, noi si universul suntem una, o tara si alta sunt una, noi suntem una, nu doua. Nu trebuie sa fim
egoisti, altfel nu va functiona. Daca lucram cu totii impreuna, totul va fi bine. Razboiul nu aduce nimic
bun.

De exemplu, in al Doilea Razboi Mondial, Hitler a incercat sa unifice toate tarile europene prin forta,
facand razboi. Si-ar putea atinge scopul? Nu. Japonezii au incercat prin razboi sa domine tarile
asiatice, ar putea reusi? Nu. inainte, romanii au incercat sa domine toata Europa, ar putea reusi? Nu.
De ce nu? Pentru ca prin forta si idei negative nu poti realiza nimic, pana la urma vei fi un esec. Multi
oameni nevinovati mor, costul razboiului este foarte mare si intreaga lume este vatamata, de aceea
nu exista niciun motiv. putem duce razboi, nu suntem una, lupta nu trebuie sa aiba loc intre membrii
familiei sau frati, este interzisa. Dumnezeu spune ca este interzis, indiferent de motiv, nu ne putem
ucide unii pe altii. Daca toata lumea ar avea o inima de aur, aceasta lume va deveni paradis. Cel mai
important lucru este ca liderii tuggtor tarlonthetitieridaiitd o inima de aur. cel

slujitori ai poporului, nu sunt sefii poporului, trebuie sa fie slujitori umili ai poporului.

Ar trebui facut tot ce este bun pentru oameni. Nu ar trebui sa cheltuiasca nici un cent pe ceva care
nu este benefic pentru oameni. Totul trebuie facut cu bunavointa, indiferent de partidul politic. Ceea
ce conteaza este ca fiecare partid politic trebuie sa facg, iar eu cred ca este cel mai bun pentru
oameni. Indiferent de punctul de vedere politic, cel mai important este sa faci ceea ce este mai bine
pentru oameni si sa nu faci razboi.

Acum toate razboaiele sunt rele, aduc doar moartea, pot provoca distrugeri intregii lumi. Acest lucru
ar trebui evitat deoarece sunt unul singur. Acesta este razboi si pace. Daca vrei sa trdiesti bine,
respecta si ai grija de naturd, avand grija de animale si oameni, iar ei vor avea grija de noi, astfel
incat sa putem crea un paradis pe Pamant. Unii lideri si oameni distrug planeta. Pentru a trai bine,
amintiti-va ca suntem una. Orice alta tara, persoand, animal, natura sau univers, toti suntem una.
Daca intelegem asta, vom trdi in paradis. Multumesc.
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11.-SUCIDURA

In fiecare zi sunt multi oameni care se sinucid. Oamenii care se sinucid cred cd odata ce au murit
totul este rezolvat. Ei bine, te inseli, ei gresesc foarte tare.

Dupa cum arata foarte clar scripturile lui Buddha, oricine se sinucide din ce motiv, daca aceasta
persoana ar trebui sa traiasca

80 de ani si se sinucide la 30 de ani, nu mai traieste 50 de ani. El insusi si-a luat viata. Conform
scripturilor lui Buddha, acea persoana la fiecare 7 zile sufletul sau se sinucide din nou. cata durere!
Cata angoasa! Toata aceasta frauda trebuie sa se Intample la fiecare 7 zile.

Daca o persoana se sinucide consumand un lichid toxic, la fiecare 7 zile va trebui sa bea din nou acel
lichid toxic. Daca persoana respectiva se spanzura cu o franghie, la fiecare 7 zile va trebui sa se
spanzure de o franghie... asta pentru tot restul vietii lui. Imaginati-va, daca o persoana sare de foarte
sus, va trebui s& sara din nou de sus la fiecare 7 zile. Inainte de a muri, imaginati-vd durerea care
trece! Dupa ce s-a sinucis, sufletul se duce in iad si este pedepsit acolo intre 100 si 500 de ani. Apoi
se naste ca animal de multi ani. Toti acesti oameni nu stiu si se intreaba: exista refncarnare? Sigur.
Deoarece? intreaba orice profesor de hipnoza, consulta orice carte, Hipnoza nu are nicio legatura cu
budismul, dar justifica faptul ca toti avem un trecut, un prezent si un viitor in viata. Ca viata nu se
termina Tn aceasta viata, de aceea sinuciderea complica existenta. Nu rezolva nimic. Ai vreo problema
serioasa, e ca miezul noptii, totul este intuneric, dar dupa noapte ce se intampla? incetul cu incetul
rasare soarele, incetul cu incetul lucrurile se imbunatatesc. De aceea, atunci cand ai probleme, tii cat
poti pentru ca incetul cu incetul va rasari soarele si totul se va rezolva. Cand o persoana este foarte
norocoasa, nu ar trebui sa fie fericita pentru ca dupa soarele de amiaza vine apusul si noaptea,
intunericul.

Fiecare persoana din viata are momente proaste, dar nu trebuie sa fii trist pentru ca soarele va rasari
in curénd. Cand rasare plin soare, nu trebuie sa fii fericit pentru ca intuneric va veni curand. Asta e
via a.

Deci, orice problema ai avea, nu incerca sa te sinucizi.

Cand cineva se sinucide, ceea ce 1l asteapta in viata de apoi este un timp infinit de angoasa, pedeapsa
si suferinta. Nu merita. Daca sinuciderea ar rezolva totul, atunci toata lumea s-ar sinucide si toata
lumea ar fi fericita si noi am fi apoi ca ingerii si sfintii.

NU! Daca te sinucizi sau ucizi pe cineva, vei avea pedeapsa ta.
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12.- MEDIUL.

Buna ziua. Pentru ca mediul sa nu ne afecteze, trebuie sa invatam sa ne miscam mediul:
miscam mediul. Acesta este ceea ce este pe cale sa poti trai in armonie. Nu lasa nicio
situatie sa te afecteze.

Trebuie sa ne miscam mediul cu dragoste, multumind tuturor si astfel sa avem o viata cu
multa dragoste. Asta spune Buddha. Daca le multumesti tuturor, poti avea o viata
sanatoasa cu multa dragoste.

Asta spune Buddha. Trebuie sa le multumesti tuturor oamenilor cu multa dragoste si ca sa
poti trai foarte bine. Indiferent de situatie, trebuie sa traiesti Tn armonie, multumind
tuturor si tuturor.

Daca sunt oameni care te ranesc, care te insulta... nu ar trebui sa te enervezi, trebuie sa
accepti tot ce vine. Ca Buddha. Accepta tot ce vine, nu tine ranchiuna si spune multumesc.
Oamenii se intreaba: de ce trebuie sa multumim cuiva care vrea sa ne faca rau?

Ei bine, este ca si cum ai trece un test. De aceea trebuie sa multumesti cu inima, cu
gandurile, acelei persoane care te raneste. Nu ar trebui sa te enervezi sau sa tii ranchiuna.
Daca faci asta, te inseli, gresesti foarte mult.

Trebuie sa invatam ca Buddha: Daca vreo situatie, o acceptam din toata inima, vom trdi cu
sanatate bung, viata lunga, cu multi prieteni, cu un viitor bun...

Scripturile lui Buddha spuneau: ,Fiecare zi este o zi bung, fiecare ora este o ora bung,
fiecare persoana este o persoana bung, totul este un lucru bun, orice problema este o
chestiune buna...”. Daca poti fi asa, vei trai foarte bine. Aflati despre avantajele budismului.
Oricine vrea sa te provoace, nu-i asculta si nici nu protesteaza, asa loveste golul. Daca
cineva vrea sa te raneasca si tu te ridici si incepi sa lupti, nu se va termina niciodata. Daca
cineva iti spune ceva ce nu-ti place, ignora-l. Atata timp cat nu asculti, el nu va putea face
nimic. Ceea ce vrea el este sa te provoace. Daca nu-l lasi sa te provoace, nu vei avea
niciodata o ceartd. Aceasta persoana trebuie sa-i para mila pentru tine pentru ca nu stie si
de aceea Incearca sa te raneasca. Dar paguba i se face singur. Nu este nimic bun pentru el.

Trebuie sa invatam ca nimic nu ne afecteaza gandirea sau starea de spirit. Asa ca putem
trai bine.

Fa-o asa in viata de zi cu zi, in viata de zi cu zi.

Acesta este modul de a gandi sa traiesti fericit, cu sanatate buna, un viitor bun si o viata
lunga.

Multumesc foarte mult.
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PARTEA A TREIA.
TEORIE SI PRACTICA YOGA

TEORIA YOGA

Yoga, pentru ca yoga sa functioneze, incearca sa ajuti oamenii, viata este scurta, daca ii ajuti pe
oameni poti avea un viitor bun si o viata lungad, sanatate si toate dorintele pe care le poti indeplini.
Dar Tnainte de asta trebuie sa faci pentru altii. Daca ii ceri doar lui Dumnezeu si nu faci pentru altii,
aceastd dorinta nu poate veni. in primul rand, ajuti-i pe cei saraci cu actiunile tale, ajuta-i pe cei aflati
in nevoie, cumpara medicamente pentru cei care nu au bani sa le cumpere, ca sa-si prelungeasca
viata, sa iImbunatateasca sanatatea, pentru ca atunci cand facem asta ne simtim bine si foarte fericiti
si avem o energie foarte pozitiva in noi dupa ce facem cactusi buni pentru altii. Acest sentiment de
bucurie va poate ajuta sa va imbunatatiti sanatatea si sa va prelungiti viata. De aceea trebuie sa
intelegi pentru a-ti realiza visele.

Singurul care te poate ajuta esti tu insuti.

Multumesc foarte mult.
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YOGA PENTRU SANATATE SI VIATA LUNGA.

Va voi invata cum prin yoga si meditatie puteti avea sanatate si o viata lunga.

Daca cineva asculta ce am de gand sa spun acum, este pentru ca este foarte norocos, este o lectie
istorica. Nu este fantezie. Practic aceastd tehnica de mult timp, acum 40 de ani. In acesti 40 de ani
nu m-am Tmbolnadvit niciodata. Nu stiu ce este durerea, nu stiu ce este o boala. Aceasta tehnica
inventata de mine, amestecatd cu teoria TAO. Ca orice persoana, pot sa ma imbolndvesc si sa fac
febra, gripa... dar prin yoga si meditatie ma vindec.

Medicamentele pe care le cumperi de la farmacie sunt chimie pura, sunt folosite pentru a vindeca
boli, dar un lucru te vindeca si altul te dauneaza. Un lucru te vindeca si altul te enerveaza.

Si atunci intregul organism este rau. Trebuie sa-ti dai seama. Trebuie doar sa-ti activezi apararea
corpului. Pentru ca Dumnezeu ne-a facut trupul minunat, dar noi nu stim sa-l folosim.

Esti foarte norocos sa-mi auzi cuvintele.

Incep s& te invat: pentru inceput, stai asa ca mine, cu picioarele incrucisate, este yoga la cel mai inalt
nivel. Orice mod de a sta sau de a sta intins, de mers, in pat, pe scaun... este bun, pentru ca meditatia
yoga este din minte, nu din felul in care stai. Important este ca esti confortabil si placut, stai cu
coloana dreapta si mainile impreuna si sprijinindu-te pe picioare. Sunt oameni care le deosebesc si

le sprijina pe fiecare pe genunchi, dar daca mainile tale pot comunica mai bine. Dar daca va place
altfel, nicio problema. Trebuie sa te simti confortabil. Orice iti place. Pozitia trebuie sa fie naturala si
confortabild, sa nu fie distrasa pentru a mentine pozitia corecta. De exemplu, atunci cand unesti
degetul aratator si degetul mare, asa cum le place multor oameni, mintea trebuie sa fie constienta

ca nu separa degetele, sau cu palmele,... si mintea este distrasa prin mentinerea unei pozitii corecte.
Pozitia cea mai naturala este asa cum va spun, asa ca nu trebuie sa faceti efort sa va uniti degetele
sau palmele... Ochii inchisi, limba in varful gurii fara a forta si a inchide gura. Ei respira pe nas, nu pe
gura. Respiratia trebuie sa fie fina si lenta, aproximativ 30 de secunde pentru a intra si 30 de secunde.
Aiesi afara. Cand esti relaxat nu vei observa ca respiri, vei fi mai relaxat. Cand respiratia este
puternicd, nu este buna pentru sanatate. Cu cat esti mai nervos, cu atat trebuie sa respiri mai greu...

Pentru a Tnvata tehnica yoga, trebuie sa aveti trei lucruri importante:

1.- RESPIRAREA.

Mai intai trebuie sa inveti sa respiri. Cand aerul intra trebuie sa te umfli ca un balon. Cand umflati un
balon, balonul devine mai mare si cand scoateti aerul, balonul se dezumfla. este ceea ce ai
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a face. Aerul trebuie sd ajunga sub buricul tau. Ca niste cantdreti care pot canta un minut fara sa respire. Intra
in aer pand sub buric. Respirdm in general pana la plamani, asa ca obosim repede, trebuie sa respiri pana sub
buric. Ca si sportivii, care pot alerga multi kilometri fara sa se oboseasca, pentru ca folosesc aceasta tehnica
de respiratie; intra in aer pana jos, scotandu-l moale si intrand in el moale. Asta trebuie sa inveti si sd exersezi
pana cand devine un obicei si respiri asa 24 de ore pe zi.

Aminteste-ti bine, nu doar facand yoga trebuie sa respiri asa, ci trebuie sa te obisnuiesti sa respiri asa 24 de
ore pe zi, chiar si atunci cand dormi. Sanatatea organismului depinde in mare masura de circulatia
sangelui.Sangele are nevoie de oxigen, iar fara oxigen nu circula bine. Cand sangele ajunge la inima, are
nevoie de oxigen pentru a-l purifica, returnandu-l in restul corpului curat. Inima purifica sangele si il curata
pentru restul corpului cu oxigen. Daca este putin oxigen, sangele circula prost, daca séngele nu circula curat
la fiecare doua in trei te vei imbolnavi si vei avea boli mari sau mici. SAngele ajunge in toate venele, mari sau
mici. Daca sangele nu trece prin venele mici, rdmane in acel punct. Si in timp se transforma intr-un nodul care
se poate transforma n cancer sau altd problema. Pentru ca sangele s-a infundat la un moment dat. Si aici
consta problema.

Pentru a face yoga trebuie sa va concentrati pe:

Daca esti barbat sau femeie care nu vrea sa aiba copii, punctul de concentrare ar trebui sa fie la trei degete
sub buric. in centrul corpului.

Daca esti femeie si vrei sa ai copii, trebuie sa iti concentrezi mintea la trei degete deasupra buricului. In centrul
corpului.

Gandeste-te la acel site.

Amintiti-va bine: respiratia trebuie sa fie lungd pana sub buric 24 de ore pe zi. Daca respiratia este lunga, viata
este lungad, daca respiratia este scurtd, viata este scurta.

Deoarece? Pentru cd daca respiri scurt, oxigenul nu ajunge suficient in sange si corpul tau se strica mai repede.
Daca soseste mult oxigen, corpul tau este activ, sandtos si bine. Oxigenul este viata, daca nu exista oxigen este
ca un mort: ce este mort? Este ca nu respird, ca aerul nu intrd, ca oxigenul nu intra, de aceea este mort. Daca
mai putin oxigen intra in corp, cu atat viata este mai scurta.

2.- MANCAREA.

Fiecare fel de animal are boli diferite. De exemplu, oamenii au cancer, iar cancerul provine din circulatia
sangelui.

Multe boli pe care le au oamenii provin din carnea de animale. Cand le mancam carnea, suntem contaminati

cu bolile lor. SIDA vine de la maimuta. Maimuta a fost intotdeauna purtatoarea virusului SIDA si nu au probleme
si pot trdi in pace. Ca si noi care putem avea gripa si nu se Intdmpla nimic. Purtam mereu virusi si nu se
intdmpla nimic. Problema este ca nu avem aparare impotriva bolilor altor tipuri de animale, de aceea SIDA are
un alt efect asupra noastra.

Toate animalele au bolile lor. Ca si in Asia, pdsdrile salbatice sunt purtdtoare de boli virale, iar oamenii care au
mancat aceste pasari s-au imbolnavit, au prins virusul de la
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aceste pasdri. Cel mai grav este ca se raspandeste prin aer, doar prin respiratie 7l primesti deja si mori. Toata
lumea trebuie sa respire si nu este posibil sa purtati o sticla de oxigen 24 de ore pe zi pentru a respira aer
necontaminat.

Prin urmare, nu trebuie sa ne incurcam cu animalele. Nu stim ce fel de boli pot purta animalele. Exista virusi
care chiar daca fi gatiti, nu mor.

La fel ca acum cativa ani cu vacile nebune, aveau boli si oamenii isi mancau carnea si mureau. Acest lucru este
foarte periculos. incearcd s nu madnanci carne pentru sinatatea ta si pentru viata ta.

Nu exista nici un remediu. Nimic pe lumea asta nu este gratuit. Daca vrei sanatate si viata lunga, ceva capriciu
trebuie sa pleci, nu exista remediu, totul are pretul lui. Acum si in fiecare zi sunt mai multi vegetarieni, nu doar
pentru convingeri religioase, ci si pentru sandtate. Unele religii incearca sa-i faca pe oameni sa inteleaga ca
fiecare fiinta vie vrea sa trdiasca, de exemplu o furnica atat de mica, incearca sa o omoare si vei vedea cum
fuge, nu vrea s moara. Si asa cum spunem, trdieste si lasé sa trdiascd. Incearcd si nu-i deranjezi pe altii, dac
nu te ranesc, nu-i rani. Daca animalele nu vor sa vda omoare, nu ucideti animalele.

Nu face ceea ce nu vrei sa-ti faca ei. Asta spune religia.

Este ca un principiu uman: suntem animale, mai inteligenti decat altii, dar suntem totusi animale. Am descins
din maimuta si prin evolutie am devenit ceea ce suntem acum. De aceea, genele maimutei sunt 80% sau 90%
ca oamenii. Originea noastra provine de la maimute. Suntem animale doar ca suntem mai inteligenti si nu ar
trebui sa profitdm de inteligenta noastra pentru a-i rani pe altii, pentru a-i ucide pe cei mai slabi. Nu e corect!

La fel ca barbatii care sunt mai puternici decat femeile si cand exista o problema, isi ucid sotia, prietena sau
prietena. In Spania, in 2011, au ucis peste 50 de femei. Cei mai puternici profitd de cei mai slabi. Nu e corect.

Toti sunt egali in fata zeilor.

Nu este corect ca omul sa omoare animale din placere. Asa ca traieste si lasa sa trdiasca. Nimeni nu poate
zdrobi pe nimeni, nimeni nu poate profita de nimeni, nimeni nu poate ucide pe nimeni, chiar daca este mai
slab. Trebuie sa fim plini de compasiune cu animalele si cu atat mai mult cu femeile, care, desi sunt mai slabe
decat barbatii, au aceeasi fire ca si barbatii, sunt egale cu barbatii, nu sunt inferioare, sunt Tn aceeasi categorie.
Nu te Tnsela.

Incercati s3 nu mancati conserve cu conservanti, mancati alimente naturale cu cat mai naturale, cu
atat mai bine.

3. GANDUL.

Medicii o certifica. Sunt oameni care se sinucid, care sar de pe un zgarie-nori si Tnainte de a ajunge la pamant
acesti oameni mor. Deoarece? pentru ca se gandeste ,acum o sa lovesc pamantul si o sa fiu ca ciuperca” cu
acest soc Thainte de a lovi pamantul aceasta persoana este deja moarta. Doar prin gand. Gandul ne poate face
bine sau rau. De aceea incearca sa nu ai sau sa pastrezi ganduri negative, sa nu tinem ranchiuna pentru ceea
ce ne fac altii, sa nu tinem gunoiul pe care ti-l arunca oamenii. Daca pastrezi ganduri negative inauntru, te
ranesti doar pe tine,
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Pentru ca daca tii o ranchind, angoasa, nervi, tristete... in tine iti afecteaza circulatia sangelui. Toti medicii
o stiu. Pentru ca creierul este conectat cu restul corpului prin nervi care merg la coloana vertebrala, care
este alcatuita din ,inele osoase” care comunica cu restul corpului. Cand ai nervi sau ganduri negative,
afecteaza intregul organism. Pentru ca comunicarea si mancarea se blocheaza si nu ajunge in restul
corpului si atunci te imbolnavesti. Nu ar trebui sa ai ganduri negative chiar daca ai perfecta dreptate, chiar
dac3 esti victima. Intotdeauna trebuie s& gandesti pozitiv.

Trebuie sa ai compasiune pentru acei oameni care ranesc, pentru ca familia, scoala, societatea nu i-a
fnvatat bine. Toti oamenii care fac rau, mai devreme sau mai tarziu, vor plati scump, in fata societatii, in
fata legii, cu viata. Totul va merge prost, viata lui va fi fatala. Toata lumea Tsi doreste ce e mai bun pentru
el. Si acesti oameni gresesc, pentru ca ei cred ca a face rdu, a profita de ceilalti si a insela este bine pentru
ei. Nu, nu este asa. Este cd nu a inteles cd, ranindu-i pe altii, se rdneste doar pe sine. Poti pacali pe altii, dar
nu pe tine Tnsuti. Stii ca i inseli pe altii, iar in momentul de fata ceilalti nu isi dau seama, dar mai devreme
sau mai tarziu isi vor da seama si atunci cand se va intampla asta, vei incepe sa platesti scump pagubele
pe care le-ai facut. Daca dai 1 lucru bun oamenilor, oamenii iti dau Thapoi 10 sau 100. Daca faci 1 paguba
oamenilor, oamenii iti platesc Thapoi de 10 sau 100 de ori prejudiciul pe care le-ai facut lor. De aceea nu ies
numerele.

Gandeste-te bine Tnainte de a rani oamenii. Pentru a avea un viitor bun, trebuie sa fii pozitiv si sa ajuti
oamenii cu inima buna si oamenii cu inima sa iti dea Thapoi. Daca nseli sau rani oamenii nu se vor apropia
de tine.

Incearca sa ajuti si sa faci pentru altii. Si aceast3 atitudine pozitivd va genera energie pozitiva si vei avea o
viata lunga.

Pentru a avea ganduri bune, in fiecare zi trebuie sa faci ceva pozitiv pentru ceilalti. Macar un lucru. Pentru
oameni pe care nu-i cunosti.

Deoarece? Dupa cum spune religia, daca faci bine altora, Dumnezeu te va ajuta. Daca ajuti oamenii te vei
simti bine in interior, vei simti o energie placuta. Vei fi foarte fericit si fericit. Aceasta energie pozitiva, fiind
satisfacuta de actiunile tale, iti aduce foarte mult beneficii sanatatii, sa ai o viata lunga si ca viitorul tau este
luminos. Pentru ca ai o energie pozitiva si se vede pe fata. Deci toata lumea vrea sa se apropie de tine.
Daca pui o fata de demon, cine vrea sa se apropie de tine? Nimeni.

Deci, daca esti pozitiv, este ca un radio care are canale diferite, daca vrei sa asculti pozitiv, totul va fi pozitiv,
daca conectezi un canal negativ, totul in jurul tau va fi negativ. Fiecare canal are un val diferit, depinde de
canalul pe care doriti sa il acordati.

Deci stii ce vreau sa spun?

Acum te Tnvat cum sa te vindeci.
Mai intai trebuie sa scoti toate gandurile din minte. 2 trilioane de ganduri trec prin creier n fiecare secunda.
Nici nu ne dam seama. Si cum sa elimini sau sa alungi aceste ganduri? Printr-o mantra. Daca esti catolic,

poti recita Tatal nostru sau Isus Hristos sau Maria. Nu inceta sa repeti acest nume Tn interiorul tadu. Gandul
tau trebuie sa se concentreze asupra unui nume al lui Dumnezeu.
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Daca nu crezi in Dumnezeu; cand inspiri si gandesti la 1, cand inspiri din nou gandeste la 2 si asa mai
departe panala 10.

Daca gresesti, nu se intampla nimic, trebuie sa te concentrezi pana ajungi la 10 fara sa gresesti. Daca
te-ai concentrat bine, nu te mai gandesti la numele lui Dumnezeu sau la numerele pe care le numeri.

Apoi trebuie sa va concentrati asupra locului in care aveti boala; os, intestin, oriunde Tn corp unde
simtiti durere.

Gandeste-te la acel site. Dupa relaxare, ar trebui sa va concentrati asupra locului in care aveti
problema si sa ordonati corpului sa va ajute la vindecarea locului respectiv. Cu gand puternic, cu
toata dorinta, cheama-ti corpul sa vindece acel loc: ,vindeca, vindeca”

De parca ai fi intr-o comunitate, chemam toti vecinii sa ne ajute. Daca alt vecin are probleme Tn alta
zi, iIntreaga comunitate va ajuta.

Organismul primeste doar ordinele tale, trebuie sa comanzi cu mintea ta ferma ca acest site sa fie
vindecat: ,vindecare, vindecare, vindecare si vindecare”. In cateva zile te vei simti mai bine, pentru c&
asta este dorinta ta. Gandul va poate ajuta sau va poate rani corpul. Este ca un cutit cu doua taisuri.

Daca crezi ca vei avea probleme intr-un singur loc al corpului, iti garantez ca in scurt timp vei avea
probleme in acel loc.

Intr-o zi un medic mi-a spus ca in fiecare zi primea o doamna pensionara in cabinetul sau, in fiecare
zi se plangea de alt loc. Nu s-a oprit s& se planga. Intr-o zi, doctorul i-a dat un flacon cu pastile
spunandu-i: ,Uite doamnad, pastilele astea sunt miraculoase, ia cate 1n fiecare zi si vei vedea ca
incetul cu Tncetul te simti mai bine. Toate problemele de sanatate vor dispdrea. Ai incredere in mine?
Doamna raspunde: Da.

Dupa trei luni doamna revine la consultatie. Doctorul intreaba: cum a fost? Si doamna raspunde:

super bun doctor, cu pastilele alea miraculoase totul s-a vindecat. Nu am nimic. Doamna nu are
nimic, totul este in mintea ei. Ea crede ca este batrana si de aceea trebuie sa aiba probleme.

Pastilele nu erau nimic, dar doamna are incredere in doctor si in pastile si se vindeca. intreaga
problema era in gandirea lui.

Un medic te poate ajuta cu 30% in vindecarea bolii, restul de 70% depinde de tine. Gandeste cu
intelepciune. Totul depinde de tine de gandirea ta.

Am o sala de yoga in Barcelona. Fac cursuri de yoga de mai bine de 10 ani, este gratuit.

Nu taxez niciodata pentru aceasta practica de yoga. Oricine din viata ta trebuie sa ia decizii importante.
lar pentru toate deciziile trebuie sa fii relaxat, pentru a-l realiza trebuie mai intai sa faci yoga si atunci
cand esti relaxat, iti oferi solutia perfecta problemelor tale. Pentru ca daca o persoana este foarte
nervoasa, nu poate lua o decizie buna. Pentru a lua o decizie buna trebuie sa fii relaxat si fara nervi.
Deci asta te poate ajuta foarte mult in viata ta. Viata depinde daca iei deciziile corecte sau nu. Daca

iei deciziile corecte, viata ta va fi minunata. E chiar asa?

De aceea incearca mereu sa ajuti oamenii, astfel incat toata lumea sa te sustina si sa ai o cale perfecta.
Nu incercati sa zdrobiti si sa profitati de oameni, deoarece acest lucru va aduce consecinte negative
pentru viata voastra.

Nu merita. Gandurile si actiunile tale pozitive te vor ajuta sa ai o viata sanatoasa si lunga, un viitor

bun si o familie buna. Trebuie sa faci totul cu o inima de aur si bunatate, cu siguranta toata lumea se
va Intoarce la tine cu o inima de aur si bunatate. Deci viata ta va fi fantastica. Daca pui o fata pozitiva
n fata oglinzii, oglinda te face pozitiv. Tine minte
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Ei bine, daca intdmpinati probleme pe un site, concentrati-va pe acel site. Cand faci yoga,
deconecteaza totul; mobil, telefon, radio, TV... Nu ar trebui sa existe nici un proiect.

in fiecare zi, oricand, oriunde: totul este bine. Daca faci asta vei realiza ce am realizat eu, in 40 de ani
nu am avut nici un fel de boala. Daca nu esti sanatos, nu ai nimic. Daca ai o familie perfecta, un loc
de munca perfect, esti milionar...

Dar nu ai sanatate, esti mai mult mort decat viu in pat, nu te poti bucura de toate acestea, nu te poti
bucura de nimic.

De aceea, in viata, primul lucru este sanatatea. Daca nu ai sanatate, nu exista dragoste, bani sau
nimic, pentru ca esti mai mult mort decat viu.
Asculta si practica. Daca aveti intrebari, ma puteti contacta prin Skype si va voi raspunde.

Amintiti-va: toti suntem una. Daca esti bine, eu sunt bine si toata lumea este bine. Daca gresesc, tu
gresesti si toti gresesc. Unul 1l ajuta pe altul. Daca ajuti celalalt te ajuta. Si totul va fi fantastic.

Ei bine, dupa ce faci yoga, expira de trei ori, cat de mult aer poti. Cand ati terminat, frecati-va mainile
pe tot corpul pentru a reveni la normal.

Aceasta tehnica este 100% eficienta. Pentru ca eu insumi am incercat aceasta tehnica de 40 de ani si
functioneaza. In plus, este gratuit, ce poti cere mai mult?

Noroc. Si toti sa fie fericiti. Multumesc foarte mult.

INDEX SPATE
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PRACTICA DE YOGA

Exista trei posturi pentru practicarea yoga.

Aceasta este prima pozitie. Dacd nu o poti face, poti extinde picioarele astfel.

Depinde doar de ceea ce este cel mai confortabil pentru tine. Pune-ti mainile impreuna cu degetele mari. Tine-ti
spatele drept, dar confortabil. Lasa-ti barbia putin. inchideti gura, ochii si puneti limba pe spatele gurii. inainte de
ancepe, expirati de trei ori pentru a scoate cat mai mult aer posibil. Iti voi explica cum s respiri corect. Aerul
trebuie inspirat usor si lent.

Cand inhalati, puteti constata ca inhalarea si expiratia se simt incomod, deoarece nu sunteti obisnuit sa respirati

n acest fel.
maniera.

Aceasta este prima problema pe care o puteti intalni, ca inhalarea si expiratia nu sunt egale. A doua problema pe
care o puteti intalni este ca se poate face zgomot atunci cand inspirati si expirati. A treia problema pe care o puteti
intalni este ca este in requla, dar inhalarea expiratiei este un fel de blocaj. Pe masura ce inhalati, respirati adanc
in abdomenul inferior si, pe masura ce aerul intra, umflati-va.

Expira.

Inhala.

Nu inspira doar pana la plamani, ceea ce este incorect.
Cu cat inspiri mai mult, cu atat viata ta va fi mai lunga.

Cu cat inspiri mai scurt, cu atat viata ta va fi mai scurta.

Nu inhalati doar pana la plamani este incorect.

Cu cat inspiri mai mult, cu atat viata ta va fi mai lunga.

Cu cat inspiri mai scurt, cu atat viata ta va fi mai scurta.

Sangele tau are nevoie de mult oxigen pentru a fi curatat.

in mod normal, oamenii respira doar pana la pldmani si, in acest caz, este furnizata doar o cantitate mica de
oxigen.

Din cauza acestei lipse de oxigen, au o circulatie slaba a sangelui si acest lucru provoaca boli si lipsa de apdrare.

Incercati s& vd concentrati sangele aici in burts, 24 de ore daci este posibil.

incercati intotdeauna s respirati profund in abdomenul inferior, expirati foarte incet. Bland pentru inhalare si
respira. cand incegii s3 faci yo¥Rikitie asdrebirR g ez 80 de secundinfiatare, acesta estg modul corect de a
plina de ganduri, probabil cd aceasta este prima problema pe care o poti avea. A doua problema, cand ai mai

putine ganduri, vei incepe sa te simti somnoros.

A treia problema pe care o poti intalni dupa ce ai depdsit prima si a doua problema este plictiseala. A patra
problema, ramai relaxat si nu avansezi in yoga. in fiecare secunds, avem doudsprezece milioane de ganduri care
ne trec prin minte, in acest caz, trebuie sa te concentrezi pe toate intr-unul singur. Modul de a face acest lucru
este sa numarati de la 1 la 10.

Inspirati si numarul 1, inspirati din nou si numarati de la 2 pana la 10.
Uneori, daca uitati ce numar a fost urmatorul, ar trebui sa Tncepeti din nou de la 1 la 10. Cand inca o practica si o
data
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care sunt capabili sa numere de la 1 la 10 fara sa faca greseli, pot trece la al doilea nivel. La al doilea nivel
va puteti gandi la cum s& inspirati si s expirati. incetul cu fncetul vei simti c3 viata este fragil, depinde
doar de o amenintare a aerului pentru a trai.

Acesta este al doilea nivel. Daca credeti ca este dificil sa numaratide la 1 la 10,
incercati sa inlocuiti numerele cu mantrele. De exemplu, lisus, Maria sau Dumnezeu,
sau o mantra budista ,Amituofo”. Luati mantra care va place cel mai mult.

Incercati s va concentrati toate gandurile pe unul singur.
Cand poti stapani acest lucru, pentru a-ti concentra toate gandurile pe unul, elimina acest singur gand sau
mantra, si atunci vei fi la nivelul superior al yoga.

Datorita yoga, toate bolile pot fi vindecate.

Noi suntem cei care ne daunam sanatatii, prin urmare, ne putem vindeca doar pe noi insine. Medicii pot
vindeca doar 30% dintre noi, restul de 70% depind de noi, se pot vindeca doar pe noi insine, depind de
starea noastra de spirit, de gandurile noastre.

Din acest motiv, toate bolile de sanatate depind de noi. Acesta este motivul pentru care yoga exista.

Oamenii de stiinta au demonstrat ca poti avea un sentiment de bine cu yoga. Puteti sa va Tmbunatatiti si sa
vindecati stresul si senzatia de nervozitate, toate problemele fizice si mentale, dar yoga ar trebui sa fie
practicata cel putin o data pe zi, de doua sau trei ori ar fi mai bine. Fa-ti timp dimineata, dupa-amiaza si
seara. Dimineata dupa trezire, dupa-amiaza si noaptea inainte de a merge la culcare. Fa-ti timp, 10, 20 sau
30 de minute, in functie de timpul tau liber. Dumnezeu si medicii nu-ti pot oferi sdnatate buna, trebuie sa
intelegi ca tu esti singurul care poate sa-ti ofere corpului tau sanatate buna. Acest lucru este important,
atunci cand practicati yoga, trebuie facut intr-un loc aerisit, dar fara curent de aer, trebuie sa fie linistit si
toate aparatele electrice trebuie deconectate, astfel incat sa nu fie afectate. Ar trebui sa tintiti in acest punct,
burta inferioara, 2 inci sub burta, chiar In centru si exista o chakra. Punctul de concentrare pentru femeile
tinere este la 2 inci deasupra burticii tale, la mijlocul acestui punct se afla chakra ta. Concentrat este acel
punct pentru ca aici se acumuleaza sangele si trebuie, prin meditatie si concentrare, sa incercam sa circulam
sangele cu mintea noastra.

Daca sangele circula bine, nu suferi niciodata de vreo boala sau boala, acest lucru este foarte important.
Daca sangele nu circula bine, orice vena mica, daca sangele nu circula, va deveni chist si apoi cancer si in
final vei muri.

Daca vrei sa ai o sanatate buna si o viata mai lunga, tot ce trebuie sa faci este sa practici yoga acasa si sa
urmezi instructiunile mele despre cum sa o exersezi. Daca faci ceea ce am spus, vei fi foarte sanatos.

Nu am probleme de sanatate pentru ca practic yoga.
in acest caz, postura este corectd cu ochii si gura inchise.
Cand ati terminat, ar trebui sa expirati de trei ori asa cum ati facut la inceput.

Cand termini, ar trebui sa faci asta cu mainile si asta pentru a-ti recupera temperatura normala a corpului.
Acesta este modul de a o practica. Aerul inhalat ar trebui sa mearga aici si sa se concentreze pe acea chakra.
OK, aceasta este yoga de baza. Daca aveti intrebari, ma puteti contacta prin Skype sau e-mail.

Daca apare vreo imagine sau sunet in timp ce faceti yoga, orice tip de imagine sau sunet, amintiti-va ca nu
este real, este doar un
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extravagant.

Daca vrei sa te concentrezi bine si faci yoga, ei bine, intr-o saptamana sau 2 sau 3 saptamani, in
functie de fiecare persoand, daca esti capabil sa te concentrezi, vei simti ca corpul, de aici, va incepe
sa se incalzeasca .

Daca o faci bine, dupa o sedinta de jumatate de ora transpiratia se opreste, asta se poate intampla.

Daca se intdmpla acest lucru, ceea ce Tnseamna ca faci yoga foarte bine, acesta este motivul pentru
care transpiri. Daca corpul nu se incalzeste, inseamna ca ai o multime de ganduri de care nu poti
scapa si aerul pe care il inhalezi nu intra bine in abdomenul inferior si nu inhalezi usor fumul si incet,
ca sa nu faci, practici corect yoga. Mai intai trebuie sa ai incredere in capacitatea ta de a face asta.
Acesta este primul lucru pe care ar trebui sa-l stii, mai intai ai Incredere in tine. Daca simti vreo durere
dupa ce ai practicat yoga, inseamna ca sangele nu circula bine in acel moment si ca ai o problema
acolo. Daca este nevoie, mergi la medic, vei observa ca ai probleme acolo. Daca ai vreo boala, cand
faci yoga, concentreaza-te, gandeste-te la punctul cu care ai probleme, cred ca in acel moment,
concentreaza-te si gandeste-te ca sangele poate circula, ca acest punct poate fi imbunatatit cu toata
energia si concentrarea ta.

Practica finala de yoga. Cand practici yoga, pentru unii oameni va dura una, doua sau trei luni, dar
dupa ce ai practicat yoga de doua ori pe zi, in cele din urma vei simti aici o energie fierbinte, o
senzatie de fierbinte Tn acest moment.

La zece zile dupa ce vei incepe sa simti caldura in abdomen, vei simti aceasta energie miscandu-se
aici si peste tot.

Nu-ti fie teama, cand energia incepe sa se miste, este firesc, pentru ca iti Tncarci energia. Sangele tau
este fierbinte aici, energia ta fierbinte este gata sa circule cu mintea ta. In acest moment, ar trebui

sa va directionati energia cu mintea catre chakra care se afla sub anus, sa va conduceti energia catre
acea chakra si apoi prin spate. Trebuie sa-ti directionezi energia sub si apoi in spatele tau. Apoi
puneti-o aici, unde avem o alta chakra si apoi lasati-va aportul de energie sa mearga pe aceasta cale,
care este plina de chakre, pe fata voastra si apoi aici. Aici avem o alta chakra si apoi Tnapoi la chakra
care se afla la 2 inci sub burta ta, cea pe care ne concentram in fiecare zi. In acest caz, energia ta este
in miscare si cand incepi sa faci yoga se incalzeste si odata ce se incalzeste, va incepe miscarea si va
capata putere.

Cand te afli In acest moment, trebuie sa eviti actul sexual pentru a avea puterea de a-ti face sa circule
sangele si de a misca energia care sa-ti circule in jurul corpului.

Fiecare persoana care atinge acest nivel superior de yoga poate initia aceasta energie in corpul sau
si nu sufera niciodata de nicio boala.

La fel ca mine, nu am suferit niciodata de nici un fel de boala, niciodata, de mai bine de 45 de ani.
Odata ce 1ti poti incepe energia si o vei face sa circule prin corp, te asigur ca vei fi sanatos pentru
viata.

Va Tnvat si trebuie sa urmati instructiunile mele. Dupa ce iti muti energia in jurul corpului, nu vei
suferi niciodata de niciun fel de boala. Toate bolile sunt cauzate de o circulatie slaba a sangelui, cum
ar fi paralizia cerebrala, sangele circula doar intr-o jumatate a creierului, deci cealalta jumatate este
paralizata.

Datorita yoga, sangele circula cu suficienta forta pentru a trece
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de creier, nu ca Tnainte. Initiand miscarea energiei tale cu mintea ta, dirijjandu-ti energia sa iti parcurga
corpul si tot ce era blocat inainte va putea circula bine si atunci iti vei depasi boala. Odata ce sangele
circula corespunzator, va puteti recupera de orice fel de boala, cum ar fi paralizie, schiopatura sau
cand nu aveti suficienta forta Tn brate sau picioare, sau in orice parte a corpului in care simtiti durere
sau paralizie cauzata de sdraci. circulatie.sanguin .

Cand stam mult timp, picioarele amortesc si sunt parca adormiti si incercam sa ne ridicam, nu avem
puterea de a merge, paralizia este la fel. Un atac de cord este cauzat de o blocare a fluxului de sdnge
catre inima.

Oricine are aceste simptome si invata sa faca yoga, in acel moment critic, care poate face yoga in
picioare sau in picioare, concentrandu-se si facand yoga poate depasi acea criza si poate trai mai mult.

Multi oameni mor din cauza diferitelor atacuri, infarct, cadere nervoasa, accident vascular cerebral...
Numai cu yoga te poti relaxa si directiona cu mintea circulatia sangelui si a energiei tale in jurul
corpului, astfel incat sa nu suferi de nicio boala. Acesta este scopul yoga. Crede-mad, oricine spune
contrariul greseste.

Acest YOGA a fost practicat de mai bine de 5.000 de ani. Yoga se practica de peste 5.000 de ani si te
predau gratuit, asa ca nu exista nimic, nici un cuvant in interesul meu. Deoarece nu am niciun
sentiment de interes, va invat cum sa practicati yoga traditionald, in trecut, doar calugarii budisti
puteau nvata.

Acum te Tnvat cum sa ai o sandtate buna. Pentru a realiza acest lucru, trebuie mai intai sa va relaxati

si s& nu mai ganditi. Acum, voi explica in detaliu intregul proces: in primul rand, sa incepeti sa va
miscati si sa va incalziti energia in aceasta chakra. Pentru a face acest lucru, inspirati o data si ganditi
Lunu”, inspirati din nou si ganditi ,doi” si asa mai departe pana la ,zece”. Daca esti relaxat si poti gandi
pana la ,zece”, fara sa fi uitat vreun numar inainte, al doilea pas este sa te concentrezi pe varful
nasului si sa te gandesti cum: ,aerul intra si iese”, ,aerul intra si afara”, iar mai tarziu vei simti cum
aerul umple tot corpul, toti porii. iti vei simti respiratia si esti

unu.

Gandeste-te din nou la varful nasului, dar intr-un mod diferit, e ca si cum ai gandi ca aici, la varful
nasului, gandesti fara sa te gandesti.

Inainte trebuia sa te concentrezi aici, dar acum e ca si cum te-ai concentra doar pe jumatate, gandind
si nu gandind.in acest caz, vei simti ca mintea si corpul tiu incep treptat s se simt relaxate, de
parca ai fi nemuritor, te vei simti ca vine . Dupa aceea, cand esti capabil sa faci asta, concentreaza-te
pe aerul pe care il inhalezi, concentreaza-te cu toata mintea asupra aerului pe care nu-l vezi, aerului
pe care il respiri.

Atat inima, cat si sufletul tau ar trebui sa se concentreze asupra aerului care intra si iese, Tnauntru si
iese. Incetul cu Tncetul, vei simti c& corpul tdu nu existd pentru c3 ai uitat propria ta existenta si
existenta corpului tau, din moment ce noi va concentrati asupra aerului, veti simti ca aerul nu este
altceva decét aer, nimic altceva, acest aer este doar o fantezie.

Cand te afli la acest nivel, vei fi la acelasi nivel cu un profesor de yoga, ca si cum ai fi la acelasi nivel
cu Isus Hristos.

in acest moment, inima lui nu se mai gandeste la diferenta dintre tine, el, mine sau orice altceva,
pentru ca totul va fi unul.
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Vei avea acelasi nivel ca lisus Hristos, ca un sfant, acesta este cel maiinalt nivel de yoga. Multumesc.

Yoga ne ajuta sa revenim la stadiul de dinainte de nastere. Inainte de a ne naste, am fost grozavi
profesori de yoga. Imagineaza-ti ca esti un bebelus nenascut, cu capul in jos, respirand prin cordonul
ombilical atasat de mama sa. Respirati si hraniti cu buricul, respiri prin cordonul ombilical cu capul

n jos intr-un spatiu limitat si ne-am putea intretine 8 sau 9 luni. Daca ar fi sa ne punem intr-o punga
mica acum, cat timp ne putem tine Tnainte sa devenim nebuni sau sa avem un sentiment de suferinta?

Daca am fost in stare sa o facem Thainte, si acum. Yoga consta in revenirea in acea stare, la inceput
inainte de a se naste. Inainte de a ne naste, eram cu totii sdnatosi. Corpul nostru se stricd cu dorintele,
mofturile si obiceiurile proaste. Cu yoga te poti intoarce la momentul in care eram in pantecele
mamei noastre.

Inainte, daca ai suporta s fii in pantece 8 sau 9 luni, ca un profesor de yoga, inainte de a te naste,
cu practica yoga te poti intoarce Tn acel moment. Acesta este scopul yoga, de a reveni la inceput
astfel incat sa ai mereu o sanatate buna si datorita yoga sa poti trai mai mult, sa ai o viata mai lunga.
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PRACTICA YOGA SPIRITUALA

Acum te invat cum trebuie sa faci yoga spirituala.

sfar itul yoga ,Eul”intelegem deja ca nu exista. Daca nu atinge nivelul de intelegere ca
LEul” trupului nu exista, in mod logic el actioneaza ca un om de trup si carne. Cand
incetati sa mai fiti oameni, incetati sa va comportati uman Tn mod automat si actionati
Ccu toata constiinta si sufletul, asa cum au facut Isus Hristos sau Buddha. Iisus Hristos a
facut de mai multe ori minuni, de exemplu, merge pe varful apei, hraneste lumea
intreaga cu o bucata de paine... A face aceste miracole este foarte usor si simplu: fiecare
persoana poate face tot felul de miracole atata timp cat lasa toata gandirea ca fiind
umana, atata timp cat paraseste ,,eu” din acest trup si actioneaza ca lisus Hristos sau
Buddha. Orice fel de minune se poate face ca si cum ar fi un lucru firesc. Majoritatea
discipolilor lui Buddha, cadnd vine un moment si inteleg, il lasa pe acest ,eu” sclav al
acestui trup. Cand isi da seama, se elibereaza de robia trupului si devine sfant si orice
sfant poate face orice fel de minune. Sfintii nu cer bani sau avere, asta ar fi foarte usor;
Prin yoga poti merge in viitor si stii ce lucruri se vor intampla, poti cunoaste numerele
bazinului, ale loteriei... totul poate fi usor de cunoscut. Ceea ce se Intampla este ca
atunci cand o persoana ajunge intr-o zi la categoria de sfant, nu-si mai doreste toate
astea. Dar daca vrei sa mergi in viitor nu este nicio problema, atata timp cat uiti
prezentul. Prezentul esti tu. Daca nu exista ,tu”, in prezent poti merge n viitor si in
trecut. Vei fi liber. Dar prezent trebuie sa-l indepartezi din minte, din constiinta ta.
Sfarsitul yoga este sa intelegem ca sufletul profita de acest corp pentru a transmite
aceasta teorie. Orice corp este ca un cadavru, la fel ca un bec, daca becul nu are curent
este inutil, dar cand curentul trece la bec se aprinde. Becul ca trup, sufletul ca curent
electric. Este doar asta. Daca cineva Intelege acest lucru, va putea calatori intre stele
chiar daca este in viata.

Aceasta imagine este un super profesor de yoga numit ,Tamo"” care, cand a ajuns pentru
prima data pe teritoriul chinez, a intrat in templul Shaolin dintr-un oras mic si a facut
yoga timp de 6 ani fara a iesi deloc, fara sa manance sau sa bea. Meditati timp de 6 ani.
Acesta este un profesor de profesori, numarul unu dintre toti profesorii de yoga. Pe site-
ul meu puteti vedea un exemplu despre cum un baiat de 15 ani din Tibet petrece 10 luni
facand yoga fara sa manance sau sa bea, asta arata ca yoga nu este fantezie. Prin yoga
poti realiza ceea ce iti doresti, trebuie doar sa renunti si sa uiti de ,eu”. Daca ,Eu” nu
este acolo, acest corp nu exista si vei fi liber. E atat de simplu, noi suntem cei care ne
complicam. Luam o fantezie si credem ca este reala.

La fel ca atunci cand vedem un film de groaza si ne este frica, atunci cand acesta se
termina continuam sa traim, nu ni s-a intamplat nimic, doar in gand credem ca ceea ce
vedem este real, dar nu este real, este o fantezie. Prin urmare, daca vrei sa fii un sfant,
un om care face minuni, vrei sa fii bogat, puternic, milionar, sa ai o viata lunga, sa-ti vezi
toate dorintele implinite, sa fii un super om, sa uiti de ,eu” prezent si Inceteaza sa te mai

non

comporti ca ,eu”.” al acestui corp. Poarta-te ca Isus Hristos
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sau Buddha si toate dorintele tale vor fi indeplinite, atat de simplu, nu ai nevoie de
multi ani de studiu, sau yoga, nu.

Fiecare teorie a lui Buddha si a lui Isus Hristos este ca un medicament. Acum suntem
confuzi, suntem nebuni, creierul nostru este plin de fantezii. Teoria lui Buddha si lisus
Hristos este ca un medicament, daca luam acest medicament ne vom vindeca de
aceasta boala a nebuniei care ne face sa confundam realitatea cu fantezia. Cand iei
acest medicament si vezi ca te-ai vindecat de aceasta nebunie, nu mai ai nevoie de nici
un fel de teorie. Este ca si cum trebuie sa traversam un rau si trebuie sa luam o barca,
ei bine, aceasta teorie (a lui Buddha sau a lui Isus Hristos este ca o barcd, ne urcam pe
barca si invatam teoria, iar cand ajungem la cealalta lateral ce facem Coboram din
barca si purtam barca pe umeri sau lasam barca pe malul raului?

Buddha a spus: ,toata aceasta teorie este ca un medicament, odata ce te-ai vindecat,
in mod logic, nu mai luati acel medicament. Acesta este viitorul care ne asteapta. Sper
ca eu si voi toti impreuna intr-o zi sa ne putem intalni din nou in viata de apoi. Putem
ajunge n acel paradis, pe teritoriul lui Buddha sau al lui Isus Hristos si putem comenta
ce ni s-a intamplat in aceasta viata. Daca ascultati mesajul meu, toti va veti putea
intoarce intr-o zi la originea noastra. De unde venim cu totii.

Trebuie sa parasim aceasta fantezie si sa ne intoarcem acasa. Casa noastra ne asteapta
de miliarde de ani, te rog fa-o si hai sa mergem cu totii acasa. Cu totii suntem zei,
suntem o stea, te rog vino acasa. Sa ne intoarcem la originea noastra, care este
universul infinit in care nu exista moarte, tristete, totul este minunat.

Va implor sa lasati acest ,,eu” fantezie si sa mergem impreuna acasa.

Multumesc foarte mult.
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MULTUMESC cu INIMA

30703/:2012%08

Multumesc, multumesc din toata inima.

Important este ca trebuie sa multumim mamei si tatalui tau, prietenilor, familiei, societatii, lumii
intregi. Daca Tn inima ta multumesti mereu tuturor, vei avea un viitor bun, sanatate buna.
Deoarece? Daca o persoana stie sa multumeasca cu actiunile sale, nu numai cu cuvintele sale,
va fi un fiu bun, un tata bun, o mama buna... daca o persoana nu stie sa multumeasca, acea
persoana nu va multumi. au un viitor bun, pentru ca acea persoand incearca doar sa profite de
familia sa de oameni din societate. Acea persoana nu va avea un viitor bun. Pentru ca daca
profiti o data, a doua oara oamenii nu se vor lasa profitati. Daca primesti 1, trebuie sa te intorci
de 10 ori. Daca stii sa faci asta, vei avea toti prietenii tai, toata familia, toata societatea de partea
ta si te vor ajuta mereu pentru ca totul sa mearga bine. Prin urmare, foarte important: diferenta
dintre oameni si animale este ca trebuie sa stim sa multumim cu inima, cu actiuni, nu doar prin
cuvinte. Asa cum sa intamplat Tnainte intr-un oras: a fost un barbat care Tsi iubea foarte mult
cainele. intr-o zi a murit si cainele lui a mers s viziteze mormantul stdpanului in fiecare zi, pan
cand acesta a murit.



Machine Translated by Google

Chiar si un animal stie sa-si multumeasca stapanului pentru atat de mult ca l-a iubit. Iar noi
oamenii trebuie sa stim ca tot ceea ce primim, mai ales de la tatal si mama care ne-au oferit atat
de mult ajutor. Daca nu ar fi tatal si mama ta, nu ai fi aici astazi. 1° daca mama ta a avortat,
fnainte de a te naste esti moarta. 2° daca te-ai ndscut si ei nu au grija de tine, nu ai fi aici astazi.
Pentru toate acestea, trebuie sa returnam acea favoare tatalui si mamei noastre care ne-au
ingrijit fara conditie. Nu numai cu cuvinte bune trebuie sa-ti rasplatesti parintii pentru tot ce au
facut pentru tine, ci si cu actiunile tale. Orice tatal tau si mama ta mai intai.

Daca avem o farfurie cu mancare, mai intai trebuie sa i-o oferi tatalui si mamei, intotdeauna.
Daca faci asta, copiii tai vor face acelasi lucru cu tine. Acest lucru este bine pentru tine, pentru
tatal si mama ta si pentru viitorul tau copil, nepoti... totul depinde de ceea ce ai facut din toata
inima. Trebuie sa faci acelasi lucru cu prietenii; Daca prietenii tdi te ajuta, nu trebuie doar sa
spui multumesc, nu. Prietenii tdi te ajuta cu acte cu fapte, nu poti sa spui doar multumesc si
gata. Cum se spune aici: ,cuvintele sunt purtate de vant” care nu conteaza. Doar sa spui
multumesc nu conteaza.

Daca familia, societatea, statul, lumea intreaga... va face vreun fel de favoruri, trebuie sa returnati
acele favoruri prin actiuni, nu doar prin cuvinte, si trebuie sa le returnati inmultit cu 10 sau 100.
In acest caz, viitorul dvs. va fi stralucitor si ca o cale de trandafiri. Oricine va face o favoare mic4,
trebuie sa va Intoarceti cu o favoare mare. Daca faci asta, castigi inimile Intregii lumi si toata
lumea te iubeste. Ca si partenerul tau: ea gateste pentru tine, are grija de casa, iti da dragoste...
pentru toate acestea trebuie sa fii recunoscator. Daca un cuplu traieste multumindu-si unul
altuia, traiesc foarte fericiti si treaba functioneaza. Nu exista ura sau razbunare. Daca multumesti
cu inima, cu cuvintele, cu faptele... toata lumea te iubeste. Daca stii sa multumesti, ai castigat
intreaga lume. Daca multumiti in fata unei oglinzi, oglinda va multumeste. Prietene, mi-as dori

sa trdim cu totii intr-un paradis, iar acel paradis este in al nostru

mainile.

Trdieste cu o inima mare plina de iubire pura si multumiri.
Multumesc foarte mult.
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