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ЧАСТИНА  ПЕРША

НАВЧАННЯ  БУТИ  ЩАСЛИВИМ

1.-  ЖИТТЯ  ЦЕ  МРІЯ

Люди  помиляються,  вони  не  знають,  що  є  два  кошмари,  кошмар  -  це  коли  ми  
спимо,  очима

що

Життя,  як  блискавка,  воно  буває  в  одну  мить,  воно  як  роса.  Все,  що  бачиш,  
торкаєшся    живе,  те,  чим  ти  живеш  з  в дкритими  очима,  за  словами  
Будди,  є  мр єю,  яка  не  є  реальною.  Будда  та  Ісус  Христос  були  людьми,  як   
прокидалися  ув   сн .  Вони  зрозум ли,  що  життя  було  лише  сном,  що  
н чого  не  було  реальним,  лише  сон,  не  що  нше,  як  сон.  Все,  що  ми  бачимо  
або  в дчуваємо,  все,  що  народжується,  вмирає    зникає:  реч ,  люди,  
влада,  грош ,  власн сть.  Ран ше  ви  були  кимось  ншим,  а  в  майбутньому  
це  може  бути  ваша  дитина  або  чиясь  нша.  Все  приходить    йде,  немає  
н чого  пост йного.  Тобто,  якщо  ви  хочете,  щоб  ваше  життя,  ваше  майбутнє  

  п сля  смерт   були  позитивними,  ви  повинн   робити  позитивн   реч ,  
  ваше  життя  буде  позитивним:  ви  будете  насолоджуватися  рештою  свого  

життя  позитивним  чином,  а  п сля  смерт   ви  будете  насолоджуватися  
позитивне  життя.  Позитивн   реч   полягають  у  допомоз   ншим.  Будда  
та  Ісус  Христос  все  своє  життя  присвятили  ншим.  Вони  страждали    
вмирали  за  нших,  н коли  за  власн   нтереси,  бо  усв домлювали,  що  
життя  схоже  на  к но.  Ф льми,  як   ми  бачимо,  нереальн ,  є  сценар й,  
режисер    к лька  актор в,  ми  знаємо,  що  те,  що  ми  бачимо,  є  фантастикою,  
що  н чого  не  є  реальним.  Те,  що  в дображається  на  екран ,  —  це  
зображення,  н чого  не  є  реальним,  це  просто  обертовий  рух  з  частотою  
25  кадр в  за  секунду,  здається,  що  воно  рухається,  але  насправд   це  лише  
25  кадр в  за  секунду.  Життя  те  саме,  ти  думаєш,  що  воно  крутиться,  
рухається,  але  це  не  так.  Це  як  коли  ми  мр ємо.  Інод   нам  сняться  кошмари,  

  п д  час  сну  нам  здається,  що  це  не  сон,  ми  думаємо,  що  це  реальн сть,  
тому  ми  боїмося,  ми  мучимося,  наше  т ло  пот є    у  нас  вираз  пан ки.  
обличчя.  Раптом,  коли  ми  в дкриваємо  оч ,  перелякавшись,  ми  в дчуваємо  
полегшення,  коли  розум ємо,  що  це  справжнє.

a

Життя  є  сон,  життя  є  сон.  В дпов дно  до  «Алмазного»  писання  Будди,  вс   
зображення  є  м ражами,  вони  є  помилковими  образами.Вс   образи  життя  
схож   на  блискавку  п д  час  шторму,  що  з’являється  та  зникає  миттєво.  Будда  
також  сказав,  що  образи,  життя  схож   на  ранкову  росу,  коли  сходить  сонце,  
роса  зникає.

ера еракошмар, немає
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закритий,  а  нший,  коли  ви  в дкриваєте  оч     живете  кошмаром  в  ншому  
кошмар ,  отже,  ви  не  покинули  кошмар.  Це  те  саме,  що  г пноз.  Команда  
вчителя  п д  час  г пнозу,  наприклад  «Коли  я  скажу  1,  2,  3,  ти  прокинешся,  а  
коли  я  скажу  «1»,  ти  скажи  «Хау»,  хау,  коли  я  скажу  «2»,  ти  скажи  "мяо,  мяо"  І  
коли  я  скажу  "1,2,3",  ти  прокинешся  з  в дкритими  очима,  але  ти  все  одно  
заг пнотизований.

Пам'ятайте,  кожен  має  право  на  помсту.

Ми  бачимо,  як  вмирають  друз   та  близьк ,  але  одного  разу  настане  наша  черга  
померти  в  будь-який  час    без  попередження.

Вони  думають:  якщо  я  цим  скористаюся,  ск льки  я  отримаю  прибутку?  Але  вони  
помиляються,  все,  що  ми  робимо,  в домо,  це  питання  часу.  Злод ї  роблять  
поган   реч ,  рано  чи  п зно  їх  сп ймають    сядуть  у  в'язницю,  це  питання  
часу.  Все,  що  ми  робимо,  видно,  це  питання  часу.  Коли  ви  робите  негативн   
реч ,  я  вас  запевняю,  вони  зак нчуються  негативно.  Багато  людей  при  влад   
та  громадян  абсолютно  не  прав ,  коли  виступають  за  аборти  та  п дтримують  
вбивства.  До  цього  часу  у  св т   було  вбито  9  200  000  невинних  д тей.  Люди  
вбили  власних  д тей,  9  200  000  немовлят.  Ц   душ   губляться    женуться  за  
своїми  вбивцями,  чекаючи  найкращого  моменту,  щоб  помститися.

,

Ваш   д ти  чи  онуки  також  платять  за  те,  що  зробили  ваш   батько  чи  д дусь.  
Цей  негативний  вчинок  буде  дорого  оплачений  у  цьому  сн .  Н що  в  цьому  
сн   не  є  реальн стю,  тому  я  рекомендую  вам  спробувати  прокинутися  в д  
цього  сну,  спробувати  скористатися  ц єю  подорожжю  на  Землю,    таким  чином  
цей  сон  стане  приємн шим  для  вас,  вашої  родини  та  вс х  навколо  вас.

Вони  хочуть  мати  вс   свої  примхи,  з   своїми  поганими  думками.

Б льш сть  людей  думають,  що  життя  -  це  не  мр я,  вони  думають,  що  воно  
реальне,  тому  вони  роблять  все,  що  завгодно,  зловживають  ншими,  
використовують  нших,  роблячи  все,  що  завгодно,  для  власної  вигоди,  для  
ваших  примх.

"

Отже,  коли  вчитель  каже  «1»,  ви  говорите  «хау,  хау»,  коли  в н  каже  «2»,  а  ви  
говорите  «мяо,  мяо»  з  в дкритими  очима,  це  означає,  що  ми  в римо,  що  ми  
не  мр ємо,  а  ми  помиляються,  ми  все  ще  мр ємо.  Життя,  починаючи  з  моменту  
нашого  народження  й  донин ,  сповнене  хороших    поганих  образ в  з  нашими  
коханими,  друзями,  людьми,  як   народжуються,  помирають,  нещасними  
випадками,  хворобами  та  вс м  ншим,  помирають    залишають  нас.

Уяв ть,  якщо  хтось  уб'є  вашу  дитину  або  вб'є  вас,  ви  не  захочете  помститися?  Я  
впевнений,  що  так,  напевно  в н  чекає  найкращого  моменту,  щоб  взяти  реванш.  
Ус   9  200  000  душ  стоять  за  своїми  вбивцями.  Ус ,  хто  п дтримує  чи  сприяє  
вбивству  невинних  д тей,  ус ,  хто  за,  л кар ,  можновладц ,  неважливо  хто,  
заплатять  за  це,  за  те,  що  вони  за  вбивства.  Ус   ц   загублен   душ   п дуть  за  
своїми  вбивцями.  Б льш сть  з  них,  досягнувши  старост ,  не  зак нчуються  
добре.

Будда  каже,  що  все,  що  в н  бачить  або  торкається,  будь-яке  зображення  є  
м ражем,  н що  не  є  реальним.  У  цьому  сн   Ісус  Христос    Будда  посвятили  
одне  одному.  Оск льки  ми  ув   сн ,  постарайтеся  бути  б льш  позитивними,  
це  те,  що  ви  повинн   робити,  робити  позитивн   реч .
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Пам'ятайте,  що  це  лише  сон,  життя  -  це  лише  сон,  не  що  нше,  як  сон.  Те,  що  видно,  
не  є  реальним,  про  це  сказано  в  писанн   Будди  «Алмаз».  Будда  завжди  говорить  
правду.

Те,  що  ми  робимо  в  цьому  сн ,  як  негативний  акт,  намагаючись  скористатися  ншими  
або  користуючись  своїм  становищем  влади  спонукає  нших  вбивати,  вбивати,  
вбивати,  вбивати,  вбивати    вбивати,  зрештою,  ви  будете  першим ,  оск льки  
всередин   нас  є  щось,  що  називається  «св дом сть».  Коли  приходить  наш  час,  ми  
залишаємось  наодинц     караємо  себе.  Ми  не  можемо  уникнути  кари  бог в  чи  
власної  кари,  нашої  сов ст ,  ми  створюємо  своє  пекло,  а  не  боги.  Ми  сам   себе  
караємо    не  можемо  в д  себе  втекти,  бо  у  нас  чисте  сумл ння.  Кожна  помилка  
реєструється  як  у  своєр дному  чорному  ящику  л така.  Коли  в дбувається  
ав акатастрофа,  чорний  ящик  залишається  неушкодженим.  Ви  можете  обдурити  

нших,  але  не  себе.  Ваша  сов сть  записує  кожне  слово,  кожну  секунду    кожен  
негативний  вчинок,  але  вона  також  записує  добр   вчинки,  як   будуть  винагороджен   
вами  та  ншими.

Намагайтеся  не  робити  боляче,  тому  що  ми  в дчуємо  б ль.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую

Якщо  ми  забруднюємо  воду,  ми  забруднюємо  себе,  якщо  ми  забруднюємо  пов тря,  
ми  забруднюємо  себе,  тому  що  ми  будемо  дихати    пити  цю  воду.  Все  це  вплине  на  
нас  самих.

Я  хот в  би,  щоб  ви  могли  це  зрозум ти.  Намагайтеся  бути  в  мир   з  собою,  своєю  
родиною  та  ншими.  Завжди  будь  за  життя,  кожен  має  таке  ж  право  жити,  як  ти  чи  я.  
Нав ть  тварини  мають  це  право,  рослини,  дерева    природа  мають  таке  ж  право  на  
життя.

Будь  ласка,  вислухайте  мене.
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Ск льки  раз в  люди  завдають  тоб   болю,  обманюють    змушують  страждати! ...  
все  це  ви  кладете  в  св й  рюкзак.  Нав ть  якщо  ви  абсолютно  прав ,  вс   ц   
негативн   реч   та  незд йснен   бажання,  ви  вкладаєте  це  всередину,    чим  
б льше  речей  ви  вкладаєте  в  себе,  тим  ваш  тягар  важить  б льше,  а  ваш  хрест  
стає  б льшим    б льшим.  Твоє  мислення  стає  дедал   густ шим    важчим,  

  ти  не  можеш  добре  ходити.

Ви  повинн   йти  особисто  просити  прощення,  ви  повинн   робити  це  серцем,  
накше  ви  не  зможете  зв льнитися.  Якщо  люди  завдають  вам  болю,  нав ть  

якщо  вони  не  просять  вибачення,  ви  повинн   пожал ти  цих  людей.

Н коли  не  забувайте  про  тягар  минулого,  т   моменти  мук    страждань    вс   
негативн   ситуац ї  минулого,  як   накопичуються  в  наших  думках.  Якщо  хтось  
скаже  вам  слово,  яке  вам  не  подобається,  ви  кладете  його  в  св й  рюкзак,  якщо  
воно  вам  боляче,  ви  також  кладете  його  в  св й  рюкзак.

Щоб  зв льнитися  в д  будь-якого  негативного  вчинку,  все,  що  ви  можете  
зробити,  це  в д  усього  серця  вибачитися  перед  людиною,  як й  ви  завдали  
болю.  В н  компенсує  завдану  вами  шкоду,  тому  ви  можете  зв льнити  св й  заряд.

Ось  чому  ви  повинн   залишити  себе,  яке  нам  так  боляче,  ви  повинн   
зв льнитися  в д  своїх  думок,  своїх  бажань,  помсти,  негативного  мислення,  
коротше  кажучи:  в дпуст ть  св й  тягар.  Це  для  вашого  ж  блага,  якщо  ви  не  
в дпустите  св й  вантаж,  в н  буде  важити  все  б льше    б льше.  Ви  тестуєте.  
В зьм ть  рюкзак    почн ть  його  наповнювати:  поклад ть  к лограм,  пот м  
2  к лограми....  50  к лограм в,  продовжуйте  додавати  до  100,  200,  500  
к лограм в...  ск льки  ви  витримаєте?  одн   витримують  до  50  к лограм в  

  падають,  нш   до  100...  але  врешт   вс   падають.  Ск льки  можна  прожити?  
Важливо  зняти  весь  заряд.  Заряд  -  це  щось  негативне,  це  негативне  мислення,  
все,  що  впливає  на  кровооб г,  емоц ї....

У  кожного  св й  тягар,  особливо  тягар  минулого.

Ноша  –  це  хрест  кожного,  це  те,  що  ми  несемо  в  рюкзаку.  Чим  б льше  вантажу  
ми  несемо  в  рюкзаку  (туги,  бажання,  примхи...),  тим  важче  нам  буде  жити.

Подив ться  на  вулицю,  є  багато  людей,  як   не  можуть  нести  св й  хрест    
зак нчують  розмовляти  сам   з  собою,  в дпов дають  сам   соб ,  вони  бачать  
привид в  скр зь,  б льш сть  з  них  потрапляє  до  псих атричної  л карн .  
Перш  н ж  потрапити  в  л карню,  б льш сть  з  них  звертаються  до  псих атра,  
щоб  розпов сти  про  себе,  л кар  виписує  таблетки  для  контролю  тривоги,    
вони  стають  схожими  на  зомб .  В н  не  може  контролювати  своє  т ло    йому  
потр бн   снод йн ,  щоб  заспокоїтися.  В н  не  хоче  залишати  себе,  своє  его.  
Ти  завжди  думаєш:  я  думаю,  я  роблю,  я  хочу,  я,  я,  я...  Це  я,  яке  ми  так  любимо,  
скоро  вмирає,  минає,    тод   н чого  не  залишається,  це  я  н куди  не  д неться.  
А  оск льки  з  цього  себе  не  хочеться  виходити,  то  рюкзак  важить  б льше,    
вперед  рухатися  складн ше.

2.  ВАНТАЖ,  ЯКИЙ  МИ  НЕСЕМО
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Н хто  не  уникне  осуду.  Проблема  полягає  в  справедливост   потойб чного  
життя.  Це  найсерйозн ше.  Тут  т льки  в'язниця,  з  ус ма  зручностями;  л жко,  
їжа,  тренажерний  зал,  басейн...  ус   зручност ...  Але  справедлив сть  загробного  
життя  засуджує  вас  до  100  рок в  ув'язнення,  пот м  розчленовує  вас,    ваша  
душа  воскресає  знову    знову,  щоб  потрапити  до  в'язниц   та  розчленувати  вас.  
Ви  будете  страждати  в д  цього  болю  1  000  000  рок в.  Не  так,  як  тут,  на  ц й  
земл ,  де  бути  у  в’язниц   –  це  все  одно,  що  поїхати  у  в дпустку.  Коли  ти  помреш,  
починається  тв й  кошмар.  Це  з  великим  оком.  Не  сприймайте  все  так  легковажно.  
В рте  чи  н ,  закон  бог в  снує.

Все,  що  ти  робиш  не  так,  не  думай,  що  н хто  не  знає:  це  знає  небо,  це  знає  твоя  
сов сть,  це  знають  нш ...    рано  чи  п зно  ти  отримаєш  свою  кару.  Не  роби  
н кому  боляче.  У  той  момент,  коли  ви  обманюєте,  ви  крадете....  люди  не  знають,  
але  в  майбутньому  люди  д знаються.  Щоразу,  коли  ви  щось  робите,  думайте,  що  
м льйони  людей  спостер гають  за  тим,  що  ви  робите.  Не  обманюйте  себе,  рано  
чи  п зно  це  стане  в домо    ви  поплатитеся  за  св й  злочин.  Якби  це  було  не  так,  
в'язниц   були  б  порожн .

Коли  ти  робиш  безперервний  злочин,  то  зрештою  тебе  розкриють.

Ус   терористи,  як   не  в рять  у  закони,  сидять  у  в’язниц ,  в рите  ви  чи  н ,  
ус   вони  потрапляють  у  в’язницю.  Деяк   президенти,  як   вбили  так  багато  
людей,  як  президент  Сир ї,  який  знищує  св й  народ,  будуть  засуджен   на  
м жнародному  р вн .  Негативн   вчинки  оплачуються,  н хто  не  вт кає.  Ви  
повинн   пожертвувати  собою  заради  нших,  а  не  оч кувати,  що  нш   
пожертвують  вам.  Як    президент  Сир ї,  якщо  жител   м ста  не  роблять  того,  
що  в н  хоче,  в н  їх  вбиває.  Якщо  люди  протестують  через  те,  що  вони  роблять  
це  неправильно,  президент  повинен  п ти  у  в дставку,  а  не  починати  вбивати  
без  розбору,  щоб  зберегти  владу.  Це  кудись  йде?  Якщо  ти  все  робиш  для  людей    
жертвуєш  собою  заради  них,  тебе  вс   люблять.  Якщо  ви  робите  це  неправильно,  
вас  н хто  не  любить,    якщо  хтось  любить  вас,  коли  ви  робите  це  неправильно,  
це  тому,  що  вони  отримують  прибуток,  вони  отримують  шматок  пирога.  Вони  є  
бенеф ц арами  ваших  негативних  вчинк в,  вони  вс   є  бандою  демон в.

Щоб  зняти  св й  тягар,  ви  повинн   зрозум ти,  що  Я,  Ти    В н  єдин .  Якщо  ви  
починаєте  розб жност ,  то  починаються  конфл кти,  тому  що  кожен  йде  за  свої  

нтереси.  Якби  ми  думали,  що  ми  вс   єдин ,  ти  б  завжди  прощав  ншим,  тому  
що  ти  завжди  прощаєш  соб ,  якщо  робиш  щось  не  так.  Тому  ви  повинн   прощати  

ншим,  коли  вони  чинять  погано.  Це  для  вашого  блага.  Якщо  ви  не  пробачите  
ншого,  ви  будете  нести  цей  тягар,  цю  тугу,  той  тиск,  смуток  чи  бажання  

помститися,    вам  не  буде  добре  жити,  у  вашого  здоров’я  буде  багато  проблем,  
тому  ви  повинн   зв льнитися  в д  цього  вантажу,  спробувати  залишити  все.  
Якщо  ти  не  можеш  нести  св й  хрест,  як  ти  будеш  нести  хрест  нших?Є  люди,  як   
намагаються  нести  хрест  нших,  треба  знати,  як  жити    прийняти,  що  ти  не  
можеш  нести  хрест  нших.  Кожен  має  нести  св й  хрест.  Прийм ть  життя  таким,  
яким  воно  є:  хорошим  чи  поганим.  Якщо  ви  не  приймете  його,  ви  накопичите  вагу  
в  рюкзаку.  Чим  б льше  ви  будете  збер гати,  тим  г рше  вам  буде.  Це  не  має  
значення,  не  сприймайте  все  так  серйозно,  для  вашого  ж  блага.  У  вас  проблеми,  як  
у  вс х

В д  своїх  негативних  вчинк в  н хто  не  втече,  вс   рано  чи  п зно  заплатять.  Це  
питання  часу.  Ви  втратите  все,  якщо  не  зн мете  св й  тягар    не  пробачите.

У  кожної  людини  є  св й  момент,    н хто  не  уникне  свого  покарання.
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св т,  але  подумайте,  що  ви  сам   потрапили  в  ц   проблеми.

Це  т ло  —  не  я.  Ми  просто  використовуємо  це.  Душа  ним  користується.  Одного  
разу  т ло  ламається,    де  я?  Ст льки  боротьби,  ст льки  грошей...  твоє  майно,  
твоя  чудова  родина...  ти  збираєшся  забрати  це  з  собою  в  могилу?  точно  н .  Якщо  
ми  н чого  не  беремо,  яке  це  має  значення?  якщо  щось  п де  не  так,  що  ви  
можете  зробити?  це  наше  горе.  Кожен  повинен  пережити  чудов   моменти    
важк   моменти.  Життя  має  багато  поворот в.  Якщо  тепер  доведеться  пережити  
н ч,  спок йно  перенеси  темряву.  Якщо  ви  приймете  темряву    почекаєте,  поки  
вона  пройде,  у  вас  не  буде  проблем,  якщо  ви  не  приймете  її,  у  вас  буде  все  
б льше    б льше  тягаря,  б льше  страждань,  б льше  негативного  смутку...    
це  вплине  на  ваше  здоров’я.  Все  важить    шкодить  тоб .  Зн м ть  цю  вагу  для  
вашого  ж  блага.  Якщо  ви  не  винесете  все,  то  вам  буде  проблема,  а  корист   
н якої.

Для  цього  потр бно  розвантажити  рюкзак.  Припин ть  негативне  мислення.  
Тому  що  чим  б льше  ви  заощаджуєте,  тим  б льше  у  вас  проблем    тим  важче  
вийти  з  цього  негативу.  Якщо  ви  думаєте  про  все  негативне,  все  негативне  прийде  
до  вас.  Бо  ти  своєю  думкою  називаєш  усе  негативне.    тоб   не  пощастить.  Ви  
сам   потрапили  в  негатив    не  можете  вибратися,  тому  що  не  усв домлюєте,  а  
пот м  приходить  погане  самопочуття,  кошмари.

Зараз  темно,  але  пот м  з'являється  сонце.

Тож  нав ть  якщо  у  вас  трапляються  негативн   ситуац ї,  завжди  показуйте  
позитивне  обличчя,  позитивн   вчинки,  позитивн   слова,    ви  обов’язково  
зм ните  негатив  на  позитив.  Не  заздр ть  н кому,  тому  що  їм  пощастило,  
напевно,  у  ц єї  людини  були  свої  часи  невдач ,    у  вас  теж  будуть  часи  удач .  
Життя  складається  так,  бувають  часи  удач     часи  невдач .  Якщо  тоб   не  
щастить  прямо  зараз,  не  кажи  мен ,  що  тоб   завжди  не  щастило,  я  впевнений,  
що  у  тебе  також  були  свої  фази  удач .

Люди,  як   намагаються  передати  вам  св й  хрест,  а  ви  приймаєте  його,  ви  
чините  неправильно.  Вам    так  важко  переносити  проблеми  нших  людей.  
Якщо  хтось  розпов дає  вам  про  свої  проблеми,  ви  не  повинн   хвилюватися,  ви  
просто  повинн   подбати  про  вир шення  своїх,  тому  що  якщо  ви  цього  не  
зробите,  у  вас  буде  б льше  проблем:  ваших    чужих,    ваш  тягар  буде  все  
важче.  Якщо  ви  можете  допомогти,  зроб ть  це,  але  не  бер ть  на  себе  турботу  

ншого.  Якщо  ви  допомагаєте  ншим,  у  вас  має  бути  межа,  тому  що  якщо  ви  
спробуєте  переступити  цю  межу,  у  вас  буде  багато  проблем.  Допомагайте,  коли  
можете,  наск льки  це  можливо    не  обтяжуючи  турботами  нших.  Так  будеш  
добре  жити.  Ви  допомагаєте,  чим  можете,    крапка.  Б льше  н чого,    ви  
забуваєте  про  проблему  ншого.  Тоб   потр бно  лише  турбуватися  про  свої  
проблеми,  п дняти  голову,    я  з ткнуся  з  ними.  Т ло  проживе  недовго,  головне  
жити  спок йно,  мирно    щасливо.

Якщо  ви  т льки  думаєте  про  проблему,  ви  її  не  вир шите.

Тому  в н  терпляче  чекає  сонячного  св тла.  Коли  у  вас  негативне  мислення,  ви  
не  можете  приймати  позитивн   р шення,  тому  що  ваш  розум  думає  негативно.  
Ось  чому  важливо,  щоб  коли  ви  перебуваєте  в  негативних  ситуац ях,  ви  думали  
про  позитивне,  тож  ви  побачите  майбутнє  позитивним.  Встаньте  перед  дзеркалом,  
якщо  ваше  обличчя  негативне,  дзеркало  пошле  вам  негативне  зображення.  Якщо  
ви  поставите  своє  обличчя  позитивно,  я  гарантую,  що  дзеркало  дасть  вам  
позитивне  зображення.
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Життя  таке.  Добре    погано.  Якщо  ви  приймете  це  серцем,  ви  напевно  будете  жити  
дуже  добре.

Що  вони  мають  знати.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Скиньте  вантаж,  не  клад ть  б льше  на  рюкзак,  це  не  має  значення.
Прийм ть  серцем  те,  що  маєте,  тому  що  все  не  має  значення.  Якщо  ви  приймаєте  те,  
що  до  вас  приходить,  ви  напевно  швидко  вийдете  з  негативних  ситуац й.  Нещастя  
минає  швидко.  Намагайтеся  допомагати  людям,  робити  позитивн   вчинки  для  

нших,  так  швидше  мине  нещастя    ви  знайдете  удачу.  Багатьом  потр бна  ваша  
допомога,  давайте  поради,  волонтер ть,  допомагайте  людям    так  ви  зможете  вийти  
з  будь-якої  негативної  ситуац ї.  Добро  приносить  добро,  зло  приносить  зло.  Інш   —  
це  ти,  а  ти  —  нш .

Дуже  дякую.
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3.-  ЗАКОН  КАРМИ

Люди  ц кавляться,  чи  снує  ре нкарнац я.  Звичайно,  а  якщо  не  в рите,  
зверн ться  в  нтернет,  можете  зробити  сеанс  г пнозу    сам   зможете  
побачити  своє  минуле  життя.  Ваше  тепер шнє  життя  пов'язане  з  вашим  
минулим  життям.  Бо  якби  не  було  минулого  життя,  ус   були  б  однаков ;  вс   
були  б  багат ,  мали  б  довге  життя,  здоров'я...то  чому  багато  людей  
народжуються  в  б дн й  с м'ї    вмирають  в д  голоду?чому  одн   живуть  
так  добре,  а  нш   так  погано?  Чому  снують  люди,  як   в д  народження  
страждають  хворобами?  Чому  деяк   люди  так   красив ,  а  деяк   так   
потворн ?

Якщо  м льйонер  має  м льйон  поверх в,  в н  не  може  бути  на  м льйон   
поверх в  одночасно,  в н  може  бути  лише  на  одному  поверс   одночасно.  
Нав ть  якщо  у  вас  багато  грошей,  у  вашому  шлунку  те  саме

І  все,  б льше  н чого.

Душа  -  це  ти.  Душа,  як  пот к  св тла,  а  т ло,  як  лампочка.  Коли  струм  доходить  
до  лампочки,  вона  загоряється,  т ло  як  лампочка,  а  душа  як  струм.  Т ло,  коли  
воно  має  душу,  рухається.  Коли  це  т ло  не  має  душ ,  з  ним  в дбувається  те  
саме,  що  з  лампочкою,  яка  не  має  енерг ї:  вона  гасне    вмирає.  Труп  -  це  
бездиханне  т ло,  схоже  на  погашену  лампочку.  Не  помиляйтеся,  що  це  т ло  
—  не  я.  Це  т ло  твоє,  але  це  не  ти.  Коли  ви  робите  щось  не  так,  це  через  чистий  
егоїзм,  це  для  цього  т ла,  це  для  того,  щоб  потурати  цьому  т лу,  яке  не  є  вами.

Люди  помиляються    думають,  що  це  т ло  —  це  я.  Н ,  це  не  ти.

Якщо  ти  робив  добро    допомагав  людям,  то  рано  чи  п зно  отримаєш  свою  
винагороду.  Це  закон  карми.  Багато  людей  не  в рять  у  закон  карми.  Перша  
помилка  полягає  в  тому,  що  люди  думають,  що  це  т ло,  наше  т ло  —  це  я.  
Т ло  —  це  не  я,  воно  моє,  але  це  не  я.  Цей  одяг  м й,  але  це  не  я,  цей  прилад  
м й,  але  це  не  я,  цей  килим  м й,  але  це  не  я.  Моя  машина  -  це  моя  машина,  
будинок  -  це  м й  будинок...  але  це  не  я.  Я  волод ю  вс м  цим,  але  вс   ц   
реч   не  я,  вони  мої,  але  це  не  я.  Ти  думав,  що  це  т ло  —  це  я,  воно  моє,  але  я  
н .  Це  т ло  використовується  душею  для  перевт лення,  це  т ло  має  бути  
використане    викинуте.  Так  само,  як  сигарету,  коли  ви  її  викурюєте,  викидаєте  
її    все.  Т ло,  коли  воно  ламається,  вмирає    вже  н   на  що  не  годиться,  його  
викидають,  як  цигарку.

Кожен  знає,  що  таке  Закон  карми.  За  те,  що  ви  зробили  не  так,  рано  чи  п зно  
доведеться  заплатити.  Н хто  не  уникне  свого  покарання.

Оск льки?  Ус   ц   розб жност   мають  в дношення  до  його  минулого  
життя,  вони  мають  в дношення  безпосередньо  до  Закону  Карми.  Це  закон  
причини    насл дку.  Як    в  цьому  житт ,  якщо  в  молодост   ви  не  працюєте  

  не  в дкладаєте  грошей,  коли  одного  разу  ви  вийдете  на  пенс ю,  у  вас  не  
буде  грошей,  щоб  витрачати.  Якщо  не  економити,  грошей  немає.
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розм ром,  н ж  б дна  людина,  лише  два-три  к лограми  їж   вм щається  
в  шлунок,  б льше  немає  м сця.  Ви  не  можете  з'їсти  тонни  їж ,  шлунок  не  
вм щує  1000  кг  їж .  Все,  що  тоб   потр бно  зробити,  це  зрозум ти,  що  це  
т ло  —  не  я.  Ми  егоїстичн ,  щоб  давати  примхи  т лу.  Якщо  ти  зрозум єш,  
що  це  т ло  —  не  я,  то  ти  перестанеш  бути  егоїстом.  Люди  егоїстичн ,  бо  
думають,  що  це  т ло  —  це  я.

Позитивн   чи  негативн   вчинки  -  це  єдине,  що  ви  забираєте.  Це  те,  що  ви  
берете  з  цього  життя.  Див ться  телев зор...  як  там  погано!  Як  егоїстично  у  
св т !  Найг рш   пол тики,  тому  що  коли  людина  в  когось  краде,  то  вона  
лише  ц й  людин   винна.  Але  пол тики,  як   крадуть  у  всьому  м ст ,  
зобов’язан   всьому  м сту,  кожному  з  цих  людей,    в  наступному  житт   їм  
доведеться  заплатити  кожному  з  мешканц в,  кожному  з  людей  у  сусп льств .

Коли  ти  помреш,  твоя  с м'я,  твоє  багатство,  твоя  машина,  твоя  хата...  все,  що  
ти  маєш,  ти  не  забереш  з  собою  в  могилу,  ти  не  можеш  н чого  взяти  з  
собою,  ти  повинен  залишити  все.  Н хто  н чого  не  несе  в  могилу.  Тому  не  
потр бно  бути  таким  егоїстом    накопичувати  ст льки  речей.  Єдине,  що  ви  
берете  з  собою,  коли  помрете,  це  те,  що  ви  зробили,  ваш   позитивн   та  
негативн   вчинки.  Це  те,  що  ви  берете  з  собою,    це  матиме  насл дки  у  
вашому  наступному  житт .

Ж нки,  як   роблять  аборт,  згодом  мають  насл дки  для  здоров’я,  не  можуть  
мати  чисте  сумл ння  за  те,  що  вбили  свою  дитину.  Якщо  ви  не  можете  
п дтримати  ту  дитину,  яку  ви  створили,  попрос ть  допомоги,  щоб  ваша  
дитина  народилася,  а  пот м  в ддайте  її  на  усиновлення,  але  не  вбивайте  
свою  дитину.  Все  має  дуже  негативн   насл дки  в  майбутньому.  Це  не  дитяча  
гра.  У  раз   небажаної  ваг тност   є  двоє  винуватц в:  чолов к    ж нка.  
обидва  винн   

Будь-який  вчинок,  який  ви  робите  проти  закону,  рано  чи  п зно  вам  
доведеться  заплатити  за  це.  Це  називається  законом  карми.  Ви  повинн   це  
усв домити.  Ви  повинн   зрозум ти.  Треба  в рити  вс м  серцем.  Якщо  
людина  не  в рить  у  закон  карми,  вона  здатна  чинити  зв рства,  як  терористи,  
як   п дкладають  бомби  та  вбивають  ст льки  невинних  людей.  Пол тик,  
який  краде  м льйони  у  народу  чи  марнує  народн   грош ,  не  в рить  н   в  
Бога,  н   у  власну  сов сть,  а  тим  б льше  в  закон  карми,  тому  в н  робить  
негативн   вчинки,  бо  вважає,  що  насл дк в  немає,  тому  що  в н  егоїст    
думає  т льки  про  ваше  благополуччя.  Це  дорого  заплатить.

Кожен  день  помирає  багато  людей,  твоє  т ло  не  буде  жити  в чно,  мало  
людей  старше  100  рок в,  цвинтар  повний  людей  р зного  в ку.  Ти  не  знаєш,  
яким  буде  тв й  останн й  день.  Якщо  ви  це  зрозум єте,  то  перестанете  бути  
егоїстом.

Ти  душа.  Т ло  як  лампочка,  а  душа  як  струм,  коли  лампочка  ламається  ти  її  
м няєш    ставиш  ншу,  як    т ло.  Н хто  не  хоче  визнавати,  що  це  т ло  
твоє,  але  це  не  ти.  Якщо  ви  зрозум єте  цей  перший  крок,  це  зм нить  ваше  
життя  на  краще.  Будь  ласка,  спробуйте  зрозум ти.  Чому  ти  робиш  щось  
неправильно?  так  що?.  Використовуйте  т ло,  щоб  творити  добро,  бо  ви  не  
знаєте,  коли  помрете.

Рано  чи  п зно  ми  вс   заплатимо  за  насл дки  своїх  д й.  Якщо  ми  не  
заплатимо  їм  у  цьому  житт ,  у  наступних  життях  вам  доведеться  заплатити  
за  все,  що  ви  зробили  не  так.  Н хто  не  вт кає.
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в дпов дальний.  Якщо  вам  так  подобається  займатися  сексом,  чолов к  може  
одягнути  презерватив,  щоб  ж нка  не  заваг тн ла,  а  у  ж нки  є  багато  
вар ант в,  щоб  не  заваг тн ти,  снує  багато  метод в  контрацепц ї,  щоб  
не  заваг тн ти.  Ви  можете  займатися  сексом  м льйон  раз в  на  день,  якщо  
хочете,  насолоджуйтесь  тим,  що  ви  хочете  в д  сексу,  якщо  це  не  впливає  на  

нших.  Якщо  за  своєю  примхою,  щоб  насолодитися  сексом,  не  вживаючи  
запоб жних  заход в    не  використовуючи  засоби  контрацепц ї,  вам  
доведеться  вбити  власну  дитину,  тому  що  ви  цього  не  хочете,  ви  дорого  
заплатите.

Добре  подумайте,  перш  н ж  робити  будь-який  егоїстичний  вчинок.  Ви  не  
можете  використовувати  свою  владу  чи  силу,  щоб  розчавити  найслабшого.  Ви  
не  можете  побудувати  своє  щастя  вище  жертв    болю  нших.  Якщо  ви  робите  
це,  ваша  сов сть  карає  вас,  ваш   друз   карають  вас,  ваш  уряд  карає  вас,  
сусп льство  карає  вас,  увесь  св т  карає  вас  ,  найголовн ше,  н хто  не  втече.  
Будь-який

Це  т ло  проживе  к лька  рок в,  а  коли  ти  помреш,  почнеться  тв й  кошмар,  
принаймн   ти  будеш  страждати  м льйон  рок в.  Око!  не  кривдити  людей,  не  
обманювати  людей,  не  тиснути  людей,  не  обдирати  людей,  не  вбивати  людей.  
Ми  вс   однаков .

Будь-який  орган зм,  великий  чи  маленький,  немає  р зниц .  Ми  вс   однаков .  
Не  дав ть  н кого.  Є  закон  причини    насл дку,  закон  карми.  За  все,  що  ви  
зробите  пот м,  ви  заплатите  дорого.  Ви  заплатите  дуже  дорого.  Не  намагайтеся  
завдати  шкоди  людям  або  йти  проти  закону.  Рано  чи  п зно  ти  за  все  заплатиш.  
Деяк   до,  а  деяк   п сля.

Будьте  обережн ,  не  облажайтеся,  тому  що  тод   ви  п дете  до  пекла.  Я  т льки  
попереджаю  вас,  будьте  обережн ,  що  ви  робите,  тому  що  все  має  свої  
насл дки.  Я  цього  не  кажу,  це  закон  карми.  В'язниця  тут  як  в дпочинок  з  ус ма  
зручностями.  В'язниця  в  пекл   не  така,  як  тут.  У  пекл   ви  будете  багато  
страждати  протягом  м льйона  рок в,  щоб  заплатити  за  свої  негативн   вчинки.  
Ре нкарнац я  снує  не  тому,  що  я  так  кажу.  Якщо  ви  мен   не  в рите,  ви  
можете  п ти  на  сеанс  г пнозу    в дразу  переконатися,  що  в н  снує.  Якщо  
своїми  примхами  ви  змушуєте  нших  страждати,  ви  заплатите  дорого.  Тому  
див ться  дуже  уважно.  доказ.

Ми  вс   р вн     м ж  собою  немає  р зниц .
Ми  тварини  розумн ш ,  але  ми  тварини.

Чим  можна  виправдати  вбивство?  вбивство  власного  сина?  Якби  твої  батько  й  
мати  вчинили  з  тобою  те  саме,  тебе  б  сьогодн   не  було,  бо  ще  до  твого  
народження  вони  б  в др зали  тебе  шматок  за  шматком    викинули.  Вас  би  
сьогодн   тут  не  було.  Коли  ви  помрете,  ви  потрапите  в  пекло  щонайменше  на  1  
м льйон  рок в.  Вони  пом стять  вас  у  калюжу  кров ,  доки  ви  не  згниєте  й  не  
помрете,  а  пот м  знову  й  знову  повертатиметеся  до  життя...  на  м льйон  рок в!  
Щодня  вас  виводитимуть  з  в’язниц     змушуватимуть  об ймати  стовп  
розжареного  металу,  щоб  ви  згор ли  живцем.  Пот м  вони  посадили  вас  на  
г гантську  розпечену  праску,  щоб  спалити  до  смерт .  Хто  вас  карає?  Ви  караєте  
себе,  ваша  сов сть  карає  вас,  ваш   негативн   вчинки  карають  вас.  Н хто  не  
втече  з  пекла,  вс   люди,  як   завдають  болю,  йдуть  до  пекла,  н хто  не  
зв льняється  з  пекла.  Так  говорить  закон  бог в.

caro.

Нав ть  тварини  схож   на  нас,  ми  вс   повинн   поважати  один  одного,  тому  
що  ми  вс   однаков .
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негативна  причина  викличе  негативний  насл док.  Ви  завжди  повинн   пам’ятати  про  
це.  Якщо  ви  не  хочете  страждати  в д  поганих  насл дк в  своїх  негативних  д й,  роб ть  
все  добре    поважайте  закони.  Вс   спостер гають  за  вами,  не  думайте,  що  н хто  не  
бачить  вас,  коли  ви  робите  щось  неправильно.  Все  в домо.  Все,  що  поза  законом:  не  
роб ть  цього.

Ви  повинн   спочатку  дати,  щоб  пот м  отримати.  Подумайте,  що  це  т ло  —  не  ви,  ним  
користується  ваша  душа.

Дуже  дякую.

Якщо  немає  таємниць    вс   на  вас  дивляться,  нав що  вам  боляче?
Не  намагайтеся  йти  вище  закону.  Ви  повинн   переконатися  в  цьому.  Так  само,  як  якщо  
ви  робите  добро  ншим    в ддаєте  вс м  своїм  серцем,  нш   будуть  любити  вас    
ваше  життя  буде  чудовим.

Твоя  душа  -  це  ти.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Machine Translated by Google



4.-  ТРИ  СЕРЦЯ:  ЧИСТЕ  СЕРЦЕ,  СЕРЦЕ  
ДОБРОТИ  І  СЕРЦЕ  РІВНОСТІ.

Друге  (серце  р вност )  добре  для  себе,  Третє  (серце  доброти)  для  
нших;  це  допомагати    служити  людям.

Щоб  мати  чисте,  розслаблене,  спок йне  та  тихе  серце,  перший  крок,  який  
ви  повинн   зробити,  це  усунути  вс ляк   негативн   думки  з   свого  
розуму.  Коли  ви  видаляєте  негативну  думку,  залишається  т льки  позитивна  
думка,  тому  ваше  серце  чисте.  Негативне  серце  погано  для  вас:  якщо  хтось  
вас  розчавлює,  обманює    робить  вам  всяку  шкоду,  не  сл д  мстити,  накше  
у  вас  будуть  проблеми.  Коли  ви  в дчуваєте  бажання  помститися,  ви  злитесь  

  засмучуєтеся,    це  шк дливо  для  вашого  здоров’я.  Думка  про  помсту  
негативно  позначається  на  вашому  орган зм ,  викликаючи  стрес    нерви,  

  у  вас  можуть  виникнути  проблеми  з   здоров'ям.  Ось  чому  ви  повинн   
цього  уникати.

Друге  серце:  серце  р вност .  Ми  вс   р вн   перед  Богом.  М ж  нами  
немає  в дм нностей.

Прив т,  три  серця:  чисте  серце,  добре  серце    р вне  серце.

Перше  серце  (чисте    спок йне  серце)

Перше  серце:  чисте    спок йне  серце.  Це  серце  добре  для  вас,  щоб  ви  
могли  жити  щасливо  в  цьому  житт .

Щоб  мати  гарний  настр й    м цне  здоров'я,  дуже  важливо  не  думати  про  
помсту.  Щоб  мати  чисте    спок йне  Серце,  ви  повинн   позбутися  вс х  
негативних  думок    жити  позитивними  думками    вчинками,  щоб  ви  могли  
подолати  вс   перешкоди,  як   зустр чаються  на  вашому  шляху  в  ус х  
сферах  вашого  життя:  с м’я,  робота,  друз ...  тому  що  позитив  тягне  позитив.  
Прямо  як  перед  дзеркалом.  Зображення,  яке  дає  дзеркало,  є  те,  що  ви  маєте.  
Якщо  ви  хочете,  щоб  все  ваше  життя  було  позитивним,  постарайтеся  
позбутися  вс х  негативних  думок.  Зм нити  негатив  на  позитивний.  Якщо  
до  вас  приходять  негативн   реч ,  зм н ть  їх  на  позитивн .  Щоб  зм нити  
ситуац ю  на  позитив,  вам  просто  потр бно  думати  позитивно.  Якщо  ви  
думаєте  б льше  негативу,  ви  отримаєте  ще  б льше  негативу.  Якщо  ви  
завжди  думаєте  негативно,  як  у  вас  все  складеться?  Думка  дуже  сильна.
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Ми  вс   д ти  Бож .  Не  т льки  м ж  людьми.  Немає  н кого  вищого  за  
когось.  У  вс х  нас  однаковий  р вень,  незалежно  в д  країни,

Ми  вс   р вн   перед  Богом.  Тому  ми  вс   повинн   поважати  один  одного.  
Коли  ж нка  хоче  розлучитися  з  чолов ком,    чолов к  вбиває  її,  це  тому,  
що  в н  вважає,  що  має  б льше  прав    вважає  себе  вищим.  Немає  одного  
вищого.  Н хто  н кого  не  вищий  перед  законом  бог в    людей.

В йни  марн ,  вони  приносять  лише  страждання  м ж  братами.  Ми  вс   
брати,  бо  наш  батько  Бог.  Подобається  нам  це  чи  н ,  але  вс   ми  д ти  
Бож .  Н   чолов к  не  вище  ж нки,  н   ж нка  не  вище  чолов ка.  Д ти  
так   ж,  як    доросл .  Плоди  до  народження  теж  р вн   з  нами,  не  тому,  
що  вони  менш     захищен   в  утроб   матер ,  вони  перестають  бути  
людьми.  Вони  так   ж,  як  ми,  але  менш .  Ви  не  маєте  права  н кого  вбивати,  
яким  би  малим    беззахисним  в н  не  був.  Ви  абсолютно  неправ .  Якщо  ви  
не  любите  свою  дитину,  дайте  їй  народитися,  а  коли  вона  народиться,  
в ддайте  її  на  усиновлення.  Є  багато  людей,  як   хочуть  мати  д тей    не  
можуть.  Є  багато  хороших  с мей,  як   хочуть  д тей,  але  через  ф зичн   
проблеми  не  можуть  мати  д тей.  Ви  не  повинн   вбивати  власного  сина.  The

раса,  звичаї...  ми  вс   д ти  Бога.  Ісус  народився  у  В флеєм ,  Будда  
народився  в  Інд ї,  але,  незважаючи  на  те,  що  вони  народилися  в  р зних  
країнах    р зних  расах,  вони  обидва  мають  одне  серце.  Чолов ки    
ж нки  р вн ;  незалежно  в д  того,  чи  є  вони  багат   чи  б дн ,  з   знат   
чи  громадян,  немає  особливих  умов  н   для  тих,  н   для  нших.  Ми  вс   
однаков .  Ми  також  р вн   перед  законом.  У  потойб чному  св т   ми  
також  р вн   з  тваринами.  Р зниця  м ж  тваринами    нами  в  тому,  що  ми  
розумн ш ,  але  їхнє  життя  коштує  ст льки  ж,  ск льки  наше.  Тварини  
також  д ти  Бож :  комахи,  риби,  птахи,  черви,  все  живе  д ти  Бож .  Добре  
запам'ятайте.  Вода,  рослини,  гори,  земля,  всесв т...  є  д тьми  Бога.  Це  
р вн сть.  Нав ть  кл тини  нашого  орган зму  мають  власн   думки.

Якби  вс   думали,  що  вс   ми  р вн ,  що  вс   ми  д ти  Бож ,  то  не  було  б  у  
св т   зла,  не  було  б  воєн,  не  було  б  вбивств,    ця  земля  була  б  раєм.  Якщо  
одна  країна  має  проблеми,  нша  повинна  їй  допомогти,    навпаки.  Якби  ми  
допомагали  один  одному,  то  жили  б  дуже  добре,  як  одна  велика  родина.  
С м'я  завжди  тоб   допомагає:  коли  ти  маленький,  тоб   допомагають  тато  
й  мати,  вони  дають  тоб   все  необх дне  для  життя    п клуються  про  тебе.  
Коли  батьки  доросл шають,  д ти  повинн   п клуватися  про  них    
допомагати  їм.  Так  само,  як  м ж  братами,  як   допомагають  один  одному,  
коли  їм  це  потр бно.  У  кожного  бувають  моменти  удач     невдач .  Так  
само,  як  країни,  коли  в  них  трапляються  стих йн   лиха,  так   як  посухи,  
повен ,  торнадо...  Коли  це  трапляється,  нш   країни  допомагають  
подолати  це  нещастя.  Сьогодн   це  може  торкнутися  одн єї  країни,  а  завтра  

ншої.  Ми  вс   повинн   допомагати  один  одному.  Тож  цей  св т  стане  раєм.
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мати/батько  вважають  себе  вищими  за  дитину,  тому  вони  вбивають  його.  До  або  
п сля  народження  д ти  залишаються  немовлятами.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

2  людям  добрим  словом  радить  робити  добро,  а  не  зло.

Дуже  дякую.

1  допомога  грошима  нужденним.

Бажаю  вс м  д яти  з  цими  трьома  серцями.

Це  три  серця.  Якщо  ви  будете  д яти  вс ма  трьома  серцями,  ваше  життя  завжди  буде  
позитивним,  ви  будете  жити  щасливо,  у  вас  буде  довге  життя  без  хвороб,    коли  
одного  разу  ви  помрете,  я  гарантую,  що  ви  будете  в  раю  з  Богом.  Якщо  ти  робиш  так,  
як  наказує  Бог,  лог чно  ти  будеш  жити  в  раю  з  Богом.  На  ц й  земл   ти  будеш  жити,  
як  у  раю,    коли  ти  помреш,  твоя  душа  буде  в  раю.  Ви  збираєтеся  мати  це  все.  Я  хочу,  
щоб  ви  прийняли  мою  пораду.  Думайте  позитивно,  говор ть  позитивно    д йте  
позитивно,    ваше  життя  тут    п сля  смерт   буде  позитивним.

Третє  серце:  Серце  доброти.  Серце  доброти  -  це  серце  до  нших.  Ви  повинн   
допомогти  тим,  хто  найб льше  цього  потребує.  Якщо  ви  можете  допомогти  1  
євро,  допомож ть  1  євро,  якщо  можете  дати  10  євро,  дайте  їм,  допомож ть  10  
євро.  Допомагайте  чим  можете.  З  грошима,  як   у  вас  залишилися,  ви  повинн   
допомогти.  Якщо  ви  допоможете,  ваша  енерг я  буде  позитивною,    ваше  життя  
буде  позитивним.  Ви  сам   почуватиметеся  задоволеними  та  щасливими.

Ми  вс   д ти  Бож .  Це  те,  що  ви  повинн   зрозум ти.  Пл д  до  народження  має  
такий  же  стан,  як    п сля  народження,  хоча  закон  людський  не  дає  йому  цього  права,  
але  перед  Богом  вони  р вн   з  нами.  Ус   стоти,  як   мають  серце,  велике  чи  мале,  
ус   ми  д ти  Бога.  Якби  ви  почули  крики  плоду,  який  шматок  за  шматком  вир зають  
з  материнського  лона,  це  б  розбило  ваше  серце.  Якщо  ви  хочете  в дчути  цей  б ль,  
спробуйте  пор зати  соб   руки  та  ноги  ножицями.  Доказ!  Ви  побачите,  який  б ль  
в дчуваєте.  Такий  же  б ль  в дчуває    пл д.  Цей  б ль  в дчуває    ваш  син,  коли  
ви  його  вбиваєте.

3  стань  волонтером  у  в льний  час,  допоможи  нужденним:  л тн м,  хворим,  спробуй!  
так  що  твоє  життя  буде  чудовим.  Ваш   справи  будуть  повернут   вам  з  в дсотками.  
Якщо  ви  будете  допомагати  грошима,  ви  скоро  отримаєте  б льше  грошей,  якщо  ви  
будете  допомагати  словом  кожен  день,  ви  будете  розумн шими,  якщо  ви  станете  
волонтером,  то  матимете  м цне  здоров'я    довг   роки.
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5.-  ОДИН  БОГ  ДЛЯ  ВСІХ

Наприклад:  бензин,  це  паливо  використовується  для  будь-яких  тип в  
автомоб л в,  ус   марки  використовують  однаковий  бензин,  виготовлений  
з  нафти.  Той  бензин  –  це  як  душа,  наша  енерг я.  Ця  енерг я  з  душ   
потрапляє  в  наше  т ло,  не  має  значення,  красивий  ти  чи  потворний,  
б дний  чи  багатий,  це  однаково,  немає  р зниц .  Бог  могутн й,  добрий  

  розумний    посилає  своїх  д тей  залежно  в д  культури  та  звичаїв  кожної  
країни.  Тому  людям  краще  сприймати  його  вчення.  Щоб  ця  земля  була  раєм.  
Це  Божа  мета.  Бог  не  робить  р зниц   м ж  расами  та  рел г ями.

Багатий  багатий  не  тому,  що  має  в с м  рук    дв   голови,  н ,  чи  тому,  що  
в н  розумн ший.  Все  йде  з  минулого  життя.  Коли  у  ваших  руках  влада    
багатство,  ви  повинн   допомагати  людям.  Н коли  не  наказуйте  вбивати    
не  влаштовувати  воєн,  це  скорочує  вашу  удачу    ваше  здоров'я.

Три  рел г ї  єдин .  Мусульманин,  католик    буддист.  Троє  одне,  вони  
однаков .  Ми  вс   д ти  Бож .  Католик  молиться  Отцю,  який  на  небесах,  
мусульманин  -  Аллаху,  а  буддизм  -  Будд .
Ісус  Христос,  Будда,  Магомет  –  ус   д ти  Бога,  вони  д ти  одного  Бога,  це  як  
батько,  який  має  трьох  д тей.  Вони  з  одн єї  родини.  Ось  чому  ви  повинн   
розум ти,  що  вс   рел г ї  є  частиною  одн єї  родини.  Це  той  самий  
батько.  Ми  повинн   допомагати  один  одному,  люди  з  одн єї  рел г ї  в  

ншу,  з  одн єї  раси  в  ншу.

Усе  вчення  в  трьох  рел г ях  практично  однакове,  мета  –  стати  хорошими  
людьми.  Ми  не  повинн   вбивати  один  одного,  бо  ми  брати,  д ти  одного  
Бога.  Для  вс х  однаково.  Всемогутн й  Аллах,  Ісус  Христос  чи  Будда  –  це  
одна  й  та  сама  людина,  вони  просто  народилися  в  р зних  країнах,  у  р зних  
культурах,  але  вс   вони  однаков .  Кожна  раса,  кожна  людина,  народжена  
в  р зних  м сцях    культурах,  у  нас  одна  душа.  Якщо  ви  можете  це  
зрозум ти,  у  цьому  св т   ви  нарешт   зможете  жити  в  мир .  Не  буде  н   
воєн,  н   злочин в,  бо  вс   люди  д ти  Бож .  Р зниця  лише  в  тому,  що  
одн   народилися  принцами,  а  нш   жебраками,  тому  що  в  минулому  
житт   одн   робили  людям  добро,  а  нш   н чого  не  робили  або  просто  
жили  егоїстично.  Отже,  якщо  в  минулому  житт   ви  були  егоїстами    
завдавали  людям  болю,  лог чно,  що  в  цьому  житт   ви  будете  б дн ,  у  
вас  н чого  не  буде.  Якщо  в  минулих  життях  ви  робили  людям  добро,  у  
цьому  житт   ви  можете  насолоджуватися.  Але  якщо  ти  т льки  
насолоджуєшся,  то  витрачаєш  заслуги  минулого  життя,  а  якщо  не  робиш  
добра  людям,  то  незабаром  витратиш  кредит    почнеш  спочатку.

Люди,  як   вбивають  або  шкодять  ншим    все  ще  жив ,  це  тому,  що  в  
минулому  житт   вони  накопичили  заслуги    ще  не  витратили
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Чим  б льше  порно  ви  зробите  г рше,  тим  г рше  ви  зак нчите.  Вас  чекає  фатальна  
стар сть.  Н хто  не  зак нчує  добре.  Ваш   д ти,  ваш   онуки  зак нчаться  фатально.

весь  ваш  кредит,  але  в  будь-який  момент  ви  можете  залишитися  н   з  чим.  Це  
так,  н би  батько  залишає  багато  грошей  у  спадок  своєму  синов   

Неважливо,  в риш  ти  чи  н ,  якщо  зробиш  не  так,  то  потрапиш  у  в'язницю.  
Н хто  не  втече,    перш  за  все  ви  караєте  себе.  Отже,  коли  у  вас  є  влада  чи  
багатство,  скористайтеся  цим    допомож ть  ншим.  Тож  у  наступному  житт   
ти  будеш  жити  як  король.  Добре  пам’ятайте:  якщо  ви  робите  добро  ншим,  ви  
робите  це  соб .  Це  варто  робити  для  нших.  Як  порноактори/рас.  
Найстрашн ший  злочин  -  порно.

Ми  не  повинн   розр зняти:  три  рел г ї  –  це  один,  той  самий  Бог.

Чим  б льше  ми  забруднюємо,  тим  г рше  буде  для  нашої  планети,  а  ми  живемо  
на  ц й  планет ,  немає  ншої,  на  як й  можна  жити.  Ми  повинн   про  це  
добре  п клуватися.

Не  можна  ф нансувати  аборти,  щоб  б долашна  мати,  яка  не  знає  про  
насл дки,  вбила  свою  дитину,  тому  що  ви  вбиваєте  свою  дитину.  Тому  що  ми  
вс   єдин .  Весь  негатив  породжує  негатив,  в н  стає  для  вас  демоном.  Це  не  
дитяча  гра.  Спод ваюся,  ви  розум єте,  що  я  кажу.  Якщо  ви  викликаєте  негатив,  
ви  караєте  себе,  тому  що  негатив  повертається  до  вас.  Людський  закон  не  карає  
вас,  а  ваша  сов сть.  Пекло  снує,  незалежно  в д  того,  в рите  ви  в  Бога  чи  
н ,  справедлив сть  засудить  вас  однаково.

Ми  не  дбаємо  про  природу  та  навколишнє  середовище,  д ра  в  озоновому  
шар   стає  все  б льшою,  щодня  ми  все  б льше  забруднюємо  землю,    що  
в дбувається?  Ми  платимо  за  насл дки,  погода  божевол є,  ось  насл дки.

За  одну  н ч  можна  втратити  все.  Наприклад,  в  казино  за  короткий  час  можна  
програти  1  000  000  долар в.  Як    правител ,  коли  кажуть  «аборт,  аборт,  
аборт...»  стереж ться,  вони  витрачають  весь  кредит  своїх  минулих  житт в.  
Здоров'я,  багатство,  грош ,  ваша  удача,  ваше  життя  швидко  обернеться  
негативом.  Обережно!  Не  марнуйте!  Скористайтеся  можлив стю  допомогти  
людям.  Не  варто  тримати  в д  нших  н   коп йки,  бо  дорого  заплатиш.  Бог  
збирається  покарати  вас  у  будь-який  момент,  не  використовуйте  переваги  

нших  або  податк в,  щоб  збагатитися  чи  принести  користь  своїй  с м’ї  чи  
друзям.  Рано  чи  п зно  ви  за  це  дорого  заплатите.  звичайно  Н хто  не  вт кає.

Пам’ятайте  добре:  не  йд ть  проти  Божого  закону,  це  не  дитяча  гра...  Бог  
могутн й,  у  будь-який  момент  може  статися  землетрус,  тайфун,  пов нь...  будь-
яке  нещастя,    ми  залишимося  н   з  чим.  Через  30  рок в  населення  планети  
стане  на  70%  меншим,  оск льки  буде  багато  землетрус в    природних  
катакл зм в.

син  не  перестає  витрачати  на  дурниц     тут  же  витрачає  спадщину.

Багато  людей  не  розум ють:  Аллах,  Бог-Батько    Будда  -  це  одна    та  ж  особа.  
Єдине,  що  залежить  в д  культури,  країни  чи  раси,  зм нюється  спос б  
охоплення  б льшої  к лькост   людей,  охоплення  всього  св ту,  це  зм нюється  
залежно  в д  культури.  Все  те  саме,  нший  вигляд
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Пам'ятайте,  що  ми  вс   єдин .

Ти  не  повинен  тиснути  ншого,  або  обманювати  ншого,  або  використовувати  людей,  тому  
що  нший  -  це  ти.

Зробити  вчення  зрозум лим    навчити  бути  хорошими  людьми  –  це  те,  що  я  намагаюся  
охопити  вс   куточки  св ту.  Ми  вс   Н .  Ви  повинн   це  зрозум ти.  Ми  вс   повинн   
допомагати  один  одному,  бо  ми  одна  велика  родина.  Немає  мене,  ти,  його,  Н .  Ми  вс   
повинн   допомагати  один  одному.  Щоб  ус м  жилося  добре,  багат   країни  повинн   
допомагати  б дним.

Дуже  дякую.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Ус м  подобається  їхня  країна  походження,  н хто  не  хоче  т кати,    тим  б льше  н хто  не  
хоче  перетинати  море  з  багатьма  небезпеками  на  човн .  Якби  багат   країни  допомагали  
б дним,  були  з  ними  сол дарн ,  н хто  б  не  залишив  свою  країну  в  пошуках  кращого  життя.  
Якби  ми  д йсно  вс   в дчували  себе  єдиними,  багат   країни  допомагали  б  б дним,    кожен  
жив  би  у  своїй  країн   щасливим    мирним.  В дбувається  так,  що  багат   країни  егоїстичн   

  дбають  лише  про  своїх  людей.  Якби  м ж  мною,  тобою    ним  не  було  р зниц ,  якби  ми  
вс   в дчували  себе  одним  ц лим,  цей  св т  був  би  дуже  щасливим,  в н  був  би  раєм  для  
вс х.

але  це  все  одно.  Інший  спос б  навчання,  але  мета  та  сама:  стати  безсмертним.
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6.-  ДЕСЯТЬ  ЗАПОВІДЕЙ  ЗАКОНУ  БОГА  БУДДИ

У  в ц   ви  не  повинн   робити  аборт,  нав ть  якщо  закон  дозволяє  це  зробити.  Якби  
твої  батько    мати  зробили  аборт,  ти  б  не  народився.

Ваше  м'я  буде  заплямовано,    ви  погано  виглядатимете  перед  с м'єю  та  
сусп льством.  Якщо  мене  послухають  т ,  хто  краде,  швидше  повертайте  
вкраден   грош     роб ть  добр   справи,  щоб  зачистити  правопорушення.

Бо  батько  й  мати  дали  тоб   життя,  годували,  доглядали,  одягали,  виховували  вс м  
серцем.  Це  перша  запов дь:  шануй  батька  й  мат р.

Друга  запов дь  закону  Будди:  Не  кради.  Крад жка  грошей,  як   не  належать  вам,  або  
будь-як   д ї,  щоб  отримати  грош ,  як   не  належать  вам,  є  крад жкою.  Як  пол тики,  
як   керують    через  ком с ї  розкрадають  народн   грош .  Їхня  сов сть  знає,  що  
вони  крадуть.  Через  ком с йн   будь-яка  робота  дорожчає,  а  платять  не  пол тики,  а  
громадяни,  як   платять  грошима  в д  податк в.  Через  к лька  рок в  ви  будете  
насолоджуватися  тими  грошима,  як   ви  вкрали.  Коли  ви  помрете,  страждання  пекла  
чекають  на  вас  м льярди  рок в.  Не  варто  красти  чи  брати  хабар   чи  в дкати.  Рано  
чи  п зно  ви  заплатите  дорого.

Перша  запов дь  Закону  Будди:  Шануй  свого  батька  та  свою  мат р.  Треба  ставитися  
до  тата    матер   добре,  з  душею.

Коли  ми  вбиваємо  тварину    їмо  її,  ми  не  знаємо,  який  у  неї  в рус    чим  ми  можемо  
заразитися.  Под бно  до  мавп,  вживаючи  м’ясо  мавп,  багато  людей  заразилися  в русом  
СНІДу,  м льйони  людей  у  св т   померли  в д  цього  в русу.  Вбиваючи  та  з’їдаючи  
кор в,  багато  людей  також  заразилися  в русом  коров’ячого  сказу  та  померли.  Це  
також  траплялося,  вживаючи  пташине  м'ясо,  багато  людей  заразилися  в русом  
пташиного  грипу.  Якщо  їсти  тварин,  то  можна  заразитися  їх  в русами.

Батько    мати  дали  тоб   життя,  дали  все.  Якщо  ви  перервете  ваг тн сть,  це  матиме  
негативн   насл дки  для  вашого  майбутнього.  Сл дкуйте!  Раджу  поважати  життя.  Не  
вбивайте  жодної  живої  стоти,  нав ть  жука,  ан   хробака,  а  тим  б льше  дитину  до  
народження,  кров  вашої  кров ,  ви  повинн   це  розум ти.  Ви  також  не  повинн ,  
Вбивати  природу;  вирубують  дерева,  забруднюють  пов тря,  воду...  все  це  вбиває  
природу.  Треба  допомагати  людям,  своїми  д ями    словами  давати  їм  зрозум ти,  що  
не  можна  вбивати  тварин.

Прив т,  10  запов дей  закону  Будди.  Вони  схож   на  10  запов дей  Божого  закону.  
Дуже  схожа.

Для  буддизму  10  запов дей:
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Шоста  запов дь  закону  Будди:  Слово.  Не  кажи  ншим  поганих  сл в.  Поважай  
ншого.  Словами  ви  можете  вбити  людей,  ви  можете  зробити  людей  хворими  та  

засмученими.  Сл дкуйте  за  своїми  словами    н кого  не  ображайте  ними.

Третя  запов дь  закону  Будди:  секс.  Це  найб льший  злочин  у  цьому  св т .  Є  
два  типи  сексу  з  думками    з  д ями.  Ск льки  людей  померло  заради  сексу?  
Ж нки,  як   продають  своє  т ло  за  грош ,  щоб  задовольнити  примхи  
чолов к в.  Секс  в  пар ,  в  шлюб   правильний.  Поза  шлюбом  це  неправильна  
стать,  це  злочин,    ви  заплатите  дорого.  Секс  поза  шлюбом  заборонений  н   за  
яких  обставин,  н   за  яких  привод в,  нав ть  за  любов.  Якщо  ж нка  зн має  
порноф льми  або  показує  своє  нтимне  т ло,  щоб  провокувати  чолов к в    
спонукати  їх  до  сексу,  вони  будуть  платити  м льярди  рок в  до  б са.  Роб ть  
позитивн   реч   для  людей.

Розпалювати  б йки  м ж  людьми  або  критикувати  когось,  щоб  очистити  свою  
сов сть    зробити  ншого  поганим  —  це  злочин,  який  карається  м льйонами  
рок в.

Бажання  сексу:  заради  кохання  чи  будь-чого  ншого,  у  цьому  св т   є  багато  
смертей  з  ц єї  причини.  Знайти  будь-який  прив д  для  сексу  -  це  злочин.  Вона  
не  працює.  Н   в  якому  раз   не  можна  займатися  сексом  поза  шлюбом.  Жодне  
виправдання  не  працює.  Ви  повинн   це  зрозум ти.  Бажання  грошей:  за  грош   
корумпован   пол тики  стягують  ком с йн ,  щоб  збагачуватися,  обманювати  
людей,  красти  у  людей,  вбивати  людей,  продавати  наркотики,  завдаючи  людям  
шкоди,  за  що  рано  чи  п зно  вони  заплатять.

П'ята  запов дь  закону  Будди:  не  провокуйте  б йки.

Восьма  запов дь  закону  Будди:  Залиште  бажання.  П'ять  бажань,  як   
п дсумовують  нш :  бажання  слави,  сексу,  грошей,  їж   та  сну.  Бажання  слави:  
багато  людей  заради  слави  жертвують  будь-чим.  З  цим  будьте  дуже  обережн .

Брехлива  людина  не  людина,  в н  г рший  за  тварин.  Н коли  не  бреши,  нав ть  
якщо  правда  не  на  твою  користь,  завжди  говори  правду.  Оск льки  люди,  як   
звертаються  до  суду,  говорять  неправду,  щоб  виграти  суди,  ця  сутн сть  йде  до  
пекла.  Ви  можете  обдурити  суддю,  але  не  свою  сов сть.  Коли  ти  помреш,  усе  
записується    стає  в домим.  У  потойб чному  св т   все  в домо.

Сьома  запов дь  Закону  Будди:  не  п дбурюйте  людей  до  статевих  стосунк в.  Не  
провокуйте  н кого  на  статев   д ї.  Це  треба  знати.  Дуже  важливо.  Не  варто  
рекомендувати  порноф льми,  н чн   клуби...  щоб  люди  йшли  займатися  сексом  
або  зраджувати.  Це  крим нальний  злочин.  Око!

Четверта  запов дь  закону  Будди:  Не  бреши.  Коли  ви  говорите  неправду,  ви  не  
можете  брехати  соб .  Ви  можете  обдурити  людей,  але  ви  не  можете  брехати  
соб .  Ти  знаєш,  коли  ти  брешеш.  Не  намагайтеся  ман пулювати  людьми  своєю  
брехнею.  Брехня  п д  час  смерт   карається  витягуванням  язика    розр занням  
його  на  шматки.  Обережно.  Не  варто  страждати  м льйони  рок в,  щоб  говорити  
неправду,  яка  н куди  не  веде.  Якщо  ви  брешете  людям,  н хто  вам  не  пов рить.  
У  твоєму  житт   буде  безлад.
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Для  цього  єдиний  вих д  —  пробачити,  тому  що  рано  чи  п зно  нший  отримає  
заслужене  покарання.  Закон  Бог в  подбає  про  те,  щоб  його  покарали.  Ви  не  повинн   
хвилюватися.  Помста  тоб   погана.  Ви  повинн   це  зрозум ти,    ви  повинн   
захистити  себе    не  носити  в  соб   це  почуття  помсти,  тому  що  це  завдасть  вам  
т льки  болю.  Забудь  це.  Не  клад ть  б льше  см ття  в  себе,  нав ть  якщо  ви  
абсолютно  прав   в  цьому  св т .  Не  переживайте,  кожен  отримає  своє  покарання.

Насолоджуватися  к лькома  роками  не  варто  каменю.  Краще  заробляти  менше    
жити  краще.  Рахунки  не  виходять.  Заробляйте  грош   легально.

Нав ть  якщо  ви  абсолютно  прав   в  цьому  св т ,  забудьте  про  цю  думку.

Намагайтеся  робити  все  добре.

Це  10  запов дей  закону  Будди.  Якщо  ви  зможете  виконати  ц   запов д ,  коли  
помрете,  ви  народитеся  в  раю,  щоб  насолоджуватися  принаймн   9  000  000  000  рок в.  
Якщо  ви  не  виконаєте  їх,  ви  не  зможете  потрапити  в  рай    вас  чекають  страждання  
пекла.  Тому  задумайтеся.  к лька  рок в  проживемо.

Дев'ята  запов дь    закон  Будди:  не  мсти.  Не  сл д  мстити  ншим,  нав ть  якщо  люди  
завдають  вам  болю,  розчавлюють,  не  сл д  мстити.  Якщо  ви  не  залишите  цю  думку  
про  ненависть    помсту,  перший,  хто  постраждаєте,  це  ви.  Якщо  ви  несете  цей  тягар  
щодня,  це  негативно  вплине  на  ваше  життя.

Людина,  яка  знає,  що  те,  що  вона  робить,  є  неправильним,    продовжує  чинити  цей  
злочин.  Воно  знає,  що  це  болить,    це  триває    продовжується.  Ти  завжди  будеш  
сид ти  у  в'язниц .  В н  знає,  що  таке  добро,  а  що  таке  зло,  але  продовжує  творити  
зло.  В н  не  слухає  н чиїх  порад.  У  ц єї  людини  в  голов   багато  негативу.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Т ло  має  рухатися,  якщо  ми  не  рухаємося,  т ло  руйнується.  Ось  чому  ви  повинн   
спати  р вно  ст льки,  н   занадто  багато    не  занадто  мало.  Як  раз  достатньо.  Коли  
ви  помрете,  ви  зможете  спати  м льйони  рок в,    н хто  вас  не  турбуватиме,  тому  
не  хвилюйтеся.

Десята  запов дь  Закону  Будди:  Твори  добро,  а  не  зло.

Бажання  їж :  Нам  потр бно  їсти,  але  не  можна  зловживати  їжею,  особливо  м'ясом.  
Ус   види  несуть  свої  в руси..  вони  спричинили  багато  смертей.  Не  варто.  М'ясо  
птиц ,  яловичина,  м'ясо  мавп...  Вся  проблема  в  тому,  що  ми  вбиваємо  б дних,  щоб  
спонукати  їх  їсти.  Я  вегетар анець  40  рок в    н коли  не  мав  проблем  з   здоров'ям.  
Зуби  у  нас  як  у  кор в    коней,  ми  вегетар анц ,  ми  не  готов   до  м'яса,  як  тигри  чи  
леви.  Наш  кишечник  дуже  довгий,    нам  потр бно  два  тижн ,  щоб  викинути  м'ясо,  
тому  воно  гниє  всередин   нас,  на  в дм ну  в д  к шок,  як   швидко  видаляють  
з'їдене  м'ясо.  Бажання  спати:  багато  людей  люблять  спати.  Але  багато  спати  може  
спричинити  проблеми  з   здоров’ям.

Дуже  дякую.
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7.  10  ЗАПОВІДЕЙ  ЗАКОНУ  БОЖОГО.

Десять  запов дей  -  це  єдине,  що  потр бно  в д  вас,  щоб  ув йти  в  царство  
бог в.  Якщо  ви  виконаєте  все,  що  вимагають  боги,  перш  н ж  помрете,  
тод   ви  будете  чистою  душею,  як  Ісус.  Якщо  ви  можете  це  виконати,  ви  
будете  схож   на  Ісуса  Христа.

10  запов дей  Закону  Божого.  Чому  Бог  застер гає  нас  в д  цих  запов дей?  
Ц   запов д   є  обов’язковими  для  вс х.  Кожна  людина,  ус   Бож   д ти  
повинн   виконувати  ц   10  запов дей  Божого  Закону.  Коли  будь-яка  людина  
виконує  ц   10  запов дей,  вона  є  справжньою  дитиною  Бога,    коли  вона  
помре,  вона  житиме  в  Царств   Божому.  Ви  можете  потрапити  в  царство  
бог в.  Ви  повинн   виконувати  ц   запов д   на  100%.  Це  як  паспорт  для  
в’їзду,    як  т льки  ви  потрапляєте  в  царство  бог в,  це  назавжди.  На  ц й  
земл   лише  20%  речей  йдуть  добре  для  нас,  80%  йдуть  погано  або  йдуть  не  
так.  На  ц й  земл   ми  живемо  з  муками,  проблемами,  страхами,  смертю...    
вс ма  видами  негативу.  У  Царств   Божому  життя  неск нченне,  добре  
пам’ятайте,  коли  ви  входите,  ви  маєте  життя  в чне.  Коли  чиста    чиста  душа  
прибуває  в  царство  бог в,  виконавши  10  запов дей,  поки  ви  не  виконаєте  
ц   10  вимог,  ви  не  можете  ув йти.  Бог  ч тко  говорить  нам,  як  т льки  ви  
входите,  ви  маєте  категор ю  святого.  Святий  н коли  не  вмирає,  його  життя  
неск нченне,    не  т льки  це,  все,  про  що  ви  думаєте  в  цю  мить,  перед  
вами.  Це  означає,  що  якщо  ви  хочете  жити  в  палац   з  золота,  д амант в  

  дорогоц нного  кам ння,  якщо  ви  хочете  їсти  будь-яку  їжу,  яку  т льки  
можете  соб   уявити,  все,  про  що  ви  думаєте,  випливає.  Ви  можете  жити  з  
людьми,  яких  найб льше  любите,  з   своїми  д тьми,  друзями,  з  ким  
завгодно.  Не  так,  як  тут,  на  ц й  земл ,  що  кожен  йде  за  своїми  нтересами.  
Наприклад,  в  Іспан ї  65%  пар,  як   розлучаються,  н хто  не  має  чистого  
серця,  тому  у  них  проблеми.  Коли  ви  одружуєтеся,  ви  присягаєтеся  перед  
Богом,  що  будете  любити  цю  людину  до  к нця  свого  життя,  на  краще  чи  на  
зло,  а  пот м  ця  думка  зм нюється.  Це  не  схоже  на  Царство  Боже,  там  все  
позитивно,    можна  подорожувати  м ж  з рками  в  будь-яку  точку  Всесв ту.  
Наша  Сонячна  система  не  єдина,  снують  м льйони    м льйони  сонячних  
систем.  Ви  можете  подорожувати    жити,  де  хочете    з  ким  хочете.  У  вас  є  
категор я  святого.

ЩО  ЦЕ  ОЗНАЧАЄ?  Люб ть  Бога  понад  усе  на  ц й  земл .  Оск льки?  тому  
що  все,  що  ви  бачите    торкаєтеся,  не  є  реальним,  це  чиста  фантаз я.  Усе,  
що  у  вас  є:  власн сть,  грош ,  титули,  усе,  що  у  вас  є,  у  будь-який  момент,  
коли  ви  помрете,  усе  зникає,    у  вас  б льше  н чого  не  залишається.  Коли  
ти  помреш,  ти  н чого  не  береш  з  собою.  Все,  що  у  вас  є,  зникає.  Ви  
залишилися  без  н чого,  немає  н чого  вашого.  Те,  що  ви  маєте  на  ц й  
земл ,  призначене  для  використання  на  ц й  земл ,  коли  ви  помрете,  ви  
н чого  не  в зьмете  з  собою.  те  саме,  що  коли

Зараз  я  збираюся  говорити  про  ц   10  запов дей:  
ПО-ПЕРШЕ:  ЛЮБИ  БОГА  ПОНАД  ВСЕ.
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Ви  робите  велику  помилку,  ви  не  можете  обдурити  Бога.  Бог  могутн й,  ун кальний,  
В н  знає  все,  В н  наш  Батько.  Ми  не  можемо  використовувати  його  м’я  так  
легковажно,  ми  повинн   поважати  м’я  Бога.  Не  давайте  фальшивих  об цянок  в  

м’я  Бога.  Ви  не  можете  вбивати  в  м'я  Бога;  багато  людей  використовують  м'я  
Бога,  щоб  убивати.  В дпов дно  до  р зних  культур,  р зних  країн  м’я  Бога  можна  
вимовляти  по-р зному  з  р зними  менами:  Аллах,  Будда,  Отче  наш...  кожен  як  хоче,  
але  є  лише  один  Бог.  Неважливо,  яке  м'я  ми  дамо.  Десять  запов дей  Закону  Божого  
призначен   для  вс х  д тей  Божих,  незалежно  в д  раси  чи  кольору  шк ри,  б лих,  
чорних,  жовтих,  червоних...  незалежно  в д  кольору.  Ми  вс   д ти  Бога;  ж нки,  
д ти,  красив ,  потворн ,  висок ,  низьк ,  владн ,  м льйонери...  ми  вс   р вн ,  

  вс   вони  будуть  покаран   однаково.

ми  народжуємося,  ми  н чого  не  приносимо  в  цей  св т.  Коли  ти  помреш,  ти  повинен  
залишити  все,  ти  можеш  взяти  лише  свої  добр   та  поган   вчинки,  це  єдине,  що  ми  
несемо.  Якщо  ми  будемо  дотримуватися  10  запов дей,  коли  ви  помрете,  Бог  прийде  
шукати  вас,  якщо  ви  не  будете  дотримуватися  10  запов дей,  диявол  прийде,  щоб  
забрати  вас  у  пекло.  Випробування  в  пекл ,  н чого  не  приховаєш,  сов сть  наче  до  
екрана  п дключена.  Вс   твої  думки,  вс   твої  поган   вчинки  видно.  Це  не  так,  як  
суди  цього  св ту,  що  перед  суддею  можна  говорити  неправду.  На  суд   пекельному  
все  буде  виглядати  як  у  к но,  не  треба  н чого  говорити.  У  пекл   ти  все  бачиш.  Наша  
сов сть  схожа  на  чорну  скриньку  л така,  яка  реєструє  вс   ваш   добр   та  поган   
вчинки.  Ти  н коли  себе  не  обдуриш,  все  записується,  тому  що  твоя  господиня  чиста,  
це  твоя  думка  негативна,  тому  душа  все  записує.  Н хто  не  втече,    кара  буде  однакова.  
Потрапивши  в  пекло,  ви  вийдете  лише  через  1  000  000  рок в.  І  кожен  день  вас  мучать,  
поки  ви  не  виконаєте  покарання  за  свої  негативн   вчинки.  Це  не  схоже  на  в'язницю  
тут,  на  земл ,  з  ус ма  зручностями.

Люди  багато  говорять:  "
Це  означає,  що  ви  не  можете  сприймати  чи  називати  Бога  так  легковажно.  Клянусь  

Богом!" .  Це  заборонено.

Що  важлив ше?  п ти  на  веч рку  або  п ти  до  церкви,  щоб  почути  слово  Боже.  Якщо  
ви  не  в рите  в  Бога,  ви  н коли  не  почуєте  слова  Божого.  Якщо  зам сть  того,  щоб  
п ти  на  веч рку,  ви  п дете  до  церкви,  щоб  послухати  слово  Боже,  щоб  д знатися,  
а  пот м  думати    д яти  так,  як  Бог  велить,  ви  будете  святим    ви  будете  жити  в  
царств   Божому.  Тому  у  в льний  час  треба  слухати  слово  Боже,  треба  хоча  б  раз  на  
тиждень  ходити  до  церкви,  щоб  слухати  слово  Боже.  Це  буде

ДРУГИЙ:  НЕ  ПРИГОВОРАЙТЕ  ІМ’Я  БОГА  НАДАРЕМНО.

ТРЕТЄ:  ОСВЯТИШ  СВЯТА.

Пам'ятайте  добре:  не  входьте  в  пекло.  Не  порушуй  запов дей  Закону  Божого    
отримаєш  нагороду.  Ви  будете  любити  Бога  понад  усе,  тому  що  Бог  в чний.  Не  думай,  
що  ти  проживеш  багато  рок в,  тому  що  будь-який  день  може  бути  твоїм  останн м  
днем,  будь-яка  н ч  може  бути  твоєю  останньою  н ччю.  Н хто  не  знає.  У  будь-який  
момент  можна  померти.  На  цвинтар   повно  людей  р зного  в ку.  Ми  мандр вники  
на  ц й  земл .  Якщо  ви  пройдете  ц   10  випробувань,  то  зможете  назавжди  потрапити  
в  рай,  а  якщо  будете  вести  негативний  спос б  життя,  то  зможете  назавжди  потрапити  
в  пекло.  Якщо  ти  негативний    поганий,  тебе  захочуть  лише  демони,    на  тебе  чекає  
пекло.
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Якщо  ваш   батьки  п клуються  про  вас    дають  вам  все,  ви  повинн   
робити  те  саме  з  д тьми.  Ви  повинн   зробити  те  саме.  Ви  повинн   слухати  

  п клуватися  про  своїх  батьк в,  коли  вони  п дростуть,  а  не  в дправляти  
їх  в  резиденц ю    забувати,  що  вони  снують.  Спочатку  д ти  їздять  до  
батьк в  щотижня,  пот м  щом сяця,  пот м  раз  на  р к    нарешт   
забувають,  що  батьки  в  резиденц ї.  Бог  каже  тоб ,  що  ти  будеш  шанувати  

  любити  своїх  батьк в,  як  вони  робили  з  тобою,  вони  дбали  про  тебе,  
годували,  дали  тоб   осв ту,  д м,  щоб  жити...  все  дарма.  Тепер  ви  повинн   
повернути  їм  все  так  само,  як  вони  в ддали  все  вам.  Ран ше  ваш   батьки  
дбали  про  вас  вс м  серцем,    одного  разу,  коли  вони  потребуватимуть  
вашої  уваги,  ви  повинн   п клуватися  та  п клуватися  про  них.  Ви  повинн   
повернути  цю  послугу.

це  принесе  багато  корист .  Не  будь  таким  егоїстом,  тому  що  егоїсти  
потрапляють  у  пекло.

Ц   демони  потрапляють  прямо  в  пекло  на  1  000  000  рок в.

Це  дуже  ч тко.  Не  вб'єш.  Не  вбивати  власних  д тей,  як  багато  хто  робить  з  
абортами.  Вбити  свою  дитину  -  це  все  одно,  що  вбити  себе,  тому  що  ваша  
дитина  -  це  частина  вас,  частина  вашого  т ла.  Не  можна  вбивати  власну  
дитину,  нав ть  тварини  п клуються    захищають  своїх  д тей.  Коли  ви  
наближаєтеся  до  матер   з  дитинчатами,  вона  показує  вам  свої  зуби,    якщо  
ви  п дходите  занадто  близько,  вони  можуть  убити  вас,  щоб  захистити  своїх  
д тей.  Ви  повинн   це  зрозум ти.  Вбивати  не  можна  н   в  якому  раз .  Є  
багато  країн,  як   вбивають  одна  одну,  м ж  расами,  є  багато  приклад в.  
В йну  в  м’я  Бога  не  можна  вести,  в  м’я  Бога  багато  в йн    вбивств.  Бог  
каже:  не  вбий.  Н   в  якому  раз   не  можна    не  можна  вбивати.  Заборонено  
вбивати.  Ви  повинн   це  запам'ятати.  Правител ,  як    диктатор  Сир ї,  
хочуть  зберегти  свою  с м'ю  при  влад ,    кожен,  хто  п дн ме  руку,  вбиває  
його.  Це  дуже  негативно  для  його  родини  та  країни.  Коли  ти  вб'єш,  дуже  
скоро  на  тебе  чекає  Божа  кара.  Н хто  не  вт кає.  Ваша  сов сть  також

Ножами  та  ножицями  вони  починають  шматок  за  шматком  р зати  дитину,  
щоб  вона  не  народилася.  Вони  шматок  за  шматочком  виймають  дитину  
зсередини  матер ,  а  пот м  викидають  у  см тник.  Вони  вбивають  Божу  дитину.

П'ЯТЕ:  НЕ  ВБИВАЙ.

Ти  повинен  бути  хорошим  сином.  чому  Бог  це  говорить?  Тому  що  ваш   
батьки  дали  вам  життя,  це  т ло  не  впало  з  небес,  вони  п клуються  про  вас,  
вони  годують  вас,  вони  дають  вам  притулок,  вони  дають  вам  осв ту,  вони  
дають  вам  любов.  Вони  дають  тоб   все,  коли  ти  н чого  не  маєш    не  
можеш  подбати  про  себе.  Ви  зобов’язан   багатьма  послугами  своїм  батькам.  
Щор чно  у  св т   робиться  понад  10  000  000  аборт в.  Ц   люди  негативн ,  
бандити,  демони...  П сля  того,  як  батьки  дали  їм  життя,  турботу    любов,  
вони  не  беруть  приклад  з  батьк в    вбивають  власних  д тей.  Ц   люди  
покладаються  на  закон,  тому  що  в  закон   написано,  що  якщо  дитина  
народилася,  то  її  не  можна  вбивати,  а  якщо  вона  ще  не  народилася,  то  її  
можна  вбити.  Тож  ц   негативн   люди  йдуть  до  л карн ,  щоб  убити  своїх  
д тей  за  допомогою  нших  демон в,  якими  є  медсестри  та  л кар ,  як   
роблять  аборт.

Сьогодн   для  тебе,  завтра  для  мене.  Серце  серцем.  Ти  завдячуєш  життям  
своїм  батькам.  Ось  чому  Бог  каже,  що  ти  будеш  шанувати  свого  батька    
мат р  так  само,  як  вони  шанували  тебе,  коли  ти  був  малим.  Якщо  людина  
погана  до  батьк в,  вона  як  тварина.

ЧЕТВЕРТЕ:  ТИ  БУДЕШ  ШАНУВАТИ  БАТЬКА  І  МАТЬ.
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Якщо  ви  їх  зробите,  то  заплатите  дорого.  Бог  попереджає  вас  ран ше.  Якщо  
ви  вб'єте  свою  дитину  шляхом  аборту,  ви  матимете  психолог чн   та  
ф зичн   насл дки.  Пол тики,  як   ухвалюють  закони,  як   суперечать  
Богу  та  поваз   до  життя,  дорого  заплатять.  Ус   ц   люди  —  демони.  Те,  що  
вони  роблять,  суперечить  Богу.  Вони  роблять  те,  що  хочуть,  не  поважаючи  
закону  Божого.  Одного  разу  їм  доведеться  звести  рахунки  з  Богом.  Вони  вс   
йдуть  до  пекла,  н хто  не  втече.  У  цьому  житт   ви  матимете  владу,  але  не  
матимете  її,  коли  помрете.  Ви  будете  терп ти  муки  в  пекл   знову    знову,  
поки  не  в дбудете  покарання.

покарає.  Не  вбивайте  людей    тварин.  Жити    давати  жити.  Багато  людей  
вбивають  заради  спорту.  Чи  є  вбивство  тварини  без  захисту  спортом?  
Ран ше,  коли  англ йц   завоювали  Африку,  вони  також  займалися  
полюванням  з  чорними.

Ст льки  б  людей  не  загинуло.  Чому  СНІД  так  швидко  поширюється?  перш  
за  все,  це  стосувалося  вс х  цих  нечистих  акт в,  як   зд йснюються  з   
сексом.  Ус   фл ртують  ,  не  знаючи  своїх  мен,  уже  без  зайвих  сл в  
займаються  сексом.  Вгор   без  захисту,  як  тварини.  Ц   вчинки  дорого  
оплачуються.  Подив ться,  ск льки  людей  захвор ло  на  СНІД.  Тому  Бог  
каже:  не  чини  нечистих  вчинк в.

Що  таке  нечист   вчинки?  Нечист   вчинки  —  це  т ,  що  зд йснюються  з  
егоїзму:  я,  я,  я.  Будуйте  щастя  з  болем    стражданням  нших.  Як  президент  
Сир ї,  який,  щоб  зберегти  владу,  вбив  100  тисяч  громадян  власної  країни.  
Вбивати  невинних,  ж нок,  д тей,  немовлят  «на  м шок»,  не  п клуючись  
про  життя  нших  чи  їхн   страждання.  Будь-який  акт  егоїзму  є  нечистим  
актом.  Нечистий  вчинок  -  це  те,  що  вс   т   вчинки,  як   ви  робите  щодо  

нших,  є  негативними.  Що  б  ти  не  робив,  який  би  вчинок  не  завдавав  
людям  шкоди,  чи  то  багато,  чи  то  мало,  все  це  нечисто.  Вбивство    секс  —  
нечист   д ї.  Секс  є  нечистою  д яльн стю  номер  1,  тому  що  ми  дорого  
платимо  за  секс  у  цьому  св т .  Вс ляк   захворювання  передаються  
статевим  шляхом.  Найважлив шим  є  СНІД.  Щодня  стає  все  б льше  смертей  
в д  СНІДу,  м льйони  до  сьогодн .  Якби  кожен  займався  сексом  т льки  
з   своїм  чолов ком  або  з  дружиною,  сьогодн   не  було  б  життя  на  св т .

Це  акт  чистого  егоїзму.  Люди,  як   крадуть,  забирають  те,  що  належить  
ншим,  заради  власної  вигоди.  У  багатьох  країнах  д тей  крадуть,  щоб  

продати.  У  багатьох.  В йни  створен ,  щоб  грабувати

ШОСТЕ:  ВИ  НЕ  ВЧИНЯЙТЕ  НЕЧИСТО.

СЬОМЕ:  НЕ  КРАДІТЬ.

Вони  сказали:  б жи,  дамо  тоб   10  хвилин,  а  пот м  група  бандит в  
починає  їх  шукати    вбивати.  Це  називається  спортом?  Ми  вс   д ти  Бога,  
незалежно  в д  кольору.  Бог  цього  не  каже,  н .  Не  вб'єш.  Н   люди,  н   
тварини.  Убивати  —  вбивати.  Треба  поважати  все  живе.  Якщо  вони  тоб   не  
шкодять    не  турбують,  нав що  ти  вбиваєш?  Ви  б  хот ли,  щоб  вас  хтось  
убив?  Подумай  над  цим.  Якщо  не  хочеш  бути  вбитим,  не  вбивай  ншого.  Ви  
не  вб'єте  жодної  живої  стоти,  н   людей,  н   тварин,  н   дерев.  Зараз  є  
багато  людей,  як   хочуть  добре  жити    рубають  дерева  в  горах.  Дерева  
п клуються  про  нас    дарують  нам  багато  благ.  Вирубувати  дерева  -  все  
одно,  що  вбивати  курей,  щоб  отримати  їхн   яйця.  Як  т льки  ви  вб'єте  курку,  
яйця  б льше  не  виходять.  Ви  повинн   це  зрозум ти.  Тому  Бог  каже:  не  
вбивай.
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Ця  запов дь  набагато  краща  за  нш .  Тому  що  по-перше,  перед  тим,  як  зробити  
будь-який  вчинок,  це  в  ваших  думках.  Якщо  ваша  думка  нечиста,  якщо  вона  негативна,  
то  вона  стає  вчинком.  Думка  -  це  перший  крок  перед  будь-яким  нечистим  вчинком.  
Перед  будь-яким  вчинком  ви  повинн   припинити  свої  думки.  Якщо  ви  не  думаєте  
н чого  поганого,  ви  не  зробите  н чого  поганого.  Якщо  ви  мислите  егоїстично,  ваш   
д ї  егоїстичн .  Терористи,  перш  н ж  вбивати  людей,  вже  прораховують,  як    де  
вони  можуть  зд йснити  вбивство,  вивчають  це    програмують  у  своїй  св домост .  
Тому  Бог  каже:  не  погоджуйся  на  нечист   думки  чи  вчинки.  Вс   вчинки,  перш  н ж  їх  
зд йснити,  проходять  через  обдумування.  Якщо  через  вашу  голову  проходить  нечиста  
думка,  негативне  бажання,  ви  повинн   в дс кти  це  негайно,  перш  н ж  ця  думка  
стане  вчинком.  Перш  н ж  щось  робити,  подумайте,  чи  хот ли  б  ви,  щоб  вони  це  
зробили  з  вами.  Подумайте,  що  ми  вс   єдин ,  ми  одна  велика  родина,  ми  вс   д ти  
Бож .  Щоб  ви  зрозум ли,  ми  як  дерево,  кожна  людина  –  листок,  кожна  г лка  –  країна,  
стовбур  –  наше  походження,  це  наш  Батько.

нших  країн    зберегти  те,  що  мають  нш .  Якщо  н ,  то  чому  в йни?  країна  
вторгається  до  свого  сус да,  щоб  вкрасти  все,  що  є.  Вс   крад жки  є  негативними    
егоїстичними  вчинками.  Н   в  якому  раз   н чого  н   в  кого  не  крад ть.  Ви  не  
можете  залишити  те,  що  не  є  вашим,  або  в д брати  в  нших  те,  що  їм  належить.  
Тому  Бог  каже:  не  кради.  Крад жка  н коли  не  може  бути  виправдана.

ДЕВ’ЯТЕ:  ВИ  НЕ  ПОГОДЖУЄТЕСЯ  НА  НЕЧИСТІ  ДУМКИ  АБО  БАЖАННЯ.

Це  остання  запов дь  Закону  Божого.  Не  намагайтеся  вкрасти  або  волод ти  тим,  що  
є  у  нших.  Слово  колодязь  дуже  широке;  в дноситься  до  вс х  вид в  властивостей,  
а  не  лише  до  матер ал в

Добре  пам’ятайте,  ви  можете  обдурити  людей,  будь-кого,  суддю,  але  не  себе    свою  
сов сть.

ДЕСЯТА  ЗАПОВІДЬ  ЗАКОНУ  БОЖОГО:  НЕ  КРАЙ  ЧУЖОЇ  ВЛАСНОСТІ.

Особливо  брехня.  Ск льки  людей  не  говорили  неправду?  Великий  чи  маленький,  
неважливо.  Люди  думають,  що  маленька  брехня  -  це  н що.  Але  це  не  так.  Спочатку  
ви  починаєте  з  маленької  брехн ,  а  зак нчуєте  тим,  що  говорите  багато    б льшої  
брехн .  Це  як  сн жний  ком,  який  починає  котитися  з  вершини  маленької  гори    стає  
все  б льшим    б льшим.  Негатив  накопичує  негатив    з  кожним  днем  негативу  все  
б льше.  Ви  не  дасте  неправдивих  св дчень    не  збрешете.  У  суд   ск льки  
св дчень  неправди!  Адвокат  знає,  що  його  п дзахисний  винен,  але,  щоб  виграти  суд,  
в н  говорить  якомога  б льше  неправди.  Але  оск льки  кл єнт  платить,  адвокат  
говорить  що  завгодно    бреше  що  завгодно,  щоб  заробити  грош .  Ви  не  повинн   
цього  робити.  Те,  що  ви  платите,  мало,  це  нещастя  пор вняно  з  тим,  що  ви  будете  
платити  в  пекл   м льйони  рок в.  Не  варто.  Все,  що  ви  повинн   говорити  правду.

Ми  вс   складаємо  дерево.  Ми  єдин   разом.  На  земл   ми  одна  велика  родина.  Ус   
нечист   бажання  та  думки  стають  вчинками.  Пот м  приходять  насл дки  цих  
негативних    нечистих  вчинк в.  Якщо  думка  правильна,  ця  земля  була  б  раєм.

ВОСЬМЕ:  ВИ  НЕ  БУДЕТЕ  ДАВАТИ  ЛОЖЛИВИХ  СВІДЧЕНЬ  АБО  БРЕХАТИ.
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нтелектуали,  мислення,  грош ...  Щоб  не  бажати,  перш  н ж  д яти,  
зупинимося  в д  мислення.  Перш  н ж  д яти,  ми  завжди  думаємо;  як  красти  

  як  користуватися  тим,  що  має  нший,  будь  то  законним  чи  незаконним.  
Використовувати  чуже  майно  можна  двома  способами,  законним    
незаконним:

Кр м  того,  в н  заплатить  дорого,  тому  що  його  чекає  суд,    якщо  в н  
програє  суд,  йому  доведеться  заплатити  100  000  євро  плюс  в дсотки  та  
витрати.  Тому  Бог  каже  нам  не  користуватись    не  жадати  чужих  благ,  бо  
зрештою  ми  за  це  дорого  платимо.  Краще  заробляйте  грош   легально  за  
допомогою  свого  нтелекту.  Пол тики;  Крадуть  легально    нелегально.  
Вони  користуються  своїм  становищем    впливом,  щоб  обманювати  чесних  
людей,  красти  м ськ   податки,  використовувати  субсид ї,  щоб  допомогти  
своїм  друзям,    врешт -решт  все  виходить  назовн .  Усе  це  н куди  не  
д неться.  Краще  бути  чесним    не  красти  народн   грош ,  врешт -решт  
ус   впадуть    посадять  у  в'язницю.  Деяк   до,  а  нш   п сля.  Якщо  ти  
крадеш  у  людини  або  обманюєш  її,  ти  зобов'язаний  т льки  ц й  людин .  
Але  якщо  ви  крадете  або  обманюєте  громадян,  ви  винн   вс м  громадянам.

1  юридично;  в н  користується  невинними  людьми,  такими  як  банки,  як   
зробили  потечн   кредити.  Якщо  ви  не  можете  заплатити  банку,  банк  
заявляє,  що  ви  п дписали  умови,  нав ть  якщо  ви  не  прочитали  др бний  
шрифт.  Зараз  ваша  нерухом сть  коштує  лише  50  000  євро,  але  ран ше,  
коли  ви  просите  кредит,  вам  давали  100  000  євро.  Цей  банк  законно  краде,  
користується  народними  грошима.  Ран ше  банк  казав  вам,  що  ваша  
квартира  коштує  100,  а  тепер  вона  коштує  50,  тому  банк  намагається  нажитися  
на  вас  за  50.  Закон  неправильний,  тому  що  це  морально  протизаконно.  Якщо  
не  можеш  заплатити,  тебе  виселяють    викидають  на  вулицю,  а  банк  забирає  
квартиру.  Це  легальне  використання  людей.

2  незаконно;  Це  будь-яка  форма  крад жки  або  шахрайства  людей.  Якщо  
людина  здатна  скористатися  людьми,  наприклад,  100  000  євро,  вона  спочатку  
дуже  рад є  тому,  що  отримала  100  000  євро,  але  ця  людина  забуває  про  
одне;  Якщо  в н  обдурить  б дних  людей  на  100  000  євро,  з  його  розумом  
в н  м г  би  виграти  1  000  000  євро  без  обману.  Ви  зловживали  своїм  

нтелектом.

Якщо  в  Іспан ї  40  000  000  жител в    ви  крадете  грош   народу,  ви  винн   
40  000  000  м льйонам  людей.  Державн   грош   не  ч пають.  Це  дуже  
серйозно.  Вкрасти  в  людини  чи  вкрасти  податки  з  м ста  –  це  не  одне  й  те  
саме,  за  законом  Божим  набагато  серйозн ше  вкрасти  народн   грош .  
Будьте  дуже  обережн   з  пол тиками  та  людьми,  як   займають  важлив   
посади.  Будьте  обережн   з  цими  людьми.  Жоден  не  зак нчиться  добре.  
Вони  не  повинн   витрачати  жодної  коп йки  в д  людей,  тому  що  Бог  
стежить  за  вами,    тод   вам  доведеться  зводити  рахунки  тут    в  
майбутньому  житт .  Бог  покарає  вас    вашу  сов сть  теж.  Тод   не  спатимеш  

  будеш  каятися  за  крад жку  чужих  грошей.  Майже  вс   пол тики  та  
парт ї  попалися  на  крад жках  та  рекет ,  ми  можемо  бачити  це  щодня  в  
новинах.  Платять  дорого,    н хто  не  вт кає.  Перш  н ж  це  зробити,  добре  
подумайте.  Не  можна  витрачати  народн   грош   чи  використовувати  своє  
становище  влади.  Тому  що  якщо  ви  це  зробите,  то  заплатите  дорого,    ви  
потрапите  у  в'язницю,    не  т льки  це,  ваше  м'я  буде  заплямовано,  як  
н би  ви  бандит.
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Ус   пол тики  є  слугами  народу.  Вони  не  є  головами  народу.  Не  люди  
служать  пол тикам.  Пол тики  не  вищ   за  народ.  Треба  допомагати  людям  
жити  краще.  Якщо  ви  марнуєте,  крадете    даєте  субсид ї  друзям,  ви  крадете  
в  людей,    це  має  своє  покарання  тут,  у  цьому  св т ,    в  майбутньому.  
Коли  одного  разу  ви  потрапите  до  в'язниц ,  ваш   друз   не  п дуть  з  вами.  
Н хто  не  збирається  пропонувати  платити  за  вас,  н хто  н чого  не  зробить  
за  вас.  Якщо  ти  представник  закону    ти  кривий,  ти  маєш  виправитися,  ти  
маєш  показувати  ншим  приклад,  тому  що  не  можна  н   в д  кого  вимагати  
того,  чого  ти  не  в  змоз   виконати.

Якщо  державн   структури,  так   як  мун ципал тети,  не  перестають  
тиснути  людей    шукати  проблеми,  вони  не  є  слугами  народу.  Пол тики  
повинн   мати  серце    допомагати  людям,  а  не  тиснути  їх  нещадно.  Першою  
умовою  для  того,  щоб  стати  пол тиком,  має  бути  золоте  серце,  серце  
в дданост   ншим    вир шенню  проблем  людей.

Ваш й  родин   буде  соромно  за  вас.  Чому  вс   пол тики  закривають  
обличчя  п д  час  арешту?  Тому  що  вони  знають,  що  вчинили  неправильно,  

  їм  соромно.  Не  думайте,  що  ви  врятуєтесь    вас  н коли  не  сп ймають:  
ус   шахраї  та  злод ї  рано  чи  п зно  попадаються  на  це.  Це  питання  часу.  
Це  н коли  не  йде  добре.  Це  не  варте  того,  щоб  провести  решту  життя  у  
в'язниц .  Мало  того,  коли  ви  помрете,  ви  потрапите  в  пекло  щонайменше  
на  м льйон  рок в.  На  вас  чекає  пекло,  яке  змусить  вас  страждати  м льйон  
рок в.  Нав ть  якщо  ви  не  в рите  або  не  хочете  в рити,  ви  все  одно  
потрапите  в  пекло.  Там  ви  будете  сид ти  у  в'язниц ,    вони  будуть  
виводити  вас  щодня,  щоб  убивати  вас  знову    знову,  поки  ви  не  зак нчите  
св й  терм н.  Незалежно  в д  того,  в рите  ви  в  закон  чи  н ,  коли  вас  
сп ймають,  ус   вони  потрапляють  до  в’язниц .  Незалежно  в д  того,  
в рите  ви  в  пекло  чи  н ,  вас  також  садять  у  в’язницю,  а  пекельна  в’язниця  
не  схожа  на  ту,  що  повна  комфорту.  Ви  бачите  великим  оком.

Люди  обирають  пол тик в  не  за  їхн ми  золотими  серцями.  Тому  нам  
зараз  так  погано.  Бог  знає,  що  цей  св т  щоразу  ставатиме  г ршим,  тому  
остання  запов дь  Божого  Закону:  не  пожадай  чужого.  Дуже  неправильно  
нав’язувати  ншим  закон,  а  самому  його  не  виконувати.  Якщо  батько  курить,  
як  в н  скаже  синов ,  що  курити  шк дливо?  Ви  повинн   подавати  приклад,  
щоб  усе  було  добре.  Якщо  пол тики  крадуть    вчиняють  злочини,  як  вони  
можуть  вимагати,  щоб  нш   не  крали    не  вчиняли  злочин в?  це  не  
лог чно.  Т ,  хто  тримає  в  руках  закон,  повинн   виконувати  його  на  100%,  
перш  н ж  вимагати  в д  нших.  Ск льки  людей  роблять  так,  як  Бог  
велить?  1%?  решта,  99%  егоїсти    крадуть  у  нших,  ск льки  можуть.  Якщо  
вкрадеш  коп йку,  то  в  наступному  житт   доведеться  заплатити.  Ви  будете  
перевт люватися  в  тварину  знову    знову,  поки  не  заплатите  все,  що  ви  
заборгували.  Ти  можеш  бути  пол тиком  сьогодн ,  тому  що  в  минулому  
житт   тоб   було  добре,  але  не  користуйся  цим  зараз,  бо  твоє  пад ння  буде  
сильн шим.  Чому  пол тики  живуть  так  комфортно?  у  них  велик   будинки,  
службова  машина  з  вод єм,  проїзд  першим  класом...  вони  перевершують  
нас?  н ,  це  не  так.  Ви  повинн   подати  приклад,    те,  що  ви  робите,  це  
використання  податкових  грошей,  щоб  жити  краще.  Все  це  походить  в д  
егоїзму:  я,  я,  я.  Якщо  ти  думаєш  про  нших,  перш  н ж  про  себе,  ти  н коли  
не  зробиш  таких  гр х в    будеш  щасливо  жити  на  ц й  земл .
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Ви  не  отримуєте  корист   в д  того,  щоб  завдавати  ншим  болю,  тому  що  якщо  ви  
завдасте  шкоди,  нший  захоче  помститися  вам,    вам  теж  буде  погано.  Тому  не  роби  
боляче,  якщо  не  хочеш,  щоб  тоб   робили  б ль.  Не  будь  егоїстом    думай  лише  про  
себе.  Ви  повинн   добре  думати  про  себе,  ви  повинн   бути  позитивним  егоїстом    
ретельно  думати  про  те,  що  вам  приносить  користь,  а  що  шкодить.  Добре  запам’ятайте:  
перед  тим,  як  бажати  чужих  благ,  подумайте  про  це.  Припин ть  цю  думку!  тому  що  
тод   ти  постраждаєш  в д  насл дк в    потрапиш  у  в'язницю,  а  коли  помреш,  то  
потрапиш  у  пекло.  Працюй  для  людей  серцем,  так  збудуєш  рай  на  земл .  Якщо  ми  
вс   будемо  егоїстичними    станемо  вище  за  нших,  щоб  отримати  краще  життя,  не  
п клуючись  про  страждання  чи  зусилля  нших,  цей  св т  ставатиме  все  г ршим    
г ршим,  цей  св т  стане  пеклом.  Н коли  н   на  кого  не  наживайся,  н кого  не  
обманюй  н   брехливими  об цянками,  н   брехнею,  намагайся  отримати  в д  людей  
грош ,  щоб  принести  соб   користь  або  жити  спок йн ше    краще.  Заробляйте  
грош   чесно    не  використовуйте  працю  та  зусилля  нших,  щоб  жити  краще  для  
себе.

Дуже  дякую.

!Стежте

Ви  за  це  дорого  заплатите,  ваша  сов сть    закони  цього    потойб чного  св ту  
каратимуть  вас  м льйонами  рок в  у  пекл .  Н коли  не  наживайтеся  на  людях,  тому  
що  тод   люди  помстять  вам    вам  буде  погано.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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8.-  ЗАПИТАЙТЕ  СЕБЕ  НЕ  БОГА

В дпов дно  до  акт в  Зд йснювати  вчинки  на  користь  нших.  Роб ть  послуги  
ншим.  Не  на  вашу  користь.  Завжди  на  користь  нших,  а  не  на  вашу  користь.  

Це  називається  д яти  позитивно,    позитив  приносить  позитив,  а  негатив  
приносить  негатив.  Ус   вчинки,  як   приносять  вам  користь,  є  негативними,  а  
негатив  приносить  негатив.  Ус   ваш   вчинки  потр бно  робити  для  нших.  
Виправдання  немає.  Неважливо,  що  ви  робите.  Начебто  допомагаєш  людям,  а  
наживаєшся.  Це  не  позитивно,  це  негативно,    ви  завдаєте  соб   шкоди.

Завжди  на  користь  нших,  а  не  себе.  Це  позитивно.  Якщо  ви  не  отримуєте  
н якої  корист ,  роблячи  щось  позитивне  для  нших,  то  це  буде  позитивним  
вчинком.  Якщо  ви  робите  добро  для  нших,  а  не  для  своєї  родини,  для  когось  
нев домого,  то  ви  в дчуєте  дуже  приємне  в дчуття  у  своєму  т л ,  ви  
почуватиметеся  щасливими  та  дуже  позитивними,    це  в дчуття,  ця  енерг я  
дасть  вам  хороший  кровооб г.

Спочатку  розум  повинен  мислити  позитивно.  Не  думайте  про  негатив,  тому  що  
негатив  приносить  негатив,  а  позитив  приносить  позитив.

Щоб  цього  не  сталося,  завжди  треба  робити  для  нших  з  золотим  серцем.

Поки  немає  дов ри,  все  зупиняється    починається  криза.  Це  як  циркуляц я  
кров ;  Якщо  в н  погано  циркулює,  у  вас  буде  криза.

У  вас  є  два  способи  попросити  здоров'я:

Загадай  бажання.  Щоб  загадувати  бажання,  у  кожного  багато  бажань,  у  кожного  
багато  бажань.  Перше  бажання,  про  яке  просять  люди  –  здоров’я    довгих  рок в  
життя.  Багато  людей  просять  Бога  бути  здоровими,  Бог  не  може  тоб   допомогти.  
Щоб  ви  знали,  щоб  мати  здоров'я    довг   роки,  не  питайте  Бога,  питайте  себе.

Щоб  бути  здоровим,  див ться,  здоров'я  залежить  в д  кровооб гу.  Якщо  кров  
погано  циркулює,  у  вас  не  буде  м цного  здоров'я.  Негативн   думки,  нерви,  
стрес,  зл сть,  смуток...  ус   ц   почуття  є  негативними  та  негативно  впливають  
на  ваше  здоров’я.  Якщо  кров  погано  циркулює  через  печ нку,  у  вас  будуть  
проблеми  з  печ нкою,  якщо  кров  погано  циркулює  через  серце,  то  у  вас  будуть  
проблеми  з  серцем.  Якщо  кров  погано  циркулює  в  будь-як й  частин   т ла,  у  
вас  будуть  проблеми,  ви  захвор єте,  ви  набрякаєте,  кров  застоюється,  з’являються  
к сти,  утворення    рак.  Якщо  в н  погано  циркулює,  для  вас  все  буде  фатально.  
Якщо  кров  погано  циркулює,  орган зм  переживає  кризу.  Це  лог чно,  це  як  
св това  економ ка,  економ ка  сусп льств  чи  держав,  с мей...  якщо  вона  не  
входить,  вона  не  виходить.  Якщо  немає  споживання,  якщо  люди  не  купують,  
заводи  закриваються.  Все  зупиняється,  а  якщо  зупиняється,  то  криза.  Якщо  вс   
будуть  купувати,  вс   споживатимуть,  то  все  буде  деально    кризи  не  буде.
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Якщо  ви  допомагаєте  ншим,  не  отримуючи  жодного  прибутку,  це  додасть  вам  
енерг ї,  м цного  здоров’я  та  довгих  рок в  життя.  Якщо  ви  отримуєте  прибуток,  
роблячи  будь-який  позитивний  вчинок,  в н  стає  негативним.  Оск льки  весь  
негатив  впливає  на  кровооб г,  у  вас  буде  погане  самопочуття.  Це  те,  що  я  роблю  
щодня,  я  роблю  позитивн   вчинки  для  людей    в дчуваю  себе  дуже  щасливим,  
це  додає  мен   дуже  позитивної  енерг ї.  Мене  нав ть  питають:  чому  ти  такий  
щасливий?  Ви  виграли  в  лотерею?  Тому  я  завжди  роблю  позитивн   вчинки  для  
людей  щодня    тому  маю  дуже  хороше  здоров'я.  Це  те,  що  ви  повинн   зробити.

Ми  вже  знаємо  про  еп дем ї,  як   виникли  у  св т   через  споживання  м’яса:  в  
Аз ї  пташиний  грип  заразив  багатьох  людей,    через  пов тря,  в д  подиху,  
люди  хвор ли    падали,  як  клопи.  СНІД  походить  з  Африки,  в д  мавп.  Мавпи  
завжди  були  нос ями  цього  в русу,    з  ними  н чого  не  трапилося,  але  
оск льки  ми  їли  їхнє  м'ясо,  ми  п дхопили  цей  в рус.  Цей  в рус  не  сум сний  з  
нами,  тому  в н  забирає  наше  здоров'я,  змушує  нас  швидко  хвор ти    помирати.

Якщо  ви  їх  їсте,  а  вони  в руси,  то  ви  захвор єте,  краще  їх  не  ч пати.  Кожен  
день  ви  граєте  з   своїм  здоров'ям,  їдячи  тварин.  Як  багато  рок в  тому  з  в русом  
коров’ячого  сказу;  з'ївши  шматок  м'яса,  люди  померли.  Н хто  не  знає,  ск льки  
нев домих  в рус в  знаходиться  в  орган зм   тварин.

По-друге,  це  те,  що  ви  їсте.  Будьте  дуже  обережн   з  тим,  що  ви  їсте.  Будь-яке  
м’ясо  має  свої  в руси,  якщо  вам  не  пощастить    ви  з’їсте  шматок  м’яса,  заражений  
в русом,  цей  в рус  потрапить  у  ваше  т ло,    ви  захвор єте.

Існує  багато  вид в  р дк сних  захворювань,  вони  носять  таку  назву,  тому  що  
це  нев дом   захворювання.  Нев домо,  зв дки  вони  беруться    як  їх  
вил кувати.  Ус   ц   хвороби  походять  в д  в рус в,  як   приносять  тварини.  
Тварин,  тих,  що  б гають  по  земл ,  тих,  що  л тають  у  пов тр   або  тих,  що  
знаходяться  п д  водою,  краще  не  ч пати.

Як    риба,  риба  є  нос ями  черв’як в,    нав ть  якщо  ви  їх  варите,  смажите  або  
варите  в  дуже  гаряч й  вод ,  ви  не  вбиваєте  цих  черв’як в,    коли  ви  їсте  ту  
рибу,  ви  заражаєтеся  цими  черв’яками.  Ви  не  в рите?  Ну,  зроб ть  пробу:  
поклад ть  шматок  вареного  м’яса,  хоч  прогор лого,  як  вуг лля,  поставте  на  
тар лку  на  ст л  на  тиждень    побачите,  як  той  шматок  м’яса  почорн є,  як  
вуг лля,    вил зуть  черви.  Черви  не  вмирають.  Орган зми  не  вмирають.  
Отже,  якщо  вам  не  пощастить    ви  з’їсте  заражене  м’ясо,  ви  захвор єте.  Н хто  
не  гарантує,  що  м'ясо  без  в рус в.  Зазвичай  ферми  контролюються  за  станом  
здоров’я,  але  не  тестують  ус х  тварин.  В н  анал зує  лише  1  тварину,  наприклад  
корову,  але  не  встигає  проанал зувати  вс х  кор в.  Якщо  одна  з  цих  кор в  має  
в рус,  це  нев домо,    вона  досягає  споживання  без  анал зу.  Якщо  ви  їсте  це,  
ви  захвор єте.

Бог  тоб   н чим  не  допоможе,  треба  здоров’я  отримати.

Якщо  ви  хочете  здоров’я,  як  я,  ви  повинн   запитати  себе,  роблячи  позитивн   
вчинки  для  людей    не  отримуючи  жодної  корист .

Ось  у  чому  проблема.
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Щоб  уникнути  проблем  з   здоров'ям,  намагайтеся  не  їсти  м'ясо    рибу.
Роб ть  так,  як  я  був  вегетар анцем  40  рок в    н коли  не  хвор в,  не  був  у  
л карн   та  н коли  не  в дв дував  л каря.  Ось  такий  результат.  Тому,  якщо  хочеш  
здоров'я,  питай  себе,  а  не  Бога.  Будьте  обережн ,  що  кладете  в  рот.

Дуже  дякую.

Ви  повинн   це  знати.

Ми  сам   переносимо  так   в руси,  як  рак,    ми  не  можемо  його  вил кувати,  як  ми  
збираємося  вил кувати  нев дом   в руси  тварин?  якщо  ми  їх  не  знаємо,  ми  не  
можемо  їх  вил кувати.  Подив ться  на  в рус  СНІДу,  л к в  немає.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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9.-  СЕКТИ /  РЕЛІГІЯ  ТА  СЕКТИ

П сля  сексу  з  вчителем,  вчитель  в ддає  їх  ншим  фоловерам,  щоб  вони  
мали  з  нею  секс.  Це  н сен тниця.  Це  суперечить  Божому  закону.  Цей  
«вчитель»  користується  нев глаством  людей  для  власної  вигоди.  Будьте  
дуже  обережн   з  цим.  Ц   люди  повинн   сид ти  у  в'язниц .

Т ,  хто  кажуть,  що  вони  живий  Бог,  просто  хочуть  скористатися  людьми  для  
безкоштовного  сексу  та  грошей,  щоб  збагатитися.  Вони  фальшив   вчител .  
З  цим  будьте  дуже  обережн .  У  багатьох  країнах  є  багато  сект,  як   кажуть,  
що  вони  тибетськ   буддисти    т льки  наживаються.  Я  н кого  не  
звинувачую,  я  просто  прошу  бути  дуже  обережними  з  сектами,  як   видають  
себе  за  тибетських  буддист в    вимагають  сексу  та  грошей  в  обм н  на  
здоров’я,  удачу  та  довге  життя.  Учитель  буддизму  н коли  не  просить  н чого  
взам н  за  навчання  правильного  шляху,  за  допомогу  ншим.

Перше  зло  в  св т   -  це  секс.  Сьогодн   ми  поговоримо  про  деяк   рел г ї,  
як   використовують  б дних  людей,  як   н чого  не  знають.  Є  багато  
людей,  як   використовують  ж нок    людей,  щоб  збагатитися.  Є  багато  
«рел г й»,  як   використовують  б дних  неосв чених  людей.  Наприклад,  
Учитель  просить  у  людей  грош ,  об цяючи,  що  в н  буде  щасливим    
здоровим.
Інша  н сен тниця  говорить:  ж нка  повинна  займатися  сексом  з  учителем,  
щоб  мати  здоров'я    довге  життя.  Ус   рел г ї  хорош ,  якщо  вони  
п дпорядковуються  закону  бог в.  Але  ж нка  не  може  запропонувати  своє  
т ло  господарев   для  сексу,    п сля  того,  як  майстер  займеться  сексом  з  
ц єю  ж нкою,  в н  в ддає  її  ншим  посл довникам,  щоб  вони  мали  секс.  
Це  так  неправильно.  Це  проти  закону  Божого.  У  багатьох  рел г ях  час  в д  
часу  виходить  вчитель,  який  завдає  людям  багато  шкоди,  користуючись  
нев глаством  людей.  Люди  хочуть  бути  здоровими    в рять  всьому,  що  
їм  говорять.  Цим  користуються  ц   «майстри».  Вони  кажуть  ж нкам,  що  
якщо  вони  хочуть  мати  здоров'я    довге  життя,  їм  потр бно  займатися  
сексом  з  учителем,  щоб  вони  могли  вил кувати  свої  хвороби    мати  довге  
життя.  Вони  пропонують  здоров'я,  удачу    довге  життя  в  обм н  на  секс.

Інша  р ч,  яку  ц   вчител   просять  у  людей,  це  грош ,  щоб  розбагат ти  
та  жити  з   вс лякими  зручностями.Якщо  ви  хочете  
мати  м цне  здоров’я  та  довге  життя,  ви  повинн   в ддавати  грош   людям,  
як   їх  потребують,  орган зац ям,  як   допомагають  людям  зц лити,  
наприклад  Л кар   без  кордон в.  Якщо  ви  хочете  мати  довге  життя,  ви  
повинн   жертвувати  грош   людям,  щоб  вони  також  могли  продовжити  
своє  життя,  вил кувавши  свої  хвороби.  Не  давайте  грош   цим  вчителям,  
як   просто  хочуть  отримати  вигоду    збагатитися  на  б дних  людях.  Жоден  
учитель  не  є  Богом.  Ми  вс   люди.  Якщо  вчитель  каже,  що  в н  Бог,  то  це  
брехня.  Н хто  ми  Бог.
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Ус ,  хто  захоплюється  тибетським  буддизмом,  будьте  дуже  обережн ,  про  всяк  
випадок.  Я  т льки  попереджаю  вас,  щоб  вони  не  забрали  ваш   грош     ви  
залишилися  на  вулиц   н   з  чим,  або  що  вам  доведеться  займатися  сексом  з  такою  
к льк стю  людей,  а  пот м  ви  захвор єте  на  СНІД  чи  нш   захворювання,  що  
передаються  статевим  шляхом.  Т льки  попереджаю:  будьте  обережн   з  сектами,  
як   вимагають  секс    грош   в  обм н  на  здоров'я,  удачу    довге  життя.  У  св т   
є  багато  людей,  як   видають  себе  за  вчител в  тибетського  буддизму  лише  для  
того,  щоб  скористатися  перевагами  людей,  як   бажають  здоров’я  та  довгих  рок в  
життя.  Чудовий  догляд.  З  цим.

Існує  багато  суперечок  з  тибетськими  буддистами,  правда  чи  брехня,  я  не  знаю,  я  
лише  кажу,  що  будьте  дуже  обережн .  Я  т льки  попереджаю.

Вчитель,  який  носить  модний  одяг    живе  в  шикарному  будинку  з  багатьма  
зручностями  навколо  нього…  Будьте  дуже  обережн   з  ними!

Якщо  вчитель  просить  у  вас  грошей    сексу  з  будь-якої  причини  у  своїх  учн в,  то  
в н  бандит,  в н  не  вчитель.  Це  неправда.  В н  не  вчитель.  Учитель,  як  Ісус  
Христос,  присвятив  себе  людям,  не  вимагаючи  н чого  натом сть,  як  я.  Я  н коли  
н   в  кого  н чого  не  прошу,  як  Ісус  Христос,  який  в ддав  своє  життя  за  нших,  не  
вимагаючи  н чого  взам н,  просто  допомагаючи  людям.  Якщо  вчитель  просить  у  
вас  щось  натом сть,  то  в н  лжевчитель.  В н  бандит,  який  т льки  хоче  
скористатися  тобою.  Я  н коли  н   в  кого  не  прошу  грошей,  я  допомагаю  лише  тим,  
хто  їх  потребує.

Зараз  є  багато  сект,  названих  на  честь  бог в,  як   наживаються  на  людях.  Будьте  
дуже  обережн   з  ними.

Чому  я  не  знаю  мен   чи  телефону  моїх  учн в?  Я  просто  намагаюся  допомагати  
людям.  Вс м  людям,  як   цього  потребують,    я  н чого  не  прошу  натом сть.

Я  викладаю  йогу  та  медитац ю  безкоштовно  16  рок в  у  себе  вдома,    я  не  
вимагаю  н чого  натом сть.  Я  не  приймаю  н   цента,  н   будь-якого  подарунка  
взам н.  Я  роблю  все  безкоштовно,  щоб  допомогти  людям,  тому  що  роблю  це  в д  
душ .

Не  дозволяйте  людям  користуватися  вами,  вимагаючи  у  вас  грошей.

У  цьому  св т   є  багато  хороших  учител в,  але  також  багато  поганих  учител в.  
Є  вс   рел г ї:  буддисти,  католики...  Якщо  хочеш  мати  грош ,  треба  допомагати  
б дним.  Якщо  у  вас  залишився  один  євро,  допомож ть  нужденним  одним  євро;  
якщо  у  вас  залишилося  10  євро,  допомож ть  б дним  10  євро.  Ось  як  вам  
допоможуть  боги.  Якщо  ви  допомагаєте  людям,  у  вас  будуть  друз ,  неважливо,  
ск льки  ви  в ддаєте.  І  немає  вагомого  виправдання,  просто  зроби  це,    все.  Не  
вимагаючи  н чого  натом сть.  Якщо  можете,  допомож ть,  не  вимагаючи  н чого  
натом сть.

Справжн й  майстер  н коли  не  просить  у  людей  грошей.  Вчитель  н коли  не  
просить  сексу  в  обм н  на  здоров'я    довге  життя.  Це  використання  людей.  Будьте  
дуже  обережн   з  ними.  Якщо  пов я  не  хоче  займатися  сексом,  вона  не  хоче.  Але  
якщо  ти  приєднаєшся  до  цих  сект,  то  маєш  займатися  сексом  з  господарем    з  
ус ма  посл довниками...  що  бути  бандитом  -  це  шахрай    брехун.  Сл дкуйте.  
Якщо  вчитель  просить  у  вас  сексу  чи  грошей,  в н  не  справжн й  вчитель.  Якщо  
в н  абсолютно  н чого  не  просить  у  вас    пропонує  вам  свою  допомогу  та  
навчання,  не  вимагаючи  н чого  натом сть,  це  справжн й  вчитель,  як    я.

Великий  учитель  не  вимагає  н чого  натом сть.
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Приблизно  одного  разу  до  моєї  к мнати  йоги  прийшла  л тня  ж нка,  щоб  попрактикувати  
йогу-медитац ю  з  нами,    вона  сказала  мен ,  що  йде  на  урок  йоги,  де  вчитель  змусив  ус х  
ж нок  роздягнутися,  щоб  краще  займатися  йогою    таким  чином  отримати  хорошу  енерг ю. .

1.-  Якщо  вчитель  є  або  священиком,  або  монахом,  якщо  в н  використовує  грош   своїх  учн в,  
щоб  купити  св й  будинок,  розк шну  машину,  щоб  зд йснити  свої  примхи...  це  секта.  Якщо  
люди  дають  грош   на  рел г ю,  вчитель  повинен  використовувати  ц   грош ,  щоб  
допомогти  людям.

Кожен,  хто  хоче  щось  отримати  в д  вас,  є  шахраєм.  Якщо  в н  вас  про  щось  просить,  то  в н  
шахрай,  в н  секта.  Не  можна  просити  н   сексу,  н   грошей.  Ц   люди  отримують  в д  нших  
усе,  що  можуть,  щоб  добре  жити.

Прив т  рел г я  та  секта.  Що  таке  хороша  рел г я,  а  що  погана?  Потр бно  в дразу  знати  
дв   реч .  У  цьому  св т   снує  багато  р зних  рел г й.  Важливим  у  рел г ї  є  те,  як  вона  
робить  реч .  Є  межа,  яку  н хто  н коли  не  може  переступити,  не  має  значення,  велика  це  
рел г я  з  багатьма  посл довниками  чи  маленька,  не  має  значення.  Будь-який  п дписник  
повинен  мати  на  уваз :

Будьте  дуже  обережн   з  сектами,  як   вимагають  щось  натом сть.

2.-  У  вчителя  не  може  бути  будь-яких  бажань.  Якщо  ви  бачите  вчителя,  одягненого  в  шикарний  
одяг,  який  подорожує  на  шикарних  автомоб лях,  живе  в  особняках  з  ус єю  розк шшю,  
будьте  обережн !  Якщо  цей  вчитель  не  працює...  зв дки  в  нього  грош ?  Ну,  зрозум ло,  з  
його  п дписник в.  Якщо  п дписники  хочуть  давати  грош ,  вчитель  повинен  цими  грошима  
допомагати  б дним  людям,  а  не  купувати  реч   та  жити  в  розкош .  Ви  повинн   допомагати  
людям  у  б д ,  а  не  збагачувати  вчителя  та  ф нансувати  його  примхи,  наприклад,  золот   та  
д амантов   годинники  чи  суперрозк шн   автомоб л .  Грош ,  як   надходять  в д  
людей,  повинн   повертатися  сусп льству.  Грош   з  неба  не  падають,  їх  важко  заробити.

Такий  вчитель  використовує  вас,    ви  повинн   дозволити  йому.  Немає  значення,  що  в н  
говорить    як  в н  це  говорить,  якщо  в н  завжди  забирає  чуж   грош ,  вам  потр бно  
триматися  в д  нього  подал .  Учитель  повинен  показувати  приклад.  Кожен  може  сказати  
добр   слова,  але  важлив   вчинки.  Вчител ,  як   так  поводяться,  є  шахраями  та  шахраями.  
Не  має  значення,  чи  говорить  в н  суперчудеса.  Ц   вчител   дуже  добре  вивчають  Б бл ю,  
щоб  переконати  людей    отримати  в д  них  грош .

Бог  завжди  каже:  прощай  ншим.  Тому  що  якщо  ви  не  прощаєте,  якщо  ви  ненавидите,  ця  
негативна  енерг я,  яку  виробляє  ненависть,  завдасть  вам  болю,    ви  матимете  проблеми  з   
здоров’ям,  тому  що  ви  завжди  будете  розлючен ,  зл   та  сумн .  Якщо  люди  роблять  щось  
погане  проти  вас,  рано  чи  п зно  вони  за  це  поплатяться.  Тому  не  треба  ненавид ти    
злитися,  кожному  буде  покарання,  не  переживайте.

Йога  Це  не  має  н чого  сп льного  з  одягом.  Цей  учитель  т льки  наживається.

Ж нка  сказала  мен ,  що  їй  було  соромно  показувати  своє  оголене  т ло,  тому  що  вона  вже  
немолода,  а  її  т ло  було  зморшкувате    повне  любовних  ручок.  Якщо  ти  займаєшся  йогою,  
чому  ти  повинен  зн мати  одяг?

Щоб  допомогти  нужденним.

Щоб  бути  здоровим,  роб ть  добро  для  людей,    ви  матимете  позитивну  енерг ю,    ви  
почуватиметеся  дуже  щасливими:  це  приносить  вам  м цне  здоров’я.

РЕЛІГІЯ  ТА  СЕКТИ
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3.-  Я  безкоштовно  займаюся  йогою  вдома  16  рок в.  Одного  разу  м й  студент  сказав:  
я  ходив  займатися  йогою  в  центр.

Я  тут,  щоб  допомагати  людям    не  б льше  того.  Так  зрозум ло    просто.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Тому  що  чим  б льше  я  маю,  тим  б льш  егоїстичним  ти  будеш    тим  б льше  
проблем  матимеш.  Ви  повинн   залишити  себе    допомагати  людям.  Здоров'я  
залежить  в д  вас.  Якщо  ви  хочете  мати  хорошу  енерг ю,  ви  повинн   допомагати  
б дним  людям,  радити  людям  бути  хорошими  людьми,  давати  грош   орган зац ям,  
як   покликан   допомагати  ншим.  Але  н коли  не  давайте  грош ,  щоб  збагатити  
вчителя.  А  своїм  в льним  часом  допомагаєте  людям.  Якщо  ви  це  зробите,  ви  можете  
мати  щасливе  та  здорове  життя.

Рел г я,  як  велить  Бог,  н коли  не  проситиме  у  вас  грошей    не  тягнеться  до  когось  
для  сексу.  В н  т льки  допомагає,  в н  т льки  вчить    допомагає,  чим  може.  Я  
н коли  не  просив  у  своїх  учн в  грошей    н   в д  кого  не  приймав  подарунк в.  Я  
викладаю  безкоштовно  у  своїй  студ ї  йоги  вже  16  рок в.  І  я  н коли  н чим    н ким  
не  наживався.

Якщо  ви  хочете  мати  м цне  здоров’я,  вам  потр бно  в дмовитися  в д  себе.

Дуже  дякую.

Ми  вс   р вн ,  н хто  н кого  не  вищий.  Нав ть  якщо  в н  вчитель.  Див ться,  що  
в н  робить,  а  не  просто  слухайте,  що  в н  говорить.  Ви  повинн   бути  обережн .

По-перше,  ви  повинн   дивитися,  що  робить  вчитель,  а  не  просто  слухати  слова.  Будь-
яка  рел г я,  яка  звертається  до  вас  за  грош   або  задля  сексу,  є  шахрайством.  Це  
велика  брехня.

Вони  говорять  дива,  але  врешт   хочуть  лише  сексу  та/або  грошей.  Незалежно  в д  
того,  як  вони  розмовляють,  чи  просять  у  вас  сексу  чи  грошей,  вони  просто  хочуть  
скористатися  вами  в  м’я  Будди,  Ісуса  Христа  чи  будь-якого  ншого  бога.  Багато  
рел г й  говорять  про  секс  разом,  щоб  стати  Буддою.  Обережно!  Це  ще  одна  велика,  
велика  брехня.  Це  шахраї.

Учитель  змусив  людей  роздягнутися,  в н  змусив  ж нок  зняти  з  нас  увесь  одяг,  щоб  
отримати  енерг ю  прям ше.  Вона  сказала  мен ,  що  їй  було  дуже  соромно,  тому  що  
її  т ло  було  немолодим    вона  мала  любовн   ручки.  Молодим  д вчатам  було  
байдуже,  а  їй  було  дуже  соромно.  Цей  тип  викладача  хоче  скористатися  людьми,  
побачити  оголене  т ло  ж нки.  Прос ть  грошей,  а  пот м  попрос ть  сексу,  це  
неправильно.  Якщо  вчитель  каже,  що  для  того,  щоб  бути  Буддою,  щоб  мати  довге  
життя,  щоб  бути  красивим,  щоб  бути  здоровим...  ви  повинн   роздягтися    зайнятися  
з  ним  сексом,  або  в н  попросить  у  вас  грошей...  все  це  брехня.  Не  дозволяйте  цим  
лжевчителям  скористатися  вами.

Це  р зниця  м ж  рел г єю  та  сектою.

Все  нше  -  брехня.  Це  те,  що  секти  роблять:  вони  користуються  цим,  щоб  отримати  
грош   в д  людей    безкоштовно  займатися  сексом.  Сл дкуйте  за  тим,  чи  займаєтеся  
ви  сексом  через  захворювання,  якими  можете  заразитися,  наприклад  СНІД.
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10.-  ПОХОДЖЕННЯ  ВСЬОГО  ЗЛА.  ЕГОЇЗМ

Якщо  має  прийти  щось  хороше,  воно  прийде,    ви  повинн   це  прийняти,  
якщо  воно  прийде  погане,  ви  також  повинн   це  прийняти.  Тож  що  ви  
збираєтеся  вир шити,  ст льки  думаючи?  Найголовн ше  -  залишити  себе.

Уся  ненависть  походить  в д  самого  себе.  Про  мене  вс   думають  спочатку:  
як  хочу,  як  не  хочу,  як  хочу,  як  не  хочу…  Я  хочу  бути  таким,  а  я  таким  не  хочу,  
подобається  мен   це  чи  не  подобається.  Деяк   мучаться,  тому  що  думають  
т льки  про  мене.

Тому  вся  дружба  розривається.  Бо  якщо  друз   не  роблять  того,  що  я  хочу,  
все  зак нчується,    дружба  розривається.  Коли  дв   думки  стикаються,  
в дносини  розриваються.  Це  моя  проблема.  У  житт   я  бачив  багато  дуже  
сумних  людей.  Якщо  немає  мене,  немає  печал .  Чим  б льше  я,  тим  б льше  
у  вас  буде  проблем.  Є  люди,  як   не  можуть  спати,  тому  що  багато  думають  
про  свої  проблеми,  про  свої  бажання...  І  не  треба  так  багато  думати.

Вс   ц   думки  рухають  вашою  св дом стю.  З  кожним  днем  все  б льше  
рухаєш  свою  св дом сть.

Багато  молодих  людей  гине  в  автокатастрофах,  чому?  Тому  що  вони  
посп шають,  тому  що  хочуть  показати,  що  вони  знають  б льше  за  нших  

  що  вони  перевершують  нших,  завжди  мене.  І  це  «я»  привело  його  до  
смерт .  Ось  чому  ви  повинн   думати,  що  це  я  -  це  те,  що  завдає  вам  болю.

Все  походить  в д  себе.  Вам  не  потр бно  н чого  робити,  щоб  розбагат ти,  
якщо  ви  помрете,  ви  н чого  не  в зьмете.  хто  знає  ск льки  рок в  в н  
проживе?  На  цвинтар   не  т льки  люди  похилого  в ку,  тут  повно  молод .

Багато  людей  потрапляють  в  л карню  через  те,  що  вони  божев льн ,  тому  
що  перед  тим,  як  збожевол ти,  вони  багато  думають.  Багато  думайте  про  
«я»:  я  хочу,  я  не  хочу,  я,  я,  я...  Життя  має  багато  оберт в.  Є  люди,  як   
сприймають  життя  дуже  серйозно.  І  коли  бажання  не  виконується,  в н  стає  
дуже  розчарованим    сумним,  або  якщо  хтось  завдає  вам  болю,  ви  завжди  
думаєте  про  помсту,    це  викликає  у  вас  страждання.

Походження  зла  –  егоїзм.  Все  походження  зла  в  егоїзм .  Егоїзм  шк дливий  
для  здоров’я,  поганий  для  мислення,  поганий  для  майбутнього...  Ус   види  
зла  мають  лише  одне  походження:  я.

Чим  б льше  у  вас  є,  тим  б льше  ви  будете  страждати.  Ось  чому  ви  повинн   
навчитися  в дпускати  себе.  Як    багато  людей,  вони  хочуть  стати  
м льйонерами,    для  цього  вони  роблять  реч   поза  законом,  крадуть  
грош ,  продають  наркотики...  вс ляк   злочини.  боляче.  Так  не  може  бути.  
У  п дсумку  це  погано  зак нчується.  Пол ц я  його  ловить    садить  у  
в'язницю,    що?  Це  не  зручно,  н коли  не  зручно.  Тому  подумайте  про  це,  
перш  н ж  робити  зло.  Так  не  може  бути.

Інод   все  йде  не  так,  як  ви  цього  хот ли  чи  оч кували.  У  житт   не  все  так,  
як  хочеться.  А  хочеш  100  матимеш  100  мук.  Якщо  ви  хочете  10,  ви  матимете  
лише  10  страждань.  Якщо  ви  н чого  не  хочете,  ви  не  матимете  страждань.
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Є  багато  людей,  як   розмовляють  сам   з  собою.  Чому?  тому  що  в  нього  багато  мене,  
в н  багато  думає.  В н  приймає  все  близько  до  серця.  Це  погано,  це  погано    для  
вас,    для  нших.

Позитив  завжди  приносить  позитив.  Якщо  ти  просто  думаєш    не  д єш,  це  те  саме,  
що  0.  Я  бачив  багато  людей  у  б д …  багато  б ди!  Тому  що  вони  багато  думають    
коли  все  йде  не  так,  як  хочеться,  ти  розчаровуєшся    сумуєш.  І  караєш  себе.  Ви  
отримуєте  лише  негатив  для  себе.  Т льки  цього,  б льше  немає.  Якщо  ви  вдаритесь  
головою  об  ст ну,  ви  завдасте  соб   шкоди.  Тому  не  варто.

Тому,  для  вашого  ж  блага,  не  варто  думати  про  себе.

Якщо  ви  егоїст,  то  ви  помилитеся.  Залиш  бажання,  якщо  не  залишиш,  то  збожевол єш  
в д  ст лькох  роздум в.  Добре  чи  погано,  неважливо.

Тому  що  мислення  шкодить  вашому  здоров’ю,  вашому  добробуту,  ваш й  робот ,  
ваш й  с м’ї,  вашому  партнеру...  Не  думайте,  дозвольте  всьому  статися,  добре  чи  
погано,  не  має  значення.

Якщо  ти  думаєш  про  нших,  тоб   в дкриються  вс   двер   св ту.

Якщо  н ,  ви  н коли  не  будете  жити  добре    у  вас  не  буде  гарного  майбутнього.  
Якщо  ви  ускладнюєте  соб   життя,  тому  що  «їсте  кокос»    берете  см ття  нших,  то  
ви  не  зможете  жити  добре,  ви  н коли  не  будете  жити  добре.

Ус   думки,  надто  багато  думай,  намагайся  менше  думати,    тод   у  тебе  буде  краща  
робота,  краща  с м’я,  кращий  б знес...  так  у  тебе  все  буде  добре  в  житт .  Чим  
б льше  ви  будете  думати,  тим  б льше  у  вас  буде  проблем.

Завжди  нш   перед  тобою.  Так  ваше  майбутнє  буде  деальним.  Все  залежить  в д  
вас,  як  ви  хочете.  Ви  повинн   усв домити.

Тому  все,  що  вам  потр бно  робити,  це  завжди  думати  про  потреби  ншої  людини.  
Якщо  ви  спочатку  думаєте  про  себе,  ви  потрапили  у  власну  пастку,  яка  є  егоїзмом.  Ви  
повинн   робити  реч ,  щоб  догодити  ншим.  У  вас  буде  все  в  житт ,  якщо  ви  будете  
думати  про  нших.  Якщо  ти  завжди  думаєш  про  нших,  люди  завжди  будуть  високо  
думати  про  тебе.  А  ти  зроби  соб   послугу.  Багато  людей  помиляються.  Тому  що  якщо  
ти  завжди  думаєш  на  свою  користь,  то  нш   н коли  про  тебе  не  подумають.

Тож  подумайте  про  це  для  вашого  ж  блага.  Я  вчу  вас:  думайте  за  нших.  Якщо  в  цьому  
випадку  ви  будете  думати  за  нших,  вас  чекає  гарне  майбутнє.  У  вас  буде  дуже  гарне  
майбутнє.  Якщо  з   своїми  друзями  ви  в  першу  чергу  думаєте  про  потреби  друга,  а  не  
про  себе,  у  вас  буде  гарне  життя.  Вони  завжди  будуть  з  тобою.  Якщо  ви  п дприємець,  
думайте  в  першу  чергу  про  прац вника,  прац вник  буде  з  вами  серцем    змусить  
вас  заробляти  б льше  грошей.  Якщо  прац вник  завжди  думає  за  боса,  бос  завжди  
думатиме  за  прац вника.  Якщо  роботодавець  не  думає    не  п клується  про  
прац вника,  прац вник  не  працюватиме  спок йно,    врешт   компан я  це  
пом тить.  Немає  добра  н кому.

Якщо  тоб   стає  сумно,  до  тебе  приходить  погане  самопочуття,  ти  не  можеш  спати    
не  їсти,  ц лий  день  ти  як  зомб ...  Це  погано  для  вас.  Чому  ти  так  багато  думаєш?  
Думки  про  мене  негативн .  Якщо  хочеш  добре  жити,  думай  про  ншого.  Вс ляк   
помсти,  напруження  нерв в,  неважливо  з  приводу  чи  без,  це  погано.  Якщо  ви  хочете  
жити  добре,  залиште  цю  думку.

Чим  б льше  ви  думаєте,  тим  б льше  ви  усуваєте  негатив  з   свого  розуму.  
Намагайтеся  менше  думати,    у  вас  буде  м цне  здоров'я,  хороша  с м'я,  хороша  робота.
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Якщо  ти  спочатку  думаєш  про  ншого,  тебе  вс   люблять.  Все  це  роздуми  для  народу  
  н чого  б льше.

Просто  думайте  про  нших,  щоб  ваше  життя  було  вс яним  трояндами.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.

Ви  повинн   думати  т льки  про  нших,  щоб  нш   в дпов ли  вам  послугою.
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11.-  ЗРОЗУМІЙ  СЕРЦЕМ  ВЧЕННЯ.

Люди  не  знають,  якщо  ви  шкодите  людям,  щоб  отримати  прибуток,  куди  ви  
йдете  з  цим  прибутком?  До  могили?  Ми  з  вами  знаємо,  що  коли  ми  
народжуємося,  ми  н чого  не  приносимо,  а  коли  ми  вмираємо,  ми  н чого  
не  беремо  з  собою.  Нав що  ображати  нших?  Ви  думаєте,  що  таким  чином  
можна  насолоджуватися  все  своє  життя?  Що  для  життя?  в

Якби  Ісус  Христос  був  егоїстом,  того  дня,  коли  його  шукали,  щоб  убити,  в н  
би  вт к,  в н  би  вт к,  але  в н  залишився  чекати.

Два  духи.  Де  р зниця?  Р зниця  полягає  в  тому,  що  Святий  Дух  не  має  себе,  
а  диявол  є  чистим  егоїзмом,  в н  є  чистим  я.

Багато  священик в  у  св т   влаштовують  скандали,  чому?  якщо  вс   вони  
добре  знають  Б бл ю.  Бо  погано  поводяться.  Р зниця  м ж  Ісусом  Христом  

  нами  полягає  в  тому,  що  Ісус  Христос  не  має  себе,  не  має  егоїзму.  Священик  
або  ми  завжди  думаємо  про  мене,  ми  егоїсти.  У  цьому  випадку  ми  плутаємо  

  робимо  вс ляк   помилки.  Я  думаю,  кажу,  роблю,  подобається,  не  
подобається,  роблю,  не  роблю...  100%  я.  Ісус  Христос  чи  Будда  д ють  лише  
для  людей,  а  не  заради  егоїзму.  Це  р зниця  м ж  ними    нами.  Ісус  Христос  
помирає  за  людей,  а  ми  помираємо  лише  за  себе,  а  не  за  когось.  Якщо  ми  
помремо  за  нших,  ми  станемо  безсмертними.

Будь-хто  з  нас,  ми  б дн   маленьк   люди.  Що  ми  погано  розум ємо.  Якщо  
ви  робите  для  нших,  ви  збагачуєте  себе,  це  «я»  об’єднує  вас  з  Ісусом  
Христом,  якщо  ви  не  маєте  «я»    не  маєте  егоїзму,  ви  стаєте  Святим  Духом.  
Якщо  ти  егоїст,  ти  стаєш  демоном.

Чому  Ісус  Христос  не  т кає?  Оск льки  в  нього  немає  себе,  в  його  серц   
немає  егоїзму.

Коли  ти  навчаєшся,  тоб   не  потр бно  читати  просто  для  того,  щоб  читати...  це  не  працює.

Католики,  протестанти,  священики,  ченц ,  вчител ...  так  багато,  що  ми  
вивчаємо  Б бл ю,    чому  ми  не  можемо  думати  чи  д яти,  як  Ісус  Христос:  
чому?  Тому  що,  коли  ми  вивчаємо  Б бл ю,  ми  не  входимо  в  Б бл ю,  ми  
лише  читаємо,  ми  лише  вивчаємо,  ми  не  розум ємо  серцем.  Ми  маємо  
знати,  як  стати  Б бл єю,  ми  маємо  бути  одним  ц лим,  ми  маємо  

нтегруватися  та  бути  лише  одним.  Якщо  ви  можете  зрозум ти,  що  говорить  
Ісус  Христос,  Будда,  ц   слова  проникнуть  у  ваш  розум    серце    перетворять  
ваш  розум    серце  на  розум    серце  Ісуса  Христа.

Будь-хто  з  нас,  якщо  ми  знаємо,  що  вони  прийдуть  нас  убити,  ми  т каємо,  
якщо  нас  100,  100  з  нас  б жать.  Н хто  не  чекає  смерт .
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Якщо  кожен  читає  Б бл ю    розум є,  що  Бог  хоче  нам  сказати,  якщо  ми  
розум ємо  серцем,  тод   ми  не  будемо  робити  те,  що  робимо.  Уряди,  
пол тичн   парт ї...  не  повинн   витрачатися  на  дурниц   та  химерност ,  
як   є  в  їхн х  нтересах,  з  егоїзму  та  в  той  час,  коли  народ  страждає.  В  
Андалус ї  уряд  витратив  м льйони  євро  на  дурниц ,  а  люди  голодують.  З  
понад  5  000  000  безроб тними  та  пол тиками,  як   витрачають  грош .  
Що  це?  Чистий  егоїзм.  Якби  влада  думала  про  св й  народ,  як  Ісус  Христос,  
який  завжди  думав  про  нших...  якщо  народ  затягує  паски,  влада  повинна  
затягнути  паски,  якщо  народ  страждає,  влада  повинна  страждати    не  
витрачати  н   коп йки.  Тод   я  гарантую,  що  ми  негайно  вийдемо  з  кризи.  
Б льше  б  людей  взяли  на  роботу.  Де  грош ?  Вс   хочуть  жити  добре    
затишно    тиснуть  народ,  вливаючи  його  кров.  Як  ми  голови  п дн мемо? .  
Якщо  хтось  не  робить  це  добре,  то  потр бно  зм нити  людину  або  парт ю.  
Немає  значення,  яка  сторона  чи  хто,  якщо  ви  робите  для  нших,  як  Ісус  
Христос.  Не  бути  егоїстом.

З  кожним  днем  ми  все  б льше  псуємо  природу,  тому  з  кожним  днем  стає  
все  б льше  стих йних  лих  та  еп дем й.  Ми  т льки  дихаємо    вмираємо  
в д  зарази.  Отже,  якщо  ми  хочемо  жити  добре,  ми  не  повинн   псувати  
природу.  Подив ться,  що  сталося  в  Япон ї:  мимох дний  землетрус?  Ми  
вс   повинн   дбати  про  природу.  Не  намагаймося  укладати  угоду  з  
дияволом,  як  ядерники:  ми  продаємо  свої  душ   дияволу.  Ми  повинн   
використовувати  природн   енерг ї,  так   як  сонце,  в тер,  вода…

Тому  вс   проблеми  походять  в д  егоїзму.  Егоїзм  з псував  природу.  
Природн   катакл зми,  тому  що  ми  використовуємо  багато  х м ї.  У  
Н меччин   багато  людей  помирає  в д  зараженої  їж .  Якщо  ви  додаєте  
х м чн   речовини  для  знищення  черв’як в  у  фруктах    овочах,  ми  
ковтаємо  цю  х м кат,    це  завдає  нам  шкоди.  Як    тварин,  їх  штучно  
в дгодовують  х м чними  речовинами,  як   ми  їмо  й  забруднюємо  наш   
т ла.

Егоїзм  шкодить  людям.  Народ  н чого  не  може,  а  Бог  може.  І  я  запевняю  вас,  
що  вони  понесуть  своє  покарання  за  законом  Всесв ту.  Не  забувайте  про  
це.  Коли  вони  помруть,  вони  будуть  в дбувати  покарання.
Нав ть  якщо  не  в риш.  Якщо  ви  вчинили  злочин,  в рте  цьому  чи  н ,  
закон  покарає  вас  так  само.  Нав ть  якщо  ви  не  в рите  в  пекло,  коли  ви  
помрете,  ви  будете  страждати,  в рте  чи  н ,  н хто  не  втече.

Усе,  що  ми  робимо,  є  причиною  страждань,  як   ми  зараз  маємо,  все  
походить  в д  забруднення  пов тря  та  їж .  Ран ше  земля  була  раєм,  а  
зараз  у  нас  землетруси,  цунам ,  торнадо,  проливн   дощ   чи  посухи...  все  
походить  в д  нашого  егоїзму.  Тому  що  з  кожним  днем  ми  все  б льше  
псуємо  природу    ось  насл дки.  Розумний  чолов к  каже,  що  через  30  
рок в  ц єї  земл   буде  лише  20%.  Це  можливо.  Тому  що  з  кожним  днем  ми  
все  б льш  егоїстичн     використовуємо  б льше  х м чних  речовин,  
як   псують  природу.

цвинтар  не  вс   стар   чи  пенс онери,  є  також  багато  молод .  Як    
кожного  вих дного,  багато  людей  гине  в  авар ях  з  р зних  причин.
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Аборти  дуже  погано  впливають  на  вас,  вашу  парт ю...  ви  не  можете  дозволити  
вбивати  своїх  людей,  свою  расу.  Подобається  чи  не  подобається.  Ви  не  можете  
перервати.  П д  Божим  законом  ми  вс   р вн :  красив ,  негарн ,  багат ,  б дн ,  
д ти,  доросл ...  перед  Божим  законом  ми  вс   однаков .  Не  тому,  що  ти  не  
народився,  ти  не  маєш  прав,  закон  для  вс х  однаковий.

Це  захворювання  широко  поширене  серед  гомосексуал ст в.  Все,  що  намагається  
порвати  з  природою,  зак нчується  погано.  Бог  створює  чолов ка    ж нку,    тепер  
з  кожним  днем  все  б льше  людей  збираються  разом:  чолов ки  з  чолов ками    
ж нки  з  ж нками.  Н би  жарт:  священик  оголошує  чолов ком    чолов ком  або  
дружиною    дружиною.  См шно  оголошувати  ж нку    ж нкою.  Таким  чином,  на  
т й  земл   через  50  рок в  н кого  не  залишиться.  Тому  що  ми  не  будемо  мати  д тей  

  людство  залишиться  без  нащадк в.  Якби  ваш  батько  чи  ваша  мати  були  
гомосексуал стами  чи  лесб йками,  вас  би  не  було  в  цьому  св т ,  тому  що  двоє  
чолов к в  не  можуть  народити  дитину,  як    дв   ж нки.  Ти  б  не  народився.  Тому  
те,  що  тоб   подобається  -  це  одне,  а  йти  проти  природи  -  це  нше.  Звичайно,  ми  
знаємо,  що  геї  та  лесб янки  н кому  не  шкодять,  але  справа  в  тому,  що  ми  не  можемо  
зламати  природу.  Як  ми  йдемо  проти  природи    дивимося,  яка  погода,  повна  
стих йних  лих.  Тому  я  хот в  би,  щоб  ус   читали  Б бл ю    входили  в  Б бл ю,  
щоб  розум ти  серцем.  І  стати  под бним  до  Ісуса  Христа.

Зараз  у  2012  роц   ми  маємо  понад  40  000  000  нф кованих  СНІДом.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.

Але  якщо  ми  продовжуватимемо  з  таким  егоїзмом,  щодня  буде  б льше  стих йних  
лих,  б льше  хвороб...  як  СНІД:  30  м льйон в  смертей  у  св т   в д  ц єї  хвороби.  
Щодня  реєструється  понад  7  тисяч  нових  випадк в  СНІДу.

Кожен  день  ви  повинн   зм нюватися  потроху,  як  Ісус  Христос.  Якщо  вс   будуть  так  
робити,  земля  поступово  стане  раєм.

Думай    роби  так  само,  як  Ісус  Христос,  щоб  стати  Ісусом  Христом.
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12.-  РАЙ

За  квадратною  головою.  Тому  що  в н  завжди  думає,  що  я  кращий,  що  моя  раса  
краща,  що  моє  мислення  краще.  Мен   все  йде.  У  цьому  сусп льств   все  
рухається  самим  собою.

В н  п де  в  пекло.  Думайте  мудро.  Якщо  робити  все  з  добрим  серцем,  все.

Якщо  витрачати,  то  треба  витрачати  на  благо  народу.  Якщо  у  вас  є

Щоб  потрапити  в  рай,  потр бно  мати  чисте  серце,  золоте  серце.

У  ц й  країн   пол тики  не  перестають  витрачати  народн   грош   на  власн   
нтереси.  Не  припиняють  нещадно  витрачати.  Коли  зак нчиться  його  гаряча  

смуга,  те,  що  в н  робив  у  минулому,  його  чекає  Божа  кара.  Жодної  коп йки  в д  
людей  не  можна  витрачати  даремно.

Це  чистий  егоїзм.  Я  вам  гарантую,  що  ц   люди  не  потраплять  до  раю.

Це  те,  що  ви  повинн   робити    що  роблять  ц   боги.  Багато  людей  ман пулюють  
  д ють  не  так,  як  сказано  в  Б бл ї.  Н   в  Б бл ї  Ісуса  Христа,  н   в  Б бл ї  

Будди,  н   в  Коран   не  сказано,  що  треба  вбивати.  Н коли.  Завжди  з  добрим  
серцем  рятуй  людей.  В н  н коли  не  казав,  що  бомби,  щоб  убивати  людей,  
потрапляють  на  небеса.

Завжди  потрапити  на  небеса  –  це  завжди  допомагати  людям,  робити  людям  
послуги,  жертвувати  собою  заради  людей.  Тому  що,  щоб  потрапити  на  небо,  ви  
не  можете  мати  егоїзм.  Якщо  є  р зниця  м ж  я-ти-в н,  то  кожен  бореться  за  свої  

нтереси,  а  ти  егоїст.  На  ц й  земл   з  давн х  час в  пост йно  точаться  в йни  
м ж  країнами  або  громадянськ   в йни  всередин   одн єї  країни.  Усе  це  через  
в дм нн сть,  через  егоїзм,  тому  що  кожен  думає,  що  в н  кращий  за  ншого,  

  хоче  бути  правим.

Щоб  потрапити  на  небо,  ви  не  можете  думати  про  мене,  мене,  мене.

Той,  хто  скаже  вам,  що  вбиваючи  людей,  ви  потрапите  на  небеса,  неможливо.  На  
небо  потрапляють  ус ,  хто  допомагає  людям,  хто  в ддає  життя  за  нших.  Не  
вбиваючи  людей.  Це  повна  помилка.  Багато  людей  ман пулюють  словами  
Б бл ї.  Вони  не  п дкоряються.

Щоб  потрапити  на  небо,  ви  повинн   д яти  як  Ісус  Христос,  Мухаммед  або  Будда.  
Завжди  роб ть  для  нших,  допомагайте  людям,  давайте  людям  добру  пораду,  
жертвуйте  собою  заради  людей.

рай.  Рай  -  це  м сце,  де  є  Бог,  Ісус  Христос,  Аллах  або  Будда.  Це  все  та  ж  категор я  
неба.  Є  т льки  одне  небо,  не  буває  двох    не  трьох.

Як  в н  казав  «Аллах  великий»,  тому  що  в н  допомагав  людям  серцем,  в н  
навчав  людей  бути  добрими.  Це  правильно.  І  якщо  хтось  говорить  протилежне  
тому,  що  казав  нам  Аллах,  Ісус  Христос  чи  Будда,  це  ман пуляц я.  Ця  людина  
зац кавлена,  вона  схожа  на  демона,  тому  що  намагається  ман пулювати  словом  
бог в.

Як  Ісус  Христос,  як  Будда,  як  Магомет.  Ви  не  помилилися.
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вивезений  з  м ста,  в н  повинен  вкласти  це  в  м сто.  Це  хороший  правитель.  
Т ,  хто  намагається  влаштувати  рекет,  погано  зак нчать,  як    т ,  хто  виступає  
за  аборти,  хто  думає  лише  про  вбивство  немовлят  до  їх  народження.  Н хто  не  є  
Богом,  щоб  забрати  чиєсь  життя.

Вбивство  негативне,  воно  схоже  на  диявола.  Добре  запам'ятайте.  Сов сть  
збирається  звести  рахунки.

Якщо  одного  разу  ти  заваг тн єш    не  хочеш  дитину,  то  в ддаєш  її  на  
усиновлення.  Нав що  вбивати?  Пол тики,  як   говорять  н сен тницю  проти  
бог в,  як-от  легальн   аборти,  уявляють,  що  ваш   батько  й  мати  роблять  те  
саме,  вас    всю  вашу  парт ю,  незалежно  в д  того,  до  якої  парт ї  ви  належите,  
якщо  вони  п дтримують  аборти,  вас  би  не  було  сьогодн   в  цьому  св т .  Ще  
до  того,  як  ти  народився,  тебе  б  уже  вбили,  ти  б  уже  був  мертвий.

Ви  не  повинн   йти  проти  бог в.  Ви  повинн   допомагати  з  контролем  над  
народжуван стю,  щоб  не  народжувати  д тей,  але  н коли  не  допомагайте  
робити  аборт    не  дозволяйте  це  робити.  Ви  повинн   допомогти,  щоб  вс   д ти  
народилися.  Надайте  вс   види  допомоги  та  зручност   для  народження  д тей.  
Не  можна  вбивати  своїх,  своїх  сп вв тчизник в.  Ви  не  можете.  Ск льки  рок в  
ти  збираєшся  жити?  А  коли  ти  помреш  що?  Закон  бог в  тоб   не  пробачить.  Око  
за  око    зуб  за  зуб.  Будьте  обережн   з  цим.  Ти  н що    н хто.  Одного  разу  у  
вас  стався  серцевий  напад    ви  померли.  Ти  н хто.  Ти  н що.  Не  намагайтеся  
бути  як  Бог.  Н ,  ти  демон,  ти  не  Бог.

Кожен  громадянин  має  свою  сов сть,  своє  серце.  Сов сть    Б бл я  —  це  не  
дв   р зн   реч ,  це  одне,  а  не  дв   р зн   реч .  Щоб  ви  знали,  якщо  ми  
заберемо  Б бл ю,  ми  заберемо  сов сть.  Наприклад,  якщо  ж нка  не  хоче  мати  
дитину,  вона  її  вбиває.  чому  ти  це  робиш  Якщо  ви  не  хочете  мати  д тей,  ви  
робите  операц ю  або  приймаєте  таблетки,  щоб  уникнути  їх  народження.  Є  багато  
способ в  не  мати  д тей.

Коли  ви  одного  разу  зможете  потрапити  на  небо,  ви  матимете  багато  переваг.

Ус м  кара  Божа.  Н хто  не  вт кає.  Жодного.  За  все,  що  ви  робите,  доведеться  
дорого  заплатити.  По-перше,  вас  карає  сов сть.  Ус   душ   немовлят  будуть  
просити  у  вас  помсти,  вони  прийдуть  за  вами,  щоб  помститися.  Вони  можуть  
позбавити  вас  життя    здоров'я.  Тому  що  вс   ц   дитяч   душ   прийдуть  за  
тобою.  Це  питання  часу.

П сля  того,  як  ваш   мати    тато  зробили  вам  послугу,  подарувавши  вам  життя,  
п клуючись  про  вас,  виховуючи  вас,  ви  не  даєте  ншим  мати  таку  можлив сть.  
Ви  змушуєте  м ст  перейти,  а  коли  переїдете  на  ншу  сторону,  зн маєте  м ст,  
щоб  н хто  нший  не  м г  перейти.  Це  називається  чистим  егоїзмом.

Добре  запам'ятайте.  Ми  не  боги,  ми  не  можемо  наказати  н кого  вбити.  Ми  не  
можемо.  Це  матиме  серйозн   насл дки.  Пол тики,  правител ,  можновладц   
можуть  бути  такими,  тому  що  в  ншому  минулому  житт   вони  зробили  добро  
для  людей,  але  якщо  вони  йдуть  проти  закону  бог в,  позбавляючи  рел г йної  
осв ти,  щоб  люди  не  в рили  н   в  Бога,  н   в  Н що,  ц   люди  дуже  небезпечн .  
Вони  дуже  егоїстичн .  Якщо  вони  можуть  подолати  вас,  вони  подолають  вас.

Якщо  ви  спробуєте  бути  Богом,  ви  станете  дияволом    потрапите  в  пекло.

Отже,  ви  вже  знаєте.  Щоб  потрапити  на  небо,  необх дно  допомагати  людям,  
жертвувати  собою  заради  нших.  Якщо  ви  будете  д яти  як  Ісус  Христос,  як  Будда,  
як  Магомет,  ви  обов’язково  потрапите  на  небеса.

Ви  не  могли  бути  н   президентом,  н   депутатом.  Вас  би  сьогодн   тут  не  було.
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Зараз  я  поясню  переваги  потрапити  на  небо.

1  допомагати  ншим  потрапити  на  небеса  або,

Це  залежить  в д  вас.  Допоможи  своїй  родин ,  допоможи  друзям,  допоможи  
сус дам,  допоможи  сусп льству,  допоможи  держав ...  Якщо  ви  це  зробите,  ваше  
життя  стане  раєм,  воно  буде  небом.  Все  залежить  в д  вас.  Раджу  йти  дорогою  раю.  
Ви  будете  жити  краще,  комфортн ше,  з  великим  здоров’ям,  довгим  життям    
великим  щастям

Якщо  ти  будеш  робити  це  в д  душ   з  родиною,  з  друзями,  з  сусп льством,  з  
державою,  то  все  буде  для  тебе  позитивним.  Якщо  ви  хочете,  щоб  ваше  життя  було  
позитивним,  єдиний  спос б  –  бути  позитивним  з  ншими.  Таким  чином,  ви  можете  
отримати  вс   бажання,  як   хочете.  Егоїзм,  врешт -решт,  приносить  негатив    
зак нчується  фатально.  Якщо  ви  хочете  жити  дуже  добре,  ви  повинн   робити  все  
правильно,  в  рамках  закону.  Ось  так  ваше  щастя    багатство  тривають  в чно.  Ось  
що  треба  розум ти:  не  варто  наживатися  на  людях.  В  житт   є  два  шляхи:

Читайте  Б бл ю  Ісуса  Христа,  Коран,  Б бл ю  Будди...    якщо  ви  будете  робити  
те,  що  говорить  Б бл я,  ви  станете  Богом.  Ти  потрапиш  на  небо  Рай  чи  пекло.

Потрапивши  на  небо,  ви  зможете  подорожувати  по  всьому  Всесв ту.  Ви  можете  
народитися  в  будь-як й  сонячн й  систем ,  на  будь-як й  планет ,  де  завгодно.  З  
егоїзмом  н куди  не  д нешся,  народишся  б дним,  або  рибою...найг рше,  що  є.  
Так  що?

Кожну  коп йку,  яку  ви  витрачаєте    вона  не  ваша,  уважно  подив ться  на  неї.  Бо  
все  має  свої  насл дки.  Ось  чому,  коли  ти  народжується  на  неб ,  це  назавжди.  Ти  
б льше  н коли  не  помреш.  Бо  на  неб   у  кожного  серце  чисте.  Якщо  серце  має  
мене,  мене,  мене,  воно  егоїстичне,    тод   воно  обов’язково  п де  до  пекла.

Будь-який  Бог,  як  Ісус  Христос,  як  Будда,  як  Мухаммед,  ус   вони,  можуть  народитися  
в  будь-як й  країн ,  де  вони  вибирають,  де  їм  б льше  подобається.  Перед  
народженням  вони  сам   формують  своє  життя  в дпов дно  до  того,  чого  кожен  
хоче.  Якщо  ви  хочете  народитися  принцем,  ви  народитесь  принцом,  як  Будда.  Якщо  
ви  хочете  народитися  в  б дн й  с м’ї,  ви  обираєте  народитися  в  б дн й  с м’ї,  як  
Ісус  Христос.  Що  ти  хочеш.  Ви  готуєте  своє  життя  та  те,  як  ви  хочете  його  прожити.  У  
будь-який  час  ви  можете  прийти  чи  п ти,  як  забажаєте.  Не  так,  як  ми,  як   можуть  
померти  будь-якої  мит ,  наприклад  в д  нфаркту,  нещасного  випадку...  все  може  
бути.  Ми  н що,  ми  0.  Ми  не  знаємо,  коли  ми  помремо,  н   коли  буде  наша  остання  
н ч.  Багато  людей  встають,  виходять  на  вулицю    беруть  машину,  а  пот м  не  
повертаються,  тому  що  потрапили  в  авар ю,  померли  на  дороз .  Щодня  на  дороз   
гине  багато  людей.  Н хто  не  знає,  коли  його  остання  н ч.  н хто  Ось  чому  ти  
повинен  думати,  що  сьогодн   твоя  остання  н ч.  А  треба  робити  людям  добро,  так  
потрапиш  на  небо.  Не  намагайтеся  вбити  людей  або  отримати  їхн   грош .  Не  
варто.  Заради  егоїзму  на  мить  ви  жертвуєте  б льш стю  заради  себе,  меншост .  Як  
пол тики,  як   заради  власної  вигоди  жертвують  людьми.  Тому  що  вони  не  мають  
права  розкидатися  народними  грошима.  Грош   не  ваш .  Якби  це  було  їхнє,  кожен  
робить  з   своїми  грошима,  що  хоче,  але  не  з  грошима  нших.

2  д яти  егоїстично,  щоб  потрапити  до  пекла.
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Ну,  знаєте,  єдине,  що  вам  потр бно  зробити,  щоб  жити  добре    щоб  вс   
вас  любили,  мати  довге  життя    щастя,  -  це  пропонувати  своє  життя  людям,  
ус м  своїм  серцем.  Це  не  має  значення  для  будь-кого,  з  будь-якої  соц альної  
категор ї,  красивий  чи  потворний.  Пропонуйте  в д  серця  будь-кому.  Тож  
св т  буде  у  ваших  руках.  Тож  ти  н коли  не  будеш  хвор ти    завжди  
матимеш  удачу,  як  я.  Я  займаюся  йогою  40  рок в    завжди  думаю  позитивно,  

  завжди  позитивно  сп лкуюся  з  людьми.  За  40  рок в  жодного  разу  не  
хвор в.  Ось  такий  результат.  Якщо  у  вас  немає  здоров'я,  у  вас  немає  н чого,  
тому  думайте  як  я:  завжди  позитивно.  Н коли  не  наживайся  на  людях,  
допомагай  людям,  щоб  ти  отримав  користь.  Якщо  ви  будете  слухати  мене    
допомагати  людям,  як  я,  ваше  життя  на  ц й  земл   стане  фантастичним  
раєм.

також  усунути  свої  хвороби,  тому  що  вс   хвороби  походять  в д  негативного  
мислення.  Гн в,  смуток,  це  негативне  мислення.  Ви  вже  знаєте,  щоб  усунути  
вс   види  хвороб,  ви  повинн   спочатку  усунути  своє  негативне  мислення.

Багато  людей,  наприклад  монахи,  монахин ,  священики...  чому  вони  
залишають  своє  особисте  життя    присвячують  себе  церкв ?  це  з  певної  
причини:  щоб  одного  дня  досягти  раю.  Вони  роблять  те,  що  велить  Бог,  як  
Ісус  Христос,  щоб  потрапити  на  небо.  Але  не  забуваймо  одну  р ч:  все,  що  
ми  робимо,  ми  повинн   робити  так,  як  робив  Ісус  Христос,  робити  все  для  

нших,  а  не  для  себе.  Рел г ї,  як   мають  найб льше  посл довник в  у  
св т ;  Католики,  протестанти,  мормони...  у  них  одна  мета:  насл дувати  
приклад  Ісуса  Христа,  д яти  як  в н    померти  як  в н.  Все,  щоб  потрапити  
в  рай.

Але  я  кажу  вам  одне,  щоб  ви  не  забули:  запитайте  себе,  чи  в рите  ви,  що  це  
Ісус  Христос.  Багато  хто  каже  так,  так,  так...  тому  я  став  монахинею  чи  
священиком.  Але  якщо  ви  д йсно  в рили  в  Ісуса  Христа,  якщо  ви  в рили  в  
його  слово,  ви  повинн   продемонструвати  це  своїми  д ями,  своїми  
думками,  а  не  т льки  словами.  Ісус  Христос  знав,  що  наступного  дня  римляни  
прийдуть  шукати  його,  щоб  убити,    знав,  як   випробування  чекають  на  
нього.  Якби  Ісус  Христос  думав  так,  як  ми,  в н  би  вт к,  в н  би  вт к,  щоб  
сховатися.  І  чому  Ісус  Христос,  знаючи  це,  не  вт к?  тому  що  в н  був  готовий  
померти  за  людство,  за  нас.  Це  означає,  що  Ісус  Христос  думає  лише  про  

нших,  а  не  про  себе.  Тому,  якщо  ви  д йсно  в рите  в  Ісуса  Христа,  ви  
в рите  в  його  слово,  ви  повинн   думати,  говорити    д яти,  як  Ісус  Христос.  
Якщо  ти  т льки  робиш,  думаєш    говориш  50%  того,  що  в н  робить,    
говорить  Ісус  Христос,  то  це  означає,  що  ти  в риш  у  нього  лише  50%.  Якщо  
ви  багато  говорите    н чого  не  робите,  нав ть  якщо  ви  говорите,  що  
в рите,  це  неправда.  Якщо  ви  справд   в рите  в  Б бл ю,  у  слово  Ісуса  
Христа,  безсумн вно,  ваш   вчинки  на  100%  так   ж,  як  у  Ісуса  Христа.  Це  
точно.  Тому  багато  людей  щодня  чинять  багато  гр х в,  а  п сля  скоєного  
йдуть  спов датися,  просити  у  Бога  прощення.  Це  в рно.

Коли  ви  видаляєте  негативн   думки  з   свого  розуму,  ви  повинн   
пожертвувати  собою  заради  нших    запропонувати  своє  життя  ншим.  
Ця  позитивна  думка  перемагає  все;  ваша  хвороба,  ваша  невдача,    дає  вам  
довге  життя.  Немає  ншого  шляху.  Іншого  р шення  немає.

ЯК  ПОТРАПИТИ  ДО  РАЮ
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Але  без  щирого  покаяння  ви  знову  зробите  той  самий  гр х.  З  щирим  
покаянням    проханням  у  Бога  та  людей  про  прощення,  якщо  ви  справд   
шкодуєте,  ви  не  зробите  ту  саму  помилку,  той  самий  гр х.  Це  справжнє  
покаяння.

Якщо  ви  знову  зробите  той  самий  гр х,  ви  не  покаялися    обманюєте  себе  та  
Бога.  Це  фальшиве  каяття.  У  вас  будуть  проблеми  з  собою,  якщо  ви  продовжите  
це  робити.  У  Бога  проблем  не  буде.  Кожен  платить  за  свої  гр хи.  Не  думайте,  
що  н хто  не  знає  ваших  гр х в.  Перший  про  це  д знаєшся  ти.  Ви  знаєте,  
що  ви  обманюєте  людей,  ви  давите  людей,  ви  зловживаєте  людьми...  хто  не  
знає,  коли  ви  завдаєте  людям  болю?  ти  перший  знаєш,  що  це  погано  зроблено.  
За  короткий  час  д знається  весь  св т,  бо  все  в домо.  Ви  можете  бачити  по  
телебаченню,  щодня  з’являються  новини  про  те,  що  пол ц я  сп ймала  цю  
людину,  цю  ншу...  пол тик в,  бандит в,  злод їв,  гангстер в...  ус х  цих  
людей,  як   обманюють  людей.

ви  думаєте.

Б льш сть  людей  шкодують  про  те,  що  збрехали,  ск льки  людей  п сля  
з знання  не  роблять  такої  ж  помилки  знову?  дуже  мало,  майже  н кого.

Ви  не  можете  вчинити  один    той  же  гр х  дв ч .  Думайте  мудро.  Коли  ви  
вперше  зробите  гр х,  друз ,  родина  чи  нав ть  закон,  якщо  гр х  не  дуже  
серйозний,  пробачать  вас.  Але  якщо  ви  знову  зробите  той  самий  гр х,  н хто  
вам  не  пробачить  н   друз ,  н   родина,  н   закон.  Н хто  не  збирається  
дв ч   ковтати.  Тож  скористайтеся  першою  й  останньою  можлив стю  
виправити  свою  помилку.  Тому  що  вдруге  у  вас  б льше  немає  кредиту,  н хто  
вам  не  пов рить    не  наблизиться  до  вас.  І  все  зак нчилося:  друз   
залишають  тебе,  родина  тоб   не  в рить...  вс   залишають  тебе  осторонь.  Ти  
залишишся  один  у  цьому  св т .  Один  раз  —  добре,  два  —  н .  Тож  не  
забувайте  про  це.  Якщо  ви  д йсно  в рите  в  Ісуса  Христа,  в  Б бл ю,  якщо  ви  
д йсно  в рите,  а  не  просто  читаєте    запам’ятовуєте,  ви  повинн   довести  
це  своїми  д ями,  а  не  т льки  своїми  словами.  Це  показує,  що  насправд

Це  як  якщо  у  вас  є  вогонь    ви  накриваєте  його  папером,  рано  чи  п зно  
вогонь  спалить  пап р    ви  побачите,  що  п д  папером  є  вогонь.  Не  можна  
обманювати.  Тому  я  кажу  вам,  що  добре  подумайте,  перш  н ж  зробити  щось  
погане.  Ви  можете  вчинити  кожен  гр х  лише  один  раз,  якщо  ви  зробите  це  
дв ч ,  це  погано  для  вас,  для  вашого  майбутнього  та  для  потойб ччя.

Коли  ви  це  робите,  ви  справд   шкодуєте.  Є  два  види  покаяння,  справжнє    
фальшиве.

Якщо  ви  сьогодн   вчинили  будь-який  гр х,  спов дайтеся    попрос ть  Бога  
пробачити  вас,  а  завтра  ви  знову  вчините  той  самий  гр х,  знову  попрос ть  
пробачення    зроб ть  те  саме  знову    знову,  це  тому,  що  ви  не  шкодуєте.  Ви  
думаєте,  що  вам  шкода?  Н ,  звичайно,  н ,  ви  обманюєте  себе    Бога.  Ви  не  
можете  обдурити  себе,  а  тим  б льше  Бога.  Справжнє  покаяння  полягає  в  тому,  
щоб  не  вчиняти  знову  той  самий  гр х.

Це  лише  питання  часу.  Неможливо,  щоб  коли  хтось  зробив  щось  не  так,  н хто  
не  д знався.  Це  неможливо.  Рано  чи  п зно  вони  вас  сп ймають.
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Покаж ть  своїми  вчинками,  що  ви  робите  так,  як  велить  Бог.  Це  означає  в рити  в  
Ісуса  Христа  серцем.  Якщо  ви  можете  думати    говорити,  як  Ісус  Христос,  тод   ви  
будете,  як  Ісус  Христос.  Ісус  Христос  за  своє  життя  зробив  багато  чудес,  наприклад,  
ходив  по  вод .

Д йте,  як  Ісус  Христос,    ви  досягнете  раю.

caro.

І  чому  ми  не  можемо  ходити  по  вод ?  бо  мене  у  нас  багато.  Ми  егоїсти.  А  Ісус  Христос  
думає  лише  про  вас,  про  ншого,  про  нших.  Це  р зниця.  Не  намагайтеся  
скористатися  людьми,  нав ть  трохи,  тому  що  ви  за  це  заплатите

Дуже  дякую.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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13.-  ДОБРО  І  ЗЛО

Якщо  п демо  дал ;  Ви  повинн   так  само  ставитися  до  тварин,  природи,  
води...  не  забруднюйте  воду,  не  вирубуйте  дерева,  не  випалюйте  л си...  
поважайте  природу    тварин  так,  н би  вони  сам .  Коли  ми  забруднюємо,  
ми  сам   дорого  заплатимо.  Ми  повинн   використовувати  природну  
енерг ю,  таку  як  сонце,  воду  та  пов тря,  ми  не  повинн   використовувати  
те,  що  є  п д  землею,  наприклад  нафту,  тому  що  врешт -решт  земля  
залишиться  порожньою  всередин ,    ми  вс   потопимо.

Тому  я  допомагаю  тоб ,  тому  що  ти  -  це  я.  І  навпаки;  Якщо  у  мене  є  
проблеми,  ви  мен   допоможете.  Тому  що  ми  вс   єдин .  Ви  голодн ?  Я  
годую  тебе,  бо  ти  це  я.

Оск льки  ви  робите  лише  для  нших,  не  ц кавлячись  собою,  то  ви  робите  
добро.  Якщо  ви  працюєте  т льки  для  своїх  нтерес в,  то  ви  д єте  
егоїстично.  Щоб  творити  добро,  треба  думати  про  р вн сть:  ус   ми  
р вн .  Чим  ми  однаков ?  Н   багат ,  н   б дн ,  н   щаслив ,  н   
невдал ,  н   красив ,  н   потворн ...  ми  вс   в  одн й  категор ї.  Ви  
повинн   однаково  поважати  багату  людину  та  б дну  людину,  будь-яку  расу.  
Ми  вс   р вн     немає  вищого.  Це  означає  робити  реч   правильно.

Це  егоїстично:  мен   це  не  подобається,  тому  я  тебе  вб'ю.  Все  походить  в д  
егоїзму.  Якби  вс   думали,  що  я  -  це  ти,  а  ти  -  це  я,  то  не  було  б  проблем.  у  вас  
проблема?

В йни  –  ще  одне  зло  у  св т :  нав що  в йни?  Тому  що  ми  егоїстичн     
думаємо  лише  про  Мене.  Вони  вс   думають  про  себе,  про  свої  нтереси,  
вони  розр зняють  мене,  ти,  в н.

Добро:  робити  добро  означає,  що  те,  що  ти  робиш,  приносить  користь  
ншим,  а  не  тоб   особисто.  Це  робить  добро.

Що  добре?  Що  таке  зло?

Усе,  що  ви  бачите,  сприймайте  як  себе.  Треба  дякувати  вод ,  небу,  земл ...  
бо  якщо  цього  не  зробимо,  то  зашкодимо  соб .  Ми  повинн   жити,  якщо  
природних  катакл зм в  стає  все  б льше,  це  тому,  що  природа  попереджає  
нас,  що  ми  ставимося  до  неї  як  до  чогось  нижчого.  Ось  чому  сьогодн   ми  
маємо  так  багато  проблем  на  ц й  земл ,  тому  що  ми  не  ставимося  до  
природи,  як  до  себе.
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Грошами,  як   уряди  витрачають  на  в йни,  вони  можуть  нагодувати  всю  землю.  
Ми  могли  б  допомогти  всьому  св ту.

Пл д  вам  не  болячий,  то  чому  ви  хочете  його  вбити?  Що  ти  з  цього  отримуєш?  
Пл д  не  зробив  вам  н чого  поганого.  Чому  влада  хоче  вбити  своїх  майбутн х  
громадян?  Завдяки  їм  країна  може  вийти  з  кризи.  Цей  пл д  ще  до  народження  
може  бути  дуже  хорошим  л дером    допомогти  вивести  країну  з  кризи.

Ваш  син  –  м й  син,  а  м й  син  –  ваш  син,    ми  вс   п клуємося  один  про  одного.

Ус   види  смерт ,  неважливо,  що  в  неї  найменша  гол вка,  чи  крих тн   ручки,  
чи  що  вона  в  утроб   матер ,  є  чистим  егоїзмом,  це  д ї  без  сов ст ,  без  серця.

Ц   люди  помиляються,  н хто  не  вищий,  ми  вс   одн єї  природи,  тому  що  ми  
вс   єдин ,  ми  однаков ,  нав ть  з  тваринами  та  вс єю  природою.  Чим  
б льше  в дм нностей,  тим  б льше  проблем  у  вас  на  ц й  земл .  Треба  
вчитися:  ми  вс   єдин .  Нас  не  двоє.  Якщо  ви  бачите  ншу  людину  як  себе,  ця  
земля  стане  раєм.

Ми  вс   єдин ,  з  чистим  серцем.  Будь  ласка,  багато  неповнол тн х  ж нок,  як   
роблять  аборт,  нав ть  не  уявляють,  що  вони  собою  представляють

Якби  ми  вс   дбали  один  про  одного,  не  було  б  н   терорист в,  н   злод їв,  н   
злих  людей,  бо  хто  хоче  соб   нашкодити?  Якби  вс   дбали  одне  про  одного  
серцем,  цей  св т  був  би  раєм.  Людям  було  б  добре.  Уряд  не  перестає  говорити:  
аборт,  аборт,  аборт!  В н  не  припиняє  вбивати.

Інший  -  це  ти.  Це  не  нше.  Ми  вс   формуємо  т ло,    щоб  це  т ло  
функц онувало,  один  повинен  п клуватися  про  ншого.  Як  ви  доглядаєте  за  
кожною  частиною  свого  т ла.  Чи  знаєте  ви,  ск льки  кл тин  має  ваше  т ло?  
М льйони  кл тин.  Чи  знаєте  ви,  ск льки  людей  на  св т ?  М льйони  людей,  

  кожна  людина  схожа  на  кл тину  у  б льшому  т л .  Якщо  людина,  країна  чи  
територ я  завдає  шкоди  нш й,  то  все  вплине  на  все,  на  нших.  Чи  н ?  Ви  
думаєте.

Чому  вони  погано  ставляться  один  до  одного?  Тому  що  одн   вважають,  що  вони  
перевершують  нших.  Як  деяк   чолов ки,  як   погано  поводяться  з  ж нками,  
бо  вважають,  що  вони  нижч   за  них.

Не  вкладайте  грош   в  бомби,  щоб  убивати,  убивати,  убивати…  зрештою,  що?  
Чому  вони  це  роблять?  Тому  що  м ж  тобою    мною  є  в дм нност .  Якби  ми  
вс   були  одним  ц лим,  не  було  б  воєн.

Якщо  твої  тато  й  мати  допомогли  тоб   народитися,  то  чому  ти  не  допоможеш  
ншим  народитися?  Якщо  ви  не  хочете  дитину,  ви  в ддаєте  її  на  усиновлення    

все.  Чому  ти  маєш  вбивати?  Уяв ть,  що  ви  пл д...  ви  б  хот ли,  щоб  вас  убили?

Отже,  ця  земля  була  б  раєм.  Якщо  н ,  то  як  нам  жити?  Якщо  ви  це  робите,  значить,  
ви  робите  так,  як  Бог  велить,  ви  робите  на  сов сть,  з  чистим    чистим  серцем.  
Ви  робите  це  для  нших,  але  не  з  жалост ,  а  тому,  що  ми  єдин     н хто  не  
хоче  завдати  соб   шкоди.
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ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.

Заради  Бога.  В д  серця  до  серця.  Все  погане,  що  ми  робимо  на  ц й  земл ,  хоч  закон,  
створений  людьми,  не  карає,  але  закон  бог в  покарає.  Пам'ятайте  мої  слова.

Коли  ти  помреш,  у  тебе  почнуться  проблеми.

робити.  Якщо  будь-яка  ваг тн сть  є  небажаною,  не  вбивайте  дитину,  дайте  тим  
ж нкам  можлив сть  народити  дитину.
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14.-  ЖИТТЯ.

ЖИТТЯ  ЦЕ  МІРАЖ,  ЖИТТЯ  ЦЕ  ТЕАТР.

Коли  ти  помреш,  ти  н чого  не  береш  з  собою.  Неважливо,  м льйонер  ти,  
дворянин,  б дняк...  ти  живеш  дуже  добре    щасливо...  н чого  справжнього.  
Якщо  ви  знаєте,  що  н чого  не  снує,  не  сприймайте  життя  так  серйозно.  
Н чого  справжнього  немає.  Любов,  немає  н чого  справжнього,  бо  коли  ти  
помреш,  якщо  немає  т ла,  що  ти  любиш?  Н чого  не  справжнього.  Якщо  ви  це  
зрозум єте,  то  можете  жити  добре    щасливо.

Якщо  вона  хвора,  вона  також  не  може  використовувати  грош .  Усе,  що  ми  
маємо,  не  є  н чим  реальним,  так  само,  як  усе  є  н чим  реальним.  Тому  не  
варто  сприймати  реч   так  серйозно.  Наприклад,  коли  ви  спите,  коли  настає  
н ч    нам  сняться  сни,  нод   нам  сняться  жахлив   сни,  наприклад,  вам  
сниться,  що  хтось  женеться  за  вами,  щоб  убити  вас,    в  цих  снах  ви  п тн єте  
в д  страху,  ви  промокаєте  весь  св й  одяг.

На  ц й  земл ,  з  багатьма  м льйонами  людей...  для  ск лькох  людей  це  буде  
остання  н ч?  Можливо,  вам  доведеться  померти,  коли  ви  цього  найменше  
оч куєте.  Немає  н чого  певного,  немає  н чого  реального.

Як    життя,  якщо  у  людини  багато  грошей,  коли  вона  помре,  куди  йдуть  її  
грош ?  Грош   в  могилу  не  зведуть.

Обидва  є  мр ями,    жодне  не  є  реальним.  Люди  кажуть  Ах!...  життя,  життя,  
життя...  але  це  несправжнє.  Але  ми  сприймаємо  реч   так,  н би  вони  справжн .  
Те,  що  ви  бачите    до  чого  торкаєтеся,  триває  лише  к лька  рок в  чи  
м сяц в,  к лькох  дн в  чи  хвилин,  тому  що  ми  не  знаємо,  коли  помремо.  У  
будь-який  момент  ми  можемо  померти.  Деяк   до,  а  нш   п сля,  але  ми  вс   
помремо.  Коли  ми  лягаємо  спати,  ми  не  знаємо,  чи  буде  це  наша  остання  н ч.  
Багато  людей,  коли  вони  встають,  потрапляють  в  авар ю,  хвор ють    
помирають.  Будь-яка  н ч  може  стати  вашою  останньою.  Хто  гарантує,  що  це  
не  остання  ваша  н ч?

Але  ви  помиляєтеся,  тому  що,  прокинувшись,  ви  входите  в  нший  сон.  Є  сон  
з  заплющеними  очима,  а  нш   –  з  в дкритими.

Якщо  хочеш  добре  жити,  треба  вчитися.  Те,  що  ми  в дчуваємо,  те  саме,  що  
екран  телев зора,  ви  вмикаєте  будь-який  канал,    з’являються  р зноман тн   
зображення,    якщо  ви  намагаєтесь  взяти  будь-яке  зображення,  наприклад,  
грош ,  ви  берете  лише  екран.

Коли  ти  прокидаєшся,  ти  думаєш:  Слава  Богу,  це  все  був  сон.  Але  коли  у  вас  є  
мр я,  ви  думаєте,  що  вона  реальна,  тому  ви  п тн ли  в д  такого  страху.  Коли  
ти  прокидаєшся,  ти  кажеш:  слава  богу,  що  це  все  був  сон!
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Щоб  ви  могли  зрозум ти,  що  я  кажу;  ми  є  кл тиною  великого  св ту.  Усередин   
кл тини  є  нш   менш   кл тини,    в  кожн й  з  них  є  нш   кл тини,  а  всередин   
них  є  нш ...  Ус   ц   кл тини  складають  моє  т ло,    моє  т ло  знаходиться  в  
сусп льств ,  а  це  сусп льство  всередин   держави ,    держава  всередин   країни,  

  вс   країни  складають  цю  землю.  Земля  разом  з  планетами  утворює  сонячну  
систему,    ця  сонячна  система  є  частиною  всесв ту,  повного  сонячних  систем.  Щоб  
ви  розум ли,  як  це  в дбувається.  Наша  Сонячна  система  є  лише  частиною  Всесв ту,  
повного  сонячних  систем.  Це  не  єдина  сонячна  система  у  цьому  Всесв т ,  н .  Ми  є  
частиною  системи

Якщо  у  вас  є  бажання    ви  не  можете  його  виконати,  ви  сумуєте...  якщо  у  вас  десять  
бажань,  ви  будете  сумувати  в  10  раз в,  якщо  у  вас  м льйон  бажань,  ви  будете  
м льйон  часи  сумн .  Тому,  щоб  добре  жити,  роби  те,  що  маєш  робити,  а  не  намагайся  
нажитися  на  нших.  Багато  людей  кажуть:  див ться,  див ться,  я  скористався  ц єю  
б дною  ж нкою/чолов ком    сьогодн   маю  м льйон  євро.  Але  ця  людина  
помиляється.  Якби  в н  не  наживався  на  людях,  сьогодн   м г  би  мати  не  м льйон,  
якщо  не  10  м льйон в  євро.  Тому  що  минулого  життя  у  нього  було  добре,    в н  
повинен  був  мати  10  м льйон в,  але  оск льки  в н  обманював    розчавлював  
людей  у  цьому  житт ,  в н  зможе  отримати  лише  м льйон.  Якби  в н  робив  це  чесно,  
сьогодн   ця  людина  могла  б  мати  10  м льйон в.  Багато  людей  не  знають.  Люди  
думають:  треба  боротися,  щоб  мати  грош .  Це  точно,  щоб  мати  грош ,  треба  
працювати,  але  є  два  способи  працювати,  один  працювати  чесно,  а  нший  працювати  
наживаючись  на  людях,  як  бандит.  І  витратити  його  теж  можна  двома  р зними  
способами;  Одна  —  витрачати  на  примху,  як  багато  в домих  людей,  наприклад,  
голл вудськ   актори,  як   заробляють  ст льки  грошей    не  знають,  що  робити  з  
такими  м льйонами...  Як  ус   зак нчують?  п дс ли  на  наркотики,  вони  вс   
зак нчують  наркотиками.  Якби  ц   грош   були  вкладен   в  добр   справи,  наприклад,  
у  створення  фонду  допомоги  людям,  тод   вони  були  б  святими.  Але  як  кажуть  все  за  
мене,  все  за  мене...  їдять  як  ус ,  к лограм  їж   щодня?  У  вс х  нас  б льш-менш  
однаковий  шлунок,    б льше  немає  м сця.  Вони  їдять  м'ясо,  рибу,  фрукти  та  овоч ,  
в  цьому  св т   б льше  н чого  їсти.  Їм  залишається  т льки  збагачуватися  духовно,  
адже  вони  повинн   допомагати  ншим.  Чому  ми  повинн   допомагати  ншим?  Ну  я  
тоб   це  пояснюю.  Кожен  з  нас  схожий  на  кл тинку  т ла.

А  т ло  має  м льйони  кл тин,  кожне  т ло  –  це  маленький  всесв т.  У  кожн й  
кл тин   нашого  т ла  є  ще  один  м льйон  кл тин.  Тому  кожна  кл тина  має  свою  
думку    може  рухатися,  ходить,  куди  хоче.  І  ц   кл тини  сп лкуються  одна  з  одною,  
як  я  сп лкуюся  з  вами.  Ось  чому  л кар  виявляє,  що  ракова  кл тина,  перш  н ж  
загинути,  переконує  нш   здоров   кл тини,    вони  стають  поганими.  Ось  чому  рак  
н коли  не  л кується,  чому?  Оск льки  кл тини  сп лкуються  одна  з  одною,  вони  

нф кують  одна  одну.  Оск льки  є  поган   люди,  наприклад  злод й,  то  один  ншого  
вчить,  а  злод їв  стає  все  б льше.  І  вс   разом  хорош   та  поган   кл тини  живуть  
разом  у  цьому  всесв т .  Ми  под бн   до  кл тини  у  б льшому  всесв т ,  яким  є  
св т.
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Сонячна  система  з  м льйон в  сонячних  систем,  як   складають  Всесв т.

Ви  н коли  не  можете  завжди  думати  про  Мене,  про  мене,  про  мене...  тому  що  
ваше  життя  «п де  п д  гору»  буде  фатальним.  Ви  н коли  не  можете  мати  
Мене,  Мене,  Мене.  Добре  пам’ятайте:  ми  —  кл тина  св ту,  а  т ло  має  м льйон  
кл тин,  якщо  одна  п клується  про  ншу,  а  нша  —  про  ншу,  це  т ло  здорове.

Це  означає,  що  якщо  с м’я  погано  виховує  свою  дитину,  то  колись  ця  дитина  
стане  терористом  або  вбивцею,  в  цьому  випадку  однол тки  погано  виховують  
їхню  дитину,    їхня  дитина  може  завдати  шкоди  ншим.  Нав ть  якщо  ти  
народився  в  будь-як й  країн   св ту,  в  м стечку  чи  м ст ,  якщо  ти  не  вчишся  
добре,  одного  разу  ти  можеш  скривдити  будь-кого.  Якщо  с м'я  добре  виховує  
свою  дитину,  вона  буде  рят вником  цього  св ту.

Все  має  причину    насл док.  Добре  пам’ятайте:  не  сприймайте  реч   так  
особисто.  Так  як  в  Іспан ї  щороку  багато  чолов к в  вбивають  своїх  дружин    
вс   говорять  одн   й  т   ж  н сен тниц :  якщо  це  не  для  мене,  то  н   для  кого.  
Але  вони  забувають,  що    чолов к,    ж нка,    тварини  належать  до  одн єї  
категор ї,  н хто  не  вищий.  Ж нка  не  ваша,  а  чолов к  не  ж ночий.  Добре  
пам’ятайте:  н хто  н кому  не  належить.  Жодна  тварина  не  належить  н кому.  У  
кожного  своє  життя,  свої  думки.  Якщо  ви  погано  ставитеся  до  дружини  або  до  
чолов ка,  а  другий,  оск льки  йому  погано,  хоче  розлучитися,  добре,  але  ви  не  
можете  мстити,  тому  що  це  була  ваша  вина.

Нав ть  рука,  яка  б'є,  в дчуває  себе  погано.  Б ль  передається.

Все,  що  роблять  вам  люди,  добре    погане,  -  це  сон.  Це  сон  з  в дкритими  очима,  
але  це  все  ще  сон.  Ми  актори  у  ф льм .  Кожен  грає  свою  роль.  Як    я,  який  
граю  роль  батька  з  д тьми,  чолов ка  з  дружиною,  друга  з  друзями,  вчителя  з  
учнями.  Кожен  грає  багато  ролей.  Ви  повинн   добре  виконувати  т   рол ,  як  я.  
Спробуйте  допомогти  поганим  кл тинам  стати  хорошими,  бо  якщо  ви  не  
допоможете,  одного  дня  ц   кл тини  можуть  стати  поганими.  Для  блага  вс х.

Якщо  ви  добре  зрозум єте,  що  я  кажу,  цей  св т  стане  раєм.

Наприклад,  наше  т ло.  Якщо  ваша  права  рука  вдарилася  по  л в й,  б ль  в д  
л вої  руки  поширюється  на  все  т ло.

У  цьому  випадку,  якщо  ви  допомагаєте  ншому,  цей  нший  допоможе  вам.  Ви  
не  допомагаєте  ншому,  ви  допомагаєте  соб .  Тому  що  ми  вс   складаємо  
наб р.  Якщо  ви  завдаєте  болю  ншому,  ви  завдаєте  шкоди  соб .

Все  буде  деально.  Якщо  ти  навчиш  ншого  бути  добрим,  то  цей  нший  
навчить  ншого  бути  добрим    таким  чином  уся  країна  буде  хорошою.  Це  те,  
що  ви  повинн   зробити.  Не  роб ть  р зниц   м ж  тобою,  мною    ним.  Ми  
вс   Н .  Якщо  ви  ставитеся  до  ншого  так,  н би  ви  сам ,  ви  не  можете  завдати  
йому  болю,  тому  що  н хто  не  хоче  завдати  шкоди  соб .  Якщо  ти  ставишся  до  

нших  так,  як  до  себе,  цей  св т  стане  раєм,    вс   ставитимуться  до  тебе  добре.  
Те  саме,  що  пол тика.  Якщо  через  кризу  народ  затягує  пояси,  то  влада  теж  має  
затягнути  пояси    не  може  витрачати  н   коп йки.  Якщо  люди  їздять  на  метро,  
то  влада  має  їхати  на  метро.  Якщо  їздять  люди,  їздить  влада.

Це  може  зробити  ваше  життя  набагато  кращим.  Тому  ти  маєш  зрозум ти,  що  ти,  
я    в н  не  снуємо.  Ми  вс   одне  ц ле,  нас  не  двоє.
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Тому  що  ми  вс   єдин .  Так  воно  виходить  з  кризи.  Якщо  народ  б дний,  а  
влада  багата,  якщо  народ  затягує  паски,  а  влада  н ,  цього  не  може  бути.  Якби  
ми  вс   думали  один  про  одного  як  про  себе,  тут  був  би  рай.  Якщо  кожен  п де  
за  свої  нтереси,  справи  п дуть  дуже  погано.  Тому  що  ти  намагаєшся  добре  
провести  час,  не  думаючи  про  людей,  яким  погано.  Ск льки  м льйон в  
с мей  повинн   пожертвувати  тобою  заради  тебе?  Щоб  добре  жила  родина....  
Ск льки  с мей  має  постраждати?  Це  гр х.

Як  Мухаммед    вс   ц   велик   рел г йн   л дери.  Через  ст льки  часу  ми  
все  ще  думаємо  про  них,  бо  вони  в ддали  все  для  людей.  Вони  проходять  це  
життя,  допомагаючи  людям,  а  ми  думаємо  лише  егоїстично,  ми  думаємо  лише  
про  себе.  Як   там  р зниц ?  П сля  смерт   вони  йдуть  на  небеса  назавжди,  

  ми  н чого  не  забираємо  з  собою  своїми  егоїстичними  вчинками.

Єдине,  що  ми  несемо  з  собою  п сля  смерт ,  це  наш   добр     поган   
вчинки,  це  наша  сов сть.

Коли  тигр  помирає,  в н  залишає  свою  шкуру,  ми  залишаємо  його  шк ру    
голову.  І  що  ми  залишаємо?  Ісус  Христос  залишає  своє  м’я,  залишає  своє  
слово,  залишає  свою  доброту,  залишає  своє  серце.  Будда  залишає  своє  слово,  
своє  письмо,  свою  Б бл ю  разом  з  своїми  вчинками  разом  з  своїм  серцем.

Чому  ми  завдаємо  ст льки  шкоди    вводимо  людей  в  оману?  Оск льки?

Ми  не  повинн   бути  егоїстами    боротися  за  себе.  Якщо  зрештою  ми  н чого  
не  в зьмемо,  то  чому?  Чому  б  нам  не  пом няти  цей  егоїзм  на  щедр сть    не  
допомогти  людям?

Хто  не  спить,  як  ми?  Ісус  Христос.  В н  прокинувся  в д  цього  сну,  який  є  
життям.  Єдине,  що  ми  пам'ятаємо  про  людину,  коли  вона  помирає,  це  її  вчинки.  
Як  Ісус  Христос,  як  Будда  або  вс   люди,  як   присвятили  своє  життя  служ нню  
людям.  Ми  запам'ятовуємо  їх  своїми  вчинками,  вони  намагаються  пробудити  
нас  в д  цього  сну  життя,  щоб  ми  не  продовжували  мр яти,  фантазувати.  Якщо  
ми  знаємо,  що  врешт -решт  все  зак нчується  нулем,  то  чому  ми  так  боремося?

Життя  таке  ж,  як  мр я,  тому  що  коли  ми  народжуємося,  ми  приходимо  н   з  
чим    все  життя  накопичуємо  багатство,  а  коли  ми  помираємо,  ми  н чого  не  
беремо  з  собою.  Якщо  ми  н чого  не  беремо  з  собою  в  цю  подорож,  яка  є  
життям,  зрештою  ми  н чого  не  беремо  з  собою.  Якщо  ми  н чого  не  беремо,  
нав що  ми  так  боремося?  Що  ми  робимо?  А  якщо  ми  н чого  не  в зьмемо.

Пор вняйте  свої  вчинки  з  вчинками  вс х  цих  святих  людей.  Чому  б  нам  не  
чинити  так,  як  вони?,  залишаючи  свої  слова    свої  добр   поради,  допомагаючи  
людям.  Якщо  ви  робите  добро  для  нших,  ви  робите  добро  для  себе    для  
свого  сумл ння.

Св дом сть  схожа  на  «чорну  скриньку»  л така,  де  записується  все,  що  ми  
робимо  в  житт .

Чому  життя  сон?
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Так  що  ваша  сов сть  чиста.

Добр   вчинки  принесуть  свої  плоди,  а  поган   справи  також  мають  свої  
плоди.  Багато  людей  заплутуються    борються  в  цьому  житт   за  все,  що  
мають,  в рячи,  що  це  триватиме  в чно,  тому  багато  людей  роблять  все,  що  
завгодно:  вони  завдають  людям  болю,  обманюють    шахраюють,  щоб  
отримати  те,  що  вони  хочуть  будь-якою  ц ною. .

Єдине,  що  ми  несемо  з  собою,  це  наша  сов сть,  це  те,  що  йде  з  нами.

Отже,  тепер  ти  знаєш,  життя  —  це  мр я,  скористайся  нею,  щоб  допомагати  
ншим  ус м  своїм  серцем,  тому  що  коли  ти  помреш,  ти  будеш  нести  з  

собою  лише  свої  д ї.

Багато  людей  грають  рол   дуже  нещасних  людей,  нш   м льйонер в    
вони  щаслив ,  вс   ц   рол   несправжн ,  тому  що  те,  що  ми  маємо,  
багатство,  щастя,  все,  що  вони  мають,  коли  ми  перестаємо  дихати,  це  
зак нчується.  Ус   ц   нтерпретован   вистави  можна  зак нчити  будь-
коли,  тобто  в  житт   треба  знати,  що  все,  що  ми  бачимо,  торкаємось    
волод ємо,  –  це  мить,  це  не  в чно.  Ми  приходимо  в  цей  св т  одн     з  
порожн ми  руками,    коли  одного  дня  ми  йдемо,  ми  йдемо  сам ,  одна  
людина    з  порожн ми  руками.

Наприклад,  я  граю  роль  батька,  сина,  чолов ка,  друга,  дядька  або  вчителя,  
кожен  виконує  к лька  ролей.  Уся  ця  нтерпретац я  є  саме  такою,  тому  що  
те,  що  ми  граємо,  принца,  короля,  м льйонера,  щасливчика  чи  нещасника,  
ус   ц   рол   є  чистою  фантаз єю,  це  нереально.

З  дитинства  тато  й  мати  п клуються  про  тебе,  годують,  виховують,  дарують  
тепло  й  багато  любов ,  тож  перш  за  все  ти  маєш  бути  вдячним  татов   й  
матер .  Якщо  ви  не  знаєте,  як  подякувати  своїм  батькам  за  все  добре,  що  
вони  для  вас  зробили,  ви  не  можете  вважати  себе  особист стю.

У  будь-який  момент  кожен  з  нас  може  померти.  Вмирають  не  т льки  
стар ,  померти  може  будь-хто,  немовлята,  молод ,  стар ...  на  цвинтар   
повно  людей  р зного  в ку.  Н хто  не  гарантує,  що  ти  доживеш  до  старост .  
У  будь-який  момент  ми  можемо  померти.  Користуйтеся  перевагами  свого  
життя  та  допомагайте  ншим  ус м  серцем.

Нещодавно  в  новинах  прозвучала  справа  про  наркодилера,  який  зробив  у  
своєму  саду  50-метровий  п двал,  щоб  сховатися  в д  м л ц ї,    жив  там  
багато  рок в.  У  нього  були  грош     влада,  але  в н  жив  як  щур,  щоб  не  
бути  сп йманим  пол ц єю.  Давайте  подумаємо,  яке  життя  в н  в в,  жив  
як  щур  п д  землею,  не  м г  вийти  на  вулицю,    його  нарешт   схопили.

Не  помиляйтеся,  ми  актори  в  к но,  те,  що  ми  граємо  в  цьому  житт ,  є  
чистим  театром,  тому  що  кожен  грає  к лька  ролей.

Чому  життя  –  це  театр?
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Ця  людина  збирається  провести  решту  свого  життя  у  в'язниц   лише  для  того,  
щоб  насолодитися  к лькома  роками  багатства,  вона  збирається  платити  решту  
свого  життя  за  свої  помилки.  Коли  в н  помре,  йому  доведеться  звести  рахунки  
з   своєю  сов стю,  з  Богом    з  законом  Божим,  кошмар  почнеться  п сля  його  
смерт ,  тому  що  людський  закон  лише  ув'язнює  його,  закон  Бог в  змусить  
його  мати  щодня  смертний  вирок  на  сотн ,  тисяч     м льйони  рок в.  Це  
не  варте  того,  це  той  тип  людини,  який  не  розум є,  що  життя  —  це  н що,  ми  
просто  граємо  роль,  тоб   не  потр бно  бути  поганим  хлопцем.

Якщо  в н  цим  хвалиться,  то  його  вчинки  нечист ,  робити  реч   з  такою  
умовою  —  чиста  справа,    краще  цього  не  робити,  це  вчинок,  який  має  йти  
в д  серця,    його  не  можна  стверджувати,  повторювати  чи  казати,  але  це  
самопропаганда.  Коли  ви  допомагаєте  людям,  ви  не  говорите  про  це,  це  має  
бути  чистим    добрим  вчинком.

Якщо  ти  егоїст    думаєш  лише  про  себе,  поруч  з  тобою  н кого  не  буде.  Н хто  
не  хоче  бути  з  людиною,  яка  думає  т льки  про  себе.

Робити  добр   справи  в д  щирого  серця  корисно  для  вас,  тому  що  ви  
допомагаєте  людям  робити  добро,  не  вимагаючи  н чого  натом сть,  але  ви  
повинн   робити  це  анон мно,  щоб  н хто  не  говорив  про  вас    вам  не  
потр бно  було  цим  хвалитися.

Подумайте,  що  кожна  н ч  може  бути  останньою,  цвинтар  повний  не  т льки  
старих,  а  й  молод .  Багато  людей  гине  в  ДТП,  якби  вони  знали,  що  загинуть  в  
цей  день  в  ДТП,  вони  б  точно  не  поїхали.  Вам  не  потр бно  будувати  плани  на  
далеке  майбутнє,  тепер  вам  потр бно  принести  користь  соб ,  допомагаючи  

ншим,  тому  що  коли  у  вас  виникне  проблема,  ц   люди  допоможуть  вам.

Оск льки  життя  -  це  театр,  ми  повинн   намагатися  допомагати  людям,  ц   
добр   справи  -  це  єдине,  що  залишиться  з  нами,  коли  ми  п демо.  Незважаючи  
на  вс   багатства,  грош ,  майно,  д тей    партнера,  як   у  вас  є,  коли  ви  
помрете,  ви  залишитеся  один.  Ваша  с м'я  не  збирається  пок нчити  життя  
самогубством,  щоб  супроводжувати  вас,  ви  приходите  в  цей  св т  один    ви  йдете  один.

Люди,  як   грають  хороших  хлопц в,  поширюють  любов  до  людей    до  себе.  
Перш  н ж  любити  нших,  ви  повинн   любити  себе,  ви  повинн   поважати  
себе,  ви  повинн   робити  реч ,  як   можуть  змусити  вас  п дняти  голову  до  
Бог в,  а  не  робити  те,  що  змушує  вас  опускати  обличчя  в д  сорому,  ви  
повинн   виправдовуватися  перед  себе  в  першу  чергу.  Ви  не  можете  сам   
створити  погану  сов сть,  тому  ви  повинн   робити  все  добре,  щоб  мати  
можлив сть  спати  спок йно.

Це  як  пацюк,  коли  проходить  по  вулиц ,  вс   його  шукають    ненавидять,  
н хто  не  любить.  Ц   люди  лише  думають,  що  заробляючи  мало  грошей  за  
короткий  час,  вони  дуже  помиляються.

Якщо  ви  зробите  добрий  вчинок,  людина,  як й  ви  допомогли,  завжди  пам’ятає  
це,    ваш  вчинок  буде  в дданий  Богом.

Machine Translated by Google



Насправд   б льш сть  м льйонер в  потрапляють  до  пекла,  тому  що  
вони  схильн   бути  егоїстами    думають  лише  про  себе  та  д ляться  своїм  
багатством  з   своєю  родиною.  Б дн ,  як  правило,  б льш  розум ють    
завжди  прагнуть  допомогти  ншим  б дним  людям,  тому  вони  потрапляють  
до  раю.  Щоб  усе  було  добре,  ви  повинн   допомагати  ншим,  це  справд   
робите  це  для  себе,  ви  повинн   допомагати  ншим,  тому  що  нш   
в дплатять  послугою  в д  серця,    якщо  ви  намагаєтеся  скористатися  

ншими,  це  «хл б  для  сьогодн     голодн   на  завтра»,  вони  наступають  
на  нших,  щоб  п днятися.  Ви  повинн   робити  щось  для  нших,  тому  що  
це  приносить  вам  пряму  чи  опосередковану  користь.  Якщо  ви  будете  брехати  

  обманювати  нших,  ви  завдасте  т льки  шкоди  соб ,  а  нш   будуть  
т льки  чекати  свого  моменту,  щоб  помститися,    це  не  життя  -  пост йно  
стежити  за  вашою  спиною.

Ви  завжди  повинн   робити  все  в д  душ ,  щоб  ус   вас  любили,  у  вас  буде  
щаслива  с м’я,  люди  дов рятимуть  ваш й  справ ,  ви  будете  чесною  
людиною    далеко  п дете,  але  якщо  ви  не  перестанете  думати  про  ти  сам  

  ти  не  перестаєш  брехати    обманювати,  люди  не  п д йдуть  до  тебе    
не  допоможуть  тоб ,  коли  ти  в  б д ,  дорога  в  пекло  почнеться,  коли  ти  
помреш.  Є  люди,  як   не  в рять  у  пекло,  але  це  не  означає,  що  його  не  

снує.

Атеїсти  не  в рять  у  пекло,  але  я  кажу  їм  в рити  на  50%  у  те,  що  воно  снує,  
  на  50%  у  те,  що  його  немає.  Б бл я  завжди  говорить  про  рай    пекло,  

хоч  це  чи  н ,  вони  снують    є.  Яке  є  пояснення  тому,  що  одн   люди  
народжуються  принцами,  а  нш   народжуються  в  б дних  країнах,  де  
помирають  в д  голоду,  а  нш   дуже  багат ?  Т   в дм нност   –  
результат  минулого  життя,  Бог  справедливий,  кожен  пожинає  те,  що  пос яв.  
Весь  негатив  минулого  життя  збирається  в  цьому  житт   з  невез нням.  
Якщо  в  цьому  житт   вам  пощастило    все  йде  деально,  це  тому,  що  в  
минулому  житт   ви  с яли  позитивн   реч ,  ви  допомагали  людям,    тому  
ви  пожинали  позитивн   реч   в  цьому  житт .  Люди  заздрять  тому,  хто  
добре  живе,  але  все  залежить  в д  того,  що  кожен  зробив.  Якщо  в  минулому  
житт   ви  зробили  добро,  це  н би  ви  заощадили  багато  грошей  у  
попередньому  житт ,  щоб  насолоджуватися  цим  життям,  якщо  в  цьому  
житт   вам  не  пощастило,  що  вам  потр бно  зробити,  це  допомогти  ншим  
своїм  часом,  якщо  ви  можете  допомогти  комусь  1  центом,  ви  можете  
допомогти  тому,  хто  цього  потребує  б льше,  н ж  ви,  1  цент  доброї  справи  
дор внює  100  000  м льйонера.  Якщо  м льйонер  дає  100  000,  а  б дна  
людина  дає  1  цент,  в  очах  Бога  це  має  однакову  ц нн сть,  тобто  якщо  
м льйонер  дає  10%  свого  стану,  у  цьому  випадку  100  000,  а  б дна  людина  
має  лише  1000    дає  100,  ц   100  екв валентн   100  000  м льйонера.  
Перед  Богом  важлива  не  сума,  а  те,  що  дано  в д  серця,  накше  вс   
м льйонери  потрапили  б  у  рай,  а  вс   б дн   в  пекло.

Щоб  бути  з  ними  добре,  ви  спочатку  повинн   думати  про  них    робити  для  
них  щось.  Це  як  дзеркало,  коли  ти  показуєш  любов,  дзеркало  повертає  
любов,  не  намагайся  обдурити,  брехня  повинна  бути  покрита  10  брехнями,  
щоб  прикрити  одну,  сотнею  брехень,  щоб  прикрити  десять,  одна  брехня  за  

ншою  н куди  не  веде.  Можна  один  раз  обдурити,  але  не  б льше,  у  цього  
немає  майбутнього.
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Ми  актори  в  цьому  житт ,  ви  не  повинн   думати,  що  ми  граємо  реальн   
рол ,  що  є  справжн м?  Коли  ти  помреш,  ти  не  береш  з  собою  абсолютно  
н чого.

Наприклад,  за  1  євро  ви  купуєте  упаковку  спагетт     їсте  м н мум  дв ч .  
Це  означає,  що  якщо  ви  їсте  вдома,  ви  можете  їсти  за  0,50  цента.  Т   сам   
спагетт ,  якщо  ви  йдете  в  ресторан,  дають  вам  б льш-менш  такий  самий  
кошик,  як сть  може  бути  вищою,  вони  можуть  коштувати  щонайб льше  
3-4  євро.  Але  ск льки  ви  платите,  щоб  з’їсти  ц   спагетт   в  ресторан ?  Ви  
платите  30,  50,  100  євро  залежно  в д  ресторану,  куди  ви  йдете.  А  чому  ви  
ст льки  платите?  ви  платите  за  це  на  примху,  спагетт ,  основа  та  сама.  Так,  
одна  людина,  яка  харчується  вдома,  може  витратити  0,50  цента,  а  нша  в  
ресторан   може  витратити  до  100  євро.  Основа  та  сама.  Ми  знаємо,  що  все  
примха.  Ми  знаємо,  що  утримання  цього  т ла  мало  коштує.  Примхи  ось  чого  
це  коштує.  Под бно  до  автомоб л в,  за  3000  або  4000  євро  у  вас  є  машина,  
яка  перевезе  вас  з  одного  м сця  в  нше,  а  є  автомоб л ,  як   коштують  1  
000  000    б льше.  Вони  служать  т й  же  мет ,  але  ми  дорого  платимо  за  
примхи.

Ск льки  коштує  їжа?  Якщо  купити  на  базар ,  а  пот м  приготувати  вдома,  
ск льки  можна  витратити?  20  чи  30  євро?  це  мало.  Я  вегетар анець,  за  
один  день  можу  витратити  5  євро  на  їжу;  Я  купую  фрукти,  овоч ,  крупи...  
Мен   достатньо  5  євро,  б льше  не  потр бно.

Життя  -  це  сон,  ми  -  актори  в  театр   чи  в  к но,  життя  нереальне.  Тому  
намагайтеся  не  думати  про  себе,  думайте  про  ншого.

Ми  знаємо,  що  нам  потр бно  мало  грошей,  щоб  їсти,  ск льки  грошей  нам  
потр бно  їсти?  дуже  мало  ми  вже  знаємо.

Ми  знаємо,  що  ми  вс   помремо.  Ус ,  н хто  не  уникне  смерт .  Н хто,  
н хто  не  знає,  коли  вони  помруть,  ми  можемо  померти  де  завгодно.  Чи  
багато  людей  знають,  що  коли  вони  прокинуться,  це  буде  останн й  день  
їхнього  життя?

Н хто  не  може  гарантувати,  як  довго  ви  проживете,  ви  повинн   
використовувати  кожен  день,  щоб  зробити  щось  для  нших,  щоб  надати  
сенс  нашому  життю,  якщо  ви  думаєте  егоїстично,  ви  опинитесь  на  самот ,  у  
в'язниц     будете  покаран ,  коли  прийде  час .

Якщо  це  несправжнє,  то  який  сенс  брехати    вбивати  для  отримання  
прибутку,  якщо  врешт -решт  це  н чого  не  принесе,  ми  можемо  померти  в  
будь-який  момент  в д  ДТП,  нещасного  випадку  на  робот ,  нападу...

Ми  в  цьому  св т   живемо  в  люз ї,  в  м раж .  Що  справжнє?  Ось,  
наприклад,  цей  контролер  тут  зараз,    з  часом  в н  ламається,    ви  його  
викидаєте.

Люди  знають,  що  життя  -  це  м раж.  І  чому  в н  продовжує  д яти  в  межах  
ц єї  люз ї  та  ц єї  фантаз ї?  Ми  вс   знаємо,  що  коли  ми  зн маємо  
взуття  вноч ,  це  може  бути  наша  остання  н ч.  Можливо,  ми  б льше  
н коли  не  одягнемо  взуття,  бо  помремо.  Багато  людей  взуваються  вранц   

  б льше  не  взуваються,  тому  що  вдень  у  них  стався  припадок    вони  
померли  або  потрапили  в  авар ю.  Неважливо,  ск льки  тоб   рок в,  
молодий  ти  чи  старий,  час  приходить  для  вс х  нас,  одних  ран ше,  нших  
п зн ше.

Чому  життя  -  м раж    люз я?
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Дуже  дякую.

Так  що  тут  буде  рай.

І  люди  повинн   платити  тим  банк рам,  як   не  вм ють  керувати  своїм  б знесом,  а  
уряд  має  п двищити  податки  та  брати  грош   зв дки  завгодно,  щоб  в ддавати  їх  
банкам.  Уяв ть  соб ,  уряду  потр бно  40  м льярд в,  щоб  покрити  банки.  Уяв ть  
соб   за  ц   грош ,  ск льки  с мей  можна  було  б  допомогти!  І  зам сть  того,  щоб  
допомогти,  в н  бере  у  людей  грош ,  щоб  допомогти  багатим.  Багатий  допомагає  

ншому  багатому.  У  банк р в  багато  грошей    багато  речей.  Нав що  їм  допомагати,  
якщо  вони  цього  не  потребують?  Грош   потр бн   людям,  яким  дуже  погано.  В  
Іспан ї  є  1  м льйон  700  тисяч  с мей,  в  яких  жоден  член  не  працює,  обидва  
безроб тн     не  мають  грошей  на  їжу.  Життя  -  це  люз я,  єдине,  що  у  вас  
насправд   є,  це  те,  що  ви  робите,  ваш   добр   чи  поган   вчинки.  Це  те,  що  ти  береш  

з  собою,  коли  помреш.  Тому  все  в  цьому  житт   –  м раж.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Н що  не  є  реальним,  єдине,  що  має  значення,  це  наш   д ї.

Ця  рука,  яка  тримає  команду,  це  т ло,  яке  ми  маємо,  за  к лька  рок в  гниє    зникає.  
Т ло  вмирає,    к сток  не  залишається.  Де  т ло?  воно  зникло.  У  цьому  св т   немає  
н чого  реального,  все  м раж.  Подумайте  про  це,  якщо  немає  н чого  реального,  
чому  ви  завдаєте  ст льки  шкоди,  ви  завдаєте  ст льки  шкоди  людям,  вбиваючи,  
тиснучи,  погано  поводячись...  щоб  отримати  вигоду?  Що  ти  отримуєш?  Перш  за  все,  
держава,  оск льки  грош   не  їхн ,  витрачає  їх  як  хоче    роздає,  кому  хоче.  Ц   
грош   належать  людям,  як   коп йку  за  коп йкою  їх  заробили.  Грош   надходять  
в д  громадян,    вони  повинн   повернутися  до  громадян.  Б дн   не  повинн   
допомагати  багатим,  це  неправильно.  Пол тики  забирають  грош   у  людей,  щоб  
в ддати  їх  у  банки.  Цього  року  в  Іспан ї  за  ц   дев'ять  м сяц в  2012  року  Bankia  
втратила  7,053  м льйона  євро.
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15.-  ЖИТТЯ  МАЄ  ДВА  ШЛЯХИ

Погано  цього  шляху  в  тому,  що  в  будь-як й  ситуац ї  ви  завжди  думаєте  про  себе,  а  не  
про  нших,  завжди  насамперед  про  свої  нтереси.  У  цьому  випадку  у  вас  н коли  не  буде  
друз в.  Якщо  ви  егоїстичн ,  у  вас  не  буде  хорошого  партнера,  тому  що  якщо  ви  думаєте  
лише  про  себе,  а  не  про  свою  дружину,  як  це  буде  добре.  Якщо  кожен  буде  боротися  за  
свої  нтереси,  як  це  буде  добре?  У  с м'ї  так  само,  з  батьком,  мат р'ю,  д тьми...  у  вас  теж  
не  буде  добре,  тому  що  ви  думаєте  т льки  про  себе,  а  не  про  ншого.  Ви  повинн   
поставити  себе  на  м сце  ншого,  на  те,  що  потр бно  ншому,  а  не  на  те,  що  потр бно  
вам.  Якщо  ви  думаєте  лише  про  свої  нтереси,  а  не  про  нтереси  ншої  людини.  Далеко  
не  заїдеш.  Як    люди,  як   продають  наркотики,  зброю  чи  щось  негативне,  їм  байдуже,  чи  
збираються  вони  завдати  шкоди,  чи  збираються  ц єю  зброєю  вони  вбивати  людей  чи  
наркотиками  вони  збираються  руйнувати  життя  та  с м’ї,  вони  думають  лише  про  те,  
робити  грош .  Це  чистий  егоїзм.  В н  дбає  лише  про  свої  нтереси,  як  люди,  як   крадуть,  
в н  не  думає  про  шкоду,  яку  завдає  ншим.  Людям,  як   обманюють  нших,  щоб  
збагатитися,  байдуже,  чи  страждають  нш .  Уряд,  який  витрачає  грош   та  зусилля  
людей  на  дурниц ,  думаючи  лише  про  їхн й  добробут,  це  чистий  егоїзм.  Кожну  коп йку  
потр бно  100  раз в  подумати,  перш  н ж  її  витратити,  тому  що  ц   грош   не  ваш ,  
вони  належать  людям,  як   заробили  їх  своїми  зусиллями.  Це  має  насл дки.  Покарає  його  
сов сть    Бог.  Уряди,  як   дають  грош   на  аборти,  щоб  допомогти  вбивати  власний  
народ,  матимуть  свої  насл дки,  душа  дитини  помститься  вс м  сторонам,  причетним  до  її  
вбивства.  Уряд,  який  це  схвалює,  л кар,  який  шматок  за  шматком  в др зає  дитину,  щоб  
вийняти  її  з  утроби  матер ,    мати,  яка  погоджується  на  це  вбивство.

Зазвичай  люди  обирають  цей  шлях.  Шлях  чистого  егоїзму:  я  хочу  те,  я  не  хочу  те.  Про  
нього  вс   думають  в  першу  чергу.  Це  перший  шлях.

Життя  має  два  шляхи.

Уяв ть,  якби  вас  розр зали  шматок  за  шматком,  що  ви  думаєте?  Ти  думаєш  т льки  про  
себе,  ти  егоїст.  Уряд,  який  дає  згоду  на  сексуальн   стосунки  м ж  неповнол тн ми,  каже,  
що  н чого  не  станеться,  тому  що  якщо  ти  залишишся

Перший  шлях  –  це  шлях  егоїзму.  Для  мене,  для  мене    для  мене.

Проблема  в  тому,  що  вс   ми  думаємо  про  себе,  а  це  означає,  що  ми  не  думаємо  про  
нших.  Це  називається  негативним.
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ваг тна  в дпов дає  за  л кв дац ю  вашого  сина  без  проблем,  це  дуже  
негативний  уряд,    вс   будуть  платити  за  насл дки.

Що  має  значення,  так  це  факти.

Поки  ти  ставиш  себе  попереду  вс х,  твоя  дорога  йде  в  пекло.  У  будь-який  момент  
ти  можеш  померти,  тому,  поки  ти  живий,  намагайся  залишити  цей  шлях  егоїзму.

Якщо  ви  допомагаєте  людям,  коли  вони  цього  потребують,    не  шукаєте  
виправдань,  а  просто  допомагаєте,  наск льки  можете,  люди  повернуть  удв ч   
б льше,  н ж  ви  їм  дали.  Факти  варт   тисяч   сл в.

У  нас  однакове  т ло,  одне  б льше,  друге  менше,  у  нас  є  душа,    у  дитини  також  
є  душа.  Ми  вс   однаков .  Не  каж ть  мен ,  що  оч   малюка  не  так ,  як  наш ,  
що  його  серце  б’ється  не  так,  як  у  нас...  яке  ми  маємо  право  вбивати?  Вбивати  
н коли  не  буває  добре.  Подумай  над  цим.  Людей  можна  обдурити,  але  не  
сов сть.  Оск льки  вам  будуть  снитися  кошмари,  у  вас  не  буде  друз в  або  
родини.  Ви  н коли  не  повинн   говорити  неправду,  нав ть  якщо  правда  завдає  
вам  шкоди.  Ви  повинн   бути  щирими  заради  себе.  Спочатку  треба  п дняти  
голову    сказати  це  вголос.  Я  завжди  кажу  правду,  нав ть  якщо  це  шкодить  
моїм  нтересам.  Ви  н коли  не  можете  пропустити  правду.  Ви  повинн   бути  
щирими.  Брехня  н коли  не  заходить  далеко.

Якщо  хтось  ставиться  до  вас  погано,  якщо  ви  робите  на  когось  погане  обличчя,  нший  
також  покаже  вам  своє  погане  обличчя.

Завжди  думайте  про  нтереси  ншої  людини.  Якщо  ви  з  добротою    любов'ю  
ставитеся  до  нших,  нш   будуть  ставитися  до  вас  з  добротою    любов'ю.  Це  
як  дзеркало.  Те,  що  ви  показуєте  дзеркалу,  -  це  те,  що  в дображається  в  
дзеркал ,    зображення,  яке  повертається  до  вас.

Якщо  ви  не  хочете  мати  свою  дитину,  в ддайте  її  на  усиновлення,  є  багато  
людей,  як   хочуть  усиновити,  тому  що  вони  не  можуть  мати  д тей.  Я  впевнений,  
що  ваш  син  буде  жити  дуже  щасливо,  вам  не  доведеться  його  вбивати.  Багато  
людей  чекають  усиновлення.  Не  можна  сказати,  що  дитина  до  народження  не  
людина,  ми  вс   р вн     маємо  однаков   права.

Вона  використовує  народн   грош ,  щоб  убивати  св й  народ,  вбивати  своїх  
майбутн х  громадян  ,  оск льки  ж нка  дурна,  вона  погоджується  на  вбивство  
її  сина.  Але  тод   сов сть    закон  Божий  суворо  покарають  їх.  Насл дки  дуже  
серйозн .  Ваша  сов сть  н коли  не  буде  спок йною.  Зробивши  два  аборти  
п зн ше,  забудьте  про  подальше  народження  д тей,  тому  що  щоразу  у  вас  
буде  менше  шанс в  народити  д тей,  ваша  матка  б льше  не  зможе  
п дтримувати  ще  одну  ваг тн сть,    коли  ви  захочете  мати  д тей,  ви  не  
зможете.  Подумайте  про  це,  перш  н ж  переривати.

Якщо  ви  хочете  гарного  життя,  завжди  д йте  з  серцем  у  руц ,  тому  я  гарантую,  
що  ви  отримаєте  все,  чого  хочете.

Другий  спос б  -  зрозум ти,  що  я  не  важлива.  Це  залишити  I.  Цей  другий  шлях  
полягає  в  тому,  щоб  д яти  протилежно  першому.  Для  вашого  блага  ви  повинн   
спочатку  думати  про  ншу  людину,  а  не  про  себе,  про  будь-що.  У  будь-як й  
ситуац ї.

Machine Translated by Google



Завжди  спочатку  думайте  про  ншого.  Кожен,  хто  робить  помилки,  якщо  вони  щиро  про  це  
шкодують    не  повторюють  їх  знову,  їхнє  життя  зм ниться.

Добре  запам'ятайте  другий  спос б  -  зд йснювати  свої  д ї,  думаючи  спочатку  
про  нших,  н чого  не  кажучи,  своїми  д ями  ви  допомагаєте,  не  вимагаючи  

н чого  натом сть.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Якщо  людина  робить  т   сам   помилки  знову    знову,  вона  не  дуже  шкодує.

Н коли  не  дур ть  людей.

Дуже  дякую.
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16.-  10  РЕЧЕЙ,  ЯКІ  Є  В  ЖИТТІ

Якщо  ви  використовуєте  нших,  щоб  отримати  прибуток,  нав ть  якщо  ви  багато  вчилися,  
це  вам  не  принесе  корист .  Чому  ви  вивчаєте  Б бл ю?  Б бл я  не  для  того,  щоб  
запам’ятовувати,  вона  для  того,  щоб  робити  та  виконувати  все,  що  вона  говорить  нам,  д яти  
зг дно  з  десятьма  запов дями.

Тод   ти  будеш  невдахою.

4.  Якщо  ваш   д ї  шкодять  нш й  людин ,  а  ви  думаєте  т льки  про  себе.

2.  Ваш   брати    сестри  завжди  сваряться,  завжди  сваряться,  ладнають  один  з  одним,  якщо  
ви  не  можете  ладити  з   своєю  с м’єю,  то  як  ви  можете  ладити  з  друзями?  Якщо  одна  кров  не  
може  порозум тися,  ви  н коли  не  зможете  порозум тися  з  ншими.  Це  неможливо.  Якщо  
ви  хочете  досягти  усп ху,  ви  повинн   знати,  що  ви  завжди  повинн   робити  для  нших.  
Якщо  ви  не  ладите  в  с м'ї    немає  любов ,  як  ви  можете  мати  любов  до  нших.

Негатив  приносить  негатив.  Якщо  ваше  мислення  позитивне,  ваше  життя  зм ниться  на  
позитив,    вам  пощастить,    люди  будуть  вам  допомагати,    кожен  день  ви  зможете  
виконувати  вс   свої  бажання.  Ви  н коли  не  можете  говорити  неправду,  ви  завжди  повинн   
тримати  своє  слово,  щоб  люди  вас  любили.  Позитив  приносить  позитив,  а  негатив  –  негатив.

Якщо  пос яти  виноград,  яблука  не  можуть  рости.  Думайте  мудро.

1.  Якщо  ти  поганий  до  батька  й  матер ,  то  не  проси  н чого  в  Бога,  бо  Бог  тоб   не  може  
допомогти.  Тому  що  якщо  ти  не  думаєш  про  своїх  батька    мат р,  як   дають  тоб   так  
багато,  п клуються  про  тебе,  виховують  тебе,  п клуються  про  тебе    все  з  чистою  любов'ю,  
не  чекаючи  н чого  взам н,  якщо  ти  не  знаєш,  як  це  повернути  мил сть    не  дбаєш  про  
своїх  батьк в,  коли  вони  хвор ють,  ти  г рше  тварин.  Якщо  ти  погано  ставишся  до  своїх  
батьк в,  це  найг рше,  що  ти  можеш  зробити:  не  знати,  як  подякувати

10  запов дей,  10  порад,  як  досягти  усп ху  в  цьому  житт .

3.  Якщо  ваша  думка,  ваше  серце    ваше  слово  неправдив ,  це  брехун,  якщо  ви  обманюєте  
людей    користуєтеся  людьми  для  власних  нтерес в.  Неважливо,  чи  с м'я  залишить  вам  
грош ,  комфортний  будинок...  це  довго  не  триватиме.  Якщо  ви  брехун,  багатство  не  
протримається  довго,  тому  що  негатив  приносить  негатив.  А  негатив  -  це  невдача,  погане  
здоров'я,  все  це  невдач .  Це  насл дки  вашого  негативного  мислення.
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Бог  дав  нам  10  запов дей,  щоб  ми  їх  дотримувалися,  а  не  запам’ятовували.

Коли  тоб   не  пощастило,  ти  н би  вноч ,  н ч  темна,  будь  терплячим,  бо  що  
приходить  п сля  ноч ?  св танок  наближається,  сонце  встає,  день,  св тло,  удача.  І  
навпаки,  коли  людям  щастить,  це  як  полуденне  сонце,  але  не  рад йте,  бо  скоро  настане  
н ч    темрява.

7.  Коли  вам  не  щастить,  якщо  ви  завжди  щось  робите,    це  йде  не  добре,  а  нш   
люди  роблять  що-небудь,    це  завжди  йде  добре,  пам’ятайте  добре,  життя  схоже  на  
н ч    день,  коли  все  йде  не  так,  спробуйте  розслабитися,  спробуйте  навчитися  щось  
корисне,  наприклад,  навчання  або  вивчення  профес ї  в  цей  час,  тому  що  коли  до  вас  
приходить  удача,  це  може  вам  допомогти.

9.-  Якщо  ви  не  подбаєте  про  своє  життя,  н   л кар ,  н   л ки  не  зможуть  вас  
вил кувати.  Якщо  вноч   ви  йдете  на  дискотеку    приймаєте  таблетки,  щоб  не  спати  
всю  н ч,  врешт -решт  ви  заплатите  своїм  здоров'ям  життям.  Сл дкуйте  за  своїм  
здоров'ям.  Їжте  правильно,  якщо  у  вас  немає  здоров'я,  ваше  життя  зак нчилося.  Якщо  
ви  погано  поводитеся  з   своїм  т лом,  воно  швидко  вмирає.  Береж ть  здоров'я.  Коли  
час  спати,  спи.

8.-  Якщо  ви  незаконно  отримуєте  грош ,  будучи  бандитом,    цим  допомагаєте  людям,  
це  марно.  Якщо  ви  використовуєте  людей,  ви  обманюєте  їх,  щоб  отримати  грош .  
Тому,  якщо  хочеш  мати  гарне  майбутнє,  треба  чесно  заробляти  грош .  Ск льки  
людей,  як   шахраюють,  потрапляють  у  в’язницю!  не  варто.

6.  Якщо  ви  робите  незаконн   реч ,  щоб  швидко  рости  та  отримати  швидку  вигоду,  
якщо  ви  не  робите  в дпов дно  до  норм  сусп льства,  ви  лише  намагаєтеся  
скористатися  ншими,  це  не  розум,  ви  лише  с єте  погано  для  свого  завтра.  Завжди  
роби  так,  як  Бог  велить,  щоб  не  облажатися.  Тому  не  вважай  себе  дуже  розумним,  як  
кажуть,  ти  розумний.  Тому  пам'ятайте    не  мудруйте,  хто  переборщить,  той  постраждає.

5.  Якщо  ти  думаєш,  я,  я,  я,  я...  ти  думаєш,  що  ти  вищий.  Якщо  ви  так  думаєте,  якщо  ви  
думаєте,  що  через  те,  що  ви  багато  вчитеся  в  ун верситет ,  ви  кращ   за  тих,  хто  не  
навчається,  хто  є  нижчим    що  вс   вони  дурн .  Ви  помиляєтеся.  Тому  що  людина,  яка  
багато  вчиться,  завжди  дуже  добра  до  людей,  до  тих,  хто  мало  знає,  та  людина,  яка  
дивиться  на  людей  зверхньо,  в  такому  випадку,  для  чого  титули?  принести  нещастя  у  
своє  життя,  тому  що  якщо  ви  дивитесь  на  нших  як  на  нижчих,  будьте  обережн   з  
цими  людьми,  вони  принесуть  лише  нещастя.

Ось  чому  я  кажу  вам,  що  життя  -  це  удача,  невдача,  удача  -  невдача,    так  воно  
обертається  по  колу.  Тому  пам’ятай  добре:  коли  тоб   не  пощастить,  не  сумуй,  а  тим  
б льше  к нчай  життя  самогубством,  бо  коли  темрява  ноч   зникне,  настане  день.
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Дуже  дякую.

10.-  Секс.  Якщо  ти  займаєшся  сексом  поза  шлюбом,  ти  йдеш  до  б са.

Це  просто  порада.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Коли  час  їсти:  їжте.  Не  грайтеся  з  їжею,  їжте  пом рно.  Якщо  ви  не  здоров ,  у  вас  
н чого  немає.  Якщо  ти  не  їси,  щоб  бути  красивим    худим,  то  врешт -решт  
захвор єш.  Ви  будете  дуже  гарн ,  але  не  будете  здоров .  Пам'ятайте,  не  грайте  з   
своїм  здоров'ям,  тому  що  без  здоров'я  у  вас  н чого  немає.

Секс  м ж  чолов ком  зак нчується  летально.  Ц   стосунки  найб льше  поширюють  
СНІД.  Анальний  секс  суперечить  природ .  Вам  доведеться  дорого  заплатити  за  
збереження  такого  типу  в дносин.  Здоров'я  не  матимеш.  Якщо  хочеш  довго  жити  
здоровим,  не  роби  того,  що  шкодить  твоєму  здоров’ю.  Ц   люди  н кому  не  шкодять,  
але  йдуть  проти  власної  природи.  Якби  ми  вс   були  гомосексуал стами,  ми  б  не  
народилися,  за  короткий  час  людський  р д  зник  би,  тому  що  чолов к  з  чолов ком  

  ж нка  з  ж нкою  не  можуть  мати  д тей.  Це  чиста  примха,  а  примхи  дорог .  
Зрештою  вс   ц   люди  зак нчуються  смертельно.  За  законом  бог в  ус   ц   люди  
потрапляють  у  пекло.  Намагайся  жити  добре,  нормальним  життям,  яким  задумав  Бог.  
Ваше  майбутнє  у  ваших  руках.
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17.-  Я  ВСЕСВІТ,  ВСЕСВІТ  ЦЕ  Я.

Некоректно  боротися  за  це  т ло,  тому  що  пот м,  коли  воно  помре,  воно  
н чого  не  має.  Це  не  лог чно,  ми  билися  в  п дсумку  дарма.  Для  того,  щоб  
щось  мати,  не  треба  боротися  за  цю  машину  з  плот     кров ,  бо  зрештою,  
що  ти  маєш?  н чого.  Коли  ти  помреш,  ти  н чого  не  береш  з  собою.  Якщо  
ви  н чого  не  берете,  то  за  що  ви  боретеся?

Припин ть  бажати  цього  т ла.  Якщо  ти  розум єш,  що  твоє  т ло  =  0,    що  
в  будь-який  момент  ти  можеш  померти  (ми  не  знаємо,  коли  наша  остання  
н ч,  цвинтар  повний  пенс онер в,  але

Кузов  як  у  автомоб ля.  Щоб  машина  працювала,  потр бн   тисяч   деталей.  
Вам  потр бен  не  просто  двигун,  вам  потр бно  багато  чого.

Чим  живе  т ло  в др зняється  в д  мертвого?  Так  само,  як  вимкнута  
лампочка,  а  друга  горить.  Лампочка  вимкнена,  тому  що  до  неї  не  доходить  
струм,    вона  горить,  коли  до  неї  доходить  електричний  струм,  як    наше  
т ло,  вона  живе,  тому  що  душа  всередин ,    вмирає,  коли  душа  покидає  
т ло.  Тому  спробуйте  зрозум ти:  не  варто  боротися  за  машину  т ла,  це  
велика  помилка,  потр бно  боротися  за  те,  щоб  ваша  душа  була  в льною.

У  Б бл ї  не  йдеться  про  ре нкарнац ю,  але  якщо  ви  хочете,  ви  можете  
п ти  на  сеанс  г пнозу,    ви  сам   зможете  побачити  свої  минул   життя.  Це  
т ло  для  використання  та  викидання.  Це  як  машина,  коли  вона  стар є,  вона  
перестає  працювати    ми  її  м няємо  на  ншу.  Т ло  те  саме,  одного  дня  
воно  перестає  працювати,    ми  помираємо.  Душа  покидає  т ло,    коли  це  
в дбувається,  т ло  стає  трупом,  застиглим.

Якщо  ви  хочете  бути  в льними,  ви  повинн   зрозум ти  одне:  це  т ло  
зак нчується    помирає  в  будь-який  момент.  З  багатьох  причин  в н  
ламається.  Це  як  машина  з  плот   та  кров ,  як й  для  роботи  потр бно  багато  
компонент в:  серце,  мозок,  печ нка...  багато  чого,    в  н й  м льйони  
кл тин,    всередин   кожної  кл тини  є  м льйони  кл тин...

Я  —  це  всесв т,  всесв т  —  це  я.  Це  те  саме,  що  сказати,  що  я  —  всесв т,  а  
всесв т  —  це  я.  Якби  я  був  в льний.  Що  таке  бути  в льним?  Щоб  бути  
в льним  в д  душ ,  щоб  бути  в льним  в д  думки,  щоб  бути  в льним  в д  
мене,  я  даю  вам  приклад,  щоб  ви  зрозум ли:  ми  тепер  як  жаба,  що  потрапила  
в  колодязь.  Ми  дивимося  на  небо    бачимо  лише  той  шматок  неба,  який  
дозволяє  нам  побачити  вих д  з  колодязя.  Ми  сам   впали  в  колодязь    
потрапили  в  пастку.

Нав що  тоб   боляче,  якщо  врешт   н чого  не  береш.  Ви  завдаєте  людям  
шкоди,  щоб  отримати  вигоду.  Тому  єдине,  що  можна  отримати  –  це  боротися  
за  св й  дух.
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Ми  можемо  будувати  лише  л таки,  як   л тають  з  одного  м сця  на  землю  
в  нше,  або  корабл ,  як   досягають  М сяця  чи  Марса.  Оск льки?  тому  
що  ми  дуже  егоїстичн     думаємо  т льки  про  те,  щоб  отримати  грош     
як  пол пшити  життя  цього  т ла,  дати  т лу  примхи.  Багато  людей  дбають  
лише  про  своє  благополуччя  та  благополуччя  своєї  родини.

Ви  н би  зайшли  в  к мнату    сам   зачинили  двер .  Ви  всередин ,    
якщо  хочете  бути  в льними,  в дкрийте  двер   та  вийд ть.  Всесв т  
неск нченний.  Багато  людей  вживають  наркотики    в дчувають  ус ляк   
в дчуття.  Якщо  ви  хочете  справжн х  в дчутт в,  якщо  ви  хочете  
подорожувати  м ж  з рками  кр зь  неск нченн сть    мати  неск нченне  
життя,  якщо  ви  хочете  бути  в льними,  в льними  мандр вниками  м ж  
з рками  та  м ж  м льйонами  сонячних  систем    всесв т в,  вам  просто  
потр бно  залишити  себе  в  т л .  Ми  не  єдин   жив   стоти  у  Всесв т .  
Ми  вже  чули,  що  нопланетяни  приходять  до  нас,  життя  снує  на  нших  
планетах    всесв тах,  про  як   ми  не  знаємо.  Ми  не  здатн   виготовляти  
корабл ,  як   подорожують  всесв том  до  нших  всесв т в,  ми  не  здатн   
виготовляти  ц   косм чн   корабл .

Не  в р,  що  досягнеш  старост ,  намагайся  використовувати  кожен  день,  
кожну  годину,  кожну  хвилину,  кожну  секунду,  щоб  бути  в льним,  як  я.  Я  
дуже  добре  зрозум в,  я  повинен  боротися  за  те,  щоб  моя  душа  була  в льною.

Наприклад,  президент  Сир ї,  який,  щоб  зберегти  свою  владу    дати  вс   
види  багатства    комфорту  своїй  с м'ї,  нещадно  тисне  св й  народ.  Коли  
люди  п двищують  голос:  це  їх  вбиває.  Ус х,  хто  йде  проти  його  дей,  в н  
вбиває.  Це  егоїзм.
Вбивати  людей,  щоб  зберегти  владу.  Це  чистий  егоїзм.  Якщо  ви  перестанете  
бути  егоїстом,  ви  зможете  бути  в льними.  На  нших  планетах  вони  мають  
дуже  передов   технолог ї  набагато  б льше,  н ж  ми,  чому?  тому  що  тут,  
на  земл ,  ми  дуже  егоїстичн ,    наше  життя  триває  к лька  рок в,  
щонайб льше  приблизно  100  рок в,    щоб  винайти  велик   реч ,  
потр бн   багато  рок в  досл джень    вивчення.  На  нших  планетах  
життя  триває  1000  рок в,    тому  вони  можуть  досл джувати  довше.  Якби  
ми  жили  тисячу  рок в  нар зно,  ми  могли  б  мати  так   передов   
технолог ї.  Тому  що  вони

Ось  чому  я  кажу  тоб :  я  —  всесв т,  а  всесв т  —  це  я.  Щоб  зрозум ти  цю  
тему,  ви  повинн   зрозум ти,  що  це  т ло  —  не  я,  це  те,  чим  ви  користуєтеся.  
Як    цибулина.  Ти  -  ток.  Якщо  лампочка  розбивається,  ви  д стаєте  її,  
викидаєте    ставите  нову  лампочку,  тод   струм  знову  запалює  ншу  
лампочку.  Так  працює  душа  з  цим  т лом.  Ми  приходимо  в  цей  св т,  щоб  
зрозум ти  душу,  ми  приходимо  в  цей  св т  не  для  того,  щоб  розбагат ти  

  втратити  все  в  будь-який  момент,  коли  помремо.  Ви  повинн   зрозум ти,  
що  вам  потр бно  боротися  за  те,  щоб  ваша  душа  була  в льною.  Б льш сть  
людей  дбає  лише  про  т ло,  вони  вигадують  вс ляк   примхи,  щоб  
задовольнити  це  т ло.  Ви  повинн   п двищити  р вень  знання  душ .  
Подив ться  в  сусп льств ,  є  багато  вид в  людей:  є  люди,  як   не  вм ють  
читати    писати,  є  люди,  як   мають  докторський  ступ нь,  є  багато  р вн в,  
ви  повинн   п двищити  р вень  знання  душ .  Якщо  ви  можете  залишити  
це  «я»,  ви  станете  всесв том    зможете  подорожувати  у  всесв т .  Якщо  
ви  в рите,  що  це  т ло  —  це  я,  ви  н коли  не  вийдете  з  цього  т ла,  ви  
н коли  не  вийдете  з  колодязя.

також  є  люди  р зного  в ку)  якщо  ти  зрозум єш,  що  ти  не  т ло,  ти  станеш  
в льним.
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чи  можуть  вони  жити  довше?  тому  що  у  них  золоте  серце,  а  ми  дуже  
егоїстичн .  Це  як  л хтарик,  ми  тримаємо  л хтарик  24  години,  ми  не  
перестаємо  думати

Я  -  моя  душа.  З  позитивним  мисленням  немає  егоїзму,    весь  ваш  орган зм  
буде  позитивним,    ви  не  будете  хвор ти  як  я.

Тому  я  хот в  би,  щоб  ви  мене  серцем  зрозум ли.  Єдиний,  хто  може  вас  
врятувати,  це  ви  сам ,  а  не  Бог.  Господи,  що  ти  можеш  зробити?  Є  багато  
людей,  як   вивчають  Б бл ю  багато  рок в,  але  ск льки  людей  звертають  
увагу  на  те,  що  говорить  Б бл я  та  що  говорить  Ісус  Христос?  Якщо  ви  
читаєте    не  розум єте,  це  марно.  Ісус  залишає  себе,  тому  в н  може  творити  
чудеса:  воскрешати  мертвих,  зц лювати  хворих,  ходити  по  вод ,  знати  своє  
майбутнє...  якщо  ви  можете  зрозум ти,  що  це  т ло  —  не  я,  ви  можете  
творити  чудеса,  як  Ісус  Христос.  Ісус  Христос  думає  т льки  про  людей,  в н  
н коли  не  думає  про  себе.

Немає  вищих  над  ншими,  вс   ми  маємо  т ло,  одне    те  ж  т ло.  У  своїх  
минулих  життях  ти  м г  бути  чорним,  африканцем...  неважливо,  якої  марки  
лампочка,  ми  вс   лампочки.  Тому  в дм нностей  м ж  чолов ками  та  
ж нками  немає.  Нав ть  тварини  мають  душу,  як    ми.  Багато  чолов к в,  
як   так  люблять  бути  ж нками    роблять  операц ю,  щоб  виглядати  як  
ж нки,  роблять  груди,  одягаються  як  ж нки...  Я  вам  кажу,  що  не  обов'язково  
все  це  робити,  якщо  ви  так  хочете  бути  ж нкою,  Я  гарантую,  що  в  наступному  
житт   ти  народишся  ж нкою.  Вам  не  потр бно  намагатися  зм нити  свою  
природу.  Якщо  ви  визнаєте,  що  це  «я»  —  це  лише  т ло,  ви  станете  в льними,  
зможете  подорожувати  серед  з рок,    все,  що  забажаєте,  буде  у  ваших  руках.  
Т льки  в  цьому.  Якщо  ви  не  будете  розчарован   цим  т лом,  ви  можете  
мати  довге  життя  з   здоров’ям.  За  40  рок в  я  жодного  разу  не  захвор в,  я  
жодного  разу  не  потрапив  до  л карн ,  40  рок в  деально,  у  мене  не  було  
авар й,  я  не  зламав  жодної  к стки.  Бо  я  зрозум в,  що  це  т ло  —  не  я.  Це  
те,  що  я  використовую  в  цьому  житт .

З  в дмовою  н коли  не  зак нчиш  добре,  «сьогодн   хл б,  а  завтра  голод»,  
тому  що  рано  чи  п зно  за  це  дорого  заплатиш.  Якщо  ти  робиш  людям  щось  
погане,  вони  повертають  тоб   10  кривд.

Якщо  ви  допомагаєте  людям,  люди  в дпов дають  вам  серцем.

Ви  не  повинн   робити  р зниц   м ж  мною,  тобою,  ним,  м ж  країнами,  
м ж  расами...  ми  вс   єдин     ми  вс   р вн .

Вдень    вноч   ми  маємо  м льйони  думок  за  секунду,  а  коли  ми  спимо,  ми  
продовжуємо  думати  ув   сн .  Тому  наша  енерг я  виснажується,  витрачається  
швидше.  На  нших  планетах  вони  вмикають  енерг ю  лише  тод ,  коли  їм  
це  потр бно,  щоб  жити  довше.  Це  як  машина,  її  н коли  не  вимикаєш,  вона  
пост йно  їздить,  як  такс ,  як   їздять  безперервно,  тому  вони  живуть  менше,  
н ж  приватна  машина.  Тому,  якщо  ви  хочете  мати  довге  життя,  щастя,  бути  
в льним,  все,  що  вам  потр бно  зробити,  це  припинити  боротьбу  за  це  т ло.

Чому  деяк   люди  хвор ють  на  рак?  тому  що  в  ньому  багато  мене:  хочу,  хочу,  
це  подобається,  це  не  подобається...  завжди  думаю  про  те,  як  задовольнити  
т ло.  Якщо  ви  не  отримуєте  бажане,  ви  засмучуєтеся    хвор єте.  Що  б  ви  
не  робили  для  т ла,  ви  поступово  зак нчите  своє  життя.  Дбайте  про  своє  
т ло  з  позитивом,  думайте  спочатку  про  ншого.  Це  називається  бути  
позитивним.  Якщо  ви  ставитеся  до  людей  позитивно,  люди  в дпов датимуть  
вам  позитивом.
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Б бл я  призначена  для  того,  щоб  ви  зрозум ли    знали,  як  вам  потр бно  д яти  в  
житт .  Б бл я  не  т льки  для  того,  щоб  запам’ятовувати.  Це  для  того,  щоб  ви  
зрозум ли,  як  ви  повинн   д яти,  щоб  бути  в льними.  Практикуйте    д йте,  як  Ісус  
Христос.  Не  запам'ятовувати    б льше  н чого,  потр бно  д яти.  Кожен  намагається  
бути  в льним.

Н чия  нша.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Тому,  щоб  бути  в льним,  потр бно  просто  зрозум ти,  що  це  т ло  —  це  не  я,    що  
вс   ми  р вн ,  вс   ми  єдин .  Тварини,  природа,  з рки,  Бог...  Якщо  ти  думаєш    
д єш  як  Бог,  ти  станеш  Богом.  Не  проси  н чого  в  Бога,  проси  сам.  Хочеш  здоров’я,  
щастя,  довгих  рок в...  запитай  сам.  Як  запитати?  з  ус м  позитивним  мисленням  
людей,  щоб  ус   ваш   бажання  зд йснилися.  Т льки  позитивн   побажання.  
Негативн   бажання  мають  негативн   насл дки.

Я  хот в  би,  щоб  ви  розум ли,  що  все  залежить  в д  вас.

Дуже  дякую.
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18.-  ЗАХИСТИТИ  СЕБЕ  ВІД  СЕБЕ.

В н  обов'язково  помститься.  Це  погано  для  вас.  Якщо  хочеш  захистити  себе,  
допоможи  людям    люди  захистять  тебе.  Якщо  ви  робите  людям  погано,  люди  
в дшкодують  вам  з  в дсотками.  У  цьому  випадку  ви  не  захищаєте  себе,  
навпаки,  завдаєте  соб   шкоди.  Своїми  д ями  залиш  егоїзм,  якщо  ти  завжди  
думаєш  про  мене  в  першу  чергу,  ти  шкодиш  соб .  Н хто  не  вт кає.  Це  питання  
часу.  Це  т ло  не  снує  неск нченно.  Через  т ло  ми  робимо  егоїстичн   
вчинки,  ви  бачите  в  новинах,  що  вс ,  хто  робить  негативн   вчинки,  погано  
зак нчують.  Щоб  захистити  себе  в д  самого  себе,  ви  повинн   спочатку  
подбати  про  свої  д ї  та  свої  думки.  Негативн   думки  є  б льш  серйозними,  
н ж  негативн   вчинки,  тому  що  будь-який  негативний  вчинок  походить  в д  
негативних  думок.  Негативна  думка  стає  негативним  вчинком.

Будь-який  друг,  родина,  знайомий...  якщо  в н  не  перестає  «їсти  кокос»,  то  не  
перестає  приносити  вам  проблеми    не  перестає  рахувати  свої  печал ;  треба  
сказати  Стоп!  Якщо  вс   розпов дають  тоб   про  свої  печал ,  а  ти  їх  викладаєш

Багато  людей  вважають,  що  обманювати  людей  заради  прибутку  корисно  для  
них/неї.  Але  ти  помиляєшся.  Якщо  ви  обманюєте  людей    розчавлюєте  людей,  
ви  йдете  проти  закону  бог в    людей:  це  погано  для  вас  самих.  Тому  що,  якщо  
ти  скривдиш,  обдуриш,  скористаєшся,  люди  будуть  чекати  нагоди  помститися.

Як  себе  захистити?  Люди  не  знають,  як  себе  захистити.  Якщо  ти  не  захистиш,  то  
хто  захистить  тебе?

Ви  повинн   дбати  про  нформац ю,  яка  надходить  до  вас;  Ви  повинн   
припинити  будь-як   негативн   думки.  Коли  ви  думаєте  про  щось  негативне,  ви  
завдаєте  соб   шкоди.  Якщо  ви  хочете  бути  добре,  ви  повинн   припинити  вс   
види  смутку,  страждання,  негативу,  тому  що  це  впливає  на  ваше  здоров'я.  Ваш  
розум  надсилає  нформац ю  всьому  т лу  через  нерви,  як   сполучають  мозок  

з  хребтом,  всьому  т лу,    воно  хворе.  Розум  сп лкується  з  т лом  через  
хребет.  Якщо  розум  заблокований,  нформац я  блокується    не  досягає  решти  
т ла,    з’являються  хвороби.  Усе  має  св й  початок  у  розум .  Намагайтеся  не  
нервувати,  не  провокувати.  Н   в  якому  раз   не  злиться    не  сумуйте,  адже  за  
все  це  ви  заплатите  своїм  здоров'ям.  Те,  що  потрапляє  в  розум,  пот м  впливає  
на  т ло.

Якщо  нформац я,  яку  ви  пропускаєте  у  св й  розум,  є  негативною,  вона  
досягне  решти  т ла,    ви  захвор єте.

Machine Translated by Google



на  ваш  погляд,  ви  погано  зак нчите.  Ваша  голова  буде  ставати  все  б льшою    
б льшою.  Ловиш  смуток,  нерви,  всяк   печал ...    не  витримуєш.  Це  так,  н би  ваша  
родина,  друз   чи  будь-хто  хтось  збирається  потонути  на  пляж   й  просить  допомоги.

Якщо  ви  зробите  щось  проти  закону,  ви  матимете  негативн   насл дки.  Єдина  причина  
всього  цього  –  егоїзм.

Життя,  яке  має  два  шляхи:  один  негативний,  а  нший  позитивний:  шлях,  яким  ви  хочете  
йти,  залежить  в д  вас.  Якщо  людина  має  здоров’я,  гарне  життя,  щастя...  це  тому,  що  вона  
обирає  позитивний  шлях.

Ви  зробите  неправильно,  це  матиме  негативн   насл дки.  Це  все  через  чистий  егоїзм,

В н  завдає  соб   шкоди,  пов льно  к нчає  життя  самогубством.  Кр м  того,  грош   
витрачаються  на  пов льне  самогубство,  це  лог чно?  Єдиний  ворог  всередин   вас.  У  
вс х  людей  два  обличчя:  позитивне    негативне.

Це  лише  питання  часу.  Закон  карми  не  прощає,  хочеш  ти  цього  чи  н .  Рано  чи  п зно  це  
матиме  негативн   насл дки.

Що  пос єш  сьогодн ,  те  пожнеш  завтра:  пос єш  негатив,  пожнеш  негатив /  пос єш  
позитив /  пожнеш  позитив.

У  будь-який  момент  у  вас  буде  напад,    це  вплине  на  ваше  життя    здоров'я.  Тому  варто  
поставити  Стоп.  Будь-який  родич  або  друг,  який  негативно  впливає  на  вас,  ви  повинн   
в докремитися  в д  нього,  ви  повинн   триматися  на  безпечн й  в дстан ,  з  повагою;  
це  щоб  захистити  вас.  Будь-як й  людин ,  яка  сп лкується  з  вами    передає  

нформац ю,  яка  негативно  впливає  на  вас,  ви  повинн   зупинити.  У  такому  випадку  
ви  повинн   сказати  ц й  людин ,  що  ви  не  хочете,  щоб  вона  передавала  вам  таку  

нформац ю,  оск льки  це  змушує  вас  почуватися  погано  та  змушує  вас  почуватися  
сумним.  Це  тебе  захищає.  Як  кур ння,  наприклад.  Ми  знаємо,  що  кур ння  сигарет  
токсичне  для  вашого  орган зму,    ви  продовжуєте  палити.  Кожна  сигарета  займає  5  
хвилин  вашого  життя.  Т   люди,  як   не  захищають  себе.

Ви  стрибаєте,  щоб  врятувати  їх,  але  не  вм єте  плавати,  тим  б льше,  щоб  врятувати  
нших.  У  цьому  випадку  зам сть  трупа  з  води  виходять  два  трупи.  Вам  не  потр бно  

жертвувати  собою  заради  нших.  Якщо  ти  вм єш  плавати    стрибаєш,  щоб  врятувати  
когось:  це  добре.  Але  не  вмирай  даремно.  Нав ть  якщо  це  ваша  родина,  якщо  ви  н чого  
не  можете  зробити.  Якщо  вс   печал   вашої  родини,  ваших  друз в,  ваш   власн ...  ви  
складете  їх  у  своїй  голов ,  врешт -решт  ви  будете  тремт ти  в д  нерв в.

Як  алкоголь;  якщо  ви  випиваєте  склянку  алкоголю,  це  добре  для  вашого  т ла,  але  якщо  
ви  п’єте  занадто  багато,  поки  не  сп’ян єте,  це  шкодить  ваш й  печ нц ,  вашому  т лу  
та  вашому  розуму.

Якщо  хочеш  мати  все  позитивне;  ваша  с м'я,  ваше  здоров'я,  ваше  життя,  ваша  робота...  
Ви  повинн   думати    д яти  позитивно.  Б льш сть  людей  обирають  негативний  шлях,  
тому  що  вони  егоїсти:  я,  я,  я.  Для  будь-чого,  перша  думка  -  Я;  скористатись,  з  нтересу,  як  
мен   краще...  нш   не  моя  справа.  Ось  чому  б льш сть  будує  своє  благополуччя  над  
болем    стражданням  нших.  Його  не  хвилює  чужий  б ль,  це  проблема.  Ця  людина  
обирає  негативний  шлях.
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Ми  знаємо,  що  це  погано,    чому  в  св т   так  багато  алкогол к в?  Оск льки  
ц   люди  вбивають  один  одного,  вони  обрали  негативний  шлях,  щоб  помститися  
соб .  Несв домо  чи  св домо  ви  витягуєте  демона,  якого  носите  в  соб .  Ви  
н би  в зьмете  кам нь    покладете  його  у  черевик.  Н хто  не  може  зробити  
вам  боляче,  якщо  ви  цього  не  захочете.  Тому  треба  розум ти,  що  все  примха:  як  
кур ння,  ти  знаєш,  що  тоб   шкодить,    ти  куриш,  це  не  лог чно,  до  того  ж  ти  
куриш  на  грош   з  поту  чола.  Це  виб р  для  вас  негативного  шляху,  ефект  для  вас  
буде  негативним.

В рус  СНІДу  походить  в д  мавпи.  З  примхи,  щоб  з'їсти  його  м'ясо,  зараз  
м льйони  людей  нф кован .  Інш   приклади  -  коров'ячий  сказ,  пташиний  
грип...  будьте  обережн   з  м'ясом!

Сьогодн   ми  говоримо  про  «р дк сн   захворювання»,  що  це?  Чому  
р дк сних  хвороб  з  кожним  днем  стає  все  б льше?  Оск льки?

Людський  закон  дозволяє  аборти,  але  ми  живемо  к лька  рок в,  людський  закон  
захищає  вас,  поки  ви  жив ,  а  коли  ви  помрете,  н   закон  Божий,  н   ваша  
сов сть  вам  не  пробачать,  ви  повинн   будете  заплатити  за  те  вбивство.  
Л кар ,  як   роблять  аборти,  вбивають  невинних  стот,  вони  також  будуть  
покаран   за  вбивство  цих  плод в.  Вони  страждатимуть  м льйон  рок в  за  
кожен  убитий  пл д    помруть  так  само,  як    вбили.

Св т  стає  все  б льш  егоїстичним.  Ми  вбиваємо  тварин,  щоб  їсти  їх:  безжально.  
М'ясо  має  свої  б лки,  але  воно  також  несе  в руси.

Кожна  людина  має  право  на  життя.  В  мир .  Якщо  з  тобою  н хто  не  возиться,  
нав що  ти  давиш  нших?  Чому  ви  використовуєте  найслабших?  Усе  має  свої  
насл дки.

Якщо  ти  сам  не  захистиш,  то  хто  тебе  захистить?

Не  думайте,  що  це  вас  н коли  не  торкнеться.  Я  гарантую  вам,  що  це  вас  
зворушить,  це  лише  питання  часу.  Тому  ви  повинн   захистити  себе.

Н коли  не  забувайте,  що  все  має  свої  насл дки;  Хорош     поган .

Не  роби  ншим  боляче:  не  роби  ншим  того,  чого  не  хочеш,  щоб  робили  тоб .

Так  чому  ти  це  робиш?  оск льки  ця  людина  егоїстична,  вона  негативна.

Постарайтеся  захистити  себе,  не  їжте  так  багато  м’яса  ,  якщо  можливо,  
припин ть  їсти  м’ясо.  Життя  важлив ше  за  шматок  м'яса,  багато  людей  померли  
за  шматок  м'яса.  Захист ть  св й  розум    т ло.

Пекло  буває  не  т льки  п сля  смерт ,  воно  всюди:  подив ться  навколо,  
ск льки  там  страждань!  У  л карнях  багато  хворих.  Див ться,  що  ви  робите!  бо  
все  має  свої  насл дки.
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Все  це  походить  в д  м’ясних  в рус в.  Подумайте,  перш  н ж  їсти  м'ясо.

Захист ть  себе,  заради  себе  не  завдавайте  шкоди  ншим,  тому  що  ви  завдаєте  шкоди  
соб .  Поважайте  закон.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Ус   примхи,  як  наркотики,  повинн   вбити  вас.  Вони  служать  лише  для  того,  щоб  
пов льно  вбивати  вас.  Люди  це  знають,  але  щоб  мати  в дчуття,  вони  роблять  
дурниц .  Якщо  ви  хочете  отримати  хорош   в дчуття,  займайтеся  йогою-медитац єю.  
За  допомогою  йоги,  коли  ви  розслаблен ,  ви  можете  подорожувати  за  меж   з рок,  
ваша  душа  в дд ляється  в д  вашого  т ла,  а  пот м  повертається,    все  це  без  
поб чних  ефект в.

Єдиний,  хто  в дпов дальний  за  свої  вчинки  –  це  ви.  Не  звинувачуйте  нших.

Кожен,  хто  негативно  впливає  на  вас,  повинен  триматися  на  безпечн й  в дстан ,  
щоб  це  не  вплинуло  на  вас.  Не  роб ть  дурниць.

Дуже  дякую.

Н коли  не  використовуйте  чаклунство,  це  негативно.
Якщо  ви  хочете  мати  надприродн   сили,  вч ться  йоги-медитац ї.

Ось  чому  я  не  їм  м’яса  б льше  40  рок в,  я  займаюся  медитац єю  йоги    н коли  
не  маю  проблем  з   здоров’ям.  Якщо  у  вас  немає  здоров'я,  то  що  у  вас  є?  Яка  користь  
в д  чудової  с м'ї,  хорошої  роботи,  хорошого  б знесу...  якщо  ти  хворий?  Не  варто.  
Подумай  над  цим.

Нав ть  якщо  ви  живете  добре  з  ус ма  зручностями,  якщо  ви  з’їсте  шматок  м’яса,    
в н  заражений,  ваше  хороше  життя  зак нчилося.

Шукайте  позитивний  шлях    залиште  егоїзм.

Якщо  ви  хочете,  я  можу  навчити  вас  йоги-медитац ї,    ви  зможете  отримати  вс   ц   
в дчуття.  Ви  можете  приїхати  до  Барселони,  щоб  навчитися,  я  навчу  вас  абсолютно  
безкоштовно.
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19.  ПОЗИТИВ  ПРИТЯГВАЄ  ПОЗИТИВ,  А  НЕГАТИВ  ПРИТЯГВАЄ  
НЕГАТИВ.

Щоб  уникнути  нервових  стан в,  не  думай  про  мене  так  багато.  Ми  не  
знаємо,  ск льки  рок в  проживемо,  на  кладовищах  є  не  т льки  стар ,  а  й  
молод .  Смерть  може  прийти  до  вас  у  будь-який  час,  через  нещасний  
випадок,  алкоголь,  наркотики...  Є  багато  причин  померти  молодим.  Ц   
люди  не  здатн   контролювати  розум:  якщо  у  вас  дешева    швидка  машина,  
коли  ви  гальмуєте  або  повертаєте  на  поворот ,  ви  не  можете  контролювати  
її,  ви  не  можете  контролювати  швидк сть.  Так  само,  як  молод   люди,  як   
вживають  наркотики    напиваються...  вони  не  здатн   думати  про  своє  
благо.  Увесь  цей  стрес  виникає  через  те,  що  сприймати  реч   так  особисто,  
коли  те,  що  ви  хочете,  не  виходить,  те,  що  ви  хочете,  ви  нервуєте  та  нервуєте.  
Якщо  хтось  чинить  вам  погано,  у  вас  є  бажання  помститися,    це  вам  не  
п дходить.  Якщо  ви  збер гаєте  ц   почуття  помсти,  це  вплине  на  ваше  
мислення,  ви  не  будете  жити  добре,  якщо  ви  будете  помститися  спочатку,  це  
позначиться  на  вас  самих,  тому  що  ви  не  можете  жити  добре,  н   щасливо,  
н   спок йно.  Тому  що  мозок  з’єднується  з  рештою  т ла  через  хребет    
передає  це  почуття  помсти  та  смутку.

Думай,  думай,  думай...  думай,  що  це  Я  т ла  завжди  про  все  думає,  коли  воно  
самотнє.  Якщо  люди  живуть  поодинц   або  самотньо,  то  набагато  г рше.  
Н   з  ким  не  розмовляючи,  в н  думає,  думає    думає  переважно  про  
минуле.  Б льш сть  людей  думає  про  те  негативне    сумне,  що  з  ними  
сталося,  мало  хто  думає  про  хорош   спогади  та  щаслив   моменти.  
Подумай...  якщо  ти  один,  яке  майбутнє,  в д  самотност   воно  буде  все  
чорне.  Коли  ви  думаєте  негативно,  ви  об’єднуєте  3  негативн   думки:  про  
вс   реч ,  як   п шли  не  так  з  минулим,  яке  ви  пережили,  про  тепер шнє,  
яке  є  зараз,    про  майбутнє,  яке  чекає  на  вас.  Так  приходять  псих чн   
захворювання,  а  пот м  ти  сам  соб   говориш    сам  соб   в дпов даєш.  
Пот м  ви  потрапляєте  в  психл карню.  Чому  ц   люди  так  погано  
зак нчують?  Тому  що  в н  думає  т льки  про  мене,  про  мене,  про  мене.

Позитив  притягує  позитив,  а  негатив  притягує  негатив.  Як  уникнути  стресу,  
нерв в,  смутку,  злост   до  самогубства?  Дуже  легко,  залишивши  себе.  Весь  
стрес  походить  в д  себе.  А  я  думаю,  не  думаю,  подобається,  не  подобається,  
хочу,  не  хочу.  Чому  ти  так  поводишся?

Коли  у  вас  виникають  негативн   думки,  це  впливає  на  зв’язок,  який  снує  
м ж  мозком    рештою  т ла,  цей  зв’язок  блокується,    нформац я  не  
доходить  до  решти  т ла.  Отже,  коли  у  людей  виникають  так   думки,  вони  
в дчувають  б ль  у
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жив т,  тремт ння  в  ногах,  проблеми  з  диханням...  кожен  з  них  трапляється  в  
найслабшому  м сц   свого  т ла.  Ц   люди  не  вм ють  контролювати.  В н  дуже  
серйозно  ставиться  до  життя.  Не  можна  залишати  реч .  У  житт   не  завжди  
отримуєш  те,  чого  хочеш.  Проблема  в  соб .  Ми  народжуємося  з  порожн ми  
руками,  ми  н чого  не  приносимо  у  св т,  коли  ми  помираємо,  ми  н чого  не  
беремо  з  собою.

Позитив  з  позитивом    негатив  з  негативом.  Ти  дорого  заплатиш  за  вс   свої  
примхи  не  т льки  тут,  а  й  п сля  смерт .

3  Станьте  волонтером  скр зь,  де  їм  потр бна  ваша  допомога.

Якщо  ви  налаштован   негативно,  ви  будете  сп лкуватися  з  такими  ж  негативними  людьми,  як  ви.

2  Порадьте  людям  робити  все  правильно

Ми  дорого  платимо  за  весь  св й  егоїзм:  ми  знищуємо  планету.  З  кожним  днем  все  
б льше  стих йних  лих,  тайфун в,  цунам ,  посух,...  землетрус в.  Ми  знищуємо  
планету    платимо  за  це.  Вбивати  тварин  або  будь-яку  живу  стоту  -  це  примха.  
Н хто  не  може  пов’язувати  своє  життя  з   стражданнями  нших.  Н хто  н коли  
не  може  з  примхи    мати  б льше,  скористатися  перевагами  нших.  Що  ти  не  
можеш  проїхати  своє  життя  з  болем  ншого.  Так  не  може  бути.  Є  пол тики,  як   
кажуть,  що  до  народження  н хто  не  є  людиною,    схвалюють  аборти.  як

Якщо  ти  хороша  людина,  ти  сп лкуєшся  з  такими  ж  хорошими  людьми,  як  ти.

Н хто  не  захоче  тебе  бачити.  Кожен  хоче,  щоб  навколо  нього  була  позитивна  
енерг я.  Позитив  приносить  позитив,  а  негатив  –  негатив.  Ви  подив ться  на  це  
сусп льство:  люди  ставляться  в дпов дно  до  свого  стану,  злод ї  з   злод ями,  
наркомани  з  наркоманами,  пол тики  з  пол тиками.  Кожен  з   своїм  видом.

1  Маючи  грош ,  щоб  допомогти  ншим.

Немає  значення  грош ,  влада,  власн сть...  коли  ти  помреш,  ти  повинен  залишити  
все.  І  кр м  того,  ми  не  знаємо,  коли  покинемо  цей  св т.  Кожна  н ч  може  бути  
вашою  останньою.  Ось  чому  ви  повинн   розум ти,  що  якщо  у  вас  є  грош     ви  
хочете  продовжувати  свою  удачу  в  ус х  аспектах  свого  життя,  ви  повинн   зробити  
три  реч :

Ми  вс   однаков .  Президент  коштує  так  само,  як  будь-який  громадянин  країни.  
Перед  законом  ми  вс   р вн     перед  богами  теж.  Ми  вс   р вн ,  чолов ки    
ж нки,  немає  вищого  за  ншого.  Якщо  душа  входить  в  т ло  ж нки,  вона  стає  
ж нкою,  якщо  вона  входить  в  т ло  чолов ка,  вона  стає  чолов ком,  якщо  душа  
входить  в  т ло  тварини,  вона  стає  твариною.  Але  душа  та  сама.  Ми  вс   однаков .  
Не  можна  розр зняти,  ми  вс   однаков .  Ми  вс   д ти  Бож ,  немає  жодної  Божої  
дитини,  яка  б  була  нижчою  за  ншу.  Це  р вн сть.

Якщо  ви  багат ,  ви  повинн   повернути  частину  цих  грошей  сусп льству,  щоб  з  
кожним  днем  у  вас  було  б льше  грошей.  Коли  ви  робите  щось  добре,  ви  
почуватиметеся  дуже  позитивними  та  щасливими,  ви  будете  щаслив   всередин   
та  передасте  цю  рад сть  ншим.  Ця  позитивна  енерг я  актив зує  ваш  захист,  
актив зує  кровооб г,  це  корисно  для  вашого  здоров’я,  ваше  життя  завжди  буде  
щасливим,    все  у  вас  буде  добре.  Якщо  людина  робить  сумне  обличчя,  вона  
н коли  не  знайде  н   роботи,  н   друз в.
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чи  не  люди?  Хто  вони?  Вони  диваки?  до  народження  або  п сля  народження  вс   ми  д ти  
Бога.  До  народження  ми  живемо  в  утроб   матер ,  ми  маленьк   люди.  Ми  вс   люди.  Пл д  
теж  має  серце,  як  ми  з  вами.  Його  орган зм  р вний  нашому.  Як  б дна  людина  є  людиною,  
так    багата  людина  також  є  людиною.  Не  можна  сказати,  що  б дна  людина  -  це  тварина.  
Б дна  людина  сьогодн   може  бути  б дною,  а  завтра  —  багатою.  Багата  людина  сьогодн   
може  бути  багатою,  а  завтра  б дною.  Бо  життя  завжди  обертається.

Будь-яку  негативну  думку  ви  повинн   в дкинути,  щоб  ви  могли  жити  добре.  Ви  повинн   
вм ти  перестати  думати.  Якщо  все,  що  ви  хочете,  не  виходить,  воно  скоро  вийде,  не  
хвилюйтеся.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Приймайте  життя  таким,  яке  воно  є.  Не  має  значення  добре  чи  погано.  Це  життя,  що  ми  
будемо  робити?  Спробуйте  пробачити  нших,    таким  чином  ви  забудете  цей  негативний  
спогад,  щоб  в н  не  вплинув  на  ваш  мозок.  Якщо  ви  хочете  жити  добре,  ви  повинн   прощати  

нших,  щоб  ви  могли  жити  в  мир .

Дуже  дякую.

Думайте  мудро.

Н коли  не  думай  про  мене,  мене,  мене    не  думай  про  минуле.  Тому  що,  якщо  ви  не  
перестанете  думати,  мозок  з йде  з  розуму,    ви  потрапите  до  псих атра,  а  псих атр  може  
дати  вам  лише  л ки,  щоб  ви  здур ли.

Багач  живе,  як  сонячний  день,  але  пот м  настає  н ч    будьте  обережн ,  приходить  
нещастя.  Життя  крутиться.  Ось  чому,  якщо  ви  м льйонер,  допомагайте  ншим,  тому  що  
життя  крутиться,    ви  не  знаєте,  коли  вам  доведеться  випробувати  свою  невдачу.  П сля  дня  
настає  н ч,  як  п сля  св тла  настає  темрява.  Любиш  ти  н ч  чи  н ,  нещастя...  кожен  
торкається  свого  моменту.  Якщо  тоб   не  пощастить,  тримайся    не  сумуй,  бо  удача  скоро  
прийде,  а  якщо  пощастить,  то  не  рад й,  бо  тод   до  тебе  прийде  нещастя.  Єдине,  що  вам  
сл д  робити,  коли  вам  не  пощастить,  це  актив зувати  свою  удачу,  допомагаючи  ншим.

Єдина  людина,  яка  може  запод яти  вам  б ль,  це  ви  сам .  Все  це  чистий  егоїзм.  Все,  що  ви  
думаєте    що  ви  робите,  ви  завжди  робите  з  егоїзму.
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20.  КРЕДИТИ

І  в н  витрачає  купу  грошей  на  примхи.  Будьте  дуже  обережн   з  цим!  будьте  
обережн ,  багато  людей  помирає  в д  голоду.

Одна  сп вачка  нещодавно  придбала  ванну  з  чистого  золота.

Заслуга  —  це  те,  що  ми  отримуємо  в  цьому  житт   за  добр   вчинки  по  
в дношенню  до  нших.  За  ц   добр   справи  ми  отримуємо  кредит.  Наприклад:  
якщо  в  житт   ти  допомагаєш  людям    бачиш,  що  вс   люди  схож   на  твою  
с м’ю,  лог чно,  коли  хтось  у  б д   чи  проблем ,  ти  допомагаєш,  не  
замислюючись.  Завдяки  цим  актам  ви  отримуєте  кредит.  У  цьому  св т   багато  
багатих,  могутн х,  знаменитих...  з  купою  грошей    слави.  Люди,  як   мають  усе,  
що  хочуть.  Чому  ц   люди  помирають  молодими?  через  наркотики,  алкоголь    
погане  життя.  Причина  в  тому,  що  в н  не  в др зняє  добра  в д  зла    
використовує  все,  що  має,  щоб  купити  наркотики  та  алкоголь.  Ц   люди  можуть  
мати  грош ,  бути  красивими  та  в домими,  тому  що  в  минулому  вони  робили  
дуже  добр   справи,  а  тепер  у  цьому  житт   вони  можуть  насолоджуватися  
кредитом  свого  минулого  життя.  Чому  в  цьому  св т   так  багато  б дних    
нужденних  людей?  Чому  так  багато  в дм нностей  м ж  одним    ншим?  тому  
що  одн   мають  кредит,  а  нш   н .

Ви  повинн   використовувати  грош ,  щоб  допомогти  людям,  як   д йсно  цього  
потребують,  а  не  витрачати  грош ,  як  цей  сп вак,  який  зробив  ванну  з  
ц льного  золота  для  своєї  ванної  к мнати.  Таким  чином  ви  витрачаєте  св й  
кредит  дуже  швидко,  а  коли  кредит  зак нчиться,  з  вами  може  трапитися  багато  
речей...  померти  випадково,  захвор ти...  Якщо  ви  витрачаєте  грош ,  а  пот м  
не  працюєте,  щоб  заробити  б льше ,  за  мить  ти  залишишся  без  н чого.  Якщо  
ви  п дете  в  казино,  за  одну  н ч  ви  можете  втратити  м льйони    м льйони.  
Грош   вилучаються  з  сусп льства    повинн   повернутися  в  сусп льство.  Це  
т ло  може  померти  в  будь-який  момент    все  зак нчиться.  Якщо  у  вашому  
житт   не  щастить  у  коханн ,  робот ,  здоров'ї,  с м'ї...  якщо  у  вас  є  будь-як   
проблеми,  щодня  допомагайте  людям,  як   потребують  допомоги.

Своїми  грошима  допомож ть  нужденним    порадьте  людям  припинити  
шкодити.  Так  ви  заробите  кредит.  Коли  у  вас  є  кредит,  ви  просите  в  Бога  те,  що  
хочете,    Бог  вам  допоможе.  Поки  це  позитивн   побажання,  н коли  не  
прос ть  н чого  негативного.  Просити  Бога    не  допомагати  ншим  н чого  
не  дасть.  Щоб  мати  те,  про  що  просиш,  треба  робити  добро.  Якщо  ви  сприймаєте  
сусп льство  як  свою  родину,  лог чно  ви  допоможете.  Якщо  ви  сприймаєте  це  
як  третю  особу,  яка  не  має  до  вас  н чого  сп льного,  ви  не  збираєтеся  їй  
допомагати.
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Ми  вс   с м’я,  як  ваш  батько,  мати,  брат,  дружина,  син,  онук...  незалежно  в д  раси  чи  кольору  
шк ри.

Ми  вважаємо  себе  вищими  за  тварин,  тому  ми  вбиваємо  їх,  щоб  з'їсти  їх,    подив ться,  ск льки  
хвороб  нам  спричинило  вживання  м'яса.  Р дк сних  хвороб  стає  все  б льше.  І  люди,  як   
страждають  в д  цих  тип в  захворювань,  є  людьми,  як   харчуються

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Чолов к,  ж нка,  дитина,  тварина...  вс   ми  р вн     н хто  н кого  не  вищий.  Якщо  ви  думаєте,  
що  ви  перевершуєте  себе,  ви  погано  проведете  час.

Дуже  дякую.

Ми  живемо  к лька  рок в,  намагайтеся  берегти  своє  здоров'я,  щоб  добре  прожити  той  час,  який  
ви  залишитеся  на  ц й  земл .

Будь-яку  живу  стоту,  яку  ви  намагаєтеся  вбити,  див ться,  як  вона  т кає.  Н хто  не  хоче  
помирати!  Не  їжте  тварин,  вони  так   ж  жив   стоти,  як    ми,  поважайте  їх.  Якщо  ви  не  хочете,  
щоб  вас  хтось  убив,  не  вбивайте  н кого.  Спостер гайте  за  мурахами,  спробуйте  вбити  одного,  
спостер гайте,  як  в н  т кає.  Н хто  не  любить  помирати.  Тому  не  їжте  м'яса.  Не  вбивайте  жодної  
живої  стоти.  Не  роби  н кому  того,  чого  не  хочеш,  щоб  робили  тоб .  Чолов к  ф зично  
сильн ший  за  ж нку,  тому  з  початку  пов ст   чолов к  розчавлює  ж нку.  Ви  вважаєте  це  
справедливим?  Ми  вс   р вн   перед  Богом.

Якщо  ти  сприймаєш  ншого  як  свою  родину,  ти  допоможеш  їм    не  будеш  витрачати  грош ,  як  
той  сп вак,  який  зробив  соб   золоту  ванну.  Чиста  золота  ванна,  ск льки  житт в  вона  може  
врятувати?  думаю.  Щоб  врятувати  життя  дитини,  потр бно  лише  40  євро.  Це  може  кожен,  справа  
хот ти  чи  не  хот ти.  Якби  ви  побачили  вс х  тих  людей,  як   потребують  допомоги,  як  свою  
с м’ю,  ви,  звичайно,  допомогли  б  їм.  Якщо  ви  зможете  це  зробити,  ваше  життя  буде  фантастичним,  
а  ваш   бажання  зд йсняться.  Все  буде  гаразд.  Якщо  у  вас  золоте  серце,  все  ваше  життя  буде  

деальним.  Проблеми  з   здоров’ям  виникають  через  негативн   думки,  так   як  смуток,  
страждання,  нерви,  помста...    через  м’ясо,  яке  ми  їмо.  У  м’яс   є  б лки,  корисн   для  вашого  
орган зму,  але  в  ньому  також  є  в руси.  Якщо  ви  з'їсте  шматок  зараженого  м'яса,  ви  можете  
померти.  Є  багато  людей,  як   померли  в д  тваринних  в рус в,  таких  як  пташиний  грип,  
свинячий  грип,  коров’ячий  сказ...  З’ївши  шматок  м’яса  мавпи,  СНІД  перейшов  до  людини,    багато  
людей  померли  в д  ц єї  хвороби,    є  м льйони  нф кованих  у  св т .  Воно  того  варте?  
Немає.  Як  то  кажуть  «капризи  дорог ».

м'ясо.
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21.  Я,  ЕГОЇЗМ  ТА  ЙОГО  НАСЛІДКИ.

Останн м  часом  в  Іспан ї  щодня  виявляються  скандали  про  корупц ю  
пол тик в.  Ми  12  березня  2013  року.  Проблема  в  егоїзм .  Тому  що  ти  
думаєш  лише  про  «Я»  в  соб .  Люди  думають,  що  можуть  вкрасти  державн   
грош   без  в дома  нших.  Майже  вс   пол тики  ф гурують  у  скандалах.  
Вс   ц   люди  мають  осв ту    добре  нтелектуально  сформован .  Вони  
надто  розумн .  Вони  думають,  що  їм  не  доведеться  нести  насл дки.  Кожен,  
хто  краде,  пол тичний  чи  приватний,  його  розкривають?  подумай  над  цим.  
Майже  100%  розкрито.  Це  питання  часу.  Вони  вас  засудять    посадять,    
заберуть  усе,  що  у  вас  є.  Якщо  вони  знають,  що  крад жка  зак нчиться  
погано,  чому  вони  крадуть?  бо  в  них  є  дитяча  думка,  що  їх  не  в дкриють.  Це  
лише  питання  часу.

Хто  мене  слухає    збирається  вчинити  злочин,  подумайте.  Кожен  рано  чи  
п зно  має  своє  покарання.  Якщо  ви  вкрадете  грош   в  м ст ,  ви  винн   
всьому  м сту.  Якщо  в  Іспан ї  проживає  понад  40  м льйон в  людей,  ви  
повинн   цим  40  м льйонам  людей.  А  як  ви  платите?  У  наступних  життях  
ц   люди  будуть  народжуватися  як  тварини  м льйони  рок в,  щоб  заплатити  
вс м  людям,  яких  вони  вкрали.  Не  кради,  грошей  буде  менше,  але  жити  
будеш  набагато  краще    спок йн ше.  Грош ,  коштовност   та  ц нн   
реч   завжди  лежать  у  сейфах,  тому  що  н хто  не  наважується  їх  покласти.  
Так  для  чого  це?  збер гати  їх  у  сейф ?  Якщо  вам  подобаються  ювел рн   
вироби,  сход ть  у  ювел рний  магазин,  щоб  побачити  їх,    це  вам  н чого  
не  коштуватиме.  Яка  р зниця  збер гати  їх  у  домашньому  сейф ,  н ж  у  
сейф   ювел рного  магазину?  немає.  Так  чому  ж  ви  витрачаєте  ст льки  
грошей  на  прикраси?  Просто  побачити  їх?  Д амант  -  це  кам нь,  його  не  
їдять.  То  яка  користь  мати  його?  Насл дки  крад жки  такої  к лькост   
грошей  у  людей  дуже    дуже  серйозн .  Люди  не  здатн   зрозум ти.  Люди  
крадуть,  обманюють,  обманюють  один  одного,  куди  ц   люди  под нуться?  
У  в'язниц .

Іншим  прикладом  є  банки,  вони  також  грабують  людей,  обманюють    
продають  продукти  з  др бним  шрифтом,  як   пот м  н чого  не  варт ,    
ви  не  можете  повернути  грош .  Це  шахрайство.  Люди  дов ряють  банкам,  

  тод   банки  збер гають  їхн   грош .  Кр м  того,  вони  втрачають  грош ,  
тому  що  не  знають  б знесу,  а  пот м  ми  вс   платимо  за  їхнє  
безгосподарн сть.  Люди  допомагають  банкам,  а  банки  використовують  
людей.  Ран ше,  коли  вам  видавали  потеку  на  куп влю  квартири,  банк  
оц нював  квартиру  в  х,  куди  входила  не  т льки  квартира,  а  й  машина,  
роботи,  мебл ...
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Коли  одного  дня  ви  не  можете  платити  потеку,  тод   банк  каже,  що  ваша  квартира  
коштує  набагато  менше.  Ви  не  можете  його  повернути,  тому  що  його  варт сть  набагато  
менша  за  вашу  заборгован сть  банку.  Тод   ти  залишишся  без  квартири    ще  маєш  
борг  перед  банком.  Банк  робить  цей  трюк,  щоб  отримати  вигоду  в д  б дних  людей.  
Кожне  шахрайство  -  це  негативний  вчинок.  А  все  негативне  несе  негатив.  Б льше  
немає.  Це  т ло  в  будь-який  момент  може  загинути.  Коли  пов тря  не  потрапляє  в  
леген ,  ви  перестаєте  дихати    ви  помрете.  За  один  день  це  т ло  гниє,  наповнюється  
хробаками,  розбухає,  виходить  р дина...  так  за  що  ти  любиш  це  т ло?  Це  т ло  —  не  
ти.  Це  те,  що  ви  використовуєте.

Проблема  людства,  єдина  проблема,  яка  снує  в  людств :  я,  я,  я.  Це  егоїстично,  
егоїстично,  егоїстично.

Коли  вони  помруть,  вони  п дуть  у  пекло  на  м льйони  рок в.  Жити    давати  жити.

В  основ   вс х  псих чних  захворювань  лежить  Я.  Егоїзм.  Надм рна  любов  до  т ла.  
Душа  не  має  потреб;  В н  не  їсть,  йому  не  потр бно  одягатися,  волод ти  грошима,  
майном,  д амантами  чи  коштовностями.  Що  може  витримати  т ло?  максимум  100  
рок в.  Цвинтар   бувають  не  т льки  стар ,  а  й  молод .  Твоє  т ло  схоже  на  труп,  
який  рухається,  тому  що  в  ньому  є  душа.  Т ло  повинно  служити  душ ,  а  не  душа  
служити  т лу.  Неважливо,  ск льки  тоб   рок в,  ти  можеш  померти  в  будь-який  
момент,  не  обманюй  себе,  що  ти  проживеш  багато  рок в,  ти  цього  не  знаєш.  Н хто  
не  знає.  Т ло  схоже  на  автомоб ль,  який  належить  вам,  але  це  не  ви.  Ви  керуєте  ним,  
але  це  не  ви.  Т ло  –  це  те,  що  ми  носимо,  як    одяг,  який  ми  носимо,  але  це  не  я.

Пол тики,  як   виступають  за  аборти,  не  думають,  що  вони  жив   завдяки  матер ,  
яка  не  зробила  аборту.  Якби  їхн   матер   думали  так,  як  вони,  вони  б  не  народилися.  
Матер   вбили  б  їх  ще  до  народження.  Пол тики,  як   схвалюють  аборти    платять  
ж нкам  за  аборти,  п дуть  до  пекла  на  м льярди  рок в.  Ус ,  хто  виступає  за  аборти  
та  вбиває  своїх  сп вв тчизник в,  є  д тьми  диявола.

Немає  значення,  чи  ви  готуєте  м’ясо,  багато  в рус в  не  гинуть,    коли  ви  їсте  
заражене  м’ясо,  ви  заражаєтесь    хвор єте.  Якщо  ви  хочете  бути  здоровими,  
намагайтеся  не  їсти  м'яса.

Коли  ви  їсте  м'ясо  тварини,  в рус,  який  м стить  тварина,  яку  ви  з'їли,  потрапляє  у  ваш  
орган зм.

Вс   люди,  як   крадуть,  обманюють,  шахраюють,  вбивають...  вс   вони  роблять  це  
т льки  на  благо  свого  орган зму.  Все  для  корист   орган зму.  Обслуговування  цього  
т ла  коштує  мало.  Що  ти  їси  щодня?  2-3  к лограми  їж   максимум.  Їжа  коштує  мало.  
Стейк  на  ринку  може  коштувати  вам  5  євро,  а  в  ресторан   в н  коштує  50  або  100  євро.  
В  Іспан ї  понад  6  м льйон в  безроб тних,  а  пол тики  продовжують  красти  та  
обманювати  людей,  стягуючи  ком с йн   за  все.  У  них  немає  сп вчуття  до  людей,  
яким  важко.

Тому  не  будьте  рабами  свого  т ла.  Думка  повинна  керувати  т лом,  а  не  навпаки.

Сьогодн   снує  багато  р дк сних  захворювань  у  людей.  Причина  в  тому,  що  ви  їсте  
м'ясо.  Кожен  вид  має  свої  р зн   в руси.
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Кожен  думає  т льки  про  себе  та  про  нших,  яких  обдурили.  Вони  служать  лише  
вашому  т лу.  Але  це  т ло  н чого  не  варте,  коли  ти  помреш,  воно  н кому  не  
потр бно,  люди  не  їдять  людське  м'ясо.  Якщо  це  т ло  н чого  не  варте,  чому  ти  
живеш  т льки  заради  нього?  Спробуйте  цим  органом  допомогти  людям.  Чим  б льше  
ви  балуєте  т ло,  тим  г рше,  тому  що  з  кожним  днем  воно  буде  просити  у  вас  все  
б льше    б льше,    ви  будете  все  б льше    б льше  рабом  свого  т ла.  Пол тики  
отримують  хорошу  зарплату.  П сля  7  рок в  роботи  вони  отримують  максимальну  
пенс ю.  Якщо  ви  пост йно  про  все  переживаєте,  це  викличе  у  вас  нервовий  стан    
стрес,  який  того  не  вартий.

Пам’ятайте,  що  кисень  має  надходити  до  всього  вашого  т ла,  щоб  почуватися  добре.

Виправдання  -  це  самообман.  Не  ставте  умови,  коли  допомагаєте  комусь,  бо  тод   ви  
залишаєтесь  егоїстом.  Якщо  ви  допомагаєте  комусь,  ви  повинн   робити  це  без  будь-
яких  умов.  Є  багато  м льйонер в,  як   мають  готел   на  тисяч   м сць.  Ця  людина,  
незалежно  в д  того,  ск льки  в  неї  л жок,  може  спати  вноч   лише  в  одному  л жку.  
Не  можна  спати  на  тисяч   л жок  одночасно.  Яка  користь  мати  м льярди,  якщо  
тоб   не  так  багато  потр бно,  щоб  жити,  щоб  мати  їх  у  банку?  Не  шукайте  виправдань,  
щоб  отримати  б льше  грошей  шляхом  обману,  обману...  це  за  примхою  орган зму,  
а  не  через  необх дн сть.  Потреба  вашого  орган зму  невелика.  Твоєму  т лу  
потр бн   ст льки  м льйон в?  Коли  ти  помреш,  що  буде  робити  твоє  т ло  з  
такими  м льйонами?  Ти  збираєшся  їх  забрати  в  могилу    бути  найбагатшим  трупом  
на  цвинтар ?  яка  користь  в д  ст льки  грошей,  якщо  ваше  т ло  цього  не  робить

Чим  довше  дихання,  тим  довше  буде  ваше  життя.

Якщо  ви  завжди  думаєте  насамперед  про  свої  смаки,  свої  бажання,  свої  нтереси,  а  
не  про  нтереси  нших,  це  егоїстично.  Виправдання  немає.

Щодня  ви  повинн   займатися  йогою  по  30  хвилин,  неважливо,  який  час,  будь-який  
час  п дходить.  Якщо  ви  не  можете  контролювати  св й  розум  або  перестати  думати,  
є  нша  формула:  читайте  мантру.  Я  навчаю  вас  дуже  легкої  мантри:  «А-м -туо-фо,  А-
м -туо-фо,  А-м -туо-фо,  А-м -туо-фо,  А  м -туо-фо,  А-  м -туо-фо,  А-м -туо-фо,  А-м -
туо-фо...»  Ви  читаєте  цю  мантру,  читаєте  її  вс єю  думкою.  Займ ть  увесь  св й  розум  
ц єю  мантрою.  Так  в н  зц лює  вас,  рятує    обер гає  в д  душевних  хвороб.  Кр м  
того,  це  безкоштовно.  Якщо  ви  хочете  жити  щасливо    щоб  вс   ваш   бажання  
зд йснилися,  вам  просто  потр бно  прочитати  цю  мантру.

Це  дуже  просто:  займайся  йогою  в  тому  положенн ,  яке  хочеш,    де  хочеш.  Ви  
працюєте  або  в дпочиваєте.  Ви  просто  повинн   зосередитися  на  диханн ,  на  
пов тр ,  яке  потрапляє  в  леген ,  а  пот м  виходить  через  рот.  Не  слухайте  думки,  
як   приходять  вам  на  думку,  просто  думайте  про  своє  дихання.  Займ ть  св й  розум,  
зосередивши  його  на  своєму  диханн ;  Як  пов тря  потрапляє  в  леген   та  виходить  
з  них.  Потроху  ви  в дчуєте  себе  розслабленим.  Необх дно  постаратися  п двести  
пов тря  до  р вня  нижче  пупка.  Не  через  рот,  через  н с.  Дихайте  пов льно,  тонко,  
м'яко    довго.  Спробуйте  звикнути  до  такого  способу  дихання,  поки  не  зможете  
робити  це  24  години.

Якщо  у  вас  виникнуть  проблеми,  я  поясню,  як  ви  повинн   робити,  щоб  розслабитися.

Розум  завжди  думає:  мен   це  подобається/мен   це  не  подобається,  мен   погано/
мен   добре,  я  хочу  цього/я  не  хочу  ншого...  завжди  думає  про  мене.  Це  проблема.  
Залиште  все  це    жив ть  щасливо.  Перестань  так  багато  думати  про  мене.
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тоб   це  потр бно.  Т ло  н чого  не  просить,  це  розум  своїми  негативними  думками  
самообманює  це  т ло.  Б льше  немає.

Якщо  ви  заваг тн ли    не  хочете  свою  дитину,  в ддайте  її  на  усиновлення,  є  багато  
пар,  як   в дчайдушно  хочуть  усиновити  дитину.  В  Іспан ї,  щоб  мати  можлив сть  
усиновити  дитину,  потр бно  чекати  близько  10  рок в.  Якщо  ви  не  любите  свого  
сина,  не  вбивайте  його.  В ддайте  його  на  усиновлення,  ваша  дитина  може  мати  дуже  
щасливе  життя  з  парою,  яка  п клуватиметься  про  нього  та  добре  його  виховуватиме,  
в н  нав ть  може  мати  краще  життя,  н ж  те,  яке  ви  можете  йому  запропонувати.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Хоча  закони  цього  св ту  це  дозволяють,  у  загробному  житт   цей  злочин  карається  
м льярдами  рок в  страждань  у  пекл .  Існує  багато  метод в  контрацепц ї,  щоб  
уникнути  ваг тност ,  якщо  ви  не  хочете  мати  д тей    любите  займатися  сексом    
насолоджуватися  ним,  вживайте  заход в  обережност .  Ви  можете  насолоджуватися  
сексом  щодня  з   своїм  партнером  ск льки  завгодно  раз в,  це  нормально,  але  якщо  
ви  не  хочете  мати  д тей,  вживайте  заход в  обережност ,  тому  що  якщо  ж нка  
заваг тн є,  вона  не  зможе  зробити  аборт.  Поважай  життя:  живи    дай  жити.

Дуже  дякую.

Треба  в д  душ   допомагати  один  одному,  т льки  так  ус м  житиметься  
щасливо.

Аборт.  Пара  займається  сексом  –  це  нормально,  але  якщо  вони  не  хочуть  мати  д тей,  
вони  повинн   вжити  заход в  обережност ,  а  якщо  вони  цього  не  хочуть    ж нка  
заваг тн є,  вона  не  може  зробити  аборт,  тому  що  це  вбивство.

Розлучення,  чому  ст льки  розлучень,  якщо  перед  одруженням  вс   об цяють,  що  
будуть  любити  одне  одного  все  життя?  Вони  об цяють,  що  один  буде  п клуватися  
про  ншого  все  життя.  Так  чому  ж  так  багато  розлучень?  Чолов к  повинен  думати  
про  благо  дружини,  а  дружина  повинна  думати  про  благо  чолов ка.  Коли  ти  в ддаєш  
своє  серце  ж нц ,  ж нка  повертає  тоб   подв йним  серцем.  І  той,    нший,  кожен  
думає  про  свої  нтереси.  Чолов к  думає  про  свої  нтереси,  а  дружина  про  свої.  Отже,  
якщо  нтереси  р зн ,  вони  стикаються    шлюб  розпадається.  Все  заради  егоїзму.  
Це  боляче  їм  обом,  але  найстрашн ше  те,  що  це  також  боляче  д тям.  Коли  хтось  
одружується,  в н  об цяє  перед  Богом,  що  буде  разом  з   своєю  дружиною/чолов ком  
усе  життя.  Отже,  вони  обманюють  Бога.  Все  це  через  чистий  егоїзм,  це  для  того,  щоб  
думати  т льки  про  мене,  про  мене,  про  мене.  Не  змушуйте  страждати  н   в  чому  не  
винних  д тей,  як   не  мають  жодного  в дношення  до  ваших  «речей»  як  дорослого.  
У  цьому  св т   все  б льше  егоїзму.

Будь  ласка,  послухайте:  сьогодн   я  говорив  про  егоїзм,  який  є  основою  всього  зла.  
Добре  пам’ятайте:  щоб  у  житт   все  було  добре,  ви  повинн   в ддавати  своє  серце  

ншим,  щоб  нш   в ддали  вам  ус м  серцем.  Намагайтеся  налаштовуватися  на  
позитив    у  вас  все  буде  добре.
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22.  ХВОРОБИ.  ЯК  ВОНИ  ПОЯВЛЯЮТЬСЯ  І  ЯК  ЇХ  ЛІКУВАТИ.

Прив т.  Зв дки  беруться  хвороби?  Як  вони  вил ковуються?  Л кар   
можуть  вил кувати  лише  30%  будь-якої  вашої  хвороби,  70%  залежить  в д  
вас.  Реч   в  житт ,  як   ви  повинн   робити  з  позитивним  мисленням.  Якщо  
ви  приймаєте  щось  близько  до  серця,  те,  чого  ви  хочете,  ви  будете  
розчарован .  Чим  б льше  близько  до  серця  ви  приймаєте  реч ,  тим  
б льше  розчарування.
Чим  б льше  вам  щось  подобається,  якщо  ви  цього  не  отримуєте,  у  вас  
б льше  нещасть,  б льше  розчарувань.  Кл тина  дуже  важлива  для  
здоров'я.  Кл тини  важлив   для  цього  орган зму.  Не  забувайте  про  те,  що,  
на  вашу  думку,  ви  передаєте  кл тинам.  Якщо  ви  думаєте  негативно;  
помстившись,  обманюючи  людей,  ви  думаєте  про  те,  щоб  завдати  шкоди...  
ц   негативн   думки,  в н  передає  їх  у  ваш   кл тини.  Якщо  у  вас  є  поган   
думки,  негативн   думки,  ви  в  той  же  час  передаєте  їх  своїм  кл тинам.  Якщо  
ви  чистий  егоїст,  ваш   кл тини  також  є  егоїстами,    вс   кл тини  вашого  
т ла  стають  вашими  ворогами.  уяв ть  соб !  ви  думаєте  про  перетворення  
хороших  кл тин  на  поган .  Кл тини  роблять  те,  що  ви  думаєте.  Ось  чому,  
коли  хтось  ображає  вас,    ви  стрибаєте,  ви  сердитеся,  ви  не  в  змоз   
контролювати  себе    ви  сприймаєте  все  так  особисто,  ви  будете  страждати  
в д  поганого  здоров'я  та  хвороб.  Здоров'я  залежить  в д  кровооб гу.  Якщо  
кров  не  циркулює,  якщо  ти  сердишся,  сумуєш,  приймаєш  щось  близько  до  
серця,  у  тебе  буде  б льше  хвороб.  Будь-яке  негативне  мислення,  незалежно  
в д  того,  правильно  воно  у  вас  чи  н ,  може  вплинути  на  ваш  кровооб г.  
Якщо  це  впливає  на  кровооб г,  у  вас  можуть  бути  серцев   напади  вс х  
вид в.  Вс   сильн   в дчуття  шк длив ,  вони  можуть  зупинити  серце  в  
будь-який  момент.  Якщо  ви  теж  дуже  щаслив .  Ус   емоц ї,  хорош   чи  
поган ,  ви  повинн   контролювати.  Все,  що  переходить  межу,  погано.  Коли  
малюк  народжується,  що  в н  просить?  т льки  їжа  та  одяг  повинн   бути  
теплими.  В н  не  вимагає  в д  вас  н чого  ншого.  На  це  йому  вистачає.  
В н  не  просить  н   брендовий  одяг,  н   машину,  н   будинок.  Просто  
запитайте  основи.  Оск льки  у  них  мало  бажань,  вони,  як  правило,  у  доброму  
здоров’ї.  З  в ком  у  нього  з’являється  все  б льше    б льше  бажань,  все  
б льше    б льше. ...

Перш  н ж  обдурити  людей    розчавити  їх,  ваш   кл тини  навчаться  у  вас  
  також  розчавлять  одна  одну.  Ви  повинн   знати,  що  негатив  приносить  

негатив,  а  позитив  приносить  позитив.  Якщо  хочеш  бути  здоровим,  то  перш  
за  все  маєш  думати  про  добр   думки    робити  добр   справи.

Якщо  у  вас  є  100  бажань,  у  вас  буде  100  проблем    100  антипат й,  якщо  ви  
не  зможете  їх  виконати.  Якщо  у  вас  1  000  000  бажань,  у  вас  буде  1  000  000  
дизлайк в  ,  швидше  за  все,  у  вас  буде  нфаркт.
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Краще  бути  шанованим  у  вас    у  людей.  Народн   грош   для  людей,  а  не  для  вас    
ваших  друз в.  У  цьому  житт   вас  карає  закон,  але  коли  ви  помрете,  ви  будете  каран   
законом  бог в  м льйони  рок в.  За  злочини,  як   ви  вчинили  в  цьому  св т ,  ви  
заплатите  в  цьому  св т     в  майбутньому.  В рте  чи  н ,  ви  потрапите  в  пекло.  Як  
терористи,  як   не  визнають    не  поважають  закони,  вони  сядуть  у  в'язницю,  хочуть  
вони  того  чи  н .  Їх  не  збираються  випускати.  Тому  не  варто  розчаровуватися  в  речах  
цього  т ла.  Т ло  складається  з  води    гарячого  пов тря,  чому  ви  боретеся?  З  малим  
можна  бути  щасливим,  вам  не  потр бн   велик   будинки,  машини,  брендовий  одяг...  
все  це  вам  не  потр бно.  З  основними  елементами  ви  можете  бути  дуже  щаслив ,  як  
д ти.

Якщо  ви  йдете  з  позитивним  ставленням  до  своєї  родини,  друз в,  б знесу...  все  
навколо  вас  буде  позитивним.  Якщо  ви  п дете  з  негативним  настроєм,  то  з  вами  
станеться  навпаки:  у  вас  буде  все  негативне.  Якщо  ви  будете  д яти  чесно  серцем,  
своїми  думками    д ями,  то  все  вийде  чудово.  Якщо  ви  т льки  просите,  просите    
просите    бажаєте  б льше,  б льше    б льше...  ви  не  будете  жити  щасливо,  тому  
що  ви  завжди  хочете  б льше,  н ж  маєте,    це  жад бн сть.  Коли  одного  дня  твоє  
серце  зупиниться    ти  помреш,  ти  н чого  не  в зьмеш  з  собою  в  могилу.  Те,  що  ми  
беремо  з  собою,  коли  ми  помираємо,  -  це  наш   вчинки,  наша  сов сть,  як  чорний  
ящик  л така.  Св дом сть  все  зважує.  Це  життя  повертає  тоб   все.  Якщо  люди  
роблять  добр   справи,  люди  в дплатять  вам  добром.  Навпаки,  якщо  ви  робите  
негативн   вчинки,  негативн   вчинки  вам  повернуться.  Це  закон  причини    насл дку.

caro.

Якщо  ви  будете  чинити  погано    обманювати  людей,  щоб  жити  краще,  ви  заплатите  
дорого.  Краще  бути  спок йним    задоволеним  тим,  що  маєш.  З  тим,  що  є  у  вашого  
чолов ка  або  вашої  дружини,  ви  повинн   змиритися.  Я  впевнений,  що  в  св т   є  
кращ   чолов ки    кращ   дружини,  це  точно,  ти  не  найбагатший  красень...  у  св т .  
Але  якщо  ви  хочете  жити  в  мир ,  ви  повинн   задовольнитися  тим,  що  маєте.  З  тим,  
що  вас  торкнулося.

Завжди  є  хтось  вищий  за  кожного.  Кожен  має  те,  що  отримує.  Якщо  ти  коштуєш  100  
євро,  ти  повинна  знайти  чолов ка  за  100  євро.  Якщо  ваш  чолов к  вартий  50,  ви  варт   
50.  Кожен  з   своїм  р внем.  Якщо  у  вас  є  5,  ви  не  можете  купити  те,  що  коштує  10.  Тож  
вам  доведеться  задовольнитися  тим,  що  коштує  5.

Якщо  ваш   думки  та  д ї  позитивн ,  ваш   кл тини  будуть  позитивними,  у  вас  буде  
хороший  кровооб г,    все  для  вас  буде  деальним.  Так  ви  матимете  м цне  здоров’я  
та  довг   роки  життя.

Подумай  над  цим.  Якщо  рано  чи  п зно  ти  збираєшся  поплатитися  в'язницею,  нав що  
ти  робиш  злочини?  Будь-яка  людина,  яка  робить  негативний  вчинок,  рано  чи  п зно  за  
це  поплатиться.  Н хто  не  вт кає.  Ви  рано  чи  п зно  потрапите  у  в'язницю,  тому  краще  
цього  не  роб ть.  Ви  будете  мати  погане  м'я,  ви  будете  мати  погане  м'я  перед  
сусп льством,  ви  залишатиметеся  поганим  надовго  в  сусп льств .  Чи  варто  вчиняти  
злочини,  щоб  насолоджуватися  ними  к лька  рок в? ...тод   вас  чекає  в'язниця.  Не  
варто,  краще  бути  чесним  перед  собою    перед  людьми.  Ви  витрачаєте  свої  грош ,  як  
хочете,  але  чуж   грош   не  можна  ч пати.  Як  пол тики,  як   витрачають    крадуть  
народн   грош ,  вони  за  це  поплатяться
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І  якщо  ви  не  задоволен   тим,  що  маєте,  якщо  ви  не  приймаєте  те,  що  вам  
дали,  то  ви  н коли  не  будете  щаслив   в  цьому  житт .  Багато  людей  
розлучаються  з  ц єї  причини,  вс   вони  шукають  б льшого.  Птах  в  руц   
краще  100  летить,  якщо  ви  в дпустите  птаха  в  руц ,  то  ви  будете  один.  
Тод   ти  залишишся  н   з  чим.  Самотн сть  є  великим  ворогом  чолов ка/
ж нки,    вона  потроху  вбиває  вас:  це  найг рше.  Ви  повинн   
задовольнятися  тим,  що  маєте.  Бо  якщо  пошукати  краще,  то  зрештою  можна  
залишитися  н   з  чим.  Так  будеш  жити  щасливо.

Це  єдине,  що  може  позбавити  вас  в д  хвороби.  Як    я,  я  не  хвор в  40  
рок в    н коли  не  лежав  у  л карн .  Неважливо,  добре  чи  погано,  це  те,  
що  воно  є,  те,  чого  воно  торкається.  Ви  повинн   задовольнятися  тим,  що  
маєте.  що  ти  можеш  зробити?  Нав ть  якщо  ваша  голова  вдариться  об  ст ну,  
ви  її  не  роз б'єте,  то  нав що  бити  себе?  Якщо  ти  сумуєш,  ти  н чого  не  
вир шиш,  все  пог ршиться,  ти  зруйнуєш  своє  здоров'я.  Тому  не  має  
значення  добре  чи  погане,  тому  можна  жити  спок йно    дуже  щасливо.

Так  у  вас  буде  м цне  здоров’я,  гарне  майбутнє    ви  будете  жити,  як  у  раю.

Жив ть  з   своїми  можливостями.  Що  маєш,  що  заробляєш,  з  того  треба  
жити.  Не  намагайтеся  жити  понад  свої  кошти,  тому  що  ви  не  будете  щаслив .

Роб ть  усе  можливе,  щоб  заробити  б льше  грошей  у  рамках  закону.  Якщо  
ви  не  задоволен   тим,  що  маєте,  ви  не  зможете  жити  спок йно.  Щоб  бути  
здоровим,  завжди  мати  позитивне  мислення,  позитивну  енерг ю.  Щоб  мати  
позитивну  енерг ю,  потр бно  робити  три  реч :  допомагати  людям  
грошима,  стати  волонтером    радити  людям  добрим  словом  д яти  
правильно.  Ви  будете  дуже  щаслив ,    потроху  ваш  настр й  стане  
позитивним.  Якщо  ви  налаштован   позитивно,  ваше  життя  поступово  стане  
позитивним.

Ви  не  повинн   думати  про  р зницю:  ми  вс   р вн ,  ми  вс   д ти  Бога.......  
немає  в дм нностей  м ж  чолов ками,  ж нками  та  тваринами.  Якщо  
в дм нностей  немає...  подумайте...  Цей  св т  буде  раєм.

Якщо  у  вас  є  нервов   проблеми,  проблеми  з  мисленням,  смуток,  туга,  гн в...  
ус   види  негативних  думок  можуть  вплинути  на  ваше  здоров’я.  Особливо  
психолог чн   проблеми.  Ус   ц   проблеми  з  мозком,  єдине,  що  може  вас  
вил кувати,  це  прочитати  мантру.  Таблетки  не  допомагають    не  л кують  
зовс м.  Вони  просто  наркотики,  щоб  збити  вас  з  ладу.  Коли  д я  таблеток  
проходить,  т   ж  думки  повертаються,  тому  що  ви  не  в  змоз   їх  контролювати.  
Ст льки  нерв в    хвилювань  вплинуть  на  ваше  здоров’я,    тод   з’являться  
так   хвороби,  як  рак.  Існують  тисяч   хвороб,  як   можуть  прийти  до  вас  
в д  тих  нервових  стан в    смутку.  Зараз  я  навчу  вас  мантр ,  щоб  ви  могли  
повторювати  її  щоразу,  коли  вам  спадають  на  думку  ц   негативн   думки.  
Повторюйте  цю  мантру  без  зупинки,  доки  вс   поган   думки,  нервовий  стан,  
стрес    почуття  смутку  не  зникнуть.  Ви  повинн   повторювати,  поки  вони  не  
зникнуть;  1  година,  2  години,  3  години...  1  день,  два  дн ,  три  дн ...  тиждень...  
м сяць...  повторюйте  мантру  ст льки,  ск льки  потр бно,  щоб  усунути  
негативн   думки.

ЛІКУВАЙТЕ  ХВОРОБИ  ТІЛА  ТА  ДУХУ
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Так  воно  л кує.  ншого  дива  немає.  Вил кувати  можна  т льки  себе.

Тепер  повтор ть    запам’ятайте  цю  мантру:

Якщо  ви  не  хочете,  ви  не  повинн   повторювати  це  вголос.  Досить  просто  мати  це  
в  думках    повторювати  в  думках  24  години  на  добу.  Якщо  ви  думаєте  про  цю  
мантру,  жодна  нша  думка  не  прийде  вам  на  думку.  Вс   негативн   думки  
зникають.  Оск льки?  Тому  що,  поки  ваш  розум  зайнятий,  н що  не  може  ув йти.  
Ви  н би  щось  берете  рукою,  поки  ваша  рука  зайнята,  ви  не  можете  взяти  щось  

нше.

Хто  вклав  вам  у  голову  ц   думки?  ти    т льки  ти.  Ось  чому  т льки  ви  можете  
позбутися  цих  негативних  думок.  Н хто  не  може  вас  вил кувати:  н хто.  
Вил кувати  можна  т льки  себе.  З  таблетками  ви  т льки  приголомшите.  Не  варто  
сприймати  реч   так  серйозно,  все  не  має  значення.  Якщо  ви  надаєте  значення  
речам,  ви  дуже  страждатимете.  Якщо  ви  надасте  значення  10,  ви  постраждаєте  10,  
якщо  ви  надасте  значення  100,  ви  постраждаєте  100,  якщо  ви  надасте  значення  1  
000  000,  ви  постраждаєте  1  000  000.

Якщо  ви  не  надаєте  значення  речам,  ви  не  постраждаєте,  тому  що  для  вас  все  
однаково.  Ось  чому  ви  не  надаєте  значення  речам.  В  житт   все  так  само.  Подумай  
над  цим.

«На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-
мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам   -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  
Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На  -мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -
туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -  туо-  
фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо  фо,  На-
мо  Ам -туо-фо,  На-  мо  Ам   -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  
Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо  фо ,  На  -мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -
туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам   -туо  
-фо,  На-мо  Ам -туо  фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  
На-мо  Ам -туо-фо,  На  -мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-
мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо  -fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-
tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-  мо  Ам -туо  -фо,  
На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  
Ам -туо  фо ,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -
туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам   -туо-фо ,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-
фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  
На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  
Ам -  туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо,  На-мо  Ам -
туо-фо,  На-мо  Ам -туо-фо.. ."

Тож  думки  повинн   вишикуватися  в  чергу,  щоб  ув йти  у  ваш  розум.  Якщо  ви  
в дпустите  свою  думку,  ц   поган   думки  ув йдуть  знову.  Ось  чому  ви  повинн   
повторювати  мантру,  доки  не  зникнуть  ус   т   думки,  як   чекають  на  голову.  
Вони  так  довго  чекають,  що  врешт -решт  втомлюються    йдуть.  Немає  ншого  
шляху.
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У  цьому  св т   є  три  типи  людей,  як   н коли  не  хвор ють.

ЛЮДИ,  ЯКІ  НІКОЛИ  НЕ  ХВОРІЮТЬ.

У  доброї  людини  думка  вся  позитивна.  Якщо  ваше  мислення  позитивне,  позитивна  
енерг я  вашого  розуму  проходить  через  хребет  до  решти  т ла.  В  ншому  
випадку,  якщо  думка  негативна,  ця  негативна  енерг я  переходить  до  решти  
т ла    блокує  нерви,  зв’язок  м ж  мозком    рештою  т ла  не  в дбувається,    
людина  захворює.

Ц   три  д ї  потр бно  виконувати  щодня,  а  не  час  в д  часу.

Перш  н ж  помститися,  вчинити  злочин,  завдати  шкоди  людям.....  Швидко  
повтор ть  цю  мантру    виправте  своє  мислення.  В н  залишає  вас  як  новий.  
Так  ви  врятуєте  себе.  Якщо  ви  збираєтеся  зрадити  когось  думками,  д ями  чи  
словами,  єдине,  що  може  вас  врятувати,  це  мантра.  Ця  мантра  є  чудод йною,  ви  
повинн   бути  впевнен ,  що  у  вас  все  вийде.  Ця  мантра  є  м'ям  Бога.  Це  єдине,  
що  може  врятувати  вас    очистити  ваше  мислення.

Трет й  добрий  вчинок:  люди,  як   є  волонтерами.  Св й  в льний  час  вони  
присвячують  допомоз   людям.

Коли  така  думка  починає  приходити  у  ваш  розум,  швидко  прочитайте  цю  мантру,  
  ви  негайно  виженете  її  з   свого  розуму.

Ця  мантра  може  врятувати  вам  життя.

Другий  добрий  вчинок:  той,  хто  добрими  словами  радить  людям  д яти  правильно.  
Добре  справляється.

Грошами,  як   залишаються,  в н  допомагає  людям,  як   цього  потребують.

Таблетками  н чого  не  вир шиш.  Що  л кар  може  зробити  для  вас?  В н  
збирається  п дключити  дроти  до  вашої  голови    пропустити  через  вас  
електричний  струм?  Не  таким  чином  ви  не  приберете  негативн   думки  з   свого  
розуму.  Єдине,  що  може  вас  врятувати,  це  прочитати  мантру,  якої  я  вас  навчив.  
Повторюйте  ст льки  раз в,  дн в,  тижн в,  м сяц в...  поки  ц   думки  не  
набриднуть    не  зникнуть.  Так  ваш  розум  буде  здоровим,    ваше  т ло  також.  
Послухай  мене.  Це  єдине,  що  може  тоб   допомогти.  Це  в  1  000  000  раз в  краще  
л кар в    таблеток.  Єдиний,  хто  може  вас  вил кувати,  це  ви  сам .  Іншого  
немає.  Н хто  не  може  промити  вам  м зки.  н хто  Т льки  ти.  Ви  запам’ятали  
погану  нформац ю,    ви  повинн   її  викинути.

Перший  добрий  вчинок:  в н  робить  усе  можливе,  щоб  допомогти  людям.

Що  таке  хороша  людина?  той,  хто  щодня  робить  3  добр   вчинки:

1.-  Люди,  як   добр

Отже,  спочатку  ви  повинн   д яти  як  хороша  людина,  ви  повинн   мати  
позитивне  мислення.  Якщо  у  вас  все  позитивне  мислення,  ви  надсилаєте  
позитивну  нформац ю  через  хребет  всьому  т лу,    весь  орган зм  отримує  
цю  позитивну  енерг ю.  Якщо  вам  подобаються  ц   люди,  ви  завжди  будете  мати  
м цне  здоров’я.

Machine Translated by Google



Що  немає  н чого  справжнього.  Якщо  немає  н чого  справжнього,  ви  не  сприймаєте  
реч   так  особисто,    реч   не  можуть  вплинути  на  вас.  Якщо  ви  можете  ч тко  
усв домити  це,  ви  можете  бути  як  Бог.  Ви  можете  робити  те,  що  хочете,  н хто  не  
може  зробити  вам  боляче.

3.-  Людина,  яка  знає,  що  все,  що  в н  бачить    до  чого  торкається,  -  чиста  
фантаз я.

По-перше,  ви  повинн   бути  хорошою  людиною    зробити  три  позитивн   д ї  
для  людей.

Тому,  щоб  бути  здоровим:

Не  думай  так  багато.  Якщо  у  вас  менше  думок,  у  вас  менше  бажань,    ця  людина  
може  бути  здоровою.

Я,  наприклад,  вегетар анець  40  рок в    н коли  не  хвор в,  до  л каря  взагал   
не  ходжу,  тому  що  почуваюся  чудово.  Якщо  у  вас  немає  здоров'я,  то  що  у  вас  є?

2.-  Люди,  як   мають  менше  думок.

Люди,  як   мають  позитивне  мислення,  завжди  мають  м цне  здоров'я,  тому  що  
вони  мислять  позитивно.

Ми  повинн   їсти  каш ,  фрукти,  овоч ...  всього  цього  нам    так  достатньо.

Вони  швидко  їдять    виносять,  ми  їмо,    потр бно  к лька  дн в,  щоб  винести  
все,  що  ми  їмо.  М'ясо  гниє  в  кишечнику,    це  негативно  позначається  на  нашому  
здоров'ї.  Под бно  до  скажених  кор в,  коли  корови  хвор ють,  вони  передають  
свої  хвороби  нам,  коли  ми  їмо  їхнє  м’ясо.  Якщо  ми  не  їмо  їхнього  м’яса,  їхн   
хвороби  не  вражають  нас.  В руси  не  гинуть,  нав ть  якщо  ви  їх  добре  
приготували.  У  кожної  тварини  свої  хвороби,  як  у  мавпи,  яка  є  нос єм  СНІДу,    з  
нею  н чого  не  в дбувається,  але  це  по-р зному  впливає  на  наше  здоров'я.  Ось  
чому,  якщо  ми  не  їмо  їх  м’ясо,  у  нас  менше  ризик в  захвор ти.

Якщо  ви  будете  думати  негативно,  у  вас  буде  погане  здоров'я,  тому  що  ваше  
т ло  буде  отримувати  негативну  енерг ю.  Це  не  має  значення  правильно  чи  
неправильно.  Якщо  люди  користуються  вами,  якщо  люди  зраджують  вам,  
завдають  вам  болю,  ви  маєте  повне  право  помститися.  Якщо  ви  залишитеся  з  
ц єю  негативною  думкою,  ви  заплатите  за  насл дки.  Тому  що  ви  сповнен   
негативної  енерг ї,    це  позначиться  на  вашому  здоров’ї.

Наш  кишечник  у  дванадцять  раз в  довший,  н ж  у  м’ясоїдних  тварин.

Інша  справа:  їжа.  Ми  вегетар анц ,  зуби  у  нас  схож   на  зуби  кор в    коней.

Ц   три  типи  людей  -  це  т ,  хто  н коли  не  хвор є.

По-друге,  припин ть  негативне  мислення.  Контролюйте  своє  негативне  мислення.  
Завжди  майте  позитивне  мислення.
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Дуже  дякую.

Найкраще  -  не  рухати  думкою,  н   позитивною,  н   негативною.

Доброго  здоров'я,  його  треба  здобути,  нав ть  л кар   не  допоможуть.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Також  важливо  рухатися,  не  можна  просто  сид ти  перед  телев зором    чухати  
жив т.  Т ло,  якщо  не  рухатися,  швидко  руйнується.  Ходити,  робити  легку  г мнастику…

По-третє.  Залиште  думку  нерухомою,  не  надавайте  значення  тому,  що  в дбувається,  
це  не  має  значення,  не  рухайте  думку.  Коли  ви  рухаєте  своїми  думками,  ви  рухаєте  
своїм  серцем,    це  впливає  на  ваше  здоров'я.  Що  б  ви  не  побачили  або  торкнулися,  
добре  чи  погано,  постарайтеся  залишити  це.  Так  буде  у  вас  м цне  здоров'я.
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23.  НАСІННЯ  ДОБРА  І  ЗЛА.

Треба  все  одно  намагатися  вчити,  а  не  критикувати  та  тикати  пальцями.  Вс   
люди,  як   роблять  зло  в  цьому  св т ,  це  тому,  що  їх  н хто  не  навчив,  що  таке  
добро    зло,    тому  вони  плутаються.

Якщо  хочеш  бути  хорошою  людиною,  спочатку  думай  про  все  позитивне,  
говори  будь-кому  позитивн   слова.  Тому  що  в  кожн й  людин   є  позитив    
негатив.  Якщо  хочеш,  щоб  тоб   вс м  було  добре    щоб  вони  були  
щаслив ,  ти  повинен  поговорити  з

Нас ння  добра  означає,  що:  у  своїй  св домост   ми  є  богом,  ми  є  досконалою  
душею.  Але  ми  несемо  нас ння  зла,  тому  що  ми  в  цьому  фантастичному  св т .  
Те,  що  ми  бачимо    торкаємося  в  цьому  св т ,  є  фантаз єю,    ми  
перетворюємо  це  в  реальн сть.  Ми  перетворюємо  цю  фантаз ю  в  реальн сть.  
Тому  ми  повинн   навчитися  в др зняти  добро  в д  зла.  Багато  людей  роблять  
зло,  тому  що  не  вм ють  в др знити  добро  в д  зла    плутаються.

Дереву  для  росту  потр бн :  ґрунт,  вода,  сонце,  добриво...  Тому,  щоб  зерно  
добра  проросло,  йому  потр бн   ваш   добр   справи.

Отже,  щоб  зерно  добра  росло    приносило  пл д,  йому  потр бно  поводитись  
так,  н би  воно  було  деревом.

Перше  зерно  —  це  добро.  Ми  завжди  носимо  це  у  своїй  св домост .  Але  
ми  також  несемо  нше  зерно:  зерно  зла.  Це  зерно  зла  –  це  те,  що  вчиться    
росте  в  цьому  св т .

Ми  носимо  в  своїй  св домост   два  нас ння.

У  цьому  випадку  ми  повинн   навчати.  Ми  повинн   навчати  з  самого  початку,  
ще  до  свого  народження.  Мати,  будучи  ваг тною,  повинна  навчати  свого  
сина  добрими  думками.  Коли  малюк  народжується,  в н  також  повинен  навчати  
своїми  д ями,  тому  що  малюк,  хоч    не  вм є  говорити,  бачить    вчиться.  
Те,  що  в н  не  говорить,  не  означає,  що  в н  не  розум є.  Малюк  вивчає  все,  
що  бачить    чує.  Тому,  якщо  ви  хочете  мати  гарне  майбутнє  для  своєї  дитини,  
ви  повинн   насамперед  подавати  приклад,    батько,    мати.  Тож  син  вчиться  
на  вашому  приклад .  Ось  чому,  якщо  батько  чи  мати  чинять  неправильно,  
дитина  погано  вчиться,  тому  що  дитина  робить  те  саме,  що  бачила,  як  
роблять  її  батьки.
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позитивн   слова,  ви  повинн   думати  позитивно,  ви  повинн   д яти  
позитивно.  Роб ть  добр   справи  для  людей.  Якщо  ти  робиш  добро  для  людей,  
якщо  ти  жертвуєш  собою  заради  своїх  друз в,  заради  с м’ї,  заради  людей,  
ус   тоб   дякують  серцем.  Кожен  захоче  бути  вашим  другом    бути  з  вами.  Ти  
будеш  найкращим  батьком    хорошим  громадянином.  Ось  чому  ви  жертвуєте  
малим  в  обм н  на  багато.

Тому,  якщо  ти  робиш  дурниц   на  ц м  св т     хочеш  пожитися  на  людях,  то  
добре  пам’ятай:  що  б  ти  не  брав  в д  людей  на  користь  соб   чи  робив  людям  
зло,  пам’ятай.

Нас ння  зла  Ус   ми  маємо  зерно  зла  у  своєму  сумл нн .  Тому  перед  
тим,  як  щось  зробити,  частинка  нашого  сумл ння  каже:  так,  так,  зроби!  А  

нша  частина  нашої  сов ст   каже:  н ,  н ,  не  роби  цього!  Це  
боротьба  добра    зла.

Все,  що  ми  робимо  не  так,  так  чи  накше,  рано  чи  п зно  повертається,  ви  
заплатите  набагато  дорожче.  Цифри  завжди  н коли  не  виходять.  Спочатку  ти  
караєш  себе,  якщо  ти  зустр неш  її  на  вулиц ,  ти  сам  опустиш  обличчя  в д  
сорому,  ти  не  зможеш  дивитися  на  його  обличчя,  тому  ти  караєш  себе.  Якщо  ти  
хороша  людина    ти  куди  завгодно  ходиш,  ус   тебе  люблять,  це  хороше  життя.

Якщо  добре  посадити,  добре  росте.

Немає  жодного  негативного  вчинку  без  насл дк в.

Це  зерно  добра    зла.

Щоб  ви  зрозум ли:  у  цьому  св т ,  у  цьому  сусп льств   ви  повинн   
пожертвувати  чимось  з  того,  що  маєте,  заради  нших,  не  бажаючи    не  
вимагаючи  н чого  натом сть,  щоб  ви  б льше  зворушували  серця  людей.  У  
цьому  випадку  ви  можете  отримати  все,  що  завгодно,    ви  можете  
отримати  все,  що  завгодно  в  цьому  св т .  Будь-який  хороший  випадок  
завжди  скаже  тоб   першим.  Це  зерно  добра.

Якщо  ви  хочете  отримати  в д  людей  трохи  корист ,  люди  змусять  вас  
заплатити  набагато  дорожче.  Якщо  ви  використовуєте  хоч  трохи  людей,  
люди  змусять  вас  заплатити  дорого.  Тому  крок  назад  –  десять  крок в  вперед.

Якщо  ви  поливаєте,  удобрюєте  та  доглядаєте  за  нас нням  зла,  воно  росте.  Є  
багато  зародк в  зла:  наприклад:  нормальна  людина,  яка  потрапляє  у  св т  
наркотик в,  вживає  наркотики...  Я  гарантую,  що  рано  чи  п зно  в н  помре  в д  
передозування.  Це  твоє  майбутнє.  Перед  смертю  в н  будь-кому  завдасть  шкоди,  
щоб  отримати  грош     заплатити  за  наркотики,  це  зерно  зла.  Якщо  ви  не  
п дходите  близько,  воно  н коли  не  росте.  Якщо  ви  робите  людям  погано,  рано  
чи  п зно  хтось  захоче  помститися    накинеться  на  вас.  Поки  ви  не  поливаєте    
не  удобрюєте  нас ння  зла,  воно  не  проросте.  Це  залежить  в д  нас  самих,  в д  
того,  як  ми  хочемо  жити.  Якщо  ми  хочемо  жити  фантастично  або  як  щур,  що  
б жить  зв дус ль,  тому  що  цього  н хто  не  хоче    вс   кажуть:  убий,  убий!
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ну  карає  не  т льки  сов сть,  карають  люди,  рано  чи  п зно  ти  мстишся.  Коли  
ти  помреш,  усе,  чого  ти  досяг  у  цьому  св т ,  ти  н чого  не  в зьмеш,  взагал   
н чого.

Якщо  ви  змусите  прорости  зерно  добра,  ви  потрапите  в  рай:  рай  чекає  на  вас.  
Проблем  не  так  багато,  як  у  цьому  св т ,  з   ст льки  стих йних  лих,  ст льки  
страждань...  Ось  чому  ми  можемо  перетворити  цю  землю  на  рай .  Варто  т льки  
удобрити    напоїти  зерно  добра,    вс   ми  будемо  жити  в  раю.

Ось  чому,  якщо  ти  хочеш  бути  святим  у  загробному  житт ,  це  дуже  легко:  роби,  
як  Ісус  Христос,  помри  для  нших,  живи  для  нших.  Як  Будда,  який  понад  49  
рок в  присвятив  навчанню  людей,  не  в дпочиваючи  н   в  суботу,  н   в  
нед лю.  49  рок в  завжди  працює  для  людей.  Жертва  заради  нших.  Ми  
повинн   вчитися  у  цих  людей.  Вони  лише  дають  воду  та  добриво  тому  зерну  
добра,  тому  й  стали  св товими  л дерами.  У  житт   все  залежить  в д  того,  як  
ти  хочеш,  щоб  все  було:  все  залежить  в д  тебе.  Тому  про  зерно  добра  треба  
дбати.  Забудьте  про  зерно  зла,  яке  приносить  нам  лише  негатив.  Н чого  
доброго  це  не  приносить:  спочатку  здається,  що  ви  отримуєте  користь,  але  з  
часом  ви  дорого  заплатите  за  насл дки,  вони  прийдуть  до  вас    у  вас  виникнуть  
проблеми.  Добре  запам’ятайте:  не  намагайтеся  скористатися  ншими,  щоб  
збагатитися,  тому  що  ви  заплатите  дуже  дорого,  дуже  дорого.  У  вас  є  багато  
в дгук в,  як   п дтверджують  те,  що  я  кажу.  Спочатку  може  здатися,  що  
справи  у  вас  йдуть  добре,  але  через  деякий  час  все  стане  для  вас  погано.  Якщо  
ви  робите  щось  неправильно,  ви  йдете  з  думкою,  що  на  вас  чекає  пекло:  перед  
вами  в дчиняються  ворота  пекла,    ви  будете  страждати,  щоб  заплатити  за  
те,  що  ви  зробили.

У  житт   вам  не  потр бно  боротися  чи  боротися,  залиште  це,  не  має  значення,  
це  нормально,  трохи  постраждати  –  це  нормально.  Не  думайте  так  багато:  «Я  
страждаю,  я  страждаю…  це  не  має  значення.  Якщо  ви  можете  пробачити  

ншого,  ви  платите  нас нням  добра.  Не  думай  про  помсту,  тому  що  в  к нц   
к нц в  б ль  буде  для  вс х    н хто  н чого  не  виграє.  Тому  н коли  не  
думайте  про  помсту.  Помста  лише  живить  нас ння  зла.  Не  хвилюйся,  Боже,  
його  сов сть    люди  помстяться  за  тебе.  Не  треба  мстити.  Забудьте!  Іншим  
доведеться  погано,  ви  лише  жертва.  Тому  вам  не  доведеться  озиратися.  Хто  
озирається  назад,  це  люди,  як   бояться,  бо  вчинили  погано,    бояться  помсти  

нших.  Тому  ц   люди  живуть  погано,  завжди  в  страху...

Бо  це  матиме  поган   насл дки  для  вас,  вашої  родини,  ваших  д тей,  ваших  
онук в...  Подумай  над  цим.

Тому  не  думайте,  що  ви  проживете  багато  рок в.  Н хто  вас  н   в  чому  не  
запевняє.  Тому  намагайся  добре  жити,  намагайся,  щоб  тебе  вс   любили.  У  
цьому  випадку  ви  повинн   додати  воду,  ґрунт    добриво  до  хорошого  нас ння.  
Немає  ншого  способу  жити  добре    мати  деальне  життя.

Над  в  будь-який  момент  можна  померти.  Н хто  не  знає  н   моменту,  н   дня,  
коли  ми  помремо.  Н хто  не  знає.  Коли  пов тря  не  надходить,  усе  к нець.  
Серцевий  напад,  мозковий  напад...  у  будь-який  момент  ти  можеш  померти,  без  
попередження.

Перш  н ж  удобрювати  та  поливати  нас ння  зла,  будь  ласка,  подумайте  про  це.
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Тому  в н  намагається  дбати  про  зерно  добра.  Так  воно  буде  рости    твоє  життя  буде  
чудовим,  дай  св тло,  воду    добриво  зерну  добра,  яке  ти  носиш  у  соб .  Будь  ласка,  
послухай  мене:  немає  н чого,  що  ми  беремо  на  той  св т,  т льки  наша  сов сть    
наш   добр   справи.  Не  варто  робити  зло,  щоб  отримати  вигоду.  Тод   ви  дорого  
заплатите  за  насл дки:  вас  чекає  пекло.  Є  люди,  як   кажуть,  що  пекла  немає,  ну  а  
якщо  є,  то  якого?  Існує  50%  ймов рност ,  що  так,  тож  якщо  в н  снує,  що  станеться?  
Будда  та  Ісус  Христос  кажуть,  що  є,  тож  про  всяк  випадок  краще  не  годувати  нас ння  
зла.  Тож,  свекор,  не  мучишся    в  пекл   не  будеш  погано.

Тому  я  бажаю,  щоб  ви  вс   могли  зрозум ти    д яти  добре  для  себе  та  нших.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Тому  намагайтеся  жити  в  цьому  позитивному  св т .  Тому  що  негатив  приносить  
лише  негатив,  а  негатив  н хто  не  любить.  Якщо  вам  не  подобаються  негативн   
реч ,  не  роб ть  негативних  речей,  щоб  у  цьому  св т   ми  вс   жили  щасливо.

Дуже  дякую.
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24.  ПОКАЯТНЯ

Кожна  людина  у  своєму  житт   завжди  робить  помилки.  Ми  вс   робимо  
помилки  протягом  життя.  Є  серйозн   помилки    не  дуже.  Найголовн ше  –  
покаятися  вс м  серцем.

Якщо  ти  запод яв  комусь  б ль,  будь-що.  Якщо  для  власної  вигоди  чи  
нтересу  ви  запод яли  комусь  б ль,  ця  людина  хоче,  щоб  її  пробачили,  їй  

потр бно  лише  попросити  пробачення  вс м  серцем,  вона  повинна  просити  
пробачення  вс м  серцем.  Якщо  ви  повинн   платити  за  насл дки,  ви  
повинн   платити  за  насл дки.  У  цьому  випадку,  коли  ви  попросили  
прощення,  ви  повинн   погасити  св й  борг  перед  людиною,  як й  ви  
завдали  шкоди.  Але  це  має  бути  в д  ус єї  душ .  В дкрийте  своє  серце    
попрос ть  пробачення  смиренно    щиро.  Ми  вс   робимо  помилки:  вс ,  
одн   б льше,  нш   менше.  Важливо  попросити  вибачення,  нав ть  якщо  
вас  карають,  ображають  або  кричать  на  вас,    якщо  вам  доведеться  понести  
насл дки,  вони  повинн   бути  сплачен .  Таким  чином,  ви  добре  виглядаєте  
з  собою.  Тож  можна  йти  з  високо  п днятою  головою.  Не  завжди  опускай  
голову,  коли  бачиш  когось.  П дн м ть  голову    попрос ть  вибачення.  
Ви  п дходите  до  людини,  як й  завдали  болю,    просите  вибачення.  Якщо  
ви  образили  батька  чи  мат р,  щиро  попрос ть  вибачення.

Ви  граєтесь  з  людьми,  з  почуттями  людей,  ви  намагаєтесь  обдурити  людей,  
ви  обманюєте  людей    тому  ви  обманюєте  себе.  Ви  за  це  дорого  заплатите:  
гарантовано.  Ви  збираєтеся  заплатити  дорого.  Коли  приходить  ваш  час,  рано  
чи  п зно  це  лише  питання  часу.  Якщо  ви  не  хочете  погано  провести  час  у  
майбутньому,  ви  повинн   попросити  вибачення.  Будь-кого,  кому  ти  завдав  
болю.  Прохання  про  вибачення  може  врятувати  ваше  майбутнє.  Якщо  ви  
хочете,  щоб  ваше  майбутнє  було  св тлим,  щоб  у  вас  була  хороша  с м'я,  
щоб  було  багато  добра,  ви  повинн   в д  усього  серця  просити  вибачення.

Справжн й  жаль  полягає  в  тому,  що  як  т льки  ви  визнали  власн   помилки  
  в дкрили  власне  серце,  щоб  попросити  пробачення,  у  майбутньому  ви  

б льше  не  повторите  таку  ж  помилку.  Це  справжн й  жаль.  Якщо  сьогодн   
ви  просите  вибачення,  а  завтра  повторюєте  ту  ж  помилку,  то  ви  не  шкодуєте.

Тому  коли  ви  просите  вибачення,  ви  стаєте  чесним  чолов ком  чи  ж нкою.  
Але  добре  пам’ятайте,  якщо  ви  попросите  вибачення,  насл дки  будуть  
набагато  меншими.  Якщо  ви  не  попросите  вибачення,  коли  прийде  ваш  час,  
вас  покарає  купа  б дних  людей.  Якщо  ви  просите  вибачення,  воно  того  
варте.  При  цьому,  чим  ран ше  ви  попросите  вибачення,  тим  швидше  ваше  
життя  зм ниться  на  позитив.  Добре  запам'ятайте.
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Єдине,  щоб  твоє  майбутнє  було  добре,  проси  пробачення  у  тих,  кого  ти  образив,  
благай  про  пробачення  ,  якщо  потр бно,  стань  на  кол на  перед  своєю  жертвою  

  благай  пробачення.  Якщо  вони  можуть  пробачити  вас,  ви  можете  пробачити  себе.  
Тому  що  якщо  ви  не  просите  вибачення,  у  вас  є  думка,  яка  записує  все,  що  ви  робите.  
Якщо  ви  робите  боляче    розчавлюєте  когось  з  ц єю  негативною  думкою  про  
запод яння  болю  людям,  це  вплине  на  ваше  мислення  та  ваше  здоров’я.  Кожного  
разу,  коли  ви  робите  щось  погане,  ви  накопичуєте  негативну  енерг ю,    ви  
знаходите  навколо  себе  все  б льше  негативу:  невдача,  погане  здоров'я,  люди  вас  не  
люблять,  погане  майбутнє,  погана  робота,  ваш  шлюб  розвалиться...

Тому  буває  удача  чи  невдача.  Якщо  хочеш  жити  добре    мати  гарне  майбутнє,  добре  
пам’ятай:  завжди  проси  пробачення,  кайся  у  вчиненому  погано.  І  якщо  хтось  завдає  
вам  болю,  ви  повинн   пробачити,  нав ть  якщо  у  вас  є  вс   на  це  причини.

Ви  повинн   усв домити,  що  в  цьому  св т ,  нав ть  якщо  ви  в  це  не  в рите,  є  кара  
бог в.  Т   люди  кажуть:  я  Бога  не  бачив,  тому  й  не  в рю.  В н  не  в рить  у  покарання,  
тому  що  не  бачить    не  в дчуває.  Але  в  тому  св т   є  багато  речей,  як   неможливо  
побачити  чи  в дчути,  але  як   снують.  Наприклад:  пульт  дистанц йного  керування  
для  телев зора.  Коли  ви  натискаєте  кнопку,  телев зор  вмикається  або  вимикається,  
п двищує  або  зменшує  гучн сть….  Ви  не  бачите  хвиль,  але  вони  снують.  Це  як  
боги,  як  ваша  власна  енерг я,  яку  нав ть  якщо  ви  не  бачите,  це  не  означає,  що  її  
немає.

Б льш сть  людей  кажуть:  «добре,  добре,  якщо  ти  будь-яким  чином  попросиш  у  
мене  вибачення,  в д  усього  серця,  я  пробачаю  тоб »    повертаються  до  друз в.  
В н  нав ть  може  стати  частиною  вашої  родини.

Добре  пам’ятайте:  ви  повинн   просити  вибачення,  тому  що  ви  завдали  болю,  по-
перше,  богам,  по-друге,  людям  ,  по-третє,  соб .  Кожна  помилка  походить  в д  
егоїзму,  чим  б льше  мене,  тим  б льше  помилок.  Є  багато  людей,  як   н коли  не  
шкодують  про  це,    кожного  разу,  коли  їхнє  життя  пог ршується,  вони  стар ють  
швидше    з  ними  стається  б льше  поганих  речей.

помилки.

Одн   отримують  покарання  ран ше,  а  нш   п сля.  Ви  караєте  себе,  ви  платите  
дорого,  це  питання  часу.  Рано  чи  п зно  ви  заплатите  дорого.  Н хто  не  уникне  свого  
покарання.  І  якщо  в н  не  вибачиться,  ваше  покарання  буде  набагато,  набагато  
б льшим.  Якщо  ви  просите  вибачення,  нод   вас  нав ть  не  засуджують,  ви  не  
платите  за  насл дки.  Бо  коли  ти  вс м  серцем  благаєш  про  прощення,  б льш сть  
людей  пробачає  тоб .

Бо  коли  людина  налаштована  негативно,  їй  неможливо  мати  чудове  життя.

Якщо  хтось  запод яв  вам  б ль,  а  ви  затаїли  образу    хочете  помститися,  весь  день  
ви  думаєте  про  цю  думку  про  помсту,    це  завдає  вам  шкоди.

Перш  за  все,  ви  повинн   думати  про  ншу  людину.  Якщо  ви  в  першу  чергу  думаєте  
про  «мене»,  про  свої  власн   нтереси,  з  кожним  днем  ви  будете  робити  все  б льше

Щоб  уникнути  нових  помилок:
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Добре  запам'ятайте:

Якщо  сьогодн   ви  шкодуєте  про  це,  а  завтра  ви  продовжуєте  робити  т   ж  
помилки,  то  ви  не  дуже  шкодуєте.

Багато  людей  думають  про  майбутнє;  дехто  думає  про  негативне  майбутнє  чи  що  
завгодно,

3º  не  думати  про  майбутнє.

Ось  чому  для  вашого  ж  блага  ви  повинн   навчитися  прощати  нших.  Якщо  ви  
не  навчитеся  прощати  нших,  це  зашкодить  соб .  Треба  в д  душ   прощати    
просити  пробачення,    каятися.  Щиро  покаятися  означає  не  повторити  ту  саму  
помилку  в  майбутньому:  це  щиро  покаятися.

2-й  забудь  подарунок,  не  думай  так  багато,

Це  неможливо.

Коли  протоки  закупорюються,  ви  хвор єте    життя  скорочується.  Якщо  в  житт   
немає  здоров'я,  то  що  у  вас  є?  Тому  для  вашого  ж  блага:  якщо  ви  хочете  мати  
довге  життя,  удачу    м цне  здоров'я,  ви  повинн   зробити  дв   реч :  просити  
пробачення,  коли  ви  комусь  завдали  болю,    якщо  нший  завдав  вам  болю,  ви  
повинн   пробачити  цю  людину  вс м  своїм  серцем. .  Якщо  ти  не  пробачиш,  то  
як  ти  будеш  жити,  якщо  ц лий  день  будеш  думати  про  помсту,  помсту,  помсту...  
як  тоб   буде  здоров'я?

1º  забути  про  минуле

Пам’ятайте  добре:  щоб  добре  жити,  є  три  реч :

Тому  що  ц єю  негативною  думкою  ви  блокуєте  нерви,  як   йдуть  в д  голови  до  
хребта,  а  зв дти  до  всього  т ла,  до  всього  орган зму.  Запитайте  будь-якого  
л каря,  вс   погодяться.

Люди  часто  ображають  нас,  але  не  тримайте  зла,  прощати  нших  корисно  для  
вас:  ви  можете  мати  молоде,  св тле,  доброзичливе  обличчя  з  хорошим  
майбутн м.  Коли  ви  сердитеся,  завжди  думайте,  що  це  вже  сталося.  І  забути.

Не  хвилюйтеся,  Бог,  сусп льство    люди  подбають  про  те,  щоб  покарати  тих,  хто  
робить  зло.  Кожен  д знається,  що  це  за  людина,  її  майбутнє  буде  найг ршим.  
Нам  не  потр бно  в ддавати  справедлив сть  за  шкоду,  яку  вони  нам  завдають.

У  цьому  випадку  ви  можете  жити  з  м цним  здоров'ям,  хорошим  майбутн м,  
хорошою  с м'єю,  все  буде  чудово.

Дв   важлив   реч   в  житт :  просити  пробачення  у  людей,  яких  ви  образили,    
прощати  людей,  як   завдали  вам  болю.

Долати  погане  у  своєму  минулому  з  жалем,  не  тримаючи  образи  –  найкраще  для  
вас.

І  тод   в н  уже  не  може  жити  спок йно.  Коли  ти  думаєш  про  минуле,  сьогодення  
чи  майбутнє,  ти  не  можеш  жити  добре:  н чого  з  минулого,  поганого  чи  доброго.
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ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.

Це  г рше,  н ж  найг рше.  Найсильн ший  наш  ворог  –  це  ми  сам ,  тож  подумайте  
про  це  для  власного  блага;  Все  залежить  в д  вас,  а  не  в д  когось  ншого.

Єдине,  що  має  значення,  це  ти.

Бог,  закон,  сусп льство  покарають  за  вас.  Тому  залиште  свою  помсту    свою  образу,  
нав ть  якщо  ви  абсолютно  прав .  Тож  вас  чекає  довге  життя,  м цне  здоров’я    
гарне  майбутнє.  Якщо  ви  хочете  бути  здоровими,  ви  повинн   мати  позитивне  
мислення,  якщо  н ,  як  ви  можете  жити,  якщо  у  вас  є  ненависть  кожен  день,  ваше  
обличчя  стає  повним  ненавист .  Нав ть  якщо  ви  прав ,  нав ть  якщо  ви  жертва,  
забудьте  про  це,  тому  що  кр м  того,  що  нша  людина  завдає  вам  болю,  ви  завдаєте  
шкоди  соб .
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25.  СТРАХИ,  СТРАХИ  І  КОШМАРИ

Якщо  ви  не  робите  в дм нностей,  ви  не  обдурите  ншого,  не  роздавите  
ншого,  не  скористаєтеся  ншим,  тому  що  нший  —  це  ви,    ви  не  

завдаєте  соб   шкоди.  У  цьому  випадку  ви  будете  рибою  у  вод .  Вам  будуть  
рад   будь-де.  Тебе  вс   люблять    поважають.  У  вас  не  буде  страх в    
страх в.  Ви  повинн   прийняти  життя  таким,  яким  воно  є,  з  моментами  
удач   та  моментами  невдач .  Все,  що  у  вас  є  в  цьому  св т ,  коли  ви  
помрете,  ви  залишите  все.

У  цьому  житт   треба  навчитися  не  мати  страх в    страх в.  Зв дки  
беруться  страхи    страхи?  Приходять  за  бажаннями.  Що  ми  хочемо  мати.  
Страх  за  своє  життя,  за  своє  майбутнє,  за  вс   свої  бажання;  це  викликає  у  
вас  страхи.  Чим  б льше  у  мене,  тим  б льше  страх в    побоювань  буде  
з'являтися  у  нього.  Чим  б льше  ви  будете  любити  себе  цього  т ла,  тим  
г рше  буде,    ви  не  будете  жити  спок йно.  звичайно  Ваша  остання  н ч  
може  бути  будь-яким  днем.  Щодня  у  св т   помирає  багато  людей.
З  р зних  причин.  Існує  багато  вид в  нещасних  випадк в.  Н хто  не  знає,  
коли  вони  помруть.  Смерть  може  прийти  до  вас  у  будь-який  час  з  м льйон в  
причин.  Вмираючи...  ми  вс   помремо.  Ми  вс   помремо.  Хто  не  вмирає?  Це  
т ло  моє,  а  не  я.  Якщо  ви  розум єте  це,  що  душа  така  ж,  як  орендар,  що  
одного  разу  ми  повинн   залишити  це  т ло,  тод ...  Чому  ми  робимо  
ст льки  негативних  вчинк в,  таких  як  шахрайство,  обман,  щоб  скористатися  
людьми  для  вигоди  цього  т ла?  Ви  матимете  дв   проблеми.  Перший  з   
своєю  сов стю,  ти  знаєш,  що  це  недобре  зроблено.  Ус   вони  будуть  
страхами.  Чим  б льше  негативних  вчинк в  ви  зробите,  тим  б льше  у  вас  
буде  страх в    страх в.  Якщо  ви  зробите  десять  негативних  вчинк в  
проти  людей,  у  вас  буде  десять  ворог в.  Кожен  буде  чекати  нагоди  взяти  
реванш.  Якщо  у  вас  м льйон  ворог в,  у  вас  буде  м льйон  страх в.  Вс   
будуть  чекати,  коли  для  вас  настане  нещаслива  хвилина.  У  кожного  бувають  
моменти  удач     моменти  невдач .  Якщо,  коли  вам  пощастить,  ви  
зам сть  того,  щоб  допомогти,  розчавлюєте  людей    користуєтеся  ними,  
коли  вам  пощастить,  вони  накинуться  на  вас.  Тому  не  користуйтеся  своїм  
багатством    владою,  тому  що  ваша  удача  не  триватиме  все  життя.  
Сьогодн   твоя  черга,  а  завтра  нша.  Це  цикл  життя.  Ус   страхи  походять  
в д  цього  «я»,  «я»  т ла.  Зрозум йте,  що  це  т ло  одноразове.  І  б льше  
н чого.  Ми  —  душа,    те,  що  ми  завжди  несемо  з  душею,  —  це  наш   
вчинки    наша  сов сть.  Це  н коли  не  зникає.  Тому  намагайтеся  зробити  
це  мене  якомога  меншим,  щоб  ви  були  людиною,  яка  не  розр зняє  мене,  
вас,  нього/неї  та  сусп льство.
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Життя  зм нюється,    кожному  доводиться  переживати  хорош   та  поган   
моменти.  Не  надавайте  такого  великого  значення  речам  цього  св ту.  Якщо  ваша  
дружина  покине  вас,  вам  не  доведеться  к нчати  життя  самогубством,  у  цьому  
св т   є  багато  кращих  ж нок,    якщо  ваш  чолов к  покине  вас,  ви,  звичайно,  
знайдете  нших  чолов к в,  набагато  кращих  за  вашого  чолов ка.  У  св т   
м льйони  людей.  Так  що  не  хвилюйтеся,  п сля  вашої  невдач   прийде  удача,    
ви  можете  знайти  кращого  чолов ка/дружину,  н ж  той,  хто  вас  покинув.  
впевнений,  що  маєш  Якщо  ви  завжди  в  першу  чергу  робите  для  нших,  спочатку  
пропонуйте  своє  серце...  нший  в дпов сть  тим  же.  Це  повернеться  вам  з  
б льшим  серцем.

Якщо  ви  даєте  негатив  ншому,  той  поверне  ще  б льше  негативу.  Це  життя.  
Такий  закон  карми.  Якщо  хтось  запод яв  вам  б ль,  не  переживайте,  вам  не  
потр бно  мстити.  В н  сам  себе  покарає,  покарає  його  закон  Божий,  покарає  його  
сов сть.  Ус   негативн   вчинки,  як   ми  робимо,  це  «хл б  на  сьогодн ,  а  завтра  
голод»,  який  н куди  не  д неться.

Інший  страх  -  це  хвороба,  якщо  ви  боїтеся,  ваш  розум  думає:  у  мене  проблеми  з   
здоров'ям,  у  мене  проблеми  з   здоров'ям...  а  тв й  власний  розум  викликає  
хворобу.  Ви  "їсте  кокос".  Якщо  ви  дасте  команду  з  мозку  т лу,  що  у  вас  проблеми  
з   здоров'ям,  т ло  захвор є.  Розум  контролює  ваше  т ло.  Якщо  ваш  мозок  
мислить  негативно,  ваше  т ло  буде  зд йснювати  негативн   д ї.  Якщо  розум  
каже  т лу:  «стрибни  через  балкон»,  т ло  стрибає  через  балкон.  Т ло  завжди  
п дкоряється  розуму.  Якщо  своїм  розумом  ви  наказуєте  своєму  т лу  робити  
позитивн   д ї,  ваше  т ло  буде  допомагати  людям.

Ось  чому  намагайтеся  мати  те  менше  себе,  тому  що  чим  воно  менше,  тим  менше  у  
вас  буде  страх в    страх в.  Чим  б льше  у  вас  грошей,  тим  б льше  у  вас  
страх в.  Якщо  у  вас  є  1  000  000  євро,  у  вас  є  1  000  000  страх в,  якщо  у  вас  є  10  євро,  
у  вас  є  10  страх в,    якщо  у  вас  немає  жодного  цента,  ви  не  маєте  жодного  страху,  
тому  що,  оск льки  у  вас  немає  н чого,  н хто  не  може  вас  обдурити  чи  тоб   
боляче.  У  м льйонера  набагато  б льше  страх в,  тому  що  в н  боїться,  що  його  
хтось  обдурить,  що  його  родину  викрадуть...  їх  потр бно  захищати,  коли  вони  
виходять  з  дому,  щоб  їх  не  пограбували,    вони  завжди  ходять  скр зь  з   страхом.  
Чому  бандити  не  возяться  з  б дними?  бо  нема  чого  з  них  взяти.  Тому,  якщо  у  вас  
н чого  немає,  чого  ви  будете  боятися?  так  тоб   добре  живеться.

Нав що  користуватися  перевагами  нших,  щоб  отримати  щось  за  короткий  час,  
що  ви  збираєтеся  жити  в  цьому  т л ?  Якщо  ти  негативний,  ти  будеш  притягувати  
негатив:  кожен  з   своїм  видом:  як  злод й  з   злод єм,  наркоман  з  наркоманом...  
кожен  з   своїм  видом.  Ось  чому  негатив  поєднується  з  негативом.  Ви  повинн   це  
зрозум ти.  У  житт   ви  повинн   прийняти  серцем  все,  що  маєте,  добре  це  чи  
погане.  Є  багато  людей,  як   вчиняють  самогубство  через  др бн   проблеми,  але  
це  н чого  не  вир шить.  Ц   люди  повинн   розум ти,  що  в  кожного  є  як  невдача,  
так    невдача.  Почекай  трохи,  щоб  п сля  темряви  настала  зоря    заглянуло  
сонце.  Не  рад й,  коли  до  тебе  прийде  удача,  бо  п сля  удач   прийде  твоя  невдача.

Якщо  ви  думаєте  про  негативн   вчинки,  ваше  т ло  завдасть  людям  болю.
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Якщо  ви  хочете  зм нити  країну    люди  вас  п дтримують,  ви  можете  
створити  парт ю    стати  президентом.

Т   люди,  як   вбивають  невинних  в  м’я  Бога,  не  п клуючись  н   про  що,  
н коли  в  жодн й  Б бл ї  не  сказано,  що  ви  вбиваєте  невинних.  Невинн   
люди  н   в  чому  не  винн .  Якщо  у  вас  є  проблема,  ви  повинн   вир шити  
її  з  ким  завгодно,  з  урядом,  пол тиками...  але  не  вбивайте  невинних  людей.  
Ц   люди  не  знають;  якщо  ви  вб'єте  людину,  ви  потрапите  в  пекло  на  1  000  
000  рок в.  Якщо  ви  вб'єте  10  людей,  ви  потрапите  в  пекло  на  10  000  000  
рок в.  П сля  виходу  з  пекла  вони  народяться  тваринами  ,  таким  чином,  
проживуть  1  000  000  рок в,  а  пот м  народяться  дуже  б дними  людьми.  
Люди,  як   кажуть,  що  той,  хто  вбиває,  щоб  захистити  рел г йн   деї,  
потрапляє  на  небо,  є  брехнею.  Це  слово  диявола.

Жодне  вбивство  не  може  бути  виправданим  за  жодних  обставин.  Немає  
виправдання  жодн й  причин .  Вбивство  заборонено  законом  бог в.  
Немає  прощення.  Жодна  причина  не  є  д йсною.  У  цьому  ви  повинн   
переконатися.  Ви  можете  боротися  за  те,  що  хочете,  але  н коли  не  
застосовуйте  насильство.  Насильство  породжує  насильство.

Якщо  б льш сть  так  хоче,  то  так    буде.  Але  н коли  не  роб ть  це  
насильно.  Нав ть  якщо  ваш   деї  хорош ,  ви  н коли  не  змусите  їх  
послухати  вас,  практикуючи  насильство  та  вбивства,  щоб  вт лити  свої  деї  
в  життя.  Спробуйте  переконати  людей,  що  ваш   деї  хорош ,    якщо  вони  
п дтримають  вас,  створ ть  веч рку.  Якщо  вас  п дтримує  б льш сть,  то  
ви  можете  реал зовувати  свої  деї,  але  добре  пам'ятайте:  н   в  якому  раз   
не  можна  вбивати,  щоб  отримати  щось.  Нав ть  не  в  м'я  Бога.  Ус   люди,  
як   використовують  вбивства  для  захисту  будь-якої  справи,  дорого  заплатять.  
Н хто  не  вт кає.  Коли  їм  пощастить,  вони  заплатять  дорого  та  з  в дсотками.

Ви  повинн   розум ти,  що  життя  зм нюється.  У  кожного  з  нас  бувають  
моменти  невдач   та  удач .  Вам  не  потр бно  сумувати,  або  напиватися,  чи  
к нчати  життя  самогубством...  все  це  вам  не  потр бно,  коли  вам  погано.  
Все  вийде.

Н   в  якому  раз   не  роб ть  шкоди  ншим.  Ус   вони  зак нчуються  
летально.  Якщо  хтось  завдає  вам  болю,  ви  повинн   пробачити    забути,  
тому  що  ця  людина  нев глас,  ми  повинн   пожал ти  цю  людину.  Оск льки  
ц   люди  неправильн ,  завдаючи  шкоди,  закон  карає  їх,  сусп льство  карає  
їх,    їхнє  життя  буде  фатальним,    коли  ти  помреш,  ти  потрапиш  у  пекло,    
в  пекл   ти  залишишся  1  000  000  рок в,    кожен  день  ти  будеш  повторювати,  
щоб  померти  знову    знову  поки  не  в дбудеш  покарання.  Люди,  як   
вважають,  що  шкодити  ншим  корисно,  ц   люди  помиляються.  Н коли  не  
показуй  пальця,  коли  хтось  не  правий,  намагайся  виховувати  добрими  
словами,  щоб  вони  зрозум ли    зм нили  свою  повед нку.  Насильство  
повертається  насильством,    це  н коли  не  зак нчується.  Є  багато  людей,  
як   роблять  помилки,  наприклад,  терористи,  як   розм щують  бомби  на  
своїх  т лах,  щоб  зд йснити  напади  в  громадських  м сцях,  таких  як  ринки.

Ус   боги  за  життя.  Жодна  рел г я  не  п дтримує  вбивства,    якщо  хтось  
в д  мен   будь-якої  рел г ї  каже,  що  ви  повинн   вбивати,  вони  
ман пулюють  б дними  нев гласами,  як   не  вм ють  в др знити  добро  
в д  зла.  Твоє  т ло  не  твоє,  воно  належить  твоїм  батьков   й  матер ,  як   
тоб   його  дали.  Ви  як  орендар,  який  використовує  це  т ло.  Ви  не  повинн   
вбивати  своє  т ло    тим  б льше  т ло  нших.
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Коли  ти  зрозум єш,  що  життя  зм нюється    в  кожного  з  нас  бувають  хорош   моменти  
  поган ,  тод   ти  будеш  жити  спок йно    не  будеш  боятися.  Страх  вбиває.

Це  буде  г рше,  тому  що  ви  можете  залишитися  н   з  чим.  Податки  використовуються  для  
створення  л карень    сприяння  добробуту  людей.  Ми  допомагаємо  один  одному.  Якщо  
ви  робите  це  серцем,  ваше  життя  буде  деальним.  Як  заплатиш  податки,  грош   тоб   
залишаться  чист ,  щоб  добре  жити.  Якщо  ви  обманюєте  або  д єте  проти  закону,  вас  у  
будь-який  момент  виявлять,    буде  г рше,  тому  що  вони  в дберуть  у  вас  усе.  Все  має  
св й  момент.  Чим  б льше  негативних  вчинк в  ви  зробите,  тим  б льше  кошмар в    
страх в  у  вас  буде.  Рахунки  не  виходять.  Допомагайте  людям    виконуйте  свої  
зобов'язання.  Так  будеш  добре  жити  з   здоров'ям    удачею    не  будеш  н чого    
н кого  боятися.

померти.

У  цьому  житт   ми  мр ємо,  але  не  знаємо,  що  мр ємо.  Це  т ло  народжується    вмирає,  
все,  що  у  вас  є  в  цьому  житт ,  коли  ви  помрете,  вам  доведеться  залишити  все,  ви  н чого  
не  в зьмете  з  собою.  Все  сон.  Тому  не  думайте,  що  життя  реальне,  все  чистий  сон.  Це  
просто  сон.  Якщо  ти  це  зрозум єш,  ти  не  будеш  сприймати  життя  так  особисто    будеш  
жити  задоволеним,  рад сним    щасливим.  Не  роби  н кому  н чого  поганого    виконуй  
свої  зобов'язання,  так  не  буде  тоб   страху    ти  будеш  жити  спок йно.  Так  як  якщо  ви  не  
платите  податки,  то  рано  чи  п зно  вам  їх  доведеться  платити,    то  з  в дсотками.

Багатьом  людям  п д  час  сну  сняться  кошмари,  як   нод   призводять  до  смерт .  Коли  
ми  спимо,  ми  не  усв домлюємо,  що  те,  що  нам  сниться,  -  це  лише  сон.  Ми  думаємо,  що  
те,  про  що  ми  мр ємо,  є  реальн стю,    тому  багато  людей  помирають  в д  серцевого  
нападу,  тому  що  вони  думають,  що  те,  про  що  вони  мр ють,  є  реальн стю.  Незд йснен   
бажання    думки  про  помсту  викликають  кошмари.  Ц   негативн   думки  можуть  
перетворити  ваш  сон  на  ф льм  жах в.

Як    п д  час  теракту  11  вересня  в  Нью-Йорку,  багато  людей  стрибали  з  верх вок  
буд вель  у  порожнечу.  Ц   люди,  не  долет вши  до  земл ,  померли.  Через  к лька  
секунд,  якщо  ви  думаєте,  що  через  к лька  секунд  ви  впадете  на  землю    будете  як  каша,  
не  досягнувши  земл ,  розум  уже  забрав  ваше  життя,  це  доведено  л карями.  Сила  розуму  
надзвичайна.  Сила  думки  для  добра

Кошмари,  як   нам  сняться  п д  час  сну.  Багато-багатьом  людям  сняться  кошмари  п д  
час  сну,  вони  вже  не  встають,  бо  помирають.  Чому,  коли  ми  спимо,  у  нас  може  статися  
серцевий  напад    померти?  Б льш сть  смертельних  напад в,  як   ми  в дчуваємо  
п д  час  сну,  виникають  у  дуже  сильному  кошмар   п д  час  сну.  Тому  сон  дуже  
небезпечний  для  життя.  Проблема  в  тому,  що  коли  ми  мр ємо,  ми  не  знаємо,  що  ми  
мр ємо,  ми  в римо,  що  живемо  реальн стю,  ми  не  розр зняємо,  сон  це  чи  реальне  
життя.  Ми  перетворюємо  мр ю  в  реальн сть.  Це  просто  фантаз я,  але  оск льки  ми  не  
розр зняємо  реальн сть    мр ю,  ми  в римо,  що  те,  про  що  мр ємо,  -  це  те,  чим  ми  
живемо.  Наприклад,  якщо  вам  сниться,  що  хтось  нападає  на  вас  з  ножем,  ви  д йсно  
в рите,  що  це  в дбувається.  Розум  переходить  у  стан  шоку    т ло

КОШМАРИ
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  на  погане.  Ви  повинн   усв домити,  що  це  т ло  рухається,  тому  що  розум  має  
енерг ю,  душу    св дом сть.

Щоб  вам  не  снилися  кошмари,  ви  повинн   розум ти,  що  це  т ло  моє,  це  не  я.  
Як  м й  одяг,  моя  машина,  моя  квартира...  вони  мої,  а  не  я.  Ти  твоя  сов сть,  твоя  
душа.  Т ло  використовується  т льки  душею  в  цьому  св т .  Щоб  не  померти  
передчасно,  потр бно  сприймати  життя  спок йн ше,  не  сприймайте  реч   так  
особисто.

Коли  негатив  переважає,  ця  людина  є  чистим  егоїзмом,  вона  не  думає  про  нших,  
вона  думає  про  нших  лише  для  того,  щоб  отримати  власну  вигоду  без  милосердя  
та  без  принцип в.  Ви  н коли  не  повинн   використовувати  когось  на  користь,  
н   за  яких  обставин.  Ус   страждання,  як   ви  завдаєте  ншим  заради  власної  
вигоди,  зак нчуються  фатально.  Рано  чи  п зно  д є  закон  карми,    те,  що  ви  
пожнете,  те  й  пожнете,  будь  то  позитивне  чи  негативне.  Н хто  не  вт кає.  Це  ви  
повинн   знати.  Див ться  телев зор,  щодня  в  новинах  розпов дають  про  
людей,  як   вчинили  злочин    були  затриман   пол ц єю.  Багато  справ  щодня.  
Якщо  ти  д єш  проти  своїх  принцип в,  своєї  сов ст   проти  закону  та  закону  
Божого,  ти  не  уникнеш  свого  покарання.  Спочатку  це  вплине  на  ваше  здоров'я,  а  
пот м  вам  доведеться  заплатити  за  св й  злочин.

Мало  того,  що  зг дно  з  законом  бог в,  у  загробному  житт   на  вас  чекає  
багато  страждань,  ви  будете  покаран ,  змушуючи  себе  вчинити  самогубство  так  
само,  як  ви  робили  в  цьому  житт ,  кожн   7  дн в  протягом  багатьох  рок в.  
Б ль,  який  ви  в дчуваєте,  коли  ваша  душа  покидає  ваше  т ло,  дуже  сильний    
його  неможливо  пояснити  словами.  Такий  б ль,  коли  душа  збирається  покинути  
т ло...  ви  не  можете  соб   уявити  ту  муку.  Подумай  над  цим.  Ви  пог ршуєте  
ситуац ю  тут,  у  загробному  житт .

Якщо  у  вас  є  проблеми  в  житт ,    ви  не  можете  змиритися  з  цим    пок нчити  
життя  самогубством,  ви  н чого  не  вир шите,  а  на  додачу  до  всього  ускладнюєте.  
Ви  н чого  не  вир шуєте,    все  складно  для  с м'ї,  друз в    людей  навколо  вас.

Б льш сть  людей  мають  дуже  негативне  мислення.

Труп  -  це  т ло,  як    наше,    чому  воно  не  рухається?  бо  бракує  енерг ї,  душ ,  
сов ст .  Ось  чому  ця  сила  думки  може  врятувати  ваше  життя,  але  вона  також  
може  вас  убити.  Це  як  монета,  яка  має  дв   сторони.  Ви  повинн   контролювати  
св й  розум    не  дозволяти  своєму  розуму  контролювати  вас.  Треба  вм ти  
розр зняти  реальн сть.  Для  цього  ви  повинн   практикувати  йогу,  щоб  мати  
м цне  сумл ння  та  контролювати  св й  розум.  Усередин   вас  є  два  типи  думок,  
дв   енерг ї,  одна  позитивна    одна  негативна.  Що  б  ми  не  робили,  ми  думаємо:  
я  це  роблю,  я  цього  не  роблю,  мен   це  подобається,  мен   це  не  подобається,  я  
хочу  цього,  я  не  хочу  цього...  думаючи  про  вбивство,  не  вбивство,  забирання  
мститися  чи  не  мститися...  ти  завжди  думаєш  про  дв   думки,  одну  позитивну,  
одну  позитивну,  ншу  негативну.  Ц   дв   думки  ви  повинн   намагатися  
контролювати  за  допомогою  медитац ї  йоги  та  добр   вчинки  по  в дношенню  
до  людей,  щоб  мати  позитивне  мислення,  оск льки  це  позитивне  мислення  
дасть  вам  позитивну  енерг ю.

Чим  б льш  особисто  ви  сприймаєте  реч ,  тим  б льше  страждатимете.  Коли  
вам  не  щастить,  це  як  н ч,  а  коли  вам  щастить,  це  як  день.  Що  приходить  п сля  
дня?  приходить  н ч,  а  п сля  ноч   приходить  день.  Життя  таке,  воно  зм нюється.  
Коли  невдача  торкнеться,  н кого  не  звинувачуй,  н   на  кого  не  гн вайся,  
терпляче  чекай  удач ,  коли  сонце  з йде.
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Не  турбуйтеся  про  будь-як   проблеми,  ви  скоро  їх  вир шите    настане  ваш  час  
удач .

Т льки  живий  сон.  Зв дки  беруться  мр ї?  Вони  походять  в д  ваших  незд йснених  
бажань.  Туга,  гн в,  ваше  нещастя  або  щастя...  вс ляк   позитивн   або  негативн   
бажання  викликають  ваш   сни.  Чим  б льше  ви  примхлив   та  егоїстичн ,  тим  
б льше  сн в    кошмар в  у  вас  буде.  Чим  б льше  ви  любите  своє  т ло,  тим  
б льше  кошмар в  у  вас  буде.  Чим  б льше  мен   сняться  кошмари.  Т ло  на  к лька  
рок в.  Народжуючись,  ми  н чого  не  приносимо,  нав ть  1  цента,  а  коли  помираємо,  
н чого  не  беремо.  Все,  що  у  вас  є,  це  чиста  фантаз я.

Будь-яка  мр я  має  п д  собою  основу.  Якщо  немає  мене,  немає  мр ї.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.

По-друге,  в н  радить  людям  робити  добро,  по-третє,  в н  допомагає  ншим.  Не  
оч куйте,  що  отримаєте  щось  натом сть,  ви  повинн   допомагати,  не  оч куючи  
н чого  натом сть,  ус м  серцем    нкогн то,  не  знаючи,  що  ви  допомагаєте.  Так  
ваша  сов сть  завжди  буде  щасливою    ви  накопичуватимете  позитивну  енерг ю.

Кожен  в дпов дає  за  свої  вчинки,  якщо  у  вас  є  проблеми,  намагайтеся  їх  вир шити,  
а  не  к нчайте  життя  самогубством.  Це  не  правильно,  ти  маєш  в дпов дати  за  свої  
вчинки    т льки  ти  можеш  виправити  свої  справи,  тому  що  кожен  в дпов дає  за  
свої  вчинки.  Коли  вам  щастить,  не  рад йте,  тому  що  ваша  удача  не  триватиме  в чно.  
Життя  крутиться,    кожному  своя  черга.  Якщо  ви  хочете,  щоб  ваша  удача  тривала  все  
життя,  ви  повинн   зробити  три  реч :  по-перше,  грошима,  як   у  вас  залишилися,  
допомогти  людям.

Чи  варто  так  боротися  за  реч   цього  св ту?  Подумай  над  цим.
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26.  МИНУЛЕ,  ТЕЧЕННЯ,  МАЙБУТНЄ.

Тому  ви  повинн   пробачити  це  минуле,  щоб  мати  гарне  сьогодення  та  краще  
майбутнє.  Якщо  ви  сповнен   ненавист ,  помсти    негативного  мислення,  ви  
не  будете  жити  добре.  Ти  з  глузду  з йдеш.  Багато  людей  пройшли  через  це    
отримали  травми,  тому  що  н коли  не  забувають.  Як  сказав  Будда:  все  не  
випадково.  Є  дв   причини,  як   пояснюють,  чому  люди  завдають  вам  болю:  
перша  полягає  в  тому,  що  якщо  ми  завдали  ц й  людин   болю  в  минулому  
житт ,  лог чно  ця  людина  має  право  помститися.

В  основному  ви  повинн   зрозум ти  3  реч :  1.  Минуле.  Кожна  людина  має  
якийсь  сумний  момент  у  своєму  минулому,  якийсь  небажаний  момент,  якийсь  
поганий  момент,  той  момент,  коли  люди  завдають  вам  болю  чи  сусп льству,  
родин   чи  друзям.  Це  ви  повинн   забути.  Якщо  ти  тримаєш  у  своїх  думках  
образу,  це  все  одно,  що  ти  засипаєш  у  св й  д м  ус ляке  см ття.  Ви  живете  
всередин ,    коли  см ття  гниє,  ви  гниєте  разом  з  см ттям.  Цього  народ  не  
розум є.  Звичайно,  люди  роблять  вам  боляче.  Коли  люди  роблять  тоб   боляче,  
ти  маєш  право  помститися,  ненавид ти.  Напевно  так.  Але  до  тих  п р,  поки  ви  
тримаєте  в  соб   образу    мстите,  ви  в  першу  чергу  завдаєте  шкоди  соб ,  а  не  
своєму  ворогу,  н .  Ви  завдали  соб   шкоди.  Тому  що,  коли  у  вас  є  так   
негативн   думки,  мозок  блокує  нерви,  як   сполучають  хребет  з  рештою  т ла  
в д  шиї.  Якщо  ви  завжди,  безперервно,  24  години  на  добу,  ц лий  р к,  маєте  
цю  негативну  думку    тримаєте  образу  з  повним  правом,  звичайно,  це  вплине  
на  весь  ваш  орган зм...  Л кар   довели,  що  це  не  добре  для  нас.  А  оск льки  
це  нас  не  влаштовує,  не  залишається  н чого  ншого,  як  пробачити.  Ми  
повинн   прощати  нших,  як  якщо  б  ми  прощали  себе.  Чому  ми  маємо  прощати,  
якщо  нам  так  боляче?  для  нашого  ж  блага.  Не  заради  того,  хто  нам  боляче.  Якщо  
хтось  має  покарати,  я  вас  запевняю,  закон  всесв ту  говорить;  у  кожного  своя  
сов сть    кожен  сам  себе  карає.  Бог  теж  карає,  не  треба  зла  тримати,  не  треба  
самому  судити.  Сов сть  його  покарає,  не  треба  морочитися.

Жити  здоров’я    довгий  в к,  з  добрим  майбутн м,  добрим  коханням,  хорошою  
с м’єю    жити  в  дороз   троянд,  як  Бог  велить.

Якщо  хтось  запод ює  нам  б ль,  це  н би  ми  в ддали  ц й  людин   св й  борг  
  б льше  їй  н чого  не  винн .  Це  як  якщо  б  ви  попросили  кредит  у  банку.  

П сля  отримання  кредиту  ви  повинн   платити.  Який  зас б.
Це  перша  можлив сть.

Machine Translated by Google



Подобається  це  чи  н ,  в рте  чи  н ,  але  кожен  п дпорядковується  цьому  закону.

Це  закон  Всесв ту,  це  закон  св домост .

У  них  завжди  є  охоронц ,  як   захищають  їх  спереду    ззаду.

Якщо  ви  можете  зрозум ти  це,  забути  минуле,  ви  зможете  жити  тепер шн м  дуже  
добре    дуже  спок йно.  У  вашому  сьогоденн   вам  не  потр бно  буде  озиратися,  коли  
ви  йдете  вулицею,  щоб  побачити,  чи  йде  хтось  за  вами.  Ви  можете  ходити  дуже  
спок йно,  це  дуже  важливо.  Люди,  як   завдають  болю,  завжди  озираються  назад.  Так  
само,  як  гангстери.

Не  турбуйся  про  це.  Ця  людина  може  втекти  сьогодн ,  але  не  втече  завтра.

Ви  повинн   забути  минуле.

Я  гарантую,  що  ви  будете  платити,    ви  будете  платити  з  високими  в дсотками.  Це  я  
гарантую.

Ви  отримаєте  основну  суму  плюс  в дсотки  в  цьому  житт   або  в  наступному  житт .

Тому  люди,  як   н коли  не  можуть  забути  свого  поганого  минулого,  живуть  у  слабкому  
здоров'ї    живуть  лише  к лька  рок в.  Єдине,  що  може  зробити  нам  боляче,  це  ми  
сам ,  а  не  хтось  нший.  Ми  завдаємо  соб   шкоди.  Тому,  якщо  хочеш  добре  жити,  
треба  забути  минуле.

Немає  винятк в.  Так  воно    є.

По-друге,  якщо  ви  н чого  не  винн ,    вони  завдали  вам  шкоди,  не  хвилюйтеся.

Життя  те  саме.  Багато  хто  каже:  «Я  не  в рю  в  Бога,  я  н   в  що  не  в рю».  Але  той,  хто  
зробить  негативний  вчинок,  закон  всесв ту,  закон  сов ст ,  буде  покараний.

Інша  справа:  якщо  в  минулому  житт   ми  запод яли  комусь  б ль    зам сть  жертви  
були  агресорами    завдали  шкоди,  то  в  такому  випадку

Тому,  щоб  добре  жити,  потр бно  спочатку  забути  своє  минуле.

Цей  терорист,  незалежно  в д  того,  в рить  в н  у  закон  чи  н ,  все  одно  засуджений    
потрапляє  до  в’язниц .

Так  само,  як  терористи,  як   не  в рять  у  закон,  коли  зд йснюють  теракт.

Їхн   будинки  охороняються  вс ма  видами  безпеки,  чому?  тому  що  вони  знають,  що  
шкодять  людям.  Ц   люди  не  можуть  добре  жити.  Сов сть  завжди  карає.

Оск льки?  тому  що  вони  знають,  що  роблять  неправильно,    в  будь-який  час,  в  будь-
який  день  хтось  може  прийти  за  ним.  Це  не  життя.  Завжди  всюди  шукає.
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Що  ми  повинн   зробити,  це  просити  вибачення,  благати  пробачення  у  того,  
кого  ми  образили,    думати  про  те,  як  компенсувати  цю  шкоду.  Намагайтеся  
знову    знову  просити  вибачення    будь-яким  способом  демонструйте  св й  
жаль.  Ви  повинн   просити  пробачення.  Коли  ваша  сов сть  справд   в дчує  
сором  за  те,  що  ви  зробили,  ви  зможете  жити  спок йно,  мати  м цне  здоров’я  
та  гарне  майбутнє.

Тому,  оск льки  ми  не  знаємо,  що  нас  чекає  в  майбутньому,  не  хвилюйтеся,  те,  
що  має  прийти,  прийде.  Будь-якої  ноч ,  коли  ми  лягаємо  спати,  ми  не  знаємо,  
коли  помремо.

За  межами  Сонячної  системи  є  28  р вн в.

Щоб  добре  жити  в  сьогоденн     бути  дуже  розслабленим,  ви  повинн   забути  
своє  минуле.

Чекаю,  чекаю...  не  хвилюйся,  якщо  воно  має  прийти,  воно  прийде.

Якщо  сьогодн   ви  просите  вибачення,  а  завтра  знову  робите  т   поган   вчинки,  
ви  висм юєте  закон  бог в.  Якщо  ви  щиро  шкодуєте,  ви  б льше  не  будете  
робити  негативних  вчинк в.  Це  справжнє  покаяння.

Якщо  людина  насичена  негативними  вчинками,  лог чно  вона  потрапляє  в  
пекло.  Якщо  людина  сповнена  позитивних  вчинк в,  ця  людина  має  нше  за  
межами,  нше  призначення  за  межами  ц єї  сонячної  системи.

Якщо  має  прийти,  то  не  рад й,  не  рад й.

Майбутнє  невизначене.  Що  буде,  добре  чи  погано,  ми  не  знаємо,  тому  не  варто  
турбуватися  про  майбутнє.  Якщо  це  має  п ти  не  так,  хвилюйтеся  чи  не  
хвилюйтеся,  все  п де  тим  самим.

Жаль  має  бути  у  вашому  серц .  Як  т льки  ми  визнаємо  свої  помилки    благаємо  
про  вибачення    б льше  не  робимо  под бних  негативних    егоїстичних  
вчинк в,  тод   ми  справд   шкодуємо.

Так   люди,  як  ми,  як   завдають  болю  через  егоїзм  або  з  будь-якої  ншої  
причини,  повинн   благати  про  прощення.  Недостатньо  п ти  до  церкви    
попросити  у  Бога  прощення.  Тому  що,  коли  ви  виходите  на  вулицю,  вам  знову  
боляче,  це  означає,  що  ви  не  шкодуєте  по-справжньому  за  те  зло,  яке  ви  зробили.

У  кожної  людини  остання  н ч.  На  цвинтар   не  т льки  люди  похилого  в ку,  а  
й  багато  молод .  Не  думайте,  що  н хто  не  знає:  «Я  буду  жити  ще  багато  рок в».  
Ось  чому  я  хочу,  щоб  ви  використовували  кожну  хвилину  свого  життя,  щоб  
робити  добро  ншим.  Ц   вчинки  записуються  у  ваш й  сов ст ,    коли  ви  
помрете,  єдине,  що  ми  забираємо  в  загробне  життя,  —  це  вчинки,  хорош   чи  
поган ,  т ло  руйнується    стає  трупом.

Кожна  секунда,  що  минає  це  тепер шнє,  стає  минулим.  Тому  про  сьогодення  теж  
не  можна  думати,  не  кажучи  вже  про  минуле.
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З  минулого  пам’ятайте  т льки  позитивн   моменти,  щоб  мати  позитивне  сьогодення.  У  
сьогоденн   завжди  думайте  позитивно  та  роб ть  позитивн   д ї,    тод   у  вас  буде  
позитивне  майбутнє.  В  Інтернет   є  багато  людей,  як   кажуть:  щоб  мати  гарне  майбутнє,  
потр бно  думати  позитивно.

Т ло  -  це  не  я.  Якщо  ви  це  зрозум єте,  ви  зможете  бути  хорошими  з   своєю  с м’єю,  
партнером,  друзями,  сусп льством    вс м  св том.  Щоб  досягти  цього,  ви  повинн   
забути  вс   думки  про  минуле,  тепер шнє  та  майбутнє.

З  ц єї  причини  я  хочу,  щоб  ус   мої  друз   в  св т ,  в  Інтернет ,  будь  ласка,  слухали  
мене.

Добре  пам’ятайте,  що  мають  значення  позитивн   вчинки,  те,  що  приносить  результати.  
Якщо  це  не  зроблено,  то  плюс  дор внює  0.

Т ло  -  це  те,  що  ми  використовуємо  для  навчання.  Багато  людей  помиляються,  думаючи,  
що  т ло  —  це  я.

В  Інтернет   я  бачив  багато  в дв дуваних  стор нок,  як   розпов дали  лише  про  
позитивне  мислення,  але  одного  лише  мислення  недостатньо,  ви  н куди  не  д нете.  Це  
як  ув   сн .

«Якщо  ви  хочете  вибратися  з  цього  кола  ре нкарнац ї,  народження    смерт ,  
забудьте  про  минуле,  тепер шнє    майбутнє».

Будда  сказав:

Що  ти  думаєш.  Це  залишається  лише  проектом,  мр єю    н кому  не  виг дно.

2  Зд йснюйте  цей  проект  з  позитивними  д ями,  допомагаючи  людям.

Ми  можемо  вдосконалюватися  в дпов дно  до  наших  д й    думок.

1  Думайте  про  позитивн   вчинки.

Отже,  що  вам  потр бно  знати,  це:

Це  неправильно.  Позитивне  мислення  –  це  лише  проект.  Головне  –  реал зувати  цей  
проект.  Коли  ви  робите  проект,  ви  повинн   його  реал зувати.  Якщо  ви  просто  думаєте  

  не  д єте,  ви  н куди  не  д йдете.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.
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27.  МАЙ  ЗДОРОВ'Я,  БАГАТСТВО  І  ЛЮБОВ.

Але  декламувати  треба  з  чистим  серцем,  з  любов'ю    з   своїм

Тому,  якщо  ви  хочете  м цного  здоров’я,  декламуйте  Ам туофо  завжди,  де  б  ви  не  були;  
робота,  прогулянка...  це  приносить  позитивну  енерг ю  всьому.  Ви  будете  дуже  щаслив ,  
у  вас  буде  довге  життя  з  вашим  партнером.  Будь-як   думки  про  егоїзм,  думає  Ам туофо.  
Якщо  ви  ревнуєте,  думає  Ам туофо,  це  єдине,  що  може  вам  допомогти.  Немає  ншого  
шляху.

Цей  Будда  приходить  на  допомогу  кожному,  хто  повторює  його  м’я.

Чим  б льше  ви  будете  думати,  тим  б льше  у  вас  буде  проблем.

Тому,  пов рте  мен ,  будь-яке  р шення  по  справах,  здоров'ю  чи  любов ,  перш  за  все,  
потр бно  розслабитися,  щоб  розслабитися,  потр бно  думати  про  мантри.  Будь-хто,  хто  
має  психолог чн   проблеми,  чи  стає  агресивним,  чи  божевол є...  це  тому,  що  ця  
людина  занадто  багато  думає.  Щоб  вил кувати  цю  хворобу,  все,  що  вам  потр бно  
зробити,  це  згадати  цю  мантру  та  прочитати  її:  Ам туофо,  Ам туофо,  Ам туофо….  
Просто  подумайте  про  цю  мантру,    потроху  ви  розслабитеся.  Ви  повинн   24  години  
зосередитися  на  ц й  мантр .  Ви  не  повинн   думати  б льше,  н ж  ця  мантра.  Тому  що  
ця  мантра  Ам туофо,  Ам туофо...  схожа  на  читання  Отче  наш,  це  м'я  Будди.

Щоб  розслабитися,  подумайте  про  Amituofo,  а  пот м,  коли  ви  розслабитеся,  подумайте  
про  р шення  для  свого  майбутнього.  Якщо  у  вас  виникли  д лов   проблеми  або  
потр бно  прийняти  важливе  р шення,  вам  сл д  спочатку  розслабитися,  тому  що  з  
нервами  ви  не  можете  добре  думати.  Щоб  розслабитися,  потр бно  прочитати  мантру  
Ам туофо.  Це  техн ка,  яку  я  використовую.  Будь-яка  проблема  в  житт ,  я  займаюся  
йогою  та  читаю  мантру,  щоб  розслабитися,  а  пот м,  коли  ви  розслаблен ,  я  думаю  про  
проблему,  яка  мене  турбує,    я  сам  знаходжу  деальне  р шення  для  вир шення  
проблеми.

Коли  у  вас  є  негативна  думка  про  помсту,  подумайте  про  Ам туофо.

Якщо  ви  хочете  мати  здоров’я,  багатство    любов,  що  вам  потр бно  зробити,  це  
прочитати  мантру:  Ам туофо,  Ам туофо,  Ам туофо….  Ви  повинн   заповнювати  думки  
про  цю  мантру,  щомит ,  завжди  думаючи  про  AMITUOFO.  Якщо  ви  сердитеся,  подумайте  
про  Ам туофо,  щоб  мати  можлив сть  усунути  цю  негативну  думку.  Якщо  вам  сумно,  
також  прочитайте  мантру.

Просто  подумайте  про  Ам туофо.  Якщо  ви  хочете  вийти  з  будь-якої  кризи,  думайте  
т льки  про  Amituofo.
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максимальна  концентрац я.  Кожен,  хто  попросить  вашої  допомоги,  отримає  її.

Щоб  потрапити  на  небеса,  вам  потр бно  просто  прочитати  мантру:  Ам туофо,  
Ам туофо...    б льше  н чого.

Це  може  покращити  як сть  вашого  життя,  ваш  розум    можлив сть  жити  добре.

Пройшло  багато  часу,  м льярди  рок в,  щоб  ця  мантра  снувала.  І  кожен,  хто  читає  
його,  досяг  щастя    довгих  рок в  життя  з   здоров'ям.  І  п сля  смерт   ти  теж  знайдеш  
щастя.  Якщо  ви  в рите  в  небеса,  ви  йдете  на  небеса,  якщо  ви  н   в  що  не  в рите,  ви  
народжуєтеся  знову.  Все  залежить  в д  нашого  мислення.  Коли  ми  помираємо,  єдине,  
що  ми  забираємо  з  собою,  це  наш   думки,  наша  св дом сть,  все  нше  залишається,  
наше  т ло  гниє.  Все  вмирає,  кр м  наших  д й,  наших  думок,  нашої  св домост .

Я  гарантую  тоб ,  що  ти  п деш  на  небо,  з  Ісусом  чи  з  Буддою,  з  ким  хочеш.  Але  ви  
повинн   читати  з  ус єю  любов’ю  свого  серця    без  жодних  думок,  єдиною  думкою  
має  бути  ця  мантра.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Найкраща  порада,  яку  я  можу  вам  дати,  —  прочитати  цю  мантру,  це  єдине,  що  може  
вам  допомогти.  Перш  н ж  читати  мантру,  ви  повинн   бути  впевнен   в  соб .  Цю  
мантру  прочитали  тисяч   рок в  тому,  це  не  в дтепер.

Позитивне  мислення  –  це  те,  що  допомагає  здоров’ю.  Здоров'я  не  залежить  в д  
медицини.  Це  вир шує  проблему  лише  на  мить,  але  пот м  з  негативним  мисленням  
хвороба  виявляється  знову  або  стає  дедал   серйозн шою.  Ось  чому  єдине,  що  може  
вам  допомогти,  це  ця  мантра,  дов ртеся  ц й  мантр ,  вона  н чого  не  коштує,  це  
безкоштовно.  Ви  просто  повинн   зосередитися,    це  вир шить  ваше  життя.  
приголомшливо  Це  треба  усв домлювати.

В  стор ї  кожен,  хто  просив  цього  Будду  про  допомогу,  допомагав  йому.

Це  об цянка  в д  Бога  Ам туофо.  Це  не  жарт.

Дуже  дякую.

Ось  чому  мати  гарне  життя,  в дчувати  себе  щасливим    з  серцем,  сповненим  
любов .  Ви  повинн   думати,  що  все,  що  ви  бачите,  це  хорош   люди.  Ви  не  
можете  в др знити  себе,  мене    нього.  Ось  чому  ця  мантра  може  вам  допомогти,  
немає  н чого  ншого,  що  може  вам  допомогти.  Добре  запам'ятайте.  Ця  мантра  
є  мантрою  спас ння.  Перев рте  це.  Будь-який  тип  захворювання,  будь-який  тип  
проблеми,  якщо  ви  можете  читати  цю  мантру  24  години  на  добу,  зосереджено,  
безсумн вно,  ваше  життя  та  ваше  здоров’я  покращаться,  тому  що  це  активує  
ваш  особистий  захист.
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28.  МАНТРА.  ЯК  ПРАКТИКУВАТИ,  ЩОБ  МАТИ  ЗДОРОВ'Я,
ЖИВИ  ДОВГО  І  БУДЬ  МАЙБУТНІМ  БУДДОЮ.

ЧУДЕСА  МАНТРИ

Вам  може  допомогти  читання  мантри.  Є  багато  в дгук в  про  те,  що  вил кувались  за  
допомогою  читання  мантри.  Як  сказав  Будда,  якщо  ви  читаєте  мантру  24  години  на  добу,  я  
гарантую,  що  ви  можете  вил куватися.  Будда  н коли  не  бреше,  в н  завжди  говорить  
правду.  Будь-хто,  хто  читає  мантру,  Будду  чи  Ісуса  Христа,  як  вам  б льше  подобається,    
якщо  ви  починаєте  думати  лише  про  мантру  як  про  одну  думку,  ви,  звичайно,  можете  
вил кувати  вс   види  псих чних  або  ф зичних  хвороб.  Мантра  вир шує  будь-як   
проблеми.  Все  залежить  в д  вас,  з  єдиною  думкою  в  мантр     без  ншої  думки.  Ця  єдина  
думка,  безумовно,  допоможе  вам  подолати  будь-яку  псих чну  чи  ф зичну  проблему.

Якщо  ви  можете  думати  про  мантру  24  години    щоб  мантра  завжди  займала  вс   ваш   
думки;  На  робот ,  ув   сн ,  де  б  ви  не  були,  я  гарантую,  що  м’я  Будди  вир шує  для  вас  
ус ляк   хвороби.  Дуже  дякую.

Як  вам  допомагають  ц   мантри?  ну,  ви  знаєте,  що  будь-яка  думка  може  вплинути  на  ваш  
настр й,  впливаючи  на  ваше  здоров'я.  Коли  виникає  будь-яка  негативна  думка,  швидко  
прочитайте  мантру,  не  припиняючи  її  повторювати,  щоб  думка  про  цю  мантру  зайняла  весь  
ваш  розум    н як   нш   думки  не  п дходили.  Якщо  ваш  розум  зайнятий  цим  менем  
Бога,  жодна  нша  думка  не  може  ув йти  у  ваш  мозок,  тому  вс   нш   думки  повинн   
чекати,  щоб  ув йти  у  вашу  голову,  поки  вони  не  зникнуть.  Коли  в н  зникне,  ви  можете  
перестати  повторювати  цю  мантру.  Коли  вам  сумно,  не  припиняйте  повторювати  мантру,    
цей  смуток  зникне.

Якщо  у  вас  напад  тривоги,  просто  згадайте  будь-яке  м’я  Бога,    потроху  ця  тривога  зникне.  
повторення

Мантра  дуже,  дуже,  дуже  важлива.

ЧУДЕСА  МАНТРИ

Мантра  повторює  м'я  Бога  залежно  в д  вашої  рел г ї;  Якщо  ви  католик  
  любите  говорити  «Отче  наш»,  «Ісус  Христос»  або  «Пресвята  Мар я»,  

повторюйте  це  м’я,  якщо  ви  мусульманин,  повторюйте  «Аллах»  або  
«Мохамед»,  якщо  ви  буддист  —  Ам туофо...  ус   ц   мена  бог в  можуть  
вам  допомогти  багато  в  твоєму  житт
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Це  єдине,  що  може  вам  допомогти.  Коли  будь-яка  негативна  думка  проходить  
у  ваш й  голов ,  як  словами,  так    д ями,  перш  н ж  щось  сказати  чи  
д яти,  швидко  прочитайте  мантру,  яка  вам  найб льше  подобається.  Так  що  
бажання  завдати  болю  зникне  з  вашого  розуму.

ц   мантри  знову    знову,  ус   ваш   негативн   думки  зникнуть.

Чим  сильн ше  це  «я»,  тим  б льше  воно  страждає.  Чим  б льше  ви  
захищаєте  це  Я,  тим  б льше  у  вас  буде  проблем.  Якщо  у  вас  є  велике  «Я»,  у  
вас  будуть  велик   проблеми,  якщо  у  вас  є  маленьке  «Я»,  у  вас  будуть  
маленьк   проблеми,  а  якщо  у  вас  немає  «Я»,  у  вас  не  буде  проблем.  Чим  
б льше  Я,  тим  сильн ш   бажання,    коли  у  вас  є  сильн   бажання,    ви  не  
можете  їх  виконати,  ви  будете  дуже  страждати.  Кожен  має  бути  задоволений  
тим,  що  має  зараз.  Вс   хочуть  багатства,  але  подумайте,  що  є  люди,  яким  
набагато  г рше,  н ж  вам,  набагато  б льше  людей!  Є  б дн   люди,  як   
живуть  дуже  щасливо,  а  є  м льйонери,  як   не  щаслив .  Чому,  тому  що  
б дн   знають,  що  вони  мають  те,  що  вони  мають,    вони  не  просять  
б льше,  тому  що  нав ть  якщо  вони  просять,  вони  знають,  що  вони  мають  
те,  що  мають.

Щоб  захистити  себе  в д  себе,  все,  що  ви  можете  зробити,  це  прочитати  
мантру.

Якщо  ви  скажете  або  зробите  щось  погане  людям,  це  повернеться  до  вас.  
Н хто  не  прощає.  Якщо  ви  ставитеся  до  нших,  як  до  себе,  нш   будуть  
ставитися  до  вас  так  само.  Якщо  ви  погано  ставитеся  до  людини,  ця  людина  
погано  ставиться  до  вас.  Якщо  ви  добрий    ставитеся  до  нших  з  
прихильн стю,  нш   будуть  в дпов дати  таким  же  ставленням.  Якщо  ви  
хочете  бачити  в  дзеркал   позитивне    щасливе  обличчя,  ви  повинн   
в добразити  позитивне    щасливе  обличчя.  Дзеркало  завжди  повертає  
зображення  того,  що  стоїть  перед  ним.  Тому,  якщо  ви  хочете  мати  щасливе  
життя,  завжди  створюйте  позитивний  образ.

Будь-як   негативн   думки,  так   як  бажання  запод яти  комусь  б ль  або  
бажання  помститися,  зникають.  Якщо  ви  хочете  помститися,  то  у  вас  будуть  
проблеми  з  законом,  вас  посадять    у  вас  будуть  ус ляк   проблеми.  Щоб  
пройти  ц   хвилини  слабкост   та  кризи,  коли  виникають  ц   думки,  швидко  
прочитайте  мантру  в д  одного  з  бог в,  того,  якого  хочете,    не  припиняйте  
повторювати  її,  доки  вони  не  п дуть.  Тому  що  якщо  н ,  якщо  ви  зробите  
якийсь  негативний  вчинок,  то  вас  можуть  посадити,    вашу  родину,  друз в,  
все  буде  зламано.  Є  багато  людей,  як   говорять  сам   з  собою    
в дпов дають  сам   соб ,  вони  зак нчують  у  псих атричн й  л карн   
на  все  життя.  Усе  це  походить  в д  Я.

Якщо  ви  задоволен   тим,  що  маєте,  ви  будете  жити  щасливо    здорово.  
Якщо  ви  не  задоволен   тим,  що  маєте,  ви  будете  страждати.  Чим  б льше  ви  
будете  незадоволен ,  тим  б льше  ви  будете  страждати.  Чим  б льше  у  вас  
бажань,  тим  б льше  ви  будете  страждати.  Якщо  у  вас  є  одне  бажання,  ви  
постраждаєте  за  одне,  якщо  у  вас  є  100,  ви  постраждаєте  100,  а  якщо  у  вас  є  1  
000  000  бажань,  ви  постраждаєте  1  000  000.  Знайте,  чим  б льше  бажань,  тим  
б льше  ви  страждатимете.  Страждаєш  ти  чи  н ,  у  твоєму  житт   будуть    
хорош ,    поган   реч ,  так  воно    є.  І  не  потр бно  самому  гр ти  голову.  
Коли  у  вас  є  проблема,  читайте  мантру;  Не  припиняйте  повторювати  м’я  
Бога,  щоб  наповнити  св й  розум  лише  ц єю  думкою,  щоб  негативна  думка  
зникла  з  вашої  голови.  Іншого  р шення  немає.  Немає.
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ЯКЩО  ВИ  ПРОЧИТУЄТЕ  МАНТРУ,  ВИ  БУДЕТЕ  МАЙБУТНІМ  БУДДОЮ

Отже,  у  вашому  житт   все  буде  позитивно,    ви  зможете  досягти  за  межами  
всесв ту,  лише  промовляючи  цю  мантру.

Щоб  цього  не  сталося,  потр бно  завжди  мати  позитивне  мислення.  І  щоб  мати  
позитивне  мислення,  ви  повинн   спочатку  зробити  очищення.  За  допомогою  
Mantra  ви  зам нюєте  12  м льйон в  думок  на  секунду,  як   проходять  у  ваш й  
голов ,  лише  одн єю.  Декламуйте  Будду  або  Ісуса  Христа.

Якщо  ви  хочете  бути  безсмертним,  ви  повинн   почати  з  читання  мантри.  Якщо  
ви  хочете  бути  в льною  душею,  ви  повинн   почати  з  читання  мантри.

Коли  щось  позитивне,  якщо  ваша  думка  негативна,  вона  стає  негативною.

Якщо  ви  хочете  стати  м льйонером,  ви  повинн   почати  з  читання  мантри.

З  ц єї  причини  я  раджу  кожному  практикувати  мантру  в  своїх  думках  24  години  
на  добу,  читаючи  Ам туофо  або  Намо  Ам туофо  або  Отче  наш,  Отче  наш...Якщо  
вам  б льше  подобається,  ви  можете  читати  Ісуса  Христа  або  Мар ю.  Ви  повинн   
повторювати  мантру  в  думках  протягом  24  годин,  поки  вам  не  присниться  мантра  
(або  м'я  Бога).

І  я  гарантую,  що  вс   нерви,  весь  стрес,  весь  смуток...    вс ляк   негативн   
думки  зникнуть.  Завдяки  цьому  вс   негативн   думки,  як   впливають  на  ваше  
здоров’я,  безпеку,  щастя,  роботу,  видаляються.  Усе  погане,  негативне,  
перетворюється  на  позитивне  за  допомогою  практики  Мантри.  Тому  що,  коли  ви  
думаєте  негативно,  ви  зак нчуєте  негативом.  Це  те,  що  Будда  каже:  «Вс   думки  
стають  реальн стю»

Це  мантра.  Щоб  видалити  12  000  000  м льйон в  думок  на  секунду,  як   
проходять  через  наш  мозок,  вам  спочатку  потр бно  зробити  очищення.  Щоб  
очистити  вс   негативн   думки,  спочатку  почн ть  з  читання  мантри;  поки  ви  
працюєте,  поки  ви  спите,  поки  ви  ходите,  поки  ви  щось  робите,  ваша  думка  
завжди  повинна  бути  в  мантр :  Отче  наш,  Отче  наш,  Отче  наш...  або  якщо  ви  
в ддаєте  перевагу  мен   Будди:  ви  можете  продекламувати  з  4  склад в  «A-mi-
tuo-fo  A-mi-tuo-fo,  Am-ituo-fo…»  або  з  6  склад в  «Na-mo  A-mi-tuo»  -fo  "...  Як  вам  
подобається.  Якщо  ви  завжди  можете  думати  про  це.

Якщо  ви  хочете  мати  гарне  майбутнє,  ви  повинн   почати  з  читання  мантри.

У  йоз   ви  спочатку  повинн   почати  з  читання  мантри.

І  це  допомагає  твоєму  життю,    коли  ти  помреш,  ти  станеш  в льним  богом    
зможеш  подорожувати  всесв том    народжуватися  на  будь-як й  планет .  Це  
дуже  важливо.

Що  таке  мантра?  Мантрою  для  буддизму  є  м'я  Будди:  «Ам туфо,  Ам туфо,  
Ам туфо...».  Це  будд йська  мантра.  Для  католик в  мантру  можна  повторювати:  
«Боже  наш  або  Отче  наш,  Отче  наш,  Отче  наш...».  Як  хочеш.
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Якщо  ви  робите  це  вс м  своїм  серцем,  з  ус єю  своєю  енерг єю,  беззастережно  
24  години  на  добу,  ви  можете  бути  богом  у  майбутньому,  ви  можете  досягти  
т єї  ж  категор ї  та  р вня,  що  й  Ісус  Христос.

Коли  ви  д йдете  до  к нця  свого  шляху,  ви  потрапите  в  те  саме  м сце,  що  й  
ус .  Немає  р зних  м сць,  вс   дороги  ведуть  до  Риму,  до

Це  залежить  в д  ваших  д й,  якщо  вони  негативн ,  душа  карається    потрапляє  в  
пекло,  а  якщо  ваш   д ї  позитивн ,  вона  п дн мається  на  небеса.  Це  залежить  в д  «я».

Якщо  ви  хочете  вийти  з  кола  народження    смерт   (померти,  померти,  
померти,  померти),  почн ть  з  читання  мантри,  щоб  очистити  своє  негативне  
мислення.  Коли  ви  зможете  повторювати  цю  мантру  в  своїх  думках  (немає  
потреби  повторювати  її  вголос),  24  години  на  добу,  ви  станете  Богом.  Завдяки  
цьому,  повторюючи  м’я  Бога,  одного  дня,  коли  ми  помремо,  Бог  прийде  
шукати  нас,  щоб  забрати  нас  з  собою,  тод   ми  будемо  в льн .  Коли  
захочеш,  ти  можеш  знову    знову  спускатися  на  цю  землю    народжуватися  
знову    знову.  Ти  будеш  в льним    безсмертним.  Повелитель  смерт   
н чого  не  зможе  з  нами  вд яти.  Тому,  якщо  ви  хочете  бути  в льними,  
спочатку  подумайте  про  мантру:  Ісус  Христос,  Отче  наш,  Намо  Ам туофо,  
Намо  Ам туофо,  що  вам  б льше  подобається.  Територ я  бог в  єдина,  вона  
однакова  для  вс х  рел г й.

Воно  назавжди  з  нами,  воно  живе  в  неск нченност .  Коли  ми  залишаємо  це  
т ло,  душа  шукає  ншого  т ла,  щоб  народитися.  Душа  завжди  одна.  Душа  
не  вмирає.

В  якийсь  момент  ви  можете  завдати  болю  ншим,  але  пот м  ми  за  це  дорого  
заплатимо.  Ми  вс   знаємо,  що  пекло  снує.  За  допомогою  г пнозу  ви  можете  
д знатися,  що  снують  рай    пекло,  що  снує  ре нкарнац я.  Все  доведено.  
Якщо  ви  не  в рите,  ви  можете  переконатися  в  цьому,  пройшовши  сеанс  
г пнозу  з  будь-яким  викладачем,    ви  побачите,  як  ви  повернетеся  в  минуле.  
Таким  чином,  ви  переконаєте  себе,  що  коли  ви  помрете,  не  все  зак нчиться,  
а  що  ви  в дродитеся,  ви  почнете  нову  стор ю.  На  добре  чи  на  погане.

Не  намагайтеся  завдати  шкоди  ншим  людям  заради  власної  вигоди.

Єдина  справжня  р ч  —  це  наш  розум,  наша  сов сть,  тобто  справжн й  я.

Що  робить  Ісус  Христос?  Забудь  про  маленьке  «я»    перетвори  маленьке  «я»  
на  «велике».  Тому  що  маленьке  я  -  це  т ло.  І  це  т ло  живе  лише  к лька  
рок в,  н чого  б льше.  У  будь-який  момент  пов тря  не  потрапляє  в  
орган зм    те  б дне  життя  зак нчується.  Не  має  значення  б дний  ти,  
багатий,  могутн й….  ми  вс   помираємо  в  одну  мить.  Тому  ви  повинн   
розум ти,  що  те  маленьке  я  -  чиста  фантаз я.  Це  не  б льше  н ж  фантаз я.  
Це  несправжнє.  Єдина  справжня  р ч  —  це  наша  Душа,  наша  сов сть,  це  

стинне  я.

Той,  хто  зараз  розмовляє  з  вами,  це  моє  т ло,  але  в  цьому  т л   є  дух.  Я  
використовую  своє  т ло,  щоб  розмовляти  з  тобою,  але  насправд   з  тобою  
розмовляє  моя  душа.  Якщо  у  вас  немає  душ ,  ви  можете  говорити.  Тому  т ло  
–  це  те,  чим  ми  користуємося,  але  це  не  «я».  Це  як  автомоб ль,  ми  
використовуємо  автомоб ль,  але  автомоб ль  —  це  не  ми,  це  не  «я».
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те  ж  м сце.  Незалежно  в д  того,  в рите  ви  в  Будду  чи  в  Ісуса  Христа,  ви  приходите  в  одне  й  те  саме  м сце.

Гуань н  вчить  нас,  як  практикують  мантру  в  раю.  Перш  н ж  я  навчив  вас,  як  
практикувати  мантру,  сьогодн   я  збираюся  навчити  вас,  як  Бодх саттва  Гуань н  
каже  нам,  що  мантру  сл д  практикувати.

Бажання  стати  безсмертним  є  в  нас  самих.

"Я  не  знаю,  що  робити,  я  не  знаю,  що  робити"

Це  прямий    дуже  легкий  шлях  до  щастя,  якого  ми  вс   прагнемо.  Просто  
практикуючи  цю  мантру,  ви  можете  досягти  щасливого  к нця.  Іншого  шляху  немає.

В дпов дно  до  Бодх сатви  Гуан на,  ви  повинн   практикувати  2  години  на  день,  
розд лен   на  4  заняття  по  п вгодини.

Як  чистити?  читайте  мантру    займ ть  вс   свої  думки  ц єю  мантрою,  щоб  
негативн   думки  не  могли  ув йти  у  ваш  розум.  Бо  якщо  ваш  розум  зайнятий  
негативними  думками,  це  вплине  на  ваше  здоров’я,  ви  можете  збожевол ти,  у  вас  
можуть  бути  нерви,  у  вас  можуть  бути  вс ляк   напади,  у  вас  може  бути  негативне  
майбутнє,  негативн   стосунки  з  вашим  партнером,  з  вашою  родиною. .  З  ц єї  
причини  кожен  шлях  до  щастя  починається  з  практики  мантри,  яка  очищає  ваш   
думки.  Коли  ви  зможете  24  години  на  добу  думати  про  мантру,  думати,  думати,  
думати  про  Ам туофо  чи  Отче  наш,  ви  зможете  очистити  своє  мислення.

Ус   рел г ї  ведуть  до  одного  м сця,  немає  двох  р зних  м сць,  є  лише  одне,    
воно  однакове  для  вс х.  Ось  чому  я  вам  кажу,  якщо  в  нас  не  буде  поганих  думок,  
наше  майбутнє  буде  св тлим,  як  грядка  з  трояндами.  З  позитивним  мисленням  ви  
зможете  виконати  вс   свої  бажання.  Але  щоб  виконати  свої  бажання,  ви  повинн   
почати  з  читання  мантри  для  очищення  негативних  думок,  будь-яких  думок  помсти,  
ненавист   чи  образи.

Ви  можете  займатися  в  груп ,  удвох  або  самост йно.  У  випадку  практики  в  груп   
або  двоє  ос б  поодинц ,  одна  частина  починається  з  повторення  «na  mo  a  mi  
tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo»  дв ч   пов льно    ч тко,  тод   як  нша  група  слухає,  
коли  це  зак нчується,  тих,  хто  був  ауд ювання  декламує  «na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  
mo  a  mi  tuo  fo»,  а  декламатори  слухають    так  дал .  Якщо  ви  практикуєтеся  на  
самот ,  прочитайте  вголос  «na  mo  a  mi  tuo  fo»  2  рази    дв ч   з  думками  тощо.  
2  рази  вголос    2  рази  з  думкою.  Ск льки  раз в  вам  потр бно  практикувати  цю  
мантру?

Не  обов’язково  шукати  назовн   те,  що  ми  маємо  всередин .  Кожен  Великий  
Майстер,  що  б  вони  не  говорили,  знаходиться  всередин   нас.  Я  кажу  вам.  Не  
дивись  назовн .  Не  дозволяйте  н кому  переконувати  вас,  кажучи,  що  вони  
можуть  вас  врятувати,  що  вони  рят вники.  Т льки  ви  можете  зробити  це,  н хто  
не  може  зробити  це  за  вас.

ЯК  ПРАКТИКУВАТИ  МАНТРУ,  ЩОБ  МАТИ  ЗДОРОВ'Я  ТА  ДОСТЯГТИ
РАЙ
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Якщо  ви  не  звикли  до  цього,  ви  можете  почати  з  повторення  дв ч ,  
п вгодини  вранц   та  п вгодини  ввечер .  Чим  б льше  часу  ви  витратите,  
тим  краще.  Якщо  хтось  має  проблеми  з   стресом,  нервами,  стражданнями,  
головними  болями  чи  будь-якою  хворобою,  зосередьтеся  на  м сц ,  де  у  вас  
проблема  чи  хвороба,    прочитайте  мантру,  тому  що  за  допомогою  мантри  
ви  можете  зц литися,    найголовн ше,  що  ви  не  не  має  поб чних  
ефект в.  Це  залежить  в д  вашої  концентрац ї.  Ви  не  можете  мати  жодної  
думки,  н   хорошої,  н   поганої,  щоб  зосередити  св й  голос  на  тому  м сц ,  
де  у  вас  є  проблеми.  Також  важливо  займатися  медитац єю.  Неважливо,  в  
як й  поз   ви  це  робите,  головне,  щоб  ви  в дчували  себе  комфортно.  
Наприклад,  якщо  ви  хвор   в  л жку    не  можете  встати,  ви  можете  
скористатися  можлив стю  попрактикувати  мантру,  ви  повинн   пов льно  

  спок йно  сказати  «na  mo  a  mi  tuo  fo».  Бо  Бог  каже,  що  хто  просить  у  
нього  допомоги,  той  приходить  на  допомогу.  Ось  чому,  якщо  ви  зосереджено  
прочитаєте  його  м’я,  в н  прийде  вам  на  допомогу.  Перев рте  це.

проконсультуйтеся  з  будь-яким  л карем,  якщо  ви  не  можете  щодня  викидати  
ц   негативн   думки  з  голови,  у  вас  буде  б ль  спочатку  в  одному  м сц ,  
пот м  в  ншому,  наступного  дня  в  нш й  частин   т ла...    якщо  ви  
п дете  ходити  щодня  до  л каря  з  приводу  р зного  болю,  врешт -решт  ви  
н чого  не  вир шите.  Якщо  твоя  голова  не  перестає  думати,  ти  н коли  не  
будеш  добре.  Якщо  ваш  розум  не  припиняє  виробляти  негативн   думки,  
ваше  т ло  не  буде  здоровим,  тому  що  ви  не  припиняєте  посилати  негативн   
в дчуття,    ваше  т ло  захвор є.  Якщо  ви  хочете  здоров’я,  ви  повинн   
контролювати  негативн   думки  у  своєму  розум ,  а  якщо  ви  не  в  змоз   їх  
контролювати,  ви  не  будете  здоров ,    вам  доведеться  дуже  часто  ходити  
до  л каря.  Якщо  ви  не  можете  вил куватися  сам ,  вам  потр бна  допомога  
Бога,  тому  вам  сл д  прочитати  цю  мантру.

Ви  повинн   прочитати  мантру  п д  час  медитац ї,  одночасно:  na  mo  a  mi  
tuo  fo  na  mo  a  mi  tuo  fo...  вголос,  а  пот м  в д  думки.  Щоб  усунути  будь-який  
тип  нерв в  або  негативних  думок  з   свого  розуму,  ви  повинн   зосередитися  
на  читанн   ц єї  мантри,    ви  побачите,  як  нерви  п дуть,  через  к лька  
хвилин  нерви  та  стрес  п дуть.  Якщо  не  прислухатися  до  цих  негативних  
емоц й,  то  ц   емоц ї  п дуть,  чим  б льше  ви  будете  на  них  звертати  
увагу,  тим  б льше  у  вас  буде  нерв в    стресу.  Чим  менше  ви  будете  
звертати  увагу  на  ц   емоц ї,  тим  швидше  вони  п дуть.  Стрес,  нерви,  
зл сть,  почуття  смутку...  все  це  безпосередньо  впливає  на  ваше  здоров'я.  
може

Тренуйтеся,    ви  побачите.

Оск льки  ви  не  в  змоз   контролювати  своє  мислення,  ви  нездоров ,    
вноч   вам  сняться  кошмари,  ви  не  можете  спати,  вам  не  хочеться  їсти...  ,  
зрештою,  ви  залежите  в д  таблеток,  щоб  мати  можлив сть  спати    
в дпочинок.  Але  таблетки  є  наркотиками,    це  смертельно  для  вашого  
орган зму,  тому  що  щоразу  вам  знадобляться  нов   дози,    це  вплине  на  
ваше  здоров’я,  оск льки  вс   таблетки  мають  поб чн   ефекти.
Запитайте  будь-якого  л каря.  Ось  чому  я  кажу  вам,  спробуйте  за  допомогою  
ц єї  мантри  в д гнати  негативн   думки  та  вил кувати  свої  хвороби,  тому  
що  ця  мантра  не  має  поб чних  ефект в,  як  таблетки.  Таблетки  л кують  
одне,  а  псують  нше,  а  пот м  починаються  проблеми  з  ус м  орган змом.  
Друг  сказав  мен ,  що  л кар  виписав  таблетку,    тепер  його  будинок  схожий  
на  аптеку.  Це  шк дливо  для  орган зму.  Чим  б льше  ви  будете  приймати  
х м ї,  тим  г рше  буде  самопочуття  орган зму.
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Спробуйте  зробити  як  я.  Я  практикую  протягом  40  рок в,    протягом  цих  
рок в,  якщо  у  мене  були  як сь  проблеми  з   здоров’ям,  за  допомогою  йоги  
я  вил ковувався.

Спробуйте    попрактикуйтеся,    ви  побачите,  що  незабаром  ус   ваш   
негаразди  зникнуть,    ви  в дчуєте  себе  повним  здоров'я  та  енерг ї.  Дов рся  
Богу  Гуан ну,  як  це  робив  я,    все  у  тебе  п де  дуже  добре.  Якщо  ви  мене  
послухаєте,  я  гарантую,  що  у  вас  н коли  не  буде  проблем  з   здоров'ям.Читайте  
мантру  2  години  на  день  по  1/2  години,    у  вас  буде  здоров'я  та  позитивна  
енерг я.  Тож  можна  насолоджуватися  життям  з   здоров’ям.  Тому  що  здоров'я  
-  це  найголовн ше  в  житт ,  якщо  у  вас  немає  здоров'я,  ви  не  маєте  н чого.  
Тепер  ви  можете  бути  м льйонером    мати  деальну    щасливу  с м'ю,  
якщо  у  вас  немає  здоров'я,  ви  не  можете  насолоджуватися  життям.

Тому  не  ковтайте  н   в д  кого  негативу,  тому  що  тод   ви  завжди  будете  
хвор ти    вам  доведеться  кожн   два  на  три  йти  в  л карню.  Саме  цього  хоче  
той,  хто  викидає  на  вас  см ття,  щоб  ви  захвор ли.  Тому  н чого  не  ковтайте.  
коли  люди  кажуть

Ми  використовуємо  т льки  3%  корисних  програм,  решта  -  см ття.  Отже,  тепер  
ви  знаєте,  якщо  у  вас  є  проблеми  з   здоров’ям,  незважаючи  н   на  що,  ви  
повинн   дов ряти  соб   та  дов ряти  мантр ,  яка  може  зц лити,  а  пот м  
ви  зосереджуєтеся  на  м сц ,  де  у  вас  є  проблема,    читаєте  мантру  з   100%  
переконанням.  Ви  можете  не  сумн ватися.  Якщо  ви  це  зробите,  я  запевняю  
вас,  що  ви  вил куєтесь.  Це  те,  чого  навчив  мене  Бодх саттва  Гуань н,    я  
навчаю  вас.  Я  дов ряю  Бодх саттв   Гуан ну    за  понад  40  рок в  я  таким  
чином  вир шив  ус   свої  проблеми  з   здоров’ям.  Отже,  тепер  ви  знаєте,  що  
все  походження  зла  знаходиться  у  вашому  мозку,    я  навчив  вас,  як  вил кувати  
свої  хвороби  в д  походження  зла.

Якщо  ви  ковтаєте,  нший  дом гся  свого,  зробити  вам  боляче.
Якщо  нший  посилає  тоб   см ття,  в н  посилає  тоб   лайно...  ти  будеш  ковтати?  Немає.

Ми  використовуємо  лише  3%  свого  розуму,  корисних  думок,  решта  97%  
думають  н сен тниц ,  н сен тниц   та  марн   фантаз ї.  Як  комп’ютерн   
см ттєв   програми.

За  допомогою  йоги-медитац ї  та  читання  мантри  я  концентруюся  на  м сц ,  
де  у  мене  є  проблеми,    даю  наказ  своєму  мозку  вил кувати  це  м сце.  Це  
називається  самозц ленням,  з  Божою  пом ччю,  запевняю  вас,  зц лює.  
Неважливо,  чи  це  рак,  чи  це  к ста,  чи  якесь  захворювання.  Щоб  вил кувати  
будь-яку  проблему  з   здоров’ям,  по-перше,  ви  повинн   дов ряти  соб ,  по-
друге,  ви  повинн   дов ряти  мантр ,  яку  читаєте,    Богу.  По-третє,  ви  
повинн   на  100%  в рити,  що  за  допомогою  цих  двох  речей  ви  вил куєтеся  
на  100%.  Якщо  ви  не  впевнен   на  100%    сумн ваєтеся,  що  це  можливо,  
тод   це  не  працює.  Треба  дов ряти  на  100%.  Пам'ятайте  добре,  все  залежить  
в д  вашого  розуму.  Сила  розуму  дуже  потужна.

Завжди  думайте  позитивно,  н коли  не  думайте  негативно.  Нав ть  якщо  у  вас  
щось  йде  не  так,  ви  завжди  думаєте  позитивно,    ви  побачите,  як  все  навколо  
зм нюється  на  позитив.  Не  бери  см ття,  яке  кидають  у  тебе  нш ,    не  
тримай  його  в  соб .  Якщо  хтось  говорить  вам  поган   слова    критикує  вас,  
подумайте,  що  вони  говорять  це  не  вам,  подумайте:  «Б дний  хлопець,  це  
божев лля»,  не  приймайте  те  негативне,  що  вам  закидають  нш .  Якщо  ви  
приймаєте    проковтуєте  весь  негатив,  який  викидають  на  вас  нш ,  то  ви  
захвор єте.
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"

Спод ваюся,  ви  прислухаєтеся  до  мене    дотримуєтеся  моїх  порад.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

ф гня    н сен тниця  швидко  читати  мантру  na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo"  
пов льно,  м'яко    ч тко,  "na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo".  Не  повертайся  
поганими  словами    з  помста .
Просто  повтор ть  мантру,  як й  я  вас  навчаю,    спробуйте  порадити  ншим  робити  
те  саме.  Якщо  хтось  вас  не  слухає,  тримайтеся  на  безпечн й  в дстан ,  щоб  ця  
людина  не  запод яла  вам  ще  б льше  шкоди.

Дуже  дякую.
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29.-  ЛЮБОВ

Якщо  ви  говорите,  що  це  т льки  моє,  справа  стає  негативною.  Тому  добре  запам'ятайте,  
Любов  не  може  вимагати.  Якщо  ви  вимагаєте  ц єї  любов ,  вона  негативна,  волод ння,  
не  має  н чого  сп льного  з   справжньою  Любов’ю.  Наприклад

Люди  помиляються  з  коханням.  Наприклад,  в  Іспан ї  на  сьогодн шн й  день,  23  вересня  
2010  року,  було  вбито  50  ж нок.  Завжди  виходить  одна    та  ж  фраза:  «Якщо  не  я,  то  не  
буде  н кому»  Так  завжди  говорить  людина.  Людина  робить  велику  помилку.  не  є  н   чиєю  
власн стю,  н   рабом.  Чолов к  не  має  права  з  нею  гратися:  хоче  –  бере,  хоче  –  залишає.  
Чолов к    ж нка  не  мають  однакової  душ .  Душа  схожа  на  електричний  струм.  Якщо  
св тло  червоне,  св тло  горить  червоним.  Якщо  св тло  б ле,  св тло  також  б ле.

Тому,  коли  вони  садять  дерево  разом  з  ус м  його  господарем,  обидва  повинн   
п клуватися  про  нього.  Бо  якщо  один  обережний,  а  нший  погано  поводитися,  то  дерево  не  росте.

Як  мати  любить  свою  дитину,  ця  безумовна  любов  є  чистою  Любов’ю.  День    н ч  
п клуватися  про  малюка.  Вноч   вона  завжди  пильнує,  хоча  й  втомлена,  н чого  не  
просить    н чого  не  вимагає,  це  Любов

Ус   кажуть,  що  одружуються  з  любов .  Не  помиляйтеся.  Власницька,  егоїстична  любов  
—  це  не  любов.  Якщо  ти  кажеш,  що  «ти»  м й,  то  ти  волод в  мною,  а  я  волод в  тобою.  
це  в дбувається  так  У  цьому  випадку  завжди  будуть  проблеми,  конфл кти  з  обох  стор н.  
Те,  що  вам  потр бно  зробити,  це  об'єднати  дв   душ   в  одну.  Якщо  ви  обидва  одна  
людина,  ви  не  збираєтеся  сперечатися  м ж  собою.  Неможливо.  Якщо  ви  кладете  щось  у  
руку    рухаєте  рукою,  це  не  звучить.  два,  якщо  дзвонять

Висновок:  коли  двоє  сперечаються,  хто  правий?  обидва  винн ,  тому  що  кожен  хоче  п ти  
з  рук.  Кожен  хоче  мати  рац ю.  Коли  двоє  людей  по-справжньому  кохають  одне  одного,  
вони  єдин .  Якщо  кожен  буде  думати  про  свої  нтереси,  у  нього  буде  конфл кт  

нтерес в.

Справжня  Любов  —  це  чиста  позитивна  Любов.  Це  не  негативна  любов.  Що  таке  позитивне  
кохання?  Це  пропозиц я,  а  не  прохання,  не  вимога,  тобто  Любов,  ваша  душа,  ваша  думка  

нш й  людин   без  умов.  Н яких  вимог.  Це  чисте  кохання.  Якщо  любов  ставить  умови  
чи  будь-як   вимоги,  це  любов,  це  не  чиста  любов,  це  волод ння.

Що  таке  любов?

Це  означає,  що  якщо  в  цьому  житт   в  минулому  народився  чолов к,  то  обов'язково  
народилася  ж нка  або  тварина.  Немає  р зниц ,  чи  народився  чолов ком  чи  ж нкою,  
немає  вищого.  Душа  та  сама.  У  них  однакова  душа.  Якщо  душа  у  вс х  однакова,  то  н хто  
н кого  не  вищий.  Нав ть  король  не  вищий  за  жебрака.  Якщо  в н  народився  принцом,  
це  означає,  що  в  минулому  житт   в н  робив  все  добре,  а  тепер  у  цьому  житт   
користується  цими  заслугами.  Якщо  в н  народився  жебраком,  це  означає,  що  в  минулому  
житт   в н  вчинив  неправильно    тому  в  цьому  житт   не  може  насолоджуватися.
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Тож  ви  можете  мати  щасливе  м сце,  щасливе  сусп льство,  щасливу  державу,  
щасливий  св т...  Не  думайте,  що  кожен  з  вас.  Любов  чиста,  коли  в  ц й  любов   
немає  «я».  Якщо  я  є,  буде  конфл кт  нтерес в.  Дуже  дякую.

ти  знаєш.

Якщо  хочеш  жити  щасливо,  будь  ласка,  послухай  мене:  перш  н ж  щось  робити,  
подумай  спочатку  про  свого  партнера.  Не  думай  спочатку  про  себе.  Якщо  ви  
думаєте  в  першу  чергу  про  себе,  ви  егоїстичн ,  негативн .  Так  н коли  не  вийде.

Завжди  спочатку  думайте  про  них.  Якщо  ви  спочатку  подумаєте  про  них,  у  вас  
б льше  не  буде  конфл кт в.  Пам'ятай  його  добре.  Якщо  ти  думаєш  про  «я»,  я  
хочу  цього,  я  думаю  це,  я  хот в  би  цього....  Якщо  нший  не  робить  те,  що  я  кажу,  
ти  сердишся,  це  моя  вина.

Поки  ви  даруєте  Любов  кожному,  кого  зустр чаєте,  весь  св т  стає  Гарантованою  
Любов’ю!  людина  дає  Любов  ус м,  поширює  цю  Любов  до  вс х    вс   стають  
Любов'ю  до  тебе  Це  як  перед  дзеркалом.  Якщо  ти  посм хаєшся,  дзеркало  
посм хається,  Гарантовано!  Дзеркало  схоже  на  ншу  людину.  Тому  якщо  ти  
хочеш  щастя,  удач ,  довгих  рок в...  єдине,  що  тоб   потр бно  робити  -  це  
роздавати  Любов.Якщо  твоя  ж нка  любить,  то  нша  повертає  любов.  звичайно!  

нший  не  перестає  бити    жалити,  нший  не  в дпов сть  посм шкою.  Якщо  
ви  хочете,  щоб  нший  любив  вас,  спочатку  ви  полюб ть  ншого.  знати  чи  н

В д  вашого  партнера,  в д  вашої  родини,  в д  ваших  друз в,  в д  сусп льства,  в д  держави.

Що  позитивного?  це  любов,  яка  не  розр зняє  я-ти-в н.  Якщо  немає  любов   в  
с м'ї,  с м'я  розпадається,  якщо  немає  любов   до  сусп льства,  сусп льство  
шкодить  соб ,  якщо  немає  любов   м ж  країнами,  то  йде  в йна.  Якщо  на  
планет   немає  любов   у  Всесв т ,  це  може  забруднити  Всесв т    в  
майбутньому  це  може  викликати  в йни  м ж  планетами.  Все  потребує  любов .  
Якщо  немає  Любов ,  ми  матимемо  стих йн   лиха,  с мейн ,  особист   лиха.  
Все  зло  буде  негативним.

Знаючи,  що  вони  приходять,  щоб  убити,  в н,  звичайно,  вт кає,  н хто  не  такий  
дурний!  Але  Ісус  Христос  не  виб гає  з  любов   до  ближнього.  Чиста  позитивна  
любов.

Тому  доводиться  з’єднуватися  два  до  одного.  Перш  н ж  думати  про  себе,  подумайте  про  ншого.

Тому  кохає  не  «Я».  Спробуйте  поєднати  дв   душ   в  одн й.  Якщо  один,  вони  
н чого  не  вимагають  один  в д  одного.  Обговорення  немає.  Н би  це  було  
дерево.  Одне    те  ж  дерево  не  має  конфл кт в.  Якщо  два  дерева,  то  вже  є  
в дм нност :  одне  росте  вище,  нше  стає  нижчим,  на  одному  росте  б льше  
кв т в,  на  другому  менше...  Вони  вже  починають  мати  в дм нност .

як  Ісус  Христос,  який  помирає  за  людей  з  чистої  любов   до  ближнього.

Коли  любиш  серцем,  ти  не  думаєш  про  своє  «я».  Якщо  «я»  люблю  тебе,  у  тебе  
вже  будуть  проблеми,  тому  що  тоб   не  потр бно  робити  р зницю  м ж  я-ти-в н.

Добре  запам'ятайте.  Ж нка  не  є  власн стю  чолов ка,  а  чолов к  не  є  власн стю  
ж нки.  Два  є  одним.  Вони  обидва  власники.  Якщо  так  п де,  ви  будете  жити  дуже  
щасливо.  Будь-яка  дискус я  -  це  вина  егоїзму,  помилка  "я":  хочу,  думаю...

Якщо  ви  даруєте  любов  всьому  св ту,  ви  всюди,    весь  св т  любить  вас.  Тебе  
вс   люблять.  Так  само,  як  ми  любимо  Ісуса  Христа    Мар ю.  До  Будди.  Вони  
в ддають  своє  життя    свою  любов  людям.  І  ми  завжди  їх  пам'ятаємо.  Вони  
свят ,  вони  дарують  ус м  людям  свою  любов,  а  не  ненависть.  Хоча  Ісус  Христос  
був  убитий  невинним,  в н  продовжує  любити.  В н  не  має  ненавист     не  хоче  
помститися.  н чого  Ось  чому  чолов к    ж нка  повинн   забути  про  себе,  щоб  
об'єднати  два  в  одному    жити  дуже  щасливо.

Добре  запам'ятайте,  що  вс   проблеми  -  в  "Я".  Не  снує

У  кожного  з  нас  є  мр я:  жити  довго    щасливо  з  партнером,  з  с м'єю,  з  
сусп льством,  з  державою,  з  країною...  Тому  не  варто  думати  про  «Я»,  щоб  з  
цього  починався  негатив,  проблеми  з  ншим.
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Ще  одна  р ч.  Пов рте  мен ,  завжди  в  усьому  думайте  про  ншу  сторону  в  першу  чергу.

Якщо  ти  хороша  мати,  ти  повинна  зробити  все  можливе  для  своєї  майбутньої  дитини,  щоб  
вона  народилася  здоровою  духом    т лом.  Мамина  любов  найб льша  в  св т .  Для  
вашої  дитини  ви  повинн   робити  все  з  позитивним  мисленням.  Наприклад,  якщо  ви  
хочете,  щоб  ваша  дитина  була  музикантом,  слухайте  музику  кожен  день    таким  чином  
передайте  своїй  дитин   вс   емоц ї  музики.  Якщо  ви  хочете,  щоб  я  був  л карем,  ви  
повинн   щодня  читати  книги  на  цю  тему.

Це  означає:  якщо  ви  хочете,  щоб  ваша  дитина  п д  час  ваг тност   була  хорошою  
людиною,  ви  повинн   читати  книги  про  добр   поради  та  добр   вчинки.  Так  ви  вчите  
свою  майбутню  дитину  бути  хорошою  людиною.  Якщо  ваш  син  буде  хорошою  людиною  в  
майбутньому,  ваша  с м'я  та  решта  ваших  д тей  будуть  мати  гарне  майбутнє.  Якщо  п д  
час  ваг тност   ви  завжди  мислите  егоїстично,  нервуєте,  сумуєте  або  в дчуваєте  будь-
як   негативн   емоц ї,  коли  ваша  дитина  народиться,  вона  буде  сумною,  негативною,    
в  майбутньому  вона  буде  поганою  людиною.  Це  дуже  обережно,  тому  що  ви  вчите  свою  
дитину  з  ваг тност .  Ось  чому  п д  час  ваг тност   не  сл д  палити,  оск льки  п д  час  
кур ння  н котин  також  впливає  на  вашу  дитину.  Те  ж  саме  в дбувається,  коли  ви  п'єте,  
алкоголь  потрапляє  в  кров  вашої  майбутньої  дитини.  Якщо  в н  буде  носити  алкоголь,  
коли  стане  старшим,  в н,  ц лком  ймов рно,  буде  алкогол ком,  а  якщо  ви  курите,  ваш  
син,  ц лком  ймов рно,  буде  курцем.  Тому  див ться  дуже  уважно.

Ус   дороги  перекрито,    
тод   ви  станете  набагато  б дн шими,  н ж  ран ше.  негативний:  це  егоїстичне  «Я».  
Якщо  ти  будеш  так  продовжувати,  то  залишишся  один.  Як  перед  дзеркалом,  якщо  ви  
поставите  негативне  обличчя,  всередин   дзеркала  обличчя  також  стане  негативним.  Це  
не  буде  позитивним.  Ось  чому,  якщо  ви  хочете  гарного  життя,  щоб  вам  було  добре  з  
партнером,  с м’єю,  сус дами,  сусп льством…  допомагайте  вс м.  Тому  що  ми  єдин .

По-друге,  коли  ваша  дитина  народиться,  не  думайте:  «Ах,  ця  дитина,  яка  щойно  
народилася,  н чого  не  знає!»  В н  не  вм є  говорити,  в н  не  знає  мов,    в н  починає  
робити  негативн   реч   на  очах  малюка,  в н  д знається  все,  що  в н  бачить    чує.  
Дитина,  яка  схожа  на  чистий  аркуш  паперу,  залежить  в д  того,  як  ви  пишете  на  цьому  
чистому  аркуш   паперу,  вона  це  зареєструє.  Дитинко,  послухай,  якщо  ти  кричиш,  кричиш  

  кричиш...  дитина  не  знає,  добре  це  чи  погано,    вона  вчиться  цьому,  ,  коли  стане  
старшою,  їй  теж  захочеться  кричати.  все,  що  ви  говорите  або

Коли  ж нка  ваг тна,  дуже  важливо,  щоб  п д  час  ваг тност   вона  не  думала  н   про  
що  негативне.  Якщо  ви  думаєте  негативно,  ця  думка  негативно  вплине  на  вашу  майбутню  
дитину.

Що  таке  материнська  любов?

Якщо  ви  зробите  це,  ви  зможете  отримати  все  найкраще  у  своєму  житт ,    вс   ваш   
позитивн   бажання  будуть  виконан .  Все  негативне,  в  перспектив   ви  заплатите  дорого  

  з  в дсотками.  Люди  помиляються,  думаючи:  «Подив ться,  як  обманюючи  людей,  я  
отримую  вигоду».

Не  в  вас,  тому  що  чим  б льше  у  вас  буде  «Я»,  тим  негативн ше  буде  ваше  життя    
б льше  проблем.  Якщо  ви  хочете  жити  дуже  добре    щасливо,  мати  довге  життя  в  
любов     здоров'ї,  ви  повинн   робити  «я»  все  менше    менше,  поки  воно  не  зникне.

Це  науково  доведено.  Люди  думали:  «О,  ця  дитина  н чого  не  знає,  вона  ще  не  народилася  
  н чого  не  знає.  Ви  неправ .  В н  знає  все,  що  ви  йому  передаєте,  що  ви  їсте,  що  ви  

п'єте,  все.  Це  усв домлює  кожна  майбутня  мама.  Намагайтеся  контролювати  вс   
негативн   емоц ї,  щоб  мати  здорову  дитину.  Це  по-перше.

МАТЕРИНСЬКА  ЛЮБОВ

,
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ви  робите  перед  дитиною,  дитина  все  записує.  Це  н би  в део,  там  записане  все  
хороше    погане.

Будь  ласка,  якщо  ви  не  готов   позитивно,  ви  можете  почекати,  коли  одного  дня  ви  
будете  позитивно  готов   мати  д тей,  а  не  з  критичною  ситуац єю,  з  проблемами  
в  с мейному  житт ,  тому  що  це  вплине  на  вашу  дитину.  Тому  найголовн ше  –  
виховати  дитину  хорошою  людиною.  Завжди  думай  за  нших,  це  хороший  син

Якщо  ви  не  виховуєте  свою  дитину  добре,  як  ми  бачимо  щодня  багато  вбивць    
терорист в,  як   вбивають  людей.  Чому  ц   люди  в ддан   вбивствам?  тому  що  з  
дитинства  батько  чи  мати  передають  йому  негатив.  Малюк  вир с  у  негативному  та  
мстивому  оточенн .

Це  нижча  категор я.  Все  залежить  в д  виховання,  в д  ваг тност ,  в д  
народження  до  зростання.

Ось  чому,  якщо  ви  хочете  мати  щасливу  с м’ю    мати  чудових  д тей,  добре  з  
с м’єю,  добре  з  вами  в  сусп льств ,  ви  повинн   навчати  їх  в д  ваг тност ,  в д  
народження    з  дитинства.

У  багатьох  країнах  д вчаток  виховують,  кажучи  їм,  що  людина  —  це  бог,  що  вони  
повинн   коритися  йому  в  усьому,    з  дитинства  д вчина  ковтає  цю  стор ю,  яка  
не  є  н   справедливою,  н   справжньою.  Ставши  старшою,  вона  робить  те,  чого  її  
навчили  в  дитинств .  В  Європ   вчать  свобод   та  р вност .  Д вчина  не  буде  
думати  про  ту  н сен тницю  про  те,  що  чолов к  -  це  бог    що  вона  повинна  йому  
в  усьому  п дкорятися.  Чолов к  може  одружуватися  з  ж нками,  яких  в н  хоче,  а  
ж нка  може  вийти  зам ж  лише  за  одного  чолов ка.  Ось  чому  це  залежить  в д  
осв ти.  Перед  законом  бог в  чолов к    ж нка  р вн ,  немає  вищого.  Слабкого  
не  розчавиш.  Лог чно,  що  ж нка  слабша  за  чолов ка.  Але  те,  що  в н  слабший,  
не  означає,  що  в н  нижчий.

Виховуйте  добре,  щоб  мати  хорошу  дитину  для  себе  та  користь  для  сусп льства.  
Тому  в н  уважно  слухає:  в н  не  повинен  передавати  негативну  думку  прямо  чи  
опосередковано.  Це  стосується  не  т льки  вас,  це  стосується    сусп льства,    
держави,    всього  св ту.

Якщо  людина  робить  дуже  сердите  обличчя,  дитина  починає  плакати.  Якщо  ви  не  
спробуєте,  станьте  перед  дитиною  та  зроб ть  ц   два  обличчя,  щоб  побачити,  як  
вона  в дреагує.  Ось  чому  я  кажу,  що  дитина  не  вм є  говорити,  але  це  не  означає,  
що  вона  н чого  не  вм є.  Малюк  вивчає  все  хороше    все  погане.  Все,  що  перед  
ним.  Обережно!

Ось  чому  багато  людей  помиляються,  думаючи,  що  дитина  н чого  не  знає,  але  я  
кажу  вам,  що  дитина  знає  все,  все,  що  живе  в  його  дитинств ,  буде  в дзначати  
його  в  розвитку  його  життя,  в  його  майбутньому.  Якщо  ти  не  поважаєш  батька  чи  
мат р,  то  дитина  бачить,  слухає    вчиться,  а  пот м,  коли  стане  старшою,  не  буде  
поважати    тебе.  Тому  що  в н  всьому  вчиться  у  вас.  Тож  якщо  ви  хочете,  щоб  ваша  
дитина  вас  поважала,  балувала,  п клувалася  про  вас,  ви  повинн   робити  те  саме  з  
батьками.  Перед  сином  ти  повинна  поважати  мат р,  батька,  с м'ю,  чолов ка.  Тож  
ваш  син  навчатиметься  у  вас,    коли  ви  постар єте,  ваш  син  робитиме  те  саме,  що  
в н  бачив,  як  ви  робили  з   своїми  батьками,  с м’єю  та  чолов ком.  Ваша  дитина  
вивчає  100%  того,  що  ви  робите.  Це  ви  повинн   усв домити.  Малюк  все  розум є.  
Якщо  ви  посм хаєтеся  перед  новонародженою  дитиною,  дитина  в дпов дає  
усм шкою.

Вс   думають  про  мене,  про  мене,  про  мене,  а  про  нших  не  думають.  У  такому  
раз   н   з  тобою,  н   з  твоєю  родиною  буде  не  так.  Сусп льству  це  теж  не  п де.  
Якщо  ви  не  будете  правильно  виховувати  свою  дитину,  це  вплине  не  т льки  на  вас,  
а  й  на  сусп льство  та  весь  св т.  Тому,  будь  ласка,  це  дуже  важливо,  це  не  т льки  
про  вашого  сина.  Ваш  син  залежить  в д  осв ти,  в н  може  бути  святим  чи  
дияволом.  Це  залежить  в д  вас  як  матер .  Тому  на  вас,  як  на  маму,  покладена  дуже  
важлива  м с я.
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для  вас    хороший  громадянин  для  сусп льства.  Ви  виховуєте  святого,  чи  демона,  
чи  терориста;  все  залежить  в д  вас.

Що  це  означає?  Якщо  ви  справд   любите  себе,  що  вам  потр бно  зробити  спочатку,  
це  поставити  маленьке  «Я»,  поки  «Я»  не  залишиться.

Ось  чому  в н  вм є  це  робити.  Якби  ми  знали  день    годину,  коли  вони  прийдуть  
нас  убити,  ми  б  напевно  втекли.  Тобто

У  школ   вчать  т льки  бути  розумним,  а  не  вчать  бути  хорошою  людиною.  Добре  
пам'ятайте,  хороша  чи  погана  ваша  майбутня  дитина  -  у  ваших  руках.  Тому  м с я  
матер   дуже  важлива.  Ви  повинн   знати  важлив сть  цього.  Н коли  не  намагайтеся  
зробити  аборт,  тому  що  це  вбиває  вашу  дитину:  вашу  майбутню  дитину.  Тигр,  лев…  
вони  м’ясоїдн ,  вони  їдять  ус х  вид в  тварин,  але  вони  н коли  не  їдять  своїх  
д тей,  вони  н коли  не  вбивають  своїх  д тей.  Ми,  люди,  розумн ш ,  так   добр   
душею...    вбиваємо  своїх  д тей?  Це  має  дуже  серйозн   насл дки,  псих чн   та  
ф зичн .  П сля  2-3  аборт в  ви  не  зможете  б льше  мати  д тей.  Коли  ви  
п дростете,  матимете  щасливу  с м'ю    захочете  мати  д тей,  ви  не  зможете.  Не  
слухайте  людей,  як   виступають  за  аборти.

Ви  будете  страждати  в д  насл дк в,  а  не  нша  людина,  у  вас  будуть  психолог чн   
проблеми,  ф зичн   проблеми  в  утроб ,  проблеми  з  сов стю...  тому  не  звертайте  
уваги  на  нших,  з  ними  н чого  не  станеться,  вони  не  зазнає  таких  насл дк в,  як  
ви.  Пов рте,  це  дуже  важливо  для  вас  як  для  матер .  Мамина  любов  -  найб льша  
любов  у  св т .  І  якщо  ви  д йсно  так  любите  свою  майбутню  дитину,  то  вчити  його  
потр бно  з  ваг тност .  Тому  ви  повинн   позбутися  вс х  своїх  порок в,  д й  
думки,  кур ння,  алкоголю,  нерв в,  смутку,  гн ву...  вс   ц   негативн   д ї  повинн   
бути  усунен .  Якщо  ви  хочете,  щоб  ваш  син  був  хорошим  сином  у  майбутньому,  ви  
повинн   робити  те,  що  я  вам  кажу,    у  вас  буде  чудовий  син.  Неважливо,  багатий  ти  
чи  б дний.  Нав ть  якщо  ви  м льйонер,  якщо  ви  погано  виховаєте  свого  сина,  за  
к лька  дн в  в н  витратить  ваш   статки,  ваш   грош     вся  с м'я  впаде  в  
б дн сть.  Добре  запам'ятайте  мої  слова.  Дуже  дякую.

Люби  себе.  По-перше,  ви  повинн   полюбити  себе.

Якщо  це  Я  маленьке,  ти  можеш  зробити  все  для  блага  нших.  Якщо  ви  думаєте  лише  
про  нших,  лог чно  вс   хочуть  бути  вашими  друзями,  ус   обожнюють  вас,  будь-
яка  гарна  нагода,  вони  думають  про  вас  в  першу  чергу,  тому  що  ви  хороша  людина,  
хороший  громадянин.  Щоб  бути  добрим,  перш  за  все  треба  думати  про  нших.  
Оск льки  ти  в  першу  чергу  думаєш  про  нших,  а  про  власн   нтереси  не  думаєш,  
тебе  вс   люблять:  хто  не  хот в  би  бути  тоб   другом?  Тому  що  ти  турботлива,  
вражаюча  турботлива  людина  з  золотим  серцем.  Тебе  вс   люблять,  твоє  життя  
буде  чудовим.  У  вас  будуть  ус   можливост   в  цьому  св т ,  ус   хочуть  вам  
допомогти,  ус   вас  люблять.  Щоб  досягти  цього,  «я»  має  ставати  все  меншим    
меншим,  поки  не  стане  0.  Якщо  ви  зможете  перетворити  це  «я»  на  0,  ви  станете  
богом  у  цьому  св т .  Ви  будете  найбажан шою  людиною  на  ц й  планет .  Так  
само,  як  Ісус  Христос.  В  Ісус   Христ   немає  «я»  Ісус  Христос  помирає  за  людей.  Якби  
Ісус  Христос  мав  трохи  «я»,  знав  день    годину,  коли  римляни  прийшли  шукати  
його,  щоб  убити  його,  в н  би  вт к.  І  в н  не  т кає.  Це  означає,  що  Ісус  Христос  
думає  лише  про  нших,  думає  лише  про  нтереси  нших.  Помри  за  нас.  Це  означає,  
що  Ісус  Христос  приходить,  щоб  звести  «Я»  до  0.

ЛЮБІТЬ  СВОЄ  ВНУТРІШНЄ
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гарантований.  Це  р зниця  м ж  людьми  з   мною  та  людьми  без  мене.  Це  єдина  р зниця.  
Так  само,  як  J  досягне  себе  0    стане  богом.  Якщо  Ісус  Христос  робить  це,  ми  як  д ти  Бож   
також  можемо  це  зробити.  Це  залежить  лише  в д  того,  чи  хочете  ви  це  робити  чи  н .

Що  у  вас  всередин ?

Тому  кожен  може  стати  святим,  питання  в  тому,  хочеш  ти  цього  чи  н .

І  ваш   кл тини  стають  негативними.  Спочатку  вони  атакують  вас  самих,  ,  лог чно,  у  вас  
всередин   буде  св това  в йна:  добре  чи  погано  все  вбито,    ви  заплатите  своїм  здоров'ям.  
Кожна  негативна  думка  впливає  на  ваш   кл тини,    вони  стають  негативними.  Щоб  
зупинити  будь-яку  хворобу,  потр бно  зм нити  своє  мислення.  Ви  повинн   любити:  люб ть  
свої  кл тини,  якщо  ви  даєте  любов  своїм  кл тинам,  вони  вчаться  любити  себе,    якщо  вони  
люблять  себе,  вони  також  люблять  вас    не  хвор ють.  Тож  добре  запам’ятайте:  кл тини

Все,  щоб  скористатися  ншими.  Це  називається  негативним  мисленням.  З  таким  типом  
мислення  першим  платите  за  рахунком  ви.  Тому  що  з  таким  типом  мислення  кл тини  
думають  те,  що  думаєте  ви:  якщо  ви  думаєте  негативно,  ваш   кл тини  думають  негативно.

Це  протилежне  тому,  що  думають  люди.  Незалежно  в д  того,  знаєте  ви  людей  чи  н ,  ви  
повинн   ставитися  до  них  однаково,  тому  що  вс   вони  д ти  Бога,  ми  вс   належимо  до  
одн єї  категор ї.  Ви  не  можете  розр знити  багатих,  б дних,  знатних,  жебрак в,  красивих,  
потворних...  перед  нашим  Богом  ми  вс   маємо  одну  категор ю,  той  же  р вень.  Н хто  не  
вищий  за  ншого:  ми  вс   однаков .  Добре  запам’ятайте:  перед  Богом  жебрак  чи  король  —  
одного  розряду,  одна  душа  у  них.  Р зниця  лише  в  тому,  що  корол ,  принци  або  м льйонери  
в  минулому  житт   робили  добро  людям.  Тому  в  цьому  житт   можна  насолоджуватися.  
Жебрак,  у  минулому  житт   в н  був  дуже  егоїстичною  людиною,  тому  в  цьому  житт   у  нього  
н чого  немає.  Т льки  цим  вони  в др зняються.  Його  душа  з  т єї  ж  категор ї.

Ми  можемо  стати  богом,  питання  в  тому,  хочеш  ти  цього  чи  н .  Якщо  ти  не  хочеш  залишати  
це  «я»,  одного  дня  володар  смерт   змусить  тебе  померти,  оск льки  ти  не  хочеш  залишати  
це  «я»,  ти  стаєш  душею  з  пекла.  Якщо  ви  залишите  себе,  ви  станете  найщаслив шою  
людиною  у  св т ,  а  коли  помрете,  то  станете  богом.  Якщо  ви  потрапите  на  гачок  цього  себе  
в  цьому  св т ,  ви  будете  егоїстом,  будете  використовувати  людей,  поганою  людиною,  н хто  
не  любитиме  вас,  ус   двер   закрит ,  ус   дороги  заблокован ,  у  вас  буде  погане  здоров’я,  
невдача…  Чим  б льший  я,  тим  б льше  проблем  буде  у  вас  у  цьому  житт ,  а  також  п сля  
вашої  смерт .  Ти  станеш  демоном,  потрапиш  до  пекла,    н чого  у  тебе  не  вийде.  Ось  чому,  
якщо  ви  любите  себе,  ви  повинн   робити  це  для  себе.  А  робити  добро  для  себе  означає,  що  
зам сть  того,  щоб  бути  егоїстом    думати  про  свої  нтереси,  ви  повинн   дарувати  любов  
людям.

Ваше  нутро  наповнене  м льйонами  кл тин.  Ус   ц   кл тини  складають  наше  т ло.  Те  
саме  для  чолов к в    ж нок.  Люди  роблять  помилки:  велика  помилка.  Якщо  хтось  
захвор в,  то  просто  хочеться  вбити    вбити:  тут  люди  роблять  помилки.  Кл тини  є  частиною  
самого  себе.  Якщо  ви  хочете  вбити  щось  у  соб ,  ви  помиляєтеся,  тому  що  ц   кл тини  до  
того,  як  захвор ти,  були  хорошими  кл тинами.  Чому  одного  дня  вони  стають  поганими  
кл тинами,  хворими  кл тинами,  раковими  кл тинами  чи  ншими  типами  захворювань?  
Оск льки?  Я  скажу  вам  чому:  кл тини  отримують  нформац ю  в д  нашого  мозку.  Якщо  
ваш  мозок  мислить  негативно,  лог чно  негативна  нформац я  досягає  ваших  кл тин.  Що  
таке  негатив?  Негативу  багато:  смуток,  помста,  зловживання  людьми  заради  власної  вигоди,  
кривда.
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Спробуйте  навчити  свої  кл тини  ставати  святими  кл тинами  в  хорош   кл тини.  
Тож  ваш   кл тини  допомагають  вам,  а  не  дратують    шкодять.  Ось  чому  люб ть  
свої  поган   кл тини,  щоб  вил кувати  їх    мати  багато  здоров’я.  Якщо  ви  дуже  
любите  свої  кл тини,  вони  полюблять  вас  у  в дпов дь.  Якщо  ви  хочете  краси,  
кл тини  дарують  вам  красу    молод сть.  Ваш   кл тини  п дкоряються  вам.  Але  
все  залежить  в д  вас.  Кл тини  лише  отримують  накази,  вони  не  д ють  своєю  
думкою,  н .  Вони  не  думають,  вони  просто  виконують  накази.

Кл тини  потребують  кисню.  Якщо  дихати  т льки  в  леген ,  дихання  дуже  коротке.  
Дихати  треба  до  пупка,  з  довгим  вдихом.  Ваша  кров  потребує  кисню,  навч ться  
дихати  добре,  пов льно,  м'яко    довго.  Ви  повинн   звикнути  своє  т ло  так  дихати  
24  години.  Тож  ваш   кл тини  будуть  вам  вдячн ,    ви  будете  мати  м цне  здоров’я.

Третє:  дихання:  воно  повинно  бути  довгим,  тонким    м'яким,  до  пупка.

Думка  дає  порядок  всьому  орган зму    автоматично  весь  орган зм  зупиняється.  
Якщо  воно  дає  наказ  орган зму,  що  в н  повинен  жити,  у  вас  є  над я.  Але  треба  
любити  своє  нутро,  т   хвор   кл тини,  щоб  вони  зц лювалися.

Це  дуже  важливо.

В д  вас  залежить,  якщо  хворий  не  хоче  жити,  його  не  врятує  нав ть  Бог.

Щоб  вил кувати  будь-яку  хворобу,  л кар   допомагають  вам  на  30%,  решта  70%  ви  
повинн   вкладати  своїм  позитивним  мисленням.

Як  кл тини  будуть  у  порядку?  Намагайтеся  споживати  природн   л ки    менше  
х м чних  л к в.  Вс м  в домо,  що  л ки  одне  л кують,  а  нше  псують.

Якщо  ви  не  перестанете  їсти  х м кати,  таблетки,  л ки,  консерванти…

ран ше  вони  не  були  негативними.  Чому  вони  зараз  негативн ?  Тому  що  ви  
перетворили  кл тини  на  негатив  своїм  мисленням.  Бо  якщо  ви  навчаєте  їх  негативу,  
вони  навчаються  негативу:  ваш   кл тини  вчаться  у  вас.

Не  можна  їсти  н яких  х м чних  продукт в,  потр бно  їсти  натуральн   продукти  
без  х м ї.

Дуже  дякую.

Спочатку  ви  повинн   полюбити  себе,  а  коли  всередин   вас  є  любов,  ви  
повинн   передати  цю  любов  назовн ,  люблячи  нших.

Друге  –  їжа.  Запам'ятайте  добре:  не  можна  їсти  консерванти.

Багато  речей  можуть  зм нити  ваш   кл тини,  перш  за  все,  але  важливо  ваше  
мислення.

Коли  вам  вдається  полюбити  св й  нтер’єр,  ви  повинн   полюбити  св й  
зовн шн й  вигляд,  щоб  поєднати  цю  любов  з  ншими.  Якщо  ви  любите  нших,  
свою  родину,  своїх  друз в...  ви  будете  любити  сусп льство,  свою  країну  та  весь  
св т,  тож  ця  земля  стане  раєм.

Тому  якщо  ви  любите  св й  нтер'єр,  полюб ть  спочатку  свої  кл тини,  якщо  ви  
полюбите  свої  кл тини,  вони  полюблять  вас  у  в дпов дь.  Таким  чином  поган   
кл тини  стають  хорошими.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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30.  Я.  ЗНАЙ  РІЗНИЦЮ.  Я  ТИ  ЙОГО

Чим  б льше  ви  думаєте  про  себе,  тим  важче  буде  ваше  життя,  якщо  ви  егоїст,  
вс   будуть  вас  ненавид ти,    у  вас  не  буде  друз в.  Н хто  не  буде  любити  вас,  
людина,  яка  думає  т льки  про  себе.  Тому  в  першу  чергу  завжди  думайте  про  

нших    вс   захочуть  бути  з  вами    допомагати  вам.  звичайно

Якщо  ви  хочете  мати  тут  рай,  вам  спочатку  потр бно  мати  серце,  сповнене  
любов .  Тод   твоє  оточення,  твої  люди,  твоє  оточення,  вс   вони  будуть  з  
тобою  ангелами,  вони  будуть  з  тобою  святими.  Спочатку  ти  маєш  бути  ангелом,  
святим    все  навколо  стане  для  тебе  ангелом.

Це  я  народжується    вмирає.  Коли  ми  народжуємося,  ми  н чого  не  приносимо,  
н   багатства,  н   того,  що  ми  бачимо  або  торкаємось.  Коли  ми  помираємо,  ми  
н чого  не  беремо  з  собою.  Люди,  як   думають    борються  лише  за  це  Я,  
досягають  к нця  життя,    все  стає  н кчемою,    н що  стає  0.  Якщо  це  0,  що  
ми  робимо,  борючись  за  це  фантаз йне  Я,  за  це  фальшиве  Я?

Коли  ти  спиш,  ти  н би  мертвий.  Ми  не  знаємо,  чи  встанемо  наступного  дня.  
Якою  буде  наша  остання  н ч?  ми  не  знаємо.  Якщо  хочеш  добре  жити,  треба  
зменшити  це  Я,  тому  що  чим  б льше  це  Я,  тим  б льше  у  нас  буде  проблем.  
Якщо  це  I  буде  маленьким,  у  нас  буде  менше  проблем.  Чим  б льше  це  «я»,  
означає,  що  ми  б льш  егоїстичн .  Чим  егоїстичн ший,  тим  важче  жити  з  
ус ма.  Кому  потр бен  егоїстичний  друг  чи  член  родини?  Н   до  кого  не  
п д йдеш,  н   до  с м’ї,  н   до  друз в,  н   до  сусп льства,  н   до  держави.  
Егоїзм  збиває  нас  з   шляху,  веде  до  поганого  життя.  Якщо  це  я  крих тне,  воно  
завжди  думає  про  нших.  Отже,  ви  любите  вс х  живих  стот;  ваша  родина,  
ваш   друз   та  все  сусп льство.  Якщо  ви  любите  нших,  як  любите  себе,  кожен  
захоче  бути  поруч  з  вами    допомагати  вам.  Якщо  ви  ставитеся  до  людини  так,  
н би  ви  сам ,  якщо  ви  любите  нших  з  любов’ю,  лог чно,  що  нш   
любитимуть  вас.  Ви  н би  перед  дзеркалом.  Якщо  ти  дивишся  з  любов'ю  в  
дзеркало,  то  образ,  в дбитий  у  дзеркал ,  повертає  тоб   любов.  Якщо  ти  
егоїстично  дивишся  в  дзеркало,  дзеркало  також  буде  в дображати  егоїзм.  
Любов  повертає  любов.  Егоїзм  повертається  егоїзмом,    все  у  вас  н коли  не  
вийде.  Якщо  ви  хочете,  щоб  у  вас  все  було  добре,  щоб  ви  були  щаслив ,  мали  
гарне  майбутнє  та  життя,  сповнене  позитивних  речей,  все,  що  вам  потр бно  
робити,  це  думати  про  нших.  Не  думай  про  Я.

Якщо  ви  не  перестанете  дратувати  нших,  хто  захоче  наблизитися  до  вас?  Якщо  
ти  тиснеш  руку  ншим,  ти  позитивний,  ти  даруєш  рад сть,  ти  посм хаєшся  з  
серцем,  сповненим  любов ,  я  гарантую,  що  кожен  в дпов сть  тоб   т єю  ж  
монетою.  Якщо  ти  даруєш  любов,  ус   люблять  тебе  у  в дпов дь.  Якщо  ви  
хочете  надати  сенсу  своєму  життю,  мати  справжнє  багатство    прекрасне  життя,  
ви  вже  знаєте,  все  залежить  в д  вас,  в д  того,  що  ви  даєте.  Якщо  ви  хочете,  
щоб  оточення  навколо  вас  було  позитивним,  ви  спочатку  повинн   бути  
позитивними  з  ншими.

Люди,  як   завжди  думають  про  МЕНЕ,  помиляються.  Це  змушує  нас  задуматися.  
Все,  що  починається  з  МЕНЕ,  йде  не  так:  св т,  особист   стосунки.  Що  я  не  є  
справжн м  я.  Те  Я  є  продуктом  з’єднання  сперматозоїда  та  яйцекл тини,  це  Я  
плоть    кров.

Ск льки  рок в  ми  живемо?  ми  не  знаємо.  Щовечора,  коли  ми  лягаємо  спати,  
ми  в дключаємось  в д  св ту,  це  називається  маленька  смерть.
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Тож  ви  можете  жити  повноц нним  щасливим  життям    виконувати  вс   свої  
бажання.  Б льшост   людей  байдуже  до  нших.  Вони  переступають  будь-кого  
заради  власної  вигоди.  Ви  зможете  переступити  один  раз  через  одного,  
оск льки  люди  вас  не  знають,  вони  дозволять  вам  наступити.
Але  якщо  ви  спробуєте  це  вдруге,  н хто  не  дозволить  вам  скористатися  ними  
знову,    н хто  не  захоче,  щоб  ви  були  поруч,  тому  що  ви  скористалися  ними.  
Тод   твоє  майбутнє  буде  пеклом.  Тому,  якщо  хочеш  добре  жити,  тоб   перш  за  
все  треба  мати  серце,  сповнене  Любов ,  любити  все  живе.  Тому  що,  якщо  ви  
в ддасте  любов,  ус   полюблять  вас  у  в дпов дь,    ваше  життя  стане  
фантастичним  раєм:  якщо  ви  хочете  грошей,  ви  можете  мати  грош ,  тому  що  
кожен  допоможе  вам    кожен  дасть  вам  шанс.  Все  хороше  буде  запропоновано  
вам  першим,  тому  що  ви  кращий  за  нших.  Навпаки,  якщо  ти  завжди  думаєш  
про  себе    тоб   байдуже  про  нших,  то  н хто  тебе  не  любитиме    вс   
дратуватимуть.  У  такому  раз   н куди  не  д нешся,  далеко  не  заїдеш.  Ось  чому,  
коли  ми  говоримо:  я  бачу:  коли  ви  щось  бачите,  ви  будете  в др зняти,  
подобається  вам  це  чи  н .  Я  кохаю;  коли  ти  кажеш,  що  я  люблю,  це  р зниця  
м ж  я  люблю    я  не  люблю.  Думаю:  думаю  добре  або  думаю  погано.  Ти  завжди  
думаєш    говориш  про  мене  в  першу  чергу,    ти  робиш  велику  помилку,  тому  
що,  кажучи,  що  я  думаю,  я  бачу,  я  хочу,  я  бажаю,  ти  дуже  егоїстичний.  Якщо  ти  
думаєш  про  себе  в  першу  чергу,  то  нш   будуть  для  тебе  другим.  Але  ви  
помиляєтеся,  нш   на  першому  м сц .  Ми  можемо  жити  добре,  це  залежить  
в д  середовища  та  людей.  Якщо  навколишнє  середовище  позитивне,  люди  
позитивн ,    ви  живете  сповнен   щастя,  любов ,    ваше  життя  є  раєм.  Тому  
н коли  не  звинувачуйте  нших.  Винн   в  наших  речах  лише  ми  сам .  Якщо  
ми  використовуємо  нших  заради  власної  вигоди,  то  врешт -решт  заплатимо  
дорого.  Якщо  ви  дозволите  комусь  скористатися  вами,  ця  людина  завжди  буде  
вам  винна  послугою    буде  добре  ставитися  до  вас.  Якщо  ви  хоч  трохи  
скористаєтеся  кимось,  нший  подумає  про  вас  погано    н чого  з  вами  не  
захоче.  Тому  те,  що  я  говорю,  а  люди  не  розум ють,  маючи  велике  Я,  це  велике  
нещастя  для  вашого  життя,  вашого  здоров'я.  Чим  б льше  Я,  тим  б льше  у  вас  
нещасть.  Якщо  у  вас  буде  менше  Я,  ви  будете  щаслив ш     зможете  
виконувати  вс   свої  бажання.  Хочете  бути  щасливими?  Хочеш  виконати  вс   
свої  бажання?  Хочете  мати  щасливу  с м'ю,  друз в,  партнера,  роботу,  багатство,  
красу...?  Все  залежить  в д  вашого  мислення.  Те,  що  ви  хочете  зм нити,  
зм нюється  в дпов дно  до  вашого  мислення.  Якщо  ви  хочете,  щоб  ваше  
оточення  було  як  пекло,  зм нюйтеся  як  пекло.  Так  воно    є.

Люди  кажуть:  це  т ло  моє.  Ви  помиляєтеся,  це  т ло  не  наше.  Ми  використовуємо  
це  т ло.  Т ло  —  подарунок  в д  наших  батьк в,  воно  не  твоє.  Ви  просто  
використовуєте  це.  Т ло  як  машина,  машина  твоя,  але  це  не  ти.  Не  обов'язково  
робити  поган   вчинки,  щоб  отримати  користь  для  цього  фальшивого  т ла.  
Зрештою,  коли  ми  помираємо,  ми  н чого  не  беремо  з  собою,  то  за  що  ми  
боремося?  так  що?  це  марно;  майно,  грош ,  с м'я.  Коли  ми  помремо,  усе  
зак нчиться:  коли  ви  помрете,  ви  не  зможете  забрати  своїх  д тей,  свою  
дружину,  своє  майно  чи  будь-яке  багатство.  Н хто  не  може  померти  за  вас.  
Н хто  не  може  насолоджуватися  зам сть  вас.  Тому  все  залежить  в д  вас.  –  
Якщо  ви  хочете  жити  в  атмосфер   щастя    мати  все  добре,  все,  що  вам  
потр бно  зробити,  це  любити  кожну  живу  стоту    не  бачити  жодних  
недол к в  в  нших,  тому  що  н хто  не  деальний.  Якщо  ми  не  деальн ,  
ми  не  можемо  н   на  кого  вказувати  пальцем,  тому  що  вс   ми  маємо  свої  
недол ки,  як    вс   нш .  Якщо  ти  хороша  людина,  намагайся  не  пом чати  
недол к в  нших.  Це  н би  хтось  сказав  вам:  «На  тоб   є  чорна  пляма
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Проблема,  яку  ми  маємо  перед  тим,  як  стати  в льними,  полягає  в  тому,  що  ми  
не  вм ємо  розр зняти.  Ран ше  ми  говорили  про  першу  проблему,  а  тепер  
поговоримо  про  другу.  Яка  це  р зниця?  «Я,  ти,  в н,  хто  починає  
диференц ювати,  але  ми  помиляємося,  тому  що  «Я,  ти    будь-хто  нший»  не  

снує,  тому  що  ми  вс   єдин .  «Я,  ти,  в н»  не  снує.

Воно  завжди  повертається  до  вас  з  однаковою  силою:  добре  чи  погано.  Якщо  ви  
хочете  мати  м цне  здоров'я,  ви  можете  мати  його  завдяки  думц .  Тому  що  з  
голови  сигнали  надходять  у  все  т ло  через  хребет,    кожен  хребець  має  нерви,  
як   передають  цю  думку  всьому  орган зму.  Якщо  ваша  думка  негативна,  це  
негативно  впливає  на  ваше  т ло,  ваше  здоров’я.  Нав ть  л кар  не  може  вас  
вил кувати.  Якщо  у  вас  т льки  негативн   думки,  вони  потрапляють  в  
орган зм,  блокуються,    у  вас  завжди  будуть  проблеми  з   здоров’ям.  Щоб  
ваше  т ло  добре  функц онувало,  мозок  має  надсилати  позитивн   
пов домлення,  мислити  позитивно.  Таким  чином,  якщо  у  вас  є  позитивн   
думки,  ваше  здоров'я  буде  позитивним,  як    ваше  життя.  Якщо  ви  позитивно  
ставитеся  до  своєї  родини,  ваша  с м’я  буде  позитивно  ставитися  до  вас.  Все  
буде  на  позитив .  Якщо  ви  налаштован   негативно,  все  буде  негативним    
все  п де  не  так,  тому  що  ваше  мислення  негативне.  Немає  ншого  винного,  
кр м  вас  самих.  Провина  наша.  Тому  все,  добре  чи  погане,  ми  спричиняємо  
сам .  Не  намагайтеся  вказати  на  когось  пальцем,  тому  що  немає  ншого  
винного,  кр м  вас  самих.  Це  я.  Якщо  ви  хочете  жити  добре,  забудьте  про  себе  

  поширюйте  любов  до  вс х.  Тод ,  коли  ти  помреш,  ти  зможеш  бути  ангелом,  
тому  що  ангели  мають  велике  серце,  сповнене  любов .  Дуже  дякую.

Якщо  ви  залишите  це  мене,  я  хочу,  щоб  я  завжди  думав  про  вас,  я  хочу  ншого,  
я  хочу…  Якби  ви  могли  думати  лише  про  нших,  про  a

обличчя»,  а  нший  в дпов дає:  «А  ти  що,  ти  весь  чорний,  у  бруд ».  Ми  
завжди  бачимо  помилки  нших,  н коли  не  бачимо  своїх.  Тому  перш  н ж  
показувати  пальцем  на  ншого,  спочатку  вкаж ть  на  себе.  Якщо  у  вас  є  
помилки,  ви  не  можете    не  маєте  права  вказувати  на  когось  пальцем.  Кожен  
робить  помилки,  треба  прощати.  Якщо  ти  не  в  змоз   пробачити  н кого,  нш   
не  пробачать  тоб .  Ми  завжди  робимо  помилки,  тому  постарайтеся  не  бути  
таким  упертим    говорити,  що  я  так  хочу,    так  воно    буде.  так  що?  ск льки  
рок в  ти  проживеш?  Намагайтеся  жити  добре,  спок йно,  н кого  не  ображаючи.  
Ви  не  можете  добре  жити,  переживаючи  б ль  нших.  Так  добре  жити  не  можна,  
рано  чи  п зно  дорого  заплатиш.  Якщо  ви  сильно  кидаєте  м'яч  об  ст ну,  м'яч  
робить  вас  сильн шим.  І  чим  сильн ше  ви  його  кидаєте,  тим  сильн шим  в н  
стає.

Ми  як  крапля.  Коли  прийде  хвиля,  водоспад  може  вискочити  з  води,  але  в н  
повернеться  в  море.  Коли  цей  водоспад  вистрибує  з  води,  ми  думаємо  про  «я»,  
але  це  нереально,  тому  що  як  т льки  в н  повертається  у  воду,  ми  вс   єдин .  
Ми  вс   єдин .  Ми  та  нш   єдин ,    всесв т  єдиний.  Якщо  ви  завдаєте  болю  

ншим  людям,  ви  завдаєте  шкоди  соб .  я  я  я.

Р зниця,  яка  снує  м ж  святим    нами,  полягає  в  тому,  що  святий  робить    
думає  лише  за  нших,  а  ми  д ємо  лише  для  власної  вигоди,  для  себе.  Ми  н   
для  кого  н чого  не  робимо.  Якби  ми  робили  те  саме,  що  Бог,  Ісус  Христос  чи  
Будда,  ми  були  б  такими  ж  богами,  як  вони.  Ви  просто  повинн   в дкинути  це  
«я».

ЗНАТИ  ДИФЕРЕНЦІЮВАТИ

Machine Translated by Google



Ви  б  миттєво  стали  Буддою  чи  Ісусом  Христом.  Це  залежить  в д  нашої  думки,  в д  
одн єї  думки,  так  просто.

Прив т.  Залиште  вс   бажання,  щоб  мати  вс   бажання.  У  житт ,  якщо  ви  хочете  мати  
все,  спочатку  вам  потр бно  в дмовитися  в д  ус х  бажань.

Чим  б льше  ви  прагнете  такого  багатства...  ск льки  рок в  може  тривати  це  
багатство?  20  чи  30,  40  чи  50  рок в?  А  пот м,  коли  ми  помремо,  що  з  цим  багатством  
зробиш,  н чого  з  собою  не  беремо.  Якщо  т льки

На  цих  планетах  не  так  багато  бажань,  не  так  багато  примх,  вони  не  так   егоїстичн ,  
як  ми.  Тому,  якщо  ми  здатн   мислити  як  боги,  ми  будемо  богами,  ми  боги.

Зг дно  з   священним  писанням  Будди,  на  нших  планетах  тривал сть  життя  
становить  в д  1000  до  1000000  рок в    б льше.

Є  бажання  негативн     бажання  позитивн .  Не  намагайтеся  мати  бажання  щодо  
речей  нших  людей.  Так  само,  як  Ісус  Христос,  який  залишив  усе    вс   його  
пам’ятають,  бо  в н  в ддав  усе  для  нших.  Або  як  Будда,  який  перестав  бути  князем,  
залишив  свою  владу,  вс ляк   багатства,  зручност ...

І  коли  ти  помреш,  твоя  душа  може  бути  в льною.

Будда  каже:  потойб чний  св т  має  3000  великих  всесв т в,    наш  всесв т  є  одним  
з  цих  3000  всесв т в.  Ісус  Христос,  Будда,  вони  живуть  за  межами  нашої  сонячної  

системи.  Якщо  ми  хочемо  бути  в льними,  ми  повинн   навчитися  залишати  це  «я»,  
як  Ісус  Христос  чи  Будда.  тод   ми  будемо  повн стю  в льн .  Не  так,  як  тут,  кожен  
день  боротися  за  будь-що,  а  пот м  н чого  не  взяти.  Будь-якої  мит   ми  помремо,  тож  
нав що  битися?  Ісус  був  б дний,  Будда  був  б дний,  їм  н чого  не  було  потр бно.  Ви  
просто  повинн   зрозум ти,  що  ви  повинн   залишити  це  «я».  Якщо  ви  припините  
це  «я»,  якщо  ми  перестанемо  думати  т льки  про  себе,  про  свою  вигоду,  якщо  ми  
перестанемо  бути  егоїстами,  н хто  не  зробить  жодного  злочину  н   на  ц й  земл ,  
н   на  нших  планетах.  Походження  зла  починається  з  егоїзму,  починається  з  «я».  
Якби  кожен  перестав  думати  про  себе,  н хто  б  не  вчинив  злочин в    ця  земля  була  
б  раєм.  Наша  м с я  тут,  на  земл ,  —  допомагати  ншим,  ми  тут  не  для  в дпустки.  
Тут  у  нас  б льше  поганого,  н ж  хорошого.  Це  не  рай,  тому  я  хот в  би,  щоб  ви  вс   
зрозум ли,  що  для  того,  щоб  бути  схожими  на  Будду  чи  Ісуса  Христа,  потр бно  лише  
залишити  це  «Я».  І  н чого  б льше,  це  так  просто.

Середня  тривал сть  життя  на  ц й  планет   становить  приблизно  100  рок в.

У  потойб чному  св т   вс   боги  можуть  померти    воскреснути.  Якщо  ми  колись  
зможемо  залишити  це  «Я»,  ми  в  одну  мить  станемо  святими,  ангелами  чи  богами    
будемо  в льн   в д  народження  та  смерт .  Ми  могли  б  прийти  до  цього  або  
в дправитися  на  ншу  планету.

Це  здається  не  дуже  лог чним,  але  це  так.  У  житт   вас  не  повинно  розчаровувати  
жодне  невиконане  бажання.  Коли  є  розчарування,  через  бажання  ви  здатн   зробити  
будь-що  погане  ншим,  щоб  його  досягти.  Насл дки  дуже  серйозн ,  н би  «сьогодн   
хл б,  а  завтра  голод».  Тому  ви  повинн   залишити  будь-яке  бажання  спок йно    
серйозно  д яти  правильно.  Багато  людей,  щоб  задовольнити  свої  бажання  багатства,  
роблять  ус ляк   злочини.  У  будь-який  день  закон  д є    забирає  у  вас  все,    ви  
потрапляєте  у  в'язницю.

Наш  дух  походить  з  потойб ччя,  в н  не  походить  з  ц єї  планети  Земля.

ЯКЩО  ЗАЛИШИШ  ВІД  "Я",  ТИ  БУДЕШ  БОГОМ
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ти  робиш  для  мене,  м й,  м й...  врешт   ти  залишишся  н   з  чим.  Кр м  того,  ви  
завдаєте  людям  ст льки  шкоди,  щоб  збагатитися…  П сля  вашої  смерт   ви  
страждатимете  в д  насл дк в  закону  бог в,    ц   насл дки  триватимуть  
м льйон  рок в;  Кожен  день  будуть  рвати,  бити...

Якщо  ви  це  зрозум єте,  ми  зможемо  повернутися  до  Всесв ту.  Якщо  ви  хочете  
багатства,  це  дуже  легко,  спочатку  ви  повинн   мати  позитивне  мислення.  Думайте  
про  зароб ток  грошей  позитивно.

Пов рте,  все  зло,  яке  ви  робите,  записується  в  сов ст   нашої  душ .  Не  думайте,  
що  вас  н хто  не  бачить    не  слухає.

Всесв т,  природа,  вс   люди    жив   стоти,  все  одне,  а  не  два.  Ми  як  крапля  води  
в  мор .  Коли  вода  вдаряється  об  кам нь    вистрибує  з  моря,  вона  стає  краплею,  
але  коли  вона  повертається  в  море,  вона  знову  стає  морем,  єдиним.  Тому,  щоб  добре  
жити,  треба  берегти  один  одного.  Ми  є  душею  м льярд в  неск нченних  душ,  як   
походять  з  Всесв ту.

Так  кажуть  не  лише  буддисти,  а  й  католики  та  нш   рел г ї.

Подумайте  про  багато  грошей,  але  ви  повинн   додати,  що  це  для  допомоги  ншим.  
З  ц єю  думкою  можна  заробити  багато  грошей.  Щоб  не  витрачати  їх  на  дурниц ,  
на  забаганки...так  у  вас  н коли  не  буде  грошей.

Бажання  помсти  негативне.  Будь-яка  думка  чи  вчинок  н   за  яких  умов  не  може  
завдати  шкоди  людям,  живим  стотам,  природ ...  тому  що  ми  вс   єдин .  Як  зараз,  
коли  ми  знищили  природу    маємо  багато  природних  катакл зм в,  землетрус в,  
тайфун в  тощо...  Тому  ви  повинн   знати,  що  ми    природа  –  одне  ц ле.  Якщо  ви  
хочете  жити  добре,  ви  повинн   поважати  природу,  як  якщо  б  це  був  я.

Не  думайте,  що  н хто  не  знає,  що  н хто  не  бачив,  проблема  в  вас  самих.  Проблема  
не  в  тому,  що  хтось  вас  карає,  проблема  в  тому,  що  ви  караєте  себе.  Якщо  ви  хочете  
мати  гарне  майбутнє,  ви  повинн   залишити  вс ляк   бажання,  якщо  бажання  
перевищує  межу,  людина  здатна  на  все.

Я  кажу  вам,  що  пекло  снує,  якщо  ви  не  в дв даєте  будь-якого  вчителя  г пнозу,  
який  засв дчить,  що  у  нас  є  минуле  життя.  Якщо  є  минуле  життя,  то  є  рай,  пекло,  
покарання...  все  снує.

Як  на  в део  «Голоси  з  пекла»  >>  див ться  в део,  в  якому  розпов дається,  як  
рос йський  вчений  в дкриває  на  глибин   14,4  км.  п д  землею,  голоси  пекла  та  
їх  записи.

На  YouTube  є  багато  в део,  як   говорять  про  те,  що  грош   приходять,  лише  якщо  
думати  про  грош   24  години  на  добу.  Це  не  так.  Якби  це  було  так,  ми  вс   б  думали  
про  грош ,  щоб  мати  багато  грошей.  Неможливо.  Якби  т льки  думаючи  про  грош ,  
ми  могли  б  досягти  цього,  у  цьому  св т   ми  вс   були  б  м льйонерами.  Але  це  не  
правильно.  Спочатку  ви  повинн   думати  позитивно:  якщо  ви  думаєте  позитивно,  
результат  буде  позитивним,  якщо  ви  думаєте  негативно,  результат  буде  негативним.  
Це  в рно.  Правильно  думати  про  грош   позитивно.  Але  якщо  ви  думаєте  про  
грош   як  божев льний    думаєте  лише  про  те,  щоб  стати  м льйонером,  це  

стор я,  вона  нереальна.  Правильно:  бути  справжн м  м льйонером.  Спочатку  
подумайте  про  багато  грошей,  але  подумайте,  що  ц   грош   призначен   для  
допомоги  ншим,  а  не  для  наших  примх;  як  покупка  багатом льйонної  машини,  
розк шного  будинку...  що  ви  неправ .

І  «Я  роблю  те,  що  хочу».  Так,  є  хтось,  хто  це  бачить,  це  ви  сам     сам ,  сов сть  
вам  не  пробачить.  Тому  багато  людей,  як   роблять  шкоду,  не  можуть  спати  вноч ,  
бачать  кошмари,  всього  бояться,  бо  їх  карає  сов сть.  В н  живе  в  пекл .  Це  ви  
повинн   знати.
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Тому  багато  людей  розчаровуються,  коли  не  можуть  заробити  грош     роблять  
ус ляк   злочини,  щоб  їх  отримати.  Це  триває  недовго,  тому  що  ми  залежимо  
в д  минулого  життя;  Якщо  ми  все  робимо  добре,  ви  накопичуєте  заслуги,  а  
пот м  можете  добре  провести  час,  отримати  задоволення.  Але  якщо  ти  робиш  
злочини    кривдиш  людей,  ц   заслуги  витрачаються  дуже  швидко.

М льйонер  є  м льйонером,  тому  що  в  минулому  житт   в н  допом г  
багатьом  людям,  тому  в  цьому  житт   в н  м льйонер.  Люди  не  знають,  що  
якщо  м льйонер  витрачає  грош   на  дурниц     взагал   не  допомагає  людям,  
те  багатство,  яке  ми  маємо  з  минулих  житт в,  витрачається  надшвидко.  Тому  
багато  м льйонер в  до  старост   втрачають  усе,  розоряються.  Вони  
егоїстичн ,  не  вм ють  д литися  багатством  з  людьми,  як   потребують  
допомоги.  Якщо  ви  хочете,  щоб  ваше  багатство  тривало,  под л ться  ним  з  
тими,  хто  найб льше  потребує.  Якщо  хочеш,  щоб  б дн сть  стала  багатством,  
послухай  мене,  допоможи  ншим  збагатити  свою  сов сть,  свою  душу.  Усе,  що  
вам  потр бно  робити,  щоб  стати  м льйонером,  це  думати  про  добр   думки  
та  допомагати  ншим.

Дуже  дякую.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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31.-  СЕКС    ПОРНОГРАФІЯ

Тому  не  варто  займатися  сексом  поза  парою.  Якщо  ж нка  займається  сексом  з  
трьома  р зними  чолов ками  протягом  24  годин,  сперма  цих  трьох  чолов к в  
збирається  в  орган зм   ж нки    стає  токсичною.  Ця  отрута  починає  гнити,  а  
пот м  перетворюється  на  рак.  Це  також  може  викликати  нш   захворювання  
шийки  матки.  Це  як  кара  Божа.  Бог  карає  за  погану  повед нку  ж нки-л мфоманки.

Якщо  ви  займаєтеся  сексом  без  еякуляц ї,  це  не  така  вже  й  проблема.  Секс  к лька  
раз в  на  день  може  спричинити  низку  проблем:  спочатку  з  нирками  та  печ нкою,  
а  пот м  позначиться  на  загальному  стан   здоров’я.  Вам  буде  погано,  у  вас  не  буде  
сил,  ви  не  зможете  ходити,  ви  втратите  пам'ять,  ви  будете  сумувати,  ви  станете  
антикомун кабельними,  ви  втратите  св й  нтелект    ви  станете  дурними.  Це  те,  
що  викликає  багато  сексу  щодня.  Ноги  втрачають  силу,  худнуть,  а  пальц   починають  
гнити.  Справа  може  д йти  аж  до  ампутац ї  пальц в    нав ть  н г.  Все  це  через  
занадто  багато  сексу.  Якщо  займатися  сексом  без  зупинки,  орган зм  не  витримує.  
Також  може  випадати  волосся.  Це  може  статися  як  у  чолов к в,  так    у  ж нок.  
Ж нка  швидше  стар є,  якщо  їй  30  рок в,  вона  буде  виглядати,  як  їй  60.  Обличчя  
потемн є,

Вони  можуть  переносити  вс   види  захворювань,  що  передаються  статевим  шляхом.

20-р чний  чолов к  може  еякулювати  кожн   в с м  дн в.  30-р чний  чолов к  
може  еякулювати  кожн   два  тижн .  40-р чний  чолов к  може  еякулювати  кожн   
20  дн в.  П'ятдесятир чний  чолов к  може  еякулювати  раз  на  м сяць.  60-р чний  
чолов к  не  повинен  еякулювати.

Будь-який  чолов к  або  ж нка,  як   займаються  сексом  поза  шлюбом,  будуть  
покаран   за  законом  бог в.  Це  не  жарт.  Це  можна  перев рити.  Є  багато  в дгук в,  
як   п дтверджують,  що  це  не  «ф гня».  Тому  будьте  обережн   з  сексом.

Це  як  будинок,  фундамент  повинен  бути  дуже  м цним.  Якщо  ця  основа  не  м цна,  
н кому  не  буде  добре.  Основою  є  шлюб  чолов к    ж нка.  Якщо  секс  займається  
поза  парою,  це  має  насл дки:  у  св т   щор чно  реєструється  3  400  000  смертей  
в д  СНІДу    2  454  314  людей  заражаються  на  р к.  Будь-який  чолов к,  який  
займається  сексом  поза  парою,  може  заразитися  СНІДом.  Особливо  молодь.  Молод   
люди  займаються  сексом,  хлопц   з  багатьма  д вчатами,  а  д вчата  з  багатьма  
хлопцями.

секс.  Зг дно  з   священним  писанням  Будди,  заборонено  займатися  сексом  поза  
парою.  Основою  сусп льства  в  усьому  св т   є  с м'я.  Якщо  шлюб  щасливий,  то  
с м’я  щаслива,  д ти  щаслив ,  вс   здоров   ф зично    псих чно.  У  с м'ї  понад  
усе  -  пара.  Якщо  ви  живете  щасливо,  сусп льство  щасливе,  країна  щаслива,  весь  
св т  щасливий.

Добре  пам’ятайте:  ви  не  можете    не  повинн   займатися  сексом  з  трьома  р зними  
чолов ками  протягом  24  годин.  Це  дуже  важливо.
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ЗА  НЕ.  В дпов дно  до  закону  бог в,  найб льше  караються  вчинки,  пов’язан   
з  порно,  з  сексом.  Будь-хто,  чолов к  чи  ж нка,  хто  зн має  порнограф ю,  на  
пл вку  чи  в део,  публ чно  чи  приватно,  кожен,  хто  займається  порнограф єю,  
добре  пам’ятайте,  ус   вони  йдуть  до  пекла  принаймн   на  1  000  000  рок в.  Я  
спод ваюся,  що  вс   т ,  хто  займається  порнограф єю,  н коли  не  помруть,  
тому  що  коли  вони  помруть,  у  них  почнуться  кошмари.  Не  я  це  кажу,  це  кажуть  
боги.  Примхи  оплачуються  дуже  дорого.  Ти  зараз  користуєшся  своєю  молод стю,  
показуєш  своє  голе  т ло,  ген тал ї,    що?  Шматок  м'яса.  Скоро  тоб   буде  
старий  чи  старий    що  ти  будеш  вчити?  Якщо  70%  т ла  складається  з  води,    
воно  повне  вен,  калу,  сеч ,  слизу,  кров ...  чого  ви  хочете  навчити?  Ви  вважаєте,  
що  ваше  т ло  чудове?  Всередину  не  заглядає:  там  кишки,  повн   калу,  к стки,  
жили,  печ нка,  серце...  як  коли  свиню  вбиваєш,  в дкриваєш,  а  там  те  саме.  
Коли  ви  в дкриваєте  т ло,  воно  є  таким,  яким  воно  є.  Не  фантазуйте    каж ть,  
який  гарний,  який  гарний!  Не  помил ться.

В дпов дно  до  закону  бог в,  мало  одягнен   д вчата  або  зовс м  без  них,  
як   продовжують  провокувати  людей,  не  зак нчуються  добром.  Коли  вони  
досягнуть  старост ,  їм  буде  дуже  погано,  а  коли  вони  помруть,  їх  чекає  покарання  
бог в  за  те,  що  вони  спровокували  людей    завдали  такої  шкоди  сусп льству.  
В д  Бога  немає  прощення.  Тому  я  раджу  вс м  красивим    сексуальним  
д вчатам  не  йти  на  провокац ї,  щоб  у  людей  не  було  поганих  думок.  Щоб  вони  
могли  жити  спок йно  та  щасливо  з   своєю  родиною.  Будь  ласка,  не  провокуйте  
людей,  не  використовуйте  переваги  свого  сексуального  т ла,  щоб  нашкодити  

ншим.  Це  створить  проблеми  для  вас    для  людей.  Я  прошу  вас,  будь  ласка.  
Дякую  тоб .

Порностор нки,  журнали,  телебачення  та  порноф льми  не  повинн   
переглядатися  неповнол тн ми.  Старш   нам  теж  не  п дходять.  Чим  б льше  
ви  дивитеся  на  так   зображення,  тим  б льше  вам  хочеться  займатися  сексом.  
Ваша  голова  наповнена  порнофантаз ями,  ви  намагаєтеся  займатися  сексом,  
як  т льки  можете,    еякулювати  якомога  б льше  раз в.  Для  того,  щоб  мати  
м цне  здоров’я,  ви  спочатку  повинн   уникати  перегляду  таких  зображень,  
особливо  другорядних.  Батько    мати  повинн   подбати  про  те,  щоб  їхня  дитина  
не  побачила  ц   зображення  в  журналах,  на  телебаченн ,  у  в део...  б дно  
одягнених  ж нок,  як   сексуально  збуджують    провокують.  Вони  повинн   
забороняти  своїм  д тям  бачити  все,  що  стосується  сексу.  Ц   образи  є  
негативними  для  нашого  мислення,  особливо  для  неповнол тн х.  Якщо  у  нас  
повна  голова  порно,  сексу,  це  не  добре  для  нашого  ф зичного  чи  псих чного  
здоров’я.  У  наш  час  з'являється  все  б льше    б льше  таких  зображень,  
б льше  сексу    порноф льм в.  Якщо  ви  хочете  жити  добре,  постарайтеся  
уникнути  всього  цього.  Якщо  чолов к  бачить  багато  сексу,  йому  буде  
недостатньо  з  дружиною    в н  буде  намагатися  шукати  нших  ж нок,  кр м  
своєї  партнерки,  а  пот м  у  нього  будуть  с мейн   проблеми    венеричн   
захворювання,  СНІД...  Тому  в н  повинен  не  мати  поруч  порнограф чних  або  
сексуальних  зображень,  щоб  уникнути  проблем  з   здоров’ям,  з  с м’єю,  з  
д тьми.  Це  дуже,  дуже  важливо.  Ось  чому  я  хочу,  щоб  ти  тримався  якомога  
дал   в д  ус х  цих  порно-сексуальних  зображень.

зуби  випадуть,  в н  втратить  з р,  йому  буде  сумно…..  Все  це  через  занадто  
багато  сексу.

ПОРНОАКТОРИ

ПОРНОГРАФІЯ.
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В  житт   треба  шукати  щастя,  гарне  майбутнє,  з  порно  н куди  не  д нешся.  
Ск льки  можна  отримати  за  порнограф ю?  Нещастя.

У  житт   є  чудов   реч ,  якими  можна  насолоджуватися.  Вс   примхи  дорог .

Через  к лька  рок в  ваше  т ло  буде  сповнене  зморшок,  груди  обвиснуть    
повн   зморшок,  у  чолов к в  б льше  не  буде  ерекц ї,  пен с  не  
п дн мається,  а  т ло  буде  повне  зморшок.  Молод сть  недовгов чна.  Тод   
що?  Що  ти  будеш  навчати?  Навчаючи  молодих  людей  займатися  порно    
безкоштовним  сексом  з  божев ллям,  що  ви  отримуєте? :  н чого,    на  додачу  
до  цього  ви  зазнаєте  покарання  бог в.  Якщо  ви  не  в рите  в  Бога,  н чого  не  
в дбувається,  ви  знайдете  його,  коли  помрете.  Кр м  того,  у  кожного  є  сейф  у  
л таку,  де  зареєстровано  все,  добре    погане.  Все  залишається  на  ваш й  

сов ст .  Що  ви  цим  виграєте?  зареєстрований,

Це  не  зак нчується  добре,  це  н коли  не  зак нчується  добре.

Зн мати  порно  в део    викладати  їх  в  нтернет,  що  за  н сен тниця!  Ви  
н чого  не  отримуєте,  ,  кр м  того,  ви  йдете  проти  Божого  закону.  Ти  такий  
дурний!  Ви  збираєтеся  покарати  себе.  Ви  не  отримаєте  н якої  вигоди,  навпаки,  
вас  чекає  невдача,  дуже  невдача.

Жир  є,  б льше  н чого,  все  жирне.  Чого  ви  можете  навчити?  А  всередин   т ла  
сеча    какашка,  я  не  розум ю,  що  з  тобою  в дбувається.

Чого  ти  хочеш  навчити?  Чому  ти  не  вчиш,  коли  у  тебе  м сячн ,  вся  в  кров ?  
Якщо  ти  показуєш,  як  тоб   його  в  дупу  ставлять,  то  чому  б  тоб   не  показати,  як  
ти  какаєш?  Це  неприємно,  справд ,  це  спотворене  мислення.  Ви  завдаєте  шкоди  
соб     шкодите  людям.

Навч ть  молодь  робити  все  добре,  будь  ласка,  не  вч ть  порно,  бо  ви  заплатите  
дорого,  дуже  дорого.

Допомагайте  людям,  своїй  родин ,  дружин ,  д тям,  сусп льству...  як  я.  У  
житт   є  багато  речей,  якими  можна  насолоджуватися.  Яке  значення  має  
б льший  чи  менший  статевий  орган,  б льша  чи  менша  груди.  Яка  р зниця,  
якщо  все  однаково?  Що  всередин   скрин ?

Спод ваюся,  ви  вс м  серцем  будете  дивитися    слухати  те,  що  я  говорю  на  
своїй  стор нц .  Вони  не  повинн   йти  проти  закону  бог в.  Життя  коротке,  в  
будь-який  момент  пов тря  не  входить    ти  вже  мертвий.  То  нав що  ст льки  
пороку?

Вс   однаков ,  у  вс х  однаков .  Як   там  р зниц ?

Профес онали  все  ще  заробляють  грош ,  але  є  дуже  туп   люди,  як   записують  
власн   в део  та  викладають  їх  в  Інтернет,  щоб  багато  людей  могли  їх  
переглянути.  Н чого  не  заробляють    на  додачу  йдуть  до  б са...  ц   люди  
найдурн ш ,  що  є.  Просто  у  цих  людей  справд   немає  м зк в.  В н  не  думає.  
Так  що?  Я  не  розум ю.  Вони  вчать  крутити  св дом сть  нових  покол нь,  а  
пот м  роблять  божев льн   реч .  Вс   т   люди,  як   в ддан   порно;  
ф льми,  домашнє  в део,  що  завгодно...  вони  п дуть  до  пекла,  поки  одного  
дня  порно  не  зникне  на  земл .  Якщо  це  триватиме  1  000  000  рок в,  ви  
проведете  1  000  000  рок в  у  пекл .  І  кожен  день  вони  будуть  тикати  тоб   
палицю  в  дупу  до  кров .  Кожного  дня  ви  помрете  однаково    в дродитеся,  
щоб  знову  зазнати  тих  самих  тортур.  Що  ви  отримуєте  з  цього?  Я  вам  кажу:  
забаганки  ви  заплатите  супердорого.  Показуєш  ген тал ї,    що?

Не  бор ться  з  богами,  ми  б дн   люди,  ми  н коли  не  переможемо  проти  
бог в.  Не  вчи  поганого  молодь,  дорого  заплатиш,  дуже  дорого.

Сьогодн   я  зрозум в,  що  багато  в дв дувач в  моєї  стор нки  приходять  з  
порно  стор нок.  Я  спод ваюся,  що  одного  дня  вони  добре  прислухаються  до  
моїх  сл в,  до  того,  що  я  говорю.  У  житт   є  багато  прекрасних  речей.  Щоб  
рад ти  життю,  не  обов’язково  бути  геєм  чи  лесб янкою.  Люди  не  бачать  ч тко.
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Будь  ласка,  послухайте  мене,  шукайте  позитивне  життя,  зн мання  порно  принесе  лише  
невдачу,    ваше  життя  буде  пог ршуватися  з  кожним  днем.  Будь  ласка,  вислухайте  мене.

Єдине,  що  ви  можете  зробити,  це  покаятися.  Покайся  вс м  серцем.  Ви  не  в рите  
всьому,  що  я  кажу,  але  це  станеться  з  вами,  подобається  вам  це  чи  н ,  тому  що  
це  закон,  це  закон  бог в.  П сля  вашої  смерт   вступить  закон  бог в,    вс   
гр хи  будуть  суворо  покаран .  Я  особисто  не  заходжу    не  виходжу,  кожен  
робить  з   своїм  життям  що  хоче,  я  вам  т льки  раджу.

Дуже  дякую.

Ви  потрапите  в  пекло.  Послухайте  в део,  яке  є  на  моїй  стор нц   про  голоси  
пекла,  послухайте  крики  людей,  як   знаходяться  в  пекл ,    ви  побачите,  як  
вони  страждають  в д  болю.  Ви  можете  померти  будь-якої  мит ,  на  кладовищ   
не  т льки  пенс онери,  там  багато  молод ,  подумайте  про  це.  Не  вч ть  сексу  
публ ку,  це  б с вський  спос б,  не  виходить.  Диявол  легко  входить,  а  вийти  
важко.

Я  н   проти  кого  не  виступаю,  я  лише  говорю  про  майбутнє,  яке  вас  чекає.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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33.-  ЧОЛОВІК,  ЖІНКА,  ШЛЮБ  І  СІМ'Я.

Є  багато  ж нок,  як   мають  шк дливу  звичку  займатися  сексом  багато  раз в  на  день,    
чолов к в  теж.  Це  може  викликати  проблеми  з  нирками  як  у  чолов к в,  так    у  ж нок.  
Якщо  чолов к  еякулює  багато  раз в  на  день,  у  нього  будуть  проблеми  з   здоров’ям.  Коли  
у  вас  проблеми  з  нирками,  ви  спочатку  пом тите,  що  у  вас  потроху  випадає  волосся    ви  
в дчуваєте  слабк сть,  обличчя  жовт є,  бл дне.

50-р чний  не  повинен  займатися  сексом  з  еякуляц єю  част ше  н ж  один  раз  на  м сяць.  
60-р чний  чолов к  повинен  жити  без  сексу.  Це  для  здоров'я.  Їжте  люди,  як   люблять  
займатися  сексом,  добре,  але  займайтеся  сексом  без  еякуляц ї,  щоб  зберегти  своє  здоров’я.

В н  худне,  в н  не  може  добре  ходити,  у  нього  болять  нирки,  його  кров  погано  циркулює,  
в н  не  може  добре  спати,  оск льки  йому  багато  сняться  кошмари,  в н  стає  нетовариським,  

  все  це  в дбувається  через  надм рну  мастурбац ю  в  такому  молодий  в к.  Якщо  ви  
будете  багато  займатися  сексом  з  такого  раннього  в ку,  у  вас  будуть  проблеми  з   здоров'ям  

  може  статися  д абет.  Д абет  вражає  все  молодших  людей.

Аборт  може  вплинути  на  майбутнє  народження  д тей.  Якщо  ви  зробите  аборт,  у  вас  буде  
на  25%  менше  шанс в  заваг тн ти.  Якщо  ви  зробите  аборт  дв ч ,  у  вас  буде  на  50%  
менше  шанс в  мати  д тей.  Якщо  зробити  аборт  трич ,  ймов рн сть  народження  д тей  
зменшується  на  75%.  Кр м  значних  психолог чних  проблем.  Якщо  зробити  аборт  4  рази,  
ймов рн сть  народження  д тей  зменшується  майже  на  100%.  Коли  ви  робите  аборт,  то  у  
вас  є  к лька  проблем:  перша  -  вам  буде  важко  заваг тн ти,  друга  проблема  -  коли  ви  
ваг тн ,  можливо,  через  2,  3,  4,  5,  6  або  7  м сяц в,  дитина  помирає  в  утроб   матер .  
Оск льки?  тому  що  її  утроба  уражена  абортами.  Утроба  холодна,  не  тепла,    плоду  
всередин   погано,  наче  в  будинку  дуже  холодно,  а  п д  ним  багато  води.  Це  шк дливо  для  
плода.  Якщо  одного  дня  ви  захочете  мати  д тей,  не  роб ть  аборт,  для  вашого  ж  блага,  
тому  що  ми  створен   з  плот   та  кров .  Орган зм  не  витримує,  психолог чно  ти  не  
можеш  бути  спок йним.  Ви  н коли  не  отримаєте  прощення  н   в д  своєї  сов ст ,  н   
в д  бог в.  Хоча  закони  людей  прощають,  закон  потойб чного  життя  н коли  не  пробачить  
вам.

20-р чний  чолов к  не  повинен    не  добре  для  нього  займатися  сексом  з  еякуляц єю  
част ше  одного  разу  на  тиждень.  30-р чний  чолов к  не  повинен  займатися  сексом  з  
еякуляц єю  част ше  одного  разу  на  п'ятнадцять  дн в.  40-р чний  чолов к  не  повинен  
займатися  сексом  з  еякуляц єю  част ше  н ж  один  раз  на  20  дн в.

Наведу  вам  приклад:  одного  разу  учень  початкової  школи  зайшов  до  друга,  який  показав  
йому  порноф льм.  З  цього  дня  вдома  в н  мастурбує  4  рази  на  день.  Цей  учень  був  кращим  
у  клас     через  таку  мастурбац ю  мав  проблеми  з   здоров'ям:  головний  б ль,  випадання  
волосся,  зелено-б лий  кол р  обличчя.
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Це  не  добре  н   вам,  н   ншим.

У  тому  випадку,  коли  любов  п де,  у  д тей  будуть  проблеми.

Щоб  уникнути  вс х  цих  проблем,  не  надягайте  св тлий  одяг    не  показуйте  все,  
провокуючи  вс х.

Зараз  люди  одружуються  т льки  на  одн й  основ :  кохання.  Але  любов  приходить  
  йде.

Тому  шлюб  триває  все  життя.

Коли  матка  залишається  холодною,  у  вас  можуть  виникнути  проблеми  з  ц єю  
частиною  т ла.  Також  холодне  пов тря  може  проникати  м ж  н г  аж  до  матки.

Коли  ж нка  носить  п дтяжки    все  в дкрите,  щоб  не  було  жарко,  проблема  в  
тому,  що  коли  вона  заходить  в  магазин  з  кондиц онером,  р зниця  м ж  теплом  
надвор     холодом  всередин   може  призвести  до  того,  що  холодне  пов тря  
проникне  через  спину,  пупок,  вражаючи  леген ,  нирки,  матку.

Незалежно  в д  того,  є  любов  чи  н ,  якщо  ви  можете  п дтримувати  взаємну  повагу  
  дбати  одне  про  одного  серцем,  цей  шлюб  може  тривати  все  життя.  Основа  –  

взаємоповага.  П сля  ц єї  поваги  виникає  любов,    ця  любов  м цна,  тому  що  
заснована  на  взаємн й  поваз .

Бо  повага  набагато  важлив ша  за  любов.  Бо  любов  ненад йна.

З  ншого  боку,  коли  настає  л то,  ж нки  надягають  легкий  одяг,  бретел ,  в льну  
спину,  коротк   блузки  до  пупка,  коротк   сп дниц ,  щоб  провокувати  чолов к в.  
Це  не  бути  красивою.  Красива  –  елегантна.  НЕ  сл д  носити  легкий  одяг.  Показувати  
все,  що  у  вас  є,  провокувати  чолов к в.  Це  недобре  н   вам,  н   людям.

Любов  приходить    йде.  Коли  любов  йде,  шукають  ншу  любов,  а  пот м  приходить  
розлучення.  Найкраще,  як  кажуть  буддисти,  щоб  подружжя  в дчувало  взаємну  
повагу,  щоб  жити  щасливим  життям.

,

Ми  вже  бачили,  терорист в  так  багато,  тому  що  в  с м'ї  погано  вчать    д ти  
виросли  кривими.  Винн   батько    мати.  Ось  чому  пара,  яка  не  щаслива,  це  недобре,

,

Прив т.  Шлюб  –  основа  сусп льства,  країни,  всього  св ту.  Це  найголовн ше.  Бо  
якщо  шлюб  не  ладнає,  починаються  проблеми,  як   передаються  сусп льству,  
держав ,  країн   та  всьому  св ту.  Коли  в  шлюб   не  ладнається,  вони  завжди  
сваряться    б'ються,  д ти  це  бачать    д знаються  про  це,  а  пот м  передають  це  
сусп льству,  вони  роблять  те  саме  з   своїм  майбутн м  партнером.  У  думках  дитини  
все  записується,    коли  вона  стає  старшою,  вона  робить  те  саме,  чого  навчилася  
в д  своїх  батьк в.  Шлюб  розривається,  д ти  залишаються  одн   з  мат р'ю  або  з  
батьком.  С м'я  не  повна.  Не  може  бути  дуже  вр вноваженим,  тому  що  не  в  
щаслив й  с м'ї.  В н  пор внює  себе  з  ншими  д тьми,  як   д йсно  мають  
щасливу  с м'ю,    це  створює  йому  багато  проблем.

Як    багато  людей,  коли  вони  стають  старшими,  вони  вбивають,  скоюють  злочини,  
вбивають,  стають  терористами...  Усе  тому,  що  родина  погано  вчить    не  виховує.  
Тому  в  проблемн й  родин   д ти,  коли  виростуть,  можуть  бути  проблемою  для  
сусп льства...

Ст льки  розбитих  с мей,  ст льки  д тей  страждають  в д  насл дк в.  Це  може  
бути  травматичним  для  дитини  та  спричинити  проблеми  в  майбутньому  дитини,  у  
майбутньому  сусп льства  та  всього  св ту.  Тому,  щоб  мати  ф зично    морально  
щасливу  дитину,  потр бно  мати  щасливу  с м’ю.
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сусп льство  теж  не  добре.  Якщо  сусп льству  не  все  добре,  то  й  країн   не  все  добре.  
Якщо  ц л й  країн   не  все  добре,  у  цьому  св т   не  все  добре.

Якщо  с м’я  не  щаслива,  це  може  вплинути  на  сусп льство,  уряд,  св т.

Все  єдине:  с м'я,  сусп льство,  уряд    св т,  ми  вс   єдин .  Якщо  ми  не  даємо  
хорошої  осв ти  д тям,  причина  не  має  значення,  невдача  батьк в,  тому  що  вони  
не  дають  хорошої  осв ти.  Ми  батьки    матер ,    ми  повинн   виховувати  своїх  
д тей  хорошими  громадянами,  допомагати  сусп льству,  допомагати  родин ,  
держав   та  ншим  людям.  Наша  м с я  не  просто  народжувати  д тей    
виховувати  їх.  Найголовн ше  –  дати  їм  хорошу  осв ту,  щоб  наш  син  був  хорошою  
людиною    допомагав  ншим,  це  найголовн ше.  Я  раджу  вам,  заради  любов   до  
вашої  дитини,  ви  повинн   бути  менш  вимогливими  до  свого  партнера    не  
намагатися  знайти  ншого,  ваш  справжн й  партнер  в  порядку.  Птах  у  руц   
дорожчий,  н ж  сотня  в  пов тр .  Намагайтеся  бути  щасливими    не  бути  занадто  
вимогливими,  щоб  ваш   стосунки  тривали  в чно    на  благо  вс м,  це  дуже  
важливо.  Не  завжди  думайте  про  себе    намагайтеся  знайти  ншого  партнера,  ваш  
справжн й  партнер  в  порядку,  не  див ться  на  ншого    так  ви  можете  бути  
щаслив .  Будь  ласка,  вислухайте  мене,  ми  в дпов дальн   за  д ї  наших  д тей,  
прямо  чи  опосередковано.  Ус   д ти,  як   не  отримали  належної  осв ти,  якщо

Якщо  с м’я  має  проблеми,  сусп льство  не  буде  добре,  як    уряд.

Найважлив ше  -  це  с м'я.  Чолов к    дружина  повинн   бути  щаслив ,    вони  
не  можуть  розлучитися,  коли  це  в дбувається,  найб льше  страждають  їхн   д ти,  
а  коли  вони  виховуються  в  неповн й  с м'ї,  у  них  може  бути  б льше  псих чних  
проблем.  Намагайся  бути  щасливою,  не  розлучайся.  Для  блага  сусп льства  перш  за  
все  потр бно  мати  хорош   стосунки  м ж  батьками  та  їхн ми  д тьми.

Якщо  с м'я  погано  навчає,  д ти,  коли  виростуть,  створять  проблеми  вс м.  Тому  
все  починається  з  шлюбу.  Якщо  шлюб  щасливий,  це  сусп льство,  цей  св т  стане  
раєм.

Тому  розгадка  з  самого  початку.  Ми  вс   повинн   серцем  ставитися  один  до  одного,  
а  не  вимагати  так  багато.  Краще  знати  погане,  н ж  знати  добре.  В н  намагається  
зберегти  с м’ю,  в дмовляючись    в д  того,    в д  ншого,  заради  подружжя  та  
заради  невинних  д тей.  Д ти  не  винн .  Намагайтеся  жити  у  взаємоповаз ,  щоб  
не  розбити  с м'ю.  Намагайтеся  не  переривати,  тому  що  все,  що  бачить  дитина,  
швидко  засвоюється,  як  добре,  так    погане.  Це  н чого  не  говорить,  але  ви  швидко  
вчитеся.  Будь  ласка,  заради  вс х,  ми  вс   повинн   в дпов дально  ставитися  до  
своїх  д тей,  добре  їх  виховувати    вчити.

Якщо  дитина  не  виховується  належним  чином    її  батько    мати  не  дають  їй  
хорошої  осв ти,  одного  дня  вона  може  завдати  шкоди  своїй  с м’ї,  сусп льству,  
країн   чи  нав ть  св ту.  Як  терористи,  як   можуть  п д рвати  л так    вбити  
купу  людей,  або  терористи-смертники,  чи  масов   вбивства  з   зброєю.  Це  результат  
поганого  виховання.  Якщо  батьки  не  дають  хорошої  осв ти,  це  може  вплинути  на  
сусп льство,  уряд    св т.
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Закони  людськ   не  карають  батьк в,  а  воля  Божа,  за  те,  що  вони  не  дали  хорошої  
осв ти.

Батько    мати  в ддають  д тям  велику  любов.  Якщо  д ти  не  люблять    не  
поважають  своїх  батьк в,  що  це  за  люди?  Знаєш,  перш  за  все  ти  повинен  бути  
хорошим  сином.

Батько    мати  дуже  люблять  своїх  д тей,  а  якщо  ти  їх  не  любиш,  то  яка  ти  людина?  
Ти  повинен  знати,  перш  за  все,  що  ти  повинен  бути  хорошим  сином.  Коли  ви  йдете  з  
дому,  ви  повинн   одягнутися  в дпов дно,  ви  повинн   прив татися    запитати  
дозволу.  Завжди,  коли  з  тобою  розмовляють  батьки,  ти  завжди  повинен  їх  слухати.

Коли  вашим  батькам  щось  потр бно,  вони  не  повинн   просити,  ви  повинн   знати,  
як   їхн   потреби.  Ви  повинн   в д  усього  серця  пропонувати  їм  усе,  що  можете.

У  вас  н коли  не  буде  друз в,  якщо  ви  спочатку  не  в ддасте    не  будете  з  ними  
добрими.

Коли  говорять  батьки,  ви  повинн   слухати  їх  з  ус єю  повагою.

Н коли  не  п двищуй  голос  на  тата    маму,  н   в  якому  раз   не  протестуй    не  
скаржись,  все  треба  робити  скромно,  на  все  питай  дозволу  у  батьк в.  Це  принцип  
добра,  будь-якого  вчинку  добра.  Перш  за  все,  будь  добрим  до  своїх  батьк в.  
Пам'ятайте,  що  коли  ваш   батьки  одного  разу  помруть,  зг дно  з  буддистами,  ви  не  
можете  гуляти  протягом  3  рок в.  Думати  про  них  доведеться  завжди.  Не  роб ть  так,  
як  багато  людей,  як   п сля  похорону  йдуть  на  веч рку  через  к лька  дн в    
забувають  про  все  без  почуття.  Ти  будеш  хорошим  сином,  якщо  в дпов датимеш  
ус м  цим  умовам.

Якщо  вам  погано  з  батьками,  ваш   д ти  не  будуть  добре  з  вами  в  майбутньому,  
тому  що  всьому  вчаться.  Якщо  ти  хороший  син,  ти  можеш  бути  хорошим  другом,  
хорошим  батьком,  хорошим  громадянином  для  сусп льства,  для  держави,  для  вс х,  
але  спочатку  ти  повинен  бути  добрим  до  своїх  батьк в.

Коли  вам  дзвонять,  ви  повинн   негайно  йти,  ви  не  можете  сказати  «н ».  Ви  
повинн   в ддати  їм  всю  свою  повагу.  Звертаючись  до  батька  чи  матер ,  це  має  
бути  тихим  голосом,  посм хаючись    схиляючи  голову.  Ми  завдячуємо  ст льки  
послуг  нашим  батькам!  ми  маємо  в дплатити  за  все,  що  вони  для  нас  зробили.  Якщо  
ви  це  зробите,  ви  будете  хорошою  людиною,    ваш   д ти  будуть  хорош   до  вас.  
Тому  що  всьому  вчаться.  Якщо  ти  хороший  син,  ти  можеш  бути  хорошим  другом,  
хорошим  громадянином  для  сусп льства,  для  держави,  для  всього  св ту.  Перш  за  
все,  ти  повинен  бути  добрим  до  свого  батька    матер .  Н   в  якому  раз   не  можна  
п двищувати  голос.  Ви  не  повинн   протестувати.  Ви  повинн   смиренно  просити  
дозволу  в  батька    матер   на  будь-що.

Ви  повинн   знати,  що  в  першу  чергу  с м'я  повинна  бути  добре,  тому  ми  вс   єдин .

Перед  тим,  як  вийти  з  дому,  потр бно  одягнутися  належним  чином,  прив татися  з  
батьками  та  попросити  їх  дозволу  вийти.

Коли  вони  дзвонять  тоб ,  ти  маєш  називати  їх  м’я  та  бути  з  ними  поважними,  дуже  
поважними.  Коли  ви  розмовляєте  з  ними,  це  має  бути  тихим  тоном,  з  посм шкою  та  
поклоном  з  їхнього  боку.  Ми  повинн   захищати  своїх  батьк в,  тому  що  ми  їм  багато  
в  боргу    повинн   повертати  їм  ц   послуги.  Якщо  ви  це  зробите,  ви  будете  хорошою  
людиною,    вашим  д тям  буде  добре  з  вами.

БУДЬ  ХОРОШИМ  СИНОМ
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Так  ти  будеш  хорошим  сином.

Добре  пам’ятайте,  зг дно  з  буддистською  теор єю,  коли  ваш   батько  чи  мати  помирають,  ви  не  
можете  гуляти  протягом  3  рок в,    вам  завжди  потр бно  думати  про  них.  Не  так,  як  багато  людей,  
як   через  к лька  дн в  п сля  смерт   батька  чи  матер   виходять  на  веч рку.  Ц   люди  не  мають  
почутт в.  Якщо  ти  будеш  робити  це,  ти  будеш  хорошим  сином.

Пропонуйте  їм  усе,  що  можете.

Дуже  дякую.

Це  початок  усього  доброго.  Перш  за  все  треба  бути  добрим  до  тата    матер ,  щоб  зробити  якусь  
добру  справу.

Якщо  вашому  батьков   чи  матер   щось  потр бно,  вони  не  повинн   просити  про  це,  бо  перш  
н ж  вони  попросять  вас,  ви  повинн   знати,  що  їм  потр бно,    автоматично  запропонувати  їм  це  
в д  усього  серця.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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33.  ХВОРОБИ  ТА  САМОЗЦІЛЕННЯ

Щоб  вил кувати  вс ляк   хвороби,  пов'язан   з  псих кою,    поправити  нерви,  стрес...  
потр бно  лише  менше  думати  про  «я».  Менше  думайте  про  себе,  майте  велике  серце,  
допомагаючи  ншим.  Ви  повинн   це  зрозум ти.

На  екран   н чого  не  залишається. .  Н чого  справжнього  немає.

Якщо  ви  зможете  це  зрозум ти,  ви  будете  жити  набагато  краще    у  вас  не  буде  жодного  
тиску  чи  хвороб.

Будь-яке  бажання,  якщо  воно  не  виконане,  породжує  дуже  велике  розчарування.  Чим  
б льше  бажань,  тим  б льше  розчарувань.  Спробуйте  не  бажати.  Ми  прожили  в  тому  
св т   к лька  рок в.  Бажання  -  чиста  фантаз я,  немає  н чого  реального,  немає  н чого,  
немає  н чого.  Це  чиста  фантастика.  «Я»  має  к лька  рок в  життя.  Поки  снує  т ло,  

снує  «Я»,  але  коли  т ло  руйнується    вмирає,  це  «Я»  зникає.  Те,  що  ви  бачите    до  
чого  торкаєтеся,  схоже  на  екран  телев зора.  Багато  хороших    поганих  зображень  
проходить  через  екран  телев зора,  але  коли  ми  вимикаємо  телев зор,  що  залишається?  
н чого  не  залишилося,  вс   зображення  зникли.  Це  те,  що  ми,  буддисти,  бачимо,  чиста  
фантаз я.

Померла  людина  -  це  труп    не  б льше  того.  Гниє,  черви  вилазять...  не  має  значення  
багатий,  б дний  чи  могутн й.  Коли  ми  помираємо,  т ло  руйнується  за  к лька  годин.  І  
ми  н чого  не  беремо  з  собою  в  потойб чний  св т.

Буддисти  вчаться  контролювати  наше  мислення.  Щоб  контролювати  своє  мислення,  перше,  
що  вам  потр бно  зробити,  це  навчитися  думати  за  нших.  Не  думаймо  про  себе.  Чим  
б льше  ви  думаєте  про  «мене»,  тим  б льше  у  вас  буде  проблем.

Щоб  вил куватися  в д  таких  хвороб,  єдине  ефективне  –  це  вивчення  будд йської  теор ї.  
Вс   типи  психолог чних  захворювань  залежать  в д  способу  мислення.

Буддист  намагається  вчитися    робити  все  для  нших.  У  нас,  буддист в,  немає  таких  
хвороб,  тому  що  ми  розум ємо,  що  життя  -  чиста  фантаз я,  в  ньому  немає  н чого  
реального.  Ми  вважаємо,  що  все  фантастика.

Це  все,  що  ви  можете  зробити.
Щоб  зц литися,  потр бно  робити  для  нших    забути  про  свої  нтереси.

Якщо  вам  зробили  операц ю  з  видалення  частини,  ураженої  раком,

Тому  що  п д  час  х м отерап ї  х м чна  речовина  вбиває  здоров   кл тини  та  раков   
кл тини.  Так  не  л кується.

Спос б  мислення  -  це  єдине,  що  може  вил кувати.  За  допомогою  таблеток  можна  на  
деякий  час  контролювати  хворобу,  але  це  не  означає,  що  вона  вил ковується.

Оск льки?

У  цьому  випадку  психолог чних  проблем  не  буде.

Коли  людина  хвора  на  рак,  її  дуже  важко  вил кувати.

ЯК  ВИЛІКУВАТИ  РАК
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2.-  Їжа.

Вони  також  виробляють  кисле  в  орган зм .

1.-  Думка

Багато  людей  лягають  спати  дуже  п зно.  Т ло  має  в дпочивати  в дпов дно  
до  своєї  природи.

Корова,  коня,  свиня...  тобто  всяке  м'ясо,  риба.  Хл б    жири,  як  масло

Їжа,  яка  викликає  закисання  т ла,  також;  шинка,  курка,

Це  одна  з  причин,  чому  один    той  же  орган зм  виробляє  рак.

Існує  два  способи  розвитку  раку:

І  в н  накопичується  в  одн й  точц ,  тому  що  не  може  добре  циркулювати,  у  
цей  момент  потроху  
в н  гниє,  утворюючи  пухлину,  яка  згодом  перероджується  в  рак.

Я  впевнений,  що  якщо  ви  будете  слухати  мене    виконувати  мої  вказ вки,  ви  можете  вил куватися.

І  всяк   солодощ .  Вживання  цих  продукт в  може  викликати  рак.

Це  залежить  в д  їж .  Ц   люди  їдять  багато  яєць,  сиру,  б лого  цукру,

Як  це  вил ковується?

Якщо  кров  погано  циркулює,  вона  не  може  досягти  вс х  частин  т ла,

Вс   види  негативних  емоц й,  як   зм нюють  кровооб г.

Не  все  видалено,  рак  ще  всередин .  З  ц єї  причини  рак  важко  вил кувати.

Першим  симптомом  є  закисання  орган зму.

Чим  б льше  ви  їсте  такої  їж ,  тим  жив шим  буде  рак  у  вашому  т л .  Якщо  
ви  їсте  б льше  «б дних»,  рак  стане  б дн шим.

Життя  сповнене  нерв в,  тиску  на  робот ,  гн ву,  смутку...

85%  людей  хвор ють  на  рак  через  їжу  та  те,  що  ми  їмо.

Існує  медичне  досл дження  буддистських  ченц в,  як   живуть  на  гор .  
Зг дно  з  цим  досл дженням,  майже  н хто  не  хвор є  на  рак.

2.-  Їжа.

Думки  та  д ї  дуже  важлив   для  того,  щоб  вил кувати  рак.

Рак  ще  називають  хворобою  багатих.  Тому  що  багат   їдять  багато  їж   з  багатьма  в там нами  
  дуже  «багат ».

Будь-яка  їжа,  яка  потрапляє  в  орган зм,  спочатку  живить  раков   кл тини.  Чим  ситн ше  ви  
їсте,  тим  б льше  у  вас  раку.

1.-  Думка.

а  вранц   треба  рано  вставати

Якщо  хочеш  бути  здоровим,  лягай  спати  рано  ввечер .
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Чим  б льше  в там н в  м стить  їжа,  тим  щаслив ш   раков   кл тини.  З  кожним  
днем  в н  м цн є,  швидше  розмножується    люди  швидше  вмирають.

Що  у  в там нах  немає  багатства.

Була  людина  хвора  на  рак,    л кар  їй  каже,  що  в н  н чого  не  може  зробити,  що  
вже  п зно.

Неможливо.

Вони  їдять  каш ,  яблука,  банани,  лимони,  виноград,  чай…  все  це  є  здоровою    
поганою  їжею.  що  б дний

Нав ть  л кар   не  зможуть  вам  допомогти.  Якщо  ви  не  припините  давати  раковим  
кл тинам  ту  їжу,  яка  їм  подобається,  як  ви  збираєтеся  вил куватися?

По-друге,  за  словами  л кар в,  для  харчування.  що  

вони  їдять?

При  появ   цих  симптом в  необх дно  терм ново  переходити  на  д єту
Слабке  здоров'я    захисн   сили  означають,  що  ви  повинн   зм нити  св й  рац он.

По-перше,  через  спок йне  життя  у  них  немає  н яких  нерв в.

Якщо  ви  не  перестанете  їсти  м’ясо,  сир,  цукор...  ви  н коли  не  вил куєтесь  в д  раку.  
Бог  не  зможе  тоб   допомогти.  Єдиний,  хто  може  вам  допомогти,  це  ви  сам .

Якщо  є  поганий  кровооб г,  це  впливає  на  ваше  здоров'я.

Оск льки?

Симптоми  так :  шк ра  не  блищить,  дуже  швидко  втомлюється,  наприклад  коли  
п дн мається  по  сходах  сильно  втомлюється,  коли  с дає,  то  засинає,  ноги  неприємно  
пахнуть.  Ус   ц   симптоми  означають,  що  ми  погано  харчуємося    орган зм  
попереджає  нас  про  те,  що  щось  не  так.

Щоб  кровооб г  був  хорошим,  не  варто  злитися    нервувати.

У  будь-якої  людини  до  раку  є  симптоми  того,  що  з  її  орган змом  щось  не  так.

Добре  запам'ятайте:  якщо  ви  не  даєте  їжу  раковим  кл тинам.  Рак  не  може  жити.  Ми  
повинн   пам’ятати,  що  х м отерап я  вбиває  як  хорош ,  так    поган   кл тини.  
Все  знаходиться  всередин   нашого  т ла.  Х м я  спочатку  вбиває  хорош   кл тини,  
а  пот м  поган .

Ви  не  повинн   їсти  жодну  з  цих  страв.  Ви  повинн   жити  спок йним  життям,  без  
нерв в,  без  смутку,  без  тиску.  Намагайтеся  жити  спок йно.

Якщо  ви  хочете  вил куватися  в д  раку,  то  обов'язково  потр бно  в дмовитися  в д  ус х  вид в  м'яса,  
сиру,  яєць,  солодощ в,  хл ба.  Вершкове  масло.

Ц   вегетар анськ   продукти,  оск льки  вони  б дн ,  раков   кл тини  не  можуть  
жити.  Оск льки  ви  не  годуєте  раков   кл тини,  потроху  ц   кл тини  гинуть,  а  рак  
зникає.  Якщо  немає  їж ,  неможливо  жити.

В н  звернувся  до  ншого  л каря,  який  сказав  йому:  вил куватися  дуже  легко.  Я  
скажу  вам,  що  ви  можете  або  не  можете  їсти,    ви  будете  вил куван .  Ви  повинн   
бути  вегетар анцем:  ви  не  повинн   їсти:  м'ясо,  рибу,  яйця,  сир,  цукор,  т стечка,  їх  
потр бно  повн стю  виключити  з   свого  рац ону.  Їсти  потр бно  т льки  як  
вегетар анець:  каш ,  фрукти,  овоч ,  чай    пити  вино,  але  без  напивання.
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вегетар анська.  Якщо  в н  не  зм ниться,  у  будь-який  момент  у  вас  можуть  
виникнути  проблеми  з  раком.

2.-  Секс.  Якщо  ви  займаєтеся  занадто  багато  сексом,  це  впливає  на  ваш   нирки.  
Як  сказав  л кар-натуролог:  «30-р чний  чолов к  може  еякулювати  1  раз  на  8  
дн в,  щоб  уникнути  проблем  з   здоров'ям.  40-р чний  чолов к  кожн   15  
дн в,  50-р чний  може  еякулювати  кожн   20  дн в,  а  60-р чний  чолов к  не  
повинен  займатися  сексом.  Це  природа  нашого  т ла  для  нормальних  людей.  У  
цьому  випадку,  оск льки  б льш сть  чолов к в  люблять  секс,  єдине,  що  ви  
можете  зробити,  це

Ви  повинн   робити  добр   справи  для  нших.  Бути  позитивним,  допомагати  
людям  мати  цю  позитивну  енерг ю  та  бути  рад сними.  Як    я,  коли  допомагаю  
людям,  я  почуваюся  супер,  супер,  супер  добре.  Я  не  знаю  чому.  Я  дуже  щасливий  

  супер  позитивний.  Щоб  досягти  цього,  ви  повинн   допомагати  людям  І  
робити  позитивн   вчинки  для  нших.  Завжди  з  позитивним  мисленням,  
використовуйте  добр   слова,  не  говор ть  н   про  кого  поганого.  Завжди  думай,  
що  вс   хорош .  Мати  можлив сть  мати  довге  життя,  гарне  майбутнє,  хорошу  
с м'ю,  кохання...  все  це  для  набуття  позитивної  енерг ї.

Прив т.  Є  дв   причини,  дв   проблеми,  як   викликають  д абет:  
1.-  Харчування.  Якщо  ви  їсте  багато,  недостатньо    їсте  те,  що  не  сл д,  це  
позначається  на  робот   ваших  нирок.  Якщо  ви  їсте  багато  м’яса,  яке  важко  
перетравлюється,  це  позначається  на  нирках    шлунку.

Все  це  в дбувається  через  погану  циркуляц ю  кров .  Якщо  кров  погано  
циркулює,  нав ть  Бог  вас  не  рятує.  Щоб  кров  добре  циркулювала,  потр бна  
як сна  кров.  Якщо  кров  густа    насичена  жиром,  вона  погано  циркулює.  Н хто  
не  може  вам  допомогти.  Н   Бог.  Єдине,  що  може  вам  допомогти,  це  бути  
вегетар анцем.  Якщо  ви  хочете  жити  добре,  мати  м цне  здоров’я  та  довгол ття  
(бо  здоров’я  є  найважлив шою  р ччю  в  житт ,  н ж  багатство,  с м’я  та  все  

нше),  про  здоров’я  потр бно  дбати,  п клуючись  про  своє  харчування  та  
маючи  хорош   думки.

Ви  повинн   це  зрозум ти.  Якщо  ви  хочете  бути  добре    мати  гарне  життя,  ви  
повинн   спочатку  робити  добро  для  людей.

Стопи,  будучи  найдальшими  в д  серця,  першими  страждають  в д  насл дк в,  
пот м  воно  поступово  п дн мається  вгору,  викликаючи  б ль    труднощ   
при  ходьб .  Те  саме  в дбувається  з  руками,  як   вичерпуються.

Вс   види  шк дливого  жиру  виходять  з  м'яса.  Жир,  який  циркулює  в  кров ,  
надходить  з  м’яса.  Наша  кров  згущується,    чим  густ ша  кров,  тим  важче  їй  
циркулювати.  Якщо  вам  важко  рухатися,  це  спричиняє  ряд  негативних  
насл дк в  для  нашого  орган зму;  якщо  в н  проходить  через  серце,  в н  
блокує  його,  викликаючи  серцевий  напад;  якщо  в н  проходить  через  мозок,  то  
може  викликати  церебральний  парал ч  ,  як  насл док,  половина  т ла  стає  

нвал дом;  кров  погано  надходить  до  суглоб в.

Іншого  шляху  немає.  В ддавати  грош   людям,  як   їх  потребують,  Це  їжа  для  
нашої  душ .  Якщо  не  буде  такого  типу  їж ,  ми  будемо  жити  дуже  б дно  в  цьому  
св т ,  на  жаль,  все  буде  не  так  добре.  Чим  егоїстичн ший,  тим  дорожче  ви  
заплатите.  Щоб  цього  не  сталося,  я  хочу,  щоб  ви  вс   зм нили  спос б  життя,  
спос б  харчування.  Зм нюйтеся,  допомагаючи  ншим.  Якщо  ви  допомагаєте  

ншим,  ви  допомагаєте  соб .

ЦУКРОВИЙ  ДІАБЕТ
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робити  це  займатися  сексом,  фактично  не  «б гаючи»,  без  еякуляц ї.  30-р чний  
чолов к,  щоб  мати  змогу  виконувати  вс   свої  забаганки  без  шкоди  для  нирок,  свого  
здоров’я,  може  еякулювати  лише  кожн   8  дн в,  40-р чний  –  кожн   15  дн в.  Отже,  
ви  вже  знаєте,  що  робити,  якщо  хочете  мати  м цне  здоров’я    щоб  секс  не  шкодив  
ниркам    печ нц .  Тому  що  проблеми  з  нирками  впливають  на  роботу  всього  
орган зму,  оск льки  вся  енерг я  надходить  з  нирок.

Якщо  ви  пом тили  будь-який  з  описаних  вище  симптом в,  будьте  уважн !  Треба  
посп шати,  щоб  врятувати  своє  життя,  адже,  як  кажуть,  раз  живеш.  Намагайтеся  
жити  здорово.  Без  здоров'я  н чого  немає.

Тому  ви  повинн   знати,  що  вся  ця  проблема  походить  в д  надм рної  практики  
сексу.  Т ло  має  сл дувати  своїй  природ ,  воно  не  повинно  змушувати  своє  т ло.  
Не  приймайте  таблетки,  як   допоможуть  вам  б льше  займатися  сексом,  тому  що  
чим  б льше  сексу,  тим  швидше  ви  можете  захвор ти    померти.

Якщо  ви  молод   —  кожн   8  дн в,  якщо  вам  40  рок в  —  кожн   15  дн в,  якщо  вам  
50  рок в  —  кожн   20  дн в,  а  якщо  вам  60  рок в,  постарайтеся  продовжити  
статевий  акт  якомога  довше.

Першим  симптомом  ниркової  недостатност   є  те,  що  ваш   ноги  стають  тоншими.  
П сля  цього  ноги  н м ють,    ви  їх  не  в дчуваєте,  н би  вони  запаморочен .  
П д  час  ходьби  виникає  в дчуття,  що  наступаєш  на  п нопласт,  н би  не  торкаєшся  
земл   (в дсутн сть  чутливост ).  І,  нарешт ,  пальц   починають  чорн ти  
(некротизован ),    їх  потр бно  в др зати,  оск льки  накше  гангрена  може  
поширитися  на  ногу,    всю  ногу  потр бно  в др зати.

15-р чний  хороший  учень,  в н  починає  дивитися  багато  порноф льм в    
мастурбує  з  еякуляц єю  4  рази  на  день.  Щодня  сперму  беруть  4  рази.  Пот м  у  нього  
починаються  проблеми  з   здоров'ям.  До  того,  як  в н  був  хорошим  учнем,  у  школ   
в н  завжди  отримував  10  оц нок,  тому  що  вчився    був  дуже  розумним.  Пот м  
в н  придбав  погану  звичку  займатися  сексом  наодинц ,    його  пам’ять  починає  
падати,  волосся  починає  випадати,  темн   кола  починають  з’являтися,  обличчя  
жовт є,  ноги  тремтять,  коли  в н  ходить,  у  нього  проблеми  з  нирками,  печ нкою… .  
Вс   ц   проблеми  з   здоров'ям  походять  в д  мастурбац ї  в  дуже  молодому  в ц   

  часто  (4  рази  на  день).  П сля  консультац ї  з  л карем  в н  виправив  свою  
повед нку    повернувся  до  нормального  стану.

Тому  я  раджу  намагатися  не  еякулювати  кожен  день.

Через  цей  розрив  частина  мозку  не  отримує  необх дного  кровотоку,  а  кл тини,  
як   не  отримують  кисню,  перестають  працювати  та  гинуть.  Це  може  спричинити  
парал ч  одн єї  сторони  т ла  та  багато  нших  проблем  з   здоров’ям    нав ть  
смерть.  Все  виникає  через  надм рне  захоплення  сексом,  а  за  таку  велику  к льк сть  
сексу  дорого  платять  вашим  здоров’ям.

Пам'ятайте,  що  50-р чний  чолов к  може  еякулювати  лише  кожн   20  дн в,  а  60-
р чний,  якщо  є  можлив сть  не  еякулювати.  Роб ть  усе  можливе,  але  не  еякулюйте  
ст льки  раз в,  щоб  зберегти  своє  здоров’я.

Якщо  в дмовляє  нирка,  в дмовляє  весь  орган зм.  Основною  причиною  ниркової  
недостатност   є  занадто  багато  сексу.  Ви  повинн   це  усв домити.  Знаєте,  якщо  
хочеш  бути  здоровим,  займайся  сексом  без  еякуляц ї.

Я  збираюся  пояснити  реальний  факт:

Це  також  може  спричинити  розрив  кровоносної  судини  в  мозку.
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Ви  знаєте,  якщо  ви  хочете  жити  добре    здоров ,  ви  контролюєте  секс.  Не  див ться  
багато  порноф льм в,  тому  що  чим  б льше  ви  дивитеся,  тим  б льше  ваш  мозок  
думає,  дроти  перетинаються,    в н  божевол є    не  припиняє  займатися  сексом,  
не  припиняє  мастурбувати  або  «к нчає».  Пот м  до  нього  приходять  вс ляк   
проблеми  з   здоров'ям:  д абет,  зб й  у  робот   нирок,  печ нки...  все  це  насл док  
багатого  сексу.  Тому  занадто  багато  сексу  -  це  шлях  до  смерт .  Якщо  я  скажу,  що  не  
займайся  сексом,  люди  скажуть  мен ,  що  це  неможливо,  ну,  в  цьому  випадку  я  раджу  
тоб ,  якщо  ти  так  любиш  секс,  не  еякулюй,  тренуйся  наполовину,  не  д йшовши  до  
к нця,  без  "к нчити" .  Так  ви  залишитеся  здоров .  Якщо  у  вас  занадто  багато  сексу,  
ви  б льше  мертв ,  н ж  жив .  Нежить  створює  лише  проблеми  в  с м'ї,  проблеми  
на  робот ,  психолог чн   проблеми...  Коли  у  нього  є  ц   симптоми,  в н  замикається  
в  соб ,  стає  нетовариським,  не  хоче  сп лкуватися  з  ншими,  золюється  у  своїй  
к мнат     не  хоче  н   з  ким  розмовляти.

Якщо  ми  зможемо  позбутися  цього  т ла,  ти  н коли  не  захвор єш.  Кожен  має  
зрозум ти.  Якщо  ми  вс   єдин     один  п клується  про  ншого,  ми  н коли  не  
захвор ємо.  тод   як  я  б льше

У  цьому  св т   є  три  типи  людей,  як   не  хвор ють:

Ось  чому  ви  повинн   перестати  бажати.  Коли  настає  к нець  нашого  життя.  Ус   
наш   бажання  =  0.  Бо  коли  ми  помираємо,  ми  н чого  не  беремо  з  собою.  Н чого  
справжнього  немає.  Незалежно  в д  вашого  стану;  Якщо  ти  м льйонер,  
можновладець,  б дняк  чи  жебрак,  т ло  вмирає    гниє  однаково.  Тому  те,  що  ти  
маєш  зараз,  це  мр я.  Деяким  людям  сняться  хорош   сни,  а  ншим  кошмари,  але  
н чого  не  є  реальним.  Якщо  хтось  зможе  це  зрозум ти,  ця  людина  б льше  н коли  
не  помре.  Ваша  душа  буде  в льною,    ви  зможете  народитися  на  ц й  чи  нш й  
планет .  Все  залежить  в д  нас.

3.  Люди,  як   зрозум ли  теор ю  вчення  Будди:  вони  зрозум ли,  що  все,  що  ти  
бачиш    торкаєшся  в  цьому  св т ,  -  чиста  фантаз я.  Н чого  справжнього  немає.  
Наша  душа  входить  в  т ло,  коли  народжується,    залишає  т ло,  коли  помирає.  
Пот м  в н  потрапляє  в  нове  т ло    народжується,  щоб  пот м  знову  померти    
п ти.  Але  душа  н коли  не  вмирає.  Просто  вход ть    виходьте  з  т ла,  щоб  
зрозум ти,  що  життя  —  чиста  фантаз я,  в  ньому  немає  н чого  реального.

2.  Люди,  як   займаються  йогою.  За  допомогою  йоги  ви  можете  розслабити  своє  
мислення,  ви  можете  контролювати  все  своє  мислення.  Як    я,  яка  займається  йогою  
40  рок в.  Вранц ,  коли  я  встаю,  я  займаюся  йогою  п вгодини,  а  перед  сном  
займаюся  ще  п вгодини.  Так  щодня  вже  понад  40  рок в.  Н коли  не  хвор в,  
н яких  хвороб  не  мав.  Я  не  знаю,  що  таке  б ль,    у  мене  н коли  не  було  проблем  
з   здоров'ям.  Це  другий  тип  людей,  як   н коли  не  хвор ють.

Ось  що  я  вам  сьогодн   раджу  про  секс.  Дякую  тоб .

Якщо  у  вашої  дитини  є  як сь  з  цих  симптом в,  будьте  обережн ,  щоб  вони  не  
п шли  дал   та  серйозно  не  вплинули  на  ваше  здоров’я.  Батьки  повинн   дивитися  

  п клуватися  про  своїх  д тей,  тому  що  д ти  не  знають,  а  вони  повинн   вчитися.

1.  Хорош   люди.  Це  т   люди,  як   завжди  допомагають  людям.  У  вашому  серц   
мир    гармон я.  Коли  ви  допомагаєте  ншим  людям,  ви  створюєте  позитивну  
енерг ю,  яка  приносить  вам  задоволення  та  рад сть.  Ц   люди  н коли  не  
хвор ють.

ДОВГИХ  ЛІТІВ  ЗО  ЗДОРОВ'Я
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великий,  там  б льше  егоїзму,    життя  складн ше,  у  ньому  б льше  нещасть,  б льше  хвороб,  
найкоротше  життя,  у  вас  нещастя...  Тому,  якщо  ви  не  хочете  мати  хвороб,  ви  вже  знаєте  три  способи  
зберегти  здоров'я    не  хвор ти.

2.-  Не  майте  негативних  думок,  ми  повинн   зм нити  св й  спос б  мислення,  тому  що  вс   види  
негативних  думок  впливають  на  здоров'я.

Кожна  країна  має  свою  тривал сть  життя.  Японц   мають  найдовшу  тривал сть  життя,  тому  що  вони  
дуже  дбають  про  навколишнє  середовище,  свою  роботу,  вони  дуже  вимоглив   до  їж ,  вони  дбають  про  
те,  щоб  все  було  максимально  натуральним.

Спочатку  я  маю  дати  вам  урок  теор ї,  щоб  ви  знали,  як  вил куватися.  Метод  в др знявся  в д  л каря,  
якого  ми  в дв дали  вперше.  Сучасна  л карка  мене  здивувала  тим,  що  сказала,  що  єдине,  що  можна  
зробити,  щоб  вил кувати  будь-яку  хворобу,  це  самол кування.  І  як  це  робиться?

Коли  ми  їмо  консерванти,  або  ми  сумуємо,  або  ми  налаштован   негативно,  навколишнє  середовище  
негативне,  це  впливає  на  мозок,  зв’язок  нерв в  з  рештою  орган зму  блокується.  Інформац я  
переривається  або  не  доходить  до  решти  орган зму.  Наприклад,  якщо  нформац я  погано  доходить  
до  серця,  серце  погано  працює.

1.-  Подбайте  про  те,  що  ви  їсте.  Ваша  д єта  має  бути  здоров шою.  Не  можна  їсти  консерви,  бо  це  
шк дливо  для  здоров’я

Прив т.  Як  самост йно  вил кувати  вс   види  хвороб.  Нещодавно  я  з  членом  с м’ї  ходив  до  л каря  
через  проблеми  з  хребтом.  Досить  старий  л кар.  В н  сказав,  що  якщо  у  вас  проблеми  з  хребтом,  то  
потр бно  пити  таблетки,  робити  масаж,  плавати,  робити  г мнастику    все.  Б льше  не  можу.  Член  
с м'ї  виконує  все,  що  йому  каже  л кар,  але  все  ще  в дчуває  б ль.  П зн ше  ми  в дв дали  ншу  
англ йську  л карку,  молоду  та  л цензовану  к лька  рок в,    вона  сказала  нам:

Ц   нерви  з’єднуються  безпосередньо  з  мозком.

Тому  ви  повинн :

Коли  ми  маємо  нерви  в  повсякденному  житт ;  харчуємося  погано,  нап вфабрикатами  та  консервами,  
повними  консервант в  та  барвник в;  або  ми  сердимося    сумуємо;  або  не  рухаємося    не  робимо  
г мнастику.  Ми  дихаємо  забрудненим  пов трям,  забрудненою  водою...  Усе  це  впливає  на  наше  здоров’я.

У  нашому  мозку  є  м льйони  кл тин  для  сп лкування  з  рештою  т ла.  Через  ц   кл тини  мозок  дає  
накази  решт   т ла.

Дякую  тоб .

Коли  ми  в дчуваємо  негативн   емоц ї,  наприклад  коли  сумуємо,  ми  приймаємо  пози,  як   поступово  
деформують  наше  т ло,  впливаючи  на  хребет.  В н  пояснив  нам,  що  низка  нерв в  проходить  через  
хребет,    кожен  нерв  сполучається  з  частиною  орган зму.

Спочатку  в н  пояснює  нам:

САМОЗЦІЛЕННЯ
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Найменша  середня  тривал сть  життя  в  Африц .  Атмосфера  погана,  їжа  погана,  
все  погано.  Тому  ц   люди  живуть  лише  к лька  рок в.

Не  показуйте  пальцями,  намагайтеся  н кого  не  критикувати,  адже  ми  сам   не  
деальн .  Н хто  не  деальний.  Тому  ви  не  вказуєте  на  недол ки  нших.  Так  

ви  будете  жити  здорово    зможете  насолоджуватися  своїм  життям,  своєю  
с м'єю.  Але  ви  знаєте,  якщо  ви  чогось  хочете,  ви  повинн   дати  щось  натом сть.

Будд йська  теор я  пояснює,  що  життя  має  бути  здоровим.  Тобто  ми  повинн   
жити  спок йним  життям,  без  бажань,  без  негативних  думок,  ми  не  повинн   
ставити  жодної  ц ни  для  досягнення  чогось.  Так  добре  жити  не  можна.  Ми  
боремося  в  житт ,  це  нормально    лог чно,  але  ми  не  повинн   платити  будь-
яку  ц ну  за  досягнення  наших  ц лей  або  бажань.  Якщо  на  нашому  шляху  
трапляються  хорош   реч ,  добре.  Але  якщо  все  п де  не  так,  як  ми  хочемо,  
гаразд,  що  ми  будемо  робити?  Якщо  в н  прийде  добре,  добре.  Якщо  в н  не  
приходить,  це  теж  добре.  Будд йська  ф лософ я  захищає  боротьбу  за  життя,  
але  ми  не  повинн   розчаровуватися,  якщо  не  досягнемо  своїх  бажань.

Добре  жити  не  буде.  У  житт   на  першому  м сц   здоров'я.  Якщо  ви  не  здоров ,  
у  вас  н чого  немає.  Ось  чому  я  раджу  тоб   намагатися  вести  життя  з  любов’ю.  
Прощайте  нших,  як  ви  прощаєте  соб .

Чому  необх дно  вивчати  будд йську  теор ю?

Потр бно  прощати  провини  нших,  мати  позитивне  мислення    не  хвор ти.  
Якщо  хтось  завдає  тоб   болю,    ти  завжди  пам'ятаєш,  хто  тебе  розчавив,  хто  
тоб   завдав  болю,  хто  встромив  тоб   ножа  в  спину,  хто  тебе  роздратував...  ваш  
мозок  заблоковано,    нформац я  не  проходить  до  нерв в,  як   поширюють  
її  до  решти  т ла.  Все  життя  у  вас  будуть  проблеми  з   здоров'ям.  Якщо  у  вас  
проблеми  з   здоров'ям,  ви  не  проживете  довго,  нав ть  якщо  у  вас  багато  
грошей.

Боремося  за  своє    за  чуже.  Дв   реч   одночасно.  Ви  не  повинн   завжди  
думати  про  «я»;  моя  родина,  мої  друз ...  завжди  для  мене.  Немає  н   хорошого  
майбутнього,  н   м цного  здоров'я,  якщо  думати  т льки  про  своє.  Якщо  ви  
хочете  м цного  здоров'я    гарного  життя,  прийм ть  буддистську  ф лософ ю.  
Не  намагайтеся  наступати  на  нших,  щоб  досягти  ваших  бажань.  Це  як  хл б  на  
сьогодн ,  а  голод  на  завтра.  Єдиний  спос б  жити  добре  -  думати  про  любов    
розум ння.

Будд йська  теор я  вчить  нас,  як  досягти  мирного  життя.  Немає  ншого  
способу  стаб л зувати  наш  спос б  життя  та  мислення  наст льки  негативно.  
Т льки  через  будд йську  теор ю    практику.

Якщо  ви  хочете  прожити  довг   роки  здоровими,  все,  що  вам  потр бно  зробити,  
це  вил куватися.  Л карка  дала  нам  список  з  20-30  речей,  яких  варто  уникати,  
виправляти,  зм нювати,  чого  не  варто  робити,  але  не  навчила  нас,  що  нам  
робити,  щоб  негативна  нформац я  не  потрапляла  в  наш  мозок;  як  нерви,  
смуток...  Вона  не  знала.  Цьому  нас  вчить  будд йська  теор я.

Ви  не  повинн   розчаровуватися,  коли  не  можете  досягти  мети  в  житт .  Треба  
боротися  з   спок йним  серцем,  з  чистим  серцем,  н кого  не  ображаючи,  не  
наживаючись  на  нших.  Намагайтеся  допомагати  людям.  Якщо  ви  допомагаєте  
людям,  люди  повертають  вдв ч ,  втрич   або  в  сто  раз в  б льше.  Зам сть  
того,  щоб  завжди  думати  про  мене,  мене,  мене.  Це  говорить  буддизм.
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СИЛА  САМОЗЦІЛЕННЯ

Зараз  я  розпов м  про  даму.  Йому  80  рок в,  в н  впав  на  п длогу    зламав  соб   к стку  на  
ноз .  Йому  довелося  зробити  операц ю,    в н  довго  лежить  у  л жку    не  може  встати.  Я  
його  питаю:

Пот м  ця  думка  спадає  їй  на  думку,    вона  сама  встає  з  л жка.  В н  спирається  на  ст ну    
починає  ходити.  Як  це  можливо?  Л кар  не  зм г  мене  вил кувати,  майстер  Роджер  каже  
мен :  «Якщо  хочеш,  ти  можеш  встати  з  л жка    п ти».  Чому  б    н ?  Л кувати  хочу  довго,  
не  хочу  бути  ц лий  день

Диво  самозц лення.  Будда  каже:  все  зд йсниться  в дпов дно  до  нашого  розуму.  Все  у  
вашому  розум ;  ваше  здоров'я,  ваше  життя,  ваше  майбутнє,  ваша  с м'я,  ваш  партнер,  все  
хороше    погане.  Все  в  голов .  Ми  не  повинн   просити  Бога,  бо  ми  Бог,  ми  д ти  Бож .  
Тому  зам сть  того,  щоб  просити  Бога,  запитайте  себе,    ви  вил куєтесь.  Вчора  я  допом г  
сус дськ й  пар   вил куватися.  Чолов ков   85  рок в,  дружин   80  рок в,  обидва  
каталонц ,  спанц .  Ця  пара  вже  багато  рок в  не  виходить  на  вулицю,  оск льки  обидва  
мають  проблеми  з  ногами.  Коли  ви  досягаєте  певного  в ку,  ваш   ноги  втрачають  силу    ви  
не  можете  добре  ходити.  Вчора  я  допом г  їм  самов дновитися.  У  85-р чного  чолов ка  вже  
давно  болять  ноги,  в н  неодноразово  звертався  до  л каря,  але  б ль  так    не  пройшов.  В н  
ходить,  дуже  пов льно    з гнуто,    п дтримує  себе  палицею,  тому  що  в дчуває  сильний  
б ль.  Коли  я  п шов  до  них  у  гост ,  я  сказав  Господу:  -  Послухай  мене    дов рся  мен .  Роби  
те,  що  я  тоб   кажу,  не  думай  н   про  що  нше.  В н  мен   в дпов дає:  Добре.  Я  кажу  йому:  
дов ряй  мен .  В дтепер  у  вас  не  болять  ноги,  залиште  палицю    йд ть  прямо  та  швидко.  
Чолов к  раптом  в дкладає  свою  тростину,  п дн має  груди  й  швидко  йде  по  п длоз .  
Ж нка  здивовано  сказала:  -  Я  н коли  не  бачила,  щоб  м й  чолов к  ходив,  як  хлопець.  Його  
квартира  велика,    коли  чолов к  повертається  туди,  де  ми,  я  запитую  його,  як  в н.  В н  
мен   в дпов дає:  -  Не  знаю,  що  з   мною,  ноги  вже  не  болять,  я  почуваюся  дуже  добре,  у  
мене  багато  енерг ї.  Уяв ть  соб ,  в н  багато  рок в  не  виходив  на  вулицю,  тому  що  не  м г  
ходити,    раптом,  коли  в н  отримав  в д  мене  наказ,  його  страх  зник,    в н  вил кувався.  
За  к лька  секунд  хвороба,  якою  в н  страждав  ст льки  рок в,  зникла.  Це  не  чудо  в д  Бога,  
н .  Це  диво  самого  себе,  тому  що  в н  дов ряє  соб .  Розум  може  зц лити    пол пшити  
здоров'я  або  пошкодити  його.  Але  ви  повинн   мати  100%  впевнен сть.  Весь  всесв т  тут,  у  
твоїй  св домост ,  все  добре  майбутнє  тут,  все  щастя,  довг   роки  життя.  Тут  у  своїй  думц   
можеш  зробити  соб   рай  або  пекло.Спочатку,  коли  я  п шов  побачити  Господа,  я  запитав  
його:  -  Що  не  так,  пане?  В н  мен   в дпов дає:  -  Мен   85  рок в,  я  втомився  жити,  я  хочу  
померти,  я  вже  не  маю  над ї    я  не  хочу  б льше  жити.  Я  в дпов даю:  -  Життя  починається  
в  60  рок в,    якщо  тоб   85  рок в,  то  зараз  тоб   лише  25  рок в    ти  в  повн й  молодост .

Тепер  ви  повинн   думати  так,  н би  вам  25  рок в.  Т   85  рок в  минули,  в дтепер  тоб   25  
рок в.  Оск льки  в н  мен   дов ряє,  раптом,  в  один  момент,  ця  думка  проникає  в  його  
мозок    дає  наказ  його  т лу  функц онувати  належним  чином.  За  к лька  хвилин  ваше  
здоров'я    ваш  розум  повн стю  зм нилися  на  позитив.  Це  диво.  Це  диво  самозц лення.  
Чудово!

•Хочеш  встати?  Хочеш  погуляти?  Пан   в дпов дає  мен :  •  Так,  так.  Я  так  хочу,  щоб  я  м г  
встати    ходити  сам!  Я  йому  кажу:  •  Якщо  хочеш  встати,  слухай  мене    роби  те,  що  я  тоб   
скажу.  Якщо  ви  дов ряєте  мен   на  100%,  я  гарантую,  що  ви  встанете.  Пан   в дпов дає:  •  
Добре.  Наступного  дня  дама  думає:  «Майстер  Роджер  сказав  мен ,  що  якщо  я  захочу,  я  можу  
встати  й  ходити.  Я  збираюся  спробувати"
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Кожен,  хто  слухає  мене  зараз,  якщо  в н  подумає  про  вс   мої  слова    послухає  
мене,  в н  може  вил куватися:  •  Ти  можеш  ходити  •  У  тебе  немає  болю  •  Твоя  
хвороба  зникає.  Але  ти  маєш  бути  переконаним    дов ряти  моїм  словам.  Таким  
чином,  в н  може  самов дновлюватися  миттєво.  Це  сила  розуму.  Це  не  диво.  
Ти  робиш  диво.  Т льки  ти  можеш  врятуватися.  Л кар   знають,  що  вони  
можуть  допомогти  вам  лише  на  30%,  а  решта  70%  залежить  в д  вас,  в д  вашого  
розуму.

Кожен,  хто  слухає  мене    дов ряє  моїм  словам  на  100%,  може  самовил куватися.  
Кр м  того,  це  безкоштовно.  Ви  н чого  не  втратите,  спробувавши.  Просто  
пов р  мен   на  слово.  Вс   види  хвороби  можна  вил кувати,  Будь-яка  хвороба  
вил ковується  в  одну  мить.  Якщо  ви  послухаєтеся  мене,  це  може  врятувати  вам  
життя,    ви  зможете  мати  життя,  сповнене  щастя.

Тому  вс   бажання  можуть  бути  виконан .  Так  просто.  Ми  ускладнюємо  соб   
життя.  Життя  не  складне.  Хвороба  псує  наше  т ло,    ми  хвор ємо  через  
негативн   думки.  З  мозку  негативна  думка  проходить  через  хребет    передає  
її  всьому  орган зму.  Тому  ця  негативна  думка  впливає  на  все  ваше  т ло.  Перш  
н ж  робити  людям  боляче,  подумайте  про  це,  тому  що  ви  завдаєте  шкоди  соб .  
Про  це  говорить  л кар  з  Барселони,  який  л кує  проблеми  з  хребтом.

Завжди  з  серцем,  сповненим  любов ,  сповненим  позитивного  мислення.

в  л жку.  Тому  з  ц єю  думкою  пан   встала    п шла.  Зараз  ж нка  ходить  
пов льно,  тому  що  вона  довго  лежить  у  л жку,  не  встаючи.  П ди  розберися! ;  
самов дновлення.

Добре  пам’ятайте:  якщо  ви  хочете  мати  м цне  здоров’я,  не  майте  н яких  
негативних  думок.  У  вас  не  повинно  бути  стрес в,  нерв в,  злост ,  смутку...  все  
це  негативно  позначається  на  вашому  здоров'ї...  Якщо  ви  хочете  позбутися  будь-
якої  проблеми,  прислухайтеся  до  моїх  сл в.  Думайте  про  позитивне  вс ма  
силами  свого  розуму,    я  гарантую,  що  все  негативне  стане  позитивним.  Це  
просто,  це  просто  це.  Будь  ласка,  якщо  ви  мене  слухаєте,  спробуйте  такий  шлюб.  
Зум ли  зц литися,  за  хвилину  вил кувалися.  П сля  багатьох  рок в  хвороби,  
без  над ї  на  життя,  в  один  момент  його  життя  зм нилося  на  краще.  Те,  що  я  
зробив  з  ц єю  парою,  я  можу  зробити    з  вами.  Ви  просто  повинн   в рити  
моїм  словам    дов ряти  мен .  Якщо  ви  дов ряєте  мен     в рите  мен ,  я  
допоможу  вам  вил кувати  будь-яку  хворобу  в  одну  мить.  Це  не  фантастика,  це  
реальн сть.  Будь  ласка,  я  лише  прошу  вислухати  мене    дов ритися  мен .  
Якщо  ви  послухаєте  мене    ви  вил куєтеся  за  допомогою  ц єї  теор ї,  
розкаж ть  своїй  родин   та  друзям,  щоб  вони  теж  могли  вил куватися.  
Пам’ятайте,  щоб  це  спрацювало    ви  могли  вил куватися,  вам  потр бна  
позитивна  енерг я.  Щоб  набути  енерг ї  та  позитивного  мислення,  кожен  день  
потр бно  допомагати  людям,  потр бно  робити  для  людей  3  добр   справи.  
Якщо  ви  сповнен   негативної  енерг ї,  ця  теор я  самозц лення  не  працює.  
Ви  вже  знаєте,  щоб  це  спрацювало,  необх дно  бути  хорошою  людиною    
допомагати  людям.  Коли  людина  налаштована  негативно,  самозц лення  
неможливо.  Пам’ятайте:  енерг я  та  позитивне  мислення,  щоб  мати  довге  життя  
з   здоров’ям.  Владн   люди,  м льйонери,  вс   хочуть  жити  добре.  Бо  якщо  
здоров’я  немає,  то  й  багатство  марне.  Якщо  хочеш  жити  довго,  використовуй  
свої  грош ,  щоб  допомагати  людям.  Тож  нш   з  вашою  допомогою  можуть  
покращитись.  Якщо  ви  покращуєте  життя  нших,  ви  отримуєте  позитивну  
енерг ю,    ваше  життя  також  покращується.  Якщо  ви  не  використовуєте  свою  
владу  та  грош ,  щоб  допомогти  ншим,  влада  та  грош   стануть  для  вас  
тягарем.  Коли  ви  помрете,  ви  потрапите  в  пекло,  але  якщо  ви  допоможете  

ншим,  ви  потрапите  в  рай.

Добре  пам’ятайте:  скористайтеся  перевагами,  використовуйте  свої  грош   та  ресурси,  щоб  допомогти
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Дуже  дякую.

люди,  тому  що  таким  чином  ви  допомагаєте  соб .  Я  завжди  кажу:  -  Коли  ти  кидаєш  
м'яч  у  ст ну,  якщо  ти  кидаєш  його  сильно,  це  робить  тебе  сильн шим.  Тому,  чим  
б льше  ви  будете  допомагати  людям,  тим  краще  вам  буде    тим  краще  у  вас  буде  
життя,  повне  здоров’я  та  позитиву.  Х ба  ви  не  хот ли  б  мати  довге  життя  з  м цним  
здоров'ям?  Ну,  знаєте,  все,  що  вам  потр бно  робити,  це  допомагати  людям.  Іншого  
дива  немає.  Якщо  ти  питаєш  Бога,  коли  робиш  зло,  то  В н  не  зможе  тоб   допомогти.  
Бог  не  може  тоб   допомогти.  Все  залежить  в д  вас.  Тому,  якщо  ви  хочете  мати  
довг   роки  життя    м цне  здоров’я,  слухайте,  що  я  вам  кажу:  будьте  завжди  
позитивними    допомагайте  людям,  як   цього  потребують.

Іншого  способу  самозц лення  немає.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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34.  ПЕРЕВТІЛЕННЯ

Одного  разу  я  був  заг пнотизований  одним  з  моїх  учн в,    я  м г  повернутися  
до  римського  пер оду.  М й  вчитель  г пнозу  якось  заг пнотизував  неписьменну  
ж нку,  яка  не  отримала  жодної  осв ти,  коли  вона  була  п д  г пнозом,  вона  могла  
говорити  деально  н мецькою,  а  також  могла  писати  н мецькою.  Коли  вона  
вийшла  з-п д  д ї  г пнозу,  я  програв  запис    запитав  її,  що  вона  говорить    що  
написано  на  папер .  Вона  в дпов ла,  що  н коли  не  ходила  до  школи    може  
розмовляти  лише  спанською,  нших  мов  немає,    вона  не  має  уявлення  про  те,  
що  було  сказано  на  запис   чи  написано  на  папер .  Г пноз  згадується  в  багатьох  
книгах,  опубл кованих  л карями  з  США  або  м жнародним  г пнозом,  вони  
пояснюють,  що  завдяки  г пнозу  ви  можете  в дкрити  свої  минул   життя.

Якщо  ви  хочете  в дродитися  як  особист сть,  не  їжте  м'яса,  тож  не  їжте  цього

Якщо  снує  ре нкарнац я,  то  снують    божественн   покарання,    пекло,    
будь-яке  покарання.  Людина  може  перевт литися  в  людину  або  тварину,  все  
в дбувається  через  перевт лення.  Оск льки  ми  в римо  в  ре нкарнац ю,  якщо  
ми  робимо  це  неправильно,  у  нашому  наступному  житт   ми  не  народимося  як  люди,  
ми  народимося  як  тварини.  Якщо  ми  будемо  їсти  м’ясо,  у  нашому  наступному  житт   
ми  будемо  схож   на  тварин,  як   народилися,    тварини,  як   народяться  як  люди,  

  настане  їхня  черга  їсти  тварин,    коло  н коли  не  зак нчиться.

Ре нкарнац я  була  продемонстрована  за  допомогою  техн ки  г пнозу.

Багато  людей  не  в рять,  що  п сля  смерт   вони  можуть  народитися  знову,  вони  не  
в рять  у  пекло,  вони  не  в рять  у  рай  чи  Бога,  вони  не  в рять  н   в  що.  Так   люди,  
як   н   в  що  не  в рять,  є  найнебезпечн шими,  тому  що  вони  здатн   на  все.  Вони  
не  в рять  у  покарання  божественн   чи  покарання  за  людськими  законами,  мен   
все  одно,  вони  можуть  робити  поган   реч ,  це  найнебезпечн ше.

Кожен,  хто  в  це  не  в рить,  може  шукати  вчителя  г пнозу,    коли  ви  
заг пнотизован ,  ви  розпов даєте  соб   про  своє  минуле,  н кому  б льше.  Ви  
в дчуєте  все,  що  було  в  минулому,    тод   ви  пов рите,  що  снує  ре нкарнац я,  

снує  пекло    снує  також  божественна  кара.  Я  бачу  тебе,  в дчуваю    в рю,  що  
ре нкарнац я  снує.  Ус   л кар -г пнози  св дчать,  що  ре нкарнац я  снує  
за  допомогою  ц єї  техн ки,  але  л кар   не  прив’язан   до  жодної  рел г ї,  вони  
вчен ,  просто  спробуйте  г пноз.  Хто  не  в рить,  може  п ти  до  будь-якого  л каря-
г пнозиста    за  один  сеанс  ви  побачите,  що  я  говорю  правду.  На  ринку  є  багато  
книг,    не  т льки  я  так  кажу,  також  багато  л кар в  в рять  не  в  Бога,  а  в  
ре нкарнац ю.  Вс   вони  можуть  виправдати  те,  що  я  зараз  кажу.

Є  багато  св дчень,  як   можуть  п дтвердити  снування  ре нкарнац ї.
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Вони  будуть  частиною  цього  замкнутого  кола,  тому  що  тварини,  як   хочуть  помститися.

Буддисти  не  практикують  г пноз,  але  завдяки  л карям  або  вчителям  г пнозу  вони  показали,  що  
буддисти  говорять  правду,  яка  не  є  брехнею.

Дуже  дякую.

Краще  нехай  вони  живуть    вам  буде  жити  краще  зараз    в  майбутньому.
Г пноз  винайшли  не  буддисти,  його  придумали  американц .

Ц   л кар   не  є  буддистами    не  в рять  н   в  Бога,  н   в  Будду,  але  
вони  в рять  у  ре нкарнац ю.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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35.-  КЛІТИНКА

їсти  м'ясо.

Поган   кл тини  породжен   нами;  вони  перетворюються  з  позитивних  на  
негативн   головним  чином  з  двох  причин:  Перша  причина  
-  це,  як  я  вже  казав,  нерви,  стрес    негативн   емоц ї.

1-  Подбайте  про  те,  що  ми  їмо.  Вживання  будь-якого  виду  м'яса  або  риби  несе  в  
соб   ризик  для  нашого  здоров'я.  Н хто  не  знає,  як   в руси  м стяться  в  м’яс ,  
яке  ми  їмо;  свинина,  птиця,  яловичина...  все  це  м'ясо  м стить  шк длив   
кл тини,  про  як   ми  не  знаємо.  Щоб  уникнути  нфекц й,  намагайтеся  цього  не  робити

У  нашому  орган зм   є  позитивн     негативн   кл тини.  Спробуйте  жити  з  
обома.  Не  думайте  про  вбивство  негативних  кл тин,  тому  що  якщо  ви  думаєте  
про  це,  негативн   кл тини  намагатимуться  захистити  себе,    з  кожним  днем  
вони  будуть  атакувати  ваше  т ло  все  б льше.  Якщо  ви  думаєте  лише  про  
вбивство  негативних  кл тин,  вони  також  знають,  як  захищатися.  Ви  повинн   
боротися  з  ними  за  допомогою  позитивного  мислення,  не  намагаючись  думати  
про  «вбивство»,  тому  що  вони  є  частиною  вас.  До  того,  як  вони  були  негативними  
кл тинами,  вони  були  позитивними,    через  наш   негативн   думки  та  те,  що  
ми  вживаємо,  вони  заразилися  та  перетворилися  на  раков   кл тини.  Тому  вам  
сл д  займатися  йогою,  щоб  розслабитися    мати  хорош   думки.

У  вс х  нас  в  орган зм   є  негативн   кл тини.  Частиною  вас  є  негативн   
кл тини.  Це  залежить  в д  к лькост   цих  негативних  кл тин,  як   є  в  нашому  
т л .  Якщо  його  буде  багато,  це  може  позначитися  на  здоров'ї.

Вс   кл тини  подумали.  Кожна  хороша  чи  погана  кл тина  хоче  жити.  Будь-яка  
ракова  кл тина  або  будь-яка  нша  хвороба,  ми  виробляємо  її  з  поганими  
думками  або  з  тим,  що  ми  їмо,  це  результат.  Щоб  боротися  з  шк дливими  
кл тинами  нашого  т ла,  все,  що  нам  потр бно  зробити,  це:

Прив т.  Сьогодн   я  розпов м  про  хорош   та  поган   кл тини,  як   є  частиною  
нас.

2-  Негативне  мислення.  Коли  людина  нервує,  сумує  або  має  будь-як   сильн   
негативн   емоц ї,  це  впливає  на  її  кровооб г.  Те,  що  ми  їмо    про  що  думаємо,  
може  викликати  закупорку  др бних  вен,  не  дозволяючи  кров   циркулювати.  У  
ц й  точц   накопичується  кров,    через  дн ,  м сяц   чи  роки  утворюється  
грудка,  яка  поступово  перетворюється  з  позитивної  кл тини  на  негативну,  
перероджуючись  у  рак  або  будь-яке  нше  захворювання.  Причиною  всього  цього  
є  токсини,  як   м стить  м’ясо,  яке  ми  їмо,    негативне  мислення.  Якщо  немає  
здоров'я,  немає  н чого,    щоб  мати  хороше  здоров'я,  ми  повинн   в дмовитися  
в д  задоволення  в д  їж   залежно  в д  типу  їж .  Спробуйте  виключити  з   своїх  
думок  «вбивати,  вбивати    вбивати».
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Друга  причина  –  їжа,  яку  ми  їмо.  Якщо  ми  їмо  будь-який  тип  м’яса  тварин,  це  може  вплинути  на  наше  
здоров’я,  тому  намагайтеся  уникати  цього  заради  свого  здоров’я.  Якщо  немає  здоров'я  -  н чого  
немає.

Добре  запам’ятайте:  якщо  ви  хочете  м цного  здоров’я,  довгого  життя  та  доброго  майбутнього,  не  
вбивайте  н   кл тин,  н   тварин,  н   жодної  живої  стоти,  н   всього,  що  рухається.  Жити    давати  
жити.

Дуже  дякую.

Убити,  неважливо  кого;  власн й  дитин ,  абортам,  тваринам...  тим,  хто  не  може  себе  захистити,  це  
створює  негативну  енерг ю  у  св домост     це  впливає  на  здоров'я.  У  вс х,  хто  п дтримує  або  
думає  про  вбивство,  вбивство    вбивство,  рано  чи  п зно  сов сть  в зьме  своє,  покарають,  
покарають  сам .

Іншого  р шення  немає.

Добре  запам'ятайте;  все  має  свої  насл дки.  Якщо  хочеш  жити  добре,  ти  повинен  робити  щось  для  
себе,  допомагаючи  ншим.

Л кар   можуть  допомогти  вам  боротися  з  такими  хворобами,  як  рак,  на  30%,  решта  70%  залежить  
в д  вас.  Л кар   можуть  видалити  лише  частину  раку,  але  рак  все  ще  знаходиться  всередин   
вашого  т ла.  Вони  не  можуть  видалити  весь  рак.  Людина  думає  лише  про  вбивство,  ус   д ї,  те,  що  
ми  робимо,  що  ми  думаємо,  завжди  має  бути  позитивним.

Якщо  ви  хочете  мати  здоров'я,  довгол ття    щасливу  с м'ю,  ви  повинн   зробити  щось  для  себе.  
Щоб  мати  позитивне  мислення,  намагайтеся  допомагати  ншим  словами,  д ями,  грошима...  так  ви  
отримуєте  позитивну  енерг ю  для  боротьби  з  негативними  кл тинами.  Не  думайте  про  вбивство  
позитивних  кл тин,  спробуйте  зм нити  їх  з  негативних  на  позитивн ,  тому  що  ран ше  вони  
також  були  позитивними  кл тинами.  За  допомогою  позитивного  мислення  ви  можете  зм нити  
негативн   кл тини  на  позитивн .

Вбивство  породжує  насильство,  тому,  якщо  ви  хочете  вил кувати  будь-який  тип  раку,  ви  повинн   
мати  позитивне  мислення    з  цим  позитивним  мисленням  робити  д ї,  щоб  допомагати  людям    
таким  чином  мати  позитивну  енерг ю.  Недостатньо  мати  позитивн   думки,  потр бно  д яти,  цю  
думку  потр бно  вт лювати  в  життя,  допомагаючи  людям  чим  завгодно,  грошима,  д ями,  словами…  
таким  чином  ви  набуваєте  позитивної  енерг ї  та  перетворюєте  раков   кл тини  на  позитивн   
кл тин,  тому  що  л кар  може  лише  трохи  допомогти.
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По-перше,  ви  повинн   знати,  що  кожна  негативна  думка,  яка  проходить  через  
мозок,  виробляє  200  Гц,  це  те,  що  викликає  стрес,  нерви,  низьку  напругу  та  вс ляк   
проблеми  з   здоров’ям.

Навпаки,  з  негативним  мисленням  ви  пом тите,  що  потроху  ви  залишилися  сам   в  
цьому  св т .  Тому  ви  повинн   розум ти,  що  все  це  потр бно  застосовувати  на  
практиц .  Головне,  як  я  вже  сказав,  робити  для  нших.  Єдине,  що  дає  змогу  мати  
гарне  майбутнє,  це  робити  для  нших.  Це  позитивне  мислення.  Дякую  тоб .

Перш  н ж  щось  зробити,  ми  думаємо,  якщо  вир шуємо  те,  що  думаємо,  ми  н чого  
не  робимо.  Якщо  у  нас  є  поган   думки,  ми  можемо  їх  виправити,    тод   ми  не  
можемо  д яти.  Якщо  думка  неправильна,  через  егоїзм,  помсту  чи  щось  нше,  ця  
думка  може  перетворитися  на  поган   вчинки.  Ось  чому  єдине,  що  ми  можемо  
зробити,  щоб  запоб гти  р зного  роду  зла,  це  виправити  цю  погану  думку.

За  все,  що  ми  робимо  неправильно  в  думках    вчинках  з  егоїзму  чи  будь-якого  
ншого  виправдання,  за  всю  шкоду,  яку  ми  завдаємо  ншим,  врешт -решт  ми  

платимо  дорого,  ми  платимо  за  це  так  чи  накше.  Ми  сам   себе  караємо.  Тому  не  
думайте,  що  н чого  не  станеться,  якщо  н хто  не  бачить,  як  ми  робимо  поганий  
вчинок,  ви  помиляєтеся,  якщо  вас  хтось  бачив  або  не  бачив,  це  щось  нше,  важливо  
те,  що  ми  зробили,  бачать  вони  нас  чи  не  хтось,  що  реєструється  в  наш й  
св домост .  Тому,  якщо  людина  робить  добр   справи  для  нших,  її  чекає  гарне  
майбутнє,  тому  що  вс   вас  п дтримують,  тому  що  вс   вас  люблять,  тому  що  вс   
вам  допомагають.  Якщо  ви  спробуєте  скористатися  людьми,  що  б  там  не  було,  з  
кожним  днем  на  вашому  шляху  буде  все  б льше  ворог в.  Щоб  мати  гарне  майбутнє,  
треба  мати  гарн   думки.  Позитивне  мислення  також  може  принести  вам  м цне  
здоров’я,  гарне  майбутнє  та  довге  життя.

Все  залежить  в д  думки.

Ще  одна  наша  проблема  полягає  в  тому,  що  ми  думаємо  багато  фантаз й.  Кожну  
секунду  через  наш  мозок  проходить  12  000  000  думок.

Є  багато  людей,  як   кажуть:  «Божа  кара».  Бог  не  карає,  ми  сам   себе  караємо.  
Кожен  поганий  вчинок  приносить  користь  лише  нам,  а  не  ншим.  Хороший  вчинок  
–  це  той,  який  приносить  користь  ншим,  а  не  нам  самим.  Ц   вчинки  вважаються  
добрими.

Кожна  добра  чи  погана  думка  реєструється  в  наш й  св домост .  Якщо  ми  думаємо  
погано    д ємо  погано,  все  реєструється,    ми  караємо  себе    нервуємо.

Коли  у  вас  хорош   думки,  ви  створюєте  б льше  1000  Гц.  Це  може  покращити  ваше  
здоров'я,  самооц нку,  гарне  майбутнє,  бути  бадьорим    щасливим.

,
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Якщо  ви  хочете  мати  майбутнє    жити  добре,  ви  завжди  повинн   мати  добр   
думки.  До  нас    до  нших...  бо  ми  єдин .

Дуже  дякую.

Будда  сказав:  «Все  можна  зм нити  думкою,  якщо  ми  думаємо  негативно,  усе  
середовище,  яке  нас  оточує,  тепер шнє  та  майбутнє,  зм нюється  на  негативне.  
Якщо  у  вас  позитивне  мислення,  сьогодення    майбутнє  будуть  позитивними.  
Наш   бажання  зд йсняться».

Це  найголовн ше.

Якщо  не  зараз,  через  к лька  рок в,  то  рано  чи  п зно  ви  поплатитеся  за  свої  
негативн   думки.  Ось  чому,  якщо  ви  хочете,  щоб  у  житт   було  все  добре,  ви  
повинн   мати  позитивн   думки,  думати  про  нших,  щоб  у  вас  все  було  добре.  
Якщо  ви  ненавидите  вс х,  нш   ненавидять  вас  у  в дпов дь.  Це  як  дзеркало,  
якщо  ви  надуєтеся  на  дзеркало,  дзеркало  також  надуться  на  вас.  Н коли  не  
чекайте,  що  якщо  ви  надуєтеся  перед  дзеркалом,  дзеркало  посм хнеться  вам.  
Неможливо.  Тому  передус м  ми  повинн   мати  добр   думки  про  нших.  Не  
оч куйте,  що  нш   посм хнуться  вам  першими,  ми  маємо  простягнути  руку  
першими.  Якщо  ви  можете  це  зрозум ти,  я  гарантую,  що  у  вас  буде  фантастичне  
життя,  м цне  здоров’я  та  багато  друз в.  Все  залежить  в д  нас.

Ви  повинн   вибрати.  Якщо  хочеш  жити  негативно,  ти  знаєш,  куди  потрапиш:  у  
пекло.  Якщо  ви  не  хочете  потрапити  в  пекло,  думайте  позитивно,    ви  потрапите  
в  рай.  Є  люди,  як   кажуть,  що  не  в рять  у  загробне  життя,  добре.  Якщо  ви  не  
в рите  в  це,  принаймн   думайте  позитивно,  щоб  жити  добре  в  цьому  житт ,  

  вс   ваш   бажання  зд йсняться.

Життя  коротке,  тому,  якщо  ви  хочете  жити  добре,  досягти  загробного  життя    
бути  великим  ангелом,  як  Будда  чи  Ісус  Христос,  думайте  позитивно.  Ви  будете  
великим  позитивом.  Якщо  ви  живете  позитивно,  коли  помрете,  ви  також  будете  
жити  позитивно.

Якщо  думка  правильна,  ви  н коли  не  помилитесь.  Якщо  думка  негативна,  ви  
завжди  будете  помилятися,    все,  що  ви  робите,  буде  неправильним.  Т ло  
дорого  заплатить  за  ваш   поган   думки,  вашим  власним  здоров'ям.

Н хто  не  думає  соб   про  зло,  ми  вс   думаємо  про  своє  добро,  а  оск льки  вс   
ми  одне  ц ле,  то  все  добре.  Якщо  ви  можете  так  думати,  у  вас  буде  гарне  
майбутнє,  хороша  с м’я,  хорош   друз …  всього.  Якщо  ти  думаєш  про  нших,  
ус   захочуть  бути  з  тобою,  бо  ти  найкращий.

Не  думайте,  що  через  те,  що  хтось  запод яв  вам  б ль,  ви  повинн   в дпов сти  цим  
злом  для  помсти.  Єдиний,  хто  збирається  платити  за  це,  -  це  ви.  З  вашим  здоров'ям,  
поганим  майбутн м    поганими  в дносинами.
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37.-  ПОБАЖАННЯ.

Писання  Будди  говорять,  що  за  межами  цього  св ту  є  рай.  Життя,  це  не  так,  як  
тут,  у  нас  є  вс ляк   стих йн   лиха,  забруднення,  нфекц ї,  хвороби,  
негативн   люди...  у  цьому  св т   багато  зла    дуже  мало  добра.

Якщо  ви  хочете  бути  в льними,  ви  повинн   залишити  вс   бажання.  Ус   
бажання  цього  св ту  розрахован   на  к лька  рок в.  Якщо  ви  можете  залишити  
бажання  цього  св ту,  як  це  зробив  Ісус  Христос,  ви  станете  богом.  Будда  залишив  
ус   бажання  людини,  усе  своє  багатство,  всю  свою  силу.  Якщо  ви  в дмовитеся  
в д  бажань  свого  т ла  в д  плот   й  кров   цього  св ту,  тод   ми  можемо  бути  
схожими  на  Ісуса  Христа,  ми  можемо  бути  схожими  на  Будду;  абсолютно  в льна  
душа.

Якщо  ви  хочете  кращого  майбутнього  для  себе,  ви  повинн   припинити  бажати  
речей  цього  св ту    спробувати  зробити  все,  що  у  ваших  силах,  для  нших.  
Вам  б льше  не  ц кава  ця  земля  з  таким  негативним  способом  життя,  тому  ви  
повинн   робити  це  для  нших.  Тому,  якщо  ми  справд   егоїсти,  давайте  робити,  
як  Ісус  Христос  чи  Будда,  присвячувати  своє  життя  ншим,  а  не  соб .  Але  ви  
повинн   розум ти,  що  все,  що  ви  бачите    до  чого  торкаєтеся,  -  чиста  
фантаз я.

Небо,  в  потойб чному  св т ,  небо  має  28  поверх в.  Ця  земля  схожа  на  
низину,  вище  є  28  категор йних  р вн в.  Будь-яка  планета  в  нш й  сонячн й  
систем   над  нашою  має  оч кувану  тривал сть  життя  в д  1  000  до  1  000  000  
рок в.  У  цих  сонячних  системах  не  так  багато  проблем,  щоб  жити,  їсти,  
працювати….  Вони  працюють  по-р зному.  Будь-яка  людина  або  жива  стота  
може  прожити  м н мум  1000  рок в.  П сля  цих  28  р вн в  ви  досягаєте  
категор ї  Будди  або  Ісуса  Христа.  Щоб  досягти  загробного  життя,  ви  повинн   
перестати  бажати  всього,  що  бачите,    всього,  до  чого  торкаєтеся.  Якщо  тоб   
щось  подобається  в  цьому  св т ,  ти  захоплюєшся  цим  бажанням    не  можеш  
н куди  п ти,  тому  що  ти  так  любиш  тут  бути,  ти  повертаєшся  сюди.

Те,  що  ми  зараз  живемо,  схоже  на  сон.  Хорош   сни,  поган   сни  залежать  в д  
нас,  в д  кожного.  Якщо  це  поганий  сон,  це  схоже  на  негативний,  страшний  
ф льм,    коли  ф льм  зак нчується,  ви  повертаєтеся  до  себе.  Те,  що  ви  бачили,  
нереальне.  Наше  життя  схоже  на  ф льм,  коли  ти  показуєш  ф льм,  ус   образи  
виходять  на  екран.  Наша  душа  як  екран,  коли  ф льм  зак нчується,  що  
залишається  на  екран ?  н чого,  нуль.  Зображення  не  залишається  на  екран .  
Пот м  починається  нший  ф льм,  нша  нова  стор я,  так  знову    знову,  
м льйони  раз в,  це  н би  рухаємося  по  колу,    ми  не  можемо  вийти,  тому  що  
не  розум ємо.  Не  може  так  бути,  вс   життя  страждати  дарма.  Я  вже  зрозум в,  
тому  раджу  в дкрити  оч   своєї  душ     побачити,  що  все,  що  ми  бачимо    до  
чого  торкаємося,  —  це  чиста  фантаз я.  Це  для  вашої  власної  вигоди,  щоб  ви  
могли  бути  в льною  душею.  Коли  душа  зв льнена,  «володар  смерт »  не  може  
з  вами  н чого  вд яти.  Якщо  ви  не  перестанете  бажати,  н чого  доброго  для  
нас  не  буде;  Ми  народжуємося,  маємо  хвороби,  погане  життя,  ми  вмираємо…  все  
залежить  в д  нших.  Ось  чому  я  показую  тоб   шлях,  спробуй  навчитися,  
покинь  цю  плоть    кров  наприк нц     наприк нц
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ми  одн .

це  т ло  живе  к лька  рок в    перетворюється  на  хробак в.  Кожен  
перетворюється  на  хробак в,  не  має  значення,  красивий  ти,  багатий,  могутн й,  
м льйонер,  жебрак  чи  б дний,  неважливо,  коли  приходить  час,  приходить  
«володар  смерт »    все,  що  ти  маєш,  зак нчується,  все,  що  ти  любов  п шла,  
к нець,  ваш   д ти,  ваша  дружина,  ваша  с м'я,  ваше  багатство...  Все  
ск нчено.  І  ти  починаєш  з  0.  Якщо  одного  дня,  як  я  тоб   раджу,  ти  зможеш  
покинути  цю  фантаз ю,  ти  станеш  справд   в льним,  ти  зможеш  подорожувати  
всесв том,  народитися  на  будь-як й  планет ,  народитися  знову  на  ц й  
земл  ,  проживи  к лька  рок в....    вийдеш  з  кола  народження  –  смерт .  
Незалежно  в д  того,  чи  подобається  вам  помирати,  чи  н ,  настає  час,  коли  
«повелитель  смерт   приходить  шукати  вас».  Забирає  вас  силою  чи  з  вашої  
вол   (мало  хто  хоче  померти  з  власної  вол )

Дотримуйтесь  моєї  поради  та  подив ться  очима  душ ,    ви  зможете  
зв льнитися  в д  цього  св ту  та  в льно  подорожувати  неск нченн стю,  ви  
не  народитесь    не  помрете  знову,  тому  що  душа  н коли  не  вмирає.  Душа  
входить  у  т ло    використовує  його  для  навчання  та  творення  добра.  Але  
б льш сть  людей  роблять  це  т льки  для  себе,  не  думаючи  про  нших,  але  
це  погано.  Бо  коли  ти  помреш,  то  Бог  запитає  тебе:  що  ти  робив  п д  час  свого  
перебування  на  земл ?  Ви  зможете  т льки  в дпов сти:  я  зробив  це  т льки  
для  себе,  для  мене    для  мене.  Так  робить  б льш сть.  Якщо  ви  робите  так,  як  
Ісус  Христос  або  Будда,  який  присвятив  своє  життя  ншим,  то  ви  вийдете  з  кола  
народження    смерт .

Негативне  мислення  йде  на  територ ю  пекла.  Пекло  приймає  людей  з  негативним  мисленням,  
егоїст в,  як   роблять  лише  для  себе,  не  думаючи  про  нших.  Якщо  ви  хочете  зв льнитися,  
вирушайте  в  рай  по-справжньому,  все,  що  вам  потр бно  зробити,  це  мати  позитивне  мислення,  
повне  доброти  до  нших.  Тому  що  нш     ми  єдин .  Я  наведу  вам  приклад:  ми  схож   на  кл тину  
в  т л ,    це  т ло  має  м льйони  кл тин.  Ми  є  одн єю  кл тиною  з  тих  м льйон в  кл тин,  
як   утворюють  це  т ло.  Ми  краплини  всесв ту.  Ми  одне,  нас  не  двоє.  Ми  з  Всесв том  єдин .  Ми  
з  ншими  -  одне  ц ле.  Ми  з  ус ма  живими  стотами  творимо  одне  ц ле.  Ми    природа  –  одне,  а  
не  двоє.  Якщо  ви  здатн   зрозум ти  це,  що  ми  вс   єдин ,  ви  можете  робити  для  нших  ус м  
своїм  серцем,  тому  що  нш   

Дуже  дякую.

Тому  я  раджу  вам  в дкрити  оч ,  все,  що  ви  бачите  на  екран ,  не  є  реальним,  це  зображення,  яке  
проектує  екран.  Н чого  справжнього  немає.

Якщо  ви  хочете  бути  в льними    перестати  страждати,  єдиний  шлях  -  зрозум ти,  що  те,  що  ми  
бачимо,  -  чиста  фантаз я.  Не  роб ть  б льше  помилок.  В дтепер  роби  для  Я  душ   своєї  сов ст ,  

  ти  будеш  в льний  на  неск нченний  час.  Рай  —  це  диво;  все,  що  ви  думаєте,  за  секунду  стає  
реальн стю.  Якщо  ви  хочете  г гантський  будинок,  раптом  г гантський  будинок  виходить,  як  у  
ваших  мр ях.  Якщо  ви  хочете  будинок,  вкритий  дорогоц нним  кам нням,  д амантами...  все,  що  
ви  бажаєте,  збувається.  Лог чно  з  позитивним  мисленням,  тому  що  негативного  там  немає.  Кожен,  
хто  досяг  цього  р вня,  має  позитивне  мислення.  Це  сп льне  для  вс х.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Machine Translated by Google



38.-  ЯК  СТАТИ  БЕЗСМЕРТНИМ

Коли  одного  разу  ви  станете  безсмертним,  ви  зможете  народитися  в  будь-як й  
сонячн й  систем   та  повернутися  до  свого  походження.  Не  так,  як  зараз,  коли  ми  
застрягли  тут,  у  цьому  св т .  Знову    знову,  1  м льйон,  2  м льйони,  100  
м льйон в  рок в,    ми  все  ще  застрягли  тут    не  можемо  вибратися.  Всесв т  
неск нченний.  Ця  Земля  входить  до  одн єї  сонячної  системи  з  м льйон в  
сонячних  систем.  За  словами  Будди,  у  Всесв т   є  неск нченн сть  сонячних  
систем.  Ми,  якщо  ми  хочемо  бути  в льними,  безсмертними,  ми  просто  повинн   
перестати  бажати.  Перш  за  все,  ви  повинн   залишити  це  Я  цього  т ла,  те,  яке  ми  
ототожнюємо  з  менем.  Це  я  на  к лька  рок в.  Деяк   народжуються    помирають  
через  к лька  дн в.  Одн   вмирають  молодими,  нш   старими...  в  будь-якому

Для  католик в  повторюйте  м'я  Ісуса  Христа,  Отче  наш  або  Мар я  зосереджено  
24  години  на  добу.Просто  подумайте  про  м'я  Бога,  який  нам  подобається,    коли  
прийде  час  вашої  смерт ,  Бог  прийде  вас  шукати.  Це  найпрост ший  спос б,  
особливо  для  людей  похилого  в ку,  як   перебувають  у  квартир   або  вдома    
н чого  не  роблять.  Це  найпрям ший    найлегший  спос б  стати  безсмертним.  
Якщо  ви  хочете  стати  безсмертним,  просто  думайте  про  м'я  Бога    б льше  н   
про  що  не  думайте.

Як    ми,  коли  ми  переходимо  з  одного  м сця  в  нше,  нам  доводиться  кидати  все,  
щоб  мати  змогу  п ти.  Ми  не  можемо  залишити  частину  т ла  в  одному  м сц ,  а  

ншу  частину  т ла  в  ншому  м сц .  Якщо  ви  переходите  з  одного  м сця  в  
нше,  ви  повинн   брати  з  собою  все  т ло.  Це  означає,  що  коли  ти  хочеш  бути  

безсмертним    п ти  на  ншу  територ ю,  ти  повинен  залишити  смак  до  ц єї  
земл ,  як    коли  ми  подорожуємо.  Коли  ми  подорожуємо,  ми  залишаємо  всю  с м’ю  
та  їдемо  в  нше  м сце.  Ось  чому,  щоб  стати  безсмертним,  важливо  перестати  
бажати  речей  цього  св ту;  те,  що  ми  бачимо,  торкаємося,  що  ми  в дчуваємо,    
все,  що  ви  бачите    не  бачите.  Треба  залишити  все,  щоб  п ти  кудись.

Прив т.  Дякую,  що  вислухали  мене,  дякую..  Як  стати  безсмертним.  Це  найголовн ше.  
Бог  каже,  що  снує  понад  84  000  р зних  шлях в  або  способ в  стати  безсмертним.  
Перший    найпрост ший  —  через  читання  мантри,  тобто  повторення  мен   Бога.

У  буддизм   читається  «намо  Ам туофо».  Ця  мантра  повторює  м'я  Будди.  У  
мусульманськ й  рел г ї  читайте  в  Аллаха.  У  цьому  випадку,  коли  ви  помрете,  
Аллах  прийде  вас  шукати.  Це  все  в  84  000  способ в  стати  безсмертним.  Але  немає  
сенсу  просто  повторювати  м’я  Бога.  Цього  недостатньо.  Найважлив ше  -  думати  

  в дчувати  серцем  п д  час  декламац ї.  Вимовляти  м’я  Бога    думати  про  щось  
нше  без  зосередженост   марно.  Треба  декламувати  серцем.  Нав ть  якщо  ти  

кричиш  м’я  Бога  до  хрипоти,  якщо  ти  не  робиш  це  серцем,  це  теж  не  вийде.  Єдине,  
що  корисно,  це  вс м  серцем  читати    думати  м'я  будь-якого  Бога,  того,  хто  вам  
подобається,    забути  про  вс   людськ   бажання.  Тобто  перестати  бажати    
любити  реч     людей  цього  св ту,  Бога,  все,  що  видно,  що  не  видно,  що  ти  
в дчуваєш.  Треба  залишити  все  серцем,  але  не  змушуючи  себе  залишати.  Якщо  ви  
змушуєте,  ви  н куди  не  д нетеся.
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момент  ми  можемо  померти  Немає  кому  пов домити  нас  про  нашу  смерть,  немає  
попереднього  пов домлення.  Це  завжди  сюрприз.  Тому  ми  не  знаємо,  коли  
помремо.  Не  думайте,  що  через  те,  що  ви  молод ,  ви  не  можете  померти    що  вам  
залишилося  багато  рок в  до  старост .  Н хто  не  знає.

Зв льнившись,  ви  зможете  подорожувати  вс ма  сонячними  системами.

Це  т ло,  як  лампа,  а  душа,  як  струм.  Ви  повинн   це  зрозум ти.  Ви  не  можете  бути  
розчарован   речами  цього  життя,  в  якому  ми  прожили  к лька  рок в.  У  цьому  
житт   трапляється  б льше  поганих  речей,  н ж  хороших.  Ми  знаємо,  що  це  не  
рай.  Ми  схож   на  жабу,  що  на  дн   криниц .  Ми  бачимо  лише  те  небо,  яке  дозволяє  
нам  побачити  колодязь,  ми  не  можемо  бачити  дал ,  ан   подорожувати  м ж  
всесв тами.  Треба  спробувати  вибратися  з  колодязя.  Ми  будемо  в льн ,  як  боги.  
У  всесв т   багато  в льних  бог в,  а  ми  не  в льн ,  тому  що  не  розум ли.  Добре  
запам'ятайте.  Є  набагато  б льше  в льних  бог в,  н ж  бог в,  як   не  в льн ,  як  
ми.  У  цьому  всесв т ,  неск нченн й  територ ї,  де  в льн   боги  хочуть,  щоб  
ус   ми  зрозум ли  тему,  про  яку  я  зараз  говорю,  вони  хочуть,  щоб  ми  усв домили,  
щоб  стати  в льними.  Друже  м й,  мало  хто  може  тоб   порадити  так,  як  я  зараз.  
Той,  хто  радить  тоб   йти  будь-яким  шляхом,  якщо  ти  не  можеш  стати  в льним,  
нед йсний.  Є  багато  людей,  як   говорять  про  багато  речей,  але  вони  н куди  не  
ведуть.  Для  того,  щоб  вибратися  зв дси,  ви  повинн   залишити  себе.  Мене  не  

снує,  той,  хто  сьогодн   тут  говорить,  через  к лька  рок в  помре,    ти  теж  
помреш,    все

Подумайте,  що  краще  для  вас.

Це  я  не  я,  як  я  вам  уже  неодноразово  казав.  Це  я  є  те,  що  ми  маємо  в  даний  момент,  
ми  ним  користуємося.  Це  т ло  рухається,  говорить,  дихає,  тому  що  в  ньому  є  душа.  
Це  як  лампа.  Якщо  лампа  не  має  струму,  вона  не  св титься.  Це  мертва  лампа.

Єдине,  що  ми  можемо  зробити,  це  перестати  бажати  себе  цього  т ла.

Ми  вс   повинн   вчитися  у  них,  щоб  стати  безсмертними.  Легко  стати  безсмертним.  
За  1  секунду  ви  можете  стати  безсмертним,  якщо  перестанете  бажати  речей  цього  
св ту.  Якщо  людина  думає    читає  мантру  3  роки  або  нав ть  1  секунду,  в н  може  
стати  в льним,  богом,  безсмертним.  Це  не  фантастика.  За  своїм  походженням  ми  
вс   боги.  Ми  тут,  тому  що  ми  були  збентежен ,  ми  дуже  збентежен .  Ми  думаємо,  
що  це  я  безсмертне,  а  насправд   це  т ло  в  одну  мить  вмирає,  гниє    всьому  
к нець.  Не  має  значення  все,  чого  ми  досягли  в  цьому  житт ;  багатство,  влада,  
кохання,  за  1  секунду  ти  зак нчуєшся  без  н чого,  це  =  0.  Ось  чому  це  не  справжн й  
я.  Я  кажу  вам  зараз:  скористайтеся  цим  т лом.  Душа  в  цьому  т л ,  поки  воно  живе.  
Поза  межами,  в  духовному  св т ,  все  набагато  складн ше    страшн ше,  н ж  на  
земл .  Намагайтеся  не  потрапляти  в  цей  негативний  духовний  св т.  Демони  не  
так ,  як  тут.  Ви  можете  витратити  1  день  на  страждання,  як  м льйон  рок в,  це  так  
боляче!  Раджу  залишити  бажання    смак  до  цього  МЕНЕ  природним  шляхом,  не  
змушуючи  себе.  Треба  перестати  бажати  природно,  в д  душ .

На  цвинтар   багато  молод ,  не  вс   стар .  Думайте  мудро.  Скористайтеся  цими  
к лькома  роками,  як   ми  тут  живемо,  щоб  навчитися  бути  в льними,  бути  
безсмертними.  Як  Бог,  Ісус  Христос,  Мар я,  Будда,  Аллах...

Ви  можете  народитися  в  будь-як й  сонячн й  систем .  Наша  сонячна  система  є  
найг ршою  системою  з  ус х  сонячних  систем.  Той,  у  кого  найнижчий  р вень.  У  
наш й  Сонячн й  систем   ми  можемо  жити  щонайб льше  до  100  рок в  (деяк   
трохи  довше).  У  Сонячн й  систем ,  найближч й  до  нашої,  життя  триває  
щонайменше  1000  рок в.  Є  системи  1  000  000  рок в  або  5  000  000  м льйон в  
рок в.  Життя  в  ус х  цих  сонячних  системах  однакове,  коли  одного  дня  ти  помреш,  
усе  зак нчується.
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Дуже  дякую.

Я  хочу,  щоб  ви  вислухали  мене,  будь  ласка.  Вибратися  зв дси  залежить  т льки  в д  вас.  Це  не  
залежить  н   в д  одного  вчителя,  н   в д  кого.  Не  потр бно  сходити  з  розуму  н   за  яким  
учителем.  Єдиний,  хто  може  врятувати  вас,  це  ви  сам .  Н хто  кр м  вас.  Н хто  не  допоможе  вам  
бути  безсмертним,  н хто  не  може  поставити  себе  на  ваше  м сце,  все  залежить  в д  вас.

Добре  запам'ятайте.

ми  помремо    знову  народяться  люди.  Я,  яке  народжується,  не  є  справжн м  Я.  Ви  не  можете  н   
мати,  н   думати  про  себе,  н   бачити  себе  нших.  Тому  що  якщо  є  я    є  нший,  ти  розр зняєш  
себе    ншого.  Щоб  стати  безсмертним,  вам  спочатку  потр бно  залишити  негативне  «я»,  
егоїстичне  «я»    стати  тим,  хто  служить  ус м    не  робить  р зниц   м ж  людьми.  Тому  що  ми  
вс   єдин ,  включаючи  тварин    все  живе.  Якщо  ви  можете  зрозум ти  це,  те,  що  я  вам  кажу,  ви  
можете  стати  в льними,  ви  можете  в дкинути  це  я.  Це  я  -  фантаз я.  За  к лька  рок в  в н  
помирає,  тому  користується  цим  т лесним  я,  щоб  назавжди  стати  безсмертним.  Душа  н коли  не  
вмирає.  В рте  чи  не  в рте  в  душ .  Душа  в  т л ,  а  наше  т ло  рухається,  тому  що  в  ньому  є  душа.

Ви  єдиний,  хто  може  зробити  це  за  вас,  н хто  не  може  вам  допомогти.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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39.-ПОКАРАННЯ

Коли  хтось  робить  неправильно,  в н  створює  негативну  енерг ю.  Сов сть  
знає,  що  вона  вчинила  неправильно,    це  спричиняє  поганий  кровооб г.  Коли  
ви  завдаєте  людям  болю,  ви  завдаєте  шкоди  соб ,  тому  що  мозок,  з  якого  

нформац я  надсилається  решт   орган зму,  блокується    починає  мати  
хвороби,  пухлини,  рак,  кров  погано  циркулює...  Ми  не  ми  можемо  пробачити  
себе,  нав ть  якщо  наша  жертва  пробачить  нас.  Ось  проблема:  усв домлення  
н чого  не  зм нює.  Ти  соб   не  пробачиш.  Ви  платите  своїм  здоров'ям,  
невдачею,  нод   ваш   негативн   вчинки  впливають    на  вашу  с м'ю,  у  
ваших  д тей  починаються  хвороби,  нещасн   випадки,  справи  йдуть  погано,  
приходять  проблеми  з   здоров'ям...  все  руйнується...  Бо  коли  ми  робимо  не  так,  
ми  породжуємо  чорна,  негативна  енерг я.  Ця  негативна  енерг я  -  нещастя  
для  вс х  навколо.  Тому  що  негатив  притягує  негатив.  В н  прибуває,  я  вас  
запевняю,  я  гарантую,  що  н хто  не  втече.  Бог  так  каже.  Будьте  впевнен ,  що  
н хто  н коли  не  втече.  Як  часто  пишеться  в  газетах,  пол ц я  ловить  
бандит в,  або  наркоторговц в...  коли  пол ц я  їх  ловить,  вони  забирають  
ус   грош   та  багатства,  як   вони  накопичили,    саджають  у  в'язницю.  Д йти  
до  к нця,  н чого  не  досягнути,  бос  помре  добре.  Запод яння  шкоди  сус дам,  
друзям,  запод яння  шкоди  родин ,  сусп льству,  держав ,  всьому  св ту...  
все  має  свої  насл дки,  все  скло  платити.  Не  можна  жалити  нших.  Це  закон  
Всесв ту.

Пекла  не  снує.  Воно  снує  тому,  що  ми  створюємо  своє  пекло,  ми  сам   себе  
караємо.  Ми  сам   накладаємо  вид  покарання    сам   себе  караємо.  Бог  не  
карає.  Добре  запам'ятайте.  У  нас  є  «чорна  скринька»,  як  у  л так в,    н хто,  
нав ть  боги,  не  можуть  забрати  нашу  св дом сть,  де  записуються  вс   наш   
д ї.  Життя  -  це  мр я,  просто  мр я,  якщо  ти  розчавиш  людей,  щоб  збагатитися,  
коли  ти  помреш,  що  станеться?  вс   ц   грош ,  ця  влада,

Багато  людей,  як   болять,  не  можуть  спати,  нервують...

ВООЗ
Хто  пом стив  ст льки  людей  до  пекла    чому. ?  Бог  каже:  в н  сам  потрапив  у  
пекло.  В н  сам  призначив  покарання  за  свої  поган   вчинки.  В н  сам  створює  
пекло,  щоб  заплатити  за  свої  зл   вчинки  в  соб .

Але  це  не  зовс м  точно.  Той,  хто  жалить,  використовує,  наживається  на  людях,  
кривдить  їх...  ф ксує  ц   вчинки  у  своїй  сов ст .  У  вс х  нас  є  св дом сть,  
схожа  на  чорну  скриньку  в  л таку.  Все  записується  будь-яка  д я,  розмова.  Це  
називається  сов стю.  Те,  що  ти  робиш  не  так,  можна  приховати  в д  очей  
оточуючих,  але  проблема  в  тому,  що  ти  сам  соб   цього  не  прощаєш.

Прив т.  покарання.  Насл дки.  скористатися  перевагами  нших  або  завдати  
шкоди  ншим,  щоб  отримати  вигоду,  понесе  насл дки.  Кожен  вчинок  має  
насл дки.  У  народ   кажуть:  чиниш  зло,  то  Бог  покарає.

Н хто  не  буде  особливим.  Кожен  сам  себе  судитиме    каратиме  сам  себе.  
Одного  разу  питання:  Бог,  як  ти  такий  щедрий,  такий  добрий...  чому  ти  
прир каєш  людей  на  страждання  в  пекло?  В н  в дпов дає:  н ,  н .  Отже...  
це  було?
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де  ц   властивост ?  У  могилу  не  занесеш.  Н   корол ,  н   м льйонери,  н   фараони  
Єгипту,  н хто  не  кладе  багатства  в  могилу.  тож  забудьте  про  використання  людей,  
усе  це  н куди  не  веде.

Ісус  помирає  за  людей,    ми  завжди  пам’ятаємо  про  нього.  Якщо  ти  вб'єш  або  зробиш  
погано,  н хто  не  згадає.  Люди  пам’ятають  Ісуса  Христа  чи  Будду,  тому  що  вони  
присвятили  своє  життя  ншим.  Тому  ми  завжди

Почн ть  робити  добро,  допомагаючи  ншим.  Щоб  тоб   було  здоров’я,  довгих  
рок в  життя,  удач   всього  цього.  Немає  ншого  шляху,  Бог  не  може  вам  
допомогти,  єдине,  що  може  вам  допомогти,  це  ви  сам .  Немає  б льше  н кого,  
кр м  вас.  Допоможи  Богу,  якщо  ти  вбиваєш  людей,  звичайно,  Бог  не  допоможе  
тоб ,  якщо  ти  будеш  продовжувати  вбивати  людей.  зробити  це.  Тому  пам'ятайте.

Подумайте  про  це  перед  тим,  як  завдати  шкоди,  не  варто.  Думайте  мудро.

Наш  орган зм  залежить  в д  пов тря.  Якщо  наступне  пов тря  не  надходить,  то  все  
к нець.  Інфаркт,  кров  не  циркулює...    все.  Раптом,  в  одну  мить,  усе  ск нчилося.  
якщо  у  вас  щаслива  с м'я,  багато  багатства,  гарне  життя....  якщо  наступне  пов тря  
не  приходить,  ви  залишаєтесь  тут.  не  тут.  воно  приходить  п сля  смерт .  П сля  
смерт   ви  караєте  себе,  ви  прир каєте  себе  на  пекло.  Запам'ятайте  добре,  я  
повторюю  це  к лька  раз в,  Боги    Будда  не  брешуть,  вони  завжди  говорять  правду.  
Вс   д ї  мають  свої  насл дки.  боляче  треба  покаятися  вс єю  душею.  Пот м  роб ть  
добро    допомагайте  людям  компенсувати  це.  Якщо  ви  просто  просите  пробачення  
у  Бога,  це  не  працює.  Єдине,  що  може  спрацювати,  це  покаятися    б льше  не  робити  
тих  самих  гр х в.

Н хто  не  вм є  стрибати.  Люди  карають  вас    саджають  у  в'язницю,    не  т льки  
це,  коли  ви  вийдете  з  в'язниц ,  коли  ви  помрете,  на  вас  чекає  власне  пекло.  Тод   
вони  народяться  тваринами,    потрапивши  в  пекло,  ти  не  зможеш  вибратися  зв дти  
принаймн   1000  рок в.  Не  за  100,  а  за  1000  хвилин  егоїзму  ви  платите  тисячею  
рок в  у  пекл .  смуток.

Правда  закону  бог в,  закону  Всесв ту.

Благаю  вас  ус х:  коли  ми  народжуємося,  ми  н чого  не  приносимо,    коли  ми  
вмираємо,  також.  Єдине,  що  ми  несемо,  це  наша  сов сть.  Це  як  запис  чорної  
скриньки  в  л таку,  св дом сть  записує  все  хороше    все  погане.  Все  прописано  у  
ваш й  св домост .  Ти  не  вм єш  соб   брехати,  ти  добре  знаєш,  що  робиш.  Якщо  
ми  н чого  не  беремо,  тому  що  завдаємо  людям  болю,  тому  що  ми  користуємося  

ншими.  Оск льки?

Роблячи  неправильно,  ти  сам  вкорочуєш  соб   життя.  Це  впливає  на  ваше  здоров'я,  
вас  чекає  невдача.  Коли  приходить  стар сть,  все  зак нчується  погано.  Я  бачив  у  
своєму  житт   багато  людей,  як   платили  дорого,  дуже  дорого.  Є  м льйонери,  як   
кусають  людей,  обманюють  людей    на  цьому  заробляють  велик   грош .  Через  5  
рок в  через  невдалу  угоду  в н  залишився  н   з  чим.  Так  чи  накше  в н  карає  
себе,  вноч   не  може  спати,  порушується  кровооб г.  Н коли  не  забувайте:  якщо  
говорять,  що  Бога  немає,  то  все  одно,  чи  є  в н,  чи  н ,  нема  чого  бачити.  Ти  сам  є  
тим  богом,  який  карає  тебе,  коли  ти  робиш  неправильно.  Бог  не  карає.  Тому  н хто  
не  вт кає.  Не  думайте,  що  "я  отримав  великий  прибуток,  завдавши  шкоди",  зараз  у  
вас  все  гаразд,  але  що  буде  завтра?  А  ваш   сини?    твоя  родина?  все  впливає  на  
с м'ю.  Н коли  не  забувайте,  н хто  не  втече,  нав ть  боги,  увесь  всесв т,  будь-яка  
жива  стота,  яка  завдає  шкоди,  повинна  буде  зазнати  насл дк в.  Негативн   
вчинки  створюють  негативну  енерг ю,    я  гарантую,  що  коли  прийде  час,  ви  
заплатите  за  них.

Кожен  з  нас  в дпов дає  за  свої  д ї.
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Будь  ласка,  вислухайте  мене,  будь  ласка,  спробуйте  допомогти  людям,  будь  ласка,  я  
вас  прошу.  Життя  таке:  хочеш,  щоб  все  було  добре,  д й  в д  душ .  можлив сть  
робити  добро  людям.  Наст льки  особистий  нтерес,  це  не  має  значення.

Н чого  не  беремо,  н чого  не  беремо:  все  однаково.

Дуже  дякую

ми  їх  пам'ятаємо.  Це  єдине,  що  варто  в  ц й  мандр вц   на  землю.  Добра  мр я  
варта  того,  щоб  жити  на  ц й  земл .  Будь  ласка,  допомож ть  людям  зробити  цей  
сон  добрим  сном.  ми  будемо  жити  дуже  добре  в д  цього,  на  неб ,  на  земл   чи  в  
будь-якому  ншому  куточку  всесв ту.  Це  дуже  важливо.  Будь  ласка,  роб ть  людям  
добро,  не  роб ть  людям  зла.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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40.-  ВЕГЕТАРІАНСЬКА  ДІЄТА

Чому  ми  повинн   бути  вегетар анцями?
Перша  причина  полягає  в  тому,  що  ми  травоїдн   тварини,  просто  подивившись  
на  наш   зуби,  ви  можете  побачити,  що  у  нас  такий  самий  тип  зуб в,  як  у  коней,  
кор в,  вони  мають  таку  ж  форму,  як    наш   зуби,  тому  вони  мають  кишечник  
як   в  дванадцять  раз в  перевищують  довжину  нашого  т ла.  Хиж   тварини,  
так   як  тигри  та  леви,  мають  кла,  а  їхн й  кишечник  у  три  рази  перевищує  
довжину  т ла.  Коли  вони  їдять  м’ясо,  вони  виводять  його  дуже  швидко,  але  
оск льки  наш  кишечник  у  дванадцять  раз в  перевищує  довжину  нашого  т ла,  
коли  ми  їмо  м’ясо,  перш  н ж  вивести  його,  воно  гниле  всередин .  Наш  орган зм  
отримує  частину  б лк в,  калор й  та  нш   частини  м'яса,  шк длив   елементи.

Не  так  давно  у  нас  були  проблеми  з  пташиним  грипом    свинячим  грипом,  деяк   
тварини  хвор ли,    ми  не  розум ли,  що  те,  що  ми  їх  колись  їли,  спокусило  нас  

  не  знали,  як  це  вил кувати.  Якщо  ми  не  знаємо,  як  вил кувати  рак,  не  кажучи  
вже  про  л кування  тваринних  в рус в,  як   сильн ш   за  рак,  то  як  ми  можемо  
це  вил кувати?  Коли  ви  їсте  м'ясо,  ви  ризикуєте,  тому  що  це  залежить  в д  удач .  
Якщо  вам  пощастить,  ви  можете  їсти  здорове  м’ясо,  в льне  в д  в рус в,  але  
якщо  ви  їсте  м’ясо  хворої  тварини,  такої  як  курка,  свинина,  яловичина  або  будь-
яка  тварина,  заражена  хворобою,  н хто  про  це  не  д знається,  тому  що  н хто  
не  перев ряє  кожну  тварину,  це  неможливо.

Ран ше,  з  проблемою  «коров’ячого  сказу»,  нав ть  якщо  м’ясо  було  варене,  
в рус  не  гинув,  тому  багато  людей  помирало.  Ми  не  знаємо,  як   хвороби  можуть  
бути  у  тварини.  Деяк   мавпи  хвор ють  на  СНІД,    у  мене  не  було  жодних  
проблем,  але  коли  люди  почали  їсти  м’ясо  мавп,  в рус  передається  в д  одн єї  
людини  до  ншої,    наш  орган зм  не  готовий  до  цього.  Наш  орган зм  сприймає  
вс   хвороби    в руси  в д  тварин.  Тварини  можуть  переносити  багато  
нев домих  нам  в рус в.

Якщо  ви  хочете  жити  щасливо    мати  довге  життя,  ви  повинн   припинити  їсти  
м'ясо,  це  перший  крок.  По-друге,  зг дно  з  буддистською  теор єю,  ус   жив   

стоти  належать  до  одн єї  категор ї.  Ми  розумн ш   за  нших  тварин,  але  ми  
теж  тварини,  ми  не  Бог.  Якщо  ми  д ти  Бога,  тварини  також  є  д тьми  Бога,  як   з  
них  розумн ш   за  нших.  Всесв том  не  може  керувати  закон  джунгл в,  де  
найсильн ший  вбиває  слабкого,  н коли  цього  не  роб ть.  Под бно  до  деяких  
чолов к в,  як   завдають  шкоди  ж нкам,  тому  що  вони  сильн ш ,    щороку  
гине  багато  ж нок,  це  неправильно.  Ус   чолов ки,  ж нки  та  тварини  мають  
однакове  право  на  життя,  н хто  не  має  права  вбивати  ж нок  чи  тварин.

Не  можна  вбивати  заради  задоволення  або  їсти  заради  задоволення.  Це  легко,  
т льки  подумайте,  чи  хочете  ви,  щоб  вас  убили?  Я  впевнений,  що  в дпов дь  
н .  Тоб   подобається,  коли  тоб   болять?  Н .  Якщо  вони  не  хочуть  бути  вбитими,  н .
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вбивай  тих,  хто  слабший  за  тебе.  Якщо  ви  не  хочете,  щоб  вам  було  боляче,  не  
ображайте  нших.  Ви  повинн   поставити  себе  на  їхнє  м сце,  бути  б льш  
людяним    розум ти  нших.  Не  використовуйте  закон  джунгл в,  де  завжди  
перемагає  сильн ший,  це  н коли  не  матиме  хорошого  к нця.

Якщо  ви  цього  не  хочете,  не  роб ть  цього.  П клуйтеся  про  кожну  людину  
навколо  вас,  незалежно  в д  того,  знають  вони  вас  чи  н ,  допомагайте  їм,  так  
само    з  тваринами.  Вони  не  ображають  нших    не  їдять  м'яса.  Якщо  ви  
хочете  мати  щасливе  життя    м цне  здоров'я,  не  їжте  м'яса.  Якщо  ви  хочете  
їсти  м’ясо,  пам’ятайте,  що  за  це  доведеться  розплачуватися  не  т льки  своїм  
здоров’ям,  а  й  законами  Всесв ту,  яким  доведеться  за  це  розплачуватися.

В дпов дно  до  буддист в,  кожна  людина,  яка  завдає  шкоди  ншим,  у  
наступному  житт   буде  твариною,  яка  народиться  твариною.
Вс   борги  повинн   бути  сплачен .  Кожна  людина,  яка  завдала  шкоди  ншим,  
повинна  заплатити  за  це,  це  закон  Всесв ту,  кожен  повинен  заплатити.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Дуже  дякую.
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1.-  КРОВООБІГ

2.-  АСПЕКТ

Життя  залежить  в д  кровооб гу.  Якщо  кров  погано  циркулює,  ми  помремо.  
Якщо  в н  не  циркулює  через  серце,  ми  можемо  отримати  серцевий  напад    
померти.  Якщо  в н  не  циркулює  через  мозок,  у  нас  може  статися  нсульт    
смерть.  Здоров'я  залежить  в д  кровооб гу.

Я  практикую  йогу  б льше  сорока  рок в    за  сорок  рок в  мен   жодного  разу  
не  довелося  йти  до  л карн   чи  робити  будь-як   операц ї.  Я  н коли  не  
хвор в    н коли  не  в дчував  болю.

Для  хорошого  кровооб гу  сл д  займатися  йогою.  Завдяки  йоз   та  розуму  ви  
можете  налагодити  кровооб г,    тому  у  вас  не  буде  к сти  чи  раку.

Тож  якщо  ви  хочете  мати  м цне  здоров’я,  ви  повинн   щось  для  себе  зробити.  
Неважливо,  чи  ти  багатий,  могутн й    щасливий,  якщо  ти  хочеш  жити  добре  

  мати  довше  життя,  ти  повинен  займатися  йогою,  ншого  шляху  немає.  
Приймати  таблетки,  як   є  х м чними,  не  добре,  чим  б льше  ви  п'єте,  тим  
б льше  шкоди  вашому  здоров'ю.

Спос б  мислення  може  зм нити  нашу  зовн шн сть.  Якщо  ми  думаємо  
негативно,  це  вплине  на  нашу  зовн шн сть    стане  негативним.  Коли  ми  
зл ,  ми  виглядаємо  злими,  ми  це  бачимо,  а  коли  ми  сумн ,  ми  маємо  сумний  
вигляд.  Якщо  ви  хочете  добре  виглядати,  ви  завжди  повинн   мислити  
позитивно.  Якщо  все  буде  позитивно:  зовн шн й  вигляд  буде  позитивним,  
ваше  життя  буде  позитивним,  ваше  здоров’я  буде  позитивним,  ваше  майбутнє  
буде  позитивним,  ваша  с м’я  буде  позитивною.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

ЧАСТИНА  ДРУГА

КОРОТКІ  ТЕКСТИ
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Як  мати  гарне  майбутнє    як  стати  м льйонером?

Все  залежить  в д  вашої  енерг ї  та  способу  мислення.  Якщо  ж нка  хоче  
виглядати  красиво,  для  того,  щоб  бути  красивою,  бути  доброю    милою    
досягти  усп ху  в  своєму  житт ,  перш  за  все,  вона  повинна  мати  позитивне  
мислення.  Наявн сть  позитивних  думок  зробить  ваше  життя  та  все  навколо  вас  
позитивним.  Якщо  ви  будете  думати  негативно,  все  ваше  життя,  все  навколо  вас,  
ваше  майбутнє    ваш   бажання  будуть  негативними.  Тепер  ви  знаєте,  якщо  ви  
хочете  бути  щасливими    зд йснювати  свої  бажання,  ви  просто  повинн   
мислити  позитивно.  Будь-хто,  хто  робить  або  говорить  про  вас  погано,  не  
дозволяйте  цьому  впливати  на  вас,  оск льки  це  змусить  вас  думати  негативно,  

  це  буде  погано  для  нас  самих.  Для  нашого  ж  блага  ми  не  повинн   турбуватися  
про  ситуац ю  чи  оточення,  не  дозволяйте  цьому  впливати  на  наш  душевний  
стан  чи  спос б  мислення.  Це  завжди  добре  бути  позитивним  для  себе.  Бажаю  
вс м  щастя.  Якщо  ти  хочеш  бути  щасливим,  будь  ласка,  послухай  мене,  
намагайся  бути  позитивним  у  своїх  д ях    думках,  це  єдине,  що  буде  добре  для  
тебе.  Ус   негативн   д ї,  так   як  вбивство,  запод яння  шкоди  ншим  людям,  
помста  з  приводу  чи  без  нього,  погане  поводження  з  людьми  або  запод яння  
шкоди  родин ,  друзям,  сусп льству  чи  держав   є  негативними  д ями.

«Так,  у  своєму  наступному  житт   ти  будеш  цим  м льйонером,  тому  що  
сьогодн   ти  запропонував  мен   миску  рису,  все,  що  ти  мав,    це  нагорода  за  
твою  доброту».

Кожен  хоче  стати  м льйонером.  За  словами  Будди,  кожна  людина,  яка  хоче  
стати  м льйонером,  перш  за  все  повинна  в ддати  грош   б дним    допомогти  
нужденним.  Допомагаючи  ншим  людям  бути  дуже  щасливими,  ви  матимете  
в дчуття  щастя.  Це  покращить  ваше  здоров’я,  стан    допоможе  прийняти  
правильн   р шення.  Це  одне.  По-друге,  я  збираюся  пояснити  стор ю  про  
Будду:  одного  разу  жебрак  запропонував  Будд   миску  рису.  Усе,  що  в н  мав,  —  
це  миска  рису.  Жебрак  сказав  Будд :  «Будда,  це  все,  що  я  маю,    я  хот в  би  
в ддати  це  тоб ,  нав ть  якщо  я  сьогодн   не  їм,  для  мене  це  не  проблема.  Я  
люблю  пропонувати  Будд   все,  що  маю.  "  Будда  сказав  йому:  «Ходи  з   мною,  
мен   є  що  показати».  Вони  разом  п д йшли  до  колодязя,    Будда  сказав  
йому:  «Подивися  в  нього  добре».  Жебрак  бачив  образ  м льйонера,  який  живе  
у  величезному  будинку,  повному  слуг    повному  зручностей.Жебрак  запитав  
Будду:  «Хто  це?»  І  Будда  в дпов в:  "Це  ти"  "Я?"

М льйонер,  який  слухав  розмову,  сказав  Будд :  «Я  привезу  для  вас  машину,  
повну  рису».  Будда  сказав:  «Добре».  Незабаром  в н  приїхав  з  машиною,  
наповненою  рисом,    сказав  Будд :  «Жебрак  дав  йому  миску  рису,    в  
наступному  житт   в н  стане  м льйонером,  а  я  п зн ше  стану  королем».  
Будда  сказав  йому:  «Ходи  з   мною,  я  тоб   покажу,  подивись  на  добро»  
М льйонер  побачив  бика,  який  обробляв  землю,  в длякуючи  мух  хвостом.  
М льйонер  запитав  Будду:

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

3.-  БУДЬ  МІЛЬЙОНЕРОМ
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"Що  це?"  А  Будда  в дпов в:  «Ти»,  «Я?»,  «Так,  ус   грош ,  як   у  вас  є,  ви  
отримали  за  рахунок  б дних,  тому  ви  стали  багатими.  Це  буде  ваше  покарання.  
Вам  доведеться  працювати  м льйони  рок в    народився  як  в л,  щоб  
повернути  все,  що  ти  забрав  у  б дних,    оск льки  сьогодн   ти  дав  мен   
машину,  повну  рису,  у  цього  вола  є  хв ст.  Це  не  залежить  в д  к лькост ,  це  
залежить  в д  твого  серця  ".

Вбивати    вбивати.  Ми  вс   д ти  Бож .  Н   в  якому  раз   не  можна  вбивати  
один  одного,  людей,  тварин  чи  будь-яку  живу  стоту.  Той,  хто  вбиває,  повинен  
заплатити  м льйон  раз в  своїм  життям  тому,  кого  вбили,  зг дно  з  законами  
Божими.  Н   за  яких  обставин    причин,  або  п д  менем  Бога  чи  будь-яким  

ншим  менем  не  можна  вбивати,  не  можна  вбивати.  Це  непростимо  в  законах  
людських    законах  Божих.  Тварин    людей  не  можна  вбивати.  Ми  їмо  тварин,  
як   слабш   за  нас.  Через  те,  що  ми  їмо  м’ясо,  люди  заради  нас  вбивають  
тварин.  Якщо  вони  не  їдять  м'ясо,  н хто  не  буде  вбивати  тварин.  Жити    давати  
жити.  Пам’ятайте,  що  вбивство  будь-якої  живої  стоти,  прямо  чи  опосередковано,  
заплатить  за  їхн   гр хи,  ус   вони,  включаючи  пл д,  серце  якого  б’ється.  
Кожна  жива  стота  має  право  на  життя,  так  само,  як  ти  чи  я,  як    вс   нш .  
Тому  ми  не  можемо  вбити,  незалежно  в д  причини,  мен ,  п д  будь-яким  

менем  будь-якого  Бога,  ми  не  можемо  вбити.  Пам’ятайте,  що  кожен,  кого  ви  
вб’єте  прямо  чи  опосередковано,  п сля  смерт   потрапить  до  пекла,    в н  
пройде  через  гору  листя.  Душа  не  вмирає,  але  вона  може  страждати  в д  болю,  
проходячи  через  гору  листя,    пов льно  вмирати.  Одного  разу  померши,  в н  
воскресне    помре  знову    знову  протягом  тисяч   рок в  за  кожне  життя,  яке  
в н  забрав.  Немає  прощення,  Бож   закони  г рш   за  людськ .  Інше  життя  
б льш  складне    важке,  н ж  це  життя,  з  демонами,  набагато  складн ше.  Не  
думайте,  що  це  потр бно  побачити,  щоб  пов рити.

Один  євро  в д  жебрака  -  те  саме,  що  один  м льйон  в д  м льйонера.
Якщо  ви  хочете  стати  м льйонером,  в ддайте  якомога  б льше  тим,  хто  
потребує,  тим,  хто  б дн ший  за  вас,    ви  отримаєте  нагороду,  ставши  
м льйонером.  Якщо  ви  хочете  стати  м льйонером,  єдиний  спос б  -  допомогти  
людям,  як   потребують  б льше,  н ж  ви.  Ус   ваш   пожертви  нужденним  
будуть  помножен   в  сто  чи  м льйон  раз в  як  винагорода.  Єдиний  спос б  
уникнути  б дност   -  це  допомагати  ншим  людям,  як   б дн ш   за  вас,  
допомагаючи  їм,  як  можете.  Будда  каже,  що  тод   в н  отримає  свою  нагороду,  
а  Будда  н коли  не  бреше,  Будда  завжди  виконує  свої  об цянки.  Минуло  три  
тисяч   рок в  п сля  смерт   Будди,    все,  що  в н  сказав,  збереглося  донин .

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

5.-  СТИХІЙНІ  ЛИХА

Наприклад,  у  нашому  орган зм   є  печ нка,  нирки,  серце...  вони  є  частиною  
нашого  т ла.  Наш  шлунок,  наше  серце,  нирки,  кишечник,  палець  руки  чи  ноги  
не  можуть  бути  пошкоджен ,  оск льки  вони  є  частиною  нас.  Ми  повинн   
зрозум ти,  що  ми  одне  ц ле,  ми  повинн   зрозум ти,  що  ми  єдине  ц ле.  Ми  
п клуємося  про  своє  т ло,  своє  серце,  наш   нирки,  ми  завжди  намагаємося  
п клуватися  про  себе.  Якщо  у  вас  є  проблеми  з   здоров'ям,  вам  сл д  звернутися  
до  л каря,  щоб  вир шити  проблему.

Перш  за  все,  це  пов'язано  з  нашими  думками.  Люди  стають  б льш  егоїстичними  
  все  б льше  людей  мають  поган   думки.

Якщо  ми  усв домимо,  що  все  є  частиною  нас,  це  б льше  не  зашкодить  природ   
чи  Всесв ту.  Ми  повинн   це  знати,  щоб  уникнути  стих йних  лих.  Ми  єдин ,  
хто  може  це  вир шити.  Ми  завдали  шкоди  природ ,    тепер  природа  проти  
нас,  але  це  не  вина  природи  чи  стих йних  лих,  це  лише  наша  вина.  Ми  повинн   
спричинити  це  забрудненням    промислов стю,  яка  бачить  лише  власн   

нтереси.  Ми  не  дбаємо  про  людей,  навколишнього  середовища  чи  природи,  
тому  ми  страждаємо  в д  цих  проблем,  як   з  кожним  днем  пог ршуються.Щоб  
врятувати  нашу  планету,  врятувати  природу  та  врятувати  себе,  ми  повинн   
думати,  що  ми  є  частиною  природи.

У  цьому  не  винна  природа,  винн   лише  люди.

Думки  -  це  перша  проблема,  а  друга  -  те,  що  ми  робимо.  Забруднення  та  нш   
реч ,  як   завдають  шкоди  навколишньому  середовищу,  ,  як  насл док,  ми  
страждаємо  в д  повеней,  тайфун в,  землетрус в...  Ми  спричиняємо  все.  Чому  
це  викликає  нас?  Тому  що  вони  не  зрозум ли,  що  ми  частина  природи,  ми  єдине  
ц ле,    вони  не  хочуть  прийняти  цей  факт.  Природа,  Всесв т    ми  —  одне  
ц ле,  а  не  двоє.

З  ц єї  причини  люди  не  розум ють,  що  це  призводить  до  стих йних  лих.

Ми  думаємо,  що  природн   катакл зми  не  мають  до  нас  н чого  сп льного,  але  
насправд   ми  є  тими,  хто  спричиняє  ц   лиха.

Ми  повинн   зробити  те  саме  з  природою  та  Всесв том,  тод   ми  будемо  раєм.  
Якщо  ви  це  зробите,  у  майбутньому  у  вас  не  буде  ст льки  стих йних  лих.  Все  
залежить  в д  нас  самих.

Ця  негативна  енерг я  впливає  на  природу    всесв т.
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6.-  БАГАТИЙ  І  БІДНИЙ

Коли  у  вас  є  грош     ви  хочете  мати  б льше  грошей,  мати  м цне  здоров’я,  удачу  
  довге  життя,  все,  що  вам  потр бно  робити,  це  допомагати  б дним,    тод   ви  

завжди  будете  багатими,  завжди  могутн ми,  матимете  довге  життя    мати  м цне  
здоров’я,  бо  коли

Б дн   сказали:  «Тому  що  в  мене  немає  грошей,  я  т льки  трохи  вивчив    н чого  
не  знайшов».

Н хто  не  допомагає  поган й  людин ,  н хто  не  допомагає  егоїсту,  н хто,  тому  
що  якщо  ти  егоїст,  ти  н коли  н кому  не  дякуєш    тому  н хто  тоб   не  допоможе.  
Якщо  ви  хочете  допомогти,  у  вас  є  шанс  бути  хорошою  людиною,    тод   вс   вам  
допоможуть.

Мандр вник  сказав:  «Ви  хороша  людина,  ви  мене  не  знаєте,    ви  запросили  мене  
до  себе  додому  на  чай,  в дпочити,    ви  включили  вентилятор,  щоб  охолодити  
мене,  ви  хороша  людина.  Що  ви  зараз  робите ?»  М й  друг  сказав:  «Н чого»,  а  в н  
в дпов в:  «Чому?»

Люди,  тому  що  вони  допомагали  вам  так  потроху,  коли  ви  стар єте,  ви  стаєте  
багатими,    люди,  як   вам  допомагатимуть,  ваша  позитивна  енерг я  зм цниться,  

  вся  позитивна  енерг я  людей,  як   вам  допомагали,  допоможе  вам,  тому  що  ви  
ти  хороша  людина    добр   люди  тоб   допоможуть.

Якщо  могутн й  м льйонер  погано  поводиться  з  людьми,  в н  егоїст,  в н  н коли  
не  допомагає  ншим,  в н  просто  хоче  насолоджуватися  своїм  життям  з  
веч рками  та  витрачає  грош   лише  на  себе  та  свою  с м’ю,    н   на  кого  б льше,  
ця  людина,  яка  насолоджується  удачею  його  попереднього  життя  ця  удача  
зак нчиться  дуже  швидко.  Переважна  б льш сть  м льйонер в  у  старост   
стають  хворими  та  б дними,    н кому  до  них  немає  д ла.  Ст льки  с рник в    
грошей,  витрачених  на  друз в,  як   не  дбають  про  них,  коли  вони  б дн .

Б долаха  сказав  мандр вников :  «Заходь  до  мене  додому,  сядь,  п дкр пись    
випий  чаю,  а  пот м  продовжуй  шлях».

Було  л то,  було  дуже  спекотно,  мандр вник  мучив  спрагу.

Багат   люди  в  минулому  житт   були  щедр   до  б дних    допомагали  нужденним,  
так  що  в  цьому  житт   вони  багат ,  вони  м льйонери.  Якщо  ви  зараз  б дн ,  як  
ви  можете  покращити  свої  ф нанси?  У  б дної  людини  грошей  небагато,  але  хоч  
коп йки  є.  Сотня  в д  б дняка  має  таку  ж  ц нн сть,  як  м льйон  в д  м льйонера.  
Коли  б дна  людина  дає  вам  коп йку,  вона  має  таку  ж  ц нн сть,  як  певний  
м льйон    м льйонер.  В  очах  Будди  1  пенн   та  1  м льйон  —  це  те  саме,  це  
залежить  лише  в д  того,  чи  допомагаєте  ви  ншим  в д  усього  серця.  Якщо  ви  
хочете  бути  багатим,  ви  повинн   допомагати  людям,  як   б дн ш   за  вас,  як  
можете.

Чому  б дн ?  В дпов дно  до  буддистської  теор ї,  вс   б дн   були  жад бними  
та  егоїстичними  у  своїх  минулих  життях,  все  було  для  них,    вони  н коли  не  
допомагали  ншим,  тому  в  цьому  житт   вони  б дн .

Тод   мандр вник  сказав:  «Я  бачу,  що  ти  хороша  людина.  Я  допоможу  тоб .  Я  
роблю  ковдри.  Я  дам  ковдри    продам  їх  тоб ,    дам  мен   грош .  Я  дов ряю  
тоб ,  тому  що  ти  хороший.  "  людина  Це  зробив  мандр вник,    тепер  м й  друг  
став  
м льярдером  лише  за  те,  що  допом г  мандр вников   в дпочити.  Якщо  ви  
хочете  мати  гарне  майбутнє,  ви  повинн   допомагати  людям,  не  вимагаючи  н чого  
натом сть.

Ран ше  у  мене  був  друг,  який  був  дуже  б дним.  В н  с дав  перед  своїм  будинком  
засмагати.  Мандр вник  повз  його  двер .
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Ви  зробите  це,  ми  створимо  позитивну  енерг ю,    Бог  вам  допоможе,  в рте  чи  
н ,  Бог  вам  допоможе.

Ми  повинн   пробачити  вс х,  хто  завдає  нам  болю.  В дпов дно  до  буддистської  
теор ї,  окр м  прощення  ми  повинн   дякувати.  Ви  не  повинн   тримати  в  соб   
зла    повинн   забути  про  зло,  яке  робить  вам  нша  людина,  тому  що,  
збер гаючи  все  це  в  соб ,  ви  т льки  шкодите  соб .  Нав ть  якщо  ви  абсолютно  
прав ,  помстою    злобою  ви  зможете  нашкодити  т льки  соб .  Ви  не  можете  
жити  в  мир ,  ви  не  можете  жити  спок йно,  ви  завжди  думаєте  негативно,    це  
впливає  на  ваше  здоров’я  та  як сть  життя.

Якщо  людина  запод є  вам  б ль,  не  переживайте,  вона  покарає  себе,  покарає  її  
сов сть.  Можливо,  перед  ншими  в н  не  хоче  з знаватися  в  цьому,  але  
всередин ,  коли  в н  спить,  коли  в н  один,  в н  пов льно  каратиме  себе.  Богу  
не  треба  карати.  У  кожного  своя  сов сть,    якщо  хтось  кривдить,  в н  карає  себе  
набагато  б льше,  н ж  якщо  мстиш.  Воно  карається  набагато  пов льн ше,  
сувор ше,  н ж  ваша  власна  помста.  Тому  не  варто  ображатися  або  мстити.  Якщо  
людина  завдає  вам  болю,  сприймайте  це  так,  н би  ви  екзаменуєте  себе,  н би  ви  
здаєте  спит.  Якщо  ви  можете  скласти  цей  спит,  ви  п двищите  р вень.  Тому  
ви  повинн   пам'ятати,  що  вам  не  потр бно  ображатися  на  людей,  як   завдають  
вам  болю.  Якщо  ви  збережете  його,  у  вас  буде  багато  проблем:  нерви,  стрес,  
поганий  кровооб г...  це  вплине  на  ваше  життя,  ви  швидше  стар тимете,  ви  
пост йно  хвор тимете,    у  вашому  житт   н чого  не  буде  добре,  тому  що  ваше  
мислення  абсолютно  негативне .

В дпов дно  до  буддистської  теор ї,  кожна  людина,  яка  завдає  нам  болю,  
в дбувається  тому,  що  в  минулому  житт   ви  завдали  їй  болю.  Тож  у  цьому  житт   
вона  в дплатить  вам  за  те,  що  ви  їй  зробили.  Якщо  ви  пробачите  його,  борг  буде  
погашений,  ви  будете  спок йн .

Н коли  не  п дн меш  голови.  Щоб  бути  добре,  все,  що  вам  потр бно  зробити,  
це  пробачити.  Прощайте  так,  н би  ви  прощаєте  соб .  Ви  повинн   прощати,  
щоб  жити  в  мир   та  спокої,  тому  що  помста  приносить  лише  помсту    ще  
б льше  помсти    ще  б льше  помсти...  так  добре  жити  не  можна.
Якщо  хочеш  жити  добре,  спробуй  пробачити,  це  єдиний  вих д,  ншого  немає.  
Не  хвилюйся,  Бог    його  сов сть  покарають  його  за  тебе.  Неодм нно  в н  
виконає  своє  покарання  сповна,  Бог    в н  сам  помститься  за  вас.

Якщо  людина  в  цьому  житт   завдає  вам  болю,  а  ви  завдасте  їй  болю  в  наступному  
житт ,  тод   нша  людина  в  ншому  житт   знову  завдасть  вам  болю,    ви  
завдасте  їй  болю  в  наступному  житт ...    так  дал ,  цей  цикл  н коли  не  
зак нчується,  н коли  не  зак нчується.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

7.-  КОНФЛІКТИ
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Це  буддистська  теор я  конфл кт в.

Кур ння  вбиває  пов льно.  Кожна  сигарета  -  це  5  хвилин  вашого  життя.  На  кожн й  упаковц   
написано:  кур ння  завдає  серйозної  шкоди,  кур ння  вбиває,  кур ння  викликає  рак  леген в    
вс   курц ,  прочитайте  це,    вам  буде  байдуже.  Деяк   лякаються    намагаються  вибратися  з  
цього  пороку.  Ран ше  один  з  моїх  учн в  йоги  намагався  кинути  палити.  Його  можна  було  
зупинити  на  р к,  але  воно  чинило  оп р.  Через  р к  я  вже  не  витримав.  Перш  н ж  кинути  курити,  
я  курив  по  пачц   на  день,  а  п сля  того  року  курив  по  3  пачки  на  день.  Незабаром  в н  повернувся  
того  року,  в льний  в д  кур ння.  Тому,  щоб  кинути  палити,  не  потр бно  змушувати  себе,  тому  
що  це  не  вийде    ви  н коли  не  зможете  кинути.  Щоб  кинути  палити  назавжди,  ви  повинн   
переконати  себе    себе.  Якщо  ви  не  переконаєте  себе,  н коли  не  кидайте.  Переконайтесь,  чи  
хочете  ви  жити  довше,  мати  м цне  здоров’я,  мати  довше  життя.  Ви  повинн   кинути  палити,  якщо  
хочете  бути  здоровими    не  хвор ти  на  рак  леген в.  З  ус х  цих  причин  ви  повинн   переконати  
себе.  Інод   можна  кинути  палити  за  допомогою  г пнозу.  Коли  ви  заг пнотизован ,  ви  бачите  
свої  леген ,  наповнен   н котином,  так   брудн   й  огидн .  Один  з  способ в  кинути  палити  
-  огидно  дивитися  на  свої  леген .  Найкращий    єдиний  спос б  -  переконати  себе,  що  це  просто  
примха,  що  це  не  необх дн сть.  Уяв ть,  що  у  вас  хороша  с м’я,  хороший  б знес/робота,  ви  
можете  спок йно  жити  з   своїми  д тьми    дуже  комфортно,  а  найкращу  частину  свого  життя  
ви  помираєте  в д  тютюну.  Чи  не  прикро  було  б?  Якщо  ви  були  молодими,  б дними    н чого  не  
мали,  можливо,  ви  думаєте,  що  це  нормально,  тому  що  вам  нема  чого  втрачати,  але  зазвичай  це  
в дбувається,  коли  вам  близько  50  рок в.  Люди  починають  вмирати  в  найкращу  частину  свого  
життя,  коли  все  вир шено,  все  деально.  Ви  любите  свою  дружину,  своїх  д тей    все  деально,  
але  кожен  раз,  коли  ви  берете  сигарету    викурюєте  її,  ви  забираєте  5  хвилин  свого  життя.  Якщо  
ви  хочете  дожити  до  80  рок в,  шкода,  що  ви  можете  померти  в  50  або  60,  коли  все  життя  
вичерпано.  Для  вашого  ж  блага,  для  вашої  родини,  ваших  д тей  подумайте    переконайте  себе  
кинути  палити.

Вам  не  потр бно  цього  робити.  Не  тримайте  зла.  Намагайся  добре  жити.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

8.-  КУРІННЯ
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9.-  АЛКОГОЛЬ

10.-  ВІЙНА

Вживання  алкоголю  заборонено.  Це  означає,  що  не  вживайте  алкоголь.
Якщо  так,  просто  випийте  трохи.  Алкоголь  зруйнував  багато  с мей.  Коли  хтось  
п'яний,  ск льки  злочин в  можна  вчинити?  Ск льки  людей  загинуло  в  
автокатастрофах  через  вживання  алкоголю?  І  в  результат   багато  с мей  
втратили  батька,  мат р  або  д тей  через  алкоголь.

Будда  не  каже  пити  алкоголь.  Пам’ятайте,  що  алкоголь  приносить  лише  нещастя,  
в н  не  приносить  добра,  лише  нещастя  ваш й  родин ,  вам,  сусп льству  та  
багатьом  ншим.  Тому  не  варто  вживати  алкоголь.  Якщо  ви  почнете  пити    
станете  алкогол ком,  як  ви  збираєтеся  подолати  свою  пристрасть  до  алкоголю?  
Ви  зруйнуєте  своє  життя,  ваше  майбутнє  буде  темним,  не  буде  н чого,  н кого  
не  буде  поруч  з  п'яним.  Не  вживайте  алкоголь,  при  бажанн   можна  випити  
трохи.  Алкогол зм  шк дливий  для  вас,  для  вашої  родини,  для  сусп льства,  
для  держави,  для  вс х.  Коли  ви  п'ян ,  ви  можете  вбити  ншу  людину  або  
зробити  щось  обурливе.  Пам'ятайте,  що  не  можна  вживати  алкоголь,  це  
заборонено  законами  буддист в,  не  пийте.  Якщо  ви  хочете  жити  щасливо  з   
своєю  родиною,  не  вживайте  алкоголь,  тому  що  це  впливає  на  нших.  Не  пий.

Щоб  уникнути  в йни,  вс   країни  повинн   поважати  одна  одну.  Оск льки?  
Тому  що  ми  вс   єдин ,  вс   країни  єдин     утворюють  одне  ц ле.  У  в йн   
вс   залучен   країни  загинуть,  багато  грошей  потече,  люди  помруть,  стануть  
б дн шими,  а  руйнування  буде  повним.  Н чого  не  буде  добре,  все  буде  
погано.  Люди  повинн   знати,  що  смерть  приносить  лише  нещастя.  Вбивство  
немовлят,  загибель  плода  або  тварини  несе  лише  руйнування  нашої  планети,  
н чого  доброго.  Ми  повинн   навчитися  бути  добрими,  сердечними  та  
поблажливими  до  всього  св ту  чи  кожної  країни.  Не  намагайтеся  воювати,  
будуть  смерт   з  обох  стор н,  це  єдине,  що  ви  отримаєте  в д  в йни.  Ми  
повинн   знати,  що  вс   люди  єдин ,    всесв т  єдиний,    природа  єдина.  
Якщо  ми  не  в римо,  що  ми  єдин     кожен  думає  т льки  про  себе,  що  зараз  
ми  бачимо  результати,  ми  знищуємо  природу,    навколишнє  середовище  також  
впливає  на  нас

В йна  приносить  лише  нещастя.  У  Друг й  св тов й  в йн   загинуло  сто  
людей,  витрачено  500  м льярд в  долар в,  а  у  в йн   у  В’єтнам   –  18  
м льярд в  долар в.  Уяв ть  соб ,  як   грош   втрачено.  Якби  ц   грош   
були  нвестован   в  трет   країни,  щоб  покращити  як сть  їхнього  життя  та  
припинити  б дн сть,  св т  був  би  раєм.  Ст льки  в йн    смертей,  що  для  нас  
позитиву?  Н чого,  все  негативно.
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Наприклад,  п д  час  Другої  св тової  в йни  Г тлер  намагався  об’єднати  вс   
європейськ   країни  силою,  шляхом  в йни.  Чи  зможе  в н  досягти  своєї  мети?  
Н .  Японц   намагалися  за  допомогою  в йни  дом нувати  в  аз атських  
країнах,  чи  змогли  б  вони  цього  досягти?  Н .  Ран ше  римляни  намагалися  
дом нувати  над  вс єю  Європою,  чи  вдалося  їм  це?  Н ,  чому  н ?  Тому  що  
силою    негативними  деями  н чого  не  досягнеш,  зрештою,  ти  будеш  
невдахою.  Гине  багато  невинних  людей,  ц на  в йни  дуже  висока,    весь  св т  
зазнає  шкоди,  тому  немає  причин.  ми  можемо  вести  в йну,  ми  не  єдин ,  
боротьба  не  повинна  в дбуватися  м ж  членами  с м'ї  чи  братами,  це  
заборонено.  Бог  каже,  що  це  заборонено,  незалежно  в д  причини,  ми  не  
можемо  вбивати  один  одного.  Якщо  кожен  матиме  золоте  серце,  цей  св т  стане  
раєм.  Найголовн ше,  щоб  у  л дер в  ус х  країн  було  золоте  серце.  Л дери  є  
слугами  народу,  вони  не  є  головами  народу,  вони  мають  бути  скромними  
слугами  народу.

Тепер  ус   в йни  поган ,  вони  несуть  лише  смерть,  вони  можуть  завдати  
руйнування  всьому  св ту.  Цього  сл д  уникати,  оск льки  вони  єдин .  Це  
в йна    мир.  Якщо  ви  хочете  жити  добре,  поважайте    береж ть  природу,  
п клуйтеся  про  тварин    людей,    вони  подбають  про  нас,  щоб  ми  могли  
створити  рай  на  земл .  Деяк   л дери  та  люди  руйнують  планету.  Щоб  добре  
жити,  пам'ятайте,  що  ми  єдин .  У  будь-як й  нш й  країн ,  людин ,  
тварин ,  природ   чи  всесв т   ми  вс   єдин .  Якщо  ми  це  зрозум ємо,  ми  
будемо  жити  в  раю.  Дякую  тоб .

в

навколишнє  середовище  з  глобальним  потепл нням,  а  також  к льк сть  
стих йних  лих  зростає.  Це  в дбувається  тому,  що  ми  не  усв домлюємо,  що  
вс   ми  єдин .  Пам’ятайте,  що  все  це  потр бно  робити  щиро,  щоб  перетворити  
Землю  на  рай.  Нам  залишається  лише  допомагати  один  одному,  бо  ми  єдин .  
Якщо  країна  в  б д ,  це  може  вплинути  на  нас.  Под бно  до  СНІДу,  проблема  
почалася  в  Африц   та  вплинула  на  решту  св ту,  тому  ми  повинн   вс м  
серцем  допомагати  будь-як й  країн ,  яка  опинилася  в  б д .  Якщо  ми  не  
допоможемо  їм  негайно,  це  вплине  на  нас    на  весь  нший  св т.  Ми  єдин ,  
ми    Всесв т  єдин ,  одна  країна    нша  одна,  ми  одне,  а  не  два.  Ми  не  
повинн   бути  егоїстами,  накше  не  вийде.  Якщо  ми  вс   разом  працюватимемо,  
то  все  буде  добре.  В йна  н чого  доброго  не  приносить.

Треба  робити  все,  що  добре  для  людей.  Вони  не  повинн   витрачати  н   цента  
на  те,  що  не  виг дно  людям.  Все  має  бути  з  доброю  душею,  незалежно  в д  
пол тичної  парт ї.  Важливо  те,  що  кожна  пол тична  парт я  повинна  робити,  

  я  вважаю,  що  це  найкраще  для  людей.  Незалежно  в д  пол тичної  точки  
зору,  найважлив ше  –  робити  те,  що  краще  для  людей,  а  не  розв’язувати  в йни.
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11.-САМОгубство

У  кожної  людини  в  житт   бувають  поган   моменти,  але  не  варто  сумувати,  бо  скоро  
сонце  з йде.  Коли  сходить  повне  сонце,  ви  не  повинн   рад ти,  бо  скоро  настане  
темрява.  Це  життя.

Щодня  багато  людей  пок нчують  життя  самогубством.  Люди,  як   вчиняють  
самогубство,  думають,  що  п сля  смерт   все  вир шується.  Ну,  ви  помиляєтеся,  вони  
дуже  помиляються.

Якщо  людина  вчинила  самогубство,  випивши  токсичну  р дину,  кожн   7  дн в  їй  
доведеться  знову  пити  цю  токсичну  р дину.  Якщо  ця  людина  пов ситься  на  
мотузц ,  кожн   7  дн в  вона  повинна  буде  в шатися  на  мотузц ...  це  на  все  життя.  
Уяв ть  соб ,  якщо  людина  стрибає  з  дуже  високої  висоти,  їй  доведеться  знову  
стрибати  з  вершини  кожн   7  дн в.  Перед  смертю  уяв ть,  який  б ль  пройдено!  
П сля  самогубства  душа  потрапляє  в  пекло    карається  там  в д  100  до  500  рок в.  
Пот м  в н  народжується  як  тварина  на  багато  рок в.  Всього  цього  люди  не  знають  

  задаються  питанням:  чи  снує  ре нкарнац я?  звичайно  Оск льки?  запитайте  
будь-якого  вчителя  г пнозу,  зверн ться  до  будь-якої  книги.  Г пноз  не  має  н чого  
сп льного  з  буддизмом,  але  п дтверджує,  що  у  вс х  нас  є  минуле,  тепер шнє  та  
майбутнє  в  житт .  Що  життя  не  зак нчується  в  цьому  житт ,  тому  самогубство  
ускладнює  снування.  Це  н чого  не  вир шує.  У  вас  є  як сь  серйозн   проблеми,  
зараз  як  п вн ч,  усе  темно,  але  що  в дбувається  п сля  ноч ?  потроху  сонце  
сходить,  потроху  все  покращується.  Тому,  коли  у  вас  є  проблеми,  тримайтеся,  ск льки  
можете,  тому  що  мало-помалу  з йде  сонце    все  вир шиться.  Коли  людин   дуже  
щастить,  вона  не  повинна  рад ти,  тому  що  п сля  полуденного  сонця  настає  зах д  

  н ч,  темрява.

Тому,  яка  б  у  вас  не  була  проблема,  не  намагайтеся  вбити  себе.
Коли  хтось  к нчає  життя  самогубством,  у  загробному  житт   на  нього  чекає  
неск нченний  час  мук,  покарань    страждань.  Не  варто.  Якби  самогубство  все  
вир шило,  то  вс   б  пок нчили  життя  самогубством    вс   були  б  щаслив ,  а  ми  
були  б  пот м  як  ангели    свят .
НІ!  Якщо  ви  вчинили  самогубство  або  вбили  когось,  ви  отримаєте  покарання.

У  писаннях  Будди  дуже  ч тко  сказано,  що  кожен,  хто  вчинив  самогубство  з  якої  
причини,  якщо  ц й  

людин   довелося  прожити  80  рок в    вчинив  самогубство  в  30  рок в,  припиняє  
жити  через  50  рок в.  В н  сам  пок нчив  з  собою.  Зг дно  з   священним  писанням  
Будди,  душа  ц єї  людини  кожн   7  дн в  знову  вчиняє  самогубство.  ск льки  болю!  
Ск льки  мук!  Все  це  шахрайство  повинно  в дбуватися  кожн   7  дн в.
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12.-  НАВКОЛИШНЄ  СЕРЕДОВИЩЕ.

Роб ть  це  так  у  своєму  щоденному  житт ,  у  своєму  повсякденному  житт .

Якщо  є  люди,  як   роблять  тоб   боляче,  ображають...  ти  не  повинен  злитися,  ти  повинен  прийняти  
все,  що  приходить.  Як  Будда.  Прийми  все,  що  буде,  не  ображайся    скажи  спасиб .  Люди  запитують:  
чому  ми  маємо  дякувати  тому,  хто  хоче  зробити  нам  боляче?

Ми  повинн   навчитися,  що  н що  не  впливає  на  наше  мислення  чи  настр й.  Тож  нам  добре  жити.

Це  те,  що  говорить  Будда.  Ви  повинн   дякувати  вс м  людям  з  великою  любов’ю,  щоб  ви  могли  
жити  дуже  добре.  Як  би  там  не  було,  треба  жити  в  злагод ,  дякувати  вс м    за  все.

Дуже  дякую.

У  писаннях  Будди  сказано:  «Кожен  день  —  хороший  день,  кожна  година  —  хороша  година,  кожна  
людина  —  хороша  людина,  усе  —  це  добре,  будь-яка  справа  —  це  добре...».  Якщо  ви  можете  бути  
такими,  ви  будете  жити  дуже  добре.  Д знайтеся  про  переваги  буддизму.  Хто  хоче  вас  спровокувати,  
не  слухайте    не  протестуйте,  так  вони  б'ють  у  порожнечу.  Якщо  хтось  хоче  запод яти  вам  б ль,  а  
ви  встаєте    починаєте  сваритися,  це  н коли  не  зак нчиться.  Якщо  хтось  говорить  вам  щось,  що  
вам  не  подобається,  гноруйте  його.  Поки  ти  не  слухаєшся,  в н  н чого  не  зможе  зробити.  В н  
хоче  вас  спровокувати.  Якщо  ви  не  дозволите  йому  провокувати  вас,  ви  н коли  не  будете  сваритися.  
Ця  людина  повинна  пожал ти  вас,  тому  що  вона  не  знає,    тому  намагається  зробити  вам  боляче.  
Але  шкоди  завдано  йому  самому.  Для  нього  немає  н чого  доброго.

Ми  повинн   навчитися,  як  Будда:  будь-яка  ситуац я,  ми  приймаємо  її  вс м  серцем,  ми  будемо  
жити  з  м цним  здоров’ям,  довгим  життям,  з  багатьма  друзями,  з  гарним  майбутн м…

Ми  повинн   рухати  наше  оточення  з  любов’ю,  дякуючи  вс м    таким  чином  жити  з  великою  
любов’ю.  Це  те,  що  говорить  Будда.  Якщо  ви  подякуєте  вс м,  ви  зможете  вести  здорове  життя  з  
великою  любов’ю.

Прив т.  Щоб  середовище  не  впливало  на  нас,  ми  повинн   навчитися  рухати  наше  середовище:  ми  
рухаємо  середовище.  Ось  про  що  йдеться,  щоб  мати  можлив сть  жити  в  злагод .  Не  дозволяйте  
жодн й  ситуац ї  впливати  на  вас.

Це  спос б  мислення,  щоб  жити  щасливо,  з  м цним  здоров’ям,  гарним  майбутн м    
довгим  життям.

Ну  це  як  спит  здати.  Тому  треба  серцем,  думками  дякувати  т й  людин ,  яка  завдала  тоб   болю.  
Не  варто  злитися  або  тримати  в  соб   образу.  Якщо  ви  робите  це,  ви  помиляєтеся,  ви  дуже  
помиляєтеся.
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ТЕОРІЯ  ЙОГИ

Дуже  дякую.

Йога,  щоб  йога  працювала,  намагайтеся  допомагати  людям,  життя  коротке,  якщо  ви  
допомагаєте  людям,  ви  можете  мати  гарне  майбутнє    довге  життя,  м цне  здоров’я  та  вс   
бажання,  як   ви  можете  виконати.  Але  перед  цим  ви  повинн   зробити  для  нших.  Якщо  ви  
т льки  просите  Бога    не  робите  для  нших,  це  бажання  не  може  прийти.  По-перше,  
допомагайте  б дним  своїми  д ями,  допомагайте  людям  у  б д ,  купуйте  л ки  для  людей,  
у  яких  немає  грошей,  щоб  вони  могли  продовжити  життя,  покращити  здоров’я,  тому  що  коли  
ми  це  робимо,  ми  почуваємося  добре    дуже  щаслив ,    ми  мати  дуже  позитивну  енерг ю  
всередин   нас  п сля  того,  як  ми  зробили  хорош   кактуси  для  нших.  Це  рад сне  в дчуття  
може  допомогти  вам  покращити  своє  здоров’я  та  продовжити  життя.  Ось  чому  ви  повинн   
розум ти,  щоб  реал зувати  свої  мр ї.

Єдиний,  хто  може  вам  допомогти,  це  ви  сам .

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

ЧАСТИНА  ТРЕТЯ.
ТЕОРІЯ  І  ПРАКТИКА  ЙОГИ

Machine Translated by Google



ЙОГА,  ЩОБ  МАТИ  ЗДОРОВ'Я  ТА  ДОВГЕ  ЖИТТЯ.

Спочатку  потр бно  навчитися  дихати.  Коли  пов тря  потрапляє  всередину,  ви  
повинн   роздутися,  як  пов тряна  кулька.  Коли  ви  надуваєте  пов тряну  кульку,  
вона  стає  б льшою,  а  коли  ви  витягуєте  пов тря,  кулька  здувається.  це  те,  що  ти  маєш

І  тод   всьому  орган зму  погано.  Ви  повинн   усв домити.  Треба  т льки  
активувати  захисн   сили  орган зму.  Тому  що  Бог  створив  наше  т ло  чудовим,  
але  ми  не  вм ємо  ним  користуватися.

1.-  ДИХАННЯ.

Л ки,  як   ви  купуєте  в  аптец ,  це  чиста  х м я,  ними  л кують  хвороби,  але  
одне  л кує,  а  нше  шкодить.  Одне  л кує,  а  нше  дратує.

Щоб  навчитися  техн ц   йоги,  необх дно  виконати  три  важлив   реч :

Я  починаю  вас  вчити:  для  початку  сядьте  так,  як  я,  схрестивши  ноги,  це  йога  
найвищого  р вня.  Будь-який  спос б  сид ти  чи  лежати,  ходити,  у  л жку,  у  
кр сл ...  це  добре,  тому  що  медитац я  йоги  залежить  в д  розуму,  а  не  в д  
того,  як  ви  сидите.  Головне,  щоб  вам  було  зручно    приємно,  сид ти,  
випрямивши  хребет,  з’єднавши  руки    спираючись  на  ноги.  Є  люди,  як   
ставлять  їх  окремо    кладуть  кожного  на  кол на,  але  якщо  ваш   руки  можуть  
сп лкуватися  краще.  Але  якщо  вам  подобається  нший  спос б,  не  б да.  Ви  
повинн   в дчувати  себе  комфортно.  Як  забажаєш.  Положення  має  бути  
природним    зручним,  не  в двол катися  для  збереження  правильного  
положення.  Наприклад,  коли  ви  з’єднуєте  вказ вний    великий  пальц ,  як  
подобається  багатьом  людям,  розум  повинен  усв домлювати,  що  пальц   не  
роз’єднуються,  або  долон ,...    розум  в двол кається  на  п дтримання  
правильної  пози.  Найб льш  природне  положення,  як  я  вам  кажу,  тому  вам  не  
потр бно  докладати  зусиль,  щоб  з’єднати  пальц   чи  долон ...  Заплющен   
оч ,  язик  на  п днеб нн ,  не  змушуючи    не  закриваючи  рота.  Вони  дихають  
носом,  а  не  ротом.  Дихання  має  бути  тонким    пов льним,  близько  30  секунд  
для  входу    30  секунд.  Вийти.  Коли  ви  розслаблен ,  ви  не  пом тите,  що  
дихаєте,  ви  будете  б льш  розслаблен .  Коли  дихання  сильне,  це  не  корисно  
для  здоров'я.  Чим  б льше  ви  нервуєте,  тим  б льше  вам  потр бно  важко  
дихати...

Якщо  хтось  слухає  те,  що  я  зараз  скажу,  це  тому,  що  їм  дуже  пощастило,  це  
сторичний  урок.  Це  не  фантастика.  Цю  техн ку  я  практикую  давно,  40  рок в  

тому.  За  ц   40  рок в  я  жодного  разу  не  хвор в.  Я  не  знаю,  що  таке  б ль,  я  не  
знаю,  що  таке  хвороба.  Ця  техн ка,  придумана  мною,  зм шана  з  теор єю  ТАО.  
Як    будь-яка  людина,  я  можу  захвор ти,  мати  температуру,  грип...  але  за  
допомогою  йоги  та  медитац ї  я  зц лю  себе.

Я  збираюся  навчити  вас,  як  завдяки  йоз   та  медитац ї  ви  можете  мати  здоров’я  
та  довге  життя.

Вам  дуже  пощастило  почути  мої  слова.
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зробити.  Пов тря  має  доходити  нижче  пупка.  Як  сп ваки,  як   можуть  хвилину  
сп вати,  не  дихаючи.  Вони  проникають  у  пов тря  до  р вня  нижче  пупка.  Ми  
взагал   дихаємо  легенями,  тому  швидко  втомлюємося,  доводиться  дихати  нижче  
пупка.  Як  спортсмени,  як   можуть  проб гти  багато  к лометр в,  не  втомлюючись,  
тому  що  вони  використовують  цю  техн ку  дихання;  вони  входять  у  пов тря  до  дна,  
виймаючи  його  м’яким    входячи  в  нього  м’яким.  Це  те,  чого  ви  повинн   навчитися  

  практикувати,  поки  це  не  стане  звичкою,    ви  дихаєте  так  24  години  на  добу.

Кожен  вид  тварин  має  р зн   захворювання.  Наприклад,  люди  хвор ють  на  рак,    
рак  походить  в д  кровооб гу.

Якщо  ви  ж нка    хочете  мати  д тей,  ви  повинн   зосередити  св й  розум  на  три  
пальц   вище  пупка.  У  центр   т ла.

2.-  ХАРЧУВАННЯ.

Якщо  ви  чолов к  або  ж нка,  як   не  хочуть  мати  д тей,  точка  концентрац ї  
повинна  бути  на  три  пальц   нижче  пупка.  У  центр   т ла.

Вс   тварини  мають  свої  хвороби.  Як    в  Аз ї,  дик   птахи  є  переносниками  
в русних  захворювань,    люди,  як   їли  цих  птах в,  захвор ли,  п дхопили  в рус  
в д

Оск льки?  Бо  якщо  ви  дихаєте  коротко,  до  кров   надходить  недостатньо  кисню,    
ваше  т ло  швидше  руйнується.  Якщо  надходить  багато  кисню,  ваш  орган зм  
активний,  здоровий    здоровий.  Кисень  -  це  життя,  якщо  немає  кисню,  це  як  мертва  
людина:  що  мертве?  Це  те,  що  в н  не  дихає,  що  пов тря  не  заходить,  що  кисень  не  
заходить,  тому  в н  мертвий.  Чим  менше  кисню  надходить  у  ваше  т ло,  тим  коротше  
життя.

Добре  запам'ятайте:  дихання  має  бути  довгим  до  р вня  п д  пупком  24  години  на  
добу.  Якщо  подих  довгий  -  життя  довге,  якщо  подих  короткий  -  життя  коротке.

Щоб  займатися  йогою,  ви  повинн   зосередитися  на:

Пам’ятайте,  що  дихати  так  потр бно  не  т льки  п д  час  занять  йогою,  але  й  
звикнути  дихати  так  24  години  на  добу,  нав ть  коли  ви  спите.  Здоров'я  орган зму  
багато  в  чому  залежить  в д  кровооб гу.Кров  потребує  кисню,  а  без  кисню  вона  
погано  циркулює.  Коли  кров  досягає  серця,  їй  потр бен  кисень,  щоб  очистити  її,  
повертаючи  її  до  решти  т ла  чистою.  Серце  очищає  кров    забезпечує  її  киснем  для  
решти  т ла.  Якщо  мало  кисню,  кров  циркулює  погано,  якщо  кров  не  циркулює  чисто  
кожн   два  на  три,  ви  захвор єте    матимете  велик   чи  маленьк   хвороби.  Кров  
досягає  вс х  вен,  великих    малих.  Якщо  кров  не  проходить  через  др бн   вени,  
вона  залишається  на  цьому  м сц .  І  з  часом  вона  перетворюється  на  шишку,  яка  
може  перерости  в  рак  або  ншу  проблему.  Тому  що  кров  забилася  в  одн й  точц .  
І  в  цьому  полягає  проблема.

Багато  захворювань,  якими  хвор ють  люди,  походять  в д  м'яса  тварин.  Коли  ми  
їмо  їхнє  м’ясо,  ми  заражаємось  їхн ми  хворобами.  СНІД  походить  в д  мавпи.  Мавпа  
завжди  була  нос єм  в русу  СНІДу,    вони  не  мають  проблем    можуть  жити  
спок йно.  Як    ми,  як   можуть  захвор ти  на  грип    н чого  не  в дбувається.  Ми  
завжди  носимо  в руси,    н чого  не  в дбувається.  Проблема  в  тому,  що  ми  не  
маємо  захисту  в д  хвороб  нших  вид в  тварин,  тому  СНІД  має  нший  вплив  на  
нас.

Подумайте  про  той  сайт.

Machine Translated by Google



ц   птахи.  Найсерйозн шим  є  те,  що  в н  поширюється  по  пов трю,  просто  
дихаючи,  ви  вже  заразитеся  ним    помрете.  Кожна  людина  повинна  дихати,    
неможливо  ц лодобово  носити  з  собою  балон  з  киснем,  щоб  дихати  чистим  
пов трям.

Намагайтеся  не  їсти  консерви  з  консервантами,  їжте  натуральну  їжу  чим  натуральн ше,  тим  
краще.

Не  роби  того,  чого  не  хочеш,  щоб  робили  тоб .  Так  каже  рел г я.

Несправедливо,  що  людина  вбиває  тварин  заради  задоволення.  Тож  живи    дай  жити.  Н хто  
н кого  не  може  розчавити,  н хто  не  може  н ким  скористатися,  н хто  н кого  не  може  вбити,  
нав ть  якщо  в н  слабший.  Ми  повинн   бути  сп вчутливими  до  тварин,  а  тим  б льше  до  
ж нок,  як ,  хоч    слабш   за  чолов к в,  але  мають  таку  ж  природу,  як    люди,  вони  р вн   з  
чолов ками,  вони  не  нижч ,  вони  в  одн й  категор ї.  Не  помил ться.

Немає  л к в.  Н що  в  цьому  св т   не  є  безкоштовним.  Хочеш  здоров'я    довгих  рок в,  в д  
якоїсь  примхи  треба  в дмовитися,  л к в  немає,  все  має  свою  ц ну.  Зараз    з  кожним  днем  стає  
все  б льше  вегетар анц в  не  т льки  за  рел г йними  переконаннями,  а  й  за  здоров'ям.  
Деяк   рел г ї  намагаються  дати  людям  зрозум ти,  що  кожна  жива  стота  хоче  жити,  наприклад  
така  маленька  мураха,  спробуйте  її  вбити,    ви  побачите,  як  вона  втече,  вона  не  хоче  помирати.  І  
як  ми  говоримо,  живи    дай  жити.  Намагайтеся  не  турбувати  нших,  якщо  вони  не  ображають  
вас,  не  ображайте  їх.  Якщо  тварини  не  хочуть  вас  вбивати,  не  вбивайте  тварин.

Л кар   це  засв дчують.  Є  люди,  як   вчиняють  самогубства,  як   стрибають  з  хмарочоса  ,  не  
долет вши  до  земл ,  помирають.  Оск льки?  тому  що  в н  думає,  що  "зараз  я  впаду  на  землю,    
я  буду  як  каша"  з  цим  шоком  перед  тим,  як  вдаритися  об  землю,  ця  людина  вже  мертва.  Просто  
подумки.  Думка  може  зробити  нам  добро  чи  зло.  Тому  намагайся  не  мати  негативних  думок    не  
тримати  їх  у  соб ,  не  ображатися  на  те,  що  з  нами  роблять  нш ,  не  збер гати  см ття,  яке  
тоб   викидають.  Якщо  ви  збер гаєте  негативн   думки  всередин ,  ви  т льки  шкодите  соб ,

Перед  богами  вс   р вн .

Так  само,  як    чолов ки,  як   сильн ш   за  ж нок    коли  виникає  проблема,  вони  вбивають  
свою  дружину,  д вчину  чи  друга.  В  Іспан ї  в  2011  роц   вбили  понад  50  ж нок.  Найсильн ший  
використовує  найслабшого.  Це  не  справедливо.

Так  само,  як  к лька  рок в  тому  з  коров’ячим  сказом,  у  них  були  хвороби,  люди  їли  їхнє  м’ясо    
помирали.  Це  дуже  небезпечно.  Намагайтеся  не  їсти  м'ясо  для  свого  здоров'я    для  свого  життя.

Тому  не  варто  возитися  з  тваринами.  Ми  не  знаємо,  як   хвороби  можуть  переносити  тварини.  Є  
так   в руси,  що  нав ть  якщо  їх  приготувати,  вони  не  вмирають.

3.  ДУМКА.

Це  як  людський  принцип:  ми  тварини,  розумн ш   за  нших,  але  ми  все  одно  тварини.  Ми  
походимо  в д  мавпи,    шляхом  еволюц ї  ми  стали  тими,  ким  ми  є  зараз.  Ось  чому  гени  мавпи  
на  80%  або  90%  схож   на  людськ .  Наше  походження  походить  в д  мавп.  Ми  тварини  лише  
тому,  що  ми  розумн ш ,    ми  не  повинн   використовувати  св й  нтелект,  щоб  завдавати  

ншим  б ль,  вбивати  найслабших.  Це  не  справедливо!
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Бо  якщо  ти  тримаєш  у  соб   образу,  тугу,  нерви,  смуток...  це  впливає  на  тв й  кровооб г.  Вс   
л кар   це  знають.  Тому  що  мозок  з’єднаний  з  рештою  т ла  через  нерви,  що  йдуть  до  хребта,  
який  складається  з  «к сткових  к лець»,  як   сполучаються  з  рештою  т ла.  Коли  у  вас  нерви  
чи  негативн   думки,  це  впливає  на  весь  орган зм.  Тому  що  зв’язок    їжа  блокуються    не  
досягають  решти  т ла,    тод   ви  хвор єте.  Ви  не  повинн   мати  жодних  негативних  думок,  
нав ть  якщо  ви  абсолютно  прав ,  нав ть  якщо  ви  жертва.  Завжди  потр бно  думати  позитивно.

Спочатку  ви  повинн   викинути  з  голови  вс   думки.  Щосекунди  через  наш  мозок  проходить  2  
трильйони  думок.

Щоб  мати  хорош   думки,  кожен  день  потр бно  робити  щось  позитивне  для  нших.  Хоча  б  
одне.  Людям,  яких  ти  не  знаєш.

Тепер  я  навчу  вас,  як  вил куватися.

Намагайтеся  допомагати    робити  для  нших.  І  цей  позитивний  настр й  породить  позитивну  
енерг ю,    ви  матимете  довге  життя.

Отже,  ви  розум єте,  що  я  маю  на  уваз ?

Отже,  якщо  ви  налаштован   на  позитив,  це  як  рад о,  яке  має  р зн   канали,  якщо  ви  хочете  
слухати  позитив,  то  все  буде  на  позитив ,  якщо  ви  п дключите  негативний  канал,  все  навколо  
вас  буде  на  негатив .  Кожен  канал  має  р зну  хвилю,  це  залежить  в д  каналу,  на  який  ви  
хочете  налаштуватися.

Добре  подумайте,  перш  н ж  завдавати  людям  шкоди.  Щоб  мати  гарне  майбутнє,  потр бно  
бути  позитивним    допомагати  людям  з  добрим  серцем,  а  люди  в ддають  вам  серцем.  Якщо  ви  
обманюєте  або  завдаєте  болю,  люди  до  вас  не  п д йдуть.

Ви  повинн   мати  сп вчуття  до  тих  людей,  як   завдали  болю,  тому  що  це  с м'я,  школа,  
сусп льство  не  навчили  їх  добре.  Ус   люди,  як   завдають  шкоди,  рано  чи  п зно  заплатять  за  
це  дорого,  перед  сусп льством,  перед  законом,  своїм  життям.  Все  п де  не  так,  його  життя  буде  
фатальним.  Кожен  бажає  йому  найкращого.  І  ц   люди  помиляються,  тому  що  вважають,  що  
шкодити,  використовувати  нших    обманювати  їм  добре.  Н ,  це  не  так.  Це  те,  що  в н  не  
зрозум в,  що,  завдаючи  болю  ншим,  в н  завдає  шкоди  лише  соб .  Ви  можете  обдурити  

нших,  але  не  себе.  Ви  знаєте,  що  обманюєте  нших,    в  даний  момент  нш   цього  не  
усв домлюють,  але  рано  чи  п зно  вони  це  усв домлять,    коли  це  станеться,  ви  почнете  
дорого  платити  за  завдану  шкоду.  Якщо  ви  даєте  людям  1  хорошу  р ч,  люди  повертають  вам  10  
або  100.  Якщо  ви  завдаєте  людям  1  шкоди,  люди  в дшкодують  вам  у  10  або  100  раз в  б льше,  
н ж  ви  завдали  їм.  Тому  цифри  не  виходять.

Ми  нав ть  не  усв домлюємо  цього.  І  як  усунути  або  в д гнати  ц   думки?  Через  мантру.  Якщо  
ви  католик,  ви  можете  читати  Отче  наш,  Ісуса  Христа  або  Мар ю.  Не  припиняйте  повторювати  
це  м'я  в  соб .  Ваша  думка  повинна  бути  зосереджена  на  мен   Бога.

Оск льки?  Як  каже  рел г я,  якщо  ти  робиш  добро  ншим,  Бог  тоб   допоможе.  Якщо  ви  
допомагаєте  людям,  вам  буде  добре  всередин ,  ви  в дчуєте  приємну  енерг ю.  Ви  будете  дуже  
щаслив     щаслив .  Ця  позитивна  енерг я,  яка  задовольняється  вашими  д ями,  приносить  
велику  користь  вашому  здоров’ю,  довгол ття  та  св тле  майбутнє.  Тому  що  у  вас  є  позитивна  
енерг я,    це  видно  на  вашому  обличч .  Тому  вс   хочуть  бути  ближче  до  вас.  Якщо  ви  
одягаєте  обличчя  демона,  хто  хоче  наблизитися  до  вас?  н хто
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Орган зм  отримує  т льки  ваш   накази,  ви  повинн   твердо  наказати,  щоб  цей  
сайт  вил кувався:  «л кувати,  л кувати,  л кувати    л кувати».  Через  к лька  
дн в  ви  в дчуєте  себе  краще,  адже  це  ваше  бажання.  Думка  може  допомогти  
або  зашкодити  вашому  т лу.  Це  як  двос чний  н ж.

Не  варто.  Ваш   позитивн   думки    вчинки  допоможуть  вам  мати  здорове    
довге  життя,  гарне  майбутнє    хорошу  с м'ю.  Ви  повинн   робити  все  з  
золотим  серцем    добротою,  напевно  кожен  повернеться  до  вас  з  золотим  
серцем    добротою.  Тож  твоє  життя  буде  фантастичним.  Якщо  ви  ставите  перед  
дзеркалом  позитивне  обличчя,  дзеркало  робить  вас  позитивними.  Пам'ятайте

Якщо  ви  думаєте,  що  у  вас  будуть  проблеми  в  одному  м сц   вашого  т ла,  я  
гарантую,  що  через  короткий  час  у  вас  виникнуть  проблеми  в  цьому  м сц .
Одного  разу  л кар  сказав  мен ,  що  кожен  день  в н  приймає  в  своєму  
каб нет   пенс онерку,  кожен  день  в н  скаржиться  на  нше  м сце.  В н  не  
переставав  скаржитися.  Одного  разу  л кар  дав  їй  пляшечку  таблеток  з   словами:  
«Послухайте,  пан ,  ц   таблетки  чудод йн ,  приймайте  по  одн й  щодня,    
ви  побачите,  що  потроху  почуватиметеся  краще.  Вс   проблеми  з   здоров'ям  
п дуть.  Ти  в риш  мен ?  Пан   в дпов дає:  Так.
Через  три  м сяц   ж нка  повертається  в  консультац ю.  Л кар  питає:  як  
справи?  А  пан   в дпов дає:  супер  хороший  л кар,  тими  чудод йними  
таблетками  все  вил кували.  у  мене  н чого  немає  У  дами  н чого  немає,  все  в  її  
розум .  Вона  вважає  себе  старою    тому  має  мати  проблеми.

Якщо  ви  не  в рите  в  Бога;  коли  ви  вдихаєте    думаєте  1,  коли  ви  знову  вдихаєте,  
думаєте  2    так  дал   до  10.

Таблетки  були  н чого,  але  ж нка  дов ряє  л карю    таблеткам,    вона  
вил ковується.  Вся  проблема  була  в  його  мисленн .

Якщо  ви  робите  помилку,  н чого  не  в дбувається,  ви  повинн   зосередитися,  
поки  не  досягнете  10  без  помилок.  Якщо  ви  добре  зосередилися,  ви  перестаєте  
думати  про  м’я  Бога  чи  числа,  як   рахуєте.

Л кар  може  допомогти  вам  на  30%  у  л куванн   вашої  хвороби,  решта  70%  
залежить  в д  вас.  Думайте  мудро.  Все  залежить  в д  вашого  мислення.

Пот м  ви  повинн   зосередитися  на  м сц ,  де  у  вас  є  хвороба;  к стки,  
кишечник,  будь-де  в  т л ,  де  ви  в дчуваєте  б ль.

У  мене  є  к мната  йоги  в  Барселон .  Займаюся  йогою  б льше  10  рок в,  це  
безкоштовно.
Я  н коли  не  беру  за  цю  практику  йоги.  Будь-хто  у  вашому  житт   повинен  
приймати  важлив   р шення.  І  для  прийняття  вс х  р шень  ви  повинн   бути  
розслабленими,  щоб  досягти  цього,  ви  повинн   спочатку  зайнятися  йогою,  а  
коли  ви  розслаблен ,  ви  даєте  соб   деальне  вир шення  своїх  проблем.  Тому  
що  якщо  людина  дуже  нервує,  вона  не  може  прийняти  правильне  р шення.  Щоб  
прийняти  правильне  р шення,  потр бно  бути  розслабленим    без  нерв в.  
Тож  це  може  дуже  допомогти  вам  у  вашому  житт .  Життя  залежить  в д  того,  
приймете  ви  правильн   р шення  чи  н .  Якщо  ви  приймете  правильн   
р шення,  ваше  життя  буде  чудовим.  Чи  це  так?

Подумайте  про  той  сайт.  Розслабившись,  ви  повинн   зосередитися  на  м сц ,  
де  у  вас  є  проблема,    наказати  своєму  т лу  допомогти  вил кувати  це  м сце.  
З  сильною  думкою,  з  ус м  бажанням  поклич  своє  т ло  вил кувати  те  м сце:  
«л куй,  л куй»
Наче  ви  в  громад ,  вс х  сус д в  на  допомогу  кличемо.  Якщо  нший  день  у  
сус да  виникнуть  проблеми,  допоможе  вся  громада.

Тому  завжди  намагайтеся  допомагати  людям,  щоб  ус   п дтримували  вас    у  
вас  був  деальний  шлях.  Не  намагайтеся  тиснути    використовувати  людей,  
тому  що  це  призведе  до  негативних  насл дк в  для  вашого  життя.
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добре,  якщо  у  вас  є  проблеми  на  одному  сайт ,  зосередьтеся  на  цьому  сайт .  Коли  
займаєшся  йогою,  в дключи  все;  моб льний,  телефон,  рад о,  телев зор...  Протяг в  
бути  не  повинно.

Слухати    практикувати.  Якщо  у  вас  виникнуть  запитання,  ви  можете  зв'язатися  з   
мною  через  Skype,  я  вам  в дпов м.

Удач .  І  нехай  ус   будуть  щаслив .  Дуже  дякую.

Тому  в  житт   на  першому  м сц   –  здоров’я.  Якщо  у  вас  немає  здоров'я,  немає  н   
любов ,  н   грошей,  н   взагал   н чого,  тому  що  ви  б льше  мертв ,  н ж  жив .

Ця  методика  ефективна  на  100%.  Тому  що  я  сам  пробував  цю  методику  40  рок в    
вона  працює.  Кр м  того,  це  безкоштовно,  чого  ще  можна  побажати?

Ну  а  п сля  йоги  видихн ть  три  рази  ст льки  пов тря,  ск льки  зможете.  Коли  ви  
зак нчите,  роз тр ть  руками  все  т ло,  щоб  повернутися  до  нормального  стану.

Але  у  вас  немає  здоров’я,  ви  б льше  мертв ,  н ж  жив   в  л жку,  ви  не  можете  
насолоджуватися  вс м  цим,  ви  не  можете  насолоджуватися  н чим.

Кожен  день,  будь-коли,  будь-де:  все  добре.  Якщо  ви  це  зробите,  ви  досягнете  того,  що  я  
досяг,  за  40  рок в  у  мене  не  було  жодної  хвороби.  Якщо  ви  не  здоров ,  у  вас  н чого  
немає.  Якщо  у  вас  деальна  с м'я,  деальна  робота,  ви  м льйонер...

Пам'ятайте:  ми  вс   єдин .  Якщо  ти  в  порядку,  я  в  порядку,    вс   в  порядку.  Якщо  я  
помиляюся,  ти  помиляєшся,    вс   помиляються.  Один  допомагає  ншому.  Якщо  ви  
допомагаєте,  нший  допоможе  вам.  І  все  буде  фантастично.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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ПРАКТИКА  ЙОГИ

спос б.

Чим  коротше  ви  вдихаєте,  тим  коротше  буде  ваше  життя.

Інод ,  якщо  ви  забули,  яке  число  було  наступним,  ви  повинн   почати  знову  
в д  1  до  10.  Коли  ще  одна  практика    один  раз

вдихн ть

Це  перша  проблема,  з  якою  ви  можете  з ткнутися,  що  вдих    видих  нер вн .  
Друга  проблема,  з  якою  ви  можете  з ткнутися,  полягає  в  тому,  що  п д  час  вдиху  

  видиху  може  виникати  шум.  Третя  проблема,  з  якою  ви  можете  з ткнутися,  
полягає  в  тому,  що  це  добре,  але  вдих    видих  -  це  свого  роду  блокування.  П д  
час  вдиху  глибоко  вдихн ть  нижньою  частиною  живота  ,  коли  пов тря  
надходить,  надуйте.

Ваша  кров  потребує  багато  кисню  для  очищення.

Видихнути.

Зазвичай  люди  дихають  лише  легенями,    в  цьому  випадку  надходить  лише  
невелика  к льк сть  кисню.

Вдихн ть.

Через  брак  кисню  у  них  поганий  кровооб г,  що  спричиняє  хвороби  та  
в дсутн сть  захисних  сил.

Не  просто  вдихайте  до  леген в,  це  неправильно.

Спробуйте  сконцентрувати  свою  кров  тут,  у  вашому  живот ,  24  години,  якщо  можливо.

Є  три  пози  для  практики  йоги.

Чим  довше  ви  будете  вдихати,  тим  довше  буде  ваше  життя.

Завжди  намагайтеся  глибоко  дихати  внизу  живота,  видихайте  дуже  пов льно.  
М’який  вдих    видих  повинн   займати  30  секунд  кожен,  це  правильний  спос б  дихання.  Коли  ви  

починаєте  займатися  йогою    с даєте,  ваш  розум  наповнюється  думками,  
напевно,  це  перша  проблема,  яка  у  вас  може  виникнути.  Друга  проблема,  коли  
у  вас  менше  думок,  ви  починаєте  в дчувати  сонлив сть.

Це  перша  позиц я.  Якщо  ви  не  можете  це  зробити,  можете  витягнути  ноги  ось  
так.

Чим  коротше  ви  вдихаєте,  тим  коротше  буде  ваше  життя.

Третя  проблема,  з  якою  ви  можете  з ткнутися  п сля  подолання  першої  та  
другої  проблем,  це  нудьга.  Четверта  проблема:  ви  залишаєтеся  розслабленими  

  не  просуваєтеся  в  йоз .  Щосекунди  ми  маємо  дванадцять  м льйон в  думок,  
як   проходять  через  наш  розум,  у  такому  випадку  ви  повинн   зосередити  все  
в  одн й.  Спос б  зробити  це  -  порахувати  в д  1  до  10.

Вдихати  не  т льки  до  леген в  –  неправильно.

Це  залежить  лише  в д  того,  що  вам  найб льше  зручно.  З’єднайте  руки  
великими  пальцями.  Тримайте  спину  прямо,  але  зручно.  Трохи  опуст ть  
п дбор ддя.  Закрийте  рот,  оч     поклад ть  язик  на  п днеб ння.  Перш  
н ж  почати,  видихн ть  трич ,  щоб  випустити  якомога  б льше  пов тря.  Я  
поясню,  як  правильно  дихати.  Вдихати  пов тря  потр бно  обережно    
пов льно.

Вдихн ть    цифра  1,  знову  вдихн ть    порахуйте  в д  2  до  10.

П д  час  вдиху  ви  можете  пом тити,  що  вдих    видих  в дчувають  дискомфорт,  
оск льки  ви  не  звикли  дихати  таким  чином.

Чим  довше  ви  будете  вдихати,  тим  довше  буде  ваше  життя.
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Ми  сам   шкодимо  своєму  здоров'ю,  тому  вил кувати  можемо  лише  сам .  Л кар   
можуть  вил кувати  т льки  30%  з  нас,  решта  70%  залежать  в д  нас,  вони  можуть  
вил кувати  т льки  нас  самих,  вони  залежать  в д  нашого  душевного  стану,  наших  
думок.

Якщо  п д  час  занять  йогою  з’являється  будь-яке  зображення  чи  звук,  будь-яке  
зображення  чи  звук,  пам’ятайте,  що  це  несправжнє,  це  лише

Тому  вс   хвороби  здоров’я  залежать  в д  нас.  Це  причина  йоги.

Вчен   довели,  що  за  допомогою  йоги  можна  в дчути  благополуччя.  Ви  можете  
одужати    вил кувати  стрес    почуття  нервозност ,  вс   ф зичн   та  псих чн   
проблеми,  але  йогою  потр бно  займатися  хоча  б  раз  на  день,  краще  два-три  рази.  
Не  посп шайте  вранц ,  вдень    ввечер .  Вранц   п сля  пробудження,  вдень    
ввечер   перед  сном.  Не  посп шайте,  10,  20  або  30  хвилин,  залежно  в д  в льного  
часу.  Бог    л кар   не  можуть  дати  вам  м цного  здоров'я,  ви  повинн   розум ти,  
що  т льки  ви  можете  дати  своєму  т лу  здоров'я.  Це  важливо,  коли  ви  займаєтеся  
йогою,  це  потр бно  робити  в  пров трюваному  м сц ,  але  без  протяг в,  має  бути  
тихо    вс   електроприлади  повинн   бути  в дключен ,  щоб  це  не  постраждало.  
Ви  повинн   ц литися  в  цю  точку,  нижню  частину  живота,  на  2  дюйми  нижче  вашого  
живота,  прямо  в  центр ,    там  знаходиться  чакра.  Точка  концентрац ї  для  молодих  
ж нок  знаходиться  на  2  дюйми  над  вашим  животом,  посередин   ц єї  точки  
знаходиться  ваша  чакра.  Концентрац я  —  це  ця  точка,  тому  що  саме  тут  
накопичується  кров,    ми  повинн   через  медитац ю  та  концентрац ю  намагатися  
циркулювати  кров  за  допомогою  нашого  розуму.

Якщо  кров  добре  циркулює,  ви  н коли  не  хвор єте,  це  дуже  важливо.  Якщо  кров  
погано  циркулює,  будь-яка  маленька  вена,  якщо  кров  не  циркулює,  вона  стане  
к стою,  а  пот м  раком,    врешт -решт  ви  помрете.

хто  вм є  рахувати  в д  1  до  10  без  помилок,  може  перейти  на  другий  р вень.  На  
другому  р вн   можна  подумати  про  те,  як  робити  вдих    видих.  Поступово  ви  
в дчуєте,  що  життя  крихке,  життя  залежить  лише  в д  загрози  пов тря.

Якщо  ви  хочете  мати  м цне  здоров’я  та  довше  жити,  все,  що  вам  потр бно  робити,  
це  займатися  йогою  вдома  та  сл дувати  моїм  нструкц ям,  як  це  робити.  Якщо  ви  
зробите  те,  що  я  сказав,  ви  будете  дуже  здоров .

Це  другий  р вень.  Якщо  вам  здається,  що  порахувати  в д  1  до  10  складно,  
спробуйте  зам нити  цифри  на  мантри.  Наприклад,  Ісус,  Мар я  чи  Бог,  або  
будд йська  мантра  «Ам туофо».  В зьм ть  мантру,  яка  вам  найб льше  
подобається.

У  мене  немає  проблем  з   здоров'ям,  тому  що  я  займаюся  йогою.

Спробуйте  зосередити  вс   свої  думки  на  одному.

У  цьому  випадку  постава  правильна  -  оч     рот  закрит .
Коли  ви  зак нчите,  ви  повинн   трич   видихнути,  як  ви  робили  на  початку.

Коли  ви  зможете  оволод ти  цим,  зосередити  вс   свої  думки  на  одн й,  усуньте  цю  
єдину  думку  чи  мантру,    тод   ви  перейдете  на  вищий  р вень  йоги.

Завдяки  йоз   можна  вил кувати  вс   хвороби.

Коли  ви  зак нчите,  ви  повинн   зробити  це  руками,  щоб  в дновити  нормальну  
температуру  т ла.  Це  спос б  практикувати.  Вдихуване  пов тря  має  надходити  сюди  

  концентруватися  на  ц й  чакр .  Добре,  це  базова  йога.  Якщо  у  вас  виникнуть  
запитання,  ви  можете  зв'язатися  з   мною  через  Skype  або  електронну  пошту.
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уява.

Так  само,  як    я,  я  н коли  не  страждав  на  будь-яку  хворобу,  н коли,  б льше  45  
рок в.  Щойно  ви  зможете  запустити  свою  енерг ю  та  змусити  її  циркулювати  по  
т лу,  я  запевняю  вас,  що  ви  будете  здоров   на  все  життя.

Ф нальна  практика  йоги.  Коли  ви  практикуєте  йогу,  для  деяких  людей  це  займе  
один,  два  або  три  м сяц ,  але  п сля  практики  йоги  дв ч   на  день,  зрештою,  ви  
в дчуєте  тут  гарячу  енерг ю,  гаряче  в дчуття  в  ц й  точц .

Кожна  людина,  яка  досягла  цього  вищого  р вня  йоги,  може  н ц ювати  цю  
енерг ю  у  своєму  т л     н коли  не  страждати  в д  будь-якої  хвороби.

Якщо  це  в дбувається,  що  означає,  що  ви  дуже  добре  займаєтеся  йогою,  це  є  
причиною  того,  чому  ви  пот єте.  Якщо  ваше  т ло  не  нагр вається,  це  означає,  що  
у  вас  багато  думок,  в д  яких  ви  не  можете  позбутися,    пов тря,  яке  ви  вдихаєте,  
погано  проникає  в  нижню  частину  живота,    ви  не  плавно  вдихаєте  дим    
пов льно,  щоб  ви  не  практикували  йогу  правильно.  По-перше,  ви  повинн   
дов ряти  своїй  здатност   це  зробити.  Це  перше,  що  ви  повинн   знати,  спочатку  
дов ртеся  соб .  Якщо  ви  в дчуваєте  будь-який  б ль  п сля  занять  йогою,  це  
означає,  що  кров  погано  циркулює  в  цей  момент    що  у  вас  є  проблема.  Якщо  треба,  
сход ть  до  л каря,  там  ви  пом тите,  що  у  вас  проблеми.  Якщо  у  вас  є  якась  
хвороба,  коли  ви  займаєтесь  йогою,  зосередьтеся,  подумайте  про  те,  з  чим  у  вас  
проблеми,  я  думаю,  що  на  цьому  м сц   сконцентруйтесь    подумайте,  що  кров  
може  циркулювати,  що  цю  точку  можна  покращити,  використовуючи  всю  свою  
енерг ю  та  концентрац ю.

Завдяки  йоз   кров  циркулює  з  достатньою  силою,  щоб  пройти

Коли  ви  перебуваєте  в  ц й  точц ,  ви  повинн   уникати  статевого  акту,  щоб  мати  
сили,  щоб  забезпечити  циркуляц ю  кров   та  рухати  енерг ю  навколо  вашого  
т ла.

Не  б йтеся,  коли  енерг я  починає  рухатися,  це  природно,  тому  що  ви  заряджаєте  
свою  енерг ю.  Ваша  кров  тут  гаряча,  ваша  гаряча  енерг я  готова  циркулювати  з  
вашим  розумом.  У  цей  момент  ви  повинн   спрямувати  свою  енерг ю  своїм  
розумом  на  чакру,  яка  розташована  п д  анусом,  пропустити  свою  енерг ю  до  ц єї  
чакри,  а  пот м  через  вашу  спину.  Ви  повинн   спрямувати  свою  енерг ю  п д,  а  
пот м  за  спину.  Пот м  нехай  в н  п де  сюди,  де  у  нас  є  ще  одна  чакра,  а  пот м  
нехай  ваша  споживана  енерг я  спуститься  по  цьому  шляху,  який  сповнений  чакр,  
на  вашому  обличч ,  а  пот м  сюди.  Тут  ми  маємо  ще  одну  чакру,  а  пот м  
повертаємося  до  чакри,  яка  розташована  на  2  дюйми  нижче  вашого  живота,  на  
як й  ми  зосереджуємося  щодня.  У  цьому  випадку  ваша  енерг я  знаходиться  в  
рус ,    коли  ви  починаєте  займатися  йогою,  вона  нагр вається,    як  т льки  вона  
роз гр ється,  вона  починає  рух    набирає  сили.

Якщо  ви  робите  це  правильно,  п сля  п вгодинного  сеансу  потовид лення  
припиняється,  ось  що  може  статися.

Якщо  ви  хочете  добре  зосередитися    займаєтеся  йогою,  ну,  через  тиждень  або  2  
або  3  тижн ,  залежно  в д  кожної  людини,  якщо  ви  зможете  зосередитися,  ви  
в дчуєте,  що  т ло,  зв дси,  почне  роз гр ватися .

Я  навчаю  вас,    ви  повинн   виконувати  мої  вказ вки.  П сля  того,  як  ви  
перем стите  свою  енерг ю  по  своєму  т лу,  ви  н коли  не  будете  страждати  в д  
будь-якої  хвороби.  Ус   хвороби  викликан   поганим  кровооб гом,  як  церебральний  
парал ч,  кров  циркулює  лише  в  одн й  половин   мозку,  а  друга  половина  
парал зована.

Через  десять  дн в  п сля  того,  як  ви  почнете  в дчувати  жар  у  живот ,  ви  
в дчуєте,  як  ця  енерг я  рухається  тут    всюди.
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мозком,  не  як  ран ше.  Ін ц ювавши  рух  вашої  енерг ї  своїм  розумом,  спрямувавши  
енерг ю,  щоб  вона  йшла  навколо  вашого  т ла,    все,  що  було  заблоковано  ран ше,  зможе  
добре  циркулювати,    тод   ви  подолаєте  свою  хворобу.  Коли  кров  циркулює  належним  
чином,  ви  можете  одужати  в д  будь-якої  хвороби,  наприклад  парал чу,  кульгавост ,  або  
якщо  у  вас  недостатньо  сил  у  ваших  руках  чи  ногах,  або  будь-як й  частин   т ла,  де  ви  
в дчуваєте  б ль  чи  парал ч,  спричинений  поганою  д єю.  кровооб г  сангв н к .

І  ваше  серце,    ваша  душа  повинн   зосередитися  на  пов тр ,  яке  входить    виходить,  
входить    виходить.  Мало-помалу  ви  в дчуєте,  що  ваше  т ло  не  снує,  тому  що  ви  забули  
своє  власне  снування  та  снування  свого  т ла,  оск льки  ми  зосереджуючись  на  пов тр ,  
ви  в дчуєте,  що  пов тря  —  це  не  б льше  н ж  пов тря,  н що  нше,  це  пов тря  —  лише  
фантаз я.

Ця  ЙОГА  практикується  б льше  5000  рок в.  Йога  практикується  понад  5000  рок в,    я  
навчаю  вас  безкоштовно,  тому  немає  н чого,  жодного  слова  в  моїх  особистих  нтересах.  
Оск льки  я  не  маю  жодного  нтересу,  я  навчаю  вас,  як  практикувати  традиц йну  йогу,  
як й  у  минулому  могли  навчитися  лише  буддистськ   ченц .

Ран ше  вам  доводилося  зосереджуватися  тут,  але  тепер  це  н би  зосереджуватися  лише  
наполовину,  думати    не  думати.  У  цьому  випадку  ви  в дчуєте,  що  ваш  розум    т ло  
поступово  починають  в дчувати  себе  розслабленими,  н би  ви  безсмертн ,  ви  в дчуєте,  
що  приходите .  П сля  цього,  коли  ви  зможете  це  зробити,  зосередьтеся  на  пов тр ,  яке  ви  
вдихаєте,  зосередьтеся  вс м  своїм  розумом  на  пов тр ,  яке  ви  не  бачите,  пов тр ,  яким  
ви  дихаєте.

Багато  людей  помирає  в д  р зних  напад в,  нфаркту,  нервового  зриву,  нсульту...  Т льки  
за  допомогою  йоги  можна  розслабитися    спрямувати  своїм  розумом  циркуляц ю  кров   та  
енерг ї  по  т лу,  щоб  не  страждати  в д  якоїсь  хвороби.  Це  мета  йоги.  Пов рте  мен ,  той,  
хто  говорить  накше,  помиляється.

У  цей  момент  його  серце  б льше  не  думає  про  р зницю  м ж  тобою,  ним,  мною  чи  чимось  
ншим,  тому  що  все  буде  одне.

Знову  подумайте  про  к нчик  свого  носа,  але  по- ншому,  це  все  одно,  що  думати  про  це  тут,  
на  к нчику  носа,  думати  без  думок.

один.

Кожен,  хто  має  ц   симптоми    навчиться  займатися  йогою  в  цей  критичний  момент,  хто  
може  займатися  йогою  стоячи  або  сидячи,  зосередившись    займаючись  йогою,  може  
подолати  цю  кризу    жити  довше.

Коли  ми  довго  сидимо,  ноги  н м ють    н би  сплять,  а  ми  намагаємося  встати,  немає  сил  
ходити,  парал ч  такий  же.  Серцевий  напад  виникає  через  блокування  кровотоку  до  серця.

Коли  ви  перебуваєте  на  цьому  р вн ,  ви  будете  на  тому  ж  р вн ,  що  й  вчитель  йоги,  н би  
ви  перебуваєте  на  тому  ж  р вн ,  що  й  Ісус  Христос.

Зараз  я  навчу  вас,  як  бути  здоровим.  Щоб  досягти  цього,  ви  повинн   спочатку  розслабитися  
  перестати  думати.  Тепер  я  збираюся  детально  пояснити  весь  процес:  по-перше,  почати  рух  
  нагр вання  вашої  енерг ї  в  ц й  чакр .  Для  цього  потр бно  один  раз  вдихнути    

подумати  «один»,  знову  вдихнути    подумати  «два»    так  до  «десяти».  Якщо  ви  
розслаблен     можете  думати  до  «десяти»,  не  забувши  жодного  числа  ран ше,  другий  крок  
—  зосередитися  на  к нчику  носа    подумати  про  те,  як:  «пов тря  входить    виходить»,  
«пов тря  входить    назовн »,  а  пот м  ви  в дчуєте,  як  пов тря  заповнює  все  т ло,  вс   
його  пори.  Ви  в дчуєте  своє  дихання    ви
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Ви  матимете  такий  же  р вень,  як  Ісус  Христос,  як  святий,  це  найвищий  р вень  йоги.  Дякую  
тоб .

Ран ше,  якщо  ви  могли  перебувати  в  утроб   матер   8  або  9  м сяц в,  як  учитель  йоги,  до  
вашого  народження,  за  допомогою  практики  йоги  ви  можете  повернутися  до  того  моменту.  
Це  мета  йоги,  повернутися  до  початку,  щоб  ви  завжди  мали  м цне  здоров’я    завдяки  йоз   
ви  могли  жити  довше,  мати  довше  життя.

Йога  допомагає  нам  повернутися  на  етап  до  народження.  До  нашого  народження  ми  були  
чудовими  вчителями  йоги.  Уяв ть,  що  ви  ненароджена  дитина,  опустивши  голову,  дихає  
через  пуповину,  прикр плену  до  матер .  Ви  дихаєте  та  харчуєтеся  пупком,  ви  дихаєте  через  
пуповину  з  опущеною  головою  в  обмеженому  простор ,    ми  могли  б  п дтримувати  себе  
протягом  8  або  9  м сяц в.  Якби  ми  зараз  пом стили  себе  в  маленький  м шечок,  як  довго  
ми  зможемо  протриматися,  перш  н ж  збожевол ти  чи  в дчути  страждання?

Якщо  ми  могли  це  робити  ран ше,  то  тепер  також.  Йога  полягає  в  поверненн   до  того  стану,  
на  початку  перед  народженням.  До  народження  ми  вс   були  здоров .  Наше  т ло  руйнується  
в д  наших  бажань,  наших  примх    шк дливих  звичок.  За  допомогою  йоги  можна  
повернутися  до  того  моменту,  коли  ми  були  в  утроб   нашої  матер .

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС
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ПРАКТИКУЙТЕ  ДУХОВНУ  ЙОГУ

На  цьому  зображенн   зображений  супермайстер  йоги  на  м’я  «Тамо»,  який,  
коли  в н  уперше  прибув  на  територ ю  Китаю,  ув йшов  до  храму  Шаол нь  у  
маленькому  м стечку  та  займався  йогою  протягом  6  рок в,  не  виходячи  на  
вулицю,  не  їв    не  пив.  Медитуйте  6  рок в.  Це  вчитель  вчител в,  номер  один  з  
ус х  вчител в  йоги.  На  моєму  веб-сайт   ви  можете  побачити  приклад  того,  як  
15-р чний  хлопець  з  Тибету  проводить  10  м сяц в,  займаючись  йогою,  не  
ївши  й  не  п’ючи,  це  показує,  що  йога  —  це  не  фантаз я.  За  допомогою  йоги  можна  
досягти  бажаного,  варто  т льки  опустити  руки    забути  про  своє  «Я».  Якщо  «я»  
немає,  цього  т ла  не  снує,    ви  будете  в льн .  Це  так  просто,  це  ми  сам   
соб   ускладнюємо.  Ми  беремо  фантаз ю    в римо  в  її  реальн сть.

Зараз  я  навчаю  вас,  як  ви  повинн   займатися  духовною  йогою.
к нець  йоги  «Я»  ми  вже  розум ємо,  що  його  не  снує.  Якщо  в н  не  досягає  
р вня  розум ння  того,  що  «я»  т ла  не  снує,  лог чно  в н  д є  як  людина  з  
т ла    плот .  Коли  ти  перестаєш  бути  людиною,  ти  автоматично  перестаєш  
д яти  людиною    д єш  з  ус єю  своєю  сов стю  та  душею,  як  це  робив  Ісус  
Христос  чи  Будда.  Ісус  Христос  к лька  раз в  творив  чудеса,  наприклад,  В н  
ходить  по  вод ,  В н  годує  весь  св т  шматком  хл ба…  Творити  ц   чудеса  дуже  
легко    просто:  кожна  людина  може  творити  вс ляк   чудеса,  якщо  вона  
залишить  усе  людське  мислення,  якщо  вона  залишить  «я»  цього  т ла    д є  як  
Ісус  Христос  чи  Будда.  Будь-яке  диво  можна  зробити  так,  н би  це  природна  р ч.  
Б льш сть  учн в  Будди,  коли  настає  момент    вони  розум ють,  залишають  це  
«я»  рабом  цього  т ла.  Усв домивши  це,  в н  зв льняється  в д  рабства  т ла,  
стає  святим,    кожен  святий  може  зробити  будь-яке  чудо.  Свят   не  просять  
грошей  чи  багатства,  це  було  б  дуже  легко;  За  допомогою  йоги  ви  можете  п ти  в  
майбутнє    знати,  що  станеться,  ви  можете  знати  номери  пулу,  лотереї...  все  
можна  легко  д знатися.  Буває  так,  що  коли  людина  колись  досягає  розряду  святих,  
вона  вже  цього  всього  не  хоче.  Але  якщо  ви  хочете  п ти  в  майбутнє,  немає  
проблем,  якщо  ви  забудете  сьогодення.  Сьогодення  -  це  ти.  Якщо  немає  «ти»,  в  
сьогоденн   можна  п ти    в  майбутнє,    в  минуле.  Ви  будете  в льн .  Але  зараз  
ви  повинн   видалити  це  з  розуму,  з   своєї  св домост .  Мета  йоги  полягає  в  
тому,  щоб  зрозум ти,  що  душа  використовує  це  т ло,  щоб  передати  цю  теор ю.  
Будь-яке  т ло  схоже  на  труп,  як  лампочка,  якщо  в  лампочц   немає  струму,  вона  
марна,  але  коли  струм  проходить  до  лампочки,  вона  загоряється.  Лампочка  як  
т ло,  душа  як  електричний  струм.  Це  просто  це.  Якщо  хтось  це  зрозум є,  в н  
зможе  подорожувати  м ж  з рками,  нав ть  якщо  буде  живий.

Як  коли  ми  дивимося  ф льм  жах в    боїмося,  коли  в н  зак нчується,  ми  
продовжуємо  жити,  з  нами  н чого  не  сталося,  лише  в  думках  ми  в римо,  що  те,  
що  ми  бачимо,  є  реальним,  але  це  не  реальне,  це  фантаз я.  Тому,  якщо  ти  хочеш  
бути  святим,  людиною,  яка  творить  чудеса,  ти  хочеш  бути  багатим,  могутн м,  
м льйонером,  мати  довге  життя,  бачити  виконання  вс х  своїх  бажань,  бути  
суперлюдиною,  забути  тепер шнє  «я»    перестаньте  д яти  як  «я»  цього  т ла.  
Д йте  як  Ісус  Христос
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Дуже  дякую.

або  Будда,    вс   ваш   бажання  зд йсняться,  це  так  просто,  вам  не  потр бно  
багато  рок в  навчання,  або  йога,  н .

Будда  сказав:  «Вся  ця  теор я  схожа  на  л ки,  як  т льки  ви  вил куєтеся,  
лог чно  ви  припиняєте  приймати  ц   л ки.  Це  майбутнє,  яке  нас  чекає.  Я  
спод ваюся,  що  одного  дня  ми  з  вами  разом  зможемо  знову  зустр тися  в  
загробному  житт .  Ми  можемо  досягти  того  раю,  територ ї  Будди  чи  Ісуса  
Христа,    ми  можемо  коментувати  те,  що  сталося  з  нами  в  цьому  житт .  Якщо  
ви  послухаєте  моє  пов домлення,  ви  одного  разу  зможете  повернутися  до  
нашого  походження.  Зв дки  ми  вс   прийшли.

Я  прошу  вас  залишити  це  фантаз йне  «я»    ход мо  разом  додому.

Кожна  теор я  про  Будду  та  Ісуса  Христа  схожа  на  л ки.  Зараз  ми  розгублен ,  
ми  божев льн ,  наш   м зки  сповнен   фантаз й.  Теор я  Будди  та  Ісуса  
Христа  схожа  на  л ки,  якщо  ми  приймемо  ц   л ки,  то  вил куємось  в д  ц єї  
хвороби  божев лля,  яка  змушує  нас  плутати  реальн сть  з  фантаз єю.  Коли  
ви  приймаєте  ц   л ки    бачите,  що  вил кувалися  в д  цього  божев лля,  вам  
б льше  не  потр бна  жодна  теор я.  Це  схоже  на  те,  що  нам  потр бно  
переплисти  р чку,    ми  повинн   с сти  на  човен,  ну,  ця  теор я  (Будда  чи  Ісус  
Христос  схож   на  човен,  ми  с даємо  в  човен    вивчаємо  теор ю,    коли  ми  
досягаємо  ншого  берега  що  ми  робимо  Злазимо  з  човна    несемо  човен  на  
плечах  чи  залишаємо  човен  на  берез   р чки?

Ми  повинн   залишити  цю  фантаз ю    повернутися  додому.  Наш  д м  чекає  
на  нас  м льярди  рок в,  будь  ласка,  зроб ть  це,    давайте  вс   п демо  
додому.  Ми  вс   боги,  ми  з рки,  будь  ласка,  повертайся  додому.  Давайте  
повернемося  до  нашого  витоку,  який  є  неск нченним  всесв том,  де  немає  
смерт ,  смутку,  все  чудово.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

КІНЕЦЬ  ПЕРШОЇ  КНИГИ
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Дякую,  дякую  в д  усього  серця.

Важливо  те,  що  ми  повинн   дякувати  твоїм  мам   й  татов ,  друзям,  с м’ї,  
сусп льству,  всьому  св ту.  Якщо  в  душ   завжди  кожному  дякувати,  то  буде  
добре  майбутнє,  м цне  здоров’я.  Оск льки?  Якщо  людина  вм є  дякувати  
своїми  д ями,  а  не  т льки  словами,  вона  буде  хорошим  сином,  хорошим  
батьком,  хорошою  мат р'ю...  якщо  людина  не  вм є  дякувати,  то  вона  не  
буде  мати  гарне  майбутнє,  тому  що  ця  людина  лише  намагається  скористатися  
перевагами  своєї  родини  людей  сусп льства.  Ця  людина  не  матиме  гарного  
майбутнього.  Бо  якщо  один  раз  скористаєшся,  то  вдруге  люди  не  дадуть  
соб   скористатися.  Якщо  ви  отримали  1,  ви  повинн   повернути  10  раз в.  
Якщо  ви  знаєте,  як  це  зробити,  на  вашому  боц   будуть  ус   ваш   друз ,  
уся  ваша  родина,  усе  сусп льство,    вони  завжди  допоможуть  вам,  щоб  усе  
було  добре.  Тому  дуже  важливо:  р зниця  м ж  людьми    тваринами  
полягає  в  тому,  що  ми  повинн   знати,  як  дякувати  серцем,  д ями,  а  не  
просто  словами.  Як  це  було  ран ше  в  м ст :  був  чолов к,  який  дуже  
любив  свого  собаку.  Одного  разу  в н  помер,    його  собака  щодня  ходив  
в дв дувати  могилу  господаря,  поки  той  не  помер.

ДЯКУЮ  ВАМ  в д  СЕРЦЯ
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Нав ть  тварина  вм є  в ддячити  своєму  господарев   за  те,  що  в н  його  полюбив.  
І  ми,  люди,  повинн   знати,  що  все,  що  ми  отримуємо,  особливо  в д  батька  й  матер ,  
як   так  багато  допомагали  нам.  Якби  не  твої  батько  й  мати,  тебе  б  сьогодн   тут  не  
було.  1º  якщо  у  вашої  матер   стався  викидень,  ви  померли  ще  до  народження.  2º  Якби  
ти  народився    про  тебе  не  п клувалися,  тебе  б  сьогодн   тут  не  було.  За  все  це  ми  
повинн   повернути  цю  послугу  нашим  батьков   й  матер ,  як   беззастережно  
дбали  про  нас.  Не  лише  добрими  словами  треба  в ддячувати  батькам  за  все,  що  вони  
для  вас  зробили,  а  й  своїми  вчинками.  Перш  за  все,  що  твої  батько  й  мати.

ЗАДНИЙ  ІНДЕКС

Жив ть  з  великим  серцем,  сповненим  чистої  любов   та  подяки.
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Якщо  с м’я,  сусп льство,  держава,  увесь  св т...  робить  вам  якусь  послугу,  ви  повинн   
повертати  ц   послуги  д ями,  а  не  словами,    ви  повинн   повертати  їх  помноженими  
на  10  або  100.  У  такому  випадку  ваше  майбутнє  буде  яскравим    схожим  на  дор жку  
з  троянд.  Кожному,  хто  робить  вам  маленьку  послугу,  ви  повинн   повернути  велику  
послугу.  Якщо  ви  це  зробите,  ви  завойовуєте  серця  всього  св ту,    весь  св т  любить  
вас.  Як  ваш  партнер:  вона  готує  для  вас,  доглядає  за  домом,  дарує  вам  любов...  за  все  
це  ви  повинн   бути  вдячн .  Якщо  пара  живе,  дякуючи  одне  одному,  вони  живуть  
дуже  щасливо    справа  працює.  Немає  ненавист   чи  помсти.  Якщо  ти  дякуєш  серцем,  
словами,  справами...  вс   тебе  люблять.  Якщо  ви  вм єте  дякувати,  ви  завоювали  весь  
св т.  Якщо  ви  дякуєте  перед  дзеркалом,  дзеркало  дякує  вам.  М й  друже,  я  б  хот в,  
щоб  ми  вс   жили  в  раю,    цей  рай  у  нас

Якщо  у  нас  є  тар лка  з  їжею,  спочатку  ти  завжди  маєш  запропонувати  її  батьков   й  
матер .  Якщо  ви  це  зробите,  ваш   д ти  зроблять  те  саме  з  вами.  Це  добре    тоб ,  

  твоїм  татов ,    мам ,    майбутн м  д тям,  онукам...  все  залежить  в д  того,  що  
ти  зробив  в д  душ .  Ви  повинн   зробити  те  саме  з  друзями;  Якщо  ваш   друз   
допомагають  вам,  вам  не  потр бно  просто  дякувати,  н .  Ваш   друз   допомагають  
вам  вчинками  з  фактами,  ви  не  можете  просто  сказати  спасиб     все.  Як  тут  кажуть:  
«слова  розносить  в тер»,  що  не  в  рахунок.  Просто  сказати  спасиб   не  зараховується.

Дуже  дякую.

Machine Translated by Google

http://www.yogaspain.es/

