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Roger mester ELSO
KONYVE

BEVEZETES

Roger mester 2009 novemberében létrehoz egy WEB oldalt, és elmélete nagy
sikert aratott, és az egész vilag elfogadta. Harom és fél éves fennallasa alatt mar
tébb mint 22 000 000 latogatdja van:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Roger

mester tanitasa egyetemes. Minden vallasra kiterjed, és minden él6lénynek
megvan a helye, legyen az ember, allat vagy természet. Mindannyian egyek
vagyunk, és ha tudjuk, hogyan kell szeretni, tisztelni és tor6dni egymassal, akkor
ezt a vilagot paradicsomma valtoztathatjuk.

Ez a konyv tippeket ad neklnk, hogyan éljink boldog életet. A szavak
egyszerlisége, amellyel Roger mester kifejezi magat, lehetdve teszi, hogy mindenki
megeértse Gket, és ezaltal megnyissa mindannyiunk szivét.

Roger mester megtanit nekink, hogyan kell viselkedntink ahhoz, hogy j6 életet
éljink és jo emberek legyunk, ahogyan Isten megkoveteli télunk 10
parancsolataban. Csak akkor lehettink boldogok.



http://Www.yogaspain.es/
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FEJEZETMUTATO

ELSO RESZ. A BOLDOGSAGRA TANITAS

1.AZ ELET EGY ALOM

2. ATEHER, AMIT HORDOZUNK.

3. A KARMA TORVENYE.

4. AHAROM SZiV: A TISZTA SZiV, A SZIVESSEG SZIVE ES AZ EGYENLOSEG SZIVE.

5. EGY ISTEN MINDENKERT.

6. BUDDHA ISTEN TORVENYENEK TiZParancsolata.

7. ISTEN TORVENYENEK 10 Parancsolata.

8. MAGADTOL KERDEZD, ES NE ISTENTOL.

9. SZEKTA / VALLAS ES SZEKTA.

10. MINDEN GONOSZ EREDETE. ONZES.

11. ERTSE SZIVVEL A TANITAST.

12. A paradicsom. HOGYAN KELL ELJARNI A PARADIZOMBA.

13.)O ES GONOSZ .

14. ELET. AZ ELET MIRAZS. AZ ELET SZINHAZ.

15. AZ ELETnek KET UT VAN.

16. 10 DOLOG VAN AZ ELETBEN.

17. EN VAGYOK Univerzum, AZ Univerzum EN.

18. VEDJE MAGAT MAGADTOL.

19. A POZITIV VONZZA A POZITIV ES A NEGATIV VONZZA NEGATIV.

20. A HITELEK.

21. EN, ONZOSEG ES KOVETKEZMENYEL
22. A TEST ES A LEKI BETEGSEGEL: HOGYAN ERKEZTEK ES HOGYAN GYOGYITJUK MEG. EMBEREK, AKI
SOHA NEM LESZ BETEG

23. AJO ES ROSZ MAGJA.

24. BUNEN.

25, FELELMEK, FELELMEK ES REMALMOK.
26. MULT. JELEN, JOVO

28. A MANTRA. HOGYAN GYAKOROLJUK, HOGY EGESZSEGUNK, HOSSZU ELETUNK
LEGYEN, és JOVO BUDDHAJA LEGYEN. A MANTRA CSODAL
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29. SZERETET.

30. 6K.

31. SZEX ES PORNOGRAFIA.

33. BETEGSEGEK ES ONGYOGYITAS.

34, REINKARNACIO 35, A SEJT.

36. POZITIV GONDOLKODAS.

37. A KIVANSAGOK.

38. HOGYAN LEGYEN HALHATATLAN.

39. A BUNTETES.

40. A VEGETARIUS ETREND .

MASODIK RESZ. ROVID SZOVEGEK

1. VERKERINGES.

2. SZEMPONT.

3. LEGYEN MILLIomos.

4. A FELESEG.

5. TERMESZETI KATASZTROFOK.

6. GAZDAG ES SZEGENY.

7. VITAK.

8. DOHANYZAS.

9. ALKOHOL.

10. HABORU.

11. ONGYILKOSSAG.

12. KORNYEZET.

HARMADIK RESZ. A JOGA ELMELETE ES GYAKORLATA

ELMELET JOGA

|OGA, HOGY EGESZSEG LEGYEN ES HOSSZU ELET.

JOGAGYAKORLAT

SZPIRITUALIS JOGAGYAKORLAT

szivB&L KOSZONJUK
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ELSO RESZ

A BOLDOGSAGRA TANITAS

1.- AZ ELET ALOM

Az élet egy alom, az élet egy alom. Buddha ,,Gyémant” szentirasa szerint minden kép délibab,
hamis kép.Az élet minden képe olyan, mint a villam a viharban, egy pillanat alatt megjelenik
és eltlinik. Buddha azt is mondta, hogy a képek, az élet olyan, mint a reggeli harmat, amikor
felkel a nap, eltlinik a harmat.

Az élet olyan, mint a villam, ez egy pillanat alatt torténik, olyan, mint a harmat. Buddha
szerint minden, ami lat, érint és él, amit nyitott szemmel élsz, az dlom, ami nem valés. Buddha
és Jézus Krisztus olyan emberek voltak, akik almukban ébredtek fel. Rajottek, hogy az élet
csak alom, semmi sem valésag, csak alom, semmi mas, csak alom. Minden, amit latunk vagy
érzunk, minden, ami megszuletik, meghal és eltlnik: dolgok, emberek, hatalom, pénz,
tulajdon. Azel6tt valaki méas volt, és a jovében lehet, hogy az On gyermeke vagy valaki masé.
Minden jon és megy, nincs semmi allandé. Vagyis ha azt akarod, hogy az életed, a j6véd és a
halal utan pozitiv legyen, akkor pozitiv dolgokat kell tenned, és az életed pozitiv lesz: életed
hatralévd részét pozitivan fogod élvezni, a halal utan pedig pozitiv élet. A pozitiv dolgok
abban allnak, hogy segitiink masokon. Buddha és Jézus Krisztus egész életiiket masoknak
szentelték. Masokért szenvedtek és haltak meg, soha nem sajat érdekukért, mert rajottek,
hogy az élet olyan, mint egy film. A filmek, amiket latunk, nem valédiak, van forgatékonyyv,
rendezd és néhany szinész, tudjuk, hogy amit latunk, az csak fantazia, hogy semmi sem
valésag. Ami a képerny6n tukroz8dik, az egy kép, semmi sem valdsagos, csak egy 25 képkocka/
masodperc sebességli pérgé mozgas, ugy tlinik, hogy mozog, de a valésagban csak 25
képkocka masodpercenként. Az élet ugyanaz, azt hiszed, hogy forog, mozog, de nem igy van.
Olyan ez, mint amikor almodunk. Néha rémalmaink vannak, és mikézben almodunk, ugy
tlinik szamunkra, hogy ez nem alom, azt hisszik, hogy valésag, ezért féllink, kinozunk, izzad

a testunk és panikszerd arckifejezéstnk van. arc. Hirtelen, amikor kinyitjuk a szemunket,
miutan félink, megkdnnyebbultink, amikor tudjuk, hogy ez csak az igazi.

korszak a |idércny0més' mit nem korszak
Az emberek hibaznak, nem tudjak, hogy két rémalom van, a rémalom az, amikor alszunk, a
szemunkkel
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csukva, a masik pedig, amikor kinyitod a szemed, és egy rémalmot élsz egy masik rémalomban,
tehat nem hagytad el a rémalmot. Ez ugyanaz, mint a hipnoézis. Egy parancs a tanartél, mikozben
On hipnotizélva van, mint példaul: "Amikor azt mondom, hogy 1, 2, 3, akkor felébredsz, és
amikor azt mondom "1, azt mondod: "Hau", hau, amikor azt mondom, hogy "2" mondd "miao,
miao" Es és amikor azt mondom, hogy "1,2,3", akkor nyitott szemmel ébredsz, de még mindig
hipnotizalt vagy.

Tehat amikor a tanar azt mondja, hogy "1", akkor azt mondod, hogy "hau, hau", amikor 6 azt
mondja, hogy "2" és nyitott szemmel azt mondod, hogy "miao, miao", ez azt jelenti, hogy azt
hisszik, hogy nem almodunk, hanem tévediink, még mindig dlmodunk. Az élet szuletéstnktél
mostanaig tele van j6 és rossz képekkel a szeretteinkkel, baratainkkal, az emberekkel, akik
szuletnek, meghalnak, balesetekkel, betegségekkel és mindennel, meghalnak és elhagynak
minket.

Baratainkat és szeretteinket latjuk meghalni, de egy napon rajtunk lesz a sor, hogy meghaljunk,
barmikor és figyelmeztetés nélkal.

Buddha azt mondja, hogy barmit [at vagy megérint, barmilyen kép délibab, semmi sem
valésagos. Jézus Krisztus és Buddha egymasnak szentelték magukat ebben az alomban. Mivel
egy alomban vagyunk, prébalj pozitivabb lenni, ezt kell tenned, pozitiv dolgokat csinalni.

A legtobben azt gondoljak, hogy az élet nem alom, hanem valésagosnak gondolja, ezért barmit
megtesznek, barmit megtesznek, bantalmaznak masokat, kihaszndlnak masokat, barmit, barmit
megtesznek a sajat érdekikben, a te szeszélyedben.

Minden szeszélylket akarjak, rossz gondolataikkal egyutt.

Azt gondoljak: ha ezt kihasznalom, mennyi hasznom lesz? De tévednek, minden, amit csinalunk,
ismert, id6 kérdése. A tolvajok rosszat tesznek, el8bb-utdbb elkapjak és bortonbe kerilnek, idd
kérdése. Minden, amit teszlink, lathatd, ez id6 kérdése. Biztosithatlak, hogy amikor negativ
dolgokat csinalsz, azok negativan végz&dnek. Sok hatalmon l1év6 ember és dllampolgar teljesen
téved, amikor az abortuszt tdmogatja és tamogatja a gyilkossagot. Eddig 9 200 000 artatlan
gyermeket Oltek meg a vilagon. Az emberek megolték sajat gyermekeiket, 9 millié 200 000
csecsemOt. Azok a lelkek eltévednek, Gldozik gyilkosaikat, varva a legjobb pillanatot, hogy
bosszut alljanak.

Ne feledje, mindenkinek joga van bosszut allni.

Képzeld el, ha valaki megodli a gyermekedet vagy megél téged, nem akarsz bosszut allni? Biztos
vagyok benne, hogy igen, biztosan varja a legjobb pillanatot, hogy bosszut alljon. Mind a 9 200
000 lélek a gyilkosai mogott all. Mindenki, aki tamogatja vagy segiti az artatlan gyermekek
megolését, mindenki, aki tamogatja, az orvosok, a hatalmasok, mindegy, hogy ki, fizet ezért,
azért, mert tdmogatja az 6lést. Az 6sszes elveszett |élek a gyilkosai utan fog menni.
Legtdbbjuknek, amikor elérik az 6regkort, egyiknek sem lesz j6 vége.

Gyermekei vagy unokai is azt fizetik, amit apad vagy nagyapad. Ezt a negativ cselekedetet ebben
az dlomban dragan medfizetik. Ebben az alomban semmi sem val6sag, ezért azt javaslom, hogy
prébaljon felébredni ebbdl az alombdl, probalja meg kihasznalni ezt a foldi utazast, és igy ez az
alom kellemesebb lesz Onnek, csaladjanak és mindenki szamara, aki korilvesz.
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Ne feledje, ez csak egy alom, az élet csak egy alom, nem mas, mint egy alom. A latottak nem
valésagosak, ezt mondjak Buddha ,,Gyémant” szentirasai. Buddha mindig igazat mond.

Barcsak megértenéd. Prébalj meg békében lenni magaddal, csaldadoddal és masokkal. Mindig
|égy az élet mellett, mindenkinek ugyanolyan joga van élni, mint neked vagy nekem. Még az
allatoknak is megvan ez a joga, a ndvényeknek, a faknak és a természetnek is ugyanolyan
jogavan élni.

Ha szennyezzuk a vizet, akkor szennyezzik magunkat, ha szennyezzik a leveg6t, akkor
szennyezzUk magunkat, mert azt a vizet |élegezzuk és isszuk. Mindez hatassal lesz rank.

Probalj meg nem bantani, mert érezni fogjuk a fajdalmat.

Amit ebben az dlomban teszlink, negativ cselekedetként megprébalunk kihasznalni masokat
vagy kihasznalni a hatalmi poziciédat, arra 6szton6z masokat, hogy oljenek, dljenek, dljenek,
Oljenek, dljenek és dljenek, a végén te leszel az elsé , mert benniink van egy olyan dolog, amit
"tudatossagnak" hivnak. Amikor eljon a mi idénk, egyedul vagyunk, és megbuntetjik
magunkat. Nem kertlhetjik el az istenek biintetését vagy a sajat buntetésinket, a
lelkiismeretiinket, mi teremtjik a sajat poklonkat, nem az isteneket. Onmagunkat biintetjiik,
és nem menekulhettiink el 5nmagunk el8l, mert tiszta a lelkiismerettnk. Minden hiba tgy van
regisztralva, mint egy repulégép fekete dobozaban. Repull&baleset esetén a fekete doboz
érintetlen marad. Masokat becsaphatsz, de magadat nem. Lelkiismereted régzit minden szét,
minden masodikat és minden negativ cselekedetet, de rogziti a j6cselekedeteket is, amelyeket
On és méasok megjutalmaznak.

Kérlek figyelj ram.

Nagyon szépen kdszéndém

VISSZA INDEX
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2. ATEHER, AMIT HORDOZUNK

A teher mindegyiknek a keresztje, ezt hordjuk a hatizsakunkban. Minél tobb terhet visziink a
hatizsakunkban (kin, vagyak, szeszélyek...) sokkal nehezebb lesz szamunkra az élet.

Mindenkinek megvan a maga terhe, kiléndsen a mult terhe.

Soha ne felejtsd el a mult terhét, a gyotrelem és szenvedés pillanatait és a mult 6sszes negativ
helyzetét, amelyek felhalmozédnak a gondolatainkban. Ha valaki olyan szét mond neked, amit
nem szeretsz, akkor tedd a hatizsakodba, ha faj, akkor azt is a hatizsakodba.

Hanyszor bantanak, megtévesztenek és szenvedést okoznak az emberek! ... mindezt a
hatizsakodba tetted. Még ha teljesen igazad van is, ezeket a negativ dolgokat és a beteljestletlen
vagyakat magadba helyezed, és minél tobb dolgot teszel magadba, annal nagyobb a terhed, és
egyre nagyobb a kereszted. A gondolkodasod egyre s(ir(ibbé és nehezebbé valik, és nem tudsz
jol jarni.

Nézd meg az utcan, sokan vannak, akik nem birjak elviselni a keresztet, és a végén dnmagukban
beszélnek, maguknak valaszolnak, mindenhol szellemeket latnak, a legtébben pszichiatriai
kérhazba kertlnek. Miel6tt a kdrhazba kerUl, a legtobben pszichiaterhez mennek, hogy
elmondjak a torténeteiket, az orvos tablettakat ir fel a szorongas lekiizdésére, és olyanokka
valnak, mint egy zombi. Nem tud uralkodni a testén, és altatokra van szuksége, hogy
megnyugodjon. Nem akarja elhagyni ezt az ént, az eg6t. Mindig azt gondolod: gondolom,
csinalom, akarom, én, én, én... Ez az én, akit annyira szeretliink, hamar meghal, lejar és akkor
nem marad semmi, ez az én nem megy sehova. Es mivel nem akarod elhagyni ezt az éned, a
hatizsak tobbet nyom, és nehezebb el&relépni.

Ezért kell elhagynod ezt az énedet, ami nagyon bant minket, el kell engedned a gondolataidat, a
vagyaidat, a bosszut, a negativ gondolkodast, egyszoval: el kell engedned a terhedet. Ez a sajat
érdekedben van, ha nem engeded el a terhedet, egyre nagyobb sulyt fog nyomni. Te tesztelsz.
Fogj egy hatizsakot és kezdd el tolteni: tegyél fel egy kilét, majd 2 kilét.... 50 kil6, adj hozza
folyamatosan 100, 200, 500 kil6ig... mennyi sulyt birsz? van aki 50 kil6ig birja és elesik, van aki
100-ig... de a végén mindenki elesik. Meddig lehet éIni? Fontos minden toltés feloldasa. A toltés
valami negativ, ez a negativ gondolkodas, minden, ami befolyasolja a keringést, az érzelmeket....

Barmilyen negativ cselekedet feloldasahoz csak annyit tehetsz, hogy teljes szivedbdl bocsanatot
kérsz attol, akit megbantottal. Kifizeti az okozott kart, igy elengedheti a dijat.

Személyesen kell elmenned bocsanatért konyoérogni, sziveddel kell tenned, kilénben nem fogod
tudni kiszabaditani magad. Ha az emberek bantanak téged, még ha nem is kérnek bocsanatot,
sajnalnod kell azokat az embereket.
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Negativ tettei el6l senki sem menekdl, el6bb-utébb mindenki megfizet. Id6 kérdése. Mindent
elveszitesz, ha nem engeded el a terhedet és nem bocsatasz meg.

Mindent, amit rosszul csinalsz, ne gondold, hogy senki sem tudja: az ég tudja, tudja a
lelkiismereted, masok is tudjak... és el6bb-utébb megkapod a blintetést. Ne bants senkit. Abban
a pillanatban, amikor csalsz, lopsz... az emberek nem tudjak, de a jov6ben tudni fogjak. Amikor
csinalsz valamit, gondolj arra, hogy millié ember nézi, amit csinalsz. Ne altasd magad, el6bb-
utdbb kiderdl, és fizetsz a blinddért. Ha nem igy lenne, a bortonok tresek lennének.

Mindenkinek megvan a maga pillanata, és senki sem kerdili el a blntetését.

Ha folyamatos blincselekményt kdvetsz el, a végén felfedeznek.

Senki sem keruli el az elitélést. A probléma a tulvilag igazsagossaga. Ez a legkomolyabb. Itt csak
bortén van, minden kényelemmel; 4gy, kaja, edz6terem, uszoda... minden kényelem... De a
tulvilag igazsagszolgaltatasa 100 év bortonre itél, majd feldarabol, és a lelked Ujra és Ujra
feltdmad, hogy bortdnbe menjen és feldaraboljon. Ezt a fajdalmat 1 000 000 évig fogod
szenvedni. Nem Ugy, mint itt ezen a féldon, ahol bérténben lenni olyan, mint nyaralni. Amikor
meghalsz, a rémalmod kezdd8dik. Sok szemmel. Ne vegyen mindent olyan kdnnyedén. Akar
hiszed, akar nem, az istenek torvénye létezik.

Azok a terroristak, akik nem hisznek a térvényekben, mind bérténben vannak, akar hiszi, akar
nem, mind boértdnben végzik. Néhany elndkot, aki oly sok embert It meg, mint példaul Sziria
elnokét, aki megsemmisiti népét, nemzetkozileg elitélik. A negativ tettek fizetést kapnak, senki
sem menekdl. Fel kell aldoznod magad masokért, nem pedig elvarni, hogy masok aldozzanak
érted. Mint Sziria elndke, ha a varoslakék nem azt csindljak, amit akar, megoli 8ket. Ha az
emberek felkelnek tiltakozni, mert nem csinaljak jél, akkor az elndknek le kell mondania, és nem
szabad valogatas nélkul gyilkolnia a hatalom megtartasa érdekében. Ez megy valahova? Ha
mindent megteszel az emberekért, és felaldozod magad értik, mindenki szeret téged. Ha
rosszul csinalod, senki sem szeret téged, és ha valaki szeret, amikor rosszul csinalod, az azért
van, mert profitot termel, kap egy szelet tortat. Ok a negativ tetteid haszonélvezsi, mindannyian
démonok csapata.

Ahhoz, hogy eltévolitsd a terhedet, meg kell értened, hogy én, te és O egyek vagyunk. Ha
elkezdenek kulonbséget tenni, akkor konfliktusok kezd6dnek, mert mindegyik a sajat érdekeit
szolgalja. Ha azt gondolnank, hogy mindannyian egyek vagyunk, mindig megbocsatanal
masoknak, mert mindig megbocsatasz magadnak, ha valamit rosszul csinadlsz. Tehat meg kell
bocsatanod masoknak, ha rosszat tesznek. Ez a te érdekedben. Ha nem bocsatasz meg a
masiknak, cipelni fogod azt a terhet, azt a gyotrelmet, azt a nyomast, szomorusagot vagy
bosszuvagyat, és nem fogsz jél éIni, egészségednek sok baja lesz, ezért el kell engedned ezt a
terhet, probald meg hagyj mindent. Ha nem tudod hordozni a keresztedet, hogyan fogod vinni
masok keresztjét? Vannak, akik megproébaljak hordozni masok keresztjét, tudni kell éIni, és el
kell fogadni, hogy masok keresztjét nem tudod hordozni. Mindenkinek hordoznia kell a
keresztjét. Fogadd el az életet Ugy, ahogy jon: j6t vagy rosszat. Ha nem fogadja el, sulyt halmoz
fel a hatizsakban. Minél tobbet tartasz, annal rosszabb lesz. Nem szamit, ne vedd olyan komolyan
a dolgokat, a sajat érdekedben. Neked is vannak problémaid, mint mindenkinek
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vildgot, de gondolja Ugy, hogy maga is belekeveredett ezekbe a problémakba.
Ha csak a problémara gondolsz, nem fogod megoldani.

Azok az emberek, akik megprobaljak dtadni neked a keresztjuket, és te elfogadod, rosszat
tesznek. Mar sok nehézséget okoz masok problémainak hordozasa. Ha valaki elmondja a
problémait, akkor ne aggddj, csak a sajatod megoldasaval kell foglalkoznod, mert ha nem, akkor
tobb problémad lesz: a tiéd és masoké is, és a te terhed lesz egyre nehezebb. Ha tudsz segiteni,
tedd meg, de ne vallald a masik gondjat. Ha segitesz masoknak, akkor van egy hatarod, mert ha
megprobalod ezt a hatart feszegetni, akkor sok problémad lesz. Segitsen, amikor csak tud, egy
hatarig, anélktl, hogy masok gondjat terhelné. Széval j6l fogsz élni. Amennyit tudsz, segitesz,
pont. Semmi tébb, és elfelejted a masik problémajat. Csak a problémaid miatt kell aggédnod,
emeld fel a fejed és én szembesulok veltk. A test révid ideig élni fog, az a fontos, hogy
nyugodtan, békésen és boldogan éljink.

Ehhez ki kell raknia a hatizsakot. Hagyd abba a negativ gondolkodast. Mert minél tobbet
sporolsz, annal tébb problémad van, és annal nehezebb kilépni ebbdl a negativitasbol. Ha
mindenre negativan gondolsz, minden negativ elékeril majd. Mert a gondolataiddal mindent
negativnak nevezel. és balszerencséd lesz. Te magad kerultél a negativba, és nem tudsz kiszallni,
mert nem veszed észre, és akkor jOn a rossz egészség, és rémalmok.

Ez a test nem én vagyok. Csak hasznaljuk. A [élek hasznalja. Egy napon a test 6sszeomlik, és hol
vagyok én? Ennyi kiizdelem, annyi pénz... ingatlanod, csodalatos csaladod... magaddal viszed a
sirba? biztosan nem. Ha nem vesziink semmit, mit szamit? ha a dolgok rosszul mennek, mit
tehetsz? ez a mi banatunk. Mindenkinek meg kell élnie csodalatos és nehéz pillanatokat. Az élet
sok fordulatot vesz. Ha most az éjszakat kell élned, nyugodtan viseld el a sGtétséget. Ha
elfogadod a sotétséget és varod, hogy elmuljon, akkor nem lesz gond, ha nem fogadod el, egyre
tobb teher, tobb gyotrelem, tébb negativ szomoruisag lesz... és ez kihat az egészségedre. Minden
sulyu és rossz neked. Vegye le ezt a sulyt a sajat érdekében. Ha nem veszel ki mindent, az neked
gond lesz és semmi haszon.

Eppen ezért tirelmesen vérja, hogy megérkezzen a napfény. Amikor negativ gondolkodasu
vagy, nem tudsz pozitiv dontéseket hozni, mert az elméd negativan gondolkodik. Ezért fontos,
hogy amikor negativ helyzetbe kertlsz, akkor pozitivan gondolkodj, igy a jévét is pozitivnak
talalod. Allj a tiikér elé, ha az arcod negativ, a tiikér negativ képet kiild neked. Ha pozitiv az
arcod, garantalom, hogy a tukor pozitiv képet ad rélad.

Tehat még ha negativ helyzeteid is vannak, mindig pozitiv arcot, pozitiv tetteket, pozitiv szavakat
tegyél, és a negativat biztosan pozitivra valtoztatod. Ne irigyelj senkit azért, mert j6 szerencséje
van, bizonyara annak is volt mar balszerencséje, és neked is meglesz a szerencséd. Az élet igy
mUikodik, vannak szerencsés és balszerencses idészakok. Ha most szerencsétlen vagy, ne
mondd, hogy mindig is szerencsétlen voltal, biztos vagyok benne, hogy neked is voltak
szerencsés fazisaid.

Most sotét van, de aztan kisit a nap.
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Az élet olyan. J6 és rossz. Ha ezt szivvel elfogadod, biztosan nagyon jol fogsz élni.

Dobd le a terhet, ne rakj tobb terhet a hatizsakra, nem szamit.

Sziveddel fogadd el, ami van, mert minden nem szamit. Ha elfogadod azt, ami
veled jon, biztosan hamar kikerulsz a negativ helyzetekbdl. A balszerencse gyorsan
megqgy. Probalj meg segiteni az embereknek, pozitiv cselekedeteket tenni masokért,
igy a balszerencséd gyorsabban elmulik, és j6 szerencsét fogsz talalni. Sok
embernek szuksége van a segitségedre, adj tanacsot, 6nkénteskedj, segits az
embereknek, és igy minden negativ helyzetbdl kilabalhatsz. A j6 jot hoz, a rossz
rosszat. A tobbiek te vagy és te vagy a tobbiek.

Amit nekik tudniuk kell.

Nagyon szépen kdszonom.

VISSZA INDEX
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3.- AKARMA TORVENYE

Mindenki tudja, mi a karma torvénye. Amit rosszul csindltal, azt el6bb-utébb meg kell fizetni.
Senki sem kerdli el a blntetésuket.

Ha jot tettél és segitesz az embereken, el6bb-utébb megkapod a jutalmad. Ez a karma térvénye.
Sokan nem hisznek a karma térvényében. Az els§ hiba az, hogy az emberek azt hiszik, hogy ez a
test, a mi testiink én vagyok. A test nem én vagyok, az enyém, de nem én vagyok. Ezek a ruhak
az enyémek, de nem én, ez a készulék az enyém, de nem én, ez a sz6nyeg az enyém, de nem én.
Az autdm az autdm, a haz az én hazam... de nem én. Ez az egész az enyém, de ezek a dolgok
nem én vagyok, az enyém, de nem én vagyok. Azt hitted, hogy ez a test én vagyok, az enyém, de
nem vagyok az. Ezt a testet a Iélek arra hasznalja, hogy reinkarnalédjon, ezt a testet hasznalni
kell és el kell dobni. Akarcsak a cigarettat, amikor elszivod, eldobod és ennyi. A test, ha
tonkremegy, meghal, és mar semmire sem jo, eldobjak, mint a cigarettat.

Es ennyi, semmi tobb.

Az emberek azon tlin6dnek, hogy létezik-e reinkarnacié. Természetesen, és ha nem hiszi, keresse
fel az internetet, csinalhat egy hipnézist, és maga is lathatja korabbi életét. A jelenlegi életed
0sszefligg az el6z6 életeddel. Mert ha nincs el6z8 élet, mindenki egyforma lenne; mindenki
gazdag lenne,hosszu élete,egészsége...akkor miért sziiletnek sokan szegény csaladba és halnak
éhen?miért élnek egyesek olyan j6l és masok rosszul? Miért vannak olyan emberek, akik
szuletésuktdl fogva szenvednek betegségektdl? Miért olyan joképliek egyesek és miért olyan
csunyak?

Mert? Mindezek a kiilonbségek az el6z6 életéhez kapcsolédnak, kdzvetlendl a karma térvényéhez.
Ez az ok és okozat térvénye. Akarcsak ebben az életben, ha fiatalon nem dolgozik, és nem takarit
meg pénzt, amikor egy nap nyugdijba megy, nem lesz pénze elkdlteni. Ha nem spérolsz, nincs
pénz.

Az emberek tévednek, és azt hiszik, hogy ez a test én vagyok. Nem, nem te vagy az.

A Lélek te vagy. A Lélek olyan, mint a fénysugar, a test pedig olyan, mint az izzé. Amikor az aram
eléri a villanykortét, az kigyullad, a test olyan, mint a villanykorte, a Lélek pedig olyan, mint az
aram. A test, ha van lelke, mozog. Amikor annak a testnek nincs lelke, ugyanaz torténik vele,
mint egy villanykortével, amelynek nincs ereje: kialszik és kialszik. A holttest olyan élettelen test,
mint egy kikapcsolt villanykorte. Ne tévesszen meg, hogy ez a test nem én vagyok. Ez a test a
tiéd, de nem te. Ha valami rosszat teszel, az tiszta 6nzésbdl fakad, ennek a testnek az a célja,
hogy kényeztesd ezt a testet, amely nem te vagy.

Ha egy milliomosnak millié6 emelete van, akkor nem lehet egyszerre millié emeleten, egyszerre
csak egy emeleten. Még ha sok pénzed is van, a gyomrodban is ugyanannyi
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meéretd, mint egy szegény ember, csak két-harom kild kaja fér el a gyomorban, tébb nem fér
el. Nem lehet megenni tonnanyit, a gyomor nem fér el 1000 kg ételt. Csak annyit kell tenned,
hogy megérted, hogy ez a test nem én vagyok. Onzéek vagyunk, ha szeszélyeket adunk a
testnek. Ha megérted, hogy ez a test nem én vagyok, akkor nem leszel 6nz8. Az emberek
0nz6k, mert azt hiszik, hogy ez a test én vagyok.

Te vagy a lélek. A test olyan, mint a villanykdrte, a lélek pedig az d&ramlat, amikor az izz6
elromlik, kicseréled és raksz egy masikat, akarcsak a testet. Senki sem akarja tudomasul
venni, hogy ez a test a tiéd, de nem te vagy. Ha megérted ezt az els@ |épést, az jobba teszi az
életedet. Kérem, prébdlja megérteni. Miért csindlsz rosszul dolgokat? széval?. Haszndld a
tested a jora, mert nem tudod, mikor fogsz meghalni.

Nap mint nap rengeteg ember hal meg, a tested nem fog 6rokké éIni, nagyon kevesen
vannak 100 év felettiek, a temetd tele van minden korosztalyd emberrel. Nem tudod, mi lesz
az utolsé napod. Ha ezt megérted, akkor felhagysz az 6nz8séggel.

Ha meghalsz, a csalddod, a vagyonod, az autéd, a hdzad... minden, ami van, nem viszed
magaddal a sirba, nem vihetsz magaddal semmit, mindent el kell hagynod. Senki nem visz
semmit a sirba. Ezért nem kell ennyire 6nzének lenni és annyi mindent felhalmozni. Az
egyetlen dolog, amit magaddal viszel, amikor meghalsz, az az, amit tettél, a pozitiv és negativ
tetteid. Ezt viszed magaddal, és ennek kdvetkezményei lesznek a kdvetkezd életedben.

A pozitiv vagy negativ cselekedetek az egyetlen dolog, amit elveszel. Ezt veszed ki ebbdl az
életbdl. Nézz tévét... milyen rossz! Milyen 6nzé a vilagon! A legrosszabbak a politikusok, mert
ha valaki meglop valakit, csak annak tartozik neki. De azok a politikusok, akik az egész
varosbol lopnak, az egész varosnak tartoznak, minden egyes embernek, és a kdvetkez8
életikben fizetnilk kell minden egyes lakost, a tarsadalom minden egyes emberét.

Elébb-utébb mindannyian meg fogjuk fizetni tetteink kévetkezményeit. Ha ebben az életben
nem fizetlink nekik, a kdvetkezd életekben mindenért fizetnie kell, amit rosszul tett. Senki
sem menekdl.

Barmilyen torvénysértd cselekedetet elkdvet, el6bb-utobb fizetnie kell érte. Ezt hivjak a karma
torvényének. Ennek tudataban kell lennie. Meg kell értened. Teljes szivedbdl hinned kell. Ha
valaki nem hisz a karma torvényében, akkor képes szérnylségeket elkdvetni, mint a
terroristak, akik bombakat raknak és megdlnek annyi artatlan embert. Az a politikus, aki
milliokat lop el az emberektdl, vagy pazarolja a nép pénzét, nem hisz Istenben, sem a sajat
lelkiismeretében, még kevésbé a karma torvényében, ezért tesz negativ cselekedeteket, mert
hiszi, hogy nincs kdvetkezménye. mert 6nz6 és csak a te jolétedre gondol. Ez dragan fog
fizetni.

Az abortuszt végz8 néknek, akiknek késébb egészségugyi kovetkezményei vannak, nem lehet
tiszta a lelkiismerete, amiért megolték gyermekuket. Ha nem tudja eltartani azt a gyermeket,
akit teremtett, kérjen segitséget, hogy gyermeke megszulethessen, majd adja fel
orokbefogadasra, de ne 6lje meg. Mindennek nagyon negativ kdvetkezményei vannak a
jov8ben. Ez nem gyerekjaték. Ha nem kivant terhesség van, annak két blindse van: a férfi és
a né. mindketten blindsek és
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felel&s. Ha nagyon szeretsz szexelni, a férfi feltehet évszert, hogy a né ne essen
teherbe, és a nének sok lehet6sége van arra, hogy ne essen teherbe, szamos
fogamzasgatlé modszer |étezik, hogy ne essen teherbe. Naponta milliészor szexelhetsz,
ha akarsz, élvezd, amit akarsz a szextél, amig az nem érint masokat. Ha dvintézkedések
és fogamzasgatlo mddszerek alkalmazasa nélkul élvezi a szexet, meg kell dlnie a sajat
gyermekét, mert nem akarja, akkor dragan fog fizetni.

caro.

Mi igazolhat egy gyilkossagot? a sajat fia meggyilkoldsa? Ha apad és anyad ugyanezt
tette volna veled, ma nem lennél itt, mert miel6tt megszulettél volna, darabonként
megvagtak volna és kidobtak volna. Ma nem lennél itt. Ha meghalsz, legalabb 1 millié
évre a pokolba kertilsz. Egy vértécsaba fognak tenni, amig meg nem rohad és meg
nem hal, majd Ujra és Ujra életre kel... akar egymillié évre is! Minden nap kihoznak a
bortonbdl, és arra kényszeritenek, hogy atélelj egy izzé fémoszlopot, hogy elevenen
éqgj el. Aztan felraknak egy 6riasi, vorosen izzé vasra, hogy halalra égesd. Ki buintet
meg? Bunteted magad, a lelkiismereted buntet téged, a negativ tetteid blntetnek
téged. Senki sem menekul a pokolbdl, minden ember, aki bant, a pokolba kerul, senki
sem szabadul fel a pokolbdl. Ezt mondja az istenek térvénye.

Vigyazz, ne rontsd el, mert akkor a pokolba kertilsz. Csak figyelmeztetlek, vigyazz, mit
teszel, mert mindennek megvan a maga kévetkezménye. Nem ezt mondom, ez a
karma torvénye. A borton itt olyan, mint egy nyaralas, minden kényelemmel. A pokol
bértdne nem olyan, mint itt. A pokolban millié évig sokat fogsz szenvedni, hogy
megfizesd a negativ tetteidért. A reinkarnacio létezik, nem azért, mert én mondom. Ha
nem hiszi el, elmehet egy hipnoézis kezelésre, és azonnal ellendrizheti, hogy létezik. Ha
szeszélyeddel masokat szenvedsz, akkor dragan fizetsz. Ezért nagyon figyelj oda.
Bizonyiték.

Ez a test kitart néhany évig, és amikor meghalsz, a rémalmod kezddédik, legalabb
egymillio évig szenvedsz. Szem! ne bantsd az embereket, ne csald meg az embereket,
ne zuzd 6ssze az embereket, ne tépkedj el, ne 6lj meg senkit. Mind egyformak vagyunk.

Még az allatok is olyanok, mint mi, tisztelntnk kell egymast, mert mindannyian
egyformak vagyunk.

Intelligensebb allatok vagyunk, de allatok vagyunk.

Mindannyian egyenl&ek vagyunk, és nincs kilénbség egymas kozott.

Barmilyen szervezet kicsi vagy nagy, ez nem szamit. Mind egyformak vagyunk. Ne torj
0ssze senkit. Létezik az ok és okozat térvénye, a karma torvénye. Mindent, amit kés6bb
tesz, dragan fog fizetni. Nagyon dragan fog fizetni. Ne prébaljon meg bantani az
embereket, vagy ne menjen szembe a térvénnyel. EI6bb-utébb mindenért fizetni fog.
Néhany el6tt és néhany utan.

Jol gondolja meg, miel6tt barmilyen 6nzé cselekedetet végrehajtana. Nem hasznalhatod
az er6det vagy az erédet a leggyengébbek 6sszetdrésére. Nem épitheted fel
boldogsagodat masok aldozatai és fajdalmai folé. Ha ezt megteszed, a lelkiismereted
blntet, a barataid, a kormanyod, a tarsadalom buntet, az egész vildag megbunteti, és
ami a legfontosabb: senki sem menekul. Barmi
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negativ ok negativ hatast fog kivaltani. Ezt mindig szem elétt kell tartani. Ha nem akarod elszenvedni
negativ tetteid rossz kdvetkezményeit, tedd j6l a dolgokat, és tartsd tiszteletben a térvényeket.
Mindenki téged figyel, ne gondold, hogy senki sem 13t, ha rosszul csinalsz valamit. Minden ismert.
Barmi, ami a torvényen kivil esik: ne tedd.

Ha nincsenek titkok és mindenki téged figyel, miért bantasz?
Ne prébalj a térvények félé menni. Errél meg kell gyéz8dnie. Csakugy, mint ha jét teszel masokkal,
és teljes szivedbdl adsz, masok is szeretni fognak, és az életed csodalatos lesz.

El&szor adni kell, hogy késébb kaphasson. Gondolj arra, hogy ez a test nem te vagy, hanem a lelked
hasznalja.

A lelked te vagy.

Nagyon szépen kdszonom.

VISSZA INDEX
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4.- AHAROM SZiV: A TISZTA SZiV, A KEDVESSEG
SZIVE ES AZ EGYENLOSEG SZIVE.

Hell6, a harom sziv: a tiszta sziv, a kedves sziv és az egyenl§ sziv.

Az elsé sziv (a tiszta és nyugodt sziv)
A masodik (az egyenl8ség szive) j6 neked, a harmadik (a josag szive)

masoknak; az emberek segitése és szolgalata.

Els§ sziv: a tiszta és nyugodt sziv. Ez a sziv j6 neked, hogy boldogan élj ebben az
életben.

Ahhoz, hogy tiszta, ellazult, nyugodt és nyugodt szived legyen, az elsé |épés, amit
meg kell tenned, hogy eltavolits mindenféle negativ gondolatot az elmédbdl. Ha
eltavolitod a negativ gondolatot, akkor csak a pozitiv gondolat marad, igy a szived
tiszta. A negativ sziv rossz neked: ha valaki 6sszetdr és becsap, és mindenféle kart
okoz neked, akkor ne allj bosszut, mert kilénben gondjaid lesznek. Amikor
bosszuvagyat érzel, dihos leszel és szorongatsz, és ez karos az egészségedre. A
bosszu gondolata negativan hat a szervezetedre, stresszt és idegeket okozva, és
egészségugyi problémakat okozhat. Ezért kell kerulni.

A j6 hangulat és az egészség érdekében rendkivul fontos, hogy ne gondoljon a
bosszura. Ahhoz, hogy tiszta és nyugodt szived legyen, el kell tavolitanod
mindenféle negativ gondolatot, és pozitiv gondolatokkal és tettekkel kell élned az
életet, hogy lekizdhesd az 6sszes akadalyt, ami az életed minden teruletén
szembesul: csalad, munka, baratok... mert a pozitiv vonzza a pozitivat. Akarcsak a
tukor el6tt. Az a kép, amit a tikor ad, az, amilyen van. Ha azt szeretnéd, hogy az
egész életed pozitiv legyen, prébalj megszabadulni minden negativ gondolattol.
Valts negativra pozitivra. Ha negativ dolgok jutnak el hozzad, valtoztasd pozitivra.
Ahhoz, hogy a dolgokat pozitivra valtoztasd, csak pozitivan kell gondolkodnod. Ha
negativabban gondolkodik, még tobb negativat fog kapni. Ha mindig negativan
gondolkodsz, hogyan fognak m(ikédni a dolgok? A gondolat nagyon erdés.

A masodik sziv: az egyenl8ség szive. Isten el6tt mindannyian egyenl&ek vagyunk.
Nincs kéztink kuldnbség.
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Mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Nem csak emberek k6zott. Senkinél nincs
fels6bbrendd ember. Mindannyiunknak ugyanaz a szintje, orszagtol fuggetlendal,

faj, szokasok.... mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Jézus Betlehemben, Buddha
Indidban szuletett, de annak ellenére, hogy kildnb6z6 orszagokban és kulonb6z6
fajokban szulettek, mindkett6juknek ugyanaz a szive. A férfiak és a n6k egyenléek;
akar gazdagok, akar szegények, nemességbdl vagy polgarokbdl szarmaznak,
egyiknek vagy masiknak nincsenek kilénosebb feltételei. Mind egyformak vagyunk.
A torvény el6tt is egyenl6ek vagyunk. A tulvilagon is egyenl6ek vagyunk az
allatokkal. Az allatok és koztlnk az a kilénbség, hogy intelligensebbek vagyunk, de
az 6 életuk ugyanannyit ér, mint a miénk. Az allatok is Isten gyermekei: a rovarok,
halak, madarak, férgek, minden él6lény Isten gyermeke. Emlékezz j6l. A viz, a
novények, a hegyek, a fold, a vilagegyetem... Isten gyermekei. Ez az egyenldséq.
Még szervezetlnk sejtjeinek is megvannak a maguk gondolatai.

Isten el6tt mindannyian egyenl&ek vagyunk. Ezért tisztelnink kell egymast. Amikor
egy né el akar valni egy férfitol, és a férfi megdli, az azért van, mert azt hiszi, hogy
tobb joga van, és azt hiszi, hogy fels6bbrendU. Nincs fels6bbrendd. Az istenek és az
emberek torvénye el6tt senki sem fels6bbrend( senkinél.

Ha mindenki azt gondolna, hogy mindannyian egyenl6ek vagyunk, hogy
mindannyian Isten gyermekei vagyunk, nem lenne gonosz a vilagon, nem lennének
haboruk, nem lennének gyilkossagok, és ez a fold egy paradicsom lenne. Ha az
eqgyik orszagnak problémai vannak, a masiknak segitenie kell rajta, és forditva. Ha
segitenénk egymasnak, nagyon jol élnénk, mint egy nagy csalad. Egy csalad mindig
segit: amikor kicsi vagy, apad és anyukad segitenek, mindent megadnak, amire
szukséged van az élethez, és gondoskodnak rélad. Amikor a szil8k felndnek, a
gyerekeknek gondoskodniuk kell réluk és segiteniuk kell 8ket. Csakugy, mint a
testvérek kozott, akik segitik egymast, amikor szuikséguk van ra. Mindenkinek
vannak jo6 és balszerencsés pillanatai. Csakugy, mint az orszagok, amikor természeti
katasztrofak vannak, példaul aszalyok, arvizek, tornaddk... Amikor ez megtorténik,
mas orszagok segitenek leklizdeni ezt a balszerencsét. Ma egy orszagot érinthet,
holnap pedig egy masikat. Mindannyiunknak segitentnk kell egymast. Ez a vilag
tehat paradicsom lesz.

A haboruk haszontalanok, csak szenvedést okoznak a testvérek kézott. Mindannyian
testvérek vagyunk, mert atyank Isten. Akar tetszik, akar nem, mindannyian Isten
gyermekei vagyunk. Sem a férfi nem fels6bbrendd a nénél, sem a né nem
fels6bbrendd a férfinal. A gyerekek ugyanolyanok, mint a felnéttek. A szuletés el6tti
magzatok is egyenranguak velink, nem azért, mert kisebbek és védettek az
anyaméhben, megszlinnek emberi |ények. Ugyanolyanok, mint mi, de kisebbek.
Nincs jogod megolni senkit, barmilyen kicsi és védtelen is. Teljesen tévedsz. Ha
nem szereted a gyerekedet, hagyd megszuletni és ha megszuletik add fel
orokbefogadasra. Sokan vannak, akik szeretnének gyereket, de nem tudnak. Sok

jo csalad van, akik szeretnének gyereket, de testi problémak miatt nem tudnak
gyereket vallalni. Nem szabad megédlnie a sajat fiat. A
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anya/apa azt hiszi, hogy fels6bbrendlek a babanal, ezért 6lik meg. Szuletés el6tt vagy
utan a babak babak.

Mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Ezt meg kell értened. A szuletés eldtti
magzatnak ugyanolyan allapota van, mint szuletése utan, bar az emberi térvény nem
adja meg ezt a jogot, Isten el6tt egyenlk vellink. Minden lény, akinek van szive, kicsi
vagy nagy, mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Ha hallanad a magzat sikoltozasat,
ahogy darabonként kivagjak anyja méhébdl, 6sszetdrné a szivedet. Ha érezni szeretné
ezt a fajdalmat, prébalja meg olloval levagni a karjat és a labat. Bizonyiték! Meglatod
milyen fajdalmat érzel. Nos, a magzat ugyanazt a fajdalmat érzi. Ezt a fajdalmat a fia is
érzi, amikor megodli 6t.

A harmadik sziv: a kedvesség szive. A kedvesség szive a masok iranti sziv. Segitenie

kell a leginkabb raszorulékon. Ha 1 eurdval tud segiteni, segitsen 1 eurdval, ha tud 10
eurot adni, adjon nekik, segitsen 10 eurdval. Segits, amennyit csak tudsz. A megmaradt
pénzzel segiteni kell. Ha segitesz, az energiad pozitiv lesz, és az életed is pozitiv lesz.

Te magad is elégedettnek és boldognak fogod érezni magad.

1 segitség pénzzel a raszoruldknak.

A 2 azt tanacsolja a jo szavakkal rendelkez6knek, hogy jot tegyenek és ne rosszat.

3 legyen 6nkéntes szabadid6dbdl, segits a raszoruldknak: idéseknek, betegeknek,
probald ki! igy csodalatos lesz az életed. A tetteit kamatostul visszakapja. Ha pénzzel
segitesz, hamarosan toébb pénzt kapsz, ha minden nap szdval segitesz, okosabb leszel,
ha énkéntes leszel, j6 egészséged és hosszu életed lesz.

Ez a harom sziv. Ha mindharom szivvel cselekszel, életed mindig pozitiv lesz, boldogan
fogsz élni, hosszu életed lesz betegség nélkul, és ha egy napon meghalsz, garantalom,
hogy a paradicsomban leszel Istennél. Ha azt teszed, amit Isten parancsol, logikusan
egy Paradicsomban fogsz élni Istennel. Ezen a f6ldén ugy fogsz élni, mint a
paradicsomban, és ha meghalsz, a lelked a paradicsomban lesz. Mindent megkapsz.
Szeretném, ha megfogadna a tanacsomat. Gondolkod] pozitivan, beszélj pozitivan és
cselekedj pozitivan, és az életed itt és a halal utan is pozitiv lesz.

Mindenkinek kivanom, hogy ezzel a harom szivvel cselekedjen.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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5.- EGY ISTEN MINDENKERT

Harom vallas egy. muszlim, katolikus és buddhista. A harom egy, ugyanaz. Mindannyian Isten
gyermekei vagyunk. A katolikus a mennyei Atyahoz imadkozik, a muszlim: Allahhoz, a
buddhizmus pedig Buddhahoz.

Jézus Krisztus, Buddha, Mohamed mind Isten gyermekei, ugyanannak az Istennek a gyermekei,
olyan ez, mint egy apa, akinek harom gyermeke van. Ugyanabbdl a csaladbél szarmaznak. Ezért
meg kell értened, hogy minden vallas ugyanannak a csaladnak a része. Ugyanaz az apa.
Segitenunk kell egymast, az embereket egyik vallastdl a masikig, egyik fajtél a masikig.

Példaul: benzin, ezt az Gzemanyagot barmilyen tipusu autéhoz hasznaljak, minden marka
ugyanazt a kéolajbdl késziilt benzint hasznalja. Ez a benzin olyan, mint a lélek, az energiank. Az,
hogy a lélek energidja bekerul a testiinkbe, nem szamit, hogy szép vagy csuinya, szegény vagy
gazdag, ez ugyanaz, nincs kulénbség. Isten hatalmas, kedves és intelligens, és az egyes orszagok
kultarajatél és szokasaitél fiiggben kiildi el gyermekeit. igy az emberek jobban elfogadjak a
tanitasat. Hogy ez a fold paradicsom legyen. Ez Isten célja. Isten nem tesz kiilénbséget fajok és
vallasok kozott.

A hadrom vallas tanitasa gyakorlatilag ugyanaz, a cél a j6 emberré valas. Nem szabad megdInink
egymast, mert testvérek vagyunk, ugyanannak az Istennek a gyermekei. Mindenkinek ugyanaz.
Hatalmas Allah, Jézus Krisztus vagy Buddha ugyanaz a személy, csak szllettek kilonb6z8
orszagokban, kilénb6z6 kulturakban, de mind egyformak. Minden fajnak, minden embernek,
aki mas-mas helyen és kultiraban szlletett, ugyanaz a lelkiink. Ha ezt megérted, végre békében
élhetsz ebben a vilagban. Nem lesznek haboruk vagy bdndk, mert minden ember Isten
gyermeke. A kiilénbség csak az, hogy egyesek hercegnek, masok koldusnak szllettek, mert a
multban egyesek jot tettek az emberekkel, masok pedig semmit, vagy csak énzéen éltek. Tehat
ha az el6z6 életedben 6nz6 voltal és megbantottad az embereket, akkor ebben az életben
logikusan szegény leszel, nem lesz semmid. Ha az el6z8 életekben jot tettél az embereknek
ebben az életben, akkor élvezheted. De ha csak élvezed, akkor az elmult életed érdemeit koltod
el, és ha nem teszel j6t az embereknek, hamarosan elkéltdd a hiteledet, és Ujrakezded.

A gazdag ember nem azért gazdag, mert nyolc karja és két feje van, nem, vagy mert
intelligensebb. Minden az elmult életbdl szarmazik. Ha hatalom és gazdagsag van a kezedben,
segitened kell az embereken. Soha ne parancsolj 6Ini vagy haborut inditani, ez megroviditi a
szerencséd és az egészséged.

Azok az emberek, akik meg6lnek vagy artanak masoknak, és még mindig élnek, azért, mert
el6z6 életikben érdemeket halmoztak fel, és még nem koltottek el
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minden elismerésed, de barmikor semmiben maradhatsz. Mintha egy apa sok pénzt hagyna
orokségben fiara és

a fia nem hagyja abba a hiulyeségekkel valé koltekezést, és azonnal elkdlti az 6rokségét.

Egy éjszaka alatt minden elveszhet. Példaul egy kaszinéban révid idén beldl 1 000 000 dollart
veszithet. Mint az uralkoddk, amikor azt mondjak, hogy "abortusz, abortusz, abortusz..." vigyazz,
6k is elkoltik el8z8 életuk hitelét. Egészség, gazdagsag, pénz, szerencséd, életed gyorsan
negativba fordul. Ovatos! Ne pazarold! Hasznélja ki a lehetséget, hogy segitsen az embereken.
Egy fillért se tartson el masoktdl, mert dragan fog fizetni. Isten barmelyik pillanatban meg fog
blntetni, ne hasznalj ki masokat, és ne hasznalj ki adékat, hogy meggazdagodj, vagy a csaladod
vagy barataid javara szolgalj. EI6bb-utébb dragan fog fizetni ezért. Biztos. Senki sem menekiil.

Nem tudod finanszirozni az abortuszt, hogy szegény anya, akinek fogalma sincs a
kévetkezményekr6l, megdlje a gyerekét, mert olyan, mintha a sajat gyerekedet 6Inéd meg. Mert
mindannyian egyek vagyunk. Minden negativ negativat termel, démonna valik szamodra. Ez
nem gyerekjaték. Remélem érted, amit mondok. Ha negativat okozol, megbilinteted magad,
mert a negativ visszatér hozzad. Az emberi térvény nem téged buntet, hanem a lelkiismereted.
A pokol létezik, akar hiszel Istenben, akar nem, az igazsdgossag ugyanigy el fog itélni.

Nem szamit, hiszel-e vagy sem, ha rosszat teszel, bérténbe kerulsz. Senki sem székik meg, és
mindenekel6tt sajat magat binteti. Tehat ha hatalmad vagy gazdagod van, hasznald ki és segits
masokon. Tehat a kdvetkez6 életedben Ugy fogsz élni, mint egy kiraly. J6l jegyezd meg: ha jot
teszel masokkal, magaddal teszed. Erdemes méasokért tenni. Mint a pornészinészek/ras. A
legrosszabb blin a porné.

Minél tdbb pornot teszel rosszabba, annal rosszabb lesz a végeredmény. Végzetes
Oregkorod lesz. Senkinek nincs j6 vége. A gyermekeid, unokaid végzetesek lesznek.
J6l jegyezd meg: ne menj szembe Isten térvényével, ez nem gyerekjaték... Isten hatalmas,
barmelyik pillanatban el6fordulhat foldrengés, tajfun, arviz... barmilyen szerencsétlenség és
nem maradunk semmin. 30 éven belll a vilag népessége 70%-kal csokken, mert sok féldrengés
és természeti katasztrofa lesz.

Nem vigyazunk a természetre és a kdrnyezetre, egyre nagyobb lyuk van az ézonrétegben,
naprol napra jobban szennyezziik a foldet és mi torténik? Fizetjuk a kdvetkezményeket, az
id6jaras megdrul, ezek a kovetkezmények.

Minél tobbet szennyezlink, annal rosszabb lesz bolygdnknak, és ezen a bolygén élunk, nincs
mas, amin élhetnénk. J6l kell vigyaznunk ra.

Nem szabad kilonbséget tenni: harom vallas egy, ugyanaz az Isten.

Sokan nem értik: Allah, az Atyaisten és Buddha ugyanaz a személy. Az egyetlen dolog, ami
kulturatdl, orszagtdl vagy fajtél figg, megvaltoztatja a maédjat, hogy minél tobb embert, az
egész vilagot elérje, az a kultuaratdl figgben valtozik. Mind ugyanaz, mas a kinézete
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de mindegy. Mas a tanitas mdédja, de a cél ugyanaz: halhatatlanna valni.

A tanitas érthet6vé tétele és a j6 embereknek vald tanitas az, amit igyekszem elérni
a vilag minden sarkaban. Mindannyian nem vagyunk. Ezt meg kell értened.
Mindannyiunknak segitentink kell egymast, mert egy nagy csalad vagyunk. Nincs
én, te, 6, nem. Mindannyiunknak segitenunk kell egymast. Ahhoz, hogy mindenki
jol éljen, a gazdag orszagoknak segiteniuk kell a szegény orszagokat.

Mindenki szereti a szarmazasi orszagat, senki nem akar menekulni és még kevésbé
a tengeren atkeld csonakkal sok veszéllyel, senki. Ha a gazdag orszagok segitenék
a szegényeket, szolidarisak lennének veltk, senki sem hagyna el orszagat jobb élet
utan. Ha valéban mindannyian egynek éreznénk, a gazdag orszagok segitenének a
szegényeken, és mindegyik boldogan és békében élne hazajaban. Az térténik, hogy
a gazdag orszagok 6nzéek, és csak a népukrél gondoskodnak. Ha nem lenne
kulénbség kdztem, te és kodzte, ha mindannyian egynek éreznénk, nagyon boldog
lenne ez a vilag, mindenki paradicsoma lenne.

Nem szabad dsszetdrni a masikat, becsapni a masikat, vagy kihasznalni az
embereket, mert a masik te vagy.

Ne feledje, mindannyian egyek vagyunk.

Nagyon szépen kdszonom.

VISSZA INDEX
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6.- BUDDHA ISTEN TORVENYENEK TiZParancsolata

Szia Buddha térvényének 10 parancsolata. Hasonléak Isten torvényének 10 parancsolatahoz.
Nagyon hasonlé.

A buddhizmus szdmara a 10 parancsolat a kdvetkez8:

A Buddha torvényének elsé parancsa: Tiszteld apadat és anyadat. J6l, szivvel kell bannod
apaddal és anyaddal.

Mert apad és anyad életet adott neked, etettek, gondoskodtak rélad, felruhaztak, teljes
szivikbdl oktattak. Ez az elsd parancsolat: tiszteld apadat és anyadat.

Id&sebb korban még akkor sem szabad abortuszt csinalni, ha a torvény ezt megengedi. Ha
apad és anyad elvetélt volna, nem szllettél volna meg.

Apad és anyad életet adtak neked, mindent megadtak neked. Ha elvetél, negativ
kovetkezményei lesznek a jov8dre nézve. Tartsa szemmel! Azt tanacsolom, hogy tisztelje az
életet. Ne 6lj meg egyetlen él8lényt sem, még egy bogarat, se férget, még kevésbé egy babat,
miel&tt megsziletik, vér a véredbdl, ezt meg kell értened. Neked sem szabad, Old meg a
természetet; fak kivagasa, levegd, viz szennyezése... mindez megdli a természetet. Segitenie
kell az embereknek, megértetnie vellk tetteivel és szavaival, hogy nem szabad megélnie
egyetlen allatot sem.

Amikor megolink egy allatot, és megesszuk, nem tudjuk, milyen virus lehet benne, és mi
fert6zhet meg minket. A majmokhoz hasonléan a majomhus evésével sokan megfert6z8dtek
az AIDS-virussal, a vilagon emberek milli6i haltak bele ebbe a virusba. A tehenek ledlésével
és elfogyasztasaval sokan megfert8z6dtek a kergemarha-virussal, és el is pusztultak.
Madarhus evés kdzben is el6fordult mar, sokan megfert6z6dtek a madarinfluenza virusaval.
Ha allatokat eszel, megfert6z8dhetsz a virusaikkal.

Buddha térvényének masodik parancsa: Ne lopj. Ellopni azt a pénzt, amely nem a tiéd, vagy
barmit megtenni azért, hogy olyan pénzt szerezzen, ami nem a tiéd. Mint a politikusok, akik
kormanyoznak és jutalékokon keresztul ellopjak az emberek pénzét. Lelkiismeretik tudja,
hogy lopnak. Jutalékok felszamitasaval minden munka dragabb, és aki fizet, az nem a politikus,
hanem az allampolgar, aki az adékbdl fizet. Néhany év mulva élvezni fogja azt a pénzt, amit
ellopott. Amikor meghalsz, a pokol szenvedése var rad évmilliardokig. Nem érdemes lopni,
kenbpénzt vagy csUszopénzt elfogadni. EI6bb-utédbb dragan fog fizetni.

A neved foltos lesz, és rosszul fogsz kinézni a csaladod és a tarsadalom el6tt. Ha hallgatnak
ram azok, akik lopnak, gyorsan adjak vissza az ellopott pénzt, és tegyenek jécselekedeteket,
hogy felszamoljak a vétket.
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Buddha térvényének harmadik parancsa: Szex. Ez a vilag legnagyobb b(ine. Kétféle szex létezik
gondolatokkal és tettekkel. Hany ember halt meg szex miatt? N6k, akik pénzért aruljak testuket,
hogy kielégitsék a férfiak szeszélyeit. A paron bellli szex, a hazassagon belul a helyes. Hazassagon
kivil ez helytelen szex, blincselekmény, és dragan fog fizetni. A hazassagon kiviili szex semmilyen
korulmények kozott, semmilyen kifogassal nem megengedett, még szerelembdl sem. Ha a n6
porndfilmeket készit, vagy megmutatja intim testét, hogy férfiakat provokaljon és szexre buzditsa
Oket, akkor évmilliardokat fizetnek a pokolba. Csinalj pozitiv dolgokat az emberekért.

Buddha térvényének negyedik parancsa: Ne hazudj. Amikor hazudsz, nem tudsz hazudni
magadnak. Becsaphatod az embereket, de nem hazudhatsz magadnak. Tudod, mikor hazudsz.
Ne probald manipulalni az embereket a hazugsagaiddal. A hazugsagot, amikor meghalsz, a nyelv
kinyujtasaval és darabokra vagasaval bintetik. Ovatos. Nem érdemes tébb millié évig szenvedni
azért, hogy olyan hazugsagokat mondjak, amelyek nem vezetnek sehova. Ha hazudsz az
embereknek, akkor senki sem fog megbizni benned. Zavar lesz az életed.

A hazug ember nem ember, rosszabb az allatoknal. Soha ne hazudj, még ha az igazsag nem is
neked sz6l, mindig mondd az igazat. Mivel az emberek, akik bir6sdaghoz mennek, hazudnak, hogy
megnyerjék a targyaldsokat, ez az entitas a pokolba kerul. A birét becsaphatod, de a
lelkiismeretedet nem. Amikor meghalsz, mindent rogzitenek és ismernek. A tulvildigon minden
ismert.

Buddha térvényének 6todik parancsa: Ne provokalj verekedést.
Emberek kozotti verekedések szitasa vagy valaki kritizalasa, hogy megtisztitsa a lelkiismeretét,
és a masik rossznak tlinjon, évmilliékra buntethetd blncselekmény.

Buddha térvényének hatodik parancsolata: A sz6. Ne mondj rossz szavakat masoknak. Tiszteld a
masikat. Szavakkal embereket 6lhetsz meg, és embereket megbetegithetsz és idegesithetsz.
Vigyazz a szavaidra, és ne bants meg senkit velUk.

Buddha térvényének hetedik parancsolata: Ne buzditsunk embereket szexualis kapcsolatokra.

Ne provokaljon senkit szexualis aktusra. Ezt tudni kell. Nagyon fontos. Ne ajanlj pornéfilmeket,
éjszakai klubokat... hogy az emberek szexelni menjenek, vagy hazassagtorést kdvessenek el. Ez
blncselekmény. Szem!

Buddha térvényének nyolcadik parancsolata: Hagyd el a vagyakat. Az 6t vagy, amely 6sszefoglalja
a tobbit: a hirnév, a szex, a pénz, az étkezés és az alvas utani vagy. A hirnév utani vagy: Sokan a
hirnévért barmit felaldoznak. Ezzel nagyon évatosan.

A szex iranti vagy: szerelemért vagy barmiért, ezen a vilagon sok halaleset van emiatt. Barmilyen
Urugyet talalni a szexre, az blincselekmény. Ez nem muikédik. Semmi esetre sem lehet hazassagon
kivil szexelni. Semmi kifogas nem mukodik. Ezt meg kell értened. A pénz utani vagy: A pénzért a
korrupt politikusok jutalékot kérnek, hogy meggazdagodjanak, megtévesszék az embereket,
lopjanak embereket, 6ljenek meg, kabitdszert aruljanak, bantsak az embereket, ennek megvannak
a kévetkezményei, el6bb-utobb fizetni fognak.
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Elvezni néhany évet nem éri meg a szikla. Jobb kevesebbet keresni és jobban éIni. A beszadmolék
nem jonnek ki. Keress pénzt legalisan.

Etel utani vagy: Enniink kell, de nem szabad visszaélni az étellel, kiildnésen a hussal. Minden faj
hordozza a virusait.. sok halalt okoztak. Nem éri meg. Baromfihds, marha, majomhus... Az egész
probléma az, hogy megdljik a szegényeket, hogy evésre 6szténdzzuk Sket. 40 éve vegetarianus
vagyok, és soha semmilyen egészségugyi problémam nem volt. A fogaink olyanok, mint a tehenek
és a lovak, vegetarianusok vagyunk, nem vagyunk felkészulve a husra, mint a tigrisek vagy az
oroszlanok. A beleink nagyon hosszlak, két hétbe telik a hus kilokése, ezért az elrohad bennunk,
ellentétben a macskakkal, akik gyorsan eltavolitjak az elfogyasztott hust. Az alvasvagy: Sokan
szeretnek aludni. De a sok alvas egészségugyi problémakat okozhat.

A testnek mozognia kell, ha nem mozdulunk, a test 6sszeomlik. Ezért kell aludni éppen eleget, nem
tul sokat és nem tul keveset. Pont elég. Ha meghalsz, tébb millié évig fogsz tudni aludni, és senki
sem fog zavarni, széval ne aggod;.

A kilencedik parancsolat és Buddha torvénye: Ne allj bosszdt. Nem szabad bosszut allnod masokon
akkor sem, ha bantanak, 6sszetérnek, nem szabad bosszut allnod. Ha nem hagyod el a gydldlet és
a bosszu gondolatat, az elsd, aki szenvedni fog, te vagy. Ha minden nap hordozod ezt a terhet, az
negativ hatassal lesz az életedre.

Még ha teljesen igazad van a vilagban, felejtsd el ezt a gondolatot.

Erre az egyetlen megoldas a megbocsatas, mert el6bb-utédbb a masik megkapja a megérdemelt
blntetést. Az istenek torvénye gondoskodik arrél, hogy megbintesse. Nem kell aggédnod. A
bosszu rossz neked. Ezt meg kell értened, és meg kell védened magad, és nem kell magadban
hordoznod a bosszu érzését, mert az csak bantani fog. Felejtsd el. Ne rakj magadba tébb szemetet,
még akkor sem, ha teljesen igazad van a vilagban. Ne aggddj, mindenkinek meglesz a maga
blntetése.

Buddha térvényének tizedik parancsolata: Tégy jot és ne rosszat.

Olyan személy, aki tudja, hogy amit tesz, az rossz, és tovabbra is elkOveti ezt a blincselekményt.
Tudja, hogy faj, és ez megy tovabb és tovabb. Mindig bortonbe kertlsz. Tudja, hogy mia jé és mia
rossz, de tovabbra is rosszat tesz. Nem hallgat senki tanacsara. Ennek az embernek sok negativuma
van a fejében.

Ez Buddha torvényének 10 parancsolata. Ha teljesiteni tudja ezeket a parancsolatokat, halala utan
a paradicsomban szlletik, hogy legalabb 9 000 000 000 évet élvezhessen. Ha ezeket nem teljesited,
nem Iéphetsz be a paradicsomba, és a pokol szenvedése var rad. Ezért gondolj bele. néhany évig
élunk.

Prébald meg jol csinalni a dolgokat.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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7. ISTEN TORVENYENEK 10 Parancsolata.

Isten torvényének 10 parancsolata. Miért figyelmeztet benntinket Isten ezekre a parancsolatokra?
Ezek a parancsolatok mindenkire kdtelez6ek. Minden embernek, Isten minden gyermekének

meg kell felelnie Isten torvényének e 10 parancsolatanak. Ha valaki teljesiti ezt a 10 parancsolatot,
akkor Isten igazi gyermeke, és amikor meghal, Isten kiralysagaban fog élni. Beléphetsz az istenek
birodalmaba. Ezeket a parancsolatokat 100%-ban teljesitened kell. Olyan ez, mint egy belépési
utlevél, és ha egyszer belépsz az istenek birodalmaba, az 6rokre sz4l. Ezen a f6lddn a dolgoknak
csak 20%-a megy jol neklink, 80%-a nem megy jol vagy rosszul. Ezen a féldon szenvedéssel,
problémakkal, félelmekkel, halallal... és mindenféle negativ dologgal éliink. Isten orszagaban az
élet végtelen, emlékezz jol, amikor belépsz, 6rok életed lesz. Amikor egy tiszta és tiszta lélek
érkezik az istenek birodalmaba, miutan teljesitette a 10 parancsolatot, addig nem Iéphet be,

amig nem teljesiti ezt a 10 kévetelményt. Isten vildagosan megmondja nekunk, ha egyszer belépsz,
akkor megkapod a Szent kategoriat. Egy szent soha nem hal meg, élete végtelen, és nem csak

ez, minden, amire abban a pillanatban gondolsz, el6tted van. Ez azt jelenti, hogy ha egy aranybdl,
gyémantbdl és dragakovekbdl épult palotdban akarsz élni, ha barmiféle ételt akarsz enni, amit
csak el tudsz képzelni, akkor minden, amire gondolsz, el§jon. Azokkal élhetsz egyutt, akiket a
legjobban szeretsz, a gyerekeiddel, a barataiddal, akivel csak akarsz, 6rokké. Nem ugy, mint itt
ezen a foldon, hogy mindenki a sajat érdekeiért megy. Példaul Spanyolorszagban a valé parok
65%-a senkinek nincs tiszta szive, ezért vannak gondjaik. Amikor meghazasodsz, megeskiszod
Isten el6tt, hogy egész életedben szeretni fogod azt a személyt, j6ban vagy rosszban, aztan ez a
gondolat megvaltozik. Ez nem olyan, mint Isten orszaga, ott minden pozitiv, és a csillagok kozott
utazhatsz a vilagegyetem barmely pontjara. Naprendszerink nem az egyetlen, millié és millié
naprendszer létezik. Ott utazhatsz és élhetsz, ahol akarsz, és akivel akarsz. A Szent kategériad
van.

A tizparancsolat az egyetlen dolog, amit megkdvetelnek téled, hogy beléphess az istenek
birodalmaba. Ha mindent teljesitesz, amit az istenek kdvetelnek, miel6tt meghalsz, akkor tiszta
[élek leszel, mint Jézus. Ha teljesiteni tudod, olyan leszel, mint Jézus Krisztus.

Most errél a 10 parancsolatrél fogok beszélni: ELOSZOR: SZERESD
ISTENT MINDEN FELOBB.

MIT JELENT? Szeresd Istent mindenek felett ezen a foldon. Mert? mert minden, amit latsz és
megérint, nem valds, ez tiszta fantazia. Minden, amit birtokol, tulajdon, pénz, cimek, barmi, ami
van, barmikor, amikor meghalsz, minden eltlinik, és nincs tobbé semmid. Ha meghalsz, semmit
sem viszel magaddal. Minden, ami van, eltdnik. Nem maradtal semmivel, nincs semmi a tiedbdl.
Ami ezen a féldon van, az ezen a f6ldon hasznalhatd, ha meghalsz, nem viszel magaddal semmit.
ugyanaz, mint amikor
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megszuletlink, semmit sem hozunk e vildgra. Ha meghalsz, mindent el kell hagynod, csak a j6
és rossz tetteidet veheted at, ez az egyetlen, amit hordozunk. Ha megtartjuk a 10 parancsolatot,
amikor meghalsz, Isten keresni fog téged, ha nem tartod be a 10 parancsolatot, eljon az 6rddg,
hogy a pokolba vigyen. A prébak a pokolban, nem titkolhatsz el semmit, olyan, mintha a
lelkiismereted egy képerny6hoz kapcsolédna. Minden gondolatod, minden rossz cselekedeted
lathaté. Nem olyan, mint e vilag prébai, hogy a bird el6tt hazudhatsz. A pokol itéletében minden
olyan lesz, mint egy film, nem kell mondanod semmit. A pokolban mindent latsz. Lelkiismerettink
olyan, mint egy repulégép fekete doboza, amely minden jé és rossz cselekedetét rogziti. Soha
nem fogod becsapni magad, minden régzitve van, mert az Urnéd tiszta, a gondolatod negativ,
ezért a lélek mindent rdgzit. Senki sem székik meg, és a buntetés ugyanaz lesz. Ha egyszer
belépsz a pokolba, csak 1 000 000 év mulva keriilsz ki. Es minden nap kinozni fognak, amig be
nem teljesited a negativ tetteidért jaré blntetést. Nem olyan ez itt a f6ldén, mint a boérton
minden kényelemmel.

Emlékezz j6l: ne Iépj be a pokolba. Ne |1épj szembe Isten térvényének parancsolataval, és meglesz
a jutalmad. Szeretni fogod Istent mindenek felett, mert Isten 6rékkévalé. Ne gondold, hogy sok
évig fogsz élni, mert barmelyik nap lehet az utolsé napod, barmelyik éjszaka lehet az utolsé
éjszakad. Senki se tudja. Barmelyik pillanatban meghalhatsz. A temet6 tele van minden
korosztalyl emberrel. Utazok vagyunk ezen a féldon. Ha megfelelsz ezen a 10 teszten, 6rokre a
mennybe kerllhetsz, és ha negativ életet élsz, 6rokre a pokolba kertlhetsz. Ha negativ vagy és
rossz, csak a démonok akarnak majd, és a pokol var rad.

MASODszor: ISTEN NEVET NE VEDD HI&ba.

Ez azt jelenti, hogy nem veheted vagy nevezheted Istent ilyen kdnnyedén. Istenre eskiszom!" .
Az emberek sokat mondanak: " Ez tilos.

Nagy hibat kdvetsz el, nem tudod becsapni Istent. Isten hatalmas, egyedulallo, mindent tud, 8 a
mi Atyank. Nem hasznalhatjuk ilyen kénnyedén a nevét, tisztelnlink kell Isten nevét. Ne tégy
hamis igéreteket Isten nevében. Nem ¢lhetsz Isten nevében; sokan Isten nevét hasznaljak
gyilkolasra. Kilonb6z6 kultarak, orszagok szerint Isten nevét mas és mas néven is ki lehet ejteni:
Allah, Buddha, Miatyank... mindenki ahogy akarja de csak egy Isten van. Nem mindegy, milyen
nevet adunk neki. Isten tdrvényének tiz parancsolata Isten minden gyermekére vonatkozik, fajra
és szinre vald tekintet nélkul, fehér, fekete, sarga, voros... szintél fliggetlenil. Mindannyian Isten
gyermekei vagyunk; n6k, gyerekek, j6képuliek, csinyak, magasak, alacsonyak, erések,
milliomosok... mindannyian egyenl6ek vagyunk, és mindegyiket ugyanigy megbdntetik.

HARMADIK: MEGSZENTITED AZ UNNEPEKET.

Mi a fontosabb? menj el egy buliba vagy menj el a templomba, hogy halld Isten szavat. Ha nem
hiszel Istenben, soha nem fogod hallani Isten szavat. Ha ahelyett, hogy elmennél egy buliba,
templomba mész, hogy hallgasd Isten szavat, tanulj, majd Ugy gondolkodsz és cselekszel, ahogy
Isten parancsolja, akkor szent leszel, és Isten orszagaban fogsz éIni. Eppen ezért szabadidédben
hallgatnod kell Isten szavat, hetente legalabb egyszer el kell menned a templomba, hogy Isten
szavat hallgasd. Ez lesz
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sokat fog hasznot huzni. Ne Iégy ennyire 6nz6, mert az 6nzé emberek a pokolba
kerdlnek.

NEGYEDIK: TISZTELNI FOGOD APADAT ES ANYADAT.

Biztos j6 fil vagy. miért mondja ezt Isten? Mert a szuleid életet adtak neked, ez a

test nem az égbdl esett le, vigyaznak rad, etetnek, menedéket adnak, oktatnak,
szeretetet adnak. Mindent megadnak neked, ha nincs semmid, és nem tudsz
gondoskodni magadrdl. Sok szivességgel tartozol a szuleidnek. A vilagon évente

tobb mint 10 000 000 abortuszt hajtanak végre. Azok az emberek negativak, banditak,
démonok... Miutan a szuleik életet, gondoskodast és szeretetet adtak nekik, nem
kdvetik szlleik példajat és megdlik sajat gyerekeiket. Ezek az emberek a térvényre
hagyatkoznak, mert a térvény azt mondja, hogy ha megszuletik a baba, nem lehet
megdlni, de ha még nem szuletett meg, akkor meg lehet 6Ini. Tehat ezek a negativ
emberek kérhazba mennek, hogy megoljék gyermekeiket mas démonok segitségével,
akik az abortuszt végz8 névérek és orvosok.

Késsel és olléval kezdik darabonként vagni a babat, hogy meg ne szulessen. Az anya
belsejébdl darabonként veszik ki a babat, majd a szemetesbe dobjak a darabokat.
Megolik Isten gyermekeét.

Azok a démonok egyenesen a pokolba kertlnek 1 000 000 évre.

Ha a szileid vigyaznak rad és mindent megadnak neked, akkor te is tedd ezt a
gyerekeiddel. Neked is ezt kell tenned. Figyelned kell a szlleidre, és vigyaznod kell
rajuk, amikor megoéregednek, és ne kuldd el ket a lakbhelyre, és ne felejtsd el, hogy
|éteznek. A gyerekek eleinte hetente, majd havonta, majd évente egyszer
meglatogatjak szuleiket, végul elfelejtik, hogy szuleik a lakhelyen vannak. Isten azt
mondja neked, hogy tisztelni és szeretni fogod a szlleidet, ahogyan 6k veled tették,
gondoskodtak rélad, taplaltak, oktatast, hazat adtak neked... mindezt semmiért.
Most mindent ugyanugy kell visszaadnod nekik, ahogy 6k mindent neked adtak.
Mielbtt a szuleid teljes szivukbél gondoskodtak volna rélad, és egy napon, amikor
szukséguk lesz a figyelmedre, neked kell gondoskodnod és gondoskodnod réluk.
Viszonoznia kell ezt a szivességet.

Ma neked holnap nekem. Sziv szivvel. Az életedet a szlleidnek kdszonheted. Ezért
mondja Isten, hogy ugyanugy tiszteld apadat és anyadat, mint 6k tiszteltek téged,
amikor kicsi voltal. Ha az ember nem j6 a szuleihez, olyan, mint egy allat.

OTODIK: NE OLJON.

Ez nagyon vilagos. Nem fogsz 6Ini. Ne 6ld meg a sajat gyerekeidet, ahogy sokan
teszik az abortusszal. A gyermeked megdlése olyan, mint 6ngyilkos, mert a
gyermeked részed, tested része. Nem 6lheted meg a sajat gyerekedet, még az
allatok is vigyaznak és védik a gyerekeiket. Amikor kozel kerulsz egy anyahoz, akinek
kicsik vannak, megmutatja a fogait, és ha tul kozel kerulsz, megélhetnek, hogy
megvédjék a gyerekeit. Ezt meg kell értened. Semmilyen kortlmények kdzott nem
6lhetsz. Sok orszag gyilkolja egymast, fajok k6zott, sok példa van ra. Haborut Isten
nevében nem lehet folytatni, sok haboru és gyilkossag van Isten nevében. Isten azt
mondja: ne 6lj. Semmilyen kérilmények k6z6tt nem szabad és nem is 6lhetsz. Tilos
olni. Emlékeznie kell ra. Az uralkodok Sziria diktatorahoz hasonldan a csaladjat
akarjak hatalmon tartani, és aki kezet emel, megdli. Ez nagyon negativ a csaladja és
az orszaga szamara. Amikor 6lsz, nagyon hamar megkapod Isten blntetését. Senki
sem menekul. A lelkiismereted is
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meg fog biintetni. Ne 6lj embereket vagy allatokat. Elni és éIni hagyni. Sokan 6Inek a sportért.
Sport egy allatot védekezés nélklil megdini? Azel6tt, amikor az angolok meghdditottak Afrikat, a
feketéknél is (izték a vadaszatot.

Azt mondtak: fuss, adunk 10 percet, aztan egy csapat bandita elkezdi keresni és meg6lni 6ket.
Ezt hivjak sportnak? Mindannyian Isten gyermekei vagyunk, szintél fliggetlenul. Isten nem ezt
mondja, nem. Nem fogsz 6Ini. Sem emberek, sem allatok. Olni annyi, mint éIni. Minden él6lényt
tisztelnink kell. Ha nem bantanak vagy zavarnak, miért 6lsz? Szeretnéd, ha valaki megdlne?
Gondold at. Ha nem akarod, hogy megdljenek, ne 6lj meg mast. Nem 6lsz meg egyetlen él6lényt
sem, sem embert, sem allatot, sem fat. Most sokan vannak, akik szeretnének jol éIni és fakat
vagni a hegyekben. A fak gondoskodnak rélunk, és szamos el6nnyel jarnak. A fak kivagasa
ugyanaz, mint a csirkék megdlése, hogy megszerezzék a tojasaikat. Ha egyszer megolod a
csirkét, nem jon ki tobb tojas. Ezt meg kell értened. Ezért mondja Isten: ne 6lj.

HATODIK: NE KOVETJE EL TISZTATLAN CSELEKVESEKET.

Mik azok a tisztatalan cselekedetek? A tisztatalan cselekedetek azok, amelyeket 6nzésbél
hajtanak végre: én, én, én. Epits boldogsagot mésok fajdalmaval és szenvedésével. Mint Sziria
elnoke, aki, hogy megdrizze hatalmat, sajat orszaga 100 000 allampolgarat élte meg. Olj meg
artatlanokat, néket, gyerekeket, csecsemd&ket ,zsakonként”, anélkul, hogy tor6dne masok
életével vagy szenvedéseikkel. Barmilyen 6nz8 cselekedet tisztatalan cselekedet. Tiszta
cselekedet az, hogy mindazok a cselekedetek, amelyeket masokkal szemben negativan végzel.
Minden, amit teszel, barmilyen cselekedet, akar bantja az embereket, legyen az nagyon vagy
kevés, tisztatalan. Az olés és a szex tisztatalan cselekedetek. A szex az els6 szdmu tisztatalan
cselekedet, mert ezen a vilagon dragan fizetlink a szexért. Mindenféle betegség szexualis Uton
terjed. A legfontosabb az AIDS. Naprél napra tébb az AIDS miatti haldleset, a mai napig milliok.
Ha mindenki csak a férjével vagy a feleségével szexelne, ma nem lenne élet a vilagon.

Sok ember nem halt volna meg. Miért terjedt el ilyen gyorsan az AIDS? mindenekel6tt a szexszel
végrehajtott tisztatalan cselekedetekért. Mindenki flortol, és anélkdl, hogy tudnak a neviket,
maris szexelnek minden tovabbi nélkul. Fent védelem nélkil, mint az allatok. Ezeket a
cselekedeteket dragan megfizetik. Nézd meg, hany ember fert6z6dott meg AIDS-szel. Ezért
mondja Isten: ne kOvessetek el tisztatalan cselekedeteket.

Ha elkoveti 6ket, dragan fog fizetni. Isten el8re figyelmeztet. Ha megoli gyermekét abortusszal,
pszichés és fizikai kovetkezményei lesznek. Azok a politikusok, akik elfogadjak az Istennel és az
élet tiszteletével ellentétes torvényeket, dragan fizetnek. Ezek az emberek mind démonok. Amit
tesznek, az Isten ellen szdl. Azt csinalnak, amit akarnak anélkul, hogy tiszteletben tartjak Isten
torvényét. Egy napon le kell szamolniuk Istennel. Mindannyian a pokolba kertilnek, senki sem
menekil. Ebben az életben lesz hatalmad, de nem lesz hatalmad, amikor meghalsz. Ujra és Ujra
kinzast fogsz szenvedni a pokolban, amig le nem t6ltdd a biintetésedet.

HETEDIK: NEM LOPSZ.

Ez a tiszta Onzés cselekedete. Azok az emberek, akik lopnak, sajat hasznukra elveszik azt, amit
masok birtokolnak. Sok orszagban azért lopnak el gyerekeket, hogy eladjak. Sokban. A haboruk
azért vannak, hogy kiraboljanak
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a tobbi orszagot, és megtartani azt, ami a tdbbieknek van. Ha nem, miért vannak haboruk? egy
orszag megtamadja szomszédjat, hogy ellopjon mindent, ami van. Minden lopas negativ és 6nz6
cselekedet. Semmi esetre se lopjon el semmit senkit6l. Nem tarthatod meg azt, ami nem a tiéd,
és nem veheted el masoktdl azt, ami az 6vék. Ezért mondja Isten: Ne lopj. A lopast soha nem
lehet igazolni.

NYOLCADIK: NEM TESZ HAMIS TANUSSAGOT VAGY HAZUGSAGOT.

Féleg a hazugsagokat. Hany ember nem hazudott? Kicsi vagy nagy, mindegy. Az emberek azt
hiszik, hogy egy kis hazugsag semmi. De ez nem igy van. El8szor egy kis hazugsaggal kezdesz, és
végul sok és nagyobb hazugsagot mondasz. Olyan, mint egy hégolyd, amely a kis hegy tetejérdl
kezd gurulni, és egyre nagyobb és nagyobb lesz. A negativ felhalmozédik a negativumban, és
minden nap negativabb. Nem fogsz hamis tandsagot tenni vagy hazudni. Egy targyalason mennyi
tanuvallomas hazudik! Az Ggyvéd tudja, hogy védence blinds, de hogy megnyerje a targyalast,
annyi hazudozast mond, amennyit csak tud. De mivel az tgyfél fizet, az igyvéd barmit mond és
hazudik, hogy pénzt keressen. Ezt nem szabad megtenned. Amit felszamitasz, az kevés,
nyomorusag ahhoz képest, amit a pokolban fizetsz évmilliékig. Nem éri meg. Barmit, amit igazat
kell mondanod.

Ne feledje, megtévesztheti az embereket, barkit, a birét, de 6nmagat vagy a lelkiismeretét nem.

KILENCEDIK: NEM HAGYON EGYEZTETES TISZTALAN GONDOLATOKBA VAGY VAGYAKBA.

Ez a parancs sokkal finomabb, mint a tobbi. Mert el6szor is, miel8tt barmilyen cselekedetet
elkdvetne, az a gondolataiban van. Ha a gondolatod tisztatalan, ha negativ, akkor cselekedetté
valik. A gondolkodas az elsé 1épés, miel6tt barmilyen tisztatalan cselekedetet elkdvetne. Barmilyen
cselekvés eldtt abba kell hagynia a gondolkodast. Ha nem gondolsz semmi rosszra, nem teszel
semmi rosszat. Ha 6nz6en gondolkodsz, a tetteid 6nz6ek. A terroristak, miel6tt embereket
O6lnének meg, mar kiszamoljak, hogyan és hol tudjak végrehajtani a gyilkossagot, tanulmanyozzak
és beprogramozzak a fejukbe. Ezért mondja Isten: nem fogsz beleegyezni tisztatalan gondolatokba
vagy tettekbe. Minden cselekedetet, miel6tt elkdvetnéd, gondold végig. Ha egy tisztatalan
gondolat, egy negativ vagy jar at a fejedben, azonnal le kell vdignod, mielétt az a gondolat tettvé
valik. Miel6tt barmit is tenne, gondolja at, szeretné-e, hogy ezt tegyék veled. Gondolj arra, hogy
mind egyek vagyunk, egy nagy csalad vagyunk, mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Hogy
megértsd, olyanok vagyunk, mint a fa, minden ember egy levél, minden ag egy orszag, a torzs a
mi eredetlink, ez a mi Atyank.

Mindannyian alkotjuk a fat. Egyutt vagyunk. A f6ldén egy nagy csalad vagyunk. Minden tisztatalan
vagy és gondolat tettekké valik. Aztan jonnek ezeknek a negativ és tisztatalan cselekedeteknek a
kovetkezményei. Ha a gondolat helyes, ez a fold paradicsom lenne.

ISTEN TORVENYENEK Tizedik parancsolata: NE FEDEZD MASOK VAGYONAJAT.

Ez Isten torvényének utolsé parancsa. Ne prébalja meg ellopni vagy birtokolni azt, ami masok
birtokaban van. A kut sz6 nagyon tag; mindenféle tulajdonsagra vonatkozik, nem csak az
anyagokra
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értelmiségiek, gondolkodas, pénz... Hogy ne vagyjunk, a cselekvés el6tt hagyjuk
abba a gondolkodasunkat. Miel6tt cseleksziink, mindig gondolkodunk; hogyan
lehet lopni és hogyan lehet kihasznalni a masik birtokat, legyen az legalis vagy
illegalis. Masok tulajdonanak hasznositasanak két modja van, legalisan és
illegalisan:

1 jogilag; artatlan embereket hasznal ki, példaul bankokat, amelyek jelzalogkdlcsont
nyujtottak. Ha nem tud fizetni a banknak, a bank azt allitja, hogy alairta a
feltételeket, még akkor is, ha nem olvasta el az aproé bet(s részt. Jelenleg csak 50
000 eurdt ér az ingatlanja, de korabban, amikor kdlcsont kért, 100 000 eurdét

adtak. Ez a bank legalisan lop, kihasznalja az emberek pénzét. Korabban a bank

azt mondta neked, hogy 100-at ér a lakasod, de most 50-et, ezért a bank 50 évesen
probal kihasznalni. Rossz a torvény, mert az erkolcsileg torvénytelen. Ha nem tud
fizetni, kilakoltatnak és kidobnak az utcara, a bank pedig elveszi a lakasat. Ez az
emberek legalis kihasznalasa.

2 illegalisan; Ez a lopas vagy az emberek atverésének barmilyen formaja. Ha valaki
képes kihasznalni az embereket, példaul 100 000 eurét, akkor eleinte nagyon
boldog, mert 100 000 eurdt szerzett, de egy dolgot elfelejt; Ha 100 000 eurét csal
ki szegényekbdl, akkor intelligenciajaval 1 000 000 eurét nyerhetett volna csalas
nélkadl. Visszaéltél az intelligenciaddal.

Raadasul dragan fog fizetni, mert targyalasa lesz, és ha elvesziti a targyalast, 100
000 eurot kell fizetnie, plusz kamatok és koltségek. Ezért mondja Isten, hogy ne
hasznaljuk ki és ne kivanjuk masok javait, mert a végén dragan fizetink érte. Jobb,
ha legalisan keress pénzt az intelligenciaddal. A politikusok; Legalisan és illegalisan
lopnak. Helyzetuket és befolyasukat kihasznalva becsapjak a becsuletes embereket,
ellopjak a varos addit, segélyekkel segitik cimboraikat, és a végén mindez kiderul.
Mindez nem vezet sehova. Jobb 6szintének lenni, és nem ellopni az emberek
pénzét, a végén mindannyian elesnek, és bortdnbe zarjak. Egyesek el6tte, masok
utana. Ha lopsz egy személytél vagy megcsalod, csak ennek a személynek tartozol.
De ha allampolgarokat lopsz vagy megcsalsz, minden allampolgarnak tartozol.

Ha Spanyolorszagnak 40 000 000 lakosa van, és te ellopod az emberek pénzét,
akkor tartozol a 40 000 000 milli6 embernek. A kbzpénzhez nem nyulnak hozza. Ez
nagyon komoly. Ellopni egy embert, vagy ellopni az adét egy varostdl, nem
ugyanaz, mert Isten tdérvénye szerint sokkal sulyosabb dolog ellopni az emberek
pénzét. Legyen nagyon évatos a politikusokkal és azokkal az emberekkel, akiknek
fontos pozicidjuk van. Legyen 6vatos azokkal az emberekkel. Egyiknek sem lesz j6
vége. Nem szabad eqy fillért sem pazarolni az emberekbdl, mert Isten figyel rad,
és akkor neked kell leszamolnod itt és a tulvilagon. Isten meg fog buntetni téged
és a lelkiismeretedet is. Akkor nem fogsz jél aludni, és lelkiismeret-furdalasod lesz
amiatt, hogy elloptad az emberek pénzét. Szinte minden politikust, partot lopason,
zsarolason értek, ezt nap mint nap lathatjuk a hirekben. Dragan fizetnek, és senki
sem menekul. Miel6tt ezt megtenné, gondolja végig. Nem pazarolhatod a nép
pénzét, és nem hasznalhatod ki hatalmi poziciédat. Mert ha ezt megteszed, akkor
dragan fizetsz és bortdonbe kertilsz és nem csak ez, a nevedet ugy festik be, mintha
egy bandita lennél.
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A csaladja szégyellni fogja magat. Miért takarja el minden politikus az arcat, amikor letartéztatjak?
Mert tudjak, hogy rosszat tettek, és szégyellik magukat. Ne gondold, hogy megmeneklsz, és
soha nem fognak elkapni: el6bb-utdbb minden csald és tolvaj beleesik. Id§ kérdése. Soha nem
megy j6l. Nem éri meg élete hatralévd részét bortdnben tolteni. Nem csak ez, ha meghalsz,
legalabb egymillio évre a pokolba kertilsz. A pokol var rad, hogy millié évig szenvedj. Még ha

nem is hiszel, vagy nem érdekel hinni, akkor is a pokolba kertlsz. Ott leszel a bérténben, és
minden nap kivezetnek, hogy Ujra és Ujra megdljenek, amig be nem fejezed a buntetésedet.

Akar hiszel a torvényben, akdr nem, ha elkapnak, mindannyian bérténbe kerllnek. Akar hiszel a
pokolban, akar nem, bortdnbe is zarnak, és a pokol bértdne nem olyan, mint ami itt tele van
kényelemmel. Sok szemmel latod.

Minden politikus a nép szolgaja. Nem 6k a nép fejei. Nem az emberek szolgaljak a politikusokat.
A politikusok nem felsébbrend(iek az embereknél. Segitened kell az embereknek, hogy jobban
éljenek. Ha pazarol, lop és tamogatast ad baratainak, akkor az emberektdl lop, és ennek megvan
a maga blntetése, itt ezen a vildgon és a tulvildgon. Amikor egy napon borténbe kerilsz, a
barataid nem fognak elkisérni. Senki nem fog felajanlani, hogy fizet érted, senki nem fog
megtenni helyetted. Ha a torvény képvisel6je vagy és gorbe, akkor egyenesbe kell jutnod, példat
kell mutatnod masoknak, mert nem kodvetelheted meg senkitél azt, amit képtelen vagy teljesiteni.

Ha az allami szervek, példaul az 6nkormanyzatok, nem hagyjak abba az emberek szétverését és
a problémak keresését, akkor nem a nép szolgai. A politikusoknak szivik kell, hogy segitsenek
az embereken, nem pedig konyortelenll 6sszetorni 6ket. A politikusnak az elsé feltétele az kell
legyen, hogy legyen aranyszivl, masok iranti elkotelezettség és az emberek problémainak
megoldasa.

Az emberek nem az aranyszivik miatt valasztanak politikust. Ezért vagyunk most olyan rosszak.
Isten tudja, hogy ez a vildg minden alkalommal rosszabb lesz, ezért Isten térvényének utolsé
parancsa: ne kivand masok javait. Nagyon helytelen masokra rakényszeriteni a torvényt, és sajat
maga nem tartja be azt. Ha egy apa dohanyzik, hogyan fogja elmondani a fidnak, hogy a
dohanyzas rossz? Példat kell mutatnod, hogy minden rendben legyen. Ha a politikusok lopnak
és blincselekményeket kdvetnek el, hogyan kdvetelhetik meg, hogy masok ne lopjanak vagy
kovessenek el blincselekményeket? nem logikus. Akinek a kezében van a térvény, annak 100%-
ban be kell tartania, miel6tt masokat kévetel. Hany ember tesz Gigy, ahogy Isten parancsolja? az
1%? a tobbi, 99% 6nz6 és lop masoktdl, amennyit csak tud. Ha ellopsz egy fillért, a kdvetkezd
életedben fizetni kell. Allatként fogsz reinkarnalédni Gjra és Gjra, amig ki nem fizetsz mindent,
amivel tartozol. Lehetsz ma politikus, mert az el6z6 életedben jol jartal, de most ne hasznald ki,
mert erésebb lesz a bukas. Miért élnek ilyen kényelmesen a politikusok? nagy hazaik vannak,
hivatali autéjuk soférrel, elsé osztalyu utazasuk... felsébbrendliek ndlunk? nem, ez nem igy van.
Példat kell mutatnod, és amit csinalsz, az az adépénzek kihasznalasa, hogy jobban élj. Mindez
az 6nzésbdl fakad: én, én, én. Ha el6sz6r masokra gondolsz magad el6tt, soha nem kovetsz el
ilyen blindket, és boldogan fogsz élni ezen a foldon.
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Nem hasznalsz masokat bantani, mert ha artasz, akkor a masik bosszut akar allni
rajtad, és te is rosszul fogsz jarni. Ezért ne bants, ha nem akarod, hogy bantsanak.
Ne légy 6nz6, csak gondolj magadra. J6l kell gondolnod magad, pozitivan 6nzének
kell lenned, és alaposan at kell gondolnod, mi az, ami neked hasznot hoz, és mi
az, ami neked art. Ne feledje j6l: Miel6tt masok javaira vagyna, gondoljon ra.
Hagyd abba a gondolatot! mert akkor elszenvedi a kovetkezményeit bortonbe
kerdl, majd ha meghal, a pokolba kerul. Szivvel dolgozz az emberekért, igy
paradicsomot épithetsz a foldon. Ha mindannyian 6nz6k vagyunk, és masok felett
allunk, hogy jobb életet kapjunk anélkul, hogy térédnénk masok szenvedésével
vagy erdfeszitéseivel, ez a vilag egyre rosszabb lesz, ez a vildg pokol lesz. Soha ne
hasznalj ki senkit, ne csapj be senkit, hamis igéretekkel vagy hazugsagokkal,
probalj pénzt szerezni az emberektdl, hogy sajat magad javara szolgalj, vagy
nyugodtabban és jobban élj. Keress becstletesen pénzt, és ne hasznald ki masok
munkajat és erdbfeszitéseit, hogy jobban élj magadnak.

Dragan fog fizetni ezért, a lelkiismereted és a vilag és a tulvilag torvényei tobb
millié évre a pokolban fognak buntetni. Soha ne hasznald ki az embereket, mert
akkor az emberek bosszut allnak rajtad, és rosszul fogod érezni magad.

I Tartsa szemmel

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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8.- KERDEZD MAGADT, NE ISTENT

Kivanj valamit. A kivansagok megfogalmazasahoz mindenkinek sok kivansaga van, mindenkinek
sok kivansaga van. Az emberek elsd kivansaga az egészség és a hosszu élet. Sokan kérik Istent,
hogy legyen egészséges, Isten nem tud segiteni. Csak hogy tudd, hogy egészséged és hosszu
életed legyen, ne Istent kérd, hanem magadtdl.

Kétféleképpen kérhet egészséget:

El8szor az elmének kell pozitivan gondolkodnia. Ne gondolj negativra, mert a negativ negativat
hoz, a pozitiv pedig pozitivat.

A torvények szerint Végezzen cselekedeteket masok javara. Tégy szivességet masoknak. Nem az
on javara. Mindig masok javara, nem a te javara. Ezt Ugy hivjak, hogy pozitivan cselekedunk, és

a pozitiv pozitivat hoz, a negativ pedig negativat. Minden olyan cselekedet, amely 6nmagadnak
kedvez, negativ, a negativ pedig negativat hoz. Minden cselekedetedet masokért kell megtenned.
Nincs mentség. Nem szamit, mit csinélsz. Ugy t(nik, segitesz az embereken, de profitalsz. Ez

nem pozitiv, hanem negativ, és ezzel artasz magadnak.

Hogy egészséges legyen, lassuk, az egészség a vérkeringéstdl fuigg. Ha a vér nem kering jol,
akkor nem lesz j6 az egészsége. Negativ gondolkodas, idegek, stressz, dih, szomorusag...
mindezek az érzések negativak és negativan befolyasoljak az egészségét. Ha a vér nem kering
jol a majon keresztul, akkor majproblémai lesznek, ha a vér nem kering jél a szivben, akkor
szivproblémai lesznek. Ha a vér nem kering jol valamelyik testrészben, akkor gondok lesznek,
megbetegszik, megduzzad, a vér pangasa, cisztak, csomok és rak jelennek meg. Ha nem kering
jol, minden végzetes lesz szamodra. Ha a vér nem kering jol, a szervezet valsagba kerul. Ez
logikus, olyan ez, mint a vildggazdasag, a tarsadalmak vagy allamok, csaladok gazdasaga... ha
nem lép be, nem tavozik. Ha nincs fogyasztas, ha nem vasarolnak az emberek, bezarnak a
gyarak. Minden leall, és ha leall, akkor valsag van. Ha mindenki vasarol, mindenki fogyaszt,
akkor minden tokéletes lesz, és nem lesz valsag.

Amig nincs bizalom, minden leall, és elkezd8dik a valsag. Olyan, mint a vérkeringés; Ha nem
kering jol, akkor valsag lesz.
Hogy ez ne igy legyen, mindig arany szivvel kell tennie masokért.

Mindig masok javara, nem sajat magad. Ez pozitiv. Ha semmilyen hasznot nem hoz, ha pozitiv
dolgokat tesz masokért, akkor ez pozitiv cselekedet lesz. Ha masoknak teszel jét, nem a
csalddodnak, egy ismeretlennek, akkor nagyon kellemes érzést fogsz érezni a testedben,
boldognak és nagyon pozitivhak fogod érezni magad, és ez az érzés, ez az energia j6 vérkeringést
biztosit.
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Ha segitesz masokon anélkul, hogy barmiféle haszonra teszel szert, az j6 energiat ad, egészséged
és hosszu életed lesz. Ha barmilyen pozitiv cselekedetbdl profitdl, az negativ cselekedetté valik.
Mivel minden negativ hatassal van a vérkeringésre, rossz lesz az egészsége. Ez az, amit minden
nap csinalok, pozitiv cselekedeteket teszek az emberekért, és nagyon boldognak érzem magam,
ez nagyon pozitiv energiat ad. Még az emberek is megkérdezik t6lem: miért vagy olyan boldog?
Nyertél a lotton? Ezért minden nap teszek pozitiv cselekedeteket az emberekért, és igy nagyon

j6 az egészségem. Ezt kell tenned.

Ha olyan egészséget akarsz, mint én, akkor tedd fel magadnak azt a kérdést, hogy pozitivan
cselekedj az emberekért anélkil, hogy barmiféle hasznot vennél.

Isten nem tud segiteni, egészséget kell szerezned.

A masodik az, hogy mit eszel. Legyen nagyon évatos azzal, amit eszik. Minden hdsnak megvannak
a virusai, ha szerencsétlen vagy, és megeszel egy virussal fert6zo6tt hisdarabot, az a virus atjut

a szervezetedbe, és megbetegszel.

A viladgban a husfogyasztas miatt fellépé jarvanyokat mar ismerjiik: Azsidban sok embert
megfert6zott a madarinfluenza és a levegdn keresztil, egy leheletnyi [élegzettel az emberek
megbetegedtek, elhullottak, mint a poloska. Az AIDS Afrikabdl jon, a majmoktdél. A majmok
mindig is hordozdi voltak ennek a virusnak, és semmi sem toértént veluk, de amiéta megettik a
husukat, most elkaptuk ezt a virust. Ez a virus nem kompatibilis veliink, ezért elveszi az
egészségunket, megbetegsziink és hamar meghalunk.

Ez a probléma.

A halakhoz hasonléan a halak is férgeket hordoznak, és még ha megféz6d, megsiitdd vagy
nagyon forré vizzel forralod, nem pusztitod el ezeket a férgeket, és ha megeszed azt a halat,
megfert6z6dsz ezekkel a férgekkel. Nem hiszed el? Nos, csinald meg a prébat: tegyél egy darab
f6tt hust, még ha meg is égett, mint a szén, tedd egy tanyérra az asztalra egy hétre, és meglatod,
hogy az a husdarab, mint a szénfekete, és a férgek rohadnak ki bel6le. A férgek nem halnak
meg. Az él6lények nem pusztulnak el. Tehat ha szerencsétlen vagy és fert6zott hust eszel,
megbetegszel. Senki sem garantélja, hogy a hus virusmentes. Altaldban az egészségiigy ellenérzi
a gazdasagokat, de nem tesztel minden allatot. Csak egy allatot, példaul egy tehenet elemz, de
nincs ideje az 6sszes tehenet elemezni. Ha az egyik tehén virusos, az nem ismert, és elemzés
nélkul jut el a fogyasztasig. Ha megeszi, akkor megbetegszik.

Sokféle ritka betegség létezik, azért viselik ezt a nevet, mert ismeretlen betegségek. Nem ismert,
honnan szarmaznak, és hogyan gydgyithatéak. Mindezek a betegségek az allatok altal hozott
virusokbol szarmaznak. Az allatokat, a foldon futd allatokat, a leveg8ben repulSket vagy a viz
alattiakat jobb, ha nem érintik meg 6ket.

Ha megeszi 6ket, és virusosak, akkor megbetegszik, jobb, ha nem nyul hozzjuk. Minden nap
jatszol az egészségeddel azdltal, hogy allatokat eszel. Mint mi évekkel ezel6tt a veszettmarha
virussal; megevett egy darab hist az emberek meghaltak. Senki sem tudja, hany ismeretlen
virus van az allatok testében.
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Mi magunk hordozunk olyan virusokat, mint a rak, és nem tudjuk meggydgyitani,
hogyan fogjuk meggydgyitani az allatok ismeretlen virusait? ha nem ismerjuk 6ket,
nem tudjuk meggydégyitani 6ket. Nézd meg az AIDS-virust, nincs ra gyogymaéd.

Az egészségugyi problémak elkertlése érdekében ne egyen hust vagy halat.

Tedd ugy, ahogy 40 éve vegetarianus vagyok, és soha nem voltam beteg, nem voltam
kérhazban, és soha nem voltam orvosnal. Ez az eredmény. Ezért ha egészséget akarsz,
magadtdl kérdezd, ne Istentdl. Vigyazz, mit veszel a szadba.

Ezt tudnod kell.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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9.- SZEKTA / VALLAS ES SZEKTA

Az els6 rossz a vildagon a szex. Ma néhany vallasrol fogunk beszélni, amelyek kihasznaljak a
szegény embereket, akik nem tudnak semmit. Sokan vannak, akik kihasznaljak a n6ket és az
embereket, hogy meggazdagodjanak. Sok "vallas" van, amely kihasznalja a szegény, tanulatlan
embereket. Példaul: A tanar pénzt kér az emberektdl, megigérve, hogy szerencsés és egészséges
lesz.

Egy masik hulyeség azt mondja: a nének szexelnie kell a tanarral, hogy egészsége és hosszu

élete legyen. Minden vallas j6, amig az istenek torvényein beltl van. De a né nem tudja felajanlani
a testét a mesternek, hogy lefekudjon vele, és miutan a mester lefekidt azzal a n6vel, atadja a
tobbi kovetsjének, hogy lefeklidjon vele. Ez nagyon rossz. Ez ellenkezik Isten torvényével. Sok
vallasban idénként el6kerul egy tanar, aki az emberek tudatlansagat kihasznalva rengeteg kart
okoz az emberekben. Az emberek egészségesek akarnak lenni, és mindent elhisznek, amit
mondanak nekik. Ezek a "mesterek" ezt kihasznaljak. Azt mondjak a néknek, hogy ha egészséget
és hosszu életet akarnak, akkor szexualis kapcsolatot kell [étesitenilk a tanarral, hogy
meggydgyulhassanak betegségeikbdl és hosszu életuk legyen. Egészséget, szerencsét és hosszu
életet kinalnak a szexért cserébe.

A tanarnével valé szex utan a tanar odaadja ket mas kovetdinek, hogy lefekliidjenek vele. Ez
badarsag. Ez ellenkezik Isten torvényével. Ez a "tanar" a sajat hasznara hasznalja ki az emberek
tudatlansagat. Légy nagyon 6vatos ezzel. Ezeknek az embereknek bortonben kell lennidk.

A masik dolog, amit ezek a tanarok kérnek az emberektdl, az az, hogy meggazdagodjanak és
mindenféle kényelem mellett éljenek. Ha j6 egészséget és hosszu

életet akarsz, akkor oda kell adnod a pénzt azoknak, akiknek sziikségik van ra, olyan
szervezeteknek, amelyek segitik az embereket. gyégyitani.példaul Orvosok Hatarok Nélkul. Ha
hosszu életet akarsz, pénzt kell adomanyoznod az embereknek, hogy betegségeiket gydégyitva
meghosszabbithassak élettket. Ne add oda a pénzt ezeknek a tanaroknak, akik csak kihasznalni
akarnak és meggazdagodni szegény emberekbdl. Egyetlen tanar sem Isten. Mindannyian emberi
személyek vagyunk. Ha egy tanar azt mondja, hogy 6 Isten, az hazugsag. Senki sem vagyunk
Isten.

Azok, akik azt mondjak, hogy él6 Isten, csak ki akarjak hasznalni az embereket ingyen szexért és
pénzért, hogy meggazdagodjanak. Ok hamis taniték. Ezzel nagyon évatosan. Sok orszagban sok
szekta van, amely tibeti buddhistanak vallja magat, és csak profital. Nem vadolok senkit, csak

azt mondom, hogy legyink nagyon 6vatosak azokkal a szektakkal, amelyek tibeti buddhistanak
adjak ki magukat, és szexet és pénzt kérnek egészségért, szerencséért és hosszu életért cserébe.
A buddhista tanité soha nem kér cserébe a helyes Ut tanitasaért, masok segitéséért.
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Barki, aki szereti a tibeti buddhizmust, legyen nagyon 6vatos, minden esetre. Csak figyelmeztetlek,
hogy ne vegyék el a pénzed, és te maradj az utcan semmivel, vagy hogy ennyi emberrel kell
szexelned, és akkor AIDS-es vagy egyéb nemi betegségeket kapsz. Csak figyelmeztetlek: legyen
Ovatos azokkal a szektakkal, amelyek egészségért, szerencséért és hosszu életért cserébe szexet
és pénzt kérnek. Sok ember van a vilagon, aki tibeti buddhista tanitonak adja ki magat, csak

azért, hogy kihasznalja azokat az embereket, akik egészségre és hosszu életre vagynak. Nagy
gondossag. Ezzel.

Ebben a vildgban sok jé tanar van, de sok rossz tanar is. Minden vallas |étezik: buddhista,
katolikus... Ha pénzt akarsz, segitened kell a szegényeken. Ha marad egy eurdd, segits egy
eurodval a raszoruldknak, ha marad 10 eurdd, segits 10 eurdval a szegényeken. Az istenek igy
fognak segiteni neked. Ha segitesz az embereken, akkor lesznek barataid, nem szamit, mennyit
adsz. Es nincs érvényes kifogés, csak csinald, és ennyi. Anélkil, hogy barmit is kérnék cserébe.
Ha tud, segitsen anélkul, hogy barmit is kérne cserébe.

Ne hagyd, hogy az emberek kihasznaljanak téged azzal, hogy pénzt kérnek téled.

Manapsag nagyon sok szekta van istenekrdl elnevezve, amelyek kihasznaljak az embereket.
Legyen velik nagyon évatos.

Egy tanar, aki diszes ruhakat visel, és egy diszes hazban él, sok kényelemmel korulétte... Legyen
velUk nagyon 6vatos!

Egy nagyszer( tanar nem kér cserébe semmit.

16 éve tanitok ingyen jégat és meditaciot otthonomban és nem kérek cserébe semmit. Cserébe
nem fogadok el egy centet vagy semmilyen ajdndékot. Mindent ingyen megteszek, hogy segitsek
az embereken, mert a szivemmel teszem.

Nem tudom a tanitvanyaim nevét vagy telefonszamat, miért? Csak prébalok segiteni az
embereknek. Mindenkinek, akinek szuksége van ra, és nem kérek cserébe semmit.

Ha egy tanar pénzt és szexet kér téled, barmilyen okbdl a didkjaitdl, akkor bandita, nem tanar.
Ez hamis. Nem tanar. Egy tanar olyan, mint Jézus Krisztus, aki odaadta magat az embereknek
anélkul, hogy barmit is kért volna cserébe, mint én. Soha nem kérek senkit6l semmit, mint Jézus
Krisztust, aki életét adta masokért anélkul, hogy barmit is kért volna cserébe, csak segitett az
embereken. Ha egy tandr cserébe kér téled valamit, akkor hamis tanar. O egy bandita, aki csak
kihasznalni akar téged. Soha nem kérek pénzt senkitdl, csak azoknak segitek, akiknek sziikséguk
van ra.

Sok vita van a tibeti buddhistakkal, igaz vagy hazugsag nem tudom, csak azt mondom, hogy

légy nagyon dvatos. csak figyelmeztetlek.

Egy igazi mester soha nem kér pénzt az emberektdl. Egy tanar soha nem kér szexet az
egészségért és a hosszu életért cserébe. Ez az emberek kihasznalasa. Legyen vellk nagyon
Ovatos. Ha egy prostitualt nem akar szexelni, akkor nem. De ha csatlakozol ezekhez a szektakhoz,
szexelned kell a mesterrel és az 6sszes kovetbvel... hogy banditanak lenni csalé és hazug. Tartsa
szemmel. Ha egy tanar szexet vagy pénzt kér téled, akkor nem igazi tanar. Ha egyaltalan nem
kér t6led semmit, és felajanlja a segitségét és a tanitasat anélkil, hogy barmit is kérne cserébe,
akkor ez egy igazi tanar, mint én.
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Korulbelul egy nap bejott a jogatermembe egy id6s holgy, hogy vellink j6gameditaciét
gyakoroljon, és elmesélte, hogy egy jogadrara megy, ahol a tanarné minden nét
levetkdzo6tt, hogy jobban jégazzanak, és igy jo energidhoz jussanak.

A holgy elmesélte, hogy szégyelli megmutatni a meztelen testét, mert mar nem volt
fiatal, és a teste rancos és tele volt szerelmes fogantyukkal. Ha j6gazol, miért kell
levetk6zned?

J6ga Ennek semmi koze a ruhdkhoz. A tanar csak kihasznalja.

Legyen nagyon évatos azokkal a szektakkal, amelyek cserébe kérnek dolgokat.

Aki ki akar huzni bel6led valamit, az csalé. Ha kér téled valamit, akkor csald, szekta.
Nem kérhetsz szexet vagy pénzt. Ezek az emberek mindent megkapnak masoktél, hogy
jol élhessenek.

Ahhoz, hogy egészséges legyen, tegyen jot az embereknek, és pozitiv energidja lesz,
és nagyon boldog lesz: ez j6 egészséget jelent.

Isten mindig azt mondja: bocsass meg masoknak. Mert ha nem bocsatasz meg, ha
gylldlsz, akkor ez a gydldlet altal termelt negativ energia fajni fog neked, és
egészségugyi problémaid lesznek, mert mindig mérges, duhds és szomoru leszel. Ha
az emberek valami rosszat tesznek ellened, el6bb-utébb fizetni fognak érte. Ezért nem
kell gydlélkédni és haragudni, mindenkinek meglesz a maga buntetése, ne aggdd;.

VALLAS ES SZEKTA

Hell6 Vallas és szekta. Mi a jo és mi a rossz vallas? Két dolgot kell azonnal tudni. Ebben
a vilagban nagyon sokféle vallas létezik. Egy vallasban az a fontos, hogy hogyan csinalja
a dolgokat. Van egy hatar, amit soha senki nem Iéphet at, nem szamit, hogy nagy
vallasrél van sz, sok kdvetbvel vagy kicsivel, nem szamit. Minden kévetének szem el8tt
kell tartania:

1.- Ha a tanar akar pap, akar szerzetes, ha tanitvanyai pénzébdl hazat, luxusautét
vasarol, hébortjait valora valtja... az mar szekta. Ha az emberek pénzt adnak egy
vallasnak, a tanarnak arra kell forditania a pénzt, hogy segitsen az embereken.

Segiteni a raszoruldknak.

2.- Egy tanarnak nem lehetnek semmiféle vagyai. Ha diszes ruhaba 61t6zott tanart lat,
diszes autdkkal utazik, mindenféle luxussal rendelkezd kastélyokban lakik, vigyazzon!
Ha ez a tanar nem dolgozik... honnan van pénze? Nos, ez egyértelm( a kovetditdl. Ha a
kovet6k pénzt akarnak adni, akkor a tanar segitsen a szegény embereken abbdl a
pénzbdl, ne vegyen dolgokat és éljen luxusban. Segitenie kell a raszorulé embereken,
nem pedig a tanart gazdagitani, és a szeszélyeit finanszirozni, mint arany- és
gyémantoérakat vagy szuper luxusautokat. Az emberektdl szarmazoé pénznek vissza kell
térnie a tarsadalomba. A pénz nem hull az égbdl, nehéz megkeresni.

Az ilyen tanar kihasznal téged, és engedned kell neki. Nem szamit, mit és hogyan
mondja, ha mindig elveszi az emberek pénzét, akkor tavol kell maradnia téle. A
tanarnak példat kell mutatnia. Mindenki tud j6 szavakat mondani, de a tettek
szamitanak. Az igy viselkedd tanarok csalék és hamisitvanyok. Nem szamit, ha szuper
csodakat beszél. Ezek a tanarok nagyon jol megtanuljak a Bibliat, hogy meggy6zzék az
embereket, és pénzt szerezzenek bel8lik.
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3.- 16 éve ingyen jégazom otthon. Egy nap egy tanitvanyom azt mondta: Régen jartam jégazni
egy kdzpontba.

Atanar levetk8ztette az embereket, a néket levetk8ztette az 6sszes ruhankkal, hogy
kozvetlenebbul kapjak az energiat. EImondta, hogy nagyon szégyelli magat, mert a teste nem
volt fiatal, és szerelmesei voltak. A fiatal ldnyok nem térédtek vele, de nagyon zavarba jott. Ez a
fajta tanar ki akarja hasznalni az embereket, 1atni a n6k meztelen testét. Kérj pénzt, aztan kérj
szexet, ez nem helyes. Ha a tanar azt mondja, hogy Buddha legyél, hosszu életed legyen, szép
legyél, egészséges legyél... le kell pucérkodnod és le kell szexelned vele, vagy pénzt kér téled...
mindez hazugsag. Ne hagyd, hogy azok a hamis tanitok kihasznaljanak téged.

Csodakat beszélnek, de végul csak szexre és/vagy pénzre vagynak. Nem szamit, hogyan
beszélnek, akar szexet, akar pénzt kérnek téled, csak kihasznalni akarnak Buddha, Jézus Krisztus
vagy barmely mas isten nevében. Sok vallas beszél arrél, hogy egyutt szexellink, hogy Buddhava
véljanak. Ovatos! Ez egy masik nagy, nagy hazugsag. Ezek csalék.

Ha j6 egészséget akarsz, akkor el kell dobnod az éned.

Mert minél tdbb van nalam, annal 6nz8bb leszel, és annal tobb problémad lesz. El kell hagynia
ezt az énjét, és segitenie kell az embereken. Az egészség rajtad mulik. Ha jé energiat akarsz,
segitened kell a szegényeken, tanacsot kell adnod az embereknek, hogy legyenek j6 emberek,
pénzt kell adnod azoknak a szervezeteknek, amelyek masok megsegitésére torekszenek. De
soha ne adj pénzt a tanar gazdagitasara. A szabadidéddel pedig segitesz az embereken. Ha ezt
megteszed, boldog és egészséges életed lehet.

Minden mas hazugsag. A szektak ezt teszik: kihasznaljak, hogy pénzt szerezzenek az emberektdl,
és ingyen szexeljenek. Figyelje meg, hogy szexel-e az elkaphaté betegségek, példaul az AIDS
miatt.

El&szor is figyelni kell, mit csindl a tanar, ne csak a szavakra figyelj. Minden vallas, amely pénzért
vagy szexeért nyul hozzad, atverés. Ez egy nagy hazugsag.

Mindannyian egyenl&ek vagyunk, senki sem fels6bbrendd senkinél. Még ha tanar is. Figyeld, mit
csinél, ne csak arra figyelj, amit mond. Ovatosnak kell lenned.

Egy vallas, ahogyan Isten parancsolja, soha nem fog pénzt kérni téled, és senkit sem fog elérni,
hogy szexeljen. O csak segit, csak tanit és segit, ahogy tud. Soha nem kértem pénzt
tanitvanyaimtol, ajandékot sem fogadok el senkitél. 16 éve tanitok ingyenesen a jégastudiémban.
Es soha nem hasznaltam ki semmit és senkit.

Azért vagyok itt, hogy segitsek az embereknek, és semmi tébb. Olyan vildagos és egyszerd.

Ez a kildnbség a vallas és a szekta kozott.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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10.- MINDEN GONOSZ EREDETE. ONZES

A gonosz eredete az 6nzés. A gonoszsag minden eredete az 6nzésben rejlik. Az 6nzés rossz az
egészségnek, rossz a gondolkodasnak, rossz a jovének... Minden rossznak csak egy eredete van:
az én.

Sokan azért kerlilnek kérhazba, mert driiltek, mert mielétt meg6rilnének, sokat gondolkodnak.
Gondolj sokat az ,én"-re: akarom, nem akarom, én, én, én... Az élet sok fordulatot vesz. Vannak
emberek, akik nagyon komolyan veszik az életet. Es ha egy kivadnsag nem teljesithetd, nagyon
csalédott és szomoru lesz, vagy ha valaki megbant, mindig a bosszu jut eszedbe, és ez gydtrelmet
okoz.

Mindezek a gondolatok mozgatjak a tudatotokat. Naprél napra egyre jobban megmozgatod a
tudatodat.

Minden gytildlet az énbdl fakad. Mindenki el6szér ram gondol: hogyan akarom, hogyan nem
akarom, hogyan akarom, hogyan nem akarom.... Ilyen akarok lenni, és nem akarok olyan lenni,
tetszik vagy nem. Vannak, akik gyotrédnek, mert csak ram gondolnak.

Néha a dolgok nem ugy alakulnak, ahogyan szeretnéd, vagy nem ugy alakulnak, ahogy
szeretnéd. Az életben nem minden megy Ugy, ahogy szeretnéd. Es ha 100-at akarsz, akkor 100
gyotrelmed lesz. Ha 10-et akarsz, csak 10 gyotrelmed lesz. Ha nem akarsz semmit, akkor nem
lesz gyotrelem.

Minden az énbdl fakad. Nem kell semmit sem tenned, hogy meggazdagodj, ha meghalsz, nem
veszel el semmit. ki tudja, hany évig fog éIni? A temetS8ben nem csak id&sek vannak, tele van
fiatalokkal is.

Sok fiatal hal meg autébalesetben, miért? Mert sietnek, mert meg akarjak mutatni, hogy tébbet
tudnak, mint barki mas, és hogy 6k jobbak masoknal, mindig én. Ez az én pedig a halalba vitte.
Ezért kell azt gondolnod, hogy ez az éned faj neked.

Ezért szakad meg minden baratsag. Mert ha a baratok nem azt csinaljak, amit én akarok, akkor
vége, és a baratsag megszakad. Ha két vélemény Utkozik, a kapcsolat megszakad. Ez az én
problémam. Sok szomord embert lattam az életben. Ha nem vagyok én, nincs szomorusag.
Minél tobben vagyok, annal tdbb problémad lesz. Vannak emberek, akik nem tudnak aludni,
mert sokat gondolnak a problémaéikra, a vagyaikra... Es nem kell annyit gondolkodni.

Ha valami jénak kell jdnnie, akkor jonni fog, és el kell fogadni, ha rosszat, akkor azt is el kell
fogadni. Széval mit fogsz megoldani azzal, hogy ennyit gondolkodsz? A legfontosabb dolog az
onmagunk elhagyasa.

Minél nagyobb az éned, anndl tébbet fogsz szenvedni. Ezért meg kell tanulnod elengedni az
éned. Sok emberhez hasonléan 6k is milliomos akarnak lenni, és térvényen kivili dolgokat
csinalnak, pénzt lopnak, drogokat arulnak... mindenféle bldncselekményt. Faj. Ez nem lehet. A
végén rossz vége lesz. A rend8rok elkapjak és bortonbe zarjak, akkor mivan? Ez nem kényelmes,
soha nem kényelmes. Ezért gondolj ra, miel6tt rosszat teszel. Ez nem lehet.
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Sokan beszélnek magukkal.Miért? mert sok bennem van, sokat gondolkodik. Mindent a szivére
vesz. Ez rossz, rossz neked és masoknak is.

Széval gondolj ra a sajat érdekedben. Tanitalak: gondolj masokra. Ha ebben az esetben masokra
gondolsz, j6 jévdd lesz. Nagyon szép jovéd lesz. Ha a barataiddal el8szor a baratodra gondolsz,
nem a tiédre, akkor jé életed lesz. Mindig veled lesznek. Ha vallalkozé vagy, gondolj el&szér a
munkasra, a munkas szivvel lesz veled és tobb pénzt fog keresni.Ha a munkas mindig a fénokre
gondol, a f6ndk mindig a munkasra gondol. Ha a munkaltaté nem gondol a munkavallaléra
vagy nem torédik vele, akkor a munkavallalé nem fog nyugodtan dolgozni, és a végén a vallalat
észreveszi ezt. Senkinek nem jé.

Ezért nem kell mast tenned, mint mindig a masik ember szukségletére gondolni. Ha el8sz6r
magadra gondolsz, a sajat csapdajaba esett, az 6nzés. Olyan dolgokat kell tenned, hogy masok
kedvében jarj. Mindened meglesz az életben, ha masokra gondolsz. Ha mindig masokra
gondolsz, az emberek mindig nagyra értékelnek majd téged. Es szivességet teszel magadnak.
Sokan tévednek. Mert ha mindig a javadra gondolsz, és igy masok soha nem fognak rad gondolni.

Ha masokra gondolsz, a vildag minden ajtaja megnyilik el8tted.
Ha 6nz8 vagy, akkor rosszul fogsz jarni. Hagyd a vagyat, ha nem hagyod el, meg6ruilsz a sok
gondolkodastol. J6 vagy rossz, nem szamit.

Minél tobbet gondolkodsz, anndl inkabb kimozditod elmédbdl a negativumot. Prébalj kevesebbet
gondolkodni, és jo egészséged lesz, j6 csaladod, j6 munkad lesz.

Mindig masok el8tted. Tehat a jovEd tokéletes lesz. Minden téled fligg, ahogy akarod. Ra kell
jonnod.

Minden gondolat, gondolkod;j tul sokat, prébalj meg kevesebbet gondolkodni és igy jobb munkad
lesz, jobb csaladod, jobb Uzleted lesz... igy minden jél fog menni az életben. Minél tébbet
gondolkodsz, annal tdbb problémad lesz.

Mert a gondolkodas art az egészségednek, a kozérzetednek, a munkadnak, a
csalddodnak, a parodnak... Ne gondolkozz, hagyd, hogy megtorténjenek a dolgok,

akar jo, akar rossz, nem szamit.

A pozitiv mindig pozitivat hoz. Ha csak gondolkodik és nem cselekszik, az ugyanaz, mint a 0. Sok
embert [attam bajban... sok bajban! Mert sokat gondolkodnak, és ha a dolgok nem ugy alakulnak,
ahogy szeretnéd, csalédott vagy szomoru leszel. Es megbiinteted magad. Csak sajat magadra
kapsz negativumot. Csak ez, nincs tobb. Ha a falhoz titdd a fejed, megsértilsz. Ezért nem éri meg.

Ha elszomorodik, megbetegszik, nem tud aludni, enni, egész nap olyan vagy, mint egy zombi...
Ez rossz neked. Miért gondolod annyit? Ram gondolni negativ. Ha jol akarsz élni, gondolj a
masikra. Mindenféle bosszU, stressz idegek, mindegy okkal vagy ok nélkul, rossz. Ha jol akarsz
élni, hagyd ezt a gondolatot.

Ha nem, soha nem fogsz j6l élni, és nem lesz j6 j6v8d. Ha megnehezited magadnak az életét,
mert "megeszed a kdkuszt" és elviszed masok szemetét, akkor nem fogsz tudni jél élni, soha
nem fogsz jol élni.

Ezért a sajat érdekedben nem szabad magadra gondolnod.
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Csak masokra kell gondolnia, hogy masok viszonozzak a szivességet.
Ha el6szor a masikra gondolsz, mindenki szeret téged. Mindez az emberekért valo
gondolkodas és semmi tobb.

Gondolj csak masokra, igy az életed rézsaagyas lesz.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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11.- ERTSE SZIVVEL A TANITAST.

Katolikusok, protestansok, papok, szerzetesek, tanarok... annyira, hogy a Bibliat
tanulmanyozzuk, és miért nem tudunk ugy gondolkodni vagy cselekedni, mint
Jézus Krisztus: miért? Mert amikor a Bibliat tanulmanyozzuk, nem Iépunk be a
Bibliaba, csak olvasunk, csak tanulunk, nem értjuk a sziviinkkel. Tudnunk kell,
hogyan valhatunk bibliava, egynek kell lenntnk, integralédnunk kell, és csak
egynek kell lennunk. Ha megérted, amit Jézus Krisztus, Buddha mond, ezek a
szavak behatolnak az elmédbe és a szivedbe, és atalakitjak elmédet és szivedet
Jézus Krisztuséva.

Amikor tanulsz, nem csak azért kell olvasnod, hogy olvass... ez nem mukaodik.

Avildgon sok pap okoz botranyt, miért? ha mindannyian jél ismerik a Bibliat. Mert
rosszul viselkednek. Jézus Krisztus és kdztunk az a kuldnbség, hogy Jézus
Krisztusnak nincs énje, nincs egoizmusa. Egy pap vagy mindig gondolunk ram,
0nzd6k vagyunk. Ebben az esetben elrontjuk és mindenféle hibat elkdvetink. Azt
hiszem, mondom, igen, szeretem, nem szeretem, igen, nem csinalom.... 100% én.
Jézus Krisztus vagy Buddha csak az emberekért cselekszik, soha nem az dnzésért.
Ez a kulonbség koztlk és kdztunk. Jézus Krisztus az emberekért hal meg, mi pedig
csak magunkért halunk meg, senkiért nem. Ha meghalunk masokért, halhatatlanok
lesztnk.

Ha Jézus Krisztus 6nz6 volt, azon a napon, amikor keresték, hogy megdljék,
elmenekdlt volna, elfutott volna, de vart.

Barmelyikunk, ha tudjuk, hogy jonni fognak megdlni minket, elfutunk, ha 100
évesek vagyunk, akkor a szazan megszoknek. Senki sem varja a halalt.

Miért nem fut el Jézus Krisztus? Mivel nincs énje, nincs 6nzés a szivében.

Barmelyikunk, szegény kis emberek vagyunk. Hogy nem értjik j6l. Ha masokért
teszel, akkor gazdagodsz, ez az éned egyesit Jézus Krisztussal, ha nincs éned és
nincs 6nzésed, akkor a Szentlélek leszel. Ha 6nz6 vagy, démonna valsz.

Két szellem. hol a kilénbség? A kildonbség az, hogy a Szentléleknek nincs énje, az
0rdog pedig tiszta 6nzés, 6 tiszta én.

Az emberek nem tudjak, ha megbantja az embereket, hogy profitot szerezzen,
hova megy ezzel a haszonnal? A sirba? Te és én tudjuk, hogy amikor megszuletunk,
semmit sem hozunk, és amikor meghalunk, semmit sem viszink magunkkal. Miért
bantasz masokat? Gondolod, hogy igy egész életedben élvezheted? Mi az élet?

Ban ben
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temet6 nem mindenki 6reg vagy nyugdijas, sok a fiatal is. Mint minden hétvégén,
sok ember hal meg kuldnféle okok miatt balesetben.

Ezért van minden probléma az 6nzésbdl. Az 6nzés elrontotta a természetet.
Természeti katasztrofak, mert sok kémiat hasznalunk. Németorszagban sok
ember hal meg szennyezett élelmiszer miatt. Ha vegyszereket teszel a férgek
elpusztitasara a gyumolcsokben és a zoldségekben, akkor lenyeljuk azt a
vegyszert, és az art nekunk. Csakugy, mint az allatokat, mesterségesen hizlaljak
vegyszerekkel, amelyeket aztdn megeszunk, és beszennyezzlk a testinket.

Minden, amit teszlnk, a jelenlegi szenvedésiink okozdja, minden a levegd és az
élelmiszer szennyezettségébdl szarmazik. Azeldtt a fold paradicsom volt, most
foldrengések, cunamik, tornaddk, 6zonvizszerl esék vagy aszalyok... minden az
egoizmusunkbol fakad. Mert naprél napra jobban elrontjuk a természetet, és ezek
a kovetkezmények. Egy bolcs ember azt mondja, hogy 30 éven belll ez a fold csak
20% lesz. Lehetséges. Mert naprél napra 6nzébbek vagyunk, és tobb vegyi
anyagot hasznalunk, ami megrontja a természetet.

Naprél napra jobban elrontjuk a természetet, ezért minden nap tobb a természeti
katasztréfa és jarvany. Csak lélegzunk és meghalunk a fert6zéstél. Tehat ha jol
akarunk élni, nem szabad elrontani a természetet. Nézd, mi tortént Japanban: egy
mulé féldrengés? Mindannyiunknak vigyaznunk kell a természetre. Ne probaljunk
egyezséget kotni az 6rdéggel, mint a nuklearisokkal: eladjuk a lelktiinket az
ordognek. Olyan természetes energiakat kell hasznalnunk, mint a nap, a szél, a
viz...

Ha mindenki olvassa a Bibliat, és megérti, amit Isten mondani akar nekink, ha a
szivinkkel megértjuk, akkor nem fogjuk azt tenni, amit tesziink. A kormanyok,
politikai partok... ne kéltsenek ostobasagokra és szeszélyes dolgokra, amelyek
sajat érdekukben allnak, 6nzésbdl és mikozben az emberek szenvednek.
Andaluzidban a kormany eurdmilliékat koltott butasagokra, és az emberek
éheznek. Tébb mint 5 000 000 munkanélkuli és pénzt pazarlé politikus. Mi ez?
Tiszta 6nzés. Ha a kormany ugy gondolt az embereire, mint Jézus Krisztus, aki
mindig masokra gondolt... ha a nép megfesziti a nadragszijat, a kormanynak meg
kell huznia a nadragszijat, ha a nép szenved, a kormanynak szenvednie kell, és
nem pazarol egy fillért sem. Akkor garantalom, hogy azonnal kilabalunk a
valsagbol. Tobb embert alkalmaznanak. Hol van a pénz? Mindenki jol és
kényelmesen akar élni és dsszetdrik az embereket, véruket szivjak. Hogy emeljuk
fel a fejunket? . Ha valaki nem csinalja jol, akkor személyt vagy partot kell valtania.
Nem szamit, melyik part vagy ki, amig masokért teszel, mint Jézus Krisztus. Nem
6nzdének lenni.

Az 6nzés bantja az embereket. Az emberek nem tehetnek semmit, de Isten igen.
Biztositalak benneteket, hogy az univerzum térvénye szerint blntetik 6ket. Ne
felejtsd el. Amikor meghalnak, letéltik a buntetéstket.

Még ha nem is hiszed. Ha blncselekményt kdvetsz el, akar hiszed, akar nem, a
torvény téged is ugyanugy buntet. Még ha nem is hiszel a pokolban, ha meghalsz,
szenvedni fogsz, akar hiszed, akar nem, senki sem menekul meg.
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Az abortusz nagyon rossz hatdssal van rad, a partodra... nem adhatsz engedélyt arra, hogy
megold a sajat népedet, a sajat fajat. Tetszik vagy nem tetszik. Nem szakithatod meg. Isten
torvénye szerint mindannyian egyenl6ek vagyunk: szépek, csunyak, gazdagok, szegények,

gyerekek, felnéttek... Isten torvénye el6tt mind egyformak vagyunk. Nem azért, mert nem

szulettél, nincsenek jogaid, a tdrvény mindenkinek ugyanaz.

Minden nap apranként kell valtoznod, mint Jézus Krisztus. Ha mindenki ezt teszi, a fold
fokozatosan paradicsomma valik.

De ha ennyire 6nzéssel folytatjuk, minden nap tobb természeti katasztrofa, tobb betegség lesz...
mint példaul az AIDS: 30 milliéan halnak meg a vilagon ebbdl a betegségbdl. Naponta tdbb mint
7000 uj AIDS-es esetet regisztralnak.

Most 2012-ben tébb mint 40 000 000 AIDS-fert8zottink van.

Ez a betegség széles korben elterjedt a homoszexualisok kérében. Minden, ami szakitani prébal
a természettel, rosszul végzddik. Isten férfit és n6t teremt, és most naprol napra tébben jonnek
Ossze: férfiak férfiakkal és n6k nékkel. Mintha vicc lenne: a pap férjnek és férjnek vagy feleségnek
és feleségnek nyilvanitja. Viccesnek tlinik nét és nét kijelenteni. igy azon a féldén 50 év mulva
nem marad senki. Mert nem lesz gyerekunk és az emberiség utod nélkul marad. Ha az apad
vagy az anyad homoszexualis vagy leszbikus lenne, nem lennél ezen a vildgon, mert két férfi
nem nemzhet gyereket, de két né sem. meg sem szulettél volna. Ezért egy dolog, hogy mit
szeretsz, de a természettel szembemenni mas. Persze tudjuk, hogy a melegek és leszbikusok
nem bantanak senkit, de a helyzet az, hogy a természetet nem tudjuk megtdrni. Ahogy szembe
megylnk a természettel, és nézzik, milyen az id6jaras, tele természeti katasztrofakkal. Ezért
szeretném, ha mindenki olvassa a Bibliat, és Iépjen be a Biblidba, hogy a szivével megértse. Es
Iégy olyan, mint Jézus Krisztus.

Gondolkodj és tedd ugyanazt, mint Jézus Krisztus, hogy Jézus Krisztussa valj.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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12.- Paradicsom

Menny. A paradicsom az, ahol Isten, Jézus Krisztus vagy Allah vagy Buddha van. Ez mind
ugyanaz a mennyorszagi kategoria. Csak egy mennyorszag van, nincs kett6 vagy harom.
Ahhoz, hogy beléphess a mennybe, gy kell viselkedned, mint Jézus Krisztus, Mohamed vagy
Buddha. Mindig tegyél masokért, segits az embereknek, adj j6 tanacsokat az embereknek,
aldozd fel magad az emberekért.

Ezt kell tenned, és ezt teszik ezek az istenek. Sokan masként manipulalnak és cselekszenek, mint
amit a Biblia mond. Sem Jézus Krisztus Biblidja, sem Buddha Biblidja, sem a Koran nem mondja
ki, hogy ¢lni kell. Soha. Mindig j6 szivvel mentsd meg az embereket. Soha nem mondta, hogy ha
bombakat teszel a testedre emberek megdlése érdekében, az a mennybe kerdl.

A mennybe jutashoz tiszta szivnek kell lennie, aranyszivnek.

Mint Jézus Krisztus, mint Buddha, mint Mohamed. nem tévedsz.

Barki, aki azt mondja neked, hogy emberek meg6lésével a mennybe jutsz, az lehetetlen.
Mindazok jutnak a mennybe, akik segitenek az embereknek, akik életiket adjak masokért. Nem
olni embereket. Ez totalis hiba. Sokan manipulaljdk a Biblia szavait. Nem engedelmeskednek.

Ahhoz, hogy a mennybe juss, nem gondolhatsz ram, én, én.

Ez tiszta egoizmus. Garantalom, hogy ezek az emberek nem jutnak a mennybe.

A pokolba kertl. Gondolkozz okosan. Ha mindent j6 szivvel csinalsz, mindent.

Ahogy mondta: ,Allah nagyszer(”, mert szivével segitette az embereket, megtanitotta az
embereket, hogy legyenek jok. Az igaz. Es ha valaki az ellenkezéjét mondja annak, amit Allah,
Jézus Krisztus vagy Buddha mondott nekiink, az manipulacid. Az illet érdeklédik, olyan, mint
egy démon, mert megproébalja manipulalni az istenek szavat.

A mennybe jutni mindig azt jelenti, hogy segitiink az embereknek, szivességet teszlink az
embereknek, felaldozzuk magunkat az emberekért. Mert a mennybe jutdshoz nem lehet 6nzés.
Ha kulénbség van kdztem-te-6 kozott, akkor mindenki a sajat érdekeiért kizd, te pedig 6nz6
vagy. Ezen a féldon 6sidék 6ta mindig vannak haboruk orszagok kézoétt vagy polgarhaboruik egy
orszagon beldl. Mindez a kildnb6z8ség, az 6nzés miatt van, mert mindenki azt hiszi, hogy jobb
a masiknal, és igaza akar lenni.

Szogletes fejjel. Mert mindig azt hiszi, hogy jobb vagyok, jobb a versenyem, jobb a
gondolkodasom. Nekem minden megy. Ebben a tarsadalomban mindent az én mozgat.

Ebben az orszagban a politikusok nem hagyjak abba az emberek pénzét a sajat érdekeikre
kolteni. Nem hagyjak abba a konyortelen koltekezést. Amikor véget ér a forrd sorozata, amit a
multban tett, Isten buntetése lesz. Az emberektél szarmazoé egyetlen fillér sem pazarolhaté el.

Ha kolt, akkor az emberek javara kell kdltenie. Ha van
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kikerUl a varosbol, be kell fektetnie a varosban. Ez egy j6 uralkodé. Azok, akik megprébalnak
Utéket gyartani, rossz véget érnek, mint azok, akik az abortuszt tamogatjak, akik csak arra
gondolnak, hogy meggyilkoljak a csecsemd&ket szuletésik el6tt. Senki sem az az Isten, hogy
barkinek is elvegye az életét.

Ha megprobalsz Isten lenni, 6rddggé valsz, és a pokolba kerUlsz.

Emlékezz j6l. Nem vagyunk istenek, nem parancsolhatunk megélni senkit. Nem tudjuk. Ennek
sulyos kovetkezményei lesznek. A politikusok, az uralkodok, a hatalmasok azért lehetnek igy,
mert egy masik el6z6 életikben jot tettek az emberekkel, de ha szembemennek az istenek
torvényével, elveszik a hitoktatast, hogy az emberek ne higgyenek Istenben vagy a Semmiben,
ezek az emberek nagyon veszélyesek. Nagyon 6nz6ek. Ha tul tudnak I1épni rajtad, tultesznek
rajtad.

Minden allampolgarnak megvan a lelkiismerete, a szive. A lelkiismeret és a Biblia nem két
kilénb6z6 dolog, a kettd egy, nem két kiildnb6z8 dolog. Csak hogy tudd, ha elvesszik a Bibliat,
elveszitjuk a lelkiismeretet. Példaul, ha egy n6 nem akar gyereket, megdli. Miért teszed ezt? Ha
nem akarsz babat, akkor mutétet hajtanak végre, vagy szedj tablettdkat, hogy elkertld 6ket.
Szamos modszer |étezik arra, hogy ne vallaljunk gyereket.

Ha egy nap teherbe esel és nem akarod a gyereket, akkor feladod ¢rokbe. Miért 6Ini? Azok a
politikusok, akik hulyeségeket mondanak az istenek ellen, mint a legdlis abortusz, azt képzelik,
hogy apad és anyad is ezt teszik, te és az egész partod, akarmelyik parthoz is tartozol, ha
tamogatjak az abortuszt, ma nem lennél itt ezen a vilagon. Miel6tt megszulettél volna, mar
megoltek volna, te mar halott lennél.

Nem lehettél sem elndk, sem helyettes. Ma nem lennél itt.

Miutan édesanyad és apad megteszik neked azt a szivességet, hogy életet adnak neked,
gondoskodnak rélad, nevelnek, nem engeded meg ezt a lehetéséget masoknak. Megcsinalod a
hidat, hogy atkelhess, és amikor atkeltél a tdloldalra, eltavolitod a hidat, hogy mas ne tudjon
atkelni. Ezt hivjak tiszta 6nzésnek.

Mindenkinek van blntetés Istentl. Senki sem menekul. Egyik sem. Mindent, amit tesz, dragan
fog fizetni. EI6szor is a lelkiismereted blntet. A babak 6sszes lelke bosszut fog kérni téled,
utanad jonnek, hogy bosszut alljanak. Elvehetik az életét és az egészségét. Mert az 6sszes
csecsemd lélek utanad fog jonni. Ez id6 kérdése.

Nem szabad szembeszallni az istenekkel. Segitenie kell a fogamzasgatlasban, hogy ne sziilessen
babat, de soha ne segitsen az abortuszban, és ne adjon engedélyt arra. Segitened kell, hogy
minden baba megszulethessen. Adjon mindenféle segédeszkozt és eszkodzt a babak
megszuletéséhez. Nem 6lheted meg a sajat népedet, honfitarsaidat. Nem tudsz. Hany évet fogsz
éIni? Es ha meghalsz, mi? Az istenek térvénye nem bocsat meg neked. Szemet szemért és fogat
fogért. Legyen Ovatos ezzel. Semmi vagy és senki. Egyszer szivrohamot kapsz, és meghalsz.
Senki vagy. Semmi vagy. Ne probalj olyan lenni, mint egy Isten. Nem. Te démon vagy, nem vagy
Isten.

Az 6lés negativ, olyan, mint az 6rdog. Emlékezz jol. A lelkiismeret leszamol.

Széval mar tudod. A mennybe jutdshoz segiteni kell az embereken, fel kell aldozni magat
masokért. Ha ugy viselkedsz, mint Jézus Krisztus, mint Buddha, mint Mohamed, akkor biztosan
a mennybe jutsz.

Ha egyszer beléphetsz a mennybe, szdmos elénnyel jarsz.
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Most elmagyardzom a mennybe jutas elényeit.

Barmelyik Isten, mint Jézus Krisztus, mint Buddha, mint Mohamed, mindannyian megsztlethetnek
barmely orszagban, ahol valasztanak, ahol jobban szeretik. Sziletésik el6tt 6k maguk alakitjak

ki az életliket aszerint, hogy mit akarnak. Ha hercegnek akarsz sziletni, akkor hercegnek
szuletsz, mint Buddha. Ha szegény csaladba akarsz szuletni, akkor azt valasztod, hogy szegény
csalddba sziletsz, mint Jézus Krisztus. Amit akarsz. Felkészited az életedet és azt, ahogyan élni
szeretnéd. Barmikor johetsz vagy mehetsz, ahogy akarsz. Nem gy, mint mi, akik barmelyik
pillanatban meghalhatunk, példaul szivrohamba, balesetbe... barmi megtorténhet. Nem vagyunk
semmik, 0 vagyunk. Nem tudjuk, mikor fogunk meghalni, és azt sem, hogy mikor lesz az utolsé
éjszakank. Sokan felallnak, kimennek az utcara és elviszik az autot, aztan nem jonnek vissza,
mert balesetet szenvedtek, meghaltak az Gton. Sok ember hal meg nap mint nap az utakon.
Senki sem tudja, mikor volt az utolsé éjszakaja. Senki. Ezért kell azt hinned, hogy ma az utolso
estéd. Es jot kell tenned az emberekkel, hogy a mennybe kerdilj. Ne prébaljon embereket
megdlni, vagy megszerezni a pénziket. Nem éri meg. Egy pillanatnyi 6nzésért felaldozod a
tobbséget, hogy hasznodra valjon, aki kisebbségben van. Mint a politikusok, akik felaldozzak az
embereket, hogy sajat maguk javara szolgaljanak. Mert nincs joguk az emberek pénzét pazarolni.
A pénz nem a tiéd. Ha az 6vék lenne, akkor mindenki azt csinal a pénzével, amit akar, de nem
masok pénzével.

Minden fillér, amit elkdlt, és nem a tiéd, nézze meg alaposan. Mert mindennek megvan a maga
kovetkezménye. Ezért van az, hogy ha a mennyorszagba szuletik, az 6rokre szél. Soha tébbé
nem halsz meg. Mert a mennyben mindenkinek tiszta a szive. Ha a szivben van én, én, én, akkor
0nz8, és akkor biztosan a pokolba kerul.

Ha teljes szivedbdl teszed a csalddoddal, a barataiddal, a tdrsadalommal, az dllammal, minden
pozitiv lesz szamodra. Ha azt szeretnéd, hogy az életed pozitiv legyen, az egyetlen méd az, hogy
pozitivan viszonyulj masokhoz. igy minden kivdnsagot teljesithet. Az dnzés végiil negativat hoz,
és végzetes lesz. Ha nagyon j6l akarsz éIni, akkor helyesen kell csinalni a dolgokat, a torvények
keretein beliil. gy tart a boldogségod és a gazdagsagod 6rokké. Ezt meg kell értened: nem
szabad kihasznalni az embereket. Az életben két Ut van:

1 segits masoknak a mennybe jutni, vagy
2 cselekszel 6nz8en, hogy a pokolba kerulj.

Ha egyszer eljut a mennybe, beutazhatja az egész univerzumot. Barmilyen naprendszerben,
barmely bolygén sziilethetsz, ahol csak akarsz. Onzéséggel nem mész sehova, szegénynek
szuletsz, vagy haldllatnak... a legrosszabb, ami létezik. Széval ez?

Olvasd el Jézus Krisztus Bibliajat, a Korant, Buddha Biblidjat... és ha azt teszed, amit a Biblia
mond, akkor Isten leszel. A mennybe fogsz jutni Menny vagy pokol.

Téled fugg. Segits a csalddodnak, segits a barataidnak, segits a szomszédoknak, segits a
tarsadalomnak, segits az allamnak... Ha ezt megteszed, az életed paradicsom lesz, mennyorszag.
Minden téled fligg. Azt tanacsolom, hogy menjen a paradicsomi 6svényre. Jobban,
kényelmesebben fogsz élni, j6 egészséggel, hosszu élettel és sok boldogsaggal, és
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betegségeinek eltavolitasara is, mert minden betegség a negativ gondolkodasbdl ered. Harag,
szomorusag, ez negativ gondolkodas. Mar tudja, hogy mindenféle betegség eltavolitdsahoz
el8szor el kell tavolitania negativ gondolkodasat.

Amikor eltavolitod elmédbdl a negativ gondolatokat, fel kell aldoznod magad masokért, és fel
kell ajanlanod az életedet masoknak. Ez a pozitiv gondolat mindent legy6z; betegséged,
balszerencséd, és hosszu életet ad. Nincs mas ut. Nincs mas megoldas.

Nos, tudod, az egyetlen dolog, amit meg kell tenned, hogy ol élj, és mindenki szeressen, hosszu
életed és boldogsagod legyen, az az, hogy teljes szivedbdl felajanlod az életedet az embereknek.
Senkinek nem szamit, barmilyen tarsadalmi kategoriabdl, j6képUl vagy csunya. Szivvel ajanld fel
barkinek. igy a vildg a kezedben lesz. Tehat soha nem lesz betegséged, és mindig lesz szerencséd,
mint nekem. 40 éve jégazom, és mindig pozitivan gondolkodom, és mindig pozitivan allok az
emberekhez. 40 év alatt soha nem voltam beteg. Ez az eredmény. Ha nincs egészséged, nincs
semmid, ezért gondolj Ugy, mint én: mindig pozitivan. Soha ne hasznald ki az embereket, ne
segits az embereknek, igy hasznodra valik. Ha hallgatsz ram, és segitesz az embereknek, mint

én, akkor az életed ezen a foldon egy fantasztikus paradicsom lesz.

HOGYAN KELL ELJARNI A PARADIZOMBA

Sokan, mint szerzetesek, apacak, papok... miért hagyjak el a maganéletiket, és a templomnak
szentelik magukat? ennek oka van: hogy egy napon elérje a paradicsomot. Ugy tesznek dolgokat,
ahogy Isten parancsolja, mint Jézus Krisztus, hogy a mennybe kertiljenek. De egy dolgot ne
felejtsiink el: mindent, amit teszlink, ugy kell tennlink, ahogy Jézus Krisztus tette, mindent
masokért tegyunk, ne magunkért. A vilagon a legtdbb kdvetével rendelkez§ vallasok; Katolikus,
protestans, mormon... ugyanaz a céljuk: kévetni Jézus Krisztus példajat, ugy viselkedni, mint &,
és ugy meghalni, mint 6. Mindent, hogy a mennybe keruljon.

De mondok egy dolgot, hogy ne felejtsd el: kérdezd meg magadtdl, hogy hiszed-e, hogy Jézus
Krisztus az. Sokan mondjak, hogy igen, igen, igen... ezért lettem apaca vagy pap. De ha valéban
hittél Jézus Krisztusban, ha hittél az 6 szavaban, akkor ezt tetteiddel, gondolataiddal kell
kimutatnod, nem csak szavakkal. Jézus Krisztus tudta, hogy masnap a rémaiak megkeresik 6t,
hogy megdljék, és tudta, milyen megproébaltatdsok varnak ra. Ha Jézus Krisztus ugy gondolkodna,
mint mi, elmenekiilt volna, elmenekiilt volna elrejtézni. Es miért nem futott el Jézus Krisztus
ennek tudatdaban? mert hajlandé volt meghalni az emberiségért, értiink. Ez azt jelenti, hogy
Jézus Krisztus csak masokra gondol, 6Gnmagara nem. Ezért, ha valéban hiszel Jézus Krisztusban,
hiszel az 6 szavaban, akkor Ugy kell gondolkodnod, beszélned és cselekedned, mint Jézus
Krisztus. Ha csak 50%-ban teszed, gondolod és mondod, amit & tesz, és Jézus Krisztus mondja,
az azt jelenti, hogy csak 50%-ban hiszel benne. Ha sokat beszélsz és nem teszel semmit, még
akkor sem, ha azt mondod, hogy azt hiszed, ez nem igaz. Ha valéban hiszel a Bibliaban, Jézus
Krisztus szavaban, akkor biztosan 100%-ban ugyanazok a tetteid, mint Jézus Krisztusé. Ez biztos.
Ezért sokan kdvetnek el sok blint nap mint nap, és egy bin elkdvetése utan elmennek gyoénni,
bocsanatot kérni Istentdl. Ez helyes.
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De anélkul, hogy valéban megbannad, Ujra elkdveted ugyanazt a b(int. Igaz blinbanattal és
bocsanatkéréssel Istentdl és az emberektdl, ha igazan megbanod, nem kéveted el ugyanazt a
hibat, ugyanazt a bint. Ez az igazi blinbanat.

Ha ma barmiféle blint kdvetsz el, menj el gyénni és kérd Istent, hogy bocsasson meg neked,
holnap pedig Ujra elkdveted ugyanazt a b(int, és Ujra és Ujra bocsanatot kérsz, és ugyanazt
teszed Ujra és Ujra, ez azért van, mert nem sajnalod. Azt hiszed, sajnalod? nem, természetesen
nem, becsapod magad és Istent. Nem csaphatod be magad, még kevésbé Istent. Az igazi
blnbanat nem koéveti el Ujra ugyanazt a blnt.

Amikor ezt megteszed, valdban sajnalod. Kétféle blinbanat létezik, igaz és hamis.

A legtobben megbanjak a hazudozast, vajon hanyan nem kdvetik el ugyanazt a hibat a gyénas
utan? nagyon kevesen, szinte senki.

Ha Ujra elkdveti ugyanazt a blint, akkor nem banta meg, és becsapja 6nmagat és Istent. Ez
hamis blinbanat. Problémaid lesznek sajat magaddal, ha ezt folytatod. Istennek nem lesz
problémaja. Mindenki megdfizet a blineiért. Ne gondold, hogy senki sem ismeri a blineidet. Az
elsd, aki megtudja, te vagy. Tudod, hogy megtéveszted az embereket, 6sszetdrdd az embereket,
bantalmazod az embereket... ki ne tudja, mikor bantod meg az embereket? te vagy az elsé, aki
megtudija, hogy nem jol sikerult. Rovid id6n beliil az egész vilag tudni fogja, mert minden ismert.
Lathatod a televiziéban, minden nap jon valami hir, hogy a rend6rség elkapta ezt az embert, ezt
a masikat... politikusokat, banditakat, tolvajokat, gengsztereket... mindezeket az embereket,
akik megtévesztik az embereket.

Ez csak id6 kérdése. Lehetetlen, hogy ha valaki valamit rosszul csinal, senki ne tudja meg. Az
lehetetlen. El6bb-utébb elkapnak.

Olyan, mintha t(z lenne, és letakarnad papirral, el6bb-utébb a tliz megégeti a papirt, és latni
fogod, hogy a papir alatt t(iz van. Nem tudsz csalni. Ezért mondom, hogy alaposan gondold &t,
miel&tt valami rosszat teszel. Minden blint csak egyszer kdvethet el, ha kétszer, az rossz neked,
a jovédnek és a tulvilagnak.

Nem kovetheted el kétszer ugyanazt a blint. Gondolkozz okosan. Az els6 alkalommal, amikor
blint kdvetsz el, a baratok, a csalad, vagy akar a toérvény szerint, ha a blin nem tul sulyos, bocsass
meg neked. De ha Ujra elkdveti ugyanazt a blint, senki sem bocsat meg neked, sem baratok,
sem csalad, sem a torvény. Senki nem fog kétszer lenyelni. Tehat hasznalja ki az els6 és az utolso
lehet6séget, hogy kijavitsa a hibajat. Mert a masodik alkalommal, amikor mar nincs hiteled,
senki sem fog hinni neked, vagy nem jon a kézeledbe. Es mindennek vége: a baratok elhagynak,
a csalad nem bizik benned... mindenki félrehagy. Egyedul leszel ezen a vilagon. Egyszer jo,
kétszer nem. Sz6val ne felejtsd el. Ha valdban hiszel Jézus Krisztusban, a Bibliaban, ha valéban
hiszel, és nem csak olvasol és memorizalsz, akkor ezt tetteiddel kell bizonyitanod, nem csak
szavaiddal. Ez valéban azt mutatja

gondolod.
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Mutasd meg cselekedeteiddel, hogy ugy cselekszel, ahogy Isten parancsolja. Ez azt jelenti, hogy

szivbdl hiszlink Jézus Krisztusban. Ha tudsz gy tenni, gondolkodni és beszélni, mint Jézus
Krisztus, akkor olyan leszel, mint Jézus Krisztus. Jézus Krisztus életében sok csodat tett, példaul

vizen jart.

Es miért nem vagyunk képesek a vizen jarni? mert sokan vagyunk. Onzék vagyunk. Jézus Krisztus
pedig csak rad gondol, a masikra, masokra. Ez a kiilénbség. Ne prébald kihasznalni az embereket,
még egy kicsit sem, mert fizetni fogsz érte

caro.
Cselekedj ugy, mint Jézus Krisztus, és a paradicsomba jutsz.

Nagyon szépen kdszénom.

T
A

VISSZA INDEX
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13.-JO ES GONOSZ

Mi a j6? Mi a gonosz?

J6: a jét tenni azt jelenti, hogy amit teszel, masok javara valik, nem pedig személyesen. Ez jot
tesz.

Mert csak masokért teszel anélkil, hogy barmit érdekelne magad, akkor jot teszel. Ha csak az
érdekeidért teszel, akkor 6nz8en cselekszel. Ahhoz, hogy jét tegylink, gondolni kell az
egyenl8ségre: mindannyian egyenl&ek vagyunk. Hogyan vagyunk egyforméak? Se gazdag, se
szegény, se szerencse, se nem balszerencse, se szép, se nem csunya... mindannyian egy
kategdriaba tartozunk. Ugyanolyan tiszteletet kell adni gazdagnak és szegénynek, barmely
fajnak. Mindannyian egyenl6ek vagyunk, és nincs fels6bbrendd. Ez helyesen csinalja a dolgokat.

Ha tovabb megyunk; Ugyanugy kell banni az allatokkal, a természettel, a vizzel... ne szennyezd
a vizeket, ne vagj ki fakat, ne égess erdét... tiszteld a természetet és az allatokat, mintha
onmagad lennél. Ha szennyezulink, akkor magunk is dragan fizetliink. Természetes energidkat
kell hasznalnunk, mint a nap, viz, leveg8, nem szabad kihasznalnunk a fold alattiakat, példaul az
olajat, mert a végén a fold belul Gres marad, és mindannyian alamerudlunk.

Mindent, amit 1at, kezelje 4gy, mintha énmaga lenne. Halat kell adnunk a viznek, az égnek, a
foldnek... mert ha nem tesszuk, akkor artunk magunknak. Meg kell élntink, ha egyre tobb a
természeti katasztréfa, ez azért van, mert a természet figyelmeztet benntinket, hogy alacsonyabb
rend(iként kezeljik. Ezért van ma annyi problémank ezen a f6ldén, mert nem kezeljuk gy a
természetet, mintha 6nmagunk lenne.

A haboruk egy masik rossz a vilagon: miért vannak haboruk? Mert 6nz6k vagyunk,
és csak Rd&m gondolunk. Mindannyian magukra gondolnak, az érdekl&dési
korukre, kulonbséget tesznek koztem, te, kozte.

Ez 6nz8: nem szeretem ezt, ezért 6llek meg. Minden az 6nzésbdl fakad. Ha mindenki azt
gondolnd, hogy én te vagyok, te pedig én, akkor nem lenne probléma. Van egy problémad?

Széval segitek neked, mert te én vagyok. Es forditva; Ha problémaim vannak, segitsetek. Mert
mindannyian egyek vagyunk. Ehes vagy? En etetlek, mert én vagyok.
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Azzal a pénzzel, amit a kormanyok haborukra kéltenek, az egész foldet taplalhatjak.
Segithetnénk az egész vilagnak.

Ne fektessen pénzt bombakba, hogy 6ljon, 6ljon, 6ljén... a végén, mi van? Miért teszik
ezt? Mert kulénbségek vannak kozted és koztem. Ha mindannyian egyek lennénk, nem
lennének haboruk.

Miért bannak rosszul egymassal? Mert egyesek azt hiszik, hogy jobbak masoknal. Mint
egyes férfiak, akik rosszul bannak a nékkel, mert azt hiszik, hogy alacsonyabb rendek
naluk.

Ezek az emberek tévednek, senki sem felsébbrend(i, mindannyian azonos természetlek
vagyunk, mert mindannyian egyek vagyunk, egyformak vagyunk, még az allatokkal és
az egész természettel is. Minél tobb a kildnbség, annal tobb problémad van ezen a
féldon. Meg kell tanulnunk: mindannyian egyek vagyunk. Nem vagyunk ketten. Ha a
masik embert 6nmagadnak tekinted, ez a féld paradicsomma valna.

Ate fiad az én fiam, az én fiam a te fiad, és mindannyian vigyazunk egymasra.

Tehat ez a fold paradicsom lenne. Ha nem, hogyan élink? Ha ezt teszed, az azt jelenti,
hogy ugy teszed, ahogy Isten parancsolja, lelkiismeretesen, tiszta és tiszta szivvel.
Masokért teszed, de nem szanalombdl, hanem azért, mert egyek vagyunk, és senki
sem akar maganak artani.

A masik te vagy. Ez nem egy masik. Mindannyian egy testet alkotunk, és ahhoz, hogy
ez a test m(ikddjon, az egyiknek gondoskodnia kell a masikrél. Hogyan gondoskodik
testének egyes részeirdl. Tudod, hogy tested hany sejtje van? Millié sejt. Tudod hany
ember van a vildgon? Emberek millidi és minden ember olyan, mint egy sejt egy
nagyobb testben. Ha egy személy, egy orszag vagy egy tertlet art a masiknak, akkor
minden hatassal lesz az egészre, a tobbiekre. Vagy nem? Gondolod.

Ha mindannyian vigyaznank egymasra, nem lennének terroristak, tolvajok, gonosz
emberek, mert ki akarna maganak artani? Ha mindenki szivbdl térédne egymassal, ez
a vilag paradicsom lenne. Az emberek jol éreznék magukat. A kormany nem hagyja
abba, hogy: abortusz, abortusz, abortusz! Nem hagyja abba az 6lést.

Mindenféle halal, nem szamit, hogy a legkisebb feje, vagy apré karjai vannak, vagy az
anyaméhben van, tiszta 6nzés, lelkiismeret, sziv nélkuli cselekedetek.

A magzat nem bant téged, akkor miért akarod megdIni? Mit hozol ki ebb61? A magzat
nem tett veled semmi rosszat. Miért akarja a kormany megdlni leend§ polgarait? Nekik
kdszonhet8en az orszag kikerulhet a valsagbol. Ez a magzat szuletése el6tt nagyon jo
vezet( lehet, és segithet kiemelni az orszagot a valsagbdl.

Ha apad és anyad segitett megszuletni, akkor miért nem segitesz masoknak
megszuletni? Ha nem akarod a babat, akkor feladod 6rékbefogadni és ennyi. Miért
kell 8Ini? Képzeld el, hogy te vagy a magzat... szeretnéd, ha meg6lnének?

Mindannyian egyek vagyunk, tiszta szivvel. Kérem, sok kiskord nének, aki elvetélt,
fogalma sincs, kik is 6k
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csinal. Ha barmely terhesség nem kivant, ne 6lje meg a babat, hanem biztositson
lehet&séget ezeknek a n6knek a szuléshez.

Isten szerelmére. Szivbél szivbe. Minden rosszat, amit ezen a foldon teszlnk, bar
az emberek altal alkotott torvény nem blntet, az istenek torvénye meg fogja
blntetni. Emlékezz a szavaimra.

Amikor meghalsz, a problémaid elkezdddnek.

Nagyon szépen kdszonom.
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14.- ELET.

AZ ELET DIBILAZS, AZ ELET SZINHAZ.

Ha jol akarsz élni, tanulnod kell. Amit mi tapasztalunk, az ugyanaz, mint egy
tévéképernyd, rateszed barmelyik csatornat, és mindenféle kép jon ki, és ha
megprébalsz barmilyen képet késziteni, példaul pénzt, akkor csak a képernydt
veszed.

Akarcsak az élet, ha az embernek sok pénze van, ha meghal, hova megy a pénze? A
pénz nem vihet a sirba.

Ha beteg, akkor sem tudja hasznalni a pénzt. Minden, amink van, semmi sem
valésagos, ahogy semmi sem val6sagos. Ezért nem kell olyan komolyan venni a
dolgokat. Mint amikor alszol, amikor jon az éjszaka és almodunk, néha rémiszté
almaink vannak, példaul azt almodod, hogy valaki tldéz, hogy megoljon, és ezekkel
az almokkal izzadsz a félelemtdl, minden ruhad atnedvesedik.

Amikor felébredsz, azt gondolod: Hala istennek, az egész csak alom volt. De amikor
megvan az alom, azt hiszed, hogy valosagos, ezért izzadtal a sok félelemtél. Amikor
felébredsz, azt mondod: hala istennek, mindez csak dlom volt!

De tévedsz, mert amikor felébredsz, egy masik alomba merulsz. Van egy alom
csukott szemmel, masok pedig nyitott szemmel.

Mindkett6 alom, és egyik sem valésag. Az emberek azt mondjak, Ahl... élet, élet,
élet... de ez nem igazi. De ugy vesszuk a dolgokat, mintha valédiak lennének. Amit
latsz és amit megérint, az csak néhany évre vagy néhany hénapra, néhany napra
vagy néhany percre sz6l, mert nem tudjuk, mikor fogunk meghalni. Barmelyik
pillanatban meghalhatunk. Egyesek elétte, masok utana, de mindannyian
meghalunk. Amikor aludni megyutnk, nem tudjuk, hogy ez lesz-e az utolsé éjszakank.
Sok ember, amikor felkel, balesetet szenved, megbetegszik és meghal. Barmely
éjszaka lehet az utolsé éjszakad. Ki garantalja, hogy nem ez lesz az utolsé estéd?

Ezen a f6ldon, annyi millié emberrel... hany embernek lesz ez az utolso éjszakaja?
Amikor a legkevésbé szamitasz ra, lehet, hogy meg kell halnod. Semmi sem biztos,
semmi sem valodi.

Ha meghalsz, nem viszel magaddal semmit. Nem szamit, hogy milliomos vagy,
nemes, szegény ember... nagyon jol élsz és boldogan... semmi sem az igazi. Ha
tudod, hogy semmi sem valddi, ne vedd olyan komolyan az életet. Nincs semmi
igazi. Szerelem, nincs semmi igazi, mert ha meghalsz, ha nincs test, mit szeretsz?
Semmi sem valodi. Ha ezt megérted, jol és boldogan élhetsz.
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Ha van egy kivansagod, és nem tudod teljesiteni, akkor szomoru leszel... ha tiz kivansagod van,
tizszer szomoru leszel, ha millié kivansagod van, milli6 leszel alkalommal szomoru. Ezért élj jol,
tedd, amit tenned kell, és ne prébdlj kihasznalni masokat. Sokan mondjak: nézd, nézd,
kihasznaltam azt a szegény nét/férfit, és ma van egy millié eurém. De ez a személy téved. Ha
nem hasznalta volna ki az embereket, ma nem lehetett egy millié, ha nem 10 millié eurdja. Mert
el6z6 életében jol jart és 10 millié kellett neki, de mivel ebben az életben becsapott és dsszetort
embereket, csak egy milliét fog tudni kapni. Ha &szintén tette volna, annak a mai embernek 10
millidja lehet. Sokan nem tudjak. Az emberek azt gondoljak: kiizdeni kell, hogy legyen pénzed.

Ez biztos, dolgozni kell, hogy legyen pénzed, de kétféleképpen lehet dolgozni, az egyik
becslletesen, a masik pedig ugy, hogy kihasznalva az embereket, mint egy bandita. Elkdltésének
pedig két kilénb6z8 mddja van; Az egyik a szeszélyes kdltekezés, mint sok hires ember, példaul
hollywoodi szinészek, akik annyi pénzt keresnek, és nem tudnak mit kezdeni a sok milliéval...
Hogy kerul ki mindenki? kabitdszerre akasztottak, mindannyian a kabitészerre kdtnek. Ha ezt a
pénzt j6 dolgokba fektetnék be, mint példaul egy alapitvany létrehozasa az emberek
megsegitésére, akkor 6k szentek lennének. De ahogy mondanak mindent értem, mindent
értem... esznek, mint mindenki, minden nap egy kil6 kajat? Mindannyiunk gyomra tébbé-kevésbé
egyforma, tébbnek nincs helye. Esznek hust, halat, gyiimolcsot és zoldséget, ezen a vilagon
nincs mas ennivald. Nem kell mast tennilk, mint lelkileg gazdagodni, mert segitenitk kell
masokon. Miért kell segitenlink masokon? Hat elmagyarazom neked. Mindannyian olyanok
vagyunk, mint egy test sejtje.

Es a testnek tébb millié sejtje van, mindegyik test egy kis univerzum. Testiink minden sejtjében
tovabbi millié sejt taladlhaté. Ezért minden sejtnek megvan a maga gondolata, és mozoghat,
mindenhové megy, ahova akar. Es ezek a sejtek kommunikalnak egyméssal, ahogy én
kommunikalok veled. Ezért az orvos felfedezi, hogy a rakos sejt, miel6tt elpusztulna, meggy®6zi

a tobbi egészséges sejtet, és rossz sejtekké valnak. Ezért a rak soha nem gydégyithatd, miért?
Mivel a sejtek kommunikalnak egymassal, megfert6zik egymast. Mivel vannak rossz emberek,
példaul egy tolvaj, eqyik tanitja a masikat, és egyre tébb a tolvaj. Es egyiitt élnek a j6 sejtek és a
rossz sejtek ebben az univerzumban. Olyanok vagyunk, mint egy sejt egy nagyobb univerzumban,
amely a vilag.

Hogy megértsd, amit mondok; egy nagyobb vilag sejtje vagyunk. Egy sejten belll vannak mas
kisebbek, és mindegyiken belll vannak mas sejtek, ezeken belll pedig masok... Mindezek a
sejtek alkotjak a testemet, és a testem egy tarsadalmon belil van, a tdrsadalom pedig egy
allamon beldil van. , és az allam az orszagban, és minden orszag alkotja ezt a foldet. Es a Féld a
bolygdkkal egyltt naprendszert alkot, és ez a naprendszer egy naprendszerekkel teli univerzum
része. Hogy megértsd, hogyan megy ez. Naprendszeriink csak egy része a naprendszerekkel
teli univerzumnak. Nem ez az egyetlen naprendszer az univerzumban, nem. Egy rendszer részei
vagyunk
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naprendszer a vildigegyetemet alkoté naprendszerek milli6i kozul.
Ebben az esetben, ha segitesz masnak, az a masik segit neked. Nem a masikon segitesz, hanem
magadon. Mert mindannyian készitiink egy készletet. Ha mast bantasz, sajat magadnak is artsz.

Példaul a testiink. Ha a jobb keze meguti a bal kezét, a bal kezébd8l szarmazé fajdalom atterjed
az egész testre.

Még az a kéz is rosszul érzi magat, amelyik eltaldl. A fajdalom atadodik.

Ez azt jelenti, hogy ha egy csalad rosszul neveli gyermekét, egy napon az a gyerek terrorista vagy
gyilkos lesz, ebben az esetben a tarsak rosszul nevelték gyermekuket, és a gyermeke arthat
masoknak. Még akkor is, ha a vildag barmely orszagaban szllettél, egy kisvarosban vagy egy
varosban, ha nem képezed j6l magad, egy nap barkit megbanthatsz. Ha egy csalad jél neveli
gyermekét, az a gyermek lesz a vilhig megmentdje.

Ez sokkal jobba teheti az életét. Ezért kell megértened, hogy te, én és 8 nem léteziink. Mind
egyek vagyunk, nem ketten.

Ha jél érted, amit mondok, ez a vilag paradicsom lesz.

Minden, amit az emberek tesznek veled, j6t és rosszat, dlom. Alom nyitott szemmel, de mégis
alom. Szinészek vagyunk egy filmben. Mindegyik eljatssza a maga szerepét. Mint én, aki a
gyerekeimmel apa, feleségemmel férj, barataimmal barat, tanitvanyaimmal tanar szerepét
jatszom. Mindegyik sok szerepet jatszik. J6l kell elkészitened azokat a részeket, amiket jatszol,
mint én. Probalj segiteni a rossz sejteknek, hogy jokka valjanak, mert ha nem segitesz, egy napon
ezek a sejtek rossz sejtekké valhatnak. Mindenki javara.

Mindennek oka és kdvetkezménye van. Emlékezz jél: ne vedd olyan személyesen a dolgokat.
Mint Spanyolorszagban minden évben, sok férfi megdli a feleségét, és mindannyian ugyanazt a
hulyeséget mondjak: ha nekem nem, akkor senkinek sem. De elfelejtik, hogy a férfi és a né és az
allatok egy kategoriaba tartoznak, egyik sem jobb. A né nem a tiéd, és a férfi sem a néé. Jél
jegyezd meg: senki nem tulajdonosa senkinek. Egy allat nem tartozik senkinek. Mindenkinek
megvan a maga élete, sajat gondolata. Ha nem bansz j6l a feleségeddel vagy a férjeddel, a masik
pedig, mivel nem érzi j6l magat, el akar valni, rendben van, de nem tudsz bosszut allni, mert a te
hibad volt.

Soha nem gondolhatsz mindig Ram, rdm, ram... mert az életed "lefelé fog menni" végzetes lesz.
Soha nem lehetsz Engem, En, En. J6l jegyezd meg: egy vilag sejtje vagyunk, és egy testnek millié
sejtje van, ha az egyik térédik a masikkal, a masik a masikkal, ez a test egészséges.

Minden tokéletes lesz. Ha mast megtanitasz jonak lenni, ez a masik megtanit mast jéra, és igy az
egész orszag j6 lesz. Ezt kell tenned. Ne tégy kulonbséget kozted, én, kdzte. Mindannyian nem
vagyunk. Ha ugy bansz a masikkal, mintha 6nmagad lennél, lehetetlen, hogy megbantsd, mert
senki sem akarja magat bantani. Ha Ugy bansz masokkal, mintha 6nmagad lennél, ez a vilag egy
paradicsom lenne, és mindenki jél fog banni veled. Ugyanugy, mint a politika. Ha a valsag miatt
az emberek megszoritjak a nadragszijat, akkor a kormanynak is meg kell hiznia a nadragszijat,
és nem vesztegethet eqgy fillért sem. Ha az emberek metréval mennek, a kormanynak metréval
kell mennie. Ha az emberek vezetnek, a kormany hajt.
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Mert mindannyian egyek vagyunk. igy emelkedik ki a valsdgbél. Ha az emberek szegények és a
kormany gazdag, ha az emberek megszoritjak a nadragszijat, a kormany pedig nem, ez nem
lehet igy. Ha mindannyian Ugy gondolnank egymasra, mint Snmagadra, itt lenne a paradicsom.
Ha mindenki a sajat érdekeit kdveti, a dolgok nagyon rosszul fognak alakulni. Mert prébalsz jol
érezni magad anélkul, hogy azokra az emberekre gondolnal, akiknek rosszul van. Hany millié
csaladnak kell feldldoznia érted? Hogy egy csalad jol élhessen... Hany csaladnak kell szenvednie?
Ez bdn.

Miért dlom az élet?

Az élet ugyanaz, mint egy alom, mert amikor megsziiletiink, semmivel joviink, egész életlinkben
gazdagsagot halmozunk fel, ha pedig meghalunk, semmit sem visztiink magunkkal. Ha nem
viszink magunkkal semmit erre az életutra, akkor a végén nem visziink magunkkal semmit. Ha
nem vesziink el semmit, miért veszekediink annyit? Mit csinaljunk? Es ha nem vesziink semmit.

Miért okozunk annyi kart, és miért vezetjik félre az embereket? Mert?

Az egyetlen dolog, amit magunkkal visziink a halal utan, az a j6 és rossz tetteink, ez a
lelkiismeretink.

A tudat olyan, mint egy repiil6gép "fekete doboza", ahol minden, amit az életben teszink,
régzitik.

Ki nem alszik ugy, mint mi? Jézus Krisztus. Felébredt ebbdl az dlombdl, ami az élet. Az egyetlen
dolog, amire emléksziink az emberrdl, amikor meghal, a cselekedeteire. Mint Jézus Krisztus,
mint Buddha vagy mindazok, akik az életiket az emberek szolgalatanak szentelik. Tetteikkel
emlékezunk rajuk, fantaziaval probalnak felébreszteni bennunket ebbdl az életalmunkbdl, hogy
ne almodjunk tovabb. Ha tudjuk, hogy a végén minden 0-ra végz8dik, akkor mit harcolunk
ennyit?

Nem szabad 6nz8&nek lennlink és 6nmagunkért kiizdenunk. Ha végul nem vesziink el semmit,
miért? Miért nem cseréljik fel ezt az 6nzést nagylelkliségre és segitiink az embereken?

Amikor egy tigris meghal, elhagyja a bérét, mi megtartjuk a bérét és a fejét. Es mit hagyunk?
Jézus Krisztus elhagyja nevét, elhagyja szavat, elhagyja josagat, elhagyja szivét. Buddha hagyja
szavat, irasat, Bibliajat, tetteit a szivével.

Mint Mohamed és mindezek a nagyszer( vallasi vezet6k. Ennyi id6 utan még mindig gondolunk
rajuk, mert mindent megadtak az emberekért. Ezt az életet embereken segitve élik at, mi pedig
csak 6nz8en gondolkodunk, csak magunkra gondolunk. Milyen kilénbségek vannak? Halaluk
utan az 6rokkévaldsagig a mennybe mennek, és 6nz§ tetteinkkel nem visziink magunkkal
semmit.

Hasonlitsd dssze cselekedeteidet ezeknek a szent embereknek a cselekedeteivel. Miért nem
szeretjuk 6ket?, hagyjuk szavainkat és jo tanacsainkat, segitiink az embereknek. Ha jot teszel
masoknak, jot teszel magadnak és a lelkiismeretednek is.
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Tehat tiszta a lelkiismerete.

Barmelyikiink meghalhat barmelyik pillanatban. Nem csak az 6regek halnak meg,
barki meghalhat, babak, fiatalok, dregek... a temet6 tele van minden korosztalyu
emberrel. Senki sem garantalja, hogy 6reg korodig élsz. Barmelyik pillanatban
meghalhatunk. Hasznald ki az életed, és segits masokon, teljes szivedbdl.

Apad és anyad kicsi korod 6ta gondoskodnak rélad, etetnek, nevelnek, melegséget
és sok szeretetet adnak neked, ezért el6sz6r apadnak és anyadnak kell halasnak
lenned. Ha nem tudod, hogyan kész6nj meg a szuleidnek mindazt a jot, amit érted
tettek, akkor nem tekintheted magad személynek.

Szoval most mar tudod, az élet egy alom, hasznald ki, hogy teljes szivedbdl segits
masokon, mert ha meghalsz, csak a tetteidet viszed magaddal.

Miért szinhaz az élet?

Tévedés ne essék, szinészek vagyunk egy filmben, amit ebben az életben jatszunk,
az tiszta szinhaz, mert mindegyik tébb szerepet jatszik.

Példaul apa, fia, férj, barat, nagybacsi vagy tanar szerepét jatszom, mindegyik
tobb szerepet jatszik. Ez az egész értelmezés csak errdl sz6l, mert amit jatszunk,
egy herceget, egy kiralyt, egy milliomost, egy szerencsés vagy szerencsétlen
embert, azok a szerepek szintiszta fantazia, nem valésagos.

Sokan nagyon szerencsétlen emberek szerepét jatsszak, masok milliomosok
szerepét, és boldogok, ezek a szerepek nem igaziak, mert amink van, gazdagsag,
boldogsag, minden, amijuk van, amikor elall a 1élegzetunk, vége. Mindezek az
értelmezett el6adasok barmikor befejez6dhetnek, vagyis az életben tudni kell,
hogy minden, amit latunk, megérintunk és birtokolunk, pillanatnyi, nem
orokkévalo. Egyedul és ures kézzel jovink erre a vilagra, és amikor egy napon
elmegyunk, egyedul tavozunk, egy emberrel és ures kézzel.

Az egyetlen dolog, amit magunkkal viszlink, az a lelkiismeretunk, ez jar velunk.

A jo cselekedeteknek meglesz a gyumadlcse, és a rossznak is meglesz a gyumolcse.
Sokan ¢sszezavarodnak és harcolnak ebben az életben mindenért, amit
birtokolnak, azt hiszik, hogy az 6rékké tart, ezért sokan barmit megtesznek:
bantjak az embereket, csalnak és atvernek, hogy mindenaron megszerezzék, amit
akarnak.

A hirekben nemrég egy drogdiler esete szerepelt, aki 50 méteres pincét készitett
a kertjében, hogy elbujjon a renddrség eldl, és ott élt hosszu évekig. Volt pénze és
hatalma, de ugy élt, mint egy patkany, hogy ne kapja el a rend6rség. Gondoljunk
csak bele, milyen életet élt, ugy élt, mint egy patkany a fold alatt, nem tudott
kimenni, végul elfogtak.
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Ez a személy élete hatralévé részét bortdnben fogja tolteni csak azért, hogy
néhany év gazdagsagot élvezzen, és élete hatralévl részében fizetni fog a hibaiért.
Amikor meghal, le kell szamolnia a lelkiismeretével, Istennel és Isten torvényével,
a rémalom a haldla utan kezdédik, mert az emberi térvény csak bebortonzi, az
istenek torvénye napirendet fog okozni neki. halalbuntetés szaz, ezer és millié
évre. Ez nem éri meg, ez az a fajta ember, aki nem érti, hogy az élet semmi, csak
szerepet jatszunk, nem kell rosszfidnak lenned.

Olyan, mint a patkany, amikor atmegy az utcan, mindenki keresi és utalja, senki
sem szereti. Ezek az emberek csak azt hiszik, hogy ha kevés pénzt keresnek révid
idén belul, nagyon tévednek.

A jofiat alakité emberek szeretetet terjesztenek az emberek és maguk felé. Miel6tt
szeretsz masokat, szeretned kell magad, tisztelned kell 5Ghmagad, olyan dolgokat
kell tenned, ami miatt az istenek felé emelheted a fejed, és nem olyan dolgokat
kell tenned, amelyektdl szégyenkezve leborulsz, igazolnod kell magad el6szor
magat. Maga nem tud rossz lelkiismeretet teremteni, ezért kell jol csindlni a
dolgokat, hogy nyugodtan aludhasson.

Ha szivbdl teszel j6t, az j6 neked, mert segitesz az embereknek jot tenni anélkul,
hogy barmit is kérnél cserébe, de ezt névtelendl kell tenned, hogy senki ne
beszéljen rélad, és ne kelljen dicsekedned vele.

Ha ezzel dicsekszik, a tettei nem tisztak, ilyen feltétellel cselekedni tiszta Uzlet, és
jobb, ha nem teszi meg, ez egy olyan cselekedet, amelynek szivbdl kell fakadnia,
és nem szabad allitani, megismételni vagy mondani, de ez 6npropaganda . Ha
segitesz az embereknek, nem beszélsz réla, annak tiszta és jo cselekedetnek kell
lennie.

Ha jot cselekszel, az a személy, akinek segitettél, mindig emlékezni fog ra, és
cselekedetedet Isten megtériti.

Mivel az élet egy szinhaz, meg kell prébalnunk segiteni az embereken, ezek a
jocselekedetek az egyetlen dolog, ami velunk lesz, amikor elmegylink. Nem szamit
minden vagyonod, pénzed, vagyonod, gyermeked és partnered, ha meghalsz,
egyedul mész. A csalddod nem fog 6ngyilkos lenni, hogy elkisérjen, egyedul j6ssz
erre a vilagra, és egyedul tavozol.

Gondolj arra, hogy minden este lehet az utolso, a temet6 nem csak 6regekkel van
tele, sok fiatal is van. Sokan halnak meg kozlekedési balesetben, ha tudtak volna,
hogy aznap kdzlekedési balesetben halnak meg, biztosan nem indultak volna el.
Nem kell a tavoli jév8re vonatkozo6 terveket sz6nie, most azt kell tenned, hogy
sajat magad javara segits masokon, mert azon a napon, amikor problémad lesz,
azok az emberek segiteni fognak neked.

Ha 6nzd vagy, és csak magadra gondolsz, senki sem lesz melletted. Senki sem
akar olyan emberrel lenni, aki csak magara gondol.
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Ahhoz, hogy jéban legyél velik, el6sz6r gondolnod kell rajuk, és meg kell tenned
helyettik. Olyan ez, mint egy tukoér, amikor szeretetet mutatsz, a tukor viszonozza
a szeretetet, ne prébald megtéveszteni, a hazugsagot 10 hazugsaggal kell takarni,
hogy egyet fedj, szaz hazugsaggal tizet, egyik hazugsag a masik utan nem vezet
sehova. Egyszer csalhatsz, de tébbet nem, ennek nincs jovdje.

Mindig szivbél kell tenned a dolgokat, igy mindenki szeretni fog, boldog csaladod
lesz, az emberek megbiznak a vallalkozasodban, becslletes ember leszel és
messzire jutsz, de ha nem hagyod abba, magad, és ne hagyd abba a hazudozast
és a csalast, az emberek nem kdzelednek hozzad és nem segitenek, ha bajban
vagy, a pokolba vezet6 ut akkor kezd&dik, amikor meghalsz. Vannak emberek,
akik nem hisznek a pokolban, de ez nem jelenti azt, hogy nem létezik.

Az ateistak nem hisznek a pokolban, de azt mondom nekik, hogy 50%-ban
higgyenek abban, hogy létezik, és 50%-ban azt, hogy nem. A Biblia mindig a
mennyrdél és a pokolrdl beszél, akar tetszik, akar nem, léteznek és vannak. Mi a
magyarazata annak, hogy egyesek hercegnek szuletnek, masok pedig szegény
orszagokban szuletnek, ahol éhen halnak, mig masok nagyon gazdagok. Ezek a
kuldnbségek az elmult élet kdvetkezményei, Isten igazsagos, mindenki azt aratja,
amit elvetett. Az elmult élet minden negativuma ebben az életben balszerencsével
betakarithaté. Ha ebben az életben szerencséd van, és minden tokéletesen megy,
az azért van, mert az el6z6 életedben pozitiv dolgokat vetettél el, segitettél
embereken, és ezért arattal pozitiv dolgokat ebben az életben. Az emberek irigyek
azokra, akik jél élnek, de minden attdl figg, hogy ki mit csinalt. Ha az el6z6
életedben jot tettél, akkor olyan, mintha az el6z6 életedben sok pénzt spéroltal
volna, hogy élvezd ezt az életet, ha ebben az életben balszerencse van, akkor
masokat kell tenned, segitened az id6ddel, ha 1 centtel tudsz segiteni valakin,
akkor segithetsz annak, akinek nalad nagyobb sziiksége van ra, egy jécselekedet
1 centje egy milliomos 100 000-ével egyenld. Ha egy milliomos ad 100 000 és egy
szegény ember 1 centet, akkor Isten szemében ugyanannyi az értéke, vagyis ha
egy milliomos a vagyona 10%-at adja, ebben az esetben 100 000, a szegénynek
pedig csak 1000 és 100-at ad, ez a 100 egyenértékd a milliomos 100 000-ével.
Isten el6tt nem az 6sszeg, hanem az, amit szivbél adnak, kilénben minden
milliomos a mennybe kertlne, és minden szegény a pokolba kerulne.

Valbéjaban a legtobb milliomos azért keral a pokolba, mert hajlamos 6nzének
lenni, és csak 6Gnmagara gondol, és megosztja vagyonat a csaladjaval. A szegények
altalaban megértébbek, és mindig hajlamosak segiteni a tobbi szegényen, és
ezért jutnak a mennybe. Ahhoz, hogy minden j6l menjen, segitened kell masokon,
ez tényleg az 6nmagadért teszed, segitened kell masokon, mert masok
viszonozzak a szivikbdl szarmazo szivességet, és ha megprébalsz masokat
kihasznalni, az ,kenyér ma és kiéhezve a holnapra”, ralépnek a tobbiekre, hogy
felemelkedjenek. Masokért kell tennie dolgokat, mert ez kdzvetlenul és kozvetve
is elény6s. Ha hazudsz és becsapsz masokat, csak magadnak artasz, masok pedig
csak a pillanatukat varjak, hogy bosszut alljanak, és nem élet, ha folyamatosan a
hatadat nézed.
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Szinészek vagyunk ebben az életben, nem szabad azt gondolni, hogy valédi szerepeket jatszunk,
mi az igazi? Amikor meghalsz, semmit sem viszel magaddal.

Ha nem valds, mi haszna a hazudozasnak és az 6ldoklésnek a haszonszerzés érdekében, ha
végul nem lesz bel8le semmi, barmikor meghalhatunk kozlekedési balesetben, munkahelyi
balesetben, tdmadasban...

Senki sem tudja garantalni, hogy meddig fogsz éIni, minden napot ki kell hasznalnod, hogy
tegyél valamit masokért, hogy értelmet adj az életiinknek, ha 6nz8en gondolkodsz, egyedul
fogsz bortonbe kerllni, és megbulntetik, ha eljon az ideje .

Az élet egy alom, szinészek vagyunk egy szinhazban vagy egy filmben, az élet nem igazi. Ezért
probalj meg nem magadra gondolni, hanem a masikra.

Miért delibab és illuzid az élet?

Az emberek tudjék, hogy az élet egy délibab. Es miért dolgozik tovabbra is ebben az illiziéban
és ebben a fantazidban? Mindannyian tudjuk, hogy amikor este levesszlk a cipnket, az lehet az
utolsd esténk. Lehet, hogy soha tdbbé nem hordunk cip8t, mert meghalunk. Sokan reggel
felveszik a cipGjuket és nem veszik fel Gjra, mert napkdzben rohamot kaptak és meghaltak, vagy
balesetet szenvedtek. Nem szamit, hany éves vagy, akar fiatal, akar id6és, mindannyiunknak eljon
az ideje, egyesek el6tte, masok utana.

Amit tudunk, az az, hogy mindannyian meghalunk. Mindenki, senki sem keruli el a halalt. Senki,
senki sem tudja, mikor halnak meg, barhol meghalhatunk. nem igaz.Hany ember tudja, hogy
amikor egy nap felébred, az lesz élete utolsé napja?

Tudjuk, hogy enni kevés pénzre van sztkséglink, mennyi pénzre van sziikségiink enni? nagyon
keveset tudunk mar.

Mennyibe kerul az étel? Ha megveszed a piacon, majd otthon f6zd meg, mennyit kdlthetsz? 20
vagy 30 eurd? ez kevés. Vegetarianus vagyok, egy nap alatt 5 eurét tudok enni; Gyimolcsot,
z6ldséget, gabonat veszek... 5 € nekem elég, nem kell tébb.

Példaul 1 eurdval veszel egy csomag spagettit és legalabb kétszer eszel. Ez azt jelenti, hogy ha
otthon eszik, 0,50 centért ehet. Ugyanaz a spagetti, ha étterembe megy, nagyjabdl ugyanazt a
kosarat ad, lehet, hogy jobb a min8ség, legfeljebb 3-4 eurdval tobbet ér. De mennyit fizetsz
azért, hogy egy étteremben megend azt a spagettit? 30, 50, 100 eurot kell fizetnie attdl fiiggben,
hogy melyik étterembe megy. Es miért fizetsz ennyit? szeszélybél fizetsz érte, spagetti, az alap
ugyanaz. Igen Egy ember, aki otthon eszik, 0,50 centet, egy masik étteremben 100 eurét kélthet.
Az alap ugyanaz. Tudjuk, hogy minden szeszély. Tudjuk, hogy ennek a testnek a fenntartasa
kevésbe kertil. A szeszély az, amibe kerul. Az autékhoz hasonl6an 3000 vagy 4000 eurdért van
egy autd, ami elvisz egyik helyr8l a masikra, és vannak olyan auték, amelyek 1 millié 000 vagy
annal tobbet érnek. Ugyanazt a célt szolgaljak, de a szeszélyekért dragan fizetlink.

Mi ezen a vilagon egy illuzidban, délibabban élink. Mi az igazi? Példaul ez a vezérl§ jelenleg itt
van, és idével tdnkremegy, és kidobod.
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Ez a kar, amely a parancsot tartja, ez a testiink, amink van, néhany éven belil elrohad és eltdnik.
A test meghal, és nem marad csont. Hol van a test? az eltlint. Ebben a vildigban semmi sem
valésagos, minden délibab. Gondolj bele, ha nincs semmi valédi, miért artasz annyit, artasz
annyit az embereknek, gyilkolva, zlzva, rosszul banva... kihasznalva? Mit kapsz? Mindenekel&tt

a kormany, mivel a pénz nem az 6vék, ugy kolti el, ahogy akarja, és annak adja oda, akinek
akarja. Ez a pénz azoké az embereké, akik fillérrél fillérre megkeresték. A pénz a polgaroktol
szarmazik, és vissza kell jutnia a polgarokhoz. A szegényeknek nem kell segiteniik a gazdagokon,
ez nem helyes. A politikusok pénzt vesznek el az emberektdl, hogy a bankoknak adjak. Idén
Spanyolorszagban, 2012 kilenc hénapjaban a Bankia 7053 millié eurét veszitett.

Es az embereknek fizetnilik kell azoknak a bankaroknak, akik nem tudjak, hogyan iranyitsék az
Uzletuket, a kormanynak pedig adét kell emelnie, és barhonnan el kell vinnie a pénzt, hogy a
bankoknak adja. Képzeld, a kormanynak 40 millidrdra van sziiksége a bankok fedezésére.
Képzeld, ennyi pénzbdl mennyi csalddon lehetne segiteni! Es ahelyett, hogy segitene, pénzt vesz
el az emberektdl, hogy segitsen a gazdagokon. Egy gazdag ember segit egy masik gazdagnak.

A bankaroknak sok pénziik van és sok mindenuk. Miért segitenek nekik, ha nincs ra sziikséguk?
A pénzre azoknak van sziikséguk, akik nagyon rosszul érzik magukat. Spanyolorszagban 1 700
000 csalad van, amelynek egyik tagja sem dolgozik, mindketten munkanélkuliek és nincs pénzuk
enni. Az élet egy illuzid, az egyetlen dolog, amivel igazan rendelkezel, az az, amit teszel, a j6 vagy
rossz tetteid. Ezt viszed magaddal, ha meghalsz. Ezért ebben az életben minden délibab.

Semmi sem valddi, csak a cselekedeteink szamitanak.

Tehat itt lesz a paradicsom.

Nagyon szépen kdszoném.

VISSZA INDEX
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15.- AZ ELETnek KET UT VAN

Az életnek két Utja van.

Az els6 Ut az egoizmus Utja. Nekem, nekem és nekem.
Altaldban az emberek ezt az utat valasztjak. A tiszta egoizmus Utja: ezt akarom, azt nem. Mindenki r& gondol
el6szor. Ez az els§ ut.

A probléma az, hogy mindannyian magamra gondolunk, és ez azt jelenti, hogy nem gondolunk masokra.
Ezt nevezik negativnak.

Az a rossz ezen az Uton, hogy minden helyzetben mindig magadra gondolsz, és soha nem masokra, mindig
a te érdekeidre gondolsz. Ebben az esetben soha nem lesznek baratai. Ha 6nzé vagy, akkor nem lesz jé
partnered, mert ha csak magadra gondolsz, és nem a feleségedre, akkor mi lesz jol. Ha mindenki a sajat
érdekeiért kiizd, hogyan fog j6l menni? A csaladban ugyanigy, apaval, anyaval, gyerekekkel... neked sem
fog j6l menni, mert csak magadra gondolsz a masik helyett. A masik helyébe kell belehelyezned magad,
abba, amire a masiknak sziksége van, nem abba, amire neked. Ha csak a sajat érdekeire gondol, és nem a
masik emberére. Nem jutsz messzire. Mint az emberek, akik drogokat, fegyvereket vagy barmi negativumot
arulnak, nem térédnek azzal, hogy artanak-e, ha ezekkel a fegyverekkel embereket 6lnek meg, vagy
kabitészerekkel pusztitanak el életeket és csaladokat, csak arra gondolnak, pénzt keresni. Ez tiszta 6nzés.
Csak az érdekeivel torédik, mint a lopé emberekkel, nem gondol arra, hogy milyen kart okoz a masiknak.
Azok az emberek, akik becsapnak masokat, hogy meggazdagodjanak, nem térédnek azzal, ha masok
szenvednek. Az a kormany, amely a verejtékpénzt és az emberek eréfeszitéseit hilyeségekre kolti, csak a
jolétukre gondol, az tiszta 6nzés. Minden egyes fillért 100-szor meg kell gondolnia, miel6tt elkdlti, mert ez a
pénz nem a tiéd, hanem azé, aki eréfeszitéseikkel megkereste. Ennek kdvetkezményei vannak. Lelkiismerete
és Isten megbuinteti. Azoknak a kormanyoknak, amelyek pénzt adnak abortuszra, sajat népiik megolésére,
meglesznek a kdvetkezményei, a baba lelke megbosszulja a meggyilkolasaban érintett feleket. A kormany,
amelyik jévahagyja, az orvos, aki darabonként feldarabolja a babat, hogy eltavolitsa az anyja méhébdl, és

az anya, aki beleegyezik ebbe a gyilkossagba.

Képzeld el, ha darabonként megvagnak, mit gondolsz? Csak magadra gondolsz, 6nz& vagy. A kormany,
amely beleegyezik a kiskortiak k6z6tti szexualis kapcsolatokba, mondvan, hogy semmi sem torténik, mert
ha maradsz
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terhes gond nélkul felszamolja a fiat, ez egy nagyon negativ kormany, és mindenki viseli a
kovetkezményeit.

Az emberek pénzét arra hasznalja, hogy megodlje sajat népét, meggyilkolja leendd polgarait, és
mivel a né hilye, beleegyezik, hogy fiat megoljék. De akkor a lelkiismeret és Isten torvénye
keményen megbunteti ket. A kdvetkezmények nagyon sulyosak. A lelkiismereted soha nem

lesz nyugodt. Két késébbi abortusz esetén felejtse el a tobb gyermekvallalast, mert minden
alkalommal kevesebb esélye lesz a gyermekvallalasra, a méhe mar nem fogja tudni elviselni az
Ujabb terhességet, és amikor gyermeket szeretne, nem lesz képes ra. Gondold at, miel&tt elvetél.

Ha nem akarod vallalni a gyereked, add fel 6rokbefogadasra, sokan vannak, akik azért
szeretnének 6rokbe fogadni, mert nem lehet gyerekik. Biztos vagyok benne, hogy a fia nagyon
boldogan fog élni, nem kell megélnie. Sokan varjak az 6rokbefogadast. Nem lehet azt mondani,
hogy a baba szuletése el6tt nem ember, mindannyian egyenl&ek vagyunk és ugyanazok a
jogaink.

Ugyanolyan testiink van, egy nagyobb és egy kisebb, van lelkiink és a babanak is van lelke. Mind
egyformak vagyunk. Ne mondd, hogy a baba szeme nem olyan, mint a miénk, hogy a szive nem
ugy ver, mint a miénk... milyen jogon 6link? Az 6lni sosem j6. Gondold at. Megtévesztheted az
embereket, de a lelkiismerettel nem. Mivel rémalmaid lesznek, nem lesznek barataid vagy
csalddod. Soha nem szabad hazudnod, még akkor sem, ha az igazsag art neked. Oszintének kell
lenned a kedvedért. EI8szor fel kell emelned a fejed, és hangosan ki kell mondanod. Mindig
igazat mondok, még akkor is, ha ez sérti az érdekeimet. Soha nem hagyhatod ki az igazsagot.
Oszintének kell lennie. A hazugsag soha nem megy messzire.

Amig mindenki elé allitod magad, az utad a pokolba vezet. Barmelyik pillanatban meghalhatsz,
ezért amig élsz, prébald meg elhagyni az 6nzés ezen utjat.

A masodik médja annak megértése, hogy az én nem fontos. Ez az I. elhagyasa. Ez a masodik ut
az els@ Ut ellentéte. A sajat érdekedben el6sz6r a masik emberre kell gondolnod magad el6tt,
barmire. Barmilyen helyzetben.

Mindig gondoljon a masik ember érdekeire. Ha kedves vagy és szeretsz masokat, masok
kedvesen és szeretettel fognak banni veled. Olyan, mint egy tikér. Amit megmutatsz a tikornek,
az visszatukroz8dik a tukorben és a képben, ami visszatér hozzad.

Ha valaki rosszul banik veled, ha rossz arcot vagsz valakihez, a masik is megmutatja a rossz arcat.

Ha segitesz az embereknek, amikor sztikségtik van ra, és nem keresel kifogasokat, csak seqits,
amennyit csak tudsz, az emberek a dupldjat fogjak visszaadni annak, amit adtal nekik. A tények
tobbet érnek ezer szonal.

A tények szamitanak.

Ha j6 életet akarsz, mindig szivvel a kezedben cseleked;], igy garantalom, hogy mindent
megkapsz, amit szeretnél.
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Mindig el6sz6r gondolj a masikra. Aki hibazik, ha igazan megbanja, és nem koveti el
még egyszer, az élete megvaltozik.

Ha valaki ugyanazokat a hibakat kéveti el Gjra és Gjra, az nem igazan sajnalja.

Soha ne tévessze meg az embereket.

Ne feledje j6l, a masodik ut az, hogy cselekedeteit el§szor masokra gondolva hajtja

végre, anélkil, hogy barmit is mondana, cselekedeteivel pedig segit, anélkul, hogy
barmit is kérne cserébe.

Nagyon szépen kdszoéném.

R ek
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16.- 10 DOLOG VAN AZ ELETBEN

A 10 parancsolat, 10 tipp a sikerhez ebben az életben.

1. Ha nem vagy j6 apadhoz és anyadhoz, ne kérj Istent6l semmit, mert Isten nem tud
rajtad segiteni. Mert ha nem gondolsz apadra és anyadra, akik annyit adnak neked,
gondoskodnak rélad, nevelnek, térédnek veled és mindennel tiszta szeretettel,
anélkul, hogy barmit is varnal cserébe, ha nem tudod, hogyan add ezt vissza
szivességet és nem torddsz a szuleiddel ha betegek, rosszabb vagy mint az allatok. Ha
nem vagy jo a szuleidhez, az a legrosszabb, amit tehetsz: nem tudod, hogyan kdszonj
meg

2. A testvéreid mindig veszekednek, mindig veszekednek, kijonnek egymassal, ha te
nem vagy képes kijonni a sajat csaladoddal, akkor hogyan tudsz kijénni a barataiddal?
Ha ugyanaz a vér nem tud kijénni, soha nem fogsz tudni kijonni masokkal. Az
lehetetlen. Ha sikeres akarsz lenni, tudnod kell, hogy mindig tenned kell masokért. Ha
nem jossz ki a csaladdal, és nincs szeretet, hogyan is szerethetnél masokat.

Akkor kudarcot vallasz.

3. Ha a gondolatod, a szived és a szavad hamis, az hazug, ha megtéveszted az
embereket és kihasznalod az embereket a sajat érdekeid érdekében. Nem szamit, ha
a csaladod hagy rad pénzt, kényelmes hazat... ez nem tart sokaig. Ha hazug vagy, a
gazdagsag nem tart sokaig, mert a negativ negativat hoz. A negativ pedig a
balszerencse, a rossz egészség, ezek mind kudarcok. Ezek a negativ gondolkodasod
kovetkezményei.

Ha sz6I6t vetsz, az alma nem tud néni. Gondolkozz okosan.

A negativ negativat hoz. Ha pozitiv a gondolkodasod, akkor az életed pozitivra valtozik,
és sok szerencséd lesz, és az emberek segiteni fognak, és minden nap képes leszel
teljesiteni minden kivansagodat. Soha nem hazudhatsz, mindig tartanod kell a szavad,
hogy az emberek szeretni fognak. A pozitiv pozitivat hoz, a negativ pedig negativat.

4. Ha a tetteid artanak egy masik embernek, és csak magadra gondolsz.

Ha masokat kihasznalsz profitszerzésre, hiaba tanultal sokat, az nem hasznal neked.
Miért tanulod a Bibliat? A Biblia nem arra val6, hogy memorizaljunk, hanem arra, hogy
mindent megtegyulnk és betartsuk, amit mond, hogy a tizparancsolat szerint
cselekedjunk.
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Isten azért adta nekiink a 10 parancsolatot, hogy betartsuk, nem pedig megjegyezni.

5. Ha azt hiszed, én, én, én, én... akkor azt hiszed, hogy fels6bbrendd vagy. Ha igy gondolkodik,
ha azt hiszi, hogy mivel sok egyetemi tanulmanya van, akkor jobb, mint azok, akiknek nincs
tanulmanyuk, akik alsébbrendlek és mind hulyék. Tévedsz. Mert az, aki sokat tanul, mindig
nagyon kedves az emberekhez, azokhoz, akik keveset tudnak, aki lenézi az embereket, ebben az
esetben mire valdk a cimek? szerencsétlenséget hozni az életedbe, mert ha masokat
alsébbrend(inek tekintesz, légy 6vatos azokkal az emberekkel, csak szerencsétlenséget hoznak.

6. Ha illegalis dolgokat csindlsz, hogy gyorsan novekedj és gyors haszonhoz juss, ha nem a
tarsadalom normai szerint cselekszel, akkor csak megprébdalsz kihasznalni masokat, az nem
intelligencia, csak rosszat vetsz magadnak. holnap. Mindig ugy tedd a dolgokat, ahogy Isten
parancsolja, hogy ne ronts el. Ezért ne gondolja magat nagyon okosnak, ahogy mondjak, okos
vagy. Ezért emlékezz és ne okoskodj, aki tul messzire megy, az szenved.

7. Ha balszerencséd van, ha mindig barmit csinalsz, és nem megy jél, és masok barmit csinalnak,
és mindig jol megy, ne feledd, az élet olyan, mint az éjszaka és a nappal, amikor minden rosszul
megy, prébalj meg lazitani probalj tanulni valami hasznosat, példaul tanulni vagy szakmat
tanulni ezalatt, mert ha jé szerencse ér, az segithet.

Ha balszerencséd van, olyan, mintha az éjszakaban lennél, az éjszaka sotét, |égy tlirelmes, mert
mi jon az éjszaka utan? hajnal j6n fel fog kelni a nap, nap, fény, sok szerencsét. Es forditva, ha az
embereknek szerencséjuk van, az olyan, mint a déli nap, de ne 6rilj, mert hamarosan eljon az
éjszaka és a sotétség.

Ezért mondom neked, hogy az élet szerencse, balszerencse, j6 szerencse - balszerencse és igy
korbe-kdrbe jar. Ezért ne feledd j6l: ha balszerencséd van, ne Iégy szomoru, még kevésbé, hogy
ongyilkos legyen, mert amikor az éjszaka sotétje eltlinik, eljon a nappal.

8.- Ha rabldéként illegalisan kapsz pénzt, és ezzel segitesz az embereken, az felesleges. Ha
kihasznalod az embereket, becsapod &ket, hogy pénzt szerezz. Eppen ezért, ha jé jovét akarsz,
becsiletesen kell pénzt keresned. Hany ember kerll bértonbe, aki atver! Nem éri meg.

9.- Ha nem vigyazol az életedre, sem az orvosok, sem a gydgyszerek nem fognak tudni
meggydgyitani. Ha éjszaka elmész a diszkdba, és tablettakat szedsz, hogy egész éjjel ébren
maradj, a végén az egészségeddel fizetsz az életeddel. Vigyazz az egészségedre. Etkezz rendesen,
ha nincs egészséged, életed véget ért. Ha rosszul banik a testével, akkor a teste gyorsan kialszik.

Vigyazz az egészségedre. Amikor eljon az alvas ideje, aludj.
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Amikor eljott az evés ideje: egyél. Ne jatssz az étellel, egyél mértékkel. Ha nem vagy
egészséges, nincs semmid. Ha nem eszel szép és vékonyabb lenni, a végén beteg leszel.
Nagyon csinos leszel, de nem leszel egészséges. Emlékezz j6l, ne jatssz az egészségeddel,
mert egészség nélkil semmid sincs.

10.- Szex. Ha hazassagon kivul szexelsz, a pokolba kertlsz.

A férfi és férfi szex végzetesen végzddik. Ezek a kapcsolatok terjesztik leginkabb az AIDS-
et. Az analis kozosulés ellentétes a természettel. Dragan fog fizetni az ilyen tipusu
kapcsolat fenntartasaért. Nem lesz egészséged. Ha hosszU életet akarsz egészséggel, ne
tedd azt, ami art az egészségednek. Ezek az emberek nem artanak senkinek, de
szembemennek sajat természetikkel. Ha mindannyian homoszexualisok lennénk, meg
sem szulettiink volna, révid idén belul eltlint volna az emberi faj, mert férfinak férfival,
nének nével nem lehet gyereke. Ez tiszta szeszély, és a szeszélyek dragak. A végén ezek
az emberek végzetesek lesznek. Az istenek torvénye szerint ezek az emberek a pokolba
kertlnek. Prébalj meg jél élni, normalis életet Isten szandéka szerint. A jov6d a te
kezedben van.

Ez egyszer(ien tanacs.

Nagyon szépen koszonoém.
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17.- EN VAGYOK UNIVERZUM, AZ UNIVERZUM EN.

En vagyok az univerzum, az univerzum én vagyok. Ez ugyanaz, mint azt mondani, hogy én
vagyok az univerzum, és az univerzum én vagyok. Mintha szabad lennék. Mit jelent szabadnak
lenni? Hogy szabad legyél a Iélektdl, hogy mentesulj a gondolatoktdl, hogy megszabadulj télem,
adok egy példat, hogy megértsd: most olyanok vagyunk, mint egy kutba rekedt béka. Felnéziink
az égre, és csak azt a darabot latjuk az égboltnak, amelyet a kut kijarata meglat. Mi magunk is
beleestliink a kutba és csapdaba estunk.

Ha szabad akarsz lenni, egy dolgot meg kell értened: ez a test barmelyik pillanatban lejar és
meghal. Sok okbdl elromlik. Olyan ez, mint egy hds-vér gép, aminek sok alkatrészre van sziiksége
a mikodéséhez: sziv, agy, maj... sok minden, és tobb milli6 sejt van benne, és minden sejtben
tobb millié sejt van...

A test olyan, mint egy auté. Az autdnak tobb ezer alkatrészre van szuksége ahhoz, hogy
m(ikddjon. Nem csak a motor kell, hanem sok minden.

Nem helyes kiizdeni azért a testért, mert késébb, amikor meghal, nincs semmije. Nem logikus,
végull a semmiért harcoltunk. Ahhoz, hogy legyen valami, nem szabad ezért a hus-vér gépezetért
harcolni, mert a végén mi van? semmi. Ha meghalsz, semmit sem viszel magaddal. Ha nem
veszel be semmit, miért kiizdesz?

Miért bantasz, ha végul nem veszel be semmit. Megbantod az embereket, hogy hasznot hizz.
Eppen ezért az egyetlen dolog, amihez juthatsz, ha kiizdesz a szellemedért.

A Biblia nem beszél reinkarnacioérdél, de ha akarsz, elmehetsz egy hipnézisra, és te magad is
lathatod az el6z6 életeidet. Ezt a testet fel kell haszndlni és ki kell dobni. Olyan, mint egy auto,
ha eléregszik, leall, és kicseréljuk egy masikra. A test ugyanaz, egy napon ledll, és meghalunk. A
Iélek elhagyja a testet, és amikor ez megtorténik, a test holttestté, merevvé valik.

Mi a kulénbség az él6 test és a holt test k6zo6tt? Csaklgy, mint egy villanykorte kikapcsolasa és
egy masik bekapcsolasa. Egy villanykorte ki van kapcsolva, mert nem éri el az &ram és be van
kapcsolva, amikor az elektromos dram eléri, akarcsak a testiink, él, mert a lélek benne van, és
meghal, amikor a lélek elhagyja a testet. Ezért prébald megérteni: nem a test gépezetéért kell
kizdeni, ez nagy hiba, kiizdeni kell azért, hogy a lelked szabad legyen.

Ne kivand mar ezt a testet. Ha megérted, hogy a tested = 0, és barmelyik pillanatban meghalhatsz
(nem tudjuk, mikor lesz az utolsé éjszakank, a temetd tele van nyugdijasokkal, de
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vannak minden korosztalyd emberek is) ha megérted, hogy nem te vagy a test, akkor szabadda
valsz.

Ne bizz abban, hogy eléred az 6éregkort, prébalj meg minden napot, 6rat, percet, masodpercet
felhasznalni arra, hogy szabadok legyél, mint én. Nagyon jol megértettem, meg kell kiizdenem,
hogy a lelkem szabad legyen.

Ezért mondom nektek: én vagyok az univerzum, és az univerzum én vagyok. A téma megértéséhez
meg kell értened, hogy ez a test nem én vagyok, hanem az, amit te hasznalsz. Mint az izzé. Te
vagy az aramlat. Ha eltorik az izz9, kiveszed, kidobod és Uj izzét teszel bele, majd a jelenlegi

ismét egy masik izz6t vilagit. Igy miikédik egyiitt a lélek ezzel a testtel. Azért jottiink erre a
vilagra, hogy megértsik a lelket, nem azért jévink erre a vilagra, hogy meggazdagodjunk és
minden pillanatban elveszitsink mindent, amikor meghalunk. Meg kell értened, hogy meg kell
kizdened a lelkedért, hogy szabad legyen. A legtobb ember csak a testtel térédik, mindenféle
szeszélyt adnak ennek a testnek a kielégitésére. Emelni kell a 1élekismeret szintjét. Nézd a
tarsadalomban, sokféle ember van: van, aki nem tud irni-olvasni, van, aki doktoratussal
rendelkezik, sok szint van, emelni kell a l1élek tudasszintjét. Ha el tudod hagyni ezt az éned, te
leszel az univerzum, és képes leszel utazni az univerzumban. Ha azt hiszed, hogy ez a test én
vagyok, soha nem fogsz kikerulni abbdl a testb8l, soha nem fogsz kijutni a katbél.

Olyan, mintha beléptél volna egy szobaba, és te magad zartad volna be az ajtét. Bent vagy, és
ha szabad akarsz lenni, nyisd ki az ajtét és menj ki. Az univerzum végtelen. Sokan drogoznak és
mindenféle szenzacidval jonnek el6. Ha igazi szenzaciéra vagysz, ha a csillagok kézott akarsz
utazni a végtelenségig, és végtelen életet akarsz élni, ha szabad akarsz lenni, szabad utazé a
csillagok kézott és a naprendszerek és univerzumok milliéi kozott, akkor egyszerden csak hagyja
el a test énjét. Nem mi vagyunk az egyetlen él8lények az univerzumban. Hallottunk mar arrél,
hogy idegenek jonnek hozzank, mas bolygékon és univerzumokon is létezik élet, amelyekrél
nem tudunk. Nem vagyunk képesek olyan hajékat gyartani, amelyek az univerzumon keresztul
mas univerzumokba utaznak, nem vagyunk képesek ezeket az Girhajokat gyartani.

Csak olyan repul6gépeket épithetlink, amelyek egyik helyrél a masikra kézlekednek a Foldén,
vagy olyan hajékat, amelyek elérik a Holdat vagy a Marsot. Mert? mert nagyon 6nz6k vagyunk,
és csak a pénz megszerzésére gondolunk, és arra, hogyan javitsuk ennek a testnek az életét,
hogy a testnek szeszélyeket adjunk. Sokan csak a sajat és a csaladjuk jélétével torédnek.

Példaul Sziria elntke, aki azért, hogy megdbrizze hatalmat, és mindenféle gazdagsagot és
kényelmet biztositson csaladjanak, konyortelentl 6sszetori népét. Amikor az emberek felemelik
a hangjukat: megoéli 6ket. Mindazokat, akik szembemennek az elképzeléseivel, megdli. Ez 6nzés.

Olj meg embereket, hogy megtartsd a hatalmat. Ez tiszta énzés. Ha felhagysz az énzéséggel,
szabad lehetsz. Mas bolygékon sokkal fejlettebb technoldgidval rendelkeznek, mint mi, miért?
mert itt a f6ldon nagyon 6nzék vagyunk, és életiink néhany évig tart, legfeljebb 100 évig, és
ahhoz, hogy nagyszerU dolgokat talaljunk ki, sok évnyi kutatas és tanulmanyozas sziikséges.
Mas bolygdkon az élet 1000 évig tart, és ezért tovabb tudnak kutatni. Ha ezer év kllénbséggel
élnénk egymastol, akkor akar ilyen fejlett technolégiank is lehetne. Mert 6k
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tovabb élhetnek? mert aranyszivik van, mi pedig nagyon 6nzék vagyunk. Olyan, mint egy
zsebldmpa, 24 6ran at égve tartjuk a zsebldampat, nem hagyjuk abba a gondolkodast

Ejjel-nappal gondolatok milliéi jutnak esziinkbe egy masodperc alatt, és amikor alszunk, folyton
almainkban gondolkodunk. Ezért fogy az energiank, gyorsabban fogy. Mas bolygékon csak
akkor kapcsoljak be az energiat, amikor szlikséguk van r3, igy tovabb tartanak. Olyan, mint egy
autd, soha nem kapcsolod ki, mindig megy, mint a taxik, amelyek folyamatosan kézlekednek,
ezért kevesebbet birnak, mint egy magénauté. Eppen ezért, ha hosszu életet, boldogsagot,
szabadnak akarsz lenni, nem kell mast tenned, mint abbahagyni a harcot ezért a testért.

Nem szabad kulonbséget tenni kdztem, te, 8, orszagok, fajok kozott... mind egyek vagyunk, és
mindannyian egyenl&ek vagyunk.

Nincsenek felettesei masoknak, mindannyiunknak van egy teste, ugyanaz a test. E|6z8 életeidben
lehettél fekete, afrikai... mindegy, milyen markaju az izz6, mindannyian izzék vagyunk. Tehat
nincs kuldnbség férfi és n6 kozott. Még az allatoknak is van olyan lelkik, mint neklnk. Sok férfi,
aki annyira szeretne né lenni, és megmitotték, hogy nének nézzenek ki, felhtizzak a mellét,
nének 6ltdzkoédjenek... Mondom, nem kell mindezt csindlni, ha annyira né akarsz lenni,
Garantalom, hogy a kdvetkez§ életben nének fogsz szuletni. Nem kell megprébalnod
megvaltoztatni a természetedet. Ha elfogadod, hogy ez az én csak egy test, akkor szabad leszel,
és utazhatsz a csillagok kozott, és minden a kezedben lesz, amit szeretnél. Csak ez. Ha nem
csalédik ebben a testben, hosszu életet élhet egészséggel. 40 év alatt soha nem lettem beteg,
nem mentem kérhazba, 40 év tokéletes, nem volt balesetem, és nem is tortem csontot. Mert
megértettem, hogy ez a test nem én vagyok. Ezt hasznalom ebben az életben.

én vagyok a lelkem. Pozitiv gondolkoddssal nincs egoizmus, és az egész szervezeted pozitiv lesz,
és nem lesz olyan betegséged, mint én.

Miért van néhany ember rakos? mert sok bennem van: akarom, akarom, ezt szeretem, ezt nem
szeretem... mindig azon gondolkozom, hogyan elégitsem ki a testet. Ha nem kapod meg, amit
akarsz, akkor ideges leszel és beteg leszel. Barmit is teszel a testedért, fokozatosan véget vetsz
az életednek. Pozitivan vigyazz a testedre, gondolj el8sz6ér a masikra. Ezt hivjak pozitivnak lenni.
Ha pozitivan allsz az emberekhez, akkor az emberek pozitivan fognak hozzad fordulni.

Ha segitesz az embereken, az emberek szivvel viszonozzak a szivességet.

A visszautasitasnak soha nincs jo vége, ,kenyere a mai, és éhség a holnapra”, mert el6bb-utébb
dragan fog fizetni érte. Ha rosszat teszel az emberekkel, az emberek visszafizetnek neked 10
rosszat.

Ezért szeretném, ha hallgatsz ram, hogy megértsd a sziveddel. Az egyetlen, aki megmenthet
téged, te magad vagy, nem Isten. Istenem, mit tehetsz? Sokan vannak, akik évekig
tanulmanyozzak a Bibliat, de vajon hanyan figyelnek arra, amit a Biblia és Jézus Krisztus mond?
Ha elolvasod, és nem érted, az hiabavalé. Jézus elhagyja 6nmagat, ezért tud csodakat tenni:
feltdmasztani a halottakat, gy6gyitani a betegeket, jarni a vizen, tudni a jov6jét... ha megérted,
hogy ez a test nem én vagyok, akkor csodakat tehetsz, mint Jézus Krisztus. Jézus Krisztus csak az
emberekre gondol, soha nem gondol 6nmagara.
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A Biblia azért van, hogy megértsd és tudd, hogyan kell cselekedned az életben. A Biblia nem
csak a memorizalasra vald. Ez azért van, hogy megértsd, hogyan kell cselekedned, hogy szabad
Iégy. Gyakorolj és cseleked]j Ugy, mint Jézus Krisztus. Ne memorizalj és semmi mast, cselekedned
kell. Mindenki prébal szabad lenni.

Ezért szabadnak lenni, csak meg kell értened, hogy ez a test nem én vagyok, és mindannyian
egyenléek vagyunk, mind egyek vagyunk. Allatok, természet, csillagok, Isten... Ha Ggy
gondolkodsz és Ugy cselekszel, mint Isten, akkor Istenné leszel. Ne kérj Istent6§l semmit, kérdezd
meg magadtdl. Ha egészséget, boldogsagot, hosszu életet akarsz... kérdezd meg magadtdl.
Hogyan kell megkérdezni? az emberek minden pozitiv gondolkodasaval, igy minden kivansaga
valdra valik. Csak pozitiv kivansag. A negativ vagyaknak negativ kdvetkezményei vannak.

Szeretném, ha megértené, hogy minden téled fligg.

Senki masé.

Nagyon szépen koszonom.
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18.- VEDJE MAGAT MAGADTOL.

Hogyan védd meg magad? Az emberek nem tudjak, hogyan védjék meg magukat. Ha
te nem védel, ki véd meg?

Sokan ugy gondoljak, hogy az embereket haszonszerzés céljabdl atverni jot tesz neki.
De tévedsz. Ha megtéveszti az embereket és 0sszetdri az embereket, akkor
szembemegy az istenek és az emberek térvényével: ez 6nmaganak rossz. Mert ha
bantasz, megcsalsz, kihasznalsz, az emberek varjak a lehetéséget, hogy bosszut
alljanak.

Biztosan bosszut all. Ez rossz neked. Ha meg akarod védeni magad, segits az
embereknek, és az emberek meg fognak védeni. Ha rosszat tesz az embereknek, az
emberek kamatostul fizetik vissza. Ebben az esetben nem véded magad, ellenkezéleg,
magadnak artasz. Tetteddel hagyd el az dnzést, ha mindig el6szér ram gondolsz,
magadnak artasz. Senki sem menekul. Id6 kérdése. Ez a test nem tart a végtelenségig.
A testen keresztul 6nzd cselekedeteket kdvetlink el, a hirekben lathatja, hogy mindenki
rossz véget ér, aki negativ cselekedeteket hajt végre. Ahhoz, hogy megvédje magat
6nmagadtdl, el8szor a tetteire és gondolataira kell igyelnie. A negativ gondolat
sulyosabb, mint a negativ cselekedet, mert minden negativ cselekedet negativ
gondolatbdl ered. A negativ gondolat negativ cselekedetté valik.

Vigyaznod kell a beléd kerul8 informacidkra; abba kell hagynia minden negativ
gondolkodast. Ha valami negativra gondolsz, azzal artasz magadnak. Ha jél akarsz
lenni, abba kell hagynod a szomorusag, gyoétrelem, negativ gondolatok minden
fajtajat, mert ez kihat az egészségedre. Az elméd informacidkat kuld az egész testnek,
az idegeken keresztul, amelyek az agyat és a gerincet kommunikaljak az egész testtel,
és az beteg. Az elme a gerincen keresztil kommunikal a testtel. Ha az elme blokkolva
van, az informacié blokkolva van, és nem jut el a test tobbi részéhez, és betegségek
jonnek. Mindennek az elmében van az eredete. Prébalj meg nem idegeskedni, nem
provokalni. Semmi esetre se haragudj vagy szomorkodj, mert mindezért az
egészségeddel fogsz fizetni. Ami az elmébe jut, az hatassal van a testre is.

Ha az elmédbe engedett informacié negativ, akkor eljut a tested tobbi részéhez, és
megbetegszel.

Barmelyik barat, csalad, ismer6s... ha nem hagyja abba a , kékuszdiét evést”, nem
hagyja abba a problémakat, és nem hagyja abba szamolni a banatat; azt kell
mondanod, hogy allj! Ha mindenki elmondja neked a banatodat, és te elengeded
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elmédben rossz vége lesz. A fejed egyre nagyobb lesz. Elkapod a szomoruUsagot, az idegeket,
mindenféle banatot... és nem birod. Olyan ez, mintha a csalddod, a barataid, barki a tengerparton
megfulladna, és segitséget kérne.

Ugralsz, hogy megmentsd 6ket, de nem tudsz Uszni, és még kevésbé, hogy megmentsd a
tobbieket. Ilyenkor holttest helyett két holttest jon ki a vizb&l. Nem kell feladldoznod magad
masokért. Ha tudsz Uszni, és ugralsz, hogy megmentsen valakit: az rendben van. De ne halj meg
semmiért. Még ha a csaladodrdél van szé, ha nem tudsz mit tenni. Ha a csaladod, a barataid, a
sajatod minden banatat... a fejedbe helyezed, a végén az idegektél remegni fogsz.

Barmelyik pillanatban tamadas éri, és ez hatassal lesz az életére és egészségére. Ezért kell
feltenni a Stop-ot. Barmely csalad, barat, aki negativan érint, el kell valnia téle, biztonsagos
tavolsagot kell tartania, tisztelettel; az, hogy megvédjen téged. Barmely személy, aki kommunikal
Onnel és olyan informécidkat tovabbit, amelyek negativan érintik Ont, le kell allitania. Ebben az
esetben el kell mondanod az illetének, hogy nem szeretnéd, ha ilyen jellegl informaciokat
tovabbitananak neked, mert attol rosszul érzed magad, és elszomorit. Ez megvéd téged. Mint
példaul a dohanyzas. Tudjuk, hogy a cigarettazas mérgez6 a szervezetére, és On tovabbra is
dohanyzik. Minden cigaretta 5 percet vesz el az életedbdl. Azok az emberek, akik nem védik
magukat.

Bantja magat, lassan 6ngyilkos lesz. Emellett pénzt kéltenek lassan dngyilkossagra, ez logikus?
Az egyetlen ellenség benned van. Minden embernek két arca van magaban: egy pozitiv és egy
negativ.

Az élet, amelynek két Utja van: az egyik negativ és a masik pozitiv: az ut, amelyet kdvetni akarsz,
téled fligg. Ha az embernek egészsége, jo élete, boldogsaga van... az azért van, mert a pozitiv
utat valasztja.

Ha azt akarod, hogy minden pozitiv legyen; a csaladod, az egészséged, az életed, a munkad...
pozitivan kell gondolkodnod és cselekedned. A legtébb ember azért valasztja a negativ utat,
mert 6nz4: én, én, én. Mindennek az els§ gondolata EN vagyok; kihasznalni, érdekbdl, ahogy
nekem a legjobb... a tébbi nem az én dolgom. Eppen ezért a legtébben masok fajdalma és
szenvedése folé épitik jolétiket. Nem torédik masok fajdalmaval, ez a probléma. Ez a személy a
negativ utat valasztja.

Amit ma elvetsz, azt holnap aratod: negativat vetsz, negativat aratsz / pozitivat vetsz / pozitivat
aratsz.

Ez csak id8 kérdése. A karma torvénye nem bocsat meg, akar tetszik, akar nem. EI6bb-utobb
negativ hatasai lesznek.

Ha rosszat tesz, annak negativ kovetkezményei lesznek. Mindez tiszta 6nzésbél,
Ha barmit a térvény ellen tesz, annak negativ kévetkezményei lesznek. Mindennek egyetlen oka
az 6nzés.

Mint az alkohol; ha megiszol egy pohar alkoholt, az j6t tesz a szervezetednek, de ha tul sokat
iszol, amig le nem részegsz, az karositja a majat, a testet és az elmét.
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Tudjuk, hogy ez rossz, és miért van olyan sok alkoholista a vilagon? Mivel ezek az emberek
meg6lik egymast, ezért a negativ utat vélasztottak, hogy bosszut alljanak magukon. Ontudatlanul
vagy tudatosan kihozod a démont, amit magadban hordozol. Olyan ez, mintha veszel egy kovet,
és beletennéd a cip6dbe. Senki sem banthat, ha nem akarod. Ezért meg kell értened, hogy
minden szeszély: mint a dohanyzas, tudod, hogy faj neked, és dohanyzol, ez nem logikus,
réadasul a homlokod izzadsdgabdl szarmazo pénzbdl dohanyzol. Ez a negativ utat valasztod, a
hatds negativ lesz szdmodra.

Széval miért csinalod? mert ez a személy 6nzé, negativ.

Ne bants masokat: ne tedd masokkal azt, amit nem szeretnéd, hogy veled tegyenek.

Mindenkinek joga van éIni. Békében. Ha senki nem szdrakozik veled, miért térsz 6ssze masokat?
Miért hasznalod ki a leggyengébbeket? Mindennek megvan a maga kdvetkezménye.

Az emberi térvény megengedi az abortuszt, de éliink par évet, az emberi tdrvény megvéd, amig
élsz, de ha meghalsz, sem Isten torvénye, sem a lelkiismereted nem bocsat meg neked, fizetned
kell azért a gyilkossagért. Az abortuszt végzd orvosok artatlan Iényeket 6lnek meg, és a magzatok
megodléséért is megbulntetik 6ket. Millié évig fognak szenvedni minden egyes megdlt magzatért,
és ugyanugy fognak meghalni, ahogyan megdltek.

A pokol nemcsak a halal utan van, hanem mindenhol: nézz kéral, mennyi szenvedés van! A
kérhazakban nagyon sok ember szenved. Figyeld, mit csinalsz! mert mindennek megvan a maga
kovetkezménye.

Soha ne felejtsd el, hogy mindennek megvan a maga koévetkezménye; A j6 és a rossz.
Ne gondold, hogy soha nem fog megérinteni. Garantdlom, hogy megérint, csak idé kérdése.
Ezért kell megvédeni magat.

Avilag egyre 6nz6bb. Allatokat 6link, hogy megegyiik: kényértelenil. A hisnak megvannak a
fehérjéi, de virusokat is hordoz.

Az AIDS-virus a majomtoél szarmazik. Mostanra emberek milliéi fert6z8dtek meg azon szeszélybél,
hogy enni akarjak a husat. Tovabbi példa a veszett tehén, a madarinfluenza... vigyazz a hussal!

Prébalj meg védekezni, ne egyél annyi hust, és ha lehet, hagyd abba a husevést. Az élet
fontosabb, mint egy darab hus, sokan meghaltak mar egy darab husért. Védje elméjét és testét.

Ha te nem véded meg magad, ki fog megvédeni?

Ma "ritka betegségekrdl" beszélink, mi ez? Miért van naprdl napra tébb ritka betegség? Mert?
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Mindez a husvirusoktdl szarmazik. Gondolkozz, miel6tt hist eszel.

Még ha jél is élsz minden kényelemmel, ha megeszel egy darab hust és az megfert§z4dik, a jé
életednek vége.

Ezért nem ettem hust tobb mint 40 éve, és j6ga meditalok, és soha nincsenek egészséguigyi
problémaim. Ha nincs egészséged, mi van? Mi haszna van egy csoddlatos csaladnak, egy jé
munkahelynek, egy j6 vallalkozasnak... ha beteg vagy? Nem éri meg. Gondold at.

Barki, aki negativan hat rad, biztonsagos tavolsagot kell tartania, hogy ne érintsen. Ne csinalj
hulyeségeket.

Minden szeszély, mint a drog, arra valé, hogy megdljon. Csak arra szolgalnak, hogy lassan
megoljenek. Az emberek tudjak, de ha szenzacidkat akarnak, ostobasagokat csinalnak. Ha jo
érzéseket akarsz szerezni, végezz j6ga-meditacidt. A jogaval, amikor ellazult vagy, tdljuthatsz a
csillagokon, a lelked elvalik a testedtdl, majd visszatér, és mindez mellékhatasok nélkul.

Ha akarod, megtanithatlak joga-meditaciora, és képes leszel atélni ezeket az érzéseket. J6het
Barcelonaba, hogy megtanulja, hogy teljesen ingyen tanitlak.

Ha természetfeletti er6kre vagysz, tanulj j6ga-meditaciot.

Soha ne hasznalj boszorkanysagot, ez negativ.

A tetteidért csak te vagy a felel8s. Ne hibaztass masokat.

Védd magad, a kedvedért ne bants masokat, mert magadnak artasz. Tartsa tiszteletben a
térvényt.

Keresd a pozitiv utat, és hagyd el az 6nzést.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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19. A POZITIV VONZZA A POZITiV ES A NEGATIV VONZZA NEGATIV.

A pozitiv vonzza a pozitivat, a negativ pedig a negativat. Hogyan keruljik el a stresszt, az
idegeket, a szomorusagot, a haragot az dngyilkossag szélére? Nagyon konnyd, elhagyja az
énmagat. Minden stressz az énbé| fakad. Es azt hiszem, nem gondolkodom, tetszik, nem
szeretem, akarom, nem akarom. Miért viselkedsz igy?

Gondolj, gondolj, gondolj... gondold, hogy ez a test én mindig mindenre gondol, amikor egyedul
van. Ha az emberek egyedul vagy egyedul éInek, az sokkal rosszabb. Azzal, hogy nem beszél
senkivel, leginkabb a multon gondolkodik, gondolkodik és gondol. A legtobben a vellk tortént
negativ és szomoru dolgokra gondolnak, kevesen a j6 emlékekre, boldog pillanatokra. Gondolj...
ha egyedul vagy, micsoda jov6, a maganytél minden fekete lesz. Amikor negativra gondolsz, 3
negativ gondolatot allitasz 6ssze: mindazokrdél a dolgokrdl, amelyek rosszul mentek szamodra a
multbol, amit atéltél, a jelenbdl, ami most van, és a j6v8bdl, ami rad var. fgyjt’mnek a mentélis
betegségek, aztan beszélsz magaddal és valaszolsz magadnak. Aztan az elmegydgyintézetbe
kerulsz. Miért végeznek ilyen rosszul ezek az emberek? Mert csak ram gondol, ram, ram.

Az ideges allapotok elkertlése érdekében ne gondolj ram annyit. Nem tudjuk, hany évig élunk,
a temet8kben nemcsak id6sek, hanem fiatalok is vannak. A halal barmikor eljéhet, véletlendl,
alkohollal, drogokkal... sok oka lehet annak, hogy fiatalon halj meg. Ezek az emberek nem
képesek uralkodni az elmén: ha olcsé és gyors autdja van, amikor fékez vagy kanyarodik, nem
tudja iranyitani, nem tudja iranyitani a sebességet. Akarcsak azok a fiatalok, akik drogoznak és
berugnak... 6k sem képesek a sajat érdekiikben gondolkodni. Minden stressz abbdél fakad, hogy
személyesen veszed a dolgokat, amikor nem jon ki, amit akarsz, amit akarsz, ideges leszel és
stresszes leszel. Ha valaki rosszat tesz neked, bosszdvagy van benned, és ez nem esik jol neked.
Ha megtartod ezeket a bosszUérzéseket, az hatassal lesz a gondolkodasodra, nem fogsz jél élni,
ha el6bb a bosszuallast tartod, akkor magadat érinted, mert nem tudsz jol élni, sem boldogan,
sem nyugodtan. Mert az agy a gerincen keresztll kapcsolddik a test tébbi részéhez, és tovabbitja
a bosszu és a szomorusag érzését.

Ha negativ gondolataid vannak, az befolyasolja az agy és a test tobbi része kozotti kommunikacidt,
ez a kommunikacio blokkolva van, és az informacié nem jut el a test tobbi részéhez. Tehat
amikor az embereknek ilyen gondolataik tAmadnak, fajdalmat éreznek a
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gyomor, remegeés a labakban, 1égzési nehézségei vannak... mindegyik a teste leggyengébb
pontjan torténik. Ezek az emberek nem tudjak, hogyan iranyitsanak. Nagyon komolyan veszi az
életet. Nem hagyhatod el a dolgokat. Az életben nem mindig azt kapod, amit akarsz. A probléma
az én. Ures karral szuletiink, semmit sem hozunk a vilagra, ha meghalunk, semmit sem viszink
magunkkal.

Nem szamit a pénz, a hatalom, a tulajdon... ha meghalsz mindent el kell hagynod. Rdadasul nem
tudjuk, mikor hagyjuk el ezt a vildgot. Minden este lehet az utolsé éjszakad. Eppen ezért meg

kell értened, hogy ha van pénzed, és szeretnéd folytatni a szerencsét az életed minden teriletén,
harom dolgot kell tenned:

1 A rendelkezésre allé pénzzel masok segitésére.
2. Tanacsolja az embereknek, hogy jol csinaljak a dolgokat
3. Legyen 6nkéntes, ahol szikségik van a segitségedre.

Ha gazdag vagy, vissza kell juttatnod ennek a pénznek egy részét a tdrsadalomnak, hogy minden
nap tobb pénzed legyen. Ha j6l csinalod a dolgokat, nagyon pozitivnak és boldognak fogod
magad érezni, belll boldog leszel, és ezt az 6rémot atadod masoknak. Ez a pozitiv energia
aktivalja a védekez8képességedet, aktivalja a vérkeringést, jot tesz az egészségednek, életed
mindig boldog lesz, és a dolgok rendbe jénnek. Ha valaki szomoru arcot vag, soha nem talal
munkat vagy baratokat.

Senki sem akar majd latni téged. Mindenki pozitiv energiat szeretne maga koré. A pozitiv
pozitivat hoz, a negativ pedig negativat. Nézzik ezt a tarsadalmat: az emberek allapotuk szerint
viszonyulnak egymashoz, a tolvajok a tolvajokhoz, a drogosok a drogosokhoz, a politikusok a
politikusokhoz. Mindenki a maga fajtajaval.

Ha j6 ember vagy, olyan j6 emberekkel tarsalogsz, mint te.

Ha negativ vagy, olyan negativ emberekkel fogsz kapcsolatba kerulni, mint te.

Pozitiv pozitiv és negativ negativ. Minden szeszélyedért dragan fogsz fizetni, nemcsak itt, hanem
a halal utan is.

Mind egyformak vagyunk. Egy eln6k ugyanannyit ér, mint az orszag barmely polgara. A tdrvény
el6tt mindannyian egyenl8ek vagyunk és az istenek el6tt is. Mindannyian egyenl&ek vagyunk,
férfiak és n6k, senki sem all a masiknal magasabb rend(. Ha egy Iélek belép egy n8 testébe,
abbdl né lesz, ha a férfi testébe, akkor férfi lesz, ha a lélek belép egy allat testébe, abbdl allat
lesz. De a lélek ugyanaz. Mind egyformak vagyunk. Nem lehet kiilénbséget tenni, mindannyian

egyformak vagyunk. Mindannyian Isten gyermekei vagyunk, nincs alacsonyabb rend( Isten
gyermeke a masiknal. Ez az egyenl8ség.

Minden dnzéslnkért dragan fizetunk: ténkretesszik a bolygét. Naprél napra Ujabb természeti
katasztréfak, tajfunok, cunamik, aszalyok,... foldrengések. Elpusztitjuk a bolygot, és fizetlink

érte. Az allatok vagy barmilyen él8lény megolése szeszély. Senki sem lovagolhatja meg életét
masok szenvedésével. Soha senki nem tud szeszélybdl, és hogy tobb legyen, kihasznalja masok
elényeit. Hogy nem lovagolhatod meg az életed a masik fajdalmaval. Ez nem lehet. Vannak
politikusok, akik azt mondjak, hogy sziletés el6tt senki sem személy, és jévahagyjak az abortuszt.
Mint
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nem emberek? Kik 6k? Furcsak? szuletésunk el6tt vagy szuletésink utan
mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Szlletésunk el6tt anyank méhében élunk,
kicsi emberek vagyunk. Mindannyian emberek vagyunk. A magzatnak is van szive,
mint neked és nekem. Az § szervezete egyenl6 a miénkkel. Ahogy a szegény
ember ember, Ugy a gazdag is ember. Nem lehet azt mondani, hogy szegény
ember allat. Szegény ember lehet ma szegény, de holnap gazdag lehet. Egy
gazdag ember lehet gazdag ma és szegény holnap. Mert az élet mindig fordul.

A gazdag ember ugy él, mint egy napsitéses napon, de aztan eljon az éjszaka, és
vigyazz, jon a balszerencse. Az élet forog. Ezért ha milliomos vagy, segits masokon,
mert az élet forog, és nem tudod, mikor kell atélned a balszerencsédet. A nappal
utan jon az éjszaka, ahogy a vildagossag utan jon a sotétség. Akar tetszik az éjszaka,
akar nem, balszerencse... mindenki megérinti a maga pillanatat. Ha balszerencséd
van, tarts ki és ne szomorkodj, mert hamar eljon a szerencséd, ha pedig szerencséd
van, akkor ne orulj, mert akkor eljon a balszerencse. Az egyetlen dolog, amit meg
kell tennie, ha balszerencséje van, az az, hogy masok segitésével aktivalja a j6
szerencséjét.

Soha ne gondolj rdm, ram, ram, és ne gondolj a multra. Mert ha nem hagyod
abba a gondolkodast, az agy megdérul, és pszichiaterbe kerulsz, és a pszichiater
csak olyan gydégyszereket tud adni neked, amelyek elkabitjak.

Fogadd el az életet olyannak, amilyen. Nem szamit, j6 vagy rossz. Ez az élet, mit
fogunk csinalni? Prébalj meg megbocsatani masoknak, és igy elfelejted ezt a
negativ emléket, hogy ne legyen hatassal az agyadra. Ha jol akarsz élni, meg kell
bocsatanod masoknak, hogy békében élhess.

Minden negativ gondolatot el kell utasitanod, hogy jol élhess. Képesnek kell lenni
abbahagyni a gondolkodast. Ha nem jon ki minden, amit akarsz, hamarosan kijon,
ne aggaod,.

Az egyetlen ember, aki bantani tud, az te magad. Mindez tiszta 6nzés. Mindent,
amit gondolsz és teszel, mindig 6nzésbdl teszed.

Gondolkozz okosan.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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20. A HITELEK

A hitel az, amit ebben az életben kapunk, ha j6 cselekedeteket tesziink masokkal. Ezekkel a j6
cselekedetekkel hitelt kapunk. Példaul: az életben, ha segitesz az embereken, és latod, hogy minden
ember olyan, mint a csaladod, logikusan, ha valakinek baja vagy problémaja van, kétszer gondolkodas
nélkul segitesz. Ezekkel a cselekedetekkel hitelt kap. Ebben a vildgban sok gazdag, hatalmas, hires...
sok pénzzel és hirnévvel. Emberek, akiknek mindenlik megvan, amit akarnak. Miért halnak meg ezek
az emberek fiatalon? a drogok, az alkohol és a rossz élet miatt. Ennek az az oka, hogy nem kuldnbozteti
meg a jot a rossztol, és mindent kihasznal, hogy kabitdszert és alkoholt vasaroljon. Azoknak az
embereknek lehet pénzlk, szépek és hiresek, mert a multban nagyon jét tettek, és most ebben az
életben élvezhetik el8z6 életlik hitelét. Miért van a vildagon annyi szegény és raszorulé ember? Miért
van annyi kilénbség az egyik és a masik k6zott? mert egyeseknek van elkdlthet6 hitelik, masoknak
pedig nincs.

Egy énekesnének nemrégiben flirdékadja volt tomor aranybdl.
Es rengeteg pénzt kolt szeszélyekre. Ezzel nagyon évatosan! vigyazz, sokan halnak éhen.

A pénzt arra kell forditania, hogy segitsen azokon, akiknek valéban szikségiik van ra, és nem ugy
kélteni a pénzt, mint ez az énekes, aki egy tdémar arany kadat készitett a fiirdészobajaba. Igy nagyon
gyorsan elkoltdd a hiteledet és ha elfogy a hitel, akkor sok minden térténhet veled... véletlenul
meghalsz, sulyos betegségeket kapsz... Ha elpazarolod a pénzt, és utdna nem azért dolgozol, hogy
tobbet keress , egy pillanat mulva minden nélkil maradsz. Ha elmész a kaszindba, egy éjszaka alatt
millidkat és millidkat veszithetsz. A pénzt kivonjak a tarsadalombdl, és vissza kell térnie a tarsadalomba.
Ez a test barmelyik pillanatban meghalhat, és mindennek vége. Ha az életedben nincs szerencséd a
szerelemben, a munkaban, az egészségben, a csaladban... ha barmilyen problémad van, segits

minden nap a raszorulékon.

Pénzével segitsen a raszorulékon, és tanacsolja az embereknek, hogy hagyjak abba a karokozast.
Tehat hitelt keresel. Ha van hiteled, kéred Istent6l, amit akarsz, és Isten megsegit. Amig ezek pozitiv
kivdnsagok, soha ne kérj semmi negativat. Ha Istent kéred, és nem segitesz masokon, az nem ér
semmit. Ahhoz, hogy megkapd, amit kérsz, j6t kell tenned. Ha Ugy latja a tarsadalmat, mintha a
csaladja lenne, logikusan segit. Ha egy harmadik személynek latja, akinek semmi kéze hozzad, akkor
nem fogsz neki segiteni.
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Mindannyian csaladtagok vagyunk, mint az apad, anyad, testvéred, feleséged, fiad, unokad...
nem szamit, milyen faj vagy bérszin.

Ha a masikat a csalddodnak tekinted, segitesz nekik, és nem fogod ugy kélteni a pénzt, mint az

az énekes, aki aranyfurdét csinalt maganak. Egy toémor aranyfurdd, hany életet menthet meg?
gondol. Egy gyermek életének megmentéséhez minddssze 40 eurdra van sztksége. Mindenki
meg tudja csinalni, ez akaras vagy nem akaras kérdése. Ha a sajat csaladodnak latnad a
részoruldkat, biztosan segitenél nekik. Ha képes vagy ra, fantasztikus lesz az életed, és teljesiinek
a vagyaid. Minden rendben lesz. Ha arany szived van, egész életed tokéletes lesz. Az egészségugyi
problémak a negativ gondolatokbdl szarmaznak, mint példaul a szomorusag, a gyotrelem, az
idegek, a bosszu... és az elfogyasztott hisbol. A hisban vannak olyan fehérjék, amelyek jét
tesznek a szervezetnek, de vannak benne virusok is. Ha megesz egy darab fert6z6tt hust,
meghalhatsz. Sok ember halt bele allati virusokba, mint a madarinfluenza, a sertésinfluenza, a
kergemarhakoér... Egy darab majomhus elfogyasztasaval az AIDS atterjedt az emberre, és sok
ember halt meg ebben a betegségben. fert6z6tt a vildigon. Megéri? Nem. Ahogy a mondas tartja
"a szeszély draga".

Barmilyen él6lényt megprobalsz megdini, nézd, ahogy elszalad. Senki sem akar meghalni! Ne
egye meg az allatokat, olyan él6lények, mint mi, tisztelje 6ket. Ha nem akarod, hogy valaki
megdljon, ne 6lj meg senkit. Figyeld a hangyakat, prébalj meg megdlni egyet, nézd, ahogy
elszalad. Senki sem szeret meghalni. Széval ne egyél hiust. Ne 6lj meg egyetlen él61ényt sem. Ne
tedd senkivel azt, amit nem szeretnéd, hogy veled tegyenek. A férfi fizikailag er6sebb, mint a né,
ezért a férfi a torténet elejétdl fogva legyiri a nét. On szerint igazsagos? Isten el6tt mindannyian
egyenl8ek vagyunk.

Férfi, n6, gyerek, allat... mindannyian egyenl&ek vagyunk, és nincs senkinél felsé6bbrendd. Ha azt
hiszed, hogy felsébbrendd vagy, akkor rossz id6d lesz.

Azt gondoljuk, hogy jobbak vagyunk az allatoknal, ezért 6ljik meg 6ket, hogy megegyuk, és
nézziik meg, mennyi betegséget okozott nekiink a hisevés. Egyre tdbb a ritka betegség. Es az
ilyen tipusu betegségekben szenved8k azok, akik esznek

hus.

Néhany évig éluink, prébalj vigyazni az egészségedre, hogy jol élj addig, amig ezen a féldén
maradsz.

Nagyon szépen koszonoém.

VISSZA INDEX
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21. EN, ONZOSEG ES KOVETKEZMENYEI.

Az utébbi id6ben Spanyolorszagban nap mint nap napvilagra kerilnek a politikusok korrupcidjaval
kapcsolatos botranyok. 2013. marcius 12-én jarunk. A probléma az 6nzés. Mert csak az "én"-re
gondolsz magadban. Az emberek azt hiszik, hogy masok tudta nélkul is ellophatjdk a kdzpénzt.
Szinte minden politikus érintett a botranyokban. Ezeknek az embereknek mindegyike rendelkezik
tanulméanyokkal és jol képzett intellektualisan. Tul okosan mennek. Ugy gondoljak, hogy nem

kell viselnitk a kovetkezményeket. Mindenki, aki lop, akar politikai, akar maganember, felfedik?
gondold at. Majdnem 100%-at felfedezték. Id8 kérdése. Elitélnek, bortdnbe zarnak, és elviszik
mindent, amije van. Ha tudjak, hogy a lopasnak rossz vége lesz, miért lopnak? mert van egy
gyerekes gondolatuk, hogy nem fedezik fel 8ket. Ez csak id6 kérdése.

Barki, aki hallgat rdm, és blincselekményt akar elkdvetni, gondolja at. EI6bb-utébb mindenkinek
megvan a maga buntetése. Ha pénzt lopsz a varosbdl, az egész varosnak tartozol. Ha
Spanyolorszdgban tébb mint 40 milli6 ember él, akkor ennek a 40 milli6 embernek tartozol. Es
hogyan fizetsz? A kbvetkezd életiikben ezek az emberek évmillikig allatokként szlletnek, hogy
fizessenek minden ellopott emberért. Ne lopj, kevesebb pénzed lesz, de sokkal jobban és
nyugodtabban fogsz éIni. Pénz, ékszerek és értéktargyak mindig a széfben vannak, mert senki
sem meri feltenni 8ket. Széval mire vald? hogy a széfben tartsak 6ket? Ha szereted az ékszereket,
menj el egy ékszerboltba megnézni és nem kerul semmibe.Mi a kiilénbség abban, hogy otthon
van a széfben, mint egy ékszerboltban? egyik sem. Akkor miért koltesz annyi pénzt ékszerre?
Csak latni 6ket? A gyémant k&, nem eszik meg. Széval mi haszna van ennek? Nagyon-nagyon
sulyosak a kdvetkezményei annak, ha ennyi pénzt lopnak el az emberektél. Az emberek nem
képesek megérteni. Az emberek lopnak, csalnak, megcsaljak egymast, hova keruinek ezek az
emberek? bortdnben.

Egy masik példa a bankok, akik szintén kirabolnak embereket, csalnak és apré betds termékeket
adnak el, amelyek aztan értéktelenek, és nem kapod vissza a pénzt. Ez egy atverés. Az emberek
megbiznak a bankokban, és a bankok megtartjdk a pénziket. Rdadasul pénzt is veszitenek, mert
nem ismerik az tzletet, és akkor mindannyian fizettink a rossz gazdalkodasukért. Az emberek
segitenek a bankoknak, a bankok pedig kihasznaljak az embereket. Korabban, amikor
jelzaloghitelt adtak lakasvasarlasra, a bank x 6sszegre értékelte a lakast, ami nem csak a lakast,
hanem az autét, a munkakat, a butorokat is tartalmazza...
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Amikor egy nap nem tudod fizetni a jelzaloghitelt, akkor a bank azt mondja, hogy sokkal
kevesebbet ér a lakasod. Nem tudod visszaadni, mert az értéke sokkal kisebb, mint amennyivel
tartozol a banknak. Akkor lakas nélkul maradsz és a banknal is van tartozasod. A bank azért
csinalja ezt a trukkot, hogy hasznot hdzzon a szegény emberekbdl. Minden atverés negativ
cselekedet. Es minden negativ negativat hoz. Nincs tébb. Ez a test barmelyik pillanatban
meghalhat. Amikor a leveg6 nem jut be a tiidejébe, leall a Iégzés és meghal. Egy nap alattez a
test elrothad, megtelik férgekkel, megduzzad, folyadék jon ki... akkor miért szereted ezt a testet?
Ez a test nem te vagy. Ez az, amit hasznalsz.

Ezért ne Iégy a tested rabszolgaja. A gondolatnak kell parancsolnia a testet, nem pedig forditva.

Mindazok, akik lopnak, csalnak, csalnak, gyilkolnak... mindezt csak a testik javara teszik. Mindent
a szervezet javara. Ennek a testnek a fenntartasa kevésbe kerul. Mit eszel minden nap? Maximum
2-3 kil6 étel. Az étel kevésbe kerl. Egy steak a piacon 5 eurdba kerulhet, az étteremben pedig

50 vagy 100 euréba. Spanyolorszagban tébb mint 6 milli6 munkanélkdili van, a politikusok pedig
tovabbra is lopjak és becsapjak az embereket, és mindenért jutalékot szamitanak fel. Nem
éreznek egyuttérzést azokkal az emberekkel, akiknek nehéz dolguk van.

Az abortuszt partold politikusok nem gondoljak, hogy az anyjuknak kdszénhetéen élnek, aki
nem abortalt. Ha az anyjuk ugy gondolkodna, mint 8k, meg sem szulettek volna. Az anyjuk
megolte volna 8ket szlletésik elbtt. Azok a politikusok, akik jovahagyjak az abortuszt és fizetnek
azért, hogy a n6k abortuszt végezzenek, évmilliardokra a pokolba kertlnek. Mindazok, akik
tdamogatjak az abortuszt és megolik sajat honfitarsaikat, az 6rdég gyermekei.

Amikor meghalnak, tébb millié évre a pokolba keriilnek. Elni és éIni hagyni.

Manapsag szamos ritka betegség létezik az emberekben. Ennek az az oka, hogy eszel hust.
Minden fajnak megvannak a maga virusai.
Amikor allati hust eszel, a virus, amelyet az elfogyasztott allat megfert6zott, atjut a szervezetedbe.

Nem szamit, ha megfézi a hust, sok virus nem hal el, és amikor megeszi azt a szennyezett hust,
fert6zott és beteg lesz. Ha egészséges akarsz lenni, ne egyél hust.

Minden lelki betegség alapja az EN. Onzés. Tulsdgosan szeretni a testet. A léleknek nincsenek
szukségletei; Nem eszik, nincs sziiksége 6ltozkodésre, pénzre, ingatlanra, gyémantokra vagy
ékszerekre. Mit bir ki a test? maximum 100 év. A temet6k nemcsak 6regek, hanem fiatalok is. A
tested olyan, mint egy holttest, amely mozog, mert lelke van. A testnek a lelket kell szolgalnia,
nem a léleknek a testet. Nem szadmit hany éves vagy, barmelyik pillanatban meghalhatsz, ne
altasd magad, hogy még sok évig fogsz élni, ezt nem tudod. Senki se tudja. A test olyan, mint
egy autd, ami a tiéd, de nem te vagy. Te vezeted, de nem te vagy az. A test az, amit visellnk,
mint a ruha, amit visellink, de nem én.

Az emberiség problémaja, az egyetlen probléma, ami az emberiségben van: én, én, én. Ez 6nz6,
onzé8, 6nzé.
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Mindenki csak magara és a tobbiekre gondol, akik becsapnak. Csak a testedet szolgéljak. De ez
a test semmit sem ér, ha meghalsz, senki sem akarja, az emberek nem esznek emberi hust. Ha
ez a test semmit sem ér, miért élsz csak érte? Prébalj meg ezzel a testtel segiteni az embereken.
Minél jobban kényezteted a testet, annal rosszabb, mert naprol napra egyre tobbet fog kérni
téled, és egyre inkabb a tested rabszolgaja leszel. A politikusok j6 fizetést kapnak. 7 év munka
utan megkapjak a maximalis nyugdijat. Ha mindig minden miatt aggddsz, az olyan idegallapotot
és stresszt okoz, ami nem éri meg.

Ha problémai vannak, elmagyardzom, hogyan kell pihenni.

Nagyon egyszer(: j6gazz a kivant poziciéban és ott, ahol csak akarsz. Dolgozol vagy pihensz.
Csak a légzésre kell koncentralnia, arra a leveg6re, amely belép a tid6be, majd a szadon
keresztul tavozik. Ne hallgass egyetlen gondolatra sem, ami eszedbe jut, gondolj csak a
Iégzésedre. Foglald le elméd a Iégzésedre koncentralva; Hogyan 1ép be a levegé a tlidejébe és
hagyja el onnan. Lassanként kipiheni magat. Meg kell probalnia a levegét a kéldok ald hozni.
Nem a szajon, az orron keresztil. Lélegezz lassan, finoman, lagyan és hosszan. Prébaljon
megszokni ezt a légzésmddot, amig 24 éran a4t nem tudja csinalni.

Minél hosszabb a lélegzeted, annal hosszabb lesz az életed.

Ne feledje, hogy az oxigénnek az egész testet el kell érnie ahhoz, hogy j6l érezze
magat.

Az elme mindig azt gondolja: tetszik/nem szeretem, rosszul érzem magam/jél érzem magam,
ezt akarom/nem akarom a masikat... mindig ram gondol. Ez a probléma. Hagyja ezt az egészet,
és éljen boldogan. Ne gondolj mar annyit rélam.

Minden nap érdemes 30 percet jégazni, nem szamit, hogy mikor, barmikor j6. Ha nem tudod
irdnyitani az elmédet, vagy abbahagyod a gondolkodast, van egy masik képlet: mondd el a
mantrat. Megtanitok egy nagyon egyszer( mantrat: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-
tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Mondd el ezt a mantrat, mondd el
minden gondolatoddal egyiitt. Foglald le az egész elmédet ezzel a mantraval. igy gyégyit meg,
ment meg és 6v meg a mentalis betegségektdl. Raadasul ingyenes. Ha boldogan akarsz élni, és
minden kivansagod valdra valik, csak el kell mondanod ezt a mantrat.

Ha mindig a sajat izlésedre, vagyaidra, érdekeidre gondolsz el6bb, mint masok érdekeire, az
Onzés. Nincs mentség.

A kifogasok az 6namitds. Ne szabj feltételeket, ha segitesz valakinek, mert akkor 6nz6 maradsz.
Ha segitesz valakinek, azt minden feltétel nélkil kell megtenned. Sok milliomos van, akinek tobb
ezer agyas szalloddja van. Az a személy, akarhany agya van, csak egy dgyban alhat éjszaka. Nem
tudsz egyszerre ezer a4gyban aludni. Mi haszna van a milliardoknak, ha nem kell annyi az élethez,
hogy a bankban van? Ne keress kifogasokat, hogy csalassal, atveréssel tobb pénzt szerezz... ez

a test szeszélye, nem kényszer(iségbdl. A testednek kicsi az igénye. Ennyi milliéra van sziiksége
a szervezetének? Ha meghalsz, mit kezd a tested ennyi milliéval?Sirba viszed 8ket, és te leszel a
temetd leggazdagabb holtteste? mit ér annyi pénz, ha a tested nem
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szUkséged van ra. A test nem kér semmit, az elme az, amely negativ gondolataival 6nmagat
becsapja ezt a testet. Nincs tobb.

Valas, miért van annyi valas, ha hazassagkotés elétt mindenki megigéri, hogy egy életen at
szeretni fogja egymast? Megigérik, hogy egyiklk egy életen at gondoskodik a masikrél. Akkor
miért van annyi valas? A férj a feleség javara gondoljon, a feleség pedig a férj javara. Ha a
szivedet egy n6nek adod, a né dupla szivvel ad vissza. Az egyik és a masik, mindegyik a sajat
érdekeire gondol. A férj az § érdekeire, a feleség pedig az 6véire gondol. Ha tehat masok az
érdekek, 6sszeltkdznek, és a hazassag tonkremegy. Mindezt az 6nzés miatt. Ez mindkettéjliknek
faj, de a legsulyosabb az, hogy a gyerekeknek is faj. Ha valaki meghazasodik, megigéri Isten
elétt, hogy egy életen at egyutt lesz feleségével/férjével. Tehat megcsaljak Istent. Mindez tiszta
0nzésbdl van, azért van, hogy csak rdm, ram, ram gondoljak. Ne szenvedjen artatlan gyerekeket,
akiknek semmi kozuk a te "dolgaidhoz" feln8ttként. Egyre tobb az 6nzés ebben a vilagban.

Az abortusz. Egy par szexualis kapcsolata normalis, de ha nem akarnak gyereket, akkor tegyenek
ovintézkedéseket, és ha nem, és a n6 teherbe esik, nem végezhet abortuszt, mert az gyilkossag.

Bar ennek a vilagnak a térvénye megengedi, a tulvilagon ezt a blnt tébb milliard éves pokoli
szenvedéssel blntetik. Szdmos fogamzasgatldo mddszer |étezik a terhesség elkerllésére, ha nem
akarsz gyereket, és szeretsz szexelni és élvezed, tegyen évintézkedéseket. Minden nap annyiszor
élvezheted a szexet, ahanyszor csak akarod, ez normadlis, de ha nem akarsz gyereket, tegyen
évintézkedéseket, mert ha a né teherbe esik, nem vetheti el. Tiszteld az életet: Elj és hagyd éIni.

Ha teherbe esel és nem akarod a gyerekedet, add fel 6rokbefogadasra, sok par van, aki
kétségbeesetten szeretne gyereket 6rokbe fogadni. Spanyolorszagban koértlbeldl 10 évet kell
varnia ahhoz, hogy 6rékbe fogadhasson egy gyermeket. Ha nem szereted a fiadat, ne 6ld meg.
Add fel 6rokbefogadasra, nagyon boldog életet élhet a gyermeked egy parral, akik nagyon jol
vigyaznak ra és nevelik, még az is lehet, hogy jobb élete lesz, mint amit te tudsz neki ajanlani.

Kérem, figyeljen: Ma az 6nzésrél beszéltem, amely minden rossznak az alapja. J6l jegyezd meg:

ahhoz, hogy az életben minden j6l menjen, oda kell adnod a szivedet masoknak, hogy masok
teljes szivikbdl visszaadjak. Prébalj pozitiv lenni, és minden rendben lesz veled.

Szivbél kell segitenlink egymast, mindenki csak igy élhet boldogan.

Nagyon szépen kdszoném.
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22. BETEGSEGEK. HOGYAN ERKEZNEK ES HOGYAN GYOGYITJUK MEG OKET.

Hell6. Honnan szarmaznak a betegségek? Hogyan gydgyulnak meg? Az orvosok az esetleges

betegségeknek csak 30%-at tudjak meggydgyitani, 70%-a pedig Ontél fiigg. Az életben a
pozitiv gondolkodassal kapcsolatos dolgok. Ha barmit a szivére vesz, amit akar, csalédni fog.
Minél szivesebben veszed a dolgokat, annal nagyobb a csalédas.

Minél jobban tetszik valami, ha nem kapod meg, annal tobb a szerencsétlenség, tobb a
csalddas. A sejt nagyon fontos az egészség szempontjabol. A sejtek fontosak ennek a
szervezetnek. Amit Ugy gondolsz, hogy atadsz a sejteknek, ne felejtsd el. Ha negativan
gondolkodik; amikor bosszut allsz, megtéveszted az embereket, arra gondolsz, hogy artasz...
ezeket a negativ gondolatokat tovabbitja a sejtjeidnek. Ha rossz gondolataid, negativ
gondolataid vannak, egyuttal kdzvetited azokat a sejtjeidbe. Ha tiszta egoizmus vagy, akkor

a sejtjeid is egoistak, és tested Osszes sejtje ellenséged lesz. Képzeld el! arra gondolsz, hogy

a jo sejteket rossz sejtekké alakitod. A sejtek azt teszik, amit gondolsz. Ezért van az, hogy
amikor valaki sérteget, és ugralsz, dihos leszel, nem tudsz uralkodni magadon, és annyira
személyesen veszed a dolgokat, rossz egészségtdl és betegségektdl fogsz szenvedni. Az
egészség a vérkeringéstdl fugg. Ha nem kering a vér, ha diihos leszel, elszomorodsz, a
szivedre veszed a dolgokat, tébb betegséged lesz. Mindenféle negativ gondolkodas,
fuggetlendl attol, hogy jol vagy rosszul, mind hatassal lehet a vérkeringésre. Ha ez befolyasolja
a vérkeringést, mindenféle szivrohamot kaphat. Minden erds érzés karos, barmikor leallithatja
a szivét. Ha te is nagyon boldog vagy. Minden érzelem j6 vagy rossz, kontrollalni kell 6ket.
Minden rossz, ami tullép egy hataron. Ha megszuletik a baba, mit kér? csak az étel és a ruha
legyen meleg. Nem kér t6led mast. Ebbdl van neki elég. Nem kér sem markas ruhat, sem
autét, sem hazat. Csak kérdezd meg az alapokat. Mivel kevés vagyuk van, altalaban jo
egészségnek 6rvendenek. Ahogy 6regszik, egyre tébb vagya van, egyre tobb. ...

Ha 100 kivansagod van, akkor 100 problémad lesz, és 100 ellenszenv, ha nem tudod teljesiteni.
Ha 1 000 000 kivansagod van, akkor 1 000 000 nemtetszésed lesz, és nagy valoszinliséggel
szivrohamot kapsz.

Miel6tt becsapnad az embereket és dsszetdrnéd az embereket, a sejtjeid tanulnak téled, és
Ossze is torik egymast. Tudnod kell, hogy a negativ negativat, a pozitiv pedig pozitivat. Ha jo
egészséget akarsz, el6szor j6 gondolatokat kell gondolnod és jo cselekedeteket kell tenned.
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Ha pozitivak a gondolataid és a tetteid, pozitivak lesznek a sejtjeid és jo lesz a vérkeringésed, és
minden tokéletes lesz szdmodra. Igy j6 egészséged és hosszU életed lehet.

Ha pozitivan allsz hozza a csaladodhoz, a barataidhoz, a vallalkozasodhoz... minden pozitiv lesz
koruldtted. Ha negativ hozzaallassal mész, akkor az ellenkezdje fog torténni veled: minden
negativ lesz. Ha &szintén cselekszel a sziveddel, a gondolataiddal és a tetteiddel, minden
tokéletesen fog sikerulni. Ha csak kérsz, kérsz és kérsz és még tobbet és tobbet akarsz... nem
fogsz boldogan éIni, mert mindig tébbet akarsz, mint amennyi van és ez a kapzsisag. Amikor
egy napon megall a szived és meghalsz, semmit sem viszel magaddal a sirba. Amit magunkkal
visziink, amikor meghalunk, az a cselekedeteink, a lelkiismeretlnk, mint egy repll&gép fekete
doboza. A tudat mindent mérlegel. Ez az élet mindent visszaad neked. Ha az emberek j6t
tesznek, az emberek jocselekedetekkel fizetnek érte. Ellenkez8leg, ha negativ cselekedeteket
hajt végre, a negativ cselekedetek visszakeriilnek Onhéz. Ez az ok és okozat térvénye.

Gondold at. Ha el6bb-utébb bérténnel fizetsz, miért kdvetsz el blincselekményeket? Barki, aki
negativ cselekedetet kovet el, el6bb-utébb fizetni fog érte. Senki sem menekul. EI8bb-utébb
borténbe kerulsz, ugyhogy jobb, ha nem teszed. Rossz hire lesz, rossz hire lesz a tdrsadalom
elétt, sokaig rossz marad a tdrsadalommal. Megéri-e bilint elkdvetni, hogy néhany évet
élvezhessunk? ... akkor bérton var rad. Nem éri meg, jobb, ha 6szinte vagy 6nmagahoz és az
emberekhez. A pénzedet Ugy koltéd, ahogy akarod, de masok pénzéhez nem lehet hozzanyulni.
Mint a politikusok, akik kéltik és ellopjak az emberek pénzét, 6k is fizetni fognak ezért

caro.

Jobb, ha megtisztelnek veled és az emberekkel. Az emberek pénze az embereké, nem pedig
neked és a barataidnak. Ebben az életben a térvény bintet, de amikor meghalsz, az istenek
torvénye fogja buntetni évmillidkig. A blindket, amiket ezen a vilagon kdvetsz el, meg fogsz
fizetni ezen a vildgon és a tulvildgon. Akar hiszed, akar nem, a pokolba kertlsz. Mint a terroristak,
akik nem ismerik el és nem tartjak tiszteletben a torvényeket, akar akarjak, akar nem bértdnbe
kerilnek. Nem fogjak kiengedni. Ezért ne csalédj e test dolgaiban. A test vizbél és forrd leveg8bél
all, miért harcolsz? A kicsivel boldog lehetsz, nem kellenek nagy hazak, auték, markas ruhak...
nem kell minden. Az alapokkal nagyon boldog lehetsz, mint a babak.

Ha rosszat tesz, és megtéveszti az embereket, hogy jobban éljenek, akkor dragan fog fizetni.
Jobb nyugodtnak lenni és elégedettnek lenni azzal, amije van. Be kell szdmolnod azzal, amije
van a férjednek vagy a feleségednek. Biztos vagyok benne, hogy vannak jobb férjek és jobb
feleségek a vildgon, az biztos, nem te vagy a leggazdagabb jéképd férfi... a vildgon. De ha
békében akarsz éIni, meg kell elégedned azzal, amivel rendelkezel. Azzal, ami megérintett.

Mindig van valaki, aki mindegyiknél magasabb rend(i. Mindenkinek van amit kap. Ha megérsz

100 eurdt, taldlnod kell egy 100 euros férjet. Ha a férjed 50-et ér, te 50-et érsz. Mindegyik a maga
szintjével. Ha van 5, akkor nem vehetsz olyat, ami 10-et ér. Tehat meg kell elégedned azzal, ami

5-0t ér.
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Es ha nem vagy elégedett azzal, ami van, ha nem fogadod el, amit kaptéal, akkor soha nem leszel
boldog ebben az életben. Nagyon sokan valnak el emiatt, mindannyian tobbet keresnek. Egy
madar a kezedben jobb, mint a 100 repulés, ha elengeded a kezedben 1év6é madarat, akkor
egyedul leszel. Akkor nem marad semmi. A magany a férfi/né nagy ellensége, és apranként meg
fog Olni: ez a legrosszabb. Meg kell elégedni azzal, ami van. Mert ha jobban keresel a végén, nem
maradhatsz semmiben. gy boldogan fogsz éIni.

Elj a lehet&ségeiddel. Amije van, amit keres, azzal meg kell élnie. Ne prébalj a lehetéségeidet
meghaladoéan élni, mert nem leszel boldog.

Tegyen meg mindent, hogy tobb pénzt keressen a térvényen belul. Ha nem vagy elégedett azzal,
amije van, nem fog tudni békében élni. Ahhoz, hogy egészséges legyél, mindig legyen pozitiv
gondolkodasod, pozitiv energidd. Ahhoz, hogy pozitiv energidd legyen, harom dolgot kell tenned:
pénzzel segitened az embereket, 6nkéntesnek kell lenned, és jé széval tanacsolni kell az
embereket, hogy helyesen cselekedjenek. Nagyon boldog leszel, és apranként pozitiv lesz a
hangulatod. Ha pozitiv vagy, az életed fokozatosan pozitiv lesz.

Ez az egyetlen dolog, ami megszabadithat a betegségektdl. Hozzam hasonléan 40 éve nem
voltam beteg, és soha nem voltam kérhazban. Nem szamit, j6 vagy rossz, ez az, ami megérint.
Be kell érned azzal, ami van. mit tudsz csinalni? Még ha a fejed is a falnak Gtkdzik, nem fogod
0sszetdrni, akkor miért Gitnéd meg magad? Ha szomoru leszel, nem old meg semmit, minden
rosszabb lesz, ténkreteszi a sajat egészségét. Eppen ezért nem szamit a j6 vagy a rossz, igy
nyugodtan és nagyon boldogan élhetsz.

Nem szabad a kilénbségre gondolni: mindannyian egyenléek vagyunk, mindannyian Isten
gyermekei vagyunk....... nincs kilonbség férfi, ng és allat kozott. Ha nincsenek kildnbségek...
gondolj bele... Ez a vilag paradicsom lesz.

fgy lesz j6 egészséged, j6 jovéd és tgy fogsz élni, mint a paradicsomban.
GYOGYITJA MEG A TEST ES A LEKI BETEGSEGEKET

Ha idegproblémai vannak, gondolati problémai vannak, szomorusaga, gyotrelme, haragja...
mindenféle negativ gondolat kihat az egészségére. F6leg pszichés problémak. Mindezek az agyi
problémak, az egyetlen dolog, ami meggydgyithat, az egy mantra elmondasa. A tablettak
egyaltalan nem segitenek vagy nem gydgyitanak. Ezek csak drogok, hogy kititjenek. Amikor a
tablettak hatasa elmulik, ugyanazok a gondolatok térnek vissza, mert nem vagy képes kontrollalni
a gondolatot. Annyi ideg és aggodalom lesz hatassal az egészségére, és ekkor jonnek a
betegségek, példaul a rak. Tobb ezer betegség fordulhat el6 ezekbdl az idegallapotokbdl és
szomorusagbol. Most egy mantrat fogok tanitani neked, hogy minden alkalommal elmondhasd,
amikor ezek a negativ gondolatok eszedbe jutnak. Ismételd ezt a mantrat megallas nélkul, amig
el nem mulik minden rossz gondolat és idegallapot, stressz és szomorusag. Addig kell ismételnie,
amig el nem tinnek; 1 6ra, 2 éra, 3 dra... 1 nap, két nap, harom nap... egy hét... egy hénap...
ismételje a mantrat mindaddig, amig el kell tavolitania a negativ gondolatokat.
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Igy gydgyul. nincs més csoda. Csak magadat tudod meggyégyitani.

Ki tette ezeket a gondolatokat a fejedbe? te és csak te. Ezért csak te tudod eltavolitani ezeket a
negativ gondolatokat. Senki sem gydgyithat meg: senki. Csak magadat tudod meggydgyitani. A
tablettaktol csak el fogsz dobbenni. Nem szabad ennyire komolyan venni a dolgokat, minden
nem szamit. Ha fontosnak tartod a dolgokat, sokat fogsz szenvedni. Ha 10-es fontossagot adsz,
akkor 10-et szenvedsz, ha 100-at adsz, akkor 100-at fogsz szenvedni, ha 1 000 000-et adsz, 1 000
000-et fogsz szenvedni.

Ha nem tulajdonitasz jelent8séget a dolgoknak, nem fogsz szenvedni, mert neked minden
ugyanaz. Ezért nem tulajdonitasz jelent6séget a dolgoknak. Az életben minden ugyanaz.
Gondold at.

Most ismételje meg és jegyezze meg ezt a mantrat:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-fo tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo
-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Ha nem akarod, nem kell hangosan megismételni. Elég, ha gondolatban van, és gondolatban
ismételgeti a nap 24 érajaban. Ha ez a mantra gondolatban van, mas gondolat nem jut eszébe.
Minden negativ gondolat eltlinik. Mert? Mert amig az elméd le van foglalva, semmi sem |éphet
be. Olyan ez, mintha a kezével venne valamit, mikézben a keze le van foglalva, nem tud mast
elvinni.

Tehat a gondolatoknak sorba kell allniuk, hogy bekeruljenek az elmédbe. Ha szabadjara engeded
a gondolataidat, akkor ezek a rossz gondolatok Ujra el6kertlnek. Ezért kell ismételgetned a
mantrat, amig el nem tlinik az 6sszes gondolat, amely sorban all, hogy belépjen az elmédbe.
Olyan sokaig varnak, hogy végiil elfaradnak és elmennek. Nincs mas ut.
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A tablettakkal nem old meg semmit. Mit tehet érted az orvos? Csatlakoztat vezetékeket a fejéhez,
és elektromos dramot fog adni? Nem igy nem tavolitod el a negativ gondolatokat az elmédbdl. Az
egyetlen dolog, ami megmenthet, ha elmondja azt a mantrat, amelyet tanitottam neked. Ismételd
annyiszor, napokon, heteken, hédnapokon... amig ezek a gondolatok el nem faradnak és elmulnak.
gy egészséges lesz az elméd és a tested is. Hallgass ram. Ez az egyetlen dolog, ami segithet. 1 000
000-szer jobb, mint az orvosok és a tablettak. Az egyetlen, aki meg tud gyégyitani, te magad vagy.
Nincs mas. Senki sem moshat agyon. Senki. Csak te. A rossz informacidkat eszébe juttatta, és ki kell
szednie azokat.

Ez a mantra megmentheti az életét.

Amikor egy ilyen gondolat kezd bejénni az elmédbe, gyorsan mondd el ezt a mantrat, és azonnal
kiliz6d az elmédbdl.

Miel6tt bosszut allna, blncselekményt kdvetne el, embereket bantana..... Gyorsan ismételje meg
ezt a mantrat, és javitsa ki a gondolkodasat. Olyan marad, mint az 0. Tehat megmented magad.
Ha gondolatban, tettekkel vagy szavakkal elarulsz valakit, az egyetlen dolog, ami megmenthet, az
a mantra. Ez a mantra csodalatos, meg kell gy6z6dni arrdl, hogy jél fogsz csindlni. Ez a mantra
Isten neve. Ez az egyetlen dolog, ami megmentheti és megtisztithatja a gondolkodasat.

EMBEREK, AKI SOHA NEM LESZ BETEG.

Ebben a vilagban haromféle ember van, aki soha nem betegszik meg.
1.-J6 emberek

Milyen a j6 ember? az, aki minden nap 3 j6 cselekedetet tesz:

Az els6 j6 cselekedet: mindent megtesz, hogy segitsen az embereken.
A megmaradt pénzébdl a raszoruldkon segit.

Masodik j6 cselekedet: Aki j6 szoval azt tanacsolja az embereknek, hogy helyesen cselekedjenek.
J6l teszi.

Harmadik j6 cselekedet: Onkéntes emberek. Szabadidejliket az emberek segitésének szentelik.

Ezt a harom cselekedetet minden nap meg kell tenni, nem egyszer.

Egy j6 emberben minden gondolat pozitiv. Ha a gondolkodasod pozitiv, az elmédbdl szarmazé
pozitiv energia a gerincen keresztil jut el a test tobbi részébe. Ellenkezd esetben, ha a gondolat
negativ, ez a negativ energia 4tmegy a test tébbi részébe, és blokkolja az idegeket, nem érkezik
meg a kommunikacié az agy és a test tobbi része kozott, és az ember megbetegszik.

Tehat el8szor j6 emberként kell viselkedned, pozitivan kell gondolkodnod. Ha megvan a pozitiv
gondolkodas, akkor pozitivinformaciokat kild a gerincen keresztil az egész testnek, és az egész
szervezet megkapja ezt a pozitiv energiat. Ha szereted ezeket az embereket, mindig j6 egészséged
lesz.
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Ha negativan gondolkodik, rossz lesz az egészsége, mert a teste negativ energiat kap. Nem
szamit jol vagy rosszul. Ha az emberek kihasznalnak téged, ha megcsalnak, bantanak, jogod van
bosszut allni. Ha maradsz ennél a negativ gondolatnal, meg fogod fizetni a kdvetkezményeket.
Mert tele vagy negativ energiaval, és ez kihat az egészségedre.

A pozitiv gondolkodasu emberek mindig egészségesek, mert pozitivan gondolkodnak.

2.- Emberek, akiknek kevesebb a gondolata.

Ne gondolkozz annyit. Ha kevesebb gondolatod van, kevesebb vagyad van, és az a személy
egészséges lehet.

3.- Olyan ember, aki tudja, hogy minden, amit 1at és megérint, tiszta fantazia.

Hogy nincs semmi igazi. Ha semmi sem valds, akkor nem veszed annyira személyesen a dolgokat,
és a dolgok nem befolyasolhatnak téged. Ha tisztdban vagy ezzel, olyan lehetsz, mint Isten. Azt
tehetsz, amit akarsz, senki sem banthat.

Ez a harom embertipus az, aki soha nem betegszik meg.

Egy masik dolog: az étel. Vegetarianus allatok vagyunk, olyan fogaink vannak, mint a tehenek és
a lovak.

A beleink tizenkétszer hosszabbak, mint a hdsevd allatoké.

Gyorsan esznek és kiszednek, mi eszlink, és tobb nap is eltelik, amig mindent kivesziink, amit
megeszink. A his megrohad a bélben, és ez kihat az egészségtinkre. Mint a veszett tehenek,
amikor a tehenek megbetegednek, akkor terjesztik rank betegségeiket, amikor megesszuik a
hdsukat. Ha nem essziik meg a hudsukat, betegségeik nem érintenek minket. A virusok akkor
sem pusztulnak el, ha j6l f6zzuk. Minden allatnak megvannak a maga betegségei, példaul a
majomnak, ami AIDS-hordozd, és nem torténik vele semmi, de masképp hat az egészséginkre.
Eppen ezért, ha nem essziik meg a hisukat, kisebb a megbetegedések kockazata.

Gabonaféléket, gyimolcsot, zoldséget kell enndnk... mindebbdl mar elegunk van.

En példaul 40 éve vegetaridnus vagyok és soha nem voltam beteg, egyaltalan nem jarok
orvoshoz, mert tokéletesen érzem magam. Ha nincs egészséged, mi van?
Ezért a j6 egészség érdekében:

El&szor is j6 embernek kell lenned, és végre kell hajtanod a harom pozitiv cselekedetet az
emberekért.

Masodik Iépés a negativ gondolkodas. Iranyitsd negativ gondolkodasodat. Mindig legyen pozitiv
gondolkodas.
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Harmadik. Hagyd nyugton a gondolatot, ne tulajdonits jelentéséget a torténéseknek,
nem szamit, ne mozgasd meg a gondolatot. Mikézben mozgatja a gondolatait,
mozgatja a szivét, és ez kihat az egészségére. Barmit lat vagy érint, jot vagy rosszat
probalja meg elhagyni. Széval j6 egészséged lesz.

J6 egészséget, meg kell szerezni, még az orvosok sem tudnak segiteni.

A mozgas is fontos, nem lehet csak Ugy a tévé elétt Ulni és a hasat vakargatni. A test,
ha nem mozdul, gyorsan tonkremegy. Séta, finom torna...

A legjobb, ha nem mozgatja meg a gondolatot, sem pozitiv, sem negativ.

Nagyon szépen kdszénom.
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23. AJO ES ROSZ MAGJA.

Tudatunkban két magot hordozunk.

Az els6 mag a jéé. Mindig a tudatunkban hordozzuk. De hordozunk egy masik magot is: a
gonosz magvat. Ez a gonosz magva tanul és novekszik ebben a vilagban.

A J6 magva azt jelenti, hogy: tudatunkban istenek vagyunk, tokéletes lélek vagyunk. De
hordozzuk a gonosz magvat, mert ebben a fantaziavilagban vagyunk. Amit ebben a vildagban
latunk és megérintiink, az egy fantazia, és valéra valtjuk. Ezt a fantaziat valéra valtjuk.

Ezért meg kell tanulnunk megkulénbdztetni a jot a rossztél. Sokan azért tesznek rosszat, mert
nem tudjak, hogyan lehet megkulénboztetni a jot a rossztél, és 6sszezavarodnak.

A kritizalas és az ujjal mutogatas helyett mindenképpen tanitani kell. Az 8sszes ember, aki
rosszat tesz ezen a vildgon, azért van, mert senki sem tanitotta meg nekik, mi a j6 és mi a rossz,
és ezért 6sszezavarodnak.

Ebben az esetben tanitani kell. Kezdettél fogva tanitanunk kell, miel&tt megsziletink. Az

anyanak, mivel terhes, j6 gondolatokkal kell tanitania fiat. Amikor a baba megszuletik,
cselekedeteivel is tanitania kell, mert a baba, bar nem tud beszélni, lat és tanul. Az, hogy nem
beszél, nem jelenti azt, hogy nem érti. A baba mindent megtanul, amit |at és hall. Eppen
ezeért, ha jo jov6t akarsz gyermekednek, el§szor példat kell mutatnod, mind az apanak, mind
az anyanak. Tehat a fiu tanul a példadbdl. Ezért van az, hogy ha az apa vagy az anya rosszat
tesz, akkor a gyerek rosszul tanul, mert pontosan ugyanazt csindlja, mint amit a szileitdl latta.

Ezért ahhoz, hogy a j6 magja névekedjen és gyimolcsét hozzon, gy kell viselkednie, mintha fa
lenne.

Eqy fanak sziiksége van: talajra, vizre, napra, m(itrdgyara... a névekedéshez. Eppen ezért
ahhoz, hogy a j6 magja kin8jon, sztiksége van a te jocselekedeteidre.

Ha j6 ember akarsz lenni, el6sz6r gondolj mindenre pozitivan, mondj pozitiv szavakat
barkinek. Mert minden embernek van pozitiv és negativ része. Ha azt akarod, hogy mindenki
jo legyen veled és boldog legyen, beszélned kell vele
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pozitiv szavakkal, pozitivan kell gondolkodnod, pozitivan kell cselekedned. Tégy jo
dolgokat az emberekért. Ha j6ét teszel az emberekért, ha felaldozod magad a barataidért, a
csaladodért, az emberekért, mindenki a szivével haladl meg. Mindenki a baratod akar lenni
és veled lenni. Te leszel a legjobb apa és jé polgar. Ezért keveset aldoz fel sokért cserébe.

Ha egy kis hasznot akarsz szerezni az emberektdl, az emberek sokkal dragabban fognak
fizetni. Ha csak egy keveset is kihasznalsz az emberekbdl, az emberek dragan fognak
fizetni. Ezért egy |épés hatra tiz 1épés elbre.

Hogy megértsd: ebben a vildgban, ebben a tarsadalomban fel kell dldoznod valamit abbdl,
amije van, masokért anélkll, hogy barmit is akarna vagy kérne cserébe, igy jobban
megmozgatja az emberek szivét. Ebben az esetben barmit megkaphat, amit csak akar, és
barmit megkaphat ezen a vildgon. Minden jé alkalom mindig elmondja neked az

elsét. Ez a j6 magva.

Ha jél ultetsz, j6l terem.

A gonosz magva Mindannyiunk lelkiismeretében ott van a gonosz magva. Eppen ezért,

miel6tt megtennénk valamit, a lelkiismeretiink egy része azt mondja: igen, igen, csinéld! Es a
lelkiismeretlink egy masik része azt mondja: ne, ne, ne tedd! Ez a j6 és a rossz harca.

Ha 6ntozi, tragyazza és gondoskodik a gonosz magjarol, az megnd. A gonoszsagnak sok magva
van: példaul: egy normalis ember, aki a drogok vilagaba kerul, kabitdszert fogyaszt.... Garantalom,
hogy el6bb-utébb tuladagolasba fog belehalni. Ez a te jov8d. MielStt meghal, barkit megkarosit,
hogy pénzt szerezzen és fizessen a kabitdszerért.Ez a gonosz magva. Ha nem kézelited meg,

soha nem nd. Ha rosszat tesz az embereknek, el6bb-utébb valaki bosszut akar allni, és utanad
jon. Amig nem Ont6zi vagy nem trdgyazza meg a gonosz magvat, addig nem fog névekedni. Ez
rajtunk mulik, azon, hogyan akarunk élni. Ha fantasztikusan akarunk éIni, vagy mint egy patkany,
amely mindenhonnan menekul, mert senki sem akarja, és mindenki azt mondja: 6ld meg, 6ld
meq!

Ez a j6 és a rossz magva.
Nincs olyan negativ cselekedet, amely kévetkezmények nélkul jarna.

Minden, amit rosszul csindlunk, igy vagy ugy, el6bb-utdébb visszatér, sokkal dragabban kell
fizetnie. A szamok soha nem jonnek ki. EI6szér megbunteti magat, ha 6sszefut vele az utcan,
maga is lesullyeszti az arcat szégyenében, nem fog tudni az arcaba nézni, ezért blinteti magat.
Ha j6 ember vagy, és barhova mész, mindenki szeret, az egy j6 élet.

Ezért, ha hllyeségeket csindlsz ezen a vildgon, és ki akarod hasznalni az embereket, j6l emlékezz:
barmit is veszel el az emberektél, hogy magad javaradj, vagy kart okozol az embereknek,
emlékezz
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hat nem csak a lelkiismereted blintet, hanem az emberek is, el6bb-utébb bosszut allsz. Amikor
meghalsz, mindent, amit elértél ezen a vildgon, nem fogsz elvinni semmit, semmit.

Fent barmikor meghalhatsz. Senki sem tudja a pillanatot, és a napot sem, amikor meghalunk.
Senki se tudja. Amikor a leveg8 nem jut be, mindennek vége. Szivroham, agyroham... barmelyik
pillanatban meghalhatsz, figyelmeztetés nélkul.

Széval ne gondold, hogy sok évig fogsz élni. Senki nem biztosit semmit. Ezért prébalj jol élni,
prébalj meg mindenkivel szeretni. Ebben az esetben vizet, talajt és m(itragyat kell adni a j6szag
magjahoz. Nincs mas médja annak, hogy jol éljink és tokéletes életet éljink.

Eppen ezért, ha szent akarsz lenni a tdlvildgon, az nagyon egyszerdi: tégy Ggy, mint Jézus
Krisztus, halj meg masokért, élj masokért. Mint Buddha, aki tébb mint 49 évet szentelt az
emberek tanitasanak anélkul, hogy megpihent volna, sem szombaton, sem vasarnap. 49 éve
mindig az embereknek dolgozik. Aldozat masokért. Tanulnunk kell ezektél az emberektsl. Csak
vizet és mUtragyat adnak a j6 magvanak, ezért lettek vilagelsék. Az életben minden attoél fugg,
hogyan szeretnéd, hogy a dolgok legyenek: minden téled fiigg. igy a j6 magvérél gondoskodni
kell. Felejtsd el a gonosz magvat, amely csak negativ dolgokat hoz nekiink. Nem hoz semmi jot:
eleinte Ugy tlinik, hogy hasznot hiz, de id6vel dragan fog fizetni a kdvetkezményekkel, meg
fognak jonni, és gondjai lesznek. Emlékezz j6l: ne prébalj meg masokat kihasznalni, hogy
gazdagodj, mert nagyon dragan, nagyon dragan fogsz fizetni. Nagyon sok beszamoldja van,
amelyek alatamasztjak, amit mondok. Els6re ugy tlinhet, hogy j6! mennek a dolgok, de révid
id6n belll rosszul fognak jonni a dolgok. Ha valamit rosszul csinalsz, azt gondolod, hogy a pokol
var rad: a pokol kapui megnyilnak el6tted, és szenvedni fogsz azért, hogy fizess azért, amit tettél.

Ha megtermeszted a j6 magvat, belépsz a paradicsomba: a paradicsom var rad Nincs annyi
probléma, mint ezen a vilagon, annyi természeti katasztréfaval, annyi szenvedéssel... Ezért
tudjuk ezt a féldet paradicsomma varazsolni. . Csak meg kell tragydznunk és vizet adnunk a jo
magvanak, és mindannyian a paradicsomban fogunk élni.

Miel6tt megtermékenyitené és 6ntdzné a gonosz magvat, kérjiuk, gondoljon ra.
Mert ez rossz kdvetkezményekkel jar rad, csalddodra, gyermekeidre, unokaidra... Gondold at.

Az életben nem kell harcolni vagy harcolni, hagyd, nem szamit, nem baj, egy kicsit szenvedni
nem baj. Ne gondolkozz annyit: ,Szenvedek, szenvedek... nem szamit. Ha meg tudsz bocsatani
a masiknak, akkor a j6 magvat fizeted. Ne gondolj a bosszura, mert a végén mindenki fajdalma
lesz, és senki sem nyer semmit. Ezért soha ne gondoljon a bosszura. A bosszu csak a gonosz
magvat taplalja. Ne aggddj, Isten, a lelkiismerete és az emberek bosszut alinak érted. Nem kell
bosszut 4linod. Elfelejt! A tobbiek rosszul fogjak érezni magukat, te csak aldozat vagy. Igy nem
kell visszanézned. Akik visszatekintenek, azok félnek, mert rosszat tettek, és félnek masok
bosszujatél. Ezért nem élnek jol ezek az emberek, mindig félnek...
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Ezért igyekszik gondoskodni a j6 magjarél. igy fog névekedni és csodalatos lesz az életed, adj
fényt, vizet és mUtragyat a j6 magvanak, amit magadban hordozol. Kérlek, hallgass ram: nincs
semmi, amit a masik vilagra vinnénk, csak a lelkiismerettnk és a j6cselekedeteink. Nem érdemes
rosszat tenni a haszonszerzés érdekében. Akkor dragan megfizetsz a kdvetkezményekért: a
pokol var rad. Vannak, akik azt mondjak, hogy nincs pokol, nos, és ha van, akkor mi? 50% esély
van ra, széval ha létezik, mi torténik? Buddha és Jézus Krisztus azt mondjak, hogy van, hat ha
jobb, ha nem eteted a gonosz magvait. Széval, apds, nem fogsz szenvedni, és nem fogsz rosszul
érezni magad a pokolban.

Tehat proébalj ebben a pozitiv vilagban élni. Mert a negativ csak negativumot hoz, és a negativat
senki sem szereti. Ha nem szereted a negativ dolgokat, ne csinalj negativat, igy ebben a vilagban
mindannyian boldogan élink.

Ezért azt kivanom, hogy mindannyian megértsétek és j6l cselekedjetek 6nmagatokért és
masokért.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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24. BUNEN

Minden ember az életében mindig kdvet el hibakat. Mindannyian koévettink el hibakat életiink
soran. Vannak sulyos hibak és nem olyan sulyos hibak. A legfontosabb az, hogy teljes szivedbdl
banj meg.

Ha megbantottal valakit, bArmiért. Ha a sajat javara vagy érdekében megbant valakit, ez a
személy bocsanatot akar kapni, csak teljes szivébdl kell bocsanatot kérnie, teljes szivébdl kell
bocsanatot kérnie. Ha meg kell fizetni a kovetkezményeket, meg kell fizetnie a kovetkezményeket.
Ebben az esetben, miutan bocsanatot kértek, ki kell fizetnie a tartozasat annak a személynek,
akit megbantott. De ennek teljes szivedbdl kell térténnie. Nyisd ki a szived, és kérj bocsanatot
alazatosan és &szintén. Mindannyian koévetlnk el hibakat: mindannyian, egyesek tébbet, masok
kevesebbet. Az a fontos, hogy kérj bocsanatot akkor is, ha megbuntetnek, sértegetnek vagy
kiabalnak veled, és ha fizetni kell a kévetkezményekért, akkor fizetni kell. Igy jéI nézel ki
magaddal. Tehat emelt fével mehetsz. Nem mindig hajtja le a fejét, ha meglat valakit. Emeld fel
a fejed és kérj bocsanatot. Felkeresed azt, akit megbantottal, és bocsanatot kérsz. Ha
megbdantotta apjat vagy anyjat, 8szintén kérjen bocsanatot.

Az igazi megbanas az, hogy ha egyszer felismerted sajat hibaidat, és megnyitod a szived, hogy
bocsanatot kérj, a jov8ben tébbé nem koveted el ugyanazt a hibat. Ez az igazi megbanas. Ha ma
bocsanatot kérsz, holnap pedig Ujra elkdveted ugyanazt a hibat, akkor nem sajnalod.

Emberekkel jatszol, az emberek érzéseivel, megprébalod becsapni az embereket, becsapod az
embereket, és ezért becsapod magad. Dragan fog fizetni ezért: garantalt. Dragan fog fizetni. Ha
eljon a te idéd, el6bb-utobb csak id6 kérdése. Ha nem akarod, hogy rossz idéd legyen a jov6ben,
bocsanatot kell kérned. Barki, akit megbantottal. A bocsanatkérés megmentheti a jov6jét. Ha
azt akarod, hogy a jov8d fényes legyen, hogy j6 csaladod legyen, hogy sok j6 dolgod legyen,
teljes szivedbdl bocsanatot kell kérned.

Ezért leszel becsuletes férfi vagy n6, ha bocsanatot kérsz. De ne feledd jél, ha bocsanatot kérsz,
a kovetkezmények sokkal kisebbek lesznek. Ha nem kérsz bocsanatot, ha egyszer eljon a te idéd,
egy szuper rakas szegény megbunteti. Ha bocsanatot kérsz, megéri. Ebben az esetben minél
el6bb kérsz bocsanatot, annal hamarabb pozitiv irdnyba valtozik az életed. Emlékezz jol.
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Az egyetlen dolog, hogy jol alakuljon a jévéd, konyorogj bocsdnatért, akinek megbantottal,
konyorogj bocsanatért, és ha szikséges, térdelj le aldozatod el8tt, és konyorogj a bocsanatért.
Ha meg tudnak bocsatani neked, te is meg tudsz bocsatani magadnak. Mert ha nem kérsz
bocsanatot, akkor van egy gondolatod, amely rogziti mindazt, amit teszel. Ha megbantasz és
0sszetorsz valakit ezzel a negativ gondolattal, hogy bantasz masokat, az hatassal lesz a
gondolkodasodra és az egészségedre. Minden alkalommal, amikor valami rosszat teszel, negativ
energiat halmoz fel, és egyre tébb negativ dolgot fogsz talalni magad korul: balszerencse, rossz
egészség, az emberek nem szeretnek, rossz jov6, rossz munka, a hazassagod tonkremegy...

Mert ha az ember negativ, lehetetlen, hogy csodalatos élete legyen.

Egyesek el6tte, masok utana kapjak meg a blntetést. Bunteted magad, dragan fizetsz, id6
kérdése. EI6bb-utébb dragén fog fizetni. Senki sem kerdili el a biintetésiiket. Es ha nem kér
bocsanatot, sokkal, de sokkal nagyobb lesz a buntetésed. Ha bocsanatot kérsz, néha nem is
itélnek el, nem fizetsz kdvetkezményeket. Mert amikor teljes szivedbdl bocsanatért konyorogsz,
a legtébb ember megbocsat neked.

A legtébben azt mondjak: ,,o0ké, oké, ha barmilyen médon, teljes szivedbdl bocsanatot kérsz,
megbocsatok neked”, és visszatérsz a baratodhoz. Akar a csaladod részévé is valhat.

Tehat a tovabbi hibak elkertlése érdekében:

El&sz6r a masik emberre kell gondolni. Ha el&szor "ram" gondolsz, a sajat érdekeidre, minden

nap tébbet fogsz elkotelezni
hibakat.

J6l emlékezz: bocsanatot kell kérned, mert megbdantottad el8sz6r az isteneket, masodsorban az
embereket, harmadszor pedig magadat. Minden hiba az 6nzésbdl fakad, minél tébb én, annal
tébb a hiba. Sokan vannak, akik soha nem banjak meg, és minden alkalommal, amikor az életiik
rosszabbodik, gyorsabban éregszenek, és tobb rossz dolog torténik veltk.

Fel kell ismerned, hogy ebben a vilagban, ha nem is hiszed, ott van az istenek buntetése. Azok
az emberek azt mondjak: Nem lattam Istent, ezért nem hiszek. Nem hisz a buntetésben, mert
nem lat és nem érez. De abban a vildgban sok olyan dolog van, amit nem lehet latni vagy érezni,
de létezik. Példaul: taviranyité a TV-hez. A gomb megnyomasakor a TV be- vagy kikapcsol, noveli
vagy csokkenti a hanger6t.... Nem latod a hullamokat, de léteznek. Olyan ez, mint az istenek,
mint a sajat energiad, ami még ha nem is latod, nem jelenti azt, hogy nem is létezik.

Ezért van j6 vagy balszerencse. Ha j6l akarsz élni és jo jov6t szeretnél, emlékezz j6l: mindig kérj
bocsanatot, b4nd meg a rossz dolgokat. Es ha valaki bant téged, meg kell bocsatanod, még
akkor is, ha a vildgon minden okod megvan.

Ha valaki megbantott téged, haragot érzel és bosszut akarsz allni, egész nap a bosszu
gondolatara gondolsz, és ezzel magadnak is faj.
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Mert ezzel a negativ gondolattal blokkolod azokat az idegeket, amelyek a fejtél a gerincig, onnan
pedig az egész test felé, az egész szervezet felé haladnak. Kérdezd meg barmelyik orvost,
mindenki egyetért.

Ha a csatornak elzarédnak, megbetegszik, és az élet lerdévidul. Ha az életben nincs egészséged,
akkor mivan? Ezért a sajat érdekedben: ha hosszu életet, szerencsét és jo egészséget akarsz, két
dolgot kell tenned: kérj bocsanatot, ha megbantasz valakit, és ha mas bant téged, akkor teljes

szivedbdl meg kell bocsatanod az illetének. . Ha nem bocsatasz meg, hogyan fogsz élIni, ha egész
nap a bosszurdl, a bosszurdl, a bosszurdl gondolsz... hogyan lesz j6 egészséged?

Ez nem lehetséges.

Ezért a sajat érdekedben meg kell tanulnod megbocsatani masoknak. Ha nem tanulsz meg
megbocsatani masoknak, azzal magadnak is art. Meg kell bocsatanod, bocsanatot kell kérned,
és szivbdl kell megbannod. Igazan megbanni azt jelenti, hogy a jov6ben nem kévetjuk el Ujra

ugyanazt a hibat: ez azt jelenti, hogy valéban megtérink.

Ha ma megbanod, holnap pedig tovabbra is ugyanazokat a hibakat kéveted el, akkor nem igazan
sajnalod.

J6l emlékezz:

Két fontos dolog az életben: bocsanatért konyorogni azoktoél, akiket megbantottal, és
megbocsatani azoknak, akik megbantottak.
Ebben az esetben jé egészséggel, j6 jovbvel, j6 csaladdal élhetsz, minden csodalatos lesz.

Sokszor bantanak minket az emberek, de ne haragudjatok, ha megbocsatok masoknak, az
elényds szamodra: fiatal, ragyogo, baratsagos arcod lehet, j6 jov&vel. Amikor diihds vagy, mindig
azt gondold, hogy ez mar megtértént. Es felejtsd el.

Ne feledje j6l: ahhoz, hogy jol éljen, harom dolog van:

1° felejtsd el a multat

2. felejtsd el a jelent, ne gondolkodj annyit,

3° ne gondol;j a jovdre.

Sokan gondolnak a jovére; egyesek a negativ jov6ben gondolkodnak, vagy barmi mas,

Es akkor mar nem tud békében éIni. Ha a multra, a jelenre vagy a jovére gondolsz, nem élhetsz
jol: barmit a multbdl, legyen az rossz vagy jo.

Az a legjobb szamodra, ha megbanassal, harag tartasa nélkul gy&zed le a multad rosszat.

Ne aggddj, Isten, a tarsadalom és az emberek gondoskodni fognak arrdl, hogy megbiintessenek
a rosszat cselekvé embereket. Mindenki tudni fogja, milyen ember, a jovéje lesz a legrosszabb.
Nem sziikséges, hogy igazsagot tegytink a nekiink okozott karokért.
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Isten, a térvény, a tarsadalom megbunteti helyetted. Ezért hagyja el bosszujat és haragjat, még
akkor is, ha teljesen igaza van. fgy lesz hosszu életed, j6 egészséged és j6 jovéd. Ha egészséges
akarsz lenni, akkor pozitivan kell gondolkodnod, ha nem, hogyan élhetsz, ha minden nap

gyllolkoédsz, gydlolettel telik meg az arca. Még ha igazad is van, akkor is, ha te vagy az dldozat,

felejtsd el, mert azon felll, aki bant téged, te magad is artsz.

Ez a legrosszabbnal. A leger8sebb ellenségliink 5nmagunk, ezért a sajat érdekedben gondolj r3;

Minden rajtad mulik, nem mason.

Az egyetlen dolog, ami szamit, az te vagy.

Nagyon szépen kszonoém.

VISSZA INDEX
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25. FELELMEK, FELELMEK ES REMALMOK

Ebben az életben meg kell tanulnod, hogy ne legyenek félelmeid vagy félelmeid. Honnan jonnek
a félelmek és a félelmek? Kivansagra jonnek. Amit birtokolni akarunk. Félj az életedtdl, a jov6dtdl,
minden vagyadtdl; ez félelmet kelt benned. Minél tébb van nalam, annal tobb félelem és félelem
fog megjelenni el6tte. Minél jobban szeretik ennek a testnek az énjét, anndl rosszabb lesz, és
nem fogsz békében élni. Biztos. Az utolsé éjszakad barmelyik nap lehet. A vilagon sok ember hal
meg nap mint nap.

Kalonféle okok miatt. Sokféle baleset Iétezik. Senki sem tudja, mikor halnak meg. A halal
barmikor megérkezhet hozzad milliényi ok miatt. Meghalni... mindannyian meghalunk. Mind
meghalunk. Ki nem hal meg? Ez a test az enyém, nem én. Ha ezt megérted, hogy a lélek ugyanaz,
mint egy bérl6, hogy egy napon el kell hagynunk ezt a testet, akkor... Miért csinalunk annyi
negativ cselekedetet, mint csalas, csalas, hogy kihasznaljuk az embereket a javara. ebbdl a
testb8I? Két problémad lesz. El8szor is a lelkiismereteddel, tudod, hogy nem jol sikerdlt.
Mindannyian félelmek lesznek. Minél tdbb negativ cselekedetet teszel, annal tdbb félelmed és
félelmed lesz. Ha tiz negativ cselekedetet kdvetsz el emberek ellen, tiz ellenséged lesz. Mindenki
varja majd a lehet8séget, hogy bosszut alljon. Ha millié ellenséged van, millié félelmed lesz.
Mindenki arra fog varni, hogy eljon érted a szerencsétlen pillanat. Mindenkinek vannak j6 és
balszerencse pillanatai. Ha ha szerencséd van, ahelyett, hogy segitenél, 6sszetdrsz embereket
és kihasznalod 6ket, ha balszerencséd van, utanad jénnek. Eppen ezért ne hasznalja ki vagyoni
és hatalmi helyzetét, mert a szerencséje nem fog egy életen at tartani. Ma rajtad a sor, holnap
pedig a masikon. Ez az élet kdrforgasa. Minden félelem ebbdl az énbdl, a test énjébdl szarmazik.
Ertsd meg, hogy ez a test eldobhaté. Es semmi tébb. Lélek vagyunk, és amit mindig a lelkiinkén
hordozunk, az a tetteink és a lelkiismeretink. Ez soha nem mulik el. Ezért prébald meg a lehetd
legkicsinyebbé tenni ezt én, hogy olyan ember legyél, aki nem tesz kiilénbséget kdztem, te, 8 és
a tarsadalom kozott.

Ha nem teszel kulénbséget, akkor nem csapsz be mast, nem tdérsz dssze, és nem hasznalod ki a
masikat, mert a masik te vagy, és nem bantod magad. Ebben az esetben hal leszel a vizben.
Barhol szivesen latjuk. Mindenki szeret és tisztel. Nem lesznek félelmeid vagy félelmeid. El kell
fogadnod az életet, ahogy jon, a szerencse és a balszerencse pillanataival egyutt. Minden, amit
birtokol ezen a vilagon, ha meghalsz, mindent elhagysz.
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Miért hasznalnal ki masokat, hogy révid idére kapj valamit, hogy ebben a testben fogsz éIni? Ha
negativ vagy, akkor vonzani fogod a negativat: mindenkit a fajtajaval: mint a tolvajt a tolvajjal, a
drogost a drogossal... mindenkit a fajtajaval. Ezért fog a negativ csatlakozni a negativhoz. Ezt
meg kell értened. Az életben mindent szivvel kell elfogadnod, akar jé, akar rossz. Sokan vannak,
akik apré problémak miatt 6ngyilkossagot kdvetnek el, de ez nem old meg semmit. Ezeknek az
embereknek meg kell értenitk, hogy mindenkinek van balszerencséje és j6 szerencséje is. Varj
eqgy kicsit, hogy a s6tétség utan eljon a hajnal és megérkezzen a nap. Ne 6rulj, ha eljén a
szerencséd, mert a jO szerencse utan jon a balszerencséd.

Az élet valtozik, és mindenkinek meg kell élnie j6 és rossz pillanatait. Ne tulajdonits olyan nagy
jelent&séget e vilag dolgainak. Ha elhagy a feleséged, nem kell 6ngyilkossagot elkdvetned,
ebben a vildgban sok jobb né van, és ha a férjed elhagy, biztosan talalsz mas férfiakat, akik
sokkal jobbak, mint a férjed. Tobb millié ember él a vildgon. Széval ne aggédj, a balszerencséd
utan eljon a szerencséd, és taldlhatsz jobb férjet/feleséget, mint aki elhagyott. biztos van Ha
mindig masokért teszel el6szor, akkor el8szor a szivedet ajanld fel... a masik is ugyanigy valaszol.
Tobb szivvel fog visszatérni.

Ha negativat adsz egy masiknak, a masik negativabbat fog visszaadni. Ez az élet. Ilyen a karma
térvénye. Ha valaki bant téged, ne aggddj, nem kell bosszut dlinod. O maga fogja megbiintetni
magat, Isten térvénye megbulnteti, a lelkiismerete megbuinteti. Minden negativ cselekedet, amit
elkévetunk, ,kenyér a mara és éhség holnapra”, ami nem vezet sehova.

Ezért probald meg rendelkezni azzal a kisebb énnel, mert minél kisebb, annal kevesebb félelmed
és félelmed lesz. Minél tdbb pénzed van, annal tébb félelmed van. Ha 1 000 000 eurdd van,
akkor 1 000 000 félelmed van, ha 10 eurdd van 10 félelmed, és ha nincs cented, akkor nincs
félelmed, mert mivel nincs semmid, senki sem csalhat meg. bant téged. Egy milliomosnak sokkal
tobb a félelme, mert attol fél, hogy valaki atverik, elraboljdk a csaladjat... védeni kell 6ket amikor
elmennek otthonrdl, hogy ne raboljak ki és mindig félelemmel mennek mindenhova. Miért nem
kavarnak a banditak a szegényekkel? mert nincs mit elvennitik télik. Ezért ha nincs semmid,
mitél fogsz félni? igy élsz jol.

Egy masik félelem a betegség, ha félsz, az elméd azt gondolja: egészségugyi problémaim
vannak, egészségtigyi problémaim vannak... és a sajat elméd okozza a betegséget. "Egyed a
kékuszt". Ha az agybol parancsot adsz a testnek, hogy egészségugyi problémaid vannak, a test
megbetegszik. Az elme iranyitja a testedet. Ha az agyad negativan gondolkodik, a tested negativ
cselekedeteket fog elkdvetni. Ha az elme azt mondja a testnek: "ugorj at az erkélyen", a test
atugrik az erkélyen. A test mindig engedelmeskedik az elmének. Ha az elméddel parancsot adsz
testednek, hogy pozitiv cselekedeteket hajtson végre, akkor tested segiteni fog az embereken.

Ha negativ cselekedetekre gondol, a teste bantani fogja az embereket.



Machine Translated by Google

Semmilyen korulmények k6zott ne artson masoknak. Mindegyik végzetesen
végzadik. Ha valaki bant téged, meg kell bocsatanod és elfelejtened, mert az illetd
tudatlan, sajnalnunk kell 6t. Mivel ezek az emberek tévednek, ha rosszat tesznek,
a térvény megbunteti 6ket, a tarsadalom megbunteti 6ket, és az életik végzetes
lesz, és amikor meghalsz, a pokolba kerulsz, és a pokolban maradsz 1 000 000
évig, és minden nap azt mondod, hogy halj meg Ujra és Ujra amig le nem téltod a
blntetésedet. Azok az emberek, akik azt hiszik, hogy masoknak artani hasznos,
ezek az emberek tévednek. Soha ne mutasd az ujjadat, ha valaki téved, prébal;j jé
szavakkal nevelni, hogy megértse és valtoztasson viselkedésén. Az er8szak
visszaadja az er6szakot, és ennek soha nincs vége. Sokan kévetnek el hibakat,
példaul a terroristak, akik bombakat helyeznek a testikre, hogy nyilvanos helyeken,
példaul piacokon tamadasokat hajtsanak végre.

Azok az emberek, akik artatlanokat 6lnek meg Isten nevében anélkul, hogy
barmivel is tor6dnének, soha egyetlen Biblia sem mondja, hogy artatlanokat 6l
meg. Az artatlan emberek nem hibaztathaték semmiért. Ha problémaja van, azt
barkivel meg kell oldania, a kormannyal, politikusokkal... de ne 6ljon meg artatlan
embereket. Azok az emberek nem tudjak; ha megdlsz egy embert, 1 000 000 évre
a pokolba kerulsz. Ha meg6lsz 10 embert, 10 000 000 évre a pokolba kerulsz.
Miutan elhagytak a poklot, allatokként szuletnek, és igy 1 000 000 évig élnek, majd
nagyon szegény emberként szuletnek. Azok az emberek, akik azt mondjak, hogy
aki a vallasi eszmék védelmében 61, az a mennybe megy, hazugsag. Ez az 6rdég
szava.

Minden isten az élet mellett van. Egyetlen vallas sem tamogatja az 6lést, és ha
valaki barmely vallas nevében azt mondja, hogy o6lni kell, akkor szegény tudatlan
embereket manipulalnak, akik nem tudjak, hogyan kulénbdztethetik meg a jot a
rossztol. A tested nem a tiéd, hanem apad és anyadé, akik neked adtak. Olyan
vagy, mint egy bérlg, aki ezt a testet hasznalja. Nem szabad megdlnie a sajat
testét, és még kevésbé masokét.

Az 6lés semmilyen kdrulmények k6zott nem igazolhaté. Semmilyen ok nem
indokolja. Az istenek torvénye tiltja az 6lést. Nincs megbocsatas. Egyik ok sem
érvéenyes. Errél meg kell gy6z6dni. Harcolhatsz azért, amiért akarsz, de soha ne
hasznalj er6szakot. Az er6szak erészakot hoz.

Ha meg akarsz valtoztatni egy orszagot, és az emberek tamogatnak, alapithatsz
part, és elndk lehetsz.

Ha a tobbség igy akarja, akkor igy lesz. De soha ne tedd erGszakosan. Még ha jok
is az Otleteid, soha nem fogod ravenni 6ket, hogy er6szakkal és gyilkossaggal
hallgassanak rad, hogy megvalositsak elképzeléseidet. Prébald meggy6zni az
embereket, hogy jok az dtleteid, és ha tamogatnak, alapits egy part. Ha a tobbség
tamogat téged, akkor megvaldsithatod az elképzeléseidet, de ne feledd: semmi
esetre se Olj azért, hogy szerezz valamit. Még csak nem is Isten nevében. Minden
ember, aki a gyilkossagokat barmilyen tigy védelmére hasznalja fel, dragan fog
fizetni. Senki sem menekul. Amikor eljon a balszerencse pillanata, dragan és
kamattal fognak fizetni.

Meg kell értened, hogy az élet valtozik. Mindannyiunknak vannak balszerencsés
és j6 szerencsés pillanatai. Nem kell szomorunak lenned, részegnek vagy
ongyilkosnak lenned... mindezekre nincs szukséged, ha rosszul érzed magad.
Minden menni fog.



Machine Translated by Google

Ha megérted, hogy az élet valtozik, és mindannyiunknak vannak j6 és rossz pillanatai, akkor
nyugodtan fogsz élni, és nem fogsz félni. A félelem megal.

Sok embernek alvas kézben rémalmai vannak, amelyek néha halalt okoznak. Alvas k6zben nem
vagyunk tudataban annak, hogy amit almodunk, az csak dlom. Azt gondoljuk, hogy amit
almodunk, az a valésag, és ezért vannak sokan, akik szivrohamban halnak meg, mert azt hiszik,
hogy amit dlmodnak, az valésag. A beteljestiletlen kivdnsagok és a bosszu gondolatai rémalmokat
okoznak. Ezek a negativ gondolatok az dlmaidat horrorfilmmé valtoztathatjak.

Ebben az életben dimodunk, de nem tudjuk, hogy dlmodunk. Ez a test megszUletik és meghal,
mindent, ami van ebben az életben, ha meghal, mindent el kell hagynia, semmit nem visz
magaval. Minden egy alom. Ezért ne gondold, hogy az élet val6sagos, minden tiszta alom. Ez
csak egy dlom. Ha ezt megérted, nem fogod annyira személyesen venni az életet, és elégedetten,
oéromtelien és boldogan fogsz élni. Ne tégy rosszat senkivel, és teljesitsd kotelezettségeidet, igy
nem lesz félelmed, és békében fogsz élni. Mintha nem fizetné az adot, el8bb-utébb fizetnie kell,
és kamatostul.

Ez rosszabb lesz, mert semmi sem maradhat. Az ad6kbol kérhazakat épitenek és segitik az
emberek jolétét. Segitlink egymasnak. Ha a sziveddel csinalod, tokéletes lesz az életed. Ha
egyszer befizeti az adét, a megmaradt pénze tiszta az On szamara, hogy jél éljen. Ha csalsz vagy
torvényellenesen cselekszel, barmelyik pillanatban felfedeznek, és még rosszabb lesz, mert
mindent elvesznek t6led. Mindennek megvan a maga pillanata. Minél tobb negativ cselekedetet
kovet el, annal tobb rémalma és félelme lesz. A beszamolék nem jonnek ki. Segits az embereknek
és teljesitsd kotelezettségeidet. Igy jél fog éIni egészséggel és szerencsével, és nem félsz
semmitdl és senkitdl.

REMALMOK

A rémalmaink alvas kézben. Sok-sok embernek rémalmai vannak alvas kdzben, mar nem kelnek
fel, mert meghalnak. Miért kaphatunk szivrohamot és halhatunk meg alvas kézben? A legtdbb
haldlos tdmadas, amelyet alvas kdzben érlink, egy nagyon nagy rémalombdl ered, amikor alvas
kézben vagyunk. Eppen ezért az alvas nagyon veszélyes az életre. A probléma az, hogy amikor
almodunk, nem tudjuk, hogy almodunk, azt hissziik, hogy valésagot élink, nem tesztink
kilénbséget, hogy dlom-e vagy valos élet. Az almot valdra valtjuk. Ez csak egy fantazia, de mivel
nem teszunk kilonbséget a valdsag és az alom kozott, ugy gondoljuk, hogy amit almodunk, azt
éljuk. Példaul, ha azt almodja, hogy valaki késsel tamad rad, akkor tényleg elhiszed, hogy ez
torténik. Az elme sokkos allapotba kertil és a test

D6golj meg.

A szeptember 11-i New York-i tdmadashoz hasonldan sokan az épuiletek tetejérdl ugrottak az
Urességbe. Ezek az emberek, miel6tt a foldre értek, meghaltak. Néhany masodperc mulva, ha
azt gondolod, hogy néhany masodpercen belll féldet fogsz csapni, és olyan leszel, mint a pép,
miel&tt a foldet érnéd, az elme mar elvette az életedet, ezt bizonyitjdk az orvosok. Az elme ereje
rendkivili. A j6 gondolat ereje
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és rosszra. Fel kell ismerned, hogy ez a test azért mozog, mert az elmének van
energiaja, van lelke és van tudata.

A holttest olyan test, mint a miénk, és miért nem mozdul? mert hianyzik beldle az
energia, a lélek, a lelkiismeret. Ez az oka annak, hogy ez a gondolati eré
megmentheti az életét, de meg is 6lhet. Olyan ez, mint egy érem, amelynek két
oldala van. Uralnod kell az elmédet, és nem engedni, hogy az elméd iranyitson.
Tudnod kell megkulénbdztetni a valésagot. Ehhez jégat kell gyakorolnod, igy erés
lelkiismereted lesz, és iranyithatod az elmédet. Benned kétféle gondolat van, két
energia, egy pozitiv és egy negativ. Barmit teszink, azt gondoljuk: megcsinalom,
nem csinalom, tetszik, nem szeretem, akarom, nem akarom... gyilkolasra gondolni,
nem 6Ini, elveszni. bosszut allsz vagy nem allsz bosszut... mindig két gondolatra
gondolsz, egy pozitivra és egy pozitivra, egy masik negativra. Ezt a két gondolatot
meg kell prébalnod kontrollalni jdga meditacidval és j6 cselekedetekkel az
emberek felé, hogy pozitivan gondolkodj, mert ez a pozitiv gondolkodas pozitiv
energiat ad neked.

A legtébb embernek nagyon erds a negativ gondolkodasa.

Amikor a negativum fels6bbrend(, az a személy tiszta 6nzés, nem gondol masokra,
csak azért gondol masokra, hogy a sajat hasznat szerezze meg irgalom és elvek
nélkul. Soha, semmilyen koérulmények kdzott nem szabad kihasznalnia senkit.
Minden szenvedés, amit masoknak okozol a sajat érdekedben, végzetesen
végzadik. A karma térvénye el6bb-utdbb hat, és amit aratsz, azt aratod, legyen az
pozitiv vagy negativ. Senki sem menekul. Amit tudnia kell. Nézze a tévét, minden
nap a hirekben olyan esetek jelennek meg, akik bldncselekményt kdvettek el, és a
rend@rség letartoztatta 6ket. Rengeteg eset minden nap. Ha elveid, lelkiismereted
ellen cselekszel a torvény és Isten torvénye ellen, nem keruldd ki a buntetésedet.
El6szdr az egészségére lesz hatassal, majd fizetnie kell a blnéért.

Annak érdekében, hogy ne legyenek rémalmai az dlmaidban, meg kell értened,
hogy ez a test az enyém, nem én. Mint a ruhaim, az autém, a lakasom... az enyém,
nem én. Te vagy a lelkiismereted, a lelked. A testet csak a |élek hasznalja ezen a
vildagon. Ahhoz, hogy ne halj meg idd elétt, lazabban kell venned az életet, ne vedd
annyira személyesen a dolgokat.

Minél személyesebben veszed a dolgokat, annal tébbet fogsz szenvedni. Ha
szerencsétlen vagy, olyan, mint az éjszaka, és ha szerencséd van, olyan, mint a
nappal. Mi jon a nap utan? jon az éjszaka és az éjszaka utan jon a nap. Az élet
ilyen, valtozik. Ha a balszerencse ér, ne hibaztass senkit, ne haragudj senkire, vard
tirelmesen a szerencsét, hogy felkeljen a nap.

Ha problémaid vannak az életben, és nem tudod elfogadni, és 6ngyilkos leszel, akkor
nem fogsz megoldani semmit, és raadasul bonyolitod a dolgokat. Nem oldasz meg
semmit, és minden bonyolult a csalad, a baratok és a korulotted [év6 emberek szamara.
Nem csak ez az istenek térvénye szerint, a tulvilagon sok szenvedés var rad, meg
fogsz buntetni azzal, hogy ugyanugy 6ngyilkossagra kényszerited magad, mint
ebben az életben, hosszu éveken keresztul 7 naponta. A fajdalom, amit érzel,
amikor a lelked elhagyja a tested, nagyon heves, és nem lehet szavakkal
megmagyarazni. Ez a fajta fajdalom, amikor a lélek elhagyja a testet... el sem

tudod képzelni azt a kint. Gondold at. Rosszabbitod a dolgokat itt a tulvilagon.
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Ne aggddjon semmilyen probléma miatt, hamarosan megoldja, és eljon a jé szerencséd.

Mindenki felel8s a tetteiért, ha problémai vannak, probalja megoldani azokat, és ne kdvessen el
ongyilkossagot. Nem helyes, felel8sséget kell vallalnod a tetteidért, és csak te tudod rendbe
tenni a dolgaidat, mert mindenki felel8s a tetteiért. Ha szerencséd van, ne Iégy boldog, mert a
szerencséd nem tart 6rokké. Az élet forog, és mindenkinek megvan a sora. Ha azt akarod, hogy
a szerencséd egy életen at tartson, harom dolgot kell tenned: el6sz6r is a megmaradt pénzeddel
segits az embereken.

Masodszor azt tanacsolja az embereknek, hogy tegyenek jét, harmadszor pedig segit masoknak.
Ne vard el, hogy barmit is kapj cserébe, segitened kell anélkiil, hogy barmit is varnal cserébe,
teljes szivedbél és inkognitéban anélkiil, hogy barki is tudna, hogy segitesz. Igy a lelkiismereted
mindig boldog lesz, és pozitiv energiakat halmozhatsz fel.

Minden alomtipusnak van alapja. Ha nem vagyok én, nincs alom.

Csak az él6 alom. Honnan jénnek az almok? A beteljesiletlen vagyaidbdl szarmaznak. Kin, harag,
boldogtalansagod vagy boldogsagod... mindenféle pozitiv vagy negativ vagy okozza almaidat.
Minél szeszélyesebb és 6nz8bb vagy, annal tébb almod és rémalmod lesz. Minél jobban szereti

a testét, annal tobb rémalma lesz. Minél tébbet rémalmok. A test néhany évig. Amikor
megszuletiink, nem visziink semmit, még 1 centet sem, és amikor meghalunk, nem visziink
semmit. Minden, amit birtokol, tiszta fantazia.

Megéri ennyit kuzdeni a vildg dolgaiért? Gondold at.

Nagyon szépen kdszonom.

L
R el
o

VISSZA INDEX




Machine Translated by Google

26. MULT, JELEN, JOVO.

Elni egészséggel és hosszu élettel, j6 jovével, j6 szeretettel, j6 csaldddal és rézsadsvényen élni, ahogy
Isten parancsolja.

F6leg 3 dolgot kell megértened: 1. A multat. Minden embernek van szomoru pillanata a multjaban,
nemkivanatos pillanata, rossz pillanata, az a pillanat, amikor az emberek bantanak téged, vagy
megbantjak a tarsadalmat, a csaladot vagy a baratokat. Ezt el kell felejtened. Ha haragot tartasz a
gondolkodasodban, az olyan, mintha mindenféle szemetet raknal a hazadba. Bent laksz, és amikor a
szemét megrohad, egytitt rohadsz a szeméttel. Ez a nép nem érti. Természetesen az emberek
bantanak téged. Amikor az emberek bantanak téged, jogod van bosszut allni, gy(ldini. EgyértelmUen
igen. De amig haragot és bosszut llsz, el6sz6r magadnak artasz, nem az ellenségednek, nem.
Megbantottad magad. Mert ha ilyen tipusu negativ gondolataid vannak, az agy blokkolja azokat az
idegeket, amelyek a gerincet a nyaktol a test tobbi részével kommunikaljak. Ha mindig, folyamatosan,
a nap 24 érajaban, egész évben van benned ez a negativ gondolat, és haragszol, persze ez az egész
szervezetedre kihat... Az orvosok bebizonyitottak, hogy ez nem igy van j6 nekiink. Es mivel ez nem
felel meg nekiink, nincs mas valasztasunk, mint megbocsatani. Meg kell bocsatanunk masoknak,
mintha magunknak bocsatanank meg. Miért kell megbocsatanunk, ha annyira bantottak minket?
sajat érdekinkben. Nem annak kedvéért, aki bant minket. Ha valakinek buntetnie kell, biztosithatom,
mondja a vilagegyetem térvénye; mindenkinek megvan a lelkiismerete, és mindenki sajat magat
bunteti. Isten is bintet, nem kell haragot tartani, nem kell egyedul igazsagot tenni. A lelkiismerete
megbunteti, nem kell bajlédnia.

Ezért meg kell bocsatanod ennek a multnak, hogy jé jelened és szebb jov6d legyen. Ha tele vagy
gyllolettel, bosszuval és negativ gondolkodassal, nem fogsz jol élni. Meg fogsz 8rulni. Sokan atestek
ezen, és traumatizaltak, mert soha nem felejtenek. Ahogy Buddha mondta: Minden dolog nem
véletlen. Két ok magyarazza, hogy az emberek miért bantanak téged: Az els6 az, hogy ha az el6z6
életiinkben megbantottuk azt a személyt, logikusan annak a személynek joga van bosszut allni.

Ha valaki bant minket, az olyan, mintha kifizettiik volna az adéssagunkat az illetének, és tébbé nem
tartozunk neki semmivel. Mintha kélcsént kértél volna a banktél. Miutadn megkapta a hitelt, fizetnie
kell. Micsoda orvossag.

Ez az els6 lehet8ség.
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Mésodszor, ha nem tartozol semmivel, és bantanak, ne aggdd,.
Kapsz tékét plusz kamatot ebben az életben vagy a kdvetkezd életben.

Garantalom, hogy dijat fog fizetni, és magas kamattal fog fizetni. Ezt garantalom.

Ne aggédj amiatt. Az a személy megszdkhet ma, de holnap mar nem.

Ez a vildgegyetem torvénye, ez a tudat térvénye.

Akar tetszik, akar nem, akar hiszi, akar nem, mindenkire vonatkozik ez a térvény.

Akarcsak a terroristak, akik nem hisznek a térvényben, amikor terrorcselekményt hajtanak végre.

Ez a terrorista, akar hisz a térvényben, akar nem, még mindig elitélik, és bortdnbe kerul.

Az élet ugyanaz. Sokan azt mondjak: "Nem hiszek Istenben, nem hiszek semmiben." De aki negativ
cselekedetet hajt végre, a vilagegyetem torvénye, a lelkiismeret térvénye megbunteti.

NINCS kivétel. Ez mar csak igy van.

Ezért olyan emberek, akik soha nem tudjak elfelejteni rossz multjukat, rossz egészségben élnek, és

csak néhany évig éInek. Az egyetlen dolog, ami arthat neklink, az mi magunk vagyunk, nem valaki
mas. Magunkat bantjuk. Ezért, ha jél akarsz éIni, el kell felejtened a mdltat.

El kell felejtened a multat.

Ha ezt meg tudod érteni, elfelejted a multat, nagyon jél és nagyon nyugodtan meg tudod élni a jelent.
A jelenben nem kell hatranézned, amikor az utcan sétalsz, hogy lass, jon-e valaki érted. Nagyon
nyugodtan sétalhatsz, ez nagyon fontos. Azok, akik bantanak, mindig visszanéznek. Akarcsak a
gengszterek.

Mindig vannak testéreik, akik eldl és hatul védik magukat.

Mert? mert tudjak, hogy rosszul cselekszenek, és barmikor, barmelyik nap eljéhet érte valaki. Ez nem
élet. Mindig mindenhol keres.

A hazaikat mindenféle biztonsdggal védik, miért? mert tudjak, hogy bantjak az embereket. Ezek az
emberek nem tudnak j6l élni. A lelkiismeret mindig buntet.
Eppen ezért ahhoz, hogy j6l élhess, el6szor el kell felejtened a multadat.

Masik dolog: ha az el6z8 életinkben megbantottunk valakit, és aldozatok helyett agresszorok voltunk
és kart okoztunk, abban az esetben
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Amit tennlnk kell, az az, hogy bocsanatot kérunk, bocsanatot kell kdnyérégnunk attdl,
akit megbantottunk, és at kell gondolnunk, hogyan kompenzaljuk ezt a kart. Probalj
meg Ujra és Ujra bocsanatot kérni, és barmilyen médon mutasd ki a sajnalatodat.
Bocsanatért kell konydrdgnie. Ha egyszer a lelkiismerete valéban szégyenli azt, amit
tett, akkor békében élhet, j6 egészséggel és jo jovbvel élhet.

A hozzank hasonlé embereknek, akik 6nzésbél vagy barmilyen mas okbdl
bantanak, bocsanatért kell konyordégnitk. Nem elég elmenni a templomba és
bocsanatot kérni Istentél. Mert ha Ujra megsérulsz, amikor kimész, az azt jelenti,
hogy nem igazan sajnalod a rosszat, amit elkdvettél.

A sajnalatnak a szivedben kell lennie. Ha egyszer elismerjuk hibainkat és bocsanatért
konyorogunk, és nem kovetlnk el tobbé ilyen negativ és 6nz6 cselekedeteket, akkor
igazan sajnaljuk.

Ha ma bocsanatot kérsz, holnap pedig Ujra megcsinalod azokat a rossz cselekedeteket,
akkor az istenek térvényén csufolsz. Ha valéban megbanja, nem kovet el tobbé negativ
cselekedeteket. Ez az igazi blinbanat.

Ahhoz, hogy jol élhess a jelenedben, és nagyon nyugodt |égy, el kell felejtened a multat.

Minden masodperc, amely elhalad ezen a jelenen, multta valik. Ezért nem gondolhatsz
a jelenre sem, nemhogy a mdltra.

A jov6 bizonytalan. Hogy mi kovetkezik, j6 vagy rossz, azt nem tudjuk, igy nem kell
aggodni a jové miatt. Ha rosszul kell mennie, aggédjon vagy ne aggdédjon, ugyanugy
fog menni.

Ha jonnie kell, hat ne 6rulj, ne 6ralj.
Varni, varni... ne aggédjon, ha el kell jénnie, eljon.

Ezért, mivel nem tudjuk, mit hoz szamunkra a j6v6, ne aggddj, aminek jénnie kell, az
eljon. Barmelyik este, amikor elalszunk, nem tudjuk, mikor fogunk meghaini.

Mindenkinek megvan az utolsé éjszakaja. A temetében nem csak id6sek, sok fiatal is
van. Ne gondold, hogy "sok évet fogok éIni", senki sem tudja. Ezért szeretném, ha az
életed minden percét kihasznalnad, hogy jot tegyél masoknak. Ezeket a cselekedeteket
a lelkiismereted rogziti, és amikor meghalsz, az egyetlen dolog, amit a tulvilagra
viszunk, azok a tettek, akar jok, akar rosszak, a test 6sszeomlik és holttestté valik.

Ha valaki tele van negativ tettekkel, logikusan a pokolba kerul. Ha egy személy tele
van pozitiv cselekedetekkel, akkor ennek a személynek van egy masik uti célja a
naprendszeren tul.

A Naprendszeren tul 28 szint van.
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Tetteink és gondolataink szerint fejl6dhetlnk.

Buddha azt mondta:

"Ha ki akarsz 1épni a reinkarnacid, a szuletés és halal korébdl, felejtsd el a multat, jelent
és jovot."

A test az, amit a tanulashoz hasznalunk. Sokan tévednek azt hiszik, hogy a test én
vagyok.

A test nem én vagyok. Ha ezt megérted, j6ban tudsz lenni a csaladoddal, a paroddal, a
barataiddal, a tdrsadalommal és az egész vilaggal. Ennek eléréséhez el kell felejtened
a mult, a jelen és a jov6 minden gondolatat.

A multbdl csak a pozitiv pillanatokra emlékezzlink, hogy pozitiv jelentink legyen. A
jelenben mindig pozitivan gondolkodj és cselekedj pozitivan, és akkor pozitiv jévéd
lesz. Sokan vannak az interneten, akik azt mondjak: ahhoz, hogy j6 jovénk legyen, csak
pozitivan kell gondolkodni.

Ez nem igaz. A pozitiv gondolkodas csak egy projekt. A legfontosabb az, hogy ezt a
projektet megvaldsitsak. Ha csinalsz egy projektet, akkor azt végre kell hajtanod. Ha
csak gondolkodsz és nem cselekszel, nem jutsz semmire.

Ezért a kovetkezbket kell tudni:

1 Gondoljon a pozitiv cselekedetekre.

2 Végezze el ezt a projektet az embereket seqit6 pozitiv cselekedetekkel.

Mit gondolsz. Ez csak egy projektben, egy alomban marad, és nem hasznal senkinek.

Az interneten sok latogatott oldalt lattam, ahol csak a pozitiv gondolkodasrol beszélnek,
de a gondolkodas 6nmagaban nem elég, nem mész sehova. Olyan, mintha egy

alomban lennénk.

Ne feledje j6l, hogy a pozitiv cselekedetek szamitanak, és ami megvalésul. Ha ez nem
torténik meg, akkor a pozitiv értéke 0.

Emiatt azt kivanom, hogy a vilag 6sszes internetes baratom hallgasson ram.

Nagyon szépen kdszonoém.

VISSZA INDEX
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27. LEGYEN EGESZSEGUD, GAZDASAGOT ES SZERETETET.

Ha egészségre, gazdagsagra és szeretetre vagysz, akkor mondj el egy mantrat:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Minden pillanatban ki kell toltened ennek a mantranak
a gondolatat, mindig az AMITUOFO-ra gondolva. Ha mérges vagy, gondolj Amituoféra,
hogy el tudja tavolitani ezt a negativ gondolatot. Ha szomoru vagy, mondd el a mantrat
is.

Ha negativ gondolata van a bosszurdél, gondoljon Amituoféra.

Minél tobbet gondolkodsz, annal tdbb problémad lesz.

Ezért, ha j6 egészségre vagyik, mindig szavalja az Amituofo-t, barhol is van; munka,
séta... ami pozitiv energiat visz mindenbe. Nagyon boldog leszel, hosszu életed lesz
paroddal. Barmilyen énzés gondolata, gondolja Amituofo. Ha féltékeny vagy, gondolja
Amituofo, ez az egyetlen dolog, ami segithet. Nincs mas ut.

Gondolj csak Amituoféra. Ha ki akarsz jutni a valsagbol, gondolj csak Amituoféra.

Az ellazulas érdekében gondoljon Amituoféra, majd ha kipihente magat, gondoljon a
jovlje megoldasara. Ha Uzleti problémai vannak, vagy fontos déntést kell meghoznia,
el6szor lazitson, mert nem tud jol gondolkodni idegekkel. A kikapcsolédashoz el kell
mondania az Amituofo mantrat. Ezt a technikat hasznalom. Barmilyen probléma az
életben, j6gazok és mantrat mondok, hogy kikapcsolddjak, majd amikor ellazult vagy,
atgondolom a problémat, ami aggaszt, és magam talalom meg a tokéletes megoldast
a probléma megoldasara.

Ezért bizz bennem, barmilyen Gzleti, egészségugyi vagy szerelmi déntés, mindenekel6tt
a kikapcsolédasra van szukség, a kikapcsol6dashoz pedig a mantrakra kell gondolni.
Akinek pszichés problémai vannak, vagy agresszivvé valik, vagy megérul... az azért van,
mert tul sokat gondolkodik. Az ilyen tipusu betegségek gydgyitasahoz nem kell mast
tenni, mint gondolni erre a mantrara, és elmondani: Amituofo, Amituofo, Amituofo....
Csak gondolj erre a mantrara, és apranként ellazulsz. 24 érat kell koncentralnod erre a
mantrara. Nem szabad tébbet gondolkodnod ennél a mantranal. Mivel ez az Amituofo,
Amituofo... mantra olyan, mint a Miatyank elmondasa, ez Buddha neve.

Ez a Buddha mindenkinek segit, aki elmondja a nevét.
De tiszta szivvel, szeretettel és egyutt kell szavalni
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maximalis koncentracié. Aki a segitségét kéri, az megkapja.
Ez egy igéret ettdl az Amituofo Istentél. Ez nem vicc.

A torténelem soran mindenki, aki segitséget kért ett6l a Buddhatol, segitett neki.

Garantalom, hogy a mennybe jutsz, Jézussal vagy Buddhaval, akivel akarsz. De szived teljes
szeretetével kell szavalnod, minden gondolat nélkil, az egyetlen gondolat a mantra lehet.

Ez javithatja életmindségét, elméjét és azt, hogy jol éljen.

Ezért j6 életet éIni, boldognak érezni magat, szeretettel teli szivvel. Azt kell gondolnod, hogy
csak j6 embereket latsz. Nem tudsz megkuldnbdztetni téged, engem, 6t. Ezért segithet neked
ez a mantra, nincs mas, ami segithet. Emlékezz jol. Ez a mantra a megvaltads mantraja.
Prébald ki. BArmilyen betegség, barmilyen probléma, ha a nap 24 érajaban, koncentraltan
elmondhatod ezt a mantrat, akkor biztosan javul az életed és az egészséged, mert aktivalja

a személyes védekez8képességedet.

A pozitiv gondolkodas az, ami segit az egészségedben. Az egészség nem az orvostudomanyon
mulik. Csak egy pillanatra oldja meg, de aztan negativ gondolkodassal a betegség Ujra el6jon,
vagy egyre sulyosabba valik. Ezért csak ez a mantra segithet, bizz ebben a mantraban, nem
kerul semmibe, ingyenes. Csak koncentralnod kell, és ez megoldja az életedet. Fantasztikus. Ezt
meg kell valdsitani.

A legjobb tanacs, amit adhatok, az, hogy mondd el ezt a mantrat, ez az egyetlen dolog, ami
segithet. Miel6tt elmondand a mantrat, magabiztosnak kell lennie. Ezt a mantrat tébb ezer éve
mondtdk el, nem mostantol.

HosszU idé, tébb millidrd év telt el annak, hogy ez a mantra létezik. Es mindenki, aki elmondja,
boldogsagot és hosszu, egészséggel toltott életet ért el. Es a halal utan is megtalalod a
boldogsagot. Ha hiszel a mennyorszagban, a mennybe jutsz, ha nem hiszel semmit, akkor
Ujjasziletsz. Minden a gondolkodasunktdl fligg. Ha meghalunk, az egyetlen dolog, amit
magunkkal viszlink, az a gondolataink, a tudatunk, minden mas megmarad, a testtink rothad.
Minden meghal, kivéve a tetteinket, a gondolatainkat, a tudatunkat.

A mennybe jutdshoz csak a mantrat kell elmondani: Amituofo, Amituofo... és
semmi mas.

Nagyon szépen kszonoém.

VISSZA INDEX
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28. A MANTRA. HOGYAN GYAKOROLJA AZ EGESZSEGERT,
EL) SOKAT, ES LEGY JOVO BUDDHA.

A MANTRA CSODAI

A mantra felolvasasa segithet. Sok olyan ajanlas létezik, amelyet egy mantra felolvasasaval gydgyitottak.
Ahogy Buddha mondja, ha a nap 24 érajaban elmondasz egy mantrat, garantalom, hogy meggydgyulsz.
Buddha soha nem hazudik, mindig igazat mond. Barki, aki gy mondja el a mantrat, Buddhat vagy Jézus
Krisztust, ahogyan a legjobban szereti, és ha csak a mantrat egyetlen gondolatként képzeli el, biztosan
mindenféle lelki vagy testi betegséget meg tud gydgyitani. A mantra mindenféle problémat megold.
Minden téled fligg, egyetlen gondolattal a mantraban és anélkdl, hogy mas gondolatod lenne. Ez az
egyetlen gondolat biztosan segithet lekizdeni barmilyen lelki vagy fizikai problémat.

A mantra nagyon-nagyon-nagyon fontos.

Ha tudsz 24 6ran keresztil gondolkodni a mantran, és a mantra mindig minden gondolatodat lefoglalja;
Munkaban, dalmodozasban, barhol vagy, garantdlom, hogy a Buddha neve mindenféle betegséget megold
neked. Nagyon szépen készéném.

A MANTRA CSODAI

A mantra egy Isten nevének ismétlése attél figgéen, hogy milyen vallasu vagy; Ha katolikus vagy, és
szereted azt mondani, hogy Miatyank vagy Jézus Krisztus vagy Szent Maria, ismételd ezt a nevet, ha
muszlim vagy, ismételd Allah vagy Mohamed, ha buddhista Amituofo... ezek az istennevek segithetnek
neked sokat az életedben

Hogyan segitenek ezek a mantrak? nos, tudod, hogy minden gondolat hatassal lehet a hangulatodra, és
az egészségedre is. Ha barmilyen negativ gondolat felmerl, gyorsan mondjon el egy mantrat anélkdl,
hogy abbahagyna az ismétlést, hogy ennek a mantranak a gondolata lefoglalja az egész elmédet, és mas
gondolatok ne férjenek bele. Ha az elmédet Istennek ez a neve foglalkoztatja, mas gondolat nem Iéphet
be az agyadba, igy minden mas gondolatnak varnia kell, hogy belépjen a fejedbe, amig el nem tlnik.
Amikor eltlinik, abbahagyhatja a mantra ismétlését. Amikor szomoru vagy, ne hagyd abba a mantra
ismétlését, és ez a szomorusag eltlnik.

Ha szorongasos rohama van, gondoljon egy Isten barmely nevére, és ez a szorongas fokozatosan eltdnik.
ismétlé
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ezek a mantrak ujra és Ujra, minden negativ gondolatod eltlnik.

Mindenféle negativ gondolat, mint példaul az, hogy valakit meg akar bantani vagy bosszut akar
allni, eltinik. Ha bosszut akarsz allni, akkor gondjaid lesznek a térvénnyel, bértdnbe zarnak és
mindenféle problémad lesz. A gyengeség és krizis pillanatainak tulélése érdekében, amikor ezek
a gondolatok felmerulnek, gyorsan mondjon el egy mantrat az egyik istentdl, akitél szeretne, és
ne hagyja abba az ismétlését, amig el nem mennek. Mert ha nem, ha barmilyen negativ
cselekedetet kdvetsz el, akkor bortonbe zarhatnak, és a csalddod, barataid, minden 6sszetorik.
Sokan vannak, akik magukban beszélnek és maguknak valaszolnak, életik végéig egy
pszichiatriai kérhazban kétnek ki. Mindez az Entél szarmazik.

Minél erésebb ez az én, annél jobban szenved. Minél jobban védi ezt az Ent, annal tébb
problémaja lesz. Ha megvan a nagy I, akkor nagy problémaid lesznek, ha megvan a kicsi I, akkor
kis problémaid lesznek, és ha nincs I, akkor nem lesznek problémaid. Minél tébb En, annél
er8sebbek a vagyaid, és ha erds vagyaid vannak, és nem tudod teljesiteni &ket, akkor sokat
fogsz szenvedni. Mindenkinek drulnie kell annak, ami most van. Mindenki gazdagsagot akar, de
gondoljon arra, hogy vannak, akik sokkal rosszabbul jarnak, mint te, sokkal tobben! Vannak
szegények, akik nagyon boldogan élnek, és vannak milliomosok, akik nem boldogok.Miért, mert
a szegények tudjak, hogy amijiuk van, az van és nem kérnek tébbet, mert ha kérnek is, tudjak,
hogy amit 8k van az, amijuk van.

Ha elégedett azzal, amije van, boldogan és j6 egészségben fog élni. Ha nem vagy elégedett
azzal, amije van, szenvedni fog. Minél elégedetlenebb vagy, annal tdbbet fogsz szenvedni. Minél
tébb vagyad van, annal tdbbet fogsz szenvedni. Ha van egy kivansagod, akkor egyért szenvedsz,
és ha 100, akkor 100-at, ha pedig 1 000 000 kivansagod van, 1 000 000-et. Tehat tudod, minél
tébb vagyad van, annal tdbbet fogsz szenvedni. Akar szenvedsz, akar nem, lesznek j6 és rossz
dolgaid az életedben, ez igy van. Es nem kell felmelegitenie a fejét. Ha problémaja van, mondjon
el egy mantrat; Ne hagyd abba Isten nevének ismételgetését, hogy csak ezzel a gondolattal
toltsd fel az elméd, igy a negativ gondolat eltlinik a fejedbdl. Nincs mas megoldas. Nincs.

Hogy megvédje magat 6nmagadtél, nem tehet mast, mint mond egy mantrat.

Ez az egyetlen dolog, ami segithet. Ha barmilyen negativ gondolat atfut az agyan, akar szavakkal,
akar tettekkel, miel6tt barmit mondana vagy cselekszik, gyorsan mondja el azt a mantrat,
amelyik a legjobban tetszik. Igy az a vagy, hogy bants, eltlnik az elmédbél.

Ha valami rosszat mondasz vagy teszel az embereknek, az vissza fog térni hozzad. Senki sem
bocsat meg. Ha ugy bansz masokkal, mintha 6nmagad lennél, a masik is ugyanugy fog banni
veled. Ha rosszindulatu vagy egy személlyel, az a személy rosszul fog banni veled. Ha jé vagy, és
szeretettel bansz masokkal, akkor a masik is ugyanazt a banasmédot kapja. Ha pozitiv és boldog
arcot szeretne |atni a tikorben, pozitiv és boldog arcot kell tikréznie. A tikér mindig azt a képet
adja vissza, ami elé kerUl. Tehat ha boldog életet akarsz éIni, mindig tukrozz pozitiv képet.
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HA ELMONDOL EGY MANTRAT, A JOVO BUDDHA LESZ

A jogaban el8sz0r egy Mantra szavalasaval kell kezdened.

Ha j6 j6v6t akarsz, a Mantra szavalasaval kell kezdened.
Ha milliomos akarsz lenni, akkor a Mantra szavalasaval kell kezdened.

Ha halhatatlan akarsz lenni, akkor a Mantra szavalasaval kell kezdened. Ha szabad lélek akarsz lenni,
akkor a Mantra szavalasaval kell kezdened.

Mi az a Mantra? A buddhizmus mantra Buddha neve: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo...." Ez a buddhista
mantra. A katolikusok szdmara a Mantra megismételhetd: "Istenlink vagy atyank, atyank, atyank...".
Barhogy is szeretnéd.

Ez egy Mantra. Ahhoz, hogy eltdvolitsuk a masodpercenkénti 12 000 000 millié6 gondolatot, amely
athalad az agyunkon, el6szér meg kell tisztitani. Minden negativ gondolat eltintetéséhez el6szor
kezdje a Mantra szavalasaval; mikdzben dolgozol, amig alszol, mikdzben sétalsz, mikézben dolgokat
csinalsz, gondolataidnak mindig a Mantraban kell lennitk: Miatyank, Atyank, Mi Atyank.... vagy ha
inkdbb Buddha nevét szeretnéd: elmondhatod 4 szé6taggal ,A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... vagy
6 sz6taggal ,Na-mo A-mi-tuo -fo "... Amit csak akarsz. Ha mindig képes erre gondolni.

Es garantadlom, hogy minden idegesség, minden stressz, minden szomorusag... és mindenféle negativ
gondolat eltlinik. Ezzel minden negativ gondolat eltavolithatd, ami az egészségét, biztonsagat,
boldogsagat, munkajat érinti. A Mantra gyakorlasaval minden rossz, a negativ pozitivva alakul. Mert
ha negativan gondolkodsz, akkor negativ leszel. Ezt mondja Buddha: "Minden gondolat valésagga
valik"

Ha valami pozitiv, ha a gondolatod negativ, akkor negativ lesz.

Ahhoz, hogy ez ne forduljon el8, mindig pozitivan kell gondolkodnod. Es a pozitiv gondolkodashoz
el6szér meg kell tisztitani. A Mantraval a masodpercenkénti 12 millié gondolatot, amely az elmédben
jar, egyetlenegyre cseréled. Mondd el Buddhat vagy Jézus Krisztust.

Es ez segit az életedben, és amikor meghalsz, szabad isten leszel, és bejarhatod az univerzumot, és
barmelyik bolygén megszulethetsz. Ez nagyon fontos.

Emiatt mindenkinek azt tanacsolom, hogy a nap 24 érajaban gyakorolja gondolataiban a Mantrat,
szavalja az Amituofo-t vagy a Namo Amituofo-t vagy a Miatyankat, a mi Atyankat...Ha ugy tetszik,
elmondhatja Jézus Krisztust vagy Mariat. 24 6ran keresztul ismételgetned kell a Mantrat gondolataidban,
amig meg nem almodsz a Mantrardl (vagy Isten nevérdl).

Tehat az életedben minden pozitiv lesz, és csak ennek a Mantranak a felolvasasaval
leszel képes elérni az univerzum tulsé végét.
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Ha teljes szivedbdl, minden energiaddal, feltétel nélkul, a nap 24 érajaban csinalod, akkor a
jov6ben isten lehetsz, Jézus Krisztussal azonos kategdriat és szintet érhetsz el.

Mit tesz Jézus Krisztus? Felejtsd el a kis énemet, és valtoztasd a kis énemet nagy énmé. Mert a

kis én a test. Es ez a test csak néhany évig birja, semmi tébb. Barmikor a levegé nem jut be a
testbe, és ez a szegény élet véget ér. Nem szamit, hogy szegény, gazdag, hatalmas... mindannyian
egy pillanat alatt meghalunk. Ezért kell megértened, hogy az a kis én csak fantazia. Ez nem mas,
mint egy fantazia. Ez nem valds. Az egyetlen igazi a lelkiink, a lelkiismerettink, ez az igazi én.

Az egyetlen igazi az elménk, a lelkiismeretiink, ez az igazi én.

Orokké veliink van, a végtelenségig tart. Amikor elhagyjuk ezt a testet, a lélek egy masik testet
keres, hogy megszulethessen. A Iélek mindig ugyanaz. A lélek nem hal meg.

A tetteidtdl fugg, ha azok negativak, a 1élek megbuntetik és a pokolba kertil, ha pedig pozitivak,
akkor felmegy a mennybe. Ez az "én"-t6l fugg.

Aki most beszél veled, az az én testem, de ebben a testben lélek van. A testemet hasznalom,
hogy beszéljek veled, de val6jdban ami hozzad beszél, az a lelkem. Ha nincs lelked, beszélhetsz.
Ezért a test az, amit hasznalunk, de nem ,én". Olyan ez, mint egy autd, mi hasznaljuk az autot,
de az auté nem mi vagyunk, nem én vagyok.

Ne prébalj meg masokat bantani a sajat érdekedben.

Egyszer banthatsz masokat, de aztan dragan fizetink érte. Mindannyian tudjuk, hogy létezik a
pokol. A hipnézison keresztul megtudhatod, hogy létezik a mennyorszag és a pokol, 1étezik a
reinkarnacié. Minden bevalt. Ha nem hiszi el, ellenérizheti, ha hipnézist végez barmelyik tanarral,
és l4tni fogja, hogyan tér vissza a multba. igy meggy6z6d magad arrél, hogy amikor meghalsz,
még nincs vége mindennek, hanem hogy Ujjaszilettél, Uj torténetet kezdesz. J6ra vagy rosszra.

Ha ki akarsz [épni a szlletés és a halal korébdl (meghalni, meghalni, meghalni), kezdd egy
Mantra elmondasaval, hogy megtisztitsd negativ gondolkodasodat. Ha képes vagy a nap 24
orajaban gondolatban ismételni ezt a Mantrat (nem sziikséges hangosan ismételni), akkor Isten
leszel. Ennek kdszonhetéen, Isten nevét ismételgetve, egy napon, amikor meghalunk, Isten
keresni fog minket, hogy magaval vigyen, és akkor szabadok lesztink. Amikor csak akarsz, Gjra
és Ujra lemehetsz erre a foldre, és Ujra és Ujra megszulethetsz. Szabad leszel és halhatatlan. A
halal ura nem fog tudni mit kezdeni vellink. Ezért, ha szabad akarsz lenni, el6szér gondolj a
Mantrara: Jézus Krisztus, a Miatyank, Namo Amituofo, Namo Amituofo, barmit is szeretnél. Az
istenek terulete egy, minden vallasra ugyanaz.

Amikor eléred utad végét, ugyanoda fogsz eljutni, mint mindenki. Nincsenek kiilonb6z6 helyek,
minden Ut Romaba vezet, a
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Ugyanitt. Akar Buddhaban, akar Jézus Krisztusban hiszel, ugyanoda jutsz el.

Minden vallas ugyanoda vezet, nincs két kilonb6z6 hely, csak egy van, és ez
mindenkinek ugyanaz. Ezért mondom, ha nincsenek rossz gondolataink, fényes lesz a
jovlnk, akar egy rézsaagy. Pozitiv gondolkodassal minden kivansagat teljesitheti. De
ahhoz, hogy teljesitse kivansagait, egy Mantraval kell kezdenie, hogy megtisztitsa a
negativ gondolatokat, a bosszu, gydldlet vagy neheztelés gondolatait.

Hogyan kell tisztitani? mondjon el egy mantrat, és foglalja le minden gondolatat azzal
a mantraval, hogy a negativ gondolatok ne kertlhessenek be az elmédbe. Mert ha az
elméd negativ gondolatokkal van elfoglalva, az kihat az egészségedre,
megbolondulhatsz, idegesek, mindenféle rohamok lehetnek, negativ j6véd lehet,
negativ kapcsolataid a paroddal, csaladoddal. . Emiatt a boldogsaghoz vezet§ minden
Ut a Mantra gyakorlasaval kezdddik, és igy megtisztitja gondolatait. Ha képes vagy a
nap 24 érajaban gondolkodni a Mantrarél, gondolkodni, gondolkodni, gondolni
Amituoféra vagy a Miatyankra, akkor képes leszel megtisztitani a gondolkodasodat.

Ez egy kdzvetlen és nagyon kénny( Ut a boldogsaghoz, amelyet mindannyian keresunk.
Csak ennek a Mantranak a gyakorlasaval boldog véget érhet. Nincs mas ut.

A halhatatlanna valas vagya benntnk van.

Nem szukséges kifelé keresni azt, ami bent van. Minden Nagy Mester, barmit is mond,
bennlink van. ElImondom neked. Ne nézz kifelé. Ne hagyd, hogy barki meggydzzen
téged, mondvan, hogy megmenthet, megmentd. Csak te tudod megtenni, senki nem
teheti meg helyetted.

HOGYAN KELL GYAKOROLNI A MANTRAT, HOGY EGESZSEGUNK LEGYEN ES ELERJUK A
PARADICSOM

"Nem tudom, mit tegyek, nem tudom, mit tegyek"

Guanyn megtanitja nektnk, hogyan gyakoroljak a mantrat a paradicsomban. Miel6tt
megtanitottalak volna a mantra gyakorlasara, ma megtanitom, hogyan mondja
Bodhisattva Guanyn, hogy a mantrat gyakorolni kell.

Gyakorolhat csoportban, két fével vagy egyedul. Csoportban vagy ketten egyedull
végzett gyakorlas esetén az egyik rész a ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo” kétszeri
lassan és tisztan elmondasaval kezd6dik, mig a masik csoport hallgatja, amikor véget
ér, azokat, akik hallgatjuk, hogy ,,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo” szavaljak, és a
szavaldk hallgatnak és igy tovabb. Ha egyedul gyakorolsz, mondd el hangosan a ,nha
mo a mi tuo fo"-t kétszer és kétszer a gondolataiddal és igy tovabb. 2-szer hangosan

és kétszer gondolattal. Hanyszor kell ezt a mantrat gyakorolnod?

Bodhisatva Guanyn szerint napi 2 6rat kell gyakorolnod, 4 fél éras alkalomra osztva.
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Ha nem szokott, kezdheti kétszeri szavalassal, reggel fél érat és este fél 6rat. Minél
tobb id6t toltesz, annal jobb. Ha valakinek problémai vannak stresszel, idegekkel,
gyotrédéssel, fejfajassal vagy barmilyen betegséggel, koncentralj arra a helyre,
ahol problémad vagy betegséged van, és mondd el a mantrat, mert a mantraval
meg tudsz gyogyulni, és a legfontosabb, hogy nem nincsenek mellékhatasai. A
koncentraciédtol fugg. Nem lehet semmiféle gondolatod, sem j6, sem rossz, hogy
képes vagy arra a helyre koncentralni a hangod, ahol problémaid vannak. Fontos
a meditacio is. Nem szamit, milyen pozicidban csinalod, az a fontos, hogy jol érezd
magad. Példaul, ha beteg az agyban, és nem tud felkelni, megragadhatja a
lehetd8séget a mantra gyakorlasara, lassan és nyugodtan ki kell mondania, hogy
»Na mo a mi tuo fo". Mert Isten azt mondja, hogy aki téle kér segitséget, az segiteni
jon. Ezért ha koncentraltan mondod a nevét, akkor jon, hogy segitsen. Probald ki.

Gyakorolj és meglatod.

Meditacié kdzben kell elmondani a mantrat, mindkett6t egyszerre: na mo a mi
tuo fo na mo a mi tuo fo... hangosan, majd a gondolatbol. Ha barmilyen tipusu
ideget vagy negativ gondolatot szeretne eltavolitani az elméjébdl, koncentralnia
kell ennek a mantranak a felolvasasara, és latni fogja, hogyan fognak elmenni az
idegek, és néhany percen belll elmulnak az idegek és a stressz. Ha nem hallgatsz
ezekre a negativ érzelmekre, ezek az érzelmek elImulnak, minél jobban odafigyelsz
rajuk, annal tdbb ideged és stressz lesz. Minél kevésbé figyelsz ezekre az
érzelmekre, annal gyorsabban elmulnak. Stressz, idegek, dih, szomorusag...
mindez kdzvetlenul befolyasolja egészségét. Tud

konzultalj barmelyik orvossal, ha nem tudod minden nap kiverni a fejedbdl ezeket
a negativ gondolatokat, akkor fajdalmat fogsz érezni, el8szor az egyik helyen,
aztan egy masik helyen, masnap pedig egy masik testrészedben... és ha elmész
ha minden nap mas fajdalom miatt keresed fel az orvost, a végén soha nem fogsz
megoldani semmit. Ha a fejed nem hagyja abba a gondolkodast, soha nem leszel
jol. Ha az elméd nem szlinik meg a negativ gondolatok generalasaval, a tested
nem lesz egészséges, mert nem hagyod abba a negativ érzések kuldését, és a
tested megbetegszik. Ha egészséget akarsz, akkor uralnod kell a negativ
gondolatot az elmédben, ha pedig nem vagy képes kordaban tartani, akkor nem
leszel egészséges, és nagyon gyakran kell majd orvoshoz jarnod. Ha nem tudod
meggyogyitani magad, szukséged van Istenre, hogy segitsen, ezért mondd el ezt
a mantrat.

Mivel nem vagy képes kontrollalni a gondolkodasodat, nem vagy egészséges,
éjszaka pedig rémalmaid vannak, és nem tudsz aludni, nincs kedved enni... és a
végén a tablettaktdl figgsz, hogy el tudj aludni és pihenés. De a tablettak
gyogyszerek, és ez végzetes a szervezet szamara, mert minden alkalommal tébb
adagra lesz szliksége, és ez hatassal lesz az egészségére, mivel a tablettaknak
vannak mellékhatasai.

Kérdezd meg barmelyik orvost. Ezért mondom neked, prébald meg ezzel a
mantraval ellizni a negativ gondolatokat és gyégyitani a betegségeidet, mert
ennek a mantranak nincsenek mellékhatasai, mint a tablettak. A tablettak egy
dolgot meggydgyitanak, de masokat elrontanak, és akkor az egész szervezetben
problémak jelentkeznek. Egy baratom mesélte, hogy az orvos felirt egy tablettat,
€s most Ugy néz ki a haza, mint egy gyégyszertar. Ez rossz a szervezetnek. Minél
tobb kémiat vesz be, annal rosszabbul érzi magat a teste.
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Prébalj ugy tenni, mint én. 40 éve gyakorolok, és ha barmilyen egészségligyi problémam van,
akkor a j6ga meditacion keresztil meggyégyultam.

A joga-meditacidval és a mantra szavalassal arra a helyre koncentralok, ahol problémaim
vannak, és parancsot adok az agyamnak, hogy ezt a helyet gyégyitsa meg. Ezt 6ngydgyitasnak
hivjak, Isten segitségével biztosithatom, hogy gydgyit. Nem szamit, hogy rak, ciszta vagy
barmilyen betegség. Barmilyen egészséguligyi probléma gyogyitasahoz el8szor is biznod kell
magadban, masodszor pedig az elhangzott mantraban és Istenben. Harmadszor, 100%-ban
biznod kell abban, hogy ezzel a két dologgal 100%-ban meg fogsz gyégyulni. Ha nem vagy 100%-

ig meggy8z8dve arrol, hogy ez lehetséges, akkor ez nem mukodik. 100%-ban kell bizni. Ne
feledje, minden az elméden mulik. Az elme ereje nagyon erés.

Elménk, hasznos gondolataink minddssze 3%-at hasznaljuk, a maradék 97% hulyeségeket,
baromsagokat és haszontalan fantazidkat gondol. Mint a szadmitdgépes 6cska programok.

A hasznos programoknak csak 3%-at hasznaljuk, a tobbi szemét. Tehat most mar tudod, ha
egészsegugyi problémaid vannak, barmi is legyen, biznod kell magadban, és biznod kell a
mantraban, ami meggydégyul, majd arra a helyre koncentrdlsz, ahol a problémad van, és 100%-
os meggy6z8déssel mondod el a mantrat. Nem lehetnek kétségei. Ha ezt teszi, biztositom, hogy
meggyoégyul. Erre tanitott Guanyn Bodhisattva nekem és én is tanitalak neked. Bizom Bodhisattva
Guanynban, és tobb mint 40 év alatt minden egészséglgyi problémamat igy oldottam meg.
Tehat most mar tudod, hogy a gonosz minden eredete az agyadban van, és megtanitottalak

arra, hogyan gydgyitsd ki a bajaidat a gonosz eredetébdl.

Prébalkozz és gyakorolj, latni fogod, hogy hamarosan minden bajod elmulik, és tele leszel
egészséggel és energiaval. Bizz Istenben, Guanynben, ahogy én tettem, és minden nagyon jdl
fog sikerulni neked. Ha ram hallgatsz, garantalom, hogy soha nem lesznek egészségugyi
problémaid.. Szavald a mantrat napi 2 6raban, 1/2 éras szekcidkban, és egészséged és pozitiv
energiad lesz. Igy egészségesen élvezheti az életet. Mert az egészség a legfontosabb az életben,
ha nincs egészséged, nincs semmi. Most mar milliomos lehetsz, tokéletes és boldog csaladod
lehet, ha nincs egészséged, nem tudod élvezni az életet.

Mindig gondolj pozitivan, soha ne gondolj negativra. Még akkor is, ha rosszul alakulnak a
dolgok, mindig pozitivan gondolkodsz, és latni fogod, hogyan valtozik kérilétted minden pozitiv
irdnyba. Ne vedd el a szemetet, amit masok rdd dobnak, és ne tartsd magadban. Ha valaki rossz
szavakat mond neked és kritizal, azt gondolod, hogy nem neked mondjék, gondolj arra, hogy
"szegény srac, ez 6riltség", ne fogadd el azokat a negativ dolgokat, amiket masok rad vetnek.
Ha elfogadod és lenyeled mindazt a negativumot, amit masok rad vetnek, akkor meg fogsz
betegedni.

Ha a masik szemetet kiild neked, akkor szart... le fogod nyelni? Nem.

Ha lenyel, a masik elérte a céljat, hogy bantson téged.

Ezért ne nyelj le senkit8l semmi negativumot, mert akkor mindig beteg leszel, és hdromonként
kell bemenned a kérhazba. Ezt akarja az, aki rad dobja a szemetet, hogy te legyél beteg. Széval
ne nyelj le semmit. amikor az emberek azt mondjak
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n

baromsag és hulyeség gyorsan mondd el a mantrat na mo a mi tuo fo, namo a
mi tuo fo" lassu, lagy és tiszta, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Ne térj
vissza rossz szavakkal és bosszu .

Csak mondd el azt a mantrat, amit tanitok neked, és probalj masoknak is ezt
tanacsolni. Ha valaki nem hallgat rad, tarts biztonsagos tavolsagot, hogy az illet6
ne okozzon neked nagyobb kart.

Remélem, meghallgatsz és kodveted a tanacsaimat.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX




Machine Translated by Google

29.- SZERETET

Mi a szerelem?

Az igaz szerelem tiszta pozitiv szeretet. Ez nem negativ szerelem. Mi az a pozitiv szerelem? Felajanlas,
nem kérés, nem kovetelés, vagyis a Szeretet, a lelked, a gondolatod egy masik embernek feltétel
nélkal. Semmiféle igény nincs. Ez a tiszta Szeretet. Ha egy Szeretet feltételeket vagy barmilyen igényt
tdmaszt, az szeretet, nem tiszta Szeretet, hanem birtoklas.

Ahogy az anya szereti a gyermekét, ez a feltétel nélkilli szeretet tiszta Szeretet. Ejjel-nappal vigyazni
kell a babéara. Ejszaka mindig néz, bar faradt, és nem kér semmit, nem kovetel semmit, ez a Szeretet

Az emberek hibaznak a szerelemben Példaul Spanyolorszagban a mai napig, 2010. szeptember 23-
an 50 nét 6ltek meg. Mindig ugyanaz a mondat jon el8: "Ha nekem nem, akkor senkinek sem lesz."
Ezt mondja mindig az ember. A férfi nagy hibat kovet el. senkinek sem tulajdonosa, sem rabszolgaja.
A férfinak nincs joga jatszani vele: ha akar, elviszi, ha akarja, otthagyja. Nincs férfinak és nének
egyforma lelke. A Lélek olyan, mint egy elektromos aram. Ha a lampa piros, akkor pirosan vilagit. Ha
a fény fehér, a fény is fehér.

Ez azt jelenti, hogy ha ebben az életben egy férfi szlletett az el6z8 életben, akkor biztosan n8 vagy
allat szlletett. Akar férfinak, akar nének sziletik, nincs kildnbség, nincs fels6bbrendd. A lélek
ugyanaz. Ugyanaz a lelkik. Ha a lélek mindenkinek egyforma, akkor senki sem felsébbrend(i
senkinél. Még a kiraly sem jobb a koldusnal. Ha hercegnek szliletik, az azt jelenti, hogy az el6z6
életében jél csindlta a dolgokat, és most ebben az életben élvezi ezeket az érdemeket. Ha koldusnak
szuletik, az azt jelenti, hogy az el6z6 életében rosszat tett, és ezért ebben az életében nem tudja jol
érezni magat.

Kovetkeztetés: Ha két ember veszekszik, kinek van igaza? mindketté hibas, mert mindegyik meg
akarja szabadulni. Mindenkinek igaza akar lenni. Amikor két ember igazan szereti egymast, akkor
egyek. Ha mindenki a sajat érdekei szerint gondolkodik, akkor 6sszeférhetetlenség lesz.

Mindenki azt mondja, hogy a szerelembdl hazasodik 6ssze. A birtokl6, 6nzé szerelem nem szerelem.
Ha azt mondod, hogy "te" az enyém, akkor te birtokoltal engem, és én is téged. ez igy megy Ebben
az esetben mindig lesznek problémak, konfliktusok mindkét oldalon. Amit tenned kell, hogy egyesits
két lelket eggyé. Ha mindketten ugyanaz a személy vagytok, nem fogsz vitatkozni magaddal.
Lehetetlen. Ha a kezedbe adsz valamit, és megmozditod a kezed, az nem hangzik. kett6t ha
csengetnek

Ezért amikor egy fat Ultetnek az dsszes tulajdonosaval egyutt, mindkettének gondoskodnia kell réla.
Mert ha az egyik 6vatos, a masikkal pedig rosszul bannak, a fa nem né.

Ha azt mondod, hogy csak az enyém, akkor a dolog negativva valik. Ezért emlékezz jél, a szerelem
nem kovetelhet. Ha ezt a szeretetet koveteli, az negativ, a birtoklasé, semmi kéze az igaz Szeretethez.
Példaul
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mint Jézus Krisztus, aki a felebarat iranti tiszta szeretetbdl hal meg az emberekért.
Tudva, hogy gyilkolni jonnek, biztosan megszokik, senki sem olyan hulye! De Jézus Krisztus nem futja
el, hogy szeresse felebaratunkat. Tiszta pozitiv szerelem.

Mi a pozitiv? a Szeretet az, ami nem kulénbdzteti meg az én-te-6t. Ha nincs szeretet a csaladban,
felbomlik a csalad, ha nincs a tarsadalom iranti szeretet, a tarsadalom énmagat bantja, ha nincs
szeretet az orszagok kodzott, akkor jon a habord. Ha a bolygén nincs szeretet az univerzumban, az
beszennyezheti az univerzumot, és a jdv8ben haborukat okozhat a bolygdk kozott. Mindenhez
szeretet kell. Ha nincs Szeretet, természeti katasztréfak varnak rank, csaladokban, személyes
katasztrofak. Minden rossz negativ lesz.

Mikdzben szeretetet adsz mindenkinek, akivel talalkozol, az egész vilag garantaltta valik! az ember
szeretetet ad mindenkinek, terjeszti ezt a Szeretetet mindenki felé, és mindenki Szeretetté valik
szdmodra, olyan, mintha egy tikor el6tt lennél. Ha mosolyog, mosolyog a tikor, garantaltan! A tikoér
olyan, mint a masik ember. Ezért van az, hogy ha boldogsagot, szerencsét, hosszu életet akarsz...
csak annyit kell tenned, hogy oszd a Szeretetet. Ha a n6d szeretnek, a masik a Szeretetet viszonozza.
Biztos! a masik nem hagyja abba az Utést és szurast, a masik nem viszonozza a mosolyt. Ha azt
akarod, hogy a masik szeressen, el8szor szeresd a masikat. tudja vagy nem

tudod.

fgy lehet boldog helyetek, boldog tarsadalmatok, boldog allamotok, boldog vildgotok... Ne gondolja
magatokat. A szerelem akkor tiszta, ha ebben a szeretetben nincs ,én”. Ha van I, akkor
Osszeférhetetlenség lesz. Nagyon szépen kdszéném.

Ha szeretetet adsz az egész vilagnak, akkor mindenhol ott vagy, és az egész vilag szeret téged.
Mindenki szeret téged. Ahogy mi is szeretjiik Jézus Krisztust és Mériat. Buddhanak. Eletiiket és
szeretetiiket adjak az embereknek. Es mindig emlékeziink rajuk. Ok szentek, szeretetiiket adjak
minden embernek, nem gydldletet. Bar Jézus Krisztust artatlanul 6lték meg, tovabbra is szeret. Nincs
benne gydilélet, és nem akar bossz(t 4lini. Semmi. Eppen ezért a férfinak és a nének el kell felejtenie
dnmagat, hogy kett6t egyesitsen, és nagyon boldogan éljen.

Emlékezz j6l. A nd nem a férfi tulajdona, és nem a férfi a néé. A kettd egy. Mindketten tulajdonosok.
Ha igy megy, nagyon boldogan fogsz éIni. Barmilyen vitat folytatunk, az az egoizmus hibaja, az ,én”
hibaja: azt akarom, azt hiszem...

Amikor a sziveddel szeretsz, nem az "én"-re gondolsz. Ha "én" szeretlek, akkor maris lesznek
problémaid, mert nem kell kiildnbséget tenni én-te-6 kdzott.

Ezért nem "én" szeret. Prébalj meg két lelket egyesiteni egyben. Ha csak egy van, akkor nem
kovetelnek semmit egymastél. Nincs vita. Mintha egy fa lenne. Ugyanannak a fanak nincsenek
konfliktusai. Ha két fa van, mar vannak kulonbségek: az egyik magasabbra n6, a masik lerdvidil, az
egyiken t6bb virag né, a masikon kevesebb virag... Mar kezdenek kilénbségek lenni.

Ezért kell csatlakozni kettd az egyhez. Miel6tt magadra gondolnal, gondolj a masikra.

A parodtdl, a csaladodtdl, a barataidtél, a tarsadalomtdl, az allamtol.

Mindig gondolj rajuk el8szor. Ha elészor gondolsz rajuk, tdbbé nem lesz konfliktusod. Emlékezz ra
jol. Ha az "én"-re gondolsz, azt akarom, azt gondolom, azt szeretném... Ha a masik nem azt csindlja,
amit mondok, mérges leszel, ez az én hibam.

Ha boldogan akarsz éIni, kérlek, hallgass meg: miel8tt barmit is tennél, gondolj a parodra. Ne gondolj
el6sz6r magadra. Ha el8sz6r magadra gondolsz, 6nz6 vagy, negativ. Ez soha nem fog igy mikodni.

Mindannyiunknak van egy alma: boldogan éIni a parjaval, a csaldddal, a tarsadalommal, az dllammal,
az orszaggal... Eppen ezért nem szabad az ,én"-re gondolni, igy kezdédik a negativum, problémék a
masikkal.

Ne feledje, minden probléma eredete az ,énben” van. Nincs
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A masik dolog. Hidd el, mindig mindenben a masik félre gondolj el&szor.

Nem benned, mert minél nagyobb az "én", annal negativabb lesz az életed, és tobb problémad lesz.
Ha nagyon jél és boldogan akarsz élni, hosszu életet éIni szeretettel és egészséggel, akkor az "én"-t
egyre kisebbre kell tenned, amig el nem tdinik.

Ha ezt megteszed, minden jét megkaphatsz az életedben, és minden pozitiv kivansagod teljesul.
Minden negativ, hosszu tavon dragan és kamattal fog fizetni. Az emberek tévesen azt gondoljak:
"Nézd meg, milyen megtévesztéssel jutok el6nyokhoz".

, Minden Ut le van vagva, és
akkor sokkal szegényebb leszel, mint kordbban. negativ: ez az egoista ,én". Ha igy folytatod, egyedul
maradsz. Mint a tukor elétt, ha negativ arcot teszel, a tikorben az arc is negativva valik. Nem lesz
pozitiv. Eppen ezért, ha j6 életet akarsz, jéban lenni a paroddal, j6l a csaladdal, j6l a szomszédokkal,
jol a tarsadalommal... segits mindenkinek. Mert egyek vagyunk.

ANYAI SZERETET

Mi az anyai szeretet?

Amikor egy né terhes, nagyon fontos, hogy a terhesség alatt ne gondoljon semmi negativra. Ha
negativan gondolkodik, ez a gondolat negativ hatassal lesz jov6beli gyermekére.

Ez azt jelenti: ha azt akarja, hogy gyermeke jé ember legyen, amikor terhes, olvassa el a j6 tanacsokrél
és a j6 cselekedetekrdl sz616 konyveket. gy tanitod j6 embernek leendé gyermekedet. Ha a fia j6
ember lesz a jév8ben, a csaladja és a tobbi gyermeke jo jovéje lesz. Ha terhes allapotban mindig
6nzéen gondolkodik, ideges, szomoru vagy barmilyen negativ érzelem van benne, akkor gyermeke
megszulletésekor szomord, negativ és a jov6ben rossz ember lesz. Ezt nagyon évatosan, mert
terhesség 6ta tanitod a gyermekedet. Eppen ezért, ha terhes vagy, ne dohanyozzon, mert ha
dohanyzik, a nikotin is hatassal van gyermekére. Ugyanez torténik, amikor iszik, az alkohol belép a
jové gyermekének vérébe. Ha id8sebb koraban alkoholt hord, nagy valészinlséggel alkoholista lesz,
és ha On dohanyzik, a fia valésziniileg dohanyos lesz. Ezért nagyon figyelj oda.

Ha jé anya vagy, mindent meg kell tenned leend8 gyermekedért, hogy |élekben és testben
egészségesen szllessen. Az anyai szeretet a legnagyobb a vildgon. Gyermeke érdekében mindent
pozitiv gondolkodassal kell megtennie. Példaul, ha azt szeretné, hogy gyermeke zenész legyen,
hallgasson zenét minden nap, és igy adja at gyermekének a zene minden érzelmét. Ha azt akarja,
hogy orvos legyek, minden nap el kell olvasnia errél a témardl sz616 kdnyveket.

Ez tudomanyosan bizonyitott. Az emberek azt gondoltak: ,0, az a baba nem tud semmit, még meg
sem sztiletett, és nem tud semmit. Tévedsz. Mindent tud, amit dtadsz neki, mit eszel, mit iszol,
mindent. Erre minden leendd anya rajon. Prébalja meg kontrollalni az 6sszes negativ érzelmet, hogy
egészséges gyermeke legyen. Ez az elsé.

Mésodszor, amikor megszilletik a gyermeked, ne gondold: O, az a baba, aki most sziiletett, nem tud
semmit! Nem tud beszélni, nem tud nyelveket, és elkezd negativ dolgokat csinalni a baba el6tt,
mindent megtanul, amit at és hall. A baba olyan, mint egy Ures papir, attél fiigg, hogyan irsz arra az
Ures papirra, regisztralni fogja. Baba figyelj, ha kiabalsz, kiabalsz és kiabalsz... a baba nem tudja,
hogy ez j6-e vagy rossz, és megtanulja, és ha nagyobb lesz, § is szivesen kiabal. mindent, amit mond,
ill
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a baba el6tt csindlod, a baba mindent r6gzit. Olyan, mintha egy videé lenne, minden j6t és rosszat rogzit.

Ezért sokan tévednek azt gondoljak, hogy a baba nem tud semmit, de én azt mondom, hogy a baba
mindent tud, minden, ami a gyerekkoraban él, rdnyomja majd élete fejl6désére, jovéjére. Ha nem
tiszteled apadat vagy anyadat, akkor a gyereked lat, hallgat és tanul, majd ha nagyobb lesz, téged sem
fog tisztelni. Mert mindent téled tanul. Tehat ha azt akarod, hogy a gyereked tiszteljen, kényeztessen,
vigyazzon rad, akkor neked is ezt kell tenned a szuleiddel. Fia el6tt tisztelnie kell anyjat, apjat, csaladjat,
férjét. Tehat a fiad tanulni fog téled, és ha ¢reg leszel, a fiad ugyanazt fogja tenni, amit latott, amit te a
szlleiddel, csalddoddal és férjeddel. Gyermeke 100%-ban megtanulja, amit csinal. Hogy ra kell jonnie. A
baba mindent megért. Ha mosolyog egy Ujszulott el6tt, a baba mosolyogva valaszol.

Ha egy személy nagyon duhds arcot vag, a baba sirni kezd. Ha nem prdébalja ki, alljon a baba elé, és
nézze meg ezt a két arcot, hogy lassa, hogyan reagal. Ezért mondom, hogy a baba nem tud beszélni, de
ez nem jelenti azt, hogy nem tud semmit. A baba tanul minden jot és minden rosszat. Minden, ami el6tte
all. Ovatos!

Eppen ezért, ha boldog csalddot akarsz és csodélatos gyermekeidet szeretnél, j6 a csaladdal, j6 veled a
tarsadalomban, akkor tanitanod kell 6ket terhességtél, sziiletéstdl és gyermekkortol kezdve.

Ha nem neveli j6| gyermekét, mint nap mint nap latunk sok gyilkost és terroristat, akik embereket 6Inek.
Miért elkotelezettek ezek az emberek a gyilkolas irant? mert gyerekkoratél kezdve az apa vagy az anya
negativumot kdzvetit ra. A baba negativ és bosszuallé kdrnyezetben nétt fel.

Mindenki rdm gondol, rdm, ram és nem a tobbiekre. Ebben az esetben ez nem lesz rendben veled vagy
a csaladoddal. A tarsadalomnak sem fog jél menni. Ha nem neveli megfelel8en gyermekét, az nemcsak
Onre, hanem a tarsadalomra és az egész vilagra is hatassal lesz. Ezért kérem, ez nagyon fontos, nem
csak a fiardl van sz4. A fiad az iskolai végzettségtdl fiigg, lehet szent vagy 6rddg. Ez téled, mint anyatol
flgg. Ezért neked, mint anyanak nagyon fontos kuildetése van.

Neveld j6l, hogy j6 gyereket szllj magadnak és hasznot hozz a tarsadalomnak. Ezért hallgat j6l: nem
szabad sem kozvetlenul, sem kdzvetve tovabbadnia a negativ gondolatot. Ez nem csak rélad szé6l, hanem
a tarsadalomra, az allamra és az egész vilagra is hatassal van.

Sok orszagban tanitjak a lanyokat, hogy az ember isten, mindenben engedelmeskednitk kell neki, és a
lany mar kiskoratdl lenyeli ezt a térténetet, ami se nem igazsagos, se nem valos. Amikor id6sebb, azt
csinalja, amit gyerekkoraban tanitottak neki. Eurépaban a szabadsagot és az egyenl8séget tanitjak. Egy
lany nem fogja azt a hulyeséget gondolni, hogy az ember isten, és mindenben engedelmeskednie kell
neki. A férfi olyan néket vehet feleségul, akiket akar, a né pedig csak egy férfit.Ezért a végzettségtdl
flgg.Az istenek torvénye el6tt férfi és né egyenld, nincs felsébbrendd. A gyengéket nem lehet dsszetdrni.
Logikusan a n6 gyengébb, mint a férfi. De attdl, hogy gyengébb, nem jelenti azt, hogy gyengébb.

Ez egy kisebb kategéria. Minden az oktatastél fligg, a terhességtdl, az Gjszulotttél a ndvekedésig.

Kérlek, ha nem vagy pozitivan felkészilve, akkor varhatsz, amikor egy nap pozitivan készulsz a
gyermekvallalasra, és nem kritikus helyzettel, csaladi életbeli problémakkal, mert ez kihat a gyermekedre.
Eppen ezért a legfontosabb, hogy j6 emberré neveld gyermeked. Mindig gondolj masokra, ez egy jé fit
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neked és j6 polgar a tarsadalomnak. Egy szentet vagy démont vagy terroristat nevelsz; minden rajtad
mulik.

Az iskolaban csak okosnak tanitanak, j6 embernek nem. Ne feledje jél, hogy a jové gyermeke jé vagy
rossz, az a te kezedben van. Ezért nagyon fontos az anya kuldetése. Tudnia kell ennek fontossagat.
Soha ne prébalja meg az abortuszt, mert az megdli a gyermekét: a leend6 gyermekét. A tigris,
oroszlan... 8k husevék, és mindenféle allatot megesznek, de soha nem eszik meg a gyerekeiket, soha
nem 6lik meg a gyerekeiket. Mi emberek, intelligensebbek, olyan jé szivvel... és megdljik a
gyerekeinket? Ennek nagyon sulyos, lelki és fizikai kdvetkezményei vannak. 2 vagy 3 abortusz utan
nem lesz tobb gyermeke. Ha id&sebb leszel, boldog csaladod lesz és gyereket akarsz, nem fogsz
tudni. Ne hallgass azokra, akik tAmogatjdk az abortuszt.

A kdvetkezményeket te fogod elszenvedni, nem egy masik ember, lelki problémaid lesznek, testi
problémaid lesznek a méhedben, gondok a lelkiismeretedben... széval ne figyelj a tébbiekre, veluk
semmi nem fog térténni. nem fogja elszenvedni a kdvetkezményeket, mint te. Hidd el, ez nagyon
fontos neked, mint anyanak. Az anyai szeretet a legnagyobb szerelem a vilagon. Es ha tényleg
ennyire szereted a leend8 gyermekedet, akkor a terhességtél kezdve tanitanod kell. Ezért el kell
tavolitanod minden rosszat, gondolati cselekedetet, dohanyzast, ivast, idegességet, szomorusagot,
haragot... mindezeket a negativ cselekedeteket meg kell sziintetni. Ha azt akarod, hogy a fiad jo fiu
legyen a jov6ben, tedd azt, amit mondok, és csodalatos fiad lesz. Nem szamit, hogy gazdag vagy
szegény. Még ha milliomos is vagy, ha nem neveled jél a fiadat, néhany nap mulva elkolti a
vagyonodat, a pénzed és az egész csaldd szegénységbe fog esni. Emlékezz jél a szavaimra. Nagyon
szépen kdszénom.

SZERESD A BELSOD

Szeresd magad. El8szor is szeretned kell magad.

Mit jelent? Ha igazan szereted magad, el8szor azt kell tenned, hogy a kis "én"-t tedd addig, amig nem
lesz "én".

Ha ez az én kicsi, barmit megtehetsz masok javara. Ha csak mésokra gondolsz, logikusan mindenki

a baratod akar lenni, mindenki imad téged, barmilyen j6 alkalomra, akkor el&szér gondolnak rad,
mert j6 ember vagy, jé dllampolgar. Ahhoz, hogy j6 legyél, mindenekel&tt masokra kell gondolnod.
Mivel el8sz6r masokra gondolsz, és nem a sajat érdekeidre gondolsz, mindenki szeret téged: ki ne
szeretne a baratod lenni? Mert gondoskodéd, lenyligdz6 gondoskod6 ember vagy, aranyszivd.
Mindenki szeret téged, az életed csodalatos lesz. Minden lehet8séged meg lesz ezen a vildgon,
mindenki segiteni akar neked, mindenki szeret. Ennek eléréséhez az énnek egyre kisebbnek kell
lennie, amig 0 nem lesz. Ha képes vagy ezt az ént nullava alakitani, istenné leszel ezen a vildgon. Te
leszel a legszivesebben ezen a bolygdn. Akarcsak Jézus Krisztus. Jézus Krisztusban nincs ,én” Jézus
Krisztus meghal az emberekért. Ha Jézus Krisztusnak lett volna egy kis ,,én”, tudva azt a napot és
6rét, amikor a rémaiak megkeresték, hogy megéljék, elfutott volna. Es nem menekiil. Ez azt jelenti,
hogy Jézus Krisztus csak masokra gondol, csak masok érdekeire. Halj meg értiink. Ez azt jelenti, hogy
Jézus Krisztus azért jon, hogy az ,én"-t 0-ra csokkentse.

Ezért képes erre. Ha tudnank a napot és az 6rat, amikor jonnek, hogy megéljenek minket, biztosan
elfutunk. Azaz
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garantalt. Ez a kildnbség az emberek velem és a nélkilem él6k kozott. Ez az egyetlen kulonbség.
Ahogy ] eléri én 0-t, és istenné valik. Ha Jézus Krisztus megteszi, Isten gyermekeiként mi is
megtehetjik. Ez csak attdl fugg, hogy akarod-e csinalni vagy sem.

Istenné valhatunk, a kérdés az, hogy akarod-e vagy sem. Ha nem akarod elhagyni ezt az éned, egy
napon a halal ura haldlra kényszerit, hiszen nem akarod elhagyni ezt az éned, akkor a pokolbél valé
Iélek leszel. Ha elhagyod az éned, a vilag legboldogabb emberévé valsz, és ha meghalsz, istenné
leszel. Ha ezen a vildgon kiakadsz, 6nz§ leszel, kihasznalod az embereket, rossz ember, senki sem
fog szeretni, minden ajt6 zarva, minden Ut el van zarva, rossz egészséged lesz, balszerencséd lesz...
Minél nagyobb vagyok, annal tobb problémad lesz ebben az életben és a halalod utan is. Démon
leszel, a pokolba kertilsz, és semmi sem fog sikertilni neked. Ezért ha szereted magad, magadért kell
tenned. Ha jot teszel magadnak, az azt jelenti, hogy ahelyett, hogy 6nzé lennél, és az érdekeidre
gondolnal, szeretetet kell adnod az embereknek.

Ez az ellenkezGje annak, amit az emberek gondolnak. Akar ismersz embereket, akar nem, ugyanugy
kell velik bannod, mert mind Isten gyermekei, mindannyian ugyanabba a kategdriaba tartozunk.
Nem lehet kiilénbséget tenni gazdag, szegény, nemes, koldus, j6képU, cstnya kozott... Istenlink el8tt
mindannyiunknak ugyanaz a kategoriaja, egy szintje. Senki sem felsébbrend(’ a masiknal:
mindannyian egyformak vagyunk. Jél jegyezd meg: Isten elétt a koldus vagy a kiraly egy kategériaba
tartozik, ugyanaz a lelkuk. Az egyetlen kiildnbség az, hogy a kiralyok, hercegek vagy milliomosok
el6zé életikben jot tettek az embereknek. Tehat ebben az életben élvezheti. Koldus, el§z6 életében
nagyon 6nz6 ember volt, ezért ebben az életben nincs semmije. Csak ebben kilénbéznek egymastal.
A lelke ugyanabba a kategoériaba tartozik.

Ezért valhat mindenki szentté, a kérdés az, hogy akar-e vagy sem.

Mi a belséd?

Belseje tele van tobb millié sejttel. Mindezek a sejtek alkotjak testiinket. Ugyanez a férfiaknal a
néknél. Az emberek hibaznak: nagy hiba. Ha valaki megbetegszik, csak 6lni és 6Ini akar: itt kovetnek
el hibdkat az emberek. A sejtek 5nmagunk részei. Ha meg akarsz 6Ini valamit magadbdl, akkor
tévedsz, mert ezek a sejtek a megbetegedés elétt jo sejtek voltak. Miért valnak bel8lik egy napon
rossz sejtek, beteg sejtek, rakos sejtek vagy mas tipusu betegségek? Mert? Elmondom, miért: a sejtek
informaciét kapnak az agyunktdl. Ha az agyad negativan gondolkodik, logikusan a negativ informacio
eléri a sejteket. Mi a negativ? Sok minden negativ: szomorusag, bosszuallas, emberek kihasznalasa a
sajat javara, bantodas.

Barmit, amivel kihasznalhatok masokat. Ezt nevezik negativ gondolkodasnak. Ezzel a
gondolkodasmadddal te vagy az elsé, aki kifizeti a szamlat. Mert ezzel a gondolkodasmaoddal a sejtek
azt gondoljak, amit te gondolsz: ha negativan gondolkodsz, a sejtjeid is negativan gondolkodnak.

Es a sejtjeid negativva valnak. EI6szér énmagadat fogjak megtamadni, és logikusan egy vildghaboru
lesz benned: j6 vagy rossz mindent megdlnek, és az egészségeddel fizetsz. Minden negativ gondolat
hatassal van a sejtjeire, és negativva valnak. Barmilyen tipusu betegség megallitasahoz meg kell
valtoztatni a gondolkodasat. Szeretned kell: szeresd a sejtjeidet, ha szeretetet adsz a sejteidnek,
megtanuljak szeretni Snmagukat, és ha szeretik magukat, akkor téged is szeretnek, és nem lesznek
betegek. Emlékezz tehat jol: a sejtek
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azel6tt nem voltak negativak. Miért negativak most? Mert negativva tetted a sejteket a
gondolkodasoddal. Mert ha negativat tanitasz nekik, akkor 8k is negativat tanulnak: a sejtjeid
tanulnak téled.

Barmilyen betegség gydgyitasahoz az orvosok 30%-ban segitenek, a maradék 70%-ban pedig a ppzitiv
gondolkodasoddal kell foglalkoznod.
Rajtad mulik, ha egy beteg nem akar élni, még Isten sem tudja megmenteni.

A gondolat rendet ad az egész szervezetnek, és automatikusan az egész szervezet megall. Ha
parancsot ad a szervezetnek, hogy élnie kell, akkor van reményed. De szeretned kell a bels6det,
azokat a beteg sejteket, hogy meggydgyuljanak.

Prébalja meg tanitani sejtjeit, hogy szent sejtekké valjanak j6 sejtekké. Tehat a sejtjei segitenek
ahelyett, hogy idegesitenének és bantananak. Ezért szeresd a rossz sejteket, hogy meggydgyitsd
6ket, és sok egészséged legyen. Ha sok szeretetet adsz a sejteidnek, 8k viszontszeretnek. Ha
szépséget akarsz, a sejtek szépséget és fiatalsagot adnak neked. A sejtjeid engedelmeskednek neked.
De minden téled fligg. A sejtek csak parancsokat kapnak, nem a sajat gondolatukkal cselekszenek,
nem. Nem gondolkodnak, csak parancsolnak.

Sok minden megvaltoztathatja a sejtjeidet, az elsd és legfontosabb, de fontos a gondolkodasod.

A masodik az étel. Ne feledje jol: nem szabad tartésitdszert enni.
Semmiféle vegyszert nem szabad enni, természetes, vegyszermentes termékeket kell enni.

Ha nem hagyja abba a vegyszerek, pirulak, gydgyszerek, tartésitészerek fogyasztasat.
Hogy lesznek rendben a sejtek? Probaljon természetes gydgymaddot fogyasztani, és kevesebb

vegyszert szedjen. Mindenki tudja, hogy a gydgyszerek egy dolgot gydgyitanak, a masikat elrontjak.

Ez nagyon fontos.

Harmadszor: a 1égzés: hosszunak, finomnak és lagynak kell lennie, egészen a koldokig.

A sejteknek oxigénre van szukséguk. Ha csak a tiddébe Iélegzik, a 1égzés nagyon révid. Kéldékig kell
Iélegezni, hosszu |élegzettel. A vérednek oxigénre van sziiksége, tanulj meg finoman, lassan, lagyan
és hosszan lélegezni. Hozz4 kell szoktatni a szervezetet az ilyen 24 6réas légzéshez. Igy a sejtjeid
meghalaljak, és j6 egészséged lesz.

Eppen ezért, ha szereted a belsGd, el6szor szeresd a sejtjeidet, ha szereted a sejtjeidet, akkor viszont
szeretni fognak. Igy a rossz sejtek jékka valnak.

Ha sikerul szeretni a belsét, akkor a kulsét is szeretni kell ahhoz, hogy ezt a szeretetet masokkal
0sszekapcsolhasd. Ha szeretsz masokat, a csalddodat, a barataidat... szeretni fogod a tarsadalmat, a
hazadat és az egész vilagot, igy ez a fold paradicsom lesz.

El6sz6r 6nmagadat kell szeretned, és ha szeretet van benned, akkor ezt a szeretetet at kell
kozvetitened kifelé azaltal, hogy szeretsz masokat.

Nagyon szépen kdszéném.
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30. 1. TUDJA A KULONBSEGET. EN TE NEKI

Azok, akik mindig RAM gondolnak, tévednek. Ez félrevezet minket. Minden, ami VELEM kezd&dik,
elromlik: a vilag, a személyes kapcsolatok. Hogy nem én vagyok az igazi. Az, hogy én, a spermium és
a petesejt egyestilésének terméke, ez egy hus és vér 1.

Ez én szlletek és meghalok. Amikor megszuletiink, nem hozunk semmit, sem gazdagsagot, sem
semmit, amit latunk vagy megérintiink. Ha meghalunk, semmit sem viszink magunkkal. Azok az
emberek, akik csak ezért gondolkodnak és harcolnak, elérem az élet végét, és minden semmivé valik,
és semmi sem 0. Ha 0, akkor mit csindlunk, hogy harcolunk ezért a képzelet énért, ezért a hamis
énért?

Hany évet élink? nem tudjuk. Minden este, amikor elalszunk, elszakadunk a vilagtdl, ezt hivjak kis
halalnak.

Amikor alszol, olyan, mintha meghalnal. Nem tudjuk, hogy felkeltink-e masnap. Mi lesz az utolsé
éjszakank? nem tudjuk. Ha j6l akarsz élni, akkor ezt az én-t le kell kicsinyiteni, mert minél nagyobb ez
az én, annal tdbb problémank lesz. Ha kicsi vagyok, akkor kevesebb problémank lesz. Minél nagyobb
ez az én, azt jelenti, hogy 6nz8bbek vagyunk. Minél 6nzébb, annal nehezebb mindenkivel egyutt élni.
Ki szeretne 6nz6 baratot vagy csalddtagot? Nem fogsz megfelelni senkinek, sem a csalddodnak, sem
a barataidnak, sem a tarsadalomnak, sem az allamnak. Az 6nzés félrevezet bennlinket, rossz élethez
vezet. Ha ez az én kicsi, mindig masokra gondol. Tehat szeretsz minden él8lényt; a csaladod, a
barataid és az egész tarsadalom. Ha Ugy szeretsz masokat, ahogyan magadat, mindenki melletted
akar lenni és segiteni fog neked. Ha Ugy kezelsz egy embert, mintha 6nmagad lennél, ha szeretettel
szeretsz masokat, logikusan masok is szeretni fognak. Olyan, mintha egy tukoér elétt lennél. Ha
szeretettel nézel a tikorbe, a tikorben tikr6z8dd kép szeretetet ad vissza neked. Ha 6nzéen nézel a
tikorbe, a tukor is tikrozi az 6nzést. A szerelem a szeretetet viszonozza. Az 6nzés visszaadja az
Onzést, és a dolgok soha nem fognak sikerllni neked. Ha azt szeretnéd, hogy jél menjenek a dolgok,
boldog légy, j6 jov8d legyen, és pozitiv dolgokkal teli életed legyen, akkor csak masokra kell
gondolnod. Ne gondolj az I-re.

Minél tébbet gondolsz magadra, annal nehezebb lesz az életed, ha 6nz6 vagy, mindenki utalni fog,
és nem lesznek barataid. Senki sem fog szeretni olyan embert, aki csak 6nmagara gondol. Ezért
el6sz6r mindig gondolj masokra, és mindenki veled akar lenni és segiteni. Biztos.

Ha nem hagyod abba masok bosszankodasat, ki akar majd kozel kertlni hozzad? Ha kezet fogsz
masokkal, pozitiv vagy, 6romet adsz, szeretettel teli szivwvel mosolyogsz, garantalom, hogy mindenki
ugyanazzal az érmével tér vissza. Ha szeretetet adsz, mindenki visszaszeret. Ha értelmet akarsz adni
az életednek, igazi gazdagsagra és csodalatos életre vagysz, akkor mar tudod, minden rajtad mulik,
azon, hogy mit adsz. Ha azt szeretnéd, hogy a kdrnyezeted pozitiv legyen, el8szér is pozitivan kell
viselkedned masokkal.

Ha azt akarod, hogy itt legyen a paradicsom, el&szor is szeretettel teli szivednek kell lennie. Akkor a
kérnyezeted, az embereid, a kornyezeted, mind angyalok lesznek veled, szentek lesznek veled. EI&szor
angyalnak, szentnek kell lenned, és minden korulotted angyalla valik szamodra.
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fgy teljesen boldog életet élhet, és teljesitheti minden kivansagéat. A legtébb ember nem toérédik
masokkal. Atmennek bérkit a sajat érdekiikben. Egyszer majd egymasra léphettek, mivel az emberek
nem ismernek, hagyjak, hogy ralépjenek.

De ha masodszor is megprobalod, senki sem fogja engedni, hogy Ujra kihasznald 6ket, és senki sem
akar majd magad mellett, mert kihasznaltad 6ket. Akkor a jov8d pokol lesz. Ezért, ha j6l akarsz élni,
el6szor szivednek tele kell lennie Szeretettel.Szeress minden éI8lényt. Mert ha szeretetet adsz,
mindenki vissza fog szeretni, és fantasztikus paradicsom lesz az életed: ha pénzt akarsz, lehet pénzed,
mert mindenki segit, és mindenki ad neked egy esélyt. Minden jét el&sz6ér neked ajanlanak fel, mert
jobb vagy masoknal. Ellenkez6leg, ha mindig magadra gondolsz, és nem tor6dsz masokkal, senki
sem fog szeretni, és mindenki bosszantani fog. Ilyenkor nem jutsz sehova, nem jutsz messzire. Ezért
van az, hogy amikor azt mondjuk: I1dtom: ha latsz valamit, akkor meg fogod ktilonbdztetni, hogy
tetszik-e vagy nem. Imadom; amikor azt mondod, hogy szeretlek, kilénbségek vannak a szeretem

és a nem szeretek kozott. Azt gondolom: jol vagy rosszul gondolom. Mindig rdém gondolsz és beszélsz
el6szor, és nagy hibat kovetsz el, mert ha azt mondod, azt hiszem, latom, akarom, barcsak, akkor
nagyon egoista vagy. Ha el8sz6r magadra gondolsz, akkor masok utanad. De tévedsz, a tobbiek az
elsék. Jol élhetlink, ez a kornyezettdl és az emberektdl fugg. Ha a kérnyezet pozitiv, az emberek
pozitivak, és te boldogan, szeretettel élsz, és az életed egy paradicsom. Széval soha ne hibaztass
masokat. A dolgainkért csak mi magunk vagyunk felel8sek. Ha a sajat hasznunkra hasznalunk ki
masokat, akkor a végén dragan fizetunk. Ha hagyod, hogy valaki egy kicsit kihasznaljon téged, az a
személy mindig tartozik neked egy szivességgel, és j6 lesz hozzad. Ha valakit egy kicsit is kihasznalsz,
a masik rosszat fog gondolni rélad, és nem akar veled semmit. Emiatt, amit mondok, és az emberek
nem értik, ha nagy én vagyok, az nagy szerencsétlenség az életedre, egészségedre nézve. Minél
nagyobb az én, anndl tébb szerencsétlenséged van. Ha megvan az a kisebb én, boldogabb leszel és
minden vagyadat teljesitheted.Boldog akarsz lenni? Szeretné teljesiteni minden kivansagat? Szeretnél
boldog csaladot, baratokat, partnert, munkat, gazdagsagot, szépséget...? Minden a gondolkodasatol
flgg. Amin valtoztatni akarsz, az a gondolkodasod szerint valtozik. Ha azt akarod, hogy a kdrnyezeted
olyan legyen, mint a pokol, valtozz gy, mint a pokol. Ez mar csak igy van.

Az emberek azt mondjak: ez a test az enyém. Tévedsz, ez a test nem a miénk. Ezt a testet hasznaljuk.
A test a szuleink ajandéka, nem a tiéd. Csak hasznald. A test olyan, mint egy aut6, az auté a tiéd, de
nem te vagy. Nem sziikséges rossz cselekedeteket tenni ahhoz, hogy hasznot hizzunk ennek a
hamis testnek. A végén, ha meghalunk, nem visziink magunkkal semmit, akkor minek harcolunk?
szoval ez? haszontalan; tulajdon, pénz, csalad. Amikor meghalunk, mindennek vége: ha meghalsz,
nem veheted el a gyerekeidet, a feleségedet, a vagyonodat vagy semmiféle vagyont. Senki sem
halhat meg érted. Senki sem élvezheti helyetted. Ezért minden rajtad mulik. -Ha boldog légkdrben
akarsz élni, és minden rendben van, akkor csak annyit kell tenned, hogy szeress minden élélényt, és
ne lass masokon semmi hibat, mert senki sem tékéletes. Ha nem vagyunk tokéletesek, nem
mutogathatunk senkire, mert mindannyiunknak megvannak a hibai, mint mindenkinek. Ha jé ember
vagy, prébald meg nem Iatni masok hibait. Mintha valaki azt mondta volna neked: "Fekete folt van a
tiéden



Machine Translated by Google

arc”, a masik pedig igy vélaszol: ,Es mi van veled, nalad minden fekete, kosz boritja”. Mindig masok
hibait latjuk, a sajat hibainkat soha. Ezért, miel6tt egy masikra mutogatna, el6sz6r mutasson
6nmagara. Ha hibdi vannak, akkor nem lehet és nincs is joga senkire ujjal mutogatni. Mindenki kdvet
el hibakat, meg kell bocsatani. Ha te nem tudsz megbocsatani senkinek, akkor masok sem bocsatanak
meg neked. Mindig hibazunk, dgyhogy prébalj meg nem olyan makacskodni, és azt mondani, hogy
én igy akarom, és ez igy lesz. széval ez? hany évig fogsz éIni? Préobalj meg jél, nyugodtan élni, anélkul,
hogy barkit is bantanal. Nem élhetsz j6l masok fajdalman. Nem élhetsz igy jol, el6bb-utébb dragan
fogsz fizetni. Ha keményen a falnak dobod a labdét, a labda megerésit. Es minél erésebben dobod,
annal er8sebb lesz.

Mindig ugyanazzal az erével tér vissza hozzad: j6 vagy rossz. Ha j6 egészséget akarsz, a gondolatnak
kdészdnhet6en megkaphatod. Mert a fejb&l a gerincen keresztll az egész testhez érkeznek a jelek, és
minden csigolyanak vannak idegei, amelyek ezt a gondolatot tovabbitjdk az egész szervezetnek. Ha
a gondolatod negativ, az negativan hat a testedre, az egészségedre. Még az orvos sem tud
meggydgyitani. Ha csak negativ gondolataid vannak, az &tmegy a szervezetedbe, leblokkol, és mindig
lesznek egészséguligyi problémaid. Ahhoz, hogy teste j6l mikddjon, az agynak pozitiv Uzeneteket kell
kildenie, pozitivan kell gondolkodnia. igy, ha pozitiv gondolataid vannak, akkor az egészséged is
pozitiv lesz, és az életed is. Ha pozitivan allsz a csalddodhoz, a csaladod is pozitivan all hozzad.
Minden pozitiv lesz. Ha negativ vagy, minden negativ lesz, és minden rosszra fordul, mert a
gondolkoddsod negativ. Nincs mas blinds, mint te magad. A hiba a miénk. Ezért minden jét vagy
rosszat mi magunk okozunk. Ne prébdlj senkire ujjal mutogatni, mert nincs mas blinds, mint te. Ez
vagyok én. Ha jél akarsz éIni, felejtsd el az Ent, és terjessz szeretetet mindenki felé. Aztan ha
meghalsz, angyal lehetsz, mert az angyaloknak nagy szivik van, tele szeretettel. Nagyon szépen
kdszo6nom.

A probléma a szabadulas el6tt az, hogy nem tudjuk, hogyan tegytnk kilénbséget. Korabban az elsé
problémarél beszéltiink, most pedig a masodikrél fogunk beszélni. Milyen kiilénbséget jelent? "En,
te, 8, aki elkezdlink kilénbséget tenni, de tévediink, mert" én, te és barki mas "nem léteziink, mert
mind egyek vagyunk. "En, te, 8" nem létezik.

Olyanok vagyunk, mint egy csepp. Ha jon egy hullam, egy esés kiugrik a vizbdl, de visszatér a
tengerbe. Amikor ez az esés kiugrik a vizbél, az ,én"-re gondolunk, de ez nem az igazi, mert ha
egyszer visszatér a vizbe, mindannyian egyek vagyunk. Mind egyek vagyunk. Mi és a tobbiek egyek
vagyunk, és az univerzum egy. Ha masokat bantasz, akkor magadnak artasz. IT1.

TUDJA KULONBOZTETEST

A Szent és koztlnk [év8 kulonbség az, hogy a Szent csak masokért tesz és gondolkodik, mi pedig
csak a magunk javara, magunkért cseleksziink. Nem tesziink semmit senkiért. Ha ugyanazt tennénk,
mint Isten, Jézus Krisztus vagy Buddha, olyan istenek lennénk, mint 6k. Csak el kell dobnia ezt az
Len”-t.

Ha ezt hagyod nekem: ,Ezt akarom, a masikat akarom, akarom...” mindig rad gondolok. Ha csak
masokra gondolhatna, a
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Azonnal Buddha vagy Jézus Krisztus leszel. Gondolatainktol fiigg, egyetlen gondolattdl, ilyen egyszerd.

A tdlvilagon minden isten meghalhat és feltdmadhat. Ha valaha is elhagyhatjuk ezt az ,én", egy
pillanat alatt szentté, angyalla vagy istenné valnank, és szabadok lennénk a sziletéstdl és a halaltdl.
Eljohetnénk erre vagy egy masik bolygora.

Ezen a bolygén a varhaté élettartam kortlbelll 100 év.
A Buddha szentirasai szerint mas bolygokon a varhato élettartam 1000 és 1 000 000 év vagy tobb.

Ezeken a bolyg6kon nincs annyi vagy, nincs annyi szeszély, nem olyan énz6k, mint mi. Ezért, ha
képesek vagyunk istenként gondolkodni, istenek leszlink, istenek vagyunk.

Szellemink a tulvilagrol jon, nem errél a Foldrél.

Buddha azt mondja: a tulvilagnak 3000 nagyszer( univerzum van, és a mi univerzumunk egyike
ennek a 3000 univerzumnak. Jézus Krisztus, Buddha, a mi naprendszertiinkon tul élnek. Ha szabadok
akarunk lenni, meg kell tanulnunk elhagyni ezt az éntinket, mint Jézus Krisztus vagy Buddha. akkor
teljesen szabadok lesziink. Nem ugy, mint itt, minden nap kizdunk barmiért, aztan nem veszink el
semmit. Barmelyik pillanatban meghalunk, akkor miért harcolunk? Jézus szegény volt, Buddha
szegény, nem kellett nekik semmi. Csak meg kell értened, hogy el kell hagynod ezt az ,én". Ha
abbahagyod ezt az "én", ha nem gondolunk csak magunkra, a sajat hasznunkra, ha felhagyunk az
6nzéssel, senki sem kdvetne el semmilyen biint ezen a f6ldon vagy mas bolygdékon. A gonosz eredete
az egoizmussal kezd6dik, az ,én"-vel kezd8dik. Ha mindenki nem gondol magara, senki sem kovetne
el semmilyen bdnt, és ez a fold paradicsom lenne. Kuldetésuink itt a féldén, hogy segitsink masokon,
nem nyaralni vagyunk itt. Itt tobb rossz van, mint j6. Ez nem paradicsom, ezért szeretném, ha
mindannyian megértenék, hogy ahhoz, hogy olyan legyetek, mint Buddha vagy Jézus Krisztus, csak
el kell hagynotok ezt az ,én"-t. Es semmi més, ez ilyen egyszer(i.

Es ha meghalsz, a lelked szabad lehet.

HA ELHAGYOD az ,én"-t, ISTEN LESZ

Hell6. Hagyj minden vagynak minden vagyat. Az életben, ha mindent meg akarsz szerezni, el6szor fel
kell adnod minden vagyat.

Ez nem tdnik tul logikusnak, de az. Az életben nem szabad csalédnia olyan vagyak miatt, amelyek
nem teljeslltek. Amikor csalédas éri, egy vagy miatt képes vagy barmi rosszat tenni masokkal, hogy
elérd azt. A kévetkezmények nagyon sulyosak, olyan, mintha ,kenyeret jelentene a ma, és éhséget
holnapra”. Ezért minden vagyat nyugodtan és komolyan kell hagynia, hogy helyesen cselekedjen.
Sokan, hogy teljesitsék vagyonvagyukat, mindenféle blint kdvetnek el. A torvény barmelyik nap eljar,
mindent elvesz téled, és borténbe kerilsz.

Vannak negativ vagyak és pozitiv vagyak. Ne prébalj vagyakozni masok dolgai irant. Akarcsak Jézus
Krisztus, aki mindent elhagyott, és mindenki emlékszik ra, mert mindent odaadott masokért. Vagy
mint Buddha, aki felhagyott a hercegséggel, elhagyta hatalmat, mindenféle gazdagsagat, kényelmét...

Minél inkabb keresi ezt a fajta vagyont... hany évig tarthat fenn ez a vagyon? 20 vagy 30, 40 vagy 50
év? Aztan ha meghalunk, mit fogsz kezdeni ezzel a sok gazdagsaggal, nem viszink magunkkal
semmit. Csak ha
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értem teszel, az én, az én.... a végén nem marad semmi. Raadasul annyit artasz az embereknek, hogy
meggazdagodj... Haldlod utan az istenek torvényének kévetkezményeit fogod szenvedni, és ezek a
kévetkezmények egymillié évig fognak tartani; Minden nap széttépnek, megvernek...

Mint a "Pokol hangjai" cimU videdban >> |asd a videdt, amely elmagyardzza, hogyan fedez fel egy orosz
tudos 14,4 km-es mélységben. a fold alatt, a pokol hangjait, és rogziti 6ket.

Mondom, hogy létezik a pokol, ha nem mész el egyetlen hipnézistanarhoz sem, aki igazolni fogja, hogy
van egy korabbi életiink. Ha van el6z6 élet, van mennyorszag, pokol, bintetés... minden létezik.

Nemcsak a buddhistdk mondjak ezt, hanem a katolikusok és mas vallasok is.

Higgye el, minden rossz, amit tesz, lelkiink lelkiismeretében van régzitve. Ne gondold, hogy senki sem lat
vagy hallgat rad.

Es "azt csinalok, amit akarok". Igen, van, aki latja, te magad vagy, a lelkiismereted nem bocsat meg. Eppen
ezért sokan, akik artanak, nem tudnak aludni éjszaka, rémalmaik vannak, mindentdl félnek, mert a
lelkiismeretuk binteti. A pokolban él. Amit tudnia kell.

Ne gondold, hogy senki sem tudja, senki sem latta, a probléma te magad vagy. Nem az a baj, hogy valaki
mas megbuntet, hanem az, hogy te binteted magad. Ha j6 jov6t akarsz, mindenféle vagyat el kell
hagynod, ha egy vagy tullép egy hataron, az ember barmire képes.

A bosszuvagy negativ. Semmilyen gondolat vagy tett semmilyen kértlmények kdzétt nem arthat az
embereknek, az él6lényeknek, a természetnek... mert mindannyian egyek vagyunk. Mint most, amikor
elpusztitottuk a természetet és sok természeti katasztréfa van, féldrengés, tajfun stb... Ezért kell tudni,
hogy mi és a természet egyek vagyunk. Ha jél akarsz élni, tisztelned kell a természetet, mintha én lennék.

Az univerzum, a természet, minden ember és él6lény, minden egy, nem kettd. Olyanok vagyunk, mint egy
csepp viz a tengerben. Amikor a viz nekititkozik a sziklanak, és kiugrik a tengerbdl, csepp lesz bel6le, de
amikor visszatér a tengerbe, Ujra tenger lesz, egy. Eppen ezért, hogy jél éljiink, vigydznunk kell egymasra.
Milliardnyi végtelen |élek lelke vagyunk, akik az univerzumbol szarmaznak.

Ha ezt megérted, visszatérhetlink az univerzumba. Ha gazdagsagot akarsz, az nagyon egyszerd, el6szor is
pozitivan kell gondolkodnod. Gondoljon pozitivan a pénzkeresetre.

A youtube-on sok olyan vided van, ami azt mondja, hogy csak Ugy jon a pénz, ha napi 24 6raban
gondolkodunk a pénzen. Ez nem igy van. Ha ez igy lenne, mindannyian a pénzre gondolnank, hogy sok
pénzink legyen. Lehetetlen. Ha csak a pénzre gondolva tudnank elérni, ebben a vilagban mindannyian
milliomosok lennénk. De ez nem helyes. EI8szdr is pozitivan kell gondolkodnod: ha pozitivan gondolod, az
eredmény pozitiv, ha negativan, akkor negativ. Ez helyes. A pénzrél pozitivan gondolkodni helyes. De ha
6rilten gondolsz a pénzre, és csak arra gondolsz, hogy milliomos vagy, ez egy térténet, nem igaz. A helyes
dolog: igazi milliomosnak lenni. EI&szér gondoljon sok pénzre, de gondolja meg, hogy ennek a pénznek az
a célja, hogy masokon segitsen, nem pedig a mi szeszélyeinkért; mint egy tébbmilliés autd, luxushaz
vasarlasa... hogy tévedsz.

Gondolj sok pénzre, de hozza kell tenned, hogy masok segitésére szolgal. Ezzel a gondolattal sok pénzt
lehet keresni. Nem hilyeségekre, szeszélyekre kolteni... igy soha nem lesz pénzed.
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Ezért csalodnak sokan, amikor nem tudnak pénzt keresni, és mindenféle blncselekményt
elkdvetnek, hogy megszerezzék. Ez nem tart sokaig, mert az elmult élettdl figgunk; Ha jol
csinaljuk a dolgokat, érdemeket gydijt, és akkor jél érezheti magat, érezheti magat. De ha
blincselekményeket kovet el és bant embereket, ezek az érdemek nagyon gyorsan elkoltenek.

A milliomos azért milliomos, mert el§z6 életében sok embernek segitett, ezért ebben az életében
milliomos. Az emberek nem tudjak, hogy ha egy milliomos hulyeségekre kolt, és egyaltalan nem
segit az embereken, akkor az eImult életeinkbdl szarmazé vagyont rendkivil gyorsan elkoltjuk.
Ezért sok milliomos mindent elveszit éregkora elétt, tonkremegy. Onzéek, nem tudjék, hogyan
osszak meg vagyonukat a raszorulé emberekkel. Ha azt szeretné, hogy gazdagsaga fennmaradjon,
ossza meg a leginkabb raszoruldkkal. Ha azt akarod, hogy a szegénység gazdagsagga valjon,
hallgass ram, segits masoknak, hogy gazdagitsak lelkiismeretedet, lelkedet. Csak annyit kell
tenned, hogy milliomos légy, j6 gondolatokat gondolj és segits masokon.

Nagyon szépen kdszéném.
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31.- SZEX és PORNOGRAFIA

Szex. Buddha szentirasa szerint a paron kivul tilos szexelni. A tarsadalmak alapja
vilagszerte a csalad. Ha boldog a hazassag, boldog a csalad, boldogok a gyerekek, és
mindenki testileg-lelkileg egészséges. Egy csaladban mindenekel6tt a par all. Ha
boldogan élsz, boldog a tarsadalom, boldog az orszag, boldog az egész vilag.

Olyan, mint egy haz, az alapnak nagyon szilardnak kell lennie. Ha ez az alap nem
szilard, senkinek sem lesz j6. Az alap a férfi és n6 hazassaga. Ha a paron kivul
szexelnek, annak kovetkezményei vannak: A vildgon évente 3 400 000 ember hal meg
AIDS miatt, és évente 2 454 314 ember fert6z6dik meg. Barmely férfi, aki a paron kivul
szexel, AIDS-es lehet. Féleg a fiatalokat. A fiatalok szexelnek, a fiuk sok lannyal és a
lanyok sok fiaval.

Mindenféle szexualis Uton terjed§ betegséget at tudnak adni.

Ezért nem szabad szexelni a paron kivul. Ha egy n6 24 6ra alatt harom kulénb6z6
férfival szexel, a harom férfi spermaja 6sszegydlik a nd testében, és mérgezdvé valik.
Ez a méreg rothadni kezd, majd rakossa valik. Mas betegségeket is okozhat a méhnyak
tertletén. Ez olyan, mint egy buntetés Istentdl. Isten megbunteti a limfomanias n6
helytelen magatartasat.

Jol jegyezd meg: nem lehet és nem is szabad szexelni harom kulénb6z6 férfival 24 6ra
alatt. Ez nagyon fontos.

Minden férfit vagy n6t, aki hazassagon kivil szexel, az istenek torvénye biunteti. Ez
nem vicc. Ez ellendrizhetd. Sok ajanlas igazolja, hogy ez nem "baromsag". Széval 1égy
Ovatos a szexszel.

Egy 20 éves férfi nyolc naponként tud ejakulalni. Egy 30 éves férfi kéthetente tud
ejakulalni. Egy 40 éves férfi 20 naponta tud ejakulalni. Egy 6tven éves férfi havonta
egyszer tud ejakulalni. Egy 60 éves férfinak nem szabad ejakulalnia.

Ha ejakulacio nélkul szexelsz, az nem akkora probléma. A napi tobbszori szex egy sor
problémat okozhat: el8sz6r a vesével és a majaval, majd az altalanos egészségi
allapotara is hatassal lesz. Nem érzed jél magad, nem lesz er6d, nem fogsz tudni jarni,
elveszited az emlékezeted, szomoru leszel, antiszocialis leszel, elveszited az
intelligenciad és buta leszel. Ez okozza a sok szexet minden nap. A labak elveszitik
erejét, elvékonyodnak, és a labujjak rothadni kezdenek. Ez az ujjak, s6t a labak
amputaciéjaig terjedhet. Mindez a tul sok szex miatt. Ha megallas nélkul szexelsz, a
szervezet nem birja. A haj is kihullhat. Ez férfiaknal és n6knél egyarant el6fordulhat. A
nd gyorsabban éregszik, ha 30 éves, ugy néz ki, mint 60. Az arca sotét lesz,
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kihullanak a fogai, elvesziti a latasat, szomoru lesz... Mindezt azért, mert tul sok szexelt.

PORNOSZINESZEK

A porndoldalakat, magazinokat, televiziokat és pornéfilmeket kiskordak nem lathatjak. A régebbiek
sem illenek hozzank. Minél tobbet nézi az ilyen tipusu képeket, annal inkabb vagyik a szexre. A fejed
tele van pornd fantazidkkal, prébalsz szexelni, ahogy csak tudsz, és minél tdbbszor ejakulalsz. A jo
egészség érdekében eldszor kerulnie kell az ilyen tipusu, kilondsen a kisebb képek latasat. Az apanak
és az anyanak gondoskodnia kell arrél, hogy gyermeke ne lassa ezeket a képeket magazinban,
televizidban, videdkban... gyéren 6ltézott n6ké, akik szexualisan izgatnak és provokalnak. Meg kell
akadalyozniuk, hogy gyermekeik barmit is lassanak, ami a szexhez kapcsolédik. Ezek a képek
negativak gondolkodasunkra és kilonosen a kiskortiakra nézve. Ha tele van a fejink pornéval,
szexszel, az nem tesz j6t sem testi, sem lelki egészséglinknek. Manapsag egyre tébb az ilyen tipusu
kép, tobb szex és porndfilm. Ha jol akarsz élni, probald elkertlni mindezt. Ha egy férfi sokat lat szexel,
nem lesz elege a feleségével és megprobal a parjan kivil mas néket keresni és akkor lesznek csaladi
problémai és nemi betegségek, AIDS... Ezért kell ne legyenek pornograf vagy szexualis képek a
kozelben, hogy elkertlje az egészségével, csalddjaval vagy gyermekeivel kapcsolatos problémakat.

Ez nagyon-nagyon fontos. Ezért szeretném, ha a lehet§ legtavolabb maradnal ezektél a porné
szexképektdl.

Az istenek torvénye szerint azoknak a lanyoknak, akiknek nincs ruhaja vagy nincs ruhaja, akik
folyamatosan provokaljak az embereket, nincs j6 vége. Amikor elérik id&s korukat, nagyon rossz
dolguk lesz, és amikor meghalnak, az istenek blntetése var rajuk, amiért provokaltak az embereket,
és oly sok kart okoztak a tarsadalomnak. Istent8l nincs megbocsatas. Ezért azt tanacsolom minden
szép és szexi lanynak, hogy ne provokaljanak, hogy az embereknek ne legyenek rossz gondolatai.
fgy nyugodtan és boldogan élhetnek csaladjukkal. Kérlek, ne provokald az embereket, ne hasznéld
ki szexi testedet masok bantasdara. Ez problémakat fog okozni maganak és az embereknek. Kérlek
szépen. Kdszonom.

PORNOGRAFIA.

A NEMERT. Az istenek térvénye szerint a pornéval, szexszel kapcsolatos cselekmények a
legblintetésesebbek. Barki, férfi vagy nd, aki pornografiat készit, filmen vagy videdn, nyilvdnosan
vagy maganjelleglien, mindenki, aki pornot csindl, j6l emlékezzen, mindannyian a pokolba kertlnek
legaldbb 1 000 000 évre. Remélem, hogy mindazok, akik pornografiat csinalnak, soha nem halnak
meg, mert amikor meghalnak, elkezd6dnek a rémalmaik. Nem én mondom, az istenek mondjak. A
szeszélyeket nagyon dragan fizetik. Most kihasznalod a fiatalsdgodat, megmutatod a meztelen
testedet, a nemi szervedet, akkor mi van? Egy darab hdst. Hamarosan 6reg vagy Oreg leszel, és mit
fogsz tanitani? Ha a test 70%-a viz, és tele van erekkel, kakival, pisivel, tele nyalkaval, vérrel... mit
akarsz megtanitani? Szerinted csodalatos a tested? Nem néz befelé: ott vannak a belek tele kakaval,
csontok, erek, maj, sziv... mint amikor megdlsz egy disznét, kinyitod, és ott ugyanaz. Amikor kinyitsz
egy testet, az olyan, amilyen. Ne fantazialj, és azt mondd, milyen szép, milyen jéképd! Ne véts hibat.
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Az életben keresni kell a boldogsagot, a jé j6v6t, a pornéval nem jutsz sehova. Mennyit kaphatsz
porndzasért? Szenvedés.

A profik még mindig keresnek némi pénzt, de vannak nagyon butak, akik sajat videdéikat rogzitik és
felteszik az internetre, hogy sokan megnézzék. Nem keresnek semmit és raadasul a pokolba
mennek... ezek az emberek a leghullyébbek. Csak ezeknek az embereknek tényleg nincs esziik. Nem
gondolkodik. Széval ez? Nem ertem. Megtanitjak kiforgatni az Uj generacidk elméjét, aztan érailt
dolgokat muivelnek. Mindazok, akik a porné irant elkotelezettek; filmek, hazi videdk, barmi... a
pokolba jutnak, mig egy napon a porné eltlinik a foldrél. Ha 1 000 000 évig tart, akkor 1 000 000 évet
télt a pokolban. Es minden nap egy botot fognak a fenekedre szdrni, amig el nem vérzik. Minden
nap ugyanugy fogsz meghalni, és Ujjasziletsz, hogy Ujra elszenvedd ugyanazt a kinzast. Mit érsz
ezzel? Eldrulom: a szeszélyeket szuperdragan fogod fizetni. Megmutatod a nemi szervedet, és mi
van?

Mindenki egyforma, mindenkinek ugyanaz. Milyen kilénbségek vannak?

Mit akarsz tanitani? Miért nem tanitasz, amikor menstrualsz, csupa vér? Ha megmutatod, hogyan
rakjak a seggedbe, miért nem mutatod meg, hogyan kakilsz? Ez nem szép, ez tényleg torz
gondolkodas. Bantatod magad és bantod az embereket.

Ennek nincs j6 vége, sosem lesz jé vége.

Ma rajottem, hogy az oldalamra sok latogaté érkezik pornéoldalakrél. Remélem, egyszer majd jél
hallgatnak a szavaimra, arra, amit mondok. Az életben sok szép dolog van. Nem kell melegnek vagy
leszbikusnak lenned ahhoz, hogy élvezd az életet. Az emberek nem latnak tisztan.

Remélem, teljes szivvel nézi és hallgatja, amit az oldalamon mondok. Nem szabad szembemennilk
az istenek torvényével. Az élet révid, barmelyik pillanatban nem jut be a leveg6, és mar halott vagy.
Akkor miért ennyi rossz?

Segits az embereknek, a csaldadodnak, a feleségednek, a gyerekeidnek, a tarsadalomnak... mint én.
Az élet sok mindent élvezhet. Mit szamit nagyobb vagy kisebb nemi szerv, nagyobb vagy kisebb mell.
Mi a ktldnbség, ha minden ugyanaz? Mi van a ladaban?

Koévér van, semmi mas, csupa zsir. Mit tanithatsz? Es a testben van pisi és kaki, nem értem, mi
torténik veled.
Az életben vannak csodalatos dolgok, amelyeket élvezni kell. Minden szeszély draga.

Ne harcoljatok az istenek ellen, szegény emberek vagyunk, soha nem fogunk gy8zni az istenek ellen.
Ne tanits rossz dolgokat a fiataloknak, dragan, nagyon dragan fogsz fizetni.

Tanitsd meg a fiatalokat j6l csinalni, kérlek ne tanits pornét, mert dragan, nagyon dragan fogsz
fizetni.

Néhany éven belll a tested tele lesz rancokkal, a mellek megereszkednek és csupa ranc, és a
férfiaknak mar nincs erekcidja, a pénisz nem emelkedik, a test pedig tele van rancokkal. A fiatalsag
révid életd. Akkor mit? Mit fogsz tanitani? Mit kapsz, ha 6rulten tanitod a fiatalokat pornézasra és
ingyenes szexre? : semmi, és raadasul elnyeri az istenek buntetését. Ha nem hiszel Istenben, nem
torténik semmi, megtalalod 6t, ha meghalsz. Ezen kivil mindegyikben van egy repulégép széf, ahol
minden regisztralva van, a j6 és a rossz is. Minden a lelkiismeretedben marad. Mit nyersz ezzel?
regisztralt,

Pornévidedkat késziteni és feltdlteni az internetre, micsoda hilyeség! Nem kapsz semmit, és raadasul
Isten torvényével is szembefordulsz. Olyan buta vagy! Meg fogod buntetni magad. Semmiféle
elényben nem részesllsz, ellenkez8leg, balszerencséd lesz, nagyon balszerencse.
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Kérlek, hallgass ram, keress pozitiv életet, a pornézasnak csak balszerencse lesz, és az életed minden
nappal rosszabb lesz. Kérlek figyelj ram.

A pokolba kertlsz. Hallgasd meg azt a videdt, ami az oldalamon van a pokol hangjairél, hallgasd meg
a pokolban él8 emberek sikoltozasat, és latni fogod, hogyan szenvednek a fajdalomtél. Barmelyik
pillanatban meghalhatsz, a temet6ben nem csak nyugdijasok vannak, sok fiatal van, gondolj bele.

Ne tanitsd a szexet a nyilvanossagnak, ez 6rdégi médszer, nem megy. Az 6rdég kénnyen bejut, és
nehéz kijutni.

Az egyetlen dolog, amit tehetsz, az a blinbanat. Térj meg blnbanatot teljes szivedb&l. Nem hiszel el
mindent, amit mondok, de megtorténik veled, akar tetszik, akdr nem, mert ez a térvény, ez az istenek
torvénye. Az istenek torvénye 1ép be, amikor meghalsz, és minden blint keményen megbuntetnek.

En személy szerint nem megyek ki vagy ki, mindenki azt csinél az életével, amit akar, csak tanacsolom.

Nem vagyok senki ellen, csak a rad varo jov6t mondom el.

Nagyon szépen kdszoném.
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33.- A FERFI, A NO, A HAZASSAG ES A CSALAD.

A 20 éves férfinak nem szabad és nem is j6 neki, ha hetente tdbbszér magdémlés
kozben szexel. A 30 éves férfi nem élhet egyltt tizen6t naponta tobbszér magomlést.
A 40 éves férfinak nem szabad szexualis életet folytatnia 20 naponkénti ejakulacional
tébbszor.

Az 50 éves korosztalynak nem szabad havonta tébbszér magémlést folytatnia. A 60
éves férfinak szex nélkul kell élnie. Ez az egészséget szolgalja. EQyél az emberek
szeretnek szexelni, rendben, de szexeljetek ejakulacié nélkul, igy megérizheti
egészségeét.

Mondok egy példat: Egyszer egy altalanos iskolas diak elmegy egy baratjahoz, aki
pornofilmet mutat neki. Attdl a naptél kezdve otthon 4-szer maszturbal minden nap.
Ez a tanuld volt a legjobb az osztalyban, és a sok dnkielégités miatt egészséguigyi
problémai voltak: fejfajas, hajhullas, zéld-fehér arcszin.

Egyre sovanyodik, nem tud jél jarni, vesefajdalmai vannak, nem kering a vére, nem
tud jol aludni, mert sok rémalma van, baratsagtalan lesz, és mindez abbdl adédik,
hogy tul sokat maszturbal. fiatal kor. Ha ilyen fiatalon sokat szexelsz, egészségugyi
problémaid lesznek, és cukorbetegséget is okozhatsz. A cukorbetegség egyre
fiatalabbakat érint.

Sok nének megvan az a rossz szokasa, hogy naponta tobbszor szexeljen, és a
férfiaknak is. Ez férfiaknal és n6knél egyarant veseproblémakat okozhat. Ha a férfi
naponta sokszor ejakulal, egészségugyi problémai lesznek. Veseproblémak esetén
el6szor azt veszi észre, hogy apranként hullik a haja, és egyre gyengébbnek érzi
magat, az arca sargul, sapadt lesz.

Az abortusz hatassal lehet a jov6beni gyermekvallalasra. Ha abortuszt végez, 25%-kal
kisebb az esélye a teherbeesésnek. Ha kétszer vetél el, 50%-kal kisebb az esélyed a
gyermekvallalasra. Ha haromszor vetél el, a gyermekvallalas valoszinlsége 75%-kal
csokken. Azon kivul, hogy komoly pszichés problémai vannak. Ha négyszeres abortuszt
végez, a gyermekvallalas valészinlisége kdzel 100%-kal csokken. Ha abortuszt csinalsz,
akkor tébb problémad is van: az elsd az, hogy nehéz lesz teherbe esni, a masodik
probléma, ha terhes vagy, esetleg 2, 3, 4, 5, 6 vagy 7 honap mulva. a gyermek az
anyaméhben hal meg. Mert? mert a méhét az abortuszok érintik. Az anyaméh hideg,
nincs meleg, és a magzat rosszul érzi magat benne, mintha egy haz lenne, ami nagyon
hideg és sok viz van alatta. Ez rossz a magzatnak. Ha egy nap gyereket akarsz, ne
vessz el, sajat érdekedben, mert husbdl és vérbél vagyunk. A szervezet nem birja,
pszicholdgiailag nem lehetsz nyugodt. Soha nem kapsz bocsanatot a lelkiismeretedtél
vagy az istenektdl. Bar az emberi térvények megbocsatanak, a tulvilag térvényei soha
nem bocsatanak meg neked.
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Masrészt a nyar bekdszontével a n6k konnyd ruhat, pantot, szabad hatat, koldokét mutato rovid
bluzokat, révid szoknyat viselnek, hogy provokaljak a férfiakat. Ez nem szép. A szép az elegans. NEM
szabad kénnyd ruhat viselnie. Megmutatva mindent, ami van, provokalja a férfiakat. Nem tesz jot sem
neked, sem az embereknek.

Amikor a n8 harisnyatartét hord, és minden nyitva van, hogy ne legyen meleg, akkor az a baj, amikor
belép egy klimas Uzletbe, a kinti meleg és a benti hideg kilénbsége miatt hideg levegd juthat be a
haton, a kdldokon keresztiil, hatassal van a tiid6re, a vesére, a méhre.

Ha az anyaméh hideg marad, akkor a test ezen részében problémak Iéphetnek fel. Hideg levegé is
bejuthat a ldbak kdzé egészen az anyaméhig.

Mindezen problémak elkertlése érdekében ne viseljen kdnnyd ruhat, és ne mutasson
meg mindent, mindenkit provokalva.

Ez nem j6 sem neked, sem masoknak.

HAZASSAG

Hell4. A hazassag egy tarsadalom, egy orszag, az egész vilag alapja. Ez a legfontosabb. Mert ha egy
hazassag nem megy j6l, akkor elkezd6dnek a tarsadalomra, az allamra, az orszagra és az egész vilagra
atterjedd problémak. Ha egy hazassag nem jon 6ssze, mindig veszekednek és veszekednek, a gyerekek
latjdk és megtanuljdk, majd atadjak a tarsadalomnak, ugyanezt teszik leendé partnerikkel. A gyermek
gondolataiban minden le van jegyezve, és amikor id6sebb lesz, ugyanazt teszi, amit a szileitdl tanult. A
hazassag feloszlik, a gyerekek egyedil maradnak az anyaval vagy az apaval. A csalad nem teljes. Nem
lehet nagyon kiegyensulyozott, mert nem boldog csalddban van. Mas gyerekekhez hasonlitja magat,
akiknek valéban boldog csalddjuk van, és ez sok problémat okoz neki.

A szerelem jon és megy. Amikor a szerelem elmulik, egy masik szerelmet keresnek, majd jon a valas. A
legmegfelelébb dolog, ahogy a buddhistak mondjak, az, ha egy par kdlcsondsen tiszteli a boldog életet.

Mert a tisztelet sokkal fontosabb, mint a szeretet. Mert a szerelem megbizhatatlan.

Akar van szerelem, akar nincs, ha meg tudjatok tartani a kdlcsonds tiszteletet és a szivetekkel torédni
egymassal, ez a hazassag egy életen at tarthat. Az alap a kdlcsdnds tisztelet. E tisztelet utan feltamad a
szerelem, és ez a szeretet szilard, mert kdlcsonos tiszteleten alapul.

Tehat a hazassag egy életen at tart.

Manapsag az emberek egyetlen alapon hazasodnak: szerelem. De a szerelem, jon és megy.

Ebben az esetben, amikor a szerelem elmulik, a gyerekeknek gondjai lesznek.

Oly sok szétesett csalad, annyi gyerek, akik szenvednek a kovetkezményekt6l. Ez traumatikus lehet a
gyermek szamara, és problémakat okozhat a gyermek jévSjében, a tarsadalom és az egész vilag
jovéjében. Ezért kell boldog csaladnak lennie ahhoz, hogy testileg és lelkileg boldog gyermeke legyen.

Sok emberhez hasonléan, amikor megdregednek, 6Inek, blindznek, gyilkolnak, terroristakka valnak... ,
Mindez azért van, mert a csaldd nem tanit vagy nevel j6l. Eppen ezért egy gondokkal kiizd6 csalddban a
gyerekek feln6tt korukban gondot jelenthetnek a tarsadalom szamara...

Mar lattuk, azért van annyi terrorista, mert a csaladok nem tanitanak jol, a gyerekek pedig elkorcsosultak.
BlinGs az apa és az anya. Ezért van az, hogy egy par, aki nem boldog, ami nincs jol, a
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a tarsadalom sem j6. Ha a tarsadalom nincs jél, akkor egy egész orszag nincs jél. Ha egy egész orszag
nincs j6l, ez a vilag egyaltalan nincs jol.

Ezért a megoldas a kezdetektdl fogva. Mindannyiunknak a sziviinkkel kell foglalkoznunk egymasért,
nem pedig annyit kévetelni. Jobb tudni, hogy rossz, mint j6 tudni. Ugy prébél csaladdot fenntartani,
hogy mindkett&t feladja a hazassag és az artatlan gyerekek érdekében. A gyerekek nem hibasak.
Probalj meg kolcsonos tiszteletben élni, hogy ne szakitsa meg a csaladot. Lehet6leg ne vesszen el,
mert mindent, amit a gyerek 1at, gyorsan megtanul, a jét és a rosszat is. Nem mond semmit, de
gyorsan megtanulod. Mindenki érdekében, kérem, mindannyiunknak felel6sségteljesen kell eljarni
gyermekeinkkel szemben, jél nevelni és tanitani éket.

Ha a csalad nem tanit jol, a gyerekek, ha felnének, mindenkinek gondot okoznak. Ezért minden a
hazassagbdl indul ki. Ha a hazassag boldog, ez a tadrsadalom, ez a vilag paradicsom lesz.

CSALAD

Ha egy csalad nem boldog, az hatassal lehet egy tarsadalomra, egy kormanyra, a vilagra.

Ha egy gyereket nem tanitanak megfelel6en, és az apja és az anyja nem ad neki megfelel§ oktatast,
egy napon kart tehet a csaladjaban, arthat a tarsadalomnak, arthat az orszagnak vagy akar a
vildgnak. Mint a terroristak, akik felrobbanthatnak egy repulégépet és megdlhetnek egy csomé
embert vagy 6ngyilkos merényleteket vagy tomeggyilkossagokat fegyverrel. Ez a rossz oktatas
eredménye. Ha a szil6k nem adnak megfelel§ oktatast, az hatassal lehet a tadrsadalomra, a
kormanyra és a vilagra.

A legfontosabb a csalad. A férjnek és a feleségnek boldognak kell lenni, és nem valhatnak el, ha
mégis, akkor a gyermekeik szenvednek a legjobban, és ha hianyos csaladban nevelkednek, tébb lelki
problémajuk lehet. Probalj boldog lenni, ne valj el. A tarsadalom érdekében az els§ dolog, hogy j6
kapcsolat alakuljon ki a szul6k és gyermekeik k6zott.

Ha egy csalddnak problémai vannak, a tarsadalom nem lesz j6, és a kormany sem.

Minden egy: a csalad, a tdrsadalom, a kormany és a vilag, mindannyian egyek vagyunk. Ha nem
adunk j6 oktatast a gyerekeknek, nem szadmit az ok, a szil8k kudarca, mert nem adnak jé oktatast.
Apak és anyak vagyunk, és jé allampolgarokka kell nevelniink gyermekeinket, hogy segitsék a
tarsadalmat, segitsenek a csaladon, az allamon és mas embereken. Kildetésiink nem csak az, hogy
gyermekeinket szuljink és neveljink. A legfontosabb az, hogy j6 oktatasban részestljenek, hogy a
fiunk j6 ember lehessen, és segitsen masokon, ez a legfontosabb. Azt tanacsolom, hogy a gyermeked
szeretete miatt kevésbé legyen igényes a paroddal szemben és ne prébalj masikat keresni, az igazi
parod jo. Egy madar a kézben tobbet ér, mint szaz a leveg6ben. Prébalj boldog lenni, és ne légy tul
igényes, hogy a kapcsolatod 6rokké tartson, és mindenki javara, ez nagyon fontos. Ne gondolj mindig
magadra és probalj masik tarsat keresni, az igazi parod jol van, ne nézz masra és igy boldog lehetsz.
Kérem, hallgassa meg, kozvetlenll vagy kozvetve felel6sek vagyunk gyermekeink tetteiért. Minden
olyan gyermek, aki nem tanult jél, ha a
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Az emberi toérvények nem buintetik a szuleiket, Isten térvénye Ugy fogja, hogy nem adnak
jo oktatast.

Tudnod kell, hogy az elsé dolog, hogy a csaladnak jol kell lennie, ezért vagyunk egyek.

LEGY JO FIU

Soha nem lesznek barataid, ha nem adsz el&sz6r és nem leszel j6 hozzajuk.

Az apa és az anya nagyon szereti a gyerekeit és ha nem szereti 6ket, milyen ember vagy?
El8szor is tudnod kell, hogy jo6 fiunak kell lenned. Ha elhagyja otthonat, megfelelSen fel kell
Oltéznie, kdszonnie kell és engedélyt kell kérnie. Mindig, amikor a szileid beszélnek veled,
mindig hallgatnod kell &ket.

Amikor hivnak, ki kell mondanod a neviiket, és tisztelettel kell viselkedned vellk, nagyon
tisztelettel. Amikor beszélsz veluk, lagy hangnemben, mosollyal és meghajlassal kell
torténnie. Meg kell védenulink a szlleinket, mert nagyon sokat kdszénhetink nekik, és
ezeket a szivességeket viszonoznunk kell nekik. Ha megteszed, j6 ember leszel, és a
gyerekeid is joban lesznek veled.

Ha nem vagy joban a szileiddel, a gyerekeid sem lesznek jéban veled a jov6ben, mert
mindent megtanultal. Ha jé fid vagy, lehetsz j6 barat, j6 apa, jo polgar a tarsadalomnak, az
allamnak, mindenkinek, de el&szor jénak kell lenned a szlleidhez.

Soha ne emeld fel a hangod apadra, anyadra, semmi esetre se tiltakozz, panaszkod;j,
mindent szerényen tegyél, mindenre kérj engedélyt a sztleidtél. Ez a j6, minden jé
cselekedet elve. EIGszor is 1égy j6 a szUleidhez. Ne feledd, ha a szuleid egy napon meghalnak,
a buddhistak szerint 3 évig nem bulizhatsz. Mindig gondolni kell rajuk. Ne tedd gy, mint
sokan, akik a temetés utan néhany nappal késébb elmennek egy buliba, és érzés nélkil
mindent elfelejtenek. J6 fiu leszel, ha mindezen feltételeknek megfelelsz.

Amikor a szuleidnek szikséguk van valamire, akkor nem kell kérnitik, neked tudnod kell,
hogy mire van szuikséguk. Teljes szivedbdl fel kell ajanlanod nekik mindent, amit csak tudsz.

Az apa és az anya nagyon sok szeretetet ad a gyerekeknek. Ha a gyerekek nem szeretik
vagy tisztelik a szileiket, milyen emberek 6k? Széval tudod, el8szér is j6 filinak kell lenned.

Miel6tt elhagyna otthonat, megfelel8en fel kell 6ltdznie, Gdvozdinie kell a szileit, és
engedélyt kell kérnie a tavozashoz.

Amikor a szul6k beszélnek, minden kell§ tisztelettel hallgatnod kell 6ket.

Ha hivnak, azonnal mennie kell, nem mondhat nemet. Minden tiszteletedet meg kell adnod
nekik. Amikor apadhoz vagy anyadhoz fordulsz, lagy hangon, mosolyogva és fejet hajtva
kell megszolitani. Nagyon sok szivességgel tartozunk szuleinknek! vissza kell fizetnliink
mindent, amit értiink tettek. Ha ezt megteszed, j6 ember leszel, és a gyerekeid is jok lesznek
hozzad. Mert minden tanult. Ha j6 fil vagy, j6 baratja, j6 polgara lehetsz a tarsadalomnak,
az dllamnak, az egész vildagnak. EI8szor is jénak kell lenned apaddal és anyaddal. Semmilyen
korulmények kdzott nem szabad felemelnie a hangjat. Nem szabad tiltakozni. Alazatosan
engedélyt kell kérnie apjatél és anyjatol, hogy barmit megtegyen.
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Ez minden j6 kezdete. EI&szor is jonak kell lenned apaddal és anyaddal, hogy barmilyen jot
cseleked,.

Ne feledd jol, a buddhista elmélet szerint, ha meghal az apad vagy anyad, akkor 3 évig nem
bulizhatsz és mindig gondolnod kell rajuk. Nem ugy, mint sokan, akik néhany nappal apjuk
vagy anyjuk halala utan elmennek bulizni. Ezeknek az embereknek nincsenek érzelmeik.
Ha megteszed ezeket a dolgokat, jo fiu leszel.

Ha apadnak vagy anyukadnak sziksége van valamire, akkor ne kérjen, mert miel6tt
kérnének, tudnod kell, mire van sztikséguk, és automatikusan teljes szivedbdl felajanlod

nekik.

Kinalj fel nekik mindent, amit csak tudsz.
Szoval jo fiu leszel.

Nagyon szépen kdszondm.

VISSZA INDEX
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33. BETEGSEGEK ES ONGYOGYITAS

Az ilyen betegségekbdl valé feléplléshez az egyetlen hatékony dolog a buddhista elmélet elsajatitasa.
Minden tipusu pszichés betegség a gondolkodasmaodtél fugg.

A buddhistak megtanuljak kontrollalni a gondolkodasunkat. Annak érdekében, hogy iranyitani tudja
a gondolkodasat, az els6 dolog, amit meg kell tennie, hogy megtanuljon mésok helyett gondolkodni.
Ne gondoljunk magunkra. Minél tébbet gondolsz "ram", annal tébb problémad lesz.

Minden vagy, ha nem teljesil, nagyon nagy csalédast okoz. Minél tébb kivansag, annal tébb csal6das.
Prébalj meg nem kivanni. Ebben a vildgban éltiink néhany évig. A vagyak puszta fantazia, nincs
semmi valésagos, nincs semmi, nincs semmi. Ez tiszta fantazia. Az "én" élete néhany év. Amig a test
létezik, az "én" |étezik, de amikor a test 6sszeomlik és meghal, ez az "én" eltlinik. Amit latsz és amit
megérint, az olyan, mint egy tévéképernyd. Sok j6 és rossz kép atmegy a tévé képernydjén, de ha
kikapcsoljuk a tévét, mi marad? semmi sem marad, minden kép eltint. Mi, buddhistak ezt latjuk,
tiszta fantazia.

Semmi sem marad a képernyén. . Nincs semmi igazi.

Ahhoz, hogy mindenféle pszichével kapcsolatos betegséget meggydgyithass és javits az
idegrendszeren, stresszen... csak kevesebbet kell az "én"-re gondolni. Kevesebbet gondolj magadra,
nagy szivvel segits masokon. Ezt meg kell értened.

Ebben az esetben nem lesz pszichés probléma.

A gondolkodasmod az egyetlen, ami gydgyithat. A tablettakkal egy ideig kontroll alatt lehet tartani a
betegséget, de ez nem jelenti azt, hogy meggydgyult.

A gyégyulashoz tenni kell masokért, és el kell felejtened az érdekeidet.

Ez minden, amit tehetsz.

A buddhista igyekszik tanulni és mindent megtenni masokért. Nekiink, buddhistaknak nincsenek
ilyen tipusu betegségei, mert megértjik, hogy az élet puszta fantazia, nincs semmi valésagos. Azt
gondoljuk, hogy minden csak fantazia.

A halott egy holttest, és semmi tobb. Rohad, férgek jonnek ki... nem szamit gazdag, szegény vagy
hatalmas. Amikor meghalunk, a test néhany éra alatt leromlik. Es nem visziink magunkkal semmit a
tulvilagra.

Ha ezt meg tudod érteni, sokkal jobban fogsz élni, és nem lesz semmiféle nyomas vagy betegség.

A RAK GYOGYITASA

Ha egy személy rakos, nagyon nehéz gydgyitani.
Mert?

Mert amikor kemoterapiat végeznek, a vegyszer megoli az egészséges sejteket és a rakos sejteket.
Ez nem igy gyégyul.

Ha mutéten esik at a rak altal érintett rész eltavolitasara,
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Nem mindent tavolitanak el, a rdk még mindig bent van. Emiatt a rakot nehéz gyégyitani.

Hogyan gyogyithat6?

Biztos vagyok benne, hogy ha hallgatsz ram és kdveted az utasitasaimat, meggydgyulhatsz.
A rak kialakuldsanak két médja van:

1.- A gondolat

2.- Az étel.

1.- Gondolat.

A gondolkodas és a tettek nagyon fontosak a rak gydgyitasahoz.

Az élet tele van idegekkel, munkahelyi nyomassal, haraggal, szomorusaggal....

Mindenféle negativ érzelem, amely megvaltoztatja a vérkeringést.
Ha a vér nem kering jél, nem érheti el a test minden részét,

Es egy ponton felhalmozédik, mert nem tud j6l keringeni, olyankor apranként elrohad, és daganatot hoz
létre, ami késébb rakkal fajul.

Ez az egyik oka annak, hogy ugyanaz a szervezet rakot termel.

Sokan nagyon késén mennek aludni. A testnek természetének megfeleléen pihennie kell.

Ha egészséges akarsz lenni, este koran kell lefekiidndd.

és reggel koran kell kelned

2.- Az étel.

A radkos emberek 85%-a az ételtdl és attél, amit eszink.

Az elsé tlinet, hogy a test megsavanyodik.

Ez az ételtdl fiigg. Ezek az emberek sok tojast, sajtot, fehér cukrot esznek,

Es mindenféle édesség. Ezen ételek fogyasztasa rakot okozhat.

Elelmiszerek, amelyek hatésara a szervezet savanyva vélik, szintén; sonka, csirke,
Tehén, 16, diszné... vagyis mindenféle hus és hal. Kenyér és zsirok, mint a vaj

A szervezetben savanyut is termelnek.

Minden taplalék, amely a szervezetbe kerul, el6sz6r taplalja a rakos sejteket. Minél gazdagabban eszel,
annal tébb rakot kapsz.

A rakot a gazdagok betegségének is nevezik. Mert a gazdagok sok vitamint tartalmazé és nagyon "dus"
ételt esznek.

Minél tébbet eszik ilyen tipusu ételt, annal él6bb lesz a rak a szervezetében. Ha tobbet eszel "szegény" rak
lesz szegényebb.

Van egy orvosi tanulmany a hegyen éI6 buddhista szerzetesekr6l. A tanulmany szerint szinte senkinek
sincs rakja.
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Mert?
El8szor is, nyugodt életiik miatt semmiféle idegrendszerik nincs.

Masodszor és az orvosok szerint az ételtkért. mit esznek?

Eszik a gabonaféléket, almat, banant, citromot, sz616t, teat... minden ilyen étel egészséges
és rossz étel. mi szegény

Hogy a vitaminokban nincs gazdagsag.

Minél tébb vitamint tartalmaz az élelmiszer, annal boldogabbak a rakos sejtek. Minden
nappal er6sebbé valik, gyorsabban szaporodik, és az emberek hamarabb meghalnak.

Ha meg akarod gydgyitani a rakot, kdtelezd lemondani mindenféle husrdl, sajtrél, tojasrdl,
édességroél, kenyérrél. Vaj.

Ezek kozil az ételek kozll egyiket sem szabad enni. Nyugodt életet kell élned, idegek,
szomorusag, nyomas nélkil. Prébalj nyugodtan élni.

A jo keringés érdekében nem szabad duhosnek vagy idegesnek lenni.

Ha rossz a keringés, az hatassal van az egészségére.

Ha nem hagyod abba a husevést, sajtot, cukrot... soha nem gyégyulsz meg a rakbdl. Isten
nem fog tudni segiteni rajtad. Az egyetlen, aki segithet neked, te magad vagy.

Még az orvosok sem tudnak segiteni. Ha nem hagyja abba a rakos sejteknek olyan ételt
adni, amit szeretnek, hogyan fog meggyoégyulni?
Lehetetlen.

Volt, aki rakos volt, és az orvos azt mondja neki, hogy nem tehet semmit, mar késé.

Elment egy masik orvoshoz, aki azt mondta neki: a gydégyulas nagyon kénny(. ElImondom
neked, mit ehetsz vagy nem, és meggyogyulsz. Vegetarianusnak kell lenni: nem szabad
enni; hust, halat, tojast, sajtot, cukrot, siteményeket, ezeket teljesen ki kell zarni az
étrendbdl. Csak vegetarianusként kell ennie: gabonaféléket, gyimaolcsot, zoldséget, teat
és inni egy kis bort, de anélkul, hogy beragna.

Ezek a vegetarianus ételek, mivel szegények, a rakos sejtek nem tudnak élni. Mivel nem
taplalod a rakos sejteket, ezek a sejtek fokozatosan elhalnak, és a rak eltlinik. Ha nincs
élelem, nem lehet éini.

Ne feledje jol: ha nem ad taplalékot a rakos sejteknek. A rdk nem tud élni. Amit szem el6tt

kell tartanunk, hogy a kemoterapia a j6 és a rossz sejteket is elpusztitja. Minden a
testinkben van. A kémia el8szor a j6 sejteket pusztitja el, majd a rossz sejteket.

A rakos megbetegedés el6tt barkinek olyan tiinetei vannak, hogy valami nincs rendben a
szervezetében.

A tinetek a kovetkez6k: nem csillog a b8r, nagyon hamar elfarad, példaul a Iépcsén
felmenve nagyon elfarad, letlve elalszik, rossz szaga van a labanak. Mindezek a tiinetek
azt jelentik, hogy nem eszlink jol, és a szervezet figyelmeztet bennlinket, hogy valami nincs
rendben.

A gyenge egészség és a védekezés azt jelenti, hogy valtoztatnia kell az étrendjén.

Ha ezek a tinetek jelentkeznek, gyorsan at kell allnia a diétara
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vegetarianus. Ha nem valtozik, barmikor lehet rakos betegsége.

Mindenféle karos zsir a hisbdl szarmazik. A vérben keringd zsir hisbdél szarmazik. Vérink
bes(irlisodik, és minél slirtibb a vér, annal nehezebben kering. Ha nehezebben tud mozogni, az egy
sor negativ kovetkezményt produkal szervezetinkre nézve; ha athalad a sziven, blokkolja, szivrohamot
okozva; ha athalad az agyon, agyi bénulast okozhat, és ennek kévetkeztében a test fele rokkantta
valik; a vér nem jut el j6l az izlletekhez.

A szivt8l legtavolabb 1évé labfejek szenvedik el8szor a kdvetkezményeket, majd fokozatosan felfelé
halad a labakon, fajdalmat és jarasi nehézséget okozva. Ugyanez torténik a karokkal, amelyeknek
elfogy az erejuk.

Mindezt a rossz vérkeringés okozza. Ha a vér nem kering j6l, még Isten sem ment meg. Ahhoz, hogy
a vér j6l keringhessen, j6 minGségul vérre van szukség. Ha a vér slr( és tele van zsirral, akkor nem
kering j6l. Senki sem tud neked segiteni. Isten sem. Az egyetlen dolog, ami segithet, az az, hogy
vegetarianus legyél. Ha j6 egészséggel és hosszu élettel akarsz j6l éIni (mert az egészség a
legfontosabb az életben a gazdagsag, a csalad és minden mas elétt) Az egészségedre az étrendeddel
és a j6 gondolatokkal kell vigyazni.

J6 cselekedeteket kell tenned masokért. Pozitivnak lenni, segiteni az embereknek, hogy pozitiv
energiaval rendelkezzenek és 6romteliek legyenek. Mint én, amikor segitek embereknek, szuper,
szuper, szuper jol érzem magam. Nem tudom miért. Szuper boldog és szuper pozitiv vagyok. Ennek
eléréséhez segitenie kell az embereket, ES pozitiv cselekedeteket kell tennie masok érdekében.

Mindig pozitiv gondolkodassal, hasznalj j6 szavakat, ne beszélj rosszat senkirél. Mindig gondol;j arra,
hogy mindenki j6. Hogy hosszu életet élhessiink, j6 jovét, j6 csalddot, szerelmet... mindezt azért,
hogy pozitiv energiat szerezziink.

Nincs mas ut. Pénzt adni azoknak, akiknek sziikségik van ra, ez taplalék a lelkiinknek. Ha nincs ilyen
étel, nagyon szegényen fogunk élni ezen a vildgon, szomoruan, a dolgok nem fognak jél alakulni.
Minél 6nz8bb, annal dragdbban fog fizetni. Hogy ez ne forduljon el8, azt szeretném, ha mindannyian
valtoztatnatok az életmddotokon, az étkezésen. Valtozds masok segitésével. Ha segitesz masokon,
magadon is segitesz.

Ezt meg kell értened. Ha j6l akarsz lenni és j6 életet akarsz éIni, el6szor jét kell tenned az emberekért.

CUKORBETEGSEG

Hell4. Két ok, két probléma okozza a cukorbetegséget: 1.- Etel. Ha sokat eszel, nem

megfelel8en, és azt eszel, amit nem szabad, az befolyasolja a veséd mikddését. Ha tul sok, nehezen
emészthet6 hust eszik, az karositja a vesét és a gyomrot.

2.- Szex. Ha tul sokat szexel, az hatdssal van a vesére. Ahogy egy természetgydgyasz orvos mondta:
.EQy 30 éves férfi 8 naponta egyszer tud magoémlést vetni, hogy elkerilje az egészségugyi
problémakat. Egy 40 éves férfi 15 naponta, egy 50 éves férfi 20 naponta tud ejakulalni, egy 60 éves
férfi pedig ne szexeljen. Normalis emberek szamara ez a testlink természete. Ebben az esetben,
mivel a legtdbb férfi nagyon szereti a szexet, az egyetlen dolog, amit tehetsz



Machine Translated by Google

azt kell tennie, hogy szexeljen anélkul, hogy ténylegesen ,futas”, ejakulacié nélkul. Egy 30 éves férfi,
hogy minden szeszélyét el tudja végezni anélkil, hogy a veséjét, egészségét befolyasolna, csak 8
naponta, egy 40 éves férfi 15 naponta tud ejakuldlni. Tehat mar tudja, mit kell tennie, ha jé egészséget
szeretne, és hogy a szex nem befolyasolja a vesét és a majat. A veseproblémak ugyanis az egész
szervezet mikddésére kihatnak, hiszen minden energia a vesébdl szarmazik.

Ha a vese meghibasodik, az egész szervezet tonkremegy. A veseelégtelenség f6 oka a tul sok szex.
Ré& kell jonnie. Tudod, ha egészséges akarsz lenni, szexelj ejakulacié nélkuil.

Ne feledje, hogy egy 50 éves férfi csak 20 naponta tud ejakulalni, egy 60 éves pedig akkor, ha
lehetséges, hogy nem. Tedd meg, amit tudsz, de ne Uritsen annyiszor, hogy megdérizze egészségét.

A veseelégtelenség elsé tlinete, hogy a labai elvékonyodnak. Utédna a labak elzsibbadnak, és nem
érzed 6ket, mintha gunyorosak lennének. Amikor sétalsz, olyan érzésed van, mintha habszivacsra
lépnél, mintha nem érnéd a talajt (érzékenység hianya). Es végiil a labujjak kezdenek feketiilni
(elhalasosak), és le kell 6ket vagni, mert kildnben az Gszkdsddés feljuthat a labszaron, és az egész
labat le kell vagni.

Ezért tudnod kell, hogy ez a probléma a szex tulzott gyakorlasabdl ered. A testnek kovetnie kell a
természetét, nem szabad er@ltetnie a testét. Ne szedjen tablettakat, hogy tobb szexet tudjon élni,
mert minél tébb szex, annal gyorsabban megbetegedhet és meghalhat.

Az agyi véredény megrepedését is okozhatja.

E szakadas miatt az agy egy része nem kapja meg a szamara szikséges véraramlast, és az oxigént
nem kapo sejtek mikodése leall és elpusztul. Ez bénulast okozhat a test egyik oldalan, és sok mas
egészségugyi problémat és akar halalt is okozhat. Minden a tul sok szexbdl fakad, és a sok szex
nagyon sokat fizet az egészségedért.

Ezért azt tanacsolom, hogy ne Uritsen minden nap.

Ha fiatal, 8 naponta, ha 40 éves, 15 naponta, ha 50 éves, akkor 20 naponta, ha pedig 60 éves, prébalja
meg a nemi életet minél hosszabbra meghosszabbitani.

Ha a fent leirt tinetek barmelyikét észleli, figyeljen! Sietned kell, hogy megmentsd az életed, mert
ahogy az emberek mondjak, csak egyszer élsz. Prébalj meg egészségesen élni. Egészség nélkul nincs
semmi.

Elmagyarazok egy valds tényt:

Egy 15 éves j6 tanuld, sok pornéfilmet kezd nézni, és naponta négyszer magomlést maszturbal.
Minden nap 4 alkalommal kell spermat venni. Aztan kezdenek egészségugyi problémakkal kizdeni.
Miel6tt j6 tanuld volt, az iskolaban mindig 10-et kapott az osztalyzataibol, mert tanult és nagyon
intelligens volt. Aztan felvette azt a rossz szokasat, hogy egyedul szexel, és kezd tonkretenni a
memoridja, hullani kezd a haja, elkezdenek megjelenni a s6tét karikak, az arca sargul, a labai
remegnek jaras koézben, vese-, majproblémai vannak... . Mindezek az egészséguigyi problémak a
nagyon fiatalon és gyakran (naponta négyszer) végzett dnkielégitésbdl szarmaznak. Az orvossal
folytatott konzultaciot kdvetden a viselkedése helyreallt, és visszatért a normalis kerékvagasba.
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Tudod, ha jé egészségben akarsz éIni, te iranyitod a szexet. Ne nézz sok pornéfilmet, mert minél
tobbet nézel, annal tdbbet gondolkodik az agyad, a vezetékek keresztez6dnek, és megdril, és nem
hagyja abba a szexet, nem hagyja abba az 6nkielégitést, vagy ,cum”. Aztan jon neki mindenféle
egészségugyi probléma: cukorbetegség, vese- és majelégtelenség... minden a sok szex
kovetkezménye. Ezért van az, hogy a tul sok szex a haldlhoz vezetd Ut. Ha azt mondom, hogy ne
szexelj, az emberek azt mondjak nekem, hogy ez lehetetlen, nos, ebben az esetben azt tanacsolom,
hogy ha annyira szereted a szexet, ne ejakuldlj, gyakorolj féluton anélkul, hogy elérnéd a végét,
"cum" nélkil. . igy egészséges maradsz. Ha til sokat szexelsz, inkabb halott vagy, mint él. Az él6halott
csak a csaladnak okoz gondot, munkahelyi problémakat, lelki problémakat... Amikor ezek a tiinetek
jelentkeznek, visszahtzédik 6nmagaba, baratsagtalanna valik, nem akar masokkal érintkezni,
elszigeteli magat a szobajaban és nem akar beszélni senkivel.

Ha gyermekénél a fenti tinetek barmelyike jelentkezik, legyen évatos, nehogy tovabb menjen, és ne
befolyasolja sulyosan egészségét. A szul6knek figyelniik kell a gyerekeiket, és vigyazniuk kell rajuk,
mert a gyerekek nem tudjak, nekik meg kell tanulniuk.

Ezt tanacsolom neked ma a szexrél. Koszonom.

HOSSZU ELET EGESZSEGUL

Ebben a vildigban haromféle ember van, aki nem betegszik meg:

1. )6 emberek. Ok azok az emberek, akik mindig segitenek az embereknek. Békesség és harménia
van a szivedben. Amikor segitesz masoknak, pozitiv energiat hozol létre, amely elégedettséget és
6rémet okoz. Ezek az emberek soha nem lesznek betegek.

2.]ogat gyakorld emberek. A jogan keresztul nyugodtan tarthatod a gondolkodasodat, kontrollalhatod
minden gondolkodasodat. Mint én, aki 40 éve jogazom. Reggel, amikor felkelek, %2 6rat j6gazok, és
lefekvés el6tt még egy fél 6rat. Tehat minden nap tdbb mint 40 éve. Soha nem voltam beteg, nem

volt semmiféle betegségem. Nem tudom, mi a fajdalom, és soha nincsenek egészségugyi problémaim.
Ez a masodik tipusi ember, aki soha nem betegszik meg.

3. Emberek, akik megértették Buddha tanitasanak elméletét: megértették, hogy minden, amit ezen
a vilagon latsz és megérint, tiszta fantazia. Nincs semmi igazi. Lelkiink akkor |1ép be a testbe, amikor
megszuletik, és elhagyja a testet, amikor meghal. Aztan Uj testbe |ép, és megszuletik, hogy késébb
Ujra meghaljon és tdvozzon. De a lélek soha nem hal meg. Csak menj ki és be a testedbe, hogy
megtanuld, hogy az élet puszta fantazia, nincs semmi valdsagos.

Ezért kell abbahagynod a vagyat. Amikor eljon életiink vége Minden vagyunk = 0. Mert ha meghalunk,
nem visziink magunkkal semmit. Nincs semmi igazi. Nem szamit az allapotod; Ha milliomos vagy,
hatalmas, szegény vagy koldus, a test ugyanigy meghal és elrohad. Ezért ami most van, az egy alom.
Vannak, akiknek szép almai vannak, és vannak, akiknek rémalmai vannak, de semmi sem igaz. Ha
valaki ezt meg tudja érteni, az soha tobbé nem fog meghalni. A lelked szabad lesz, és megszilethetsz
erre vagy masik bolygéra. Minden rajtunk mulik.

Ha meg tudunk szabadulni ettél a test éntdl, akkor soha nem leszel beteg. Mindenkinek meg kell
értenie. Ha mindannyian egyek vagyunk, és az egyik gondoskodik a masikrél, soha nem lesziink
betegek. mig az én tébb
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Nagyban tobb az 6nzés és nehezebb az élet, tdbb a szerencsétlenség, tdbb a betegség, a legrévidebb
az élet, balszerencséd van.... Ezért, ha nem akarsz betegséget szenvedni, akkor mar ismered a harom
modszert az egészség megbrzésére és a betegségek elkerilésére.

Koszonom.

ONGYOGYITAS

Hell6. Hogyan lehet 6ngyogyitani mindenféle betegséget. Nemrég egy csaladtaggal elmentem
orvoshoz gerincproblémak miatt. Elég id&s orvos. Azt mondta, ha gerinccsont-problémai vannak,
akkor tablettat kell szedni, masszirozni, Uszni, tornazni és ennyi. Nem tehet tobbet. A csaladtag
mindent megtesz, amit az orvos mond neki, de még mindig faj. Késébb felkerestiink egy masik angol
orvost, aki fiatal és néhany éve engedéllyel rendelkezett, és azt mondta:

El&szor elméleti érat kell tartanom, hogy tudd, hogyan gyégyithatod meg magad. A mdédszer mas
volt, mint az orvos, akinél el&szor jartunk. A modern orvos meglepett, mert azt mondta, hogy
egyetlen dolog, amivel minden betegséget meg lehet gydgyitani, az az 6ngyégyitas. Es ez hogyan
torténik?

El&sz6r elmagyarazza nekink:

Amikor idegesek vagyunk a mindennapi életben; rosszul esziink, elére gyartott ételeket és
konzerveket, tele tartdsitoszerekkel és szinezékekkel; vagy diihdsek és szomoruak lesziink; vagy nem
mozgunk és nem tornazunk. Szennyezett leveg6t, szennyezett vizet |élegziink be... Mindezek a
dolgok hatassal vannak az egészséguinkre.

Ezért kell:

1.- Vigyazz, mit eszel. Az étrendednek egészségesebbnek kell lennie. Konzervdobozt nem szabad
enni, mert karos az egészségre

2.- Ne legyenek negativ gondolataid, meg kell valtoztatnunk a gondolkodasmodunkat, mert
mindenféle negativ gondolat hatassal van az egészségre.

Amikor negativ érzelmeket érziink, példaul amikor szomoruak vagyunk, olyan testhelyzeteket
veszunk fel, amelyek apranként deformaljak testinket, kihatva a gerincre. Elmagyarazta nekunk,
hogy egy sor ideg halad at a gerincen, és mindegyik ideg kommunikal a szervezet egy részével.

Ezek az idegek kozvetlenll az agyhoz kapcsolédnak.

Tobb millié sejtiink van az agyban, hogy kommunikaljunk a test tobbi részével. Ezeken a sejteken
keresztll az agy parancsokat ad a test tobbi részének.

Ha tartésitoszert esziink, szomoruak vagy negativak vagyunk, akkor a kérnyezet negativ, az agy
érintett, az idegek kommunikacidja a szervezet tobbi részével blokkolva van. Az informacié
megszakad, vagy nem jut el a szervezet tobbi részéhez. Példaul, ha az informacié nem jut el j6l a
szivhez, akkor a sziv nem mikodik jél.

Minden orszagnak megvan a maga varhato élettartama. A leghosszabb élettartamuak a japanok,
mert nagyon vigyaznak a kdrnyezetukre, a munkajukra, nagyon igényesek az élelmezés terén,
ugyelnek arra, hogy minden a lehetd legtermészetesebb legyen.
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Avilagon a legalacsonyabb a varhaté élettartam Afrikdban. Rossz a 1égkor, rossz az étel, minden
rossz. Ezért ezek az emberek csak néhany évig élnek.

Ha hosszu éveket szeretnél egészségesen élni, akkor nincs mas dolgod, mint meggydgyitani magad.
A doktornd adott nekiink egy listat 20-30 dologbdl, amit érdemes kerdilni, javitani, valtoztatni, amit
nem szabad megtenni, de nem tanitott meg arra, hogy mit tegyliink, hogy ne kerljén be az agyunkba
a negativ informaci6; mint az idegek, a szomorusag... Nem tudta. Ezt tanitja nekiink a buddhista
elmélet.

A buddhista elmélet megtanit bennulinket arra, hogyan érjink el egy békés életet. Nincs mas maédja
annak, hogy stabilizaljuk ennyire negativ életmoédunkat és gondolkodasunkat. Csak a buddhista
elmélet és gyakorlat révén.

Miért sziikséges megtanulni a buddhista elméletet?

A buddhista elmélet kifejti, hogy az életet egészségesen kell éIni. Vagyis nyugodt életet kell éInlink,
vagyak, negativ gondolatok nélkil, nem szabad arat szabni a dolgok eléréséhez. igy nem lehet jél
élni. Kizdlnk az életben, ez normalis és logikus, de nem szabad éarat fizetniink céljaink vagy vagyaink
elérése érdekében. Ha jé dolgok jonnek rank, rendben. De ha a dolgok nem Ugy alakulnak, ahogy
szeretnénk, oké, mit fogunk tenni? Ha jél jon, akkor j6. Ha nem érkezik meg, az is j6. A buddhista
filozofia védi az életért folytatott kiizdelmet, de nem kell csalédnunk, ha nem teljesitjik a vagyainkat.

Nem szabad csalddnia, ha nem tudja elérni az életcéljat. Nyugodt szivvel, tiszta szivvel kell kiizdenunk,
anélkul, hogy barkit megbantanank, és nem hasznalnank ki masokat. Prébalj segiteni az embereken.
Ha segitesz az embereknek, az emberek kétszer, haromszor vagy szazszor tobbet térnek vissza.
Ahelyett, hogy mindig ram gondolna, ram, rdm. Ez a buddhizmust mondja.

Harcolunk a magunkért és masokért. Két dolog egyszerre. Nem szabad mindig ,rdm” gondolni; a
csaladom, a barataim... mindig értem. Nincs j6 jov8 vagy j6 egészség, ha csak a sajatodra gondolsz.
Ha jo egészséget és jo életet akarsz, valassz buddhista filozofiat. Ne probalj ralépni masokra, hogy
teljesitsd a kivansagodat. Ez olyan, mint a mai kenyér és a holnapi éhség. Az egyetlen mddja annak,
hogy jél éljink, ha a szeretetre és a megértésre gondolunk.

Meg kell bocsatanod masok hibait, pozitivan kell gondolkodnod, és nem szabad megbetegedned. Ha
valaki bant téged, és mindig emlékszel, ki zdzott dssze, ki bantott meg, ki szurt kést a hatadba, ki
bosszantott fel... agya blokkolva van, és az informacié nem jut at az idegekhez, amelyek elosztjak a
test tobbi részéhez. Egész életében egészségugyi problémai lesznek. Ha egészségugyi problémaid
vannak, akkor sem fogsz sokaig élni, ha sok pénzed van.

Nem fog j6l lakni. Az életben az els6 dolog az egészség. Ha nem vagy egészséges, nincs semmid.
Ezért azt tanacsolom, hogy probaljon meg szeretetteljes szivvel élni. Bocsass meg masoknak, ahogyan
magadnak.

Ne mutogass, probalj meg senkit ne kritizalni, mert mi magunk sem vagyunk tokéletesek. Senki sem
tokéletes. Ezért nem mutatod ki masok hibéit. gy egészségesen fogsz élni, és élvezheted az életedet,
a csaladodat. De tudod, ha akarsz valamit, adnod kell valamit cserébe.
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AZ ONGYOGYITAS EREJE

Ongydgyité csoda. Buddha azt mondja: minden az elménk szerint fog teljesedni. Minden az elmédben
van; az egészséged, az életed, a jovdd, a csaladod, a parod, minden j6 és rossz. Minden a fejedben
van. Nem szabad kérnunk Istent, mert mi Isten vagyunk, Isten gyermekei vagyunk. Ezért ahelyett,
hogy Istent kérnéd, kérdezd meg magadtél, és meggyogyulsz. Tegnap egy szomszéd hazasparnak
segitettem meggyogyulni. A férj 85 éves, a feleség 80 éves, mindketten katalanok, spanyolok. Ez a
par hosszu évek 6ta nem kerdlt ki az utcara, mert mindkettéjuknek labproblémai vannak. Amikor
elérsz egy bizonyos életkort, a labaid elvesztik az erét, és nem tudsz jél jarni. Tegnap segitettem
nekik az 6ngydgyitast. A 85 éves férfinak mar régoéta faj a 1aba, sokszor jart orvosnal, de a fajdalmat
nem sikerllt meggydgyitani. Sétal, nagyon lassan és ivesen, és megtamasztja magat egy bottal, mert
nagyon faj. Amikor elmentem hozzajuk, azt mondtam az Urnak: - Hallgass rdm, és bizz bennem.
Tedd, amit mondok, ne gondolj masra. Azt valaszolja nekem: Oké. Mondom neki: Bizz bennem.
Mostantol nem faj a laba, hagyja el a botot, és jarjon egyenesen és gyorsan. A férfi hirtelen leteszi a
botjat, felemeli a mellkasat, és gyorsan atmegy a padlén. Az asszony meglepetten mondta: - Soha
nem lattam a férjemet Ugy jarni, mint egy fiatal fid. A lakasa nagy, és amikor a férfi visszatér oda,
ahol vagyunk, megkérdezem, hogy van. Azt valaszolja nekem: - Nem tudom mi a bajom, mar nem f4j
a ldbam, nagyon jél vagyok és rengeteg energidm van. Képzeld, sok éven 4t nem ment le az utcéra,
mert nem tudott jarni, és hirtelen, amikor parancsot kapott télem, eltlint a félelme, és meggydgyult.
Néhany masodperc alatt eltlint a betegség, amit8l annyi éven at szenvedett. Ez nem isteni csoda,
nem. Ez 6nmaga csodaja, mert bizik 5Snmagaban. Az elme képes gydgyitani és javitani az egészséget,
vagy karositani. De 100%-os 6nbizalommal kell rendelkeznie. Az egész univerzum itt van, az
elmédben, minden jo jov§ itt van, minden boldogsag, hosszu élet. Itt gondolatban paradicsomot
vagy poklot csindlhatsz magadnak.El&szér, amikor az Urhoz mentem, megkérdeztem téle: - Mi a baj,
uram? Azt valaszolja nekem: - 85 éves vagyok, elegem van az életbdl, meg akarok halni, mar nincs
reményem és nem akarok tovabb élni. Valaszolok: - Az élet 60 évesen kezd&dik, és ha 85 éves vagy,
akkor most még csak 25 éves vagy és teljes fiatalsagban vagy.

Most ugy kell gondolnod, mintha 25 éves lennél. Ennek a 85 évnek vége, mostantol 25 éves vagy.
Ahogy bizik bennem, hirtelen, egy ponton ez a gondolat behatol az agyaba, és parancsot ad a
testének, hogy megfelel6en m(ikodjon. Néhany percen belul egészsége és elméje teljesen pozitivra
valtozott. Ez egy csoda. Ez az 6ngydgyitas csoddja. FéleImetes!

Most a holgyrdl fogok beszélni. 80 éves, a padléra esett és eltdrt egy csont a lababan. Meg kellett
mdteni, és sokaig fekidt anélkul, hogy fel tudott volna kelni. Megkérdezem:

*Akarsz felkelni? Akarsz sétalni? A holgy valaszol nekem: « Igen, igen. Annyira szeretném, ha
felkelhetnék és egyedul sétalhatnék! Mondom neki: * Ha fel akarsz kelni, hallgass ram, és tedd, amit
mondok. Ha 100%-ig megbizol bennem, garantalom, hogy fel fogsz allni. A hélgy valaszol: « J6.
Masnap a hélgy azt gondolja: ,Roger mester azt mondta nekem, hogy ha akarok, felkelhetek és
jarhatok. Ki fogom prébalni”

Aztan ez a gondolat behatol az agyaba, és magatodl kikel az 4gybél. Nekiddl a falnak, és sétalni kezd.
Hogyan lehetséges? Az orvos nem tudott meggydgyitani, Roger mester azt mondja, "ha akarsz,
felkelhetsz az agybdl és jarhatsz" Miért ne? Sokaig szeretnék gydgyulni, nem akarok egész nap ott
lenni
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agyban. Ezért ezzel a gondolattal a holgy felkelt és elindult. Most lassan sétal a hélgy, mert sokaig
fekudt anélkidl, hogy felkelt volna. Menj, képzeld! ; 6ngydgyitas.

Aki most hallgat ram, ha minden szavamra gondol, és hallgat ram, meggydgyulhat: « Jarhat « Nincs
fajdalma « EImulik a betegsége. De meg kell gy&z8dnie, és biznia kell a szavaimban. Tehat egy pillanat
alatt meggyogyulhat. Ez az elme ereje. Nem csoda. Te teszed a csodat. Csak te mentheted meg
magad. Az orvosok tudjak, hogy csak 30%-ban tudnak segiteni, a fennmaradé 70% pedig rajtad, az
elméden mulik.

Barki, aki hallgat ram és 100%-ig bizik a szavaimban, képes 6ngydgyitani. Raadasul ingyenes. Nem
veszitesz semmit, ha megprobalod. Fogadd csak a szavamat. Mindenféle betegség gyégyithato,
Barmilyen betegség egy pillanat alatt meggydgyul. Ha rdm hallgat, ez megmentheti az életét, és
boldog életet élhet.

Mindig szeretettel teli szivvel, tele pozitiv gondolkodassal.

fgy minden kivanség teljesitheté. Ilyen egyszer(i az egész. Bonyolitjuk az életiinket. Az élet nem
bonyolult. A betegségek megrontjak a testiinket, és azért lesziink betegek, mert negativ gondolataink
vannak. Az agybodl a negativ gondolat athalad a gerincoszlopon, és tovabbitja az egész szervezetnek.
Ezért ez a negativ gondolat az egész testedre kihat. Miel6tt bantasz embereket, gondolj ra, mert

sajat magadnak artasz. Ezt egy barcelonai orvos mondja, aki gerincproblémakat kezel.

Ne feledje j6l, ha j6 egészséget szeretne, ne legyen semmilyen negativ gondolata. Nem szabad
stressz, idegesség, duh, szomorusdag... mindez negativan hat az egészségedre... Ha ki akarsz
szabadulni barmilyen problémabdl, hallgass a szavaimra. Gondolkodj pozitivan elméd teljes erejével,
és garantalom, hogy minden negativ pozitiv lesz. Egyszerd, csak ennyi. Kérlek, ha rdm hallgatsz,
probald ki ezt a hdzassagot. Meg tudtak gyogyulni, egy perc alatt meggydégyitottak magukat. Annyi
évnyi betegség utan, az élet reménye nélkll, egy ponton az élete jobbra fordult. Amit ezzel a parral
tettem, azt veled is megtehetem. Csak hinned kell a szavaimban, és biznod kell bennem. Ha bizol
bennem és hiszel nekem, akkor egy pillanat alatt segitek meggydégyitani barmilyen betegséget. Ez
nem képzelet, hanem valdsag. Kérlek, csak arra kérlek, hogy hallgass meg és bizz bennem. Ha rdm
hallgat, és ezzel az elImélettel meggyogyult, széljon csaladjanak és baratainak, hogy 6k is
meggydgyuljanak. Ne feledje, ahhoz, hogy ez mikodjon, és meg tudja gydégyitani magat, pozitiv
energiaval kell rendelkeznie. Ahhoz, hogy energiat és pozitiv gondolkodast szerezz, minden nap
segitened kell az embereken, meg kell tenned 3 j6t az emberekért. Ha tele vagy negativ energiaval,
akkor ez az 6ngydgyitas elmélete nem mikodik. Mar tudod, hogy ez m(ikddjon, elengedhetetlen,
hogy j6 ember Iégy és segits az embereken. Ha egy személy negativ, az 6ngydgyitas lehetetlen. Ne
feledje: Energia és pozitiv gondolkodas a hosszu élethez egészséggel. Er6teljes emberek, milliomosok,
mind jél akarnak élni. Mert ha nincs egészséged, akkor haszontalan a vagyonod. Ha sokaig akar éIni,
hasznélja a pénzét az emberek megsegitésére. igy masok az On segitségével javithatnak. Ha javitod
masok életét, pozitiv energidra teszel szert, és az életed is javul. Ha nem hasznalod hatalmadat és
pénzedet masok megsegitésére, a hatalom és a pénz teherré valik szamodra. Ha meghalsz, a pokolba
kertilsz, de ha segitesz masoknak, a mennybe kerulsz.

Ne feledje jol: Hasznalja ki, hasznalja a pénzét és az er6forrasait a segitségnyujtasra
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emberek, mert igy magadon segitesz. Mindig azt mondom: - Amikor a falnak dobod a
labdat, ha keményen dobod, az megerdsit. Ezért minél tobbet segitesz az embereknek,
annal jobb leszel, és annal jobb életed lesz, tele egészséggel és pozitiv dolgokkal. Nem
szeretne hosszu életet j6 egészséggel? Nos, tudod, csak segiteni kell az embereken. Nincs
mas csoda. Ha Istent kéred, amikor rosszat teszel, lehetetlen, hogy segitsen neked. Isten
nem tud segiteni. Minden rajtad mulik. Tehat ha hosszu életet és j6 egészséget szeretne,
hallgassa meg, amit mondok: mindig legyen pozitiv, és segitsen azoknak, akiknek
sziikséguk van ra.

Nincs mas maddja az 6ngyogyitasnak.

Nagyon szépen kdszoném.

VISSZA INDEX
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34. REINKARNACIO

Sokan nem hiszik el, hogy a haldl utan Gjjaszilethetnek, nem hisznek a pokolban, nem hisznek a
mennyben vagy Istenben, nem hisznek semmiben. Az ilyen tipust emberek, akik nem hisznek
semmiben, a legveszélyesebbek, mert barmire képesek. Nem hisznek sem az isteni buntetésben,
sem az emberi térvények altal kiszabott blntetésben, nem érdekel semmi, rosszat is tehetnek, ez a
legveszélyesebb.

A reinkarnaciot a hipnézis technikajaval mutattak be.

Egyszer az egyik tanitvanyom hipnotizalt, és visszamehetek a rémai korba. A hipnézistanarom
egyszer hipnotizalt egy irdstudatlan nét, aki nem kapott semmilyen oktatast, amikor hipnézis alatt
volt, tokéletesen tudott németul beszélni és irni is tudott németll. Amikor kikerult a hipnézis
hatasaibdl, lejatszottam a felvételt, és megkérdeztem, mit mond, és mi van a papirra irva. Azt
valaszolta, hogy soha nem jart iskolaba, és csak spanyolul tud, nincs mas nyelv, és fogalma sincs, mi
van a felvételen vagy mivan a papirra. A hipnézist szamos amerikai vagy nemzetkézi hipndzis altal
kiadott konyv emliti, és elmagyarazzak, hogy a hipnézisnak kdszénhet8en felfedezheti korabbi életeit.

Aki nem hisz benne, kereshet hipnozistanart, és amikor hipnotizalnak, akkor sajat maganak mesél a
multjarél, senki masrol. Erezni fogsz mindent, ami a multban tértént, és akkor elhiszed, hogy létezik
reinkarnacid, létezik pokol és létezik isteni buntetés is. Latlak, érzem és hiszem, hogy létezik a
reinkarnacié. Minden hipnézisos orvos azt vallja, hogy reinkarnacio létezik ezen a technikan keresztul,
de az orvosok nem kotédnek egyetlen vallashoz sem, 6k tuddsok, csak probaljak ki a hipnézist. Aki
nem hiszi, barmelyik hipnézisos orvoshoz elmehet, és egy Ulésen latni fogja, hogy igazat mondok.
Sok kényv kaphaté a piacon, és nem én vagyok az egyetlen, aki csak ezt mondja, hanem sok orvos

is, aki nem Istenben hisz, hanem a reinkarnaciéban. Mindegyikik igazolhatja, amit most mondok.

Sok bizonysag igazolhatja, hogy a reinkarnacio létezik.

Ha létezik reinkarnacid, akkor isteni biintetés, pokol és mindenféle biintetés is létezik. Az ember
reinkarnadlédhat emberré vagy allatta, minden reinkarnacién keresztil torténik. Mivel hisziink a
reinkarnaciéban, ha rosszul csinaljuk, a kovetkez§ életinkben nem embernek, hanem allatnak
fogunk szlletni. Ha hust eszlink, kdvetkez6 élettiinkben olyanok lesziink, mint az emberként szilet§
és szlletendd allatok, és rajtuk lesz a sor, hogy megegyék az allatokat, és a kdr soha nem ér véget.

Ha emberként akarsz ujjasziletni, ne egyél hust, hat ne
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Ok is részesei lesznek ennek az 6rdégi kérnek, mert az &llatok bosszut akarnak alini.

Jobb hagyni 6ket éIni, és jobban fogsz élni most és a jovében is.
A hipnézist nem a buddhistak, hanem az amerikaiak talaltak fel.

A buddhistdk nem gyakorolnak hipnézist, de az orvosoknak vagy hipnézistanaroknak készénhet8en
megmutattak, hogy a buddhistak igazat mondanak, ami nem hazugsag.

Ezek az orvosok nem buddhistak, és nem hisznek Istenben vagy Buddhaban, de hisznek a
reinkarnaciéban.

Nagyon szépen kdszoném.

VISSZA INDEX
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35.- ASEJT

Hell6. Ma azokrdl a j6 és rossz sejtekrdl fogok beszélni, amelyek részei vagyunk.

Minden sejt gondolkodott. Minden jé vagy rossz sejt élni akar. Barmilyen rakos sejt vagy
mas betegség, rossz gondolatokkal vagy azzal, amit megeszink, el8allitjuk, ez az
eredmény. A testiinkben talalhaté rossz sejtekkel szembeni leklizdéshez minddssze
annyit kell tenntnk, hogy:

1- Vigyazzunk arra, hogy mit eszink. Barmilyen hus vagy hal fogyasztasa veszélyt
jelent az egészséguinkre. Senki sem tudja, milyen virusok vannak az elfogyasztott
hudsban; sertés, baromfi, marhahus... ezek a husok rossz sejteket hordoznak,

amelyekrdl nem tudunk. A fert6zések elkerulése érdekében probalja meg nem
hust enni.

2- Negativ gondolkodas. Ha egy személy ideges, szomoru vagy barmilyen erds negativ
érzelem van benne, az befolyasolja a vérkeringését. Amit eszunk, és amit gondolunk, az
elzar6dast okozhat a kis erekben, nem engedve a vér keringését. A vér ezen a ponton
felhalmozddik, és napokkal, hénapokkal vagy évekkel kés6bb csomoé képzédik, amely
apranként pozitiv sejtbél negativ sejtté alakul, és rakkal vagy barmilyen mas betegséggel
fajul. Mindennek az az oka, hogy az elfogyasztott hius méreganyagok és a negativ
gondolkodas hordozza. Ha nincs egészség, nincs semmi, és ahhoz, hogy j6 egészségunk
legyen, le kell mondanunk az evés 6romérél, attél figgéen, hogy milyen ételt fogyasztunk.
Prébald meg kikuszébdlni az ,61ni, 6Ini és 6Ini” kifejezést a gondolkodasodbdl.

Mindannyiunk szervezetében vannak negativ sejtek. Egy részed negativ sejt. Ez attol
fligg, hogy mennyi ezeknek a negativ sejteknek a mennyisége van a testiinkben. Ha sok
van bel6le, az kihat az egészségére.

Szervezetlinknek vannak pozitiv és negativ sejtjei. Probalj mindkett&vel egyutt éIni. Ne
gondoljon arra, hogy megdli a negativ sejteket, mert ha erre gondol, a negativ sejtek
megprobaljak megvédeni magukat, és minden nap jobban megtadmadjak a testét. Ha
csak a negativ sejtek megolésére gondolsz, akkor azt is tudjak, hogyan védekezzenek.
Pozitiv gondolkodassal kell harcolni ellenuk, nem pedig a ,,gyilkossagra” gondolni, mert
6k a te részed. Miel6tt negativ sejtek voltak, pozitivak voltak, és a negativ gondolataink
és az altalunk fogyasztott anyagok miatt megfertéz8&dtek és rakos sejtekké alakultak at.
Ezért érdemes jogazni, hogy ellazulj és j6 gondolataid legyenek.

A rossz sejteket mi okozzuk; féként két okbol alakulnak at pozitivbdl negativba: AZ elsé
ok, ahogy mar mondtam, az idegek, a stressz és a negativ

érzelmek.
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A masodik ok az altalunk elfogyasztott étel miatt van. Ha barmilyen allati hdst eszlnk, az
egészségunkre is hatassal lehet, ezért egészsége érdekében prébalja meg elkerilni. Ha nincs
egészség, nincs semmi.

Ha egészséget, hosszu életet és boldog csalddot akarsz, tenned kell valamit magadért. A pozitiv
gondolkodas érdekében prébalj meg segiteni masokon szavakkal, tettekkel, pénzzel... igy pozitiv
energiat kap a negativ sejtekkel valé kiizdelemhez. Ne gondolj a pozitiv sejtek elpusztitasara, prébald
meg negativrol pozitivra valtoztatni, mert korabban azok is pozitiv sejtek voltak. Pozitiv gondolkodassal
a negativ sejteket pozitivva valtoztathatja.

Az orvosok 30%-ban segithetnek a betegségek, példaul a rak elleni kiizdelemben, a fennmaradé 70%
pedig Onén mulik. Az orvosok csak a rak egy részét tudjak eltavolitani, de a rék még mindig a
szervezetben van. Nem tudjak eltavolitani az 6sszes rakot. Az emberi Iények csak a gyilkolasra
gondolnak, minden cselekedetnek, amit teszlink, amit gondolunk, mindig pozitivnak kell lennie.

0lj, nem szamit, hogy ki; a sajat gyerekednek, abortusznak, allatoknak... akik nem tudjak megvédeni
magukat, negativ energiakat hoz létre a tudatban és ez kihat az egészségre. Aki 6Ini, gyilkolni és
gyilkolni tamogatja, vagy azon gondolkodik, annak el8bb-utébb a lelkiismerete megbosszulja magat,
megbunteti, megbunteti magat.

Ne feledje j6l: ha j6 egészséget, hosszu életet és j6 jov6t akar, ne 6lje meg a sejteket, az allatokat,
semmilyen él6lényt, vagy barmit, ami mozog. Elni és éIni hagyni.

Az 6lés er8szakot szll, ezért ha barmilyen tipusu rakot meg akarunk gydgyitani, pozitiv gondolkodasra
van szukségunk, és ezzel a pozitiv gondolkodassal olyan cselekedeteket kell végrehajtanunk, amelyek
segitik az embereket, és ezaltal pozitiv energiaval rendelkeziink. Nem elég a pozitiv gondolatok,
cselekedni kell, ezt a gondolatot meg kell valésitani, mindenben segitve az embereket, pénzzel,
tettekkel, szavakkal... igy pozitiv energiara tesz szert, és pozitiv sejtekké valtoztatja a rakos sejteket.
mert az orvos csak egy kicsit tud segiteni.

Emlékezz j6l; mindennek megvan a maga kévetkezménye. Ha j6l akarsz élni, tenned kell valamit
magadért, segitened masokon.

Nincs mas megoldas.

Nagyon szépen kdszénom.

VISSZA INDEX
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36.- POZITIV GONDOLKODAS

Minden j6 vagy rossz gondolat bejegyzett a tudatunkba. Ha rosszul gondolkodunk és rosszul
cselekszunk, akkor minden rogzit6dik, megbtintetjik magunkat és idegesek leszink.

Sokan mondjak: "Isten blntetése". Isten nem blntet, mi magunk vagyunk, akik magunkat buntetjuk.
Minden rossz cselekedet csak neklink el6ny6s, masoknak nem. A j6 cselekedet masok javat szolgalja,
nem pedig magunknak. Ezeket a cselekedeteket jonak tartjak.

Minden, amit 6nzésbdl vagy barmilyen mas kifogasbdl rosszat tesziink gondolatainkban és
tetteinkben, minden kart, amit masoknak okozunk, a végén dragan megfizetliink, igy vagy ugy
fizetink érte. Blntetjuk magunkat. Ezért ne gondold azt, hogy nem térténik semmi, ha senki sem 1at
minket rossz cselekedetet elkdvetni, tévedsz, ha valaki lIatott vagy nem latott, az valami mas, az a
fontos, hogy mit tettuink, latnak-e minket vagy nem valaki, aki regisztral a tudatunkban. Ezért ha
valaki jot tesz masokért, j6 jov8je van, mert mindenki tamogat téged, mert mindenki szeret, mert
mindenki segit neked. Ha megprébalod kihasznalni az embereket, barmit is, minden nap tébb
ellenséged lesz az utadban. Ahhoz, hogy j6 jévéd legyen, j6 gondolatokkal kell rendelkezned. A
pozitiv gondolkodas j6 egészséget, j6 jov6t és hosszu életet is hozhat.

Eppen ellenkezéleg, negativ gondolkodassal észreveszed, hogy apranként egyediil maradsz ebben a
vilagban. Ezért meg kell értenie, hogy mindezt a gyakorlatba kell Gltetnie. A legfontosabb dolog,
ahogy mondtam, az, hogy masokért tegyunk. Az egyetlen dolog, amivel j6 jov6t érhetunk el, az az,
hogy masokért tesziink. Ez a pozitiv gondolkodas. Készéndm.

JO GONDOLATOK

A masik problémank az, hogy sok fantaziat gondolunk. Minden masodpercben 12 000 000 gondolat
halad at az agyunkon.

Miel6tt barmit tennénk, azt gondoljuk, ha megoldjuk, amit gondolunk, akkor nem tesziink semmit.
Ha rossz gondolataink vannak, kijavithatjuk, és akkor nem tudunk cselekedni. Ha a gondolat téves,
6nzéshél, bosszubdl vagy barmi masbél, az a gondolat rossz cselekedetekké valhat. Eppen ezért az
egyetlen dolog, amit tehetlink, hogy megel&zziink mindenféle rosszat, az az, hogy kijavitjuk ezt a
rossz gondolatot.

El8szor is tudnod kell, hogy minden negativ gondolat, amely athalad az agyon, 200 Hz-et termel, ez
okozza a stresszt, az idegeket, az alacsony feszultséget és mindenféle egészségugyi problémat.

Ha j6 gondolataid vannak, akkor tébb mint 1000 HZ-t produkalsz. Ez javithatja egészségét,
onbecsulését, j6 jovbjét, vidam és boldog lehet.
Minden a gondolkodason mulik.
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Ha jov6t akarsz és jél akarsz éIni, mindig j6 gondolatokkal kell rendelkezned. Vellink és masok felé...
mert egyek vagyunk.

Senki sem gondol a sajat rosszara, mindannyian a javunkra gondolunk, és mivel mindannyian egyek
vagyunk, minden rendben van. Ha igy tudsz gondolkodni, j6 j6v8d lesz, j6 csaladod, j6 barataid...
mindenrél. Ha masokra gondolsz, mindenki veled akar lenni, mert te vagy a legjobb.

Ha a gondolat helyes, soha nem fog hibazni. Ha a gondolat negativ, mindig tévedni fog, és minden,
amit tesz, rossz lesz. A test dragan meg fog fizetni a rossz gondolataidért, sajat egészségeddel.

Ha nem most néhany év milva, el6bb-utébb fizetni fog a negativ gondolatokért. Eppen ezért, ha azt
akarod, hogy minden j6 legyen az életben, akkor pozitiv gondolatokkal kell rendelkezned, gondolj
masokra, hogy minden jé legyen. Ha te mindenkit utalsz, masok viszont utalnak. Olyan ez, mint egy
tikor, ha a tukérnek duzzogsz, a tikor is rad fog duzzogni. Soha ne szamits arra, hogy ha duzzogsz

a tukor elétt, a tikor rad mosolyog. Lehetetlen. Ezért kell el6sz6r j6 gondolatainkat méasokkal
szemben. Ne varja el, hogy masok el6sz6r rad mosolyogjanak, el6szér nekunk kell kinydjtanunk a
keziinket. Ha ezt megérted, garantalom, hogy fantasztikus életed lesz, j6 egészséggel és sok barattal.
Minden rajtunk malik.

Buddha azt mondta: ,Gondolattal minden megvaltoztathaté, ha negativan gondolkodunk, az egész
kérnyezetet, amely kortilvesz bennulinket, a jelenben és a jév8ben, negativva valtoztatjuk. Ha pozitiv
a gondolkodasod, akkor a jelen és a jové§ is pozitiv lesz. A vagyaink teljesulni fognak."

Ne gondold, hogy azért, mert valaki mas bant téged, bosszibdl viszonoznod kell a gonoszt. Az
egyetlen, aki fizetni fog ezért, te vagy. Egészségeddel, rossz jovéddel és rossz kapcsolataiddal.

Az élet rovid, ezért ha jol akarsz élni, eljutni a tulvilagra, és olyan nagy angyal lenni, mint Buddha
vagy Jézus Krisztus, gondolkodj pozitivan. Nagy pozitiv leszel. Ha pozitivan élsz, amikor meghalsz,
akkor is pozitivan fogsz élni.

Valasztania kell. Ha negativan akarsz élni, tudod, hova fogsz menni: a pokolba. Ha nem akarsz a
pokolba kerulni, gondolkodj pozitivan, és a mennybe jutsz. Vannak emberek, akik azt mondjak, hogy
nem hisznek a tulvilagban, rendben. Ha nem hiszed, legaldbb gondolkodj pozitivan, hogy jol élj
ebben az életben, és minden kivansagod teljesuil.

Ez a legfontosabb.

Nagyon szépen kdszéném.
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37.- A KIVANSAGOK.

Ha szabad akarsz lenni, minden vagyat el kell hagynod. E vildg minden kivansaga néhany évre szél.
Ha el tudod hagyni e vilag vagyait, ahogy Jézus Krisztus tette, akkor istenné leszel. Buddha emberként
elhagyta minden vagyat, minden gazdagsagat, minden erejét. Ha feladod hus-vér tested, e vilag
vagyait, akkor olyanok lehetliink, mint Jézus Krisztus, olyanok lehetiink, mint Buddha; teljesen szabad
[élek.

Buddha szentirasai azt mondjak, hogy ezen a vildgon tul van egy paradicsom. Elet, Nem Ugy van itt,
mint nalunk mindenféle természeti katasztréfa, szennyezés, fertézések, betegségek, negativ
emberek.... sok rossz van ezen a vilagon, és nagyon kevés jo.

Az éq, a tulvilagon, az égboltnak 28 emelete van. Ez a fold olyan, mint az alfold, felette 28 kategériaszint
talalhato. A miénk feletti masik naprendszerben 1év6 barmely bolygd varhaté élettartama 1 000-1 000
000 év. Ezekben a naprendszerekben nincs olyan sok probléma élni, enni, dolgozni... Masként
mukodnek. Barmely ember vagy él6lény legalabb 1000 évig élhet. E 28 szint utan eléred a Buddha

vagy Jézus Krisztus kategoériat. Ahhoz, hogy elérhesd a tulvilagot, fel kell hagynod vagynod mindennel,
amit latsz, és mindent, amit megérint. Ha barmi megtetszik ezen a vildgon, akkor kiakad ez a vagy és
nem tudsz mashova menni, mert nagyon szeretsz itt lenni, ide visszajossz.

Ha szebb jov6t akarsz magadnak, fel kell hagynod a vilag dolgaira vagyassal, és meg kell prébalnod
mindent megtenni masokért. Ezzel a negativ életméddal mar nem érdekel ez a fold, ezért kell tennie
masokeért. Ezért, ha valéban 6nz6k vagyunk, tegytiink gy, mint Jézus Krisztus vagy Buddha, szenteljik
életiinket masoknak, és ne magunknak. De meg kell értened, hogy minden, amit latsz, és minden,
amihez hozzaérsz, tiszta fantazia.

Amit most élink, az olyan, mint egy alom. A jé almok, a rossz almok télink, mindenkitél fuggnek. Ha
ez egy rossz alom, az olyan, mint egy negativ, ijeszté film, és amikor a film véget ér, Gjra 6nmagad
lehetsz. Amit 1attal, az nem valds. Az életiink olyan, mint egy film, amikor felveszed a filmet, és minden
kép megjelenik a képernyén. Lelkiink olyan, mint egy képernyd, ha a film véget ér, mi marad a
képerny8n? semmi, nulla. A kép nem marad a képernydén. Aztan kezdddik egy masik film, egy Ujabb
Uj torténet, ilyen djra és Gjra, milliészor, olyan, mintha egy kérben mozognank, és nem tudunk
kiszallni, mert nem értjuk. Ez nem lehet igy, mindenki szenved a semmiért. Mar megértettem, ezért
azt tanacsolom, nyisd ki lelked szemét, és Iasd meg, hogy minden, amit latunk, és minden, amihez
hozzaérunk, tiszta fantazia. Ez a sajat érdekedben van, igy szabad lélek lehetsz. Ha egyszer a lélek
felszabadult, a ,haldl ura” nem tud veled mit kezdeni. Ha nem hagyja abba a kivansagot, nincs semmi
j6 nekunk; Megszuletlink, betegségeink vannak, rossz az életiink, meghalunk... minden masokon
mulik. Ezért mutatok egy utat, prébalj meg tanulni, hagyd ezt a hds-vér ént a végén és a végén
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ez a test néhany évig kitart, és férgekké alakul. Mindenki féreggé valtozik, nem szamit, hogy joképd,
gazdag, hatalmas, milliomos, koldus vagy szegény, nem szamit, mikor jon el a ,,halal ura” és
mindennek vége, mindennek, ami van a szerelem elmult, kész, a gyermekeid, a feleséged, a csalddod,
a gazdagsagod... Véget ért. Es 0-rél indulsz. Ha egy napon, ahogy tanacsolom, elhagyod ezt a fantézia-
énedet, akkor valéban szabad leszel, képes leszel a vilagegyetembe utazni, barmely bolygora

szuletni, Gjjasziletni ezen a foldon. , élj par évig... és elhagyod a szlletés - halal korét. Akar szeretsz
meghalni, akdr nem, eljén az id6, amikor a ,halal ura jon, és keres téged”. Er6szakkal vagy akaratoddal

visz el (kevesen akarnak meghalni sajat akaratukbdl)

Ezért azt tanacsolom, hogy nyissa ki a szemét, minden, amit a képernydn lat, nem valédi, ez egy kép,
amit a képernyé vetit. Nincs semmi igazi.

Kbvesse tanacsaimat, és nézzen a lélek szemével, és képes leszel megszabadulni ettél a vilagtél és
szabadon utazni a végtelenben, nem szuletsz vagy halsz meg Ujra, mert a Iélek soha nem hal meg. A
lélek behatol a testbe, és arra hasznalja, hogy tanuljon és jét tegyen. De a legtébben csak magukért
csinaljdk anélkul, hogy masokra gondolnanak, de ez rossz. Mert amikor meghalsz, Isten megkérdezi
téled: mit csindltal a foldi tartézkodasod alatt? Csak annyit fogsz tudni valaszolni: csak értem tettem,
értem és értem. A legtdbben ezt teszik. Ha szereted Jézus Krisztust vagy Buddhat, aki életét masoknak
szentelte, akkor kikerulsz a szlletés és halal korébdl.

Ha szabad akarsz lenni és abbahagyni a szenvedést, az egyetlen médja annak, hogy megértsd, hogy
amit latunk, az tiszta fantazia. Ne kovess el tobb hibat. Mostantol tegyél lelkiismereted lelkének
énjéért, és végtelen ideig szabad leszel. A paradicsom egy csoda; minden, amit egy pillanat alatt
gondol, valésagga valik. Ha 6rias hazat akarsz, hirtelen egy ériasi haz jon ki, mint almaidban. Ha
dragakovekkel, gyémantokkal boritott hazra vagysz... minden valdra valik, amire vagysz. Logikusan
pozitiv gondolkodassal, mert ott nincs negativ gondolkodas. Mindenki, aki eléri ezt a szintet, pozitivan
gondolkodik. Mindenkinél k6zos.

A negativ gondolkodas a pokol teruletére kerul. A pokol Gdvo6zli a negativ gondolkodasu, 6nzé
embereket, akik csak magukért tesznek anélkiil, hogy masokra gondolnanak. Ha fel akarod
szabaditani magad, menj el igazan a paradicsomba, nem kell mast tenned, mint pozitivan
gondolkodnod, tele kedvességgel masokkal szemben. Mert a tébbiek és mi egyek vagyunk. Mondok
egy példat: olyanok vagyunk, mint egy sejt a testben, és a testnek tébb millié sejtje van. Egy sejt
vagyunk a testet alkotd tdbb millié sejt kézul. Egy univerzum cseppjei vagyunk. Egyek vagyunk, nem
vagyunk ketten. Egyek vagyunk az univerzummal. Masokkal egyek vagyunk. Mi minden él6lénnyel

egyet alkotunk. Mi és a természet egyek vagyunk, nem ketté. Ha képes vagy ezt megérteni, hogy
mindannyian egyek vagyunk, akkor teljes szivedbdl tehetsz masokért, mert masok ill

egyek vagyunk.

Nagyon szépen kdszénom.
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38.- HOGYAN LEGYEL HALHATATLAN

Hell6. K6sz6ném, hogy meghallgattal, k6szoném.. Hogyan valj halhatatlanna. Ez a legfontosabb. Isten azt
mondja, hogy tébb mint 84 000 kiilénb6z6 Ut vagy méd létezik a halhatatlanna valashoz. Az elsé és a
legegyszer(ibb egy mantra elmondasa, vagyis Isten nevének ismétlése.

Katolikusoknal ismételd Jézus Krisztus, Miatyank vagy Maria nevét a nap 24 6rajaban koncentralva.Csak
gondolj a neklnk tetsz6 Isten nevére, és amikor eljon a haldlod ideje, Isten keresni fog téged. Ez a
legegyszerlibb madja, kiléndsen azoknak az id6seknek, akik otthon vagy otthon tartézkodnak és nem
csinalnak semmit. Ez a legkdzvetlenebb és legegyszerlibb mddja a halhatatlanna valasnak. Ha halhatatlan
akarsz lenni, csak gondolj Isten nevére, és ne gondolj semmi masra.

A buddhizmusban a ,namo Amituofo”-t szavaljak. Ez a mantra Buddha nevét mondja. A muzulman
vallasban mondj Allahot, ebben az esetben, amikor meghalsz, Allah keresni fog téged. Mindez a
halhatatlanna valas 84 000 médjan belul van. De hiaba ismételgetjik Isten nevét. Ez nem elég. A
legfontosabb az, hogy szavalas kdzben a sziveddel gondolkodj és érezz. Isten nevének szavalasa és
koncentralas nélkil masra gondolni hidbavald. Szivvel kell szavalni. Még ha rekedtségig kialtod is Isten
nevét, ha nem sziveddel csindlod, az sem fog menni. Az egyetlen dolog, ami hasznos, az az, hogy teljes
szivedbdl elmondod és gondolod barmely Isten nevét, akit szeretsz, és felejts el minden emberi vagyat.
Azaz, ne kivand és szeresd e vilag dolgait és embereit, Istent, mindent, ami lathaté, ami nem lathatd, amit
érzel. Teljes szivedbdl el kell hagynod mindent, de anélkil, hogy kényszeritened magad, hogy elhagyd. Ha
kényszerited, nem mész sehova.

Hozzank hasonldan, amikor egyik helyrél a masikra koltéztink, mindent el kell dobnunk, hogy el tudjunk
menni. Nem hagyhatjuk a test egy darabjat egy helyen, és egy masik testdarabot egy masik helyen. Ha
egyik helyrél a masikra mész, akkor az egész testedet magaddal kell vinned. Ez azt jelenti, hogy ha
halhatatlan akarsz lenni, és egy masik terlletre akarsz menni, akkor el kell hagynod ennek a féldnek az
izét, mint amikor utazunk. Amikor utazunk, otthagyjuk az egész csaladunkat, és elmegylnk egy masik
helyre. Eppen ezért ahhoz, hogy halhatatlanna valjunk, fontos, hogy abbahagyjuk az e vildg dolgaira valé
vagyoédast; amit latunk, megérintiink, amit érziink, és mindent, amit latsz és nem. Mindent meg kell
hagyni, hogy mashova mehessunk.

Amikor egy napon halhatatlanna valsz, barmely naprendszerben megszulethetsz, és visszatérhetsz
eredetedhez. Nem (igy, mint most, amikor itt ragadunk ebben a vildgban. Ujra és Gjra, 1 milli6, 2 millié,
100 milli6 év, és még mindig itt ragadunk, és nem tudunk kijutni. Az univerzum végtelen. Ez a F6ld a tobb
millié naprendszer kézil egy naprendszerben talalhaté. Buddha szerint az univerzumnak végtelen szamu
naprendszere van. Mi, ha szabadok, halhatatlanok akarunk lenni, csak abba kell hagynunk a kivansagot.
El8szér is el kell hagynotok ennek a testnek ezt az ENEM-ét, azt, akit egy névvel azonositunk. Ez én vagyok
néhany éve. Vannak, akik megsziletnek és néhany nappal kés6bb meghalnak. Vannak, akik fiatalon halnak
meg, masok oregen... barmilyen
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abban a pillanatban, amikor meghalhatunk Nincs, aki értesitsen benninket halalunkroél, nincs
el6zetes értesités. Mindig meglepetés. Ezért nem tudjuk, mikor fogunk meghalni. Ne gondold, hogy
mivel fiatal vagy, nem halhatsz meg, és sok éved van hatra, hogy 6reg legyél. Senki se tudja.

A temet6ben sok a fiatal, nem mind id6s. Gondolkozz okosan. Hasznalja ki ezt a néhany évet, amit itt
élink, hogy megtanuljon szabadnak lenni, halhatatlannak lenni. Mint Isten, Jézus Krisztus, Maria,
Buddha, Allah...

Mindannyiunknak tanulnunk kell téltk, hogy halhatatlanok legytink. Kénnyd halhatatlanna valni. 1
masodperc alatt azza valhatsz, ha nem vagysz e vilag dolgaira, igy halhatatlan lehetsz. Ha az ember

3 évig vagy akar 1 masodpercig gondolkodik és elmond egy mantrat, szabadd3, istenné, halhatatlanna
valhat. Ez nem fantazia. Eredetlink szerint mindannyian istenek vagyunk. Azért vagyunk itt, mert
0sszezavarodtunk, nagyon 6ssze vagyunk zavarodva. Azt gondoljuk, hogy ez az én halhatatlan, és a
valésagban ez a test egy pillanat alatt meghal, elrohad, és mindennek vége. Nem szamit minden,
amit ebben az életben elértiink; gazdagsag, hatalom, szerelem, 1 masodperc alatt elfogy a semmi,

ez =a 0. Ezért nem ez az igazi én. Most mondom: hasznald ki ezt a testet. A |élek ebben a testben
van, amig él. Ezen tilmenden a szellemi vilagban minden sokkal bonyolultabb és szérnylibb, mint a
foldoén. Prébalj meg ne kerulni ebbe a negativ lelki vilagba. A démonok nem olyanok, mint itt. 1 napot
tolthetsz ugy, mint egymillié évet szenvedéssel, annyira fdjdalmas! Azt tanacsolom, hogy hagyja
magétél a vagyat és az izlést ehhez az EN irdnt, ne eréltesse magét. Abba kell hagynod a természetes,
szivbél jov6 kivansagot.

Gondold at, mi a legjobb neked.

Amint felszabadul, eljuthat az 6sszes naprendszerbe.

Barmilyen naprendszerben szllethetsz. Naprendszerunk a legrosszabb rendszer az 6sszes
napelemrendszer kdzul. A legalacsonyabb szintl. Naprendszeriinkben legfeljebb 100 évig élhetiink
(néhanyan kicsit tovabb). A hozzank legkozelebb es6é naprendszerben az élettartam legalabb 1000
év. Léteznek 1 000 000 vagy 5 000 000 milli6 éves rendszerek. Az élet ezekben a naprendszerekben
ugyanaz, ha egy napon meghalsz, mindennek vége.

Az egyetlen dolog, amit tehetlink, az az, hogy felhagyunk ennek a testnek az énjével.
Ez nem én vagyok, ahogy azt mar sokszor elmondtam. Ez az énlink az, ami ebben a pillanatban van,
ezt hasznaljuk. Ez a test mozog, beszél, 1élegzik, mert van benne lélek. Olyan, mint egy ldmpa. Ha a
[dmpaban nincs aram, nem fog vilagitani. Kialudt [ampa.

Ez a test olyan, mint a [dAmpa, és a lélek, mint a patak. Ezt meqg kell értened. Nem lehet csalédni ennek
az életnek a dolgaiban, amelyben néhany évig éltink. Ebben az életben t6bb rossz dolog torténik,
mint j6. Tudjuk, hogy ez nem paradicsom. Olyanok vagyunk, mint a béka, amely a kut fenekén van.
Csak azt az eget latjuk, amit a kat lat, nem vagyunk képesek tullatni, sem vilagegyetemek kézott
utazni. Meg kell prébalnunk kijutni a kutbol. Szabadok lesziink, mint az istenek. Sok szabad isten van
az univerzumban, és nem vagyunk szabadok, mert nem értettik meg. Emlékezz jél. Sokkal tébb
szabad isten van, mint olyan isten, aki nem szabad, mint mi. Ebben az univerzumban, egy végtelen
terileten, ahol a szabad istenek azt akarjak, hogy mindannyian megértsiik azt a témat, amelyrél
most beszélek, azt akarjak, hogy tudatosuljunk, hogy szabadda valjunk. Baratom, kevés ember tud
olyan tanacsot adni, mint amit most teszek. Aki azt tanacsolja, hogy valasszon barmilyen utat, ha
nem tud szabadda valni, az érvénytelen. Sokan beszélnek sok mindenrél, de nem vezetnek sehova.
Ahhoz, hogy kijuss innen, el kell hagynod ezt az éned. Nem |étezem, aki ma itt beszél, néhany év
mulva meghal, és te is meghalsz és minden
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meghalunk és Ujra emberek szuletnek Ujja. A megszuletett én nem az igazi én. Nem rendelkezhetsz, nem
gondolhatsz erre az énre, és nem lathatod masok énjét. Mert ha én vagyok és van masik, akkor
kilénbséget teszel kozted és a masik kozétt. Ahhoz, hogy halhatatlanna valjon, el6szér el kell hagynia a
negativ ént, az 6nzd ént, és olyan énré kell valnia, amely mindenkit szolgal, és nem tesz kilénbséget az
emberek kdzott. Mert mindannyian egyek vagyunk, beleértve az allatokat és minden él6lényt. Ha
megérted ezt, amit mondok neked, akkor szabadda valhatsz, eldobhatod ezt az énedet. Ez én egy
fantazia. Néhany év mulva meghal, ezért hasznalja ki ezt a testi énjét, hogy 6rokre halhatatlanna valjon.
A lélek soha nem hal meg. Higgy vagy ne higgy a Iélekben. A Iélek a testben van, a testiink pedig azért
mozog, mert van benne |élek.

Azt akarom, hogy hallgasson ram, kérem. Csak rajtad mulik, hogy ki tudsz-e jutni innen. Nem mulik sem
tanaron, sem senkin. Nem kell megdruini egyetlen tanarért sem. Az egyetlen, aki megmenthet téged, te
magad vagy. Senki, csak te. Senki sem segithet abban, hogy halhatatlan legyél, senki sem tudja magat a
helyedbe helyezni, minden téled fiigg.

Te vagy az egyetlen, aki megteheti helyetted, senki nem tud neked segiteni.
Emlékezz j6l.

Nagyon szépen kdszondm.
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39.-A BUNTETES

Hell6. Buntetés. Kovetkezmények. masokat kihasznalni vagy kart okozni masoknak,
hogy kihasznaljanak, megszenvedik a kovetkezményeit. Minden cselekedetnek
kovetkezményei vannak. Az emberek azt mondjak: ha rosszat teszel, Isten megbdntet.
De ez nem teljesen pontos. Aki csip, hasznalja, kihasznalja az embereket, bantja az
embereket... bejegyzi ezeket a tetteket a lelkiismeretébe. Mindannyiunkban van egy
tudat, hasonléan egy fekete dobozhoz egy repul6gépen. Mindent régzitenek
barmilyen cselekmény, beszélgetés. Ezt hivjak lelkiismeretnek. Amit rosszul csinalsz,
azt elrejtheted masok szeme el8l, de az a baj, hogy te magad nem bocsatasz meg
magadnak.

Sok ember faj, nem tud aludni, ideges...

Ha valaki rosszat tesz, negativ energiat termel. A lelkiismeret tudja, hogy rosszat tett,
és ez rossz vérkeringést okoz. Amikor bantsz embereket, magadat is bantod, mert az
agy, ahonnan az informacio eljut a szervezet tébbi részéhez, leblokkol, és elkezd6dik
a betegségek, a daganatok, a rak, a vér nem kering jol... Mi nem akkor is meg tudunk
bocsatani magunknak, ha dldozatunk megbocsat nekunk. Itt van a probléma: a
tudatossag nem valtoztat semmit. Nem bocsatasz meg magadnak. Fizetsz az
egészségeddel, a balszerencsével, néha a negativ tetteid a csaladodat is érintik, a
gyerekeid megbetegednek, balesetek, Uzletmenet, egészségugyi problémak jénnek...
minden ténkremegy... Mert ha rosszat teszink, akkor generalunk egy fekete, negativ
energia. Ez a negativ energia balszerencse mindenki szamara, aki kérulvesz. Mert a
negativ vonzza a negativat. Megérkezik, biztosithatom, garantalom, hogy senki sem
szokik meg. Isten azt mondja. Ebben biztos lehetsz, soha senki nem menekul meg.
Ahogy az Ujsagokban gyakran megjelenik, a rend8rok elkapjak a banditakat, vagy a
kabitészer-csempészeket... amikor a rendérok elfogjak, kiszedik az 6sszes felhalmozott
pénzt és vagyont, és bortonbe zarjak éket. Juss a végére senki sem lesz jo, a f6nok jol
hal meg. Karositani a szomszédokat, baratokat, artani a csaladnak, a tarsadalomnak,
az dllamnak, az egész vilagnak... mindennek megvan a maga kévetkezménye, minden
pohar fizetendd. Nem szurhatsz masokat. Ez az Univerzum torvénye.

Senki sem lesz kulénleges. Mindenki sajat magat fogja itélni, és magat bunteti. EQy
nap egy kérdés: Isten, mint te olyan nagylelkd, olyan j6... miért itéled az embereket a
pokolra szenvedésre? Azt valaszolja: Nem, nem vagyok. Széval... volt?

WHO
Ki juttatott pokolba annyi embert és miért. ? Isten azt mondja: § maga kertlt a
pokolba. ® maga szabta ki a biintetést rossz tetteiért. O maga teremti a poklot, hogy
megfizesse magaban a gonosz tetteit.

A pokol nem létezik. Létezik, mert mi magunk teremtjik a poklonkat, sajat magunkat
buntetjuk. Mi magunk szabjuk ki a buntetés tipusat és buntetjuk magunkat. Isten
nem buntet. Emlékezz j6l. Van egy ,fekete dobozunk”, mint a repul6gépeknél, és
senki, még az istenek sem vehetik el a tudatunkat, ahol minden cselekedetlnket
rogzitik. Az élet egy alom, csak egy alom, ha 6sszetdrsz embereket, hogy
meggazdagodj, ha meghalsz, mi térténik? az a sok pénz, az a hatalom,
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hol ezek az ingatlanok? Nem viszed a sirba. Sem egyiptomi kiralyok, sem milliomosok, sem faraok,
senki sem teszi sirba a gazdagsagot. széval felejtsd el az emberek kihasznalasat, mindez nem vezet
sehova.

Ha rosszat teszel, te magad is megrovidited az életedet. Kihat az egészségére, balszerencséje van.
Amikor eljon az 6regség, minden rossz véget ér. Sok embert lattam életemben, akik dragan, nagyon
dragan fizetnek. Vannak milliomosok, akik megharapjak az embereket, atverik az embereket, és
emiatt rengeteg pénzt kerestek. 5 évvel késébb egy rossz lizlet miatt nem marad semmi. igy vagy
ugy megblinteti magat, éjszaka nem tud aludni, ami befolyasolja a vérkeringést. Soha ne felejtsd el:
ha azt mondjak, hogy Isten nem létezik, az ugyanaz, akar létezik, akar nem, nincs mit latni. Te magad
vagy az az isten, aki megbunteti, ha rosszat tesz. Isten nem buintet. Ezért nem menekul senki. Ne
gondold, hogy "sok profitot szereztem azzal, hogy kart okoztam" most jol vagy, de holnap mi fog
térténni? Es a fiaid? és a csalddod? minden hatéssal van a csaladra. Soha ne felejtsd el, senki sem
menekil, még az istenek sem, az egész univerzum, minden élélénynek, aki kart okoz, el kell viselnie
a kovetkezményeket. A negativ cselekedetek negativ energidt generalnak, és garantalom, hogy
amikor eljon az ideje, fizetni fogsz értik.

Kényorgdk mindnyajatoknak: amikor megszuletiink, semmit sem hozunk, és ha meghalunk sem. Az
egyetlen dolog, amit hordozunk, az a lelkiismerettnk. Mintha egy fekete dobozt rogzitenének egy
repulégépen, a tudat régziti az 6sszes jét és minden rosszat. Minden regisztralva van a tudatodban.
Nem hazudhatsz magadnak, nagyon jol tudod, mit csindlsz. Ha nem veszunk el semmit azért, mert
bantjuk az embereket, mert kihasznalunk masokat. Mert?

Testlink a leveg6tdl fligg. Ha a kdvetkezd levegd nem jon be, akkor mindennek vége. Szivinfarktus,
nem kering a vér... és ennyi. Hirtelen, egy pillanat alatt, mindennek vége lett. ha boldog csaladod
van, sok vagyonod, j6 életed van.... ha nem jon be a kdvetkez6 levegd, itt maradsz. nem itt. a halal
utan jon. A halal utan megbiinteted magad, pokolra itéled magad. J6l emlékezz, tobbszor is
megismétlem, Az istenek és Buddha nem hazudnak, mindig igazat mondanak. Minden tettnek
megvan a maga kovetkezménye. a fajdalmakat teljes lelkedbdl kell megbannod. Akkor tegyen jot, és

segitsen az embereknek bepétolni. Ha csak bocsanatot kérsz Istentdl, az nem megy. Az egyetlen
dolog, ami miikddhet, az az, hogy megbanod, és nem kdveted el Ujra ugyanazokat a blnoket.

Kezdj el jot tenni masok segitésével. Legyen tehat egészséged, hosszu életed, sok szerencséd. Nincs
mas Ut, Isten nem tud rajtad segiteni, csak te magad segithetsz. Rajtad kivil nincs mas. Segits
Istennek, ha embereket 6lsz, Isten biztosan nem segit, ha tovabbra is embereket 6lsz. csinald ezt.
Ezért emlékezzen.

Mindannyian felel8sek vagyunk tetteinkért.
Az istenek torvényének igazsaga, a vildgegyetem torvénye.

Senki sem tud ugrani. Az emberek megblintetnek és bortonbe zarnak, és nem csak, miutan kikerulsz
a bortdonbél, amikor meghalsz, a sajat pokolod var rad. Aztan allatként szuletnek, és ha egyszer a
pokolba kerulsz, akkor legalabb 1000 évig nem tudsz kijutni. Nem 100, 1000. Az 6nzés pillanataért
ezer évvel a pokolban fizet. a banatot.

Gondold at mielétt kart teszel, nem éri meg. Gondolkozz okosan.

Jézus meghal az emberekért, és mindig emlékezlink ra. Ha 6lsz vagy rosszat teszel, senki sem fog
emlékezni. Az emberek azért emlékeznek Jézus Krisztusra vagy Buddhara, mert masoknak szentelték
életuket. Ezért mi mindig
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emlékezunk rajuk. Ez az egyetlen dolog, amit érdemes ezen a foldi Uton. Egy j6 almot
érdemes ezen a foldon élni. Kérem, segitsen az embereknek, hogy ez az alom j6 alom
legyen. nagyon jél fogunk éIni onnan, a mennyben, a félddn vagy az univerzum barmely

mas szegletében. Ez nagyon fontos. Kérlek, tégy jot az emberekkel, ne tégy rosszat az
emberekkel.

Kérlek, hallgass meg, kérlek, probalj segiteni az embereknek, kérlek. Az élet ilyen: ha
mindent jol akarsz, cselekedj teljes szivedbdl. lehet8ség jot tenni az emberekért. Annyi a
személyes érdek, hogy nem szamit.

Nem veszunk el semmit, nem vesziink semmit: minden ugyanaz.

Nagyon szépen kész6ném

VISSZA INDEX
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40.- VEGETARIUS DIETA

Miért legylnk vegetarianusok?

Az elsé ok az, hogy névényevd allatok vagyunk, csak a fogainkat nézve lathatjuk, hogy
ugyanolyan tipusu fogaink vannak, mint a lovaknak, teheneknek, ugyanolyan alakuak,
mint a mieink, ezért van a beltk. amelyek tizenkétszer akkorak, mint testink hossza.
A husevd allatoknak, példaul a tigriseknek és az oroszlanoknak agyaruk van, és a
beleik hdromszor olyan hosszuak, mint a testuk. Amikor hust esznek, nagyon gyorsan
kiuritik, de mivel a beleink tizenkétszer akkora, mint a testink, ha hust eszunk, a
evakualas el6tt elrohadt belulrdl. Szervezetiinkhoz jut a fehérjék egy részét, kalériat
és a hus egyéb részeit, a karos elemeket.

Korabban a "bolond tehén"-problémaval, hidba f6zték a hust, a virus nem halt meg,
ezért haltak meg sokan. Nem tudjuk, milyen betegségei lehetnek egy allatnak. Néhany
majom AIDS-es, és nekem nem volt semmi bajom, de amikor az emberek elkezdtek
majomhust enni, a virus egyik emberrdl a masikra terjed, és a szervezettiink nem all
készen erre. Szervezetliink minden betegséget és virust elfogad az allatoktol. Az allatok
szamos, szamunkra ismeretlen virust hordozhatnak.

Nemrég volt problémank a madarinfluenzaval és a sertésinfluenzaval, néhany allatnak
megvolt a betegsége, és nem vettuk észre, hogy amit egyszer megettink, az
elcsabitott minket, és nem tudtuk, hogyan gyégyitsuk meg. Ha nem tudjuk, hogyan
gyogyitsuk meg a rakot, nem beszélve a raknal erésebb allati virusokrol, akkor hogyan
gyogyithatjuk? Ha hust eszel, kockazatot vallalsz, mert ez a szerencsén mulik. Ha
szerencséd van, ehetsz egészséges, virusoktdl mentes hust, de ha beteg allat husat
eszel, mint példaul csirke, sertés, marha vagy barmilyen betegséggel fert6zott allat,
akkor senki sem fogja tudni, mert senki nem tesztel minden allatot. ez lehetetlen.

Ha boldogan és hosszu életet akarsz élni, abba kell hagynod a husevést, ez az elsd
|épés. Masodszor, a buddhista elmélet szerint minden él6lény ugyanabba a kategdriaba
tartozik. Okosabbak vagyunk mas allatoknal, de mi is allatok vagyunk, nem vagyunk
Isten. Ha Isten gyermekei vagyunk, akkor az allatok is Isten gyermekei, melyek
intelligensebbek a tdbbieknél. Az Univerzumot nem uralhatja a dzsungel térvénye,

ahol a leger6sebb megdli a gyengét, soha ne tedd ezt. Mint néhany férfi, aki azért
bantja a n6ket, mert erésebbek, és sok n6t 6lnek meg minden évben, ez nem helyes.
Minden férfinak, nének és allatnak egyforma joga van az élethez, senkinek sincs joga
néket vagy allatokat megadlni.

Nem lehet élvezetbdl 6Ini vagy élvezetbdl enni. Konnyd, gondolj csak, meg akarsz
6Ini? Biztos vagyok benne, hogy a valasz nem. Szereted, ha bantanak? Nem. Ha nem
akarjak megdlni 6ket, nem.
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6lj meg masokat, akik gyengébbek nalad. Ha nem akarod, hogy bantsanak, ne bants
masokat. Az 6 helylikbe kell helyezned magad, emberibbnek kell lenned és meg kell
értened masokat. Ne hasznald a dzsungel térvényét, ahol mindig a leger&sebb nyer,
soha nem lesz j6 vége.

A buddhistak szerint minden ember, aki masokat art, allat lesz a kdvetkez6 életében,
aki allatnak szuletik.

Minden tartozast ki kell fizetni. Minden embernek, aki masokat artott, fizetnie kell
érte, ez az Univerzum térvénye, mindenkinek fizetnie kell.

Ha ezt nem akarod, ne tedd. Vigyazz minden korulotted |évd emberre, akar ismernek,
akar nem, segits nekik, és ez igy van az allatokkal is. Nem bantanak masokat és nem
esznek hust. Ha boldog életet és j6 egészséget akarsz, ne egyél hust. Ha hust akarsz
enni, ne feledd, hogy fizetni kell érte, nemcsak az egészségeddel, hanem az Univerzum
térvényeivel is, fizetni kell érte.

Nagyon szépen kdszoném.

VISSZA INDEX
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MASODIK RESZ
ROVID SZOVEGEK

1.- A VERKERINGES

Az élet a vérkeringéstdl fiigg. Ha a vér nem kering jél, meghalunk. Ha nem kering a
sziven keresztul, szivrohamot kaphatunk és meghalhatunk. Ha nem kering az agyon
keresztll, agyvérzést és halalt is kaphatunk. Az egészség a vérkeringéstdl fugg.

A j6 vérkeringés érdekében jégazni kell. A j6ganak és az elmédnek kdszénhetden
serkentheted a vérkeringésedet, igy nem lesz cisztad vagy rak.

Tobb mint negyven éve j6gazom, és negyven év alatt soha nem kellett kdrhazba
mennem, vagy semmilyen m(itéten nem kellett &tmennem. Soha nem voltam beteg
és soha nem éreztem fajdalmat.

Tehat ha j6 egészséget akarsz, tenni kell valamit magadért. Nem szamit, hogy gazdag,
hatalmas és boldog vagy, ha jél akarsz élni és hosszabb életet akarsz, akkor jogaznod
kell, nincs mas ut. A vegyszeres tablettak szedése nem j6, minél tébbet szed, annal
jobban sérul az egészsége.

VISSZA INDEX

2.- SZEMPONT

A gondolkodasméd megvaltoztathatja megjelenésinket. Ha negativan gondolkodunk,
az kihat a megjelenésiinkre és negativva valik. Ha duhdsek vagyunk, dihdsnek
nézunk, latjuk, és ha szomoruak vagyunk, szomoru tekintetiink van. Ha jol akarsz
kinézni, mindig pozitivan kell gondolkodnod. Ha minden pozitiv: pozitiv lesz a
megjelenésed, pozitiv lesz az életed, pozitiv lesz az egészséged, pozitiv lesz a jovéd,
pozitiv lesz a csaladod.
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Minden az energiitél és a gondolkodasmaédjatdl fligg. Ha egy né szép akar lenni, hogy szép legyen,
kedves és kedves, és sikeres legyen az életében, el8szor is pozitiv gondolkodasra van sztiksége. Ha
pozitiv gondolataid vannak, az életed és minden korilotted pozitiv lesz. Ha negativan gondolkodsz,
akkor az egész életed, minden korulotted, a jovéd és a vagyaid negativak lesznek. Most mar tudod,
ha boldog akarsz lenni, és valéra valtani akarod a vagyaidat, csak pozitivan kell gondolkodnod. Aki
rosszat tesz vagy rosszat mond rélad, ne hagyd, hogy ez hatéassal legyen rad, mert negativan
gondolkodik, és rossz lesz nekiink. Sajat érdekiinkben nem szabad aggédnunk a helyzet, a kérnyezet
miatt, ne hagyjuk, hogy ez befolyasolja lelkidllapotunkat, gondolkodasmdédunkat. Mindig rendben
van, ha pozitivan allunk magunkhoz. Mindenkinek boldogsagot kivanok. Ha boldog akarsz lenni,
kérlek hallgass ram, probalj pozitivan hozzaallni a tetteidhez, gondolataidhoz, csak ez lesz j6 neked.
Minden negativ cselekedet, mint példaul a gyilkossag, masok bantalmazasa, bosszu okkal vagy ok
nélkil, az emberek rossz bandsmadja, vagy a csaldd, a baratok, a tdrsadalom vagy az allam
megsértése negativ cselekedet.

VISSZA INDEX

3.- LEGYEN MILLIomos

Hogyan lehet j6 jov6nk és hogyan lehetiink milliomos?

Mindenki milliomos akar lenni. Buddha szerint minden embernek, aki milliomos akar lenni, az els6
dolga, hogy pénzt adjon a szegényeknek és segitsen a raszoruléknak. Ha segitesz masoknak, hogy
nagyon boldogok legyenek, akkor boldogsagérzeted lesz. Ez javitja egészségét, vagyonat, és segit a
helyes déntések meghozataldban. Ez egy dolog. A masodik dolog, egy Buddha torténetet fogok
elmagyarazni: Egyszer egy koldus egy tél rizzsel kinalt Buddhanak. Csak ez a tal rizs volt néla. A
koldus igy sz6lt Buddhahoz: "Buddha, ez mindenem, és szeretném neked adni, még ha ma nem is
eszem, ez nem jelent problémat. Szeretem felajanlani Buddhanak mindazt, amim van. " Buddha azt
mondta neki: "Gyere velem, van mit mutatnom." Egytitt mentek egy kuthoz, és Buddha azt mondta
neki: "Nézz bele jol". A koldus egy milliomos képét lathatta, aki egy hatalmas hazban lakik, tele
szolgéakkal és tele kényelemmel. A koldus megkérdezte Buddhatdl: "Ki ez?" Es Buddha azt vélaszolta:
"Te vagy az" "En?"

"Igen, a kdvetkezd életedben te leszel ez a milliomos, mert ma felajanlottal nekem egy tal rizst,
mindazt, amije volt, és ez a jutalom a kedvességéért."

Egy milliomos, aki hallgatta a beszélgetést, igy sz6lt Buddhahoz: "Hozok neked egy rizzsel teli autét.”
Buddha azt mondta: "J6." Hamarosan megérkezett egy rizzsel teli autdval, és azt mondta Buddhanak:
"A koldus adott neki egy tal rizst, és kovetkez§ életében milliomos lesz, én pedig késébb kiraly
leszek." Buddha azt mondta neki: "Gyere velem, megmutatom, nézd meg a jot." A milliomos latott
egy Okrot, aki a foldet m(ivelte, és farkaval elriasztja a legyeket. A milliomos megkérdezte Buddhatél:
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"Mi ez?" Es Buddha igy valaszolt: "te", "én?", "Igen, az dsszes pénzed a szegények rovésara kerdilt, igy
gazdag lettél. Ez lesz a blntetésed. Tobb milliét kell megdolgoznod év, és okdrként szulettem, hogy
visszaadja mindazt, amit a szegényektdl elvett, és mert ma egy rizzsel teli autét adtal nekem, ennek
az 6kornek farka van. Nem a mennyiségtél fiigg, hanem a szivedtél."

Egy koldustél egy eurd annyi, mint egy milliomostol.

Ha milliomos akarsz lenni, adj minél tébbet a raszoruléknak, a nalad szegényebbeknek, és megkapod
a milliomos jutalmat. Ha milliomos akarsz lenni, az egyetlen méd az, hogy segits azokon, akiknek
tébbre van szukséguk, mint neked. A raszoruléknak szant 6sszes adomanyodat jutalomként
szazszorosara vagy millioszorosara szaporitjak. Az egyetlen médja annak, hogy elkeriljik a
szegénységet, ha segitlink masokon, akik szegényebbek ndlad, és segitlink nekik, amennyit csak
tudunk. Buddha azt mondja, hogy akkor megkapja a jutalmat, és Buddha soha nem hazudik, Buddha
mindig betartja igéreteit. Hiromezer év telt el Buddha haldla éta, és mind a mai napig megallja a
helyét, amit mondott.

VISSZA INDEX

4.- A FELESEG

0lj és 6lj. Mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Semmilyen kériilmények kézétt nem élhetjitk meg
egymast, embereket, allatokat vagy barmilyen él8lényt. Aki gyilkol, annak Isten torvényei szerint
milliészor kell fizetnie az életével annak, akit meggyilkoltak. Semmilyen kérilmények kézott és ok
nélkdl, vagy Isten vagy barmilyen mas név alatt nem szabad 6Ini, nem lehet 6Ini. Ez megbocsathatatlan
az emberi térvényekben és Isten térvényeiben. Allatokat és embereket nem lehet megéIni. Olyan
allatokat eszuink, amelyek gyengébbek nalunk. Mivel hidst esziink, az emberek allatokat 6lnek meg
értiink. Ha nem esznek hust, senki sem 6li meg az allatokat. Elni és éIni hagyni. Ne feledje, hogy
barmely él6lény megdlése, kdzvetlenll vagy kdzvetve, medfizeti a blneit, mindannyiukat, beleértve
a magzatot is, amelyet a sziv dobog. Minden él6lénynek joga van élni, ugyanugy, mint neked vagy
nekem, mint mindenkinek. Ezért nem 6lhetlink, nem szamit az ok, a név, egyetlen isten neve alatt
sem, nem &lhetink. Ne feledje, hogy mindenki, akit kozvetlenul vagy kdzvetve megdl, a pokolba
kertl, amikor meghal, és egy hegyen levélen megy keresztiil. A 1élek nem hal meg, de elszenvedheti
azt a fajdalmat, hogy egy levélhegyen athaladva lassan meghal. Ha egyszer meghalt, fel fog tamadni,
és Ujra és Ujra meg fog halni ezer éven at minden életéért, amit elvett. Nincs megbocsatas, Isten
torvényei rosszabbak az emberi torvényeknél. A masik élet bonyolultabb és keményebb, mint ez az
élet, a démonokkal, sokkal bonyolultabb. Ne gondolja, hogy latni kell, hogy elhiggye.
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VISSZA INDEX

5.- TERMESZETI KATASZTROFOK

Azt gondoljuk, hogy a természeti katasztrofaknak semmi kézik hozzank, de val6jaban mi
okozzuk ezeket a katasztréfakat.

Ez nem a természet hibdja, csak az emberi [ények hibaja.

El8szor is ez a gondolatainknak kdszénhetd. Az emberek egyre 6nz8bbek, és egyre tobb
embernek tdmadnak rossz gondolatai.

Ez a negativ energia hatassal van a természetre és az univerzumra.

Emiatt az emberek nem értik, hogy ez természeti katasztréfakhoz vezet.

A gondolatok az els6 probléma, a masodik pedig az, amit csinalunk. Szennyezés és egyéb,
a koérnyezetet karosito dolgok, kovetkezésképpen arviztél, tajfuntol, foldrengéstél
szenvedink... Mindent mi okozunk. Miért okoz ez minket? Mert nem értették meg, hogy a
természet részei vagyunk, egy egész vagyunk, és ezt a tényt nem akarjak elfogadni. A
természet, az univerzum és mi egy vagyunk, nem ketté.

Ha felismerjuk, hogy minden hozzank tartozik, az toébbé nem fog artani sem a természetnek,
sem az univerzumnak. Ezt tudnunk kell, hogy elkeruljik a természeti katasztrofakat. Csak

mi tudjuk megoldani. Kart tettliink a természetnek, és most a természet ellentnk van, de ez
nem a természet hibaja vagy a természeti katasztrofak, csak a mi hibank. Ezt nektnk kell
el6idéznlnk a kérnyezetszennyezéssel és olyan iparagakkal, amelyek csak a sajat érdekeiket
latjak. Nem térédunk az emberekkel, kdrnyezet vagy természet, ezért szenvedink ezektdl

a problémaktél, amelyek naprél napra sulyosbodnak. Ahhoz, hogy megmentsik bolygénkat,
megmentsik a természetet és megmentsik magunkat, azt kell gondolnunk, hogy a
természet részei vagyunk.

Példaul a testiinknek van maja, veséje, szive... ezek a testink részei. A gyomrunk, a szivink,
a vesénk, a beleink, a kezlink vagy labujjunk nem sérulhet, hiszen ezek a mi részink. Meg
kell értentink, hogy egyek vagyunk, meg kell értentink, hogy egy egész vagyunk. Vigyazunk
testlnkre, sziviinkre, vesénkre, mindig igyekszink vigyazni magunkra. Ha barmilyen
egészségugyi problémaja van, forduljon orvoshoz, hogy megoldja a problémat.

Ugyanezt kell tennlink a természettel és az univerzummal, akkor lesziink a paradicsom. Ha
igy tesz, a jov8ben nem ér annyi természeti katasztréfa. Minden télink fugg.

VISSZA INDEX
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6.- GAZDAG ES SZEGENY

Miért szegény? A buddhista elmélet szerint minden szegény kapzsi és 6nzé volt el§z6 életében,
minden értuk volt, és soha nem segitettek masokon, ezért szegények ebben az életben.

Gazdag emberek, el8z6 életiikben nagylelkliek voltak a szegényekkel, és segitettek a raszoruléknak,
igy ebben az életben gazdagok, milliomosok. Ha most szegény, hogyan tudna javitani a pénzigyeit?
Szegénynek nincs sok pénze, de legalabb van fillére. Szegény embertdl szaz annyit ér, mint
milliomostdl egy millié. Ha egy szegény ember ad neked egy fillért, annak ugyanannyi az értéke,

mint egy bizonyos milliénak és egy milliomosnak. Buddha szemében 1 penny és 1 millié ugyanaz,
csak attél fugg, hogy szivbdl segitesz-e masokon. Ha gazdag akarsz lenni, amennyire tudsz, segitened
kell a nalad szegényebb embereken.

Emberek, mert apranként segitettek neked, ha 6reg leszel, gazdag leszel, és az emberek, akik
segiteni fognak, a pozitiv energiad meger8sodik, és azoknak az embereknek a pozitiv energidja, akik
segitettek, segiteni fognak neked, mert te j6 ember vagy, és a j6 emberek segitenek neked.

Senki nem segit rossz embernek, senki sem segit 6nzének, senkinek, mert ha 6nz8 vagy, akkor soha
nem kdszénsz meg senkinek, ezért senki sem fog segiteni. Ha segitséget akarsz, akkor esélyed van
arra, hogy j6 ember legyél, és akkor mindenki segiteni fog.

Korabban volt egy baratom, aki nagyon szegény volt. A haza el6tt Glt napozni. EQy utazé ment el az
ajtaja eldtt.

Nyar volt, nagyon meleg volt, és az utazd szomjas volt.

A szegény ember igy sz6lt az utazéhoz: "Gyere a hazamba, Ulj le, frissitsd fel magad, tedzz, utana
folytathatod az utat."

Az utazé azt mondta: "J6 ember vagy, nem ismersz, és meghivtal a hazadba teazni, pihenni, és
bekapcsoltad a ventilatort, hogy lehdtsem, j6 ember vagy. Mit csinalsz most ?" A baratom azt mondta:
"Semmi" Es azt valaszolta: "Miért?"

A szegények azt mondtak: "Mert nincs pénzem, csak tanultam egy kicsit, és nem talaltam semmit."

Az utazd ezutan igy sz4lt: "Latom, hogy j6 ember vagy. Segitek neked. Takardkat készitek. Takarékat
adok, eladom neked, és odaadom a pénzt. Bizom benned, mert j6 ember vagy. " személy Az utazé
megtette, és most a baratom millidrdos, csak azért, mert segitett egy utazénak pihenni. Ha j6 jovét
akarsz,

akkor segitened kell az embereken anélkil, hogy barmit is kérnél érte.

Ha egy hatalmas milliomos rosszul banik az emberekkel, 6nz8, soha nem segit masokon, csak élvezni
akarja az életét a bulikkal, és csak magara és a csaladjara kolt pénzt, senki masra, erre az emberre,
aki a szerencséjébdl élvezi. el6z8 élete, ez a szerencse nagyon gyorsan véget ér. A milliomosok
tulnyomo tobbsége id8s kordban beteg és szegény lesz, és senki sem torédik velik. Annyi meccset
és pénzt koltottek a baratokra, akik nem torédnek veluk, amikor szegények.

Ha van pénzed és szeretnél tobb pénzed, j6 egészséged, sok szerencséd és hosszu életed, akkor csak
a szegényeken kell segiteni, és akkor mindig gazdag leszel, mindig hatalmas, hosszu életed lesz és
legyen j6 egészséged, mert mikor
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ha ezt teszed, pozitiv energiat fogunk teremteni, és Isten segiteni fog neked, akar hiszed,
akar nem, Isten megsegit.

pARE T~
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7.- KONFLIKTUSOK

Meg kell bocsatanunk mindenkinek, aki bant minket. A buddhista elImélet szerint a
megbocsatas mellett halat kell adnunk. Nem szabad haragot tartanod, és el kell
felejtened a rosszat, amit egy masik ember tesz veled, mert ha mindezt magadban
tartod, csak magadnak artasz. Még ha teljesen igazad van is, bosszuval és dihvel csak
magadnak sikerdl artani. Nem tudsz békében élni, nem tudsz nyugodtan éIni, mindig
negativan gondolkodsz, és ez kihat az egészségedre és nem lehet életmindséged.

A buddhista elmélet szerint minden ember, aki bant minket, azért van, mert az el6z6
életében megbantotta. Tehat ebben az életben visszafizeti a rosszat, amit vele tett. Ha
megbocsatasz neki, az addssag rendezédik, békében leszel.

Ha valaki ebben az életben bant téged, és te bantod 6t a kdvetkez6 életben, akkor a
masik ember egy masik életben Ujra bant téged, és te bantod 6t a kdvetkez6 életben...
és igy tovabb, ez a ciklus soha nem ér véget, soha nem ér véget.

Ha valaki bant téged, ne aggddj, megbulnteti magat, a lelkiismerete megbunteti. Talan
masok el6tt nem akarja beismerni, de belll, amikor alszik, amikor egyedul van, lassan
megbunteti magat. Istennek nem kell bantetnie. Mindenkinek megvan a sajat
lelkiismerete, és ha valaki bant, sokkal jobban megbunteti magat, mintha bosszut
allna. Sokkal lassabban, keményebben buntetik, mint a sajat bosszujat. Ezért nem kell
haragot tartani vagy bosszut allni. Ha valaki bant téged, vedd Ggy, mintha magadat
vizsgalnad, mintha d&tmennél egy vizsgan. Ha sikerul sikeresen letenned ezt a vizsgat,
Iépj szintet. Ezért emlékezned kell arra, hogy nem kell haragot tartanod azokra az
emberekre, akik bantanak téged. Ha megtartod, sok problémad lesz: idegek, stressz,
rossz keringés... ami hatassal van az életedre, gyorsabban fogsz éregedni, mindig
beteg leszel, és semmi sem lesz j6l az életedben, mert a gondolkodasod totalisan
negativ. .

Soha nem fogod felemelni a fejed. Ahhoz, hogy jol legyél, nem kell mast tenned, mint
megbocsatani. Bocsass meg, mintha magadnak bocsatanal meg. Meg kell bocsatanod,
hogy békében és nyugalomban élhess, mert a bosszu csak bosszut hoz, és még tdébb
bosszut és még tobb bosszut... igy nem élhet jol.

Ha jol akarsz élni prébalj megbocsatani, ez az egyetlen megoldas, nincs mas. Ne
aggadi, Isten és a lelkiismerete meg fogja 6t buntetni érted. Bizonyara maradéktalanul
teljesiti a buntetését, Isten és 6 maga is bosszut all érted.
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Nem kell megtenned. Ne tarts haragot. Prébalj meg jél élni.
Ez a buddhista konfliktuselmélet.

VISSZA INDEX

8.- DOHANYZAS

A cigarettazas lassan 6l. Minden cigaretta 5 percben van az életedbdl. Minden csomagon
ez all: a dohanyzas sulyosan art, a dohanyzas 6l, a dohanyzas tidbérakot okoz és minden
dohanyosnak, olvassa el, és ne torédjon vele. Vannak, akik megijednek, és megprébalnak
kiszabadulni ebbdl a blinbdl. Kordbban az egyik jégatanitvanyom prébalt leszokni a
dohanyzasrél. Egy évre meg lehetett allitani, de ellenallt. Egy év mulva mar nem birtam
tovabb. Miel6tt abbahagytam, elszivtam egy csomagot naponta, majd az év utan napi 3
csomaggal. Nemsokara visszatért abban az évben fistmentesen. Ezért leszokni a
dohanyzasrdél, nem kell er8ltetni magat, mert nem fog menni, és soha nem fog tudni
leszokni. Ahhoz, hogy 6rokre abbahagyja a dohanyzast, meg kell gy6znie magat és
6nmagat. Ha nem gy6z6d meg magad, soha ne add fel. Gy6zd meg magad, ha tovabb
akarsz élni, j6 egészséget szeretnél, hosszabb életet szeretnél. Le kell szoknia a
dohanyzasrdl, ha j6 egészségben szeretne lenni, és nem szenved tid6rakban. Mindezen
okok miatt meg kell gy8znie magat. Néha hipnodzissal lehet leszokni a dohanyzasrél.
Amikor hipnotizalt vagy, lathatod, hogy a tideje tele van nikotinnal, olyan piszkos és
undoritd. A dohanyzasrol valé leszokas egyik médja az, ha undoritdan nézed a tidejét. A
legjobb és egyetlen mddja annak, hogy meggy8zze magat arrél, hogy ez csak szeszély,
nem szukséglet. Képzeld el, hogy van egy j6 csalddod, egy j6 Uzleted/munkad, ahol
nyugodtan élhetsz gyermekeiddel, nagyon kényelmesen, életed legjobb részében, a
dohanyzas miatt. Nem lenne szégyen? Ha fiatal voltal, szegény, és nincs semmije, talan
ugy gondolja, hogy ez rendben van, mert nincs vesztenivaldja, de ez altalaban 50 év koruli
életkorban jelentkezik. Az emberek életuk legjobb részében kezdenek meghalni, amikor
minden megoldddott, minden tokéletes. Szereted a feleségedet, a gyerekeidet, és minden
tokéletes, de minden alkalommal, amikor elszivsz egy cigit, elveszel 5 percet az életedbdl.
Ha 80 évesen akarsz élni, akkor kar, hogy 50 vagy 60 évesen meghalsz, amikor az egész
életed ki van dolgozva. A sajat javara, a csaladja, a gyermekei érdekében gondoljon és
gy6zze meg magat, hogy hagyja abba a dohanyzast.
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9.- ALKOHOL

Az alkoholfogyasztas tilos. Ez azt jelenti, hogy ne igyon alkoholt.

Ha igen, csak igyal egy kicsit. Az alkohol sok csaladot tonkretett. Ha valaki részeg, hany
blincselekményt lehet elkdvetni? Hany ember halt meg autébalesetben alkoholfogyasztas
kovetkeztében? Ennek eredményeként sok csalad veszitette el apjat, anyjat vagy gyermekét az
alkohol miatt.

Buddha nem azt mondja, hogy igyunk alkoholt. Ne feledje, hogy az alkohol csak szerencsétlenséget
okoz, nem hoz jét, csak szerencsétlenséget a csaladjanak, Onnek, a tarsadalomnak és sok masnak.
Ezért nem szabad alkoholt inni. Ha elkezd inni, és alkoholista lesz, hogyan fogja legy6zni az
alkoholfuigg8ségét? Lerombolod az életedet, sotét lesz a jov8d, nem lesz semmi, részeg mellett
nem lesz senki. Ne igyon alkoholt, ha akarja, ihat egy keveset. Az alkoholizmus rossz neked, a
csaladodnak, a tarsadalomnak, az allamnak, mindenkinek. Amikor részeg vagy, megélhetsz egy
masik embert, vagy barmit felhaboritot tehetsz. Ne feledje, hogy nem szabad alkoholt inni, a
buddhistak térvényei tiltjak, ne igyon. Ha szeretnél boldogan élni a csaladoddal, ne igyal alkoholt,
mert az masokra is hatassal van. Ne igyal.

VISSZA INDEX

10.- HABORU

A hdboru csak szerencsétlenséget hoz. A masodik vildghaboruban szadz ember halt meg, 500
milliard dollart, a vietnami haboruban 18 milliard dollart koltottek el. Képzeld el az 6sszes elveszett
pénzt. Ha ezt a pénzt harmadik orszagokba fektették volna be életmin&séguk javitasara és a
szegénység megallitasara, a vildg paradicsom lett volna. Annyi haboru és halal, mi a pozitiv
szamunkra? Semmi, minden negativ.

A haboru elkerllése érdekében minden orszagnak tisztelnie kell egymast. Mert? Mivel mindannyian
egyek vagyunk, minden orszag egy és egy egészet alkot. Egy haboruval minden érintett orszag
meghal, sok pénz fog dramlani, emberek fognak meghalni, szegényebbek lesznek, és a pusztulas
teljes lesz. Semmi sem lesz j6, minden rossz lesz. Az embereknek tudniuk kell, hogy a halal csak
szerencsétlenséget hoz. A csecsem6k mego6lése, magzati vagy allati haldlozas csak pusztitast hoz
bolygénkon, semmi jé. Meg kell tanulnunk kedvesnek, melegsziviinek és megbocsaténak lenni az
egész vilaggal vagy minden orszaggal. Ne probalj haboruazni, mindkét oldalon lesznek halalesetek,
ez az egyetlen dolog, amit kijuthatsz a haborubdl. Tudnunk kell, hogy minden ember egy, és a
vildgegyetem egy, a természet pedig egy. Ha nem hisszuk, hogy egyek vagyunk, és mindenki csak
magara gondol, akkor most latjuk az eredményt, tonkretesszik a természetet és a kdrnyezet is
hatassal van rank
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a globalis felmelegedéssel jard kdrnyezet és a természeti katasztréfak szama is
novekszik. Ez azért torténik, mert nem vagyunk tudataban annak, hogy mindannyian
egyek vagyunk. Ne feledje, mindezt 8szintén kell megtenni, hogy a Foldet
paradicsomma valtoztassuk. Csak segitenunk kell egymast, mert egyek vagyunk. Ha
egy orszag bajban van, az hatassal lehet rank. Az AIDS-hez hasonldan a probléma
Afrikaban kezd6dott, és a vilag tobbi részét is érintette, ezért szivinkbdl segitentink
kell minden bajban Iév6 orszagot. Ha nem segittink nekik azonnal, az hatassal lesz
rank és a vilag tobbi részére is. EQyek vagyunk, mi és az univerzum egyek vagyunk,
egy orszag és egy masik egy, egyek vagyunk, nem kett6. Nem szabad 6nzének
lenntink, ktlénben nem fog midkddni. Ha mindannyian egyutt dolgozunk, minden
rendben lesz. A habord semmi j6t nem hoz.

Példaul a masodik vilaghaboruban Hitler megprébalta erészakkal, haboruval
egyesiteni az dsszes eurdpai orszagot. Elérheti a céljat? Nem. A japanok megprébaltak
a haboruval uralni az azsiai orszagokat, vajon sikerul-e elérniiik? Nem. Korabban a
romaiak megprébaltak uralni egész Eurdpat, vajon sikerult nekik? Nem. Miért nem?
Mert er8szakkal és negativ 6tletekkel nem érhetsz el semmit, a végén kudarcot
vallasz. Sok artatlan ember hal meg, a haboru ara nagyon magas, és az egész vilag
megsérul, ezért nincs miért. haboruzhatunk, nem vagyunk egyek, a verekedés ne
csaladtagok, testvérek kozott torténjen, tilos. Isten azt mondja, hogy tilos, nem szamit
nem 6lhetjik meg egymastdHa miedankiagk arany szive lenne, a az ok,
paradicsomma valik. A legfontosabb az, hogy minden orszag vezetdjének
aranyszivinek kell lennie. A vezet6k a nép szolgai, nem a nép fejei, a nép alazatos
szolgainak kell lennidk.

Mindent meg kell tenni, ami az embereknek j6. Egy centet se kdltsenek olyasmire,

ami nem elényds az emberek szamara. Mindent j6 szivvel kell csinalni, politikai parttol
fuggetlendl. Az a fontos, hogy minden politikai partnak meg kell tennie, és ugy
gondolom, hogy ez a legjobb az emberek szamara. Nem szamit a politikai nézépont,

a legfontosabb az, hogy azt tegyuk, ami a legjobb az embereknek, és ne haboruzzunk.

Most minden haboru rossz, csak halalt hoznak, pusztitast okozhatnak az egész
vildgnak. Ezt el kell kerdlni, mivel egyek. Ez a haboru és a béke. Ha jol akarsz élni,
tiszteld és vigyazz a természetre, vigyazva az allatokra és az emberekre, és 8k is
vigyaznak rank, hogy paradicsomot teremthessiink a Foldon. Néhany vezetd és ember
elpusztitja a bolygét. Annak érdekében, hogy jél éljink, ne feledjtik, hogy egyek
vagyunk. Barmilyen mas orszag, személy, allat, természet vagy univerzum,
mindannyian egyek vagyunk. Ha ezt megértjuk, a paradicsomban fogunk élni.
K6sz6nom.
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11.-ONGYILKOSSAG

Nap mint nap sok ember kovet el 6ngyilkossagot. Az 6ngyilkossagot elkéveté emberek azt hiszik, ha
egyszer meghalnak, minden megolddédik. Nos, tévedsz, nagyon tévednek.

Ahogy Buddha szentirasai nagyon vilagosan kimondjak, hogy aki milyen okbdl kévet el 6ngyilkossagot,
ha 80 évet kellett élnie, és 30

évesen dngyilkossagot kévet el, az 50 évig nem fog éIni. O maga kioltotta az életét. Buddha
szentirasai szerint az illet6 7 naponta ismét 6ngyilkossagot kévet el. mennyi fajdalom! Mennyi
gyotrelem! Ennek a csalasnak 7 naponta meg kell torténnie.

Ha egy személy mérgez6 folyadék megivasaval éngyilkossagot kovet el, 7 naponta Ujra meg kell
innia azt a mérgezd folyadékot. Ha az illet§ felakasztja magat egy kotéllel, akkor 7 naponta fel kell
akasztania magat egy kotélrél... ezt élete végéig. Képzeld el, ha valaki nagyon magasrél ugrik, akkor
7 naponta Ujra kell ugrania a csucsrol. Miel6tt meghalsz, képzeld el az elmult fajdalmat! Az
Oongyilkossag elkdvetése utan a lélek a pokolba kerdl, és ott 100 és 500 év kozotti blntetést kap.
Aztan sok éven at allatként szlletik. Mindez az emberek nem tudjak és csodalkoznak: van-e
reinkarndacid? Biztos. Mert? kérdezzen meg barmelyik hipnézistanart, nézzen meg barmilyen kényvet,
a hipnézisnak semmi kéze a buddhizmushoz, de igazolja, hogy mindannyiunknak van mdltja, jelene
és jovGje az életben. Hogy az élet nem ér véget ebben az életben, ezért bonyolitja az 6ngyilkossag a
|étezést. Nem old meg semmit. Barmilyen komoly problémaja van, olyan, mint éjfél, minden sotét,
de éjszaka utan mi torténik? apranként felkel a nap, apranként javulnak a dolgok. Ezért ha problémaid
vannak, addig tarts ki, ameddig csak lehet, mert apranként felkel a nap és minden megoldédik. Ha
az embernek nagyon szerencséje van, nem szabad 6rulnie, mert a déli nap utan jon a naplemente és
az éjszaka, a sOtétség.

Minden embernek vannak rossz pillanatai az életben, de nem szabad szomorunak lenni, mert
hamarosan felkel a nap. Amikor felkel a teljes nap, nem szabad boldognak lenned, mert hamarosan
eljon a sotétséq. Ez az élet.

Tehat barmilyen problémaja van, ne prébalja megdlni magat.

Amikor valaki 6ngyilkos lesz, a tulvildgon a gyotrelem, a blintetés és a szenvedés végtelen ideje var
rd. Nem éri meg. Ha az 6ngyilkossag megoldana mindent, akkor mindenki éngyilkos lenne, és
mindenki boldog lenne, és utana olyanok lennénk, mint az angyalok és a szentek.

NEM! Ha 6ngyilkos lesz vagy megél valakit, meglesz a buntetése.
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12.- KORNYEZET.

Hell6. Hogy a kérnyezet ne legyen hatassal rank, meg kell tanulnunk mozgatni kérnyezetiinket:
mozgatjuk a kérnyezetet. Errél sz6l, hogy harméniaban tudjunk élni. Ne hagyd, hogy barmilyen
helyzet befolyasoljon.

Szeretettel kell mozgatnunk kérnyezetlinket, halat adva mindenkinek, és igy sok szeretettel kell
élnink. Ezt mondja Buddha. Ha mindenkinek megkdszéni, egészséges életet élhet sok szeretettel.

Ezt mondja Buddha. Nagyon sok szeretettel kell készonetet mondanod minden embernek, és igy
nagyon jol élhetsz. Legyen sz6 barmilyen helyzetrél, harmdniaban kell éIni, halat adva mindenkinek
és mindennek.

Ha vannak, akik bantanak, sértegetnek... nem szabad haragudni, el kell fogadni mindent, ami jon.
Mint Buddha. Fogadj el mindent, ami jon, ne haragudj és ne mondj kdszénetet. Az emberek azt
kérdezik: miért kell kdszonetet mondanunk annak, aki bantani akar minket?

Nos, ez olyan, mint egy vizsgan. Ezért kell a sziveddel, a gondolataiddal halat adnod annak, aki bant
téged. Nem szabad duhdsnek lenni vagy haragot tartani. Ha ezt teszi, téved, nagyon téved.

Meg kell tanulnunk, mint Buddhanak: ha van helyzet, teljes sziviinkbdl elfogadjuk, j6 egészséggel,
hosszu élettel, sok barattal, szép jov6vel fogunk élni....

A Buddha szentirasai ezt mondjak: "Minden nap j6é nap, minden 6ra j6 6ra, minden ember j6 ember,
minden j6 dolog, minden jé dolog...." Ha ilyen lehetsz, nagyon jol fogsz élni. Ismerje meg a
buddhizmus elényeit. Aki provokalni akar, ne hallgasson rajuk és ne tiltakozzon, igy Utik az drt. Ha
valaki bantani akar, és felkelsz, és veszekedni kezdesz, annak soha nem lesz vége. Ha valaki olyat
mond neked, ami nem tetszik, hagyd figyelmen kivil. Amig nem figyelsz, nem fog tudni semmit sem
csinalni. Azt akarja, hogy provokaljon. Ha nem hagyod, hogy provokaljon, soha nem lesz veszekedésed.
Ennek a személynek sajnalnia kell téged, mert nem tudja, és ezért prébal bantani. De a kart
6nmagaban okozza. Semmi sem jé neki.

Meg kell tanulnunk, hogy semmi sem befolyasolja a gondolkodasunkat vagy a hangulatunkat. gy jél
élhetiink.

Csinald ezt a mindennapi életedben, a mindennapokban.

Ez az a gondolkodasmaod, hogy boldogan, jé egészséggel, j6 jovEvel és hosszu élettel éljink.

Nagyon szépen kdszondm.
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HARMADIK RESZ.
JOGA ELMELET ES GYAKORLAT

AJOGA ELMELETE

A jéga, hogy mikddjon a joga, prébalj segiteni az embereken, az élet rovid, ha segitesz
az embereken, j6 jov6t és hosszu életet, j6 egészséget és minden kivansagot, amit
teljesithetsz. De el8tte tennie kell masokért. Ha csak Istent kéred, és nem teszel
masokért, ez a vagy nem johet létre. EIGsz0r is segits a szegényeken a tetteiddel, seqits
a raszoruldkon, vasarolj gydgyszereket azoknak, akiknek nincs pénzuk, hogy
meghosszabbitsak az életlket, javitsak az egészséguket, mert ha ezt tesszuk, jol érezzuk
magunkat és nagyon boldogok vagyunk. nagyon pozitiv energia van bennink, miutan
jo kaktuszokat csinaltunk masokért. Ez az 6romteli érzés segithet javitani egészségét és
meghosszabbitani életét. Ezért meg kell értened, hogy megvalésitsd almaidat.

Az egyetlen, aki segithet neked, te magad vagy.

Nagyon szépen kdszéndm.
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JOGA, HOGY EGESZSEG LEGYEN ES HOSSZU ELET.

Megtanitom neked, hogyan lehetsz jégaval és meditaciéval egészséged és hosszu életed.

Ha valaki meghallgatja, amit most mondani fogok, az azért van, mert nagy szerencséje van, ez
torténelmi tanitas. Ez nem fantazia. Ezt a technikat régota, 40 éve gyakoroltam. Ez alatt a 40 év alatt
soha nem lettem beteg. Nem tudom, mi a fdjdalom, nem tudom, mi a betegség. Ezt a technikat én
talaltam ki, keverve a TAO elmélettel. Mint barki mas, én is megbetegedhetek, beldzasodhatok, lehet
influenzas... de a jégaval és a meditaciéval meggydgyitom magam.

A gyégyszertarban vasarolt gydgyszerek tiszta kémia, betegségek gydgyitasara szolgalnak, de egy
dolog meggyogyit, mas pedig art. Egy dolog gyogyit, a masik pedig idegesit.

Es akkor az egész szervezet rossz. R4 kell jonndd. Csak aktivalni kell a szervezet védekezéképességét.
Mert Isten csodalatossa tette a testiinket, de nem tudjuk, hogyan hasznaljuk.

Nagyon szerencsés vagy, hogy hallod a szavaimat.

Elkezdem tanitani: el8szor is Ulj gy, ahogy én szoktam, keresztbe tett Idbakkal, ez a j6ga a
legmagasabb szinten. Barmilyen 16 vagy fekvés, séta, agyban, székben... j6, mert a joga meditacié
az elmébdl fakad, nem az Ulve. Az a fontos, hogy kényelmesen és kellemesen érezze magat, Uljon
egyenes gerinccel, kezeit 6sszetartva, és a labain pihenjen. Vannak, akik szétvalasztva helyezik ket
térdre, de ha a kezed jobban tud kommunikalni. De ha masképp szereted, semmi gond. Biztosan jél
érzi magat. Amit akarsz. A pozicidénak természetesnek és kényelmesnek kell lennie, nem szabad
elterelni a figyelmet a helyes pozicié megtartasa érdekében. Példaul amikor a mutatéujj és a
havelykujj 6sszekapcsolédik, ahogy sokan szeretik, az elmének tisztaban kell lennie azzal, hogy nem
valasztja el egymastdl az ujjakat, vagy a tenyérrel,... és az elme a megfeleld testtartds megtartasa
miatt elterel6dik. A legtermészetesebb pozicié az, ahogy mondtam, igy nem kell er6feszitéseket
tennie, hogy ujjait vagy tenyerét dsszeillessze... Csukott szemek, nyelv a szajpadlas tetején, anélkil,
hogy eréltené és becsukna a szajat. Az orrukon keresztul Iélegeznek, nem a szajukon. A |égzésnek
finomnak és lassunak kell lennie, korulbelul 30 masodperc a belépéshez és 30 masodperc. Kimenni.
Ha ellazult, nem fogja észrevenni, hogy Iélegzik, nyugodtabb lesz. Ha a |élegzet ers, az nem tesz j6t
az egészségnek. Minél idegesebb vagy, annal keményebben kell levegét venned...

A jéga technikajanak elsajatitdsahoz harom fontos dolgot kell teljesitened:

1.- A LELEGZET.

El&szor is meg kell tanulnod Iélegezni. Amikor a leveg6 belép, fel kell dagadnod, mint egy
Iéggdmbnek. Amikor felfljsz egy 1éggdombot, a Iéggdmb nagyobb lesz, és amikor kiveszed a levegét,
a léggomb leereszt. ezt kaptad
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csindlni. A leveg6nek a kéldokdd ala kell érnie. Mint az énekesek, akik egy percig lélegzetvétel nélkil tudnak
énekelni. Kéldokig jutnak a levegébe. Altaldban tiid8ig lélegziink, ezért hamar elfaradunk, kéldék ala kell
Iélegezni. Mint a sportoldk, akik sok kilométert le tudnak futni anélkul, hogy elfaradnanak, mert ezt a
|égzéstechnikat hasznaljak; alul jutnak be a leveg6be, puhan kiveszik és puhan belépnek. Ezt kell tanulnod és
gyakorolnod, amig ez szokdssa nem valik, és igy Iélegzel a nap 24 6rajaban.

Ne feledd, nem csak jégazni kell igy |élegezni, hanem hozza kell szoknod az ilyen Iégzéshez a nap 24 érajaban,
még alvas kdzben is. A szervezet egészsége leginkabb a vérkeringéstdl fiigg, a vérnek oxigénre van szuksége,
oxigén nélkil nem kering jél. Amikor a vér eléri a szivet, oxigénre van sziksége, hogy megtisztitsa, és tisztan
visszajuttassa a test tobbi részébe. A sziv megtisztitja a vért, és oxigénnel megtisztitja a test tobbi része
szamara. Ha kevés az oxigén, rosszul kering a vér, ha a vér nem kering tisztan két-haromszor, akkor
megbetegszik, és kisebb-nagyobb betegségei lesznek. A vér minden vénaba eljut, legyen az kicsi vagy nagy.
Ha a vér nem halad 4t a kis vénakon, akkor azon a ponton marad. Es idével csoméva alakul, ami rdkossa vagy
mas problémava valhat. Mert a vér egy ponton eltémddétt. Es ebben rejlik a probléma.

A jogazashoz a kovetkez8kre kell 6sszpontositania:

Ha On férfi vagy né, aki nem akar gyermeket vallalni, a koncentraciés pontnak harom ujjal a kéldék alatt kell
lennie. A test kozepén.

Ha né vagy, és gyermeket akarsz, akkor harom ujjal a kéldok folé kell koncentralnod. A test kozepén.

Gondolj arra az oldalra.

Ne feledje jol: a Iégzésnek hosszunak kell lennie, egészen a kdldék ala a nap 24 érajaban. Ha a lélegzet hosszd,
az élet hosszy, ha a lélegzet rovid, az élet rovid.

Mert? Mert ha réviden lélegzel, nem jut elég oxigén a vérbe, és hamarabb tdnkremegy a szervezeted. Ha sok
oxigén érkezik, szervezete aktiv, egészséges és jol van. Az oxigén élet, ha nincs oxigén, olyan, mint egy halott:
mi a halott? Az, hogy nem lélegzik, nem jut be leveg8, nem jut be az oxigén, ezért halt meg. Ha kevesebb
oxigén kerul a szervezetbe, annal révidebb az élet.

2.- AZ ETEL.

Minden éllatfajnak mas betegségei vannak. Példaul az emberek rakosak, és a rak a vérkeringésbdl szarmazik.

Sok betegség, amelyet az emberek az allati hisbdl eredeztetnek. Amikor megessziik a hisukat, megfert6z6dnek
betegségeikkel. Az AIDS a majomtdél szarmazik. A majom mindig is az AIDS virus hordozdja volt, és nincs
problémajuk, békében élhetnek. Mint mi, akik influenzasak lehetnek, és nem torténik semmi. Mindig hordozunk
virusokat, és nem térténik semmi. A probléma az, hogy nincs védekezésiink mas tipusu allatok betegségei

ellen, ezért az AIDS mas hatassal van rank.

Minden llatnak megvan a maga betegsége. Akarcsak Azsidban, a vadon él6 madarak virusos betegségek
hordozdi, és azok, akik megették ezeket a madarakat, megbetegedtek, elkaptak a virust
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ezeket a madarakat. A legsulyosabb az, hogy a levegén keresztul terjed, pusztan légzéssel mar
megkapod és meghalsz. Mindenkinek |élegeznie kell, és nem lehet a nap 24 érajaban cipelni egy
oxigénpalackot, hogy szennyezetlen levegét Iélegezzen.

Ezért nem szabad az allatokkal szérakozni. Nem tudjuk, milyen betegségeket hordozhatnak az
allatok. Vannak virusok, amelyeket még ha megf6z is, nem hal meg.

Csakugy, mint néhany évvel ezelétt a veszett teheneknél, nekik is voltak betegségeik, az emberek
megették a husukat és meghaltak. Ez nagyon veszélyes. Prébaljon meg ne egyen huist az egészsége
és az élete érdekében.

Nincs orvossag. Ezen a vilagon semmi sem ingyenes. Ha egészséget és hosszu életet akarsz, valami
szeszélyt el kell hagynod, nincs orvossag, mindennek megvan az ara. Naprdél napra egyre tobb a
vegetarianus, nemcsak vallasi meggy6z8désuk, hanem egészséguk miatt is. Egyes vallasok
megprébaljak megértetni az emberekkel, hogy minden éI6lény élni akar, példaul egy ilyen apré
hangya, prébélja meg megéini, és latni fogja, hogyan fut el, nem akar meghalni. Es ahogy mondjuk,
élIni és éIni hagyni. Prébalj meg nem zavarni masokat, ha nem bantanak téged, ne bantsd 6ket. Ha
az allatok nem akarnak megdlni, ne 6ld meg az allatokat.

Ne tedd azt, amit nem akarsz, hogy tegyenek veled. Ezt mondja a vallas.

Ez olyan, mint egy emberi elv: allatok vagyunk, intelligensebbek, mint masok, de mégis allatok
vagyunk. A majomtol szarmaztunk, és az evolucid altal azza valtunk, amilyenek vagyunk. Ezért van
az, hogy a majom génjei 80-90%-ban olyanok, mint az emberé. Eredetiink a majmoktél szarmazik.
Csak azért vagyunk allatok, mert intelligensebbek vagyunk, és nem szabad kihasznalnunk az
intelligencidnkat, hogy masokat bantsunk, megéljuk a leggyengébbeket. Ez nem fair!

Csakugy, mint a férfiak, akik er8sebbek a néknél, és ha baj van, megélik a feleséguiket, baratnéjiket
vagy baratjukat. Spanyolorszagban 2011-ben tébb mint 50 nét 6ltek meg. A legerésebbek kihasznaljak
a leggyengébbet. Ez nem fair.

Az istenek elétt mindenki egyenld.

Nem tisztességes, hogy az ember kedvéért allatokat &l. Tehat élni és éIni hagyni. Senki nem ztzhat
0ssze senkit, senki nem hasznalhat ki senkit, senki nem 6lhet meg senkit, még ha gyengébb is.
Konyoruletesnek kell lennlink az allatokkal, és még inkabb a nékkel, akik ugyan gyengébbek a
férfiaknal, de ugyanolyan természetliek, mint a férfiak, egyenléek a férfiakkal, nem alsébbrenddek,
egy kategoéridba tartoznak. Ne véts hibat.

Prébalj meg ne enni tartdsitoszeres konzervet, minél természetesebb, annal jobb.

3. AGONDOLAT.

Az orvosok igazoljak. Vannak, akik dngyilkossagot kdvetnek el, kiugranak egy felh8karcolébol, és
miel&tt a foldre érnének, ezek az emberek meghalnak. Mert? mert azt hiszi, hogy "most a féldet
fogom Utni és olyan leszek, mint a pép" ezzel a sokkkal, mielétt foldet ér, ez az ember mar halott.
Csak gondolatbdl. A gondolat jét vagy rosszat tehet nekiink. Ezért prébalj meg elkerulni vagy
megtartani a negativ gondolatokat, ne haragudj arra, amit masok tesznek veliink, ne tartsd
magadban azt a szemetet, amit az emberek rad dobnak. Ha negativ gondolatokat tartasz magadban,
csak magadnak artasz,
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Mert ha haragot, gyotrelmet, idegeket, szomorusagot tartasz benned... az hatdssal van a
vérkeringésre. Minden orvos tudja. Mivel az agy a test tobbi részével idegeken keresztil kapcsolédik
a gerinchez, amely a test tobbi részével kommunikalé "csontgydrdkbdl" all. Ha idegesek vagy negativ
gondolataid vannak, az az egész szervezetre kihat. Mert a kommunikacié és az étel blokkolva van, és
nem jut el a test tdbbi részéhez, és akkor megbetegszik. Ne legyenek negativ gondolataid akkor sem,
ha teljesen igazad van, még akkor sem, ha te vagy az dldozat. Mindig pozitivan kell gondolkodni.

Egyutt kell érezni azokkal az emberekkel, akik bantanak, mert a csalad, az iskola, a tarsadalom az,
ami nem tanitotta 6ket j6l. Minden ember, aki el6bb-utébb kart okoz, drdgan medfizet a tarsadalom,
a torveény el6tt az életével. Minden rosszra fordul, az élete végzetes lesz. Mindenki a legjobbat akarja
neki. Es ezek az emberek tévednek, mert azt gondoljak, hogy jot tesz nekik a karokozas, a masok
kihasznalasa és a csalas. Nem, ez nem igy van. Arrél van sz6, hogy nem értette meg, hogy azzal,
hogy masokat bant, csak maganak art. Masokat becsaphatsz, de magadat nem. Tudod, hogy
becsapsz masokat, és pillanatnyilag a tobbiek ezt nem veszik észre, de elébb-utdbb rajonnek, és
amikor ez megtorténik, elkezdesz dragadn megfizetni az altalad okozott kart. Ha 1 jé dolgot adsz az
embereknek, akkor az emberek 10 vagy 100-at adnak vissza. Ha 1 kart okozol az embereknek, az
emberek a nekik okozott kar 10-100-szorosat fizetik vissza. Ezért nem jonnek ki a szamok.

J6l gondolja meg, miel&tt bantja az embereket. A j6 j6v6 érdekében pozitivnak kell lenned, és j6
szivvel kell segiteni az embereknek, és az embereknek szivvel kell visszaadni. Ha csalsz vagy bantasz,
az emberek nem fognak kozeledni hozzad.

Prébalj segiteni és tenni masokért. Es ez a pozitiv hozzaallas pozitiv energiat generél, és hosszu
életed lesz.

Ahhoz, hogy j6 gondolataid legyenek, minden nap tenni kell valami pozitivat masokért. Legaldbb egy
dolog. Olyan embereknek, akiket nem ismersz.

Mert? Ahogy a vallds mondja, ha j6t teszel masoknak, Isten megsegit. Ha segitesz az embereken, jél
fogod magad érezni belil, kellemes energiat fogsz érezni. Nagyon boldog és boldog leszel. Ez a
pozitiv energia, megelégedve tetteiddel, nagyban hozzajarul az egészségedhez, hosszu életedhez és
ahhoz, hogy fényes jév8d legyen. Mert pozitiv energiad van és ez latszik is az arcodon. Tehat
mindenki kdzelebb akar kerulni hozzad. Ha démonarcot veszel fel, ki akar kdzel kertIni hozzad? Senki.

Tehat ha pozitiv vagy, az olyan, mint egy radié, aminek kilonb6z6 csatornai vannak, ha pozitivat
akarsz hallgatni, minden pozitiv lesz, ha negativ csatornat kapcsolsz, akkor minden negativ lesz
korulotted. Minden csatornanak mas hulldma van, ez a hangolni kivant csatornatdl fiigg.

Széval tudod mire gondolok?

Most megtanitalak arra, hogyan gyégyitsd meg magad.

El8szor is minden gondolatot ki kell verned az elmédbél. 2 billié gondolat halad at az agyunkon
masodpercenként.

Eszre sem vessziik. Es hogyan lehet megsziintetni vagy el(izni ezeket a gondolatokat? Egy mantran
keresztul. Ha katolikus vagy, elmondhatod a Miatyankot vagy a Jézus Krisztust vagy a Mariat. Ne
hagyd abba a név ismételgetését magadban. Gondolatodnak Isten nevére kell koncentralnia.
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Ha nem hiszel Istenben; amikor belélegzel és gondolkozol 1-re, ha Ujra belélegzel gondolj 2-re és igy
tovabb 10-ig.

Ha hibazol, nem torténik semmi, addig kell koncentralnod, amig el nem érsz 10-ig hiba nélkul. Ha jél
koncentralsz, akkor ne gondolj tébbé Isten nevére vagy a szamokra, amelyeket szamolsz.

Ezutan arra a helyre kell koncentralnia, ahol a betegsége van; csontban, bélben, barhol a testben,
ahol fajdalmat érez.

Gondolj arra az oldalra. Pihenés utan koncentraljon arra a helyre, ahol problémaja van, és rendelje
meg testét, hogy segitse a gyogyulast. Erés gondolatokkal, teljes vagyadassal hivd a testedet, hogy

gyoégyitsa meg azt a helyet: "gyégyulj, gyégyulj"

Mintha koz6sségben lennél, az 6sszes szomszédot segitséguil hivjuk. Ha egy masik szomszédnak
masnap problémai vannak, az egész kz0sség seqit.

A szervezet csak az On rendeléseit fogadja, 6nnek szilard elmével el kell rendelnie, hogy ez az oldal
meggydgyuljon: "gydégyulas, gydgyitas, gydgyitas és gydgyitas". Néhany napon belil jobban érzi
magat, mert ez a kivdnsaga. A gondolat segithet vagy arthat a testének. Olyan, mint egy kétél{ kés.

Ha Ugy gondolja, hogy a testének egy helyén problémak lesznek, garantdlom, hogy révid idén belul
azon a helyen lesznek problémak.

Egyik nap egy orvos azt mondta nekem, hogy minden nap fogad egy nyugdijas hélgyet a
rendel8jében, minden nap mas helyre panaszkodott. Nem hagyta abba a panaszkodast. Egy nap az
orvos adott neki egy Uveg tablettat, mondvan: ,Nézze, asszonyom, ezek a tablettak csodalatosak,
vegyen be naponta 1-et, és latni fogja, hogy fokozatosan jobban érzi magat. Minden egészségugyi
probléma elmulik. Megbizol bennem? A hélgy valaszol: Igen.

Harom hénap mulva a holgy visszatér a konzultacidra. Kérdi az orvos: hogy volt? A holgy pedig azt

valaszolja: szuper j6 doktornd, azokkal a csodas tablettakkal minden meggydgyult. nincs semmim. A
Hélgynek nincs semmije, minden a fejében van. Azt hiszi, hogy 6reg, és ezért vannak problémai.

A tablettdk semmiek, de a holgy bizik az orvosban és a tablettdkban, és meggyogyult. Az egész
probléma a gondolkodasaban volt.

Az orvos 30%-ban segithet Onnek a betegség gyégyitadsaban, a fennmaradé 70% pedig Onén mulik.
Gondolkozz okosan. Minden rajtad mulik a gondolkodasodon.

Van egy j6ga szobam Barcelondban. Tébb mint 10 éve tartok jégadrakat, ingyenes.

Soha nem kérek dijat ezért a jégagyakorlatért. Az életedben barkinek fontos déntéseket kell hoznia.
Es minden déntéshez lazanak kell lennie, ennek eléréséhez elészér jogézni kell, és amikor ellazult,
akkor a tokéletes megoldast adja meg problémaira. Mert ha az ember nagyon ideges, nem tud j6
dontést hozni. A jé dontés meghozatalahoz nyugodtnak és idegesnek kell lennie. Széval ez sokat
segithet az életedben. Az élet attdl fligg, hogy j6 dontéseket hoz-e vagy sem. Ha j6 dontéseket hozol,
az életed csodalatos lesz. igy van?

Ezért probalj mindig segiteni az embereknek, hogy mindenki tamogasson, és tokéletes utad legyen.
Ne probalja 6sszetorni és kihasznalni az embereket, mert ez negativ kdvetkezményekkel jar az
életére nézve.

Nem éri meg. Pozitiv gondolatai és tettei hozzasegitenek ahhoz, hogy egészséges és hosszu életet,
jo jovét és jo csaladot éljen. Mindent aranyszivvel és kedvességgel kell tenned, biztosan mindenki
aranyszivvel és kedvességgel tér vissza hozzad. Szoval fantasztikus lesz az életed. Ha pozitiv arcot
teszel a tikor elé, a tikor pozitivva tesz. Emlékezik
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Nos, ha problémai vannak egy webhelyen, akkor 6sszpontositson arra a webhelyre. Amikor jogazol,
kapcsolj le mindent; mobil, telefon, radio, tévé... Ne legyen huzat.

Minden nap, barmikor, barhol: minden j6. Ha ezt megteszi, akkor eléri azt, amit én elértem, 40 év alatt
nem volt semmilyen betegségem. Ha nem vagy egészséges, nincs semmid. Ha tokéletes csalddod van,
tokéletes munkad van, milliomos vagy...

De nincs egészséged, inkabb halott vagy, mint él az 4gyban, nem élvezheted mindezt, nem élvezhetsz
semmit.

Ezért az életben az els6 dolog az egészség. Ha nincs egészséged, nincs szerelem, nincs pénz vagy semmi,
mert inkabb halott vagy, mint él.
Hallgass és gyakorolj. Ha kérdése van, Skype-on keresztil forduljon hozzam, és valaszolok.

Ne feledje: mindannyian egyek vagyunk. Ha te jél vagy, én jol vagyok, és mindenki jél van. Ha én tévedek,
te tévedsz, és mindenki téved. Egyik segit a masikon. Ha segitesz a masiknak segit neked. Es minden
fantasztikus lesz.

Nos, jéga utan |élegezzen ki haromszor annyi leveg6t, amennyit csak tud. Ha végzett, dorzsélje at a kezét
az egész testén, hogy visszatérjen a normal allapothoz.

Ez a technika 100%-ban hatékony. Mert én magam is 40 éve prébalkozom ezzel a technikaval és bevalt.
Raadasul ingyenes, mit kérhetsz még?

Sok szerencsét. Es legyen mindenki boldog. Nagyon szépen készoném.

VISSZA INDEX
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JOGAGYAKORLAT

A jéga gyakorldsahoz harom testtartas létezik.

Ez az elsd pozicié. Ha nem tudod megtenni, kinydjthatod igy a labaidat.

Ez csak attdl fiigg, hogy mi a legkényelmesebb az On szdmara. Tegye éssze a kezét a hiivelykujjaval.
Tartsa a hatat egyenesen, de kényelmesen. Tedd le egy kicsit az allat. Csukja be a szajat, a szemét,
és tegye a nyelvét a szajpadlas hatsé részére. Miel6tt elkezdené, Iélegezzen ki haromszor, hogy
minél tobb leveg6t jusson ki. ElImagyarazom, hogyan kell helyesen |élegezni. A levegét évatosan

és lassan kell belélegezni.

Belégzéskor azt tapasztalhatja, hogy a belégzés és a kilégzés kényelmetlendl érzi magat, mert

nem szokott igy lélegezni.
maédon.

Ez az elsé probléma, amellyel taldlkozhat, hogy a belégzés és a kilégzés nem egyenletes. A
masodik probléma, amellyel taldlkozhat, az, hogy be- és kilégzéskor zaj keletkezhet. A harmadik
probléma, amivel taldlkozhat, hogy rendben van, de a kilégzés belégzése egyfajta elzarodas.
Belégzéskor lélegezzen mélyeket az alsé hasaba, és amikor a leveg6 belép, duzzadjon fel.

Lehel.

Lélegezz be.

Ne csak a tudejéig lélegezzen be, ami helytelen.

Minél tovabb lélegzel be, annal hosszabb lesz az életed.
Minél rovidebb ideig 1élegzik be, annal révidebb lesz az élete.

Nem helyes, ha nem csak a tiidejéig lélegzik be.

Minél tovabb lélegzel be, annal hosszabb lesz az életed.

Minél révidebb ideig Iélegzik be, annal révidebb lesz az élete.

A vérének sok oxigénre van szuksége a tisztitashoz.

Normalis esetben az emberek csak a tidejukig lélegeznek, és ebben az esetben csak kis
mennyiségd oxigént szallitanak.

Az oxigénhiany miatt rossz a vérkeringésuk, ami betegségeket és a védekez6képesség hianyat
okozza.

Prébélja meg a vérét a hasdban koncentralni, ha lehetséges, 24 éran keresztil.

Mindig prébaljon mélyeket |élegezni az alhasba, nagyon lassan lélegezzen ki. Gyengéd a
1égzési méd. Araikor emé@éggg’e@bggrﬁ;@kgégiéﬁyez 30 masetipaycig kell targania, ez a helyes
elméd tele van gondolatokkal, valészin(ileg ez az elsé probléma, amivel szembestilhetsz. A
masodik probléma, amikor kevesebb gondolata van, almos lesz.

A harmadik probléma, amellyel az els6 és a masodik probléma lekiizdése utan taldlkozhat, az
unalom. A negyedik probléma, hogy nyugodt maradsz, és nem haladsz el6re a jégaban. Minden
masodpercben tizenkét millié gondolat fordul meg a fejliinkben, ebben az esetben mindent
egyben kell koncentralnia. Ennek médja az, hogy 1-t6l 10-ig szamol.

Lélegezz be és szdm 1, Iélegezz be Ujra, és szamolj 2-t6l 10-ig.
Néha, ha elfelejti, melyik szam volt a kovetkez8, kezdje Ujra 1-t8l 10-ig. Amikor még egy gyakorlat
és egyszer
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akik képesek 1-t8l 10-ig szamolni hiba nélkul, azok a masodik szintre Iéphetnek fel. A
masodik szinten elgondolkodhat azon, hogyan kell be- és kilégzést végezni. Apranként
érezni fogod, hogy az élet térékeny, csak a leveg@ fenyegetésétél figg.

Ez a masodik szint. Ha gy gondolja, hogy 1-t6l 10-ig nehéz szamolni, prébalja meg a
szamokkal helyettesiteni a mantrakat. Példaul Jézus, Maria vagy Isten, vagy egy
buddhista ,Amituofo” mantra. Vedd azt a mantrat, amelyik a legjobban tetszik.

Probald meg minden gondolatodat egyre 6sszpontositani.

Amikor ezt elsajatitod, az 6sszes gondolatodat egyetlen gondolatra 6sszpontosithatod,
szuntesd meg ezt az egyetlen gondolatot vagy mantrat, és akkor a jdga magasabb szintjére
kertilsz.

A jéganak kdszonhet6en minden betegség gyogyithato.

Mi vagyunk azok, akik karositjak egészséglinket, ezért csak magunkat tudjuk meggydgyitani.
Az orvosok csak 30%-unkat tudjak meggydgyitani, a maradék 70% rajtunk mulik, csak
magunkat tudjak meggydgyitani, 6k lelkiallapotunktél, gondolatainktél figgenek.

Emiatt minden egészségligyi betegség rajtunk mulik. Ez az oka annak, hogy a jéga létezik.

A tudosok bebizonyitottak, hogy a jogaval j6 kdzérzetet érhet el. Lehet meggydgyulni,
gyogyitani a stresszt és az idegességet, minden testi-lelki problémat, de a jégat legalabb
naponta egyszer érdemes gyakorolni, két-haromszor jobb lenne. Szanjon ra id6t reggel,
délutan és este. Reggel ébredés utan, délutan és este lefekvés eldtt. Szanjon ra idét,
szabadidétdl fuggben 10, 20 vagy 30 percet. Isten és az orvosok nem adhatnak neked jé
egészséget, meg kell értened, hogy te vagy az egyetlen, aki j6 egészséget adhat a testednek.
Ez fontos, a j6ga gyakorlasa soran szell6ztetett helyen kell végezni, de huzatmentesen,
csendesen és minden elektromos készuléket le kell valasztani, igy nem lesz hatassal. Ezt a
pontot kell megcéloznia, az alsé hasat, 2 hivelykkel a hasa alatt, kdzvetlenll a kdzepén, és
van egy csakra. A fiatal n6k koncentraciés pontja 2 hivelykkel a hasa felett van, ennek a
pontnak a kdzepén talalhaté a csakrad. Koncentralt ez a pont, mert itt halmozddik fel a vér,
és meditacion és koncentracién keresztul meg kell prébalnunk keringeni a vért az elménkkel.

Ha a vér jol kering, soha nem szenved semmilyen betegségben vagy betegségben, ez
nagyon fontos. Ha a vér nem kering jol, barmilyen kis véna, ha a vér nem kering, akkor
ciszta lesz, majd rak és a végén meghalsz.

Ha jo egészséget és hosszabb életet szeretnél, akkor nincs mas dolgod, mint otthon
joégazni, és kdvetni az utasitasaimat. Ha megteszi, amit mondtam, nagyon egészséges lesz.

Nincsenek egészséguligyi problémaim, mert jégazom.
Ebben az esetben a helyes testtartas csukott szemmel és szajjal.
Ha végzett, Iélegezzen ki haromszor, mint az elején.

Ha végzett, ezt a kezével kell megtennie, és ezzel visszaallithatja normal testh6mérsékletét.
Ezt igy kell gyakorolni. A belélegzett levegének ide kell mennie, és arra a csakrara kell
koncentralnia. Oké, ez alap joga. Ha barmilyen kérdése van, forduljon hozzam Skype-on
vagy e-mailben.

Ha barmilyen kép vagy hang megjelenik j6gazas kozben, barmilyen kép vagy hang, ne
feledje, hogy ez nem valddi, csak egy
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diszes.

Ha jél akarsz koncentralni és jogazol, akkor személytél fugg8en egy hét vagy 2-3 hét mulva, ha tudsz
koncentralni, akkor érezni fogod, hogy a test innentdl elkezd felmelegedni. .

Ha j6l csinadlod, fél éra edzés utdn megszinik az izzadas, ez megtoérténhet.

Ha ez megtorténik, ami azt jelenti, hogy nagyon jél j6gazol, ez az oka annak, hogy izzad. Ha a tested
nem melegszik fel, az azt jelenti, hogy sok olyan gondolatod van, amelyekt8l nem tudsz
megszabadulni, és a beszivott leveg6 nem jut be j6l az alsé hasadba, és nem lélegzed be siman a
flstot. és lassan, hogy ne tegye, helyesen gyakorolja a jégat. El6szor is biznia kell a képességében.
Ez az els8 dolog, amit tudnod kell, el8szo6r bizz magadban. Ha fajdalmat érez a jéga gyakorlasa utan,
az azt jelenti, hogy a vér azon a ponton nem kering jol, és ott van a probléma. Ha kell, menj el
orvoshoz, ott észreveszed, hogy problémaid vannak. Ha barmilyen betegséged van, jéogazz,
koncentralj arra a pontra, amivel problémaid vannak, szerintem ilyenkor koncentrdlj, és gondol;j arra,
hogy a vér keringhet, ezen a ponton minden energiaddal és koncentraciéddal javithato.

Az utolsé jégagyakorlat. Amikor jégazol, néhany embernek ez egy, két vagy harom hénapot vesz
igénybe, de a napi kétszeri jogagyakorlas utan végul forré energiat fogsz érezni, ezen a ponton forré
érzést.

Tiz nappal azutan, hogy érezni kezded a meleget a hasadban, érezni fogod, hogy ez az energia itt és
mindenhol mozog.

Ne félj, amikor az energia mozogni kezd, az természetes, mert feltdltéd az energiadat. Itt forré a
véred, forr6 energiad készen all, hogy keringsen az elméddel. Ezen a ponton az elméddel a
végbélnyilasod alatti csakraba kell irdnyitanod az energiadat, majd a hatadon keresztul iranyitsd az
energiddat ahhoz a csakrahoz. Az energiat a hatad ald, majd mogé kell iranyitanod. Akkor menjen at
ide, ahol van egy masik csakrank, és az energiafelvétel ezen az Uton, amely tele van csakrakkal, az
arcodon, majd ide. Itt van egy masik csakra, majd vissza a csakrdhoz, amely 2 hivelykkel a hasa alatt
talalhatd, és amelyre minden nap 6sszpontositunk. Ebben az esetben az energidd mozgasban van,
és amikor elkezdesz jogazni, felmelegszik, és amint felmelegszik, elinditja a mozgast és erdsodik.

Amikor ezen a ponton van, el kell kertlnie a k6zosulést, hogy meglegyen az ereje a vér keringéséhez,
és az energia mozgatasa a test kordl.

Mindenki, aki eléri a j6ga e magasabb szintjét, beindithatja ezt az energiat a testében, és soha nem
szenved semmilyen betegségben.

Akarcsak én, én sem szenvedtem soha semmilyen betegségben, soha, tobb mint 45 éve. Amint
beinditod az energiddat, és keringeted a testedben, biztosithatlak, hogy egész életen at egészséges
leszel.

En tanitalak, és kévetned kell az utasitdsaimat. Miutdn mozgatja az energidjat a testében, soha nem
fog szenvedni semmilyen betegségben. Minden betegség hatterében a rossz vérkeringés all, mint
példaul az agybénulas, a vér csak az agy egyik felében kering, igy a masik fele megbénul.

A joganak kdszonhetben a vér elegendd erével kering az athaladashoz
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az agy altal, nem ugy, mint korabban. Ha az elméddel beinditja az energiad mozgasat, iranyitod az
energiat, hogy korbejarja a tested, és minden, ami korabban blokkolva volt, j6l tud keringeni, és

akkor legy6z6d a betegségedet. Ha a vér megfelel8en kering, felgyégyulhat barmilyen betegségbdl,
példaul bénulasbdl, santasagbdl, vagy ha nincs elég ereje a karjaiban vagy a labaiban, vagy barmely
testrészében, ahol fdjdalmat vagy bénulast érez, amit rosszindulatu allapot okoz. keringés.szangvinikus .

Ha sokaig ulink, a 1dbak elzsibbadnak, és mintha aludnanak, és megprébalunk felkelni, nincs erénk
jarni, a bénulas ugyanaz. A szivrohamot a sziv véraramlasanak elzarédasa okozza.

Barki, akinél ezek a tinetek jelentkeznek, és aki megtanul jogazni, abban a kritikus pillanatban, aki
tud allva vagy Ulve j6gazni, koncentralni és j6gazni, az atvészeli ezt a valsagot és tovabb él.

Sokan halnak meg kulénb6z6 rohamokban, szivinfarktusban, idegésszeomlasban, agyvérzésben...
Csak a jogaval ellazulhatsz és iranyithatod az elméddel a véred és az energiaid keringését a testben
ugy, hogy ne szenvedj semmilyen betegségben. Ez a jéga célja. Hidd el, aki mast mond, az téved.

Ezt a JOGAT tébb mint 5000 éve gyakoroljak. A j6gat tébb mint 5000 éve gyakoroljak, és én ingyen
tanitalak benneteket, széval semmi, egy sz6 sincs az én érdekemben. Mivel nincs érdeklédésem,
megtanitom a hagyomanyos joga gyakorlasara, korabban csak a buddhista szerzetesek tanulhattak.

Most megtanitom neked, hogyan légy j6 egészséged. Ennek eléréséhez el8szor lazitani kell, és abba
kell hagynia a gondolkodast. Most részletesen elmagyardzom az egész folyamatot: EI8szor is, kezdje
el mozgatni és felmelegiteni az energiat ebben a csakraban. Ehhez egyszer belélegzik, és azt gondolja,
hogy ,egy”, Ujra belélegzi, és ,kett6t” gondol, és igy tovabb ,tizig". Ha ellazult, és képes akar ,tizig" is
gondolkodni, anélkil, hogy korabban elfelejtett volna egyetlen szdmot sem, akkor a masodik |épés
az, hogy az orra hegyére koncentraljon, és gondolja at, hogyan: ,levegé ki-be megy”, ,leveg6 bemegy
és ki", és késébb érezni fogod, ahogy a levegé kitdlti az egész testet, annak minden pérusat. Erezni
fogod a lélegzeted, és az vagy

eqgy.

Gondolj Gjra az orrod hegyére, de masképp, olyan, mintha azt gondolnad, hogy itt, az orrod hegyén,
gondolkodas nélktl gondolkodsz.

Korabban ide kellett 6sszpontositanod, de most olyan, mintha csak féluton fékuszalnal, gondolkodnal
és nem gondolkodnal. Ilyenkor azt fogod érezni, hogy az elméd és a tested fokozatosan kezd
ellazulni, mintha halhatatlan lennél, éreznéd, hogy kozeledsz . Ezt kévetSen, amikor képes vagy erre,
koncentralj a leveg6re, amit belélegzel, koncentralj teljes elméddel arra a leveg8re, amit nem latsz,
arra a levegére, amit belélegzel.

Mind a szived, mind a lelked koncentraljon a leveg8re, ami ki-be jar, be és ki, apranként azt fogod
érezni, hogy a tested nem létezik, mert elfelejtetted sajat |étezésedet és tested létezését, hiszen mi
Ha a levegdre koncentral, akkor azt fogja érezni, hogy a leveg6 nem mas, mint leveg8, semmi mas,
ez a leveg6 csak egy fantazia.

Ha ezen a szinten vagy, egy jégaoktatéval egy szinten leszel, mintha ugyanazon a szinten lennél,
mint Jézus Krisztus.

Ebben a pillanatban a szive mar nem azon gondolkodik, hogy mi a kulénbség kozted, 6, én vagy
barmi kézott, mert minden egy lesz.
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Ugyanolyan szinten leszel, mint Jézus Krisztus, mint egy szent, ez a joga legmagasabb
szintje. K6széném.

A jéga seqit visszatérni a szuletés el6tti szinpadra. Szuletésunk el6tt nagyszer(G
jogatanarok voltunk. Képzeld el, hogy egy meg nem szuletett baba vagy, lehajtott
fejjel, és az anyjahoz kapcsolddo koldokzsinoron keresztul 1élegzel. Kéldokoddel
lélegzel és taplalkozol, a kdlddkzsindron keresztul [élegzel lehajtott fejjel korlatozott
helyen, és 8-9 hdnapig el tudnank tartani magunkat. Ha most egy kis zacskéba
tennénk magunkat, mennyi ideig tudnank kitartani, miel6tt megd&rualink vagy
szorongasos érzésunk lesz?

Ha korabban meg tudtuk csinalni, akkor most is. A jéga abbdl all, hogy visszatértink
ebbe az allapotba, még a szuletés eldtt. Szuletésunk el6tt mindannyian egészségesek
voltunk. Testink 6sszeomlik vagyainkkal, szeszélyeinkkel és rossz szokasainkkal. A
jogaval vissza lehet térni abba a pillanatba, amikor anyank méhében voltunk.

Korabban, ha kibirtad, hogy 8 vagy 9 hénapig az anyaméhben legyél, mint egy
jogatanar, miel6tt megszulettél, a j6ga gyakorlasaval visszamehetsz abba a pillanatba.
Ez a j6ga célja, hogy visszatérjunk a kezdetekhez, hogy mindig j6 egészségunk legyen,
és a joganak kdszonhet6en tovabb élhessunk, hosszabb életiink legyen.

VISSZA INDEX
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GYAKOROLJON LELKI JOGAT

Most megtanitom neked, hogyan kell spiritualis jogat végezned.

a joga vége Az ,.én" mar megértjuk, hogy nem létezik. Ha nem éri el azt a megértési
szintet, hogy a test "én" nem létezik, akkor logikusan testbél és husbdl allé6 emberként
viselkedik. Amikor abbahagyod az emberi létet, automatikusan abbahagyod az emberi
cselekvést, és teljes lelkiismereteddel és lelkeddel Ugy cselekszel, mint Jézus Krisztus
vagy Buddha. Jézus Krisztus tObbszor is tett csodakat, példaul a viz tetején jar, az egész
vildgot megeteti egy darab kenyérrel... Ezeket a csodakat nagyon kénny( és egyszerd
tenni: mindenki képes mindenféle csodat tenni, amig minden gondolkodast embernek
hagy, amig elhagyja a test "én"-jét, és ugy viselkedik, mint Jézus Krisztus vagy Buddha.
Barmilyen csodat meg lehet tenni, mintha az természetes dolog lenne. Buddha
tanitvanyainak tobbsége, amikor eljon egy pillanat, és megértik, ennek a testnek a
rabszolgajaként hagyjak ezt az ,én"-t. Amikor rajon, kiszabadul a test rabszolgasagabdl,
és szentté valik, és minden szent képes barmiféle csodat tenni. A szentek nem kérnek
pénzt vagy vagyont, ez nagyon kdnnyd lenne; A jogan keresztll eljuthatsz a jov6be, és
tudod, hogy mi fog térténni, megtudhatod a pool, a lotté szamait... mindent kénnyen
meg lehet tudni. Az torténik, hogy amikor az ember egy napon eléri a szent kategdériat,
mar nem akarja mindezt. De ha a jév6be akarsz menni, nincs gond, amig elfelejted a
jelent. A jelen te vagy. Ha nincs ,te”, a jelenben mehetsz a jov6be és a multba. Szabad
leszel. De jelen esetben el kell tavolitanod az elmédbdl, a tudatodbdl. A jéga célja annak
megértése, hogy a lélek kihasznalja ezt a testet, hogy tovabbadja ezt az elméletet.
Barmely test olyan, mint egy holttest, akar egy villanykoérte, ha az izzéban nincs aram,
akkor haszontalan, de amikor az aram atmegy a villanykortébe, akkor vilagit. Az izzé
mint a test, a lélek mint az elektromos aram. Csak ez az. Ha valaki ezt megérti, akkor is
képes lesz utazni a csillagok kozo6tt, ha él.

Ez a kép egy "Tamo" nevl szuperjégatanar, aki amikor el8szor érkezett kinai teruletre,
belépett a Shaolin templomba egy kisvarosban, és 6 évig jégazott anélkul, hogy
egyaltalan kiment volna, evés és ivas nélkiul. Meditdlj 6 évig. Ez a tanarok tanara, az els8
szamu jégatanar. Weboldalamon lathat egy példat arra, hogy egy 15 éves fiu Tibetben
10 hénapot tolt j6gazassal evés és ivas nélkll, ez azt mutatja, hogy a jéga nem fantazia.
A jogaval elérheted, amit akarsz, csak fel kell adnod és elfelejtened az ,én"-t. Ha ,én”
nincs ott, ez a test nem létezik, és szabad leszel. Ilyen egyszerd, mi bonyolitjuk
magunkat. Vegyunk egy fantaziat, és elhisszik, hogy valésagos.

Mint amikor latunk egy horrorfilmet és félunk, ha véget ér, tovabb élink, nem tértént
velink semmi, csak gondolatban hisszik el, hogy amit l1atunk, az valésag, de nem valés,
hanem képzelet. Ezért, ha szent akarsz lenni, csodakat mivel6 ember, gazdag, hatalmas,
milliomos akarsz lenni, hosszu életet akarsz élni, latni akarod, hogy minden kivansagod
teljesuljon, szuper ember legyél, felejtsd el a jelen ,én"-t és ne viselkedj Ugy, mint ennek
a testnek az "én". Cselekedj gy, mint Jézus Krisztus



Machine Translated by Google

vagy Buddha és minden kivansagod teljesil, ilyen egyszerd, nem kell sok év tanulas, vagy jéga, nem.

Buddha és Jézus Krisztus minden elmélete olyan, mint egy gyégyszer. Most 6ssze vagyunk zavarodva,
6rultek vagyunk, az agyunk tele van fantaziakkal. Buddha és Jézus Krisztus elmélete olyan, mint egy
gyogyszer, ha bevesszlk ezt a gydgyszert, kigydgyulunk ebbdl az rilet betegségébdl, amitdl
Osszekeverjik a valésagot a fantaziaval. Amikor beveszi ezt a gydgyszert, és latja, hogy kigyégyult
ebbdl az 6riletbdl, tobbé nincs sziksége semmiféle eiméletre. Mintha at kellene kelnlink egy folyén
és csonakkal kell szallnunk, hat ez az elmélet (Buddha vagy Jézus Krisztus olyan, mint egy csénak,
felszallunk a hajéra és megtanuljuk az elméletet, és amikor a masikhoz értink oldalra mit csinalunk?
Leszallunk a hajordl és a vallunkon cipeljuk a csénakot vagy a folydparton hagyjuk?

Buddha azt mondta: ,Ez az egész elmélet olyan, mint egy gyégyszer, miutan meggyogyult, logikusan
abbahagyja a gyogyszer szedését. Ez a j6v8 var rank. Remélem, hogy én és mindannyian egyutt egy
napon Ujra talalkozhatunk a tulvildgon. Elérhetjuk azt a paradicsomot, Buddha vagy Jézus Krisztus
teruletét, és kommentalhatjuk, mi tortént velink ebben az életben. Ha meghallgatjatok tzenetemet,
egy napon mindannyian visszatérhettek eredetiinkh6z. Ahonnan mindannyian jottink.

Hagynunk kell ezt a fantaziat, és haza kell térniink. Evmillidrdok 6ta var rank a hazunk, kérlek tedd
meg és menjlink haza. Mindannyian istenek vagyunk, sztarok vagyunk, kérlek, gyere haza. Térjink
vissza eredetlinkh&z, ami a végtelen univerzum, ahol nincs halal, szomorusag, minden csodalatos.

Kénydrgdém, hagyd el ezt a fantazia "én" és menjunk haza egydtt.

Nagyon szépen kdszoném.
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Készondm, kdszéndm teljes szivembdl.

Az a fontos, hogy kdszonetet kell mondanunk édesanyadnak és apadnak,
barataidnak, csalddodnak, a tarsadalomnak, az egész vilagnak. Ha szivedben
mindig halat adsz mindenkinek, jé jov6d, j6 egészséged lesz. Mert? Ha valaki
tudja, hogyan kell halat adni a tetteivel, nem csak a szavaival, jo fiu lesz, j6 apa, j6
anya... ha valaki nem tudja, hogyan kell halat adni, az nem fog halat adni. legyen
szép jovdd, mert az illet6 csak a csaladjat, a tarsadalom embereit prébalja
kihasznalni. Ennek az embernek nem lesz j6 jovGje. Mert ha egyszer kihasznalod,
masodszor az emberek nem hagyjak, hogy kihasznaljak magukat. Ha 1-et kap, 10-
szer kell visszakuldenie. Ha tudod, hogyan kell ezt csinalni, akkor az 8sszes
baratod, az egész csaladod, az egész tarsadalom az oldaladon lesz, és mindig
segiteni fognak neked, hogy minden jol menjen. Ezért nagyon fontos: az a
kulénbség ember és allat kozott, hogy tudnunk kell halat adni a szivinkkel,
tettekkel, nem csak szavakkal. Ahogy korabban egy varosban tortént: Volt eqy
ember, aki nagyon szerette a kutyajat. EQy napon meghalt, és a kutyaja minden
nap meglatogatta gazdaja sirjat, amig meg nem halt.
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Még egy allat is tudja, hogyan kdszénje meg gazdajanak annyit, hogy megszerette 8t. Nekunk,
embereknek pedig tudnunk kell, hogy mindent, amit kapunk, kildndsen az apatél és anyatol,
akik annyi segitséget adtak nekink. Ha apad és anyad nem lennének, ma nem lennél itt. 1° ha
édesanyja elvetélt, sziiletése elStt halott vagy. 2° ha megsziletsz és nem vigyaznak radd, ma nem
lennél itt. Mindezért viszonoznunk kell ezt a szivességet apanknak és anyanknak, akik feltétel
nélkil gondoskodtak rélunk. Nemcsak jé szavakkal kell viszonozni a szuleit mindazért, amit
érted tettek, hanem a tetteiddel is. Minden, ami az apad és anyad az elsé.

Ha van egy tanyér étellink, el6sz6r mindig édesapadnak és anyukadnak kell felajanlania. Ha ezt
teszed, a gyerekeid is ezt fogjak tenni veled. Ez j6 neked, apadnak, anyukadnak és leend§
gyermekednek, unokaidnak... minden attdl figg, mit tettél teljes szivedbdl. Ugyanezt kell tennie
a baratokkal; Ha a baratai segitenek, akkor nem csak kdszénetet kell mondanod, nem. A baratai
tényekkel segitenek a tettekben, nem lehet csak kdszénetet mondani, és ennyi. Ahogy itt
mondjak: "a szavakat elviszi a szél", ami nem szamit. Az, hogy kdsz6ném, nem szamit.

Ha a csalad, a tarsadalom, az allam, az egész vilag... barmilyen szivességet tesz, akkor ezeket
tettekkel kell viszonoznia, nem csak szavakkal, és 10-zel vagy 100-zal szorozva kell visszaadnia.
Ebben az esetben a jovdje. fényes lesz és olyan, mint a r6zsdk dsvénye. Barki, aki tesz neked egy
kis szivességet, egy nagy szivességgel kell visszatérned. Ha ezt teszed, megnyered az egész vilag
szivét, és az egész vildg szeret téged. Mint a parod: f6z neked, gondoskodik a hazrol, szeretetet
ad... mindezért halasnak kell lenned. Ha egy par készénetet él egymasnak, akkor nagyon
boldogan él, és mikddik a dolog. Nincs gy(ldlet vagy bosszu. Ha szivvel, szavakkal, tettekkel
halat adsz... mindenki szeret téged. Ha tudod, hogyan kell halat adni, megnyerted az egész
vilagot. Ha halat adsz a tikor el8tt, a tikdr megkdszon. Baratom, szeretném, ha mindannyian
egy paradicsomban élnénk, és ez a paradicsom a miénk

kezek.

Elj nagy szivvel, tele tiszta szeretettel és halaval.
Nagyon szépen kdszoném.

irta Roger mester
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