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Ez  a  könyv  tippeket  ad  nekünk,  hogyan  éljünk  boldog  életet.  A  szavak  
egyszerűsége,  amellyel  Roger  mester  kifejezi  magát,  lehetővé  teszi,  hogy  mindenki  
megértse  őket,  és  ezáltal  megnyissa  mindannyiunk  szívét.

Roger  mester  2009  novemberében  létrehoz  egy  WEB  oldalt,  és  elmélete  nagy  
sikert  aratott,  és  az  egész  világ  elfogadta.  Három  és  fél  éves  fennállása  alatt  már  
több  mint  22  000  000  látogatója  van:

www.yogaespaña.es  www.yogaspain.es  www.yogaroger.com  Roger  
mester  tanítása  egyetemes.  Minden  vallásra  kiterjed,  és  minden  élőlénynek  
megvan  a  helye,  legyen  az  ember,  állat  vagy  természet.  Mindannyian  egyek  
vagyunk,  és  ha  tudjuk,  hogyan  kell  szeretni,  tisztelni  és  törődni  egymással,  akkor  
ezt  a  világot  paradicsommá  változtathatjuk.

Roger  mester  megtanít  nekünk,  hogyan  kell  viselkednünk  ahhoz,  hogy  jó  életet  
éljünk  és  jó  emberek  legyünk,  ahogyan  Isten  megköveteli  tőlünk  10  
parancsolatában.  Csak  akkor  lehetünk  boldogok.

BEVEZETÉS

Roger  mester  ELSŐ  
KÖNYVE
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ELSŐ  RÉSZ.  A  BOLDOGSÁGRA  TANÍTÁS

9.  SZEKTA /  VALLÁS  ÉS  SZEKTA.

25.  FÉLELMEK,  FÉLELMEK  ÉS  RÉMÁLMOK.

8.  MAGADTÓL  KÉRDEZD,  ÉS  NE  ISTENTŐL.

17.  ÉN  VAGYOK  Univerzum,  AZ  Univerzum  ÉN.

26.  MÚLT,  JELEN,  JÖVŐ.

15.  AZ  ÉLETnek  KÉT  ÚT  VAN.

7.  ISTEN  TÖRVÉNYÉNEK  10  Parancsolata.

16.  10  DOLOG  VAN  AZ  ÉLETBEN.

23.  A  JÓ  ÉS  ROSZ  MAGJA.

14.  ÉLET.  AZ  ÉLET  MIRÁZS.  AZ  ÉLET  SZÍNHÁZ.

6.  BUDDHA  ISTEN  TÖRVÉNYÉNEK  TÍZParancsolata.

5.  EGY  ISTEN  MINDENKÉRT.

13.  JÓ  ÉS  GONOSZ .

4.  A  HÁROM  SZÍV:  A  TISZTA  SZÍV,  A  SZÍVESSÉG  SZÍVE  ÉS  AZ  EGYENLŐSÉG  SZÍVE.

22.  A  TEST  ÉS  A  LÉKI  BETEGSÉGEI:  HOGYAN  ÉRKEZTEK  ÉS  HOGYAN  GYÓGYÍTJUK  MEG.  EMBEREK,  AKI  
SOHA  NEM  LESZ  BETEG.

24.  BŰNÉN.

3.  A  KARMA  TÖRVÉNYE.

12.  A  paradicsom.  HOGYAN  KELL  ELJÁRNI  A  PARADIZOMBA.

21.  ÉN,  ÖNZŐSÉG  ÉS  KÖVETKEZMÉNYEI.

27.  LEGYEN  EGÉSZSÉGÜD,  GAZDASÁGOT  ÉS  SZERETETET.

2.  A  TEHER,  AMIT  HORDOZUNK.

11.  ÉRTSE  SZÍVVEL  A  TANÍTÁST.

20.  A  HITELEK.

1 .  AZ  ÉLET  EGY  ÁLOM

28.  A  MANTRA.  HOGYAN  GYAKOROLJUK,  HOGY  EGÉSZSÉGÜNK,  HOSSZÚ  ÉLETÜNK  
LEGYEN,  és  JÖVŐ  BUDDHÁJA  LEGYEN.  A  MANTRA  CSODÁI.

10.  MINDEN  GONOSZ  EREDETE.  ÖNZÉS.

19.  A  POZITÍV  VONZZA  A  POZITÍV  ÉS  A  NEGATÍV  VONZZA  NEGATÍV.

18.  VÉDJE  MAGÁT  MAGADTÓL.

FEJEZETMUTATÓ
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30.  ŐK.

40.  A  VEGETÁRIUS  ÉTREND .

39.  A  BÜNTETÉS.

29.  SZERETET.

7.  VITÁK.

5.  TERMÉSZETI  KATASZTRÓFOK.

38.  HOGYAN  LEGYEN  HALHATATLAN.

6.  GAZDAG  ÉS  SZEGÉNY.

ELMÉLET  JÓGA

36.  POZITÍV  GONDOLKODÁS.

37.  A  KÍVÁNSÁGOK.

4.  A  FELESÉG.

3.  LEGYEN  MILLIomos.

34.  REINKARNÁCIÓ  35.  A  SEJT.

12.  KÖRNYEZET.

JÓGA,  HOGY  EGÉSZSÉG  LEGYEN  ÉS  HOSSZÚ  ÉLET.

33.  BETEGSÉGEK  ÉS  ÖNGYÓGYÍTÁS.

2.  SZEMPONT.

11.  ÖNGYILKOSSÁG.

JÓGAGYAKORLAT

32.  FÉRFI,  NŐ,  HÁZASSÁG  ÉS  CSALÁD.

1.  VÉRKERINGÉS.

SZPIRITUÁLIS  JÓGAGYAKORLAT

10.  HÁBORÚ.

31.  SZEX  ÉS  PORNOGRÁFIA.

SZÍVBŐL  KÖSZÖNJÜK

9.  ALKOHOL.

8.  DOHÁNYZÁS.

HARMADIK  RÉSZ.  A  JÓGA  ELMÉLETE  ÉS  GYAKORLATA

MÁSODIK  RÉSZ.  RÖVID  SZÖVEGEK
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korszak

Az  élet  egy  álom,  az  élet  egy  álom.  Buddha  „Gyémánt”  szentírása  szerint  minden  kép  délibáb,  
hamis  kép.Az  élet  minden  képe  olyan,  mint  a  villám  a  viharban,  egy  pillanat  alatt  megjelenik  
és  eltűnik.  Buddha  azt  is  mondta,  hogy  a  képek,  az  élet  olyan,  mint  a  reggeli  harmat,  amikor  
felkel  a  nap,  eltűnik  a  harmat.

a

Az  élet  olyan,  mint  a  villám,  ez  egy  pillanat  alatt  történik,  olyan,  mint  a  harmat.  Buddha  
szerint  minden,  ami  lát,  érint  és  él,  amit  nyitott  szemmel  élsz,  az  álom,  ami  nem  valós.  Buddha  
és  Jézus  Krisztus  olyan  emberek  voltak,  akik  álmukban  ébredtek  fel.  Rájöttek,  hogy  az  élet  
csak  álom,  semmi  sem  valóság,  csak  álom,  semmi  más,  csak  álom.  Minden,  amit  látunk  vagy  
érzünk,  minden,  ami  megszületik,  meghal  és  eltűnik:  dolgok,  emberek,  hatalom,  pénz,  
tulajdon.  Azelőtt  valaki  más  volt,  és  a  jövőben  lehet,  hogy  az  Ön  gyermeke  vagy  valaki  másé.  
Minden  jön  és  megy,  nincs  semmi  állandó.  Vagyis  ha  azt  akarod,  hogy  az  életed,  a  jövőd  és  a  
halál  után  pozitív  legyen,  akkor  pozitív  dolgokat  kell  tenned,  és  az  életed  pozitív  lesz:  életed  
hátralévő  részét  pozitívan  fogod  élvezni,  a  halál  után  pedig  pozitív  élet.  A  pozitív  dolgok  
abban  állnak,  hogy  segítünk  másokon.  Buddha  és  Jézus  Krisztus  egész  életüket  másoknak  
szentelték.  Másokért  szenvedtek  és  haltak  meg,  soha  nem  saját  érdekükért,  mert  rájöttek,  
hogy  az  élet  olyan,  mint  egy  film.  A  filmek,  amiket  látunk,  nem  valódiak,  van  forgatókönyv,  
rendező  és  néhány  színész,  tudjuk,  hogy  amit  látunk,  az  csak  fantázia,  hogy  semmi  sem  
valóság.  Ami  a  képernyőn  tükröződik,  az  egy  kép,  semmi  sem  valóságos,  csak  egy  25  képkocka/
másodperc  sebességű  pörgő  mozgás,  úgy  tűnik,  hogy  mozog,  de  a  valóságban  csak  25  
képkocka  másodpercenként.  Az  élet  ugyanaz,  azt  hiszed,  hogy  forog,  mozog,  de  nem  így  van.  
Olyan  ez,  mint  amikor  álmodunk.  Néha  rémálmaink  vannak,  és  miközben  álmodunk,  úgy  
tűnik  számunkra,  hogy  ez  nem  álom,  azt  hisszük,  hogy  valóság,  ezért  félünk,  kínozunk,  izzad  
a  testünk  és  pánikszerű  arckifejezésünk  van.  arc.  Hirtelen,  amikor  kinyitjuk  a  szemünket,  
miután  félünk,  megkönnyebbültünk,  amikor  tudjuk,  hogy  ez  csak  az  igazi.

mit
Az  emberek  hibáznak,  nem  tudják,  hogy  két  rémálom  van,  a  rémálom  az,  amikor  alszunk,  a  
szemünkkel

nemlidércnyomás, korszak
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Minden  szeszélyüket  akarják,  rossz  gondolataikkal  együtt.

,

Azt  gondolják:  ha  ezt  kihasználom,  mennyi  hasznom  lesz?  De  tévednek,  minden,  amit  csinálunk,  
ismert,  idő  kérdése.  A  tolvajok  rosszat  tesznek,  előbb-utóbb  elkapják  és  börtönbe  kerülnek,  idő  
kérdése.  Minden,  amit  teszünk,  látható,  ez  idő  kérdése.  Biztosíthatlak,  hogy  amikor  negatív  
dolgokat  csinálsz,  azok  negatívan  végződnek.  Sok  hatalmon  lévő  ember  és  állampolgár  teljesen  
téved,  amikor  az  abortuszt  támogatja  és  támogatja  a  gyilkosságot.  Eddig  9  200  000  ártatlan  
gyermeket  öltek  meg  a  világon.  Az  emberek  megölték  saját  gyermekeiket,  9  millió  200  000  
csecsemőt.  Azok  a  lelkek  eltévednek,  üldözik  gyilkosaikat,  várva  a  legjobb  pillanatot,  hogy  
bosszút  álljanak.

Barátainkat  és  szeretteinket  látjuk  meghalni,  de  egy  napon  rajtunk  lesz  a  sor,  hogy  meghaljunk,  
bármikor  és  figyelmeztetés  nélkül.

csukva,  a  másik  pedig,  amikor  kinyitod  a  szemed,  és  egy  rémálmot  élsz  egy  másik  rémálomban,  
tehát  nem  hagytad  el  a  rémálmot.  Ez  ugyanaz,  mint  a  hipnózis.  Egy  parancs  a  tanártól,  miközben  
Ön  hipnotizálva  van,  mint  például:  "Amikor  azt  mondom,  hogy  1,  2,  3,  akkor  felébredsz,  és  
amikor  azt  mondom  "1,  azt  mondod:  "Hau",  hau,  amikor  azt  mondom,  hogy  "2"  mondd  "miao,  
miao"  És  és  amikor  azt  mondom,  hogy  "1,2,3",  akkor  nyitott  szemmel  ébredsz,  de  még  mindig  
hipnotizált  vagy.

Ne  feledje,  mindenkinek  joga  van  bosszút  állni.

Buddha  azt  mondja,  hogy  bármit  lát  vagy  megérint,  bármilyen  kép  délibáb,  semmi  sem  
valóságos.  Jézus  Krisztus  és  Buddha  egymásnak  szentelték  magukat  ebben  az  álomban.  Mivel  
egy  álomban  vagyunk,  próbálj  pozitívabb  lenni,  ezt  kell  tenned,  pozitív  dolgokat  csinálni.

Tehát  amikor  a  tanár  azt  mondja,  hogy  "1",  akkor  azt  mondod,  hogy  "hau,  hau",  amikor  ő  azt  
mondja,  hogy  "2"  és  nyitott  szemmel  azt  mondod,  hogy  "miao,  miao",  ez  azt  jelenti,  hogy  azt  
hisszük,  hogy  nem  álmodunk,  hanem  tévedünk,  még  mindig  álmodunk.  Az  élet  születésünktől  
mostanáig  tele  van  jó  és  rossz  képekkel  a  szeretteinkkel,  barátainkkal,  az  emberekkel,  akik  
születnek,  meghalnak,  balesetekkel,  betegségekkel  és  mindennel,  meghalnak  és  elhagynak  
minket.

Képzeld  el,  ha  valaki  megöli  a  gyermekedet  vagy  megöl  téged,  nem  akarsz  bosszút  állni?  Biztos  
vagyok  benne,  hogy  igen,  biztosan  várja  a  legjobb  pillanatot,  hogy  bosszút  álljon.  Mind  a  9  200  
000  lélek  a  gyilkosai  mögött  áll.  Mindenki,  aki  támogatja  vagy  segíti  az  ártatlan  gyermekek  
megölését,  mindenki,  aki  támogatja,  az  orvosok,  a  hatalmasok,  mindegy,  hogy  ki,  fizet  ezért,  
azért,  mert  támogatja  az  ölést.  Az  összes  elveszett  lélek  a  gyilkosai  után  fog  menni.  
Legtöbbjüknek,  amikor  elérik  az  öregkort,  egyiknek  sem  lesz  jó  vége.

A  legtöbben  azt  gondolják,  hogy  az  élet  nem  álom,  hanem  valóságosnak  gondolja,  ezért  bármit  
megtesznek,  bármit  megtesznek,  bántalmaznak  másokat,  kihasználnak  másokat,  bármit,  bármit  
megtesznek  a  saját  érdekükben,  a  te  szeszélyedben.

"

Gyermekei  vagy  unokái  is  azt  fizetik,  amit  apád  vagy  nagyapád.  Ezt  a  negatív  cselekedetet  ebben  
az  álomban  drágán  megfizetik.  Ebben  az  álomban  semmi  sem  valóság,  ezért  azt  javaslom,  hogy  
próbáljon  felébredni  ebből  az  álomból,  próbálja  meg  kihasználni  ezt  a  földi  utazást,  és  így  ez  az  
álom  kellemesebb  lesz  Önnek,  családjának  és  mindenki  számára,  aki  körülvesz.
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Próbálj  meg  nem  bántani,  mert  érezni  fogjuk  a  fájdalmat.

Amit  ebben  az  álomban  teszünk,  negatív  cselekedetként  megpróbálunk  kihasználni  másokat  
vagy  kihasználni  a  hatalmi  pozíciódat,  arra  ösztönöz  másokat,  hogy  öljenek,  öljenek,  öljenek,  
öljenek,  öljenek  és  öljenek,  a  végén  te  leszel  az  első ,  mert  bennünk  van  egy  olyan  dolog,  amit  
"tudatosságnak"  hívnak.  Amikor  eljön  a  mi  időnk,  egyedül  vagyunk,  és  megbüntetjük  
magunkat.  Nem  kerülhetjük  el  az  istenek  büntetését  vagy  a  saját  büntetésünket,  a  
lelkiismeretünket,  mi  teremtjük  a  saját  poklonkat,  nem  az  isteneket.  Önmagunkat  büntetjük,  
és  nem  menekülhetünk  el  önmagunk  elől,  mert  tiszta  a  lelkiismeretünk.  Minden  hiba  úgy  van  
regisztrálva,  mint  egy  repülőgép  fekete  dobozában.  Repülőbaleset  esetén  a  fekete  doboz  
érintetlen  marad.  Másokat  becsaphatsz,  de  magadat  nem.  Lelkiismereted  rögzít  minden  szót,  
minden  másodikat  és  minden  negatív  cselekedetet,  de  rögzíti  a  jócselekedeteket  is,  amelyeket  
Ön  és  mások  megjutalmaznak.

Ne  feledje,  ez  csak  egy  álom,  az  élet  csak  egy  álom,  nem  más,  mint  egy  álom.  A  látottak  nem  
valóságosak,  ezt  mondják  Buddha  „Gyémánt”  szentírásai.  Buddha  mindig  igazat  mond.

Kérlek  figyelj  rám.

Bárcsak  megértenéd.  Próbálj  meg  békében  lenni  magaddal,  családoddal  és  másokkal.  Mindig  
légy  az  élet  mellett,  mindenkinek  ugyanolyan  joga  van  élni,  mint  neked  vagy  nekem.  Még  az  
állatoknak  is  megvan  ez  a  joga,  a  növényeknek,  a  fáknak  és  a  természetnek  is  ugyanolyan  
joga  van  élni.

Ha  szennyezzük  a  vizet,  akkor  szennyezzük  magunkat,  ha  szennyezzük  a  levegőt,  akkor  
szennyezzük  magunkat,  mert  azt  a  vizet  lélegezzük  és  isszuk.  Mindez  hatással  lesz  ránk.

Nagyon  szépen  köszönöm

VISSZA  INDEX
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2.  A  TEHER,  AMIT  HORDOZUNK

Soha  ne  felejtsd  el  a  múlt  terhét,  a  gyötrelem  és  szenvedés  pillanatait  és  a  múlt  összes  negatív  
helyzetét,  amelyek  felhalmozódnak  a  gondolatainkban.  Ha  valaki  olyan  szót  mond  neked,  amit  
nem  szeretsz,  akkor  tedd  a  hátizsákodba,  ha  fáj,  akkor  azt  is  a  hátizsákodba.

Személyesen  kell  elmenned  bocsánatért  könyörögni,  szíveddel  kell  tenned,  különben  nem  fogod  
tudni  kiszabadítani  magad.  Ha  az  emberek  bántanak  téged,  még  ha  nem  is  kérnek  bocsánatot,  
sajnálnod  kell  azokat  az  embereket.

Hányszor  bántanak,  megtévesztenek  és  szenvedést  okoznak  az  emberek! ...  mindezt  a  
hátizsákodba  tetted.  Még  ha  teljesen  igazad  van  is,  ezeket  a  negatív  dolgokat  és  a  beteljesületlen  
vágyakat  magadba  helyezed,  és  minél  több  dolgot  teszel  magadba,  annál  nagyobb  a  terhed,  és  
egyre  nagyobb  a  kereszted.  A  gondolkodásod  egyre  sűrűbbé  és  nehezebbé  válik,  és  nem  tudsz  
jól  járni.

Nézd  meg  az  utcán,  sokan  vannak,  akik  nem  bírják  elviselni  a  keresztet,  és  a  végén  önmagukban  
beszélnek,  maguknak  válaszolnak,  mindenhol  szellemeket  látnak,  a  legtöbben  pszichiátriai  
kórházba  kerülnek.  Mielőtt  a  kórházba  kerül,  a  legtöbben  pszichiáterhez  mennek,  hogy  
elmondják  a  történeteiket,  az  orvos  tablettákat  ír  fel  a  szorongás  leküzdésére,  és  olyanokká  
válnak,  mint  egy  zombi.  Nem  tud  uralkodni  a  testén,  és  altatókra  van  szüksége,  hogy  
megnyugodjon.  Nem  akarja  elhagyni  ezt  az  ént,  az  egót.  Mindig  azt  gondolod:  gondolom,  
csinálom,  akarom,  én,  én,  én...  Ez  az  én,  akit  annyira  szeretünk,  hamar  meghal,  lejár  és  akkor  
nem  marad  semmi,  ez  az  én  nem  megy  sehova.  És  mivel  nem  akarod  elhagyni  ezt  az  éned,  a  
hátizsák  többet  nyom,  és  nehezebb  előrelépni.

A  teher  mindegyiknek  a  keresztje,  ezt  hordjuk  a  hátizsákunkban.  Minél  több  terhet  viszünk  a  
hátizsákunkban  (kín,  vágyak,  szeszélyek...)  sokkal  nehezebb  lesz  számunkra  az  élet.

Mindenkinek  megvan  a  maga  terhe,  különösen  a  múlt  terhe.

Ezért  kell  elhagynod  ezt  az  énedet,  ami  nagyon  bánt  minket,  el  kell  engedned  a  gondolataidat,  a  
vágyaidat,  a  bosszút,  a  negatív  gondolkodást,  egyszóval:  el  kell  engedned  a  terhedet.  Ez  a  saját  
érdekedben  van,  ha  nem  engeded  el  a  terhedet,  egyre  nagyobb  súlyt  fog  nyomni.  Te  tesztelsz.  
Fogj  egy  hátizsákot  és  kezdd  el  tölteni:  tegyél  fel  egy  kilót,  majd  2  kilót....  50  kiló,  adj  hozzá  
folyamatosan  100,  200,  500  kilóig...  mennyi  súlyt  bírsz?  van  aki  50  kilóig  bírja  és  elesik,  van  aki  
100-ig...  de  a  végén  mindenki  elesik.  Meddig  lehet  élni?  Fontos  minden  töltés  feloldása.  A  töltés  
valami  negatív,  ez  a  negatív  gondolkodás,  minden,  ami  befolyásolja  a  keringést,  az  érzelmeket....

Bármilyen  negatív  cselekedet  feloldásához  csak  annyit  tehetsz,  hogy  teljes  szívedből  bocsánatot  
kérsz  attól,  akit  megbántottál.  Kifizeti  az  okozott  kárt,  így  elengedheti  a  díjat.

Machine Translated by Google



Azok  a  terroristák,  akik  nem  hisznek  a  törvényekben,  mind  börtönben  vannak,  akár  hiszi,  akár  
nem,  mind  börtönben  végzik.  Néhány  elnököt,  aki  oly  sok  embert  ölt  meg,  mint  például  Szíria  
elnökét,  aki  megsemmisíti  népét,  nemzetközileg  elítélik.  A  negatív  tettek  fizetést  kapnak,  senki  
sem  menekül.  Fel  kell  áldoznod  magad  másokért,  nem  pedig  elvárni,  hogy  mások  áldozzanak  
érted.  Mint  Szíria  elnöke,  ha  a  városlakók  nem  azt  csinálják,  amit  akar,  megöli  őket.  Ha  az  
emberek  felkelnek  tiltakozni,  mert  nem  csinálják  jól,  akkor  az  elnöknek  le  kell  mondania,  és  nem  
szabad  válogatás  nélkül  gyilkolnia  a  hatalom  megtartása  érdekében.  Ez  megy  valahova?  Ha  
mindent  megteszel  az  emberekért,  és  feláldozod  magad  értük,  mindenki  szeret  téged.  Ha  
rosszul  csinálod,  senki  sem  szeret  téged,  és  ha  valaki  szeret,  amikor  rosszul  csinálod,  az  azért  
van,  mert  profitot  termel,  kap  egy  szelet  tortát.  Ők  a  negatív  tetteid  haszonélvezői,  mindannyian  
démonok  csapata.

Negatív  tettei  elől  senki  sem  menekül,  előbb-utóbb  mindenki  megfizet.  Idő  kérdése.  Mindent  
elveszítesz,  ha  nem  engeded  el  a  terhedet  és  nem  bocsátasz  meg.

Mindenkinek  megvan  a  maga  pillanata,  és  senki  sem  kerüli  el  a  büntetését.

Senki  sem  kerüli  el  az  elítélést.  A  probléma  a  túlvilág  igazságossága.  Ez  a  legkomolyabb.  Itt  csak  
börtön  van,  minden  kényelemmel;  ágy,  kaja,  edzőterem,  uszoda...  minden  kényelem...  De  a  
túlvilág  igazságszolgáltatása  100  év  börtönre  ítél,  majd  feldarabol,  és  a  lelked  újra  és  újra  
feltámad,  hogy  börtönbe  menjen  és  feldaraboljon.  Ezt  a  fájdalmat  1  000  000  évig  fogod  
szenvedni.  Nem  úgy,  mint  itt  ezen  a  földön,  ahol  börtönben  lenni  olyan,  mint  nyaralni.  Amikor  
meghalsz,  a  rémálmod  kezdődik.  Sok  szemmel.  Ne  vegyen  mindent  olyan  könnyedén.  Akár  
hiszed,  akár  nem,  az  istenek  törvénye  létezik.

Ahhoz,  hogy  eltávolítsd  a  terhedet,  meg  kell  értened,  hogy  én,  te  és  Ő  egyek  vagyunk.  Ha  
elkezdenek  különbséget  tenni,  akkor  konfliktusok  kezdődnek,  mert  mindegyik  a  saját  érdekeit  
szolgálja.  Ha  azt  gondolnánk,  hogy  mindannyian  egyek  vagyunk,  mindig  megbocsátanál  
másoknak,  mert  mindig  megbocsátasz  magadnak,  ha  valamit  rosszul  csinálsz.  Tehát  meg  kell  
bocsátanod  másoknak,  ha  rosszat  tesznek.  Ez  a  te  érdekedben.  Ha  nem  bocsátasz  meg  a  
másiknak,  cipelni  fogod  azt  a  terhet,  azt  a  gyötrelmet,  azt  a  nyomást,  szomorúságot  vagy  
bosszúvágyat,  és  nem  fogsz  jól  élni,  egészségednek  sok  baja  lesz,  ezért  el  kell  engedned  ezt  a  
terhet,  próbáld  meg  hagyj  mindent.  Ha  nem  tudod  hordozni  a  keresztedet,  hogyan  fogod  vinni  
mások  keresztjét?  Vannak,  akik  megpróbálják  hordozni  mások  keresztjét,  tudni  kell  élni,  és  el  
kell  fogadni,  hogy  mások  keresztjét  nem  tudod  hordozni.  Mindenkinek  hordoznia  kell  a  
keresztjét.  Fogadd  el  az  életet  úgy,  ahogy  jön:  jót  vagy  rosszat.  Ha  nem  fogadja  el,  súlyt  halmoz  
fel  a  hátizsákban.  Minél  többet  tartasz,  annál  rosszabb  lesz.  Nem  számít,  ne  vedd  olyan  komolyan  
a  dolgokat,  a  saját  érdekedben.  Neked  is  vannak  problémáid,  mint  mindenkinek

Mindent,  amit  rosszul  csinálsz,  ne  gondold,  hogy  senki  sem  tudja:  az  ég  tudja,  tudja  a  
lelkiismereted,  mások  is  tudják...  és  előbb-utóbb  megkapod  a  büntetést.  Ne  bánts  senkit.  Abban  
a  pillanatban,  amikor  csalsz,  lopsz...  az  emberek  nem  tudják,  de  a  jövőben  tudni  fogják.  Amikor  
csinálsz  valamit,  gondolj  arra,  hogy  millió  ember  nézi,  amit  csinálsz.  Ne  áltasd  magad,  előbb-
utóbb  kiderül,  és  fizetsz  a  bűnödért.  Ha  nem  így  lenne,  a  börtönök  üresek  lennének.

Ha  folyamatos  bűncselekményt  követsz  el,  a  végén  felfedeznek.
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Ehhez  ki  kell  raknia  a  hátizsákot.  Hagyd  abba  a  negatív  gondolkodást.  Mert  minél  többet  
spórolsz,  annál  több  problémád  van,  és  annál  nehezebb  kilépni  ebből  a  negativitásból.  Ha  
mindenre  negatívan  gondolsz,  minden  negatív  előkerül  majd.  Mert  a  gondolataiddal  mindent  
negatívnak  nevezel.  és  balszerencséd  lesz.  Te  magad  kerültél  a  negatívba,  és  nem  tudsz  kiszállni,  
mert  nem  veszed  észre,  és  akkor  jön  a  rossz  egészség,  és  rémálmok.

Ez  a  test  nem  én  vagyok.  Csak  használjuk.  A  lélek  használja.  Egy  napon  a  test  összeomlik,  és  hol  
vagyok  én?  Ennyi  küzdelem,  annyi  pénz...  ingatlanod,  csodálatos  családod...  magaddal  viszed  a  
sírba?  biztosan  nem.  Ha  nem  veszünk  semmit,  mit  számít?  ha  a  dolgok  rosszul  mennek,  mit  
tehetsz?  ez  a  mi  bánatunk.  Mindenkinek  meg  kell  élnie  csodálatos  és  nehéz  pillanatokat.  Az  élet  
sok  fordulatot  vesz.  Ha  most  az  éjszakát  kell  élned,  nyugodtan  viseld  el  a  sötétséget.  Ha  
elfogadod  a  sötétséget  és  várod,  hogy  elmúljon,  akkor  nem  lesz  gond,  ha  nem  fogadod  el,  egyre  
több  teher,  több  gyötrelem,  több  negatív  szomorúság  lesz...  és  ez  kihat  az  egészségedre.  Minden  
súlyú  és  rossz  neked.  Vegye  le  ezt  a  súlyt  a  saját  érdekében.  Ha  nem  veszel  ki  mindent,  az  neked  
gond  lesz  és  semmi  haszon.

világot,  de  gondolja  úgy,  hogy  maga  is  belekeveredett  ezekbe  a  problémákba.

Éppen  ezért  türelmesen  várja,  hogy  megérkezzen  a  napfény.  Amikor  negatív  gondolkodású  
vagy,  nem  tudsz  pozitív  döntéseket  hozni,  mert  az  elméd  negatívan  gondolkodik.  Ezért  fontos,  
hogy  amikor  negatív  helyzetbe  kerülsz,  akkor  pozitívan  gondolkodj,  így  a  jövőt  is  pozitívnak  
találod.  Állj  a  tükör  elé,  ha  az  arcod  negatív,  a  tükör  negatív  képet  küld  neked.  Ha  pozitív  az  
arcod,  garantálom,  hogy  a  tükör  pozitív  képet  ad  rólad.

Ha  csak  a  problémára  gondolsz,  nem  fogod  megoldani.

Azok  az  emberek,  akik  megpróbálják  átadni  neked  a  keresztjüket,  és  te  elfogadod,  rosszat  
tesznek.  Már  sok  nehézséget  okoz  mások  problémáinak  hordozása.  Ha  valaki  elmondja  a  
problémáit,  akkor  ne  aggódj,  csak  a  sajátod  megoldásával  kell  foglalkoznod,  mert  ha  nem,  akkor  
több  problémád  lesz:  a  tiéd  és  másoké  is,  és  a  te  terhed  lesz  egyre  nehezebb.  Ha  tudsz  segíteni,  
tedd  meg,  de  ne  vállald  a  másik  gondját.  Ha  segítesz  másoknak,  akkor  van  egy  határod,  mert  ha  
megpróbálod  ezt  a  határt  feszegetni,  akkor  sok  problémád  lesz.  Segítsen,  amikor  csak  tud,  egy  
határig,  anélkül,  hogy  mások  gondját  terhelné.  Szóval  jól  fogsz  élni.  Amennyit  tudsz,  segítesz,  
pont.  Semmi  több,  és  elfelejted  a  másik  problémáját.  Csak  a  problémáid  miatt  kell  aggódnod,  
emeld  fel  a  fejed  és  én  szembesülök  velük.  A  test  rövid  ideig  élni  fog,  az  a  fontos,  hogy  
nyugodtan,  békésen  és  boldogan  éljünk.

Tehát  még  ha  negatív  helyzeteid  is  vannak,  mindig  pozitív  arcot,  pozitív  tetteket,  pozitív  szavakat  
tegyél,  és  a  negatívat  biztosan  pozitívra  változtatod.  Ne  irigyelj  senkit  azért,  mert  jó  szerencséje  
van,  bizonyára  annak  is  volt  már  balszerencséje,  és  neked  is  meglesz  a  szerencséd.  Az  élet  így  
működik,  vannak  szerencsés  és  balszerencses  időszakok.  Ha  most  szerencsétlen  vagy,  ne  
mondd,  hogy  mindig  is  szerencsétlen  voltál,  biztos  vagyok  benne,  hogy  neked  is  voltak  
szerencsés  fázisaid.

Most  sötét  van,  de  aztán  kisüt  a  nap.
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Dobd  le  a  terhet,  ne  rakj  több  terhet  a  hátizsákra,  nem  számít.
Szíveddel  fogadd  el,  ami  van,  mert  minden  nem  számít.  Ha  elfogadod  azt,  ami  
veled  jön,  biztosan  hamar  kikerülsz  a  negatív  helyzetekből.  A  balszerencse  gyorsan  
megy.  Próbálj  meg  segíteni  az  embereknek,  pozitív  cselekedeteket  tenni  másokért,  
így  a  balszerencséd  gyorsabban  elmúlik,  és  jó  szerencsét  fogsz  találni.  Sok  
embernek  szüksége  van  a  segítségedre,  adj  tanácsot,  önkénteskedj,  segíts  az  
embereknek,  és  így  minden  negatív  helyzetből  kilábalhatsz.  A  jó  jót  hoz,  a  rossz  
rosszat.  A  többiek  te  vagy  és  te  vagy  a  többiek.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Amit  nekik  tudniuk  kell.

Az  élet  olyan.  Jó  és  rossz.  Ha  ezt  szívvel  elfogadod,  biztosan  nagyon  jól  fogsz  élni.

VISSZA  INDEX
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3.-  A  KARMA  TÖRVÉNYE

És  ennyi,  semmi  több.

Ha  egy  milliomosnak  millió  emelete  van,  akkor  nem  lehet  egyszerre  millió  emeleten,  egyszerre  
csak  egy  emeleten.  Még  ha  sok  pénzed  is  van,  a  gyomrodban  is  ugyanannyi

Az  emberek  azon  tűnődnek,  hogy  létezik-e  reinkarnáció.  Természetesen,  és  ha  nem  hiszi,  keresse  
fel  az  internetet,  csinálhat  egy  hipnózist,  és  maga  is  láthatja  korábbi  életét.  A  jelenlegi  életed  
összefügg  az  előző  életeddel.  Mert  ha  nincs  előző  élet,  mindenki  egyforma  lenne;  mindenki  
gazdag  lenne,hosszú  élete,egészsége...akkor  miért  születnek  sokan  szegény  családba  és  halnak  
éhen?miért  élnek  egyesek  olyan  jól  és  mások  rosszul?  Miért  vannak  olyan  emberek,  akik  
születésüktől  fogva  szenvednek  betegségektől?  Miért  olyan  jóképűek  egyesek  és  miért  olyan  
csúnyák?

Mert?  Mindezek  a  különbségek  az  előző  életéhez  kapcsolódnak,  közvetlenül  a  karma  törvényéhez.  
Ez  az  ok  és  okozat  törvénye.  Akárcsak  ebben  az  életben,  ha  fiatalon  nem  dolgozik,  és  nem  takarít  
meg  pénzt,  amikor  egy  nap  nyugdíjba  megy,  nem  lesz  pénze  elkölteni.  Ha  nem  spórolsz,  nincs  
pénz.

Mindenki  tudja,  mi  a  karma  törvénye.  Amit  rosszul  csináltál,  azt  előbb-utóbb  meg  kell  fizetni.  
Senki  sem  kerüli  el  a  büntetésüket.

Ha  jót  tettél  és  segítesz  az  embereken,  előbb-utóbb  megkapod  a  jutalmad.  Ez  a  karma  törvénye.  
Sokan  nem  hisznek  a  karma  törvényében.  Az  első  hiba  az,  hogy  az  emberek  azt  hiszik,  hogy  ez  a  
test,  a  mi  testünk  én  vagyok.  A  test  nem  én  vagyok,  az  enyém,  de  nem  én  vagyok.  Ezek  a  ruhák  
az  enyémek,  de  nem  én,  ez  a  készülék  az  enyém,  de  nem  én,  ez  a  szőnyeg  az  enyém,  de  nem  én.  
Az  autóm  az  autóm,  a  ház  az  én  házam...  de  nem  én.  Ez  az  egész  az  enyém,  de  ezek  a  dolgok  
nem  én  vagyok,  az  enyém,  de  nem  én  vagyok.  Azt  hitted,  hogy  ez  a  test  én  vagyok,  az  enyém,  de  
nem  vagyok  az.  Ezt  a  testet  a  lélek  arra  használja,  hogy  reinkarnálódjon,  ezt  a  testet  használni  
kell  és  el  kell  dobni.  Akárcsak  a  cigarettát,  amikor  elszívod,  eldobod  és  ennyi.  A  test,  ha  
tönkremegy,  meghal,  és  már  semmire  sem  jó,  eldobják,  mint  a  cigarettát.

Az  emberek  tévednek,  és  azt  hiszik,  hogy  ez  a  test  én  vagyok.  Nem,  nem  te  vagy  az.
A  Lélek  te  vagy.  A  Lélek  olyan,  mint  a  fénysugár,  a  test  pedig  olyan,  mint  az  izzó.  Amikor  az  áram  
eléri  a  villanykörtét,  az  kigyullad,  a  test  olyan,  mint  a  villanykörte,  a  Lélek  pedig  olyan,  mint  az  
áram.  A  test,  ha  van  lelke,  mozog.  Amikor  annak  a  testnek  nincs  lelke,  ugyanaz  történik  vele,  
mint  egy  villanykörtével,  amelynek  nincs  ereje:  kialszik  és  kialszik.  A  holttest  olyan  élettelen  test,  
mint  egy  kikapcsolt  villanykörte.  Ne  tévesszen  meg,  hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok.  Ez  a  test  a  
tiéd,  de  nem  te.  Ha  valami  rosszat  teszel,  az  tiszta  önzésből  fakad,  ennek  a  testnek  az  a  célja,  
hogy  kényeztesd  ezt  a  testet,  amely  nem  te  vagy.
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Ha  meghalsz,  a  családod,  a  vagyonod,  az  autód,  a  házad...  minden,  ami  van,  nem  viszed  
magaddal  a  sírba,  nem  vihetsz  magaddal  semmit,  mindent  el  kell  hagynod.  Senki  nem  visz  
semmit  a  sírba.  Ezért  nem  kell  ennyire  önzőnek  lenni  és  annyi  mindent  felhalmozni.  Az  
egyetlen  dolog,  amit  magaddal  viszel,  amikor  meghalsz,  az  az,  amit  tettél,  a  pozitív  és  negatív  
tetteid.  Ezt  viszed  magaddal,  és  ennek  következményei  lesznek  a  következő  életedben.

A  pozitív  vagy  negatív  cselekedetek  az  egyetlen  dolog,  amit  elveszel.  Ezt  veszed  ki  ebből  az  
életből.  Nézz  tévét...  milyen  rossz!  Milyen  önző  a  világon!  A  legrosszabbak  a  politikusok,  mert  
ha  valaki  meglop  valakit,  csak  annak  tartozik  neki.  De  azok  a  politikusok,  akik  az  egész  
városból  lopnak,  az  egész  városnak  tartoznak,  minden  egyes  embernek,  és  a  következő  
életükben  fizetniük  kell  minden  egyes  lakost,  a  társadalom  minden  egyes  emberét.

méretű,  mint  egy  szegény  ember,  csak  két-három  kiló  kaja  fér  el  a  gyomorban,  több  nem  fér  
el.  Nem  lehet  megenni  tonnányit,  a  gyomor  nem  fér  el  1000  kg  ételt.  Csak  annyit  kell  tenned,  
hogy  megérted,  hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok.  Önzőek  vagyunk,  ha  szeszélyeket  adunk  a  
testnek.  Ha  megérted,  hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok,  akkor  nem  leszel  önző.  Az  emberek  
önzők,  mert  azt  hiszik,  hogy  ez  a  test  én  vagyok.

Előbb-utóbb  mindannyian  meg  fogjuk  fizetni  tetteink  következményeit.  Ha  ebben  az  életben  
nem  fizetünk  nekik,  a  következő  életekben  mindenért  fizetnie  kell,  amit  rosszul  tett.  Senki  
sem  menekül.

Te  vagy  a  lélek.  A  test  olyan,  mint  a  villanykörte,  a  lélek  pedig  az  áramlat,  amikor  az  izzó  
elromlik,  kicseréled  és  raksz  egy  másikat,  akárcsak  a  testet.  Senki  sem  akarja  tudomásul  
venni,  hogy  ez  a  test  a  tiéd,  de  nem  te  vagy.  Ha  megérted  ezt  az  első  lépést,  az  jobbá  teszi  az  
életedet.  Kérem,  próbálja  megérteni.  Miért  csinálsz  rosszul  dolgokat?  szóval?.  Használd  a  
tested  a  jóra,  mert  nem  tudod,  mikor  fogsz  meghalni.

Nap  mint  nap  rengeteg  ember  hal  meg,  a  tested  nem  fog  örökké  élni,  nagyon  kevesen  
vannak  100  év  felettiek,  a  temető  tele  van  minden  korosztályú  emberrel.  Nem  tudod,  mi  lesz  
az  utolsó  napod.  Ha  ezt  megérted,  akkor  felhagysz  az  önzőséggel.

Bármilyen  törvénysértő  cselekedetet  elkövet,  előbb-utóbb  fizetnie  kell  érte.  Ezt  hívják  a  karma  
törvényének.  Ennek  tudatában  kell  lennie.  Meg  kell  értened.  Teljes  szívedből  hinned  kell.  Ha  
valaki  nem  hisz  a  karma  törvényében,  akkor  képes  szörnyűségeket  elkövetni,  mint  a  
terroristák,  akik  bombákat  raknak  és  megölnek  annyi  ártatlan  embert.  Az  a  politikus,  aki  
milliókat  lop  el  az  emberektől,  vagy  pazarolja  a  nép  pénzét,  nem  hisz  Istenben,  sem  a  saját  
lelkiismeretében,  még  kevésbé  a  karma  törvényében,  ezért  tesz  negatív  cselekedeteket,  mert  
hiszi,  hogy  nincs  következménye.  mert  önző  és  csak  a  te  jólétedre  gondol.  Ez  drágán  fog  
fizetni.

Az  abortuszt  végző  nőknek,  akiknek  később  egészségügyi  következményei  vannak,  nem  lehet  
tiszta  a  lelkiismerete,  amiért  megölték  gyermeküket.  Ha  nem  tudja  eltartani  azt  a  gyermeket,  
akit  teremtett,  kérjen  segítséget,  hogy  gyermeke  megszülethessen,  majd  adja  fel  
örökbefogadásra,  de  ne  ölje  meg.  Mindennek  nagyon  negatív  következményei  vannak  a  
jövőben.  Ez  nem  gyerekjáték.  Ha  nem  kívánt  terhesség  van,  annak  két  bűnöse  van:  a  férfi  és  
a  nő.  mindketten  bűnösek  és
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Vigyázz,  ne  rontsd  el,  mert  akkor  a  pokolba  kerülsz.  Csak  figyelmeztetlek,  vigyázz,  mit  
teszel,  mert  mindennek  megvan  a  maga  következménye.  Nem  ezt  mondom,  ez  a  
karma  törvénye.  A  börtön  itt  olyan,  mint  egy  nyaralás,  minden  kényelemmel.  A  pokol  
börtöne  nem  olyan,  mint  itt.  A  pokolban  millió  évig  sokat  fogsz  szenvedni,  hogy  
megfizesd  a  negatív  tetteidért.  A  reinkarnáció  létezik,  nem  azért,  mert  én  mondom.  Ha  
nem  hiszi  el,  elmehet  egy  hipnózis  kezelésre,  és  azonnal  ellenőrizheti,  hogy  létezik.  Ha  
szeszélyeddel  másokat  szenvedsz,  akkor  drágán  fizetsz.  Ezért  nagyon  figyelj  oda.  
Bizonyíték.

Bármilyen  szervezet  kicsi  vagy  nagy,  ez  nem  számít.  Mind  egyformák  vagyunk.  Ne  törj  
össze  senkit.  Létezik  az  ok  és  okozat  törvénye,  a  karma  törvénye.  Mindent,  amit  később  
tesz,  drágán  fog  fizetni.  Nagyon  drágán  fog  fizetni.  Ne  próbáljon  meg  bántani  az  
embereket,  vagy  ne  menjen  szembe  a  törvénnyel.  Előbb-utóbb  mindenért  fizetni  fog.  
Néhány  előtt  és  néhány  után.

Ez  a  test  kitart  néhány  évig,  és  amikor  meghalsz,  a  rémálmod  kezdődik,  legalább  
egymillió  évig  szenvedsz.  Szem!  ne  bántsd  az  embereket,  ne  csald  meg  az  embereket,  
ne  zúzd  össze  az  embereket,  ne  tépkedj  el,  ne  ölj  meg  senkit.  Mind  egyformák  vagyunk.

Jól  gondolja  meg,  mielőtt  bármilyen  önző  cselekedetet  végrehajtana.  Nem  használhatod  
az  erődet  vagy  az  erődet  a  leggyengébbek  összetörésére.  Nem  építheted  fel  
boldogságodat  mások  áldozatai  és  fájdalmai  fölé.  Ha  ezt  megteszed,  a  lelkiismereted  
büntet,  a  barátaid,  a  kormányod,  a  társadalom  büntet,  az  egész  világ  megbünteti,  és  
ami  a  legfontosabb:  senki  sem  menekül.  Bármi

felelős.  Ha  nagyon  szeretsz  szexelni,  a  férfi  feltehet  óvszert,  hogy  a  nő  ne  essen  
teherbe,  és  a  nőnek  sok  lehetősége  van  arra,  hogy  ne  essen  teherbe,  számos  
fogamzásgátló  módszer  létezik,  hogy  ne  essen  teherbe.  Naponta  milliószor  szexelhetsz,  
ha  akarsz,  élvezd,  amit  akarsz  a  szextől,  amíg  az  nem  érint  másokat.  Ha  óvintézkedések  
és  fogamzásgátló  módszerek  alkalmazása  nélkül  élvezi  a  szexet,  meg  kell  ölnie  a  saját  
gyermekét,  mert  nem  akarja,  akkor  drágán  fog  fizetni.

Még  az  állatok  is  olyanok,  mint  mi,  tisztelnünk  kell  egymást,  mert  mindannyian  
egyformák  vagyunk.

caro.
Mi  igazolhat  egy  gyilkosságot?  a  saját  fia  meggyilkolása?  Ha  apád  és  anyád  ugyanezt  
tette  volna  veled,  ma  nem  lennél  itt,  mert  mielőtt  megszülettél  volna,  darabonként  
megvágtak  volna  és  kidobtak  volna.  Ma  nem  lennél  itt.  Ha  meghalsz,  legalább  1  millió  
évre  a  pokolba  kerülsz.  Egy  vértócsába  fognak  tenni,  amíg  meg  nem  rohad  és  meg  
nem  hal,  majd  újra  és  újra  életre  kel...  akár  egymillió  évre  is!  Minden  nap  kihoznak  a  
börtönből,  és  arra  kényszerítenek,  hogy  átölelj  egy  izzó  fémoszlopot,  hogy  elevenen  
égj  el.  Aztán  felraknak  egy  óriási,  vörösen  izzó  vasra,  hogy  halálra  égesd.  Ki  büntet  
meg?  Bünteted  magad,  a  lelkiismereted  büntet  téged,  a  negatív  tetteid  büntetnek  
téged.  Senki  sem  menekül  a  pokolból,  minden  ember,  aki  bánt,  a  pokolba  kerül,  senki  
sem  szabadul  fel  a  pokolból.  Ezt  mondja  az  istenek  törvénye.

Intelligensebb  állatok  vagyunk,  de  állatok  vagyunk.
Mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  és  nincs  különbség  egymás  között.
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Ne  próbálj  a  törvények  fölé  menni.  Erről  meg  kell  győződnie.  Csakúgy,  mint  ha  jót  teszel  másokkal,  
és  teljes  szívedből  adsz,  mások  is  szeretni  fognak,  és  az  életed  csodálatos  lesz.

Ha  nincsenek  titkok  és  mindenki  téged  figyel,  miért  bántasz?

A  lelked  te  vagy.

Először  adni  kell,  hogy  később  kaphasson.  Gondolj  arra,  hogy  ez  a  test  nem  te  vagy,  hanem  a  lelked  
használja.

negatív  ok  negatív  hatást  fog  kiváltani.  Ezt  mindig  szem  előtt  kell  tartani.  Ha  nem  akarod  elszenvedni  
negatív  tetteid  rossz  következményeit,  tedd  jól  a  dolgokat,  és  tartsd  tiszteletben  a  törvényeket.  
Mindenki  téged  figyel,  ne  gondold,  hogy  senki  sem  lát,  ha  rosszul  csinálsz  valamit.  Minden  ismert.  
Bármi,  ami  a  törvényen  kívül  esik:  ne  tedd.

Nagyon  szépen  köszönöm.

VISSZA  INDEX
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4.-  A  HÁROM  SZÍV:  A  TISZTA  SZÍV,  A  KEDVESSÉG  
SZÍVE  ÉS  AZ  EGYENLŐSÉG  SZÍVE.

Az  első  szív  (a  tiszta  és  nyugodt  szív)

Helló,  a  három  szív:  a  tiszta  szív,  a  kedves  szív  és  az  egyenlő  szív.

Első  szív:  a  tiszta  és  nyugodt  szív.  Ez  a  szív  jó  neked,  hogy  boldogan  élj  ebben  az  
életben.

A  második  (az  egyenlőség  szíve)  jó  neked,  a  harmadik  (a  jóság  szíve)  
másoknak;  az  emberek  segítése  és  szolgálata.

Ahhoz,  hogy  tiszta,  ellazult,  nyugodt  és  nyugodt  szíved  legyen,  az  első  lépés,  amit  
meg  kell  tenned,  hogy  eltávolíts  mindenféle  negatív  gondolatot  az  elmédből.  Ha  
eltávolítod  a  negatív  gondolatot,  akkor  csak  a  pozitív  gondolat  marad,  így  a  szíved  
tiszta.  A  negatív  szív  rossz  neked:  ha  valaki  összetör  és  becsap,  és  mindenféle  kárt  
okoz  neked,  akkor  ne  állj  bosszút,  mert  különben  gondjaid  lesznek.  Amikor  
bosszúvágyat  érzel,  dühös  leszel  és  szorongatsz,  és  ez  káros  az  egészségedre.  A  
bosszú  gondolata  negatívan  hat  a  szervezetedre,  stresszt  és  idegeket  okozva,  és  
egészségügyi  problémákat  okozhat.  Ezért  kell  kerülni.

A  második  szív:  az  egyenlőség  szíve.  Isten  előtt  mindannyian  egyenlőek  vagyunk.  
Nincs  köztünk  különbség.

A  jó  hangulat  és  az  egészség  érdekében  rendkívül  fontos,  hogy  ne  gondoljon  a  
bosszúra.  Ahhoz,  hogy  tiszta  és  nyugodt  szíved  legyen,  el  kell  távolítanod  
mindenféle  negatív  gondolatot,  és  pozitív  gondolatokkal  és  tettekkel  kell  élned  az  
életet,  hogy  leküzdhesd  az  összes  akadályt,  ami  az  életed  minden  területén  
szembesül:  család,  munka,  barátok...  mert  a  pozitív  vonzza  a  pozitívat.  Akárcsak  a  
tükör  előtt.  Az  a  kép,  amit  a  tükör  ad,  az,  amilyen  van.  Ha  azt  szeretnéd,  hogy  az  
egész  életed  pozitív  legyen,  próbálj  megszabadulni  minden  negatív  gondolattól.  
Válts  negatívra  pozitívra.  Ha  negatív  dolgok  jutnak  el  hozzád,  változtasd  pozitívra.  
Ahhoz,  hogy  a  dolgokat  pozitívra  változtasd,  csak  pozitívan  kell  gondolkodnod.  Ha  
negatívabban  gondolkodik,  még  több  negatívat  fog  kapni.  Ha  mindig  negatívan  
gondolkodsz,  hogyan  fognak  működni  a  dolgok?  A  gondolat  nagyon  erős.
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Mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Nem  csak  emberek  között.  Senkinél  nincs  
felsőbbrendű  ember.  Mindannyiunknak  ugyanaz  a  szintje,  országtól  függetlenül,

Isten  előtt  mindannyian  egyenlőek  vagyunk.  Ezért  tisztelnünk  kell  egymást.  Amikor  
egy  nő  el  akar  válni  egy  férfitól,  és  a  férfi  megöli,  az  azért  van,  mert  azt  hiszi,  hogy  
több  joga  van,  és  azt  hiszi,  hogy  felsőbbrendű.  Nincs  felsőbbrendű.  Az  istenek  és  az  
emberek  törvénye  előtt  senki  sem  felsőbbrendű  senkinél.

A  háborúk  haszontalanok,  csak  szenvedést  okoznak  a  testvérek  között.  Mindannyian  
testvérek  vagyunk,  mert  atyánk  Isten.  Akár  tetszik,  akár  nem,  mindannyian  Isten  
gyermekei  vagyunk.  Sem  a  férfi  nem  felsőbbrendű  a  nőnél,  sem  a  nő  nem  
felsőbbrendű  a  férfinál.  A  gyerekek  ugyanolyanok,  mint  a  felnőttek.  A  születés  előtti  
magzatok  is  egyenrangúak  velünk,  nem  azért,  mert  kisebbek  és  védettek  az  
anyaméhben,  megszűnnek  emberi  lények.  Ugyanolyanok,  mint  mi,  de  kisebbek.  
Nincs  jogod  megölni  senkit,  bármilyen  kicsi  és  védtelen  is.  Teljesen  tévedsz.  Ha  
nem  szereted  a  gyerekedet,  hagyd  megszületni  és  ha  megszületik  add  fel  
örökbefogadásra.  Sokan  vannak,  akik  szeretnének  gyereket,  de  nem  tudnak.  Sok  
jó  család  van,  akik  szeretnének  gyereket,  de  testi  problémák  miatt  nem  tudnak  
gyereket  vállalni.  Nem  szabad  megölnie  a  saját  fiát.  A

faj,  szokások....  mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Jézus  Betlehemben,  Buddha  
Indiában  született,  de  annak  ellenére,  hogy  különböző  országokban  és  különböző  
fajokban  születtek,  mindkettőjüknek  ugyanaz  a  szíve.  A  férfiak  és  a  nők  egyenlőek;  
akár  gazdagok,  akár  szegények,  nemességből  vagy  polgárokból  származnak,  
egyiknek  vagy  másiknak  nincsenek  különösebb  feltételei.  Mind  egyformák  vagyunk.  
A  törvény  előtt  is  egyenlőek  vagyunk.  A  túlvilágon  is  egyenlőek  vagyunk  az  
állatokkal.  Az  állatok  és  köztünk  az  a  különbség,  hogy  intelligensebbek  vagyunk,  de  
az  ő  életük  ugyanannyit  ér,  mint  a  miénk.  Az  állatok  is  Isten  gyermekei:  a  rovarok,  
halak,  madarak,  férgek,  minden  élőlény  Isten  gyermeke.  Emlékezz  jól.  A  víz,  a  
növények,  a  hegyek,  a  föld,  a  világegyetem...  Isten  gyermekei.  Ez  az  egyenlőség.  
Még  szervezetünk  sejtjeinek  is  megvannak  a  maguk  gondolatai.

Ha  mindenki  azt  gondolná,  hogy  mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  hogy  
mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk,  nem  lenne  gonosz  a  világon,  nem  lennének  
háborúk,  nem  lennének  gyilkosságok,  és  ez  a  föld  egy  paradicsom  lenne.  Ha  az  
egyik  országnak  problémái  vannak,  a  másiknak  segítenie  kell  rajta,  és  fordítva.  Ha  
segítenénk  egymásnak,  nagyon  jól  élnénk,  mint  egy  nagy  család.  Egy  család  mindig  
segít:  amikor  kicsi  vagy,  apád  és  anyukád  segítenek,  mindent  megadnak,  amire  
szükséged  van  az  élethez,  és  gondoskodnak  rólad.  Amikor  a  szülők  felnőnek,  a  
gyerekeknek  gondoskodniuk  kell  róluk  és  segíteniük  kell  őket.  Csakúgy,  mint  a  
testvérek  között,  akik  segítik  egymást,  amikor  szükségük  van  rá.  Mindenkinek  
vannak  jó  és  balszerencsés  pillanatai.  Csakúgy,  mint  az  országok,  amikor  természeti  
katasztrófák  vannak,  például  aszályok,  árvizek,  tornádók...  Amikor  ez  megtörténik,  
más  országok  segítenek  leküzdeni  ezt  a  balszerencsét.  Ma  egy  országot  érinthet,  
holnap  pedig  egy  másikat.  Mindannyiunknak  segítenünk  kell  egymást.  Ez  a  világ  
tehát  paradicsom  lesz.
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1  segítség  pénzzel  a  rászorulóknak.

Nagyon  szépen  köszönöm.

A  2  azt  tanácsolja  a  jó  szavakkal  rendelkezőknek,  hogy  jót  tegyenek  és  ne  rosszat.

VISSZA  INDEX

anya/apa  azt  hiszi,  hogy  felsőbbrendűek  a  babánál,  ezért  ölik  meg.  Születés  előtt  vagy  
után  a  babák  babák.

3  legyen  önkéntes  szabadidődből,  segíts  a  rászorulóknak:  időseknek,  betegeknek,  
próbáld  ki!  így  csodálatos  lesz  az  életed.  A  tetteit  kamatostul  visszakapja.  Ha  pénzzel  
segítesz,  hamarosan  több  pénzt  kapsz,  ha  minden  nap  szóval  segítesz,  okosabb  leszel,  
ha  önkéntes  leszel,  jó  egészséged  és  hosszú  életed  lesz.

Mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Ezt  meg  kell  értened.  A  születés  előtti  
magzatnak  ugyanolyan  állapota  van,  mint  születése  után,  bár  az  emberi  törvény  nem  
adja  meg  ezt  a  jogot,  Isten  előtt  egyenlők  velünk.  Minden  lény,  akinek  van  szíve,  kicsi  
vagy  nagy,  mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Ha  hallanád  a  magzat  sikoltozását,  
ahogy  darabonként  kivágják  anyja  méhéből,  összetörné  a  szívedet.  Ha  érezni  szeretné  
ezt  a  fájdalmat,  próbálja  meg  ollóval  levágni  a  karját  és  a  lábát.  Bizonyíték!  Meglátod  
milyen  fájdalmat  érzel.  Nos,  a  magzat  ugyanazt  a  fájdalmat  érzi.  Ezt  a  fájdalmat  a  fia  is  
érzi,  amikor  megöli  őt.

A  harmadik  szív:  a  kedvesség  szíve.  A  kedvesség  szíve  a  mások  iránti  szív.  Segítenie  
kell  a  leginkább  rászorulókon.  Ha  1  euróval  tud  segíteni,  segítsen  1  euróval,  ha  tud  10  
eurót  adni,  adjon  nekik,  segítsen  10  euróval.  Segíts,  amennyit  csak  tudsz.  A  megmaradt  
pénzzel  segíteni  kell.  Ha  segítesz,  az  energiád  pozitív  lesz,  és  az  életed  is  pozitív  lesz.  
Te  magad  is  elégedettnek  és  boldognak  fogod  érezni  magad.

Ez  a  három  szív.  Ha  mindhárom  szívvel  cselekszel,  életed  mindig  pozitív  lesz,  boldogan  
fogsz  élni,  hosszú  életed  lesz  betegség  nélkül,  és  ha  egy  napon  meghalsz,  garantálom,  
hogy  a  paradicsomban  leszel  Istennél.  Ha  azt  teszed,  amit  Isten  parancsol,  logikusan  
egy  Paradicsomban  fogsz  élni  Istennel.  Ezen  a  földön  úgy  fogsz  élni,  mint  a  
paradicsomban,  és  ha  meghalsz,  a  lelked  a  paradicsomban  lesz.  Mindent  megkapsz.  
Szeretném,  ha  megfogadná  a  tanácsomat.  Gondolkodj  pozitívan,  beszélj  pozitívan  és  
cselekedj  pozitívan,  és  az  életed  itt  és  a  halál  után  is  pozitív  lesz.

Mindenkinek  kívánom,  hogy  ezzel  a  három  szívvel  cselekedjen.
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5.-  EGY  ISTEN  MINDENKÉRT

Három  vallás  egy.  muszlim,  katolikus  és  buddhista.  A  három  egy,  ugyanaz.  Mindannyian  Isten  
gyermekei  vagyunk.  A  katolikus  a  mennyei  Atyához  imádkozik,  a  muszlim:  Allahhoz,  a  
buddhizmus  pedig  Buddhához.
Jézus  Krisztus,  Buddha,  Mohamed  mind  Isten  gyermekei,  ugyanannak  az  Istennek  a  gyermekei,  
olyan  ez,  mint  egy  apa,  akinek  három  gyermeke  van.  Ugyanabból  a  családból  származnak.  Ezért  
meg  kell  értened,  hogy  minden  vallás  ugyanannak  a  családnak  a  része.  Ugyanaz  az  apa.  
Segítenünk  kell  egymást,  az  embereket  egyik  vallástól  a  másikig,  egyik  fajtól  a  másikig.

A  három  vallás  tanítása  gyakorlatilag  ugyanaz,  a  cél  a  jó  emberré  válás.  Nem  szabad  megölnünk  
egymást,  mert  testvérek  vagyunk,  ugyanannak  az  Istennek  a  gyermekei.  Mindenkinek  ugyanaz.  
Hatalmas  Allah,  Jézus  Krisztus  vagy  Buddha  ugyanaz  a  személy,  csak  születtek  különböző  
országokban,  különböző  kultúrákban,  de  mind  egyformák.  Minden  fajnak,  minden  embernek,  
aki  más-más  helyen  és  kultúrában  született,  ugyanaz  a  lelkünk.  Ha  ezt  megérted,  végre  békében  
élhetsz  ebben  a  világban.  Nem  lesznek  háborúk  vagy  bűnök,  mert  minden  ember  Isten  
gyermeke.  A  különbség  csak  az,  hogy  egyesek  hercegnek,  mások  koldusnak  születtek,  mert  a  
múltban  egyesek  jót  tettek  az  emberekkel,  mások  pedig  semmit,  vagy  csak  önzően  éltek.  Tehát  
ha  az  előző  életedben  önző  voltál  és  megbántottad  az  embereket,  akkor  ebben  az  életben  
logikusan  szegény  leszel,  nem  lesz  semmid.  Ha  az  előző  életekben  jót  tettél  az  embereknek  
ebben  az  életben,  akkor  élvezheted.  De  ha  csak  élvezed,  akkor  az  elmúlt  életed  érdemeit  költöd  
el,  és  ha  nem  teszel  jót  az  embereknek,  hamarosan  elköltöd  a  hiteledet,  és  újrakezded.

Például:  benzin,  ezt  az  üzemanyagot  bármilyen  típusú  autóhoz  használják,  minden  márka  
ugyanazt  a  kőolajból  készült  benzint  használja.  Ez  a  benzin  olyan,  mint  a  lélek,  az  energiánk.  Az,  
hogy  a  lélek  energiája  bekerül  a  testünkbe,  nem  számít,  hogy  szép  vagy  csúnya,  szegény  vagy  
gazdag,  ez  ugyanaz,  nincs  különbség.  Isten  hatalmas,  kedves  és  intelligens,  és  az  egyes  országok  
kultúrájától  és  szokásaitól  függően  küldi  el  gyermekeit.  Így  az  emberek  jobban  elfogadják  a  
tanítását.  Hogy  ez  a  föld  paradicsom  legyen.  Ez  Isten  célja.  Isten  nem  tesz  különbséget  fajok  és  
vallások  között.

A  gazdag  ember  nem  azért  gazdag,  mert  nyolc  karja  és  két  feje  van,  nem,  vagy  mert  
intelligensebb.  Minden  az  elmúlt  életből  származik.  Ha  hatalom  és  gazdagság  van  a  kezedben,  
segítened  kell  az  embereken.  Soha  ne  parancsolj  ölni  vagy  háborút  indítani,  ez  megrövidíti  a  
szerencséd  és  az  egészséged.
Azok  az  emberek,  akik  megölnek  vagy  ártanak  másoknak,  és  még  mindig  élnek,  azért,  mert  
előző  életükben  érdemeket  halmoztak  fel,  és  még  nem  költöttek  el
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Nem  vigyázunk  a  természetre  és  a  környezetre,  egyre  nagyobb  lyuk  van  az  ózonrétegben,  
napról  napra  jobban  szennyezzük  a  földet  és  mi  történik?  Fizetjük  a  következményeket,  az  
időjárás  megőrül,  ezek  a  következmények.

Nem  tudod  finanszírozni  az  abortuszt,  hogy  szegény  anya,  akinek  fogalma  sincs  a  
következményekről,  megölje  a  gyerekét,  mert  olyan,  mintha  a  saját  gyerekedet  ölnéd  meg.  Mert  
mindannyian  egyek  vagyunk.  Minden  negatív  negatívat  termel,  démonná  válik  számodra.  Ez  
nem  gyerekjáték.  Remélem  érted,  amit  mondok.  Ha  negatívat  okozol,  megbünteted  magad,  
mert  a  negatív  visszatér  hozzád.  Az  emberi  törvény  nem  téged  büntet,  hanem  a  lelkiismereted.  
A  pokol  létezik,  akár  hiszel  Istenben,  akár  nem,  az  igazságosság  ugyanígy  el  fog  ítélni.

Minél  többet  szennyezünk,  annál  rosszabb  lesz  bolygónknak,  és  ezen  a  bolygón  élünk,  nincs  
más,  amin  élhetnénk.  Jól  kell  vigyáznunk  rá.

Nem  számít,  hiszel-e  vagy  sem,  ha  rosszat  teszel,  börtönbe  kerülsz.  Senki  sem  szökik  meg,  és  
mindenekelőtt  saját  magát  bünteti.  Tehát  ha  hatalmad  vagy  gazdagod  van,  használd  ki  és  segíts  
másokon.  Tehát  a  következő  életedben  úgy  fogsz  élni,  mint  egy  király.  Jól  jegyezd  meg:  ha  jót  
teszel  másokkal,  magaddal  teszed.  Érdemes  másokért  tenni.  Mint  a  pornószínészek/ras.  A  
legrosszabb  bűn  a  pornó.

minden  elismerésed,  de  bármikor  semmiben  maradhatsz.  Mintha  egy  apa  sok  pénzt  hagyna  
örökségben  fiára  és

Nem  szabad  különbséget  tenni:  három  vallás  egy,  ugyanaz  az  Isten.

Minél  több  pornót  teszel  rosszabbá,  annál  rosszabb  lesz  a  végeredmény.  Végzetes  
öregkorod  lesz.  Senkinek  nincs  jó  vége.  A  gyermekeid,  unokáid  végzetesek  lesznek.

a  fia  nem  hagyja  abba  a  hülyeségekkel  való  költekezést,  és  azonnal  elkölti  az  örökségét.

Sokan  nem  értik:  Allah,  az  Atyaisten  és  Buddha  ugyanaz  a  személy.  Az  egyetlen  dolog,  ami  
kultúrától,  országtól  vagy  fajtól  függ,  megváltoztatja  a  módját,  hogy  minél  több  embert,  az  
egész  világot  elérje,  az  a  kultúrától  függően  változik.  Mind  ugyanaz,  más  a  kinézete

Jól  jegyezd  meg:  ne  menj  szembe  Isten  törvényével,  ez  nem  gyerekjáték...  Isten  hatalmas,  
bármelyik  pillanatban  előfordulhat  földrengés,  tájfun,  árvíz...  bármilyen  szerencsétlenség  és  
nem  maradunk  semmin.  30  éven  belül  a  világ  népessége  70%-kal  csökken,  mert  sok  földrengés  
és  természeti  katasztrófa  lesz.

Egy  éjszaka  alatt  minden  elveszhet.  Például  egy  kaszinóban  rövid  időn  belül  1  000  000  dollárt  
veszíthet.  Mint  az  uralkodók,  amikor  azt  mondják,  hogy  "abortusz,  abortusz,  abortusz..."  vigyázz,  
ők  is  elköltik  előző  életük  hitelét.  Egészség,  gazdagság,  pénz,  szerencséd,  életed  gyorsan  
negatívba  fordul.  Óvatos!  Ne  pazarold!  Használja  ki  a  lehetőséget,  hogy  segítsen  az  embereken.  
Egy  fillért  se  tartson  el  másoktól,  mert  drágán  fog  fizetni.  Isten  bármelyik  pillanatban  meg  fog  
büntetni,  ne  használj  ki  másokat,  és  ne  használj  ki  adókat,  hogy  meggazdagodj,  vagy  a  családod  
vagy  barátaid  javára  szolgálj.  Előbb-utóbb  drágán  fog  fizetni  ezért.  Biztos.  Senki  sem  menekül.
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Nagyon  szépen  köszönöm.

de  mindegy.  Más  a  tanítás  módja,  de  a  cél  ugyanaz:  halhatatlanná  válni.

Mindenki  szereti  a  származási  országát,  senki  nem  akar  menekülni  és  még  kevésbé  
a  tengeren  átkelő  csónakkal  sok  veszéllyel,  senki.  Ha  a  gazdag  országok  segítenék  
a  szegényeket,  szolidárisak  lennének  velük,  senki  sem  hagyná  el  országát  jobb  élet  
után.  Ha  valóban  mindannyian  egynek  éreznénk,  a  gazdag  országok  segítenének  a  
szegényeken,  és  mindegyik  boldogan  és  békében  élne  hazájában.  Az  történik,  hogy  
a  gazdag  országok  önzőek,  és  csak  a  népükről  gondoskodnak.  Ha  nem  lenne  
különbség  köztem,  te  és  közte,  ha  mindannyian  egynek  éreznénk,  nagyon  boldog  
lenne  ez  a  világ,  mindenki  paradicsoma  lenne.

Ne  feledje,  mindannyian  egyek  vagyunk.

VISSZA  INDEX

A  tanítás  érthetővé  tétele  és  a  jó  embereknek  való  tanítás  az,  amit  igyekszem  elérni  
a  világ  minden  sarkában.  Mindannyian  nem  vagyunk.  Ezt  meg  kell  értened.  
Mindannyiunknak  segítenünk  kell  egymást,  mert  egy  nagy  család  vagyunk.  Nincs  
én,  te,  ő,  nem.  Mindannyiunknak  segítenünk  kell  egymást.  Ahhoz,  hogy  mindenki  
jól  éljen,  a  gazdag  országoknak  segíteniük  kell  a  szegény  országokat.

Nem  szabad  összetörni  a  másikat,  becsapni  a  másikat,  vagy  kihasználni  az  
embereket,  mert  a  másik  te  vagy.
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A  buddhizmus  számára  a  10  parancsolat  a  következő:

6.-  BUDDHA  ISTEN  TÖRVÉNYÉNEK  TÍZParancsolata

Amikor  megölünk  egy  állatot,  és  megesszük,  nem  tudjuk,  milyen  vírus  lehet  benne,  és  mi  
fertőzhet  meg  minket.  A  majmokhoz  hasonlóan  a  majomhús  evésével  sokan  megfertőződtek  
az  AIDS-vírussal,  a  világon  emberek  milliói  haltak  bele  ebbe  a  vírusba.  A  tehenek  leölésével  
és  elfogyasztásával  sokan  megfertőződtek  a  kergemarha-vírussal,  és  el  is  pusztultak.  
Madárhús  evés  közben  is  előfordult  már,  sokan  megfertőződtek  a  madárinfluenza  vírusával.  
Ha  állatokat  eszel,  megfertőződhetsz  a  vírusaikkal.

A  Buddha  törvényének  első  parancsa:  Tiszteld  apádat  és  anyádat.  Jól,  szívvel  kell  bánnod  
apáddal  és  anyáddal.

Buddha  törvényének  második  parancsa:  Ne  lopj.  Ellopni  azt  a  pénzt,  amely  nem  a  tiéd,  vagy  
bármit  megtenni  azért,  hogy  olyan  pénzt  szerezzen,  ami  nem  a  tiéd.  Mint  a  politikusok,  akik  
kormányoznak  és  jutalékokon  keresztül  ellopják  az  emberek  pénzét.  Lelkiismeretük  tudja,  
hogy  lopnak.  Jutalékok  felszámításával  minden  munka  drágább,  és  aki  fizet,  az  nem  a  politikus,  
hanem  az  állampolgár,  aki  az  adókból  fizet.  Néhány  év  múlva  élvezni  fogja  azt  a  pénzt,  amit  
ellopott.  Amikor  meghalsz,  a  pokol  szenvedése  vár  rád  évmilliárdokig.  Nem  érdemes  lopni,  
kenőpénzt  vagy  csúszópénzt  elfogadni.  Előbb-utóbb  drágán  fog  fizetni.

Mert  apád  és  anyád  életet  adott  neked,  etettek,  gondoskodtak  rólad,  felruháztak,  teljes  
szívükből  oktattak.  Ez  az  első  parancsolat:  tiszteld  apádat  és  anyádat.

A  neved  foltos  lesz,  és  rosszul  fogsz  kinézni  a  családod  és  a  társadalom  előtt.  Ha  hallgatnak  
rám  azok,  akik  lopnak,  gyorsan  adják  vissza  az  ellopott  pénzt,  és  tegyenek  jócselekedeteket,  
hogy  felszámolják  a  vétket.

Idősebb  korban  még  akkor  sem  szabad  abortuszt  csinálni,  ha  a  törvény  ezt  megengedi.  Ha  
apád  és  anyád  elvetélt  volna,  nem  születtél  volna  meg.

Szia  Buddha  törvényének  10  parancsolata.  Hasonlóak  Isten  törvényének  10  parancsolatához.  
Nagyon  hasonló.

Apád  és  anyád  életet  adtak  neked,  mindent  megadtak  neked.  Ha  elvetél,  negatív  
következményei  lesznek  a  jövődre  nézve.  Tartsa  szemmel!  Azt  tanácsolom,  hogy  tisztelje  az  
életet.  Ne  ölj  meg  egyetlen  élőlényt  sem,  még  egy  bogarat,  se  férget,  még  kevésbé  egy  babát,  
mielőtt  megszületik,  vér  a  véredből,  ezt  meg  kell  értened.  Neked  sem  szabad,  Öld  meg  a  
természetet;  fák  kivágása,  levegő,  víz  szennyezése...  mindez  megöli  a  természetet.  Segítenie  
kell  az  embereknek,  megértetnie  velük  tetteivel  és  szavaival,  hogy  nem  szabad  megölnie  
egyetlen  állatot  sem.
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Buddha  törvényének  nyolcadik  parancsolata:  Hagyd  el  a  vágyakat.  Az  öt  vágy,  amely  összefoglalja  
a  többit:  a  hírnév,  a  szex,  a  pénz,  az  étkezés  és  az  alvás  utáni  vágy.  A  hírnév  utáni  vágy:  Sokan  a  
hírnévért  bármit  feláldoznak.  Ezzel  nagyon  óvatosan.

Buddha  törvényének  ötödik  parancsa:  Ne  provokálj  verekedést.

A  szex  iránti  vágy:  szerelemért  vagy  bármiért,  ezen  a  világon  sok  haláleset  van  emiatt.  Bármilyen  
ürügyet  találni  a  szexre,  az  bűncselekmény.  Ez  nem  működik.  Semmi  esetre  sem  lehet  házasságon  
kívül  szexelni.  Semmi  kifogás  nem  működik.  Ezt  meg  kell  értened.  A  pénz  utáni  vágy:  A  pénzért  a  
korrupt  politikusok  jutalékot  kérnek,  hogy  meggazdagodjanak,  megtévesszék  az  embereket,  
lopjanak  embereket,  öljenek  meg,  kábítószert  áruljanak,  bántsák  az  embereket,  ennek  megvannak  
a  következményei,  előbb-utóbb  fizetni  fognak.

Emberek  közötti  verekedések  szítása  vagy  valaki  kritizálása,  hogy  megtisztítsa  a  lelkiismeretét,  
és  a  másik  rossznak  tűnjön,  évmilliókra  büntethető  bűncselekmény.

Buddha  törvényének  harmadik  parancsa:  Szex.  Ez  a  világ  legnagyobb  bűne.  Kétféle  szex  létezik  
gondolatokkal  és  tettekkel.  Hány  ember  halt  meg  szex  miatt?  Nők,  akik  pénzért  árulják  testüket,  
hogy  kielégítsék  a  férfiak  szeszélyeit.  A  páron  belüli  szex,  a  házasságon  belül  a  helyes.  Házasságon  
kívül  ez  helytelen  szex,  bűncselekmény,  és  drágán  fog  fizetni.  A  házasságon  kívüli  szex  semmilyen  
körülmények  között,  semmilyen  kifogással  nem  megengedett,  még  szerelemből  sem.  Ha  a  nő  
pornófilmeket  készít,  vagy  megmutatja  intim  testét,  hogy  férfiakat  provokáljon  és  szexre  buzdítsa  
őket,  akkor  évmilliárdokat  fizetnek  a  pokolba.  Csinálj  pozitív  dolgokat  az  emberekért.

Buddha  törvényének  hatodik  parancsolata:  A  szó.  Ne  mondj  rossz  szavakat  másoknak.  Tiszteld  a  
másikat.  Szavakkal  embereket  ölhetsz  meg,  és  embereket  megbetegíthetsz  és  idegesíthetsz.  
Vigyázz  a  szavaidra,  és  ne  bánts  meg  senkit  velük.

Buddha  törvényének  negyedik  parancsa:  Ne  hazudj.  Amikor  hazudsz,  nem  tudsz  hazudni  
magadnak.  Becsaphatod  az  embereket,  de  nem  hazudhatsz  magadnak.  Tudod,  mikor  hazudsz.  
Ne  próbáld  manipulálni  az  embereket  a  hazugságaiddal.  A  hazugságot,  amikor  meghalsz,  a  nyelv  
kinyújtásával  és  darabokra  vágásával  büntetik.  Óvatos.  Nem  érdemes  több  millió  évig  szenvedni  
azért,  hogy  olyan  hazugságokat  mondjak,  amelyek  nem  vezetnek  sehova.  Ha  hazudsz  az  
embereknek,  akkor  senki  sem  fog  megbízni  benned.  Zavar  lesz  az  életed.

Buddha  törvényének  hetedik  parancsolata:  Ne  buzdítsunk  embereket  szexuális  kapcsolatokra.  
Ne  provokáljon  senkit  szexuális  aktusra.  Ezt  tudni  kell.  Nagyon  fontos.  Ne  ajánlj  pornófilmeket,  
éjszakai  klubokat...  hogy  az  emberek  szexelni  menjenek,  vagy  házasságtörést  kövessenek  el.  Ez  
bűncselekmény.  Szem!

A  hazug  ember  nem  ember,  rosszabb  az  állatoknál.  Soha  ne  hazudj,  még  ha  az  igazság  nem  is  
neked  szól,  mindig  mondd  az  igazat.  Mivel  az  emberek,  akik  bírósághoz  mennek,  hazudnak,  hogy  
megnyerjék  a  tárgyalásokat,  ez  az  entitás  a  pokolba  kerül.  A  bírót  becsaphatod,  de  a  
lelkiismeretedet  nem.  Amikor  meghalsz,  mindent  rögzítenek  és  ismernek.  A  túlvilágon  minden  
ismert.
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Olyan  személy,  aki  tudja,  hogy  amit  tesz,  az  rossz,  és  továbbra  is  elköveti  ezt  a  bűncselekményt.  
Tudja,  hogy  fáj,  és  ez  megy  tovább  és  tovább.  Mindig  börtönbe  kerülsz.  Tudja,  hogy  mi  a  jó  és  mi  a  
rossz,  de  továbbra  is  rosszat  tesz.  Nem  hallgat  senki  tanácsára.  Ennek  az  embernek  sok  negatívuma  
van  a  fejében.

A  kilencedik  parancsolat  és  Buddha  törvénye:  Ne  állj  bosszút.  Nem  szabad  bosszút  állnod  másokon  
akkor  sem,  ha  bántanak,  összetörnek,  nem  szabad  bosszút  állnod.  Ha  nem  hagyod  el  a  gyűlölet  és  
a  bosszú  gondolatát,  az  első,  aki  szenvedni  fog,  te  vagy.  Ha  minden  nap  hordozod  ezt  a  terhet,  az  
negatív  hatással  lesz  az  életedre.

Ez  Buddha  törvényének  10  parancsolata.  Ha  teljesíteni  tudja  ezeket  a  parancsolatokat,  halála  után  
a  paradicsomban  születik,  hogy  legalább  9  000  000  000  évet  élvezhessen.  Ha  ezeket  nem  teljesíted,  
nem  léphetsz  be  a  paradicsomba,  és  a  pokol  szenvedése  vár  rád.  Ezért  gondolj  bele.  néhány  évig  
élünk.

Még  ha  teljesen  igazad  van  a  világban,  felejtsd  el  ezt  a  gondolatot.

Élvezni  néhány  évet  nem  éri  meg  a  szikla.  Jobb  kevesebbet  keresni  és  jobban  élni.  A  beszámolók  
nem  jönnek  ki.  Keress  pénzt  legálisan.

Próbáld  meg  jól  csinálni  a  dolgokat.

Erre  az  egyetlen  megoldás  a  megbocsátás,  mert  előbb-utóbb  a  másik  megkapja  a  megérdemelt  
büntetést.  Az  istenek  törvénye  gondoskodik  arról,  hogy  megbüntesse.  Nem  kell  aggódnod.  A  
bosszú  rossz  neked.  Ezt  meg  kell  értened,  és  meg  kell  védened  magad,  és  nem  kell  magadban  
hordoznod  a  bosszú  érzését,  mert  az  csak  bántani  fog.  Felejtsd  el.  Ne  rakj  magadba  több  szemetet,  
még  akkor  sem,  ha  teljesen  igazad  van  a  világban.  Ne  aggódj,  mindenkinek  meglesz  a  maga  
büntetése.

Étel  utáni  vágy:  Ennünk  kell,  de  nem  szabad  visszaélni  az  étellel,  különösen  a  hússal.  Minden  faj  
hordozza  a  vírusait..  sok  halált  okoztak.  Nem  éri  meg.  Baromfihús,  marha,  majomhús...  Az  egész  
probléma  az,  hogy  megöljük  a  szegényeket,  hogy  evésre  ösztönözzük  őket.  40  éve  vegetáriánus  
vagyok,  és  soha  semmilyen  egészségügyi  problémám  nem  volt.  A  fogaink  olyanok,  mint  a  tehenek  
és  a  lovak,  vegetáriánusok  vagyunk,  nem  vagyunk  felkészülve  a  húsra,  mint  a  tigrisek  vagy  az  
oroszlánok.  A  beleink  nagyon  hosszúak,  két  hétbe  telik  a  hús  kilökése,  ezért  az  elrohad  bennünk,  
ellentétben  a  macskákkal,  akik  gyorsan  eltávolítják  az  elfogyasztott  húst.  Az  alvásvágy:  Sokan  
szeretnek  aludni.  De  a  sok  alvás  egészségügyi  problémákat  okozhat.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Buddha  törvényének  tizedik  parancsolata:  Tégy  jót  és  ne  rosszat.

A  testnek  mozognia  kell,  ha  nem  mozdulunk,  a  test  összeomlik.  Ezért  kell  aludni  éppen  eleget,  nem  
túl  sokat  és  nem  túl  keveset.  Pont  elég.  Ha  meghalsz,  több  millió  évig  fogsz  tudni  aludni,  és  senki  
sem  fog  zavarni,  szóval  ne  aggódj.

VISSZA  INDEX
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7.  ISTEN  TÖRVÉNYÉNEK  10  Parancsolata.

MIT  JELENT?  Szeresd  Istent  mindenek  felett  ezen  a  földön.  Mert?  mert  minden,  amit  látsz  és  
megérint,  nem  valós,  ez  tiszta  fantázia.  Minden,  amit  birtokol,  tulajdon,  pénz,  címek,  bármi,  ami  
van,  bármikor,  amikor  meghalsz,  minden  eltűnik,  és  nincs  többé  semmid.  Ha  meghalsz,  semmit  
sem  viszel  magaddal.  Minden,  ami  van,  eltűnik.  Nem  maradtál  semmivel,  nincs  semmi  a  tiedből.  
Ami  ezen  a  földön  van,  az  ezen  a  földön  használható,  ha  meghalsz,  nem  viszel  magaddal  semmit.  
ugyanaz,  mint  amikor

Isten  törvényének  10  parancsolata.  Miért  figyelmeztet  bennünket  Isten  ezekre  a  parancsolatokra?  
Ezek  a  parancsolatok  mindenkire  kötelezőek.  Minden  embernek,  Isten  minden  gyermekének  
meg  kell  felelnie  Isten  törvényének  e  10  parancsolatának.  Ha  valaki  teljesíti  ezt  a  10  parancsolatot,  
akkor  Isten  igazi  gyermeke,  és  amikor  meghal,  Isten  királyságában  fog  élni.  Beléphetsz  az  istenek  
birodalmába.  Ezeket  a  parancsolatokat  100%-ban  teljesítened  kell.  Olyan  ez,  mint  egy  belépési  
útlevél,  és  ha  egyszer  belépsz  az  istenek  birodalmába,  az  örökre  szól.  Ezen  a  földön  a  dolgoknak  
csak  20%-a  megy  jól  nekünk,  80%-a  nem  megy  jól  vagy  rosszul.  Ezen  a  földön  szenvedéssel,  
problémákkal,  félelmekkel,  halállal...  és  mindenféle  negatív  dologgal  élünk.  Isten  országában  az  
élet  végtelen,  emlékezz  jól,  amikor  belépsz,  örök  életed  lesz.  Amikor  egy  tiszta  és  tiszta  lélek  
érkezik  az  istenek  birodalmába,  miután  teljesítette  a  10  parancsolatot,  addig  nem  léphet  be,  
amíg  nem  teljesíti  ezt  a  10  követelményt.  Isten  világosan  megmondja  nekünk,  ha  egyszer  belépsz,  
akkor  megkapod  a  Szent  kategóriát.  Egy  szent  soha  nem  hal  meg,  élete  végtelen,  és  nem  csak  
ez,  minden,  amire  abban  a  pillanatban  gondolsz,  előtted  van.  Ez  azt  jelenti,  hogy  ha  egy  aranyból,  
gyémántból  és  drágakövekből  épült  palotában  akarsz  élni,  ha  bármiféle  ételt  akarsz  enni,  amit  
csak  el  tudsz  képzelni,  akkor  minden,  amire  gondolsz,  előjön.  Azokkal  élhetsz  együtt,  akiket  a  
legjobban  szeretsz,  a  gyerekeiddel,  a  barátaiddal,  akivel  csak  akarsz,  örökké.  Nem  úgy,  mint  itt  
ezen  a  földön,  hogy  mindenki  a  saját  érdekeiért  megy.  Például  Spanyolországban  a  váló  párok  
65%-a  senkinek  nincs  tiszta  szíve,  ezért  vannak  gondjaik.  Amikor  megházasodsz,  megesküszöd  
Isten  előtt,  hogy  egész  életedben  szeretni  fogod  azt  a  személyt,  jóban  vagy  rosszban,  aztán  ez  a  
gondolat  megváltozik.  Ez  nem  olyan,  mint  Isten  országa,  ott  minden  pozitív,  és  a  csillagok  között  
utazhatsz  a  világegyetem  bármely  pontjára.  Naprendszerünk  nem  az  egyetlen,  millió  és  millió  
naprendszer  létezik.  Ott  utazhatsz  és  élhetsz,  ahol  akarsz,  és  akivel  akarsz.  A  Szent  kategóriád  
van.

Most  erről  a  10  parancsolatról  fogok  beszélni:  ELŐSZÖR:  SZERESD  

ISTENT  MINDEN  FELŐBB.

A  tízparancsolat  az  egyetlen  dolog,  amit  megkövetelnek  tőled,  hogy  beléphess  az  istenek  
birodalmába.  Ha  mindent  teljesítesz,  amit  az  istenek  követelnek,  mielőtt  meghalsz,  akkor  tiszta  
lélek  leszel,  mint  Jézus.  Ha  teljesíteni  tudod,  olyan  leszel,  mint  Jézus  Krisztus.
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Mi  a  fontosabb?  menj  el  egy  buliba  vagy  menj  el  a  templomba,  hogy  halld  Isten  szavát.  Ha  nem  
hiszel  Istenben,  soha  nem  fogod  hallani  Isten  szavát.  Ha  ahelyett,  hogy  elmennél  egy  buliba,  
templomba  mész,  hogy  hallgasd  Isten  szavát,  tanulj,  majd  úgy  gondolkodsz  és  cselekszel,  ahogy  
Isten  parancsolja,  akkor  szent  leszel,  és  Isten  országában  fogsz  élni.  Éppen  ezért  szabadidődben  
hallgatnod  kell  Isten  szavát,  hetente  legalább  egyszer  el  kell  menned  a  templomba,  hogy  Isten  
szavát  hallgasd.  Ez  lesz

Ez  azt  jelenti,  hogy  nem  veheted  vagy  nevezheted  Istent  ilyen  könnyedén.  Istenre  esküszöm!" .  
Ez  tilos.Az  emberek  sokat  mondanak:  "

megszületünk,  semmit  sem  hozunk  e  világra.  Ha  meghalsz,  mindent  el  kell  hagynod,  csak  a  jó  
és  rossz  tetteidet  veheted  át,  ez  az  egyetlen,  amit  hordozunk.  Ha  megtartjuk  a  10  parancsolatot,  
amikor  meghalsz,  Isten  keresni  fog  téged,  ha  nem  tartod  be  a  10  parancsolatot,  eljön  az  ördög,  
hogy  a  pokolba  vigyen.  A  próbák  a  pokolban,  nem  titkolhatsz  el  semmit,  olyan,  mintha  a  
lelkiismereted  egy  képernyőhöz  kapcsolódna.  Minden  gondolatod,  minden  rossz  cselekedeted  
látható.  Nem  olyan,  mint  e  világ  próbái,  hogy  a  bíró  előtt  hazudhatsz.  A  pokol  ítéletében  minden  
olyan  lesz,  mint  egy  film,  nem  kell  mondanod  semmit.  A  pokolban  mindent  látsz.  Lelkiismeretünk  
olyan,  mint  egy  repülőgép  fekete  doboza,  amely  minden  jó  és  rossz  cselekedetét  rögzíti.  Soha  
nem  fogod  becsapni  magad,  minden  rögzítve  van,  mert  az  úrnőd  tiszta,  a  gondolatod  negatív,  
ezért  a  lélek  mindent  rögzít.  Senki  sem  szökik  meg,  és  a  büntetés  ugyanaz  lesz.  Ha  egyszer  
belépsz  a  pokolba,  csak  1  000  000  év  múlva  kerülsz  ki.  És  minden  nap  kínozni  fognak,  amíg  be  
nem  teljesíted  a  negatív  tetteidért  járó  büntetést.  Nem  olyan  ez  itt  a  földön,  mint  a  börtön  
minden  kényelemmel.

Nagy  hibát  követsz  el,  nem  tudod  becsapni  Istent.  Isten  hatalmas,  egyedülálló,  mindent  tud,  ő  a  
mi  Atyánk.  Nem  használhatjuk  ilyen  könnyedén  a  nevét,  tisztelnünk  kell  Isten  nevét.  Ne  tégy  
hamis  ígéreteket  Isten  nevében.  Nem  ölhetsz  Isten  nevében;  sokan  Isten  nevét  használják  
gyilkolásra.  Különböző  kultúrák,  országok  szerint  Isten  nevét  más  és  más  néven  is  ki  lehet  ejteni:  
Allah,  Buddha,  Miatyánk...  mindenki  ahogy  akarja  de  csak  egy  Isten  van.  Nem  mindegy,  milyen  
nevet  adunk  neki.  Isten  törvényének  tíz  parancsolata  Isten  minden  gyermekére  vonatkozik,  fajra  
és  színre  való  tekintet  nélkül,  fehér,  fekete,  sárga,  vörös...  színtől  függetlenül.  Mindannyian  Isten  
gyermekei  vagyunk;  nők,  gyerekek,  jóképűek,  csúnyák,  magasak,  alacsonyak,  erősek,  
milliomosok...  mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  és  mindegyiket  ugyanúgy  megbüntetik.

Emlékezz  jól:  ne  lépj  be  a  pokolba.  Ne  lépj  szembe  Isten  törvényének  parancsolatával,  és  meglesz  
a  jutalmad.  Szeretni  fogod  Istent  mindenek  felett,  mert  Isten  örökkévaló.  Ne  gondold,  hogy  sok  
évig  fogsz  élni,  mert  bármelyik  nap  lehet  az  utolsó  napod,  bármelyik  éjszaka  lehet  az  utolsó  
éjszakád.  Senki  se  tudja.  Bármelyik  pillanatban  meghalhatsz.  A  temető  tele  van  minden  
korosztályú  emberrel.  Utazók  vagyunk  ezen  a  földön.  Ha  megfelelsz  ezen  a  10  teszten,  örökre  a  
mennybe  kerülhetsz,  és  ha  negatív  életet  élsz,  örökre  a  pokolba  kerülhetsz.  Ha  negatív  vagy  és  
rossz,  csak  a  démonok  akarnak  majd,  és  a  pokol  vár  rád.

HARMADIK:  MEGSZENTÍTED  AZ  ÜNNEPEKET.

MÁSODszor:  ISTEN  NEVÉT  NE  VEDD  HIába.
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ÖTÖDIK:  NE  ÖLJÖN.

Késsel  és  ollóval  kezdik  darabonként  vágni  a  babát,  hogy  meg  ne  szülessen.  Az  anya  
belsejéből  darabonként  veszik  ki  a  babát,  majd  a  szemetesbe  dobják  a  darabokat.  
Megölik  Isten  gyermekét.

Ez  nagyon  világos.  Nem  fogsz  ölni.  Ne  öld  meg  a  saját  gyerekeidet,  ahogy  sokan  
teszik  az  abortusszal.  A  gyermeked  megölése  olyan,  mint  öngyilkos,  mert  a  
gyermeked  részed,  tested  része.  Nem  ölheted  meg  a  saját  gyerekedet,  még  az  
állatok  is  vigyáznak  és  védik  a  gyerekeiket.  Amikor  közel  kerülsz  egy  anyához,  akinek  
kicsik  vannak,  megmutatja  a  fogait,  és  ha  túl  közel  kerülsz,  megölhetnek,  hogy  
megvédjék  a  gyerekeit.  Ezt  meg  kell  értened.  Semmilyen  körülmények  között  nem  
ölhetsz.  Sok  ország  gyilkolja  egymást,  fajok  között,  sok  példa  van  rá.  Háborút  Isten  
nevében  nem  lehet  folytatni,  sok  háború  és  gyilkosság  van  Isten  nevében.  Isten  azt  
mondja:  ne  ölj.  Semmilyen  körülmények  között  nem  szabad  és  nem  is  ölhetsz.  Tilos  
ölni.  Emlékeznie  kell  rá.  Az  uralkodók  Szíria  diktátorához  hasonlóan  a  családját  
akarják  hatalmon  tartani,  és  aki  kezet  emel,  megöli.  Ez  nagyon  negatív  a  családja  és  
az  országa  számára.  Amikor  ölsz,  nagyon  hamar  megkapod  Isten  büntetését.  Senki  
sem  menekül.  A  lelkiismereted  is

Azok  a  démonok  egyenesen  a  pokolba  kerülnek  1  000  000  évre.

sokat  fog  hasznot  húzni.  Ne  légy  ennyire  önző,  mert  az  önző  emberek  a  pokolba  
kerülnek.

Ha  a  szüleid  vigyáznak  rád  és  mindent  megadnak  neked,  akkor  te  is  tedd  ezt  a  
gyerekeiddel.  Neked  is  ezt  kell  tenned.  Figyelned  kell  a  szüleidre,  és  vigyáznod  kell  
rájuk,  amikor  megöregednek,  és  ne  küldd  el  őket  a  lakóhelyre,  és  ne  felejtsd  el,  hogy  
léteznek.  A  gyerekek  eleinte  hetente,  majd  havonta,  majd  évente  egyszer  
meglátogatják  szüleiket,  végül  elfelejtik,  hogy  szüleik  a  lakhelyen  vannak.  Isten  azt  
mondja  neked,  hogy  tisztelni  és  szeretni  fogod  a  szüleidet,  ahogyan  ők  veled  tették,  
gondoskodtak  rólad,  tápláltak,  oktatást,  házat  adtak  neked...  mindezt  semmiért.  
Most  mindent  ugyanúgy  kell  visszaadnod  nekik,  ahogy  ők  mindent  neked  adtak.  
Mielőtt  a  szüleid  teljes  szívükből  gondoskodtak  volna  rólad,  és  egy  napon,  amikor  
szükségük  lesz  a  figyelmedre,  neked  kell  gondoskodnod  és  gondoskodnod  róluk.  
Viszonoznia  kell  ezt  a  szívességet.

NEGYEDIK:  TISZTELNI  FOGOD  APÁDAT  ÉS  ANYÁDAT.

Ma  neked  holnap  nekem.  Szív  szívvel.  Az  életedet  a  szüleidnek  köszönheted.  Ezért  
mondja  Isten,  hogy  ugyanúgy  tiszteld  apádat  és  anyádat,  mint  ők  tiszteltek  téged,  
amikor  kicsi  voltál.  Ha  az  ember  nem  jó  a  szüleihez,  olyan,  mint  egy  állat.

Biztos  jó  fiú  vagy.  miért  mondja  ezt  Isten?  Mert  a  szüleid  életet  adtak  neked,  ez  a  
test  nem  az  égből  esett  le,  vigyáznak  rád,  etetnek,  menedéket  adnak,  oktatnak,  
szeretetet  adnak.  Mindent  megadnak  neked,  ha  nincs  semmid,  és  nem  tudsz  
gondoskodni  magadról.  Sok  szívességgel  tartozol  a  szüleidnek.  A  világon  évente  
több  mint  10  000  000  abortuszt  hajtanak  végre.  Azok  az  emberek  negatívak,  banditák,  
démonok...  Miután  a  szüleik  életet,  gondoskodást  és  szeretetet  adtak  nekik,  nem  
követik  szüleik  példáját  és  megölik  saját  gyerekeiket.  Ezek  az  emberek  a  törvényre  
hagyatkoznak,  mert  a  törvény  azt  mondja,  hogy  ha  megszületik  a  baba,  nem  lehet  
megölni,  de  ha  még  nem  született  meg,  akkor  meg  lehet  ölni.  Tehát  ezek  a  negatív  
emberek  kórházba  mennek,  hogy  megöljék  gyermekeiket  más  démonok  segítségével,  
akik  az  abortuszt  végző  nővérek  és  orvosok.
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Ez  a  tiszta  önzés  cselekedete.  Azok  az  emberek,  akik  lopnak,  saját  hasznukra  elveszik  azt,  amit  
mások  birtokolnak.  Sok  országban  azért  lopnak  el  gyerekeket,  hogy  eladják.  Sokban.  A  háborúk  
azért  vannak,  hogy  kiraboljanak

Mik  azok  a  tisztátalan  cselekedetek?  A  tisztátalan  cselekedetek  azok,  amelyeket  önzésből  
hajtanak  végre:  én,  én,  én.  Építs  boldogságot  mások  fájdalmával  és  szenvedésével.  Mint  Szíria  
elnöke,  aki,  hogy  megőrizze  hatalmát,  saját  országa  100  000  állampolgárát  ölte  meg.  Ölj  meg  
ártatlanokat,  nőket,  gyerekeket,  csecsemőket  „zsákonként”,  anélkül,  hogy  törődne  mások  
életével  vagy  szenvedéseikkel.  Bármilyen  önző  cselekedet  tisztátalan  cselekedet.  Tiszta  
cselekedet  az,  hogy  mindazok  a  cselekedetek,  amelyeket  másokkal  szemben  negatívan  végzel.  
Minden,  amit  teszel,  bármilyen  cselekedet,  akár  bántja  az  embereket,  legyen  az  nagyon  vagy  
kevés,  tisztátalan.  Az  ölés  és  a  szex  tisztátalan  cselekedetek.  A  szex  az  első  számú  tisztátalan  
cselekedet,  mert  ezen  a  világon  drágán  fizetünk  a  szexért.  Mindenféle  betegség  szexuális  úton  
terjed.  A  legfontosabb  az  AIDS.  Napról  napra  több  az  AIDS  miatti  haláleset,  a  mai  napig  milliók.  
Ha  mindenki  csak  a  férjével  vagy  a  feleségével  szexelne,  ma  nem  lenne  élet  a  világon.

Sok  ember  nem  halt  volna  meg.  Miért  terjedt  el  ilyen  gyorsan  az  AIDS?  mindenekelőtt  a  szexszel  
végrehajtott  tisztátalan  cselekedetekért.  Mindenki  flörtöl,  és  anélkül,  hogy  tudnák  a  nevüket,  
máris  szexelnek  minden  további  nélkül.  Fent  védelem  nélkül,  mint  az  állatok.  Ezeket  a  
cselekedeteket  drágán  megfizetik.  Nézd  meg,  hány  ember  fertőződött  meg  AIDS-szel.  Ezért  
mondja  Isten:  ne  kövessetek  el  tisztátalan  cselekedeteket.

meg  fog  büntetni.  Ne  ölj  embereket  vagy  állatokat.  Élni  és  élni  hagyni.  Sokan  ölnek  a  sportért.  
Sport  egy  állatot  védekezés  nélkül  megölni?  Azelőtt,  amikor  az  angolok  meghódították  Afrikát,  a  
feketéknél  is  űzték  a  vadászatot.

Ha  elköveti  őket,  drágán  fog  fizetni.  Isten  előre  figyelmeztet.  Ha  megöli  gyermekét  abortusszal,  
pszichés  és  fizikai  következményei  lesznek.  Azok  a  politikusok,  akik  elfogadják  az  Istennel  és  az  
élet  tiszteletével  ellentétes  törvényeket,  drágán  fizetnek.  Ezek  az  emberek  mind  démonok.  Amit  
tesznek,  az  Isten  ellen  szól.  Azt  csinálnak,  amit  akarnak  anélkül,  hogy  tiszteletben  tartják  Isten  
törvényét.  Egy  napon  le  kell  számolniuk  Istennel.  Mindannyian  a  pokolba  kerülnek,  senki  sem  
menekül.  Ebben  az  életben  lesz  hatalmad,  de  nem  lesz  hatalmad,  amikor  meghalsz.  Újra  és  újra  
kínzást  fogsz  szenvedni  a  pokolban,  amíg  le  nem  töltöd  a  büntetésedet.

Azt  mondták:  fuss,  adunk  10  percet,  aztán  egy  csapat  bandita  elkezdi  keresni  és  megölni  őket.  
Ezt  hívják  sportnak?  Mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk,  színtől  függetlenül.  Isten  nem  ezt  
mondja,  nem.  Nem  fogsz  ölni.  Sem  emberek,  sem  állatok.  Ölni  annyi,  mint  ölni.  Minden  élőlényt  
tisztelnünk  kell.  Ha  nem  bántanak  vagy  zavarnak,  miért  ölsz?  Szeretnéd,  ha  valaki  megölne?  
Gondold  át.  Ha  nem  akarod,  hogy  megöljenek,  ne  ölj  meg  mást.  Nem  ölsz  meg  egyetlen  élőlényt  
sem,  sem  embert,  sem  állatot,  sem  fát.  Most  sokan  vannak,  akik  szeretnének  jól  élni  és  fákat  
vágni  a  hegyekben.  A  fák  gondoskodnak  rólunk,  és  számos  előnnyel  járnak.  A  fák  kivágása  
ugyanaz,  mint  a  csirkék  megölése,  hogy  megszerezzék  a  tojásaikat.  Ha  egyszer  megölöd  a  
csirkét,  nem  jön  ki  több  tojás.  Ezt  meg  kell  értened.  Ezért  mondja  Isten:  ne  ölj.

HETEDIK:  NEM  LOPSZ.

HATODIK:  NE  KÖVETJE  EL  TISZTÁTLAN  CSELEKVÉSEKET.
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ISTEN  TÖRVÉNYÉNEK  Tizedik  parancsolata:  NE  FEDEZD  MÁSOK  VAGYONÁJÁT.

Ne  feledje,  megtévesztheti  az  embereket,  bárkit,  a  bírót,  de  önmagát  vagy  a  lelkiismeretét  nem.

Ez  Isten  törvényének  utolsó  parancsa.  Ne  próbálja  meg  ellopni  vagy  birtokolni  azt,  ami  mások  
birtokában  van.  A  kút  szó  nagyon  tág;  mindenféle  tulajdonságra  vonatkozik,  nem  csak  az  
anyagokra

KILENCEDIK:  NEM  HAGYON  EGYEZTETÉS  TISZTALAN  GONDOLATOKBA  VAGY  VÁGYAKBA.

a  többi  országot,  és  megtartani  azt,  ami  a  többieknek  van.  Ha  nem,  miért  vannak  háborúk?  egy  
ország  megtámadja  szomszédját,  hogy  ellopjon  mindent,  ami  van.  Minden  lopás  negatív  és  önző  
cselekedet.  Semmi  esetre  se  lopjon  el  semmit  senkitől.  Nem  tarthatod  meg  azt,  ami  nem  a  tiéd,  
és  nem  veheted  el  másoktól  azt,  ami  az  övék.  Ezért  mondja  Isten:  Ne  lopj.  A  lopást  soha  nem  
lehet  igazolni.

Ez  a  parancs  sokkal  finomabb,  mint  a  többi.  Mert  először  is,  mielőtt  bármilyen  cselekedetet  
elkövetne,  az  a  gondolataiban  van.  Ha  a  gondolatod  tisztátalan,  ha  negatív,  akkor  cselekedetté  
válik.  A  gondolkodás  az  első  lépés,  mielőtt  bármilyen  tisztátalan  cselekedetet  elkövetne.  Bármilyen  
cselekvés  előtt  abba  kell  hagynia  a  gondolkodást.  Ha  nem  gondolsz  semmi  rosszra,  nem  teszel  
semmi  rosszat.  Ha  önzően  gondolkodsz,  a  tetteid  önzőek.  A  terroristák,  mielőtt  embereket  
ölnének  meg,  már  kiszámolják,  hogyan  és  hol  tudják  végrehajtani  a  gyilkosságot,  tanulmányozzák  
és  beprogramozzák  a  fejükbe.  Ezért  mondja  Isten:  nem  fogsz  beleegyezni  tisztátalan  gondolatokba  
vagy  tettekbe.  Minden  cselekedetet,  mielőtt  elkövetnéd,  gondold  végig.  Ha  egy  tisztátalan  
gondolat,  egy  negatív  vágy  jár  át  a  fejedben,  azonnal  le  kell  vágnod,  mielőtt  az  a  gondolat  tettvé  
válik.  Mielőtt  bármit  is  tenne,  gondolja  át,  szeretné-e,  hogy  ezt  tegyék  veled.  Gondolj  arra,  hogy  
mind  egyek  vagyunk,  egy  nagy  család  vagyunk,  mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Hogy  
megértsd,  olyanok  vagyunk,  mint  a  fa,  minden  ember  egy  levél,  minden  ág  egy  ország,  a  törzs  a  
mi  eredetünk,  ez  a  mi  Atyánk.

NYOLCADIK:  NEM  TESZ  HAMIS  TANÚSSÁGOT  VAGY  HAZUGSÁGOT.

Mindannyian  alkotjuk  a  fát.  Együtt  vagyunk.  A  földön  egy  nagy  család  vagyunk.  Minden  tisztátalan  
vágy  és  gondolat  tettekké  válik.  Aztán  jönnek  ezeknek  a  negatív  és  tisztátalan  cselekedeteknek  a  
következményei.  Ha  a  gondolat  helyes,  ez  a  föld  paradicsom  lenne.

Főleg  a  hazugságokat.  Hány  ember  nem  hazudott?  Kicsi  vagy  nagy,  mindegy.  Az  emberek  azt  
hiszik,  hogy  egy  kis  hazugság  semmi.  De  ez  nem  így  van.  Először  egy  kis  hazugsággal  kezdesz,  és  
végül  sok  és  nagyobb  hazugságot  mondasz.  Olyan,  mint  egy  hógolyó,  amely  a  kis  hegy  tetejéről  
kezd  gurulni,  és  egyre  nagyobb  és  nagyobb  lesz.  A  negatív  felhalmozódik  a  negatívumban,  és  
minden  nap  negatívabb.  Nem  fogsz  hamis  tanúságot  tenni  vagy  hazudni.  Egy  tárgyaláson  mennyi  
tanúvallomás  hazudik!  Az  ügyvéd  tudja,  hogy  védence  bűnös,  de  hogy  megnyerje  a  tárgyalást,  
annyi  hazudozást  mond,  amennyit  csak  tud.  De  mivel  az  ügyfél  fizet,  az  ügyvéd  bármit  mond  és  
hazudik,  hogy  pénzt  keressen.  Ezt  nem  szabad  megtenned.  Amit  felszámítasz,  az  kevés,  
nyomorúság  ahhoz  képest,  amit  a  pokolban  fizetsz  évmilliókig.  Nem  éri  meg.  Bármit,  amit  igazat  
kell  mondanod.
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1  jogilag;  ártatlan  embereket  használ  ki,  például  bankokat,  amelyek  jelzálogkölcsönt  
nyújtottak.  Ha  nem  tud  fizetni  a  banknak,  a  bank  azt  állítja,  hogy  aláírta  a  
feltételeket,  még  akkor  is,  ha  nem  olvasta  el  az  apró  betűs  részt.  Jelenleg  csak  50  
000  eurót  ér  az  ingatlanja,  de  korábban,  amikor  kölcsönt  kért,  100  000  eurót  
adtak.  Ez  a  bank  legálisan  lop,  kihasználja  az  emberek  pénzét.  Korábban  a  bank  
azt  mondta  neked,  hogy  100-at  ér  a  lakásod,  de  most  50-et,  ezért  a  bank  50  évesen  
próbál  kihasználni.  Rossz  a  törvény,  mert  az  erkölcsileg  törvénytelen.  Ha  nem  tud  
fizetni,  kilakoltatnak  és  kidobnak  az  utcára,  a  bank  pedig  elveszi  a  lakását.  Ez  az  
emberek  legális  kihasználása.

2  illegálisan;  Ez  a  lopás  vagy  az  emberek  átverésének  bármilyen  formája.  Ha  valaki  
képes  kihasználni  az  embereket,  például  100  000  eurót,  akkor  eleinte  nagyon  
boldog,  mert  100  000  eurót  szerzett,  de  egy  dolgot  elfelejt;  Ha  100  000  eurót  csal  
ki  szegényekből,  akkor  intelligenciájával  1  000  000  eurót  nyerhetett  volna  csalás  
nélkül.  Visszaéltél  az  intelligenciáddal.

Ha  Spanyolországnak  40  000  000  lakosa  van,  és  te  ellopod  az  emberek  pénzét,  
akkor  tartozol  a  40  000  000  millió  embernek.  A  közpénzhez  nem  nyúlnak  hozzá.  Ez  
nagyon  komoly.  Ellopni  egy  embert,  vagy  ellopni  az  adót  egy  várostól,  nem  
ugyanaz,  mert  Isten  törvénye  szerint  sokkal  súlyosabb  dolog  ellopni  az  emberek  
pénzét.  Legyen  nagyon  óvatos  a  politikusokkal  és  azokkal  az  emberekkel,  akiknek  
fontos  pozíciójuk  van.  Legyen  óvatos  azokkal  az  emberekkel.  Egyiknek  sem  lesz  jó  
vége.  Nem  szabad  egy  fillért  sem  pazarolni  az  emberekből,  mert  Isten  figyel  rád,  
és  akkor  neked  kell  leszámolnod  itt  és  a  túlvilágon.  Isten  meg  fog  büntetni  téged  
és  a  lelkiismeretedet  is.  Akkor  nem  fogsz  jól  aludni,  és  lelkiismeret-furdalásod  lesz  
amiatt,  hogy  elloptad  az  emberek  pénzét.  Szinte  minden  politikust,  pártot  lopáson,  
zsaroláson  értek,  ezt  nap  mint  nap  láthatjuk  a  hírekben.  Drágán  fizetnek,  és  senki  
sem  menekül.  Mielőtt  ezt  megtenné,  gondolja  végig.  Nem  pazarolhatod  a  nép  
pénzét,  és  nem  használhatod  ki  hatalmi  pozíciódat.  Mert  ha  ezt  megteszed,  akkor  
drágán  fizetsz  és  börtönbe  kerülsz  és  nem  csak  ez,  a  nevedet  úgy  festik  be,  mintha  
egy  bandita  lennél.

Ráadásul  drágán  fog  fizetni,  mert  tárgyalása  lesz,  és  ha  elveszíti  a  tárgyalást,  100  
000  eurót  kell  fizetnie,  plusz  kamatok  és  költségek.  Ezért  mondja  Isten,  hogy  ne  
használjuk  ki  és  ne  kívánjuk  mások  javait,  mert  a  végén  drágán  fizetünk  érte.  Jobb,  
ha  legálisan  keress  pénzt  az  intelligenciáddal.  A  politikusok;  Legálisan  és  illegálisan  
lopnak.  Helyzetüket  és  befolyásukat  kihasználva  becsapják  a  becsületes  embereket,  
ellopják  a  város  adóit,  segélyekkel  segítik  cimboráikat,  és  a  végén  mindez  kiderül.  
Mindez  nem  vezet  sehova.  Jobb  őszintének  lenni,  és  nem  ellopni  az  emberek  
pénzét,  a  végén  mindannyian  elesnek,  és  börtönbe  zárják.  Egyesek  előtte,  mások  
utána.  Ha  lopsz  egy  személytől  vagy  megcsalod,  csak  ennek  a  személynek  tartozol.  
De  ha  állampolgárokat  lopsz  vagy  megcsalsz,  minden  állampolgárnak  tartozol.

értelmiségiek,  gondolkodás,  pénz...  Hogy  ne  vágyjunk,  a  cselekvés  előtt  hagyjuk  
abba  a  gondolkodásunkat.  Mielőtt  cselekszünk,  mindig  gondolkodunk;  hogyan  
lehet  lopni  és  hogyan  lehet  kihasználni  a  másik  birtokát,  legyen  az  legális  vagy  
illegális.  Mások  tulajdonának  hasznosításának  két  módja  van,  legálisan  és  
illegálisan:
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A  családja  szégyellni  fogja  magát.  Miért  takarja  el  minden  politikus  az  arcát,  amikor  letartóztatják?  
Mert  tudják,  hogy  rosszat  tettek,  és  szégyellik  magukat.  Ne  gondold,  hogy  megmenekülsz,  és  
soha  nem  fognak  elkapni:  előbb-utóbb  minden  csaló  és  tolvaj  beleesik.  Idő  kérdése.  Soha  nem  
megy  jól.  Nem  éri  meg  élete  hátralévő  részét  börtönben  tölteni.  Nem  csak  ez,  ha  meghalsz,  
legalább  egymillió  évre  a  pokolba  kerülsz.  A  pokol  vár  rád,  hogy  millió  évig  szenvedj.  Még  ha  
nem  is  hiszel,  vagy  nem  érdekel  hinni,  akkor  is  a  pokolba  kerülsz.  Ott  leszel  a  börtönben,  és  
minden  nap  kivezetnek,  hogy  újra  és  újra  megöljenek,  amíg  be  nem  fejezed  a  büntetésedet.  
Akár  hiszel  a  törvényben,  akár  nem,  ha  elkapnak,  mindannyian  börtönbe  kerülnek.  Akár  hiszel  a  
pokolban,  akár  nem,  börtönbe  is  zárnak,  és  a  pokol  börtöne  nem  olyan,  mint  ami  itt  tele  van  
kényelemmel.  Sok  szemmel  látod.

Ha  az  állami  szervek,  például  az  önkormányzatok,  nem  hagyják  abba  az  emberek  szétverését  és  
a  problémák  keresését,  akkor  nem  a  nép  szolgái.  A  politikusoknak  szívük  kell,  hogy  segítsenek  
az  embereken,  nem  pedig  könyörtelenül  összetörni  őket.  A  politikusnak  az  első  feltétele  az  kell  
legyen,  hogy  legyen  aranyszívű,  mások  iránti  elkötelezettség  és  az  emberek  problémáinak  
megoldása.

Minden  politikus  a  nép  szolgája.  Nem  ők  a  nép  fejei.  Nem  az  emberek  szolgálják  a  politikusokat.  
A  politikusok  nem  felsőbbrendűek  az  embereknél.  Segítened  kell  az  embereknek,  hogy  jobban  
éljenek.  Ha  pazarol,  lop  és  támogatást  ad  barátainak,  akkor  az  emberektől  lop,  és  ennek  megvan  
a  maga  büntetése,  itt  ezen  a  világon  és  a  túlvilágon.  Amikor  egy  napon  börtönbe  kerülsz,  a  
barátaid  nem  fognak  elkísérni.  Senki  nem  fog  felajánlani,  hogy  fizet  érted,  senki  nem  fog  
megtenni  helyetted.  Ha  a  törvény  képviselője  vagy  és  görbe,  akkor  egyenesbe  kell  jutnod,  példát  
kell  mutatnod  másoknak,  mert  nem  követelheted  meg  senkitől  azt,  amit  képtelen  vagy  teljesíteni.

Az  emberek  nem  az  aranyszívük  miatt  választanak  politikust.  Ezért  vagyunk  most  olyan  rosszak.  
Isten  tudja,  hogy  ez  a  világ  minden  alkalommal  rosszabb  lesz,  ezért  Isten  törvényének  utolsó  
parancsa:  ne  kívánd  mások  javait.  Nagyon  helytelen  másokra  rákényszeríteni  a  törvényt,  és  saját  
maga  nem  tartja  be  azt.  Ha  egy  apa  dohányzik,  hogyan  fogja  elmondani  a  fiának,  hogy  a  
dohányzás  rossz?  Példát  kell  mutatnod,  hogy  minden  rendben  legyen.  Ha  a  politikusok  lopnak  
és  bűncselekményeket  követnek  el,  hogyan  követelhetik  meg,  hogy  mások  ne  lopjanak  vagy  
kövessenek  el  bűncselekményeket?  nem  logikus.  Akinek  a  kezében  van  a  törvény,  annak  100%-
ban  be  kell  tartania,  mielőtt  másokat  követel.  Hány  ember  tesz  úgy,  ahogy  Isten  parancsolja?  az  
1%?  a  többi,  99%  önző  és  lop  másoktól,  amennyit  csak  tud.  Ha  ellopsz  egy  fillért,  a  következő  
életedben  fizetni  kell.  Állatként  fogsz  reinkarnálódni  újra  és  újra,  amíg  ki  nem  fizetsz  mindent,  
amivel  tartozol.  Lehetsz  ma  politikus,  mert  az  előző  életedben  jól  jártál,  de  most  ne  használd  ki,  
mert  erősebb  lesz  a  bukás.  Miért  élnek  ilyen  kényelmesen  a  politikusok?  nagy  házaik  vannak,  
hivatali  autójuk  sofőrrel,  első  osztályú  utazásuk...  felsőbbrendűek  nálunk?  nem,  ez  nem  így  van.  
Példát  kell  mutatnod,  és  amit  csinálsz,  az  az  adópénzek  kihasználása,  hogy  jobban  élj.  Mindez  
az  önzésből  fakad:  én,  én,  én.  Ha  először  másokra  gondolsz  magad  előtt,  soha  nem  követsz  el  
ilyen  bűnöket,  és  boldogan  fogsz  élni  ezen  a  földön.
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Nem  használsz  másokat  bántani,  mert  ha  ártasz,  akkor  a  másik  bosszút  akar  állni  
rajtad,  és  te  is  rosszul  fogsz  járni.  Ezért  ne  bánts,  ha  nem  akarod,  hogy  bántsanak.  
Ne  légy  önző,  csak  gondolj  magadra.  Jól  kell  gondolnod  magad,  pozitívan  önzőnek  
kell  lenned,  és  alaposan  át  kell  gondolnod,  mi  az,  ami  neked  hasznot  hoz,  és  mi  
az,  ami  neked  árt.  Ne  feledje  jól:  Mielőtt  mások  javaira  vágyna,  gondoljon  rá.  
Hagyd  abba  a  gondolatot!  mert  akkor  elszenvedi  a  következményeit  börtönbe  
kerül,  majd  ha  meghal,  a  pokolba  kerül.  Szívvel  dolgozz  az  emberekért,  így  
paradicsomot  építhetsz  a  földön.  Ha  mindannyian  önzők  vagyunk,  és  mások  felett  
állunk,  hogy  jobb  életet  kapjunk  anélkül,  hogy  törődnénk  mások  szenvedésével  
vagy  erőfeszítéseivel,  ez  a  világ  egyre  rosszabb  lesz,  ez  a  világ  pokol  lesz.  Soha  ne  
használj  ki  senkit,  ne  csapj  be  senkit,  hamis  ígéretekkel  vagy  hazugságokkal,  
próbálj  pénzt  szerezni  az  emberektől,  hogy  saját  magad  javára  szolgálj,  vagy  
nyugodtabban  és  jobban  élj.  Keress  becsületesen  pénzt,  és  ne  használd  ki  mások  
munkáját  és  erőfeszítéseit,  hogy  jobban  élj  magadnak.

Nagyon  szépen  köszönöm.

!  Tartsa  szemmel

Drágán  fog  fizetni  ezért,  a  lelkiismereted  és  a  világ  és  a  túlvilág  törvényei  több  
millió  évre  a  pokolban  fognak  büntetni.  Soha  ne  használd  ki  az  embereket,  mert  
akkor  az  emberek  bosszút  állnak  rajtad,  és  rosszul  fogod  érezni  magad.

VISSZA  INDEX
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8.-  KÉRDEZD  MAGADT,  NE  ISTENT

Először  az  elmének  kell  pozitívan  gondolkodnia.  Ne  gondolj  negatívra,  mert  a  negatív  negatívat  
hoz,  a  pozitív  pedig  pozitívat.

Mindig  mások  javára,  nem  saját  magad.  Ez  pozitív.  Ha  semmilyen  hasznot  nem  hoz,  ha  pozitív  
dolgokat  tesz  másokért,  akkor  ez  pozitív  cselekedet  lesz.  Ha  másoknak  teszel  jót,  nem  a  
családodnak,  egy  ismeretlennek,  akkor  nagyon  kellemes  érzést  fogsz  érezni  a  testedben,  
boldognak  és  nagyon  pozitívnak  fogod  érezni  magad,  és  ez  az  érzés,  ez  az  energia  jó  vérkeringést  
biztosít.

A  törvények  szerint  Végezzen  cselekedeteket  mások  javára.  Tégy  szívességet  másoknak.  Nem  az  
ön  javára.  Mindig  mások  javára,  nem  a  te  javára.  Ezt  úgy  hívják,  hogy  pozitívan  cselekedünk,  és  
a  pozitív  pozitívat  hoz,  a  negatív  pedig  negatívat.  Minden  olyan  cselekedet,  amely  önmagadnak  
kedvez,  negatív,  a  negatív  pedig  negatívat  hoz.  Minden  cselekedetedet  másokért  kell  megtenned.  
Nincs  mentség.  Nem  számít,  mit  csinálsz.  Úgy  tűnik,  segítesz  az  embereken,  de  profitálsz.  Ez  
nem  pozitív,  hanem  negatív,  és  ezzel  ártasz  magadnak.

Hogy  egészséges  legyen,  lássuk,  az  egészség  a  vérkeringéstől  függ.  Ha  a  vér  nem  kering  jól,  
akkor  nem  lesz  jó  az  egészsége.  Negatív  gondolkodás,  idegek,  stressz,  düh,  szomorúság...  
mindezek  az  érzések  negatívak  és  negatívan  befolyásolják  az  egészségét.  Ha  a  vér  nem  kering  
jól  a  májon  keresztül,  akkor  májproblémái  lesznek,  ha  a  vér  nem  kering  jól  a  szívben,  akkor  
szívproblémái  lesznek.  Ha  a  vér  nem  kering  jól  valamelyik  testrészben,  akkor  gondok  lesznek,  
megbetegszik,  megduzzad,  a  vér  pangása,  ciszták,  csomók  és  rák  jelennek  meg.  Ha  nem  kering  
jól,  minden  végzetes  lesz  számodra.  Ha  a  vér  nem  kering  jól,  a  szervezet  válságba  kerül.  Ez  
logikus,  olyan  ez,  mint  a  világgazdaság,  a  társadalmak  vagy  államok,  családok  gazdasága...  ha  
nem  lép  be,  nem  távozik.  Ha  nincs  fogyasztás,  ha  nem  vásárolnak  az  emberek,  bezárnak  a  
gyárak.  Minden  leáll,  és  ha  leáll,  akkor  válság  van.  Ha  mindenki  vásárol,  mindenki  fogyaszt,  
akkor  minden  tökéletes  lesz,  és  nem  lesz  válság.

Kívánj  valamit.  A  kívánságok  megfogalmazásához  mindenkinek  sok  kívánsága  van,  mindenkinek  
sok  kívánsága  van.  Az  emberek  első  kívánsága  az  egészség  és  a  hosszú  élet.  Sokan  kérik  Istent,  
hogy  legyen  egészséges,  Isten  nem  tud  segíteni.  Csak  hogy  tudd,  hogy  egészséged  és  hosszú  
életed  legyen,  ne  Istent  kérd,  hanem  magadtól.

Kétféleképpen  kérhet  egészséget:

Amíg  nincs  bizalom,  minden  leáll,  és  elkezdődik  a  válság.  Olyan,  mint  a  vérkeringés;  Ha  nem  
kering  jól,  akkor  válság  lesz.
Hogy  ez  ne  így  legyen,  mindig  arany  szívvel  kell  tennie  másokért.
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A  második  az,  hogy  mit  eszel.  Legyen  nagyon  óvatos  azzal,  amit  eszik.  Minden  húsnak  megvannak  
a  vírusai,  ha  szerencsétlen  vagy,  és  megeszel  egy  vírussal  fertőzött  húsdarabot,  az  a  vírus  átjut  
a  szervezetedbe,  és  megbetegszel.

Ha  megeszi  őket,  és  vírusosak,  akkor  megbetegszik,  jobb,  ha  nem  nyúl  hozzájuk.  Minden  nap  
játszol  az  egészségeddel  azáltal,  hogy  állatokat  eszel.  Mint  mi  évekkel  ezelőtt  a  veszettmarha  
vírussal;  megevett  egy  darab  húst  az  emberek  meghaltak.  Senki  sem  tudja,  hány  ismeretlen  
vírus  van  az  állatok  testében.

A  világban  a  húsfogyasztás  miatt  fellépő  járványokat  már  ismerjük:  Ázsiában  sok  embert  
megfertőzött  a  madárinfluenza  és  a  levegőn  keresztül,  egy  leheletnyi  lélegzettel  az  emberek  
megbetegedtek,  elhullottak,  mint  a  poloska.  Az  AIDS  Afrikából  jön,  a  majmoktól.  A  majmok  
mindig  is  hordozói  voltak  ennek  a  vírusnak,  és  semmi  sem  történt  velük,  de  amióta  megettük  a  
húsukat,  most  elkaptuk  ezt  a  vírust.  Ez  a  vírus  nem  kompatibilis  velünk,  ezért  elveszi  az  
egészségünket,  megbetegszünk  és  hamar  meghalunk.

Ha  segítesz  másokon  anélkül,  hogy  bármiféle  haszonra  teszel  szert,  az  jó  energiát  ad,  egészséged  
és  hosszú  életed  lesz.  Ha  bármilyen  pozitív  cselekedetből  profitál,  az  negatív  cselekedetté  válik.  
Mivel  minden  negatív  hatással  van  a  vérkeringésre,  rossz  lesz  az  egészsége.  Ez  az,  amit  minden  
nap  csinálok,  pozitív  cselekedeteket  teszek  az  emberekért,  és  nagyon  boldognak  érzem  magam,  
ez  nagyon  pozitív  energiát  ad.  Még  az  emberek  is  megkérdezik  tőlem:  miért  vagy  olyan  boldog?  
Nyertél  a  lottón?  Ezért  minden  nap  teszek  pozitív  cselekedeteket  az  emberekért,  és  így  nagyon  
jó  az  egészségem.  Ezt  kell  tenned.

Ez  a  probléma.

Ha  olyan  egészséget  akarsz,  mint  én,  akkor  tedd  fel  magadnak  azt  a  kérdést,  hogy  pozitívan  
cselekedj  az  emberekért  anélkül,  hogy  bármiféle  hasznot  vennél.
Isten  nem  tud  segíteni,  egészséget  kell  szerezned.

A  halakhoz  hasonlóan  a  halak  is  férgeket  hordoznak,  és  még  ha  megfőzöd,  megsütöd  vagy  
nagyon  forró  vízzel  forralod,  nem  pusztítod  el  ezeket  a  férgeket,  és  ha  megeszed  azt  a  halat,  
megfertőzödsz  ezekkel  a  férgekkel.  Nem  hiszed  el?  Nos,  csináld  meg  a  próbát:  tegyél  egy  darab  
főtt  húst,  még  ha  meg  is  égett,  mint  a  szén,  tedd  egy  tányérra  az  asztalra  egy  hétre,  és  meglátod,  
hogy  az  a  húsdarab,  mint  a  szénfekete,  és  a  férgek  rohadnak  ki  belőle.  A  férgek  nem  halnak  
meg.  Az  élőlények  nem  pusztulnak  el.  Tehát  ha  szerencsétlen  vagy  és  fertőzött  húst  eszel,  
megbetegszel.  Senki  sem  garantálja,  hogy  a  hús  vírusmentes.  Általában  az  egészségügy  ellenőrzi  
a  gazdaságokat,  de  nem  tesztel  minden  állatot.  Csak  egy  állatot,  például  egy  tehenet  elemz,  de  
nincs  ideje  az  összes  tehenet  elemezni.  Ha  az  egyik  tehén  vírusos,  az  nem  ismert,  és  elemzés  
nélkül  jut  el  a  fogyasztásig.  Ha  megeszi,  akkor  megbetegszik.

Sokféle  ritka  betegség  létezik,  azért  viselik  ezt  a  nevet,  mert  ismeretlen  betegségek.  Nem  ismert,  
honnan  származnak,  és  hogyan  gyógyíthatóak.  Mindezek  a  betegségek  az  állatok  által  hozott  
vírusokból  származnak.  Az  állatokat,  a  földön  futó  állatokat,  a  levegőben  repülőket  vagy  a  víz  
alattiakat  jobb,  ha  nem  érintik  meg  őket.
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VISSZA  INDEX

Mi  magunk  hordozunk  olyan  vírusokat,  mint  a  rák,  és  nem  tudjuk  meggyógyítani,  
hogyan  fogjuk  meggyógyítani  az  állatok  ismeretlen  vírusait?  ha  nem  ismerjük  őket,  
nem  tudjuk  meggyógyítani  őket.  Nézd  meg  az  AIDS-vírust,  nincs  rá  gyógymód.

Tedd  úgy,  ahogy  40  éve  vegetáriánus  vagyok,  és  soha  nem  voltam  beteg,  nem  voltam  
kórházban,  és  soha  nem  voltam  orvosnál.  Ez  az  eredmény.  Ezért  ha  egészséget  akarsz,  
magadtól  kérdezd,  ne  Istentől.  Vigyázz,  mit  veszel  a  szádba.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Az  egészségügyi  problémák  elkerülése  érdekében  ne  egyen  húst  vagy  halat.

Ezt  tudnod  kell.
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9.-  SZEKTA /  VALLÁS  ÉS  SZEKTA

Az  első  rossz  a  világon  a  szex.  Ma  néhány  vallásról  fogunk  beszélni,  amelyek  kihasználják  a  
szegény  embereket,  akik  nem  tudnak  semmit.  Sokan  vannak,  akik  kihasználják  a  nőket  és  az  
embereket,  hogy  meggazdagodjanak.  Sok  "vallás"  van,  amely  kihasználja  a  szegény,  tanulatlan  
embereket.  Például:  A  tanár  pénzt  kér  az  emberektől,  megígérve,  hogy  szerencsés  és  egészséges  
lesz.

Egy  másik  hülyeség  azt  mondja:  a  nőnek  szexelnie  kell  a  tanárral,  hogy  egészsége  és  hosszú  
élete  legyen.  Minden  vallás  jó,  amíg  az  istenek  törvényein  belül  van.  De  a  nő  nem  tudja  felajánlani  
a  testét  a  mesternek,  hogy  lefeküdjön  vele,  és  miután  a  mester  lefeküdt  azzal  a  nővel,  átadja  a  
többi  követőjének,  hogy  lefeküdjön  vele.  Ez  nagyon  rossz.  Ez  ellenkezik  Isten  törvényével.  Sok  
vallásban  időnként  előkerül  egy  tanár,  aki  az  emberek  tudatlanságát  kihasználva  rengeteg  kárt  
okoz  az  emberekben.  Az  emberek  egészségesek  akarnak  lenni,  és  mindent  elhisznek,  amit  
mondanak  nekik.  Ezek  a  "mesterek"  ezt  kihasználják.  Azt  mondják  a  nőknek,  hogy  ha  egészséget  
és  hosszú  életet  akarnak,  akkor  szexuális  kapcsolatot  kell  létesíteniük  a  tanárral,  hogy  
meggyógyulhassanak  betegségeikből  és  hosszú  életük  legyen.  Egészséget,  szerencsét  és  hosszú  
életet  kínálnak  a  szexért  cserébe.

A  másik  dolog,  amit  ezek  a  tanárok  kérnek  az  emberektől,  az  az,  hogy  meggazdagodjanak  és  
mindenféle  kényelem  mellett  éljenek.  Ha  jó  egészséget  és  hosszú  

életet  akarsz,  akkor  oda  kell  adnod  a  pénzt  azoknak,  akiknek  szükségük  van  rá,  olyan  
szervezeteknek,  amelyek  segítik  az  embereket.  gyógyítani.például  Orvosok  Határok  Nélkül.  Ha  
hosszú  életet  akarsz,  pénzt  kell  adományoznod  az  embereknek,  hogy  betegségeiket  gyógyítva  
meghosszabbíthassák  életüket.  Ne  add  oda  a  pénzt  ezeknek  a  tanároknak,  akik  csak  kihasználni  
akarnak  és  meggazdagodni  szegény  emberekből.  Egyetlen  tanár  sem  Isten.  Mindannyian  emberi  
személyek  vagyunk.  Ha  egy  tanár  azt  mondja,  hogy  ő  Isten,  az  hazugság.  Senki  sem  vagyunk  
Isten.

A  tanárnővel  való  szex  után  a  tanár  odaadja  őket  más  követőinek,  hogy  lefeküdjenek  vele.  Ez  
badarság.  Ez  ellenkezik  Isten  törvényével.  Ez  a  "tanár"  a  saját  hasznára  használja  ki  az  emberek  
tudatlanságát.  Légy  nagyon  óvatos  ezzel.  Ezeknek  az  embereknek  börtönben  kell  lenniük.

Azok,  akik  azt  mondják,  hogy  élő  Isten,  csak  ki  akarják  használni  az  embereket  ingyen  szexért  és  
pénzért,  hogy  meggazdagodjanak.  Ők  hamis  tanítók.  Ezzel  nagyon  óvatosan.  Sok  országban  sok  
szekta  van,  amely  tibeti  buddhistának  vallja  magát,  és  csak  profitál.  Nem  vádolok  senkit,  csak  
azt  mondom,  hogy  legyünk  nagyon  óvatosak  azokkal  a  szektákkal,  amelyek  tibeti  buddhistának  
adják  ki  magukat,  és  szexet  és  pénzt  kérnek  egészségért,  szerencséért  és  hosszú  életért  cserébe.  
A  buddhista  tanító  soha  nem  kér  cserébe  a  helyes  út  tanításáért,  mások  segítéséért.
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Manapság  nagyon  sok  szekta  van  istenekről  elnevezve,  amelyek  kihasználják  az  embereket.  
Legyen  velük  nagyon  óvatos.

Egy  igazi  mester  soha  nem  kér  pénzt  az  emberektől.  Egy  tanár  soha  nem  kér  szexet  az  
egészségért  és  a  hosszú  életért  cserébe.  Ez  az  emberek  kihasználása.  Legyen  velük  nagyon  
óvatos.  Ha  egy  prostituált  nem  akar  szexelni,  akkor  nem.  De  ha  csatlakozol  ezekhez  a  szektákhoz,  
szexelned  kell  a  mesterrel  és  az  összes  követővel...  hogy  banditának  lenni  csaló  és  hazug.  Tartsa  
szemmel.  Ha  egy  tanár  szexet  vagy  pénzt  kér  tőled,  akkor  nem  igazi  tanár.  Ha  egyáltalán  nem  
kér  tőled  semmit,  és  felajánlja  a  segítségét  és  a  tanítását  anélkül,  hogy  bármit  is  kérne  cserébe,  
akkor  ez  egy  igazi  tanár,  mint  én.

Ha  egy  tanár  pénzt  és  szexet  kér  tőled,  bármilyen  okból  a  diákjaitól,  akkor  bandita,  nem  tanár.  
Ez  hamis.  Nem  tanár.  Egy  tanár  olyan,  mint  Jézus  Krisztus,  aki  odaadta  magát  az  embereknek  
anélkül,  hogy  bármit  is  kért  volna  cserébe,  mint  én.  Soha  nem  kérek  senkitől  semmit,  mint  Jézus  
Krisztust,  aki  életét  adta  másokért  anélkül,  hogy  bármit  is  kért  volna  cserébe,  csak  segített  az  
embereken.  Ha  egy  tanár  cserébe  kér  tőled  valamit,  akkor  hamis  tanár.  Ő  egy  bandita,  aki  csak  
kihasználni  akar  téged.  Soha  nem  kérek  pénzt  senkitől,  csak  azoknak  segítek,  akiknek  szükségük  
van  rá.

Egy  tanár,  aki  díszes  ruhákat  visel,  és  egy  díszes  házban  él,  sok  kényelemmel  körülötte…  Legyen  
velük  nagyon  óvatos!

Sok  vita  van  a  tibeti  buddhistákkal,  igaz  vagy  hazugság  nem  tudom,  csak  azt  mondom,  hogy  
légy  nagyon  óvatos.  csak  figyelmeztetlek.

Bárki,  aki  szereti  a  tibeti  buddhizmust,  legyen  nagyon  óvatos,  minden  esetre.  Csak  figyelmeztetlek,  
hogy  ne  vegyék  el  a  pénzed,  és  te  maradj  az  utcán  semmivel,  vagy  hogy  ennyi  emberrel  kell  
szexelned,  és  akkor  AIDS-es  vagy  egyéb  nemi  betegségeket  kapsz.  Csak  figyelmeztetlek:  legyen  
óvatos  azokkal  a  szektákkal,  amelyek  egészségért,  szerencséért  és  hosszú  életért  cserébe  szexet  
és  pénzt  kérnek.  Sok  ember  van  a  világon,  aki  tibeti  buddhista  tanítónak  adja  ki  magát,  csak  
azért,  hogy  kihasználja  azokat  az  embereket,  akik  egészségre  és  hosszú  életre  vágynak.  Nagy  
gondosság.  Ezzel.

Egy  nagyszerű  tanár  nem  kér  cserébe  semmit.

Ebben  a  világban  sok  jó  tanár  van,  de  sok  rossz  tanár  is.  Minden  vallás  létezik:  buddhista,  
katolikus...  Ha  pénzt  akarsz,  segítened  kell  a  szegényeken.  Ha  marad  egy  euród,  segíts  egy  
euróval  a  rászorulóknak,  ha  marad  10  euród,  segíts  10  euróval  a  szegényeken.  Az  istenek  így  
fognak  segíteni  neked.  Ha  segítesz  az  embereken,  akkor  lesznek  barátaid,  nem  számít,  mennyit  
adsz.  És  nincs  érvényes  kifogás,  csak  csináld,  és  ennyi.  Anélkül,  hogy  bármit  is  kérnék  cserébe.  
Ha  tud,  segítsen  anélkül,  hogy  bármit  is  kérne  cserébe.

Ne  hagyd,  hogy  az  emberek  kihasználjanak  téged  azzal,  hogy  pénzt  kérnek  tőled.

16  éve  tanítok  ingyen  jógát  és  meditációt  otthonomban  és  nem  kérek  cserébe  semmit.  Cserébe  
nem  fogadok  el  egy  centet  vagy  semmilyen  ajándékot.  Mindent  ingyen  megteszek,  hogy  segítsek  
az  embereken,  mert  a  szívemmel  teszem.

Nem  tudom  a  tanítványaim  nevét  vagy  telefonszámát,  miért?  Csak  próbálok  segíteni  az  
embereknek.  Mindenkinek,  akinek  szüksége  van  rá,  és  nem  kérek  cserébe  semmit.
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Legyen  nagyon  óvatos  azokkal  a  szektákkal,  amelyek  cserébe  kérnek  dolgokat.

2.-  Egy  tanárnak  nem  lehetnek  semmiféle  vágyai.  Ha  díszes  ruhába  öltözött  tanárt  lát,  
díszes  autókkal  utazik,  mindenféle  luxussal  rendelkező  kastélyokban  lakik,  vigyázzon!  
Ha  ez  a  tanár  nem  dolgozik...  honnan  van  pénze?  Nos,  ez  egyértelmű  a  követőitől.  Ha  a  
követők  pénzt  akarnak  adni,  akkor  a  tanár  segítsen  a  szegény  embereken  abból  a  
pénzből,  ne  vegyen  dolgokat  és  éljen  luxusban.  Segítenie  kell  a  rászoruló  embereken,  
nem  pedig  a  tanárt  gazdagítani,  és  a  szeszélyeit  finanszírozni,  mint  arany-  és  
gyémántórákat  vagy  szuper  luxusautókat.  Az  emberektől  származó  pénznek  vissza  kell  
térnie  a  társadalomba.  A  pénz  nem  hull  az  égből,  nehéz  megkeresni.

Helló  Vallás  és  szekta.  Mi  a  jó  és  mi  a  rossz  vallás?  Két  dolgot  kell  azonnal  tudni.  Ebben  
a  világban  nagyon  sokféle  vallás  létezik.  Egy  vallásban  az  a  fontos,  hogy  hogyan  csinálja  
a  dolgokat.  Van  egy  határ,  amit  soha  senki  nem  léphet  át,  nem  számít,  hogy  nagy  
vallásról  van  szó,  sok  követővel  vagy  kicsivel,  nem  számít.  Minden  követőnek  szem  előtt  
kell  tartania:

Az  ilyen  tanár  kihasznál  téged,  és  engedned  kell  neki.  Nem  számít,  mit  és  hogyan  
mondja,  ha  mindig  elveszi  az  emberek  pénzét,  akkor  távol  kell  maradnia  tőle.  A  
tanárnak  példát  kell  mutatnia.  Mindenki  tud  jó  szavakat  mondani,  de  a  tettek  
számítanak.  Az  így  viselkedő  tanárok  csalók  és  hamisítványok.  Nem  számít,  ha  szuper  
csodákat  beszél.  Ezek  a  tanárok  nagyon  jól  megtanulják  a  Bibliát,  hogy  meggyőzzék  az  
embereket,  és  pénzt  szerezzenek  belőlük.

Aki  ki  akar  húzni  belőled  valamit,  az  csaló.  Ha  kér  tőled  valamit,  akkor  csaló,  szekta.  
Nem  kérhetsz  szexet  vagy  pénzt.  Ezek  az  emberek  mindent  megkapnak  másoktól,  hogy  
jól  élhessenek.

1.-  Ha  a  tanár  akár  pap,  akár  szerzetes,  ha  tanítványai  pénzéből  házat,  luxusautót  
vásárol,  hóbortjait  valóra  váltja...  az  már  szekta.  Ha  az  emberek  pénzt  adnak  egy  
vallásnak,  a  tanárnak  arra  kell  fordítania  a  pénzt,  hogy  segítsen  az  embereken.

Körülbelül  egy  nap  bejött  a  jógatermembe  egy  idős  hölgy,  hogy  velünk  jógameditációt  
gyakoroljon,  és  elmesélte,  hogy  egy  jógaórára  megy,  ahol  a  tanárnő  minden  nőt  
levetkőzött,  hogy  jobban  jógázzanak,  és  így  jó  energiához  jussanak.

Ahhoz,  hogy  egészséges  legyen,  tegyen  jót  az  embereknek,  és  pozitív  energiája  lesz,  
és  nagyon  boldog  lesz:  ez  jó  egészséget  jelent.

A  hölgy  elmesélte,  hogy  szégyelli  megmutatni  a  meztelen  testét,  mert  már  nem  volt  
fiatal,  és  a  teste  ráncos  és  tele  volt  szerelmes  fogantyúkkal.  Ha  jógázol,  miért  kell  
levetkőzned?
Jóga  Ennek  semmi  köze  a  ruhákhoz.  A  tanár  csak  kihasználja.

Isten  mindig  azt  mondja:  bocsáss  meg  másoknak.  Mert  ha  nem  bocsátasz  meg,  ha  
gyűlölsz,  akkor  ez  a  gyűlölet  által  termelt  negatív  energia  fájni  fog  neked,  és  
egészségügyi  problémáid  lesznek,  mert  mindig  mérges,  dühös  és  szomorú  leszel.  Ha  
az  emberek  valami  rosszat  tesznek  ellened,  előbb-utóbb  fizetni  fognak  érte.  Ezért  nem  
kell  gyűlölködni  és  haragudni,  mindenkinek  meglesz  a  maga  büntetése,  ne  aggódj.

Segíteni  a  rászorulóknak.

VALLÁS  ÉS  SZEKTA
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Ha  jó  egészséget  akarsz,  akkor  el  kell  dobnod  az  éned.

Ez  a  különbség  a  vallás  és  a  szekta  között.

Egy  vallás,  ahogyan  Isten  parancsolja,  soha  nem  fog  pénzt  kérni  tőled,  és  senkit  sem  fog  elérni,  
hogy  szexeljen.  Ő  csak  segít,  csak  tanít  és  segít,  ahogy  tud.  Soha  nem  kértem  pénzt  
tanítványaimtól,  ajándékot  sem  fogadok  el  senkitől.  16  éve  tanítok  ingyenesen  a  jógastúdiómban.  
És  soha  nem  használtam  ki  semmit  és  senkit.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Mert  minél  több  van  nálam,  annál  önzőbb  leszel,  és  annál  több  problémád  lesz.  El  kell  hagynia  
ezt  az  énjét,  és  segítenie  kell  az  embereken.  Az  egészség  rajtad  múlik.  Ha  jó  energiát  akarsz,  
segítened  kell  a  szegényeken,  tanácsot  kell  adnod  az  embereknek,  hogy  legyenek  jó  emberek,  
pénzt  kell  adnod  azoknak  a  szervezeteknek,  amelyek  mások  megsegítésére  törekszenek.  De  
soha  ne  adj  pénzt  a  tanár  gazdagítására.  A  szabadidőddel  pedig  segítesz  az  embereken.  Ha  ezt  
megteszed,  boldog  és  egészséges  életed  lehet.

VISSZA  INDEX

Azért  vagyok  itt,  hogy  segítsek  az  embereknek,  és  semmi  több.  Olyan  világos  és  egyszerű.

3.-  16  éve  ingyen  jógázom  otthon.  Egy  nap  egy  tanítványom  azt  mondta:  Régen  jártam  jógázni  
egy  központba.

Minden  más  hazugság.  A  szekták  ezt  teszik:  kihasználják,  hogy  pénzt  szerezzenek  az  emberektől,  
és  ingyen  szexeljenek.  Figyelje  meg,  hogy  szexel-e  az  elkapható  betegségek,  például  az  AIDS  
miatt.

A  tanár  levetkőztette  az  embereket,  a  nőket  levetkőztette  az  összes  ruhánkkal,  hogy  
közvetlenebbül  kapják  az  energiát.  Elmondta,  hogy  nagyon  szégyelli  magát,  mert  a  teste  nem  
volt  fiatal,  és  szerelmesei  voltak.  A  fiatal  lányok  nem  törődtek  vele,  de  nagyon  zavarba  jött.  Ez  a  
fajta  tanár  ki  akarja  használni  az  embereket,  látni  a  nők  meztelen  testét.  Kérj  pénzt,  aztán  kérj  
szexet,  ez  nem  helyes.  Ha  a  tanár  azt  mondja,  hogy  Buddha  legyél,  hosszú  életed  legyen,  szép  
legyél,  egészséges  legyél...  le  kell  pucérkodnod  és  le  kell  szexelned  vele,  vagy  pénzt  kér  tőled...  
mindez  hazugság.  Ne  hagyd,  hogy  azok  a  hamis  tanítók  kihasználjanak  téged.

Csodákat  beszélnek,  de  végül  csak  szexre  és/vagy  pénzre  vágynak.  Nem  számít,  hogyan  
beszélnek,  akár  szexet,  akár  pénzt  kérnek  tőled,  csak  kihasználni  akarnak  Buddha,  Jézus  Krisztus  
vagy  bármely  más  isten  nevében.  Sok  vallás  beszél  arról,  hogy  együtt  szexelünk,  hogy  Buddhává  
váljanak.  Óvatos!  Ez  egy  másik  nagy,  nagy  hazugság.  Ezek  csalók.

Először  is  figyelni  kell,  mit  csinál  a  tanár,  ne  csak  a  szavakra  figyelj.  Minden  vallás,  amely  pénzért  
vagy  szexért  nyúl  hozzád,  átverés.  Ez  egy  nagy  hazugság.

Mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  senki  sem  felsőbbrendű  senkinél.  Még  ha  tanár  is.  Figyeld,  mit  
csinál,  ne  csak  arra  figyelj,  amit  mond.  Óvatosnak  kell  lenned.
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10.-  MINDEN  GONOSZ  EREDETE.  ÖNZÉS

Mindezek  a  gondolatok  mozgatják  a  tudatotokat.  Napról  napra  egyre  jobban  megmozgatod  a  
tudatodat.

Minél  nagyobb  az  éned,  annál  többet  fogsz  szenvedni.  Ezért  meg  kell  tanulnod  elengedni  az  
éned.  Sok  emberhez  hasonlóan  ők  is  milliomos  akarnak  lenni,  és  törvényen  kívüli  dolgokat  
csinálnak,  pénzt  lopnak,  drogokat  árulnak...  mindenféle  bűncselekményt.  Fáj.  Ez  nem  lehet.  A  
végén  rossz  vége  lesz.  A  rendőrök  elkapják  és  börtönbe  zárják,  akkor  mi  van?  Ez  nem  kényelmes,  
soha  nem  kényelmes.  Ezért  gondolj  rá,  mielőtt  rosszat  teszel.  Ez  nem  lehet.

Ezért  szakad  meg  minden  barátság.  Mert  ha  a  barátok  nem  azt  csinálják,  amit  én  akarok,  akkor  
vége,  és  a  barátság  megszakad.  Ha  két  vélemény  ütközik,  a  kapcsolat  megszakad.  Ez  az  én  
problémám.  Sok  szomorú  embert  láttam  az  életben.  Ha  nem  vagyok  én,  nincs  szomorúság.  
Minél  többen  vagyok,  annál  több  problémád  lesz.  Vannak  emberek,  akik  nem  tudnak  aludni,  
mert  sokat  gondolnak  a  problémáikra,  a  vágyaikra…  És  nem  kell  annyit  gondolkodni.

Minden  gyűlölet  az  énből  fakad.  Mindenki  először  rám  gondol:  hogyan  akarom,  hogyan  nem  
akarom,  hogyan  akarom,  hogyan  nem  akarom….  Ilyen  akarok  lenni,  és  nem  akarok  olyan  lenni,  
tetszik  vagy  nem.  Vannak,  akik  gyötrődnek,  mert  csak  rám  gondolnak.

Ha  valami  jónak  kell  jönnie,  akkor  jönni  fog,  és  el  kell  fogadni,  ha  rosszat,  akkor  azt  is  el  kell  
fogadni.  Szóval  mit  fogsz  megoldani  azzal,  hogy  ennyit  gondolkodsz?  A  legfontosabb  dolog  az  
önmagunk  elhagyása.

Néha  a  dolgok  nem  úgy  alakulnak,  ahogyan  szeretnéd,  vagy  nem  úgy  alakulnak,  ahogy  
szeretnéd.  Az  életben  nem  minden  megy  úgy,  ahogy  szeretnéd.  És  ha  100-at  akarsz,  akkor  100  
gyötrelmed  lesz.  Ha  10-et  akarsz,  csak  10  gyötrelmed  lesz.  Ha  nem  akarsz  semmit,  akkor  nem  
lesz  gyötrelem.

A  gonosz  eredete  az  önzés.  A  gonoszság  minden  eredete  az  önzésben  rejlik.  Az  önzés  rossz  az  
egészségnek,  rossz  a  gondolkodásnak,  rossz  a  jövőnek...  Minden  rossznak  csak  egy  eredete  van:  
az  én.
Sokan  azért  kerülnek  kórházba,  mert  őrültek,  mert  mielőtt  megőrülnének,  sokat  gondolkodnak.  
Gondolj  sokat  az  „én”-re:  akarom,  nem  akarom,  én,  én,  én...  Az  élet  sok  fordulatot  vesz.  Vannak  
emberek,  akik  nagyon  komolyan  veszik  az  életet.  És  ha  egy  kívánság  nem  teljesíthető,  nagyon  
csalódott  és  szomorú  lesz,  vagy  ha  valaki  megbánt,  mindig  a  bosszú  jut  eszedbe,  és  ez  gyötrelmet  
okoz.

Minden  az  énből  fakad.  Nem  kell  semmit  sem  tenned,  hogy  meggazdagodj,  ha  meghalsz,  nem  
veszel  el  semmit.  ki  tudja,  hány  évig  fog  élni?  A  temetőben  nem  csak  idősek  vannak,  tele  van  
fiatalokkal  is.
Sok  fiatal  hal  meg  autóbalesetben,  miért?  Mert  sietnek,  mert  meg  akarják  mutatni,  hogy  többet  
tudnak,  mint  bárki  más,  és  hogy  ők  jobbak  másoknál,  mindig  én.  Ez  az  én  pedig  a  halálba  vitte.  
Ezért  kell  azt  gondolnod,  hogy  ez  az  éned  fáj  neked.
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Ha  másokra  gondolsz,  a  világ  minden  ajtaja  megnyílik  előtted.

Ha  elszomorodik,  megbetegszik,  nem  tud  aludni,  enni,  egész  nap  olyan  vagy,  mint  egy  zombi…  
Ez  rossz  neked.  Miért  gondolod  annyit?  Rám  gondolni  negatív.  Ha  jól  akarsz  élni,  gondolj  a  
másikra.  Mindenféle  bosszú,  stressz  idegek,  mindegy  okkal  vagy  ok  nélkül,  rossz.  Ha  jól  akarsz  
élni,  hagyd  ezt  a  gondolatot.

Mert  a  gondolkodás  árt  az  egészségednek,  a  közérzetednek,  a  munkádnak,  a  
családodnak,  a  párodnak...  Ne  gondolkozz,  hagyd,  hogy  megtörténjenek  a  dolgok,  
akár  jó,  akár  rossz,  nem  számít.

Ha  nem,  soha  nem  fogsz  jól  élni,  és  nem  lesz  jó  jövőd.  Ha  megnehezíted  magadnak  az  életét,  
mert  "megeszed  a  kókuszt"  és  elviszed  mások  szemetét,  akkor  nem  fogsz  tudni  jól  élni,  soha  
nem  fogsz  jól  élni.

Ha  önző  vagy,  akkor  rosszul  fogsz  járni.  Hagyd  a  vágyat,  ha  nem  hagyod  el,  megőrülsz  a  sok  
gondolkodástól.  Jó  vagy  rossz,  nem  számít.

Ezért  a  saját  érdekedben  nem  szabad  magadra  gondolnod.

A  pozitív  mindig  pozitívat  hoz.  Ha  csak  gondolkodik  és  nem  cselekszik,  az  ugyanaz,  mint  a  0.  Sok  
embert  láttam  bajban…  sok  bajban!  Mert  sokat  gondolkodnak,  és  ha  a  dolgok  nem  úgy  alakulnak,  
ahogy  szeretnéd,  csalódott  vagy  szomorú  leszel.  És  megbünteted  magad.  Csak  saját  magadra  
kapsz  negatívumot.  Csak  ez,  nincs  több.  Ha  a  falhoz  ütöd  a  fejed,  megsérülsz.  Ezért  nem  éri  meg.

Sokan  beszélnek  magukkal.Miért?  mert  sok  bennem  van,  sokat  gondolkodik.  Mindent  a  szívére  
vesz.  Ez  rossz,  rossz  neked  és  másoknak  is.

Minél  többet  gondolkodsz,  annál  inkább  kimozdítod  elmédből  a  negatívumot.  Próbálj  kevesebbet  
gondolkodni,  és  jó  egészséged  lesz,  jó  családod,  jó  munkád  lesz.

Szóval  gondolj  rá  a  saját  érdekedben.  Tanítalak:  gondolj  másokra.  Ha  ebben  az  esetben  másokra  
gondolsz,  jó  jövőd  lesz.  Nagyon  szép  jövőd  lesz.  Ha  a  barátaiddal  először  a  barátodra  gondolsz,  
nem  a  tiédre,  akkor  jó  életed  lesz.  Mindig  veled  lesznek.  Ha  vállalkozó  vagy,  gondolj  először  a  
munkásra,  a  munkás  szívvel  lesz  veled  és  több  pénzt  fog  keresni.Ha  a  munkás  mindig  a  főnökre  
gondol,  a  főnök  mindig  a  munkásra  gondol.  Ha  a  munkáltató  nem  gondol  a  munkavállalóra  
vagy  nem  törődik  vele,  akkor  a  munkavállaló  nem  fog  nyugodtan  dolgozni,  és  a  végén  a  vállalat  
észreveszi  ezt.  Senkinek  nem  jó.

Ezért  nem  kell  mást  tenned,  mint  mindig  a  másik  ember  szükségletére  gondolni.  Ha  először  
magadra  gondolsz,  a  saját  csapdájába  esett,  az  önzés.  Olyan  dolgokat  kell  tenned,  hogy  mások  
kedvében  járj.  Mindened  meglesz  az  életben,  ha  másokra  gondolsz.  Ha  mindig  másokra  
gondolsz,  az  emberek  mindig  nagyra  értékelnek  majd  téged.  És  szívességet  teszel  magadnak.  
Sokan  tévednek.  Mert  ha  mindig  a  javadra  gondolsz,  és  így  mások  soha  nem  fognak  rád  gondolni.

Mindig  mások  előtted.  Tehát  a  jövőd  tökéletes  lesz.  Minden  tőled  függ,  ahogy  akarod.  Rá  kell  
jönnöd.

Minden  gondolat,  gondolkodj  túl  sokat,  próbálj  meg  kevesebbet  gondolkodni  és  így  jobb  munkád  
lesz,  jobb  családod,  jobb  üzleted  lesz...  így  minden  jól  fog  menni  az  életben.  Minél  többet  
gondolkodsz,  annál  több  problémád  lesz.

Machine Translated by Google



VISSZA  INDEX

Ha  először  a  másikra  gondolsz,  mindenki  szeret  téged.  Mindez  az  emberekért  való  
gondolkodás  és  semmi  több.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Csak  másokra  kell  gondolnia,  hogy  mások  viszonozzák  a  szívességet.

Gondolj  csak  másokra,  így  az  életed  rózsaágyás  lesz.
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11.-  ÉRTSE  SZÍVVEL  A  TANÍTÁST.

A  világon  sok  pap  okoz  botrányt,  miért?  ha  mindannyian  jól  ismerik  a  Bibliát.  Mert  
rosszul  viselkednek.  Jézus  Krisztus  és  köztünk  az  a  különbség,  hogy  Jézus  
Krisztusnak  nincs  énje,  nincs  egoizmusa.  Egy  pap  vagy  mindig  gondolunk  rám,  
önzők  vagyunk.  Ebben  az  esetben  elrontjuk  és  mindenféle  hibát  elkövetünk.  Azt  
hiszem,  mondom,  igen,  szeretem,  nem  szeretem,  igen,  nem  csinálom….  100%  én.  
Jézus  Krisztus  vagy  Buddha  csak  az  emberekért  cselekszik,  soha  nem  az  önzésért.  
Ez  a  különbség  köztük  és  köztünk.  Jézus  Krisztus  az  emberekért  hal  meg,  mi  pedig  
csak  magunkért  halunk  meg,  senkiért  nem.  Ha  meghalunk  másokért,  halhatatlanok  
leszünk.

Két  szellem.  hol  a  különbség?  A  különbség  az,  hogy  a  Szentléleknek  nincs  énje,  az  
ördög  pedig  tiszta  önzés,  ő  tiszta  én.

Ha  Jézus  Krisztus  önző  volt,  azon  a  napon,  amikor  keresték,  hogy  megöljék,  
elmenekült  volna,  elfutott  volna,  de  várt.

Az  emberek  nem  tudják,  ha  megbántja  az  embereket,  hogy  profitot  szerezzen,  
hová  megy  ezzel  a  haszonnal?  A  sírba?  Te  és  én  tudjuk,  hogy  amikor  megszületünk,  
semmit  sem  hozunk,  és  amikor  meghalunk,  semmit  sem  viszünk  magunkkal.  Miért  
bántasz  másokat?  Gondolod,  hogy  így  egész  életedben  élvezheted?  Mi  az  élet?  
Ban  ben

Bármelyikünk,  ha  tudjuk,  hogy  jönni  fognak  megölni  minket,  elfutunk,  ha  100  
évesek  vagyunk,  akkor  a  százan  megszöknek.  Senki  sem  várja  a  halált.

Katolikusok,  protestánsok,  papok,  szerzetesek,  tanárok...  annyira,  hogy  a  Bibliát  
tanulmányozzuk,  és  miért  nem  tudunk  úgy  gondolkodni  vagy  cselekedni,  mint  
Jézus  Krisztus:  miért?  Mert  amikor  a  Bibliát  tanulmányozzuk,  nem  lépünk  be  a  
Bibliába,  csak  olvasunk,  csak  tanulunk,  nem  értjük  a  szívünkkel.  Tudnunk  kell,  
hogyan  válhatunk  bibliává,  egynek  kell  lennünk,  integrálódnunk  kell,  és  csak  
egynek  kell  lennünk.  Ha  megérted,  amit  Jézus  Krisztus,  Buddha  mond,  ezek  a  
szavak  behatolnak  az  elmédbe  és  a  szívedbe,  és  átalakítják  elmédet  és  szívedet  
Jézus  Krisztusévá.

Amikor  tanulsz,  nem  csak  azért  kell  olvasnod,  hogy  olvass...  ez  nem  működik.

Miért  nem  fut  el  Jézus  Krisztus?  Mivel  nincs  énje,  nincs  önzés  a  szívében.

Bármelyikünk,  szegény  kis  emberek  vagyunk.  Hogy  nem  értjük  jól.  Ha  másokért  
teszel,  akkor  gazdagodsz,  ez  az  éned  egyesít  Jézus  Krisztussal,  ha  nincs  éned  és  
nincs  önzésed,  akkor  a  Szentlélek  leszel.  Ha  önző  vagy,  démonná  válsz.
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Az  önzés  bántja  az  embereket.  Az  emberek  nem  tehetnek  semmit,  de  Isten  igen.  
Biztosítalak  benneteket,  hogy  az  univerzum  törvénye  szerint  büntetik  őket.  Ne  
felejtsd  el.  Amikor  meghalnak,  letöltik  a  büntetésüket.

temető  nem  mindenki  öreg  vagy  nyugdíjas,  sok  a  fiatal  is.  Mint  minden  hétvégén,  
sok  ember  hal  meg  különféle  okok  miatt  balesetben.

Minden,  amit  teszünk,  a  jelenlegi  szenvedésünk  okozója,  minden  a  levegő  és  az  
élelmiszer  szennyezettségéből  származik.  Azelőtt  a  föld  paradicsom  volt,  most  
földrengések,  cunamik,  tornádók,  özönvízszerű  esők  vagy  aszályok...  minden  az  
egoizmusunkból  fakad.  Mert  napról  napra  jobban  elrontjuk  a  természetet,  és  ezek  
a  következmények.  Egy  bölcs  ember  azt  mondja,  hogy  30  éven  belül  ez  a  föld  csak  
20%  lesz.  Lehetséges.  Mert  napról  napra  önzőbbek  vagyunk,  és  több  vegyi  
anyagot  használunk,  ami  megrontja  a  természetet.

Ha  mindenki  olvassa  a  Bibliát,  és  megérti,  amit  Isten  mondani  akar  nekünk,  ha  a  
szívünkkel  megértjük,  akkor  nem  fogjuk  azt  tenni,  amit  teszünk.  A  kormányok,  
politikai  pártok...  ne  költsenek  ostobaságokra  és  szeszélyes  dolgokra,  amelyek  
saját  érdekükben  állnak,  önzésből  és  miközben  az  emberek  szenvednek.  
Andalúziában  a  kormány  eurómilliókat  költött  butaságokra,  és  az  emberek  
éheznek.  Több  mint  5  000  000  munkanélküli  és  pénzt  pazarló  politikus.  Mi  ez?  
Tiszta  önzés.  Ha  a  kormány  úgy  gondolt  az  embereire,  mint  Jézus  Krisztus,  aki  
mindig  másokra  gondolt...  ha  a  nép  megfeszíti  a  nadrágszíját,  a  kormánynak  meg  
kell  húznia  a  nadrágszíját,  ha  a  nép  szenved,  a  kormánynak  szenvednie  kell,  és  
nem  pazarol  egy  fillért  sem.  Akkor  garantálom,  hogy  azonnal  kilábalunk  a  
válságból.  Több  embert  alkalmaznának.  Hol  van  a  pénz?  Mindenki  jól  és  
kényelmesen  akar  élni  és  összetörik  az  embereket,  vérüket  szívják.  Hogy  emeljük  
fel  a  fejünket? .  Ha  valaki  nem  csinálja  jól,  akkor  személyt  vagy  pártot  kell  váltania.  
Nem  számít,  melyik  párt  vagy  ki,  amíg  másokért  teszel,  mint  Jézus  Krisztus.  Nem  
önzőnek  lenni.

Még  ha  nem  is  hiszed.  Ha  bűncselekményt  követsz  el,  akár  hiszed,  akár  nem,  a  
törvény  téged  is  ugyanúgy  büntet.  Még  ha  nem  is  hiszel  a  pokolban,  ha  meghalsz,  
szenvedni  fogsz,  akár  hiszed,  akár  nem,  senki  sem  menekül  meg.

Ezért  van  minden  probléma  az  önzésből.  Az  önzés  elrontotta  a  természetet.  
Természeti  katasztrófák,  mert  sok  kémiát  használunk.  Németországban  sok  
ember  hal  meg  szennyezett  élelmiszer  miatt.  Ha  vegyszereket  teszel  a  férgek  
elpusztítására  a  gyümölcsökben  és  a  zöldségekben,  akkor  lenyeljük  azt  a  
vegyszert,  és  az  árt  nekünk.  Csakúgy,  mint  az  állatokat,  mesterségesen  hizlalják  
vegyszerekkel,  amelyeket  aztán  megeszünk,  és  beszennyezzük  a  testünket.

Napról  napra  jobban  elrontjuk  a  természetet,  ezért  minden  nap  több  a  természeti  
katasztrófa  és  járvány.  Csak  lélegzünk  és  meghalunk  a  fertőzéstől.  Tehát  ha  jól  
akarunk  élni,  nem  szabad  elrontani  a  természetet.  Nézd,  mi  történt  Japánban:  egy  
múló  földrengés?  Mindannyiunknak  vigyáznunk  kell  a  természetre.  Ne  próbáljunk  
egyezséget  kötni  az  ördöggel,  mint  a  nukleárisokkal:  eladjuk  a  lelkünket  az  
ördögnek.  Olyan  természetes  energiákat  kell  használnunk,  mint  a  nap,  a  szél,  a  
víz…
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Most  2012-ben  több  mint  40  000  000  AIDS-fertőzöttünk  van.
Ez  a  betegség  széles  körben  elterjedt  a  homoszexuálisok  körében.  Minden,  ami  szakítani  próbál  
a  természettel,  rosszul  végződik.  Isten  férfit  és  nőt  teremt,  és  most  napról  napra  többen  jönnek  
össze:  férfiak  férfiakkal  és  nők  nőkkel.  Mintha  vicc  lenne:  a  pap  férjnek  és  férjnek  vagy  feleségnek  
és  feleségnek  nyilvánítja.  Viccesnek  tűnik  nőt  és  nőt  kijelenteni.  Így  azon  a  földön  50  év  múlva  
nem  marad  senki.  Mert  nem  lesz  gyerekünk  és  az  emberiség  utód  nélkül  marad.  Ha  az  apád  
vagy  az  anyád  homoszexuális  vagy  leszbikus  lenne,  nem  lennél  ezen  a  világon,  mert  két  férfi  
nem  nemzhet  gyereket,  de  két  nő  sem.  meg  sem  születtél  volna.  Ezért  egy  dolog,  hogy  mit  
szeretsz,  de  a  természettel  szembemenni  más.  Persze  tudjuk,  hogy  a  melegek  és  leszbikusok  
nem  bántanak  senkit,  de  a  helyzet  az,  hogy  a  természetet  nem  tudjuk  megtörni.  Ahogy  szembe  
megyünk  a  természettel,  és  nézzük,  milyen  az  időjárás,  tele  természeti  katasztrófákkal.  Ezért  
szeretném,  ha  mindenki  olvassa  a  Bibliát,  és  lépjen  be  a  Bibliába,  hogy  a  szívével  megértse.  És  
légy  olyan,  mint  Jézus  Krisztus.

Az  abortusz  nagyon  rossz  hatással  van  rád,  a  pártodra…  nem  adhatsz  engedélyt  arra,  hogy  
megöld  a  saját  népedet,  a  saját  faját.  Tetszik  vagy  nem  tetszik.  Nem  szakíthatod  meg.  Isten  
törvénye  szerint  mindannyian  egyenlőek  vagyunk:  szépek,  csúnyák,  gazdagok,  szegények,  
gyerekek,  felnőttek...  Isten  törvénye  előtt  mind  egyformák  vagyunk.  Nem  azért,  mert  nem  
születtél,  nincsenek  jogaid,  a  törvény  mindenkinek  ugyanaz.

Gondolkodj  és  tedd  ugyanazt,  mint  Jézus  Krisztus,  hogy  Jézus  Krisztussá  válj.

Minden  nap  apránként  kell  változnod,  mint  Jézus  Krisztus.  Ha  mindenki  ezt  teszi,  a  föld  
fokozatosan  paradicsommá  válik.
De  ha  ennyire  önzéssel  folytatjuk,  minden  nap  több  természeti  katasztrófa,  több  betegség  lesz...  
mint  például  az  AIDS:  30  millióan  halnak  meg  a  világon  ebből  a  betegségből.  Naponta  több  mint  
7000  új  AIDS-es  esetet  regisztrálnak.

Nagyon  szépen  köszönöm.

VISSZA  INDEX
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12.-  Paradicsom

Ezt  kell  tenned,  és  ezt  teszik  ezek  az  istenek.  Sokan  másként  manipulálnak  és  cselekszenek,  mint  
amit  a  Biblia  mond.  Sem  Jézus  Krisztus  Bibliája,  sem  Buddha  Bibliája,  sem  a  Korán  nem  mondja  
ki,  hogy  ölni  kell.  Soha.  Mindig  jó  szívvel  mentsd  meg  az  embereket.  Soha  nem  mondta,  hogy  ha  
bombákat  teszel  a  testedre  emberek  megölése  érdekében,  az  a  mennybe  kerül.

Ahogy  mondta:  „Allah  nagyszerű”,  mert  szívével  segítette  az  embereket,  megtanította  az  
embereket,  hogy  legyenek  jók.  Az  igaz.  És  ha  valaki  az  ellenkezőjét  mondja  annak,  amit  Allah,  
Jézus  Krisztus  vagy  Buddha  mondott  nekünk,  az  manipuláció.  Az  illető  érdeklődik,  olyan,  mint  
egy  démon,  mert  megpróbálja  manipulálni  az  istenek  szavát.

Ez  tiszta  egoizmus.  Garantálom,  hogy  ezek  az  emberek  nem  jutnak  a  mennybe.

A  mennybe  jutni  mindig  azt  jelenti,  hogy  segítünk  az  embereknek,  szívességet  teszünk  az  
embereknek,  feláldozzuk  magunkat  az  emberekért.  Mert  a  mennybe  jutáshoz  nem  lehet  önzés.  
Ha  különbség  van  köztem-te-ő  között,  akkor  mindenki  a  saját  érdekeiért  küzd,  te  pedig  önző  
vagy.  Ezen  a  földön  ősidők  óta  mindig  vannak  háborúk  országok  között  vagy  polgárháborúk  egy  
országon  belül.  Mindez  a  különbözőség,  az  önzés  miatt  van,  mert  mindenki  azt  hiszi,  hogy  jobb  
a  másiknál,  és  igaza  akar  lenni.

A  mennybe  jutáshoz  tiszta  szívnek  kell  lennie,  aranyszívnek.

Szögletes  fejjel.  Mert  mindig  azt  hiszi,  hogy  jobb  vagyok,  jobb  a  versenyem,  jobb  a  
gondolkodásom.  Nekem  minden  megy.  Ebben  a  társadalomban  mindent  az  én  mozgat.

A  pokolba  kerül.  Gondolkozz  okosan.  Ha  mindent  jó  szívvel  csinálsz,  mindent.

Ebben  az  országban  a  politikusok  nem  hagyják  abba  az  emberek  pénzét  a  saját  érdekeikre  
költeni.  Nem  hagyják  abba  a  könyörtelen  költekezést.  Amikor  véget  ér  a  forró  sorozata,  amit  a  
múltban  tett,  Isten  büntetése  lesz.  Az  emberektől  származó  egyetlen  fillér  sem  pazarolható  el.

Ha  költ,  akkor  az  emberek  javára  kell  költenie.  Ha  van

Mint  Jézus  Krisztus,  mint  Buddha,  mint  Mohamed.  nem  tévedsz.

Menny.  A  paradicsom  az,  ahol  Isten,  Jézus  Krisztus  vagy  Allah  vagy  Buddha  van.  Ez  mind  
ugyanaz  a  mennyországi  kategória.  Csak  egy  mennyország  van,  nincs  kettő  vagy  három.
Ahhoz,  hogy  beléphess  a  mennybe,  úgy  kell  viselkedned,  mint  Jézus  Krisztus,  Mohamed  vagy  
Buddha.  Mindig  tegyél  másokért,  segíts  az  embereknek,  adj  jó  tanácsokat  az  embereknek,  
áldozd  fel  magad  az  emberekért.

Bárki,  aki  azt  mondja  neked,  hogy  emberek  megölésével  a  mennybe  jutsz,  az  lehetetlen.  
Mindazok  jutnak  a  mennybe,  akik  segítenek  az  embereknek,  akik  életüket  adják  másokért.  Nem  
ölni  embereket.  Ez  totális  hiba.  Sokan  manipulálják  a  Biblia  szavait.  Nem  engedelmeskednek.

Ahhoz,  hogy  a  mennybe  juss,  nem  gondolhatsz  rám,  én,  én.
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Minden  állampolgárnak  megvan  a  lelkiismerete,  a  szíve.  A  lelkiismeret  és  a  Biblia  nem  két  
különböző  dolog,  a  kettő  egy,  nem  két  különböző  dolog.  Csak  hogy  tudd,  ha  elvesszük  a  Bibliát,  
elveszítjük  a  lelkiismeretet.  Például,  ha  egy  nő  nem  akar  gyereket,  megöli.  Miért  teszed  ezt?  Ha  
nem  akarsz  babát,  akkor  műtétet  hajtanak  végre,  vagy  szedj  tablettákat,  hogy  elkerüld  őket.  
Számos  módszer  létezik  arra,  hogy  ne  vállaljunk  gyereket.

Szóval  már  tudod.  A  mennybe  jutáshoz  segíteni  kell  az  embereken,  fel  kell  áldozni  magát  
másokért.  Ha  úgy  viselkedsz,  mint  Jézus  Krisztus,  mint  Buddha,  mint  Mohamed,  akkor  biztosan  
a  mennybe  jutsz.

Nem  szabad  szembeszállni  az  istenekkel.  Segítenie  kell  a  fogamzásgátlásban,  hogy  ne  szülessen  
babát,  de  soha  ne  segítsen  az  abortuszban,  és  ne  adjon  engedélyt  arra.  Segítened  kell,  hogy  
minden  baba  megszülethessen.  Adjon  mindenféle  segédeszközt  és  eszközt  a  babák  
megszületéséhez.  Nem  ölheted  meg  a  saját  népedet,  honfitársaidat.  Nem  tudsz.  Hány  évet  fogsz  
élni?  És  ha  meghalsz,  mi?  Az  istenek  törvénye  nem  bocsát  meg  neked.  Szemet  szemért  és  fogat  
fogért.  Legyen  óvatos  ezzel.  Semmi  vagy  és  senki.  Egyszer  szívrohamot  kapsz,  és  meghalsz.  
Senki  vagy.  Semmi  vagy.  Ne  próbálj  olyan  lenni,  mint  egy  Isten.  Nem.  Te  démon  vagy,  nem  vagy  
Isten.

Ha  egyszer  beléphetsz  a  mennybe,  számos  előnnyel  jársz.

Ha  egy  nap  teherbe  esel  és  nem  akarod  a  gyereket,  akkor  feladod  örökbe.  Miért  ölni?  Azok  a  
politikusok,  akik  hülyeségeket  mondanak  az  istenek  ellen,  mint  a  legális  abortusz,  azt  képzelik,  
hogy  apád  és  anyád  is  ezt  teszik,  te  és  az  egész  pártod,  akármelyik  párthoz  is  tartozol,  ha  
támogatják  az  abortuszt,  ma  nem  lennél  itt  ezen  a  világon.  Mielőtt  megszülettél  volna,  már  
megöltek  volna,  te  már  halott  lennél.

Az  ölés  negatív,  olyan,  mint  az  ördög.  Emlékezz  jól.  A  lelkiismeret  leszámol.

kikerül  a  városból,  be  kell  fektetnie  a  városban.  Ez  egy  jó  uralkodó.  Azok,  akik  megpróbálnak  
ütőket  gyártani,  rossz  véget  érnek,  mint  azok,  akik  az  abortuszt  támogatják,  akik  csak  arra  
gondolnak,  hogy  meggyilkolják  a  csecsemőket  születésük  előtt.  Senki  sem  az  az  Isten,  hogy  
bárkinek  is  elvegye  az  életét.

Nem  lehettél  sem  elnök,  sem  helyettes.  Ma  nem  lennél  itt.

Ha  megpróbálsz  Isten  lenni,  ördöggé  válsz,  és  a  pokolba  kerülsz.
Emlékezz  jól.  Nem  vagyunk  istenek,  nem  parancsolhatunk  megölni  senkit.  Nem  tudjuk.  Ennek  
súlyos  következményei  lesznek.  A  politikusok,  az  uralkodók,  a  hatalmasok  azért  lehetnek  így,  
mert  egy  másik  előző  életükben  jót  tettek  az  emberekkel,  de  ha  szembemennek  az  istenek  
törvényével,  elveszik  a  hitoktatást,  hogy  az  emberek  ne  higgyenek  Istenben  vagy  a  Semmiben,  
ezek  az  emberek  nagyon  veszélyesek.  Nagyon  önzőek.  Ha  túl  tudnak  lépni  rajtad,  túltesznek  
rajtad.

Miután  édesanyád  és  apád  megteszik  neked  azt  a  szívességet,  hogy  életet  adnak  neked,  
gondoskodnak  rólad,  nevelnek,  nem  engeded  meg  ezt  a  lehetőséget  másoknak.  Megcsinálod  a  
hidat,  hogy  átkelhess,  és  amikor  átkeltél  a  túloldalra,  eltávolítod  a  hidat,  hogy  más  ne  tudjon  
átkelni.  Ezt  hívják  tiszta  önzésnek.

Mindenkinek  van  büntetés  Istentől.  Senki  sem  menekül.  Egyik  sem.  Mindent,  amit  tesz,  drágán  
fog  fizetni.  Először  is  a  lelkiismereted  büntet.  A  babák  összes  lelke  bosszút  fog  kérni  tőled,  
utánad  jönnek,  hogy  bosszút  álljanak.  Elvehetik  az  életét  és  az  egészségét.  Mert  az  összes  
csecsemő  lélek  utánad  fog  jönni.  Ez  idő  kérdése.
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Ha  teljes  szívedből  teszed  a  családoddal,  a  barátaiddal,  a  társadalommal,  az  állammal,  minden  
pozitív  lesz  számodra.  Ha  azt  szeretnéd,  hogy  az  életed  pozitív  legyen,  az  egyetlen  mód  az,  hogy  
pozitívan  viszonyulj  másokhoz.  Így  minden  kívánságot  teljesíthet.  Az  önzés  végül  negatívat  hoz,  
és  végzetes  lesz.  Ha  nagyon  jól  akarsz  élni,  akkor  helyesen  kell  csinálni  a  dolgokat,  a  törvények  
keretein  belül.  Így  tart  a  boldogságod  és  a  gazdagságod  örökké.  Ezt  meg  kell  értened:  nem  
szabad  kihasználni  az  embereket.  Az  életben  két  út  van:

Tőled  függ.  Segíts  a  családodnak,  segíts  a  barátaidnak,  segíts  a  szomszédoknak,  segíts  a  
társadalomnak,  segíts  az  államnak...  Ha  ezt  megteszed,  az  életed  paradicsom  lesz,  mennyország.  
Minden  tőled  függ.  Azt  tanácsolom,  hogy  menjen  a  paradicsomi  ösvényre.  Jobban,  
kényelmesebben  fogsz  élni,  jó  egészséggel,  hosszú  élettel  és  sok  boldogsággal,  és

1  segíts  másoknak  a  mennybe  jutni,  vagy

Most  elmagyarázom  a  mennybe  jutás  előnyeit.

2  cselekszel  önzően,  hogy  a  pokolba  kerülj.

Bármelyik  Isten,  mint  Jézus  Krisztus,  mint  Buddha,  mint  Mohamed,  mindannyian  megszülethetnek  
bármely  országban,  ahol  választanak,  ahol  jobban  szeretik.  Születésük  előtt  ők  maguk  alakítják  
ki  az  életüket  aszerint,  hogy  mit  akarnak.  Ha  hercegnek  akarsz  születni,  akkor  hercegnek  
születsz,  mint  Buddha.  Ha  szegény  családba  akarsz  születni,  akkor  azt  választod,  hogy  szegény  
családba  születsz,  mint  Jézus  Krisztus.  Amit  akarsz.  Felkészíted  az  életedet  és  azt,  ahogyan  élni  
szeretnéd.  Bármikor  jöhetsz  vagy  mehetsz,  ahogy  akarsz.  Nem  úgy,  mint  mi,  akik  bármelyik  
pillanatban  meghalhatunk,  például  szívrohamba,  balesetbe...  bármi  megtörténhet.  Nem  vagyunk  
semmik,  0  vagyunk.  Nem  tudjuk,  mikor  fogunk  meghalni,  és  azt  sem,  hogy  mikor  lesz  az  utolsó  
éjszakánk.  Sokan  felállnak,  kimennek  az  utcára  és  elviszik  az  autót,  aztán  nem  jönnek  vissza,  
mert  balesetet  szenvedtek,  meghaltak  az  úton.  Sok  ember  hal  meg  nap  mint  nap  az  utakon.  
Senki  sem  tudja,  mikor  volt  az  utolsó  éjszakája.  Senki.  Ezért  kell  azt  hinned,  hogy  ma  az  utolsó  
estéd.  És  jót  kell  tenned  az  emberekkel,  hogy  a  mennybe  kerülj.  Ne  próbáljon  embereket  
megölni,  vagy  megszerezni  a  pénzüket.  Nem  éri  meg.  Egy  pillanatnyi  önzésért  feláldozod  a  
többséget,  hogy  hasznodra  váljon,  aki  kisebbségben  van.  Mint  a  politikusok,  akik  feláldozzák  az  
embereket,  hogy  saját  maguk  javára  szolgáljanak.  Mert  nincs  joguk  az  emberek  pénzét  pazarolni.  
A  pénz  nem  a  tiéd.  Ha  az  övék  lenne,  akkor  mindenki  azt  csinál  a  pénzével,  amit  akar,  de  nem  
mások  pénzével.

Minden  fillér,  amit  elkölt,  és  nem  a  tiéd,  nézze  meg  alaposan.  Mert  mindennek  megvan  a  maga  
következménye.  Ezért  van  az,  hogy  ha  a  mennyországba  születik,  az  örökre  szól.  Soha  többé  
nem  halsz  meg.  Mert  a  mennyben  mindenkinek  tiszta  a  szíve.  Ha  a  szívben  van  én,  én,  én,  akkor  
önző,  és  akkor  biztosan  a  pokolba  kerül.

Ha  egyszer  eljut  a  mennybe,  beutazhatja  az  egész  univerzumot.  Bármilyen  naprendszerben,  
bármely  bolygón  születhetsz,  ahol  csak  akarsz.  Önzőséggel  nem  mész  sehova,  szegénynek  
születsz,  vagy  halállatnak...  a  legrosszabb,  ami  létezik.  Szóval  ez?

Olvasd  el  Jézus  Krisztus  Bibliáját,  a  Koránt,  Buddha  Bibliáját...  és  ha  azt  teszed,  amit  a  Biblia  
mond,  akkor  Isten  leszel.  A  mennybe  fogsz  jutni  Menny  vagy  pokol.
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Sokan,  mint  szerzetesek,  apácák,  papok...  miért  hagyják  el  a  magánéletüket,  és  a  templomnak  
szentelik  magukat?  ennek  oka  van:  hogy  egy  napon  elérje  a  paradicsomot.  Úgy  tesznek  dolgokat,  
ahogy  Isten  parancsolja,  mint  Jézus  Krisztus,  hogy  a  mennybe  kerüljenek.  De  egy  dolgot  ne  
felejtsünk  el:  mindent,  amit  teszünk,  úgy  kell  tennünk,  ahogy  Jézus  Krisztus  tette,  mindent  
másokért  tegyünk,  ne  magunkért.  A  világon  a  legtöbb  követővel  rendelkező  vallások;  Katolikus,  
protestáns,  mormon...  ugyanaz  a  céljuk:  követni  Jézus  Krisztus  példáját,  úgy  viselkedni,  mint  ő,  
és  úgy  meghalni,  mint  ő.  Mindent,  hogy  a  mennybe  kerüljön.

Amikor  eltávolítod  elmédből  a  negatív  gondolatokat,  fel  kell  áldoznod  magad  másokért,  és  fel  
kell  ajánlanod  az  életedet  másoknak.  Ez  a  pozitív  gondolat  mindent  legyőz;  betegséged,  
balszerencséd,  és  hosszú  életet  ad.  Nincs  más  út.  Nincs  más  megoldás.

De  mondok  egy  dolgot,  hogy  ne  felejtsd  el:  kérdezd  meg  magadtól,  hogy  hiszed-e,  hogy  Jézus  
Krisztus  az.  Sokan  mondják,  hogy  igen,  igen,  igen...  ezért  lettem  apáca  vagy  pap.  De  ha  valóban  
hittél  Jézus  Krisztusban,  ha  hittél  az  ő  szavában,  akkor  ezt  tetteiddel,  gondolataiddal  kell  
kimutatnod,  nem  csak  szavakkal.  Jézus  Krisztus  tudta,  hogy  másnap  a  rómaiak  megkeresik  őt,  
hogy  megöljék,  és  tudta,  milyen  megpróbáltatások  várnak  rá.  Ha  Jézus  Krisztus  úgy  gondolkodna,  
mint  mi,  elmenekült  volna,  elmenekült  volna  elrejtőzni.  És  miért  nem  futott  el  Jézus  Krisztus  
ennek  tudatában?  mert  hajlandó  volt  meghalni  az  emberiségért,  értünk.  Ez  azt  jelenti,  hogy  
Jézus  Krisztus  csak  másokra  gondol,  önmagára  nem.  Ezért,  ha  valóban  hiszel  Jézus  Krisztusban,  
hiszel  az  ő  szavában,  akkor  úgy  kell  gondolkodnod,  beszélned  és  cselekedned,  mint  Jézus  
Krisztus.  Ha  csak  50%-ban  teszed,  gondolod  és  mondod,  amit  ő  tesz,  és  Jézus  Krisztus  mondja,  
az  azt  jelenti,  hogy  csak  50%-ban  hiszel  benne.  Ha  sokat  beszélsz  és  nem  teszel  semmit,  még  
akkor  sem,  ha  azt  mondod,  hogy  azt  hiszed,  ez  nem  igaz.  Ha  valóban  hiszel  a  Bibliában,  Jézus  
Krisztus  szavában,  akkor  biztosan  100%-ban  ugyanazok  a  tetteid,  mint  Jézus  Krisztusé.  Ez  biztos.  
Ezért  sokan  követnek  el  sok  bűnt  nap  mint  nap,  és  egy  bűn  elkövetése  után  elmennek  gyónni,  
bocsánatot  kérni  Istentől.  Ez  helyes.

betegségeinek  eltávolítására  is,  mert  minden  betegség  a  negatív  gondolkodásból  ered.  Harag,  
szomorúság,  ez  negatív  gondolkodás.  Már  tudja,  hogy  mindenféle  betegség  eltávolításához  
először  el  kell  távolítania  negatív  gondolkodását.

Nos,  tudod,  az  egyetlen  dolog,  amit  meg  kell  tenned,  hogy  jól  élj,  és  mindenki  szeressen,  hosszú  
életed  és  boldogságod  legyen,  az  az,  hogy  teljes  szívedből  felajánlod  az  életedet  az  embereknek.  
Senkinek  nem  számít,  bármilyen  társadalmi  kategóriából,  jóképű  vagy  csúnya.  Szívvel  ajánld  fel  
bárkinek.  Így  a  világ  a  kezedben  lesz.  Tehát  soha  nem  lesz  betegséged,  és  mindig  lesz  szerencséd,  
mint  nekem.  40  éve  jógázom,  és  mindig  pozitívan  gondolkodom,  és  mindig  pozitívan  állok  az  
emberekhez.  40  év  alatt  soha  nem  voltam  beteg.  Ez  az  eredmény.  Ha  nincs  egészséged,  nincs  
semmid,  ezért  gondolj  úgy,  mint  én:  mindig  pozitívan.  Soha  ne  használd  ki  az  embereket,  ne  
segíts  az  embereknek,  így  hasznodra  válik.  Ha  hallgatsz  rám,  és  segítesz  az  embereknek,  mint  
én,  akkor  az  életed  ezen  a  földön  egy  fantasztikus  paradicsom  lesz.

HOGYAN  KELL  ELJÁRNI  A  PARADIZOMBA
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A  legtöbben  megbánják  a  hazudozást,  vajon  hányan  nem  követik  el  ugyanazt  a  hibát  a  gyónás  
után?  nagyon  kevesen,  szinte  senki.

gondolod.

Ha  újra  elköveti  ugyanazt  a  bűnt,  akkor  nem  bánta  meg,  és  becsapja  önmagát  és  Istent.  Ez  
hamis  bűnbánat.  Problémáid  lesznek  saját  magaddal,  ha  ezt  folytatod.  Istennek  nem  lesz  
problémája.  Mindenki  megfizet  a  bűneiért.  Ne  gondold,  hogy  senki  sem  ismeri  a  bűneidet.  Az  
első,  aki  megtudja,  te  vagy.  Tudod,  hogy  megtéveszted  az  embereket,  összetöröd  az  embereket,  
bántalmazod  az  embereket...  ki  ne  tudja,  mikor  bántod  meg  az  embereket?  te  vagy  az  első,  aki  
megtudja,  hogy  nem  jól  sikerült.  Rövid  időn  belül  az  egész  világ  tudni  fogja,  mert  minden  ismert.  
Láthatod  a  televízióban,  minden  nap  jön  valami  hír,  hogy  a  rendőrség  elkapta  ezt  az  embert,  ezt  
a  másikat...  politikusokat,  banditákat,  tolvajokat,  gengsztereket...  mindezeket  az  embereket,  
akik  megtévesztik  az  embereket.

De  anélkül,  hogy  valóban  megbánnád,  újra  elköveted  ugyanazt  a  bűnt.  Igaz  bűnbánattal  és  
bocsánatkéréssel  Istentől  és  az  emberektől,  ha  igazán  megbánod,  nem  követed  el  ugyanazt  a  
hibát,  ugyanazt  a  bűnt.  Ez  az  igazi  bűnbánat.

Ez  csak  idő  kérdése.  Lehetetlen,  hogy  ha  valaki  valamit  rosszul  csinál,  senki  ne  tudja  meg.  Az  
lehetetlen.  Előbb-utóbb  elkapnak.

Ha  ma  bármiféle  bűnt  követsz  el,  menj  el  gyónni  és  kérd  Istent,  hogy  bocsásson  meg  neked,  
holnap  pedig  újra  elköveted  ugyanazt  a  bűnt,  és  újra  és  újra  bocsánatot  kérsz,  és  ugyanazt  
teszed  újra  és  újra,  ez  azért  van,  mert  nem  sajnálod.  Azt  hiszed,  sajnálod?  nem,  természetesen  
nem,  becsapod  magad  és  Istent.  Nem  csaphatod  be  magad,  még  kevésbé  Istent.  Az  igazi  
bűnbánat  nem  követi  el  újra  ugyanazt  a  bűnt.

Amikor  ezt  megteszed,  valóban  sajnálod.  Kétféle  bűnbánat  létezik,  igaz  és  hamis.

Olyan,  mintha  tűz  lenne,  és  letakarnád  papírral,  előbb-utóbb  a  tűz  megégeti  a  papírt,  és  látni  
fogod,  hogy  a  papír  alatt  tűz  van.  Nem  tudsz  csalni.  Ezért  mondom,  hogy  alaposan  gondold  át,  
mielőtt  valami  rosszat  teszel.  Minden  bűnt  csak  egyszer  követhet  el,  ha  kétszer,  az  rossz  neked,  
a  jövődnek  és  a  túlvilágnak.

Nem  követheted  el  kétszer  ugyanazt  a  bűnt.  Gondolkozz  okosan.  Az  első  alkalommal,  amikor  
bűnt  követsz  el,  a  barátok,  a  család,  vagy  akár  a  törvény  szerint,  ha  a  bűn  nem  túl  súlyos,  bocsáss  
meg  neked.  De  ha  újra  elköveti  ugyanazt  a  bűnt,  senki  sem  bocsát  meg  neked,  sem  barátok,  
sem  család,  sem  a  törvény.  Senki  nem  fog  kétszer  lenyelni.  Tehát  használja  ki  az  első  és  az  utolsó  
lehetőséget,  hogy  kijavítsa  a  hibáját.  Mert  a  második  alkalommal,  amikor  már  nincs  hiteled,  
senki  sem  fog  hinni  neked,  vagy  nem  jön  a  közeledbe.  És  mindennek  vége:  a  barátok  elhagynak,  
a  család  nem  bízik  benned...  mindenki  félrehagy.  Egyedül  leszel  ezen  a  világon.  Egyszer  jó,  
kétszer  nem.  Szóval  ne  felejtsd  el.  Ha  valóban  hiszel  Jézus  Krisztusban,  a  Bibliában,  ha  valóban  
hiszel,  és  nem  csak  olvasol  és  memorizálsz,  akkor  ezt  tetteiddel  kell  bizonyítanod,  nem  csak  
szavaiddal.  Ez  valóban  azt  mutatja
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Mutasd  meg  cselekedeteiddel,  hogy  úgy  cselekszel,  ahogy  Isten  parancsolja.  Ez  azt  jelenti,  hogy  
szívből  hiszünk  Jézus  Krisztusban.  Ha  tudsz  úgy  tenni,  gondolkodni  és  beszélni,  mint  Jézus  
Krisztus,  akkor  olyan  leszel,  mint  Jézus  Krisztus.  Jézus  Krisztus  életében  sok  csodát  tett,  például  
vízen  járt.

caro.

Nagyon  szépen  köszönöm.

És  miért  nem  vagyunk  képesek  a  vízen  járni?  mert  sokan  vagyunk.  Önzők  vagyunk.  Jézus  Krisztus  
pedig  csak  rád  gondol,  a  másikra,  másokra.  Ez  a  különbség.  Ne  próbáld  kihasználni  az  embereket,  
még  egy  kicsit  sem,  mert  fizetni  fogsz  érte

Cselekedj  úgy,  mint  Jézus  Krisztus,  és  a  paradicsomba  jutsz.
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13.-  JÓ  ÉS  GONOSZ

Mert  csak  másokért  teszel  anélkül,  hogy  bármit  érdekelne  magad,  akkor  jót  teszel.  Ha  csak  az  
érdekeidért  teszel,  akkor  önzően  cselekszel.  Ahhoz,  hogy  jót  tegyünk,  gondolni  kell  az  
egyenlőségre:  mindannyian  egyenlőek  vagyunk.  Hogyan  vagyunk  egyformák?  Se  gazdag,  se  
szegény,  se  szerencse,  se  nem  balszerencse,  se  szép,  se  nem  csúnya...  mindannyian  egy  
kategóriába  tartozunk.  Ugyanolyan  tiszteletet  kell  adni  gazdagnak  és  szegénynek,  bármely  
fajnak.  Mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  és  nincs  felsőbbrendű.  Ez  helyesen  csinálja  a  dolgokat.

Szóval  segítek  neked,  mert  te  én  vagyok.  És  fordítva;  Ha  problémáim  vannak,  segítsetek.  Mert  
mindannyian  egyek  vagyunk.  Éhes  vagy?  Én  etetlek,  mert  én  vagyok.

Ha  tovább  megyünk;  Ugyanúgy  kell  bánni  az  állatokkal,  a  természettel,  a  vízzel...  ne  szennyezd  
a  vizeket,  ne  vágj  ki  fákat,  ne  égess  erdőt...  tiszteld  a  természetet  és  az  állatokat,  mintha  
önmagad  lennél.  Ha  szennyezünk,  akkor  magunk  is  drágán  fizetünk.  Természetes  energiákat  
kell  használnunk,  mint  a  nap,  víz,  levegő,  nem  szabad  kihasználnunk  a  föld  alattiakat,  például  az  
olajat,  mert  a  végén  a  föld  belül  üres  marad,  és  mindannyian  alámerülünk.

Mindent,  amit  lát,  kezelje  úgy,  mintha  önmaga  lenne.  Hálát  kell  adnunk  a  víznek,  az  égnek,  a  
földnek...  mert  ha  nem  tesszük,  akkor  ártunk  magunknak.  Meg  kell  élnünk,  ha  egyre  több  a  
természeti  katasztrófa,  ez  azért  van,  mert  a  természet  figyelmeztet  bennünket,  hogy  alacsonyabb  
rendűként  kezeljük.  Ezért  van  ma  annyi  problémánk  ezen  a  földön,  mert  nem  kezeljük  úgy  a  
természetet,  mintha  önmagunk  lenne.

Mi  a  jó?  Mi  a  gonosz?

Jó:  a  jót  tenni  azt  jelenti,  hogy  amit  teszel,  mások  javára  válik,  nem  pedig  személyesen.  Ez  jót  
tesz.

A  háborúk  egy  másik  rossz  a  világon:  miért  vannak  háborúk?  Mert  önzők  vagyunk,  
és  csak  Rám  gondolunk.  Mindannyian  magukra  gondolnak,  az  érdeklődési  
körükre,  különbséget  tesznek  köztem,  te,  közte.

Ez  önző:  nem  szeretem  ezt,  ezért  öllek  meg.  Minden  az  önzésből  fakad.  Ha  mindenki  azt  
gondolná,  hogy  én  te  vagyok,  te  pedig  én,  akkor  nem  lenne  probléma.  Van  egy  problémád?
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Ezek  az  emberek  tévednek,  senki  sem  felsőbbrendű,  mindannyian  azonos  természetűek  
vagyunk,  mert  mindannyian  egyek  vagyunk,  egyformák  vagyunk,  még  az  állatokkal  és  
az  egész  természettel  is.  Minél  több  a  különbség,  annál  több  problémád  van  ezen  a  
földön.  Meg  kell  tanulnunk:  mindannyian  egyek  vagyunk.  Nem  vagyunk  ketten.  Ha  a  
másik  embert  önmagadnak  tekinted,  ez  a  föld  paradicsommá  válna.

Ha  apád  és  anyád  segített  megszületni,  akkor  miért  nem  segítesz  másoknak  
megszületni?  Ha  nem  akarod  a  babát,  akkor  feladod  örökbefogadni  és  ennyi.  Miért  
kell  ölni?  Képzeld  el,  hogy  te  vagy  a  magzat...  szeretnéd,  ha  megölnének?

Mindenféle  halál,  nem  számít,  hogy  a  legkisebb  feje,  vagy  apró  karjai  vannak,  vagy  az  
anyaméhben  van,  tiszta  önzés,  lelkiismeret,  szív  nélküli  cselekedetek.

Mindannyian  egyek  vagyunk,  tiszta  szívvel.  Kérem,  sok  kiskorú  nőnek,  aki  elvetélt,  
fogalma  sincs,  kik  is  ők

A  te  fiad  az  én  fiam,  az  én  fiam  a  te  fiad,  és  mindannyian  vigyázunk  egymásra.

A  magzat  nem  bánt  téged,  akkor  miért  akarod  megölni?  Mit  hozol  ki  ebből?  A  magzat  
nem  tett  veled  semmi  rosszat.  Miért  akarja  a  kormány  megölni  leendő  polgárait?  Nekik  
köszönhetően  az  ország  kikerülhet  a  válságból.  Ez  a  magzat  születése  előtt  nagyon  jó  
vezető  lehet,  és  segíthet  kiemelni  az  országot  a  válságból.

Azzal  a  pénzzel,  amit  a  kormányok  háborúkra  költenek,  az  egész  földet  táplálhatják.  
Segíthetnénk  az  egész  világnak.

Tehát  ez  a  föld  paradicsom  lenne.  Ha  nem,  hogyan  élünk?  Ha  ezt  teszed,  az  azt  jelenti,  
hogy  úgy  teszed,  ahogy  Isten  parancsolja,  lelkiismeretesen,  tiszta  és  tiszta  szívvel.  
Másokért  teszed,  de  nem  szánalomból,  hanem  azért,  mert  egyek  vagyunk,  és  senki  
sem  akar  magának  ártani.

Ne  fektessen  pénzt  bombákba,  hogy  öljön,  öljön,  öljön…  a  végén,  mi  van?  Miért  teszik  
ezt?  Mert  különbségek  vannak  közted  és  köztem.  Ha  mindannyian  egyek  lennénk,  nem  
lennének  háborúk.

Miért  bánnak  rosszul  egymással?  Mert  egyesek  azt  hiszik,  hogy  jobbak  másoknál.  Mint  
egyes  férfiak,  akik  rosszul  bánnak  a  nőkkel,  mert  azt  hiszik,  hogy  alacsonyabb  rendűek  
náluk.

A  másik  te  vagy.  Ez  nem  egy  másik.  Mindannyian  egy  testet  alkotunk,  és  ahhoz,  hogy  
ez  a  test  működjön,  az  egyiknek  gondoskodnia  kell  a  másikról.  Hogyan  gondoskodik  
testének  egyes  részeiről.  Tudod,  hogy  tested  hány  sejtje  van?  Millió  sejt.  Tudod  hány  
ember  van  a  világon?  Emberek  milliói  és  minden  ember  olyan,  mint  egy  sejt  egy  
nagyobb  testben.  Ha  egy  személy,  egy  ország  vagy  egy  terület  árt  a  másiknak,  akkor  
minden  hatással  lesz  az  egészre,  a  többiekre.  Vagy  nem?  Gondolod.

Ha  mindannyian  vigyáznánk  egymásra,  nem  lennének  terroristák,  tolvajok,  gonosz  
emberek,  mert  ki  akarna  magának  ártani?  Ha  mindenki  szívből  törődne  egymással,  ez  
a  világ  paradicsom  lenne.  Az  emberek  jól  éreznék  magukat.  A  kormány  nem  hagyja  
abba,  hogy:  abortusz,  abortusz,  abortusz!  Nem  hagyja  abba  az  ölést.
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Isten  szerelmére.  Szívből  szívbe.  Minden  rosszat,  amit  ezen  a  földön  teszünk,  bár  
az  emberek  által  alkotott  törvény  nem  büntet,  az  istenek  törvénye  meg  fogja  
büntetni.  Emlékezz  a  szavaimra.

Amikor  meghalsz,  a  problémáid  elkezdődnek.

VISSZA  INDEX

csinál.  Ha  bármely  terhesség  nem  kívánt,  ne  ölje  meg  a  babát,  hanem  biztosítson  
lehetőséget  ezeknek  a  nőknek  a  szüléshez.

Nagyon  szépen  köszönöm.
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AZ  ÉLET  DIBILÁZS,  AZ  ÉLET  SZÍNHÁZ.

14.-  ÉLET.

Akárcsak  az  élet,  ha  az  embernek  sok  pénze  van,  ha  meghal,  hova  megy  a  pénze?  A  
pénz  nem  vihet  a  sírba.

Ezen  a  földön,  annyi  millió  emberrel…  hány  embernek  lesz  ez  az  utolsó  éjszakája?  
Amikor  a  legkevésbé  számítasz  rá,  lehet,  hogy  meg  kell  halnod.  Semmi  sem  biztos,  
semmi  sem  valódi.

Ha  beteg,  akkor  sem  tudja  használni  a  pénzt.  Minden,  amink  van,  semmi  sem  
valóságos,  ahogy  semmi  sem  valóságos.  Ezért  nem  kell  olyan  komolyan  venni  a  
dolgokat.  Mint  amikor  alszol,  amikor  jön  az  éjszaka  és  álmodunk,  néha  rémisztő  
álmaink  vannak,  például  azt  álmodod,  hogy  valaki  üldöz,  hogy  megöljön,  és  ezekkel  
az  álmokkal  izzadsz  a  félelemtől,  minden  ruhád  átnedvesedik.

Ha  meghalsz,  nem  viszel  magaddal  semmit.  Nem  számít,  hogy  milliomos  vagy,  
nemes,  szegény  ember...  nagyon  jól  élsz  és  boldogan...  semmi  sem  az  igazi.  Ha  
tudod,  hogy  semmi  sem  valódi,  ne  vedd  olyan  komolyan  az  életet.  Nincs  semmi  
igazi.  Szerelem,  nincs  semmi  igazi,  mert  ha  meghalsz,  ha  nincs  test,  mit  szeretsz?  
Semmi  sem  valódi.  Ha  ezt  megérted,  jól  és  boldogan  élhetsz.

Amikor  felébredsz,  azt  gondolod:  Hála  istennek,  az  egész  csak  álom  volt.  De  amikor  
megvan  az  álom,  azt  hiszed,  hogy  valóságos,  ezért  izzadtál  a  sok  félelemtől.  Amikor  
felébredsz,  azt  mondod:  hála  istennek,  mindez  csak  álom  volt!

Ha  jól  akarsz  élni,  tanulnod  kell.  Amit  mi  tapasztalunk,  az  ugyanaz,  mint  egy  
tévéképernyő,  ráteszed  bármelyik  csatornát,  és  mindenféle  kép  jön  ki,  és  ha  
megpróbálsz  bármilyen  képet  készíteni,  például  pénzt,  akkor  csak  a  képernyőt  
veszed.

De  tévedsz,  mert  amikor  felébredsz,  egy  másik  álomba  merülsz.  Van  egy  álom  
csukott  szemmel,  mások  pedig  nyitott  szemmel.
Mindkettő  álom,  és  egyik  sem  valóság.  Az  emberek  azt  mondják,  Ah!...  élet,  élet,  
élet...  de  ez  nem  igazi.  De  úgy  vesszük  a  dolgokat,  mintha  valódiak  lennének.  Amit  
látsz  és  amit  megérint,  az  csak  néhány  évre  vagy  néhány  hónapra,  néhány  napra  
vagy  néhány  percre  szól,  mert  nem  tudjuk,  mikor  fogunk  meghalni.  Bármelyik  
pillanatban  meghalhatunk.  Egyesek  előtte,  mások  utána,  de  mindannyian  
meghalunk.  Amikor  aludni  megyünk,  nem  tudjuk,  hogy  ez  lesz-e  az  utolsó  éjszakánk.  
Sok  ember,  amikor  felkel,  balesetet  szenved,  megbetegszik  és  meghal.  Bármely  
éjszaka  lehet  az  utolsó  éjszakád.  Ki  garantálja,  hogy  nem  ez  lesz  az  utolsó  estéd?
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Ha  van  egy  kívánságod,  és  nem  tudod  teljesíteni,  akkor  szomorú  leszel...  ha  tíz  kívánságod  van,  
tízszer  szomorú  leszel,  ha  millió  kívánságod  van,  millió  leszel  alkalommal  szomorú.  Ezért  élj  jól,  
tedd,  amit  tenned  kell,  és  ne  próbálj  kihasználni  másokat.  Sokan  mondják:  nézd,  nézd,  
kihasználtam  azt  a  szegény  nőt/férfit,  és  ma  van  egy  millió  euróm.  De  ez  a  személy  téved.  Ha  
nem  használta  volna  ki  az  embereket,  ma  nem  lehetett  egy  millió,  ha  nem  10  millió  eurója.  Mert  
előző  életében  jól  járt  és  10  millió  kellett  neki,  de  mivel  ebben  az  életben  becsapott  és  összetört  
embereket,  csak  egy  milliót  fog  tudni  kapni.  Ha  őszintén  tette  volna,  annak  a  mai  embernek  10  
milliója  lehet.  Sokan  nem  tudják.  Az  emberek  azt  gondolják:  küzdeni  kell,  hogy  legyen  pénzed.  
Ez  biztos,  dolgozni  kell,  hogy  legyen  pénzed,  de  kétféleképpen  lehet  dolgozni,  az  egyik  
becsületesen,  a  másik  pedig  úgy,  hogy  kihasználva  az  embereket,  mint  egy  bandita.  Elköltésének  
pedig  két  különböző  módja  van;  Az  egyik  a  szeszélyes  költekezés,  mint  sok  híres  ember,  például  
hollywoodi  színészek,  akik  annyi  pénzt  keresnek,  és  nem  tudnak  mit  kezdeni  a  sok  millióval...  
Hogy  kerül  ki  mindenki?  kábítószerre  akasztották,  mindannyian  a  kábítószerre  kötnek.  Ha  ezt  a  
pénzt  jó  dolgokba  fektetnék  be,  mint  például  egy  alapítvány  létrehozása  az  emberek  
megsegítésére,  akkor  ők  szentek  lennének.  De  ahogy  mondanak  mindent  értem,  mindent  
értem...  esznek,  mint  mindenki,  minden  nap  egy  kiló  kaját?  Mindannyiunk  gyomra  többé-kevésbé  
egyforma,  többnek  nincs  helye.  Esznek  húst,  halat,  gyümölcsöt  és  zöldséget,  ezen  a  világon  
nincs  más  ennivaló.  Nem  kell  mást  tenniük,  mint  lelkileg  gazdagodni,  mert  segíteniük  kell  
másokon.  Miért  kell  segítenünk  másokon?  Hát  elmagyarázom  neked.  Mindannyian  olyanok  
vagyunk,  mint  egy  test  sejtje.

És  a  testnek  több  millió  sejtje  van,  mindegyik  test  egy  kis  univerzum.  Testünk  minden  sejtjében  
további  millió  sejt  található.  Ezért  minden  sejtnek  megvan  a  maga  gondolata,  és  mozoghat,  
mindenhová  megy,  ahová  akar.  És  ezek  a  sejtek  kommunikálnak  egymással,  ahogy  én  
kommunikálok  veled.  Ezért  az  orvos  felfedezi,  hogy  a  rákos  sejt,  mielőtt  elpusztulna,  meggyőzi  
a  többi  egészséges  sejtet,  és  rossz  sejtekké  válnak.  Ezért  a  rák  soha  nem  gyógyítható,  miért?  
Mivel  a  sejtek  kommunikálnak  egymással,  megfertőzik  egymást.  Mivel  vannak  rossz  emberek,  
például  egy  tolvaj,  egyik  tanítja  a  másikat,  és  egyre  több  a  tolvaj.  És  együtt  élnek  a  jó  sejtek  és  a  
rossz  sejtek  ebben  az  univerzumban.  Olyanok  vagyunk,  mint  egy  sejt  egy  nagyobb  univerzumban,  
amely  a  világ.

Hogy  megértsd,  amit  mondok;  egy  nagyobb  világ  sejtje  vagyunk.  Egy  sejten  belül  vannak  más  
kisebbek,  és  mindegyiken  belül  vannak  más  sejtek,  ezeken  belül  pedig  mások...  Mindezek  a  
sejtek  alkotják  a  testemet,  és  a  testem  egy  társadalmon  belül  van,  a  társadalom  pedig  egy  
államon  belül  van. ,  és  az  állam  az  országban,  és  minden  ország  alkotja  ezt  a  földet.  És  a  Föld  a  
bolygókkal  együtt  naprendszert  alkot,  és  ez  a  naprendszer  egy  naprendszerekkel  teli  univerzum  
része.  Hogy  megértsd,  hogyan  megy  ez.  Naprendszerünk  csak  egy  része  a  naprendszerekkel  
teli  univerzumnak.  Nem  ez  az  egyetlen  naprendszer  az  univerzumban,  nem.  Egy  rendszer  részei  
vagyunk
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Még  az  a  kéz  is  rosszul  érzi  magát,  amelyik  eltalál.  A  fájdalom  átadódik.

Minden  tökéletes  lesz.  Ha  mást  megtanítasz  jónak  lenni,  ez  a  másik  megtanít  mást  jóra,  és  így  az  
egész  ország  jó  lesz.  Ezt  kell  tenned.  Ne  tégy  különbséget  közted,  én,  közte.  Mindannyian  nem  
vagyunk.  Ha  úgy  bánsz  a  másikkal,  mintha  önmagad  lennél,  lehetetlen,  hogy  megbántsd,  mert  
senki  sem  akarja  magát  bántani.  Ha  úgy  bánsz  másokkal,  mintha  önmagad  lennél,  ez  a  világ  egy  
paradicsom  lenne,  és  mindenki  jól  fog  bánni  veled.  Ugyanúgy,  mint  a  politika.  Ha  a  válság  miatt  
az  emberek  megszorítják  a  nadrágszíjat,  akkor  a  kormánynak  is  meg  kell  húznia  a  nadrágszíjat,  
és  nem  vesztegethet  egy  fillért  sem.  Ha  az  emberek  metróval  mennek,  a  kormánynak  metróval  
kell  mennie.  Ha  az  emberek  vezetnek,  a  kormány  hajt.

Mindennek  oka  és  következménye  van.  Emlékezz  jól:  ne  vedd  olyan  személyesen  a  dolgokat.  
Mint  Spanyolországban  minden  évben,  sok  férfi  megöli  a  feleségét,  és  mindannyian  ugyanazt  a  
hülyeséget  mondják:  ha  nekem  nem,  akkor  senkinek  sem.  De  elfelejtik,  hogy  a  férfi  és  a  nő  és  az  
állatok  egy  kategóriába  tartoznak,  egyik  sem  jobb.  A  nő  nem  a  tiéd,  és  a  férfi  sem  a  nőé.  Jól  
jegyezd  meg:  senki  nem  tulajdonosa  senkinek.  Egy  állat  nem  tartozik  senkinek.  Mindenkinek  
megvan  a  maga  élete,  saját  gondolata.  Ha  nem  bánsz  jól  a  feleségeddel  vagy  a  férjeddel,  a  másik  
pedig,  mivel  nem  érzi  jól  magát,  el  akar  válni,  rendben  van,  de  nem  tudsz  bosszút  állni,  mert  a  te  
hibád  volt.

Ez  azt  jelenti,  hogy  ha  egy  család  rosszul  neveli  gyermekét,  egy  napon  az  a  gyerek  terrorista  vagy  
gyilkos  lesz,  ebben  az  esetben  a  társak  rosszul  nevelték  gyermeküket,  és  a  gyermeke  árthat  
másoknak.  Még  akkor  is,  ha  a  világ  bármely  országában  születtél,  egy  kisvárosban  vagy  egy  
városban,  ha  nem  képezed  jól  magad,  egy  nap  bárkit  megbánthatsz.  Ha  egy  család  jól  neveli  
gyermekét,  az  a  gyermek  lesz  a  világ  megmentője.

Soha  nem  gondolhatsz  mindig  Rám,  rám,  rám...  mert  az  életed  "lefelé  fog  menni"  végzetes  lesz.  
Soha  nem  lehetsz  Engem,  Én,  Én.  Jól  jegyezd  meg:  egy  világ  sejtje  vagyunk,  és  egy  testnek  millió  
sejtje  van,  ha  az  egyik  törődik  a  másikkal,  a  másik  a  másikkal,  ez  a  test  egészséges.

naprendszer  a  világegyetemet  alkotó  naprendszerek  milliói  közül.

Ez  sokkal  jobbá  teheti  az  életét.  Ezért  kell  megértened,  hogy  te,  én  és  ő  nem  létezünk.  Mind  
egyek  vagyunk,  nem  ketten.

Ebben  az  esetben,  ha  segítesz  másnak,  az  a  másik  segít  neked.  Nem  a  másikon  segítesz,  hanem  
magadon.  Mert  mindannyian  készítünk  egy  készletet.  Ha  mást  bántasz,  saját  magadnak  is  ártsz.

Például  a  testünk.  Ha  a  jobb  keze  megüti  a  bal  kezét,  a  bal  kezéből  származó  fájdalom  átterjed  
az  egész  testre.

Ha  jól  érted,  amit  mondok,  ez  a  világ  paradicsom  lesz.
Minden,  amit  az  emberek  tesznek  veled,  jót  és  rosszat,  álom.  Álom  nyitott  szemmel,  de  mégis  
álom.  Színészek  vagyunk  egy  filmben.  Mindegyik  eljátssza  a  maga  szerepét.  Mint  én,  aki  a  
gyerekeimmel  apa,  feleségemmel  férj,  barátaimmal  barát,  tanítványaimmal  tanár  szerepét  
játszom.  Mindegyik  sok  szerepet  játszik.  Jól  kell  elkészítened  azokat  a  részeket,  amiket  játszol,  
mint  én.  Próbálj  segíteni  a  rossz  sejteknek,  hogy  jókká  váljanak,  mert  ha  nem  segítesz,  egy  napon  
ezek  a  sejtek  rossz  sejtekké  válhatnak.  Mindenki  javára.
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Miért  okozunk  annyi  kárt,  és  miért  vezetjük  félre  az  embereket?  Mert?

Amikor  egy  tigris  meghal,  elhagyja  a  bőrét,  mi  megtartjuk  a  bőrét  és  a  fejét.  És  mit  hagyunk?  
Jézus  Krisztus  elhagyja  nevét,  elhagyja  szavát,  elhagyja  jóságát,  elhagyja  szívét.  Buddha  hagyja  
szavát,  írását,  Bibliáját,  tetteit  a  szívével.

Az  egyetlen  dolog,  amit  magunkkal  viszünk  a  halál  után,  az  a  jó  és  rossz  tetteink,  ez  a  
lelkiismeretünk.

Mint  Mohamed  és  mindezek  a  nagyszerű  vallási  vezetők.  Ennyi  idő  után  még  mindig  gondolunk  
rájuk,  mert  mindent  megadtak  az  emberekért.  Ezt  az  életet  embereken  segítve  élik  át,  mi  pedig  
csak  önzően  gondolkodunk,  csak  magunkra  gondolunk.  Milyen  különbségek  vannak?  Haláluk  
után  az  örökkévalóságig  a  mennybe  mennek,  és  önző  tetteinkkel  nem  viszünk  magunkkal  
semmit.

Mert  mindannyian  egyek  vagyunk.  Így  emelkedik  ki  a  válságból.  Ha  az  emberek  szegények  és  a  
kormány  gazdag,  ha  az  emberek  megszorítják  a  nadrágszíjat,  a  kormány  pedig  nem,  ez  nem  
lehet  így.  Ha  mindannyian  úgy  gondolnánk  egymásra,  mint  önmagadra,  itt  lenne  a  paradicsom.  
Ha  mindenki  a  saját  érdekeit  követi,  a  dolgok  nagyon  rosszul  fognak  alakulni.  Mert  próbálsz  jól  
érezni  magad  anélkül,  hogy  azokra  az  emberekre  gondolnál,  akiknek  rosszul  van.  Hány  millió  
családnak  kell  feláldoznia  érted?  Hogy  egy  család  jól  élhessen…  Hány  családnak  kell  szenvednie?  
Ez  bűn.

A  tudat  olyan,  mint  egy  repülőgép  "fekete  doboza",  ahol  minden,  amit  az  életben  teszünk,  
rögzítik.

Hasonlítsd  össze  cselekedeteidet  ezeknek  a  szent  embereknek  a  cselekedeteivel.  Miért  nem  
szeretjük  őket?,  hagyjuk  szavainkat  és  jó  tanácsainkat,  segítünk  az  embereknek.  Ha  jót  teszel  
másoknak,  jót  teszel  magadnak  és  a  lelkiismeretednek  is.

Az  élet  ugyanaz,  mint  egy  álom,  mert  amikor  megszületünk,  semmivel  jövünk,  egész  életünkben  
gazdagságot  halmozunk  fel,  ha  pedig  meghalunk,  semmit  sem  viszünk  magunkkal.  Ha  nem  
viszünk  magunkkal  semmit  erre  az  életútra,  akkor  a  végén  nem  viszünk  magunkkal  semmit.  Ha  
nem  veszünk  el  semmit,  miért  veszekedünk  annyit?  Mit  csináljunk?  És  ha  nem  veszünk  semmit.

Ki  nem  alszik  úgy,  mint  mi?  Jézus  Krisztus.  Felébredt  ebből  az  álomból,  ami  az  élet.  Az  egyetlen  
dolog,  amire  emlékszünk  az  emberről,  amikor  meghal,  a  cselekedeteire.  Mint  Jézus  Krisztus,  
mint  Buddha  vagy  mindazok,  akik  az  életüket  az  emberek  szolgálatának  szentelik.  Tetteikkel  
emlékezünk  rájuk,  fantáziával  próbálnak  felébreszteni  bennünket  ebből  az  életálmunkból,  hogy  
ne  álmodjunk  tovább.  Ha  tudjuk,  hogy  a  végén  minden  0-ra  végződik,  akkor  mit  harcolunk  
ennyit?

Nem  szabad  önzőnek  lennünk  és  önmagunkért  küzdenünk.  Ha  végül  nem  veszünk  el  semmit,  
miért?  Miért  nem  cseréljük  fel  ezt  az  önzést  nagylelkűségre  és  segítünk  az  embereken?

Miért  álom  az  élet?
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Szóval  most  már  tudod,  az  élet  egy  álom,  használd  ki,  hogy  teljes  szívedből  segíts  
másokon,  mert  ha  meghalsz,  csak  a  tetteidet  viszed  magaddal.

A  hírekben  nemrég  egy  drogdíler  esete  szerepelt,  aki  50  méteres  pincét  készített  
a  kertjében,  hogy  elbújjon  a  rendőrség  elől,  és  ott  élt  hosszú  évekig.  Volt  pénze  és  
hatalma,  de  úgy  élt,  mint  egy  patkány,  hogy  ne  kapja  el  a  rendőrség.  Gondoljunk  
csak  bele,  milyen  életet  élt,  úgy  élt,  mint  egy  patkány  a  föld  alatt,  nem  tudott  
kimenni,  végül  elfogták.

Az  egyetlen  dolog,  amit  magunkkal  viszünk,  az  a  lelkiismeretünk,  ez  jár  velünk.

A  jó  cselekedeteknek  meglesz  a  gyümölcse,  és  a  rossznak  is  meglesz  a  gyümölcse.  
Sokan  összezavarodnak  és  harcolnak  ebben  az  életben  mindenért,  amit  
birtokolnak,  azt  hiszik,  hogy  az  örökké  tart,  ezért  sokan  bármit  megtesznek:  
bántják  az  embereket,  csalnak  és  átvernek,  hogy  mindenáron  megszerezzék,  amit  
akarnak.

Tehát  tiszta  a  lelkiismerete.

Tévedés  ne  essék,  színészek  vagyunk  egy  filmben,  amit  ebben  az  életben  játszunk,  
az  tiszta  színház,  mert  mindegyik  több  szerepet  játszik.

Bármelyikünk  meghalhat  bármelyik  pillanatban.  Nem  csak  az  öregek  halnak  meg,  
bárki  meghalhat,  babák,  fiatalok,  öregek...  a  temető  tele  van  minden  korosztályú  
emberrel.  Senki  sem  garantálja,  hogy  öreg  korodig  élsz.  Bármelyik  pillanatban  
meghalhatunk.  Használd  ki  az  életed,  és  segíts  másokon,  teljes  szívedből.

Apád  és  anyád  kicsi  korod  óta  gondoskodnak  rólad,  etetnek,  nevelnek,  melegséget  
és  sok  szeretetet  adnak  neked,  ezért  először  apádnak  és  anyádnak  kell  hálásnak  
lenned.  Ha  nem  tudod,  hogyan  köszönj  meg  a  szüleidnek  mindazt  a  jót,  amit  érted  
tettek,  akkor  nem  tekintheted  magad  személynek.

Például  apa,  fia,  férj,  barát,  nagybácsi  vagy  tanár  szerepét  játszom,  mindegyik  
több  szerepet  játszik.  Ez  az  egész  értelmezés  csak  erről  szól,  mert  amit  játszunk,  
egy  herceget,  egy  királyt,  egy  milliomost,  egy  szerencsés  vagy  szerencsétlen  
embert,  azok  a  szerepek  színtiszta  fantázia,  nem  valóságos.

Sokan  nagyon  szerencsétlen  emberek  szerepét  játsszák,  mások  milliomosok  
szerepét,  és  boldogok,  ezek  a  szerepek  nem  igaziak,  mert  amink  van,  gazdagság,  
boldogság,  minden,  amijük  van,  amikor  eláll  a  lélegzetünk,  vége.  Mindezek  az  
értelmezett  előadások  bármikor  befejeződhetnek,  vagyis  az  életben  tudni  kell,  
hogy  minden,  amit  látunk,  megérintünk  és  birtokolunk,  pillanatnyi,  nem  
örökkévaló.  Egyedül  és  üres  kézzel  jövünk  erre  a  világra,  és  amikor  egy  napon  
elmegyünk,  egyedül  távozunk,  egy  emberrel  és  üres  kézzel.

Miért  színház  az  élet?
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Ha  szívből  teszel  jót,  az  jó  neked,  mert  segítesz  az  embereknek  jót  tenni  anélkül,  
hogy  bármit  is  kérnél  cserébe,  de  ezt  névtelenül  kell  tenned,  hogy  senki  ne  
beszéljen  rólad,  és  ne  kelljen  dicsekedned  vele.

Ha  önző  vagy,  és  csak  magadra  gondolsz,  senki  sem  lesz  melletted.  Senki  sem  
akar  olyan  emberrel  lenni,  aki  csak  magára  gondol.

Ha  ezzel  dicsekszik,  a  tettei  nem  tiszták,  ilyen  feltétellel  cselekedni  tiszta  üzlet,  és  
jobb,  ha  nem  teszi  meg,  ez  egy  olyan  cselekedet,  amelynek  szívből  kell  fakadnia,  
és  nem  szabad  állítani,  megismételni  vagy  mondani,  de  ez  önpropaganda .  Ha  
segítesz  az  embereknek,  nem  beszélsz  róla,  annak  tiszta  és  jó  cselekedetnek  kell  
lennie.

Ez  a  személy  élete  hátralévő  részét  börtönben  fogja  tölteni  csak  azért,  hogy  
néhány  év  gazdagságot  élvezzen,  és  élete  hátralévő  részében  fizetni  fog  a  hibáiért.  
Amikor  meghal,  le  kell  számolnia  a  lelkiismeretével,  Istennel  és  Isten  törvényével,  
a  rémálom  a  halála  után  kezdődik,  mert  az  emberi  törvény  csak  bebörtönzi,  az  
istenek  törvénye  napirendet  fog  okozni  neki.  halálbüntetés  száz,  ezer  és  millió  
évre.  Ez  nem  éri  meg,  ez  az  a  fajta  ember,  aki  nem  érti,  hogy  az  élet  semmi,  csak  
szerepet  játszunk,  nem  kell  rosszfiúnak  lenned.

Ha  jót  cselekszel,  az  a  személy,  akinek  segítettél,  mindig  emlékezni  fog  rá,  és  
cselekedetedet  Isten  megtéríti.

Olyan,  mint  a  patkány,  amikor  átmegy  az  utcán,  mindenki  keresi  és  utálja,  senki  
sem  szereti.  Ezek  az  emberek  csak  azt  hiszik,  hogy  ha  kevés  pénzt  keresnek  rövid  
időn  belül,  nagyon  tévednek.

A  jófiút  alakító  emberek  szeretetet  terjesztenek  az  emberek  és  maguk  felé.  Mielőtt  
szeretsz  másokat,  szeretned  kell  magad,  tisztelned  kell  önmagad,  olyan  dolgokat  
kell  tenned,  ami  miatt  az  istenek  felé  emelheted  a  fejed,  és  nem  olyan  dolgokat  
kell  tenned,  amelyektől  szégyenkezve  leborulsz,  igazolnod  kell  magad  először  
magát.  Maga  nem  tud  rossz  lelkiismeretet  teremteni,  ezért  kell  jól  csinálni  a  
dolgokat,  hogy  nyugodtan  aludhasson.

Mivel  az  élet  egy  színház,  meg  kell  próbálnunk  segíteni  az  embereken,  ezek  a  
jócselekedetek  az  egyetlen  dolog,  ami  velünk  lesz,  amikor  elmegyünk.  Nem  számít  
minden  vagyonod,  pénzed,  vagyonod,  gyermeked  és  partnered,  ha  meghalsz,  
egyedül  mész.  A  családod  nem  fog  öngyilkos  lenni,  hogy  elkísérjen,  egyedül  jössz  
erre  a  világra,  és  egyedül  távozol.
Gondolj  arra,  hogy  minden  este  lehet  az  utolsó,  a  temető  nem  csak  öregekkel  van  
tele,  sok  fiatal  is  van.  Sokan  halnak  meg  közlekedési  balesetben,  ha  tudták  volna,  
hogy  aznap  közlekedési  balesetben  halnak  meg,  biztosan  nem  indultak  volna  el.  
Nem  kell  a  távoli  jövőre  vonatkozó  terveket  szőnie,  most  azt  kell  tenned,  hogy  
saját  magad  javára  segíts  másokon,  mert  azon  a  napon,  amikor  problémád  lesz,  
azok  az  emberek  segíteni  fognak  neked.
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Ahhoz,  hogy  jóban  legyél  velük,  először  gondolnod  kell  rájuk,  és  meg  kell  tenned  
helyettük.  Olyan  ez,  mint  egy  tükör,  amikor  szeretetet  mutatsz,  a  tükör  viszonozza  
a  szeretetet,  ne  próbáld  megtéveszteni,  a  hazugságot  10  hazugsággal  kell  takarni,  
hogy  egyet  fedj,  száz  hazugsággal  tízet,  egyik  hazugság  a  másik  után  nem  vezet  
sehova.  Egyszer  csalhatsz,  de  többet  nem,  ennek  nincs  jövője.

Valójában  a  legtöbb  milliomos  azért  kerül  a  pokolba,  mert  hajlamos  önzőnek  
lenni,  és  csak  önmagára  gondol,  és  megosztja  vagyonát  a  családjával.  A  szegények  
általában  megértőbbek,  és  mindig  hajlamosak  segíteni  a  többi  szegényen,  és  
ezért  jutnak  a  mennybe.  Ahhoz,  hogy  minden  jól  menjen,  segítened  kell  másokon,  
ez  tényleg  az  önmagadért  teszed,  segítened  kell  másokon,  mert  mások  
viszonozzák  a  szívükből  származó  szívességet,  és  ha  megpróbálsz  másokat  
kihasználni,  az  „kenyér  ma  és  kiéhezve  a  holnapra”,  rálépnek  a  többiekre,  hogy  
felemelkedjenek.  Másokért  kell  tennie  dolgokat,  mert  ez  közvetlenül  és  közvetve  
is  előnyös.  Ha  hazudsz  és  becsapsz  másokat,  csak  magadnak  ártasz,  mások  pedig  
csak  a  pillanatukat  várják,  hogy  bosszút  álljanak,  és  nem  élet,  ha  folyamatosan  a  
hátadat  nézed.

Az  ateisták  nem  hisznek  a  pokolban,  de  azt  mondom  nekik,  hogy  50%-ban  
higgyenek  abban,  hogy  létezik,  és  50%-ban  azt,  hogy  nem.  A  Biblia  mindig  a  
mennyről  és  a  pokolról  beszél,  akár  tetszik,  akár  nem,  léteznek  és  vannak.  Mi  a  
magyarázata  annak,  hogy  egyesek  hercegnek  születnek,  mások  pedig  szegény  
országokban  születnek,  ahol  éhen  halnak,  míg  mások  nagyon  gazdagok.  Ezek  a  
különbségek  az  elmúlt  élet  következményei,  Isten  igazságos,  mindenki  azt  aratja,  
amit  elvetett.  Az  elmúlt  élet  minden  negatívuma  ebben  az  életben  balszerencsével  
betakarítható.  Ha  ebben  az  életben  szerencséd  van,  és  minden  tökéletesen  megy,  
az  azért  van,  mert  az  előző  életedben  pozitív  dolgokat  vetettél  el,  segítettél  
embereken,  és  ezért  arattál  pozitív  dolgokat  ebben  az  életben.  Az  emberek  irigyek  
azokra,  akik  jól  élnek,  de  minden  attól  függ,  hogy  ki  mit  csinált.  Ha  az  előző  
életedben  jót  tettél,  akkor  olyan,  mintha  az  előző  életedben  sok  pénzt  spóroltál  
volna,  hogy  élvezd  ezt  az  életet,  ha  ebben  az  életben  balszerencse  van,  akkor  
másokat  kell  tenned,  segítened  az  időddel,  ha  1  centtel  tudsz  segíteni  valakin,  
akkor  segíthetsz  annak,  akinek  nálad  nagyobb  szüksége  van  rá,  egy  jócselekedet  
1  centje  egy  milliomos  100  000-ével  egyenlő.  Ha  egy  milliomos  ad  100  000  és  egy  
szegény  ember  1  centet,  akkor  Isten  szemében  ugyanannyi  az  értéke,  vagyis  ha  
egy  milliomos  a  vagyona  10%-át  adja,  ebben  az  esetben  100  000,  a  szegénynek  
pedig  csak  1000  és  100-at  ad,  ez  a  100  egyenértékű  a  milliomos  100  000-ével.  
Isten  előtt  nem  az  összeg,  hanem  az,  amit  szívből  adnak,  különben  minden  
milliomos  a  mennybe  kerülne,  és  minden  szegény  a  pokolba  kerülne.

Mindig  szívből  kell  tenned  a  dolgokat,  így  mindenki  szeretni  fog,  boldog  családod  
lesz,  az  emberek  megbíznak  a  vállalkozásodban,  becsületes  ember  leszel  és  
messzire  jutsz,  de  ha  nem  hagyod  abba,  magad,  és  ne  hagyd  abba  a  hazudozást  
és  a  csalást,  az  emberek  nem  közelednek  hozzád  és  nem  segítenek,  ha  bajban  
vagy,  a  pokolba  vezető  út  akkor  kezdődik,  amikor  meghalsz.  Vannak  emberek,  
akik  nem  hisznek  a  pokolban,  de  ez  nem  jelenti  azt,  hogy  nem  létezik.
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Az  élet  egy  álom,  színészek  vagyunk  egy  színházban  vagy  egy  filmben,  az  élet  nem  igazi.  Ezért  
próbálj  meg  nem  magadra  gondolni,  hanem  a  másikra.

Mi  ezen  a  világon  egy  illúzióban,  délibábban  élünk.  Mi  az  igazi?  Például  ez  a  vezérlő  jelenleg  itt  
van,  és  idővel  tönkremegy,  és  kidobod.

Mennyibe  kerül  az  étel?  Ha  megveszed  a  piacon,  majd  otthon  főzd  meg,  mennyit  költhetsz?  20  
vagy  30  euró?  ez  kevés.  Vegetáriánus  vagyok,  egy  nap  alatt  5  eurót  tudok  enni;  Gyümölcsöt,  
zöldséget,  gabonát  veszek...  5  €  nekem  elég,  nem  kell  több.

Például  1  euróval  veszel  egy  csomag  spagettit  és  legalább  kétszer  eszel.  Ez  azt  jelenti,  hogy  ha  
otthon  eszik,  0,50  centért  ehet.  Ugyanaz  a  spagetti,  ha  étterembe  megy,  nagyjából  ugyanazt  a  
kosarat  ad,  lehet,  hogy  jobb  a  minőség,  legfeljebb  3-4  euróval  többet  ér.  De  mennyit  fizetsz  
azért,  hogy  egy  étteremben  megend  azt  a  spagettit?  30,  50,  100  eurót  kell  fizetnie  attól  függően,  
hogy  melyik  étterembe  megy.  És  miért  fizetsz  ennyit?  szeszélyből  fizetsz  érte,  spagetti,  az  alap  
ugyanaz.  Igen  Egy  ember,  aki  otthon  eszik,  0,50  centet,  egy  másik  étteremben  100  eurót  költhet.  
Az  alap  ugyanaz.  Tudjuk,  hogy  minden  szeszély.  Tudjuk,  hogy  ennek  a  testnek  a  fenntartása  
kevésbe  kerül.  A  szeszély  az,  amibe  kerül.  Az  autókhoz  hasonlóan  3000  vagy  4000  euróért  van  
egy  autó,  ami  elvisz  egyik  helyről  a  másikra,  és  vannak  olyan  autók,  amelyek  1  millió  000  vagy  
annál  többet  érnek.  Ugyanazt  a  célt  szolgálják,  de  a  szeszélyekért  drágán  fizetünk.

Színészek  vagyunk  ebben  az  életben,  nem  szabad  azt  gondolni,  hogy  valódi  szerepeket  játszunk,  
mi  az  igazi?  Amikor  meghalsz,  semmit  sem  viszel  magaddal.

Az  emberek  tudják,  hogy  az  élet  egy  délibáb.  És  miért  dolgozik  továbbra  is  ebben  az  illúzióban  
és  ebben  a  fantáziában?  Mindannyian  tudjuk,  hogy  amikor  este  levesszük  a  cipőnket,  az  lehet  az  
utolsó  esténk.  Lehet,  hogy  soha  többé  nem  hordunk  cipőt,  mert  meghalunk.  Sokan  reggel  
felveszik  a  cipőjüket  és  nem  veszik  fel  újra,  mert  napközben  rohamot  kaptak  és  meghaltak,  vagy  
balesetet  szenvedtek.  Nem  számít,  hány  éves  vagy,  akár  fiatal,  akár  idős,  mindannyiunknak  eljön  
az  ideje,  egyesek  előtte,  mások  utána.

Ha  nem  valós,  mi  haszna  a  hazudozásnak  és  az  öldöklésnek  a  haszonszerzés  érdekében,  ha  
végül  nem  lesz  belőle  semmi,  bármikor  meghalhatunk  közlekedési  balesetben,  munkahelyi  
balesetben,  támadásban...

Senki  sem  tudja  garantálni,  hogy  meddig  fogsz  élni,  minden  napot  ki  kell  használnod,  hogy  
tegyél  valamit  másokért,  hogy  értelmet  adj  az  életünknek,  ha  önzően  gondolkodsz,  egyedül  
fogsz  börtönbe  kerülni,  és  megbüntetik,  ha  eljön  az  ideje .

Amit  tudunk,  az  az,  hogy  mindannyian  meghalunk.  Mindenki,  senki  sem  kerüli  el  a  halált.  Senki,  
senki  sem  tudja,  mikor  halnak  meg,  bárhol  meghalhatunk.  nem  igaz.Hány  ember  tudja,  hogy  
amikor  egy  nap  felébred,  az  lesz  élete  utolsó  napja?

Tudjuk,  hogy  enni  kevés  pénzre  van  szükségünk,  mennyi  pénzre  van  szükségünk  enni?  nagyon  
keveset  tudunk  már.

Miért  délibáb  és  illúzió  az  élet?
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Nagyon  szépen  köszönöm.

És  az  embereknek  fizetniük  kell  azoknak  a  bankároknak,  akik  nem  tudják,  hogyan  irányítsák  az  
üzletüket,  a  kormánynak  pedig  adót  kell  emelnie,  és  bárhonnan  el  kell  vinnie  a  pénzt,  hogy  a  
bankoknak  adja.  Képzeld,  a  kormánynak  40  milliárdra  van  szüksége  a  bankok  fedezésére.  
Képzeld,  ennyi  pénzből  mennyi  családon  lehetne  segíteni!  És  ahelyett,  hogy  segítene,  pénzt  vesz  
el  az  emberektől,  hogy  segítsen  a  gazdagokon.  Egy  gazdag  ember  segít  egy  másik  gazdagnak.  
A  bankároknak  sok  pénzük  van  és  sok  mindenük.  Miért  segítenek  nekik,  ha  nincs  rá  szükségük?  
A  pénzre  azoknak  van  szükségük,  akik  nagyon  rosszul  érzik  magukat.  Spanyolországban  1  700  
000  család  van,  amelynek  egyik  tagja  sem  dolgozik,  mindketten  munkanélküliek  és  nincs  pénzük  
enni.  Az  élet  egy  illúzió,  az  egyetlen  dolog,  amivel  igazán  rendelkezel,  az  az,  amit  teszel,  a  jó  vagy  
rossz  tetteid.  Ezt  viszed  magaddal,  ha  meghalsz.  Ezért  ebben  az  életben  minden  délibáb.

Tehát  itt  lesz  a  paradicsom.

VISSZA  INDEX

Ez  a  kar,  amely  a  parancsot  tartja,  ez  a  testünk,  amink  van,  néhány  éven  belül  elrohad  és  eltűnik.  
A  test  meghal,  és  nem  marad  csont.  Hol  van  a  test?  az  eltűnt.  Ebben  a  világban  semmi  sem  
valóságos,  minden  délibáb.  Gondolj  bele,  ha  nincs  semmi  valódi,  miért  ártasz  annyit,  ártasz  
annyit  az  embereknek,  gyilkolva,  zúzva,  rosszul  bánva...  kihasználva?  Mit  kapsz?  Mindenekelőtt  
a  kormány,  mivel  a  pénz  nem  az  övék,  úgy  költi  el,  ahogy  akarja,  és  annak  adja  oda,  akinek  
akarja.  Ez  a  pénz  azoké  az  embereké,  akik  fillérről  fillérre  megkeresték.  A  pénz  a  polgároktól  
származik,  és  vissza  kell  jutnia  a  polgárokhoz.  A  szegényeknek  nem  kell  segíteniük  a  gazdagokon,  
ez  nem  helyes.  A  politikusok  pénzt  vesznek  el  az  emberektől,  hogy  a  bankoknak  adják.  Idén  
Spanyolországban,  2012  kilenc  hónapjában  a  Bankia  7053  millió  eurót  veszített.

Semmi  sem  valódi,  csak  a  cselekedeteink  számítanak.
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15.-  AZ  ÉLETnek  KÉT  ÚT  VAN

A  probléma  az,  hogy  mindannyian  magamra  gondolunk,  és  ez  azt  jelenti,  hogy  nem  gondolunk  másokra.  
Ezt  nevezik  negatívnak.

Az  életnek  két  útja  van.

Általában  az  emberek  ezt  az  utat  választják.  A  tiszta  egoizmus  útja:  ezt  akarom,  azt  nem.  Mindenki  rá  gondol  
először.  Ez  az  első  út.

Az  a  rossz  ezen  az  úton,  hogy  minden  helyzetben  mindig  magadra  gondolsz,  és  soha  nem  másokra,  mindig  
a  te  érdekeidre  gondolsz.  Ebben  az  esetben  soha  nem  lesznek  barátai.  Ha  önző  vagy,  akkor  nem  lesz  jó  
partnered,  mert  ha  csak  magadra  gondolsz,  és  nem  a  feleségedre,  akkor  mi  lesz  jól.  Ha  mindenki  a  saját  
érdekeiért  küzd,  hogyan  fog  jól  menni?  A  családban  ugyanígy,  apával,  anyával,  gyerekekkel...  neked  sem  
fog  jól  menni,  mert  csak  magadra  gondolsz  a  másik  helyett.  A  másik  helyébe  kell  belehelyezned  magad,  
abba,  amire  a  másiknak  szüksége  van,  nem  abba,  amire  neked.  Ha  csak  a  saját  érdekeire  gondol,  és  nem  a  
másik  emberére.  Nem  jutsz  messzire.  Mint  az  emberek,  akik  drogokat,  fegyvereket  vagy  bármi  negatívumot  
árulnak,  nem  törődnek  azzal,  hogy  ártanak-e,  ha  ezekkel  a  fegyverekkel  embereket  ölnek  meg,  vagy  
kábítószerekkel  pusztítanak  el  életeket  és  családokat,  csak  arra  gondolnak,  pénzt  keresni.  Ez  tiszta  önzés.  
Csak  az  érdekeivel  törődik,  mint  a  lopó  emberekkel,  nem  gondol  arra,  hogy  milyen  kárt  okoz  a  másiknak.  
Azok  az  emberek,  akik  becsapnak  másokat,  hogy  meggazdagodjanak,  nem  törődnek  azzal,  ha  mások  
szenvednek.  Az  a  kormány,  amely  a  verejtékpénzt  és  az  emberek  erőfeszítéseit  hülyeségekre  költi,  csak  a  
jólétükre  gondol,  az  tiszta  önzés.  Minden  egyes  fillért  100-szor  meg  kell  gondolnia,  mielőtt  elkölti,  mert  ez  a  
pénz  nem  a  tiéd,  hanem  azé,  aki  erőfeszítéseikkel  megkereste.  Ennek  következményei  vannak.  Lelkiismerete  
és  Isten  megbünteti.  Azoknak  a  kormányoknak,  amelyek  pénzt  adnak  abortuszra,  saját  népük  megölésére,  
meglesznek  a  következményei,  a  baba  lelke  megbosszulja  a  meggyilkolásában  érintett  feleket.  A  kormány,  
amelyik  jóváhagyja,  az  orvos,  aki  darabonként  feldarabolja  a  babát,  hogy  eltávolítsa  az  anyja  méhéből,  és  
az  anya,  aki  beleegyezik  ebbe  a  gyilkosságba.

Képzeld  el,  ha  darabonként  megvágnak,  mit  gondolsz?  Csak  magadra  gondolsz,  önző  vagy.  A  kormány,  
amely  beleegyezik  a  kiskorúak  közötti  szexuális  kapcsolatokba,  mondván,  hogy  semmi  sem  történik,  mert  
ha  maradsz

Az  első  út  az  egoizmus  útja.  Nekem,  nekem  és  nekem.
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Ha  valaki  rosszul  bánik  veled,  ha  rossz  arcot  vágsz  valakihez,  a  másik  is  megmutatja  a  rossz  arcát.

Ugyanolyan  testünk  van,  egy  nagyobb  és  egy  kisebb,  van  lelkünk  és  a  babának  is  van  lelke.  Mind  
egyformák  vagyunk.  Ne  mondd,  hogy  a  baba  szeme  nem  olyan,  mint  a  miénk,  hogy  a  szíve  nem  
úgy  ver,  mint  a  miénk...  milyen  jogon  ölünk?  Az  ölni  sosem  jó.  Gondold  át.  Megtévesztheted  az  
embereket,  de  a  lelkiismerettel  nem.  Mivel  rémálmaid  lesznek,  nem  lesznek  barátaid  vagy  
családod.  Soha  nem  szabad  hazudnod,  még  akkor  sem,  ha  az  igazság  árt  neked.  Őszintének  kell  
lenned  a  kedvedért.  Először  fel  kell  emelned  a  fejed,  és  hangosan  ki  kell  mondanod.  Mindig  
igazat  mondok,  még  akkor  is,  ha  ez  sérti  az  érdekeimet.  Soha  nem  hagyhatod  ki  az  igazságot.  
Őszintének  kell  lennie.  A  hazugság  soha  nem  megy  messzire.

Ha  segítesz  az  embereknek,  amikor  szükségük  van  rá,  és  nem  keresel  kifogásokat,  csak  segíts,  
amennyit  csak  tudsz,  az  emberek  a  dupláját  fogják  visszaadni  annak,  amit  adtál  nekik.  A  tények  
többet  érnek  ezer  szónál.

Amíg  mindenki  elé  állítod  magad,  az  utad  a  pokolba  vezet.  Bármelyik  pillanatban  meghalhatsz,  
ezért  amíg  élsz,  próbáld  meg  elhagyni  az  önzés  ezen  útját.

terhes  gond  nélkül  felszámolja  a  fiát,  ez  egy  nagyon  negatív  kormány,  és  mindenki  viseli  a  
következményeit.

A  tények  számítanak.

A  második  módja  annak  megértése,  hogy  az  én  nem  fontos.  Ez  az  I.  elhagyása.  Ez  a  második  út  
az  első  út  ellentéte.  A  saját  érdekedben  először  a  másik  emberre  kell  gondolnod  magad  előtt,  
bármire.  Bármilyen  helyzetben.

Az  emberek  pénzét  arra  használja,  hogy  megölje  saját  népét,  meggyilkolja  leendő  polgárait,  és  
mivel  a  nő  hülye,  beleegyezik,  hogy  fiát  megöljék.  De  akkor  a  lelkiismeret  és  Isten  törvénye  
keményen  megbünteti  őket.  A  következmények  nagyon  súlyosak.  A  lelkiismereted  soha  nem  
lesz  nyugodt.  Két  későbbi  abortusz  esetén  felejtse  el  a  több  gyermekvállalást,  mert  minden  
alkalommal  kevesebb  esélye  lesz  a  gyermekvállalásra,  a  méhe  már  nem  fogja  tudni  elviselni  az  
újabb  terhességet,  és  amikor  gyermeket  szeretne,  nem  lesz  képes  rá.  Gondold  át,  mielőtt  elvetél.

Ha  jó  életet  akarsz,  mindig  szívvel  a  kezedben  cselekedj,  így  garantálom,  hogy  mindent  
megkapsz,  amit  szeretnél.

Mindig  gondoljon  a  másik  ember  érdekeire.  Ha  kedves  vagy  és  szeretsz  másokat,  mások  
kedvesen  és  szeretettel  fognak  bánni  veled.  Olyan,  mint  egy  tükör.  Amit  megmutatsz  a  tükörnek,  
az  visszatükröződik  a  tükörben  és  a  képben,  ami  visszatér  hozzád.

Ha  nem  akarod  vállalni  a  gyereked,  add  fel  örökbefogadásra,  sokan  vannak,  akik  azért  
szeretnének  örökbe  fogadni,  mert  nem  lehet  gyerekük.  Biztos  vagyok  benne,  hogy  a  fia  nagyon  
boldogan  fog  élni,  nem  kell  megölnie.  Sokan  várják  az  örökbefogadást.  Nem  lehet  azt  mondani,  
hogy  a  baba  születése  előtt  nem  ember,  mindannyian  egyenlőek  vagyunk  és  ugyanazok  a  
jogaink.
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VISSZA  INDEX

Mindig  először  gondolj  a  másikra.  Aki  hibázik,  ha  igazán  megbánja,  és  nem  követi  el  
még  egyszer,  az  élete  megváltozik.

Soha  ne  tévessze  meg  az  embereket.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ha  valaki  ugyanazokat  a  hibákat  követi  el  újra  és  újra,  az  nem  igazán  sajnálja.

Ne  feledje  jól,  a  második  út  az,  hogy  cselekedeteit  először  másokra  gondolva  hajtja  
végre,  anélkül,  hogy  bármit  is  mondana,  cselekedeteivel  pedig  segít,  anélkül,  hogy  

bármit  is  kérne  cserébe.
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16.-  10  DOLOG  VAN  AZ  ÉLETBEN

A  negatív  negatívat  hoz.  Ha  pozitív  a  gondolkodásod,  akkor  az  életed  pozitívra  változik,  
és  sok  szerencséd  lesz,  és  az  emberek  segíteni  fognak,  és  minden  nap  képes  leszel  
teljesíteni  minden  kívánságodat.  Soha  nem  hazudhatsz,  mindig  tartanod  kell  a  szavad,  
hogy  az  emberek  szeretni  fognak.  A  pozitív  pozitívat  hoz,  a  negatív  pedig  negatívat.

2.  A  testvéreid  mindig  veszekednek,  mindig  veszekednek,  kijönnek  egymással,  ha  te  
nem  vagy  képes  kijönni  a  saját  családoddal,  akkor  hogyan  tudsz  kijönni  a  barátaiddal?  
Ha  ugyanaz  a  vér  nem  tud  kijönni,  soha  nem  fogsz  tudni  kijönni  másokkal.  Az  
lehetetlen.  Ha  sikeres  akarsz  lenni,  tudnod  kell,  hogy  mindig  tenned  kell  másokért.  Ha  
nem  jössz  ki  a  családdal,  és  nincs  szeretet,  hogyan  is  szerethetnél  másokat.

4.  Ha  a  tetteid  ártanak  egy  másik  embernek,  és  csak  magadra  gondolsz.

Akkor  kudarcot  vallasz.

Ha  másokat  kihasználsz  profitszerzésre,  hiába  tanultál  sokat,  az  nem  használ  neked.  
Miért  tanulod  a  Bibliát?  A  Biblia  nem  arra  való,  hogy  memorizáljunk,  hanem  arra,  hogy  
mindent  megtegyünk  és  betartsuk,  amit  mond,  hogy  a  tízparancsolat  szerint  
cselekedjünk.

3.  Ha  a  gondolatod,  a  szíved  és  a  szavad  hamis,  az  hazug,  ha  megtéveszted  az  
embereket  és  kihasználod  az  embereket  a  saját  érdekeid  érdekében.  Nem  számít,  ha  
a  családod  hagy  rád  pénzt,  kényelmes  házat...  ez  nem  tart  sokáig.  Ha  hazug  vagy,  a  
gazdagság  nem  tart  sokáig,  mert  a  negatív  negatívat  hoz.  A  negatív  pedig  a  
balszerencse,  a  rossz  egészség,  ezek  mind  kudarcok.  Ezek  a  negatív  gondolkodásod  
következményei.

A  10  parancsolat,  10  tipp  a  sikerhez  ebben  az  életben.

Ha  szőlőt  vetsz,  az  alma  nem  tud  nőni.  Gondolkozz  okosan.

1.  Ha  nem  vagy  jó  apádhoz  és  anyádhoz,  ne  kérj  Istentől  semmit,  mert  Isten  nem  tud  
rajtad  segíteni.  Mert  ha  nem  gondolsz  apádra  és  anyádra,  akik  annyit  adnak  neked,  
gondoskodnak  rólad,  nevelnek,  törődnek  veled  és  mindennel  tiszta  szeretettel,  
anélkül,  hogy  bármit  is  várnál  cserébe,  ha  nem  tudod,  hogyan  add  ezt  vissza  
szívességet  és  nem  törődsz  a  szüleiddel  ha  betegek,  rosszabb  vagy  mint  az  állatok.  Ha  
nem  vagy  jó  a  szüleidhez,  az  a  legrosszabb,  amit  tehetsz:  nem  tudod,  hogyan  köszönj  
meg
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9.-  Ha  nem  vigyázol  az  életedre,  sem  az  orvosok,  sem  a  gyógyszerek  nem  fognak  tudni  
meggyógyítani.  Ha  éjszaka  elmész  a  diszkóba,  és  tablettákat  szedsz,  hogy  egész  éjjel  ébren  
maradj,  a  végén  az  egészségeddel  fizetsz  az  életeddel.  Vigyázz  az  egészségedre.  Étkezz  rendesen,  
ha  nincs  egészséged,  életed  véget  ért.  Ha  rosszul  bánik  a  testével,  akkor  a  teste  gyorsan  kialszik.  
Vigyázz  az  egészségedre.  Amikor  eljön  az  alvás  ideje,  aludj.

7.  Ha  balszerencséd  van,  ha  mindig  bármit  csinálsz,  és  nem  megy  jól,  és  mások  bármit  csinálnak,  
és  mindig  jól  megy,  ne  feledd,  az  élet  olyan,  mint  az  éjszaka  és  a  nappal,  amikor  minden  rosszul  
megy,  próbálj  meg  lazítani  próbálj  tanulni  valami  hasznosat,  például  tanulni  vagy  szakmát  
tanulni  ezalatt,  mert  ha  jó  szerencse  ér,  az  segíthet.

Ha  balszerencséd  van,  olyan,  mintha  az  éjszakában  lennél,  az  éjszaka  sötét,  légy  türelmes,  mert  
mi  jön  az  éjszaka  után?  hajnal  jön  fel  fog  kelni  a  nap,  nap,  fény,  sok  szerencsét.  És  fordítva,  ha  az  
embereknek  szerencséjük  van,  az  olyan,  mint  a  déli  nap,  de  ne  örülj,  mert  hamarosan  eljön  az  
éjszaka  és  a  sötétség.

Isten  azért  adta  nekünk  a  10  parancsolatot,  hogy  betartsuk,  nem  pedig  megjegyezni.

Ezért  mondom  neked,  hogy  az  élet  szerencse,  balszerencse,  jó  szerencse  -  balszerencse  és  így  
körbe-körbe  jár.  Ezért  ne  feledd  jól:  ha  balszerencséd  van,  ne  légy  szomorú,  még  kevésbé,  hogy  
öngyilkos  legyen,  mert  amikor  az  éjszaka  sötétje  eltűnik,  eljön  a  nappal.

5.  Ha  azt  hiszed,  én,  én,  én,  én...  akkor  azt  hiszed,  hogy  felsőbbrendű  vagy.  Ha  így  gondolkodik,  
ha  azt  hiszi,  hogy  mivel  sok  egyetemi  tanulmánya  van,  akkor  jobb,  mint  azok,  akiknek  nincs  
tanulmányuk,  akik  alsóbbrendűek  és  mind  hülyék.  Tévedsz.  Mert  az,  aki  sokat  tanul,  mindig  
nagyon  kedves  az  emberekhez,  azokhoz,  akik  keveset  tudnak,  aki  lenézi  az  embereket,  ebben  az  
esetben  mire  valók  a  címek?  szerencsétlenséget  hozni  az  életedbe,  mert  ha  másokat  
alsóbbrendűnek  tekintesz,  légy  óvatos  azokkal  az  emberekkel,  csak  szerencsétlenséget  hoznak.

8.-  Ha  rablóként  illegálisan  kapsz  pénzt,  és  ezzel  segítesz  az  embereken,  az  felesleges.  Ha  
kihasználod  az  embereket,  becsapod  őket,  hogy  pénzt  szerezz.  Éppen  ezért,  ha  jó  jövőt  akarsz,  
becsületesen  kell  pénzt  keresned.  Hány  ember  kerül  börtönbe,  aki  átver!  Nem  éri  meg.

6.  Ha  illegális  dolgokat  csinálsz,  hogy  gyorsan  növekedj  és  gyors  haszonhoz  juss,  ha  nem  a  
társadalom  normái  szerint  cselekszel,  akkor  csak  megpróbálsz  kihasználni  másokat,  az  nem  
intelligencia,  csak  rosszat  vetsz  magadnak.  holnap.  Mindig  úgy  tedd  a  dolgokat,  ahogy  Isten  
parancsolja,  hogy  ne  ronts  el.  Ezért  ne  gondolja  magát  nagyon  okosnak,  ahogy  mondják,  okos  
vagy.  Ezért  emlékezz  és  ne  okoskodj,  aki  túl  messzire  megy,  az  szenved.
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10.-  Szex.  Ha  házasságon  kívül  szexelsz,  a  pokolba  kerülsz.
A  férfi  és  férfi  szex  végzetesen  végződik.  Ezek  a  kapcsolatok  terjesztik  leginkább  az  AIDS-
et.  Az  anális  közösülés  ellentétes  a  természettel.  Drágán  fog  fizetni  az  ilyen  típusú  
kapcsolat  fenntartásáért.  Nem  lesz  egészséged.  Ha  hosszú  életet  akarsz  egészséggel,  ne  
tedd  azt,  ami  árt  az  egészségednek.  Ezek  az  emberek  nem  ártanak  senkinek,  de  
szembemennek  saját  természetükkel.  Ha  mindannyian  homoszexuálisok  lennénk,  meg  
sem  születtünk  volna,  rövid  időn  belül  eltűnt  volna  az  emberi  faj,  mert  férfinak  férfival,  
nőnek  nővel  nem  lehet  gyereke.  Ez  tiszta  szeszély,  és  a  szeszélyek  drágák.  A  végén  ezek  
az  emberek  végzetesek  lesznek.  Az  istenek  törvénye  szerint  ezek  az  emberek  a  pokolba  
kerülnek.  Próbálj  meg  jól  élni,  normális  életet  Isten  szándéka  szerint.  A  jövőd  a  te  
kezedben  van.

Nagyon  szépen  köszönöm.
Ez  egyszerűen  tanács.

Amikor  eljött  az  evés  ideje:  egyél.  Ne  játssz  az  étellel,  egyél  mértékkel.  Ha  nem  vagy  
egészséges,  nincs  semmid.  Ha  nem  eszel  szép  és  vékonyabb  lenni,  a  végén  beteg  leszel.  
Nagyon  csinos  leszel,  de  nem  leszel  egészséges.  Emlékezz  jól,  ne  játssz  az  egészségeddel,  
mert  egészség  nélkül  semmid  sincs.

VISSZA  INDEX
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17.-  ÉN  VAGYOK  UNIVERZUM,  AZ  UNIVERZUM  ÉN.

Mi  a  különbség  az  élő  test  és  a  holt  test  között?  Csakúgy,  mint  egy  villanykörte  kikapcsolása  és  
egy  másik  bekapcsolása.  Egy  villanykörte  ki  van  kapcsolva,  mert  nem  éri  el  az  áram  és  be  van  
kapcsolva,  amikor  az  elektromos  áram  eléri,  akárcsak  a  testünk,  él,  mert  a  lélek  benne  van,  és  
meghal,  amikor  a  lélek  elhagyja  a  testet.  Ezért  próbáld  megérteni:  nem  a  test  gépezetéért  kell  
küzdeni,  ez  nagy  hiba,  küzdeni  kell  azért,  hogy  a  lelked  szabad  legyen.

A  test  olyan,  mint  egy  autó.  Az  autónak  több  ezer  alkatrészre  van  szüksége  ahhoz,  hogy  
működjön.  Nem  csak  a  motor  kell,  hanem  sok  minden.

Ne  kívánd  már  ezt  a  testet.  Ha  megérted,  hogy  a  tested  =  0,  és  bármelyik  pillanatban  meghalhatsz  
(nem  tudjuk,  mikor  lesz  az  utolsó  éjszakánk,  a  temető  tele  van  nyugdíjasokkal,  de

Nem  helyes  küzdeni  azért  a  testért,  mert  később,  amikor  meghal,  nincs  semmije.  Nem  logikus,  
végül  a  semmiért  harcoltunk.  Ahhoz,  hogy  legyen  valami,  nem  szabad  ezért  a  hús-vér  gépezetért  
harcolni,  mert  a  végén  mi  van?  semmi.  Ha  meghalsz,  semmit  sem  viszel  magaddal.  Ha  nem  
veszel  be  semmit,  miért  küzdesz?

Miért  bántasz,  ha  végül  nem  veszel  be  semmit.  Megbántod  az  embereket,  hogy  hasznot  húzz.  
Éppen  ezért  az  egyetlen  dolog,  amihez  juthatsz,  ha  küzdesz  a  szellemedért.

Én  vagyok  az  univerzum,  az  univerzum  én  vagyok.  Ez  ugyanaz,  mint  azt  mondani,  hogy  én  
vagyok  az  univerzum,  és  az  univerzum  én  vagyok.  Mintha  szabad  lennék.  Mit  jelent  szabadnak  
lenni?  Hogy  szabad  legyél  a  lélektől,  hogy  mentesülj  a  gondolatoktól,  hogy  megszabadulj  tőlem,  
adok  egy  példát,  hogy  megértsd:  most  olyanok  vagyunk,  mint  egy  kútba  rekedt  béka.  Felnézünk  
az  égre,  és  csak  azt  a  darabot  látjuk  az  égboltnak,  amelyet  a  kút  kijárata  meglát.  Mi  magunk  is  
beleestünk  a  kútba  és  csapdába  estünk.

A  Biblia  nem  beszél  reinkarnációról,  de  ha  akarsz,  elmehetsz  egy  hipnózisra,  és  te  magad  is  
láthatod  az  előző  életeidet.  Ezt  a  testet  fel  kell  használni  és  ki  kell  dobni.  Olyan,  mint  egy  autó,  
ha  elöregszik,  leáll,  és  kicseréljük  egy  másikra.  A  test  ugyanaz,  egy  napon  leáll,  és  meghalunk.  A  
lélek  elhagyja  a  testet,  és  amikor  ez  megtörténik,  a  test  holttestté,  merevvé  válik.

Ha  szabad  akarsz  lenni,  egy  dolgot  meg  kell  értened:  ez  a  test  bármelyik  pillanatban  lejár  és  
meghal.  Sok  okból  elromlik.  Olyan  ez,  mint  egy  hús-vér  gép,  aminek  sok  alkatrészre  van  szüksége  
a  működéséhez:  szív,  agy,  máj...  sok  minden,  és  több  millió  sejt  van  benne,  és  minden  sejtben  
több  millió  sejt  van...
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Például  Szíria  elnöke,  aki  azért,  hogy  megőrizze  hatalmát,  és  mindenféle  gazdagságot  és  
kényelmet  biztosítson  családjának,  könyörtelenül  összetöri  népét.  Amikor  az  emberek  felemelik  
a  hangjukat:  megöli  őket.  Mindazokat,  akik  szembemennek  az  elképzeléseivel,  megöli.  Ez  önzés.

vannak  minden  korosztályú  emberek  is)  ha  megérted,  hogy  nem  te  vagy  a  test,  akkor  szabaddá  
válsz.

Ezért  mondom  nektek:  én  vagyok  az  univerzum,  és  az  univerzum  én  vagyok.  A  téma  megértéséhez  
meg  kell  értened,  hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok,  hanem  az,  amit  te  használsz.  Mint  az  izzó.  Te  
vagy  az  áramlat.  Ha  eltörik  az  izzó,  kiveszed,  kidobod  és  új  izzót  teszel  bele,  majd  a  jelenlegi  
ismét  egy  másik  izzót  világít.  Így  működik  együtt  a  lélek  ezzel  a  testtel.  Azért  jöttünk  erre  a  
világra,  hogy  megértsük  a  lelket,  nem  azért  jövünk  erre  a  világra,  hogy  meggazdagodjunk  és  
minden  pillanatban  elveszítsünk  mindent,  amikor  meghalunk.  Meg  kell  értened,  hogy  meg  kell  
küzdened  a  lelkedért,  hogy  szabad  legyen.  A  legtöbb  ember  csak  a  testtel  törődik,  mindenféle  
szeszélyt  adnak  ennek  a  testnek  a  kielégítésére.  Emelni  kell  a  lélekismeret  szintjét.  Nézd  a  
társadalomban,  sokféle  ember  van:  van,  aki  nem  tud  írni-olvasni,  van,  aki  doktorátussal  
rendelkezik,  sok  szint  van,  emelni  kell  a  lélek  tudásszintjét.  Ha  el  tudod  hagyni  ezt  az  éned,  te  
leszel  az  univerzum,  és  képes  leszel  utazni  az  univerzumban.  Ha  azt  hiszed,  hogy  ez  a  test  én  
vagyok,  soha  nem  fogsz  kikerülni  abból  a  testből,  soha  nem  fogsz  kijutni  a  kútból.

Csak  olyan  repülőgépeket  építhetünk,  amelyek  egyik  helyről  a  másikra  közlekednek  a  Földön,  
vagy  olyan  hajókat,  amelyek  elérik  a  Holdat  vagy  a  Marsot.  Mert?  mert  nagyon  önzők  vagyunk,  
és  csak  a  pénz  megszerzésére  gondolunk,  és  arra,  hogyan  javítsuk  ennek  a  testnek  az  életét,  
hogy  a  testnek  szeszélyeket  adjunk.  Sokan  csak  a  saját  és  a  családjuk  jólétével  törődnek.

Ölj  meg  embereket,  hogy  megtartsd  a  hatalmat.  Ez  tiszta  önzés.  Ha  felhagysz  az  önzőséggel,  
szabad  lehetsz.  Más  bolygókon  sokkal  fejlettebb  technológiával  rendelkeznek,  mint  mi,  miért?  
mert  itt  a  földön  nagyon  önzők  vagyunk,  és  életünk  néhány  évig  tart,  legfeljebb  100  évig,  és  
ahhoz,  hogy  nagyszerű  dolgokat  találjunk  ki,  sok  évnyi  kutatás  és  tanulmányozás  szükséges.  
Más  bolygókon  az  élet  1000  évig  tart,  és  ezért  tovább  tudnak  kutatni.  Ha  ezer  év  különbséggel  
élnénk  egymástól,  akkor  akár  ilyen  fejlett  technológiánk  is  lehetne.  Mert  ők

Ne  bízz  abban,  hogy  eléred  az  öregkort,  próbálj  meg  minden  napot,  órát,  percet,  másodpercet  
felhasználni  arra,  hogy  szabadok  legyél,  mint  én.  Nagyon  jól  megértettem,  meg  kell  küzdenem,  
hogy  a  lelkem  szabad  legyen.

Olyan,  mintha  beléptél  volna  egy  szobába,  és  te  magad  zártad  volna  be  az  ajtót.  Bent  vagy,  és  
ha  szabad  akarsz  lenni,  nyisd  ki  az  ajtót  és  menj  ki.  Az  univerzum  végtelen.  Sokan  drogoznak  és  
mindenféle  szenzációval  jönnek  elő.  Ha  igazi  szenzációra  vágysz,  ha  a  csillagok  között  akarsz  
utazni  a  végtelenségig,  és  végtelen  életet  akarsz  élni,  ha  szabad  akarsz  lenni,  szabad  utazó  a  
csillagok  között  és  a  naprendszerek  és  univerzumok  milliói  között,  akkor  egyszerűen  csak  hagyja  
el  a  test  énjét.  Nem  mi  vagyunk  az  egyetlen  élőlények  az  univerzumban.  Hallottunk  már  arról,  
hogy  idegenek  jönnek  hozzánk,  más  bolygókon  és  univerzumokon  is  létezik  élet,  amelyekről  
nem  tudunk.  Nem  vagyunk  képesek  olyan  hajókat  gyártani,  amelyek  az  univerzumon  keresztül  
más  univerzumokba  utaznak,  nem  vagyunk  képesek  ezeket  az  űrhajókat  gyártani.
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A  visszautasításnak  soha  nincs  jó  vége,  „kenyere  a  mai,  és  éhség  a  holnapra”,  mert  előbb-utóbb  
drágán  fog  fizetni  érte.  Ha  rosszat  teszel  az  emberekkel,  az  emberek  visszafizetnek  neked  10  
rosszat.

Nincsenek  felettesei  másoknak,  mindannyiunknak  van  egy  teste,  ugyanaz  a  test.  Előző  életeidben  
lehettél  fekete,  afrikai...  mindegy,  milyen  márkájú  az  izzó,  mindannyian  izzók  vagyunk.  Tehát  
nincs  különbség  férfi  és  nő  között.  Még  az  állatoknak  is  van  olyan  lelkük,  mint  nekünk.  Sok  férfi,  
aki  annyira  szeretne  nő  lenni,  és  megműtötték,  hogy  nőnek  nézzenek  ki,  felhúzzák  a  mellét,  
nőnek  öltözködjenek...  Mondom,  nem  kell  mindezt  csinálni,  ha  annyira  nő  akarsz  lenni,  
Garantálom,  hogy  a  következő  életben  nőnek  fogsz  születni.  Nem  kell  megpróbálnod  
megváltoztatni  a  természetedet.  Ha  elfogadod,  hogy  ez  az  én  csak  egy  test,  akkor  szabad  leszel,  
és  utazhatsz  a  csillagok  között,  és  minden  a  kezedben  lesz,  amit  szeretnél.  Csak  ez.  Ha  nem  
csalódik  ebben  a  testben,  hosszú  életet  élhet  egészséggel.  40  év  alatt  soha  nem  lettem  beteg,  
nem  mentem  kórházba,  40  év  tökéletes,  nem  volt  balesetem,  és  nem  is  törtem  csontot.  Mert  
megértettem,  hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok.  Ezt  használom  ebben  az  életben.

Ezért  szeretném,  ha  hallgatsz  rám,  hogy  megértsd  a  szíveddel.  Az  egyetlen,  aki  megmenthet  
téged,  te  magad  vagy,  nem  Isten.  Istenem,  mit  tehetsz?  Sokan  vannak,  akik  évekig  
tanulmányozzák  a  Bibliát,  de  vajon  hányan  figyelnek  arra,  amit  a  Biblia  és  Jézus  Krisztus  mond?  
Ha  elolvasod,  és  nem  érted,  az  hiábavaló.  Jézus  elhagyja  önmagát,  ezért  tud  csodákat  tenni:  
feltámasztani  a  halottakat,  gyógyítani  a  betegeket,  járni  a  vízen,  tudni  a  jövőjét...  ha  megérted,  
hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok,  akkor  csodákat  tehetsz,  mint  Jézus  Krisztus.  Jézus  Krisztus  csak  az  
emberekre  gondol,  soha  nem  gondol  önmagára.

én  vagyok  a  lelkem.  Pozitív  gondolkodással  nincs  egoizmus,  és  az  egész  szervezeted  pozitív  lesz,  
és  nem  lesz  olyan  betegséged,  mint  én.

tovább  élhetnek?  mert  aranyszívük  van,  mi  pedig  nagyon  önzők  vagyunk.  Olyan,  mint  egy  
zseblámpa,  24  órán  át  égve  tartjuk  a  zseblámpát,  nem  hagyjuk  abba  a  gondolkodást

Miért  van  néhány  ember  rákos?  mert  sok  bennem  van:  akarom,  akarom,  ezt  szeretem,  ezt  nem  
szeretem...  mindig  azon  gondolkozom,  hogyan  elégítsem  ki  a  testet.  Ha  nem  kapod  meg,  amit  
akarsz,  akkor  ideges  leszel  és  beteg  leszel.  Bármit  is  teszel  a  testedért,  fokozatosan  véget  vetsz  
az  életednek.  Pozitívan  vigyázz  a  testedre,  gondolj  először  a  másikra.  Ezt  hívják  pozitívnak  lenni.  
Ha  pozitívan  állsz  az  emberekhez,  akkor  az  emberek  pozitívan  fognak  hozzád  fordulni.

Éjjel-nappal  gondolatok  milliói  jutnak  eszünkbe  egy  másodperc  alatt,  és  amikor  alszunk,  folyton  
álmainkban  gondolkodunk.  Ezért  fogy  az  energiánk,  gyorsabban  fogy.  Más  bolygókon  csak  
akkor  kapcsolják  be  az  energiát,  amikor  szükségük  van  rá,  így  tovább  tartanak.  Olyan,  mint  egy  
autó,  soha  nem  kapcsolod  ki,  mindig  megy,  mint  a  taxik,  amelyek  folyamatosan  közlekednek,  
ezért  kevesebbet  bírnak,  mint  egy  magánautó.  Éppen  ezért,  ha  hosszú  életet,  boldogságot,  
szabadnak  akarsz  lenni,  nem  kell  mást  tenned,  mint  abbahagyni  a  harcot  ezért  a  testért.

Ha  segítesz  az  embereken,  az  emberek  szívvel  viszonozzák  a  szívességet.

Nem  szabad  különbséget  tenni  köztem,  te,  ő,  országok,  fajok  között...  mind  egyek  vagyunk,  és  
mindannyian  egyenlőek  vagyunk.
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Nagyon  szépen  köszönöm.

Ezért  szabadnak  lenni,  csak  meg  kell  értened,  hogy  ez  a  test  nem  én  vagyok,  és  mindannyian  
egyenlőek  vagyunk,  mind  egyek  vagyunk.  Állatok,  természet,  csillagok,  Isten...  Ha  úgy  
gondolkodsz  és  úgy  cselekszel,  mint  Isten,  akkor  Istenné  leszel.  Ne  kérj  Istentől  semmit,  kérdezd  
meg  magadtól.  Ha  egészséget,  boldogságot,  hosszú  életet  akarsz...  kérdezd  meg  magadtól.  
Hogyan  kell  megkérdezni?  az  emberek  minden  pozitív  gondolkodásával,  így  minden  kívánsága  
valóra  válik.  Csak  pozitív  kívánság.  A  negatív  vágyaknak  negatív  következményei  vannak.

Senki  másé.

VISSZA  INDEX

A  Biblia  azért  van,  hogy  megértsd  és  tudd,  hogyan  kell  cselekedned  az  életben.  A  Biblia  nem  
csak  a  memorizálásra  való.  Ez  azért  van,  hogy  megértsd,  hogyan  kell  cselekedned,  hogy  szabad  
légy.  Gyakorolj  és  cselekedj  úgy,  mint  Jézus  Krisztus.  Ne  memorizálj  és  semmi  mást,  cselekedned  
kell.  Mindenki  próbál  szabad  lenni.

Szeretném,  ha  megértené,  hogy  minden  tőled  függ.
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Ha  az  elmédbe  engedett  információ  negatív,  akkor  eljut  a  tested  többi  részéhez,  és  
megbetegszel.

Sokan  úgy  gondolják,  hogy  az  embereket  haszonszerzés  céljából  átverni  jót  tesz  neki.  
De  tévedsz.  Ha  megtéveszti  az  embereket  és  összetöri  az  embereket,  akkor  
szembemegy  az  istenek  és  az  emberek  törvényével:  ez  önmagának  rossz.  Mert  ha  
bántasz,  megcsalsz,  kihasználsz,  az  emberek  várják  a  lehetőséget,  hogy  bosszút  
álljanak.

Vigyáznod  kell  a  beléd  kerülő  információkra;  abba  kell  hagynia  minden  negatív  
gondolkodást.  Ha  valami  negatívra  gondolsz,  azzal  ártasz  magadnak.  Ha  jól  akarsz  
lenni,  abba  kell  hagynod  a  szomorúság,  gyötrelem,  negatív  gondolatok  minden  
fajtáját,  mert  ez  kihat  az  egészségedre.  Az  elméd  információkat  küld  az  egész  testnek,  
az  idegeken  keresztül,  amelyek  az  agyat  és  a  gerincet  kommunikálják  az  egész  testtel,  
és  az  beteg.  Az  elme  a  gerincen  keresztül  kommunikál  a  testtel.  Ha  az  elme  blokkolva  
van,  az  információ  blokkolva  van,  és  nem  jut  el  a  test  többi  részéhez,  és  betegségek  
jönnek.  Mindennek  az  elmében  van  az  eredete.  Próbálj  meg  nem  idegeskedni,  nem  
provokálni.  Semmi  esetre  se  haragudj  vagy  szomorkodj,  mert  mindezért  az  
egészségeddel  fogsz  fizetni.  Ami  az  elmébe  jut,  az  hatással  van  a  testre  is.

Bármelyik  barát,  család,  ismerős...  ha  nem  hagyja  abba  a  „kókuszdiót  evést”,  nem  
hagyja  abba  a  problémákat,  és  nem  hagyja  abba  számolni  a  bánatát;  azt  kell  
mondanod,  hogy  állj!  Ha  mindenki  elmondja  neked  a  bánatodat,  és  te  elengeded

Hogyan  védd  meg  magad?  Az  emberek  nem  tudják,  hogyan  védjék  meg  magukat.  Ha  
te  nem  védel,  ki  véd  meg?

Biztosan  bosszút  áll.  Ez  rossz  neked.  Ha  meg  akarod  védeni  magad,  segíts  az  
embereknek,  és  az  emberek  meg  fognak  védeni.  Ha  rosszat  tesz  az  embereknek,  az  
emberek  kamatostul  fizetik  vissza.  Ebben  az  esetben  nem  véded  magad,  ellenkezőleg,  
magadnak  ártasz.  Tetteddel  hagyd  el  az  önzést,  ha  mindig  először  rám  gondolsz,  
magadnak  ártasz.  Senki  sem  menekül.  Idő  kérdése.  Ez  a  test  nem  tart  a  végtelenségig.  
A  testen  keresztül  önző  cselekedeteket  követünk  el,  a  hírekben  láthatja,  hogy  mindenki  
rossz  véget  ér,  aki  negatív  cselekedeteket  hajt  végre.  Ahhoz,  hogy  megvédje  magát  
önmagadtól,  először  a  tetteire  és  gondolataira  kell  ügyelnie.  A  negatív  gondolat  
súlyosabb,  mint  a  negatív  cselekedet,  mert  minden  negatív  cselekedet  negatív  
gondolatból  ered.  A  negatív  gondolat  negatív  cselekedetté  válik.

18.-  VÉDJE  MAGÁT  MAGADTÓL.
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Ez  csak  idő  kérdése.  A  karma  törvénye  nem  bocsát  meg,  akár  tetszik,  akár  nem.  Előbb-utóbb  
negatív  hatásai  lesznek.

Bántja  magát,  lassan  öngyilkos  lesz.  Emellett  pénzt  költenek  lassan  öngyilkosságra,  ez  logikus?  
Az  egyetlen  ellenség  benned  van.  Minden  embernek  két  arca  van  magában:  egy  pozitív  és  egy  
negatív.

Ha  rosszat  tesz,  annak  negatív  következményei  lesznek.  Mindez  tiszta  önzésből,

Az  élet,  amelynek  két  útja  van:  az  egyik  negatív  és  a  másik  pozitív:  az  út,  amelyet  követni  akarsz,  
tőled  függ.  Ha  az  embernek  egészsége,  jó  élete,  boldogsága  van...  az  azért  van,  mert  a  pozitív  
utat  választja.

elmédben  rossz  vége  lesz.  A  fejed  egyre  nagyobb  lesz.  Elkapod  a  szomorúságot,  az  idegeket,  
mindenféle  bánatot...  és  nem  bírod.  Olyan  ez,  mintha  a  családod,  a  barátaid,  bárki  a  tengerparton  
megfulladna,  és  segítséget  kérne.

Ha  bármit  a  törvény  ellen  tesz,  annak  negatív  következményei  lesznek.  Mindennek  egyetlen  oka  
az  önzés.

Ha  azt  akarod,  hogy  minden  pozitív  legyen;  a  családod,  az  egészséged,  az  életed,  a  munkád…  
pozitívan  kell  gondolkodnod  és  cselekedned.  A  legtöbb  ember  azért  választja  a  negatív  utat,  
mert  önző:  én,  én,  én.  Mindennek  az  első  gondolata  ÉN  vagyok;  kihasználni,  érdekből,  ahogy  
nekem  a  legjobb...  a  többi  nem  az  én  dolgom.  Éppen  ezért  a  legtöbben  mások  fájdalma  és  
szenvedése  fölé  építik  jólétüket.  Nem  törődik  mások  fájdalmával,  ez  a  probléma.  Ez  a  személy  a  
negatív  utat  választja.

Ugrálsz,  hogy  megmentsd  őket,  de  nem  tudsz  úszni,  és  még  kevésbé,  hogy  megmentsd  a  
többieket.  Ilyenkor  holttest  helyett  két  holttest  jön  ki  a  vízből.  Nem  kell  feláldoznod  magad  
másokért.  Ha  tudsz  úszni,  és  ugrálsz,  hogy  megmentsen  valakit:  az  rendben  van.  De  ne  halj  meg  
semmiért.  Még  ha  a  családodról  van  szó,  ha  nem  tudsz  mit  tenni.  Ha  a  családod,  a  barátaid,  a  
sajátod  minden  bánatát...  a  fejedbe  helyezed,  a  végén  az  idegektől  remegni  fogsz.

Mint  az  alkohol;  ha  megiszol  egy  pohár  alkoholt,  az  jót  tesz  a  szervezetednek,  de  ha  túl  sokat  
iszol,  amíg  le  nem  részegsz,  az  károsítja  a  májat,  a  testet  és  az  elmét.

Amit  ma  elvetsz,  azt  holnap  aratod:  negatívat  vetsz,  negatívat  aratsz /  pozitívat  vetsz /  pozitívat  
aratsz.

Bármelyik  pillanatban  támadás  éri,  és  ez  hatással  lesz  az  életére  és  egészségére.  Ezért  kell  
feltenni  a  Stop-ot.  Bármely  család,  barát,  aki  negatívan  érint,  el  kell  válnia  tőle,  biztonságos  
távolságot  kell  tartania,  tisztelettel;  az,  hogy  megvédjen  téged.  Bármely  személy,  aki  kommunikál  
Önnel  és  olyan  információkat  továbbít,  amelyek  negatívan  érintik  Önt,  le  kell  állítania.  Ebben  az  
esetben  el  kell  mondanod  az  illetőnek,  hogy  nem  szeretnéd,  ha  ilyen  jellegű  információkat  
továbbítanának  neked,  mert  attól  rosszul  érzed  magad,  és  elszomorít.  Ez  megvéd  téged.  Mint  
például  a  dohányzás.  Tudjuk,  hogy  a  cigarettázás  mérgező  a  szervezetére,  és  Ön  továbbra  is  
dohányzik.  Minden  cigaretta  5  percet  vesz  el  az  életedből.  Azok  az  emberek,  akik  nem  védik  
magukat.
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Ne  gondold,  hogy  soha  nem  fog  megérinteni.  Garantálom,  hogy  megérint,  csak  idő  kérdése.  
Ezért  kell  megvédeni  magát.

Mindenkinek  joga  van  élni.  Békében.  Ha  senki  nem  szórakozik  veled,  miért  törsz  össze  másokat?  
Miért  használod  ki  a  leggyengébbeket?  Mindennek  megvan  a  maga  következménye.

Ma  "ritka  betegségekről"  beszélünk,  mi  ez?  Miért  van  napról  napra  több  ritka  betegség?  Mert?

A  világ  egyre  önzőbb.  Állatokat  ölünk,  hogy  megegyük:  könyörtelenül.  A  húsnak  megvannak  a  
fehérjéi,  de  vírusokat  is  hordoz.

Az  emberi  törvény  megengedi  az  abortuszt,  de  élünk  pár  évet,  az  emberi  törvény  megvéd,  amíg  
élsz,  de  ha  meghalsz,  sem  Isten  törvénye,  sem  a  lelkiismereted  nem  bocsát  meg  neked,  fizetned  
kell  azért  a  gyilkosságért.  Az  abortuszt  végző  orvosok  ártatlan  lényeket  ölnek  meg,  és  a  magzatok  
megöléséért  is  megbüntetik  őket.  Millió  évig  fognak  szenvedni  minden  egyes  megölt  magzatért,  
és  ugyanúgy  fognak  meghalni,  ahogyan  megöltek.

Tudjuk,  hogy  ez  rossz,  és  miért  van  olyan  sok  alkoholista  a  világon?  Mivel  ezek  az  emberek  
megölik  egymást,  ezért  a  negatív  utat  választották,  hogy  bosszút  álljanak  magukon.  Öntudatlanul  
vagy  tudatosan  kihozod  a  démont,  amit  magadban  hordozol.  Olyan  ez,  mintha  veszel  egy  követ,  
és  beletennéd  a  cipődbe.  Senki  sem  bánthat,  ha  nem  akarod.  Ezért  meg  kell  értened,  hogy  
minden  szeszély:  mint  a  dohányzás,  tudod,  hogy  fáj  neked,  és  dohányzol,  ez  nem  logikus,  
ráadásul  a  homlokod  izzadságából  származó  pénzből  dohányzol.  Ez  a  negatív  utat  választod,  a  
hatás  negatív  lesz  számodra.

Az  AIDS-vírus  a  majomtól  származik.  Mostanra  emberek  milliói  fertőződtek  meg  azon  szeszélyből,  
hogy  enni  akarják  a  húsát.  További  példa  a  veszett  tehén,  a  madárinfluenza...  vigyázz  a  hússal!

A  pokol  nemcsak  a  halál  után  van,  hanem  mindenhol:  nézz  körül,  mennyi  szenvedés  van!  A  
kórházakban  nagyon  sok  ember  szenved.  Figyeld,  mit  csinálsz!  mert  mindennek  megvan  a  maga  
következménye.

Szóval  miért  csinálod?  mert  ez  a  személy  önző,  negatív.

Próbálj  meg  védekezni,  ne  egyél  annyi  húst,  és  ha  lehet,  hagyd  abba  a  húsevést.  Az  élet  
fontosabb,  mint  egy  darab  hús,  sokan  meghaltak  már  egy  darab  húsért.  Védje  elméjét  és  testét.

Soha  ne  felejtsd  el,  hogy  mindennek  megvan  a  maga  következménye;  A  jó  és  a  rossz.

Ne  bánts  másokat:  ne  tedd  másokkal  azt,  amit  nem  szeretnéd,  hogy  veled  tegyenek.

Ha  te  nem  véded  meg  magad,  ki  fog  megvédeni?
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Soha  ne  használj  boszorkányságot,  ez  negatív.

Bárki,  aki  negatívan  hat  rád,  biztonságos  távolságot  kell  tartania,  hogy  ne  érintsen.  Ne  csinálj  
hülyeségeket.

VISSZA  INDEX

A  tetteidért  csak  te  vagy  a  felelős.  Ne  hibáztass  másokat.

Minden  szeszély,  mint  a  drog,  arra  való,  hogy  megöljön.  Csak  arra  szolgálnak,  hogy  lassan  
megöljenek.  Az  emberek  tudják,  de  ha  szenzációkat  akarnak,  ostobaságokat  csinálnak.  Ha  jó  
érzéseket  akarsz  szerezni,  végezz  jóga-meditációt.  A  jógával,  amikor  ellazult  vagy,  túljuthatsz  a  
csillagokon,  a  lelked  elválik  a  testedtől,  majd  visszatér,  és  mindez  mellékhatások  nélkül.

Mindez  a  húsvírusoktól  származik.  Gondolkozz,  mielőtt  húst  eszel.

Védd  magad,  a  kedvedért  ne  bánts  másokat,  mert  magadnak  ártasz.  Tartsa  tiszteletben  a  
törvényt.

Ha  akarod,  megtaníthatlak  jóga-meditációra,  és  képes  leszel  átélni  ezeket  az  érzéseket.  Jöhet  
Barcelonába,  hogy  megtanulja,  hogy  teljesen  ingyen  tanítlak.

Még  ha  jól  is  élsz  minden  kényelemmel,  ha  megeszel  egy  darab  húst  és  az  megfertőződik,  a  jó  
életednek  vége.

Keresd  a  pozitív  utat,  és  hagyd  el  az  önzést.

Ha  természetfeletti  erőkre  vágysz,  tanulj  jóga-meditációt.

Ezért  nem  ettem  húst  több  mint  40  éve,  és  jóga  meditálok,  és  soha  nincsenek  egészségügyi  
problémáim.  Ha  nincs  egészséged,  mi  van?  Mi  haszna  van  egy  csodálatos  családnak,  egy  jó  
munkahelynek,  egy  jó  vállalkozásnak...  ha  beteg  vagy?  Nem  éri  meg.  Gondold  át.

Nagyon  szépen  köszönöm.
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19.  A  POZITÍV  VONZZA  A  POZITÍV  ÉS  A  NEGATÍV  VONZZA  NEGATÍV.

Gondolj,  gondolj,  gondolj...  gondold,  hogy  ez  a  test  én  mindig  mindenre  gondol,  amikor  egyedül  
van.  Ha  az  emberek  egyedül  vagy  egyedül  élnek,  az  sokkal  rosszabb.  Azzal,  hogy  nem  beszél  
senkivel,  leginkább  a  múlton  gondolkodik,  gondolkodik  és  gondol.  A  legtöbben  a  velük  történt  
negatív  és  szomorú  dolgokra  gondolnak,  kevesen  a  jó  emlékekre,  boldog  pillanatokra.  Gondolj...  
ha  egyedül  vagy,  micsoda  jövő,  a  magánytól  minden  fekete  lesz.  Amikor  negatívra  gondolsz,  3  
negatív  gondolatot  állítasz  össze:  mindazokról  a  dolgokról,  amelyek  rosszul  mentek  számodra  a  
múltból,  amit  átéltél,  a  jelenből,  ami  most  van,  és  a  jövőből,  ami  rád  vár.  Így  jönnek  a  mentális  
betegségek,  aztán  beszélsz  magaddal  és  válaszolsz  magadnak.  Aztán  az  elmegyógyintézetbe  
kerülsz.  Miért  végeznek  ilyen  rosszul  ezek  az  emberek?  Mert  csak  rám  gondol,  rám,  rám.

Ha  negatív  gondolataid  vannak,  az  befolyásolja  az  agy  és  a  test  többi  része  közötti  kommunikációt,  
ez  a  kommunikáció  blokkolva  van,  és  az  információ  nem  jut  el  a  test  többi  részéhez.  Tehát  
amikor  az  embereknek  ilyen  gondolataik  támadnak,  fájdalmat  éreznek  a

A  pozitív  vonzza  a  pozitívat,  a  negatív  pedig  a  negatívat.  Hogyan  kerüljük  el  a  stresszt,  az  
idegeket,  a  szomorúságot,  a  haragot  az  öngyilkosság  szélére?  Nagyon  könnyű,  elhagyja  az  
önmagát.  Minden  stressz  az  énből  fakad.  És  azt  hiszem,  nem  gondolkodom,  tetszik,  nem  
szeretem,  akarom,  nem  akarom.  Miért  viselkedsz  így?

Az  ideges  állapotok  elkerülése  érdekében  ne  gondolj  rám  annyit.  Nem  tudjuk,  hány  évig  élünk,  
a  temetőkben  nemcsak  idősek,  hanem  fiatalok  is  vannak.  A  halál  bármikor  eljöhet,  véletlenül,  
alkohollal,  drogokkal...  sok  oka  lehet  annak,  hogy  fiatalon  halj  meg.  Ezek  az  emberek  nem  
képesek  uralkodni  az  elmén:  ha  olcsó  és  gyors  autója  van,  amikor  fékez  vagy  kanyarodik,  nem  
tudja  irányítani,  nem  tudja  irányítani  a  sebességet.  Akárcsak  azok  a  fiatalok,  akik  drogoznak  és  
berúgnak...  ők  sem  képesek  a  saját  érdekükben  gondolkodni.  Minden  stressz  abból  fakad,  hogy  
személyesen  veszed  a  dolgokat,  amikor  nem  jön  ki,  amit  akarsz,  amit  akarsz,  ideges  leszel  és  
stresszes  leszel.  Ha  valaki  rosszat  tesz  neked,  bosszúvágy  van  benned,  és  ez  nem  esik  jól  neked.  
Ha  megtartod  ezeket  a  bosszúérzéseket,  az  hatással  lesz  a  gondolkodásodra,  nem  fogsz  jól  élni,  
ha  előbb  a  bosszúállást  tartod,  akkor  magadat  érinted,  mert  nem  tudsz  jól  élni,  sem  boldogan,  
sem  nyugodtan.  Mert  az  agy  a  gerincen  keresztül  kapcsolódik  a  test  többi  részéhez,  és  továbbítja  
a  bosszú  és  a  szomorúság  érzését.
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2.  Tanácsolja  az  embereknek,  hogy  jól  csinálják  a  dolgokat

Mind  egyformák  vagyunk.  Egy  elnök  ugyanannyit  ér,  mint  az  ország  bármely  polgára.  A  törvény  
előtt  mindannyian  egyenlőek  vagyunk  és  az  istenek  előtt  is.  Mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  
férfiak  és  nők,  senki  sem  áll  a  másiknál  magasabb  rendű.  Ha  egy  lélek  belép  egy  nő  testébe,  
abból  nő  lesz,  ha  a  férfi  testébe,  akkor  férfi  lesz,  ha  a  lélek  belép  egy  állat  testébe,  abból  állat  
lesz.  De  a  lélek  ugyanaz.  Mind  egyformák  vagyunk.  Nem  lehet  különbséget  tenni,  mindannyian  
egyformák  vagyunk.  Mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk,  nincs  alacsonyabb  rendű  Isten  
gyermeke  a  másiknál.  Ez  az  egyenlőség.

Ha  negatív  vagy,  olyan  negatív  emberekkel  fogsz  kapcsolatba  kerülni,  mint  te.

Minden  önzésünkért  drágán  fizetünk:  tönkretesszük  a  bolygót.  Napról  napra  újabb  természeti  
katasztrófák,  tájfunok,  cunamik,  aszályok,...  földrengések.  Elpusztítjuk  a  bolygót,  és  fizetünk  
érte.  Az  állatok  vagy  bármilyen  élőlény  megölése  szeszély.  Senki  sem  lovagolhatja  meg  életét  
mások  szenvedésével.  Soha  senki  nem  tud  szeszélyből,  és  hogy  több  legyen,  kihasználja  mások  
előnyeit.  Hogy  nem  lovagolhatod  meg  az  életed  a  másik  fájdalmával.  Ez  nem  lehet.  Vannak  
politikusok,  akik  azt  mondják,  hogy  születés  előtt  senki  sem  személy,  és  jóváhagyják  az  abortuszt.  
Mint

3.  Legyen  önkéntes,  ahol  szükségük  van  a  segítségedre.

Pozitív  pozitív  és  negatív  negatív.  Minden  szeszélyedért  drágán  fogsz  fizetni,  nemcsak  itt,  hanem  
a  halál  után  is.

gyomor,  remegés  a  lábakban,  légzési  nehézségei  vannak...  mindegyik  a  teste  leggyengébb  
pontján  történik.  Ezek  az  emberek  nem  tudják,  hogyan  irányítsanak.  Nagyon  komolyan  veszi  az  
életet.  Nem  hagyhatod  el  a  dolgokat.  Az  életben  nem  mindig  azt  kapod,  amit  akarsz.  A  probléma  
az  én.  Üres  karral  születünk,  semmit  sem  hozunk  a  világra,  ha  meghalunk,  semmit  sem  viszünk  
magunkkal.

Ha  gazdag  vagy,  vissza  kell  juttatnod  ennek  a  pénznek  egy  részét  a  társadalomnak,  hogy  minden  
nap  több  pénzed  legyen.  Ha  jól  csinálod  a  dolgokat,  nagyon  pozitívnak  és  boldognak  fogod  
magad  érezni,  belül  boldog  leszel,  és  ezt  az  örömöt  átadod  másoknak.  Ez  a  pozitív  energia  
aktiválja  a  védekezőképességedet,  aktiválja  a  vérkeringést,  jót  tesz  az  egészségednek,  életed  
mindig  boldog  lesz,  és  a  dolgok  rendbe  jönnek.  Ha  valaki  szomorú  arcot  vág,  soha  nem  talál  
munkát  vagy  barátokat.

Nem  számít  a  pénz,  a  hatalom,  a  tulajdon...  ha  meghalsz  mindent  el  kell  hagynod.  Ráadásul  nem  
tudjuk,  mikor  hagyjuk  el  ezt  a  világot.  Minden  este  lehet  az  utolsó  éjszakád.  Éppen  ezért  meg  
kell  értened,  hogy  ha  van  pénzed,  és  szeretnéd  folytatni  a  szerencsét  az  életed  minden  területén,  
három  dolgot  kell  tenned:

1  A  rendelkezésre  álló  pénzzel  mások  segítésére.

Senki  sem  akar  majd  látni  téged.  Mindenki  pozitív  energiát  szeretne  maga  köré.  A  pozitív  
pozitívat  hoz,  a  negatív  pedig  negatívat.  Nézzük  ezt  a  társadalmat:  az  emberek  állapotuk  szerint  
viszonyulnak  egymáshoz,  a  tolvajok  a  tolvajokhoz,  a  drogosok  a  drogosokhoz,  a  politikusok  a  
politikusokhoz.  Mindenki  a  maga  fajtájával.

Ha  jó  ember  vagy,  olyan  jó  emberekkel  társalogsz,  mint  te.
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Fogadd  el  az  életet  olyannak,  amilyen.  Nem  számít,  jó  vagy  rossz.  Ez  az  élet,  mit  
fogunk  csinálni?  Próbálj  meg  megbocsátani  másoknak,  és  így  elfelejted  ezt  a  
negatív  emléket,  hogy  ne  legyen  hatással  az  agyadra.  Ha  jól  akarsz  élni,  meg  kell  
bocsátanod  másoknak,  hogy  békében  élhess.

VISSZA  INDEX

Minden  negatív  gondolatot  el  kell  utasítanod,  hogy  jól  élhess.  Képesnek  kell  lenni  
abbahagyni  a  gondolkodást.  Ha  nem  jön  ki  minden,  amit  akarsz,  hamarosan  kijön,  
ne  aggódj.

nem  emberek?  Kik  ők?  Furcsák?  születésünk  előtt  vagy  születésünk  után  
mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Születésünk  előtt  anyánk  méhében  élünk,  
kicsi  emberek  vagyunk.  Mindannyian  emberek  vagyunk.  A  magzatnak  is  van  szíve,  
mint  neked  és  nekem.  Az  ő  szervezete  egyenlő  a  miénkkel.  Ahogy  a  szegény  
ember  ember,  úgy  a  gazdag  is  ember.  Nem  lehet  azt  mondani,  hogy  szegény  
ember  állat.  Szegény  ember  lehet  ma  szegény,  de  holnap  gazdag  lehet.  Egy  
gazdag  ember  lehet  gazdag  ma  és  szegény  holnap.  Mert  az  élet  mindig  fordul.

Az  egyetlen  ember,  aki  bántani  tud,  az  te  magad.  Mindez  tiszta  önzés.  Mindent,  
amit  gondolsz  és  teszel,  mindig  önzésből  teszed.

A  gazdag  ember  úgy  él,  mint  egy  napsütéses  napon,  de  aztán  eljön  az  éjszaka,  és  
vigyázz,  jön  a  balszerencse.  Az  élet  forog.  Ezért  ha  milliomos  vagy,  segíts  másokon,  
mert  az  élet  forog,  és  nem  tudod,  mikor  kell  átélned  a  balszerencsédet.  A  nappal  
után  jön  az  éjszaka,  ahogy  a  világosság  után  jön  a  sötétség.  Akár  tetszik  az  éjszaka,  
akár  nem,  balszerencse...  mindenki  megérinti  a  maga  pillanatát.  Ha  balszerencséd  
van,  tarts  ki  és  ne  szomorkodj,  mert  hamar  eljön  a  szerencséd,  ha  pedig  szerencséd  
van,  akkor  ne  örülj,  mert  akkor  eljön  a  balszerencse.  Az  egyetlen  dolog,  amit  meg  
kell  tennie,  ha  balszerencséje  van,  az  az,  hogy  mások  segítésével  aktiválja  a  jó  
szerencséjét.

Soha  ne  gondolj  rám,  rám,  rám,  és  ne  gondolj  a  múltra.  Mert  ha  nem  hagyod  
abba  a  gondolkodást,  az  agy  megőrül,  és  pszichiáterbe  kerülsz,  és  a  pszichiáter  
csak  olyan  gyógyszereket  tud  adni  neked,  amelyek  elkábítják.

Gondolkozz  okosan.

Nagyon  szépen  köszönöm.
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20.  A  HITELEK

Pénzével  segítsen  a  rászorulókon,  és  tanácsolja  az  embereknek,  hogy  hagyják  abba  a  károkozást.  
Tehát  hitelt  keresel.  Ha  van  hiteled,  kéred  Istentől,  amit  akarsz,  és  Isten  megsegít.  Amíg  ezek  pozitív  
kívánságok,  soha  ne  kérj  semmi  negatívat.  Ha  Istent  kéred,  és  nem  segítesz  másokon,  az  nem  ér  
semmit.  Ahhoz,  hogy  megkapd,  amit  kérsz,  jót  kell  tenned.  Ha  úgy  látja  a  társadalmat,  mintha  a  
családja  lenne,  logikusan  segít.  Ha  egy  harmadik  személynek  látja,  akinek  semmi  köze  hozzád,  akkor  
nem  fogsz  neki  segíteni.

Egy  énekesnőnek  nemrégiben  fürdőkádja  volt  tömör  aranyból.

A  pénzt  arra  kell  fordítania,  hogy  segítsen  azokon,  akiknek  valóban  szükségük  van  rá,  és  nem  úgy  
költeni  a  pénzt,  mint  ez  az  énekes,  aki  egy  tömör  arany  kádat  készített  a  fürdőszobájába.  Így  nagyon  
gyorsan  elköltöd  a  hiteledet  és  ha  elfogy  a  hitel,  akkor  sok  minden  történhet  veled...  véletlenül  
meghalsz,  súlyos  betegségeket  kapsz...  Ha  elpazarolod  a  pénzt,  és  utána  nem  azért  dolgozol,  hogy  
többet  keress ,  egy  pillanat  múlva  minden  nélkül  maradsz.  Ha  elmész  a  kaszinóba,  egy  éjszaka  alatt  
milliókat  és  milliókat  veszíthetsz.  A  pénzt  kivonják  a  társadalomból,  és  vissza  kell  térnie  a  társadalomba.  
Ez  a  test  bármelyik  pillanatban  meghalhat,  és  mindennek  vége.  Ha  az  életedben  nincs  szerencséd  a  
szerelemben,  a  munkában,  az  egészségben,  a  családban...  ha  bármilyen  problémád  van,  segíts  
minden  nap  a  rászorulókon.

A  hitel  az,  amit  ebben  az  életben  kapunk,  ha  jó  cselekedeteket  teszünk  másokkal.  Ezekkel  a  jó  
cselekedetekkel  hitelt  kapunk.  Például:  az  életben,  ha  segítesz  az  embereken,  és  látod,  hogy  minden  
ember  olyan,  mint  a  családod,  logikusan,  ha  valakinek  baja  vagy  problémája  van,  kétszer  gondolkodás  
nélkül  segítesz.  Ezekkel  a  cselekedetekkel  hitelt  kap.  Ebben  a  világban  sok  gazdag,  hatalmas,  híres...  
sok  pénzzel  és  hírnévvel.  Emberek,  akiknek  mindenük  megvan,  amit  akarnak.  Miért  halnak  meg  ezek  
az  emberek  fiatalon?  a  drogok,  az  alkohol  és  a  rossz  élet  miatt.  Ennek  az  az  oka,  hogy  nem  különbözteti  
meg  a  jót  a  rossztól,  és  mindent  kihasznál,  hogy  kábítószert  és  alkoholt  vásároljon.  Azoknak  az  
embereknek  lehet  pénzük,  szépek  és  híresek,  mert  a  múltban  nagyon  jót  tettek,  és  most  ebben  az  
életben  élvezhetik  előző  életük  hitelét.  Miért  van  a  világon  annyi  szegény  és  rászoruló  ember?  Miért  
van  annyi  különbség  az  egyik  és  a  másik  között?  mert  egyeseknek  van  elkölthető  hitelük,  másoknak  
pedig  nincs.

És  rengeteg  pénzt  költ  szeszélyekre.  Ezzel  nagyon  óvatosan!  vigyázz,  sokan  halnak  éhen.
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Férfi,  nő,  gyerek,  állat...  mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  és  nincs  senkinél  felsőbbrendű.  Ha  azt  
hiszed,  hogy  felsőbbrendű  vagy,  akkor  rossz  időd  lesz.

VISSZA  INDEX

Azt  gondoljuk,  hogy  jobbak  vagyunk  az  állatoknál,  ezért  öljük  meg  őket,  hogy  megegyük,  és  
nézzük  meg,  mennyi  betegséget  okozott  nekünk  a  húsevés.  Egyre  több  a  ritka  betegség.  És  az  
ilyen  típusú  betegségekben  szenvedők  azok,  akik  esznek

Mindannyian  családtagok  vagyunk,  mint  az  apád,  anyád,  testvéred,  feleséged,  fiad,  unokád...  
nem  számít,  milyen  faj  vagy  bőrszín.

hús.

Ha  a  másikat  a  családodnak  tekinted,  segítesz  nekik,  és  nem  fogod  úgy  költeni  a  pénzt,  mint  az  
az  énekes,  aki  aranyfürdőt  csinált  magának.  Egy  tömör  aranyfürdő,  hány  életet  menthet  meg?  
gondol.  Egy  gyermek  életének  megmentéséhez  mindössze  40  euróra  van  szüksége.  Mindenki  
meg  tudja  csinálni,  ez  akarás  vagy  nem  akarás  kérdése.  Ha  a  saját  családodnak  látnád  a  
rászorulókat,  biztosan  segítenél  nekik.  Ha  képes  vagy  rá,  fantasztikus  lesz  az  életed,  és  teljesülnek  
a  vágyaid.  Minden  rendben  lesz.  Ha  arany  szíved  van,  egész  életed  tökéletes  lesz.  Az  egészségügyi  
problémák  a  negatív  gondolatokból  származnak,  mint  például  a  szomorúság,  a  gyötrelem,  az  
idegek,  a  bosszú...  és  az  elfogyasztott  húsból.  A  húsban  vannak  olyan  fehérjék,  amelyek  jót  
tesznek  a  szervezetnek,  de  vannak  benne  vírusok  is.  Ha  megesz  egy  darab  fertőzött  húst,  
meghalhatsz.  Sok  ember  halt  bele  állati  vírusokba,  mint  a  madárinfluenza,  a  sertésinfluenza,  a  
kergemarhakór...  Egy  darab  majomhús  elfogyasztásával  az  AIDS  átterjedt  az  emberre,  és  sok  
ember  halt  meg  ebben  a  betegségben.  fertőzött  a  világon.  Megéri?  Nem.  Ahogy  a  mondás  tartja  
"a  szeszély  drága".

Bármilyen  élőlényt  megpróbálsz  megölni,  nézd,  ahogy  elszalad.  Senki  sem  akar  meghalni!  Ne  
egye  meg  az  állatokat,  olyan  élőlények,  mint  mi,  tisztelje  őket.  Ha  nem  akarod,  hogy  valaki  
megöljön,  ne  ölj  meg  senkit.  Figyeld  a  hangyákat,  próbálj  meg  megölni  egyet,  nézd,  ahogy  
elszalad.  Senki  sem  szeret  meghalni.  Szóval  ne  egyél  húst.  Ne  ölj  meg  egyetlen  élőlényt  sem.  Ne  
tedd  senkivel  azt,  amit  nem  szeretnéd,  hogy  veled  tegyenek.  A  férfi  fizikailag  erősebb,  mint  a  nő,  
ezért  a  férfi  a  történet  elejétől  fogva  legyűri  a  nőt.  Ön  szerint  igazságos?  Isten  előtt  mindannyian  
egyenlőek  vagyunk.

Néhány  évig  élünk,  próbálj  vigyázni  az  egészségedre,  hogy  jól  élj  addig,  amíg  ezen  a  földön  
maradsz.

Nagyon  szépen  köszönöm.
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21.  ÉN,  ÖNZŐSÉG  ÉS  KÖVETKEZMÉNYEI.

Az  utóbbi  időben  Spanyolországban  nap  mint  nap  napvilágra  kerülnek  a  politikusok  korrupciójával  
kapcsolatos  botrányok.  2013.  március  12-én  járunk.  A  probléma  az  önzés.  Mert  csak  az  "én"-re  
gondolsz  magadban.  Az  emberek  azt  hiszik,  hogy  mások  tudta  nélkül  is  ellophatják  a  közpénzt.  
Szinte  minden  politikus  érintett  a  botrányokban.  Ezeknek  az  embereknek  mindegyike  rendelkezik  
tanulmányokkal  és  jól  képzett  intellektuálisan.  Túl  okosan  mennek.  Úgy  gondolják,  hogy  nem  
kell  viselniük  a  következményeket.  Mindenki,  aki  lop,  akár  politikai,  akár  magánember,  felfedik?  
gondold  át.  Majdnem  100%-át  felfedezték.  Idő  kérdése.  Elítélnek,  börtönbe  zárnak,  és  elviszik  
mindent,  amije  van.  Ha  tudják,  hogy  a  lopásnak  rossz  vége  lesz,  miért  lopnak?  mert  van  egy  
gyerekes  gondolatuk,  hogy  nem  fedezik  fel  őket.  Ez  csak  idő  kérdése.

Bárki,  aki  hallgat  rám,  és  bűncselekményt  akar  elkövetni,  gondolja  át.  Előbb-utóbb  mindenkinek  
megvan  a  maga  büntetése.  Ha  pénzt  lopsz  a  városból,  az  egész  városnak  tartozol.  Ha  
Spanyolországban  több  mint  40  millió  ember  él,  akkor  ennek  a  40  millió  embernek  tartozol.  És  
hogyan  fizetsz?  A  következő  életükben  ezek  az  emberek  évmilliókig  állatokként  születnek,  hogy  
fizessenek  minden  ellopott  emberért.  Ne  lopj,  kevesebb  pénzed  lesz,  de  sokkal  jobban  és  
nyugodtabban  fogsz  élni.  Pénz,  ékszerek  és  értéktárgyak  mindig  a  széfben  vannak,  mert  senki  
sem  meri  feltenni  őket.  Szóval  mire  való?  hogy  a  széfben  tartsák  őket?  Ha  szereted  az  ékszereket,  
menj  el  egy  ékszerboltba  megnézni  és  nem  kerül  semmibe.Mi  a  különbség  abban,  hogy  otthon  
van  a  széfben,  mint  egy  ékszerboltban?  egyik  sem.  Akkor  miért  költesz  annyi  pénzt  ékszerre?  
Csak  látni  őket?  A  gyémánt  kő,  nem  eszik  meg.  Szóval  mi  haszna  van  ennek?  Nagyon-nagyon  
súlyosak  a  következményei  annak,  ha  ennyi  pénzt  lopnak  el  az  emberektől.  Az  emberek  nem  
képesek  megérteni.  Az  emberek  lopnak,  csalnak,  megcsalják  egymást,  hová  kerülnek  ezek  az  
emberek?  börtönben.

Egy  másik  példa  a  bankok,  akik  szintén  kirabolnak  embereket,  csalnak  és  apró  betűs  termékeket  
adnak  el,  amelyek  aztán  értéktelenek,  és  nem  kapod  vissza  a  pénzt.  Ez  egy  átverés.  Az  emberek  
megbíznak  a  bankokban,  és  a  bankok  megtartják  a  pénzüket.  Ráadásul  pénzt  is  veszítenek,  mert  
nem  ismerik  az  üzletet,  és  akkor  mindannyian  fizetünk  a  rossz  gazdálkodásukért.  Az  emberek  
segítenek  a  bankoknak,  a  bankok  pedig  kihasználják  az  embereket.  Korábban,  amikor  
jelzáloghitelt  adtak  lakásvásárlásra,  a  bank  x  összegre  értékelte  a  lakást,  ami  nem  csak  a  lakást,  
hanem  az  autót,  a  munkákat,  a  bútorokat  is  tartalmazza...
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Az  abortuszt  pártoló  politikusok  nem  gondolják,  hogy  az  anyjuknak  köszönhetően  élnek,  aki  
nem  abortált.  Ha  az  anyjuk  úgy  gondolkodna,  mint  ők,  meg  sem  születtek  volna.  Az  anyjuk  
megölte  volna  őket  születésük  előtt.  Azok  a  politikusok,  akik  jóváhagyják  az  abortuszt  és  fizetnek  
azért,  hogy  a  nők  abortuszt  végezzenek,  évmilliárdokra  a  pokolba  kerülnek.  Mindazok,  akik  
támogatják  az  abortuszt  és  megölik  saját  honfitársaikat,  az  ördög  gyermekei.

Minden  lelki  betegség  alapja  az  ÉN.  Önzés.  Túlságosan  szeretni  a  testet.  A  léleknek  nincsenek  
szükségletei;  Nem  eszik,  nincs  szüksége  öltözködésre,  pénzre,  ingatlanra,  gyémántokra  vagy  
ékszerekre.  Mit  bír  ki  a  test?  maximum  100  év.  A  temetők  nemcsak  öregek,  hanem  fiatalok  is.  A  
tested  olyan,  mint  egy  holttest,  amely  mozog,  mert  lelke  van.  A  testnek  a  lelket  kell  szolgálnia,  
nem  a  léleknek  a  testet.  Nem  számít  hány  éves  vagy,  bármelyik  pillanatban  meghalhatsz,  ne  
áltasd  magad,  hogy  még  sok  évig  fogsz  élni,  ezt  nem  tudod.  Senki  se  tudja.  A  test  olyan,  mint  
egy  autó,  ami  a  tiéd,  de  nem  te  vagy.  Te  vezeted,  de  nem  te  vagy  az.  A  test  az,  amit  viselünk,  
mint  a  ruha,  amit  viselünk,  de  nem  én.

Amikor  meghalnak,  több  millió  évre  a  pokolba  kerülnek.  Élni  és  élni  hagyni.

Az  emberiség  problémája,  az  egyetlen  probléma,  ami  az  emberiségben  van:  én,  én,  én.  Ez  önző,  
önző,  önző.

Amikor  egy  nap  nem  tudod  fizetni  a  jelzáloghitelt,  akkor  a  bank  azt  mondja,  hogy  sokkal  
kevesebbet  ér  a  lakásod.  Nem  tudod  visszaadni,  mert  az  értéke  sokkal  kisebb,  mint  amennyivel  
tartozol  a  banknak.  Akkor  lakás  nélkül  maradsz  és  a  banknál  is  van  tartozásod.  A  bank  azért  
csinálja  ezt  a  trükköt,  hogy  hasznot  húzzon  a  szegény  emberekből.  Minden  átverés  negatív  
cselekedet.  És  minden  negatív  negatívat  hoz.  Nincs  több.  Ez  a  test  bármelyik  pillanatban  
meghalhat.  Amikor  a  levegő  nem  jut  be  a  tüdejébe,  leáll  a  légzés  és  meghal.  Egy  nap  alatt  ez  a  
test  elrothad,  megtelik  férgekkel,  megduzzad,  folyadék  jön  ki...  akkor  miért  szereted  ezt  a  testet?  
Ez  a  test  nem  te  vagy.  Ez  az,  amit  használsz.

Manapság  számos  ritka  betegség  létezik  az  emberekben.  Ennek  az  az  oka,  hogy  eszel  húst.  
Minden  fajnak  megvannak  a  maga  vírusai.

Ezért  ne  légy  a  tested  rabszolgája.  A  gondolatnak  kell  parancsolnia  a  testet,  nem  pedig  fordítva.

Mindazok,  akik  lopnak,  csalnak,  csalnak,  gyilkolnak...  mindezt  csak  a  testük  javára  teszik.  Mindent  
a  szervezet  javára.  Ennek  a  testnek  a  fenntartása  kevésbe  kerül.  Mit  eszel  minden  nap?  Maximum  
2-3  kiló  étel.  Az  étel  kevésbe  kerül.  Egy  steak  a  piacon  5  euróba  kerülhet,  az  étteremben  pedig  
50  vagy  100  euróba.  Spanyolországban  több  mint  6  millió  munkanélküli  van,  a  politikusok  pedig  
továbbra  is  lopják  és  becsapják  az  embereket,  és  mindenért  jutalékot  számítanak  fel.  Nem  
éreznek  együttérzést  azokkal  az  emberekkel,  akiknek  nehéz  dolguk  van.

Amikor  állati  húst  eszel,  a  vírus,  amelyet  az  elfogyasztott  állat  megfertőzött,  átjut  a  szervezetedbe.

Nem  számít,  ha  megfőzi  a  húst,  sok  vírus  nem  hal  el,  és  amikor  megeszi  azt  a  szennyezett  húst,  
fertőzött  és  beteg  lesz.  Ha  egészséges  akarsz  lenni,  ne  egyél  húst.
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Minél  hosszabb  a  lélegzeted,  annál  hosszabb  lesz  az  életed.

A  kifogások  az  önámítás.  Ne  szabj  feltételeket,  ha  segítesz  valakinek,  mert  akkor  önző  maradsz.  
Ha  segítesz  valakinek,  azt  minden  feltétel  nélkül  kell  megtenned.  Sok  milliomos  van,  akinek  több  
ezer  ágyas  szállodája  van.  Az  a  személy,  akárhány  ágya  van,  csak  egy  ágyban  alhat  éjszaka.  Nem  
tudsz  egyszerre  ezer  ágyban  aludni.  Mi  haszna  van  a  milliárdoknak,  ha  nem  kell  annyi  az  élethez,  
hogy  a  bankban  van?  Ne  keress  kifogásokat,  hogy  csalással,  átveréssel  több  pénzt  szerezz...  ez  
a  test  szeszélye,  nem  kényszerűségből.  A  testednek  kicsi  az  igénye.  Ennyi  millióra  van  szüksége  
a  szervezetének?  Ha  meghalsz,  mit  kezd  a  tested  ennyi  millióval?Sírba  viszed  őket,  és  te  leszel  a  
temető  leggazdagabb  holtteste?  mit  ér  annyi  pénz,  ha  a  tested  nem

Ne  feledje,  hogy  az  oxigénnek  az  egész  testet  el  kell  érnie  ahhoz,  hogy  jól  érezze  
magát.

Mindenki  csak  magára  és  a  többiekre  gondol,  akik  becsapnak.  Csak  a  testedet  szolgálják.  De  ez  
a  test  semmit  sem  ér,  ha  meghalsz,  senki  sem  akarja,  az  emberek  nem  esznek  emberi  húst.  Ha  
ez  a  test  semmit  sem  ér,  miért  élsz  csak  érte?  Próbálj  meg  ezzel  a  testtel  segíteni  az  embereken.  
Minél  jobban  kényezteted  a  testet,  annál  rosszabb,  mert  napról  napra  egyre  többet  fog  kérni  
tőled,  és  egyre  inkább  a  tested  rabszolgája  leszel.  A  politikusok  jó  fizetést  kapnak.  7  év  munka  
után  megkapják  a  maximális  nyugdíjat.  Ha  mindig  minden  miatt  aggódsz,  az  olyan  idegállapotot  
és  stresszt  okoz,  ami  nem  éri  meg.

Az  elme  mindig  azt  gondolja:  tetszik/nem  szeretem,  rosszul  érzem  magam/jól  érzem  magam,  
ezt  akarom/nem  akarom  a  másikat...  mindig  rám  gondol.  Ez  a  probléma.  Hagyja  ezt  az  egészet,  
és  éljen  boldogan.  Ne  gondolj  már  annyit  rólam.

Ha  problémái  vannak,  elmagyarázom,  hogyan  kell  pihenni.
Nagyon  egyszerű:  jógázz  a  kívánt  pozícióban  és  ott,  ahol  csak  akarsz.  Dolgozol  vagy  pihensz.  
Csak  a  légzésre  kell  koncentrálnia,  arra  a  levegőre,  amely  belép  a  tüdőbe,  majd  a  szádon  
keresztül  távozik.  Ne  hallgass  egyetlen  gondolatra  sem,  ami  eszedbe  jut,  gondolj  csak  a  
légzésedre.  Foglald  le  elméd  a  légzésedre  koncentrálva;  Hogyan  lép  be  a  levegő  a  tüdejébe  és  
hagyja  el  onnan.  Lassanként  kipiheni  magát.  Meg  kell  próbálnia  a  levegőt  a  köldök  alá  hozni.  
Nem  a  szájon,  az  orron  keresztül.  Lélegezz  lassan,  finoman,  lágyan  és  hosszan.  Próbáljon  
megszokni  ezt  a  légzésmódot,  amíg  24  órán  át  nem  tudja  csinálni.

Minden  nap  érdemes  30  percet  jógázni,  nem  számít,  hogy  mikor,  bármikor  jó.  Ha  nem  tudod  
irányítani  az  elmédet,  vagy  abbahagyod  a  gondolkodást,  van  egy  másik  képlet:  mondd  el  a  
mantrát.  Megtanítok  egy  nagyon  egyszerű  mantrát:  "A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A-mi-
tuo-fo,  A  mi-tuo-fo,  A-  mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo..."  Mondd  el  ezt  a  mantrát,  mondd  el  
minden  gondolatoddal  együtt.  Foglald  le  az  egész  elmédet  ezzel  a  mantrával.  Így  gyógyít  meg,  
ment  meg  és  óv  meg  a  mentális  betegségektől.  Ráadásul  ingyenes.  Ha  boldogan  akarsz  élni,  és  
minden  kívánságod  valóra  válik,  csak  el  kell  mondanod  ezt  a  mantrát.

Ha  mindig  a  saját  ízlésedre,  vágyaidra,  érdekeidre  gondolsz  előbb,  mint  mások  érdekeire,  az  
önzés.  Nincs  mentség.
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Bár  ennek  a  világnak  a  törvénye  megengedi,  a  túlvilágon  ezt  a  bűnt  több  milliárd  éves  pokoli  
szenvedéssel  büntetik.  Számos  fogamzásgátló  módszer  létezik  a  terhesség  elkerülésére,  ha  nem  
akarsz  gyereket,  és  szeretsz  szexelni  és  élvezed,  tegyen  óvintézkedéseket.  Minden  nap  annyiszor  
élvezheted  a  szexet,  ahányszor  csak  akarod,  ez  normális,  de  ha  nem  akarsz  gyereket,  tegyen  
óvintézkedéseket,  mert  ha  a  nő  teherbe  esik,  nem  vetheti  el.  Tiszteld  az  életet:  Élj  és  hagyd  élni.

VISSZA  INDEX

Ha  teherbe  esel  és  nem  akarod  a  gyerekedet,  add  fel  örökbefogadásra,  sok  pár  van,  aki  
kétségbeesetten  szeretne  gyereket  örökbe  fogadni.  Spanyolországban  körülbelül  10  évet  kell  
várnia  ahhoz,  hogy  örökbe  fogadhasson  egy  gyermeket.  Ha  nem  szereted  a  fiadat,  ne  öld  meg.  
Add  fel  örökbefogadásra,  nagyon  boldog  életet  élhet  a  gyermeked  egy  párral,  akik  nagyon  jól  
vigyáznak  rá  és  nevelik,  még  az  is  lehet,  hogy  jobb  élete  lesz,  mint  amit  te  tudsz  neki  ajánlani.

szükséged  van  rá.  A  test  nem  kér  semmit,  az  elme  az,  amely  negatív  gondolataival  önmagát  
becsapja  ezt  a  testet.  Nincs  több.

Kérem,  figyeljen:  Ma  az  önzésről  beszéltem,  amely  minden  rossznak  az  alapja.  Jól  jegyezd  meg:  
ahhoz,  hogy  az  életben  minden  jól  menjen,  oda  kell  adnod  a  szívedet  másoknak,  hogy  mások  
teljes  szívükből  visszaadják.  Próbálj  pozitív  lenni,  és  minden  rendben  lesz  veled.

Válás,  miért  van  annyi  válás,  ha  házasságkötés  előtt  mindenki  megígéri,  hogy  egy  életen  át  
szeretni  fogja  egymást?  Megígérik,  hogy  egyikük  egy  életen  át  gondoskodik  a  másikról.  Akkor  
miért  van  annyi  válás?  A  férj  a  feleség  javára  gondoljon,  a  feleség  pedig  a  férj  javára.  Ha  a  
szívedet  egy  nőnek  adod,  a  nő  dupla  szívvel  ad  vissza.  Az  egyik  és  a  másik,  mindegyik  a  saját  
érdekeire  gondol.  A  férj  az  ő  érdekeire,  a  feleség  pedig  az  övéire  gondol.  Ha  tehát  mások  az  
érdekek,  összeütköznek,  és  a  házasság  tönkremegy.  Mindezt  az  önzés  miatt.  Ez  mindkettőjüknek  
fáj,  de  a  legsúlyosabb  az,  hogy  a  gyerekeknek  is  fáj.  Ha  valaki  megházasodik,  megígéri  Isten  
előtt,  hogy  egy  életen  át  együtt  lesz  feleségével/férjével.  Tehát  megcsalják  Istent.  Mindez  tiszta  
önzésből  van,  azért  van,  hogy  csak  rám,  rám,  rám  gondoljak.  Ne  szenvedjen  ártatlan  gyerekeket,  
akiknek  semmi  közük  a  te  "dolgaidhoz"  felnőttként.  Egyre  több  az  önzés  ebben  a  világban.

Az  abortusz.  Egy  pár  szexuális  kapcsolata  normális,  de  ha  nem  akarnak  gyereket,  akkor  tegyenek  
óvintézkedéseket,  és  ha  nem,  és  a  nő  teherbe  esik,  nem  végezhet  abortuszt,  mert  az  gyilkosság.

Szívből  kell  segítenünk  egymást,  mindenki  csak  így  élhet  boldogan.

Nagyon  szépen  köszönöm.
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22.  BETEGSÉGEK.  HOGYAN  ÉRKEZNEK  ÉS  HOGYAN  GYÓGYÍTJUK  MEG  ŐKET.

Minél  jobban  tetszik  valami,  ha  nem  kapod  meg,  annál  több  a  szerencsétlenség,  több  a  
csalódás.  A  sejt  nagyon  fontos  az  egészség  szempontjából.  A  sejtek  fontosak  ennek  a  
szervezetnek.  Amit  úgy  gondolsz,  hogy  átadsz  a  sejteknek,  ne  felejtsd  el.  Ha  negatívan  
gondolkodik;  amikor  bosszút  állsz,  megtéveszted  az  embereket,  arra  gondolsz,  hogy  ártasz...  
ezeket  a  negatív  gondolatokat  továbbítja  a  sejtjeidnek.  Ha  rossz  gondolataid,  negatív  
gondolataid  vannak,  egyúttal  közvetíted  azokat  a  sejtjeidbe.  Ha  tiszta  egoizmus  vagy,  akkor  
a  sejtjeid  is  egoisták,  és  tested  összes  sejtje  ellenséged  lesz.  Képzeld  el!  arra  gondolsz,  hogy  
a  jó  sejteket  rossz  sejtekké  alakítod.  A  sejtek  azt  teszik,  amit  gondolsz.  Ezért  van  az,  hogy  
amikor  valaki  sérteget,  és  ugrálsz,  dühös  leszel,  nem  tudsz  uralkodni  magadon,  és  annyira  
személyesen  veszed  a  dolgokat,  rossz  egészségtől  és  betegségektől  fogsz  szenvedni.  Az  
egészség  a  vérkeringéstől  függ.  Ha  nem  kering  a  vér,  ha  dühös  leszel,  elszomorodsz,  a  
szívedre  veszed  a  dolgokat,  több  betegséged  lesz.  Mindenféle  negatív  gondolkodás,  
függetlenül  attól,  hogy  jól  vagy  rosszul,  mind  hatással  lehet  a  vérkeringésre.  Ha  ez  befolyásolja  
a  vérkeringést,  mindenféle  szívrohamot  kaphat.  Minden  erős  érzés  káros,  bármikor  leállíthatja  
a  szívét.  Ha  te  is  nagyon  boldog  vagy.  Minden  érzelem  jó  vagy  rossz,  kontrollálni  kell  őket.  
Minden  rossz,  ami  túllép  egy  határon.  Ha  megszületik  a  baba,  mit  kér?  csak  az  étel  és  a  ruha  
legyen  meleg.  Nem  kér  tőled  mást.  Ebből  van  neki  elég.  Nem  kér  sem  márkás  ruhát,  sem  
autót,  sem  házat.  Csak  kérdezd  meg  az  alapokat.  Mivel  kevés  vágyuk  van,  általában  jó  
egészségnek  örvendenek.  Ahogy  öregszik,  egyre  több  vágya  van,  egyre  több. ...

Mielőtt  becsapnád  az  embereket  és  összetörnéd  az  embereket,  a  sejtjeid  tanulnak  tőled,  és  
össze  is  törik  egymást.  Tudnod  kell,  hogy  a  negatív  negatívat,  a  pozitív  pedig  pozitívat.  Ha  jó  
egészséget  akarsz,  először  jó  gondolatokat  kell  gondolnod  és  jó  cselekedeteket  kell  tenned.

Helló.  Honnan  származnak  a  betegségek?  Hogyan  gyógyulnak  meg?  Az  orvosok  az  esetleges  
betegségeknek  csak  30%-át  tudják  meggyógyítani,  70%-a  pedig  Öntől  függ.  Az  életben  a  
pozitív  gondolkodással  kapcsolatos  dolgok.  Ha  bármit  a  szívére  vesz,  amit  akar,  csalódni  fog.  
Minél  szívesebben  veszed  a  dolgokat,  annál  nagyobb  a  csalódás.

Ha  100  kívánságod  van,  akkor  100  problémád  lesz,  és  100  ellenszenv,  ha  nem  tudod  teljesíteni.  
Ha  1  000  000  kívánságod  van,  akkor  1  000  000  nemtetszésed  lesz,  és  nagy  valószínűséggel  
szívrohamot  kapsz.
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Ha  rosszat  tesz,  és  megtéveszti  az  embereket,  hogy  jobban  éljenek,  akkor  drágán  fog  fizetni.  
Jobb  nyugodtnak  lenni  és  elégedettnek  lenni  azzal,  amije  van.  Be  kell  számolnod  azzal,  amije  
van  a  férjednek  vagy  a  feleségednek.  Biztos  vagyok  benne,  hogy  vannak  jobb  férjek  és  jobb  
feleségek  a  világon,  az  biztos,  nem  te  vagy  a  leggazdagabb  jóképű  férfi...  a  világon.  De  ha  
békében  akarsz  élni,  meg  kell  elégedned  azzal,  amivel  rendelkezel.  Azzal,  ami  megérintett.

Ha  pozitívak  a  gondolataid  és  a  tetteid,  pozitívak  lesznek  a  sejtjeid  és  jó  lesz  a  vérkeringésed,  és  
minden  tökéletes  lesz  számodra.  Így  jó  egészséged  és  hosszú  életed  lehet.

Gondold  át.  Ha  előbb-utóbb  börtönnel  fizetsz,  miért  követsz  el  bűncselekményeket?  Bárki,  aki  
negatív  cselekedetet  követ  el,  előbb-utóbb  fizetni  fog  érte.  Senki  sem  menekül.  Előbb-utóbb  
börtönbe  kerülsz,  úgyhogy  jobb,  ha  nem  teszed.  Rossz  híre  lesz,  rossz  híre  lesz  a  társadalom  
előtt,  sokáig  rossz  marad  a  társadalommal.  Megéri-e  bűnt  elkövetni,  hogy  néhány  évet  
élvezhessünk? ...  akkor  börtön  vár  rád.  Nem  éri  meg,  jobb,  ha  őszinte  vagy  önmagához  és  az  
emberekhez.  A  pénzedet  úgy  költöd,  ahogy  akarod,  de  mások  pénzéhez  nem  lehet  hozzányúlni.  
Mint  a  politikusok,  akik  költik  és  ellopják  az  emberek  pénzét,  ők  is  fizetni  fognak  ezért

Jobb,  ha  megtisztelnek  veled  és  az  emberekkel.  Az  emberek  pénze  az  embereké,  nem  pedig  
neked  és  a  barátaidnak.  Ebben  az  életben  a  törvény  büntet,  de  amikor  meghalsz,  az  istenek  
törvénye  fogja  büntetni  évmilliókig.  A  bűnöket,  amiket  ezen  a  világon  követsz  el,  meg  fogsz  
fizetni  ezen  a  világon  és  a  túlvilágon.  Akár  hiszed,  akár  nem,  a  pokolba  kerülsz.  Mint  a  terroristák,  
akik  nem  ismerik  el  és  nem  tartják  tiszteletben  a  törvényeket,  akár  akarják,  akár  nem  börtönbe  
kerülnek.  Nem  fogják  kiengedni.  Ezért  ne  csalódj  e  test  dolgaiban.  A  test  vízből  és  forró  levegőből  
áll,  miért  harcolsz?  A  kicsivel  boldog  lehetsz,  nem  kellenek  nagy  házak,  autók,  márkás  ruhák...  
nem  kell  minden.  Az  alapokkal  nagyon  boldog  lehetsz,  mint  a  babák.

Mindig  van  valaki,  aki  mindegyiknél  magasabb  rendű.  Mindenkinek  van  amit  kap.  Ha  megérsz  
100  eurót,  találnod  kell  egy  100  eurós  férjet.  Ha  a  férjed  50-et  ér,  te  50-et  érsz.  Mindegyik  a  maga  
szintjével.  Ha  van  5,  akkor  nem  vehetsz  olyat,  ami  10-et  ér.  Tehát  meg  kell  elégedned  azzal,  ami  
5-öt  ér.

Ha  pozitívan  állsz  hozzá  a  családodhoz,  a  barátaidhoz,  a  vállalkozásodhoz...  minden  pozitív  lesz  
körülötted.  Ha  negatív  hozzáállással  mész,  akkor  az  ellenkezője  fog  történni  veled:  minden  
negatív  lesz.  Ha  őszintén  cselekszel  a  szíveddel,  a  gondolataiddal  és  a  tetteiddel,  minden  
tökéletesen  fog  sikerülni.  Ha  csak  kérsz,  kérsz  és  kérsz  és  még  többet  és  többet  akarsz...  nem  
fogsz  boldogan  élni,  mert  mindig  többet  akarsz,  mint  amennyi  van  és  ez  a  kapzsiság.  Amikor  
egy  napon  megáll  a  szíved  és  meghalsz,  semmit  sem  viszel  magaddal  a  sírba.  Amit  magunkkal  
viszünk,  amikor  meghalunk,  az  a  cselekedeteink,  a  lelkiismeretünk,  mint  egy  repülőgép  fekete  
doboza.  A  tudat  mindent  mérlegel.  Ez  az  élet  mindent  visszaad  neked.  Ha  az  emberek  jót  
tesznek,  az  emberek  jócselekedetekkel  fizetnek  érte.  Ellenkezőleg,  ha  negatív  cselekedeteket  
hajt  végre,  a  negatív  cselekedetek  visszakerülnek  Önhöz.  Ez  az  ok  és  okozat  törvénye.

caro.
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Így  lesz  jó  egészséged,  jó  jövőd  és  úgy  fogsz  élni,  mint  a  paradicsomban.

És  ha  nem  vagy  elégedett  azzal,  ami  van,  ha  nem  fogadod  el,  amit  kaptál,  akkor  soha  nem  leszel  
boldog  ebben  az  életben.  Nagyon  sokan  válnak  el  emiatt,  mindannyian  többet  keresnek.  Egy  
madár  a  kezedben  jobb,  mint  a  100  repülés,  ha  elengeded  a  kezedben  lévő  madarat,  akkor  
egyedül  leszel.  Akkor  nem  marad  semmi.  A  magány  a  férfi/nő  nagy  ellensége,  és  apránként  meg  
fog  ölni:  ez  a  legrosszabb.  Meg  kell  elégedni  azzal,  ami  van.  Mert  ha  jobban  keresel  a  végén,  nem  
maradhatsz  semmiben.  Így  boldogan  fogsz  élni.

Tegyen  meg  mindent,  hogy  több  pénzt  keressen  a  törvényen  belül.  Ha  nem  vagy  elégedett  azzal,  
amije  van,  nem  fog  tudni  békében  élni.  Ahhoz,  hogy  egészséges  legyél,  mindig  legyen  pozitív  
gondolkodásod,  pozitív  energiád.  Ahhoz,  hogy  pozitív  energiád  legyen,  három  dolgot  kell  tenned:  
pénzzel  segítened  az  embereket,  önkéntesnek  kell  lenned,  és  jó  szóval  tanácsolni  kell  az  
embereket,  hogy  helyesen  cselekedjenek.  Nagyon  boldog  leszel,  és  apránként  pozitív  lesz  a  
hangulatod.  Ha  pozitív  vagy,  az  életed  fokozatosan  pozitív  lesz.

Nem  szabad  a  különbségre  gondolni:  mindannyian  egyenlőek  vagyunk,  mindannyian  Isten  
gyermekei  vagyunk.......  nincs  különbség  férfi,  nő  és  állat  között.  Ha  nincsenek  különbségek...  
gondolj  bele...  Ez  a  világ  paradicsom  lesz.

Ha  idegproblémái  vannak,  gondolati  problémái  vannak,  szomorúsága,  gyötrelme,  haragja...  
mindenféle  negatív  gondolat  kihat  az  egészségére.  Főleg  pszichés  problémák.  Mindezek  az  agyi  
problémák,  az  egyetlen  dolog,  ami  meggyógyíthat,  az  egy  mantra  elmondása.  A  tabletták  
egyáltalán  nem  segítenek  vagy  nem  gyógyítanak.  Ezek  csak  drogok,  hogy  kiütjenek.  Amikor  a  
tabletták  hatása  elmúlik,  ugyanazok  a  gondolatok  térnek  vissza,  mert  nem  vagy  képes  kontrollálni  
a  gondolatot.  Annyi  ideg  és  aggodalom  lesz  hatással  az  egészségére,  és  ekkor  jönnek  a  
betegségek,  például  a  rák.  Több  ezer  betegség  fordulhat  elő  ezekből  az  idegállapotokból  és  
szomorúságból.  Most  egy  mantrát  fogok  tanítani  neked,  hogy  minden  alkalommal  elmondhasd,  
amikor  ezek  a  negatív  gondolatok  eszedbe  jutnak.  Ismételd  ezt  a  mantrát  megállás  nélkül,  amíg  
el  nem  múlik  minden  rossz  gondolat  és  idegállapot,  stressz  és  szomorúság.  Addig  kell  ismételnie,  
amíg  el  nem  tűnnek;  1  óra,  2  óra,  3  óra...  1  nap,  két  nap,  három  nap...  egy  hét...  egy  hónap...  
ismételje  a  mantrát  mindaddig,  amíg  el  kell  távolítania  a  negatív  gondolatokat.

Élj  a  lehetőségeiddel.  Amije  van,  amit  keres,  azzal  meg  kell  élnie.  Ne  próbálj  a  lehetőségeidet  
meghaladóan  élni,  mert  nem  leszel  boldog.

Ez  az  egyetlen  dolog,  ami  megszabadíthat  a  betegségektől.  Hozzám  hasonlóan  40  éve  nem  
voltam  beteg,  és  soha  nem  voltam  kórházban.  Nem  számít,  jó  vagy  rossz,  ez  az,  ami  megérint.  
Be  kell  érned  azzal,  ami  van.  mit  tudsz  csinálni?  Még  ha  a  fejed  is  a  falnak  ütközik,  nem  fogod  
összetörni,  akkor  miért  ütnéd  meg  magad?  Ha  szomorú  leszel,  nem  old  meg  semmit,  minden  
rosszabb  lesz,  tönkreteszi  a  saját  egészségét.  Éppen  ezért  nem  számít  a  jó  vagy  a  rossz,  így  
nyugodtan  és  nagyon  boldogan  élhetsz.

GYÓGYÍTJA  MEG  A  TEST  ÉS  A  LÉKI  BETEGSÉGEKET
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-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-  mo  Ami-tuo  -fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo  fo ,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami  -tuo-fo ,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo  tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-
tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo.. ."

Ki  tette  ezeket  a  gondolatokat  a  fejedbe?  te  és  csak  te.  Ezért  csak  te  tudod  eltávolítani  ezeket  a  
negatív  gondolatokat.  Senki  sem  gyógyíthat  meg:  senki.  Csak  magadat  tudod  meggyógyítani.  A  
tablettáktól  csak  el  fogsz  döbbenni.  Nem  szabad  ennyire  komolyan  venni  a  dolgokat,  minden  
nem  számít.  Ha  fontosnak  tartod  a  dolgokat,  sokat  fogsz  szenvedni.  Ha  10-es  fontosságot  adsz,  
akkor  10-et  szenvedsz,  ha  100-at  adsz,  akkor  100-at  fogsz  szenvedni,  ha  1  000  000-et  adsz,  1  000  
000-et  fogsz  szenvedni.

Most  ismételje  meg  és  jegyezze  meg  ezt  a  mantrát:

Ha  nem  akarod,  nem  kell  hangosan  megismételni.  Elég,  ha  gondolatban  van,  és  gondolatban  
ismételgeti  a  nap  24  órájában.  Ha  ez  a  mantra  gondolatban  van,  más  gondolat  nem  jut  eszébe.  
Minden  negatív  gondolat  eltűnik.  Mert?  Mert  amíg  az  elméd  le  van  foglalva,  semmi  sem  léphet  
be.  Olyan  ez,  mintha  a  kezével  venne  valamit,  miközben  a  keze  le  van  foglalva,  nem  tud  mást  
elvinni.

Tehát  a  gondolatoknak  sorba  kell  állniuk,  hogy  bekerüljenek  az  elmédbe.  Ha  szabadjára  engeded  
a  gondolataidat,  akkor  ezek  a  rossz  gondolatok  újra  előkerülnek.  Ezért  kell  ismételgetned  a  
mantrát,  amíg  el  nem  tűnik  az  összes  gondolat,  amely  sorban  áll,  hogy  belépjen  az  elmédbe.  
Olyan  sokáig  várnak,  hogy  végül  elfáradnak  és  elmennek.  Nincs  más  út.

Így  gyógyul.  nincs  más  csoda.  Csak  magadat  tudod  meggyógyítani.

Ha  nem  tulajdonítasz  jelentőséget  a  dolgoknak,  nem  fogsz  szenvedni,  mert  neked  minden  
ugyanaz.  Ezért  nem  tulajdonítasz  jelentőséget  a  dolgoknak.  Az  életben  minden  ugyanaz.  
Gondold  át.
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Ez  a  mantra  megmentheti  az  életét.

A  tablettákkal  nem  old  meg  semmit.  Mit  tehet  érted  az  orvos?  Csatlakoztat  vezetékeket  a  fejéhez,  
és  elektromos  áramot  fog  adni?  Nem  így  nem  távolítod  el  a  negatív  gondolatokat  az  elmédből.  Az  
egyetlen  dolog,  ami  megmenthet,  ha  elmondja  azt  a  mantrát,  amelyet  tanítottam  neked.  Ismételd  
annyiszor,  napokon,  heteken,  hónapokon...  amíg  ezek  a  gondolatok  el  nem  fáradnak  és  elmúlnak.  
Így  egészséges  lesz  az  elméd  és  a  tested  is.  Hallgass  rám.  Ez  az  egyetlen  dolog,  ami  segíthet.  1  000  
000-szer  jobb,  mint  az  orvosok  és  a  tabletták.  Az  egyetlen,  aki  meg  tud  gyógyítani,  te  magad  vagy.  
Nincs  más.  Senki  sem  moshat  agyon.  Senki.  Csak  te.  A  rossz  információkat  eszébe  juttatta,  és  ki  kell  
szednie  azokat.

A  megmaradt  pénzéből  a  rászorulókon  segít.
Az  első  jó  cselekedet:  mindent  megtesz,  hogy  segítsen  az  embereken.

1.-  Jó  emberek

Milyen  a  jó  ember?  az,  aki  minden  nap  3  jó  cselekedetet  tesz:

Ebben  a  világban  háromféle  ember  van,  aki  soha  nem  betegszik  meg.

Tehát  először  jó  emberként  kell  viselkedned,  pozitívan  kell  gondolkodnod.  Ha  megvan  a  pozitív  
gondolkodás,  akkor  pozitív  információkat  küld  a  gerincen  keresztül  az  egész  testnek,  és  az  egész  
szervezet  megkapja  ezt  a  pozitív  energiát.  Ha  szereted  ezeket  az  embereket,  mindig  jó  egészséged  
lesz.

EMBEREK,  AKI  SOHA  NEM  LESZ  BETEG.

Egy  jó  emberben  minden  gondolat  pozitív.  Ha  a  gondolkodásod  pozitív,  az  elmédből  származó  
pozitív  energia  a  gerincen  keresztül  jut  el  a  test  többi  részébe.  Ellenkező  esetben,  ha  a  gondolat  
negatív,  ez  a  negatív  energia  átmegy  a  test  többi  részébe,  és  blokkolja  az  idegeket,  nem  érkezik  
meg  a  kommunikáció  az  agy  és  a  test  többi  része  között,  és  az  ember  megbetegszik.

Mielőtt  bosszút  állna,  bűncselekményt  követne  el,  embereket  bántana.....  Gyorsan  ismételje  meg  
ezt  a  mantrát,  és  javítsa  ki  a  gondolkodását.  Olyan  marad,  mint  az  új.  Tehát  megmented  magad.  
Ha  gondolatban,  tettekkel  vagy  szavakkal  elárulsz  valakit,  az  egyetlen  dolog,  ami  megmenthet,  az  
a  mantra.  Ez  a  mantra  csodálatos,  meg  kell  győződni  arról,  hogy  jól  fogsz  csinálni.  Ez  a  mantra  
Isten  neve.  Ez  az  egyetlen  dolog,  ami  megmentheti  és  megtisztíthatja  a  gondolkodását.

Ezt  a  három  cselekedetet  minden  nap  meg  kell  tenni,  nem  egyszer.

Amikor  egy  ilyen  gondolat  kezd  bejönni  az  elmédbe,  gyorsan  mondd  el  ezt  a  mantrát,  és  azonnal  
kiűzöd  az  elmédből.

Harmadik  jó  cselekedet:  Önkéntes  emberek.  Szabadidejüket  az  emberek  segítésének  szentelik.

Második  jó  cselekedet:  Aki  jó  szóval  azt  tanácsolja  az  embereknek,  hogy  helyesen  cselekedjenek.  
Jól  teszi.
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A  pozitív  gondolkodású  emberek  mindig  egészségesek,  mert  pozitívan  gondolkodnak.

Ha  negatívan  gondolkodik,  rossz  lesz  az  egészsége,  mert  a  teste  negatív  energiát  kap.  Nem  
számít  jól  vagy  rosszul.  Ha  az  emberek  kihasználnak  téged,  ha  megcsalnak,  bántanak,  jogod  van  
bosszút  állni.  Ha  maradsz  ennél  a  negatív  gondolatnál,  meg  fogod  fizetni  a  következményeket.  
Mert  tele  vagy  negatív  energiával,  és  ez  kihat  az  egészségedre.

Gyorsan  esznek  és  kiszednek,  mi  eszünk,  és  több  nap  is  eltelik,  amíg  mindent  kiveszünk,  amit  
megeszünk.  A  hús  megrohad  a  bélben,  és  ez  kihat  az  egészségünkre.  Mint  a  veszett  tehenek,  
amikor  a  tehenek  megbetegednek,  akkor  terjesztik  ránk  betegségeiket,  amikor  megesszük  a  
húsukat.  Ha  nem  esszük  meg  a  húsukat,  betegségeik  nem  érintenek  minket.  A  vírusok  akkor  
sem  pusztulnak  el,  ha  jól  főzzük.  Minden  állatnak  megvannak  a  maga  betegségei,  például  a  
majomnak,  ami  AIDS-hordozó,  és  nem  történik  vele  semmi,  de  másképp  hat  az  egészségünkre.  
Éppen  ezért,  ha  nem  esszük  meg  a  húsukat,  kisebb  a  megbetegedések  kockázata.

A  beleink  tizenkétszer  hosszabbak,  mint  a  húsevő  állatoké.

Ez  a  három  embertípus  az,  aki  soha  nem  betegszik  meg.

Egy  másik  dolog:  az  étel.  Vegetáriánus  állatok  vagyunk,  olyan  fogaink  vannak,  mint  a  tehenek  és  
a  lovak.

Hogy  nincs  semmi  igazi.  Ha  semmi  sem  valós,  akkor  nem  veszed  annyira  személyesen  a  dolgokat,  
és  a  dolgok  nem  befolyásolhatnak  téged.  Ha  tisztában  vagy  ezzel,  olyan  lehetsz,  mint  Isten.  Azt  
tehetsz,  amit  akarsz,  senki  sem  bánthat.

Második  lépés  a  negatív  gondolkodás.  Irányítsd  negatív  gondolkodásodat.  Mindig  legyen  pozitív  
gondolkodás.

3.-  Olyan  ember,  aki  tudja,  hogy  minden,  amit  lát  és  megérint,  tiszta  fantázia.

Először  is  jó  embernek  kell  lenned,  és  végre  kell  hajtanod  a  három  pozitív  cselekedetet  az  
emberekért.

Ne  gondolkozz  annyit.  Ha  kevesebb  gondolatod  van,  kevesebb  vágyad  van,  és  az  a  személy  
egészséges  lehet.

Ezért  a  jó  egészség  érdekében:

2.-  Emberek,  akiknek  kevesebb  a  gondolata.

Én  például  40  éve  vegetáriánus  vagyok  és  soha  nem  voltam  beteg,  egyáltalán  nem  járok  
orvoshoz,  mert  tökéletesen  érzem  magam.  Ha  nincs  egészséged,  mi  van?

Gabonaféléket,  gyümölcsöt,  zöldséget  kell  ennünk...  mindebből  már  elegünk  van.
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Jó  egészséget,  meg  kell  szerezni,  még  az  orvosok  sem  tudnak  segíteni.

A  mozgás  is  fontos,  nem  lehet  csak  úgy  a  tévé  előtt  ülni  és  a  hasát  vakargatni.  A  test,  
ha  nem  mozdul,  gyorsan  tönkremegy.  Séta,  finom  torna…

Nagyon  szépen  köszönöm.

Harmadik.  Hagyd  nyugton  a  gondolatot,  ne  tulajdoníts  jelentőséget  a  történéseknek,  
nem  számít,  ne  mozgasd  meg  a  gondolatot.  Miközben  mozgatja  a  gondolatait,  
mozgatja  a  szívét,  és  ez  kihat  az  egészségére.  Bármit  lát  vagy  érint,  jót  vagy  rosszat  
próbálja  meg  elhagyni.  Szóval  jó  egészséged  lesz.

A  legjobb,  ha  nem  mozgatja  meg  a  gondolatot,  sem  pozitív,  sem  negatív.

VISSZA  INDEX
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23.  A  JÓ  ÉS  ROSZ  MAGJA.

A  Jó  magva  azt  jelenti,  hogy:  tudatunkban  istenek  vagyunk,  tökéletes  lélek  vagyunk.  De  
hordozzuk  a  gonosz  magvát,  mert  ebben  a  fantáziavilágban  vagyunk.  Amit  ebben  a  világban  
látunk  és  megérintünk,  az  egy  fantázia,  és  valóra  váltjuk.  Ezt  a  fantáziát  valóra  váltjuk.  
Ezért  meg  kell  tanulnunk  megkülönböztetni  a  jót  a  rossztól.  Sokan  azért  tesznek  rosszat,  mert  
nem  tudják,  hogyan  lehet  megkülönböztetni  a  jót  a  rossztól,  és  összezavarodnak.

Ha  jó  ember  akarsz  lenni,  először  gondolj  mindenre  pozitívan,  mondj  pozitív  szavakat  
bárkinek.  Mert  minden  embernek  van  pozitív  és  negatív  része.  Ha  azt  akarod,  hogy  mindenki  
jó  legyen  veled  és  boldog  legyen,  beszélned  kell  vele

A  kritizálás  és  az  ujjal  mutogatás  helyett  mindenképpen  tanítani  kell.  Az  összes  ember,  aki  
rosszat  tesz  ezen  a  világon,  azért  van,  mert  senki  sem  tanította  meg  nekik,  mi  a  jó  és  mi  a  rossz,  
és  ezért  összezavarodnak.

Ebben  az  esetben  tanítani  kell.  Kezdettől  fogva  tanítanunk  kell,  mielőtt  megszületünk.  Az  
anyának,  mivel  terhes,  jó  gondolatokkal  kell  tanítania  fiát.  Amikor  a  baba  megszületik,  
cselekedeteivel  is  tanítania  kell,  mert  a  baba,  bár  nem  tud  beszélni,  lát  és  tanul.  Az,  hogy  nem  
beszél,  nem  jelenti  azt,  hogy  nem  érti.  A  baba  mindent  megtanul,  amit  lát  és  hall.  Éppen  
ezért,  ha  jó  jövőt  akarsz  gyermekednek,  először  példát  kell  mutatnod,  mind  az  apának,  mind  
az  anyának.  Tehát  a  fiú  tanul  a  példádból.  Ezért  van  az,  hogy  ha  az  apa  vagy  az  anya  rosszat  
tesz,  akkor  a  gyerek  rosszul  tanul,  mert  pontosan  ugyanazt  csinálja,  mint  amit  a  szüleitől  látta.

Tudatunkban  két  magot  hordozunk.

Az  első  mag  a  jóé.  Mindig  a  tudatunkban  hordozzuk.  De  hordozunk  egy  másik  magot  is:  a  
gonosz  magvát.  Ez  a  gonosz  magva  tanul  és  növekszik  ebben  a  világban.

Ezért  ahhoz,  hogy  a  jó  magja  növekedjen  és  gyümölcsöt  hozzon,  úgy  kell  viselkednie,  mintha  fa  
lenne.

Egy  fának  szüksége  van:  talajra,  vízre,  napra,  műtrágyára...  a  növekedéshez.  Éppen  ezért  
ahhoz,  hogy  a  jó  magja  kinőjön,  szüksége  van  a  te  jócselekedeteidre.
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Ha  jól  ültetsz,  jól  terem.

Minden,  amit  rosszul  csinálunk,  így  vagy  úgy,  előbb-utóbb  visszatér,  sokkal  drágábban  kell  
fizetnie.  A  számok  soha  nem  jönnek  ki.  Először  megbünteti  magát,  ha  összefut  vele  az  utcán,  
maga  is  lesüllyeszti  az  arcát  szégyenében,  nem  fog  tudni  az  arcába  nézni,  ezért  bünteti  magát.  
Ha  jó  ember  vagy,  és  bárhová  mész,  mindenki  szeret,  az  egy  jó  élet.

A  gonosz  magva  Mindannyiunk  lelkiismeretében  ott  van  a  gonosz  magva.  Éppen  ezért,  
mielőtt  megtennénk  valamit,  a  lelkiismeretünk  egy  része  azt  mondja:  igen,  igen,  csináld!  És  a  
lelkiismeretünk  egy  másik  része  azt  mondja:  ne,  ne,  ne  tedd!  Ez  a  jó  és  a  rossz  harca.

Ezért,  ha  hülyeségeket  csinálsz  ezen  a  világon,  és  ki  akarod  használni  az  embereket,  jól  emlékezz:  
bármit  is  veszel  el  az  emberektől,  hogy  magad  javáradj,  vagy  kárt  okozol  az  embereknek,  
emlékezz

pozitív  szavakkal,  pozitívan  kell  gondolkodnod,  pozitívan  kell  cselekedned.  Tégy  jó  
dolgokat  az  emberekért.  Ha  jót  teszel  az  emberekért,  ha  feláldozod  magad  a  barátaidért,  a  
családodért,  az  emberekért,  mindenki  a  szívével  hálál  meg.  Mindenki  a  barátod  akar  lenni  
és  veled  lenni.  Te  leszel  a  legjobb  apa  és  jó  polgár.  Ezért  keveset  áldoz  fel  sokért  cserébe.

Ha  öntözi,  trágyázza  és  gondoskodik  a  gonosz  magjáról,  az  megnő.  A  gonoszságnak  sok  magva  
van:  például:  egy  normális  ember,  aki  a  drogok  világába  kerül,  kábítószert  fogyaszt….  Garantálom,  
hogy  előbb-utóbb  túladagolásba  fog  belehalni.  Ez  a  te  jövőd.  Mielőtt  meghal,  bárkit  megkárosít,  
hogy  pénzt  szerezzen  és  fizessen  a  kábítószerért.Ez  a  gonosz  magva.  Ha  nem  közelíted  meg,  
soha  nem  nő.  Ha  rosszat  tesz  az  embereknek,  előbb-utóbb  valaki  bosszút  akar  állni,  és  utánad  
jön.  Amíg  nem  öntözi  vagy  nem  trágyázza  meg  a  gonosz  magvát,  addig  nem  fog  növekedni.  Ez  
rajtunk  múlik,  azon,  hogyan  akarunk  élni.  Ha  fantasztikusan  akarunk  élni,  vagy  mint  egy  patkány,  
amely  mindenhonnan  menekül,  mert  senki  sem  akarja,  és  mindenki  azt  mondja:  öld  meg,  öld  
meg!

Ha  egy  kis  hasznot  akarsz  szerezni  az  emberektől,  az  emberek  sokkal  drágábban  fognak  
fizetni.  Ha  csak  egy  keveset  is  kihasználsz  az  emberekből,  az  emberek  drágán  fognak  
fizetni.  Ezért  egy  lépés  hátra  tíz  lépés  előre.

Hogy  megértsd:  ebben  a  világban,  ebben  a  társadalomban  fel  kell  áldoznod  valamit  abból,  
amije  van,  másokért  anélkül,  hogy  bármit  is  akarna  vagy  kérne  cserébe,  így  jobban  
megmozgatja  az  emberek  szívét.  Ebben  az  esetben  bármit  megkaphat,  amit  csak  akar,  és  
bármit  megkaphat  ezen  a  világon.  Minden  jó  alkalom  mindig  elmondja  neked  az  
elsőt.  Ez  a  jó  magva.

Ez  a  jó  és  a  rossz  magva.

Nincs  olyan  negatív  cselekedet,  amely  következmények  nélkül  járna.
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Éppen  ezért,  ha  szent  akarsz  lenni  a  túlvilágon,  az  nagyon  egyszerű:  tégy  úgy,  mint  Jézus  
Krisztus,  halj  meg  másokért,  élj  másokért.  Mint  Buddha,  aki  több  mint  49  évet  szentelt  az  
emberek  tanításának  anélkül,  hogy  megpihent  volna,  sem  szombaton,  sem  vasárnap.  49  éve  
mindig  az  embereknek  dolgozik.  Áldozat  másokért.  Tanulnunk  kell  ezektől  az  emberektől.  Csak  
vizet  és  műtrágyát  adnak  a  jó  magvának,  ezért  lettek  világelsők.  Az  életben  minden  attól  függ,  
hogyan  szeretnéd,  hogy  a  dolgok  legyenek:  minden  tőled  függ.  Így  a  jó  magváról  gondoskodni  
kell.  Felejtsd  el  a  gonosz  magvát,  amely  csak  negatív  dolgokat  hoz  nekünk.  Nem  hoz  semmi  jót:  
eleinte  úgy  tűnik,  hogy  hasznot  húz,  de  idővel  drágán  fog  fizetni  a  következményekkel,  meg  
fognak  jönni,  és  gondjai  lesznek.  Emlékezz  jól:  ne  próbálj  meg  másokat  kihasználni,  hogy  
gazdagodj,  mert  nagyon  drágán,  nagyon  drágán  fogsz  fizetni.  Nagyon  sok  beszámolója  van,  
amelyek  alátámasztják,  amit  mondok.  Elsőre  úgy  tűnhet,  hogy  jól  mennek  a  dolgok,  de  rövid  
időn  belül  rosszul  fognak  jönni  a  dolgok.  Ha  valamit  rosszul  csinálsz,  azt  gondolod,  hogy  a  pokol  
vár  rád:  a  pokol  kapui  megnyílnak  előtted,  és  szenvedni  fogsz  azért,  hogy  fizess  azért,  amit  tettél.

Ha  megtermeszted  a  jó  magvát,  belépsz  a  paradicsomba:  a  paradicsom  vár  rád  Nincs  annyi  
probléma,  mint  ezen  a  világon,  annyi  természeti  katasztrófával,  annyi  szenvedéssel...  Ezért  
tudjuk  ezt  a  földet  paradicsommá  varázsolni. .  Csak  meg  kell  trágyáznunk  és  vizet  adnunk  a  jó  
magvának,  és  mindannyian  a  paradicsomban  fogunk  élni.

hát  nem  csak  a  lelkiismereted  büntet,  hanem  az  emberek  is,  előbb-utóbb  bosszút  állsz.  Amikor  
meghalsz,  mindent,  amit  elértél  ezen  a  világon,  nem  fogsz  elvinni  semmit,  semmit.

Mielőtt  megtermékenyítené  és  öntözné  a  gonosz  magvát,  kérjük,  gondoljon  rá.

Fent  bármikor  meghalhatsz.  Senki  sem  tudja  a  pillanatot,  és  a  napot  sem,  amikor  meghalunk.  
Senki  se  tudja.  Amikor  a  levegő  nem  jut  be,  mindennek  vége.  Szívroham,  agyroham...  bármelyik  
pillanatban  meghalhatsz,  figyelmeztetés  nélkül.

Szóval  ne  gondold,  hogy  sok  évig  fogsz  élni.  Senki  nem  biztosít  semmit.  Ezért  próbálj  jól  élni,  
próbálj  meg  mindenkivel  szeretni.  Ebben  az  esetben  vizet,  talajt  és  műtrágyát  kell  adni  a  jószág  
magjához.  Nincs  más  módja  annak,  hogy  jól  éljünk  és  tökéletes  életet  éljünk.

Mert  ez  rossz  következményekkel  jár  rád,  családodra,  gyermekeidre,  unokáidra...  Gondold  át.

Az  életben  nem  kell  harcolni  vagy  harcolni,  hagyd,  nem  számít,  nem  baj,  egy  kicsit  szenvedni  
nem  baj.  Ne  gondolkozz  annyit:  „Szenvedek,  szenvedek…  nem  számít.  Ha  meg  tudsz  bocsátani  
a  másiknak,  akkor  a  jó  magvát  fizeted.  Ne  gondolj  a  bosszúra,  mert  a  végén  mindenki  fájdalma  
lesz,  és  senki  sem  nyer  semmit.  Ezért  soha  ne  gondoljon  a  bosszúra.  A  bosszú  csak  a  gonosz  
magvát  táplálja.  Ne  aggódj,  Isten,  a  lelkiismerete  és  az  emberek  bosszút  állnak  érted.  Nem  kell  
bosszút  állnod.  Elfelejt!  A  többiek  rosszul  fogják  érezni  magukat,  te  csak  áldozat  vagy.  Így  nem  
kell  visszanézned.  Akik  visszatekintenek,  azok  félnek,  mert  rosszat  tettek,  és  félnek  mások  
bosszújától.  Ezért  nem  élnek  jól  ezek  az  emberek,  mindig  félnek...
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VISSZA  INDEX

Tehát  próbálj  ebben  a  pozitív  világban  élni.  Mert  a  negatív  csak  negatívumot  hoz,  és  a  negatívat  
senki  sem  szereti.  Ha  nem  szereted  a  negatív  dolgokat,  ne  csinálj  negatívat,  így  ebben  a  világban  
mindannyian  boldogan  élünk.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ezért  igyekszik  gondoskodni  a  jó  magjáról.  Így  fog  növekedni  és  csodálatos  lesz  az  életed,  adj  
fényt,  vizet  és  műtrágyát  a  jó  magvának,  amit  magadban  hordozol.  Kérlek,  hallgass  rám:  nincs  
semmi,  amit  a  másik  világra  vinnénk,  csak  a  lelkiismeretünk  és  a  jócselekedeteink.  Nem  érdemes  
rosszat  tenni  a  haszonszerzés  érdekében.  Akkor  drágán  megfizetsz  a  következményekért:  a  
pokol  vár  rád.  Vannak,  akik  azt  mondják,  hogy  nincs  pokol,  nos,  és  ha  van,  akkor  mi?  50%  esély  
van  rá,  szóval  ha  létezik,  mi  történik?  Buddha  és  Jézus  Krisztus  azt  mondják,  hogy  van,  hát  ha  
jobb,  ha  nem  eteted  a  gonosz  magvait.  Szóval,  após,  nem  fogsz  szenvedni,  és  nem  fogsz  rosszul  
érezni  magad  a  pokolban.

Ezért  azt  kívánom,  hogy  mindannyian  megértsétek  és  jól  cselekedjetek  önmagatokért  és  
másokért.
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24.  BŰNÉN

Az  igazi  megbánás  az,  hogy  ha  egyszer  felismerted  saját  hibáidat,  és  megnyitod  a  szíved,  hogy  
bocsánatot  kérj,  a  jövőben  többé  nem  követed  el  ugyanazt  a  hibát.  Ez  az  igazi  megbánás.  Ha  ma  
bocsánatot  kérsz,  holnap  pedig  újra  elköveted  ugyanazt  a  hibát,  akkor  nem  sajnálod.

Ha  megbántottál  valakit,  bármiért.  Ha  a  saját  javára  vagy  érdekében  megbánt  valakit,  ez  a  
személy  bocsánatot  akar  kapni,  csak  teljes  szívéből  kell  bocsánatot  kérnie,  teljes  szívéből  kell  
bocsánatot  kérnie.  Ha  meg  kell  fizetni  a  következményeket,  meg  kell  fizetnie  a  következményeket.  
Ebben  az  esetben,  miután  bocsánatot  kértek,  ki  kell  fizetnie  a  tartozását  annak  a  személynek,  
akit  megbántott.  De  ennek  teljes  szívedből  kell  történnie.  Nyisd  ki  a  szíved,  és  kérj  bocsánatot  
alázatosan  és  őszintén.  Mindannyian  követünk  el  hibákat:  mindannyian,  egyesek  többet,  mások  
kevesebbet.  Az  a  fontos,  hogy  kérj  bocsánatot  akkor  is,  ha  megbüntetnek,  sértegetnek  vagy  
kiabálnak  veled,  és  ha  fizetni  kell  a  következményekért,  akkor  fizetni  kell.  Így  jól  nézel  ki  
magaddal.  Tehát  emelt  fővel  mehetsz.  Nem  mindig  hajtja  le  a  fejét,  ha  meglát  valakit.  Emeld  fel  
a  fejed  és  kérj  bocsánatot.  Felkeresed  azt,  akit  megbántottál,  és  bocsánatot  kérsz.  Ha  
megbántotta  apját  vagy  anyját,  őszintén  kérjen  bocsánatot.

Minden  ember  az  életében  mindig  követ  el  hibákat.  Mindannyian  követünk  el  hibákat  életünk  
során.  Vannak  súlyos  hibák  és  nem  olyan  súlyos  hibák.  A  legfontosabb  az,  hogy  teljes  szívedből  
bánj  meg.

Emberekkel  játszol,  az  emberek  érzéseivel,  megpróbálod  becsapni  az  embereket,  becsapod  az  
embereket,  és  ezért  becsapod  magad.  Drágán  fog  fizetni  ezért:  garantált.  Drágán  fog  fizetni.  Ha  
eljön  a  te  időd,  előbb-utóbb  csak  idő  kérdése.  Ha  nem  akarod,  hogy  rossz  időd  legyen  a  jövőben,  
bocsánatot  kell  kérned.  Bárki,  akit  megbántottál.  A  bocsánatkérés  megmentheti  a  jövőjét.  Ha  
azt  akarod,  hogy  a  jövőd  fényes  legyen,  hogy  jó  családod  legyen,  hogy  sok  jó  dolgod  legyen,  
teljes  szívedből  bocsánatot  kell  kérned.

Ezért  leszel  becsületes  férfi  vagy  nő,  ha  bocsánatot  kérsz.  De  ne  feledd  jól,  ha  bocsánatot  kérsz,  
a  következmények  sokkal  kisebbek  lesznek.  Ha  nem  kérsz  bocsánatot,  ha  egyszer  eljön  a  te  időd,  
egy  szuper  rakás  szegény  megbünteti.  Ha  bocsánatot  kérsz,  megéri.  Ebben  az  esetben  minél  
előbb  kérsz  bocsánatot,  annál  hamarabb  pozitív  irányba  változik  az  életed.  Emlékezz  jól.
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A  legtöbben  azt  mondják:  „oké,  oké,  ha  bármilyen  módon,  teljes  szívedből  bocsánatot  kérsz,  
megbocsátok  neked”,  és  visszatérsz  a  barátodhoz.  Akár  a  családod  részévé  is  válhat.

Ha  valaki  megbántott  téged,  haragot  érzel  és  bosszút  akarsz  állni,  egész  nap  a  bosszú  
gondolatára  gondolsz,  és  ezzel  magadnak  is  fáj.

Fel  kell  ismerned,  hogy  ebben  a  világban,  ha  nem  is  hiszed,  ott  van  az  istenek  büntetése.  Azok  
az  emberek  azt  mondják:  Nem  láttam  Istent,  ezért  nem  hiszek.  Nem  hisz  a  büntetésben,  mert  
nem  lát  és  nem  érez.  De  abban  a  világban  sok  olyan  dolog  van,  amit  nem  lehet  látni  vagy  érezni,  
de  létezik.  Például:  távirányító  a  TV-hez.  A  gomb  megnyomásakor  a  TV  be-  vagy  kikapcsol,  növeli  
vagy  csökkenti  a  hangerőt….  Nem  látod  a  hullámokat,  de  léteznek.  Olyan  ez,  mint  az  istenek,  
mint  a  saját  energiád,  ami  még  ha  nem  is  látod,  nem  jelenti  azt,  hogy  nem  is  létezik.

Ezért  van  jó  vagy  balszerencse.  Ha  jól  akarsz  élni  és  jó  jövőt  szeretnél,  emlékezz  jól:  mindig  kérj  
bocsánatot,  bánd  meg  a  rossz  dolgokat.  És  ha  valaki  bánt  téged,  meg  kell  bocsátanod,  még  
akkor  is,  ha  a  világon  minden  okod  megvan.

Az  egyetlen  dolog,  hogy  jól  alakuljon  a  jövőd,  könyörögj  bocsánatért,  akinek  megbántottál,  
könyörögj  bocsánatért,  és  ha  szükséges,  térdelj  le  áldozatod  előtt,  és  könyörögj  a  bocsánatért.  
Ha  meg  tudnak  bocsátani  neked,  te  is  meg  tudsz  bocsátani  magadnak.  Mert  ha  nem  kérsz  
bocsánatot,  akkor  van  egy  gondolatod,  amely  rögzíti  mindazt,  amit  teszel.  Ha  megbántasz  és  
összetörsz  valakit  ezzel  a  negatív  gondolattal,  hogy  bántasz  másokat,  az  hatással  lesz  a  
gondolkodásodra  és  az  egészségedre.  Minden  alkalommal,  amikor  valami  rosszat  teszel,  negatív  
energiát  halmoz  fel,  és  egyre  több  negatív  dolgot  fogsz  találni  magad  körül:  balszerencse,  rossz  
egészség,  az  emberek  nem  szeretnek,  rossz  jövő,  rossz  munka,  a  házasságod  tönkremegy...

Először  a  másik  emberre  kell  gondolni.  Ha  először  "rám"  gondolsz,  a  saját  érdekeidre,  minden  
nap  többet  fogsz  elkötelezni

Mert  ha  az  ember  negatív,  lehetetlen,  hogy  csodálatos  élete  legyen.

Egyesek  előtte,  mások  utána  kapják  meg  a  büntetést.  Bünteted  magad,  drágán  fizetsz,  idő  
kérdése.  Előbb-utóbb  drágán  fog  fizetni.  Senki  sem  kerüli  el  a  büntetésüket.  És  ha  nem  kér  
bocsánatot,  sokkal,  de  sokkal  nagyobb  lesz  a  büntetésed.  Ha  bocsánatot  kérsz,  néha  nem  is  
ítélnek  el,  nem  fizetsz  következményeket.  Mert  amikor  teljes  szívedből  bocsánatért  könyörögsz,  
a  legtöbb  ember  megbocsát  neked.

hibákat.

Jól  emlékezz:  bocsánatot  kell  kérned,  mert  megbántottad  először  az  isteneket,  másodsorban  az  
embereket,  harmadszor  pedig  magadat.  Minden  hiba  az  önzésből  fakad,  minél  több  én,  annál  
több  a  hiba.  Sokan  vannak,  akik  soha  nem  bánják  meg,  és  minden  alkalommal,  amikor  az  életük  
rosszabbodik,  gyorsabban  öregszenek,  és  több  rossz  dolog  történik  velük.

Tehát  a  további  hibák  elkerülése  érdekében:
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Ha  a  csatornák  elzáródnak,  megbetegszik,  és  az  élet  lerövidül.  Ha  az  életben  nincs  egészséged,  
akkor  mi  van?  Ezért  a  saját  érdekedben:  ha  hosszú  életet,  szerencsét  és  jó  egészséget  akarsz,  két  
dolgot  kell  tenned:  kérj  bocsánatot,  ha  megbántasz  valakit,  és  ha  más  bánt  téged,  akkor  teljes  
szívedből  meg  kell  bocsátanod  az  illetőnek. .  Ha  nem  bocsátasz  meg,  hogyan  fogsz  élni,  ha  egész  
nap  a  bosszúról,  a  bosszúról,  a  bosszúról  gondolsz...  hogyan  lesz  jó  egészséged?

Mert  ezzel  a  negatív  gondolattal  blokkolod  azokat  az  idegeket,  amelyek  a  fejtől  a  gerincig,  onnan  
pedig  az  egész  test  felé,  az  egész  szervezet  felé  haladnak.  Kérdezd  meg  bármelyik  orvost,  
mindenki  egyetért.

Ne  feledje  jól:  ahhoz,  hogy  jól  éljen,  három  dolog  van:

Ne  aggódj,  Isten,  a  társadalom  és  az  emberek  gondoskodni  fognak  arról,  hogy  megbüntessenek  
a  rosszat  cselekvő  embereket.  Mindenki  tudni  fogja,  milyen  ember,  a  jövője  lesz  a  legrosszabb.  
Nem  szükséges,  hogy  igazságot  tegyünk  a  nekünk  okozott  károkért.

Sokszor  bántanak  minket  az  emberek,  de  ne  haragudjatok,  ha  megbocsátok  másoknak,  az  
előnyös  számodra:  fiatal,  ragyogó,  barátságos  arcod  lehet,  jó  jövővel.  Amikor  dühös  vagy,  mindig  
azt  gondold,  hogy  ez  már  megtörtént.  És  felejtsd  el.

Két  fontos  dolog  az  életben:  bocsánatért  könyörögni  azoktól,  akiket  megbántottál,  és  
megbocsátani  azoknak,  akik  megbántottak.

Az  a  legjobb  számodra,  ha  megbánással,  harag  tartása  nélkül  győzed  le  a  múltad  rosszat.

Ebben  az  esetben  jó  egészséggel,  jó  jövővel,  jó  családdal  élhetsz,  minden  csodálatos  lesz.

Jól  emlékezz:

És  akkor  már  nem  tud  békében  élni.  Ha  a  múltra,  a  jelenre  vagy  a  jövőre  gondolsz,  nem  élhetsz  
jól:  bármit  a  múltból,  legyen  az  rossz  vagy  jó.

Ha  ma  megbánod,  holnap  pedig  továbbra  is  ugyanazokat  a  hibákat  követed  el,  akkor  nem  igazán  
sajnálod.

Sokan  gondolnak  a  jövőre;  egyesek  a  negatív  jövőben  gondolkodnak,  vagy  bármi  más,

Ezért  a  saját  érdekedben  meg  kell  tanulnod  megbocsátani  másoknak.  Ha  nem  tanulsz  meg  
megbocsátani  másoknak,  azzal  magadnak  is  árt.  Meg  kell  bocsátanod,  bocsánatot  kell  kérned,  
és  szívből  kell  megbánnod.  Igazán  megbánni  azt  jelenti,  hogy  a  jövőben  nem  követjük  el  újra  
ugyanazt  a  hibát:  ez  azt  jelenti,  hogy  valóban  megtérünk.

3º  ne  gondolj  a  jövőre.

Ez  nem  lehetséges.

2.  felejtsd  el  a  jelent,  ne  gondolkodj  annyit,

1º  felejtsd  el  a  múltat
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Az  egyetlen  dolog,  ami  számít,  az  te  vagy.

Isten,  a  törvény,  a  társadalom  megbünteti  helyetted.  Ezért  hagyja  el  bosszúját  és  haragját,  még  
akkor  is,  ha  teljesen  igaza  van.  Így  lesz  hosszú  életed,  jó  egészséged  és  jó  jövőd.  Ha  egészséges  
akarsz  lenni,  akkor  pozitívan  kell  gondolkodnod,  ha  nem,  hogyan  élhetsz,  ha  minden  nap  
gyűlölködsz,  gyűlölettel  telik  meg  az  arca.  Még  ha  igazad  is  van,  akkor  is,  ha  te  vagy  az  áldozat,  
felejtsd  el,  mert  azon  felül,  aki  bánt  téged,  te  magad  is  ártsz.

VISSZA  INDEX

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ez  a  legrosszabbnál.  A  legerősebb  ellenségünk  önmagunk,  ezért  a  saját  érdekedben  gondolj  rá;  
Minden  rajtad  múlik,  nem  máson.
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25.  FÉLELMEK,  FÉLELMEK  ÉS  RÉMÁLMOK

Ha  nem  teszel  különbséget,  akkor  nem  csapsz  be  mást,  nem  törsz  össze,  és  nem  használod  ki  a  
másikat,  mert  a  másik  te  vagy,  és  nem  bántod  magad.  Ebben  az  esetben  hal  leszel  a  vízben.  
Bárhol  szívesen  látjuk.  Mindenki  szeret  és  tisztel.  Nem  lesznek  félelmeid  vagy  félelmeid.  El  kell  
fogadnod  az  életet,  ahogy  jön,  a  szerencse  és  a  balszerencse  pillanataival  együtt.  Minden,  amit  
birtokol  ezen  a  világon,  ha  meghalsz,  mindent  elhagysz.

Különféle  okok  miatt.  Sokféle  baleset  létezik.  Senki  sem  tudja,  mikor  halnak  meg.  A  halál  
bármikor  megérkezhet  hozzád  milliónyi  ok  miatt.  Meghalni...  mindannyian  meghalunk.  Mind  
meghalunk.  Ki  nem  hal  meg?  Ez  a  test  az  enyém,  nem  én.  Ha  ezt  megérted,  hogy  a  lélek  ugyanaz,  
mint  egy  bérlő,  hogy  egy  napon  el  kell  hagynunk  ezt  a  testet,  akkor...  Miért  csinálunk  annyi  
negatív  cselekedetet,  mint  csalás,  csalás,  hogy  kihasználjuk  az  embereket  a  javára.  ebből  a  
testből?  Két  problémád  lesz.  Először  is  a  lelkiismereteddel,  tudod,  hogy  nem  jól  sikerült.  
Mindannyian  félelmek  lesznek.  Minél  több  negatív  cselekedetet  teszel,  annál  több  félelmed  és  
félelmed  lesz.  Ha  tíz  negatív  cselekedetet  követsz  el  emberek  ellen,  tíz  ellenséged  lesz.  Mindenki  
várja  majd  a  lehetőséget,  hogy  bosszút  álljon.  Ha  millió  ellenséged  van,  millió  félelmed  lesz.  
Mindenki  arra  fog  várni,  hogy  eljön  érted  a  szerencsétlen  pillanat.  Mindenkinek  vannak  jó  és  
balszerencse  pillanatai.  Ha  ha  szerencséd  van,  ahelyett,  hogy  segítenél,  összetörsz  embereket  
és  kihasználod  őket,  ha  balszerencséd  van,  utánad  jönnek.  Éppen  ezért  ne  használja  ki  vagyoni  
és  hatalmi  helyzetét,  mert  a  szerencséje  nem  fog  egy  életen  át  tartani.  Ma  rajtad  a  sor,  holnap  
pedig  a  másikon.  Ez  az  élet  körforgása.  Minden  félelem  ebből  az  énből,  a  test  énjéből  származik.  
Értsd  meg,  hogy  ez  a  test  eldobható.  És  semmi  több.  Lélek  vagyunk,  és  amit  mindig  a  lelkünkön  
hordozunk,  az  a  tetteink  és  a  lelkiismeretünk.  Ez  soha  nem  múlik  el.  Ezért  próbáld  meg  a  lehető  
legkicsinyebbé  tenni  ezt  én,  hogy  olyan  ember  legyél,  aki  nem  tesz  különbséget  köztem,  te,  ő  és  
a  társadalom  között.

Ebben  az  életben  meg  kell  tanulnod,  hogy  ne  legyenek  félelmeid  vagy  félelmeid.  Honnan  jönnek  
a  félelmek  és  a  félelmek?  Kívánságra  jönnek.  Amit  birtokolni  akarunk.  Félj  az  életedtől,  a  jövődtől,  
minden  vágyadtól;  ez  félelmet  kelt  benned.  Minél  több  van  nálam,  annál  több  félelem  és  félelem  
fog  megjelenni  előtte.  Minél  jobban  szeretik  ennek  a  testnek  az  énjét,  annál  rosszabb  lesz,  és  
nem  fogsz  békében  élni.  Biztos.  Az  utolsó  éjszakád  bármelyik  nap  lehet.  A  világon  sok  ember  hal  
meg  nap  mint  nap.
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Az  élet  változik,  és  mindenkinek  meg  kell  élnie  jó  és  rossz  pillanatait.  Ne  tulajdoníts  olyan  nagy  
jelentőséget  e  világ  dolgainak.  Ha  elhagy  a  feleséged,  nem  kell  öngyilkosságot  elkövetned,  
ebben  a  világban  sok  jobb  nő  van,  és  ha  a  férjed  elhagy,  biztosan  találsz  más  férfiakat,  akik  
sokkal  jobbak,  mint  a  férjed.  Több  millió  ember  él  a  világon.  Szóval  ne  aggódj,  a  balszerencséd  
után  eljön  a  szerencséd,  és  találhatsz  jobb  férjet/feleséget,  mint  aki  elhagyott.  biztos  van  Ha  
mindig  másokért  teszel  először,  akkor  először  a  szívedet  ajánld  fel...  a  másik  is  ugyanígy  válaszol.  
Több  szívvel  fog  visszatérni.

Ha  negatívat  adsz  egy  másiknak,  a  másik  negatívabbat  fog  visszaadni.  Ez  az  élet.  Ilyen  a  karma  
törvénye.  Ha  valaki  bánt  téged,  ne  aggódj,  nem  kell  bosszút  állnod.  Ő  maga  fogja  megbüntetni  
magát,  Isten  törvénye  megbünteti,  a  lelkiismerete  megbünteti.  Minden  negatív  cselekedet,  amit  
elkövetünk,  „kenyér  a  mára  és  éhség  holnapra”,  ami  nem  vezet  sehova.

Egy  másik  félelem  a  betegség,  ha  félsz,  az  elméd  azt  gondolja:  egészségügyi  problémáim  
vannak,  egészségügyi  problémáim  vannak...  és  a  saját  elméd  okozza  a  betegséget.  "Egyed  a  
kókuszt".  Ha  az  agyból  parancsot  adsz  a  testnek,  hogy  egészségügyi  problémáid  vannak,  a  test  
megbetegszik.  Az  elme  irányítja  a  testedet.  Ha  az  agyad  negatívan  gondolkodik,  a  tested  negatív  
cselekedeteket  fog  elkövetni.  Ha  az  elme  azt  mondja  a  testnek:  "ugorj  át  az  erkélyen",  a  test  
átugrik  az  erkélyen.  A  test  mindig  engedelmeskedik  az  elmének.  Ha  az  elméddel  parancsot  adsz  
testednek,  hogy  pozitív  cselekedeteket  hajtson  végre,  akkor  tested  segíteni  fog  az  embereken.

Miért  használnál  ki  másokat,  hogy  rövid  időre  kapj  valamit,  hogy  ebben  a  testben  fogsz  élni?  Ha  
negatív  vagy,  akkor  vonzani  fogod  a  negatívat:  mindenkit  a  fajtájával:  mint  a  tolvajt  a  tolvajjal,  a  
drogost  a  drogossal...  mindenkit  a  fajtájával.  Ezért  fog  a  negatív  csatlakozni  a  negatívhoz.  Ezt  
meg  kell  értened.  Az  életben  mindent  szívvel  kell  elfogadnod,  akár  jó,  akár  rossz.  Sokan  vannak,  
akik  apró  problémák  miatt  öngyilkosságot  követnek  el,  de  ez  nem  old  meg  semmit.  Ezeknek  az  
embereknek  meg  kell  érteniük,  hogy  mindenkinek  van  balszerencséje  és  jó  szerencséje  is.  Várj  
egy  kicsit,  hogy  a  sötétség  után  eljön  a  hajnal  és  megérkezzen  a  nap.  Ne  örülj,  ha  eljön  a  
szerencséd,  mert  a  jó  szerencse  után  jön  a  balszerencséd.

Ezért  próbáld  meg  rendelkezni  azzal  a  kisebb  énnel,  mert  minél  kisebb,  annál  kevesebb  félelmed  
és  félelmed  lesz.  Minél  több  pénzed  van,  annál  több  félelmed  van.  Ha  1  000  000  euród  van,  
akkor  1  000  000  félelmed  van,  ha  10  euród  van  10  félelmed,  és  ha  nincs  cented,  akkor  nincs  
félelmed,  mert  mivel  nincs  semmid,  senki  sem  csalhat  meg.  bánt  téged.  Egy  milliomosnak  sokkal  
több  a  félelme,  mert  attól  fél,  hogy  valaki  átverik,  elrabolják  a  családját...  védeni  kell  őket  amikor  
elmennek  otthonról,  hogy  ne  rabolják  ki  és  mindig  félelemmel  mennek  mindenhova.  Miért  nem  
kavarnak  a  banditák  a  szegényekkel?  mert  nincs  mit  elvenniük  tőlük.  Ezért  ha  nincs  semmid,  
mitől  fogsz  félni?  így  élsz  jól.

Ha  negatív  cselekedetekre  gondol,  a  teste  bántani  fogja  az  embereket.
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Meg  kell  értened,  hogy  az  élet  változik.  Mindannyiunknak  vannak  balszerencsés  
és  jó  szerencsés  pillanatai.  Nem  kell  szomorúnak  lenned,  részegnek  vagy  
öngyilkosnak  lenned...  mindezekre  nincs  szükséged,  ha  rosszul  érzed  magad.  
Minden  menni  fog.

Minden  isten  az  élet  mellett  van.  Egyetlen  vallás  sem  támogatja  az  ölést,  és  ha  
valaki  bármely  vallás  nevében  azt  mondja,  hogy  ölni  kell,  akkor  szegény  tudatlan  
embereket  manipulálnak,  akik  nem  tudják,  hogyan  különböztethetik  meg  a  jót  a  
rossztól.  A  tested  nem  a  tiéd,  hanem  apád  és  anyádé,  akik  neked  adták.  Olyan  
vagy,  mint  egy  bérlő,  aki  ezt  a  testet  használja.  Nem  szabad  megölnie  a  saját  
testét,  és  még  kevésbé  másokét.

Semmilyen  körülmények  között  ne  ártson  másoknak.  Mindegyik  végzetesen  
végződik.  Ha  valaki  bánt  téged,  meg  kell  bocsátanod  és  elfelejtened,  mert  az  illető  
tudatlan,  sajnálnunk  kell  őt.  Mivel  ezek  az  emberek  tévednek,  ha  rosszat  tesznek,  
a  törvény  megbünteti  őket,  a  társadalom  megbünteti  őket,  és  az  életük  végzetes  
lesz,  és  amikor  meghalsz,  a  pokolba  kerülsz,  és  a  pokolban  maradsz  1  000  000  
évig,  és  minden  nap  azt  mondod,  hogy  halj  meg  újra  és  újra  amíg  le  nem  töltöd  a  
büntetésedet.  Azok  az  emberek,  akik  azt  hiszik,  hogy  másoknak  ártani  hasznos,  
ezek  az  emberek  tévednek.  Soha  ne  mutasd  az  ujjadat,  ha  valaki  téved,  próbálj  jó  
szavakkal  nevelni,  hogy  megértse  és  változtasson  viselkedésén.  Az  erőszak  
visszaadja  az  erőszakot,  és  ennek  soha  nincs  vége.  Sokan  követnek  el  hibákat,  
például  a  terroristák,  akik  bombákat  helyeznek  a  testükre,  hogy  nyilvános  helyeken,  
például  piacokon  támadásokat  hajtsanak  végre.

Ha  meg  akarsz  változtatni  egy  országot,  és  az  emberek  támogatnak,  alapíthatsz  
párt,  és  elnök  lehetsz.

Ha  a  többség  így  akarja,  akkor  így  lesz.  De  soha  ne  tedd  erőszakosan.  Még  ha  jók  
is  az  ötleteid,  soha  nem  fogod  rávenni  őket,  hogy  erőszakkal  és  gyilkossággal  
hallgassanak  rád,  hogy  megvalósítsák  elképzeléseidet.  Próbáld  meggyőzni  az  
embereket,  hogy  jók  az  ötleteid,  és  ha  támogatnak,  alapíts  egy  párt.  Ha  a  többség  
támogat  téged,  akkor  megvalósíthatod  az  elképzeléseidet,  de  ne  feledd:  semmi  
esetre  se  ölj  azért,  hogy  szerezz  valamit.  Még  csak  nem  is  Isten  nevében.  Minden  
ember,  aki  a  gyilkosságokat  bármilyen  ügy  védelmére  használja  fel,  drágán  fog  
fizetni.  Senki  sem  menekül.  Amikor  eljön  a  balszerencse  pillanata,  drágán  és  
kamattal  fognak  fizetni.

Az  ölés  semmilyen  körülmények  között  nem  igazolható.  Semmilyen  ok  nem  
indokolja.  Az  istenek  törvénye  tiltja  az  ölést.  Nincs  megbocsátás.  Egyik  ok  sem  
érvényes.  Erről  meg  kell  győződni.  Harcolhatsz  azért,  amiért  akarsz,  de  soha  ne  
használj  erőszakot.  Az  erőszak  erőszakot  hoz.

Azok  az  emberek,  akik  ártatlanokat  ölnek  meg  Isten  nevében  anélkül,  hogy  
bármivel  is  törődnének,  soha  egyetlen  Biblia  sem  mondja,  hogy  ártatlanokat  ölj  
meg.  Az  ártatlan  emberek  nem  hibáztathatók  semmiért.  Ha  problémája  van,  azt  
bárkivel  meg  kell  oldania,  a  kormánnyal,  politikusokkal...  de  ne  öljön  meg  ártatlan  
embereket.  Azok  az  emberek  nem  tudják;  ha  megölsz  egy  embert,  1  000  000  évre  
a  pokolba  kerülsz.  Ha  megölsz  10  embert,  10  000  000  évre  a  pokolba  kerülsz.  
Miután  elhagyták  a  poklot,  állatokként  születnek,  és  így  1  000  000  évig  élnek,  majd  
nagyon  szegény  emberként  születnek.  Azok  az  emberek,  akik  azt  mondják,  hogy  
aki  a  vallási  eszmék  védelmében  öl,  az  a  mennybe  megy,  hazugság.  Ez  az  ördög  
szava.
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Sok  embernek  alvás  közben  rémálmai  vannak,  amelyek  néha  halált  okoznak.  Alvás  közben  nem  
vagyunk  tudatában  annak,  hogy  amit  álmodunk,  az  csak  álom.  Azt  gondoljuk,  hogy  amit  
álmodunk,  az  a  valóság,  és  ezért  vannak  sokan,  akik  szívrohamban  halnak  meg,  mert  azt  hiszik,  
hogy  amit  álmodnak,  az  valóság.  A  beteljesületlen  kívánságok  és  a  bosszú  gondolatai  rémálmokat  
okoznak.  Ezek  a  negatív  gondolatok  az  álmaidat  horrorfilmmé  változtathatják.

Ebben  az  életben  álmodunk,  de  nem  tudjuk,  hogy  álmodunk.  Ez  a  test  megszületik  és  meghal,  
mindent,  ami  van  ebben  az  életben,  ha  meghal,  mindent  el  kell  hagynia,  semmit  nem  visz  
magával.  Minden  egy  álom.  Ezért  ne  gondold,  hogy  az  élet  valóságos,  minden  tiszta  álom.  Ez  
csak  egy  álom.  Ha  ezt  megérted,  nem  fogod  annyira  személyesen  venni  az  életet,  és  elégedetten,  
örömtelien  és  boldogan  fogsz  élni.  Ne  tégy  rosszat  senkivel,  és  teljesítsd  kötelezettségeidet,  így  
nem  lesz  félelmed,  és  békében  fogsz  élni.  Mintha  nem  fizetné  az  adót,  előbb-utóbb  fizetnie  kell,  
és  kamatostul.

A  rémálmaink  alvás  közben.  Sok-sok  embernek  rémálmai  vannak  alvás  közben,  már  nem  kelnek  
fel,  mert  meghalnak.  Miért  kaphatunk  szívrohamot  és  halhatunk  meg  alvás  közben?  A  legtöbb  
halálos  támadás,  amelyet  alvás  közben  érünk,  egy  nagyon  nagy  rémálomból  ered,  amikor  alvás  
közben  vagyunk.  Éppen  ezért  az  alvás  nagyon  veszélyes  az  életre.  A  probléma  az,  hogy  amikor  
álmodunk,  nem  tudjuk,  hogy  álmodunk,  azt  hisszük,  hogy  valóságot  élünk,  nem  teszünk  
különbséget,  hogy  álom-e  vagy  valós  élet.  Az  álmot  valóra  váltjuk.  Ez  csak  egy  fantázia,  de  mivel  
nem  teszünk  különbséget  a  valóság  és  az  álom  között,  úgy  gondoljuk,  hogy  amit  álmodunk,  azt  
éljük.  Például,  ha  azt  álmodja,  hogy  valaki  késsel  támad  rád,  akkor  tényleg  elhiszed,  hogy  ez  
történik.  Az  elme  sokkos  állapotba  kerül  és  a  test

Ez  rosszabb  lesz,  mert  semmi  sem  maradhat.  Az  adókból  kórházakat  építenek  és  segítik  az  
emberek  jólétét.  Segítünk  egymásnak.  Ha  a  szíveddel  csinálod,  tökéletes  lesz  az  életed.  Ha  
egyszer  befizeti  az  adót,  a  megmaradt  pénze  tiszta  az  Ön  számára,  hogy  jól  éljen.  Ha  csalsz  vagy  
törvényellenesen  cselekszel,  bármelyik  pillanatban  felfedeznek,  és  még  rosszabb  lesz,  mert  
mindent  elvesznek  tőled.  Mindennek  megvan  a  maga  pillanata.  Minél  több  negatív  cselekedetet  
követ  el,  annál  több  rémálma  és  félelme  lesz.  A  beszámolók  nem  jönnek  ki.  Segíts  az  embereknek  
és  teljesítsd  kötelezettségeidet.  Így  jól  fog  élni  egészséggel  és  szerencsével,  és  nem  félsz  
semmitől  és  senkitől.

Ha  megérted,  hogy  az  élet  változik,  és  mindannyiunknak  vannak  jó  és  rossz  pillanatai,  akkor  
nyugodtan  fogsz  élni,  és  nem  fogsz  félni.  A  félelem  megöl.

A  szeptember  11-i  New  York-i  támadáshoz  hasonlóan  sokan  az  épületek  tetejéről  ugrottak  az  
ürességbe.  Ezek  az  emberek,  mielőtt  a  földre  értek,  meghaltak.  Néhány  másodperc  múlva,  ha  
azt  gondolod,  hogy  néhány  másodpercen  belül  földet  fogsz  csapni,  és  olyan  leszel,  mint  a  pép,  
mielőtt  a  földet  érnéd,  az  elme  már  elvette  az  életedet,  ezt  bizonyítják  az  orvosok.  Az  elme  ereje  
rendkívüli.  A  jó  gondolat  ereje

Dögölj  meg.

RÉMÁLMOK

Machine Translated by Google



Amikor  a  negatívum  felsőbbrendű,  az  a  személy  tiszta  önzés,  nem  gondol  másokra,  
csak  azért  gondol  másokra,  hogy  a  saját  hasznát  szerezze  meg  irgalom  és  elvek  
nélkül.  Soha,  semmilyen  körülmények  között  nem  szabad  kihasználnia  senkit.  
Minden  szenvedés,  amit  másoknak  okozol  a  saját  érdekedben,  végzetesen  
végződik.  A  karma  törvénye  előbb-utóbb  hat,  és  amit  aratsz,  azt  aratod,  legyen  az  
pozitív  vagy  negatív.  Senki  sem  menekül.  Amit  tudnia  kell.  Nézze  a  tévét,  minden  
nap  a  hírekben  olyan  esetek  jelennek  meg,  akik  bűncselekményt  követtek  el,  és  a  
rendőrség  letartóztatta  őket.  Rengeteg  eset  minden  nap.  Ha  elveid,  lelkiismereted  
ellen  cselekszel  a  törvény  és  Isten  törvénye  ellen,  nem  kerülöd  ki  a  büntetésedet.  
Először  az  egészségére  lesz  hatással,  majd  fizetnie  kell  a  bűnéért.

Annak  érdekében,  hogy  ne  legyenek  rémálmai  az  álmaidban,  meg  kell  értened,  
hogy  ez  a  test  az  enyém,  nem  én.  Mint  a  ruháim,  az  autóm,  a  lakásom...  az  enyém,  
nem  én.  Te  vagy  a  lelkiismereted,  a  lelked.  A  testet  csak  a  lélek  használja  ezen  a  
világon.  Ahhoz,  hogy  ne  halj  meg  idő  előtt,  lazábban  kell  venned  az  életet,  ne  vedd  
annyira  személyesen  a  dolgokat.

és  rosszra.  Fel  kell  ismerned,  hogy  ez  a  test  azért  mozog,  mert  az  elmének  van  
energiája,  van  lelke  és  van  tudata.

Minél  személyesebben  veszed  a  dolgokat,  annál  többet  fogsz  szenvedni.  Ha  
szerencsétlen  vagy,  olyan,  mint  az  éjszaka,  és  ha  szerencséd  van,  olyan,  mint  a  
nappal.  Mi  jön  a  nap  után?  jön  az  éjszaka  és  az  éjszaka  után  jön  a  nap.  Az  élet  
ilyen,  változik.  Ha  a  balszerencse  ér,  ne  hibáztass  senkit,  ne  haragudj  senkire,  várd  
türelmesen  a  szerencsét,  hogy  felkeljen  a  nap.

A  holttest  olyan  test,  mint  a  miénk,  és  miért  nem  mozdul?  mert  hiányzik  belőle  az  
energia,  a  lélek,  a  lelkiismeret.  Ez  az  oka  annak,  hogy  ez  a  gondolati  erő  
megmentheti  az  életét,  de  meg  is  ölhet.  Olyan  ez,  mint  egy  érem,  amelynek  két  
oldala  van.  Uralnod  kell  az  elmédet,  és  nem  engedni,  hogy  az  elméd  irányítson.  
Tudnod  kell  megkülönböztetni  a  valóságot.  Ehhez  jógát  kell  gyakorolnod,  így  erős  
lelkiismereted  lesz,  és  irányíthatod  az  elmédet.  Benned  kétféle  gondolat  van,  két  
energia,  egy  pozitív  és  egy  negatív.  Bármit  teszünk,  azt  gondoljuk:  megcsinálom,  
nem  csinálom,  tetszik,  nem  szeretem,  akarom,  nem  akarom...  gyilkolásra  gondolni,  
nem  ölni,  elveszni.  bosszút  állsz  vagy  nem  állsz  bosszút...  mindig  két  gondolatra  
gondolsz,  egy  pozitívra  és  egy  pozitívra,  egy  másik  negatívra.  Ezt  a  két  gondolatot  
meg  kell  próbálnod  kontrollálni  jóga  meditációval  és  jó  cselekedetekkel  az  
emberek  felé,  hogy  pozitívan  gondolkodj,  mert  ez  a  pozitív  gondolkodás  pozitív  
energiát  ad  neked.

A  legtöbb  embernek  nagyon  erős  a  negatív  gondolkodása.

Ha  problémáid  vannak  az  életben,  és  nem  tudod  elfogadni,  és  öngyilkos  leszel,  akkor  
nem  fogsz  megoldani  semmit,  és  ráadásul  bonyolítod  a  dolgokat.  Nem  oldasz  meg  
semmit,  és  minden  bonyolult  a  család,  a  barátok  és  a  körülötted  lévő  emberek  számára.
Nem  csak  ez  az  istenek  törvénye  szerint,  a  túlvilágon  sok  szenvedés  vár  rád,  meg  
fogsz  büntetni  azzal,  hogy  ugyanúgy  öngyilkosságra  kényszeríted  magad,  mint  
ebben  az  életben,  hosszú  éveken  keresztül  7  naponta.  A  fájdalom,  amit  érzel,  
amikor  a  lelked  elhagyja  a  tested,  nagyon  heves,  és  nem  lehet  szavakkal  
megmagyarázni.  Ez  a  fajta  fájdalom,  amikor  a  lélek  elhagyja  a  testet...  el  sem  
tudod  képzelni  azt  a  kínt.  Gondold  át.  Rosszabbítod  a  dolgokat  itt  a  túlvilágon.
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Minden  álomtípusnak  van  alapja.  Ha  nem  vagyok  én,  nincs  álom.
Csak  az  élő  álom.  Honnan  jönnek  az  álmok?  A  beteljesületlen  vágyaidból  származnak.  Kín,  harag,  
boldogtalanságod  vagy  boldogságod...  mindenféle  pozitív  vagy  negatív  vágy  okozza  álmaidat.  
Minél  szeszélyesebb  és  önzőbb  vagy,  annál  több  álmod  és  rémálmod  lesz.  Minél  jobban  szereti  
a  testét,  annál  több  rémálma  lesz.  Minél  többet  rémálmok.  A  test  néhány  évig.  Amikor  
megszületünk,  nem  viszünk  semmit,  még  1  centet  sem,  és  amikor  meghalunk,  nem  viszünk  
semmit.  Minden,  amit  birtokol,  tiszta  fantázia.

Ne  aggódjon  semmilyen  probléma  miatt,  hamarosan  megoldja,  és  eljön  a  jó  szerencséd.

Megéri  ennyit  küzdeni  a  világ  dolgaiért?  Gondold  át.

Mindenki  felelős  a  tetteiért,  ha  problémái  vannak,  próbálja  megoldani  azokat,  és  ne  kövessen  el  
öngyilkosságot.  Nem  helyes,  felelősséget  kell  vállalnod  a  tetteidért,  és  csak  te  tudod  rendbe  
tenni  a  dolgaidat,  mert  mindenki  felelős  a  tetteiért.  Ha  szerencséd  van,  ne  légy  boldog,  mert  a  
szerencséd  nem  tart  örökké.  Az  élet  forog,  és  mindenkinek  megvan  a  sora.  Ha  azt  akarod,  hogy  
a  szerencséd  egy  életen  át  tartson,  három  dolgot  kell  tenned:  először  is  a  megmaradt  pénzeddel  
segíts  az  embereken.

Másodszor  azt  tanácsolja  az  embereknek,  hogy  tegyenek  jót,  harmadszor  pedig  segít  másoknak.  
Ne  várd  el,  hogy  bármit  is  kapj  cserébe,  segítened  kell  anélkül,  hogy  bármit  is  várnál  cserébe,  
teljes  szívedből  és  inkognitóban  anélkül,  hogy  bárki  is  tudná,  hogy  segítesz.  Így  a  lelkiismereted  
mindig  boldog  lesz,  és  pozitív  energiákat  halmozhatsz  fel.

Nagyon  szépen  köszönöm.

VISSZA  INDEX
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26.  MÚLT,  JELEN,  JÖVŐ.

Élni  egészséggel  és  hosszú  élettel,  jó  jövővel,  jó  szeretettel,  jó  családdal  és  rózsaösvényen  élni,  ahogy  
Isten  parancsolja.
Főleg  3  dolgot  kell  megértened:  1.  A  múltat.  Minden  embernek  van  szomorú  pillanata  a  múltjában,  
nemkívánatos  pillanata,  rossz  pillanata,  az  a  pillanat,  amikor  az  emberek  bántanak  téged,  vagy  
megbántják  a  társadalmat,  a  családot  vagy  a  barátokat.  Ezt  el  kell  felejtened.  Ha  haragot  tartasz  a  
gondolkodásodban,  az  olyan,  mintha  mindenféle  szemetet  raknál  a  házadba.  Bent  laksz,  és  amikor  a  
szemét  megrohad,  együtt  rohadsz  a  szeméttel.  Ez  a  nép  nem  érti.  Természetesen  az  emberek  
bántanak  téged.  Amikor  az  emberek  bántanak  téged,  jogod  van  bosszút  állni,  gyűlölni.  Egyértelműen  
igen.  De  amíg  haragot  és  bosszút  állsz,  először  magadnak  ártasz,  nem  az  ellenségednek,  nem.  
Megbántottad  magad.  Mert  ha  ilyen  típusú  negatív  gondolataid  vannak,  az  agy  blokkolja  azokat  az  
idegeket,  amelyek  a  gerincet  a  nyaktól  a  test  többi  részével  kommunikálják.  Ha  mindig,  folyamatosan,  
a  nap  24  órájában,  egész  évben  van  benned  ez  a  negatív  gondolat,  és  haragszol,  persze  ez  az  egész  
szervezetedre  kihat...  Az  orvosok  bebizonyították,  hogy  ez  nem  így  van  jó  nekünk.  És  mivel  ez  nem  
felel  meg  nekünk,  nincs  más  választásunk,  mint  megbocsátani.  Meg  kell  bocsátanunk  másoknak,  
mintha  magunknak  bocsátanánk  meg.  Miért  kell  megbocsátanunk,  ha  annyira  bántottak  minket?  
saját  érdekünkben.  Nem  annak  kedvéért,  aki  bánt  minket.  Ha  valakinek  büntetnie  kell,  biztosíthatom,  
mondja  a  világegyetem  törvénye;  mindenkinek  megvan  a  lelkiismerete,  és  mindenki  saját  magát  
bünteti.  Isten  is  büntet,  nem  kell  haragot  tartani,  nem  kell  egyedül  igazságot  tenni.  A  lelkiismerete  
megbünteti,  nem  kell  bajlódnia.

Ha  valaki  bánt  minket,  az  olyan,  mintha  kifizettük  volna  az  adósságunkat  az  illetőnek,  és  többé  nem  
tartozunk  neki  semmivel.  Mintha  kölcsönt  kértél  volna  a  banktól.  Miután  megkapta  a  hitelt,  fizetnie  
kell.  Micsoda  orvosság.

Ezért  meg  kell  bocsátanod  ennek  a  múltnak,  hogy  jó  jelened  és  szebb  jövőd  legyen.  Ha  tele  vagy  
gyűlölettel,  bosszúval  és  negatív  gondolkodással,  nem  fogsz  jól  élni.  Meg  fogsz  őrülni.  Sokan  átestek  
ezen,  és  traumatizáltak,  mert  soha  nem  felejtenek.  Ahogy  Buddha  mondta:  Minden  dolog  nem  
véletlen.  Két  ok  magyarázza,  hogy  az  emberek  miért  bántanak  téged:  Az  első  az,  hogy  ha  az  előző  
életünkben  megbántottuk  azt  a  személyt,  logikusan  annak  a  személynek  joga  van  bosszút  állni.

Ez  az  első  lehetőség.
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Kapsz  tőkét  plusz  kamatot  ebben  az  életben  vagy  a  következő  életben.

Másodszor,  ha  nem  tartozol  semmivel,  és  bántanak,  ne  aggódj.

NINCS  kivétel.  Ez  már  csak  így  van.

Éppen  ezért  ahhoz,  hogy  jól  élhess,  először  el  kell  felejtened  a  múltadat.

Az  élet  ugyanaz.  Sokan  azt  mondják:  "Nem  hiszek  Istenben,  nem  hiszek  semmiben."  De  aki  negatív  
cselekedetet  hajt  végre,  a  világegyetem  törvénye,  a  lelkiismeret  törvénye  megbünteti.

Akárcsak  a  terroristák,  akik  nem  hisznek  a  törvényben,  amikor  terrorcselekményt  hajtanak  végre.

A  házaikat  mindenféle  biztonsággal  védik,  miért?  mert  tudják,  hogy  bántják  az  embereket.  Ezek  az  
emberek  nem  tudnak  jól  élni.  A  lelkiismeret  mindig  büntet.

Másik  dolog:  ha  az  előző  életünkben  megbántottunk  valakit,  és  áldozatok  helyett  agresszorok  voltunk  
és  kárt  okoztunk,  abban  az  esetben

Ez  a  terrorista,  akár  hisz  a  törvényben,  akár  nem,  még  mindig  elítélik,  és  börtönbe  kerül.

Akár  tetszik,  akár  nem,  akár  hiszi,  akár  nem,  mindenkire  vonatkozik  ez  a  törvény.

Mert?  mert  tudják,  hogy  rosszul  cselekszenek,  és  bármikor,  bármelyik  nap  eljöhet  érte  valaki.  Ez  nem  
élet.  Mindig  mindenhol  keres.

Ez  a  világegyetem  törvénye,  ez  a  tudat  törvénye.

Mindig  vannak  testőreik,  akik  elöl  és  hátul  védik  magukat.

Ne  aggódj  amiatt.  Az  a  személy  megszökhet  ma,  de  holnap  már  nem.

Ha  ezt  meg  tudod  érteni,  elfelejted  a  múltat,  nagyon  jól  és  nagyon  nyugodtan  meg  tudod  élni  a  jelent.  
A  jelenben  nem  kell  hátranézned,  amikor  az  utcán  sétálsz,  hogy  láss,  jön-e  valaki  érted.  Nagyon  
nyugodtan  sétálhatsz,  ez  nagyon  fontos.  Azok,  akik  bántanak,  mindig  visszanéznek.  Akárcsak  a  
gengszterek.

Garantálom,  hogy  díjat  fog  fizetni,  és  magas  kamattal  fog  fizetni.  Ezt  garantálom.

El  kell  felejtened  a  múltat.

Ezért  olyan  emberek,  akik  soha  nem  tudják  elfelejteni  rossz  múltjukat,  rossz  egészségben  élnek,  és  
csak  néhány  évig  élnek.  Az  egyetlen  dolog,  ami  árthat  nekünk,  az  mi  magunk  vagyunk,  nem  valaki  
más.  Magunkat  bántjuk.  Ezért,  ha  jól  akarsz  élni,  el  kell  felejtened  a  múltat.
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Ha  ma  bocsánatot  kérsz,  holnap  pedig  újra  megcsinálod  azokat  a  rossz  cselekedeteket,  
akkor  az  istenek  törvényén  csúfolsz.  Ha  valóban  megbánja,  nem  követ  el  többé  negatív  
cselekedeteket.  Ez  az  igazi  bűnbánat.

Mindenkinek  megvan  az  utolsó  éjszakája.  A  temetőben  nem  csak  idősek,  sok  fiatal  is  
van.  Ne  gondold,  hogy  "sok  évet  fogok  élni",  senki  sem  tudja.  Ezért  szeretném,  ha  az  
életed  minden  percét  kihasználnád,  hogy  jót  tegyél  másoknak.  Ezeket  a  cselekedeteket  
a  lelkiismereted  rögzíti,  és  amikor  meghalsz,  az  egyetlen  dolog,  amit  a  túlvilágra  
viszünk,  azok  a  tettek,  akár  jók,  akár  rosszak,  a  test  összeomlik  és  holttestté  válik.

Várni,  várni...  ne  aggódjon,  ha  el  kell  jönnie,  eljön.

Ha  valaki  tele  van  negatív  tettekkel,  logikusan  a  pokolba  kerül.  Ha  egy  személy  tele  
van  pozitív  cselekedetekkel,  akkor  ennek  a  személynek  van  egy  másik  úti  célja  a  
naprendszeren  túl.

Ahhoz,  hogy  jól  élhess  a  jelenedben,  és  nagyon  nyugodt  légy,  el  kell  felejtened  a  múltat.

A  Naprendszeren  túl  28  szint  van.

Ezért,  mivel  nem  tudjuk,  mit  hoz  számunkra  a  jövő,  ne  aggódj,  aminek  jönnie  kell,  az  
eljön.  Bármelyik  este,  amikor  elalszunk,  nem  tudjuk,  mikor  fogunk  meghalni.

Amit  tennünk  kell,  az  az,  hogy  bocsánatot  kérünk,  bocsánatot  kell  könyörögnünk  attól,  
akit  megbántottunk,  és  át  kell  gondolnunk,  hogyan  kompenzáljuk  ezt  a  kárt.  Próbálj  
meg  újra  és  újra  bocsánatot  kérni,  és  bármilyen  módon  mutasd  ki  a  sajnálatodat.  
Bocsánatért  kell  könyörögnie.  Ha  egyszer  a  lelkiismerete  valóban  szégyenli  azt,  amit  
tett,  akkor  békében  élhet,  jó  egészséggel  és  jó  jövővel  élhet.

Minden  másodperc,  amely  elhalad  ezen  a  jelenen,  múlttá  válik.  Ezért  nem  gondolhatsz  
a  jelenre  sem,  nemhogy  a  múltra.

A  hozzánk  hasonló  embereknek,  akik  önzésből  vagy  bármilyen  más  okból  
bántanak,  bocsánatért  kell  könyörögniük.  Nem  elég  elmenni  a  templomba  és  
bocsánatot  kérni  Istentől.  Mert  ha  újra  megsérülsz,  amikor  kimész,  az  azt  jelenti,  
hogy  nem  igazán  sajnálod  a  rosszat,  amit  elkövettél.

A  sajnálatnak  a  szívedben  kell  lennie.  Ha  egyszer  elismerjük  hibáinkat  és  bocsánatért  
könyörögünk,  és  nem  követünk  el  többé  ilyen  negatív  és  önző  cselekedeteket,  akkor  
igazán  sajnáljuk.

A  jövő  bizonytalan.  Hogy  mi  következik,  jó  vagy  rossz,  azt  nem  tudjuk,  így  nem  kell  
aggódni  a  jövő  miatt.  Ha  rosszul  kell  mennie,  aggódjon  vagy  ne  aggódjon,  ugyanúgy  
fog  menni.

Ha  jönnie  kell,  hát  ne  örülj,  ne  örülj.
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Buddha  azt  mondta:

Tetteink  és  gondolataink  szerint  fejlődhetünk.

2  Végezze  el  ezt  a  projektet  az  embereket  segítő  pozitív  cselekedetekkel.

1  Gondoljon  a  pozitív  cselekedetekre.

Ez  nem  igaz.  A  pozitív  gondolkodás  csak  egy  projekt.  A  legfontosabb  az,  hogy  ezt  a  
projektet  megvalósítsák.  Ha  csinálsz  egy  projektet,  akkor  azt  végre  kell  hajtanod.  Ha  
csak  gondolkodsz  és  nem  cselekszel,  nem  jutsz  semmire.

VISSZA  INDEX

Ezért  a  következőket  kell  tudni:

A  múltból  csak  a  pozitív  pillanatokra  emlékezzünk,  hogy  pozitív  jelenünk  legyen.  A  
jelenben  mindig  pozitívan  gondolkodj  és  cselekedj  pozitívan,  és  akkor  pozitív  jövőd  
lesz.  Sokan  vannak  az  interneten,  akik  azt  mondják:  ahhoz,  hogy  jó  jövőnk  legyen,  csak  
pozitívan  kell  gondolkodni.

Nagyon  szépen  köszönöm.

A  test  nem  én  vagyok.  Ha  ezt  megérted,  jóban  tudsz  lenni  a  családoddal,  a  pároddal,  a  
barátaiddal,  a  társadalommal  és  az  egész  világgal.  Ennek  eléréséhez  el  kell  felejtened  
a  múlt,  a  jelen  és  a  jövő  minden  gondolatát.

Emiatt  azt  kívánom,  hogy  a  világ  összes  internetes  barátom  hallgasson  rám.

A  test  az,  amit  a  tanuláshoz  használunk.  Sokan  tévednek  azt  hiszik,  hogy  a  test  én  
vagyok.

Ne  feledje  jól,  hogy  a  pozitív  cselekedetek  számítanak,  és  ami  megvalósul.  Ha  ez  nem  
történik  meg,  akkor  a  pozitív  értéke  0.

"Ha  ki  akarsz  lépni  a  reinkarnáció,  a  születés  és  halál  köréből,  felejtsd  el  a  múltat,  jelent  
és  jövőt."

Az  interneten  sok  látogatott  oldalt  láttam,  ahol  csak  a  pozitív  gondolkodásról  beszélnek,  
de  a  gondolkodás  önmagában  nem  elég,  nem  mész  sehova.  Olyan,  mintha  egy  
álomban  lennénk.

Mit  gondolsz.  Ez  csak  egy  projektben,  egy  álomban  marad,  és  nem  használ  senkinek.
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27.  LEGYEN  EGÉSZSÉGÜD,  GAZDASÁGOT  ÉS  SZERETETET.

Minél  többet  gondolkodsz,  annál  több  problémád  lesz.

Ez  a  Buddha  mindenkinek  segít,  aki  elmondja  a  nevét.

Ezért,  ha  jó  egészségre  vágyik,  mindig  szavalja  az  Amituofo-t,  bárhol  is  van;  munka,  
séta...  ami  pozitív  energiát  visz  mindenbe.  Nagyon  boldog  leszel,  hosszú  életed  lesz  
pároddal.  Bármilyen  önzés  gondolata,  gondolja  Amituofo.  Ha  féltékeny  vagy,  gondolja  
Amituofo,  ez  az  egyetlen  dolog,  ami  segíthet.  Nincs  más  út.

De  tiszta  szívvel,  szeretettel  és  együtt  kell  szavalni

Gondolj  csak  Amituofóra.  Ha  ki  akarsz  jutni  a  válságból,  gondolj  csak  Amituofóra.

Ha  egészségre,  gazdagságra  és  szeretetre  vágysz,  akkor  mondj  el  egy  mantrát:  
Amituofo,  Amituofo,  Amituofo….  Minden  pillanatban  ki  kell  töltened  ennek  a  mantrának  
a  gondolatát,  mindig  az  AMITUOFO-ra  gondolva.  Ha  mérges  vagy,  gondolj  Amituofóra,  
hogy  el  tudja  távolítani  ezt  a  negatív  gondolatot.  Ha  szomorú  vagy,  mondd  el  a  mantrát  
is.
Ha  negatív  gondolata  van  a  bosszúról,  gondoljon  Amituofóra.

Az  ellazulás  érdekében  gondoljon  Amituofóra,  majd  ha  kipihente  magát,  gondoljon  a  
jövője  megoldására.  Ha  üzleti  problémái  vannak,  vagy  fontos  döntést  kell  meghoznia,  
először  lazítson,  mert  nem  tud  jól  gondolkodni  idegekkel.  A  kikapcsolódáshoz  el  kell  
mondania  az  Amituofo  mantrát.  Ezt  a  technikát  használom.  Bármilyen  probléma  az  
életben,  jógázok  és  mantrát  mondok,  hogy  kikapcsolódjak,  majd  amikor  ellazult  vagy,  
átgondolom  a  problémát,  ami  aggaszt,  és  magam  találom  meg  a  tökéletes  megoldást  
a  probléma  megoldására.

Ezért  bízz  bennem,  bármilyen  üzleti,  egészségügyi  vagy  szerelmi  döntés,  mindenekelőtt  
a  kikapcsolódásra  van  szükség,  a  kikapcsolódáshoz  pedig  a  mantrákra  kell  gondolni.  
Akinek  pszichés  problémái  vannak,  vagy  agresszívvé  válik,  vagy  megőrül...  az  azért  van,  
mert  túl  sokat  gondolkodik.  Az  ilyen  típusú  betegségek  gyógyításához  nem  kell  mást  
tenni,  mint  gondolni  erre  a  mantrára,  és  elmondani:  Amituofo,  Amituofo,  Amituofo….  
Csak  gondolj  erre  a  mantrára,  és  apránként  ellazulsz.  24  órát  kell  koncentrálnod  erre  a  
mantrára.  Nem  szabad  többet  gondolkodnod  ennél  a  mantránál.  Mivel  ez  az  Amituofo,  
Amituofo...  mantra  olyan,  mint  a  Miatyánk  elmondása,  ez  Buddha  neve.
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Garantálom,  hogy  a  mennybe  jutsz,  Jézussal  vagy  Buddhával,  akivel  akarsz.  De  szíved  teljes  
szeretetével  kell  szavalnod,  minden  gondolat  nélkül,  az  egyetlen  gondolat  a  mantra  lehet.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Hosszú  idő,  több  milliárd  év  telt  el  annak,  hogy  ez  a  mantra  létezik.  És  mindenki,  aki  elmondja,  
boldogságot  és  hosszú,  egészséggel  töltött  életet  ért  el.  És  a  halál  után  is  megtalálod  a  
boldogságot.  Ha  hiszel  a  mennyországban,  a  mennybe  jutsz,  ha  nem  hiszel  semmit,  akkor  
újjászületsz.  Minden  a  gondolkodásunktól  függ.  Ha  meghalunk,  az  egyetlen  dolog,  amit  
magunkkal  viszünk,  az  a  gondolataink,  a  tudatunk,  minden  más  megmarad,  a  testünk  rothad.  
Minden  meghal,  kivéve  a  tetteinket,  a  gondolatainkat,  a  tudatunkat.

VISSZA  INDEX

Ez  javíthatja  életminőségét,  elméjét  és  azt,  hogy  jól  éljen.

A  mennybe  jutáshoz  csak  a  mantrát  kell  elmondani:  Amituofo,  Amituofo...  és  
semmi  más.

maximális  koncentráció.  Aki  a  segítségét  kéri,  az  megkapja.

Ezért  jó  életet  élni,  boldognak  érezni  magát,  szeretettel  teli  szívvel.  Azt  kell  gondolnod,  hogy  
csak  jó  embereket  látsz.  Nem  tudsz  megkülönböztetni  téged,  engem,  őt.  Ezért  segíthet  neked  
ez  a  mantra,  nincs  más,  ami  segíthet.  Emlékezz  jól.  Ez  a  mantra  a  megváltás  mantrája.  
Próbáld  ki.  Bármilyen  betegség,  bármilyen  probléma,  ha  a  nap  24  órájában,  koncentráltan  
elmondhatod  ezt  a  mantrát,  akkor  biztosan  javul  az  életed  és  az  egészséged,  mert  aktiválja  
a  személyes  védekezőképességedet.

Ez  egy  ígéret  ettől  az  Amituofo  Istentől.  Ez  nem  vicc.

A  történelem  során  mindenki,  aki  segítséget  kért  ettől  a  Buddhától,  segített  neki.

A  pozitív  gondolkodás  az,  ami  segít  az  egészségedben.  Az  egészség  nem  az  orvostudományon  
múlik.  Csak  egy  pillanatra  oldja  meg,  de  aztán  negatív  gondolkodással  a  betegség  újra  előjön,  
vagy  egyre  súlyosabbá  válik.  Ezért  csak  ez  a  mantra  segíthet,  bízz  ebben  a  mantrában,  nem  
kerül  semmibe,  ingyenes.  Csak  koncentrálnod  kell,  és  ez  megoldja  az  életedet.  Fantasztikus.  Ezt  
meg  kell  valósítani.

A  legjobb  tanács,  amit  adhatok,  az,  hogy  mondd  el  ezt  a  mantrát,  ez  az  egyetlen  dolog,  ami  
segíthet.  Mielőtt  elmondaná  a  mantrát,  magabiztosnak  kell  lennie.  Ezt  a  mantrát  több  ezer  éve  
mondták  el,  nem  mostantól.
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ÉLJ  SOKÁT,  ÉS  LÉGY  JÖVŐ  BUDDHA.

A  MANTRA  CSODÁI

28.  A  MANTRA.  HOGYAN  GYAKOROLJA  AZ  EGÉSZSÉGÉRT,

A  mantra  nagyon-nagyon-nagyon  fontos.

Hogyan  segítenek  ezek  a  mantrák?  nos,  tudod,  hogy  minden  gondolat  hatással  lehet  a  hangulatodra,  és  
az  egészségedre  is.  Ha  bármilyen  negatív  gondolat  felmerül,  gyorsan  mondjon  el  egy  mantrát  anélkül,  
hogy  abbahagyná  az  ismétlést,  hogy  ennek  a  mantrának  a  gondolata  lefoglalja  az  egész  elmédet,  és  más  
gondolatok  ne  férjenek  bele.  Ha  az  elmédet  Istennek  ez  a  neve  foglalkoztatja,  más  gondolat  nem  léphet  
be  az  agyadba,  így  minden  más  gondolatnak  várnia  kell,  hogy  belépjen  a  fejedbe,  amíg  el  nem  tűnik.  
Amikor  eltűnik,  abbahagyhatja  a  mantra  ismétlését.  Amikor  szomorú  vagy,  ne  hagyd  abba  a  mantra  
ismétlését,  és  ez  a  szomorúság  eltűnik.

Ha  tudsz  24  órán  keresztül  gondolkodni  a  mantrán,  és  a  mantra  mindig  minden  gondolatodat  lefoglalja;  
Munkában,  álmodozásban,  bárhol  vagy,  garantálom,  hogy  a  Buddha  neve  mindenféle  betegséget  megold  
neked.  Nagyon  szépen  köszönöm.

A  mantra  felolvasása  segíthet.  Sok  olyan  ajánlás  létezik,  amelyet  egy  mantra  felolvasásával  gyógyítottak.  
Ahogy  Buddha  mondja,  ha  a  nap  24  órájában  elmondasz  egy  mantrát,  garantálom,  hogy  meggyógyulsz.  
Buddha  soha  nem  hazudik,  mindig  igazat  mond.  Bárki,  aki  úgy  mondja  el  a  mantrát,  Buddhát  vagy  Jézus  
Krisztust,  ahogyan  a  legjobban  szereti,  és  ha  csak  a  mantrát  egyetlen  gondolatként  képzeli  el,  biztosan  
mindenféle  lelki  vagy  testi  betegséget  meg  tud  gyógyítani.  A  mantra  mindenféle  problémát  megold.  
Minden  tőled  függ,  egyetlen  gondolattal  a  mantrában  és  anélkül,  hogy  más  gondolatod  lenne.  Ez  az  
egyetlen  gondolat  biztosan  segíthet  leküzdeni  bármilyen  lelki  vagy  fizikai  problémát.

Ha  szorongásos  rohama  van,  gondoljon  egy  Isten  bármely  nevére,  és  ez  a  szorongás  fokozatosan  eltűnik.  
ismétlő

A  mantra  egy  Isten  nevének  ismétlése  attól  függően,  hogy  milyen  vallású  vagy;  Ha  katolikus  vagy,  és  
szereted  azt  mondani,  hogy  Miatyánk  vagy  Jézus  Krisztus  vagy  Szent  Mária,  ismételd  ezt  a  nevet,  ha  
muszlim  vagy,  ismételd  Allah  vagy  Mohamed,  ha  buddhista  Amituofo...  ezek  az  istennevek  segíthetnek  
neked  sokat  az  életedben

A  MANTRA  CSODÁI
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Mindenféle  negatív  gondolat,  mint  például  az,  hogy  valakit  meg  akar  bántani  vagy  bosszút  akar  
állni,  eltűnik.  Ha  bosszút  akarsz  állni,  akkor  gondjaid  lesznek  a  törvénnyel,  börtönbe  zárnak  és  
mindenféle  problémád  lesz.  A  gyengeség  és  krízis  pillanatainak  túlélése  érdekében,  amikor  ezek  
a  gondolatok  felmerülnek,  gyorsan  mondjon  el  egy  mantrát  az  egyik  istentől,  akitől  szeretne,  és  
ne  hagyja  abba  az  ismétlését,  amíg  el  nem  mennek.  Mert  ha  nem,  ha  bármilyen  negatív  
cselekedetet  követsz  el,  akkor  börtönbe  zárhatnak,  és  a  családod,  barátaid,  minden  összetörik.  
Sokan  vannak,  akik  magukban  beszélnek  és  maguknak  válaszolnak,  életük  végéig  egy  
pszichiátriai  kórházban  kötnek  ki.  Mindez  az  Éntől  származik.

Minél  erősebb  ez  az  én,  annál  jobban  szenved.  Minél  jobban  védi  ezt  az  Ént,  annál  több  
problémája  lesz.  Ha  megvan  a  nagy  I,  akkor  nagy  problémáid  lesznek,  ha  megvan  a  kicsi  I,  akkor  
kis  problémáid  lesznek,  és  ha  nincs  I,  akkor  nem  lesznek  problémáid.  Minél  több  Én,  annál  
erősebbek  a  vágyaid,  és  ha  erős  vágyaid  vannak,  és  nem  tudod  teljesíteni  őket,  akkor  sokat  
fogsz  szenvedni.  Mindenkinek  örülnie  kell  annak,  ami  most  van.  Mindenki  gazdagságot  akar,  de  
gondoljon  arra,  hogy  vannak,  akik  sokkal  rosszabbul  járnak,  mint  te,  sokkal  többen!  Vannak  
szegények,  akik  nagyon  boldogan  élnek,  és  vannak  milliomosok,  akik  nem  boldogok.Miért,  mert  
a  szegények  tudják,  hogy  amijük  van,  az  van  és  nem  kérnek  többet,  mert  ha  kérnek  is,  tudják,  
hogy  amit  ők  van  az,  amijük  van.

Hogy  megvédje  magát  önmagadtól,  nem  tehet  mást,  mint  mond  egy  mantrát.

ezek  a  mantrák  újra  és  újra,  minden  negatív  gondolatod  eltűnik.

Ha  elégedett  azzal,  amije  van,  boldogan  és  jó  egészségben  fog  élni.  Ha  nem  vagy  elégedett  
azzal,  amije  van,  szenvedni  fog.  Minél  elégedetlenebb  vagy,  annál  többet  fogsz  szenvedni.  Minél  
több  vágyad  van,  annál  többet  fogsz  szenvedni.  Ha  van  egy  kívánságod,  akkor  egyért  szenvedsz,  
és  ha  100,  akkor  100-at,  ha  pedig  1  000  000  kívánságod  van,  1  000  000-et.  Tehát  tudod,  minél  
több  vágyad  van,  annál  többet  fogsz  szenvedni.  Akár  szenvedsz,  akár  nem,  lesznek  jó  és  rossz  
dolgaid  az  életedben,  ez  így  van.  És  nem  kell  felmelegítenie  a  fejét.  Ha  problémája  van,  mondjon  
el  egy  mantrát;  Ne  hagyd  abba  Isten  nevének  ismételgetését,  hogy  csak  ezzel  a  gondolattal  
töltsd  fel  az  elméd,  így  a  negatív  gondolat  eltűnik  a  fejedből.  Nincs  más  megoldás.  Nincs.

Ez  az  egyetlen  dolog,  ami  segíthet.  Ha  bármilyen  negatív  gondolat  átfut  az  agyán,  akár  szavakkal,  
akár  tettekkel,  mielőtt  bármit  mondana  vagy  cselekszik,  gyorsan  mondja  el  azt  a  mantrát,  
amelyik  a  legjobban  tetszik.  Így  az  a  vágy,  hogy  bánts,  eltűnik  az  elmédből.

Ha  valami  rosszat  mondasz  vagy  teszel  az  embereknek,  az  vissza  fog  térni  hozzád.  Senki  sem  
bocsát  meg.  Ha  úgy  bánsz  másokkal,  mintha  önmagad  lennél,  a  másik  is  ugyanúgy  fog  bánni  
veled.  Ha  rosszindulatú  vagy  egy  személlyel,  az  a  személy  rosszul  fog  bánni  veled.  Ha  jó  vagy,  és  
szeretettel  bánsz  másokkal,  akkor  a  másik  is  ugyanazt  a  bánásmódot  kapja.  Ha  pozitív  és  boldog  
arcot  szeretne  látni  a  tükörben,  pozitív  és  boldog  arcot  kell  tükröznie.  A  tükör  mindig  azt  a  képet  
adja  vissza,  ami  elé  kerül.  Tehát  ha  boldog  életet  akarsz  élni,  mindig  tükrözz  pozitív  képet.
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HA  ELMONDOL  EGY  MANTRÁT,  A  JÖVŐ  BUDDHA  LESZ

Ha  milliomos  akarsz  lenni,  akkor  a  Mantra  szavalásával  kell  kezdened.

És  ez  segít  az  életedben,  és  amikor  meghalsz,  szabad  isten  leszel,  és  bejárhatod  az  univerzumot,  és  
bármelyik  bolygón  megszülethetsz.  Ez  nagyon  fontos.

Ha  valami  pozitív,  ha  a  gondolatod  negatív,  akkor  negatív  lesz.

Emiatt  mindenkinek  azt  tanácsolom,  hogy  a  nap  24  órájában  gyakorolja  gondolataiban  a  Mantrát,  
szavalja  az  Amituofo-t  vagy  a  Namo  Amituofo-t  vagy  a  Miatyánkat,  a  mi  Atyánkat...Ha  úgy  tetszik,  
elmondhatja  Jézus  Krisztust  vagy  Máriát.  24  órán  keresztül  ismételgetned  kell  a  Mantrát  gondolataidban,  
amíg  meg  nem  álmodsz  a  Mantráról  (vagy  Isten  nevéről).

Ha  halhatatlan  akarsz  lenni,  akkor  a  Mantra  szavalásával  kell  kezdened.  Ha  szabad  lélek  akarsz  lenni,  
akkor  a  Mantra  szavalásával  kell  kezdened.

Tehát  az  életedben  minden  pozitív  lesz,  és  csak  ennek  a  Mantrának  a  felolvasásával  
leszel  képes  elérni  az  univerzum  túlsó  végét.

Ahhoz,  hogy  ez  ne  forduljon  elő,  mindig  pozitívan  kell  gondolkodnod.  És  a  pozitív  gondolkodáshoz  
először  meg  kell  tisztítani.  A  Mantrával  a  másodpercenkénti  12  millió  gondolatot,  amely  az  elmédben  
jár,  egyetlenegyre  cseréled.  Mondd  el  Buddhát  vagy  Jézus  Krisztust.

Mi  az  a  Mantra?  A  buddhizmus  mantra  Buddha  neve:  "Amitoufo,  Amitoufo,  Amitoufo...."  Ez  a  buddhista  
mantra.  A  katolikusok  számára  a  Mantra  megismételhető:  "Istenünk  vagy  atyánk,  atyánk,  atyánk...".  
Bárhogy  is  szeretnéd.

A  jógában  először  egy  Mantra  szavalásával  kell  kezdened.

Ha  jó  jövőt  akarsz,  a  Mantra  szavalásával  kell  kezdened.

Ez  egy  Mantra.  Ahhoz,  hogy  eltávolítsuk  a  másodpercenkénti  12  000  000  millió  gondolatot,  amely  
áthalad  az  agyunkon,  először  meg  kell  tisztítani.  Minden  negatív  gondolat  eltüntetéséhez  először  
kezdje  a  Mantra  szavalásával;  miközben  dolgozol,  amíg  alszol,  miközben  sétálsz,  miközben  dolgokat  
csinálsz,  gondolataidnak  mindig  a  Mantrában  kell  lenniük:  Miatyánk,  Atyánk,  Mi  Atyánk….  vagy  ha  
inkább  Buddha  nevét  szeretnéd:  elmondhatod  4  szótaggal  „A-mi-tuo-fo  A-mi-tuo-fo,  Am-ituo-fo…  vagy  
6  szótaggal  „Na-mo  A-mi-tuo  -fo  "...  Amit  csak  akarsz.  Ha  mindig  képes  erre  gondolni.

És  garantálom,  hogy  minden  idegesség,  minden  stressz,  minden  szomorúság...  és  mindenféle  negatív  
gondolat  eltűnik.  Ezzel  minden  negatív  gondolat  eltávolítható,  ami  az  egészségét,  biztonságát,  
boldogságát,  munkáját  érinti.  A  Mantra  gyakorlásával  minden  rossz,  a  negatív  pozitívvá  alakul.  Mert  
ha  negatívan  gondolkodsz,  akkor  negatív  leszel.  Ezt  mondja  Buddha:  "Minden  gondolat  valósággá  
válik"
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Örökké  velünk  van,  a  végtelenségig  tart.  Amikor  elhagyjuk  ezt  a  testet,  a  lélek  egy  másik  testet  
keres,  hogy  megszülethessen.  A  lélek  mindig  ugyanaz.  A  lélek  nem  hal  meg.

Ha  ki  akarsz  lépni  a  születés  és  a  halál  köréből  (meghalni,  meghalni,  meghalni),  kezdd  egy  
Mantra  elmondásával,  hogy  megtisztítsd  negatív  gondolkodásodat.  Ha  képes  vagy  a  nap  24  
órájában  gondolatban  ismételni  ezt  a  Mantrát  (nem  szükséges  hangosan  ismételni),  akkor  Isten  
leszel.  Ennek  köszönhetően,  Isten  nevét  ismételgetve,  egy  napon,  amikor  meghalunk,  Isten  
keresni  fog  minket,  hogy  magával  vigyen,  és  akkor  szabadok  leszünk.  Amikor  csak  akarsz,  újra  
és  újra  lemehetsz  erre  a  földre,  és  újra  és  újra  megszülethetsz.  Szabad  leszel  és  halhatatlan.  A  
halál  ura  nem  fog  tudni  mit  kezdeni  velünk.  Ezért,  ha  szabad  akarsz  lenni,  először  gondolj  a  
Mantrára:  Jézus  Krisztus,  a  Miatyánk,  Namo  Amituofo,  Namo  Amituofo,  bármit  is  szeretnél.  Az  
istenek  területe  egy,  minden  vallásra  ugyanaz.

A  tetteidtől  függ,  ha  azok  negatívak,  a  lélek  megbüntetik  és  a  pokolba  kerül,  ha  pedig  pozitívak,  
akkor  felmegy  a  mennybe.  Ez  az  "én"-től  függ.

Amikor  eléred  utad  végét,  ugyanoda  fogsz  eljutni,  mint  mindenki.  Nincsenek  különböző  helyek,  
minden  út  Rómába  vezet,  a

Ha  teljes  szívedből,  minden  energiáddal,  feltétel  nélkül,  a  nap  24  órájában  csinálod,  akkor  a  
jövőben  isten  lehetsz,  Jézus  Krisztussal  azonos  kategóriát  és  szintet  érhetsz  el.

Aki  most  beszél  veled,  az  az  én  testem,  de  ebben  a  testben  lélek  van.  A  testemet  használom,  
hogy  beszéljek  veled,  de  valójában  ami  hozzád  beszél,  az  a  lelkem.  Ha  nincs  lelked,  beszélhetsz.  
Ezért  a  test  az,  amit  használunk,  de  nem  „én”.  Olyan  ez,  mint  egy  autó,  mi  használjuk  az  autót,  
de  az  autó  nem  mi  vagyunk,  nem  én  vagyok.

Mit  tesz  Jézus  Krisztus?  Felejtsd  el  a  kis  énemet,  és  változtasd  a  kis  énemet  nagy  énmé.  Mert  a  
kis  én  a  test.  És  ez  a  test  csak  néhány  évig  bírja,  semmi  több.  Bármikor  a  levegő  nem  jut  be  a  
testbe,  és  ez  a  szegény  élet  véget  ér.  Nem  számít,  hogy  szegény,  gazdag,  hatalmas…  mindannyian  
egy  pillanat  alatt  meghalunk.  Ezért  kell  megértened,  hogy  az  a  kis  én  csak  fantázia.  Ez  nem  más,  
mint  egy  fantázia.  Ez  nem  valós.  Az  egyetlen  igazi  a  lelkünk,  a  lelkiismeretünk,  ez  az  igazi  én.

Az  egyetlen  igazi  az  elménk,  a  lelkiismeretünk,  ez  az  igazi  én.

Ne  próbálj  meg  másokat  bántani  a  saját  érdekedben.
Egyszer  bánthatsz  másokat,  de  aztán  drágán  fizetünk  érte.  Mindannyian  tudjuk,  hogy  létezik  a  
pokol.  A  hipnózison  keresztül  megtudhatod,  hogy  létezik  a  mennyország  és  a  pokol,  létezik  a  
reinkarnáció.  Minden  bevált.  Ha  nem  hiszi  el,  ellenőrizheti,  ha  hipnózist  végez  bármelyik  tanárral,  
és  látni  fogja,  hogyan  tér  vissza  a  múltba.  Így  meggyőzöd  magad  arról,  hogy  amikor  meghalsz,  
még  nincs  vége  mindennek,  hanem  hogy  újjászülettél,  új  történetet  kezdesz.  Jóra  vagy  rosszra.

Machine Translated by Google



Ez  egy  közvetlen  és  nagyon  könnyű  út  a  boldogsághoz,  amelyet  mindannyian  keresünk.  
Csak  ennek  a  Mantrának  a  gyakorlásával  boldog  véget  érhet.  Nincs  más  út.

Bodhisatva  Guanyn  szerint  napi  2  órát  kell  gyakorolnod,  4  fél  órás  alkalomra  osztva.

"Nem  tudom,  mit  tegyek,  nem  tudom,  mit  tegyek"

A  halhatatlanná  válás  vágya  bennünk  van.

Guanyn  megtanítja  nekünk,  hogyan  gyakorolják  a  mantrát  a  paradicsomban.  Mielőtt  
megtanítottalak  volna  a  mantra  gyakorlására,  ma  megtanítom,  hogyan  mondja  
Bodhisattva  Guanyn,  hogy  a  mantrát  gyakorolni  kell.

Ugyanitt.  Akár  Buddhában,  akár  Jézus  Krisztusban  hiszel,  ugyanoda  jutsz  el.

Nem  szükséges  kifelé  keresni  azt,  ami  bent  van.  Minden  Nagy  Mester,  bármit  is  mond,  
bennünk  van.  Elmondom  neked.  Ne  nézz  kifelé.  Ne  hagyd,  hogy  bárki  meggyőzzen  
téged,  mondván,  hogy  megmenthet,  megmentő.  Csak  te  tudod  megtenni,  senki  nem  
teheti  meg  helyetted.

Minden  vallás  ugyanoda  vezet,  nincs  két  különböző  hely,  csak  egy  van,  és  ez  
mindenkinek  ugyanaz.  Ezért  mondom,  ha  nincsenek  rossz  gondolataink,  fényes  lesz  a  
jövőnk,  akár  egy  rózsaágy.  Pozitív  gondolkodással  minden  kívánságát  teljesítheti.  De  
ahhoz,  hogy  teljesítse  kívánságait,  egy  Mantrával  kell  kezdenie,  hogy  megtisztítsa  a  
negatív  gondolatokat,  a  bosszú,  gyűlölet  vagy  neheztelés  gondolatait.

Hogyan  kell  tisztítani?  mondjon  el  egy  mantrát,  és  foglalja  le  minden  gondolatát  azzal  
a  mantrával,  hogy  a  negatív  gondolatok  ne  kerülhessenek  be  az  elmédbe.  Mert  ha  az  
elméd  negatív  gondolatokkal  van  elfoglalva,  az  kihat  az  egészségedre,  
megbolondulhatsz,  idegesek,  mindenféle  rohamok  lehetnek,  negatív  jövőd  lehet,  
negatív  kapcsolataid  a  pároddal,  családoddal. .  Emiatt  a  boldogsághoz  vezető  minden  
út  a  Mantra  gyakorlásával  kezdődik,  és  így  megtisztítja  gondolatait.  Ha  képes  vagy  a  
nap  24  órájában  gondolkodni  a  Mantráról,  gondolkodni,  gondolkodni,  gondolni  
Amituofóra  vagy  a  Miatyánkra,  akkor  képes  leszel  megtisztítani  a  gondolkodásodat.

Gyakorolhat  csoportban,  két  fővel  vagy  egyedül.  Csoportban  vagy  ketten  egyedül  
végzett  gyakorlás  esetén  az  egyik  rész  a  „na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo”  kétszeri  
lassan  és  tisztán  elmondásával  kezdődik,  míg  a  másik  csoport  hallgatja,  amikor  véget  
ér,  azokat,  akik  hallgatjuk,  hogy  „na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo”  szavalják,  és  a  
szavalók  hallgatnak  és  így  tovább.  Ha  egyedül  gyakorolsz,  mondd  el  hangosan  a  „na  
mo  a  mi  tuo  fo”-t  kétszer  és  kétszer  a  gondolataiddal  és  így  tovább.  2-szer  hangosan  
és  kétszer  gondolattal.  Hányszor  kell  ezt  a  mantrát  gyakorolnod?

HOGYAN  KELL  GYAKOROLNI  A  MANTRÁT,  HOGY  EGÉSZSÉGÜNK  LEGYEN  ÉS  ELÉRJÜK  A
PARADICSOM
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Mivel  nem  vagy  képes  kontrollálni  a  gondolkodásodat,  nem  vagy  egészséges,  
éjszaka  pedig  rémálmaid  vannak,  és  nem  tudsz  aludni,  nincs  kedved  enni...  és  a  
végén  a  tablettáktól  függsz,  hogy  el  tudj  aludni  és  pihenés.  De  a  tabletták  
gyógyszerek,  és  ez  végzetes  a  szervezet  számára,  mert  minden  alkalommal  több  
adagra  lesz  szüksége,  és  ez  hatással  lesz  az  egészségére,  mivel  a  tablettáknak  
vannak  mellékhatásai.

Gyakorolj  és  meglátod.

konzultálj  bármelyik  orvossal,  ha  nem  tudod  minden  nap  kiverni  a  fejedből  ezeket  
a  negatív  gondolatokat,  akkor  fájdalmat  fogsz  érezni,  először  az  egyik  helyen,  
aztán  egy  másik  helyen,  másnap  pedig  egy  másik  testrészedben...  és  ha  elmész  
ha  minden  nap  más  fájdalom  miatt  keresed  fel  az  orvost,  a  végén  soha  nem  fogsz  
megoldani  semmit.  Ha  a  fejed  nem  hagyja  abba  a  gondolkodást,  soha  nem  leszel  
jól.  Ha  az  elméd  nem  szűnik  meg  a  negatív  gondolatok  generálásával,  a  tested  
nem  lesz  egészséges,  mert  nem  hagyod  abba  a  negatív  érzések  küldését,  és  a  
tested  megbetegszik.  Ha  egészséget  akarsz,  akkor  uralnod  kell  a  negatív  
gondolatot  az  elmédben,  ha  pedig  nem  vagy  képes  kordában  tartani,  akkor  nem  
leszel  egészséges,  és  nagyon  gyakran  kell  majd  orvoshoz  járnod.  Ha  nem  tudod  
meggyógyítani  magad,  szükséged  van  Istenre,  hogy  segítsen,  ezért  mondd  el  ezt  
a  mantrát.

Kérdezd  meg  bármelyik  orvost.  Ezért  mondom  neked,  próbáld  meg  ezzel  a  
mantrával  elűzni  a  negatív  gondolatokat  és  gyógyítani  a  betegségeidet,  mert  
ennek  a  mantrának  nincsenek  mellékhatásai,  mint  a  tabletták.  A  tabletták  egy  
dolgot  meggyógyítanak,  de  másokat  elrontanak,  és  akkor  az  egész  szervezetben  
problémák  jelentkeznek.  Egy  barátom  mesélte,  hogy  az  orvos  felírt  egy  tablettát,  
és  most  úgy  néz  ki  a  háza,  mint  egy  gyógyszertár.  Ez  rossz  a  szervezetnek.  Minél  
több  kémiát  vesz  be,  annál  rosszabbul  érzi  magát  a  teste.

Ha  nem  szokott,  kezdheti  kétszeri  szavalással,  reggel  fél  órát  és  este  fél  órát.  Minél  
több  időt  töltesz,  annál  jobb.  Ha  valakinek  problémái  vannak  stresszel,  idegekkel,  
gyötrődéssel,  fejfájással  vagy  bármilyen  betegséggel,  koncentrálj  arra  a  helyre,  
ahol  problémád  vagy  betegséged  van,  és  mondd  el  a  mantrát,  mert  a  mantrával  
meg  tudsz  gyógyulni,  és  a  legfontosabb,  hogy  nem  nincsenek  mellékhatásai.  A  
koncentrációdtól  függ.  Nem  lehet  semmiféle  gondolatod,  sem  jó,  sem  rossz,  hogy  
képes  vagy  arra  a  helyre  koncentrálni  a  hangod,  ahol  problémáid  vannak.  Fontos  
a  meditáció  is.  Nem  számít,  milyen  pozícióban  csinálod,  az  a  fontos,  hogy  jól  érezd  
magad.  Például,  ha  beteg  az  ágyban,  és  nem  tud  felkelni,  megragadhatja  a  
lehetőséget  a  mantra  gyakorlására,  lassan  és  nyugodtan  ki  kell  mondania,  hogy  
„na  mo  a  mi  tuo  fo”.  Mert  Isten  azt  mondja,  hogy  aki  tőle  kér  segítséget,  az  segíteni  
jön.  Ezért  ha  koncentráltan  mondod  a  nevét,  akkor  jön,  hogy  segítsen.  Próbáld  ki.

Meditáció  közben  kell  elmondani  a  mantrát,  mindkettőt  egyszerre:  na  mo  a  mi  
tuo  fo  na  mo  a  mi  tuo  fo...  hangosan,  majd  a  gondolatból.  Ha  bármilyen  típusú  
ideget  vagy  negatív  gondolatot  szeretne  eltávolítani  az  elméjéből,  koncentrálnia  
kell  ennek  a  mantrának  a  felolvasására,  és  látni  fogja,  hogyan  fognak  elmenni  az  
idegek,  és  néhány  percen  belül  elmúlnak  az  idegek  és  a  stressz.  Ha  nem  hallgatsz  
ezekre  a  negatív  érzelmekre,  ezek  az  érzelmek  elmúlnak,  minél  jobban  odafigyelsz  
rájuk,  annál  több  ideged  és  stressz  lesz.  Minél  kevésbé  figyelsz  ezekre  az  
érzelmekre,  annál  gyorsabban  elmúlnak.  Stressz,  idegek,  düh,  szomorúság...  
mindez  közvetlenül  befolyásolja  egészségét.  Tud
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A  hasznos  programoknak  csak  3%-át  használjuk,  a  többi  szemét.  Tehát  most  már  tudod,  ha  
egészségügyi  problémáid  vannak,  bármi  is  legyen,  bíznod  kell  magadban,  és  bíznod  kell  a  
mantrában,  ami  meggyógyul,  majd  arra  a  helyre  koncentrálsz,  ahol  a  problémád  van,  és  100%-
os  meggyőződéssel  mondod  el  a  mantrát.  Nem  lehetnek  kétségei.  Ha  ezt  teszi,  biztosítom,  hogy  
meggyógyul.  Erre  tanított  Guanyn  Bodhisattva  nekem  és  én  is  tanítalak  neked.  Bízom  Bodhisattva  
Guanynban,  és  több  mint  40  év  alatt  minden  egészségügyi  problémámat  így  oldottam  meg.  
Tehát  most  már  tudod,  hogy  a  gonosz  minden  eredete  az  agyadban  van,  és  megtanítottalak  
arra,  hogyan  gyógyítsd  ki  a  bajaidat  a  gonosz  eredetéből.

Ezért  ne  nyelj  le  senkitől  semmi  negatívumot,  mert  akkor  mindig  beteg  leszel,  és  háromonként  
kell  bemenned  a  kórházba.  Ezt  akarja  az,  aki  rád  dobja  a  szemetet,  hogy  te  legyél  beteg.  Szóval  
ne  nyelj  le  semmit.  amikor  az  emberek  azt  mondják

Próbálkozz  és  gyakorolj,  látni  fogod,  hogy  hamarosan  minden  bajod  elmúlik,  és  tele  leszel  
egészséggel  és  energiával.  Bízz  Istenben,  Guanynben,  ahogy  én  tettem,  és  minden  nagyon  jól  
fog  sikerülni  neked.  Ha  rám  hallgatsz,  garantálom,  hogy  soha  nem  lesznek  egészségügyi  
problémáid..  Szavald  a  mantrát  napi  2  órában,  1/2  órás  szekciókban,  és  egészséged  és  pozitív  
energiád  lesz.  Így  egészségesen  élvezheti  az  életet.  Mert  az  egészség  a  legfontosabb  az  életben,  
ha  nincs  egészséged,  nincs  semmi.  Most  már  milliomos  lehetsz,  tökéletes  és  boldog  családod  
lehet,  ha  nincs  egészséged,  nem  tudod  élvezni  az  életet.

Próbálj  úgy  tenni,  mint  én.  40  éve  gyakorolok,  és  ha  bármilyen  egészségügyi  problémám  van,  
akkor  a  jóga  meditáción  keresztül  meggyógyultam.

Mindig  gondolj  pozitívan,  soha  ne  gondolj  negatívra.  Még  akkor  is,  ha  rosszul  alakulnak  a  
dolgok,  mindig  pozitívan  gondolkodsz,  és  látni  fogod,  hogyan  változik  körülötted  minden  pozitív  
irányba.  Ne  vedd  el  a  szemetet,  amit  mások  rád  dobnak,  és  ne  tartsd  magadban.  Ha  valaki  rossz  
szavakat  mond  neked  és  kritizál,  azt  gondolod,  hogy  nem  neked  mondják,  gondolj  arra,  hogy  
"szegény  srác,  ez  őrültség",  ne  fogadd  el  azokat  a  negatív  dolgokat,  amiket  mások  rád  vetnek.  
Ha  elfogadod  és  lenyeled  mindazt  a  negatívumot,  amit  mások  rád  vetnek,  akkor  meg  fogsz  
betegedni.

A  jóga-meditációval  és  a  mantra  szavalással  arra  a  helyre  koncentrálok,  ahol  problémáim  
vannak,  és  parancsot  adok  az  agyamnak,  hogy  ezt  a  helyet  gyógyítsa  meg.  Ezt  öngyógyításnak  
hívják,  Isten  segítségével  biztosíthatom,  hogy  gyógyít.  Nem  számít,  hogy  rák,  ciszta  vagy  
bármilyen  betegség.  Bármilyen  egészségügyi  probléma  gyógyításához  először  is  bíznod  kell  
magadban,  másodszor  pedig  az  elhangzott  mantrában  és  Istenben.  Harmadszor,  100%-ban  
bíznod  kell  abban,  hogy  ezzel  a  két  dologgal  100%-ban  meg  fogsz  gyógyulni.  Ha  nem  vagy  100%-
ig  meggyőződve  arról,  hogy  ez  lehetséges,  akkor  ez  nem  működik.  100%-ban  kell  bízni.  Ne  
feledje,  minden  az  elméden  múlik.  Az  elme  ereje  nagyon  erős.

Elménk,  hasznos  gondolataink  mindössze  3%-át  használjuk,  a  maradék  97%  hülyeségeket,  
baromságokat  és  haszontalan  fantáziákat  gondol.  Mint  a  számítógépes  ócska  programok.

Ha  a  másik  szemetet  küld  neked,  akkor  szart...  le  fogod  nyelni?  Nem.
Ha  lenyel,  a  másik  elérte  a  célját,  hogy  bántson  téged.
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VISSZA  INDEX

"

Csak  mondd  el  azt  a  mantrát,  amit  tanítok  neked,  és  próbálj  másoknak  is  ezt  
tanácsolni.  Ha  valaki  nem  hallgat  rád,  tarts  biztonságos  távolságot,  hogy  az  illető  
ne  okozzon  neked  nagyobb  kárt.

Nagyon  szépen  köszönöm.

baromság  és  hülyeség  gyorsan  mondd  el  a  mantrát  na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  
mi  tuo  fo"  lassú,  lágy  és  tiszta,  "na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo".  Ne  térj  
vissza  rossz  szavakkal  és  bosszú .

Remélem,  meghallgatsz  és  követed  a  tanácsaimat.

Machine Translated by Google



29.-  SZERETET

Ahogy  az  anya  szereti  a  gyermekét,  ez  a  feltétel  nélküli  szeretet  tiszta  Szeretet.  Éjjel-nappal  vigyázni  
kell  a  babára.  Éjszaka  mindig  néz,  bár  fáradt,  és  nem  kér  semmit,  nem  követel  semmit,  ez  a  Szeretet

Ezért  amikor  egy  fát  ültetnek  az  összes  tulajdonosával  együtt,  mindkettőnek  gondoskodnia  kell  róla.  
Mert  ha  az  egyik  óvatos,  a  másikkal  pedig  rosszul  bánnak,  a  fa  nem  nő.

Az  emberek  hibáznak  a  szerelemben  Például  Spanyolországban  a  mai  napig,  2010.  szeptember  23-
án  50  nőt  öltek  meg.  Mindig  ugyanaz  a  mondat  jön  elő:  "Ha  nekem  nem,  akkor  senkinek  sem  lesz."  
Ezt  mondja  mindig  az  ember.  A  férfi  nagy  hibát  követ  el.  senkinek  sem  tulajdonosa,  sem  rabszolgája.  
A  férfinak  nincs  joga  játszani  vele:  ha  akar,  elviszi,  ha  akarja,  otthagyja.  Nincs  férfinak  és  nőnek  
egyforma  lelke.  A  Lélek  olyan,  mint  egy  elektromos  áram.  Ha  a  lámpa  piros,  akkor  pirosan  világít.  Ha  
a  fény  fehér,  a  fény  is  fehér.

Ha  azt  mondod,  hogy  csak  az  enyém,  akkor  a  dolog  negatívvá  válik.  Ezért  emlékezz  jól,  a  szerelem  
nem  követelhet.  Ha  ezt  a  szeretetet  követeli,  az  negatív,  a  birtoklásé,  semmi  köze  az  igaz  Szeretethez.  
Például

Ez  azt  jelenti,  hogy  ha  ebben  az  életben  egy  férfi  született  az  előző  életben,  akkor  biztosan  nő  vagy  
állat  született.  Akár  férfinak,  akár  nőnek  születik,  nincs  különbség,  nincs  felsőbbrendű.  A  lélek  
ugyanaz.  Ugyanaz  a  lelkük.  Ha  a  lélek  mindenkinek  egyforma,  akkor  senki  sem  felsőbbrendű  
senkinél.  Még  a  király  sem  jobb  a  koldusnál.  Ha  hercegnek  születik,  az  azt  jelenti,  hogy  az  előző  
életében  jól  csinálta  a  dolgokat,  és  most  ebben  az  életben  élvezi  ezeket  az  érdemeket.  Ha  koldusnak  
születik,  az  azt  jelenti,  hogy  az  előző  életében  rosszat  tett,  és  ezért  ebben  az  életében  nem  tudja  jól  
érezni  magát.

Mi  a  szerelem?

Az  igaz  szerelem  tiszta  pozitív  szeretet.  Ez  nem  negatív  szerelem.  Mi  az  a  pozitív  szerelem?  Felajánlás,  
nem  kérés,  nem  követelés,  vagyis  a  Szeretet,  a  lelked,  a  gondolatod  egy  másik  embernek  feltétel  
nélkül.  Semmiféle  igény  nincs.  Ez  a  tiszta  Szeretet.  Ha  egy  Szeretet  feltételeket  vagy  bármilyen  igényt  
támaszt,  az  szeretet,  nem  tiszta  Szeretet,  hanem  birtoklás.

Következtetés:  Ha  két  ember  veszekszik,  kinek  van  igaza?  mindkettő  hibás,  mert  mindegyik  meg  
akarja  szabadulni.  Mindenkinek  igaza  akar  lenni.  Amikor  két  ember  igazán  szereti  egymást,  akkor  
egyek.  Ha  mindenki  a  saját  érdekei  szerint  gondolkodik,  akkor  összeférhetetlenség  lesz.

Mindenki  azt  mondja,  hogy  a  szerelemből  házasodik  össze.  A  birtokló,  önző  szerelem  nem  szerelem.  
Ha  azt  mondod,  hogy  "te"  az  enyém,  akkor  te  birtokoltál  engem,  és  én  is  téged.  ez  így  megy  Ebben  
az  esetben  mindig  lesznek  problémák,  konfliktusok  mindkét  oldalon.  Amit  tenned  kell,  hogy  egyesíts  
két  lelket  eggyé.  Ha  mindketten  ugyanaz  a  személy  vagytok,  nem  fogsz  vitatkozni  magaddal.  
Lehetetlen.  Ha  a  kezedbe  adsz  valamit,  és  megmozdítod  a  kezed,  az  nem  hangzik.  kettőt  ha  
csengetnek
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Tudva,  hogy  gyilkolni  jönnek,  biztosan  megszökik,  senki  sem  olyan  hülye!  De  Jézus  Krisztus  nem  futja  
el,  hogy  szeresse  felebarátunkat.  Tiszta  pozitív  szerelem.

mint  Jézus  Krisztus,  aki  a  felebarát  iránti  tiszta  szeretetből  hal  meg  az  emberekért.

Ezért  nem  "én"  szeret.  Próbálj  meg  két  lelket  egyesíteni  egyben.  Ha  csak  egy  van,  akkor  nem  
követelnek  semmit  egymástól.  Nincs  vita.  Mintha  egy  fa  lenne.  Ugyanannak  a  fának  nincsenek  
konfliktusai.  Ha  két  fa  van,  már  vannak  különbségek:  az  egyik  magasabbra  nő,  a  másik  lerövidül,  az  
egyiken  több  virág  nő,  a  másikon  kevesebb  virág...  Már  kezdenek  különbségek  lenni.

Amikor  a  szíveddel  szeretsz,  nem  az  "én"-re  gondolsz.  Ha  "én"  szeretlek,  akkor  máris  lesznek  
problémáid,  mert  nem  kell  különbséget  tenni  én-te-ő  között.

Ha  szeretetet  adsz  az  egész  világnak,  akkor  mindenhol  ott  vagy,  és  az  egész  világ  szeret  téged.  
Mindenki  szeret  téged.  Ahogy  mi  is  szeretjük  Jézus  Krisztust  és  Máriát.  Buddhának.  Életüket  és  
szeretetüket  adják  az  embereknek.  És  mindig  emlékezünk  rájuk.  Ők  szentek,  szeretetüket  adják  
minden  embernek,  nem  gyűlöletet.  Bár  Jézus  Krisztust  ártatlanul  ölték  meg,  továbbra  is  szeret.  Nincs  
benne  gyűlölet,  és  nem  akar  bosszút  állni.  Semmi.  Éppen  ezért  a  férfinak  és  a  nőnek  el  kell  felejtenie  
önmagát,  hogy  kettőt  egyesítsen,  és  nagyon  boldogan  éljen.

Ne  feledje,  minden  probléma  eredete  az  „énben”  van.  Nincs

Emlékezz  jól.  A  nő  nem  a  férfi  tulajdona,  és  nem  a  férfi  a  nőé.  A  kettő  egy.  Mindketten  tulajdonosok.  
Ha  így  megy,  nagyon  boldogan  fogsz  élni.  Bármilyen  vitát  folytatunk,  az  az  egoizmus  hibája,  az  „én”  
hibája:  azt  akarom,  azt  hiszem...

Így  lehet  boldog  helyetek,  boldog  társadalmatok,  boldog  államotok,  boldog  világotok...  Ne  gondolja  
magatokat.  A  szerelem  akkor  tiszta,  ha  ebben  a  szeretetben  nincs  „én”.  Ha  van  I,  akkor  
összeférhetetlenség  lesz.  Nagyon  szépen  köszönöm.

Mindannyiunknak  van  egy  álma:  boldogan  élni  a  párjával,  a  családdal,  a  társadalommal,  az  állammal,  
az  országgal...  Éppen  ezért  nem  szabad  az  „én”-re  gondolni,  így  kezdődik  a  negatívum,  problémák  a  
másikkal.

tudod.

Ha  boldogan  akarsz  élni,  kérlek,  hallgass  meg:  mielőtt  bármit  is  tennél,  gondolj  a  párodra.  Ne  gondolj  
először  magadra.  Ha  először  magadra  gondolsz,  önző  vagy,  negatív.  Ez  soha  nem  fog  így  működni.

Miközben  szeretetet  adsz  mindenkinek,  akivel  találkozol,  az  egész  világ  garantálttá  válik!  az  ember  
szeretetet  ad  mindenkinek,  terjeszti  ezt  a  Szeretetet  mindenki  felé,  és  mindenki  Szeretetté  válik  
számodra,  olyan,  mintha  egy  tükör  előtt  lennél.  Ha  mosolyog,  mosolyog  a  tükör,  garantáltan!  A  tükör  
olyan,  mint  a  másik  ember.  Ezért  van  az,  hogy  ha  boldogságot,  szerencsét,  hosszú  életet  akarsz...  
csak  annyit  kell  tenned,  hogy  oszd  a  Szeretetet.  Ha  a  nőd  szeretnek,  a  másik  a  Szeretetet  viszonozza.  
Biztos!  a  másik  nem  hagyja  abba  az  ütést  és  szúrást,  a  másik  nem  viszonozza  a  mosolyt.  Ha  azt  
akarod,  hogy  a  másik  szeressen,  először  szeresd  a  másikat.  tudja  vagy  nem

Mindig  gondolj  rájuk  először.  Ha  először  gondolsz  rájuk,  többé  nem  lesz  konfliktusod.  Emlékezz  rá  
jól.  Ha  az  "én"-re  gondolsz,  azt  akarom,  azt  gondolom,  azt  szeretném...  Ha  a  másik  nem  azt  csinálja,  
amit  mondok,  mérges  leszel,  ez  az  én  hibám.

Mi  a  pozitív?  a  Szeretet  az,  ami  nem  különbözteti  meg  az  én-te-őt.  Ha  nincs  szeretet  a  családban,  
felbomlik  a  család,  ha  nincs  a  társadalom  iránti  szeretet,  a  társadalom  önmagát  bántja,  ha  nincs  
szeretet  az  országok  között,  akkor  jön  a  háború.  Ha  a  bolygón  nincs  szeretet  az  univerzumban,  az  
beszennyezheti  az  univerzumot,  és  a  jövőben  háborúkat  okozhat  a  bolygók  között.  Mindenhez  
szeretet  kell.  Ha  nincs  Szeretet,  természeti  katasztrófák  várnak  ránk,  családokban,  személyes  
katasztrófák.  Minden  rossz  negatív  lesz.

A  párodtól,  a  családodtól,  a  barátaidtól,  a  társadalomtól,  az  államtól.
Ezért  kell  csatlakozni  kettő  az  egyhez.  Mielőtt  magadra  gondolnál,  gondolj  a  másikra.
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, Minden  út  le  van  vágva,  és  
akkor  sokkal  szegényebb  leszel,  mint  korábban.  negatív:  ez  az  egoista  „én”.  Ha  így  folytatod,  egyedül  
maradsz.  Mint  a  tükör  előtt,  ha  negatív  arcot  teszel,  a  tükörben  az  arc  is  negatívvá  válik.  Nem  lesz  
pozitív.  Éppen  ezért,  ha  jó  életet  akarsz,  jóban  lenni  a  pároddal,  jól  a  családdal,  jól  a  szomszédokkal,  
jól  a  társadalommal...  segíts  mindenkinek.  Mert  egyek  vagyunk.

Ez  tudományosan  bizonyított.  Az  emberek  azt  gondolták:  „Ó,  az  a  baba  nem  tud  semmit,  még  meg  
sem  született,  és  nem  tud  semmit.  Tévedsz.  Mindent  tud,  amit  átadsz  neki,  mit  eszel,  mit  iszol,  
mindent.  Erre  minden  leendő  anya  rájön.  Próbálja  meg  kontrollálni  az  összes  negatív  érzelmet,  hogy  
egészséges  gyermeke  legyen.  Ez  az  első.

Ez  azt  jelenti:  ha  azt  akarja,  hogy  gyermeke  jó  ember  legyen,  amikor  terhes,  olvassa  el  a  jó  tanácsokról  
és  a  jó  cselekedetekről  szóló  könyveket.  Így  tanítod  jó  embernek  leendő  gyermekedet.  Ha  a  fia  jó  
ember  lesz  a  jövőben,  a  családja  és  a  többi  gyermeke  jó  jövője  lesz.  Ha  terhes  állapotban  mindig  
önzően  gondolkodik,  ideges,  szomorú  vagy  bármilyen  negatív  érzelem  van  benne,  akkor  gyermeke  
megszületésekor  szomorú,  negatív  és  a  jövőben  rossz  ember  lesz.  Ezt  nagyon  óvatosan,  mert  
terhesség  óta  tanítod  a  gyermekedet.  Éppen  ezért,  ha  terhes  vagy,  ne  dohányozzon,  mert  ha  
dohányzik,  a  nikotin  is  hatással  van  gyermekére.  Ugyanez  történik,  amikor  iszik,  az  alkohol  belép  a  
jövő  gyermekének  vérébe.  Ha  idősebb  korában  alkoholt  hord,  nagy  valószínűséggel  alkoholista  lesz,  
és  ha  Ön  dohányzik,  a  fia  valószínűleg  dohányos  lesz.  Ezért  nagyon  figyelj  oda.

Másodszor,  amikor  megszületik  a  gyermeked,  ne  gondold:  Ó,  az  a  baba,  aki  most  született,  nem  tud  
semmit!  Nem  tud  beszélni,  nem  tud  nyelveket,  és  elkezd  negatív  dolgokat  csinálni  a  baba  előtt,  
mindent  megtanul,  amit  lát  és  hall.  A  baba  olyan,  mint  egy  üres  papír,  attól  függ,  hogyan  írsz  arra  az  
üres  papírra,  regisztrálni  fogja.  Baba  figyelj,  ha  kiabálsz,  kiabálsz  és  kiabálsz...  a  baba  nem  tudja,  
hogy  ez  jó-e  vagy  rossz,  és  megtanulja,  és  ha  nagyobb  lesz,  ő  is  szívesen  kiabál.  mindent,  amit  mond,  
ill

Ha  jó  anya  vagy,  mindent  meg  kell  tenned  leendő  gyermekedért,  hogy  lélekben  és  testben  
egészségesen  szülessen.  Az  anyai  szeretet  a  legnagyobb  a  világon.  Gyermeke  érdekében  mindent  
pozitív  gondolkodással  kell  megtennie.  Például,  ha  azt  szeretné,  hogy  gyermeke  zenész  legyen,  
hallgasson  zenét  minden  nap,  és  így  adja  át  gyermekének  a  zene  minden  érzelmét.  Ha  azt  akarja,  
hogy  orvos  legyek,  minden  nap  el  kell  olvasnia  erről  a  témáról  szóló  könyveket.

A  másik  dolog.  Hidd  el,  mindig  mindenben  a  másik  félre  gondolj  először.
Nem  benned,  mert  minél  nagyobb  az  "én",  annál  negatívabb  lesz  az  életed,  és  több  problémád  lesz.  
Ha  nagyon  jól  és  boldogan  akarsz  élni,  hosszú  életet  élni  szeretettel  és  egészséggel,  akkor  az  "én"-t  
egyre  kisebbre  kell  tenned,  amíg  el  nem  tűnik.

Ha  ezt  megteszed,  minden  jót  megkaphatsz  az  életedben,  és  minden  pozitív  kívánságod  teljesül.  
Minden  negatív,  hosszú  távon  drágán  és  kamattal  fog  fizetni.  Az  emberek  tévesen  azt  gondolják:  
"Nézd  meg,  milyen  megtévesztéssel  jutok  előnyökhöz".

Mi  az  anyai  szeretet?

Amikor  egy  nő  terhes,  nagyon  fontos,  hogy  a  terhesség  alatt  ne  gondoljon  semmi  negatívra.  Ha  
negatívan  gondolkodik,  ez  a  gondolat  negatív  hatással  lesz  jövőbeli  gyermekére.

ANYAI  SZERETET
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Éppen  ezért,  ha  boldog  családot  akarsz  és  csodálatos  gyermekeidet  szeretnél,  jó  a  családdal,  jó  veled  a  
társadalomban,  akkor  tanítanod  kell  őket  terhességtől,  születéstől  és  gyermekkortól  kezdve.

Ez  egy  kisebb  kategória.  Minden  az  oktatástól  függ,  a  terhességtől,  az  újszülötttől  a  növekedésig.

Ha  nem  neveli  jól  gyermekét,  mint  nap  mint  nap  látunk  sok  gyilkost  és  terroristát,  akik  embereket  ölnek.  
Miért  elkötelezettek  ezek  az  emberek  a  gyilkolás  iránt?  mert  gyerekkorától  kezdve  az  apa  vagy  az  anya  
negatívumot  közvetít  rá.  A  baba  negatív  és  bosszúálló  környezetben  nőtt  fel.

Kérlek,  ha  nem  vagy  pozitívan  felkészülve,  akkor  várhatsz,  amikor  egy  nap  pozitívan  készülsz  a  
gyermekvállalásra,  és  nem  kritikus  helyzettel,  családi  életbeli  problémákkal,  mert  ez  kihat  a  gyermekedre.  
Éppen  ezért  a  legfontosabb,  hogy  jó  emberré  neveld  gyermeked.  Mindig  gondolj  másokra,  ez  egy  jó  fiú

a  baba  előtt  csinálod,  a  baba  mindent  rögzít.  Olyan,  mintha  egy  videó  lenne,  minden  jót  és  rosszat  rögzít.

Mindenki  rám  gondol,  rám,  rám  és  nem  a  többiekre.  Ebben  az  esetben  ez  nem  lesz  rendben  veled  vagy  
a  családoddal.  A  társadalomnak  sem  fog  jól  menni.  Ha  nem  neveli  megfelelően  gyermekét,  az  nemcsak  
Önre,  hanem  a  társadalomra  és  az  egész  világra  is  hatással  lesz.  Ezért  kérem,  ez  nagyon  fontos,  nem  
csak  a  fiáról  van  szó.  A  fiad  az  iskolai  végzettségtől  függ,  lehet  szent  vagy  ördög.  Ez  tőled,  mint  anyától  
függ.  Ezért  neked,  mint  anyának  nagyon  fontos  küldetése  van.

Ezért  sokan  tévednek  azt  gondolják,  hogy  a  baba  nem  tud  semmit,  de  én  azt  mondom,  hogy  a  baba  
mindent  tud,  minden,  ami  a  gyerekkorában  él,  rányomja  majd  élete  fejlődésére,  jövőjére.  Ha  nem  
tiszteled  apádat  vagy  anyádat,  akkor  a  gyereked  lát,  hallgat  és  tanul,  majd  ha  nagyobb  lesz,  téged  sem  
fog  tisztelni.  Mert  mindent  tőled  tanul.  Tehát  ha  azt  akarod,  hogy  a  gyereked  tiszteljen,  kényeztessen,  
vigyázzon  rád,  akkor  neked  is  ezt  kell  tenned  a  szüleiddel.  Fia  előtt  tisztelnie  kell  anyját,  apját,  családját,  
férjét.  Tehát  a  fiad  tanulni  fog  tőled,  és  ha  öreg  leszel,  a  fiad  ugyanazt  fogja  tenni,  amit  látott,  amit  te  a  
szüleiddel,  családoddal  és  férjeddel.  Gyermeke  100%-ban  megtanulja,  amit  csinál.  Hogy  rá  kell  jönnie.  A  
baba  mindent  megért.  Ha  mosolyog  egy  újszülött  előtt,  a  baba  mosolyogva  válaszol.

Ha  egy  személy  nagyon  dühös  arcot  vág,  a  baba  sírni  kezd.  Ha  nem  próbálja  ki,  álljon  a  baba  elé,  és  
nézze  meg  ezt  a  két  arcot,  hogy  lássa,  hogyan  reagál.  Ezért  mondom,  hogy  a  baba  nem  tud  beszélni,  de  
ez  nem  jelenti  azt,  hogy  nem  tud  semmit.  A  baba  tanul  minden  jót  és  minden  rosszat.  Minden,  ami  előtte  
áll.  Óvatos!

Neveld  jól,  hogy  jó  gyereket  szülj  magadnak  és  hasznot  hozz  a  társadalomnak.  Ezért  hallgat  jól:  nem  
szabad  sem  közvetlenül,  sem  közvetve  továbbadnia  a  negatív  gondolatot.  Ez  nem  csak  rólad  szól,  hanem  
a  társadalomra,  az  államra  és  az  egész  világra  is  hatással  van.

Sok  országban  tanítják  a  lányokat,  hogy  az  ember  isten,  mindenben  engedelmeskedniük  kell  neki,  és  a  
lány  már  kiskorától  lenyeli  ezt  a  történetet,  ami  se  nem  igazságos,  se  nem  valós.  Amikor  idősebb,  azt  
csinálja,  amit  gyerekkorában  tanítottak  neki.  Európában  a  szabadságot  és  az  egyenlőséget  tanítják.  Egy  
lány  nem  fogja  azt  a  hülyeséget  gondolni,  hogy  az  ember  isten,  és  mindenben  engedelmeskednie  kell  
neki.  A  férfi  olyan  nőket  vehet  feleségül,  akiket  akar,  a  nő  pedig  csak  egy  férfit.Ezért  a  végzettségtől  
függ.Az  istenek  törvénye  előtt  férfi  és  nő  egyenlő,  nincs  felsőbbrendű.  A  gyengéket  nem  lehet  összetörni.  
Logikusan  a  nő  gyengébb,  mint  a  férfi.  De  attól,  hogy  gyengébb,  nem  jelenti  azt,  hogy  gyengébb.
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Ha  ez  az  én  kicsi,  bármit  megtehetsz  mások  javára.  Ha  csak  másokra  gondolsz,  logikusan  mindenki  
a  barátod  akar  lenni,  mindenki  imád  téged,  bármilyen  jó  alkalomra,  akkor  először  gondolnak  rád,  
mert  jó  ember  vagy,  jó  állampolgár.  Ahhoz,  hogy  jó  legyél,  mindenekelőtt  másokra  kell  gondolnod.  
Mivel  először  másokra  gondolsz,  és  nem  a  saját  érdekeidre  gondolsz,  mindenki  szeret  téged:  ki  ne  
szeretne  a  barátod  lenni?  Mert  gondoskodó,  lenyűgöző  gondoskodó  ember  vagy,  aranyszívű.  
Mindenki  szeret  téged,  az  életed  csodálatos  lesz.  Minden  lehetőséged  meg  lesz  ezen  a  világon,  
mindenki  segíteni  akar  neked,  mindenki  szeret.  Ennek  eléréséhez  az  énnek  egyre  kisebbnek  kell  
lennie,  amíg  0  nem  lesz.  Ha  képes  vagy  ezt  az  ént  nullává  alakítani,  istenné  leszel  ezen  a  világon.  Te  
leszel  a  legszívesebben  ezen  a  bolygón.  Akárcsak  Jézus  Krisztus.  Jézus  Krisztusban  nincs  „én”  Jézus  
Krisztus  meghal  az  emberekért.  Ha  Jézus  Krisztusnak  lett  volna  egy  kis  „én”,  tudva  azt  a  napot  és  
órát,  amikor  a  rómaiak  megkeresték,  hogy  megöljék,  elfutott  volna.  És  nem  menekül.  Ez  azt  jelenti,  
hogy  Jézus  Krisztus  csak  másokra  gondol,  csak  mások  érdekeire.  Halj  meg  értünk.  Ez  azt  jelenti,  hogy  
Jézus  Krisztus  azért  jön,  hogy  az  „én”-t  0-ra  csökkentse.

A  következményeket  te  fogod  elszenvedni,  nem  egy  másik  ember,  lelki  problémáid  lesznek,  testi  
problémáid  lesznek  a  méhedben,  gondok  a  lelkiismeretedben...  szóval  ne  figyelj  a  többiekre,  velük  
semmi  nem  fog  történni.  nem  fogja  elszenvedni  a  következményeket,  mint  te.  Hidd  el,  ez  nagyon  
fontos  neked,  mint  anyának.  Az  anyai  szeretet  a  legnagyobb  szerelem  a  világon.  És  ha  tényleg  
ennyire  szereted  a  leendő  gyermekedet,  akkor  a  terhességtől  kezdve  tanítanod  kell.  Ezért  el  kell  
távolítanod  minden  rosszat,  gondolati  cselekedetet,  dohányzást,  ivást,  idegességet,  szomorúságot,  
haragot...  mindezeket  a  negatív  cselekedeteket  meg  kell  szüntetni.  Ha  azt  akarod,  hogy  a  fiad  jó  fiú  
legyen  a  jövőben,  tedd  azt,  amit  mondok,  és  csodálatos  fiad  lesz.  Nem  számít,  hogy  gazdag  vagy  
szegény.  Még  ha  milliomos  is  vagy,  ha  nem  neveled  jól  a  fiadat,  néhány  nap  múlva  elkölti  a  
vagyonodat,  a  pénzed  és  az  egész  család  szegénységbe  fog  esni.  Emlékezz  jól  a  szavaimra.  Nagyon  
szépen  köszönöm.

neked  és  jó  polgár  a  társadalomnak.  Egy  szentet  vagy  démont  vagy  terroristát  nevelsz;  minden  rajtad  
múlik.

Szeresd  magad.  Először  is  szeretned  kell  magad.

Mit  jelent?  Ha  igazán  szereted  magad,  először  azt  kell  tenned,  hogy  a  kis  "én"-t  tedd  addig,  amíg  nem  
lesz  "én".

Ezért  képes  erre.  Ha  tudnánk  a  napot  és  az  órát,  amikor  jönnek,  hogy  megöljenek  minket,  biztosan  
elfutunk.  Azaz

Az  iskolában  csak  okosnak  tanítanak,  jó  embernek  nem.  Ne  feledje  jól,  hogy  a  jövő  gyermeke  jó  vagy  
rossz,  az  a  te  kezedben  van.  Ezért  nagyon  fontos  az  anya  küldetése.  Tudnia  kell  ennek  fontosságát.  
Soha  ne  próbálja  meg  az  abortuszt,  mert  az  megöli  a  gyermekét:  a  leendő  gyermekét.  A  tigris,  
oroszlán…  ők  húsevők,  és  mindenféle  állatot  megesznek,  de  soha  nem  eszik  meg  a  gyerekeiket,  soha  
nem  ölik  meg  a  gyerekeiket.  Mi  emberek,  intelligensebbek,  olyan  jó  szívvel...  és  megöljük  a  
gyerekeinket?  Ennek  nagyon  súlyos,  lelki  és  fizikai  következményei  vannak.  2  vagy  3  abortusz  után  
nem  lesz  több  gyermeke.  Ha  idősebb  leszel,  boldog  családod  lesz  és  gyereket  akarsz,  nem  fogsz  
tudni.  Ne  hallgass  azokra,  akik  támogatják  az  abortuszt.

SZERESD  A  BELSŐD
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Ezért  válhat  mindenki  szentté,  a  kérdés  az,  hogy  akar-e  vagy  sem.

Mi  a  belsőd?

garantált.  Ez  a  különbség  az  emberek  velem  és  a  nélkülem  élők  között.  Ez  az  egyetlen  különbség.  
Ahogy  J  eléri  én  0-t,  és  istenné  válik.  Ha  Jézus  Krisztus  megteszi,  Isten  gyermekeiként  mi  is  
megtehetjük.  Ez  csak  attól  függ,  hogy  akarod-e  csinálni  vagy  sem.

Belseje  tele  van  több  millió  sejttel.  Mindezek  a  sejtek  alkotják  testünket.  Ugyanez  a  férfiaknál  a  
nőknél.  Az  emberek  hibáznak:  nagy  hiba.  Ha  valaki  megbetegszik,  csak  ölni  és  ölni  akar:  itt  követnek  
el  hibákat  az  emberek.  A  sejtek  önmagunk  részei.  Ha  meg  akarsz  ölni  valamit  magadból,  akkor  
tévedsz,  mert  ezek  a  sejtek  a  megbetegedés  előtt  jó  sejtek  voltak.  Miért  válnak  belőlük  egy  napon  
rossz  sejtek,  beteg  sejtek,  rákos  sejtek  vagy  más  típusú  betegségek?  Mert?  Elmondom,  miért:  a  sejtek  
információt  kapnak  az  agyunktól.  Ha  az  agyad  negatívan  gondolkodik,  logikusan  a  negatív  információ  
eléri  a  sejteket.  Mi  a  negatív?  Sok  minden  negatív:  szomorúság,  bosszúállás,  emberek  kihasználása  a  
saját  javára,  bántódás.

Istenné  válhatunk,  a  kérdés  az,  hogy  akarod-e  vagy  sem.  Ha  nem  akarod  elhagyni  ezt  az  éned,  egy  
napon  a  halál  ura  halálra  kényszerít,  hiszen  nem  akarod  elhagyni  ezt  az  éned,  akkor  a  pokolból  való  
lélek  leszel.  Ha  elhagyod  az  éned,  a  világ  legboldogabb  emberévé  válsz,  és  ha  meghalsz,  istenné  
leszel.  Ha  ezen  a  világon  kiakadsz,  önző  leszel,  kihasználod  az  embereket,  rossz  ember,  senki  sem  
fog  szeretni,  minden  ajtó  zárva,  minden  út  el  van  zárva,  rossz  egészséged  lesz,  balszerencséd  lesz…  
Minél  nagyobb  vagyok,  annál  több  problémád  lesz  ebben  az  életben  és  a  halálod  után  is.  Démon  
leszel,  a  pokolba  kerülsz,  és  semmi  sem  fog  sikerülni  neked.  Ezért  ha  szereted  magad,  magadért  kell  
tenned.  Ha  jót  teszel  magadnak,  az  azt  jelenti,  hogy  ahelyett,  hogy  önző  lennél,  és  az  érdekeidre  
gondolnál,  szeretetet  kell  adnod  az  embereknek.

Ez  az  ellenkezője  annak,  amit  az  emberek  gondolnak.  Akár  ismersz  embereket,  akár  nem,  ugyanúgy  
kell  velük  bánnod,  mert  mind  Isten  gyermekei,  mindannyian  ugyanabba  a  kategóriába  tartozunk.  
Nem  lehet  különbséget  tenni  gazdag,  szegény,  nemes,  koldus,  jóképű,  csúnya  között...  Istenünk  előtt  
mindannyiunknak  ugyanaz  a  kategóriája,  egy  szintje.  Senki  sem  felsőbbrendű  a  másiknál:  
mindannyian  egyformák  vagyunk.  Jól  jegyezd  meg:  Isten  előtt  a  koldus  vagy  a  király  egy  kategóriába  
tartozik,  ugyanaz  a  lelkük.  Az  egyetlen  különbség  az,  hogy  a  királyok,  hercegek  vagy  milliomosok  
előző  életükben  jót  tettek  az  embereknek.  Tehát  ebben  az  életben  élvezheti.  Koldus,  előző  életében  
nagyon  önző  ember  volt,  ezért  ebben  az  életben  nincs  semmije.  Csak  ebben  különböznek  egymástól.  
A  lelke  ugyanabba  a  kategóriába  tartozik.

Bármit,  amivel  kihasználhatok  másokat.  Ezt  nevezik  negatív  gondolkodásnak.  Ezzel  a  
gondolkodásmóddal  te  vagy  az  első,  aki  kifizeti  a  számlát.  Mert  ezzel  a  gondolkodásmóddal  a  sejtek  
azt  gondolják,  amit  te  gondolsz:  ha  negatívan  gondolkodsz,  a  sejtjeid  is  negatívan  gondolkodnak.

És  a  sejtjeid  negatívvá  válnak.  Először  önmagadat  fogják  megtámadni,  és  logikusan  egy  világháború  
lesz  benned:  jó  vagy  rossz  mindent  megölnek,  és  az  egészségeddel  fizetsz.  Minden  negatív  gondolat  
hatással  van  a  sejtjeire,  és  negatívvá  válnak.  Bármilyen  típusú  betegség  megállításához  meg  kell  
változtatni  a  gondolkodását.  Szeretned  kell:  szeresd  a  sejtjeidet,  ha  szeretetet  adsz  a  sejteidnek,  
megtanulják  szeretni  önmagukat,  és  ha  szeretik  magukat,  akkor  téged  is  szeretnek,  és  nem  lesznek  
betegek.  Emlékezz  tehát  jól:  a  sejtek
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Bármilyen  betegség  gyógyításához  az  orvosok  30%-ban  segítenek,  a  maradék  70%-ban  pedig  a  pozitív  
gondolkodásoddal  kell  foglalkoznod.

azelőtt  nem  voltak  negatívak.  Miért  negatívak  most?  Mert  negatívvá  tetted  a  sejteket  a  
gondolkodásoddal.  Mert  ha  negatívat  tanítasz  nekik,  akkor  ők  is  negatívat  tanulnak:  a  sejtjeid  
tanulnak  tőled.

Ha  nem  hagyja  abba  a  vegyszerek,  pirulák,  gyógyszerek,  tartósítószerek  fogyasztását.

Először  önmagadat  kell  szeretned,  és  ha  szeretet  van  benned,  akkor  ezt  a  szeretetet  át  kell  
közvetítened  kifelé  azáltal,  hogy  szeretsz  másokat.

Semmiféle  vegyszert  nem  szabad  enni,  természetes,  vegyszermentes  termékeket  kell  enni.

Sok  minden  megváltoztathatja  a  sejtjeidet,  az  első  és  legfontosabb,  de  fontos  a  gondolkodásod.

Ha  sikerül  szeretni  a  belsőt,  akkor  a  külsőt  is  szeretni  kell  ahhoz,  hogy  ezt  a  szeretetet  másokkal  
összekapcsolhasd.  Ha  szeretsz  másokat,  a  családodat,  a  barátaidat...  szeretni  fogod  a  társadalmat,  a  
hazádat  és  az  egész  világot,  így  ez  a  föld  paradicsom  lesz.

Nagyon  szépen  köszönöm.

A  második  az  étel.  Ne  feledje  jól:  nem  szabad  tartósítószert  enni.

,

Éppen  ezért,  ha  szereted  a  belsőd,  először  szeresd  a  sejtjeidet,  ha  szereted  a  sejtjeidet,  akkor  viszont  
szeretni  fognak.  Így  a  rossz  sejtek  jókká  válnak.

Próbálja  meg  tanítani  sejtjeit,  hogy  szent  sejtekké  váljanak  jó  sejtekké.  Tehát  a  sejtjei  segítenek  
ahelyett,  hogy  idegesítenének  és  bántanának.  Ezért  szeresd  a  rossz  sejteket,  hogy  meggyógyítsd  
őket,  és  sok  egészséged  legyen.  Ha  sok  szeretetet  adsz  a  sejteidnek,  ők  viszontszeretnek.  Ha  
szépséget  akarsz,  a  sejtek  szépséget  és  fiatalságot  adnak  neked.  A  sejtjeid  engedelmeskednek  neked.  
De  minden  tőled  függ.  A  sejtek  csak  parancsokat  kapnak,  nem  a  saját  gondolatukkal  cselekszenek,  
nem.  Nem  gondolkodnak,  csak  parancsolnak.

A  sejteknek  oxigénre  van  szükségük.  Ha  csak  a  tüdőbe  lélegzik,  a  légzés  nagyon  rövid.  Köldökig  kell  
lélegezni,  hosszú  lélegzettel.  A  vérednek  oxigénre  van  szüksége,  tanulj  meg  finoman,  lassan,  lágyan  
és  hosszan  lélegezni.  Hozzá  kell  szoktatni  a  szervezetet  az  ilyen  24  órás  légzéshez.  Így  a  sejtjeid  
meghálálják,  és  jó  egészséged  lesz.

A  gondolat  rendet  ad  az  egész  szervezetnek,  és  automatikusan  az  egész  szervezet  megáll.  Ha  
parancsot  ad  a  szervezetnek,  hogy  élnie  kell,  akkor  van  reményed.  De  szeretned  kell  a  belsődet,  
azokat  a  beteg  sejteket,  hogy  meggyógyuljanak.

Harmadszor:  a  légzés:  hosszúnak,  finomnak  és  lágynak  kell  lennie,  egészen  a  köldökig.

Rajtad  múlik,  ha  egy  beteg  nem  akar  élni,  még  Isten  sem  tudja  megmenteni.

Ez  nagyon  fontos.

Hogy  lesznek  rendben  a  sejtek?  Próbáljon  természetes  gyógymódot  fogyasztani,  és  kevesebb  
vegyszert  szedjen.  Mindenki  tudja,  hogy  a  gyógyszerek  egy  dolgot  gyógyítanak,  a  másikat  elrontják.
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30.  I.  TUDJA  A  KÜLÖNBSÉGET.  ÉN  TE  NEKI

Hány  évet  élünk?  nem  tudjuk.  Minden  este,  amikor  elalszunk,  elszakadunk  a  világtól,  ezt  hívják  kis  
halálnak.

Ha  azt  akarod,  hogy  itt  legyen  a  paradicsom,  először  is  szeretettel  teli  szívednek  kell  lennie.  Akkor  a  
környezeted,  az  embereid,  a  környezeted,  mind  angyalok  lesznek  veled,  szentek  lesznek  veled.  Először  
angyalnak,  szentnek  kell  lenned,  és  minden  körülötted  angyallá  válik  számodra.

Ha  nem  hagyod  abba  mások  bosszankodását,  ki  akar  majd  közel  kerülni  hozzád?  Ha  kezet  fogsz  
másokkal,  pozitív  vagy,  örömet  adsz,  szeretettel  teli  szívvel  mosolyogsz,  garantálom,  hogy  mindenki  
ugyanazzal  az  érmével  tér  vissza.  Ha  szeretetet  adsz,  mindenki  visszaszeret.  Ha  értelmet  akarsz  adni  
az  életednek,  igazi  gazdagságra  és  csodálatos  életre  vágysz,  akkor  már  tudod,  minden  rajtad  múlik,  
azon,  hogy  mit  adsz.  Ha  azt  szeretnéd,  hogy  a  környezeted  pozitív  legyen,  először  is  pozitívan  kell  
viselkedned  másokkal.

Ez  én  születek  és  meghalok.  Amikor  megszületünk,  nem  hozunk  semmit,  sem  gazdagságot,  sem  
semmit,  amit  látunk  vagy  megérintünk.  Ha  meghalunk,  semmit  sem  viszünk  magunkkal.  Azok  az  
emberek,  akik  csak  ezért  gondolkodnak  és  harcolnak,  elérem  az  élet  végét,  és  minden  semmivé  válik,  
és  semmi  sem  0.  Ha  0,  akkor  mit  csinálunk,  hogy  harcolunk  ezért  a  képzelet  énért,  ezért  a  hamis  
énért?

Azok,  akik  mindig  RÁM  gondolnak,  tévednek.  Ez  félrevezet  minket.  Minden,  ami  VELEM  kezdődik,  
elromlik:  a  világ,  a  személyes  kapcsolatok.  Hogy  nem  én  vagyok  az  igazi.  Az,  hogy  én,  a  spermium  és  
a  petesejt  egyesülésének  terméke,  ez  egy  hús  és  vér  I.

Amikor  alszol,  olyan,  mintha  meghalnál.  Nem  tudjuk,  hogy  felkelünk-e  másnap.  Mi  lesz  az  utolsó  
éjszakánk?  nem  tudjuk.  Ha  jól  akarsz  élni,  akkor  ezt  az  én-t  le  kell  kicsinyíteni,  mert  minél  nagyobb  ez  
az  én,  annál  több  problémánk  lesz.  Ha  kicsi  vagyok,  akkor  kevesebb  problémánk  lesz.  Minél  nagyobb  
ez  az  én,  azt  jelenti,  hogy  önzőbbek  vagyunk.  Minél  önzőbb,  annál  nehezebb  mindenkivel  együtt  élni.  
Ki  szeretne  önző  barátot  vagy  családtagot?  Nem  fogsz  megfelelni  senkinek,  sem  a  családodnak,  sem  
a  barátaidnak,  sem  a  társadalomnak,  sem  az  államnak.  Az  önzés  félrevezet  bennünket,  rossz  élethez  
vezet.  Ha  ez  az  én  kicsi,  mindig  másokra  gondol.  Tehát  szeretsz  minden  élőlényt;  a  családod,  a  
barátaid  és  az  egész  társadalom.  Ha  úgy  szeretsz  másokat,  ahogyan  magadat,  mindenki  melletted  
akar  lenni  és  segíteni  fog  neked.  Ha  úgy  kezelsz  egy  embert,  mintha  önmagad  lennél,  ha  szeretettel  
szeretsz  másokat,  logikusan  mások  is  szeretni  fognak.  Olyan,  mintha  egy  tükör  előtt  lennél.  Ha  
szeretettel  nézel  a  tükörbe,  a  tükörben  tükröződő  kép  szeretetet  ad  vissza  neked.  Ha  önzően  nézel  a  
tükörbe,  a  tükör  is  tükrözi  az  önzést.  A  szerelem  a  szeretetet  viszonozza.  Az  önzés  visszaadja  az  
önzést,  és  a  dolgok  soha  nem  fognak  sikerülni  neked.  Ha  azt  szeretnéd,  hogy  jól  menjenek  a  dolgok,  
boldog  légy,  jó  jövőd  legyen,  és  pozitív  dolgokkal  teli  életed  legyen,  akkor  csak  másokra  kell  
gondolnod.  Ne  gondolj  az  I-re.

Minél  többet  gondolsz  magadra,  annál  nehezebb  lesz  az  életed,  ha  önző  vagy,  mindenki  utálni  fog,  
és  nem  lesznek  barátaid.  Senki  sem  fog  szeretni  olyan  embert,  aki  csak  önmagára  gondol.  Ezért  
először  mindig  gondolj  másokra,  és  mindenki  veled  akar  lenni  és  segíteni.  Biztos.
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Így  teljesen  boldog  életet  élhet,  és  teljesítheti  minden  kívánságát.  A  legtöbb  ember  nem  törődik  
másokkal.  Átmennek  bárkit  a  saját  érdekükben.  Egyszer  majd  egymásra  léphettek,  mivel  az  emberek  
nem  ismernek,  hagyják,  hogy  rálépjenek.

De  ha  másodszor  is  megpróbálod,  senki  sem  fogja  engedni,  hogy  újra  kihasználd  őket,  és  senki  sem  
akar  majd  magad  mellett,  mert  kihasználtad  őket.  Akkor  a  jövőd  pokol  lesz.  Ezért,  ha  jól  akarsz  élni,  
először  szívednek  tele  kell  lennie  Szeretettel.Szeress  minden  élőlényt.  Mert  ha  szeretetet  adsz,  
mindenki  vissza  fog  szeretni,  és  fantasztikus  paradicsom  lesz  az  életed:  ha  pénzt  akarsz,  lehet  pénzed,  
mert  mindenki  segít,  és  mindenki  ad  neked  egy  esélyt.  Minden  jót  először  neked  ajánlanak  fel,  mert  
jobb  vagy  másoknál.  Ellenkezőleg,  ha  mindig  magadra  gondolsz,  és  nem  törődsz  másokkal,  senki  
sem  fog  szeretni,  és  mindenki  bosszantani  fog.  Ilyenkor  nem  jutsz  sehova,  nem  jutsz  messzire.  Ezért  
van  az,  hogy  amikor  azt  mondjuk:  látom:  ha  látsz  valamit,  akkor  meg  fogod  különböztetni,  hogy  
tetszik-e  vagy  nem.  Imádom;  amikor  azt  mondod,  hogy  szeretlek,  különbségek  vannak  a  szeretem  
és  a  nem  szeretek  között.  Azt  gondolom:  jól  vagy  rosszul  gondolom.  Mindig  rám  gondolsz  és  beszélsz  
először,  és  nagy  hibát  követsz  el,  mert  ha  azt  mondod,  azt  hiszem,  látom,  akarom,  bárcsak,  akkor  
nagyon  egoista  vagy.  Ha  először  magadra  gondolsz,  akkor  mások  utánad.  De  tévedsz,  a  többiek  az  
elsők.  Jól  élhetünk,  ez  a  környezettől  és  az  emberektől  függ.  Ha  a  környezet  pozitív,  az  emberek  
pozitívak,  és  te  boldogan,  szeretettel  élsz,  és  az  életed  egy  paradicsom.  Szóval  soha  ne  hibáztass  
másokat.  A  dolgainkért  csak  mi  magunk  vagyunk  felelősek.  Ha  a  saját  hasznunkra  használunk  ki  
másokat,  akkor  a  végén  drágán  fizetünk.  Ha  hagyod,  hogy  valaki  egy  kicsit  kihasználjon  téged,  az  a  
személy  mindig  tartozik  neked  egy  szívességgel,  és  jó  lesz  hozzád.  Ha  valakit  egy  kicsit  is  kihasználsz,  
a  másik  rosszat  fog  gondolni  rólad,  és  nem  akar  veled  semmit.  Emiatt,  amit  mondok,  és  az  emberek  
nem  értik,  ha  nagy  én  vagyok,  az  nagy  szerencsétlenség  az  életedre,  egészségedre  nézve.  Minél  
nagyobb  az  én,  annál  több  szerencsétlenséged  van.  Ha  megvan  az  a  kisebb  én,  boldogabb  leszel  és  
minden  vágyadat  teljesítheted.Boldog  akarsz  lenni?  Szeretné  teljesíteni  minden  kívánságát?  Szeretnél  
boldog  családot,  barátokat,  partnert,  munkát,  gazdagságot,  szépséget...?  Minden  a  gondolkodásától  
függ.  Amin  változtatni  akarsz,  az  a  gondolkodásod  szerint  változik.  Ha  azt  akarod,  hogy  a  környezeted  
olyan  legyen,  mint  a  pokol,  változz  úgy,  mint  a  pokol.  Ez  már  csak  így  van.

Az  emberek  azt  mondják:  ez  a  test  az  enyém.  Tévedsz,  ez  a  test  nem  a  miénk.  Ezt  a  testet  használjuk.  
A  test  a  szüleink  ajándéka,  nem  a  tiéd.  Csak  használd.  A  test  olyan,  mint  egy  autó,  az  autó  a  tiéd,  de  
nem  te  vagy.  Nem  szükséges  rossz  cselekedeteket  tenni  ahhoz,  hogy  hasznot  húzzunk  ennek  a  
hamis  testnek.  A  végén,  ha  meghalunk,  nem  viszünk  magunkkal  semmit,  akkor  minek  harcolunk?  
szóval  ez?  haszontalan;  tulajdon,  pénz,  család.  Amikor  meghalunk,  mindennek  vége:  ha  meghalsz,  
nem  veheted  el  a  gyerekeidet,  a  feleségedet,  a  vagyonodat  vagy  semmiféle  vagyont.  Senki  sem  
halhat  meg  érted.  Senki  sem  élvezheti  helyetted.  Ezért  minden  rajtad  múlik.  -Ha  boldog  légkörben  
akarsz  élni,  és  minden  rendben  van,  akkor  csak  annyit  kell  tenned,  hogy  szeress  minden  élőlényt,  és  
ne  láss  másokon  semmi  hibát,  mert  senki  sem  tökéletes.  Ha  nem  vagyunk  tökéletesek,  nem  
mutogathatunk  senkire,  mert  mindannyiunknak  megvannak  a  hibái,  mint  mindenkinek.  Ha  jó  ember  
vagy,  próbáld  meg  nem  látni  mások  hibáit.  Mintha  valaki  azt  mondta  volna  neked:  "Fekete  folt  van  a  
tiéden

Machine Translated by Google



Mindig  ugyanazzal  az  erővel  tér  vissza  hozzád:  jó  vagy  rossz.  Ha  jó  egészséget  akarsz,  a  gondolatnak  
köszönhetően  megkaphatod.  Mert  a  fejből  a  gerincen  keresztül  az  egész  testhez  érkeznek  a  jelek,  és  
minden  csigolyának  vannak  idegei,  amelyek  ezt  a  gondolatot  továbbítják  az  egész  szervezetnek.  Ha  
a  gondolatod  negatív,  az  negatívan  hat  a  testedre,  az  egészségedre.  Még  az  orvos  sem  tud  
meggyógyítani.  Ha  csak  negatív  gondolataid  vannak,  az  átmegy  a  szervezetedbe,  leblokkol,  és  mindig  
lesznek  egészségügyi  problémáid.  Ahhoz,  hogy  teste  jól  működjön,  az  agynak  pozitív  üzeneteket  kell  
küldenie,  pozitívan  kell  gondolkodnia.  Így,  ha  pozitív  gondolataid  vannak,  akkor  az  egészséged  is  
pozitív  lesz,  és  az  életed  is.  Ha  pozitívan  állsz  a  családodhoz,  a  családod  is  pozitívan  áll  hozzád.  
Minden  pozitív  lesz.  Ha  negatív  vagy,  minden  negatív  lesz,  és  minden  rosszra  fordul,  mert  a  
gondolkodásod  negatív.  Nincs  más  bűnös,  mint  te  magad.  A  hiba  a  miénk.  Ezért  minden  jót  vagy  
rosszat  mi  magunk  okozunk.  Ne  próbálj  senkire  ujjal  mutogatni,  mert  nincs  más  bűnös,  mint  te.  Ez  
vagyok  én.  Ha  jól  akarsz  élni,  felejtsd  el  az  Ént,  és  terjessz  szeretetet  mindenki  felé.  Aztán  ha  
meghalsz,  angyal  lehetsz,  mert  az  angyaloknak  nagy  szívük  van,  tele  szeretettel.  Nagyon  szépen  
köszönöm.

A  probléma  a  szabadulás  előtt  az,  hogy  nem  tudjuk,  hogyan  tegyünk  különbséget.  Korábban  az  első  
problémáról  beszéltünk,  most  pedig  a  másodikról  fogunk  beszélni.  Milyen  különbséget  jelent?  "Én,  
te,  ő,  aki  elkezdünk  különbséget  tenni,  de  tévedünk,  mert"  én,  te  és  bárki  más  "nem  létezünk,  mert  
mind  egyek  vagyunk.  "Én,  te,  ő"  nem  létezik.

Ha  ezt  hagyod  nekem:  „Ezt  akarom,  a  másikat  akarom,  akarom…”  mindig  rád  gondolok.  Ha  csak  
másokra  gondolhatna,  a

arc”,  a  másik  pedig  így  válaszol:  „És  mi  van  veled,  nálad  minden  fekete,  kosz  borítja”.  Mindig  mások  
hibáit  látjuk,  a  saját  hibáinkat  soha.  Ezért,  mielőtt  egy  másikra  mutogatna,  először  mutasson  
önmagára.  Ha  hibái  vannak,  akkor  nem  lehet  és  nincs  is  joga  senkire  ujjal  mutogatni.  Mindenki  követ  
el  hibákat,  meg  kell  bocsátani.  Ha  te  nem  tudsz  megbocsátani  senkinek,  akkor  mások  sem  bocsátanak  
meg  neked.  Mindig  hibázunk,  úgyhogy  próbálj  meg  nem  olyan  makacskodni,  és  azt  mondani,  hogy  
én  így  akarom,  és  ez  így  lesz.  szóval  ez?  hány  évig  fogsz  élni?  Próbálj  meg  jól,  nyugodtan  élni,  anélkül,  
hogy  bárkit  is  bántanál.  Nem  élhetsz  jól  mások  fájdalmán.  Nem  élhetsz  így  jól,  előbb-utóbb  drágán  
fogsz  fizetni.  Ha  keményen  a  falnak  dobod  a  labdát,  a  labda  megerősít.  És  minél  erősebben  dobod,  
annál  erősebb  lesz.

Olyanok  vagyunk,  mint  egy  csepp.  Ha  jön  egy  hullám,  egy  esés  kiugrik  a  vízből,  de  visszatér  a  
tengerbe.  Amikor  ez  az  esés  kiugrik  a  vízből,  az  „én”-re  gondolunk,  de  ez  nem  az  igazi,  mert  ha  
egyszer  visszatér  a  vízbe,  mindannyian  egyek  vagyunk.  Mind  egyek  vagyunk.  Mi  és  a  többiek  egyek  
vagyunk,  és  az  univerzum  egy.  Ha  másokat  bántasz,  akkor  magadnak  ártasz.  I  I  I.

A  Szent  és  köztünk  lévő  különbség  az,  hogy  a  Szent  csak  másokért  tesz  és  gondolkodik,  mi  pedig  
csak  a  magunk  javára,  magunkért  cselekszünk.  Nem  teszünk  semmit  senkiért.  Ha  ugyanazt  tennénk,  
mint  Isten,  Jézus  Krisztus  vagy  Buddha,  olyan  istenek  lennénk,  mint  ők.  Csak  el  kell  dobnia  ezt  az  
„én”-t.

TUDJA  KÜLÖNBÖZTETÉST
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A  Buddha  szentírásai  szerint  más  bolygókon  a  várható  élettartam  1000  és  1  000  000  év  vagy  több.

Ez  nem  tűnik  túl  logikusnak,  de  az.  Az  életben  nem  szabad  csalódnia  olyan  vágyak  miatt,  amelyek  
nem  teljesültek.  Amikor  csalódás  éri,  egy  vágy  miatt  képes  vagy  bármi  rosszat  tenni  másokkal,  hogy  
elérd  azt.  A  következmények  nagyon  súlyosak,  olyan,  mintha  „kenyeret  jelentene  a  ma,  és  éhséget  
holnapra”.  Ezért  minden  vágyat  nyugodtan  és  komolyan  kell  hagynia,  hogy  helyesen  cselekedjen.  
Sokan,  hogy  teljesítsék  vagyonvágyukat,  mindenféle  bűnt  követnek  el.  A  törvény  bármelyik  nap  eljár,  
mindent  elvesz  tőled,  és  börtönbe  kerülsz.

Vannak  negatív  vágyak  és  pozitív  vágyak.  Ne  próbálj  vágyakozni  mások  dolgai  iránt.  Akárcsak  Jézus  
Krisztus,  aki  mindent  elhagyott,  és  mindenki  emlékszik  rá,  mert  mindent  odaadott  másokért.  Vagy  
mint  Buddha,  aki  felhagyott  a  hercegséggel,  elhagyta  hatalmát,  mindenféle  gazdagságát,  kényelmét...

Minél  inkább  keresi  ezt  a  fajta  vagyont…  hány  évig  tarthat  fenn  ez  a  vagyon?  20  vagy  30,  40  vagy  50  
év?  Aztán  ha  meghalunk,  mit  fogsz  kezdeni  ezzel  a  sok  gazdagsággal,  nem  viszünk  magunkkal  
semmit.  Csak  ha

Ezeken  a  bolygókon  nincs  annyi  vágy,  nincs  annyi  szeszély,  nem  olyan  önzők,  mint  mi.  Ezért,  ha  
képesek  vagyunk  istenként  gondolkodni,  istenek  leszünk,  istenek  vagyunk.

Helló.  Hagyj  minden  vágynak  minden  vágyat.  Az  életben,  ha  mindent  meg  akarsz  szerezni,  először  fel  
kell  adnod  minden  vágyat.

Azonnal  Buddha  vagy  Jézus  Krisztus  leszel.  Gondolatainktól  függ,  egyetlen  gondolattól,  ilyen  egyszerű.

Szellemünk  a  túlvilágról  jön,  nem  erről  a  Földről.

A  túlvilágon  minden  isten  meghalhat  és  feltámadhat.  Ha  valaha  is  elhagyhatjuk  ezt  az  „én”,  egy  
pillanat  alatt  szentté,  angyallá  vagy  istenné  válnánk,  és  szabadok  lennénk  a  születéstől  és  a  haláltól.  
Eljöhetnénk  erre  vagy  egy  másik  bolygóra.

Ezen  a  bolygón  a  várható  élettartam  körülbelül  100  év.

Buddha  azt  mondja:  a  túlvilágnak  3000  nagyszerű  univerzum  van,  és  a  mi  univerzumunk  egyike  
ennek  a  3000  univerzumnak.  Jézus  Krisztus,  Buddha,  a  mi  naprendszerünkön  túl  élnek.  Ha  szabadok  
akarunk  lenni,  meg  kell  tanulnunk  elhagyni  ezt  az  énünket,  mint  Jézus  Krisztus  vagy  Buddha.  akkor  
teljesen  szabadok  leszünk.  Nem  úgy,  mint  itt,  minden  nap  küzdünk  bármiért,  aztán  nem  veszünk  el  
semmit.  Bármelyik  pillanatban  meghalunk,  akkor  miért  harcolunk?  Jézus  szegény  volt,  Buddha  
szegény,  nem  kellett  nekik  semmi.  Csak  meg  kell  értened,  hogy  el  kell  hagynod  ezt  az  „én”.  Ha  
abbahagyod  ezt  az  "én",  ha  nem  gondolunk  csak  magunkra,  a  saját  hasznunkra,  ha  felhagyunk  az  
önzéssel,  senki  sem  követne  el  semmilyen  bűnt  ezen  a  földön  vagy  más  bolygókon.  A  gonosz  eredete  
az  egoizmussal  kezdődik,  az  „én”-vel  kezdődik.  Ha  mindenki  nem  gondol  magára,  senki  sem  követne  
el  semmilyen  bűnt,  és  ez  a  föld  paradicsom  lenne.  Küldetésünk  itt  a  földön,  hogy  segítsünk  másokon,  
nem  nyaralni  vagyunk  itt.  Itt  több  rossz  van,  mint  jó.  Ez  nem  paradicsom,  ezért  szeretném,  ha  
mindannyian  megértenék,  hogy  ahhoz,  hogy  olyan  legyetek,  mint  Buddha  vagy  Jézus  Krisztus,  csak  
el  kell  hagynotok  ezt  az  „én”-t.  És  semmi  más,  ez  ilyen  egyszerű.

És  ha  meghalsz,  a  lelked  szabad  lehet.

HA  ELHAGYOD  az  „én”-t,  ISTEN  LESZ
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Nemcsak  a  buddhisták  mondják  ezt,  hanem  a  katolikusok  és  más  vallások  is.

A  youtube-on  sok  olyan  videó  van,  ami  azt  mondja,  hogy  csak  úgy  jön  a  pénz,  ha  napi  24  órában  
gondolkodunk  a  pénzen.  Ez  nem  így  van.  Ha  ez  így  lenne,  mindannyian  a  pénzre  gondolnánk,  hogy  sok  
pénzünk  legyen.  Lehetetlen.  Ha  csak  a  pénzre  gondolva  tudnánk  elérni,  ebben  a  világban  mindannyian  
milliomosok  lennénk.  De  ez  nem  helyes.  Először  is  pozitívan  kell  gondolkodnod:  ha  pozitívan  gondolod,  az  
eredmény  pozitív,  ha  negatívan,  akkor  negatív.  Ez  helyes.  A  pénzről  pozitívan  gondolkodni  helyes.  De  ha  
őrülten  gondolsz  a  pénzre,  és  csak  arra  gondolsz,  hogy  milliomos  vagy,  ez  egy  történet,  nem  igaz.  A  helyes  
dolog:  igazi  milliomosnak  lenni.  Először  gondoljon  sok  pénzre,  de  gondolja  meg,  hogy  ennek  a  pénznek  az  
a  célja,  hogy  másokon  segítsen,  nem  pedig  a  mi  szeszélyeinkért;  mint  egy  többmilliós  autó,  luxusház  
vásárlása…  hogy  tévedsz.

Az  univerzum,  a  természet,  minden  ember  és  élőlény,  minden  egy,  nem  kettő.  Olyanok  vagyunk,  mint  egy  
csepp  víz  a  tengerben.  Amikor  a  víz  nekiütközik  a  sziklának,  és  kiugrik  a  tengerből,  csepp  lesz  belőle,  de  
amikor  visszatér  a  tengerbe,  újra  tenger  lesz,  egy.  Éppen  ezért,  hogy  jól  éljünk,  vigyáznunk  kell  egymásra.  
Milliárdnyi  végtelen  lélek  lelke  vagyunk,  akik  az  univerzumból  származnak.

Gondolj  sok  pénzre,  de  hozzá  kell  tenned,  hogy  mások  segítésére  szolgál.  Ezzel  a  gondolattal  sok  pénzt  
lehet  keresni.  Nem  hülyeségekre,  szeszélyekre  költeni...  így  soha  nem  lesz  pénzed.

Higgye  el,  minden  rossz,  amit  tesz,  lelkünk  lelkiismeretében  van  rögzítve.  Ne  gondold,  hogy  senki  sem  lát  
vagy  hallgat  rád.

Ha  ezt  megérted,  visszatérhetünk  az  univerzumba.  Ha  gazdagságot  akarsz,  az  nagyon  egyszerű,  először  is  
pozitívan  kell  gondolkodnod.  Gondoljon  pozitívan  a  pénzkeresetre.

értem  teszel,  az  én,  az  én….  a  végén  nem  marad  semmi.  Ráadásul  annyit  ártasz  az  embereknek,  hogy  
meggazdagodj…  Halálod  után  az  istenek  törvényének  következményeit  fogod  szenvedni,  és  ezek  a  
következmények  egymillió  évig  fognak  tartani;  Minden  nap  széttépnek,  megvernek...

És  "azt  csinálok,  amit  akarok".  Igen,  van,  aki  látja,  te  magad  vagy,  a  lelkiismereted  nem  bocsát  meg.  Éppen  
ezért  sokan,  akik  ártanak,  nem  tudnak  aludni  éjszaka,  rémálmaik  vannak,  mindentől  félnek,  mert  a  
lelkiismeretük  bünteti.  A  pokolban  él.  Amit  tudnia  kell.

Mint  a  "Pokol  hangjai"  című  videóban  >>  lásd  a  videót,  amely  elmagyarázza,  hogyan  fedez  fel  egy  orosz  
tudós  14,4  km-es  mélységben.  a  föld  alatt,  a  pokol  hangjait,  és  rögzíti  őket.

Mondom,  hogy  létezik  a  pokol,  ha  nem  mész  el  egyetlen  hipnózistanárhoz  sem,  aki  igazolni  fogja,  hogy  
van  egy  korábbi  életünk.  Ha  van  előző  élet,  van  mennyország,  pokol,  büntetés...  minden  létezik.

Ne  gondold,  hogy  senki  sem  tudja,  senki  sem  látta,  a  probléma  te  magad  vagy.  Nem  az  a  baj,  hogy  valaki  
más  megbüntet,  hanem  az,  hogy  te  bünteted  magad.  Ha  jó  jövőt  akarsz,  mindenféle  vágyat  el  kell  
hagynod,  ha  egy  vágy  túllép  egy  határon,  az  ember  bármire  képes.

A  bosszúvágy  negatív.  Semmilyen  gondolat  vagy  tett  semmilyen  körülmények  között  nem  árthat  az  
embereknek,  az  élőlényeknek,  a  természetnek...  mert  mindannyian  egyek  vagyunk.  Mint  most,  amikor  
elpusztítottuk  a  természetet  és  sok  természeti  katasztrófa  van,  földrengés,  tájfun  stb...  Ezért  kell  tudni,  
hogy  mi  és  a  természet  egyek  vagyunk.  Ha  jól  akarsz  élni,  tisztelned  kell  a  természetet,  mintha  én  lennék.
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Ezért  csalódnak  sokan,  amikor  nem  tudnak  pénzt  keresni,  és  mindenféle  bűncselekményt  
elkövetnek,  hogy  megszerezzék.  Ez  nem  tart  sokáig,  mert  az  elmúlt  élettől  függünk;  Ha  jól  
csináljuk  a  dolgokat,  érdemeket  gyűjt,  és  akkor  jól  érezheti  magát,  érezheti  magát.  De  ha  
bűncselekményeket  követ  el  és  bánt  embereket,  ezek  az  érdemek  nagyon  gyorsan  elköltenek.

A  milliomos  azért  milliomos,  mert  előző  életében  sok  embernek  segített,  ezért  ebben  az  életében  
milliomos.  Az  emberek  nem  tudják,  hogy  ha  egy  milliomos  hülyeségekre  költ,  és  egyáltalán  nem  
segít  az  embereken,  akkor  az  elmúlt  életeinkből  származó  vagyont  rendkívül  gyorsan  elköltjük.  
Ezért  sok  milliomos  mindent  elveszít  öregkora  előtt,  tönkremegy.  Önzőek,  nem  tudják,  hogyan  
osszák  meg  vagyonukat  a  rászoruló  emberekkel.  Ha  azt  szeretné,  hogy  gazdagsága  fennmaradjon,  
ossza  meg  a  leginkább  rászorulókkal.  Ha  azt  akarod,  hogy  a  szegénység  gazdagsággá  váljon,  
hallgass  rám,  segíts  másoknak,  hogy  gazdagítsák  lelkiismeretedet,  lelkedet.  Csak  annyit  kell  
tenned,  hogy  milliomos  légy,  jó  gondolatokat  gondolj  és  segíts  másokon.

Nagyon  szépen  köszönöm.

VISSZA  INDEX
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31.-  SZEX  és  PORNOGRÁFIA

Mindenféle  szexuális  úton  terjedő  betegséget  át  tudnak  adni.

Ha  ejakuláció  nélkül  szexelsz,  az  nem  akkora  probléma.  A  napi  többszöri  szex  egy  sor  
problémát  okozhat:  először  a  vesével  és  a  májával,  majd  az  általános  egészségi  
állapotára  is  hatással  lesz.  Nem  érzed  jól  magad,  nem  lesz  erőd,  nem  fogsz  tudni  járni,  
elveszíted  az  emlékezeted,  szomorú  leszel,  antiszociális  leszel,  elveszíted  az  
intelligenciád  és  buta  leszel.  Ez  okozza  a  sok  szexet  minden  nap.  A  lábak  elveszítik  
erejét,  elvékonyodnak,  és  a  lábujjak  rothadni  kezdenek.  Ez  az  ujjak,  sőt  a  lábak  
amputációjáig  terjedhet.  Mindez  a  túl  sok  szex  miatt.  Ha  megállás  nélkül  szexelsz,  a  
szervezet  nem  bírja.  A  haj  is  kihullhat.  Ez  férfiaknál  és  nőknél  egyaránt  előfordulhat.  A  
nő  gyorsabban  öregszik,  ha  30  éves,  úgy  néz  ki,  mint  60.  Az  arca  sötét  lesz,

Ezért  nem  szabad  szexelni  a  páron  kívül.  Ha  egy  nő  24  óra  alatt  három  különböző  
férfival  szexel,  a  három  férfi  spermája  összegyűlik  a  nő  testében,  és  mérgezővé  válik.  
Ez  a  méreg  rothadni  kezd,  majd  rákossá  válik.  Más  betegségeket  is  okozhat  a  méhnyak  
területén.  Ez  olyan,  mint  egy  büntetés  Istentől.  Isten  megbünteti  a  limfomániás  nő  
helytelen  magatartását.

Jól  jegyezd  meg:  nem  lehet  és  nem  is  szabad  szexelni  három  különböző  férfival  24  óra  
alatt.  Ez  nagyon  fontos.

Szex.  Buddha  szentírása  szerint  a  páron  kívül  tilos  szexelni.  A  társadalmak  alapja  
világszerte  a  család.  Ha  boldog  a  házasság,  boldog  a  család,  boldogok  a  gyerekek,  és  
mindenki  testileg-lelkileg  egészséges.  Egy  családban  mindenekelőtt  a  pár  áll.  Ha  
boldogan  élsz,  boldog  a  társadalom,  boldog  az  ország,  boldog  az  egész  világ.

Olyan,  mint  egy  ház,  az  alapnak  nagyon  szilárdnak  kell  lennie.  Ha  ez  az  alap  nem  
szilárd,  senkinek  sem  lesz  jó.  Az  alap  a  férfi  és  nő  házassága.  Ha  a  páron  kívül  
szexelnek,  annak  következményei  vannak:  A  világon  évente  3  400  000  ember  hal  meg  
AIDS  miatt,  és  évente  2  454  314  ember  fertőződik  meg.  Bármely  férfi,  aki  a  páron  kívül  
szexel,  AIDS-es  lehet.  Főleg  a  fiatalokat.  A  fiatalok  szexelnek,  a  fiúk  sok  lánnyal  és  a  
lányok  sok  fiúval.

Minden  férfit  vagy  nőt,  aki  házasságon  kívül  szexel,  az  istenek  törvénye  bünteti.  Ez  
nem  vicc.  Ez  ellenőrizhető.  Sok  ajánlás  igazolja,  hogy  ez  nem  "baromság".  Szóval  légy  
óvatos  a  szexszel.

Egy  20  éves  férfi  nyolc  naponként  tud  ejakulálni.  Egy  30  éves  férfi  kéthetente  tud  
ejakulálni.  Egy  40  éves  férfi  20  naponta  tud  ejakulálni.  Egy  ötven  éves  férfi  havonta  
egyszer  tud  ejakulálni.  Egy  60  éves  férfinak  nem  szabad  ejakulálnia.
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Az  istenek  törvénye  szerint  azoknak  a  lányoknak,  akiknek  nincs  ruhája  vagy  nincs  ruhája,  akik  
folyamatosan  provokálják  az  embereket,  nincs  jó  vége.  Amikor  elérik  idős  korukat,  nagyon  rossz  
dolguk  lesz,  és  amikor  meghalnak,  az  istenek  büntetése  vár  rájuk,  amiért  provokálták  az  embereket,  
és  oly  sok  kárt  okoztak  a  társadalomnak.  Istentől  nincs  megbocsátás.  Ezért  azt  tanácsolom  minden  
szép  és  szexi  lánynak,  hogy  ne  provokáljanak,  hogy  az  embereknek  ne  legyenek  rossz  gondolatai.  
Így  nyugodtan  és  boldogan  élhetnek  családjukkal.  Kérlek,  ne  provokáld  az  embereket,  ne  használd  
ki  szexi  testedet  mások  bántására.  Ez  problémákat  fog  okozni  magának  és  az  embereknek.  Kérlek  
szépen.  Köszönöm.

A  NEMÉRT.  Az  istenek  törvénye  szerint  a  pornóval,  szexszel  kapcsolatos  cselekmények  a  
legbüntetésesebbek.  Bárki,  férfi  vagy  nő,  aki  pornográfiát  készít,  filmen  vagy  videón,  nyilvánosan  
vagy  magánjellegűen,  mindenki,  aki  pornót  csinál,  jól  emlékezzen,  mindannyian  a  pokolba  kerülnek  
legalább  1  000  000  évre.  Remélem,  hogy  mindazok,  akik  pornográfiát  csinálnak,  soha  nem  halnak  
meg,  mert  amikor  meghalnak,  elkezdődnek  a  rémálmaik.  Nem  én  mondom,  az  istenek  mondják.  A  
szeszélyeket  nagyon  drágán  fizetik.  Most  kihasználod  a  fiatalságodat,  megmutatod  a  meztelen  
testedet,  a  nemi  szervedet,  akkor  mi  van?  Egy  darab  húst.  Hamarosan  öreg  vagy  öreg  leszel,  és  mit  
fogsz  tanítani?  Ha  a  test  70%-a  víz,  és  tele  van  erekkel,  kakival,  pisivel,  tele  nyálkával,  vérrel...  mit  
akarsz  megtanítani?  Szerinted  csodálatos  a  tested?  Nem  néz  befelé:  ott  vannak  a  belek  tele  kakával,  
csontok,  erek,  máj,  szív...  mint  amikor  megölsz  egy  disznót,  kinyitod,  és  ott  ugyanaz.  Amikor  kinyitsz  
egy  testet,  az  olyan,  amilyen.  Ne  fantáziálj,  és  azt  mondd,  milyen  szép,  milyen  jóképű!  Ne  véts  hibát.

kihullanak  a  fogai,  elveszíti  a  látását,  szomorú  lesz…  Mindezt  azért,  mert  túl  sok  szexelt.

A  pornóoldalakat,  magazinokat,  televíziókat  és  pornófilmeket  kiskorúak  nem  láthatják.  A  régebbiek  
sem  illenek  hozzánk.  Minél  többet  nézi  az  ilyen  típusú  képeket,  annál  inkább  vágyik  a  szexre.  A  fejed  
tele  van  pornó  fantáziákkal,  próbálsz  szexelni,  ahogy  csak  tudsz,  és  minél  többször  ejakulálsz.  A  jó  
egészség  érdekében  először  kerülnie  kell  az  ilyen  típusú,  különösen  a  kisebb  képek  látását.  Az  apának  
és  az  anyának  gondoskodnia  kell  arról,  hogy  gyermeke  ne  lássa  ezeket  a  képeket  magazinban,  
televízióban,  videókban...  gyéren  öltözött  nőké,  akik  szexuálisan  izgatnak  és  provokálnak.  Meg  kell  
akadályozniuk,  hogy  gyermekeik  bármit  is  lássanak,  ami  a  szexhez  kapcsolódik.  Ezek  a  képek  
negatívak  gondolkodásunkra  és  különösen  a  kiskorúakra  nézve.  Ha  tele  van  a  fejünk  pornóval,  
szexszel,  az  nem  tesz  jót  sem  testi,  sem  lelki  egészségünknek.  Manapság  egyre  több  az  ilyen  típusú  
kép,  több  szex  és  pornófilm.  Ha  jól  akarsz  élni,  próbáld  elkerülni  mindezt.  Ha  egy  férfi  sokat  lát  szexel,  
nem  lesz  elege  a  feleségével  és  megpróbál  a  párján  kívül  más  nőket  keresni  és  akkor  lesznek  családi  
problémái  és  nemi  betegségek,  AIDS...  Ezért  kell  ne  legyenek  pornográf  vagy  szexuális  képek  a  
közelben,  hogy  elkerülje  az  egészségével,  családjával  vagy  gyermekeivel  kapcsolatos  problémákat.  
Ez  nagyon-nagyon  fontos.  Ezért  szeretném,  ha  a  lehető  legtávolabb  maradnál  ezektől  a  pornó  
szexképektől.

PORNOGRÁFIA.

PORNOSZÍNÉSZEK

Machine Translated by Google



Mit  akarsz  tanítani?  Miért  nem  tanítasz,  amikor  menstruálsz,  csupa  vér?  Ha  megmutatod,  hogyan  
rakják  a  seggedbe,  miért  nem  mutatod  meg,  hogyan  kakilsz?  Ez  nem  szép,  ez  tényleg  torz  
gondolkodás.  Bántatod  magad  és  bántod  az  embereket.

Ne  harcoljatok  az  istenek  ellen,  szegény  emberek  vagyunk,  soha  nem  fogunk  győzni  az  istenek  ellen.  
Ne  taníts  rossz  dolgokat  a  fiataloknak,  drágán,  nagyon  drágán  fogsz  fizetni.

Kövér  van,  semmi  más,  csupa  zsír.  Mit  taníthatsz?  És  a  testben  van  pisi  és  kaki,  nem  értem,  mi  
történik  veled.

Tanítsd  meg  a  fiatalokat  jól  csinálni,  kérlek  ne  taníts  pornót,  mert  drágán,  nagyon  drágán  fogsz  
fizetni.

Ennek  nincs  jó  vége,  sosem  lesz  jó  vége.

Néhány  éven  belül  a  tested  tele  lesz  ráncokkal,  a  mellek  megereszkednek  és  csupa  ránc,  és  a  
férfiaknak  már  nincs  erekciója,  a  pénisz  nem  emelkedik,  a  test  pedig  tele  van  ráncokkal.  A  fiatalság  
rövid  életű.  Akkor  mit?  Mit  fogsz  tanítani?  Mit  kapsz,  ha  őrülten  tanítod  a  fiatalokat  pornózásra  és  
ingyenes  szexre? :  semmi,  és  ráadásul  elnyeri  az  istenek  büntetését.  Ha  nem  hiszel  Istenben,  nem  
történik  semmi,  megtalálod  őt,  ha  meghalsz.  Ezen  kívül  mindegyikben  van  egy  repülõgép  széf,  ahol  
minden  regisztrálva  van,  a  jó  és  a  rossz  is.  Minden  a  lelkiismeretedben  marad.  Mit  nyersz  ezzel?  
regisztrált,

Az  életben  vannak  csodálatos  dolgok,  amelyeket  élvezni  kell.  Minden  szeszély  drága.

Az  életben  keresni  kell  a  boldogságot,  a  jó  jövőt,  a  pornóval  nem  jutsz  sehova.  Mennyit  kaphatsz  
pornózásért?  Szenvedés.

Pornóvideókat  készíteni  és  feltölteni  az  internetre,  micsoda  hülyeség!  Nem  kapsz  semmit,  és  ráadásul  
Isten  törvényével  is  szembefordulsz.  Olyan  buta  vagy!  Meg  fogod  büntetni  magad.  Semmiféle  
előnyben  nem  részesülsz,  ellenkezőleg,  balszerencséd  lesz,  nagyon  balszerencse.

Ma  rájöttem,  hogy  az  oldalamra  sok  látogató  érkezik  pornóoldalakról.  Remélem,  egyszer  majd  jól  
hallgatnak  a  szavaimra,  arra,  amit  mondok.  Az  életben  sok  szép  dolog  van.  Nem  kell  melegnek  vagy  
leszbikusnak  lenned  ahhoz,  hogy  élvezd  az  életet.  Az  emberek  nem  látnak  tisztán.

A  profik  még  mindig  keresnek  némi  pénzt,  de  vannak  nagyon  buták,  akik  saját  videóikat  rögzítik  és  
felteszik  az  internetre,  hogy  sokan  megnézzék.  Nem  keresnek  semmit  és  ráadásul  a  pokolba  
mennek...  ezek  az  emberek  a  leghülyébbek.  Csak  ezeknek  az  embereknek  tényleg  nincs  eszük.  Nem  
gondolkodik.  Szóval  ez?  Nem  ertem.  Megtanítják  kiforgatni  az  új  generációk  elméjét,  aztán  őrült  
dolgokat  művelnek.  Mindazok,  akik  a  pornó  iránt  elkötelezettek;  filmek,  házi  videók,  bármi…  a  
pokolba  jutnak,  míg  egy  napon  a  pornó  eltűnik  a  földről.  Ha  1  000  000  évig  tart,  akkor  1  000  000  évet  
tölt  a  pokolban.  És  minden  nap  egy  botot  fognak  a  fenekedre  szúrni,  amíg  el  nem  vérzik.  Minden  
nap  ugyanúgy  fogsz  meghalni,  és  újjászületsz,  hogy  újra  elszenvedd  ugyanazt  a  kínzást.  Mit  érsz  
ezzel?  Elárulom:  a  szeszélyeket  szuperdrágán  fogod  fizetni.  Megmutatod  a  nemi  szervedet,  és  mi  
van?

Mindenki  egyforma,  mindenkinek  ugyanaz.  Milyen  különbségek  vannak?

Remélem,  teljes  szívvel  nézi  és  hallgatja,  amit  az  oldalamon  mondok.  Nem  szabad  szembemenniük  
az  istenek  törvényével.  Az  élet  rövid,  bármelyik  pillanatban  nem  jut  be  a  levegő,  és  már  halott  vagy.  
Akkor  miért  ennyi  rossz?

Segíts  az  embereknek,  a  családodnak,  a  feleségednek,  a  gyerekeidnek,  a  társadalomnak...  mint  én.  
Az  élet  sok  mindent  élvezhet.  Mit  számít  nagyobb  vagy  kisebb  nemi  szerv,  nagyobb  vagy  kisebb  mell.  
Mi  a  különbség,  ha  minden  ugyanaz?  Mi  van  a  ládában?
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A  pokolba  kerülsz.  Hallgasd  meg  azt  a  videót,  ami  az  oldalamon  van  a  pokol  hangjairól,  hallgasd  meg  
a  pokolban  élő  emberek  sikoltozását,  és  látni  fogod,  hogyan  szenvednek  a  fájdalomtól.  Bármelyik  
pillanatban  meghalhatsz,  a  temetőben  nem  csak  nyugdíjasok  vannak,  sok  fiatal  van,  gondolj  bele.  
Ne  tanítsd  a  szexet  a  nyilvánosságnak,  ez  ördögi  módszer,  nem  megy.  Az  ördög  könnyen  bejut,  és  
nehéz  kijutni.

Az  egyetlen  dolog,  amit  tehetsz,  az  a  bűnbánat.  Térj  meg  bűnbánatot  teljes  szívedből.  Nem  hiszel  el  
mindent,  amit  mondok,  de  megtörténik  veled,  akár  tetszik,  akár  nem,  mert  ez  a  törvény,  ez  az  istenek  
törvénye.  Az  istenek  törvénye  lép  be,  amikor  meghalsz,  és  minden  bűnt  keményen  megbüntetnek.  
Én  személy  szerint  nem  megyek  ki  vagy  ki,  mindenki  azt  csinál  az  életével,  amit  akar,  csak  tanácsolom.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Kérlek,  hallgass  rám,  keress  pozitív  életet,  a  pornózásnak  csak  balszerencse  lesz,  és  az  életed  minden  
nappal  rosszabb  lesz.  Kérlek  figyelj  rám.

Nem  vagyok  senki  ellen,  csak  a  rád  váró  jövőt  mondom  el.
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33.-  A  FÉRFI,  A  NŐ,  A  HÁZASSÁG  ÉS  A  CSALÁD.

Az  50  éves  korosztálynak  nem  szabad  havonta  többször  magömlést  folytatnia.  A  60  
éves  férfinak  szex  nélkül  kell  élnie.  Ez  az  egészséget  szolgálja.  Egyél  az  emberek  
szeretnek  szexelni,  rendben,  de  szexeljetek  ejakuláció  nélkül,  így  megőrizheti  
egészségét.

A  20  éves  férfinak  nem  szabad  és  nem  is  jó  neki,  ha  hetente  többször  magömlés  
közben  szexel.  A  30  éves  férfi  nem  élhet  együtt  tizenöt  naponta  többször  magömlést.  
A  40  éves  férfinak  nem  szabad  szexuális  életet  folytatnia  20  naponkénti  ejakulációnál  
többször.

Egyre  soványodik,  nem  tud  jól  járni,  vesefájdalmai  vannak,  nem  kering  a  vére,  nem  
tud  jól  aludni,  mert  sok  rémálma  van,  barátságtalan  lesz,  és  mindez  abból  adódik,  
hogy  túl  sokat  maszturbál.  fiatal  kor.  Ha  ilyen  fiatalon  sokat  szexelsz,  egészségügyi  
problémáid  lesznek,  és  cukorbetegséget  is  okozhatsz.  A  cukorbetegség  egyre  
fiatalabbakat  érint.

Az  abortusz  hatással  lehet  a  jövőbeni  gyermekvállalásra.  Ha  abortuszt  végez,  25%-kal  
kisebb  az  esélye  a  teherbeesésnek.  Ha  kétszer  vetél  el,  50%-kal  kisebb  az  esélyed  a  
gyermekvállalásra.  Ha  háromszor  vetél  el,  a  gyermekvállalás  valószínűsége  75%-kal  
csökken.  Azon  kívül,  hogy  komoly  pszichés  problémái  vannak.  Ha  négyszeres  abortuszt  
végez,  a  gyermekvállalás  valószínűsége  közel  100%-kal  csökken.  Ha  abortuszt  csinálsz,  
akkor  több  problémád  is  van:  az  első  az,  hogy  nehéz  lesz  teherbe  esni,  a  második  
probléma,  ha  terhes  vagy,  esetleg  2,  3,  4,  5,  6  vagy  7  hónap  múlva.  a  gyermek  az  
anyaméhben  hal  meg.  Mert?  mert  a  méhét  az  abortuszok  érintik.  Az  anyaméh  hideg,  
nincs  meleg,  és  a  magzat  rosszul  érzi  magát  benne,  mintha  egy  ház  lenne,  ami  nagyon  
hideg  és  sok  víz  van  alatta.  Ez  rossz  a  magzatnak.  Ha  egy  nap  gyereket  akarsz,  ne  
vessz  el,  saját  érdekedben,  mert  húsból  és  vérből  vagyunk.  A  szervezet  nem  bírja,  
pszichológiailag  nem  lehetsz  nyugodt.  Soha  nem  kapsz  bocsánatot  a  lelkiismeretedtől  
vagy  az  istenektől.  Bár  az  emberi  törvények  megbocsátanak,  a  túlvilág  törvényei  soha  
nem  bocsátanak  meg  neked.

Mondok  egy  példát:  Egyszer  egy  általános  iskolás  diák  elmegy  egy  barátjához,  aki  
pornófilmet  mutat  neki.  Attól  a  naptól  kezdve  otthon  4-szer  maszturbál  minden  nap.  
Ez  a  tanuló  volt  a  legjobb  az  osztályban,  és  a  sok  önkielégítés  miatt  egészségügyi  
problémái  voltak:  fejfájás,  hajhullás,  zöld-fehér  arcszín.

Sok  nőnek  megvan  az  a  rossz  szokása,  hogy  naponta  többször  szexeljen,  és  a  
férfiaknak  is.  Ez  férfiaknál  és  nőknél  egyaránt  veseproblémákat  okozhat.  Ha  a  férfi  
naponta  sokszor  ejakulál,  egészségügyi  problémái  lesznek.  Veseproblémák  esetén  
először  azt  veszi  észre,  hogy  apránként  hullik  a  haja,  és  egyre  gyengébbnek  érzi  
magát,  az  arca  sárgul,  sápadt  lesz.
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Amikor  a  nő  harisnyatartót  hord,  és  minden  nyitva  van,  hogy  ne  legyen  meleg,  akkor  az  a  baj,  amikor  
belép  egy  klímás  üzletbe,  a  kinti  meleg  és  a  benti  hideg  különbsége  miatt  hideg  levegő  juthat  be  a  
háton,  a  köldökön  keresztül,  hatással  van  a  tüdőre,  a  vesére,  a  méhre.

Másrészt  a  nyár  beköszöntével  a  nők  könnyű  ruhát,  pántot,  szabad  hátat,  köldököt  mutató  rövid  
blúzokat,  rövid  szoknyát  viselnek,  hogy  provokálják  a  férfiakat.  Ez  nem  szép.  A  szép  az  elegáns.  NEM  
szabad  könnyű  ruhát  viselnie.  Megmutatva  mindent,  ami  van,  provokálja  a  férfiakat.  Nem  tesz  jót  sem  
neked,  sem  az  embereknek.

Mert  a  tisztelet  sokkal  fontosabb,  mint  a  szeretet.  Mert  a  szerelem  megbízhatatlan.

Már  láttuk,  azért  van  annyi  terrorista,  mert  a  családok  nem  tanítanak  jól,  a  gyerekek  pedig  elkorcsosultak.  
Bűnös  az  apa  és  az  anya.  Ezért  van  az,  hogy  egy  pár,  aki  nem  boldog,  ami  nincs  jól,  a

A  szerelem  jön  és  megy.  Amikor  a  szerelem  elmúlik,  egy  másik  szerelmet  keresnek,  majd  jön  a  válás.  A  
legmegfelelőbb  dolog,  ahogy  a  buddhisták  mondják,  az,  ha  egy  pár  kölcsönösen  tiszteli  a  boldog  életet.

Helló.  A  házasság  egy  társadalom,  egy  ország,  az  egész  világ  alapja.  Ez  a  legfontosabb.  Mert  ha  egy  
házasság  nem  megy  jól,  akkor  elkezdődnek  a  társadalomra,  az  államra,  az  országra  és  az  egész  világra  
átterjedő  problémák.  Ha  egy  házasság  nem  jön  össze,  mindig  veszekednek  és  veszekednek,  a  gyerekek  
látják  és  megtanulják,  majd  átadják  a  társadalomnak,  ugyanezt  teszik  leendő  partnerükkel.  A  gyermek  
gondolataiban  minden  le  van  jegyezve,  és  amikor  idősebb  lesz,  ugyanazt  teszi,  amit  a  szüleitől  tanult.  A  
házasság  feloszlik,  a  gyerekek  egyedül  maradnak  az  anyával  vagy  az  apával.  A  család  nem  teljes.  Nem  
lehet  nagyon  kiegyensúlyozott,  mert  nem  boldog  családban  van.  Más  gyerekekhez  hasonlítja  magát,  
akiknek  valóban  boldog  családjuk  van,  és  ez  sok  problémát  okoz  neki.

Sok  emberhez  hasonlóan,  amikor  megöregednek,  ölnek,  bűnöznek,  gyilkolnak,  terroristákká  válnak…  
Mindez  azért  van,  mert  a  család  nem  tanít  vagy  nevel  jól.  Éppen  ezért  egy  gondokkal  küzdő  családban  a  
gyerekek  felnőtt  korukban  gondot  jelenthetnek  a  társadalom  számára...

,

,

Oly  sok  szétesett  család,  annyi  gyerek,  akik  szenvednek  a  következményektől.  Ez  traumatikus  lehet  a  
gyermek  számára,  és  problémákat  okozhat  a  gyermek  jövőjében,  a  társadalom  és  az  egész  világ  
jövőjében.  Ezért  kell  boldog  családnak  lennie  ahhoz,  hogy  testileg  és  lelkileg  boldog  gyermeke  legyen.

Ez  nem  jó  sem  neked,  sem  másoknak.

Ebben  az  esetben,  amikor  a  szerelem  elmúlik,  a  gyerekeknek  gondjai  lesznek.

Mindezen  problémák  elkerülése  érdekében  ne  viseljen  könnyű  ruhát,  és  ne  mutasson  
meg  mindent,  mindenkit  provokálva.

Manapság  az  emberek  egyetlen  alapon  házasodnak:  szerelem.  De  a  szerelem,  jön  és  megy.

Ha  az  anyaméh  hideg  marad,  akkor  a  test  ezen  részében  problémák  léphetnek  fel.  Hideg  levegő  is  
bejuthat  a  lábak  közé  egészen  az  anyaméhig.

Tehát  a  házasság  egy  életen  át  tart.

Akár  van  szerelem,  akár  nincs,  ha  meg  tudjátok  tartani  a  kölcsönös  tiszteletet  és  a  szívetekkel  törődni  
egymással,  ez  a  házasság  egy  életen  át  tarthat.  Az  alap  a  kölcsönös  tisztelet.  E  tisztelet  után  feltámad  a  
szerelem,  és  ez  a  szeretet  szilárd,  mert  kölcsönös  tiszteleten  alapul.

HÁZASSÁG
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Minden  egy:  a  család,  a  társadalom,  a  kormány  és  a  világ,  mindannyian  egyek  vagyunk.  Ha  nem  
adunk  jó  oktatást  a  gyerekeknek,  nem  számít  az  ok,  a  szülők  kudarca,  mert  nem  adnak  jó  oktatást.  
Apák  és  anyák  vagyunk,  és  jó  állampolgárokká  kell  nevelnünk  gyermekeinket,  hogy  segítsék  a  
társadalmat,  segítsenek  a  családon,  az  államon  és  más  embereken.  Küldetésünk  nem  csak  az,  hogy  
gyermekeinket  szüljünk  és  neveljünk.  A  legfontosabb  az,  hogy  jó  oktatásban  részesüljenek,  hogy  a  
fiunk  jó  ember  lehessen,  és  segítsen  másokon,  ez  a  legfontosabb.  Azt  tanácsolom,  hogy  a  gyermeked  
szeretete  miatt  kevésbé  legyen  igényes  a  pároddal  szemben  és  ne  próbálj  másikat  keresni,  az  igazi  
párod  jó.  Egy  madár  a  kézben  többet  ér,  mint  száz  a  levegőben.  Próbálj  boldog  lenni,  és  ne  légy  túl  
igényes,  hogy  a  kapcsolatod  örökké  tartson,  és  mindenki  javára,  ez  nagyon  fontos.  Ne  gondolj  mindig  
magadra  és  próbálj  másik  társat  keresni,  az  igazi  párod  jól  van,  ne  nézz  másra  és  így  boldog  lehetsz.  
Kérem,  hallgassa  meg,  közvetlenül  vagy  közvetve  felelősek  vagyunk  gyermekeink  tetteiért.  Minden  
olyan  gyermek,  aki  nem  tanult  jól,  ha  a

Ha  egy  család  nem  boldog,  az  hatással  lehet  egy  társadalomra,  egy  kormányra,  a  világra.

a  társadalom  sem  jó.  Ha  a  társadalom  nincs  jól,  akkor  egy  egész  ország  nincs  jól.  Ha  egy  egész  ország  
nincs  jól,  ez  a  világ  egyáltalán  nincs  jól.

Ha  egy  gyereket  nem  tanítanak  megfelelően,  és  az  apja  és  az  anyja  nem  ad  neki  megfelelő  oktatást,  
egy  napon  kárt  tehet  a  családjában,  árthat  a  társadalomnak,  árthat  az  országnak  vagy  akár  a  
világnak.  Mint  a  terroristák,  akik  felrobbanthatnak  egy  repülőgépet  és  megölhetnek  egy  csomó  
embert  vagy  öngyilkos  merényleteket  vagy  tömeggyilkosságokat  fegyverrel.  Ez  a  rossz  oktatás  
eredménye.  Ha  a  szülők  nem  adnak  megfelelő  oktatást,  az  hatással  lehet  a  társadalomra,  a  
kormányra  és  a  világra.

Ezért  a  megoldás  a  kezdetektől  fogva.  Mindannyiunknak  a  szívünkkel  kell  foglalkoznunk  egymásért,  
nem  pedig  annyit  követelni.  Jobb  tudni,  hogy  rossz,  mint  jó  tudni.  Úgy  próbál  családot  fenntartani,  
hogy  mindkettőt  feladja  a  házasság  és  az  ártatlan  gyerekek  érdekében.  A  gyerekek  nem  hibásak.  
Próbálj  meg  kölcsönös  tiszteletben  élni,  hogy  ne  szakítsa  meg  a  családot.  Lehetőleg  ne  vesszen  el,  
mert  mindent,  amit  a  gyerek  lát,  gyorsan  megtanul,  a  jót  és  a  rosszat  is.  Nem  mond  semmit,  de  
gyorsan  megtanulod.  Mindenki  érdekében,  kérem,  mindannyiunknak  felelősségteljesen  kell  eljárni  
gyermekeinkkel  szemben,  jól  nevelni  és  tanítani  őket.

Ha  a  család  nem  tanít  jól,  a  gyerekek,  ha  felnőnek,  mindenkinek  gondot  okoznak.  Ezért  minden  a  
házasságból  indul  ki.  Ha  a  házasság  boldog,  ez  a  társadalom,  ez  a  világ  paradicsom  lesz.

A  legfontosabb  a  család.  A  férjnek  és  a  feleségnek  boldognak  kell  lenni,  és  nem  válhatnak  el,  ha  
mégis,  akkor  a  gyermekeik  szenvednek  a  legjobban,  és  ha  hiányos  családban  nevelkednek,  több  lelki  
problémájuk  lehet.  Próbálj  boldog  lenni,  ne  válj  el.  A  társadalom  érdekében  az  első  dolog,  hogy  jó  
kapcsolat  alakuljon  ki  a  szülők  és  gyermekeik  között.

Ha  egy  családnak  problémái  vannak,  a  társadalom  nem  lesz  jó,  és  a  kormány  sem.

CSALÁD
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Soha  nem  lesznek  barátaid,  ha  nem  adsz  először  és  nem  leszel  jó  hozzájuk.

Amikor  a  szülők  beszélnek,  minden  kellő  tisztelettel  hallgatnod  kell  őket.

Amikor  a  szüleidnek  szükségük  van  valamire,  akkor  nem  kell  kérniük,  neked  tudnod  kell,  
hogy  mire  van  szükségük.  Teljes  szívedből  fel  kell  ajánlanod  nekik  mindent,  amit  csak  tudsz.

Ha  hívnak,  azonnal  mennie  kell,  nem  mondhat  nemet.  Minden  tiszteletedet  meg  kell  adnod  
nekik.  Amikor  apádhoz  vagy  anyádhoz  fordulsz,  lágy  hangon,  mosolyogva  és  fejet  hajtva  
kell  megszólítani.  Nagyon  sok  szívességgel  tartozunk  szüleinknek!  vissza  kell  fizetnünk  
mindent,  amit  értünk  tettek.  Ha  ezt  megteszed,  jó  ember  leszel,  és  a  gyerekeid  is  jók  lesznek  
hozzád.  Mert  minden  tanult.  Ha  jó  fiú  vagy,  jó  barátja,  jó  polgára  lehetsz  a  társadalomnak,  
az  államnak,  az  egész  világnak.  Először  is  jónak  kell  lenned  apáddal  és  anyáddal.  Semmilyen  
körülmények  között  nem  szabad  felemelnie  a  hangját.  Nem  szabad  tiltakozni.  Alázatosan  
engedélyt  kell  kérnie  apjától  és  anyjától,  hogy  bármit  megtegyen.

Az  apa  és  az  anya  nagyon  szereti  a  gyerekeit  és  ha  nem  szereti  őket,  milyen  ember  vagy?  
Először  is  tudnod  kell,  hogy  jó  fiúnak  kell  lenned.  Ha  elhagyja  otthonát,  megfelelően  fel  kell  
öltöznie,  köszönnie  kell  és  engedélyt  kell  kérnie.  Mindig,  amikor  a  szüleid  beszélnek  veled,  
mindig  hallgatnod  kell  őket.

Az  apa  és  az  anya  nagyon  sok  szeretetet  ad  a  gyerekeknek.  Ha  a  gyerekek  nem  szeretik  
vagy  tisztelik  a  szüleiket,  milyen  emberek  ők?  Szóval  tudod,  először  is  jó  fiúnak  kell  lenned.

Az  emberi  törvények  nem  büntetik  a  szüleiket,  Isten  törvénye  úgy  fogja,  hogy  nem  adnak  
jó  oktatást.

Amikor  hívnak,  ki  kell  mondanod  a  nevüket,  és  tisztelettel  kell  viselkedned  velük,  nagyon  
tisztelettel.  Amikor  beszélsz  velük,  lágy  hangnemben,  mosollyal  és  meghajlással  kell  
történnie.  Meg  kell  védenünk  a  szüleinket,  mert  nagyon  sokat  köszönhetünk  nekik,  és  
ezeket  a  szívességeket  viszonoznunk  kell  nekik.  Ha  megteszed,  jó  ember  leszel,  és  a  
gyerekeid  is  jóban  lesznek  veled.

Tudnod  kell,  hogy  az  első  dolog,  hogy  a  családnak  jól  kell  lennie,  ezért  vagyunk  egyek.

Mielőtt  elhagyná  otthonát,  megfelelően  fel  kell  öltöznie,  üdvözölnie  kell  a  szüleit,  és  
engedélyt  kell  kérnie  a  távozáshoz.

Ha  nem  vagy  jóban  a  szüleiddel,  a  gyerekeid  sem  lesznek  jóban  veled  a  jövőben,  mert  
mindent  megtanultál.  Ha  jó  fiú  vagy,  lehetsz  jó  barát,  jó  apa,  jó  polgár  a  társadalomnak,  az  
államnak,  mindenkinek,  de  először  jónak  kell  lenned  a  szüleidhez.

Soha  ne  emeld  fel  a  hangod  apádra,  anyádra,  semmi  esetre  se  tiltakozz,  panaszkodj,  
mindent  szerényen  tegyél,  mindenre  kérj  engedélyt  a  szüleidtől.  Ez  a  jó,  minden  jó  
cselekedet  elve.  Először  is  légy  jó  a  szüleidhez.  Ne  feledd,  ha  a  szüleid  egy  napon  meghalnak,  
a  buddhisták  szerint  3  évig  nem  bulizhatsz.  Mindig  gondolni  kell  rájuk.  Ne  tedd  úgy,  mint  
sokan,  akik  a  temetés  után  néhány  nappal  később  elmennek  egy  buliba,  és  érzés  nélkül  
mindent  elfelejtenek.  Jó  fiú  leszel,  ha  mindezen  feltételeknek  megfelelsz.

LÉGY  JÓ  FIÚ
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Nagyon  szépen  köszönöm.

Ez  minden  jó  kezdete.  Először  is  jónak  kell  lenned  apáddal  és  anyáddal,  hogy  bármilyen  jót  
cselekedj.

Ha  apádnak  vagy  anyukádnak  szüksége  van  valamire,  akkor  ne  kérjen,  mert  mielőtt  
kérnének,  tudnod  kell,  mire  van  szükségük,  és  automatikusan  teljes  szívedből  felajánlod  
nekik.

Szóval  jó  fiú  leszel.

Ne  feledd  jól,  a  buddhista  elmélet  szerint,  ha  meghal  az  apád  vagy  anyád,  akkor  3  évig  nem  
bulizhatsz  és  mindig  gondolnod  kell  rájuk.  Nem  úgy,  mint  sokan,  akik  néhány  nappal  apjuk  
vagy  anyjuk  halála  után  elmennek  bulizni.  Ezeknek  az  embereknek  nincsenek  érzelmeik.  
Ha  megteszed  ezeket  a  dolgokat,  jó  fiú  leszel.

Kínálj  fel  nekik  mindent,  amit  csak  tudsz.

VISSZA  INDEX
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A  RÁK  GYÓGYÍTÁSA

33.  BETEGSÉGEK  ÉS  ÖNGYÓGYÍTÁS

Az  ilyen  betegségekből  való  felépüléshez  az  egyetlen  hatékony  dolog  a  buddhista  elmélet  elsajátítása.  
Minden  típusú  pszichés  betegség  a  gondolkodásmódtól  függ.

Ez  minden,  amit  tehetsz.

Mert  amikor  kemoterápiát  végeznek,  a  vegyszer  megöli  az  egészséges  sejteket  és  a  rákos  sejteket.  
Ez  nem  így  gyógyul.

A  gyógyuláshoz  tenni  kell  másokért,  és  el  kell  felejtened  az  érdekeidet.

Mert?

Ebben  az  esetben  nem  lesz  pszichés  probléma.

Ha  műtéten  esik  át  a  rák  által  érintett  rész  eltávolítására,

A  gondolkodásmód  az  egyetlen,  ami  gyógyíthat.  A  tablettákkal  egy  ideig  kontroll  alatt  lehet  tartani  a  
betegséget,  de  ez  nem  jelenti  azt,  hogy  meggyógyult.

Ahhoz,  hogy  mindenféle  pszichével  kapcsolatos  betegséget  meggyógyíthass  és  javíts  az  
idegrendszeren,  stresszen...  csak  kevesebbet  kell  az  "én"-re  gondolni.  Kevesebbet  gondolj  magadra,  
nagy  szívvel  segíts  másokon.  Ezt  meg  kell  értened.

Ha  egy  személy  rákos,  nagyon  nehéz  gyógyítani.

Semmi  sem  marad  a  képernyőn. .  Nincs  semmi  igazi.

Minden  vágy,  ha  nem  teljesül,  nagyon  nagy  csalódást  okoz.  Minél  több  kívánság,  annál  több  csalódás.  
Próbálj  meg  nem  kívánni.  Ebben  a  világban  éltünk  néhány  évig.  A  vágyak  puszta  fantázia,  nincs  
semmi  valóságos,  nincs  semmi,  nincs  semmi.  Ez  tiszta  fantázia.  Az  "én"  élete  néhány  év.  Amíg  a  test  
létezik,  az  "én"  létezik,  de  amikor  a  test  összeomlik  és  meghal,  ez  az  "én"  eltűnik.  Amit  látsz  és  amit  
megérint,  az  olyan,  mint  egy  tévéképernyő.  Sok  jó  és  rossz  kép  átmegy  a  tévé  képernyőjén,  de  ha  
kikapcsoljuk  a  tévét,  mi  marad?  semmi  sem  marad,  minden  kép  eltűnt.  Mi,  buddhisták  ezt  látjuk,  
tiszta  fantázia.

Ha  ezt  meg  tudod  érteni,  sokkal  jobban  fogsz  élni,  és  nem  lesz  semmiféle  nyomás  vagy  betegség.

A  buddhisták  megtanulják  kontrollálni  a  gondolkodásunkat.  Annak  érdekében,  hogy  irányítani  tudja  
a  gondolkodását,  az  első  dolog,  amit  meg  kell  tennie,  hogy  megtanuljon  mások  helyett  gondolkodni.  
Ne  gondoljunk  magunkra.  Minél  többet  gondolsz  "rám",  annál  több  problémád  lesz.

A  halott  egy  holttest,  és  semmi  több.  Rohad,  férgek  jönnek  ki...  nem  számít  gazdag,  szegény  vagy  
hatalmas.  Amikor  meghalunk,  a  test  néhány  óra  alatt  leromlik.  És  nem  viszünk  magunkkal  semmit  a  
túlvilágra.

A  buddhista  igyekszik  tanulni  és  mindent  megtenni  másokért.  Nekünk,  buddhistáknak  nincsenek  
ilyen  típusú  betegségei,  mert  megértjük,  hogy  az  élet  puszta  fantázia,  nincs  semmi  valóságos.  Azt  
gondoljuk,  hogy  minden  csak  fantázia.
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Hogyan  gyógyítható?

Ez  az  ételtől  függ.  Ezek  az  emberek  sok  tojást,  sajtot,  fehér  cukrot  esznek,

Nem  mindent  távolítanak  el,  a  rák  még  mindig  bent  van.  Emiatt  a  rákot  nehéz  gyógyítani.

Mindenféle  negatív  érzelem,  amely  megváltoztatja  a  vérkeringést.

2.-  Az  étel.

Az  első  tünet,  hogy  a  test  megsavanyodik.

A  rákot  a  gazdagok  betegségének  is  nevezik.  Mert  a  gazdagok  sok  vitamint  tartalmazó  és  nagyon  "dús"  
ételt  esznek.

Az  élet  tele  van  idegekkel,  munkahelyi  nyomással,  haraggal,  szomorúsággal….

1.-  Gondolat.

és  reggel  korán  kell  kelned

A  rákos  emberek  85%-a  az  ételtől  és  attól,  amit  eszünk.

A  gondolkodás  és  a  tettek  nagyon  fontosak  a  rák  gyógyításához.

2.-  Az  étel.

Ha  egészséges  akarsz  lenni,  este  korán  kell  lefeküdnöd.

A  szervezetben  savanyút  is  termelnek.

Minden  táplálék,  amely  a  szervezetbe  kerül,  először  táplálja  a  rákos  sejteket.  Minél  gazdagabban  eszel,  
annál  több  rákot  kapsz.

Minél  többet  eszik  ilyen  típusú  ételt,  annál  élőbb  lesz  a  rák  a  szervezetében.  Ha  többet  eszel  "szegény"  rák  
lesz  szegényebb.

1.-  A  gondolat

Sokan  nagyon  későn  mennek  aludni.  A  testnek  természetének  megfelelően  pihennie  kell.

Tehén,  ló,  disznó...  vagyis  mindenféle  hús  és  hal.  Kenyér  és  zsírok,  mint  a  vaj

Van  egy  orvosi  tanulmány  a  hegyen  élő  buddhista  szerzetesekről.  A  tanulmány  szerint  szinte  senkinek  
sincs  rákja.

A  rák  kialakulásának  két  módja  van:

Ez  az  egyik  oka  annak,  hogy  ugyanaz  a  szervezet  rákot  termel.

Élelmiszerek,  amelyek  hatására  a  szervezet  savanyúvá  válik,  szintén;  sonka,  csirke,

Biztos  vagyok  benne,  hogy  ha  hallgatsz  rám  és  követed  az  utasításaimat,  meggyógyulhatsz.

És  egy  ponton  felhalmozódik,  mert  nem  tud  jól  keringeni,  olyankor  apránként  elrohad,  és  daganatot  hoz  
létre,  ami  később  rákkal  fajul.

És  mindenféle  édesség.  Ezen  ételek  fogyasztása  rákot  okozhat.

Ha  a  vér  nem  kering  jól,  nem  érheti  el  a  test  minden  részét,
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Először  is,  nyugodt  életük  miatt  semmiféle  idegrendszerük  nincs.

A  gyenge  egészség  és  a  védekezés  azt  jelenti,  hogy  változtatnia  kell  az  étrendjén.

Mert?

Ha  rossz  a  keringés,  az  hatással  van  az  egészségére.

Ne  feledje  jól:  ha  nem  ad  táplálékot  a  rákos  sejteknek.  A  rák  nem  tud  élni.  Amit  szem  előtt  
kell  tartanunk,  hogy  a  kemoterápia  a  jó  és  a  rossz  sejteket  is  elpusztítja.  Minden  a  
testünkben  van.  A  kémia  először  a  jó  sejteket  pusztítja  el,  majd  a  rossz  sejteket.

A  tünetek  a  következők:  nem  csillog  a  bőr,  nagyon  hamar  elfárad,  például  a  lépcsőn  
felmenve  nagyon  elfárad,  leülve  elalszik,  rossz  szaga  van  a  lábának.  Mindezek  a  tünetek  
azt  jelentik,  hogy  nem  eszünk  jól,  és  a  szervezet  figyelmeztet  bennünket,  hogy  valami  nincs  
rendben.

A  jó  keringés  érdekében  nem  szabad  dühösnek  vagy  idegesnek  lenni.

Ha  meg  akarod  gyógyítani  a  rákot,  kötelező  lemondani  mindenféle  húsról,  sajtról,  tojásról,  
édességről,  kenyérről.  Vaj.

Ezek  a  vegetáriánus  ételek,  mivel  szegények,  a  rákos  sejtek  nem  tudnak  élni.  Mivel  nem  
táplálod  a  rákos  sejteket,  ezek  a  sejtek  fokozatosan  elhalnak,  és  a  rák  eltűnik.  Ha  nincs  
élelem,  nem  lehet  élni.

A  rákos  megbetegedés  előtt  bárkinek  olyan  tünetei  vannak,  hogy  valami  nincs  rendben  a  
szervezetében.

Ezek  közül  az  ételek  közül  egyiket  sem  szabad  enni.  Nyugodt  életet  kell  élned,  idegek,  
szomorúság,  nyomás  nélkül.  Próbálj  nyugodtan  élni.

Minél  több  vitamint  tartalmaz  az  élelmiszer,  annál  boldogabbak  a  rákos  sejtek.  Minden  
nappal  erősebbé  válik,  gyorsabban  szaporodik,  és  az  emberek  hamarabb  meghalnak.

Elment  egy  másik  orvoshoz,  aki  azt  mondta  neki:  a  gyógyulás  nagyon  könnyű.  Elmondom  
neked,  mit  ehetsz  vagy  nem,  és  meggyógyulsz.  Vegetáriánusnak  kell  lenni:  nem  szabad  
enni:  húst,  halat,  tojást,  sajtot,  cukrot,  süteményeket,  ezeket  teljesen  ki  kell  zárni  az  
étrendből.  Csak  vegetáriánusként  kell  ennie:  gabonaféléket,  gyümölcsöt,  zöldséget,  teát  
és  inni  egy  kis  bort,  de  anélkül,  hogy  berúgna.

Hogy  a  vitaminokban  nincs  gazdagság.

Volt,  aki  rákos  volt,  és  az  orvos  azt  mondja  neki,  hogy  nem  tehet  semmit,  már  késő.

Eszik  a  gabonaféléket,  almát,  banánt,  citromot,  szőlőt,  teát…  minden  ilyen  étel  egészséges  
és  rossz  étel.  mi  szegény

Lehetetlen.

Másodszor  és  az  orvosok  szerint  az  ételükért.  mit  esznek?

Még  az  orvosok  sem  tudnak  segíteni.  Ha  nem  hagyja  abba  a  rákos  sejteknek  olyan  ételt  
adni,  amit  szeretnek,  hogyan  fog  meggyógyulni?

Ha  ezek  a  tünetek  jelentkeznek,  gyorsan  át  kell  állnia  a  diétára

Ha  nem  hagyod  abba  a  húsevést,  sajtot,  cukrot...  soha  nem  gyógyulsz  meg  a  rákból.  Isten  
nem  fog  tudni  segíteni  rajtad.  Az  egyetlen,  aki  segíthet  neked,  te  magad  vagy.
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Mindezt  a  rossz  vérkeringés  okozza.  Ha  a  vér  nem  kering  jól,  még  Isten  sem  ment  meg.  Ahhoz,  hogy  
a  vér  jól  keringhessen,  jó  minőségű  vérre  van  szükség.  Ha  a  vér  sűrű  és  tele  van  zsírral,  akkor  nem  
kering  jól.  Senki  sem  tud  neked  segíteni.  Isten  sem.  Az  egyetlen  dolog,  ami  segíthet,  az  az,  hogy  
vegetáriánus  legyél.  Ha  jó  egészséggel  és  hosszú  élettel  akarsz  jól  élni  (mert  az  egészség  a  
legfontosabb  az  életben  a  gazdagság,  a  család  és  minden  más  előtt)  Az  egészségedre  az  étrendeddel  
és  a  jó  gondolatokkal  kell  vigyázni.

Helló.  Két  ok,  két  probléma  okozza  a  cukorbetegséget:  1.-  Étel.  Ha  sokat  eszel,  nem  

megfelelően,  és  azt  eszel,  amit  nem  szabad,  az  befolyásolja  a  veséd  működését.  Ha  túl  sok,  nehezen  
emészthető  húst  eszik,  az  károsítja  a  vesét  és  a  gyomrot.

Jó  cselekedeteket  kell  tenned  másokért.  Pozitívnak  lenni,  segíteni  az  embereknek,  hogy  pozitív  
energiával  rendelkezzenek  és  örömteliek  legyenek.  Mint  én,  amikor  segítek  embereknek,  szuper,  
szuper,  szuper  jól  érzem  magam.  Nem  tudom  miért.  Szuper  boldog  és  szuper  pozitív  vagyok.  Ennek  
eléréséhez  segítenie  kell  az  embereket,  ÉS  pozitív  cselekedeteket  kell  tennie  mások  érdekében.  

Mindig  pozitív  gondolkodással,  használj  jó  szavakat,  ne  beszélj  rosszat  senkiről.  Mindig  gondolj  arra,  
hogy  mindenki  jó.  Hogy  hosszú  életet  élhessünk,  jó  jövőt,  jó  családot,  szerelmet...  mindezt  azért,  
hogy  pozitív  energiát  szerezzünk.

2.-  Szex.  Ha  túl  sokat  szexel,  az  hatással  van  a  vesére.  Ahogy  egy  természetgyógyász  orvos  mondta:  
„Egy  30  éves  férfi  8  naponta  egyszer  tud  magömlést  vetni,  hogy  elkerülje  az  egészségügyi  
problémákat.  Egy  40  éves  férfi  15  naponta,  egy  50  éves  férfi  20  naponta  tud  ejakulálni,  egy  60  éves  
férfi  pedig  ne  szexeljen.  Normális  emberek  számára  ez  a  testünk  természete.  Ebben  az  esetben,  
mivel  a  legtöbb  férfi  nagyon  szereti  a  szexet,  az  egyetlen  dolog,  amit  tehetsz

vegetáriánus.  Ha  nem  változik,  bármikor  lehet  rákos  betegsége.

Nincs  más  út.  Pénzt  adni  azoknak,  akiknek  szükségük  van  rá,  ez  táplálék  a  lelkünknek.  Ha  nincs  ilyen  
étel,  nagyon  szegényen  fogunk  élni  ezen  a  világon,  szomorúan,  a  dolgok  nem  fognak  jól  alakulni.  
Minél  önzőbb,  annál  drágábban  fog  fizetni.  Hogy  ez  ne  forduljon  elő,  azt  szeretném,  ha  mindannyian  
változtatnátok  az  életmódotokon,  az  étkezésen.  Változás  mások  segítésével.  Ha  segítesz  másokon,  
magadon  is  segítesz.

Mindenféle  káros  zsír  a  húsból  származik.  A  vérben  keringő  zsír  húsból  származik.  Vérünk  
besűrűsödik,  és  minél  sűrűbb  a  vér,  annál  nehezebben  kering.  Ha  nehezebben  tud  mozogni,  az  egy  
sor  negatív  következményt  produkál  szervezetünkre  nézve;  ha  áthalad  a  szíven,  blokkolja,  szívrohamot  
okozva;  ha  áthalad  az  agyon,  agyi  bénulást  okozhat,  és  ennek  következtében  a  test  fele  rokkanttá  
válik;  a  vér  nem  jut  el  jól  az  ízületekhez.

A  szívtől  legtávolabb  lévő  lábfejek  szenvedik  először  a  következményeket,  majd  fokozatosan  felfelé  
halad  a  lábakon,  fájdalmat  és  járási  nehézséget  okozva.  Ugyanez  történik  a  karokkal,  amelyeknek  
elfogy  az  erejük.

Ezt  meg  kell  értened.  Ha  jól  akarsz  lenni  és  jó  életet  akarsz  élni,  először  jót  kell  tenned  az  emberekért.

CUKORBETEGSÉG
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A  veseelégtelenség  első  tünete,  hogy  a  lábai  elvékonyodnak.  Utána  a  lábak  elzsibbadnak,  és  nem  
érzed  őket,  mintha  gunyorosak  lennének.  Amikor  sétálsz,  olyan  érzésed  van,  mintha  habszivacsra  
lépnél,  mintha  nem  érnéd  a  talajt  (érzékenység  hiánya).  És  végül  a  lábujjak  kezdenek  feketülni  
(elhalásosak),  és  le  kell  őket  vágni,  mert  különben  az  üszkösödés  feljuthat  a  lábszáron,  és  az  egész  
lábat  le  kell  vágni.

Elmagyarázok  egy  valós  tényt:

Ha  fiatal,  8  naponta,  ha  40  éves,  15  naponta,  ha  50  éves,  akkor  20  naponta,  ha  pedig  60  éves,  próbálja  
meg  a  nemi  életet  minél  hosszabbra  meghosszabbítani.

Egy  15  éves  jó  tanuló,  sok  pornófilmet  kezd  nézni,  és  naponta  négyszer  magömlést  maszturbál.  
Minden  nap  4  alkalommal  kell  spermát  venni.  Aztán  kezdenek  egészségügyi  problémákkal  küzdeni.  
Mielőtt  jó  tanuló  volt,  az  iskolában  mindig  10-et  kapott  az  osztályzataiból,  mert  tanult  és  nagyon  
intelligens  volt.  Aztán  felvette  azt  a  rossz  szokását,  hogy  egyedül  szexel,  és  kezd  tönkretenni  a  
memóriája,  hullani  kezd  a  haja,  elkezdenek  megjelenni  a  sötét  karikák,  az  arca  sárgul,  a  lábai  
remegnek  járás  közben,  vese-,  májproblémái  vannak… .  Mindezek  az  egészségügyi  problémák  a  
nagyon  fiatalon  és  gyakran  (naponta  négyszer)  végzett  önkielégítésből  származnak.  Az  orvossal  
folytatott  konzultációt  követően  a  viselkedése  helyreállt,  és  visszatért  a  normális  kerékvágásba.

Ezért  tudnod  kell,  hogy  ez  a  probléma  a  szex  túlzott  gyakorlásából  ered.  A  testnek  követnie  kell  a  
természetét,  nem  szabad  erőltetnie  a  testét.  Ne  szedjen  tablettákat,  hogy  több  szexet  tudjon  élni,  
mert  minél  több  szex,  annál  gyorsabban  megbetegedhet  és  meghalhat.

Ha  a  fent  leírt  tünetek  bármelyikét  észleli,  figyeljen!  Sietned  kell,  hogy  megmentsd  az  életed,  mert  
ahogy  az  emberek  mondják,  csak  egyszer  élsz.  Próbálj  meg  egészségesen  élni.  Egészség  nélkül  nincs  
semmi.

azt  kell  tennie,  hogy  szexeljen  anélkül,  hogy  ténylegesen  „futás”,  ejakuláció  nélkül.  Egy  30  éves  férfi,  
hogy  minden  szeszélyét  el  tudja  végezni  anélkül,  hogy  a  veséjét,  egészségét  befolyásolná,  csak  8  
naponta,  egy  40  éves  férfi  15  naponta  tud  ejakulálni.  Tehát  már  tudja,  mit  kell  tennie,  ha  jó  egészséget  
szeretne,  és  hogy  a  szex  nem  befolyásolja  a  vesét  és  a  májat.  A  veseproblémák  ugyanis  az  egész  
szervezet  működésére  kihatnak,  hiszen  minden  energia  a  veséből  származik.

Az  agyi  véredény  megrepedését  is  okozhatja.

Ha  a  vese  meghibásodik,  az  egész  szervezet  tönkremegy.  A  veseelégtelenség  fő  oka  a  túl  sok  szex.  
Rá  kell  jönnie.  Tudod,  ha  egészséges  akarsz  lenni,  szexelj  ejakuláció  nélkül.

Ne  feledje,  hogy  egy  50  éves  férfi  csak  20  naponta  tud  ejakulálni,  egy  60  éves  pedig  akkor,  ha  
lehetséges,  hogy  nem.  Tedd  meg,  amit  tudsz,  de  ne  ürítsen  annyiszor,  hogy  megőrizze  egészségét.

E  szakadás  miatt  az  agy  egy  része  nem  kapja  meg  a  számára  szükséges  véráramlást,  és  az  oxigént  
nem  kapó  sejtek  működése  leáll  és  elpusztul.  Ez  bénulást  okozhat  a  test  egyik  oldalán,  és  sok  más  
egészségügyi  problémát  és  akár  halált  is  okozhat.  Minden  a  túl  sok  szexből  fakad,  és  a  sok  szex  
nagyon  sokat  fizet  az  egészségedért.

Ezért  azt  tanácsolom,  hogy  ne  ürítsen  minden  nap.
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Ezért  kell  abbahagynod  a  vágyat.  Amikor  eljön  életünk  vége  Minden  vágyunk  =  0.  Mert  ha  meghalunk,  
nem  viszünk  magunkkal  semmit.  Nincs  semmi  igazi.  Nem  számít  az  állapotod;  Ha  milliomos  vagy,  
hatalmas,  szegény  vagy  koldus,  a  test  ugyanúgy  meghal  és  elrohad.  Ezért  ami  most  van,  az  egy  álom.  
Vannak,  akiknek  szép  álmai  vannak,  és  vannak,  akiknek  rémálmai  vannak,  de  semmi  sem  igaz.  Ha  
valaki  ezt  meg  tudja  érteni,  az  soha  többé  nem  fog  meghalni.  A  lelked  szabad  lesz,  és  megszülethetsz  
erre  vagy  másik  bolygóra.  Minden  rajtunk  múlik.

Ebben  a  világban  háromféle  ember  van,  aki  nem  betegszik  meg:

Ha  meg  tudunk  szabadulni  ettől  a  test  éntől,  akkor  soha  nem  leszel  beteg.  Mindenkinek  meg  kell  
értenie.  Ha  mindannyian  egyek  vagyunk,  és  az  egyik  gondoskodik  a  másikról,  soha  nem  leszünk  
betegek.  míg  az  én  több

Tudod,  ha  jó  egészségben  akarsz  élni,  te  irányítod  a  szexet.  Ne  nézz  sok  pornófilmet,  mert  minél  
többet  nézel,  annál  többet  gondolkodik  az  agyad,  a  vezetékek  kereszteződnek,  és  megőrül,  és  nem  
hagyja  abba  a  szexet,  nem  hagyja  abba  az  önkielégítést,  vagy  „cum”.  Aztán  jön  neki  mindenféle  
egészségügyi  probléma:  cukorbetegség,  vese-  és  májelégtelenség...  minden  a  sok  szex  
következménye.  Ezért  van  az,  hogy  a  túl  sok  szex  a  halálhoz  vezető  út.  Ha  azt  mondom,  hogy  ne  
szexelj,  az  emberek  azt  mondják  nekem,  hogy  ez  lehetetlen,  nos,  ebben  az  esetben  azt  tanácsolom,  
hogy  ha  annyira  szereted  a  szexet,  ne  ejakulálj,  gyakorolj  félúton  anélkül,  hogy  elérnéd  a  végét,  
"cum"  nélkül. .  Így  egészséges  maradsz.  Ha  túl  sokat  szexelsz,  inkább  halott  vagy,  mint  él.  Az  élőhalott  
csak  a  családnak  okoz  gondot,  munkahelyi  problémákat,  lelki  problémákat...  Amikor  ezek  a  tünetek  
jelentkeznek,  visszahúzódik  önmagába,  barátságtalanná  válik,  nem  akar  másokkal  érintkezni,  
elszigeteli  magát  a  szobájában  és  nem  akar  beszélni  senkivel.

1.  Jó  emberek.  Ők  azok  az  emberek,  akik  mindig  segítenek  az  embereknek.  Békesség  és  harmónia  
van  a  szívedben.  Amikor  segítesz  másoknak,  pozitív  energiát  hozol  létre,  amely  elégedettséget  és  
örömet  okoz.  Ezek  az  emberek  soha  nem  lesznek  betegek.

Ha  gyermekénél  a  fenti  tünetek  bármelyike  jelentkezik,  legyen  óvatos,  nehogy  tovább  menjen,  és  ne  
befolyásolja  súlyosan  egészségét.  A  szülőknek  figyelniük  kell  a  gyerekeiket,  és  vigyázniuk  kell  rájuk,  
mert  a  gyerekek  nem  tudják,  nekik  meg  kell  tanulniuk.

Ezt  tanácsolom  neked  ma  a  szexről.  Köszönöm.

2.  Jógát  gyakorló  emberek.  A  jógán  keresztül  nyugodtan  tarthatod  a  gondolkodásodat,  kontrollálhatod  
minden  gondolkodásodat.  Mint  én,  aki  40  éve  jógázom.  Reggel,  amikor  felkelek,  ½  órát  jógázok,  és  
lefekvés  előtt  még  egy  fél  órát.  Tehát  minden  nap  több  mint  40  éve.  Soha  nem  voltam  beteg,  nem  
volt  semmiféle  betegségem.  Nem  tudom,  mi  a  fájdalom,  és  soha  nincsenek  egészségügyi  problémáim.  
Ez  a  második  típusú  ember,  aki  soha  nem  betegszik  meg.

3.  Emberek,  akik  megértették  Buddha  tanításának  elméletét:  megértették,  hogy  minden,  amit  ezen  
a  világon  látsz  és  megérint,  tiszta  fantázia.  Nincs  semmi  igazi.  Lelkünk  akkor  lép  be  a  testbe,  amikor  
megszületik,  és  elhagyja  a  testet,  amikor  meghal.  Aztán  új  testbe  lép,  és  megszületik,  hogy  később  
újra  meghaljon  és  távozzon.  De  a  lélek  soha  nem  hal  meg.  Csak  menj  ki  és  be  a  testedbe,  hogy  
megtanuld,  hogy  az  élet  puszta  fantázia,  nincs  semmi  valóságos.

HOSSZÚ  ÉLET  EGÉSZSÉGÜL
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Helló.  Hogyan  lehet  öngyógyítani  mindenféle  betegséget.  Nemrég  egy  családtaggal  elmentem  
orvoshoz  gerincproblémák  miatt.  Elég  idős  orvos.  Azt  mondta,  ha  gerinccsont-problémái  vannak,  
akkor  tablettát  kell  szedni,  masszírozni,  úszni,  tornázni  és  ennyi.  Nem  tehet  többet.  A  családtag  
mindent  megtesz,  amit  az  orvos  mond  neki,  de  még  mindig  fáj.  Később  felkerestünk  egy  másik  angol  
orvost,  aki  fiatal  és  néhány  éve  engedéllyel  rendelkezett,  és  azt  mondta:

Ezek  az  idegek  közvetlenül  az  agyhoz  kapcsolódnak.

1.-  Vigyázz,  mit  eszel.  Az  étrendednek  egészségesebbnek  kell  lennie.  Konzervdobozt  nem  szabad  
enni,  mert  káros  az  egészségre

Több  millió  sejtünk  van  az  agyban,  hogy  kommunikáljunk  a  test  többi  részével.  Ezeken  a  sejteken  
keresztül  az  agy  parancsokat  ad  a  test  többi  részének.

Először  elméleti  órát  kell  tartanom,  hogy  tudd,  hogyan  gyógyíthatod  meg  magad.  A  módszer  más  
volt,  mint  az  orvos,  akinél  először  jártunk.  A  modern  orvos  meglepett,  mert  azt  mondta,  hogy  
egyetlen  dolog,  amivel  minden  betegséget  meg  lehet  gyógyítani,  az  az  öngyógyítás.  És  ez  hogyan  
történik?

Ha  tartósítószert  eszünk,  szomorúak  vagy  negatívak  vagyunk,  akkor  a  környezet  negatív,  az  agy  
érintett,  az  idegek  kommunikációja  a  szervezet  többi  részével  blokkolva  van.  Az  információ  
megszakad,  vagy  nem  jut  el  a  szervezet  többi  részéhez.  Például,  ha  az  információ  nem  jut  el  jól  a  
szívhez,  akkor  a  szív  nem  működik  jól.

2.-  Ne  legyenek  negatív  gondolataid,  meg  kell  változtatnunk  a  gondolkodásmódunkat,  mert  
mindenféle  negatív  gondolat  hatással  van  az  egészségre.

Nagyban  több  az  önzés  és  nehezebb  az  élet,  több  a  szerencsétlenség,  több  a  betegség,  a  legrövidebb  
az  élet,  balszerencséd  van….  Ezért,  ha  nem  akarsz  betegséget  szenvedni,  akkor  már  ismered  a  három  
módszert  az  egészség  megőrzésére  és  a  betegségek  elkerülésére.

Minden  országnak  megvan  a  maga  várható  élettartama.  A  leghosszabb  élettartamúak  a  japánok,  
mert  nagyon  vigyáznak  a  környezetükre,  a  munkájukra,  nagyon  igényesek  az  élelmezés  terén,  
ügyelnek  arra,  hogy  minden  a  lehető  legtermészetesebb  legyen.

Először  elmagyarázza  nekünk:

Köszönöm.

Amikor  negatív  érzelmeket  érzünk,  például  amikor  szomorúak  vagyunk,  olyan  testhelyzeteket  
veszünk  fel,  amelyek  apránként  deformálják  testünket,  kihatva  a  gerincre.  Elmagyarázta  nekünk,  
hogy  egy  sor  ideg  halad  át  a  gerincen,  és  mindegyik  ideg  kommunikál  a  szervezet  egy  részével.

Amikor  idegesek  vagyunk  a  mindennapi  életben;  rosszul  eszünk,  előre  gyártott  ételeket  és  
konzerveket,  tele  tartósítószerekkel  és  színezékekkel;  vagy  dühösek  és  szomorúak  leszünk;  vagy  nem  
mozgunk  és  nem  tornázunk.  Szennyezett  levegőt,  szennyezett  vizet  lélegzünk  be…  Mindezek  a  
dolgok  hatással  vannak  az  egészségünkre.

Ezért  kell:

ÖNGYÓGYÍTÁS
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Miért  szükséges  megtanulni  a  buddhista  elméletet?

Nem  fog  jól  lakni.  Az  életben  az  első  dolog  az  egészség.  Ha  nem  vagy  egészséges,  nincs  semmid.  
Ezért  azt  tanácsolom,  hogy  próbáljon  meg  szeretetteljes  szívvel  élni.  Bocsáss  meg  másoknak,  ahogyan  
magadnak.

A  buddhista  elmélet  kifejti,  hogy  az  életet  egészségesen  kell  élni.  Vagyis  nyugodt  életet  kell  élnünk,  
vágyak,  negatív  gondolatok  nélkül,  nem  szabad  árat  szabni  a  dolgok  eléréséhez.  Így  nem  lehet  jól  
élni.  Küzdünk  az  életben,  ez  normális  és  logikus,  de  nem  szabad  árat  fizetnünk  céljaink  vagy  vágyaink  
elérése  érdekében.  Ha  jó  dolgok  jönnek  ránk,  rendben.  De  ha  a  dolgok  nem  úgy  alakulnak,  ahogy  
szeretnénk,  oké,  mit  fogunk  tenni?  Ha  jól  jön,  akkor  jó.  Ha  nem  érkezik  meg,  az  is  jó.  A  buddhista  
filozófia  védi  az  életért  folytatott  küzdelmet,  de  nem  kell  csalódnunk,  ha  nem  teljesítjük  a  vágyainkat.

Ne  mutogass,  próbálj  meg  senkit  ne  kritizálni,  mert  mi  magunk  sem  vagyunk  tökéletesek.  Senki  sem  
tökéletes.  Ezért  nem  mutatod  ki  mások  hibáit.  Így  egészségesen  fogsz  élni,  és  élvezheted  az  életedet,  
a  családodat.  De  tudod,  ha  akarsz  valamit,  adnod  kell  valamit  cserébe.

A  világon  a  legalacsonyabb  a  várható  élettartam  Afrikában.  Rossz  a  légkör,  rossz  az  étel,  minden  
rossz.  Ezért  ezek  az  emberek  csak  néhány  évig  élnek.

Nem  szabad  csalódnia,  ha  nem  tudja  elérni  az  életcélját.  Nyugodt  szívvel,  tiszta  szívvel  kell  küzdenünk,  
anélkül,  hogy  bárkit  megbántanánk,  és  nem  használnánk  ki  másokat.  Próbálj  segíteni  az  embereken.  
Ha  segítesz  az  embereknek,  az  emberek  kétszer,  háromszor  vagy  százszor  többet  térnek  vissza.  
Ahelyett,  hogy  mindig  rám  gondolna,  rám,  rám.  Ez  a  buddhizmust  mondja.

Ha  hosszú  éveket  szeretnél  egészségesen  élni,  akkor  nincs  más  dolgod,  mint  meggyógyítani  magad.  
A  doktornő  adott  nekünk  egy  listát  20-30  dologból,  amit  érdemes  kerülni,  javítani,  változtatni,  amit  
nem  szabad  megtenni,  de  nem  tanított  meg  arra,  hogy  mit  tegyünk,  hogy  ne  kerüljön  be  az  agyunkba  
a  negatív  információ;  mint  az  idegek,  a  szomorúság...  Nem  tudta.  Ezt  tanítja  nekünk  a  buddhista  
elmélet.

A  buddhista  elmélet  megtanít  bennünket  arra,  hogyan  érjünk  el  egy  békés  életet.  Nincs  más  módja  
annak,  hogy  stabilizáljuk  ennyire  negatív  életmódunkat  és  gondolkodásunkat.  Csak  a  buddhista  
elmélet  és  gyakorlat  révén.

Harcolunk  a  magunkért  és  másokért.  Két  dolog  egyszerre.  Nem  szabad  mindig  „rám”  gondolni;  a  
családom,  a  barátaim…  mindig  értem.  Nincs  jó  jövő  vagy  jó  egészség,  ha  csak  a  sajátodra  gondolsz.  
Ha  jó  egészséget  és  jó  életet  akarsz,  válassz  buddhista  filozófiát.  Ne  próbálj  rálépni  másokra,  hogy  
teljesítsd  a  kívánságodat.  Ez  olyan,  mint  a  mai  kenyér  és  a  holnapi  éhség.  Az  egyetlen  módja  annak,  
hogy  jól  éljünk,  ha  a  szeretetre  és  a  megértésre  gondolunk.

Meg  kell  bocsátanod  mások  hibáit,  pozitívan  kell  gondolkodnod,  és  nem  szabad  megbetegedned.  Ha  
valaki  bánt  téged,  és  mindig  emlékszel,  ki  zúzott  össze,  ki  bántott  meg,  ki  szúrt  kést  a  hátadba,  ki  
bosszantott  fel…  agya  blokkolva  van,  és  az  információ  nem  jut  át  az  idegekhez,  amelyek  elosztják  a  
test  többi  részéhez.  Egész  életében  egészségügyi  problémái  lesznek.  Ha  egészségügyi  problémáid  
vannak,  akkor  sem  fogsz  sokáig  élni,  ha  sok  pénzed  van.
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AZ  ÖNGYÓGYÍTÁS  EREJE

Aztán  ez  a  gondolat  behatol  az  agyába,  és  magától  kikel  az  ágyból.  Nekidől  a  falnak,  és  sétálni  kezd.  
Hogyan  lehetséges?  Az  orvos  nem  tudott  meggyógyítani,  Roger  mester  azt  mondja,  "ha  akarsz,  
felkelhetsz  az  ágyból  és  járhatsz"  Miért  ne?  Sokáig  szeretnék  gyógyulni,  nem  akarok  egész  nap  ott  
lenni

Most  úgy  kell  gondolnod,  mintha  25  éves  lennél.  Ennek  a  85  évnek  vége,  mostantól  25  éves  vagy.  
Ahogy  bízik  bennem,  hirtelen,  egy  ponton  ez  a  gondolat  behatol  az  agyába,  és  parancsot  ad  a  
testének,  hogy  megfelelően  működjön.  Néhány  percen  belül  egészsége  és  elméje  teljesen  pozitívra  
változott.  Ez  egy  csoda.  Ez  az  öngyógyítás  csodája.  Félelmetes!

•Akarsz  felkelni?  Akarsz  sétálni?  A  hölgy  válaszol  nekem:  •  Igen,  igen.  Annyira  szeretném,  ha  
felkelhetnék  és  egyedül  sétálhatnék!  Mondom  neki:  •  Ha  fel  akarsz  kelni,  hallgass  rám,  és  tedd,  amit  
mondok.  Ha  100%-ig  megbízol  bennem,  garantálom,  hogy  fel  fogsz  állni.  A  hölgy  válaszol:  •  Jó.  
Másnap  a  hölgy  azt  gondolja:  „Roger  mester  azt  mondta  nekem,  hogy  ha  akarok,  felkelhetek  és  
járhatok.  Ki  fogom  próbálni"

Öngyógyító  csoda.  Buddha  azt  mondja:  minden  az  elménk  szerint  fog  teljesedni.  Minden  az  elmédben  
van;  az  egészséged,  az  életed,  a  jövőd,  a  családod,  a  párod,  minden  jó  és  rossz.  Minden  a  fejedben  
van.  Nem  szabad  kérnünk  Istent,  mert  mi  Isten  vagyunk,  Isten  gyermekei  vagyunk.  Ezért  ahelyett,  
hogy  Istent  kérnéd,  kérdezd  meg  magadtól,  és  meggyógyulsz.  Tegnap  egy  szomszéd  házaspárnak  
segítettem  meggyógyulni.  A  férj  85  éves,  a  feleség  80  éves,  mindketten  katalánok,  spanyolok.  Ez  a  
pár  hosszú  évek  óta  nem  került  ki  az  utcára,  mert  mindkettőjüknek  lábproblémái  vannak.  Amikor  
elérsz  egy  bizonyos  életkort,  a  lábaid  elvesztik  az  erőt,  és  nem  tudsz  jól  járni.  Tegnap  segítettem  
nekik  az  öngyógyítást.  A  85  éves  férfinak  már  régóta  fáj  a  lába,  sokszor  járt  orvosnál,  de  a  fájdalmat  
nem  sikerült  meggyógyítani.  Sétál,  nagyon  lassan  és  ívesen,  és  megtámasztja  magát  egy  bottal,  mert  
nagyon  fáj.  Amikor  elmentem  hozzájuk,  azt  mondtam  az  Úrnak:  -  Hallgass  rám,  és  bízz  bennem.  
Tedd,  amit  mondok,  ne  gondolj  másra.  Azt  válaszolja  nekem:  Oké.  Mondom  neki:  Bízz  bennem.  
Mostantól  nem  fáj  a  lába,  hagyja  el  a  botot,  és  járjon  egyenesen  és  gyorsan.  A  férfi  hirtelen  leteszi  a  
botját,  felemeli  a  mellkasát,  és  gyorsan  átmegy  a  padlón.  Az  asszony  meglepetten  mondta:  -  Soha  
nem  láttam  a  férjemet  úgy  járni,  mint  egy  fiatal  fiú.  A  lakása  nagy,  és  amikor  a  férfi  visszatér  oda,  
ahol  vagyunk,  megkérdezem,  hogy  van.  Azt  válaszolja  nekem:  -  Nem  tudom  mi  a  bajom,  már  nem  fáj  
a  lábam,  nagyon  jól  vagyok  és  rengeteg  energiám  van.  Képzeld,  sok  éven  át  nem  ment  le  az  utcára,  
mert  nem  tudott  járni,  és  hirtelen,  amikor  parancsot  kapott  tőlem,  eltűnt  a  félelme,  és  meggyógyult.  
Néhány  másodperc  alatt  eltűnt  a  betegség,  amitől  annyi  éven  át  szenvedett.  Ez  nem  isteni  csoda,  
nem.  Ez  önmaga  csodája,  mert  bízik  önmagában.  Az  elme  képes  gyógyítani  és  javítani  az  egészséget,  
vagy  károsítani.  De  100%-os  önbizalommal  kell  rendelkeznie.  Az  egész  univerzum  itt  van,  az  
elmédben,  minden  jó  jövő  itt  van,  minden  boldogság,  hosszú  élet.  Itt  gondolatban  paradicsomot  
vagy  poklot  csinálhatsz  magadnak.Először,  amikor  az  Úrhoz  mentem,  megkérdeztem  tőle:  -  Mi  a  baj,  
uram?  Azt  válaszolja  nekem:  -  85  éves  vagyok,  elegem  van  az  életből,  meg  akarok  halni,  már  nincs  
reményem  és  nem  akarok  tovább  élni.  Válaszolok:  -  Az  élet  60  évesen  kezdődik,  és  ha  85  éves  vagy,  
akkor  most  még  csak  25  éves  vagy  és  teljes  fiatalságban  vagy.

Most  a  hölgyről  fogok  beszélni.  80  éves,  a  padlóra  esett  és  eltört  egy  csont  a  lábában.  Meg  kellett  
műteni,  és  sokáig  feküdt  anélkül,  hogy  fel  tudott  volna  kelni.  Megkérdezem:
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Aki  most  hallgat  rám,  ha  minden  szavamra  gondol,  és  hallgat  rám,  meggyógyulhat:  •  Járhat  •  Nincs  
fájdalma  •  Elmúlik  a  betegsége.  De  meg  kell  győződnie,  és  bíznia  kell  a  szavaimban.  Tehát  egy  pillanat  
alatt  meggyógyulhat.  Ez  az  elme  ereje.  Nem  csoda.  Te  teszed  a  csodát.  Csak  te  mentheted  meg  
magad.  Az  orvosok  tudják,  hogy  csak  30%-ban  tudnak  segíteni,  a  fennmaradó  70%  pedig  rajtad,  az  
elméden  múlik.

Bárki,  aki  hallgat  rám  és  100%-ig  bízik  a  szavaimban,  képes  öngyógyítani.  Ráadásul  ingyenes.  Nem  
veszítesz  semmit,  ha  megpróbálod.  Fogadd  csak  a  szavamat.  Mindenféle  betegség  gyógyítható,  
Bármilyen  betegség  egy  pillanat  alatt  meggyógyul.  Ha  rám  hallgat,  ez  megmentheti  az  életét,  és  
boldog  életet  élhet.

Így  minden  kívánság  teljesíthető.  Ilyen  egyszerű  az  egész.  Bonyolítjuk  az  életünket.  Az  élet  nem  
bonyolult.  A  betegségek  megrontják  a  testünket,  és  azért  leszünk  betegek,  mert  negatív  gondolataink  
vannak.  Az  agyból  a  negatív  gondolat  áthalad  a  gerincoszlopon,  és  továbbítja  az  egész  szervezetnek.  
Ezért  ez  a  negatív  gondolat  az  egész  testedre  kihat.  Mielőtt  bántasz  embereket,  gondolj  rá,  mert  
saját  magadnak  ártasz.  Ezt  egy  barcelonai  orvos  mondja,  aki  gerincproblémákat  kezel.

Mindig  szeretettel  teli  szívvel,  tele  pozitív  gondolkodással.

ágyban.  Ezért  ezzel  a  gondolattal  a  hölgy  felkelt  és  elindult.  Most  lassan  sétál  a  hölgy,  mert  sokáig  
feküdt  anélkül,  hogy  felkelt  volna.  Menj,  képzeld! ;  öngyógyítás.

Ne  feledje  jól,  ha  jó  egészséget  szeretne,  ne  legyen  semmilyen  negatív  gondolata.  Nem  szabad  
stressz,  idegesség,  düh,  szomorúság...  mindez  negatívan  hat  az  egészségedre...  Ha  ki  akarsz  
szabadulni  bármilyen  problémából,  hallgass  a  szavaimra.  Gondolkodj  pozitívan  elméd  teljes  erejével,  
és  garantálom,  hogy  minden  negatív  pozitív  lesz.  Egyszerű,  csak  ennyi.  Kérlek,  ha  rám  hallgatsz,  
próbáld  ki  ezt  a  házasságot.  Meg  tudtak  gyógyulni,  egy  perc  alatt  meggyógyították  magukat.  Annyi  
évnyi  betegség  után,  az  élet  reménye  nélkül,  egy  ponton  az  élete  jobbra  fordult.  Amit  ezzel  a  párral  
tettem,  azt  veled  is  megtehetem.  Csak  hinned  kell  a  szavaimban,  és  bíznod  kell  bennem.  Ha  bízol  
bennem  és  hiszel  nekem,  akkor  egy  pillanat  alatt  segítek  meggyógyítani  bármilyen  betegséget.  Ez  
nem  képzelet,  hanem  valóság.  Kérlek,  csak  arra  kérlek,  hogy  hallgass  meg  és  bízz  bennem.  Ha  rám  
hallgat,  és  ezzel  az  elmélettel  meggyógyult,  szóljon  családjának  és  barátainak,  hogy  ők  is  
meggyógyuljanak.  Ne  feledje,  ahhoz,  hogy  ez  működjön,  és  meg  tudja  gyógyítani  magát,  pozitív  
energiával  kell  rendelkeznie.  Ahhoz,  hogy  energiát  és  pozitív  gondolkodást  szerezz,  minden  nap  
segítened  kell  az  embereken,  meg  kell  tenned  3  jót  az  emberekért.  Ha  tele  vagy  negatív  energiával,  
akkor  ez  az  öngyógyítás  elmélete  nem  működik.  Már  tudod,  hogy  ez  működjön,  elengedhetetlen,  
hogy  jó  ember  légy  és  segíts  az  embereken.  Ha  egy  személy  negatív,  az  öngyógyítás  lehetetlen.  Ne  
feledje:  Energia  és  pozitív  gondolkodás  a  hosszú  élethez  egészséggel.  Erőteljes  emberek,  milliomosok,  
mind  jól  akarnak  élni.  Mert  ha  nincs  egészséged,  akkor  haszontalan  a  vagyonod.  Ha  sokáig  akar  élni,  
használja  a  pénzét  az  emberek  megsegítésére.  Így  mások  az  Ön  segítségével  javíthatnak.  Ha  javítod  
mások  életét,  pozitív  energiára  teszel  szert,  és  az  életed  is  javul.  Ha  nem  használod  hatalmadat  és  
pénzedet  mások  megsegítésére,  a  hatalom  és  a  pénz  teherré  válik  számodra.  Ha  meghalsz,  a  pokolba  
kerülsz,  de  ha  segítesz  másoknak,  a  mennybe  kerülsz.

Ne  feledje  jól:  Használja  ki,  használja  a  pénzét  és  az  erőforrásait  a  segítségnyújtásra
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Nincs  más  módja  az  öngyógyításnak.

Nagyon  szépen  köszönöm.

emberek,  mert  így  magadon  segítesz.  Mindig  azt  mondom:  -  Amikor  a  falnak  dobod  a  
labdát,  ha  keményen  dobod,  az  megerősít.  Ezért  minél  többet  segítesz  az  embereknek,  
annál  jobb  leszel,  és  annál  jobb  életed  lesz,  tele  egészséggel  és  pozitív  dolgokkal.  Nem  
szeretne  hosszú  életet  jó  egészséggel?  Nos,  tudod,  csak  segíteni  kell  az  embereken.  Nincs  
más  csoda.  Ha  Istent  kéred,  amikor  rosszat  teszel,  lehetetlen,  hogy  segítsen  neked.  Isten  
nem  tud  segíteni.  Minden  rajtad  múlik.  Tehát  ha  hosszú  életet  és  jó  egészséget  szeretne,  
hallgassa  meg,  amit  mondok:  mindig  legyen  pozitív,  és  segítsen  azoknak,  akiknek  
szükségük  van  rá.
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34.  REINKARNÁCIÓ

Aki  nem  hisz  benne,  kereshet  hipnózistanárt,  és  amikor  hipnotizálnak,  akkor  saját  magának  mesél  a  
múltjáról,  senki  másról.  Érezni  fogsz  mindent,  ami  a  múltban  történt,  és  akkor  elhiszed,  hogy  létezik  
reinkarnáció,  létezik  pokol  és  létezik  isteni  büntetés  is.  Látlak,  érzem  és  hiszem,  hogy  létezik  a  
reinkarnáció.  Minden  hipnózisos  orvos  azt  vallja,  hogy  reinkarnáció  létezik  ezen  a  technikán  keresztül,  
de  az  orvosok  nem  kötődnek  egyetlen  valláshoz  sem,  ők  tudósok,  csak  próbálják  ki  a  hipnózist.  Aki  
nem  hiszi,  bármelyik  hipnózisos  orvoshoz  elmehet,  és  egy  ülésen  látni  fogja,  hogy  igazat  mondok.  
Sok  könyv  kapható  a  piacon,  és  nem  én  vagyok  az  egyetlen,  aki  csak  ezt  mondja,  hanem  sok  orvos  
is,  aki  nem  Istenben  hisz,  hanem  a  reinkarnációban.  Mindegyikük  igazolhatja,  amit  most  mondok.

Sokan  nem  hiszik  el,  hogy  a  halál  után  újjászülethetnek,  nem  hisznek  a  pokolban,  nem  hisznek  a  
mennyben  vagy  Istenben,  nem  hisznek  semmiben.  Az  ilyen  típusú  emberek,  akik  nem  hisznek  
semmiben,  a  legveszélyesebbek,  mert  bármire  képesek.  Nem  hisznek  sem  az  isteni  büntetésben,  
sem  az  emberi  törvények  által  kiszabott  büntetésben,  nem  érdekel  semmi,  rosszat  is  tehetnek,  ez  a  
legveszélyesebb.

Egyszer  az  egyik  tanítványom  hipnotizált,  és  visszamehetek  a  római  korba.  A  hipnózistanárom  
egyszer  hipnotizált  egy  írástudatlan  nőt,  aki  nem  kapott  semmilyen  oktatást,  amikor  hipnózis  alatt  
volt,  tökéletesen  tudott  németül  beszélni  és  írni  is  tudott  németül.  Amikor  kikerült  a  hipnózis  
hatásaiból,  lejátszottam  a  felvételt,  és  megkérdeztem,  mit  mond,  és  mi  van  a  papírra  írva.  Azt  
válaszolta,  hogy  soha  nem  járt  iskolába,  és  csak  spanyolul  tud,  nincs  más  nyelv,  és  fogalma  sincs,  mi  
van  a  felvételen  vagy  mi  van  a  papírra.  A  hipnózist  számos  amerikai  vagy  nemzetközi  hipnózis  által  
kiadott  könyv  említi,  és  elmagyarázzák,  hogy  a  hipnózisnak  köszönhetően  felfedezheti  korábbi  életeit.

Sok  bizonyság  igazolhatja,  hogy  a  reinkarnáció  létezik.

Ha  létezik  reinkarnáció,  akkor  isteni  büntetés,  pokol  és  mindenféle  büntetés  is  létezik.  Az  ember  
reinkarnálódhat  emberré  vagy  állattá,  minden  reinkarnáción  keresztül  történik.  Mivel  hiszünk  a  
reinkarnációban,  ha  rosszul  csináljuk,  a  következő  életünkben  nem  embernek,  hanem  állatnak  
fogunk  születni.  Ha  húst  eszünk,  következő  életünkben  olyanok  leszünk,  mint  az  emberként  születő  
és  születendő  állatok,  és  rajtuk  lesz  a  sor,  hogy  megegyék  az  állatokat,  és  a  kör  soha  nem  ér  véget.

Ha  emberként  akarsz  újjászületni,  ne  egyél  húst,  hát  ne

A  reinkarnációt  a  hipnózis  technikájával  mutatták  be.
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Ezek  az  orvosok  nem  buddhisták,  és  nem  hisznek  Istenben  vagy  Buddhában,  de  hisznek  a  
reinkarnációban.

Jobb  hagyni  őket  élni,  és  jobban  fogsz  élni  most  és  a  jövőben  is.

A  buddhisták  nem  gyakorolnak  hipnózist,  de  az  orvosoknak  vagy  hipnózistanároknak  köszönhetően  
megmutatták,  hogy  a  buddhisták  igazat  mondanak,  ami  nem  hazugság.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ők  is  részesei  lesznek  ennek  az  ördögi  körnek,  mert  az  állatok  bosszút  akarnak  állni.

A  hipnózist  nem  a  buddhisták,  hanem  az  amerikaiak  találták  fel.
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35.-  A  SEJT

1-  Vigyázzunk  arra,  hogy  mit  eszünk.  Bármilyen  hús  vagy  hal  fogyasztása  veszélyt  
jelent  az  egészségünkre.  Senki  sem  tudja,  milyen  vírusok  vannak  az  elfogyasztott  
húsban;  sertés,  baromfi,  marhahús...  ezek  a  húsok  rossz  sejteket  hordoznak,  
amelyekről  nem  tudunk.  A  fertőzések  elkerülése  érdekében  próbálja  meg  nem

A  rossz  sejteket  mi  okozzuk;  főként  két  okból  alakulnak  át  pozitívból  negatívba:  AZ  első  
ok,  ahogy  már  mondtam,  az  idegek,  a  stressz  és  a  negatív  

érzelmek.

húst  enni.

2-  Negatív  gondolkodás.  Ha  egy  személy  ideges,  szomorú  vagy  bármilyen  erős  negatív  
érzelem  van  benne,  az  befolyásolja  a  vérkeringését.  Amit  eszünk,  és  amit  gondolunk,  az  
elzáródást  okozhat  a  kis  erekben,  nem  engedve  a  vér  keringését.  A  vér  ezen  a  ponton  
felhalmozódik,  és  napokkal,  hónapokkal  vagy  évekkel  később  csomó  képződik,  amely  
apránként  pozitív  sejtből  negatív  sejtté  alakul,  és  rákkal  vagy  bármilyen  más  betegséggel  
fajul.  Mindennek  az  az  oka,  hogy  az  elfogyasztott  hús  méreganyagok  és  a  negatív  
gondolkodás  hordozza.  Ha  nincs  egészség,  nincs  semmi,  és  ahhoz,  hogy  jó  egészségünk  
legyen,  le  kell  mondanunk  az  evés  öröméről,  attól  függően,  hogy  milyen  ételt  fogyasztunk.  
Próbáld  meg  kiküszöbölni  az  „ölni,  ölni  és  ölni”  kifejezést  a  gondolkodásodból.

Helló.  Ma  azokról  a  jó  és  rossz  sejtekről  fogok  beszélni,  amelyek  részei  vagyunk.

Minden  sejt  gondolkodott.  Minden  jó  vagy  rossz  sejt  élni  akar.  Bármilyen  rákos  sejt  vagy  
más  betegség,  rossz  gondolatokkal  vagy  azzal,  amit  megeszünk,  előállítjuk,  ez  az  
eredmény.  A  testünkben  található  rossz  sejtekkel  szembeni  leküzdéshez  mindössze  
annyit  kell  tennünk,  hogy:

Mindannyiunk  szervezetében  vannak  negatív  sejtek.  Egy  részed  negatív  sejt.  Ez  attól  
függ,  hogy  mennyi  ezeknek  a  negatív  sejteknek  a  mennyisége  van  a  testünkben.  Ha  sok  
van  belőle,  az  kihat  az  egészségére.

Szervezetünknek  vannak  pozitív  és  negatív  sejtjei.  Próbálj  mindkettővel  együtt  élni.  Ne  
gondoljon  arra,  hogy  megöli  a  negatív  sejteket,  mert  ha  erre  gondol,  a  negatív  sejtek  
megpróbálják  megvédeni  magukat,  és  minden  nap  jobban  megtámadják  a  testét.  Ha  
csak  a  negatív  sejtek  megölésére  gondolsz,  akkor  azt  is  tudják,  hogyan  védekezzenek.  
Pozitív  gondolkodással  kell  harcolni  ellenük,  nem  pedig  a  „gyilkosságra”  gondolni,  mert  
ők  a  te  részed.  Mielőtt  negatív  sejtek  voltak,  pozitívak  voltak,  és  a  negatív  gondolataink  
és  az  általunk  fogyasztott  anyagok  miatt  megfertőződtek  és  rákos  sejtekké  alakultak  át.  
Ezért  érdemes  jógázni,  hogy  ellazulj  és  jó  gondolataid  legyenek.

Machine Translated by Google



Ölj,  nem  számít,  hogy  ki;  a  saját  gyerekednek,  abortusznak,  állatoknak...  akik  nem  tudják  megvédeni  
magukat,  negatív  energiákat  hoz  létre  a  tudatban  és  ez  kihat  az  egészségre.  Aki  ölni,  gyilkolni  és  
gyilkolni  támogatja,  vagy  azon  gondolkodik,  annak  előbb-utóbb  a  lelkiismerete  megbosszulja  magát,  
megbünteti,  megbünteti  magát.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ne  feledje  jól:  ha  jó  egészséget,  hosszú  életet  és  jó  jövőt  akar,  ne  ölje  meg  a  sejteket,  az  állatokat,  
semmilyen  élőlényt,  vagy  bármit,  ami  mozog.  Élni  és  élni  hagyni.

A  második  ok  az  általunk  elfogyasztott  étel  miatt  van.  Ha  bármilyen  állati  húst  eszünk,  az  
egészségünkre  is  hatással  lehet,  ezért  egészsége  érdekében  próbálja  meg  elkerülni.  Ha  nincs  
egészség,  nincs  semmi.

Az  ölés  erőszakot  szül,  ezért  ha  bármilyen  típusú  rákot  meg  akarunk  gyógyítani,  pozitív  gondolkodásra  
van  szükségünk,  és  ezzel  a  pozitív  gondolkodással  olyan  cselekedeteket  kell  végrehajtanunk,  amelyek  
segítik  az  embereket,  és  ezáltal  pozitív  energiával  rendelkezünk.  Nem  elég  a  pozitív  gondolatok,  
cselekedni  kell,  ezt  a  gondolatot  meg  kell  valósítani,  mindenben  segítve  az  embereket,  pénzzel,  
tettekkel,  szavakkal…  így  pozitív  energiára  tesz  szert,  és  pozitív  sejtekké  változtatja  a  rákos  sejteket.  
mert  az  orvos  csak  egy  kicsit  tud  segíteni.

Ha  egészséget,  hosszú  életet  és  boldog  családot  akarsz,  tenned  kell  valamit  magadért.  A  pozitív  
gondolkodás  érdekében  próbálj  meg  segíteni  másokon  szavakkal,  tettekkel,  pénzzel...  így  pozitív  
energiát  kap  a  negatív  sejtekkel  való  küzdelemhez.  Ne  gondolj  a  pozitív  sejtek  elpusztítására,  próbáld  
meg  negatívról  pozitívra  változtatni,  mert  korábban  azok  is  pozitív  sejtek  voltak.  Pozitív  gondolkodással  
a  negatív  sejteket  pozitívvá  változtathatja.

Az  orvosok  30%-ban  segíthetnek  a  betegségek,  például  a  rák  elleni  küzdelemben,  a  fennmaradó  70%  
pedig  Önön  múlik.  Az  orvosok  csak  a  rák  egy  részét  tudják  eltávolítani,  de  a  rák  még  mindig  a  
szervezetben  van.  Nem  tudják  eltávolítani  az  összes  rákot.  Az  emberi  lények  csak  a  gyilkolásra  
gondolnak,  minden  cselekedetnek,  amit  teszünk,  amit  gondolunk,  mindig  pozitívnak  kell  lennie.

Emlékezz  jól;  mindennek  megvan  a  maga  következménye.  Ha  jól  akarsz  élni,  tenned  kell  valamit  
magadért,  segítened  másokon.

Nincs  más  megoldás.
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36.-  POZITÍV  GONDOLKODÁS

JÓ  GONDOLATOK

Minden,  amit  önzésből  vagy  bármilyen  más  kifogásból  rosszat  teszünk  gondolatainkban  és  
tetteinkben,  minden  kárt,  amit  másoknak  okozunk,  a  végén  drágán  megfizetünk,  így  vagy  úgy  
fizetünk  érte.  Büntetjük  magunkat.  Ezért  ne  gondold  azt,  hogy  nem  történik  semmi,  ha  senki  sem  lát  
minket  rossz  cselekedetet  elkövetni,  tévedsz,  ha  valaki  látott  vagy  nem  látott,  az  valami  más,  az  a  
fontos,  hogy  mit  tettünk,  látnak-e  minket  vagy  nem  valaki,  aki  regisztrál  a  tudatunkban.  Ezért  ha  
valaki  jót  tesz  másokért,  jó  jövője  van,  mert  mindenki  támogat  téged,  mert  mindenki  szeret,  mert  
mindenki  segít  neked.  Ha  megpróbálod  kihasználni  az  embereket,  bármit  is,  minden  nap  több  
ellenséged  lesz  az  utadban.  Ahhoz,  hogy  jó  jövőd  legyen,  jó  gondolatokkal  kell  rendelkezned.  A  
pozitív  gondolkodás  jó  egészséget,  jó  jövőt  és  hosszú  életet  is  hozhat.

Minden  a  gondolkodáson  múlik.

Mielőtt  bármit  tennénk,  azt  gondoljuk,  ha  megoldjuk,  amit  gondolunk,  akkor  nem  teszünk  semmit.  
Ha  rossz  gondolataink  vannak,  kijavíthatjuk,  és  akkor  nem  tudunk  cselekedni.  Ha  a  gondolat  téves,  
önzésből,  bosszúból  vagy  bármi  másból,  az  a  gondolat  rossz  cselekedetekké  válhat.  Éppen  ezért  az  
egyetlen  dolog,  amit  tehetünk,  hogy  megelőzzünk  mindenféle  rosszat,  az  az,  hogy  kijavítjuk  ezt  a  
rossz  gondolatot.

Éppen  ellenkezőleg,  negatív  gondolkodással  észreveszed,  hogy  apránként  egyedül  maradsz  ebben  a  
világban.  Ezért  meg  kell  értenie,  hogy  mindezt  a  gyakorlatba  kell  ültetnie.  A  legfontosabb  dolog,  
ahogy  mondtam,  az,  hogy  másokért  tegyünk.  Az  egyetlen  dolog,  amivel  jó  jövőt  érhetünk  el,  az  az,  
hogy  másokért  teszünk.  Ez  a  pozitív  gondolkodás.  Köszönöm.

Először  is  tudnod  kell,  hogy  minden  negatív  gondolat,  amely  áthalad  az  agyon,  200  Hz-et  termel,  ez  
okozza  a  stresszt,  az  idegeket,  az  alacsony  feszültséget  és  mindenféle  egészségügyi  problémát.

Minden  jó  vagy  rossz  gondolat  bejegyzett  a  tudatunkba.  Ha  rosszul  gondolkodunk  és  rosszul  
cselekszünk,  akkor  minden  rögzítődik,  megbüntetjük  magunkat  és  idegesek  leszünk.

Sokan  mondják:  "Isten  büntetése".  Isten  nem  büntet,  mi  magunk  vagyunk,  akik  magunkat  büntetjük.  
Minden  rossz  cselekedet  csak  nekünk  előnyös,  másoknak  nem.  A  jó  cselekedet  mások  javát  szolgálja,  
nem  pedig  magunknak.  Ezeket  a  cselekedeteket  jónak  tartják.

Ha  jó  gondolataid  vannak,  akkor  több  mint  1000  HZ-t  produkálsz.  Ez  javíthatja  egészségét,  
önbecsülését,  jó  jövőjét,  vidám  és  boldog  lehet.

A  másik  problémánk  az,  hogy  sok  fantáziát  gondolunk.  Minden  másodpercben  12  000  000  gondolat  
halad  át  az  agyunkon.

,
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Ha  nem  most  néhány  év  múlva,  előbb-utóbb  fizetni  fog  a  negatív  gondolatokért.  Éppen  ezért,  ha  azt  
akarod,  hogy  minden  jó  legyen  az  életben,  akkor  pozitív  gondolatokkal  kell  rendelkezned,  gondolj  
másokra,  hogy  minden  jó  legyen.  Ha  te  mindenkit  utálsz,  mások  viszont  utálnak.  Olyan  ez,  mint  egy  
tükör,  ha  a  tükörnek  duzzogsz,  a  tükör  is  rád  fog  duzzogni.  Soha  ne  számíts  arra,  hogy  ha  duzzogsz  
a  tükör  előtt,  a  tükör  rád  mosolyog.  Lehetetlen.  Ezért  kell  először  jó  gondolatainkat  másokkal  
szemben.  Ne  várja  el,  hogy  mások  először  rád  mosolyogjanak,  először  nekünk  kell  kinyújtanunk  a  
kezünket.  Ha  ezt  megérted,  garantálom,  hogy  fantasztikus  életed  lesz,  jó  egészséggel  és  sok  baráttal.  
Minden  rajtunk  múlik.

Ez  a  legfontosabb.

Buddha  azt  mondta:  „Gondolattal  minden  megváltoztatható,  ha  negatívan  gondolkodunk,  az  egész  
környezetet,  amely  körülvesz  bennünket,  a  jelenben  és  a  jövőben,  negatívvá  változtatjuk.  Ha  pozitív  
a  gondolkodásod,  akkor  a  jelen  és  a  jövő  is  pozitív  lesz.  A  vágyaink  teljesülni  fognak."

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ha  jövőt  akarsz  és  jól  akarsz  élni,  mindig  jó  gondolatokkal  kell  rendelkezned.  Velünk  és  mások  felé...  
mert  egyek  vagyunk.

Ne  gondold,  hogy  azért,  mert  valaki  más  bánt  téged,  bosszúból  viszonoznod  kell  a  gonoszt.  Az  
egyetlen,  aki  fizetni  fog  ezért,  te  vagy.  Egészségeddel,  rossz  jövőddel  és  rossz  kapcsolataiddal.

Senki  sem  gondol  a  saját  rosszára,  mindannyian  a  javunkra  gondolunk,  és  mivel  mindannyian  egyek  
vagyunk,  minden  rendben  van.  Ha  így  tudsz  gondolkodni,  jó  jövőd  lesz,  jó  családod,  jó  barátaid…  
mindenről.  Ha  másokra  gondolsz,  mindenki  veled  akar  lenni,  mert  te  vagy  a  legjobb.

Ha  a  gondolat  helyes,  soha  nem  fog  hibázni.  Ha  a  gondolat  negatív,  mindig  tévedni  fog,  és  minden,  
amit  tesz,  rossz  lesz.  A  test  drágán  meg  fog  fizetni  a  rossz  gondolataidért,  saját  egészségeddel.

Az  élet  rövid,  ezért  ha  jól  akarsz  élni,  eljutni  a  túlvilágra,  és  olyan  nagy  angyal  lenni,  mint  Buddha  
vagy  Jézus  Krisztus,  gondolkodj  pozitívan.  Nagy  pozitív  leszel.  Ha  pozitívan  élsz,  amikor  meghalsz,  
akkor  is  pozitívan  fogsz  élni.

Választania  kell.  Ha  negatívan  akarsz  élni,  tudod,  hova  fogsz  menni:  a  pokolba.  Ha  nem  akarsz  a  
pokolba  kerülni,  gondolkodj  pozitívan,  és  a  mennybe  jutsz.  Vannak  emberek,  akik  azt  mondják,  hogy  
nem  hisznek  a  túlvilágban,  rendben.  Ha  nem  hiszed,  legalább  gondolkodj  pozitívan,  hogy  jól  élj  
ebben  az  életben,  és  minden  kívánságod  teljesül.
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37.-  A  KÍVÁNSÁGOK.

Ha  szebb  jövőt  akarsz  magadnak,  fel  kell  hagynod  a  világ  dolgaira  vágyással,  és  meg  kell  próbálnod  
mindent  megtenni  másokért.  Ezzel  a  negatív  életmóddal  már  nem  érdekel  ez  a  föld,  ezért  kell  tennie  
másokért.  Ezért,  ha  valóban  önzők  vagyunk,  tegyünk  úgy,  mint  Jézus  Krisztus  vagy  Buddha,  szenteljük  
életünket  másoknak,  és  ne  magunknak.  De  meg  kell  értened,  hogy  minden,  amit  látsz,  és  minden,  
amihez  hozzáérsz,  tiszta  fantázia.

Ha  szabad  akarsz  lenni,  minden  vágyat  el  kell  hagynod.  E  világ  minden  kívánsága  néhány  évre  szól.  
Ha  el  tudod  hagyni  e  világ  vágyait,  ahogy  Jézus  Krisztus  tette,  akkor  istenné  leszel.  Buddha  emberként  
elhagyta  minden  vágyát,  minden  gazdagságát,  minden  erejét.  Ha  feladod  hús-vér  tested,  e  világ  
vágyait,  akkor  olyanok  lehetünk,  mint  Jézus  Krisztus,  olyanok  lehetünk,  mint  Buddha;  teljesen  szabad  
lélek.

Az  ég,  a  túlvilágon,  az  égboltnak  28  emelete  van.  Ez  a  föld  olyan,  mint  az  alföld,  felette  28  kategóriaszint  
található.  A  miénk  feletti  másik  naprendszerben  lévő  bármely  bolygó  várható  élettartama  1  000-1  000  
000  év.  Ezekben  a  naprendszerekben  nincs  olyan  sok  probléma  élni,  enni,  dolgozni…  Másként  
működnek.  Bármely  ember  vagy  élőlény  legalább  1000  évig  élhet.  E  28  szint  után  eléred  a  Buddha  
vagy  Jézus  Krisztus  kategóriát.  Ahhoz,  hogy  elérhesd  a  túlvilágot,  fel  kell  hagynod  vágynod  mindennel,  
amit  látsz,  és  mindent,  amit  megérint.  Ha  bármi  megtetszik  ezen  a  világon,  akkor  kiakad  ez  a  vágy  és  
nem  tudsz  máshova  menni,  mert  nagyon  szeretsz  itt  lenni,  ide  visszajössz.

Amit  most  élünk,  az  olyan,  mint  egy  álom.  A  jó  álmok,  a  rossz  álmok  tőlünk,  mindenkitől  függnek.  Ha  
ez  egy  rossz  álom,  az  olyan,  mint  egy  negatív,  ijesztő  film,  és  amikor  a  film  véget  ér,  újra  önmagad  
lehetsz.  Amit  láttál,  az  nem  valós.  Az  életünk  olyan,  mint  egy  film,  amikor  felveszed  a  filmet,  és  minden  
kép  megjelenik  a  képernyőn.  Lelkünk  olyan,  mint  egy  képernyő,  ha  a  film  véget  ér,  mi  marad  a  
képernyőn?  semmi,  nulla.  A  kép  nem  marad  a  képernyőn.  Aztán  kezdődik  egy  másik  film,  egy  újabb  
új  történet,  ilyen  újra  és  újra,  milliószor,  olyan,  mintha  egy  körben  mozognánk,  és  nem  tudunk  
kiszállni,  mert  nem  értjük.  Ez  nem  lehet  így,  mindenki  szenved  a  semmiért.  Már  megértettem,  ezért  
azt  tanácsolom,  nyisd  ki  lelked  szemét,  és  lásd  meg,  hogy  minden,  amit  látunk,  és  minden,  amihez  
hozzáérünk,  tiszta  fantázia.  Ez  a  saját  érdekedben  van,  így  szabad  lélek  lehetsz.  Ha  egyszer  a  lélek  
felszabadult,  a  „halál  ura”  nem  tud  veled  mit  kezdeni.  Ha  nem  hagyja  abba  a  kívánságot,  nincs  semmi  
jó  nekünk;  Megszületünk,  betegségeink  vannak,  rossz  az  életünk,  meghalunk…  minden  másokon  
múlik.  Ezért  mutatok  egy  utat,  próbálj  meg  tanulni,  hagyd  ezt  a  hús-vér  ént  a  végén  és  a  végén

Buddha  szentírásai  azt  mondják,  hogy  ezen  a  világon  túl  van  egy  paradicsom.  Élet,  Nem  úgy  van  itt,  
mint  nálunk  mindenféle  természeti  katasztrófa,  szennyezés,  fertőzések,  betegségek,  negatív  
emberek….  sok  rossz  van  ezen  a  világon,  és  nagyon  kevés  jó.
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Ezért  azt  tanácsolom,  hogy  nyissa  ki  a  szemét,  minden,  amit  a  képernyőn  lát,  nem  valódi,  ez  egy  kép,  
amit  a  képernyő  vetít.  Nincs  semmi  igazi.
Kövesse  tanácsaimat,  és  nézzen  a  lélek  szemével,  és  képes  leszel  megszabadulni  ettől  a  világtól  és  
szabadon  utazni  a  végtelenben,  nem  születsz  vagy  halsz  meg  újra,  mert  a  lélek  soha  nem  hal  meg.  A  
lélek  behatol  a  testbe,  és  arra  használja,  hogy  tanuljon  és  jót  tegyen.  De  a  legtöbben  csak  magukért  
csinálják  anélkül,  hogy  másokra  gondolnának,  de  ez  rossz.  Mert  amikor  meghalsz,  Isten  megkérdezi  
tőled:  mit  csináltál  a  földi  tartózkodásod  alatt?  Csak  annyit  fogsz  tudni  válaszolni:  csak  értem  tettem,  
értem  és  értem.  A  legtöbben  ezt  teszik.  Ha  szereted  Jézus  Krisztust  vagy  Buddhát,  aki  életét  másoknak  
szentelte,  akkor  kikerülsz  a  születés  és  halál  köréből.

A  negatív  gondolkodás  a  pokol  területére  kerül.  A  pokol  üdvözli  a  negatív  gondolkodású,  önző  
embereket,  akik  csak  magukért  tesznek  anélkül,  hogy  másokra  gondolnának.  Ha  fel  akarod  
szabadítani  magad,  menj  el  igazán  a  paradicsomba,  nem  kell  mást  tenned,  mint  pozitívan  
gondolkodnod,  tele  kedvességgel  másokkal  szemben.  Mert  a  többiek  és  mi  egyek  vagyunk.  Mondok  
egy  példát:  olyanok  vagyunk,  mint  egy  sejt  a  testben,  és  a  testnek  több  millió  sejtje  van.  Egy  sejt  
vagyunk  a  testet  alkotó  több  millió  sejt  közül.  Egy  univerzum  cseppjei  vagyunk.  Egyek  vagyunk,  nem  
vagyunk  ketten.  Egyek  vagyunk  az  univerzummal.  Másokkal  egyek  vagyunk.  Mi  minden  élőlénnyel  
egyet  alkotunk.  Mi  és  a  természet  egyek  vagyunk,  nem  kettő.  Ha  képes  vagy  ezt  megérteni,  hogy  
mindannyian  egyek  vagyunk,  akkor  teljes  szívedből  tehetsz  másokért,  mert  mások  ill

Ha  szabad  akarsz  lenni  és  abbahagyni  a  szenvedést,  az  egyetlen  módja  annak,  hogy  megértsd,  hogy  
amit  látunk,  az  tiszta  fantázia.  Ne  kövess  el  több  hibát.  Mostantól  tegyél  lelkiismereted  lelkének  
énjéért,  és  végtelen  ideig  szabad  leszel.  A  paradicsom  egy  csoda;  minden,  amit  egy  pillanat  alatt  
gondol,  valósággá  válik.  Ha  óriás  házat  akarsz,  hirtelen  egy  óriási  ház  jön  ki,  mint  álmaidban.  Ha  
drágakövekkel,  gyémántokkal  borított  házra  vágysz...  minden  valóra  válik,  amire  vágysz.  Logikusan  
pozitív  gondolkodással,  mert  ott  nincs  negatív  gondolkodás.  Mindenki,  aki  eléri  ezt  a  szintet,  pozitívan  
gondolkodik.  Mindenkinél  közös.

ez  a  test  néhány  évig  kitart,  és  férgekké  alakul.  Mindenki  féreggé  változik,  nem  számít,  hogy  jóképű,  
gazdag,  hatalmas,  milliomos,  koldus  vagy  szegény,  nem  számít,  mikor  jön  el  a  „halál  ura”  és  
mindennek  vége,  mindennek,  ami  van  a  szerelem  elmúlt,  kész,  a  gyermekeid,  a  feleséged,  a  családod,  
a  gazdagságod…  Véget  ért.  És  0-ról  indulsz.  Ha  egy  napon,  ahogy  tanácsolom,  elhagyod  ezt  a  fantázia-
énedet,  akkor  valóban  szabad  leszel,  képes  leszel  a  világegyetembe  utazni,  bármely  bolygóra  
születni,  újjászületni  ezen  a  földön. ,  élj  pár  évig...  és  elhagyod  a  születés  –  halál  körét.  Akár  szeretsz  
meghalni,  akár  nem,  eljön  az  idő,  amikor  a  „halál  ura  jön,  és  keres  téged”.  Erőszakkal  vagy  akaratoddal  
visz  el  (kevesen  akarnak  meghalni  saját  akaratukból)

egyek  vagyunk.

Nagyon  szépen  köszönöm.
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38.-  HOGYAN  LEGYÉL  HALHATATLAN

Helló.  Köszönöm,  hogy  meghallgattál,  köszönöm..  Hogyan  válj  halhatatlanná.  Ez  a  legfontosabb.  Isten  azt  
mondja,  hogy  több  mint  84  000  különböző  út  vagy  mód  létezik  a  halhatatlanná  váláshoz.  Az  első  és  a  
legegyszerűbb  egy  mantra  elmondása,  vagyis  Isten  nevének  ismétlése.

Katolikusoknál  ismételd  Jézus  Krisztus,  Miatyánk  vagy  Mária  nevét  a  nap  24  órájában  koncentrálva.Csak  
gondolj  a  nekünk  tetsző  Isten  nevére,  és  amikor  eljön  a  halálod  ideje,  Isten  keresni  fog  téged.  Ez  a  
legegyszerűbb  módja,  különösen  azoknak  az  időseknek,  akik  otthon  vagy  otthon  tartózkodnak  és  nem  
csinálnak  semmit.  Ez  a  legközvetlenebb  és  legegyszerűbb  módja  a  halhatatlanná  válásnak.  Ha  halhatatlan  
akarsz  lenni,  csak  gondolj  Isten  nevére,  és  ne  gondolj  semmi  másra.

Hozzánk  hasonlóan,  amikor  egyik  helyről  a  másikra  költözünk,  mindent  el  kell  dobnunk,  hogy  el  tudjunk  
menni.  Nem  hagyhatjuk  a  test  egy  darabját  egy  helyen,  és  egy  másik  testdarabot  egy  másik  helyen.  Ha  
egyik  helyről  a  másikra  mész,  akkor  az  egész  testedet  magaddal  kell  vinned.  Ez  azt  jelenti,  hogy  ha  
halhatatlan  akarsz  lenni,  és  egy  másik  területre  akarsz  menni,  akkor  el  kell  hagynod  ennek  a  földnek  az  
ízét,  mint  amikor  utazunk.  Amikor  utazunk,  otthagyjuk  az  egész  családunkat,  és  elmegyünk  egy  másik  
helyre.  Éppen  ezért  ahhoz,  hogy  halhatatlanná  váljunk,  fontos,  hogy  abbahagyjuk  az  e  világ  dolgaira  való  
vágyódást;  amit  látunk,  megérintünk,  amit  érzünk,  és  mindent,  amit  látsz  és  nem.  Mindent  meg  kell  
hagyni,  hogy  máshová  mehessünk.

A  buddhizmusban  a  „namo  Amituofo”-t  szavalják.  Ez  a  mantra  Buddha  nevét  mondja.  A  muzulmán  
vallásban  mondj  Allahot,  ebben  az  esetben,  amikor  meghalsz,  Allah  keresni  fog  téged.  Mindez  a  
halhatatlanná  válás  84  000  módján  belül  van.  De  hiába  ismételgetjük  Isten  nevét.  Ez  nem  elég.  A  
legfontosabb  az,  hogy  szavalás  közben  a  szíveddel  gondolkodj  és  érezz.  Isten  nevének  szavalása  és  
koncentrálás  nélkül  másra  gondolni  hiábavaló.  Szívvel  kell  szavalni.  Még  ha  rekedtségig  kiáltod  is  Isten  
nevét,  ha  nem  szíveddel  csinálod,  az  sem  fog  menni.  Az  egyetlen  dolog,  ami  hasznos,  az  az,  hogy  teljes  
szívedből  elmondod  és  gondolod  bármely  Isten  nevét,  akit  szeretsz,  és  felejts  el  minden  emberi  vágyat.  
Azaz,  ne  kívánd  és  szeresd  e  világ  dolgait  és  embereit,  Istent,  mindent,  ami  látható,  ami  nem  látható,  amit  
érzel.  Teljes  szívedből  el  kell  hagynod  mindent,  de  anélkül,  hogy  kényszerítened  magad,  hogy  elhagyd.  Ha  
kényszeríted,  nem  mész  sehova.

Amikor  egy  napon  halhatatlanná  válsz,  bármely  naprendszerben  megszülethetsz,  és  visszatérhetsz  
eredetedhez.  Nem  úgy,  mint  most,  amikor  itt  ragadunk  ebben  a  világban.  Újra  és  újra,  1  millió,  2  millió,  
100  millió  év,  és  még  mindig  itt  ragadunk,  és  nem  tudunk  kijutni.  Az  univerzum  végtelen.  Ez  a  Föld  a  több  
millió  naprendszer  közül  egy  naprendszerben  található.  Buddha  szerint  az  univerzumnak  végtelen  számú  
naprendszere  van.  Mi,  ha  szabadok,  halhatatlanok  akarunk  lenni,  csak  abba  kell  hagynunk  a  kívánságot.  
Először  is  el  kell  hagynotok  ennek  a  testnek  ezt  az  ÉNEM-ét,  azt,  akit  egy  névvel  azonosítunk.  Ez  én  vagyok  
néhány  éve.  Vannak,  akik  megszületnek  és  néhány  nappal  később  meghalnak.  Vannak,  akik  fiatalon  halnak  
meg,  mások  öregen...  bármilyen
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Gondold  át,  mi  a  legjobb  neked.

Ez  a  test  olyan,  mint  a  lámpa,  és  a  lélek,  mint  a  patak.  Ezt  meg  kell  értened.  Nem  lehet  csalódni  ennek  
az  életnek  a  dolgaiban,  amelyben  néhány  évig  éltünk.  Ebben  az  életben  több  rossz  dolog  történik,  
mint  jó.  Tudjuk,  hogy  ez  nem  paradicsom.  Olyanok  vagyunk,  mint  a  béka,  amely  a  kút  fenekén  van.  
Csak  azt  az  eget  látjuk,  amit  a  kút  lát,  nem  vagyunk  képesek  túllátni,  sem  világegyetemek  között  
utazni.  Meg  kell  próbálnunk  kijutni  a  kútból.  Szabadok  leszünk,  mint  az  istenek.  Sok  szabad  isten  van  
az  univerzumban,  és  nem  vagyunk  szabadok,  mert  nem  értettük  meg.  Emlékezz  jól.  Sokkal  több  
szabad  isten  van,  mint  olyan  isten,  aki  nem  szabad,  mint  mi.  Ebben  az  univerzumban,  egy  végtelen  
területen,  ahol  a  szabad  istenek  azt  akarják,  hogy  mindannyian  megértsük  azt  a  témát,  amelyről  
most  beszélek,  azt  akarják,  hogy  tudatosuljunk,  hogy  szabaddá  váljunk.  Barátom,  kevés  ember  tud  
olyan  tanácsot  adni,  mint  amit  most  teszek.  Aki  azt  tanácsolja,  hogy  válasszon  bármilyen  utat,  ha  
nem  tud  szabaddá  válni,  az  érvénytelen.  Sokan  beszélnek  sok  mindenről,  de  nem  vezetnek  sehova.  
Ahhoz,  hogy  kijuss  innen,  el  kell  hagynod  ezt  az  éned.  Nem  létezem,  aki  ma  itt  beszél,  néhány  év  
múlva  meghal,  és  te  is  meghalsz  és  minden

Amint  felszabadul,  eljuthat  az  összes  naprendszerbe.

abban  a  pillanatban,  amikor  meghalhatunk  Nincs,  aki  értesítsen  bennünket  halálunkról,  nincs  
előzetes  értesítés.  Mindig  meglepetés.  Ezért  nem  tudjuk,  mikor  fogunk  meghalni.  Ne  gondold,  hogy  
mivel  fiatal  vagy,  nem  halhatsz  meg,  és  sok  éved  van  hátra,  hogy  öreg  legyél.  Senki  se  tudja.

Bármilyen  naprendszerben  születhetsz.  Naprendszerünk  a  legrosszabb  rendszer  az  összes  
napelemrendszer  közül.  A  legalacsonyabb  szintű.  Naprendszerünkben  legfeljebb  100  évig  élhetünk  
(néhányan  kicsit  tovább).  A  hozzánk  legközelebb  eső  naprendszerben  az  élettartam  legalább  1000  
év.  Léteznek  1  000  000  vagy  5  000  000  millió  éves  rendszerek.  Az  élet  ezekben  a  naprendszerekben  
ugyanaz,  ha  egy  napon  meghalsz,  mindennek  vége.

A  temetőben  sok  a  fiatal,  nem  mind  idős.  Gondolkozz  okosan.  Használja  ki  ezt  a  néhány  évet,  amit  itt  
élünk,  hogy  megtanuljon  szabadnak  lenni,  halhatatlannak  lenni.  Mint  Isten,  Jézus  Krisztus,  Mária,  
Buddha,  Allah...
Mindannyiunknak  tanulnunk  kell  tőlük,  hogy  halhatatlanok  legyünk.  Könnyű  halhatatlanná  válni.  1  
másodperc  alatt  azzá  válhatsz,  ha  nem  vágysz  e  világ  dolgaira,  így  halhatatlan  lehetsz.  Ha  az  ember  
3  évig  vagy  akár  1  másodpercig  gondolkodik  és  elmond  egy  mantrát,  szabaddá,  istenné,  halhatatlanná  
válhat.  Ez  nem  fantázia.  Eredetünk  szerint  mindannyian  istenek  vagyunk.  Azért  vagyunk  itt,  mert  
összezavarodtunk,  nagyon  össze  vagyunk  zavarodva.  Azt  gondoljuk,  hogy  ez  az  én  halhatatlan,  és  a  
valóságban  ez  a  test  egy  pillanat  alatt  meghal,  elrohad,  és  mindennek  vége.  Nem  számít  minden,  
amit  ebben  az  életben  elértünk;  gazdagság,  hatalom,  szerelem,  1  másodperc  alatt  elfogy  a  semmi,  
ez  =  a  0.  Ezért  nem  ez  az  igazi  én.  Most  mondom:  használd  ki  ezt  a  testet.  A  lélek  ebben  a  testben  
van,  amíg  él.  Ezen  túlmenően  a  szellemi  világban  minden  sokkal  bonyolultabb  és  szörnyűbb,  mint  a  
földön.  Próbálj  meg  ne  kerülni  ebbe  a  negatív  lelki  világba.  A  démonok  nem  olyanok,  mint  itt.  1  napot  
tölthetsz  úgy,  mint  egymillió  évet  szenvedéssel,  annyira  fájdalmas!  Azt  tanácsolom,  hogy  hagyja  
magától  a  vágyat  és  az  ízlést  ehhez  az  ÉN  iránt,  ne  erőltesse  magát.  Abba  kell  hagynod  a  természetes,  
szívből  jövő  kívánságot.

Az  egyetlen  dolog,  amit  tehetünk,  az  az,  hogy  felhagyunk  ennek  a  testnek  az  énjével.
Ez  nem  én  vagyok,  ahogy  azt  már  sokszor  elmondtam.  Ez  az  énünk  az,  ami  ebben  a  pillanatban  van,  
ezt  használjuk.  Ez  a  test  mozog,  beszél,  lélegzik,  mert  van  benne  lélek.  Olyan,  mint  egy  lámpa.  Ha  a  
lámpában  nincs  áram,  nem  fog  világítani.  Kialudt  lámpa.
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meghalunk  és  újra  emberek  születnek  újjá.  A  megszületett  én  nem  az  igazi  én.  Nem  rendelkezhetsz,  nem  
gondolhatsz  erre  az  énre,  és  nem  láthatod  mások  énjét.  Mert  ha  én  vagyok  és  van  másik,  akkor  
különbséget  teszel  közted  és  a  másik  között.  Ahhoz,  hogy  halhatatlanná  váljon,  először  el  kell  hagynia  a  
negatív  ént,  az  önző  ént,  és  olyan  énré  kell  válnia,  amely  mindenkit  szolgál,  és  nem  tesz  különbséget  az  
emberek  között.  Mert  mindannyian  egyek  vagyunk,  beleértve  az  állatokat  és  minden  élőlényt.  Ha  
megérted  ezt,  amit  mondok  neked,  akkor  szabaddá  válhatsz,  eldobhatod  ezt  az  énedet.  Ez  én  egy  
fantázia.  Néhány  év  múlva  meghal,  ezért  használja  ki  ezt  a  testi  énjét,  hogy  örökre  halhatatlanná  váljon.  
A  lélek  soha  nem  hal  meg.  Higgy  vagy  ne  higgy  a  lélekben.  A  lélek  a  testben  van,  a  testünk  pedig  azért  
mozog,  mert  van  benne  lélek.

Te  vagy  az  egyetlen,  aki  megteheti  helyetted,  senki  nem  tud  neked  segíteni.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Azt  akarom,  hogy  hallgasson  rám,  kérem.  Csak  rajtad  múlik,  hogy  ki  tudsz-e  jutni  innen.  Nem  múlik  sem  
tanáron,  sem  senkin.  Nem  kell  megőrülni  egyetlen  tanárért  sem.  Az  egyetlen,  aki  megmenthet  téged,  te  
magad  vagy.  Senki,  csak  te.  Senki  sem  segíthet  abban,  hogy  halhatatlan  legyél,  senki  sem  tudja  magát  a  
helyedbe  helyezni,  minden  tőled  függ.

Emlékezz  jól.
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39.-A  BÜNTETÉS

Sok  ember  fáj,  nem  tud  aludni,  ideges...

A  pokol  nem  létezik.  Létezik,  mert  mi  magunk  teremtjük  a  poklonkat,  saját  magunkat  
büntetjük.  Mi  magunk  szabjuk  ki  a  büntetés  típusát  és  büntetjük  magunkat.  Isten  
nem  büntet.  Emlékezz  jól.  Van  egy  „fekete  dobozunk”,  mint  a  repülőgépeknél,  és  
senki,  még  az  istenek  sem  vehetik  el  a  tudatunkat,  ahol  minden  cselekedetünket  
rögzítik.  Az  élet  egy  álom,  csak  egy  álom,  ha  összetörsz  embereket,  hogy  
meggazdagodj,  ha  meghalsz,  mi  történik?  az  a  sok  pénz,  az  a  hatalom,

Ha  valaki  rosszat  tesz,  negatív  energiát  termel.  A  lelkiismeret  tudja,  hogy  rosszat  tett,  
és  ez  rossz  vérkeringést  okoz.  Amikor  bántsz  embereket,  magadat  is  bántod,  mert  az  
agy,  ahonnan  az  információ  eljut  a  szervezet  többi  részéhez,  leblokkol,  és  elkezdődik  
a  betegségek,  a  daganatok,  a  rák,  a  vér  nem  kering  jól...  Mi  nem  akkor  is  meg  tudunk  
bocsátani  magunknak,  ha  áldozatunk  megbocsát  nekünk.  Itt  van  a  probléma:  a  
tudatosság  nem  változtat  semmit.  Nem  bocsátasz  meg  magadnak.  Fizetsz  az  
egészségeddel,  a  balszerencsével,  néha  a  negatív  tetteid  a  családodat  is  érintik,  a  
gyerekeid  megbetegednek,  balesetek,  üzletmenet,  egészségügyi  problémák  jönnek...  
minden  tönkremegy...  Mert  ha  rosszat  teszünk,  akkor  generálunk  egy  fekete,  negatív  
energia.  Ez  a  negatív  energia  balszerencse  mindenki  számára,  aki  körülvesz.  Mert  a  
negatív  vonzza  a  negatívat.  Megérkezik,  biztosíthatom,  garantálom,  hogy  senki  sem  
szökik  meg.  Isten  azt  mondja.  Ebben  biztos  lehetsz,  soha  senki  nem  menekül  meg.  
Ahogy  az  újságokban  gyakran  megjelenik,  a  rendőrök  elkapják  a  banditákat,  vagy  a  
kábítószer-csempészeket...  amikor  a  rendőrök  elfogják,  kiszedik  az  összes  felhalmozott  
pénzt  és  vagyont,  és  börtönbe  zárják  őket.  Juss  a  végére  senki  sem  lesz  jó,  a  főnök  jól  
hal  meg.  Károsítani  a  szomszédokat,  barátokat,  ártani  a  családnak,  a  társadalomnak,  
az  államnak,  az  egész  világnak...  mindennek  megvan  a  maga  következménye,  minden  
pohár  fizetendő.  Nem  szúrhatsz  másokat.  Ez  az  Univerzum  törvénye.

Senki  sem  lesz  különleges.  Mindenki  saját  magát  fogja  ítélni,  és  magát  bünteti.  Egy  
nap  egy  kérdés:  Isten,  mint  te  olyan  nagylelkű,  olyan  jó...  miért  ítéled  az  embereket  a  
pokolra  szenvedésre?  Azt  válaszolja:  Nem,  nem  vagyok.  Szóval...  volt?

Helló.  Büntetés.  Következmények.  másokat  kihasználni  vagy  kárt  okozni  másoknak,  
hogy  kihasználjanak,  megszenvedik  a  következményeit.  Minden  cselekedetnek  
következményei  vannak.  Az  emberek  azt  mondják:  ha  rosszat  teszel,  Isten  megbüntet.
De  ez  nem  teljesen  pontos.  Aki  csíp,  használja,  kihasználja  az  embereket,  bántja  az  
embereket...  bejegyzi  ezeket  a  tetteket  a  lelkiismeretébe.  Mindannyiunkban  van  egy  
tudat,  hasonlóan  egy  fekete  dobozhoz  egy  repülőgépen.  Mindent  rögzítenek  
bármilyen  cselekmény,  beszélgetés.  Ezt  hívják  lelkiismeretnek.  Amit  rosszul  csinálsz,  
azt  elrejtheted  mások  szeme  elől,  de  az  a  baj,  hogy  te  magad  nem  bocsátasz  meg  
magadnak.

Ki  juttatott  pokolba  annyi  embert  és  miért. ?  Isten  azt  mondja:  ő  maga  került  a  
pokolba.  Ő  maga  szabta  ki  a  büntetést  rossz  tetteiért.  Ő  maga  teremti  a  poklot,  hogy  
megfizesse  magában  a  gonosz  tetteit.
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Testünk  a  levegőtől  függ.  Ha  a  következő  levegő  nem  jön  be,  akkor  mindennek  vége.  Szívinfarktus,  
nem  kering  a  vér...  és  ennyi.  Hirtelen,  egy  pillanat  alatt,  mindennek  vége  lett.  ha  boldog  családod  
van,  sok  vagyonod,  jó  életed  van....  ha  nem  jön  be  a  következő  levegő,  itt  maradsz.  nem  itt.  a  halál  
után  jön.  A  halál  után  megbünteted  magad,  pokolra  ítéled  magad.  Jól  emlékezz,  többször  is  
megismétlem,  Az  istenek  és  Buddha  nem  hazudnak,  mindig  igazat  mondanak.  Minden  tettnek  
megvan  a  maga  következménye.  a  fájdalmakat  teljes  lelkedből  kell  megbánnod.  Akkor  tegyen  jót,  és  
segítsen  az  embereknek  bepótolni.  Ha  csak  bocsánatot  kérsz  Istentől,  az  nem  megy.  Az  egyetlen  
dolog,  ami  működhet,  az  az,  hogy  megbánod,  és  nem  követed  el  újra  ugyanazokat  a  bűnöket.

Gondold  át  mielőtt  kárt  teszel,  nem  éri  meg.  Gondolkozz  okosan.

Kezdj  el  jót  tenni  mások  segítésével.  Legyen  tehát  egészséged,  hosszú  életed,  sok  szerencséd.  Nincs  
más  út,  Isten  nem  tud  rajtad  segíteni,  csak  te  magad  segíthetsz.  Rajtad  kívül  nincs  más.  Segíts  
Istennek,  ha  embereket  ölsz,  Isten  biztosan  nem  segít,  ha  továbbra  is  embereket  ölsz.  csináld  ezt.  
Ezért  emlékezzen.

Jézus  meghal  az  emberekért,  és  mindig  emlékezünk  rá.  Ha  ölsz  vagy  rosszat  teszel,  senki  sem  fog  
emlékezni.  Az  emberek  azért  emlékeznek  Jézus  Krisztusra  vagy  Buddhára,  mert  másoknak  szentelték  
életüket.  Ezért  mi  mindig

hol  ezek  az  ingatlanok?  Nem  viszed  a  sírba.  Sem  egyiptomi  királyok,  sem  milliomosok,  sem  fáraók,  
senki  sem  teszi  sírba  a  gazdagságot.  szóval  felejtsd  el  az  emberek  kihasználását,  mindez  nem  vezet  
sehova.

Mindannyian  felelősek  vagyunk  tetteinkért.

Ha  rosszat  teszel,  te  magad  is  megrövidíted  az  életedet.  Kihat  az  egészségére,  balszerencséje  van.  
Amikor  eljön  az  öregség,  minden  rossz  véget  ér.  Sok  embert  láttam  életemben,  akik  drágán,  nagyon  
drágán  fizetnek.  Vannak  milliomosok,  akik  megharapják  az  embereket,  átverik  az  embereket,  és  
emiatt  rengeteg  pénzt  kerestek.  5  évvel  később  egy  rossz  üzlet  miatt  nem  marad  semmi.  Így  vagy  
úgy  megbünteti  magát,  éjszaka  nem  tud  aludni,  ami  befolyásolja  a  vérkeringést.  Soha  ne  felejtsd  el:  
ha  azt  mondják,  hogy  Isten  nem  létezik,  az  ugyanaz,  akár  létezik,  akár  nem,  nincs  mit  látni.  Te  magad  
vagy  az  az  isten,  aki  megbünteti,  ha  rosszat  tesz.  Isten  nem  büntet.  Ezért  nem  menekül  senki.  Ne  
gondold,  hogy  "sok  profitot  szereztem  azzal,  hogy  kárt  okoztam"  most  jól  vagy,  de  holnap  mi  fog  
történni?  És  a  fiaid?  és  a  családod?  minden  hatással  van  a  családra.  Soha  ne  felejtsd  el,  senki  sem  
menekül,  még  az  istenek  sem,  az  egész  univerzum,  minden  élőlénynek,  aki  kárt  okoz,  el  kell  viselnie  
a  következményeket.  A  negatív  cselekedetek  negatív  energiát  generálnak,  és  garantálom,  hogy  
amikor  eljön  az  ideje,  fizetni  fogsz  értük.

Könyörgök  mindnyájatoknak:  amikor  megszületünk,  semmit  sem  hozunk,  és  ha  meghalunk  sem.  Az  
egyetlen  dolog,  amit  hordozunk,  az  a  lelkiismeretünk.  Mintha  egy  fekete  dobozt  rögzítenének  egy  
repülőgépen,  a  tudat  rögzíti  az  összes  jót  és  minden  rosszat.  Minden  regisztrálva  van  a  tudatodban.  
Nem  hazudhatsz  magadnak,  nagyon  jól  tudod,  mit  csinálsz.  Ha  nem  veszünk  el  semmit  azért,  mert  
bántjuk  az  embereket,  mert  kihasználunk  másokat.  Mert?

Az  istenek  törvényének  igazsága,  a  világegyetem  törvénye.

Senki  sem  tud  ugrani.  Az  emberek  megbüntetnek  és  börtönbe  zárnak,  és  nem  csak,  miután  kikerülsz  
a  börtönből,  amikor  meghalsz,  a  saját  pokolod  vár  rád.  Aztán  állatként  születnek,  és  ha  egyszer  a  
pokolba  kerülsz,  akkor  legalább  1000  évig  nem  tudsz  kijutni.  Nem  100,  1000.  Az  önzés  pillanatáért  
ezer  évvel  a  pokolban  fizet.  a  bánatot.
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Kérlek,  hallgass  meg,  kérlek,  próbálj  segíteni  az  embereknek,  kérlek.  Az  élet  ilyen:  ha  
mindent  jól  akarsz,  cselekedj  teljes  szívedből.  lehetőség  jót  tenni  az  emberekért.  Annyi  a  
személyes  érdek,  hogy  nem  számít.

Nem  veszünk  el  semmit,  nem  veszünk  semmit:  minden  ugyanaz.

Nagyon  szépen  köszönöm

emlékezünk  rájuk.  Ez  az  egyetlen  dolog,  amit  érdemes  ezen  a  földi  úton.  Egy  jó  álmot  
érdemes  ezen  a  földön  élni.  Kérem,  segítsen  az  embereknek,  hogy  ez  az  álom  jó  álom  
legyen.  nagyon  jól  fogunk  élni  onnan,  a  mennyben,  a  földön  vagy  az  univerzum  bármely  
más  szegletében.  Ez  nagyon  fontos.  Kérlek,  tégy  jót  az  emberekkel,  ne  tégy  rosszat  az  
emberekkel.
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40.-  VEGETÁRIUS  DIÉTA

Az  első  ok  az,  hogy  növényevő  állatok  vagyunk,  csak  a  fogainkat  nézve  láthatjuk,  hogy  
ugyanolyan  típusú  fogaink  vannak,  mint  a  lovaknak,  teheneknek,  ugyanolyan  alakúak,  
mint  a  mieink,  ezért  van  a  belük.  amelyek  tizenkétszer  akkorák,  mint  testünk  hossza.  
A  húsevő  állatoknak,  például  a  tigriseknek  és  az  oroszlánoknak  agyaruk  van,  és  a  
beleik  háromszor  olyan  hosszúak,  mint  a  testük.  Amikor  húst  esznek,  nagyon  gyorsan  
kiürítik,  de  mivel  a  beleink  tizenkétszer  akkora,  mint  a  testünk,  ha  húst  eszünk,  a  
evakuálás  előtt  elrohadt  belülről.  Szervezetünkhöz  jut  a  fehérjék  egy  részét,  kalóriát  
és  a  hús  egyéb  részeit,  a  káros  elemeket.

Miért  legyünk  vegetáriánusok?

Nemrég  volt  problémánk  a  madárinfluenzával  és  a  sertésinfluenzával,  néhány  állatnak  
megvolt  a  betegsége,  és  nem  vettük  észre,  hogy  amit  egyszer  megettünk,  az  
elcsábított  minket,  és  nem  tudtuk,  hogyan  gyógyítsuk  meg.  Ha  nem  tudjuk,  hogyan  
gyógyítsuk  meg  a  rákot,  nem  beszélve  a  ráknál  erősebb  állati  vírusokról,  akkor  hogyan  
gyógyíthatjuk?  Ha  húst  eszel,  kockázatot  vállalsz,  mert  ez  a  szerencsén  múlik.  Ha  
szerencséd  van,  ehetsz  egészséges,  vírusoktól  mentes  húst,  de  ha  beteg  állat  húsát  
eszel,  mint  például  csirke,  sertés,  marha  vagy  bármilyen  betegséggel  fertőzött  állat,  
akkor  senki  sem  fogja  tudni,  mert  senki  nem  tesztel  minden  állatot.  ez  lehetetlen.

Korábban  a  "bolond  tehén"-problémával,  hiába  főzték  a  húst,  a  vírus  nem  halt  meg,  
ezért  haltak  meg  sokan.  Nem  tudjuk,  milyen  betegségei  lehetnek  egy  állatnak.  Néhány  
majom  AIDS-es,  és  nekem  nem  volt  semmi  bajom,  de  amikor  az  emberek  elkezdtek  
majomhúst  enni,  a  vírus  egyik  emberről  a  másikra  terjed,  és  a  szervezetünk  nem  áll  
készen  erre.  Szervezetünk  minden  betegséget  és  vírust  elfogad  az  állatoktól.  Az  állatok  
számos,  számunkra  ismeretlen  vírust  hordozhatnak.

Ha  boldogan  és  hosszú  életet  akarsz  élni,  abba  kell  hagynod  a  húsevést,  ez  az  első  
lépés.  Másodszor,  a  buddhista  elmélet  szerint  minden  élőlény  ugyanabba  a  kategóriába  
tartozik.  Okosabbak  vagyunk  más  állatoknál,  de  mi  is  állatok  vagyunk,  nem  vagyunk  
Isten.  Ha  Isten  gyermekei  vagyunk,  akkor  az  állatok  is  Isten  gyermekei,  melyek  
intelligensebbek  a  többieknél.  Az  Univerzumot  nem  uralhatja  a  dzsungel  törvénye,  
ahol  a  legerősebb  megöli  a  gyengét,  soha  ne  tedd  ezt.  Mint  néhány  férfi,  aki  azért  
bántja  a  nőket,  mert  erősebbek,  és  sok  nőt  ölnek  meg  minden  évben,  ez  nem  helyes.  
Minden  férfinak,  nőnek  és  állatnak  egyforma  joga  van  az  élethez,  senkinek  sincs  joga  
nőket  vagy  állatokat  megölni.

Nem  lehet  élvezetből  ölni  vagy  élvezetből  enni.  Könnyű,  gondolj  csak,  meg  akarsz  
ölni?  Biztos  vagyok  benne,  hogy  a  válasz  nem.  Szereted,  ha  bántanak?  Nem.  Ha  nem  
akarják  megölni  őket,  nem.
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Minden  tartozást  ki  kell  fizetni.  Minden  embernek,  aki  másokat  ártott,  fizetnie  kell  
érte,  ez  az  Univerzum  törvénye,  mindenkinek  fizetnie  kell.

A  buddhisták  szerint  minden  ember,  aki  másokat  árt,  állat  lesz  a  következő  életében,  
aki  állatnak  születik.

Ha  ezt  nem  akarod,  ne  tedd.  Vigyázz  minden  körülötted  lévő  emberre,  akár  ismernek,  
akár  nem,  segíts  nekik,  és  ez  így  van  az  állatokkal  is.  Nem  bántanak  másokat  és  nem  
esznek  húst.  Ha  boldog  életet  és  jó  egészséget  akarsz,  ne  egyél  húst.  Ha  húst  akarsz  
enni,  ne  feledd,  hogy  fizetni  kell  érte,  nemcsak  az  egészségeddel,  hanem  az  Univerzum  
törvényeivel  is,  fizetni  kell  érte.

ölj  meg  másokat,  akik  gyengébbek  nálad.  Ha  nem  akarod,  hogy  bántsanak,  ne  bánts  
másokat.  Az  ő  helyükbe  kell  helyezned  magad,  emberibbnek  kell  lenned  és  meg  kell  
értened  másokat.  Ne  használd  a  dzsungel  törvényét,  ahol  mindig  a  legerősebb  nyer,  
soha  nem  lesz  jó  vége.
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A  jó  vérkeringés  érdekében  jógázni  kell.  A  jógának  és  az  elmédnek  köszönhetően  
serkentheted  a  vérkeringésedet,  így  nem  lesz  cisztád  vagy  rák.

Több  mint  negyven  éve  jógázom,  és  negyven  év  alatt  soha  nem  kellett  kórházba  
mennem,  vagy  semmilyen  műtéten  nem  kellett  átmennem.  Soha  nem  voltam  beteg  
és  soha  nem  éreztem  fájdalmat.

Az  élet  a  vérkeringéstől  függ.  Ha  a  vér  nem  kering  jól,  meghalunk.  Ha  nem  kering  a  
szíven  keresztül,  szívrohamot  kaphatunk  és  meghalhatunk.  Ha  nem  kering  az  agyon  
keresztül,  agyvérzést  és  halált  is  kaphatunk.  Az  egészség  a  vérkeringéstől  függ.

A  gondolkodásmód  megváltoztathatja  megjelenésünket.  Ha  negatívan  gondolkodunk,  
az  kihat  a  megjelenésünkre  és  negatívvá  válik.  Ha  dühösek  vagyunk,  dühösnek  
nézünk,  látjuk,  és  ha  szomorúak  vagyunk,  szomorú  tekintetünk  van.  Ha  jól  akarsz  
kinézni,  mindig  pozitívan  kell  gondolkodnod.  Ha  minden  pozitív:  pozitív  lesz  a  
megjelenésed,  pozitív  lesz  az  életed,  pozitív  lesz  az  egészséged,  pozitív  lesz  a  jövőd,  
pozitív  lesz  a  családod.

Tehát  ha  jó  egészséget  akarsz,  tenni  kell  valamit  magadért.  Nem  számít,  hogy  gazdag,  
hatalmas  és  boldog  vagy,  ha  jól  akarsz  élni  és  hosszabb  életet  akarsz,  akkor  jógáznod  
kell,  nincs  más  út.  A  vegyszeres  tabletták  szedése  nem  jó,  minél  többet  szed,  annál  
jobban  sérül  az  egészsége.

1.-  A  VÉRKERINGÉS

2.-  SZEMPONT
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3.-  LEGYEN  MILLIomos

Mindenki  milliomos  akar  lenni.  Buddha  szerint  minden  embernek,  aki  milliomos  akar  lenni,  az  első  
dolga,  hogy  pénzt  adjon  a  szegényeknek  és  segítsen  a  rászorulóknak.  Ha  segítesz  másoknak,  hogy  
nagyon  boldogok  legyenek,  akkor  boldogságérzeted  lesz.  Ez  javítja  egészségét,  vagyonát,  és  segít  a  
helyes  döntések  meghozatalában.  Ez  egy  dolog.  A  második  dolog,  egy  Buddha  történetet  fogok  
elmagyarázni:  Egyszer  egy  koldus  egy  tál  rizzsel  kínált  Buddhának.  Csak  ez  a  tál  rizs  volt  nála.  A  
koldus  így  szólt  Buddhához:  "Buddha,  ez  mindenem,  és  szeretném  neked  adni,  még  ha  ma  nem  is  
eszem,  ez  nem  jelent  problémát.  Szeretem  felajánlani  Buddhának  mindazt,  amim  van.  "  Buddha  azt  
mondta  neki:  "Gyere  velem,  van  mit  mutatnom."  Együtt  mentek  egy  kúthoz,  és  Buddha  azt  mondta  
neki:  "Nézz  bele  jól".  A  koldus  egy  milliomos  képét  láthatta,  aki  egy  hatalmas  házban  lakik,  tele  
szolgákkal  és  tele  kényelemmel.  A  koldus  megkérdezte  Buddhától:  "Ki  ez?"  És  Buddha  azt  válaszolta:  
"Te  vagy  az"  "Én?"

"Igen,  a  következő  életedben  te  leszel  ez  a  milliomos,  mert  ma  felajánlottál  nekem  egy  tál  rizst,  
mindazt,  amije  volt,  és  ez  a  jutalom  a  kedvességéért."

Hogyan  lehet  jó  jövőnk  és  hogyan  lehetünk  milliomos?

Minden  az  energiáitól  és  a  gondolkodásmódjától  függ.  Ha  egy  nő  szép  akar  lenni,  hogy  szép  legyen,  
kedves  és  kedves,  és  sikeres  legyen  az  életében,  először  is  pozitív  gondolkodásra  van  szüksége.  Ha  
pozitív  gondolataid  vannak,  az  életed  és  minden  körülötted  pozitív  lesz.  Ha  negatívan  gondolkodsz,  
akkor  az  egész  életed,  minden  körülötted,  a  jövőd  és  a  vágyaid  negatívak  lesznek.  Most  már  tudod,  
ha  boldog  akarsz  lenni,  és  valóra  váltani  akarod  a  vágyaidat,  csak  pozitívan  kell  gondolkodnod.  Aki  
rosszat  tesz  vagy  rosszat  mond  rólad,  ne  hagyd,  hogy  ez  hatással  legyen  rád,  mert  negatívan  
gondolkodik,  és  rossz  lesz  nekünk.  Saját  érdekünkben  nem  szabad  aggódnunk  a  helyzet,  a  környezet  
miatt,  ne  hagyjuk,  hogy  ez  befolyásolja  lelkiállapotunkat,  gondolkodásmódunkat.  Mindig  rendben  
van,  ha  pozitívan  állunk  magunkhoz.  Mindenkinek  boldogságot  kívánok.  Ha  boldog  akarsz  lenni,  
kérlek  hallgass  rám,  próbálj  pozitívan  hozzáállni  a  tetteidhez,  gondolataidhoz,  csak  ez  lesz  jó  neked.  
Minden  negatív  cselekedet,  mint  például  a  gyilkosság,  mások  bántalmazása,  bosszú  okkal  vagy  ok  
nélkül,  az  emberek  rossz  bánásmódja,  vagy  a  család,  a  barátok,  a  társadalom  vagy  az  állam  
megsértése  negatív  cselekedet.

Egy  milliomos,  aki  hallgatta  a  beszélgetést,  így  szólt  Buddhához:  "Hozok  neked  egy  rizzsel  teli  autót."  
Buddha  azt  mondta:  "Jó."  Hamarosan  megérkezett  egy  rizzsel  teli  autóval,  és  azt  mondta  Buddhának:  
"A  koldus  adott  neki  egy  tál  rizst,  és  következő  életében  milliomos  lesz,  én  pedig  később  király  
leszek."  Buddha  azt  mondta  neki:  "Gyere  velem,  megmutatom,  nézd  meg  a  jót."  A  milliomos  látott  
egy  ökröt,  aki  a  földet  művelte,  és  farkával  elriasztja  a  legyeket.  A  milliomos  megkérdezte  Buddhától:
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4.-  A  FELESÉG

Egy  koldustól  egy  euró  annyi,  mint  egy  milliomostól.
Ha  milliomos  akarsz  lenni,  adj  minél  többet  a  rászorulóknak,  a  nálad  szegényebbeknek,  és  megkapod  
a  milliomos  jutalmat.  Ha  milliomos  akarsz  lenni,  az  egyetlen  mód  az,  hogy  segíts  azokon,  akiknek  
többre  van  szükségük,  mint  neked.  A  rászorulóknak  szánt  összes  adományodat  jutalomként  
százszorosára  vagy  milliószorosára  szaporítják.  Az  egyetlen  módja  annak,  hogy  elkerüljük  a  
szegénységet,  ha  segítünk  másokon,  akik  szegényebbek  nálad,  és  segítünk  nekik,  amennyit  csak  
tudunk.  Buddha  azt  mondja,  hogy  akkor  megkapja  a  jutalmát,  és  Buddha  soha  nem  hazudik,  Buddha  
mindig  betartja  ígéreteit.  Háromezer  év  telt  el  Buddha  halála  óta,  és  mind  a  mai  napig  megállja  a  
helyét,  amit  mondott.

Ölj  és  ölj.  Mindannyian  Isten  gyermekei  vagyunk.  Semmilyen  körülmények  között  nem  ölhetjük  meg  
egymást,  embereket,  állatokat  vagy  bármilyen  élőlényt.  Aki  gyilkol,  annak  Isten  törvényei  szerint  
milliószor  kell  fizetnie  az  életével  annak,  akit  meggyilkoltak.  Semmilyen  körülmények  között  és  ok  
nélkül,  vagy  Isten  vagy  bármilyen  más  név  alatt  nem  szabad  ölni,  nem  lehet  ölni.  Ez  megbocsáthatatlan  
az  emberi  törvényekben  és  Isten  törvényeiben.  Állatokat  és  embereket  nem  lehet  megölni.  Olyan  
állatokat  eszünk,  amelyek  gyengébbek  nálunk.  Mivel  húst  eszünk,  az  emberek  állatokat  ölnek  meg  
értünk.  Ha  nem  esznek  húst,  senki  sem  öli  meg  az  állatokat.  Élni  és  élni  hagyni.  Ne  feledje,  hogy  
bármely  élőlény  megölése,  közvetlenül  vagy  közvetve,  megfizeti  a  bűneit,  mindannyiukat,  beleértve  
a  magzatot  is,  amelyet  a  szív  dobog.  Minden  élőlénynek  joga  van  élni,  ugyanúgy,  mint  neked  vagy  
nekem,  mint  mindenkinek.  Ezért  nem  ölhetünk,  nem  számít  az  ok,  a  név,  egyetlen  isten  neve  alatt  
sem,  nem  ölhetünk.  Ne  feledje,  hogy  mindenki,  akit  közvetlenül  vagy  közvetve  megöl,  a  pokolba  
kerül,  amikor  meghal,  és  egy  hegyen  levélen  megy  keresztül.  A  lélek  nem  hal  meg,  de  elszenvedheti  
azt  a  fájdalmat,  hogy  egy  levélhegyen  áthaladva  lassan  meghal.  Ha  egyszer  meghalt,  fel  fog  támadni,  
és  újra  és  újra  meg  fog  halni  ezer  éven  át  minden  életéért,  amit  elvett.  Nincs  megbocsátás,  Isten  
törvényei  rosszabbak  az  emberi  törvényeknél.  A  másik  élet  bonyolultabb  és  keményebb,  mint  ez  az  
élet,  a  démonokkal,  sokkal  bonyolultabb.  Ne  gondolja,  hogy  látni  kell,  hogy  elhiggye.

"Mi  ez?"  És  Buddha  így  válaszolt:  "te",  "én?",  "Igen,  az  összes  pénzed  a  szegények  rovására  került,  így  
gazdag  lettél.  Ez  lesz  a  büntetésed.  Több  milliót  kell  megdolgoznod  év,  és  ökörként  születtem,  hogy  
visszaadja  mindazt,  amit  a  szegényektől  elvett,  és  mert  ma  egy  rizzsel  teli  autót  adtál  nekem,  ennek  
az  ökörnek  farka  van.  Nem  a  mennyiségtől  függ,  hanem  a  szívedtől."
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Ez  nem  a  természet  hibája,  csak  az  emberi  lények  hibája.

Ha  felismerjük,  hogy  minden  hozzánk  tartozik,  az  többé  nem  fog  ártani  sem  a  természetnek,  
sem  az  univerzumnak.  Ezt  tudnunk  kell,  hogy  elkerüljük  a  természeti  katasztrófákat.  Csak  
mi  tudjuk  megoldani.  Kárt  tettünk  a  természetnek,  és  most  a  természet  ellenünk  van,  de  ez  
nem  a  természet  hibája  vagy  a  természeti  katasztrófák,  csak  a  mi  hibánk.  Ezt  nekünk  kell  
előidéznünk  a  környezetszennyezéssel  és  olyan  iparágakkal,  amelyek  csak  a  saját  érdekeiket  
látják.  Nem  törődünk  az  emberekkel,  környezet  vagy  természet,  ezért  szenvedünk  ezektől  
a  problémáktól,  amelyek  napról  napra  súlyosbodnak.  Ahhoz,  hogy  megmentsük  bolygónkat,  
megmentsük  a  természetet  és  megmentsük  magunkat,  azt  kell  gondolnunk,  hogy  a  
természet  részei  vagyunk.

Először  is  ez  a  gondolatainknak  köszönhető.  Az  emberek  egyre  önzőbbek,  és  egyre  több  
embernek  támadnak  rossz  gondolatai.

Például  a  testünknek  van  mája,  veséje,  szíve...  ezek  a  testünk  részei.  A  gyomrunk,  a  szívünk,  
a  vesénk,  a  beleink,  a  kezünk  vagy  lábujjunk  nem  sérülhet,  hiszen  ezek  a  mi  részünk.  Meg  
kell  értenünk,  hogy  egyek  vagyunk,  meg  kell  értenünk,  hogy  egy  egész  vagyunk.  Vigyázunk  
testünkre,  szívünkre,  vesénkre,  mindig  igyekszünk  vigyázni  magunkra.  Ha  bármilyen  
egészségügyi  problémája  van,  forduljon  orvoshoz,  hogy  megoldja  a  problémát.

Ez  a  negatív  energia  hatással  van  a  természetre  és  az  univerzumra.

Ugyanezt  kell  tennünk  a  természettel  és  az  univerzummal,  akkor  leszünk  a  paradicsom.  Ha  
így  tesz,  a  jövőben  nem  ér  annyi  természeti  katasztrófa.  Minden  tőlünk  függ.

Azt  gondoljuk,  hogy  a  természeti  katasztrófáknak  semmi  közük  hozzánk,  de  valójában  mi  
okozzuk  ezeket  a  katasztrófákat.

Emiatt  az  emberek  nem  értik,  hogy  ez  természeti  katasztrófákhoz  vezet.

A  gondolatok  az  első  probléma,  a  második  pedig  az,  amit  csinálunk.  Szennyezés  és  egyéb,  
a  környezetet  károsító  dolgok,  következésképpen  árvíztől,  tájfuntól,  földrengéstől  
szenvedünk...  Mindent  mi  okozunk.  Miért  okoz  ez  minket?  Mert  nem  értették  meg,  hogy  a  
természet  részei  vagyunk,  egy  egész  vagyunk,  és  ezt  a  tényt  nem  akarják  elfogadni.  A  
természet,  az  univerzum  és  mi  egy  vagyunk,  nem  kettő.
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6.-  GAZDAG  ÉS  SZEGÉNY

Emberek,  mert  apránként  segítettek  neked,  ha  öreg  leszel,  gazdag  leszel,  és  az  emberek,  akik  
segíteni  fognak,  a  pozitív  energiád  megerősödik,  és  azoknak  az  embereknek  a  pozitív  energiája,  akik  
segítettek,  segíteni  fognak  neked,  mert  te  jó  ember  vagy,  és  a  jó  emberek  segítenek  neked.

Az  utazó  ezután  így  szólt:  "Látom,  hogy  jó  ember  vagy.  Segítek  neked.  Takarókat  készítek.  Takarókat  
adok,  eladom  neked,  és  odaadom  a  pénzt.  Bízom  benned,  mert  jó  ember  vagy.  "  személy  Az  utazó  
megtette,  és  most  a  barátom  milliárdos,  csak  azért,  mert  segített  egy  utazónak  pihenni.  Ha  jó  jövőt  
akarsz,  
akkor  segítened  kell  az  embereken  anélkül,  hogy  bármit  is  kérnél  érte.

Az  utazó  azt  mondta:  "Jó  ember  vagy,  nem  ismersz,  és  meghívtál  a  házadba  teázni,  pihenni,  és  
bekapcsoltad  a  ventilátort,  hogy  lehűtsem,  jó  ember  vagy.  Mit  csinálsz  most ?"  A  barátom  azt  mondta:  
"Semmi"  És  azt  válaszolta:  "Miért?"

Ha  egy  hatalmas  milliomos  rosszul  bánik  az  emberekkel,  önző,  soha  nem  segít  másokon,  csak  élvezni  
akarja  az  életét  a  bulikkal,  és  csak  magára  és  a  családjára  költ  pénzt,  senki  másra,  erre  az  emberre,  
aki  a  szerencséjéből  élvezi.  előző  élete,  ez  a  szerencse  nagyon  gyorsan  véget  ér.  A  milliomosok  
túlnyomó  többsége  idős  korában  beteg  és  szegény  lesz,  és  senki  sem  törődik  velük.  Annyi  meccset  
és  pénzt  költöttek  a  barátokra,  akik  nem  törődnek  velük,  amikor  szegények.

Senki  nem  segít  rossz  embernek,  senki  sem  segít  önzőnek,  senkinek,  mert  ha  önző  vagy,  akkor  soha  
nem  köszönsz  meg  senkinek,  ezért  senki  sem  fog  segíteni.  Ha  segítséget  akarsz,  akkor  esélyed  van  
arra,  hogy  jó  ember  legyél,  és  akkor  mindenki  segíteni  fog.

Ha  van  pénzed  és  szeretnél  több  pénzed,  jó  egészséged,  sok  szerencséd  és  hosszú  életed,  akkor  csak  
a  szegényeken  kell  segíteni,  és  akkor  mindig  gazdag  leszel,  mindig  hatalmas,  hosszú  életed  lesz  és  
legyen  jó  egészséged,  mert  mikor

A  szegények  azt  mondták:  "Mert  nincs  pénzem,  csak  tanultam  egy  kicsit,  és  nem  találtam  semmit."

Korábban  volt  egy  barátom,  aki  nagyon  szegény  volt.  A  háza  előtt  ült  napozni.  Egy  utazó  ment  el  az  
ajtaja  előtt.

Miért  szegény?  A  buddhista  elmélet  szerint  minden  szegény  kapzsi  és  önző  volt  előző  életében,  
minden  értük  volt,  és  soha  nem  segítettek  másokon,  ezért  szegények  ebben  az  életben.

Gazdag  emberek,  előző  életükben  nagylelkűek  voltak  a  szegényekkel,  és  segítettek  a  rászorulóknak,  
így  ebben  az  életben  gazdagok,  milliomosok.  Ha  most  szegény,  hogyan  tudná  javítani  a  pénzügyeit?  
Szegénynek  nincs  sok  pénze,  de  legalább  van  fillére.  Szegény  embertől  száz  annyit  ér,  mint  
milliomostól  egy  millió.  Ha  egy  szegény  ember  ad  neked  egy  fillért,  annak  ugyanannyi  az  értéke,  
mint  egy  bizonyos  milliónak  és  egy  milliomosnak.  Buddha  szemében  1  penny  és  1  millió  ugyanaz,  
csak  attól  függ,  hogy  szívből  segítesz-e  másokon.  Ha  gazdag  akarsz  lenni,  amennyire  tudsz,  segítened  
kell  a  nálad  szegényebb  embereken.

Nyár  volt,  nagyon  meleg  volt,  és  az  utazó  szomjas  volt.
A  szegény  ember  így  szólt  az  utazóhoz:  "Gyere  a  házamba,  ülj  le,  frissítsd  fel  magad,  teázz,  utána  
folytathatod  az  utat."
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7.-  KONFLIKTUSOK

Ha  valaki  bánt  téged,  ne  aggódj,  megbünteti  magát,  a  lelkiismerete  megbünteti.  Talán  
mások  előtt  nem  akarja  beismerni,  de  belül,  amikor  alszik,  amikor  egyedül  van,  lassan  
megbünteti  magát.  Istennek  nem  kell  büntetnie.  Mindenkinek  megvan  a  saját  
lelkiismerete,  és  ha  valaki  bánt,  sokkal  jobban  megbünteti  magát,  mintha  bosszút  
állna.  Sokkal  lassabban,  keményebben  büntetik,  mint  a  saját  bosszúját.  Ezért  nem  kell  
haragot  tartani  vagy  bosszút  állni.  Ha  valaki  bánt  téged,  vedd  úgy,  mintha  magadat  
vizsgálnád,  mintha  átmennél  egy  vizsgán.  Ha  sikerül  sikeresen  letenned  ezt  a  vizsgát,  
lépj  szintet.  Ezért  emlékezned  kell  arra,  hogy  nem  kell  haragot  tartanod  azokra  az  
emberekre,  akik  bántanak  téged.  Ha  megtartod,  sok  problémád  lesz:  idegek,  stressz,  
rossz  keringés...  ami  hatással  van  az  életedre,  gyorsabban  fogsz  öregedni,  mindig  
beteg  leszel,  és  semmi  sem  lesz  jól  az  életedben,  mert  a  gondolkodásod  totálisan  
negatív. .

Ha  jól  akarsz  élni  próbálj  megbocsátani,  ez  az  egyetlen  megoldás,  nincs  más.  Ne  
aggódj,  Isten  és  a  lelkiismerete  meg  fogja  őt  büntetni  érted.  Bizonyára  maradéktalanul  
teljesíti  a  büntetését,  Isten  és  ő  maga  is  bosszút  áll  érted.

Meg  kell  bocsátanunk  mindenkinek,  aki  bánt  minket.  A  buddhista  elmélet  szerint  a  
megbocsátás  mellett  hálát  kell  adnunk.  Nem  szabad  haragot  tartanod,  és  el  kell  
felejtened  a  rosszat,  amit  egy  másik  ember  tesz  veled,  mert  ha  mindezt  magadban  
tartod,  csak  magadnak  ártasz.  Még  ha  teljesen  igazad  van  is,  bosszúval  és  dühvel  csak  
magadnak  sikerül  ártani.  Nem  tudsz  békében  élni,  nem  tudsz  nyugodtan  élni,  mindig  
negatívan  gondolkodsz,  és  ez  kihat  az  egészségedre  és  nem  lehet  életminőséged.

Ha  valaki  ebben  az  életben  bánt  téged,  és  te  bántod  őt  a  következő  életben,  akkor  a  
másik  ember  egy  másik  életben  újra  bánt  téged,  és  te  bántod  őt  a  következő  életben…  
és  így  tovább,  ez  a  ciklus  soha  nem  ér  véget,  soha  nem  ér  véget.

Soha  nem  fogod  felemelni  a  fejed.  Ahhoz,  hogy  jól  legyél,  nem  kell  mást  tenned,  mint  
megbocsátani.  Bocsáss  meg,  mintha  magadnak  bocsátanál  meg.  Meg  kell  bocsátanod,  
hogy  békében  és  nyugalomban  élhess,  mert  a  bosszú  csak  bosszút  hoz,  és  még  több  
bosszút  és  még  több  bosszút…  így  nem  élhet  jól.

ha  ezt  teszed,  pozitív  energiát  fogunk  teremteni,  és  Isten  segíteni  fog  neked,  akár  hiszed,  
akár  nem,  Isten  megsegít.

A  buddhista  elmélet  szerint  minden  ember,  aki  bánt  minket,  azért  van,  mert  az  előző  
életében  megbántotta.  Tehát  ebben  az  életben  visszafizeti  a  rosszat,  amit  vele  tett.  Ha  
megbocsátasz  neki,  az  adósság  rendeződik,  békében  leszel.
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8.-  DOHÁNYZÁS

A  cigarettázás  lassan  öl.  Minden  cigaretta  5  percben  van  az  életedből.  Minden  csomagon  
ez  áll:  a  dohányzás  súlyosan  árt,  a  dohányzás  öl,  a  dohányzás  tüdőrákot  okoz  és  minden  
dohányosnak,  olvassa  el,  és  ne  törődjön  vele.  Vannak,  akik  megijednek,  és  megpróbálnak  
kiszabadulni  ebből  a  bűnből.  Korábban  az  egyik  jógatanítványom  próbált  leszokni  a  
dohányzásról.  Egy  évre  meg  lehetett  állítani,  de  ellenállt.  Egy  év  múlva  már  nem  bírtam  
tovább.  Mielőtt  abbahagytam,  elszívtam  egy  csomagot  naponta,  majd  az  év  után  napi  3  
csomaggal.  Nemsokára  visszatért  abban  az  évben  füstmentesen.  Ezért  leszokni  a  
dohányzásról,  nem  kell  erőltetni  magát,  mert  nem  fog  menni,  és  soha  nem  fog  tudni  
leszokni.  Ahhoz,  hogy  örökre  abbahagyja  a  dohányzást,  meg  kell  győznie  magát  és  
önmagát.  Ha  nem  győzöd  meg  magad,  soha  ne  add  fel.  Győzd  meg  magad,  ha  tovább  
akarsz  élni,  jó  egészséget  szeretnél,  hosszabb  életet  szeretnél.  Le  kell  szoknia  a  
dohányzásról,  ha  jó  egészségben  szeretne  lenni,  és  nem  szenved  tüdőrákban.  Mindezen  
okok  miatt  meg  kell  győznie  magát.  Néha  hipnózissal  lehet  leszokni  a  dohányzásról.  
Amikor  hipnotizált  vagy,  láthatod,  hogy  a  tüdeje  tele  van  nikotinnal,  olyan  piszkos  és  
undorító.  A  dohányzásról  való  leszokás  egyik  módja  az,  ha  undorítóan  nézed  a  tüdejét.  A  
legjobb  és  egyetlen  módja  annak,  hogy  meggyőzze  magát  arról,  hogy  ez  csak  szeszély,  
nem  szükséglet.  Képzeld  el,  hogy  van  egy  jó  családod,  egy  jó  üzleted/munkád,  ahol  
nyugodtan  élhetsz  gyermekeiddel,  nagyon  kényelmesen,  életed  legjobb  részében,  a  
dohányzás  miatt.  Nem  lenne  szégyen?  Ha  fiatal  voltál,  szegény,  és  nincs  semmije,  talán  
úgy  gondolja,  hogy  ez  rendben  van,  mert  nincs  vesztenivalója,  de  ez  általában  50  év  körüli  
életkorban  jelentkezik.  Az  emberek  életük  legjobb  részében  kezdenek  meghalni,  amikor  
minden  megoldódott,  minden  tökéletes.  Szereted  a  feleségedet,  a  gyerekeidet,  és  minden  
tökéletes,  de  minden  alkalommal,  amikor  elszívsz  egy  cigit,  elveszel  5  percet  az  életedből.  
Ha  80  évesen  akarsz  élni,  akkor  kár,  hogy  50  vagy  60  évesen  meghalsz,  amikor  az  egész  
életed  ki  van  dolgozva.  A  saját  javára,  a  családja,  a  gyermekei  érdekében  gondoljon  és  
győzze  meg  magát,  hogy  hagyja  abba  a  dohányzást.

Nem  kell  megtenned.  Ne  tarts  haragot.  Próbálj  meg  jól  élni.
Ez  a  buddhista  konfliktuselmélet.
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10.-  HÁBORÚ

9.-  ALKOHOL

Az  alkoholfogyasztás  tilos.  Ez  azt  jelenti,  hogy  ne  igyon  alkoholt.
Ha  igen,  csak  igyál  egy  kicsit.  Az  alkohol  sok  családot  tönkretett.  Ha  valaki  részeg,  hány  
bűncselekményt  lehet  elkövetni?  Hány  ember  halt  meg  autóbalesetben  alkoholfogyasztás  
következtében?  Ennek  eredményeként  sok  család  veszítette  el  apját,  anyját  vagy  gyermekét  az  
alkohol  miatt.

Buddha  nem  azt  mondja,  hogy  igyunk  alkoholt.  Ne  feledje,  hogy  az  alkohol  csak  szerencsétlenséget  
okoz,  nem  hoz  jót,  csak  szerencsétlenséget  a  családjának,  Önnek,  a  társadalomnak  és  sok  másnak.  
Ezért  nem  szabad  alkoholt  inni.  Ha  elkezd  inni,  és  alkoholista  lesz,  hogyan  fogja  legyőzni  az  
alkoholfüggőségét?  Lerombolod  az  életedet,  sötét  lesz  a  jövőd,  nem  lesz  semmi,  részeg  mellett  
nem  lesz  senki.  Ne  igyon  alkoholt,  ha  akarja,  ihat  egy  keveset.  Az  alkoholizmus  rossz  neked,  a  
családodnak,  a  társadalomnak,  az  államnak,  mindenkinek.  Amikor  részeg  vagy,  megölhetsz  egy  
másik  embert,  vagy  bármit  felháborítót  tehetsz.  Ne  feledje,  hogy  nem  szabad  alkoholt  inni,  a  
buddhisták  törvényei  tiltják,  ne  igyon.  Ha  szeretnél  boldogan  élni  a  családoddal,  ne  igyál  alkoholt,  
mert  az  másokra  is  hatással  van.  Ne  igyál.

A  háború  elkerülése  érdekében  minden  országnak  tisztelnie  kell  egymást.  Mert?  Mivel  mindannyian  
egyek  vagyunk,  minden  ország  egy  és  egy  egészet  alkot.  Egy  háborúval  minden  érintett  ország  
meghal,  sok  pénz  fog  áramlani,  emberek  fognak  meghalni,  szegényebbek  lesznek,  és  a  pusztulás  
teljes  lesz.  Semmi  sem  lesz  jó,  minden  rossz  lesz.  Az  embereknek  tudniuk  kell,  hogy  a  halál  csak  
szerencsétlenséget  hoz.  A  csecsemők  megölése,  magzati  vagy  állati  halálozás  csak  pusztítást  hoz  
bolygónkon,  semmi  jó.  Meg  kell  tanulnunk  kedvesnek,  melegszívűnek  és  megbocsátónak  lenni  az  
egész  világgal  vagy  minden  országgal.  Ne  próbálj  háborúzni,  mindkét  oldalon  lesznek  halálesetek,  
ez  az  egyetlen  dolog,  amit  kijuthatsz  a  háborúból.  Tudnunk  kell,  hogy  minden  ember  egy,  és  a  
világegyetem  egy,  a  természet  pedig  egy.  Ha  nem  hisszük,  hogy  egyek  vagyunk,  és  mindenki  csak  
magára  gondol,  akkor  most  látjuk  az  eredményt,  tönkretesszük  a  természetet  és  a  környezet  is  
hatással  van  ránk

A  háború  csak  szerencsétlenséget  hoz.  A  második  világháborúban  száz  ember  halt  meg,  500  
milliárd  dollárt,  a  vietnami  háborúban  18  milliárd  dollárt  költöttek  el.  Képzeld  el  az  összes  elveszett  
pénzt.  Ha  ezt  a  pénzt  harmadik  országokba  fektették  volna  be  életminőségük  javítására  és  a  
szegénység  megállítására,  a  világ  paradicsom  lett  volna.  Annyi  háború  és  halál,  mi  a  pozitív  
számunkra?  Semmi,  minden  negatív.
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Például  a  második  világháborúban  Hitler  megpróbálta  erőszakkal,  háborúval  
egyesíteni  az  összes  európai  országot.  Elérheti  a  célját?  Nem.  A  japánok  megpróbálták  
a  háborúval  uralni  az  ázsiai  országokat,  vajon  sikerül-e  elérniük?  Nem.  Korábban  a  
rómaiak  megpróbálták  uralni  egész  Európát,  vajon  sikerült  nekik?  Nem.  Miért  nem?  
Mert  erőszakkal  és  negatív  ötletekkel  nem  érhetsz  el  semmit,  a  végén  kudarcot  
vallasz.  Sok  ártatlan  ember  hal  meg,  a  háború  ára  nagyon  magas,  és  az  egész  világ  
megsérül,  ezért  nincs  miért.  háborúzhatunk,  nem  vagyunk  egyek,  a  verekedés  ne  
családtagok,  testvérek  között  történjen,  tilos.  Isten  azt  mondja,  hogy  tilos,  nem  számít  

az  ok,  nem  ölhetjük  meg  egymást.  Ha  mindenkinek  arany  szíve  lenne,  ez  a  világ  
paradicsommá  válik.  A  legfontosabb  az,  hogy  minden  ország  vezetőjének  
aranyszívűnek  kell  lennie.  A  vezetők  a  nép  szolgái,  nem  a  nép  fejei,  a  nép  alázatos  
szolgáinak  kell  lenniük.

Most  minden  háború  rossz,  csak  halált  hoznak,  pusztítást  okozhatnak  az  egész  
világnak.  Ezt  el  kell  kerülni,  mivel  egyek.  Ez  a  háború  és  a  béke.  Ha  jól  akarsz  élni,  
tiszteld  és  vigyázz  a  természetre,  vigyázva  az  állatokra  és  az  emberekre,  és  ők  is  
vigyáznak  ránk,  hogy  paradicsomot  teremthessünk  a  Földön.  Néhány  vezető  és  ember  
elpusztítja  a  bolygót.  Annak  érdekében,  hogy  jól  éljünk,  ne  feledjük,  hogy  egyek  
vagyunk.  Bármilyen  más  ország,  személy,  állat,  természet  vagy  univerzum,  
mindannyian  egyek  vagyunk.  Ha  ezt  megértjük,  a  paradicsomban  fogunk  élni.  
Köszönöm.

a

a  globális  felmelegedéssel  járó  környezet  és  a  természeti  katasztrófák  száma  is  
növekszik.  Ez  azért  történik,  mert  nem  vagyunk  tudatában  annak,  hogy  mindannyian  
egyek  vagyunk.  Ne  feledje,  mindezt  őszintén  kell  megtenni,  hogy  a  Földet  
paradicsommá  változtassuk.  Csak  segítenünk  kell  egymást,  mert  egyek  vagyunk.  Ha  
egy  ország  bajban  van,  az  hatással  lehet  ránk.  Az  AIDS-hez  hasonlóan  a  probléma  
Afrikában  kezdődött,  és  a  világ  többi  részét  is  érintette,  ezért  szívünkből  segítenünk  
kell  minden  bajban  lévő  országot.  Ha  nem  segítünk  nekik  azonnal,  az  hatással  lesz  
ránk  és  a  világ  többi  részére  is.  Egyek  vagyunk,  mi  és  az  univerzum  egyek  vagyunk,  
egy  ország  és  egy  másik  egy,  egyek  vagyunk,  nem  kettő.  Nem  szabad  önzőnek  
lennünk,  különben  nem  fog  működni.  Ha  mindannyian  együtt  dolgozunk,  minden  
rendben  lesz.  A  háború  semmi  jót  nem  hoz.

Mindent  meg  kell  tenni,  ami  az  embereknek  jó.  Egy  centet  se  költsenek  olyasmire,  
ami  nem  előnyös  az  emberek  számára.  Mindent  jó  szívvel  kell  csinálni,  politikai  párttól  
függetlenül.  Az  a  fontos,  hogy  minden  politikai  pártnak  meg  kell  tennie,  és  úgy  
gondolom,  hogy  ez  a  legjobb  az  emberek  számára.  Nem  számít  a  politikai  nézőpont,  
a  legfontosabb  az,  hogy  azt  tegyük,  ami  a  legjobb  az  embereknek,  és  ne  háborúzzunk.
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11.-ÖNGYILKOSSÁG

Minden  embernek  vannak  rossz  pillanatai  az  életben,  de  nem  szabad  szomorúnak  lenni,  mert  
hamarosan  felkel  a  nap.  Amikor  felkel  a  teljes  nap,  nem  szabad  boldognak  lenned,  mert  hamarosan  
eljön  a  sötétség.  Ez  az  élet.

Nap  mint  nap  sok  ember  követ  el  öngyilkosságot.  Az  öngyilkosságot  elkövető  emberek  azt  hiszik,  ha  
egyszer  meghalnak,  minden  megoldódik.  Nos,  tévedsz,  nagyon  tévednek.

Ha  egy  személy  mérgező  folyadék  megivásával  öngyilkosságot  követ  el,  7  naponta  újra  meg  kell  
innia  azt  a  mérgező  folyadékot.  Ha  az  illető  felakasztja  magát  egy  kötéllel,  akkor  7  naponta  fel  kell  
akasztania  magát  egy  kötélről…  ezt  élete  végéig.  Képzeld  el,  ha  valaki  nagyon  magasról  ugrik,  akkor  
7  naponta  újra  kell  ugrania  a  csúcsról.  Mielőtt  meghalsz,  képzeld  el  az  elmúlt  fájdalmat!  Az  
öngyilkosság  elkövetése  után  a  lélek  a  pokolba  kerül,  és  ott  100  és  500  év  közötti  büntetést  kap.  
Aztán  sok  éven  át  állatként  születik.  Mindez  az  emberek  nem  tudják  és  csodálkoznak:  van-e  
reinkarnáció?  Biztos.  Mert?  kérdezzen  meg  bármelyik  hipnózistanárt,  nézzen  meg  bármilyen  könyvet,  
a  hipnózisnak  semmi  köze  a  buddhizmushoz,  de  igazolja,  hogy  mindannyiunknak  van  múltja,  jelene  
és  jövője  az  életben.  Hogy  az  élet  nem  ér  véget  ebben  az  életben,  ezért  bonyolítja  az  öngyilkosság  a  
létezést.  Nem  old  meg  semmit.  Bármilyen  komoly  problémája  van,  olyan,  mint  éjfél,  minden  sötét,  
de  éjszaka  után  mi  történik?  apránként  felkel  a  nap,  apránként  javulnak  a  dolgok.  Ezért  ha  problémáid  
vannak,  addig  tarts  ki,  ameddig  csak  lehet,  mert  apránként  felkel  a  nap  és  minden  megoldódik.  Ha  
az  embernek  nagyon  szerencséje  van,  nem  szabad  örülnie,  mert  a  déli  nap  után  jön  a  naplemente  és  
az  éjszaka,  a  sötétség.

Tehát  bármilyen  problémája  van,  ne  próbálja  megölni  magát.
Amikor  valaki  öngyilkos  lesz,  a  túlvilágon  a  gyötrelem,  a  büntetés  és  a  szenvedés  végtelen  ideje  vár  
rá.  Nem  éri  meg.  Ha  az  öngyilkosság  megoldana  mindent,  akkor  mindenki  öngyilkos  lenne,  és  
mindenki  boldog  lenne,  és  utána  olyanok  lennénk,  mint  az  angyalok  és  a  szentek.

NEM!  Ha  öngyilkos  lesz  vagy  megöl  valakit,  meglesz  a  büntetése.

Ahogy  Buddha  szentírásai  nagyon  világosan  kimondják,  hogy  aki  milyen  okból  követ  el  öngyilkosságot,  
ha  80  évet  kellett  élnie,  és  30  

évesen  öngyilkosságot  követ  el,  az  50  évig  nem  fog  élni.  Ő  maga  kioltotta  az  életét.  Buddha  
szentírásai  szerint  az  illető  7  naponta  ismét  öngyilkosságot  követ  el.  mennyi  fájdalom!  Mennyi  
gyötrelem!  Ennek  a  csalásnak  7  naponta  meg  kell  történnie.
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12.-  KÖRNYEZET.

Ezt  mondja  Buddha.  Nagyon  sok  szeretettel  kell  köszönetet  mondanod  minden  embernek,  és  így  
nagyon  jól  élhetsz.  Legyen  szó  bármilyen  helyzetről,  harmóniában  kell  élni,  hálát  adva  mindenkinek  
és  mindennek.

Ez  az  a  gondolkodásmód,  hogy  boldogan,  jó  egészséggel,  jó  jövővel  és  hosszú  élettel  éljünk.

Meg  kell  tanulnunk,  hogy  semmi  sem  befolyásolja  a  gondolkodásunkat  vagy  a  hangulatunkat.  Így  jól  
élhetünk.

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ha  vannak,  akik  bántanak,  sértegetnek...  nem  szabad  haragudni,  el  kell  fogadni  mindent,  ami  jön.  
Mint  Buddha.  Fogadj  el  mindent,  ami  jön,  ne  haragudj  és  ne  mondj  köszönetet.  Az  emberek  azt  
kérdezik:  miért  kell  köszönetet  mondanunk  annak,  aki  bántani  akar  minket?

Csináld  ezt  a  mindennapi  életedben,  a  mindennapokban.

Nos,  ez  olyan,  mint  egy  vizsgán.  Ezért  kell  a  szíveddel,  a  gondolataiddal  hálát  adnod  annak,  aki  bánt  
téged.  Nem  szabad  dühösnek  lenni  vagy  haragot  tartani.  Ha  ezt  teszi,  téved,  nagyon  téved.

Helló.  Hogy  a  környezet  ne  legyen  hatással  ránk,  meg  kell  tanulnunk  mozgatni  környezetünket:  
mozgatjuk  a  környezetet.  Erről  szól,  hogy  harmóniában  tudjunk  élni.  Ne  hagyd,  hogy  bármilyen  
helyzet  befolyásoljon.
Szeretettel  kell  mozgatnunk  környezetünket,  hálát  adva  mindenkinek,  és  így  sok  szeretettel  kell  
élnünk.  Ezt  mondja  Buddha.  Ha  mindenkinek  megköszöni,  egészséges  életet  élhet  sok  szeretettel.

Meg  kell  tanulnunk,  mint  Buddhának:  ha  van  helyzet,  teljes  szívünkből  elfogadjuk,  jó  egészséggel,  
hosszú  élettel,  sok  baráttal,  szép  jövővel  fogunk  élni….

A  Buddha  szentírásai  ezt  mondják:  "Minden  nap  jó  nap,  minden  óra  jó  óra,  minden  ember  jó  ember,  
minden  jó  dolog,  minden  jó  dolog...."  Ha  ilyen  lehetsz,  nagyon  jól  fogsz  élni.  Ismerje  meg  a  
buddhizmus  előnyeit.  Aki  provokálni  akar,  ne  hallgasson  rájuk  és  ne  tiltakozzon,  így  ütik  az  űrt.  Ha  
valaki  bántani  akar,  és  felkelsz,  és  veszekedni  kezdesz,  annak  soha  nem  lesz  vége.  Ha  valaki  olyat  
mond  neked,  ami  nem  tetszik,  hagyd  figyelmen  kívül.  Amíg  nem  figyelsz,  nem  fog  tudni  semmit  sem  
csinálni.  Azt  akarja,  hogy  provokáljon.  Ha  nem  hagyod,  hogy  provokáljon,  soha  nem  lesz  veszekedésed.  
Ennek  a  személynek  sajnálnia  kell  téged,  mert  nem  tudja,  és  ezért  próbál  bántani.  De  a  kárt  
önmagában  okozza.  Semmi  sem  jó  neki.
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Nagyon  szépen  köszönöm.

A  jóga,  hogy  működjön  a  jóga,  próbálj  segíteni  az  embereken,  az  élet  rövid,  ha  segítesz  
az  embereken,  jó  jövőt  és  hosszú  életet,  jó  egészséget  és  minden  kívánságot,  amit  
teljesíthetsz.  De  előtte  tennie  kell  másokért.  Ha  csak  Istent  kéred,  és  nem  teszel  
másokért,  ez  a  vágy  nem  jöhet  létre.  Először  is  segíts  a  szegényeken  a  tetteiddel,  segíts  
a  rászorulókon,  vásárolj  gyógyszereket  azoknak,  akiknek  nincs  pénzük,  hogy  
meghosszabbítsák  az  életüket,  javítsák  az  egészségüket,  mert  ha  ezt  tesszük,  jól  érezzük  
magunkat  és  nagyon  boldogok  vagyunk.  nagyon  pozitív  energia  van  bennünk,  miután  
jó  kaktuszokat  csináltunk  másokért.  Ez  az  örömteli  érzés  segíthet  javítani  egészségét  és  
meghosszabbítani  életét.  Ezért  meg  kell  értened,  hogy  megvalósítsd  álmaidat.

Az  egyetlen,  aki  segíthet  neked,  te  magad  vagy.

A  JÓGA  ELMÉLETE
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JÓGA,  HOGY  EGÉSZSÉG  LEGYEN  ÉS  HOSSZÚ  ÉLET.

A  gyógyszertárban  vásárolt  gyógyszerek  tiszta  kémia,  betegségek  gyógyítására  szolgálnak,  de  egy  
dolog  meggyógyít,  más  pedig  árt.  Egy  dolog  gyógyít,  a  másik  pedig  idegesít.

1.-  A  LÉLEGZET.

És  akkor  az  egész  szervezet  rossz.  Rá  kell  jönnöd.  Csak  aktiválni  kell  a  szervezet  védekezőképességét.  
Mert  Isten  csodálatossá  tette  a  testünket,  de  nem  tudjuk,  hogyan  használjuk.

Először  is  meg  kell  tanulnod  lélegezni.  Amikor  a  levegő  belép,  fel  kell  dagadnod,  mint  egy  
léggömbnek.  Amikor  felfújsz  egy  léggömböt,  a  léggömb  nagyobb  lesz,  és  amikor  kiveszed  a  levegőt,  
a  léggömb  leereszt.  ezt  kaptad

Nagyon  szerencsés  vagy,  hogy  hallod  a  szavaimat.

Megtanítom  neked,  hogyan  lehetsz  jógával  és  meditációval  egészséged  és  hosszú  életed.

Ha  valaki  meghallgatja,  amit  most  mondani  fogok,  az  azért  van,  mert  nagy  szerencséje  van,  ez  
történelmi  tanítás.  Ez  nem  fantázia.  Ezt  a  technikát  régóta,  40  éve  gyakoroltam.  Ez  alatt  a  40  év  alatt  
soha  nem  lettem  beteg.  Nem  tudom,  mi  a  fájdalom,  nem  tudom,  mi  a  betegség.  Ezt  a  technikát  én  
találtam  ki,  keverve  a  TAO  elmélettel.  Mint  bárki  más,  én  is  megbetegedhetek,  belázasodhatok,  lehet  
influenzás...  de  a  jógával  és  a  meditációval  meggyógyítom  magam.

Elkezdem  tanítani:  először  is  ülj  úgy,  ahogy  én  szoktam,  keresztbe  tett  lábakkal,  ez  a  jóga  a  
legmagasabb  szinten.  Bármilyen  ülő  vagy  fekvés,  séta,  ágyban,  székben...  jó,  mert  a  jóga  meditáció  
az  elméből  fakad,  nem  az  ülve.  Az  a  fontos,  hogy  kényelmesen  és  kellemesen  érezze  magát,  üljön  
egyenes  gerinccel,  kezeit  összetartva,  és  a  lábain  pihenjen.  Vannak,  akik  szétválasztva  helyezik  őket  
térdre,  de  ha  a  kezed  jobban  tud  kommunikálni.  De  ha  másképp  szereted,  semmi  gond.  Biztosan  jól  
érzi  magát.  Amit  akarsz.  A  pozíciónak  természetesnek  és  kényelmesnek  kell  lennie,  nem  szabad  
elterelni  a  figyelmet  a  helyes  pozíció  megtartása  érdekében.  Például  amikor  a  mutatóujj  és  a  
hüvelykujj  összekapcsolódik,  ahogy  sokan  szeretik,  az  elmének  tisztában  kell  lennie  azzal,  hogy  nem  
választja  el  egymástól  az  ujjakat,  vagy  a  tenyérrel,...  és  az  elme  a  megfelelő  testtartás  megtartása  
miatt  elterelődik.  A  legtermészetesebb  pozíció  az,  ahogy  mondtam,  így  nem  kell  erőfeszítéseket  
tennie,  hogy  ujjait  vagy  tenyerét  összeillessze...  Csukott  szemek,  nyelv  a  szájpadlás  tetején,  anélkül,  
hogy  erőltené  és  becsukná  a  száját.  Az  orrukon  keresztül  lélegeznek,  nem  a  szájukon.  A  légzésnek  
finomnak  és  lassúnak  kell  lennie,  körülbelül  30  másodperc  a  belépéshez  és  30  másodperc.  Kimenni.  
Ha  ellazult,  nem  fogja  észrevenni,  hogy  lélegzik,  nyugodtabb  lesz.  Ha  a  lélegzet  erős,  az  nem  tesz  jót  
az  egészségnek.  Minél  idegesebb  vagy,  annál  keményebben  kell  levegőt  venned…

A  jóga  technikájának  elsajátításához  három  fontos  dolgot  kell  teljesítened:
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Ha  Ön  férfi  vagy  nő,  aki  nem  akar  gyermeket  vállalni,  a  koncentrációs  pontnak  három  ujjal  a  köldök  alatt  kell  
lennie.  A  test  közepén.

Sok  betegség,  amelyet  az  emberek  az  állati  húsból  eredeztetnek.  Amikor  megesszük  a  húsukat,  megfertőződnek  
betegségeikkel.  Az  AIDS  a  majomtól  származik.  A  majom  mindig  is  az  AIDS  vírus  hordozója  volt,  és  nincs  
problémájuk,  békében  élhetnek.  Mint  mi,  akik  influenzásak  lehetnek,  és  nem  történik  semmi.  Mindig  hordozunk  
vírusokat,  és  nem  történik  semmi.  A  probléma  az,  hogy  nincs  védekezésünk  más  típusú  állatok  betegségei  
ellen,  ezért  az  AIDS  más  hatással  van  ránk.

2.-  AZ  ÉTEL.

Minden  állatnak  megvan  a  maga  betegsége.  Akárcsak  Ázsiában,  a  vadon  élő  madarak  vírusos  betegségek  
hordozói,  és  azok,  akik  megették  ezeket  a  madarakat,  megbetegedtek,  elkapták  a  vírust

Ha  nő  vagy,  és  gyermeket  akarsz,  akkor  három  ujjal  a  köldök  fölé  kell  koncentrálnod.  A  test  közepén.

Minden  állatfajnak  más  betegségei  vannak.  Például  az  emberek  rákosak,  és  a  rák  a  vérkeringésből  származik.

csinálni.  A  levegőnek  a  köldököd  alá  kell  érnie.  Mint  az  énekesek,  akik  egy  percig  lélegzetvétel  nélkül  tudnak  
énekelni.  Köldökig  jutnak  a  levegőbe.  Általában  tüdőig  lélegzünk,  ezért  hamar  elfáradunk,  köldök  alá  kell  
lélegezni.  Mint  a  sportolók,  akik  sok  kilométert  le  tudnak  futni  anélkül,  hogy  elfáradnának,  mert  ezt  a  
légzéstechnikát  használják;  alul  jutnak  be  a  levegőbe,  puhán  kiveszik  és  puhán  belépnek.  Ezt  kell  tanulnod  és  
gyakorolnod,  amíg  ez  szokássá  nem  válik,  és  így  lélegzel  a  nap  24  órájában.

Gondolj  arra  az  oldalra.

Ne  feledd,  nem  csak  jógázni  kell  így  lélegezni,  hanem  hozzá  kell  szoknod  az  ilyen  légzéshez  a  nap  24  órájában,  
még  alvás  közben  is.  A  szervezet  egészsége  leginkább  a  vérkeringéstől  függ,  a  vérnek  oxigénre  van  szüksége,  
oxigén  nélkül  nem  kering  jól.  Amikor  a  vér  eléri  a  szívet,  oxigénre  van  szüksége,  hogy  megtisztítsa,  és  tisztán  
visszajuttassa  a  test  többi  részébe.  A  szív  megtisztítja  a  vért,  és  oxigénnel  megtisztítja  a  test  többi  része  
számára.  Ha  kevés  az  oxigén,  rosszul  kering  a  vér,  ha  a  vér  nem  kering  tisztán  két-háromszor,  akkor  
megbetegszik,  és  kisebb-nagyobb  betegségei  lesznek.  A  vér  minden  vénába  eljut,  legyen  az  kicsi  vagy  nagy.  
Ha  a  vér  nem  halad  át  a  kis  vénákon,  akkor  azon  a  ponton  marad.  És  idővel  csomóvá  alakul,  ami  rákossá  vagy  
más  problémává  válhat.  Mert  a  vér  egy  ponton  eltömődött.  És  ebben  rejlik  a  probléma.

A  jógázáshoz  a  következőkre  kell  összpontosítania:

Ne  feledje  jól:  a  légzésnek  hosszúnak  kell  lennie,  egészen  a  köldök  alá  a  nap  24  órájában.  Ha  a  lélegzet  hosszú,  
az  élet  hosszú,  ha  a  lélegzet  rövid,  az  élet  rövid.

Mert?  Mert  ha  röviden  lélegzel,  nem  jut  elég  oxigén  a  vérbe,  és  hamarabb  tönkremegy  a  szervezeted.  Ha  sok  
oxigén  érkezik,  szervezete  aktív,  egészséges  és  jól  van.  Az  oxigén  élet,  ha  nincs  oxigén,  olyan,  mint  egy  halott:  
mi  a  halott?  Az,  hogy  nem  lélegzik,  nem  jut  be  levegő,  nem  jut  be  az  oxigén,  ezért  halt  meg.  Ha  kevesebb  
oxigén  kerül  a  szervezetbe,  annál  rövidebb  az  élet.
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Nincs  orvosság.  Ezen  a  világon  semmi  sem  ingyenes.  Ha  egészséget  és  hosszú  életet  akarsz,  valami  
szeszélyt  el  kell  hagynod,  nincs  orvosság,  mindennek  megvan  az  ára.  Napról  napra  egyre  több  a  
vegetáriánus,  nemcsak  vallási  meggyőződésük,  hanem  egészségük  miatt  is.  Egyes  vallások  
megpróbálják  megértetni  az  emberekkel,  hogy  minden  élőlény  élni  akar,  például  egy  ilyen  apró  
hangya,  próbálja  meg  megölni,  és  látni  fogja,  hogyan  fut  el,  nem  akar  meghalni.  És  ahogy  mondjuk,  
élni  és  élni  hagyni.  Próbálj  meg  nem  zavarni  másokat,  ha  nem  bántanak  téged,  ne  bántsd  őket.  Ha  
az  állatok  nem  akarnak  megölni,  ne  öld  meg  az  állatokat.

3.  A  GONDOLAT.

Nem  tisztességes,  hogy  az  ember  kedvéért  állatokat  öl.  Tehát  élni  és  élni  hagyni.  Senki  nem  zúzhat  
össze  senkit,  senki  nem  használhat  ki  senkit,  senki  nem  ölhet  meg  senkit,  még  ha  gyengébb  is.  
Könyörületesnek  kell  lennünk  az  állatokkal,  és  még  inkább  a  nőkkel,  akik  ugyan  gyengébbek  a  
férfiaknál,  de  ugyanolyan  természetűek,  mint  a  férfiak,  egyenlőek  a  férfiakkal,  nem  alsóbbrendűek,  
egy  kategóriába  tartoznak.  Ne  véts  hibát.

Az  orvosok  igazolják.  Vannak,  akik  öngyilkosságot  követnek  el,  kiugranak  egy  felhőkarcolóból,  és  
mielőtt  a  földre  érnének,  ezek  az  emberek  meghalnak.  Mert?  mert  azt  hiszi,  hogy  "most  a  földet  
fogom  ütni  és  olyan  leszek,  mint  a  pép"  ezzel  a  sokkkal,  mielőtt  földet  ér,  ez  az  ember  már  halott.  
Csak  gondolatból.  A  gondolat  jót  vagy  rosszat  tehet  nekünk.  Ezért  próbálj  meg  elkerülni  vagy  
megtartani  a  negatív  gondolatokat,  ne  haragudj  arra,  amit  mások  tesznek  velünk,  ne  tartsd  
magadban  azt  a  szemetet,  amit  az  emberek  rád  dobnak.  Ha  negatív  gondolatokat  tartasz  magadban,  
csak  magadnak  ártasz,

Ne  tedd  azt,  amit  nem  akarsz,  hogy  tegyenek  veled.  Ezt  mondja  a  vallás.

Próbálj  meg  ne  enni  tartósítószeres  konzervet,  minél  természetesebb,  annál  jobb.

ezeket  a  madarakat.  A  legsúlyosabb  az,  hogy  a  levegőn  keresztül  terjed,  pusztán  légzéssel  már  
megkapod  és  meghalsz.  Mindenkinek  lélegeznie  kell,  és  nem  lehet  a  nap  24  órájában  cipelni  egy  
oxigénpalackot,  hogy  szennyezetlen  levegőt  lélegezzen.

Ez  olyan,  mint  egy  emberi  elv:  állatok  vagyunk,  intelligensebbek,  mint  mások,  de  mégis  állatok  
vagyunk.  A  majomtól  származtunk,  és  az  evolúció  által  azzá  váltunk,  amilyenek  vagyunk.  Ezért  van  
az,  hogy  a  majom  génjei  80-90%-ban  olyanok,  mint  az  emberé.  Eredetünk  a  majmoktól  származik.  
Csak  azért  vagyunk  állatok,  mert  intelligensebbek  vagyunk,  és  nem  szabad  kihasználnunk  az  
intelligenciánkat,  hogy  másokat  bántsunk,  megöljük  a  leggyengébbeket.  Ez  nem  fair!

Ezért  nem  szabad  az  állatokkal  szórakozni.  Nem  tudjuk,  milyen  betegségeket  hordozhatnak  az  
állatok.  Vannak  vírusok,  amelyeket  még  ha  megfőz  is,  nem  hal  meg.

Csakúgy,  mint  néhány  évvel  ezelőtt  a  veszett  teheneknél,  nekik  is  voltak  betegségeik,  az  emberek  
megették  a  húsukat  és  meghaltak.  Ez  nagyon  veszélyes.  Próbáljon  meg  ne  egyen  húst  az  egészsége  
és  az  élete  érdekében.

Csakúgy,  mint  a  férfiak,  akik  erősebbek  a  nőknél,  és  ha  baj  van,  megölik  a  feleségüket,  barátnőjüket  
vagy  barátjukat.  Spanyolországban  2011-ben  több  mint  50  nőt  öltek  meg.  A  legerősebbek  kihasználják  
a  leggyengébbet.  Ez  nem  fair.

Az  istenek  előtt  mindenki  egyenlő.
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Próbálj  segíteni  és  tenni  másokért.  És  ez  a  pozitív  hozzáállás  pozitív  energiát  generál,  és  hosszú  
életed  lesz.

Észre  sem  vesszük.  És  hogyan  lehet  megszüntetni  vagy  elűzni  ezeket  a  gondolatokat?  Egy  mantrán  
keresztül.  Ha  katolikus  vagy,  elmondhatod  a  Miatyánkot  vagy  a  Jézus  Krisztust  vagy  a  Máriát.  Ne  
hagyd  abba  a  név  ismételgetését  magadban.  Gondolatodnak  Isten  nevére  kell  koncentrálnia.

Most  megtanítalak  arra,  hogyan  gyógyítsd  meg  magad.

Ahhoz,  hogy  jó  gondolataid  legyenek,  minden  nap  tenni  kell  valami  pozitívat  másokért.  Legalább  egy  
dolog.  Olyan  embereknek,  akiket  nem  ismersz.

Először  is  minden  gondolatot  ki  kell  verned  az  elmédből.  2  billió  gondolat  halad  át  az  agyunkon  
másodpercenként.

Mert  ha  haragot,  gyötrelmet,  idegeket,  szomorúságot  tartasz  benned...  az  hatással  van  a  
vérkeringésre.  Minden  orvos  tudja.  Mivel  az  agy  a  test  többi  részével  idegeken  keresztül  kapcsolódik  
a  gerinchez,  amely  a  test  többi  részével  kommunikáló  "csontgyűrűkből"  áll.  Ha  idegesek  vagy  negatív  
gondolataid  vannak,  az  az  egész  szervezetre  kihat.  Mert  a  kommunikáció  és  az  étel  blokkolva  van,  és  
nem  jut  el  a  test  többi  részéhez,  és  akkor  megbetegszik.  Ne  legyenek  negatív  gondolataid  akkor  sem,  
ha  teljesen  igazad  van,  még  akkor  sem,  ha  te  vagy  az  áldozat.  Mindig  pozitívan  kell  gondolkodni.

Mert?  Ahogy  a  vallás  mondja,  ha  jót  teszel  másoknak,  Isten  megsegít.  Ha  segítesz  az  embereken,  jól  
fogod  magad  érezni  belül,  kellemes  energiát  fogsz  érezni.  Nagyon  boldog  és  boldog  leszel.  Ez  a  
pozitív  energia,  megelégedve  tetteiddel,  nagyban  hozzájárul  az  egészségedhez,  hosszú  életedhez  és  
ahhoz,  hogy  fényes  jövőd  legyen.  Mert  pozitív  energiád  van  és  ez  látszik  is  az  arcodon.  Tehát  
mindenki  közelebb  akar  kerülni  hozzád.  Ha  démonarcot  veszel  fel,  ki  akar  közel  kerülni  hozzád?  Senki.

Együtt  kell  érezni  azokkal  az  emberekkel,  akik  bántanak,  mert  a  család,  az  iskola,  a  társadalom  az,  
ami  nem  tanította  őket  jól.  Minden  ember,  aki  előbb-utóbb  kárt  okoz,  drágán  megfizet  a  társadalom,  
a  törvény  előtt  az  életével.  Minden  rosszra  fordul,  az  élete  végzetes  lesz.  Mindenki  a  legjobbat  akarja  
neki.  És  ezek  az  emberek  tévednek,  mert  azt  gondolják,  hogy  jót  tesz  nekik  a  károkozás,  a  mások  
kihasználása  és  a  csalás.  Nem,  ez  nem  így  van.  Arról  van  szó,  hogy  nem  értette  meg,  hogy  azzal,  
hogy  másokat  bánt,  csak  magának  árt.  Másokat  becsaphatsz,  de  magadat  nem.  Tudod,  hogy  
becsapsz  másokat,  és  pillanatnyilag  a  többiek  ezt  nem  veszik  észre,  de  előbb-utóbb  rájönnek,  és  
amikor  ez  megtörténik,  elkezdesz  drágán  megfizetni  az  általad  okozott  kárt.  Ha  1  jó  dolgot  adsz  az  
embereknek,  akkor  az  emberek  10  vagy  100-at  adnak  vissza.  Ha  1  kárt  okozol  az  embereknek,  az  
emberek  a  nekik  okozott  kár  10-100-szorosát  fizetik  vissza.  Ezért  nem  jönnek  ki  a  számok.

Jól  gondolja  meg,  mielőtt  bántja  az  embereket.  A  jó  jövő  érdekében  pozitívnak  kell  lenned,  és  jó  
szívvel  kell  segíteni  az  embereknek,  és  az  embereknek  szívvel  kell  visszaadni.  Ha  csalsz  vagy  bántasz,  
az  emberek  nem  fognak  közeledni  hozzád.

Tehát  ha  pozitív  vagy,  az  olyan,  mint  egy  rádió,  aminek  különböző  csatornái  vannak,  ha  pozitívat  
akarsz  hallgatni,  minden  pozitív  lesz,  ha  negatív  csatornát  kapcsolsz,  akkor  minden  negatív  lesz  
körülötted.  Minden  csatornának  más  hulláma  van,  ez  a  hangolni  kívánt  csatornától  függ.

Szóval  tudod  mire  gondolok?
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Ha  hibázol,  nem  történik  semmi,  addig  kell  koncentrálnod,  amíg  el  nem  érsz  10-ig  hiba  nélkül.  Ha  jól  
koncentrálsz,  akkor  ne  gondolj  többé  Isten  nevére  vagy  a  számokra,  amelyeket  számolsz.

Ha  nem  hiszel  Istenben;  amikor  belélegzel  és  gondolkozol  1-re,  ha  újra  belélegzel  gondolj  2-re  és  így  
tovább  10-ig.

A  tabletták  semmiek,  de  a  hölgy  bízik  az  orvosban  és  a  tablettákban,  és  meggyógyult.  Az  egész  
probléma  a  gondolkodásában  volt.

Három  hónap  múlva  a  hölgy  visszatér  a  konzultációra.  Kérdi  az  orvos:  hogy  volt?  A  hölgy  pedig  azt  
válaszolja:  szuper  jó  doktornő,  azokkal  a  csodás  tablettákkal  minden  meggyógyult.  nincs  semmim.  A  
Hölgynek  nincs  semmije,  minden  a  fejében  van.  Azt  hiszi,  hogy  öreg,  és  ezért  vannak  problémái.

Ha  úgy  gondolja,  hogy  a  testének  egy  helyén  problémák  lesznek,  garantálom,  hogy  rövid  időn  belül  
azon  a  helyen  lesznek  problémák.

Egyik  nap  egy  orvos  azt  mondta  nekem,  hogy  minden  nap  fogad  egy  nyugdíjas  hölgyet  a  
rendelőjében,  minden  nap  más  helyre  panaszkodott.  Nem  hagyta  abba  a  panaszkodást.  Egy  nap  az  
orvos  adott  neki  egy  üveg  tablettát,  mondván:  „Nézze,  asszonyom,  ezek  a  tabletták  csodálatosak,  
vegyen  be  naponta  1-et,  és  látni  fogja,  hogy  fokozatosan  jobban  érzi  magát.  Minden  egészségügyi  
probléma  elmúlik.  Megbízol  bennem?  A  hölgy  válaszol:  Igen.

A  szervezet  csak  az  Ön  rendeléseit  fogadja,  önnek  szilárd  elmével  el  kell  rendelnie,  hogy  ez  az  oldal  
meggyógyuljon:  "gyógyulás,  gyógyítás,  gyógyítás  és  gyógyítás".  Néhány  napon  belül  jobban  érzi  
magát,  mert  ez  a  kívánsága.  A  gondolat  segíthet  vagy  árthat  a  testének.  Olyan,  mint  egy  kétélű  kés.

Nem  éri  meg.  Pozitív  gondolatai  és  tettei  hozzásegítenek  ahhoz,  hogy  egészséges  és  hosszú  életet,  
jó  jövőt  és  jó  családot  éljen.  Mindent  aranyszívvel  és  kedvességgel  kell  tenned,  biztosan  mindenki  
aranyszívvel  és  kedvességgel  tér  vissza  hozzád.  Szóval  fantasztikus  lesz  az  életed.  Ha  pozitív  arcot  
teszel  a  tükör  elé,  a  tükör  pozitívvá  tesz.  Emlékezik

Mintha  közösségben  lennél,  az  összes  szomszédot  segítségül  hívjuk.  Ha  egy  másik  szomszédnak  
másnap  problémái  vannak,  az  egész  közösség  segít.

Ezért  próbálj  mindig  segíteni  az  embereknek,  hogy  mindenki  támogasson,  és  tökéletes  utad  legyen.  
Ne  próbálja  összetörni  és  kihasználni  az  embereket,  mert  ez  negatív  következményekkel  jár  az  
életére  nézve.

Gondolj  arra  az  oldalra.  Pihenés  után  koncentráljon  arra  a  helyre,  ahol  problémája  van,  és  rendelje  
meg  testét,  hogy  segítse  a  gyógyulást.  Erős  gondolatokkal,  teljes  vágyadással  hívd  a  testedet,  hogy  
gyógyítsa  meg  azt  a  helyet:  "gyógyulj,  gyógyulj"

Soha  nem  kérek  díjat  ezért  a  jógagyakorlatért.  Az  életedben  bárkinek  fontos  döntéseket  kell  hoznia.  
És  minden  döntéshez  lazának  kell  lennie,  ennek  eléréséhez  először  jógázni  kell,  és  amikor  ellazult,  
akkor  a  tökéletes  megoldást  adja  meg  problémáira.  Mert  ha  az  ember  nagyon  ideges,  nem  tud  jó  
döntést  hozni.  A  jó  döntés  meghozatalához  nyugodtnak  és  idegesnek  kell  lennie.  Szóval  ez  sokat  
segíthet  az  életedben.  Az  élet  attól  függ,  hogy  jó  döntéseket  hoz-e  vagy  sem.  Ha  jó  döntéseket  hozol,  
az  életed  csodálatos  lesz.  így  van?

Ezután  arra  a  helyre  kell  koncentrálnia,  ahol  a  betegsége  van;  csontban,  bélben,  bárhol  a  testben,  
ahol  fájdalmat  érez.

Van  egy  jóga  szobám  Barcelonában.  Több  mint  10  éve  tartok  jógaórákat,  ingyenes.

Az  orvos  30%-ban  segíthet  Önnek  a  betegség  gyógyításában,  a  fennmaradó  70%  pedig  Önön  múlik.  
Gondolkozz  okosan.  Minden  rajtad  múlik  a  gondolkodásodon.
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Ezért  az  életben  az  első  dolog  az  egészség.  Ha  nincs  egészséged,  nincs  szerelem,  nincs  pénz  vagy  semmi,  
mert  inkább  halott  vagy,  mint  él.

Sok  szerencsét.  És  legyen  mindenki  boldog.  Nagyon  szépen  köszönöm.

Hallgass  és  gyakorolj.  Ha  kérdése  van,  Skype-on  keresztül  forduljon  hozzám,  és  válaszolok.

Nos,  ha  problémái  vannak  egy  webhelyen,  akkor  összpontosítson  arra  a  webhelyre.  Amikor  jógázol,  
kapcsolj  le  mindent;  mobil,  telefon,  rádió,  tévé...  Ne  legyen  huzat.

Ne  feledje:  mindannyian  egyek  vagyunk.  Ha  te  jól  vagy,  én  jól  vagyok,  és  mindenki  jól  van.  Ha  én  tévedek,  
te  tévedsz,  és  mindenki  téved.  Egyik  segít  a  másikon.  Ha  segítesz  a  másiknak  segít  neked.  És  minden  
fantasztikus  lesz.

Minden  nap,  bármikor,  bárhol:  minden  jó.  Ha  ezt  megteszi,  akkor  eléri  azt,  amit  én  elértem,  40  év  alatt  
nem  volt  semmilyen  betegségem.  Ha  nem  vagy  egészséges,  nincs  semmid.  Ha  tökéletes  családod  van,  
tökéletes  munkád  van,  milliomos  vagy…

De  nincs  egészséged,  inkább  halott  vagy,  mint  él  az  ágyban,  nem  élvezheted  mindezt,  nem  élvezhetsz  
semmit.

Nos,  jóga  után  lélegezzen  ki  háromszor  annyi  levegőt,  amennyit  csak  tud.  Ha  végzett,  dörzsölje  át  a  kezét  
az  egész  testén,  hogy  visszatérjen  a  normál  állapothoz.

Ez  a  technika  100%-ban  hatékony.  Mert  én  magam  is  40  éve  próbálkozom  ezzel  a  technikával  és  bevált.  
Ráadásul  ingyenes,  mit  kérhetsz  még?

VISSZA  INDEX
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JÓGAGYAKORLAT

A  jóga  gyakorlásához  három  testtartás  létezik.

Mindig  próbáljon  mélyeket  lélegezni  az  alhasba,  nagyon  lassan  lélegezzen  ki.  Gyengéd  a  
belégzéshez  és  a  kilégzéshez  30  másodpercig  kell  tartania,  ez  a  helyes  légzési  mód.  Amikor  elkezdesz  jógázni,  és  leülsz,  az  

elméd  tele  van  gondolatokkal,  valószínűleg  ez  az  első  probléma,  amivel  szembesülhetsz.  A  
második  probléma,  amikor  kevesebb  gondolata  van,  álmos  lesz.

Ne  csak  a  tüdejéig  lélegezzen  be,  ami  helytelen.

Normális  esetben  az  emberek  csak  a  tüdejükig  lélegeznek,  és  ebben  az  esetben  csak  kis  
mennyiségű  oxigént  szállítanak.

Próbálja  meg  a  vérét  a  hasában  koncentrálni,  ha  lehetséges,  24  órán  keresztül.

és

Lélegezz  be.

Ez  az  első  probléma,  amellyel  találkozhat,  hogy  a  belégzés  és  a  kilégzés  nem  egyenletes.  A  
második  probléma,  amellyel  találkozhat,  az,  hogy  be-  és  kilégzéskor  zaj  keletkezhet.  A  harmadik  
probléma,  amivel  találkozhat,  hogy  rendben  van,  de  a  kilégzés  belégzése  egyfajta  elzáródás.  
Belégzéskor  lélegezzen  mélyeket  az  alsó  hasába,  és  amikor  a  levegő  belép,  duzzadjon  fel.

A  vérének  sok  oxigénre  van  szüksége  a  tisztításhoz.

Az  oxigénhiány  miatt  rossz  a  vérkeringésük,  ami  betegségeket  és  a  védekezőképesség  hiányát  
okozza.

Lehel.

módon.

Minél  rövidebb  ideig  lélegzik  be,  annál  rövidebb  lesz  az  élete.

belélegezniés

Belégzéskor  azt  tapasztalhatja,  hogy  a  belégzés  és  a  kilégzés  kényelmetlenül  érzi  magát,  mert  
nem  szokott  így  lélegezni.

Minél  tovább  lélegzel  be,  annál  hosszabb  lesz  az  életed.

Néha,  ha  elfelejti,  melyik  szám  volt  a  következő,  kezdje  újra  1-től  10-ig.  Amikor  még  egy  gyakorlat  
és  egyszer

Ez  csak  attól  függ,  hogy  mi  a  legkényelmesebb  az  Ön  számára.  Tegye  össze  a  kezét  a  hüvelykujjával.  
Tartsa  a  hátát  egyenesen,  de  kényelmesen.  Tedd  le  egy  kicsit  az  állát.  Csukja  be  a  száját,  a  szemét,  
és  tegye  a  nyelvét  a  szájpadlás  hátsó  részére.  Mielőtt  elkezdené,  lélegezzen  ki  háromszor,  hogy  
minél  több  levegőt  jusson  ki.  Elmagyarázom,  hogyan  kell  helyesen  lélegezni.  A  levegőt  óvatosan  
és  lassan  kell  belélegezni.

Nem  helyes,  ha  nem  csak  a  tüdejéig  lélegzik  be.

Lélegezz  be  és  szám  1,  lélegezz  be  újra,  és  számolj  2-től  10-ig.

Ez  az  első  pozíció.  Ha  nem  tudod  megtenni,  kinyújthatod  így  a  lábaidat.

Minél  rövidebb  ideig  lélegzik  be,  annál  rövidebb  lesz  az  élete.

A  harmadik  probléma,  amellyel  az  első  és  a  második  probléma  leküzdése  után  találkozhat,  az  
unalom.  A  negyedik  probléma,  hogy  nyugodt  maradsz,  és  nem  haladsz  előre  a  jógában.  Minden  
másodpercben  tizenkét  millió  gondolat  fordul  meg  a  fejünkben,  ebben  az  esetben  mindent  
egyben  kell  koncentrálnia.  Ennek  módja  az,  hogy  1-től  10-ig  számol.

Minél  tovább  lélegzel  be,  annál  hosszabb  lesz  az  életed.
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Ez  a  második  szint.  Ha  úgy  gondolja,  hogy  1-től  10-ig  nehéz  számolni,  próbálja  meg  a  
számokkal  helyettesíteni  a  mantrákat.  Például  Jézus,  Mária  vagy  Isten,  vagy  egy  
buddhista  „Amituofo”  mantra.  Vedd  azt  a  mantrát,  amelyik  a  legjobban  tetszik.

akik  képesek  1-től  10-ig  számolni  hiba  nélkül,  azok  a  második  szintre  léphetnek  fel.  A  
második  szinten  elgondolkodhat  azon,  hogyan  kell  be-  és  kilégzést  végezni.  Apránként  
érezni  fogod,  hogy  az  élet  törékeny,  csak  a  levegő  fenyegetésétől  függ.

Ha  jó  egészséget  és  hosszabb  életet  szeretnél,  akkor  nincs  más  dolgod,  mint  otthon  
jógázni,  és  követni  az  utasításaimat.  Ha  megteszi,  amit  mondtam,  nagyon  egészséges  lesz.

Ha  a  vér  jól  kering,  soha  nem  szenved  semmilyen  betegségben  vagy  betegségben,  ez  
nagyon  fontos.  Ha  a  vér  nem  kering  jól,  bármilyen  kis  véna,  ha  a  vér  nem  kering,  akkor  
ciszta  lesz,  majd  rák  és  a  végén  meghalsz.

Emiatt  minden  egészségügyi  betegség  rajtunk  múlik.  Ez  az  oka  annak,  hogy  a  jóga  létezik.

A  tudósok  bebizonyították,  hogy  a  jógával  jó  közérzetet  érhet  el.  Lehet  meggyógyulni,  
gyógyítani  a  stresszt  és  az  idegességet,  minden  testi-lelki  problémát,  de  a  jógát  legalább  
naponta  egyszer  érdemes  gyakorolni,  két-háromszor  jobb  lenne.  Szánjon  rá  időt  reggel,  
délután  és  este.  Reggel  ébredés  után,  délután  és  este  lefekvés  előtt.  Szánjon  rá  időt,  
szabadidőtől  függően  10,  20  vagy  30  percet.  Isten  és  az  orvosok  nem  adhatnak  neked  jó  
egészséget,  meg  kell  értened,  hogy  te  vagy  az  egyetlen,  aki  jó  egészséget  adhat  a  testednek.  
Ez  fontos,  a  jóga  gyakorlása  során  szellőztetett  helyen  kell  végezni,  de  huzatmentesen,  
csendesen  és  minden  elektromos  készüléket  le  kell  választani,  így  nem  lesz  hatással.  Ezt  a  
pontot  kell  megcéloznia,  az  alsó  hasat,  2  hüvelykkel  a  hasa  alatt,  közvetlenül  a  közepén,  és  
van  egy  csakra.  A  fiatal  nők  koncentrációs  pontja  2  hüvelykkel  a  hasa  felett  van,  ennek  a  
pontnak  a  közepén  található  a  csakrád.  Koncentrált  ez  a  pont,  mert  itt  halmozódik  fel  a  vér,  
és  meditáción  és  koncentráción  keresztül  meg  kell  próbálnunk  keringeni  a  vért  az  elménkkel.

Mi  vagyunk  azok,  akik  károsítják  egészségünket,  ezért  csak  magunkat  tudjuk  meggyógyítani.  
Az  orvosok  csak  30%-unkat  tudják  meggyógyítani,  a  maradék  70%  rajtunk  múlik,  csak  
magunkat  tudják  meggyógyítani,  ők  lelkiállapotunktól,  gondolatainktól  függenek.

Ha  bármilyen  kép  vagy  hang  megjelenik  jógázás  közben,  bármilyen  kép  vagy  hang,  ne  
feledje,  hogy  ez  nem  valódi,  csak  egy

A  jógának  köszönhetően  minden  betegség  gyógyítható.

Ha  végzett,  ezt  a  kezével  kell  megtennie,  és  ezzel  visszaállíthatja  normál  testhőmérsékletét.  
Ezt  így  kell  gyakorolni.  A  belélegzett  levegőnek  ide  kell  mennie,  és  arra  a  csakrára  kell  
koncentrálnia.  Oké,  ez  alap  jóga.  Ha  bármilyen  kérdése  van,  forduljon  hozzám  Skype-on  
vagy  e-mailben.

Amikor  ezt  elsajátítod,  az  összes  gondolatodat  egyetlen  gondolatra  összpontosíthatod,  
szüntesd  meg  ezt  az  egyetlen  gondolatot  vagy  mantrát,  és  akkor  a  jóga  magasabb  szintjére  
kerülsz.

Ha  végzett,  lélegezzen  ki  háromszor,  mint  az  elején.

Próbáld  meg  minden  gondolatodat  egyre  összpontosítani.

Ebben  az  esetben  a  helyes  testtartás  csukott  szemmel  és  szájjal.
Nincsenek  egészségügyi  problémáim,  mert  jógázom.
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Ha  ez  megtörténik,  ami  azt  jelenti,  hogy  nagyon  jól  jógázol,  ez  az  oka  annak,  hogy  izzad.  Ha  a  tested  
nem  melegszik  fel,  az  azt  jelenti,  hogy  sok  olyan  gondolatod  van,  amelyektől  nem  tudsz  
megszabadulni,  és  a  beszívott  levegő  nem  jut  be  jól  az  alsó  hasadba,  és  nem  lélegzed  be  simán  a  
füstöt.  és  lassan,  hogy  ne  tegye,  helyesen  gyakorolja  a  jógát.  Először  is  bíznia  kell  a  képességében.  
Ez  az  első  dolog,  amit  tudnod  kell,  először  bízz  magadban.  Ha  fájdalmat  érez  a  jóga  gyakorlása  után,  
az  azt  jelenti,  hogy  a  vér  azon  a  ponton  nem  kering  jól,  és  ott  van  a  probléma.  Ha  kell,  menj  el  
orvoshoz,  ott  észreveszed,  hogy  problémáid  vannak.  Ha  bármilyen  betegséged  van,  jógázz,  
koncentrálj  arra  a  pontra,  amivel  problémáid  vannak,  szerintem  ilyenkor  koncentrálj,  és  gondolj  arra,  
hogy  a  vér  keringhet,  ezen  a  ponton  minden  energiáddal  és  koncentrációddal  javítható.

Én  tanítalak,  és  követned  kell  az  utasításaimat.  Miután  mozgatja  az  energiáját  a  testében,  soha  nem  
fog  szenvedni  semmilyen  betegségben.  Minden  betegség  hátterében  a  rossz  vérkeringés  áll,  mint  
például  az  agybénulás,  a  vér  csak  az  agy  egyik  felében  kering,  így  a  másik  fele  megbénul.

Mindenki,  aki  eléri  a  jóga  e  magasabb  szintjét,  beindíthatja  ezt  az  energiát  a  testében,  és  soha  nem  
szenved  semmilyen  betegségben.

A  jógának  köszönhetően  a  vér  elegendő  erővel  kering  az  áthaladáshoz

Az  utolsó  jógagyakorlat.  Amikor  jógázol,  néhány  embernek  ez  egy,  két  vagy  három  hónapot  vesz  
igénybe,  de  a  napi  kétszeri  jógagyakorlás  után  végül  forró  energiát  fogsz  érezni,  ezen  a  ponton  forró  
érzést.

Akárcsak  én,  én  sem  szenvedtem  soha  semmilyen  betegségben,  soha,  több  mint  45  éve.  Amint  
beindítod  az  energiádat,  és  keringeted  a  testedben,  biztosíthatlak,  hogy  egész  életen  át  egészséges  
leszel.

díszes.

Tíz  nappal  azután,  hogy  érezni  kezded  a  meleget  a  hasadban,  érezni  fogod,  hogy  ez  az  energia  itt  és  
mindenhol  mozog.

Ha  jól  akarsz  koncentrálni  és  jógázol,  akkor  személytől  függően  egy  hét  vagy  2-3  hét  múlva,  ha  tudsz  
koncentrálni,  akkor  érezni  fogod,  hogy  a  test  innentől  elkezd  felmelegedni. .

Ha  jól  csinálod,  fél  óra  edzés  után  megszűnik  az  izzadás,  ez  megtörténhet.

Ne  félj,  amikor  az  energia  mozogni  kezd,  az  természetes,  mert  feltöltöd  az  energiádat.  Itt  forró  a  
véred,  forró  energiád  készen  áll,  hogy  keringsen  az  elméddel.  Ezen  a  ponton  az  elméddel  a  
végbélnyílásod  alatti  csakrába  kell  irányítanod  az  energiádat,  majd  a  hátadon  keresztül  irányítsd  az  
energiádat  ahhoz  a  csakrához.  Az  energiát  a  hátad  alá,  majd  mögé  kell  irányítanod.  Akkor  menjen  át  
ide,  ahol  van  egy  másik  csakránk,  és  az  energiafelvétel  ezen  az  úton,  amely  tele  van  csakrákkal,  az  
arcodon,  majd  ide.  Itt  van  egy  másik  csakra,  majd  vissza  a  csakrához,  amely  2  hüvelykkel  a  hasa  alatt  
található,  és  amelyre  minden  nap  összpontosítunk.  Ebben  az  esetben  az  energiád  mozgásban  van,  
és  amikor  elkezdesz  jógázni,  felmelegszik,  és  amint  felmelegszik,  elindítja  a  mozgást  és  erősödik.

Amikor  ezen  a  ponton  van,  el  kell  kerülnie  a  közösülést,  hogy  meglegyen  az  ereje  a  vér  keringéséhez,  
és  az  energia  mozgatása  a  test  körül.
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Sokan  halnak  meg  különböző  rohamokban,  szívinfarktusban,  idegösszeomlásban,  agyvérzésben...  
Csak  a  jógával  ellazulhatsz  és  irányíthatod  az  elméddel  a  véred  és  az  energiáid  keringését  a  testben  
úgy,  hogy  ne  szenvedj  semmilyen  betegségben.  Ez  a  jóga  célja.  Hidd  el,  aki  mást  mond,  az  téved.

Ha  ezen  a  szinten  vagy,  egy  jógaoktatóval  egy  szinten  leszel,  mintha  ugyanazon  a  szinten  lennél,  
mint  Jézus  Krisztus.

Korábban  ide  kellett  összpontosítanod,  de  most  olyan,  mintha  csak  félúton  fókuszálnál,  gondolkodnál  
és  nem  gondolkodnál.  Ilyenkor  azt  fogod  érezni,  hogy  az  elméd  és  a  tested  fokozatosan  kezd  
ellazulni,  mintha  halhatatlan  lennél,  éreznéd,  hogy  közeledsz .  Ezt  követően,  amikor  képes  vagy  erre,  
koncentrálj  a  levegőre,  amit  belélegzel,  koncentrálj  teljes  elméddel  arra  a  levegőre,  amit  nem  látsz,  
arra  a  levegőre,  amit  belélegzel.

Ebben  a  pillanatban  a  szíve  már  nem  azon  gondolkodik,  hogy  mi  a  különbség  közted,  ő,  én  vagy  
bármi  között,  mert  minden  egy  lesz.

Ezt  a  JÓGÁT  több  mint  5000  éve  gyakorolják.  A  jógát  több  mint  5000  éve  gyakorolják,  és  én  ingyen  
tanítalak  benneteket,  szóval  semmi,  egy  szó  sincs  az  én  érdekemben.  Mivel  nincs  érdeklődésem,  
megtanítom  a  hagyományos  jóga  gyakorlására,  korábban  csak  a  buddhista  szerzetesek  tanulhattak.

Mind  a  szíved,  mind  a  lelked  koncentráljon  a  levegőre,  ami  ki-be  jár,  be  és  ki,  apránként  azt  fogod  
érezni,  hogy  a  tested  nem  létezik,  mert  elfelejtetted  saját  létezésedet  és  tested  létezését,  hiszen  mi  
Ha  a  levegőre  koncentrál,  akkor  azt  fogja  érezni,  hogy  a  levegő  nem  más,  mint  levegő,  semmi  más,  
ez  a  levegő  csak  egy  fantázia.

az  agy  által,  nem  úgy,  mint  korábban.  Ha  az  elméddel  beindítja  az  energiád  mozgását,  irányítod  az  
energiát,  hogy  körbejárja  a  tested,  és  minden,  ami  korábban  blokkolva  volt,  jól  tud  keringeni,  és  
akkor  legyőzöd  a  betegségedet.  Ha  a  vér  megfelelően  kering,  felgyógyulhat  bármilyen  betegségből,  
például  bénulásból,  sántaságból,  vagy  ha  nincs  elég  ereje  a  karjaiban  vagy  a  lábaiban,  vagy  bármely  
testrészében,  ahol  fájdalmat  vagy  bénulást  érez,  amit  rosszindulatú  állapot  okoz.  keringés.szangvinikus .

Most  megtanítom  neked,  hogyan  légy  jó  egészséged.  Ennek  eléréséhez  először  lazítani  kell,  és  abba  
kell  hagynia  a  gondolkodást.  Most  részletesen  elmagyarázom  az  egész  folyamatot:  Először  is,  kezdje  
el  mozgatni  és  felmelegíteni  az  energiát  ebben  a  csakrában.  Ehhez  egyszer  belélegzik,  és  azt  gondolja,  
hogy  „egy”,  újra  belélegzi,  és  „kettőt”  gondol,  és  így  tovább  „tízig”.  Ha  ellazult,  és  képes  akár  „tízig”  is  
gondolkodni,  anélkül,  hogy  korábban  elfelejtett  volna  egyetlen  számot  sem,  akkor  a  második  lépés  
az,  hogy  az  orra  hegyére  koncentráljon,  és  gondolja  át,  hogyan:  „levegő  ki-be  megy”,  „levegő  bemegy  
és  ki",  és  később  érezni  fogod,  ahogy  a  levegő  kitölti  az  egész  testet,  annak  minden  pórusát.  Érezni  
fogod  a  lélegzeted,  és  az  vagy

Ha  sokáig  ülünk,  a  lábak  elzsibbadnak,  és  mintha  aludnának,  és  megpróbálunk  felkelni,  nincs  erőnk  
járni,  a  bénulás  ugyanaz.  A  szívrohamot  a  szív  véráramlásának  elzáródása  okozza.

Bárki,  akinél  ezek  a  tünetek  jelentkeznek,  és  aki  megtanul  jógázni,  abban  a  kritikus  pillanatban,  aki  
tud  állva  vagy  ülve  jógázni,  koncentrálni  és  jógázni,  az  átvészeli  ezt  a  válságot  és  tovább  él.

egy.

Gondolj  újra  az  orrod  hegyére,  de  másképp,  olyan,  mintha  azt  gondolnád,  hogy  itt,  az  orrod  hegyén,  
gondolkodás  nélkül  gondolkodsz.
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A  jóga  segít  visszatérni  a  születés  előtti  színpadra.  Születésünk  előtt  nagyszerű  
jógatanárok  voltunk.  Képzeld  el,  hogy  egy  meg  nem  született  baba  vagy,  lehajtott  
fejjel,  és  az  anyjához  kapcsolódó  köldökzsinóron  keresztül  lélegzel.  Köldököddel  
lélegzel  és  táplálkozol,  a  köldökzsinóron  keresztül  lélegzel  lehajtott  fejjel  korlátozott  
helyen,  és  8-9  hónapig  el  tudnánk  tartani  magunkat.  Ha  most  egy  kis  zacskóba  
tennénk  magunkat,  mennyi  ideig  tudnánk  kitartani,  mielőtt  megőrülünk  vagy  
szorongásos  érzésünk  lesz?

Korábban,  ha  kibírtad,  hogy  8  vagy  9  hónapig  az  anyaméhben  legyél,  mint  egy  
jógatanár,  mielőtt  megszülettél,  a  jóga  gyakorlásával  visszamehetsz  abba  a  pillanatba.  
Ez  a  jóga  célja,  hogy  visszatérjünk  a  kezdetekhez,  hogy  mindig  jó  egészségünk  legyen,  
és  a  jógának  köszönhetően  tovább  élhessünk,  hosszabb  életünk  legyen.

Ugyanolyan  szinten  leszel,  mint  Jézus  Krisztus,  mint  egy  szent,  ez  a  jóga  legmagasabb  
szintje.  Köszönöm.

Ha  korábban  meg  tudtuk  csinálni,  akkor  most  is.  A  jóga  abból  áll,  hogy  visszatérünk  
ebbe  az  állapotba,  még  a  születés  előtt.  Születésünk  előtt  mindannyian  egészségesek  
voltunk.  Testünk  összeomlik  vágyainkkal,  szeszélyeinkkel  és  rossz  szokásainkkal.  A  
jógával  vissza  lehet  térni  abba  a  pillanatba,  amikor  anyánk  méhében  voltunk.
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GYAKOROLJON  LELKI  JÓGÁT

Mint  amikor  látunk  egy  horrorfilmet  és  félünk,  ha  véget  ér,  tovább  élünk,  nem  történt  
velünk  semmi,  csak  gondolatban  hisszük  el,  hogy  amit  látunk,  az  valóság,  de  nem  valós,  
hanem  képzelet.  Ezért,  ha  szent  akarsz  lenni,  csodákat  művelő  ember,  gazdag,  hatalmas,  
milliomos  akarsz  lenni,  hosszú  életet  akarsz  élni,  látni  akarod,  hogy  minden  kívánságod  
teljesüljön,  szuper  ember  legyél,  felejtsd  el  a  jelen  „én”-t  és  ne  viselkedj  úgy,  mint  ennek  
a  testnek  az  "én".  Cselekedj  úgy,  mint  Jézus  Krisztus

Most  megtanítom  neked,  hogyan  kell  spirituális  jógát  végezned.

Ez  a  kép  egy  "Tamo"  nevű  szuperjógatanár,  aki  amikor  először  érkezett  kínai  területre,  
belépett  a  Shaolin  templomba  egy  kisvárosban,  és  6  évig  jógázott  anélkül,  hogy  
egyáltalán  kiment  volna,  evés  és  ivás  nélkül.  Meditálj  6  évig.  Ez  a  tanárok  tanára,  az  első  
számú  jógatanár.  Weboldalamon  láthat  egy  példát  arra,  hogy  egy  15  éves  fiú  Tibetben  
10  hónapot  tölt  jógázással  evés  és  ivás  nélkül,  ez  azt  mutatja,  hogy  a  jóga  nem  fantázia.  
A  jógával  elérheted,  amit  akarsz,  csak  fel  kell  adnod  és  elfelejtened  az  „én”-t.  Ha  „én”  
nincs  ott,  ez  a  test  nem  létezik,  és  szabad  leszel.  Ilyen  egyszerű,  mi  bonyolítjuk  
magunkat.  Vegyünk  egy  fantáziát,  és  elhisszük,  hogy  valóságos.

a  jóga  vége  Az  „én”  már  megértjük,  hogy  nem  létezik.  Ha  nem  éri  el  azt  a  megértési  
szintet,  hogy  a  test  "én"  nem  létezik,  akkor  logikusan  testből  és  húsból  álló  emberként  
viselkedik.  Amikor  abbahagyod  az  emberi  létet,  automatikusan  abbahagyod  az  emberi  
cselekvést,  és  teljes  lelkiismereteddel  és  lelkeddel  úgy  cselekszel,  mint  Jézus  Krisztus  
vagy  Buddha.  Jézus  Krisztus  többször  is  tett  csodákat,  például  a  víz  tetején  jár,  az  egész  
világot  megeteti  egy  darab  kenyérrel…  Ezeket  a  csodákat  nagyon  könnyű  és  egyszerű  
tenni:  mindenki  képes  mindenféle  csodát  tenni,  amíg  minden  gondolkodást  embernek  
hagy,  amíg  elhagyja  a  test  "én"-jét,  és  úgy  viselkedik,  mint  Jézus  Krisztus  vagy  Buddha.  
Bármilyen  csodát  meg  lehet  tenni,  mintha  az  természetes  dolog  lenne.  Buddha  
tanítványainak  többsége,  amikor  eljön  egy  pillanat,  és  megértik,  ennek  a  testnek  a  
rabszolgájaként  hagyják  ezt  az  „én”-t.  Amikor  rájön,  kiszabadul  a  test  rabszolgaságából,  
és  szentté  válik,  és  minden  szent  képes  bármiféle  csodát  tenni.  A  szentek  nem  kérnek  
pénzt  vagy  vagyont,  ez  nagyon  könnyű  lenne;  A  jógán  keresztül  eljuthatsz  a  jövőbe,  és  
tudod,  hogy  mi  fog  történni,  megtudhatod  a  pool,  a  lottó  számait...  mindent  könnyen  
meg  lehet  tudni.  Az  történik,  hogy  amikor  az  ember  egy  napon  eléri  a  szent  kategóriát,  
már  nem  akarja  mindezt.  De  ha  a  jövőbe  akarsz  menni,  nincs  gond,  amíg  elfelejted  a  
jelent.  A  jelen  te  vagy.  Ha  nincs  „te”,  a  jelenben  mehetsz  a  jövőbe  és  a  múltba.  Szabad  
leszel.  De  jelen  esetben  el  kell  távolítanod  az  elmédből,  a  tudatodból.  A  jóga  célja  annak  
megértése,  hogy  a  lélek  kihasználja  ezt  a  testet,  hogy  továbbadja  ezt  az  elméletet.  
Bármely  test  olyan,  mint  egy  holttest,  akár  egy  villanykörte,  ha  az  izzóban  nincs  áram,  
akkor  haszontalan,  de  amikor  az  áram  átmegy  a  villanykörtébe,  akkor  világít.  Az  izzó  
mint  a  test,  a  lélek  mint  az  elektromos  áram.  Csak  ez  az.  Ha  valaki  ezt  megérti,  akkor  is  
képes  lesz  utazni  a  csillagok  között,  ha  él.
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AZ  ELSŐ  KÖNYV  VÉGE

Nagyon  szépen  köszönöm.

vagy  Buddha  és  minden  kívánságod  teljesül,  ilyen  egyszerű,  nem  kell  sok  év  tanulás,  vagy  jóga,  nem.

Buddha  azt  mondta:  „Ez  az  egész  elmélet  olyan,  mint  egy  gyógyszer,  miután  meggyógyult,  logikusan  
abbahagyja  a  gyógyszer  szedését.  Ez  a  jövő  vár  ránk.  Remélem,  hogy  én  és  mindannyian  együtt  egy  
napon  újra  találkozhatunk  a  túlvilágon.  Elérhetjük  azt  a  paradicsomot,  Buddha  vagy  Jézus  Krisztus  
területét,  és  kommentálhatjuk,  mi  történt  velünk  ebben  az  életben.  Ha  meghallgatjátok  üzenetemet,  
egy  napon  mindannyian  visszatérhettek  eredetünkhöz.  Ahonnan  mindannyian  jöttünk.

Könyörgöm,  hagyd  el  ezt  a  fantázia  "én"  és  menjünk  haza  együtt.

Buddha  és  Jézus  Krisztus  minden  elmélete  olyan,  mint  egy  gyógyszer.  Most  össze  vagyunk  zavarodva,  
őrültek  vagyunk,  az  agyunk  tele  van  fantáziákkal.  Buddha  és  Jézus  Krisztus  elmélete  olyan,  mint  egy  
gyógyszer,  ha  bevesszük  ezt  a  gyógyszert,  kigyógyulunk  ebből  az  őrület  betegségéből,  amitől  
összekeverjük  a  valóságot  a  fantáziával.  Amikor  beveszi  ezt  a  gyógyszert,  és  látja,  hogy  kigyógyult  
ebből  az  őrületből,  többé  nincs  szüksége  semmiféle  elméletre.  Mintha  át  kellene  kelnünk  egy  folyón  
és  csónakkal  kell  szállnunk,  hát  ez  az  elmélet  (Buddha  vagy  Jézus  Krisztus  olyan,  mint  egy  csónak,  
felszállunk  a  hajóra  és  megtanuljuk  az  elméletet,  és  amikor  a  másikhoz  érünk  oldalra  mit  csinálunk?
Leszállunk  a  hajóról  és  a  vállunkon  cipeljük  a  csónakot  vagy  a  folyóparton  hagyjuk?

Hagynunk  kell  ezt  a  fantáziát,  és  haza  kell  térnünk.  Évmilliárdok  óta  vár  ránk  a  házunk,  kérlek  tedd  
meg  és  menjünk  haza.  Mindannyian  istenek  vagyunk,  sztárok  vagyunk,  kérlek,  gyere  haza.  Térjünk  
vissza  eredetünkhöz,  ami  a  végtelen  univerzum,  ahol  nincs  halál,  szomorúság,  minden  csodálatos.
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SZÍVBŐL  KÖSZÖNJÜK

Köszönöm,  köszönöm  teljes  szívemből.

Az  a  fontos,  hogy  köszönetet  kell  mondanunk  édesanyádnak  és  apádnak,  
barátaidnak,  családodnak,  a  társadalomnak,  az  egész  világnak.  Ha  szívedben  
mindig  hálát  adsz  mindenkinek,  jó  jövőd,  jó  egészséged  lesz.  Mert?  Ha  valaki  
tudja,  hogyan  kell  hálát  adni  a  tetteivel,  nem  csak  a  szavaival,  jó  fiú  lesz,  jó  apa,  jó  
anya...  ha  valaki  nem  tudja,  hogyan  kell  hálát  adni,  az  nem  fog  hálát  adni.  legyen  
szép  jövőd,  mert  az  illető  csak  a  családját,  a  társadalom  embereit  próbálja  
kihasználni.  Ennek  az  embernek  nem  lesz  jó  jövője.  Mert  ha  egyszer  kihasználod,  
másodszor  az  emberek  nem  hagyják,  hogy  kihasználják  magukat.  Ha  1-et  kap,  10-
szer  kell  visszaküldenie.  Ha  tudod,  hogyan  kell  ezt  csinálni,  akkor  az  összes  
barátod,  az  egész  családod,  az  egész  társadalom  az  oldaladon  lesz,  és  mindig  
segíteni  fognak  neked,  hogy  minden  jól  menjen.  Ezért  nagyon  fontos:  az  a  
különbség  ember  és  állat  között,  hogy  tudnunk  kell  hálát  adni  a  szívünkkel,  
tettekkel,  nem  csak  szavakkal.  Ahogy  korábban  egy  városban  történt:  Volt  egy  
ember,  aki  nagyon  szerette  a  kutyáját.  Egy  napon  meghalt,  és  a  kutyája  minden  
nap  meglátogatta  gazdája  sírját,  amíg  meg  nem  halt.
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kezek.

Élj  nagy  szívvel,  tele  tiszta  szeretettel  és  hálával.

Még  egy  állat  is  tudja,  hogyan  köszönje  meg  gazdájának  annyit,  hogy  megszerette  őt.  Nekünk,  
embereknek  pedig  tudnunk  kell,  hogy  mindent,  amit  kapunk,  különösen  az  apától  és  anyától,  
akik  annyi  segítséget  adtak  nekünk.  Ha  apád  és  anyád  nem  lennének,  ma  nem  lennél  itt.  1º  ha  
édesanyja  elvetélt,  születése  előtt  halott  vagy.  2º  ha  megszületsz  és  nem  vigyáznak  rád,  ma  nem  
lennél  itt.  Mindezért  viszonoznunk  kell  ezt  a  szívességet  apánknak  és  anyánknak,  akik  feltétel  
nélkül  gondoskodtak  rólunk.  Nemcsak  jó  szavakkal  kell  viszonozni  a  szüleit  mindazért,  amit  
érted  tettek,  hanem  a  tetteiddel  is.  Minden,  ami  az  apád  és  anyád  az  első.

VISSZA  INDEX

Nagyon  szépen  köszönöm.

Ha  van  egy  tányér  ételünk,  először  mindig  édesapádnak  és  anyukádnak  kell  felajánlania.  Ha  ezt  
teszed,  a  gyerekeid  is  ezt  fogják  tenni  veled.  Ez  jó  neked,  apádnak,  anyukádnak  és  leendő  
gyermekednek,  unokáidnak...  minden  attól  függ,  mit  tettél  teljes  szívedből.  Ugyanezt  kell  tennie  
a  barátokkal;  Ha  a  barátai  segítenek,  akkor  nem  csak  köszönetet  kell  mondanod,  nem.  A  barátai  
tényekkel  segítenek  a  tettekben,  nem  lehet  csak  köszönetet  mondani,  és  ennyi.  Ahogy  itt  
mondják:  "a  szavakat  elviszi  a  szél",  ami  nem  számít.  Az,  hogy  köszönöm,  nem  számít.

Ha  a  család,  a  társadalom,  az  állam,  az  egész  világ...  bármilyen  szívességet  tesz,  akkor  ezeket  
tettekkel  kell  viszonoznia,  nem  csak  szavakkal,  és  10-zel  vagy  100-zal  szorozva  kell  visszaadnia.  
Ebben  az  esetben  a  jövője.  fényes  lesz  és  olyan,  mint  a  rózsák  ösvénye.  Bárki,  aki  tesz  neked  egy  
kis  szívességet,  egy  nagy  szívességgel  kell  visszatérned.  Ha  ezt  teszed,  megnyered  az  egész  világ  
szívét,  és  az  egész  világ  szeret  téged.  Mint  a  párod:  főz  neked,  gondoskodik  a  házról,  szeretetet  
ad...  mindezért  hálásnak  kell  lenned.  Ha  egy  pár  köszönetet  él  egymásnak,  akkor  nagyon  
boldogan  él,  és  működik  a  dolog.  Nincs  gyűlölet  vagy  bosszú.  Ha  szívvel,  szavakkal,  tettekkel  
hálát  adsz...  mindenki  szeret  téged.  Ha  tudod,  hogyan  kell  hálát  adni,  megnyerted  az  egész  
világot.  Ha  hálát  adsz  a  tükör  előtt,  a  tükör  megköszön.  Barátom,  szeretném,  ha  mindannyian  
egy  paradicsomban  élnénk,  és  ez  a  paradicsom  a  miénk
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