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PRVA KNIHA od majstra
Rogera

UVvVoD

Majster Roger vytvoril WEB stranku v novembri 2009 a jeho tedria bola velkym
uspechom akceptovana celym svetom. Za tri a pol roka existencie ma uZ viac ako
22 000 000 navstev:

www.yogaespafa.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Ucenie

majstra Rogera je univerzalne. Zahffia vSetky naboZzenstva a vSetky Zivé bytosti
maju svoje miesto, €i uZ su to ludia, zvierata alebo priroda. V3etci sme jedno a ak
sa vieme navzajom milovat, reSpektovat a starat'sa o seba, dokazeme premenit
tento svet na raj.

Tato kniha nam dava tipy, ako viest Stastny Zivot. Jednoduchost'slov, ktorymi sa
Majster Roger vyjadruje, umoznuje kazdému, aby im porozumel, a tak otvara
srdcia kazdého z nas.

Majster Roger nas uci, ako by sme sa mali spravat, aby sme sa v Zivote spravali
dobre a boli dobrymi ludmi, ako to od nas Boh vyzaduje vo svojich 10 prikazaniach.
Len tak m6Zzeme byt Stastni.



http://Www.yogaspain.es/
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PRVA CAST

UCENIE BYT STASTNY

1.- ZIVOT JE SEN

Zivot je sen, Zivot je sen. Podla Budhovho ,Diamantového* pisma st véetky obrazy fatamorgany, su to faloiné
obrazy.VSetky obrazy Zivota su ako blesk v burke, ktory sa v okamihu objavi a zmizne. Buddha tieZ povedal, Ze
obrazy, Zivot je ako ranna rosa, ked vyjde sInko, rosa zmizne.

Zivot je ako blesk, toto sa stane v okamihu, je to ako rosa. Vietko, ¢o vidi, dotyka sa a Zije, ¢o
Zijete s otvorenymi o¢ami, je podla Budhu sen, ktory nie je skuto¢ny. Budha a JeZi$ Kristus boli
[udia, ktori sa zobudili vo svojich snoch. Uvedomili si, Ze zivot je len sen, Ze nic nie je skutocné,
len sen, nic iné ako sen. VSetko, ¢o vidime alebo citime, vSetko, ¢o sa rodi, umiera a mizne: veci,
[udia, moc, peniaze, majetok. Predtym ste boli niekym inym a v buddcnosti to mo6ze byt vase
dieta alebo niekoho iného. VSetko prichadza a odchadza, nic nie je trvalé. To znamena, Ze ak
chcete, aby vas Zivot, vaSa buducnost a po smrti boli pozitivne, musite robit pozitivne veci a vas
Zivot bude pozitivny: zvySok svojho Zivota si budete uzivat pozitivne a po smrti si budete uzivat
pozitivny Zivot. Pozitivne veci spocivaju v pomoci druhym. Buddha a Jezi$ Kristus zasvatili cely
svoj zivot inym. Trpeli a zomierali pre inych, nikdy nie pre svoj vlastny zaujem, pretoZe si
uvedomili, Ze Zivot je ako film. Filmy, ktoré vidime, nie su skutocné, existuje scenar, rezisér a
niektori herci, vieme, Ze to, €o vidime, je fantazia, Ze nic nie je skutocné. To, ¢o sa odraza na
obrazovke, je obraz, ni¢ nie je skutocné, je to len rotujuci pohyb 25 snimok za sekundu, zda sa,
7e sa pohybuje, ale v skuto€nosti je to len 25 snimok za sekundu. Zivot je rovnaky, myslite si, Ze
sa otaca, hybe, ale nie je. Je to ako ked snivame. Niekedy madme nocné mory a pocas snivania sa
nam zda, Ze to nie je sen, myslime si, Ze je skutocny, preto sa bojime, trapime sa, telo sa nam
poti a madme na sebe panicky vyraz. tvar. Zrazu, ked otvorime o¢i, po tom, o sme sa bali, citime
Ulavu, ked vieme, Ze je to skutocné.

éra a no¢na mora, ¢o ¢ éra
Ludia robia chyby, nevedia, Ze si dve no¢né mory, no¢na mora je, ked spime, s nasimi o¢ami
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zatvorené a druhé, ked otvorite oci a Zijete no€nd moru v ramci inej nocnej mory, takze ste z
nocnej mory neodisli. Je to rovnaké ako hypnoza. Prikaz od ucitela, ked ste hypnotizovany, ako
napriklad ,Ked poviem 1, 2, 3, zobudis sa a ked poviem , 1, povie§” Hau, hau, ked poviem ,,2","
povedz "miao, miao" A ked poviem "1,2,3", zobudi$ sa s otvprenymi oami, no stale si
zhypnotizovany. ;

Takze, ked ucitel povie ,1“, vy poviete ,” hau, hau”, ked povie ,2" a vy poviete ,miao, miao” s
otvorenymi oami, znamena to, ze verime, Ze sa nam nesniva, ale sa mylime, stale snivame.
Zivot, odkedy sme sa narodili az doteraz, je plny dobrych aj zlych obrazov s nasimi blizkymi,
priatelmi, ludmi, ktori sa rodia, umieraju, nehodami, chorobami a vSetkym, umieraju a opustaju
nas.

Vidime umierat priatelov a blizkych, ale jedného dfa pride rad na nas, ked zomrieme, kedykolvek
a bez varovania.

Buddha hovori, Ze ¢okolvek vidi alebo sa dotkne, akykolvek obraz je fatamorgana, nic nie je
skutocné. JeziS Kristus a Budha sa v tomto sne navzajom zasvatili. KedZe sme vo sne, snazte sa
byt pozitivnejsi, toto by ste mali robit, robit pozitivne veci.

.....

zneuZzivaju druhych, vyuZzivaju inych, robia okolvek, ¢okolvek, pre svoj vlastny prospech, pre
vasSe rozmary.

Chcu mat'vSetky svoje rozmary, so svojimi zlymi myslienkami.

Myslia si: ak to vyuzijem, aky zisk ziskam? Ale mylia sa, vSetko, o robime, je zname, je to otazka
Casu. Zlodeji robia zlé veci, skor Ci neskdr ich chytia a pdjdu do vazenia, je to otazka casu. VSetko,
¢o robime, je vidiet, je to otazka €asu. UbezpeCujem vas, Ze ked robite negativne veci, koncia
negativne. Mnoho ludi pri moci a ob¢anov sa Uplne myli, ked st za potraty a podporuju zabijanie.
Doteraz bolo na svete zabitych 9 200 000 nevinnych deti. Ludia zabili svoje vlastné deti, 9 200
000 babatiek. Tie duse sa stratia a prenasleduju svojich vrahov, ¢akajuc na najlepsi okamih na
pomstu.

Pamatajte, ze kazdy ma pravo sa pomstit.

Predstavte si, Ze ak niekto zabije vase dieta alebo zabije vas, nebudete sa chciet pomstit? Som si
isty, Ze ano, urcite ¢aka na najlepsiu chvilu na pomstu. Za ich vrahmi stoji vSetkych 9 200 000
dusi. Kazdy, kto podporuje alebo ulahCuje zabijanie nevinnych deti, kazdy, kto je za, lekari, mocni
[udia, je jedno kto, za to zaplati, Ze je za zabijanie. VSetky tie stratené duSe p6jdu po svojich
vrahoch. VacSina z nich, ked dosiahnu starobu, Ziadna nekonci dobre.

Aj vaSe deti ¢i vnucata nakoniec platia to, o vas otec alebo stary otec. Tento negativny ¢in bude
v ramci tohto sna draho zaplateny. V tomto sne nic nie je realitou, preto vam odporucam, aby
ste sa z tohto sna pokusili prebudit, skusili vyuZit tdto cestu na Zem a tak bude tento sen
prijemnejsi pre vas, vasu rodinu a vSetkych okolo vas.
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Pamatajte, Ze je to len sen, Zivot je len sen, ni¢ iné ako sen. To, €o je vidiet, nie je skutoc¢né, to je
to, €o sa hovori v Pismach Budhu ,Diamant”. Budha vzdy hovori pravdu.

Zelam si, aby ste to pochopili. SnaZte sa byt'v pokoji so sebou, so svojou rodinou a ostatnymi.
Vzdy budte za Zivot, kazdy ma rovnaké pravo Zit' ako vy alebo ja. Aj zvierata maju toto pravo,
rastliny, stromy a priroda maju rovnaké pravo na zivot.

Ak kontaminujeme vodu, kontaminujeme sa, ak kontaminujeme vzduch, kontaminujeme sa,
pretozZe tu vodu budeme dychat a pit. Toto vSetko ovplyvni nds samych.

Snazte sa neubliZit, pretoZe budeme citit'bolest.

To, ¢o robime v tomto sne, ako negativny akt, snaZiac sa vyuZzit inych alebo vyuZit vaSu mocensku
poziciu, povzbudzuje ostatnych, aby zabijali, zabijali, zabijali, zabijali, zabijali a zabijali, nakoniec
budete prvy., pretoZe vo svojom vnutri mame vec nazyvanu ,vedomie”. Ked pride nas ¢as, sme
sami a trestdme sa. Nemo6zeme uniknut trestu bohov ani vlastnému trestu, svojmu svedomiu,
vytvarame si vlastné peklo, nie bohov. Trestaneme sami seba a nemdzeme pred sebou utiect,
pretoZze mame Cisté svedomie. Kazda chyba je registrovana ako v akejsi Ciernej skrinke lietadla.
Ked dbjde k havarii lietadla, €ierna skrinka zostane nedotknuta. MéZete oklamat ostatnych, ale
nie seba. VaSe svedomie zaznamenava kazdé slovo, kazdu sekundu a kazdy negativny ¢in, no
zaznamenava aj dobré skutky, ktoré odmenite vy aj ostatni.

Prosim pocuvaj ma.

Dakujem ti velmi pekne

SPAT INDEX




Machine Translated by Google

2. NAKLAD, KTORY NESIEME

Naklad je krizom kazdého jedného, je to, o nosime v batohu. Cim va&si naklad v batohu nosime
(trapenie, tuzby, rozmary...), Zivot bude pre nas ovela tazsi.

Kazdy ma svoje bremeno, najma bremeno minulosti.

Nikdy nezabudni na bremeno minulosti, na tie chvile Gzkosti a utrpenia a na vSetky negativne
situacie z minulosti, ktoré sa hromadia v naSich myslienkach. Ak ti niekto povie slovo, ktoré sa ti
nepaci, daj si ho do ruksaku, ak ta boli, daj si ho aj do ruksaku.

Kolkokrat vam [udia ublizujd, klamu vas a nutia vas trpiet! ... toto vSetko si vloZite do batohu. Aj ked
mas uplnd pravdu, vSetky tieto negativne veci a nesplnené tizby, davas do seba a ¢im viac veci do
seba davas, tym viac vazi tvoje bremeno a tvoj kriz je vacsi a vacsi. Vase myslenie je stale hustejSie a
taZzSie a nemoZete dobre chodit.

Pozrite sa na ulicu, je vela ludi, ktori neunesu svoj kriz a nakoniec sa rozpravaju sami so sebou,
odpovedaju si, vdade vidia duchov, vacsina z nich skon¢i na psychiatrii. Va¢sina z nich predtym, ako
skoncia v nemocnici, zajde k psychiatrovi, aby im porozpraval svoje pribehy, lekar im predpiSe
tabletky na kontrolu Uzkosti a stanu sa ako zombie. Nevie ovladat svoje telo a na upokojenie
potrebuje prasky na spanie. Nechce opustit'to ja, ego. Vzdy si mysliS: Myslim, robim, chcem, ja, ja,
ja... Toto ja, ktoré tak milujeme, ¢oskoro zomrie, vyprsi a potom uZ nezostane ni¢, toto ja nikam
nejde. A kedZe toto ja opustit' nechcete, batoh vaZi viac a je narocnejSie sa posuvat vpred.

Preto musite opustit' toto ja, ktoré nas tak zranuje, musite uvolnit svoje myslienky, svoje tuzby,
pomstu, negativne myslenie, skratka: uvolnit'svoje bremeno. Je to pre vaSe dobro, ak svoju zataz
neuvolnite, bude vaZit stale viac a viac. Testujete. Vezmite batoh a za¢nite ho napifat: dajte kilo,
potom 2 kila.... 50 kil, stale pridavajte az 100, 200, 500 kil... aku vahu udrzite? niekto udrzi do 50 kil a

spadne, iny do 100... ale nakoniec padnu vsetci. Ako dlho vydrzis Zit? Je dblezité uvolnit' vietok naboj.
The Charge je nieCo negativne, je to negativne myslenie, vietko, ¢o ovplyviiuje vas obeh, emdcie....

Ak chcete uvolnit' akykolvek negativny cin, vSetko, o mdZete urobit, je ospravedInit'sa z celého
srdca osobe, ktorej ste ubliZili. Vyplaca Skodu, ktoru ste spdsobili, aby ste mohli uvolnit svoje
obvinenie.

Musite ist osobne prosit o odpustenie, musite to urobit'srdcom, inak sa nebudete moct oslobodit.
Ak vam ludia ubliZuju, aj ked vas nepoZiadaju o odpustenie, musite tych ludi [utovat.
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Nikto pred ich negativnymi ¢inmi neutecie, kazdy skér ¢i neskor zaplati. Je to otazka casu.
Ak neuvolnite svoje zataZenie a neodpustite, pridete o vietko.

VSetko, €o robis zle, nemysli si, Ze to nikto nevie: vie to nebo, vie to tvoje svedomie, vedia
to ini... a skor &i neskdr dostanes svoj trest. Nikomu neubliZuj. Vo chvili, ked podvadzas,
kradnes... [udia to nevedia, ale v buducnosti to udia budu vediet. Vzdy, ked nieco robite,
myslite na to, Ze to, €o robite, sleduje milion ludi. Neklamte sa, skor ¢i neskér sa to dozvie
a za svoj zlocin zaplatite. Ak by to tak nebolo, vaznice by boli prazdne.

Kazdy ¢lovek ma svoju chvilu a nikto neunikne jeho trestu.

Ked pachate nepretrzity zloc€in, nakoniec vas objavia.

Nikto neunikne odsudeniu. Problémom je spravodlivost posmrtného Zivota. To je
najvaznejsia vec. Tu je len vazenie so vSetkym komfortom; postel, jedlo, telocvicna,
bazén... vSetko pohodlie... Ale spravodlivost posmrtného Zivota ta odsudi na 100 rokov
vazenia, potom ta rozkuskuje a tvoja dusa sa znova a znova zdvihne, aby iSla do vazenia
a rozstvrtila ta. Tuto bolest budete trpiet' 1 000 000 rokov. Nie ako tu na tejto zemi, kde
byt'vo vazeni je ako ist'na dovolenku. Ked zomriete, vaSa nona mora zacina. To s velkym
okom. Neberte vSetko tak na lahku vahu. Verte ¢i nie, zakon bohov existuje.

VSetci teroristi, ktori neveria v zakony, su vo vazeni, verte tomu alebo nie, v3etci skoncia
vo vazeni. Niektori prezidenti, ktori zabili tolko [udi, ako napriklad prezident Syrie, ktory
nici svoj lud, budd medzinarodne odsudeni. Negativne Ciny su platené, nikto neutecie.
Musite sa obetovat pre druhych, ne€akat, Ze sa ostatni obetuju pre vas. Rovnako ako
prezident Syrie, ak obyvatelia mesta nerobia, ¢o chce, zabije ich. Ak [udia povstanu na
protest, pretoZe to nerobia spravne, prezident by mal odstupit a nezacat bez rozdielu
zabijat, aby si udrZzal moc. Ide to niekam? Ak robite vSetko pre ludi a obetujete sa pre
nich, vSetci vas miluju. Ak to robite zle, nikto vas nemiluje a ak vas niekto miluje, ked'to
robite zle, je to preto, Ze zarabaju, dostane klsok kolaca. Su prijemcami vasSich
negativnych cinov, vSetci su bandou démonov.

Aby ste odstranili svoje bremeno, musite pochopit, Ze Ja, Ty a On sme jedno. Ak zacnete
robit rozdiely, za¢nu konflikty, pretoze kazdy ide za svojimi zaujmami. Ak by sme si
mysleli, Ze sme vSetci jedno, vzdy by ste odpustili ostatnym, pretoze vzdy odpustite sebe,
ak urobite nieco zlé. TakZze musite odpustit druhym, ked robia zle. To pre tvoje dobro. Ak
druhému neodpustis, ponesie$ to bremeno, tu Uzkost, ten tlak, smutok ¢i tuzbu po
pomste a nebude sa ti dobre Zit, tvoje zdravie bude mat'vela problémov, preto musis
tuto zataz uvolnit, snaz sa nechat' vSetko. Ak neméZete niest svoj kriz, ako budete niest
kriz inych? Su ludia, ktori sa snazia niest kriz inych, musite vediet Zit' a prijat, ze nemdzete
niest kriz inych. Kazdy si musi niest svoj kriz. Prijmite Zivot tak, ako prichadza: dobry
alebo zly. Ak to neprijmete, nahromadite vahu v batohu. Cim viac si toho nechéte, tym
horSie na tom budete. Nevadi, neber veci tak vazne, pre svoje dobro. Mas problémy ako
kazdy iny
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svete, ale myslite si, Ze ste sa sami dostali do tychto problémov.
Ak budete na problém len mysliet, nevyrieSite ho.

Ludia, ktori sa vdm snaZzia odovzdat svoj kriz a vy ho prijmete, robite zle. UZ teraz mate vela
problémov niest problémy inych ludi. Ak vdm niekto povie svoje problémy, nemali by ste sa
obavat, musite sa postarat o vyrieSenie svojich problémov, pretoZe ak to neurobite, budete mat’
dalSie problémy: vase aj problémy inych a vase bremeno bude Coraz tazSie. Ak mdZete pomdct,
urobte to, ale nepreberajte starost toho druhého. Ak pomahate inym, musite mat'limit, pretoze
ak sa ho pokusite posunut, budete mat'vela problémov. Pomdzte vzdy, ked mdzZete az do limitu

a bez toho, aby ste zatazovali starosti inych. TakZe sa vam bude dobre Zit. Pomahas ako mézes,
bodka. Nic¢ viac a zabudnete na problém toho druhého. Musite sa len obavat svojich problémoyv,
zdvihnut hlavu a ja sa im postavim. Telo bude Zit kratko, délezité je zit pokojne, pokojne a Stastne.

Na to musite vyloZit'batoh. Zastavte negativne myslenie. Pretoze ¢im viac Setrite, tym viac
problémov mate a tym taZ3ie je dostat'sa z tejto negativity. Ak budete mysliet na vSetko
negativne, vSetko negativne k vam pride. PretoZe svojou myslienkou nazyvate vSetko negativne.
a bude$ mat'smolu. Vy sami ste sa dostali do negativneho stavu a neviete sa z toho dostat,
pretoZe si to neuvedomujete a potom pride zlé zdravie a nocné mory.

Toto telo nie som ja. Len to pouzivame. Dusa to vyuziva. Jedného dna sa telo pokazi a kde som
to ja? Tolko boja, tolko penazi... tvoje majetky, tvoja UZasna rodina... budes si to brat'so sebou
do hrobu? urcite nie. Ak si ni¢ nevezmeme, o na tom zalezi? ak sa veci pokazia, co mdzete
urobit? toto je n&$ smutok. Kazdy musi preZit nadherné chvile aj tazké chvile. Zivot ma vela
obratok. Ak teraz musite preZit noc, pokojne znasajte tmu. Ak prijmete temnotu a pockate, kym
pominie, nebudete mat Ziadne problémy, ak ju neprijmete, budete mat Coraz vacsiu zataz, viac
trapenia, viac negativneho smutku... a odrazi sa to na vaSom zdravi. VSetko ta zavaZi a je zlé.
ZloZte tuto vahu pre svoje dobro. Ak nevytiahnete vSetko, bude to pre vas problém a Ziadny
prinos.

Preto trpezlivo ¢aka, kym dorazi slnec¢né svetlo. Ked mate negativhe myslenie, neméZzete robit
pozitivhe rozhodnutia, pretoze vasa mysel mysli negativne. Preto je délezité, aby ste v
negativnych situaciach mysleli pozitivne, takZze budulcnost najdete pozitivne. Postavte sa pred
zrkadlo, ak je vaSa tvar negativna, zrkadlo vam posle negativny obraz. Ak date svoju tvar
pozitivne, zaru€ujem vam, Ze zrkadlo vam poskytne pozitivny obraz.

TakZe aj ked mate negativne situacie, vzdy dajte pozitivnu tvar, pozitivne €iny, pozitivne slova a
urcite zmenite negativne na pozitivne. Nikomu nezavidte, pretoZze ma Stastie, tento ¢lovek uz
mal ur¢ite smolu a aj vy budete mat $tastie. Zivot funguije takto, su chvile $tastia a chvile
neStastia. Ak mate prave teraz smolu, nehovorte mi, Ze ste vzdy mali smolu, urcite ste mali aj vy
svoje fazy Stastia.

Teraz je tma, ale potom pride sInko.
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Zivot je taky. Dobry a zly. Ak to prijmete srdcom, urcite sa vdm bude Zit velmi dobre.

Zhodte nédklad, viac nezataZujte batoh, nevadi.

Prijmite, Co mate srdcom, pretoZe na vietkom nezaleZzi. Ak prijmete to, o k vdm prichadza, urcite
sa z negativnych situacii rychlo dostanete. Smola ide rychlo. Snazte sa pomahat ludom, robit
pozitivne €iny pre druhych, aby vasa smola rychlejSie odisla a vy najdete Stastie. Vela ludi
potrebuje vasu pomoc, radu, dobrovolnictvo, pomoc ludom a tak sa mdzete dostat z akejkolvek
negativnej situacie. Dobré prinasa dobré, zlé prinasa zlé. Ostatni ste vy a vy ste ti druhi.

Ze to musia vediet.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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3.- ZAKON KARMY

KaZdy vie, ¢o je zakon karmy. Co ste urobili zle, skér & neskér musite zaplatit. Nikto neunikne ich
trestu.

Ak ste urobili dobro a pomohli ludom, skor Ci neskér dostanete svoju odmenu. Toto je zakon
karmy. Mnoho ludi neveri v zakon karmy. Prva chyba je, Ze [udia si myslia, Ze toto telo, nase telo,
som ja. Telo nie som ja, je moje, ale nie som to ja. Tieto Saty sU moje, ale nie ja, tento spotrebic
je mgj, ale nie ja, tento koberec je méj, ale nie som to ja. Moje auto je moje auto, dom je moj
dom... ale nie som to ja. Toto vSetko vlastnim, ale v3etky tieto veci nie som ja, si moje, ale nie
som ja. Myslel si si, Ze toto telo som ja, je moje, ale ja nie som. Toto telo pouZziva dusa na
reinkarndciu, toto telo sa ma pouzit'a zahodit. Rovnako ako cigaretu, ked ju vyfajcite, zahodite ju
a je to. Telo, ked sa pokazi, zomrie a uz nie je na ni¢ dobré, vyhodi sa ako cigareta.

A to je vSetko, nic viac.

Ludia sa pytaju, Ci existuje reinkarnacia. Samozrejme, a ak neverite, poradte sa na internete,
moZete si urobit hypndzu a sami uvidite svoj minuly Zivot. Vas sucasny Zivot suvisi s vasim
minulym Zivotom. PretoZe ak neexistuje minuly Zivot, vSetci by boli rovnaki; kazdy by bol bohaty,
mal dlhy zivot, zdravie... tak preco sa vela ludi narodi v chudobnej rodine a umiera od hladu?
preco niektori ludia ziju tak dobre a ini tak zle? Preco su ludia, ktori od narodenia trpia chorobami?
Preco su niektori fudia taki krasni a niektori taki Skaredi?

Pretoze? VSetky tieto rozdiely suvisia s jeho minulym zZivotom, priamo suvisia so zakonom karmy.
Je to zdkon priciny a nasledku. Ako v tomto Zivote, ak v mladosti nepracujete a neSetrite peniaze,
ked jedného dna podjdete do déchodku, nebudete mat peniaze na mifanie. Ak neSetrite, nie su
peniaze.

Ludia sa mylia a myslia si, Ze toto telo som ja. Nie, to nie si ty.

Dusa si ty. DuSa je ako prud svetla a telo je ako Ziarovka. Ked prud dosiahne Ziarovku, rozsvieti
sa, telo je ako Ziarovka a Du3a ako prud. Telo, ked' méa dusu, sa hybe. Ked toto telo nema dusu,
stane sa s nim to isté ako so ziarovkou, ktora nema energiu: zhasne a zomrie. Mftvola je telo bez
Zivota ako zhasnuta Ziarovka. Nemylte sa, Ze toto telo nie som ja. Toto telo je vase, ale nie ste to
vy. Ked robite nieco zlé, je to z Cistého sebectva, je to pre to telo, je to preto, aby ste dopriali
tomuto telu, ktoré nie ste vy.

Ak ma milionar milién poschodi, neméze byt sic¢asne na miliéne poschodi, mdze byt sucasne len
na jednom poschodi. Aj ked mate vela penazi, vas Zaludok to ma rovnako
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velkostou ako chudak, do zaludka sa zmestia len dve-tri kila jedla, na viac sa uz nevojde.
Nemodzete zjest tony jedla, zaludok neznesie 1 000 kg jedla. Jediné, Co musite urobit, je pochopit,
Ze toto telo nie som ja. Sme sebecki, ked ddvame telu rozmary. Ak pochopite, Ze toto telo nie
som ja, potom prestanete byt sebecky. Ludia su sebecki, pretoZe si myslia, Ze toto telo som ja.

Ty si duSa. Telo je ako Ziarovka a duSa ako prud, ked sa Ziarovka pokazi, vymenis ju a das inq,
rovnako ako telo. Nikto nechce uznat, Ze toto telo je vaSe, ale nie ste to vy. Ak pochopite tento
prvy krok, zmeni vas Zivot k lepSiemu. Pokuste sa to pochopit. Preco robis veci zle? takze?. Vyuzi
telo na robenie dobra, pretoze nevie$, kedy zomries.

Kazdy defi zomrie vela ludi, vaSe telo nebude Zit' vecne, je len velmi malo [udi starSich ako 100
rokov, cintorin je plny ludi vSetkych vekovych kategorii. Nevies, aky bude tvoj posledny den. Ak
to pochopite, prestanete byt sebecky.

Ked zomries, tvoja rodina, bohatstvo, auto, dom... vSetko, o mas, nevezmes si to so sebou do
hrobu, nic si nemézes zobrat, vSetko musiS nechat. Nikto si ni¢ neberie do hrobu. Preto netreba
byt taky sebecky a hromadit'tolko veci. Jedina vec, ktoru si vezmete so sebou, ked zomriete, je
to, €o ste urobili, vaSe pozitivhe a negativne Ciny. To je to, ¢o si vezmete so sebou a bude to mat’
nasledky vo vaSom dalSom Zivote.

Pozitivne alebo negativne Ciny je jedina vec, ktoru si odnesiete. To je to, o si beriete z tohto
Zivota. Pozerajte televiziu... aké zlé je! Aké sebecké na svete! Najhorsi su politici, lebo ked Clovek
niekoho kradne, dlhuje len tomu. Ale politici, ktori kradnu v celom meste, dlhujd celému mestu,
kazdému jednému z tych ludi a v dalSom Zivote budu musiet platit kazdému jednému z
obyvatelov, kazdému jednému z ludi v spolocnosti.

Skoér ¢i neskér budeme vsetci platit nasledky svojich cinov. Ak im nezaplatime v tomto Zivote, v
dalSich Zivotoch budete musiet zaplatit' za vSetko, ¢o ste urobili zle. Nikto neutecie.

Akykolvek €in, ktory vykonate v rozpore so zakonom, skor ¢i neskdr zaf budete musiet zaplatit.
Tomu sa hovori zakon karmy. Musite si to uvedomit. Musite pochopit. Z celého srdca musis verit.
Ak Clovek neveri v zakon karmy, je schopny pachat zverstva ako teroristi, ktori nastrazuju bomby
a zabijaju tolko nevinnych [udi. Politik, ktory kradne fludom miliény alebo plytva ich peniazmi,
neveri v Boha, ani vo vlastné svedomie, tym menej v zdkon karmy, preto robi negativne ciny,
pretoZe veri, Ze z toho nie su zZiadne nasledky, lebo je sebec a mysli len na tvoje dobro. To bude
draho platit.

Zeny, ktoré potratia, maju neskor zdravotné nasledky, nemdzu mat Cisté svedomie, Ze zabili
svoje dieta. Ak neméZete podporovat to dieta, ktoré ste vytvorili, poziadajte o pomoc, aby sa
vasSe dieta narodilo a potom ho dajte na adopciu, ale nezabijajte svoje dieta. VSetko ma velmi
negativne dosledky do buducnosti. Toto nie je detska hra. Ak déjde k nechcenému tehotenstvu,
vinnici su dvaja: muz a Zena. obaja su vinni a



Machine Translated by Google

zodpovedny. Ak mate tak radi sex, muz si méze nasadit kondom, aby Zenu neotehotnel a Zena ma
vela moZnosti, ako neotehotniet, existuje vela antikoncepcnych metdd, ako neotehotniet. Ak chces,
moZze$ mat sex aj miliénkrat denne, uZivaj si od sexu to, ¢o chces, pokial to neovplyvni ostatnych. Ak
si z rozmaru uZzit' sex bez preventivnych opatreni a bez pouzitia antikoncep&nych metéd, musite
zabit'svoje vlastné dieta, pretoZe to nechcete, draho zaplatite.

caro.

Co méZe ospravedInit vrazdu? vrazda vlastného syna? Keby vam to isté urobili va$ otec a matka,
dnes by ste tu neboli, pretoZe pred narodenim by vas kus po kuse rozrezali a vyhodili. Dnes by ste
tu neboli. Ked zomriete, pbjdete do pekla najmenej na 1 milién rokov. Uvrhnu vas do kaluZze krvi,
kym nezhnijete a nezomriete a potom znova a znova 0ziju... az na miliéon rokov! Kazdy def vas
vyvedu z vazenia a printia vas objat stip Zeravého kovu, aby ste zhoreli zaZiva. Potom vas poloZia
na obrovské rozzeravené Zelezo, aby ste upalili. Kto ta trestd? Tresta$ sdm seba, trestd ta tvoje
svedomie, tresta ta tvoje negativne Ciny. Nikto z pekla neutecie, v3etci ludia, ktori ublizuju, idd do
pekla, nikto nie je prepusteny z pekla. To hovori zakon bohov.

Pozor, neposerte sa, lebo potom pdjdete do pekla. Len ta varujem, davaj si pozor co robis lebo
vsetko ma svoje nasledky. To nehovorim, to je zakon karmy. Vazenie je tu ako dovolenka so vSetkym
komfortom. Vazenie v pekle nie je ako tu. V pekle budete vela trpiet milién rokov, aby ste zaplatili za
svoje negativne Ciny. Reinkarnacia existuje, nie preto, Ze to hovorim. Ak mi neverite, méZzete ist na
hypnézu a okamZite si overit, Ze existuje. Ak svojimi rozmarmi spdsobite, Ze ostatni budu trpiet,
draho zaplatite. Preto pozorne sledujte. Dékaz.

To telo vydrzi niekolko rokov a ked zomriete, vaSa no€na mora sa zacne, prinajmenSom budete
trpiet' milién rokov. Oko! neubliZujte ludom, nepodvadzajte ludi, nedrtte ludi, neokradavajte ludi,
nikoho nezabijajte. VSetci sme rovnaki.

Aj zvieratka su ako my, vSetci sa musime reSpektovat, lebo vSetci sme rovnaki.

Sme inteligentnejSie zvierata, ale sme zvierata.

VSetci sme si rovni a nie je medzi sebou rozdiel.

Akykolvek velky alebo maly organizmus na tom nezalezi. VSetci sme rovnaki. Nikoho neutlacaj.
Existuje zakon priciny a nasledku, zakon karmy. V3etko, €o urobite neskér, draho zaplatite. Zaplatite
velmi draho. NesnaZte sa ubliZit ludom alebo ist proti zakonu. Skor Ci neskor za vSetko zaplatite.
Niektori predtym a niektori potom.

Pred vykonanim akéhokolvek sebeckého inu si dobre premyslite. NemoZete pouzit svoju silu alebo
silu na rozdrvenie najslab3ich. Svoje Stastie nemdZete postavit nad obete a bolest’ inych. Ak to urobis,
potresta ta tvoje svedomie, tvoji priatelia ta, tvoja vlada ta potrestd, spolocnost ta potresta, cely svet
ta potrestd a hlavne: nikto neutecie. akykolvek



Machine Translated by Google

negativna pricina vyvola negativny ucinok. To treba mat'stale na pamati. Ak nechcete znasat'zlé
nasledky svojich negativnych €inov, robte veci dobre a reSpektujte zakony. V3etci vas sledujy,
nemyslite si, Ze vas nikto nevidi, ked robite veci zle. VSetko je zname. Cokolvek mimo zékona: nerobte
to.

Ak neexistuju Ziadne tajomstva a vSetci ta sleduju, preco ublizujes?
NesnaZte sa ist nad zakon. O tom musite byt presvedceni. Rovnako ako ked robite dobro druhym a
davate z celého srdca, ostatni vas budu milovat a vas Zivot bude Uzasny.

Najprv musite dat, aby ste neskdr dostali. Myslite na to, Ze toto telo nie ste vy, ale pouziva ho va3a
dusa.

Tvoja duSa si ty.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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4.- TRI SRDCE: CISTE SRDCE, SRDCE LASKY A
SRDCE ROVNOSTI.

Dobry den, tri srdcia su: Cisté srdce, laskavé srdce a rovnaké srdce.

Prvé srdce (Cisté a pokojné srdce)
Druhé (srdce rovnosti) je dobré pre vas, tretie (srdce dobra) je pre inych; je

pomahat a sldzit ludom.

Prvé srdce: Cisté a pokojné srdce. Toto srdce je pre vas dobré, aby ste mohli zZit
Stastne v tomto Zivote.

Aby ste mali Cisté, uvolnhené, pokojné a nehybné srdce, prvym krokom, ktory
musite urobit, je odstranit'zo svojej mysle vSetky druhy negativnych myslienok.
Ked odstranite negativnhu myslienku, zostane len pozitivnha myslienka, takze vase
srdce je Cisté. Negativne srdce je pre vas zlé: ak vas niekto drvi a klame a robi vam
vselijaké Skody, nemali by ste sa pomstit, pretoze inak budete mat problémy. Ked
citite tuzbu po pomste, hnevate sa a utrapite sa a je to zlé pre vaSe zdravie.
Myslienka na pomstu negativne ovplyviuje vase telo, spdsobuje stres a nervy a
moZete mat zdravotné problémy. Preto sa tomu musite vyhybat.

Ak chcete mat'dobru naladu a dobré zdravie, je velmi dbleZité prestat mysliet na
pomstu. Aby ste mali Cisté a pokojné Srdce, musite odstranit vSetky druhy
negativnych myslienok a Zit' Zivot s pozitivnymi myslienkami a ¢inmi, aby ste mohli
prekonat vSetky prekazky, ktoré vam pridu do cesty vo vSetkych oblastiach vasho
Zivota: rodina, praca, priatelia... pretozZe pozitivne pritahuje pozitivne. Presne ako
pred zrkadlom. Obraz, ktory zrkadlo dava, je ten, ktory mate. Ak chcete, aby bol
cely vas Zivot pozitivny, skuste sa zbavit vSetkych negativnych myslienok. Zmerite
negativne na pozitivne. Ak k vam pridu negativne veci, zmente ich na pozitivne.
Ak chcete zmenit'veci na pozitivne, musite mysliet pozitivne. Ak budete mysliet’
viac negativne, dostanete eSte viac negativneho. Ak vZdy myslite negativne, ako
to s vami dopadne? Myslienka je velmi silna.

Druhé srdce: srdce rovnosti. Pred Bohom sme si vSetci rovni. Nemame medzi
sebou rozdiely.
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VSetci sme deti BoZie. Nielen medzi ludmi. Nikto nie je nadradeny nikomu. VSetci mame rovnaku
uroven, bez ohladu na krajinu,

rasa, zvyky.... my vSetci sme deti BoZie. JeZiS sa narodil v Betleheme, Budha sa narodil v Indii, no
napriek tomu, Ze sa narodil v réznych krajinach a r6znych rasach, obaja maju rovnaké srdce.
MuZi a Zeny su si rovni; Ci su bohati alebo chudobni, od Slachty alebo ob&anov, pre jedného
alebo druhého neexistuju Specialne podmienky. V3etci sme rovnaki. Aj pred zakonom sme si
rovni. V posmrtnom Zivote sme si rovni so zvieratami. Rozdiel medzi zvieratami a nami je v tom,
Ze sme inteligentnejsi, no ich zivoty maju rovnakd hodnotu ako nas. Aj zvierata su deti BoZie:
hmyz, ryby, vtaky, Cervy, v3etko Zivé su deti BoZie. Dobre si zapamataj. Voda, rastliny, hory, zem,
vesmir... su deti Bozie. To je rovnost. Aj bunky nasho organizmu maju svoje myslienky.

Pred Bohom sme si vSetci rovni. Preto sa musime vSetci navzajom reSpektovat. Ked sa Zena chce
odlucit od muza a muz ju zabije, je to preto, Ze veri, Ze ma viac prav a veri, Ze je nadradeny.
Neexistuje nikto nadradeny. Nikto nie je nadradeny nikomu pred zakonom bohov a ludi.

Keby si vSetci mysleli, Ze sme si vSetci rovni, Ze sme v3etci Bozimi detmi, na svete by nebolo zlo,
neboli by vojny, neboli by vrazdy a tato zem by bola rajom. Ak ma jedna krajina problémy, druha
jej musi pomoct'a naopak. Keby sme si pomahali, Zilo by sa nam velmi dobre, ako jedna velka
rodina. Rodina ti vzdy pomé&ze: ked si maly, tvoj otec a mama ti pomahaju, daju ti vSetko, o
potrebujes k Zivotu a postaraju sa o teba. Ked rodicia vyrastu, deti sa o nich musia starat a
pomahat'im. Presne ako medzi bratmi, ktori si navzajom pomahaju, ked to potrebuju. Kazdy ma
svoje chvile Stastia a smolu. Rovnako ako krajiny, ked maju prirodné katastrofy, ako su sucha,
zaplavy, tornada... Ked sa to stane, iné krajiny pomahaju prekonat tdto smolu. Dnes sa to moze
dotknut jednej krajiny a zajtra inej. VSetci si musime pomahat. Takze tento svet bude rajom.

Vojny su zbyto€né, prinasaju len utrpenie medzi bratmi. VSetci sme bratia, pretoze nas otec je
Boh. Ci sa ndm to paci alebo nie, v3etci sme deti BoZie. Ani muz? nie je nadradeny Zene, ani Zena
nie je nadradena muzovi. Deti sU rovnaké ako dospeli. Plody pred narodenim s nam tiez rovné,
nie preto, Ze sU menSie a chranené v matkinom brusku, prestavaju byt ludmi. SU rovnaké ako
my, ale si menSie. Nemate pravo nikoho zabit, bez ohladu na to, aky je maly a bezbranny. Uplne
sa myliS. Ak svoje dieta nemilujete, nechajte ho narodit'a ked sa narodi, dajte ho na adopciu. Je
vela [udi, ktori chcy mat' deti a nemdZu. Existuje vela dobrych rodin, ktoré chcu deti, ale pre
fyzické problémy nemdzu mat deti. NesmieS$ zabit svojho vlastného syna. The
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matka/otec si myslia, Ze su nadriadeni dietatu, preto ho zabijaju. Pred alebo po
narodeni su deti babatkami.

VSetci sme deti BoZie. To je to, o musite pochopit. Plod pred narodenim ma rovnaky
stav ako po narodeni, hoci mu to zakon ludi nedava, pred Bohom su nam rovni. VSetky
bytosti, ktoré maju srdce, velké alebo malé, my vSetci sme deti BoZie. Ak by ste poculi
vykriky plodu, ktory kusok po kusku vyrezavaju z matkinho lona, zlomilo by vam to
srdce. Ak chcete citit'tu bolest, skuste si strihat' ruky a nohy noznicami. Dékaz! Uvidis
aku bolest budes citit. No plod citi rovnaku bolest. Tuto bolest citi aj vas syn, ked ho
zabijate.

Tretie srdce: Srdce laskavosti. Srdce laskavosti je srdcom voci druhym. Musite pomoct
tym, ktori to najviac potrebuju. Ak mbéZete pomoct 1 €, pomozte 1 €, ak mbzete dat' 10

€, dajte im, pomdzte 10 €. Pomozte, ako sa len da. S peniazmi, ktoré vam ostali, musite
pomoct. Ak pomOZete, vasa energia bude pozitivna a vas Zivot bude pozitivny. Vy sami
sa budete citit' spokojni a Stastni.

1 pomoc s peniazmi ludom v nudzi.

2 radi ludom dobrymi slovami konat' dobro a nie zlo.

3 stante sa dobrovolnikom vo svojom volnom Case, pom&Zte tym, ktori to potrebuju:
starSim, chorym, skuste to! takZe tvoj Zivot bude UZasny. Vase skutky sa vam vratia aj s
urokmi. Ak budete pomahat peniazmi, coskoro dostanete viac penazi, ak budete kazdy
den pomahat’'slovami, budete mudrejsi, ak sa stanete dobrovolnikom, budete mat’
dobré zdravie a dlhy Zivot.

Toto su tri srdcia. Ak budete konat vSetkymi tromi srdcami, vas Zivot bude vzdy
pozitivny, budete Zit' Stastne, budete mat dlhy Zivot bez choréb a ked jedného dna
zomriete, garantujem vam, Ze budete v raji s Bohom. Ak budete robit, ako Boh
prikazuje, logicky budete Zit'v raji s Bohom. Na tejto zemi budete Zit ako v raji a ked
zomriete, vasa duSa bude v raji. Budete mat'vSetko. Chcem, aby si prijal moju radu.
Myslite pozitivne, hovorte pozitivne a konajte pozitivne a vas Zivot tu a po smrti bude
pozitivny.

Prajem kazdému, aby konal s tymito tromi srdcami.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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5.- JEDEN BOH ZA VSETKYCH

Tri nabozenstva su jedno. moslim, katolik a budhista. Tri su jedno, su rovnaké.
VSetci sme deti Bozie. Katolik sa modli k Otcovi, ktory je na nebesiach, moslim: k
Alahovi a budhizmus k Budhovi.

Jezis Kristus, Budha, Mohamed su vsetci Bozimi detmi, su detmi toho istého Boha,
je to ako s otcom, ktory ma tri deti. Su z jednej rodiny. Preto musite pochopit, ze
vSetky naboZenstva su sucastou tej istej rodiny. Je to ten isty otec. Musime si
pomahat, [udia z jedného nabozenstva do druhého, z jednej rasy do druhe;j.

Napriklad: benzin, toto palivo sa pouZiva pre akykolvek typ auta, vSetky znacky
pouZivaju rovnaky benzin vyrobeny z ropy. Ten benzin je ako dusa, nasa energia.
Ta energia z dusSe vstupuje do nasho tela, nezalezi na tom, i ste krasny alebo
Skaredy, chudobny alebo bohaty, je to rovnaké, nie je rozdiel. Boh je mocny,
laskavy a inteligentny a posiela svoje deti v zavislosti od kultury a zvykov kazdej
krajiny. Ludia teda lepSie prijimaju jeho ucenie. Aby tato zem bola rajom. Toto je
BoZi ciel. Boh nerobi rozdiel medzi rasami a nabozenstvami.

VSetko ucenie v troch nabozenstvach je prakticky rovnaké, ciefom je stat'sa
dobrymi ludmi. Nemali by sme sa navzajom zabijat, pretoZe sme bratia, deti toho
istého Boha. Pre vSetkych rovnako. Alah mocny, JeZi$ Kristus alebo Budha je ta
ista osoba, len sa narodili v r6znych krajinach, v réznych kultdrach, ale vSetci su
rovnaki. Kazda rasa, kazdy ¢lovek narodeny na inych miestach a v réznych
kulturach, mame rovnaku dusu. Ak to dokazZete pochopit, vtomto svete mbzete
konecne Zit'v mieri. Nebudu Ziadne vojny ani zlociny, pretoZe v3etci ludia su
BoZimi detmi. Rozdiel je len v tom, Ze niektori sa narodili ako princovia a ini
zobraci, pretoze niektori v minulom Zivote robili ludom dobre a ini ni¢ alebo len
zili sebecky. TakZe ak ste v minulom Zivote boli sebecki a ublizovali ludom, logicky
v tomto Zivote budete chudobni, nebudete mat ni¢. Ak ste v minulych Zivotoch
robili dobro pre ludi v tomto Zivote, mozete si to uzit. Ale ak si len uZivate, minate
zasluhy minulého Zivota a ak nerobite dobre pre [udi, Coskoro miniete svoj kredit
a zaCnete odznova.

Bohaty Clovek nie je bohaty preto, Ze ma osem ruk a dve hlavy, alebo preto, Ze je
inteligentnejSi. VSetko pochadza z minulého Zivota. Ked mate vo svojich rukach
moc a bohatstvo, musite pomahat' fludom. Nikdy neprikazujte zabijat alebo viest
vojny, skracuje to vase Stastie a zdravie.

Ludia, ktori zabijaju alebo ublizuju inym a stale Ziju, je to preto, Ze v minulom
Zivote nazbierali zasluhy a eSte ich neutratili
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vSetok svoj kredit, ale kedykolvek vam moZe zostat nic. Je to ako keby otec nechal vela pefazi v
dedi¢stve svojmu synovi a

syn neprestava minat na hldposti a hned mina svoje dedicstvo.

Za jednu noc sa da vSetko stratit. Napriklad v kasine mézete v kratkom Case prehrat 1 000 000
dolarov. Rovnako ako vladcovia, ked hovoria ,potrat, potrat, potrat...” pozor, minaju vSetky
zasluhy svojich minulych Zivotov. Zdravie, bohatstvo, peniaze, vaSe Stastie, vas Zivot sa rychlo
zmeni na negativny. Pozor! Neplytvajte! VyuZite prileZitost poméct ludom. Nemali by ste si nechat
od ostatnych ani cent, pretoZe draho zaplatite. Boh ta kazdu chvilu potresta, nezneuZzivaj inych
ani nevyuzivaj dane na to, aby si sa obohatil alebo v prospech svojej rodiny alebo priatelov. Skér

Ci neskor za to draho zaplatite. Samozrejme. Nikto neutecie.

NemozZete financovat potraty, aby Uboha matka, ktora netusi o nasledkoch, zabila svoje dieta,
pretoZe je to ako keby ste zabijali svoje vlastné dieta. Pretoze vSetci sme jedno. VSetko negativne
produkuje negativne, stava sa pre vas démonom. Nie je to detska hra. Dufam, Ze rozumiete
tomu, o hovorim. Ak spésobite negativne, trestate sa, pretoZe negativne sa vam vratia. Ludsky
zakon ta netresta, ale tvoje svedomie ano. Peklo existuje, Ci uz veriS v Boha alebo nie,
spravodlivost ta odsudi rovnako.

NezalezZi na tom, Ci verite alebo nie, ak urobite zle, pojdete do vazenia. Nikto neutecie a
predovsetkym sa trestate. TakZe ked mate moc alebo bohatstvo, vyuZite to a pomdzte druhym.
Takze v budiicom Zivote budes Zit ako kral. Dobre si pamatajte: ak robite dobre inym, robite to
aj sebe. Oplati sa to urobit pre inych. Ako pornoherci/ras. Najhorsi zlocin je porno.

Cim viac porna zhorsite, tym horsie skonéite. Budete mat osudnu starobu. Nikto nekonéi dobre.
Vase deti, vaSe vnucata skoncia fatalne.

Dobre si zapamatajte: nechodte proti BoZiemu zakonu, to nie je detska hra... Boh je mocny, kazdu
chvilu méze prist zemetrasenie, tajfun, povoden...akékolvek nestastie a nam nezostane nic. Do
30 rokov bude svetova populdcia o 70 % mensia, pretoZe déjde k mnohym zemetraseniam a
prirodnym katastrofam.

Nestarame sa o prirodu a Zivotné prostredie, v ozénovej vrstve je stale vacsia a vacsia diera,
kazdym dnom viac znecistujeme zem a ¢o sa deje? Doplacame na nasledky, pocasie sa zblazni,
to su nasledky.

Cim viac budeme znetistovat, tym horsie to bude pre nasu planétu a my Zijeme na tejto planéte,
niet inej, z ktorej by sa dalo Zit. Musime sa o to dobre starat.

Nesmieme rozliSovat: tri nabozenstva je jeden, ten isty Boh.

Mnoho ludi nerozumie: Alah, Boh Otec a Budha je ta ista osoba. Jedina vec, ktora zavisi od
kultdry, krajiny alebo rasy, meni spésob, ako oslovit'viac ludi, oslovit cely svet, meni sa v zavislosti
od kultury. V3etko je to rovnaké, iny pohlad
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ale to je vSetko jedno. Iny spdsob ucenia, ale ciel je rovnaky: stat'sa nesmrtelnym.

To, ¢o sa snazim dostat do v3etkych kutov sveta, je dosiahnut, aby vyu€ovanie pochopilo a naucilo sa byt
dobrymi fudmi. V3etci sme €. To musi$ pochopit. VSetci si musime pomdahat, pretoZe sme jedna velka rodina.
Nie som ja, ty, on, nie. VSetci si musime pomahat. Aby sa vSetkym dobre zilo, bohaté krajiny musia pomahat’
chudobnym.

Kazdy ma rad svoju krajinu pévodu, nikto nechce utiect' a eSte menej s lodou prechadzajicou cez more s
mnohymi nebezpecenstvami nikto. Ak by bohaté krajiny pomahali chudobnym, boli s nimi solidarne, nikto

tento svet by bol velmi Stastny, bol by to raj pre v3etkych.

Nesmiete druhého rozdrvit, ani oklamat, ani vyuzivat ludi, pretoze tym druhym ste vy.

Pamatajte, Ze v3etci sme jedno.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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6.- DESAT PRIKAZANI ZAKONA BOZIEHO BUDHU

Dobry defi, 10 prikazani Budhovho zakona. SU podobné 10 prikdzaniam BoZieho zadkona. Velmi
podobné.

Pre budhizmus je 10 prikazani:

Prvé prikazanie Budhovho zakona: Budes ctit svojho otca a svoju matku. K svojmu otcovi a matke
sa musite spravat dobre, so srdcom.

PretoZe tvoj otec a matka ti dali zivot, Zivili ta, starali sa o teba, obliekali ta, celym srdcom ti dali
vzdelanie. Toto je prvé prikazanie: cti svojho otca a matku.

Ked ste starsi, nemali by ste ist'na potrat, aj ked vam to zakon umoZznuje. Ak by vas otec a matka
potratili, nenarodili by ste sa.

Tvoj otec a matka ti dali Zivot, dali ti vSetko. Ak potratite, budete mat negativne dbsledky pre
vasu buducnost. Davajte pozor! Radim vam, aby ste si vazili Zivot. Nezabijaj Ziadnu Zivu bytost,
ani chrobaka, ani Cerva, tym menej dieta pred narodenim, krv tvojej krvi, to musis pochopit. Ani
by ste nemali zabijat prirodu; rubat stromy, znecistovat ovzdusie, vodu... to vietko zabija prirodu.
Musite ludom pomahat, svojimi ¢inmi a slovami ich prinutit pochopit, Ze by ste nemali zabijat
Ziadne zviera.

Ked zabijeme zviera a zjeme ho, nevieme, aky virus méze mat'a ¢o nds méze kontaminovat.
Podobne ako opice, konzumaciou opic¢ieho masa sa mnoho [udi nakazilo virusom AIDS, miliény
[udi na svete na tento virus zomreli. Zabijanim a jedenim krav sa vela ludi nakazilo aj virusom
Sialenych krav a zomrelo. Stalo sa to aj jedenim vtacieho masa, vela [udi sa nakazilo virusom
vtacej chripky. Ak budete jest' zvierata, mézete sa nakazit'ich virusmi.

Druhé prikazanie Budhovho zakona: NepokradneS. Kradnut peniaze, ktoré nie su vaSe, alebo
robit Cokolvek, aby ste ziskali peniaze, ktoré nie su vaSe, je kradeZ. Rovnako ako politici, ktori
vladnu a kradnu fudom peniaze cez provizie. Ich svedomie vie, Ze kradnd. U¢tovanim provizii je
akakolvek praca drahSia a kto plati, nie su politici, ale obcania, ktori platia z pefiazi z dani. O par
rokov si ukradnuté peniaze budete uzivat. Ked zomriete, utrpenie pekla na vas ¢aka miliardy
rokov. Neoplati sa kradnut ani prijimat Uplatky i provizie. Skér ¢i neskér draho zaplatite.

VaSe meno bude poskvrnené a pred rodinou a spolo¢nostou budete vyzerat' zle. Ak ma pocuvaju
ti, €o kradnu, rychlo vratte ukradnuté peniaze a urobte dobré skutky, aby ste priestupok ocistili.
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Tretie prikazanie Budhovho zakona: Sex. Toto je najvacsi zlocin na svete. Existuju dva typy sexu s
myslienkou a so skutkami. Kolko ludi zomrelo kvdli sexu? Zeny, ktoré predavaju svoje telo za
peniaze, aby uspokojili rozmary muzov. Sex v pare, v manzelstve je spravny. Mimo manzelstva je
to zly sex, je to zlo€in a draho zaplatite. Sex mimo manzZelstva nie je povoleny za Ziadnych
okolnosti, za Ziadnych vyhovoriek, dokonca ani z lasky. Ak Zena nataca porno filmy alebo ukazuje
svoje intimne telo, aby provokovala muZov a podnecovala ich k sexu, zaplatia peklu miliardy
rokov. Robte pozitivne veci pre ludi.

Stvrté prikazanie Budhovho zakona: Nebude$ klamat. Ked klames, nemézes klamat' sadm seba.
Mbzete oklamat'ludi, ale nemé&zete klamat sami seba. VieS, ked klameS. NesnaZte sa manipulovat
[udi svojimi klamstvami. Klamstvo, ked zomriete, sa tresta natiahnutim jazyka a rozrezanim na
kusky. Opatrne. Nestoji za to trpiet' miliény rokov hovorit klamstva, ktoré nikam nevedu. Ak
klamete ludom, nikto vdm nebude verit. Tvoj Zivot bude v neporiadku.

LeZiaci Clovek nie je Clovek, je horSi ako zvierata. Nikdy neklamte, aj ked pravda nie je vo vas
prospech, vzdy hovorte pravdu. KedZe [udia, ktori chodia na sud, klamu, aby vyhrali sudne
procesy, tato entita ide do pekla. MézZete oklamat sudcu, ale nie svoje svedomie. Ked zomriete,
vSetko je zaznamenané a zname. V posmrtnom Zivote je vSetko zname.

Piate prikdzanie Budhovho zakona: Nevyvolavajte boje.
Podnecovanie hadok medzi ludmi alebo kritizovanie niekoho, aby ste si ocistili svedomie a
znechutili toho druhého, je zlocin, ktory sa tresta miliéony rokov.

Sieste prikdzanie Budhovho zakona: Slovo. Nehovorte zlé slova inym. Re$pektujte toho druhého.
Slovami mézete zabijat ludi a mézete ich znechutit' a rozculit. Davajte si pozor na slova a nikomu
nimi neubliZujte.

Siedme prikazanie Budhovho zakona: Nenabadajte fudi k sexualnym vztahom. Neprovokujte
nikoho k sexualnym aktom. To treba vediet. Velmi dbleZité. Nemali by ste odporutcat porno filmy,
nocné kluby... aby ludia iSli mat'sex alebo spachali cudzoloZstvo. Toto je trestny ¢in. Oko!

Osme prikazanie Budhovho z&kona: Zanechajte tizby. Pat tiZob, ktoré sumarizuju ostatné, su:
tuzby po slave, sexe, peniazoch, jedle a spanku. Tuzba po slave: Mnoho ludi pre slavu obetuje
Cokolvek. S tymto budte velmi opatrni.

Tuzba po sexe: Po laske alebo po comkolvek, v tomto svete je vela imrti z tohto dévodu. Hladanie
akejkolvek vyhovorky na sex je zlocin. To nefunguje. Za Ziadnych okolnosti nemdZete mat sex
mimo manZelstva. Ziadna vyhovorka nefunguje. To musi§ pochopit. TGZba po peniazoch: Za
peniaze si skorumpovani politici G¢tuju provizie, aby zbohatli, oklamali [udi, kradli, zabijali [udi,
predavali drogy, ubliZzovali ludom, ¢o ma svoje nasledky, skér ¢i neskdr zaplatia.
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UZit'si par rokov nestoji za to. Je lepSie zarabat' menej a Zit' lep&ie. U¢ty nevychadzaju. Zarabajte
peniaze legalne.

Tuzba po jedle: Jest musime, ale jedlo nesmieme zneuZivat, najma maso. VSetky druhy nesu svoje
virusy.. sposobili vela iumrti. Nestoji to za to. Hydinové maso, hovadzie, opicie... Cely problém je v
tom, Ze zabijame chudobnych, aby sme ich povzbudili k jedlu. Som vegetarianka uz 40 rokov a
nikdy som nemala Ziadne zdravotné problémy. Zuby, ktoré mame, st ako kravy a kone, sme
vegetariani, nie sme pripraveni na maso ako tigre alebo levy. NaSe ¢reva su velmi dlhé a vypudenie
masa nam trva dva tyzdne a preto v nas hnije, na rozdiel od maciek, ktoré maso, ktoré zjedia, rychlo
odstranuju. Tuzba spat: Mnoho ludi rad spi. Ale vela spanku mdze spbsobit zdravotné problémy.

Telo sa potrebuje hybat, ak sa nehybeme, telo sa rozpadne. Preto musite spat'len dost, nie prilis
vela a nie prilis malo. Len dost. Ked zomriete, budete mdct spat miliény rokov a nikto vas nebude
obtaZovat, takZe sa nebojte.

Deviate prikazanie a Budhov zakon: Nepomsti sa. Nemali by ste sa mstit'inym, aj ked vam ludia
ublizujd, drvia vas, nemali by ste sa mstit. Ak neopustite myslienku nenavisti a pomsty, prvy, kto
bude trpiet, ste vy. Ak to bremeno budete niest kazdy den, negativne to ovplyvni vas Zivot.

Aj ked mate vo svete Uplnu pravdu, zabudnite na tuto myslienku.

Jedinym rieSenim je preto odpustit, pretoze skér ¢i neskdr toho druhého caka trest, aky si zasluzi.
Zakon bohov sa postara o to, aby bol potrestany. Nemusite sa bat. Pomsta je pre vas zla. Musite to
pochopit'a musite sa chranit'a nenosit'v sebe ten pocit pomsty, pretoze vam to len ublizi. Zabudni
na to. Neddvajte do seba viac odpadu, aj ked mate na svete UpInu pravdu. Nebojte sa, kazdy
dostane svoj trest.

Desiate prikazanie Budhovho zakona: Robte dobro a nie zlo.

Osoba, ktora vie, Ze to, o robi, je nespravne, a pokracuje v pachani tohto zlo€inu. Vie, Ze to boli a
ide to dalej a dalej. Vzdy skoncite vo vazeni. Vie, €o je dobré a ¢o zIé, ale stale robi zlo. Nepocuva
rady nikoho. Tento ¢lovek ma v hlave vela negativ.

Toto je 10 prikdzani Budhovho zakona. Ak dokaZete splnit'tieto prikazania, ked zomriete, narodite
sa v raji, aby ste si uzili najmenej 9 000 000 000 rokov. Ak ich nesplnite, nebudete moct vstupit do
raja a Caka vas utrpenie pekla. Preto sa nad tym zamyslite. par rokov budeme Zit.

Snazte sa robit veci dobre.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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7. 10 PRIKAZANI BOZIEHO ZAKONA.

10 prikazani Bozieho zakona. Preco nas Boh varuje pred tymito prikazaniami? Tieto prikdzania su
zavazné pre kazdého. Kazdy ¢lovek, vSetky BoZie deti musia dodrziavat tychto 10 prikazani
BoZieho zakona. Ked niekto splni tychto 10 prikazani, je skuto¢nym BoZim dietatom a ked zomrie,
bude Zit'v Bozom kralovstve. M6Zete vstupit do riSe bohov. Musite splnit 100% tychto prikazani.
Je to ako vstupny pas a akonahle vstupite do riSe bohov, je to navzdy. Na tejto zemi nam len 20 %
veci ide dobre, 80 % nejde dobre alebo sa pokazi. Na tejto zemi zijeme s tzkostou, problémami,
strachom, so smrtou... a vSetkymi moznymi negativnymi vecami. V Bozom kralovstve je Zivot
nekonecny, dobre pamatajte, ked vstupite, mate Zivot vecny. Ked Cista a Cista duSa dorazi do
kralovstva bohov po splneni 10 prikazani, nemdézete vstupit, kym nesplnite tychto 10 poziadaviek.
Boh nam jasne hovori, Ze ked vstupite, mate kateg6riu Svaty. Svatec nikdy neumiera, jeho Zivot
je nekonecny a nielen toto, vSetko, na €o v tej chvili myslite, je pred vami. To znamena, Ze ak
chcete byvat'v palaci zo zlata, diamantov a drahych kamenov, ak chcete jest akékolvek jedlo,
ktoré si dokazete predstavit, vyjde vSetko, na ¢o myslite. Mézete navzdy zit's ludmi, ktorych mate
najradsej, so svojimi detmi, priatelmi, s kym chcete. Nie ako tu na tejto zemi, zZe kazdy ide za
svojimi zaujmami. Napriklad v Spanielsku sa 65% parov rozvadza, nikto nema ¢isté srdce, preto
maju problémy. Ked sa vydate, prisahate pred Bohom, Ze toho ¢loveka budete milovat po zvySok
svojho Zivota, v dobrom aj v zlom, a potom sa tato myslienka zmeni. To nie je ako kralovstvo
BoZie, tam je vSetko pozitivne a mbZete cestovat medzi hviezdami na akékolvek miesto vo
vesmire. NaSa sIne¢na sustava nie je jeding, existuju miliény a miliény sine¢nych sustav. Mozete
cestovat a zit, kde chcete a s kym chcete. Mate kateg6riu Svaty.

Desat prikazani je jedina vec, ktora sa od vas vyzaduje, aby ste vstupili do kralovstva bohov. Ak
pred smrtou spini$ vSetko, ¢o bohovia poZaduju, potom budes Cista dusa ako Jezis. Ak to dokazete
splnit, budete ako JeZi$ Kristus.

Teraz budem hovorit o tychto 10 prikdzaniach: PRVE: BUDES
MILOVAT BOHA NAD VSETKO.

€O TO ZNAMENA? Miluj Boha nadov3etko na tejto zemi. PretoZe? pretoZe vietko, ¢o vidite a ¢oho
sa dotykate, nie je skutocné, je to Cista fantazia. V3etko, €o vlastnite, majetok, peniaze, tituly,
cokolvek, ¢o mate, kedykolvek ked zomriete, vSetky veci zmiznud a vy uz nemate nic¢. Ked zomries,
ni¢ si so sebou nevezmes. VSetko, ¢o mate, zmizne. Nezostane vam ni¢, nic z vas nie je. To, ¢o
mate na tejto zemi, je na pouZitie na tejto zemi, ked zomriete, nic si so sebou nevezmete. rovnako
ako kedy
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narodili sme sa, ni¢ neprinaSame na tento svet. Ked zomries, musi$ vSetko opustit,
mozes si vziat'len svoje dobré a zlé skutky, je to jedina vec, ktord nosime. Ak
budeme dodrziavat 10 prikazani, ked zomrie$, Boh ta pride hladat, ak nebudes
dodrziavat 10 prikazani, pride diabol, aby ta vzal do pekla. Skusky v pekle,
nemo&zete nic skryvat, je to ako keby bolo vase svedomie spojené s obrazovkou.
VSetky vaSe myslienky, vSetky vase zIé skutky su viditelné. Nie je to ako v procesoch
tohto sveta, Ze pred sudcom mézete klamat. Podla pekla bude vSetko vyzerat ako
z filmu, nemusite ni¢ hovorit. V pekle vidiS vSetko. NaSe svedomie je ako Cierna
skrinka v lietadle, ktora registruje vSetky vaSe dobré a zlé Ciny. Nikdy neoklames
sam seba, vSetko je zaznamenané, pretoze tvoja milenka je Cista, je to tvoja
myslienka, ktora je negativna, preto dusa vSetko zaznamenava. Nikto neutecie a
trest pride rovnaky. Ked raz vstupite do pekla, vyjdete von az po 1 000 000 rokoch.
A kazdy den vas budu mucit, kym nesplnite trest za svoje negativne Ciny. Nie je to
ako vazenie tu na zemi so vSetkym komfortom.

Dobre si zapamatajte: nevstupujte do pekla. Neodporujte prikdzaniam BoZieho
zakona a budete mat'odmenu. Boha budes milovat nadovsetko, lebo Boh je
vecny. Nemyslite si, Ze budete Zit' vela rokov, pretoze kazdy defi mdZe byt vasim
poslednym, kazda noc mdze byt vasou poslednou nocou. Nikto nevie. V kazdom
okamihu mdzete zomriet. Cintorin je plny ludi vSetkych vekovych kategérii. Sme
cestujucimi na tejto zemi. Ak prejdete tymito 10 testami, moZzete ist navzdy do
neba a ak budete viest negativny Zivot, mdZete ist navzdy do pekla. Ak si negativny
a zly, budu ta chciet'len démoni a ¢aka ta peklo.

DRUHE: NEBERIETE MENO BOZIE NADARMO.

To znamena, Ze Boha nemé&Zete brat' alebo pomenovat tak lahkovazne. Prisaham
Ludia vela hovoria: " Bohu!" Toto je zakazané.

Robis velku chybu, Boha neméZes oklamat. Boh je mocny, jedinecny, vSetko vie,
je nasim Otcom. Jeho meno nemé&zeme pouzivat tak lahkovazne, musime
reSpektovat' meno BoZie. Nedavajte faloSné sluby v mene Boha. Nemézete zabijat
v mene Boha; vela ludi pouZiva BoZie meno na zabijanie. Podla réznych kultur,
réznych krajin sa méze meno Boha vyslovovat réznymi spésobmi s r6znymi
menami: Alah, Budha, Otce nas... kazdy ako chce, ale Boh je len jeden. Nezalezi
na tom, aké meno mu dame. Desat prikazani Bozieho zakona je pre vSetky Bozie
deti, bez ohladu na rasu alebo farbu, biele, Cierne, ZIté, ervené... bez ohladu na
farbu. VSetci sme deti BoZie; Zeny, deti, pekné, Skaredé, vysoké, nizke, mocné,
milionari... vSetci sme si rovni a vSetci budu potrestani rovnako.

TRETIE: SVIATKY SVATIS.

o je dblezitejSie? ist na veclierok alebo ist'do kostola pocut'slovo BoZie. Ak neverite
v Boha, nikdy nebudete pocut BoZie slovo. Ak namiesto na party péjdes do kostola
pocuvat BozZie slovo, ucit'sa a potom rozmyslat a konat'tak, ako to Boh prikazuje,
budes svaty a budes Zit'v BoZzom kralovstve. Preto vo svojom volhom ¢ase musite
pocuvat BoZie slovo, musite aspon raz tyZzdenne chodit do kostola pocuvat Bozie
slovo. Toto bude
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velmi to prospeje. Nebud taky sebecky, lebo sebecki ludia koncia v pekle.

PO STVRTE: BUDES SI CTI SVOJHO OTCA A MATKU.

Musis byt dobry syn. preco to Boh hovori? PretoZe tvoji rodicia ti dali Zivot, toto telo nespadlo
z neba, staraju sa o teba, zivia ta, poskytuju ti pristresie, davaju ti vzdelanie, davaju ti lasku.
Daju ti vSetko, ked ni€ nemas a nevie$ sa o seba postarat. Svojim rodicom dlhujete vela
laskavosti. Vo svete sa rocne vykona viac ako 10 000 000 potratov. Ti [udia sU negativni,
banditi, démoni... Po tom, ¢o im rodicia dali Zivot, starostlivost a lasku, nenasleduju priklad
svojich rodicov a zabijaju vlastné deti. Tito udia sa spoliehaju na zakon, pretoze zdkon hovori,
Ze ak sa dieta narodi, nemo0zete ho zabit, ale ak sa eSte nenarodilo, mozno ho zabit. Takze ti
negativni [udia idu do nemocnice zabit svoje deti s pomocou inych démonov, ktorymi su
sestry a lekari, ktori vykonavaju potrat.

NoZi¢kami a noZnicami zacnu babatko strihat kiisok po kusku, aby sa nenarodilo. Vyberu
dieta kusok po kusku zvnutra matky a potom kusky vyhodia do koSa. Zabijaju BoZie dieta.

Ti démoni idu priamo do pekla na 1 000 000 rokov.

Ak sa o vas rodicia staraju a davaju vam vSetko, mali by ste to urobit aj vy so svojimi detmi.
Musite urobit'to isté. Mali by ste po€Uvat a starat'sa o svojich rodicov, ked budu starsi a
neposielat'ich do bydliska a zabudnut, Ze existuju. Najprv deti chodia za rodi¢mi kazdy tyzden,
potom kazdy mesiac, potom raz za rok a nakoniec zabudnu, Ze ich rodicia su v pribytku. Boh
ti hovori, Ze si budes ctit'a milovat svojich rodicov tak, ako oni s tebou, starali sa o teba, Zivili
ta, dali ti vzdelanie, dom na byvanie... a to vSetko za nic. Teraz im musite vSetko vratit tak,

ako oni dali vSetko vam. Predtym, ako sa o teba tvoji rodicia starali z celého srdca a jedného

dna, ked budu potrebovat tvoju pozornost, sa musis postarat' a postarat'sa o nich. Musite
vratit' tu laskavost.

Dnes pre teba zajtra pre mna. Srdce so srdcom. Za svoj Zivot vdacite svojim rodi¢om. Preto
Boh hovori, Ze budes ctit'svojho otca a matku tak, ako si oni ctili teba, ked'si bol maly. Ak
Clovek nie je dobry k rodi¢om, je ako zviera.

PIATA: NEZABIJES.

Tento je velmi jasny. NezabijeS. Nezabijat vlastné deti, ako to robi vela ludi pri potratoch.
Zabit' svoje dieta je ako zabit'seba, pretoze vasSe dieta je sucastou vas, sucastou vasho tela.
NemdZete zabit svoje vlastné dieta, dokonca aj zvieratd sa staraju a chrania svoje deti. Ked'sa
priblizite k matke s mladatami, ukaze vam zuby a ak sa priblizite priliS blizko, m&zu vas zabit,
aby ochranili jej deti. To musiS pochopit. Za Ziadnych okolnosti neméZzete zabijat. Existuje
mnoho krajin, ktoré sa navzajom zabijaju, medzi rasami, existuje vela prikladov. Vojna v
mene Boha sa neda viest, je vela vojen a zabijania v mene Boha. Boh hovori: nezabijeS. Za
Ziadnych okolnosti nesmiete a nemdZete zabijat. Je zakazané zabijat. Musite si to pamatat.
Vladcovia, podobne ako diktator Syrie, chcd udrzat svoju rodinu pri moci a kazdy, kto zdvihne
ruku, ho zabije. To je velmi negativne pre jeho rodinu a pre jeho krajinu. Ked zabijes, velmi
skoro dostane$ BoZi trest. Nikto neutecie. Aj tvoje svedomie
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bude trestat. Nezabijajte ludi ani zvierata. Zit a nechat Zit. Vela ludi zabija pre $port. Je zabijanie
zvierata bez obrany Sport? Predtym, ked Angli¢ania dobyli Afriku, venovali sa Sportu aj lovu s
Cernochmi.

Povedali: bezte, dame vam 10 minut naskok a potom ich skupina banditov za¢ne hladat a zabijat.
Tomuto sa hovori Sport? V3etci sme deti BoZie, bez ohladu na farbu. Boh to nehovori, nie.
NezabijeS. Ani [udia, ani zvierata. Zabit znamena zabit. Musime reSpektovat vSetko Zivé. Ak ti
neubliZzuju a neobtazuju ta, preco zabijas? Chceli by ste, aby vas niekto zabil? Zamyslite sa nad
tym. Ak nechces byt zabity, nezabijaj iného. Nezabije$ Ziadnu Zivu bytost, ani fudi, ani zvierata,
ani stromy. Teraz je vela [udi, ktori chcd dobre Zit'a rdbat stromy v horach. Stromy sa o nas
staraju a poskytuju nam mnozstvo vyhod. Pilit' stromy je to isté ako zabijat sliepky, aby ziskali
vajictka. Akonahle zabijete kura, uZ Ziadne vajcia nevyjdd. To musi$ pochopit. Preto Boh hovori:
nezabijes.

6.: NESPACHAS SA NECISTEHO CINU.

Co s necisté ¢iny? Necisté ¢iny su tie, ktoré sa vykonavaju zo sebectva: ja, ja, ja. Buduijte $tastie
s bolestou a utrpenim inych. Ako prezident Syrie, ktory, aby si udrzal moc, zabil 100 000 obanov
svojej vlastnej krajiny. Zabijajte nevinnych, Zeny, deti, babatka ,za vrece” bez toho, aby ste sa
starali o Zivoty inych alebo ich utrpenie. Akykolvek akt sebectva je necisty akt. Necisté konanie
je, Ze v3etky tie €iny, ktoré robite voci inym negativne. Cokolvek robite, akykolvek ¢in, ¢ uz
ubliZzuje fTudom, ¢i je to vela alebo malo, je nelisté. Zabijanie a sex su necisté Ciny. Sex je necistym
¢inom Cislo 1, pretoZe za sex v tomto svete draho platime. VSetky druhy choréb sa Siria sexom.
Najddlezitejsi je AIDS. Kazdy defi zomiera na AIDS viac, dodnes miliény. Keby mal kazdy sex len

s manZelom alebo so svojou Zenou, dnes by na svete nebolo Zivota.

Tolko ludi by nezomrelo. Preco sa AIDS tak rychlo Siri? predovSetkym to bolo pre vSetky tieto
necisté Ciny vykonavané so sexom. VSetci flirtuju a bez toho, aby poznali svoje mena, uz bez
dalSich reci sexuju. VysSie bez ochrany ako zvierata. Tieto Ciny su draho zaplatené. Pozrite sa,
kolko ludi je nakazenych AIDS. Preto Boh hovori: Nebudes$ sa dopustat necistych skutkov.

Ak sa ich dopustite, draho zaplatite. Boh ta vopred varuje. Ak zabijete svoje dieta potratom,
budete mat psychické a fyzické nasledky. Politici, ktori schvaluju zakony, ktoré idu proti Bohu a
Ucte k zivotu, zaplatia za to. VSetci tito [udia su démoni. To, €o robia, ide proti Bohu. Robia si, ¢o
chcu, bez toho, aby reSpektovali BoZi zakon. Jedného dfa si budd musiet vybavit ¢ty s Bohom.
VSetci idu do pekla, nikto neutecie. V tomto Zivote budete mat' moc, ale nebudete mat'taki moc,
ked zomriete. Budete trpiet mucenim v pekle znova a znova, kym si neodpykate trest.

SIEDMY: NEKRADES.

Toto je akt Cistého sebectva. Ludia, ktori kradnd, si berd to, €o ini vlastnia pre svoj vlastny
prospech. V. mnohych krajinach sa kradnu deti, aby ich predali. V mnohych. Vojny sa robia preto,
aby okradli
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ostatné krajiny a ponechat'si to, o maju ostatni. Ak nie, preco su vojny? krajina napadne
svojho suseda, aby ukradla vSetko, o existuje. VSetky kradeZe su negativne a sebecké ciny.

V Ziadnom pripade nikomu ni¢ nekradnite. NemozZete si ponechat'to, €o nie je vase, ani zobrat
druhym to, €o je ich. Preto Boh hovori: Nepokradnes. Kradez sa nikdy neda ospravedInit.

OSME: NEBUDETE PODAVAT KLOVNE SVEDECTVO ANI KLAMT.

Najma tie klamstva. Kolko [udi neklamalo? Velky alebo maly, na tom nezalezi. Ludia si myslia,
Ze malé klamstvo ni¢ neznamena. Ale nie je to tak. Najprv zacnete malym klamstvom a

z vrcholu malej hory a je stale vacsia a vacsia. Negativne sa hromadia negativne a kazdy den
je negativnejsi. Nebudes krivo svedcit' ani klamat. V procese, kolko svedectiev klame! Pravnik
vie, Ze jeho klient je vinny, ale aby vyhral sud, nahovori tolko klamstiev, kolko len méze. Ale
kedZe klient plati, pravnik hovori ¢okolvek a klame ¢okolvek, aby zarobil. Toto nesmiete robit.
To, €o si UCtujete, je malo, je to bieda v porovnani s tym, o budete platit'v pekle miliony
rokov. Nestoji to za to. VSetko, o musite povedat pravdu.

Dobre si pamatajte, mozete oklamat [udi, kohokolvek, sudcu, ale nie seba alebo svoje
svedomie.

9.: NEBUDETE SUHLASIT S NECISTYMI MYSLIENKAMI ALEBO TUZbami.

Toto prikazanie je ovela lepSie ako ostatné. PretoZe po prvé, pred spachanim akéhokolvek
¢inu je to vo vasich myslienkach. Ak je vaSa mySlienka necista, ak je negativna, stane sa
¢inom. Myslienka je prvym krokom pred spachanim akéhokolvek necistého Cinu. Pred
akymkolvek cinom musite prestat' mysliet. Ak si nemysliS nic zIé, ni€ zlé neurobiS. Ak myslite
sebecky, vaSe Ciny su sebecké. Teroristi pred zabijanim ludi uz vypocitaju, ako a kde mézu
vykonat'vrazdu, Studuju to a naprogramuju si to vo svojich mysliach. Preto Boh hovori:
nebudete suhlasit's neistymi myslienkami alebo ¢inmi. V3etky Ciny pred ich spachanim si
premyslite. Ak vam hlavou prebehne necista mySlienka, negativna tdzba, musite ju okamzite
prerusit, kym sa tato myslienka stane ¢inom. Predtym, ako nieco urobite, premyslajte o tom,
Ci by ste chceli, aby to urobili vam. Myslite na to, ze sme vSetci jedno, sme jedna velka rodina,
vSetci sme BozZie deti. Aby ste pochopili, sme ako strom, kazdy Clovek je list, kazdy konarik je
krajina, kmen je nas pévod, je to nas Otec.

Strom tvorime vsetci. Sme jedno spolu. Na zemi sme jedna velka rodina. VSetky necisté tuzby
a myslienky sa stavaju ¢inmi. Potom pridu désledky tychto negativnych a necistych ¢inov. Ak
je myslienka spravna, tato zem by bola rajom.

desiate PRIKAZANIE ZAKONA BOZIEHO: NEBUDES KRYT MAJETOK INYCH.

Toto je posledné prikazanie Bozieho zakona. NesnaZte sa ukradnut alebo vlastnit' to, o maju
ini. Slovo studna je velmi Siroké; sa vztahuje na vSetky druhy vlastnosti, nielen na materialy
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intelektudli, myslenie, peniaze... Aby sme nezatuzili, pred konanim zastavme myslenie. Pred
konanim vzdy premyslame; ako kradnut a ako vyuZit'to, ¢o ma ten druhy, €i uz legalne alebo
nelegalne. Vyuzivanie majetku inych ma dva sp6soby, legalne a nelegalne:

1 legalne; vyuziva nevinnych ludi, ako su banky, ktoré poskytli hypotéky. Ked nemézete zaplatit
banke, banka vam tvrdi, Ze ste podpisali podmienky, aj ked ste si neprecitali drobné pismo.
Teraz ma vaSa nehnutelnost'hodnotu len 50 000 EUR, ale predtym, ked ste poziadali o Gver, vam
dali 100 000 EUR. Tato banka legalne kradne, vyuZiva peniaze ludi. Predtym vam banka povedala,
Ze vas byt ma hodnotu 100, ale teraz ma hodnotu 50, takze sa vas banka snazi vyuzit pri 50.
Zakon je zly, pretoZe je to moralne nezakonné. Ak nemdoZete zaplatit, vystahuju vas a vyhodia na
ulicu a banka vam vezme byt. To je legalne zneuZivanie ludi.

2 nezakonne; Ide o akukolvek formu kradeZe alebo podvodu ludi. Ak je ¢lovek schopny vyuzit
vyhody [udi, napriklad 100 000 eur, je najprv velmi Stastny, pretoze ziskal 100 000 eur, ale
zabuda na jednu vec; Ak o3idi chudobnych o 100 000 eur, so svojou inteligenciou mohol vyhrat
1 000 000 eur bez podvadzania. ZneuZil si svoju inteligenciu.

NavySe draho zaplati, pretoze bude mat' sudny proces a ak sud prehra, bude musiet zaplatit 100
000 eur plus uroky a vydavky. Preto nam Boh hovori, aby sme nezneuzivali a neziadali cudzie
statky, pretoze v kone¢nom désledku za to draho zaplatime. RadSej zarabajte peniaze legalne
svojou inteligenciou. Politici; Kradnu legalne aj nelegalne. Svoju situaciu a vplyv vyuzivaji na
okradanie poctivych ludi, kradnutie mestskych dani, dotacie na pomoc svojim kumpanom a
nakoniec to v3etko vyjde. Toto v3etko nikam nevedie. RadSej byt Uprimny a nekradnut ludom
peniaze, nakoniec v3etci padnu a su zavreti do vazenia. Niektori predtym a ini potom. Ak niekoho
okradnete alebo ho podvediete, dlhujete iba tejto osobe. Ale ak kradnete alebo podvadzate
obcanov, dlhujete vSetkym obc¢anom.

Ak mé& Spanielsko 40 000 000 obyvatelov a vy ukradnete peniaze ludi, dlhujete 40 000 000
miliénov ludi. Verejné peniaze sa nedotykaju. To je velmi vdZzne. Krddez od ¢loveka alebo
kradnutie dani z mesta nie je to isté, pre BoZi zakon je ovela vaznejSie kradnut peniaze ludi.
Budte velmi opatrni s politikmi a fudmi, ktori maju dolezité funkcie. Budte opatrni s tymi ludmi.
Ziadna neskon¢i dobre. Nesmu premrhat ani cent od ludi, pretoZe Boh vés sleduje a potom
budete musiet' vybavovat UCty tu a na onom svete. Boh potresta teba aj tvoje svedomie. Potom
sa vam nebude dobre spat'a budete mat vycitky svedomia, Ze ludom kradnete peniaze. Takmer
vSetci politici a strany boli prichyteni pri kradeZi a vydierani, méZzeme to vidiet kazdy den v
spravach. Zaplatia draho a nikto neutecie. NeZ to urobite, dobre si to premyslite. Nemd&zete
plytvat peniazmi [udi ani vyuZivat svoju mocensku poziciu. Pretoze ak to urobite, draho zaplatite
a pojdete do vazenia a nielen to, vaSe meno bude poskvrnené, ako keby ste boli bandita.
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Vasa rodina sa bude za vas hanbit. Preco si v3etci politici pri zatykani zakryvaju tvare? Pretoze
vedia, Ze urobili zle a hanbia sa. Nemyslite si, Ze budete spaseni a Ze vas nikdy nechytia: vSetci
podvodnici a zlodeji tomu skér ¢i neskér prepadnd. Je to otdzka €asu. Nikdy to nedopadne dobre.
Nestoji za to stravit zvySok Zivota vo vazeni. A nielen to, ked zomriete, pdjdete do pekla najmenej
na milién rokov. Caké na vas peklo, aby ste trpeli milién rokov. Aj ked neveri$ alebo nemas
zaujem verit, aj tak p6jdeS do pekla. Tam budete vo vazeni a kazdy defi vas budu brat'von, aby
vas zabijali znova a znova, kym nedokoncite svoj trest. Ci uZ verite v zdkon alebo nie, ked vas
chytia, vietci idu do vézenia. Ci uz verite v peklo alebo nie, aj vas zavri do vazenia a pekelné
vazenie nie je ako to tu plné pohodlia. Vidite mnohymi ocami.

VSetci politici st sluzobnikmi fudu. Nie st to hlavy ludi. Nie ludia slizia politikom. Politici nie su
nadradeni ludom. Musite pomahat ludom Zit'lepSie. Ak plytvate, kradnete a davate dotacie
priatelom, okradate [udi a to ma svoj trest, tu na tomto svete aj na onom svete. Ked jedného
dna pdjdete do vazenia, vasi priatelia vas nebudu sprevadzat. Nikto sa neponukne, Ze za vas
zaplati, nikto za vas ni¢ neurobi. Ak ste zastupcom zakona a krivate, musite sa rovno, musite ist
ostatnym prikladom, pretoze nemdZete od nikoho poZadovat'to, ¢o nie ste schopni spinit.

Ak verejné subjekty, akymi su obce, neprestanu drvit'fudi a hladat problémy, nie st sluzobnikmi
[udi. Politici musia mat'srdce a pomahat fudom, nie ich nemilosrdne drvit. Prvou podmienkou
byt politikom by malo byt mat'zlaté srdce, srdce oddanosti druhym a rieSeniu problémov fudi.

Ludia si nevyberaju politikov kvoli ich zlatému srdcu. Preto sme na tom teraz tak zle. Boh vie, Ze
tento svet bude zakaZzdym horsi, preto posledné prikazanie BoZieho zadkona znie: nebudes tuzit
po cudzom majetku. Je velmi nespravne presadzovat zakon na inych a sém ho nedodrziavat. Ak
otec fajci, ako povie svojmu synovi, zZe faj¢enie je zIé? Musite ist prikladom, aby bolo vSetko v
poriadku. Ak politici kradnu a pachaju zlociny, ako mézu pozadovat, aby ostatni nekradli a
nepachali zloCiny? nie je to logické. Ti, ktori maju v rukach zakon, ho musia na 100 % dodrziavat,
kym budu pozadovat inych. Kolko ludi robi, ¢o Boh prikazuje? to 1%? zvysok, 99% su sebecki a
kradnu inych ako sa len da. Ak ukradnete cent, v budlcom Zivote budete musiet zaplatit. Budete
sa reinkarnovat ako zviera znova a znova, kym nezaplatite vSetko, co dlhujete. Dnes moZete byt
politikom, pretoze v minulom zivote ste sa mali dobre, ale teraz to nevyuzivajte, pretoze vas pad
bude silnejsi. Preco si politici Ziju tak pohodIne? maju velké domy, sluzobné auto so Soférom,
cestovanie prvou triedou... si nad nami? nie, nie je to tak. Musite ist prikladom a to, ¢o robite, je
vyuZit' peniaze z dani, aby ste Zili lepSie. Toto vSetko pochadza zo sebectva: ja, ja, ja. Ak budete
mysliet'na druhych skor ako na seba, nikdy sa nedopustite takychto hriechov a budete zit'Stastne
na tejto zemi.
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Neprospieva vam ublizovanie druhym, pretoze ak budete ubliZovat' vy, ten sa vam
bude chciet pomstit'a budete sa mat aj zle. Preto neubliZuj, ak nechces, aby oni ubliZili
tebe. Nebud sebecky a mysli len na seba. Musite o sebe dobre mysliet, musite byt
pozitivne sebecky a dobre si premysliet, o vam prospieva a ¢o vam ubliZuje. Dobre
Ssi zapamatajte: Skor ako zatuZzite po cudzom tovare, premyslajte o tom. Zastav tu
myslienku! pretoZze potom ponesieS nasledky, p6jdes do vazenia a potom, ked
zomrie§, pojdes do pekla. Pracujte pre ludi srdcom, tak si vybudujete raj na zemi. Ak
budeme vSetci sebecki a pdjdeme nad ostatnych, aby sme ziskali lepSi Zivot bez toho,
aby sme sa starali o utrpenie alebo Usilie inych, tento svet bude horsi a horsi, tento
svet bude peklom. Nikdy nikoho nezneuZivajte, nikoho nepodvadzajte ani faloSnymi
slubmi, ¢i klamstvami, snazte sa od ludi ziskat peniaze, aby ste mali svoj prospech
alebo Zili pokojnejSie a lepSie. Zarabajte peniaze poctivo a nezneuZivajte pracu a
snahu inych Zit' lepSie pre seba.

Zaplatite za to draho, vase svedomie a zakony tohto aj posmrtného sveta vas budu
trestat' milidny rokov v pekle. Nikdy nevyuZivajte [udi, pretoze potom sa vam ludia
pomstia a budete mat'zly cas.

Davajte pozor

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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8.- OPYTAJ SA SEBA NIE BOHA

Nieco si Zelajte. Aby som si prial, kazdy ma vela priani, kazdy ma vela priani. Prvé
Zelanie, o ktoré ludia Ziadaju, je zdravie a dlhy Zivot. Vela [udi Ziada Boha, aby bol
zdravy, Boh ti nembZze pomadct. Len aby si vedel, aby si mal zdravie a dlhy Zivot, nepytaj
sa Boha, pytaj sa sam seba.

O zdravie mbZete poZiadat dvoma sposobmi:

V prvom rade musi mysel mysliet pozitivne. Nemyslite negativne, pretoZe negativne
prinasa negativne a pozitivne prinasa pozitivne.

Podla aktov Vykonavat €iny v prospech inych. Robte ldskavost inym. Nie vo vas
prospech. VZdy v prospech inych, nie vo vas prospech. Tomu sa hovori konat pozitivhe
a pozitivne prinasa pozitivne a negativne prinasa negativne. VSetky Ciny, ktoré vas
uprednostfiujd, su negativne a negativne prinasaju negativne. VSetky vase ¢iny musia
byt'vykonané pre inych. Neexistuje Ziadne ospravedinenie. NezaleZi na tom, o robite.
Zda sa, ze pomahate ludom, ale profitujete. To nie je pozitivne, je to negativne a
ublizujete si.

Aby sme boli zdravi, pozrime sa, zdravie zavisi od krvného obehu. Ak krv nebude dobre
cirkulovat, nebudete mat dobré zdravie. Negativne myslenie, nervy, stres, hnev,
smutok... vSetky tieto pocity su negativne a negativne ovplyviiuju vase zdravie. Ak krv
nebude dobre cirkulovat cez pecen, budete mat problémy s peceriou, ak krv nebude
dobre cirkulovat' cez srdce, potom budete mat problémy so srdcom. Ak krv necirkuluje
dobre v niektorej Casti tela, budete mat problémy, ochoriete, opuchnete, krv stagnuje,
objavia sa cysty, hrcky a rakovina. Ak nebude dobre cirkulovat, vSetko sa vam stane
osudnym. Ak krv necirkuluje dobre, vaSe telo sa dostava do krizy. To je logické, je to
ako svetova ekonomika, ekonomika spoloc¢nosti ¢i Statov, rodin... ak nevstupi, tak
neodide. Ak nie je spotreba, ak ludia nenakupuju, fabriky sa zatvaraju. VSetko sa
zastavi, a ak sa zastavi, prichadza kriza. Ak budu vSetci nakupovat, vSetci konzumovat,
vSetko bude dokonalé a kriza nebude.

Kym chyba ddvera, vSetko sa zastavi a zacne kriza. Je to ako obeh krvi; Ak nebude
dobre cirkulovat, budete mat krizu.
Aby sa tak nestalo, musite pre ostatnych vzdy robit'so zlatym srdcom.

VZdy v prospech inych, nie seba. To je pozitivhe. Ak neziskate Ziadny UZitok, ked robite
pozitivne veci pre ostatnych, bude to pozitivny ¢in. Ak robite dobro pre druhych, nie
pre svoju rodinu, pre niekoho neznameho, potom vo svojom tele pocitite velmi
prijemny pocit, budete sa citit Stastne a velmi pozitivne a tento pocit, tad energia vam
doda dobry krvny obeh.
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Ak pomahate druhym bez akéhokolvek zisku, doda vam to dobru energiu a budete mat dobré
zdravie a dlhy Zivot. Ak z toho, ze robite nejaky pozitivny ¢in, profitujete, stava sa to negativnym
cinom. KedZe v3etko negativne ovplyviiuje krvny obeh, budete mat'zIé zdravie. To je to, ¢o robim
kazdy den, robim pozitivne Ciny pre ludi a citim sa velmi Stastny, dodava mi to velmi pozitivhu
energiu. Dokonca sa ma ludia pytaju: preco si taky Stastny? Vyhrali ste v lotérii? Preto vzdy kazdy
den robim pre ludi pozitivne €iny, a preto mam velmi dobré zdravie. To je to, o musite urobit.

Ak chcete zdravie ako ja, musite sa pytat'sami seba tym, Ze budete robit pozitivhe
¢iny pre ludi a bez toho, aby ste z toho mali nejaky prospech.

Boh ti nemb6Zze pomdct, musis sa uzdravit.

Druhé je to, €o jete. Budte velmi opatrni s tym, ¢o jete. VSetko maso ma svoje virusy, ak nemate
to Stastie a zjete kus masa infikovaného virusom, ten virus prejde do vasho tela a ochoriete.

Epidémie, ktoré sa vo svete vyskytli v dosledku konzumécie mésa, uz pozname: v Azii sa vtacou
chripkou nakazilo vela [udi a vzduchom ludia ochoreli a padali ako plostice. AIDS pochadza z
Afriky, z opic. Opice boli vzdy prenasacmi tohto virusu a ni¢ sa im nestalo, ale kedZe sme zjedli
ich maso, teraz sme tento virus chytili. Tento virus nie je s nami kompatibilny, a preto nam berie
zdravie a spdsobuje, Zze ochorieme a ¢oskoro zomrieme.

To je problém.

Rovnako ako ryby, aj ryby nesu Cervy, a aj ked ich varite, smazite alebo varite s velmi hortcou
vodou, nezabijete tieto Cervy a ked zjete tu rybu, nakazite sa tymito Cervami. ty tomu neveris?
Urobte si skasku: polozte kus vareného masa, aj ked je spaleny ako uhlie, poloZzte ho na tanier
na stél na tyzden a uvidite, ako ten kus mésa &ierny ako uhlie zhnije a €ervi sa. Cervy neumieraju.
Organizmy neumieraju. Ak teda nemate to Stastie a zjete infikované maso, ochoriete. Nikto
nezarucuje, Ze maso je bez virusov. Farmy zvycajne kontroluje zdravie, ale netestuje vSetky
zvierata. Analyzuje len 1 zviera, napriklad kravu, ale nestihne rozobrat vietky kravy. Ak ma jedna
z tychto krav virus, nie je znamy a dosahuje spotrebu bez analyzy. Ak to zjete, ochoriete.

Existuje mnoho druhov zriedkavych choréb, nesu tento nazov, pretoZe ide o nezname choroby.
Nie je zname, odkial pochadzaju, ani ako ich liecit. VSetky tieto choroby pochadzaju z virusov,
ktoré prinasaju zvierata. Zvierata, tie, ktoré behaju po zemi, tie, ktoré lietaju vo vzduchu alebo
tie, ktoré su pod vodou, sa ich radSej nedotykajte.

Ak ich zjete a budu mat'virusy, ochoriete, radSej sa ich nedotykajte. Kazdy den sa hras so svojim
zdravim jedenim zvierat. Ako my pred rokmi s virusom Sialenych krav; zjedenim kuska méasa
[udia zomreli. Nikto nevie, kolko neznamych virusov je v tele zvierat.
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My sami sme nositelmi virusov ako je rakovina a nevieme ju vylieCit, ako vylieCime
nezname virusy zvierat? ak ich nepozname, nemézeme ich vyliecit. Pozrite sa na virus
AIDS, neexistuje Ziadny liek.

Aby ste sa vyhli zdravotnym problémom, snazte sa nejest maso ani ryby.

Robte to, ¢o som bol vegetarianom uz 40 rokov a nikdy som nebol chory, nebol som v
nemocnici a nikdy som nebol u lekara. Toto je vysledok. Preto ak chceS zdravie, pytaj
sa sam seba, nie Boha. Davajte si pozor, ¢o vkladate do Ust.

To musis vediet.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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9.- SEKTY / NABOZENSTVO A SEKTY

Prvé zlo na svete je sex. Dnes budeme hovorit o niektorych ndboZzenstvach, ktoré vyuzivaju
chudobnych ludi, ktori ni¢ nevedia. Existuje vela ludi, ktori vyuZivaju Zeny a ludi, aby zbohatli. Je vela
,naboZenstiev”, ktoré vyuzivaju chudobnych nevzdelanych fudi. Napriklad ucitel Ziada ludi o peniaze
a slubuje, Ze bude mat'3tastie a bude zdravy.

Dal3i nezmysel hovori: Zena musi mat'sex s ucitefom, aby mala zdravie a dlhy Zivot. Vietky
naboZenstva st dobré, pokial st v stlade so zdkonom bohov. Zena viak neméZe ponuknut svoje
telo panovi, s ktorym ma sex, a potom, €o ma pan s touto Zenou sex, da ju ostatnym nasledovnikom,
aby s fiou mali sex. Toto je velmi nespravne. Je to proti zdkonu BoZiemu. V mnohych naboZenstvach
sa z €asu na Cas objavi ucitel, ktory fludom vela Skodi, pricom vyuZiva nevedomost ludi. Ludia chcu
byt zdravi a veria vietkému, ¢o sa im povie. Tito ,majstri” to vyuZivajd. Zenam hovoria, Ze ak chct
mat zdravie a dlhy Zivot, musia mat sex s ucitelom, aby si vylieCili choroby a mali dlhy Zivot. Vymenou
za sex ponukaju zdravie, Stastie a dlhy Zivot.

Po pohlavnom styku s ucitelkou ich ucitel rozda inym nasledovnikom, aby s iou mali sex. To je
nezmysel. To je proti BoZiemu zakonu. Tento ,ucitel” vyuziva nevedomost [udi vo svoj prospech.
Budte s tym velmi opatrni. Tito ludia by mali byt vo vazeni.

Dal3ia vec, ktor( tito ucitelia od ludi Ziadaju, su peniaze, aby zbohatli a mohli Zit'so vietkymi druhmi
pohodlia. Ak chcete mat dobré zdravie a dlhy Zivot, musite peniaze dat

[udom, ktori to potrebuju, organizaciam, ktoré pomahaju ludom lieit.napriklad Lekari bez hranic.
Ak chcete mat dlhy Zivot, musite darovat peniaze ludom, aby si aj oni mohli prediZit Zivot vylie¢enim
chordb. Nedavajte peniaze tymto ucitelom, ktori chcd len vyuZit' a zbohatnGt na chudobnych. Ziadny
ucitel nie je Boh. VSetci sme ludské osoby. Ak ucitel hovori, Ze je Boh, je to loZ. Nikto nie sme Boh.

Ti, ktori hovoria, Ze su Zivym Bohom, chcu len vyuZit'fudi na volny sex a peniaze, aby zbohatli. Su to
falo3ni ucitelia. S tym budte velmi opatrni. V. mnohych krajinach je vela siekt, ktoré hovoria, Ze su
tibetskymi budhistami a len profituju. Nikoho neobvifiujem, len hovorim, budte velmi opatrni so
sektami, ktoré sa vydavaju za tibetskych budhistov a Ziadaju sex a peniaze vymenou za zdravie,
Stastie a dlhy Zivot. Budhisticky ucitel nikdy neziada ni¢ na oplatku za to, Ze uci spravnu cestu, za
pomoc druhym.
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Kazdy, kto ma rad tibetsky budhizmus, budte velmi opatrni, pre kazdy pripad. Len ta
varujem, aby ti nezobrali peniaze a ty ostal bez nicoho na ulici, alebo Ze musi$ mat'sex
s tolkymi ludmi a potom dostanes AIDS alebo iné pohlavné choroby. Len vas varujem:
budte opatrni so sektami, ktoré Ziadaju sex a peniaze vymenou za zdravie, Stastie a
dlhy Zivot. Na svete je vela ludi, ktori sa vydavaju za tibetskych budhistickych ucitelov,

len aby vyuZili ludi, ktori chcu zdravie a dlhy Zivot. Dobra starostlivost. S tym.

Na svete je vela dobrych, ale aj zlych ucitelov. Su vSetky naboZenstva: budhistické,
katolicke... Ak chcete mat peniaze, musite pomahat chudobnym. Ak vam jedno euro
zostane, pomdZte jednym eurom ludom v nudzi, ak vam zostane 10 eur, pom&Zzte
chudobnym 10 eurami. Takto vam bohovia pom6Zzu. Ak pomahate ludom, budete mat’
priatelov, nezalezi na tom, kolko date. A neexistuje Ziadne opodstatnené ospravedinenie,
jednoducho to urobte a je to. Bez toho, aby som za to nieco Ziadal. Ak mézete, pomozte
bez toho, aby ste za to nieco ziadali.

Nedovolte, aby vas ludia zneuZivali tym, Ze od vas budu pytat peniaze.

Teraz existuje vela siekt pomenovanych po bohoch, ktori vyuZzivaju ludi. Budte s nimi
velmi opatrni.

Ucitel, ktory nosi luxusné obleCenie a Zije v luxusnom dome s mnoZstvom zariadeni
okolo seba... Budte s nimi velmi opatrni!

Skvely ucitel za to ni¢ neZiada.

UZ 16 rokov doma ucim zadarmo jogu a meditaciu a nic¢ za to neziadam. Neprijimam
na oplatku ani cent ani Ziadny darcek. VSetko robim zadarmo, aby som pomohol
ludom, pretoZe to robim srdcom.

Neviem meno ani telefénne Cislo svojich Studentov, preco? Len sa snazim pomahat’
[ludom. VSetkym ludom, ktori to potrebuju a nic za to neziadam.

Ak vas ucitel z akéhokolvek dévodu od svojich Studentov Ziada o peniaze a sex, potom
je bandita, nie je ucitel. Je to faloSné. Nie je ucitel. UCitel ma rad JezisSa Krista, ktory sa
zasvatil ludom bez toho, aby za to nieCo pozadoval, ako ja. Nikdy nikoho o ni¢ neZziadam,
ako Jezis Kristus, ktory dal svoj Zivot za druhych bez toho, aby za to nieco ziadal, len
pomahal ludom. Ak vas ucitel Ziada o nieCo na oplatku, potom je faloSny ucitel. Je to
bandita, ktory vas chce len vyuZit. Nikdy od nikoho nepytam peniaze, pomaham len
ludom, ktori to potrebuju.

S tibetskymi budhistami je vela kontroverzii, pravda alebo loZ neviem, len hovorim, Ze
budte velmi opatrni. Len vas varujem.

Skutocny majster nikdy od ludi nepyta peniaze. UcCitel nikdy neZiada o sex vymenou za
zdravie a dlhy Zivot. To je zneuZivanie ludi. Budte s nimi velmi opatrni. Ak prostitutka
nechce mat'sex, tak nechce. Ale ak sa pridate k tymto sektdm, musite mat'sex s
majstrom a so vSetkymi nasledovnikmi... Ze byt'banditom je podvodnik a klamar.
Davajte pozor. Ak vas ucitel Ziada o sex alebo peniaze, nie je skutocnym ucitelom. Ak
od vas neziada absolutne ni¢ a ponuka vam svoju pomoc a uc€enie bez toho, aby za to
nieco ziadal, toto je skutocny ucitel, ako ja.



Machine Translated by Google

Asi jedného dna priSla ku mne do jogovej miestnosti starsia pani, aby si s nami zacvicila jogovu
meditaciu, a povedala mi, Ze ide na hodinu jogy, kde ucitelka prinutila vSetky Zeny, aby sa
vyzliekli, aby sa im joga lepSie cvicila a ziskali tak dobru energiu.

Pani mi povedala, Ze sa hanbila ukazat svoje nahé telo, pretoze uz nebola mlada a jej telo bolo
zvraskavené a pIné rucok lasky. Ak cvicite jogu, pre€o sa musite vyzliect?

J6ga Nema to nic spolo¢né s oblec¢enim. Ten ucitel to len vyuZziva.

Budte velmi opatrni so sektami, ktoré Ziadaju veci na oplatku.

KaZzdy, kto z vas chce nieco dostat, je podvodnik. Ak vas o nieco Ziada, je to podvodnik, je to
sekta. NemdZete Ziadat sex ani peniaze. Tito ludia dostavaju od ostatnych v3etko, ¢o mézu, aby
mohli dobre Zit.

Aby ste boli zdravi, robte dobre pre ludi a budete mat pozitivhu energiu a budete sa citit velmi
Stastni: to vam prinasa dobré zdravie.

Boh vZdy hovori: odpuStajte druhym. PretoZe ak neodpustite, ak nendvidite, tato negativna
energia, ktord nenavist produkuje, vam ublizZi a budete mat zdravotné problémy, pretoze budete
vzdy nastvani, nahnevani a smutni. Ak proti vam ludia urobia nieco zIé, skor ¢i neskér na to
doplatia. Preto sa nemusi$ nenavidiet' a hnevat, kazdy bude mat 'svoj trest, neboj.

NABOZENSTVO A SEKTY

Ahoj NaboZenstvo a sekta. Co je dobré ndboZenstvo a €o zIé? SU dve veci, ktoré treba vediet
hned. V tomto svete existuje vela r6znych nabozZenstiev. V naboZenstve je d6lezité, ako robi veci.
Existuje hranica, ktoru nikto nikdy neméze prekrocit, nezalezi na tom, ¢i ide o velké nabozenstvo
s mnohymi stipencami alebo malé, na tom nezalezi. Kazdy sledovatel by mal mat'na pamati:

1.- Ak je ucitel knaz alebo mnich, ak si za peniaze svojich Ziakov kupil svoj dom, luxusné auto,
aby splnil svoje rozmary... to je sekta. Ak [udia daju peniaze na naboZenstvo, ucitel by ich mal
pouZzit na pomoc [udom.

Na pomoc tym, ktori to potrebuju.

2.- Ucitel nembZe mat tuzby akéhokolvek druhu. Ak uvidite ucitela oble¢eného v luxusnych
Satach, ako cestuje s luxusnymi autami, byva v kasStieloch so vSetkymi druhmi luxusu, majte sa

na pozore! Ak tento ucitel nepracuje... odkial ma peniaze? No od jeho nasledovnikov je to jasné.
Ak chcu stupenci davat peniaze, ucitel by mal s tymito peniazmi pomahat chudobnym ludom,

nie kupovat'veci a Zit'v luxuse. Musite pomahat [ludom v nudzi, nie obohacovat ucitela a
financovatjeho vystrelky ako zlaté a diamantové hodinky alebo super luxusné auta. Peniaze,
ktoré pochadzaju od ludi, sa musia vratit' spolocnosti. Peniaze nepadaju z neba, tazko sa zarabaju.

Takyto ucitel ta vyuZiva a ty mu to musis dovolit. NezaleZi na tom, co hovori alebo ako to hovori,
ak vzdy berie ludom peniaze, musite sa od neho drzat dalej. Ucitel musi ist prikladom. Kazdy vie
povedat dobré slova, ale dbleZité su Ciny. Ucitelia, ktori sa takto spravaju, su podvodnici a
podvodnici. NezaleZi na tom, ¢i hovori super divy. Tito ucitelia sa velmi dobre ucia Bibliu, aby
presvedcili ludi a dostali z nich peniaze.
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3.- Bezplatnu jogu robim doma uz 16 rokov. Jedného dna jeden moj Student
povedal: Chodil som robit' jogu do centra.

Ucitel natil ludi vyzliect'sa, prinudtil Zeny vyzliect' sa z nas, aby prijimali energiu
priamociarejSie. Povedala mi, Ze sa velmi hanbi, pretoZe jej telo nie je mladé a ma
rucky lasky. Mladym dievcatam to bolo jedno, no ona sa velmi hanbila. Tento typ
ucitela chce vyuzivat'[udi, vidiet nahé telo Zien. PoZiadajte o peniaze a potom
poZiadajte o sex, to nie je spravne. Ak ucitel povie, Ze ak chcete byt Budha, mat
dlhy Zivot, byt krasny, zdravy... musite sa vyzliect'a mat's nim sex, inak vas poZziada
o peniaze... to vSetko je klamstvo. Nedovolte, aby vas tito faloSni ucitelia zneuzivali.

Hovoria divy, ale nakoniec chcu len sex a/alebo peniaze. Bez ohladu na to, ako
hovoria, ¢i od vas Ziadaju sex alebo peniaze, chcu vas len zneuzit' v mene Budhu
alebo JeziSa Krista alebo akéhokolvek iného boha. Mnoho nabozenstiev hovori o
sexe, aby boli vSetci spolu Budhom. Pozor! To je dalSie velké, velké klamstvo. Toto
su podvodnici.

Ak chcete mat dobré zdravie, musite sa vzdat seba samého.

Lebo ¢im viac budem mat, tym sebeckejsi bude$ a budes mat'viac problémov.
Musite opustit'svoje ja a pomahat'ludom. Zdravie zavisi od vas. Ak chcete mat’
dobrud energiu, musite pomahat chudobnym ludom, radit ludom, aby boli dobrymi
ludmi, davat peniaze organizaciam, ktoré sa venuju pomoci druhym. Nikdy vSak
nedavajte peniaze na obohatenie ucitela. A vo svojom volnom ¢ase pomahate
ludom. Ak to urobite, méZete mat'Stastny a zdravy Zivot.

VSetko ostatné su lIZi. To je to, Co sekty robia: vyuzivaju to, aby od ludi dostali
peniaze a mali sex zadarmo. Sledujte, ¢i mate sex kvdli chorobam, ktoré mézete
chytit, ako je AIDS.

Najprv musite sledovat, ¢o ucitel robi, nielen pocuvat'slova. Akékolvek nabozenstvo,
ktoré vas oslovi kvoli peniazom alebo kvéli sexu, je podvod. Je to velka loz.

VSetci sme si rovni, nikto nie je nadradeny. Aj ked je ucitel. Sledujte, o robi,
nepocuvaijte len to, ¢o hovori. Musis byt opatrny.

NaboZenstvo, ako to prikazuje Boh, od vas nikdy nebude Ziadat peniaze ani nikoho
oslovit, aby mal sex. Iba pomaha, len vas uci a pomaha vam, ako méze. Nikdy som
od svojich Studentov nepytal peniaze, ani od nikoho neprijimam darceky. Vo

svojom Studiu jogy u¢im zadarmo uz 16 rokov. A nikdy som nic a nikoho nezneuzival.

Som tu, aby som pomahal ludom a ni¢ viac. Tak jasné a jednoduché.

To je rozdiel medzi ndboZenstvom a sektou.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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10.- POVOD VSETKEHO ZLA. SEBECHNOST

Pévodom zla je sebectvo. V3etok pévod zla je v sebectve. Sebectvo je zIé pre zdravie, zIé pre
myslenie, zIé pre budlcnost... VSetky druhy zla maju len jeden pévod: vlastné ja.

Mnoho [udi je hospitalizovanych pre blaznovstvo, pretoze predtym, ako sa zblaznia, vela
premyslaju. Vela premyslajte o ,ja“: chcem, nechcem, ja, ja, ja... Zivot sa strieda. St ludia, ktori
beru Zivot velmi vaZzne. A ked sa Zelanie nemo&Zze splnit, je velmi sklamany a smutny, alebo ak
vam niekto ublizi, vZdy myslite na pomstu a to vdm spdsobuje Gzkost.

VSetky tieto myslienky hybu vasim vedomim. S kazdym dalSim dfiom tym viac posuvate svoje
vedomie.

VSetka nenavist pochadza zo seba samych. Kazdy na mna mysli ako prvy: ako chcem, ako
nechcem, ako chcem, ako nechcem.... Chcem byt taky, a nechcem byt taky, paci sa mi to alebo
sa mi to nepaci. Niektori su trapeni, pretoze myslia len na mna.

Niekedy veci nejdu tak, ako by ste chceli alebo ocakavali. V Zivote nejde v3etko tak, ako by ste
chceli. A ak chcete 100, budete mat 100 trapeni. Ak chcete 10, budete matlen 10 trapeni. Ak nic¢

nechces, nebudes mat'trapenie.

VSetko pochadza zo seba. Nemusite robit ni¢, aby ste zbohatli, ak zomriete, ni¢ neberiete. ktovie
kolko rokov sa dozije? Na cintorine nie su len stari [udia, je plny aj mladych ludi.

Vela mladych ludi zomiera pri autonehodach, preco? Pretoze sa ponahlaju, pretoze chcu ukazat,
Ze vedia viac ako ktokolvek iny a Ze sU nadradeni ostatnym, vzdy mne. A to ja ho priviedlo k
smrti. Preto si musite mysliet, Ze toto ja je to, ¢o vam ublizuje.

Preto sa v3etky priatelstva rozpadaju. PretozZe ak priatelia nerobia to, Co chcem, je koniec a
priatelstvo sa rozpada. Ked sa stretnu dva nazory, vztah sa rozpadne. To je moj problém. V
Zivote som videl vela velmi smutnych ludi. Ak nie som ja, nie je smutok. Cim viac ja, tym viac
problémov budete mat. Su ludia, ktori nemdézu spat, pretozZe vela premyslaju o svojich
problémoch, o svojich tuzbach... A nemusite tolko premyslat.

Ak ma prist' nieco dobré, tak to pride a vy to musite prijat, ak to pride zlé, budete to musiet prijat
aj vy. Tak Co vyrieSisS tym, Ze budes tolko rozmyslat? NajdoéleZitejSie je opustit seba.

Cim vacsie ja budete mat, tym viac budete trpiet. Preto sa musite naucit opustit seba. Ako
mnoho [udi, aj oni chcu byt milionari a robit veci mimo zakona, kradnut peniaze, predavat
drogy... vSetky druhy zlocinov. Boli. To nemd&ze byt. Nakoniec to skonci zle. Policajti ho chytili a
dali do vazenia, tak ¢o? To nie je pohodIné, nikdy pohodIné. Preto sa nad tym zamyslite skér,
ako urobite zlo. To neméze byt.
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Existuje vela [udi, ktori hovoria sami so sebou. Pre€o? pretoZe ma ma vela, vela premysla. V3etko
si berie k srdcu. To je zIé, je to zIé pre vas aj pre ostatnych.

Tak na to myslite pre svoje dobro. U&im ta: mysliet' za druhych. Ak v takom pripade myslite na
ostatnych, ¢aka vas dobra buddcnost. Caka vés velmi dobra buduicnost. Ak so svojimi priatelmi
myslite v prvom rade na potreby priatela, nie na svoje, budete mat dobry Zivot. VZzdy budu s
vami. Ak ste podnikatel, myslite v prvom rade na pracovnika, ten bude s vami srdcom a zarobi
vam viac penazi. Ak pracovnik vzdy mysli za $éfa, Séf bude vzdy mysliet za pracovnika. Ak
zamestnavatel na pracovnika nemysli alebo mu na iom nezaleZi, pracovnik nebude pracovat'v
pohode a v konecnom désledku si to vSimne aj firma. Pre nikoho nie je ni¢ dobré.

Preto staci vzdy mysliet'na potrebu toho druhého. Ak najprv myslite na seba, padli ste do
vlastnej pasce, to je sebectvo. Musite robit'veci, aby ste poteSili ostatnych. V Zivote budete mat’
vietko, ak budete mysliet' na druhych. Ak budete vzdy mysliet' na druhych, ludia si vas budu vzdy
vazit. A urobis si laskavost. Vela ludi sa myli. PretoZe ak budete vzdy mysliet' vo svoj prospech a
tak ostatni na vas nikdy nebudd mysliet.

Ak myslite na druhych, otvoria sa vdm vSetky dvere sveta.
Ak ste sebecky, pokazite sa. Nechajte tdzbu, ak ju neopustite, z tolkého premyslania sa zblaznite.
Dobré alebo zIé, na tom nezaleZi.

Cim viac premyslate, tym viac prestvate negativa zo svojej mysle. Skiste menej mysliet'a budete
mat dobré zdravie, dobru rodinu, dobru pracu.

VZzdy ini pred vami. Takze vaSa budicnost bude dokonala. VSetko zaleZi na vas, ako chcete. Treba
si uvedomit.

VSetky myslienky, premyslajte privela, snazte sa mysliet menej a tak budete mat'lep3iu pracu,
lepsiu rodinu, lepsi biznis...tak vam v3etko v Zivote pdjde dobre. Cim viac budete premyslat, tym
viac problémov budete mat.

Pretoze myslenie Skodi zdraviu, pohode, praci, rodine, partnerovi... Nerozmyslaj, nechaj veci,
nech sa deju, dobré alebo zlé, to je jedno.

Pozitivne vdm vzdy prinesie pozitivne. Ak len premyslate a nekonate, je to rovnaké ako 0. Videl
som vela ludi v problémoch... vela problémov! Pretoze vela premyslaju a ked veci nejdu tak, ako
by ste chceli, ste sklamani a smutni. A trestds sam seba. Pre seba dostavate len negativne. Iba
toto, viac nie je. Ak udriete hlavou o stenu, ubliZite si. Preto sa to neoplati.

Ak ste smutni, pride na vas zIé zdravie, nem0Zete spat ani jest, cely den ste ako zombie... To je
pre teba zlé. Preco tolko premyslas? Mysliet na mna je negativne. Ak chce$ dobre Zit, mysli na
toho druhého. VSetky druhy pomsty, stresové nervy, nezalezi na rozume ani bez rozumu, je to
zIé. Ak chcete dobre Zit, zanechajte tuto myslienku.

Ak nie, nikdy sa vdam nebude dobre Zit'a nebudete mat dobru buduicnost. Ak si staZzujete Zivot,
pretoZe ,jete kokos" a beriete odpadky inych, potom sa vam nebude dobre Zit, nikdy sa vam
nebude dobre Zit.

Preto by ste pre svoje dobro nemali mysliet na seba.
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Musite mysliet'len na druhych, aby vam to ostatni vratili.
Ak najprv myslite na toho druhého, v3etci vas miluju. Toto vSetko je myslenie pre
ludi a nic viac.

SO T

Len myslite na druhych, aby vas Zivot bol na ruziach ustlany.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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11.- POCHOPTE SRDCOM UCENIE.

Katolici, protestanti, knazi, mnisi, ucitelia... tolko, Ze Studujeme Bibliu a preCo nemdzeme mysliet
alebo konat ako JeZiS Kristus: preco? Pretoze ked Studujeme Bibliu, nevstupujeme do Biblie, iba
Citame, iba Studujeme, nerozumieme srdcom. Musime sa vediet stat bibliou, musime byt jedno,
musime sa integrovat a byt'len jeden. Ak dokazete pochopit, o hovorf JeZzis Kristus, Budha, tieto
slova vstupia do vasSej mysle a srdca a premenia vasu mysel a srdce na mysel a srdce JeziSa Krista.

Ked sa ucis, nemusis len itat, aby si ¢ital... to nefunguje.

Vela knazov vo svete spdsobuje Skandaly, preco? ak vSetci dobre poznaju Bibliu. Pretoze konaju
zle. Rozdiel medzi JeziSom Kristom a nami je v tom, Ze JeZiS Kristus nema seba, nema egoizmus.
Knaz alebo vzdy na mfia myslime, sme sebeci. V tomto pripade sa pokazime a robime vSetky
druhy chyb. Myslim, hovorim, robim, paci sa mi to, nepaci sa mi to, nerobim to... 100% ja. JeZi$
Kristus alebo Budha konaju len pre ludi, nikdy nie pre sebectvo. To je rozdiel medzi nimi a nami.
Jezis Kristus umiera za ludi a my umierame len za seba, nie za nikoho. Ak zomrieme za inych,
staneme sa nesmrtelnymi.

Ak by bol Jezi$ Kristus sebecky, v def, ked ho hladali, aby ho zabili, by utiekol, utiekol by, ale
zostal by cakat.
Ktokolvek z nds, ak vieme, Ze nas pridu zabit, uteC¢ieme, ak je nas 100, tych 100 utecie. Nikto
necaka na smrt.

Preco Jezis Kristus neutecie? Pretoze nema ziadne ja, v jeho srdci nie je sebectvo.

Ktokolvek z n4s, sme Ubohi mali ludia. Ze dobre nerozumieme. Ak robite pre druhych,
obohacujete sa, toto ja vas spaja s JeZziSom Kristom, ak nemate seba a nemate sebectvo, stavate
sa Duchom Svatym. Ak ste sebecky, stanete sa démonom.

Dvaja duchovia. kde je rozdiel? Rozdiel je v tom, Ze Duch Svaty nema Ziadne ja a diabol je Cisté
sebectvo, je Cisté ja.

Ludia nevedia, ak ublizite ludom, aby ste ziskali zisk, kam idete s tymto ziskom? Do hrobu? Ty a
ja vieme, Ze ked sa narodime, nic si neprinesieme a ked zomrieme, nic si so sebou neberieme.
Pre¢o ublizovat inym? Myslite si, Ze takto si mdZete uZivat cely Zivot? Co je pre Zivot? In
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cintorin nie su vSetci stari alebo déchodcovia, je tam aj vela mladych ludi. Ako kazdy vikend, vela
[udi zomiera pri nehodach z réznych pricin.

Preto vSetky problémy pochadzaju zo sebectva. Sebectvo pokazilo prirodu. Prirodné katastrofy,
pretoZze pouzivame vela chémie. V Nemecku zomiera vela [udi na kontaminované potraviny. Ak
date do ovocia a zeleniny chemikalie na zabijanie Cervov, potom tuto chemikaliu pozivame a
Skodi nam to. Rovnako ako zvierata si umelo vykrmované chemikaliami, ktoré potom jeme a
kontaminuju nase telo.

VSetko, Co robime, je pri€inou utrpenia, ktoré teraz mame, vSetko pochadza z kontaminacie
vzduchu a potravin. Predtym bola zem rajom, teraz mame zemetrasenia, cunami, tornada,
privalové dazde Ci sucha... vSetko pochadza z naSho egoizmu. Pretoze kazdym driom kazime
prirodu viac a to st nasledky. Mddry muz hovori, Ze do 30 rokov bude tejto pddy len 20%. Je to
mozné. Pretoze kazdym driom sme sebeckejSi a pouzivame viac chemickych latok, ktoré kazia
prirodu.

Kazdym driom viac kazime prirodu, preto kazdym dfiom pribudaju prirodné katastrofy a
epidémie. Len dychame a umierame na nakazu. Ak teda chceme dobre Zit, nesmieme kazit
prirodu. Pozrite sa, ¢o sa stalo v Japonsku: prechadzajlce zemetrasenie? V3etci sa musime starat’
o prirodu. Nesnazme sa uzavriet pakt s diablom, ako su tie jadrové: predavame svoje duse
diablovi. Musime vyuZivat prirodné energie, ako je slnko, vietor, voda...

Ak kazdy c¢ita Bibliu a rozumie tomu, ¢o nam Boh chce povedat, ak tomu rozumieme srdcom,
potom nebudeme robit'to, Co robime. Vlady, politické strany... by nemali mifnat na nezmysly a
rozmarné veci, ktoré st v ich vlastnom zdujme, zo sebectva a kym ludia trpia. V Andallzii viada
minula milidény eur na nezmysly a ludia hladuju. S viac ako 5 000 000 nezamestnanymi a politikmi
plytvaju peniazmi. Co to je? Cisté sebectvo. Ak vlada myslela na svojich ludi ako JeZi$ Kristus,
ktory vzdy myslel na druhych... ak si ludia utiahnu opasky, vlada si musi utiahnut opasky, ak
[udia trpia, vldda musi trpiet'a nepremrhat ani cent. Potom garantujem, Ze sa z krizy okamzite
dostaneme. Bolo by prijatych viac ludi. kde su peniaze? Kazdy chce Zit dobre a pohodine a drvia
[udi, te€d im krv. Ako zdvihneme hlavy? . Ak to niekto nerobi dobre, musite zmenit osobu alebo
stranu. Nezalezi na tom, ktora strana alebo kto, pokial to robite pre inych, ako Jezis Kristus.
Nebyt sebecky.

Sebectvo ludom ubliZuje. Ludia nemo6Zu robit ni¢, ale Boh ano. A uistujem vas, Ze budl mat'trest
podla zakona vesmiru. Nezabudni na to. Ked zomru, odpykavaju si trest.

Aj ked neveriS. Ak spachate trestny €in, verte alebo nie, zakon vas potresta rovnako. Aj ked
neverite v peklo, ked zomriete, budete trpiet, verte alebo nie, nikto neunikne.
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Potrat ma velmi zly vplyv na vas, vasu stranu... neméZete dat povolenie zabijat svojich
vlastnych ludi, vaSu vlastnu rasu. Paci sa mi to alebo nepaci. Nemozete potratit. Pod
BoZim zakonom sme si v3etci rovni: pekni, Skaredi, bohati, chudobni, deti, dospeli...
pred BoZzim zakonom sme vSetci rovnaki. Nie preto, Ze si sa nenarodil, nemas prava,
zakon je rovnaky pre vsetkych.

Kazdy den sa musiS postupne menit ako Jezis Kristus. Ak to urobi kazdy, zem sa
postupne stane rajom.

Ale ak budeme pokracovat's tolkym sebectvom, kazdy defi bude viac prirodnych
katastrof, viac chordb... ako AIDS: 30 milibnov umrti na svete na tuto chorobu. Kazdy
den pribudne viac ako 7000 novych pripadov AIDS.

Teraz v roku 2012 mame viac ako 40 000 000 infikovanych AIDS.

Tato choroba je velmi rozSirena medzi homosexualmi. VSetko, €o sa snazi rozist'sa s
prirodou, koni zle. Boh stvoril muZa a Zenu a teraz sa kazdy den stretava viac [udi:
muZzi s muzmi a Zeny so Zenami. Akoby to bol vtip: knaz vyhlasi manzelov alebo
manzelov. Zda sa mi vtipné vyhlasit Zenu a Zenu. V tej krajine teda o 50 rokov nezostane
nikto. PretoZe nebudeme mat deti a ludstvo zostane bez potomkov. Ak by bol vas otec
alebo vasa matka homosexual alebo lesba, neboli by ste na tomto svete, pretoZe dvaja
muzi nemo&zu splodit dieta a ani dve Zeny. Nebol by si sa narodil. Preto je jedna vec to,
¢o sa vam padi, no ist proti prirode druha. Samozrejme vieme, Ze gayovia a lesby
nikomu neubliZuju, ale ide o to, Ze prirodu nemézeme zlomit. Ako ideme proti prirode
a pozerame sa, aké je pocasie pIné prirodnych katastrof. Preto by som bol rad, keby si
kazdy precital Bibliu a vstupil do Biblie, aby pochopil srdcom. A stat'sa ako JeZis Kristus.

Myslite a robte to isté ako JeZiS Kristus, aby ste sa stali JeZiSom Kristom.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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12.- RA]

Nebo. Raj je tam, kde je Boh, JeziS Kristus alebo Alah alebo Budha. To v3etko je rovnaka kategoria
neba. Je len jedno nebo, nie su dve alebo tri.

Ak chcete vstupit do neba, musite konat ako JeziS Kristus, Mohamed alebo Budha. Vzdy rob pre
druhych, pomahaj ludom, daj ludom dobré rady, obetuj sa pre ludi.

To je to, Co musite urobit a €o tito bohovia robia. Mnohi fudia manipuluju a konaju inak, ako
hovori Biblia. Ani Biblia JeziSa Krista, ani Biblia Budhu, ani Koran nehovoria, Ze treba zabijat.
Nikdy. Vzdy s dobrym srdcom zachrarujte [udi. Nikdy nepovedal, Ze kladenie b6mb na vasSe telo
na zabijanie ludi ide do neba.

Ak chcete ist do neba, musite mat Cisté srdce, srdce zo zlata.

Ako Jezis Kristus, ako Budha, ako Mohamed. nemylite sa.

KaZdy, kto vam povie, Ze zabijanim ludi sa dostanete do neba, je to nemozné. V3etci, ktori idu do
neba, su ti, ktori pomahaju ludom, ti, ktori davaju svoj zivot za inych. Nie zabijanie ludi. To je
uplna chyba. Mnoho ludi manipuluje so slovami Biblie. Neposltchaju.

Aby si sa dostal do neba, nemézes mysliet na mfia, mna, mna.

To je Cisty egoizmus. Garantujem vam, Ze tito ludia nejdu do neba.

P6jde do pekla. Myslite mudro. Ak robite vSetko s dobrym srdcom, vSetko.

Ako povedal ,Alah je velky”, pretoZze pomahal ludom srdcom, ucil ludi byt dobrymi. To je spravne.
A ak niekto tvrdi opak toho, ¢o nam povedal Alah, JeziS Kristus alebo Budha, je to manipulacia.
Toho ¢loveka to zaujima, je ako démon, pretoZe sa snazi manipulovat slovom bohov.

VZzdy ist' do neba je vzdy pomahat ludom, robit fudom laskavost, obetovat'sa pre [udi. PretoZe ist
do neba nemézete mat'sebectvo. Ak je rozdiel medzi ja-ty-on tak kazdy bojuje za svoje zaujmy a
ty si sebec. V tejto krajine od pradavna vzdy prebiehaju vojny medzi krajinami alebo obcianske
vojny v ramci jednej krajiny. To vSetko je kvoli odliSnosti, kvoli sebectvu, pretoze kazdy si mysli,
Ze je lepSi ako ten druhy a chce mat pravdu.

So Stvorcovou hlavou. PretoZe si vzdy mysli, Ze som lepsi, Ze moja rasa je lep3ia, Ze moje myslenie
je lepSie. VSetko mi ide. V tejto spoloc¢nosti vSetko hybe ja.

V tejto krajine politici neprestavaju minat peniaze ludi na svoje zaujmy. Neprestavaju nemilosrdne
mifat. Ked sa skon&i jeho hortca séria, to, ¢o urobil v minulosti, bude mat BoZi trest. Ziadny
cent od ludi neméze minut.

Ak minate, musite ich minuat'v prospech ludi. Ak mate
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vyvezeny z mesta, musi ho investovat' do mesta. To je dobry vladca. Ti, ktori sa
pokusSaju robit rakety, skoncia zle, ako ti, ktori su za potraty a myslia len na zabijanie
deti pred ich narodenim. Nikto nie je Boh, aby niekomu vzal Zivot.

Ak sa pokusite byt Bohom, stanete sa diablom a p6jdete do pekla.

Dobre si zapamataj. Nie sme bohovia, nemdézeme nikomu prikazat zabit. NembZeme.
To bude mat'vazne nasledky. Politici, vladcovia, mocni méZzu byt preto, Ze vinom
minulom Zivote robili pre ludi dobre, ale ak idu proti zdkonu bohov, berd nabozenské
vzdelanie, takze ludia neveria v Boha alebo v Nig, tito ludia su velmi nebezpecné. Su
velmi sebecki. Ak vas dokazu prekonat, dostanu vas.

Kazdy obfan ma svoje svedomie, svoje srdce. Svedomie a Biblia nie su dve rozdielne
veci, tie dve su jedno, nie dve rozdielne veci. Len aby ste vedeli, Ze ak odoberieme
bibliu, odoberieme svedomie. Napriklad, ak Zena nechce mat dieta, zabije ho. preco
to robis? Ak nechcete mat deti, musite ist na operaciu alebo uZivat tabletky, aby ste
sa im vyhli. Existuje mnoho sp6sobov, ako nemat deti.

Ak jedného dna otehotniete a dieta nebudete chciet, tak ho date na adopciu. Preco
zabijat? Politici, ktori hovoria nezmysly proti bohom, ako napriklad legalny potrat, si
predstavuju, Ze vas otec a matka robia to isté, vy a cela vaSa strana, bez ohladu na
to, do ktorej strany patrite, ak podporuju potraty, dnes by ste tu na tomto svete
neboli. Predtym, ako si sa narodil, uz by ta zabili, ty by si uz bol mrtvy.

Nemohli ste byt prezidentom ani zastupcom. Dnes by si tu nebol.

Po tom, Co ti tvoja mama a otec robia laskavost, Ze ti daju Zivot, staraju sa o teba,
vzdelavaju ta, nedovolujes ostatnym, aby mali tU mozZnost. Prinutite most prejst a
ked prejdete na druhu stranu, odstranite most, aby nikto iny nemohol prejst. Tomu
sa hovori Cisté sebectvo.

VSetci maju trest od Boha. Nikto neutecie. Ziadne. VSetko, o urobite, draho zaplatite.
Najprv ta tresta tvoje svedomie. VSetky duSe babatiek ta budu Ziadat'o pomstu,
pridu za tebou, aby sa pomstili. M6Zu vam vziat Zivot a zdravie. PretozZe vSetky tie
detské duSe p6jdu za tebou. To je otazka casu.

Nesmiete ist proti bohom. Mali by ste pom&ct's kontrolou pérodnosti, aby ste
nemali deti, ale nikdy nepomahajte pri potrate ani nedavajte na to povolenie. Musite
pomdct, aby sa narodili vSetky deti. Dajte detom na svet vSetky druhy pombcok a
zariadeni. NembZete zabijat svojich vlastnych ludi, svojich krajanov. Nemé&zes. Kolko
rokov budes Zit? A ked zomrie$ ¢o? Zakon bohov ti neodpusti. Oko za oko a zub za
zub. S tymto budte opatrni. Si ni¢ a nikto. V jednom momente dostanete infarkt a
zomriete. Si nikto. Si ni¢. NesnaZte sa byt ako Boh. Nie. Si démon, nie si Boh.

Zabijanie je negativne, je to ako diabol. Dobre si zapamataj. Svedomie si ide
vybavovat ucty.

TakZe uZ viete. Na to, aby sme sa dostali do neba, je potrebné pomahat ludom,
obetovat'sa pre druhych. Ak sa budete spravat ako Jezis Kristus, ako Budha, ako
Mohamed, urcite pdjdete do neba.

Ked raz budete moct vstupit' do neba, budete mat'vela vyhod.
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Teraz vam vysvetlim vyhodu ist'do neba.

Kazdy Boh, ako Jezi$ Kristus, ako Budha, ako Mohamed, vSetci z nich, sa méZu narodit'v
ktorejkolvek krajine, kde sa rozhodnu, kde uprednostnujd. Pred narodenim si sami navrhuju
svoj zivot podla toho, ¢o kazdy chce. Ak sa chcete narodit'ako princ, narodite sa ako princ, ako
Budha. Ak sa chcete narodit'v chudobnej rodine, rozhodnete sa narodit'sa v chudobnej rodine,
ako JeZi$ Kristus. Co chces. Pripravte si svoj Zivot a ako ho chcete preZit. Kedykolvek méZete prist
alebo odist, ako chcete. Nie ako my, ktori mézeme kazdu chvilu zomriet, napriklad na infarkt,
nehodu... stat'sa mdze Cokolvek. Nie sme ni¢, sme 0. Nevieme, kedy zomrieme, ani kedy bude
nasa posledna noc. Vela [udi vstane, vyjde na ulicu a vezme si auto a potom sa uz nevrati, pretoze
mali nehodu, zomreli na ceste. Kazdy den na cestach zomiera mnozstvo ludi. Nikto nevie, kedy
je jeho posledna noc. Nikto. Preto si musite mysliet, Ze dnes je va3a posledna noc. A musite
[ludom robit dobre, tak p6jdete do neba. NesnaZzte sa zabit [udi alebo ziskat'ich peniaze. Nestoji
to za to. Pre chvilu sebectva obetujete vacSinu v prospech vas, ktori ste mensinou. Ako politici,
ktori obetuju ludi v prospech seba samych. PretoZe nemaju pravo rozhadzovat peniaze fudi.

Peniaze nie su vase. Keby to bolo ich, kazdy si so svojimi peniazmi robi, o chce, ale nie s
peniazmi inych.

Kazdy cent, ktory miniete a nie je vas, si ho dobre prezrite. PretoZe v3etko ma svoje nasledky.
Preto ked sa narodiS v nebi, je to navzdy. Uz nikdy nezomrieS. PretoZe v nebi ma kazdy Cisté
srdce. Ak ma srdce mna, mna, mna, je sebecké a potom urcite pdjde do pekla.

Ak to budete robit' celym srdcom so svojou rodinou, s priatelmi, so spolo¢nostou, so Statom,
vSetko sa pre vas stane pozitivnym. Ak chcete, aby bol vas Zivot pozitivny, jedinou cestou je, aby
ste sa k ostatnym spravali pozitivne. TakZze moZete ziskat vSetky Zelania, ktoré chcete. Sebectvo

v kone€nom dbsledku prinasa negativne a konci fatalne. Ak chcete Zit velmi dobre, musite robit
veci spravne, v medziach zakona. Takto vaSe Stastie a bohatstvo vydrzi navzdy. To je to, o musite

pochopit: nemali by ste zneuzivat'ludi. V Zivote existuju dve cesty:

1 pomahaj druhym ist'do neba alebo
2 konat'sebecky, aby ste isli do pekla.

Ked sa dostanete do neba, mdZete cestovat po celom vesmire. M&Zete sa narodit'v akejkolvek
slneCnej sustave, na akejkolvek planéte, kdekolvek chcete. So sebectvom nikam neodides,
narodi$ sa chudak, alebo rybka... to najhorsie, ¢o existuje. TakZe to?

Precitajte si Bibliu JeZiSa Krista, Koran, Bibliu Budhu... a ak budete robit to, ¢o hovori Biblia,
budete Bohom. P6jdeS do neba Nebo alebo peklo.

Zalezi to na tebe. Pomozte rodine, priatelom, susedom, spolocnosti, Statu... Ak to urobite, vas
Zivot bude rajom, bude to nebo. V3etko zavisi od vas. Radim ti ist cestou raja. Budete Zit' lepSie,
pohodinejSie, s velkym zdravim a dlhym Zivotom a s vela Stastia, a
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aj na odstranenie vasich chordb, pretoZe vSetky choroby pochadzaju z negativheho
myslenia. Hnev, smutok, to je negativne myslenie. UZ viete, Ze ak chcete odstranit
vSetky druhy chordb, musite najprv odstranit svoje negativne myslenie.

Ked odstranite negativhu myslienku zo svojej mysle, musite sa obetovat pre inych
a ponuknut’'im svoj Zivot. Tato pozitivha myslienka prekona vsetko; tvoju chorobu,
tvoju smolu a dava ti dlhy Zivot. Niet inej cesty. Iné rieSenie neexistuje.

Vies, jedina vec, ktoru musis urobit, aby si Zil dobre a aby ta vSetci milovali, mali
dlhy Zivot a Stastie, je ponuknut svoj Zivot ludom z celého srdca. NezaleZi na tom
nikomu, z akejkolvek spolocenskej kategdrie, pekny alebo Skaredy. Ponuknite so
srdcom komukolvek. TakZe budete mat'svet vo svojich rukach. Takze nikdy
nebudete mat chorobu a vzdy budete mat'Stastie ako ja. Joge sa venujem uz 40
rokov a vzdy myslim pozitivne a vzdy pozitivne s ludmi. Za 40 rokov som nikdy
neochorel. Toto je vysledok. Ak nemate zdravie, nemate nic, preto myslite ako ja:
vzdy pozitivne. Nikdy nevyuZivajte fudi, pomdzte ludom, aby ste mali prospech. Ak
ma budete pocuvat'a pomahat' ludom, tak ako ja, vas Zivot na tejto zemi bude
fantastickym rajom.

AKO SA DOSTAT DO RAJA

Mnohi fudia, ako mnisi, mnisky, knazi... preco opustaju sukromny Zivot a venuju
sa cirkvi? to je z nejakého dovodu: jedného dna dosiahnut'raj. Robia veci tak, ako
im Boh prikazuje, ako JeZiS Kristus, aby sa dostali do neba. Ale nezabudajme na
jednu vec: vSetko, ¢o robime, musime robit'tak, ako to robil JeZiS Kristus, robit’
vSetko pre druhych, nie pre seba. NaboZenstva, ktoré maju najviac stpencov na
svete; Katolici, protestanti, mormaoni... maju rovnaky ciel: nasledovat priklad JeZiSa
Krista, konat'ako on a zomriet' ako on. VSetko, aby ste sa dostali do neba.

Ale poviem vam jednu vec, aby ste nezabudli: Opytajte sa sami seba, Ci verite, ze
je to JeZis Kristus. Vela ludi hovori ano, ano, ano... preto som sa stal reholnou
sestrou alebo kfiazom. Ale ak ste naozaj verili v JeziSa Krista, ak ste verili v jeho
slovo, musite to dokazat svojimi ¢inmi, svojimi mySlienkami, nielen slovami. JeZis
Kristus vedel, Ze na druhy den ho pridu hladat Rimania, aby ho zabili, a vedel o
vSetkych skuskach, ktoré ho cakali. Keby JeziS Kristus zmyslal ako my, bol by
utiekol, uSiel by sa skryt. A preco Jezis Kristus, ked to vedel, neutiekol? pretoze bol
ochotny zomriet za ludstvo, za nas. To znamena, Ze JeziS Kristus mysli len na
druhych, nie na seba. Preto, ak naozaj verite v JeZiSa Krista, verite v jeho slovo,
musite mysliet, hovorit'a konat ako JeZi$ Kristus. Ak robite, premyslate a hovorite
len 50 % z toho, €o robi on, a hovori JeziS Kristus, znamena to, Ze v neho verite len
na 50 %. Ak vela rozpravate a nic nerobite, aj ked hovorite, Ze verite, Ze to nie je
pravda. Ak naozaj verite v Bibliu, v slovo JeziSa Krista, urcite su vasSe skutky rovnaké
ako skutky JeZiSa Krista na 100%. To je isté. Preto vela ludi denne pacha vela
hriechov a po spachani hriechu sa idu vyspovedat, prosit Boha o odpustenie. Toto
je spravne.
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Ale bez skutoc¢ného pokania sa znova dopustite toho istého hriechu. S opravdivym
pokanim a prosbou Boha a ludi o odpustenie, ak je vam to naozaj [uto, neurobite
rovnaku chybu, rovnaky hriech. To je pravé pokanie.

Ak sa dnes dopustite akéhokolvek hriechu, chodte na spoved a poproste Boha, aby
vam odpustil, a zajtra spachate ten isty hriech znova a znova poZiadajte o odpustenie
a robte to isté znova a znova, je to preto, Ze nelutujete. Myslis, Ze ta to mrzi? nie,
samozrejme, Ze nie, klames seba aj Boha. NemdZete oklamat' seba, tym menej Boha.
Pravé pokanie neznamena znova spachat'ten isty hriech.

Ked to urobite, je vam to skutocne [Uto. Su dva druhy pokania, pravdivé a faloSné.

Vacsina ludi lutuje klamstvo, kolko ludi po priznani neurobi rovnaku chybu znova?
velmi malo, skoro nikto.

Ak znova spachas ten isty hriech, necinil si pokanie a klames seba i Boha. Toto je
faloSné pokanie. Ak v tom budeS$ pokracovat, budeS mat problémy sam so sebou. Boh
nebude mat problémy. Kazdy plati za svoje hriechy. Nemyslite si, Ze nikto nepozna
vase hriechy. Prvy, kto to vie, ste vy. Vies, Ze klames [udi, drviS [udi, zneuZivas ludi...
kto nevie, kedy ludom ubliZuje$? ste prvy, kto vie, Ze to nie je dobre urobené. Vv
kratkom Case to bude vediet cely svet, pretoZe vSetko je zname. M6Zete vidiet'v
televizii, kazdy den su nejaké spravy, Ze policia chytila tohto ¢loveka, tohto iného...
politikov, banditov, zlodejov, gangstrov... vSetkych tychto ludi, ktori klamu ludi.

Je to len otazka Casu. Je nemozné, Ze ked niekto urobi nieco zlé, nikto to nezisti. To je
nemozné. Skor Ci neskdr vas chytia.

Je to ako keby ste mali ohen a prikryli ho papierom, skor ¢i neskdr ohen spali papier a
uvidite, Ze pod papierom je ohen. Nem&Zete podvadzat. Preto vam hovorim, Ze si
dobre premyslite, kym urobite nieco zIé. Kazdy hriech mézes spachat’len raz, ak to
urobis dvakrat, je to zlé pre teba, pre tvoju buducnost'i pre buducnost.

NemdzesS spachat'ten isty hriech dvakrat. Myslite mudro. Ked sa prvykrat dopustite
hriechu, priatelia, rodina alebo dokonca zakon, ak hriech nie je velmi vazny, odpustite
vam. Ale ak znova spachas ten isty hriech, nikto ti neodpusti, ani priatelia, ani rodina,
ani zakon. Nikto sa nechysta prehltnut dvakrat. VyuZite teda prvd a poslednu prileZitost
na napravu svojej chyby. PretoZe ked uz druhykrat nebudete mat kredit, nikto vam
neuveri ani sa k vam nepribliZi. A je po vSetkom: priatelia ta opustaju, rodina ti neveri...
vSetci ta nechavaju bokom. Budes$ sam na tomto svete. Raz je dobre, dvakrat nie. Tak
na to nezabudni. Ak naozaj verite v JeziSa Krista, v Bibliu, ak naozaj verite a nielen

Citate a memorujete, musite to dokazat svojimi ¢inmi, nielen slovami. Toto naozaj
ukazuje

myslis.
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UkaZzte svojimi ¢inmi, Ze robite tak, ako to Boh prikazuje. To je viera v JeZiSa Krista
srdcom. Ak dokazete konat, mysliet'a hovorit' ako JeZi$ Kristus, budete ako Jezis
Kristus. Jezis Kristus vo svojom Zivote urobil vela zazrakov, napriklad chodil po vode.

A preco nevieme chodit po vode? pretoZze ma mame vela. Sme sebecki. A Jezis
Kristus mysli len na teba, na toho druhého, na druhych. To je ten rozdiel. Nesnazte
sa vyuzivat'ludi, ani trochu, pretoze za to zaplatite

caro.

Konaj ako Jezi$ Kristus a dostanes sa do raja.

Dakujem ti velmi pekne.
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13.-DOBRO AZLO

Co je dobré? ¢o je zlo?

Dobro: robit dobro znamena, Ze to, Co robite, je prospeSné pre ostatnych, nie pre vas osobne.
To je dobré.

Pretoze robite len pre druhych bez akéhokolvek zaujmu o seba, potom robite dobre. Ak robite
len pre svoje zaujmy, potom konate sebecky. Ak chcete konat dobro, musite mat' myslienku
rovnosti: vietci sme si rovni. V ¢om sme rovnaki? Ani bohaty, ani chudobny, ani dobry, ani
nestastny, ani pekny, ani Skaredy... vSetci sme v rovnakej kateg6rii. Musite prejavit rovnaku uctu
k bohatému a chudobnému ¢loveku, akejkolvek rase. V3etci sme si rovni a nikto nie je nadradeny.
To znamena robit' veci spravne.

Ak péjdeme dalej; Rovnako sa musite spravat k zvieratam, prirode, vode... neznecistujte vody,
nerubajte stromy, nevypalujte lesy... reSpektujte prirodu a zvierata, ako keby ste to boli vy sami.
Ked znecistime, draho zaplatime sami sebe. Musime vyuZivat prirodnu energiu, ako je sinko,
voda a vzduch, nesmieme vyuzivat vyhody toho, ¢o je pod zemou, ako je ropa, pretoze nakoniec
zostane zem vo vnutri prazdna a vSetci sa potopime.

VSetko, €o vidite, zaobchadzajte s tym, ako keby ste to boli vy sami. Musime dakovat vode, nebu,
zemi... lebo ak nie, ublizime si. Musime Zit, ak je stale viac a viac prirodnych katastrof, pretoze
nas priroda varuje, Ze sa k nej spravame ako k nieCcomu menejcennému. Preto mame dnes na
tejto zemi tolko problémov, pretoZe sa k prirode nespravame tak, ako keby sme to boli my sami.

Vojny su dalSim zlom na svete: preco su vojny? PretoZe sme sebecki a myslime len na Mna.
VSetci myslia na seba, na svoje zaujmy, rozliSuju medzi mnou, tebou, nim.

To je sebecké: toto sa mi nepdci, preto ta zabijam. VSetko pochadza zo sebectva. Keby si v3etci
mysleli, Ze ja som ty a ty si ja, tak by nebol problém. Mas problém?

Takze vam pomaham, pretoZze ste ja. A naopak; Ak mam problémy, pomdZete mi. PretoZe v3etci
sme jedno. si hladny? Kfmim ta, pretoze si ja.
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S peniazmi, ktoré vlady minaju na vojny, mdzu nakimit celd zem. Mohli by sme pomdct celému
svetu.

Neinvestujte peniaze do bédmb, aby ste zabili, zabili, zabili... nakoniec, ¢o? Pre€o to robia? Pretoze
medzi tebou a mnou su rozdiely. Keby sme boli vSetci jedno, neboli by vojny.

Preco sa navzajom tyraju? Pretoze niektori veria, Ze su lepSi ako ostatni. Ako niektori muzi, ktori
zle zaobchadzaju so Zenami, pretoZe si myslia, Ze su vo€i nim menejcenné.

Tito muzi sa mylia, nikto nie je nadradeny, vSetci sme rovnakej povahy, pretoze vSetci sme jedno,
sme rovnaki, dokonca aj so zvieratami a celou prirodou. Cim viac rozdielov, tym viac problémov
mate na tejto zemi. Musime sa ucit: vSetci sme jedno. Nie sme dvaja. Ak uvidite toho druhého
ako seba, tato zem sa stane rajom.

Tvoj syn je mdj syn a mdj syn je tvoj syn a vSetci sa o seba starame.

Takze tato zem by bola rajom. Ak nie, ako Zijeme? Ak to robite, znamena to, Ze robite, Co Boh
prikazuje, robite to svedomito, s Cistym a Cistym srdcom. Robite to pre druhych, ale nie z [Gtosti,
ale preto, Ze sme jedno a nikto si nechce ubliZzovat.

Ten druhy si ty. Nie je to iné. V3etci tvorime telo a aby toto telo fungovalo, jeden sa musi starat' o
druhého. Ako sa starate o jednotlivé Casti svojho tela. Viete, kolko buniek ma vase telo? Miliény
buniek. Vies kolko [udi je na svete? Milidny ludi a kazdy ¢lovek je ako bunka vo vacSom tele. Ak
Clovek, krajina alebo GUzemie poskodi iného, potom v3etko ovplyvni celok, ostatnych. Alebo nie?
Myslis.

Keby sme sa v3etci o seba starali, neboli by teroristi, zlodeji, zli ludia, ved kto si chce ublizovat?
Keby sa o seba v3etci starali srdcom, tento svet by bol rajom. Ludia by sa citili dobre. Vlada
neprestava hovorit: prerusit, prerusit, prerusit! Neprestava zabijat.

VSetky druhy smrti, nezalezi na tom, Ze ma najmensiu hlavu, alebo drobné rucky, alebo Ze je v
matkinom lone, je Cisté sebectvo, su to Ciny bez svedomia, bez srdca.

Plod ti neubliZuje, tak pre€o ho chceS zabit? ¢o z toho mas? Plod ti nic zIé neurobil. Preco chce
vlada zabijat svojich buducich ob¢anov? Vdaka nim sa krajina méze dostat z krizy. Ten plod pred
narodenim méZze byt velmi dobrym vodcom a poma&ct krajine dostat'sa z krizy.

Ak vam otec a matka pomohli narodit’'sa, pre¢o potom nepomédzete narodit' sa inym? Ak dieta
nechces, das ho na adopciu a hotovo. Pre€o musiS zabijat? Predstav si, Ze si plod... chcel by si byt
zabity?

VSetci sme jedno, s Cistym srdcom. Prosim, vela maloletych Zien, ktoré potratia, ani netusi, o su
zac



Machine Translated by Google

robi. Ak je akékolvek tehotenstvo nezZiaduce, nezabijajte dieta, poskytnite tymto
Zenam zariadenia, aby mohli mat'dieta.

Pre lasku BoZiu. Od srdca k srdcu. VSetko zIé, ¢o robime na tejto zemi, hoci zakon
vytvoreny ludmi netrestd, zakon bohov to potresta. Pamataj na moje slova.

Ked zomriete, vaSe problémy zacnda.

Dakujem ti velmi pekne.
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14.- ZIVOT.

ZIVOT JE MIRAGE, ZIVOT JE DIVADLO.

Ak chcete dobre Zit, musite sa ucit. To, Co zaZzivame, je rovnaké ako pri televiznej
obrazovke, pustite si lubovolny kanal a vychadzaju r6zne obrazky, a ak sa pokusite
urobit akykolvek obrazok, napriklad peniaze, vezmete iba obrazovku.

Tak ako v zivote, ak ma Clovek vela penazi, kam idu jeho peniaze, ked zomrie?
Peniaze ta nem&Zzu vziat'do hrobu.

Ak je chora, nemdze pouZit ani peniaze. VSetko, o mame, nie je nic skutocné,
rovnako ako nic¢ nie je skuto¢né. Preto netreba brat veci tak vazne. Ako ked spis, ked
prichadza noc a my snivame, niekedy mame desivé sny, napriklad sa ti sniva, Ze ta
niekto prenasleduje, aby ta zabil a pri tychto snoch sa potis od strachu, mas mokré
vSetko oblecenie.

Ked sa zobudite, pomyslite si: Vdaka bohu, vSetko to bol sen. Ale ked mas ten sen,
mysliS si, Ze je skutocny, preto si sa potila od tolkého strachu. Ked sa zobudite,
poviete: chvalabohu, Ze to vSetko bol sen!

Ale mylite sa, pretoze ked sa zobudite, vstupite do iného sna. Existuje sen so
zatvorenymi o€ami a iny s otvorenymi o¢ami.

Oboje su sny a ani jedno nie je skuto¢né. Ludia hovoria Achl... Zivot, Zivot, Zivot... ale
nie je to skutocné. Ale berieme veci, ako keby boli skuto¢né. To, €o vidite a ¢oho sa
dotknete, je len na par rokov alebo par mesiacov, par dni alebo par minut, pretoze
nevieme, kedy zomrieme. Kazdu chvilu méZeme zomriet. Niektori predtym a ini
potom, ale vSetci zomrieme. Ked ideme spat, nevieme, ¢i to bude nasa posledna
noc. Mnohi ludia, ked vstand, maju nehodu, ochoreju a zomru. Kazda noc méze byt
vasSou poslednou. Kto vam zarudi, Ze toto nebude vasa posledna noc?

Na tejto zemi, s tolkymi miliénmi fudi... pre kolko ludi to bude ich posledna noc? Ked
to najmenej cakate, mozno budete musiet zomriet. Ni€ nie je isté, ni¢ skutocné.

Ked zomrie$, nic si so sebou nevezmes. NezaleZi na tom, Ci si milionar, Slachtic,
chudak... ZijesS si velmi dobre a Stastne... ni€ nie je skuto¢né. Ak vies, Ze nic nie je
skutocné, neber Zivot tak vazne. Neexistuje nic skutocné. Laska, nie je nic skutocné,
pretoze ked zomries, ked nebude telo, o milujes? Nic nie je skutocné. Ak to
pochopite, mbZete Zit' dobre a Stastne.
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Ak mas Zelanie a nedokazes ho splnit, budeS smutny... ak mas desat Zelani, budeS 10-krat
smutny, ak mas milién priani, budeS milién ¢asy smutné. Preto Zite dobre, robte to, ¢o musite, a
nesnazte sa vyuzivat druhych. Vela ludi hovori: pozri, pozri, ja som vyuZil td tbohu Zenu/muza a
dnes mam milién eur. Ale ten ¢lovek sa myli. Keby nevyuZzil ludi, dnes by mohol mat ani nie
milién, ak nie 10 miliénov eur. Pretoze v minulom Zivote sa mu darilo a musel mat 10 miliénov,
ale kedze v tomto zivote oklamal a zdrvil [udi, bude méct ziskat len milidn. Keby to robil poctivo,
ten clovek by dnes mohol mat 10 miliénov. Vela ludi nevie. Ludia si myslia: musite bojovat, aby
ste mali peniaze. To je isté, musite pracovat, aby ste mali peniaze, ale su dva spbsoby, ako
pracovat, jeden pracovat poctivo a druhy pracovat's vyuzitim ludi, ako bandita. A mindt'ho ma
tiez dva rézne sposoby; Jednym z nich je mifat'z rozmaru, ako mnohi zndmi ludia, napriklad
hollywoodski herci, ktori zarabaju tolko pefazi a nevedia, €o s tolkymi miliénmi... Ako vsetci
dopadnu? zavisly na drogach, vSetci skoncia na drogach. Ak by sa tieto peniaze investovali do
dobrych veci, ako je zaloZenie nadacie na pomoc ludom, potom by boli svati. Ale ako sa hovori
pre mfia vietko, pre mnia vietko... jedia ako vietci, kilo jedla kazdy den? Zalidok méme v3etci
viac-menej rovnaky a na viac uz nie je miesto. Jedia maso, ryby, ovocie a zeleninu, na tomto svete
nie je ni€ iné na jedenie. Staci, aby sa duchovne obohatili, pretoze musia pomahat druhym. Preco
musime pomahat inym? No ja ti to vysvetlim. Kazdy z nds je ako bunka tela.

A telo ma miliény buniek, kazdé telo je maly vesmir. Kazda bunka v naSom tele ma vo vnutri dalsi
milién buniek. Preto ma kazda bunka svoju vlastnd myslienku a méZze sa pohybovat, ide v3ade,
kam chce. A tieto bunky spolu komunikuju, rovnako ako ja komunikujem s vami. Preto lekar
zisti, Ze rakovinova bunka pred smrtou presvedci ostatné zdravé bunky a tie sa stand zlymi
bunkami. Preto sa rakovina nikdy nevylieci, preco? KedZe bunky medzi sebou komunikuju,
navzajom sa infikuju. KedZe su zli [udia, napriklad zlodej, jeden u&i druhého a je stale viac a viac
zlodejov. A vSetky dobré bunky a zlé bunky spolu Ziju v tomto vesmire. Sme ako bunka vo
vacSom vesmire, ktorym je svet.

Aby ste pochopili, €o hovorim; sme bunkou vacsieho sveta. V bunke si dalSie menSie a v kazdej

z nich st iné bunky a v nich su dalSie... VSetky tieto bunky tvoria moje telo a moje telo je v
spolocnosti a tato spolocnost je v State , a 5tat v krajine a vSetky krajiny tvoria tato krajinu. A

Zem tvori spolu s planétami slne¢nu sustavu a tato slnecna sustava je sucastou vesmiru plného
sInecnych sustav. Aby ste pochopili, ako to chodi. Nasa slne¢na sustava je len ¢astou vesmiru
plného sinecnych sustav. Nie je to jedina slnecna sustava v tomto vesmire. Sme stcastou systému
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sInecna sustava z milidnov slnecnych sustav, ktoré tvoria vesmir.
V tomto pripade, ak pombZzete druhému, ten druhy poméze vam. Nepomahas inym, pomahas
sebe. PretoZe v3etci tvorime sUpravu. Ak ubliZzujete druhému, ubliZujete aj sebe.

Napriklad naSe telo. Ak si prava ruka narazi na lavl, bolest z lavej ruky sa rozSiri do celého tela.

Dokonca aj ruka, ktora udrie, sa citi zle. Bolest'sa prenasa.

Znamena to, Ze ak rodina zle vychovava svoje dieta, jedného dna bude z toho dietata terorista
alebo vrah, v tomto pripade rovesnici svoje dieta zle vychovali a ich dieta mdze ublizovat inym.
Aj ked ste sa narodili v ktorejkolvek krajine na svete, v meste alebo meste, ak sa nebudete dobre
vzdeldvat, jedného dria méZete komukolvek ublizit. Ak rodina dobre vychovava svoje dieta, toto
dieta bude spasitelom tohto sveta.

To mdze urobit'vas Zivot ovela lepSim. Preto musiS pochopit, Ze ty, ja a on neexistujeme. V3etci
sme jedno, nie sme dvaja.

Ak dobre rozumiete tomu, ¢o hovorim, tento svet bude rajom.

VSetko, ¢o vam ludia robia, dobré aj zlé, je sen. Je to sen s otvorenymi o€ami, ale stéle je to sen.
Sme herci vo filme. Kazdy hra svoju rolu. Ako ja, ktory hrdm s detmi rolu otca, manZzela s
manzelkou, kamarata s kamaratmi, ucitela so svojimi Zziakmi. Kazdy hra vela roli. Musite hrat
dobre, ako ja. Pokuste sa poméct zlym bunkam stat'sa dobrymi, pretoze ak nepomozete,
jedného dia sa z tychto buniek méZu stat'zlé bunky. Pre dobro vSetkych.

Vetko mé pric¢inu a nasledok. Dobre si zapamaétajte: neberte si veci tak osobne. Ako v Spanielsku
kazdy rok vela muzov zabija svoje manzelky a vSetci hovoria rovnaky nezmysel: ak to nie je pre
mnia, nie je to pre nikoho. Ale zabUdaju, Ze muZ, Zena a zvierata su vSetci v rovnakej kategorii,
nikto nie je nadradeny. Zena nie je va3a, ani muz nie je Ziadnou Zenou. Dobre si zapamatajte:
nikto nie je nikym vlastneny. Ziadne zviera nie je vo vlastnictve nikoho. Kazdy mé svoj vlastny
Zivot, svoje myslienky. Ak sa k manZelke alebo manZelovi nespravate dobre a ten druhy, kedZe
sa neciti dobre, sa chce rozist, dobre, ale pomstit'sa nemdZete, pretoze to bola vasa chyba.

Nikdy nemozesS vzdy mysliet na Mna, mfa, mna... pretoZe tvoj Zivot ,pbjde z kopca“ bude osudny.
Nikdy nem&6zeS mat'mna, mfia, mna. Dobre si zapamatajte: sme bunka sveta a telo ma milién
buniek, ak sa jedna stard o druhu a druha o druhd, toto telo je zdravé.

VSetko bude dokonalé. Ak naucite iného, aby bol dobry, tento nauci iného, aby bol dobry, a tak
bude dobra celd krajina. To je to, o musite urobit. Nerobte rozdiely medzi vami, mnou, nim.
VSetci sme €. Ak sa k tomu druhému spravate, akoby ste boli sami sebou, je nemozné, aby ste
mu ubliZili, pretoZe nikto nechce ubliZit sebe. Ak sa budete spravat k ostatnym, ako keby ste boli
sami sebou, tento svet by bol rajom a kazdy sa k vam bude spravat dobre. Rovnako ako politika.
Ak si ludia kvdli krize utiahnu opasky, musi si utiahnut opasky aj vlada a nemdze minut ani cent.

Ak ludia idd metrom, vlada musi ist metrom. Ak jazdia fudia, jazdi vlada.
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PretoZe vSetci sme jedno. Takto to vychadza z krizy. Ak st ludia chudobni a vlada bohata, ak si
[udia utahuju opasky a vlada nie, nemdze to tak byt. Keby sme si v3etci mysleli jeden druhého
ako seba, tu by to bol raj. Ak pbjde kazdy za svojimi zaujmami, vSetko dopadne velmi zle. Pretoze
sa snazite mat dobry Cas bez toho, aby ste mysleli na ludi, ktori sa maju zle. Kolko milionov rodin
vas musi pre vas obetovat? Aby sa rodine dobre Zilo... Kolko rodin musi trpiet? To je hriech.

Preco je Zivot shom?

Zivot je rovnaky ako sen, pretoZe ked sa narodime, nemame ni¢ a cely Zivot hromadime
bohatstvo a ked zomrieme, ni€ si so sebou neberieme. Ak si na tdto cestu, ktorou je Zivot, ni¢
nevezmeme, nakoniec si so sebou nevezmeme ni¢. Ak ni¢ neberieme, preco tolko bojujeme? Co
urobime? A ak si ni¢ nevezmeme.

Preco robime tolko Skody a zavddzame ludi? Pretoze?

Jediné, €o si po smrti nesieme so sebou, su nasSe dobré a zlé skutky, je to naSe svedomie.

Vedomie je ako ,Cierna skrinka” lietadla, kde je zaznamenané vsetko, o v Zivote robime.

Kto nespi ako my? JeZi$ Kristus. Prebudil sa z tohto sna, ktorym je Zivot. Jediné, €o si o ¢loveku
pamatame, ked zomiera, su jeho Ciny. Ako JeZis Kristus, ako Budha alebo vSetci fudia, ktori
zasvatili svoj Zivot sluzbe ludom. Pamatame si ich podla ich konania, snazia sa nas prebudit'z
tohto Zivotného sna, aby sme s fantaziou nepokracovali dalej. Ak vieme, Ze nakoniec vSetko
skonci nulou, potom o ¢o tolko bojujeme?

Nesmieme byt sebecki a bojovat'sami za seba. Ak nakoniec ni¢ nezoberieme, preco? Preco
nevymenime toto sebectvo za Stedrost'a nepomézeme ludom?

Ked tiger zomrie, opusti koZu, my si ponechame koZu a hlavu. A o nechame? Jezis Kristus opuUSta
svoje meno, opusta svoje slovo, opusta svoju dobrotu, opusta svoje srdce. Buddha srdcom
zanechava svoje slovo, svoje pisanie, svoju Bibliu so svojimi ¢inmi.

Ako Mohamed a v3etci tito velki ndboZzenski vodcovia. Po tak dlhom ¢ase na nich stale myslime,
pretoZe pre [udi dali vSetko. Prechadzaju tymto Zivotom pomahanim ludom a my myslime len
sebecky, myslime len na seba. Aky je tam rozdiel? Po ich smrti odchadzaju na vecnost'do neba a
my si svojimi sebeckymi ¢inmi neberieme nic so sebou.

Porovnajte svoje skutky s skutkami vSetkych tychto svatych ludi. Pre€o ich nemame radi?,
zanechavajuc nase slova a nase dobré rady, pomahat [ludom. Ak robite dobré veci pre inych,
robite dobre pre seba a pre svoje svedomie.
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TakZe tvoje svedomie je Cisté.

Kazdy z nas mbze zomriet. Umieraju nielen stari, zomriet mdze kazdy, babatka,
mladi, stari... cintorin je plny ludi vSetkych vekovych kategdrii. Nikto ti nezarudi, Ze
budes Zit'az do staroby. Kazdu chvilu mézeme zomriet. VyuZite svoj Zivot a pomdzte
druhym, celym svojim srdcom.

Od malicka sa o vas otec a mama staraju, kfmia vas, vychovavaju, davaju vam
teplo a vela lasky, preto musite byt'v prvom rade vdacni otcovi a mame. Ak neviete,
ako podakovat svojim rodi¢om za vSetko dobré, ¢o pre vas urobili, neméZete sa
povaZzovat za Cloveka.

TakZe teraz viete, Zivot je sen, vyuZite ho na pomoc druhym z celého srdca, pretoze
ked zomriete, svoje Ciny si ponesiete len so sebou.

Preco je Zivot divadlo?

Nemylte sa, sme herci vo filme, to, ¢o hrame v tomto Zivote, je Cisté divadlo,
pretoze kazdy hra niekolko roli.

Hram napriklad otca, syna, manZzela, kamarata, stryka Ci ucitela, kazdy hra viacero
roli. Cela tato interpretacia je len taka, pretoze to, ¢o hrame, princa, krala,
milionara, Stastlivca ¢i smoliara, vSetky tie roly su Cistou fantaziou, nie je to
skutocné.

Vela ludi hra roly velmi nestastnych fudi, ini milionarov a su Stastni, vSetky tie roly
nie su skuto¢né, pretoze to, o mame, bohatstvo, Stastie, vSetko co maju oni, ked
prestaneme dychat, je koniec. VSetky tieto interpretované predstavenia mozu byt
kedykolvek ukoncené, to znamena, Ze v zivote musite vediet, Ze vSetko, o vidime,
dotykame sa a vlastnime, je chvilkové, nie je to navzdy. Prichadzame na tento svet
sami a s prazdnymi rukami a ked jedného dna odideme, odideme sami, jedna
osoba a s prazdnymi rukami.

Jediné, o si so sebou nesieme, je nase svedomie, to s nami ide.

Dobré skutky budd mat'svoje ovocie a zlé skutky tiez svoje ovocie. Mnoho ludi je
v tomto Zivote zmatenych a bojuje o vSetko, €o vlastnia, vo viere, Ze to bude trvat
vecne, preto vela ludi robi ¢okolvek: ublizuju ludom, podvadzaju a podvadzaju,
aby za kazdu cenu dostali to, ¢o chcu.

V spravach sa nedavno objavil pripad drogového dilera, ktory si vo svojej zahrade
urobil 50-metrovy suterén, aby sa ukryl pred policiou, a Zil tam dIhé roky. Mal
peniaze a moc, ale zil ako potkan, aby ho policia nechytila. Zamyslime sa nad tym,
aky Zivot viedol, Zil ako potkan pod zemou, nemohol ist'von a nakoniec ho zajali.
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Tento Clovek stravi zvySok svojho zivota vo vazeni, len aby si uzil niekolko rokov
bohatstva, zvySok Zivota zaplati za svoje chyby. Ked zomrie, bude musiet zuctovat’
so svojim svedomim, s Bohom a s BoZzim zakonom, no¢na mora sa za¢ne po jeho
smrti, pretoZe [udsky zakon ho len vazni, zdkon Bohov spésobi, Ze bude mat’
dennodennu trest smrti na stovky, tisice a miliény rokov. Toto za to nestoji, to je
ten typ Cloveka, ktory nechape, Ze Zivot je o nicom, my len hrame rolu, ty nemusis
byt'ten zly.

Je to ako potkan, ked prechadza ulicou, kazdy ho hlada a nenavidi, nikomu sa to
nepadi. Tito ludia si len myslia, Ze pri zarabani malo penazi v kratkom case sa
velmi mylia.

Ludia, ktori sa hraju na dobrého chlapa, Siria lasku k ludom aj k sebe. Pred
milovanim druhych musi$ milovat'sam seba, musis si vazit'sam seba, musis robit
veci, ktoré ta prinatia zdvihnut hlavu k bohom a nerobit veci, pri ktorych sa hanbis,
musiS sa ospravedInit. najprv seba. Z|é svedomie si nemd&Zete vytvorit'sami, preto
musite robit' veci dobre, aby ste mohli pokojne spat.

Robit'dobré veci zo srdca je pre vas dobré, pretoze pomahate ludom konat' dobro
bez toho, aby ste za to nieco Ziadali, ale musite to robit anonymne, aby o vas nikto
nehovoril a nemuseli ste sa tym chvalit.

Ak sa tym chvali, jeho iny nie su Cisté, robit' veci s takouto podmienkou je Cisty
biznis a je lepSie to nerobit, je to akt, ktory musi vychadzat zo srdca a nemal by sa
tvrdit, opakovat alebo hovorit, ale to je vlastna propaganda. Ked pomahate ludom,
nehovorite o tom, musi to byt Cisty a dobry cin.

Ak urobite dobry skutok, osoba, ktorej ste pomohli, si to vzdy zapamata a vas
skutok Boh odplati.

KedZe Zivot je divadlo, musime sa snazit pomahat'ludom, tie dobré skutky su to
jediné, ¢o s nami pdjde, ked odideme. Bez ohladu na vSetko bohatstvo, peniaze,
majetok, deti a partnera, ktoré mate, ked zomriete, pdjdete sdm. Vasa rodina sa
nechysta spachat'samovrazdu, aby vas sprevadzala, prichadzate na tento svet
sam a odchadzate sam.

Myslite na to, Ze kazda noc mdze byt posledna, cintorin je nielen plny starych ludi,
ale aj mladych [udi. Vela ludi zomiera pri dopravnych nehodach, keby vedeli, Ze v
ten deri zomru pri dopravnej nehode, urcite by neodisli. Nemusite si robit plany
do dalekej buducnosti, teraz musite prospiet sebe tym, Zze budete pomahat’
druhym, pretoZe v den, ked budete mat problém, ti fludia pom&zu vam.

Ak ste sebec a myslite len na seba, nebudete mat nikoho vedla seba. Nikto nechce
byt's clovekom, ktory mysli len na seba.
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Aby ste s nimi boli v poriadku, musite na ne najprv mysliet'a robit veci pre nich. Je
to ako zrkadlo, ked'lasku prejavujes, zrkadlo lasku vracia, nesnaz sa klamat, loz
musi byt prekryta 10 klamstvami, aby sa zakrylo jedno, sto klamstiev, aby sa
zakrylo desat, jedna loz za druhou nikam nevedie. M6Zete podvadzat'raz, ale nie
viac, to nema buducnost.

Vzdy musite robit'veci od srdca, takze vas budu vsetci milovat, budete mat Stastnu
rodinu, ludia budu déverovat vaSmu podnikaniu a budete Cestny Clovek a zajdete
daleko, ale ak neprestanete mysliet' na seba a neprestanes klamat'a podvadzat,
ludia ta neoslovia ani ti nepom&Zu, ked budes v problémoch, cesta do pekla

zacne, ked zomries. Su ludia, ktori v peklo neveria, ale to neznamena, Ze neexistuje.

Ateisti neveria v peklo, ale hovorim im, aby verili na 50%, Ze existuje a na 50%, ze
nie. Biblia vzdy hovori o nebi a pekle, ¢i sa nam to paci alebo nie, existuju a su
tam. Aké je vysvetlenie, Ze niektori [udia sa rodia ako princovia a ini sa rodia v
chudobnych krajinach, kde zomieraju od hladu, zatial €o ini su velmi bohati. Tie
rozdiely su vysledkom minulého Zivota, Boh je spravodlivy, kazdy zoZne, ¢o zasial.
VSetko negativne z minulého Zivota sa zbiera v tomto Zivote so smolou. Ak mate

v tomto Zivote Stastie a vSetko ide perfektne, je to preto, Ze ste v minulom Zivote
zasiali pozitivne veci, pomohli ste ludom, a preto ste vtomto Zivote zoZali pozitivne
veci. Ludia zavidia tym, ktori Ziju dobre, ale vSetko zavisi od toho, ¢o kazdy urobil.
Ak ste v minulom Zivote robili dobro, je to, ako keby ste si v minulom Zivote
nasetrili vela penazi, aby ste si uZili tento Zivot, ak mate v tomto Zivote smolu,
musite svojim ¢asom pomahat druhym, ak mézes niekomu poméct 1 centom,
mozeS pomadct niekomu, kto to potrebuje viac ako ty, 1 cent dobrého skutku sa
rovna 100 000 milionara. Ak milionar da 100 000 a chudobny 1 cent, v o¢iach Boha
to ma rovnaku hodnotu, teda ak milionar da 10 % svojho majetku, v tomto pripade
100 000, a chudobny ma len 1 000 a dava 100, tychto 100 sa rovna milionarskym
100 000. Pred Bohom nejde o sumu, ale o to, ¢o sa dava zo srdca, inak by vsetci
milionari iSli do neba a vSetci chudobni do pekla.

V skutoc€nosti vacSina milionarov ide do pekla, pretoZze maju tendenciu byt sebecki
a myslia len na seba a na zdielanie svojho bohatstva so svojou rodinou. Chudobni
byvaju chapavejsi a vzdy maju tendenciu pomahat’inym chudobnym ludom, a
preto idu do neba. Aby vSetko dobre dopadlo, musite pomahat druhym, naozaj

to robite pre seba, musite pomahat druhym, pretoze ini vam priazen z ich sfdc
vratia, a ak sa pokusite vyuzit'inych, je to ,chlieb pre dnes a hladni po zajtrajsku”,
Sliapu po ostatnych, aby vystupili. Musite robit'veci pre druhych, pretoze vam to
priamo i nepriamo prospieva. Ak budete klamat'a klamat druhych, usSkodite len
sebe a ostatni budu ¢akat'len na svoju chvilu, aby sa pomstili a davat'si pozor na
chrbat nie je Zivot.
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Sme herci v tomto Zivote, nemali by ste si mysliet, Ze hrame skutocné ulohy, ¢o je skutocné? Ked
zomriete, nezoberiete si so sebou absolltne nic.

Ak to nie je skutocné, naco nam je klamstvo a zabijanie na zisku, ak to nakoniec ni¢ nezaberie,
zomriet m6Zzeme kedykolvek na dopravnu nehodu, pracovny Uraz, utok...

Nikto nemoéze zarucit, ako diho budete Zit, musite vyuZit'’kazdy den, aby ste urobili nie€o pre
druhych, aby dali zmysel naSmu Zivotu, ak budete mysliet sebecky, skoncite sami, vo vazeni a
budete potrestani, ked pride cas .

Zivot je sen, sme herci v divadle alebo vo filme, Zivot nie je skutoZny. Preto sa snazte nemysliet
na seba, myslite na toho druhého.

Preco je zivot fatamorgana a iluzia?

Ludia vedia, Ze Zivot je fatamorgana. A preco pokracuje v tejto ildzii a fantazii? VSetci vieme, Ze
ked'sa v noci vyzujeme, moze to byt nasa posledna noc. Mozno uz nikdy nebudeme nosit
topanky, pretoze zomrieme. Vela ludi si rano obuje topanky a uz si ich neobuva, lebo cez den
dostali zachvat a zomreli, alebo mali nehodu. Nezalezi na tom, kolko mate rokov, ¢i ste mladi
alebo stari, as prichadza pre nas vSetkych, niektorych predtym a inych potom.

Co vieme je, Ze vSetci zomrieme. V3etci, nikto neunikne smrti. Nikto, nikto nevie, kedy zomr,
zomriet m6zeme kdekolvek. nie je pravda. Kolko ludi vie, Ze ked sa jedného dna zobudia, bude
to posledny den ich Zivota?

Vieme, Ze na jedenie potrebujeme malo penazi, kolko pefazi potrebujeme na jedenie? uz vieme
velmi malo.

Kolko stoji jedlo? Ak si ho kupite na trhu a potom si ho uvarite doma, kolko mdzete minut? 20
alebo 30 eur? je to malo. Som vegetarian, za jeden defi dokaZzem minut'5 eur na jedenie; Kupujem
ovocie, zeleninu, obilniny... 5€ mi staci, viac mi netreba.

Napriklad za 1 euro si kupite balicek Spagiet a zjete aspon dvakrat. Znamena to, Ze ak jete doma,
moZete jest' za 0,50 centov. Tie isté Spagety, ak idete do reStauracie, vdm daju viac-menej rovnaky
koS, kvalita méze byt vy3Sia, mdZze mat o 3 alebo 4 eura viac. Ale kolko zaplatite za zjedenie tych
Spagiet v reStauracii? Zaplatite 30, 50, 100 eur v zavislosti od reStauracie, kam idete. A preco
plati3 tolko? zaplati’ to z rozmaru, $pagety, zéklad je rovnaky. Ano Jeden ¢lovek, ktory sa stravuje
doma, mdze minut' 0,50 centov a iny v reStauracii az 100 eur. Zaklad je rovnaky. Vieme, Ze v3etko
je len rozmar. Vieme, Ze Gdrzba tohto tela stoji malo. Rozmary su to, ¢o to stoji. Rovnako ako
auta, za 3 000 alebo 4 000 eur mate auto, ktoré vas odvezie z jedného miesta na druhé, a su auta,
ktoré maju hodnotu 1 000 000 a viac. SldZia na rovnaky Ucel, no za rozmary platime draho.

My v tomto svete Zijeme v ilUzii, fatamorgana. Co je skutocné? Napriklad tento ovladac je
momentalne tu a asom sa pokazi a vyhodite ho.
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Tato ruka, ktora drZi velenie, toto telo, ktoré mame, o par rokov zhnije a zmizne. Telo odumrie a
nezostane Ziadna kost. Kde je telo? zmizlo to. V tomto svete nie je ni¢ skuto¢né, vietko je
fatamorgana. Zamyslite sa nad tym, ak tam nie je ni¢ skuto¢né, preco robite tolko zla, robite
tolko zla ludom, zabijate, drvite, tyrate... aby ste to vyuZili? Co dostane$? Predov3etkym vlada,
kedZe peniaze nie su ich, mifa ich, ako chce, a rozdava ich, komu chct. Tie peniaze patria fludom,
ktori ich cent za centom zarobili. Peniaze pochadzaju od obfanov a musia sa vratit obanom.
Chudobni nemusia pomahat bohatym, to nie je spravne. Politici bert peniaze od ludji, aby ich
dali bankam. Tento rok v Spanielsku za tychto devat mesiacov roku 2012 Bankia stratila 7 053
miliénov eur.

A [udia musia platit' tych bankarov, ktori nevedia, ako riadit svoje podnikanie, a vlada musi zvySit
dane a vziat peniaze odkialkolvek, aby ich dala bankam. Predstavte si, Ze vlada potrebuje 40
milidrd na pokrytie bank. Predstavte si s tymi peniazmi, kolkym rodinam by sa dalo poméct! A
namiesto pomoci berie od ludi peniaze na pomoc bohatym. Bohaty pomaha druhému bohacovi.
Bankari maju vela penazi a vela veci. Pre¢o im pomahaju, ked to nepotrebuju? Peniaze potrebuju
ludia, ktori sa maju velmi zle. V Spanielsku je 1 700 000 rodin, v ktorych nikto z ich €lenov
nepracuje, obe s nezamestnané a nemajl peniaze na jedenie. Zivot je ilzia, jedina vec, ktoru
skuto€ne mate, je to, o robite, vase dobré alebo zlé skutky. To je to, o si vezmes so sebou, ked
zomries. Preto je vSetko v tomto Zivote fatamorgana.

Nic nie je skutocné, jediné, ¢o sa pocita, su naSe Ciny.

Takze tu to bude raj.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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15.- ZIVOT MA DVE CESTY

Zivot mé dve cesty.

Prva cesta je cesta egoizmu. Pre mna, pre mnfa a pre mna.
Normalne ludia volia tuto cestu. Cesta Cistého egoizmu: toto chcem, tamto nechcem. Kazdy na
neho mysli ako prvy. Toto je prva cesta.

Problém je v tom, Ze vSetci myslime na seba a to znamena, Ze nemyslime na inych. Tomu sa
hovori negativne.

ZIé na tejto ceste je, Ze v kazdej situacii vzdy myslite na seba a nikdy nie na druhych, vzdy v
prvom rade na svoje zaujmy. V tomto pripade nikdy nebudete mat priatelov. Ak si sebecky,
nebudes mat'dobrého partnera, pretoze ak budeS mysliet'len na seba a nebude$ mysliet na
svoju Zenu, tak to dopadne dobre. Ak bude kazdy bojovat za svoje zaujmy, ako to dopadne? V
rodine to iste, s otcom, mamou, detmi... to ti tiez nedopadne lebo myslis len na seba namiesto
na druheho. Musite sa postavit na miesto toho druhého, do toho, ¢o ten druhy potrebuje, nie

do toho, ¢o potrebujete vy. Ak myslite len na svoje zaujmy a nie na zaujmy toho druhého. Daleko
sa nedostanes. Rovnako ako ludia, ktori predavaju drogy, zbrane alebo cokolvek negativne, je
im jedno, ¢i budu Skodit, ¢i tymito zbrafiami zabijaju [udi alebo drogami znicia Zivoty a rodiny,
myslia len na to. zarabat. To je Cisté sebectvo. Stara sa len o svoje zaujmy ako o ludi, ktori
kradnu, nemysli na Skody, ktoré tym druhému spésobuje. Ludom, ktori podvadzaju ostatnych,
aby zbohatli, je jedno, i ostatni trpia. Vlada, ktora utraca pot a namahu fudi na nezmysly, mysliac
len na svoje blaho, to je Cisté sebectvo. Kazdy cent si musi 100-krat premysliet, kym ho minie,
pretoZe tie peniaze nie su vaSe, patria ludom, ktori si ich zarobili svojim Usilim. To ma nasledky.
Jeho svedomie a Boh ho potresta. Vlady, ktoré davaju peniaze na potraty, aby pomohli zabit’
vlastnych ludi, budd mat nasledky, dusa dietata sa pomsti vSetkym stranam, ktoré sa podielali
na jeho vrazde. Vlada, ktora to schvaluje, lekar, ktory rozrezava dieta kdsok po kusku, aby ho
vybral z matkinho lona, a matka, ktora suhlasi s touto vrazdou.

Predstavte si, Ze by vas rezali kisok po kusku, ¢o myslite? MysliS len na seba, si sebec. Vlada,
ktora suhlasi so sexualnymi vztahmi medzi maloletymi, hovori, Ze sa ni€ nestane, pretoze ak
zostanete
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tehotna ma na starosti bezproblemovu likvidaciu tvojho syna, je to velmi negativna
vlada a nasledky ponesu kazdy.

Peniaze [udi pouZiva na zabijanie vlastnych [udi, na vraZdenie svojich buducich ob¢anov
a kedZe je Zena hlupa, suhlasi so zabitim svojho syna. Ale potom ich svedomie a Bozi
zakon tvrdo potresta. Nasledky su velmi vazne. Tvoje svedomie nebude nikdy pokojné.
Pri dvoch potratoch neskér zabudnite na to, Ze budete mat'viac deti, pretoze zakazdym,
ked budete mat' menej Sanci mat deti, vaSe lono uz nebude schopné udrzat dalSie
tehotenstvo a ked budete chciet' mat deti, nebudete moct. Premyslajte o tom skoér, ako
potratite.

Ak svoje dieta nechce$ mat, daj ho na adopciu, je vela ludi, ktori si chci adoptovat, lebo
nemd&zu mat'deti. Som si isty, Ze tvoj syn bude Zit'velmi Stastne, nemusis ho zabit.
Mnoho ludi ¢aka na adopciu. Neda sa povedat, Ze kym sa dieta narodi, nie je to ¢lovek,
vSetci sme si rovni a mame rovnaké prava.

Mame rovnakeé telo, jedno vacSie a jedno menSie, mame dusu a aj babatko ma dusu.
VSetci sme rovnaki. Nehovor mi, Ze oci dietata nie su oci ako naSe, Ze jeho srdce nebije
ako nale... aké pravo mame zabijat? Zabijanie nie je nikdy dobré. Zamyslite sa nad tym.
Mbzete klamat'ludi, ale nie vo svedomi. PretoZe budete mat' nocné mory, nebudete

mat priatelov ani rodinu. Nikdy by ste nemali klamat;, aj ked vam pravda ubliZzuje. Musis
byt Uprimny kvéli tebe. Najprv musite zdvihnut hlavu a povedat to nahlas, vzdy hovorim
pravdu, aj ked to poSkodzuje moje zaujmy. Pravda ti nikdy neunikne. Musite byt
Uprimni. Loz nikdy nezachadza daleko.

Pokial sa postavite pred vSetkych, vasa cesta ide do pekla. V kazdom okamihu méZzete
zomriet, takZe kym ste nazive, skuste opustit' tuto cestu sebectva.

Druhym spbésobom je pochopit, Ze ja nie je dbleZité. Je to opustit'I. Tato druha cesta je
robit opak prvej cesty. Pre svoje dobro musite najprv mysliet' na toho druhého skér ako
na seba, na cokolvek. V akejkolvek situacii.

VZdy myslite na zaujmy toho druhého. Ak budete laskavo a s laskou k druhym, ostatni

sa k vam budu spravat'laskavo a s laskou. Je ako zrkadlo. To, ¢o ukazujete zrkadlu, sa
odraza v zrkadle a obraz, ktory sa vam vracia.

Ak sa k vam niekto sprava zle, ak sa na niekoho zle tvarite, ten druhy vam tiez
ukaze svoju zIu tvar.

Ak pomahate ludom, ked to potrebuju a neospravedIfujete sa, len pomahate, ako
mozZete, udia vam vratia dvojnasobok toho, ¢o ste im dali. Fakty stoja za tisic slov.

Dolezité su fakty.

Ak chces dobry Zivot, konaj vzdy so srdcom na dlani, takZe ti garantujem, Ze dostanes$
vSetko, o chces.
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Vzdy myslite najskdr na toho druhého. Kazdy, kto robi chyby, ak ich skutocne lutuje a uz
ich nespravi, jeho Zivot sa zmeni.

Ak niekto robi tie isté chyby znova a znova, v skutocnosti to nie je lUto.

Nikdy neoklames ludi.

Dobre si pamatajte, Ze druhy spdsob je vykonavat svoje Ciny a mysliet najskdr na
druhych, bez toho, aby ste ¢okolvek povedali, svojimi ¢inmi pomahate bez toho, aby
ste za to nieco poZadovali.

Dakujem ti velmi pekne.
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16.- 10 VECI V ZIVOTE JE

10 prikazani, 10 tipov, ako uspiet v tomto Zivote.

1. Ak nie si dobry k svojmu otcovi a matke, neziadaj Boha o ni¢, pretoze Boh ti nemdze pomdct.
Pretoze ak nemyslis na svojho otca a mamu, ktori ti tolko davaju, staraju sa o teba, vychovavaju ta,
staraju sa o teba a vSetko s Cistou laskou bez toho, aby si nie€o za to ¢akal, ak nevies, ako to vratit
priazen a o rodicov sa nestaras, ked su chori, si horSi ako zvierata. Ak nie si dobry k svojim rodi¢om,
je to to najhorsie, o mézes urobit: nevies podakovat’

2. Vasi surodenci sa vzdy hadaju, hadaju sa, vychadzaju spolu, ak nie ste schopni vyjst's vlastnou
rodinou, ako potom moZete vychadzat so svojimi priatelmi? Ak td ista krv nie je schopna vychadzat,
nikdy nebudete méct'vychadzat's ostatnymi. To je nemozné. Ak chcete uspiet, musite vediet, Ze vzdy
musite robit pre druhych. Ak nevychadzate s rodinou a neexistuje laska, ako mbéZete mat'lasku k
inym.

Potom budete nelspesny.

3. Ak je tvoja myslienka, tvoje srdce a tvoje slovo falo3né, je to klamar, ak klames fudi a vyuzivas ludi
pre svoje vlastné zaujmy. NezaleZi na tom, ¢i vam rodina necha peniaze, pohodiny dom... toto dlho
nevydrzi. Ak ste klamar, bohatstvo vam dlho nevydrZi, pretoZe negativne prinasa negativa. A
negativne je smola, zlé zdravie, vSetko su zlyhania. Toto su d6sledky vaSho negativneho myslenia.

Ak zasejete hrozno, jablka nemdZu rast. Myslite madro.

Negativne prinaSa negativne. Ak je vaSe myslenie pozitivne, vas Zivot sa zmeni na pozitivny a budete
mat Stastie a ludia vdm pomoZu a kazdy den si budete moct splnit vSetky svoje priania. Nikdy
nemd&zete klamat, vZdy musite dodrzat slovo, takze vas [udia budu milovat. Pozitivne prinasa
pozitivne a negativne prindsa negativne.

4. Ak svojim konanim ubliZzujete inému ¢loveku a myslite len na seba.

Ak vyuZivate inych, aby ste dosiahli zisk, aj ked ste vela Studovali, je vdm to nanic. Preco Studujes
Bibliu? Biblia nie je na to, aby sme sa ucili naspamat, ale aby sme robili a dodrZziavali vSetko, o nam
hovori, aby sme konali podla desiatich prikazani.
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Boh nam dal 10 prikazani, ktoré mame dodrziavat, nie naspamat.

5. Ak si mysli$ ja, ja, ja, ja... mysliS si, Ze si nadradeny. Ak takto uvaZzujes, ak si myslis, Ze
tym, Ze mas vela vysokoskolskych Studii, si lepsi ako ti, €0 nemaju ziadne, ktori su
menejcenni a Ze su vsetci hlapi. Mylis sa. PretoZe ¢lovek, ktory ma vela nastudovaného,
je vzdy velmi laskavy k ludom, k ludom, ktori vedia malo, ten clovek, ktory sa na fudi
pozera cez prsty, vtakom pripade, na o su tituly? priniest'si do Zivota nestastie, lebo
ak sa na druhych pozeras ako na menejcennych, daj si na tych ludi pozor, prinesu len
nestastie.

6. Ak robite nelegalne veci, aby ste rychlo rastli a ziskali rychle vyhody, ak nerobite
podla noriem spolocnosti, iba sa snazite vyuzivat vyhody inych, nie je to inteligencia,
len zle sejete pre svoje zajtra. VZdy rob veci tak, ako Boh prikazuje, aby si sa neposral.
Preto si nemysli, Ze si velmi bystry, ako sa hovori, si Sikovny. Preto pamatajte a nebudte
mudri, kto zajde priliS daleko, bude trpiet.

7. Ked' mas smolu, ak vzdy robis Cokolvek a nejde to dobre a ini [udia robia Cokolvek a
vzdy to ide dobre, dobre si zapamataj, Zivot je ako noc a den, ked sa vSetko pokazi skus
si oddychnut'skus sa naucit' nieco uzito¢né, ako je Studium alebo ucenie sa povolania
pocas tohto obdobia, pretoZe ked k vam pride Stastie, m6ze vam to pomaoct.

Ked mas smolu, je to ako keby si bol v noci, noc je tmava, bud trpezlivy, lebo o pride
po noci? prichadza usvit, vychadza sinko, den, svetlo, vela Stastia. A naopak, ked maju
[udia Stastie, je to ako poludnajSie sInko, ale nebudte Stastni, pretoZe Coskoro pride noc
atma.

Preto ti hovorim, Ze Zivot je Stastie, smola, Stastie - smola a tak to ide dokola. Preto si
dobre pamatajte: ked mate smolu, nebudte smutni, tym menej, aby ste spachali
samovrazdu, pretoZe ked zmizne tma noci, pride denné svetlo.

8.- Ak ako bandita ziskavate nelegalne peniaze a pomahate tym [udom, je to zbytocné.
Ak vyuZivate [udi, podvadzate ich, aby ste ziskali peniaze. Preto, ak chcete mat dobru
buducnost, musite peniaze poctivo zarabat. Kolko ludi, ktori podvadzaju, skon¢&i vo
vazeni! Nestoji to za to.

9.- Ak sa nebudete starat o svoj Zivot, nebudu vas moct vyliecit' ani lekari, ani lieky. Ak v
noci chodite na diskotéku a beriete tabletky, aby ste celd noc nespali, nakoniec zaplatite
zdravim Zivotom. Sledujte svoje zdravie. Jedzte usporiadane, ak nemate zdravie, vas
Zivot sa skoncil. Ak zle zaobchadzate so svojim telom, vase telo rychlo vyprsi. Starajte

sa o zdravie. Ked je Cas spat, spi.
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Ked je Cas jest: jest. S jedlom sa nehrajte, jedzte striedmo. Ak nie si zdravy, nemas nic.
Ak nebudete jest, aby ste boli krasni a Stihli, nakoniec ochoriete. Budete velmi pekna, ale

nebudete zdravi. Pamatajte si dobre, nezahravajte sa so svojim zdravim, pretoze bez

zdravia nemate nic.

10.- Sex. Ak mate sex mimo manZelstva, idete do pekla.

MuZz a muzsky sex sa kon¢i fatalne. Tieto vztahy su tie, ktoré najviac Siria AIDS. Analny
styk ide proti prirode. Za udrZanie tohto typu vztahu draho zaplatite. Nebudete mat’
zdravie. Ak chcete dlhy Zivot so zdravim, nerobte to, €o je pre vaSe zdravie zlé. Tito ludia
nikomu neubliZujd, ale idu proti vlastnej prirodzenosti. Keby sme boli vSetci homosexudli,
nenarodili by sme sa, v kratkom €ase by ludska rasa zanikla, pretoze muz s muzom a
Zena so Zzenou nemoOZu mat deti. To je Cisty rozmar a rozmary su drahé. Nakoniec sa
vSetci tito fudia stand osudnymi. Podla zakona bohov idu v3etci tito ludia do pekla.
Pokuste sa zit' dobre, normalny Zivot, ako to Boh zamyslal. Vasa buduicnost je vo vaSich

rukach.
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Je to jednoducho rada.
Dakujem ti velmi pekne.
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17.- JA SOM VESMIR, VESMIR SOM JA.

Ja som vesmir, vesmir som ja. Je to rovnaké ako povedat, Ze ja som vesmir a vesmir som ja.
Rovnako ako keby som bol volny. Co znamena byt slobodny? Oslobodit sa od duse, oslobodit sa
od myslienok, oslobodit'sa odo mfa, davam vam priklad, aby ste pochopili: teraz sme ako Zaba
uvaznena v studni. Pozerame hore na oblohu a vidime len kdsok oblohy, ktory nam umoznuje
vidiet'vychod zo studne. Sami sme spadli do studne a sme uvazneni.

Ak chcete byt slobodni, musite pochopit’jednu vec: toto telo kazdu chvilu vyprsi a zomrie. Z
mnohych dévodov sa lame. Je to ako stroj z masa a kosti, ktory potrebuje vela komponentov,
aby fungoval: srdce, mozog, pecen... vela veci a ma miliény buniek a vo vnutri kazdej bunky su
miliény buniek...

Telo je ako auto. Auto potrebuje na svoje fungovanie tisice dielov. Nepotrebujete len motor,
potrebujete vela veci.

Nie je spravne bojovat za to telo, pretoze neskér, ked zomrie, nema nic. Nie je to logické, bojovali
sme nakoniec zbytoCne. Aby ste nieCo mali, nesmiete bojovat o tento stroj z masa a kosti,
pretoZe nakoniec, o mate? ni¢. Ked zomrie$, nic si so sebou nevezmes. Ak ni¢ neberiete, za ¢o
bojujete?

Preco ubliZujes, ak si nakoniec ni¢ nepriberies. UbliZzujete ludom, aby ste ziskali prospech. Preto
jediné, ¢im nieco ziskat, je bojovat o svojho ducha.

V Biblii sa nehovori o reinkarnacii, ale ak chcete, mbZete ist na hypnézu a vy sami budete moct
vidiet' svoje minulé Zivoty. Toto telo je potrebné pouZit' a zahodit. Je to ako auto, ked zostarne,
prestane fungovat'a vymenime ho za iné. Telo je rovnaké, jedného dna prestane fungovat'a
zomrieme. DuSa opusta telo a ked'sa to stane, telo sa stava mftvolou, stuhnutym.

Aky je rozdiel medzi Zivym telom a mftvym telom? Rovnako ako zhasnuta ziarovka a dalSia
zapnuta. Ziarovka je zhasnuta, pretoZe k nej nedosahuije prud a svieti, ked ju dosiahne elektricky
prud, rovnako ako naSe telo, zije, pretoZe dusa je vo vnutri a zomiera, ked duSa opusti telo.

Preto sa snaZte pochopit: za stroj tela by ste nemali bojovat, je to velka chyba, mali by ste bojovat
za to, aby bola vaSa dusa slobodna.

Prestanite tuzit' po tomto tele. Ak pochopite, Ze vaSe telo je = 0, a Ze kedykolvek mbzete zomriet
(nevieme, kedy bude naSa posledna noc, cintorin je plny déchodcov, ale
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su aj ludia vSetkych vekovych kategorii), ak pochopite, Ze nie ste telom, stanete sa
slobodnymi.

Neverte, Ze sa dockate vysokého veku, skuste vyuzit' kazdy den, kazdu hodinu,
kaZzdu minutu, kazdud sekundu, aby ste boli slobodni ako ja. Velmi dobre som
pochopil, musim bojovat o svoju dusu, aby som bola slobodna.

Preto vam hovorim: Ja som vesmir a vesmir som ja. Aby ste pochopili tuto tému,
musite pochopit, Ze toto telo nie som ja, ale to, o pouZivate. Ako Ziarovka. Ste
prud. Ak sa Ziarovka rozbije, vyberiete ju, vyhodite a vloZite novu Ziarovku, potom

prud rozsvieti dalSiu Ziarovku. Takto pracuje dusSa s tymto telom. Prichadzame na
tento svet, aby sme porozumeli dusi, neprichadzame na tento svet, aby sme
zbohatli a stratili vSetko v kazdom okamihu, ked zomrieme. Musite pochopit, Ze
musite bojovat za to, aby bola vasa dusa slobodna. Vacsina ludi sa stara len o
telo, davaju vselijaké rozmary, aby toto telo uspokojili. Musite zvysit Uroven
poznania duse. Pozrite sa v spolocnosti, je vela druhov [udi: su ludia, ktori nevedia
Citat'ani pisat, su ludia, ktori maju doktorat, je vela Urovni, musite zvySit Uroven
poznania duSe. Ak dokazete opustit toto ja, budete vesmirom a budete moct
cestovat' vesmirom. Ak veris, Ze toto telo som ja, nikdy sa z toho tela nedostanes,
nikdy nevyjdes zo studne.

Je to ako keby ste vosli do miestnosti a sami ste zavreli dvere. Ste vnutri a ak
chcete byt slobodni, otvorte dvere a vyjdite von. Vesmir je nekonecny. Vela fudi
berie drogy a prichadza s najr6znejSimi senzaciami. Ak chcete skutoc¢ny pocit, ak
chcete cestovat' medzi hviezdami cez nekonecno a mat' nekonecny Zivot, ak chcete
byt slobodni, slobodni cestujuci medzi hviezdami a medzi miliénmi sInecnych
sustav a vesmirov, jednoducho musite opustit'ja tela. Nie sme jediné Zivé bytosti
vo vesmiroch. Uz sme poculi, Ze k nam prichadzaju mimozemstania, zivot existuje
na inych planétach a vesmiroch, o ktorych nevieme. Nie sme schopni vyrabat
lode, ktoré cestuju vesmirom do inych vesmirov, nie sme schopni vyrabat'tieto
vesmirne lode.

MdbzZzeme stavat'iba lietadl3, ktoré lietaju z jedného miesta na druhé na Zemi,

alebo lode, ktoré dosiahnu Mesiac alebo Mars. Pretoze? pretoZe sme velmi sebecki
a myslime len na to, ako ziskat' peniaze a ako zlepsit Zivot tohto tela, dat'telu
rozmary. Vela [udi sa stara len o svoje blaho a blaho svojej rodiny.

Napriklad prezident Syrie, ktory aby si udrzal svoju moc a dal svojej rodine
vSemozné bohatstvo a pohodlie, nemilosrdne drvi svoj lud. Ked'ludia zvysia hlas:
zabije ich to. VSetkych, ktori idu proti jeho myslienkam, zabije. To je sebectvo.

Zabijajte fudi, aby ste si udrzali moc. To je Cisté sebectvo. Ak prestanete byt
sebecky, méZete byt slobodni. Na inych planétach maju velmi pokrocilu
technoldgiu ovela viac ako my, preco? pretoze tu na zemi sme velmi sebecki a nas
Zivot trva niekolko rokov, maximalne priblizne 100 rokov a na vynajdenie velkych
veci je potrebnych mnoho rokov vyskumu a Studia. Na inych planétach trva Zivot
1000 rokov, a preto mézu skumat dlhsSie. Keby sme Zili tisic rokov od seba, mohli
by sme mat'taku vyspelu technoldgiu. PretoZe oni
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moZu Zit dlhSie? pretoZe maju zlaté srdce a my sme velmi sebecki. Je to ako s baterkou, baterku
drZime zapnutud 24 hodin, neprestavame mysliet

Pocas dfia a noci mame miliény myslienok za sekundu a ked spime, stale myslime v snoch. Preto
sa nasa energia vyCerpava, mifa sa rychlejSie. Na inych planétach zapinaju energiu len vtedy,
ked ju potrebuju, takze vydrzia dlhSie. Je to ako auto, nikdy ho nevypnete, vZdy jazdi, ako taxiky,
ktoré jazdia nepretrzite, preto vydrzia menej ako sukromné auto. Preto, ak chcete mat dlhy Zivot,
Stastie, byt slobodny, staci prestat bojovat o toto telo.

Nesmiete robit rozdiely medzi mnou, vami, nim, medzi krajinami, medzi rasami...
vSetci sme jedno a vSetci sme si rovni.

Niet nadriadenych nad ostatnymi, vSetci mame telo, to isté telo. V minulych Zivotoch si mohol
byt Cierny, Afrian... nezalezi na znacke ziarovky, vSetci sme Ziarovky. Neexistuju teda Ziadne
rozdiely medzi muzmi a Zenami. Aj zvieratd maju duSu ako my. Vela muzov, ktori su tak radi
Zenami a nechavaju sa operovat, aby vyzerali ako Zeny, dali si prsia, obliekali sa ako Zeny...
Hovorim vam, Ze toto vSetko nie je potrebné robit, ak tak velmi chcete byt Zenou, Garantujem,
Ze v dalSom Zivote sa narodiS ako Zena. Nemusite sa snazit zmenit svoju povahu. Ak prijmete, ze
toto ja je len telo, budete slobodni a budete mdct cestovat medzi hviezdy a vSetko, €o chcete,
bude vo vasich rukach. Iba toto. Ak vas toto telo nesklame, mdZete mat dlhy Zivot so zdravim.
Za 40 rokov som nikdy neochorel, nikdy som neSiel do nemocnice, 40 rokov perfektne, nemal
som nehodu, ani som si nezlomil kosti. PretoZe som pochopil, Ze toto telo nie som ja. To je to,
¢o pouzivam v tomto Zivote.

Ja som moja dusa. Pri pozitivnom mysleni neexistuje egoizmus a cely vas organizmus bude
pozitivny a nebudete mat'Ziadnu chorobu ako ja.

Prec¢o maju niektori ludia rakovinu? lebo ma to vela: chcem, chcem, toto sa mi paci, toto sa mi
nepaci... stale mysliet na to, ako uspokoijit telo. Ak nedostanete to, ¢o chcete, budete nastvani a
chori. Cokolvek urobite pre telo, postupne ukoncite svoj Zivot. Starajte sa o svoje telo pozitivne,
myslite v prvom rade na druhého. Tomu sa hovori byt pozitivny. Ak sa k ludom spravate
pozitivne, [udia sa k vdm pozitivne vratia.

Ak pomahate ludom, ludia vdm laskavost vracaju srdcom.
S odmietnutim nikdy neskoncite dobre, ,dnes je chlieb a zajtra hlad”, pretoze skér &i neskor za
to draho zaplatite. Ak urobite ludom zle, ludia vam vratia 10 krivd.

Preto by som bol rad, keby ste ma pocuvali, aby ste rozumeli srdcom. Jediny, kto ta méze
zachranit, si ty sdm, nie Boh. BoZe ¢o mdZes robit? Je vela ludi, ktori Studuju Bibliu mnoho rokov,
ale kolko ludi venuje pozornost tomu, ¢o hovori Biblia a ¢o hovori JeZiS Kristus? Ak ¢itas a
nerozumies, je to zbytoc€né. Jezis opusta svoje ja, preto mbze robit zazraky: kriesit mftvych,
uzdravovat chorych, chodit po vode, poznat svoju buducnost... ak dokazeS pochopit, Ze toto telo
nie som ja, mozes robit' zazraky ako Jezis Kristus. Jezi$ Kristus mysli len na [udi, nikdy nemysli na
seba.
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Biblia je pre vas, aby ste pochopili a vedeli, ako mate v Zivote konat. Biblia nie je len
na zapamatanie. Je to preto, aby ste pochopili, ako musite konat, aby ste boli
slobodni. CviCte a spravajte sa ako JeZis Kristus. Neucte sa naspamat a nic iné,
musite konat. Kazdy sa snazi byt slobodny.

Preto, aby si bol slobodny, musiS len pochopit, Ze toto telo nie som ja a Ze v3etci
sme si rovni, vSetci sme jedno. Zvierata, priroda, hviezdy, Boh... Ak budete mysliet
a konat'ako Boh, stanete sa Bohom. NeZiadaj Boha o ni¢, pytaj sa sam seba. Ak
chces zdravie, Stastie, dlhy Zivot... spytaj sa sam seba. Ako sa pytat? so vSetkym
pozitivnym myslenim ludi, aby sa splnili vSetky vase Zelania. Iba pozitivne priania.
Negativne tuzby maju negativne dosledky.

Chcel by som, aby ste pochopili, Ze vSetko zavisi od vas.

Nikoho iného.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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18.- CHRAN SA PRED SEBAMI.

Ako sa chranit? Ludia nevedia, ako sa chranit. Ak ty nechranis, kto chrani teba?

Mnoho ludi si mysli, Ze podvadzanie ludi za Ucelom zisku je pre neho dobré. Ale mylis
sa. Ak klamete ludi a drvite ludi, idete proti zakonu bohov a [udi: je to zIé pre vas
samotnych. Pretoze ak ubliZis, podvedies, vyuZijes, [udia budu ¢akat na prileZitost
pomstit'sa.

Urcite sa pomsti. Je to pre teba zlé. Ak sa chces chranit, pomahaj ludom a ludia budu
chranit'teba. Ak robite ludom zle, ludia vam to vratia aj s Urokmi. V tomto pripade sa
nechranite, naopak si ublizujete. Svojimi ¢inmi zanechaj sebectvo, ak vzdy najprv
mysli$ na mna, ubliZzujes si. Nikto neutecie. Je to otazka ¢asu. To telo nevydrzi
donekonecna. Cez telo pachame sebecké Ciny, v spravach mézete vidiet, Ze kazdy, kto
robi negativne Ciny, skonci zle. Aby ste sa ochranili pred sebou samym, musite sa
najprv postarat o svoje Ciny a myslienky. Negativne myslenie je zavaznejSie ako
negativne Ciny, pretoze kazdy negativny ¢in ma svoj pévod v negativnej myslienke.
Negativne myslenie sa stava negativnym cinom.

Musite sa postarat o informacie, ktoré do vas vstupuju; musite zastavit akékolvek
negativne myslenie. Ked si myslite nie¢o negativne, ubliZujete si. Ak sa chcete mat’
dobre, musite zastavit vSetky druhy myslienok na smutok, uzkost, negativne, pretoze
to ovplyvniuje vaSe zdravie. VaSa mysel posiela informacie do celého tela, cez nervy,
ktoré komunikuju mozog s chrbticou do celého tela a je choré. Mysel komunikuje s
telom cez chrbticu. Ak je mysel zablokovana, informacie su zablokované a nedostanu
sa do zvysku tela a prichadzaju choroby. VSetko ma svoj pévod v mysli. Snazte sa
neznervéznovat, neprovokovat. Za ziadnych okolnosti sa nehnevajte a nebudte smutni,
pretoZe za to vSetko zaplatite zdravim. To, €o vstupuje do mysle, ovplyvnuje telo.

Ak st informacie, ktoré si pustite do mysle negativne, dostanu sa do zvysku tela a vy
ochoriete.

Akykolvek priatel, rodina, znamy... ak neprestanu ,jest kokos”, neprestand vam
prinasat problémy a neprestanu pocitat svoje trapenia; musite povedat Stop! Ak vam
kazdy povie vase trapenia a vy ich polozZite
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vo svojej mysli skoncis zle. VaSa hlava bude vacSia a vacSia. Chytas smuatok, nervy, vSelijaké trapenia...
a nevieS to vydrzat. Je to, ako keby sa vasa rodina, priatelia, ktokolvek na plazi utopil a poziadal o
pomoc.

Skoci§, aby si ich zachranil, ale nevies$ plavat, tym menej, aby si zachranil ostatnych. V tomto pripade
namiesto mrtvoly vychadzaju z vody dve mrtvoly. Nemusite sa obetovat pre druhych. Ak viete plavat
a skocite, aby ste niekoho zachranili: je to v poriadku. Ale neumieraj pre nic za nic. Aj ked je to vasa
rodina, ak neméZzete nic urobit. Ak si vSetky smutky svojej rodiny, priatelov, svoje vlastné... vioZite do
hlavy, nakoniec sa budete chviet od nervov.

Kazdu chvilu dostanete zachvat a ovplyvni to vas Zivot a vaSe zdravie. Preto by ste mali dat Stop.
Akakolvek rodina alebo priatel, ktori vas negativne ovplyviujd, musite sa od neho odlucit, musite si
udrziavat bezpelnu vzdialenost, s reSpektom; je to chranit'ta. Kazda osoba, ktorad s vami komunikuje
a prenasa informacie, ktoré vas negativne ovplyviuju, musite zastavit. V takom pripade musite danej
osobe povedat, Ze nechcete, aby vam prenasala tento typ informacii, pretoZe sa citite zle a citite sa
smutny. To ta chrani. Ako napriklad fajcenie. Vieme, Ze fajCenie cigariet je pre vaSe telo toxické a
fajcite aj nadalej. Kazda cigareta vdm zaberie 5 minut Zivota. Ti ludia, ktori sa nechrania.

UbliZuje si, pomaly pacha samovrazdu. Peniaze sa tieZ mifaju na pomalé pachanie samovrazdy, je to
logické? Jediny nepriatel je vo vas. V3etci [udia maju v sebe dve tvare: jednu pozitivnu a jednu
negativnu.

Zivot, ktory méa dve cesty: jednu negativnu a druht pozitivnu: cesta, po ktorej chcete ist, zavisi od vas.
Ak ma Clovek zdravie, dobry Zivot, Stastie... je to preto, Ze si vyberie pozitivhu cestu.

Ak chcete mat'v3etko pozitivne; vasa rodina, vase zdravie, vas Zivot, vasa praca... musite mysliet a
robit pozitivne. Va¢ina fudi si vyberé negativnu cestu, pretoze su sebecki: ja, ja, ja. Cokolvek, prvou
myslienkou som JA; vyuZzit, zo zaujmu, ako je to pre mna najlepSie... ostatné nie si moja vec. Preto
vacsina stavia svoje blaho nad bolestou a utrpenim inych. Nestara sa o bolest' inych, v tom je problém.
Tato osoba si vybera negativnu cestu.

Co sejete dnes, to budete Zat zajtra: sejete negativne, 7nete negativne / sejete pozitivne / Znete
pozitivne.

Je to len otazka €asu. Zakon karmy neodpusta, i sa vam to paci alebo nie. Skor ¢&i neskdr to bude mat’
negativne désledky.

Ak urobite chybu, bude to mat' negativne désledky. Toto v3etko je z Cistého sebectva,
Ak urobite €okolvek v rozpore so zdkonom, budete mat negativne désledky. Jedinou pric¢inou toho
vSetkého je sebectvo.

Ako alkohol; ak vypijete pohar alkoholu, je to dobré pre vaSe telo, ale ak pijete priliS vela, kym sa
neopijete, poskodzuje to vasu pecen, vase telo a vaSu mysel.
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Vieme, Ze je to zIé a preco je na svete tolko alkoholikov? KedZe sa tito udia navzajom zabijajq,
zvolili si negativnu cestu, aby sa pomstili sami sebe. Nevedome alebo vedome privadzate von
démona, ktorého nosite v sebe. Je to, ako keby ste vzali kamen a vloZili si ho do topanky. Nikto ti
nem&Zze ublizit, ak nechces. Preto musite pochopit, Ze v3etko je rozmar: ako fajCenie, viete, Ze vas
to boli a fajcite, to nie je logické, navyse fajcite s peniazmi z potu tvare. Toto je vyber negativnej
cesty pre vas, ucinok bude pre vas negativny.

Preco to teda robite? pretoze tento Clovek je sebecky, je negativny.

NeubliZzujte druhym: nerobte inym to, ¢o nechcete, aby robili vam.

Kazdy ma pravo Zit. V klude. Ak sa s tebou nikto nezahrava, preco drvis ostatnych? Preco vyuZzivas
vyhody tych najslabSich? VSetko ma svoje nasledky.

Ludsky zdkon povoluje potrat, ale zZijeme par rokov, ludsky zakon ta chrani, kym Zijes, ale ked
zomrie$, ani zakon BoZi, ani tvoje svedomie ti neodpustia, za tu vrazdu bude$ musiet zaplatit.
Lekari, ktori vykonavaju potraty, zabijaju nevinné bytosti, budl potrestani aj za zabitie tychto
plodov. Budu trpiet milién rokov za kazdy plod, ktory zabiju, a zomru rovnakym spésobom, akym
zabili.

Peklo nie je len po smrti, je vSade: pozri sa okolo seba, kolko je tam utrpenia! V nemocniciach
trpi vela ludi. Sledujte, o robite! lebo vsetko ma svoje nasledky.

Nikdy nezabudajte, Ze vSetko ma svoje nasledky; Dobré aj zlé.
Nemyslite si, Ze sa vas to nikdy nedotkne. Garantujem vam, Ze sa vas to dotkne, je to len otazka
¢asu. Preto sa musite chranit.

Svet je Coraz sebeckejSi. Zabijame zvierata, aby sme ich zjedli: nemilosrdne. Mdso ma svoje
bielkoviny, no prenasa aj virusy.

Virus AIDS pochadza z opice. Z rozmaru jest jeho méaso su teraz nakazené miliény fudi. Dal$imi
prikladmi su Sialené kravy, vtacia chripka... opatrne s masom!

SnaZte sa chrénit, nejedzte tolko masa a pokial moZno prestafite jest maso. Zivot je dbleZitejsi
ako kus masa, vela ludi zomrelo pre kus masa. Chrarite svoju mysel a telo.

Ak sa nebudete chranit'vy, kto ochrani vas?

Dnes hovorime o ,zriedkavych chorobach*, €o to je? Preco je kazdy den viac zriedkavych chor6b?
Pretoze?



Machine Translated by Google

To vSetko pochadza z masovych virusov. Premyslajte predtym, ako budete jest maso.

Aj ked Zijete dobre so vSetkym komfortom, ak zjete kus masa a je infikované, vas
dobry Zivot sa skoncil.

Preto uz viac ako 40 rokov nejem maso a venujem sa jogovym meditaciam a nikdy
nemam zdravotné problémy. Ak nemate zdravie, co mate? Aky zmysel ma mat
UZasnu rodinu, dobru pracu, dobry biznis... ak ste chory? Nestoji to za to. Zamyslite
sa nad tym.

KaZdy, kto na vas posobi negativne, si musite udrziavat bezpecnu vzdialenost, aby
sa vas to nedotklo. Nerobte hluposti.

VSetky rozmary ako drogy ta maju zabit. Sldzia len na to, aby vas pomaly zabijali.
Ludia to vedia, ale aby mali senzacie, robia nezmysly. Ak chcete mat dobré pocity,
robte jogu-meditaciu. S jogou, ked ste uvolneni, m6Zete cestovat za hviezdy, vasa
duSa sa oddeli od tela a potom sa vrati, a to vietko bez vedlajSich ucinkov.

Ak chcete, mdZem vas naucit jogu-meditaciu a budete mdct' mat vSetky tieto pocity.
MdZete sa prist ucit' do Barcelony, naucim vas to uplne zadarmo.

Ak chcete mat'nadprirodzené sily, naucte sa jogu-meditaciu.
Nikdy nepouZzivajte Carodejnictvo, to je negativne.

Jediny, kto je zodpovedny za svoje Ciny, ste vy. Neobvifiujte ostatnych.

Chrante sa, kvoli sebe neubliZzujte inym, pretoZe ubliZujete sami sebe. ReSpektujte
zakon.

Hladajte pozitivhu cestu a zanechajte sebectvo.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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19. POZITIVNE ATRAKTIVY POZITIVNE A NEGATIVNE ATRAKTIV
NEGATIVNE.

Pozitivne pritahuje pozitivne a negativne pritahuje negativne. Ako sa vyhnut
stresu, nervom, smutku, hnevu az po samovrazdu? Velmi lahké, opustit' seba.
VSetok stres pochadza z nas samych. A myslim, Ze nemyslim, paci sa mi to, nepaci
sa mi to, chcem, nechcem. Preco sa takto spravas?

Myslite, premyslajte, premyslajte... myslite na to, Ze toto Ja tela vZdy mysli na
vSetko, ked je samo. Ak ludia Ziju sami alebo sami, je to ovela horSie. Tym, Ze sa s
nikym nerozprava, premysla, premysla a mysli prevazne na minulost. Vacsina ludi
premysla o negativnych a smutnych veciach, ktoré sa im prihodili, malokto mysli
na dobré spomienky a Stastné chvile. Mysli... ak si sdm, aka buducnost;, s
osamelostou bude vSetko Cierne. Ked myslite negativne, date si dokopy 3
negativne myslienky: o vietkych veciach, ktoré sa vam pokazili z minulosti, ktoru
ste zaZili, zo sucasnosti, ktora je teraz, a z buducnosti, ktora vas ¢aka. Takto
prichadzaju dusevné choroby a potom hovorite sami sebe a odpovedate si. Potom
skoncite v psychiatrickej lieCebni. Preco tito ludia koncia tak zle? PretoZze mysli len
na mna, na mna, na mna.

Aby si sa vyhol nervoznym stavom, nemysli tolko na mna. Nevieme, kolko rokov
sa doZijeme, na cintorinoch nie su len stari, ale aj mladi fudia. Smrt'’k vam méze
prist kedykolvek, nahodou, alkoholom, drogami... pri¢in zomriet' mlady je vela.
Tito ludia nie su schopni ovlddat mysel: ak mate lacné a rychle auto, ked brzdite
alebo sa otacate v zakrute, nemdzete ho ovladat, nie ste schopni ovladat rychlost.
Rovnako ako mladi ludia, ktori beru drogy a opijaju sa... nie su schopni mysliet
pre svoje dobro. VSetok ten stres pochadza z toho, Ze si veci beriete tak osobne,
ked'to, ¢o chcete, nevychadza, ¢o chcete, ste nervdzni a vystresovani. Ak vam
niekto urobi zle, mate tuZbu po pomste a toto vdm nerobi dobre. Ak si ponechate
tieto pocity pomsty, ovplyvni to vase myslenie, nebudete Zit' dobre, ak si pomstu
ponechate ako prvé, ovplyvni to vas, pretoZze nemdzete Zit dobre, ani Stastne, ani
pokojne. PretoZze mozog sa spaja so zvySkom tela cez chrbticu a prenasa ten pocit
pomsty a smutku.

Ked mate negativne myslienky, ovplyviuje to komunikaciu, ktora existuje medzi
mozgom a zvySkom tela, Ze komunikacia je zablokovana a informacie sa nedostanu
do zvysku tela. TakZe ked fudia maju takéto myslienky, citia bolest
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Zaludok, mava chvenie v nohach, ma problémy s dychanim... kazdy z nich sa deje v najslabSom
mieste svojho tela. Tito ludia sa nevedia ovladat. Zivot berie velmi vdZne. NemoZete opustit veci.
V Zivote nie vZdy dostanete to, o chcete. Problémom je ja. Narodili sme sa s prézdnou narucou,
ni¢ si neprindSame na svet, ked zomrieme, nic si so sebou neberieme.

NezaleZi na peniazoch, moci, majetku... ked zomrieS, musis vietko opustit. A okrem toho
nevieme, kedy opustime tento svet. Kazda noc méze byt vaSou poslednou. Preto musite pochopit,
Ze ak mate peniaze a chcete pokracovat vo svojom 3tasti vo vSetkych aspektoch svojho Zivota,
musite urobit'tri veci:

1 S dostupnymi peniazmi na pomoc druhym.
2 Poradte ludom, aby robili veci spravne
3 Stante sa dobrovolnhikom vSade tam, kde potrebuju vaSu pomoc.

Ak ste bohaty, musite Cast tychto pefazi vratit spolonosti, aby ste kazdy den mali viac penazi.
Ked robite veci dobre, budete sa citit'velmi pozitivne a Stastni, budete Stastni vo svojom vnutri a
tuto radost prenasate aj na ostatnych. Tato pozitivna energia aktivuje vasu obranyschopnost,
aktivuje vas krvny obeh, je to dobré pre vaSe zdravie, vas zivot bude vzdy Stastny a veci vam
budu fungovat. Ak sa ¢lovek smutne tvari, nikdy si nenajde pracu ani priatelov.

Nikto ta nebude chciet' vidiet. Kazdy chce mat okolo seba pozitivhu energiu. Pozitivne prinasa
pozitivne a negativne prinaSa negativne. Pozerate sa na tuto spolocnost: fudia maju vztah podla
svojho stavu, zlodeji so zlodejmi, narkomani s drogovo zavislymi, politici s politikmi. Kazdy so
svojim druhom.

Ak ste dobry ¢lovek, stykate sa s dobrymi ludmi, ako ste vy.

Ak ste negativny, budete sa stykat's negativnymi ludmi, ako ste vy.

Pozitivne s pozitivnym a negativne s negativnym. Za v3etky svoje vystrelky draho zaplatite nielen
tu, ale aj po smrti.

VSetci sme rovnaki. Prezident ma rovnaku hodnotu ako ktorykolvek iny ob&an krajiny. Pred
zakonom sme si v3etci rovni a pred bohmi tiez. VSetci sme si rovni, muzi aj Zeny, nikto nie je
nadradeny druhému. Ak dusa vstupi do tela Zeny, stane sa Zenou, ak vstupi do tela muza, stane
sa muzom, ak dusSa vstUpi do tela zvierata, stane sa zvieratom. Ale du3a je rovnaka. VSetci sme
rovnaki. Neda sa to odliSit, vSetci sme rovnaki. V3etci sme deti BoZie, neexistuje Ziadne Bozie
dieta, ktoré by bolo podradnejSie ako iné. To je rovnost.

Draho platime za v3etku naSu sebeckost: ni¢ime planétu. Kazdym dfiom pribudaju prirodné
katastrofy, tajfiny, cunami, sucha,... zemetrasenia. Ni¢ime planétu a platime za to. Zabijanie
zvierat alebo akéhokolvek Zivého tvora je rozmar. Nikto nemdze jazdit svoj Zivot s utrpenim
inych. Nikto neméZe z rozmaru a mat viac, vyuZivat vyhody inych. Ze neméZete jazdit svoj Zivot
s bolestou toho druhého. To nemdze byt. Su politici, ktori hovoria, Ze pred narodenim nikto nie
je Clovek a schvaluju potraty. Ako
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nie su fudia? Co st za&? Su to €udéci? pred narodenim alebo po narodeni sme v3etci BoZimi detmi.
Pred narodenim Zijeme v matkinom lone, sme mali [udia. VSetci sme [udia. Aj plod ma srdce ako ty a
ja.Jeho organizmus sa vyrovna naSmu. Tak ako je ¢lovek chudobny, je ¢lovekom aj bohaty. NemoZete
povedat, Ze chudobny je zviera. Chudobny ¢lovek méZe byt dnes chudobny, ale zajtra mbze byt
bohaty. Bohaty ¢lovek mdze byt dnes bohaty a zajtra chudobny. PretoZe Zivot sa neustale otaca.

Bohé&¢ Zije ako sine¢ny defi, no potom pride noc a pozor, pride smola. Zivot sa to¢i. Preto ak si
miliondr, pom&zZ ostatnym, pretoZe Zivot sa toci a ty nevies, kedy bude$ musiet zaZit' svoju smolu. Po
dni prichadza noc, ako po svetle prichaddza tma. Ci sa vdm noc paci alebo nie, smola... kazdy sa
dotkne svojho okamihu. Ak mas smolu, drZ sa a nebud smutng, lebo tvoje Stastie coskoro pride a ak
budeS mat Stastie, neraduj sa, lebo potom pride smola na teba. Jedina vec, ktoru by ste mali urobit,
ked mate smolu, je aktivovat svoje Stastie tym, Ze budete pomahat druhym.

Nikdy nemysli na mfa, na mfia, na mfa a nemysli na minulost. PretoZe ak si neprestane$ mysliet,
mozog sa zblazni a skonciS u psychiatra a psychiater ti méze dat'len lieky, aby si omamil.

Prijmite Zivot taky, aky je. NezaleZi na dobrom alebo zlom. Ide o Zivot, ¢o budeme robit? Pokuste sa
odpustit' druhym a tak zabudnete na tu negativnu spomienku, aby neovplyvnila vad mozog. Ak chces
zit dobre, musi$ odpustit druhym, aby si mohol zit'v pokoji.

Akékolvek negativne myslienky musite odmietnut, aby ste mohli Zit dobre. Musite byt schopni

prestat' mysliet. Ak nevyjde vSetko, €o chcete, Coskoro to vyjde, nebojte sa.

Jediny clovek, ktory ti moZze ubliZit'si ty sam.To vSetko je Cisté sebectvo. V3etko, €o si myslite a Co
robite, robite vzdy zo sebectva.

Myslite mudro.

Dakujem ti velmi pekne.
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20. KREDITY

Kredit je to, o v tomto Zivote dostavame za dobré skutky voci druhym. Tymito dobrymi
skutkami ziskavame uznanie. Napriklad: ak v Zivote pomahate fudom a vidite, Ze v3etci
ludia su ako vaSa rodina, logicky, ked ma niekto problémy alebo problémy, pomahate
bez rozmySlania. S tymito ¢inmi ziskate kredit. V tomto svete je vela bohatych, mocnych,
slavnych... s mnoZstvom penazi a slavy. Ludia, ktori maju vSetko, ¢o chcu. Preco tito
ludia umieraju mladi? kvéli drogam, alkoholu a zlému Zivotu. Pricinou je, Ze nerozliSuje
dobro od zla a vSetko, o ma, vyuziva na nakup drog a alkoholu. Tito [udia mézu mat’
peniaze, byt krasni a slavni, pretoZe v minulosti robili velmi dobré skutky a teraz si v
tomto Zivote mbzu uzivat kredit svojho minulého Zivota. Preco je na tomto svete tolko
chudobnych a nddznych ludi? Preco tolko rozdielov medzi jednym a druhym? pretoze
niektori mézu minut kredit a ini nie.

Jeden spevak si nedavno nechal vyrobit vanu z masivneho zlata.
A mina vela penazi na rozmary. Budte s tym velmi opatrni! pozor, vela fudi umiera od
hladu.

Peniaze musite pouZit na pomoc ludom, ktori to naozaj potrebujd, a nie ich minat ako
tento spevak, ktory si do kupelne vyrobil variu z masivneho zlata. Takto minate svoj
kredit velmi rychlo a ked sa vam kredit minie, méZe sa vam stat'vela veci... umriet’
nahodou, mat'vazne choroby... Ak peniaze vyhodite a potom nebudete pracovat, aby
ste zarobili viac, o chvilu ostanes bez ni¢coho. Ak pbjdete do kasina, za jednu noc
moZete prehrat' miliony a miliény. Peniaze su stiahnuté zo spolo¢nosti a musia sa do
spolocnosti vratit. Toto telo mdze zomriet kazdu chvilu a vSetko je prec. Ak v Zivote
nemate Stastie v laske, praci, zdravi, rodine... ak mate problémy akéhokolvek druhu,
pomo&Zzte fludom v nudzi kazdy den.

Pom@&zte so svojimi peniazmi ludom v nudzi a poradte ludom, aby prestali Skodit.
TakZe ziskate kredit. Ked mate kredit, prosite Boha o to, ¢o chcete, a Boh vam pomoéze.
Pokial su to pozitivne priania, nikdy neZiadajte ni¢ negativne. Pytat'sa Boha a
nepomahat druhym ni¢ neziska. Aby ste mali to, o o Ziadate, musite konat dobro. Ak
vidi$ spoloc¢nost, ako keby to bola tvoja rodina, logicky pom&zes. Ak to vidite ako tretia
osoba, ktora s vami nema nic spolo¢né, nepom©ézete jej.
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VSetci sme rodina ako tvoj otec, matka, brat, manzelka, syn, vnuk... bez ohladu na rasu alebo farbu pleti.

Ak toho druhého vnimate ako svoju rodinu, pombZete mu a nebudete minat peniaze ako ten spevak, ktory
si urobil zlatd vanu. Masivny zlaty kapel, kolko Zivotov mdZe zachranit? mysliet'si. Na zachranu Zivota dietata
vam staci 40 €. Zvladne to kazdy, ide o to, i chce alebo nechce. Keby ste videli v3etkych tych ludi v nidzi
ako svoju vlastnu rodinu, urcite by ste im pomohli. Ak to dokazete, vas Zivot bude fantasticky a vase priania
sa splnia. VSetko bude v poriadku. Ak mas srdce zo zlata, cely tvoj Zivot bude dokonaly. Zdravotné problémy
pochadzaju z negativnych myslienok ako smutok, Uzkost, nervy, pomsta... a z masa, ktoré jeme. Mdso ma
bielkoviny, ktoré su dobré pre vaSe telo, ale ma aj virusy. Ak zjete kus infikovaného masa, mo6zete zomriet.
Je vela ludi, ktori zomreli na zvieracie virusy ako vtacia chripka, prasacia chripka, choroba Sialenych krav...
Zjedenim kuska opicieho masa preSlo AIDS na ¢loveka a mnoho ludi na tdto chorobu zomrelo a sd miliény
infikovanych vo svete. Stoji to za to? Nie Ako sa hovori ,rozmary su drahé”.

Akykolvek Zivy tvor, ktory sa pokusite zabit, sledujte, ako uteka. Nikto nechce zomriet! Nejedzte zvierata, su
to Zivé bytosti ako my, reSpektujte ich. Ak nechces, aby ta niekto zabil, nezabijaj nikoho. Sledujte mravce,
skuste jedného zabit, sledujte, ako uteka. Nikto nema rad smrt. TakZe nejedzte maso. Nezabijajte Ziadnu
Zivu bytost. Nerob nikomu to, ¢o nechces, aby on robil tebe. Mu? je fyzicky silnejsi ako Zena, preto od
zaciatku pribehu muz Zenu drvi. Myslite si, Ze je to fér? Pred Bohom sme si v3etci rovni.

Muz, Zena, dieta, zviera... vSetci sme si rovni a nikto nie je nadradeny. Ak si myslite, Ze ste lep3i, budete mat’
zIé obdobie.

Myslime si, Ze sme nadradeni zvieratdm, preto ich zabijame, aby sme ich zjedli a pozreli sa, kolko choréb
nam konzumacia masa spésobila. Zriedkavych choréb je stale viac. A [udia, ktori trpia tymito typmi chordb,
su ludia, ktori jedia

maso.

Zijeme niekolko rokov, snaZte sa starat o svoje zdravie, aby ste dobre preZili ¢as, ktory zostanete na tejto
zemi.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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21. JA, SEBECKO A JEHO NASLEDKY.

V poslednej dobe v Spanielsku kaZdy defi vych&dzaju na povrch $kandaly za korupciu politikov.
Sme 12. marca 2013. Problémom je sebectvo. Pretoze na ,ja" myslite len v sebe. Ludia si myslia,
Zze mdzu kradnut verejné peniaze bez toho, aby o tom ostatni vedeli. Takmer vSetci politici su
zapleteni do Skandalov. V3etci tito ludia Studuju a su dobre intelektualne formovani. Su prilis
mudri. Myslia si, Ze nebudud musiet znasat' nasledky. Kazdy, kto kradne, ¢i uz politicky alebo
sukromny, je odhaleny? zamysli sa nad tym. Takmer 100% je objavenych. Je to otazka ¢asu.
Odsudia vas a daju do vazenia a zoberu vam vsetko, ¢o mate. Ak vedia, Ze kradnutie skonci zle,
preco kradnu? pretoZze maju detinskd myslienku, Ze nebudu objaveni. Je to len otazka Casu.

Kto ma pocuva a ide spachat trestny €in, nech si to rozmysli. Kazdy ma skor ¢i neskdr svoj trest.
Ak ukradnete peniaze z mesta, dlhujete celému mestu. Ak ma Spanielsko viac ako 40 miliénov
[udi, dihujete tychto 40 miliénov ludi. A ako sa plati? V dalSich Zivotoch sa tito fudia narodia ako
zvierata na miliény rokov, aby zaplatili vSetkym ludom, ktorych ukradli. Nekradnite, budete mat’
menej penazi, ale budete Zit ovela lepSie a pokojnejSie. Peniaze, Sperky a cennosti su vzdy v
trezoroch, pretoze sa ich nikto neodvazi dat. Tak na €o to je? drzat'ich v trezore? Ak mate radi
Sperky, chodte si ich pozriet do klenotnictva a ni€ vas to nestoji Aky je rozdiel mat'ich doma v
trezore ako v trezore v klenotnictve? Ziadny. Preco teda minate tolko penazi na Sperky? Len ich
vidiet? Diamant je kamen, neje sa. Naco to teda je? Dosledky kradeZze tolkych penazi od ludi su
velmi, velmi vazne. Ludia nie su schopni pochopit. Ludia sa navzajom kradnu, podvadzaju,
podvadzaju, kde tito [udia skoncia? vo vazeni.

Dalsim prikladom st banky, tie tieZ okradajd ludi, podvadzaju a predavaju produkty s drobnym
pismom, ktoré su potom bezcenné a peniaze neméZete dostat spat. je to podvod. Ludia d6veruju
bankam a potom si banky nechavaju svoje peniaze. NavySe pridu o peniaze, pretoze sa v biznise
nevyznaju a potom na ich zlé hospodarenie dopladcame my v3etci. Ludia pomahaju bankadm a
banky vyuzivaju ludi. Predtym, ked vam poskytli hypotéku na kdpu bytu, banka ocenila byt x
sumou, ktora zahfnala nielen byt, ale aj auto, prace, nabytok...
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Ked jedného dha nemd&zZete splacat hypotéku, potom banka povie, Ze vas byt stoji ovela mene;j.
Nemo&Zete ho vratit, pretoZe jeho hodnota je ovela nizSia ako to, ¢o dlhujete banke. Potom
ostanete bez bytu a mate aj dlh v banke. Banka robi tento trik, aby mala prospech z chudobnych
[udi. KaZdy podvod je negativny Cin. A vSetko negativne prindsa negativne. Viac uz nie je. Toto
telo mbze kedykolvek zomriet. Ked sa vzduch nedostane do plUc, prestanete dychat a zomriete.
V jeden den toto telo zhnije, naplni sa Cervami, napuchne, vytecie tekutina... tak preco toto telo
milujete? Toto telo nie ste vy. To je to, Co pouZivate.

Preto nebudte otrokmi svojho tela. Myslienka by mala rozkazovat telu, nie naopak.

VSetci [udia, ktori kradnu, podvadzaju, podvadzaju, zabijaju... vSetci to robia len v prospech
svojho tela. V3etko v prospech tela. Udrzba tohto tela stoji malo. Co jedavate kazdy defi?
Maximalne 2 alebo 3 kilogramy jedla. Jedlo stoji malo. Steak na trhu vas mdze stat'5 eurav
reStauréacii 50 alebo 100 eur. Spanielsko mé viac ako 6 miliénov nezamestnanych a politici
nadalej kradnu a podvadzaju ludi a za vSetko si UCtuju provizie. Nemaiju sucit s ludmi, ktori to
maju tazké.

Politici, ktori su za interrupcie, si nemyslia, Ze vdaka matke, ktora nepotratila, ziju. Keby ich
matky zmyslali ako oni, neboli by sa narodili. Ich matky by ich zabili skér, ako by sa narodili.
Politici, ktori schvaluju potraty a platia Zenam za potraty, péjdu do pekla na miliardy rokov.
VSetci, ktori su za potraty a zabijaju vlastnych krajanov, su deti diabla.

Ked zomr(, pdjdu do pekla na miliény rokov. Zit' a nechat Zit.

Dnes je u ludi vela zriedkavych chor6b. Dévodom je, Ze jete maso. Kazdy druh ma svoje iné
virusy.
Ked jete zvieracie maso, virus, ktory zviera, ktoré ste zjedli, prejde do vasho tela.

NezaleZi na tom, ¢i maso uvarite, vela virusov nezomrie a ked to kontaminované maso zjete,
kontaminujete sa a ochoriete. Ak chcete byt zdravi, snazte sa nejest maso.

Zakladom vsetkych duSevnych chordb je JA. Sebectvo. PriliS milovat telo. DuSa nema Ziadne
potreby; Neje, nepotrebuje sa obliekat ani vlastnit peniaze, majetok, diamanty ¢i 3perky. Co telo
vydrzi? maximalne 100 rokov. Cintoriny nie su len staré, su aj mladé. Tvoje telo je ako mftvola,
ktora sa hybe, pretoZze ma dusu. Telo ma sluzit dusi, nie dusa telu. NezaleZi na tom, kolko mas
rokov, kazdu chvilu mézeS zomriet, nerob si iluzie, Ze budes Zit vela rokov, nevieS o tom. Nikto
nevie. Telo je ako auto, ktoré je va3e, ale nie ste to vy. Soférujete to, ale nie ste to vy. Telo je to,
¢o nosime, ako oblecenie, ktoré nosime, ale nie som to ja.

Problém ludstva, jediny problém, ktory v [udstve existuje, je: ja, ja, ja. Je to sebecké, sebecké,
sebecké.
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Kazdy mysli len na seba a na ostatnych, ktori sa poseru. SldZia len vaSmu telu. Ale toto telo je
bezcenné, ked zomriete, nikto ho nechce, [udia nejedia ludské maso. Ak toto telo nestoji za nic,
preco Zije$ len prefi? Skuste s tymto telom pomé&hat fudom. Cim viac budete telo rozmaznavat,
tym je to horSie, pretoze kazdym drfiom si od vas bude pytat'viac a viac a vy budete stale viac
otrokmi svojho tela. Politici zardbaju dobré platy. Po 7 rokoch prace dostand maximalny
dochodok. Ak sa budete stale o v3etko trapit, spbsobi vam to stav nervov a stresu, ktory za to
nestoji.

Ak mate problémy, vysvetlim vam, ako by ste sa mali uvolnit.

Je to velmi jednoduché: cvicte jogu v pozicii, ktoru chcete a kdekolvek chcete. Pracujete alebo
odpocivate. Musite sa len sustredit' na dychanie, na vzduch, ktory vstupuje do pluc a potom
odchadza cez Usta. Nepocuvajte ziadnu myslienku, ktord vam pride na mysel, len premyslajte o
svojom dychani. Zamestnajte svoju mysel tym, Ze ju sustredite na svoje dychanie; Ako vzduch
vstupuje a opusta pltca. Postupne sa uvolnite. Musite sa pokusit priviest'vzduch pod pupok. Nie
cez Usta, cez nos. Dychajte pomaly, jemne, jemne a dlho. Skuste si na tento spdsob dychania
zvyknut, kym to nezvladnete 24 hodin.

Cim dIhsi dych, tym dlh3i bude va3 Zivot.
Pamatajte, Ze kyslik sa musi dostat do celého tela, aby ste sa citili dobre.

Mysel stale mysli: paci sa mi to/nepaci sa mi to, citim sa zle/citim sa dobre, chcem toto/nechcem
tamto... stale na mria mysli. Toto je problém. Nechajte toto vSetko a Zite Stastne. Prestan na mna
tolko mysliet.

Kazdy defi by ste mali cvicit 30 minut jogy, nezalezi na tom, kedy, kedykolvek je dobré. Ak
nemodZete ovladat svoju mysel alebo prestat mysliet, existuje dalSi vzorec: recitujte mantru. U&im
vas velmi lahkd mantru: ,A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-
fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo...” Recitujete tito mantru, recitujte ju vSetkymi svojimi myslienkami.
Zamestnajte celd svoju mysel touto mantrou. Takto vas uzdravi, zachrani a ochrani pred
duSevnymi chorobami. NavySe je to zadarmo. Ak chcete Zit'Stastne a splnit'si vSetky svoje tuzby,
staci si odrecitovat tuto mantru.

Ak vzdy myslite v prvom rade na svoj vkus, svoje tlzby, svoje zaujmy pred zaujmami inych, je to
sebecké. Neexistuje ziadne ospravedinenie.

Vyhovorky su sebaklam. Nekladte si podmienky, ked niekomu pomahate, pretoze potom
zostavate sebec. Ak niekomu poméZete, musite to urobit bez kladenia akychkolvek podmienok.
Existuje vela milionarov, ktori maju hotely s tisickami posteli. Tdto osoba, bez ohladu na to, kolko
posteli ma, m6Ze v noci spat’iba v jednej posteli. Neda sa spat'v tisicoch posteli naraz. Aky zmysel
ma mat miliardy, ak ich k zivotu tak vela nepotrebujete, mat'ich v banke? Nehladajte vyhovorky,
ako ziskat'viac pefiazi podvadzanim, podvadzanim... to je z rozmaru tela, nie z nadze. Potreba
vasho tela je mala. Potrebuje vase telo tolko miliénov? Ked zomries, €o urobi tvoje telo s tolkymi
milionmi? Vezmes si ich do hrobu a budes$ najbohatSou mftvolou na cintorine? naco je tolko
penazi, ak ich telo nema
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potrebujes to. Telo sa na ni¢ nepyta, je to mysel, ktora svojou negativnou myslienkou sebaklame
toto telo. Viac uz nie je.

Rozvod, preco je tolko rozvodov, ak si pred svadbou vSetci sltbia, Ze sa budu milovat na cely
Zivot? Slubuju, Ze jeden sa o druhého bude doZivotne starat. Preco je teda tolko rozvodov?
Manzel by mal mysliet na dobro manZelky a manZzelka na dobro manzela. Ked date svoje srdce
Zene, Zzena vam vrati dvojité srdce. Jeden aj druhy, kazdy mysli na svoje zaujmy. ManZel mysli na
svoje zaujmy a Zena na svoje. Ak su teda zaujmy odliSné, zrazia sa a manZelstvo sa rozpadne.
VSetko pre sebectvo. Boli to oboch, ale najvaznejSie je, Ze to boli aj deti. Ked sa niekto ozeni,
sltbi pred Bohom, Ze bude s manzelkou/manzelom spolu cely Zivot. Takze podvadzaju Boha. To
vSetko je z Cistého sebectva, je to na to, aby sme mysleli len na mna, mna, mna. Nenechajte
trpiet nevinné deti, ktoré s vaSimi ,vecami” ako dospeli nemaju nic spolo¢né. V tomto svete je
Coraz viac sebectva.

Potrat. Suloz paru je normalne, ale ak nechci mat deti, mali by urobit preventivne opatrenia a
ak tak neurobia a Zena otehotnie, neméZze ist na potrat, pretoZe to je vrazda.

Hoci to zakony tohto sveta dovoluju, v posmrtnom Zivote sa tento zlo€in trestd miliardami rokov
utrpenia v pekle. Existuje mnoho antikoncep&nych metéd, ako sa vyhnut tehotenstvu, ak
nechcete mat deti a radi robite a uzivate si sex, robte preventivne opatrenia. S partnerom si
moZete uZivat sex kazdy deni kolkokrat chcete, to je normalne, ale ak nechcete mat'deti, robte

preventivne opatrenia, pretoZe ak Zena otehotnie, neméZe potratit. Redpektujte Zivot: Zi a
nechaj zZit.

Ak otehotniete a svoje dieta nechcete, dajte ho na adopciu, je vela parov, ktoré zufalo tdzia po
adopcii dietata. V Spanielsku, aby ste si mohli adoptovat dieta, musite po¢kat asi 10 rokov. Ak
nemilujes svojho syna, nezabijaj ho. Dajte to na adopciu, vase dieta méze mat velmi Stastny
Zivot s parom, ktory sa ofiho bude starat’ a velmi dobre ho vychovavat, dokonca méze mat'lepsi
Zivot, nez aky mu moézete ponuknut.

Prosim, pocuvajte: Dnes som hovoril o sebectve, ktora je zakladom vSetkého zla. Dobre si
pamatajte: aby vSetko v Zivote iSlo dobre, musite dat svoje srdce inym, aby vam to ostatni vratili
celym svojim srdcom. Snazte sa byt pozitivni a vSetko bude pre vas v poriadku.

Musime si pomahat zo srdca, len tak moZze kaZdy Zit Stastne.

Dakujem ti velmi pekne.
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22. CHOROBY. AKO PRICHADZAJU A AKO ICH LIECIT.

Ahoj. Odkial pochadzaju choroby? Ako sa lie€ia? Lekari dokazu vyliecit'len 30 % akejkolvek
choroby, ktord mate, 70 % zavisi od vas. Veci v Zivote, ktoré musite robit's pozitivnym myslenim.
Ak si vezmete ¢okolvek k srdcu, ¢o chcete, budete sklamani. Cim viac veci beriete k srdcu, tym
vacSie je sklamanie.

Cim viac sa vdm nie¢o paci, ak to nedostanete, mate viac nedtasti, vasie sklamanie. Bunka je

pre zdravie velmi ddleZit4. Bunky su pre toto telo ddlezité. Co si myslite, Ze prenasate do buniek,
na to nezabudnite. Ak myslite negativne; pri pomste, pri klamani ludi premyslate o spésobeni
Skody... tieto negativne myslienky, prenasa ich do vasich buniek. Ak mate zIé myslienky,
negativne myslienky, zaroven ich prenasate do svojich buniek. Ak ste Cisty egoizmus, vase bunky
su tieZ egoistami a vSetky bunky vo vaSom tele sa stanu vasim nepriatelom. predstavte si! myslite
na premenu dobrych buniek na zIé bunky. Bunky robia to, ¢o si myslite. Preto, ked ta niekto
urazi a budes skakat, hnevas sa, nevies sa ovladat a beries si veci tak osobne, budes trpiet zlym
zdravim a chorobami. Zdravie zavisi od krvného obehu. Ak krv nekoluje, ak sa hnevate, smutite,
beriete si veci k srdcu, budete mat'viac chordb. VSetky druhy negativheho myslenia, ¢i uz to
mate spravne alebo nespravne, mézu ovplyvnit' vas krvny obeh. Ak to ovplyvni vas krvny obeh,
mdZete dostat infarkty vSetkého druhu. V3etky silné vnemy su Skodlivé, mézu vam kedykolvek
zastavit'srdce. Ak ste tiez velmi Stastni. V3etky emdcie dobré alebo zIé, musite ich ovladat.
VSetko, o prekroci limit, je zlé. Ked sa dieta narodi, o Ziada? len jedlo a oblecenie, aby bolo
teplo. Ni€ iné od vas neziada. S tym ma dost. Nepyta si znackové oblecenie, ani auto, ani dom.
Pytajte sa len na zaklady. KedZe maju malo tuZob, su vo vSeobecnosti v dobrom zdravotnom
stave. Ako starne, ma stale viac tdzob, stale viac. ...

Ak mate 100 Zelani, budete mat 100 problémov a 100 nesympatii, ak ich nedokazete splinit. Ak
mate 1 000 000 Zelani, budete mat' 1 000 000 nesympatii a s najvacSou pravdepodobnostou
dostanete infarkt.

Predtym, ako oklamete ludi a rozdrvite ludi, vaSe bunky sa od vas ucia a tieZ sa navzajom drvia.
Musite vediet, Ze negativne prinasSa negativne a pozitivne prinasa pozitivne. Ak chcete dobré
zdravie, musite najprv mysliet na dobré myslienky a robit dobré skutky.
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Ak su vase myslienky a Ciny pozitivne, vase bunky budu pozitivne a budete mat’
dobry krvny obeh a vSetko bude pre vas dokonalé. TakZze mbzete mat dobré
zdravie a dlhy Zivot.

Ak pdjdete s pozitivnym pristupom k rodine, priatelom, podnikaniu... vSetko okolo
vas bude pozitivne. Ak pbjdete s negativnym postojom, stane sa vam pravy opak:
budete mat'vSetko negativne. Ak budete konat ¢estne srdcom, myslienkami a
¢inmi, vSetko bude fungovat dokonale. Ak sa budes len pytat, pytat a pytat a
chciet'viac, viac a viac...nebudes Zit' Stastne, pretoze vzdy chces viac ako mas a to
je chamtivost. Ked sa ti jedného dna zastavi srdce a zomrie$, nic si so sebou do
hrobu nezoberies. To, €o si so sebou berieme, ked zomrieme, su nase iny, nase
svedomie, ako Cierna skrinka v lietadle. Vedomie vazi vSetko. Tento Zivot vdam
vSetko vrati. Ak fudia konaju dobré skutky, fudia sa vam odvdacia dobrymi
skutkami. Naopak, ak robite negativne Ciny, negativne Ciny sa vam vratia. Je to
zakon priciny a nasledku.

Zamyslite sa nad tym. Ak skér i neskér zaplatite vazenim, preco pachate zlociny?
Kazdy, kto spacha negativny cin, na to skor ¢i neskdr doplati. Nikto neutecie. Skor
Ci neskor pbjdete do vazenia, tak to radSej nerobte. Budete mat'zlé meno, budete
mat zlé meno pred spolocnostou, zostanete v spolocnosti zly dlho. Oplati sa
pachat zlocCiny, aby ste si uzili par rokov? ... potom vas €aka vazenie. Nestoji to za
to, je lepSie byt uprimny k sebe a k ludom. Svoje peniaze minate, ako chcete, no
penazi inych sa nemézete dotknut. Rovnako ako politici, ktori minaju a kradnu
[udom peniaze, aj oni na to doplatia

caro.

Je lepSie byt pocteny s vami a s fudmi. Peniaze [udi su pre ludi, nie pre vas a vaSich
priatelov. V tomto Zivote ste potrestani zakonom, ale ked zomriete, budete
trestani zakonom bohov na miliény rokov. Za zlociny, ktoré spachate vtomto
svete, zaplatite vtomto aj na onom svete. Verte alebo nie, pdjdete do pekla.
Rovnako ako teroristi, ktori neuznavaju a nereSpektuju zakony, pdjdu do vazenia,
¢i chcu alebo nie. Na slobodu sa nechystaju. Preto nebudte sklamani z veci tohto
tela. Telo je tvorené vodou a horucim vzduchom, preco bojujeS? S malom mdzes
byt Stastny, nepotrebujes velké domy, autd, znackové oblecenie... to vietko
nepotrebujes. So zakladmi mdzete byt velmi Stastni ako babatka.

Ak robite zle a klamete ludi, aby Zili lepSie, draho zaplatite. Je lepSie byt pokojny a
spokojny s tym, ¢o mate. S tym, o ma vas manzel alebo manzelka, sa musite
vyrovnat. Som si isty, Ze na svete su lepSi manZelia a lepSie manzelky, to je isté,
nie si ten najbohatsi feSak...na svete. Ale ak chcete Zit'v mieri, musite sa uspokojit
s tym, ¢o mate. S tym, €o sa ta dotklo.

Kazdému je vzdy niekto nadradeny. Kazdy ma to, ¢o dostane. Ak mas hodnotu
100 eur, musis si najst manzela 100 eur. Ak vas manzel stoji 50, vy mate hodnotu
50. Kazdy so svojou urovriou. Ak mate 5, nemdzete si kupit nieco, ¢o ma hodnotu

10. TakZe sa musite uspokojit's tym, ¢o ma hodnotu 5.
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A ak nie ste spokojni s tym, o mate, ak neprijimate to, ¢o ste dostali, potom v tomto Zivote
nebudete nikdy Stastni. Vela ludi sa z toho dévodu rozvadza, vietci hladaju viac. Vtak v ruke je
lepSi ako 100 lietani, ak pustite vtaka v ruke, budete sami. Potom vdm nezostane ni¢. Osamelost
je velkym nepriatelom muza/zeny a postupne vas zabije: to je najhorsie. Musite byt spokojni s
tym, €o mate. PretoZe ak budete nakoniec lepSie hladat, nezostane vam ni¢. TakZe budete Zit
Stastne.

Zite so svojimi moznostami. Co méte, ¢o zarobite, s tym musite Zit. NesnaZte sa Zit nad pomery,
pretoZe nebudete Stastni.

Urobte Cokolvek, aby ste zarobili viac pefiazi v ramci zakona. Ak nie ste spokojni s tym, o mate,
nebudete méct Zit'v pokoji. Aby ste boli zdravi, majte vidy pozitivhe myslenie, pozitivhu energiu.
Ak chcete mat pozitivhu energiu, musite urobit'tri veci: pomahat ludom s peniazmi, stat'sa
dobrovolnikom a radit ludom dobrymi slovami, aby konali spravne. Budete velmi Stastni a vasa
nalada bude postupne pozitivnha. Ak budete pozitivni, vas Zivot sa postupne stane pozitivnym.

Je to jedina vec, ktora vas moze zbavit choroby. Tak ako ja, ani ja som nebol chory 40 rokov a
nikdy som nebol v nemocnici. Nezalezi na tom, i je to dobré alebo zlé, je to tak, coho sa to
dotyka. Musite si vystatit's tym, ¢o mate. Co mdzes urobit? Aj ked hlavou narazite na stenu,
nezlomite ju, tak preco sa bit? Ak smutite ni¢ nevyrieSite, vSetko sa zhorsi, znicite si vlastné
zdravie. Preto nezaleZi na dobrych alebo zlych veciach, aby ste mohli Zit' pokojne a velmi Stastne.

Nesmiete mysliet na rozdiel: vSetci sme si rovni, vSetci sme deti BoZie....... medzi muZzmi, Zenami
a zvieratami nie su rozdiely. Ak nie su rozdiely... premyslajte o tom... Tento svet bude rajom.

Takto budete mat'dobré zdravie, dobru buducnost a budete si Zit'ako v raji.
LIECTE CHOROBY TELA A MYSELI

Ak mate nervové problémy, problémy s myslienkami, smutok, Uzkost, hnev... vSetky druhy
negativnych myslienok mézu ovplyvnit' vaSe zdravie. Najma psychické problémy. VSetky tieto
problémy s mozgom, jedina vec, ktora vas mdze vyliecit, je recitovat mantru. Tabletky vobec
nepomahaju ani nelieia. Su to len drogy, ktoré vas vyradia z hlavy. Ked Gcinok tabletiek pominie,
vracaju sa tie isté myslienky, pretoze nie ste schopni mySlienku ovladat. Tolko nervov a starosti
ovplyvni vaSe zdravie a vtedy prichadzaju choroby, ako je rakovina. Z tych stavov nervov a smutku
k vdm mdzu prist'tisice chorbb. Teraz vas nau¢im mantru, aby ste si ju mohli odrecitovat
zakazdym, ked vam tieto negativne myslienky pridu na mysel. Opakujte tdto mantru bez
prestania, kym nezmiznu vSetky zIé mySlienky a stavy nervov, stres a pocity smutku. Musite
opakovat, kym nezmiznuy; 1 hodina, 2 hodiny, 3 hodiny... 1 den, dva dni, tri dni... tyzden... mesiac...
opakujte mantru tak dlho, kym potrebujete odstranit negativne myslienky.
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Tak sa to lieci. iny zazrak neexistuje. M6Zete sa liecit'len sami.

Kto ti vtikol tieto my3lienky do hlavy? ty a len ty. To je dévod, preco len vy mbZete odstranit tieto
negativne myslienky. Nikto ta nemdze vyliecit: nikto. M6Zete sa liecit' len sami. S tabletkami vas len
omraci. Nemali by ste brat'veci tak vazne, na vSetkom nezalezi. Ak davate veciam délezitost, budete
vela trpiet. Ak date ddlezitost 10, utrpite 10, ak date ddlezitost 100, utrpite 100, ak date ddlezitost 1
000 000, utrpite 1 000 000.

Ak veciam nepripisujete déleZitost, nebudete trpiet, pretoZe je pre vas vietko rovnaké. Preto veciam
nepripisujete déleZitost. V Zivote je vSetko rovnaké. Zamyslite sa nad tym.

Teraz si zopakujte a zapamatajte si tuto mantru:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo.. ."

Ak nechcete, nemusite to opakovat nahlas. Staci to mat'v myslienkach a v myslienkach si to opakovat’
24 hodin denne. Ak mate tdto mantru v myslienkach, Ziadna ind myslienka vam nepride na mysel.
VSetky negativne myslienky odchadzaju. Pretoze? PretozZe pokial je vasa mysel zamestnana, nic
nemoze vstupit. Je to, ako keby ste nieco vzali do ruky, zatial ¢o vaSa ruka je obsadena, nemézete
vziat'nieco iné.

Takze mysSlienky musia stat'v rade, aby vstupili do vasej mysle. Ak nechate svoju myslienku volnym
spbésobom, potom tieto zlé mySlienky znova vstupia. Preto musite opakovat mantru, kym nezmiznu
vietky tie myslienky, ktoré stoja v rade, aby vstapili do vadej mysle. Cakaju tak dlho, aZ sa unavia a
odidu. Niet inej cesty.
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S tabletkami ni¢ nevyriesite. Co pre vas méZe urobit lekar? Zapoji vdm droty do hlavy a posle
vam elektricky prud? Nie takto neodstranite negativhe myslienky zo svojej mysle. Jedina vec,
ktora vas moze zachranit, je recitovat mantru, ktort som vas naucil. Opakujte tolkokrat, dni,
tyzdnov, mesiacov... kym sa tie myslienky neomrzia a nezmiznu. TakZe vaSa mysel bude zdrava
a vasSe telo tiez. PocClvaj ma. Je to jedina vec, ktord vdm moZze pomdct. Je to 1 000 000 krat lepSie
ako lekari a tabletky. Jediny, kto ta méZe uzdravit, si ty sém. Ziadna ina neexistuje. Nikto ti
nemdze vymyvat mozog. Nikto. Len ty. VloZili ste zlé informacie do svojej mysle a musite ich
dostat'von.

Tato mantra vadm moze zachranit Zivot.

Ked vam takato myslienka zacne vnikat do mysle, rychlo si zarecitujte tito mantru a okamzite ju
vyZeniete z mysle.

Pred pomstou, spachanim trestného ¢inu, ublizenim [udom..... Rychlo si zopakujte tito mantru

a opravte svoje myslenie. Necha vas ako nové. Takze sa zachranis. Ak sa chystate niekoho zradit
v myslienkach, ¢inmi alebo slovami, jedina vec, ktora vds mbze zachranit, je mantra. Tato mantra
je zazracna, musite byt presvedceni, Ze urobite dobre. Tato mantra je meno Boha. Je to jediné
vec, ktord vas mdze zachranit a vycistit vasSe myslenie.

LUDI, KTORI NIKDY NECHORU.

V tomto svete su tri druhy ludi, ktori nikdy neochoreju.

1.- Ludia, ktori su dobri

Co je dobry ¢lovek? je ten, ktory kazdy defi urobi 3 dobré skutky:

Prvy dobry ¢in: robi vSetko, ¢o mbze, aby pomohol ludom.
Z penazi, ktoré mu ostanu, pomaha ludom v nudzi.

Druhy dobry skutok: Ten, kto radi ludom dobrymi slovami, aby konali sprdvne. Robi dobre.

Treti dobry skutok: Dobrovolnici. Svoj volny €as venuju pomoci ludom.

Tieto tri Ukony treba robit kazdy denf, nie raz za cas.

U dobrého ¢loveka su vietky mySlienky pozitivne. Ak je vaSe myslenie pozitivne, pozitivna
energia z vaSej mysle prechadza cez chrbticu do zvySku tela. V opatnom pripade, ak je myslienka
negativna, tato negativna energia prechadza do zvySku tela a blokuje nervy, komunikacia medzi
mozgom a zvySkom tela nedorazi a ¢lovek ochorie.

Najprv sa teda musite spravat ako dobry ¢lovek, musite mat pozitivne myslenie. Ak mate vSetko
pozitivne myslenie, posielate pozitivne informacie cez chrbticu do celého tela a cely organizmus
dostava tu pozitivhu energiu. Ak mate radi tychto ludi, budete mat' vzdy dobré zdravie.
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Ak budete mysliet' negativne, budete mat zIé zdravie, pretoZe vaSe telo bude dostavat negativnu
energiu. NezaleZi na tom, Ci je to spravne alebo nespravne. Ak vas ludia vyuzivaju, ak vas ludia
podvadzaju, ublizuju vam, mate plné pravo pomstit'sa. Ak zostanete pri tejto negativnej myslienke,
budete platit nasledky. PretoZe ste plny negativnej energie a odrazi sa to na vaSom zdravi.

Ludia, ktori myslia pozitivne, maju vZdy dobré zdravie, pretoze myslia pozitivne.

2.- Ludia, ktori maju menej myslienok.

Nerozmyslaj tolko. Ak mate menej myslienok, mate menej tizob a ten ¢lovek mdze byt zdravy.

3.- Clovek, ktory vie, Ze vietko, ¢o vidi a €oho sa dotkne, je ¢ista fantazia.

Ze neexistuje ni¢ skuto¢né. Ak nie je ni¢ skutoéné, neberiete veci tak osobne a veci sa vds nemozu
dotknut. Ak vtom mdZete mat jasno, mdZete byt ako Boh. MéZeS si robit ¢o chces, nikto ti nemoze
ublizit.

Tieto tri typy ludi su ti, ktori nikdy neochoreju.

Dalia vec: jedlo. Sme vegetarianske zvierat4, zuby, ktoré mame, su ako tie kravy a kone.

NaSe Crevo je dvanastkrat dlhSie ako masoZravé zvierata.

Jedia a vytahuju rychlo, jeme a trva niekolko dni, kym vytiahneme v3etko, ¢o jeme. Mdso hnije v ¢reve
a to ovplyvhuje nase zdravie. Ako Sialené kravy, ked kravy ochoreju, prenasaju svoje choroby na nas,
ked jeme ich méso. Ak nebudeme jest'ich maso, ich choroby sa nas netykaju. Virusy sa nezabiju, aj ked
to dobre uvarite. Kazdé zviera ma svoje choroby, ako opica, ktora je prendSacom AIDS a nic sa jej

nestane, ale na naSe zdravie to vplyva inak. To je dovod, preco ak nebudeme jest'ich maso, mame
mensie riziko, Ze ochorieme.

Musime jest obilniny, ovocie, zeleninu... s tym vSetkym uz mame dost.

Ja som napriklad vegetarianka uz 40 rokov a nikdy som nebola chora, k lekarovi nechodim vébec, lebo
sa citim perfektne. Ak nemate zdravie, o mate?

Preto, aby ste boli vdobrom zdravotnom stave:

Najprv musite byt dobrym ¢lovekom a vykonat'tri pozitivne €iny pre ludi.

Druha zastavka negativneho myslenia. Ovladajte svoje negativne myslenie. VZdy majte pozitivhe
myslenie.
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Po tretie. Nechajte mySlienku pokojne, nepripisujte dblezitost veciam, ktoré sa dejd, to je jedno,
myslienkou nehybte. Kym hybete myslienkami, hybete srdcom a to ovplyvriuje vaSe zdravie.
Cokolvek vidite alebo sa dotknete, dobré alebo zIé, skiste to nechat. TakZe budete mat dobré
zdravie.

Dobré zdravie, to musi$ dostat, nepomozu ti ani lekari.

DdlezZity je aj pohyb, nemoZete len tak sediet pred televizorom a Skrabat'sa na bruchu. Telo, ak

sa nehybe, sa rychlo rozpadne. Chddza, jemna gymnastika...

NajlepSie je nehybat myslienkou, ani pozitivnou, ani negativnou.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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23. SEMIENKO DOBRA A ZLA.

V nasom vedomi nosime dve semena.

Prvé semeno je to dobré. VZdy to nosime vo svojom vedomi. Ale nesieme aj iné
semeno: semeno zla. Toto semeno zla je to, ktoré sa udi a rastie v tomto svete.

Semeno dobra znamena, Ze: v naSom vedomi sme boh, sme dokonala dusa. Ale
nesieme semeno zla, pretoZze sme v tomto svete fantazie. To, ¢o vidime a ¢oho sa
dotykame v tomto svete, je fantazia a my to premiefiame na realitu. Tuto fantaziu

premiefiame na realitu. Preto sa musime naucit'rozliSovat dobro od zla. Mnoho ludi
robi zlo, pretoze nevedia rozliSit dobro od zla a s zmateni.

Aj tak sa musime snazit' ucit, namiesto kritizovania a ukazovania prstom. Vsetci
ludia, ktori pachaju zlo na tomto svete, je to preto, Ze ich nikto nenaucil, €o je dobro a
zlo, a preto su zmateni.

V tomto pripade musime Ucit. Musime ucit od zaciatku, skér ako sa narodime. Matka,

ktora je tehotnd, musi svojho syna ucit dobrymi mySlienkami. Ked sa dieta

narodi, musi ucit'aj svojim konanim, pretoZe dieta, hoci nevie rozpravat, vidi a uci sa.
To, Ze nehovori, neznamena, Ze nerozumie. Babatko sa nauci vSetko, ¢o vidi a
pocuje. Preto, ak chcete mat pre svoje dieta dobru buducnost, musite ist' najprv
prikladom otcovi aj matke. TakZe syn sa uci tvojim prikladom. To je dévod, preco ak
otec alebo matka robi zle, dieta sa zle udi, pretoZe dieta robi presne to isté, ¢o videlo
robit’ svojich rodicov.

Preto, aby semeno dobra vyrastlo a prinieslo ovocie, potrebuje, aby ste sa
spravali, ako keby to bol strom.

Strom potrebuje: pddu, vodu, sinko, hnojivo... na rast. Preto, aby semienko dobra
vyrastlo, potrebuje vase dobré skutky.

Ak chcete byt dobrym ¢lovekom, myslite najskdr na vSetko pozitivne, hovorte s
kymkolvek pozitivne. PretoZe kazdy ¢lovek ma pozitivhu a negativnu Cast. Ak chcete,
aby k vam boli vSetci dobri a boli Stastni, mali by ste sa s nimi porozpravat
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pozitivne slova, musite pozitivhe mysliet, musite pozitivne konat. Robte dobré veci pre

[udi. Ak robite dobré veci pre ludi, ak sa obetujete pre svojich priatelov, pre svoju rodinu, pre
[udi, kazdy vdm zo srdca podakuje. Kazdy bude chciet byt vasim priatelom a byt's vami.
Budete najlepsi otec a dobry ob&an. To je dévod, preco obetujete malo vymenou za vela.

Ak chcete ziskat od ludi maly uzitok, ludia vas prindtia zaplatit ovela drahSie. Ak vyuzijete o i
len trochu ludji, ludia vas prinutia draho zaplatit. Preto jeden krok spat je desat krokov
vpred.

Aby ste pochopili: v tomto svete, v tejto spolo¢nosti musite obetovat nieco z toho, ¢o mate,
pre druhych bez toho, aby ste za to nieco chceli alebo Ziadali, takze pohnete srdcia ludi

viac. V takom pripade mézete ziskat Cokolvek, ¢o chcete, a mbZete ziskat okolvek, o chcete
na tomto svete. Kazda dobra prileZitost vdm vzdy povie ako prva. To je semienko

dobra.

Ak dobre zasadite, dobre porastie.

Semeno zla V3etci mame semienko zla vo svojom svedomi. Preto predtym, ako nieco

urobime, ¢ast'nasho svedomia hovori: 4no, ano, urob to! A dalsia ¢ast' nasho svedomia
hovori: nie, nie, nerob to! Toto je boj medzi dobrom a zlom.

Ak semienko zla polievate, hnojite a starate sa on, rastie. Existuje mnoho semien zla: napriklad:
normalny clovek, ktory sa dostane do sveta drog, konzumuje drogy... Garantujem, Ze skor i
neskdr zomrie na predavkovanie. Toto je vasa bududcnost. Pred smrtou komukolvek ublizi, aby
dostal peniaze a zaplatil za drogy.Toto je zadrodok zla. Ak sa nepribliZite, nikdy nevyrastie. Ak
robite ludom zle, skor ¢i neskdr sa vam niekto bude chciet' pomstit'a pdjde po vas. Kym semienko
zla nepolievate a nehnojite, nevyrastie. Zalezi na nas samych, na tom, ako chceme Zit. Ak chceme
Zit fantasticky alebo ako potkan utekajuci odvsadial, pretoze to nikto nechce a vSetci hovoria:
zabite to, zabite to!

Toto je semeno dobra a zla.
Neexistuje Ziadny negativny ¢in, ktory by nezostal bez nasledkov.

V3etko, ¢o urobime zle, tak & onak, skor & neskér sa vrati, zaplatite ovela drahsie. Cisla vzdy
nikdy nevyjdu. Najprv sa potrestas, ak sa s fiou stretnes na ulici, sdm od hanby sklonis tvar,
nebudes sa mu mdct pozriet do tvare, preto sa trestas. Ak ste dobry Clovek a idete kamkolvek,
kazdy vas ma rad, je to dobry Zivot.

Preto, ak robite v tomto svete nezmysly a chcete vyuZivat'ludi, dobre si zapamatajte: cokolvek si
od ludi vezmete, aby ste im prospeli, alebo [udom ubliZili, pamatajte
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no, tresta ta nielen svedomie, trestaju ta ludia, skor Ci neskér sa ti to vypomsti.
Ked zomriete, vSetko, €o ste v tomto svete dosiahli, si nezoberiete ni¢, vobec nic.

VysSie mbézete kedykolvek zomriet. Nikto nevie okamih, ani den, kedy zomrieme.
Nikto nevie. Ked vzduch nevstupi, je po vSetkom. Infarkt, mozgovy zachvat...
kedykolvek mdZete bez varovania zomriet.

TakZe si nemyslite, Ze budete Zit'vela rokov. Nikto ti ni¢ nezarucuje. Preto sa snazte
zit dobre, snazte sa, aby vas vSetci milovali. V takom pripade musite k semenu
dobra pridat'vodu, pddu a hnojivo. Neexistuje Ziadny iny spésob, ako zit dobre a
mat dokonaly Zivot.

Preto, ak chcete byt svatym v posmrtnom Zivote, je to velmi jednoduché: konajte
ako Jezis Kristus, zomierajte pre inych, Zite pre inych. Ako Budha, ktory zasvatil
viac ako 49 rokov uceniu ludi bez toho, aby kedy odpocival, ani v sobotu, ani v
nedelu. VZdy pracuje pre ludi uz 49 rokov. Obetovat'sa pre inych. Od tychto ludi
sa musime ucit. Tomu semenu dobra davaju iba vodu a hnojivo, a preto sa stali
svetovymi lidrami. V Zivote vSetko zavisi od toho, ako chcete, aby veci boli: vSetko
zavisi od vas. Preto sa treba o semienko dobra starat. Zabudnite na semienko zla,
ktoré nam prinasa len negativne veci. Neprinasa to ni¢ dobré: najprv sa zd3, Ze
vam to prospieva, no po case draho zaplatite désledkami, pridu na vas a budete
mat problémy. Dobre si zapamatajte: nesnazte sa vyuzivat'inych na obohatenie,
pretoze zaplatite velmi draho, velmi draho. Mate vela svedectiev, ktoré podporuju
to, Co hovorim. Zo zaciatku sa vam moZe zdat, Ze vam to ide dobre, no v kratkom
Case vam to pride zle. Ak robite veci zle, myslite si, Ze na vas ¢aka peklo: brany
pekla sa vam otvoria a budete trpiet, aby ste zaplatili za to, ¢o ste urobili.

Ak nechate vyrast'semienko dobra, vstupite do raja: raj na vas Caka Nie je tolko
problémov ako na tomto svete, s tolkymi prirodnymi katastrofami, tolkym
utrpenim... Preto mézeme zmenit'tuto zem na raj . Musime len hnojit'a davat' vodu
semenu dobra a vSetci budeme Zit'v raji.

Pred hnojenim a zalievanim semena zla si to prosim premyslite.

PretoZe to bude mat'zlé nasledky pre vas, vasu rodinu, vase deti, vaSe vnucata...
Zamyslite sa nad tym.

V Zivote nemusiS bojovat ani bojovat, nechaj tak, je to jedno, je to v poriadku,
trpiet'trochu je v poriadku. Nemyslite si tolko: ,Trpim, trpim... na tom nezalezi. Ak
dokaZete odpustit druhému, platite semienko dobra. Nemyslite na pomstu,
pretoZe bolest'bude nakoniec pre vSetkych a nikto ni¢ nevyhra. Preto nikdy nemysli
na pomstu. Pomsta iba zivi semeno zla. Neboj sa, Boh, jeho svedomie a [udia sa ti
pomstia. Nemusite sa pomstit. Zabudni! Ostatni to budu mat'zlé, ty si len obet.
TakZe sa nebudete musiet obzerat spat. Kto sa obzera spat, su ludia, ktori sa boja,
pretoze urobili zle, a obavaju sa pomsty druhych. Preto sa tymto ludom nezije
dobre, vzdy v strachu...
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Preto sa snazi o semienko dobra starat. Takto bude rast'a vas Zivot bude Uzasny,
dajte svetlo, vodu a hnojivo semienku dobra, ktoré nosite v sebe. Prosim, poCuvajte
ma: nie je ni¢, €o si berieme na druhy svet, iba naSe svedomie a nasSe dobré skutky.
Pre zisk sa neoplati robit zlo. Potom draho zaplatite za nasledky: ¢aka vas peklo. Su
ludia, ktori hovoria, Ze peklo neexistuje, no, a ak existuje, aké? Existuje 50% Sanca,
Ze existuje, takze v pripade, Ze existuje, ¢o sa stane? Buddha a JeZi$ Kristus hovoria,
Ze existuje, takZe pre pripad, Ze by ste radSej nekfmili semeno zla. TakZe svokor
nebudes trpiet'a nebude ti zle v pekle.

Skuste teda Zit'v tomto pozitivnom svete. PretoZe negativne prinasa iba negativne a
nikto nema rad negativne. Ak nemate radi negativne veci, nerobte negativne veci,
takze v tomto svete Zijeme vSetci Stastne.

Preto si Zelam, aby ste vSetci rozumeli a konali dobre pre seba a pre ostatnych.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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24. POKANIE

Kazdy clovek vo svojom Zivote vzdy robi chyby. VSetci robime chyby pocas Zivota.
Existuju zavazné chyby a nie také zavazné chyby. NajdélezitejSie je Cinit pokanie z
celého srdca.

Ak ste niekomu ublizili, Cokolvek. Ak v ich vlastny prospech alebo zaujem niekomu
ublizite, tento clovek chce, aby mu bolo odpustené, staci, aby o odpustenie
poprosil celym svojim srdcom, musi o odpustenie prosit celym svojim srdcom. Ak
musite zaplatit nasledky, musite zaplatit' nasledky. V tomto pripade, ked uz bolo
poZiadané o odpustenie, musite zaplatit svoj dlh osobe, ktorej ste ubliZili. Ale musi
to byt z celého srdca. Otvor svoje srdce a pros o odpustenie pokorne a Uprimne.
VSetci robime chyby: vSetci, niektori viac a ini menej. DGlezité je poziadat' o
odpustenie, aj ked vas trestaju, urazaju alebo na vas kricia a ak musite zaplatit’
nasledky, musite ich zaplatit. Takto so sebou vyzerate dobre. TakZze mézete ist' so
vzty€enou hlavou. Nie vzdy sklonit hlavu, ked niekoho vidite. Zdvihnite hlavu a
poZiadajte o odpustenie. Pristupite k osobe, ktorej ste ublizili, a poZiadate o
odpustenie. Ak ste ubliZili svojmu otcovi alebo matke, Uprimne poZiadajte o
odpustenie.

Skutocna [Utost je, Ze ked raz spoznate svoje vlastné chyby a otvorite svoje srdce,
aby ste poZiadali o odpustenie, v budlcnosti uz tu istu chybu neurobite. Toto je
skutocna lutost. Ak dnes poZiadate o odpustenie a zajtra znova urobite rovnaku
chybu, potom vas to nemrzi.

Zahravas sa s ludmi, s pocitmi fudi, snazis sa ludi oklamat, klames ludi a teda
klames sam seba. Za toto zaplatite draho: zarucene. Zaplatite draho. Ked pride
vas cas, skor i neskor je to len otazka Casu. Ak nechcete mat'v buducnosti zlé
obdobie, musite poZiadat o odpustenie. Kazdému, komu si ublizil. Poziadat o
odpustenie mbéZe zachranit'vasu buducnost. Ak chcete, aby vasa buducnost bola
svetld, aby ste mali dobru rodinu, aby ste mali vela dobrych veci, musite z celého
srdca poZziadat o odpustenie.

Preto, ked poZiadate o odpustenie, stanete sa cestnym muzom alebo Zenou. Ale
dobre si pamatajte, ak poZiadate o odpustenie, nasledky budu ovela mensie. Ak
nepoziada$ o odpustenie, ked jedného dna pride tvoj Cas, potresta ta super banda
chudakov. Ak poziadate o odpustenie, stoji to za to. V tomto pripade, ¢im skor
poZiadate o odpustenie, tym skor sa vas Zivot zmeni na pozitivny. Dobre si
zapamata,.
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Jedina vec, aby vasa buducnost' dopadla dobre, pros o odpustenie, komu si ubliZil, pros
o odpustenie a ak treba, klakni si pred obetou a pros o odpustenie. Ak vam dokazu
odpustit, m6Zete odpustit' aj sebe. Pretoze ak nepoZiadate o odpustenie, mate
myslienku, ktora zaznamenava vsetko, ¢o robite. Ak niekomu ubliZi$ a rozdrvis ho, s
touto negativnou myslienkou ubliZit ludom to ovplyvni tvoje myslenie a tvoje zdravie.
Zakazdym, ked urobite nieco zIé, nahromadite negativnu energiu a budete okolo seba
nachadzat stale viac negativnych veci: smolu, zlé zdravie, [udia vas nemiluju, zla
buducnost, zla praca, vaSe manzelstvo stroskota...

PretoZe ked je Clovek negativny, je nemozné, aby mal nadherny Zivot.

Niektori dostanu trest predtym a ini potom. Potrestas sa, draho zaplatis, je to otazka
Casu. Skor ¢i neskdr draho zaplatite. Nikto neunikne ich trestu. A ak sa neospravedini,
vas trest bude ovela, ovela vacsi. Ak poprosis o odpustenie, niekedy ta ani neodsudia,
neplatiS nasledky. PretoZe ked z celého srdca prosiS o odpustenie, vacsina ludi ti
odpusti.

Vacsina ludi povie: ,Dobre, dobre, ak ma akymkolvek spésobom poZziadas o
odpustenie, z celého srdca ti odpuStam” a vrat'sa spat k tomu, aby som bol tvojim
priatelom. Dokonca sa mdZe stat sucastou vasej rodiny.

Aby ste sa vyhli dalSim chybam:

Najprv musite mysliet na toho druhého. Ak budete v prvom rade mysliet na ,mna“, na
svoje vlastné zaujmy, kazdy den sa zaviaZete viac
chyby.

Dobre si pamatajte: musite poZiadat' o odpustenie, pretoZze ste ublizili, po prvé bohom,
po druhé [udom a po tretie sebe. Kazda chyba pochadza zo sebectva, ¢im viac mna,
tym viac chyb. Je vela ludi, ktori to nikdy nelutuju a zakazdym, ked sa im Zivot zhorsi,
starnu rychlejSie a stane sa im viac zlych veci.

Musite si uvedomit, Ze v tomto svete, aj ked tomu neverite, existuje trest bohov. Ti
ludia hovoria: Boha som nevidel, preto neverim. Neveri v trest, pretozZe nevidi a neciti.
Ale v tomto svete je vela veci, ktoré nemozno vidiet ani citit, ale existuju. Napriklad:
dialkové ovladanie pre TV. Ked stlacite tlacidlo, televizor sa zapne alebo vypne, zvysi
alebo znizi hlasitost.... VIny nevidite, ale existuju. Je to ako s bohmi, ako s vaSou
vlastnou energiou, ktora aj ked ju nevidite, neznamena, Ze neexistuje.

Preto existuje Stastie alebo smola. Ak chcete dobre Zit'a mat'dobru buducnost, dobre
si pamatajte: vZzdy Ziadajte o odpustenie, [utujte veci, ktoré robite zle. A ak ti niekto
ublizi, musiS odpustit, aj keby si mal na to vSetky dévody.

Ak vam niekto ubliZil a vy mate v sebe zast'a chcete sa pomstit, cely den premyslate o
myslienke na pomstu a to vas zranuje.
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PretoZe tou negativhou myslienkou si zablokujete nervy, ktoré idu z hlavy do chrbtice
a odtial do celého tela, do celého organizmu. Opytajte sa ktoréhokolvek lekara, vietci
suhlasia.

Ked su kanaly upchaté, ochoriete a Zivot sa skrati. Ak v Zivote nemate zdravie, o mate?
Preto pre vasSe vlastné dobro: ak chcete mat'dlhy Zivot, Stastie a dobré zdravie, musite
urobit'dve veci: poZiadat o odpustenie, ked niekomu ubliZite, a ak iny ubliZzi vam, musite
tomu ¢loveku z celého srdca odpustit. . Ak neodpustis, ako budes Zit, ak budes cely den
mysliet' na pomstu, pomstu, pomstu... ako bude$ mat dobré zdravie?

To nie je moZné.

Preto sa pre svoje dobro musite naucit odpustat druhym. Ak sa nenaucis odpustat’
druhym, ublizZi$ tym sebe. Musite odpustit'a prosit'o odpustenie a zo srdca Cinit' pokanie.
Skutoc€ne Cinit'pokanie neznamena urobit' v buducnosti tu istu chybu znova: to znamena
skutocne Cinit pokanie.

Ak to dnes lutujete a zajtra budete robit'tie isté chyby, potom vas to naozaj nemrzi.

Dobre si zapamataj:

Dve doblezité veci v zivote: prosit o odpustenie od ludi, ktorym ste ublizili, a odpustit’
[udom, ktori ubliZzili vam.

V tomto pripade mézete zit's dobrym zdravim, dobrou budicnostou, dobrou rodinou,
vSetko bude UZasné.

Ludia nam pri mnohych prilezitostiach ublizujd, ale neprechovavajte zast, odpustenie
druhym je pre vas prospesné: mozete mat' mladd, svetlu, priatelsku tvar s dobrou
buducnostou. Ked sa hnevate, vzdy si myslite, Ze sa to uz stalo. A zabudni na to.
Dobre si zapamatajte: na to, aby ste Zili dobre, su tri veci:

1° zabudnite na minulost

2. zabudni na darcek, nemysli tolko,

3° nemysli na buducnost.

Mnoho [udi mysli na buddcnost; niektori myslia na negativnu buducnost alebo ¢okolvek
iné,

A potom uZ nemdze zit'v pokoji. Ked premyslate o minulosti, pritomnosti alebo
buducnosti, nemdzete Zit dobre: Cokolvek z minulosti, zlé alebo dobré.

Prekonat'to zlé z minulosti s [Utostou, bez toho, aby ste mali v sebe zast, je pre vas to
najlepsie.

Nebojte sa, Boh, spolo¢nost a [udia sa postaraju o potrestanie ludi, ktori pachaju zlo.
Kazdy bude vediet, aky je to ¢lovek, jeho buducnost bude najhorsia. Nie je potrebné,
aby sme urobili spravodlivost za Skody, ktoré nam spésobili.
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Boh, zakon, spolo¢nost'za vas potresta. Preto opustite svoju pomstu a svoju zast, aj
ked mate Uplnu pravdu. TakZe budete mat dlhy Zivot, dobré zdravie a dobru
buducnost. Ak chces byt zdravy, musiS mat pozitivhe myslenie, ak nie, ako mdzes Zit,
ak mas nenavist kazdy den, tvoja tvar je plna nenavisti. Aj ked mate pravdu, aj ked
ste obetou, zabudnite na to, pretoZe okrem toho, Ze vam ten druhy ubliZuje,

ubliZujete aj sebe.

To je horsSie ako najhorsie. NajsilnejSim nepriatelom, ktorého mame, sme my sami,
preto o tom premyslajte pre svoje dobro; VSetko zavisi od vas, nie od niekoho iného.

Jedina vec, ktora sa pocita, ste vy.

Dakujem ti velmi pekne.
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25. STRACHY, STRACHY A NOCNE MORY

V tomto Zivote sa musite naucit nemat'strach alebo strach. Odkial pochadzaju strachy a strachy?
Prich&dzaju si po priania. Co chceme vlastnit. Strach o svoj Zivot, o svoju buducnost, o vietky
svoje tUzby; to vo vas vyvolava strach. Cim viac budem mat, tym viac strachov a strachov sa mu
bude objavovat. Cim viac bude milované ja tohto tela, tym to bude hor$ie a nebudete Zit' v pokoji.
Samozrejme. VaSa posledna noc méze byt ktorykolvek den. Kazdy den zomiera na svete vela fudi.

Z rb6znych dévodov. Existuje mnoho druhov nehdd. Nikto nevie, kedy zomrud. Smrt'’k vdm méze
prist kedykolvek z milionov pricin. Umieranie... vSetci zomrieme. V3etci zomrieme. Kto nezomrie?
Toto telo je moje, nie ja. Ak tomu rozumiete, Ze dusa je rovnaka ako najomnik, Ze jedného dfa
musime toto telo opustit, potom... Preco robime tolko negativnych €inov, ako su podvody,
podvadzanie, aby sme vyuzivali ludi v prospech tohto tela? Budete mat dva problémy. Prvy so
svojim svedomim, viete, Ze to nie je dobre urobené. V3etci budi strachy. Cim viac negativnych
¢inov urobite, tym viac budete mat'strach a strach. Ak spachate desat negativnych cinov voci
[udom, budete mat desat nepriatelov. V3etci budu Cakat na prileZitost pomstit'sa. Ak mate milion
nepriatelov, budete mat milion strachov. VSetci budu ¢akat na to, Ze si pre vas pride vasa
neStastna chvila. Kazdy ma svoje chvile Stastia a chvile smolu. Ak ked budete mat Stastie,
namiesto pomoci budete ludi drvit a vyuzivat'ich, ked budete mat smolu, pridu po vas. Preto
nevyuzivajte svoju situaciu bohatstva a moci, pretoze vase Stastie nebude trvat cely Zivot. Dnes
si na rade ty a zajtra ten druhy. Je to kolobeh Zivota. VSetky obavy pochadzaju z tohto ja, z ja tela.
Pochopte, Ze toto telo je na jedno pouZzitie. A ni€ viac. Sme dusa a to, ¢o vzdy nosime s duSou, su
nase Ciny a naSe svedomie. Toto nikdy nezmizne. Preto sa snaZ, aby som bol ¢o najmensi, aby si
bol ¢lovekom, ktory nebude robit rozdiely medzi mnou, tebou, nim a spolo¢nostou.

Ak nebudete robit rozdiely, nebudete iného klamat, ani nezdrvovat, ani vyuZivat vyhody toho
druhého, pretoze ten druhy ste vy a neublizujete si. V tomto pripade budete ryba vo vode. VSade
budete vitani. VSetci ta miluju a reSpektuju. Nebudete mat'strach ani strach. Musite prijat Zivot
tak, ako prichadza, s jeho chvilami Stastia a chvilami neStastia. VSetko, ¢o na tomto svete vlastnis,
ked zomries, vSetko opustis.
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Preco vyuzivat' inych, aby ste dostali niec¢o na kratky cas, Ze budete Zit toto telo? Ak ste negativni,
pritiahnete negativnych: kazdy so svojim druhom: ako zlodej so zlodejom, narkoman s
narkomanom... kazdy so svojim druhom. To je dévod, preco sa negativny spoji s negativnym. To
musiS pochopit. V Zivote musite prijat vSetko, ¢o mate, srdcom, €i uZ je to dobré alebo zlé. Je vela
[udi, ktori spachaju samovrazdu kvoli malym problémom, ale tym sa ni¢ nevyrieSi. Tito [udia
musia pochopit, Ze kazdy ma svoju smolu aj Stastie. Pockajte trochu, Ze po tme pride Usvit a
pride sinko. Nebud Stastny, ked k tebe pride tvoje Stastie, pretoZe po Stasti pride tvoja smola.

Zivot sa meni a kazdy musi preZit dobré aj zIé chvile. Nepripisujte tak( déleZitost veciam tohto
sveta. Ak ta opusti Zena, nemusi$ spachat samovrazdu, na svete je vela lepSich Zien a ak ta
opusti manzel, urcite si ndjdes inych muzov ovela lepSich ako je tvoj manzel. Na svete su miliény
[udi. Tak sa neboj, po tvojej smole pride aj tvoje Stastie a mdzes si najst lepSieho manzela/
manZelku, ako bol ten, ktory ta opustil. urcite mas Ak vZdy robis ako prvy pre druhych, ponukni
najprv svoje srdce... druhy odpovie rovnako. Vrati vam to s va¢sim srdcom.

Ak date druhému negativ, ten druhy vrati negativnejSie. Toto je Zivot. Taky je zakon karmy. Ak
vam niekto ubliZi, nebojte sa, nemusite sa mstit. On sam sa potresta, potresta ho Bozi zakon,
potresta ho jeho svedomie. VSetky negativne Ciny, ktoré pachame, su ,chlieb na dnes a hlad na
zajtra”, to nikam nevedie.

Preto sa snazte mat' mensie ja, pretoZe ¢im menSie je, tym menej budete mat'strachov a obav.
Cim viac pefazi méte, tym viac méte strach. Ak mate 1 000 000 eur méate 1 000 000 strachov, ak
mate 10 eur, mate 10 strachov a ak nemate Ziaden cent, nemate strach, pretoze kedZe nic
nemate, nikto vas nemdze oklamat resp. poranit ta. Milionar ma ovela viac obav, pretoze sa boji,
Ze ho niekto podvedie, Ze mu unesu rodinu... musia byt pri odchode z domu chraneni, aby ich
neokradli a vzdy vSade chodia so strachom. Preco sa banditi nebavia s chudobnymi? pretoze im
nemaju o vziat. Preto, ak ni¢ nemate, coho sa budete bat? tak sa ti Zije dobre.

Daldim strachom je choroba, ak sa bojite, vasa mysel si mysli: M&m zdravotné problémy, mam
zdravotné problémy... a chorobu spésobuje vasa vlastna mysel. Ty "zjeS kokos". Ak date z mozgu
prikaz telu, Ze mate zdravotné problémy, telo ochorie. Mysel ovlada vase telo. Ak vd$ mozog
mysli negativne, vaSe telo bude pachat negativne Ciny. Ak mysel povie telu: ,skoc¢ cez balkéon”,
telo preskodi balkén. Telo vZzdy poslicha mysel. Ak svojou mysfou date svojmu telu prikaz na
pozitivne Ciny, vaSe telo pomdze ludom.

Ak myslite na negativne ciny, vaSe telo bude [udom ublizovat.
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Za Ziadnych okolnosti neublizujte inym. VSetky koncia fatalne. Ak vam niekto ublizi, musite
odpustit'a zabudnut, pretoZze ten ¢lovek je ignorant, musime ho [utovat. PretozZe tito [udia robia
zle, zakon ich tresta, spolo¢nostich tresta a ich zivot bude osudny a ked zomrie§, pbjdeS do
pekla a v pekle zostane$ 1 000 000 rokov a kazdy den budes recitovat, aby si zomrel znova a
znova az do vykonu trestu. Ludia, ktori si myslia, Ze Skodit' druhym je prospesné, sa tito ludia
mylia. Nikdy neukazujte prstom, ked sa niekto myli, snaZte sa vychovavat dobrymi slovami, aby
pochopili a zmenili svoje spravanie. Nasilie vracia nasilie a to nikdy nekondi. Existuje vela fudi,
ktori robia chyby, napriklad teroristi, ktori na svoje teld umiestrfiuju bomby, aby vykonali Gtoky
na verejnych miestach, ako su trhy.

Ti udia, ktori zabijaju nevinnych v mene Boha bez toho, aby sa o ¢okolvek starali, nikdy v Ziadnej
Biblii nehovori, Ze zabijate nevinnych. Nevinni [udia za ni¢ nemo6Zu. Ak mas problém, mal by si
ho rieSit's kymkolvek, s vlddou, politikmi... ale nezabijaj nevinnych [udi. Ti ludia nevedia; ak
zabijes ¢loveka, pbdjdes do pekla na 1 000 000 rokov. Ak zabijete 10 ludi, pbjdete do pekla na 10
000 000 rokov. Po opusteni pekla sa narodia ako zvierata a teda budu zit' 1 000 000 rokov a
potom sa narodia ako velmi chudobni [udia. Ludia, ktori hovoria, Ze kto zabija na obranu
nabozenskych myslienok, ide do neba, klamu. To je slovo diabla.

Vsetci bohovia st nakloneni Zivotu. Ziadne naboZenstvo nie je za zabijanie a ak niekto v mene

akéhokolvek ndbozenstva hovori, Ze musite zabijat, manipuluje tym Ubohych ignorantov, ktori
nevedia rozliSit dobro od zla. Tvoje telo nie je tvoje, patri tvojmu otcovi a matke, ktori ti ho dali.
Ste ako najomnik pouZivajuci toto telo. Nesmiete zabijat svoje telo a tym menej telo ostatnych.

Za Ziadnych okolnosti nemoZzno ospravedInit Ziadne zabijanie. Neexistuje ziadne ospravedInenie
pre Ziadnu pricinu. Zabijanie je zakdzané zakonom bohov. Neexistuje Ziadne odpustenie. Ani
jedna pricina nie je platna. O tom musite byt presvedceni. M6Zete bojovat za o chcete, ale nikdy
nepouZivajte nasilie. Nasilie prindsa nasilie.

Ak chcete zmenit krajinu a ludia vas podporuju, mézete zaloZit stranu a stat sa prezidentom.

Ak to tak chce vacsSina, bude to tak. Nikdy to vSak nerobte nasilu. Aj ked su vaSe napady dobré,
nikdy ich neprinutite, aby vas pocuvali praktizovanim nasilia a vrazd, aby sa vaSe predstavy
naplnili. Pokuste sa presvedcit fudi, Ze vaSe napady su dobré a ak vas podporia, zaloZte stranu.
Ak vas vacSina podporuje, mozete svoje napady realizovat, ale dobre si pamatajte: za Ziadnych
okolnosti by ste nemali zabijat, aby ste nieco ziskali. Ani v mene Boha. V3etci ludia, ktori vyuZivaju
vrazdy na obhajobu akejkolvek kauzy, zaplatia draho. Nikto neutecie. Ked maju chvilku smoly,
zaplatia draho a s Urokmi.

Musite pochopit, Ze Zivot sa meni. VSetci mame chvile neStastia a Stastia. Nepotrebuje$ byt
smutny, ani sa opit alebo spachat samovrazdu... toto v3etko nepotrebujes, ked'ti je zle. VSetko
bude fungovat.
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Ked pochopite, Ze Zivot sa meni a vSetci mame svoje dobré a zIé chvile, potom budete Zit' pokojne
a nebudete mat'strach. Strach zabija.

Mnoho ludi ma pocas spanku no¢né mory, ktoré niekedy spdsobuju smrt. Kym spime,
neuvedomujeme si, Ze to, o snivame, je iba sen. Myslime si, Ze to, o snivame, je realita, a preto
je vela ludi, ktori zomieraju na infarkt, pretoZe si myslia, Ze to, ¢o snivaju, je realita. Nesplnené
priania a myslienky na pomstu spdsobuju no¢né mory. Tieto negativne myslienky méZu zmenit
vas sen na horor.

V tomto Zivote snivame, ale nevieme, Ze snivame. Toto telo sa rodi a umiera, vSetko, o v tomto
Zivote mate, ked zomriete, budete musiet vSetko opustit, nic si so sebou nevezmete. Vsetko je
sen. Preto si nemyslite, Ze Zivot je skutocny, vSetko je Cisty sen. Je to len sen. Ak to pochopite,
nebudete si brat Zivot tak osobne a budete Zit' spokojne, radostne a Stastne. Nerobte nikomu
nic zIé a plfte si svoje zavazky, tak nebudete mat'strach a budete Zit'v pokoji. Ako keby ste dane
neplatili, skér ¢i neskér ich budete musiet zaplatit aj s Urokmi.

To bude horSie, pretoze vam nezostane ni¢. Dane sa pouZivaju na vystavbu nemocnic a pomahaju
blahu ludi. Pomahame si navzajom. Ak to budete robit' srdcom, vas Zivot bude dokonaly. Ked
zaplatite dane, peniaze, ktoré vam ostand, su Cisté, aby ste si dobre zili. Ak podvadzate alebo
konate v rozpore so zakonom, kazdu chvilu vas objavia a bude to hor3ie, pretoze vam vsetko
zoberu. Véetko méa svoj moment. Cim viac negativnych €inov spachate, tym viac no¢nych moér a
strachov budete mat. U¢ty nevychadzaji. Poméahat fudom a pinit'si svoje povinnosti. Tak sa vdm

bude dobre Zit'so zdravim a Stastim a nebudete sa ni¢oho a nikoho bat.

NOCNE MORY

Nocné mory, ktoré mame, ked spime. Vela, vela [ludi ma nocné mory, ked spia, uz nevstavaju,
lebo zomieraju. Preco ked spime, mbézeme dostat’ infarkt a zomriet? Vac¢sina smrtelnych
zachvatov, ktoré utrpime, ked spime, ma svoj pévod vo velmi velkej no¢nej more pocas spanku.
Preto je spanok pre Zivot velmi nebezpecny. Problém je v tom, Ze ked snivame nevieme, ze
snivame, verime, Ze Zijeme realitu, nerozliSujeme, Ci je to sen alebo skuto¢ny Zivot. Premiefiame
sen na skutocnost. Toto je jednoducho fantdzia, ale kedZe nerozliSujeme medzi realitou a snom,
verime, Ze to, €o snivame, je to, €o zijeme. Napriklad, ak snivate, Ze na vas niekto zautoci nozom,
skutocne verite, Ze sa to deje. Mysel sa dostava do stavu Soku a telo

zomriet.

Rovnako ako pri Utoku z 11. septembra v New Yorku mnoho ludi skocilo z vrchu budov do
prazdna. Tito fudia, skdr ako sa dostali na zem, zomreli. Ak si za par sekdnd myslite, Ze za par
sekund dopadnete na zem a budete ako kaSa, predtym, nez sa dostanete na zem, vam mysel uz
vzala Zivot, dokazuju to lekari. Sila mysle je mimoriadna. Sila myslienky pre dobro
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a za zIé. Musite si uvedomit, Ze toto telo sa pohybuje, pretoZze mysel ma energiu, ma dusu a ma
vedomie.

Mrtvola je telo ako naSe a preco sa nehybe? pretoze mu chyba energia, duSa, svedomie. To je
dovod, preco vam tato sila myslienky moze zachranit Zivot, ale mdze vas aj zabit. Je to ako minca,
ktora ma dve strany. Musite ovladat svoju mysel a nenechat sa ovladat svojou myslou. Treba
vediet rozliSit realitu. Na to musite cviCit'jogu, takze budete mat'silné svedomie a budete ovladat
svoju mysel. Vo svojom vnutri mate dva typy myslienok, dve energie, jednu pozitivnu a jednu
negativnu. Cokolvek robime, myslime si: robim to, nerobim to, paci sa mi to, nepaci sa mi to,
chcem to, nechcem to... premyslat o zabijani, nezabijat, brat' pomstit'sa alebo nepomstit'sa...
vzdy mysliS na dve myslienky, jednu pozitivnu a jednu pozitivnu, dalSiu negativnu. Tieto dve
myslienky by ste sa mali pokusit ovladat pomocou jogovej meditacie a dobrych skutkov voci
[udom, aby ste mali pozitivne myslenie, pretoZe toto pozitivne myslenie vam doda pozitivnu
energiu.

Vadcsina ludi ma velmi vysoké negativne myslenie.

Ked je negativum nadradené, je to Cisté sebectvo, nemysli na druhych, mysli na druhych, len aby
ziskal svoj vlastny prospech bez milosti a bez zasad. Nikdy by ste za Ziadnych okolnosti nemali
nikoho zneuzivat. V3etko utrpenie, ktoré spdsobite inym vo svoj vlastny prospech, sa konci
fatalne. Zakon karmy skor ¢i neskor posobi a to, Co zoZnete, to budete Zat, ¢i uz pozitivne alebo
negativne. Nikto neutecie. To musite vediet. Sledujte televiziu, kazdy den su v spravach pripady
[udi, ktori spachali trestny €in a boli zadrzani policiou. Kazdy defi vela pripadov. Ak konate proti
svojim zdsadam, svojmu svedomiu proti zakonu a zakonu BoZiemu, neminiete svoj trest. Najprv
to ovplyvni vaSe zdravie a potom budete musiet zaplatit za svoj zlocin.

Aby ste nemali nocné mory vo svojich snoch, musite pochopit, Ze toto telo je moje, nie ja. Ako
moje obleCenie, moje auto, moj byt... s moje, nie ja. Si tvoje svedomie, tvoja dusa. Telo vtomto
svete pouziva iba duSa. Aby ste nezomreli pred ¢asom, musite brat Zivot uvolhenejSie, nebrat
veci tak osobne.

Cim osobnejsie veci beriete, tym viac budete trpiet. Ked neméte 3tastie, je to ako noc a ked mate
Stastie, je to ako def. Co pride po dni? prichadza noc a po noci prichadza def. Zivot je taky, meni
sa. Ked'sa ta smola dotkne, nikoho neobvifiuj, na nikoho sa nehnevaj, trpezlivo ¢akaj na Stastie,
na vychod sinka.

Ak mas v Zivote problémy a neznesieS to a spachas samovrazdu, ni¢ nevyriesis a eSte si to
komplikujes. Ni¢ nerieSite a vSetko je komplikované pre rodinu, priatelov a [udi okolo vas.

Nielen to podla zakona bohov, v posmrtnom Zivote vas ¢aka vela utrpenia, budete potrestani
tym, Ze sa dondutite spachat samovrazdu rovnakym spésobom, akym ste to robili v tomto Zivote,
kazdych 7 dni po mnoho rokov. Bolest, ktoru citite, ked vasa dusSa opusta telo, je velmi intenzivna
a neda sa vysvetlit'slovami. Tento druh bolesti, ked sa dusa chysta opustit'telo... nevies si
predstavit' tu Uzkost. Zamyslite sa nad tym. Robite veci horSie tu v posmrtnom Zivote.
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Nebojte sa ziadneho problému, ¢oskoro ho vyrieSite a vas Cas Stastia pride.

KaZdy je zodpovedny za svoje Ciny, ak mate problémy, skuste ich vyrieSit'a nespachat’
samovrazdu. Nie je to spravne, musite byt zodpovedny za svoje €iny a len vy mdZete opravit
svoje veci, pretoZe kazdy je zodpovedny za svoje Ciny. Ked mate Stastie, nebudte Stastni, pretoze
vase $tastie nebude trvat' ve€ne. Zivot sa toéi a kazdy pride na rad. Ak chcete, aby vam Stastie
vydrzalo po cely Zivot, musite urobit'tri veci: po prvé, s peniazmi, ktoré vam ostanu, pomahat
[udom.

Po druhé, radi ludom konat dobro a po tretie, pomaha druhym. Neocakavaijte, Ze za to nieco
dostanete, musite pomahat bez toho, aby ste nieco na oplatku ocakavali, celym srdcom a
inkognito bez toho, aby niekto vedel, Ze pomahate. TakZe vase svedomie bude vzdy Stastné a
budete hromadit pozitivhu energiu.

Akykolvek typ sna ma zaklad. Ak nie som ja, nie je ani sen. )
Iba Zivy sen. Odkial pochadzaju sny? Pochadzaju z vasSich nesplnenych tuzob. Uzkost, hnev, vase

nestastie alebo Stastie... vSetky druhy pozitivnych alebo negativnych tizob spdsobuju vase sny.
Cim rozmarnejsi a sebeckejsi budete, tym viac snov a noénych mér budete mat. Cim viac milujete
svoje telo, tym viac no¢nych mér budete mat. Cim viac mdm noé&né mory. Telo je na par rokov.
Ked sa narodime, neprinesieme nic, ani 1 cent a ked zomrieme, ni¢ neberieme. VSetko, ¢o
vlastnite, je Cista fantazia.

Stoji za to tolko bojovat za veci tohto sveta? Zamyslite sa nad tym.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX




Machine Translated by Google

26. MINULOST, SUCASNOST, BUDUCNOST.

Zit'v zdravi a dlhom Zivote, s dobrou budicnostou, dobrou laskou, dobrou rodinou a Zit'v ceste rui,
ako Boh prikazuje.

Hlavne musi$ pochopit'3 veci: 1. Minulost. KaZzdy ¢lovek ma vo svojej minulosti nejaky smutny
moment, nejaky nechceny moment, nejaky zly moment, ten moment, ked vam ludia ubliZili, ubliZzili
spolo¢nosti, rodine alebo priatefom. Toto musite zabudnut. Ak mate vo svojom mysleni nenavist, je
to, ako keby ste do domu déavali vietky druhy odpadu. Zijete vo vnutri a ked odpadky zhnijd, zhnijete
spolu s odpadkami. Tito ludia nerozumeji. Samozrejme, ludia vdm ublizuju. Ked vam [udia ublizuju,
mate pravo sa pomstit, nenavidiet. Urcite ano. Ale pokial v sebe drZite zast'a pomstu, ubliZzujete
najskdr sebe, nie svojmu nepriatelovi, nie. UbliZil si sdm sebe. PretoZe ked mate tento typ negativnych
myslienok, mozog od krku blokuje nervy, ktoré komunikuju chrbticu so zvySkom tela. Ak stéle,
nepretrzite, 24 hodin denne, po cely rok, mate tdto negativnu myslienku a pravom drzite zast,
samozrejme, Ze to ovplyvni celé vase telo... Lekari dokazuju, Ze to tak nie je dobré pre nas. A kedze
nam to nevyhovuje, nezostava nic iné, ako odpustit. Musime odpustat druhym, ako keby sme
odpustali sami sebe. Pre€o musime odpustat, ak sme boli tak zraneni? pre nase dobro. Nie kvdli
tomu, kto nam ubliZzuje. Ak niekto musi potrestat, uistujem vas, hovori zakon vesmiru; kazdy ma svoje
svedomie a kazdy sa tresta. Boh tieZ trestd, nemusiS mat'v sebe za5t, nemusis sa domahat’
spravodlivosti. Jeho svedomie ho potresta, ty sa nemusis trapit.

Preto musite odpustit tejto minulosti, aby ste mali dobru pritomnost a lepSiu buddcnost. Ak ste plny
nenavisti, pomsty a negativneho myslenia, nebudete Zit' dobre. Zblaznis sa. Vela ludi si tym preslo a

su traumatizovani, pretoze nikdy nezabudnu. Ako povedal Budha: V3etky veci nie st nahodné. Existuju
dva dovody, ktoré vysvetluju, preco vam ludia ublizuja: Prvym je, Ze ak sme danej osobe ubliZili v
minulom Zivote, logicky ma tato osoba pravo pomstit'sa.

Ak ndm niekto ubliZi, je to ako keby sme splatili dih voci tomu ¢loveku a uz mu ni¢ nedlZili. Je to ako
keby ste poZiadali banku o Uver. Po ziskani kreditu musite zaplatit. Aky liek.

Toto je prva moznost.
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Po druhé, ak ni¢ nedlhujete a ublizuju vam, neboijte sa.
Dostanete istinu plus Urok v tomto Zivote alebo v budicom Zivote.

Garantujem, Ze budete Uctovat a budete Uctovat's vysokym trokom. To garantujem.

Netrap sa tym. Ta osoba mbéZe utiect' dnes, ale neutecie zajtra.

Toto je zakon vesmiru, je to zdkon vedomia.

Ci sa ndm to padi alebo nie, verte tomu alebo nie, kazdy podlieha tomuto zakonu.

Rovnako ako teroristi, ktori neveria v zakon, ked spachaju teroristicky €in.

Tento terorista, Ci uz veri alebo neveri v zakon, je stale odsudeny a ide do vazenia.

Zivot je rovnaky. Mnoho ludi hovori: "Neverim v Boha, neverim v ni¢" Ale kazdy, kto vykona
negativny ¢in, zadkon vesmiru, zakon svedomia, ho potresta.

Neexistuje Ziadna vynimka. Tak to je.

Preto ludia, ktori nikdy nedokazu zabudnut na svoju zIi minulost, Ziju v zlom zdravi a doZivaju

sa len par rokov. Jediné, ¢o ndm mdze ublizit, sme my sami, nie niekto iny. Ublizujeme si. Preto,
ak chcete dobre Zit, musite zabudnut na minulost.

Musite zabudnut na minulost.

Ak to dokazete pochopit, zabudnite na minulost, méZete velmi dobre a velmi pokojne zit
pritomnost. Vo svojej pritomnosti sa nebudete musiet obzerat, ked p6jdete po ulici, aby ste
videli, Ci po vas niekto nejde. MbZete chodit velmi pokojne, to je velmi dblezité. Ludia, ktori
ubliZuju, sa vZdy obzeraju spat. Presne ako gangstri.

Vzdy maju bodyguardov, ktori sa chrania vpredu aj vzadu.

PretoZe? pretoze vedia, Ze robia zle a kedykolvek, kazdy deri si po neho niekto mdze prist. Toto
nie je Zivot. Vzdy hladas vSade.

Ich domy su chranené vSetkymi druhmi bezpecnosti, pre€o? pretoze vedia, ze ublizuju ludom.
Tito fudia nemdzu Zit dobre. Svedomie vzdy tresta.
Preto, aby ste dobre Zili, musite najprv zabudnut na svoju minulost.

Dal3ia vec: ak sme v minulom Zivote niekomu ubliZili a namiesto obeti sme boli agresormi a
Skodili, vtom pripade



Machine Translated by Google

Co musime urobit, je poZiadat o odpustenie, prosit o odpustenie toho, komu sme ubliZili, a premyslat
o spbsobe, ako tuto Skodu kompenzovat. Sklste znova a znova prosit o odpustenie a prejavte svoju
[Utost akymkolvek sp6sobom. Musite prosit' o odpustenie. Ked raz vaSe svedomie skutocne pociti
hanbu za to, ¢o ste urobili, mdZete Zit'v pokoji a Zit's dobrym zdravim a dobrou buducnostou.

Ludia ako my, ktori ubliZzuju zo sebectva alebo z akéhokolvek iného dévodu, musia prosit' o odpustenie.
Nestaci ist do kostola a prosit Boha o odpustenie. PretoZe ak vas znovu zrani, ked vyjdete von,
znamena to, Ze vam nie je skutocne [Uto za zlo, ktoré ste spachali.

Ldtost musi byt vo vaSom srdci. Ked'si uvedomime svoje chyby a poprosime o odpustenie a uz sa
nedopustime takychto negativnych a sebeckych ¢inov, potom nas to naozaj mrzi.

Ak dnes ziadate o odpustenie a zajtra robite tie zIé skutky znova, robite si srandu zo zdkona bohov. Ak
vas to naozaj mrzi, uz sa nedopustite negativnych ¢inov. To je pravé pokanie.

Aby ste dobre Zili v pritomnosti a boli velmi uvolneni, musite zabudnut na svoju
minulost.

Kazda sekunda, ktora prejde touto pritomnostou, sa stane minulostou. Preto nemézete mysliet'ani na
sucasnost, nieto na minulost.

Buducnost je neista. Co pride, ¢i dobré alebo zIé, nevieme, preto sa netreba obavat buducnosti. Ak sa
to musi pokazit, trapit' sa alebo sa neboj, péjde to rovnako.

Ak to musi prist, nebud Stastny, nebud Stastny.
Cakanie, ¢akanie... neboj ak to musi prist, tak to pride.

Preto, kedZe nevieme, €o nas aka v buducnosti, nebojte sa, o ma prist, pride. Kazdu noc, ked ideme
spat, nevieme, kedy zomrieme.

KaZdy ma svoju poslednu noc. Na cintorine nie su len stari [udia, ale aj vela mladych fudi. Nemyslite si,
Ze ,budem Zit'vela rokov”, nikto nevie. Preto chcem, aby ste vyuZzili kazdd minudtu svojho Zivota na to,
aby ste robili dobro pre druhych. Tieto €iny sU zaznamenané vo vaSom svedomi a ked zomriete, jedina
vec, ktoru si vezmeme do posmrtného Zivota, su €iny, ¢ uz dobré alebo zlé, telo sa rozpadne a stane
sa z neho mrtvola.

Ak je ¢lovek plny negativnych €inov, logicky ide do pekla. Ak je €lovek plny pozitivnych ¢inov, ma iny
ciel, iny ciel mimo tejto sine¢nej sustavy.

Za slnecnou sustavou je 28 Urovni.
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Mbzeme upgradovat podla naSich ¢inov a myslienok.

Buddha povedal:

"Ak sa chcete dostat z tohto kruhu reinkarnacie, narodenia a smrti, zabudnite na minulost,
pritomnost a buducnost."

Telo je to, ¢o pouzivame na ucenie. Mnoho ludi sa mylne domnieva, Ze telo som ja.
Telo nie som ja. Ak to dokazete pochopit, mdZete byt dobri so svojou rodinou, s partnerom, s

priatelmi, so spolo¢nostou a s celym svetom. Aby ste to dosiahli, musite zabudnut na vSetky
myslienky na minulost, si¢asnost a buducnost.

Z minulosti si pamatajte len pozitivne chvile, aby ste mali pozitivhu pritomnost. V pritomnosti
vzdy myslite pozitivne a robte pozitivne ¢iny a potom budete mat pozitivhu buduicnost. Na
internete je vela ludi, ktori hovoria: ak chcete mat dobrud buddcnost, musite mysliet pozitivne.

To nie je spravne. Mysliet pozitivne je len projekt. DoleZité je zrealizovat' tento projekt. Ked robite
projekt, musite ho aj realizovat. Ak len premyslas a nekonas, nikam sa nedostanes.

Preto by ste mali vediet:

1 Myslite na pozitivne ciny.

2 Realizujte tento projekt s pozitivnymi ¢inmi, ktoré pomézu fudom.
Co mysli3. Zostava len v rémci projektu, sna a nikomu to neprospieva.

Na internete som videl stranky s mnohymi navstevami, ktoré hovoria len o pozitivnom mysleni,
ale samotné myslenie nestaci, nikam sa nedostanete. Je to ako byt'vo sne.

Dobre si pamatajte, €o sa pocita, su pozitivne ¢iny, o sa uskutocni. Ak sa tak nestane, kladné sa
rovna 0.

Z tohto dbévodu si zelam, aby ma vSetci moji priatelia na svete na internete pocuvali.

Dakujem ti velmi pekne.
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27. MAJTE ZDRAVIE, BOHATSTVO A LASKU.

Ak chcete mat'zdravie, bohatstvo a lasku, ¢o by ste mali urobit, je recitovat mantru:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Musite naplnit' mySlienku tejto mantry v kazdom
okamihu a vZdy mysliet na AMITUOFO. Ak sa nahnevate, spomerite si na Amituofo, aby
ste dokazali odstranit tuto negativnu myslienku. Ak ste smutni, recitujte aj mantru.

Ked mate negativne myslienky na pomstu, spomerite si na Amituofa.

Cim viac budete premyslat, tym viac problémov budete mat.

Preto, ak chceS dobré zdravie, recituj Amituofo vzdy, nech si kdekolvek; praca, chédza...
to prinasa pozitivnu energiu do v3etkych veci. Budete velmi Stastni, s partnerom budete
mat dlhy Zivot. Akakolvek myslienka na sebectvo, mysli si Amituofo. Ak Ziarlis, mysli si
Amituofo, je to jedina vec, ktora ti mdZe poméct. Niet inej cesty.

Len si predstavte Amituofo. Ak sa chcete dostat z akejkolvek krizy, myslite len na
Amituofo.

Aby ste si oddychli, myslite na Amituofo a potom, ked budete uvolneni, premyslajte o
rieSeni pre vasu buducnost. Ak mate obchodné problémy alebo musite urobit délezité
rozhodnutie, mali by ste sa najskdr uvolnit, pretoze s nervami neméZete dobre mysliet.
Aby ste sa uvolnili, musite recitovat' mantru Amituofo. Toto je technika, ktord pouzivam.
Akykolvek problém v Zivote, robim jogu a recitujem mantru, aby som sa uvolnil, a
potom, ked ste uvolneni, myslim na problém, ktory ma znepokojuje, a sam najdem
dokonalé rieSenie na vyrieSenie problému.

Preto mi verte, Ze akékolvek obchodné, zdravotné, ¢i milostné rozhodnutie,
predovsetkym potrebujete relaxovat, aby ste sa uvolnili, musite mysliet na mantry.
Kazdy, kto ma psychické problémy, je agresivny, alebo sa zblazni... je to preto, Ze ten
Clovek prilis vela premysla. Ak chcete vylieit tento typ choroby, vSetko, ¢o musite
urobit, je mysliet'na tuto mantru a recitovat ju: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Len
pomyslite na tito mantru a kisok po kusku sa uvolnite. Na tuto mantru sa musite
sustredit' 24 hodin. Nemali by ste mysliet'viac ako na tuto mantru. PretoZe tato mantra
Amituofo, Amituofo... je ako recitovanie Otce nas, je to meno Budhu.

Tento Budha prichadza na pomoc kazdému, kto recituje jeho meno.
Ale musite recitovat's Cistym srdcom, s laskou a s laskou
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maximalna koncentrdacia. Kazdy, kto vas poZiada o pomoc, ju dostane.
Je to prislub od tohto Amituofo Boha. to nie je vtip.

V historii kazdy, kto tohto Budhu poziadal o pomoc, mu pomohol.

Garantujem ti, Ze p6jdeS do neba, s JeziSom alebo s Budhom, s kym chces. Ale musite recitovat
s celou laskou svojho srdca a bez dalSej myslienky, jedinou myslienkou musi byt ta mantra.

To méze zlepsit' vaSu kvalitu Zivota, vaSu mysel a schopnost Zit dobre.

To je dévod, preco mat dobry Zivot a citit'sa Stastny a so srdcom plnym lasky. Musite si mysliet,
Ze vSetko, €o vidite, su dobri ludia. Nedokazes rozliSit teba, mna, jeho. Preto vam tato mantra
modze pomdct, nic iné vdm pomoct nemobze. Dobre si zapamataj. Tato mantra je mantrou
spasenia. Otestujte to. Akykolvek typ choroby, akykolvek typ problému, ak dokazete
koncentrovane recitovat tuto mantru 24 hodin denne, urcite sa vas Zivot a vaSe zdravie

zlepSi, pretoZe to aktivuje vaSu osobnu obranyschopnost.

Pozitivne myslenie je to, €o vam pomaha k zdraviu. Zdravie nezavisi od mediciny. VyrieSi vas to
len na chvilu, no potom s negativnym myslenim choroba opat vystupi alebo je stale vaznejSia.
Preto jedina vec, ktora vam méze pomadct, je tato mantra, verte tejto mantre, nic to nestoji, je to
zadarmo. Staci sa sustredit a to riesi vas Zivot. UZzasné. To si treba uvedomit.

NajlepSia rada, ktord vam moézem dat, je recitovat tito mantru, je to jedina vec, ktord vam moze
pomdct. Pred recitovanim mantry si musite byt isti. Tato mantra sa recituje pred tisickami rokov,
nie je odteraz.

Je to uz davno, miliardy rokov, €o tato mantra existovala. A kazdy, kto to recituje, dosiahol Stastie
a dlhy Zivot so zdravim. A po smrti ndjdes aj Stastie. Ak verite v nebo, idete do neba, ak neverite
ni¢omu, potom ste znovuzrodeni. VSetko zavisi od naSho myslenia. Ked zomrieme, jediné, co si
berieme so sebou, su nase myslienky, naSe vedomie, vietko ostatné zostava, nase telo hnije.
VSetko zomiera okrem naSich ¢inov, nasich myslienok, naSho vedomia.

Ak chcete ist'do neba, staci si odrecitovat' mantru: Amituofo, Amituofo... a nic iné.

Dakujem ti velmi pekne.

e
e s
e &

e g

SPAT INDEX




Machine Translated by Google

28. MANTRA. AKO TO NAPRACOVAT, ABY STE MALI ZDRAVIE,
ZI DLHO A BUDTE BUDUCIM BUDHOM.

ZAZRAKY MANTRA

Pomdct' vdm moze recitacia mantry. Existuje mnoho svedectiev, ktoré boli vylieCené recitaciou mantry.
Ako hovori Budha, ak budete recitovat mantru 24 hodin denne, garantujem vam, Ze sa moZete vyliecit.
Buddha nikdy neklame, vzdy hovori pravdu. Kazdy, kto recituje mantru, Budhu alebo JeZisa Krista, ako
sa vam najviac paci, a ak zacnete mysliet' iba na mantru ako na jedint myslienku, urcite dokazete vyliecit
vSetky druhy duSevnych alebo fyzickych choréb. Mantra rieSi vSetky druhy problémov. V3etko zavisi od
vas, s jedinou myslienkou v mantre a bez dalSej myslienky. Tato jedind myslienka vam urcite pomoze
prekonat akykolvek psychicky alebo fyzicky problém.

Mantra je velmi, velmi, velmi délezita.

Ak dokazZete mysliet' na mantru 24 hodin a mantra zabera vSetky vase myslienky po cely cas; V praci,
snivani, kdekolvek ste, garantujem, 7e Budhovo meno za vés vyriesi vietky druhy chorob. Dakujem ti
velmi pekne.

ZAZRAKY MANTRA

Mantra je opakovanie mena Boha v zavislosti od nabozenstva, ktorym ste; Ak ste katolik a radi hovorite
Otce nas alebo Jezis Kristus alebo Svata Maria, zopakujte toto meno, ak ste moslim, zopakuijte si Allah
alebo Mohamed, ak ste budhista Amituofo... vSetky tieto mena bohov vam mézu pomdct vela vo svojom
Zivote

Ako vam tieto mantry pomahaju? dobre, viete, Ze kazda myslienka mdze ovplyvnit'vaSu naladu a
ovplyvnit'vase zdravie. Ked sa objavi akakolvek negativna myslienka, rychlo zarecitujte mantru bez toho,
aby ste ju prestali opakovat, aby myslienka na tdto mantru zabrala celt vaSu mysel a Ziadne iné myslienky
sa nezmestili. Ak je vaSa mysel zamestnana tymto menom Boha, Ziadna ina myslienka neméze vstupit

do vasho mozgu, takZe vSetky ostatné myslienky musia pockat, kym vstupia do vasej hlavy, kym
nezmiznu. Ked zmizne, mdZete prestat opakovat tuto mantru. Ked ste smutni, neprestavajte opakovat
mantru a smutok zmizne.

Ak mate zachvat Uzkosti, pomyslite si na akékolvek meno Boha a tato Uzkost postupne zmizne.
opakovanie
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tieto mantry znova a znova, vSetky vaSe negativne myslienky zmizna.

Akykolvek typ negativnej myslienky, ako napriklad tuzba niekomu ublizZit'alebo tizba po pomste,
zmizne. Ak sa chceS pomstit, tak budeS mat problémy so zdkonom, daju ta do vazenia a budes
mat'vSelijaké problémy. Aby ste prekonali tieto chvile slabosti a krizy, ked sa tieto myslienky
objavia, rychlo zarecitujte mantru od jedného z bohov, toho, ktorého chcete, a neprestavaijte ju
opakovat, kym neodidu. PretoZze ak nie, ak vykonate akykolvek negativny ¢in, méZu vas zavriet
do vazenia a vasu rodinu, priatelov, vSetko rozbije. Je vela ludi, ktori sa sami sebe prihovaraju a
odpovedaju si, skoncia na cely Zivot v psychiatrickej lie€ebni. Toto vSetko pochadza z Ja.

Cim je toto ja silnejie, tym viac trpi. Cim viac budete toto Ja chranit, tym viac problémov budete
mat. Ak bude$ mat'velké ja, budeS mat'velké problémy, ak bude$ mat'malé ja, budeS mat' malé
problémy a ak nebude$, nebude$ mat problémy. Cim viac Ja, tym s tuzby silnejsie a ked méate
silné tuZby a nemdzete ich naplnit, budete vela trpiet. Kazdy musi byt spokojny s tym, ¢o ma
teraz. Kazdy chce bohatstvo, ale myslite si, Ze su ludia, ktori si na tom ovela horSie ako vy, ovela
viac fudi! Su chudobni ludia ktori ziju velmi stastne a su milionari ktori stastni nie su.Preco lebo
chudobni vedia ze co maju to maju a viac neziadaju lebo aj ked sa opytaju vedia ze co maju mat
je to, €o maju.

Ak ste spokojni s tym, ¢o mate, budete Zit' Stastne a v zdravi. Ak nie ste spokojni s tym, o mate,
budete trpiet. Cim viac budete nespokojni, tym viac budete trpiet. Cim viac tGZob méte, tym viac
budete trpiet. Ak mate jedno Zelanie, budete trpiet pre jedno a ak budete mat' 100, budete trpiet
100 a ak budete mat' 1 000 000 Zelani, budete trpiet 1 000 000. TakZe viete, ¢im viac tuzob, tym
viac budete trpiet. Ci uz trpi$ alebo nie, v Zivote bude$ mat dobré aj zIé veci, tak to je. A nemusite
si zohrievat hlavu sami. Ked mate problém, recitujte mantru; Neprestavajte opakovat BoZie
meno, aby ste naplnili svoju mysel iba touto mySlienkou, aby negativna mySlienka zmizla z vasej
hlavy. Iné rieSenie neexistuje. Nie je.

Aby ste sa ochranili pred sebou samym, vSetko, Co moZete urobit, je recitovat mantru.

To je jedind vec, ktord vam mo6Ze pomoct. Ked vasou myslou prebehne akakolvek negativna
myslienka, ¢i uz slovami alebo skutkami, skér nez ¢okolvek poviete alebo za¢nete konat, rychlo
si zarecitujte mantru, ktora sa vdm najviac paci. Takze tuzba ublizit z vasej mysle zmizne.

Ak fudom poviete alebo urobite nieco zIé, toto zlé sa vam vrati. Nikto neodpusta. Ak sa k
ostatnym spravate tak, ako keby ste boli sami sebou, ten druhy sa bude spravat rovnako k vam.
Ak ste k niekomu zly, bude sa k vam spravat zle. Ak ste dobry a spravate sa k druhym s laskou,
ten druhy vam vrati rovnaké zaobchadzanie. Ak chcete v zrkadle vidiet pozitivnhu a Stastnu tvar,
musite odrazat pozitivnu a Stastnu tvar. Zrkadlo vzdy vrati obraz toho, ¢o je umiestnené pred
nim. TakZe ak chcete mat Stastny Zivot, vZdy odraZajte pozitivny obraz.
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AK RECITUJETE MANTRA, BUDETE BUDUCIM BUDHOM

V joge musite najprv zacat recitovanim mantry.

Ak chcete mat' dobrd buddcnost, musite zacat recitovanim mantry.
Ak chcete byt milionarom, musite zacat recitovanim mantry.

Ak chcete byt nesmrtelny, musite zacat recitovanim mantry. Ak chcete byt slobodnou dusou,
musite zacat recitovanim mantry.

Co je to mantra? Mantra pre budhizmus je meno Budhu: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo..." Toto
je budhisticka mantra. Pre katolikov méZe byt' mantra zopakovana ,BoZe nas alebo Otce nas,
Otce nas, Otce nas...". Ako chces.

Toto je mantra. Aby ste odstranili 12 000 000 milionov myslienok za sekundu, ktoré prechadzaju
nasim mozgom, musite najskor vykonat Cistenie. Aby ste odstranili vSetky negativne myslienky,
zacnite najskor recitovanim mantry; ked pracujete, ked spite, ked chodite, ked robite veci, vasa
myslienka musi byt vzdy v mantre: Otce nas, Otce nas, Otce nas.... alebo ak uprednostriujete
meno Budhu: mozete recitovat' so 4 slabikami ,,A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... alebo so 6
slabikami ,Na-mo A-mi-tuo -fo ,,... Cokolvek chcete. Ak o tom méZete vzdy premyslat.

A garantujem, Ze vSetky nervy, vSetok stres, vSetok smutok... a vSelijaké negativne myslienky
zmiznU. Tymto sa odstrania vSetky negativne myslienky, ktoré ovplyviuju vaSe zdravie,
bezpecnost, Stastie, pracu. VSetko zlé, negativne, sa cvi¢enim mantry premeni na pozitivne.
PretoZe ked myslite negativne, skoncite negativne. To je to, o Buddha hovori: ,vSetky myslienky
sa stanu skutocnostou”

Ked je nieco pozitivne, ak je vaSa mySlienka negativna, stava sa negativnou.

Aby sa to nestalo, vzdy treba mysliet pozitivne. A aby ste mali pozitivne myslenie, musite najprv
urobit o€istu. S mantrou nahradite 12 milionov myslienok za sekundu, ktoré vam prechadzaju
myslou, len do jednej. Recitujte Budhu alebo JeZiSa Krista.

A to pomaha vaSmu Zivotu a ked zomriete, budete slobodnym bohom a méZete cestovat po
celom vesmire a narodit'sa na akejkolvek planéte. Toto je velmi dblezité.

Z tohto dévodu radim kazdému, aby 24 hodin denne praktizoval mantru vo svojich mySlienkach,
recitovanim Amituofo alebo Namo Amituofo alebo Otce nas, Otce nas...Ak chcete, mbzete
recitovat’JeZiSa Krista alebo Mdriu. Mantru musite opakovat vo svojich mysSlienkach 24 hodin,
kym sa vam o mantre (alebo o Bozom mene) nebude snivat.

TakZe vo vaSom Zivote bude v3etko pozitivne a budete schopni dosiahnut hranice vesmiru iba
recitovanim tejto mantry.
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Ak to budete robit'z celého srdca, so vSetkou energiou, bezpodmienecne 24 hodin denne,
moZete byt'v buduicnosti bohom, mézete dosiahnut rovnaku kategériu a Uroven ako JeziS Kristus.

Co robi JeZi3 Kristus? Zabudni na malé ja a premef malé ja na velké ja. PretoZe to malé ja je telo.
A to telo vydrzi len par rokov, ni€ viac. Vzduch sa do tela kedykolvek nedostane a ten ubohy zZivot
konci. Nezalezi na tom, Ci si chudobny, bohaty, mocny... vSetci zomrieme v okamihu. Preto
musite pochopit, Ze to malé ja je Cista fantazia. Nie je to ni¢ iné ako fantazia. Nie je to skutocné.
Jedina skuto€na vec je nasa Du3a, naSe svedomie, toto je pravé ja.

Jedina skutolna vec je naSa mysel, naSe svedomie, to je skutocné ja.

Je s nami navzdy, trva v nekonecne. Ked opustime toto telo, dusa hlada dalSie telo, ktoré sa ma
narodit. Dusa je vZdy ta ista. DuSa neumiera.

Zavisi to od vaSich Cinov, ak su negativne, dusa je potrestana a ide do pekla a ak su vase Ciny
pozitivne, ide do neba. Zavisi to od ,ja".

Ten, kto s vami teraz hovori, je moje telo, ale vtomto tele je duch. PouZivam svoje telo, aby som
sa s tebou rozpraval, ale v skutoc€nosti to, €o sa s tebou rozprava, je moja dusa. Ak nemas dusu,
mozes hovorit. Preto je telo to, ¢o pouzivame, ale nie som to ,ja". Je to ako auto, pouZivame
auto, ale auto nie sme my, nie som to ,ja".

Nesnazte sa ublizovat inym ludom vo svoj vlastny prospech.

V jednom momente mdZete druhym ublizit, no potom za to draho zaplatime. V3etci vieme, Ze
peklo existuje. Prostrednictvom hypndzy mézete vediet, Ze nebo a peklo existuju, Ze existuje
reinkarnacia. VSetko je osvedcené. Ak tomu neverite, mébzete si to overit hypnézou s ktorymkolvek
ucitelom a uvidite, ako sa vratite do minulosti. Takto sa presvedcite, Ze ked zomriete, nie je
vSetkému koniec, ale Ze ste znovuzrodeni, zacinate novy pribeh. V dobrom aj v zlom.

Ak sa chcete dostat'z kruhu zrodenia a smrti (zomriet, zomriet, zomriet), za¢nite recitovanim
mantry, aby ste ocistili svoje negativne myslenie. Ked budete schopni opakovat tito mantru vo
svojich myslienkach (nie je potrebné ju opakovat nahlas), 24 hodin denne, budete Bohom. Vdaka
tomu, opakujuc BoZie meno, jedného dna, ked zomrieme, nas Boh pride hladat, aby nas vzal so
sebou a potom budeme slobodni. Kedykolvek budete chciet, méZete znova a znova zostUpit na
tuto zem a znovu a znovu sa narodit. Budete slobodni a nesmrtelni. Pan smrti s nami nic
nezmozZe. Preto, ak chcete byt slobodni, myslite najprv na mantru: Jezi$ Kristus, nas otec, Namo
Amituofo, Namo Amituofo, ¢okolvek chcete. Uzemie bohov je jedno, je rovnaké pre vietky
nabozenstva.

Ked sa dostanete na koniec svojej cesty, pridete na to isté miesto ako v3etci. Neexistuju Ziadne
iné miesta, vSetky cesty vedu do Rima, do
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rovnaké miesto. Ci uz verite v Budhu alebo v JeZi3a Krista, pridete na to isté miesto.

VSetky nabozenstva vedu na to isté miesto, neexistuju dve rézne miesta, je len jedno
a pre vietkych je rovnaké. Preto ti hovorim, Ze ak nebudeme mat'zlé myslienky,

nasa buducnost bude svetla ako na ruziach. S pozitivnym myslenim si dokazete
splnit' vSetky svoje priania. Ale aby ste si splnili svoje Zelania, musite zacat recitovanim
mantry na ocistenie negativnych myslienok, myslienok pomsty, nenavisti alebo
odporu.

Ako distit? recitujte mantru a zamestnajte vietky svoje myslienky touto mantrou,

aby negativne myslienky nemohli vstupit'do vaSej mysle. PretoZe ak je vasa mysel
zamestnana negativnymi myslienkami, odrazi sa to na vaSom zdravi, mdZete sa
zblaznit, mézete mat nervy, zachvaty vSetkého druhu, mézete mat negativnu
buducnost, negativne vztahy s partnerom, s rodinou.. . Z tohto dévodu sa kazda

cesta k Stastiu zacina praktizovanim mantry a tym ocistuje vaSe myslienky. Ked
budete schopni 24 hodin denne premyslat'o mantre, premyslat, premyslat, premyslat
o Amituofovi alebo Otce nas, budete moct vycistit'svoje myslienky.

Je to priama a velmi lahka cesta ku Stastiu, ktoru vSetci hladame. Len praktizovanim
tejto mantry mozete dosiahnut Stastny koniec. Niet inej cesty.

TuZzba stat'sa nesmrtelnym je v nas samych.

Nie je potrebné ist' hladat' von, ¢o mame vo vnutri. Kazdy Velky Majster, ¢okolvek
hovoria, je v nas. Hovorim vam. Nepozeraj sa von. Nenechajte sa nikym presvedcit,
Ze vas mOze zachranit, Ze je spasitel. Dokazete to len vy, nikto to za vas nedokaze.

AKO Cvicit mantru, aby ste mali ZDRAVIE a dosiahli
PARADISE

"Nie som si isty, €0 mam robit, nie som si isty, €0 mam robit"

Guanyn nas uci, ako praktizuju mantru v raji. Predtym, ako som vas naucil, ako cvicit
mantru, dnes vas naucim, ako nam bdédhisattva Guanyn hovori, Ze mantru treba
praktizovat.

Cvic¢it mbzete v skupine, v dvoch alebo sami. V pripade cvicenia v skupine alebo
dvoch osamote, jedna Cast zacina recitovanim ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo
fo” dvakrat pomaly a zretelne, zatial ¢o druha skupina pocuva, ked skondi, ti, ktori
boli pocuvanie recituju ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" a recitatori pocuvaju
a tak dalej. Ak cvicite sami, 2-krat nahlas a dvakrat zarecitujte myslienkami a tak
dalej. 2x nahlas a 2x myslienkou. Kolkokrat musite cvicit' tuto mantru?

Podla Bodhisatva Guanyna musite cvicit' 2 hodiny denne rozdelené do 4 sedeni po
pol hodine.
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Ak na to nie ste zvyknuti, mdZete zacat recitovanim dvakrat, pol hodiny rano a pol hodiny vecer.
Cim viac €asu stravite, tym lepsie. Ak méa niekto problémy so stresom, nervami, trépenim,
bolestami hlavy alebo akymkolvek typom choroby, sUstredte sa na miesto, kde mate problém
alebo chorobu, a recitujte mantru, pretoZe cez mantru sa mozete liecit' a najdoleZitejSie je, ze
nie. t mat'vedIlajSie Ucinky. Zavisi to od vasej koncentracie. NeméZzete mat Ziadne myslienky, ani
dobré, ani zIé, aby ste dokazali sustredit svoj hlas na miesto, kde mate problémy. DéleZité je aj
meditovat. Bez ohladu na to, v akej polohe to robite, dbleZité je, aby ste sa citili pohodlIne.
Napriklad, ak ste chory v posteli a nembZete vstat, mbzete vyuzit prilezitost na cvicenie mantry,
musite pomaly a pokojne povedat’ ,na mo a mi tuo fo“. Pretoze Boh hovori, Ze kto ho prosi o
pomoc, pride na pomoc. Preto, ak sUstredene zarecitujete jeho meno, pride vam poméct.
Otestujte to.

Cvi¢ a uvidis.

Pocas meditacie musite recitovat mantru, obe naraz: na mo a mi tuo fo na mo a mi tuo fo...
nahlas a potom z myslienky. Aby ste odstranili akykolvek typ nervov alebo negativnych myslienok
zo svojej mysle, musite sa sustredit na recitovanie tejto mantry a uvidite, ako nervy pomind, za
par minut pominu nervy a stres. Ak tieto negativne emdécie nebudete pocuvat, tieto emécie
odidu, &m viac sa im budete venovat, tym viac nervov a stresu budete mat. Cim menej budete
tymto emociam venovat pozornost, tym rychlejSie odidu. Stres, nervy, hnev, pocity smutku... to
vSetko priamo ovplyviuje vase zdravie. Méct

porad sa s akymkolvek lekarom, pokial sa ti nedari dostat tie negativne myslienky z hlavy kazdy
den budes mat bolesti, najprv na jednom mieste, potom na druhom, na druhy den v inej casti
tela...a ak pojdes navstevovat lekdra kazdy den pre inu bolest nakoniec nikdy ni¢ nevyrieSite. Ak
vasa hlava neprestane mysliet, nikdy nebudete v poriadku. Ak vasa mysel neprestane produkovat
negativne myslienky, vaSe telo nebude zdravé, pretoZze neprestanete vysielat negativne vnemy

a vaSe telo ochorie. Ak chcete zdravie, musite ovlddat negativhu myslienku vo svojej mysli, a ak

ju nebudete schopni ovladat, nebudete zdravi a budete musiet velmi ¢asto chodit k lekarovi. Ak
sa nembZete vylieCit, potrebujete, aby vam pomohol Boh, preto by ste si mali recitovat tuto
mantru.

KedZe nedokazete ovladat svoje myslenie, nie ste zdravi, v noci mate no¢né mory, nemdzete
spat, nemate chut jest... a nakoniec ste odkazani na tabletky, aby ste mohli spat'a odpocinok.
Ale tabletky su drogy a to je pre vaSe telo smrtelné, pretoze zakazdym budete potrebovatviac
davok a ovplyvni to vasSe zdravie, pretoze vSetky tabletky maju vedlajSie ucinky.

Opytajte sa ktoréhokolvek lekara. Preto vam hovorim, pokuste sa prostrednictvom tejto mantry
zahnat negativne myslienky a vylieCit svoje choroby, pretozZe tato mantra nema vedIlajSie Ucinky
ako tabletky. Tabletky jednu vec vyliecia, inu pokazia a potom za¢ne mat problémy celé telo.
Priatel mi povedal, Ze lekar predpisal tabletku a teraz jeho dom vyzera ako lekaren. To je zIé pre
telo. Cim viac chémie prijmete, tym hor3ie sa bude vase telo citit’
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Skuste to urobit ako ja. Cvi¢cim 40 rokov a pocas tychto rokov, ak mam nejaky zdravotny problém,
som sa vyliecil pomocou jogovej meditacie.

S jogovou meditaciou a recitovanim mantry sa sustredim na miesto, kde mam problémy a davam
prikaz svojmu mozgu, aby to miesto vyliecil. Tomu sa hovori samoliecba, s Bozou pomocou vas
uistujem, Ze lieCi. NezaleZi na tom, ¢i ide o rakovinu, ¢i ide o cystu alebo akukolvek chorobu. Ak
chcete vyliecit akykolvek zdravotny problém, musite najprv doéverovat sebe, potom musite déverovat
mantre, ktoru recitujete, a Bohu. Po tretie, musite 100% verit, Ze s tymito dvoma vecami sa na 100%
vylie€ite. Ak nie ste na 100% presvedceni a mate pochybnosti, Ze je to mozné, tak to nefunguje.
Treba si 100% verit. Dobre si pamatajte, vSetko zavisi od vasej mysle. Sila mysle je velmi silna.

Pouzivame len 3% naSej mysle, uzitocné myslienky, zvySnych 97% si mysli nezmysly, kecy a fantazie,
ktoré su zbyto¢né. Ako pocitaCové nevyziadané programy.

Pouzivame len 3% uZito¢nych programov, zvySok je odpad. Takze teraz uz viete, Ze ak mate zdravotné
problémy, bez ohladu na to, musite si doverovat a déverovat mantre, ktorad dokaze lie€it a potom sa
sustredite na miesto, kde mate problém a odriekajte mantru so 100% presvedcenim. NemoZete mat
pochybnosti. Ak to urobite, ubezpecujem vas, Ze sa vylieCite. Toto ma naucil Guanyn Bodhisattva a

ja u€im vas. Verim Bédhisattvovi Guanynovi a za viac ako 40 rokov som tymto sp&sobom vyriesil
vSetky svoje zdravotné problémy. TakZe teraz viete, vSetok povod zla je vo vaSom mozgu a ja som

vas naucil, ako vyliecit svoje neduhy z pévodu zla.

Skusajte a cvicte, uvidite, Ze Coskoro zmiznu vSetky vaSe neduhy a budete sa citit pIni zdravia a
energie. Doverujte Bohu Guanynovi, ako som to robil ja, a vSetko vam pdjde velmi dobre. Ak ma
budete pocuvat, garantujem, Ze nikdy nebudete mat zdravotné problémy.Recitujte mantru 2 hodiny
denne v 1/2 hodinovych sedeniach a budete mat zdravie a pozitivhu energiu. TakZe si moZete uzivat
Zivot so zdravim. PretoZe zdravie je najddlezitejSia vec v Zivote, ak nemate zdravie, nemate nic. Teraz
mobZete byt miliondrom a mat' dokonalu a Stastnu rodinu, ak nemate zdravie, nemdZzete si uzivat
Zivot.

Vzdy mysli pozitivne, nikdy nemysli negativne. Aj ked sa vdm nie€o nedari, vzdy myslite pozitivhe a
uvidite, ako sa v3etko okolo vas zmeni na pozitivne. Neberte odpadky, ktoré na vas ini hadzu, a drzte
ich v sebe. Ak vdm niekto hovori zIé slova a kritizuje vas, myslite si, Ze to nehovori vam, myslite si
»chudak, to je Sialené”, neprijimajte negativne veci, ktoré na vas ostatni hddzu. Ak prijmete a
prehltnete vSetko negativne, Co na vas ostatni hadzu, potom ochoriete.

Ak ti ten druhy posiela odpadky, posiela ti sracky... ide$ prehltndt? Nie

Ak prehltnete, ten druhy dosiahol svoj ciel, ublizit vam.

Preto od nikoho nehltaj ni¢ negativne lebo potom ti bude vzdy zle a budeS musiet chodit kazdé dve
na tri do nemocnice. To je to, €o chce ten, kto na vas hadze odpadky, aby ste ochoreli. TakZe nic
neprehitajte. ked ludia hovoria
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kecy a nezmysly rychlo recituj mantru na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo"
pomaly, jemne a jasne, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Nevracaj sa zlymi
slovami a s pomsta .

Len si odrecitujte mantru, ktord vas ucim, a skdste ostatnym poradit, aby urobili to

isté. Ak vas niekto nepocuva, drZte sa v bezpecnej vzdialenosti, aby vam ten ¢lovek
eSte viac neubliZil.

Dufam, Ze ma budete pocuvat a budete sa riadit' mojimi radami.

Dakujem ti velmi pekne.
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29.- LASKA

Co je laska?

Prava laska je Cista pozitivna laska. Nie je to negativna laska. Co je to pozitivna laska? Je to ponukanie,
neZiadanie, nepoZadovanie, to je Laska, va3a du3a, va3a myslienka inej osobe bez podmienok. Ziadne
poziadavky akéhokolvek druhu. Toto je Cista Laska. Ak Laska kladie podmienky alebo akukolvek
poziadavku, je to laska, nie je to Cista Laska, je to vlastnenie.

KedZe matka miluje svoje dieta, tato bezpodmienelna laska je Cistd Laska. Vo dne v noci sa starajte o
dieta. V noci sa vzdy pozer3, aj ked je unavena a nic neZiada a nic¢ nepozaduje, to je Laska

L'udia robia chyby s laskou Napriklad v Spanielsku do dnesného dfia, 23. septembra 2010, bolo
zabitych 50 zien. Vzdy zaznie ta ista fraza: ,,Ak to nebude pre mna, nebude to pre nikoho" Toto vzdy
hovori muz. Muz robi velkd chybu. nie je ani vo vlastnictve ani otrokom nikoho. Muz nema pravo sa
s fou hrat: ak chce, vezme si to, ak chce, necha to. Ziadny mu? a Zena nemaju rovnakd dusu. Dusa je
ako elektricky prad. Ak je svetlo Cervené, svetlo sa rozsvieti na Cerveno. Ak je svetlo biele, svetlo je
tieZ biele.

To znamen3, Ze ak sa v tomto Zivote narodil muz v minulom Zivote, urcite sa narodila Zena alebo
zviera. Ci sa narodite ako muz alebo Zena, nie je rozdiel, nikto nie je nadradeny. Du$a je rovnaka.
Maju rovnaku dusu. Ak je dusa pre vietkych rovnaka, nikto nie je nadradeny nikomu. Ani kral nie je
nadradeny Zobrakovi. Ak sa narodi ako princ, znamena to, Ze v minulom Zivote robil veci dobre a
teraz v tomto Zivote si uziva tieto zasluhy. Ak sa narodi ako Zobrak, znamena to, Ze v minulom Zivote
robil zle, a preto si vtomto Zivote nemdze uzivat.

Zaver: Ked'sa dvaja hadaju, kto ma pravdu? obaja su na vine, pretoZe kazdy sa z toho chce dostat.
Kazdy chce mat pravdu. Ked sa dvaja ludia skuto¢ne milujd, st jednym. Ak bude kazdy mysliet na
svoje zaujmy, bude v konflikte zaujmov.

Kazdy hovori, Ze sa Zeni pre lasku. Vlastnicka, egoisticka laska nie je laska. Ak povies, ze ,ty” si moj,
potom si posadol mna a ja teba. ide to takto V tomto pripade budu vzdy problémy, konflikty na oboch
stranach. Co musite urobit, je spojit dve duse do jednej. Ak ste obaja ta ist4 osoba, nebudete sa so
sebou hadat. nemozné. Ak date nieco do ruky a pohnete rukou, neznie to. dve, ak zazvonia

Preto ked zasadia strom s celym jeho majitelom, musia sa ori starat obaja. PretoZe ak je jeden
opatrny a s druhym sa zle zaobchadza, strom nerastie.

Ak poviete, Ze je to len moje, vec sa zmeni na negativnu. Preto si dobre pamatajte, Ldska nemdze
pozadovat. Ak pozadujete tuto lasku, je negativna, vlastnena, so skuto€nou Laskou to nema nic
spolocné. Napriklad
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ako JeziS Kristus, ktory zomiera za ludi z Cistej lasky k bliznemu.
S vedomim, Ze prichadzaju a chcu zabit, ur€ite utecie, nikto nie je taky hllipy! Ale JeZzis Kristus neuteka
milovat blizneho. Cist4 pozitivna laska.

o je pozitivne? je to Laska, ktora nerozliSuje Ja-ty-on. Ak v rodine nie je laska, rodina sa rozpada, ak
nie je laska k spolocnosti, spolo¢nost'si ublizuje, ak nie je laska medzi krajinami, prichadza vojna. Ak
na planéte nie je laska vo vesmire, méZze to znecistit vesmir a v budicnosti to mdze spdsobit vojny
medzi planétami. VSetko potrebuje lasku. Ak nebude Laska, budeme mat prirodné katastrofy, v
rodinach, osobné katastrofy. VSetko zlo bude negativne.

Kym davate Lasku kazdému, koho stretnete, cely svet sa stava Laskou zaru€enou! ¢lovek dava Lasku
kazdému, Siri tuto Lasku ku kazdému a kazdy sa stane Laskou k vam.Je to ako byt pred zrkadlom. Ak
sa usmievate, zrkadlo sa usmieva, zarucene! Zrkadlo je ako ind osoba. Preto ak chces Stastie, Stastie,
dlhy zZivot... jediné, ¢o musiS urobit, je rozdavat Lasku.Ak tvoje zeny milujd, ten druhy lasku vracia.
Samozrejme! druhy neprestdva bit a Stipat, druhy Usmev neopatuje. Ak chces, aby ta ten druhy
miloval, najprv toho druhého miluj. vediet alebo nie

vies.

TakZe méZete mat Stastné miesto, Stastnu spolocnost, Stastny Stat, Stastny svet... Nemyslite si, Ze
kazdy z vas. Laska je Cistd, ked v tejto laske nie je Ziadne ,ja". Ak ano, d6jde ku konfliktu zaujmov.
Dakujem ti velmi pekne.

Ak davas lasku celému svetu, si vSade a cely svet ta miluje. V3etci ta miluju. Tak ako milujeme JeziSa
Krista a Mariu. K Budhovi. Davaju svoj Zivot a svoju lasku fludom. A vzdy si ich pamatame. Su svati,
vSetkym fudom davaju lasku, nie nenavist. Hoci bol JeziS Kristus zabity ako nevinny, nadalej miluje.
Nema Ziadnu nendvist ani sa nechce pomstit. Ni¢. Preto muz a Zena musia zabudnut na seba, aby sa
spojili v jednom a Zili velmi Stastne.

Dobre si zapamitaj. Zena nie je majetkom muzZa a ani muz nie je majetkom Zeny. Ti dvaja su jedno.
Obaja su vlastnikmi. Ak to pdjde takto, budete Zit velmi Stastne. Akakolvek diskusia, ktoru €lovek
vedie, je chyba egoizmu, chyba ,ja": chcem, myslim...

Ked milujete srdcom, nemyslite na ,ja". Ak ta ,ja" milujem, uz budeS mat problémy, lebo nemusis
rozliSovat ja-ty-ho.

Preto to nie som ,ja", kto miluje. PokuUste sa spojit'dve duse v jednu. Ak je len jeden, nevyZzaduju od
seba nic. Neexistuje Ziadna diskusia. Ako keby to bol strom. Ten isty strom nema Ziadne konflikty. Ak
su dva stromy, uz existuju rozdiely: jeden rastie vysSi, druhy kratSi, na jednom rastie viac kvetov, na
druhom menej... UZ za€inaju mat'rozdiely.

Preto sa musite spojit dvaja k jednému. Skér ako budete mysliet' na seba, myslite na toho druhého.
Od partnera, od rodiny, od priatelov, od spolo¢nosti, od 3tatu.

Vzdy myslite najskor na nich. Ak na ne myslite ako prvy, uz nebudete mat konflikty. Dobre si ho
zapamataj. Ak myslis na "ja" to chcem, to si myslim, to by som chcel.... Ak ten druhy neurobi, ¢o
hovorim, hnevas sa, je to moja chyba.

Ak chcete Zit'Stastne, prosim, poCuvajte ma: skor ako nieco urobite, myslite najskér na svojho
partnera. Nemysli najprv na seba. Ak myslite najskor na seba, ste sebecky, negativny. Nikdy to tak
nebude fungovat.

VSetci mame sen: Zit' Stastne az do smrti s partnerom, s rodinou, so spolo¢nostou, so Statom, s
krajinou... Preto by ste nemali mysliet na ,ja", aby sa tak zacalo to negativne, problémy s druhym.

Dobre si pamatajte, Zze v3etky problémy maju pévod v ,ja“. Nie je tam Ziadny
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dalSia vec. Ver mi, vZdy vo vSetkom mysli najprv na druht stranu.
Nie vo vas, pretoze ¢im vacsie ,ja" budete mat, vas Zivot bude negativnejsi a budete mat'viac
problémov. Ak chcete Zit'velmi dobre a Stastne, mat dlhy Zivot s laskou a zdravim, musite ,ja"

zmenSovat a zmen3ovat, az kym nezmizne.

Ak to urobite, mozete ziskat vSetko najlepsie pre svoj Zivot a v3etky vase pozitivne priania sa splnia.
V3etko negativne, z dlhodobého hladiska zaplatite draho a s Urokmi. Ludia sa mylia a myslia si: ,,pozri,
ako klamu ludi, dostavam vyhody".

, Vsetky cesty st odrezané a
potom budete ovela chudobnejsi ako predtym. negativne: toto je egoistické ,ja“. Ak budete takto
pokracovat, zostanete sami. Rovnako ako pred zrkadlom, ak umiestnite negativnu tvar, vo vnutri
zrkadla sa tvar tiez zmeni na negativnu. Nebude to pozitivne. Preto ak sa chceS mat' dobre, mat'sa
dobre s partnerom, dobre s rodinou, dobre so susedmi, dobre v spolo€nosti... pomozZ vietkym.
Pretoze sme jedno.

MATERINSKA LASKA

Co je to materska laska?

Ked je Zena tehotna, je velmi déleZité, aby pocas tehotenstva nemyslela na ni¢ negativne. Ak myslite
negativne, tato myslienka negativne ovplyvni vase buduce dieta.

To znamena: ak chcete, aby vaSe dieta bolo v tehotenstve dobrym ¢lovekom, mali by ste si precitat’
knihy o dobrych radach a dobrych skutkoch. Takto ucite svoje buduce dieta byt dobrym ¢lovekom.
Ak bude vas syn v buduicnosti dobry ¢lovek, vasa rodina a zvy3ok vasich deti bude mat dobru
buducnost. Ak v tehotenstve stale premyslate sebecky, ste nervézna, smutna alebo mate akékolvek
negativne emécie, ked sa vdm narodi dieta, bude smutné, negativne a v budulcnosti z neho bude zly
Clovek. To velmi opatrne, pretoZe svoje dieta ulite uz od tehotenstva. Preto by ste v tehotenstve
nemali fajcit, pretoZe nikotin ovplyvriuje aj vaSe dieta. To isté sa deje, ked pijete, alkohol sa dostava
do krvi vaSho buduceho dietata. Ak bude vo vy3Som veku nosit'alkohol, velmi pravdepodobne bude
alkoholik a ak vy fajcite, vas syn bude velmi pravdepodobne fajciar. Preto pozorne sledujte.

Ak ste dobra matka, musite pre svoje buduce dieta urobit vSetko preto, aby sa narodilo zdravé na
duchu aj na tele. Matkina laska je najvacSia na svete. Pre svoje dieta musite urobit vSetko v pozitivnom
mysleni. Napriklad, ak chcete, aby vaSe dieta bolo hudobnikom, pocuvajte hudbu kazdy den a
preneste tak na svoje dieta vSetky tie emocie hudby. Ak chcete mat' zo mna lekara, musite kazdy den
¢itat'knihy na tuto tému.

To je vedecky dokazané. Ludia si mysleli: ,Ach, to dieta nic nevie, eSte sa nenarodilo a ni¢ nevie. Mylis
sa. Vie v3etko, o mu prenasate, Co jete, Co pijete, vSetko. To si uvedomuje kazda buddca mamicka.
Pokuste sa ovladat vSetky negativne emdcie, aby ste mali zdravé dieta. To je prvé.

Po druhé, ked sa vam narodi dieta, nemyslite si: Ach, to dieta, ktoré sa prave narodilo, nic nevie!
Nevie rozpravat, nevie jazyky a pred babatkom zac¢ne robit negativne veci, nauci sa vietko, o vidi a
pocuje. Babatko, ktoré je ako Cisty papier, zavisi od toho, ako na ten prazdny papier piSete, ono to
zaregistruje. Baby pocuvaj, ak kricis, kric a kric... dieta nevie, ¢i je to dobré alebo zlé a naucisa to a
ked bude starsie, bude tiez rado kricat. vSetko ¢o povieS resp
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robite pred babatkom, babatko vietko zaznamenava. Akoby to bolo video, zaznamenava vsetko
dobré aj zIé.

Preto sa vela [udi myli, ked'si myslia, Ze babatko ni¢ nevie, ale ja vam hovorim, Ze babatko vie v3etko,
vSetko, €o Zije v detstve, ho poznaci pocas vyvoja jeho Zivota, v jeho buduicnosti. Ak nereSpektujete
svojho otca alebo matku, vase dieta vidi, po€uva a uci sa a potom, ked bude starsie, nebude
reSpektovat ani vas. PretoZe sa od vas vietko nauci. Ak teda chcete, aby vas vase dieta reSpektovalo,
rozmaznavalo, staralo sa o vas, musite to isté urobit aj vy so svojimi rodi¢mi. Pred synom si musi3
vazit matku, otca, rodinu, manzela. TakZe vas syn sa bude ucit od vas a ked budete stary, vas syn
bude robit'to isté, o videl, ¢o ste robili vy so svojimi rodi¢mi, rodinou a manzelom. Vase dieta sa
nauci 100% toho, o robite. To si treba uvedomit. Baby vSetkému rozumie. Ak sa pred novorodencom
usmejete, dietatko odpovie Usmevom.

Ak sa ¢lovek velmi nahneva, dieta za¢ne plakat. Ak to neskusite, postavte sa pred dieta a urobte tieto
dve tvare, aby ste videli, ako reaguje. Preto hovorim, Ze dieta nevie rozpravat, ale to neznamena, Ze
ni¢ nevie. Babatko sa uci vSetko dobré aj zlé. VSetko, o tomu predchadza. Pozor!

Preto, ak chcete Stastnu rodinu a mat Uzasné deti, dobré s rodinou, dobré s vami v spolo¢nosti,
musite ich ucit od tehotenstva, od narodenia a od detstva.

Ak svoje dieta dobre nevychovate, ako kazdy der vidime vela vrahov a teroristov, ktori zabijaju [udi.
Preco sa tito ludia venuju zabijaniu? pretoze od detstva na neho otec alebo matka prenasaju
negativne. Dieta vyrastalo v negativhom a pomstychtivom prostredi.

VSetci myslia na mfa, na mia, na mfa a nemyslia na ostatnych. V takom pripade to nebude v
poriadku s vami alebo s vaSou rodinou. Ani v spolocnosti to nedopadne dobre. Ak svoje dieta spravne
nevychovate, ovplyvni to nielen vas, ale aj spolo¢nost a cely svet. Preto prosim, je to velmi dolezité,
nejde len o vasho syna. Va3 syn je odkazany na vzdelanie, mdZe byt svaty alebo diabol. Zalezi na vas
ako matke. Preto mate ako matka velmi dblezité poslanie.

Dobre sa vzdelavajte, aby ste mali dobré dieta pre seba a boli prinosom pre spolo¢nost. Preto dobre
pocuva: nemal by prenasat negativne myslienky priamo ani nepriamo. Nie je to len o vas, ovplyviuje
to aj spoloCnost, Stat a cely svet.

V mnohych krajinach sa dievcata vzdelavaju v tom, Ze im hovori, Ze ¢lovek je boh, Ze ho musia vo
vSetkom posluchat, a diev€a odmalicka hlta tento pribeh, ktory nie je ani spravodlivy, ani skutocny.
Ked je starsia, robi to, €o ju ucili v detstve. V Eurdpe sa vyucuje sloboda a rovnost. Dievca si nebude
mysliet' taky nezmysel, Ze Clovek je boh a Ze ho musi vo vSetkom poslichat. Muz si mbze vziat Zeny
aké chce a Zena si méze vziat' len jedného muZa.Preto zalezi na vzdelani.Pred zakonom bohov su si
mu? a Zena rovni, niet nadriadeného. Neméze3 rozdrvit'slabych. Zena je logicky slab3ia ako muz. Ale
to, Ze je slabSie, neznamena, Ze je menejcenné.

Patri do nizSej kategdrie. VSetko zavisi od vychovy, od tehotenstva, od novorodenca az po rast.

Prosim, ak nie ste pozitivne pripraveny, mozete pockat, ked jedného dna budete pozitivne pripraveny
mat deti, a nie s kritickou situaciou, s problémami v rodinnom Zivote, pretoZe to ovplyvni vase dieta.
Preto je najddlezitejSie vychovat z dietata dobrého ¢loveka. VZdy myslite za druhych, to je dobry syn
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pre vas a dobrého obcana pre spolocnost. Vychovavate svatca alebo démona alebo teroristu; vSetko
na vas.

V Skole ucia len byt mudry, neucia, ako byt dobrym ¢lovekom. Dobre si zapamatajte, €i je vaSe budtce
dieta dobré alebo zIé, je vo vaSich rukach. Preto je poslanie matky velmi dblezité. Musite poznat
doblezitost tohto. Nikdy sa nepokusajte o potrat, pretoze to zabija vaSe dieta: vaSe buduce dieta.

Tiger, lev... sU masozravce a jedia vSetky druhy zvierat, ale nikdy nejedia svoje deti, nikdy svoje deti
nezabijaju. My ludia, inteligentnejsi, taki dobri v srdci... a zabijame naSe deti? To ma velmi vazne
nasledky, psychické aj fyzické. Po 2 alebo 3 potratoch uZ nebudete mdct mat'viac deti. Ked budes
starsi, budeS mat Stastnu rodinu a budes chciet' mat deti, nebude$ moct. Nepocuvajte ludi, ktori su

za potraty.

Nasledky ponesies ty, nie ina osoba, budes mat psychické problémy, fyzické problémy v lone,
problémy vo svedomi...tak si druhych nevsimaj, ni¢ sa im nestane, oni nebude znasat nasledky ako

ty. Ver mi, je to pre teba ako matku velmi dblezité. Matkina laska je najvacSia laska na svete. A ak
svoje buduce dieta naozaj tak velmi milujete, musite ho to naucit uz od tehotenstva. Preto musite
odstranit' vSetky svoje zlozvyky, mysSlienky, fajcenie, pitie, nervy, smutok, hnev... vSetky tieto negativne
¢iny musia byt odstranené. Ak chcete, aby bol vas syn v budicnosti dobrym synom, musite urobit, ¢o
vam poviem, a budete mat izasného syna. Nezalezi na tom, ¢i ste bohaty alebo chudobny. Aj ked'ste
milionar, ak svojho syna dobre nevychovate, o par dni minie vas majetok, peniaze a celd rodina
upadne do chudoby. Dobre si zapamataj moje slova. Dakujem ti velmi pekne.

MILUJ SVOJ VNUTOR

Miluj seba. Najprv musite milovat seba.

Co to znamena? Ak sa naozaj milujete, €0 musite urobit ako prvé, je dat'malé ,ja“, kym Ziadne ,ja"
nebude.

Ak je toto Ja malé, mozeS urobit Cokolvek pre dobro inych. Ak mysliS len na druhych, logicky kazdy
chce byt tvojim priatelom, kaZzdy ta zboZzfiuje, pri kaZzdej dobrej prileZitosti mysli na teba ako prvy,
pretoze si dobry Clovek, dobry obcan. Aby si bol dobry, musis pred vSetkym mysliet' na druhych.
KedZe v prvom rade myslite na druhych a nemyslite na svoje vlastné zaujmy, vSetci vas miluju: kto by
nechcel byt'vaSim priatelom? PretoZe ste starostlivy, pdsobivy starostlivy ¢lovek so zlatym srdcom.
Kazdy ta ma rad, tvoj Zivot bude Uzasny. Budete mat'kazdu prileZitost na tomto svete, kazdy vam
chce poméct, kazdy vas miluje. Aby ste to dosiahli, ja musi byt menSie a menSie, kym sa nestane 0.
Ak ste schopni premenit'toto ja na 0, stanete sa bohom v tomto svete. Budete najvitanejSim ¢lovekom
na tejto planéte. Presne ako JeZis Kristus. V JeZiSovi Kristovi nie je Ziadne ,ja", JeZiS Kristus zomiera za
[udi. Keby bol JeZi$ Kristus trochu ,mna” vedel, v defi a hodinu, kedy ho Rimania prisli hladat, aby ho
zabili, utiekol by. A neutekd. To znamena, Ze JeZzi$S Kristus mysli len na druhych, mysli len na zaujmy
inych. Zomri pre nas. To znameng, Ze JeZis Kristus prichadza zredukovat',ja" na 0.

Preto je toho schopny. Keby sme vedeli defi a hodinu, kedy nds pridu zabit, urcite by sme utiekli. Teda
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zarucCené. Toto je rozdiel medzi fudmi so mnou a ludmi bezo mna. Toto je jediny rozdiel. Rovnako
ako ] dosiahne seba 0 a stane sa bohom. Ak to robi JeziS Kristus, m&Zzeme to robit' aj my ako Bozie
deti. ZaleZi len na tom, ¢i to chcete alebo nie.

MoZeme sa stat bohom, otazkou je, &i chces alebo nie. Ak toto ja nechcete opustit, jedného dna vas
pan smrti prinati zomriet, kedZe toto ja opustit'nechcete, stavate sa dusou z pekla. Ak opustite seba,
stanete sa najStastnejSim ¢lovekom na svete a ked zomriete, stanete sa bohom. Ak sa na tomto svete
nachytas, budes sebecky, budes vyuzivat'[udi, zlého ¢loveka, nikto ta nebude milovat, vSetky dvere
problémov budete mat'v tomto Zivote a aj po smrti. StaneS sa démonom, pdjdes do pekla a nic ti
nevyjde. Preto ak sa milujete, musite to urobit pre seba. A robit dobro pre seba znamena, Ze namiesto
toho, aby ste boli sebecki a mysleli na svoje zaujmy, musite ludom rozdavat lasku.

Je to opak toho, ¢o si ludia myslia. Ci u? udi poznate alebo nie, musite sa k nim spravat rovnako,
pretoZe vSetci s Bozimi detmi, vSetci sme v rovnakej kategérii. Neda sa rozliSovat medzi bohatymi,
chudobnymi, uslachtilymi, Zobrakmi, peknymi, Skaredymi... pred naSim Bohom mame v3etci rovnaku
kategoriu, rovnaku uroven. Nikto nie je nadradeny druhému: vSetci sme rovnaki. Dobre si
zapamatajte: pred Bohom su Zobrak alebo kral rovnakej kategérie, maju rovnaku dusu. Jediny rozdiel
je vtom, ze krali, princovia ¢i milionari vo svojich minulych Zivotoch robili dobro pre ludi. Takze v
tomto Zivote si mdZete uZivat. Zobrék, v minulom Zivote bol velmi sebecky ¢lovek, takze v tomto
Zivote nema nic. LiSia sa len v tomto. Jeho dus3a je z rovnakej kategérie.

Preto sa kazdy mdZe stat svatym, otazka je, Ci chcete alebo nie.

Aké je tvoje vnutro?

Vase vnutro je plné miliénov buniek. VSetky tieto bunky tvoria naSe telo. To isté pre muzov Zeny.
Ludia robia chyby: velka chyba. Ak niekto ochorie, chce len zabijat a zabijat: tu ludia robia chyby.
Bunky su stcastou samého seba. Ak chcete zabit nieco zo seba, mylite sa, pretoZe tieto bunky pred
ochorenim boli dobré bunky. Preco sa jedného dna stanu zlymi bunkami, chorymi bunkami,
rakovinovymi bunkami alebo inymi typmi chordb? PretoZe? Poviem vam preco: bunky dostavaju
informacie z naSho mozgu. Ak va§ mozog mysli negativne, logicky sa negativne informacie dostanu
do vasich buniek. ¢o je negativne? Negativ je vela veci: smutok, pomsta, zneuZivanie fudi vo svoj
prospech, ublizovanie ludom.

Cokolvek, €o vyuzijete inych. Toto sa nazyva negativne myslenie. Pri tomto type myslenia ste prvy,
kto zaplati Gcet. PretoZe pri tomto type myslenia si bunky myslia to, ¢o si myslite vy: ak myslite
negativne, vase bunky myslia negativne.

A vaSe bunky sa stanu negativnymi. Najprv sa chystaju zautocit na seba a logicky budete mat'v sebe
svetovu vojnu: dobré alebo zlé vietko je zabité a zaplatite zdravim. Kazda negativna myslienka
ovplyviuje vaSe bunky a tie sa stavaju negativnymi. Ak chcete zastavit akykolvek typ choroby, musite
zmenit svoje myslenie. Musite milovat: milujte svoje bunky, ak date lasku svojim bunkam, naucia sa
milovat samy seba a ak sa milujd, miluju aj vas a neochoreju. TakZe si dobre zapamatajte: bunky



Machine Translated by Google

predtym neboli negativne. Pre€o su teraz negativne? PretoZe ste svojim myslenim obratili
bunky na negativne. PretoZe ak ich naucite negativne, ulia sa negativne: vaSe bunky sa
ucia od vas.

Na vylieCenie akejkolvek choroby vam lekari pomahaju 30 %, zvySnych 70 % musite dat' do
svojho pozitivneho myslenia.
ZaleZi na vas, ak pacient nechce Zit, ani Boh ho nezachrani.

Myslienka dava poriadok celému organizmu a automaticky sa cely organizmus zastavi. Ak
da organizmu prikaz, Ze ma zit, mate nadej. Ale musite milovat' svoje vnutro, tie choré
bunky, aby sa zahajili.

Pokuste sa naucit svoje bunky, aby sa stali svatymi bunkami na dobré bunky. Vase bunky
vam teda pomahaju namiesto toho, aby vas otravovali a ublizovali vam. Preto milujte svoje
zIé bunky, aby ste ich vylieCili a mali vela zdravia. Ak date svojim bunkam vela lasky, oni vas
miluju spat. Ak chcete krasu, bunky vam daju krasu a mladost. Vase bunky vas posluchaju.
VSetko v3ak zavisi od vas. Bunky len dostavaju prikazy, nekonaju vlastnou myslienkou, nie.
Nerozmyslaju, len prijimaju rozkazy.

Mnoho veci méZze zmenit' vaSe bunky, v prvom rade je vSak dblezité vaSe myslenie.

Druhym je jedlo. Dobre si zapamatajte: nemali by ste jest'konzervacné latky.
Nemali by ste jest'Ziadne chemické pripravky, musite jest prirodné produkty bez chémie.

Ak neprestanete jest chemikalie, tabletky, lieky, konzervanty...
Ako budu bunky v poriadku? Snazte sa konzumovat prirodné lieky a uzivajte menej

chemickych liekov. Kazdy vie, ze lieky jednu vec lieCia a druhu kazia.

Toto je velmi dblezité.

Po tretie: dych: musi byt dlhy, jemny a makky, az po pupok.

Bunky potrebuju kyslik. Ak dychate iba do pltc, dych je velmi kratky. Musite dychat az po
pupok, s dlhym nadychom. Va3a krv potrebuje kyslik, naucte sa dychat' jemne, pomaly,

jemne a dlho. Musite si telo zvyknut na to, Ze takto dycha 24 hodin. Takze vaSe bunky sa
vam podakuju a budete mat dobré zdravie.

Preto ak milujete svoje vnutro, milujte najprv svoje bunky, ak milujete svoje bunky, oni vas
budu milovat'spat. Tak sa zIé bunky stanu dobrymi.

Ked sa vam podari milovat'svoj interiér, musite milovat aj svoj exteriér, aby ste tuto lasku
prepoijili s ostatnymi. Ak milujete inych, svoju rodinu, priatelov... budete milovat' spolocnost,
svoju krajinu a cely svet, tak tato zem bude rajom.

Najprv musite milovat seba a ked je vo vas laska, potom musite tuto lasku prenasat
navonok tym, Ze budete milovat'inych.

Dakujem ti velmi pekne.
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30. I. POZNAJ ROZDIEL. JATY ON

Ludia, ktori vzdy myslia na MNA, sa mylia. Toto nds vedie k zlému Zivotu. VSetko, ¢o zatina JA, sa
pokazi: svet, osobné vztahy. Ze ja nie som to pravé ja. To ja, je produktom spojenia spermie a vajicka,
jetomaso akrvI

Toto ja sa rodim a umieram. Ked sa narodime, neprinesieme nic, ani bohatstvo, ani ni¢, ¢o vidime
alebo sa dotykame. Ked zomrieme, nic si so sebou neberieme. Ludia, ktori myslia a bojuju len za toto
I, dosiahnu koniec Zivota a vSetko sa stane nic¢im a ni€ nie je 0. Ak je 0, €o robime, ked bojujeme za
toto fantazijné ja, za toto falosné ja?

Kolko rokov Zijeme? nevieme. Kazdy vecer, ked ideme spat, sa odpajame od sveta, tomu sa hovori
mala smrt.

Ked spite, je to ako keby ste boli mftvi. Nevieme, ¢i na druhy defi vstaneme. Aka bude nasa posledna
noc? nevieme. Ak chcete dobre Zit, je potrebné toto ja zmensit, pretoze ¢im vacSie toto ja je, tym viac
problémov budeme mat. Ak budem maly, budeme mat' menej problémov. Cim vé&sie toto ja, znamena
to, 7e sme sebeckejsi. Cim sebeckejie, tym taz3ie je Zit'so vietkymi. Kto chce sebeckého priatela
alebo ¢lena rodiny? Nikomu nezapadnete, ani k rodine, ani k priatelom, ani k spolo€nosti, ani k tatu.
Sebectvo nas zvadza na scestie, vedie k zIému Zivotu. Ak je toto ja malinké, vzdy mysli na inych. Takze
milujete vSetky Zivé bytosti; vasa rodina, vasi priatelia a cela spolo¢nost. Ak milujete druhych tak, ako
milujete seba, kazdy bude chciet byt po vaSom boku a pomahat vam. Ak sa k ¢loveku spravate tak,
ako keby ste boli sami sebou, ak milujete druhych laskou, logicky vas budd milovat aj ostatni. Je to
ako keby ste boli pred zrkadlom. Ak sa s laskou pozriete do zrkadla, obraz odrazeny v zrkadle vam
lasku vrati. Ak sa sebecky pozriete do zrkadla, zrkadlo bude odrazat aj sebectvo. Laska lasku vracia.
Sebectvo vrati sebectvo a veci vdam nikdy nevyjdu. Ak chcete, aby sa vam darilo, boli Stastni, mali
dobru buduicnost a Zivot plny pozitivnych veci, staci mysliet'na druhych. Nemysli na L.

Cim viac budete o sebe mysliet, tym tazsi bude vas Zivot, ak budete sebec, vSetci vas budu nenavidiet
a nebudete mat priatelov. Nikto ta nebude milovat cloveka, ktory mysli len na seba. Preto najprv vzdy
myslite na druhych a kazdy bude chciet byt's vami a pomahat vam. Samozrejme.

Ak neprestanete otravovat ostatnych, kto sa k vdam bude chciet pribliZit? Ak si podavate ruky s
ostatnymi, ste pozitivni, rozdavate radost, usmievate sa so srdcom plnym lasky, garantujem, Ze vam
to kazdy vrati rovnakou mincou. Ak davas lasku, v3etci ta miluju spat. Ak chcete dat' svojmu Zivotu
zmysel, mat skuto€né bohatstvo a nadherny Zivot, uz viete, vSetko zavisi od vas, od toho, ¢o date. Ak
chcete, aby bolo prostredie okolo vas pozitivhe, musite sa najprv spravat pozitivne k ostatnym.

Ak tu chcete mat'raj, musite mat'v prvom rade srdce pIné lasky. Potom, vaSe okolie, vaSi [udia, vase
prostredie, vSetci budu s vami anjelmi, budud s vami svati. Najprv musite byt' anjelom, svatcom a
vSetko okolo vas sa pre vas stane anjelom.
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MéZete tak Zit plnohodnotny Stastny Zivot a moZete si splnit' vSetky svoje priania. VacSina fudi sa
nestara o ostatnych. Prehanaju kohokolvek vo svoj vlastny prospech. Raz na seba budete mdct stupit,
kedZe vas [udia nepoznaju, nechaju si na seba stupit.

Ale ak to skusite druhykrat, nikto vam nedovoli, aby ste ich znova vyuzili a nikto vas nebude chciet
po svojom boku, pretoZze ste ich vyuzili. Potom bude vaSa buducnost peklom. Preto ak chce$ dobre
Zit, musiS mat najprv srdce pIné Lasky.Miluj kazdu Ziva bytost. PretoZe ak budes davat'lasku, vietci
ta budd milovat a tvoj Zivot bude fantastickym rajom: ak chceS peniaze, m6zeS mat peniaze, pretoze
kazdy ti pomo6Ze a kazdy ti da Sancu. VSetko dobré vam bude ponuknuté ako prvé, pretoze ste lepsi
ako ostatni. Naopak, ak budeS stale mysliet' na seba a nebude ti zalezat na inych, nikto ta nebude
milovat a vSetci ta budu otravovat. V tom pripade sa nikam nedostanete, daleko sa nedostanete.
Preto, ked povieme: Vidim: ked nie€o uvidis, budes rozliSovat, i sa ti to paci alebo nepaci. Milujem;
ked povie$ milujem, rozdiely medzi milujem a nemilujem. Myslim: Myslim dobre alebo zle. Vzdy
mysliS a hovoriS o mne ako prvy a robis velkd chybu, pretoze hovoris, Ze myslim, vidim, chcem, Zeldm
si, si velmi egoisticky. Ak mysli$ na seba ako prvy, druhi su po tebe aZ na druhom mieste. Ale myli§
sa, ostatni si na prvom mieste. M6Zeme Zit dobre, zavisi to od prostredia a ludi. Ak je prostredie
pozitivne, ludia su pozitivni a vy Zijete plny Stastia, lasky a vas Zivot je rajom. Preto nikdy neobvifujte
ostatnych. Za svoje veci md6zeme len my sami. Ak vyuZijeme inych vo svoj prospech, nakoniec draho
zaplatime. Ak nechate niekoho iného, aby vas trochu vyuZzil, tato osoba vam bude vzdy dIzna laskavost
a bude k vam dobra. Ak niekoho €o i len trochu vyuZzijete, ten druhy si to o vas bude mysliet zle a
nebude s vami nic chciet. Z tohto dévodu, ¢o hovorim a ludia tomu nerozumeju, mat'velké ja je
velkym nestastim pre vas$ Zivot, va3e zdravie. Cim va&3ie ja, tym viac nestasti mate. Ak bude$ mat'to
menSie Ja, budes StastnejSi a budes si moct splnit vSetky svoje tuzby Chces byt Stastny? Chcete si
splnit'v3etky Zelania? Chcete mat Stastnd rodinu, priatelov, partnera, pracu, bohatstvo, krasu...?
Vietko zavisi od vasho myslenia. Co chcete zmenit, zmeni sa podla vasho myslenia. Ak chcete, aby
vaSe prostredie bolo ako peklo, zmerte sa ako peklo. Tak to je.

Ludia hovoria: toto telo je moje. MyliS sa, toto telo nie je naSe. Pouzivame toto telo. Telo je dar od
nasich rodicov, nie je tvoje. Staci ho poufZit. Telo je ako auto, auto je vaSe, ale nie ste to vy. Nie je
potrebné robit zIé skutky, aby ste ziskali vyhody pre toto faloSné telo. Nakoniec, ked zomrieme, nic¢
si so sebou nevezmeme, tak za ¢o bojujeme? tak to? je to zbyto€né; majetok, peniaze, rodina. Ked
zomrieme, je po vietkom: ked zomriete, nemdZete si vziat svoje deti, manZelku, majetok ani
bohatstvo akéhokolvek druhu. Nikto za teba nemoZze zomriet. Nikto sa nemozZe tesit za vas. Preto
vSetko zavisi od vas. - Ak chcete Zit' v atmosfére Stastia a mat v3etko dobré, staci milovat kazdu zivd
bytost' a nevidiet na inych ziadnu chybu, pretoze nikto nie je dokonaly. Ak nie sme dokonali,
nemd&zeme na nikoho ukazovat prstom, pretoZe vSetci mame svoje chyby ako vSetci ostatni. Ak ste
dobry €lovek, snaZzte sa nevidiet nedostatky inych. Je to, ako keby vam niekto povedal: ,Mas na sebe
Ciernu Skvrnu
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tvar” a druhy odpoveda: , A €o ty, mas to celé Cierne, pokryté Spinou”. Vzdy vidime chyby druhych,
nikdy nevidime svoje vlastné chyby. Preto skér, ako ukdzete prstom na iného, najprv ukazte na seba.
Ak mate chyby, nemoZete a nemate pravo na nikoho ukazovat prstom. Kazdy robi chyby, treba
odpustit. Ak nie ste schopni odpustit' nikomu, ostatni vdm neodpustia. VZzdy robime chyby, tak sa
snaz nebyt taky tvrdohlavy a nehovor, Ze to tak chcem a tak to bude. tak to? kolko rokov budes Zit?
Snazte sa zit dobre, pokojne, bez toho, aby ste niekomu ubliZzovali. Nem&Zete dobre Zit popri bolesti
inych. Takto sa dobre Zit neda, skor &i neskdr draho zaplatite. Ak hodite loptu tvrdo o stenu, lopta
vas posilni. A ¢im tazSie ho hodite, tym silnejsi bude.

Vzdy sa vam to vrati s rovnakou silou: dobre alebo zle. Ak chcete mat dobré zdravie, mdZete ho mat’
vdaka mysleniu. PretoZe z hlavy sa cez chrbticu vysielaju signaly do celého tela a kazdy stavec ma
nervy, ktoré ti myslienku prenasaju do celého organizmu. Ak je vaSa myslienka negativna, negativne
to ovplyvriuje vase telo, vase zdravie. Ani lekar ta nevylieCi. Ak mate len negativne myslienky, prejde
do tela, zablokuje sa a vzdy budete mat zdravotné problémy. Aby vaSe telo dobre fungovalo, mozog
musi vysielat pozitivne spravy, mysliet pozitivne. Preto, ak mate pozitivne myslienky, vase zdravie
bude pozitivne a vas Zivot tiez. Ak ste pozitivny k svojej rodine, vaSa rodina bude pozitivna k vam.
VSetko bude pozitivne. Ak ste negativni, vSetko bude negativne a vSetko sa pokazi, pretoze vase
myslenie je negativne. Nie je iny vinnik ako vy sami. Chyba je na nas. Preto si vSetko dobré ¢i zlé
spbsobujeme sami. NesnaZte sa na nikoho ukazovat prstom, pretoZe nie je iny vinnik ako vy. To som
JA. Ak chcete dobre Zit, zabudnite na Ja a Sirte lasku v3etkym. Potom, ked zomrie§, méze$ byt anjelom,
pretoZe anjeli maju velké srdce pIné lasky. Dakujem ti velmi pekne.

Problém, ktory mame pred slobodou, je ten, Ze nevieme rozliSovat. Predtym sme hovorili o prvom
probléme a teraz budeme hovorit' o druhom. Aky rozdiel to znamena? "Ja, ty, on, ktori zainame
rozliSovat, ale mylime sa, pretoze" ja, ty a ktokolvek iny "neexistuje, pretoze sme v3etci jedno. "Ja, ty,
on" neexistuje.

Sme ako kvapka. Ked pride vina, pad méze skocit'z vody, ale vrati sa spat do mora. Ked tento pad
vyskoc¢i z vody, myslime na ,ja", ale nie je to skutocné, pretoze ked sa raz vrati do vody, vSetci sme
jedno. VSetci sme jedno. My a ostatni sme jedno a vesmir je jedno. Ak ublizujete inym fudom,
ublizujete aj sebe. ja ja ja.

VEDIET ODLISOVAT

Rozdiel medzi Svatym a nami je v tom, Ze Svaty robi a mysli len na druhych a my kondme len pre svoj
vlastny prospech, pre seba. Pre nikoho ni¢ nerobime. Keby sme robili to isté ako Boh, Jezi$ Kristus
alebo Budha, boli by sme bohmi ako oni. Toto ,ja" jednoducho musite zahodit.

Ak nechas toto, ,chcem toto, chcem to druhé, chcem....” stale na teba myslim. Ak by ste mohli mysliet
len na inych, na a
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Okam?Zite by ste sa stali Budhom alebo JeZiSom Kristom. Zavisi to od naSej myslienky, od jedinej myslienky,
tak jednoduche;j.

V posmrtnom Zivote mo6Zu vSetci bohovia zomriet'a znovu vstat. Ak by sme niekedy mohli opustit toto ,ja",
stali by sme sa v okamihu svatym, anjelom alebo bohom a boli by sme oslobodeni od narodenia a smrti.
Mohli by sme prist'sem alebo ist'na int planétu.

Priemerna dika Zivota na tejto planéte je priblizne 100 rokov.
Podla Budhovho pisma je na inych planétach ocakavana dizka Zivota od 1 000 do 1 000 000 rokov alebo viac.

Na tychto planétach nie je tolko tuzob, nie je tolko rozmarov, nie su také sebecké ako my. Preto, ak sme
schopni mysliet'ako bohovia, budeme bohmi, sme bohmi.

Nas duch pochadza zvonka, nepochadza z tejto planéty Zem.

Buddha hovori: Na onom svete je 3 000 velkych vesmirov a nas vesmir je jednym z tychto 3 000 vesmirov.
Jezi§ Kristus, Budha, Ziju mimo na3ej sInecnej sustavy. Ak chceme byt slobodni, musime sa naucit opustit
toto ja, ako Jezi$ Kristus alebo Budha. potom budeme Uplne slobodni. Nie ako u nas, kazdy den o ¢okolvek
bojovat a potom ni¢ nebrat. Kazdu chvilu zomrieme, tak preco bojujeme? JeziS bol chudobny, Budha bol
chudobny, ni¢ nepotrebovali. Musite len pochopit, Ze toto ,ja" musite opustit. Ak zastavite toto ,ja", ak
prestaneme mysliet'len na seba, na svoj prospech, ak prestaneme byt sebecki, nikto by sa na tejto zemi ani
na inych planétach nedopustil Ziadneho zloc¢inu. Pévod zla zacina egoizmom, zacina ,ja". Keby kazdy prestal
mysliet'na seba, nikto by nespachal Ziadny zlo¢in a tato zem by bola rajom. Nasim poslanim tu na zemi je
pomahat druhym, nie sme tu na dovolenke. Tu mame viac zlého ako dobrého. Toto nie je raj. Preto by som
chcel, aby ste v3etci pochopili, Ze ak chcete byt ako Budha alebo Jezi$ Kristus, musite len opustit toto ,ja". A
ni¢ iné, je to také jednoduché.

A ked zomriete, vaSa dusa mdze byt slobodna.

AK Opusti§ ,JA“, BUDES BOH

Ahoj. Nechajte vSetky tuzby, aby ste mali vSetky tuzby. Ak v Zivote chce$S mat v3etko, najprv sa musis vzdat
vSetkych tuZzob.

Nezda sa to velmi logické, ale je to tak. V Zivote by vas nemalo sklamat Ziadne Zelanie, ktoré sa vam nesplnilo.
Ked pride sklamanie, kvdli tuZbe ste schopni urobit cokolvek zIé, aby ste to dosiahli. Nasledky su velmi vazne,
akoby to bol ,chlieb na dnes a hlad na zajtra”. Preto musite nechat v3etky tuzby s uvolnenim a vaznostou,
aby ste konali spravne. Mnoho [udi, aby splnili svoje tizby po bohatstve, pachaju vietky druhy zlo€inov.
Kazdy der zakon zasiahne a vezme vam vsetko a pdjdete do vazenia.

Existuju negativne tuzby a pozitivne tuzby. Nesnazte sa mat tuzby po veciach inych ludi. Presne ako Jezis
Kristus, ktory vSetko zanechal a v3etci si ho pamataju, pretoZe vSetko dal za inych. Alebo ako Budha, ktory
prestal byt princom, opustil svoju moc, v3elijaké bohatstvo, pohodlie...

Cim viac budete hladat tento druh bohatstva... kolko rokov méZe toto bohatstvo vydrzat? 20 alebo 30, 40
alebo 50 rokov? A ked potom zomrieme, ¢o budes robit so vietkym tym bohatstvom, ni¢ si so sebou
nevezmeme. Kiezby



Machine Translated by Google

robi$ pre mna, moj, méj... nakoniec ti nezostane nic. NavySe robite fludom tolko zla, aby ste zbohatli... Po
smrti budete trpiet nasledkami zakona bohov a tieto nasledky budu trvat milién rokov; Kazdy den ta
budu trhat, bit...

Ako vo videu "hlasy z pekla" >> pozri video, ktoré vysvetluje, ako rusky vedec objavuje v hibke 14,4 km.
pod zemou, hlasy pekla a nahrava ich.

Hovorim vam, Ze peklo existuje, ak nepdjdete za ucitefom hypnédzy, ktory potvrdi, Ze mame minuly Zivot.
Ak existuje minuly Zivot, existuje nebo, peklo, trest... vSetko existuje.

Nehovoria to len budhisti, ale aj katolici a iné nabozenstva.

Verte mi, vSetko zlo, ktoré robite, je zaznamenané vo svedomi nasej duse. Nemyslite si, Ze vas nikto
nevidi a nepocuva.

A ,robim si, €o chcem®”. Ano, je tu niekto, kto to vidi, ste to vy sami, vae svedomie vadm to neodpusti.
Preto vela ludi, ktori Skodia, neméZe v noci spat, mava no¢né mory, boji sa vSetkého, lebo ich svedomie
tresta. Zije v pekle. To musite vediet.

Nemyslite si, Ze to nikto nevie, Ze to nikto nevidel, problém ste vy sami. Problém nie je v tom, Ze vas
potresta niekto iny, problém je v tom, Ze vy sami seba. Ak chcete mat dobrd buduicnost, musite opustit
vSetky druhy tuzob, ak tuzba prekroci hranicu, ludska bytost je schopna urobit ¢okolvek.

TuZba po pomste je negativna. Akakolvek myslienka alebo ¢in za Ziadnych okolnosti nemdoze ublizit
[udom, Zivym bytostiam, prirode... pretoZe vSetci sme jedno. Ako teraz, ked sme znicili prirodu a mame
vela prirodnych katastrof, zemetraseni, tajfinov, atd... Preto by ste mali vediet, Ze my a priroda sme
jedno. Ak chcete dobre Zit, musite reSpektovat prirodu, ako keby som to bol ja.

Vesmir, priroda, vSetci [udia a Zivé bytosti, vSetko je jedno, nie dve. Sme ako kvapka vody v mori. Ked
voda narazi na skalu a vyskoci z mora, stane sa kvapkou, ale ked sa vrati do mora, stane sa opat morom,
jednym. Preto, aby sme dobre Zili, musime sa o seba navzadjom starat. Sme duSou milidrd nekone¢nych
dusi, ktoré pochadzaju z vesmiru.

Ak to pochopite, m6Zzeme sa vratit do vesmiru. Ak chcete bohatstvo, je to velmi jednoduché, najprv
musite mat pozitivne myslenie. Myslite na zarabanie penazi pozitivne.

Na youtube je vela videi, ktoré hovoria, Ze len 24 hodin denne premyslanim o peniazoch peniaze pridu.
Nie je to takto. Ak by to tak bolo, vSetci by sme mysleli na peniaze, aby sme mali vela pefiazi. nemozné.
Keby sme to dokazali dosiahnut'len premyslanim o peniazoch, v tomto svete by sme boli vSetci milionari.
Ale nie je to spravne. Najprv musite mysliet pozitivne: ak myslite pozitivne, vysledok je pozitivny, ak
myslite negativne, vysledok je negativny. Toto je spravne. Pozitivne mysliet na peniaze je spravne. Ale ak
premyslate o peniazoch ako blazni a myslite len na to, Ze ste milionar, toto je pribeh, nie je skutocny.
Spravna vec je: byt skutocnym milionarom. Najprv si predstavte vela pefazi, ale pomyslite si, Ze i¢elom
tychto penazi je pomahat druhym, nie pre naSe rozmary; ako ndkup multimiliénového auta, luxusného
domu... Ze sa mylis.

Myslite na vela penazi, ale musite dodat, Ze ide o pomoc druhym. S touto myslienkou mozete zarobit
vela penazi. Nemifat'ich na hldposti, na rozmary...takto nikdy nebudete mat peniaze.
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Preto je vela ludi sklamanych, ked'si peniaze nevedia zarobit a robia v3elijaké zloCiny,
aby ich ziskali. Toto netrva dlho, pretoze sme zavisli od minulého Zivota; Ak robime
veci dobre, nazbierate si zasluhy a potom sa mdZete dobre bavit, uzivat'si. Ale ak
pachate zlocCiny a ubliZzujete fludom, tieto zasluhy sa minaju velmi rychlo.

Milionar je milionar, pretoZe v minulom Zivote pomohol mnohym ludom, z tohto
dévodu je v tomto zivote milionarom. Ludia nevedia, Ze ak milionar mina peniaze na
hluposti a vibec nepomaha ludom, bohatstvo, ktoré mame z minulych Zivotov, sa
mina super rychlo. Preto mnohi milionari pred dovfSenim staroby o v3etko pridu, su
zniceni. Su sebecki, nevedia sa podelit' o svoje bohatstvo s [ludmi v nudzi. Ak chcete,
aby vam bohatstvo vydrzalo, podelte sa on s tymi, ktori to najviac potrebuju. Ak chces,
aby sa chudoba stala bohatstvom, pocuvaj ma, pomdz inym obohatit tvoje svedomie,
tvoju dusu. VSetko, ¢o musite urobit, aby ste boli milionarom, je mysliet dobre a
pomahat druhym.

Dakujem ti velmi pekne.
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31.- SEX a PORNOGRAFIA

Sex. Podfa Budhovho pisma je zakdzané mat'sex mimo paru. Zakladom spolocnosti na celom svete
je rodina. Ak je manZelstvo Stastné, rodina je Stastna, deti su Stastné a vSetci su fyzicky a duSevne
zdravi. V rodine je predovsetkym par. Ak Zijete Stastne, spolo¢nost je Stastna, krajina je Stastna, cely
svet je Stastny.

Je to ako dom, zaklady musia byt velmi pevné. Ak tento zdklad nebude pevny, nikto nebude v
poriadku. Zakladom je manZelstvo muz a Zena. Ak sa sex uskuto€riuje mimo paru, ma to nasledky:
Vo svete rocne zomrie 3 400 000 fudi na AIDS a ro€ne sa nakazi 2 454 314 [udi. Kazdy muZ, ktory ma
sex mimo paru, mdZe dostat' AIDS. Najma mladez. Mladi [udia sexujd, chlapci s mnohymi diev€atami
a diev€ata s mnohymi chlapcami.

M&Zu prejst vSetkymi druhmi pohlavne prenosnych choréb.

Preto by ste nemali mat'sex mimo paru. Ak ma Zena sex s tromi réznymi muzmi za 24 hodin, semeno
tychto troch muZov sa zhromazdi v tele Zeny a stane sa toxickym. Tento jed zacne hnit'a potom sa
zmeni na rakovinu. MdZe spdsobit aj iné ochorenia krc¢ka maternice. Je to ako trest od Boha. Boh
tresta zIé spravanie lymfomanky.

Pamatajte si dobre: nemdzete a nemali by ste mat'sex s tromi réznymi muZzmi za 24 hodin. Toto je
velmi dblezité.
Kazdy muz alebo Zena, ktori maju sex mimo manZelstva, budu potrestani zakonom bohov. to nie je

vtip. D& sa to skontrolovat. Existuje mnoho svedectiev, ktoré ospravedIfiuju, Ze to nie je ,kec". Takze
opatrne so sexom.

20-ro€ny muz mdze ejakulovat kazdych osem dni. 30-ro€ny muz méZze ejakulovat kazdych Strnast dni.
40-ro€ny muz modze ejakulovat kazdych 20 dni. Patdesiatrocny muz moze ejakulovat raz za mesiac.
60 rocny muz by nemal ejakulovat.

Ak mate sex bez ejakuldcie, nie je to aZz taky problém. Sex niekolkokrat denne méZe spdsobit sériu
problémov: najprv s oblickami a pecefiou a potom to ovplyvni vase celkové zdravie. Nebudete sa citit’
dobre, nebudete mat'silu, nebudete mdct chodit, stratite pamat, budete smutni, stanete sa
antispolocenskymi, stratite inteligenciu a stanete sa hlipym. To je to, ¢o spbsobuje vela sexu kazdy
den. Nohy stracaju silu, chudnu a prsty zacinaju hnit. Méze ist'az po amputaciu prstov a dokonca aj
néh. To vietko kvéli priliSnému sexu. Ak mate sex bez zastavenia, telo to neznesie. Vlasy mdzu tiez
vypadavat. To sa mdze vyskytn(t'u muZov aj Zien. Zena starne rychlejSie, ak mé 30 rokov, bude
vyzerat'na 60. Tvar stmavne,
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vypadnu mu zuby, strati zrak, bude smutny... To vSetko za prilis vela sexu.

PORNO HERCI

Porno stranky, Casopisy, televizia a porno filmy by nemali vidiet maloleti. Tie starSie nam tiez
nevyhovuju. Cim viac sa pozeréate na tieto typy obrazkov, tym viac chcete mat sex. Va3a hlava je plna
porno fantdzii, snazite sa mat'sex akokolvek méZete a ejakulujete tolkokrat, kolkokrat je to mozné.
Ak chcete mat dobré zdravie, musite sa najskér vyhnut zobrazovaniu tychto typov obrazkov, najma
tych menSich. Otec a matka musia dbat na to, aby ich dieta nevidelo tieto obrazky v ¢asopisoch,
televizii, videach... sporo odetych zZien, ktoré sexudlne vzrusSuju a provokuju. Mali by svojim detom
zabranit, aby videli Cokolvek, ¢o suvisi so sexom. Tieto obrazy si negativne pre naSe myslenie a
najma pre neplnoletych. Ak mame hlavu pinu porna, sexu, nie je to dobré pre nase fyzické ani
duSevné zdravie. V sucasnosti je Coraz viac obrazkov tohto typu, viac sexu a pornografickych filmov.
Ak chcete dobre Zit, snazte sa tomu vSetkému vyhnut. Ak muz vidi vela sexu, nebude mu stacit's
manzelkou a bude sa snazit najst'si iné Zeny okrem partnerky a potom bude mat rodinné problémy
a pohlavné choroby, AIDS... Preto by nemal majte nablizku pornografické alebo sexualne obrazky,
aby ste sa vyhli problémom so svojim zdravim, so svojou rodinou, so svojimi detmi. Toto je velmi,
velmi ddlezité. Preto chcem, aby ste sa drzali ¢o najdalej od vSetkych tychto pornosexualnych
obrazkov.

Podla zdkona bohov dievcata s malym alebo Ziadnym oblecenim, ktoré neustale provokuju fudi,
neskoncia dobre. Ked dosiahnu svoj vek, budd mat velmi zIé ¢asy a ked zomru, ¢aka ich trest bohov

za to, zZe provokovali udi a spbsobili tak vela Skody spolo€nosti. Od Boha neexistuje Ziadne odpustenie.
Preto radim vSetkym krasnym a sexi diev€atam, aby nechodili provokovat, aby [udia nemali zlé
myslienky. Aby mohli Zit' pokojne a Stastne so svojou rodinou. Prosim, neprovokujte [udi, nezneuZivajte
svoje sexi telo na ublizovanie druhym. To sp6sobi problémy sebe aj ludom. Prosim ta. Dakujem.

PORNOGRAFIA.

ZA NIE. Podla zdkona bohov st najviac trestané €iny savisiace s pornografiou, so sexom. Kazdy, muz
alebo Zena, kto robi pornografiu, na film alebo video, verejny alebo sikromny, kazdy, kto robi porno,
si dobre pamatajte, vSetci idu do pekla na najmenej 1 000 000 rokov. Dufam, Ze v3etci, ktori robia
pornografiu, nikdy nezomru, pretoZe ked zomru, za¢nu sa ich no¢né mory. Nehovorim to, hovoria to
bohovia. Rozmary su platené velmi draho. Teraz vyuZzivas svoju mladost, ukazuje$ svoje nahé telo,
pohlavné orgény, no a ¢o? Kisok mésa. Coskoro budes stary alebo stary a ¢o bude$ utit? Ak 70% tela
tvori voda a je plné Zil, hovienka, cikania, pIné hlienov, krvi... €o chces ucit? Myslite si, Ze vaSe telo je
Uzasné? Nepozera sa dovnutra: su tam Creva plné hovienka, kosti, Zily, pecen, srdce... tak ako ked
zabijete prasa, otvorite ho a je tam to isté. Ked otvorite telo, je také, aké je. Nemajte fantazie a
povedzte, aké krasne, aké pekné! Nepomylit'sa.
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V Zivote treba hladat Stastie, dobru buducnost, s pornom sa nikam nedostanete. Kolko méZete dostat
za porno? Bieda.

Profesionalni ludia stale zarabaju nejaké peniaze, ale existuju velmi hldpi fudia, ktori natacaju svoje
vlastné videa a davaju ich na internet, aby si ich pozrelo vela [udi. Ni¢ nezarobia a eSte k tomu idu do
pekla... ti ludia su najhlupejsi, o existuje. Ide len o to, Ze tito ludia naozaj nemaju mozog. Nemysli.
TakZe to? Nerozumiem. Ucia prekrdcat mysle novych generacii a potom robia Sialené veci. V3etci ti
[udia, ktori sa venuju pornu; filmy, domace vided, ¢okolvek... pdjdu do pekla, kym jedného dfa porno
nezmizne na zemi. Ak to bude trvat' 1 000 000 rokov, stravite 1 000 000 rokov v pekle. A kazdy den
vam budu strcit palicu do zadku, kym nebude krvacat. Kazdy def zomriete rovnakym spésobom a
budete znovuzrodeni, aby ste znova podstupili rovnaké mucenie. ¢o s tym mas? Hovorim vam:
rozmary, ktoré zaplatite, su velmi drahé. UkazujesS svoje pohlavné organy, no a ¢o?

VSetci suU rovnaki, vSetci to maju rovnako. Aky je tam rozdiel?

¢o chces ucit? Preco neucis, ked mas menstrudciu, celd od krvi? Ak ukazes, ako ti to dali do zadku,
preco neukazes, ako kakas? To nie je pekné, naozaj, to je prevratené myslenie. UbliZujes sebe a
ublizujes ludom.

To sa nekonci dobre, nikdy to nekonci dobre.

Dnes som si uvedomil, Ze vela navstevnikov mojej stranky prichadza z porno stranok. Dufam, ze
jedného dia budu dobre po¢ivat moje slova, to, ¢o hovorim. Zivot ma vela krasnych veci. Nemusite
byt gay alebo lesba, aby ste si uzivali Zivot. Ludia nevidia jasne.

Dufam, Ze budete z celého srdca sledovat a pocuvat, Co hovorim na mojej stranke. Nesmu ist proti
zékonu bohov. Zivot je krétky, v kazdom okamihu vzduch nevstlpi a uZ si mftvy. Tak preco tolko
zlozvykov?

Pomézte ludom, svojej rodine, manzelke, detom, spolo¢nosti... ako som ja. V Zivote je vela veci, z
ktorych sa méZete tesit. Co zaleZi na va¢som alebo mensom genitéle, na va¢som alebo mensom
prsniku. Aky je rozdiel, ak je vietko rovnaké? Co je vo vnutri hrudnika?

Je tu tuk, nic iné, cely tuk. Co m6Ze$ naudit? A vo vnutri tela je cikanie a kakanie, nechapem, ¢osa's
tebou deje.
V Zivote sU Uzasné veci, z ktorych sa treba teSit. VSetky rozmary su drahé.

Nebojujte proti bohom, sme chudobni [udia, nikdy nezvitazime nad bohmi. Neucte zIé veci mladych,
zaplatite draho, velmi draho.

Naucte mladych robit veci dobre, prosim, neucte porno, pretoze draho zaplatite, velmi draho.

O par rokov bude vaSe telo plné vrasok, prsia ochabnuté a plné vrasok a muzi uz nemaju erekcie,
penis sa nedviha a telo je pIné vrasok. Mladost je kratkodoba. Potom €o? ¢o bude$ ucit? Ucite mladych
[udi robit'porno a volhy sex so Sialenstvom, ¢o tym ziskate? : ni¢ a eSte k tomu vyhravas trest bohov.
Ak neveri$ v Boha, ni¢ sa nedeje, njdes ho, ked zomrie$. Okrem toho ma kazdy trezor v lietadle, kde
je evidované v3etko, dobré aj zIé. Vietko zostava vo vasom svedomi. Co s tym vyhrate? je
zaregistrovany,

Vytvaranie porno videi a ich nahravanie na internet, aky nezmysel! Ni€¢ nedostanete a navyse idete
proti BoZiemu zakonu. Si taky hlupy! IdeS sa potrestat. Neziskate Ziadnu vyhodu, naopak budete mat
smolu, velkd smolu.
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Prosim, pocuvaj ma, hladaj pozitivny Zivot, robit porno bude mat'len smolu a tvoj Zivot bude kazdym
dnom horsi. Prosim pocuvaj ma.

P&jdes do pekla. Vypocujte si video, ktoré mam na svojej stranke o hlasoch pekla, vypocujte si krik
[udi, ktori su v pekle a uvidite, ako trpia bolestou. Kazdu chvilu mbzete zomriet, na cintorine nie su
len déchodcovia, je tu vela mladych fudi, myslite na to. Neucte sex verejnost, je to diabolska cesta,
nevychadza to. Diabol sa lahko dostane dovnutra a je tazké sa dostat von.

Jediné, ¢o moZete urobit, je ¢init pokanie. Cifite pokanie z celého srdca. Neveri$ vietkému, €o
hovorim, ale stane sa ti to, €i sa ti to paci alebo nie, pretoZe toto je zakon, je to zakon bohov. Ked
zomriete, vstUpi zakon bohov a vSetky hriechy budu tvrdo potrestané. Ja osobne nevchadzam ani
nevychadzam, kazdy si so Zivotom robi ¢o chce, len ti radim.

Nie som proti nikomu, len ti hovorim bududcnost, ktora ta caka.

Dakujem ti velmi pekne.
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33.- MUZ, ZENA, MANZELSTVO A RODINA.

20-ro¢ny muz by nemal a nie je pre neho dobré mat'sex s ejakulaciou viac ako raz za
tyzden. 30-ro¢ny muz by nemal mat'sex s ejakulaciou viac ako raz za patnast dni. 40-
rony muz by nemal mat'sex s ejakulaciou viac ako raz za 20 dni.

50-ro¢ny by nemal mat'sex s ejakulaciou viac ako raz za mesiac. 60-ro¢ny muz musi Zit’
bez sexu. Toto je pre zdravie. Jedzte, Ze [udia maju radi sex, fajn, ale sexujte bez
ejakulacie, aby ste si zachovali svoje zdravie.

Dam vam priklad: Raz pride Ziak zakladnej Skoly ku kamaratovi, ktory mu premietne
pornofilm. Od toho dfia doma masturbuje 4-krat denne. Tento Ziak bol najlepsi v
triede a pre tolki masturbaciu mal zdravotné problémy: bolest hlavy, vypadavanie
vlasov, zeleno-bielu farbu tvare.

Chudne, nemdze dobre chodit, ma bolesti obliciek, zle mu cirkuluje krv, neméze dobre
spat, pretoze ma vela no¢nych mor, stava sa nespolocenskym a to vSetko pochadza z
toho, Ze prilis masturbuje. mlady vek. Ak mate od tak mladého veku vela sexu, budete
mat zdravotné problémy a mézete si sposobit cukrovku. Cukrovka postihuje ¢oraz
mladSich ludi.

Existuje vela Zien, ktoré maju zlozvyk sexu mnohokrat denne, a muzi tieZz. To moze
sposobit problémy s oblickami u muzov aj Zien. Ak muz ejakuluje velakrat denne, bude
mat zdravotné problémy. Ked mate problémy s oblickami, najskor si vSimnete, Ze vam
postupne vypadavaju vlasy a citite sa slabSie a slabSie, vasa tvar Zltne, bledne.

Potrat méze v buducnosti ovplyvnit' mat deti. Ak pdjdete na potrat, budete mat o 25
% menSiu pravdepodobnost otehotnenia. Ak potratite dvakrat, budete mat' o 50 %
mensSiu Sancu mat deti. Ak prerusite trojnasobok, pravdepodobnost, Ze budete mat’
deti, sa znizi 0 75 %. Okrem vyraznych psychickych problémov. Ak 4-nasobne prerusite,
pravdepodobnost, Ze budete mat deti, sa znizi takmer o 100 %. Ked idete na potrat,
mate niekolko problémov: prvy je, Ze tazko otehotniete, druhy problém, ked ste
tehotnda, mozno o 2, 3, 4, 5, 6 alebo 7 mesiacov, dieta zomrie v maternici. Pretoze?
pretoZe jej lono je postihnuté potratmi. V maternici je zima, nie je teplo a plod vo
vnutri sa citi zle, ako keby to bol dom, ktory je velmi studeny a navySe ma pod sebou
vela vody. To je zlé pre plod. Ak jedného dfa chcete mat deti, nepotratte pre svoje
dobro, pretoZe sme stvoreni z méasa a kosti. Telo to neznesie, psychicky nemézZete byt
pokojni. Nikdy nebudete mat odpustenie od svojho svedomia ani od bohov. Hoci
ludské zakony odpustaju, zakon posmrtného Zivota vam nikdy neodpusti.
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Na druhej strane, ked pride leto, Zzeny nosia lahké oblecenie, traky, volny chrbat, kratke bluzky s
pupkom, kratke sukne na provokaciu muzov. To nie je pekné. Krasna je ta elegantna. Nemali by ste
nosit lahké oblecenie. Ukazuje vSetko, o mate, provokuje muZzov. Nie je to dobré pre vas ani pre ludi.

Ked ma Zena podvazky a vietko otvorené, aby jej nebolo horuco, problém je, ked vojde do obchodu
s klimatizaciou, rozdiel medzi teplom vonku a chladom vo vnutri mdze spdsobit vstup studeného
vzduchu cez chrbat, pupok, postihuje plica, oblicky, maternicu.

Ked lono zostane chladné, mézete mat problémy v tejto Casti tela. Studeny vzduch sa mdze dostat aj
medzi nohy az do lona.

Aby ste sa vyhli vSetkym tymto problémom, nenoste lahké oblecenie a neukazujte v3etko, provokujte
vSetkych.

Nie je to dobré pre vas ani pre ostatnych.

MANZELSTVO

Ahoj. ManzZelstvo je zakladom spolocnosti, krajiny, celého sveta. Je to najddlezitejSie. Pretoze ak
manZzelstvo nevychadza dobre, zacinaju problémy, ktoré sa prenasaju na spoloc¢nost, Stat, krajinu a
cely svet. Ked manZelstvo neklape, vzdy sa hadaju a bojuju, deti to vidia a naucia sa to a potom to
prenasaju do spoloc¢nosti, to isté robia so svojim budtcim partnerom. V myslienkach dietata su
vSetky veci zaznamenané a ked je starSie, robi to isté, ¢o sa naucilo od svojich rodiCov. ManZelstvo sa
rozvedie, deti ostani samé s matkou alebo s otcom. Rodina nie je kompletna. Neda sa to velmi
vyvazit, lebo to nie je v Stastnej rodine. Porovnava sa s inymi detmi, ktoré maju Stastnu rodinu, a to
mu spdsobuje vela problémov.

Laska prichadza a odchadza. Ked'laska odide, hlada sa ina laska a potom pride rozvod. NajvhodnejSie,
ako hovoria budhisti, je, aby sa par vzajomne reSpektoval, aby mohol zit Stastny Zivot.

PretoZe reSpekt je ovela dbleZitejSi ako laska. PretoZe laska je nespolahliva.

Ci uz je laska alebo nie, ak si dokazete zachovat vzadjomnu Uctu a starostlivost o seba srdcom, toto
manzelstvo moéze trvat cely Zivot. Zakladom je vzajomny reSpekt. Po tejto Ucte vznika laska a tato
laska je pevna, pretoZe je zaloZend na vzajomnej Ucte.

Manzelstvo teda trva cely zZivot.

Teraz sa [udia Zenia len na jednom zaklade: laska. Ale laska prichadza a odchadza.

V takom pripade, ked laska odide, budi mat deti problémy.
Tolko rozvratenych rodin, tolko deti, ktoré znasaju nasledky. To mdze byt pre dieta traumatizujice a
sposobit problémy v buducnosti dietata, v budicnosti spolocnosti a celého sveta. Preto musite mat’
Stastnu rodinu, aby ste mali fyzicky a duSevne Stastné dieta.

Ako mnoho ludi, ked zostarnu, zabijaju, pachaju zlociny, vrazdia, stavaju sa teroristami... To vietko ,
preto, Ze rodina neuci a nevychovava dobre. Preto v rodine, ktora ma problémy, mdzu byt deti, ked
vyrastu, problémom pre spolo¢nost...

UZ sme videli, Ze je tolko teroristov, pretoze rodiny neucia dobre a deti pokrivkavali. Vinni su otec a
matka. To je dévod, preco par, ktory nie je Stastny, nie je v poriadku
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spolocnost'tieZ nie je dobra. Ak nie je v poriadku spolocnost, nie je v poriadku ani cela
krajina. Ak nie je v poriadku cela krajina, tento svet nie je v poriadku vébec.

Preto je rieSenie od zaciatku. VSetci musime robit'so srdcom jeden pre druhého,
nevyzadovat tolko. LepSie poznat zlé ako dobré vediet. Snazi sa udrzat rodinu tym, Ze sa
vzdava oboch, pre dobro manzelstva aj pre dobro deti, ktoré si nevinné. Deti za to nemoZzu.
SnaZzte sa Zit vo vzajomnom reSpekte, aby ste nerozbili rodinu. SnaZte sa nepotratit, pretoze
vSetko, €o dieta vidi, sa rychlo nauci, dobré aj zlé. Ni¢ to nehovori, ale rychlo sa ucite. Pre
dobro v3etkych, prosim, musime byt vSetci zodpovedni k svojim detom, dobre ich
vychovavat a ucit.

Ak sa v rodine neuci dobre, deti, ked vyrastd, spésobia problémy vietkym. Preto vSetko
zacina manZzelstvom. Ak bude manzelstvo Stastné, tato spolocnost, tento svet bude rajom.

FAMILY

Ak rodina nie je Stastnd, mbze to ovplyvnit spolo¢nost, vladu, svet.

Ak dieta nebude vychovavané spravne a jeho otec a matka mu neposkytnu dobré vzdelanie,
jedného dria mdze ublizit' svojej rodine, spolo¢nosti, krajine ¢i dokonca svetu. Ako teroristi,
ktori dokadzu vyhodit'do vzduchu lietadlo a zabit'vela [udi alebo samovrazedné bombové
utoky ¢i masové vrazdy so zbrafiami. Je to vysledok zIého vzdelania. Ak rodicia neposkytuju
dobré vzdelanie, méZe to ovplyvnit spolo¢nost, vladu a svet.

NajdéleZitejSia je rodina. ManZelia musia byt Stastni a nem&6Zzu sa rozviest, ked sa rozvedd,
najviac trpia ich deti a ked su vychovavani v neuplnej rodine, m6Zu mat'viac psychickych
problémov. Snazte sa byt Stastni, nerozvadzajte sa. Pre dobro spolo¢nosti je na prvom
mieste dobry vztah medzi rodi¢mi a ich detmi.

Ak ma rodina problémy, spolo¢nost nebude dobra a ani vlada.

VSetko je jedno: rodina, spolocnost, vlada a svet, vSetci sme jedno. Ak detom neposkytujeme
dobré vzdelanie, nezaleZi na dévode, na zlyhani rodicov, pretoZe nedavaju dobré vzdelanie.
Sme otcami a matkami a musime vychovavat nase deti k dobrym obZanom, k pomoci
spolocnosti, k pomoci rodine, Statu a inym ludom. Nasim poslanim nie je len mat'deti a
vychovavat'ich. NajdoblezitejSie je dat'im dobré vzdelanie, aby bol nas syn dobrym ¢lovekom
a pomahal druhym, to je najddleZitejSie. Radim ti, pre lasku k svojmu dietatu by si mala byt
na partnera menej naro¢nd a nesnazit'sa najst'si iného, tvoj skutocny partner je v poriadku.
Vtak v ruke ma vo vzduchu vacsiu cenu ako sto. Snazte sa byt Stastni a nebudte prilis
narocni, aby vas vztah vydrzal navzdy a pre dobro vSetkych, to je velmi délezZité. Nemysli
stale na seba a snaz sa najst’si iného partnera, tvoj skutocny partner je v pohode, nepozeraj
na iného a tak mo6zes byt Stastna. Prosim, vypocujte si ma, sme zodpovedni za €iny naSich
deti, ¢i uz priamo alebo nepriamo. VSetky deti, ktoré neboli dobre vzdelané, ak
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Ludské zakony netrestaju svojich rodicov, BoZi zakon, za to, Ze neposkytuju dobré vzdelanie.

Musite vediet, Ze v prvom rade musi byt rodina v poriadku, preto sme vSetci jedno.

BUD DOBRY SYN

Nikdy nebudes mat priatelov, ak im nedas prednost a nebudes k nim dobry.

Otec a matka davaju svojim detom vela lasky a ak ich nemilujete vy, aky ste ¢lovek? V prvom
rade musi$ vediet, Ze musiS byt dobry syn. Ked odchadzate z domu, musite sa vhodne
obliect, musite pozdravit' a poziadat o povolenie. Vzdy, ked sa s vami vasi rodicia rozpravaju,
mali by ste ich vzdy pocuvat.

Ked vam zavolaju, musite povedat'ich meno a byt k nim Uctivy, velmi Uctivy. Ked's nimi
hovorite, malo by to byt jemnym ténom hlasu, s Gsmevom a poklonou od nich. Rodi¢ov
musime branit, pretoze im vela dlhujeme a tieto priazne im musime vratit. Ak to urobite,
budete dobry ¢lovek a vaSim detom bude s vami dobre.

Ak sa nebudete mat'dobre s rodi¢mi, nebudu s vami v buduicnosti dobré ani vase deti,
pretoze vSetko je naucené. Ak si dobry syn, moze$ byt dobrym priatelom, dobrym otcom,
dobrym ob¢anom pre spolocnost, pre 3tat, pre vSetkych, ale najprv musis byt dobry k
svojim rodic¢om.

Nikdy nezvySujte hlas na otca a mamu, v ziadnom pripade nikdy neprotestujte ani sa
nestaZzujte, vSetko robte skromne, na v3etko si vypytajte od rodiCov povolenie. Toto je
princip dobra, akéhokolvek dobra. V prvom rade bud dobry k rodicom. Pamatajte, ze ked
vam jedného dfa zomru rodicia, podla budhistov nemézete Zurovat 3 roky. Vzdy na ne
budete musiet' mysliet. Nerobte to ako mnohi ludia, ktori po pohrebe idd o par dni na party
a bezcitne na v3etko zabudnu. Ak splnisS vSetky tieto podmienky, budeS dobry syn.

Ked vasi rodicia nieCo potrebuju, nemali by sa pytat, musite vediet, aké su ich potreby.
Musite im ponuknut vSetko, o méZete z celého srdca.

Otec a matka davaju detom vela lasky. Ak deti nemiluju a nereSpektuju svojich rodicov, aki
su to [udia? Takze vies, v prvom rade musis byt dobrym synom.

Pred odchodom z domu sa musite vhodne obliect, pozdravit rodicov a poziadat'ich o
povolenie odist.

Ked rodicia hovoria, musite ich pocuvat so vSetkou Uctou.

Ked vam zavolaju, musite okamzite ist, nemd&zete povedat nie. Musite im prejavit vSetku
vasu Uctu. Ked oslovite otca alebo mamu, malo by to byt jemnym hlasom, s tsmevom a
sklonenou hlavou. Nasim rodi¢om dlhujeme tolko laskavosti! musime splatit'vSetko, ¢o pre
nas urobili. Ak to urobite, budete dobry €lovek a vaSe deti budud k vam dobré. Pretoze
vSetko sa uci. Ak si dobry syn, mézes byt dobrym priatelom, dobrym obfanom pre
spolocnost, pre stat, pre cely svet. V prvom rade musiS byt dobry k svojmu otcovi a matke.
V Ziadnom pripade by ste nemali zvySovat hlas. Nemali by ste protestovat. Musite pokorne
poziadat svojho otca a matku o povolenie urobit cokolvek.
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Toto je zaciatok vSetkého dobrého. Najprv musite byt dobry k svojmu otcovi a matke, aby
ste urobili akykolvek dobry skutok.

Dobre si pamatajte, podla budhistickej teérie, ked vam zomrie otec alebo matka, nemdzete
ZUrovat 3 roky a musite na nich vZdy mysliet. Nie ako mnohi [udia, ktori sa par dni po smrti

otca alebo mamy vyberu na party. Tito fudia nemaju ziadne pocity. Ak budes robit tieto
veci, budes dobry syn.

Ak vas otec alebo matka nieco potrebujd, nemali by o to Ziadat, pretoZe predtym, ako vas
poZiadaju, musite vediet, Co potrebuju, a automaticky im to z celého srdca ponuknut.

Ponuknite im vSetko, ¢o mobzZete.

Takze budeS dobry syn.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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33. CHOROBY A SEBALIECENIE

Aby ste sa z takychto choréb dostali, jedinou UG€innou vecou je naucit' sa budhistickd teériu. Vietky
typy psychickych chordb zavisia od spbdsobu myslenia.

Budhisti sa ufia ovlddat nase myslenie. Ak chcete ovladat svoje myslenie, prva vec, ktori musite
urobit, je naucit sa mysliet za ostatnych. Nemyslime na seba. Cim viac budete mysliet na ,m#a“, tym
viac problémov budete mat.

Akékolvek tuzba, ak nebola splnend, spésobuje velké sklamanie. Cim viac priani, tym viac sklamani.
Skuste si neZelat. Zili sme v tom svete niekolko rokov. Tazby su Cistou fantaziou, nie je ni¢ skuto€né,
ni¢ nie je, ni¢ neexistuje. To je Cista fantazia. "Ja" ma niekolko rokov Zivota. Kym existuje telo, existuje
»ja", ale ked'sa telo rozpadne a zomrie, toto ,ja" zmizne. To, €o vidite a ¢oho sa dotykate, je ako
televizna obrazovka. Cez televiznu obrazovku prejde vela dobrych aj zlych obrazkov, no ked televizor
vypneme, €o zostane? ni¢ nezostalo, vSetky obrazky zmizli. To je to, o my budhisti vidime, Cista
fantazia.

Ni¢ nezostane na obrazovke. . Neexistuje nic skuto¢né.

Aby ste si vyliecili vSelijaké choroby suvisiace s psychikou a zlepSili nervy, stres... sta¢i menej mysliet
na ,ja". Myslite menej na seba, majte velké srdce na pomoc druhym. Toto musite pochopit.

V takom pripade nebudu Ziadne psychické problémy.

Spbésob myslenia je jedina vec, ktord moze liecit. Pomocou tabletiek mbdZete chorobu na chvilu ovladat,
ale to neznamena, Ze je vylieCena.

Aby ste sa vyliecili, musite urobit pre druhych a zabudnuit na svoje zaujmy.

To je v3etko, ¢o mdZete urobit.

Budhista sa snazi ucit a robit' vSetko pre druhych. My budhisti nemame tieto druhy chordéb, pretoze

chapeme, Ze Zivot je Cista fantazia, ni€ skutocné neexistuje. Myslime si, Ze vSetko je fantazia.

Mrtvy €lovek je mrtvola a ni€ viac. Hnije, vychadzaju Cervy... nezalezi na bohatych, chudobnych alebo
mocnych. Ked zomrieme, telo sa o niekolko hodin zhorsi. A do posmrtného Zivota si so sebou
neberieme nic.

Ak to dokaZete pochopit, bude sa vam Zit ovela lepSie a nebudete mat Ziaden tlak ani chorobu.

AKO LIECIT RAKOVINU

Ked ma clovek rakovinu, je velmi tazké ju vylieCit.
Pretoze?

PretoZe ked'sa robi chemoterapia, chemikalia zabija zdravé bunky a rakovinové bunky. Takto sa to
nelieci.

Ak mate operaciu na odstranenie Casti postihnutej rakovinou,
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Nie vSetko je odstranené, rakovina je stale vo vnutri. Z tohto dévodu sa rakovina
tazko liedi.

Ako sa to lieci?

Som si isty, Ze ak ma budete pocuvat'a budete postupovat podla mojich pokynov, méZete sa vyliecit.
Existuju dva spbsoby, ktoré spdsobuju rakovinu:

1.- MySlienka

2.- Jedlo.

1.- Myslienka.

Myslienka a €iny su velmi dblezité, aby ste dokazali vylie€it rakovinu.

Zivot je plny nervov, tlaku v préci, hnevu, smutku...

VSetky druhy negativnych emécii, ktoré menia krvny obeh.
Ak krv necirkuluje dobre, nemdZe sa dostat do vSetkych Casti tela,

A hromadi sa v jednom bode, pretoZze nemdZe dobre cirkulovat, vtom bode kusok po
kusku hnije a vytvara

nador, ktory sa neskdr zvrhne na rakovinu.
To je jedna z pricin, preco to isté telo produkuje rakovinu.

Vela ludi chodi spat velmi neskoro. Telo ma odpocivat podla svojej povahy.

Ak chcete byt zdravi, mali by ste ist' spat skoro vecer.

a rano musite vstat skoro

2.- Jedlo.

85% ludi, ktori maju rakovinu, je kvoli jedlu a tomu, €o jeme.

Prvym priznakom je, Ze telo prekysne.

To zavisi od jedla. Tito ludia jedia vela vajec, syrov, bieleho cukru,

A vSetky druhy sladkosti. Konzumacia tychto potravin mdze spdsobit rakovinu.
Potraviny, ktoré spdsobuju kyslost tela, su tieZ; Sunka, kuracie maso,

Krava, kdn, prasa... teda v3etky druhy masa a ryb. Chlieb a tuky ako maslo

V tele vytvaraju aj kyslé.

Akékolvek jedlo, ktoré sa dostane do tela, najskor vyzivuje rakovinové bunky. Cim bohatsie budete
jest, tym viac rakoviny dostanete.

Rakovina sa nazyva aj choroba bohatych. PretoZe bohatf jedia vela potravin s mnoZstvom vitaminov a velmi
.bohatych”.

Cim viac budete jest tento typ jedla, tym Ziv3ia bude rakovina vo vasom tele. Ak budete jest viac
"chudobnych" rakovina bude chudobnejsia.

Existuje lekarska Studia o budhistickych mnichoch, ktori Ziju na hore. Podla tejto Studie takmer nikto nema
rakovinu.
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PretoZe?
Po prvé, kvdli ich pokojnému Zivotu nemaju Ziadne nervy.

Po druhé a podla lekarov na jedlo. ¢o jedia?

Jedia cerealie, jablka, banany, citrény, hrozno, ¢aj... vSetky tieto druhy potravin st zdravé a chudobné.
o je chudobné

Ze na vitaminy nie je bohatstvo.

Cim viac vitaminov jedlo obsahuje, tym st rakovinové bunky $tastnejsie. Kazdym dfiom silnie,
rychlejSie sa rozmnoZuje a ludia skér zomieraju.

Ak chcete vyliecit rakovinu, je povinné vzdat sa v3etkych druhov masa, syrov, vajec, sladkosti, chleba.
Maslo.

Ziadne z tychto potravin by ste nemali jest. Musite Zit' pokojny Zivot, bez nervov, bez smutku, bez tlaku.
Pokuste sa Zit pokojne.

Aby bol krvny obeh dobry, nemali by ste sa hnevat ani nervovat.

Ak dbjde k zIému obehu, ovplyviuje to vase zdravie.

Ak neprestanete jest' maso, syry, cukor... nikdy sa z rakoviny nevyliecite. Boh ti nebude mdct poméct.
Jediny, kto vdm mdZe pomact, ste vy sami.

Ani lekari ti nevedia pomdct. Ak neprestanete davat rakovinovym bunkam jedlo, ktoré maju radi, ako
sa vyliecite?
nemozné.

Bol tam clovek, ktory mal rakovinu a lekar mu povedal, Ze neméZze nic robit, Ze uz je neskoro.

ISiel sa poradit's inym lekdrom, ktory mu povedal: hojenie je velmi jednoduché. Hovorim vam, ¢o
mozete alebo nembzZete jest' a budete vylieCeni. Musite byt vegetarian: nemali by ste jest: maso, ryby,
vajcia, syry, cukor, kolace, musite ich Uplne vyllcit zo stravy. Musite jest'len ako vegetarian: ceredlie,
ovocie, zelenina, ¢aj a pit'trochu vina, ale bez opitia.

Tieto vegetaridnske jedld, pretoZe su chudobné, rakovinové bunky nemdzu zit. KedZze rakovinové
bunky nekfmite, postupne tieto bunky odumieraju a rakovina mizne. Ak nie je jedlo, nie je mozné Zit.

Dobre si zapamatajte: ak nedavate potravu rakovinovym bunkam. Rakovina nemdze zit. Musime mat’

na pamati, Ze chemoterapia zabija dobré aj zlé bunky. V3etko je v naSom tele. Chémia najskor zabija
dobré bunky, potom zlé bunky.

Kazdy, kto ma pred rakovinou priznaky, Ze nie€o nie je v poriadku s jeho telom.

Priznaky su: pokozka sa neleskne, velmi rychlo sa unavi, napriklad ked ide po schodoch, velmi sa
unavi, ked'si sadne, zaspi, zapachajua mu nohy. V3etky tieto priznaky znamenaiju, Ze sa zle stravujeme
a telo nas varuje, Ze nieco nie je v poriadku.

Slabé zdravie a obranyschopnost znamena, Ze musite zmenit'stravu.
Ked mate tieto priznaky, mali by ste rychlo prejst' na diétu
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vegetariansky. Ak sa nezmeni, kedykolvek m&zete mat problémy s rakovinou.

VSetky druhy Skodlivého tuku pochadzaju z masa. Tuk, ktory cirkuluje v krvi, pochadza z masa. Krv sa
nam zahustuje a ¢im je krv hustejSia, tym tazSie cirkuluje. Ak mate vacsie tazkosti s pohybom, vytvara to
sériu negativnych dosledkov pre naSe telo; ak prejde srdcom, zablokuje ho a spésobi srdcovy infarkt; ak
prejde mozgom, méze spdsobit detski mozgovu obrnu a v désledku toho sa polovica tela stane
invalidnou; krv sa nedostéva dobre do kibov.

Nohy, ktoré su najdalej od srdca, trpia nasledkami ako prvé, potom to postupne stupa po nohach, ¢o
sposobuje bolest a tazkosti pri ch6dzi. To isté sa deje s pazami, ktorym dochadzaju sily.

To vSetko je produkované zlym krvnym obehom. Ak krv nebude dobre cirkulovat, ani Boh ta nezachrani.
Aby krv dobre cirkulovala, potrebujete dobru kvalitu krvi. Ak je krv husta a plna tuku, zle cirkuluje. Nikto
ti nepomdze. Ani Boh. Jedina vec, ktord vam méze pomdct, je byt vegetaridanom. Ak chcete dobre Zit's
dobrym zdravim a dlhym Zivotom (pretoZe zdravie je najddleZitejSia vec v Zivote pred bohatstvom,
rodinou a vSetkym ostatnym), o zdravie sa musite starat tak, Ze sa budete starat o stravu a mat dobré
myslienky.

Musite robit'dobré skutky pre inych. Byt pozitivny, pomahat ludom mat td pozitivhu energiu a byt
radostni. Ako ja, ked pomaham ludom, citim sa super, super, super dobre. Neviem preco. Som super
Stastny a super pozitivny. Aby ste to dosiahli, musite pomahat [ludom A robit pozitivne €iny pre druhych.
Vzdy s pozitivnym myslenim, pouZivajte dobré slova, nehovorte o nikom zle. VZzdy si myslite, Ze

vSetci su dobri. Méct'mat dlhy Zivot, dobrd budidcnost, dobri rodinu, lasku... to vSetko na ziskanie
pozitivnej energie.

Niet inej cesty. Davat peniaze ludom, ktori ich potrebuju, toto je potrava pre naSu duSu. Ak nebude tento
typ jedla, budeme na tomto svete it velmi chudobne, smutné, veci nedopadnt dobre. Cim sebeckejsie,
tym drahSie zaplatite. Aby sa to nestalo, chcem, aby ste v3etci zmenili spésob Zivota, spdsob stravovania.
Zmenite sa pomocou druhym. Ak pomahas inym, pomahas aj sebe.

To musis pochopit. Ak sa chceS mat dobre a mat dobry Zivot, musis najprv robit'dobro pre ludi.

CUKROVKA

Ahoj. Existuju dve priciny, dva problémy, ktoré spdsobuju cukrovku: 1.- Jedlo. Ak jete

vela, nie primerane a jete to, ¢o by ste nemali, ovplyviiuje to fungovanie vaSich obliciek. Ak jete prilis vela
masa, ktoré je tazko stravitelné, ovplyvriuje to vaSe oblicky a Zalidok.

2.- Sex. Ak mate priliS vela sexu, ovplyviiuje to vaSe obli¢ky. Ako povedal lekar naturalnej mediciny: ,30-
rocny muz mdze ejakulovat'raz za 8 dni, aby sa vyhol zdravotnym problémom. 40-ro€¢ny muz kazdych 15
dni, 50-ro€ny muz moze ejakulovat kazdych 20 dni a 60-ro¢ny muz by nemal mat'sex. Je to prirodzenost’
nasho tela pre normalnych fudi. V tomto pripade, kedZe vac¢Sina muzov ma velmi rada sex, jediné, ¢o
mobzZete urobit, je
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robit je mat'sex bez skuto¢ného ,behania”, bez ejakulacie. 30 ro¢ny muz, aby mohol robit vietky svoje
rozmary bez toho, aby to ovplyvnilo obli¢ky, zdravie, m6Ze ejakulovat’iba kazdych 8 dni, 40 ro¢ny muz
kaZzdych 15 dni. TakZe uz viete, €o robit, ak chcete mat dobré zdravie a sex neovplyviiuje vase oblicky a
pecen. Problémy s oblickami totiZ ovplyviiuju fungovanie celého organizmu, kedZe v3etka energia
pochadza z obliciek.

Ak zlyha oblicka, zlyha cely organizmus. Hlavnou pricinou zlyhania obliCiek je, Ze mate prili$ vela sexu.
Treba si to uvedomit. Viete, ak chcete byt zdravi, sexujte bez ejakulacie.

Pamatajte, Ze 50-ro¢ny muz moze ejakulovat'iba kazdych 20 dni a 60-ro¢ny muz, ak je mozné neejakulovat.
Robte, o mbZzete, ale neejakulujte tolkokrat, aby ste si udrzali dobré zdravie.

Prvym priznakom zlyhania obliciek je, Ze sa vam stencuju nohy. Potom nohy znecitlivia a necitite ich, ako
keby boli grogy. Pri ch6dzi mate pocit, Ze Sliapete na penu, akoby ste sa nedotykali zeme (nedostatok
citlivosti). A nakoniec, prsty na nohach za€nu Cerniet (nekrotizuji) a musia sa odrezat, pretoZe inak sa
gangréna mdZe dostat hore na nohu a musi sa odrezat celd noha.

Preto musite vediet, Ze cely tento problém pochadza z nadmerného praktizovania sexu. Telo sa musi
riadit' svojou prirodzenostou, nesmie svoje telo nutit. NeuZivajte tabletky, ktoré vam pomézu mat'viac
sexu, pretoZe €im viac sexu, tym rychlejSie moZete ochoriet'a zomriet.

Mbze tiez sposobit prasknutie cievy v mozgu.

V dosledku tohto prasknutia cast mozgu nedostane potrebny prietok krvi a bunky, ktoré nedostavaju
kyslik, prestant pracovat' a odumieraju. To mbZe spbsobit ochrnutie na jednej strane tela a mnoho
dalSich zdravotnych problémov a dokonca aj smrt. VSetko pochadza z toho, Ze mate prilis vela sexu a
tolko sexu sa draho odplaca vaSmu zdraviu.

Preto vam radim, aby ste sa snaZili neejakulovat kazdy den.

Ak ste mladi, kazdych 8 dni, ak mate 40 rokov, kazdych 15 dni, ak mate 50 rokov, kazdych 20 dni a ak
maéte 60 rokov, snazte sa predizit pohlavny styk ¢o najdlhsie.

Ak spozorujete niektory z priznakov, ktoré som opisal vySSie, davajte si pozor! Musite sa ponahlat, aby
ste si zachranili Zivot, pretoZe ako sa hovori, ¢lovek Zije len raz. Snazte sa Zit zdravo. Bez zdravia nie je nic.

Vysvetlim skutocny fakt:

15-ro¢ny dobry Student zacne pozerat' vela pornografickych filmov a 4-krat denne masturbuje s
ejakulaciou. Kazdy den sa sperma odobera 4 krat. Potom zane mat zdravotné problémy. Predtym, ako
bol dobrym Studentom, v Skole vzdy dostaval 10, pretoze Studoval a bol velmi inteligentny. Potom si
osvojil zlozvyk sexu osamote a za¢ne mu zlyhavat pamat, za¢nd mu vypadavat vlasy, objavia sa tmavé
kruhy, zoZltne mu tvar, trast sa mu nohy pri chddzi, ma problémy s oblickami, pecefiou... . VSetky tieto
zdravotné problémy pochadzaju z masturbacie velmi mladych a asto (4-krat denne). Po konzultacii s
lekarom svoje spravanie napravil a je v normale.
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Viete, ak chcete Zit dobre v zdravi, ovladate sex. Nepozerajte vela pornografickych filmov, pretoze ¢im viac
sa pozerate, tym viac vas mozog premysla, droty sa prekrizZia a zblazni sa a neprestane mat'sex, neprestane
masturbovat alebo ,vystrekat”. Potom na neho pridu v3elijaké zdravotné problémy: cukrovka, porucha
funkcie obliciek, pecene... vSetko je désledok toho, Ze ma vela sexu. Preto je priliS vela sexu cestou k smrti.
Ak poviem nemat sex, ludia mi povedia, Ze to je nemozné, no, vtomto pripade vam radim, Ze ak mate tak
radi sex, neejakulujte, cvicte do polovice bez dosiahnutia konca, bez ,vystreknutia” . Takto zostanete zdravi.
Ak mate priliS vela sexu, ste viac mrtvy ako Zivy. Nemftvy spdsobuje len problémy rodine, problémy v praci,
psychické problémy... Ked ma tieto priznaky, stiahne sa do seba, stava sa nespolocenskym, nechce sa
stykat's ostatnymi, izoluje sa vo svojej izbe a nechce sa s nikym rozpravat.

Ak ma vaSe dieta niektory z tychto priznakov, budte opatrni, aby to nezaslo dalej a vaZzne neovplyvnilo vase
zdravie. Rodi€ia musia svoje deti sledovat a starat'sa o ne, pretoZe deti nevedia a musia sa ucit.

Toto vdm dnes radim o sexe. Dakujem.

DLHY ZIVOT SO ZDRAVOM

V tomto svete su tri druhy ludi, ktori neochoreju:

1. Dobri fudia. Su to ludia, ktori vZdy pomahaju fludom. Vo svojom srdci mate mier a harmoéniu. Ked
pomahate inym ludom, vytvarate pozitivhu energiu, ktord vdam dava spokojnost a radost. Tito [udia nikdy
neochoreju.

2. L'udia, ktori cvicia jogu. Prostrednictvom jogy mbZete udrzat svoje myslenie uvolnené, mozete ovladat
vietko svoje myslenie. Ako ja, ktora cvi¢im jogu uz 40 rokov. Rano, ked vstanem, cvi¢im % hodiny jogy a
pred spanim cvi¢im dalSiu pol hodinu. TakZe kazdy deri uz viac ako 40 rokov. Nikdy som nebol chory, nemal

som Ziadne choroby. Neviem ¢o je bolest' a nikdy nemam zdravotné problémy. Toto je druhy typ ludi, ktori
nikdy neochoreju.

3. Ludia, ktori pochopili teériu Budhovho ucenia: pochopili, Ze v3etko, €o vidite a ¢oho sa dotykate v tomto
svete, je Cista fantazia. Neexistuje ni¢ skuto¢né. Nasa dusa vstupuje do tela, ked sa narodi a opusta telo,
ked umiera. Potom vstupi do nového tela a narodi sa, aby neskdr znova zomrel a odiSiel. Ale duSa nikdy
nezomrie. Stadi ist dovnutra a von z tela, aby ste sa naucili, Ze Zivot je Cista fantazia, nie je tam ni¢ skutoc¢né.

Preto si musite prestat priat. Ked pride koniec naSho Zivota VSetky naSe tuzby su = 0. PretoZe ked zomrieme,
ni¢ si so sebou neberieme. Neexistuje nic skuto¢né. Bez ohladu na vas stav; Ak ste milionar, mocny,
chudobny alebo Zobrak, telo zomiera a hnije rovnako. Preto to, ¢o teraz mate, je sen. Niektori ludia maju
dobré sny a niektori no€né mory, ale nic nie je skutocné. Ak to niekto dokaZze pochopit, ten ¢lovek uz nikdy
nezomrie. Vasa duSa bude slobodna a mdzete sa narodit na tejto alebo inej planéte. VSetko zavisi od nas.

Ak sa dokazeme zbavit tohto telesného ja, potom nikdy neochoriete. Kazdy musi pochopit. Ak sme vsetci
jeden a jeden sa stard o druhého, nikdy neochorieme. kym ja je viac
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velké je viac sebectva a Zivot je tazsi, ma viac nestasti, viac chordb, najkratsi Zivot, mas smolu... Preto, ak nechcete
mat choroby, uZ poznate tri spésoby, ako si udrzat zdravie a neochoriet.

Dakujem.

SEBALIECENIE

Ahoj. Ako samy vyliecit' vSetky druhy choréb. Neddvno som bol s ¢lenom rodiny navstivit lekara kvoli problémom
s chrbticou. Pomerne stary lekar. Povedal, Ze ak mate problémy s chrbticou, musite brat tabletky, masirovat,
plavat, robit' gymnastiku a to je v3etko. Viac sa neda. Rodinny prislusnik robi vSetko, ¢o mu lekar povie, no stale
ma bolesti. Neskdr sme navstivili dalSiu anglickd lekarku, mladd a niekolko rokov licencovant a povedala nam:

Najprv vdm musim dat teoretickd hodinu, aby ste vedeli, ako sa vylie€it. Met6éda bola ind ako u lekara, ktorého
sme navstivili prvykrat. Moderna lekarka ma prekvapila, pretozZe povedala, Ze jediné, o sa da urobit na vylieCenie
akejkolvek choroby, je samoliecba. A ako sa to robi?

Najprv nam vysvetluje:

Ked mame nervy v kazdodennom Zivote; jeme zle, prefabrikované potraviny a konzervy, pIné konzervantov a
farbiv; alebo sa hnevdme a smutnime; alebo sa nehybeme a nerobime gymnastiku. Dychame znecisteny vzduch,
znecistenu vodu... V3etky tieto veci ovplyviuju nase zdravie.

Preto musite:

1.- Davajte si pozor na to, €o jete. Vasa strava musi byt zdravsia. Nemali by ste jest'konzervy, pretoZe je to zIé pre
vase zdravie

2.- Nemajte negativne myslienky, musime zmenit sp6sob myslenia, pretoze vSetky druhy negativnych myslienok
ovplyviuju zdravie.

Ked pocitujeme negativne emocie, napriklad ked sme smutni, zaujimame sa o polohy, ktoré postupne deformuju
nase telo a ovplyviuju chrbticu. Vysvetlil nam, Ze chrbticou prechadza rad nervov a kazdy nerv komunikuje s
Castou organizmu.

Tieto nervy sa spajaju priamo s mozgom.

V mozgu mame miliény buniek na komunikaciu so zvySkom tela. Prostrednictvom tychto buniek mozog dava
prikazy zvysku tela.

Ked jeme konzervanty, alebo sme smutni, i sme negativni, okolie je negativne, mozog je ovplyvneny, komunikacia
nervov so zvySkom organizmu je zablokovana. Informacie su prerusené alebo sa nedostanu do zvySku organizmu.
Napriklad, ak sa informéacie nedostanu k srdcu dobre, srdce nefunguje dobre.

KaZda krajina ma svoju priemernt dizku Zivota. Ludia, ktori sa doZivaju najdlhie, st Japonci, pretoZe sa velmi
dobre staraju o svoje prostredie, pracu, su velmi narocni na jedlo, dbaju na to, aby bolo vSetko ¢o najprirodzenejsie.
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eV v

Najnizsia priemerna dizka Zivota na svete je v Afrike. Atmosféra je zI4, jedlo je zIé, vietko
je zlé. Preto tito ludia Ziju len niekolko rokov.

Ak chcete prezit'vela rokov v zdravi, staci, ak sa vylieCite. Lekarka nam dala zoznam 20 i
30 veci, ktorym by ste sa mali vyhnut, opravit, zmenit, ktoré by ste nemali robit, ale
nenaucila nas, <o mame robit, aby sa ndam negativne informacie nedostali do mozgu; ako
nervy, smutok... Nevedela. Toto nas uci budhisticka teéria.

Budhisticka tedria nas uci, ako dosiahnut pokojny Zivot. Neexistuje Ziadny iny spésob,
ako stabilizovat nas spdsob zivota a myslenia tak negativne. Iba prostrednictvom
budhistickej tedrie a praxe.

Preco je potrebné ucit' sa budhisticku teériu?

Budhisticka tedria vysvetluje, Ze Zivot treba Zit zdravo. To znamena, Ze musime zit' pokojny
Zivot, bez tuZob, bez negativnych myslienok, za dosiahnutie veci nesmieme davat Ziadnu
cenu. Takto sa neda dobre Zit. V Zivote sa trapime, je to normalne a logické, ale za
dosiahnutie svojich cielov alebo tizob nesmieme platit' Ziadnu cenu. Ak nam pridu do
cesty dobré veci, dobre. Ale ak sa veci nevyvijaju tak, ako by sme chceli, dobre, o budeme
robit? Ak pride v poriadku, dobre. Ak nepride, je to tiez v poriadku. Budhisticka filozofia
obhajuje boj o zZivot, ale nemali by sme byt sklamani, ak svoje Zelania nedosiahneme.

Nemali by ste byt sklamani, ked sa vam v Zivote nedari spinit ciel. Musime bojovat's
pokojnym srdcom, s Cistym srdcom, bez toho, aby sme niekomu ubliZzovali, bez toho, aby
sme vyuzivali inych. Snazte sa pomahat fudom. Ak poméZete ludom, fudia sa vratia
dvojnasobne, trojnasobne alebo stokrat viac. Namiesto toho, aby si stale myslel na mna,
mna, mna. Toto hovori budhizmus.

Bojujeme za svoje aj za inych. Dve veci naraz. Nemali by ste vzdy mysliet na ,ja“; moja
rodina, moji priatelia... vZdy pre mna. Neexistuje dobra budicnost ani dobré zdravie, ak
myslite len na svoje. Ak chcete dobré zdravie a dobry Zivot, vezmite si budhisticku
filozofiu. NesnaZte sa Sliapat po inych, aby ste dosiahli svoje Zelania. To je dnes ako chlieb
a zajtra hlad. Jediny spdsob, ako Zit dobre, je mySlienka lasky a porozumenia.

Musite odpustat chyby inych, mysliet pozitivne a neochoriet. Ak ti niekto ublizi a ty si vzdy
pamatas, kto ta rozdrvil, kto ti ubliZil, kto ti vrazil ndz do chrbta, kto ta nastval... vas
mozog je zablokovany a informacie neprechadzaju do nervov, ktoré ich distribuuju do
zvysku tela. Cely Zivot budete mat zdravotné problémy. Ak mate zdravotné problémy,
nebudete dlho Zit, aj ked mate vela penazi.

Nebude sa dobre Zit. V Zivote je na prvom mieste zdravie. Ak nie si zdravy, nemas nic.
Preto vam radim, aby ste sa pokusili viest Zivot so srdcom lasky. Odpustajte druhym tak,
ako odpustate sebe.

Neukazujte prstom, snazte sa nikoho nekritizovat, pretoZze my sami nie sme dokonali.
Nikto nie je dokonaly. Preto neupozorfiujes na chyby inych. Takto budete Zit'v zdravi a
budete si moct uZivat svoj Zivot, svoju rodinu. Ale viete, ak nieCo chcete, musite za to
nieco dat.
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SILA SEBALIECENIA

SamolieCivy zazrak. Buddha hovori: vSetko sa splni podla naSej mysle. V3etko je vo vasej mysli; tvoje
zdravie, tvoj Zivot, tvoja buducnost, tvoja rodina, tvoj partner, vietko dobré aj zIé. VSetko je vo vasej
mysli. Nemali by sme sa pytat' Boha, pretoze my sme Boh, sme BoZie deti. Preto namiesto toho, aby
ste sa pytali Boha, spytajte sa sami seba a budete vylieceni. V€era som pomohol susednému paru
vyliecit'sa. ManzZel ma 85 rokov a manzelka 80 rokov, obaja katalanci, Spanielski. Tento par uz dlhé
roky nevychadza na ulicu, pretoze obaja maju problémy s nohami. Ked dosiahnete urcity vek, vase
nohy stracaju silu a nemdzete dobre chodit. Vera som im pomohol vylie€it'sa. Nohy 85-rocného
muZa bolia uz dlhSie, bol u lekara velakrat, no bolest sa mu nevyliecila. Chodi velmi pomaly a
zakrivene a podopiera sa palicou, pretoZze ma velké bolesti. Ked som ich iSiel navstivit, povedal som
Panovi: - Po€lvaj ma a déveruj mi. Rob, €o ti hovorim, nemysli na nic iné. Odpoveda mi: Dobre.
Hovorim mu: Ver mi. Odteraz vas uz neboli nohy, opustite palicu a chodte rovno a rychlo. MuZ zrazu
odloZi palicu, zdvihne hrud a rychlo prejde po podlahe. Zena prekvapene povedala: - Nikdy som
nevidela svojho manzela chodit'ako maly chlapec. Jeho byt je velky a ked sa muz vrati tam, kde sme,
pytam sa ho, ako sa ma. Odpoveda mi: - Neviem, ¢o mi je, uZ ma nebolia nohy, ide mi to velmi dobre
a mam vela energie. Predstavte si, Ze dlhé roky nechodil na ulicu, pretoze nemohol chodit, a zrazu,
ked dostal odo mna prikaz, jeho strach zmizol a vylie€il sa. Za par sekdnd zmizla choroba, ktorou
trpel tolko rokov. Toto nie je zazrak od Boha, nie. Toto je jeho zazrak, pretoZe si veri. Mysel mo6Zze
lie€it'a zlepSovat zdravie alebo ho poSkodit. Ale musite mat' 100% doveru. Cely vesmir je tu, vo vasej
mysli, vSetka dobrd buduicnost je tu, vSetko Stastie, dlhy Zivot. Tu vo svojej mysli si mdzeS urobit'raj
alebo peklo.Ked som iSiel za PAanom, najprv som sa ho opytal: - Co sa deje, pane? Odpoveda mi: -
Mam 85 rokov, uz ma nebavi Zit, chcem zomriet, uz nemam nadej a nechcem uz zit. Odpovedam: -
Zivot sa zatina vo veku 60 rokov a ak mate 85 rokov, teraz méate len 25 rokov a ste v plnej mladosti.

Teraz musite mysliet, ako keby ste mali 25 rokov. Tych 85 rokov je prec, odteraz mate 25 rokov. Ked
mi veri, zrazu, v jednom bode, tato myslienka vstupi do jeho mozgu a da prikaz jeho telu, aby spravne
fungovalo. Za par minut sa vaSe zdravie a vaSa mysel Uplne zmenili na pozitivne. Je to zazrak. Je to
zazrak samolieCby. To je Uzasné!

Teraz budem hovorit' o pani. Ma 80 rokov, spadol na zem a zlomil si kost'na nohe. Musel na operaciu
a uz dlho leZi v posteli bez toho, aby mohol vstat. Pytam sa ho:

*Chces vstat? Chcete sa prejst? Pani mi odpoveda: « Ano, 4no. Tak velmi si Zeldm, aby som mohol
vstat' a kra€at'sam! Hovorim mu: « Ak chces vstat, po€uvaj ma a rob, ¢o ti hovorim. Ak mi doverujete
na 100%, garantujem, Ze vstanete. Pani odpoveda: « Dobre. Na druhy den si pani pomysli: ,Majster
Roger mi povedal, Ze ak chcem, mbézem vstat a chodit. Idem to skusit"

Potom jej na mysel pride tato myslienka a sama vstane z postele. Oprel sa o stenu a zacal chodit.
Ako je to mozné? Doktor ma nedokazal vylie€it, majster Roger mi hovori "ak chce$, mdzes vstat' z
postele a chodit" Preco nie? Chcem sa dlho liecit, nechcem tam byt cely deri
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v posteli. Preto s touto myslienkou pani vstala a kracala. Teraz pani chodi pomaly, pretoZe bola dlho
v posteli bez toho, aby vstala. Chod na to! ; samoliecba.

KaZzdy, kto ma teraz pocuva, ak premysla o vSetkych mojich slovach a po€dva ma, méze byt vylieCeny:
* MdZete chodit' * Nemate Ziadne bolesti * Vasa choroba zmizne. Ale musiS byt presvedceny a verit
mojim slovadm. TakZe sa dokaze samoliecit'v okamihu. Toto je sila mysle. Nie je to Ziadny zazrak. Robis
zazrak. Iba vy sa mdZete zachranit. Lekari vedia, Ze vam mdzu pomdct'len na 30 % a zvySnych 70 %
zavisi od vas, od vaSej mysle.

Kazdy, kto ma pocuva a 100% doveruje mojim slovam, sa dokaZze sam uzdravit. NavySe je to zadarmo.
Skdsanim ni¢ nestratite. Len ma vezmite za slovo. V3etky druhy chordb sa daju vyliecit, Akakolvek
choroba je za chvilu vylieCena. Ak ma budete pocuvat, méze vam to zachranit Zivot a mbzete mat’
Zivot plny Stastia.

Vzdy so srdcom plnym Lasky, plnym pozitivneho myslenia.

TakZe v3etky Zelania sa mo6Zu spinit. Také jednoduché. Komplikujeme si Zivot. Zivot nie je zloZity.
Choroba kazi naSe telo a my ochorieme, pretoze mame negativne myslienky. Z mozgu prechadza
negativna myslienka cez chrbticu a prenasa ju do celého organizmu. Preto tato negativna myslienka
ovplyvriuje celé vasSe telo. Predtym, ako ublizite ludom, premyslajte o tom, pretoZze ubliZzujete sebe.
Hovori to lekar z Barcelony, ktory lie¢i problémy s chrbticou.

Dobre si pamatajte, ak chcete mat dobré zdravie, nemajte Ziadne negativne myslienky. Nemali by ste
mat'stres, nervy, hnev, smutok... to vSetko negativne ovplyvfiuje vase zdravie... Ak sa chcete dostat z
akéhokolvek problému, pocuvajte moje slova. Myslite pozitivne celou silou svojej mysle a garantujem,
Ze vSetko negativne sa stane pozitivnym. Je to jednoduché, je to len toto. Prosim, ak ma pocuvate,
skuste to ako manZelstvo. Dokazali sa vyliecit, vylieCili sa za minutu. Po tolkych rokoch choroby, bez
nadeje na zZivot, sa v jednom bode jeho Zivot zmenil k lepSiemu. To, ¢o som urobil s tymto parom,
mdzem urobit aj s vami. Musite len verit mojim slovam a déverovat mi. Ak mi doverujete a verite mi,
pomdzem vam okamfZite vylieCit akukolvek chorobu. Toto nie je fantazia, je to realita. Prosim, len vas
Ziadam, aby ste ma pocuvali a verili mi. Ak ma pocuvate a vylieCite sa touto tedriou, povedzte to
svojej rodine a priatelom, aby sa aj oni mohli vylie¢it. Pamatajte, Ze na to, aby to fungovalo a aby ste
sa mohli vyliecit, musite mat pozitivhu energiu. Ak chcete ziskat energiu a pozitivne myslenie, musite
kazdy deri pomahat ludom, musite pre ludi urobit'3 dobré skutky. Ak ste pIni negativnej energie,
tato tedria samoliecenia nefunguje. UZ viete, Ze na to, aby to fungovalo, je nevyhnutné byt dobrym
¢lovekom a pomahat' ludom. Ked je ¢lovek negativny, samolieCenie je nemoZzné. Pamatajte: Energia
a pozitivne myslenie, aby ste mali dlhy Zivot so zdravim. Mocni fudia, milionari, v3etci chct dobre Zit.
Pretoze ak nemate zdravie, vaSe bohatstvo je zbytocné. Ak chcete Zit' dlho, pouZite svoje peniaze na
pomoc ludom. TakZe ostatni sa s vaSou pomocou moZzu zlepsit. Ak zlepSite Zivoty inych, ziskate
pozitivhu energiu a zlepsi sa aj vas Zivot. Ak svoju moc a peniaze nepouzivate na pomoc druhym,
MOocC a peniaze sa pre vas stanu bremenom. Ked zomries, pojdes do pekla, ale ak budeS pomahat’
druhym, péjdesS do neba.

Dobre si zapamatajte: VyuZite, pouZite svoje peniaze a zdroje na pomoc
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[udia, pretoZe tak pomahate sami sebe. VZdy hovorim: - Ked hodi$ loptu na stenu, ak ju hodis
tvrdo, posilni ta to. Preto ¢im viac budete [udom pomahat, tym sa budete mat'lepSie a budete
mat'lepsi Zivot plny zdravia a pozitivnych veci. Nechceli by ste mat dlhy Zivot v dobrom zdravi?
No viete, jediné, co musite urobit, je pomahat fludom. Iny zazrak neexistuje. Ak sa pytate

Boha, ked robite zlo, je nemozné, aby vam pomohol. Boh ti nem&ze poméct. VSetko na vas.

Ak teda chcete mat dlhy Zivot a dobré zdravie, poCuvajte, ¢o vam hovorim: budte vzdy pozitivni
a pomozte ludom, ktori to potrebuju.

Neexistuje Ziadny iny sp6sob samoliecby.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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34. REINKARNACIA

Mnoho ludi neveri, Ze po smrti sa m&zu znovu narodit, neveria v peklo, neveria v nebo ani v Boha,
neveria v ni€. Tieto typy ludi, ktori v ni¢ neveria, st najnebezpecnejsi, pretoze st schopni urobit
Cokolvek. Neveria v bozie tresty ani tresty uloZzené ludskymi zakonmi, ja sa o ni¢ nestaram, mdzu
robit zIé veci, toto je najnebezpecnejSie.

Reinkarnacia bola preukazana technikou hypnozy.

Raz ma zhypnotizoval jeden z mojich Studentov a Ze som sa mohol vratit do rimskeho obdobia. Moja
ucitelka hypnozy raz zhypnotizovala negramotnu Zenu, ktora nedostala Ziadne vzdelanie, ked bola v
hypnéze, vedela perfektne po nemecky a vedela po nemecky aj pisat. Ked bola mimo dosahu
hypnozy, pustil som si nahravku a spytal som sa jej, €o hovori a o je napisané na papieri. Odpovedala,
Ze nikdy nechodila do Skoly a vedela len po Spanielsky, iné jazyky neexistuju a netusila, ¢o bolo na
nahravke ani ¢o bolo napisané na papieri. Hypnéza bola spomenuta v mnohych knihach lekarov z
USA alebo medzindrodna hypndza, vysvetluju, ze vdaka hypndze mézete objavit svoje minulé Zivoty.

Kto tomu neveri, mdze si vyhladat ucitela hypnézy a ked ste zhypnotizovany, hovorite o svojej
minulosti sami sebe, nikomu inému. Budete citit' vSetko, Co sa stalo v minulosti a potom uverite, Ze
existuje reinkarnacia, existuje peklo a existuje aj boZi trest. Vidim ta, citim a verim, Ze reinkarnacia
existuje. VSetci lekari hypnézy dosvedcuju, Ze reinkarnacia existuje prostrednictvom tejto techniky,
ale lekari nie st priputani k Ziadnemu naboZenstvu, su to vedci, len vyskdsajte hypnézu. Kto neveri,
moze ist' k akémukolvek lekarovi na hypnézu a na jednom sedeni uvidite, Ze hovorim pravdu. Na trhu
je dostupnych vela knih a nie som jediny, kto to tvrdi, aj mnohi lekari, ktori neveria v Boha, ale v
reinkarnaciu. VSetci dokazu ospravedInit'to, ¢o teraz hovorim.

Existuje mnoho svedectiev, ktoré mdzu ospravedinit existenciu reinkarnacie.

Ak existuje reinkarndcia, existuju aj boZské tresty, peklo a akykolvek druh trestu. Clovek sa méze
reinkarnovat do Cloveka alebo zvierata, vSetko sa deje cez reinkarnaciu. KedZe verime v reinkarnaciu,
ak to urobime zle, v dalSom Zivote sa nenarodime ako [udské bytosti, narodime sa ako zvierata. Ak
budeme jest' maso, v naSom dalSom Zivote budeme ako narodené zvierata a zvierata, ktoré sa
narodia ako ludia, a bude rad na nich, aby jedli zvierata a kruh sa nikdy neskonci.

Ak sa chces znovuzrodit ako ¢lovek, nejedz méaso, tak nejedz
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Budu sucastou tohto zacarovaného kruhu, pretoZe zvierata, ktoré sa chcd pomstit.

Je lepSie ich nechat'Zit a vam sa bude Zit'lepSie teraz aj v buddcnosti.
Hypno6zu nevymysleli budhisti, ale Americania.

Budhisti nepraktizuju hypndzu, no vdaka lekarom ¢&i ucitelom hypnozy ukazali, Ze budhisti
hovoria pravdu, ktora nie je loz.

Tito lekari nie su budhisti a neveria v Boha ani Budhu, ale veria v reinkarnéciu.

Dakujem ti velmi pekne.
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35.- BUNKA

Ahoj. Dnes budem hovorit' o dobrych a zlych bunkach, ktoré s naSou sucastou.

VSetky bunky premyslali. Kazda dobra alebo zla bunka chce Zit. Akakolvek rakovinova bunka alebo
akakolvek ina choroba, produkujeme ju zlymi myslienkami alebo tym, €o jeme, toto je vysledok. Aby
sme bojovali so zlymi bunkami, ktoré ma naSe telo, v3etko, o musime urobit; je:

1- Postarajte sa o to, ¢o jeme. Konzumacia akéhokolvek druhu méasa alebo ryb predstavuje riziko pre
nase zdravie. Nikto nevie, aké virusy su v mase, ktoré jeme; bravcové, hydinové, hovadzie... vSetky
tieto druhy masa nesu zlé bunky, o ktorych nevieme. Aby ste sa vyhli infekciam, snaZte sa nie

jest maso.

2 - Negativne myslenie. Ked je ¢lovek nervézny, smutny alebo ma nejaké silné negativne emécie,
ovplyviuje to jeho krvny obeh. To, ¢o jeme a €o si myslime, méZze spbdsobit obStrukciu v malych Zilach,
¢o neumoznuje cirkulaciu krvi. Krv sa vtomto bode hromadi a o niekolko dni, mesiacov alebo rokov
neskor sa vytvori hrudka, ktora sa kdsok po kusku transformuje z pozitivnej bunky na negativnu,
degenerujuc na rakovinu alebo akykolvek iny typ ochorenia. Pri¢inou toho vSetkého su toxiny, ktoré
v sebe nesie maso, ktoré jeme, a negativne myslenie. Ak nie je zdravie, nie je ni¢ a aby sme mali
dobré zdravie, musime sa vzdat pdZitku z jedenia podla toho, aky druh jedla. Pokuste sa zo svojho
myslenia vylUcit' ,zabit, zabit a zabit".

Vietci mame v tele negativne bunky. Cast'z vas st negativne bunky. Zavisi to od mnoZstva tychto
negativnych buniek, ktoré mame v tele. Ak je ho vela, mdzZe sa to prejavit na vaSom zdravi.

Na&s$ organizmus ma pozitivne bunky a negativne bunky. Skuste Zit's oboma. Nemyslite na zabijanie
negativnych buniek, pretoze ak na to myslite, negativne bunky sa budu snaZit branit'a kazdy def
budu utocit na vaSe telo viac. Ak myslite len na zabijanie negativnych buniek, vedia sa aj branit.
Musite s nimi bojovat pozitivnym myslenim, nie premyslat o ,zabijani”, pretoZe st vaSou suc&astou.
Predtym, ako to boli negativne bunky, boli pozitivhe a prostrednictvom naSich negativnych myslienok
a toho, €o prijimame, sa infikovali a premenili na rakovinové bunky. Preto by ste mali cvicit'jogu,
relaxovat'a mat dobré myslienky.

ZIé bunky spdsobujeme my; transformuju sa z pozitivnych na negativne hlavne z dvoch dévodov:
PRVOU pri¢inou su, ako som vam uz povedal, nervy, stres a negativne

emdocie.
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Druhou pricinou je jedlo, ktoré jeme. Ak jeme akykolvek druh ZivociSneho masa, mdze to mat vplyv
na naSe zdravie, preto sa mu pre svoje zdravie snazte vyhybat. Ak nie je zdravie, nie je nic.

Ak chcete mat'zdravie, dlhy Zivot a Stastnu rodinu, musite pre seba nieco urobit. Ak chcete mat’
pozitivne myslenie, snazte sa pomahat druhym slovami, ¢inmi, peniazmi... tak ziskate pozitivnu
energiu na boj s negativnymi bunkami. Nemyslite na zabijanie pozitivnych buniek, skiste ich zmenit
z negativnych na pozitivne, pretoze predtym to boli aj pozitivne bunky. S pozitivnym myslenim
mdZete zmenit negativne bunky na pozitivne.

Lekari vam mo6Zzu poméct'v boji proti chorobam, ako je rakovina, o 30 %, zvySnych 70 % zavisi od vas.
Lekari m6zu odstranit iba Cast rakoviny, ale rakovina je stale vo vaSom tele. Nedokazu odstranit
vSetku rakovinu. Ludské bytosti myslia len na zabijanie, vSetky €iny, to, Co robime, o si myslime,
musi byt vzdy pozitivne.

Zabi, je jedno koho; na vlastné dieta, na potrat, na zvierata... na tie, ktoré sa nevedia branit, vytvara
to negativnu energiu vo vedomi a to ovplyviuje zdravie. Kazdého, kto podporuje alebo uvazuje o
zabijani, zabijani a zabijani, si skor Ci neskdr vyberie svoju daf svedomie, potresta ich, potresta sam
seba.

Dobre si zapamatajte: ak chcete dobré zdravie, dlhy Zivot a dobru budicnost, nezabijajte bunky, ani
zvieratd, ani Ziadnu Ziv( bytost, ani ni¢, ¢o sa hybe. Zit'a nechat Zit.

Zabijanie produkuje nasilie, takZe ak chcete vylieCit' akykolvek typ rakoviny, musite mat pozitivhe
myslenie a s tymto pozitivnym myslenim vykonavat Ciny, ktoré pomahaju ludom, a tak mat pozitivnu
energiu. Nestaci mat pozitivne myslienky, musite konat, musite tito myslienku uskutocnit tym, ze
budete pomahat fludom akymkolvek spésobom, peniazmi, ¢inmi, slovami... tak ziskate pozitivhu
energiu a zmenite rakovinové bunky na pozitivne bunky, pretoZe lekadr vam moZe poméct'len trochu.

Dobre si zapamatajte; vSetko ma svoje nasledky. Ak chcete dobre Zit, musite urobit nieco pre seba,
pomahat druhym.

Iné rieSenie neexistuje.

Dakujem ti velmi pekne.
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36.- POZITIVNE MYSLENIE

Kazda dobra alebo zIa mySlienka je zaregistrovana v naSom vedomi. Ak zle myslime a zle koname,
vSetko sa zaregistruje a my sa trestame a znervézinujeme.

Je vela ludi, ktori hovoria: "BoZi trest." Boh netrestd, my sami sa trestame. Kazdy zly €in je taky, ktory
prospieva len nam a nie inym. Dobry ¢in je taky, ktory prospieva inym a nie nam samym. Tieto Ciny sa
povazuju za dobré.

V3etko, o robime zle v myslienkach a skutkoch zo sebectva alebo akejkolvek inej vyhovorky, vSetko
zIé, ¢o robime druhym, nakoniec draho zaplatime, tak ¢i onak za to platime. Trestame sami seba.
Preto si nemyslite, Ze sa ni¢ nestane, ak nas nikto nevidi robit zly ¢in, mylite sa, ak vas niekto videl
alebo nevidel, to je nieco iné, ddlezité je, o sme urobili, ¢i nas vidi, resp. nie niekto, ktory sa zapiSe
do nasho vedomia. Preto, ak ¢lovek robi dobré skutky pre druhych, ma dobrd buduicnost, pretoZe vas
vSetci podporuju, pretoze vas vsetci miluju, pretoze vam vSetci pomahaju. Ak sa pokusite vyuZzit fudi,
Cokolvek, kazdy den vam bude stat'v ceste viac nepriatelov. Ak chcete mat dobru buduicnost, musite
mat dobré myslienky. Pozitivne myslenie vdm méZe priniest aj dobré zdravie, dobru budicnost a dlihy
Zivot.

Naopak, s negativnym myslenim si vS§imnete, Ze postupne zostavate na tomto svete sami. Preto
musite pochopit;, Ze toto vSetko musite uviest do praxe. DoleZité je, ako som povedal, robit pre
druhych. Jedina vec, ako dosiahnut dobru buducnost, je robit pre ostatnych. To je pozitivhe myslenie.
Dakujem.

DOBRE MYSLIENKY

Daldim z nasich problémov je, Ze myslime na vela fantazii. Kazdu sekundu prejde nasim mozgom 12
000 000 myslienok.

Predtym, nez okolvek urobime, premyslame, ak vyrieSime to, ¢o si myslime, neurobime ni¢. Ak mame
zIé mySlienky, mdZeme ich napravit'a potom nemézeme konat. Ak je myslienka nespravna, zo
sebectva, pomsty alebo cohokolvek iného, tato myslienka sa méze zmenit na zlé Ciny. Preto jedina
vec, ktord mdzeme urobit, aby sme zabranili vSetkym druhom zla, je napravit tato zIGd myslienku.

Najprv musite vediet, Ze kazda negativna myslienka, ktora prejde mozgom, produkuje 200 Hz, to
sposobuje stres, nervy, nizke napatie a ma vSetky druhy zdravotnych problémov.

Ked mate dobré myslienky, produkujete viac ako 1000 Hz. To mdZe zlepSit' vase zdravie, sebalctu,
dobru buducnost, byt veseli a Stastni.
VSetko zavisi od myslenia.



Machine Translated by Google

Ak chcete mat budlcnost a dobre Zit, musite mat vzdy dobré myslienky. Voci nam a voci ostatnym...
pretoze sme jedno.

Nikto nemysli na svoje zlo, vSetci myslime na svoje dobro a kedZe sme vSetci jedno, je vSetko v
poriadku. Ak dokazete takto mysliet, budete mat dobrd buducnost, dobru rodinu, dobrych priatelov...
zo vSetkého. Ak myslite na druhych, kazdy bude chciet byt's vami, pretoze ste najlepsi.

Ak je myslienka spravna, nikdy neurobite chyby. Ak je myslienka negativna, vzdy sa budete mylit' a
v3etko, o urobite, bude nespravne. Telo za vase zIé myslienky draho zaplati, vlastnym zdravim.

Ak nie teraz o par rokov, skor ¢i neskor doplatite na negativne myslienky. Preto ak chcete mat'v
Zivote v3etko dobré, musite mat pozitivne myslienky, mysliet'na druhych, aby ste mali vSetko dobré.
Ak nenavidite vSetkych, ostatni vas nenavidia spat. Je to ako zrkadlo, ak sa naspulite do zrkadla,
zrkadlo bude na3pllit aj vas. Nikdy necakajte, Ze ak sa pred zrkadlom naspulite, zrkadlo sa na vas
usmeje. nemozné. Preto musime mat najprv dobré myslienky voci druhym. Necakajte, Ze sa na vas
inf usmeju ako prvi, najprv musime siahnut. Ak to dokaZete pochopit, garantujem vam, Ze budete
mat fantasticky Zivot s dobrym zdravim a mnozstvom priatelov. VSetko zavisi od nas.

Buddha povedal: ,VSetko sa d& zmenit' myslienkou, ak myslime negativne, celé prostredie, ktoré nas
obklopuje, pritomnost’ a budicnost, sa zmeni na negativne. Ak mate pozitivhe myslenie, pritomnost
a buducnost budu pozitivne. NaSe tuzby sa splnia."

Nemyslite si, Ze preto, Ze vdm niekto ubliZil, musite to zlo vratit na pomstu. Jediny, kto za to zaplati,
ste vy. So svojim zdravim, zlou buddcnostou a zlymi vztahmi.

Zivot je kratky, takZe ak chcete Zit dobre, dostat' sa do posmrtného Zivota a byt velkym anjelom, ako
Budha alebo Jezi$ Kristus, myslite pozitivne. Budete velkym pozitivom. Ak budete Zit pozitivne, ked
zomriete, budete tieZ Zit pozitivne.

Musite si vybrat. Ak chcete Zit negativne, viete, kam pdjdete: do pekla. Ak nechces ist'do pekla, mysli
pozitivne a pdjdes do neba. Su ludia, ktori hovoria, Ze neveria v posmrtny Zivot, dobre. Ak tomu
neverite, myslite aspofi pozitivne, aby ste v tomto Zivote dobre Zili a v3etky vaSe priania sa splnia.

To je najdblezitejSie.

Dakujem ti velmi pekne.
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37.- ZELANIE.

Ak chcete byt slobodni, musite opustit vSetky tuzby. VSetky priania tohto sveta su na par rokov. Ak
dokazete opustit tuzby tohto sveta tak ako Jezi$ Kristus, stanete sa bohom. Buddha zanechal vSetky
tuzby ako clovek, vietko svoje bohatstvo, vSetku svoju moc. Ak sa vzdate tazob svojho tela a krvi, tohto
sveta, potom mdzeme byt ako JeZi$ Kristus, m6Zeme byt ako Budha; Uplne slobodna dusa.

Budhove pisma hovoria, Ze za tymto svetom je raj. Zivot, nie je to ako u nas, Ze mame vietky druhy
prirodnych katastrof, znecistenie, infekcie, choroby, negativnych [udi... na tomto svete je vela zla a velmi
malo dobra.

Obloha, v posmrtnom Zivote ma obloha 28 poschodi. Tato krajina je ako niZina, nad fiou je 28 Urovni
kategorii. Kazda planéta v inej sine¢nej stistave nad nadou ma predpokladant dizku Zivota 1 000 aZ 1 000
000 rokov. V tychto solarnych systémoch nie je tolko problémov Zit, jest, pracovat... Funguju inak. Kazdy
Clovek alebo Ziva bytost mdze Zit' minimalne 1000 rokov. Po tychto 28 Urovniach sa dostanete do kategérie
Budhu alebo JeZiSa Krista. Aby ste sa dostali do posmrtného Zivota, musite prestat tuzit po vSetkom, ¢o
vidite a ¢oho sa dotknete. Ak sa ti paci cokolvek na tomto svete, priputas sa k tejto tuzbe a nemdzes ist
nikam inam, pretoZe tu tak velmi milujes, vrat'sa sem.

Ak chcete pre seba lepSiu buducnost, musite si prestat priat veci tohto sveta a snazit'sa urobit pre
druhych vSetko, €o je vo vaSich silach. Uz vas tato krajina s tymto negativnym spésobom zZivota nezaujima,
preto to musite urobit pre inych. Preto, ak sme skuto¢ne sebecki, konajme ako JeZi$ Kristus alebo Budha,
zasvatme svoj Zivot inym a nie sebe. Musite vSak pochopit, Ze v3etko, €o vidite a ¢oho sa dotknete, je

Cista fantazia.

To, Co teraz Zijeme, je ako sen. Dobré sny, zIé sny zavisia od nas, od kazdého jedného. Ak je to zly sen, je
to ako negativny, strasidelny film a ked film skonci, ste spat sami sebou. To, Co ste videli, nie je skutocné.
Nas Zivot je ako film, ked'si pustite film, vSetky obrazky sa objavia na obrazovke. NaSa duS3a je ako platno,
ked film skonci, Co zostane na platne? ni¢, nula. Obraz nezostane na obrazovke. Potom sa za¢ne dalSi
film, dalSi novy pribeh, takto znova a znova, miliénkrat, je to ako pohyb v kruhu a my sa nemézeme
dostat'von, pretoZe nerozumieme. NemdZe to tak byt, v3etky Zivoty trpia pre ni¢ za ni¢. Uz som pochopil,
preto ti radim, aby si otvoril oci svojej duSe a videl, Ze v3etko, ¢o vidime a coho sa dotykame, je Cista
fantazia. Je to pre vas vlastny prospech, takZze moZete byt slobodnou dusSou. Akonahle je duSa osloboden3,
»pan smrti” s vami nemd&Ze nic urobit. Ak si neprestanete priat, nie je pre nas ni¢ dobré; Narodime sa,
mame choroby, zly Zivot, umierame... vSetko zavisi od inych. Preto ti ukazujem cestu, skus sa ucit, toto ja
z masa a kosti nechaj na konci a na konci
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Toto telo vydrZi niekolko rokov a zmeni sa na €ervy. V3etci sa menia na Cervikov, nezalezi na tom, ¢i si pekny, bohaty,
mocny, milionar, Zobrak alebo chudobny, nezalezi na tom, kedy pride ¢as ,pan smrti” a vietko, ¢o mas, je prec, vietko,
o laska je preg, skoncila, vase deti, vasa Zena, vasa rodina, vaSe bohatstvo... Je po vietkom. A zacinate od 0. Ak jedného
dna, ako vdm radim, moéZete opustit toto fantazijné ja, budete skuto¢ne slobodni, budete moct cestovat do vesmiru,
narodit'sa na akejkolvek planéte, znovu sa narodit na tejto zemi Zit' par rokov.... a opusti§ kruh narodenia - smrti. Ci uz
umierate radi alebo sa vam to nepaci, pride cas, ked vas ,,pan smrti pride hladat". Berie vas silou alebo v6lou (malokto
chce zomriet z vlastnej vole)

Preto vam radim, aby ste otvorili o€i, vSetko, €o vidite na obrazovke, nie je skutocné, je to obraz, ktory obrazovka
premieta. Neexistuje ni¢ skutocné.

Nasleduj moju radu a pozeraj sa o€ami duSe a bude$ sa moct oslobodit z tohto sveta a slobodne cestovat cez nekonecno,
uZ sa nenarodi$ ani nezomries, pretoZe dusa nikdy nezomrie. Du3a vstupuje do tela a pouZiva ho na ucenie sa a na
konanie dobra. Ale vacSina ludi to robi len pre seba bez toho, aby mysleli na druhych, no je to zlé. PretoZe ked zomries,
Boh sa ta opyta: o si urobil pocas svojho pobytu na zemi? Budete moct odpovedat len: Urobil som to len pre mnia, pre
mna a pre mna. To robi vac¢sina. Ak mate radi JeZiSa Krista alebo Budhu, ktory zasvatil svoj Zivot inym, potom sa dostanete
z kruhu zrodenia a smrti.

Ak chcete byt slobodni a prestat trpiet, jediny spdsob je pochopit, Ze to, ¢o vidime, je Cistad fantézia. Nerobte uZ Ziadne
chyby. Odteraz rob pre ja duSe svojho svedomia a budes slobodny na nekonecnu dobu. Raj je zazrak; vietko, €o si myslite
v sekunde sa stane skuto¢nostou. Ak chcete obrovsky dom, zrazu sa objavi obrovsky dom ako vo vaSich snoch. Ak chcete
dom pokryty drahymi kamerimi, diamantmi... vSetko, po ¢om tlZite, sa splni. Logicky s pozitivnym myslenim, pretoze
tam Ziadne negativne myslenie neexistuje. Kazdy, kto dosiahne tuto Uroven, ma pozitivne myslenie. Je to spolo¢né pre
vSetkych.

Negativne myslenie smeruje na Gzemie pekla. Peklo vita [udi s negativnym myslenim, sebcov, ktori robia len pre seba
bez toho, aby mysleli na druhych. Ak sa chcete oslobodit, chodte do raja naozaj, sta¢i mat pozitivne myslenie, plné
laskavosti k druhym. PretoZe ostatni a my sme jedno. Dam vam priklad: sme ako bunka v tele a toto telo ma miliény
buniek. Sme jednou bunkou z tych miliénov buniek, ktoré tvoria toto telo. Sme kvapky vesmiru. Sme jeden, nie sme
dvaja. My s vesmirom sme jedno. My s ostatnymi sme jedno. My so vSetkymi Zivymi bytostami tvorime jedno. My a
priroda sme jedno, nie dve. Ak ste schopni pochopit toto, Ze v3etci sme jedno, mdZete to urobit pre druhych celym svojim
srdcom, pretoZe ostatni a

sme jeden.

Dakujem ti velmi pekne.
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38.- AKO SA STAT NESMRTELNYM

Ahoj. Dakujem, Ze ste ma vypoculi, dakujem.. Ako sa stat'nesmrtelnym. Je to najdéleZitejsie. Boh
hovori, Ze existuje viac ako 84 000 r6znych ciest alebo spdsobov, ako sa stat' nesmrtelnym. Prvym a
najjednoduchsim je recitovanie mantry: to znamena opakovanie mena Boha.

Pre katolikov opakujte meno Jezis Kristus, Otce nas alebo Maria sustredene 24 hodin denne. Len si
pomyslite na meno Boha, ktorého mame radi, a ked pride ¢as vaSej smrti, Boh vas pride hladat. Toto
je najjednoduchsi spbsob, najma pre starSich ludi, ktori su v rezidencii alebo doma a ni¢ nerobia. Je
to najpriamejSi a najjednoduchsi spbésob, ako sa stat nesmrtelnym. Ak sa chceS stat nesmrtelnym,
mysli len na BoZie meno a nemysli na nic iné.

V budhizme sa recituje ,namo Amituofo”. Tato mantra recituje meno Budhu. V moslimskom
naboZenstve recitujte v Alahovi.V tomto pripade, ked zomriete, Alah vas pride hladat. To v3etko je v
ramci 84 000 sposobov, ako sa stat nesmrtelnym. Ale nema zmysel len opakovat BoZie meno. To nie
je dost. NajddlezitejSie je pri recitovani mysliet a citit srdcom. Recitovat Bozie meno a mysliet na
nieco iné bez sUstredenia je zbytocné. Recitovat treba srdcom. Aj ked budete kri¢at BoZie meno, az
budete chraplavi, ak to neurobite srdcom, ani to nebude fungovat. Jedina vec, ktora je uzitocCna, je
recitovat a premyslat o mene akéhokolvek Boha, toho, koho mate radi, celym svojim srdcom a
zabudnut na vSetky ludské tizby. To znamena, prestarite tuzit'a milovat veci a ludi tohto sveta, Boha,
v3etko, Co je vidiet, ¢o nie je vidiet, Co citite. VSetko musite opustit celym svojim srdcom, ale bez toho,
aby ste sa prindtili to opustit. Ak budete nutit, nikam nejdete.

Rovnako ako my, ked sa presivame z jedného miesta na druhé, musime v3etko zahodit, aby sme
mohli ist. Nem&Zeme nechat kusok tela na jednom mieste a druhy kdsok tela na inom mieste. Ak
idete z jedného miesta na druhé, musite si so sebou vziat celé telo. Znamena to, Ze ked chcete byt
nesmrtelni a ist na iné tzemie, musite opustit' chut na tuto zem, rovnako ako ked cestujeme. Ked
cestujeme, opustame celd nasu rodinu a ideme na iné miesto. Preto, aby sme sa stali nesmrtelnymi,
je dolezité prestat'tuzit' po veciach tohto sveta; Co vidime, dotykame sa, Co citime a ¢o vSetko vidis a
nevidisS. VSetko treba nechat, aby ste mohli ist niekam inam.

Ked sa jedného dna stanete nesmrtelnym, mdzete sa narodit'v akejkolvek sinecnej sistave a mdzete
sa vratit'k svojmu pdvodu. Nie ako teraz, ked sme uviazli tu na tomto svete. Znovu a znovu, 1 milién,
2 miliény, 100 miliénov rokov a my tu stale tréime a nie sme schopni sa dostat' von. Vesmir je
nekonecny. Tato Zem je v jednej sinecnej sustave z miliénov slne¢nych sustav. Podla Budhu ma
vesmir nekonecno sinecnych sustav. My, ak chceme byt slobodni, nesmrtelni, musime si len prestat’
priat. Najprv musite opustit toto JA tohto tela, to, ktoré identifikujeme s menom. Toto som ja na par
rokov. Niektori sa narodia a o niekolko dni zomru. Niektori zomieraju mladji, inf stari... v akejkolvek
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moment, kedy méZzeme zomriet Nie je tu nikto, kto by nam ozndmil naSu smrt, neexistuje Ziadne
predchadzajuce oznamenie. Vzdy je to prekvapenie. Preto nevieme, kedy zomrieme. Nemyslite si, Zze
ked ste mladi, nemdzete zomriet'a Ze vam zostava vela rokov, aby ste boli stari. Nikto nevie.

Na cintorine je vela mladych ludi, nie vSetci su stari. Myslite madro. Vyuzite tych par rokov, ¢o tu
Zijeme, aby ste sa naucili byt slobodni, nesmrtelni. Ako Boh, JeZi$ Kristus, Maria, Budha, Alah...

VSetci sa musime od nich ucit, aby sme sa stali nesmrtelnymi. Je lahké stat'sa nesmrtelnym. Za 1
sekundu mozes byt, ak prestanes tluzit po veciach tohto sveta, takZze mézeS byt nesmrtelny. Ak ¢lovek
premysla a recituje mantru 3 roky alebo dokonca 1 sekundu, méZze sa stat' slobodnym, bohom,
nesmrtelnym. Nie je to fantazia. Vo svojom pdvode sme v3etci bohmi. Sme tu, pretoZe sme boli
zmateni, sme velmi zmateni. Myslime si, Ze toto ja je nesmrtelné a v skutocnosti to telo o chvilu
zomrie, zhnije a je po vSetkom. NezaleZi na tom, ¢o vSetko sme v tomto Zivote dosiahli; bohatstvo,
moc, laska, za 1 sekundu sa minie$ z ni¢oho, je = 0. Preto toto nie som to pravé ja. Teraz vam hovorim:
vyuZite vyhody tohto tela. Dusa je v tomto tele, kym je nazive. Okrem toho v duchovnom svete je
vSetko ovela komplikovanejSie a hroznejSie ako na zemi. Snazte sa nedostat do toho negativneho
duchovného sveta. Démoni nie su ako tu. Mdzete stravit' 1 defl ako milién rokov utrpenim, je to také
bolestivé! Radim ti nechat'tizbu a chut na toto JA prirodzene, nie sa vnucovat. Musite si prestat priat

prirodzene, zo srdca.

Premyslajte, Co je pre vas najlepsie.

Akonahle budete slobodni, budete méct cestovat do vSetkych solarnych systémov.

MéZete sa narodit'v akejkolvek sInecnej sustave. Nasa slne¢na sustava je najhorsia zo vSetkych
solarnych sustav. Ten s najnizSou Urovnou. V nasej sinecnej sustave sa mdézeme dozit maximalne 100
rokov (niektori o nieco dlhSie). V sine¢nej slstave, ktora je najblizSie k nasej, trva Zivot najmenej 1000
rokov. Existuju systémy 1 000 000 rokov alebo 5 000 000 miliénov rokov. Zivot vo vietkych tychto
solarnych sustavach je rovnaky, ked jedného dha zomriete, vSetko sa skondi.

Jedina vec, ktord mdzeme urobit, je prestat tuzit po tomto ja tohto tela.

Toto ja nie som ja, ako som vdm uZ mnohokrat povedal. Toto ja je to, ¢o v tejto chvili mame,
pouZzivame to. Toto telo sa hybe, hovori, dycha, pretoze ma vo vnutri dusu. Je ako lampa. Ak lampa
nema prud, nerozsvieti sa. Je to mrftva lampa.

Toto telo je ako lampa a du3a ako prad. Toto musite pochopit. NemdZete byt sklamani z veci tohto
Zivota, v ktorom sme Zili niekolko rokov. V tomto Zivote sa stava viac zlych veci ako dobrych. Vieme,

Ze to nie je raj. Sme ako Zaba, ktora je na dne studne. Vidime len oblohu, ktord nam studfia umozhiuje
vidiet, nie sme schopni vidiet dalej, ani cestovat' medzi vesmirmi. Musime sa pokusit dostat zo studne.
Budeme slobodni ako bohovia. Vo vesmire je vela slobodnych bohov a my nie sme slobodni, pretoze
sme nepochopili. Dobre si zapamataj. Je ovela viac slobodnych bohov ako bohov, ktori nie su slobodni
ako my. V tomto vesmire, na nekone¢nom tzemi, kde slobodni bohovia chct, aby sme v3etci pochopili
tému, o ktorej teraz hovorim, chcd, aby sme si uvedomili, aby sme sa stali slobodnymi. Priatel mdj,

je tu malo ludji, ktori by ti poradili tak, ako teraz ja. Kazdy, kto vam radi ist akoukolvek cestou, ak sa
neméZzete oslobodit, je neplatny. Je vela ludi, ktori hovoria o mnohych veciach, ale nikam nevedu.

Aby ste sa odetialto dostali, musite toto ja opustit. Ja neexistujem, ten, kto tu dnes hovori, o par rokov
zomrie a vy zomriete tieZ a vSetci
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zomrieme a ludia sa znova narodia. Ja, ktoré sa rodi, nie je pravé ja. NembZete mat ani mysliet na toto
ja, ani vidiet'seba ostatnych. PretoZe ak som ja a je tu iny, rozliSujete medzi vami a tym druhym. Aby ste
sa stali nesmrtelnymi, musite najprv opustit negativne ja, sebecké ja, a stat'sa ja, ktoré sldzi vietkym a
nerobi rozdiely medzi ludmi. PretoZe vSetci sme jedno, vratane zvierat a vSetkého Zivého. Ak toto
dokazete pochopit, o vam hovorim, méZete sa oslobodit, mbZete to ja zahodit. Toto ja je fantazia. O
niekolko rokov zomiera, preto vyuziva svoje telesné ja, aby sa stal navzdy nesmrtelnym. Dusa nikdy
nezomrie. Verit alebo neverit'v duSu. Du3a je v tele a naSe telo sa hybe, pretoZze ma vo vnutri dusu.

Chcem, aby si ma pocuval, prosim. MozZnost dostat sa odtialto zavisi len od vas. Nezavisi od Ziadneho
ucitela, ani od nikoho. Pre Ziadneho ucitela sa netreba blaznit. Jediny, kto ta mdze zachranit, si ty sam.
Nikto okrem vas. Nikto ti nemdze poméct byt nesmrtelnym, nikto sa nemdze postavit na tvoje miesto,
vSetko zavisi od teba.

Ste jediny, kto to mdze urobit za vas, nikto vam nemo6ze pomact.
Dobre si zapamataj.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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39.-TEST

Ahoj. Trest. Dosledky. vyuzivat druhych alebo ubliZzovat inym, aby vyuzili, ponesu nasledky. Kazdy cin
ma nasledky. Ludia hovoria: ak robis zlo, Boh ta potresta.

Ale to nie je Uplne presné. Kazdy, kto Stipe, vyuziva, vyuZiva ludi, ubliZzuje fludom... tieto Ciny registruje
vo svojom svedomi. VSetci mame v sebe vedomie, podobné Ciernej skrinke v lietadle. VSetko je
zaznamenané akykolvek akt, rozhovor. Tomu sa hovori svedomie. To, ¢o urobite zle, dokazete pred
zrakmi inych skryt, no problém je v tom, Ze vy sami si neodpustate.

Vela ludi, ktorych boli, neméZu spat, su nervézni...

Ked niekto robi zle, vytvara negativnu energiu. Svedomie vie, Ze urobilo zle a to spésobuje zly krvny
obeh. Ked ubliZzujete ludom, ubliZujete sebe, pretoZe mozog, z ktorého sa informacie posielaju do
zvySku organizmu, sa zablokuje a za¢ne mat choroby, nadory, rakovinu, krv zle cirkuluje... Nemame
dokazeme si odpustit, aj ked ndam odpusti nasa obet. Tu je problém: uvedomenie ni¢ nemeni.
Neodpustite si. Platite zdravim, smolou, niekedy vaSe negativne Ciny zasiahnu aj vasu rodinu, vase
deti za€nu choroby, nehody, biznis sa pokazi, pridu zdravotné problémy... vSetko je zniCené... Pretoze
ked robime zle, generujeme Cierna, negativna energia. Tdto negativna energia je smolou pre
vSetkych okolo vas. PretoZe negativne pritahuje negativne. Prichadza, uistujem vas, garantujem, Ze
nikto neutecie. Boh to hovori. MdZete si byt'isti, Ze nikto nikdy neunikne. Ako sa velmi casto objavuje
v novinach, policia chyti banditov alebo obchodnikov s drogami... ked'ich policia chyti, vyberie im
vSetky nahromadené peniaze a bohatstvo a uvazni ich. Dostante sa do konca, nikto sa nedostane k
dobrému, 3éf zomrie dobre. UbliZovanie susedom, priatelom, ublizovanie rodine, spolo¢nosti, Statu,
celému svetu... vSetko ma svoje nasledky, vSetko sklo na zaplatenie. Nemd&Zete uStipnut'inych. Toto
je zakon Vesmiru.

Nikto nebude vynimocny. Kazdy sa bude sudit'a sam sa potresta. Jedného dfa otdzka: Boh ako ty
taky Stedry, taky dobry... preco odsudzujes ludi do pekla, aby trpeli? Odpoveda: Nie, nie som. Takze...
bolo?

SZ0
Kto uvrhol tolko ludi do pekla a preco. ? Boh hovori: on sam vstupil do pekla. S&dm si za svoje zIé
skutky uloZil trest. S&m vytvara peklo, aby zaplatil za svoje zlé skutky vo svojom vnutri.

Peklo neexistuje. Existuje, pretoZe si vytvdrame vlastné peklo, trestdme sa. My sami ukladame druh
trestu a trestdme sa. Boh netresta. Dobre si zapamataj. Mame ,Ciernu skrinku” ako lietadla a nikto,
ani bohovia, ndm nemdze vziat'vedomie, kde si zaznamenané vSetky nase ciny. Zivotje sen, len sen,
ak rozdrvis [udi, aby si zbohatol, ked zomries, €o sa stane? vSetky tie peniaze, tu moc,
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kde tieto vlastnosti? Do hrobu si to nevezmes. Ani krali, ani milionari, ani egyptski faraéni,
nikto neuklada bohatstvo do hrobu. tak zabudni na vyuzivanie ludi, toto vsetko nikam
nevedie.

Ked robite zle, sami si skratite Zivot. Ovplyviuje vase zdravie, mate smolu. Ked pride
staroba, vSetko skondi zle. V Zivote som videl vela ludi, ktori platia draho, velmi draho. Su
milionari, ktori hryzu fudi, podvadzaju fudi a vdaka tomu zarobili vela pefazi. O 5 rokov
neskor kvoli zlej dohode a nezostane mu nic. Tak ¢i onak sa tresta, v noci neméze spat, o
ovplyviiuje krvny obeh. Nikdy nezabudnite: ak hovoria, Ze Boh neexistuje, je to rovnaké, Ci
existuje alebo nie, nie je nic vidiet. Ty sam si ten boh, ktory ta potresta, ked urobis zle. Boh
netresta. Preto nikto neutecie. Nemyslite si, Ze ,narobil som vela Skody" teraz ste v poriadku,
ale o sa stane zajtra? A vasi synovia? a tvoja rodina? vSetko ovplyviuje rodinu. Nikdy
nezabudnite, nikto neunikne, dokonca ani bohovia, cely vesmir, Ziadna Ziva bytost, ktora
Skodi, bude musiet znaSat nasledky. Negativne €iny vytvaraju negativnu energiu a
garantujem, Ze ked pride Cas, zaplatite za ne.

VSetkych vas prosim: ked sa narodime, ni¢ neprinesieme a ked zomrieme, tiez. Jediné, ¢o
nosime, je naSe svedomie. Je to ako nahravanie Ciernej skrinky v lietadle, vedomie
zaznamenava vSetky dobré veci a vSetko zIé. VSetko je zaregistrované vo vasom vedomi.
Nemdzes klamat'sdm seba, velmi dobre vies, €o robis. Ak si ni¢ neberieme, lebo ublizujeme
[udom, lebo vyuZivame inych. Pretoze?

NaSe telo zavisi od vzduchu. Ak dalSi vzduch nevstupi, je po vSetkom. Infarkt, krv netecie...
a je to. Zrazu, v okamihu, bolo po vSetkom. ak mas Stastnu rodinu, vela bohatstva, dobry
Zivot... ak nepride dalSi vzduch, ostan tu. nie tu. prichadza po smrti. Po smrti sa potrestas,
odsudis sa do pekla. Dobre si zapamatajte, opakujem to niekolkokrat, Bohovia a Budha
neklamu, vzdy hovoria pravdu. VSetky ¢iny maju svoje nasledky. boli, musis Cinit' pokanie z
celej svojej duSe. Potom robte dobro a pomézte ludom vyrovnat'to. Ak len prosiS Boha o
odpustenie, tak to nefunguje. Jediné, o mdze fungovat, je Cinit' pokanie a uz nepachat'tie
isté hriechy.

Zacnite konat dobro tym, Ze budete pomahat druhym. TakZe toto vSetko m6zete mat
zdravie, dlhy Zivot, vela Stastia. Niet inej cesty, Boh ti nem&ze pomoct, jediné, ¢o ti mbze
pomact; si ty sdm. Nikto iny okrem teba neexistuje. Pomoz Bohu, ak zabijas fudi, urcite ti
Boh nepoméze, ak budes zabijat fudi. to urobit. Preto si pamatajte.

KaZdy jeden z nas je zodpovedny za svoje Ciny.
Pravda zakona bohov, zakon vesmiru.

Nikto nemoze skakat. Ludia vas potrestaju a daju do vazenia a nielen to, ked sa dostanete
z vazenia, ked zomriete, ¢aka na vas vase vlastné peklo. Potom sa narodia ako zviera a raz
v pekle sa nebudete méct dostat' von najmenej 1000 rokov. Nie 100, 1000. moment
sebectva, ktory zaplatisS tisicro¢im v pekle. smutok.

Myslite na to skér, ako spdsobite Skodu, nestoji to za to. Myslite mudro.

Jezis zomiera za udi a my nafho stale spominame. Ak zabijesS alebo urobis zle, nikto si to
nebude pamatat. Ludia si pripominaju JeZiSa Krista alebo Budhu, pretoze svoj Zivot zasvatili
inym. Preto my vzdy
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pamatame si ich. To je jedina vec, ktora stoji za to na tejto ceste na zem. Dobry sen stoji za to Zit' na
tejto zemi. Prosim, pom&zte fludom, aby sa tento sen stal dobrym snom. budeme z toho Zit velmi
dobre, v nebi, na zemi alebo v akomkolvek inom kute vesmiru. Je to velmi délezité. Prosim, robte
[udom dobre, nerobte ludom zle.

Prosim, po¢Uvajte ma, prosim, snazte sa pomahat [udom, prosim vés. Zivot je taky: ak chce$ vietko
spravne, konaj celym svojim srdcom. prilezitost robit' dobro pre ludi. Tolko je osobny zaujem, na tom

nezalezi.

Ni¢ neberieme, ni¢ neberieme: v3etko je po starom.

Dakujem ti velmi pekne

SPAT INDEX
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40.- VEGETARIANSKA DIETA

Preco by sme mali byt vegetarianmi?

Prvym dévodom je, Ze sme bylinoZravé zvierata, len pri pohlade na naSe zuby mdézete vidiet, Ze mame
rovnaky typ zubov, ako kone, kravy, maju rovnaky tvar ako zuby, ktoré mame my, preto maju Creva ktoré
sU dvanastkrat vacsie ako dizka nasho tela. MasoZravé zvierata ako tigre a levy maju tesaky a ich ¢reva
su trikrat dlhSie ako ich telo. Ked zjedia maso, velmi rychlo ho vyprazdnia, ale kedZe nase crevo je
dvanastkrat dlh3ie ako nase telo, ked jeme maso, pred evakuaciou je vnutri prehnité. NaSe telo dostane
cast bielkovin, kalérii a inych Casti masa, Skodlivé prvky.

Predtym, s problémom "Sialenej kravy", aj ked bolo maso uvarené, virus nezomrel, preto zomrelo vela
[udi. Nevieme, aké choroby méZe matzviera. Niektoré opice maju AIDS a ja som nemal Ziaden problém,
ale ked [udia zacali jest maso z opic, virus sa prenasa z jedného ¢loveka na druhého a nase telo na to nie
je pripravené. NaSe telo prijima vSetky choroby a virusy od zvierat. Zvieratda mézu prenasat mnoho nam
neznamych virusov.

Prednedavnom sme mali problémy s vtacou chripkou a prasacou chripkou, niektoré zvieratd mali tuto
chorobu a my sme si neuvedomili, Ze to, o sme ich kedysi zjedli, nds zvadza a nevieme, ako to vyliecit.
Ak nevieme, ako vylieCit rakovinu, nieto eSte vylieCit zvieracie virusy, ktoré su silnejSie ako rakovina, tak
ako to mbézeme vylie€it? Ked jete maso, riskujete, pretoZe to zavisi od Stastia. Ak mate Stastie, mozete
jest'zdravé maso bez virusov, ale ak zjete maso z chorého zvierata, ako je kuracie, brav€ové, hovadzie
alebo akékolvek zviera nakazené chorobou, nikto sa to nedozvie, pretoze nikto netestuje kazdé zviera, je
to nemozné.

Ak chcete Zit' Stastne a mat dlhy zivot, musite prestat jest maso, to je prvy krok. Po druhé, podla
budhistickej tedrie su vSetky zivé veci v rovnakej kateg6rii. Sme mudrejSi ako ostatné zvierata, ale sme
tiez zvieratd, nie sme Boh. Ak sme Bozimi detmi, BoZimi detmi su aj zvierata, ktoré su inteligentnejsSie
ako ostatné. Vesmir nemdze byt ovladany zakonom dzungle, kde najsilnejsi zabijaju slabych, nikdy to
nerobte. Ako niektori muzi, ktori ublizuju Zenam, pretoZe su silnejSie, a kazdy rok je zabitych vela Zien, to
nie je spravne. V3etci muzi, Zeny a zvierata maju rovnaké pravo na zZivot, nikto nema pravo zabijat Zeny
alebo zvierata.

NemdZete zabijat pre poteSenie alebo jest pre poteSenie. Je to jednoduché, len si pomysli, chces sa
nechat zabit? Som si isty, Ze odpoved je nie. PACi sa ti ublizovat? Nie. Ak nechcu byt zabiti, nie.
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zabijajte inych, ktori su slabsi ako vy. Ak nechces byt zraneny, neubliZuj inym. Musite
sa vzit do ich koZe, byt [udskejSi a chapat ostatnych. Nepouzivajte zakon dZzungle, kde
vzdy vyhrava najsilnejsi, nikdy to nebude mat dobry koniec.

Podla budhistov kazdy Clovek, ktory ubliZzuje druhym, bude v dalSom Zivote zvieratom,
ktoré sa ako zviera narodi.

VSetky dlhy musia byt splatené. Kazdy ¢lovek, ktory ublizil druhym, za to musi zaplatit,
to je zakon Vesmiru, kazdy musi zaplatit.

Ak toto nechcete, nerobte to. Postarajte sa o kazdého cloveka vo svojom okoli, ¢i uz
vas pozna alebo nie, pomd&zte mu a tak je to aj so zvieratami. NeubliZuju ostatnym a
nejedia maso. Ak chcete mat Stastny Zivot a pevné zdravie, nejedzte maso. Ak chcete
jest maso, pamataijte, Ze za to budete musiet zaplatit' nielen svojim zdravim, ale aj
zakonmi Vesmiru, ktory na to bude musiet doplatit.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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DRUHA CAST
KRATKE TEXTY

1.- OBEH KRVI

Zivot zévisi od krvného obehu. Ak krv nebude dobre cirkulovat, zomrieme. Ak to nebude cirkulovat’
cez srdce, mdzeme dostat infarkt a zomriet. Ak nebude cirkulovat cez mozog, mézeme dostat mrtvicu
a smrt. Zdravie zavisi od krvného obehu.

Aby ste mali dobry krvny obeh, mali by ste cvicit jogu. Vdaka joge a myslou si spravite krvny obeh a
tym padom nebudete mat cystu ani rakovinu.

Cvi¢im jogu viac ako Styridsat rokov a za Styridsat rokov som nikdy nemusel ist do nemocnice, ani
som nepodstupil Ziadnu operaciu. Nikdy som nebol chory a nikdy som necitil bolest.

Ak teda chcete mat dobré zdravie, musite pre seba nie€o urobit. Nezalezi na tom, ¢i ste bohati, mocni
a Stastni, ak chcete dobre zit'a mat dlhsi Zivot, musite cvicit jogu, inak to nejde. Brat'tabletky, ktoré
st chemické, nie je dobré, ¢im viac ich budete brat, tym viac sa poSkodi vaSe zdravie.

SPAT INDEX

2.- ASPEKT

Spbsob myslenia mbéZe zmenit' nas vzhlad. Ak myslime negativne, ovplyvni to nas vzhlad a stane sa
negativnym. Ked sme nahnevani, vyzerame nahnevane, m6zZeme to vidiet, a ked sme smutni, mdme
smutny pohlad. Ak chcete vyzerat dobre, musite vzdy mysliet pozitivne. Ak je vSetko pozitivne: vas

vzhlad bude pozitivny, vas Zivot bude pozitivny, vasSe zdravie bude pozitivne, vasa budicnost bude
pozitivna, vasa rodina bude pozitivna.
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VSetko zavisi od vaSej energie a vasho sp6sobu myslenia. Ak chce zena vyzerat' krasne, aby bola
krasna, milad a mila a aby sa jej v Zivote darilo, musi mat'v prvom rade pozitivhe myslenie. Pozitivna
myslienka urobi vas Zivot a vSetko okolo vas pozitivnym. Ak budete mysliet' negativne, cely vas Zivot,
vSetko okolo vas, vasa buducnost a vaSe tuzby budu negativne. Teraz uz viete, ze ak chcete byt Stastni
a splnit'si svoje tuzby, musite len mysliet pozitivne. Kazdy, kto o vas robi alebo hovori zle, nenechajte
sa tym ovplyvnit, pretoZe vas to prinuti mysliet negativne a bude to zlé pre nds samych. Pre naSe
dobro sa nesmieme trapit' nad situaciou ani prostredim, nedovolme, aby to ovplyvnilo nas stav mysle
alebo sp&sob myslenia. Vzdy je v poriadku byt pre seba pozitivny. Prajem vSetkym Stastie. Ak chcete
byt Stastni, prosim, poCUvajte ma, snazte sa byt pozitivnymi svojimi ¢inmi a mySlienkami, to je jediné,
€o bude pre vas dobré. V3etky negativne ciny, ako je vrazda, ublizovanie inym ludom, pomsta s
rozumom alebo bez neho, zIé zaobchadzanie s ludmi alebo ubliZovanie rodine, priatelom, spolo¢nosti
alebo Statu, su negativne Ciny.
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3.- BUD MILIONAROM

Ako mat dobrud budicnost a ako sa stat' milionarom?

Kazdy sa chce stat'milionarom. Podla Budhu musi kazdy ¢lovek, ktory chce byt milionarom, v prvom
rade rozdavat peniaze chudobnym a pomahat nidznym. Tym, Zze pomahate druhym, aby boli velmi
Stastni, budete mat pocit Stastia. Tym sa zlepSi vaSe zdravie, vaS majetok a pomdze vam to robit’
spravne rozhodnutia. Toto je jedna vec. Druha vec, vysvetlim pribeh o Budhovi: Raz jeden Zobrak
ponukol Budhovi misku ryZe. Jediné, ¢o mal, bola tato miska ryZe. Zobréak povedal Budhovi: "Budha,
toto je vSetko, €0 mam a rad by som ti to dal, aj ked dnes nejem, nie je to pre mna problém. Rad
ponukam Budhovi v3etko, €0 mam." " Buddha mu povedal: "Pod so mnou, musim ti nieCo ukazat" I3li
spolu k studni a Buddha mu povedal: "Dobre sa na to pozri." Zobrak videl obraz milionara, ktory Zije
v obrovskom dome plnom sluhov a pohodlia. Zobrék sa spytal Budhu: "Kto je to?" A Buddha
odpovedal: "Si to ty" "Ja?"

"Ano, v budticom Zivote budes tymto milionarom, pretoze si mi dnes ponukol misku ryZe, vSetko, ¢o
si mal, a to je odmena za tvoju laskavost."

Miliondr, ktory pocuval rozhovor, povedal Buddhovi: "PrinaSam pre teba auto pIné ryZe." Buddha
povedal: "Dobre." Coskoro prisiel s autom plnym ryZe a povedal Budhovi: "Zobrak mu dal misku ryze
a Vv jeho dalSom Zivote bude milionarom, ja budem neskér kralom." Buddha mu povedal: "Pod so
mnou, ukaZzem ti to, pozri sa na to dobré." Milionar videl vola, ktory obrabal zem a odhanal muchy
chvostom. Milionar sa spytal Budhu:



Machine Translated by Google

"Co to je?" A Buddha odpovedal: "ty", "ja?", "Ano, vietky peniaze, ktoré mas, si dostal na Gkor
chudobnych, takzZe si zbohatol. To bude tvoj trest. BudeS musiet odpracovat miliény rokov a narodil
som sa ako vbl, aby som ti vratil vSetko, o si vzal chudobnym a pretoZe si mi dnes dal auto pIné ryze,
tento vél ma chvost. Nezalezi na mnoZzstve, zalezi to na tvojom srdci."

Jedno euro od Zobraka je to isté ako milion od milionara.

Ak sa chces stat' miliondrom, daj ¢o najviac tym, ktori to potrebuju, tym, ktori st chudobnejsi ako ty,
a dostaneS odmenu, Ze sa staneS miliondrom. Ak chcete byt miliondrom, jedinou cestou je pomahat’
[udom, ktori potrebuju viac ako vy. VSetky vaSe dary pre tych, ktori to potrebuju, sa ako odmena
znasobia sto alebo milidnkrat. Jediny spbsob, ako uniknut chudobe, je pomahat inym ludom, ktori su
chudobnejsi ako vy, a pomahat'im, ako len mbzete. Budha hovori, Ze potom bude mat'svoju odmenu
a Budha nikdy neklame, Budha vzdy dodrzi svoje sluby. Od Buddhovej smrti uplynulo tri tisicrocia a
vSetko, ¢o povedal, plati dodnes.
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4.- MANZELKA

Zabijat a zabijat. VSetci sme deti Bozie. Za Ziadnych okolnosti nemézeme zabijat jeden druhého, fudi,
zvierata ani Zivé bytosti. Ten, kto vrazdi, musi podla zakonov BozZich zaplatit miliénkrat Zivotom tomu,
kto bol zavrazdeny. Za Ziadnych okolnosti a dévodov, ani pod menom Boha, ani pod inym menom sa
nesmie zabijat, nesmie sa zabijat. To je v ludskych zdkonoch a BoZich zakonoch neodpustitelné.
Zvierata a ludské bytosti nemozno zabijat. Jeme zvierata, ktoré su slabSie ako my. Pretoze jeme maso,
ludia pre néas zabijaju zvierata. Ak nejedia méso, nikto zvierat4 nezabije. Zit' a nechat Zit. Pamatajte,
Ze zabitie akejkolvek Zivej bytosti, ¢i uZ priamo alebo nepriamo, zaplati za ich hriechy, za vSetky,
vratane plodu, Ze srdce bije. Kazda Ziva bytost ma pravo Zit, rovnako ako ty alebo ja, ako vsetci
ostatni. Preto nemdZeme zabijat, bez ohladu na dévod, meno, pod Ziadnym menom akéhokolvek
Boha, nemézeme zabijat. Pamatajte, Ze kazdy, koho zabijete, ¢i uz priamo alebo nepriamo, péjde po
smrti do pekla a prejde cez horu listia. DuSa nezomiera, ale méZze trpiet bolestou prechodu cez horu
listia @ pomaly zomriet. Ked raz zomrie, bude vstavat a umierat'znova a znova tisic rokov za kazdy
Zivot, ktory si vzal. Odpustenie neexistuje, BoZie zakony su horSie ako ludské. Iny Zivot je
komplikovanejsi a tazsi ako tento zivot s démonmi, ovela komplikovanejsi. Nemyslite si, Ze to treba
vidiet, aby ste tomu uverili.




Machine Translated by Google

SPAT INDEX

5.- PRIRODNE KATASTROFA

Myslime si, Ze prirodné katastrofy s nami nemaju nic spolocné, ale v skuto¢nosti sme to
my, kto tieto katastrofy spdsobuje.

Nie je to chyba prirody, jediné, ¢o mézu ludia.

V prvom rade je to vdaka naSim mySlienkam. Ludia sa stavaju sebeckejSimi a ¢oraz viac ludi
ma zIé myslienky.

Tato negativna energia ovplyviuje prirodu a vesmir.

Z tohto dévodu ludia nechapu, Ze to vedie k prirodnym katastrofam.

MysSlienky su prvym problémom a druhym je to, €o robime. Znedistenie a iné veci, ktoré
poskodzuju Zivotné prostredie a nasledne trpime povodnami, tajfinmi, zemetraseniami...
VSetko sp6sobujeme my. Pre¢o nam to spdsobuje? PretoZe nepochopili, Ze sme sucastou
prirody, sme celok a tuto skutocnost nechcu akceptovat. Priroda, vesmir a my sme jedno,
nie dvaja.

Ak si uvedomime, Ze v3etko je naSou sucastou, prirode ani vesmiru to uz neublizi. Musime
to vediet, aby sme sa vyhli prirodnym katastrofam. My sme jedini, kto to dokaze vyriesit.
UbliZili sme prirode a teraz je priroda proti nam, ale nie je to chyba prirody alebo prirodnych
katastrof, je to len nasa chyba. Musime to spdsobit znelistenim a priemyselnymi odvetviami,
ktoré vidia len svoje zaujmy. Nestarame sa o fudi, Zivotné prostredie alebo priroda, preto
trpime tymito problémami, ktoré sa zo dha na den zhorsuju. Aby sme zachranili nasu
planétu, prirodu a seba, musime si mysliet, Ze sme sucastou prirody.

NaSe telo ma napriklad pecen, oblicky, srdce...su sucastou nasho tela. NaSmu zaludku,
srdcu, obli¢ckadm, ¢revam, ruke &i nohe nem®ozZe ublizZit, kedZe su nasou sufastou. Musime
pochopit, Ze sme jedno, musime pochopit, Ze sme celok. Starame sa o svoje telo, srdce,
oblicky, stale sa snazime starat' o seba. Ak mate nejaky zdravotny problém, mali by ste ist'k
lekarovi, aby problém vyrieSil.

To isté musime urobit's prirodou a vesmirom, potom budeme rajom. Ak to urobite, v
buducnosti nebudete mat'tolko prirodnych katastrof. VSetko zavisi od nas samych.
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6.- BOHATY A CHUDY CLOVEK

Preco chudobni? Podla budhistickej teérie boli vSetci Chudobni v minulych Zivotoch chamtivi a
sebecki, vSetko bolo pre nich a nikdy nepomahali inym, preto st v tomto Zivote chudobni.

Bohati [udia boli vo svojich minulych Zivotoch Stedri k chudobnym a pomahali tym, ktori to
potrebovali, takZe v tomto Zivote su bohati, si milionari. Ak ste teraz chudobni, ako mézete zlepSit
svoje financie? Chudobny ¢lovek nema vela pefiazi, ale ma aspon groSe. Stovka od chudobného
Cloveka ma rovnaku hodnotu ako milién od milionara. Ked vam da chudobny cent, ma rovnaku
hodnotu ako isty miliéon a milionar. V Buddhovych ociach je 1 cent a 1 milién to isté, zaleZi len na
tom, ¢i pomahate druhym zo srdca. Ak chcete byt bohaty, musite pomahat ludom, ktori st
chudobnejsi ako vy, ako len mbzZete.

Ludia, pretoze vam tak kusok po kusku pomohli, ked budete stary, zbohatnete a ludia, ktori vam
pomdZzu, vasa pozitivha energia sa posilni a vSetka pozitivna energia ludi, ktori vdm pomohli, vam
pomoze, pretoZe ste dobry ¢lovek a dobri ludia vdam pomdzu.

Nikto nepoméze zlému ¢loveku, nikto nepoméze sebeckému ¢loveku, nikto, pretoze ak si sebecky,
nikdy sa nikomu nepodakujeS a preto ti nikto nepomdze. Ak chceS pomoc, mas Sancu byt dobrym
¢lovekom a potom ti pomoZu vSetci.

Predtym som mal priatela, ktory bol velmi chudobny. Sedaval pred domom a opaloval sa. Cestovatel
preSiel okolo jeho dveri.

Bolo leto, bolo velmi hortco a cestovatel bol smadny.

Chudak povedal cestovatelovi: "Pod ku mne domov, sadni si, osviez sa a daj si €aj, potom moézes
pokracovat'v ceste."

Cestovatel povedal: "Si dobry ¢lovek, nepoznas ma a pozval si ma k sebe na caj, oddych a zapol si
ventilator, aby si ma schladil, si dobry ¢lovek. Co teraz robi$?" ?" M6j priatel povedal: "Ni¢" A on
odpovedal: "Pre¢o?"

Chudobni povedali: "PretoZze nemam peniaze a len som sa trochu ucil a ni¢ som nenasiel."

Cestovatel potom povedal: "Vidim, Ze si dobry ¢lovek. PomodZem ti. Vyrabam prikryvky. Dam prikryvky
a predam ti ich a ddm mi peniaze. Verim ti, pretoZe si dobry." " osoba Cestovatel to urobil a teraz je
moj priatel miliardar len za to, Ze pomohol cestujicemu oddychnut'si. Ak chcete mat dobru
buducnost,

musite pomahat fludom bez toho, aby ste za to nieco Ziadali.

Ak mocny milionar zle zaobchadza s ludmi, je sebecky, nikdy nepomaha druhym, chce si len uZivat
Zivot s veCierkami a mina peniaze len na seba a svoju rodinu a nikoho iného, tento clovek, ktory sa
teSi zo Stastia jeho predchadzajuci Zivot, toto Stastie sa velmi rychlo skonci. Drviva vac¢Sina milionarov
v starobe skonci chord a chudobna a nikto sa o nich nestara. Tolko zadpasov a penazi vynaloZzenych

za priatelov, ktori sa o nich nestarajud, ked su chudobni.

Ked mas peniaze a chce$ mat'viac penazi, mat' dobré zdravie, Stastie a dlhy Zivot, staci, ak budes
pomahat chudobnym a potom budes vzdy bohaty, vZdy mocny, bude$ mat dlhy Zivot a mat dobré
zdravie, pretoze kedy
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ak to urobite, vytvorime pozitivhu energiu a Boh vam pomoze, verte alebo nie, Boh
vam pomoze.
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7.- KONFLIKTY

Musime odpustit'kazdému, kto nam ubliZil. Podla budhistickej te6rie musime okrem
odpustania aj dakovat. Nesmiete prechovavat zast a musite zabudnut na zlo, ktoré
vam robi ina osoba, pretoze ked toto v3etko v sebe drZzite, ublizujete len sebe. Aj ked
mate Uplnu pravdu, pomstou a zlobou sa vam podari ubliZit' len sebe. Nemdzete Zit'v
pokoji, nemdzete Zit' pokojne, vzdy myslite negativne a to ovplyviiuje vasSe zdravie a
nemoZete mat kvalitu Zivota.

Podla budhistickej tedrie je kazdy ¢lovek, ktory nam ubliZuje, preto, Ze v minulom
Zivote ste mu ublizili. TakZe v tomto Zivote ti oplati za to zIé, Co si jej urobil. Ak mu
odpustite, dlh bude vyrovnany, budete mat poko;j.

Ak vam niekto v tomto Zivote ubliZi a vy ubliZite jemu v dalSom Zivote, potom ten
druhy v inom Zivote znova ubliZzi vdam a vy jemu v dalSom Zivote... a tak dalej, tento
cyklus sa nikdy nekondi, nikdy nekonci.

Ak ti niekto ubliZi, neboj sa, on sa potresta, jeho svedomie potresta. MoZno si to pred
ostatnymi nechce priznat, ale vo vnutri, ked spi, ked je sam, sa bude pomaly trestat.
Boh nepotrebuje trestat. Kazdy ma svoje svedomie a ak niekto ubliZi, potresta sa ovela
viac, ako ked sa mu pomstite. Tresta sa ovela pomalSie, tvrdSie ako vaSa vlastna
pomsta. Preto nie je potrebné prechovavat zast alebo sa mstit. Ak vam niekto ubliZuje,
berte to tak, ako keby ste sa skusali, ako keby ste skusali. Ak dokazete zloZit' tuto
skusku, postupite o Uroven vysSie. Preto si musite pamatat, Ze nemusite mat zast voci
[udom, ktori vam ubliZzuju. Ak to dodrzite, budete mat'vela problémov: nervy, stres,

zly krvny obeh... €o ovplyvni vas Zivot, budete rychlejSie starnut, budete stale chori a
ni¢ vam v Zivote nepd6jde dobre, pretoze vase myslenie je Uplne negativne. .

Nikdy nezdvihnesS hlavu. Aby ste sa mali dobre, vSetko, Co musite urobit, je odpustit.
Odpustajte, ako keby ste odpustali sebe. Musite odpustit, aby ste Zili v pokoji a pokoji,
pretoze pomsta prinasa len pomstu a dalSiu pomstu a dalSiu pomstu... takze nemozete
Zit dobre.

Ak chcete dobre Zit, skuste odpustit, je to jediné rieSenie, iné neexistuje. Neboj sa, Boh
a jeho svedomie ho za teba potresta. Iste svoj trest splni v plnej miere, Boh i on sam

sa ti pomsti.
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Nemusite to robit. Neprechovavaj zast. Snazte sa dobre Zit.
Toto je budhisticka tedria konfliktov.
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8.- FAJCENIE

Fajcenie cigariet zabija pomaly. Kazda cigareta je za 5 minut vasho Zivota. Na kazdom baleni je napisané:
fajcenie vazne boli, faj¢enie zabija, fajcenie spdsobuje rakovinu pltc a vSetci fajciari, precitajte si toto a je
im to jedno. Niektori sa zlaknu a snaZia sa dostat'z tohto zlozvyku. Predtym sa jeden z mojich Studentov
jogy pokausil prestat fajcit. Dalo sa to zastavit na rok, ale odolalo to. O rok neskdr som to uz nevydrzal.
Predtym, ako som prestal, som fajcil krabicku denne a po tom roku som fajcil 3 krabi¢ky denne. Onedlho
bol spat'v tom roku bez dymu. To je dévod, preco prestat fajcit, nemusite sa nutit, pretoze to nebude
fungovat a nikdy nebudete moct prestat. Aby ste prestali fajCit navzdy, musite presvedcit' seba a seba. Ak
sa nepresvedcite, nikdy neprestarite, nikdy. Presvedcte sa sami, Ci chcete zit' dlhSie, mat dobré zdravie,
mat dlhSi Zivot. Ak chcete byt zdravy a netrpiet rakovinou pltc, musite prestat fajcit. Pre vSetky tieto
dovody sa musite presvedcit. Niekedy je mozné prestat fajcit pomocou hypnézy. Ked ste zhypnotizovany,
mobZete vidiet svoje plica plné nikotinu, také Spinavé a nechutné. Jednym zo sp6sobov, ako prestat fajcit,
je nechutne sa pozerat na svoje plica. Najlepsi a jediny spbsob je presvedcit samych seba, Ze je to len
rozmar, Ze to nie je nutnost. Predstavte si, Ze mate dobru rodinu, dobry biznis/pracu, pokojne Zijete so
svojimi detmi a velmi pohodIne a v najlepSej Casti svojho zivota umierate na tabak. Nebola by to Skoda?
Ak ste boli mladi, chudobni a ni¢ nemate, mozno si myslite, ze je to v poriadku, pretoze nemate co stratit,
ale to zvycajne pride, ked mate takmer 50 rokov. Ludia zacnu umierat'v najlep3ej Casti svojho Zivota, ked
je vSetko vyrieSené, vSetko je dokonalé. Milujete svoju Zenu, svoje deti a vSetko je perfektné, no zakazdym,
ked'si date cigaretu a zafajcite, uberiete si zo zivota 5 minut. Ak sa chcete dozit 80 rokov, je Skoda, Ze
mobZete zomriet' vo veku 50 alebo 60 rokov, ked je cely Zivot vypracovany. Pre vase dobro, pre vasu rodinu,
vase deti, zamyslite sa a presvedcCte sa, aby ste prestali fajcit.
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9.- ALKOHOL

Konzumacia alkoholu je zakazana. To znamena, nepite alkohol.

Ak tak urobite, len trochu pite. Alkohol znicil mnoho rodin. Ked je niekto opity, kolko
zloCinov mdZe spachat? Konzumaciou alkoholu kolko ludi zomrelo pri dopravnych
nehodach? A v désledku toho mnoho rodin stratilo otca, matku alebo svoje deti kvoli
alkoholu.

Buddha nehovori pit'alkohol. Pamatajte, Ze alkohol spésobuje len neStastie, neprinasa
dobré veci, len nestastie vasej rodine, vam, spolo¢nosti a mnohym dalSim. Preto by
ste nemali pit'alkohol. Ak zacnete pit'a stanete sa alkoholikom, ako prekonate svoju
zavislost od alkoholu? Znicis si zivot, tvoja buducnost bude temna, nebude ni¢, nikto
nebude vedla opilca. Nepite alkohol, ak chcete, mézete pit'trochu. Alkoholizmus je zly
pre vas, pre vasu rodinu, pre spolocnost, pre Stat, pre vSetkych. Ked ste opity, mdZete
zabit'iného Cloveka alebo urobit ¢okolvek poburujuce. Pamatajte, Ze by ste nemali pit
alkohol, je to zakazané zakonmi budhistov, nepite. Ak chcete Zit' Stastne so svojou
rodinou, nepite alkohol, pretoze ovplyvriuje ostatnych. Nepit.
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10.- VOJNA

Vojna prinasa len nestastie. V druhej svetovej vojne zomrelo sto ludi, minulo sa 500
miliard dolarov a vo vojne vo Vietname sa minulo 18 miliard dolarov. Predstavte si
vSetky stratené peniaze. Ak by sa tieto peniaze investovali do tretich krajin s cielom
zlepsit kvalitu ich Zivota a zastavit' chudobu, svet by bol rajom. Tolko vojen a umrti, ¢o
je pre nas pozitivne? Ni¢, vSetko je negativne.

Aby sa zabranilo vojne, vSetky krajiny sa musia navzajom reSpektovat. Pretoze?
PretoZe sme vSetci jedno, vSetky krajiny su jedno a tvoria jeden celok. S vojnou budu
mat'vSetky zainteresované krajiny smrt, potecie vela penazi, ludia zomru, stanu sa
chudobnejsimi a znicenie bude Uplné. Ni¢ nebude dobré, vSetko bude zlé. Ludia musia
vediet, Ze smrt prinaSa len nestastie. Zabijanie deti, smrt plodu alebo smrt zvierat
prinasa nasej planéte len deStrukciu, ni¢ dobré. Musime sa naucit byt laskavi, srde¢ni
a zhovievavi k celému svetu alebo kazdej krajine. NesnaZte sa viest vojnu, na oboch
stranach budu umrtia, toto je jedina vec, ktoru z vojny dostanete. Musime vediet, Ze
vSetky ludské bytosti su jedno, vesmir je jeden a priroda je jedno. Ak neverime, Ze
sme jedno a kazdy mysli len na seba, Ze teraz vidime vysledky, ni¢ime prirodu a
ovplyvnuje nas aj zivotné prostredie
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prostredia s globalnym oteplovanim a tieZ pocet prirodnych katastrof narasta. Deje
sa to preto, lebo si neuvedomujeme, Ze vSetci sme jedno. Pamatajte, Ze toto vSetko
musite urobit' Uprimne, aby sa Zem zmenila na raj. Staci si pomahat, ved sme jedno.
Ak je krajina v problémoch, mdZe sa to dotknut aj nas. Rovnako ako AIDS, problém
zacal v Afrike a zasiahol zvySok sveta, takZze musime poméct kaZzdej krajine, ktora ma
problémy z celého srdca. Ak im nepomdzeme okamZite, ovplyvni to nas a aj zvySok
sveta. Sme jedno, my a vesmir sme jedno, jedna krajina a druha su jedno, sme jedno,
nie dve. Nesmieme byt sebecki, inak to nepdjde. Ak budeme vSetci spolupracovat,
vSetko bude v poriadku. Vojna neprinasa ni¢ dobré.

Napriklad v druhej svetovej vojne sa Hitler pokusil zjednotit vSetky eurdpske krajiny
nasilim, vojnou. Mohlo by to dosiahnut'svoj ucel? Nie. Japonci sa pokusili vojnou
ovladnut azijské krajiny, dokazali to dosiahnut? Nie. Predtym sa Rimania pokusali
ovladnut celt Eurépu, mohli uspiet? Preco nie? Pretoze silou a negativnymi
myslienkami ni¢ nedosiahnete, nakoniec zlyhate. Zomiera vela nevinnych ludi, ndklady
na vojnu su velmi vysoké a cely svet je poSkodeny, preto nie je dévod. m6zeme viest’
vojnu, nie sme jedno, boj by sa nemal odohravat' medzi rodinnymi prislusnikmi alebo
bratmi, je to zakazané. Boh hovori, Ze je to zakazané, bez ohladu na dévod, nembézeme
navzajom zabijat. Ak by mahmat kaadstardcesjornlata, tento svet na sa
NajdodleZitejSie je, Ze lidri vSetkych krajin musia mat'zlaté srdce. Vodcovia su
sluZzobnikmi fudu, nie su hlavami ludu, musia byt pokornymi sluzobnikmi fudu.

VSetko, €o je dobré pre [udi, treba urobit. Nemali by minat ani cent na nieco, €o nie je
prospesné pre [udi. VSetko treba robit'laskavo, bez ohladu na politickd stranu. DoleZité
je, Ze kazda politicka strana musi robit, a ja verim, Ze to najlepSie pre ludi. Bez ohladu
na politické hladisko, najddlezitejSie je robit'to, o je najlepSie pre ludi a nerobit vojnu.

Teraz su vSetky vojny zlé, prinasaju len smrt, mézu spbsobit skazu celému svetu. Tomuto sa treba
vyhnut, kedZe su jedno. Toto je vojna a mier. Ak chcete dobre Zit, reSpektujte a starajte sa o prirodu,
starajte sa o zvieratd a fudi a oni sa postaraju o nas, aby sme si vytvorili raj na Zemi. Niektori vodcovia
a [udia nicia planétu. Aby ste dobre Zili, pamatajte, Ze sme jedno. Akakolvek ina krajina, Clovek, zviera,
priroda alebo vesmir, vietci sme jedno. Ak to pochopime, budeme Zit'v raji. Dakujem.

SPAT INDEX
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11.-SAMOVRAZDA

Kazdy den je vela ludi, ktori spachaju samovrazdu. Ludia, ktori spachaju samovrazdu, si myslia, Ze po
smrti je vSetko vyrieSené. No mylis sa, oni sa velmi mylia.

Ako velmi jasne uvadzaju Budhove pisma, kazdy, kto z akého dévodu spacha samovrazdu, ak tato
osoba musi zit' 80 rokov a

spacha samovrazdu v 30, prestane Zit 50 rokov. On sam si vzal Zivot. Podla Pisma Budhu tento ¢lovek
kazdych 7 dni spacha samovrazdu znova jeho dus3a. kolko bolesti! Kolko trapenia! V3etky tieto
podvody sa musia stat kazdych 7 dni.

Ak ¢lovek spacha samovrazdu pitim toxickej tekutiny, kazdych 7 dni bude musiet tuto toxicku tekutinu
vypit'znova. Ak sa tato osoba obesi na lane, kazdych 7 dni sa bude musiet obesit na lane.... toto do
konca Zivota. Predstavte si, Ze ak ¢lovek skoci z velmi vysokej vysky, bude musiet skakat z vrcholu
znova kazdych 7 dni. Pred smrtou si predstavte bolest, ktora preslal Po spachani samovrazdy sa dusa
dostane do pekla a je tam potrestana na 100 az 500 rokov. Potom sa na dlhé roky rodi ako zviera.
Toto v3etko fudia nevedia a Cuduju sa: existuje reinkarnacia? Samozrejme. PretoZe? opytajte sa
ktoréhokolvek ucitela hypnézy, precitajte si akukolvek knihu, hypnéza nema nic spolo¢né s
budhizmom, ale ospravedlfuje, Ze vSetci mame v Zivote minulost, pritomnost a budicnost. Ze Zivot
nekonci v tomto Zivote, preto samovrazda komplikuje existenciu. Ni€ to nerieSi. Mate nejaky vazny
problém, je ako o polnoci, v3ade je tma, ale €o sa stane po noci? kisok po kusku vychadza sinko,
kusok po kusku sa veci zlepSuju. Preto, ked mate problémy, vydrzte, kym mdbzete, pretoze pomaly
vyjde sInko a vSetko sa vyrieSi. Ked' ma Clovek velké Stastie, nemal by byt Stastny, pretoZe po
poludnajSom sinku prichddza zapad sinka a noc, tma.

Kazdy ¢lovek ma v Zivote zlé chvile, ale nemali by ste byt'smutni, pretoze ¢oskoro vyjde sInko. Ked
vyjde slnko, nesmiete byt Stastni, pretoze Coskoro pride tma. Toto je zZivot.

Takze akykolvek problém mate, nepokusajte sa zabit.

Ked niekto spacha samovrazdu, v posmrtnom Zivote ho ¢aka nekonecny cas trdpenia, trestov a
utrpenia. Nestoji to za to. Ak by samovrazda vSetko vyrieSila, potom by kazdy spachal samovrazdu a
kazdy by bol Stastny a boli by sme potom ako anjeli a svati.

NIE! Ak spachate samovrazdu alebo niekoho zabijete, budete mat'svoj trest.

Ny
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12.- ZIVOTNE PROSTREDIE.

Ahoj. Aby nas prostredie neovplyviiovalo, musime sa naucit svoje prostredie hybat: hybeme
prostredim. O to ide, aby sme mohli Zit v harmonii. Nedovolte, aby vas ovplyvnila Ziadna situacia.

Svoje prostredie musime hybat's laskou, dakovat kazdému, a tak mat Zivot s velkou laskou. Toto
hovori Budha. Ak podakujete vSetkym, méZzete mat zdravy Zivot s mnozstvom lasky.

Toto hovori Budha. VSetkym ludom treba dakovat's velkou laskou a tak sa da Zit' velmi dobre. Bez
ohladu na situaciu, musite Zit' v harménii, dakovat vSetkym a vietkému.

Ak su ludia, ktori vam ublizujud, urdzaju vas... nemali by ste sa hnevat, musite prijat vSetko, ¢o pride.
Ako Budha. Prijmite vSetko, ¢o pride, neprechovavajte zast a dakujte. Ludia sa pytaju: preo musime
dakovat niekomu, kto ndm chce ublizit?

No je to ako prejst testom. Preto musi$ dakovat srdcom, myslienkami tomu €loveku, ktory ti ubliZuje.
Nemali by ste sa hnevat'ani prechovavat zast. Ak to robite, mylite sa, velmi sa mylite.

Musime sa ucit'ako Budha: Ak je nejaka situacia, prijmeme ju celym srdcom, budeme zit'v dobrom
zdravi, dlhom Zivote, s mnohymi priatelmi, s dobrou buducnostou...

Budhove pisma hovoria: ,Kazdy defi je dobry def, kazda hodina je dobra hodina, kazdy ¢lovek je
dobry €lovek, vSetko je dobré, kazda vec je dobra vec...” Ak dokaZete byt taki, bude sa vam Zit velmi
dobre. Preitajte si o vyhodach budhizmu. Ktokolvek vas chce provokovat, nepocivajte ho a
neprotestujte, takto trafil do prazdna. Ak ti chce niekto ubliZit' a ty vstanes$ a zacnes bojovat, nikdy to
neskonci. Ak vdm niekto povie nieco, o sa vam nepdci, ignorujte ho. Kym nebudete pocuvat, nebude
moct ni¢ urobit. To, €o chce, je vyprovokovat ta. Ak sa nim nenechate vyprovokovat, nikdy sa
nepohadate. Tato osoba vas musi [utovat, pretoZe to nevie a preto sa vadm snazi ublizit. Skodu si viak
spbsobuje sdm. Nie je pre neho ni¢ dobré.

Musime sa naucit, Ze ni¢ neovplyviuje naSe myslenie ani nasu naladu. Aby sme mohli dobre Zit.

Robte to takto vo svojom kaZzdodennom Zivote, vo svojom kazdodennom Zivote.

Toto je spOsob myslenia, ako Zit'Stastne, s dobrym zdravim, dobrou buducnostou a dlhym
Zivotom.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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TRETIA CAST.
JOGOVA TEORIA A PRAX

TEORIA JOGY

Joga, aby joga fungovala, snaz sa pomahat'ludom, Zivot je kratky, ak pomahas ludom, mbéze$ mat dobru
buducnost a dlhy Zivot, pevné zdravie a vSetky priania, ktoré si mbzes splnit. Predtym v3ak musite urobit’
pre ostatnych. Ak len prosiS Boha a nerobi$ pre inych, tato tuzba nemdze prist. Najprv pomdzte svojim
¢inom chudobnym, pomdZte [ludom v nddzi, kipte lieky ludom, ktori nemaju peniaze, aby si ich mohli
kapit, aby si mohli prediZit Zivot, zlep3it zdravie, pretoze ked to robime, citime sa dobre a velmi 3tastni a
mat'v sebe velmi pozitivhu energiu po tom, ¢o robime dobré kaktusy pre inych. Tento radostny pocit

vam mdze pomdct zlepsit vase zdravie a predizit vas Zivot. Preto musite pochopit, aby ste mohli realizovat
svoje sny.

Jediny, kto vdm méZe pomact, ste vy sami.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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JOGOU MAJTE ZDRAVIE A DLHY ZIVOT.

Naucim vas, ako pomocou jogy a meditacie mbzete mat zdravie a dlhy Zivot.

Ak niekto pocuva, €o teraz poviem, je to preto, Ze ma velké Stastie, je to historicka lekcia. Nie je to
fantazia. Tejto technike sa venujem uz dlho, pred 40 rokmi. Za tych 40 rokov som nikdy neochorel.
Neviem, €o je bolest, neviem, €o je choroba. Tato technika mnou vynajdena, zmieSana s tedriou TAO.
Ako kazdy ¢lovek mbézem ochoriet’a mat horucku, chripku... ale pomocou jogy a meditacie sa vylie¢im.

Lieky, ktoré kupite v lekarni, st €ista chémia, liecia sa nimi choroby, no jedna vec vas vylieci a druha
poskodi. Jedna vec ta lieCi a druha ta otravuje.

A potom je cely organizmus zly. Treba si uvedomit. Musite len aktivovat obranyschopnost tela.
Pretoze Boh urobil nase telo UZzasnym, ale my ho nevieme pouzit.

Mate velké Stastie, Ze ste poculi moje slova.

Zacinam vas ucit: na zaciatok si sadnite ako ja, s prekrizenymi nohami, je to joga na najvysSej drovni.
Akykolvek sp6sob sedenia alebo lezania, ch6dze, v posteli, na stolicke... je dobry, pretozZe jogova
meditacia je z mysle, nie z toho, ako sedite. DéleZité je, aby ste sa citili pohodIne a prijemne, sedeli s
vystretou chrbticou a rukami pri sebe a opreli sa o nohy. Su ludia, ktori ich daju od seba a kazdy si
opieraju o kolena, ale ak vaSe ruky dokazu lepSie komunikovat. Ale ak sa vam to paci inak, Ziadny
problém. Musite sa citit pohodine. Cokolvek mas$ rad. Poloha musi byt prirodzena a pohodina, nesmie
sa rozptylovat, aby ste si udrzali spravnu polohu. Napriklad, ked spojite ukazovak a palec, ako sa
mnohym ludom paci, mysel si musi byt vedoma toho, Ze neoddeluje prsty alebo dlane... a mysel je
rozptylena udrziavanim spravneho drzania tela. NajprirodzenejSia poloha je taka, ako vdm hovorim,
takZe sa nemusite namahat, aby ste spojili prsty alebo dlane... Zavreté oci, jazyk na podnebi bez
natlaku a zatvarania ust. Dychajui nosom, nie Ustami. Dychanie musi byt jemné a pomalé, asi 30
sekund na vstup a 30 sekdnd. Ist'von. Ked ste uvolneni, neviimnete si, Ze dychate, budete uvolnenejsi.
Ked je dych silny, nie je to dobré pre zdravie. Cim ste nervéznejsi, tym viac musite dychat...

Aby ste sa naucili techniku jogy, musite urobit'tri doleZité veci:

1.- DYCH.

Najprv sa musite naucit dychat. Ked vzduch vstupi, musite sa nafuknut ako bal6n. Ked nafiiknete
balén, balon sa zvalsi a ked vypustite vzduch, balén sa vyfikne. to je to, o mas
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robit. Vzduch vam musi siahat pod pupok. Ako spevaci, ktori dokazu spievat minutu bez dychania.
Dostavaju sa do vzduchu az pod pupok. Vo vSeobecnosti dychame az do pluc, takZe sa rychlo unavime,
dychat treba az pod pupok. Ako Sportovci, ktori dokazu zabehnut vela kilometrov bez Unavy, pretoze
pouzivaju tuto techniku dychania; vstupuju vzduchom dnu, vytahuji ho makky a makky dori vstupuja. To
je to, o sa musite naudit' a cvicit, kym sa to nestane zvykom a budete takto dychat 24 hodin denne.

Pamatajte si, Ze nielen pri joge musite takto dychat, musite si zvyknut na to, Ze takto dychate 24 hodin
denne, aj ked spite. Zdravie organizmu vacSinou zavisi od krvného obehu.Krv potrebuje kyslik a bez kyslika
cirkuluje zle. Ked krv dosiahne srdce, potrebuje kyslik, aby ju predistila a vratila ju do zvySku tela cistu.
Srdce Cisti krv a Cisti ju kyslikom pre zvy3ok tela. Ak je malo kyslika, krv zle cirkuluje, ak krv necirkuluje cista
kaZzdé dva na tri, ochoriete a budete mat velké alebo malé choroby. Krv sa dostava do v3etkych Zil, velkych
alebo malych. Ak krv neprechadza cez malé Zily, zostdva na tomto mieste. A ¢asom sa zmeni na hrcku,
ktora sa mb6ze zmenit na rakovinu alebo iny problém. Pretoze krv sa v jednom bode upchala. Av tom je
ten problém.

Ak chcete robit jogu, musite sa zamerat na:

Ak ste muz alebo Zena, ktori nechcd mat deti, bodom koncentracie by mali byt tri prsty pod pupkom. V
strede tela.

Ak ste Zena a chcete mat deti, musite sUstredit' svoju mysel tri prsty nad pupok. V strede tela.

Zamyslite sa nad tym webom.

Dobre si zapamatajte: dychanie musi byt dlhé az pod pupok 24 hodin denne. Ak je dych dlhy, Zivot je dlhy,
ak je dych kratky, zivot je kratky.

Pretoze? Ak totiz dychate kratko, do krvi sa nedostane dostatok kyslika a vaSe telo sa skor rozpadne. Ak
prichadza vela kyslika, vaSe telo je aktivne, zdravé a v poriadku. Kyslik je Zivot, ak nie je kyslik, je to ako
mrtvy Clovek: o je mrftvy? Ide o to, Ze nedycha, Ze nevstupuje vzduch, nevstupuje kyslik, preto je mrtvy. Ak
sa do vasho tela dostane menej kyslika, tym krat3i Zivot.

2.- JEDLO.

Kazdy druh zvierata ma iné choroby. Napriklad [udia maju rakovinu a rakovina pochadza z krvného obehu.

Mnoho chorbb, ktoré ludia maju, pochadza zo zvieracieho masa. Ked jeme ich méaso, kontaminujeme sa
ich chorobami. AIDS pochdadza z opice. Opica bola vzdy prenaSacom virusu AIDS a nemaju Ziadne problémy

a modzu zit'v pokoji. Ako my, ktori méZeme mat chripku a ni¢ sa nestane. Stale nosime virusy a nic sa
nedeje. Problém je, Ze nemame obranu proti chorobam inych druhov zvierat, preto ma na nas AIDS dalsi

vplyv.

V3etky zvieratd maju svoje choroby. Rovnako ako v Azii su volne Zijuce vtaky prenasaémi virusovych
ochoreni a ludia, ktori tieto vtaky zjedli, ochoreli, virus chytili z
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tieto vtaky. Najvaznejsie je, Ze sa to Siri vzduchom, uz len dychanim to dostanete a zomriete. Kazdy
potrebuje dychat a nie je mozné nosit kyslikovu flaSu 24 hodin denne, aby dychal nekontaminovany
vzduch.

Preto by sme sa nemali bavit'so zvieratami. Nevieme, aké choroby mdzu prenasat zvierata. Su virusy,
ktoré aj ked'ich uvarite, nezomru.

Rovnako ako pred par rokmi u Sialenych krav mali choroby a ludia jedli ich maso a zomreli. To je
velmi nebezpecné. Snazte sa nejest maso pre svoje zdravie a pre svoj Zivot.

Neexistuje Ziadna naprava. Ni¢ na tomto svete nie je zadarmo. Ak chces zdravie a dlhy Zivot, nejaky
rozmar musi$ opustit, naprava neexistuje, vSetko ma svoju cenu. Teraz a kazdym drom je viac
vegetarianov, nielen pre nabozenské presvedcenie, ale aj pre zdravie. Niektoré nabozenstva sa
snazia, aby ludia pochopili, Ze kazda Ziva bytost chce Zit, napriklad taky malicky mravcek, skds ho
zabit'a uvidis, ako utelie, nechce zomriet. A ako sa hovori, Zi a nechaj Zit. Snazte sa neobtazovat
ostatnych, ak neubliZzuju vam, neubliZujte im. Ak vas zvierata nechcu zabit, nezabijajte zvierata.

Nerob to, ¢o nechces, aby oni robili tebe. To hovori ndboZenstvo.

Je to ako ludsky princip: sme zvieratd, inteligentnejSie ako ostatni, ale stale sme zvierata. Zostupili
sme z opice a evollciou sme sa stali tym, ¢im sme teraz. Preto su opicie gény na 80 % alebo 90 % ako
[udia. Nas pévod pochadza z opic. Sme zvierata len preto, Ze sme inteligentnejsi a nemali by sme
vyuZzivat svoju inteligenciu na ubliZovanie druhym, na zabijanie tych najslabSich. Nie je to fér!

Rovnako ako muzi, ktori su silnejsi ako Zeny a ked je problém, zabiju svoju manzelku, priatelku ci
kamaratku. V Spanielsku v roku 2011 zabili viac ako 50 Zien. Najsilnej$i vyuZivaju vyhodu najslabsich.
Nie je to fér.

Pred bohmi su si vSetci rovni.

Nie je fér, Ze Clovek zabija zvierata pre poteSenie. Tak Zi a nechaj zit. Nikto neméZze nikoho rozdrvit,
nikto nemoze nikoho vyuzit, nikto nemdbze nikoho zabit, aj ked je slab3i. Musime byt sucitni so
zvieratami a eSte viac so Zenami, ktoré su sice slabSie ako muzi, ale maju rovnaku povahu ako muzi,
st rovné muZom, nie st menejcenné, su v rovnakej kategérii. Nepomylit' sa.

SnaZzte sa nejest konzervy s konzervacnymi latkami, jedzte prirodzenu stravu ¢im prirodzenejSia, tym
lepSia.

3. MYSLIENKA.

Lekari to potvrdzuju. Su ludia, ktori spachaju samovrazdu, skocia z mrakodrapu a pred dopadnutim
na zem zomrU. PretoZe? pretoZe si mysli, Ze "teraz dopadnem na zem a budem ako kasa" s tymto
Sokom pred dopadom na zem, tato osoba je uZz mrtva. Len myslienkou. Myslienka ndm mdze urobit’
dobre alebo zle. Preto sa snaZzte nemat a neuchovavat'si negativne myslienky, neprechovavat zast za
to, €o nam ini robia, nenechavat'si odpadky, ktoré na vas [udia hadZzu. Ak v sebe drziS negativne
myslienky, ublizujes len sebe,



Machine Translated by Google

PretoZe ak v sebe drzite zast, Uzkost, nervy, smutok... ovplyviiuje to vas krvny obeh. V3etci lekari to vedia.
PretoZe mozog je spojeny so zvySkom tela prostrednictvom nervov, ktoré smeruju k chrbtici, ktora sa sklada
z ,kostnych prstencov”, ktoré komunikuju so zvySkom tela. Ked mate nervy alebo negativne myslienky,
ovplyviuje to cely organizmus. PretoZe komunikacia a jedlo su zablokované a nedostanu sa do zvy3ku tela a
potom ochoriete. Nemali by ste mat Ziadne negativne myslienky, aj ked mate UpInu pravdu, aj ked ste
obetou. Vzdy treba mysliet pozitivne.

Musite mat'sucit s tymi fudmi, ktori ublizuju, pretoze je to rodina, Skola, spolo¢nost, ktora ich neucila dobre.
VSetci [udia, ktori Skodia, skor Ci neskdr zaplatia draho pred spolo¢nostou, pred zakonom, svojimi Zivotmi.
VSetko sa pokazi, jeho Zivot sa stane osudnym. Kazdy chce pre neho to najlepsie. A tito ludia sa mylia, pretoze
si myslia, Ze Skodit, vyuZivat druhych a podvadzat'je pre nich dobré. Nie, nie je to tak. Ide o to, Zze nepochopil,
Ze ublizovanim druhym ubliZuje len sebe. MZete oklamat ostatnych, ale nie seba. Viete, Ze klamete inych a
momentalne si to ti druhi neuvedomuju, no skor ¢i neskor si to uvedomia a ked'sa tak stane, za¢nete draho
platit za Skody, ktoré ste napachali. Ak date ludom 1 dobru vec, ludia vém vrétia 10 alebo 100. Ak ludom
spbsobite 1 Skodu, [udia vam vratia 10 alebo 100-nasobok Skody, ktoru ste spdsobili im. Preto Cisla
nevychadzaju.

Dobre si premyslite, ako ublizite ludom. Ak chcete mat'dobru buducnost, musite byt pozitivni a pomahat
[ludom s dobrym srdcom a [udia vam to vracaju srdcom. Ak podvadzate alebo ubliZujete, [udia sa k vam
nepriblizia.

SnaZzte sa pomahat a robit pre druhych. A tento pozitivny pristup bude generovat pozitivhu energiu a budete
mat dlhy Zivot.

Ak chcete mat dobré myslienky, musite kaZdy deri urobit nieco pozitivne pre ostatnych. Aspori jedna vec. Pre
[udi, ktorych nepoznate.

Pretoze? Ako hovori nabozenstvo, ak robis dobro pre druhych, Boh ti pombZe. Ak budete pomahat ludom,
budete sa vo svojom vnutri citit dobre, budete citit prijemnu energiu. Budete velmi Stastni a Stastni. Tato
pozitivna energia, uspokojenie zo svojich €inov, velmi prospieva vaSmu zdraviu, dlhému Zivotu a svetlej
buducnosti. PretoZe mate pozitivhu energiu a je to vidiet' na vasej tvari. Kazdy sa teda chce k vadm priblizit. Ak
si nasadite tvar démona, kto sa k vdm chce priblizit? Nikto.

Takze ak ste pozitivni, je to ako radio, ktoré ma rézne kandly, ak chcete pocuvat pozitivne, vietko bude
pozitivne, ak pripojite negativny kanal, vSetko okolo vas bude negativne. Kazdy kanal ma inu vinu, zavisi to
od kanalu, ktory chcete naladit.

TakZze viete, ¢o myslim?

Teraz vas naucim, ako sa vyliecit.

Najprv musite vypustit vSetky myslienky z mysle. Kazdu sekundu prejdd naSim mozgom 2 biliény myslienok.
Ani si to neuvedomujeme. A ako tieto myslienky odstranit' alebo zahnat? Cez mantru. Ak ste katolik, mdzete

recitovat Otce nas, JeZiSa Krista alebo Mariu. Neprestavajte vo svojom vnutri opakovat to meno. Vasa
myslienka sa musi sustredit na BoZie meno.
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Ak neverite v Boha; ked sa nadychnete a myslite 1, ked sa znova nadychnete, myslite na 2 a tak dalej
azdo 10.

Ak sa pomylite, ni¢ sa nedeje, musite sa sUstredit, kym sa nedostanete na 10 bez chyby. Ak ste sa
dobre sustredili, prestanete mysliet na BoZie meno alebo na ¢isla, ktoré pocitate.

Potom sa musite sustredit' na miesto, kde mate chorobu; kost, ¢revo, kdekolvek v tele, kde citite
bolest.

Zamyslite sa nad tym webom. Po uvolneni by ste sa mali sistredit' na miesto, kde mate problém a
prikazat telu, aby to miesto pomohlo vyliecit. Silnou myslienkou, so vietkou tuzbou zavolajte svoje
telo, aby vylieCilo to miesto: "liecit; lie€it"

Ako keby ste boli v komunite, volame v3etkych susedov, aby nam pomohli. Ak ma iny sused problémy
iny den, pomoze celd komunita.

Organizmus dostava len vaSe prikazy, musite pevne nariadit, aby sa tato stranka vyliecila: "lieCit,
liecit, liecit'a liecit." O par dni sa budete citit' lepSie, pretoze je to vaSe prianie. MySlienka m6ze poméct’
alebo poskodit'vase telo. Je to ako dvojsecny ndz.

Ak si myslite, ze budete mat problémy na jednom mieste tela, garantujem vam, Ze v kratkom case
budete mat problémy na tomto mieste.

Jedného dna mi jeden lekar povedal, Ze kazdy den prijal do kancelarie déchodkynu, kazdy defi sa
stazoval na iné miesto. Neprestal sa stazovat. Jedného dna jej lekar dal flasticku s tabletkami a
povedal: ,Pozrite sa, pani, tieto tabletky su zazracné, uZivajte si 1 kazdy den a uvidite, Ze sa budete
postupne citit lepSie. V3etky zdravotné problémy zmiznu. Veri§ mi? Pani odpovedé: Ano.

Po troch mesiacoch sa pani vracia na konzultaciu. Doktor sa pyta: ako to bolo? A pani odpoveda:
super dobry doktor, s tymi zazracnymi tabletkami sa vSetko vyliecilo. Nemam nic. Ta pani nema nic,
vSetko je v jej mysli. Mysli si, Ze je stara a preto musi mat problémy.

Tabletky neboli ni¢, ale pani doktorovi a tabletkam ddveruje a je vylieCena. Cely problém bol v jeho
mysleni.

Lekadr vdm mdze poméct'z 30 % pri lieCbe vaSej choroby, zvySnych 70 % zavisi od vas. Myslite mudro.
VSetko zavisi od vasho myslenia.

Mam miestnost' na jogu v Barcelone. Kurzy jogy robim uz viac ako 10 rokov, je to zadarmo.

Za tuto prax jogy si nikdy neuctujem poplatky. Kazdy vo vaSom Zivote musi urobit délezité
rozhodnutia. A pri vSetkych rozhodnutiach musite byt uvolheni, aby ste to dosiahli, musite najprv
cviCit jogu a ked ste uvolneni, date si dokonalé rieSenie svojich problémov. PretoZe ak je ¢lovek velmi
nervézny, nedokaze sa dobre rozhodnut. Aby ste sa dobre rozhodli, musite byt uvolneni a bez nervov.
TakZe toto vdm mdZe v Zivote velmi pomdct. Zivot zavisi od toho, ¢i robite spravne rozhodnutia alebo
nie. Ak urobite spravne rozhodnutia, vas Zivot bude Uzasny. Je to tak?

Preto sa vzdy snazte pomahat fudom, aby vas v3etci podporili a mali ste perfektnu cestu. NesnaZzte
sa rozdrvit a vyuZzit fudi, pretoze to bude mat negativne dbsledky pre vas Zivot.

Nestoji to za to. VasSe pozitivne myslienky a ¢iny vam pomd&zu mat zdravy a dlhy Zivot, dobru
buducnost a dobru rodinu. VSetko musis robit'so zlatym srdcom a laskavostou, urcite sa k tebe kazdy
vrati so zlatym srdcom a laskavostou. Takze vas Zivot bude fantasticky. Ak postavite pred zrkadlo
pozitivnu tvar, zrkadlo vas urobi pozitivnymi. Pamatajte
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no, ak mate problémy s jednou strankou, zamerajte sa na tuto stranku. Ked robite jogu, odpojte vSetko;
mobil, telefon, radio, TV... Nemal by byt prievan.

Kazdy den, kedykolvek a kdekolvek: vSetko je dobré. Ak to urobite, dosiahnete to, o som dosiahol ja, za
40 rokov som nemal Ziadny typ choroby. Ak nie si zdravy, nemas ni¢. Ak mate perfektnd rodinu, perfektnu
pracu, ste milionar...

Ale ty nemas zdravie, v posteli si viac mftvy ako Zivy, toto vSetko si nevie$ uZit, ni€ si nevies uZit.

Preto je v Zivote na prvom mieste zdravie. Ak nemate zdravie, nie je laska, peniaze ani ni€ iné, pretoze ste
viac mftvy ako Zivy.
Pocuvajte a cvicte. Ak mate nejaké otazky, mdzete ma kontaktovat cez Skype a ja vdm odpoviem.

Pamatajte: vSetci sme jedno. Ak ste v poriadku, ja som v poriadku a v3etci su v poriadku. Ak sa mylim,
myli$ sa ty a vSetci sa mylia. Jeden pomaha druhému. Ak pomahate, ten druhy pomaha vam. A vietko
bude fantastické.

Po cvi€eni jogy vydychnite trikrat tolko vzduchu, kolko mdzete. Ked skoncite, pretrite si ruky po celom tele,
aby ste sa vratili do normalu.

Tato technika je 100% UCinna. PretoZe ja sam som tuto techniku vyskdsal uz 40 rokov a funguje. Navyse je
to zadarmo, €o viac si mdZete priat?

Vela tastia. A nech su vietci $tastni. Dakujem ti velmi pekne.
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CVICENIE JOGY

Na cviCenie jogy existuju tri polohy.

Toto je prva pozicia. Ak to nezvladnete, méZzete si takto vysunut nohy.

ZaleZi len na tom, €o je pre vas najpohodinejSie. Dajte ruky s palcami k sebe. UdrzZujte chrbat rovny,
ale pohodiny. Dajte bradu trochu dole. Zatvorte Usta, oCi a poloZte jazyk na zadnu €ast podnebia. Nez
zalnete, trikrat vydychnite, aby ste dostali von €o najviac vzduchu. Vysvetlim, ako spravne dychat.
Vzduch by sa mal vdychovat' jemne a pomaly.

Pri nadychu mézete zistit, Ze nadych a vydych sa citite neprijemne, pretoze nie ste zvyknuti dychat
tymto spésobom.

sposobom.

Toto je prvy problém, s ktorym sa méZete stretnut, Ze nadych a vydych nie st rovnomerné. Druhym
problémom, s ktorym sa mozZete stretnut, je, Ze pri nadychu a vydychu méze vychadzat hluk. Treti
problém, s ktorym sa mdzZete stretnut, je, Ze je to v poriadku, ale vdychovanie vydychu je urcitym
druhom blokady. Pri nadychu sa zhlboka nadychnite do podbruska a pri vstupe vzduchu sa nafdknite.

Vydych.

Nadychnite sa.

Nevdychujte az do pluc, €o je nespravne.

Cim dlh3ie budete vdychovat, tym dih3i bude vas3 Zivot.
Cim krat3ie sa nadychnete, tym krat3i bude vas Zivot.

Nevdychovat'len do pluc je nespravne.

Cim dlhsie budete vdychovat, tym dlhi bude va$ Zivot.

Cim krat3ie sa nadychnete, tym kratsi bude vas Zivot.

Vasa krv potrebuje na Cistenie vela kyslika.

Bezne ludia dychaju len po pltca a v tomto pripade sa dodava len malé mnozstvo kyslika.

Kvoli tomuto nedostatku kyslika maju zly krvny obeh a to spésobuje choroby a nedostato¢nu
obranyschopnost.
Pokuste sa sustredit' svoju krv tu v bruchu, ak je to mozné, 24 hodin.

Snazte sa vzdy zhlboka dychat do podbruska, vydychovat velmi pomaly. Jemny nadych a vydych by
jogu a sadnete s, vasa mjRalije it 30igienditoto je spravny spégetudsichania. Ked zacnete robit

pravdepodobne je to prvy problém, ktory mdzete mat. Druhy problém, ked mate menej myslienok,
zacnete pocitovat ospalost.

Tretim problémom, s ktorym sa mdZzete stretnit po prekonani prvého a druhého problému, je nuda.
Stvrty problém, zostavate uvolneni a nenapredujete v joge. Kazdd sekundu ndm hlavou prebehne
dvanast miliénov myslienok, v takom pripade sa musite sustredit vSetky do jedného. Spdsob, ako to
urobit, je pocitat od 1 do 10.

Nadychnite sa a Cislo 1, znova sa nadychnite a pocitajte od 2 do 10.
Niekedy, ak zabudnete, ktoré Cislo bolo dalSie, mali by ste za¢at'znova od 1 do 10. Ked eSte jeden
tréning a raz
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ktori vedia pocitat od 1 do 10 bez chyb, m6Zzu postupit do druhej Urovne. Na druhej Urovni
moZete premyslat o tom, ako sa nadychnut a vydychnut. Postupne budete citit, Ze Zivot je
krehky, Zivot zavisi len od hrozby vzduchu.

Toto je druha Uroven. Ak si myslite, Ze pocitanie od 1 do 10 je tazké, skdste mantry
nahradit ¢islami. Napriklad Jezi$, Maria alebo Boh, alebo budhisticka mantra
+~Amituofo”. Vezmite si mantru, ktora sa vam najviac paci.

Pokuste sa sustredit vSetky svoje myslienky na jednu.
Ked to zvladnete, sustredit vSetky svoje myslienky na jednu, odstrante tuto jedind myslienku
alebo mantru a potom budete na vySSej trovni jogy.

Vdaka joge sa daju vyliecit' vSetky choroby.

My sme ti, ktori si poSkodzuju zdravie, preto sa mdzeme liecit'len sami. Lekari dokazu
vyliecit'len 30% z nas, zvySnych 70% zavisi od nas, mbzu sa vyliecit'len my sami, zavisia od
nasho stavu mysle, naSich myslienok.

Z toho dbévodu v3etky zdravotné choroby zavisia od nas. To je dovod, preco existuje joga.

Vedci dokazali, Ze s jogou mdzZete mat pocit pohody. MbzZete sa zlepSit a vylieCit stres a
pocit nervozity, vSetky fyzické a psychické problémy, ale jogu treba cvicit aspon raz denne,
lepSie by bolo dva-trikrat. Neponahlajte sa rano, popoludni a vecer. Rano po prebudeni,
popoludni a vecer pred spanim. Urobte si Cas, 10, 20 alebo 30 minut, v zavislosti od vasho
volného casu. Boh a lekari vdm nem&Zzu dat' dobré zdravie, musite pochopit, Ze ste jediny,
kto mo6ze dat' svojmu telu dobré zdravie. To je dblezité, pri cviCeni jogy sa to musi robit' na
vetranom mieste, ale bez prievanu, malo by byt'ticho a vSetky elektrospotrebice musia byt
odpojené, takZe to neovplyvni. Mali by ste mierit'na tento bod, spodné brucho, 2 palce pod
brucho, priamo do stredu a tam je ¢akra. Koncentracny bod pre mladé Zeny je 2 palce nad
vasim bruchom, v strede tohto bodu je vasa ¢akra. Koncentrovany je ten bod, pretoZe tu sa
hromadi krv a my sa musime pomocou meditacie a koncentracie pokusit rozprudit' krv v
nasej mysli.

Ak krv dobre cirkuluje, nikdy netrpite Ziadnou chorobou alebo chorobou, to je velmi
dolezité. Ak krv nebude dobre cirkulovat, akdkolvek mala Zilka, ak krv nebude cirkulovat,
stane sa z nej cysta a potom rakovina a nakoniec zomriete.

Ak chcete mat pevné zdravie a dlh3i Zivot, staci, ak budete cvicit jogu doma a budete
postupovat podla mojich pokynov, ako ju cvicit. Ak urobite, ¢o som povedal, budete velmi
zdravi.

Zdravotné problémy nemam, lebo cvi¢im jogu.
V tomto pripade je drzanie tela spravne, o€i a Usta su zatvorené.
Ked skoncite, mali by ste trikrat vydychnut ako na zaciatku.

Ked skoncite, mali by ste to urobit' rukami, aby ste ziskali normalnu telesnu teplotu. Takto
sa to da praktizovat. Vdychovany vzduch by mal ist' sem a suUstredit' sa na tu akru. Dobre,
toto je zakladna joga. Ak mate nejaké otazky, mdzete ma kontaktovat cez Skype alebo e-
mail.

Ak sa pocas cviCenia jogy objavi akykolvek obraz alebo zvuk, akykolvek typ obrazu
alebo zvuku, pamataijte, Ze to nie je skutocné, je to len
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fantazia.

Ak sa chcete dobre sustredit'a robite jogu, dobre, o tyzden alebo 2 alebo 3 tyZdne, v
zavislosti od kazdého Cloveka, ak sa dokaZete sustredit, budete citit, Ze telo sa odtialto
zacne zahrievat'.

Ak to robite spravne, po polhodinovom sedeni sa potenie zastavi, toto sa méZze stat.

Ak sa to stane, o znamena, Ze robite jogu velmi dobre, je to dévod, preco sa potite. Ak sa
vaSe telo nezohrieva, znamena to, Ze mate vela myslienok, ktorych sa nedokazete zbavit'a
vzduch, ktory vdychujete, vdm nejde dobre do podbruska a dym nevdychujete plynulo. a
pomaly, aby ste necvicili jogu spravne. Najprv musite déverovat svojej schopnosti to
urobit. Toto je prva vec, ktoru by ste mali vediet, najskor si verte. Ak po cviceni jogy
pocitujete akukolvek bolest, znamena to, ze krv v tom Case zle cirkuluje a mate tam
problém. V pripade potreby chodte k lekarovi, vSimnete si, Ze tam mate problémy. Ak
mate akukolvek chorobu, pri joge sa sUstredte, myslite na bod, s ktorym mate problémy,
myslim, Ze v tom bode sa sustredte a myslite na to, Ze krv moZe cirkulovat, Ze tento bod
sa da vylepsit'so vSetkou vaSou energiou a sustredenim.

Zaverelné cvicenie jogy. Ked cvicite jogu, niektorym fudom to bude trvat jeden, dva alebo
tri mesiace, ale po cvieni jogy dvakrat denne tu nakoniec pocitite horticu energiu, v tomto
bode horuci pocit.

Desat dni po tom, ako zanete pocitovat teplo v bruchu, budete citit, ako sa tato energia
pohybuje tu a vSade.

Nezlaknite sa, ked sa energia zacne hybat, je to prirodzené, pretoZe si nabijate energiu.
VasSa krv je tu horuca, vasa horuca energia je pripravena cirkulovat' vaSou myslou. V tomto
bode by ste mali nasmerovat svoju energiu vaSou myslou do Cakry, ktora sa nachadza pod
vasSim konecnikom, spustit’ energiu do tejto ¢akry a potom cez chrbat. Svoju energiu
musite nasmerovat pod a potom za chrbat. Potom to nechajte prejst'sem, kde mame
dalSiu Cakru, a potom nech vas prijem energie pdjde po tejto ceste, ktora je plna Cakier,

na vasej tvari a potom sem. Tu mame dalSiu ¢akru a potom spat 'k Cakre, ktora sa nachadza
2 palce pod bruchom, tej, na ktoru sa zameriavame kazdy den. V tomto pripade je vaSa
energia v pohybe a ked zacnete robit jogu, zahreje sa a akonahle sa zahreje, naStartuje
pohyb a naberie na sile.

Ked ste v tomto bode, musite sa vyhnut pohlavnému styku, aby ste mali silu rozpradit
svoju krv a presunut energiu do celého tela.

Kazdy Clovek, ktory dosiahne tuto vySSiu Uroven jogy, mdze iniciovat tuto energiu vo
svojom tele a nikdy netrpi Zziadnou chorobou.

Rovnako ako ja som nikdy netrpel Ziadnou chorobou, nikdy, viac ako 45 rokov. Ked
dokaZete naStartovat svoju energiu a dostat ju do obehu telom, uistujem vas, Ze budete
zdravi po cely Zivot.

U&im ta a ty sa musis riadit mojimi pokynmi. Potom, o prenesiete svoju energiu do svojho
tela, uz nikdy nebudete trpiet' Ziadnou chorobou. VSetky choroby s spésobené zlym
krvnym obehom, ako je detska mozgova obrna, krv cirkuluje len v jednej polovici mozgu,
takze druha polovica je paralyzovana.

Vdaka joge krv cirkuluje s dostato€nou silou, aby presla
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mozgom, nie ako predtym. Tym, Ze vaSou myslou spustite pohyb svojej energie, nasmerujete energiu

tak, aby prechadzala okolo vasho tela a vSetko, ¢o bolo predtym zablokované, bude mdct dobre cirkulovat
a potom prekonate svoju chorobu. Akonahle krv cirkuluje spravne, moZete sa zotavit z akéhokolvek

druhu choroby, ako je ochrnutie, krivanie alebo ked nemate dostatok sily v rukach alebo nohach, alebo

v akejkolvek Casti tela, kde pocitujete bolest alebo paralyzu spésobent slabou obeh.sangvinik .

Ked dlho sedime, nohy znecitlivia a su ako keby spali a snazime sa vstat, nemame silu chodit, ochrnutie
je rovnaké. Infarkt je sp6sobeny blokadou prietoku krvi do srdca.

Kazdy, kto ma tieto priznaky a nauci sa robit jogu, v tom kritickom momente, kto mdze robit jogu v stoji
alebo v sede, sustredit'sa a robit jogu, mdze prekonat tuto krizu a zit' dIhSie.

Vela [udi zomiera na rézne zachvaty, infarkt, nervové zritenie, mozgovu prihodu... Len s jogou sa
dokaZzete uvolnit'a nasmerovat myslou obeh krvi a energie po tele tak, aby ste netrpeli Ziadnou chorobou.
To je cielom jogy. Verte mi, kazdy, kto tvrdi opak, sa myli.

Tato JOGA sa praktizuje uz viac ako 5000 rokov. Joga sa cvici uz viac ako 5000 rokov a ja vas uc¢im
zadarmo, takZe v mojom vlastnom zaujme nie je ni¢, ani slovo. KedZe nemam Ziadne pocity zaujmu, uc¢im
vas cviit tradi¢nd jogu, v minulosti sa to mohli u€it iba budhisticki mnisi.

Teraz vas naucim, ako mat dobré zdravie. Aby ste to dosiahli, musite sa najskor uvolnit'a prestat mysliet.
Teraz podrobne vysvetlim cely proces: Najprv sa zacnite hybat a ohrievat svoju energiu v tejto ¢akre. Aby
ste to urobili, raz sa nadychnete a pomyslite na ,jeden”, znova sa nadychnete a pomyslite na ,dva” a tak
dalej az do ,desiatky”. Ak ste uvolneni a dokaZete mysliet'az na ,desiatku”, bez toho, aby ste predtym
zabudli nejaké ¢islo, druhym krokom je sustredit'sa na Spicku nosa a premysfat' o tom, ako: ,vzduch ide
dovndtra a von”, ,vzduch ide dovnutra a von“. von“, a neskor pocitite, ako vzduch napiha celé telo, vSetky
jeho pory. Budete citit' svoj dych a ste

jeden.

Zamyslite sa znova nad 3pickou nosa, ale inym spdsobom, je to ako mysliet'si, Ze tu, na Spicke nosa,
premyslate bez premyslania.

Predtym ste sa museli sUstredit'tu, ale teraz je to ako sustredit'sa len na polovicu, mysliet a nemysliet. V
tomto pripade budete citit, Ze vaSa mysel a telo sa postupne zacinaju citit uvolnene, ako keby ste boli
nesmrtelni, budete citit, Ze prichadzate . Potom, ked to dokazete, sustredte sa na vzduch, ktory
vdychujete, sustredte sa celou myslou na vzduch, ktory nevidite, na vzduch, ktory dychate.

VaSe srdce aj vasa dusa by sa mali sustredit'na vzduch, ktory ide dovnutra a von, dovnutra a von.
Postupne budete citit, Ze vaSe telo neexistuje, pretoZe ste zabudli na svoju vlastnu existenciu a existenciu
svojho tela, pretoZe sa sustredite na vzduch, budete mat pocit, Ze vzduch nie je ni¢ viac ako vzduch, ni¢
iné, tento vzduch je len fantazia.

Ked budete na tejto Urovni, budete na rovnakej trovni ako ucitel jogy, ako keby ste boli na rovnakej
urovni ako JeZi$ Kristus.

V tejto chvili jeho srdce uz nemysli na rozdiel medzi tebou, nim, mnou alebo ¢imkolvek, pretoze v3etko
bude jedno.
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Budete mat rovnaku Grover ako JeZi§ Kristus, ako svéty, toto je najvy33ia Urovef jogy. Dakujem.

Joga ndm pomaha vratit' sa do Stadia pred narodenim. Predtym, ako sme sa narodili, sme boli velki
ucitelia jogy. Predstavte si, Ze ste nenarodené babatko, hlavickou dole a dychate cez pupo¢nt Snuru
pripojenu k matke. Dychate a kimite sa pupkom, dychate cez pupocnu Snuru so sklonenou hlavou v
obmedzenom priestore a vydrzali by sme 8 alebo 9 mesiacov. Ak by sme sa teraz mali vloZit do malého
vrecUska, ako dlho mézeme vydrzat, kym sa z nas zblazni alebo pocitime trapenie?

Ak sme to dokazali predtym, aj teraz. Joga pozostava z navratu do tohto stavu, na zaciatku pred
narodenim. Pred narodenim sme boli v3etci zdravi. Na3e telo sa rozpada s nasimi tzbami, nasSimi
rozmarmi a zlymi navykmi. S jogou sa mézete vratit do momentu, ked sme boli v brusku nasej mamy.

Predtym, ak ste vydrzali byt'v maternici 8 alebo 9 mesiacov, ako ucitel jogy, predtym, nez ste sa
narodili, s cvicenim jogy sa mdZete vratit do tohto okamihu. To je cielom jogy, vratit'sa na zaciatok,
aby ste boli vzdy zdravi a vdaka joge mohli zit' dIhSie, mat dlhSi Zivot.

S e

SPAT INDEX




Machine Translated by Google

CVIKUJTE DUCHOVNU JOGU

Teraz vas naucim, ako musite robit' duchovnu jogu.

koniec jogy To ,ja" uz chapeme, Ze neexistuje. Ak nedosiahne Urover pochopenia, Ze ,ja" tela
neexistuje, logicky vystupuje ako Clovek z tela a z masa. Ked prestanete byt ludmi, prestanete sa
automaticky spravat ako fudia a budete konat's celym svojim svedomim a duSou ako JeZis$ Kristus
alebo Budha. JeZi$ Kristus pri viacerych prilezitostiach robil zazraky, napriklad kracal po vode, nasytil
cely svet kiiskom chleba... Robit tieto zazraky je velmi lahké a jednoduché: kazdy ¢lovek mdze robit
vSetky druhy zazrakov, pokial necha vSetko myslenie ako ludské, pokial opusti ,ja” tohto tela a bude
konat ako Jezis Kristus alebo Budha. Akykolvek zazrak sa da urobit, akoby to bola prirodzena vec.
Vacsina Buddhovych ucenikov, ked pride chvila a pochopia, necha toto ,ja" ako otroka tohto tela. Ked
si to uvedomi, vyslobodi sa z otroctva tela a stane sa svatym a kazdy svatec dokaze urobit akykolvek
zazrak. Svati neZiadaju peniaze ani bohatstvo, to by bolo velmi [ahké; Prostrednictvom jogy mbzete
ist do buducnosti a vediet, €o sa bude diat, méZete poznat Cisla bazénu, lotérie... vSetko sa da lahko
zistit. Co sa stane, je, Ze ked ¢lovek jedného diia dosiahne kategériu svétca, u? to véetko nechce. Ale
ak chcete ist' do buducnosti, nie je problém, pokial zabudnete na pritomnost. Sic¢asnost'si ty. Ak
neexistuje ,vy", v pritomnosti mdZete ist do buducnosti a do minulosti. Budete slobodni. Ale teraz to
musite odstranit'z mysle, zo svojho vedomia. Koncom jogy je pochopit, Ze duSa vyuZziva toto telo na
prenos tejto tedrie. Akékolvek telo je ako mrtvola, rovnako ako Ziarovka, ak Ziarovka nema prud je
zbyto¢na, ale ked prud prechadza do Ziarovky, rozsvieti sa. Ziarovka ako telo, dusa ako elektricky
prud. Je to len toto. Ak to niekto pochopi, bude moct cestovat medzi hviezdami, aj ked bude nazive.

Tento obrdzok je super majster ucitel jogy zvany "Tamo", ktory ked prvykrat priSiel na inske tzemie,
vstupil do chrdmu Shaolin v malom meste a robil jogu 6 rokov bez toho, aby vébec Siel von, bez jedla
a pitia. Meditujte 6 rokov. Toto je ucitel ucitelov, ¢islo jedna zo v3etkych ucitelov jogy. Na mojej
webovej stranke mozete vidiet priklad toho, ako 15-ro€ny chlapec v Tibete stravi 10 mesiacov jogou
bez jedla a pitia, Co ukazuje, Ze joga nie je fantazia. Pomocou jogy mdzete dosiahnut'to, ¢o chcete,
len sa musite vzdat'a zabudnut na ,ja". Ak tam ,ja" nie je, toto telo neexistuje a vy budete slobodni.
Je to také jednoduché, sme to my, kto sa komplikuje. Berieme fantaziu a verime, Ze je to skutoc€né.

Ako ked vidime horor a bojime sa, ked skonci, Zijeme dalej, ni¢ sa nam nestalo, len v myslienkach
verime, Ze to, Co vidime, je skutoCné, ale nie je to skutoCné, je to fantazia. Preto, ak chces byt svatym,
muzom, ktory robi zazraky, chceS byt bohaty, mocny, milionar, mat dlhy Zivot, vidiet' splnené vietky
svoje tuzby, byt super muz, zabudnut na stcasné ,ja" a prestante sa spravat ako ,ja".” tohto tela.
Konaj ako Jezis Kristus
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alebo Budha a splnia sa ti vSetky Zelania, je to tak jednoduché, nepotrebujes dlhé roky
Studia, ani jogu, nie.

Kazda tedria Budhu a JeziSa Krista je ako liek. Teraz sme zmateni, sme blazni, nase mozgy
su plné fantazie. Tedria Budhu a JeziSa Krista je ako liek, ak si ddme tento liek, vylie¢Cime
sa z tejto choroby Sialenstva, ktora nas nuti zamienat'si realitu s fantaziou. Ked uZijete
tento liek a uvidite, Ze ste vylieCeni z tohto Sialenstva, uz nepotrebujete ziadnu teoériu. Je
to, ako keby sme museli prejst’ cez rieku a mali by sme ist'lodou, no, tato tedria (o
Budhovi alebo JeZiSovi Kristovi je ako lod, nastipime na lod a u¢ime sa teériu, a ked sa
dostaneme na druhu stranu Vystdpime z lode a nesieme lod na ramenach alebo nechame
lod na brehu rieky?

Buddha povedal: ,Cela tato tedria je ako liek, ked sa vyliecite, logicky prestanete uZivat
tento liek. Toto je budlcnost, ktora nas ¢aka. Dufam, Ze sa ja a vy vSetci spolu jedného
dna opat'stretneme v posmrtnom Zivote. M6Zeme dosiahnut'ten raj, Uzemie Budhu
alebo JeziSa Krista a mbézZzeme komentovat, ¢o sa nam stalo v tomto zivote. Ak budete
pocuvat moje posolstvo, jedného dfia sa vSetci budete moct vratit' k naSmu pévodu.
Odkial sme vSetci prisli.

Musime opustit tuto fantaziu a vratit'sa domov. NaS dom na nas ¢aka miliardy rokov,
prosim, urobte to a podme v3etci domov. VSetci sme bohovia, sme hviezda, prosim vrat
sa domov. Vratme sa k naSmu povodu, ktorym je nekonecny vesmir, kde neexistuje smrt,
smutok, vietko je UZasné.

Prosim vas, aby ste opustili toto fantasy "ja" a podme spolu domov.

Dakujem ti velmi pekne.

SPAT INDEX
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DAKUJEM zo SRDCA
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Dakujem, dakujem z celého srdca.

Dolezité je, Ze musime podakovat tvojej matke a otcovi, priatelom, rodine,
spolocnosti, celému svetu. Ak vo svojom srdci vzdy budete dakovat vietkym,
budete mat' dobru buducnost, dobré zdravie. Pretoze? Ak ¢lovek vie dakovat
svojimi ¢inmi, nielen slovami, bude dobrym synom, dobrym otcom, dobrou
mamou...ak sa ¢lovek nevie podakovat, ten ¢lovek nebude mat dobru buducnost,
pretoze ten Clovek sa snazi len vyuZzit' svoju rodinu, spolo¢nost fudi. Ten ¢lovek
nebude mat dobru buducnost. PretoZe ak vyuZijete raz, druhykrat sa ludia
nenechaju vyuZit. Ak dostanete 1, musite sa vratit 10-krat. Ak to viete urobit,
budete mat na svojej strane vSetkych priatelov, celt rodinu, celtd spolo¢nost'a
vzdy vam pomdzu, aby vSetko dobre dopadlo. Preto je velmi dblezité: rozdiel
medzi [udmi a zvieratami je v tom, Ze musime vediet dakovat' srdcom, skutkami,
nielen slovami. Ako sa to stalo predtym v jednom meste: Bol tam muz, ktory velmi
miloval svojho psa. Jedného dna zomrel a jeho pes chodil kazdy den navstevovat
hrob svojho pana, kym nezomrel.
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Aj zviera vie svojmu panovi podakovat za tolko, Ze ho milovalo. A my [udia musime vediet, Ze
vSetko, o dostavame, najma od otca a matky, ktori nam poskytli tolko pomoci. Keby nebolo
tvojho otca a mamy, dnes by si tu nebol. 1° ak vaSa matka potratila, pred narodenim ste mrtvy.
2° ak sa narodiS a oni sa o teba nepostaraju, dnes by si tu nebol. Za to vSetko musime vratit tuto
priazefi ndSmu otcovi a matke, ktori sa o nas bezpodmienecne starali. Nielen dobrymi slovami
sa musite odvdacit rodi¢om za vSetko, €o pre vas urobili, ale aj svojimi ¢inmi. Najprv cokolvek,
o tvoj otec a matka.

Ak mame tanier s jedlom, najprv ho vzdy musite ponuknut otcovi a mame. Ak to urobite, vase
deti budu robit'to isté s vami. To je dobré pre vas, pre vasho otca a mamu a pre vaSe buduce
dieta, vnucata... vSetko zavisi od toho, o ste urobili z celého srdca. To isté musite urobit's
priatelmi; Ak vdam vasi priatelia pomdzu, nemusite len podakovat, nie. Vasi priatelia vam
pomahaju s ¢inmi s faktami, nemoZete len podakovat a je to. Ako sa tu hovori: ,slova si unasané
vetrom", to sa nepocita. Podakovanie sa nepocita.

Ak vdm rodina, spolo¢nost, Stat, cely svet... robi nejaku laskavost, musite ju vratit skutkami,
nielen slovami, a musite ich vratit vynasobené 10 alebo 100. V takom pripade vaSa buducnost
bude jasna a ako cesta ruzi. Kazdy, kto vam urobi malu laskavost, musite sa vratit velkou
laskavostou. Ak to urobite, ziskate srdcia celého sveta a cely svet vas bude milovat. Ako vasa
partnerka: vari vam, stara sa o domacnost, dava vam lasku... za toto vSetko musite byt vdacni.
Ak par Zije dakovanim, zije velmi Stastne a vec funguje. Neexistuje Ziadna nenavist ani pomsta.
Ak dakujeS srdcom, slovami, skutkami... kazdy ta ma rad. Ak viete, ako podakovat, vyhrali ste
cely svet. Ak podakujete pred zrkadlom, zrkadlo sa podakuje vam. Priatel mdj, chcela by som,
aby sme vsetci Zili v raji a ten raj je v naSom

ruky.

Zite s velkym srdcom plnym Cistej lsky a vdaky.
Dakujem ti velmi pekne.
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