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BUKU  PERTAMA  
oleh  Master  Roger

PERKENALAN

Master  Roger  mengajari  kita  bagaimana  kita  harus  berperilaku  agar  memiliki  
perilaku  yang  baik  dalam  hidup  dan  menjadi  orang  baik  seperti  yang  Tuhan  
tuntut  dari  kita  dalam  10  Perintah-Nya.  Hanya  dengan  begitu  kita  bisa  
bahagia.

Master  Roger  membuat  halaman  WEB  pada  November  2009  dan  teorinya  
sukses  besar  diterima  oleh  seluruh  dunia.  Dalam  tiga  setengah  tahun  
keberadaannya,  sudah  memiliki  lebih  dari  22.000.000  kunjungan:

Buku  ini  memberi  kita  tips  bagaimana  menjalani  hidup  bahagia.  
Kesederhanaan  kata-kata  yang  diungkapkan  oleh  Master  Roger  
memungkinkan  setiap  orang  untuk  memahaminya  dan  dengan  demikian  
membuka  hati  kita  masing-masing.

www.yogaespaña.es  www.yogaspain.es  www.yogaroger.com  Ajaran  

Guru  Roger  adalah  Universal.  Itu  mencakup  semua  agama  dan  semua  
makhluk  hidup  memiliki  tempat,  baik  itu  manusia,  hewan,  atau  alam.  Kita  
semua  adalah  satu  dan  jika  kita  tahu  bagaimana  mencintai,  menghormati,  
dan  peduli  satu  sama  lain,  kita  dapat  mengubah  dunia  ini  menjadi  surga.
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BAGIAN  PERTAMA

AJAR  UNTUK  BAHAGIA

1.-  HIDUP  ADALAH  MIMPI

zaman

Hidup  adalah  mimpi,  hidup  adalah  mimpi.  Menurut  kitab  suci  "Berlian"  Buddha,  semua  gambar  

adalah  fatamorgana,  itu  adalah  gambar  palsu.  Semua  gambar  kehidupan  seperti  kilat  dalam  badai,  

muncul  dan  menghilang  dalam  sekejap.  Buddha  juga  mengatakan  bahwa  gambar,  hidup  itu  seperti  

embun  pagi,  ketika  matahari  terbit,  embun  menghilang.

A

Hidup  ini  seperti  kilat,  ini  terjadi  dalam  sekejap,  seperti  embun.  Segala  sesuatu  yang  melihat,  

menyentuh  dan  hidup,  apa  yang  Anda  jalani  dengan  mata  terbuka,  menurut  Buddha,  adalah  mimpi,  

yang  tidak  nyata.  Buddha  dan  Yesus  Kristus,  adalah  orang-orang  yang  terbangun  dalam  mimpi  

mereka.  Mereka  menyadari  bahwa  hidup  hanyalah  mimpi,  tidak  ada  yang  nyata,  hanya  mimpi,  tidak  

lain  adalah  mimpi.  Segala  sesuatu  yang  kita  lihat  atau  rasakan,  segala  sesuatu  yang  lahir,  mati  dan  

lenyap:  benda,  orang,  kekuasaan,  uang,  harta  benda.  Sebelumnya  Anda  adalah  orang  lain  dan  di  

masa  depan  mungkin  anak  Anda  atau  orang  lain.  Semua  datang  dan  pergi,  tidak  ada  yang  abadi.  

Artinya,  jika  Anda  ingin  hidup  Anda,  masa  depan  Anda  dan  setelah  kematian  menjadi  positif,  Anda  

harus  melakukan  hal-hal  positif,  dan  hidup  Anda  akan  menjadi  positif:  Anda  akan  menikmati  sisa  

hidup  Anda  dengan  cara  yang  positif  dan  setelah  kematian  Anda  akan  menikmati  kehidupan  yang  

positif.  Hal-hal  positif  terdiri  dari  membantu  orang  lain.  Buddha  dan  Yesus  Kristus  mendedikasikan  

seluruh  hidup  mereka  untuk  orang  lain.  Mereka  menderita  dan  mati  untuk  orang  lain,  tidak  pernah  

untuk  kepentingan  mereka  sendiri,  karena  mereka  menyadari  bahwa  hidup  itu  seperti  sebuah  film.  

Film  yang  kita  lihat  tidak  nyata,  ada  naskah,  sutradara  dan  beberapa  aktor,  kita  tahu  bahwa  yang  kita  

lihat  adalah  fantasi,  tidak  ada  yang  nyata.  Yang  dipantulkan  di  layar  adalah  gambar,  tidak  ada  yang  

nyata,  hanya  gerakan  berputar  25  frame  per  detik,  seolah-olah  bergerak,  tetapi  kenyataannya  hanya  

25  frame  per  detik.  Hidup  itu  sama,  Anda  mengira  itu  berputar,  bergerak,  tetapi  sebenarnya  tidak.  Ini  

seperti  ketika  kita  sedang  bermimpi.  Kadang-kadang  kita  mengalami  mimpi  buruk  dan  saat  kita  

bermimpi,  bagi  kita  tampaknya  itu  bukan  mimpi,  kita  mengira  itu  nyata,  itulah  mengapa  kita  takut,  

kita  tersiksa,  tubuh  kita  berkeringat  dan  kita  memiliki  ekspresi  panik  di  wajah  kita.  menghadapi.  Tiba-

tiba,  saat  kita  membuka  mata,  setelah  merasa  takut,  kita  merasa  lega  saat  tahu  itu  hanya  nyata.

Apa

Orang  membuat  kesalahan,  mereka  tidak  tahu  bahwa  ada  dua  mimpi  buruk,  mimpi  buruk  adalah  saat  

kita  tertidur,  dengan  mata  kita

TIDAKmimpi  buruk, zaman
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Bayangkan,  jika  seseorang  membunuh  anak  Anda  atau  membunuh  Anda,  
apakah  Anda  tidak  ingin  balas  dendam?  Saya  yakin  ya,  pasti  dia  sedang  
menunggu  saat  terbaik  untuk  membalas  dendam.  Semua  9.200.000  jiwa  
berada  di  belakang  pembunuh  mereka.  Setiap  orang  yang  mendukung  atau  
memfasilitasi  pembunuhan  anak-anak  yang  tidak  bersalah,  setiap  orang  yang  
mendukung,  dokter,  orang  yang  berkuasa,  tidak  peduli  siapa,  akan  membayar  
untuk  itu,  karena  mendukung  pembunuhan.  Semua  jiwa  yang  tersesat  itu  
akan  mengejar  pembunuh  mereka.  Kebanyakan  dari  mereka,  ketika  mereka  mencapai  usia  tua,  tidak  ada  yang  berakhir  dengan  baik.

Mereka  berpikir:  jika  saya  memanfaatkan  ini,  berapa  keuntungan  yang  akan  
saya  dapatkan?  Tapi  mereka  salah,  semua  yang  kami  lakukan  diketahui,  ini  
masalah  waktu.  Pencuri  melakukan  hal-hal  buruk,  cepat  atau  lambat  mereka  
akan  ditangkap  dan  masuk  penjara,  itu  masalah  waktu.  Segala  sesuatu  yang  
kita  lakukan  terlihat,  itu  adalah  masalah  waktu.  Ketika  Anda  melakukan  hal-hal  
negatif,  saya  jamin,  itu  berakhir  negatif.  Banyak  orang  yang  berkuasa  dan  
warga  negara  salah  total  ketika  mereka  mendukung  aborsi  dan  mendukung  
pembunuhan.  Hingga  saat  ini,  9.200.000  anak  tak  berdosa  telah  terbunuh  di  
dunia.  Orang  telah  membunuh  anak  mereka  sendiri,  9.200.000  bayi.  Jiwa-jiwa  
itu  tersesat,  dan  mengejar  pembunuhnya,  menunggu  saat  terbaik  untuk  
membalas  dendam.

Anak  atau  cucu  Anda  juga  akhirnya  membayar  apa  yang  ayah  atau  kakek  
Anda  lakukan.  Tindakan  negatif  ini  akan  dibayar  mahal  dalam  mimpi  ini.  
Tidak  ada  yang  nyata  dalam  mimpi  ini,  jadi  saya  sarankan  Anda  mencoba  
untuk  bangun  dari  mimpi  ini,  mencoba  memanfaatkan  perjalanan  ke  Bumi  
ini  dan  dengan  demikian  mimpi  ini  akan  lebih  menyenangkan  bagi  Anda,  
keluarga  Anda  dan  semua  orang  di  sekitar  Anda.

Kita  melihat  teman  dan  orang  yang  kita  cintai  meninggal,  tetapi  suatu  hari  
giliran  kita  yang  akan  mati,  kapan  saja  dan  tanpa  peringatan.

Ingat,  setiap  orang  berhak  membalas  dendam.

tertutup  dan  yang  lainnya  ketika  Anda  membuka  mata  dan  Anda  menjalani  
mimpi  buruk  di  dalam  mimpi  buruk  lainnya,  jadi  Anda  belum  meninggalkan  
mimpi  buruk  itu.  Ini  sama  dengan  hipnotis.  Perintah  dari  guru,  saat  Anda  
terhipnotis,  seperti  “Saat  saya  bilang  1,  2,  3,  kamu  akan  bangun  dan  saat  saya  
bilang  “1  kamu  bilang”  Hau  “,  hau,  saat  saya  bilang”  2”,”  kamu  katakan  "miao,  
miao"  Dan  dan  ketika  saya  mengatakan  "1,2,3",  Anda  akan  bangun  dengan  
mata  terbuka,  tetapi  Anda  masih  terhipnotis.

Buddha  berkata  bahwa  apa  pun  yang  dilihat  atau  disentuhnya,  segala  jenis  
gambar  adalah  fatamorgana,  tidak  ada  yang  nyata.  Yesus  Kristus  dan  
Buddha  berdedikasi  satu  sama  lain  dalam  mimpi  ini.  Karena  kita  sedang  
dalam  mimpi,  cobalah  untuk  lebih  positif,  inilah  yang  harus  Anda  lakukan,  lakukan  hal-hal  positif.

Jadi,  ketika  guru  mengatakan  "1"  Anda  mengatakan  "hau,  hau",  ketika  dia  
mengatakan  "2"  dan  Anda  mengatakan  "miao,  miao"  dengan  mata  terbuka,  itu  
berarti  kami  percaya  bahwa  kami  tidak  bermimpi,  tetapi  kami  salah,  kita  masih  
bermimpi.  Hidup,  sejak  kita  lahir  hingga  sekarang,  penuh  dengan  gambaran  
baik  dan  buruk  dengan  orang  yang  kita  cintai,  teman,  orang  yang  lahir,  mati,  
kecelakaan,  penyakit  dan  segala  sesuatu,  mati  dan  meninggalkan  kita.

"

Kebanyakan  orang  berpikir  bahwa  hidup  bukanlah  mimpi,  mereka  pikir  itu  
nyata,  itulah  mengapa  mereka  melakukan  apa  saja,  apa  pun  itu,  melecehkan  
orang  lain,  memanfaatkan  orang  lain,  melakukan  apa  saja,  apa  saja,  untuk  
keuntungan  mereka  sendiri,  untuk  keinginan  Anda.

Mereka  ingin  memiliki  semua  keinginan  mereka,  dengan  pikiran  buruk  mereka.
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INDEKS  KEMBALI

Usahakan  untuk  tidak  menyakiti,  karena  kita  akan  merasakan  sakitnya.

Apa  yang  kita  lakukan  dalam  mimpi  ini,  sebagai  tindakan  negatif,  mencoba  memanfaatkan  
orang  lain  atau  memanfaatkan  posisi  kekuasaan  Anda  mendorong  orang  lain  untuk  
membunuh,  membunuh,  membunuh,  membunuh,  membunuh  dan  membunuh,  pada  
akhirnya,  Anda  akan  menjadi  yang  pertama. ,  karena  Di  dalam  diri  kita,  kita  memiliki  
sesuatu  yang  disebut  "kesadaran".  Ketika  waktu  kita  tiba,  kita  sendirian  dan  kita  
menghukum  diri  kita  sendiri.  Kita  tidak  bisa  lepas  dari  hukuman  para  dewa  atau  
hukuman  kita  sendiri,  hati  nurani  kita,  kita  menciptakan  neraka  kita  sendiri,  bukan  para  
dewa.  Kami  menghukum  diri  kami  sendiri  dan  kami  tidak  dapat  lari  dari  diri  kami  sendiri  
karena  kami  memiliki  hati  nurani  yang  bersih.  Setiap  kesalahan  dicatat  seperti  dalam  
semacam  kotak  hitam  pesawat  terbang.  Ketika  ada  kecelakaan  pesawat,  kotak  hitam  
tetap  utuh.  Anda  bisa  membohongi  orang  lain,  tapi  tidak  dengan  diri  Anda  sendiri.  Hati  
nurani  Anda  mencatat  setiap  kata,  setiap  detik  dan  setiap  tindakan  negatif,  tetapi  juga  
mencatat  perbuatan  baik  yang  akan  dibalas  oleh  diri  sendiri  dan  orang  lain.

Ingat  itu  hanya  mimpi,  hidup  hanyalah  mimpi,  tidak  lain  adalah  mimpi.  Apa  yang  terlihat  
tidak  nyata,  inilah  yang  dikatakan  dalam  kitab  suci  Buddha  "Berlian".  Buddha  selalu  
mengatakan  kebenaran.

Tolong  dengarkan  saya.

Saya  berharap  Anda  bisa  memahaminya.  Cobalah  berdamai  dengan  diri  sendiri,  
keluarga,  dan  orang  lain.  Selalu  mendukung  kehidupan,  setiap  orang  memiliki  hak  yang  
sama  untuk  hidup  seperti  Anda  atau  saya.  Hewan  pun  memiliki  hak  ini,  tumbuhan,  
pohon,  dan  alam  memiliki  hak  yang  sama  untuk  hidup.

Terima  kasih  banyak

Jika  kita  mencemari  air,  kita  mencemari  diri  kita  sendiri,  jika  kita  mencemari  udara,  kita  
mencemari  diri  kita  sendiri,  karena  kita  akan  menghirup  dan  meminum  air  itu.  Semua  ini  
akan  mempengaruhi  diri  kita  sendiri.
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Untuk  melepaskan  segala  perbuatan  negatif,  yang  bisa  Anda  lakukan  hanyalah  
meminta  maaf  dengan  sepenuh  hati  kepada  orang  yang  telah  Anda  sakiti.  Ini  
membayar  kerusakan  yang  Anda  alami  sehingga  Anda  dapat  melepaskan  tagihan  Anda.

Jangan  pernah  melupakan  beban  masa  lalu,  saat-saat  kesedihan  dan  penderitaan  
serta  semua  situasi  negatif  masa  lalu  yang  menumpuk  di  pikiran  kita.  Jika  
seseorang  memberi  tahu  Anda  sebuah  kata  yang  tidak  Anda  sukai,  Anda  
memasukkannya  ke  dalam  ransel  Anda,  jika  itu  menyakiti  Anda,  Anda  juga  
memasukkannya  ke  dalam  ransel  Anda.

Anda  harus  pergi  secara  pribadi  untuk  memohon  pengampunan,  Anda  harus  melakukannya  
dengan  hati  Anda,  jika  tidak,  Anda  tidak  akan  dapat  membebaskan  diri  Anda  sendiri.  Jika  
orang  menyakiti  Anda,  meskipun  mereka  tidak  meminta  maaf,  Anda  harus  merasa  kasihan  kepada  orang  tersebut.

Berapa  kali  orang  menyakiti  Anda,  menipu  Anda  dan  membuat  Anda  menderita! ...  
semua  ini  Anda  masukkan  ke  dalam  ransel  Anda.  Bahkan  jika  Anda  benar  sekali,  
semua  hal  negatif  dan  keinginan  yang  tidak  terpenuhi  ini,  Anda  memasukkannya  
ke  dalam  dan  semakin  banyak  hal  yang  Anda  masukkan  ke  dalam  diri  Anda,  
beban  Anda  semakin  berat  dan  salib  Anda  semakin  besar.  Pemikiran  Anda  
semakin  tebal  dan  berat  dan  Anda  tidak  bisa  berjalan  dengan  baik.

Lihat  di  jalan,  ada  banyak  orang  yang  tidak  dapat  memikul  salibnya  dan  akhirnya  
berbicara  sendiri,  menjawab  sendiri,  mereka  melihat  hantu  di  mana-mana,  
kebanyakan  berakhir  di  rumah  sakit  jiwa.  Sebelum  berakhir  di  rumah  sakit,  
kebanyakan  dari  mereka  pergi  ke  psikiater  untuk  menceritakan  kisah  mereka,  
dokter  meresepkan  pil  untuk  mengendalikan  kecemasan,  dan  mereka  menjadi  
seperti  zombie.  Dia  tidak  bisa  mengendalikan  tubuhnya  dan  dia  membutuhkan  
obat  tidur  untuk  menenangkan  diri.  Ia  tidak  ingin  meninggalkan  diri  itu,  sang  
ego.  Anda  selalu  berpikir:  Saya  pikir,  saya  ingin,  saya  ingin,  saya,  saya,  saya...  
Ini  saya  yang  sangat  kita  cintai  ini  segera  mati,  kedaluwarsa  dan  kemudian  tidak  
ada  yang  tersisa,  saya  ini  tidak  akan  kemana-mana.  Dan  karena  Anda  tidak  ingin  
meninggalkan  diri  ini,  tas  ransel  lebih  berat  dan  lebih  sulit  untuk  bergerak  maju.

Beban  adalah  salib  masing-masing,  itulah  yang  kami  bawa  di  ransel  kami.  
Semakin  banyak  beban  yang  kita  bawa  di  ransel  kita  (kesedihan,  keinginan,  
keinginan...)  hidup  akan  jauh  lebih  sulit  bagi  kita.

Itulah  mengapa  Anda  harus  meninggalkan  diri  yang  sangat  menyakiti  kita  ini,  
Anda  harus  melepaskan  pikiran  Anda,  keinginan  Anda,  balas  dendam,  pemikiran  
negatif,  singkatnya:  lepaskan  beban  Anda.  Itu  untuk  kebaikan  Anda  sendiri,  jika  
Anda  tidak  melepaskan  beban  Anda,  itu  akan  semakin  berat.  Anda  menguji.  
Ambil  ransel  dan  mulailah  mengisinya:  masukkan  satu  kilo,  lalu  2  kilo....  50  kilo,  
terus  ditambah  hingga  100,  200,  500  kilo...  berapa  berat  yang  akan  kamu  tahan?  
beberapa  menahan  hingga  50  kilo  dan  jatuh,  yang  lain  hingga  100...  tetapi  pada  
akhirnya  semua  orang  jatuh.  Berapa  lama  Anda  bisa  bertahan  untuk  hidup?  
Penting  untuk  melepaskan  semua  muatan.  Muatan  adalah  sesuatu  yang  negatif,  
itu  adalah  pemikiran  negatif,  segala  sesuatu  yang  memengaruhi  sirkulasi  Anda,  
emosi....

Setiap  orang  memiliki  beban  masing-masing,  terutama  beban  masa  lalu.

2.  BEBAN  YANG  KAMI  BANTU
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Tidak  ada  yang  lolos  dari  tindakan  negatif  mereka,  semua  orang  akan  membayar  cepat  
atau  lambat.  Ini  masalah  waktu.  Anda  akan  kehilangan  segalanya  jika  Anda  tidak  
melepaskan  beban  Anda  dan  memaafkan.

Ketika  Anda  melakukan  kejahatan  terus  menerus,  pada  akhirnya  mereka  akan  menemukan  Anda.

Untuk  menghilangkan  beban  Anda,  Anda  harus  memahami  bahwa  saya,  Anda  dan  Dia  
adalah  satu.  Jika  Anda  mulai  membuat  perbedaan  maka  konflik  dimulai,  karena  masing-
masing  memperjuangkan  kepentingannya.  Jika  kami  berpikir  bahwa  kita  semua  adalah  
satu,  Anda  akan  selalu  memaafkan  orang  lain,  karena  Anda  selalu  memaafkan  diri  sendiri  
jika  Anda  melakukan  kesalahan.  Jadi,  Anda  harus  memaafkan  orang  lain  ketika  mereka  
berbuat  salah.  Itu  untuk  kebaikanmu.  Jika  Anda  tidak  memaafkan  orang  lain,  Anda  akan  
memikul  beban  itu,  penderitaan  itu,  tekanan  itu,  kesedihan  atau  keinginan  untuk  balas  
dendam,  dan  Anda  tidak  akan  hidup  dengan  baik,  kesehatan  Anda  akan  mengalami  banyak  
masalah,  itulah  mengapa  Anda  harus  melepaskan  beban  ini,  cobalah  untuk  tinggalkan  
semuanya.  Jika  Anda  tidak  dapat  memikul  salib  Anda,  bagaimana  Anda  akan  memikul  salib  
orang  lain?  Ada  orang  yang  mencoba  memikul  salib  orang  lain,  Anda  harus  tahu  bagaimana  
hidup  dan  menerima  bahwa  Anda  tidak  dapat  memikul  salib  orang  lain.  Setiap  orang  harus  
memikul  salibnya.  Terima  hidup  apa  adanya:  baik  atau  buruk.  Jika  Anda  tidak  menerimanya,  
berat  Anda  akan  menumpuk  di  ransel.  Semakin  banyak  yang  Anda  simpan,  semakin  buruk  
keadaan  Anda.  Tidak  masalah,  jangan  terlalu  serius,  demi  kebaikanmu  sendiri.  Anda  
memiliki  masalah  seperti  orang  lain

Setiap  orang  memiliki  momennya  sendiri  dan  tidak  ada  yang  lolos  dari  hukuman  mereka.

Segala  sesuatu  yang  Anda  lakukan  salah,  jangan  berpikir  bahwa  tidak  ada  yang  
mengetahuinya:  surga  mengetahuinya,  hati  nurani  Anda  mengetahuinya,  orang  lain  
mengetahuinya...  dan  cepat  atau  lambat  Anda  akan  menerima  hukuman  Anda.  Jangan  
sakiti  siapa  pun.  Saat  Anda  menipu,  Anda  mencuri ....  orang  tidak  tahu,  tetapi  di  masa  
depan  orang  akan  tahu.  Setiap  kali  Anda  melakukan  sesuatu,  pikirkan  bahwa  ada  sejuta  
orang  yang  memperhatikan  apa  yang  Anda  lakukan.  Jangan  membodohi  diri  sendiri,  cepat  
atau  lambat  akan  diketahui  dan  Anda  akan  membayar  kejahatan  Anda.  Jika  tidak  demikian,  
penjara  akan  kosong.

Tidak  ada  yang  lolos  dari  hukuman.  Masalahnya  adalah  keadilan  akhirat.  Itu  adalah  hal  
yang  paling  serius.  Di  sini  hanya  ada  penjara,  dengan  segala  kenyamanannya;  tempat  
tidur,  makanan,  pusat  kebugaran,  kolam  renang...  semua  kenyamanan...  Tapi  keadilan  
akhirat  menghukummu  100  tahun  penjara,  kemudian  memotong-motongmu  dan  jiwamu  
bangkit  lagi  dan  lagi  untuk  masuk  penjara  dan  memotong-motongmu.  Anda  akan  menderita  
rasa  sakit  ini  selama  1.000.000  tahun.  Tidak  seperti  di  bumi  ini,  di  mana  berada  di  penjara  
seperti  pergi  berlibur.  Ketika  Anda  mati,  mimpi  buruk  Anda  dimulai.  Itu  dengan  banyak  
mata.  Jangan  anggap  enteng  semuanya.  Percaya  atau  tidak,  hukum  para  dewa  itu  ada.

Teroris  yang  tidak  percaya  pada  hukum  semuanya  dipenjara,  percaya  atau  tidak,  mereka  
semua  berakhir  di  penjara.  Beberapa  presiden  yang  telah  membunuh  begitu  banyak  orang,  
seperti  presiden  Suriah,  yang  memusnahkan  rakyatnya,  akan  dikutuk  secara  internasional.  
Tindakan  negatif  dibayar,  tidak  ada  yang  lolos.  Anda  harus  mengorbankan  diri  untuk  orang  
lain,  bukan  mengharapkan  orang  lain  berkorban  untuk  Anda.  Seperti  presiden  Suriah,  jika  
warga  kota  tidak  melakukan  apa  yang  diinginkannya,  dia  akan  membunuh  mereka.  Jika  
rakyat  bangkit  untuk  memprotes  karena  tidak  melakukannya  dengan  benar,  presiden  harus  
mundur  dan  tidak  mulai  membunuh  secara  membabi  buta  untuk  mempertahankan  
kekuasaan.  Apakah  ini  pergi  ke  suatu  tempat?  Jika  Anda  melakukan  segalanya  untuk  orang-
orang  dan  mengorbankan  diri  Anda  untuk  mereka,  semua  orang  menyukai  Anda.  Jika  Anda  
melakukan  kesalahan,  tidak  ada  yang  mencintai  Anda  dan  jika  seseorang  mencintai  Anda  
saat  Anda  melakukan  kesalahan,  itu  karena  mereka  mendapat  untung,  mereka  mendapatkan  
sepotong  kue.  Mereka  adalah  penerima  manfaat  dari  tindakan  negatif  Anda,  mereka  semua  
adalah  sekelompok  setan.
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Untuk  itu  Anda  harus  membongkar  ransel  Anda.  Hentikan  berpikir  negatif.  Karena  semakin  
banyak  Anda  menabung,  semakin  banyak  masalah  yang  Anda  miliki  dan  semakin  sulit  
untuk  keluar  dari  kenegatifan  ini.  Jika  Anda  berpikir  semuanya  negatif,  semua  negatif  akan  
datang  kepada  Anda.  Karena  Anda  menyebut  segala  sesuatu  negatif  dengan  pikiran  Anda.  
dan  Anda  akan  memiliki  nasib  buruk.  Anda  sendiri  telah  menjadi  negatif  dan  Anda  tidak  
dapat  keluar  karena  Anda  tidak  menyadarinya  dan  kemudian  datang  kesehatan  yang  buruk,  
dan  mimpi  buruk.

Tubuh  ini  bukan  aku.  Kami  hanya  menggunakannya.  Jiwa  menggunakannya.  Suatu  hari  
tubuh  rusak  dan  di  mana  saya?  Begitu  banyak  perjuangan,  begitu  banyak  uang...  properti  
Anda,  keluarga  Anda  yang  luar  biasa...  apakah  Anda  akan  membawanya  ke  liang  kubur?  
tentu  tidak.  Jika  kita  tidak  mengambil  apa  pun,  apa  bedanya?  jika  ada  yang  salah,  apa  yang  
dapat  Anda  lakukan?  inilah  duka  kami.  Setiap  orang  harus  menjalani  saat-saat  indah  dan  
saat-saat  sulit.  Hidup  mengambil  banyak  putaran.  Jika  sekarang  Anda  harus  menjalani  
malam,  tahan  kegelapan  dengan  tenang.  Jika  Anda  menerima  kegelapan  dan  menunggunya  
berlalu  Anda  tidak  akan  memiliki  masalah,  jika  Anda  tidak  menerimanya,  Anda  akan  memiliki  
lebih  banyak  beban,  lebih  banyak  penderitaan,  lebih  banyak  kesedihan  negatif...  dan  itu  
akan  mempengaruhi  kesehatan  Anda.  Semuanya  berbobot  dan  buruk  bagi  Anda.  Turunkan  
beban  ini  untuk  kebaikan  Anda  sendiri.  Jika  Anda  tidak  mengambil  semuanya,  itu  akan  
menjadi  masalah  bagi  Anda  dan  tidak  ada  manfaatnya.

dunia,  tetapi  pikirkan  bahwa  Anda  sendiri  yang  terlibat  dalam  masalah  itu.

Itu  sebabnya  dia  menunggu  dengan  sabar  sampai  sinar  matahari  tiba.  Ketika  Anda  berpikir  
negatif,  Anda  tidak  dapat  membuat  keputusan  positif  karena  pikiran  Anda  berpikir  negatif.  
Itulah  mengapa  penting  bahwa  ketika  Anda  berada  dalam  situasi  negatif  Anda  berpikir  
positif,  sehingga  Anda  akan  menemukan  masa  depan  yang  positif.  Berdirilah  di  depan  
cermin,  jika  wajah  Anda  negatif,  cermin  akan  mengirimkan  bayangan  negatif  kepada  Anda.  
Jika  Anda  menempatkan  wajah  Anda  positif,  saya  jamin  cermin  akan  memberi  Anda  citra  
positif.

Jika  Anda  hanya  memikirkan  masalah,  Anda  tidak  akan  menyelesaikannya.

Orang  yang  mencoba  untuk  memberikan  salib  mereka  kepada  Anda  dan  Anda  menerimanya,  
Anda  melakukan  kesalahan.  Anda  sudah  banyak  kesulitan  membawa  masalah  orang  lain.  
Jika  seseorang  memberi  tahu  Anda  masalah  mereka,  Anda  tidak  perlu  khawatir,  Anda  hanya  
harus  berhati-hati  dalam  menyelesaikan  masalah  Anda,  karena  jika  tidak,  Anda  akan  
memiliki  lebih  banyak  masalah:  masalah  Anda  dan  orang  lain,  dan  beban  Anda  akan  
bertambah.  semakin  berat.  Jika  Anda  dapat  membantu,  lakukanlah  tetapi  jangan  ambil  alih  
urusan  orang  lain.  Jika  Anda  membantu  orang  lain,  Anda  harus  memiliki  batas,  karena  jika  
Anda  mencoba  mendorong  batas  itu,  Anda  akan  mendapat  banyak  masalah.  Membantu  
kapanpun  Anda  bisa  sampai  batas  dan  tanpa  membebani  perhatian  orang  lain.  Jadi  Anda  
akan  hidup  dengan  baik.  Anda  membantu  sebanyak  yang  Anda  bisa,  titik.  Tidak  lebih  dan  
Anda  melupakan  masalah  yang  lain.  Anda  hanya  perlu  khawatir  tentang  masalah  Anda,  
angkat  kepala  Anda  dan  saya  akan  menghadapinya.  Tubuh  akan  hidup  sebentar,  yang  
penting  hidup  tenang,  damai  dan  bahagia.

Jadi  meskipun  Anda  mengalami  situasi  negatif,  selalu  pasang  wajah  positif,  tindakan  positif,  
kata-kata  positif  dan  tentunya  Anda  mengubah  yang  negatif  menjadi  positif.  Jangan  iri  
kepada  siapa  pun  karena  mereka  memiliki  keberuntungan,  pasti  orang  itu  pernah  mengalami  
kesialan  sebelumnya,  dan  Anda  juga  akan  mengalami  keberuntungan  Anda.  Hidup  berjalan  
seperti  ini,  ada  kalanya  keberuntungan  dan  ada  kalanya  nasib  buruk.  Jika  Anda  sedang  
tidak  beruntung  saat  ini,  jangan  bilang  Anda  selalu  tidak  beruntung,  saya  yakin  Anda  juga  
mengalami  fase  keberuntungan  Anda.

Sekarang  gelap  tapi  kemudian  datang  matahari.
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Hidup  memang  begitu.  Baik  dan  buruk.  Jika  Anda  menerima  ini  dengan  hati,  Anda  
pasti  akan  hidup  dengan  sangat  baik.

Bahwa  mereka  harus  tahu.

INDEKS  KEMBALI

Jatuhkan  beban,  jangan  menambah  beban  di  ransel  Anda,  tidak  masalah.
Terimalah  apa  yang  Anda  miliki  dengan  hati  Anda,  karena  semuanya  tidak  masalah.  
Jika  Anda  menerima  apa  yang  datang  kepada  Anda,  Anda  pasti  akan  keluar  dari  situasi  
negatif  dengan  cepat.  Nasib  buruk  berjalan  cepat.  Cobalah  untuk  membantu  orang,  
melakukan  tindakan  positif  untuk  orang  lain,  sehingga  kesialan  Anda  akan  lebih  cepat  
hilang  dan  Anda  akan  menemukan  keberuntungan.  Banyak  orang  membutuhkan  
bantuan  Anda,  memberi  nasihat,  menjadi  sukarelawan,  membantu  orang  sehingga  
Anda  dapat  keluar  dari  situasi  negatif  apa  pun.  Kebaikan  membawa  kebaikan,  
keburukan  membawa  keburukan.  Yang  lain  adalah  kamu  dan  kamu  adalah  yang  lain.

Terima  kasih  banyak.
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Dan  hanya  itu,  tidak  lebih.

Jika  seorang  jutawan  memiliki  sejuta  lantai,  dia  tidak  bisa  berada  di  sejuta  lantai  
pada  saat  yang  sama,  dia  hanya  bisa  berada  di  satu  lantai  dalam  satu  waktu.  
Sekalipun  Anda  punya  banyak  uang,  perut  Anda  tetap  sama

Orang  bertanya-tanya  apakah  ada  reinkarnasi.  Tentu  saja,  dan  jika  Anda  tidak  
percaya,  berkonsultasilah  dengan  Internet,  Anda  dapat  melakukan  sesi  hipnosis  
dan  Anda  dapat  melihat  sendiri  kehidupan  masa  lalu  Anda.  Kehidupan  Anda  saat  
ini  ada  hubungannya  dengan  kehidupan  masa  lalu  Anda.  Karena  jika  tidak  ada  
kehidupan  lampau,  semua  orang  akan  sama;  semua  orang  akan  kaya,  panjang  
umur,  sehat...  jadi  mengapa  banyak  orang  yang  lahir  di  keluarga  miskin  dan  mati  
kelaparan?mengapa  beberapa  orang  hidup  begitu  baik  dan  yang  lain  hidup  begitu  
buruk?  Mengapa  ada  orang  yang  sejak  lahir  menderita  penyakit?  Mengapa  
beberapa  orang  begitu  tampan  dan  beberapa  begitu  jelek?

Karena?  Semua  perbedaan  itu  berkaitan  dengan  kehidupan  masa  lalunya,  mereka  
berhubungan  langsung  dengan  Hukum  Karma.  Itu  adalah  hukum  sebab  akibat.  
Seperti  dalam  kehidupan  ini,  jika  saat  muda  Anda  tidak  bekerja  dan  tidak  menabung,  
ketika  suatu  saat  Anda  pensiun,  Anda  tidak  akan  punya  uang  untuk  dibelanjakan.  
Jika  Anda  tidak  menabung,  tidak  ada  uang.

Semua  orang  tahu  apa  itu  Hukum  Karma.  Apa  yang  telah  Anda  lakukan  salah,  
cepat  atau  lambat  Anda  harus  membayar.  Tidak  ada  yang  lolos  dari  hukuman  mereka.

Jika  Anda  telah  berbuat  baik  dan  membantu  orang,  cepat  atau  lambat  Anda  akan  
menerima  upah  Anda.  Ini  adalah  hukum  karma.  Banyak  orang  tidak  percaya  pada  
Hukum  Karma.  Kesalahan  pertama  adalah  orang  berpikir  bahwa  tubuh  ini,  tubuh  
kita,  adalah  saya.  Tubuh  bukanlah  aku,  ini  milikku  tetapi  bukan  aku.  Pakaian  ini  
milikku  tapi  bukan  aku,  alat  ini  milikku  tapi  bukan  aku,  permadani  ini  milikku  tapi  
bukan  aku.  Mobil  saya  adalah  mobil  saya,  rumah  adalah  rumah  saya...  tapi  itu  
bukan  saya.  Saya  memiliki  semua  ini,  tetapi  semua  ini  bukan  saya,  mereka  milik  
saya  tetapi  mereka  bukan  saya.  Anda  berpikir  bahwa  tubuh  ini  adalah  saya,  ini  
milik  saya  tetapi  saya  bukan.  Tubuh  ini  digunakan  oleh  jiwa  untuk  bereinkarnasi,  
tubuh  ini  digunakan  dan  dibuang.  Sama  seperti  sebatang  rokok,  ketika  Anda  
merokok  Anda  membuangnya  dan  hanya  itu.  Tubuh,  ketika  rusak,  mati  dan  tidak  
berguna  lagi,  dibuang  seperti  rokok.

Orang-orang  keliru  dan  berpikir  bahwa  tubuh  ini  adalah  saya.  Tidak,  itu  bukan  kamu.
Jiwa  adalah  kamu.  Jiwa  seperti  aliran  cahaya  dan  tubuh  seperti  bola  lampu.  Saat  
arus  mencapai  bola  lampu,  ia  menyala,  tubuh  seperti  bola  lampu,  dan  Jiwa  seperti  
arus.  Tubuh  ketika  memiliki  jiwa  bergerak.  Ketika  tubuh  itu  tidak  memiliki  jiwa,  hal  
yang  sama  terjadi  padanya  seperti  bola  lampu  yang  tidak  memiliki  daya:  ia  padam  
dan  mati.  Mayat  adalah  tubuh  tak  bernyawa  seperti  bola  lampu  yang  dimatikan.  
Jangan  salah  bahwa  tubuh  ini  bukan  saya.  Tubuh  ini  milikmu,  tapi  bukan  kamu.  
Ketika  Anda  melakukan  sesuatu  yang  salah,  itu  karena  keegoisan  murni,  itu  untuk  
tubuh  itu,  itu  untuk  memanjakan  tubuh  ini  yang  bukan  Anda.

3.-  HUKUM  KARMA
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Ketika  Anda  meninggal,  keluarga  Anda,  kekayaan  Anda,  mobil  Anda,  rumah  Anda...  
semua  yang  Anda  miliki,  Anda  tidak  membawanya  ke  kuburan,  Anda  tidak  dapat  
membawa  apa  pun,  Anda  harus  meninggalkan  semuanya.  Tidak  ada  yang  membawa  
apapun  ke  kuburan.  Itu  sebabnya  Anda  tidak  harus  begitu  egois  dan  mengumpulkan  
begitu  banyak  barang.  Satu-satunya  hal  yang  Anda  bawa  saat  meninggal  adalah  apa  
yang  telah  Anda  lakukan,  tindakan  positif  dan  negatif  Anda.  Inilah  yang  Anda  bawa  
dan  itu  akan  memiliki  konsekuensi  di  kehidupan  Anda  selanjutnya.

Tindakan  positif  atau  negatif  adalah  satu-satunya  hal  yang  Anda  ambil.  Itulah  yang  
Anda  ambil  dari  kehidupan  ini.  Tonton  TV...  betapa  buruknya!  Betapa  egoisnya  di  
dunia!  Yang  terburuk  adalah  politisi,  karena  ketika  seseorang  mencuri  dari  seseorang,  
dia  hanya  berutang  pada  orang  itu.  Tetapi  para  politikus  yang  mencuri  dari  seluruh  
kota,  berutang  kepada  seluruh  kota,  kepada  masing-masing  orang  itu  dan  di  kehidupan  
berikutnya  mereka  harus  membayar  kepada  setiap  penduduk,  kepada  setiap  orang  
dalam  masyarakat.

lebih  besar  dari  orang  miskin,  hanya  dua  atau  tiga  kilo  makanan  yang  muat  di  perut,  
tidak  ada  ruang  untuk  lebih.  Anda  tidak  bisa  makan  berton-ton,  perut  tidak  bisa  
menampung  1.000  kg  makanan.  Yang  harus  Anda  lakukan  adalah  memahami  bahwa  
tubuh  ini  bukanlah  saya.  Kita  egois  untuk  memberikan  keinginan  pada  tubuh.  Jika  
Anda  mengerti  bahwa  tubuh  ini  bukan  saya,  maka  Anda  akan  berhenti  bersikap  egois.  
Orang  menjadi  egois  karena  menganggap  tubuh  ini  adalah  saya.

Cepat  atau  lambat  kita  semua  akan  membayar  konsekuensi  dari  tindakan  kita.  Jika  
kita  tidak  membayarnya  di  kehidupan  ini,  di  kehidupan  selanjutnya  Anda  harus  
membayar  semua  kesalahan  yang  telah  Anda  lakukan.  Tidak  ada  yang  lolos.

Anda  adalah  jiwa.  Tubuh  seperti  bola  lampu  dan  jiwa  seperti  arus,  ketika  bola  lampu  
rusak  Anda  menggantinya  dan  memasang  yang  lain,  seperti  halnya  tubuh.  Tidak  ada  
yang  mau  mengakui  bahwa  tubuh  ini  adalah  milik  Anda  tetapi  bukan  Anda.  Jika  Anda  
memahami  langkah  pertama  ini,  itu  akan  mengubah  hidup  Anda  menjadi  lebih  baik.  
Coba  pahami.  Mengapa  Anda  melakukan  hal  yang  salah?  sehingga?.  Gunakan  
tubuhmu  untuk  berbuat  baik,  karena  kamu  tidak  tahu  kapan  kamu  akan  mati.

Setiap  hari  banyak  orang  meninggal,  tubuh  Anda  tidak  akan  hidup  selamanya,  sangat  
sedikit  orang  yang  berusia  di  atas  100  tahun,  kuburan  penuh  dengan  orang  dari  segala  
usia.  Anda  tidak  tahu  akan  seperti  apa  hari  terakhir  Anda.  Jika  Anda  memahami  ini,  
Anda  akan  berhenti  bersikap  egois.

Tindakan  apa  pun  yang  Anda  lakukan  melawan  hukum,  cepat  atau  lambat  Anda  harus  
membayarnya.  Itulah  yang  disebut  hukum  Karma.  Anda  harus  menyadari  hal  ini.  Kamu  
harus  mengerti.  Dengan  sepenuh  hati  Anda  harus  percaya.  Jika  seseorang  tidak  
percaya  pada  hukum  Karma,  mereka  mampu  melakukan  kekejaman,  seperti  teroris  
yang  menanam  bom  dan  membunuh  begitu  banyak  orang  yang  tidak  bersalah.  
Seorang  politisi  yang  mencuri  jutaan  dari  rakyat  atau  menghambur-hamburkan  uang  
rakyat,  tidak  percaya  pada  Tuhan,  atau  pada  hati  nuraninya  sendiri,  apalagi  pada  
hukum  Karma,  itulah  sebabnya  dia  melakukan  tindakan  negatif  karena  dia  percaya  
bahwa  tidak  ada  konsekuensinya,  karena  dia  egois  dan  hanya  memikirkan  
kesejahteraanmu.  Itu  akan  membayar  mahal.

Wanita  yang  menggugurkan  kandungannya,  kemudian  memiliki  konsekuensi  
kesehatan,  tidak  dapat  memiliki  hati  nurani  yang  bersih  karena  telah  membunuh  
anaknya.  Jika  Anda  tidak  dapat  menghidupi  anak  yang  Anda  buat,  mintalah  bantuan  
agar  anak  Anda  lahir  dan  kemudian  menyerah  untuk  diadopsi,  tetapi  jangan  bunuh  
anak  Anda.  Semuanya  memiliki  konsekuensi  yang  sangat  negatif  di  masa  depan.  Ini  
bukan  permainan  anak-anak.  Jika  terjadi  kehamilan  yang  tidak  diinginkan  ada  dua  
pelakunya:  laki-laki  dan  perempuan.  keduanya  bersalah  dan
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Hati-hati,  jangan  mengacau  karena  nanti  kamu  akan  masuk  neraka.  Saya  hanya  
memperingatkan  Anda,  berhati-hatilah  dengan  apa  yang  Anda  lakukan  karena  
semuanya  memiliki  konsekuensinya.  Saya  tidak  mengatakan  itu,  itu  adalah  
hukum  Karma.  Penjara  di  sini  seperti  liburan  dengan  segala  kenyamanannya.  
Penjara  di  neraka  tidak  seperti  yang  ada  di  sini.  Di  neraka  Anda  akan  sangat  
menderita  selama  satu  juta  tahun  untuk  membayar  tindakan  negatif  Anda.  
Reinkarnasi  ada,  bukan  karena  saya  bilang  begitu.  Jika  Anda  tidak  mempercayai  
saya,  Anda  dapat  pergi  ke  sesi  hipnosis  dan  segera  Anda  dapat  memverifikasi  
keberadaannya.  Jika  dengan  keinginan  Anda,  Anda  membuat  orang  lain  
menderita,  Anda  akan  membayar  mahal.  Itu  sebabnya  Anda  menonton  dengan  sangat  hati-hati.  Bukti.

Setiap  organisme  besar  atau  kecil,  tidak  ada  bedanya.  Kita  semua  sama.  Jangan  
hancurkan  siapa  pun.  Ada  hukum  sebab  akibat,  hukum  Karma.  Segala  sesuatu  
yang  Anda  lakukan  nanti  akan  Anda  bayar  mahal.  Anda  akan  membayar  sangat  
mahal.  Jangan  mencoba  menyakiti  orang  atau  melawan  hukum.  Cepat  atau  
lambat  Anda  akan  membayar  semuanya.  Beberapa  sebelum  dan  beberapa  setelah.

Tubuh  itu  akan  bertahan  beberapa  tahun  dan  ketika  Anda  mati,  mimpi  buruk  
Anda  akan  dimulai,  setidaknya  Anda  akan  menderita  sejuta  tahun.  Mata!  jangan  
menyakiti  orang,  jangan  menipu  orang,  jangan  menghancurkan  orang,  jangan  
merobek  orang,  jangan  membunuh  siapa  pun.  Kita  semua  sama.

Berpikirlah  dengan  baik  sebelum  melakukan  tindakan  egois  apa  pun.  Anda  tidak  
dapat  menggunakan  kekuatan  atau  kekuatan  Anda  untuk  menghancurkan  yang  
terlemah.  Anda  tidak  dapat  membangun  kebahagiaan  Anda  di  atas  pengorbanan  
dan  rasa  sakit  orang  lain.  Jika  Anda  melakukan  ini,  hati  nurani  Anda  menghukum  
Anda,  teman  Anda  menghukum  Anda,  pemerintah  Anda  menghukum  Anda,  
masyarakat  menghukum  Anda,  seluruh  dunia  menghukum  Anda  dan  yang  terpenting:  tidak  ada  yang  lolos.  Setiap

bertanggung  jawab.  Jika  sangat  suka  berhubungan  seks,  pria  bisa  memakai  
kondom  agar  tidak  membuat  wanita  hamil  dan  wanita  memiliki  banyak  pilihan  
untuk  tidak  hamil.  Ada  banyak  metode  kontrasepsi  untuk  tidak  hamil.  Anda  bisa  
berhubungan  seks  jutaan  kali  setiap  hari  jika  Anda  mau,  nikmati  apa  yang  Anda  
inginkan  dari  seks  selama  tidak  memengaruhi  orang  lain.  Jika  atas  keinginan  
Anda  untuk  menikmati  seks  tanpa  melakukan  tindakan  pencegahan  dan  tidak  
menggunakan  metode  kontrasepsi,  Anda  harus  membunuh  anak  Anda  sendiri  
karena  Anda  tidak  menginginkannya,  Anda  akan  membayar  mahal.

Hewan  pun  seperti  kita,  kita  semua  harus  saling  menghormati,  karena  kita  semua  
sama.

caro.
Apa  yang  bisa  membenarkan  pembunuhan?  pembunuhan  anaknya  sendiri?  Jika  
ayah  dan  ibumu  melakukan  hal  yang  sama  kepadamu,  kamu  tidak  akan  ada  di  
sini  hari  ini  karena  sebelum  kamu  lahir  mereka  akan  memotongmu  sepotong  
demi  sepotong  dan  membuangnya.  Anda  tidak  akan  berada  di  sini  hari  ini.  Ketika  
Anda  mati,  Anda  akan  masuk  neraka  setidaknya  selama  1  juta  tahun.  Mereka  
akan  menempatkan  Anda  dalam  genangan  darah  sampai  Anda  membusuk  dan  
mati  dan  kemudian  hidup  kembali  lagi  dan  lagi...  hingga  satu  juta  tahun!  Setiap  
hari  mereka  akan  membawa  Anda  keluar  dari  penjara  dan  memaksa  Anda  
memeluk  tiang  logam  pijar  agar  Anda  terbakar  hidup-hidup.  Kemudian  mereka  
menempatkan  Anda  di  atas  besi  panas  membara  untuk  dibakar  sampai  mati.  
Siapa  yang  menghukummu?  Anda  menghukum  diri  Anda  sendiri,  hati  nurani  
Anda  menghukum  Anda,  tindakan  negatif  Anda  menghukum  Anda.  Tidak  ada  
yang  lolos  dari  neraka,  semua  orang  yang  terluka  pergi  ke  neraka,  tidak  ada  yang  
dibebaskan  dari  neraka.  Itulah  yang  dikatakan  hukum  para  dewa.

Kami  adalah  hewan  yang  lebih  cerdas,  tetapi  kami  adalah  hewan.
Kita  semua  sama  dan  tidak  ada  perbedaan  antara  satu  sama  lain.
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penyebab  negatif  akan  menghasilkan  efek  negatif.  Anda  harus  selalu  mengingatnya.  
Jika  Anda  tidak  ingin  menderita  akibat  buruk  dari  tindakan  negatif  Anda,  lakukan  
dengan  baik  dan  hormati  hukum.  Semua  orang  memperhatikanmu,  jangan  berpikir  
bahwa  tidak  ada  yang  melihatmu  ketika  kamu  melakukan  kesalahan.  Semuanya  
diketahui.  Apa  pun  di  luar  hukum:  jangan  lakukan  itu.

Anda  harus  memberi  terlebih  dahulu  untuk  menerima  kemudian.  Pikirkan  bahwa  tubuh  
ini  bukan  Anda,  itu  digunakan  oleh  jiwa  Anda.

Terima  kasih  banyak.

Jika  tidak  ada  rahasia  dan  semua  orang  memperhatikanmu,  mengapa  kamu  terluka?
Jangan  mencoba  melampaui  hukum.  Anda  harus  yakin  akan  hal  ini.  Sama  seperti  jika  
Anda  berbuat  baik  kepada  orang  lain  dan  memberi  dengan  sepenuh  hati,  orang  lain  
akan  mencintai  Anda  dan  hidup  Anda  akan  indah.

Jiwamu  adalah  kamu.

INDEKS  KEMBALI
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Halo,  ketiga  hati  itu  adalah:  hati  yang  bersih,  hati  yang  baik  dan  hati  yang  
setara.

Hati  pertama  (hati  yang  bersih  dan  tenang)

Hati  pertama:  hati  yang  bersih  dan  tenang.  Hati  ini  baik  untukmu,  untuk  bisa  
hidup  bahagia  dalam  hidup  ini.

Yang  kedua  (hati  kebaikan)  baik  untuk  diri  sendiri,  Yang  ketiga  (hati  

kebaikan)  untuk  orang  lain;  adalah  untuk  membantu  dan  melayani  orang.

Untuk  memiliki  hati  yang  bersih,  rileks,  tenang  dan  tenteram,  langkah  
pertama  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  membuang  segala  macam  pikiran  
negatif  dari  pikiran  Anda.  Ketika  Anda  membuang  pikiran  negatif  maka  
hanya  pikiran  positif  yang  tersisa,  sehingga  hati  Anda  bersih.  Hati  negatif  
buruk  bagi  Anda:  jika  seseorang  menghancurkan  Anda  dan  menipu  Anda  
dan  melakukan  segala  macam  kejahatan  kepada  Anda,  Anda  tidak  boleh  
membalas  dendam  karena  jika  tidak,  Anda  akan  mendapat  masalah.  Ketika  
Anda  merasakan  keinginan  untuk  membalas  dendam,  Anda  menjadi  marah  
dan  tertekan  dan  itu  buruk  bagi  kesehatan  Anda.  Pikiran  balas  dendam  
secara  negatif  mempengaruhi  tubuh  Anda  menyebabkan  stres  dan  saraf  
dan  Anda  dapat  memiliki  masalah  kesehatan.  Itu  sebabnya  Anda  harus  menghindarinya.

Jantung  kedua:  jantung  kesetaraan.  Kita  semua  sama  di  hadapan  Tuhan.  
Kami  tidak  memiliki  perbedaan  di  antara  kami.

Untuk  memiliki  suasana  hati  yang  baik  dan  kesehatan  yang  baik,  sangat  
penting  untuk  berhenti  memikirkan  balas  dendam.  Untuk  memiliki  Hati  yang  
bersih  dan  tenang  Anda  harus  membuang  segala  macam  pikiran  negatif  
dan  menjalani  hidup  dengan  pikiran  dan  tindakan  positif,  sehingga  Anda  
dapat  mengatasi  semua  rintangan  yang  menghadang  Anda  di  semua  bidang  
kehidupan  Anda:  keluarga,  pekerjaan,  teman...  karena  positif  menarik  positif.  
Persis  seperti  di  depan  cermin.  Gambar  yang  diberikan  cermin  adalah  
gambar  yang  Anda  miliki.  Jika  Anda  ingin  seluruh  hidup  Anda  menjadi  
positif,  cobalah  untuk  menyingkirkan  semua  pikiran  negatif.  Ubah  negatif  
menjadi  positif.  Jika  hal-hal  negatif  menghampiri  Anda,  ubahlah  menjadi  
positif.  Untuk  mengubah  hal-hal  menjadi  positif,  Anda  hanya  perlu  berpikir  
positif.  Jika  Anda  berpikir  lebih  negatif,  Anda  akan  menerima  lebih  banyak  
lagi  negatif.  Jika  Anda  selalu  berpikir  negatif,  bagaimana  keadaan  Anda?  
Pikiran  sangat  kuat.

4.-  TIGA  HATI:  HATI  YANG  BERSIH,  HATI  
KEBAIKAN  DAN  HATI  KESETARAAN.
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Kita  semua  sama  di  hadapan  Tuhan.  Oleh  karena  itu  kita  semua  harus  saling  
menghormati.  Ketika  seorang  wanita  ingin  berpisah  dari  seorang  pria  dan  pria  itu  
membunuhnya,  itu  karena  dia  percaya  bahwa  dia  memiliki  lebih  banyak  hak  dan  
percaya  bahwa  dia  lebih  unggul.  Tidak  ada  yang  lebih  unggul.  Tidak  ada  yang  
lebih  tinggi  dari  siapa  pun  di  hadapan  hukum  para  dewa  dan  manusia.

Kita  semua  adalah  anak-anak  Allah.  Bukan  hanya  antar  manusia.  Tidak  ada  yang  
lebih  unggul  dari  siapapun.  Kita  semua  memiliki  level  yang  sama,  tidak  peduli  negaranya,

Perang  tidak  ada  gunanya,  hanya  membawa  penderitaan  di  antara  saudara.  Kita  
semua  bersaudara  karena  ayah  kita  adalah  Tuhan.  Suka  atau  tidak  suka,  kita  
semua  adalah  anak-anak  Tuhan.  Laki-laki  tidak  lebih  tinggi  dari  wanita,  dan  tidak  
ada  wanita  yang  lebih  tinggi  dari  laki-laki.  Anak-anak  sama  dengan  orang  dewasa.  
Janin  sebelum  lahir  juga  sama  dengan  kita,  bukan  karena  lebih  kecil  dan  
terlindungi  dalam  kandungan  ibunya,  mereka  berhenti  menjadi  manusia.  Mereka  
sama  seperti  kita  tetapi  lebih  kecil.  Anda  tidak  berhak  membunuh  siapa  pun  tidak  
peduli  seberapa  kecil  dan  tidak  berdayanya  mereka.  Anda  benar-benar  salah.  Jika  
Anda  tidak  mencintai  anak  Anda,  biarkan  dia  lahir  dan  ketika  dia  lahir,  berikan  dia  
untuk  diadopsi.  Ada  banyak  orang  yang  ingin  punya  anak  dan  tidak  bisa.  Banyak  
keluarga  baik  yang  menginginkan  anak  tapi  karena  masalah  fisik  tidak  bisa  punya  
anak.  Anda  tidak  boleh  membunuh  putra  Anda  sendiri.  Itu

Jika  semua  orang  berpikir  bahwa  kita  semua  sama,  bahwa  kita  semua  adalah  
anak-anak  Tuhan,  tidak  akan  ada  kejahatan  di  dunia  ini,  tidak  akan  ada  perang,  
tidak  akan  ada  pembunuhan,  dan  bumi  ini  akan  menjadi  surga.  Jika  satu  negara  
memiliki  masalah,  yang  lain  harus  membantunya  dan  sebaliknya.  Jika  kami  saling  
membantu,  kami  akan  hidup  dengan  sangat  baik,  seperti  satu  keluarga  besar.  
Sebuah  keluarga  selalu  membantu  Anda:  ketika  Anda  masih  kecil,  ayah  dan  ibu  
Anda  membantu  Anda,  mereka  memberi  Anda  semua  yang  Anda  butuhkan  untuk  
hidup  dan  merawat  Anda.  Ketika  orang  tua  tumbuh  dewasa,  anak-anak  harus  
merawat  mereka  dan  membantu  mereka.  Sama  seperti  antara  saudara  yang  saling  
membantu  ketika  mereka  membutuhkannya.  Setiap  orang  memiliki  saat-saat  
keberuntungan  dan  nasib  buruk  mereka.  Seperti  halnya  negara-negara  yang  
mengalami  bencana  alam  seperti  kekeringan,  banjir,  angin  puting  beliung...  Ketika  
hal  ini  terjadi,  negara  lain  membantu  mengatasi  kesialan  tersebut.  Hari  ini  dapat  
menyentuh  satu  negara  dan  besok  negara  lain.  Kita  semua  perlu  saling  membantu.  
Maka  dunia  ini  akan  menjadi  surga.

ras,  adat  istiadat....  kita  semua  adalah  anak-anak  Tuhan.  Yesus  lahir  di  Bethlehem,  
Buddha  lahir  di  India,  namun  meski  lahir  di  negara  yang  berbeda  dan  ras  yang  
berbeda,  keduanya  memiliki  hati  yang  sama.  Pria  dan  wanita  setara;  apakah  
mereka  kaya  atau  miskin,  dari  bangsawan  atau  warga  negara,  tidak  ada  syarat  
khusus  untuk  yang  satu  atau  yang  lain.  Kita  semua  sama.  Kita  juga  sama  di  depan  
hukum.  Di  akhirat  kita  juga  sama  dengan  binatang.  Perbedaan  antara  hewan  dan  
kita  adalah  kita  lebih  cerdas,  tetapi  nyawa  mereka  sama  berharganya  dengan  kita.  
Hewan  juga  anak  Tuhan:  serangga,  ikan,  burung,  cacing,  semua  makhluk  hidup  
adalah  anak  Tuhan.  Ingat  baik-baik.  Air,  tumbuhan,  gunung,  bumi,  alam  semesta...  
adalah  anak-anak  Tuhan.  Itulah  kesetaraan.  Bahkan  sel-sel  organisme  kita  memiliki  
pikirannya  sendiri.
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1  membantu  dengan  uang  kepada  orang  yang  membutuhkan.

Terima  kasih  banyak.

2  menasihati  orang  dengan  kata-kata  yang  baik  untuk  berbuat  baik  dan  tidak  jahat.

INDEKS  KEMBALI

ibu/ayah  menganggap  mereka  lebih  tinggi  dari  bayinya,  makanya  mereka  membunuhnya.  
Sebelum  atau  sesudah  dilahirkan,  bayi  adalah  bayi.

3  menjadi  sukarelawan  dengan  waktu  luang  Anda,  bantu  mereka  yang  membutuhkan:  
lansia,  sakit,  coba!  maka  hidupmu  akan  indah.  Perbuatan  Anda  akan  dikembalikan  
kepada  Anda  dengan  bunga.  Jika  Anda  membantu  dengan  uang,  Anda  akan  segera  
menerima  lebih  banyak  uang,  jika  Anda  membantu  dengan  kata-kata  setiap  hari,  Anda  
akan  menjadi  lebih  pintar,  jika  Anda  menjadi  sukarelawan,  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik  dan  umur  panjang.

Kita  semua  adalah  anak-anak  Allah.  Itulah  yang  harus  Anda  pahami.  Janin  sebelum  
lahir  memiliki  keadaan  yang  sama  seperti  setelah  lahir,  meskipun  hukum  manusia  
tidak  memberikan  hak  itu,  di  hadapan  Tuhan  mereka  sama  dengan  kita.  Semua  makhluk  
yang  memiliki  hati,  besar  atau  kecil,  kita  semua  adalah  anak  Tuhan.  Jika  Anda  
mendengar  jeritan  janin  dipotong  sepotong  demi  sepotong  dari  rahim  ibunya,  itu  akan  
menghancurkan  hati  Anda.  Jika  Anda  ingin  merasakan  sakit  itu,  coba  potong  lengan  
dan  kaki  Anda  dengan  gunting.  Bukti!  Anda  akan  melihat  rasa  sakit  yang  Anda  rasakan.  
Nah,  janin  merasakan  sakit  yang  sama.  Rasa  sakit  itu  juga  dirasakan  oleh  putra  Anda  
saat  Anda  membunuhnya.

Hati  ketiga:  Hati  kebaikan.  Hati  kebaikan  adalah  hati  terhadap  orang  lain.  Anda  harus  
membantu  mereka  yang  paling  membutuhkan.  Jika  Anda  dapat  membantu  dengan  €1,  
bantu  dengan  €1,  jika  Anda  dapat  memberikan  €10,  berikan  mereka,  bantu  dengan  
€10.  Membantu  sebanyak  yang  Anda  bisa.  Dengan  uang  yang  tersisa,  Anda  harus  
membantu.  Jika  Anda  membantu,  energi  Anda  akan  positif  dan  hidup  Anda  akan  
positif.  Anda  sendiri  akan  merasa  puas  dan  bahagia.

Ini  adalah  tiga  hati.  Jika  Anda  bertindak  dengan  ketiga  hati,  hidup  Anda  akan  selalu  
positif,  Anda  akan  hidup  bahagia,  Anda  akan  panjang  umur  tanpa  penyakit  dan  ketika  
suatu  hari  Anda  mati,  saya  jamin  Anda  akan  berada  di  surga  bersama  Tuhan.  Jika  
Anda  melakukan  apa  yang  Tuhan  perintahkan,  secara  logis  Anda  akan  tinggal  di  
Firdaus  bersama  Tuhan.  Di  bumi  ini  kamu  akan  hidup  seperti  di  surga,  dan  ketika  kamu  
mati  jiwamu  akan  berada  di  surga.  Anda  akan  memiliki  semuanya.  Saya  ingin  Anda  
menerima  saran  saya.  Berpikir  positif,  berbicara  positif  dan  bertindak  positif  dan  
kehidupan  Anda  di  sini  dan  setelah  kematian  akan  menjadi  positif.

Saya  berharap  semua  orang  bertindak  dengan  tiga  hati  ini.
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Tiga  agama  adalah  satu.  Islam,  Katolik  dan  Budha.  Ketiganya  adalah  satu,  mereka  
adalah  sama.  Kita  semua  adalah  anak-anak  Allah.  Orang  Katolik  berdoa  kepada  Bapa  
yang  di  surga,  orang  Muslim:  kepada  Allah  dan  agama  Buddha  kepada  Buddha.
Yesus  Kristus,  Buddha,  Mohamed  semuanya  adalah  anak-anak  Tuhan,  mereka  adalah  
anak-anak  dari  Tuhan  yang  sama,  seperti  seorang  ayah  yang  memiliki  tiga  anak.  Mereka  
berasal  dari  keluarga  yang  sama.  Itulah  mengapa  Anda  harus  memahami  bahwa  semua  
agama  adalah  bagian  dari  keluarga  yang  sama.  Itu  adalah  ayah  yang  sama.  Kita  harus  
saling  membantu,  orang  dari  satu  agama  ke  agama  lain,  dari  satu  ras  ke  ras  lain.

Semua  ajaran  di  ketiga  agama  itu  praktis  sama,  tujuannya  adalah  menjadi  orang  baik.  
Kita  tidak  boleh  saling  membunuh  karena  kita  bersaudara,  anak  dari  Tuhan  yang  sama.  
Sama  untuk  semua  orang.  Allah  perkasa,  Yesus  Kristus  atau  Buddha  adalah  orang  
yang  sama  mereka  baru  lahir  di  negara  yang  berbeda,  dalam  budaya  yang  berbeda  
tetapi  mereka  semua  sama.  Setiap  ras,  setiap  orang  yang  lahir  di  tempat  dan  budaya  
yang  berbeda,  kita  memiliki  jiwa  yang  sama.  Jika  Anda  bisa  memahami  ini,  di  dunia  ini  
Anda  akhirnya  bisa  hidup  damai.  Tidak  akan  ada  perang  atau  kejahatan,  karena  semua  
orang  adalah  anak  Tuhan.  Satu-satunya  perbedaan  adalah  bahwa  beberapa  terlahir  
sebagai  pangeran  dan  yang  lain  menjadi  pengemis,  karena  di  kehidupan  lampau  
beberapa  berbuat  baik  kepada  orang  lain  dan  yang  lain  tidak  melakukan  apa-apa  atau  
hanya  hidup  dengan  egois.  Jadi  jika  di  kehidupan  sebelumnya  Anda  egois  dan  menyakiti  
orang,  logikanya  di  kehidupan  ini  Anda  akan  miskin,  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Jika  di  
kehidupan  sebelumnya  Anda  berbuat  baik  untuk  orang-orang  di  kehidupan  ini,  Anda  
dapat  menikmatinya.  Tetapi  jika  Anda  hanya  menikmati,  Anda  menghabiskan  pahala  
dari  kehidupan  lampau  dan  jika  Anda  tidak  berbuat  baik  untuk  orang  lain,  Anda  akan  
segera  menghabiskan  kredit  Anda  dan  memulai  kembali.

Contoh:  bensin,  bahan  bakar  ini  digunakan  untuk  semua  jenis  mobil,  semua  merk  
menggunakan  bensin  yang  sama  berbahan  dasar  minyak  bumi.  Bensin  itu  seperti  jiwa,  
energi  kita.  Energi  dari  jiwa  itu  masuk  ke  tubuh  kita,  tidak  masalah  apakah  Anda  cantik  
atau  jelek,  miskin  atau  kaya,  sama  saja,  tidak  ada  perbedaan.  Tuhan  itu  kuat,  baik  dan  
cerdas  dan  mengirimkan  anak-anaknya  tergantung  pada  budaya  dan  adat  istiadat  
masing-masing  negara.  Agar  orang  lebih  menerima  ajarannya.  Sehingga  bumi  ini  
menjadi  surga.  Inilah  tujuan  Tuhan.  Tuhan  tidak  membedakan  ras  dan  agama.

Orang  kaya  itu  bukan  kaya  karena  dia  punya  delapan  tangan  dan  dua  kepala,  bukan,  
atau  karena  dia  lebih  pintar.  Semuanya  berasal  dari  kehidupan  lampau.  Ketika  Anda  
memiliki  kekuatan  dan  kekayaan  di  tangan  Anda,  Anda  harus  membantu  orang.  Jangan  
pernah  memerintahkan  untuk  membunuh  atau  berperang,  yang  memperpendek  keberuntungan  dan  kesehatan  Anda.
Orang  yang  membunuh  atau  menyakiti  orang  lain  dan  masih  hidup,  itu  karena  di  
kehidupan  sebelumnya  mereka  mengumpulkan  pahala  dan  belum  menghabiskannya

5.-  SATU  TUHAN  UNTUK  SEMUA
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Anda  tidak  dapat  membiayai  aborsi  sehingga  ibu  malang  yang  tidak  tahu  konsekuensinya  
akan  membunuh  anaknya,  karena  seolah-olah  Anda  membunuh  anak  Anda  sendiri.  Karena  
kita  semua  adalah  satu.  Semua  negatif  menghasilkan  negatif,  itu  menjadi  setan  bagi  Anda.  
Ini  bukan  permainan  anak-anak.  Saya  harap  Anda  bisa  mengerti  apa  yang  saya  katakan.  
Jika  Anda  menyebabkan  hal  negatif,  Anda  menghukum  diri  sendiri  karena  hal  negatif  itu  
kembali  kepada  Anda.  Hukum  manusia  tidak  menghukum  Anda  tetapi  hati  nurani  Anda  
melakukannya.  Neraka  ada,  apakah  Anda  percaya  pada  Tuhan  atau  tidak,  keadilan  akan  
menghukum  Anda  sama.

Banyak  orang  tidak  mengerti:  Allah,  Tuhan  Bapa  dan  Buddha  adalah  pribadi  yang  sama.  
Satu-satunya  hal  yang  bergantung  pada  budaya,  negara  atau  ras,  mengubah  cara  untuk  
menjangkau  lebih  banyak  orang,  untuk  menjangkau  seluruh  dunia,  itu  berubah  tergantung  
pada  budaya.  Semuanya  sama,  tampilannya  berbeda

Semakin  banyak  kita  mencemari,  semakin  buruk  bagi  planet  kita,  dan  kita  hidup  di  planet  
ini,  tidak  ada  tempat  lain  untuk  ditinggali.  Kita  harus  merawatnya  dengan  baik.

Tidak  masalah  apakah  Anda  percaya  atau  tidak,  jika  Anda  salah,  Anda  akan  masuk  penjara.  
Tidak  ada  yang  lolos  dan  di  atas  segalanya  Anda  menghukum  diri  sendiri.  Jadi  ketika  Anda  
memiliki  kekuasaan  atau  kekayaan,  manfaatkan  itu  dan  bantulah  orang  lain.  Jadi  di  
kehidupan  berikutnya  Anda  akan  hidup  seperti  seorang  raja.  Ingat  baik-baik:  jika  Anda  
berbuat  baik  kepada  orang  lain,  Anda  melakukannya  untuk  diri  Anda  sendiri.  Ini  layak  
dilakukan  untuk  orang  lain.  Seperti  aktor/ras  porno.  Kejahatan  terburuk  adalah  pornografi.

Kita  tidak  boleh  membeda-bedakan:  tiga  agama  adalah  satu,  Tuhan  yang  sama.

semua  kredit  Anda  tetapi  kapan  saja  Anda  tidak  memiliki  apa-apa.  Seolah-olah  seorang  
ayah  meninggalkan  banyak  uang  sebagai  warisan  kepada  putranya  dan

Semakin  banyak  pornografi  yang  Anda  buat  semakin  buruk,  semakin  buruk  Anda  akan  berakhir.  Anda  akan  

mengalami  usia  tua  yang  fatal.  Tidak  ada  yang  berakhir  dengan  baik.  Anak-anak  Anda,  cucu-cucu  Anda  akan  berakhir  dengan  fatal.

anak  laki-laki  tidak  berhenti  membelanjakan  uang  untuk  omong  kosong  dan  segera  
menghabiskan  warisannya.

Dalam  satu  malam,  semuanya  bisa  hilang.  Misalnya,  di  kasino  dalam  waktu  singkat  Anda  
bisa  kehilangan  1.000.000  dolar.  Seperti  para  penguasa  ketika  mereka  mengatakan  "aborsi,  
aborsi,  aborsi..."  hati-hati,  mereka  menghabiskan  semua  pujian  dari  kehidupan  masa  lalu  
mereka.  Kesehatan,  kekayaan,  uang,  keberuntungan  Anda,  hidup  Anda  akan  berubah  
menjadi  negatif  dengan  cepat.  Hati-hati!  Jangan  sia-siakan!  Manfaatkan  kesempatan  untuk  
membantu  orang.  Anda  tidak  boleh  menyimpan  satu  sen  pun  dari  orang  lain,  karena  Anda  
akan  membayar  mahal.  Tuhan  akan  menghukum  Anda  kapan  saja,  jangan  memanfaatkan  
orang  lain,  atau  memanfaatkan  pajak  untuk  memperkaya  diri  sendiri  atau  menguntungkan  
keluarga  atau  teman  Anda.  Anda  akan  membayar  mahal  untuk  ini  cepat  atau  lambat.  Tentu.  
Tidak  ada  yang  lolos.

Ingat  baik-baik:  jangan  melawan  hukum  Tuhan,  itu  bukan  permainan  anak-anak...  Tuhan  
maha  kuasa,  setiap  saat  bisa  terjadi  gempa  bumi,  angin  topan,  banjir...  bencana  apa  pun  
dan  kita  tidak  punya  apa-apa.  Dalam  30  tahun  populasi  dunia  akan  berkurang  70%  karena  
akan  terjadi  banyak  gempa  bumi  dan  bencana  alam.

Kita  tidak  menjaga  alam  dan  lingkungan,  ada  lubang  yang  semakin  besar  di  lapisan  ozon,  
setiap  hari  kita  semakin  mencemari  bumi  dan  apa  yang  terjadi?  Kami  membayar  
konsekuensinya,  cuaca  menjadi  gila,  itulah  konsekuensinya.
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Membuat  pengajaran  mengerti  dan  mengajar  menjadi  orang  baik  adalah  apa  yang  saya  
coba  jangkau  ke  seluruh  pelosok  dunia.  Kita  semua  No.  Anda  harus  memahami  itu.  
Kita  semua  harus  saling  membantu  karena  kita  adalah  satu  keluarga  besar.  Tidak  ada  
aku,  kamu,  dia,  Tidak.  Kita  semua  harus  saling  membantu.  Agar  setiap  orang  dapat  
hidup  dengan  baik,  negara-negara  kaya  harus  membantu  negara-negara  miskin.

Semua  orang  menyukai  negara  asalnya,  tidak  ada  yang  mau  melarikan  diri  dan  apalagi  
dengan  perahu  yang  melintasi  laut  dengan  banyak  bahaya,  tidak  ada.  Jika  negara  kaya  
membantu  orang  miskin,  bersolidaritas  dengan  mereka,  tidak  ada  yang  akan  
meninggalkan  negaranya  untuk  mencari  kehidupan  yang  lebih  baik.  Jika  kita  semua  
merasakan  satu,  negara  kaya  akan  membantu  yang  miskin  dan  masing-masing  akan  
hidup  bahagia  dan  damai  di  negaranya.  Yang  terjadi  adalah  negara  kaya  itu  egois  dan  
hanya  mengurusi  rakyatnya.  Jika  tidak  ada  perbedaan  antara  aku,  kamu  dan  dia,  jika  
kita  semua  merasakan  satu,  dunia  ini  akan  sangat  bahagia,  itu  akan  menjadi  surga  
bagi  semua  orang.

Ingatlah  kita  semua  adalah  satu.

Anda  tidak  boleh  menghancurkan  yang  lain,  atau  menipu  yang  lain,  atau  mengambil  
keuntungan  dari  orang  lain,  karena  yang  lain  adalah  Anda.

tapi  itu  semua  sama.  Cara  mengajarnya  berbeda  tapi  tujuannya  sama:  menjadi  abadi.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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6.-  SEPULUH  PERINTAH  HUKUM  ALLAH  BUDDHA

Perintah  pertama  dari  Hukum  Buddha:  Anda  harus  menghormati  ayah  dan  ibu  
Anda.  Anda  harus  memperlakukan  ayah  dan  ibu  Anda  dengan  baik,  dengan  hati.

Perintah  kedua  dari  hukum  Buddha:  Jangan  mencuri.  Mencuri  uang  yang  bukan  
milik  Anda  atau  melakukan  apa  pun  untuk  mendapatkan  uang  yang  bukan  milik  
Anda  adalah  mencuri.  Seperti  politisi  yang  mengatur  dan  mencuri  uang  rakyat  
melalui  komisi.  Hati  nurani  mereka  tahu  bahwa  mereka  mencuri.  Dengan  memungut  
komisi,  pekerjaan  apa  pun  menjadi  lebih  mahal  dan  yang  membayar  bukanlah  para  
politisi,  mereka  adalah  warga  negara  yang  membayar  dengan  uang  dari  pajak.  
Dalam  beberapa  tahun  Anda  akan  menikmati  uang  yang  telah  Anda  curi  itu.  Ketika  
Anda  mati,  penderitaan  neraka  menanti  Anda  selama  miliaran  tahun.  Tidak  ada  
gunanya  mencuri  atau  menerima  suap  atau  suap.  Cepat  atau  lambat  Anda  akan  
membayar  mahal.

Karena  ayah  dan  ibumu  telah  memberimu  kehidupan,  mereka  telah  memberimu  
makan,  mereka  telah  merawatmu,  mereka  telah  memberimu  pakaian,  mereka  telah  
memberimu  pendidikan  dengan  sepenuh  hati.  Ini  adalah  Perintah  pertama:  hormatilah  ayah  dan  ibumu.

Nama  Anda  akan  ternoda  dan  Anda  akan  terlihat  buruk  di  depan  keluarga  dan  
masyarakat.  Jika  mereka  yang  mencuri  mendengarkan  saya,  segera  kembalikan  
uang  yang  dicuri  dan  lakukan  perbuatan  baik  untuk  membersihkan  pelanggaran.

Ketika  Anda  lebih  tua,  Anda  tidak  boleh  melakukan  aborsi  meskipun  undang-
undang  mengizinkan  Anda  melakukannya.  Jika  ayah  dan  ibumu  melakukan  aborsi,  
kamu  tidak  akan  dilahirkan.

Halo  10  Perintah  hukum  Buddha.  Mereka  mirip  dengan  10  Perintah  hukum  Allah.  
Sangat  mirip.

Ayah  dan  ibumu  memberimu  hidup,  mereka  memberimu  segalanya.  Jika  Anda  
menggugurkan,  Anda  akan  memiliki  konsekuensi  negatif  untuk  masa  depan  Anda.  
Mengawasi!  Saya  menyarankan  Anda  untuk  menghormati  kehidupan.  Jangan  
membunuh  makhluk  hidup  apapun,  bahkan  serangga,  cacing,  apalagi  bayi  sebelum  
lahir,  darah  dari  darahmu,  kamu  harus  mengerti  itu.  Anda  juga  tidak  boleh,  Bunuh  
alam;  menebang  pohon,  mencemari  udara,  air...  semua  ini  membunuh  alam.  Anda  
harus  membantu  orang,  membuat  mereka  mengerti  dengan  tindakan  dan  kata-kata  
Anda  bahwa  Anda  tidak  boleh  membunuh  hewan  apa  pun.

Ketika  kita  membunuh  hewan  dan  memakannya,  kita  tidak  tahu  virus  apa  yang  
mungkin  ada  dan  apa  yang  dapat  mencemari  kita.  Seperti  monyet,  dengan  memakan  
daging  monyet  banyak  orang  yang  tertular  virus  AIDS,  jutaan  orang  di  dunia  
meninggal  karena  virus  ini.  Dengan  membunuh  dan  memakan  sapi,  banyak  orang  
juga  telah  terinfeksi  virus  sapi  gila  dan  meninggal  dunia.  Begitu  pula  dengan  
memakan  daging  burung,  banyak  orang  yang  tertular  virus  flu  burung.  Jika  Anda  
memakan  hewan,  Anda  dapat  terinfeksi  virus  mereka.

Bagi  agama  Buddha,  10  perintah  itu  adalah:
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Perintah  kelima  dari  hukum  Buddha:  Jangan  memprovokasi  perkelahian.

Hasrat  Seks:  Demi  Cinta  atau  apapun,  di  dunia  ini  ada  banyak  kematian  karena  
alasan  ini.  Mencari  alasan  untuk  berhubungan  seks  adalah  kejahatan.  Tidak  
bekerja.  Dalam  keadaan  apa  pun  Anda  tidak  boleh  berhubungan  seks  di  luar  nikah.  
Tidak  ada  alasan  yang  berhasil.  Anda  harus  memahami  itu.  Hasrat  akan  Uang:  
Demi  uang,  politisi  korup  memungut  komisi  untuk  menjadi  kaya,  menipu  orang,  
mencuri  dari  orang,  membunuh  orang,  menjual  narkoba,  menyakiti  orang,  yang  
konsekuensinya  cepat  atau  lambat  akan  mereka  bayar.

Menghasut  perkelahian  antara  orang  atau  mengkritik  seseorang  untuk  menjernihkan  
hati  nurani  Anda  dan  membuat  orang  lain  terlihat  buruk  adalah  kejahatan  yang  
dapat  dihukum  selama  jutaan  tahun.

Perintah  ketiga  dari  hukum  Buddha:  Seks.  Ini  adalah  kejahatan  terbesar  di  dunia  
ini.  Ada  dua  jenis  seks  dengan  pikiran  dan  dengan  tindakan.  Berapa  banyak  orang  
yang  mati  karena  seks?  Wanita  yang  menjual  tubuhnya  demi  uang  untuk  
memuaskan  keinginan  pria.  Seks  dalam  pasangan,  dalam  pernikahan  adalah  benar.  
Di  luar  pernikahan  itu  adalah  seks  yang  salah,  itu  adalah  kejahatan  dan  Anda  akan  
membayar  mahal.  Seks  di  luar  nikah  tidak  diperbolehkan  dalam  keadaan  apapun,  
dengan  alasan  apapun,  bahkan  tidak  untuk  cinta.  Jika  wanita  membuat  film  porno  
atau  memperlihatkan  tubuh  intimnya  untuk  memprovokasi  pria  dan  menghasut  
mereka  untuk  berhubungan  seks,  mereka  akan  membayar  miliaran  tahun  ke  neraka.  
Lakukan  hal-hal  positif  untuk  orang-orang.

Perintah  keenam  dari  hukum  Buddha:  Kata.  Jangan  mengatakan  kata-kata  buruk  
kepada  orang  lain.  Hormati  yang  lain.  Dengan  kata-kata  Anda  dapat  membunuh  
orang  dan  Anda  dapat  membuat  orang  sakit  dan  kesal.  Perhatikan  kata-kata  Anda  
dan  jangan  menyakiti  siapa  pun  dengan  kata-kata  itu.

Perintah  keempat  dari  hukum  Buddha:  Jangan  berbohong.  Ketika  Anda  berbohong,  
Anda  tidak  bisa  membohongi  diri  sendiri.  Kamu  bisa  membohongi  orang  tapi  kamu  
tidak  bisa  membohongi  dirimu  sendiri.  Anda  tahu  kapan  Anda  berbohong.  Jangan  
mencoba  memanipulasi  orang  dengan  kebohongan  Anda.  Berbohong  ketika  Anda  
mati  dihukum  dengan  menjulurkan  lidah  Anda  dan  memotongnya  menjadi  beberapa  
bagian.  Hati-hati.  Tidak  ada  gunanya  menderita  jutaan  tahun  untuk  berbohong  
yang  tidak  ke  mana-mana.  Jika  Anda  berbohong  kepada  orang  maka  tidak  ada  
yang  akan  mempercayai  Anda.  Hidupmu  akan  berantakan.
Orang  yang  berbohong  bukanlah  manusia,  dia  lebih  buruk  dari  binatang.  Jangan  
pernah  berbohong,  meskipun  kebenaran  tidak  menguntungkan  Anda,  selalu  
katakan  yang  sebenarnya.  Karena  orang  yang  pergi  ke  pengadilan  berbohong  
untuk  memenangkan  persidangan,  entitas  ini  masuk  neraka.  Anda  bisa  membodohi  
hakim  tapi  tidak  hati  nurani  Anda.  Ketika  Anda  meninggal  semuanya  dicatat  dan  
diketahui.  Di  akhirat  semuanya  diketahui.

Perintah  Ketujuh  dari  Hukum  Buddha:  Jangan  menghasut  orang  untuk  melakukan  
hubungan  seksual.  Jangan  memprovokasi  siapa  pun  untuk  melakukan  tindakan  
seksual.  Itu  harus  tahu.  Sangat  penting.  Anda  tidak  boleh  merekomendasikan  film  
porno,  klub  malam...  agar  orang  pergi  berhubungan  seks  atau  melakukan  
perzinahan.  Ini  kejahatan.  Mata!

Perintah  kedelapan  dari  hukum  Buddha:  Tinggalkan  keinginan.  Lima  keinginan  
yang  meringkas  yang  lain  adalah:  keinginan  untuk  ketenaran,  seks,  uang,  makanan  
dan  tidur.  Hasrat  untuk  Kemasyhuran:  Banyak  orang  mengorbankan  apapun  demi  
ketenaran.  Dengan  ini,  berhati-hatilah.
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Perintah  Kesembilan  dan  Hukum  Buddha:  Jangan  melakukan  balas  dendam.  Anda  
seharusnya  tidak  membalas  dendam  terhadap  orang  lain  bahkan  jika  orang  menyakiti  
Anda,  menghancurkan  Anda,  Anda  tidak  boleh  membalas  dendam.  Jika  Anda  tidak  
meninggalkan  pikiran  kebencian  dan  dendam  itu,  orang  pertama  yang  akan  menderita  
adalah  Anda.  Jika  Anda  memikul  beban  itu  setiap  hari,  itu  akan  berdampak  negatif  pada  hidup  Anda.

Terima  kasih  banyak.

Ini  adalah  10  Perintah  dari  hukum  Buddha.  Jika  Anda  dapat  memenuhi  Perintah-perintah  
ini,  ketika  Anda  mati  Anda  akan  dilahirkan  di  surga  untuk  menikmati  setidaknya  
9.000.000.000  tahun.  Jika  Anda  tidak  memenuhinya,  Anda  tidak  akan  bisa  masuk  surga  dan  
penderitaan  neraka  menanti  Anda.  Itu  sebabnya  pikirkanlah.  beberapa  tahun  kita  akan  
hidup.

INDEKS  KEMBALI

Bahkan  jika  Anda  benar  sekali  di  dunia  ini,  lupakan  pikiran  itu.

Cobalah  untuk  melakukan  hal-hal  yang  dilakukan  dengan  baik.

Untuk  menikmati  beberapa  tahun  tidak  sebanding  dengan  batunya.  Lebih  baik  menghasilkan  
lebih  sedikit  dan  hidup  lebih  baik.  Akun  tidak  keluar.  Hasilkan  uang  secara  legal.

Untuk  itu,  satu-satunya  solusi  adalah  memaafkan,  karena  cepat  atau  lambat  pihak  lain  
akan  mendapatkan  hukuman  yang  pantas  mereka  terima.  Hukum  para  Dewa  akan  
memastikan  bahwa  dia  dihukum.  Anda  tidak  perlu  khawatir.  Balas  dendam  itu  buruk  
untukmu.  Anda  harus  memahami  itu  dan  Anda  harus  melindungi  diri  sendiri  dan  tidak  
membawa  rasa  dendam  di  dalam  diri  Anda  karena  itu  hanya  akan  menyakiti  Anda.  Lupakan.  
Jangan  menaruh  lebih  banyak  sampah  di  dalam  diri  Anda,  bahkan  jika  Anda  benar  di  dunia.  
Jangan  khawatir,  semua  orang  akan  mendapat  hukumannya.

Hasrat  akan  Makanan:  Kita  perlu  makan,  tetapi  kita  tidak  boleh  menyalahgunakan  makanan,  
terutama  daging.  Semua  spesies  membawa  virus  mereka ..  mereka  telah  menyebabkan  
banyak  kematian.  Tidak  layak.  Daging  unggas,  daging  sapi,  daging  monyet...  Masalahnya  
adalah  kita  membunuh  orang  miskin  untuk  mendorong  mereka  makan.  Saya  telah  menjadi  
vegetarian  selama  40  tahun  dan  tidak  pernah  mengalami  masalah  kesehatan.  Gigi  yang  
kita  miliki  seperti  sapi  dan  kuda,  kita  vegetarian,  kita  tidak  siap  untuk  daging  seperti  
harimau  atau  singa.  Usus  kita  sangat  panjang  dan  kita  membutuhkan  waktu  dua  minggu  
untuk  mengeluarkan  dagingnya  dan  itulah  mengapa  membusuk  di  dalam  diri  kita,  tidak  
seperti  kucing  yang  dengan  cepat  mengeluarkan  daging  yang  mereka  makan.  Keinginan  
untuk  tidur:  Banyak  orang  suka  tidur.  Tetapi  banyak  tidur  dapat  menyebabkan  masalah  
kesehatan.

Tubuh  perlu  bergerak,  jika  kita  tidak  bergerak  maka  tubuh  akan  rusak.  Itu  sebabnya  Anda  
harus  tidur  cukup,  tidak  terlalu  banyak  dan  tidak  terlalu  sedikit.  Cukup.  Ketika  Anda  mati,  
Anda  akan  bisa  tidur  selama  jutaan  tahun  dan  tidak  ada  yang  akan  mengganggu  Anda,  jadi  
jangan  khawatir.

Perintah  Kesepuluh  dari  Hukum  Buddha:  Berbuat  baik  dan  tidak  jahat.
Seseorang  yang  tahu  bahwa  apa  yang  dia  lakukan  salah,  dan  terus  melakukan  kejahatan  
itu.  Ia  tahu  itu  menyakitkan  dan  terus  berlanjut.  Anda  akan  selalu  berakhir  di  penjara.  Dia  
tahu  apa  yang  baik  dan  apa  yang  jahat  tetapi  dia  terus  melakukan  kejahatan.  Dia  tidak  
mendengarkan  nasihat  siapa  pun.  Orang  ini  memiliki  banyak  hal  negatif  di  kepalanya.
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7.  10  PERINTAH  HUKUM  ALLAH.

APA  ARTINYA?  Cintai  Tuhan  di  atas  segalanya  di  bumi  ini.  Karena?  karena  semua  
yang  Anda  lihat  dan  sentuh  tidak  nyata,  itu  murni  fantasi.  Segala  sesuatu  yang  Anda  
miliki,  harta  benda,  uang,  hak  milik,  apa  pun  yang  Anda  miliki,  kapan  pun  Anda  mati,  
semuanya  lenyap  dan  Anda  tidak  punya  apa-apa  lagi.  Ketika  Anda  mati,  Anda  tidak  
membawa  apa-apa.  Segala  sesuatu  yang  Anda  miliki  menghilang.  Anda  tidak  punya  
apa-apa,  tidak  ada  milik  Anda.  Apa  yang  Anda  miliki  di  bumi  ini  untuk  digunakan  di  
bumi  ini,  ketika  Anda  mati,  Anda  tidak  akan  membawa  apa  pun.  sama  seperti  kapan

10  perintah  hukum  Allah.  Mengapa  Allah  memperingatkan  kita  tentang  perintah-
perintah  ini?  Perintah-perintah  ini  mengikat  semua  orang.  Setiap  orang,  semua  anak  
Tuhan  harus  mematuhi  10  perintah  hukum  Tuhan  ini.  Ketika  seseorang  memenuhi  
10  Perintah  ini,  dia  adalah  anak  Allah  yang  sejati  dan  ketika  dia  meninggal,  dia  akan  
hidup  dalam  kerajaan  Allah.  Anda  bisa  memasuki  alam  para  dewa.  Anda  harus  
memenuhi  100%  dari  perintah-perintah  ini.  Itu  seperti  paspor  untuk  masuk  dan  
begitu  Anda  memasuki  alam  para  dewa,  itu  selamanya.  Di  bumi  ini,  hanya  20%  hal  
yang  berjalan  baik  bagi  kita,  80%  tidak  berjalan  baik  atau  salah.  Di  bumi  ini  kita  
hidup  dengan  penderitaan,  masalah,  ketakutan,  dengan  kematian...  dan  segala  
macam  hal  negatif.  Dalam  kerajaan  Allah  hidup  tidak  terbatas,  ingat  baik-baik,  ketika  
Anda  masuk  Anda  memiliki  kehidupan  selamanya.  Ketika  jiwa  yang  murni  dan  
bersih  tiba  di  kerajaan  para  dewa,  setelah  memenuhi  10  perintah,  sampai  Anda  
memenuhi  10  persyaratan  ini,  Anda  tidak  dapat  masuk.  Tuhan  memberi  tahu  kita  
dengan  jelas,  begitu  Anda  masuk,  Anda  memiliki  kategori  Orang  Suci.  Orang  Suci  
tidak  pernah  mati,  hidupnya  tidak  terbatas  dan  tidak  hanya  itu,  semua  yang  Anda  
pikirkan  saat  itu  ada  di  depan  Anda.  Artinya,  jika  Anda  ingin  tinggal  di  istana  yang  
terbuat  dari  emas,  berlian,  dan  batu  mulia,  jika  Anda  ingin  makan  makanan  apa  pun  
yang  dapat  Anda  bayangkan,  semua  yang  Anda  pikirkan  akan  keluar.  Anda  bisa  
hidup  dengan  orang  yang  paling  Anda  cintai,  dengan  anak-anak  Anda,  teman-teman  
Anda,  dengan  siapa  pun  yang  Anda  inginkan  selamanya.  Tidak  seperti  di  bumi  ini  
yang  masing-masing  memperjuangkan  kepentingannya.  Misalnya,  di  Spanyol,  65%  
pasangan  yang  bercerai,  tidak  ada  yang  memiliki  hati  yang  murni,  itulah  sebabnya  
mereka  bermasalah.  Ketika  Anda  menikah,  Anda  bersumpah  di  hadapan  Tuhan  
bahwa  Anda  akan  mencintai  orang  itu  selama  sisa  hidup  Anda,  baik  atau  buruk,  dan  
kemudian  pikiran  itu  berubah.  Itu  tidak  seperti  kerajaan  Allah,  semuanya  positif  di  
sana,  dan  Anda  dapat  melakukan  perjalanan  antar  bintang  ke  tempat  mana  pun  di  
alam  semesta.  Tata  surya  kita  bukan  satu-satunya,  ada  jutaan  demi  jutaan  tata  
surya.  Anda  dapat  bepergian  dan  tinggal  di  tempat  yang  Anda  inginkan  dan  dengan  
siapa  Anda  inginkan.  Anda  memiliki  kategori  Orang  Suci.

Sekarang  saya  akan  berbicara  tentang  10  perintah  ini:  

PERTAMA:  ANDA  HARUS  MENGASIHI  ALLAH  DI  ATAS  SEGALA  HAL.

Sepuluh  perintah  adalah  satu-satunya  hal  yang  diperlukan  dari  Anda  untuk  
memasuki  kerajaan  para  dewa.  Jika  Anda  memenuhi  semua  yang  diminta  para  dewa  
sebelum  Anda  mati,  maka  Anda  akan  menjadi  jiwa  yang  murni  seperti  Yesus.  Jika  
Anda  dapat  memenuhinya,  Anda  akan  menjadi  seperti  Yesus  Kristus.
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Ini  berarti  bahwa  Anda  tidak  dapat  menganggap  enteng  atau  menyebut  Tuhan  
dengan  begitu  enteng.  Aku  bersumpah  demi  Tuhan!" .  Ini  dilarang.Banyak  orang  mengatakan:  "

kita  dilahirkan,  kita  tidak  membawa  apa-apa  ke  dunia  ini.  Ketika  Anda  mati  Anda  
harus  meninggalkan  semuanya,  Anda  hanya  bisa  mengambil  perbuatan  baik  dan  
buruk  Anda,  itu  satu-satunya  yang  kami  bawa.  Jika  kita  mematuhi  10  perintah  saat  
Anda  mati,  Tuhan  akan  datang  mencari  Anda,  jika  Anda  tidak  mematuhi  10  perintah,  
iblis  akan  datang  membawa  Anda  ke  neraka.  Ujian  di  neraka,  Anda  tidak  bisa  
menyembunyikan  apa  pun,  seolah-olah  hati  nurani  Anda  terhubung  ke  layar.  
Semua  pikiran  Anda,  semua  perbuatan  buruk  Anda,  terlihat.  Ini  tidak  seperti  cobaan  
dunia  ini  yang  di  depan  hakim  Anda  bisa  berbohong.  Dalam  penghakiman  neraka,  
semuanya  akan  terlihat  seperti  film,  Anda  tidak  perlu  mengatakan  apapun.  Di  
neraka  Anda  melihat  segalanya.  Hati  nurani  kami  seperti  kotak  hitam  pesawat  
terbang  yang  mencatat  semua  perbuatan  baik  dan  buruk  Anda.  Anda  tidak  akan  
pernah  menipu  diri  sendiri,  semuanya  dicatat  karena  majikan  Anda  bersih,  pikiran  
Anda  negatif,  itulah  sebabnya  jiwa  mencatat  semuanya.  Tidak  ada  yang  lolos  dan  
hukuman  akan  datang  sama.  Begitu  Anda  memasuki  neraka,  Anda  tidak  akan  
keluar  sampai  setelah  1.000.000  tahun.  Dan  setiap  hari  Anda  akan  disiksa  sampai  
Anda  memenuhi  hukuman  atas  tindakan  negatif  Anda.  Ini  tidak  seperti  penjara  di  
bumi  ini  dengan  segala  kenyamanannya.

Anda  membuat  kesalahan  besar,  Anda  tidak  bisa  membodohi  Tuhan.  Tuhan  itu  
kuat,  unik,  dia  tahu  segalanya,  dia  adalah  Bapa  kita.  Kita  tidak  bisa  sembarangan  
menyebut  namanya,  kita  harus  menghormati  nama  Tuhan.  Jangan  membuat  janji  
palsu  atas  nama  Tuhan.  Anda  tidak  dapat  membunuh  atas  nama  Tuhan;  banyak  
orang  menggunakan  nama  Tuhan  untuk  membunuh.  Menurut  budaya  yang  berbeda,  
negara  yang  berbeda,  nama  Tuhan  dapat  diucapkan  dengan  cara  yang  berbeda  
dengan  nama  yang  berbeda:  Allah,  Buddha,  Bapa  Kami...  masing-masing  seperti  
yang  mereka  inginkan  tetapi  hanya  ada  satu  Tuhan.  Tidak  masalah  apa  nama  yang  
kita  berikan.  Sepuluh  perintah  hukum  Tuhan  adalah  untuk  semua  anak  Tuhan,  
tanpa  memandang  ras  atau  warna  kulit,  putih,  hitam,  kuning,  merah...  apapun  
warnanya.  Kita  semua  adalah  anak-anak  Allah;  wanita,  anak-anak,  tampan,  jelek,  
tinggi,  pendek,  berkuasa,  jutawan...  kita  semua  sama  dan  mereka  semua  akan  
dihukum  dengan  cara  yang  sama.

Ingat  baik-baik:  jangan  masuk  neraka.  Jangan  melawan  perintah  hukum  Allah  dan  
Anda  akan  mendapatkan  upah  Anda.  Anda  akan  mencintai  Tuhan  di  atas  segalanya,  
karena  Tuhan  selamanya.  Jangan  berpikir  bahwa  Anda  akan  hidup  bertahun-tahun,  
karena  hari  apa  pun  bisa  menjadi  hari  terakhir  Anda,  malam  apa  pun  bisa  menjadi  
malam  terakhir  Anda.  Tidak  ada  yang  tahu.  Setiap  saat  Anda  bisa  mati.  Kuburan  itu  
penuh  dengan  orang-orang  dari  segala  usia.  Kita  adalah  musafir  di  bumi  ini.  Jika  
Anda  melewati  10  ujian  ini,  Anda  bisa  pergi  ke  surga  selamanya  dan  jika  Anda  
menjalani  kehidupan  negatif,  Anda  bisa  pergi  ke  neraka  selamanya.  Jika  Anda  
negatif  dan  jahat,  hanya  setan  yang  menginginkan  Anda  dan  neraka  menanti  Anda.

KEDUA:  JANGAN  MENGAMBIL  NAMA  ALLAH  DENGAN  SIA-SIA.

KETIGA:  ANDA  AKAN  MENGUTUSKAN  LIBURAN.

Apa  yang  lebih  penting?  pergi  ke  pesta  atau  pergi  ke  gereja  untuk  mendengar  
firman  Tuhan.  Jika  Anda  tidak  percaya  kepada  Tuhan,  Anda  tidak  akan  pernah  
mendengar  firman  Tuhan.  Jika  alih-alih  pergi  ke  pesta  Anda  pergi  ke  gereja  untuk  
mendengarkan  firman  Tuhan,  untuk  belajar  dan  kemudian  berpikir  dan  bertindak  
sesuai  perintah  Tuhan,  Anda  akan  menjadi  Orang  Suci  dan  Anda  akan  hidup  dalam  
kerajaan  Tuhan.  Itu  sebabnya  di  waktu  luang  Anda  harus  mendengarkan  firman  
Tuhan,  Anda  harus  pergi  ke  gereja  setidaknya  sekali  seminggu  untuk  mendengarkan  firman  Tuhan.  Ini  akan
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Dengan  pisau  dan  gunting  mereka  mulai  memotong  bayi  itu  sepotong  demi  sepotong  
agar  tidak  lahir.  Mereka  mengambil  bayi  itu  sepotong  demi  sepotong  dari  dalam  ibunya  
dan  kemudian  membuangnya  ke  tempat  sampah.  Mereka  membunuh  anak  Tuhan.

Yang  ini  sangat  jelas.  Anda  tidak  akan  membunuh.  Tidak  membunuh  anak-anak  Anda  
sendiri  seperti  yang  dilakukan  banyak  orang  dengan  aborsi.  Membunuh  anak  Anda  
seperti  membunuh  diri  Anda  sendiri,  karena  anak  Anda  adalah  bagian  dari  Anda,  bagian  
dari  tubuh  Anda.  Anda  tidak  dapat  membunuh  anak  Anda  sendiri,  bahkan  hewan  pun  
merawat  dan  melindungi  anak-anaknya.  Ketika  Anda  mendekati  seorang  ibu  dengan  
anak,  dia  menunjukkan  giginya  kepada  Anda,  dan  jika  Anda  terlalu  dekat  mereka  dapat  
membunuh  Anda  untuk  melindungi  anak-anaknya.  Anda  harus  memahami  itu.  Anda  
tidak  dapat  membunuh  dalam  keadaan  apa  pun.  Ada  banyak  negara  yang  saling  bunuh,  
antar  ras  banyak  contohnya.  Perang  atas  nama  Tuhan  tidak  bisa  dilakukan,  ada  banyak  
perang  dan  pembunuhan  atas  nama  Tuhan.  Tuhan  berkata:  jangan  membunuh.  Dalam  
keadaan  apa  pun  Anda  tidak  boleh  dan  tidak  boleh  membunuh.  Dilarang  membunuh.  
Anda  harus  mengingatnya.  Para  penguasa,  seperti  diktator  Suriah,  ingin  mempertahankan  
kekuasaan  keluarganya  dan  siapa  pun  yang  mengangkat  tangan  akan  membunuhnya.  
Ini  sangat  negatif  bagi  keluarganya  dan  negaranya.  Ketika  Anda  membunuh,  Anda  akan  
segera  menerima  hukuman  Tuhan.  Tidak  ada  yang  lolos.  Hati  nurani  Anda  juga

Setan-setan  itu  langsung  masuk  neraka  selama  1.000.000  tahun.

itu  akan  mendapat  banyak  manfaat.  Jangan  terlalu  egois,  karena  orang  egois  berakhir  
di  neraka.

Jika  orang  tua  Anda  merawat  Anda  dan  memberi  Anda  segalanya,  Anda  harus  
melakukan  hal  yang  sama  dengan  anak-anak  Anda.  Anda  harus  melakukan  hal  yang  
sama.  Anda  harus  mendengarkan  dan  merawat  orang  tua  Anda  ketika  mereka  
bertambah  tua  dan  tidak  mengirim  mereka  ke  kediaman  dan  melupakan  keberadaan  
mereka.  Mula-mula  anak-anak  mengunjungi  orang  tuanya  setiap  minggu,  lalu  setiap  
bulan,  lalu  setahun  sekali  dan  akhirnya  mereka  lupa  bahwa  orang  tua  mereka  ada  di  
kediaman.  Tuhan  memberi  tahu  Anda  bahwa  Anda  akan  menghormati  dan  mencintai  
orang  tua  Anda  seperti  yang  mereka  lakukan  terhadap  Anda,  mereka  merawat  Anda,  
memberi  makan  Anda,  memberi  Anda  pendidikan,  rumah  untuk  ditinggali ...  semuanya  

sia-sia.  Sekarang  Anda  harus  mengembalikan  semuanya  kepada  mereka  dengan  cara  
yang  sama  seperti  mereka  memberikan  segalanya  kepada  Anda.  Sebelum  orang  tuamu  
merawatmu  dengan  sepenuh  hati  dan  suatu  hari  ketika  mereka  membutuhkan  perhatianmu,  kamu  harus  menjaga  dan  merawat  mereka.  Anda  harus  membalas  budi  itu.

KEEMPAT:  ANDA  AKAN  MENGHORMATI  AYAH  DAN  IBU  ANDA.

Anda  harus  menjadi  anak  yang  baik.  mengapa  Tuhan  berkata  demikian?  Karena  orang  
tuamu  telah  memberimu  kehidupan,  tubuh  ini  tidak  jatuh  dari  surga,  mereka  merawatmu,  
mereka  memberimu  makan,  mereka  memberimu  tempat  tinggal,  mereka  memberimu  
pendidikan,  mereka  memberimu  cinta.  Mereka  memberi  Anda  segalanya  ketika  Anda  
tidak  punya  apa-apa  dan  tidak  bisa  mengurus  diri  sendiri.  Anda  berutang  banyak  
bantuan  kepada  orang  tua  Anda.  Di  dunia  setiap  tahun  lebih  dari  10.000.000  aborsi  
dilakukan.  Orang-orang  itu  negatif,  bandit,  setan...  Setelah  orang  tua  mereka  memberi  
mereka  kehidupan,  perhatian  dan  cinta,  mereka  tidak  mengikuti  teladan  orang  tua  
mereka  dan  membunuh  anak  mereka  sendiri.  Orang-orang  ini  mengandalkan  hukum,  
karena  hukum  mengatakan  bahwa  jika  bayi  lahir,  Anda  tidak  dapat  membunuhnya,  
tetapi  jika  belum  lahir,  dapat  dibunuh.  Jadi  orang-orang  negatif  itu  pergi  ke  rumah  sakit  
untuk  membunuh  anak-anak  mereka  dengan  bantuan  setan  lain  yang  merupakan  
perawat  dan  dokter  yang  melakukan  aborsi.

Hari  ini  untukmu  besok  untukku.  Hati  dengan  hati.  Anda  berutang  hidup  Anda  kepada  
orang  tua  Anda.  Itulah  sebabnya  Tuhan  berkata  bahwa  Anda  akan  menghormati  ayah  
dan  ibu  Anda  dengan  cara  yang  sama  seperti  mereka  menghormati  Anda  ketika  Anda  
masih  kecil.  Jika  seseorang  tidak  baik  kepada  orang  tuanya,  dia  seperti  binatang.

KELIMA:  ANDA  TIDAK  BOLEH  MEMBUNUH.
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Apa  itu  perbuatan  tidak  suci?  Perbuatan  tidak  murni  adalah  perbuatan  yang  dilakukan  
karena  keegoisan:  aku,  aku,  aku.  Bangun  kebahagiaan  dengan  rasa  sakit  dan  
penderitaan  orang  lain.  Seperti  presiden  Suriah  yang  untuk  mempertahankan  
kekuasaan  telah  membunuh  100.000  warga  negaranya  sendiri.  Bunuh  orang  tak  
berdosa,  wanita,  anak-anak,  bayi  "dengan  tas"  tanpa  mempedulikan  nyawa  orang  lain  
atau  penderitaan  mereka.  Tindakan  egois  apa  pun  adalah  tindakan  yang  tidak  murni.  
Perbuatan  tidak  murni  adalah  semua  perbuatan  yang  Anda  lakukan  terhadap  orang  
lain  secara  negatif.  Apa  pun  yang  Anda  lakukan,  tindakan  apa  pun,  apakah  itu  menyakiti  
orang,  banyak  atau  sedikit,  adalah  tidak  suci.  Pembunuhan  dan  seks  adalah  tindakan  
yang  tidak  murni.  Seks  adalah  perbuatan  najis  nomor  1,  karena  kita  membayar  mahal  
untuk  seks  di  dunia  ini.  Segala  macam  penyakit  menular  melalui  hubungan  seks.  Yang  
paling  penting  adalah  AIDS.  Setiap  hari  ada  lebih  banyak  kematian  akibat  AIDS,  jutaan  
sampai  hari  ini.  Jika  setiap  orang  hanya  berhubungan  seks  dengan  suaminya  atau  
dengan  istrinya,  hari  ini  tidak  akan  ada  kehidupan  di  dunia.

Begitu  banyak  orang  tidak  akan  mati.  Mengapa  AIDS  menyebar  begitu  cepat?  terutama  
untuk  semua  tindakan  tidak  murni  yang  dilakukan  dengan  seks.  Semua  orang  
menggoda  dan  tanpa  mengetahui  nama  mereka,  mereka  sudah  berhubungan  seks  
tanpa  basa-basi  lagi.  Di  atas  tanpa  perlindungan  seperti  binatang.  Tindakan  ini  dibayar  
mahal.  Lihatlah  berapa  banyak  orang  yang  terinfeksi  AIDS.  Itulah  sebabnya  Tuhan  
berfirman:  jangan  melakukan  perbuatan  najis.

akan  menghukum.  Jangan  membunuh  orang  atau  hewan.  Hidup  dan  biarkan  hidup.  
Banyak  orang  membunuh  untuk  olahraga.  Apakah  membunuh  binatang  tanpa  
pertahanan  adalah  olahraga?  Sebelumnya,  ketika  Inggris  menaklukkan  Afrika,  mereka  
juga  mempraktekkan  olahraga  berburu  bersama  orang  kulit  hitam.

Jika  Anda  melakukannya,  Anda  akan  membayar  mahal.  Tuhan  memperingatkan  Anda  
sebelumnya.  Jika  Anda  membunuh  anak  Anda  melalui  aborsi,  Anda  akan  mendapatkan  
konsekuensi  psikologis  dan  fisik.  Politisi  yang  menyetujui  hukum  yang  bertentangan  
dengan  Tuhan  dan  menghormati  kehidupan  akan  membayar  mahal.  Semua  orang  itu  
adalah  setan.  Apa  yang  mereka  lakukan  bertentangan  dengan  Tuhan.  Mereka  
melakukan  apa  yang  mereka  inginkan  tanpa  menghormati  hukum  Tuhan.  Suatu  hari  
mereka  harus  menyelesaikan  perhitungan  dengan  Tuhan.  Mereka  semua  pergi  ke  
neraka,  tidak  ada  yang  lolos.  Dalam  kehidupan  ini  Anda  akan  memiliki  kekuatan  tetapi  
Anda  tidak  akan  memiliki  kekuatan  itu  saat  Anda  mati.  Anda  akan  menderita  siksaan  
di  neraka  berulang  kali  sampai  Anda  menjalani  hukuman  Anda.

Mereka  berkata:  lari,  kami  akan  memberimu  petunjuk  10  menit  dan  kemudian  
sekelompok  bandit  mulai  mencari  dan  membunuh  mereka.  Apakah  ini  disebut  
olahraga?  Kita  semua  adalah  anak-anak  Tuhan,  apa  pun  warnanya.  Tuhan  tidak  
mengatakan  itu,  tidak.  Anda  tidak  akan  membunuh.  Baik  manusia  maupun  hewan.  
Membunuh  adalah  membunuh.  Kita  harus  menghormati  semua  makhluk  hidup.  Jika  
mereka  tidak  menyakiti  atau  mengganggu  Anda,  mengapa  Anda  membunuh?  Apakah  
Anda  ingin  seseorang  membunuh  Anda?  Pikirkan  tentang  itu.  Jika  Anda  tidak  ingin  
dibunuh,  jangan  bunuh  yang  lain.  Anda  tidak  akan  membunuh  makhluk  hidup  apa  pun,  
baik  manusia  maupun  hewan  maupun  pohon.  Sekarang  banyak  orang  yang  ingin  
hidup  dengan  baik  dan  menebang  pohon  di  pegunungan.  Pohon  merawat  kita  dan  
memberi  kita  banyak  manfaat.  Menebang  pohon  sama  dengan  membunuh  ayam  untuk  
diambil  telurnya.  Setelah  Anda  membunuh  ayam,  tidak  ada  lagi  telur  yang  keluar.  Anda  
harus  memahami  itu.  Itulah  sebabnya  Tuhan  berkata:  jangan  membunuh.

KEENAM:  JANGAN  MELAKUKAN  PERBUATAN  NAJIS.

KETUJUH:  ANDA  TIDAK  AKAN  MENCURI.

Ini  adalah  tindakan  keegoisan  murni.  Orang  yang  mencuri  mengambil  apa  yang  dimiliki  
orang  lain  untuk  keuntungan  mereka  sendiri.  Di  banyak  negara,  anak-anak  dicuri  untuk  
dijual.  Dalam  berbagai.  Perang  dibuat  untuk  merampok
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Ingat  baik-baik,  Anda  bisa  menipu  orang,  siapa  pun,  hakim,  tapi  bukan  diri  Anda  
atau  hati  nurani  Anda.

Ini  adalah  perintah  terakhir  dari  Hukum  Allah.  Jangan  mencoba  mencuri  atau  
memiliki  apa  yang  dimiliki  orang  lain.  Kata  sumur  sangat  luas;  mengacu  pada  
semua  jenis  properti,  tidak  hanya  bahan  juga

KESEMBILAN:  ANDA  TIDAK  AKAN  MENYETUJUI  PIKIRAN  ATAU  KEINGINAN  YANG  TIDAK  MURNI.

negara  lain  dan  menjaga  apa  yang  dimiliki  orang  lain.  Jika  tidak,  mengapa  ada  
perang?  sebuah  negara  menyerang  tetangganya  untuk  mencuri  semua  yang  ada.  
Semua  pencurian  adalah  tindakan  negatif  dan  egois.  Dalam  keadaan  apa  pun,  
jangan  mencuri  apa  pun  dari  siapa  pun.  Anda  tidak  dapat  menyimpan  apa  yang  
bukan  milik  Anda  atau  mengambil  dari  orang  lain  apa  yang  menjadi  milik  mereka.  
Itulah  sebabnya  Tuhan  berkata:  Jangan  mencuri.  Pencurian  tidak  pernah  bisa  dibenarkan.

Perintah  ini  jauh  lebih  halus  daripada  yang  lain.  Karena  pertama,  sebelum  
melakukan  tindakan  apa  pun,  itu  ada  di  pikiran  Anda.  Jika  pikiran  Anda  tidak  
murni,  jika  negatif,  maka  itu  menjadi  tindakan.  Pikiran  adalah  langkah  pertama  
sebelum  melakukan  tindakan  tidak  murni.  Sebelum  bertindak,  Anda  harus  
menghentikan  pemikiran  Anda.  Jika  Anda  tidak  memikirkan  hal  buruk,  Anda  tidak  
akan  melakukan  hal  buruk.  Jika  Anda  berpikir  egois,  tindakan  Anda  egois.  Para  
teroris,  sebelum  membunuh  orang,  sudah  menghitung  bagaimana  dan  di  mana  
mereka  bisa  melakukan  pembunuhan  itu,  mereka  mempelajarinya  dan  
memprogramnya  dalam  pikiran  mereka.  Itulah  sebabnya  Tuhan  berkata:  Anda  
tidak  akan  menyetujui  pikiran  atau  tindakan  yang  tidak  murni.  Semua  tindakan  
sebelum  melakukannya,  melalui  pikiran.  Jika  pikiran  tidak  murni,  keinginan  
negatif,  melintas  di  kepala  Anda,  Anda  harus  memotongnya  segera  sebelum  
pikiran  itu  menjadi  tindakan.  Sebelum  melakukan  apa  pun,  pikirkan  apakah  Anda  
ingin  mereka  melakukan  itu  kepada  Anda.  Pikirkan  bahwa  kita  semua  adalah  
satu,  kita  adalah  satu  keluarga  besar,  kita  semua  adalah  anak-anak  Tuhan.  Agar  
kamu  mengerti,  kita  ini  seperti  pohon,  setiap  orang  adalah  daun,  setiap  cabang  
adalah  negara,  batang  adalah  asal  kita,  itu  adalah  Bapa  kita.

KEDELAPAN :  ANDA  TIDAK  AKAN  MEMBERIKAN  KESAKSIAN  PALSU  ATAU  KEBOHONGAN.

Terutama  kebohongan.  Berapa  banyak  orang  yang  tidak  berbohong?  Besar  atau  
kecil,  tidak  masalah.  Orang  berpikir  bahwa  sedikit  kebohongan  bukanlah  apa-
apa.  Tapi  tidak  seperti  itu.  Pertama  Anda  mulai  dengan  kebohongan  kecil  dan  
akhirnya  menceritakan  banyak  kebohongan  yang  lebih  besar.  Ini  seperti  bola  
salju  yang  mulai  menggelinding  dari  puncak  gunung  kecil  dan  terus  membesar.  
Negatif  terakumulasi  negatif  dan  setiap  hari  lebih  negatif.  Anda  tidak  akan  
memberikan  kesaksian  palsu  atau  kebohongan.  Dalam  persidangan,  berapa  
banyak  kesaksian  yang  berbohong!  Pengacara  tahu  bahwa  kliennya  bersalah,  
tetapi  untuk  memenangkan  persidangan  dia  berbohong  sebanyak  mungkin.  Tapi  
karena  klien  membayar,  pengacara  mengatakan  apapun  dan  berbohong  apapun,  
untuk  menghasilkan  uang.  Anda  tidak  harus  melakukan  ini.  Apa  yang  Anda  
bebankan  kecil,  itu  adalah  kesengsaraan  dibandingkan  dengan  apa  yang  akan  
Anda  bayarkan  di  neraka  selama  jutaan  tahun.  Tidak  layak.  Apa  pun  yang  Anda  
harus  mengatakan  yang  sebenarnya.

Kita  semua  membuat  pohon.  Kita  adalah  satu  bersama.  Di  bumi  kita  adalah  satu  
keluarga  besar.  Semua  keinginan  dan  pikiran  yang  tidak  murni  menjadi  tindakan.  
Kemudian  datang  konsekuensi  dari  tindakan  negatif  dan  tidak  murni  itu.  Jika  
pemikirannya  benar,  bumi  ini  akan  menjadi  surga.

PERINTAH  KESEPULUH  HUKUM  ALLAH:  JANGAN  PERNAH  MILIKI  MILIK  ORANG  
LAIN.
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1  secara  sah;  itu  memanfaatkan  orang  yang  tidak  bersalah,  seperti  bank  
yang  telah  membuat  hipotek.  Ketika  Anda  tidak  dapat  membayar  bank,  bank  
mengklaim  Anda  memberi  tahu  Anda  bahwa  Anda  telah  menandatangani  
persyaratan  meskipun  Anda  belum  membaca  cetakan  kecilnya.  Sekarang  
properti  Anda  hanya  bernilai  €50,000  tetapi  sebelumnya  ketika  Anda  
meminta  pinjaman,  mereka  memberi  Anda  €100,000.  Bank  ini  mencuri  
secara  legal,  mengambil  keuntungan  dari  uang  rakyat.  Sebelumnya,  bank  
memberi  tahu  Anda  bahwa  apartemen  Anda  bernilai  100  tetapi  sekarang  
bernilai  50,  jadi  bank  mencoba  memanfaatkan  Anda  dengan  harga  50.  
Hukum  salah,  karena  itu  ilegal  secara  moral.  Jika  Anda  tidak  dapat  
membayar,  mereka  mengusir  Anda  dan  membuang  Anda  ke  jalan  dan  bank  
mengambil  apartemen  Anda.  Yaitu  memanfaatkan  orang  secara  legal.

2  secara  tidak  sah;  Itu  adalah  segala  bentuk  pencurian  atau  penipuan  orang.  
Jika  seseorang  mampu  mengambil  keuntungan  dari  orang  lain,  seperti  
€100.000,  awalnya  dia  sangat  senang  karena  telah  memperoleh  €100.000,  
tetapi  orang  ini  melupakan  satu  hal;  Jika  dia  menipu  orang  miskin  hingga  
€100.000,  dengan  kecerdasannya  dia  bisa  memenangkan  €1.000.000  tanpa  
curang.  Anda  telah  menyalahgunakan  kecerdasan  Anda.

Jika  Spanyol  memiliki  40.000.000  penduduk  dan  Anda  mencuri  uang  rakyat,  
Anda  berutang  40.000.000  juta  orang.  Uang  rakyat  tidak  tersentuh.  Itu  sangat  
serius.  Mencuri  dari  seseorang  atau  mencuri  pajak  dari  sebuah  kota  tidaklah  
sama,  karena  hukum  Tuhan  jauh  lebih  serius  mencuri  uang  rakyat.  Berhati-
hatilah  dengan  politisi  dan  orang-orang  yang  memiliki  posisi  penting.  
Berhati-hatilah  dengan  orang-orang  itu.  Tidak  ada  yang  akan  berakhir  
dengan  baik.  Mereka  tidak  boleh  menyia-nyiakan  satu  sen  pun  dari  orang-
orang,  karena  Tuhan  mengawasi  Anda  dan  kemudian  Anda  harus  
menyelesaikan  perhitungan  di  sini  dan  di  akhirat.  Tuhan  akan  menghukum  
Anda  dan  hati  nurani  Anda  juga.  Maka  Anda  tidak  akan  bisa  tidur  nyenyak  
dan  Anda  akan  menyesal  telah  mencuri  uang  orang.  Hampir  semua  politisi  
dan  partai  tertangkap  basah  mencuri  dan  melakukan  pemerasan,  kita  bisa  
melihatnya  di  berita  setiap  hari.  Mereka  membayar  mahal  dan  tidak  ada  yang  
lolos.  Sebelum  melakukan  ini,  pikirkan  baik-baik.  Anda  tidak  dapat  menyia-
nyiakan  uang  rakyat  atau  memanfaatkan  posisi  kekuasaan  Anda.  Karena  
jika  Anda  melakukan  ini  Anda  akan  membayar  mahal  dan  Anda  akan  masuk  
penjara  dan  tidak  hanya  itu,  nama  Anda  akan  ternoda  seolah-olah  Anda  seorang  bandit.

Selain  itu,  dia  akan  membayar  mahal  karena  dia  akan  menjalani  uji  coba  dan  
jika  dia  kalah  dalam  uji  coba,  dia  harus  membayar  €100.000  ditambah  bunga  
dan  biaya.  Itu  sebabnya  Tuhan  menyuruh  kita  untuk  tidak  mengambil  
keuntungan  atau  mengingini  milik  orang  lain,  karena  pada  akhirnya  kita  
akan  membayar  mahal  untuk  itu.  Lebih  baik  menghasilkan  uang  secara  legal  
dengan  kecerdasan  Anda.  Politisi;  Mereka  mencuri  secara  legal  dan  ilegal.  
Mereka  memanfaatkan  situasi  dan  pengaruh  mereka  untuk  menipu  orang  
jujur,  mencuri  pajak  kota,  menggunakan  subsidi  untuk  membantu  kroni  
mereka,  dan  pada  akhirnya  semuanya  terbongkar.  Semua  ini  tidak  sampai  
ke  mana-mana.  Lebih  baik  jujur  dan  tidak  mencuri  uang  rakyat,  ujung-
ujungnya  mereka  semua  terjerumus  dan  dikurung  di  penjara.  Beberapa  
sebelum  dan  lainnya  setelah.  Jika  Anda  mencuri  dari  seseorang  atau  menipu  
dia,  Anda  hanya  berutang  kepada  orang  ini.  Tetapi  jika  Anda  mencuri  atau  menipu  warga,  Anda  berhutang  kepada  semua  warga.

intelektual,  pemikiran,  uang...  Agar  tidak  mengingini,  sebelum  bertindak  
mari  hentikan  pemikiran  kita.  Sebelum  bertindak  kita  selalu  berpikir;  
bagaimana  mencuri  dan  bagaimana  memanfaatkan  apa  yang  dimiliki  orang  
lain,  baik  itu  legal  maupun  ilegal.  Mengambil  keuntungan  dari  milik  orang  
lain  memiliki  dua  cara,  legal  dan  ilegal:
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Semua  politisi  adalah  pelayan  rakyat.  Mereka  bukan  kepala  rakyat.  Bukan  orang  
yang  melayani  politisi.  Politisi  tidak  lebih  tinggi  dari  rakyat.  Anda  harus  membantu  
orang  untuk  hidup  lebih  baik.  Jika  Anda  menyia-nyiakan,  mencuri,  dan  memberikan  
subsidi  kepada  teman,  Anda  mencuri  dari  orang-orang  dan  itu  ada  hukumannya,  
di  dunia  ini  dan  di  akhirat.  Ketika  Anda  masuk  penjara  suatu  hari,  teman  Anda  
tidak  akan  menemani  Anda.  Tidak  ada  yang  akan  menawarkan  untuk  membayar  
Anda,  tidak  ada  yang  akan  melakukan  apa  pun  untuk  Anda.  Jika  Anda  adalah  
wakil  hukum  dan  Anda  bengkok,  Anda  harus  lurus,  Anda  harus  memberi  contoh  
bagi  orang  lain  karena  Anda  tidak  dapat  menuntut  dari  siapa  pun  apa  yang  tidak  
mampu  Anda  penuhi.

Jika  entitas  publik,  seperti  kota,  tidak  berhenti  menghancurkan  orang  dan  mencari  
masalah,  mereka  bukanlah  pelayan  rakyat.  Politisi  harus  memiliki  hati  dan  
membantu  rakyat,  bukan  menghancurkan  mereka  tanpa  ampun.  Syarat  pertama  
untuk  menjadi  seorang  politikus  adalah  memiliki  hati  emas,  hati  yang  berdedikasi  
kepada  orang  lain  dan  memecahkan  masalah  orang.

Orang  tidak  memilih  politisi  karena  hati  emas  mereka.  Itu  sebabnya  kita  sekarang  
sangat  buruk.  Tuhan  tahu  bahwa  dunia  ini  akan  semakin  buruk  setiap  saat,  itu  
sebabnya  perintah  terakhir  dari  hukum  Tuhan  adalah:  jangan  mengingini  milik  
orang  lain.  Sangat  salah  untuk  menegakkan  hukum  pada  orang  lain  dan  tidak  
mematuhinya  sendiri.  Jika  seorang  ayah  merokok,  bagaimana  dia  akan  memberi  
tahu  putranya  bahwa  merokok  itu  buruk?  Anda  harus  memimpin  dengan  memberi  
contoh  sehingga  semuanya  akan  baik-baik  saja.  Jika  politisi  mencuri  dan  
melakukan  kejahatan,  bagaimana  mereka  bisa  menuntut  orang  lain  untuk  tidak  
mencuri  atau  melakukan  kejahatan?  itu  tidak  logis.  Mereka  yang  memiliki  hukum  
harus  mematuhi  100%  sebelum  menuntut  orang  lain.  Berapa  banyak  orang  yang  
melakukan  apa  yang  Tuhan  perintahkan?  yang  1%?  sisanya,  99%  egois  dan  
mencuri  dari  orang  lain  sebanyak  mungkin.  Jika  Anda  mencuri  satu  sen,  di  
kehidupan  selanjutnya  Anda  harus  membayar.  Anda  akan  bereinkarnasi  sebagai  
hewan  berulang  kali  sampai  Anda  membayar  semua  hutang  Anda.  Anda  bisa  
menjadi  politisi  hari  ini  karena  di  kehidupan  sebelumnya  Anda  melakukannya  
dengan  baik,  tetapi  jangan  mengambil  keuntungan  sekarang  karena  kejatuhan  
Anda  akan  semakin  kuat.  Mengapa  politisi  hidup  begitu  nyaman?  mereka  memiliki  
rumah  besar,  mobil  dinas  dengan  sopir,  perjalanan  kelas  satu ...  apakah  mereka  
lebih  unggul  dari  kita?  tidak,  tidak  seperti  itu.  Anda  harus  memberi  contoh  dan  
yang  Anda  lakukan  adalah  memanfaatkan  uang  pajak  untuk  hidup  lebih  baik.  
Semua  ini  berasal  dari  keegoisan:  aku,  aku,  aku.  Jika  Anda  memikirkan  orang  lain  
terlebih  dahulu  sebelum  diri  Anda  sendiri,  Anda  tidak  akan  pernah  melakukan  
dosa  semacam  ini  dan  Anda  akan  hidup  bahagia  di  bumi  ini.

Keluargamu  akan  malu  padamu.  Mengapa  semua  politisi  menutupi  wajah  mereka  
saat  ditangkap?  Karena  mereka  tahu  mereka  telah  berbuat  salah  dan  merasa  malu.  
Jangan  berpikir  bahwa  Anda  akan  diselamatkan  dan  mereka  tidak  akan  pernah  
menangkap  Anda:  semua  penipu  dan  pencuri  cepat  atau  lambat  akan  tertipu.  Ini  
masalah  waktu.  Itu  tidak  pernah  berjalan  dengan  baik.  Tidak  ada  gunanya  
menghabiskan  sisa  hidup  Anda  di  penjara.  Tidak  hanya  itu,  ketika  Anda  mati,  
Anda  akan  pergi  ke  neraka  setidaknya  selama  satu  juta  tahun.  Neraka  menanti  
Anda  untuk  membuat  Anda  menderita  selama  sejuta  tahun.  Bahkan  jika  Anda  
tidak  percaya  atau  tidak  tertarik  untuk  percaya,  Anda  tetap  akan  masuk  neraka.  Di  
sana  Anda  akan  berada  di  penjara  dan  mereka  akan  membawa  Anda  keluar  setiap  
hari  untuk  membunuh  Anda  berulang  kali  sampai  Anda  menyelesaikan  hukuman  
Anda.  Apakah  Anda  percaya  pada  hukum  atau  tidak,  ketika  Anda  tertangkap  
mereka  semua  masuk  penjara.  Apakah  Anda  percaya  pada  neraka  atau  tidak,  
mereka  juga  memenjarakan  Anda  dan  penjara  neraka  tidak  seperti  yang  ada  di  sini  yang  penuh  dengan  kenyamanan.  Anda  melihat  dengan  banyak  mata.
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INDEKS  KEMBALI

Terima  kasih  banyak.

Anda  akan  membayar  mahal  untuk  itu,  hati  nurani  Anda  dan  hukum  dunia  dan  akhirat  
akan  menghukum  Anda  selama  jutaan  tahun  di  neraka.  Jangan  pernah  mengambil  
keuntungan  dari  orang  karena  orang  akan  membalas  dendam  pada  Anda  dan  Anda  
akan  memiliki  waktu  yang  buruk.

!Mengawasi

Anda  tidak  mendapat  manfaat  dari  menyakiti  orang  lain,  karena  jika  Anda  menyakiti,  
orang  lain  akan  ingin  membalas  dendam  pada  Anda  dan  Anda  juga  akan  mengalami  
masa-masa  sulit.  Itu  sebabnya  jangan  sakiti  jika  kamu  tidak  ingin  mereka  menyakitimu.  
Jangan  egois  dan  hanya  memikirkan  diri  sendiri.  Anda  harus  berpikir  dengan  baik  
untuk  diri  Anda  sendiri,  Anda  harus  bersikap  egois  secara  positif  dan  berpikir  dengan  
hati-hati  tentang  apa  yang  menguntungkan  Anda  dan  apa  yang  merugikan  Anda.  Ingat  
baik-baik:  Sebelum  mengingini  barang  orang  lain,  pikirkan  dulu.  Hentikan  pikiran  itu!  
karena  dengan  begitu  kamu  akan  menanggung  akibatnya  kamu  akan  masuk  penjara  
dan  kemudian  ketika  kamu  mati  kamu  akan  masuk  neraka.  Bekerjalah  untuk  orang-
orang  dengan  hati,  sehingga  Anda  akan  membangun  surga  di  bumi.  Jika  kita  semua  
egois  dan  melampaui  orang  lain  untuk  mendapatkan  kehidupan  yang  lebih  baik  tanpa  
mempedulikan  penderitaan  atau  usaha  orang  lain,  dunia  ini  akan  semakin  buruk,  dunia  
ini  akan  menjadi  neraka.  Jangan  pernah  memanfaatkan  siapa  pun,  jangan  menipu  
siapa  pun  atau  dengan  janji  palsu,  atau  dengan  kebohongan,  mencoba  mendapatkan  
uang  dari  orang  untuk  menguntungkan  diri  sendiri  atau  hidup  lebih  tenang  dan  lebih  
baik.  Hasilkan  uang  dengan  jujur  dan  jangan  memanfaatkan  pekerjaan  dan  usaha  
orang  lain  untuk  hidup  lebih  baik  bagi  diri  sendiri.
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Pertama  pikiran  harus  berpikir  positif.  Jangan  berpikir  negatif  karena  negatif  membawa  
negatif  dan  positif  membawa  positif.

Selalu  memihak  orang  lain  bukan  diri  sendiri.  Itu  positif.  Jika  Anda  tidak  mendapatkan  
manfaat  apa  pun  saat  Anda  melakukan  hal-hal  positif  untuk  orang  lain,  maka  ini  akan  
menjadi  tindakan  positif.  Jika  Anda  berbuat  baik  untuk  orang  lain,  bukan  untuk  keluarga  
Anda,  untuk  seseorang  yang  tidak  dikenal,  maka  Anda  akan  merasakan  sensasi  yang  
sangat  menyenangkan  di  tubuh  Anda,  Anda  akan  merasa  bahagia  dan  sangat  positif,  dan  
sensasi  ini,  energi  itu  akan  memberi  Anda  sirkulasi  darah  yang  baik.

Menurut  akta  Melakukan  tindakan  untuk  kepentingan  orang  lain.  Lakukan  kebaikan  untuk  
orang  lain.  Tidak  menguntungkan  Anda.  Selalu  mendukung  orang  lain,  bukan  
menguntungkan  Anda.  Itu  disebut  bertindak  positif  dan  positif  membawa  positif  dan  
negatif  membawa  negatif.  Semua  tindakan  yang  menguntungkan  diri  sendiri  adalah  negatif  
dan  negatif  membawa  negatif.  Semua  tindakan  Anda  harus  dilakukan  untuk  orang  lain.  
Tak  ada  alasan.  Tidak  peduli  apa  yang  Anda  lakukan.  Tampaknya  Anda  membantu  orang,  
tetapi  Anda  untung.  Itu  tidak  positif,  itu  negatif  dan  Anda  menyakiti  diri  sendiri.

Untuk  menjadi  sehat,  mari  kita  lihat,  kesehatan  bergantung  pada  peredaran  darah.  Jika  
darah  tidak  bersirkulasi  dengan  baik,  Anda  tidak  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik.  
Pemikiran  negatif,  kegelisahan,  stres,  kemarahan,  kesedihan...  semua  perasaan  ini  negatif  
dan  berdampak  negatif  pada  kesehatan  Anda.  Jika  darah  tidak  bersirkulasi  dengan  baik  
melalui  hati,  Anda  akan  mengalami  masalah  hati,  jika  darah  tidak  bersirkulasi  dengan  baik  
melalui  jantung,  maka  Anda  akan  mengalami  masalah  jantung.  Jika  darah  tidak  bersirkulasi  
dengan  baik  di  bagian  tubuh  mana  pun,  Anda  akan  mengalami  masalah,  Anda  sakit,  Anda  
membengkak,  darah  mandek,  kista,  benjolan,  dan  kanker  muncul.  Jika  tidak  beredar  
dengan  baik,  semuanya  akan  berakibat  fatal  bagi  Anda.  Jika  darah  tidak  bersirkulasi  
dengan  baik,  tubuh  Anda  mengalami  krisis.  Itu  logis,  seperti  ekonomi  dunia,  ekonomi  
masyarakat  atau  negara,  ekonomi  keluarga...  jika  tidak  masuk,  maka  tidak  akan  keluar.  
Jika  tidak  ada  konsumsi,  jika  orang  tidak  membeli,  pabrik  tutup.  Semuanya  berhenti,  dan  
jika  berhenti,  ada  krisis.  Jika  semua  orang  membeli,  semua  orang  mengkonsumsi,  
semuanya  akan  sempurna  dan  tidak  akan  ada  krisis.

Nyatakan  sebuah  harapan.  Untuk  membuat  keinginan,  setiap  orang  memiliki  banyak  
keinginan,  setiap  orang  memiliki  banyak  keinginan.  Keinginan  pertama  yang  diminta  orang  
adalah  kesehatan  dan  umur  panjang.  Banyak  orang  meminta  Tuhan  untuk  sehat,  Tuhan  
tidak  dapat  membantu  Anda.  Asal  tahu  saja,  untuk  sehat  dan  panjang  umur,  jangan  tanya  
sama  Tuhan,  tanya  sama  diri  sendiri.

Anda  memiliki  dua  cara  untuk  meminta  kesehatan:

Selama  ada  kurangnya  kepercayaan,  semuanya  berhenti  dan  krisis  dimulai.  Ini  seperti  
peredaran  darah;  Jika  tidak  beredar  dengan  baik,  Anda  akan  mengalami  krisis.
Agar  hal  ini  tidak  terjadi,  Anda  harus  selalu  berbuat  untuk  orang  lain  dengan  hati  emas.

8.-  TANYAKAN  DIRI  ANDA  BUKAN  TUHAN
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Kedua  adalah  apa  yang  Anda  makan.  Berhati-hatilah  dengan  apa  yang  Anda  
makan.  Semua  daging  memiliki  virusnya  sendiri  jika  Anda  tidak  beruntung  dan  
memakan  sepotong  daging  yang  terinfeksi  virus,  virus  itu  akan  masuk  ke  tubuh  
Anda  dan  Anda  akan  sakit.

Jika  Anda  memakannya  dan  mereka  memiliki  virus  maka  Anda  akan  sakit,  lebih  
baik  jangan  menyentuhnya.  Setiap  hari  Anda  bermain  dengan  kesehatan  Anda  
dengan  memakan  hewan.  Seperti  kita  bertahun-tahun  lalu  dengan  virus  sapi  
gila;  makan  sepotong  daging  orang  mati.  Tidak  ada  yang  tahu  berapa  banyak  
virus  tak  dikenal  yang  ada  di  tubuh  hewan.

Kita  sudah  mengetahui  epidemi  yang  terjadi  di  dunia  akibat  konsumsi  daging:  di  
Asia  flu  burung  menginfeksi  banyak  orang  dan  melalui  udara,  dengan  nafas,  
orang  menjadi  sakit  dan  jatuh  seperti  kutu  busuk.  AIDS  berasal  dari  Afrika,  dari  
monyet.  Monyet  selalu  menjadi  pembawa  virus  ini  dan  tidak  terjadi  apa-apa  pada  
mereka,  tetapi  karena  kita  memakan  dagingnya,  kita  sekarang  tertular  virus  ini.  
Virus  ini  tidak  cocok  dengan  kita  dan  itulah  sebabnya  ia  menghilangkan  
kesehatan  kita  dan  membuat  kita  jatuh  sakit  dan  segera  mati.

Jika  Anda  membantu  orang  lain  tanpa  mengambil  keuntungan  apa  pun,  ini  akan  
memberi  Anda  energi  yang  baik  dan  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik  
dan  umur  panjang.  Jika  Anda  mendapat  untung  dengan  melakukan  tindakan  
positif  apa  pun,  itu  menjadi  tindakan  negatif.  Karena  semua  Negatif  mempengaruhi  
sirkulasi  darah  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  buruk.  Itulah  yang  saya  
lakukan  setiap  hari,  saya  melakukan  tindakan  positif  untuk  orang-orang  dan  
saya  merasa  sangat  bahagia,  ini  memberi  saya  energi  yang  sangat  positif.  
Bahkan  orang  bertanya  kepada  saya:  mengapa  kamu  begitu  bahagia?  Apakah  
Anda  memenangkan  lotre?  Itu  sebabnya  saya  selalu  melakukan  tindakan  positif  
untuk  orang  setiap  hari  dan  dengan  demikian  saya  memiliki  kesehatan  yang  sangat  baik.  Itulah  yang  harus  Anda  lakukan.

Itulah  masalahnya.

Jika  Anda  ingin  sehat  seperti  saya,  Anda  harus  bertanya  pada  diri  sendiri  dengan  
melakukan  tindakan  positif  untuk  orang  lain  dan  tanpa  mengambil  keuntungan  apapun.
Tuhan  tidak  dapat  membantu  Anda,  Anda  harus  mendapatkan  kesehatan.

Seperti  ikan,  ikan  membawa  cacing,  dan  bahkan  jika  Anda  memasaknya,  
menggorengnya,  atau  merebusnya  dengan  air  yang  sangat  panas,  Anda  tidak  
membunuh  cacing  itu  dan  ketika  Anda  memakan  ikan  itu,  Anda  tertular  cacing  
itu.  Anda  tidak  percaya?  Nah,  lakukan  tes:  taruh  sepotong  daging  matang,  
meskipun  dibakar  seperti  batu  bara,  taruh  di  atas  piring  di  atas  meja  selama  
seminggu  dan  Anda  akan  melihat  bagaimana  potongan  daging  itu  menghitam  
seperti  batu  bara  membusuk  dan  keluar  cacing.  Cacing  tidak  mati.  Organisme  
tidak  mati.  Jadi  jika  Anda  kurang  beruntung  dan  memakan  daging  yang  terinfeksi,  
Anda  akan  sakit.  Tidak  ada  yang  menjamin  daging  bebas  virus.  Biasanya,  
kesehatan  mengontrol  peternakan  tetapi  tidak  menguji  semua  hewan.  Ia  hanya  
menganalisis  1  hewan,  misalnya  seekor  sapi,  tetapi  tidak  memiliki  waktu  untuk  
menganalisis  semua  sapi.  Jika  salah  satu  dari  sapi  tersebut  terkena  virus,  tidak  
diketahui  dan  mencapai  konsumsi  tanpa  dianalisis.  Jika  Anda  memakannya  
maka  Anda  akan  sakit.

Ada  banyak  jenis  penyakit  langka,  mereka  menyandang  nama  itu  karena  
penyakitnya  tidak  diketahui.  Tidak  diketahui  dari  mana  asalnya  atau  bagaimana  
cara  menyembuhkannya.  Semua  penyakit  ini  berasal  dari  virus  yang  dibawa  
hewan.  Hewan,  yang  berlari  di  tanah,  yang  terbang  di  udara  atau  yang  berada  di  
bawah  air,  sebaiknya  tidak  menyentuhnya.
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Kita  sendiri  membawa  virus  seperti  kanker  dan  kita  tidak  dapat  menyembuhkannya,  
bagaimana  kita  akan  menyembuhkan  virus  hewan  yang  tidak  dikenal?  jika  kita  tidak  
mengetahuinya  kita  tidak  dapat  menyembuhkannya.  Lihatlah  virus  AIDS,  tidak  ada  
obatnya.

Anda  harus  tahu  itu.

Lakukan  seperti  saya  telah  menjadi  vegetarian  selama  40  tahun  dan  tidak  pernah  sakit  
atau  pergi  ke  rumah  sakit  dan  tidak  pernah  diperiksa  oleh  dokter.  Inilah  hasilnya.  
Makanya  kalau  mau  sehat  tanyakan  pada  diri  sendiri  bukan  Tuhan.  Berhati-hatilah  
dengan  apa  yang  Anda  masukkan  ke  dalam  mulut.

Untuk  menghindari  masalah  kesehatan,  cobalah  untuk  tidak  makan  daging  atau  ikan.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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Setelah  berhubungan  seks  dengan  guru,  guru  memberikannya  kepada  pengikut  
lain  untuk  berhubungan  seks  dengannya.  Ini  tidak  masuk  akal.  Itu  bertentangan  
dengan  hukum  Allah.  "Guru"  ini  memanfaatkan  ketidaktahuan  orang  untuk  
keuntungannya  sendiri.  Berhati-hatilah  dengan  ini.  Orang-orang  ini  harus  di  
penjara.

Mereka  yang  mengatakan  bahwa  mereka  adalah  Tuhan  yang  hidup,  hanya  ingin  
memanfaatkan  orang  untuk  seks  bebas  dan  uang  untuk  menjadi  kaya.  Mereka  
adalah  guru-guru  palsu.  Dengan  itu,  berhati-hatilah.  Ada  banyak  sekte  di  banyak  
negara  yang  mengatakan  bahwa  mereka  adalah  penganut  Buddha  Tibet  dan  
hanya  mencari  keuntungan.  Saya  tidak  menuduh  siapa  pun,  saya  hanya  
mengatakan  berhati-hatilah  dengan  sekte  yang  berpura-pura  sebagai  umat  
Buddha  Tibet  dan  meminta  seks  dan  uang  sebagai  ganti  kesehatan,  
keberuntungan,  dan  umur  panjang.  Seorang  guru  Buddhis  tidak  pernah  meminta  
imbalan  apa  pun  untuk  mengajarkan  jalan  yang  benar,  untuk  membantu  orang  lain.

Kejahatan  pertama  di  dunia  adalah  seks.  Hari  ini  kita  akan  berbicara  tentang  
beberapa  agama  yang  memanfaatkan  orang  miskin  yang  tidak  tahu  apa-apa.  Ada  
banyak  orang  yang  memanfaatkan  wanita  dan  orang  untuk  menjadi  kaya.  Banyak  
"agama"  yang  memanfaatkan  orang  miskin  yang  tidak  berpendidikan.  Misalnya,  
Guru  meminta  uang  kepada  orang-orang,  menjanjikan  bahwa  dia  akan  beruntung  
dan  sehat.
Omong  kosong  lain  mengatakan:  wanita  itu  harus  berhubungan  seks  dengan  
guru  untuk  memiliki  kesehatan  dan  umur  panjang.  Semua  agama  adalah  baik  
selama  mereka  berada  dalam  hukum  para  dewa.  Tetapi  wanita  itu  tidak  dapat  
menawarkan  tubuhnya  untuk  sang  majikan  untuk  berhubungan  seks  dan  setelah  
sang  majikan  berhubungan  seks  dengan  wanita  itu,  dia  memberikannya  kepada  
pengikut  lain  untuk  berhubungan  seks.  Ini  sangat  salah.  Itu  bertentangan  dengan  
hukum  Allah.  Di  banyak  agama,  dari  waktu  ke  waktu,  muncul  seorang  guru  yang  
banyak  merugikan  orang,  memanfaatkan  ketidaktahuan  orang.  Orang  ingin  sehat  
dan  mereka  percaya  semua  yang  mereka  katakan.  "Tuan"  ini  memanfaatkan  ini.  
Mereka  memberi  tahu  para  wanita  bahwa  jika  mereka  ingin  sehat  dan  panjang  
umur  mereka  harus  berhubungan  seks  dengan  guru,  sehingga  mereka  dapat  
menyembuhkan  penyakit  mereka  dan  berumur  panjang.  Mereka  menawarkan  
kesehatan,  keberuntungan,  dan  umur  panjang  dengan  imbalan  seks.

Hal  lain  yang  diminta  para  guru  ini  kepada  orang-orang  adalah  uang  untuk  
menjadi  kaya  dan  hidup  dengan  segala  macam  

kenyamanan.Jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan  yang  baik  dan  umur  panjang,  
Anda  harus  memberikan  uang  itu  kepada  orang  yang  membutuhkannya,  kepada  
organisasi  yang  membantu  orang.  untuk  menyembuhkan  misalnya  Doctors  
Without  Borders.  Jika  Anda  ingin  panjang  umur,  Anda  harus  menyumbangkan  
uang  kepada  orang-orang  agar  mereka  juga  dapat  memperpanjang  umurnya  
dengan  menyembuhkan  penyakitnya.  Jangan  memberikan  uang  kepada  para  
guru  yang  hanya  ingin  mengambil  keuntungan  dan  menjadi  kaya  dari  orang  
miskin.  Tidak  ada  guru  yang  adalah  Tuhan.  Kita  semua  adalah  pribadi  manusia.  Jika  seorang  guru  mengatakan  bahwa  dia  adalah  Tuhan,  itu  bohong.  Tidak  ada  kita  adalah  Tuhan.

9.-  MAGTE /  AGAMA  DAN  MAGTE
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Sekarang  ada  banyak  sekte  yang  dinamai  dewa  yang  memanfaatkan  manusia.  Berhati-
hatilah  dengan  mereka.

Guru  sejati  tidak  pernah  meminta  uang  kepada  orang  lain.  Seorang  guru  tidak  pernah  
meminta  seks  dengan  imbalan  kesehatan  dan  umur  panjang.  Itu  memanfaatkan  orang.  
Berhati-hatilah  dengan  mereka.  Jika  seorang  pelacur  tidak  ingin  berhubungan  seks,  dia  
tidak  akan  melakukannya.  Tetapi  jika  Anda  bergabung  dengan  sekte  ini,  Anda  harus  
berhubungan  seks  dengan  tuannya  dan  dengan  semua  pengikutnya...  bahwa  menjadi  bandit  
adalah  penipu  dan  pembohong.  Mengawasi.  Jika  seorang  guru  meminta  seks  atau  uang  
kepada  Anda,  dia  bukanlah  guru  sejati.  Jika  dia  sama  sekali  tidak  meminta  apa  pun  dari  
Anda  dan  menawarkan  bantuan  dan  pengajarannya  kepada  Anda  tanpa  meminta  imbalan  
apa  pun,  ini  adalah  guru  sejati,  seperti  saya.

Jika  seorang  guru  meminta  uang  dan  seks  kepada  Anda,  dengan  alasan  apa  pun  dari  murid-
muridnya,  maka  dia  adalah  seorang  bandit,  dia  bukan  seorang  guru.  Itu  salah.  Dia  bukan  
seorang  guru.  Seorang  guru  memang  seperti  Yesus  Kristus  yang  mendedikasikan  dirinya  
untuk  orang-orang  tanpa  meminta  imbalan  apa  pun,  seperti  saya.  Saya  tidak  pernah  meminta  
apa  pun  kepada  siapa  pun,  seperti  Yesus  Kristus  yang  memberikan  hidupnya  untuk  orang  
lain  tanpa  meminta  imbalan  apa  pun,  hanya  membantu  orang.  Jika  seorang  guru  meminta  
sesuatu  sebagai  imbalan,  maka  dia  adalah  guru  palsu.  Dia  adalah  bandit  yang  hanya  ingin  
memanfaatkanmu.  Saya  tidak  pernah  meminta  uang  kepada  siapapun,  saya  hanya  membantu  
orang  yang  membutuhkannya.

Seorang  guru  yang  memakai  pakaian  mewah  dan  tinggal  di  rumah  mewah  dengan  banyak  
fasilitas  di  sekelilingnya…  Berhati-hatilah  dengan  mereka!

Ada  banyak  kontroversi  dengan  umat  Buddha  Tibet,  kebenaran  atau  kebohongan  saya  tidak  
tahu,  saya  hanya  mengatakan  bahwa  Anda  berhati-hati.  Saya  hanya  memperingatkan  Anda.

Siapa  pun  yang  menganut  Buddhisme  Tibet,  berhati-hatilah,  untuk  berjaga-jaga.  Saya  hanya  
memperingatkan  Anda  agar  mereka  tidak  mengambil  uang  Anda  dan  Anda  tetap  di  jalan  
tanpa  apa-apa  atau  Anda  harus  berhubungan  seks  dengan  begitu  banyak  orang  dan  
kemudian  Anda  terkena  AIDS  atau  penyakit  menular  seksual  lainnya.  Saya  hanya  
memperingatkan  Anda:  berhati-hatilah  dengan  sekte  yang  meminta  seks  dan  uang  sebagai  

ganti  kesehatan,  keberuntungan,  dan  umur  panjang.  Ada  banyak  orang  di  dunia  yang  
menyamar  sebagai  guru  Buddha  Tibet  hanya  untuk  memanfaatkan  orang  yang  menginginkan  
kesehatan  dan  umur  panjang.  Sangat  hati-hati.  Dengan  ini.

Seorang  guru  yang  hebat  tidak  meminta  imbalan  apa  pun.

Di  dunia  ini  ada  banyak  guru  yang  baik  tetapi  juga  banyak  guru  yang  buruk.  Ada  semua  
agama:  Buddha,  Katolik...  Jika  Anda  ingin  punya  uang,  Anda  harus  membantu  orang  miskin.  
Jika  Anda  memiliki  sisa  satu  euro,  bantu  orang  yang  membutuhkan  dengan  satu  euro;  jika  
Anda  memiliki  sisa  10  euro,  bantu  orang  miskin  dengan  10  euro.  Ini  adalah  bagaimana  para  
dewa  akan  membantu  Anda.  Jika  Anda  membantu  orang,  Anda  akan  memiliki  teman,  tidak  
peduli  berapa  banyak  yang  Anda  berikan.  Dan  tidak  ada  alasan  yang  valid,  lakukan  saja  dan  
hanya  itu.  Tanpa  meminta  imbalan  apapun.  Jika  bisa,  bantulah  tanpa  meminta  imbalan  apa  
pun.

Jangan  biarkan  orang  memanfaatkan  Anda  dengan  meminta  uang  kepada  Anda.

Saya  telah  mengajar  yoga  dan  meditasi  secara  gratis  selama  16  tahun  di  rumah  saya  dan  
saya  tidak  meminta  imbalan  apa  pun.  Saya  tidak  menerima  satu  sen  atau  hadiah  apa  pun  
sebagai  imbalan.  Saya  melakukan  segalanya  secara  gratis  untuk  membantu  orang,  karena  
saya  melakukannya  dengan  hati  saya.

Saya  tidak  tahu  nama  atau  nomor  telepon  siswa  saya,  mengapa?  Saya  hanya  mencoba  
membantu  orang.  Kepada  semua  orang  yang  membutuhkannya  dan  saya  tidak  meminta  
imbalan  apa  pun.
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Berhati-hatilah  dengan  sekte  yang  meminta  imbalan.

2.-  Seorang  guru  tidak  dapat  memiliki  keinginan  apapun.  Jika  Anda  melihat  seorang  
guru  berpakaian  mewah,  bepergian  dengan  mobil  mewah,  tinggal  di  rumah  mewah  
dengan  segala  kemewahan,  berhati-hatilah!  Jika  guru  ini  tidak  bekerja...  dari  mana  
dia  mendapatkan  uang?  Nah,  jelas  dari  pengikutnya.  Jika  pengikut  ingin  memberikan  
uang,  guru  harus  membantu  orang  miskin  dengan  uang  itu,  bukan  untuk  membeli  
barang  dan  hidup  mewah.  Anda  harus  membantu  orang  yang  membutuhkan,  bukan  
memperkaya  guru  dan  membiayai  keinginannya  seperti  jam  tangan  emas  dan  
berlian  atau  mobil  super  mewah.  Uang  yang  berasal  dari  rakyat  harus  kembali  ke  
masyarakat.  Uang  tidak  jatuh  dari  langit,  sulit  didapat.

Halo  Agama  dan  sekte.  Apa  itu  agama  yang  baik  dan  apa  itu  agama  yang  buruk?  
Ada  dua  hal  yang  perlu  diketahui  segera.  Di  dunia  ini  ada  banyak  agama  yang  
berbeda.  Hal  yang  penting  dalam  sebuah  agama  adalah  bagaimana  ia  melakukan  
sesuatu.  Ada  batasan  yang  tidak  boleh  dilampaui  oleh  siapa  pun,  tidak  masalah  
apakah  itu  agama  besar  dengan  banyak  pengikut  atau  kecil,  tidak  masalah.  Setiap  
pengikut  harus  mengingat:

Guru  seperti  itu  memanfaatkan  Anda  dan  Anda  harus  membiarkannya.  Tidak  peduli  
apa  yang  dia  katakan  atau  bagaimana  dia  mengatakannya,  jika  dia  selalu  mengambil  
uang  orang,  Anda  harus  menjauh  darinya.  Guru  harus  memberi  contoh.  Semua  
orang  bisa  mengucapkan  kata-kata  yang  baik,  tetapi  yang  terpenting  adalah  
tindakannya.  Guru  yang  bertindak  seperti  ini  adalah  penipu  dan  penipu.  Tidak  
masalah  jika  dia  berbicara  keajaiban  super.  Guru-guru  ini  mempelajari  Alkitab  
dengan  sangat  baik  untuk  meyakinkan  orang  dan  mendapatkan  uang  dari  mereka.

Siapa  pun  yang  ingin  mendapatkan  sesuatu  dari  Anda  adalah  scammer.  Jika  dia  
meminta  sesuatu  dari  Anda,  dia  penipu,  dia  sekte.  Anda  tidak  dapat  meminta  seks  
atau  uang.  Orang-orang  ini  mendapatkan  semua  yang  mereka  bisa  dari  orang  lain  
sehingga  mereka  bisa  hidup  dengan  baik.

1.-  Jika  gurunya  adalah  pendeta  atau  biksu,  jika  dia  menggunakan  uang  muridnya  
untuk  membeli  rumahnya,  mobil  mewah,  untuk  mewujudkan  keinginannya...  itu  
adalah  sekte.  Jika  orang  memberikan  uang  kepada  agama,  guru  harus  menggunakan  
uang  itu  untuk  membantu  orang.

Suatu  hari  seorang  wanita  tua  datang  ke  ruang  yoga  saya  untuk  berlatih  meditasi  
yoga  bersama  kami,  dan  dia  memberi  tahu  saya  bahwa  dia  akan  pergi  ke  kelas  
yoga  di  mana  guru  membuat  semua  wanita  membuka  pakaian  untuk  berlatih  yoga  
dengan  lebih  baik  dan  dengan  demikian  mendapatkan  energi  yang  baik. .

Agar  sehat,  berbuat  baik  untuk  orang  lain  dan  Anda  akan  memiliki  energi  positif  
dan  Anda  akan  merasa  sangat  bahagia:  itu  memberi  Anda  kesehatan  yang  baik.

Wanita  itu  mengatakan  kepada  saya  bahwa  dia  malu  untuk  menunjukkan  tubuh  
telanjangnya  karena  dia  tidak  muda  lagi  dan  tubuhnya  keriput  dan  penuh  dengan  
pegangan  cinta.  Jika  Anda  melakukan  yoga,  mengapa  Anda  harus  melepas  pakaian  Anda?
Yoga  Itu  tidak  ada  hubungannya  dengan  pakaian.  Guru  itu  hanya  mengambil  
keuntungan.

Tuhan  selalu  berkata:  maafkan  orang  lain.  Karena  jika  Anda  tidak  memaafkan,  jika  
Anda  membenci,  energi  negatif  yang  dihasilkan  oleh  kebencian  ini  akan  menyakiti  
Anda  dan  Anda  akan  mengalami  masalah  kesehatan  karena  Anda  akan  selalu  kesal,  
marah,  dan  sedih.  Jika  orang  melakukan  sesuatu  yang  buruk  terhadap  Anda,  cepat  
atau  lambat  mereka  akan  membayarnya.  Itu  sebabnya  kamu  tidak  perlu  membenci  
dan  marah,  semua  orang  akan  mendapatkan  hukumannya,  jangan  khawatir.

Untuk  membantu  mereka  yang  membutuhkan.

AGAMA  DAN  MASYARAKAT
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Jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan  yang  baik,  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  menjatuhkan  diri.

Itulah  perbedaan  antara  Agama  dan  sekte.

Agama  sebagaimana  yang  Allah  perintahkan,  tidak  akan  pernah  meminta  uang  atau  
menjangkau  siapapun  untuk  berhubungan  seks.  Dia  hanya  membantu,  dia  hanya  mengajar  
dan  membantu  Anda  sebanyak  yang  dia  bisa.  Saya  tidak  pernah  meminta  uang  kepada  
siswa  saya,  saya  juga  tidak  menerima  hadiah  dari  siapa  pun.  Saya  telah  mengajar  secara  
gratis  di  studio  yoga  saya  selama  16  tahun.  Dan  saya  tidak  pernah  mengambil  keuntungan  
dari  apa  pun  atau  siapa  pun.

Terima  kasih  banyak.

Karena  semakin  banyak  yang  saya  miliki,  semakin  egois  Anda  dan  semakin  banyak  
masalah  yang  akan  Anda  miliki.  Anda  harus  meninggalkan  diri  itu  dan  membantu  orang.  
Kesehatan  tergantung  pada  Anda.  Jika  Anda  ingin  memiliki  energi  yang  baik,  Anda  harus  
membantu  orang  miskin,  menasihati  orang  untuk  menjadi  orang  baik,  memberikan  uang  
kepada  organisasi  yang  berdedikasi  untuk  membantu  orang  lain.  Tapi  jangan  pernah  
memberikan  uang  untuk  memperkaya  guru.  Dan  dengan  waktu  luang  Anda,  Anda  
membantu  orang.  Jika  Anda  melakukan  ini,  Anda  dapat  memiliki  hidup  yang  bahagia  dan  sehat.

INDEKS  KEMBALI

Saya  di  sini  untuk  membantu  orang  dan  tidak  ada  yang  lain.  Sangat  jelas  dan  sederhana.

3.-  Saya  telah  melakukan  yoga  gratis  di  rumah  selama  16  tahun.  Suatu  hari  seorang  siswa  
saya  berkata:  Saya  dulu  pergi  untuk  melakukan  yoga  di  sebuah  pusat.

Segala  sesuatu  yang  lain  adalah  kebohongan.  Itulah  yang  dilakukan  sekte:  mereka  
memanfaatkannya  untuk  mendapatkan  uang  dari  orang-orang  dan  melakukan  seks  bebas.  
Perhatikan  jika  Anda  berhubungan  seks  karena  penyakit  yang  bisa  Anda  tularkan,  seperti  
AIDS.

Guru  membuat  orang  menanggalkan  pakaian,  dia  menyuruh  para  wanita  melepas  semua  
pakaian  kami  untuk  menerima  energi  lebih  langsung.  Dia  mengatakan  kepada  saya  bahwa  
dia  sangat  malu  karena  tubuhnya  tidak  muda  dan  dia  memiliki  pegangan  cinta.  Gadis-gadis  
muda  itu  tidak  peduli,  tetapi  dia  sangat  malu.  Guru  tipe  ini  ingin  memanfaatkan  orang,  
melihat  tubuh  telanjang  wanita.  Minta  uang  lalu  minta  sex,  itu  tidak  benar.  Jika  guru  
mengatakan  bahwa  untuk  menjadi  seorang  Buddha,  untuk  panjang  umur,  untuk  menjadi  
cantik,  untuk  menjadi  sehat...  Anda  harus  telanjang  dan  berhubungan  seks  dengannya  
atau  dia  meminta  uang  dari  Anda...  semua  itu  bohong.  Jangan  biarkan  guru-guru  palsu  itu  
memanfaatkan  Anda.

Mereka  berbicara  keajaiban,  tetapi  pada  akhirnya  mereka  hanya  menginginkan  seks  dan/
atau  uang.  Tidak  peduli  bagaimana  mereka  berbicara,  apakah  mereka  meminta  Anda  untuk  
seks  atau  uang,  mereka  hanya  ingin  memanfaatkan  Anda  atas  nama  Buddha  atau  Yesus  
Kristus  atau  dewa  lainnya.  Banyak  agama  berbicara  tentang  berhubungan  seks  bersama  
untuk  menjadi  seorang  Buddha.  Hati-hati!  Itu  kebohongan  besar  lainnya.  Ini  adalah  penipu.

Pertama,  Anda  harus  memperhatikan  apa  yang  dilakukan  guru,  jangan  hanya  mendengarkan  
kata-katanya.  Agama  apa  pun  yang  menghubungi  Anda  untuk  mendapatkan  uang  atau  
menghubungi  Anda  untuk  seks  adalah  penipuan.  Itu  adalah  kebohongan  besar.

Kita  semua  sama,  tidak  ada  yang  lebih  unggul  dari  siapa  pun.  Sekalipun  dia  seorang  guru.  
Perhatikan  apa  yang  dia  lakukan,  jangan  hanya  mendengarkan  apa  yang  dia  katakan.  Anda  
harus  berhati-hati.
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10.-  ASAL  DARI  SEMUA  KEJAHATAN.  EGOISME

Semua  pikiran  ini  menggerakkan  kesadaran  Anda.  Dengan  berlalunya  hari,  semakin  Anda  
menggerakkan  kesadaran  Anda.

Semakin  besar  Anda  memiliki  diri,  semakin  Anda  akan  menderita.  Itu  sebabnya  Anda  harus  
belajar  melepaskan  diri.  Seperti  banyak  orang,  mereka  ingin  menjadi  jutawan  dan  melakukan  
hal-hal  di  luar  hukum,  mencuri  uang,  menjual  narkoba...  segala  jenis  kejahatan.  Sakit.  Itu  tidak  
mungkin.  Pada  akhirnya  berakhir  buruk.  Polisi  menangkapnya  dan  memenjarakannya,  terus  
kenapa?  Ini  tidak  nyaman,  tidak  pernah  nyaman.  Itu  sebabnya  berpikir  tentang  hal  itu  sebelum  
melakukan  kejahatan.  Itu  tidak  mungkin.

Itu  sebabnya  semua  persahabatan  putus.  Karena  jika  teman  tidak  melakukan  apa  yang  saya  
inginkan,  itu  sudah  berakhir  dan  persahabatan  putus.  Ketika  dua  pendapat  bertabrakan,  
hubungan  itu  putus.  Itu  masalah  saya.  Saya  telah  melihat  banyak  orang  yang  sangat  sedih  
dalam  hidup.  Jika  tidak  ada  saya,  tidak  ada  kesedihan.  Semakin  saya,  semakin  banyak  masalah  
yang  akan  Anda  miliki.  Ada  orang  yang  tidak  bisa  tidur  karena  banyak  memikirkan  masalahnya,  
tentang  keinginannya….  Dan  Anda  tidak  perlu  berpikir  terlalu  banyak.

Semua  kebencian  berasal  dari  diri  sendiri.  Semua  orang  memikirkan  saya  terlebih  dahulu:  
betapa  saya  mau,  betapa  saya  tidak  mau,  betapa  saya  mau,  betapa  saya  tidak  mau….  Saya  
ingin  seperti  itu,  dan  saya  tidak  ingin  seperti  itu,  saya  suka  atau  tidak  suka.  Beberapa  tersiksa,  
karena  mereka  hanya  memikirkan  saya.

Jika  sesuatu  yang  baik  harus  datang,  itu  akan  datang  dan  Anda  harus  menerimanya,  jika  datang  
buruk  Anda  juga  harus  menerimanya.  Jadi  apa  yang  akan  Anda  selesaikan  dengan  berpikir  
begitu  banyak?  Yang  terpenting  adalah  meninggalkan  diri  sendiri.

Terkadang  hal-hal  tidak  berjalan  seperti  yang  Anda  inginkan,  atau  harapkan.  Dalam  hidup,  tidak  
semuanya  berjalan  seperti  yang  Anda  inginkan.  Dan  jika  Anda  menginginkan  100,  Anda  akan  

memiliki  100  kesedihan.  Jika  Anda  ingin  10,  Anda  hanya  akan  memiliki  10  penderitaan.  Jika  
Anda  tidak  menginginkan  apa  pun,  Anda  tidak  akan  menderita.

Asal  mula  kejahatan  adalah  keegoisan.  Semua  asal  mula  kejahatan  ada  dalam  keegoisan.  
Keegoisan  buruk  untuk  kesehatan,  buruk  untuk  berpikir,  buruk  untuk  masa  depan...  Semua  
jenis  kejahatan  hanya  memiliki  satu  sumber:  diri.
Banyak  orang  masuk  rumah  sakit  karena  gila,  karena  sebelum  gila  mereka  banyak  berpikir.  
Pikirkan  banyak  hal  tentang  "aku":  aku  ingin,  aku  tidak  mau,  aku,  aku,  aku...  Hidup  berubah  
berkali-kali.  Ada  orang  yang  menganggap  hidup  sangat  serius.  Dan  ketika  keinginan  tidak  dapat  
dipenuhi,  dia  menjadi  sangat  kecewa  dan  sedih,  atau  jika  seseorang  menyakiti  Anda,  Anda  
selalu  memikirkan  balas  dendam  dan  ini  menyebabkan  Anda  menderita.

Semuanya  berasal  dari  diri  sendiri.  Anda  tidak  perlu  melakukan  apapun  untuk  menjadi  kaya,  
jika  Anda  mati  Anda  tidak  mengambil  apapun.  siapa  yang  tahu  berapa  tahun  dia  akan  hidup?  
Di  kuburan  tidak  hanya  orang  tua,  tetapi  juga  penuh  dengan  orang  muda.
Banyak  anak  muda  meninggal  dalam  kecelakaan  mobil,  mengapa?  Karena  mereka  terburu-
buru,  karena  mereka  ingin  menunjukkan  bahwa  mereka  lebih  tahu  dari  orang  lain  dan  bahwa  
mereka  lebih  unggul  dari  orang  lain,  selalu  saya.  Dan  diri  itu  telah  membawanya  pada  kematian.  
Makanya  kamu  harus  berpikir  bahwa  diri  ini  yang  menyakitimu.
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Jika  Anda  memikirkan  orang  lain,  semua  pintu  dunia  akan  terbuka  untuk  Anda.

Jika  Anda  sedih,  kesehatan  yang  buruk  mendatangi  Anda,  Anda  tidak  bisa  tidur  atau  makan,  

sepanjang  hari  Anda  seperti  zombie….  Itu  buruk  untukmu.  Mengapa  Anda  berpikir  begitu  banyak?  

Memikirkan  saya  negatif.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  pikirkan  yang  lain.  Segala  macam  

balas  dendam,  stres  saraf,  tidak  masalah  dengan  atau  tanpa  alasan,  itu  buruk.  Jika  ingin  hidup  

dengan  baik  tinggalkan  pikiran  itu.

Karena  berpikir  merugikan  kesehatan  Anda,  kesejahteraan  Anda,  pekerjaan  Anda,  keluarga  Anda,  

pasangan  Anda...  Jangan  berpikir,  biarkan  hal-hal  terjadi,  baik  atau  buruk,  tidak  masalah.

Jika  tidak,  Anda  tidak  akan  pernah  hidup  dengan  baik  dan  Anda  tidak  akan  memiliki  masa  depan  

yang  baik.  Jika  Anda  mempersulit  hidup  Anda  sendiri  karena  Anda  "makan  kelapa"  dan  mengambil  
sampah  orang  lain,  maka  Anda  tidak  akan  bisa  hidup  dengan  baik,  Anda  tidak  akan  pernah  hidup  dengan  baik.

Jika  Anda  egois  maka  Anda  akan  salah.  Tinggalkan  keinginan,  jika  Anda  tidak  meninggalkannya,  

Anda  akan  menjadi  gila  karena  terlalu  banyak  berpikir.  Baik  atau  buruk,  tidak  masalah.

Karena  itu,  demi  kebaikan  Anda  sendiri,  Anda  tidak  boleh  memikirkan  diri  sendiri.

Positif  selalu  membawa  Anda  positif.  Jika  Anda  hanya  berpikir  dan  tidak  bertindak,  itu  sama  dengan  

0.  Saya  telah  melihat  banyak  orang  dalam  masalah…  banyak  masalah!  Karena  mereka  banyak  
berpikir  dan  ketika  segala  sesuatu  tidak  berjalan  sesuai  keinginan,  Anda  kecewa  dan  sedih.  Dan  

Anda  menghukum  diri  sendiri.  Anda  hanya  mendapatkan  negatif  untuk  diri  sendiri.  Hanya  ini,  tidak  

ada  lagi.  Jika  Anda  membenturkan  kepala  ke  dinding,  Anda  melukai  diri  sendiri.  Itu  sebabnya  itu  

tidak  layak.

Ada  banyak  orang  yang  berbicara  sendiri,  mengapa?  karena  dia  punya  banyak  aku,  dia  banyak  

berpikir.  Dia  memasukkan  semuanya  ke  dalam  hati.  Itu  buruk,  itu  buruk  untuk  Anda  dan  orang  lain.

Semakin  banyak  Anda  berpikir,  semakin  Anda  memindahkan  hal  negatif  dari  pikiran  Anda.  Cobalah  

untuk  berpikir  lebih  sedikit,  dan  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik,  keluarga  yang  baik,  pekerjaan  yang  baik.

Jadi  pikirkan  itu  untuk  kebaikanmu  sendiri.  Saya  mengajari  Anda:  berpikir  untuk  orang  lain.  Jika  

Anda  memikirkan  orang  lain  dalam  hal  itu,  Anda  akan  memiliki  masa  depan  yang  baik.  Anda  akan  

memiliki  masa  depan  yang  sangat  baik.  Jika  dengan  teman-teman  Anda,  Anda  pertama-tama  

memikirkan  kebutuhan  teman  Anda,  bukan  kebutuhan  Anda,  Anda  akan  memiliki  kehidupan  yang  

baik.  Mereka  akan  selalu  bersamamu.  Jika  Anda  seorang  pengusaha,  pikirkan  pekerja  terlebih  

dahulu,  pekerja  akan  bersama  Anda  dengan  hatinya  dan  akan  membuat  Anda  menghasilkan  lebih  

banyak  uang.Jika  seorang  pekerja  selalu  memikirkan  bos,  bos  akan  selalu  memikirkan  pekerja.  Jika  

majikan  tidak  memikirkan  atau  mempedulikan  pekerja,  maka  pekerja  tidak  akan  bekerja  dengan  

tenang  dan  pada  akhirnya  perusahaan  akan  menyadarinya.  Tidak  ada  kebaikan  bagi  siapa  pun.

Itu  sebabnya  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  selalu  memikirkan  kebutuhan  orang  lain.  Jika  Anda  

memikirkan  diri  sendiri  terlebih  dahulu,  Anda  telah  jatuh  ke  dalam  perangkap  Anda  sendiri,  yaitu  

keegoisan.  Anda  harus  melakukan  sesuatu  untuk  menyenangkan  orang  lain.  Anda  akan  memiliki  

segalanya  dalam  hidup  jika  Anda  memikirkan  orang  lain.  Jika  Anda  selalu  memikirkan  orang  lain,  

orang  akan  selalu  menganggap  Anda  tinggi.  Dan  Anda  membantu  diri  Anda  sendiri.  Banyak  orang  

salah.  Karena  jika  Anda  selalu  memikirkan  kebaikan  Anda  dan  orang  lain  tidak  akan  pernah  

memikirkan  Anda.

Selalu  orang  lain  sebelum  Anda.  Jadi  masa  depan  Anda  akan  sempurna.  Itu  semua  tergantung  pada  

Anda,  seperti  yang  Anda  inginkan.  Anda  harus  menyadari.

Semua  pikiran,  pikirkan  terlalu  banyak,  cobalah  untuk  berpikir  lebih  sedikit  dan  dengan  begitu  Anda  akan  

memiliki  pekerjaan  yang  lebih  baik,  keluarga  yang  lebih  baik,  bisnis  yang  lebih  baik...  dengan  begitu  

semuanya  akan  berjalan  baik  untuk  Anda  dalam  hidup.  Semakin  banyak  Anda  berpikir,  semakin  banyak  masalah  yang  akan  Anda  miliki.
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Jika  Anda  memikirkan  yang  lain  terlebih  dahulu,  semua  orang  menyukai  Anda.  Semua  
ini  memikirkan  orang-orang  dan  tidak  lebih.

Pikirkan  saja  untuk  orang  lain  sehingga  hidup  Anda  akan  menjadi  hamparan  mawar.

INDEKS  KEMBALI

Terima  kasih  banyak.

Anda  harus  memikirkan  hanya  orang  lain  sehingga  orang  lain  membalas  budi.
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11.-  PAHAMI  DENGAN  HATI  AJARNYA.

Banyak  pendeta  di  dunia  menyebabkan  skandal,  mengapa?  jika  mereka  semua  tahu  
Alkitab  dengan  baik.  Karena  mereka  bertindak  buruk.  Perbedaan  antara  Yesus  Kristus  dan  
kita  adalah  Yesus  Kristus  tidak  memiliki  diri,  dia  tidak  memiliki  egoisme.  Seorang  pendeta  
atau  kami  selalu  memikirkan  saya,  kami  egois.  Dalam  hal  ini  kita  mengacaukan  dan  
membuat  segala  macam  kesalahan.  Saya  pikir,  saya  katakan,  saya  suka,  saya  suka,  saya  
tidak  suka,  saya  suka,  saya  tidak  suka….  100%  saya.  Yesus  Kristus  atau  Buddha  bertindak  
hanya  untuk  manusia,  tidak  pernah  untuk  keegoisan.  Itulah  perbedaan  antara  Mereka  dan  
kita.  Yesus  Kristus  mati  untuk  manusia  dan  kita  hanya  mati  untuk  diri  kita  sendiri,  bukan  
untuk  siapa  pun.  Jika  kita  mati  untuk  orang  lain  kita  akan  menjadi  abadi.

Dua  roh.  Dimana  bedanya?  Perbedaannya  adalah  bahwa  Roh  Kudus  tidak  memiliki  diri  
dan  iblis  adalah  keegoisan  murni,  dia  adalah  diri  yang  murni.

Jika  Yesus  Kristus  egois,  pada  hari  mereka  pergi  mencarinya  untuk  membunuhnya,  dia  
akan  melarikan  diri,  dia  akan  melarikan  diri,  tetapi  dia  tetap  menunggu.

Orang  tidak  tahu,  jika  Anda  menyakiti  orang  lain  untuk  mendapatkan  keuntungan,  ke  mana  
Anda  pergi  dengan  keuntungan  itu?  Ke  kuburan?  Anda  dan  saya  tahu  bahwa  ketika  kita  
lahir  kita  tidak  membawa  apa-apa  dan  ketika  kita  mati  kita  tidak  membawa  apa-apa.  
Mengapa  menyakiti  orang  lain?  Apakah  menurut  Anda  dengan  cara  ini  Anda  dapat  
menikmati  seluruh  hidup  Anda?  Apa  untuk  hidup?  Di  dalam

Setiap  dari  kita,  jika  kita  tahu  bahwa  mereka  akan  datang  untuk  membunuh  kita,  kita  lari,  
jika  kita  100,  100  dari  kita  akan  lari.  Tidak  ada  yang  menunggu  untuk  mati.

Katolik,  Protestan,  pendeta,  biarawan,  guru...  begitu  banyak  kita  mempelajari  Alkitab  dan  
mengapa  kita  tidak  bisa  berpikir  atau  bertindak  seperti  Yesus  Kristus:  mengapa?  Karena  
ketika  kita  mempelajari  Alkitab  kita  tidak  masuk  ke  dalam  Alkitab,  kita  hanya  membaca,  
kita  hanya  belajar,  kita  tidak  mengerti  dengan  hati  kita.  Kita  harus  tahu  bagaimana  menjadi  
kitab  suci,  kita  harus  menjadi  satu,  kita  harus  berintegrasi  dan  menjadi  satu-satunya.  Jika  
Anda  dapat  memahami  apa  yang  dikatakan  Yesus  Kristus,  Buddha,  kata-kata  ini  memasuki  
pikiran  dan  hati  Anda  dan  mengubah  pikiran  dan  hati  Anda  menjadi  pikiran  dan  hati  Yesus  
Kristus.

Saat  Anda  belajar,  Anda  tidak  harus  membaca  hanya  untuk  membaca...  itu  tidak  berhasil.

Mengapa  Yesus  Kristus  tidak  melarikan  diri?  Karena  dia  tidak  memiliki  diri,  tidak  ada  
keegoisan  di  dalam  hatinya.

Setiap  dari  kita,  kita  adalah  manusia  kecil  yang  malang.  Bahwa  kita  tidak  mengerti  dengan  
baik.  Jika  Anda  berbuat  untuk  orang  lain  Anda  memperkaya  diri  sendiri,  diri  ini  
mempersatukan  Anda  dengan  Yesus  Kristus,  jika  Anda  tidak  memiliki  diri  dan  Anda  tidak  
memiliki  keegoisan,  Anda  menjadi  Roh  Kudus.  Jika  Anda  egois,  Anda  menjadi  setan.
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Bahkan  jika  Anda  tidak  percaya.  Jika  Anda  melakukan  kejahatan,  percaya  atau  tidak,  
hukum  akan  menghukum  Anda  sama.  Bahkan  jika  Anda  tidak  percaya  neraka,  ketika  
Anda  mati  Anda  akan  menderita,  percaya  atau  tidak,  tidak  ada  yang  akan  melarikan  diri.

Semua  yang  kita  lakukan  adalah  penyebab  dari  penderitaan  yang  kita  alami  sekarang,  
semuanya  berasal  dari  pencemaran  udara  dan  makanan.  Sebelum  bumi  menjadi  surga,  
sekarang  kita  mengalami  gempa  bumi,  tsunami,  angin  puting  beliung,  hujan  lebat  atau  
kekeringan...  semuanya  berasal  dari  egoisme  kita.  Karena  setiap  hari  kita  semakin  
merusak  alam  dan  itulah  akibatnya.  Orang  bijak  mengatakan  bahwa  dalam  30  tahun  
tanah  ini  hanya  akan  menjadi  20%.  Itu  mungkin.  Karena  setiap  hari  kita  semakin  egois  
dan  semakin  banyak  menggunakan  bahan  kimia  yang  merusak  alam.

pemakaman  tidak  semuanya  tua  atau  pensiunan,  banyak  juga  yang  masih  muda.  Seperti  
setiap  akhir  pekan,  banyak  orang  meninggal  dalam  kecelakaan  karena  berbagai  
penyebab.

Jika  setiap  orang  membaca  Alkitab  dan  mengerti  apa  yang  Tuhan  ingin  katakan  kepada  
kita,  jika  kita  mengerti  dengan  hati  kita,  maka  kita  tidak  akan  melakukan  apa  yang  
sedang  kita  lakukan.  Pemerintah,  partai  politik...  tidak  boleh  membelanjakan  uang  untuk  
hal-hal  yang  tidak  masuk  akal  dan  aneh  untuk  kepentingan  mereka  sendiri,  karena  
keegoisan  dan  sementara  rakyat  menderita.  Di  Andalusia,  pemerintah  menghabiskan  
jutaan  euro  untuk  omong  kosong  dan  rakyat  kelaparan.  Dengan  lebih  dari  5.000.000  
pengangguran  dan  politisi  membuang-buang  uang.  Apa  ini?  Keegoisan  murni.  Jika  
pemerintah  memikirkan  rakyatnya  seperti  Yesus  Kristus  yang  selalu  memikirkan  orang  
lain...  jika  rakyat  mengencangkan  ikat  pinggang,  pemerintah  harus  mengencangkan  ikat  
pinggang,  jika  rakyat  menderita,  pemerintah  harus  menderita  dan  tidak  menyia-nyiakan  
satu  sen  pun.  Maka  saya  jamin  kita  segera  keluar  dari  krisis.  Lebih  banyak  orang  akan  
dipekerjakan.  Dimana  uangnya?  Semua  orang  ingin  hidup  dengan  baik  dan  nyaman  
dan  mereka  menghancurkan  orang-orang,  mengambil  darah  mereka.  Bagaimana  kita  
akan  mengangkat  kepala  kita? .  Jika  seseorang  tidak  melakukannya  dengan  baik,  maka  
Anda  harus  mengubah  orang  atau  partainya.  Tidak  masalah  pihak  mana,  atau  siapa,  
selama  Anda  melakukannya  untuk  orang  lain,  seperti  Yesus  Kristus.  Tidak  bersikap  
egois.

Keegoisan  menyakiti  orang.  Orang-orang  tidak  bisa  berbuat  apa-apa,  tapi  Tuhan  bisa.  
Dan  saya  meyakinkan  Anda  bahwa  mereka  akan  mendapatkan  hukuman  mereka  dengan  
hukum  alam  semesta.  Jangan  lupakan  itu.  Ketika  mereka  mati  mereka  akan  menjalani  hukuman  mereka.

Setiap  hari  kita  semakin  merusak  alam,  itu  sebabnya  setiap  hari  semakin  banyak  
bencana  alam  dan  wabah  penyakit.  Kita  hanya  bernafas  dan  mati  karena  penularan.  
Jadi  jika  kita  ingin  hidup  dengan  baik,  kita  tidak  boleh  merusak  alam.  Lihat  apa  yang  
terjadi  di  Jepang:  gempa  bumi  yang  sedang  berlalu?  Kita  semua  harus  menjaga  alam.  
Jangan  mencoba  membuat  perjanjian  dengan  iblis,  seperti  perjanjian  nuklir:  kita  menjual  
jiwa  kita  kepada  iblis.  Kita  harus  menggunakan  energi  alam  seperti  matahari,  angin,  
air…

Itulah  sebabnya  semua  masalah  berasal  dari  keegoisan.  Keegoisan  telah  merusak  alam.  
Bencana  alam,  karena  kita  banyak  menggunakan  bahan  kimia.  Jerman  banyak  orang  
meninggal  karena  makanan  yang  terkontaminasi.  Jika  Anda  memasukkan  bahan  kimia  
untuk  membunuh  cacing  dalam  buah  dan  sayuran,  maka  kita  menelan  bahan  kimia  itu  
dan  itu  menyakitkan  kita.  Sama  seperti  hewan,  mereka  digemukkan  secara  artifisial  
dengan  bahan  kimia  yang  kemudian  kita  makan  dan  mencemari  tubuh  kita.
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Sekarang  di  tahun  2012  kami  memiliki  lebih  dari  40.000.000  orang  terinfeksi  AIDS.
Penyakit  ini  tersebar  luas  di  kalangan  homoseksual.  Segala  sesuatu  yang  mencoba  
merusak  alam  berakhir  dengan  buruk.  Tuhan  menciptakan  pria  dan  wanita,  dan  
sekarang  setiap  hari  lebih  banyak  orang  berkumpul:  pria  dengan  pria  dan  wanita  
dengan  wanita.  Seolah-olah  itu  adalah  lelucon:  pendeta  menyatakan  suami  dan  suami  
atau  istri  dan  istri.  Tampaknya  lucu  untuk  menyatakan  seorang  wanita  dan  seorang  
wanita.  Jadi,  di  negeri  itu,  dalam  50  tahun  tidak  akan  ada  yang  tersisa.  Karena  kita  
tidak  akan  memiliki  anak  dan  umat  manusia  akan  dibiarkan  tanpa  keturunan.  Jika  ayah  
atau  ibu  Anda  adalah  homoseksual  atau  lesbian,  Anda  tidak  akan  ada  di  dunia  ini,  
karena  dua  pria  tidak  dapat  menjadi  ayah  dari  seorang  anak,  begitu  pula  dua  wanita.  
Anda  tidak  akan  dilahirkan.  Itu  sebabnya  apa  yang  Anda  sukai  adalah  satu  hal,  tetapi  
melawan  alam  adalah  hal  lain.  Tentu  kita  tahu  bahwa  kaum  gay  dan  lesbian  tidak  
menyakiti  siapa  pun,  tapi  masalahnya,  kita  tidak  bisa  merusak  alam.  Saat  kita  melawan  
alam  dan  melihat  bagaimana  cuacanya,  penuh  dengan  bencana  alam.  Itu  sebabnya  
saya  ingin  semua  orang  membaca  Alkitab  dan  masuk  ke  dalam  Alkitab  untuk  
memahaminya  dengan  hati  mereka.  Dan  menjadi  seperti  Yesus  Kristus.

Aborsi  berdampak  sangat  buruk  pada  Anda,  partai  Anda…  Anda  tidak  dapat  
memberikan  izin  untuk  membunuh  orang  Anda  sendiri,  ras  Anda  sendiri.  Suka  atau  
tidak  suka.  Anda  tidak  dapat  membatalkan.  Di  bawah  hukum  Tuhan  kita  semua  sama:  
tampan,  jelek,  kaya,  miskin,  anak-anak,  dewasa...  di  hadapan  hukum  Tuhan  kita  semua  
sama.  Bukan  karena  kamu  tidak  dilahirkan  kamu  tidak  memiliki  hak,  hukum  itu  sama  
untuk  semua  orang.

Berpikir  dan  melakukan  hal  yang  sama  seperti  Yesus  Kristus  untuk  menjadi  Yesus  Kristus.

Setiap  hari  Anda  harus  berubah  sedikit  demi  sedikit  seperti  Yesus  Kristus.  Jika  setiap  
orang  melakukan  ini,  bumi  secara  bertahap  akan  menjadi  firdaus.
Tapi  jika  kita  terus  mementingkan  diri  sendiri,  setiap  hari  akan  ada  lebih  banyak  
bencana  alam,  lebih  banyak  penyakit...  seperti  AIDS:  30  juta  kematian  di  dunia  akibat  
penyakit  ini.  Setiap  hari  ada  lebih  dari  7.000  kasus  baru  AIDS.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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12.-  SURGA

Itulah  yang  harus  Anda  lakukan  dan  apa  yang  dilakukan  dewa-dewa  ini.  Banyak  
orang  memanipulasi  dan  bertindak  berbeda  dari  apa  yang  Alkitab  katakan.  Baik  
Alkitab  Yesus  Kristus,  maupun  Alkitab  Buddha,  maupun  Alquran,  tidak  mengatakan  
bahwa  seseorang  harus  membunuh.  Tidak  pernah.  Selalu  dengan  hati  yang  baik  
selamatkan  orang.  Dia  tidak  pernah  mengatakan  bahwa  meletakkan  bom  di  tubuh  
Anda  untuk  membunuh  orang  akan  masuk  surga.

Saat  dia  berkata  “Allah  Maha  Besar”  karena  dia  membantu  orang  dengan  hatinya,  
dia  mengajari  orang  untuk  menjadi  baik.  Itu  betul.  Dan  jika  seseorang  mengatakan  
kebalikan  dari  apa  yang  dikatakan  Allah,  Yesus  Kristus  atau  Buddha  kepada  kita,  
itu  adalah  manipulasi.  Orang  itu  tertarik,  dia  seperti  setan,  karena  dia  mencoba  
memanipulasi  firman  para  dewa.

Itu  adalah  egoisme  murni.  Saya  jamin  bahwa  orang-orang  ini  tidak  pergi  ke  surga.

Selalu,  untuk  pergi  ke  surga,  selalu  membantu  orang,  melakukan  kebaikan  untuk  
orang,  mengorbankan  diri  untuk  orang.  Karena  untuk  pergi  ke  surga  Anda  tidak  
dapat  memiliki  keegoisan.  Jika  ada  perbedaan  antara  aku-kamu-dia  maka  semua  
orang  berjuang  untuk  kepentingannya  sendiri  dan  kamu  egois.  Di  negeri  ini  sejak  
zaman  dahulu,  selalu  terjadi  perang  antar  negara  atau  perang  saudara  dalam  satu  
negara.  Semua  ini  karena  perbedaan,  karena  keegoisan,  karena  setiap  orang  
menganggap  dirinya  lebih  baik  dari  yang  lain  dan  ingin  menjadi  benar.

Untuk  pergi  ke  surga  Anda  harus  memiliki  hati  yang  murni,  hati  emas.

Dengan  kepala  persegi.  Karena  dia  selalu  berpikir  bahwa  saya  lebih  baik,  ras  saya  
lebih  baik,  pemikiran  saya  lebih  baik.  Semuanya  berlaku  untuk  saya.  Dalam  
masyarakat  ini  segala  sesuatu  digerakkan  oleh  diri  sendiri.

Dia  akan  pergi  ke  neraka.  Berpikirlah  dengan  bijak.  Jika  Anda  melakukan  segalanya  dengan  hati  yang  baik,  segalanya.

Di  negeri  ini,  para  politisi  tak  henti-hentinya  membelanjakan  uang  rakyat  untuk  
kepentingannya  sendiri.  Mereka  tidak  berhenti  menghabiskan  tanpa  ampun.  Ketika  
pukulan  panasnya  berakhir,  apa  yang  dia  lakukan  di  masa  lalu,  dia  akan  
mendapatkan  azab  Tuhan.  Setiap  sen  dari  rakyat  tidak  bisa  disia-siakan.
Jika  Anda  membelanjakan,  Anda  harus  membelanjakannya  untuk  kepentingan  orang  banyak.  kalau  sudah

Seperti  Yesus  Kristus,  seperti  Buddha,  seperti  Mohamed.  Anda  tidak  salah.

Surga.  Surga  adalah  tempat  Tuhan,  Yesus  Kristus  atau  Allah  atau  Buddha  berada.  
Itu  semua  kategori  surga  yang  sama.  Surga  hanya  satu,  tidak  ada  dua  atau  tiga.
Untuk  masuk  surga  Anda  harus  bertindak  seperti  Yesus  Kristus  atau  Muhammad  
atau  Buddha.  Selalu  lakukan  untuk  orang  lain,  bantu  orang,  berikan  nasihat  yang  
baik  kepada  orang,  korbankan  diri  Anda  untuk  orang.

Siapa  pun  yang  memberi  tahu  Anda  bahwa  dengan  membunuh  orang  Anda  pergi  
ke  surga,  tidak  mungkin.  Semua  yang  pergi  ke  surga  adalah  mereka  yang  membantu  
orang,  mereka  yang  memberikan  hidup  mereka  untuk  orang  lain.  Tidak  membunuh  
orang.  Itu  adalah  kesalahan  total.  Banyak  orang  memanipulasi  kata-kata  dalam  
Alkitab.  Mereka  tidak  patuh.

Untuk  pergi  ke  surga,  Anda  tidak  dapat  memikirkan  saya,  saya,  saya.
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Setiap  warga  negara  memiliki  hati  nuraninya,  hatinya.  Hati  nurani  dan  Alkitab  
bukanlah  dua  hal  yang  berbeda,  keduanya  adalah  satu,  bukan  dua  hal  yang  
berbeda.  Asal  tahu  saja,  jika  kita  mengambil  Alkitab,  kita  mengambil  hati  nurani.  
Misalnya,  jika  seorang  wanita  tidak  ingin  punya  bayi,  dia  membunuhnya.  Mengapa  
Anda  melakukan  itu?  Jika  Anda  tidak  ingin  punya  bayi,  Anda  menjalani  operasi  
atau  minum  pil  untuk  menghindarinya.  Ada  banyak  cara  untuk  tidak  memiliki  anak.

Jadi  Anda  sudah  tahu.  Untuk  pergi  ke  surga  perlu  membantu  orang,  
mengorbankan  diri  sendiri  untuk  orang  lain.  Jika  Anda  bertindak  seperti  Yesus  
Kristus,  seperti  Buddha,  seperti  Muhammad,  Anda  pasti  akan  masuk  surga.

Anda  tidak  boleh  melawan  para  dewa.  Anda  harus  membantu  dengan  KB  
sehingga  Anda  tidak  memiliki  bayi,  tetapi  jangan  pernah  membantu  menggugurkan  
atau  memberikan  izin  untuk  melakukannya.  Anda  harus  membantu  agar  semua  
bayi  lahir.  Berikan  segala  macam  bantuan  dan  fasilitas  untuk  bayi  yang  akan  
dilahirkan.  Anda  tidak  dapat  membunuh  orang  Anda  sendiri,  orang  sebangsa  
Anda.  Kamu  tidak  bisa.  Berapa  tahun  Anda  akan  hidup?  Dan  ketika  kamu  mati  
apa?  Hukum  para  dewa  tidak  akan  memaafkanmu.  Mata  ganti  mata  dan  gigi  ganti  
gigi.  Hati-hati  dengan  ini.  Anda  bukan  apa-apa  dan  bukan  siapa-siapa.  Pada  satu  
titik  Anda  mengalami  serangan  jantung  dan  Anda  mati.  Anda  bukan  siapa-siapa.  
Kamu  bukan  apa-apa.  Jangan  mencoba  untuk  menjadi  seperti  Tuhan.  Tidak.  Anda  adalah  iblis,  Anda  bukan  Tuhan.

Ketika  Anda  sekali  bisa  masuk  surga,  Anda  akan  memiliki  banyak  keuntungan.

Jika  suatu  hari  Anda  hamil  dan  Anda  tidak  menginginkan  anak  itu,  maka  Anda  
menyerahkannya  untuk  diadopsi.  Mengapa  membunuh?  Politisi  yang  mengatakan  
omong  kosong  terhadap  para  dewa,  seperti  aborsi  legal,  bayangkan  ayah  dan  
ibumu  melakukan  hal  yang  sama,  kamu  dan  seluruh  partaimu,  tidak  peduli  dari  
partai  apa  kamu  jika  mereka  mendukung  aborsi,  kamu  tidak  akan  berada  di  sini  
di  dunia  ini  hari  ini.  Sebelum  Anda  lahir,  mereka  pasti  sudah  membunuh  Anda,  Anda  pasti  sudah  mati.

Membunuh  itu  negatif,  seperti  setan.  Ingat  baik-baik.  Hati  nurani  akan  
menyelesaikan  akun.

dibawa  keluar  kota,  dia  harus  menginvestasikannya  di  kota.  Itu  adalah  penguasa  
yang  baik.  Mereka  yang  mencoba  membuat  keributan  akan  berakhir  buruk,  
seperti  mereka  yang  mendukung  aborsi  yang  hanya  berpikir  untuk  membunuh  
bayi  sebelum  mereka  lahir.  Tidak  ada  Tuhan  yang  mengambil  nyawa  seseorang.

Anda  tidak  bisa  menjadi  presiden  atau  wakil.  Anda  tidak  akan  berada  di  sini  hari  ini.

Jika  Anda  mencoba  menjadi  Tuhan,  Anda  akan  menjadi  iblis  dan  masuk  neraka.
Ingat  baik-baik.  Kami  bukan  Dewa,  kami  tidak  dapat  memerintahkan  untuk  
membunuh  siapa  pun.  Kita  tidak  bisa.  Itu  akan  memiliki  konsekuensi  serius.  
Politisi,  penguasa,  yang  berkuasa,  bisa  demikian  karena  di  kehidupan  lampau  
mereka  berbuat  baik  untuk  rakyat,  tetapi  jika  mereka  melawan  hukum  para  dewa,  
mencabut  pendidikan  agama,  sehingga  orang  tidak  percaya  pada  Tuhan  atau  
Ketiadaan,  orang-orang  itu  sangat  berbahaya.  Mereka  sangat  egois.  Jika  mereka  
bisa  melupakan  Anda,  mereka  akan  mengalahkan  Anda.

Setelah  ibu  dan  ayahmu  berbaik  hati  memberimu  hidup,  merawatmu,  mendidikmu,  
kamu  tidak  membiarkan  orang  lain  memiliki  kesempatan  itu.  Anda  membuat  
jembatan  untuk  menyeberang  dan  ketika  Anda  telah  menyeberang  ke  sisi  lain,  
Anda  memindahkan  jembatan  tersebut  sehingga  tidak  ada  orang  lain  yang  bisa  
menyeberang.  Itu  disebut  keegoisan  murni.

Semua  ada  hukuman  dari  Tuhan.  Tidak  ada  yang  lolos.  Tidak  ada.  Semua  yang  
Anda  lakukan  akan  dibayar  mahal.  Pertama  hati  nurani  Anda  menghukum  Anda.  
Semua  jiwa  bayi  akan  meminta  Anda  untuk  membalas  dendam,  mereka  akan  
mengejar  Anda  untuk  membalas  dendam.  Mereka  dapat  mengambil  hidup  Anda  
dan  kesehatan  Anda.  Karena  semua  bayi  jiwa  itu  akan  mengejarmu.  Itu  masalah  waktu.
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Baca  Alkitab  Yesus  Kristus,  Alquran,  Alkitab  Buddha...  dan  jika  Anda  melakukan  
apa  yang  Alkitab  katakan,  Anda  akan  menjadi  Tuhan.  Anda  akan  pergi  ke  surga  Surga  atau  neraka.

Jika  Anda  melakukannya  dengan  sepenuh  hati  dengan  keluarga,  dengan  teman,  
dengan  masyarakat,  dengan  negara,  semuanya  akan  menjadi  positif  bagi  Anda.  Jika  
Anda  ingin  hidup  Anda  positif,  satu-satunya  cara  adalah  Anda  bersikap  positif  
terhadap  orang  lain.  Jadi  Anda  bisa  mendapatkan  semua  keinginan  yang  Anda  
inginkan.  Keegoisan,  pada  akhirnya  membawa  negatif  dan  berujung  fatal.  Jika  Anda  
ingin  hidup  dengan  baik,  Anda  harus  melakukan  hal-hal  dengan  benar,  sesuai  
hukum.  Beginilah  cara  kebahagiaan  dan  kekayaan  Anda  bertahan  selamanya.  Itulah  
yang  harus  Anda  pahami:  Anda  tidak  boleh  memanfaatkan  orang.  Dalam  hidup  ada  
dua  jalan:

Itu  tergantung  pada  Anda.  Bantu  keluargamu,  bantu  temanmu,  bantu  tetanggamu,  
bantu  masyarakat,  bantu  negara...  Jika  Anda  melakukan  ini,  hidup  Anda  akan  
menjadi  firdaus,  itu  akan  menjadi  surga.  Semua  tergantung  pada  Anda.  Saya  
menyarankan  Anda  untuk  mengambil  jalan  surga.  Anda  akan  hidup  lebih  baik,  lebih  
nyaman,  dengan  kesehatan  yang  prima  dan  umur  panjang  dan  dengan  banyak  kebahagiaan,  dan

1  membantu  orang  lain  untuk  pergi  ke  surga  atau,

Sekarang  saya  akan  menjelaskan  keuntungan  pergi  ke  surga.

2  bertindak  egois  untuk  pergi  ke  neraka.

Tuhan  mana  pun,  seperti  Yesus  Kristus,  seperti  Buddha,  seperti  Muhammad,  
semuanya,  dapat  lahir  di  negara  mana  pun,  di  mana  pun  mereka  memilih,  di  mana  
mereka  lebih  suka.  Sebelum  dilahirkan,  mereka  sendiri  merancang  hidup  mereka  
sesuai  dengan  keinginan  masing-masing.  Jika  Anda  ingin  terlahir  sebagai  pangeran,  
Anda  terlahir  sebagai  pangeran,  seperti  Buddha.  Jika  Anda  ingin  lahir  di  keluarga  
miskin,  Anda  memilih  lahir  di  keluarga  miskin,  seperti  Yesus  Kristus.  Apa  maumu.  
Anda  mempersiapkan  hidup  Anda  dan  bagaimana  Anda  ingin  menjalaninya.  Kapan  
saja  Anda  bisa  datang  atau  pergi,  seperti  yang  Anda  inginkan.  Tidak  seperti  kita  
yang  bisa  meninggal  kapan  saja,  misalnya  karena  serangan  jantung,  kecelakaan...  
apapun  bisa  terjadi.  Kami  bukan  apa-apa,  kami  adalah  0.  Kami  tidak  tahu  kapan  kami  
akan  mati,  atau  kapan  malam  terakhir  kami.  Banyak  orang  bangun,  keluar  ke  jalan  
dan  mengambil  mobil  lalu  tidak  kembali  karena  mereka  mengalami  kecelakaan,  
mereka  meninggal  di  jalan.  Banyak  orang  meninggal  setiap  hari  di  jalan.  Tidak  ada  
yang  tahu  kapan  malam  terakhirnya.  Bukan  siapa-siapa.  Itu  sebabnya  Anda  harus  
berpikir  bahwa  hari  ini  adalah  malam  terakhir  Anda.  Dan  Anda  harus  berbuat  baik  
kepada  orang-orang,  sehingga  Anda  akan  pergi  ke  surga.  Jangan  mencoba  
membunuh  orang  atau  mendapatkan  uang  mereka.  Tidak  layak.  Untuk  sesaat  
keegoisan,  Anda  mengorbankan  mayoritas  untuk  menguntungkan  Anda,  yang  
minoritas.  Seperti  politisi  yang  mengorbankan  rakyat  untuk  keuntungan  dirinya  
sendiri.  Karena  mereka  tidak  berhak  menghambur-hamburkan  uang  rakyat.  Uang  itu  
bukan  milikmu.  Jika  itu  milik  mereka,  masing-masing  melakukan  apa  yang  mereka  
inginkan  dengan  uang  mereka,  tetapi  tidak  dengan  uang  orang  lain.

Begitu  Anda  sampai  di  surga,  Anda  dapat  melakukan  perjalanan  ke  seluruh  alam  
semesta.  Anda  dapat  dilahirkan  di  tata  surya  mana  pun,  di  planet  mana  pun,  di  mana  
pun  Anda  inginkan.  Dengan  keegoisan,  Anda  tidak  akan  kemana-mana,  Anda  akan  
terlahir  miskin,  atau  hewan  ikan ...  hal  terburuk  yang  ada.  Sehingga?

Setiap  sen  yang  Anda  belanjakan  dan  itu  bukan  milik  Anda,  perhatikan  baik-baik.  
Karena  semua  ada  konsekuensinya.  Itu  sebabnya  saat  Anda  lahir  di  surga,  itu  
selamanya.  Anda  tidak  pernah  mati  lagi.  Karena  di  surga  setiap  orang  memiliki  hati  
yang  murni.  Jika  hati  memiliki  saya,  saya,  saya,  itu  egois  dan  kemudian  pasti  akan  
masuk  neraka.
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CARA  MENDAPATKAN  KE  SURGA

juga  untuk  menghilangkan  penyakit  anda  karena  semua  penyakit  berasal  dari  
pikiran  negatif.  Marah,  sedih,  itu  pikiran  negatif.  Anda  sudah  tahu,  untuk  
menghilangkan  segala  macam  penyakit,  Anda  harus  menghilangkan  dulu  
pikiran  negatif  Anda.

Nah,  Anda  tahu,  satu-satunya  hal  yang  harus  Anda  lakukan  untuk  hidup  
dengan  baik  dan  membuat  semua  orang  mencintai  Anda,  memiliki  umur  
panjang  dan  kebahagiaan  adalah  mempersembahkan  hidup  Anda  kepada  
orang-orang,  dengan  sepenuh  hati.  Tidak  masalah  bagi  siapa  pun,  dari  kategori  
sosial  apa  pun,  tampan  atau  jelek.  Tawarkan  dengan  hati  kepada  siapa  pun.  
Jadi  Anda  akan  memiliki  dunia  di  tangan  Anda.  Jadi  Anda  tidak  akan  pernah  
sakit  dan  Anda  akan  selalu  beruntung  seperti  saya.  Saya  telah  melakukan  yoga  
selama  40  tahun  dan  selalu  berpikir  positif,  dan  selalu  positif  dengan  orang  
lain.  Selama  40  tahun  saya  tidak  pernah  sakit.  Inilah  hasilnya.  Jika  Anda  tidak  
memiliki  kesehatan  Anda  tidak  memiliki  apa-apa,  maka  berpikirlah  seperti  saya:  
selalu  positif.  Jangan  pernah  memanfaatkan  orang,  bantulah  orang,  maka  
kamu  mendapat  keuntungan.  Jika  Anda  mendengarkan  saya  dan  membantu  
orang,  seperti  yang  saya  lakukan,  hidup  Anda  di  bumi  ini  akan  menjadi  surga  yang  luar  biasa.

Ketika  Anda  menghilangkan  pikiran  negatif  dari  pikiran  Anda,  Anda  harus  
mengorbankan  diri  Anda  untuk  orang  lain  dan  menawarkan  hidup  Anda  kepada  
orang  lain.  Pikiran  positif  itu  mengalahkan  segalanya;  penyakitmu,  kesialanmu,  
dan  memberimu  umur  panjang.  Tidak  ada  jalan  lain.  Tidak  ada  solusi  lain.

Banyak  orang,  seperti  biarawan,  biarawati,  pendeta...  mengapa  mereka  
meninggalkan  kehidupan  pribadi  mereka  dan  mengabdikan  diri  untuk  gereja?  
itu  karena  suatu  alasan:  untuk  suatu  hari  mencapai  surga.  Mereka  melakukan  
hal-hal  yang  Tuhan  perintahkan,  seperti  Yesus  Kristus  untuk  masuk  surga.  
Tapi  jangan  lupakan  satu  hal:  semua  yang  kita  lakukan  harus  kita  lakukan  
seperti  yang  Yesus  Kristus  lakukan,  lakukan  segalanya  untuk  orang  lain  bukan  
untuk  diri  sendiri.  Agama-agama  yang  memiliki  pengikut  terbanyak  di  dunia;  
Katolik,  Protestan,  Mormon...  mereka  memiliki  tujuan  yang  sama:  mengikuti  
teladan  Yesus  Kristus,  bertindak  seperti  dia  dan  mati  seperti  dia.  Semuanya  
untuk  masuk  surga.

Tetapi  saya  memberi  tahu  Anda  satu  hal  agar  Anda  tidak  lupa:  Tanyakan  pada  
diri  Anda  sendiri  apakah  Anda  percaya  itu  adalah  Yesus  Kristus.  Banyak  orang  
mengatakan  ya,  ya,  ya...  makanya  saya  jadi  biarawati  atau  pendeta.  Tetapi  jika  
Anda  benar-benar  percaya  kepada  Yesus  Kristus,  jika  Anda  percaya  pada  
firman-Nya,  Anda  harus  menunjukkannya  dengan  tindakan  Anda,  pikiran  Anda,  
bukan  hanya  dengan  kata-kata.  Yesus  Kristus  tahu  bahwa  keesokan  harinya  
orang  Romawi  akan  datang  mencarinya  untuk  membunuhnya  dan  dia  tahu  
semua  cobaan  yang  menantinya.  Jika  Yesus  Kristus  berpikir  seperti  kita,  dia  
akan  melarikan  diri,  dia  akan  melarikan  diri  untuk  bersembunyi.  Dan  mengapa  
Yesus  Kristus  mengetahuinya  tidak  melarikan  diri?  karena  dia  rela  mati  untuk  
kemanusiaan,  untuk  kita.  Ini  berarti  bahwa  Yesus  Kristus  hanya  memikirkan  
orang  lain,  bukan  dirinya  sendiri.  Karena  itu,  jika  Anda  benar-benar  percaya  
kepada  Yesus  Kristus,  Anda  percaya  pada  firman-Nya,  Anda  harus  berpikir,  
berbicara,  dan  bertindak  seperti  Yesus  Kristus.  Jika  Anda  hanya  melakukan,  
memikirkan  dan  mengatakan  50%  dari  apa  yang  dia  lakukan,  dan  Yesus  Kristus  
berkata,  itu  berarti  Anda  hanya  percaya  50%  padanya.  Jika  Anda  banyak  bicara  
dan  tidak  melakukan  apa-apa,  bahkan  jika  Anda  mengatakan  Anda  percaya  itu  
tidak  benar.  Jika  Anda  benar-benar  percaya  pada  Alkitab,  pada  firman  Yesus  
Kristus,  pasti  tindakan  Anda  sama  dengan  tindakan  Yesus  Kristus  100%.  Itu  
pasti.  Itulah  sebabnya  banyak  orang,  setiap  hari  melakukan  banyak  dosa,  dan  setelah  melakukan  dosa  mereka  mengaku,  untuk  meminta  pengampunan  dari  Tuhan.  Ini  benar.
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Anda  tidak  dapat  melakukan  dosa  yang  sama  dua  kali.  Berpikirlah  dengan  bijak.  
Pertama  kali  Anda  melakukan  dosa,  teman,  keluarga,  atau  bahkan  hukum  jika  
dosanya  tidak  terlalu  serius,  maafkan  Anda.  Tetapi  jika  Anda  melakukan  dosa  
yang  sama  lagi,  tidak  ada  yang  akan  memaafkan  Anda,  tidak  ada  teman,  tidak  
ada  keluarga,  tidak  ada  hukum.  Tidak  ada  yang  akan  menelan  dua  kali.  Jadi  
manfaatkan  kesempatan  pertama  dan  terakhir  itu  untuk  memperbaiki  kesalahan  
Anda.  Karena  kedua  kalinya  Anda  tidak  lagi  memiliki  kredit,  tidak  ada  yang  akan  
mempercayai  Anda  atau  mendekati  Anda.  Dan  semuanya  berakhir:  teman  
meninggalkan  Anda,  keluarga  tidak  mempercayai  Anda...  semua  orang  
mengesampingkan  Anda.  Anda  akan  sendirian  di  dunia  ini.  Sekali  baik-baik  saja,  
dua  kali  tidak.  Jadi  jangan  lupakan  itu.  Jika  Anda  benar-benar  percaya  kepada  
Yesus  Kristus,  pada  Alkitab,  jika  Anda  benar-benar  percaya  dan  tidak  hanya  
membaca  dan  menghafal,  Anda  harus  membuktikannya  dengan  tindakan  Anda,  bukan  hanya  dengan  kata-kata  Anda.  Ini  menunjukkan  bahwa  benar-benar

Kebanyakan  orang  menyesal  berbohong,  berapa  banyak  orang  setelah  mengaku  
tidak  melakukan  kesalahan  yang  sama  lagi?  sangat  sedikit,  hampir  tidak  ada.

kamu  pikir.

Jika  Anda  melakukan  dosa  yang  sama  lagi,  Anda  belum  bertobat  dan  Anda  
menipu  diri  sendiri  dan  Tuhan.  Ini  adalah  pertobatan  palsu.  Anda  akan  memiliki  
masalah  dengan  diri  sendiri  jika  Anda  terus  melakukan  ini.  Tuhan  tidak  akan  
mendapat  masalah.  Masing-masing  membayar  dosa-dosa  mereka.  Jangan  
berpikir  bahwa  tidak  ada  yang  tahu  dosa-dosa  Anda.  Yang  pertama  tahu  adalah  
kamu.  Anda  tahu  bahwa  Anda  menipu  orang,  Anda  menghancurkan  orang,  Anda  
melecehkan  orang...  siapa  yang  tidak  tahu  kapan  Anda  menyakiti  orang?  Anda  
adalah  orang  pertama  yang  tahu  bahwa  itu  tidak  dilakukan  dengan  baik.  Dalam  
waktu  singkat  seluruh  dunia  akan  tahu,  karena  semuanya  sudah  diketahui.  Anda  
dapat  melihat  di  televisi,  setiap  hari  ada  berita  bahwa  polisi  telah  menangkap  
orang  ini,  yang  lain  ini...  politisi,  bandit,  pencuri,  gangster...  semua  orang  yang  
menipu  orang.

Tetapi  tanpa  benar-benar  bertobat  Anda  akan  melakukan  dosa  yang  sama  lagi.  
Dengan  pertobatan  yang  benar  dan  meminta  pengampunan  dari  Tuhan  dan  
manusia,  jika  Anda  benar-benar  menyesal,  Anda  tidak  akan  melakukan  kesalahan  
yang  sama,  dosa  yang  sama.  Itulah  pertobatan  sejati.

Itu  hanya  masalah  waktu.  Tidak  mungkin  ketika  seseorang  melakukan  kesalahan,  
tidak  ada  yang  tahu.  Itu  tidak  mungkin.  Cepat  atau  lambat  mereka  akan  
menangkapmu.

Jika  Anda  melakukan  dosa  apa  pun  hari  ini,  pergilah  mengaku  dosa  dan  mintalah  
Tuhan  untuk  mengampuni  Anda  dan  besok  Anda  melakukan  dosa  yang  sama  
lagi,  dan  mintalah  pengampunan  lagi  dan  lakukan  hal  yang  sama  berulang  kali,  
itu  karena  Anda  tidak  menyesal .  Apakah  Anda  pikir  Anda  menyesal?  tidak,  tentu  
saja  tidak,  Anda  membodohi  diri  sendiri  dan  Tuhan.  Anda  tidak  bisa  membodohi  
diri  sendiri,  apalagi  Tuhan.  Pertobatan  sejati  bukanlah  melakukan  dosa  yang  
sama  lagi.

Seolah-olah  Anda  memiliki  api  dan  Anda  menutupinya  dengan  kertas,  cepat  atau  
lambat  api  akan  membakar  kertas  dan  Anda  akan  melihat  bahwa  di  bawah  kertas  
ada  api.  Anda  tidak  bisa  menipu.  Itu  sebabnya  saya  memberitahu  Anda  berpikir  
dengan  hati-hati  sebelum  melakukan  sesuatu  yang  buruk.  Setiap  dosa  hanya  
boleh  dilakukan  satu  kali,  jika  dilakukan  dua  kali,  itu  buruk  bagi  Anda,  untuk  masa  depan  Anda  dan  untuk  akhirat.

Ketika  Anda  melakukannya,  Anda  benar-benar  menyesal.  Ada  dua  jenis  
pertobatan,  benar  dan  salah.
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Dan  mengapa  kita  tidak  mampu  berjalan  di  atas  air?  karena  kita  punya  banyak  aku.  
Kami  egois.  Dan  Yesus  Kristus  hanya  memikirkan  Anda,  orang  lain,  orang  lain.  Itulah  
bedanya.  Jangan  mencoba  memanfaatkan  orang,  meski  sedikit,  karena  Anda  akan  
membayarnya
caro.

Terima  kasih  banyak.

Bertindak  seperti  Yesus  Kristus  dan  Anda  akan  mencapai  surga.

Tunjukkan  dengan  tindakan  Anda  bahwa  Anda  melakukan  apa  yang  Tuhan  perintahkan.  
Yaitu  percaya  kepada  Yesus  Kristus  dengan  hati.  Jika  Anda  dapat  melakukan,  berpikir  
dan  berbicara  seperti  Yesus  Kristus  maka  Anda  akan  menjadi  seperti  Yesus  Kristus.  

Yesus  Kristus  dalam  hidupnya  melakukan  banyak  mujizat,  seperti  berjalan  di  atas  air.

INDEKS  KEMBALI
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Itu  egois:  aku  tidak  suka  ini,  itu  sebabnya  aku  membunuhmu.  Semuanya  
berasal  dari  keegoisan.  Jika  semua  orang  berpikir  bahwa  saya  adalah  Anda  
dan  Anda  adalah  saya,  maka  tidak  akan  ada  masalah.  Anda  punya  masalah?

Karena  anda  hanya  berbuat  untuk  orang  lain  tanpa  ada  kepentingan  untuk  
diri  sendiri,  maka  anda  berbuat  baik.  Jika  Anda  hanya  melakukan  untuk  
kepentingan  Anda,  maka  Anda  bertindak  egois.  Untuk  berbuat  baik,  Anda  
harus  memiliki  pemikiran  tentang  persamaan:  kita  semua  sama.  Bagaimana  
kita  sama?  Tidak  kaya  atau  miskin,  tidak  beruntung  atau  sial,  tidak  cantik  
atau  jelek...  kita  semua  berada  dalam  kategori  yang  sama.  Anda  harus  
memberikan  rasa  hormat  yang  sama  kepada  orang  kaya  dan  orang  miskin,  
kepada  ras  apapun.  Kita  semua  sama  dan  tidak  ada  yang  lebih  unggul.  Itu  adalah  melakukan  hal  yang  benar.

Jadi  saya  membantu  Anda  karena  Anda  adalah  saya.  Dan  sebaliknya;  Jika  
saya  memiliki  masalah  maka  Anda  membantu  saya.  Karena  kita  semua  
adalah  satu.  Kamu  lapar?  Aku  memberimu  makan  karena  kamu  adalah  aku.

Jika  kita  melangkah  lebih  jauh;  Anda  harus  memperlakukan  hewan,  alam,  
air  dengan  cara  yang  sama...  jangan  mengotori  air,  jangan  menebang  pohon,  
jangan  membakar  hutan...  hargai  alam  dan  hewan  seperti  diri  Anda  sendiri.  
Ketika  kita  mencemari,  kita  akan  membayar  mahal  untuk  diri  kita  sendiri.  
Kita  harus  menggunakan  energi  alam  seperti  matahari,  air,  dan  udara,  kita  
tidak  boleh  memanfaatkan  apa  yang  ada  di  bawah  bumi  seperti  minyak,  
karena  pada  akhirnya  bumi  akan  tetap  kosong  di  dalam  dan  kita  semua  
akan  tenggelam.

Segala  sesuatu  yang  Anda  lihat  memperlakukannya  seolah-olah  itu  adalah  
diri  Anda  sendiri.  Kita  harus  berterima  kasih  kepada  air,  langit,  bumi...  
karena  jika  tidak,  kita  akan  merugikan  diri  kita  sendiri.  Kita  harus  hidup  jika  
bencana  alam  semakin  banyak,  ini  karena  alam  memperingatkan  kita,  bahwa  
kita  memperlakukannya  sebagai  sesuatu  yang  lebih  rendah.  Itulah  mengapa  
saat  ini  kita  memiliki  begitu  banyak  masalah  di  bumi  ini,  karena  kita  tidak  
memperlakukan  alam  seperti  diri  kita  sendiri.

Apa  yang  baik?  Apa  itu  jahat?

Perang  adalah  kejahatan  lain  di  dunia:  mengapa  ada  perang?  Karena  kita  
egois  dan  hanya  memikirkan  Aku.  Mereka  semua  memikirkan  diri  mereka  
sendiri,  tentang  minat  mereka,  mereka  membedakan  antara  saya,  Anda,  dia.

Baik:  berbuat  baik  berarti  apa  yang  Anda  lakukan  menguntungkan  orang  
lain,  itu  tidak  menguntungkan  Anda  secara  pribadi.  Itu  adalah  berbuat  baik.

13.-  BAIK  DAN  JAHAT
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Orang-orang  ini  salah,  tidak  ada  yang  lebih  tinggi,  kita  semua  memiliki  sifat  yang  sama,  
karena  kita  semua  satu,  kita  sama,  bahkan  dengan  binatang  dan  seluruh  alam.  Semakin  
banyak  perbedaan,  semakin  banyak  masalah  yang  Anda  miliki  di  bumi  ini.  Kita  harus  
belajar:  kita  semua  adalah  satu.  Kami  bukan  dua.  Jika  Anda  melihat  orang  lain  sebagai  
diri  Anda  sendiri,  bumi  ini  akan  menjadi  surga.

Jika  ayah  dan  ibumu  membantumu  untuk  dilahirkan,  mengapa  kamu  tidak  membantu  
orang  lain  untuk  dilahirkan?  Jika  Anda  tidak  menginginkan  bayinya,  Anda  menyerah  
untuk  diadopsi  dan  hanya  itu.  Kenapa  harus  membunuh?  Bayangkan  Anda  adalah  
janin...  apakah  Anda  ingin  dibunuh?

Semua  jenis  kematian,  tidak  peduli  apakah  ia  memiliki  kepala  yang  paling  kecil,  atau  
lengan  yang  kecil,  atau  bahwa  ia  berada  di  dalam  rahim  ibu,  adalah  murni  keegoisan,  itu  
adalah  tindakan  tanpa  hati  nurani,  tanpa  hati.

Kita  semua  adalah  satu,  dengan  hati  yang  murni.  Tolong,  banyak  wanita  di  bawah  umur  
yang  melakukan  aborsi  tidak  tahu  apa  itu

Putramu  adalah  putraku,  dan  putraku  adalah  putramu,  dan  kita  semua  saling  menjaga.

Janin  itu  tidak  menyakitimu,  jadi  mengapa  kamu  ingin  membunuhnya?  Apa  yang  Anda  
dapatkan  dari  ini?  Janin  tidak  melakukan  kesalahan  apa  pun  pada  Anda.  Mengapa  
pemerintah  ingin  membunuh  calon  warganya?  Berkat  mereka,  negara  bisa  keluar  dari  
krisis.  Janin  itu  sebelum  lahir  bisa  menjadi  pemimpin  yang  sangat  baik  dan  membantu  
mengangkat  negara  keluar  dari  krisis.

Dengan  uang  yang  dikeluarkan  pemerintah  untuk  perang,  mereka  dapat  memberi  makan  
seluruh  bumi.  Kita  bisa  membantu  seluruh  dunia.

Jadi  bumi  ini  akan  menjadi  surga.  Jika  tidak,  bagaimana  kita  hidup?  Jika  Anda  melakukan  
ini,  berarti  Anda  melakukan  apa  yang  Tuhan  perintahkan,  Anda  melakukannya  dengan  
hati-hati,  dengan  hati  yang  murni  dan  bersih.  Anda  melakukannya  untuk  orang  lain,  
tetapi  bukan  karena  kasihan,  tetapi  karena  kita  adalah  satu  dan  tidak  ada  yang  ingin  menyakiti  diri  sendiri.

Jangan  menginvestasikan  uang  dalam  bom  untuk  membunuh,  membunuh,  membunuh…  
pada  akhirnya,  apa?  Mengapa  mereka  melakukan  ini?  Karena  ada  perbedaan  antara  
kamu  dan  aku.  Jika  kita  semua  satu,  tidak  akan  ada  perang.

Mengapa  mereka  saling  menganiaya?  Karena  beberapa  percaya  mereka  lebih  unggul  
dari  yang  lain.  Seperti  beberapa  pria  yang  menganiaya  wanita  karena  dianggap  lebih  
rendah  darinya.

Yang  lainnya  adalah  kamu.  Itu  bukan  yang  lain.  Kita  semua  membentuk  tubuh  dan  agar  
tubuh  itu  berfungsi,  yang  satu  harus  menjaga  yang  lain.  Bagaimana  Anda  merawat  
setiap  bagian  tubuh  Anda.  Apakah  Anda  tahu  berapa  banyak  sel  yang  dimiliki  tubuh  
Anda?  Jutaan  sel.  Apakah  Anda  tahu  berapa  banyak  orang  yang  ada  di  dunia?  Jutaan  
orang  dan  setiap  orang  seperti  sel  dalam  tubuh  yang  lebih  besar.  Jika  seseorang,  suatu  
negara,  atau  suatu  wilayah  merugikan  yang  lain,  maka  semuanya  akan  mempengaruhi  
keseluruhan,  yang  lain.  Atau  tidak?  Kamu  pikir.

Jika  kita  semua  menjaga  satu  sama  lain,  tidak  akan  ada  teroris,  tidak  ada  pencuri,  tidak  
ada  orang  jahat,  karena  siapa  yang  ingin  melukai  diri  sendiri?  Jika  setiap  orang  saling  
peduli  satu  sama  lain  dengan  hati,  dunia  ini  akan  menjadi  surga.  Orang  akan  merasa  
baik.  Pemerintah  tidak  henti-hentinya  mengatakan:  batalkan,  batalkan,  batalkan!  Dia  
tidak  berhenti  membunuh.
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sedang  mengerjakan.  Jika  ada  kehamilan  yang  tidak  diinginkan,  jangan  bunuh  bayinya,  
berikan  fasilitas  kepada  wanita  tersebut  untuk  memiliki  bayi.

Terima  kasih  banyak.

Ketika  Anda  mati,  masalah  Anda  akan  dimulai.

Demi  kasih  Tuhan.  Dari  hati  ke  hati.  Segala  hal  buruk  yang  kita  lakukan  di  bumi  ini,  
meskipun  hukum  yang  dibuat  oleh  manusia  tidak  menghukum,  hukum  para  dewa  akan  
menghukumnya.  Ingat  kata-kataku.

INDEKS  KEMBALI
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Sama  seperti  kehidupan,  jika  seseorang  memiliki  banyak  uang,  ketika  dia  
meninggal,  kemana  perginya  uangnya?  Uang  tidak  bisa  membawa  Anda  ke  kuburan.

Di  bumi  ini,  dengan  jutaan  orang…  untuk  berapa  banyak  orang  ini  akan  menjadi  
malam  terakhir  mereka?  Ketika  Anda  tidak  mengharapkannya,  Anda  mungkin  
harus  mati.  Tidak  ada  yang  pasti,  tidak  ada  yang  nyata.

Jika  dia  sakit,  dia  juga  tidak  bisa  menggunakan  uangnya.  Segala  sesuatu  yang  kita  
miliki  bukanlah  sesuatu  yang  nyata,  sama  seperti  segala  sesuatu  bukanlah  sesuatu  
yang  nyata.  Itu  sebabnya  Anda  tidak  perlu  mengambil  hal-hal  yang  begitu  serius.  
Seperti  saat  Anda  sedang  tidur,  saat  malam  tiba  dan  kita  bermimpi,  terkadang  kita  
mengalami  mimpi  yang  menakutkan,  misalnya  Anda  bermimpi  seseorang  mengejar  
Anda  untuk  membunuh  Anda  dan  dengan  mimpi  ini  Anda  berkeringat  karena  ketakutan,  semua  pakaian  Anda  basah.

Ketika  Anda  mati,  Anda  tidak  membawa  apa  pun.  Tidak  masalah  jika  Anda  seorang  
jutawan,  bangsawan,  orang  miskin...  Anda  hidup  dengan  sangat  baik  dan  bahagia...  
tidak  ada  yang  nyata.  Jika  Anda  tahu  tidak  ada  yang  nyata,  jangan  menganggap  
hidup  terlalu  serius.  Tidak  ada  yang  nyata.  Cinta,  tidak  ada  yang  nyata,  karena  
ketika  kamu  mati  jika  tidak  ada  tubuh,  apa  yang  kamu  cintai?  Tidak  ada  yang  nyata.  
Jika  Anda  memahami  ini,  Anda  dapat  hidup  dengan  baik  dan  bahagia.

Ketika  Anda  bangun  Anda  berpikir:  Syukurlah,  itu  semua  hanya  mimpi.  Tetapi  
ketika  Anda  memiliki  mimpi  itu,  Anda  pikir  itu  nyata,  itulah  mengapa  Anda  
berkeringat  karena  begitu  banyak  ketakutan.  Ketika  Anda  bangun  Anda  berkata:  
syukurlah  itu  semua  hanya  mimpi!

Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  Anda  harus  belajar.  Apa  yang  kita  alami  sama  
dengan  layar  TV,  Anda  memasang  saluran  apa  saja  dan  semua  jenis  gambar  
berbeda  keluar  dan  jika  Anda  mencoba  mengambil  gambar  apa  pun,  misalnya  
uang,  Anda  hanya  mengambil  layarnya.

Tapi  kamu  salah,  karena  saat  bangun  tidur  kamu  memasuki  mimpi  yang  lain.  Ada  
yang  mimpi  dengan  mata  tertutup  dan  ada  pula  yang  dengan  mata  terbuka.
Keduanya  mimpi  dan  tidak  ada  yang  nyata.  Orang  bilang  Ah!...  hidup,  hidup,  
hidup...  tapi  itu  tidak  nyata.  Tapi  kami  mengambil  hal-hal  seolah-olah  itu  nyata.  
Apa  yang  Anda  lihat  dan  apa  yang  Anda  sentuh  hanya  untuk  beberapa  tahun  atau  
beberapa  bulan,  beberapa  hari  atau  beberapa  menit,  karena  kita  tidak  tahu  kapan  
kita  akan  mati.  Setiap  saat  kita  bisa  mati.  Beberapa  sebelum  dan  yang  lain  
sesudahnya  tetapi  kita  semua  akan  mati.  Ketika  kita  pergi  tidur,  kita  tidak  tahu  
apakah  ini  akan  menjadi  malam  terakhir  kita.  Banyak  orang  ketika  bangun,  
mengalami  kecelakaan,  sakit,  dan  meninggal.  Setiap  malam  bisa  menjadi  malam  
terakhir  Anda.  Siapa  yang  menjamin  bahwa  ini  tidak  akan  menjadi  malam  terakhir  
Anda?

14.-  HIDUP.

HIDUP  ADALAH  MIRAGE,  HIDUP  ADALAH  TEATER.
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Agar  Anda  bisa  mengerti  apa  yang  saya  katakan;  kita  adalah  sel  dari  dunia  
yang  lebih  besar.  Di  dalam  sel  ada  yang  lebih  kecil  dan  di  dalam  masing-
masing  sel  ada  sel  lain,  dan  di  dalamnya  ada  yang  lain...  Semua  sel  ini  
membentuk  tubuh  saya,  dan  tubuh  saya  ada  di  dalam  masyarakat  dan  
masyarakat  itu  ada  di  dalam  negara ,  dan  negara  bagian  dalam  suatu  
negara,  dan  semua  negara  membentuk  tanah  ini.  Dan  bumi  bersama  planet-
planet  membentuk  tata  surya  dan  tata  surya  ini  adalah  bagian  dari  alam  
semesta  yang  penuh  dengan  tata  surya.  Sehingga  Anda  mengerti  bagaimana  
kelanjutannya.  Tata  surya  kita  hanyalah  sebagian  dari  alam  semesta  yang  
penuh  dengan  tata  surya.  Ini  bukan  satu-satunya  tata  surya  di  alam  semesta  
ini,  bukan.  Kita  adalah  bagian  dari  suatu  sistem

Jika  Anda  memiliki  keinginan  dan  Anda  tidak  dapat  memenuhinya,  Anda  
menjadi  sedih ...  jika  Anda  memiliki  sepuluh  permintaan,  Anda  akan  menjadi  
10  kali  sedih,  jika  Anda  memiliki  sejuta  keinginan,  Anda  akan  menjadi  sejuta  
kali  sedih.  Itu  sebabnya  untuk  hidup  dengan  baik,  lakukan  apa  yang  harus  
Anda  lakukan,  dan  jangan  mencoba  mengambil  keuntungan  dari  orang  lain.  
Banyak  orang  berkata:  lihat,  lihat,  saya  telah  memanfaatkan  wanita/pria  
malang  itu  dan  hari  ini  saya  memiliki  satu  juta  euro.  Tapi  orang  itu  salah.  
Jika  dia  tidak  memanfaatkan  orang,  hari  ini  dia  tidak  akan  memiliki  satu  juta  
jika  tidak  10  juta  euro.  Karena  kehidupan  terakhir  dia  melakukannya  dengan  
baik  dan  dia  harus  memiliki  10  juta  tetapi  karena  dia  telah  menipu  dan  
menghancurkan  orang  dalam  kehidupan  ini  dia  hanya  akan  bisa  
mendapatkan  satu  juta.  Jika  dia  melakukannya  dengan  jujur,  pria  hari  ini  
dapat  memiliki  10  juta.  Banyak  orang  tidak  tahu.  Orang  berpikir:  Anda  harus  
berjuang  untuk  mendapatkan  uang.  Itu  pasti,  Anda  harus  bekerja  untuk  
mendapatkan  uang,  tetapi  ada  dua  cara  untuk  bekerja,  satu  bekerja  dengan  
jujur  dan  yang  lain  bekerja  memanfaatkan  orang,  seperti  bandit.  Dan  untuk  
membelanjakannya  pun  memiliki  dua  cara  yang  berbeda;  Salah  satunya  
adalah  membelanjakan  untuk  iseng,  seperti  banyak  orang  terkenal,  misalnya  
aktor  Hollywood  yang  menghasilkan  begitu  banyak  uang  dan  tidak  tahu  
harus  berbuat  apa  dengan  jutaan  itu...  Bagaimana  akhirnya  semua  orang?  
kecanduan  narkoba,  mereka  semua  berakhir  pada  narkoba.  Jika  uang  ini  
diinvestasikan  untuk  melakukan  hal-hal  baik,  seperti  mendirikan  yayasan  
untuk  membantu  orang,  maka  mereka  akan  menjadi  orang  suci.  Tapi  seperti  
yang  mereka  katakan  segalanya  untukku,  segalanya  untukku...  mereka  
makan  seperti  orang  lain,  satu  kilo  makanan  setiap  hari?  Kita  semua  
memiliki  perut  yang  kurang  lebih  sama,  dan  tidak  ada  ruang  untuk  lebih.  
Mereka  makan  daging,  ikan,  buah-buahan  dan  sayuran,  di  dunia  ini  tidak  
ada  lagi  yang  bisa  dimakan.  Yang  harus  mereka  lakukan  hanyalah  
memperkaya  diri  secara  spiritual,  karena  mereka  harus  membantu  orang  lain.  Mengapa  kita  harus  membantu  orang  lain?  Baiklah  saya  menjelaskannya  kepada  Anda.  Kita  masing-masing  seperti  sel  tubuh.
Dan  tubuh  memiliki  jutaan  sel,  setiap  tubuh  adalah  alam  semesta  kecil.  
Setiap  sel  dalam  tubuh  kita  memiliki  satu  juta  sel  lagi  di  dalamnya.  Itulah  
sebabnya  setiap  sel  memiliki  pemikirannya  sendiri  dan  dapat  bergerak,  
kemanapun  ia  mau.  Dan  sel-sel  ini  berkomunikasi  satu  sama  lain,  sama  
seperti  saya  berkomunikasi  dengan  Anda.  Itulah  sebabnya  dokter  
menemukan  bahwa  sel  kanker,  sebelum  mati,  meyakinkan  sel  sehat  lainnya  
dan  menjadi  sel  jahat.  Itu  sebabnya  kanker  tidak  pernah  sembuh,  mengapa?  
Karena  sel  berkomunikasi  satu  sama  lain,  mereka  saling  menginfeksi.  
Karena  ada  orang  jahat,  misalnya  pencuri,  yang  satu  mengajari  yang  lain  
dan  pencuri  semakin  banyak.  Dan  secara  keseluruhan,  sel  baik  dan  sel  
jahat  hidup  bersama  di  alam  semesta  ini.  Kita  seperti  sel  di  alam  semesta  
yang  lebih  besar  yaitu  dunia.

Machine Translated by Google



Bahkan  tangan  yang  mengenai  terasa  tidak  enak.  Rasa  sakit  itu  menular.

Semuanya  akan  sempurna.  Jika  Anda  mengajari  orang  lain  untuk  menjadi  baik,  orang  
lain  ini  akan  mengajari  orang  lain  untuk  menjadi  baik  dan  dengan  demikian  seluruh  
negara  akan  menjadi  baik.  Itulah  yang  harus  Anda  lakukan.  Jangan  membeda-bedakan  
kamu,  aku,  dia.  Kita  semua  No.  Jika  Anda  memperlakukan  orang  lain  seolah-olah  Anda  
adalah  diri  Anda  sendiri,  tidak  mungkin  Anda  menyakiti  mereka,  karena  tidak  ada  yang  
mau  menyakiti  diri  sendiri.  Jika  Anda  memperlakukan  orang  lain  seperti  diri  Anda  sendiri,  

dunia  ini  akan  menjadi  surga,  dan  semua  orang  akan  memperlakukan  Anda  dengan  baik.  
Sama  seperti  politik.  Jika  rakyat  mengetatkan  ikat  pinggang  karena  krisis,  maka  
pemerintah  harus  mengencangkan  ikat  pinggang  juga  dan  tidak  boleh  menyia-nyiakan  
satu  sen  pun.  Jika  masyarakat  menggunakan  kereta  bawah  tanah,  pemerintah  harus  
menggunakan  kereta  bawah  tanah.  Jika  orang  mengemudi,  pemerintah  mengemudi.

Semuanya  memiliki  sebab  dan  akibat.  Ingat  baik-baik:  jangan  tersinggung.  Seperti  di  
Spanyol  setiap  tahun  banyak  pria  membunuh  istri  mereka  dan  mereka  semua  mengatakan  
omong  kosong  yang  sama:  jika  bukan  untuk  saya,  itu  bukan  untuk  siapa  pun.  Tetapi  
mereka  lupa  bahwa  laki-laki  dan  perempuan  serta  binatang  semuanya  berada  dalam  
kategori  yang  sama,  tidak  ada  yang  lebih  unggul.  Wanita  itu  bukan  milikmu  dan  pria  itu  
bukan  milik  wanita  mana  pun.  Ingat  baik-baik:  tidak  ada  yang  dimiliki  oleh  siapa  pun.  
Tidak  ada  hewan  yang  dimiliki  oleh  siapa  pun.  Masing-masing  memiliki  hidupnya  sendiri,  
pemikirannya  sendiri.  Jika  Anda  tidak  memperlakukan  istri  atau  suami  Anda  dengan  
baik,  dan  yang  lain,  karena  dia  merasa  tidak  enak  badan,  ingin  berpisah,  baiklah,  tetapi  
Anda  tidak  dapat  membalas  dendam,  karena  itu  adalah  kesalahan  Anda.

Artinya  jika  sebuah  keluarga  mendidik  anaknya  dengan  buruk,  suatu  saat  anak  tersebut  
akan  menjadi  teroris  atau  pembunuh,  dalam  hal  ini  teman  sebayanya  telah  mendidik  
anaknya  dengan  buruk  dan  anaknya  dapat  merugikan  orang  lain.  Bahkan  jika  Anda  lahir  
di  negara  mana  pun  di  dunia,  di  kota  atau  kota,  jika  Anda  tidak  mendidik  diri  sendiri  
dengan  baik,  suatu  hari  Anda  dapat  menyakiti  siapa  pun.  Jika  sebuah  keluarga  mendidik  
anaknya  dengan  baik,  anak  itu  akan  menjadi  penyelamat  dunia  ini.

Anda  tidak  pernah  bisa  selalu  memikirkan  Saya,  saya,  saya...  karena  hidup  Anda  "akan  
menurun"  akan  berakibat  fatal.  Kamu  tidak  akan  pernah  bisa  memiliki  Aku,  Aku,  Aku.  
Ingat  baik-baik:  kita  adalah  sel  dunia,  dan  tubuh  memiliki  sejuta  sel,  jika  yang  satu  peduli  
satu  sama  lain  dan  yang  lain  peduli,  tubuh  ini  sehat.

tata  surya  dari  jutaan  tata  surya  yang  menyusun  alam  semesta.

Itu  bisa  membuat  hidup  Anda  jauh  lebih  baik.  Itu  sebabnya  Anda  harus  memahami  bahwa  
Anda,  saya  dan  dia  tidak  ada.  Kita  semua  satu,  kita  bukan  dua.

Dalam  hal  ini,  jika  Anda  membantu  orang  lain,  orang  lain  itu  membantu  Anda.  Anda  tidak  
membantu  orang  lain,  Anda  membantu  diri  Anda  sendiri.  Karena  kita  semua  membuat  
satu  set.  Jika  Anda  menyakiti  orang  lain,  Anda  menyakiti  diri  sendiri.
Misalnya  tubuh  kita.  Jika  tangan  kanan  Anda  mengenai  tangan  kiri  Anda,  rasa  sakit  dari  
tangan  kiri  Anda  menyebar  ke  seluruh  tubuh.

Jika  Anda  dapat  memahami  dengan  baik  apa  yang  saya  katakan,  dunia  ini  akan  menjadi  surga.
Segala  sesuatu  yang  dilakukan  orang  terhadap  Anda,  baik  dan  buruk,  adalah  mimpi.  Itu  
adalah  mimpi  dengan  mata  terbuka,  tapi  tetap  saja  mimpi.  Kami  adalah  aktor  dalam  
sebuah  film.  Masing-masing  memainkan  perannya.  Seperti  saya  yang  berperan  sebagai  
ayah  dengan  anak-anak  saya,  suami  dengan  istri  saya,  seorang  teman  dengan  teman-
teman  saya,  seorang  guru  dengan  murid-murid  saya.  Masing-masing  memainkan  banyak  
peran.  Anda  harus  melakukan  bagian  yang  Anda  mainkan  dengan  baik,  seperti  saya.  
Cobalah  untuk  membantu  sel  jahat  menjadi  baik,  karena  jika  Anda  tidak  membantu,  
suatu  saat  sel  itu  bisa  menjadi  sel  jahat.  Demi  kebaikan  semua.
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Mengapa  kita  melakukan  begitu  banyak  kerusakan  dan  menyesatkan  orang?  Karena?

Ketika  harimau  mati,  ia  meninggalkan  kulitnya,  kami  menjaga  kulit  dan  kepalanya.  
Dan  apa  yang  kita  tinggalkan?  Yesus  Kristus  meninggalkan  namanya,  meninggalkan  
perkataannya,  meninggalkan  kebaikannya,  meninggalkan  hatinya.  Buddha  
meninggalkan  kata-katanya,  tulisannya,  Alkitabnya,  dengan  tindakannya  dengan  hati.

Satu-satunya  hal  yang  kita  bawa  setelah  kematian,  adalah  perbuatan  baik  dan  buruk  
kita,  itu  adalah  hati  nurani  kita.

Seperti  Muhammad  dan  semua  pemimpin  agama  besar  ini.  Setelah  sekian  lama,  
kami  masih  memikirkan  mereka,  karena  mereka  memberikan  segalanya  untuk  
rakyat.  Mereka  menjalani  hidup  ini  membantu  orang  dan  kita  hanya  berpikir  egois,  
kita  hanya  memikirkan  diri  kita  sendiri.  Apa  bedanya?  Setelah  kematian  mereka,  
mereka  pergi  ke  surga  untuk  selama-lamanya  dan  kita  tidak  membawa  apapun  
bersama  kita  melalui  tindakan  egois  kita.

Karena  kita  semua  adalah  satu.  Beginilah  cara  bangkit  dari  krisis.  Jika  rakyat  miskin  
dan  pemerintah  kaya,  jika  rakyat  mengencangkan  ikat  pinggang  dan  pemerintah  
tidak,  ini  tidak  mungkin  terjadi.  Jika  kita  semua  menganggap  satu  sama  lain  sebagai  
dirimu  sendiri,  ini  akan  menjadi  surga.  Jika  masing-masing  mengejar  kepentingan  
mereka,  segalanya  akan  menjadi  sangat  buruk.  Karena  Anda  mencoba  untuk  
bersenang-senang  tanpa  memikirkan  orang-orang  yang  memiliki  waktu  yang  buruk.  
Berapa  juta  keluarga  harus  mengorbankan  Anda  untuk  Anda?  Sehingga  sebuah  
keluarga  dapat  hidup  dengan  baik….  Berapa  banyak  keluarga  yang  harus  menderita?  Itu  adalah  dosa.

Kesadaran  itu  seperti  "kotak  hitam"  pesawat  terbang  tempat  semua  yang  kita  
lakukan  dalam  hidup  direkam.

Bandingkan  tindakan  Anda  dengan  semua  orang  suci  ini.  Mengapa  kita  tidak  
menyukai  mereka?,  meninggalkan  kata-kata  dan  nasihat  baik  kita,  membantu  orang.  
Jika  Anda  melakukan  hal-hal  baik  untuk  orang  lain,  Anda  melakukan  kebaikan  untuk  
diri  sendiri  dan  hati  nurani  Anda.

Hidup  itu  sama  dengan  mimpi  karena  ketika  kita  lahir  kita  tidak  membawa  apa-apa  
dan  sepanjang  hidup  kita  mengumpulkan  kekayaan  dan  ketika  kita  mati  kita  tidak  
membawa  apa-apa.  Jika  kita  tidak  membawa  apa  pun  dalam  perjalanan  hidup  ini,  
pada  akhirnya  kita  tidak  membawa  apa  pun.  Jika  kita  tidak  mengambil  apa-apa,  
mengapa  kita  begitu  sering  bertengkar?  Apa  yang  kita  lakukan?  Dan  jika  kita  tidak  mengambil  apapun.

Siapa  yang  tidak  tidur  seperti  kita?  Yesus  Kristus.  Dia  terbangun  dari  mimpi  ini  
yaitu  hidup.  Satu-satunya  hal  yang  kita  ingat  tentang  seseorang  ketika  mereka  
meninggal  adalah  tindakan  mereka.  Seperti  Yesus  Kristus,  seperti  Buddha  atau  
semua  orang  yang  mendedikasikan  hidupnya  untuk  melayani  orang.  Kami  mengingat  
mereka  dengan  tindakan  mereka,  mereka  mencoba  membangunkan  kami  dari  mimpi  
hidup  ini  sehingga  kami  tidak  terus  bermimpi,  dengan  fantasi.  Jika  kita  tahu  bahwa  
pada  akhirnya  semuanya  berakhir  dengan  0,  lalu  apa  yang  kita  perjuangkan  begitu  
banyak?

Kita  tidak  boleh  egois  dan  berjuang  untuk  diri  kita  sendiri.  Jika  pada  akhirnya  kita  
tidak  mengambil  apa-apa,  mengapa?  Mengapa  kita  tidak  menukar  keegoisan  ini  
dengan  kemurahan  hati  dan  membantu  orang?

Mengapa  hidup  adalah  mimpi?

Machine Translated by Google



Jadi  sekarang  kamu  tahu,  hidup  adalah  mimpi,  manfaatkan  itu  untuk  membantu  
orang  lain  dengan  sepenuh  hati,  karena  ketika  kamu  mati  kamu  hanya  akan  
membawa  tindakanmu  bersamamu.

Berita  baru-baru  ini  menampilkan  kasus  pengedar  narkoba  yang  membuat  ruang  
bawah  tanah  50  meter  di  tamannya  untuk  bersembunyi  dari  polisi  dan  tinggal  di  
sana  selama  bertahun-tahun.  Dia  punya  uang  dan  kekuasaan  tapi  dia  hidup  
seperti  tikus  agar  tidak  tertangkap  polisi.  Mari  kita  pikirkan  tentang  kehidupan  
seperti  apa  yang  dia  jalani,  dia  hidup  seperti  tikus  di  bawah  tanah,  dia  tidak  bisa  
keluar,  dan  akhirnya  dia  ditangkap.

Satu-satunya  hal  yang  kita  bawa  bersama  kita  adalah  hati  nurani  kita,  itulah  yang  
menyertai  kita.

Perbuatan  baik  akan  ada  buahnya  dan  perbuatan  buruk  juga  akan  ada  buahnya.  
Banyak  orang  bingung  dan  berjuang  dalam  hidup  ini  untuk  semua  yang  mereka  
miliki,  percaya  bahwa  itu  akan  bertahan  selamanya,  itu  sebabnya  banyak  orang  
melakukan  apa  pun:  mereka  menyakiti  orang,  menipu  dan  menipu  untuk  
mendapatkan  apa  yang  mereka  inginkan  dengan  segala  cara. .

Jadi  hati  nurani  Anda  bersih.

Jangan  salah,  kita  adalah  aktor  dalam  sebuah  film,  yang  kita  perankan  dalam  
hidup  ini  murni  teater  karena  masing-masing  memainkan  beberapa  peran.

Setiap  saat  setiap  dari  kita  bisa  mati.  Tidak  hanya  orang  tua  yang  mati,  siapa  pun  
bisa  mati,  bayi,  muda,  tua...  kuburan  itu  penuh  dengan  orang  dari  segala  usia.  
Tidak  ada  yang  menjamin  Anda  bahwa  Anda  akan  hidup  sampai  Anda  tua.  Setiap  
saat  kita  bisa  mati.  Manfaatkan  hidup  Anda  dan  bantu  orang  lain,  dengan  sepenuh  
hati.

Sejak  kamu  kecil,  ayah  dan  ibumu  merawatmu,  memberimu  makan,  mendidikmu,  
memberimu  kehangatan  dan  banyak  cinta,  jadi  pertama-tama  kamu  harus  
berterima  kasih  kepada  ayah  dan  ibumu.  Jika  Anda  tidak  tahu  bagaimana  
berterima  kasih  kepada  orang  tua  Anda  atas  semua  kebaikan  yang  telah  mereka  
lakukan  untuk  Anda,  Anda  tidak  dapat  menganggap  diri  Anda  sebagai  pribadi.

Misalnya,  saya  berperan  sebagai  ayah,  anak  laki-laki,  suami,  teman,  paman  atau  
guru,  masing-masing  memainkan  beberapa  peran.  Semua  interpretasi  ini  hanya  
karena  apa  yang  kita  mainkan,  seorang  pangeran,  raja,  jutawan,  orang  yang  
beruntung  atau  tidak  beruntung,  semua  peran  itu  adalah  fantasi  murni,  tidak  nyata.

Banyak  orang  memainkan  peran  sebagai  orang  yang  sangat  malang,  orang  lain  
menjadi  jutawan  dan  mereka  bahagia,  semua  peran  itu  tidak  nyata,  karena  apa  
yang  kita  miliki,  kekayaan,  kebahagiaan,  semua  yang  mereka  miliki,  saat  kita  
berhenti  bernapas,  semuanya  berakhir.  Semua  pertunjukan  yang  dimaknai  ini  bisa  
selesai  kapan  saja,  yaitu  dalam  hidup  harus  tahu  bahwa  semua  yang  kita  lihat,  
sentuh  dan  miliki  hanyalah  sesaat,  tidak  selamanya.  Kita  datang  ke  dunia  ini  
sendirian  dan  dengan  tangan  kosong  dan  ketika  suatu  hari  kita  pergi,  kita  pergi  
sendirian,  satu  orang  dan  dengan  tangan  kosong.
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Melakukan  hal  baik  dari  hati  itu  baik  untuk  Anda  karena  Anda  membantu  orang  
berbuat  baik  tanpa  meminta  imbalan  apa  pun,  tetapi  Anda  harus  melakukannya  
secara  anonim  sehingga  tidak  ada  yang  membicarakan  Anda  dan  Anda  tidak  
perlu  menyombongkannya.

Jika  Anda  egois  dan  hanya  memikirkan  diri  sendiri,  Anda  tidak  akan  memiliki  
siapa  pun  di  sisi  Anda.  Tidak  ada  yang  mau  bersama  orang  yang  hanya  
memikirkan  diri  sendiri.

Jika  dia  menyombongkan  diri,  perbuatannya  tidak  bersih,  melakukan  sesuatu  
dengan  syarat  itu  adalah  murni  bisnis  dan  lebih  baik  tidak  melakukannya,  itu  
adalah  perbuatan  yang  harus  datang  dari  hati  dan  tidak  boleh  diklaim,  diulangi  
atau  diucapkan,  tapi  itu  adalah  propaganda  diri  sendiri.  Ketika  Anda  membantu  
orang  yang  tidak  Anda  bicarakan,  itu  harus  menjadi  tindakan  yang  murni  dan  baik.

Orang  ini  akan  menghabiskan  sisa  hidupnya  di  penjara  hanya  untuk  menikmati  
kekayaan  beberapa  tahun,  dia  akan  membayar  sisa  hidupnya  untuk  kesalahannya.  
Ketika  dia  meninggal,  dia  harus  menyelesaikan  perhitungan  dengan  hati  
nuraninya,  dengan  Tuhan  dan  dengan  hukum  Tuhan,  mimpi  buruk  akan  dimulai  
setelah  kematiannya,  karena  hukum  manusia  hanya  memenjarakannya,  hukum  
para  Dewa  akan  menyebabkan  dia  memiliki  kehidupan  sehari-hari.  hukuman  
mati  selama  ratusan,  ribuan  dan  jutaan  tahun.  Ini  tidak  worth  it,  itu  tipe  orang  
yang  tidak  mengerti  bahwa  hidup  itu  bukan  apa-apa,  kita  hanya  berperan,  tidak  
harus  menjadi  orang  jahat.

Jika  Anda  melakukan  perbuatan  baik,  orang  yang  Anda  bantu  akan  selalu  
mengingatnya  dan  tindakan  Anda  akan  dibalas  oleh  Tuhan.

Ini  seperti  tikus  ketika  melewati  jalan,  semua  orang  mencarinya  dan  
membencinya,  tidak  ada  yang  menyukainya.  Orang-orang  ini  hanya  berpikir  
bahwa  dengan  menghasilkan  sedikit  uang  dalam  waktu  singkat,  mereka  sangat  salah.

Orang  yang  berperan  sebagai  orang  baik  menyebarkan  cinta  kepada  orang  lain  
dan  diri  mereka  sendiri.  Sebelum  mencintai  orang  lain,  Anda  harus  mencintai  
diri  sendiri,  Anda  harus  menghormati  diri  sendiri,  Anda  harus  melakukan  hal-
hal  yang  dapat  membuat  Anda  mengangkat  kepala  ke  arah  Dewa  dan  tidak  
melakukan  hal-hal  yang  membuat  Anda  menundukkan  wajah  karena  malu,  Anda  
harus  membenarkan  diri  sendiri  sebelumnya  diri  Anda  terlebih  dahulu.  Anda  
tidak  dapat  membuat  hati  nurani  yang  buruk  sendiri,  itu  sebabnya  Anda  harus  
melakukan  hal-hal  dengan  baik  untuk  dapat  tidur  dengan  nyenyak.

Karena  hidup  adalah  teater,  kita  harus  berusaha  membantu  orang,  perbuatan  
baik  itu  adalah  satu-satunya  hal  yang  akan  kita  bawa  ketika  kita  pergi.  Tidak  
peduli  semua  kekayaan,  uang,  harta  benda,  anak  dan  pasangan  yang  Anda  
miliki,  saat  meninggal  Anda  pergi  sendiri.  Keluarga  Anda  tidak  akan  bunuh  diri  
untuk  menemani  Anda,  Anda  datang  ke  dunia  ini  sendirian  dan  Anda  pergi  sendiri.
Pikirkan  bahwa  setiap  malam  bisa  menjadi  yang  terakhir,  kuburan  tidak  hanya  
penuh  dengan  orang  tua,  tetapi  juga  banyak  orang  muda.  Banyak  orang  
meninggal  dalam  kecelakaan  lalu  lintas,  jika  mereka  tahu  bahwa  mereka  akan  
mati  hari  itu  dalam  kecelakaan  lalu  lintas,  mereka  pasti  tidak  akan  pergi.  Anda  
tidak  perlu  membuat  rencana  untuk  masa  depan  yang  jauh,  sekarang  yang  
harus  Anda  lakukan  adalah  memberi  manfaat  bagi  diri  sendiri  dengan  membantu  
orang  lain,  karena  saat  Anda  memiliki  masalah,  orang-orang  itu  akan  membantu  
Anda.
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Anda  selalu  harus  melakukan  sesuatu  dari  hati,  sehingga  semua  orang  akan  
mencintai  Anda,  Anda  akan  memiliki  keluarga  yang  bahagia,  orang  akan  
mempercayai  bisnis  Anda  dan  Anda  akan  menjadi  orang  yang  jujur  dan  Anda  
akan  melangkah  jauh,  tetapi  jika  Anda  tidak  berhenti  memikirkannya  diri  Anda  
dan  Anda  tidak  berhenti  berbohong  dan  menipu,  orang  tidak  akan  mendekati  
Anda  atau  membantu  Anda  ketika  Anda  dalam  kesulitan,  jalan  menuju  neraka  
akan  dimulai  ketika  Anda  mati.  Ada  orang  yang  tidak  percaya  neraka  tapi  bukan  berarti  neraka  itu  tidak  ada.

Kenyataannya,  sebagian  besar  jutawan  masuk  neraka  karena  cenderung  egois  
dan  hanya  memikirkan  diri  sendiri  dan  berbagi  kekayaan  dengan  keluarga.  
Orang  miskin  cenderung  lebih  pengertian  dan  selalu  cenderung  membantu  
orang  miskin  lainnya  dan  itulah  sebabnya  mereka  masuk  surga.  Agar  semuanya  
berjalan  dengan  baik,  Anda  harus  membantu  orang  lain,  itu  benar-benar  
melakukannya  untuk  diri  Anda  sendiri,  Anda  harus  membantu  orang  lain  karena  
orang  lain  akan  membalas  budi  dari  hati  mereka,  dan  jika  Anda  mencoba  
mengambil  keuntungan  dari  orang  lain,  itu  adalah  "roti  untuk  hari  ini  dan  lapar  
akan  hari  esok”,  mereka  menginjak  yang  lain  untuk  naik.  Anda  harus  melakukan  
sesuatu  untuk  orang  lain  karena  itu  menguntungkan  Anda  secara  langsung  
dan  tidak  langsung.  Jika  Anda  berbohong  dan  menipu  orang  lain,  Anda  hanya  
akan  merugikan  diri  sendiri  dan  orang  lain  hanya  akan  menunggu  saat  mereka  
membalas  dendam  dan  bukan  hidup  yang  terus  mengawasi  Anda.

Agar  baik-baik  saja  dengan  mereka,  pertama-tama  Anda  harus  memikirkan  
mereka  dan  melakukan  sesuatu  untuk  mereka.  Ini  seperti  cermin,  ketika  Anda  
menunjukkan  cinta,  cermin  mengembalikan  cinta,  jangan  mencoba  menipu,  
kebohongan  harus  ditutupi  oleh  10  kebohongan  untuk  menutupi  satu,  seratus  
kebohongan  untuk  menutupi  sepuluh,  kebohongan  demi  kebohongan  tidak  
membawa  kemana-mana.  Anda  dapat  menipu  sekali,  tetapi  tidak  lebih,  itu  tidak  memiliki  masa  depan.

Ateis  tidak  percaya  pada  neraka,  tapi  saya  memberitahu  mereka  untuk  percaya  
50%  bahwa  itu  ada  dan  50%  tidak.  Alkitab  selalu  berbicara  tentang  surga  dan  
neraka,  suka  tidak  suka,  itu  ada  dan  ada.  Penjelasan  apa  yang  ada  bahwa  
beberapa  orang  terlahir  sebagai  pangeran  dan  yang  lainnya  lahir  di  negara  
miskin  di  mana  mereka  mati  kelaparan  sementara  yang  lain  sangat  kaya.  
Perbedaan  itu  adalah  hasil  dari  kehidupan  lampau,  Tuhan  itu  adil,  masing-
masing  menuai  apa  yang  dia  tabur.  Semua  hal  negatif  dari  kehidupan  lampau  
dipanen  dalam  kehidupan  ini  dengan  nasib  buruk.  Jika  dalam  kehidupan  ini  
Anda  memiliki  keberuntungan  dan  semuanya  berjalan  dengan  sempurna,  itu  
karena  di  kehidupan  sebelumnya  Anda  telah  menabur  hal-hal  positif,  Anda  
telah  membantu  orang  dan  itulah  sebabnya  Anda  telah  menuai  hal-hal  positif  
dalam  kehidupan  ini.  Orang  iri  pada  mereka  yang  hidup  dengan  baik,  tetapi  itu  
semua  tergantung  pada  apa  yang  telah  dilakukan  masing-masing.  Jika  di  
kehidupan  sebelumnya  Anda  telah  berbuat  baik,  seolah-olah  Anda  telah  
menabung  banyak  uang  di  kehidupan  sebelumnya  untuk  menikmati  kehidupan  
ini,  jika  di  kehidupan  ini  Anda  bernasib  buruk  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  
membantu  orang  lain  dengan  waktu  Anda,  jika  Anda  dapat  membantu  seseorang  
dengan  1  sen,  Anda  dapat  membantu  seseorang  yang  lebih  membutuhkannya  
daripada  Anda,  1  sen  perbuatan  baik  sama  dengan  100.000  jutawan.  Jika  
seorang  jutawan  memberi  100.000  dan  orang  miskin  memberi  1  sen,  di  mata  
Allah  nilainya  sama,  yaitu  jika  seorang  jutawan  memberi  10%  dari  kekayaannya,  
dalam  hal  ini  100.000,  dan  orang  miskin  hanya  memiliki  1.000  dan  memberi  100,  
100  ini  setara  dengan  100.000  jutawan.  Di  hadapan  Tuhan  bukanlah  jumlah  
tetapi  apa  yang  diberikan  dari  hati,  jika  tidak  semua  jutawan  akan  masuk  surga  
dan  semua  orang  miskin  akan  masuk  neraka.
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Hidup  adalah  mimpi,  kita  adalah  aktor  di  teater  atau  film,  hidup  tidak  nyata.  Itu  
sebabnya  cobalah  untuk  tidak  memikirkan  diri  sendiri,  pikirkan  orang  lain.

Kita  di  dunia  ini  hidup  dalam  ilusi,  fatamorgana.  Apa  yang  nyata?  Misalnya,  
pengontrol  ini  ada  di  sini  saat  ini  dan  seiring  waktu  rusak  dan  Anda  membuangnya.

Berapa  harga  makanannya?  Jika  Anda  membelinya  di  pasar  dan  kemudian  
memasaknya  di  rumah,  berapa  banyak  yang  dapat  Anda  keluarkan?  20  atau  30  
euro?  itu  sedikit.  Saya  seorang  vegetarian,  dalam  satu  hari  saya  bisa  menghabiskan  
5  euro  untuk  makan;  Saya  membeli  buah,  sayuran,  sereal...  €5  sudah  cukup  untuk  saya,  saya  tidak  butuh  lebih.
Misalnya,  dengan  1  euro  Anda  membeli  sebungkus  spageti  dan  makan  minimal  
dua  kali.  Artinya,  jika  Anda  makan  di  rumah,  Anda  bisa  makan  seharga  0,50  sen.  
Spaghetti  yang  sama  jika  Anda  pergi  ke  restoran  memberi  Anda  keranjang  yang  
kurang  lebih  sama,  kualitasnya  mungkin  lebih  tinggi,  mungkin  paling  banyak  
bernilai  3  atau  4  euro.  Tapi  berapa  yang  Anda  bayar  untuk  makan  spageti  itu  di  
restoran?  Anda  membayar  30,  50,  100  euro  tergantung  pada  restoran  tempat  Anda  
pergi.  Dan  mengapa  Anda  membayar  begitu  banyak?  Anda  membayarnya  dengan  
iseng,  spageti,  alasnya  sama.  Ya  Satu  orang  yang  makan  di  rumah  bisa  
menghabiskan  0,50  sen  dan  satu  lagi  di  restoran  bisa  menghabiskan  hingga  100  
euro.  Basisnya  sama.  Kita  tahu  bahwa  semuanya  iseng.  Kita  tahu  bahwa  
memelihara  tubuh  ini  membutuhkan  biaya  yang  tidak  sedikit.  Keinginan  adalah  
biayanya.  Seperti  mobil,  dengan  3.000  atau  4.000  euro  Anda  memiliki  mobil  untuk  
membawa  Anda  dari  satu  tempat  ke  tempat  lain,  dan  ada  mobil  yang  bernilai  
1.000.000  atau  lebih.  Mereka  melayani  tujuan  yang  sama,  tetapi  kami  membayar  
mahal  untuk  keinginan.

Kami  adalah  aktor  dalam  kehidupan  ini,  Anda  tidak  boleh  berpikir  bahwa  kami  
memainkan  peran  nyata,  apa  yang  nyata?  Ketika  Anda  mati,  Anda  sama  sekali  
tidak  membawa  apa-apa.

Orang  tahu  bahwa  hidup  adalah  fatamorgana.  Dan  mengapa  dia  terus  melakukannya  
dalam  ilusi  ini  dan  dalam  fantasi  ini?  Kita  semua  tahu  bahwa  saat  melepas  sepatu  
di  malam  hari,  mungkin  itu  adalah  malam  terakhir  kita.  Kita  mungkin  tidak  akan  
pernah  memakai  sepatu  lagi  karena  kita  akan  mati.  Banyak  orang  memakai  sepatu  
di  pagi  hari  dan  tidak  memakainya  lagi,  karena  pada  siang  hari  mengalami  kejang  
dan  meninggal,  atau  karena  mengalami  kecelakaan.  Tidak  peduli  berapa  usia  
Anda,  apakah  Anda  muda  atau  tua,  saatnya  tiba  bagi  kita  semua,  sebagian  
sebelum  dan  sesudahnya.

Jika  tidak  nyata,  apa  gunanya  berbohong  dan  membunuh  untuk  mendapatkan  
keuntungan  jika  pada  akhirnya  tidak  mengambil  apa-apa,  kita  bisa  mati  kapan  saja  
karena  kecelakaan  lalu  lintas,  kecelakaan  kerja,  penyerangan...

Tidak  ada  yang  bisa  menjamin  berapa  lama  Anda  akan  hidup,  Anda  harus  
memanfaatkan  setiap  hari  untuk  melakukan  sesuatu  bagi  orang  lain  untuk  memberi  
arti  bagi  hidup  kita,  jika  Anda  berpikir  egois  Anda  akan  berakhir  sendirian,  di  
penjara  dan  akan  dihukum  ketika  saatnya  tiba. .

Yang  kita  tahu  adalah  bahwa  kita  semua  akan  mati.  Semua  orang,  tidak  ada  yang  
lolos  dari  kematian.  Tak  seorang  pun,  tak  seorang  pun  tahu  kapan  mereka  akan  
mati,  kita  bisa  mati  di  mana  saja.  Tahukah  Anda?  tidak  benar  Berapa  banyak  orang  
yang  tahu  bahwa  ketika  mereka  bangun  suatu  hari  itu  akan  menjadi  hari  terakhir  dalam  hidup  mereka?
Kita  tahu  bahwa  untuk  makan  kita  membutuhkan  sedikit  uang,  berapa  banyak  
uang  yang  kita  butuhkan  untuk  makan?  sangat  sedikit  yang  sudah  kita  ketahui.

Mengapa  hidup  adalah  fatamorgana  dan  ilusi?
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Dan  orang-orang  harus  membayar  para  bankir  yang  tidak  tahu  bagaimana  mengelola  bisnis  
mereka,  dan  pemerintah  harus  menaikkan  pajak  dan  mengambil  uang  dari  mana  saja  untuk  
diberikan  kepada  bank.  Bayangkan,  pemerintah  membutuhkan  40  miliar  untuk  menutupi  bank.  
Bayangkan  dengan  uang  sebanyak  itu,  berapa  banyak  keluarga  yang  bisa  tertolong!  Dan  alih-alih  
membantu,  dia  mengambil  uang  dari  orang  untuk  membantu  orang  kaya.  Seorang  pria  kaya  
membantu  pria  kaya  lainnya.  Bankir  memiliki  banyak  uang  dan  banyak  hal.  Mengapa  mereka  
membantu  mereka  jika  mereka  tidak  membutuhkannya?  Uang  itu  dibutuhkan  oleh  orang-orang  
yang  sedang  mengalami  masa-masa  sulit.  Di  Spanyol,  ada  1.700.000  keluarga  yang  tidak  ada  
anggotanya  yang  bekerja,  keduanya  menganggur  dan  tidak  punya  uang  untuk  makan.  Hidup  
adalah  ilusi,  satu-satunya  hal  yang  Anda  miliki  adalah  apa  yang  Anda  lakukan,  tindakan  baik  atau  
buruk  Anda.  Itulah  yang  Anda  bawa  ketika  Anda  mati.  Itu  sebabnya  segala  sesuatu  dalam  hidup  
ini  adalah  fatamorgana.

Tidak  ada  yang  nyata,  satu-satunya  hal  yang  diperhitungkan  adalah  tindakan  kita.

Terima  kasih  banyak.

Lengan  yang  memegang  komando  ini,  tubuh  yang  kita  miliki  ini,  dalam  beberapa  tahun  akan  
membusuk  dan  menghilang.  Tubuh  mati  dan  tidak  ada  tulang  yang  tersisa.  Dimana  tubuh?  itu  
telah  menghilang.  Di  dunia  ini  tidak  ada  yang  nyata,  semuanya  adalah  fatamorgana.  Coba  pikirkan,  
jika  tidak  ada  yang  nyata,  mengapa  Anda  begitu  banyak  menyakiti,  apakah  Anda  begitu  banyak  
menyakiti  orang,  membunuh,  menghancurkan,  menganiaya...  untuk  mengambil  keuntungan?  
Mendapatkan  apa?  Yang  terpenting,  pemerintah,  karena  uang  itu  bukan  milik  mereka,  
membelanjakannya  sesuka  mereka  dan  memberikannya  kepada  siapa  pun  yang  mereka  inginkan.  
Uang  itu  milik  orang-orang  yang,  sen  demi  sen,  telah  mendapatkannya.  Uang  itu  berasal  dari  
warga,  dan  harus  kembali  ke  warga.  Orang  miskin  tidak  harus  membantu  orang  kaya,  itu  tidak  
benar.  Politisi  mengambil  uang  dari  rakyat  untuk  diberikan  ke  bank.  Tahun  ini  di  Spanyol,  dalam  
sembilan  bulan  tahun  2012  ini,  Bankia  telah  merugi  7.053  juta  euro.

Jadi  di  sini  itu  akan  menjadi  surga.

INDEKS  KEMBALI
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15.-  HIDUP  MEMILIKI  DUA  JALAN

Bayangkan  jika  mereka  memotong  Anda  sepotong  demi  sepotong,  bagaimana  menurut  
Anda?  Kamu  hanya  memikirkan  dirimu  sendiri,  kamu  egois.  Pemerintah  yang  menyetujui  
hubungan  seksual  antara  anak  di  bawah  umur  mengatakan  bahwa  tidak  ada  yang  terjadi  karena  jika  Anda  tetap  tinggal

Jalan  pertama  adalah  jalan  egoisme.  Untukku,  untukku  dan  untukku.

Masalahnya  adalah  kita  semua  memikirkan  diri  sendiri  dan  ini  berarti  kita  tidak  memikirkan  orang  
lain.  Itulah  yang  disebut  negatif.

Hal  buruk  tentang  jalan  ini  adalah  bahwa  dalam  situasi  apa  pun,  Anda  selalu  memikirkan  diri  
sendiri  dan  tidak  pernah  memikirkan  orang  lain,  selalu  mengutamakan  kepentingan  Anda.  Dalam  
hal  ini  Anda  tidak  akan  pernah  punya  teman.  Jika  Anda  egois  Anda  tidak  akan  memiliki  pasangan  
yang  baik  karena  jika  Anda  hanya  memikirkan  diri  Anda  sendiri  dan  Anda  tidak  memikirkan  istri  
Anda  bagaimana  itu  akan  berjalan  dengan  baik.  Jika  semua  orang  memperjuangkan  
kepentingannya,  bagaimana  hasilnya?  Sama  halnya  dalam  keluarga,  dengan  ayah,  ibu,  anak-
anakmu...  itu  juga  tidak  akan  baik  untukmu  karena  kamu  hanya  memikirkan  dirimu  sendiri  dan  
bukan  orang  lain.  Anda  harus  menempatkan  diri  Anda  pada  posisi  orang  lain,  pada  apa  yang  
dibutuhkan  orang  lain,  bukan  pada  apa  yang  Anda  butuhkan.  Jika  Anda  hanya  memikirkan  
kepentingan  Anda  dan  bukan  kepentingan  orang  lain.  Anda  tidak  akan  jauh.  Seperti  orang  yang  
menjual  narkoba,  senjata  atau  apapun  yang  negatif,  mereka  tidak  peduli  jika  mereka  akan  
menyakiti,  jika  dengan  senjata  itu  mereka  akan  membunuh  orang  atau  dengan  narkoba  mereka  
akan  menghancurkan  kehidupan  dan  keluarga,  mereka  hanya  memikirkan  tentang  mencari  uang.  
Itu  adalah  keegoisan  murni.  Dia  hanya  peduli  dengan  kepentingannya  seperti  orang  yang  
mencuri,  dia  tidak  memikirkan  kerusakan  yang  dia  lakukan  pada  orang  lain.  Orang  yang  menipu  
orang  lain  untuk  menjadi  kaya  tidak  peduli  jika  orang  lain  menderita.  Pemerintah  yang  
menghabiskan  uang  keringat  dan  usaha  rakyat  untuk  omong  kosong,  hanya  memikirkan  
kesejahteraan  mereka,  itu  adalah  keegoisan  murni.  Setiap  sen  harus  berpikir  100  kali  sebelum  
membelanjakannya,  karena  uang  itu  bukan  milik  Anda,  itu  milik  orang-orang  yang  mendapatkannya  
dengan  usaha  mereka.  Itu  memiliki  konsekuensi.  Hati  nuraninya  dan  Tuhan  akan  menghukumnya.  
Pemerintah  yang  memberikan  uang  untuk  aborsi,  untuk  membantu  membunuh  rakyatnya  sendiri,  
akan  ada  konsekuensinya,  jiwa  bayi  itu  akan  membalaskan  dendam  semua  pihak  yang  terlibat  
dalam  pembunuhannya.  Pemerintah  yang  menyetujuinya,  dokter  yang  memotong  bayi  itu  
sepotong  demi  sepotong  untuk  mengeluarkannya  dari  rahim  ibunya  dan  ibu  yang  menyetujui  
pembunuhan  ini.

Biasanya  orang  memilih  jalan  ini.  Jalan  egoisme  murni:  Saya  menginginkan  ini,  saya  tidak  
menginginkan  itu.  Semua  orang  memikirkan  dia  terlebih  dahulu.  Ini  adalah  jalan  pertama.

Hidup  memiliki  dua  jalan.
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Kami  memiliki  tubuh  yang  sama,  satu  lebih  besar  dan  satu  lebih  kecil,  kami  
memiliki  jiwa  dan  bayi  juga  memiliki  jiwa.  Kita  semua  sama.  Jangan  bilang  mata  
bayi  itu  bukan  mata  kita,  jantungnya  tidak  berdetak  seperti  kita...  hak  apa  yang  
harus  kita  bunuh?  Membunuh  tidak  pernah  baik.  Pikirkan  tentang  itu.  Anda  bisa  
menipu  orang  tapi  tidak  dengan  hati  nurani.  Karena  Anda  akan  mengalami  mimpi  
buruk,  Anda  tidak  akan  memiliki  teman  atau  keluarga.  Anda  tidak  boleh  berbohong  
bahkan  jika  kebenaran  itu  merugikan  Anda.  Anda  harus  tulus  demi  Anda.  Pertama,  
Anda  harus  mengangkat  kepala  dan  mengatakannya  dengan  lantang.  Saya  selalu  
mengatakan  yang  sebenarnya  meskipun  itu  merugikan  kepentingan  saya.  Anda  
tidak  akan  pernah  bisa  melewatkan  kebenaran.  Anda  harus  tulus.  Kebohongan  
tidak  pernah  pergi  jauh.

Jika  Anda  menginginkan  kehidupan  yang  baik,  selalu  bertindak  dengan  hati  di  
tangan  Anda,  jadi  saya  jamin  Anda  akan  mendapatkan  semua  yang  Anda  inginkan.

Jika  Anda  membantu  orang  ketika  mereka  membutuhkannya  dan  tidak  membuat  
alasan,  bantu  saja  sebanyak  yang  Anda  bisa,  orang  akan  memberi  kembali  dua  
kali  lipat  dari  apa  yang  Anda  berikan  kepada  mereka.  Fakta  bernilai  ribuan  kata.

Selama  Anda  menempatkan  diri  Anda  di  depan  semua  orang,  jalan  Anda  menuju  
neraka.  Setiap  saat  Anda  bisa  mati,  jadi  saat  Anda  masih  hidup  cobalah  untuk  
meninggalkan  jalan  keegoisan  ini.

Yang  penting  adalah  fakta.

hamil  bertanggung  jawab  melikuidasi  putra  Anda  tanpa  masalah,  itu  adalah  
pemerintah  yang  sangat  negatif  dan  semua  orang  akan  menanggung  akibatnya.

Cara  kedua  adalah  memahami  bahwa  diri  itu  tidak  penting.  Ini  untuk  meninggalkan  
I.  Jalan  kedua  ini  adalah  melakukan  kebalikan  dari  jalan  pertama.  Demi  kebaikan  
Anda,  pertama-tama  Anda  harus  memikirkan  orang  lain  sebelum  diri  Anda  sendiri,  
tentang  apa  pun.  Dalam  situasi  apa  pun.

Dia  menggunakan  uang  rakyat  untuk  membunuh  bangsanya  sendiri,  untuk  
membunuh  calon  warga  negaranya  dan,  karena  wanita  itu  bodoh,  dia  menyetujui  
putranya  dibunuh.  Tapi  kemudian  hati  nurani  dan  hukum  Tuhan  akan  menghukum  
mereka  dengan  keras.  Konsekuensinya  sangat  serius.  Hati  nurani  Anda  tidak  
akan  pernah  tenang.  Dengan  dua  aborsi  nanti,  lupakan  tentang  memiliki  lebih  
banyak  anak  karena  setiap  kali  Anda  memiliki  kesempatan  lebih  sedikit  untuk  
memiliki  anak,  rahim  Anda  tidak  lagi  dapat  mendukung  kehamilan  lain  dan  ketika  
Anda  ingin  memiliki  anak  Anda  tidak  akan  dapat  melakukannya.  Pikirkan  tentang  hal  ini  sebelum  Anda  membatalkan.

Kalau  tidak  mau  punya  anak  ya  pasrah  saja  untuk  diadopsi,  banyak  orang  yang  
mau  mengadopsi  karena  tidak  bisa  punya  anak.  Saya  yakin  putra  Anda  akan  
hidup  sangat  bahagia,  Anda  tidak  perlu  membunuhnya.  Banyak  orang  menunggu  
untuk  mengadopsi.  Tidak  bisa  dikatakan  bahwa  sebelum  lahir  seorang  bayi  
bukanlah  manusia,  kita  semua  sama  dan  memiliki  hak  yang  sama.

Selalu  pikirkan  kepentingan  orang  lain.  Jika  Anda  dengan  kebaikan  dan  cinta  
kepada  orang  lain,  orang  lain  akan  memperlakukan  Anda  dengan  kebaikan  dan  
cinta.  Itu  seperti  cermin.  Apa  yang  Anda  perlihatkan  ke  cermin  adalah  apa  yang  
dipantulkan  di  cermin  dan  gambar  yang  kembali  kepada  Anda.

Jika  seseorang  memperlakukan  Anda  dengan  buruk,  jika  Anda  membuat  wajah  buruk  pada  seseorang,  orang  lain  
juga  akan  menunjukkan  wajah  buruknya  kepada  Anda.
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Terima  kasih  banyak.

Jika  seseorang  membuat  kesalahan  yang  sama  berulang  kali,  orang  itu  tidak  benar-
benar  menyesal.

Ingat  baik-baik  cara  yang  kedua  adalah  dengan  melakukan  tindakan  anda  memikirkan  
orang  lain  terlebih  dahulu,  tanpa  berkata  apapun,  dengan  tindakan  anda  membantu  

tanpa  menuntut  imbalan  apapun.

INDEKS  KEMBALI

Selalu  pikirkan  yang  lain  terlebih  dahulu.  Siapa  pun  yang  melakukan  kesalahan,  jika  dia  
benar-benar  menyesalinya,  dan  tidak  mengulanginya  lagi,  hidupnya  akan  berubah.

Jangan  pernah  membodohi  orang.
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16.-  10  HAL  YANG  ADA  DALAM  HIDUP

2.  Kakakmu  selalu  bertengkar,  selalu  bertengkar,  rukun  satu  sama  lain,  jika  kamu  tidak  
bisa  rukun  dengan  keluargamu  sendiri,  lalu  bagaimana  kamu  bisa  rukun  dengan  teman-
temanmu?  Jika  darah  yang  sama  tidak  bisa  bergaul,  Anda  tidak  akan  pernah  bisa  bergaul  
dengan  orang  lain.  Itu  tidak  mungkin.  Jika  Anda  ingin  sukses,  Anda  harus  tahu  bahwa  
Anda  harus  selalu  berbuat  untuk  orang  lain.  Jika  Anda  tidak  rukun  dengan  keluarga  dan  
tidak  ada  cinta,  bagaimana  Anda  bisa  memiliki  cinta  untuk  orang  lain.

4.  Jika  tindakan  Anda  merugikan  orang  lain  dan  Anda  hanya  memikirkan  diri  sendiri.

Maka  Anda  akan  gagal.

Jika  Anda  memanfaatkan  orang  lain  untuk  mendapat  untung,  meskipun  Anda  telah  banyak  
belajar,  itu  tidak  ada  gunanya  bagi  Anda.  Mengapa  Anda  mempelajari  Alkitab?  Alkitab  
bukan  untuk  dihafal,  itu  untuk  melakukan  dan  mematuhi  semua  yang  dikatakannya  kepada  
kita,  untuk  bertindak  sesuai  dengan  sepuluh  perintah.

3.  Jika  pikiranmu,  hatimu  dan  perkataanmu  palsu,  itu  adalah  pembohong,  jika  kamu  menipu  
orang  dan  memanfaatkan  orang  untuk  kepentinganmu  sendiri.  Tidak  masalah  jika  keluarga  
Anda  meninggalkan  uang,  rumah  yang  nyaman...  ini  tidak  akan  bertahan  lama.  Jika  Anda  
pembohong,  kekayaan  tidak  akan  bertahan  lama  karena  negatif  membawa  negatif.  Dan  
negatifnya  adalah  nasib  buruk,  kesehatan  yang  buruk,  semuanya  adalah  kegagalan.  Ini  
adalah  konsekuensi  dari  pemikiran  negatif  Anda.

10  Perintah,  10  tips  untuk  sukses  dalam  hidup  ini.

1.  Jika  Anda  tidak  baik  kepada  ayah  dan  ibu  Anda,  jangan  meminta  apa  pun  kepada  
Tuhan  karena  Tuhan  tidak  dapat  membantu  Anda.  Karena  jika  kamu  tidak  memikirkan  
ayah  dan  ibumu  yang  memberimu  begitu  banyak,  merawatmu,  mendidikmu,  
menyayangimu  dan  segalanya  dengan  cinta  yang  murni  tanpa  mengharapkan  imbalan  
apa  pun,  jika  kamu  tidak  tahu  bagaimana  mengembalikan  ini  nikmat  dan  kamu  tidak  
merawat  orang  tuamu  ketika  mereka  sakit,  kamu  lebih  buruk  dari  binatang.  Jika  Anda  
tidak  baik  kepada  orang  tua  Anda,  itu  adalah  hal  terburuk  yang  dapat  Anda  lakukan:  tidak  tahu  bagaimana  harus  berterima  kasih

Jika  Anda  menabur  anggur,  apel  tidak  bisa  tumbuh.  Berpikirlah  dengan  bijak.
Negatif  membawa  negatif.  Jika  pemikiran  Anda  positif,  hidup  Anda  akan  berubah  menjadi  
positif  dan  Anda  akan  mendapat  keberuntungan  dan  orang-orang  akan  membantu  Anda  
dan  setiap  hari  Anda  akan  dapat  memenuhi  semua  keinginan  Anda.  Anda  tidak  pernah  bisa  
berbohong,  Anda  harus  selalu  menepati  janji  Anda,  sehingga  orang  akan  mencintai  Anda.  
Positif  membawa  positif  dan  negatif  membawa  negatif.
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7.  Ketika  kamu  mengalami  nasib  buruk,  jika  kamu  selalu  melakukan  apapun  dan  
tidak  berjalan  dengan  baik  dan  orang  lain  melakukan  apapun  dan  selalu  berjalan  
dengan  baik,  ingatlah  baik-baik,  hidup  itu  seperti  siang  dan  malam,  ketika  
semuanya  salah  cobalah  untuk  santai  mencoba  belajar  sesuatu  yang  bermanfaat  
seperti  belajar  atau  mempelajari  profesi  selama  ini  karena  ketika  keberuntungan  
datang  kepada  Anda  yang  dapat  membantu  Anda.

Ketika  Anda  mengalami  nasib  buruk  seolah-olah  Anda  berada  di  malam  hari,  
malam  itu  gelap,  bersabarlah  karena  setelah  malam,  apa  yang  datang?  fajar  akan  
datang  matahari  akan  terbit,  siang,  terang,  semoga  berhasil.  Begitu  juga  
sebaliknya  ketika  orang  sedang  bernasib  baik  ibarat  matahari  tengah  hari  tapi  
jangan  senang  karena  malam  dan  kegelapan  akan  segera  datang.

Tuhan  memberi  kita  10  Perintah  untuk  ditaati,  bukan  untuk  dihafal.

Itu  sebabnya  saya  memberi  tahu  Anda  bahwa  hidup  adalah  nasib  baik,  nasib  
buruk,  nasib  baik  -  nasib  buruk  dan  seterusnya  berputar-putar.  Oleh  karena  itu,  
ingatlah  baik-baik:  saat  mengalami  kesialan,  jangan  bersedih,  apalagi  sampai  
bunuh  diri,  karena  saat  kegelapan  malam  menghilang,  siang  hari  akan  datang.

5.  Jika  Anda  berpikir  saya,  saya,  saya,  saya...  Anda  berpikir  bahwa  Anda  lebih  
unggul.  Jika  Anda  berpikir  seperti  ini,  jika  Anda  berpikir  bahwa  karena  Anda  
memiliki  banyak  studi  di  universitas,  Anda  lebih  baik  daripada  mereka  yang  tidak  
memiliki  studi,  yang  lebih  rendah  dan  mereka  semua  bodoh.  Anda  salah.  Karena  
orang  yang  banyak  belajar,  selalu  sangat  baik  kepada  orang,  kepada  orang  yang  
tahu  sedikit,  orang  yang  memandang  rendah  orang,  kalau  begitu,  untuk  apa  gelar  
itu?  membawa  malapetaka  dalam  hidup  Anda,  karena  jika  Anda  memandang  
orang  lain  lebih  rendah,  berhati-hatilah  dengan  orang-orang  itu,  mereka  hanya  
akan  membawa  malapetaka.

6.  Jika  Anda  melakukan  hal-hal  ilegal,  untuk  tumbuh  cepat  dan  mendapatkan  
keuntungan  cepat,  jika  Anda  tidak  melakukan  sesuai  dengan  norma  masyarakat,  
Anda  hanya  mencoba  untuk  mengambil  keuntungan  dari  orang  lain,  itu  bukan  
kecerdasan,  Anda  hanya  menabur  keburukan  untuk  Anda  besok.  Selalu  lakukan  
hal-hal  seperti  yang  Tuhan  perintahkan  agar  tidak  mengacau.  Itu  sebabnya  jangan  
berpikir  Anda  sangat  pintar,  seperti  yang  mereka  katakan,  Anda  pintar.  Makanya  
ingat  dan  jangan  sok  pintar,  siapa  yang  bertindak  terlalu  jauh  akan  menderita.

8.-  Jika  Anda  mendapatkan  uang  secara  ilegal  dengan  menjadi  bandit  dan  dengan  
itu  Anda  membantu  orang,  itu  percuma.  Jika  Anda  memanfaatkan  orang,  Anda  
menipu  mereka  untuk  mendapatkan  uang.  Itu  sebabnya  jika  Anda  ingin  memiliki  
masa  depan  yang  baik,  Anda  harus  mendapatkan  uang  dengan  jujur.  Berapa  
banyak  orang  yang  scam  berakhir  di  penjara!  tidak  layak.

9.-  Jika  Anda  tidak  menjaga  hidup  Anda,  baik  dokter  maupun  obat-obatan  tidak  
akan  dapat  menyembuhkan  Anda.  Jika  pada  malam  hari  Anda  pergi  ke  disko  dan  
minum  pil  agar  tetap  terjaga  sepanjang  malam,  pada  akhirnya  Anda  akan  
membayar  dengan  kesehatan  Anda  dengan  hidup  Anda.  Perhatikan  kesehatan  
Anda.  Makanlah  dengan  tertib  jika  Anda  tidak  memiliki  kesehatan  hidup  Anda  
sudah  habis.  Jika  Anda  menganiaya  tubuh  Anda,  maka  tubuh  Anda  cepat  habis.  
Jaga  kesehatan.  Saat  waktunya  tidur,  tidurlah.
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Seks  pria  dan  pria  berakhir  dengan  fatal.  Hubungan  inilah  yang  paling  banyak  
menyebarkan  AIDS.  Hubungan  seks  anal  bertentangan  dengan  alam.  Anda  akan  
membayar  mahal  untuk  mempertahankan  jenis  hubungan  ini.  Anda  tidak  akan  
memiliki  kesehatan.  Jika  Anda  ingin  panjang  umur  dengan  kesehatan,  jangan  
melakukan  apa  yang  buruk  untuk  kesehatan  Anda.  Orang-orang  ini  tidak  merugikan  
siapa  pun,  tetapi  mereka  bertentangan  dengan  sifat  mereka  sendiri.  Jika  kita  
semua  homoseksual,  kita  tidak  akan  dilahirkan,  dalam  waktu  singkat  umat  
manusia  akan  musnah,  karena  laki-laki  dengan  laki-laki  dan  perempuan  dengan  
perempuan  tidak  dapat  memiliki  anak.  Itu  keinginan  murni  dan  keinginan  itu  
mahal.  Pada  akhirnya  semua  orang  itu  berakhir  fatal.  Menurut  hukum  para  dewa  
semua  orang  ini  masuk  neraka.  Cobalah  untuk  hidup  dengan  baik,  hidup  normal  
seperti  yang  Tuhan  kehendaki.  Masa  depan  Anda  ada  di  tangan  Anda.

Saat  waktunya  makan:  makan.  Jangan  bermain-main  dengan  makanan,  makan  
secukupnya.  Jika  Anda  tidak  sehat,  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Jika  Anda  tidak  
makan  untuk  menjadi  cantik  dan  kurus,  pada  akhirnya  Anda  akan  sakit.  Anda  
akan  sangat  cantik,  tetapi  Anda  tidak  akan  sehat.  Ingat  baik-baik,  jangan  main-
main  dengan  kesehatanmu  karena  tanpa  kesehatan  kamu  tidak  punya  apa-apa.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI

Ini  hanyalah  nasihat.

10.-  Seks.  Jika  Anda  berhubungan  seks  di  luar  nikah,  Anda  masuk  neraka.
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17.-  AKU  ALAM  SEMESTA,  ALAM  SEMESTA  ADALAH  AKU.

Tubuh  itu  seperti  mobil.  Mobil  membutuhkan  ribuan  bagian  untuk  berfungsi.  
Anda  tidak  hanya  membutuhkan  mesin,  Anda  membutuhkan  banyak  barang.

Berhenti  berharap  untuk  tubuh  ini.  Jika  Anda  memahami  bahwa  tubuh  Anda  
=  0,  dan  bahwa  setiap  saat  Anda  bisa  mati  (kami  tidak  tahu  kapan  malam  
terakhir  kami,  kuburan  penuh  dengan  pensiunan  tetapi

Perebutan  badan  itu  tidak  benar  karena  nanti  kalau  mati  tidak  ada  apa-
apanya.  Itu  tidak  logis,  pada  akhirnya  kami  bertarung  tanpa  hasil.  Untuk  
memiliki  sesuatu,  Anda  tidak  boleh  berjuang  untuk  mesin  darah  dan  daging  
ini,  karena  pada  akhirnya,  apa  yang  Anda  miliki?  Tidak  ada  apa-apa.  Ketika  
Anda  mati,  Anda  tidak  membawa  apa-apa.  Jika  Anda  tidak  mengambil  apa  pun,  apa  yang  Anda  perjuangkan?
Mengapa  Anda  terluka,  jika  pada  akhirnya  Anda  tidak  mengambil  apa  pun.  Anda  menyakiti  
orang  untuk  mendapatkan  keuntungan.  Itulah  mengapa  satu-satunya  hal  untuk  
mendapatkan  sesuatu  adalah  memperjuangkan  semangat  Anda.

Aku  adalah  alam  semesta,  alam  semesta  adalah  aku.  Itu  sama  dengan  
mengatakan  bahwa  saya  adalah  alam  semesta  dan  alam  semesta  adalah  
saya.  Sama  seperti  jika  saya  bebas.  Apa  artinya  menjadi  bebas?  Untuk  bebas  
jiwa,  bebas  pikiran,  bebas  dari  saya,  saya  berikan  contoh  agar  anda  mengerti:  
kita  sekarang  seperti  katak  yang  terperangkap  di  dalam  sumur.  Kami  melihat  
ke  langit  dan  kami  hanya  melihat  bagian  langit  yang  bisa  kami  lihat  dari  pintu  
keluar  sumur.  Kami  sendiri  telah  jatuh  ke  dalam  sumur  dan  terjebak.
Jika  Anda  ingin  bebas,  Anda  harus  memahami  satu  hal:  tubuh  ini  akan  habis  
dan  mati  setiap  saat.  Karena  banyak  alasan  itu  rusak.  Ini  seperti  mesin  
daging  dan  darah  yang  membutuhkan  banyak  komponen  untuk  membuatnya  
bekerja:  jantung,  otak,  hati...  banyak  hal  dan  memiliki  jutaan  sel  dan  di  dalam  
setiap  sel,  ada  jutaan  sel...

Dalam  Alkitab  tidak  berbicara  tentang  reinkarnasi  tetapi  jika  Anda  mau,  Anda  
dapat  pergi  ke  sesi  hipnosis  dan  Anda  sendiri  akan  dapat  melihat  kehidupan  
masa  lalu  Anda.  Tubuh  ini  adalah  untuk  digunakan  dan  dibuang.  Ini  seperti  
mobil,  ketika  sudah  tua  berhenti  bekerja  dan  kami  menggantinya  dengan  
yang  lain.  Tubuh  itu  sama,  suatu  hari  berhenti  bekerja  dan  kita  mati.  Jiwa  
meninggalkan  tubuh  dan  ketika  ini  terjadi  tubuh  menjadi  mayat,  kaku.

Apa  perbedaan  antara  tubuh  yang  hidup  dan  tubuh  yang  mati?  Sama  seperti  
bola  lampu  mati  dan  satu  lagi  menyala.  Bola  lampu  mati  karena  arus  tidak  
mencapainya  dan  menyala  saat  arus  listrik  mencapainya,  seperti  halnya  
tubuh  kita,  ia  hidup  karena  jiwa  ada  di  dalam  dan  mati  ketika  jiwa  
meninggalkan  tubuh.  Itu  sebabnya  cobalah  untuk  memahami:  Anda  tidak  
boleh  berjuang  untuk  mesin  tubuh,  itu  adalah  kesalahan  besar,  Anda  harus  
berjuang  agar  jiwa  Anda  bebas.

Machine Translated by Google



Jangan  percaya  bahwa  Anda  akan  mencapai  usia  tua,  coba  gunakan  setiap  
hari,  setiap  jam,  setiap  menit,  setiap  detik  untuk  bebas  seperti  saya.  Saya  
sudah  mengerti  betul,  saya  harus  berjuang  agar  jiwa  saya  bebas.
Itulah  mengapa  saya  memberi  tahu  Anda:  Saya  adalah  alam  semesta  dan  
alam  semesta  adalah  saya.  Untuk  memahami  topik  ini,  Anda  harus  memahami  
bahwa  tubuh  ini  bukanlah  saya,  melainkan  apa  yang  Anda  gunakan.  Seperti  
bohlam.  Anda  adalah  arus.  Jika  bola  lampu  putus,  Anda  mengambilnya,  
membuangnya  dan  memasang  bola  lampu  yang  baru,  lalu  arus  menyalakan  
bola  lampu  yang  lain  lagi.  Beginilah  cara  jiwa  bekerja  dengan  tubuh  ini.  Kita  
datang  ke  dunia  ini  untuk  memahami  tentang  jiwa,  kita  tidak  datang  ke  dunia  
ini  untuk  menjadi  kaya  dan  kehilangan  segalanya  setiap  saat  ketika  kita  mati.  
Anda  harus  mengerti  bahwa  Anda  harus  berjuang  agar  jiwa  Anda  bebas.  
Kebanyakan  orang  hanya  peduli  pada  tubuh,  mereka  memberikan  segala  
macam  keinginan  untuk  memuaskan  tubuh  ini.  Anda  harus  meningkatkan  
level  pengetahuan  jiwa.  Lihat  di  masyarakat,  ada  banyak  jenis  orang:  ada  
orang  yang  tidak  bisa  membaca  atau  menulis,  ada  orang  yang  bergelar  
doktor,  ada  banyak  tingkatan,  Anda  harus  menaikkan  tingkat  ilmu  jiwa.  Jika  
Anda  dapat  meninggalkan  diri  ini,  Anda  akan  menjadi  alam  semesta  dan  
Anda  akan  dapat  melakukan  perjalanan  di  alam  semesta.  Jika  Anda  percaya  
bahwa  tubuh  ini  adalah  saya,  Anda  tidak  akan  pernah  keluar  dari  tubuh  itu,  Anda  tidak  akan  pernah  keluar  dari  sumur.

Kita  hanya  bisa  membangun  pesawat  terbang  yang  pergi  dari  satu  tempat  ke  
tempat  lain  di  bumi  atau  kapal  yang  mencapai  Bulan  atau  Mars.  Karena?  
karena  kita  sangat  egois  dan  kita  hanya  berpikir  untuk  mendapatkan  uang  
dan  bagaimana  meningkatkan  kehidupan  tubuh  ini,  memberikan  keinginan  
tubuh.  Banyak  orang  hanya  peduli  pada  kesejahteraan  mereka  dan  keluarga  mereka.

ada  juga  orang  dari  segala  usia)  jika  Anda  memahami  bahwa  Anda  bukanlah  
tubuh,  Anda  akan  menjadi  bebas.

Seolah-olah  Anda  memasuki  sebuah  ruangan  dan  Anda  sendiri  yang  
menutup  pintunya.  Anda  berada  di  dalam  dan  jika  Anda  ingin  bebas,  buka  
pintunya  dan  keluarlah.  Alam  semesta  tidak  terbatas.  Banyak  orang  
menggunakan  narkoba  dan  muncul  dengan  segala  macam  sensasi.  Jika  
Anda  menginginkan  sensasi  sejati,  jika  Anda  ingin  melakukan  perjalanan  
antar  bintang  hingga  tak  terhingga  dan  memiliki  kehidupan  tanpa  batas,  jika  
Anda  ingin  bebas,  pengembara  bebas  antar  bintang  dan  antara  jutaan  tata  
surya  dan  alam  semesta,  Anda  hanya  perlu  melakukannya  meninggalkan  diri  
tubuh.  Kita  bukan  satu-satunya  makhluk  hidup  di  alam  semesta.  Kami  telah  
mendengar  bahwa  alien  datang  mengunjungi  kami,  kehidupan  ada  di  planet  
dan  alam  semesta  lain  yang  tidak  kami  ketahui.  Kami  tidak  mampu  membuat  
kapal  yang  melakukan  perjalanan  melalui  alam  semesta  ke  alam  semesta  
lain,  kami  tidak  mampu  membuat  pesawat  luar  angkasa  ini.

Misalnya,  presiden  Suriah  yang  untuk  mempertahankan  kekuasaannya  dan  
memberikan  segala  macam  kekayaan  dan  kenyamanan  kepada  keluarganya,  
tanpa  ampun  menghancurkan  rakyatnya.  Ketika  orang  meninggikan  
suaranya:  itu  membunuh  mereka.  Semua  orang  yang  menentang  idenya,  dia  bunuh.  Itu  adalah  keegoisan.
Bunuh  orang  untuk  mempertahankan  kekuasaan.  Itu  adalah  keegoisan  
murni.  Jika  Anda  berhenti  bersikap  egois,  Anda  bisa  bebas.  Di  planet  lain  
mereka  memiliki  teknologi  yang  sangat  maju  jauh  melebihi  kita,  mengapa?  
karena  di  bumi  ini  kita  sangat  egois  dan  hidup  kita  hanya  berlangsung  
beberapa  tahun,  kira-kira  paling  lama  100  tahun,  dan  untuk  menemukan  hal-
hal  hebat  diperlukan  penelitian  dan  studi  bertahun-tahun.  Di  planet  lain,  
kehidupan  berlangsung  selama  1.000  tahun,  dan  itulah  sebabnya  mereka  
dapat  menyelidikinya  lebih  lama.  Jika  kita  hidup  terpisah  seribu  tahun,  kita  
mungkin  juga  memiliki  teknologi  canggih  seperti  itu.  Karena  mereka
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Tidak  ada  yang  lebih  tinggi  dari  yang  lain,  kita  semua  memiliki  tubuh,  tubuh  yang  
sama.  Di  kehidupan  lampau  Anda  bisa  saja  berkulit  hitam,  Afrika...  tidak  peduli  apa  
pun  merek  bola  lampunya,  kita  semua  adalah  bola  lampu.  Jadi  tidak  ada  perbedaan  
antara  laki-laki  dan  perempuan.  Bahkan  hewan  memiliki  jiwa  seperti  kita.  Banyak  
pria  yang  sangat  ingin  menjadi  wanita  dan  menjalani  operasi  agar  terlihat  seperti  
wanita,  mengenakan  payudara,  berpakaian  seperti  wanita...  Saya  beri  tahu  Anda  
bahwa  tidak  perlu  melakukan  semua  ini,  jika  Anda  sangat  ingin  menjadi  wanita,  
Saya  jamin  di  kehidupan  selanjutnya  Anda  akan  terlahir  sebagai  wanita.  Anda  tidak  
perlu  mencoba  mengubah  sifat  Anda.  Jika  Anda  menerima  bahwa  diri  ini  hanyalah  
tubuh,  Anda  akan  bebas  dan  Anda  akan  dapat  melakukan  perjalanan  di  antara  
bintang-bintang  dan  semua  yang  Anda  inginkan  akan  ada  di  tangan  Anda.  Hanya  
ini.  Jika  Anda  tidak  kecewa  dengan  tubuh  ini,  Anda  bisa  panjang  umur  dengan  
kesehatan.  Dalam  40  tahun  saya  tidak  pernah  sakit,  saya  tidak  pernah  pergi  ke  
rumah  sakit,  40  tahun  sempurna,  saya  tidak  mengalami  kecelakaan,  juga  tidak  ada  
patah  tulang.  Karena  saya  telah  mengerti  bahwa  tubuh  ini  bukanlah  saya.  Itu  yang  
saya  gunakan  dalam  hidup  ini.

Itu  sebabnya  saya  ingin  jika  Anda  mendengarkan  saya,  Anda  mengerti  dengan  hati  
Anda.  Satu-satunya  yang  bisa  menyelamatkanmu  adalah  dirimu  sendiri,  bukan  
Tuhan.  Tuhan  apa  yang  bisa  kamu  lakukan?  Ada  banyak  orang  yang  mempelajari  
Alkitab  selama  bertahun-tahun,  tetapi  berapa  banyak  orang  yang  memperhatikan  
apa  yang  dikatakan  Alkitab  dan  apa  yang  Yesus  Kristus  katakan?  Jika  Anda  
membaca  dan  tidak  mengerti  itu  tidak  berguna.  Yesus  meninggalkan  dirinya,  itu  
sebabnya  dia  bisa  melakukan  mukjizat:  membangkitkan  orang  mati,  menyembuhkan  
orang  sakit,  berjalan  di  atas  air,  mengetahui  masa  depannya...  jika  Anda  dapat  
memahami  bahwa  tubuh  ini  bukan  saya,  Anda  dapat  melakukan  mukjizat  seperti  
Yesus  Kristus.  Yesus  Kristus  hanya  memikirkan  orang,  dia  tidak  pernah  memikirkan  dirinya  sendiri.

aku  adalah  jiwaku.  Dengan  berpikir  positif,  tidak  ada  egoisme  dan  seluruh  tubuh  
Anda  akan  menjadi  positif  dan  Anda  tidak  akan  memiliki  penyakit  seperti  saya.

apakah  mereka  bisa  hidup  lebih  lama?  karena  mereka  berhati  emas  dan  kita  sangat  
egois.  Ini  seperti  senter,  kami  menyalakan  senter  selama  24  jam,  kami  tidak  berhenti  
berpikir

Mengapa  beberapa  orang  menderita  kanker?  karena  memiliki  banyak  dari  saya:  
Saya  ingin,  saya  ingin,  saya  suka  ini,  saya  tidak  suka  ini...  selalu  memikirkan  
bagaimana  cara  memuaskan  tubuh.  Jika  Anda  tidak  mendapatkan  apa  yang  Anda  
inginkan,  maka  Anda  menjadi  kesal  dan  sakit.  Apa  pun  yang  Anda  lakukan  untuk  
tubuh,  lambat  laun  Anda  akan  mengakhiri  hidup  Anda.  Jaga  baik-baik  tubuhmu  
dengan  positif,  pikirkan  yang  lain  dulu.  Itu  namanya  bersikap  positif.  Jika  Anda  
positif  dengan  orang,  orang  akan  kembali  positif  kepada  Anda.

Sepanjang  siang  dan  malam,  kita  memiliki  jutaan  pikiran  dalam  sedetik  dan  saat  
kita  tidur  kita  terus  berpikir  dalam  mimpi.  Itu  sebabnya  energi  kita  terkuras,  
dihabiskan  lebih  cepat.  Di  planet  lain,  mereka  hanya  menyalakan  energi  saat  
mereka  membutuhkannya  sehingga  bertahan  lebih  lama.  Ini  seperti  mobil,  Anda  
tidak  pernah  mematikannya,  selalu  berjalan,  seperti  taksi  yang  berjalan  terus  
menerus,  itulah  mengapa  bertahan  kurang  dari  mobil  pribadi.  Itu  sebabnya  jika  
Anda  ingin  panjang  umur,  bahagia,  bebas,  yang  harus  Anda  lakukan  hanyalah  
berhenti  berjuang  untuk  tubuh  ini.
Anda  tidak  boleh  membedakan  antara  saya,  Anda,  dia,  antar  negara,  antar  ras...  
kita  semua  satu  dan  kita  semua  sama.

Jika  Anda  membantu  orang,  orang  membalas  budi  dengan  hati.
Dengan  penolakan  Anda  tidak  pernah  berakhir  dengan  baik,  "ini  adalah  roti  untuk  hari  ini  dan  
lapar  untuk  besok"  karena  cepat  atau  lambat  Anda  akan  membayar  mahal  untuk  itu.  Jika  Anda  
melakukan  kesalahan  kepada  orang  lain,  orang  akan  membalas  Anda  10  kesalahan.
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Alkitab  bagi  Anda  untuk  memahami  dan  mengetahui  bagaimana  Anda  harus  bertindak  dalam  
hidup.  Alkitab  bukan  hanya  untuk  dihafal.  Ini  agar  Anda  memahami  bagaimana  Anda  harus  
bertindak  untuk  bebas.  Berlatih  dan  bertindak  seperti  Yesus  Kristus.  Jangan  menghafal  dan  
tidak  ada  yang  lain,  Anda  harus  bertindak.  Semua  orang  mencoba  untuk  bebas.

Tidak  ada  orang  lain.

Saya  ingin  Anda  memahami  bahwa  semuanya  tergantung  pada  Anda.

Itu  sebabnya  untuk  bebas,  Anda  hanya  perlu  memahami  bahwa  tubuh  ini  bukan  saya  dan  kita  
semua  sama,  kita  semua  adalah  satu.  Hewan,  alam,  bintang,  Tuhan...  Jika  Anda  berpikir  dan  
bertindak  seperti  Tuhan,  Anda  akan  menjadi  Tuhan.  Jangan  meminta  apapun  kepada  Tuhan,  
tanyakan  pada  dirimu  sendiri.  Jika  Anda  menginginkan  kesehatan,  kebahagiaan,  umur  panjang...  
tanyakan  pada  diri  sendiri.  Bagaimana  cara  bertanya?  dengan  semua  pemikiran  positif  oleh  
orang-orang  sehingga  semua  keinginan  Anda  menjadi  kenyataan.  Hanya  keinginan  positif.  
Keinginan  negatif  memiliki  konsekuensi  negatif.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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18.-  LINDUNGI  DIRI  DARI  DIRI  ANDA.

Jika  informasi  yang  Anda  masukkan  ke  dalam  pikiran  Anda  negatif,  informasi  itu  akan  
sampai  ke  seluruh  tubuh  dan  Anda  akan  sakit.

Banyak  orang  berpikir  bahwa  menipu  orang  untuk  mendapat  untung  itu  baik  untuknya.  Tapi  
kamu  salah.  Jika  Anda  menipu  orang  dan  menghancurkan  orang,  Anda  melawan  hukum  
dewa  dan  manusia:  ini  buruk  untuk  diri  sendiri.  Karena  jika  Anda  menyakiti,  menipu,  
memanfaatkan,  orang  akan  menunggu  kesempatan  untuk  membalas  dendam.

Anda  harus  menjaga  informasi  yang  masuk  ke  Anda;  Anda  harus  menghentikan  pemikiran  
negatif  apa  pun.  Ketika  Anda  memikirkan  sesuatu  yang  negatif,  Anda  menyakiti  diri  sendiri.  
Jika  Anda  ingin  sehat,  Anda  harus  menghentikan  segala  macam  pikiran  sedih,  sedih,  negatif,  
karena  itu  mempengaruhi  kesehatan  Anda.  Pikiran  Anda  mengirimkan  informasi  ke  seluruh  
tubuh,  melalui  saraf  yang  menghubungkan  otak  dengan  tulang  belakang  ke  seluruh  tubuh  

dan  sakit.  Pikiran  berkomunikasi  dengan  tubuh  melalui  tulang  belakang.  Jika  pikiran  diblokir,  
informasi  diblokir  dan  tidak  sampai  ke  seluruh  tubuh  dan  penyakit  datang.  Segala  sesuatu  
berasal  dari  pikiran.  Cobalah  untuk  tidak  gugup,  jangan  memprovokasi.  Dalam  keadaan  apa  
pun  Anda  tidak  marah  atau  sedih,  karena  Anda  akan  membayar  semua  ini  dengan  kesehatan  
Anda.  Apa  yang  masuk  ke  dalam  pikiran  kemudian  mempengaruhi  tubuh.

Setiap  teman,  keluarga,  kenalan...  jika  mereka  tidak  berhenti  "makan  kelapa",  mereka  tidak  
berhenti  memberi  Anda  masalah  dan  mereka  tidak  berhenti  menghitung  kesedihan  mereka;  
Anda  harus  mengatakan  Berhenti!  Jika  semua  orang  memberi  tahu  Anda  kesedihan  Anda  dan  Anda  menaruhnya

Bagaimana  cara  melindungi  diri  sendiri?  Orang  tidak  tahu  bagaimana  melindungi  diri  mereka  
sendiri.  Jika  Anda  tidak  melindungi,  siapa  yang  melindungi  Anda?

Dia  pasti  akan  membalas  dendam.  Itu  buruk  untukmu.  Jika  Anda  ingin  melindungi  diri  
sendiri,  bantu  orang  dan  orang  akan  melindungi  Anda.  Jika  Anda  melakukan  kesalahan  
orang,  orang  akan  membayar  Anda  kembali  dengan  bunga.  Dalam  hal  ini  Anda  tidak  sedang  
melindungi  diri  sendiri,  sebaliknya  Anda  sedang  menyakiti  diri  sendiri.  Dengan  tindakanmu,  
tinggalkan  keegoisan,  jika  kamu  selalu  memikirkanku  dulu  kamu  menyakiti  dirimu  sendiri.  
Tidak  ada  yang  lolos.  Ini  masalah  waktu.  Tubuh  itu  tidak  bertahan  selamanya.  Melalui  tubuh  
kita  melakukan  tindakan  egois,  Anda  dapat  melihat  di  berita  bahwa  setiap  orang  yang  
melakukan  tindakan  negatif  berakhir  dengan  buruk.  Untuk  melindungi  diri  Anda  dari  diri  
sendiri,  pertama-tama  Anda  harus  menjaga  tindakan  dan  pikiran  Anda.  Pikiran  negatif  lebih  
serius  daripada  tindakan  negatif  karena  setiap  tindakan  negatif  berawal  dari  pikiran  negatif.  
Pikiran  negatif  menjadi  tindakan  negatif.
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Dia  menyakiti  dirinya  sendiri,  dia  perlahan-lahan  melakukan  bunuh  diri.  Juga,  
uang  dihabiskan  untuk  bunuh  diri  secara  perlahan,  apakah  itu  logis?  Satu-
satunya  musuh  ada  di  dalam  dirimu.  Semua  orang  memiliki  dua  wajah  di  dalam  
diri  mereka:  satu  positif  dan  satu  negatif.

Seperti  alkohol;  jika  Anda  minum  segelas  alkohol  itu  baik  untuk  tubuh  Anda,  
tetapi  jika  Anda  minum  terlalu  banyak  sampai  mabuk,  itu  merusak  hati,  tubuh,  
dan  pikiran  Anda.

Anda  berbuat  salah  akan  memiliki  konsekuensi  negatif.  Ini  semua  karena  
keegoisan  murni,

Kehidupan  yang  memiliki  dua  jalur:  satu  negatif  dan  positif  lainnya:  jalan  yang  
ingin  Anda  ikuti  bergantung  pada  Anda.  Jika  seseorang  memiliki  kesehatan,  
kehidupan  yang  baik,  kebahagiaan...  itu  karena  mereka  memilih  jalan  yang  positif.

Jika  Anda  melakukan  sesuatu  yang  melanggar  hukum,  Anda  akan  memiliki  
konsekuensi  negatif.  Satu-satunya  penyebab  dari  semua  ini  adalah  keegoisan.

dalam  pikiran  Anda,  Anda  akan  berakhir  dengan  buruk.  Kepala  Anda  akan  
menjadi  lebih  besar  dan  lebih  besar.  Anda  menangkap  kesedihan,  kegugupan,  
segala  macam  kesedihan...  dan  Anda  tidak  tahan.  Seolah-olah  keluarga  Anda,  
teman,  siapa  pun,  berada  di  pantai  akan  tenggelam  dan  meminta  bantuan.

Jika  Anda  ingin  memiliki  segalanya  yang  positif;  keluargamu,  kesehatanmu,  
hidupmu,  pekerjaanmu...  Anda  harus  berpikir  dan  berbuat  positif.  Kebanyakan  
orang  memilih  jalan  negatif  karena  mereka  egois:  aku,  aku,  aku.  Untuk  apa  pun,  
pikiran  pertama  adalah  AKU;  mengambil  keuntungan,  demi  kepentingan,  sebagai  
yang  terbaik  bagi  saya...  yang  lain  bukan  urusan  saya.  Itulah  mengapa  sebagian  
besar  membangun  kesejahteraan  mereka  di  atas  rasa  sakit  dan  penderitaan  
orang  lain.  Dia  tidak  peduli  dengan  rasa  sakit  orang  lain,  inilah  masalahnya.  
Orang  ini  memilih  jalan  negatif.

Anda  melompat  untuk  menyelamatkan  mereka  tetapi  Anda  tidak  tahu  cara  
berenang,  apalagi  menyelamatkan  orang  lain.  Dalam  hal  ini,  alih-alih  mayat,  dua  
mayat  keluar  dari  air.  Anda  tidak  perlu  mengorbankan  diri  untuk  orang  lain.  Jika  
Anda  tahu  cara  berenang  dan  melompat  untuk  menyelamatkan  seseorang:  tidak  
apa-apa.  Tapi  jangan  mati  sia-sia.  Bahkan  jika  itu  adalah  keluargamu,  jika  kamu  
tidak  bisa  melakukan  apa-apa.  Jika  semua  kesedihan  keluarga  Anda,  teman  
Anda,  Anda  sendiri ...  Anda  memasukkannya  ke  dalam  kepala  Anda,  pada  akhirnya  Anda  akan  gemetar  karena  gugup.
Setiap  saat  Anda  akan  mendapat  serangan  dan  itu  akan  memengaruhi  hidup  
dan  kesehatan  Anda.  Itu  sebabnya  Anda  harus  meletakkan  Stop.  Setiap  keluarga  
atau  teman,  yang  mempengaruhi  Anda  secara  negatif,  Anda  harus  berpisah  
darinya,  Anda  harus  menjaga  jarak  aman,  dengan  rasa  hormat;  itu  untuk  
melindungimu.  Setiap  orang  yang  berkomunikasi  dengan  Anda  dan  mengirimkan  
informasi  yang  memengaruhi  Anda  secara  negatif,  Anda  harus  menghentikannya.  
Dalam  hal  ini,  Anda  harus  memberi  tahu  orang  itu  bahwa  Anda  tidak  ingin  
mereka  mengirimkan  informasi  semacam  ini  kepada  Anda  karena  itu  membuat  
Anda  merasa  tidak  enak  dan  membuat  Anda  merasa  sedih.  Itu  melindungimu.  
Seperti  merokok  misalnya.  Kami  tahu  bahwa  merokok  adalah  racun  bagi  tubuh  
Anda  dan  Anda  terus  merokok.  Setiap  batang  rokok  membutuhkan  waktu  5  menit  dalam  hidup  Anda.  Orang-orang  yang  tidak  melindungi  diri  mereka  sendiri.

Apa  yang  Anda  tabur  hari  ini  adalah  apa  yang  akan  Anda  tuai  besok:  Anda  
menabur  negatif,  Anda  menuai  negatif /  Anda  menabur  positif /  Anda  menuai  positif.
Itu  hanya  masalah  waktu.  Hukum  karma  tidak  memaafkan  apakah  Anda  suka  
atau  tidak.  Cepat  atau  lambat  itu  akan  memiliki  efek  negatif.
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Setiap  orang  berhak  untuk  hidup.  Dalam  damai.  Jika  tidak  ada  yang  mengganggu  
Anda,  mengapa  Anda  menghancurkan  orang  lain?  Mengapa  Anda  mengambil  
keuntungan  dari  yang  terlemah?  Semuanya  memiliki  konsekuensinya.

Cobalah  untuk  melindungi  diri  sendiri,  jangan  terlalu  banyak  makan  daging  dan  
jika  mungkin  berhentilah  makan  daging.  Hidup  lebih  penting  daripada  sepotong  
daging,  banyak  orang  mati  demi  sepotong  daging.  Lindungi  pikiran  dan  tubuh  
Anda.

Dunia  semakin  egois.  Kami  membunuh  hewan  untuk  memakannya:  tanpa  ampun.  
Daging  memiliki  proteinnya  tetapi  juga  membawa  virus.

Jika  Anda  tidak  melindungi  diri  sendiri,  siapa  yang  akan  melindungi  Anda?

Hukum  manusia  mengizinkan  aborsi,  tetapi  kita  hidup  beberapa  tahun,  hukum  
manusia  melindungi  Anda  saat  Anda  hidup,  tetapi  ketika  Anda  mati,  baik  hukum  
Tuhan  maupun  hati  nurani  Anda  tidak  akan  memaafkan  Anda,  Anda  harus  
membayar  untuk  pembunuhan  itu.  Para  dokter  yang  melakukan  aborsi  membunuh  
makhluk  yang  tidak  bersalah,  mereka  juga  akan  dihukum  karena  membunuh  janin  
tersebut.  Mereka  akan  menderita  selama  satu  juta  tahun  untuk  setiap  janin  yang  
mereka  bunuh,  dan  mereka  akan  mati  dengan  cara  yang  sama  seperti  yang  mereka  bunuh.

Hari  ini  kita  berbicara  tentang  "penyakit  langka"  apa  itu?  Mengapa  ada  lebih  banyak  
penyakit  langka  setiap  hari?  Karena?

Virus  AIDS  berasal  dari  monyet.  Karena  iseng  memakan  dagingnya,  kini  jutaan  
orang  terinfeksi.  Contoh  lainnya  adalah  sapi  gila,  flu  burung...  hati-hati  dengan  
daging!

Kami  tahu  itu  buruk  dan  mengapa  ada  begitu  banyak  pecandu  alkohol  di  dunia?  
Karena  orang-orang  ini  saling  membunuh,  mereka  telah  memilih  jalan  negatif  untuk  
membalas  dendam  pada  diri  mereka  sendiri.  Secara  tidak  sadar  atau  sadar,  Anda  
mengeluarkan  setan  yang  Anda  bawa  di  dalam.  Seolah-olah  Anda  mengambil  batu  
dan  memasukkannya  ke  dalam  sepatu  Anda.  Tidak  ada  yang  bisa  menyakitimu  jika  
kamu  tidak  mau.  Itulah  mengapa  Anda  harus  memahami  bahwa  semuanya  iseng:  
seperti  merokok,  Anda  tahu  itu  menyakitkan  Anda  dan  Anda  merokok,  itu  tidak  
logis,  apalagi  Anda  merokok  dengan  uang  dari  keringat  di  kening  Anda.  Ini  memilih  
jalur  negatif  untuk  Anda,  efeknya  akan  negatif  untuk  Anda.

Neraka  bukan  hanya  setelah  kematian,  ia  ada  di  mana-mana:  lihatlah  sekeliling  
Anda,  betapa  banyak  penderitaan  yang  ada!  Di  rumah  sakit  banyak  orang  yang  
menderita.  Perhatikan  apa  yang  Anda  lakukan!  karena  semua  ada  konsekuensinya.

Jadi  mengapa  Anda  melakukannya?  karena  orang  ini  egois,  dia  negatif.

Jangan  sakiti  orang  lain:  jangan  lakukan  pada  orang  lain  apa  yang  Anda  tidak  ingin  
mereka  lakukan  pada  Anda.

Jangan  pernah  lupa  bahwa  segala  sesuatu  memiliki  konsekuensinya;  Yang  baik  dan  yang  buruk.
Jangan  berpikir  bahwa  itu  tidak  akan  pernah  menyentuh  Anda.  Saya  jamin  itu  akan  
menyentuh  Anda,  itu  hanya  masalah  waktu.  Itu  sebabnya  Anda  harus  melindungi  
diri  sendiri.
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Siapa  pun  yang  memengaruhi  Anda  secara  negatif,  Anda  harus  menjaga  jarak  aman  agar  
tidak  memengaruhi  Anda.  Jangan  melakukan  hal  bodoh.

Carilah  jalan  yang  positif  dan  tinggalkan  keegoisan.

Satu-satunya  yang  bertanggung  jawab  atas  tindakan  Anda  adalah  Anda.  Jangan  
menyalahkan  orang  lain.

Terima  kasih  banyak.

Semua  tingkah  seperti  narkoba  adalah  untuk  membunuhmu.  Mereka  hanya  berfungsi  
untuk  membunuhmu  secara  perlahan.  Orang-orang  mengetahuinya  tetapi  untuk  
mendapatkan  sensasi  mereka  melakukan  omong  kosong.  Jika  Anda  ingin  mendapatkan  
sensasi  yang  baik,  lakukan  yoga-meditasi.  Dengan  yoga,  ketika  Anda  santai  Anda  dapat  
melakukan  perjalanan  melampaui  bintang-bintang,  jiwa  Anda  terpisah  dari  tubuh  Anda  
dan  kemudian  kembali,  dan  semuanya  tanpa  efek  samping.

INDEKS  KEMBALI

Lindungi  dirimu,  demi  dirimu  sendiri  jangan  sakiti  orang  lain  karena  kamu  sedang  
menyakiti  dirimu  sendiri.  Hormati  hukum.

Itu  semua  berasal  dari  virus  daging.  Berpikirlah  sebelum  Anda  makan  daging.

Jika  Anda  mau,  saya  dapat  mengajari  Anda  meditasi  yoga  dan  Anda  akan  dapat  merasakan  
semua  sensasi  ini.  Anda  bisa  datang  ke  Barcelona  untuk  belajar,  saya  akan  mengajari  
Anda  secara  gratis.

Bahkan  jika  Anda  hidup  dengan  baik  dengan  semua  kenyamanan  jika  Anda  makan  
sepotong  daging  dan  terinfeksi,  hidup  Anda  yang  baik  sudah  berakhir.

Itu  sebabnya  saya  tidak  makan  daging  selama  lebih  dari  40  tahun  dan  saya  melakukan  
meditasi  yoga  dan  saya  tidak  pernah  mengalami  masalah  kesehatan.  Jika  Anda  tidak  
memiliki  kesehatan,  apa  yang  Anda  miliki?  Apa  gunanya  memiliki  keluarga  yang  baik,  
pekerjaan  yang  baik,  bisnis  yang  baik...  jika  Anda  sakit?  Tidak  layak.  Pikirkan  tentang  itu.

Jika  Anda  ingin  memiliki  kekuatan  supranatural,  pelajari  meditasi  yoga.
Jangan  pernah  menggunakan  sihir,  itu  negatif.
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Pikirkan,  pikirkan,  pikirkan...  pikirkan  bahwa  aku  dari  tubuh  ini  selalu  
memikirkan  segalanya  saat  sendirian.  Jika  orang  hidup  sendiri  atau  sendirian  
itu  jauh  lebih  buruk.  Dengan  tidak  berbicara  dengan  siapa  pun,  dia  berpikir,  
berpikir,  dan  berpikir  kebanyakan  tentang  masa  lalu.  Kebanyakan  orang  
memikirkan  hal-hal  negatif  dan  menyedihkan  yang  telah  terjadi  pada  mereka,  
hanya  sedikit  orang  yang  memikirkan  kenangan  indah  dan  saat-saat  bahagia.  
Pikirkan ...  jika  Anda  sendirian,  masa  depan  apa,  dengan  kesepian  semuanya  
akan  menjadi  hitam.  Ketika  Anda  berpikir  negatif,  Anda  menyatukan  3  pikiran  
negatif:  tentang  semua  hal  yang  salah  dari  masa  lalu  yang  Anda  alami,  dari  
masa  kini  yang  sekarang,  dan  dari  masa  depan  yang  menanti  Anda.  Beginilah  
penyakit  mental  datang  dan  kemudian  Anda  berbicara  kepada  diri  sendiri  dan  
menjawab  sendiri.  Kemudian  Anda  berakhir  di  rumah  sakit  jiwa.  Mengapa  
orang-orang  ini  berakhir  begitu  buruk?  Karena  dia  hanya  memikirkan  aku,  aku,  aku.

Ketika  Anda  memiliki  pikiran  negatif,  hal  itu  memengaruhi  komunikasi  yang  
ada  antara  otak  dan  seluruh  tubuh,  sehingga  komunikasi  terhambat  dan  
informasi  tidak  sampai  ke  seluruh  tubuh.  Jadi  ketika  orang  memiliki  pemikiran  
seperti  ini,  mereka  merasakan  sakit  di

Positif  menarik  positif  dan  negatif  menarik  negatif.  Bagaimana  cara  menghindari  
stres,  gugup,  sedih,  marah  hingga  bunuh  diri?  Sangat  mudah,  meninggalkan  
diri  sendiri.  Semua  stres  berasal  dari  diri  sendiri.  Dan  saya  pikir  saya  tidak  
berpikir,  saya  menyukainya,  saya  tidak  menyukainya,  saya  ingin,  saya  tidak  
mau.  Mengapa  Anda  bertindak  seperti  ini?

Untuk  menghindari  keadaan  gugup,  jangan  terlalu  memikirkan  saya.  Kami  
tidak  tahu  berapa  tahun  kami  akan  hidup,  di  kuburan  tidak  hanya  orang  tua,  
tetapi  juga  orang  muda.  Kematian  bisa  datang  kapan  saja,  karena  kecelakaan,  
alkohol,  obat-obatan...  ada  banyak  penyebab  mati  muda.  Orang-orang  ini  tidak  
dapat  mengendalikan  pikiran:  jika  Anda  memiliki  mobil  yang  murah  dan  cepat,  
ketika  Anda  mengerem  atau  berbelok  di  tikungan,  Anda  tidak  dapat  
mengendalikannya,  Anda  tidak  dapat  mengendalikan  kecepatan.  Sama  seperti  
anak  muda  yang  memakai  narkoba  dan  mabuk...  mereka  tidak  mampu  berpikir  
untuk  kebaikan  mereka  sendiri.  Semua  stres  itu  datang  dari  mengambil  hal-hal  
secara  pribadi,  ketika  apa  yang  Anda  inginkan  tidak  keluar,  apa  yang  Anda  
inginkan,  Anda  menjadi  gugup  dan  stres.  Jika  seseorang  melakukan  kesalahan  
pada  Anda,  Anda  memiliki  keinginan  untuk  membalas  dendam  dan  ini  tidak  
berjalan  baik  untuk  Anda.  Jika  Anda  menyimpan  perasaan  dendam  ini  akan  
mempengaruhi  pemikiran  Anda,  Anda  tidak  akan  hidup  dengan  baik,  jika  Anda  
menyimpan  dendam  terlebih  dahulu  itu  akan  mempengaruhi  diri  Anda  sendiri  
karena  Anda  tidak  dapat  hidup  dengan  baik,  tidak  bahagia  atau  tenang.  Karena  
otak  terhubung  ke  seluruh  tubuh  melalui  tulang  belakang  dan  mengirimkan  perasaan  dendam  dan  sedih  itu.

19.  POSITIF  MENARIK  POSITIF  DAN  NEGATIF  MENARIK  
NEGATIF.
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2  Menyarankan  orang  untuk  melakukan  sesuatu  dengan  benar

Kita  semua  sama.  Seorang  presiden  bernilai  sama  dengan  warga  negara  mana  pun.  Di  
hadapan  hukum  kita  semua  sama  dan  di  hadapan  para  dewa  juga.  Kita  semua  sama,  pria  
dan  wanita,  tidak  ada  yang  lebih  unggul  dari  yang  lain.  Jika  jiwa  memasuki  tubuh  wanita  
maka  ia  menjadi  wanita,  jika  jiwa  memasuki  tubuh  pria  ia  menjadi  pria,  jika  jiwa  memasuki  
tubuh  hewan  ia  menjadi  hewan.  Tapi  jiwanya  sama.  Kita  semua  sama.  Anda  tidak  bisa  
membedakan,  kita  semua  sama.  Kita  semua  adalah  anak  Tuhan,  tidak  ada  anak  Tuhan  yang  
lebih  rendah  dari  yang  lain.  Itulah  kesetaraan.

Jika  Anda  negatif,  Anda  akan  bergaul  dengan  orang-orang  negatif  seperti  Anda.

Kami  membayar  mahal  untuk  semua  keegoisan  kami:  kami  menghancurkan  planet  ini.  
Setiap  hari  ada  lebih  banyak  bencana  alam,  angin  topan,  tsunami,  kekeringan,...  gempa  
bumi.  Kami  menghancurkan  planet  ini  dan  kami  membayarnya.  Membunuh  hewan  atau  
makhluk  hidup  apa  pun  adalah  iseng.  Tidak  ada  seorang  pun  yang  bisa  menumpang  
hidupnya  dengan  penderitaan  orang  lain.  Tidak  ada  yang  bisa  seenaknya  dan  untuk  memiliki  
lebih  banyak,  mengambil  keuntungan  dari  orang  lain.  Bahwa  Anda  tidak  bisa  menunggangi  
hidup  Anda  dengan  rasa  sakit  orang  lain.  Itu  tidak  mungkin.  Ada  politisi  yang  mengatakan  
bahwa  sebelum  dilahirkan  tidak  ada  orang  dan  mereka  menyetujui  aborsi.  Sebagai

3  Jadilah  sukarelawan  di  mana  pun  mereka  membutuhkan  bantuan  Anda.

Positif  dengan  positif  dan  negatif  dengan  negatif.  Anda  akan  membayar  mahal  untuk  semua  
keinginan  Anda,  tidak  hanya  di  sini,  tetapi  juga  setelah  kematian.

perut,  gemetar  di  kaki,  sesak  napas...  masing-masing  terjadi  di  titik  terlemah  tubuhnya.  
Orang-orang  ini  tidak  tahu  bagaimana  mengendalikan.  Dia  menjalani  hidup  dengan  sangat  
serius.  Anda  tidak  dapat  meninggalkan  barang-barang.  Dalam  hidup,  kamu  tidak  selalu  
mendapatkan  apa  yang  kamu  inginkan.  Masalahnya  adalah  diri  sendiri.  Kita  dilahirkan  
dengan  tangan  kosong,  kita  tidak  membawa  apa-apa  ke  dunia,  ketika  kita  mati  kita  tidak  
membawa  apa-apa.

Jika  Anda  kaya,  Anda  harus  mengembalikan  sebagian  dari  uang  itu  kepada  masyarakat  
agar  setiap  hari  Anda  memiliki  lebih  banyak  uang.  Ketika  Anda  melakukan  hal-hal  dengan  
baik,  Anda  akan  merasa  sangat  positif  dan  bahagia,  Anda  akan  bahagia  di  dalam  dan  
menularkan  kegembiraan  ini  kepada  orang  lain.  Energi  positif  ini  mengaktifkan  pertahanan  
Anda,  mengaktifkan  sirkulasi  darah  Anda,  itu  baik  untuk  kesehatan  Anda,  hidup  Anda  akan  
selalu  bahagia  dan  semuanya  akan  berhasil  untuk  Anda.  Jika  seseorang  membuat  wajah  
sedih,  mereka  tidak  akan  pernah  menemukan  pekerjaan  atau  teman.

Tidak  peduli  tentang  uang,  kekuasaan,  harta  benda...  ketika  kamu  mati  kamu  harus  
meninggalkan  semuanya.  Dan  selain  itu,  kita  tidak  tahu  kapan  kita  akan  meninggalkan  dunia  
ini.  Setiap  malam  bisa  menjadi  malam  terakhirmu.  Itulah  mengapa  Anda  harus  memahami  
bahwa  jika  Anda  memiliki  uang  dan  ingin  melanjutkan  keberuntungan  Anda  dalam  segala  
aspek  kehidupan  Anda,  Anda  harus  melakukan  tiga  hal:

1  Dengan  uang  yang  tersedia  untuk  membantu  orang  lain.

Tidak  ada  yang  ingin  melihat  Anda.  Semua  orang  menginginkan  energi  positif  di  sekitar  
mereka.  Positif  membawa  positif  dan  negatif  membawa  negatif.  Anda  melihat  masyarakat  
ini:  orang  berhubungan  sesuai  dengan  kondisinya,  pencuri  dengan  pencuri,  pecandu  
narkoba  dengan  pecandu  narkoba,  politisi  dengan  politisi.  Masing-masing  dengan  jenisnya.

Jika  Anda  adalah  orang  baik,  Anda  bergaul  dengan  orang  baik  seperti  Anda.
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Terima  hidup  apa  adanya.  Tidak  masalah  baik  atau  buruk.  Ini  hidup,  apa  yang  akan  kita  
lakukan?  Cobalah  untuk  memaafkan  orang  lain  dan  dengan  demikian  Anda  akan  
melupakan  ingatan  negatif  itu  sehingga  tidak  mempengaruhi  otak  Anda.  Jika  Anda  
ingin  hidup  dengan  baik,  Anda  harus  memaafkan  orang  lain  sehingga  Anda  bisa  hidup  dengan  damai.

INDEKS  KEMBALI

Setiap  pikiran  negatif  harus  Anda  tolak,  agar  Anda  bisa  hidup  dengan  baik.  Anda  harus  
bisa  berhenti  berpikir.  Jika  semua  yang  Anda  inginkan  tidak  keluar,  itu  akan  segera  
keluar,  jangan  khawatir.

bukan  orang?  Apakah  mereka?  Apakah  mereka  orang  aneh?  sebelum  dilahirkan  atau  
setelah  dilahirkan  kita  semua  adalah  anak-anak  Allah.  Sebelum  kita  lahir  kita  hidup  di  
dalam  rahim  ibu  kita,  kita  adalah  manusia  kecil.  Kita  semua  adalah  manusia.  Janin  
juga  memiliki  hati  seperti  Anda  dan  saya.  Organismenya  sama  dengan  kita.  Sama  
seperti  orang  miskin  adalah  orang,  orang  kaya  juga  orang.  Anda  tidak  bisa  mengatakan  
bahwa  orang  miskin  adalah  binatang.  Orang  miskin  bisa  menjadi  miskin  hari  ini,  tapi  
besok  dia  bisa  menjadi  kaya.  Orang  kaya  bisa  kaya  hari  ini  dan  miskin  besok.  Karena  
hidup  selalu  berputar.

Satu-satunya  orang  yang  bisa  menyakitimu  adalah  dirimu  sendiri,  semua  ini  murni  
keegoisan.  Segala  sesuatu  yang  Anda  pikirkan  dan  apa  yang  Anda  lakukan  selalu  
Anda  lakukan  karena  keegoisan.

Orang  kaya  itu  hidup  seperti  hari  yang  cerah,  tetapi  kemudian  malam  tiba  dan  hati-hati,  
nasib  buruk  datang.  Hidup  berputar.  Itu  sebabnya  jika  Anda  seorang  jutawan,  bantulah  
orang  lain  karena  hidup  berputar  dan  Anda  tidak  tahu  kapan  Anda  harus  mengalami  
nasib  buruk  Anda.  Setelah  siang  datanglah  malam,  seperti  setelah  terang  datanglah  
kegelapan.  Apakah  Anda  suka  malam  atau  tidak,  nasib  buruk ...  masing-masing  
menyentuh  momennya.  Jika  anda  sedang  bernasib  buruk,  bersabarlah  dan  jangan  
bersedih  karena  keberuntungan  anda  akan  segera  datang  dan  jika  anda  sedang  
bernasib  baik,  janganlah  berbahagia  karena  nanti  kesialan  akan  menghampiri  anda.  
Satu-satunya  hal  yang  harus  Anda  lakukan  saat  mengalami  nasib  buruk  adalah  
mengaktifkan  keberuntungan  Anda  dengan  membantu  orang  lain.
Jangan  pernah  berpikir  aku,  aku,  aku  dan  jangan  memikirkan  masa  lalu.  Karena  jika  
Anda  tidak  berhenti  berpikir  otak  menjadi  gila  dan  Anda  akan  berakhir  di  psikiater  dan  
psikiater  hanya  bisa  memberi  Anda  obat  untuk  membuat  Anda  terbius.

Berpikirlah  dengan  bijak.

Terima  kasih  banyak.
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Dengan  uang  Anda,  bantu  orang  yang  membutuhkan  dan  sarankan  orang  untuk  
berhenti  melakukan  kejahatan.  Jadi,  Anda  mendapatkan  kredit.  Ketika  Anda  memiliki  
kredit,  Anda  meminta  Tuhan  untuk  apa  yang  Anda  inginkan  dan  Tuhan  akan  membantu  
Anda.  Selama  itu  adalah  keinginan  yang  positif,  jangan  pernah  meminta  sesuatu  yang  
negatif.  Meminta  kepada  Tuhan  dan  tidak  membantu  orang  lain  tidak  akan  memberi  
Anda  apa-apa.  Untuk  mendapatkan  apa  yang  Anda  minta,  Anda  harus  berbuat  baik.  
Jika  Anda  melihat  masyarakat  seolah-olah  itu  adalah  keluarga  Anda,  secara  logis  
Anda  akan  membantu.  Jika  Anda  melihatnya  sebagai  orang  ketiga  yang  tidak  ada  hubungannya  dengan  Anda,  Anda  tidak  akan  membantunya.

Seorang  penyanyi  baru-baru  ini  memiliki  bak  mandi  yang  terbuat  dari  emas  padat.

Anda  harus  menggunakan  uang  itu  untuk  membantu  orang  yang  benar-benar  
membutuhkannya  dan  tidak  menghabiskan  uang  seperti  penyanyi  ini  yang  membuat  
bak  mandi  emas  murni  untuk  kamar  mandinya.  Dengan  cara  ini  Anda  menghabiskan  
kredit  Anda  dengan  sangat  cepat  dan  ketika  kredit  habis,  banyak  hal  yang  dapat  
terjadi  pada  Anda...  mati  karena  kecelakaan,  menderita  penyakit  serius...  Jika  Anda  
menyia-nyiakan  uang  dan  kemudian  tidak  bekerja  untuk  mendapatkan  lebih  banyak ,  
suatu  saat  Anda  akan  tinggal  tanpa  apa-apa.  Jika  Anda  pergi  ke  kasino,  dalam  satu  
malam  Anda  bisa  kehilangan  jutaan  dan  jutaan.  Uang  ditarik  dari  masyarakat  dan  
harus  dikembalikan  ke  masyarakat.  Tubuh  ini  bisa  mati  kapan  saja  dan  semuanya  
berakhir.  Jika  dalam  hidup  Anda  Anda  tidak  beruntung  dalam  cinta,  pekerjaan,  
kesehatan,  keluarga...  jika  Anda  memiliki  masalah  apa  pun,  bantulah  orang  yang  
membutuhkan  setiap  hari.

Penghargaan  adalah  apa  yang  kita  dapatkan  dalam  hidup  ini  karena  melakukan  
perbuatan  baik  terhadap  orang  lain.  Dengan  perbuatan  baik  itu  kita  mendapat  pujian.  
Misalnya:  dalam  hidup  jika  Anda  membantu  orang  dan  Anda  melihat  bahwa  semua  
orang  seperti  keluarga  Anda,  logikanya  ketika  seseorang  dalam  kesulitan  atau  masalah  
Anda  membantu  tanpa  berpikir  dua  kali.  Dengan  tindakan  ini  Anda  mendapat  pujian.  
Di  dunia  ini  banyak  orang  kaya,  berkuasa,  terkenal...  dengan  banyak  uang  dan  
ketenaran.  Orang  yang  memiliki  semua  yang  mereka  inginkan.  Mengapa  orang-orang  
ini  mati  muda?  karena  narkoba,  alkohol  dan  kehidupan  yang  buruk.  Penyebabnya  
adalah  dia  tidak  membedakan  yang  baik  dari  yang  jahat  dan  memanfaatkan  semua  
yang  dia  miliki  untuk  membeli  narkoba  dan  alkohol.  Orang-orang  itu  dapat  memiliki  
uang,  menjadi  cantik  dan  terkenal  karena  di  masa  lalu  mereka  melakukan  perbuatan  
yang  sangat  baik  dan  sekarang  di  kehidupan  ini  mereka  dapat  menikmati  pujian  dari  
kehidupan  lampau  mereka.  Mengapa  di  dunia  ini  ada  begitu  banyak  orang  miskin  dan  
membutuhkan?  Mengapa  begitu  banyak  perbedaan  antara  satu  dan  yang  lain?  karena  
beberapa  memiliki  kredit  untuk  dibelanjakan  dan  yang  lainnya  tidak.

Dan  dia  menghabiskan  banyak  uang  untuk  keinginan.  Berhati-hatilah  dengan  ini!  hati-
hati  ada  banyak  orang  yang  mati  kelaparan.

20.  KREDIT
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Pria,  wanita,  anak,  binatang...  kita  semua  sama  dan  tidak  ada  yang  lebih  tinggi  dari  
siapapun.  Jika  Anda  berpikir  Anda  lebih  unggul,  Anda  akan  mengalami  saat-saat  yang  buruk.

INDEKS  KEMBALI

Kami  pikir  kami  lebih  unggul  dari  hewan,  itu  sebabnya  kami  membunuh  mereka  untuk  
memakannya  dan  lihat  berapa  banyak  penyakit  yang  disebabkan  oleh  makan  daging  
bagi  kami.  Penyakit  langka  semakin  banyak.  Dan  orang  yang  menderita  penyakit  jenis  
ini  adalah  orang  yang  makan

Kita  semua  adalah  keluarga  seperti  ayah,  ibu,  saudara  laki-laki,  istri,  anak  laki-laki,  
cucu ...  tidak  peduli  apa  pun  ras  atau  warna  kulitnya.

daging.

Jika  Anda  melihat  orang  lain  sebagai  keluarga  Anda,  Anda  akan  membantu  mereka  
dan  Anda  tidak  akan  menghabiskan  uang  seperti  penyanyi  yang  membuat  bak  mandi  
emas  untuk  dirinya  sendiri.  Pemandian  emas  padat,  berapa  banyak  nyawa  yang  bisa  
diselamatkan?  memikirkan.  Untuk  menyelamatkan  nyawa  seorang  anak,  Anda  hanya  
perlu  €40.  Semua  orang  bisa  melakukannya,  ini  soal  mau  atau  tidak  mau.  Jika  Anda  
melihat  semua  orang  yang  membutuhkan  itu  seolah-olah  mereka  adalah  keluarga  
Anda  sendiri,  tentunya  Anda  akan  membantu  mereka.  Jika  Anda  bisa  melakukannya,  
hidup  Anda  akan  luar  biasa  dan  keinginan  Anda  akan  menjadi  kenyataan.  Semua  akan  

baik-baik  saja.  Jika  Anda  memiliki  hati  emas,  seluruh  hidup  Anda  akan  sempurna.  
Masalah  kesehatan  datang  dari  pikiran  negatif  seperti  kesedihan,  kesedihan,  
kegelisahan,  balas  dendam...  dan  dari  daging  yang  kita  makan.  Daging  memiliki  protein  
yang  baik  untuk  tubuh  Anda,  tetapi  daging  juga  mengandung  virus.  Jika  Anda  makan  
sepotong  daging  yang  terinfeksi,  Anda  bisa  mati.  Sudah  banyak  orang  yang  meninggal  
karena  virus  hewan  seperti  flu  burung,  flu  babi,  penyakit  sapi  gila...  Dengan  memakan  
sepotong  daging  monyet,  AIDS  telah  menular  ke  manusia  dan  banyak  orang  yang  
meninggal  karena  penyakit  ini  dan  ada  jutaan  terinfeksi  di  dunia.  Itu  layak?  TIDAK.  
Seperti  kata  pepatah  "tingkah  itu  mahal".

Makhluk  hidup  apa  pun  yang  Anda  coba  bunuh,  awasi  dia  kabur.  Tidak  ada  yang  mau  
mati!  Jangan  memakan  hewan,  mereka  adalah  makhluk  hidup  seperti  kita,  hormati  
mereka.  Jika  Anda  tidak  ingin  seseorang  membunuh  Anda,  jangan  bunuh  siapa  pun.  
Awasi  semut,  coba  bunuh  satu,  awasi  dia  kabur.  Tidak  ada  yang  suka  mati.  Jadi  jangan  
makan  daging.  Jangan  membunuh  makhluk  hidup  apa  pun.  Jangan  lakukan  kepada  
siapa  pun  apa  yang  Anda  tidak  ingin  mereka  lakukan  kepada  Anda.  Laki-laki  secara  
fisik  lebih  kuat  dari  perempuan  maka  dari  awal  cerita  laki-laki  meremukkan  perempuan.  
Apakah  menurut  Anda  itu  adil?  Kita  semua  sama  di  hadapan  Tuhan.

Kita  hidup  beberapa  tahun,  usahakan  untuk  menjaga  kesehatan  agar  hidup  dengan  
baik  selama  masih  di  bumi  ini.

Terima  kasih  banyak.
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Akhir-akhir  ini  di  Spanyol  setiap  hari  skandal  korupsi  politisi  terungkap.  
Kami  pada  12  Maret  2013.  Masalahnya  adalah  keegoisan.  Karena  Anda  
hanya  memikirkan  "aku"  di  dalam  diri  Anda.  Orang  mengira  mereka  bisa  
mencuri  uang  rakyat  tanpa  sepengetahuan  orang  lain.  Hampir  semua  politisi  
terlibat  skandal.  Semua  orang  ini  memiliki  studi  dan  terbentuk  dengan  baik  
secara  intelektual.  Mereka  pergi  terlalu  pintar.  Mereka  pikir  mereka  tidak  
perlu  menanggung  akibatnya.  Setiap  orang  yang  mencuri,  baik  politik  
maupun  pribadi,  apakah  dia  ketahuan?  Pikirkan  tentang  itu.  Hampir  100%  
ditemukan.  Ini  masalah  waktu.  Mereka  akan  menghukum  Anda  dan  
memenjarakan  Anda  dan  mengambil  semua  yang  Anda  miliki.  Jika  mereka  
tahu  bahwa  mencuri  akan  berakhir  buruk,  mengapa  mereka  mencuri?  
karena  mereka  memiliki  pemikiran  kekanak-kanakan  bahwa  mereka  tidak  
akan  ditemukan.  Itu  hanya  masalah  waktu.

Siapa  pun  yang  mendengarkan  saya  dan  akan  melakukan  kejahatan,  
pikirkan  baik-baik.  Setiap  orang  memiliki  hukuman  mereka  cepat  atau  
lambat.  Jika  Anda  mencuri  uang  dari  kota,  Anda  berutang  seluruh  kota.  
Jika  Spanyol  memiliki  lebih  dari  40  juta  orang,  Anda  berutang  kepada  40  
juta  orang  itu.  Dan  bagaimana  Anda  membayar?  Di  kehidupan  selanjutnya  
orang-orang  ini  akan  terlahir  sebagai  hewan  selama  jutaan  tahun  untuk  
membayar  semua  orang  yang  telah  mereka  curi.  Jangan  mencuri,  Anda  
akan  memiliki  lebih  sedikit  uang  tetapi  Anda  akan  hidup  lebih  baik  dan  lebih  
tenang.  Uang,  perhiasan,  dan  barang  berharga  selalu  disimpan  di  brankas  
karena  tidak  ada  yang  berani  memakainya.  Jadi  untuk  apa  ini?  untuk  
menyimpannya  di  tempat  yang  aman?  Jika  Anda  menyukai  perhiasan,  
pergilah  ke  toko  perhiasan  untuk  melihatnya  dan  tidak  ada  biaya  apa  pun.  
Apa  bedanya  menyimpannya  di  brankas  di  rumah  daripada  di  brankas  di  
toko  perhiasan?  tidak  ada.  Jadi  mengapa  Anda  menghabiskan  begitu  
banyak  uang  untuk  perhiasan?  Hanya  untuk  melihat  mereka?  Berlian  adalah  
batu,  tidak  dimakan.  Jadi  apa  gunanya  memilikinya?  Konsekuensi  mencuri  
begitu  banyak  uang  dari  orang-orang  sangat,  sangat  serius.  Orang  tidak  
bisa  mengerti.  Orang  mencuri,  menipu,  menipu  satu  sama  lain,  di  mana  orang-orang  ini  akan  berakhir?  di  penjara.

Contoh  lain  adalah  bank,  mereka  juga  merampok  orang,  menipu  dan  
menjual  produk  dengan  cetakan  halus  yang  kemudian  tidak  berharga  dan  
Anda  tidak  bisa  mendapatkan  uangnya  kembali.  Itu  adalah  penipuan.  Orang  
mempercayai  bank  dan  kemudian  bank  menyimpan  uang  mereka.  Selain  
itu,  mereka  kehilangan  uang  karena  mereka  tidak  mengetahui  bisnisnya  
dan  kemudian  kita  semua  membayar  kesalahan  manajemen  mereka.  Rakyat  
membantu  bank  dan  bank  memanfaatkan  rakyat.  Sebelumnya,  ketika  mereka  
memberi  Anda  hipotek  untuk  membeli  apartemen,  bank  menilai  apartemen  
itu  dalam  jumlah  x,  yang  tidak  hanya  mencakup  apartemen,  tetapi  juga  mobil,  pekerjaan,  perabotan...

21.  SAYA,  KEegoisan  DAN  KONSEKUENSINYA.
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Politisi  yang  mendukung  aborsi  tidak  berpikir  bahwa  berkat  ibu  mereka  yang  tidak  
melakukan  aborsi,  mereka  masih  hidup.  Jika  ibu  mereka  berpikir  seperti  mereka,  
mereka  tidak  akan  dilahirkan.  Ibu  mereka  akan  membunuh  mereka  sebelum  mereka  
lahir.  Politisi  yang  menyetujui  aborsi  dan  membayar  wanita  untuk  melakukan  
aborsi  akan  masuk  neraka  selama  miliaran  tahun.  Semua  orang  yang  mendukung  
aborsi  dan  membunuh  bangsanya  sendiri  adalah  anak-anak  setan.

Dasar  dari  semua  penyakit  mental  adalah  DIRI.  Egoisme.  Terlalu  mencintai  tubuh.  
Jiwa  tidak  membutuhkan;  Dia  tidak  makan,  dia  tidak  perlu  berpakaian  atau  memiliki  
uang  atau  properti  atau  intan  atau  permata.  Apa  yang  bisa  bertahan  tubuh?  
maksimal  100  tahun.  Kuburan  tidak  hanya  tua,  ada  juga  muda.  Tubuhmu  seperti  
mayat  yang  bergerak  karena  memiliki  jiwa.  Tubuh  harus  melayani  jiwa,  bukan  jiwa  
untuk  melayani  tubuh.  Tidak  peduli  berapa  usia  Anda,  kapan  saja  Anda  bisa  mati,  
jangan  menipu  diri  sendiri  bahwa  Anda  akan  hidup  bertahun-tahun,  Anda  tidak  
tahu  itu.  Tidak  ada  yang  tahu.  Tubuh  itu  seperti  mobil  yang  milik  Anda,  tetapi  bukan  
Anda.  Anda  mengendarainya  tapi  itu  bukan  Anda.  Tubuh  adalah  apa  yang  kita  
pakai,  seperti  pakaian  yang  kita  pakai,  tapi  bukan  saya.

Ketika  mereka  mati,  mereka  akan  masuk  neraka  selama  jutaan  tahun.  Hidup  dan  
biarkan  hidup.

Masalah  kemanusiaan,  satu-satunya  masalah  yang  ada  pada  kemanusiaan  adalah:  
aku,  aku,  aku.  Itu  egois,  egois,  egois.

Ketika  suatu  hari  Anda  tidak  dapat  membayar  hipotek,  maka  bank  mengatakan  
bahwa  harga  apartemen  Anda  jauh  lebih  rendah.  Anda  tidak  dapat  mengembalikannya  
karena  nilainya  jauh  lebih  kecil  dari  hutang  Anda  ke  bank.  Kemudian  Anda  dibiarkan  
tanpa  flat  dan  Anda  juga  memiliki  hutang  di  bank.  Bank  melakukan  trik  ini  untuk  
mendapatkan  keuntungan  dari  orang  miskin.  Setiap  penipuan  adalah  tindakan  
negatif.  Dan  segala  sesuatu  yang  negatif  membawa  negatif.  Tidak  ada  lagi.  Tubuh  
ini  sewaktu-waktu  bisa  mati.  Ketika  udara  tidak  masuk  ke  paru-paru  Anda,  Anda  
berhenti  bernapas  dan  Anda  mati.  Dalam  satu  hari  tubuh  ini  membusuk,  dipenuhi  
cacing,  membengkak,  keluar  cairan...  jadi  mengapa  Anda  mencintai  tubuh  ini?  
Tubuh  ini  bukan  kamu.  Itu  yang  Anda  gunakan.

Saat  ini  ada  banyak  penyakit  langka  pada  manusia.  Alasannya  karena  Anda  makan  
daging.  Setiap  spesies  memiliki  virus  yang  berbeda.

Itu  sebabnya  jangan  menjadi  budak  tubuh  Anda.  Pikiran  harus  memerintah  tubuh,  
bukan  sebaliknya.

Semua  orang  yang  mencuri,  menipu,  menipu,  membunuh...  mereka  semua  
melakukannya  hanya  untuk  kepentingan  tubuh  mereka.  Semuanya  bermanfaat  bagi  
tubuh.  Biaya  tubuh  ini  sedikit  untuk  mempertahankan.  Apa  yang  kamu  makan  
setiap  hari?  Maksimum  2  atau  3  kilo  makanan.  Biaya  makanan  sedikit.  Steak  di  
pasar  bisa  berharga  5  euro  dan  di  restoran  harganya  50  atau  100  euro.  Spanyol  
memiliki  lebih  dari  6  juta  pengangguran  dan  politisi  terus  mencuri  dan  menipu  
rakyat,  memungut  komisi  untuk  semuanya.  Mereka  tidak  memiliki  belas  kasihan  
kepada  orang-orang  yang  mengalami  kesulitan.

Saat  Anda  makan  daging  hewan,  virus  yang  dimakan  hewan  tersebut  telah  masuk  
ke  dalam  tubuh  Anda.

Tidak  masalah  jika  Anda  memasak  dagingnya,  banyak  virus  tidak  mati  dan  ketika  
Anda  memakan  daging  yang  terkontaminasi  itu,  Anda  menjadi  terkontaminasi  dan  
sakit.  Jika  Anda  ingin  sehat,  cobalah  untuk  tidak  makan  daging.
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Semakin  panjang  nafas,  semakin  lama  hidup  Anda.

Alasan  untuk  menipu  diri  sendiri.  Jangan  menaruh  syarat  ketika  Anda  membantu  
seseorang,  karena  Anda  tetap  egois.  Jika  Anda  membantu  seseorang,  Anda  
harus  melakukannya  tanpa  syarat  apapun.  Ada  banyak  jutawan  yang  memiliki  
hotel  dengan  ribuan  tempat  tidur.  Orang  itu,  tidak  peduli  berapa  banyak  tempat  
tidur  yang  dimilikinya,  hanya  bisa  tidur  di  satu  tempat  tidur  pada  malam  hari.  
Anda  tidak  bisa  tidur  di  seribu  tempat  tidur  sekaligus.  Apa  gunanya  memiliki  
miliaran,  jika  Anda  tidak  membutuhkan  begitu  banyak  untuk  hidup,  untuk  
menyimpannya  di  bank?  Jangan  mencari-cari  alasan  untuk  mendapatkan  lebih  
banyak  uang  dengan  menipu,  menipu...  itu  adalah  keinginan  tubuh,  bukan  karena  
kebutuhan.  Kebutuhan  tubuh  Anda  sedikit.  Apakah  tubuh  Anda  membutuhkan  
jutaan?  Ketika  Anda  mati,  apa  yang  akan  dilakukan  tubuh  Anda  dengan  jutaan  
ini,  apakah  Anda  akan  membawa  mereka  ke  kuburan  dan  menjadi  mayat  terkaya  
di  kuburan?  apa  gunanya  begitu  banyak  uang  jika  tubuh  Anda  tidak

Ingatlah  bahwa  oksigen  harus  mencapai  seluruh  tubuh  Anda  agar  merasa  nyaman.

Semua  orang  hanya  memikirkan  dirinya  sendiri  dan  orang  lain  yang  kacau.  
Mereka  hanya  melayani  tubuh  Anda.  Tapi  tubuh  ini  tidak  berharga,  ketika  kamu  
mati  tidak  ada  yang  menginginkannya,  orang  tidak  memakan  daging  manusia.  
Jika  tubuh  ini  tidak  berharga,  mengapa  Anda  hidup  hanya  untuk  itu?  Cobalah  
dengan  tubuh  ini  untuk  membantu  orang.  Semakin  Anda  memanjakan  tubuh,  
semakin  buruk  karena  setiap  hari  tubuh  akan  meminta  lebih  dan  lebih  dan  Anda  
akan  semakin  menjadi  budak  tubuh  Anda.  Politisi  mendapatkan  gaji  yang  bagus.  
Setelah  7  tahun  bekerja  mereka  mendapatkan  pensiun  maksimal.  Jika  Anda  
selalu  khawatir  tentang  segala  hal,  itu  akan  menyebabkan  Anda  gugup  dan  stres  
yang  tidak  sepadan.

Batin  selalu  berpikir:  Saya  suka/saya  tidak  suka,  saya  merasa  buruk/saya  merasa  
baik,  saya  menginginkan  ini/saya  tidak  menginginkan  yang  lain...  selalu  
memikirkan  saya.  Ini  masalahnya.  Tinggalkan  semua  ini  dan  hidup  bahagia.  
Berhenti  berpikir  begitu  banyak  tentang  saya.

Jika  Anda  memiliki  masalah,  saya  akan  menjelaskan  bagaimana  Anda  harus  bersantai.
Ini  sangat  sederhana:  lakukan  yoga,  dalam  posisi  yang  Anda  inginkan  dan  
dimanapun  Anda  inginkan.  Anda  sedang  bekerja  atau  beristirahat.  Anda  hanya  
perlu  berkonsentrasi  pada  pernapasan,  pada  udara  yang  masuk  ke  paru-paru  
Anda  dan  kemudian  keluar  melalui  mulut  Anda.  Jangan  dengarkan  pikiran  apa  
pun  yang  muncul  di  benak,  pikirkan  saja  tentang  pernapasan  Anda.  Penuhi  
pikiran  Anda  dengan  memusatkannya  pada  pernapasan  Anda;  Bagaimana  udara  
masuk  dan  keluar  dari  paru-paru  Anda.  Sedikit  demi  sedikit  Anda  akan  
menemukan  diri  Anda  rileks.  Anda  harus  mencoba  membawa  udara  ke  bawah  
pusar.  Bukan  lewat  mulut,  lewat  hidung.  Bernapas  lambat,  halus,  lembut  dan  
panjang.  Cobalah  untuk  membiasakan  diri  dengan  cara  bernapas  ini  hingga  Anda  bisa  melakukannya  selama  24  jam.

Setiap  hari  Anda  harus  melakukan  yoga  selama  30  menit,  tidak  peduli  jam  berapa,  
kapan  pun  itu  baik.  Jika  Anda  tidak  bisa  mengendalikan  pikiran  atau  berhenti  
berpikir,  ada  rumus  lain:  melafalkan  mantra.  Saya  mengajari  Anda  mantra  yang  
sangat  mudah:  "A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A  mi-tuo-fo,  
A-  mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo,  A-mi-tuo-fo..."  Anda  melafalkan  mantra  ini,  melafalkannya  
dengan  seluruh  pikiran  Anda.  Penuhi  seluruh  pikiran  Anda  dengan  mantra  ini.  
Beginilah  cara  dia  menyembuhkan  Anda,  menyelamatkan  Anda,  dan  melindungi  
Anda  dari  penyakit  mental.  Selain  itu  gratis.  Jika  Anda  ingin  hidup  bahagia  dan  
semua  keinginan  Anda  menjadi  kenyataan,  Anda  hanya  perlu  melafalkan  mantra  ini.

Jika  Anda  selalu  mengutamakan  selera  Anda,  keinginan  Anda,  kepentingan  Anda  
sebelum  kepentingan  orang  lain,  itu  egois.  Tak  ada  alasan.
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Meskipun  hukum  dunia  ini  mengizinkannya,  di  akhirat  kejahatan  ini  dapat  dihukum  dengan  
penderitaan  miliaran  tahun  di  neraka.  Ada  banyak  metode  kontrasepsi  untuk  menghindari  
kehamilan,  jika  Anda  tidak  ingin  memiliki  anak  dan  Anda  suka  melakukan  dan  menikmati  
seks,  berhati-hatilah.  Anda  dapat  menikmati  seks  setiap  hari  sebanyak  yang  Anda  inginkan  
dengan  pasangan  Anda,  itu  normal,  tetapi  jika  Anda  tidak  ingin  memiliki  anak,  berhati-

hatilah  karena  jika  wanita  tersebut  hamil,  dia  tidak  dapat  melakukan  aborsi.  Hormati  
kehidupan:  Hidup  dan  biarkan  hidup.

INDEKS  KEMBALI

Jika  Anda  hamil  dan  tidak  menginginkan  anak  Anda,  menyerahlah  untuk  diadopsi,  banyak  
pasangan  yang  nekat  mengadopsi  anak.  Di  Spanyol  untuk  bisa  mengadopsi  anak  harus  
menunggu  sekitar  10  tahun.  Jika  Anda  tidak  mencintai  putra  Anda,  jangan  bunuh  dia.  
Berikan  untuk  diadopsi,  anak  Anda  dapat  memiliki  kehidupan  yang  sangat  bahagia  dengan  
pasangan  yang  akan  merawatnya  dan  mendidiknya  dengan  sangat  baik,  dia  bahkan  mungkin  
memiliki  kehidupan  yang  lebih  baik  daripada  yang  dapat  Anda  tawarkan  kepadanya.

Anda  membutuhkannya.  Tubuh  tidak  meminta  apapun,  pikiranlah  yang  dengan  pikiran  
negatifnya  menipu  diri  tubuh  ini.  Tidak  ada  lagi.

Tolong  dengarkan:  Hari  ini  saya  telah  berbicara  tentang  keegoisan  yang  merupakan  dasar  
dari  semua  kejahatan.  Ingat  baik-baik:  agar  semuanya  berjalan  dengan  baik  dalam  hidup,  
Anda  harus  memberikan  hati  Anda  kepada  orang  lain  sehingga  orang  lain  akan  membalas  

Anda  dengan  sepenuh  hati.  Cobalah  untuk  menjadi  positif  dan  semuanya  akan  baik-baik  saja  untuk  Anda.

Perceraian,  mengapa  banyak  sekali  perceraian  jika  sebelum  menikah  semua  orang  berjanji  
akan  saling  mencintai  seumur  hidup?  Mereka  berjanji  bahwa  yang  satu  akan  menjaga  yang  
lain  seumur  hidup.  Jadi  mengapa  ada  begitu  banyak  perceraian?  Suami  harus  memikirkan  
kebaikan  istri  dan  istri  harus  memikirkan  kebaikan  suami.  Ketika  Anda  memberikan  hati  
Anda  kepada  seorang  wanita,  wanita  itu  mengembalikan  Anda  dengan  hati  yang  berlipat  
ganda.  Yang  satu  dan  yang  lainnya,  masing-masing  memikirkan  kepentingannya.  Suami  
memikirkan  kepentingannya  dan  istri  memikirkan  kepentingannya.  Jadi  jika  kepentingannya  
berbeda,  mereka  bertabrakan  dan  pernikahan  berantakan.  Semua  untuk  keegoisan.  Ini  
menyakitkan  keduanya,  tetapi  yang  paling  serius  adalah  itu  juga  menyakiti  anak-anak.  
Ketika  seseorang  menikah,  mereka  berjanji  di  hadapan  Tuhan  bahwa  mereka  akan  bersama  
istri/suaminya  seumur  hidup.  Jadi,  mereka  menipu  Tuhan.  Semua  ini  karena  keegoisan  
murni,  hanya  memikirkan  aku,  aku,  aku.  Jangan  membuat  anak-anak  yang  tidak  bersalah  
menderita  yang  tidak  ada  hubungannya  dengan  "barang"  Anda  sebagai  orang  dewasa.  
Semakin  banyak  keegoisan  di  dunia  ini.

Aborsi.  Pasangan  berhubungan  seks  adalah  normal,  tetapi  jika  mereka  tidak  ingin  memiliki  
anak  mereka  harus  berhati-hati  dan  jika  tidak  dan  wanita  tersebut  hamil,  dia  tidak  dapat  
melakukan  aborsi  karena  itu  pembunuhan.

Kita  harus  saling  membantu  dari  hati,  itu  adalah  satu-satunya  cara  bagi  setiap  orang  
untuk  hidup  bahagia.

Terima  kasih  banyak.
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Halo.  Dari  mana  datangnya  penyakit?  Bagaimana  mereka  disembuhkan?  Dokter  hanya  

dapat  menyembuhkan  30%  dari  penyakit  apa  pun  yang  mungkin  Anda  miliki,  70%  
bergantung  pada  Anda.  Hal-hal  dalam  hidup  yang  harus  Anda  lakukan  dengan  berpikir  
positif.  Jika  Anda  memasukkan  sesuatu  ke  dalam  hati,  apa  yang  Anda  inginkan,  Anda  
akan  kecewa.  Semakin  hati  Anda  menerima  sesuatu,  semakin  besar  kekecewaannya.

Semakin  Anda  menyukai  sesuatu  jika  Anda  tidak  mendapatkannya,  Anda  memiliki  lebih  
banyak  kesialan,  lebih  banyak  kekecewaan.  Sel  sangat  penting  untuk  kesehatan.  Sel  
penting  bagi  tubuh  ini.  Apa  yang  Anda  pikir  Anda  kirimkan  ke  sel,  jangan  lupakan  itu.  
Jika  Anda  berpikir  negatif;  dalam  membalas  dendam,  dalam  menipu  orang,  Anda  
berpikir  untuk  melakukan  kejahatan...  pikiran  negatif  ini,  itu  menularkannya  ke  sel  Anda.  
Jika  Anda  memiliki  pikiran  buruk,  pikiran  negatif,  pada  saat  yang  sama  Anda  
mengirimkannya  ke  sel  Anda.  Jika  Anda  murni  egoisme,  sel  Anda  juga  egois  dan  semua  
sel  di  tubuh  Anda  menjadi  musuh  Anda.  membayangkan!  Anda  berpikir  untuk  mengubah  
sel  baik  menjadi  sel  jahat.  Sel  melakukan  apa  yang  Anda  pikirkan.  Itulah  sebabnya  
ketika  seseorang  menghina  Anda  dan  Anda  melompat,  Anda  menjadi  marah,  Anda  tidak  
dapat  mengendalikan  diri  Anda  dan  Anda  menganggapnya  pribadi,  Anda  akan  menderita  
kesehatan  dan  penyakit  yang  buruk.  Kesehatan  tergantung  pada  sirkulasi  darah.  Jika  
darah  tidak  bersirkulasi,  jika  Anda  marah,  Anda  menjadi  sedih,  Anda  mengambil  hati,  
Anda  akan  memiliki  lebih  banyak  penyakit.  Semua  jenis  pemikiran  negatif,  apakah  Anda  
benar  atau  salah,  semuanya  dapat  memengaruhi  sirkulasi  Anda.  Jika  itu  mempengaruhi  
sirkulasi  darah  Anda,  Anda  dapat  mengalami  semua  jenis  serangan  jantung.  Semua  
sensasi  yang  kuat  berbahaya,  mereka  dapat  menghentikan  jantung  Anda  kapan  saja.  
Jika  Anda  juga  sangat  senang.  Semua  emosi  baik  atau  buruk  harus  Anda  kendalikan.  
Segala  sesuatu  yang  melewati  batas  itu  buruk.  Ketika  bayi  lahir,  apa  yang  dia  minta?  
hanya  makanan  dan  pakaian  yang  menjadi  hangat.  Itu  tidak  meminta  Anda  untuk  hal  
lain.  Dengan  itu  dia  sudah  cukup.  Dia  tidak  meminta  pakaian  merek,  atau  mobil,  atau  
rumah.  Tanyakan  saja  dasar-dasarnya.  Karena  mereka  memiliki  sedikit  keinginan,  
mereka  umumnya  dalam  keadaan  sehat.  Seiring  bertambahnya  usia,  keinginannya  
semakin  banyak,  semakin  banyak. ...

Sebelum  Anda  membodohi  orang  dan  menghancurkan  orang,  sel  Anda  belajar  dari  
Anda  dan  juga  saling  menghancurkan.  Anda  harus  tahu  bahwa  negatif  membawa  negatif  
dan  positif  membawa  positif.  Jika  Anda  menginginkan  kesehatan  yang  baik,  pertama-
tama  Anda  harus  memikirkan  pikiran  yang  baik  dan  melakukan  perbuatan  baik.

Jika  Anda  memiliki  100  keinginan,  Anda  akan  memiliki  100  masalah  dan  100  
ketidaksukaan  jika  Anda  tidak  dapat  memenuhinya.  Jika  Anda  memiliki  1.000.000  
keinginan,  Anda  akan  memiliki  1.000.000  ketidaksukaan  dan  kemungkinan  besar  Anda  akan  mengalami  serangan  jantung.

22.  PENYAKIT.  BAGAIMANA  MEREKA  TIBA  DAN  CARA  MENYEMBUHKAN  MEREKA.
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Pikirkan  tentang  itu.  Jika  cepat  atau  lambat  Anda  akan  membayar  dengan  penjara,  
mengapa  Anda  melakukan  kejahatan?  Setiap  orang  yang  melakukan  tindakan  negatif  
akan  membayarnya  cepat  atau  lambat.  Tidak  ada  yang  lolos.  Anda  akan  masuk  penjara  
cepat  atau  lambat,  jadi  lebih  baik  Anda  tidak  melakukannya.  Anda  akan  memiliki  nama  
buruk,  Anda  akan  memiliki  nama  buruk  di  depan  masyarakat,  Anda  tetap  buruk  untuk  
waktu  yang  lama  bersama  masyarakat.  Apakah  layak  melakukan  kejahatan  untuk  
menikmati  beberapa  tahun? ...  lalu  penjara  menanti  Anda.  Itu  tidak  sepadan,  lebih  baik  
jujur  \u200b\u200bdengan  diri  sendiri  dan  dengan  orang  lain.  Anda  menghabiskan  
uang  Anda  sesuka  Anda,  tetapi  uang  orang  lain  tidak  dapat  disentuh.  Seperti  politisi  
yang  membelanjakan  dan  mencuri  uang  rakyat,  mereka  akan  membayarnya

Jika  Anda  pergi  dengan  sikap  positif  terhadap  keluarga  Anda,  teman  Anda,  bisnis  
Anda...  segala  sesuatu  di  sekitar  Anda  akan  menjadi  positif.  Jika  Anda  pergi  dengan  
sikap  negatif,  yang  sebaliknya  akan  terjadi  pada  Anda:  Anda  akan  memiliki  segalanya  
yang  negatif.  Jika  Anda  bertindak  jujur  dengan  hati,  pikiran,  dan  tindakan  Anda,  
semuanya  akan  berjalan  dengan  sempurna.  Jika  Anda  hanya  meminta,  meminta  dan  
meminta  dan  menginginkan  lebih,  lebih  dan  lebih...  Anda  tidak  akan  hidup  bahagia  
karena  Anda  selalu  menginginkan  lebih  dari  yang  Anda  miliki  dan  itu  adalah  
keserakahan.  Ketika  suatu  hari  jantung  Anda  berhenti  dan  Anda  mati,  Anda  tidak  akan  
membawa  apa  pun  ke  kuburan.  Apa  yang  kita  bawa  saat  kita  mati  adalah  tindakan  kita,  
hati  nurani  kita,  seperti  kotak  hitam  pesawat  terbang.  Kesadaran  menimbang  segalanya.  
Hidup  ini  memberi  Anda  segalanya  kembali.  Jika  orang  melakukan  perbuatan  baik,  
orang  akan  membalas  Anda  dengan  perbuatan  baik.  Sebaliknya,  jika  Anda  melakukan  
tindakan  negatif,  tindakan  negatif  akan  dikembalikan  kepada  Anda.  Itu  adalah  hukum  sebab  akibat.

Lebih  baik  dihormati  dengan  Anda  dan  dengan  orang-orang.  Uang  rakyat  adalah  untuk  
rakyat,  bukan  untuk  Anda  dan  teman  Anda.  Dalam  hidup  ini  Anda  dihukum  oleh  hukum,  
tetapi  ketika  Anda  mati  Anda  akan  dihukum  oleh  hukum  para  dewa  selama  jutaan  
tahun.  Kejahatan  yang  Anda  lakukan  di  dunia  ini  akan  Anda  bayar  di  dunia  ini  dan  di  
akhirat.  Percaya  atau  tidak  Anda  akan  masuk  neraka.  Seperti  teroris  yang  tidak  
mengenal  atau  menghormati  hukum,  mau  tidak  mau  mereka  akan  masuk  penjara.  
Mereka  tidak  akan  dibebaskan.  Itu  sebabnya  jangan  kecewa  dengan  hal-hal  dari  tubuh  
ini.  Tubuh  terbuat  dari  air  dan  udara  panas,  mengapa  kamu  berkelahi?  Dengan  sedikit  
kamu  bisa  bahagia,  kamu  tidak  butuh  rumah  besar,  mobil,  baju  bermerek...  kamu  tidak  
butuh  semua  itu.  Dengan  dasar-dasarnya  Anda  bisa  sangat  bahagia  seperti  bayi.

Jika  pikiran  dan  tindakan  Anda  positif,  sel-sel  Anda  akan  positif  dan  Anda  akan  memiliki  
sirkulasi  darah  yang  baik  dan  semuanya  akan  sempurna  untuk  Anda.  Sehingga  Anda  
dapat  memiliki  kesehatan  yang  baik  dan  umur  panjang.

caro.

Jika  Anda  berbuat  salah  dan  menipu  orang  untuk  hidup  lebih  baik,  Anda  akan  
membayar  mahal.  Lebih  baik  tenang  dan  puas  dengan  apa  yang  Anda  miliki.  Dengan  
apa  yang  dimiliki  suami  atau  istri  Anda,  Anda  harus  puas.  Saya  yakin  ada  suami  yang  
lebih  baik  dan  istri  yang  lebih  baik  di  dunia,  yang  pasti,  Anda  bukan  pria  tampan  
terkaya...  di  dunia.  Tetapi  jika  Anda  ingin  hidup  damai,  Anda  harus  puas  dengan  apa  
yang  Anda  miliki.  Dengan  apa  yang  telah  menyentuhmu.

Selalu  ada  seseorang  yang  lebih  unggul  dari  masing-masing.  Setiap  orang  memiliki  
apa  yang  mereka  dapatkan.  Jika  Anda  bernilai  100  euro,  Anda  harus  menemukan  suami  
seharga  100  euro.  Jika  suami  Anda  bernilai  50,  Anda  bernilai  50.  Masing-masing  dengan  

levelnya.  Jika  Anda  memiliki  5,  Anda  tidak  dapat  membeli  sesuatu  yang  bernilai  10.  
Jadi,  Anda  harus  puas  dengan  apa  yang  bernilai  5.
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Jika  Anda  memiliki  masalah  saraf,  masalah  pikiran,  kesedihan,  kesedihan,  
kemarahan...  segala  macam  pikiran  negatif  dapat  mempengaruhi  kesehatan  Anda.  
Terutama  masalah  psikologis.  Semua  masalah  otak  ini,  satu-satunya  hal  yang  
dapat  menyembuhkan  Anda  adalah  melafalkan  mantra.  Pil  tidak  membantu  atau  
menyembuhkan  sama  sekali.  Mereka  hanya  obat  untuk  menjatuhkanmu.  Saat  efek  
pil  habis,  pikiran  yang  sama  kembali,  karena  Anda  tidak  mampu  mengendalikan  
pikiran.  Begitu  banyak  saraf  dan  kekhawatiran  akan  mempengaruhi  kesehatan  
Anda  dan  saat  itulah  penyakit  seperti  kanker  datang.  Ada  ribuan  penyakit  yang  
bisa  datang  kepada  Anda  dari  keadaan  gugup  dan  sedih  itu.  Saya  sekarang  akan  
mengajari  Anda  sebuah  mantra  sehingga  Anda  dapat  melafalkannya  setiap  kali  
pikiran  negatif  ini  muncul  di  benak  Anda.  Ulangi  mantra  ini  tanpa  henti  sampai  
semua  pikiran  buruk  dan  keadaan  gugup,  stres,  dan  perasaan  sedih  hilang.  Anda  
harus  mengulanginya  sampai  menghilang;  1  jam,  2  jam,  3  jam...  1  hari,  dua  hari,  
tiga  hari...  seminggu...  sebulan...  ulangi  mantra  selama  Anda  perlu  menghilangkan  
pikiran  negatif.

Lakukan  apa  pun  untuk  mendapatkan  lebih  banyak  uang  sesuai  hukum.  Jika  Anda  
tidak  bahagia  dengan  apa  yang  Anda  miliki,  Anda  tidak  akan  bisa  hidup  damai.  
Agar  sehat  selalu  berpikir  positif,  energi  positif.  Untuk  memiliki  energi  positif,  
Anda  harus  melakukan  tiga  hal:  membantu  orang  dengan  uang,  menjadi  
sukarelawan,  dan  menasihati  orang  dengan  kata-kata  yang  baik  untuk  bertindak  
dengan  benar.  Anda  akan  sangat  bahagia  dan  sedikit  demi  sedikit  suasana  hati  
Anda  akan  menjadi  positif.  Jika  Anda  positif,  hidup  Anda  secara  bertahap  akan  
menjadi  positif.

Dan  jika  Anda  tidak  bahagia  dengan  apa  yang  Anda  miliki,  jika  Anda  tidak  menerima  
apa  yang  telah  diberikan  kepada  Anda,  maka  Anda  tidak  akan  pernah  bahagia  
dalam  hidup  ini.  Banyak  orang  bercerai  karena  alasan  itu,  mereka  semua  mencari  
lebih.  Seekor  burung  di  tangan  Anda  lebih  baik  dari  100  terbang,  jika  Anda  
melepaskan  burung  di  tangan  Anda,  maka  Anda  akan  sendirian.  Kemudian  Anda  
tidak  punya  apa-apa.  Kesepian  adalah  musuh  besar  pria/wanita  dan  itu  akan  
membunuhmu  sedikit  demi  sedikit:  itulah  yang  terburuk.  Anda  harus  puas  dengan  
apa  yang  Anda  miliki.  Karena  jika  Anda  mencari  lebih  baik  pada  akhirnya  Anda  tidak  akan  mendapatkan  apa-apa.  Jadi  kamu  akan  hidup  bahagia.

Anda  tidak  boleh  memikirkan  perbedaan:  kita  semua  sama,  kita  semua  adalah  
anak-anak  Tuhan.......  tidak  ada  perbedaan  antara  laki-laki,  perempuan  dan  hewan.  
Jika  tidak  ada  perbedaan...  pikirkanlah...  Dunia  ini  akan  menjadi  surga.

Dengan  cara  ini  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik,  masa  depan  yang  baik  dan  Anda  akan  hidup  seperti  di  surga.

Ini  adalah  satu-satunya  hal  yang  dapat  membebaskan  Anda  dari  penyakit.  Seperti  
saya,  saya  tidak  pernah  sakit  selama  40  tahun  dan  saya  tidak  pernah  ke  rumah  
sakit.  Tidak  masalah,  baik  atau  buruk,  itulah  yang  disentuhnya.  Anda  harus  puas  
dengan  apa  yang  Anda  miliki.  apa  yang  bisa  kau  lakukan?  Bahkan  jika  kepala  
Anda  membentur  tembok,  Anda  tidak  akan  mematahkannya,  jadi  mengapa  
memukul  diri  Anda  sendiri?  Jika  Anda  sedih,  Anda  tidak  akan  menyelesaikan  apa  
pun,  semuanya  akan  menjadi  lebih  buruk,  Anda  akan  menghancurkan  kesehatan  
Anda  sendiri.  Itu  sebabnya  hal  baik  atau  buruk  tidak  penting,  sehingga  Anda  bisa  hidup  tenang  dan  sangat  bahagia.

Hiduplah  dengan  kemungkinan  Anda.  Apa  yang  Anda  miliki,  apa  yang  Anda  
hasilkan,  dengan  ini  Anda  harus  hidup.  Jangan  mencoba  untuk  hidup  di  luar  
kemampuan  Anda  karena  Anda  tidak  akan  bahagia.

MENYEMBUHKAN  PENYAKIT  BADAN  DAN  PIKIRAN
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Begitulah  cara  menyembuhkan.  tidak  ada  keajaiban  lain.  Anda  hanya  bisa  menyembuhkan  diri  sendiri.

Anda  sekarang  mengulangi  dan  menghafal  mantra  ini:

Jika  Anda  tidak  mau,  Anda  tidak  perlu  mengulanginya  dengan  keras.  Cukup  dengan  
memikirkannya  dan  mengulanginya  dalam  pikiran  24  jam  sehari.  Jika  Anda  
memikirkan  mantra  ini,  tidak  ada  pikiran  lain  yang  muncul  di  benak  Anda.  Semua  
pikiran  negatif  hilang.  Karena?  Karena  selama  pikiran  Anda  sibuk,  tidak  ada  yang  
bisa  masuk.  Seolah-olah  Anda  mengambil  sesuatu  dengan  tangan  Anda,  sementara  
tangan  Anda  sibuk,  Anda  tidak  dapat  mengambil  sesuatu  yang  lain.

Siapa  yang  menaruh  pikiran-pikiran  itu  di  kepala  Anda?  kamu  dan  hanya  kamu.  Itu  
sebabnya  hanya  Anda  yang  bisa  menghilangkan  pikiran  negatif  tersebut.  Tidak  ada  
yang  bisa  menyembuhkanmu:  tidak  ada.  Anda  hanya  bisa  menyembuhkan  diri  
sendiri.  Dengan  pil  Anda  hanya  akan  terpana.  Anda  tidak  boleh  terlalu  serius,  
semuanya  tidak  masalah.  Jika  Anda  mementingkan  hal-hal,  Anda  akan  sangat  
menderita.  Jika  Anda  mementingkan  10  Anda  akan  menderita  10  jika  Anda  memberi  
nilai  100  Anda  akan  menderita  100  jika  Anda  memberi  nilai  1.000.000  Anda  akan  
menderita  1.000.000.

Jika  Anda  tidak  mementingkan  hal-hal,  Anda  tidak  akan  menderita  karena  semuanya  
sama  bagi  Anda.  Itu  sebabnya  Anda  tidak  mementingkan  hal-hal.  Dalam  hidup  
semuanya  sama.  Pikirkan  tentang  itu.

"Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  
Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami  -tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na  -mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  
Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-  tuo-  fo,  Na-mo  Ami-
tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo  fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  
Na-  mo  Ami  -tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  
Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo  fo ,  Na  -mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami  -tuo  -fo,  Na-mo  Ami-tuo  fo,  Na-
mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na  -mo  Ami-
tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  
Na-mo  Ami-tuo  -fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  
Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-  mo  Ami-tuo  -fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-
tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo  fo ,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  
Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  
Ami  -tuo-fo ,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-
fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-
mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-  tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-
tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo,  Na-mo  Ami-tuo-fo.. ."

Jadi  pikiran  harus  mengantri  untuk  masuk  ke  pikiran  Anda.  Jika  Anda  melepaskan  
pikiran  Anda,  maka  pikiran  buruk  itu  akan  masuk  lagi.  Itu  sebabnya  Anda  harus  
mengulang  mantra  sampai  semua  pikiran  yang  mengantri  masuk  ke  pikiran  Anda  
hilang.  Mereka  menunggu  begitu  lama  hingga  akhirnya  mereka  lelah  dan  pergi.  Tidak  
ada  jalan  lain.
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Ketiga  tindakan  ini  harus  dilakukan  setiap  hari,  tidak  sesekali.

Apa  itu  orang  baik?  adalah  orang  yang  setiap  hari  melakukan  3  kebaikan:

1.-  Orang  yang  baik

Jadi  pertama-tama  Anda  harus  bertindak  seperti  orang  baik,  Anda  harus  berpikir  
positif.  Jika  Anda  memiliki  semua  pemikiran  positif,  Anda  mengirimkan  informasi  
positif  melalui  tulang  punggung  ke  seluruh  tubuh  dan  seluruh  organisme  
menerima  energi  positif  itu.  Jika  Anda  menyukai  orang-orang  ini,  Anda  akan  selalu  
memiliki  kesehatan  yang  baik.

Di  dunia  ini  ada  tiga  jenis  orang  yang  tidak  pernah  sakit.

Dengan  uang  yang  tersisa,  dia  membantu  orang  yang  membutuhkan.

Dengan  pil  Anda  tidak  akan  menyelesaikan  apa  pun.  Apa  yang  bisa  dilakukan  
dokter  untuk  Anda?  Apakah  dia  akan  menghubungkan  kabel  ke  kepala  Anda  dan  
mengalirkan  arus  listrik?  Tidak  seperti  ini  Anda  tidak  akan  menghilangkan  pikiran  
negatif  dari  pikiran  Anda.  Satu-satunya  hal  yang  dapat  menyelamatkanmu  adalah  
melafalkan  mantra  yang  telah  aku  ajarkan  kepadamu.  Ulangi  berkali-kali,  berhari-
hari,  berminggu-minggu,  berbulan-bulan...  sampai  pikiran  itu  lelah  dan  hilang.  Jadi  
pikiran  Anda  akan  sehat  dan  tubuh  Anda  juga.  Dengarkan  aku.  Ini  satu-satunya  
hal  yang  dapat  membantu  Anda.  Ini  1.000.000  kali  lebih  baik  daripada  dokter  dan  
pil.  Satu-satunya  yang  bisa  menyembuhkanmu  adalah  dirimu  sendiri.  Tidak  ada  
yang  lain.  Tidak  ada  yang  bisa  mencuci  otak  Anda.  Bukan  siapa-siapa.  Hanya  
kamu.  Anda  telah  memasukkan  informasi  buruk  ke  dalam  pikiran  Anda  dan  Anda  harus  mengeluarkannya.

Tindakan  baik  pertama:  dia  melakukan  semua  yang  dia  bisa  untuk  membantu  orang.

Tindakan  baik  ketiga:  Orang  yang  menjadi  sukarelawan.  Mereka  mendedikasikan  
waktu  luang  mereka  untuk  membantu  orang.

Ketika  pikiran  seperti  itu  mulai  memasuki  pikiran  Anda,  segera  lafalkan  mantra  ini  
dan  Anda  akan  segera  mengusirnya  dari  pikiran  Anda.

Perbuatan  baik  kedua:  Orang  yang  menasihati  orang  dengan  kata-kata  yang  baik  
untuk  bertindak  dengan  benar.  Apakah  dengan  baik.

Mantra  ini  dapat  menyelamatkan  hidup  Anda.

ORANG  YANG  TIDAK  PERNAH  SAKIT.

Pada  orang  yang  baik,  pikiran  semuanya  positif.  Jika  pemikiran  Anda  positif,  
energi  positif  dari  pikiran  Anda  melewati  tulang  belakang  ke  seluruh  tubuh.  
Sebaliknya,  jika  pikirannya  negatif,  energi  negatif  ini  berpindah  ke  seluruh  tubuh  
dan  memblokir  saraf,  komunikasi  antara  otak  dan  seluruh  tubuh  tidak  tercapai  
dan  orang  tersebut  menjadi  sakit.

Sebelum  membalas  dendam,  melakukan  kejahatan,  menyakiti  orang.....  Ulangi  
mantra  ini  dengan  cepat  dan  perbaiki  pemikiran  Anda.  Ini  membuat  Anda  seperti  
baru.  Jadi  Anda  menyelamatkan  diri  sendiri.  Jika  Anda  akan  mengkhianati  
seseorang  dalam  pikiran,  dengan  tindakan  atau  kata-kata,  satu-satunya  hal  yang  
dapat  menyelamatkan  Anda  adalah  mantra.  Mantra  ini  ajaib,  Anda  harus  yakin  
bahwa  Anda  akan  melakukannya  dengan  baik.  Mantra  ini  adalah  nama  Tuhan.  Ini  
adalah  satu-satunya  hal  yang  dapat  menyelamatkan  Anda  dan  membersihkan  pemikiran  Anda.
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Karena  itu,  untuk  menjadi  sehat:

Hal  lain:  makanan.  Kita  adalah  hewan  vegetarian,  jenis  gigi  yang  kita  miliki  
seperti  gigi  sapi  dan  kuda.

Ketiga  tipe  orang  ini  adalah  orang  yang  tidak  pernah  sakit.

Kedua,  hentikan  pikiran  negatif.  Kendalikan  pikiran  negatif  Anda.  Selalu  berpikir  
positif.

Bahwa  tidak  ada  yang  nyata.  Jika  tidak  ada  yang  nyata,  Anda  tidak  menganggapnya  
terlalu  pribadi  dan  hal-hal  tidak  dapat  memengaruhi  Anda.  Jika  Anda  bisa  jelas  
tentang  ini,  Anda  bisa  menjadi  seperti  Tuhan.  Anda  dapat  melakukan  apa  yang  Anda  
inginkan,  tidak  ada  yang  dapat  menyakiti  Anda.

Mereka  makan  dan  mengambil  dengan  cepat,  kami  makan  dan  butuh  beberapa  
hari  untuk  mengambil  semua  yang  kami  makan.  Daging  membusuk  di  usus  dan  
itu  mempengaruhi  kesehatan  kita.  Seperti  sapi  gila,  saat  sapi  sakit,  mereka  
menularkan  penyakitnya  kepada  kita  saat  kita  memakan  dagingnya.  Jika  kita  
tidak  memakan  daging  mereka,  penyakit  mereka  tidak  akan  mempengaruhi  kita.  
Virus  tidak  terbunuh  bahkan  jika  Anda  memasaknya  dengan  baik.  Setiap  hewan  
memiliki  penyakitnya  sendiri,  seperti  monyet  yang  merupakan  pembawa  AIDS  
dan  tidak  terjadi  apa-apa  padanya,  tetapi  itu  mempengaruhi  kesehatan  kita  
secara  berbeda.  Itu  sebabnya  jika  kita  tidak  makan  daging  mereka,  kita  memiliki  
risiko  lebih  kecil  untuk  sakit.

Jika  Anda  berpikir  negatif  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  buruk,  karena  
tubuh  Anda  akan  menerima  energi  negatif.  Tidak  masalah  benar  atau  salah.  Jika  
orang  memanfaatkan  Anda,  jika  orang  menipu  Anda,  menyakiti  Anda,  Anda  
berhak  membalas  dendam.  Jika  Anda  tetap  dengan  pikiran  negatif  itu,  Anda  akan  
membayar  konsekuensinya.  Karena  Anda  penuh  dengan  energi  negatif  dan  itu  
akan  mempengaruhi  kesehatan  Anda.

Usus  kita  dua  belas  kali  lebih  panjang  dari  hewan  karnivora.

Sebagai  contoh,  saya  sendiri,  saya  telah  menjadi  vegetarian  selama  40  tahun  
dan  saya  tidak  pernah  sakit,  saya  tidak  pergi  ke  dokter  sama  sekali,  karena  saya  
merasa  sehat.  Jika  Anda  tidak  memiliki  kesehatan,  apa  yang  Anda  miliki?

2.-  Orang  yang  memiliki  lebih  sedikit  pikiran.

Kita  harus  makan  sereal,  buah,  sayur...  dengan  semua  ini  kita  sudah  cukup.

Orang  yang  berpikir  positif  selalu  memiliki  kesehatan  yang  baik,  karena  mereka  
berpikir  positif.

3.-  Seseorang  yang  tahu  bahwa  semua  yang  dia  lihat  dan  sentuh  adalah  fantasi  
murni.

Pertama,  Anda  harus  menjadi  orang  baik  dan  melakukan  tiga  tindakan  positif  
untuk  orang-orang.

Jangan  terlalu  banyak  berpikir.  Jika  Anda  memiliki  lebih  sedikit  pikiran,  keinginan  
Anda  lebih  sedikit,  dan  orang  itu  bisa  sehat.
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Penting  juga  untuk  bergerak,  Anda  tidak  bisa  hanya  duduk  di  depan  TV  sambil  
menggaruk  perut.  Tubuh,  jika  tidak  bergerak,  cepat  rusak.  Berjalan,  melakukan  senam  
ringan…

Ketiga.  Biarkan  pikiran  diam,  jangan  mementingkan  hal-hal  yang  terjadi,  tidak  masalah,  
jangan  pindahkan  pikiran.  Saat  Anda  menggerakkan  pikiran,  Anda  menggerakkan  hati  
dan  ini  memengaruhi  kesehatan  Anda.  Apa  pun  yang  Anda  lihat  atau  sentuh,  baik  atau  
buruk,  cobalah  untuk  meninggalkannya.  Jadi  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI

Hal  terbaik  adalah  tidak  menggerakkan  pikiran,  baik  positif  maupun  negatif.

Kesehatan  yang  baik,  Anda  harus  mendapatkannya,  bahkan  dokter  pun  tidak  dapat  
membantu  Anda.
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23.  BENIH  BAIK  DAN  JAHAT.

Benih  Kebaikan  berarti:  dalam  kesadaran  kita,  kita  adalah  tuhan,  kita  adalah  
jiwa  yang  sempurna.  Tapi  kami  membawa  benih  kejahatan  karena  kami  berada  
di  dunia  fantasi  ini.  Apa  yang  kita  lihat  dan  sentuh  di  dunia  ini  adalah  
khayalan  dan  kita  mengubahnya  menjadi  kenyataan.  Kami  mengubah  fantasi  
itu  menjadi  kenyataan.  Itulah  sebabnya  kita  harus  belajar  membedakan  yang  
baik  dari  yang  jahat.  Banyak  orang  melakukan  kejahatan  karena  mereka  tidak  
tahu  bagaimana  membedakan  yang  baik  dari  yang  jahat  dan  mereka  menjadi  bingung.

Jika  ingin  menjadi  orang  baik,  pikirkan  dulu  segala  hal  yang  positif,  
ucapkan  kata-kata  yang  positif  kepada  siapapun.  Karena  setiap  orang  
memiliki  sisi  positif  dan  sisi  negatifnya.  Jika  Anda  ingin  semua  orang  
baik  kepada  Anda  dan  memiliki  kebahagiaan,  Anda  harus  berbicara  dengannya

Bagaimanapun  juga  kita  harus  mencoba  untuk  mengajar,  daripada  
mengkritik  dan  menuding.  Semua  orang  yang  berbuat  jahat  di  dunia  ini,  itu  
karena  tidak  ada  yang  mengajari  mereka  apa  yang  baik  dan  jahat,  dan  itulah  
sebabnya  mereka  menjadi  bingung.

Dalam  hal  ini  kita  harus  Mengajar.  Kita  harus  mengajar  sejak  awal,  sebelum  
kita  dilahirkan.  Ibu  sejak  hamil  harus  mendidik  anaknya  dengan  berpikiran  
baik.  Ketika  bayi  lahir,  ia  juga  harus  mengajar  dengan  tindakannya,  karena  
bayi,  meskipun  tidak  tahu  cara  berbicara,  melihat  dan  belajar.  Hanya  karena  
dia  tidak  berbicara  bukan  berarti  dia  tidak  mengerti.  Bayi  itu  mempelajari  
semua  yang  dia  lihat  dan  dengar.  Itulah  sebabnya  jika  Anda  ingin  memiliki  
masa  depan  yang  baik  untuk  anak  Anda,  Anda  harus  memberi  contoh  terlebih  
dahulu,  baik  ayah  maupun  ibu.  Jadi  sang  putra  belajar  melalui  teladan  
Anda.  Itu  sebabnya  jika  ayah  atau  ibu  melakukan  kesalahan,  anak  
belajar  dengan  buruk  karena  anak  melakukan  hal  yang  persis  sama  
dengan  apa  yang  dia  lihat  dilakukan  oleh  orang  tuanya.

Kami  membawa  dalam  kesadaran  kami,  dua  benih.

Benih  pertama  adalah  yang  baik.  Kami  selalu  membawanya  dalam  
kesadaran  kami.  Tapi  kami  juga  membawa  benih  lain:  benih  kejahatan.  
Benih  kejahatan  inilah  yang  belajar  dan  tumbuh  di  dunia  ini.

Oleh  karena  itu,  agar  benih  kebaikan  dapat  tumbuh  dan  menghasilkan  buah,  Anda  
perlu  bertindak  seolah-olah  itu  adalah  sebuah  pohon.

Pohon  membutuhkan:  tanah,  air,  matahari,  pupuk...  untuk  tumbuh.  
Makanya  agar  benih  kebaikan  itu  tumbuh,  perlu  amal  kebaikanmu.
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Jika  Anda  menanam  dengan  baik,  itu  akan  tumbuh  dengan  baik.

Semua  yang  kami  lakukan  salah,  dengan  satu  atau  lain  cara,  cepat  atau  lambat,  
kembali,  Anda  akan  membayar  jauh  lebih  mahal.  Angkanya  selalu  tidak  pernah  
keluar.  Pertama  Anda  menghukum  diri  sendiri,  jika  Anda  bertemu  dengannya  di  
jalan,  Anda  sendiri  akan  menundukkan  wajah  karena  malu,  Anda  tidak  akan  bisa  
melihat  wajahnya,  itulah  mengapa  Anda  menghukum  diri  sendiri.  Jika  Anda  adalah  
orang  baik  dan  Anda  pergi  ke  mana  saja,  semua  orang  mencintai  Anda,  itulah  
kehidupan  yang  baik.

Benih  Kejahatan  Kita  semua  memiliki  benih  kejahatan  di  dalam  hati  nurani  
kita.  Itu  sebabnya  sebelum  melakukan  sesuatu,  sebagian  dari  hati  nurani  kita  
berkata:  ya,  ya,  lakukanlah!  Dan  bagian  lain  dari  hati  nurani  kita  berkata:  
tidak,  tidak,  jangan  lakukan  itu!  Ini  adalah  pertarungan  antara  yang  baik  dan  yang  
jahat.

Oleh  karena  itu,  jika  Anda  melakukan  omong  kosong  di  dunia  ini  dan  ingin  
memanfaatkan  orang,  ingatlah  baik-baik:  apa  pun  yang  Anda  ambil  dari  orang  untuk  
menguntungkan  diri  sendiri,  atau  Anda  merugikan  orang,  ingatlah

kata-kata  positif,  Anda  harus  berpikir  positif,  Anda  harus  bertindak  positif.  
Lakukan  hal-hal  baik  untuk  orang-orang.  Jika  Anda  melakukan  hal-hal  baik  untuk  
orang  lain,  jika  Anda  mengorbankan  diri  Anda  untuk  teman-teman  Anda,  untuk  
keluarga  Anda,  untuk  orang-orang,  semua  orang  berterima  kasih  kepada  Anda  
dengan  hati  mereka.  Semua  orang  pasti  ingin  menjadi  temanmu  dan  bersamamu.  
Anda  akan  menjadi  ayah  terbaik  dan  warga  negara  yang  baik.  Itu  sebabnya  Anda  berkorban  sedikit  demi  banyak.

Jika  Anda  menyirami,  memupuk,  dan  merawat  benih  kejahatan,  benih  itu  tumbuh.  
Bibit  kejahatan  itu  banyak  sekali:  misalnya:  orang  normal  yang  terjun  ke  dunia  
narkoba,  mengkonsumsi  narkoba….  Saya  jamin  cepat  atau  lambat  dia  akan  mati  
karena  overdosis.  Ini  masa  depanmu.  Sebelum  dia  meninggal,  dia  akan  menyakiti  
siapa  pun  untuk  mendapatkan  uang  dan  membayar  obat-obatan  Ini  adalah  benih  
kejahatan.  Jika  Anda  tidak  mendekat,  itu  tidak  akan  pernah  tumbuh.  Jika  Anda  
melakukan  kesalahan  pada  orang  lain,  cepat  atau  lambat  seseorang  akan  membalas  
dendam  dan  mengejar  Anda.  Selama  Anda  tidak  menyirami  atau  menyuburkan  benih  
kejahatan,  itu  tidak  akan  tumbuh.  Itu  tergantung  pada  diri  kita  sendiri,  pada  
bagaimana  kita  ingin  hidup.  Jika  kita  ingin  hidup  secara  fantastik  atau  seperti  tikus  
yang  lari  dari  mana-mana  karena  tidak  ada  yang  menginginkannya  dan  semua  orang  
berkata:  bunuh,  bunuh!

Jika  Anda  ingin  mendapat  sedikit  keuntungan  dari  orang,  orang  akan  membuat  
Anda  membayar  jauh  lebih  mahal.  Jika  Anda  memanfaatkan  sedikit  orang,  
orang  akan  membuat  Anda  membayar  mahal.  Itu  sebabnya  satu  langkah  mundur  
adalah  sepuluh  langkah  maju.

Agar  Anda  mengerti:  di  dunia  ini,  di  masyarakat  ini,  Anda  harus  mengorbankan  
sesuatu  dari  apa  yang  Anda  miliki  untuk  orang  lain  tanpa  menginginkan  atau  
meminta  imbalan  apa  pun,  sehingga  Anda  lebih  menggerakkan  hati  orang.  Dalam  
hal  ini,  Anda  bisa  mendapatkan  apapun  yang  Anda  inginkan  dan  Anda  
bisa  mendapatkan  apapun  yang  Anda  inginkan  di  dunia  ini.  Kesempatan  baik  
apa  pun  akan  selalu  memberi  tahu  Anda  terlebih  dahulu.  Itulah  benih  kebaikan.

Ini  adalah  benih  kebaikan  dan  kejahatan.

Tidak  ada  tindakan  negatif  yang  berjalan  tanpa  konsekuensi.
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Itu  sebabnya  jika  ingin  menjadi  Orang  Suci  di  akhirat,  sangat  mudah:  lakukan  seperti  
Yesus  Kristus,  mati  untuk  orang  lain,  hidup  untuk  orang  lain.  Seperti  Buddha  yang  
mendedikasikan  lebih  dari  49  tahun  untuk  mengajar  orang  tanpa  pernah  istirahat,  baik  
pada  hari  Sabtu  maupun  hari  Minggu.  Selalu  bekerja  untuk  rakyat  selama  49  tahun.  
Berkorban  untuk  orang  lain.  Kita  harus  belajar  dari  orang-orang  ini.  Mereka  hanya  
memberi  air  dan  pupuk  pada  benih  kebaikan  itu,  itulah  sebabnya  mereka  menjadi  
pemimpin  dunia.  Dalam  hidup,  semuanya  tergantung  pada  bagaimana  Anda  
menginginkannya:  semuanya  tergantung  pada  Anda.  Dengan  demikian  benih  kebaikan  
harus  dirawat.  Lupakan  benih  kejahatan  yang  hanya  mendatangkan  hal-hal  negatif  bagi  
kita.  Itu  tidak  membawa  sesuatu  yang  baik:  pada  awalnya  tampaknya  Anda  mendapat  
manfaat,  tetapi  seiring  waktu  Anda  akan  membayar  mahal  dengan  konsekuensinya,  
mereka  akan  mendatangi  Anda  dan  Anda  akan  mendapat  masalah.  Ingat  baik-baik:  
jangan  mencoba  memanfaatkan  orang  lain  untuk  memperkaya  diri  sendiri  karena  Anda  
akan  membayar  sangat  mahal,  sangat  mahal.  Anda  memiliki  banyak  kesaksian  yang  
mendukung  apa  yang  saya  katakan.  Pada  awalnya  mungkin  tampak  bahwa  segala  
sesuatunya  berjalan  baik  bagi  Anda,  tetapi  dalam  waktu  singkat  hal-hal  buruk  akan  
menimpa  Anda.  Jika  Anda  melakukan  kesalahan,  Anda  berpikir  bahwa  neraka  sedang  
menunggu  Anda:  gerbang  neraka  terbuka  untuk  Anda  dan  Anda  akan  menderita  untuk  
membayar  apa  yang  telah  Anda  lakukan.

Jika  Anda  membuat  benih  kebaikan  tumbuh,  Anda  masuk  surga:  surga  menanti  Anda  
Tidak  ada  banyak  masalah  seperti  di  dunia  ini,  dengan  begitu  banyak  bencana  alam,  
begitu  banyak  penderitaan...  Itu  sebabnya  kita  bisa  mengubah  bumi  ini  menjadi  surga .  
Kita  hanya  perlu  memupuk  dan  memberi  air  pada  benih  kebaikan,  dan  kita  semua  akan  
hidup  di  surga.

baik,  tidak  hanya  hati  nurani  Anda  yang  menghukum  Anda,  orang-orang  menghukum  
Anda,  cepat  atau  lambat  Anda  akan  membalas  dendam.  Ketika  Anda  mati,  semua  yang  
telah  Anda  capai  di  dunia  ini,  Anda  tidak  akan  mengambil  apapun,  tidak  ada  sama  sekali.

Sebelum  memupuk  dan  menyirami  benih  kejahatan,  mohon  direnungkan.

Di  atas  kapan  saja  Anda  bisa  mati.  Tidak  ada  yang  tahu  saat  ini,  atau  hari  kita  akan  
mati.  Tidak  ada  yang  tahu.  Ketika  udara  tidak  masuk,  semuanya  berakhir.  Serangan  
jantung,  serangan  otak...  kapan  saja  Anda  bisa  mati,  tanpa  peringatan.

Jadi  jangan  berpikir  Anda  akan  hidup  bertahun-tahun.  Tidak  ada  yang  meyakinkan  
Anda  apa  pun.  Itu  sebabnya  cobalah  untuk  hidup  dengan  baik,  cobalah  untuk  membuat  
semua  orang  mencintaimu.  Dalam  hal  ini  Anda  harus  menambahkan  air,  tanah,  dan  
pupuk  ke  benih  yang  baik.  Tidak  ada  cara  lain  untuk  hidup  dengan  baik  dan  memiliki  
kehidupan  yang  sempurna.

Karena  itu  akan  membawa  akibat  buruk  bagi  Anda,  keluarga  Anda,  anak-anak  Anda,  
cucu-cucu  Anda...  Pikirkan  tentang  itu.

Dalam  hidup  tidak  perlu  berkelahi  atau  berkelahi,  tinggalkan  saja,  tidak  apa-apa,  tidak  
apa-apa,  menderita  sedikit  tidak  apa-apa.  Jangan  berpikir  terlalu  banyak:  “Saya  
menderita,  saya  menderita…  tidak  masalah.  Jika  Anda  bisa  memaafkan  orang  lain,  
Anda  membayar  benih  kebaikan.  Jangan  berpikir  tentang  balas  dendam,  karena  pada  
akhirnya  rasa  sakit  akan  menimpa  semua  orang  dan  tidak  ada  yang  memenangkan  
apapun.  Itu  sebabnya  jangan  pernah  berpikir  untuk  balas  dendam.  Balas  dendam  hanya  
memberi  makan  benih  kejahatan.  Jangan  khawatir,  Tuhan,  hati  nuraninya  dan  orang-
orang  akan  membalas  dendam  untukmu.  Anda  tidak  perlu  membalas  dendam.  Lupa!  
Yang  lain  akan  mengalami  saat-saat  yang  buruk,  Anda  hanya  menjadi  korban.  Jadi  
Anda  tidak  perlu  melihat  ke  belakang.  Yang  menoleh  ke  belakang  adalah  orang-orang  
yang  takut  karena  telah  berbuat  salah  dan  takut  akan  balas  dendam  orang  lain.  Itulah  
mengapa  orang-orang  ini  tidak  hidup  dengan  baik,  selalu  dalam  ketakutan...
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Oleh  karena  itu,  saya  berharap  Anda  semua  dapat  memahami  dan  bertindak  dengan  baik  
untuk  diri  sendiri  dan  orang  lain.

Itu  sebabnya  dia  berusaha  merawat  benih  kebaikan.  Ini  akan  tumbuh  dan  hidup  Anda  akan  
indah,  berikan  cahaya,  air,  dan  pupuk  pada  benih  kebaikan  yang  Anda  bawa  di  dalamnya.  
Tolong  dengarkan  saya:  tidak  ada  yang  kami  bawa  ke  dunia  lain,  hanya  hati  nurani  dan  
perbuatan  baik  kami.  Tidak  ada  gunanya  melakukan  kejahatan  demi  keuntungan.  Maka  Anda  
akan  membayar  mahal  konsekuensinya:  neraka  menanti  Anda.  Ada  orang  yang  mengatakan  
bahwa  tidak  ada  neraka,  dan  jika  ada,  apa?  Ada  kemungkinan  50%,  jadi  kalau-kalau  ada,  apa  
yang  terjadi?  Buddha  dan  Yesus  Kristus  mengatakan  bahwa  ada,  jadi  kalau-kalau  Anda  lebih  
baik  tidak  memberi  makan  benih  kejahatan.  Jadi,  ayah  mertua,  Anda  tidak  akan  menderita  dan  
Anda  tidak  akan  mengalami  masa-masa  sulit  di  neraka.

INDEKS  KEMBALI

Terima  kasih  banyak.

Jadi  cobalah  untuk  hidup  di  dunia  yang  positif  ini.  Karena  negatif  hanya  membawa  negatif  
dan  tidak  ada  yang  suka  negatif.  Kalau  tidak  suka  hal-hal  negatif,  jangan  lakukan  hal-hal  
negatif,  agar  di  dunia  ini  kita  semua  hidup  bahagia.
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24.  PERTOBATAN

Itu  sebabnya  ketika  Anda  meminta  maaf,  Anda  menjadi  pria  atau  wanita  
yang  jujur.  Tapi  ingat  baik-baik,  jika  Anda  meminta  maaf  konsekuensinya  
akan  jauh  lebih  sedikit.  Jika  Anda  tidak  meminta  maaf,  ketika  suatu  hari  
waktu  Anda  tiba,  Anda  akan  dihukum  oleh  sekelompok  orang  miskin.  Jika  
Anda  meminta  pengampunan,  itu  sepadan.  Dalam  hal  ini,  semakin  cepat  
Anda  meminta  maaf,  semakin  cepat  hidup  Anda  berubah  menjadi  positif.  Ingat  baik-baik.

Penyesalan  yang  sebenarnya  adalah,  begitu  Anda  mengenali  kesalahan  
Anda  sendiri  dan  membuka  hati  Anda  sendiri  untuk  meminta  maaf,  di  masa  
depan  Anda  tidak  akan  melakukan  kesalahan  yang  sama  lagi.  Inilah  
penyesalan  yang  sebenarnya.  Jika  hari  ini  Anda  meminta  maaf  dan  besok  
Anda  melakukan  kesalahan  yang  sama  lagi,  maka  Anda  tidak  menyesal.

Setiap  orang  dalam  hidupnya  selalu  melakukan  kesalahan.  Kita  semua  
membuat  kesalahan  sepanjang  hidup.  Ada  kesalahan  serius  dan  kesalahan  
tidak  begitu  serius.  Yang  terpenting  adalah  bertobat  dengan  sepenuh  hati.

Jika  Anda  telah  menyakiti  seseorang,  untuk  apa  pun.  Jika  untuk  keuntungan  
atau  kepentingan  mereka  sendiri,  Anda  menyakiti  seseorang,  orang  ini  ingin  
dimaafkan,  yang  harus  mereka  lakukan  hanyalah  meminta  maaf  dengan  
sepenuh  hati,  mereka  harus  meminta  maaf  dengan  sepenuh  hati.  Jika  Anda  
harus  membayar  konsekuensinya,  Anda  harus  membayar  konsekuensinya.  
Dalam  hal  ini,  setelah  pengampunan  diminta,  Anda  harus  melunasi  hutang  
Anda  kepada  orang  yang  telah  Anda  sakiti.  Tapi  harus  dengan  sepenuh  
hati.  Bukalah  hatimu  dan  mintalah  pengampunan  dengan  rendah  hati  dan  
tulus.  Kita  semua  membuat  kesalahan:  kita  semua,  lebih  banyak  dan  lebih  
sedikit.  Yang  penting  adalah  meminta  maaf  meskipun  mereka  menghukum,  
menghina  atau  meneriaki  Anda  dan  jika  Anda  harus  membayar  
konsekuensinya,  itu  harus  dibayar.  Dengan  demikian,  Anda  terlihat  baik  
dengan  diri  sendiri.  Jadi  Anda  bisa  pergi  dengan  kepala  terangkat  tinggi.  
Tidak  selalu  menundukkan  kepala  saat  melihat  seseorang.  Angkat  kepalamu  
dan  minta  maaf.  Anda  mendekati  orang  yang  telah  Anda  sakiti  dan  meminta  pengampunan.  Jika  Anda  telah  menyakiti  ayah  atau  ibu  Anda,  mintalah  maaf  dengan  tulus.

Anda  bermain-main  dengan  orang,  dengan  perasaan  orang,  Anda  mencoba  
membodohi  orang,  Anda  menipu  orang  dan  karena  itu  Anda  menipu  diri  
sendiri.  Anda  akan  membayar  mahal  untuk  ini:  dijamin.  Anda  akan  
membayar  mahal.  Ketika  waktu  Anda  tiba,  cepat  atau  lambat  itu  hanya  
masalah  waktu.  Jika  Anda  tidak  ingin  mengalami  saat-saat  buruk  di  masa  
depan,  Anda  harus  meminta  maaf.  Siapa  pun  yang  telah  Anda  sakiti.  
Meminta  pengampunan  dapat  menyelamatkan  masa  depan  Anda.  Jika  Anda  
ingin  masa  depan  Anda  cerah,  memiliki  keluarga  yang  baik,  memiliki  banyak  
hal  baik,  Anda  harus  dengan  sepenuh  hati  meminta  maaf.
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Kebanyakan  orang  berkata:  "oke,  oke,  jika  Anda  meminta  maaf  kepada  saya  
dengan  cara  apa  pun,  dengan  sepenuh  hati,  saya  memaafkan  Anda"  dan  kembali  
menjadi  teman  Anda.  Bahkan  bisa  menjadi  bagian  dari  keluarga  Anda.

Jika  seseorang  telah  menyakiti  Anda  dan  Anda  menyimpan  dendam  dan  ingin  
balas  dendam,  sepanjang  hari  Anda  memikirkan  tentang  balas  dendam  itu,  dan  ini  
menyakiti  diri  Anda  sendiri.

Anda  harus  menyadari  bahwa  di  dunia  ini,  meskipun  Anda  tidak  percaya,  ada  
hukuman  para  dewa.  Orang-orang  itu  berkata:  Saya  belum  melihat  Tuhan,  makanya  
saya  tidak  percaya.  Dia  tidak  percaya  pada  hukuman  karena  dia  tidak  melihat  atau  
merasakan.  Tapi  di  dunia  itu  ada  banyak  hal  yang  tidak  bisa  dilihat  atau  dirasakan,  
tapi  itu  ada.  Misalnya:  remote  control  untuk  TV.  Saat  Anda  menekan  tombol,  TV  
akan  hidup  atau  mati,  menaikkan  atau  menurunkan  volume….  Anda  tidak  melihat  
ombaknya,  tetapi  ombak  itu  ada.  Ini  seperti  para  dewa,  seperti  energi  Anda  sendiri,  
bahkan  jika  Anda  tidak  melihatnya,  tidak  berarti  itu  tidak  ada.

Itulah  mengapa  ada  nasib  baik  atau  buruk.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik  dan  
memiliki  masa  depan  yang  baik,  ingatlah  baik-baik:  selalu  minta  maaf,  bertobat  
dari  kesalahan  yang  Anda  lakukan.  Dan  jika  seseorang  menyakiti  Anda,  Anda  
harus  memaafkan,  bahkan  jika  Anda  memiliki  banyak  alasan  di  dunia.

Satu-satunya  hal  agar  masa  depan  Anda  berjalan  dengan  baik,  mohon  maaf  
kepada  siapa  yang  telah  Anda  sakiti,  mohon  maaf  dan  jika  perlu,  berlututlah  di  
hadapan  korban  Anda  dan  mohon  maaf  kepada  mereka.  Jika  mereka  bisa  
memaafkan  Anda,  Anda  bisa  memaafkan  diri  sendiri.  Karena  jika  Anda  tidak  
meminta  maaf,  Anda  memiliki  pemikiran  yang  merekam  semua  yang  Anda  lakukan.  
Jika  Anda  menyakiti  dan  menindas  seseorang,  dengan  pikiran  negatif  menyakiti  
orang  ini,  itu  akan  memengaruhi  pemikiran  dan  kesehatan  Anda.  Setiap  kali  Anda  
melakukan  sesuatu  yang  buruk,  Anda  mengumpulkan  energi  negatif  dan  Anda  
akan  menemukan  semakin  banyak  hal  negatif  di  sekitar  Anda:  nasib  buruk,  
kesehatan  buruk,  orang  tidak  mencintai  Anda,  masa  depan  buruk,  pekerjaan  buruk,  
pernikahan  Anda  akan  gagal...

Pertama,  Anda  harus  memikirkan  orang  lain.  Jika  Anda  memikirkan  "saya"  terlebih  
dahulu,  kepentingan  Anda  sendiri,  setiap  hari  Anda  akan  melakukan  lebih  banyak

Karena  ketika  seseorang  bersikap  negatif,  tidak  mungkin  mereka  memiliki  
kehidupan  yang  indah.

Beberapa  menerima  hukuman  sebelum  dan  yang  lainnya  setelah.  Anda  menghukum  
diri  sendiri,  Anda  membayar  mahal,  ini  masalah  waktu.  Cepat  atau  lambat  Anda  
akan  membayar  mahal.  Tidak  ada  yang  lolos  dari  hukuman  mereka.  Dan  jika  dia  
tidak  meminta  maaf,  hukumanmu  akan  jauh  lebih  besar.  Jika  Anda  meminta  maaf  
terkadang  mereka  bahkan  tidak  menghukum  Anda,  Anda  tidak  membayar  
konsekuensinya.  Karena  ketika  Anda  memohon  pengampunan  dengan  sepenuh  hati,  kebanyakan  orang  memaafkan  Anda.

kesalahan.

Ingat  baik-baik:  Anda  harus  meminta  maaf  karena  Anda  telah  menyakiti,  pertama  
kepada  para  dewa,  kedua  kepada  orang-orang  dan  ketiga  kepada  diri  Anda  sendiri.  
Setiap  kesalahan  berasal  dari  keegoisan,  semakin  saya,  semakin  banyak  kesalahan.  
Ada  banyak  orang  yang  tidak  pernah  menyesalinya  dan  setiap  kali  hidup  mereka  
menjadi  lebih  buruk,  mereka  menjadi  tua  lebih  cepat  dan  lebih  banyak  hal  buruk  terjadi  pada  mereka.

Jadi  untuk  menghindari  membuat  lebih  banyak  kesalahan:
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3º  jangan  memikirkan  masa  depan.

Dalam  hal  ini  Anda  dapat  hidup  dengan  kesehatan  yang  baik,  masa  depan  yang  baik,  
keluarga  yang  baik,  semuanya  akan  indah.

Dua  hal  penting  dalam  hidup:  memohon  pengampunan  dari  orang  yang  telah  Anda  sakiti  
dan  memaafkan  orang  yang  telah  menyakiti  Anda.

Mengatasi  keburukan  masa  lalumu  dengan  penyesalan,  tanpa  menyimpan  dendam  adalah  
yang  terbaik  untukmu.

Dan  kemudian  dia  tidak  bisa  lagi  hidup  damai.  Ketika  Anda  berpikir  tentang  masa  lalu,  
masa  kini  atau  masa  depan,  Anda  tidak  dapat  hidup  dengan  baik:  apapun  dari  masa  lalu,  
baik  atau  buruk.

Ingat  baik-baik:

Ingat  baik-baik:  agar  bisa  hidup  dengan  baik  ada  tiga  hal:

Karena  dengan  pikiran  negatif  itu,  Anda  memblokir  saraf  yang  berjalan  dari  kepala  ke  
tulang  belakang  dan  dari  sana  ke  seluruh  tubuh,  ke  seluruh  organisme.  Tanya  dokter  mana  
saja,  mereka  semua  setuju.

Orang  menyakiti  kita  dalam  banyak  kesempatan,  tetapi  jangan  menyimpan  dendam,  
memaafkan  orang  lain  bermanfaat  bagi  Anda:  Anda  dapat  memiliki  wajah  yang  muda,  
cerah,  ramah  dengan  masa  depan  yang  cerah.  Saat  Anda  marah,  selalu  berpikir  bahwa  itu  
sudah  terjadi.  Dan  lupakan  saja.

Jangan  khawatir,  Tuhan,  masyarakat  dan  manusia  akan  berhati-hati  untuk  menghukum  
orang  yang  berbuat  jahat.  Semua  orang  akan  tahu  orang  seperti  apa  dia,  masa  depannya  
akan  menjadi  yang  terburuk.  Kita  tidak  perlu  berlaku  adil  atas  kerusakan  yang  mereka  
lakukan  terhadap  kita.

2nd  lupakan  hadiah,  jangan  terlalu  banyak  berpikir,

Itu  tidak  mungkin.

1º  lupakan  masa  lalu

Ketika  saluran  tersumbat,  Anda  sakit  dan  hidup  dipersingkat.  Jika  dalam  hidup  Anda  tidak  
memiliki  kesehatan,  apa  yang  Anda  miliki?  Oleh  karena  itu,  untuk  kebaikan  Anda  sendiri:  
jika  Anda  ingin  panjang  umur,  keberuntungan  dan  kesehatan  yang  baik,  Anda  harus  
melakukan  dua  hal:  meminta  maaf  ketika  Anda  menyakiti  seseorang  dan  jika  orang  lain  
menyakiti  Anda,  Anda  harus  memaafkan  orang  itu  dengan  sepenuh  hati. .  Jika  Anda  tidak  
memaafkan,  bagaimana  Anda  akan  hidup  jika  sepanjang  hari  Anda  memikirkan  balas  
dendam,  balas  dendam,  balas  dendam...  bagaimana  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik?

Jika  hari  ini  Anda  menyesalinya  dan  besok  Anda  terus  melakukan  kesalahan  yang  sama,  
maka  Anda  tidak  benar-benar  menyesal.

Banyak  orang  berpikir  tentang  masa  depan;  beberapa  berpikir  di  masa  depan  yang  negatif,  
atau  apa  pun,

Itu  sebabnya  untuk  kebaikan  Anda  sendiri,  Anda  harus  belajar  memaafkan  orang  lain.  Jika  
Anda  tidak  belajar  untuk  memaafkan  orang  lain,  itu  akan  merugikan  diri  Anda  sendiri.  Anda  
harus  memaafkan  dan  memohon  pengampunan  dan  bertobat  dari  hati.  Bertobat  dengan  
sungguh-sungguh  bukanlah  membuat  kesalahan  yang  sama  lagi  di  masa  depan:  yaitu  
bertobat  dengan  sungguh-sungguh.
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Itu  yang  lebih  buruk  dari  yang  terburuk.  Musuh  terkuat  yang  kita  miliki  adalah  diri  
sendiri,  jadi  pikirkanlah  untuk  kebaikanmu  sendiri;  Itu  semua  tergantung  pada  Anda,  
bukan  pada  orang  lain.

Satu-satunya  hal  yang  diperhitungkan  adalah  Anda.

INDEKS  KEMBALI

Tuhan,  hukum,  masyarakat,  akan  menghukummu.  Makanya  tinggalkan  dendam  dan  
dendammu  meski  kamu  benar  sekali.  Jadi  Anda  akan  memiliki  umur  panjang,  kesehatan  
yang  baik  dan  masa  depan  yang  baik.  Kalau  mau  sehat  harus  positive  thinking,  kalau  
tidak  bagaimana  bisa  hidup  kalau  setiap  hari  dibenci,  wajah  jadi  penuh  kebencian.  
Sekalipun  Anda  benar,  sekalipun  Anda  adalah  korbannya,  lupakan  saja  karena  di  atas  
orang  lain  yang  menyakiti  Anda,  Anda  sedang  menyakiti  diri  sendiri.

Terima  kasih  banyak.
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25.  KETAKUTAN,  KETAKUTAN  DAN  MIMPI  BURUK

Jika  Anda  tidak  membuat  perbedaan,  Anda  tidak  akan  menipu  orang  lain,  atau  
menghancurkan  orang  lain,  atau  memanfaatkan  orang  lain,  karena  orang  lain  
adalah  Anda  dan  Anda  tidak  merugikan  diri  sendiri.  Dalam  hal  ini,  Anda  akan  
menjadi  ikan  di  dalam  air.  Anda  akan  diterima  di  mana  saja.  Semua  orang  
mencintaimu  dan  menghormatimu.  Anda  tidak  akan  memiliki  ketakutan  atau  
ketakutan.  Anda  harus  menerima  hidup  apa  adanya,  dengan  saat-saat  
keberuntungan  dan  saat-saat  kesialannya.  Segala  sesuatu  yang  Anda  miliki  di  
dunia  ini,  ketika  Anda  mati  Anda  akan  meninggalkan  segalanya.

Dalam  hidup  ini  Anda  harus  belajar  untuk  tidak  memiliki  ketakutan  atau  
ketakutan.  Dari  mana  datangnya  ketakutan  dan  ketakutan?  Mereka  datang  
untuk  keinginan.  Apa  yang  ingin  kita  miliki.  Takut  akan  hidup  Anda,  untuk  masa  
depan  Anda,  untuk  semua  keinginan  Anda;  ini  menyebabkan  Anda  ketakutan.  
Semakin  banyak  yang  saya  miliki,  semakin  banyak  ketakutan  dan  ketakutan  
yang  akan  muncul  padanya.  Semakin  diri  dari  tubuh  ini  dicintai,  semakin  buruk  
jadinya  dan  Anda  tidak  akan  hidup  damai.  Tentu.  Malam  terakhir  Anda  bisa  kapan  saja.  Banyak  orang  di  dunia  meninggal  setiap  hari.
Untuk  berbagai  alasan.  Ada  banyak  jenis  kecelakaan.  Tidak  ada  yang  tahu  
kapan  mereka  akan  mati.  Kematian  bisa  mendatangi  Anda  kapan  saja  karena  
jutaan  penyebab.  Sekarat...  kita  semua  akan  mati.  Kita  semua  mati.  Siapa  yang  
tidak  mati?  Tubuh  ini  milikku,  bukan  aku.  Jika  Anda  memahami  ini,  bahwa  jiwa  
sama  dengan  penyewa,  bahwa  suatu  hari  kita  harus  meninggalkan  tubuh  ini,  
maka...  Mengapa  kita  melakukan  begitu  banyak  tindakan  negatif  seperti  menipu,  
menipu,  memanfaatkan  orang  untuk  keuntungan  dari  tubuh  ini?  Anda  akan  
memiliki  dua  masalah.  Yang  pertama  dengan  hati  nurani  Anda,  Anda  tahu  
bahwa  itu  tidak  dilakukan  dengan  baik.  Mereka  semua  akan  menjadi  ketakutan.  
Semakin  banyak  tindakan  negatif  yang  Anda  lakukan,  semakin  banyak  ketakutan  
dan  ketakutan  yang  akan  Anda  miliki.  Jika  Anda  melakukan  sepuluh  tindakan  
negatif  terhadap  orang,  Anda  akan  memiliki  sepuluh  musuh.  Setiap  orang  akan  
menunggu  kesempatan  untuk  membalas  dendam.  Jika  Anda  memiliki  sejuta  
musuh,  Anda  akan  memiliki  sejuta  ketakutan.  Semua  orang  akan  menunggu  
Anda  untuk  mendapatkan  momen  sial  Anda  datang  untuk  Anda.  Setiap  orang  
memiliki  saat-saat  keberuntungan  dan  saat-saat  kesialan  mereka.  Jika  ketika  
Anda  memiliki  keberuntungan,  alih-alih  membantu,  Anda  menghancurkan  
orang  dan  mengambil  keuntungan  dari  mereka,  ketika  Anda  memiliki  nasib  
buruk,  mereka  akan  mengejar  Anda.  Itulah  mengapa  jangan  memanfaatkan  
keadaan  kekayaan  dan  kekuasaan  Anda,  karena  keberuntungan  Anda  tidak  
akan  bertahan  seumur  hidup.  Hari  ini  giliran  Anda  dan  besok  giliran  orang  lain.  
Ini  adalah  siklus  kehidupan.  Semua  ketakutan  datang  dari  diri  ini,  diri  dari  
tubuh.  Pahami  bahwa  tubuh  ini  dapat  dibuang.  Dan  tidak  ada  lagi.  Kita  adalah  
jiwa  dan  apa  yang  selalu  kita  bawa  dengan  jiwa  kita  adalah  tindakan  dan  hati  
nurani  kita.  Ini  tidak  pernah  hilang.  Oleh  karena  itu  cobalah  untuk  membuat  
saya  ini  sekecil  mungkin,  sehingga  Anda  menjadi  orang  yang  tidak  membeda-bedakan  saya,  Anda,  dia  dan  masyarakat.
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Ketakutan  lainnya  adalah  penyakit,  jika  Anda  takut,  pikiran  Anda  berpikir:  Saya  
punya  masalah  kesehatan,  saya  punya  masalah  kesehatan...  dan  pikiran  Anda  
sendiri  yang  menyebabkan  penyakit.  Anda  "makan  kelapa".  Jika  Anda  memberi  
perintah  dari  otak  ke  tubuh  bahwa  Anda  memiliki  masalah  kesehatan,  maka  tubuh  
akan  sakit.  Pikiran  mengendalikan  tubuh  Anda.  Jika  otak  Anda  berpikir  negatif,  
tubuh  Anda  akan  melakukan  tindakan  negatif.  Jika  pikiran  berkata  kepada  tubuh:  
"melompati  balkon",  tubuh  melompati  balkon.  Tubuh  selalu  mematuhi  pikiran.  Jika  
dengan  pikiran  Anda  memberi  perintah  pada  tubuh  Anda  untuk  melakukan  tindakan  
positif,  tubuh  Anda  akan  membantu  orang.

Itu  sebabnya  cobalah  untuk  memiliki  diri  yang  lebih  kecil  karena  semakin  kecil,  
semakin  sedikit  ketakutan  dan  ketakutan  yang  akan  Anda  miliki.  Semakin  banyak  
uang  yang  Anda  miliki,  semakin  banyak  ketakutan  yang  Anda  miliki.  Jika  Anda  
memiliki  1.000.000  euro,  Anda  memiliki  1.000.000  ketakutan,  jika  Anda  memiliki  10  
euro,  Anda  memiliki  10  ketakutan  dan  jika  Anda  tidak  memiliki  satu  sen  pun,  Anda  
tidak  perlu  takut,  karena  karena  Anda  tidak  memiliki  apa  pun,  tidak  ada  yang  dapat  
menipu  Anda  atau  menyakitimu.  Seorang  jutawan  memiliki  lebih  banyak  ketakutan  
karena  dia  takut  seseorang  akan  menipu  dia,  bahwa  keluarganya  akan  diculik...  
mereka  harus  dilindungi  ketika  meninggalkan  rumah  agar  tidak  dirampok  dan  
mereka  selalu  pergi  kemana-mana  dengan  ketakutan.  Mengapa  bandit  tidak  main-
main  dengan  orang  miskin?  karena  mereka  tidak  punya  apa-apa  untuk  diambil  dari  
mereka.  Karena  itu,  jika  Anda  tidak  punya  apa-apa,  apa  yang  akan  Anda  takuti?  begitulah  cara  Anda  hidup  dengan  baik.

Hidup  berubah  dan  setiap  orang  harus  menjalani  saat-saat  baik  dan  buruk.  Jangan  
terlalu  mementingkan  hal-hal  dunia  ini.  Jika  istrimu  meninggalkanmu,  kamu  tidak  
perlu  bunuh  diri,  di  dunia  ini  masih  banyak  wanita  yang  lebih  baik  dan  jika  suamimu  
meninggalkanmu,  pasti  kamu  akan  menemukan  pria  lain  yang  jauh  lebih  baik  dari  
suamimu.  Ada  jutaan  orang  di  dunia.  Jadi  jangan  khawatir,  setelah  kesialanmu,  
keberuntunganmu  akan  datang  dan  kamu  bisa  menemukan  suami/istri  yang  lebih  
baik  dari  orang  yang  meninggalkanmu.  yakin  Anda  memiliki  Jika  Anda  selalu  
melakukan  untuk  orang  lain  terlebih  dahulu,  tawarkan  hati  Anda  terlebih  dahulu...  
yang  lain  akan  merespon  dengan  cara  yang  sama.  Ini  akan  mengembalikan  Anda  
dengan  lebih  banyak  hati.

Jika  Anda  memikirkan  tindakan  negatif,  tubuh  Anda  akan  menyakiti  orang.

Jika  Anda  memberi  negatif  kepada  yang  lain,  yang  lain  akan  mengembalikan  lebih  
banyak  negatif.  Ini  adalah  kehidupan.  Begitulah  hukum  karma.  Jika  seseorang  
menyakitimu,  jangan  khawatir,  kamu  tidak  perlu  membalas  dendam.  Dia  sendiri  
akan  menghukum  dirinya  sendiri,  hukum  Tuhan  akan  menghukumnya,  hati  
nuraninya  akan  menghukumnya.  Semua  tindakan  negatif  yang  kita  lakukan  adalah  
"roti  untuk  hari  ini  dan  lapar  untuk  hari  esok",  yang  tidak  akan  kemana-mana.

Mengapa  memanfaatkan  orang  lain  untuk  mendapatkan  sesuatu  dalam  waktu  
singkat  yang  akan  Anda  jalani  dengan  tubuh  ini?  Jika  Anda  negatif,  Anda  akan  
menarik  yang  negatif:  masing-masing  dengan  spesiesnya:  seperti  pencuri  dengan  
pencuri,  pecandu  narkoba  dengan  pecandu  narkoba...  masing-masing  dengan  
spesiesnya.  Itu  sebabnya  negatif  akan  bergabung  dengan  negatif.  Anda  harus  
memahami  itu.  Dalam  hidup  Anda  harus  menerima  semua  yang  Anda  miliki  dengan  
hati,  apakah  itu  baik  atau  buruk.  Ada  banyak  orang  yang  bunuh  diri  karena  masalah  
kecil,  tapi  ini  tidak  akan  menyelesaikan  apapun.  Orang-orang  ini  harus  memahami  
bahwa  setiap  orang  memiliki  nasib  buruk  dan  juga  nasib  baik  mereka.  Tunggu  
sebentar  setelah  kegelapan  datang  fajar  dan  matahari  tiba.  Jangan  senang  ketika  
keberuntungan  datang  padamu,  karena  setelah  keberuntungan  akan  datang  
kesialanmu.
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Dalam  keadaan  apa  pun  jangan  merugikan  orang  lain.  Semuanya  berakhir  dengan  
fatal.  Jika  ada  yang  menyakitimu,  kamu  harus  memaafkan  dan  melupakan  karena  
orang  itu  cuek,  kita  harus  kasihan  pada  orang  itu.  Karena  orang-orang  ini  salah  
melakukan  kejahatan,  hukum  menghukum  mereka,  masyarakat  menghukum  mereka  
dan  hidup  mereka  akan  berakibat  fatal  dan  ketika  Anda  mati  Anda  akan  pergi  ke  
neraka  dan  di  neraka  Anda  akan  tinggal  selama  1.000.000  tahun  dan  setiap  hari  Anda  
akan  membaca  untuk  mati  lagi  dan  lagi  sampai  Anda  menjalani  hukuman  Anda.  Orang  
yang  berpikir  bahwa  merugikan  orang  lain  itu  bermanfaat,  orang-orang  ini  salah.  
Jangan  pernah  tunjuk  jari  saat  seseorang  salah,  cobalah  mendidik  dengan  kata-kata  
yang  baik  agar  mereka  mengerti  dan  mengubah  perilakunya.  Kekerasan  membalas  
kekerasan  dan  itu  tidak  pernah  berakhir.  Banyak  orang  yang  melakukan  kesalahan,  
misalnya  para  teroris  yang  memasang  bom  di  tubuhnya  untuk  melakukan  penyerangan  
di  tempat  umum  seperti  pasar.

Dalam  keadaan  apa  pun  pembunuhan  tidak  dapat  dibenarkan.  Tidak  ada  pembenaran  
untuk  alasan  apapun.  Membunuh  dilarang  oleh  hukum  para  dewa.  Tidak  ada  
pengampunan.  Tidak  ada  penyebab  yang  valid.  Anda  harus  yakin  akan  hal  ini.  Anda  
dapat  memperjuangkan  apa  yang  Anda  inginkan,  tetapi  jangan  pernah  menggunakan  
kekerasan.  Kekerasan  membawa  kekerasan.

Anda  harus  memahami  bahwa  hidup  sedang  berubah.  Kita  semua  memiliki  saat-saat  
nasib  buruk  dan  keberuntungan.  Anda  tidak  perlu  sedih,  atau  mabuk  atau  bunuh  diri...  
Anda  tidak  membutuhkan  semua  ini  saat  Anda  sedang  mengalami  masa-masa  sulit.  
Semuanya  akan  berhasil.

Semua  dewa  mendukung  kehidupan.  Tidak  ada  agama  yang  mendukung  pembunuhan  
dan  jika  seseorang  atas  nama  agama  apapun  mengatakan  bahwa  Anda  harus  
membunuh,  mereka  memanipulasi  orang  miskin  yang  bodoh  yang  tidak  tahu  
bagaimana  membedakan  yang  baik  dari  yang  jahat.  Tubuhmu  bukanlah  milikmu,  itu  
milik  ayah  dan  ibumu  yang  telah  memberikannya  kepadamu.  Anda  seperti  penyewa  
yang  menggunakan  tubuh  ini.  Anda  tidak  boleh  membunuh  tubuh  Anda  dan  apalagi  tubuh  orang  lain.

Orang-orang  yang  membunuh  orang  tak  berdosa  atas  nama  Tuhan  tanpa  mempedulikan  
apa  pun,  tidak  pernah  dalam  Alkitab  mana  pun  mengatakan  bahwa  Anda  membunuh  
orang  tak  berdosa.  Orang  yang  tidak  bersalah  tidak  bisa  disalahkan  atas  apa  pun.  
Jika  Anda  memiliki  masalah,  Anda  harus  menyelesaikannya  dengan  siapa  pun,  
dengan  pemerintah,  politisi...  tetapi  jangan  membunuh  orang  yang  tidak  bersalah.  
Orang-orang  itu  tidak  tahu;  jika  Anda  membunuh  seseorang,  Anda  akan  masuk  neraka  
selama  1.000.000  tahun.  Jika  Anda  membunuh  10  orang,  Anda  akan  masuk  neraka  
selama  10.000.000  tahun.  Setelah  meninggalkan  neraka  mereka  akan  terlahir  sebagai  
hewan  dan  dengan  demikian  mereka  akan  hidup  selama  1.000.000  tahun  dan  kemudian  
mereka  akan  terlahir  sebagai  orang  yang  sangat  miskin.  Orang  yang  mengatakan  
bahwa  siapa  pun  yang  membunuh  untuk  mempertahankan  ide-ide  agama  akan  masuk  surga  adalah  dusta.  Itu  kata  setan.

Jika  Anda  ingin  mengubah  suatu  negara  dan  orang-orang  mendukung  Anda,  Anda  
dapat  memulai  sebuah  partai  dan  menjadi  presiden.

Jika  mayoritas  menginginkannya  seperti  itu,  maka  akan  seperti  itu.  Tapi  jangan  pernah  
melakukannya  dengan  kasar.  Sekalipun  ide  Anda  bagus,  Anda  tidak  akan  pernah  
membuat  mereka  mendengarkan  Anda  dengan  melakukan  kekerasan  dan  pembunuhan,  
untuk  mewujudkan  ide  Anda.  Cobalah  meyakinkan  orang  bahwa  ide  Anda  bagus  dan  
jika  mereka  mendukung  Anda,  mulailah  pesta.  Jika  mayoritas  mendukung  Anda,  maka  
Anda  dapat  menjalankan  ide-ide  Anda  tetapi  ingat  baik-baik:  dalam  keadaan  apa  pun  
Anda  tidak  boleh  membunuh  untuk  mendapatkan  sesuatu.  Bahkan  tidak  atas  nama  
Tuhan.  Semua  orang  yang  menggunakan  pembunuhan  untuk  membela  alasan  apapun  
akan  membayar  mahal.  Tidak  ada  yang  lolos.  Ketika  mereka  mengalami  nasib  buruk,  
mereka  akan  membayar  mahal  dan  dengan  bunga.
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Mimpi  buruk  yang  kita  alami  saat  kita  tidur.  Banyak  sekali  orang  mengalami  
mimpi  buruk  saat  mereka  tidur,  mereka  tidak  lagi  bangun,  karena  mereka  mati.  
Mengapa  saat  kita  tidur  kita  bisa  terkena  serangan  jantung  dan  meninggal?  
Kebanyakan  serangan  fatal,  yang  diderita  saat  kita  tidur,  berawal  dari  mimpi  
buruk  yang  sangat  besar  selama  mereka  tidur.  Itu  sebabnya  tidur  sangat  
berbahaya  bagi  kehidupan.  Masalahnya  adalah  ketika  kita  bermimpi  kita  tidak  
tahu  bahwa  kita  sedang  bermimpi,  kita  percaya  bahwa  kita  hidup  dalam  kenyataan,  
kita  tidak  membedakan  apakah  itu  mimpi  atau  kehidupan  nyata.  Kami  mengubah  
mimpi  menjadi  kenyataan.  Ini  hanyalah  sebuah  fantasi,  tetapi  karena  kita  tidak  
membedakan  antara  kenyataan  dan  mimpi,  kita  percaya  bahwa  apa  yang  kita  
impikan  adalah  apa  yang  kita  jalani.  Misalnya,  jika  Anda  bermimpi  seseorang  
menyerang  Anda  dengan  pisau,  Anda  benar-benar  yakin  itu  sedang  terjadi.  
Pikiran  masuk  ke  dalam  keadaan  shock  dan  tubuh

Itu  akan  lebih  buruk  karena  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Pajak  digunakan  untuk  
membuat  rumah  sakit  dan  membantu  kesejahteraan  rakyat.  Kami  saling  
membantu.  Jika  Anda  melakukannya  dengan  hati,  hidup  Anda  akan  sempurna.  
Setelah  Anda  membayar  pajak,  uang  yang  tersisa  bersih  untuk  Anda,  untuk  hidup  
dengan  baik.  Jika  Anda  menipu  atau  bertindak  melawan  hukum,  setiap  saat  
mereka  akan  menemukan  Anda  dan  itu  akan  menjadi  lebih  buruk  karena  mereka  
akan  mengambil  semuanya  dari  Anda.  Semuanya  memiliki  momennya.  Semakin  
banyak  tindakan  negatif  yang  Anda  lakukan,  semakin  banyak  mimpi  buruk  dan  
ketakutan  yang  akan  Anda  alami.  Akun  tidak  keluar.  Bantu  orang  dan  penuhi  
kewajiban  Anda.  Dengan  demikian  Anda  akan  hidup  dengan  baik  dengan  kesehatan  dan  keberuntungan  dan  Anda  tidak  akan  takut  pada  apapun  atau  siapapun.

Banyak  orang  saat  tidur  mengalami  mimpi  buruk  yang  terkadang  menyebabkan  
kematian.  Saat  kita  tidur,  kita  tidak  sadar  bahwa  yang  kita  impikan  hanyalah  
mimpi.  Kita  berpikir  bahwa  apa  yang  kita  impikan  adalah  kenyataan  dan  itulah  
sebabnya  banyak  orang  yang  meninggal  karena  serangan  jantung  karena  mereka  
berpikir  bahwa  apa  yang  mereka  impikan  adalah  kenyataan.  Keinginan  dan  
pikiran  balas  dendam  yang  tidak  terpenuhi  menyebabkan  mimpi  buruk.  Pikiran  
negatif  ini  dapat  mengubah  mimpi  Anda  menjadi  film  horor.

Seperti  dalam  serangan  11  September  di  New  York,  banyak  orang  melompat  dari  
atas  gedung  ke  dalam  kehampaan.  Orang-orang  ini,  sebelum  mencapai  tanah,  
meninggal.  Dalam  beberapa  detik,  jika  Anda  berpikir  bahwa  dalam  beberapa  detik  
Anda  akan  menyentuh  tanah  dan  Anda  akan  menjadi  seperti  bubur,  sebelum  
mencapai  tanah,  pikiran  telah  mengambil  nyawa  Anda,  ini  dibuktikan  oleh  para  
dokter.  Kekuatan  pikiran  memang  luar  biasa.  Kekuatan  pikiran  untuk  kebaikan

mati.

Dalam  hidup  ini  kita  sedang  bermimpi,  tetapi  kita  tidak  tahu  bahwa  kita  sedang  
bermimpi.  Tubuh  ini  lahir  dan  mati,  semua  yang  Anda  miliki  dalam  hidup  ini  
ketika  Anda  mati,  Anda  harus  meninggalkan  semuanya,  Anda  tidak  akan  
membawa  apa  pun.  Semuanya  adalah  mimpi.  Itu  sebabnya  jangan  berpikir  bahwa  
hidup  itu  nyata,  semuanya  murni  mimpi.  Itu  hanya  sebuah  mimpi.  Jika  Anda  
memahami  hal  ini,  Anda  tidak  akan  mengambil  hidup  secara  pribadi  dan  Anda  
akan  hidup  puas,  gembira  dan  bahagia.  Jangan  melakukan  hal  buruk  kepada  
siapa  pun  dan  penuhi  kewajiban  Anda,  sehingga  Anda  tidak  akan  takut  dan  Anda  
akan  hidup  dalam  damai.  Seolah-olah  Anda  tidak  membayar  pajak,  cepat  atau  lambat  Anda  harus  membayarnya  dan  dengan  bunga.

Ketika  Anda  memahami  bahwa  hidup  sedang  berubah  dan  kita  semua  memiliki  
saat-saat  baik  dan  saat-saat  buruk  kita,  maka  Anda  akan  hidup  dengan  tenang  
dan  Anda  tidak  akan  memiliki  rasa  takut.  Ketakutan  membunuh.

MIMPI  BURUK
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Ketika  yang  negatif  lebih  unggul,  orang  itu  murni  egois,  dia  tidak  memikirkan  
orang  lain,  dia  memikirkan  orang  lain  hanya  untuk  mendapatkan  
keuntungannya  sendiri  tanpa  belas  kasihan  dan  tanpa  prinsip.  Anda  tidak  
boleh  mengambil  keuntungan  dari  siapa  pun  dalam  keadaan  apa  pun.  Semua  
penderitaan  yang  Anda  sebabkan  kepada  orang  lain  untuk  keuntungan  Anda  
sendiri  berakhir  dengan  fatal.  Hukum  Karma  bertindak  cepat  atau  lambat  
dan  apa  yang  Anda  tuai  adalah  apa  yang  akan  Anda  tuai,  baik  itu  positif  
maupun  negatif.  Tidak  ada  yang  lolos.  Itu  harus  Anda  ketahui.  Nonton  TV,  
setiap  hari  di  berita  ada  kasus  orang  yang  melakukan  kejahatan  dan  
ditangkap  polisi.  Banyak  kasus  setiap  hari.  Jika  Anda  bertindak  melawan  
prinsip  Anda,  hati  nurani  Anda  melawan  hukum  dan  hukum  Tuhan,  Anda  
tidak  akan  lolos  dari  hukuman  Anda.  Pertama  itu  akan  mempengaruhi  kesehatan  Anda  dan  kemudian  Anda  harus  membayar  kejahatan  Anda.

Agar  tidak  mengalami  mimpi  buruk  dalam  mimpimu,  kamu  harus  mengerti  
bahwa  tubuh  ini  adalah  milikku,  bukan  aku.  Seperti  pakaianku,  mobilku,  
apartemenku...  semuanya  milikku,  bukan  aku.  Anda  adalah  hati  nurani  Anda,  
jiwa  Anda.  Tubuh  hanya  digunakan  oleh  jiwa  di  dunia  ini.  Agar  tidak  mati  
sebelum  waktunya,  Anda  harus  menjalani  hidup  dengan  lebih  santai,  jangan  menganggapnya  terlalu  pribadi.

dan  untuk  yang  buruk.  Anda  harus  menyadari  bahwa  tubuh  ini  bergerak  
karena  pikiran  memiliki  energi,  jiwa  dan  kesadaran.

Semakin  pribadi  Anda  menganggap  sesuatu,  semakin  Anda  akan  menderita.  
Ketika  Anda  tidak  beruntung  itu  seperti  malam  dan  ketika  Anda  beruntung  
itu  seperti  siang  hari.  Setelah  hari  apa  yang  datang?  malam  datang  dan  
setelah  malam  datang  siang.  Hidup  itu  seperti  itu,  itu  berubah.  Ketika  nasib  
buruk  menimpamu,  jangan  salahkan  siapa  pun,  jangan  marah  pada  siapa  
pun,  tunggu  dengan  sabar  keberuntungan,  matahari  terbit.

Mayat  adalah  tubuh  seperti  kita  dan  mengapa  tidak  bergerak?  karena  dia  
kekurangan  energi,  jiwa,  hati  nurani.  Itulah  mengapa  kekuatan  pikiran  ini  
dapat  menyelamatkan  hidup  Anda,  tetapi  juga  dapat  membunuh  Anda.  Ibarat  
koin  yang  memiliki  dua  sisi.  Anda  harus  mengendalikan  pikiran  Anda  dan  
tidak  membiarkan  pikiran  Anda  mengendalikan  Anda.  Anda  harus  tahu  
bagaimana  membedakan  kenyataan.  Untuk  itu  Anda  harus  berlatih  yoga  
sehingga  Anda  akan  memiliki  hati  nurani  yang  kuat  dan  Anda  akan  
mengendalikan  pikiran  Anda.  Di  dalam  diri  Anda,  Anda  memiliki  dua  jenis  
pikiran,  dua  energi,  satu  positif  dan  satu  negatif.  Apa  pun  yang  kita  lakukan,  
kita  berpikir:  Saya  melakukannya,  saya  tidak  melakukannya,  saya  
menyukainya,  saya  tidak  menyukainya,  saya  menginginkannya,  saya  tidak  
menginginkannya...  memikirkan  tentang  membunuh,  bukan  membunuh,  
mengambil  balas  dendam  atau  tidak  balas  dendam...  Anda  selalu  memikirkan  
dua  pikiran,  satu  positif  dan  satu  positif,  satu  lagi  negatif.  Kedua  pikiran  ini  
harus  Anda  coba  kendalikan  melalui  meditasi  yoga  dan  melakukan  perbuatan  
baik  kepada  orang  lain  untuk  berpikir  positif  karena  pikiran  positif  ini  akan  memberi  Anda  energi  positif.

Kebanyakan  orang  memiliki  pemikiran  negatif  yang  sangat  tinggi.

Jika  Anda  memiliki  masalah  dalam  hidup  dan  Anda  tidak  dapat  menerimanya  dan  bunuh  diri,  
Anda  tidak  akan  menyelesaikan  apa  pun  dan  Anda  memperumit  masalah  di  atasnya.  Anda  
tidak  menyelesaikan  apa  pun  dan  semuanya  menjadi  rumit  bagi  keluarga,  teman,  dan  orang-orang  di  sekitar  Anda.
Tidak  hanya  itu  menurut  hukum  para  dewa,  di  akhirat  banyak  penderitaan  
menanti  Anda,  Anda  akan  dihukum  dengan  memaksakan  diri  untuk  bunuh  
diri  dengan  cara  yang  sama  seperti  yang  Anda  lakukan  di  kehidupan  ini,  
setiap  7  hari  selama  bertahun-tahun.  Rasa  sakit  yang  Anda  rasakan  ketika  
jiwa  Anda  meninggalkan  tubuh  Anda  sangat  kuat  dan  tidak  dapat  dijelaskan  
dengan  kata-kata.  Rasa  sakit  seperti  ini  ketika  jiwa  akan  meninggalkan  
tubuh...  Anda  tidak  dapat  membayangkan  penderitaan  itu.  Pikirkan  tentang  itu.  Anda  memperburuk  keadaan  di  akhirat.
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Setiap  jenis  mimpi  memiliki  dasar.  Jika  tidak  ada  saya,  tidak  ada  mimpi.
Hanya  mimpi  yang  hidup.  Dari  mana  datangnya  mimpi?  Itu  datang  dari  keinginan  Anda  

yang  tidak  terpenuhi.  Penderitaan,  kemarahan,  ketidakbahagiaan  atau  kebahagiaan  
Anda...  semua  jenis  keinginan  positif  atau  negatif  menyebabkan  impian  Anda.  Semakin  
Anda  berubah-ubah  dan  egois,  semakin  banyak  mimpi  dan  mimpi  buruk  yang  akan  
Anda  alami.  Semakin  Anda  mencintai  tubuh  Anda,  semakin  banyak  mimpi  buruk  yang  
akan  Anda  alami.  Semakin  aku  semakin  banyak  mimpi  buruk.  Tubuh  itu  untuk  beberapa  
tahun.  Ketika  kita  lahir  kita  tidak  membawa  apa-apa,  bahkan  1  sen  pun  tidak  dan  ketika  
kita  mati  kita  tidak  membawa  apa-apa.  Semua  yang  Anda  miliki  adalah  fantasi  murni.

Jangan  khawatir  tentang  masalah  apa  pun,  Anda  akan  segera  menyelesaikannya  dan  
waktu  keberuntungan  Anda  akan  tiba.

Apakah  layak  berjuang  begitu  banyak  untuk  hal-hal  di  dunia  ini?  Pikirkan  tentang  itu.

Masing-masing  bertanggung  jawab  atas  tindakan  mereka,  jika  Anda  memiliki  masalah,  
cobalah  untuk  menyelesaikannya  dan  tidak  bunuh  diri.  Itu  tidak  benar,  Anda  harus  
bertanggung  jawab  atas  tindakan  Anda  dan  hanya  Anda  yang  dapat  memperbaiki  
barang-barang  Anda  karena  setiap  orang  bertanggung  jawab  atas  tindakan  mereka.  
Ketika  kamu  mendapat  keberuntungan,  jangan  senang  karena  keberuntunganmu  tidak  
akan  bertahan  selamanya.  Hidup  ini  berputar  dan  setiap  orang  mendapat  giliran.  Jika  
Anda  ingin  keberuntungan  Anda  bertahan  seumur  hidup,  Anda  harus  melakukan  tiga  
hal:  pertama,  dengan  sisa  uang  Anda,  bantu  orang.
Kedua,  dia  menasihati  orang  untuk  berbuat  baik,  dan  ketiga,  dia  membantu  orang  lain.  
Jangan  berharap  menerima  imbalan  apa  pun,  Anda  harus  membantu  tanpa  
mengharapkan  imbalan  apa  pun,  dengan  sepenuh  hati  dan  penyamaran  tanpa  ada  
yang  tahu  bahwa  Anda  membantu.  Jadi  hati  nurani  Anda  akan  selalu  bahagia  dan  
Anda  akan  mengumpulkan  energi  positif.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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26.  MASA  LALU,  SEKARANG,  MASA  DEPAN.

Ini  adalah  kemungkinan  pertama.

Karena  itu,  Anda  harus  memaafkan  masa  lalu  ini  untuk  memiliki  masa  kini  yang  
baik  dan  masa  depan  yang  lebih  baik.  Jika  Anda  penuh  dengan  kebencian,  
dendam,  dan  pikiran  negatif,  Anda  tidak  akan  hidup  dengan  baik.  Anda  akan  
menjadi  gila.  Banyak  orang  telah  melalui  ini  dan  trauma  karena  mereka  tidak  
pernah  lupa.  Seperti  yang  Buddha  katakan:  Semua  hal  tidak  terjadi  secara  
kebetulan.  Ada  dua  alasan  yang  menjelaskan  mengapa  orang  menyakiti  Anda:  
Yang  pertama  adalah  jika  kita  menyakiti  orang  itu  di  kehidupan  lampau  kita,  
secara  logis  orang  itu  berhak  membalas  dendam.

Hidup  dengan  kesehatan  dan  umur  panjang,  dengan  masa  depan  yang  baik,  cinta  
yang  baik,  keluarga  yang  baik  dan  hidup  di  jalan  mawar,  seperti  yang  Tuhan  perintahkan.
Terutama  Anda  harus  memahami  3  hal:  1.  Masa  lalu.  Setiap  orang  memiliki  momen  
sedih  di  masa  lalunya,  momen  yang  tidak  diinginkan,  momen  buruk,  momen  
ketika  orang  menyakiti  Anda,  atau  menyakiti  masyarakat,  keluarga  atau  teman.  Ini  
harus  Anda  lupakan.  Jika  Anda  menyimpan  dendam  dalam  pemikiran  Anda,  itu  
seperti  Anda  memasukkan  semua  jenis  sampah  ke  dalam  rumah  Anda.  Anda  
tinggal  di  dalam,  dan  ketika  sampah  membusuk,  Anda  membusuk  bersama  
sampah.  Orang-orang  ini  tidak  mengerti.  Tentu  saja,  orang  menyakitimu.  Ketika  
orang  menyakiti  Anda,  Anda  berhak  membalas  dendam,  membenci.  Pasti  ya.  Tapi  
selama  Anda  menyimpan  dendam  dan  dendam,  Anda  pertama-tama  menyakiti  diri  
sendiri,  bukan  musuh  Anda,  bukan.  Kamu  menyakiti  diri  sendiri.  Karena  ketika  
Anda  memiliki  pikiran  negatif  jenis  ini,  otak  memblokir  saraf  yang  menghubungkan  
tulang  belakang  dengan  bagian  tubuh  lainnya  dari  leher.  Jika  Anda  selalu,  terus  
menerus,  24  jam  sehari,  sepanjang  tahun,  Anda  memiliki  pikiran  negatif  ini  dan  
menyimpan  dendam  dengan  baik,  tentu  saja,  ini  akan  mempengaruhi  seluruh  
tubuh  Anda...  Dibuktikan  oleh  dokter  bahwa  ini  tidak  benar.  baik  untuk  kita.  Dan  
karena  itu  tidak  cocok  untuk  kita,  tidak  ada  pilihan  selain  memaafkan.  Kita  harus  
memaafkan  orang  lain,  seolah-olah  kita  memaafkan  diri  kita  sendiri.  Mengapa  kita  
harus  memaafkan  jika  kita  telah  begitu  banyak  disakiti?  untuk  kebaikan  kita  
sendiri.  Bukan  demi  orang  yang  menyakiti  kita.  Jika  seseorang  harus  menghukum,  
saya  jamin,  hukum  alam  semesta  mengatakan;  masing-masing  memiliki  hati  
nuraninya  dan  masing-masing  menghukum  dirinya  sendiri.  Tuhan  juga  
menghukum,  tidak  perlu  menyimpan  dendam,  tidak  perlu  mengambil  keadilan  
sendiri.  Hati  nuraninya  akan  menghukumnya,  Anda  tidak  perlu  repot.

Jika  seseorang  menyakiti  kita,  seolah-olah  kita  melunasi  hutang  kita  kepada  orang  
itu  dan  tidak  lagi  berutang  apa  pun  kepada  mereka.  Seolah-olah  Anda  meminta  
pinjaman  dari  bank.  Setelah  Anda  mendapatkan  kredit,  Anda  harus  membayar.  Obat  yang  luar  biasa.
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Jika  Anda  dapat  memahami  ini,  lupakan  masa  lalu,  Anda  dapat  menjalani  masa  kini  dengan  
sangat  baik  dan  sangat  tenang.  Saat  ini,  Anda  tidak  perlu  menengok  ke  belakang  saat  
berjalan  di  jalan,  untuk  melihat  apakah  seseorang  datang  untuk  Anda.  Anda  bisa  berjalan  
dengan  sangat  tenang,  itu  sangat  penting.  Orang  yang  terluka  selalu  melihat  ke  belakang.  
Sama  seperti  para  gangster.

Teroris  itu,  apakah  dia  percaya  atau  tidak  pada  hukum,  tetap  dihukum  dan  masuk  penjara.

Sama  seperti  teroris  yang  tidak  percaya  pada  hukum  ketika  melakukan  aksi  teroris.

Rumah  mereka  dilindungi  dengan  segala  macam  keamanan,  mengapa?  karena  mereka  tahu  
mereka  menyakiti  orang.  Orang-orang  ini  tidak  bisa  hidup  dengan  baik.  Hati  nurani  selalu  
menghukum.

Karena?  karena  mereka  tahu  mereka  berbuat  salah  dan  kapan  saja,  kapan  saja  seseorang  
bisa  datang  untuknya.  Ini  bukan  hidup.  Selalu  mencari  kemana-mana.

Suka  tidak  suka,  percaya  atau  tidak,  semua  orang  tunduk  pada  hukum  ini.

TIDAK  ada  pengecualian.  Begitulah  adanya.

Kedua,  jika  Anda  tidak  berutang  apa  pun  dan  mereka  menyakiti  Anda,  jangan  khawatir.

Hidup  itu  sama.  Banyak  orang  berkata:  "Saya  tidak  percaya  pada  Tuhan,  saya  tidak  percaya  
pada  apapun"  Tetapi  siapa  pun  yang  melakukan  perbuatan  negatif,  hukum  alam  semesta,  
hukum  hati  nurani  akan  menghukumnya.

Hal  lain:  jika  di  kehidupan  lampau  kita  menyakiti  seseorang  dan  bukannya  korban  kita  adalah  
agresor  dan  melakukan  kerusakan,  dalam  hal  itu

Itu  sebabnya  untuk  hidup  dengan  baik,  pertama-tama  Anda  harus  melupakan  masa  lalu  Anda.

Anda  harus  melupakan  masa  lalu.

Saya  jamin  Anda  akan  menagih,  dan  Anda  akan  menagih  dengan  bunga  tinggi.  Itu  saya  jamin.

Itulah  sebabnya  orang  yang  tidak  pernah  bisa  melupakan  masa  lalunya  yang  buruk,  hidup  
dalam  kesehatan  yang  buruk  dan  hidup  hanya  beberapa  tahun.  Satu-satunya  hal  yang  dapat  
menyakiti  kita  adalah  diri  kita  sendiri,  bukan  orang  lain.  Kami  melukai  diri  kami  sendiri.  
Karena  itu,  jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  Anda  harus  melupakan  masa  lalu.

Anda  akan  menerima  pokok  ditambah  bunga  dalam  kehidupan  ini  atau  kehidupan  selanjutnya.

Ini  adalah  hukum  alam  semesta,  itu  adalah  hukum  kesadaran.

Mereka  selalu  memiliki  pengawal  yang  melindungi  diri  di  depan  dan  di  belakang.

Jangan  khawatir  tentang  itu.  Orang  itu  mungkin  melarikan  diri  hari  ini,  tetapi  mereka  tidak  
akan  melarikan  diri  besok.
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Jika  hari  ini  Anda  meminta  maaf  dan  besok  Anda  melakukan  perbuatan  buruk  
itu  lagi,  Anda  mengolok-olok  hukum  para  dewa.  Jika  Anda  benar-benar  menyesal,  
Anda  tidak  akan  melakukan  perbuatan  negatif  lagi.  Itulah  pertobatan  sejati.

Setiap  orang  memiliki  malam  terakhirnya.  Di  kuburan  tidak  hanya  orang  tua,  
banyak  juga  orang  muda.  Jangan  berpikir  "Saya  akan  hidup  bertahun-tahun"  
tidak  ada  yang  tahu.  Itu  sebabnya  saya  ingin  Anda  memanfaatkan  setiap  menit  
hidup  Anda  untuk  berbuat  baik  bagi  orang  lain.  Perbuatan  ini  dicatat  dalam  hati  
nurani  Anda  dan  ketika  Anda  mati  satu-satunya  yang  kita  bawa  ke  akhirat  adalah  
perbuatan,  apakah  baik  atau  buruk,  tubuh  rusak  dan  menjadi  mayat.

Menunggu,  menunggu...  jangan  khawatir  jika  memang  harus  datang  pasti  akan  datang.

Jika  seseorang  penuh  dengan  tindakan  negatif,  secara  logis  dia  masuk  neraka.  
Jika  seseorang  penuh  dengan  tindakan  positif,  orang  ini  memiliki  tujuan  lain  di  
luar,  tujuan  lain  di  luar  tata  surya  ini.

Untuk  hidup  dengan  baik  di  masa  sekarang  dan  menjadi  sangat  santai,  Anda  harus  
melupakan  masa  lalu  Anda.

Di  luar  tata  surya  ada  28  tingkat.

Oleh  karena  itu,  karena  kita  tidak  tahu  bagaimana  masa  depan  kita,  jangan  
khawatir,  apa  yang  akan  datang  akan  datang.  Setiap  malam,  saat  kita  tidur,  kita  
tidak  tahu  kapan  kita  akan  mati.

Yang  harus  kita  lakukan  adalah  meminta  maaf,  mohon  maaf,  dari  orang  yang  
kita  sakiti  dan  memikirkan  cara  untuk  mengganti  kerugian  itu.  Cobalah  untuk  
meminta  maaf  berulang  kali  dan  tunjukkan  penyesalan  Anda  dengan  cara  apa  
pun.  Anda  harus  memohon  pengampunan.  Ketika  hati  nurani  Anda  benar-benar  
merasa  malu  atas  apa  yang  telah  Anda  lakukan,  Anda  dapat  hidup  damai  dan  
hidup  dengan  kesehatan  yang  baik  dan  masa  depan  yang  baik.

Setiap  detik  yang  berlalu  saat  ini  menjadi  masa  lalu.  Itu  sebabnya  Anda  juga  
tidak  bisa  memikirkan  masa  kini,  apalagi  masa  lalu.

Orang-orang  seperti  kita,  yang  terluka  karena  keegoisan  atau  karena  alasan  lain,  
harus  memohon  pengampunan.  Tidaklah  cukup  pergi  ke  gereja  dan  meminta  
pengampunan  dari  Tuhan.  Karena  jika  saat  keluar  kamu  terluka  lagi,  berarti  
kamu  tidak  benar-benar  menyesali  kejahatan  yang  telah  kamu  lakukan.

Penyesalan  harus  ada  di  dalam  hatimu.  Begitu  kita  mengakui  kesalahan  kita  dan  
memohon  pengampunan  dan  tidak  melakukan  tindakan  negatif  dan  egois  
semacam  ini  lagi,  maka  kita  benar-benar  menyesal.

Masa  depan  tidak  pasti.  Apa  yang  akan  datang,  baik  atau  buruk,  kita  tidak  tahu,  
jadi  tidak  perlu  mengkhawatirkan  masa  depan.  Jika  harus  salah,  khawatir  atau  
jangan  khawatir,  itu  akan  berjalan  dengan  cara  yang  sama.

Jika  memang  harus  datang,  yah,  jangan  senang,  jangan  senang.
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Ingat  baik-baik,  yang  penting  adalah  perbuatan  positif,  apa  yang  membuahkan  hasil.  
Jika  tidak  dilakukan,  maka  positif  sama  dengan  0.

Oleh  karena  itu,  yang  harus  Anda  ketahui  adalah:

Itu  tidak  benar.  Berpikir  positif  hanyalah  sebuah  proyek.  Yang  penting  adalah  untuk  
melaksanakan  proyek  itu.  Ketika  Anda  melakukan  sebuah  proyek  maka  Anda  harus  
melaksanakannya.  Jika  Anda  hanya  berpikir  dan  tidak  bertindak,  Anda  tidak  akan  
berhasil.

INDEKS  KEMBALI

Terima  kasih  banyak.

Dari  masa  lalu,  ingatlah  hanya  saat-saat  positif  untuk  mendapatkan  hadiah  yang  
positif.  Saat  ini  selalu  berpikir  positif  dan  melakukan  tindakan  positif  dan  kemudian  
Anda  akan  memiliki  masa  depan  yang  positif.  Ada  banyak  orang  di  Internet  yang  
berkata:  untuk  memiliki  masa  depan  yang  baik,  Anda  hanya  perlu  berpikir  positif.

2  Melaksanakan  proyek  itu  dengan  tindakan  positif  membantu  orang.

Kita  dapat  meningkatkan  sesuai  dengan  tindakan  dan  pikiran  kita.

1  Pikirkan  tindakan  positif.

Di  Internet  saya  telah  melihat  halaman  dengan  banyak  kunjungan  yang  hanya  berbicara  
tentang  berpikir  positif  tetapi  berpikir  saja  tidak  cukup,  Anda  tidak  akan  kemana-mana.  
Ini  seperti  berada  di  dalam  mimpi.

"Jika  Anda  ingin  keluar  dari  lingkaran  reinkarnasi,  kelahiran  dan  kematian  ini,  lupakan  
masa  lalu,  sekarang,  dan  masa  depan."

Apa  yang  Anda  pikirkan.  Itu  hanya  tetap  dalam  proyek,  mimpi  dan  tidak  menguntungkan  
siapa  pun.

Buddha  berkata:

Tubuh  bukanlah  aku.  Jika  Anda  dapat  memahami  ini,  Anda  dapat  menjadi  baik  dengan  
keluarga  Anda,  dengan  pasangan  Anda,  dengan  teman-teman  Anda,  dengan  
masyarakat,  dan  dengan  seluruh  dunia.  Untuk  mencapai  ini,  Anda  harus  melupakan  
semua  pemikiran  tentang  Masa  Lalu,  Sekarang,  dan  Masa  Depan.

Untuk  alasan  ini,  saya  berharap  semua  teman  saya  di  dunia,  di  Internet,  tolong  
dengarkan  saya.

Tubuh  adalah  apa  yang  kita  gunakan  untuk  belajar.  Banyak  orang  salah  mengira  bahwa  
tubuh  adalah  saya.
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27.  MEMILIKI  KESEHATAN,  KEKAYAAN  DAN  CINTA.

Semakin  banyak  Anda  berpikir,  semakin  banyak  masalah  yang  akan  Anda  miliki.

Buddha  ini  datang  untuk  membantu  siapa  saja  yang  melafalkan  namanya.

Oleh  karena  itu,  jika  Anda  menginginkan  kesehatan  yang  baik,  ucapkan  
Amituofo  setiap  saat,  di  mana  pun  Anda  berada;  bekerja,  berjalan...  yang  
membawa  energi  positif  untuk  semua  hal.  Anda  akan  sangat  bahagia,  Anda  
akan  memiliki  umur  panjang  dengan  pasangan  Anda.  Setiap  pikiran  tentang  
keegoisan,  pikir  Amituofo.  Jika  Anda  cemburu,  pikir  Amituofo,  hanya  itu  yang  
bisa  membantu  Anda.  Tidak  ada  jalan  lain.

Tetapi  Anda  harus  membaca  dengan  hati  yang  murni,  dengan  cinta  dan  dengan

Pikirkan  saja  Amituofo.  Jika  Anda  ingin  keluar  dari  krisis  apa  pun,  pikirkan  
Amituofo  saja.

Jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan,  kekayaan,  dan  cinta,  yang  harus  Anda  
lakukan  adalah  melafalkan  mantra:  Amituofo,  Amituofo,  Amituofo….  Anda  harus  
mengisi  pikiran  mantra  ini,  setiap  saat,  selalu  memikirkan  AMITUOFO.  Jika  
sedang  marah,  pikirkan  Amituofo  untuk  dapat  menghilangkan  pikiran  negatif  
tersebut.  Jika  Anda  sedih  juga  membaca  mantra.
Ketika  Anda  memiliki  pikiran  balas  dendam  yang  negatif,  pikirkan  tentang  
Amituofo.

Untuk  bersantai,  pikirkan  Amituofo  dan  kemudian  ketika  Anda  santai,  pikirkan  
solusi  untuk  masa  depan  Anda.  Jika  Anda  memiliki  masalah  bisnis  atau  harus  
membuat  keputusan  penting,  Anda  harus  santai  terlebih  dahulu  karena  Anda  
tidak  dapat  berpikir  dengan  baik  dengan  gugup.  Untuk  bersantai  Anda  perlu  
melafalkan  mantra  Amituofo.  Ini  adalah  teknik  yang  saya  gunakan.  Masalah  apa  
pun  dalam  hidup,  saya  melakukan  yoga  dan  melafalkan  mantra  untuk  bersantai  
dan  kemudian  ketika  Anda  santai,  saya  memikirkan  masalah  yang  membuat  
saya  khawatir  dan  saya  sendiri  menemukan  solusi  yang  tepat  untuk  
menyelesaikan  masalah  tersebut.

Oleh  karena  itu,  percayalah,  keputusan  bisnis,  kesehatan,  atau  cinta  apa  pun,  
pertama-tama  Anda  perlu  rileks,  untuk  bersantai  Anda  perlu  memikirkan  mantra.  
Siapa  pun  yang  memiliki  masalah  psikologis,  atau  menjadi  agresif,  atau  menjadi  
gila...  itu  karena  orang  tersebut  terlalu  banyak  berpikir.  Untuk  menyembuhkan  
penyakit  jenis  ini,  yang  harus  Anda  lakukan  hanyalah  memikirkan  mantra  ini  
dan  melafalkannya:  Amituofo,  Amituofo,  Amituofo….  Pikirkan  mantra  ini  dan  
sedikit  demi  sedikit  Anda  akan  rileks.  Anda  harus  berkonsentrasi  24  jam  pada  
mantra  ini.  Anda  seharusnya  tidak  berpikir  lebih  dari  mantra  ini.  Karena  mantra  
Amituofo  ini,  Amituofo...  seperti  melafalkan  Bapa  Kami,  itu  adalah  nama  Buddha.
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Saya  jamin,  bahwa  Anda  akan  pergi  ke  surga,  dengan  Yesus  atau  dengan  Buddha  dengan  
siapa  pun  yang  Anda  inginkan.  Tetapi  Anda  harus  melafalkannya  dengan  segenap  cinta  
dari  hati  Anda  dan  tanpa  pikiran  lain,  satu-satunya  pikiran  haruslah  mantra  itu.

Terima  kasih  banyak.

Sudah  lama,  miliaran  tahun,  mantra  ini  ada.  Dan  setiap  orang  yang  membacanya  telah  
mencapai  kebahagiaan  dan  umur  panjang  dengan  kesehatan.  Dan  setelah  kematian  Anda  
juga  akan  menemukan  kebahagiaan.  Jika  Anda  percaya  surga,  Anda  pergi  ke  surga,  jika  
Anda  tidak  percaya  apapun  maka  Anda  dilahirkan  kembali.  Itu  semua  tergantung  pada  
pemikiran  kita.  Ketika  kita  mati,  satu-satunya  yang  kita  bawa  adalah  pikiran  kita,  kesadaran  
kita,  yang  lainnya  tetap  ada,  tubuh  kita  membusuk.  Semuanya  mati  kecuali  tindakan  kita,  
pikiran  kita,  kesadaran  kita.

INDEKS  KEMBALI

Hal  ini  dapat  meningkatkan  kualitas  hidup  Anda,  pikiran  Anda,  dan  mampu  hidup  dengan  baik.

Untuk  pergi  ke  surga,  Anda  hanya  perlu  melafalkan  mantra:  Amituofo,  
Amituofo...  dan  tidak  lebih.

konsentrasi  maksimum.  Siapa  pun  yang  meminta  bantuan  Anda  akan  mendapatkannya.

Itu  sebabnya  memiliki  kehidupan  yang  baik,  dan  merasa  bahagia  dan  dengan  hati  yang  
penuh  cinta.  Anda  harus  berpikir  bahwa  semua  yang  Anda  lihat  adalah  orang  baik.  
Kamu  tidak  bisa  membedakan  kamu,  aku,  dia.  Itu  sebabnya  mantra  ini  dapat  
membantu  Anda,  tidak  ada  lagi  yang  dapat  membantu  Anda.  Ingat  baik-baik.  Mantra  
ini  adalah  mantra  keselamatan.  Menguji.  Jenis  penyakit  apa  pun,  masalah  apa  pun,  
jika  Anda  dapat  melafalkan  mantra  ini  24  jam  sehari,  terkonsentrasi,  pasti  hidup  dan  
kesehatan  Anda  akan  meningkat,  karena  mengaktifkan  pertahanan  pribadi  Anda.

Itu  adalah  janji  dari  Dewa  Amituofo  ini.  Ini  bukan  lelucon.

Dalam  sejarah,  setiap  orang  yang  meminta  bantuan  Buddha  ini  telah  membantunya.

Berpikir  positif  adalah  apa  yang  membantu  Anda  untuk  kesehatan.  Kesehatan  tidak  
bergantung  pada  obat.  Itu  hanya  memecahkan  Anda  sesaat,  tetapi  kemudian  dengan  
pikiran  negatif  penyakit  itu  muncul  lagi  atau  menjadi  lebih  serius.  Itu  sebabnya  satu-
satunya  hal  yang  dapat  membantu  Anda  adalah  mantra  ini,  percayalah  pada  mantra  ini,  
tidak  ada  biaya  apapun,  gratis.  Anda  hanya  perlu  berkonsentrasi  dan  itu  menyelesaikan  
hidup  Anda.  Luar  biasa.  Itu  harus  diwujudkan.

Nasihat  terbaik  yang  dapat  saya  berikan  adalah  melafalkan  mantra  ini,  hanya  itu  yang  
dapat  membantu  Anda.  Sebelum  melafalkan  mantra,  Anda  harus  percaya  diri.  Mantra  ini  
diucapkan  ribuan  tahun  yang  lalu,  bukan  dari  sekarang.
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KEAJAIBAN  MANTRA

28.  MANTRA.  CARA  PRAKTEKNYA  SUPAYA  KESEHATAN,
HIDUP  PANJANG  DAN  JADILAH  BUDDHA  MASA  DEPAN.

Pembacaan  mantra  dapat  membantu  Anda.  Ada  banyak  kesaksian  yang  telah  
disembuhkan  melalui  pembacaan  mantra.  Seperti  kata  Buddha,  jika  Anda  
membaca  mantra  24  jam  sehari,  saya  jamin  Anda  bisa  sembuh.  Buddha  tidak  
pernah  berbohong,  dia  selalu  mengatakan  yang  sebenarnya.  Siapa  pun  yang  
melafalkan  mantra,  Buddha  atau  Yesus  Kristus  yang  paling  Anda  sukai  dan  
jika  Anda  hanya  memikirkan  mantra  sebagai  satu  pemikiran,  pasti  Anda  dapat  
menyembuhkan  segala  jenis  penyakit  mental  atau  fisik.  Mantra  memecahkan  
semua  jenis  masalah.  Semuanya  tergantung  pada  Anda,  dengan  satu-satunya  
pemikiran  dalam  mantra  dan  tanpa  pemikiran  lain.  Pikiran  tunggal  ini  pasti  
dapat  membantu  Anda  mengatasi  masalah  mental  atau  fisik  apa  pun.

Jika  Anda  dapat  memikirkan  mantra  selama  24  jam  dan  mantra  memenuhi  
seluruh  pikiran  Anda  setiap  saat;  Di  tempat  kerja,  bermimpi,  di  mana  pun  Anda  
berada,  saya  jamin  nama  Buddha  mengatasi  segala  macam  penyakit  untuk  
Anda.  Terima  kasih  banyak.

Bagaimana  mantra  ini  membantu  Anda?  baik,  Anda  tahu  bahwa  pikiran  apa  
pun  dapat  memengaruhi  suasana  hati  Anda  yang  memengaruhi  kesehatan  
Anda.  Ketika  muncul  pikiran  negatif,  segera  lafalkan  mantra  tanpa  berhenti  
mengulanginya  sehingga  pikiran  tentang  mantra  ini  memenuhi  seluruh  pikiran  
Anda  dan  tidak  ada  pikiran  lain  yang  cocok.  Jika  pikiranmu  sibuk  dengan  nama  
Tuhan  ini,  tidak  ada  pikiran  lain  yang  bisa  masuk  ke  otakmu,  jadi  semua  pikiran  
lain  harus  menunggu  masuk  ke  kepalamu  sampai  menghilang.  Saat  menghilang,  
Anda  bisa  berhenti  mengulang  mantra  itu.  Saat  Anda  sedih,  jangan  berhenti  
mengulang  mantra  dan  kesedihan  itu  akan  hilang.

Jika  Anda  mengalami  serangan  kecemasan,  pikirkan  saja  nama  Tuhan  apa  saja  
dan  sedikit  demi  sedikit  kecemasan  ini  akan  hilang.  mengulangi

Mantra  itu  sangat,  sangat,  sangat  penting.

KEAJAIBAN  MANTRA

Mantra  adalah  mengulang  nama  Tuhan  tergantung  agama  Anda;  Jika  Anda  
seorang  Katolik  dan  Anda  suka  mengucapkan  Bapa  Kami  atau  Yesus  Kristus  
atau  Santa  Maria,  ulangi  nama  ini,  jika  Anda  seorang  Muslim,  ulangi  Allah  atau  
Muhammad,  jika  Anda  seorang  Buddha  Amituofo...  semua  nama  dewa  ini  dapat  
membantu  Anda  banyak  dalam  hidup  Anda
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Untuk  melindungi  diri  dari  diri  sendiri,  yang  bisa  Anda  lakukan  hanyalah  melafalkan  
mantra.

Semua  jenis  pikiran  negatif  seperti  ingin  menyakiti  seseorang  atau  ingin  balas  dendam  
menghilang.  Jika  Anda  ingin  balas  dendam,  maka  Anda  akan  memiliki  masalah  dengan  
hukum,  mereka  akan  memenjarakan  Anda  dan  Anda  akan  memiliki  segala  macam  
masalah.  Untuk  melewati  saat-saat  kelemahan  dan  krisis  ini,  ketika  pikiran-pikiran  ini  
muncul,  segera  ucapkan  mantra  dari  salah  satu  dewa  yang  Anda  inginkan  dan  jangan  
berhenti  mengulanginya  sampai  mereka  pergi.  Karena  jika  tidak,  jika  Anda  melakukan  
tindakan  negatif,  mereka  dapat  memenjarakan  Anda  dan  keluarga  Anda,  teman-teman,  
semuanya  akan  rusak.  Ada  banyak  orang  yang  berbicara  sendiri  dan  menjawab  sendiri,  
mereka  berakhir  di  rumah  sakit  jiwa  selama  sisa  hidup  mereka.  Semua  ini  berasal  dari  
Diri.

Jika  Anda  bahagia  dengan  apa  yang  Anda  miliki,  Anda  akan  hidup  bahagia  dan  sehat.  
Jika  Anda  tidak  bahagia  dengan  apa  yang  Anda  miliki,  Anda  akan  menderita.  Semakin  
banyak  ketidakpuasan  Anda,  semakin  Anda  akan  menderita.  Semakin  banyak  keinginan  
yang  Anda  miliki,  semakin  Anda  akan  menderita.  Jika  Anda  memiliki  satu  keinginan  
Anda  akan  menderita  untuk  satu  dan  jika  Anda  memiliki  100  Anda  akan  menderita  100  
dan  jika  Anda  memiliki  1.000.000  keinginan  Anda  akan  menderita  1.000.000.  Jadi  Anda  
tahu,  semakin  banyak  keinginan,  semakin  Anda  akan  menderita.  Apakah  Anda  
menderita  atau  tidak,  Anda  akan  memiliki  hal-hal  baik  dan  buruk  dalam  hidup  Anda,  
begitulah  adanya.  Dan  Anda  tidak  perlu  menghangatkan  kepala  sendiri.  Saat  Anda  
memiliki  masalah,  ucapkan  mantra;  Jangan  berhenti  mengulang  menyebut  nama  
Tuhan  untuk  memenuhi  pikiran  Anda  hanya  dengan  pikiran  ini,  sehingga  pikiran  negatif  itu  hilang  dari  kepala  Anda.  Tidak  ada  solusi  lain.  Tidak  ada.

Ini  adalah  satu-satunya  hal  yang  dapat  membantu  Anda.  Ketika  pikiran  negatif  apa  pun  
melintas  di  benak  Anda,  baik  dengan  kata-kata  atau  tindakan,  sebelum  mengatakan  
apa  pun  atau  bertindak,  segera  lafalkan  mantra  yang  paling  Anda  sukai.  Sehingga  
keinginan  untuk  menyakiti  akan  hilang  dari  pikiran  Anda.
Jika  Anda  mengatakan  atau  melakukan  sesuatu  yang  salah  kepada  orang  lain,  
kesalahan  itu  akan  kembali  kepada  Anda.  Tidak  ada  yang  memaafkan.  Jika  Anda  
memperlakukan  orang  lain  seolah-olah  Anda  adalah  diri  Anda  sendiri,  orang  lain  akan  
memperlakukan  Anda  sama.  Jika  Anda  jahat  kepada  seseorang,  orang  itu  akan  
memperlakukan  Anda  dengan  buruk.  Jika  Anda  baik,  dan  memperlakukan  orang  lain  
dengan  kasih  sayang,  orang  lain  akan  membalas  perlakuan  yang  sama.  Jika  Anda  
ingin  melihat  wajah  yang  positif  dan  bahagia  di  cermin,  Anda  harus  memantulkan  
wajah  yang  positif  dan  bahagia.  Cermin  selalu  mengembalikan  bayangan  dari  apa  
yang  diletakkan  di  depannya.  Jadi  jika  ingin  hidup  bahagia,  selalu  cerminkan  citra  yang  positif.

mantra  ini  berulang-ulang,  semua  pikiran  negatif  Anda  akan  hilang.

Semakin  kuat  diri  ini,  semakin  menderita.  Semakin  Anda  melindungi  Diri  ini,  semakin  
banyak  masalah  yang  akan  Anda  hadapi.  Jika  Anda  memiliki  saya  yang  besar,  Anda  
akan  mendapat  masalah  besar,  jika  Anda  memiliki  saya  yang  kecil,  Anda  akan  
mendapat  masalah  kecil  dan  jika  Anda  tidak  memiliki  saya,  Anda  tidak  akan  mendapat  
masalah.  Semakin  saya,  keinginan  semakin  kuat  dan  ketika  Anda  memiliki  keinginan  
yang  kuat  dan  Anda  tidak  dapat  memenuhinya,  Anda  akan  sangat  menderita.  Setiap  
orang  harus  bahagia  dengan  apa  yang  mereka  miliki  sekarang.  Semua  orang  
menginginkan  kekayaan,  tetapi  pikirkan  bahwa  ada  orang  yang  jauh  lebih  buruk  
daripada  Anda,  lebih  banyak  orang!  Ada  orang  miskin  yang  hidup  sangat  bahagia  dan  
ada  jutawan  yang  tidak  bahagia,  karena  orang  miskin  tahu  bahwa  apa  yang  mereka  
miliki  adalah  apa  yang  mereka  miliki  dan  mereka  tidak  meminta  lebih  karena  meskipun  
mereka  meminta,  mereka  tahu  apa  yang  mereka  miliki.  miliki  adalah  apa  yang  mereka  miliki.
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JIKA  ANDA  BACA  MANTRA,  ANDA  AKAN  MENJADI  BUDDHA  MASA  DEPAN

Jika  Anda  ingin  menjadi  seorang  jutawan,  Anda  harus  mulai  dengan  melafalkan  Mantra.

Dan  ini  membantu  hidup  Anda  dan  ketika  Anda  mati  Anda  akan  menjadi  dewa  yang  
bebas  dan  Anda  dapat  melakukan  perjalanan  ke  seluruh  alam  semesta  dan  dilahirkan  
di  planet  mana  pun.  Ini  sangat  penting.

Ketika  sesuatu  itu  positif,  jika  pikiran  Anda  negatif,  itu  menjadi  negatif.

Untuk  alasan  ini,  saya  menyarankan  semua  orang  untuk  mempraktikkan  Mantra  dalam  
pikiran  mereka  24  jam  sehari,  melafalkan  Amituofo  atau  Namo  Amituofo  atau  Bapa  
Kami,  Bapa  Kami...  Jika  Anda  suka,  Anda  dapat  melafalkan  Yesus  Kristus  atau  Maria.  
Anda  harus  mengulang  Mantra  dalam  pikiran  Anda  selama  24  jam,  sampai  Anda  
memimpikan  Mantra  (atau  nama  Tuhan).

Jika  Anda  ingin  menjadi  abadi,  Anda  harus  mulai  dengan  melafalkan  Mantra.  Jika  Anda  
ingin  menjadi  jiwa  yang  bebas,  Anda  harus  mulai  dengan  membaca  Mantra..

Jadi  dalam  hidup  Anda  semuanya  akan  menjadi  positif  dan  Anda  akan  dapat  mencapai  
alam  semesta  hanya  dengan  melafalkan  Mantra  ini.

Agar  hal  ini  tidak  terjadi,  Anda  harus  selalu  berpikir  positif.  Dan  untuk  berpikir  positif  
Anda  harus  terlebih  dahulu  melakukan  pembersihan.  Dengan  Mantra,  Anda  mengganti  
12  juta  pikiran  per  detik  yang  melintas  di  benak  Anda,  menjadi  hanya  satu.  Lafalkan  
Buddha  atau  Yesus  Kristus.

Apa  itu  Mantra?  Mantra  untuk  Buddhisme  adalah  nama  Buddha:  "Amitoufo,  Amitoufo,  
Amitoufo...."  Ini  adalah  Mantra  Buddhis.  Bagi  umat  Katolik,  Mantra  tersebut  dapat  
diulang-ulang  "Allah  Kami  atau  Bapa  Kami,  Bapa  Kami,  Bapa  Kami...."  Bagaimanapun  
Anda  inginkan.

Dalam  yoga,  pertama-tama  Anda  harus  mulai  dengan  melafalkan  Mantra.

Jika  Anda  ingin  memiliki  masa  depan  yang  baik,  Anda  harus  mulai  dengan  melafalkan  Mantra.

Ini  adalah  Mantra.  Untuk  menghilangkan  12.000.000  juta  pikiran  per  detik  yang  melewati  
otak  kita,  pertama-tama  Anda  harus  melakukan  pembersihan.  Untuk  menjernihkan  
semua  pikiran  negatif,  mulailah  dengan  melafalkan  Mantra;  saat  Anda  bekerja,  saat  
Anda  tidur,  saat  Anda  berjalan,  saat  Anda  melakukan  sesuatu,  pikiran  Anda  harus  selalu  
dalam  Mantra:  Bapa  Kami,  Bapa  Kami,  Bapa  Kami….  atau  jika  Anda  lebih  suka  nama  
Buddha:  Anda  dapat  melafalkan  dengan  4  suku  kata  “A-mi-tuo-fo  A-mi-tuo-fo,  Am-ituo-
fo…  atau  dengan  6  suku  kata  “Na-mo  A-mi-tuo  -fo  "...  Apapun  yang  kamu  suka.  Jika  
Anda  selalu  dapat  memikirkan  hal  ini.

Dan  saya  jamin  semua  kegugupan,  semua  stress,  semua  kesedihan...  dan  segala  macam  
pikiran  negatif  hilang.  Dengan  ini,  semua  pikiran  negatif  yang  memengaruhi  kesehatan,  
keselamatan,  kebahagiaan,  pekerjaan  Anda  dihilangkan.  Semua  yang  buruk,  yang  
negatif,  diubah  menjadi  positif  dengan  mempraktikkan  Mantra.  Karena  ketika  Anda  
berpikir  negatif,  Anda  akhirnya  negatif.  Itulah  yang  Buddha  katakan  "semua  pikiran  
menjadi  kenyataan"
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Itu  selamanya  bersama  kita,  bertahan  dalam  ketidakterbatasan.  Ketika  kita  
meninggalkan  tubuh  ini,  jiwa  mencari  tubuh  lain  untuk  dilahirkan.  Jiwa  selalu  
sama.  Jiwa  tidak  mati.

Jika  Anda  ingin  keluar  dari  lingkaran  kelahiran  dan  kematian  (mati  lahir,  lahir  
mati,  lahir  mati),  mulailah  dengan  melafalkan  Mantra  untuk  membersihkan  
pikiran  negatif  Anda.  Ketika  Anda  dapat  mengulang  Mantra  itu  dalam  pikiran  
Anda  (tidak  perlu  mengulanginya  dengan  keras),  24  jam  sehari,  Anda  akan  
menjadi  Tuhan.  Berkat  ini,  menyebut  nama  Tuhan,  suatu  hari  ketika  kita  mati,  
Tuhan  akan  datang  mencari  kita  untuk  membawa  kita  bersama-Nya,  lalu  kita  
akan  bebas.  Kapan  pun  Anda  mau,  Anda  bisa  turun  ke  bumi  ini  lagi  dan  lagi,  
dan  dilahirkan  lagi  dan  lagi.  Anda  akan  bebas  dan  abadi.  Penguasa  kematian  
tidak  akan  bisa  melakukan  apapun  dengan  kita.  Karena  itu,  jika  Anda  ingin  
bebas,  pikirkan  dulu  Mantra:  Yesus  Kristus,  Bapa  Kami,  Namo  Amituofo,  Namo  
Amituofo,  apa  pun  yang  Anda  suka.  Wilayah  para  dewa  itu  satu,  sama  untuk  
semua  agama.

Itu  tergantung  pada  tindakan  Anda,  jika  negatif,  jiwa  dihukum  dan  masuk  
neraka  dan  jika  tindakan  Anda  positif  naik  ke  surga.  Itu  tergantung  pada  "aku".

Ketika  Anda  mencapai  ujung  jalan  Anda,  Anda  akan  tiba  di  tempat  yang  sama  
dengan  semua  orang.  Tidak  ada  tempat  yang  berbeda,  semua  jalan  menuju  ke  Roma,  ke

Jika  Anda  melakukannya  dengan  sepenuh  hati,  dengan  segenap  energi  Anda,  
tanpa  syarat  24  jam  sehari,  Anda  bisa  menjadi  dewa  di  masa  depan,  Anda  dapat  
mencapai  kategori  dan  level  yang  sama  dengan  Yesus  Kristus.

Yang  berbicara  denganmu  sekarang  adalah  tubuhku,  tetapi  di  dalam  tubuh  ini  
ada  roh.  Saya  menggunakan  tubuh  saya  untuk  berbicara  dengan  Anda,  tetapi  
sebenarnya  yang  berbicara  dengan  Anda  adalah  jiwa  saya.  Jika  Anda  tidak  
memiliki  jiwa,  Anda  dapat  berbicara.  Oleh  karena  itu,  tubuh  adalah  apa  yang  
kita  gunakan,  tetapi  bukan  “saya”.  Ibarat  sebuah  mobil,  kita  menggunakan  
mobil  tersebut  tetapi  mobil  tersebut  bukanlah  kita,  bukan  "saya".

Apa  yang  Yesus  Kristus  lakukan?  Lupakan  aku  yang  kecil  dan  ubah  aku  yang  
kecil  menjadi  diriku  yang  besar.  Karena  aku  yang  kecil  adalah  tubuh.  Dan  tubuh  
itu  hanya  bertahan  beberapa  tahun,  tidak  lebih.  Setiap  saat  udara  tidak  masuk  
ke  dalam  tubuh  dan  kehidupan  yang  malang  itu  berakhir.  Tidak  masalah  jika  
Anda  miskin,  kaya,  berkuasa….  kita  semua  mati  dalam  sekejap.  Itu  sebabnya  
Anda  harus  mengerti  bahwa  saya  yang  kecil  itu  adalah  fantasi  murni.  Itu  tidak  
lebih  dari  sebuah  fantasi.  Itu  tidak  nyata.  Satu-satunya  yang  nyata  adalah  Jiwa  
kita,  hati  nurani  kita,  inilah  diri  sejati.

Satu-satunya  yang  nyata  adalah  pikiran  kita,  hati  nurani  kita,  itulah  aku  yang  
sebenarnya.

Jangan  mencoba  menyakiti  orang  lain  untuk  keuntungan  Anda  sendiri.
Pada  satu  titik  Anda  dapat  menyakiti  orang  lain,  tetapi  kemudian  kami  membayar  
mahal  untuk  itu.  Kita  semua  tahu  bahwa  neraka  itu  ada.  Melalui  hipnosis  Anda  
dapat  mengetahui  bahwa  surga  dan  neraka  itu  ada,  reinkarnasi  itu  ada.  
Semuanya  terbukti.  Jika  Anda  tidak  percaya,  Anda  dapat  memverifikasinya  
dengan  melakukan  sesi  hipnosis  dengan  guru  mana  pun  dan  Anda  akan  melihat  
bagaimana  Anda  kembali  ke  masa  lalu.  Dengan  demikian,  Anda  akan  meyakinkan  
diri  sendiri  bahwa  ketika  Anda  mati,  semuanya  belum  berakhir,  tetapi  Anda  
dilahirkan  kembali,  Anda  memulai  cerita  baru.  Baik  atau  buruk.
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Itu  adalah  jalan  langsung  dan  sangat  mudah  menuju  kebahagiaan,  yang  kita  semua  
cari.  Hanya  dengan  mempraktekkan  Mantra  ini  Anda  dapat  mencapai  akhir  yang  
bahagia.  Tidak  ada  jalan  lain.

Menurut  Bodhisatva  Guanyn  Anda  harus  berlatih  2  jam  sehari  dibagi  menjadi  4  sesi  
setengah  jam.

"Aku  tidak  yakin  harus  berbuat  apa,  aku  tidak  yakin  harus  berbuat  apa"

Keinginan  untuk  menjadi  abadi  ada  di  dalam  diri  kita  sendiri.

Guanyn  mengajari  kami  bagaimana  mereka  mempraktikkan  mantra  di  surga.  
Sebelum  saya  mengajari  Anda  cara  mempraktikkan  mantra,  hari  ini  saya  akan  
mengajari  Anda  bagaimana  Bodhisattva  Guanyn  memberi  tahu  kita  bahwa  mantra  harus  dipraktikkan.

tempat  yang  sama.  Apakah  Anda  percaya  pada  Buddha  atau  Yesus  Kristus,  Anda  datang  ke  tempat  yang  sama.

Tidak  perlu  mencari  di  luar  untuk  apa  yang  kita  miliki  di  dalam.  Setiap  Guru  Agung,  
apa  pun  yang  mereka  katakan,  ada  di  dalam  diri  kita.  Aku  berkata  padamu.  Jangan  
melihat  ke  luar.  Jangan  biarkan  siapa  pun  meyakinkan  Anda,  mengatakan  bahwa  
mereka  dapat  menyelamatkan  Anda,  bahwa  mereka  adalah  penyelamat.  Hanya  Anda  
yang  bisa  melakukannya,  tidak  ada  yang  bisa  melakukannya  untuk  Anda.

Semua  agama  menuju  ke  tempat  yang  sama,  tidak  ada  dua  tempat  yang  berbeda,  
hanya  ada  satu  dan  sama  untuk  semua.  Itu  sebabnya  saya  beri  tahu  Anda,  jika  kita  
tidak  memiliki  pikiran  buruk,  masa  depan  kita  akan  cerah,  seperti  hamparan  mawar.  
Dengan  berpikir  positif,  Anda  dapat  memenuhi  semua  keinginan  Anda.  Tetapi  untuk  
memenuhi  keinginan  Anda,  Anda  harus  mulai  dengan  melafalkan  Mantra  untuk  
membersihkan  pikiran  negatif,  pikiran  balas  dendam,  kebencian,  atau  dendam.

Bagaimana  cara  membersihkan?  melafalkan  Mantra  dan  mengisi  seluruh  pikiran  
Anda  dengan  Mantra  itu  sehingga  pikiran  negatif  tidak  dapat  memasuki  pikiran  
Anda.  Karena  jika  pikiran  Anda  dipenuhi  dengan  pikiran  negatif,  itu  akan  
mempengaruhi  kesehatan  Anda,  Anda  bisa  menjadi  gila,  Anda  bisa  gugup,  memiliki  
serangan  dari  segala  jenis,  Anda  dapat  memiliki  masa  depan  yang  negatif,  hubungan  
negatif  dengan  pasangan  Anda,  dengan  keluarga  Anda.. .  Untuk  alasan  ini,  setiap  
jalan  untuk  mencapai  kebahagiaan  dimulai  dengan  mempraktikkan  Mantra  dan  
dengan  demikian  membersihkan  pikiran  Anda.  Ketika  Anda  dapat  memikirkan  24  
jam  sehari  tentang  Mantra,  pikirkan,  pikirkan,  pikirkan  tentang  Amituofo  atau  Bapa  
Kami,  Anda  akan  dapat  membersihkan  pikiran  Anda.

Anda  dapat  berlatih  dalam  kelompok,  dua  orang  atau  sendiri.  Dalam  hal  berlatih  
dalam  kelompok  atau  dua  orang  saja,  satu  bagian  dimulai  dengan  melafalkan  "na  
mo  a  m  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo"  dua  kali  secara  perlahan  dan  jelas  sementara  
kelompok  lainnya  mendengarkan,  ketika  berakhir,  mereka  yang  mendengarkan  
melafalkan  "na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo"  dan  qari  mendengarkan  dan  
seterusnya.  Jika  Anda  berlatih  sendiri,  lafalkan  "na  mo  a  mi  tuo  fo"  dengan  keras  2  
kali  dan  dua  kali  dengan  pikiran  Anda  dan  seterusnya.  2  kali  dengan  lantang  dan  
dua  kali  dengan  pikiran.  Berapa  kali  Anda  harus  mempraktikkan  mantra  ini?

CARA  PRAKTEK  MANTRA  UNTUK  MEMILIKI  KESEHATAN  DAN  MENCAPAI  KESEHATAN
SURGA
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Jika  belum  terbiasa,  bisa  dimulai  dengan  mengaji  dua  kali,  setengah  jam  di  
pagi  hari  dan  setengah  jam  di  malam  hari.  Semakin  banyak  waktu  yang  Anda  
habiskan  semakin  baik.  Jika  seseorang  memiliki  masalah  dengan  stres,  
saraf,  kesedihan,  sakit  kepala  atau  penyakit  apa  pun,  berkonsentrasilah  
pada  tempat  di  mana  Anda  memiliki  masalah  atau  penyakit  dan  ucapkan  
mantra,  karena  melalui  mantra  Anda  dapat  sembuh  dan  yang  terpenting  
adalah  Anda  tidak  melakukannya.  t  memiliki  efek  samping.  Itu  tergantung  
pada  konsentrasi  Anda.  Anda  tidak  dapat  memiliki  pemikiran  apa  pun,  baik  
atau  buruk,  untuk  dapat  memusatkan  suara  Anda  di  tempat  di  mana  Anda  
memiliki  masalah.  Penting  juga  untuk  bermeditasi.  Tidak  peduli  posisi  apa  
yang  Anda  lakukan,  yang  penting  adalah  merasa  nyaman.  Misalnya,  jika  
Anda  sakit  di  tempat  tidur  dan  tidak  bisa  bangun,  Anda  dapat  mengambil  
kesempatan  untuk  berlatih  mantra,  Anda  harus  mengatakan  "na  mo  a  mi  tuo  
fo"  dengan  pelan  dan  tenang.  Karena  Tuhan  berkata  bahwa  siapa  pun  yang  
meminta  bantuan  kepadanya,  dia  datang  untuk  membantu.  Itu  sebabnya  jika  
Anda  melafalkan  namanya  dengan  konsentrasi,  dia  datang  untuk  membantu  Anda.  Menguji.

konsultasikan  dengan  dokter  mana  pun,  jika  Anda  tidak  dapat  mengeluarkan  
pikiran  negatif  itu  dari  kepala  Anda  setiap  hari,  Anda  akan  merasakan  sakit,  
pertama  di  satu  tempat,  lalu  di  tempat  lain,  keesokan  harinya  di  bagian  lain  
tubuh  Anda...  dan  jika  Anda  pergi  mengunjungi  dokter  setiap  hari  untuk  rasa  
sakit  yang  berbeda  pada  akhirnya  Anda  tidak  akan  pernah  menyelesaikan  
apapun.  Jika  kepala  Anda  tidak  berhenti  berpikir,  Anda  tidak  akan  pernah  
baik-baik  saja.  Jika  pikiran  Anda  tidak  berhenti  menghasilkan  pikiran  negatif,  
tubuh  Anda  tidak  akan  sehat  karena  Anda  tidak  berhenti  mengirimkan  
sensasi  negatif  dan  tubuh  Anda  akan  sakit.  Jika  Anda  menginginkan  
kesehatan,  Anda  harus  mengendalikan  pikiran  negatif  dalam  pikiran  Anda,  
dan  jika  Anda  tidak  mampu  mengendalikannya,  Anda  tidak  akan  sehat  dan  
Anda  harus  sering  pergi  ke  dokter.  Jika  Anda  tidak  dapat  menyembuhkan  
diri  sendiri,  Anda  membutuhkan  Tuhan  untuk  membantu  Anda,  itulah  mengapa  Anda  harus  melafalkan  mantra  ini.

Tanyakan  pada  dokter  manapun.  Itu  sebabnya  saya  beri  tahu  Anda,  cobalah  
melalui  mantra  ini  untuk  mengusir  pikiran  negatif  dan  menyembuhkan  
penyakit  Anda  karena  mantra  ini  tidak  memiliki  efek  samping  seperti  pil.  Pil  
menyembuhkan  satu  hal  tetapi  merusak  yang  lain  dan  kemudian  seluruh  
tubuh  mulai  mengalami  masalah.  Seorang  teman  memberi  tahu  saya  bahwa  
dokter  meresepkan  pil  dan  sekarang  rumahnya  terlihat  seperti  apotek.  Itu  
buruk  bagi  tubuh.  Semakin  banyak  bahan  kimia  yang  Anda  ambil,  semakin  
buruk  perasaan  tubuh  Anda.

Praktek  dan  Anda  akan  melihat.

Anda  harus  melafalkan  mantra  sambil  bermeditasi,  keduanya  pada  saat  
yang  sama:  na  mo  a  mi  tuo  fo  na  mo  a  mi  tuo  fo...  keras  dan  kemudian  dari  
pikiran.  Untuk  menghilangkan  semua  jenis  saraf  atau  pikiran  negatif  dari  
pikiran  Anda,  Anda  harus  berkonsentrasi  melafalkan  mantra  ini  dan  Anda  
akan  melihat  bagaimana  saraf  akan  hilang,  dalam  beberapa  menit  saraf  dan  
stres  akan  hilang.  Jika  Anda  tidak  mendengarkan  emosi  negatif  ini,  emosi  
ini  akan  hilang,  semakin  Anda  memperhatikannya,  Anda  akan  semakin  
gugup  dan  stres.  Semakin  sedikit  Anda  memperhatikan  emosi  ini,  semakin  
cepat  emosi  itu  akan  hilang.  Stres,  gugup,  marah,  perasaan  sedih...  semua  
ini  secara  langsung  memengaruhi  kesehatan  Anda.  Bisa

Karena  Anda  tidak  dapat  mengendalikan  pikiran  Anda,  Anda  tidak  sehat,  dan  
pada  malam  hari  Anda  mengalami  mimpi  buruk,  dan  Anda  tidak  dapat  tidur,  
Anda  tidak  ingin  makan...  dan  pada  akhirnya  Anda  bergantung  pada  pil  
untuk  dapat  tidur  dan  istirahat.  Tetapi  pil  adalah  obat  dan  itu  berakibat  fatal  
bagi  tubuh  Anda,  karena  setiap  kali  Anda  membutuhkan  dosis  yang  lebih  
banyak  dan  itu  akan  mempengaruhi  kesehatan  Anda  karena  semua  pil  memiliki  efek  samping.

Machine Translated by Google



Kami  hanya  menggunakan  3%  dari  program  yang  bermanfaat,  sisanya  adalah  sampah.  
Jadi  sekarang  Anda  tahu  jika  Anda  memiliki  masalah  kesehatan,  apapun  yang  terjadi,  
Anda  harus  mempercayai  diri  sendiri  dan  mempercayai  mantra  yang  dapat  
menyembuhkan  dan  kemudian  Anda  berkonsentrasi  pada  tempat  di  mana  Anda  
memiliki  masalah  dan  melafalkan  mantra  tersebut  dengan  keyakinan  100%.  Anda  tidak  
dapat  memiliki  keraguan.  Jika  Anda  melakukan  ini,  saya  yakinkan  Anda  bahwa  Anda  
akan  sembuh.  Inilah  yang  Guanyn  Bodhisattva  telah  ajarkan  kepada  saya  dan  saya  
ajarkan  kepada  Anda.  Saya  mempercayai  Bodhisattva  Guanyn  dan  selama  lebih  dari  
40  tahun  saya  telah  menyelesaikan  semua  masalah  kesehatan  saya  dengan  cara  ini.  
Jadi  sekarang  Anda  tahu,  semua  asal  mula  kejahatan  ada  di  otak  Anda  dan  saya  telah  
mengajari  Anda  cara  menyembuhkan  penyakit  Anda  dari  asal  mula  kejahatan.

Itu  sebabnya  jangan  menelan  sesuatu  yang  negatif  dari  siapa  pun  karena  Anda  akan  
selalu  sakit  dan  Anda  harus  pergi  ke  rumah  sakit  setiap  dua  kali  tiga.  Itulah  yang  
diinginkan  orang  yang  membuang  sampah  pada  Anda,  agar  Anda  sakit.  Jadi  jangan  
menelan  apapun.  ketika  orang  berkata

Cobalah  dan  praktikkan,  Anda  akan  melihat  bahwa  segera  semua  penyakit  Anda  akan  
hilang  dan  Anda  akan  merasa  sehat  dan  penuh  energi.  Percayalah  pada  Tuhan  Guanyn  
seperti  yang  telah  saya  lakukan  dan  semuanya  akan  berjalan  dengan  baik  untuk  Anda.  
Jika  Anda  mendengarkan  saya,  saya  jamin  Anda  tidak  akan  pernah  mengalami  masalah  
kesehatan.Lafalkan  mantra  2  jam  sehari  dalam  sesi  1/2  jam  dan  Anda  akan  memiliki  
kesehatan  dan  energi  positif.  Sehingga  Anda  dapat  menikmati  hidup  dengan  sehat.  
Karena  kesehatan  adalah  hal  yang  paling  penting  dalam  hidup,  jika  Anda  tidak  memiliki  
kesehatan  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Sekarang  Anda  bisa  menjadi  jutawan  dan  
memiliki  keluarga  yang  sempurna  dan  bahagia,  jika  Anda  tidak  memiliki  kesehatan  Anda  tidak  dapat  menikmati  hidup.

Cobalah  untuk  melakukan  seperti  saya.  Saya  telah  berlatih  selama  40  tahun,  dan  
selama  bertahun-tahun  ini  jika  saya  memiliki  masalah  kesehatan,  melalui  meditasi  
yoga  saya  telah  sembuh.

Selalu  berpikir  positif,  jangan  pernah  berpikir  negatif.  Bahkan  jika  ada  yang  salah  
untuk  Anda,  Anda  selalu  berpikir  positif  dan  Anda  akan  melihat  bagaimana  segala  
sesuatu  di  sekitar  Anda  berubah  menjadi  positif.  Jangan  mengambil  sampah  yang  
dilemparkan  orang  lain  kepada  Anda  dan  menyimpannya  di  dalam  diri  Anda.  Jika  
seseorang  mengatakan  kata-kata  buruk  kepada  Anda  dan  mengkritik  Anda,  anggaplah  
mereka  tidak  mengatakannya  kepada  Anda,  pikirkan  "orang  malang,  ini  gila",  jangan  
menerima  hal-hal  negatif  yang  dilontarkan  orang  lain  kepada  Anda.  Jika  Anda  menerima  
dan  menelan  semua  hal  negatif  yang  dilontarkan  orang  lain  kepada  Anda,  maka  Anda  akan  jatuh  sakit.

Dengan  meditasi  Yoga  dan  membaca  mantra  saya  berkonsentrasi  pada  tempat  di  mana  
saya  memiliki  masalah  dan  saya  memerintahkan  otak  saya  untuk  menyembuhkan  
tempat  itu.  Ini  disebut  penyembuhan  diri,  dengan  pertolongan  Tuhan  saya  meyakinkan  
Anda  bahwa  itu  menyembuhkan.  Tidak  masalah  apakah  itu  kanker,  kista  atau  penyakit  
apa  pun.  Untuk  menyembuhkan  segala  jenis  masalah  kesehatan,  pertama  Anda  harus  
percaya  pada  diri  sendiri,  kedua  Anda  harus  percaya  pada  mantra  yang  Anda  ucapkan,  
dan  Tuhan.  Ketiga,  Anda  harus  percaya  100%  bahwa  dengan  dua  hal  ini  Anda  akan  
sembuh  100%.  Jika  Anda  tidak  100%  yakin  dan  ragu  apakah  ini  mungkin,  maka  itu  

tidak  akan  berhasil.  Anda  harus  percaya  100%.  Ingat  baik-baik,  semuanya  tergantung  
pada  pikiran  Anda.  Kekuatan  pikiran  sangat  kuat.

Kita  hanya  menggunakan  3%  pikiran  kita,  pikiran  yang  berguna,  97%  sisanya  berpikir  
omong  kosong,  omong  kosong  dan  fantasi  yang  tidak  berguna.  Seperti  program  
sampah  komputer.

Jika  yang  lain  mengirimi  Anda  sampah,  dia  mengirimi  Anda  kotoran...  apakah  Anda  akan  menelannya?  TIDAK.

Jika  Anda  menelan,  yang  lain  telah  mencapai  tujuannya,  menyakiti  Anda.
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Lafalkan  saja  mantra  yang  saya  ajarkan  kepada  Anda  dan  cobalah  menyarankan  
orang  lain  untuk  melakukan  hal  yang  sama.  Jika  seseorang  tidak  mendengarkan  
Anda,  maka  jaga  jarak  aman  agar  orang  tersebut  tidak  lebih  menyakiti  Anda.

"

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI

Saya  harap  Anda  mendengarkan  saya  dan  mengikuti  saran  saya.

omong  kosong  dan  omong  kosong  dengan  cepat  melafalkan  mantra  na  mo  a  mi  
tuo  fo,  na  mo  a  mi  tuo  fo"  perlahan,  lembut  dan  jelas,  "na  mo  a  mi  tuo  fo,  na  mo  a  
mi  tuo  fo".  Jangan  kembali  dengan  kata-kata  buruk  dan  dengan  balas  dendam.
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29.-  CINTA

Sebagaimana  seorang  ibu  mencintai  anaknya,  cinta  tanpa  syarat  itu  adalah  Cinta  yang  
murni.  Siang  dan  malam  merawat  bayi.  Di  malam  hari  dia  selalu  berjaga  meski  lelah  dan  
tidak  meminta  atau  menuntut  apapun,  itulah  Cinta

Itu  sebabnya  ketika  mereka  menanam  pohon  dengan  semua  pemiliknya,  keduanya  harus  
merawatnya.  Karena  jika  yang  satu  berhati-hati  dan  yang  lain  dianiaya,  pohon  itu  tidak  akan  tumbuh.

Orang  membuat  kesalahan  dengan  Cinta  Misalnya,  di  Spanyol  sampai  saat  ini,  23  
September  2010,  50  wanita  telah  dibunuh.  Ungkapan  yang  sama  selalu  keluar:  "Jika  
bukan  untukku,  itu  bukan  untuk  siapa  pun"  Inilah  yang  selalu  dikatakan  pria.  Pria  itu  
membuat  kesalahan  besar.  tidak  dimiliki  atau  budak  siapa  pun.  Pria  itu  tidak  berhak  
bermain  dengannya:  jika  dia  mau,  dia  mengambilnya,  jika  dia  mau,  dia  meninggalkannya.  
Tidak  ada  pria  dan  wanita  yang  memiliki  jiwa  yang  sama.  Jiwa  itu  seperti  arus  listrik.  Jika  
lampu  merah,  lampu  keluar  merah.  Jika  cahayanya  putih,  cahayanya  juga  putih.

Jika  Anda  mengatakan  itu  hanya  milik  saya,  hal  itu  menjadi  negatif.  Makanya  ingat  baik-
baik,  Cinta  tidak  bisa  menuntut.  Jika  Anda  menuntut  cinta  ini,  itu  negatif,  kepemilikan,  
tidak  ada  hubungannya  dengan  Cinta  sejati.  Misalnya

Artinya,  jika  dalam  kehidupan  ini  seorang  laki-laki  lahir  di  kehidupan  lampau,  pasti  lahir  seorang  
perempuan  atau  seekor  binatang.  Baik  terlahir  laki-laki  atau  perempuan,  tidak  ada  perbedaan,  
tidak  ada  yang  lebih  unggul.  Jiwa  itu  sama.  Mereka  memiliki  jiwa  yang  sama.  Jika  jiwa  sama  
untuk  semua  orang,  tidak  ada  yang  lebih  tinggi  dari  siapa  pun.  Bahkan  seorang  raja  pun  tidak  
lebih  tinggi  dari  seorang  pengemis.  Jika  dia  terlahir  sebagai  seorang  pangeran,  itu  berarti  
bahwa  di  kehidupan  lampau  dia  melakukan  banyak  hal  dengan  baik  dan  sekarang  di  kehidupan  
ini  dia  menikmati  jasa-jasa  tersebut.  Jika  dia  terlahir  sebagai  pengemis,  berarti  di  kehidupan  
sebelumnya  dia  berbuat  salah  dan  itulah  sebabnya  di  kehidupan  ini  dia  tidak  bisa  menikmati  dirinya  sendiri.

Apa  itu  cinta?

Cinta  Sejati  adalah  Cinta  positif  murni.  Itu  bukan  cinta  negatif.  Apa  itu  Cinta  Positif?  Itu  
menawarkan,  bukan  meminta,  bukan  menuntut,  itulah  Cinta,  jiwamu,  pikiranmu  kepada  
orang  lain  tanpa  syarat.  Tidak  ada  tuntutan  apapun.  Inilah  Cinta  yang  murni.  Jika  Cinta  
menaruh  syarat  atau  permintaan  apapun,  itu  adalah  cinta,  itu  bukan  Cinta  murni,  itu  
adalah  kepemilikan.

Kesimpulan:  Ketika  dua  orang  berdebat,  siapa  yang  benar?  keduanya  harus  disalahkan  
karena  masing-masing  ingin  lolos  begitu  saja.  Semua  orang  ingin  menjadi  benar.  Ketika  
dua  orang  benar-benar  saling  mencintai,  mereka  adalah  satu.  Jika  semua  orang  berpikir  
untuk  kepentingan  mereka,  mereka  akan  memiliki  konflik  kepentingan.

Semua  orang  mengatakan  bahwa  mereka  menikah  karena  Cinta.  Jangan  salah.  Cinta  
posesif  dan  egois  bukanlah  cinta.  Jika  Anda  mengatakan  bahwa  "Anda"  adalah  milik  
saya,  maka  Anda  telah  memiliki  saya  dan  saya  telah  memiliki  Anda.  ini  berjalan  seperti  
ini  Dalam  hal  ini  akan  selalu  ada  masalah,  konflik  di  kedua  sisi.  Yang  perlu  Anda  lakukan  
adalah  menyatukan  dua  jiwa  menjadi  satu.  Jika  Anda  berdua  adalah  orang  yang  sama,  
Anda  tidak  akan  berdebat  dengan  diri  sendiri.  Mustahil.  Jika  Anda  meletakkan  sesuatu  di  
tangan  Anda  dan  menggerakkan  tangan  Anda,  itu  tidak  berbunyi.  dua  jika  mereka  berdering
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Selalu  pikirkan  mereka  terlebih  dahulu.  Jika  Anda  memikirkannya  terlebih  dahulu,  Anda  tidak  
akan  lagi  mengalami  konflik.  Ingatlah  dia  dengan  baik.  Jika  Anda  berpikir  tentang  "saya"  Saya  
menginginkan  itu,  saya  pikir  itu,  saya  akan  menyukainya ....  Jika  orang  lain  tidak  melakukan  
apa  yang  saya  katakan,  Anda  marah,  ini  salah  saya.

Ingat  baik-baik.  Perempuan  bukanlah  milik  laki-laki  dan  laki-laki  bukanlah  milik  perempuan.  
Keduanya  adalah  satu.  Mereka  berdua  adalah  pemilik.  Jika  terus  seperti  ini,  Anda  akan  hidup  
sangat  bahagia.  Pembicaraan  apa  pun  yang  dilakukan  seseorang  adalah  kesalahan  egoisme,  
kesalahan  si  "aku":  aku  ingin,  aku  pikir...

Jika  Anda  memberikan  cinta  kepada  seluruh  dunia,  Anda  ada  di  mana-mana  dan  seluruh  
dunia  mencintai  Anda.  Semua  orang  mencintaimu.  Sama  seperti  kita  mencintai  Yesus  Kristus  
dan  Maria.  Kepada  Budha.  Mereka  memberikan  hidup  dan  cinta  mereka  kepada  orang-orang.  
Dan  kami  selalu  mengingat  mereka.  Mereka  adalah  orang  suci,  mereka  memberikan  cinta  
mereka  kepada  semua  orang,  bukan  kebencian.  Meskipun  Yesus  Kristus  dibunuh  karena  
tidak  bersalah,  dia  terus  mencintai.  Dia  tidak  memiliki  kebencian  dan  juga  tidak  ingin  balas  
dendam.  Tidak  ada  apa-apa.  Itulah  sebabnya  laki-laki  dan  perempuan  harus  melupakan  diri  sendiri  untuk  menyatukan  dua  dalam  satu  dan  hidup  bahagia.

Ingat  baik-baik  semua  asal  muasal  masalah  ada  di  "aku".  Tidak  ada

Kita  semua  memiliki  impian:  untuk  hidup  bahagia  selamanya  dengan  pasangan  Anda,  dengan  
keluarga,  dengan  masyarakat,  dengan  negara,  dengan  negara...  Itulah  mengapa  Anda  tidak  
boleh  memikirkan  tentang  "aku"  jadi  begitulah  yang  negatif  dimulai,  masalah  dengan  yang  lain.

Agar  kamu  bisa  memiliki  tempat  yang  bahagia,  masyarakat  yang  bahagia,  keadaan  yang  
bahagia,  dunia  yang  bahagia...  Jangan  berpikir  tentang  kalian  masing-masing.  Cinta  itu  murni  
ketika  di  dalam  cinta  ini  tidak  ada  "aku".  Jika  ada  saya  akan  ada  konflik  kepentingan.  Terima  
kasih  banyak.

Itulah  mengapa  bukan  "aku"  yang  mencintai.  Cobalah  untuk  menyatukan  dua  jiwa  menjadi  
satu.  Jika  hanya  ada  satu,  mereka  tidak  menuntut  apapun  dari  satu  sama  lain.  Tidak  ada  
diskusi.  Seolah-olah  itu  adalah  pohon.  Pohon  yang  sama  tidak  memiliki  konflik.  Jika  ada  dua  
pohon,  sudah  ada  perbedaan:  yang  satu  tumbuh  lebih  tinggi,  yang  lain  tumbuh  lebih  pendek,  
satu  pohon  tumbuh  lebih  banyak  bunga,  lebih  sedikit  bunga  di  yang  lain...  Mereka  sudah  mulai  memiliki  perbedaan.

seperti  Yesus  Kristus  yang  mati  untuk  orang-orang  karena  cinta  murni  untuk  sesamanya.

Ketika  Anda  mencintai  dengan  hati,  Anda  tidak  memikirkan  tentang  "aku".  Jika  "aku"  
mencintaimu,  kamu  sudah  memiliki  masalah,  karena  kamu  tidak  perlu  membedakan  antara  aku-kamu-dia.

Dari  pasangan  Anda,  dari  keluarga  Anda,  dari  teman  Anda,  dari  masyarakat,  dari  negara.

Apa  yang  positif?  Cintalah  yang  tidak  membedakan  aku-kamu-dia.  Jika  tidak  ada  cinta  dalam  
keluarga,  keluarga  pecah,  jika  tidak  ada  cinta  untuk  masyarakat,  masyarakat  merugikan  
dirinya  sendiri,  jika  tidak  ada  cinta  antar  negara,  maka  perang  akan  datang.  Jika  planet  tidak  
ada  cinta  di  alam  semesta,  itu  bisa  mencemari  alam  semesta  dan  di  masa  depan  bisa  
menyebabkan  perang  antar  planet.  Semuanya  butuh  cinta.  Jika  tidak  ada  Cinta  kita  akan  
mengalami  bencana  alam,  dalam  keluarga,  bencana  pribadi.  Semua  kejahatan  akan  negatif.

Itu  sebabnya  Anda  harus  bergabung  dengan  dua  lawan  satu.  Sebelum  memikirkan  diri  sendiri,  pikirkan  orang  lain.

Mengetahui  bahwa  mereka  datang  untuk  membunuh,  pasti  dia  melarikan  diri,  tidak  ada  yang  
sebodoh  itu!  Tetapi  Yesus  Kristus  tidak  habis  untuk  mengasihi  sesama  kita.  Cinta  positif  
murni.

Kamu  tahu.

Jika  Anda  ingin  hidup  bahagia,  tolong  dengarkan  saya:  sebelum  melakukan  apa  pun,  pikirkan  
pasangan  Anda  terlebih  dahulu.  Jangan  memikirkan  diri  sendiri  dulu.  Jika  Anda  memikirkan  
diri  sendiri  terlebih  dahulu,  Anda  egois,  negatif.  Itu  tidak  akan  pernah  berhasil  seperti  itu.

Saat  Anda  memberikan  Cinta  kepada  semua  orang  yang  Anda  temui,  seluruh  dunia  menjadi  
Jaminan  Cinta!  seseorang  memberikan  Cinta  kepada  semua  orang,  menyebarkan  Cinta  ini  
kepada  semua  orang  dan  setiap  orang  menjadi  Cinta  bagi  Anda,  seperti  berada  di  depan  
cermin.  Jika  Anda  tersenyum,  cermin  tersenyum,  Dijamin!  Cermin  itu  seperti  orang  lain.  Itu  
sebabnya  jika  Anda  menginginkan  kebahagiaan,  keberuntungan,  umur  panjang...  satu-satunya  
hal  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  membagikan  Cinta.Jika  wanita  Anda  Cinta,  yang  lain  
mengembalikan  Cinta.  Tentu!  yang  lain  tidak  berhenti  memukul  dan  menyengat,  yang  lain  
tidak  membalas  senyuman.  Jika  Anda  ingin  orang  lain  mencintai  Anda,  terlebih  dahulu  Anda  
mencintai  orang  lain.  tahu  atau  tidak
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Semua  jalan  terputus  dan  
Anda  akan  jauh  lebih  miskin  dari  sebelumnya.  negatif:  ini  adalah  "aku"  yang  egois.  
Jika  Anda  terus  seperti  ini,  Anda  akan  ditinggalkan  sendirian.  Seperti  di  depan  
cermin  jika  Anda  memasang  wajah  negatif,  di  dalam  cermin  wajah  juga  akan  menjadi  
negatif.  Itu  tidak  akan  menjadi  positif.  Itu  sebabnya  jika  Anda  menginginkan  
kehidupan  yang  baik,  baik  dengan  pasangan  Anda,  baik  dengan  keluarga  Anda,  baik  
dengan  tetangga  Anda,  baik  dengan  masyarakat...  bantu  semua  orang.  Karena  kita  adalah  satu.

Ini  terbukti  secara  ilmiah.  Orang  berpikir  “Oh,  bayi  itu  tidak  tahu  apa-apa,  dia  belum  
lahir  dan  dia  tidak  tahu  apa-apa.  Anda  salah.  Dia  tahu  semua  yang  Anda  sampaikan  
kepadanya,  apa  yang  Anda  makan,  apa  yang  Anda  minum,  semuanya.  Itulah  yang  
disadari  oleh  setiap  calon  ibu.  Cobalah  untuk  mengendalikan  semua  emosi  negatif  
untuk  memiliki  anak  yang  sehat.  Itu  yang  pertama.

Artinya:  jika  Anda  ingin  anak  Anda  menjadi  orang  yang  baik  saat  hamil,  Anda  harus  
membaca  buku-buku  tentang  nasehat  dan  perbuatan  baik.  Beginilah  cara  Anda  
mengajari  anak  masa  depan  Anda  untuk  menjadi  orang  yang  baik.  Jika  putra  Anda  
adalah  orang  yang  baik  di  masa  depan,  keluarga  Anda  dan  anak-anak  Anda  yang  
lain  akan  memiliki  masa  depan  yang  baik.  Jika  saat  hamil,  Anda  selalu  berpikir  
egois,  gugup,  sedih,  atau  memiliki  emosi  negatif  apa  pun,  saat  anak  Anda  lahir,  dia  
akan  sedih,  negatif,  dan  di  masa  depan  dia  akan  menjadi  orang  jahat.  Itu  sangat  hati-
hati  karena  Anda  mengajari  anak  Anda  sejak  hamil.  Itu  sebabnya  saat  hamil  
sebaiknya  tidak  merokok,  karena  saat  merokok  nikotin  juga  berpengaruh  pada  anak  
Anda.  Hal  yang  sama  terjadi  saat  Anda  minum,  alkohol  masuk  ke  dalam  darah  calon  
anak  Anda.  Jika  dia  membawa  alkohol  ketika  dia  lebih  besar,  dia  kemungkinan  besar  
akan  menjadi  pecandu  alkohol  dan  jika  Anda  merokok,  anak  Anda  kemungkinan  
besar  akan  menjadi  perokok.  Itu  sebabnya  Anda  menonton  dengan  sangat  hati-hati.

Kedua,  ketika  anak  Anda  lahir,  jangan  berpikir:  Ah,  bayi  yang  baru  lahir  itu  tidak  
tahu  apa-apa!  Dia  tidak  tahu  bagaimana  berbicara,  dia  tidak  tahu  bahasa,  dan  dia  
mulai  melakukan  hal-hal  negatif  di  depan  bayi,  dia  akan  mempelajari  semua  yang  
dia  lihat  dan  dengar.  Bayi  itu  seperti  selembar  kertas  kosong,  tergantung  bagaimana  
Anda  menulis  di  kertas  kosong  itu,  ia  akan  mencatatnya.  Sayang  dengarkan,  jika  
kamu  berteriak,  berteriak  dan  berteriak...  bayi  tidak  tahu  apakah  itu  baik  atau  buruk  
dan  dia  mempelajarinya  dan  ketika  dia  lebih  besar  dia  akan  suka  berteriak  juga.  semua  yang  Anda  katakan  atau

Jika  Anda  seorang  ibu  yang  baik,  Anda  harus  melakukan  semua  yang  Anda  bisa  
untuk  anak  Anda  di  masa  depan  agar  ia  lahir  dengan  sehat  jasmani  dan  rohani.  
Kasih  ibu  adalah  yang  terbesar  di  dunia.  Untuk  anak  Anda,  Anda  harus  melakukan  
segalanya  dengan  berpikir  positif.  Misalnya,  jika  Anda  ingin  anak  Anda  menjadi  
seorang  musisi,  dengarkan  musik  setiap  hari  dan  dengan  demikian  menularkan  
semua  emosi  musik  itu  kepada  anak  Anda.  Jika  Anda  ingin  saya  menjadi  dokter,  Anda  harus  membaca  buku  tentang  topik  itu  setiap  hari.

hal  lain.  Percayalah,  selalu  pikirkan  pihak  lain  terlebih  dahulu  dalam  segala  hal.
Bukan  pada  diri  Anda,  karena  semakin  besar  "aku"  yang  Anda  miliki,  hidup  Anda  
akan  semakin  negatif  dan  Anda  akan  memiliki  lebih  banyak  masalah.  Jika  Anda  
ingin  hidup  sangat  baik  dan  bahagia,  memiliki  umur  panjang  dengan  cinta  dan  
kesehatan,  Anda  harus  membuat  "aku"  semakin  kecil  hingga  menghilang.

Jika  Anda  melakukan  ini,  Anda  bisa  mendapatkan  semua  yang  terbaik  untuk  hidup  
Anda  dan  semua  keinginan  positif  Anda  akan  terpenuhi.  Segala  sesuatu  yang  
negatif,  dalam  jangka  panjang  Anda  akan  membayar  mahal  dan  dengan  bunga.  
Orang-orang  salah  berpikir:  "lihat  betapa  menipu  orang  saya  mendapatkan  keuntungan".

Apa  itu  cinta  ibu?

Ketika  seorang  wanita  hamil,  sangat  penting  bahwa  selama  masa  kehamilan  dia  
tidak  memikirkan  hal-hal  negatif.  Jika  Anda  berpikir  negatif,  pikiran  ini  akan  
berdampak  negatif  pada  calon  anak  Anda.

CINTA  IBU
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Itu  sebabnya  jika  Anda  menginginkan  keluarga  yang  bahagia  dan  memiliki  anak  yang  
luar  biasa,  baik  dengan  keluarga,  baik  dengan  Anda  dalam  masyarakat,  Anda  harus  
mengajari  mereka  sejak  hamil,  sejak  lahir  dan  sejak  kecil.

Ini  adalah  kategori  yang  lebih  rendah.  Semuanya  bergantung  pada  pendidikan,  mulai  
dari  masa  kehamilan,  sejak  bayi  baru  lahir  hingga  tumbuh  besar.

Jika  Anda  tidak  mendidik  anak  Anda  dengan  baik,  seperti  yang  kita  lihat  setiap  hari  
banyak  pembunuh  dan  teroris  yang  membunuh  orang.  Mengapa  orang-orang  ini  
berdedikasi  untuk  membunuh?  karena  sejak  kecil,  ayah  atau  ibunya  menularkan  hal-
hal  negatif  kepadanya.  Bayi  itu  tumbuh  dalam  lingkungan  yang  negatif  dan  pendendam.

Tolong,  jika  Anda  tidak  siap  secara  positif,  Anda  bisa  menunggu,  ketika  suatu  saat  
Anda  siap  secara  positif  untuk  memiliki  anak,  dan  bukan  dengan  situasi  kritis,  dengan  
masalah  dalam  kehidupan  keluarga  karena  itu  akan  mempengaruhi  anak  Anda.  Itulah  
mengapa  yang  terpenting  adalah  mendidik  anak  Anda  menjadi  orang  yang  baik.  Selalu  
berpikir  untuk  orang  lain,  itu  anak  yang  baik

Anda  lakukan  di  depan  bayi,  bayi  merekam  semuanya.  Seolah-olah  itu  adalah  video,  
merekam  semua  yang  baik  dan  buruk.

Semua  orang  memikirkan  saya,  saya,  saya  dan  mereka  tidak  memikirkan  yang  lain.  
Dalam  hal  ini  tidak  akan  benar  dengan  Anda  atau  keluarga  Anda.  Itu  juga  tidak  akan  
cocok  dengan  masyarakat.  Jika  Anda  tidak  mendidik  anak  Anda  dengan  benar,  itu  
tidak  hanya  akan  mempengaruhi  Anda  tetapi  juga  masyarakat  dan  seluruh  dunia.  Itu  
sebabnya  tolong,  ini  sangat  penting,  ini  bukan  hanya  tentang  putramu.  Putramu  
bergantung  pada  pendidikan,  dia  bisa  menjadi  orang  suci  atau  setan.  Itu  tergantung  
pada  Anda  sebagai  seorang  ibu.  Itulah  mengapa  Anda  sebagai  seorang  ibu  memiliki  misi  yang  sangat  penting.

Itulah  mengapa  banyak  orang  yang  salah  mengira  bahwa  bayi  tidak  tahu  apa-apa,  
tetapi  saya  beri  tahu  Anda  bahwa  bayi  mengetahui  segalanya,  segala  sesuatu  yang  
hidup  di  masa  kecilnya  akan  menandainya  selama  perkembangan  hidupnya,  di  masa  
depannya.  Jika  Anda  tidak  menghormati  ayah  atau  ibu  Anda,  anak  Anda  melihat,  
mendengarkan,  dan  belajar,  dan  ketika  dia  lebih  besar,  dia  juga  tidak  akan  menghormati  
Anda.  Karena  dia  belajar  segalanya  darimu.  Jadi  jika  Anda  ingin  anak  Anda  
menghormati  Anda,  memanjakan  Anda,  merawat  Anda,  Anda  harus  melakukan  hal  
yang  sama  kepada  orang  tua  Anda.  Di  depan  anak  laki-laki  Anda  harus  menghormati  
ibu  Anda,  ayah  Anda,  keluarga  Anda,  suami  Anda.  Jadi  putra  Anda  akan  belajar  dari  
Anda  dan  ketika  Anda  sudah  tua,  putra  Anda  akan  melakukan  hal  yang  sama  seperti  
yang  dia  lihat  yang  telah  Anda  lakukan  dengan  orang  tua,  keluarga,  dan  suami  Anda.  
Anak  Anda  belajar  100%  dari  apa  yang  Anda  lakukan.  Yang  harus  Anda  sadari.  Bayi  
mengerti  segalanya.  Jika  Anda  tersenyum  di  depan  bayi  yang  baru  lahir,  bayi  akan  merespons  dengan  senyuman.

Jika  seseorang  membuat  wajah  yang  sangat  marah,  bayi  mulai  menangis.  Jika  Anda  
tidak  mencobanya,  berdirilah  di  depan  bayi  dan  buat  kedua  wajah  ini  untuk  melihat  
bagaimana  reaksinya.  Itu  sebabnya  saya  katakan  bayi  tidak  tahu  bagaimana  berbicara,  
tetapi  itu  tidak  berarti  dia  tidak  tahu  apa-apa.  Bayi  itu  mempelajari  semua  yang  baik  
dan  semua  yang  buruk.  Segala  sesuatu  yang  datang  sebelumnya.  Hati-hati!

Mendidik  dengan  baik  agar  memiliki  anak  yang  baik  untuk  diri  sendiri  dan  bermanfaat  
bagi  masyarakat.  Itu  sebabnya  dia  mendengarkan  dengan  baik:  dia  tidak  boleh  
menyebarkan  pikiran  negatif  secara  langsung  atau  tidak  langsung.  Ini  bukan  hanya  
tentang  Anda,  tetapi  juga  mempengaruhi  masyarakat,  negara,  dan  seluruh  dunia.

Di  banyak  negara,  anak  perempuan  dididik  dengan  mengatakan  kepada  mereka  bahwa  
laki-laki  adalah  tuhan,  bahwa  mereka  harus  mematuhinya  dalam  segala  hal,  dan  sejak  
usia  muda  perempuan  menelan  cerita  itu,  yang  tidak  adil  dan  tidak  nyata.  Ketika  dia  
lebih  tua,  dia  melakukan  apa  yang  diajarkan  kepadanya  sebagai  seorang  anak.  Di  
Eropa,  kebebasan  dan  kesetaraan  diajarkan.  Seorang  gadis  tidak  akan  berpikir  omong  
kosong  bahwa  pria  adalah  tuhan  dan  bahwa  dia  harus  mematuhinya  dalam  segala  
hal.  Laki-laki  boleh  menikah  dengan  perempuan  yang  diinginkannya  dan  perempuan  
hanya  boleh  menikah  dengan  satu  laki-laki,  oleh  karena  itu  tergantung  pendidikan,  di  
hadapan  hukum  para  dewa,  laki-laki  dan  perempuan  adalah  sama,  tidak  ada  yang  
lebih  tinggi.  Anda  tidak  bisa  menghancurkan  yang  lemah.  Logikanya  wanita  lebih  lemah  dari  pria.  Tapi  hanya  karena  lebih  lemah  bukan  berarti  lebih  rendah.
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untuk  Anda  dan  warga  negara  yang  baik  untuk  masyarakat.  Anda  mendidik  orang  
suci  atau  setan  atau  teroris;  semua  terserah  Anda.

Apa  artinya?  Jika  Anda  benar-benar  mencintai  diri  sendiri,  yang  harus  Anda  
lakukan  pertama  kali  adalah  meletakkan  "aku"  yang  kecil  sampai  tidak  ada  "aku".

Itu  sebabnya  dia  bisa  melakukan  itu.  Jika  kami  tahu  hari  dan  jam  mereka  datang  
untuk  membunuh  kami,  kami  pasti  akan  melarikan  diri.  Itu  adalah

Di  sekolah  mereka  hanya  mengajar  untuk  menjadi  pintar,  mereka  tidak  mengajarkan  
bagaimana  menjadi  orang  baik.  Ingat  baik-baik,  apakah  masa  depan  anak  Anda  
baik  atau  buruk  ada  di  tangan  Anda.  Itulah  mengapa  misi  ibu  sangat  penting.  Anda  
harus  tahu  pentingnya  hal  ini.  Jangan  pernah  mencoba  menggugurkannya  karena  
itu  membunuh  anak  Anda:  calon  anak  Anda.  Harimau,  singa…  mereka  adalah  
karnivora  dan  mereka  memakan  semua  jenis  hewan  tetapi  mereka  tidak  pernah  
memakan  anak  mereka,  mereka  tidak  pernah  membunuh  anak  mereka.  Kita  
manusia,  lebih  cerdas,  sangat  baik  hati...  dan  kita  membunuh  anak-anak  kita?  Itu  
memiliki  konsekuensi  yang  sangat  serius,  mental  dan  fisik.  Setelah  2  atau  3  aborsi,  
Anda  tidak  akan  dapat  memiliki  anak  lagi.  Ketika  Anda  sudah  tua,  memiliki  keluarga  
yang  bahagia  dan  ingin  punya  anak,  Anda  tidak  akan  bisa.  Jangan  dengarkan  orang-orang  yang  mendukung  aborsi.
Anda  yang  akan  menanggung  akibatnya,  bukan  orang  lain,  Anda  akan  memiliki  
masalah  psikologis,  masalah  fisik  dalam  kandungan  Anda,  masalah  dalam  hati  
nurani  Anda...  jadi  jangan  perhatikan  yang  lain,  tidak  akan  terjadi  apa-apa  pada  
mereka,  mereka  tidak  akan  menderita  konsekuensi  seperti  Anda.  Percayalah,  ini  
sangat  penting  bagi  Anda  sebagai  seorang  ibu.  Cinta  ibu  adalah  cinta  terbesar  di  
dunia.  Dan  jika  Anda  sangat  mencintai  calon  anak  Anda,  Anda  harus  mengajarinya  
sejak  hamil.  Itulah  mengapa  Anda  harus  menghapus  semua  sifat  buruk  Anda,  
tindakan  berpikir,  merokok,  minum,  gugup,  sedih,  marah...  semua  tindakan  negatif  
ini  harus  dihilangkan.  Jika  Anda  ingin  putra  Anda  menjadi  putra  yang  baik  di  masa  
depan,  Anda  harus  melakukan  apa  yang  saya  perintahkan  dan  Anda  akan  memiliki  
putra  yang  luar  biasa.  Tidak  masalah  jika  Anda  kaya  atau  miskin.  Bahkan  jika  Anda  
seorang  jutawan  jika  Anda  tidak  mendidik  putra  Anda  dengan  baik,  dalam  beberapa  
hari  dia  akan  menghabiskan  kekayaan  Anda,  uang  Anda  dan  seluruh  keluarga  akan  
jatuh  miskin.  Ingat  kata-kataku  baik-baik.  Terima  kasih  banyak.

Cintai  dirimu  sendiri.  Pertama,  Anda  harus  mencintai  diri  sendiri.

Jika  saya  ini  kecil,  Anda  dapat  melakukan  apa  saja  untuk  kebaikan  orang  lain.  Jika  
Anda  hanya  memikirkan  orang  lain,  secara  logis  semua  orang  ingin  menjadi  teman  
Anda,  semua  orang  memuja  Anda,  setiap  kesempatan  baik,  mereka  memikirkan  
Anda  terlebih  dahulu  karena  Anda  adalah  orang  yang  baik,  warga  negara  yang  
baik.  Untuk  menjadi  baik,  sebelum  segalanya  kamu  harus  memikirkan  orang  lain  
terlebih  dahulu.  Karena  Anda  memikirkan  orang  lain  terlebih  dahulu,  dan  Anda  
tidak  memikirkan  kepentingan  Anda  sendiri,  semua  orang  menyukai  Anda:  siapa  
yang  tidak  ingin  menjadi  teman  Anda?  Karena  Anda  adalah  orang  yang  peduli  dan  
mengesankan,  dengan  hati  emas.  Semua  orang  mencintaimu,  hidupmu  akan  indah.  
Anda  akan  memiliki  setiap  kesempatan  di  dunia  ini,  semua  orang  ingin  membantu  
Anda,  semua  orang  mencintai  Anda.  Untuk  mencapai  ini,  diri  harus  semakin  kecil  
hingga  menjadi  0.  Jika  Anda  mampu  mengubah  diri  itu  menjadi  0,  Anda  akan  
menjadi  dewa  di  dunia  ini.  Anda  akan  menjadi  orang  yang  paling  disambut  di  
planet  ini.  Sama  seperti  Yesus  Kristus.  Di  dalam  Yesus  Kristus  tidak  ada  "aku"  
Yesus  Kristus  mati  untuk  manusia.  Jika  Yesus  Kristus  memiliki  sedikit  "aku",  
mengetahui  hari  dan  jam  ketika  orang  Romawi  datang  mencarinya  untuk  
membunuhnya,  dia  akan  melarikan  diri.  Dan  dia  tidak  lari.  Artinya  Yesus  Kristus  
hanya  memikirkan  orang  lain,  hanya  memikirkan  kepentingan  orang  lain.  Mati  
untuk  kita.  Itu  berarti  Yesus  Kristus  datang  untuk  mengurangi  "aku"  menjadi  0.

CINTAILAH  DIRI  ANDA
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Itu  sebabnya  setiap  orang  bisa  menjadi  orang  suci,  pertanyaannya  adalah  mau  
atau  tidak.

Apa  isi  hatimu?

terjamin.  Inilah  perbedaan  antara  manusia  dengan  saya  dan  manusia  tanpa  
saya.  Inilah  satu-satunya  perbedaan.  Sama  seperti  J  mencapai  diri  0  dan  akan  
menjadi  tuhan.  Jika  Yesus  Kristus  melakukannya,  kita  sebagai  anak-anak  Allah  
juga  dapat  melakukannya.  Itu  tergantung  pada  apakah  Anda  ingin  melakukannya  atau  tidak.

Interior  Anda  dipenuhi  dengan  jutaan  sel.  Semua  sel  ini  membentuk  tubuh  kita.  
Sama  untuk  pria  wanita.  Orang  membuat  kesalahan:  kesalahan  besar.  Jika  
seseorang  sakit,  mereka  hanya  ingin  membunuh  dan  membunuh:  di  sinilah  
orang  membuat  kesalahan.  Sel  adalah  bagian  dari  diri  sendiri.  Jika  Anda  ingin  
membunuh  sesuatu  dari  diri  Anda  sendiri,  Anda  salah  karena  sel-sel  ini  sebelum  
sakit  adalah  sel  yang  baik.  Mengapa  suatu  hari  mereka  menjadi  sel  jahat,  sel  
berpenyakit,  sel  kanker  atau  jenis  penyakit  lainnya?  Karena?  Saya  beri  tahu  
Anda  alasannya:  sel  menerima  informasi  dari  otak  kita.  Jika  otak  Anda  berpikir  
negatif,  secara  logis  informasi  negatif  tersebut  sampai  ke  sel  Anda.  Apa  yang  
negatif?  Banyak  hal  negatif:  kesedihan,  balas  dendam,  memanfaatkan  orang  
untuk  keuntungan  sendiri,  menyakiti  orang.

Kita  bisa  menjadi  dewa,  pertanyaannya  adalah  apakah  Anda  mau  atau  tidak.  
Jika  Anda  tidak  ingin  meninggalkan  diri  ini,  suatu  hari  penguasa  maut  akan  
memaksa  Anda  untuk  mati,  karena  Anda  tidak  ingin  meninggalkan  diri  ini,  Anda  
menjadi  jiwa  dari  neraka.  Jika  Anda  meninggalkan  diri,  Anda  akan  menjadi  
orang  paling  bahagia  di  dunia  dan  ketika  Anda  mati  Anda  akan  menjadi  dewa.  
Jika  Anda  terpikat  pada  diri  ini  di  dunia  ini,  Anda  akan  menjadi  egois,  
memanfaatkan  orang,  orang  jahat,  tidak  ada  yang  akan  mencintai  Anda,  semua  
pintu  ditutup,  semua  jalan  diblokir,  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  buruk,  
nasib  buruk….  Semakin  besar  saya,  semakin  banyak  masalah  yang  akan  Anda  
alami  dalam  hidup  ini  dan  juga  setelah  Anda  mati.  Anda  akan  menjadi  iblis,  
Anda  akan  pergi  ke  neraka  dan  tidak  ada  yang  berhasil  untuk  Anda.  Itu  
sebabnya  jika  Anda  mencintai  diri  sendiri,  Anda  harus  melakukannya  untuk  diri  
sendiri.  Dan  berbuat  baik  untuk  diri  sendiri  berarti  bahwa  alih-alih  menjadi  egois  dan  memikirkan  kepentingan  Anda,  Anda  harus  memberikan  cinta  kepada  orang  lain.
Itu  kebalikan  dari  apa  yang  dipikirkan  orang.  Apakah  Anda  mengenal  orang  
atau  tidak,  Anda  harus  memperlakukan  mereka  sama  karena  mereka  semua  
adalah  anak  Tuhan,  kita  semua  berada  dalam  kategori  yang  sama.  Anda  tidak  
bisa  membedakan  antara  kaya,  miskin,  bangsawan,  pengemis,  tampan,  jelek...  
di  hadapan  Tuhan  kita  semua  memiliki  kategori  yang  sama,  level  yang  sama.  
Tidak  ada  yang  lebih  unggul  dari  yang  lain:  kita  semua  sama.  Ingat  baik-baik:  
di  hadapan  Tuhan,  seorang  pengemis  atau  raja  adalah  dari  kategori  yang  sama,  
mereka  memiliki  jiwa  yang  sama.  Satu-satunya  perbedaan  adalah  bahwa  raja,  
pangeran,  atau  jutawan  di  kehidupan  lampau  mereka  berbuat  baik  untuk  rakyat.  
Jadi  dalam  hidup  ini  Anda  bisa  menikmati.  Seorang  pengemis,  di  kehidupan  
sebelumnya  dia  adalah  orang  yang  sangat  egois,  jadi  di  kehidupan  ini  dia  tidak  
punya  apa-apa.  Mereka  hanya  berbeda  dalam  hal  ini.  Jiwanya  termasuk  dalam  kategori  yang  sama.

Apa  saja  untuk  mengambil  keuntungan  dari  orang  lain.  Ini  disebut  berpikir  
negatif.  Dengan  pemikiran  seperti  ini,  yang  pertama  membayar  tagihan  adalah  
Anda.  Karena  dengan  cara  berpikir  seperti  ini,  sel-sel  memikirkan  apa  yang  
Anda  pikirkan:  jika  Anda  berpikir  negatif,  sel-sel  Anda  berpikir  negatif.

Dan  sel  Anda  menjadi  negatif.  Pertama  mereka  akan  menyerang  diri  Anda  
sendiri  dan  secara  logis  Anda  akan  mengalami  perang  dunia  di  dalam  diri  
Anda:  baik  atau  buruk  semuanya  terbunuh  dan  Anda  akan  membayar  dengan  
kesehatan  Anda.  Setiap  pikiran  negatif  memengaruhi  sel-sel  Anda  dan  menjadi  
negatif.  Untuk  menghentikan  semua  jenis  penyakit,  Anda  harus  mengubah  
pemikiran  Anda.  Anda  harus  mencintai:  cintai  sel  Anda,  jika  Anda  memberi  
cinta  pada  sel  Anda,  mereka  belajar  mencintai  dirinya  sendiri  dan  jika  mereka  
mencintai  dirinya  sendiri,  mereka  juga  mencintai  Anda  dan  tidak  sakit.  Jadi  ingat  baik-baik:  sel
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Ketiga:  nafas:  harus  panjang,  halus  dan  lembut,  sampai  ke  pusar.

Kedua  adalah  makanannya.  Ingat  baik-baik:  Anda  tidak  boleh  makan  bahan  pengawet.

Banyak  hal  yang  dapat  mengubah  sel  Anda,  pertama  dan  terpenting  tetapi  yang  
terpenting  adalah  pemikiran  Anda.

Ketika  Anda  berhasil  mencintai  interior  Anda,  Anda  harus  mencintai  eksterior  Anda  
untuk  menghubungkan  cinta  itu  dengan  orang  lain.  Jika  Anda  mencintai  orang  lain,  
keluarga  Anda,  teman  Anda...  Anda  akan  mencintai  masyarakat,  negara  Anda  dan  
seluruh  dunia,  maka  bumi  ini  akan  menjadi  surga.

Itu  sebabnya  jika  Anda  mencintai  interior  Anda,  pertama-tama  cintai  sel  Anda,  jika  
Anda  mencintai  sel  Anda,  mereka  akan  mencintai  Anda  kembali.  Dengan  demikian  
sel-sel  jahat  menjadi  baik.

,

Jika  Anda  tidak  berhenti  makan  bahan  kimia,  pil,  obat-obatan,  pengawet….

sebelumnya  tidak  negatif.  Mengapa  mereka  negatif  sekarang?  Karena  Anda  telah  
mengubah  sel  menjadi  negatif  dengan  pemikiran  Anda.  Karena  jika  Anda  mengajari  
mereka  hal  negatif,  mereka  belajar  hal  negatif:  sel  Anda  belajar  dari  Anda.

Anda  tidak  boleh  makan  produk  kimia  apa  pun,  Anda  harus  makan  produk  alami  
tanpa  bahan  kimia.

Terima  kasih  banyak.

Pertama  Anda  harus  mencintai  diri  sendiri  dan  ketika  ada  cinta  di  dalam  diri  
Anda,  maka  Anda  harus  menularkan  cinta  itu  ke  luar  dengan  mencintai  orang  

lain.

Ini  sangat  penting.

Itu  tergantung  pada  Anda,  jika  seorang  pasien  tidak  mau  hidup,  Tuhan  pun  tidak  bisa  menyelamatkannya.

Bagaimana  sel  akan  baik-baik  saja?  Usahakan  mengkonsumsi  obat  alami  dan  
kurangi  minum  obat  kimia.  Semua  orang  tahu  bahwa  obat  menyembuhkan  satu  hal  
dan  merusak  yang  lain.

Untuk  menyembuhkan  penyakit  apa  pun,  dokter  membantu  Anda  30%,  sisanya  70%  
harus  Anda  masukkan  dengan  pikiran  positif  Anda.

Coba  ajari  sel-sel  Anda  untuk  menjadi  sel  suci  menjadi  sel  yang  baik.  Jadi  sel-sel  
Anda  membantu  Anda  alih-alih  mengganggu  dan  menyakiti  Anda.  Itu  sebabnya  
cintai  sel-sel  jahat  Anda  untuk  menyembuhkannya  dan  memiliki  banyak  kesehatan.  
Jika  Anda  memberikan  banyak  cinta  pada  sel  Anda,  mereka  akan  membalas  cinta  
Anda.  Jika  Anda  menginginkan  kecantikan,  sel  memberi  Anda  kecantikan  dan  
kemudaan.  Sel-sel  Anda  mematuhi  Anda.  Tapi  itu  semua  tergantung  pada  Anda.  Sel  
hanya  menerima  perintah,  mereka  tidak  bertindak  dengan  pikiran  mereka  sendiri,  
tidak.  Mereka  tidak  berpikir,  mereka  hanya  menerima  perintah.

Sel  membutuhkan  oksigen.  Jika  Anda  hanya  bernapas  ke  paru-paru,  napasnya  
sangat  pendek.  Anda  harus  bernafas  sampai  ke  pusar,  dengan  nafas  yang  panjang.  
Darahmu  butuh  oksigen,  belajarlah  bernafas  dengan  halus,  lambat,  lembut  dan  
panjang.  Anda  harus  membiasakan  tubuh  Anda  untuk  bernapas  24  jam  seperti  ini.  
Jadi  sel  Anda  akan  berterima  kasih  dan  Anda  akan  memiliki  kesehatan  yang  baik.

Pikiran  menertibkan  seluruh  organisme  dan  secara  otomatis  seluruh  organisme  
berhenti.  Jika  ia  memberi  perintah  pada  organisme  yang  harus  ia  jalani,  Anda  punya  
harapan.  Tetapi  Anda  harus  mencintai  bagian  dalam  Anda,  sel-sel  yang  sakit  itu  
untuk  sembuh.

INDEKS  KEMBALI
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30.  saya.  TAHU  PERBEDAAN.  AKU  KAMU  DIA

Berapa  tahun  kita  hidup?  kami  tidak  tahu.  Setiap  malam,  saat  kita  tidur,  kita  terputus  dari  
dunia,  itu  disebut  kematian  kecil.

Semakin  Anda  memikirkan  diri  sendiri,  semakin  sulit  hidup  Anda,  jika  Anda  egois,  semua  
orang  akan  membenci  Anda,  dan  Anda  tidak  akan  punya  teman.  Tidak  ada  yang  akan  
mencintaimu  orang  yang  hanya  memikirkan  dirinya  sendiri.  Itu  sebabnya  pertama  selalu  
memikirkan  orang  lain  dan  semua  orang  akan  ingin  bersama  Anda  dan  membantu  Anda.  Tentu.

Jika  Anda  ingin  memiliki  surga  di  sini,  pertama-tama  Anda  harus  memiliki  hati  yang  penuh  
cinta.  Kemudian,  lingkungan  Anda,  orang-orang  Anda,  lingkungan  Anda,  mereka  semua  
akan  menjadi  malaikat  bersama  Anda,  mereka  akan  menjadi  orang  suci  bersama  Anda.  
Pertama  Anda  harus  menjadi  malaikat,  orang  suci  dan  segala  sesuatu  di  sekitar  Anda  akan  menjadi  malaikat  untuk  Anda.

Orang  yang  selalu  memikirkan  AKU  salah.  Ini  saya  membuat  kita  salah  hidup.  Segala  
sesuatu  yang  dimulai  dengan  AKU  salah:  dunia,  hubungan  pribadi.  Bahwa  aku  bukanlah  
aku  yang  sebenarnya.  Bahwa  aku,  adalah  hasil  penyatuan  spermatozoon  dan  ovum,  itu  
adalah  daging  dan  darah  I.
Ini  saya  lahir  dan  mati.  Ketika  kita  lahir,  kita  tidak  membawa  apapun,  baik  kekayaan,  
maupun  apapun  yang  kita  lihat  atau  sentuh.  Ketika  kita  mati,  kita  tidak  membawa  apa-apa.  
Orang  yang  berpikir  dan  berjuang  hanya  untuk  ini  saya  mencapai  akhir  hidup  dan  
semuanya  menjadi  tidak  ada  dan  tidak  ada  yang  0.  Jika  0,  apa  yang  kita  lakukan  untuk  
memperjuangkan  fantasi  saya  ini,  untuk  saya  yang  palsu  ini?

Ketika  Anda  tidur,  itu  seperti  Anda  sudah  mati.  Kita  tidak  tahu  apakah  kita  akan  bangun  
keesokan  harinya.  Apa  yang  akan  menjadi  malam  terakhir  kita?  kami  tidak  tahu.  Jika  ingin  
hidup  dengan  baik,  aku  ini  perlu  dikurangi,  karena  semakin  besar  aku  ini,  semakin  banyak  
masalah  yang  akan  kita  hadapi.  Jika  saya  kecil,  kita  akan  memiliki  lebih  sedikit  masalah.  
Semakin  besar  diri  ini  berarti  kita  semakin  egois.  Semakin  egois,  semakin  sulit  hidup  
dengan  semua  orang.  Siapa  yang  menginginkan  teman  atau  anggota  keluarga  yang  egois?  
Anda  tidak  akan  cocok  dengan  siapa  pun,  tidak  dengan  keluarga  Anda,  tidak  dengan  
teman  Anda,  tidak  dengan  masyarakat,  tidak  dengan  negara.  Keegoisan  menyesatkan  kita,  
mengarah  pada  kehidupan  yang  buruk.  Jika  saya  ini  kecil,  selalu  memikirkan  orang  lain.  
Jadi  Anda  mencintai  semua  makhluk  hidup;  keluarga  Anda,  teman-teman  Anda  dan  seluruh  
masyarakat.  Jika  Anda  mencintai  orang  lain  seperti  Anda  mencintai  diri  sendiri,  semua  
orang  ingin  berada  di  sisi  Anda  dan  membantu  Anda.  Jika  Anda  memperlakukan  seseorang  
seolah-olah  Anda  adalah  diri  Anda  sendiri,  jika  Anda  mencintai  orang  lain  dengan  cinta,  
secara  logis  orang  lain  akan  mencintai  Anda.  Seolah-olah  Anda  berada  di  depan  cermin.  
Jika  Anda  melihat  dengan  cinta  ke  cermin,  bayangan  yang  terpantul  di  cermin  
mengembalikan  cinta  kepada  Anda.  Jika  Anda  bercermin  dengan  egois,  cermin  itu  juga  
akan  memantulkan  keegoisan.  Cinta  membalas  cinta.  Keegoisan  mengembalikan  keegoisan  
dan  hal-hal  tidak  akan  pernah  berhasil  untuk  Anda.  Jika  Anda  ingin  segalanya  berjalan  
baik  untuk  Anda,  bahagia,  memiliki  masa  depan  yang  baik,  dan  kehidupan  yang  penuh  
dengan  hal-hal  positif,  yang  harus  Anda  lakukan  hanyalah  memikirkan  orang  lain.  Jangan  
berpikir  tentang  aku.

Jika  Anda  tidak  berhenti  mengganggu  orang  lain,  siapa  yang  ingin  dekat  dengan  Anda?  
Jika  Anda  berjabat  tangan  dengan  orang  lain,  Anda  positif,  Anda  memberi  kegembiraan,  
Anda  tersenyum  dengan  hati  penuh  cinta,  saya  jamin  semua  orang  akan  mengembalikan  
Anda  dengan  koin  yang  sama.  Jika  Anda  memberi  cinta,  semua  orang  membalas  cinta  
Anda.  Jika  Anda  ingin  memberi  makna  pada  hidup  Anda,  memiliki  kekayaan  sejati  dan  
kehidupan  yang  indah,  Anda  sudah  tahu,  semuanya  tergantung  pada  Anda,  pada  apa  yang  
Anda  berikan.  Jika  Anda  ingin  lingkungan  di  sekitar  Anda  menjadi  positif,  pertama-tama  
Anda  harus  bersikap  positif  terhadap  orang  lain.
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Sehingga  Anda  dapat  menjalani  kehidupan  yang  sepenuhnya  bahagia  dan  Anda  dapat  
memenuhi  semua  keinginan  Anda.  Kebanyakan  orang  tidak  peduli  dengan  orang  lain.  
Mereka  pergi  ke  siapa  pun  untuk  keuntungan  mereka  sendiri.  Anda  akan  dapat  
melangkahi  satu  sama  lain  sekali,  karena  orang  tidak  mengenal  Anda,  mereka  akan  membiarkan  diri  mereka  diinjak.
Tetapi  jika  Anda  mencobanya  untuk  kedua  kalinya,  tidak  ada  yang  akan  membiarkan  
Anda  memanfaatkan  mereka  lagi  dan  tidak  ada  yang  menginginkan  Anda  di  sisi  
mereka,  karena  Anda  telah  memanfaatkan  mereka.  Maka  masa  depanmu  akan  menjadi  
neraka.  Oleh  karena  itu,  jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  pertama-tama  Anda  harus  
memiliki  hati  yang  penuh  Cinta  Kasih  terhadap  setiap  makhluk  hidup.  Karena  jika  
Anda  memberi  cinta,  semua  orang  akan  membalas  cinta  Anda  dan  hidup  Anda  akan  
menjadi  surga  yang  fantastis:  jika  Anda  menginginkan  uang,  Anda  dapat  memiliki  
uang  karena  semua  orang  akan  membantu  Anda  dan  semua  orang  akan  memberi  
Anda  kesempatan.  Apa  pun  yang  baik  akan  ditawarkan  kepada  Anda  terlebih  dahulu  
karena  Anda  lebih  baik  dari  yang  lain.  Sebaliknya,  jika  Anda  selalu  memikirkan  diri  
sendiri  dan  tidak  peduli  dengan  orang  lain,  tidak  ada  yang  akan  mencintai  Anda  dan  
semua  orang  akan  mengganggu  Anda.  Dalam  hal  ini  Anda  tidak  akan  sampai  kemana-
mana,  Anda  tidak  akan  sampai  jauh.  Itu  sebabnya  ketika  kami  mengatakan:  Saya  
mengerti:  ketika  Anda  melihat  sesuatu,  Anda  akan  membedakan  apakah  Anda  
menyukainya  atau  tidak  menyukainya.  Aku  cinta;  ketika  kamu  mengatakan  aku  cinta,  
perbedaan  antara  aku  cinta  dan  aku  tidak  cinta.  Saya  berpikir:  Saya  berpikir  baik  atau  
saya  berpikir  buruk.  Anda  selalu  berpikir  dan  berbicara  tentang  saya  terlebih  dahulu  
dan  Anda  membuat  kesalahan  besar,  karena  mengatakan  saya  berpikir,  saya  melihat,  
saya  ingin,  saya  berharap,  Anda  menjadi  sangat  egois.  Jika  Anda  memikirkan  diri  
sendiri  terlebih  dahulu,  orang  lain  adalah  yang  kedua  setelah  Anda.  Tapi  Anda  salah,  
yang  lain  didahulukan.  Kita  bisa  hidup  dengan  baik,  itu  tergantung  pada  lingkungan  
dan  orang-orangnya.  Jika  lingkungannya  positif,  orang-orangnya  positif  dan  Anda  
hidup  penuh  kebahagiaan,  cinta,  dan  hidup  Anda  adalah  surga.  Jadi  jangan  pernah  
menyalahkan  orang  lain.  Satu-satunya  yang  harus  disalahkan  atas  barang-barang  kita  
adalah  diri  kita  sendiri.  Jika  kita  memanfaatkan  orang  lain  untuk  keuntungan  kita  
sendiri,  kita  akan  membayar  mahal  pada  akhirnya.  Jika  Anda  membiarkan  orang  lain  
mengambil  sedikit  keuntungan  dari  Anda,  orang  itu  akan  selalu  berutang  budi  kepada  
Anda  dan  bersikap  baik  kepada  Anda.  Jika  Anda  sedikit  memanfaatkan  seseorang,  
orang  lain  akan  berpikir  buruk  tentang  Anda  dan  tidak  menginginkan  apa  pun  dengan  
Anda.  Untuk  alasan  ini,  apa  yang  saya  katakan  dan  orang  tidak  mengerti,  memiliki  
saya  yang  besar,  adalah  kemalangan  besar  bagi  hidup  Anda,  kesehatan  Anda.  
Semakin  besar  saya,  semakin  banyak  kemalangan  yang  Anda  miliki.  Jika  Anda  
memiliki  saya  yang  lebih  kecil,  Anda  akan  lebih  bahagia  dan  Anda  akan  dapat  
memenuhi  semua  keinginan  Anda  Apakah  Anda  ingin  bahagia?  Apakah  Anda  ingin  
memenuhi  semua  keinginan  Anda?  Apakah  Anda  ingin  memiliki  keluarga  yang  
bahagia,  teman,  pasangan,  pekerjaan,  kekayaan,  kecantikan...?  Itu  semua  tergantung  
pada  pemikiran  Anda.  Apa  yang  ingin  Anda  ubah,  berubah  sesuai  dengan  pemikiran  Anda.  Jika  Anda  ingin  lingkungan  Anda  menjadi  seperti  neraka,  ubahlah  seperti  neraka.  Begitulah  adanya.

Orang  berkata:  tubuh  ini  adalah  milikku.  Anda  salah,  tubuh  ini  bukan  milik  kita.  Kami  
menggunakan  tubuh  ini.  Tubuh  adalah  hadiah  dari  orang  tua  kita,  itu  bukan  milikmu.  
Anda  hanya  menggunakannya.  Tubuh  itu  seperti  mobil,  mobil  itu  milikmu  tapi  bukan  
kamu.  Tidak  perlu  melakukan  perbuatan  buruk  untuk  mendapatkan  manfaat  bagi  
tubuh  palsu  itu.  Pada  akhirnya,  ketika  kita  mati,  kita  tidak  membawa  apapun,  jadi  apa  
yang  kita  perjuangkan?  sehingga?  itu  tidak  berguna;  harta,  uang,  keluarga.  Ketika  kita  
mati,  semuanya  berakhir:  ketika  Anda  meninggal,  Anda  tidak  dapat  mengambil  anak-
anak  Anda,  istri  Anda,  harta  benda  Anda,  atau  kekayaan  apa  pun.  Tidak  ada  yang  bisa  
mati  untukmu.  Tidak  ada  yang  bisa  menikmati  untuk  Anda.  Itu  sebabnya  semuanya  
tergantung  pada  Anda.  –  Jika  Anda  ingin  hidup  dalam  suasana  kebahagiaan  dan  
memiliki  segalanya  dengan  baik,  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  mencintai  setiap  
makhluk  hidup  dan  tidak  melihat  kekurangan  pada  orang  lain,  karena  tidak  ada  orang  
yang  sempurna.  Jika  kita  tidak  sempurna,  kita  tidak  dapat  menuding  siapa  pun  karena  
kita  semua  memiliki  kesalahan  seperti  orang  lain.  Jika  Anda  adalah  orang  yang  baik,  
cobalah  untuk  tidak  melihat  kekurangan  orang  lain.  Seolah-olah  seseorang  mengatakan  
kepada  Anda:  "Anda  memiliki  noda  hitam  pada  Anda
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Jika  Anda  meninggalkan  saya  ini  "Saya  ingin  ini,  saya  ingin  yang  lain,  saya  
ingin….."  selalu  memikirkan  Anda.  Jika  Anda  hanya  bisa  memikirkan  orang  lain,  tentang  a

Itu  selalu  kembali  kepada  Anda  dengan  kekuatan  yang  sama:  baik  atau  buruk.  
Jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan  yang  baik,  Anda  dapat  memilikinya  berkat  
pikiran.  Karena  dari  kepala,  sinyal  dikirim  ke  seluruh  tubuh  melalui  tulang  
belakang  dan  setiap  tulang  belakang  memiliki  saraf  yang  mengirimkan  pikiran  
itu  ke  seluruh  organisme.  Jika  pikiran  Anda  negatif,  itu  memengaruhi  tubuh  
Anda,  kesehatan  Anda,  dengan  cara  yang  negatif.  Bahkan  dokter  pun  tidak  bisa  
menyembuhkanmu.  Jika  Anda  hanya  memiliki  pikiran  negatif,  ia  masuk  ke  dalam  
tubuh,  tersumbat  dan  Anda  akan  selalu  mengalami  masalah  kesehatan.  Agar  
tubuh  Anda  berfungsi  dengan  baik,  otak  harus  mengirim  pesan  positif,  berpikir  
positif.  Jadi,  jika  Anda  memiliki  pikiran  positif,  kesehatan  Anda  akan  positif  dan  
begitu  pula  hidup  Anda.  Jika  Anda  positif  dengan  keluarga  Anda,  keluarga  Anda  
akan  positif  dengan  Anda.  Semuanya  akan  positif.  Jika  Anda  negatif,  semuanya  
akan  negatif  dan  semuanya  salah,  karena  pemikiran  Anda  negatif.  Tidak  ada  
pelakunya  selain  dirimu  sendiri.  Kesalahan  adalah  milik  kita.  Itu  sebabnya  segala  
sesuatu  yang  baik  atau  buruk,  kita  sendiri  yang  menyebabkannya.  Jangan  coba-
coba  menuding  siapa  pun  karena  tidak  ada  pelakunya  selain  diri  Anda  sendiri.  
Itu  AKU.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  lupakan  Diri  dan  sebarkan  cinta  
kasih  kepada  semua  orang.  Lalu  ketika  kamu  mati,  kamu  bisa  menjadi  bidadari,  
karena  bidadari  memiliki  hati  yang  besar  penuh  cinta.  Terima  kasih  banyak.

Kita  seperti  setetes.  Saat  gelombang  datang,  air  terjun  mungkin  melompat  dari  
air,  tetapi  akan  kembali  ke  laut.  Saat  air  terjun  ini  melompat  keluar  dari  air,  kita  
memikirkan  "aku",  tetapi  itu  tidak  nyata,  karena  begitu  kembali  ke  air,  kita  semua  
menjadi  satu.  Kita  semua  satu.  Kita  dan  yang  lainnya  adalah  satu,  dan  alam  
semesta  adalah  satu.  Jika  Anda  menyakiti  orang  lain,  Anda  menyakiti  diri  sendiri.  
AKU  AKU  AKU.

Perbedaan  yang  ada  antara  Orang  Suci  dan  kita  adalah  bahwa  Orang  Suci  hanya  
melakukan  dan  berpikir  untuk  orang  lain  dan  kita  hanya  bertindak  untuk  
keuntungan  kita  sendiri,  untuk  diri  kita  sendiri.  Kami  tidak  melakukan  apa  pun  
untuk  siapa  pun.  Jika  kita  melakukan  hal  yang  sama  seperti  Tuhan,  Yesus  Kristus  
atau  Buddha,  kita  akan  menjadi  dewa  seperti  mereka.  Anda  hanya  perlu  membuang  “aku”  ini.

wajah”  dan  yang  lainnya  menjawab:  “Dan  bagaimana  dengan  Anda,  Anda  
memiliki  semua  yang  hitam,  berlumuran  tanah”.  Kita  selalu  melihat  kesalahan  
orang  lain,  kita  tidak  pernah  melihat  kesalahan  kita  sendiri.  Karena  itu,  sebelum  
menuding  orang  lain,  tunjuk  dulu  dirimu  sendiri.  Jika  Anda  memiliki  kesalahan,  
Anda  tidak  dapat  dan  tidak  berhak  menuding  siapa  pun.  Setiap  orang  membuat  
kesalahan,  Anda  harus  memaafkan.  Jika  Anda  tidak  dapat  memaafkan  siapa  pun,  
orang  lain  tidak  akan  memaafkan  Anda.  Kami  selalu  membuat  kesalahan,  jadi  
cobalah  untuk  tidak  terlalu  keras  kepala  dan  mengatakan  saya  menginginkannya  
seperti  itu  dan  begitulah  jadinya.  sehingga?  berapa  tahun  kamu  akan  hidup?  
Cobalah  untuk  hidup  dengan  baik,  tenang,  tanpa  menyakiti  siapa  pun.  Anda  tidak  
bisa  hidup  dengan  baik  di  atas  rasa  sakit  orang  lain.  Anda  tidak  bisa  hidup  
dengan  baik  seperti  ini,  cepat  atau  lambat  Anda  akan  membayar  mahal.  Jika  
Anda  melempar  bola  dengan  keras  ke  dinding,  bola  itu  membuat  Anda  kuat.  Dan  semakin  keras  Anda  melemparkannya,  semakin  kuat  jadinya.

Masalah  yang  kita  miliki  sebelum  bebas  adalah  kita  tidak  tahu  bagaimana  
membedakannya.  Sebelumnya  kita  berbicara  tentang  masalah  pertama,  dan  
sekarang  kita  akan  berbicara  tentang  masalah  kedua.  Apa  perbedaan  artinya?  
"Aku,  kamu,  dia,  yang  mulai  membeda-bedakan,  tapi  kita  salah,  karena"  aku,  
kamu  dan  orang  lain  "tidak  ada  karena  kita  semua  satu.  "aku,  kamu,  dia"  tidak  
ada.

TAHU  PERBEDAAN
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Menurut  kitab  Buddha,  harapan  hidup  di  planet  lain  berkisar  antara  1.000  hingga  
1.000.000  tahun  atau  lebih.

Ini  sepertinya  tidak  terlalu  logis  tetapi  memang  begitu.  Dalam  hidup  Anda  tidak  
boleh  kecewa  dengan  keinginan  apa  pun  yang  belum  terpenuhi.  Ketika  ada  
kekecewaan,  karena  suatu  keinginan  anda  mampu  melakukan  apapun  yang  buruk  
kepada  orang  lain  untuk  mencapainya.  Konsekuensinya  sangat  serius,  seolah-olah  
menjadi  "roti  untuk  hari  ini  dan  lapar  untuk  besok".  Karena  itu,  Anda  harus  
meninggalkan  semua  keinginan  dengan  relaksasi  dan  keseriusan  untuk  bertindak  
dengan  benar.  Banyak  orang  untuk  memenuhi  keinginan  mereka  akan  kekayaan  
melakukan  segala  macam  kejahatan.  Setiap  hari  hukum  bertindak  dan  mengambil  semuanya  dari  Anda  dan  Anda  masuk  penjara.

Ada  keinginan  negatif  dan  keinginan  positif.  Jangan  mencoba  untuk  memiliki  keinginan  
untuk  hal-hal  orang  lain.  Sama  seperti  Yesus  Kristus  yang  meninggalkan  segalanya  
dan  semua  orang  mengingatnya  karena  dia  memberikan  segalanya  untuk  orang  lain.  
Atau  seperti  Buddha,  yang  berhenti  menjadi  seorang  pangeran,  meninggalkan  
kekuasaannya,  segala  macam  kekayaan,  kenyamanan...

Semakin  Anda  mencari  jenis  kekayaan  ini…  berapa  tahun  kekayaan  ini  bisa  
bertahan?  20  atau  30,  40  atau  50  tahun?  Dan  kemudian  ketika  kami  mati,  apa  yang  
akan  Anda  lakukan  dengan  semua  kekayaan  ini,  kami  tidak  membawa  apa  pun.  Jika  hanya

Di  planet-planet  ini  tidak  banyak  keinginan,  tidak  banyak  keinginan,  mereka  tidak  
egois  seperti  kita.  Oleh  karena  itu,  jika  kita  mampu  berpikir  seperti  dewa,  kita  akan  
menjadi  dewa,  kita  adalah  dewa.

Halo.  Tinggalkan  semua  keinginan  untuk  memiliki  semua  keinginan.  Dalam  hidup  
jika  Anda  ingin  memiliki  segalanya,  pertama  Anda  harus  melepaskan  semua  keinginan.

Anda  akan  langsung  menjadi  Buddha  atau  Yesus  Kristus.  Itu  tergantung  pada  
pemikiran  kita,  pada  satu  pemikiran,  sesederhana  itu.

Roh  kita  berasal  dari  luar,  bukan  berasal  dari  planet  bumi  ini.

Di  akhirat,  semua  dewa  bisa  mati  dan  bangkit  kembali.  Jika  kita  dapat  meninggalkan  
"aku"  ini,  kita  akan  dalam  sekejap  menjadi  orang  suci,  malaikat,  atau  dewa  dan  
bebas  dari  kelahiran  dan  kematian.  Kita  bisa  datang  ke  sini  atau  pergi  ke  planet  lain.

Di  planet  ini  harapan  hidup  kira-kira  100  tahun.

Buddha  berkata:  akhirat  memiliki  3.000  alam  semesta  besar  dan  alam  semesta  kita  
adalah  salah  satu  dari  3.000  alam  semesta  itu.  Yesus  Kristus,  Buddha,  mereka  hidup  
di  luar  tata  surya  kita.  Jika  kita  ingin  bebas  kita  harus  belajar  meninggalkan  diri  ini,  
seperti  Yesus  Kristus  atau  Buddha.  maka  kita  akan  benar-benar  bebas.  Tidak  seperti  
di  sini,  setiap  hari  berebut  apa  saja  lalu  tidak  mengambil  apa  pun.  Setiap  saat  kita  
akan  mati,  jadi  mengapa  kita  berperang?  Yesus  miskin,  Buddha  miskin,  mereka  
tidak  butuh  apa-apa.  Anda  hanya  perlu  memahami  bahwa  Anda  harus  meninggalkan  
"aku"  ini.  Jika  Anda  menghentikan  "aku"  ini,  jika  kita  berhenti  hanya  memikirkan  diri  
kita  sendiri,  tentang  keuntungan  kita  sendiri,  jika  kita  berhenti  menjadi  egois,  tidak  
ada  yang  akan  melakukan  kejahatan  apa  pun  di  bumi  ini  atau  di  planet  lain.  Asal  
usul  kejahatan  dimulai  dengan  egoisme,  dimulai  dengan  "aku".  Jika  semua  orang  
berhenti  memikirkan  diri  mereka  sendiri,  tidak  ada  yang  akan  melakukan  kejahatan  
apapun  dan  bumi  ini  akan  menjadi  surga.  Misi  kami  di  bumi  ini  adalah  untuk  
membantu  orang  lain,  kami  tidak  di  sini  untuk  berlibur.  Di  sini  kita  memiliki  lebih  
banyak  keburukan  daripada  kebaikan.  Ini  bukan  surga,  oleh  karena  itu  saya  ingin  
kalian  semua  mengerti  bahwa  untuk  menjadi  seperti  Buddha  atau  Yesus  Kristus,  
kalian  hanya  perlu  meninggalkan  "aku"  ini.  Dan  tidak  ada  yang  lain,  sesederhana  itu.

Dan  ketika  Anda  mati,  jiwa  Anda  bisa  bebas.

JIKA  ANDA  MENINGGALKAN  "AKU",  ANDA  AKAN  MENJADI  TUHAN
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Tidak  hanya  umat  Buddha  yang  mengatakannya,  tetapi  juga  umat  Katolik  dan  agama  lainnya.

Ada  banyak  video  di  youtube  yang  mengatakan  bahwa  hanya  dengan  berpikir  24  jam  sehari  
tentang  uang,  uang  akan  datang.  Ini  tidak  seperti  ini.  Jika  demikian,  kita  semua  akan  berpikir  
tentang  uang  untuk  memiliki  banyak  uang.  Mustahil.  Andai  saja  dengan  memikirkan  uang  
kita  bisa  mencapainya,  di  dunia  ini  kita  semua  akan  menjadi  jutawan.  Tapi  itu  tidak  benar.  
Pertama  Anda  harus  berpikir  positif:  jika  Anda  berpikir  positif  hasilnya  positif,  jika  Anda  
berpikir  negatif  hasilnya  negatif.  Ini  benar.  Memikirkan  uang  secara  positif  adalah  benar.  
Tetapi  jika  Anda  berpikir  tentang  uang  secara  gila-gilaan  dan  hanya  berpikir  tentang  menjadi  
seorang  jutawan,  ini  adalah  sebuah  cerita,  itu  tidak  nyata.  Hal  yang  benar  untuk  dilakukan  
adalah:  menjadi  jutawan  sejati.  Pertama  pikirkan  banyak  uang,  tetapi  pikirkan  bahwa  tujuan  
uang  itu  adalah  untuk  membantu  orang  lain,  bukan  untuk  keinginan  kita;  seperti  beli  mobil  
jutaan,  rumah  mewah….  bahwa  kamu  salah.

Alam  semesta,  alam,  semua  manusia  dan  makhluk  hidup,  semuanya  adalah  satu,  bukan  dua.  
Kita  seperti  setetes  air  di  lautan.  Ketika  air  menyentuh  batu  dan  melompat  keluar  dari  laut  
menjadi  setetes  air,  tetapi  ketika  kembali  ke  laut  menjadi  laut  lagi,  satu.  Itu  sebabnya  untuk  
hidup  dengan  baik,  kita  harus  saling  menjaga.  Kita  adalah  jiwa  dari  miliaran  jiwa  tak  terbatas  
yang  berasal  dari  alam  semesta.

Pikirkan  banyak  uang  tetapi  Anda  harus  menambahkan  bahwa  itu  untuk  membantu  orang  
lain.  Dengan  pemikiran  ini  Anda  bisa  mendapatkan  banyak  uang.  Tidak  membelanjakannya  
untuk  omong  kosong,  untuk  iseng...  dengan  cara  itu  Anda  tidak  akan  pernah  punya  uang.

Percayalah,  semua  kejahatan  yang  kamu  lakukan  terekam  dalam  hati  nurani  jiwa  kita.  Jangan  
berpikir  bahwa  tidak  ada  yang  melihat  Anda,  atau  mendengarkan  Anda.

Jika  Anda  dapat  memahami  ini,  kita  dapat  kembali  ke  alam  semesta.  Kalau  mau  kaya  itu  
gampang  banget,  pertama  harus  positive  thinking.  Pikirkan  menghasilkan  uang  secara  positif.

Anda  lakukan  untuk  saya,  saya,  saya….  pada  akhirnya  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Selain  itu,  
Anda  melakukan  begitu  banyak  kerugian  bagi  orang  untuk  menjadi  kaya…  Setelah  kematian  
Anda,  Anda  akan  menderita  konsekuensi  dari  hukum  para  dewa  dan  konsekuensi  ini  akan  
berlangsung  selama  jutaan  tahun;  Setiap  hari  mereka  akan  mencabik-cabikmu,  memukulimu...

Dan  "Saya  melakukan  apa  yang  saya  inginkan".  Ya,  ada  seseorang  yang  melihatnya,  itu  
adalah  dirimu  dan  dirimu  sendiri,  hati  nuranimu  tidak  akan  memaafkanmu.  Itulah  mengapa  
banyak  orang  yang  melakukan  kejahatan  tidak  bisa  tidur  di  malam  hari,  mengalami  mimpi  
buruk,  takut  akan  segalanya  karena  hati  nurani  mereka  menghukum  mereka.  Dia  tinggal  di  
neraka.  Itu  yang  harus  kamu  ketahui.

Seperti  dalam  video  "suara  dari  neraka"  >>  lihat  video  yang  menjelaskan  bagaimana  seorang  
ilmuwan  Rusia  menemukan  di  kedalaman  14,4  km.  bawah  tanah,  suara-suara  neraka  dan  
merekamnya.

Saya  beri  tahu  Anda  bahwa  neraka  itu  ada,  jika  Anda  tidak  mengunjungi  guru  hipnosis  mana  
pun  yang  akan  menyatakan  bahwa  kita  memiliki  kehidupan  lampau.  Jika  ada  kehidupan  
lampau,  ada  surga,  neraka,  hukuman...  semuanya  ada.

Jangan  mengira  tidak  ada  yang  tahu,  tidak  ada  yang  melihat,  masalahnya  ada  pada  diri  Anda  
sendiri.  Masalahnya  bukan  orang  lain  yang  menghukum  Anda,  masalahnya  adalah  Anda  
menghukum  diri  sendiri.  Jika  Anda  ingin  memiliki  masa  depan  yang  baik,  Anda  harus  
meninggalkan  segala  macam  keinginan,  jika  keinginan  melebihi  batas,  manusia  mampu  
melakukan  apa  saja.

Keinginan  untuk  membalas  dendam  adalah  negatif.  Pikiran  atau  tindakan  apa  pun  dalam  
keadaan  apa  pun  tidak  dapat  membahayakan  orang,  makhluk  hidup,  alam ...  karena  kita  
semua  adalah  satu.  Seperti  sekarang  kita  telah  merusak  alam  dan  kita  mengalami  banyak  
bencana  alam,  gempa  bumi,  topan,  dll...  Itulah  mengapa  Anda  harus  tahu  bahwa  kita  dan  
alam  adalah  satu.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  Anda  harus  menghormati  alam  seolah-
olah  itu  adalah  saya.
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Itu  sebabnya  banyak  orang  kecewa  ketika  mereka  tidak  bisa  mendapatkan  uang  dan  
melakukan  segala  macam  kejahatan  untuk  mendapatkannya.  Ini  tidak  berlangsung  
lama,  karena  kita  bergantung  pada  kehidupan  lampau;  Jika  kita  melakukan  sesuatu  
dengan  baik,  Anda  mengumpulkan  pahala  dan  kemudian  Anda  dapat  bersenang-
senang,  bersenang-senanglah.  Tetapi  jika  Anda  melakukan  kejahatan  dan  menyakiti  
orang,  pahala  ini  akan  habis  dengan  sangat  cepat.

Seorang  jutawan  adalah  seorang  jutawan  karena  di  kehidupan  sebelumnya  dia  
membantu  banyak  orang,  untuk  alasan  ini  di  kehidupan  ini  dia  adalah  seorang  
jutawan.  Orang  tidak  tahu  bahwa  jika  seorang  jutawan  menghabiskan  uang  untuk  
omong  kosong  dan  tidak  membantu  orang  sama  sekali,  kekayaan  yang  kita  miliki  dari  
kehidupan  lampau  kita  dihabiskan  dengan  sangat  cepat.  Itu  sebabnya  banyak  jutawan  
kehilangan  segalanya  sebelum  mencapai  usia  tua,  mereka  hancur.  Mereka  egois,  
mereka  tidak  tahu  bagaimana  membagi  kekayaan  mereka  dengan  orang  yang  
membutuhkan.  Jika  Anda  ingin  kekayaan  Anda  bertahan  lama,  bagikan  kepada  mereka  
yang  paling  membutuhkan.  Jika  Anda  ingin  kemiskinan  menjadi  kekayaan,  dengarkan  
saya,  bantu  orang  lain  untuk  memperkaya  hati  nurani  Anda,  jiwa  Anda.  Yang  harus  
Anda  lakukan  untuk  menjadi  jutawan  adalah  memikirkan  hal-hal  baik  dan  membantu  orang  lain.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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31.-  SEKS  dan  PORNOGRAFI

Mereka  dapat  menularkan  semua  jenis  penyakit  menular  seksual.

Jika  Anda  berhubungan  seks  tanpa  ejakulasi,  itu  tidak  terlalu  menjadi  masalah.  
Berhubungan  seks  beberapa  kali  sehari  dapat  menyebabkan  serangkaian  
masalah:  pertama  dengan  ginjal  dan  hati  Anda,  dan  kemudian  akan  
mempengaruhi  kesehatan  Anda  secara  umum.  Anda  tidak  akan  merasa  sehat,  
Anda  tidak  akan  memiliki  kekuatan,  Anda  tidak  akan  bisa  berjalan,  Anda  akan  
kehilangan  ingatan,  Anda  akan  sedih,  Anda  akan  menjadi  anti-sosial,  Anda  akan  
kehilangan  kecerdasan  Anda  dan  Anda  akan  menjadi  bodoh.  Inilah  yang  
menyebabkan  banyak  berhubungan  seks  setiap  hari.  Kaki  kehilangan  kekuatan,  
menjadi  kurus,  dan  jari  kaki  mulai  membusuk.  Itu  bisa  sejauh  amputasi  jari  dan  
bahkan  kaki.  Semua  ini  karena  terlalu  banyak  berhubungan  seks.  Jika  Anda  
berhubungan  seks  tanpa  henti,  tubuh  tidak  bisa  menerimanya.  Rambut  juga  
bisa  rontok.  Hal  ini  dapat  terjadi  baik  pada  pria  maupun  wanita.  Wanita  itu  akan  
lebih  cepat  menua,  jika  dia  berusia  30  tahun  dia  akan  terlihat  seperti  berusia  60  tahun.  Wajah  akan  menjadi  gelap,

Itulah  mengapa  sebaiknya  Anda  tidak  berhubungan  seks  di  luar  pasangan.  Jika  
seorang  wanita  berhubungan  seks  dengan  tiga  pria  yang  berbeda  dalam  24  
jam,  air  mani  dari  ketiga  pria  tersebut  berkumpul  di  dalam  tubuh  wanita  dan  
menjadi  racun.  Racun  ini  mulai  membusuk  dan  kemudian  berubah  menjadi  
kanker.  Ini  juga  dapat  menyebabkan  penyakit  lain  di  leher  rahim.  Ini  seperti  
hukuman  dari  Tuhan.  Tuhan  menghukum  kesalahan  wanita  limfomaniak  itu.

Ingat  baik-baik:  Anda  tidak  bisa  dan  tidak  boleh  berhubungan  seks  dengan  tiga  
pria  berbeda  dalam  24  jam.  Ini  sangat  penting.

Seks.  Menurut  kitab  Buddha,  dilarang  berhubungan  seks  di  luar  pasangan.  
Fondasi  masyarakat  di  seluruh  dunia  adalah  keluarga.  Jika  pernikahan  bahagia,  
keluarga  bahagia,  anak-anak  bahagia,  dan  semua  sehat  jasmani  dan  rohani.  
Dalam  sebuah  keluarga  di  atas  segalanya  adalah  pasangan.  Jika  Anda  hidup  
bahagia,  masyarakat  bahagia,  negara  bahagia,  seluruh  dunia  bahagia.

Ibarat  sebuah  rumah,  pondasinya  harus  sangat  kokoh.  Jika  basis  ini  tidak  
kokoh,  tidak  ada  yang  akan  baik-baik  saja.  Basisnya  adalah  pernikahan  pria  &  
wanita.  Jika  seks  dilakukan  di  luar  pasangan  ada  akibatnya:  Di  dunia  ada  
3.400.000  kematian  akibat  AIDS  setahun  dan  ada  2.454.314  orang  terinfeksi  
setahun.  Setiap  pria  yang  berhubungan  seks  di  luar  pasangan  bisa  terkena  
AIDS.  Terutama  para  pemuda.  Orang  muda  berhubungan  seks,  laki-laki  dengan  
banyak  perempuan  dan  perempuan  dengan  banyak  laki-laki.

Setiap  pria  atau  wanita  yang  melakukan  hubungan  seks  di  luar  nikah  akan  
dihukum  oleh  hukum  para  dewa.  Ini  bukan  lelucon.  Ini  bisa  diperiksa.  Ada  
banyak  kesaksian  yang  membenarkan  bahwa  ini  bukan  "omong  kosong".  Jadi  
berhati-hatilah  dengan  seks.

Pria  berusia  20  tahun  dapat  ejakulasi  setiap  delapan  hari.  Seorang  pria  berusia  
30  tahun  bisa  ejakulasi  setiap  dua  minggu  sekali.  Seorang  pria  berusia  40  tahun  
dapat  ejakulasi  setiap  20  hari.  Seorang  pria  berusia  lima  puluh  tahun  bisa  
ejakulasi  sebulan  sekali.  Pria  berusia  60  tahun  tidak  boleh  ejakulasi.
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UNTUK  TIDAK.  Menurut  hukum  para  dewa,  perbuatan  yang  paling  dihukum  adalah  yang  
berhubungan  dengan  pornografi,  seks.  Siapa  pun,  pria  atau  wanita,  yang  membuat  
pornografi,  film  atau  video,  publik  atau  pribadi,  setiap  orang  yang  melakukan  pornografi,  
ingat  baik-baik,  mereka  semua  akan  masuk  neraka  setidaknya  selama  1.000.000  tahun.  Saya  
berharap  semua  yang  melakukan  pornografi  tidak  pernah  mati  karena  ketika  mereka  mati,  
mimpi  buruk  mereka  akan  dimulai.  Saya  tidak  mengatakannya,  para  dewa  mengatakannya.  
Tingkah  laku  itu  dibayar  sangat  mahal.  Anda  memanfaatkan  masa  muda  Anda  sekarang,  
menunjukkan  tubuh  telanjang  Anda,  alat  kelamin  Anda,  lalu  apa?  Sepotong  daging.  Segera  
Anda  akan  menjadi  tua  atau  tua  dan  apa  yang  akan  Anda  ajarkan?  Jika  70%  tubuh  adalah  
air,  dan  penuh  dengan  urat,  kotoran,  kencing,  penuh  lendir,  darah...  apa  yang  ingin  kamu  
ajarkan?  Apakah  Anda  pikir  tubuh  Anda  indah?  Dia  tidak  melihat  ke  dalam:  ada  usus  yang  
penuh  dengan  kotoran,  tulang,  pembuluh  darah,  hati,  jantung...  seperti  ketika  Anda  
membunuh  babi,  Anda  membukanya  dan  ada  hal  yang  sama.  Ketika  Anda  membuka  tubuh,  
itu  adalah  apa  adanya.  Jangan  berfantasi  dan  katakan  betapa  cantik,  betapa  tampannya!  
Jangan  salah.

Menurut  hukum  para  dewa,  gadis  dengan  sedikit  atau  tanpa  pakaian  yang  terus  
memprovokasi  orang  tidak  akan  berakhir  dengan  baik.  Ketika  mereka  mencapai  usia  tua  
mereka  akan  mengalami  masa  yang  sangat  buruk  dan  ketika  mereka  mati  mereka  akan  
mendapat  hukuman  dari  para  dewa  karena  telah  memprovokasi  orang  dan  melakukan  begitu  
banyak  kerusakan  pada  masyarakat.  Tidak  ada  pengampunan  dari  Tuhan.  Itu  sebabnya  
saya  menyarankan  semua  gadis  cantik  dan  seksi  untuk  tidak  memprovokasi  agar  orang  
tidak  berpikiran  buruk.  Sehingga  mereka  bisa  hidup  tenang  dan  bahagia  bersama  
keluarganya.  Tolong  jangan  memprovokasi  orang,  jangan  manfaatkan  tubuh  seksi  Anda  
untuk  menyakiti  orang  lain.  Ini  akan  menyebabkan  masalah  bagi  diri  sendiri  dan  orang-
orang.  Saya  mohon.  Terima  kasih.

Halaman  porno,  majalah,  televisi,  dan  film  porno  tidak  boleh  dilihat  oleh  anak  di  bawah  
umur.  Yang  lebih  tua  juga  tidak  cocok  untuk  kita.  Semakin  Anda  melihat  jenis  gambar  ini,  
semakin  Anda  ingin  berhubungan  seks.  Kepala  Anda  dipenuhi  dengan  fantasi  porno,  Anda  
mencoba  berhubungan  seks  bagaimanapun  Anda  bisa  dan  ejakulasi  sebanyak  mungkin.  
Untuk  mendapatkan  kesehatan  yang  baik,  pertama-tama  Anda  harus  menghindari  melihat  
jenis  gambar  ini,  terutama  gambar  kecil.  Ayah  dan  ibu  harus  berhati-hati  agar  anak  mereka  
tidak  melihat  gambar-gambar  ini  di  majalah,  televisi,  video...  wanita  berpakaian  minim  yang  
membangkitkan  dan  memprovokasi  secara  seksual.  Mereka  harus  mencegah  anak-anak  
mereka  melihat  segala  sesuatu  yang  berhubungan  dengan  seks.  Gambar-gambar  ini  negatif  
untuk  pemikiran  kita  dan  terutama  anak  di  bawah  umur.  Jika  kepala  kita  penuh  dengan  
pornografi,  seks,  itu  tidak  baik  untuk  kesehatan  fisik  atau  mental  kita.  Saat  ini  semakin  
banyak  gambar  jenis  ini,  semakin  banyak  film  seks  dan  porno.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  
baik  cobalah  untuk  menghindari  semua  ini.  Jika  seorang  pria  melihat  banyak  seks,  dia  tidak  
akan  merasa  cukup  dengan  istrinya  dan  dia  akan  berusaha  mencari  wanita  lain  selain  
pasangannya  dan  kemudian  dia  akan  memiliki  masalah  keluarga  dan  penyakit  menular  
seksual,  AIDS...  Itulah  mengapa  dia  harus  tidak  memiliki  gambar  porno  atau  seks  di  sekitar  
untuk  menghindari  masalah  kesehatan  Anda,  dengan  keluarga  Anda,  dengan  anak-anak  
Anda.  Ini  sangat,  sangat  penting.  Itu  sebabnya  saya  ingin  Anda  tinggal  sejauh  mungkin  dari  
semua  gambar  seks  porno  ini.

gigi  akan  rontok,  dia  akan  kehilangan  penglihatan,  dia  akan  sedih…..  Semua  ini  karena  
terlalu  banyak  berhubungan  seks.

AKTOR  PORNO

PORNOGRAFI.
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Apa  yang  ingin  Anda  ajarkan?  Mengapa  Anda  tidak  mengajar  ketika  Anda  sedang  menstruasi,  
semuanya  berlumuran  darah?  Jika  Anda  menunjukkan  bagaimana  mereka  memasukkannya  ke  
dalam  pantat  Anda,  mengapa  Anda  tidak  menunjukkan  bagaimana  Anda  buang  air  besar?  Itu  tidak  
baik,  sungguh,  itu  pemikiran  yang  bengkok.  Anda  menyakiti  diri  sendiri  dan  Anda  menyakiti  orang.

Jangan  melawan  para  dewa,  kami  adalah  manusia  yang  malang,  kami  tidak  akan  pernah  menang  
melawan  para  dewa.  Jangan  mengajarkan  hal-hal  buruk  kepada  anak  muda,  Anda  akan  membayar  
mahal,  sangat  mahal.

Ada  lemak,  tidak  ada  yang  lain,  semuanya  gemuk.  Apa  yang  bisa  Anda  ajarkan?  Dan  di  dalam  
tubuh  ada  kencing  dan  kotoran,  saya  tidak  mengerti  apa  yang  terjadi  pada  Anda.

Ajari  anak  muda  untuk  melakukan  hal-hal  dengan  baik,  tolong  jangan  ajarkan  pornografi  karena  
Anda  akan  membayar  mahal,  sangat  mahal.

Itu  tidak  berakhir  dengan  baik,  tidak  pernah  berakhir  dengan  baik.

Dalam  beberapa  tahun  tubuh  Anda  akan  penuh  keriput,  payudara  kendur  dan  penuh  keriput,  dan  
pria  tidak  lagi  ereksi,  penis  tidak  naik  dan  tubuh  penuh  keriput.  Masa  muda  berumur  pendek.  Lalu  
apa?  Apa  yang  akan  kamu  ajarkan?  Mengajari  anak  muda  melakukan  pornografi  dan  seks  bebas  
dengan  kegilaan,  apa  yang  Anda  dapatkan? :  tidak  ada,  dan  di  atas  itu  Anda  memenangkan  
hukuman  para  dewa.  Jika  Anda  tidak  percaya  pada  Tuhan,  tidak  ada  yang  terjadi,  Anda  akan  
menemukannya  saat  Anda  mati.  Selain  itu,  masing-masing  memiliki  brankas  pesawat  tempat  
semuanya  terdaftar,  yang  baik  dan  yang  buruk.  Semuanya  tetap  dalam  hati  nurani  Anda.  Apa  yang  
Anda  menangkan  dengan  itu?  terdaftar,

Dalam  hidup  ada  hal-hal  indah  untuk  dinikmati.  Semua  keinginan  itu  mahal.

Dalam  hidup  Anda  harus  mencari  kebahagiaan,  masa  depan  yang  baik,  dengan  pornografi  Anda  
tidak  akan  mendapatkan  apa-apa.  Berapa  banyak  yang  bisa  Anda  dapatkan  untuk  melakukan  porno?  Penderitaan.

Membuat  video  porno  dan  mengunggahnya  ke  Internet,  sungguh  tidak  masuk  akal!  Anda  tidak  
mendapatkan  apa-apa  dan  di  atas  itu  Anda  melawan  hukum  Tuhan.  Kamu  sangat  konyol!  Anda  
akan  menghukum  diri  sendiri.  Anda  tidak  mendapatkan  keuntungan  apa-apa,  sebaliknya  Anda  
akan  bernasib  sial,  sangat  sial.

Hari  ini  saya  menyadari  bahwa  banyak  pengunjung  halaman  saya  berasal  dari  halaman  porno.  
Saya  berharap  suatu  hari  mereka  akan  mendengarkan  dengan  baik  kata-kata  saya,  apa  yang  saya  
katakan.  Hidup  memiliki  banyak  hal  yang  indah.  Anda  tidak  harus  menjadi  gay  atau  lesbian  untuk  
menikmati  hidup.  Orang  tidak  melihat  dengan  jelas.

Orang  profesional  masih  menghasilkan  uang,  tetapi  ada  orang  yang  sangat  bodoh  yang  merekam  
video  mereka  sendiri  dan  menaruhnya  di  Internet  untuk  ditonton  banyak  orang.  Mereka  tidak  
mendapatkan  apa-apa  dan  di  atas  itu  mereka  pergi  ke  neraka...  orang-orang  itu  adalah  hal  terbodoh  
yang  pernah  ada.  Hanya  saja  orang-orang  ini  benar-benar  tidak  punya  otak.  Dia  tidak  berpikir.  
Sehingga?  Saya  tidak  mengerti.  Mereka  mengajar  untuk  memelintir  pikiran  generasi  baru  dan  
kemudian  mereka  melakukan  hal-hal  gila.  Semua  orang  yang  berdedikasi  pada  pornografi;  film,  
video  rumahan,  apa  pun…  mereka  akan  masuk  neraka  sampai  suatu  hari  pornografi  menghilang  
di  bumi.  Jika  berlangsung  selama  1.000.000  tahun,  Anda  akan  menghabiskan  1.000.000  tahun  di  
neraka.  Dan  setiap  hari  mereka  akan  menusuk  pantatmu  sampai  berdarah.  Setiap  hari  Anda  akan  
mati  dengan  cara  yang  sama  dan  Anda  terlahir  kembali  untuk  menderita  siksaan  yang  sama  lagi.  
Apa  yang  Anda  dapatkan  dengan  itu?  Saya  beri  tahu  Anda:  tingkah  yang  akan  Anda  bayarkan  
sangat  mahal.  Anda  menunjukkan  alat  kelamin  Anda,  jadi  apa?

Semua  orang  sama,  semua  orang  memiliki  hal  yang  sama.  Apa  bedanya?

Saya  harap  Anda  akan  menonton  dan  mendengarkan  apa  yang  saya  katakan  di  halaman  saya  
dengan  sepenuh  hati.  Mereka  tidak  boleh  melawan  hukum  para  dewa.  Hidup  ini  singkat,  setiap  
saat  udara  tidak  masuk  dan  Anda  sudah  mati.  Jadi  mengapa  begitu  banyak  kejahatan?

Bantu  orang,  keluarga  Anda,  istri  Anda,  anak-anak  Anda,  masyarakat ...  seperti  saya.  Hidup  ada  
banyak  hal  yang  bisa  dinikmati.  Apa  bedanya  alat  kelamin  lebih  besar  atau  lebih  kecil,  payudara  
lebih  besar  atau  lebih  kecil.  Apa  bedanya  jika  semuanya  sama?  Apa  yang  ada  di  dalam  dada?
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Tolong  dengarkan  saya,  carilah  kehidupan  yang  positif,  melakukan  pornografi  hanya  akan  membawa  
sial  dan  hidup  Anda  akan  semakin  buruk  setiap  hari.  Tolong  dengarkan  saya.

Saya  tidak  menentang  siapa  pun,  saya  hanya  memberi  tahu  Anda  masa  depan  yang  menanti  Anda.

Anda  akan  pergi  ke  neraka.  Dengarkan  video  yang  saya  miliki  di  halaman  saya  tentang  suara-suara  
neraka,  dengarkan  jeritan  orang-orang  yang  ada  di  neraka  dan  Anda  akan  melihat  bagaimana  mereka  
menderita  kesakitan.  Anda  bisa  mati  kapan  saja,  di  kuburan  tidak  hanya  pensiunan,  ada  banyak  anak  
muda,  pikirkanlah.  Jangan  ajarkan  seks  ke  publik,  itu  cara  setan,  tidak  akan  berhasil.  Iblis  masuk  
dengan  mudah  dan  sulit  untuk  keluar.

Satu-satunya  hal  yang  dapat  Anda  lakukan  adalah  bertobat.  Bertobatlah  dengan  segenap  hatimu.  
Anda  tidak  percaya  semua  yang  saya  katakan  tetapi  itu  akan  terjadi  pada  Anda  apakah  Anda  suka  
atau  tidak,  karena  ini  adalah  hukum,  itu  adalah  hukum  para  dewa.  Hukum  para  dewa  akan  masuk  saat  
Anda  mati  dan  semua  dosa  akan  dihukum  dengan  keras.  Saya  pribadi  tidak  masuk  atau  keluar,  semua  
orang  melakukan  apa  yang  mereka  inginkan  dengan  hidup  mereka,  saya  hanya  menyarankan  Anda.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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33.-  PRIA,  WANITA,  PERNIKAHAN  DAN  KELUARGA.

Saya  beri  contoh:  Suatu  kali,  seorang  siswa  sekolah  dasar  pergi  ke  rumah  
seorang  teman  yang  menunjukkan  film  porno  kepadanya.  Sejak  hari  itu,  di  rumah,  
dia  melakukan  masturbasi  4  kali  setiap  hari.  Murid  ini  adalah  yang  terbaik  di  kelas  
dan  karena  sering  masturbasi  dia  mengalami  masalah  kesehatan:  sakit  kepala,  
rambut  rontok,  warna  wajah  putih  kehijauan.

Ada  banyak  wanita  yang  memiliki  kebiasaan  buruk  berhubungan  seks  berkali-kali  
setiap  hari  dan  pria  juga  demikian.  Ini  dapat  menyebabkan  masalah  ginjal  pada  
pria  dan  wanita.  Jika  pria  mengalami  ejakulasi  berkali-kali  dalam  sehari,  ia  akan  
mengalami  gangguan  kesehatan.  Ketika  Anda  memiliki  masalah  ginjal,  pertama-
tama  Anda  akan  menyadari  bahwa  rambut  Anda  rontok  sedikit  demi  sedikit  dan  
Anda  merasa  semakin  lemah,  wajah  Anda  menjadi  kuning,  pucat.

Pria  berusia  20  tahun  tidak  boleh  dan  tidak  baik  melakukan  hubungan  seks  
ejakulasi  lebih  dari  sekali  dalam  seminggu.  Pria  berusia  30  tahun  tidak  boleh  
melakukan  hubungan  seks  ejakulasi  lebih  dari  sekali  setiap  lima  belas  hari.  Pria  
berusia  40  tahun  tidak  boleh  melakukan  hubungan  seks  ejakulasi  lebih  dari  sekali  setiap  20  hari.
Usia  50  tahun  tidak  boleh  melakukan  hubungan  seks  ejakulasi  lebih  dari  sekali  
dalam  sebulan.  Pria  berusia  60  tahun  itu  harus  hidup  tanpa  seks.  Ini  untuk  
kesehatan.  Makan  orang  suka  berhubungan  seks  boleh  saja,  tapi  berhubungan  
seks  tanpa  ejakulasi,  agar  kesehatan  tetap  terjaga.

Dia  semakin  kurus,  dia  tidak  bisa  berjalan  dengan  baik,  ginjalnya  sakit,  darahnya  
tidak  bersirkulasi  dengan  baik,  dia  tidak  bisa  tidur  nyenyak  karena  dia  sering  
mengalami  mimpi  buruk,  dia  menjadi  tidak  ramah  dan  semua  ini  berasal  dari  
terlalu  banyak  masturbasi  pada  saat  itu.  usia  muda.  Jika  Anda  banyak  
berhubungan  seks  sejak  usia  muda,  Anda  akan  mengalami  masalah  kesehatan  
dan  dapat  menyebabkan  diabetes.  Diabetes  mempengaruhi  orang  yang  lebih  muda  dan  lebih  muda.

Aborsi  dapat  mempengaruhi  di  masa  depan  untuk  memiliki  anak.  Jika  Anda  
melakukan  aborsi,  kemungkinan  Anda  untuk  hamil  25%  lebih  kecil.  Jika  Anda  
menggugurkan  dua  kali,  Anda  akan  memiliki  peluang  50%  lebih  kecil  untuk  
memiliki  anak.  Jika  Anda  menggugurkan  tiga  kali,  kemungkinan  memiliki  anak  
berkurang  hingga  75%.  Selain  memiliki  masalah  psikologis  yang  signifikan.  Jika  
Anda  menggugurkan  4  kali  kemungkinan  memiliki  anak  berkurang  hampir  100%.  
Ketika  Anda  melakukan  aborsi,  maka  Anda  mengalami  beberapa  masalah:  yang  
pertama  adalah  Anda  akan  sulit  hamil,  masalah  kedua  ketika  Anda  hamil,  mungkin  
dalam  2,  3,  4,  5,  6,  atau  7  bulan,  anak  meninggal  di  dalam  rahim.  Karena?  karena  
kandungannya  terkena  aborsi.  Rahimnya  dingin,  tidak  hangat  dan  janin  di  
dalamnya  terasa  tidak  enak  seperti  rumah  yang  sangat  dingin  dan  juga  banyak  
air  di  bawahnya.  Ini  buruk  untuk  janin.  Jika  suatu  saat  ingin  punya  anak,  jangan  
digugurkan,  demi  kebaikanmu  sendiri  karena  kita  terbuat  dari  darah  dan  daging.  
Tubuh  tidak  bisa  menerimanya,  secara  psikologis  Anda  tidak  bisa  tenang.  Anda  
tidak  akan  pernah  mendapatkan  pengampunan  dari  hati  nurani  Anda  atau  dari  
para  dewa.  Meskipun  hukum  manusia  memaafkan,  hukum  akhirat  tidak  akan  
pernah  memaafkanmu.

Machine Translated by Google



Sekarang  orang  menikah  hanya  atas  satu  dasar:  cinta.  Tapi  cinta,  ia  datang  dan  
pergi.

,

Halo.  Pernikahan  adalah  fondasi  masyarakat,  negara,  seluruh  dunia.  Itu  hal  yang  
paling  penting.  Karena  jika  pernikahan  tidak  rukun,  masalah  yang  menular  ke  
masyarakat,  negara,  negara  dan  seluruh  dunia  dimulai.  Ketika  pernikahan  tidak  
akur,  mereka  selalu  bertengkar  dan  berkelahi,  anak-anak  melihatnya  dan  
mempelajarinya  lalu  menyebarkannya  ke  masyarakat,  mereka  melakukan  hal  yang  
sama  dengan  calon  pasangannya.  Dalam  pikiran  anak  semua  hal  dicatat  dan  ketika  
dia  lebih  besar  dia  melakukan  hal  yang  sama  seperti  yang  dia  pelajari  dari  orang  
tuanya.  Perkawinan  bercerai,  anak-anak  ditinggal  sendirian  dengan  ibu  atau  dengan  
ayah.  Keluarga  tidak  lengkap.  Itu  tidak  bisa  sangat  seimbang,  karena  tidak  dalam  
keluarga  yang  bahagia.  Ia  membandingkan  dirinya  dengan  anak-anak  lain  yang  
memiliki  keluarga  bahagia  dan  hal  ini  menimbulkan  banyak  masalah  baginya.

Seperti  kebanyakan  orang,  ketika  mereka  bertambah  tua,  mereka  membunuh,  
melakukan  kejahatan,  membunuh,  menjadi  teroris….  Semua  ini  karena  keluarga  
tidak  mendidik  atau  mendidik  dengan  baik.  Itulah  mengapa  dalam  sebuah  keluarga  
yang  memiliki  masalah,  anak-anak  yang  tumbuh  dewasa  dapat  menjadi  masalah  bagi  masyarakat...

Begitu  banyak  keluarga  yang  hancur,  begitu  banyak  anak  yang  menderita  
akibatnya.  Hal  ini  dapat  menimbulkan  trauma  bagi  anak  dan  menimbulkan  
masalah  di  masa  depan  anak,  di  masa  depan  masyarakat  dan  seluruh  dunia.  Itu  
sebabnya  Anda  harus  memiliki  keluarga  yang  bahagia  untuk  memiliki  anak  yang  bahagia  secara  fisik  dan  mental.

Karena  rasa  hormat  jauh  lebih  penting  daripada  cinta.  Karena  cinta  tidak  bisa  
diandalkan.

Sebaliknya,  saat  musim  panas  tiba,  wanita  mengenakan  pakaian  tipis,  tali  pengikat,  
punggung  bebas,  blus  pendek  yang  memperlihatkan  pusar,  rok  pendek  untuk  
memancing  pria.  Itu  tidak  cantik.  Yang  cantik  itu  yang  elegan.  Anda  TIDAK  harus  
memakai  pakaian  ringan.  Menampilkan  semua  yang  Anda  miliki  memprovokasi  pria.  
Itu  tidak  baik  untuk  Anda  atau  untuk  orang-orang.

Cinta  datang  dan  pergi.  Ketika  cinta  pergi,  cinta  lain  dicari  dan  kemudian  datanglah  
perceraian.  Hal  yang  paling  tepat,  seperti  yang  dikatakan  umat  Buddha,  adalah  
pasangan  harus  saling  menghormati  untuk  hidup  bahagia.

,

Kita  sudah  lihat,  banyak  sekali  teroris  karena  keluarga  tidak  mendidik  dengan  baik  
dan  anak-anak  menjadi  bengkok.  Yang  bersalah  adalah  ayah  dan  ibu.  Itu  sebabnya  
pasangan  yang  tidak  bahagia,  yang  tidak  baik,  itu

Jadi  pernikahan  berlangsung  seumur  hidup.

Saat  rahim  tetap  dingin,  Anda  bisa  mengalami  masalah  di  bagian  tubuh  ini.  Selain  
itu  udara  dingin  bisa  masuk  ke  sela-sela  kaki  hingga  ke  rahim.

Apakah  ada  cinta  atau  tidak,  jika  Anda  bisa  saling  menghormati  dan  menjaga  satu  
sama  lain  dengan  hati,  pernikahan  ini  bisa  bertahan  seumur  hidup.  Dasarnya  adalah  
saling  menghormati.  Setelah  rasa  hormat  ini,  cinta  muncul,  dan  cinta  ini  kokoh  
karena  didasarkan  pada  rasa  saling  menghormati.

Ketika  wanita  memakai  suspender  dan  semuanya  terbuka  agar  tidak  panas,  
masalahnya  adalah  ketika  dia  memasuki  toko  ber-AC,  perbedaan  panas  di  luar  dan  
dingin  di  dalam  dapat  menyebabkan  udara  dingin  masuk  melalui  punggung,  pusar,  
mempengaruhi  paru-paru,  ginjal,  rahim.

Itu  tidak  baik  untuk  Anda  atau  orang  lain.

Kalau  begitu,  saat  cinta  pergi,  anak-anak  akan  mendapat  masalah.

Untuk  menghindari  semua  masalah  ini,  jangan  memakai  pakaian  tipis  atau  
menunjukkan  segalanya,  memprovokasi  semua  orang.

PERNIKAHAN
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Semuanya  adalah  satu:  keluarga,  masyarakat,  pemerintah  dan  dunia,  kita  semua  
adalah  satu.  Jika  kita  tidak  memberikan  pendidikan  yang  baik  kepada  anak-anak,  
alasannya  tidak  masalah,  kegagalan  orang  tua  karena  tidak  memberikan  pendidikan  
yang  baik.  Kita  adalah  ayah  dan  ibu,  dan  kita  harus  mendidik  anak-anak  kita  
menjadi  warga  negara  yang  baik,  membantu  masyarakat,  membantu  keluarga,  
Negara,  dan  orang  lain.  Misi  kami  bukan  hanya  untuk  memiliki  anak  dan  
membesarkan  mereka.  Yang  terpenting  adalah  memberi  mereka  pendidikan  yang  
baik  agar  anak  kita  bisa  menjadi  orang  yang  baik  dan  membantu  orang  lain,  ini  
yang  terpenting.  Saya  menasihati  Anda,  demi  cinta  anak  Anda,  Anda  seharusnya  
tidak  terlalu  menuntut  pasangan  Anda  dan  tidak  mencoba  mencari  yang  lain,  
pasangan  sejati  Anda  baik-baik  saja.  Seekor  burung  di  tangan  bernilai  lebih  dari  
seratus  di  udara.  Usahakan  untuk  bahagia  dan  tidak  terlalu  menuntut  agar  
hubungan  kalian  bisa  langgeng  dan  untuk  kebaikan  semua,  ini  sangat  penting.  
Jangan  selalu  memikirkan  diri  sendiri  dan  berusaha  mencari  pasangan  lain,  
pasangan  sejatimu  baik-baik  saja,  jangan  mencari  yang  lain  dan  agar  kamu  bisa  
bahagia.  Tolong  dengarkan  saya,  kami  bertanggung  jawab  atas  tindakan  anak-
anak  kami,  secara  langsung  atau  tidak  langsung.  Semua  anak  yang  belum  terdidik  dengan  baik,  jika

Jika  sebuah  keluarga  tidak  bahagia,  itu  dapat  mempengaruhi  masyarakat,  
pemerintah,  dunia.

masyarakat  juga  tidak  baik.  Jika  masyarakat  tidak  baik,  seluruh  negara  tidak  baik.  
Jika  seluruh  negara  tidak  sehat,  dunia  ini  tidak  baik  sama  sekali.

Jika  seorang  anak  tidak  dididik  dengan  benar  dan  ayah  serta  ibunya  tidak  
memberinya  pendidikan  yang  baik,  suatu  saat  ia  dapat  merugikan  keluarganya,  
merugikan  masyarakat,  merugikan  negara  atau  bahkan  dunia.  Seperti  teroris  yang  
bisa  meledakkan  pesawat  dan  membunuh  segerombolan  orang  atau  bom  bunuh  
diri  atau  pembunuhan  massal  dengan  senjata.  Ini  adalah  hasil  dari  pendidikan  
yang  buruk.  Jika  orang  tua  tidak  memberikan  pendidikan  yang  baik,  maka  dapat  
mempengaruhi  masyarakat,  pemerintah  dan  dunia.

Makanya  solusinya  dari  awal.  Kita  semua  harus  melakukan  dengan  hati  kita  satu  
sama  lain,  tidak  menuntut  terlalu  banyak.  Lebih  baik  dikenal  buruk  daripada  baik  
untuk  diketahui.  Ia  berusaha  mempertahankan  keluarga  dengan  mengorbankan  
keduanya,  demi  kebaikan  pernikahan,  dan  demi  kebaikan  anak-anak  yang  tidak  
bersalah.  Anak-anak  tidak  bisa  disalahkan.  Cobalah  untuk  hidup  saling  
menghormati  agar  tidak  merusak  keluarga.  Usahakan  untuk  tidak  menggugurkan,  
karena  semua  yang  dilihat  anak  cepat  dipelajari,  yang  baik  dan  juga  yang  buruk.  
Itu  tidak  mengatakan  apa-apa,  tetapi  Anda  belajar  dengan  cepat.  Demi  kebaikan  
semua,  kita  semua  harus  bertanggung  jawab  terhadap  anak-anak  kita,  mendidik  dan  mendidik  mereka  dengan  baik.

Jika  keluarga  tidak  mendidik  dengan  baik,  anak-anak  ketika  mereka  dewasa  akan  
menimbulkan  masalah  bagi  semua  orang.  Karena  itu,  semuanya  dimulai  dari  
sebuah  pernikahan.  Jika  pernikahan  itu  bahagia,  masyarakat  ini,  dunia  ini  akan  menjadi  surga.

Yang  terpenting  adalah  keluarga.  Suami  dan  istri  harus  bahagia  dan  mereka  tidak  
bisa  bercerai,  ketika  mereka  melakukannya,  yang  paling  menderita  adalah  anak-
anak  mereka  dan  ketika  mereka  dibesarkan  dalam  keluarga  yang  tidak  lengkap,  
mereka  mungkin  memiliki  lebih  banyak  masalah  mental.  Cobalah  untuk  bahagia,  
jangan  bercerai.  Demi  kebaikan  masyarakat,  yang  pertama  adalah  menjalin  
hubungan  yang  baik  antara  orang  tua  dengan  anak-anaknya.

Jika  sebuah  keluarga  memiliki  masalah,  masyarakat  tidak  akan  menjadi  baik  dan  
begitu  pula  pemerintah.

KELUARGA
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Anda  tidak  akan  pernah  memiliki  teman  jika  Anda  tidak  memberi  terlebih  dahulu  dan  bersikap  baik  
kepada  mereka.

Ketika  orang  tua  berbicara,  Anda  harus  mendengarkan  mereka  dengan  segala  hormat.

Ketika  orang  tua  Anda  membutuhkan  sesuatu,  mereka  tidak  perlu  meminta,  Anda  harus  tahu  apa  
kebutuhan  mereka.  Anda  harus  menawarkan  kepada  mereka  semua  yang  Anda  bisa  dengan  sepenuh  
hati.

Ketika  mereka  memanggil  Anda,  Anda  harus  segera  pergi,  Anda  tidak  bisa  mengatakan  tidak.  Anda  
harus  memberi  mereka  semua  rasa  hormat  Anda.  Saat  Anda  memanggil  ayah  atau  ibu  Anda,  itu  
harus  dengan  suara  lembut,  tersenyum  dan  menundukkan  kepala.  Kami  berhutang  banyak  kepada  
orang  tua  kami!  kita  harus  membayar  kembali  semua  yang  telah  mereka  lakukan  untuk  kita.  Jika  
Anda  melakukan  ini,  Anda  akan  menjadi  orang  yang  baik  dan  anak-anak  Anda  akan  baik  kepada  
Anda.  Karena  semuanya  dipelajari.  Jika  Anda  anak  yang  baik,  Anda  bisa  menjadi  teman  yang  baik,  
warga  negara  yang  baik  bagi  masyarakat,  bagi  negara,  bagi  seluruh  dunia.  Pertama-tama  Anda  
harus  baik  kepada  ayah  dan  ibu  Anda.  Anda  tidak  boleh  meninggikan  suara  Anda  dalam  keadaan  
apa  pun.  Anda  seharusnya  tidak  protes.  Anda  harus  dengan  rendah  hati  meminta  izin  ayah  dan  ibu  
Anda  untuk  melakukan  apa  saja.

Ayah  dan  ibu  memberikan  banyak  cinta  kepada  anak-anaknya  dan  jika  Anda  tidak  mencintai  mereka,  
orang  seperti  apa  Anda?  Anda  harus  tahu,  pertama-tama,  bahwa  Anda  harus  menjadi  anak  yang  
baik.  Ketika  Anda  meninggalkan  rumah,  Anda  harus  berpakaian  dengan  pantas,  Anda  harus  
menyapa  dan  meminta  izin.  Selalu,  ketika  orang  tua  Anda  berbicara  dengan  Anda,  Anda  harus  selalu  
mendengarkan  mereka.

Ayah  dan  ibu  memberikan  banyak  cinta  kepada  anak-anak.  Jika  anak-anak  tidak  mencintai  atau  
menghormati  orang  tuanya,  orang  macam  apa  mereka?  Jadi,  Anda  tahu,  pertama-tama  Anda  harus  
menjadi  anak  yang  baik.

Hukum  manusia  tidak  menghukum  orang  tuanya,  hukum  Tuhan  akan,  karena  tidak  memberikan  
pendidikan  yang  baik.

Ketika  mereka  menelepon  Anda,  Anda  harus  menyebutkan  nama  mereka  dan  menghormati  mereka,  
sangat  hormat.  Saat  Anda  berbicara  dengan  mereka,  itu  harus  dengan  nada  suara  yang  lembut,  
dengan  senyuman  dan  anggukan  dari  mereka.  Kita  harus  membela  orang  tua  kita,  karena  kita  
berutang  banyak  kepada  mereka  dan  kita  harus  membalas  kebaikan  ini  kepada  mereka.  Jika  Anda  
melakukannya,  Anda  akan  menjadi  orang  yang  baik  dan  anak-anak  Anda  akan  baik-baik  saja  dengan  
Anda.

Anda  harus  tahu  bahwa  yang  pertama  adalah  keluarga  harus  baik-baik  saja,  itulah  mengapa  kita  
semua  adalah  satu.

Sebelum  meninggalkan  rumah,  Anda  harus  berpakaian  sopan,  menyapa  orang  tua,  dan  meminta  
izin  mereka  untuk  pergi.

Jika  Anda  tidak  baik  dengan  orang  tua  Anda,  anak-anak  Anda  tidak  akan  baik  dengan  Anda  di  masa  
depan,  karena  semuanya  dipelajari.  Jika  Anda  adalah  anak  yang  baik,  Anda  bisa  menjadi  teman  
yang  baik,  ayah  yang  baik,  warga  negara  yang  baik  untuk  masyarakat,  untuk  Negara,  untuk  semua  
orang,  tetapi  pertama-tama  Anda  harus  baik  kepada  orang  tua  Anda.

Jangan  pernah  meninggikan  suara  Anda  kepada  ayah  dan  ibu  Anda,  jangan  pernah  memprotes  
atau  mengeluh,  Anda  harus  melakukan  semuanya  dengan  rendah  hati,  minta  izin  orang  tua  Anda  
untuk  semuanya.  Ini  adalah  prinsip  kebaikan,  dari  setiap  perbuatan  baik.  Pertama-tama,  berbuat  
baiklah  kepada  orang  tuamu.  Ingat,  ketika  orang  tua  Anda  meninggal  suatu  hari,  menurut  umat  
Buddha,  Anda  tidak  bisa  berpesta  selama  3  tahun.  Anda  harus  selalu  memikirkan  mereka.  Jangan  
lakukan  seperti  banyak  orang  yang,  setelah  pemakaman,  pergi  ke  pesta  beberapa  hari  kemudian  
dan  melupakan  semuanya  tanpa  perasaan.  Anda  akan  menjadi  anak  yang  baik  jika  Anda  memenuhi  
semua  persyaratan  ini.

JADILAH  ANAK  YANG  BAIK
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Ingat  baik-baik,  menurut  teori  Buddhis,  ketika  ayah  atau  ibu  Anda  meninggal,  Anda  tidak  dapat  
berpesta  selama  3  tahun  dan  Anda  harus  selalu  memikirkan  mereka.  Tidak  seperti  banyak  orang  yang,  
beberapa  hari  setelah  kematian  ayah  atau  ibunya,  pergi  ke  pesta.  Orang-orang  ini  tidak  punya  
perasaan.  Jika  Anda  melakukan  hal-hal  ini,  Anda  akan  menjadi  anak  yang  baik.

Jika  ayah  atau  ibu  Anda  membutuhkan  sesuatu,  mereka  tidak  boleh  memintanya,  karena  sebelum  
mereka  meminta  Anda,  Anda  harus  mengetahui  apa  yang  mereka  butuhkan  dan  secara  otomatis  
menawarkannya  kepada  mereka  dengan  sepenuh  hati.

Jadi  kamu  akan  menjadi  anak  yang  baik.

Ini  adalah  awal  dari  semua  kebaikan.  Pertama,  Anda  harus  baik  kepada  ayah  dan  ibu  Anda  untuk  
melakukan  perbuatan  baik  apa  pun.

Tawarkan  semua  yang  Anda  bisa.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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33.  PENYAKIT  DAN  PENYEMBUHAN  DIRI

Jika  Anda  dapat  memahami  ini,  Anda  akan  hidup  jauh  lebih  baik  dan  Anda  tidak  
akan  mengalami  tekanan  atau  penyakit  apa  pun.

Cara  berpikir  adalah  satu-satunya  hal  yang  dapat  menyembuhkan.  Dengan  pil  Anda  
dapat  mengontrol  penyakit  untuk  sementara  waktu,  tetapi  ini  tidak  berarti  sembuh.

Karena?

Dalam  hal  ini  tidak  akan  ada  masalah  psikologis.

Ketika  seseorang  menderita  kanker  sangat  sulit  untuk  disembuhkan.

Untuk  menyembuhkan  semua  jenis  penyakit  yang  berhubungan  dengan  jiwa  dan  
meningkatkan  saraf,  stres...  yang  harus  Anda  lakukan  hanyalah  tidak  terlalu  
memikirkan  "aku".  Kurangi  memikirkan  diri  sendiri,  berjiwa  besar  membantu  orang  
lain.  Anda  harus  memahami  ini.

Hanya  itu  yang  dapat  Anda  lakukan.
Untuk  sembuh,  Anda  harus  melakukan  untuk  orang  lain  dan  melupakan  minat  Anda.

Jika  Anda  menjalani  operasi  untuk  mengangkat  bagian  yang  terkena  kanker,

Karena  saat  kemoterapi  dilakukan,  bahan  kimia  tersebut  membunuh  sel  sehat  dan  
sel  kanker.  Bukan  begitu  cara  menyembuhkannya.

Orang  mati  adalah  mayat  dan  tidak  lebih.  Membusuk,  cacing  keluar...  tidak  peduli  
kaya,  miskin  atau  berkuasa.  Ketika  kita  mati,  tubuh  akan  memburuk  dalam  beberapa  
jam.  Dan  kita  tidak  membawa  apapun  ke  akhirat.

Umat  Buddha  belajar  mengendalikan  pemikiran  kita.  Untuk  mengendalikan  pemikiran  
Anda,  hal  pertama  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  belajar  berpikir  untuk  orang  lain.  
Jangan  memikirkan  diri  kita  sendiri.  Semakin  Anda  berpikir  tentang  "saya",  semakin  
banyak  masalah  yang  Anda  miliki.

Buddhis  mencoba  untuk  belajar  dan  melakukan  segalanya  untuk  orang  lain.  Kami  
umat  Buddha  tidak  memiliki  jenis  penyakit  ini,  karena  kami  memahami  bahwa  hidup  
adalah  fantasi  murni,  tidak  ada  yang  nyata.  Kami  berpikir  bahwa  semuanya  adalah  fantasi.

Untuk  sembuh  dari  penyakit  seperti  itu,  satu-satunya  hal  yang  efektif  adalah  
mempelajari  teori  Buddhis.  Semua  jenis  penyakit  psikologis  bergantung  pada  cara  
berpikir.

Tidak  ada  yang  tetap  di  layar. .  Tidak  ada  yang  nyata.

Keinginan  apapun  jika  belum  terpenuhi  menghasilkan  kekecewaan  yang  sangat  
besar.  Semakin  banyak  keinginan  semakin  banyak  kekecewaan.  Cobalah  untuk  tidak  
berharap.  Kami  hidup  di  dunia  itu  selama  beberapa  tahun.  Keinginan  adalah  fantasi  
murni,  tidak  ada  yang  nyata,  tidak  ada  apa-apa,  tidak  ada  apa-apa.  Itu  adalah  fantasi  
murni.  "Aku"  memiliki  beberapa  tahun  hidup.  Selama  tubuh  ada,  "aku"  ada,  tetapi  
ketika  tubuh  rusak  dan  mati,  "aku"  ini  menghilang.  Apa  yang  Anda  lihat  dan  apa  
yang  Anda  sentuh  seperti  layar  TV.  Banyak  gambar  baik  dan  buruk  melewati  layar  
TV,  tetapi  ketika  kita  mematikan  TV,  apa  yang  tersisa?  tidak  ada  yang  tersisa,  semua  
gambar  telah  hilang.  Itulah  yang  kita  umat  Buddha  lihat,  sebuah  fantasi  murni.

CARA  MENGOBATI  KANKER
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Inilah  salah  satu  penyebab  mengapa  tubuh  yang  sama  menghasilkan  kanker.

Pikiran  dan  tindakan  sangat  penting  untuk  dapat  menyembuhkan  penyakit  kanker.

Makanan  apa  pun  yang  masuk  ke  dalam  tubuh  terlebih  dahulu  memberi  makan  sel  
kanker.  Semakin  kaya  Anda  makan,  semakin  banyak  kanker  yang  Anda  dapatkan.

1.-  Pikiran.

dan  di  pagi  hari  Anda  harus  bangun  pagi

Jika  Anda  ingin  sehat,  Anda  harus  tidur  lebih  awal  di  malam  hari.

2.-  Makanannya.

Semua  jenis  emosi  negatif  yang  mengubah  sirkulasi  darah.

Belum  semuanya  diangkat,  kankernya  masih  ada  di  dalam.  Untuk  alasan  ini  kanker  
sulit  disembuhkan.

Gejala  pertama  adalah  tubuh  menjadi  asam.

Mereka  juga  menghasilkan  asam  dalam  tubuh.

Hidup  ini  penuh  dengan  kegelisahan,  tekanan  di  tempat  kerja,  kemarahan,  kesedihan….

85%  orang  yang  terkena  kanker  adalah  karena  makanan  dan  apa  yang  kita  makan.

Semakin  banyak  Anda  makan  jenis  makanan  itu,  semakin  hidup  kanker  di  tubuh  Anda.  
Jika  Anda  makan  lebih  banyak,  kanker  yang  "buruk"  akan  menjadi  lebih  buruk.

2.-  Makanannya.

Kanker  juga  disebut  penyakit  orang  kaya.  Karena  orang  kaya  makan  banyak  
makanan  yang  banyak  vitaminnya  dan  sangat  "kaya".

Dan  terakumulasi  di  satu  titik  karena  tidak  bisa  bersirkulasi  dengan  baik,  di  titik  itu,  
sedikit  demi  sedikit  

membusuk,  menghasilkan  tumor  yang  kemudian  merosot  menjadi  kanker.

Saya  yakin  jika  Anda  mendengarkan  saya  dan  mengikuti  instruksi  saya,  Anda  dapat  disembuhkan.

Dan  semua  jenis  manisan.  Mengonsumsi  makanan  ini  dapat  menyebabkan  kanker.

Ini  tergantung  makanannya.  Orang-orang  ini  makan  banyak  telur,  keju,  gula  putih,

Jika  darah  tidak  beredar  dengan  baik,  tidak  dapat  mencapai  seluruh  bagian  tubuh,

Bagaimana  cara  menyembuhkannya?

Ada  penelitian  medis  pada  para  biksu  Buddha  yang  tinggal  di  gunung.  Menurut  
penelitian  ini,  hampir  tidak  ada  yang  mengidap  kanker.

1.-  Pikiran

Banyak  orang  tidur  sangat  larut.  Tubuh  harus  beristirahat  sesuai  dengan  sifatnya.

Sapi,  kuda,  babi...  yaitu  semua  jenis  daging,  dan  ikan.  Roti  dan  lemak  seperti  mentega

Makanan  yang  menyebabkan  tubuh  menjadi  asam  juga;  ham,  ayam,

Ada  dua  cara  yang  menyebabkan  kanker:
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Mustahil.

Anda  tidak  boleh  makan  salah  satu  dari  makanan  ini.  Anda  harus  menjalani  hidup  
yang  tenang,  tanpa  gugup,  tanpa  kesedihan,  tanpa  tekanan.  Cobalah  untuk  hidup  
dengan  tenang.

Jika  ingin  sembuh  dari  kanker,  wajib  melepaskan  semua  jenis  daging,  keju,  telur,  
manisan,  roti.  Mentega.

Makanan  vegetarian  ini,  karena  miskin,  sel  kanker  tidak  dapat  hidup.  Karena  Anda  
tidak  memberi  makan  sel  kanker,  sedikit  demi  sedikit  sel-sel  ini  mati  dan  kankernya  
menghilang.  Jika  tidak  ada  makanan  maka  tidak  mungkin  hidup.

Dia  pergi  berkonsultasi  dengan  dokter  lain  yang  mengatakan  kepadanya:  penyembuhan  
sangat  mudah.  Saya  memberi  tahu  Anda  hal-hal  yang  dapat  atau  tidak  dapat  Anda  
makan  dan  Anda  akan  sembuh.  Anda  harus  menjadi  vegetarian:  Anda  tidak  boleh  
makan:  daging,  ikan,  telur,  keju,  gula,  kue,  Anda  harus  menghilangkannya  sepenuhnya  
dari  diet  Anda.  Anda  hanya  perlu  makan  sebagai  vegetarian:  sereal,  buah,  sayuran,  
teh,  dan  minum  anggur  tetapi  tanpa  mabuk.

Semakin  banyak  vitamin  yang  dikandung  makanan,  semakin  bahagia  sel  kankernya.  
Setiap  hari  semakin  kuat,  bereproduksi  lebih  cepat  dan  orang  mati  lebih  cepat.

Jika  ada  sirkulasi  yang  buruk  itu  mempengaruhi  kesehatan  Anda.

Karena?

Gejalanya  adalah:  kulit  tidak  bersinar,  cepat  lelah,  misalnya  saat  menaiki  tangga  
sangat  lelah,  saat  duduk  tertidur,  kaki  berbau  tidak  sedap.  Semua  gejala  ini  berarti  kita  
tidak  makan  dengan  baik  dan  tubuh  memperingatkan  kita  bahwa  ada  sesuatu  yang  
salah.

Agar  sirkulasinya  baik,  Anda  tidak  boleh  marah  atau  gugup.

Siapa  pun  sebelum  menderita  kanker  memiliki  gejala  bahwa  ada  yang  tidak  beres  
dengan  tubuhnya.

Ingat  baik-baik:  jika  Anda  tidak  memberikan  makanan  pada  sel  kanker.  Kanker  tidak  
bisa  hidup.  Yang  harus  kita  ingat  adalah  bahwa  kemoterapi  membunuh  sel  baik  dan  
buruk.  Semuanya  ada  di  dalam  tubuh  kita.  Kimia  membunuh  sel-sel  baik  terlebih  
dahulu,  kemudian  sel-sel  jahat.

Bahkan  para  dokter  tidak  dapat  membantu  Anda.  Jika  Anda  tidak  berhenti  memberi  
sel  kanker  jenis  makanan  yang  mereka  sukai,  bagaimana  Anda  bisa  sembuh?

Kedua  dan  menurut  para  dokter,  untuk  makanan  mereka.  

apa  yang  mereka  makan?

Ketika  Anda  memiliki  gejala-gejala  ini,  Anda  harus  segera  beralih  ke  diet
Kesehatan  dan  pertahanan  yang  lemah  berarti  Anda  harus  mengubah  pola  makan.

Jika  Anda  tidak  berhenti  makan  daging,  keju,  gula...  Anda  tidak  akan  pernah  sembuh  
dari  kanker.  Tuhan  tidak  akan  dapat  membantu  Anda.  Satu-satunya  yang  bisa  
membantumu  adalah  dirimu  sendiri.

Pertama,  karena  kehidupan  mereka  yang  tenang,  mereka  tidak  gugup  sama  sekali.

Bahwa  tidak  ada  kekayaan  vitamin.

Ada  seseorang  yang  menderita  kanker  dan  dokter  mengatakan  kepadanya  bahwa  dia  
tidak  dapat  melakukan  apa-apa,  sudah  terlambat.

Mereka  makan  sereal,  apel,  pisang,  lemon,  anggur,  teh…  semua  jenis  makanan  ini  
sehat  dan  tidak  sehat.  apa  yang  miskin
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Semua  ini  dihasilkan  oleh  sirkulasi  darah  yang  buruk.  Jika  darah  tidak  bersirkulasi  
dengan  baik,  Tuhan  pun  tidak  akan  menyelamatkan  Anda.  Agar  darah  dapat  
bersirkulasi  dengan  baik,  Anda  membutuhkan  darah  yang  berkualitas  baik.  Jika  
darah  kental  dan  penuh  lemak,  sirkulasinya  tidak  baik.  Tidak  ada  yang  bisa  membantu  
Anda.  Bukan  pula  Tuhan.  Satu-satunya  hal  yang  dapat  membantu  Anda  adalah  
menjadi  seorang  vegetarian.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik  dengan  kesehatan  
yang  baik  dan  umur  panjang  (karena  kesehatan  adalah  hal  terpenting  dalam  hidup  
sebelum  kekayaan,  keluarga  dan  yang  lainnya)  Kesehatan  harus  dijaga  dengan  menjaga  pola  makan  dan  memiliki  pikiran  yang  baik.

Halo.  Ada  dua  penyebab,  dua  masalah  yang  menyebabkan  diabetes:  1.-  

Makanan.  Jika  Anda  makan  banyak,  tidak  cukup  dan  makan  apa  yang  tidak  
seharusnya,  itu  mempengaruhi  fungsi  ginjal  Anda.  Jika  Anda  makan  terlalu  banyak  
daging  yang  sulit  dicerna,  itu  akan  mempengaruhi  ginjal  dan  perut  Anda.

Anda  harus  melakukan  perbuatan  baik  untuk  orang  lain.  Untuk  menjadi  positif,  untuk  
membantu  orang  agar  memiliki  energi  positif  dan  menjadi  gembira.  Seperti  saya  
ketika  saya  membantu  orang,  saya  merasa  sangat,  sangat,  sangat  baik.  Saya  tidak  
tahu  kenapa.  Saya  sangat  bahagia  dan  sangat  positif.  Untuk  mencapai  ini,  

Anda  harus  membantu  orang  DAN  melakukan  tindakan  positif  untuk  orang  lain.  
Selalu  dengan  positive  thinking,  gunakan  kata-kata  yang  baik,  jangan  menjelek-
jelekkan  siapapun.  Selalu  berpikir  bahwa  semua  orang  itu  baik.  Untuk  dapat  memiliki  
umur  panjang,  masa  depan  yang  baik,  keluarga  yang  baik,  cinta...  semua  ini  untuk  memperoleh  energi  positif.

2.-  Seks.  Jika  Anda  terlalu  banyak  berhubungan  seks,  itu  mempengaruhi  ginjal  Anda.  
Seperti  yang  dikatakan  oleh  seorang  dokter  pengobatan  alami:  “Pria  berusia  30  
tahun  dapat  ejakulasi  1  kali  setiap  8  hari  untuk  menghindari  gangguan  kesehatan.  
Pria  berusia  40  tahun  setiap  15  hari,  pria  berusia  50  tahun  dapat  ejakulasi  setiap  20  
hari,  dan  pria  berusia  60  tahun  tidak  boleh  berhubungan  seks.  Ini  adalah  sifat  tubuh  
kita  untuk  orang  normal.  Dalam  hal  ini,  karena  kebanyakan  pria  sangat  menyukai  
seks,  satu-satunya  hal  yang  dapat  Anda  lakukan  adalah

vegetarian.  Jika  tidak  berubah,  sewaktu-waktu  Anda  bisa  bermasalah  dengan  kanker.

Tidak  ada  jalan  lain.  Memberikan  uang  kepada  orang  yang  membutuhkan,  Ini  adalah  
makanan  untuk  jiwa  kita.  Jika  tidak  ada  jenis  makanan  ini  kita  akan  hidup  sangat  
miskin  di  dunia  ini,  sedihnya,  semuanya  tidak  akan  berjalan  dengan  baik.  Semakin  
egois,  semakin  mahal  Anda  akan  membayar.  Agar  hal  ini  tidak  terjadi,  saya  ingin  
Anda  semua  mengubah  cara  hidup  Anda,  cara  Anda  makan.  Berubah  dengan  
membantu  orang  lain.  Jika  Anda  membantu  orang  lain,  Anda  membantu  diri  Anda  
sendiri.

Semua  jenis  lemak  berbahaya  berasal  dari  daging.  Lemak  yang  beredar  melalui  
darah  berasal  dari  daging.  Darah  kita  mengental  dan  semakin  kental  darah,  semakin  
sulit  untuk  beredar.  Jika  Anda  lebih  sulit  bergerak,  itu  menghasilkan  serangkaian  
konsekuensi  negatif  bagi  tubuh  kita;  jika  melewati  jantung,  itu  menghalanginya  
menyebabkan  serangan  jantung;  jika  melewati  otak,  dapat  menyebabkan  kelumpuhan  
otak  dan  akibatnya  separuh  tubuh  menjadi  cacat;  darah  tidak  mencapai  persendian  
dengan  baik.

Kaki,  yang  paling  jauh  dari  jantung,  adalah  yang  pertama  menderita  akibatnya,  
kemudian  secara  bertahap  naik  ke  kaki,  menyebabkan  rasa  sakit  dan  kesulitan  saat  
berjalan.  Hal  yang  sama  terjadi  pada  lengan  yang  kehabisan  tenaga.

Anda  harus  memahami  itu.  Jika  Anda  ingin  menjadi  baik  dan  memiliki  kehidupan  
yang  baik,  pertama-tama  Anda  harus  berbuat  baik  untuk  orang  lain.

DIABETES
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Gejala  pertama  gagal  ginjal  adalah  kaki  Anda  semakin  kurus.  Setelah  itu,  kaki  menjadi  
mati  rasa,  dan  Anda  tidak  merasakannya,  seolah-olah  terasa  pusing.  Saat  Anda  berjalan,  
Anda  merasakan  sensasi  menginjak  buih,  seolah-olah  Anda  tidak  menyentuh  tanah  
(kurang  peka).  Dan  terakhir,  jari-jari  kaki  mulai  menghitam  (nekrotik)  dan  harus  dipotong  
karena  jika  tidak,  gangren  dapat  menjalar  ke  atas  kaki  dan  seluruh  kaki  harus  dipotong.

Saya  akan  menjelaskan  fakta  sebenarnya:

Jika  Anda  masih  muda,  setiap  8  hari,  jika  Anda  berusia  40  tahun,  setiap  15  hari,  jika  Anda  
berusia  50  tahun,  setiap  20  hari,  dan  jika  Anda  berusia  60  tahun,  cobalah  untuk  
memperpanjang  hubungan  seksual  selama  mungkin.

Seorang  siswa  berusia  15  tahun  yang  baik,  dia  mulai  banyak  menonton  film  porno  dan  
melakukan  masturbasi  ejakulasi  4  kali  sehari.  Setiap  hari  air  mani  diminum  4  kali.  
Kemudian  dia  mulai  mengalami  masalah  kesehatan.  Sebelum  dia  menjadi  siswa  yang  
baik,  di  sekolah  dia  selalu  mendapat  nilai  10  karena  dia  belajar  dan  sangat  cerdas.  
Kemudian  dia  mengambil  kebiasaan  buruk  berhubungan  seks  sendirian  dan  ingatannya  
mulai  menurun,  rambutnya  mulai  rontok,  lingkaran  hitam  mulai  muncul,  wajahnya  
menjadi  kuning,  kakinya  gemetar  saat  berjalan,  dia  memiliki  masalah  ginjal,  hati  … .  
Semua  masalah  kesehatan  ini  berasal  dari  masturbasi  yang  masih  sangat  muda  dan  
sering  (4  kali  sehari).  Setelah  berkonsultasi  dengan  dokter,  ia  telah  memperbaiki  
perilakunya  dan  kembali  normal.

Karena  itu,  Anda  harus  tahu  bahwa  semua  masalah  ini  berasal  dari  praktik  seks  yang  
berlebihan.  Tubuh  harus  mengikuti  sifatnya,  tidak  boleh  memaksakan  tubuhnya.  Jangan  
minum  pil  untuk  membantu  Anda  melakukan  lebih  banyak  seks  karena  semakin  banyak  
seks,  semakin  cepat  Anda  sakit  dan  mati.

Jika  Anda  melihat  salah  satu  gejala  yang  saya  jelaskan  di  atas,  hati-hati!  Anda  harus  
bergegas  menyelamatkan  hidup  Anda,  karena  seperti  kata  orang,  Anda  hanya  hidup  
sekali.  Cobalah  untuk  hidup  sehat.  Tanpa  kesehatan  tidak  ada  apa-apa.

lakukan  adalah  berhubungan  seks  tanpa  benar-benar  "berlari",  tanpa  ejakulasi.  Seorang  
pria  berusia  30  tahun,  agar  dapat  melakukan  semua  keinginannya  tanpa  mempengaruhi  
ginjalnya,  kesehatannya,  hanya  dapat  ejakulasi  setiap  8  hari,  seorang  pria  berusia  40  
tahun  setiap  15  hari.  Jadi  Anda  sudah  tahu  apa  yang  harus  dilakukan  jika  ingin  sehat  dan  
seks  tidak  mempengaruhi  ginjal  dan  hati.  Karena  masalah  ginjal  mempengaruhi  fungsi  
seluruh  organisme  karena  semua  energi  berasal  dari  ginjal.

Ini  juga  dapat  menyebabkan  pembuluh  darah  di  otak  pecah.

Jika  ginjal  gagal,  seluruh  organisme  gagal.  Penyebab  utama  gagal  ginjal  adalah  karena  
Anda  terlalu  banyak  berhubungan  seks.  Anda  harus  menyadarinya.  Anda  tahu,  jika  ingin  
sehat,  berhubungan  seks  tanpa  ejakulasi.

Ingatlah  bahwa  pria  berusia  50  tahun  hanya  bisa  ejakulasi  setiap  20  hari  dan  pria  berusia  
60  tahun  jika  memungkinkan  tidak  ejakulasi.  Lakukan  apa  yang  Anda  bisa,  tetapi  jangan  
ejakulasi  berkali-kali  untuk  menjaga  kesehatan  Anda.

Akibat  ruptur  ini,  bagian  otak  tidak  mendapatkan  aliran  darah  yang  dibutuhkannya  dan  
sel-sel  yang  tidak  menerima  oksigen  berhenti  bekerja  dan  mati.  Ini  dapat  menyebabkan  
kelumpuhan  pada  satu  sisi  tubuh,  dan  banyak  masalah  kesehatan  lainnya  bahkan  
kematian.  Semuanya  berasal  dari  terlalu  banyak  berhubungan  seks  dan  melakukan  begitu  
banyak  hubungan  seks  sangat  bermanfaat  bagi  kesehatan  Anda.

Itu  sebabnya  saya  menyarankan  Anda  untuk  mencoba  untuk  tidak  ejakulasi  setiap  hari.
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Itu  sebabnya  kamu  harus  berhenti  berharap.  Ketika  akhir  hidup  kita  tiba  Semua  
keinginan  kita  =  0.  Karena  ketika  kita  mati  kita  tidak  membawa  apa-apa.  Tidak  ada  
yang  nyata.  Tidak  peduli  kondisi  Anda;  Jika  Anda  seorang  jutawan,  berkuasa,  
miskin  atau  pengemis,  tubuh  mati  dan  membusuk  sama  saja.  Itu  sebabnya  apa  
yang  Anda  miliki  sekarang  adalah  mimpi.  Beberapa  orang  memiliki  mimpi  indah  
dan  beberapa  mengalami  mimpi  buruk,  tetapi  tidak  ada  yang  nyata.  Jika  seseorang  
dapat  memahami  hal  ini,  orang  tersebut  tidak  akan  pernah  mati  lagi.  Jiwa  Anda  
akan  bebas  dan  Anda  dapat  dilahirkan  di  planet  ini  atau  planet  lain.  Semuanya  tergantung  pada  kita.

Di  dunia  ini  ada  tiga  jenis  orang  yang  tidak  sakit :

Jika  kita  dapat  membuang  badan  ini  sendiri,  maka  Anda  tidak  akan  pernah  sakit.  
Setiap  orang  harus  mengerti.  Jika  kita  semua  adalah  satu  dan  yang  satu  menjaga  
yang  lain,  kita  tidak  akan  pernah  sakit.  sedangkan  diri  lebih  banyak

Anda  tahu,  jika  Anda  ingin  hidup  sehat,  Anda  mengontrol  seks.  Jangan  menonton  
banyak  film  porno,  karena  semakin  banyak  Anda  menonton,  semakin  banyak  otak  
Anda  berpikir,  kabelnya  tersingkir  dan  menjadi  gila  dan  tidak  berhenti  berhubungan  
seks,  tidak  berhenti  masturbasi,  atau  "cum".  Kemudian  segala  macam  masalah  
kesehatan  datang  kepadanya:  diabetes,  kerusakan  ginjal  dan  hati...  semuanya  
adalah  akibat  dari  banyak  berhubungan  seks.  Itu  sebabnya  terlalu  banyak  seks  
adalah  jalan  menuju  kematian.  Jika  saya  mengatakan  jangan  berhubungan  seks,  
orang  akan  memberi  tahu  saya  bahwa  ini  tidak  mungkin,  nah,  dalam  hal  ini  saya  
menyarankan  Anda  bahwa  jika  Anda  sangat  menyukai  seks,  jangan  ejakulasi,  
berlatih  setengah  jalan  tanpa  mencapai  akhir,  tanpa  "cum" .  Dengan  begitu  Anda  
akan  tetap  sehat.  Jika  Anda  terlalu  banyak  berhubungan  seks,  Anda  lebih  mati  
daripada  hidup.  Mayat  hidup  hanya  menimbulkan  masalah  bagi  keluarga,  masalah  
di  tempat  kerja,  masalah  psikologis...  Ketika  dia  memiliki  gejala-gejala  ini,  dia  
menarik  diri,  menjadi  tidak  ramah,  tidak  mau  berinteraksi  dengan  orang  lain,  
mengasingkan  diri  di  kamarnya  dan  tidak  mau  berbicara  dengan  siapa  pun.

1.  Orang  baik.  Mereka  adalah  orang-orang  yang  selalu  membantu  orang.  Anda  
memiliki  kedamaian  dan  harmoni  di  dalam  hati  Anda.  Saat  Anda  membantu  orang  
lain,  Anda  menciptakan  energi  positif  yang  memberi  Anda  kepuasan  dan  
kegembiraan.  Orang-orang  ini  tidak  pernah  sakit.

Jika  anak  Anda  mengalami  gejala-gejala  ini,  berhati-hatilah  agar  tidak  berlanjut  
dan  berdampak  serius  pada  kesehatan  Anda.  Orang  tua  harus  mengawasi  dan  
menjaga  anaknya,  karena  anak  tidak  tahu  dan  harus  belajar.

Inilah  yang  saya  sarankan  kepada  Anda  hari  ini  tentang  seks.  Terima  kasih.

2.  Orang  yang  berlatih  yoga.  Melalui  yoga,  Anda  dapat  membuat  pikiran  Anda  
tetap  rileks,  Anda  dapat  mengontrol  semua  pemikiran  Anda.  Seperti  saya  yang  
telah  berlatih  yoga  selama  40  tahun.  Di  pagi  hari  ketika  saya  bangun  saya  berlatih  
yoga  ½  jam  dan  sebelum  tidur  saya  berlatih  setengah  jam  lagi.  Jadi  setiap  hari  
selama  lebih  dari  40  tahun.  Saya  tidak  pernah  sakit,  saya  tidak  pernah  sakit  
apapun.  Saya  tidak  tahu  apa  itu  sakit  dan  saya  tidak  pernah  memiliki  masalah  
kesehatan.  Ini  adalah  tipe  orang  kedua  yang  tidak  pernah  sakit.

3.  Orang  yang  telah  memahami  teori  ajaran  Buddha:  mereka  telah  memahami  
bahwa  segala  sesuatu  yang  Anda  lihat  dan  sentuh  di  dunia  ini  adalah  fantasi  
murni.  Tidak  ada  yang  nyata.  Jiwa  kita  memasuki  tubuh  saat  lahir  dan  meninggalkan  
tubuh  saat  mati.  Kemudian  dia  memasuki  tubuh  baru  dan  dilahirkan  untuk  
kemudian  mati  lagi  dan  pergi.  Tapi  jiwa  tidak  pernah  mati.  Masuk  dan  keluar  tubuh  
untuk  belajar  bahwa  hidup  adalah  fantasi  murni,  tidak  ada  yang  nyata.

PANJANG  DENGAN  KESEHATAN
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Halo.  Cara  menyembuhkan  segala  macam  penyakit  secara  mandiri.  Saya  baru-baru  
ini  pergi  dengan  seorang  anggota  keluarga  untuk  menemui  dokter  karena  masalah  
tulang  belakang.  Seorang  dokter  yang  agak  tua.  Dia  mengatakan  bahwa  jika  Anda  
memiliki  masalah  tulang  belakang,  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  minum  pil,  
memijat,  berenang,  melakukan  senam  dan  hanya  itu.  Tidak  bisa  berbuat  lebih  
banyak.  Anggota  keluarga  itu  melakukan  semua  yang  diperintahkan  dokter,  tetapi  
masih  kesakitan.  Kemudian  kami  mengunjungi  dokter  Inggris  lainnya,  muda  dan  
berlisensi  selama  beberapa  tahun  dan  dia  memberi  tahu  kami:

Saraf  ini  terhubung  langsung  ke  otak.

1.-  Jaga  apa  yang  Anda  makan.  Diet  Anda  harus  lebih  sehat.  Anda  tidak  boleh  
makan  kaleng  karena  tidak  baik  untuk  kesehatan  Anda

Kami  memiliki  jutaan  sel  di  otak  untuk  berkomunikasi  dengan  seluruh  tubuh.  Melalui  
sel-sel  ini,  otak  memberi  perintah  ke  seluruh  tubuh.

Pertama  saya  harus  memberi  Anda  kelas  teori  sehingga  Anda  tahu  cara  
menyembuhkan  diri  sendiri.  Caranya  berbeda  dengan  dokter  yang  kami  kunjungi  
pertama  kali.  Dokter  modern  mengejutkan  saya  karena  dia  mengatakan  bahwa  satu-
satunya  hal  yang  dapat  dilakukan  untuk  menyembuhkan  penyakit  apa  pun  adalah  
menyembuhkan  diri  sendiri.  Dan  bagaimana  ini  dilakukan?

Saat  kita  makan  bahan  pengawet,  atau  kita  sedih,  atau  kita  negatif,  lingkungan  
negatif,  otak  terpengaruh,  komunikasi  saraf  dengan  seluruh  organisme  terhambat.  
Informasi  terputus  atau  tidak  sampai  ke  seluruh  organisme.  Misalnya,  jika  informasi  
tidak  sampai  ke  hati  dengan  baik,  maka  hati  tidak  bekerja  dengan  baik.

2.-  Jangan  berpikiran  negatif,  kita  harus  mengubah  cara  berpikir  kita,  karena  segala  
macam  pikiran  negatif  mempengaruhi  kesehatan.

besar  ada  lebih  banyak  keegoisan  dan  hidup  lebih  sulit,  lebih  banyak  kemalangan,  
lebih  banyak  penyakit,  hidup  lebih  pendek,  Anda  memiliki  nasib  buruk….  Oleh  
karena  itu,  jika  tidak  ingin  terkena  penyakit,  Anda  sudah  mengetahui  tiga  cara  
menjaga  kesehatan  agar  tidak  mudah  sakit.

Setiap  negara  memiliki  harapan  hidup.  Orang  yang  memiliki  harapan  hidup  paling  
lama  adalah  orang  Jepang  karena  mereka  sangat  menjaga  lingkungan  mereka,  
pekerjaan  mereka,  mereka  sangat  menuntut  dalam  hal  makanan,  mereka  menjaga  
agar  semuanya  sealami  mungkin.

Pertama  dia  menjelaskan  kepada  kami:

Terima  kasih.

Saat  kita  merasakan  emosi  negatif,  seperti  saat  kita  sedih,  kita  mengadopsi  postur  
tubuh  yang  sedikit  demi  sedikit  merusak  bentuk  tubuh  kita,  yang  memengaruhi  
tulang  belakang.  Dia  menjelaskan  kepada  kami  bahwa  serangkaian  saraf  melewati  
tulang  belakang  dan  setiap  saraf  berkomunikasi  dengan  bagian  dari  organisme.

Saat  kita  gugup  dalam  kehidupan  sehari-hari;  kita  makan  dengan  buruk,  makanan  
dan  kaleng  prefabrikasi,  penuh  pengawet  dan  pewarna;  atau  kita  menjadi  marah  dan  
sedih;  atau  kita  tidak  bergerak  dan  kita  tidak  melakukan  senam.  Kita  menghirup  
udara  yang  tercemar,  air  yang  tercemar….  Semua  rangkaian  hal  itu  memengaruhi  
kesehatan  kita.

Oleh  karena  itu  Anda  harus:

PENYEMBUHAN  DIRI
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Mengapa  perlu  mempelajari  teori  Buddhis?

Itu  tidak  akan  hidup  dengan  baik.  Dalam  hidup  hal  pertama  adalah  kesehatan.  Jika  Anda  
tidak  sehat,  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Itulah  mengapa  saya  menyarankan  Anda  untuk  
mencoba  menjalani  hidup  dengan  hati  cinta.  Maafkan  orang  lain  seperti  Anda  memaafkan  diri  sendiri.

Teori  Buddhis,  menjelaskan  bahwa  hidup  harus  dijalani  dengan  sehat.  Artinya,  kita  harus  
menjalani  hidup  yang  tenang,  tanpa  keinginan,  tanpa  pikiran  negatif,  kita  tidak  boleh  memberi  
harga  apapun  untuk  mencapai  sesuatu.  Anda  tidak  bisa  hidup  dengan  baik  seperti  ini.  Kita  
berjuang  dalam  hidup,  itu  normal  dan  logis,  tetapi  kita  tidak  boleh  membayar  harga  apapun  
untuk  mencapai  tujuan  atau  keinginan  kita.  Jika  hal-hal  baik  menghampiri  kita,  baiklah.  
Tetapi  jika  hal-hal  tidak  berjalan  seperti  yang  kita  inginkan,  oke,  apa  yang  akan  kita  lakukan?  
Jika  itu  datang  dengan  baik,  baiklah.  Kalau  tidak  sampai  juga  tidak  apa-apa.  Filsafat  Buddhis  
membela  perjuangan  untuk  hidup,  tetapi  kita  tidak  boleh  kecewa  jika  keinginan  kita  tidak  
tercapai.

Jangan  menunjuk,  cobalah  untuk  tidak  mengkritik  siapa  pun,  karena  kita  sendiri  tidak  
sempurna.  Tidak  ada  yang  sempurna.  Itu  sebabnya  Anda  tidak  menunjukkan  kesalahan  
orang  lain.  Dengan  cara  ini  Anda  akan  hidup  sehat  dan  Anda  akan  dapat  menikmati  hidup  
Anda,  keluarga  Anda.  Tapi  tahukah  Anda,  jika  Anda  menginginkan  sesuatu,  Anda  harus  memberikan  sesuatu  sebagai  balasannya.

Harapan  hidup  terendah  di  dunia  ada  di  Afrika.  Suasananya  jelek,  makanannya  jelek,  
semuanya  jelek.  Itu  sebabnya  orang-orang  ini  hidup  hanya  beberapa  tahun.

Anda  tidak  boleh  kecewa  ketika  Anda  tidak  dapat  mencapai  tujuan  dalam  hidup.  Kita  harus  
berjuang  dengan  hati  yang  tenang,  dengan  hati  yang  murni,  tanpa  menyakiti  siapapun,  tanpa  
memanfaatkan  orang  lain.  Cobalah  untuk  membantu  orang.  Jika  Anda  membantu  orang,  
orang  kembali  dua  kali  lipat,  tiga  kali  lipat,  atau  seratus  kali  lipat.  Daripada  selalu  memikirkan  
aku,  aku,  aku.  Ini  kata  agama  Buddha.

Jika  Anda  ingin  hidup  sehat  bertahun-tahun,  yang  harus  Anda  lakukan  hanyalah  
menyembuhkan  diri  sendiri.  Dokter  memberi  kami  daftar  20  atau  30  hal  yang  harus  Anda  
hindari,  perbaiki,  ubah,  yang  tidak  boleh  Anda  lakukan,  tetapi  dia  tidak  mengajari  kami  apa  
yang  harus  kami  lakukan  agar  informasi  negatif  tidak  masuk  ke  otak  kami;  seperti  kegugupan,  
kesedihan...  Dia  tidak  tahu.  Ini  diajarkan  kepada  kita  oleh  teori  Buddhis.

Teori  Buddhis  mengajarkan  kita  bagaimana  mencapai  kehidupan  yang  damai.  Tidak  ada  
cara  lain  untuk  menstabilkan  cara  hidup  dan  berpikir  kita  yang  begitu  negatif.  Hanya  melalui  
teori  dan  praktik  Buddhis.

Kami  berjuang  untuk  diri  kami  sendiri  dan  orang  lain.  Dua  hal  sekaligus.  Anda  seharusnya  
tidak  selalu  memikirkan  "saya";  keluargaku,  teman-temanku…  selalu  untukku.  Tidak  ada  
masa  depan  yang  baik  atau  kesehatan  yang  baik  jika  Anda  hanya  memikirkan  diri  Anda  
sendiri.  Jika  Anda  menginginkan  kesehatan  yang  baik  dan  kehidupan  yang  baik,  ambil  
filosofi  Buddhis.  Jangan  mencoba  menginjak  orang  lain  untuk  mendapatkan  keinginan  
Anda.  Itu  seperti  roti  untuk  hari  ini  dan  lapar  untuk  besok.  Satu-satunya  cara  untuk  hidup  
dengan  baik  adalah  dengan  memikirkan  cinta  dan  pengertian.

Anda  harus  memaafkan  kesalahan  orang  lain,  berpikir  positif  dan  tidak  jatuh  sakit.  Jika  
seseorang  menyakitimu  dan  kamu  selalu  ingat  siapa  yang  menghancurkanmu,  siapa  yang  
menyakitimu,  siapa  yang  menusukkan  pisau  ke  punggungmu,  siapa  yang  mengganggumu….  
otak  Anda  diblokir  dan  informasi  tidak  diteruskan  ke  saraf  yang  mendistribusikannya  ke  
seluruh  tubuh.  Sepanjang  hidup  Anda  akan  memiliki  masalah  kesehatan.  Jika  Anda  memiliki  
masalah  kesehatan,  Anda  tidak  akan  hidup  lama  meskipun  Anda  memiliki  banyak  uang.
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KEKUATAN  PENYEMBUHAN  DIRI

•  Apakah  Anda  ingin  bangun?  Apakah  Anda  ingin  berjalan?  Wanita  itu  menjawab  
saya:  •  Ya,  ya.  Aku  sangat  berharap  aku  bisa  bangun  dan  berjalan  sendiri!  Saya  
mengatakan  kepadanya:  •  Jika  Anda  ingin  bangun,  dengarkan  saya  dan  lakukan  
apa  yang  saya  perintahkan.  Jika  Anda  mempercayai  saya  100%,  saya  jamin  Anda  
akan  bangun.  Wanita  itu  menjawab:  •  Baik.  Keesokan  harinya,  wanita  itu  berpikir:  
“Tuan  Roger  telah  memberi  tahu  saya  bahwa  jika  saya  mau,  saya  bisa  bangun  dan  berjalan.  aku  akan  mencobanya"

Keajaiban  penyembuhan  diri.  Buddha  berkata:  semuanya  akan  terpenuhi  sesuai  
dengan  pikiran  kita.  Semuanya  ada  dalam  pikiran  Anda;  kesehatan  Anda,  hidup  
Anda,  masa  depan  Anda,  keluarga  Anda,  pasangan  Anda,  semuanya  baik  dan  
buruk.  Semuanya  ada  di  pikiran  Anda.  Kita  tidak  boleh  bertanya  kepada  Tuhan,  
karena  kita  adalah  Tuhan,  kita  adalah  anak-anak  Tuhan.  Itu  sebabnya,  alih-alih  
bertanya  kepada  Tuhan,  tanyakan  pada  diri  sendiri  dan  Anda  akan  sembuh.  
Kemarin,  saya  membantu  pasangan  tetangga  untuk  menyembuhkan  diri  sendiri.  
Sang  suami  berusia  85  tahun  dan  sang  istri  berusia  80  tahun,  keduanya  Catalan,  
Spanyol.  Pasangan  ini  sudah  bertahun-tahun  tidak  turun  ke  jalan  karena  keduanya  
memiliki  masalah  kaki.  Saat  Anda  mencapai  usia  tertentu,  kaki  Anda  kehilangan  
kekuatan  dan  Anda  tidak  bisa  berjalan  dengan  baik.  Kemarin  saya  membantu  
mereka  menyembuhkan  diri  sendiri.  Kaki  pria  berusia  85  tahun  itu  sudah  lama  
sakit  dan  sudah  berkali-kali  ke  dokter  namun  sakitnya  tak  kunjung  sembuh.  Dia  
berjalan,  sangat  lambat  dan  melengkung  dan  menopang  dirinya  dengan  tongkat  
karena  dia  sangat  kesakitan.  Ketika  saya  pergi  mengunjungi  mereka,  saya  memberi  
tahu  Tuhan:  -  Dengarkan  saya  dan  percayalah  pada  saya.  Lakukan  apa  yang  saya  
perintahkan,  jangan  memikirkan  hal  lain.  Dia  menjawab  saya:  Oke.  Saya  katakan  
padanya:  Percayalah  padaku.  Mulai  sekarang,  kaki  Anda  tidak  sakit,  tinggalkan  
tongkat  dan  berjalan  lurus  dan  cepat.  Pria  itu  tiba-tiba  meletakkan  tongkatnya,  
mengangkat  dadanya,  dan  berjalan  cepat  melintasi  lantai.  Wanita  itu  berkata  
dengan  heran:  -  Saya  belum  pernah  melihat  suami  saya  berjalan  seperti  anak  laki-
laki.  Apartemennya  besar  dan  ketika  pria  itu  kembali  ke  tempat  kami  berada,  saya  
bertanya  bagaimana  keadaannya.  Dia  menjawab  saya:  -  Saya  tidak  tahu  apa  yang  
salah  dengan  saya,  kaki  saya  tidak  sakit  lagi,  saya  baik-baik  saja  dan  saya  memiliki  
banyak  energi.  Bayangkan,  selama  bertahun-tahun  dia  tidak  turun  ke  jalan  karena  
dia  tidak  bisa  berjalan  dan  tiba-tiba,  ketika  dia  menerima  perintah  dari  saya,  
ketakutannya  hilang  dan  dia  sembuh  sendiri.  Dalam  beberapa  detik  penyakit  yang  
dideritanya  selama  bertahun-tahun  menghilang.  Ini  bukan  keajaiban  dari  Tuhan,  
bukan.  Ini  adalah  keajaiban  dirinya  sendiri,  karena  dia  mempercayai  dirinya  sendiri.  
Pikiran  dapat  menyembuhkan  dan  meningkatkan  kesehatan  atau  merusaknya.  
Tetapi  Anda  harus  memiliki  kepercayaan  100%.  Semua  alam  semesta  ada  di  sini,  
dalam  pikiran  Anda,  semua  masa  depan  yang  baik  ada  di  sini,  semua  kebahagiaan,  
umur  panjang.  Di  sini,  dalam  pikiran  Anda,  Anda  dapat  membuat  surga  atau  neraka  
untuk  diri  Anda  sendiri  Pada  awalnya,  ketika  saya  pergi  menemui  Tuhan,  saya  
bertanya  kepadanya:  -  Ada  apa,  Pak?  Dia  menjawab  saya:  -  Saya  berumur  85  tahun,  saya  lelah  hidup,  saya  ingin  mati,  saya  tidak  lagi  memiliki  harapan  dan  saya  tidak  ingin  hidup  lagi.  Saya  menjawab:  -  Hidup  dimulai  pada  usia  60  tahun  dan  jika  Anda  berusia  85  tahun,  sekarang  Anda  baru  berusia  25  tahun  dan  Anda  masih  sangat  muda.

Sekarang  saya  akan  berbicara  tentang  wanita  itu.  Dia  berumur  80  tahun,  dia  jatuh  
ke  lantai  dan  patah  tulang  di  kakinya.  Dia  harus  menjalani  operasi,  dan  dia  sudah  
lama  berada  di  tempat  tidur  tanpa  bisa  bangun.  Saya  bertanya  kepadanya:

Kemudian  pikiran  ini  memasuki  benaknya  dan  dia  bangun  dari  tempat  tidur  
sendirian.  Dia  bersandar  di  dinding  dan  mulai  berjalan.  Bagaimana  itu  mungkin?  
Dokter  belum  bisa  menyembuhkan  saya,  Tuan  Roger  mengatakan  kepada  saya  
"jika  kamu  mau,  kamu  bisa  bangun  dari  tempat  tidur  dan  berjalan"  Kenapa  tidak?  
Saya  ingin  sembuh  untuk  waktu  yang  lama,  saya  tidak  ingin  berada  di  sana  sepanjang  hari

Sekarang  Anda  harus  berpikir  seolah-olah  Anda  berusia  25  tahun.  85  tahun  itu  
sudah  berakhir,  mulai  sekarang  kamu  berumur  25  tahun.  Saat  dia  mempercayai  
saya,  tiba-tiba,  pada  satu  titik,  pikiran  itu  memasuki  otaknya  dan  memberi  perintah  
pada  tubuhnya  untuk  berfungsi  dengan  baik.  Dalam  beberapa  menit,  kesehatan  
dan  pikiran  Anda  telah  berubah  total  menjadi  positif.  Itu  adalah  keajaiban.  Ini  
adalah  keajaiban  penyembuhan  diri.  Mengagumkan!
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Siapa  pun  yang  mendengarkan  saya  sekarang,  jika  mereka  memikirkan  semua  
kata-kata  saya  dan  mendengarkan  saya,  mereka  dapat  disembuhkan:  •  Anda  dapat  
berjalan  •  Anda  tidak  sakit  •  Penyakit  Anda  hilang.  Tetapi  Anda  harus  yakin  dan  
mempercayai  kata-kata  saya.  Sehingga  bisa  sembuh  sendiri  dalam  sekejap.  Inilah  
kekuatan  pikiran.  Ini  bukan  keajaiban.  Anda  melakukan  keajaiban.  Hanya  Anda  
yang  bisa  menyelamatkan  diri  sendiri.  Dokter  tahu  bahwa  mereka  hanya  dapat  
membantu  Anda  30%  dan  sisanya  70%  tergantung  pada  Anda,  di  pikiran  Anda.

Siapa  pun  yang  mendengarkan  saya  dan  percaya  100%  pada  kata-kata  saya  dapat  
menyembuhkan  diri  sendiri.  Selain  itu  gratis.  Anda  tidak  akan  kehilangan  apapun  
dengan  mencoba.  Ambil  saja  kata-kata  saya  untuk  itu.  Segala  macam  penyakit  
bisa  disembuhkan,  Penyakit  apapun  dalam  sekejap  sembuh.  Jika  Anda  
mendengarkan  saya,  ini  dapat  menyelamatkan  hidup  Anda  dan  Anda  dapat  memiliki  kehidupan  yang  penuh  kebahagiaan.

Sehingga  semua  keinginan  dapat  terpenuhi.  Sesimpel  itu.  Kita  mempersulit  hidup  
kita.  Hidup  ini  tidak  rumit.  Penyakit  merusak  tubuh  kita,  dan  kita  sakit  karena  kita  
memiliki  pikiran  negatif.  Dari  otak,  pikiran  negatif  melewati  tulang  belakang  dan  
mengirimkannya  ke  seluruh  organisme.  Oleh  karena  itu,  pikiran  negatif  ini  
mempengaruhi  seluruh  tubuh  Anda.  Sebelum  Anda  menyakiti  orang,  pikirkanlah,  
karena  Anda  menyakiti  diri  sendiri.  Hal  ini  dikatakan  oleh  seorang  dokter  di  
Barcelona  yang  menangani  masalah  tulang  belakang.

Selalu  dengan  hati  yang  penuh  Cinta,  penuh  pemikiran  positif.

tidur.  Karena  itu,  dengan  pemikiran  ini,  wanita  itu  bangkit  dan  berjalan.  Sekarang  
wanita  itu  berjalan  perlahan  karena  dia  sudah  lama  berada  di  tempat  tidur  tanpa  
bangun.  Cari  tahu! ;  penyembuhan  diri  sendiri.

Ingat  baik-baik,  jika  ingin  memiliki  kesehatan  yang  baik,  jangan  berpikiran  negatif  
apapun.  Anda  seharusnya  tidak  mengalami  stres,  gugup,  marah,  sedih...  semua  
ini  berdampak  negatif  pada  kesehatan  Anda...  Jika  Anda  ingin  keluar  dari  masalah  
apa  pun,  dengarkan  kata-kata  saya.  Berpikirlah  positif  dengan  segenap  kekuatan  
pikiran  Anda  dan  saya  jamin  segala  sesuatu  yang  negatif  menjadi  positif.  
Sederhana  saja,  hanya  ini.  Tolong,  jika  Anda  mendengarkan  saya,  cobalah  
pernikahan  seperti  itu.  Mereka  telah  mampu  menyembuhkan,  mereka  telah  
menyembuhkan  diri  mereka  sendiri  dalam  satu  menit.  Setelah  bertahun-tahun  
sakit,  tanpa  harapan  hidup,  pada  satu  titik  hidupnya  berubah  menjadi  lebih  baik.  
Apa  yang  telah  saya  lakukan  dengan  pasangan  ini  juga  dapat  saya  lakukan  
dengan  Anda.  Anda  hanya  harus  percaya  pada  kata-kata  saya  dan  mempercayai  
saya.  Jika  Anda  mempercayai  saya  dan  mempercayai  saya,  saya  akan  membantu  
Anda  menyembuhkan  penyakit  apa  pun  dalam  sekejap.  Ini  bukan  fantasi,  ini  
nyata.  Tolong,  saya  hanya  meminta  Anda  untuk  mendengarkan  saya  dan  
mempercayai  saya.  Jika  Anda  mendengarkan  saya  dan  Anda  sembuh  dengan  
teori  ini,  beri  tahu  keluarga  dan  teman  Anda  agar  mereka  juga  bisa  sembuh.  Ingat,  
agar  ini  berhasil  dan  dapat  menyembuhkan  diri  sendiri,  Anda  harus  memiliki  
energi  positif.  Untuk  memperoleh  energi  dan  pemikiran  positif,  setiap  hari  Anda  
harus  membantu  orang,  Anda  harus  melakukan  3  perbuatan  baik  untuk  orang.  
Jika  Anda  penuh  dengan  energi  negatif,  teori  penyembuhan  diri  ini  tidak  akan  
berhasil.  Anda  sudah  tahu,  agar  berhasil,  penting  untuk  menjadi  orang  baik  dan  
membantu  orang.  Ketika  seseorang  negatif,  penyembuhan  diri  tidak  mungkin  
dilakukan.  Ingat:  Energi  dan  berpikir  positif  untuk  memiliki  umur  panjang  dengan  
kesehatan.  Orang  yang  kuat,  jutawan,  semua  ingin  hidup  dengan  baik.  Karena  
jika  Anda  tidak  memiliki  kesehatan,  kekayaan  Anda  tidak  berguna.  Jika  Anda  
ingin  hidup  lama,  gunakan  uang  Anda  untuk  membantu  orang.  Jadi  orang  lain,  
dengan  bantuan  Anda  dapat  meningkat.  Jika  Anda  meningkatkan  kehidupan  
orang  lain,  Anda  memperoleh  energi  positif  dan  hidup  Anda  juga  meningkat.  Jika  
Anda  tidak  menggunakan  kekuasaan  dan  uang  Anda  untuk  membantu  orang  lain,  
kekuasaan  dan  uang  menjadi  beban  bagi  Anda.  Ketika  Anda  mati  Anda  akan  masuk  neraka,  tetapi  jika  Anda  membantu  orang  lain  Anda  akan  pergi  ke  surga.
Ingat  baik-baik:  Manfaatkan,  gunakan  uang  dan  sumber  daya  Anda  untuk  membantu
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Terima  kasih  banyak.

orang,  karena  dengan  cara  itu  Anda  membantu  diri  sendiri.  Saya  selalu  mengatakan:  -  Saat  Anda  
melempar  bola  ke  tembok,  jika  Anda  melemparnya  dengan  keras  itu  membuat  Anda  kuat.  Oleh  karena  
itu,  semakin  banyak  Anda  membantu  orang,  semakin  baik  Anda  dan  kehidupan  yang  lebih  baik  yang  
Anda  miliki,  penuh  dengan  kesehatan  dan  hal-hal  positif.  Tidakkah  Anda  ingin  memiliki  umur  panjang  
dengan  kesehatan  yang  baik?  Nah,  Anda  tahu,  yang  harus  Anda  lakukan  hanyalah  membantu  orang.  
Tidak  ada  keajaiban  lain.  Jika  Anda  bertanya  kepada  Tuhan  ketika  Anda  melakukan  kejahatan,  tidak  
mungkin  dia  membantu  Anda.  Tuhan  tidak  bisa  membantumu.  Semua  terserah  Anda.  Jadi  jika  Anda  
ingin  panjang  umur  dan  sehat,  dengarkan  apa  yang  saya  katakan:  selalu  positif  dan  bantu  orang  yang  
membutuhkannya.

Tidak  ada  cara  lain  untuk  menyembuhkan  diri  sendiri.

INDEKS  KEMBALI
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34.  REINKARNASI

Jika  reinkarnasi  ada,  hukuman  ilahi,  neraka  dan  segala  jenis  hukuman  juga  ada.  
Seseorang  dapat  bereinkarnasi  menjadi  seseorang  atau  hewan,  semuanya  terjadi  
melalui  reinkarnasi.  Karena  kita  percaya  pada  reinkarnasi,  jika  kita  melakukan  
kesalahan,  di  kehidupan  selanjutnya  kita  tidak  akan  terlahir  sebagai  manusia,  kita  
akan  terlahir  sebagai  hewan.  Jika  kita  makan  daging,  di  kehidupan  kita  selanjutnya  
kita  akan  menjadi  seperti  hewan  yang  dilahirkan  dan  hewan  yang  akan  dilahirkan  
sebagai  manusia  dan  akan  menjadi  giliran  mereka  untuk  memakan  hewan  tersebut  
dan  lingkarannya  tidak  akan  pernah  berakhir.

Reinkarnasi  telah  dibuktikan  dengan  teknik  hipnosis.

Siapapun  yang  tidak  mempercayainya  dapat  mencari  guru  hipnotis  dan  ketika  
Anda  terhipnotis,  Anda  bercerita  tentang  masa  lalu  Anda  sendiri,  bukan  orang  lain.  
Anda  akan  merasakan  semua  yang  terjadi  di  masa  lalu  dan  kemudian  Anda  akan  
percaya  bahwa  reinkarnasi  itu  ada,  neraka  itu  ada,  dan  hukuman  ilahi  juga  ada.  
Saya  melihat  Anda,  saya  merasakan  dan  saya  percaya  bahwa  reinkarnasi  itu  ada.  
Semua  dokter  hipnosis  bersaksi  bahwa  reinkarnasi  ada  melalui  teknik  ini,  tetapi  
para  dokter  tidak  terikat  pada  agama  apa  pun,  mereka  adalah  ilmuwan,  coba  saja  
hipnosis.  Siapa  pun  yang  tidak  percaya  dapat  pergi  ke  dokter  hipnosis  mana  pun  
dan  dalam  satu  sesi  Anda  akan  melihat  bahwa  saya  mengatakan  yang  sebenarnya.  
Ada  banyak  buku  yang  tersedia  di  pasaran  dan  saya  bukan  satu-satunya  yang  
mengatakan  demikian,  juga  banyak  dokter  yang  tidak  percaya  pada  Tuhan,  tetapi  
pada  reinkarnasi.  Semuanya  dapat  membenarkan  apa  yang  saya  katakan  sekarang.

Jika  Anda  ingin  terlahir  kembali  sebagai  manusia,  jangan  makan  daging,  jadi  jangan

Ada  banyak  kesaksian  yang  bisa  membenarkan  bahwa  reinkarnasi  itu  ada.

Suatu  kali,  saya  dihipnotis  oleh  salah  satu  murid  saya  dan  saya  bisa  kembali  ke  
zaman  Romawi.  Guru  hipnotis  saya  pernah  menghipnotis  seorang  wanita  buta  
huruf  yang  tidak  mengenyam  pendidikan  apa  pun,  ketika  dia  dihipnotis,  dia  bisa  
berbicara  bahasa  Jerman  dengan  sempurna  dan  juga  bisa  menulis  dalam  bahasa  
Jerman.  Ketika  dia  keluar  dari  efek  hipnotis,  saya  memutar  rekaman  dan  
menanyakan  apa  yang  dia  katakan  dan  apa  yang  tertulis  di  kertas.  Dia  menjawab  
bahwa  dia  tidak  pernah  bersekolah  dan  hanya  bisa  berbicara  bahasa  Spanyol,  
tidak  ada  bahasa  lain  dan  dia  tidak  tahu  apa  yang  tertulis  di  rekaman  atau  apa  yang  
tertulis  di  kertas.  Hypnosis  telah  disebutkan  dalam  banyak  buku  yang  diterbitkan  
oleh  dokter  hipnosis  dari  AS  atau  internasional,  mereka  menjelaskan  bahwa  berkat  
hipnosis  Anda  dapat  menemukan  kehidupan  masa  lalu  Anda.

Banyak  orang  tidak  percaya  bahwa  setelah  mati  mereka  bisa  dilahirkan  kembali,  
mereka  tidak  percaya  neraka,  mereka  tidak  percaya  surga  atau  Tuhan,  mereka  
tidak  percaya  apapun.  Tipe  orang  yang  tidak  percaya  pada  apapun  adalah  yang  
paling  berbahaya  karena  mereka  mampu  melakukan  apapun.  Mereka  tidak  percaya  
pada  hukuman  ilahi  atau  hukuman  yang  dijatuhkan  oleh  hukum  manusia,  saya  
tidak  peduli  tentang  apa  pun,  mereka  dapat  melakukan  hal-hal  buruk,  ini  yang  
paling  berbahaya.
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Dokter-dokter  ini  bukan  Buddhis  dan  tidak  percaya  pada  Tuhan  atau  Buddha,  tetapi  mereka  
percaya  pada  reinkarnasi.

Umat  Buddha  tidak  mempraktikkan  hipnosis,  tetapi  terima  kasih  kepada  dokter  atau  guru  hipnosis,  
mereka  telah  menunjukkan  bahwa  umat  Buddha  mengatakan  kebenaran,  yang  bukan  kebohongan.

Lebih  baik  biarkan  mereka  hidup  dan  Anda  akan  hidup  lebih  baik  sekarang  dan  di  masa  depan.

Terima  kasih  banyak.

Hipnosis  tidak  ditemukan  oleh  umat  Buddha,  itu  ditemukan  oleh  orang  Amerika.

Mereka  akan  menjadi  bagian  dari  lingkaran  setan  ini,  karena  hewan-hewan  itu  ingin  membalas  dendam.
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35.-  SEL

1-  Jaga  apa  yang  kita  makan.  Makan  segala  jenis  daging  atau  ikan  membawa  risiko  
bagi  kesehatan  kita.  Tidak  ada  yang  tahu  virus  apa  yang  ada  di  dalam  daging  yang  
kita  makan;  daging  babi,  unggas,  daging  sapi...  semua  daging  ini  membawa  sel  
jahat  yang  tidak  kita  ketahui.  Untuk  menghindari  infeksi,  cobalah  untuk  tidak  melakukannya

Sel  jahat  disebabkan  oleh  kita;  mereka  berubah  dari  positif  menjadi  negatif  terutama  
karena  dua  alasan:  Penyebab  pertama  adalah,  seperti  yang  

telah  saya  katakan,  saraf,  stres,  dan  emosi  negatif.

makan  daging.

2-  Pemikiran  negatif.  Ketika  seseorang  gugup,  sedih,  atau  memiliki  emosi  negatif  
yang  kuat,  hal  itu  memengaruhi  sirkulasi  darahnya.  Apa  yang  kita  makan  dan  apa  
yang  kita  pikirkan  dapat  menyebabkan  sumbatan  pada  pembuluh  darah  kecil,  tidak  
memungkinkan  darah  untuk  bersirkulasi.  Darah  terakumulasi  pada  titik  ini  dan  
berhari-hari,  berbulan-bulan  atau  bertahun-tahun  kemudian,  terbentuk  gumpalan  
yang  sedikit  demi  sedikit  berubah  dari  sel  positif  menjadi  sel  negatif,  merosot  
menjadi  kanker  atau  jenis  penyakit  lainnya.  Penyebab  dari  semua  ini  adalah  racun  
yang  dibawa  oleh  daging  yang  kita  makan  dan  pikiran  negatif.  Jika  tidak  ada  
kesehatan,  tidak  ada  apa-apa  dan  untuk  memiliki  kesehatan  yang  baik  kita  harus  
melepaskan  kenikmatan  makan  tergantung  jenis  makanannya.  Cobalah  untuk  
menghilangkan  "bunuh,  bunuh  dan  bunuh"  dari  pemikiran  Anda.

Halo.  Hari  ini  saya  akan  berbicara  tentang  sel  baik  dan  buruk  yang  merupakan  
bagian  dari  diri  kita.

Semua  sel  berpikir.  Setiap  sel  baik  atau  buruk  ingin  hidup.  Setiap  sel  kanker  atau  
penyakit  lainnya,  kita  memproduksinya  dengan  pikiran  buruk  atau  dengan  apa  yang  
kita  makan,  inilah  hasilnya.  Untuk  memerangi  sel-sel  jahat  yang  dimiliki  tubuh  kita,  
yang  harus  kita  lakukan  adalah:

Kita  semua  memiliki  sel  negatif  dalam  tubuh  kita.  Sebagian  dari  Anda  adalah  sel-sel  
negatif.  Itu  tergantung  pada  jumlah  sel  negatif  yang  kita  miliki  di  tubuh  kita.  Jika  
jumlahnya  banyak,  itu  dapat  mempengaruhi  kesehatan  Anda.

Organisme  kita  memiliki  sel  positif  dan  sel  negatif.  Cobalah  untuk  hidup  dengan  
keduanya.  Jangan  berpikir  untuk  membunuh  sel  negatif  karena  jika  Anda  memikirkan  
hal  ini  sel  negatif  akan  berusaha  mempertahankan  diri  dan  setiap  hari  mereka  akan  
menyerang  tubuh  Anda  lebih  banyak  lagi.  Jika  Anda  hanya  berpikir  untuk  membunuh  
sel  negatif,  mereka  juga  tahu  bagaimana  mempertahankan  diri.  Anda  harus  melawan  
mereka  dengan  berpikir  positif,  bukan  mencoba  berpikir  tentang  “membunuh”,  
karena  mereka  adalah  bagian  dari  diri  Anda.  Sebelum  mereka  menjadi  sel  negatif,  
mereka  positif  dan  melalui  pikiran  negatif  kita  dan  apa  yang  kita  telan,  mereka  telah  
terinfeksi  dan  berubah  menjadi  sel  kanker.  Itu  sebabnya  Anda  harus  berlatih  yoga,  
untuk  bersantai  dan  memiliki  pikiran  yang  baik.
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Bunuh,  tidak  peduli  siapa;  kepada  anak  Anda  sendiri,  aborsi,  kepada  hewan...  kepada  
mereka  yang  tidak  dapat  membela  diri,  itu  menciptakan  energi  negatif  dalam  kesadaran  
dan  ini  mempengaruhi  kesehatan.  Siapapun  yang  mendukung  atau  berpikir  untuk  
membunuh,  membunuh  dan  membunuh,  cepat  atau  lambat  hati  nurani  mereka  akan  
mengambil  korbannya,  mereka  akan  menghukum  mereka,  mereka  akan  menghukum  diri  mereka  sendiri.

Terima  kasih  banyak.

Ingat  baik-baik:  jika  Anda  menginginkan  kesehatan  yang  baik,  umur  panjang  dan  masa  
depan  yang  baik,  jangan  membunuh  sel,  atau  hewan,  atau  makhluk  hidup  apa  pun,  atau  
apa  pun  yang  bergerak.  Hidup  dan  biarkan  hidup.

Penyebab  kedua  adalah  karena  makanan  yang  kita  makan.  Jika  kita  makan  daging  
hewan  jenis  apapun  dapat  mempengaruhi  kesehatan  kita,  jadi  usahakan  untuk  
menghindarinya,  demi  kesehatan  Anda.  Jika  tidak  ada  kesehatan  tidak  ada  apa-apa.

Membunuh  menghasilkan  kekerasan,  jadi  jika  Anda  ingin  menyembuhkan  jenis  kanker  
apa  pun,  Anda  harus  memiliki  pemikiran  positif  dan  dengan  pemikiran  positif  ini  lakukan  
tindakan  untuk  membantu  orang  sehingga  memiliki  energi  positif.  Tidaklah  cukup  
memiliki  pikiran  positif,  Anda  harus  bertindak,  Anda  harus  melaksanakan  pikiran  ini  
dengan  membantu  orang  dengan  cara  apa  pun  yang  Anda  bisa,  dengan  uang,  dengan  
tindakan,  dengan  kata-kata…..  dengan  demikian  Anda  memperoleh  energi  positif  dan  
mengubah  sel  kanker  menjadi  positif  sel  karena  dokter  itu  hanya  dapat  membantu  Anda  
sedikit.

Jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan,  umur  panjang  dan  keluarga  yang  bahagia,  Anda  
harus  melakukan  sesuatu  untuk  diri  Anda  sendiri.  Untuk  berpikir  positif,  cobalah  untuk  
membantu  orang  lain  dengan  kata-kata,  tindakan,  uang...  sehingga  Anda  mendapatkan  
energi  positif  untuk  melawan  sel  negatif.  Jangan  berpikir  untuk  membunuh  sel  positif,  
coba  ubah  dari  negatif  menjadi  positif,  karena  sebelumnya  mereka  juga  sel  positif.  
Dengan  berpikir  positif  Anda  dapat  mengubah  sel  negatif  menjadi  sel  positif.

Dokter  dapat  membantu  Anda  melawan  penyakit  seperti  kanker  sebesar  30%,  sisanya  
70%  tergantung  Anda.  Dokter  hanya  dapat  mengangkat  sebagian  dari  kanker,  tetapi  
kanker  tersebut  masih  ada  di  dalam  tubuh  Anda.  Mereka  tidak  dapat  menghilangkan  
semua  kanker.  Manusia  hanya  berpikir  tentang  membunuh,  semua  tindakan,  apa  yang  
kita  lakukan,  apa  yang  kita  pikirkan,  selalu  harus  positif.

Ingat  baik-baik;  semuanya  memiliki  konsekuensinya.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  
Anda  harus  melakukan  sesuatu  untuk  diri  sendiri,  membantu  orang  lain.

Tidak  ada  solusi  lain.
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Segala  sesuatu  yang  kita  lakukan  salah  dalam  pikiran  dan  tindakan  karena  keegoisan  
atau  alasan  lainnya,  semua  kerugian  yang  kita  lakukan  kepada  orang  lain,  pada  
akhirnya  kita  bayar  mahal,  kita  membayarnya  dengan  satu  atau  lain  cara.  Kami  
menghukum  diri  kami  sendiri.  Oleh  karena  itu,  jangan  berpikir  bahwa  tidak  ada  yang  
terjadi  jika  tidak  ada  yang  melihat  kita  melakukan  perbuatan  buruk,  Anda  salah,  jika  
seseorang  melihat  Anda  atau  tidak  melihat  Anda  itu  adalah  hal  lain,  yang  penting  
adalah  apa  yang  telah  kita  lakukan,  apakah  mereka  melihat  kita  atau  tidak.  bukan  
seseorang,  yang  tercatat  dalam  kesadaran  kita.  Oleh  karena  itu,  jika  seseorang  
melakukan  perbuatan  baik  untuk  orang  lain,  mereka  memiliki  masa  depan  yang  
baik,  karena  semua  orang  mendukung  Anda,  karena  semua  orang  mencintai  Anda,  
karena  semua  orang  membantu  Anda.  Jika  Anda  mencoba  memanfaatkan  orang,  
apa  pun  itu,  setiap  hari  Anda  akan  menghadapi  lebih  banyak  musuh.  Untuk  memiliki  
masa  depan  yang  baik,  Anda  harus  memiliki  pikiran  yang  baik.  Berpikir  positif  juga  dapat  memberi  Anda  kesehatan  yang  baik,  masa  depan  yang  baik,  dan  umur  panjang.

Itu  semua  tergantung  pada  pikiran.

Sebelum  melakukan  apa  pun,  kita  berpikir,  jika  kita  menyelesaikan  apa  yang  kita  
pikirkan,  kita  tidak  melakukan  apa-apa.  Jika  kita  memiliki  pikiran  buruk,  kita  dapat  
memperbaikinya  dan  kemudian  kita  tidak  dapat  bertindak.  Jika  pikiran  itu  salah,  
karena  keegoisan,  balas  dendam,  atau  apa  pun,  pikiran  itu  bisa  berubah  menjadi  
perbuatan  buruk.  Itulah  mengapa  satu-satunya  hal  yang  dapat  kita  lakukan  untuk  
mencegah  segala  jenis  kejahatan  adalah  dengan  memperbaiki  pikiran  buruk  ini.

Sebaliknya,  dengan  berpikir  negatif  Anda  akan  menyadari  bahwa  sedikit  demi  
sedikit  Anda  ditinggalkan  sendirian  di  dunia  ini.  Karena  itu,  Anda  harus  memahami  
bahwa  semua  ini  perlu  Anda  praktikkan.  Hal  yang  penting,  seperti  yang  saya  
katakan,  adalah  berbuat  untuk  orang  lain.  Satu-satunya  hal  untuk  maju  dengan  
masa  depan  yang  baik  adalah  melakukan  untuk  orang  lain.  Itu  adalah  berpikir  positif.  Terima  kasih.

Pertama  Anda  harus  tahu  bahwa  setiap  pikiran  negatif  yang  melewati  otak  
menghasilkan  200  HZ,  inilah  yang  menyebabkan  stres,  saraf,  ketegangan  rendah  
dan  berbagai  macam  masalah  kesehatan.

Setiap  pikiran  baik  atau  buruk  tercatat  dalam  kesadaran  kita.  Jika  kita  berpikir  buruk  
dan  bertindak  buruk,  semuanya  tercatat  dan  kita  menghukum  diri  kita  sendiri  dan  
menjadi  gugup.

Ada  banyak  orang  yang  berkata:  "Hukuman  Tuhan."  Tuhan  tidak  menghukum,  kita  
sendirilah  yang  menghukum  diri  kita  sendiri.  Setiap  perbuatan  buruk  adalah  
perbuatan  yang  hanya  menguntungkan  kita  dan  bukan  orang  lain.  Perbuatan  yang  
baik  adalah  yang  bermanfaat  bagi  orang  lain  dan  bukan  diri  kita  sendiri.  Perbuatan  
tersebut  dianggap  baik.

Ketika  Anda  memiliki  pikiran  yang  baik,  Anda  menghasilkan  lebih  dari  1.000  HZ.  Ini  
dapat  meningkatkan  kesehatan,  harga  diri,  masa  depan  yang  baik,  ceria  dan  bahagia.

Masalah  kita  yang  lain  adalah  kita  memikirkan  banyak  fantasi.  Setiap  detik,  
12.000.000  pikiran  melewati  otak  kita.

,

PIKIRAN  BAIK

36.-  BERPIKIR  POSITIF
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Jika  tidak  sekarang  dalam  beberapa  tahun,  cepat  atau  lambat  Anda  akan  membayar  karena  
memiliki  pikiran  negatif.  Itu  sebabnya  jika  Anda  ingin  memiliki  segala  sesuatu  yang  baik  dalam  
hidup,  Anda  harus  memiliki  pikiran  yang  positif,  memikirkan  orang  lain  sehingga  Anda  akan  
memiliki  segala  sesuatu  yang  baik.  Jika  Anda  membenci  semua  orang,  orang  lain  membenci  Anda  
kembali.  Ini  seperti  cermin,  jika  Anda  mencibir  ke  cermin,  cermin  itu  juga  akan  mencibir  Anda.  
Jangan  pernah  berharap  jika  Anda  cemberut  di  depan  cermin,  cermin  itu  akan  tersenyum  kepada  
Anda.  Mustahil.  Itulah  mengapa  pertama-tama  kita  harus  memiliki  pikiran  yang  baik  terhadap  
orang  lain.  Jangan  berharap  orang  lain  tersenyum  pada  Anda  terlebih  dahulu,  kami  harus  
menjangkau  terlebih  dahulu.  Jika  Anda  dapat  memahami  ini,  saya  jamin  Anda  akan  memiliki  
kehidupan  yang  luar  biasa,  dengan  kesehatan  yang  baik  dan  banyak  teman.  Semuanya  tergantung  
pada  kita.

Itu  yang  paling  penting.

Buddha  berkata:  "Segala  sesuatu  dengan  pikiran  dapat  diubah,  jika  kita  berpikir  negatif  seluruh  
lingkungan  yang  mengelilingi  kita,  saat  ini  dan  masa  depan,  diubah  menjadi  negatif.  Jika  Anda  
memiliki  pemikiran  positif,  masa  kini  dan  masa  depan  akan  positif.  Keinginan  kita  akan  terpenuhi."

Terima  kasih  banyak.

Jika  Anda  ingin  memiliki  masa  depan  dan  hidup  dengan  baik,  Anda  harus  selalu  memiliki  pikiran  
yang  baik.  Terhadap  kita  dan  terhadap  orang  lain...  karena  kita  adalah  satu.

Jangan  berpikir  bahwa  karena  orang  lain  menyakiti  Anda,  Anda  harus  membalas  kejahatan  itu  
untuk  balas  dendam.  Satu-satunya  yang  akan  membayar  untuk  ini  adalah  Anda.  Dengan  kesehatan  
Anda,  masa  depan  yang  buruk  dan  hubungan  yang  buruk.

Tidak  ada  yang  memikirkan  kejahatan  mereka  sendiri,  kita  semua  memikirkan  kebaikan  kita  dan  
karena  kita  semua  adalah  satu,  semuanya  baik-baik  saja.  Jika  Anda  dapat  berpikir  seperti  itu,  
Anda  akan  memiliki  masa  depan  yang  baik,  keluarga  yang  baik,  teman  yang  baik…  dari  segalanya.  
Jika  Anda  memikirkan  orang  lain,  semua  orang  akan  ingin  bersama  Anda  karena  Anda  adalah  yang  terbaik.

Jika  pemikirannya  benar,  Anda  tidak  akan  pernah  membuat  kesalahan.  Jika  pikiran  negatif  Anda  
akan  selalu  salah  dan  semua  yang  Anda  lakukan  akan  salah.  Tubuh  akan  membayar  mahal  pikiran  
buruk  Anda,  dengan  kesehatan  Anda  sendiri.

Hidup  itu  singkat,  jadi  jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  mencapai  akhirat  dan  menjadi  malaikat  
agung,  seperti  Buddha  atau  Yesus  Kristus,  berpikirlah  positif.  Anda  akan  menjadi  positif  besar.  
Jika  Anda  hidup  secara  positif  ketika  Anda  meninggal,  Anda  juga  akan  hidup  secara  positif.

Kamu  harus  memilih.  Jika  Anda  ingin  hidup  secara  negatif,  Anda  tahu  ke  mana  Anda  akan  pergi:  
ke  neraka.  Jika  Anda  tidak  ingin  masuk  neraka,  berpikir  positif  dan  Anda  akan  masuk  surga.  Ada  
orang  yang  mengatakan  mereka  tidak  percaya  pada  akhirat,  baiklah.  Kalau  tidak  percaya,  
setidaknya  berpikirlah  positif  untuk  menjalani  hidup  ini  dengan  baik  dan  semua  keinginanmu  
akan  terkabul.
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37.-  KEINGINAN.

Langit,  di  akhirat,  langit  memiliki  28  lantai.  Tanah  ini  seperti  dataran  rendah,  di  
atasnya  ada  28  kategori  tingkatan.  Setiap  planet  di  tata  surya  lain  di  atas  kita  
memiliki  harapan  hidup  1.000  hingga  1.000.000  tahun.  Di  tata  surya  ini,  tidak  
banyak  masalah  untuk  hidup,  makan,  bekerja….  Mereka  bekerja  secara  berbeda.  
Setiap  orang  atau  makhluk  hidup  dapat  hidup  minimal  1.000  tahun.  Setelah  28  
level  ini,  Anda  mencapai  kategori  Buddha  atau  Yesus  Kristus.  Untuk  mencapai  
akhirat,  Anda  harus  berhenti  menginginkan  semua  yang  Anda  lihat  dan  semua  
yang  Anda  sentuh.  Jika  Anda  menyukai  sesuatu  di  dunia  ini,  Anda  terpikat  pada  
keinginan  ini  dan  Anda  tidak  dapat  pergi  ke  mana  pun,  karena  Anda  sangat  
senang  berada  di  sini,  Anda  kembali  ke  sini.

Apa  yang  kita  jalani  sekarang  seperti  mimpi.  Mimpi  baik,  mimpi  buruk  tergantung  
kita  masing-masing.  Jika  itu  mimpi  buruk,  itu  seperti  film  negatif  yang  
menakutkan  dan  ketika  film  berakhir  Anda  kembali  menjadi  diri  sendiri.  Apa  
yang  Anda  lihat  tidak  nyata.  Hidup  kita  seperti  film  ketika  Anda  memutar  film,  
semua  gambar  muncul  di  layar.  Jiwa  kita  seperti  layar,  saat  film  berakhir,  apa  
yang  tersisa  di  layar?  tidak  ada,  nol.  Gambar  tidak  tinggal  di  layar.  Kemudian  
film  lain  dimulai,  cerita  baru  lainnya,  seperti  ini  berulang-ulang,  jutaan  kali,  
seperti  bergerak  dalam  lingkaran  dan  kita  tidak  bisa  keluar  karena  kita  tidak  
mengerti.  Tidak  mungkin  seperti  itu,  semua  kehidupan  menderita  sia-sia.  Saya  
sudah  mengerti,  itulah  mengapa  saya  menyarankan  Anda  untuk  membuka  mata  
jiwa  Anda  dan  melihat  bahwa  semua  yang  kita  lihat  dan  semua  yang  kita  sentuh  
adalah  fantasi  murni.  Ini  untuk  keuntungan  Anda  sendiri,  sehingga  Anda  bisa  
menjadi  jiwa  yang  bebas.  Begitu  jiwa  dibebaskan,  "penguasa  maut"  tidak  dapat  
berbuat  apa-apa  dengan  Anda.  Jika  Anda  tidak  berhenti  berharap,  tidak  ada  
yang  baik  untuk  kami;  Kita  dilahirkan,  kita  memiliki  penyakit,  kehidupan  yang  
buruk,  kita  mati….  semuanya  tergantung  pada  orang  lain.  Itu  sebabnya  saya  
tunjukkan  cara,  coba  pelajari,  tinggalkan  daging  dan  darah  ini  di  akhir  dan  di  
akhir

Jika  Anda  ingin  bebas,  Anda  harus  meninggalkan  semua  keinginan.  Semua  
keinginan  dunia  ini  hanya  untuk  beberapa  tahun.  Jika  Anda  dapat  meninggalkan  
keinginan  dunia  ini  seperti  yang  Yesus  Kristus  lakukan,  Anda  akan  menjadi  
tuhan.  Buddha  meninggalkan  semua  keinginan  sebagai  manusia,  semua  
kekayaannya,  semua  kekuatannya.  Jika  Anda  melepaskan  keinginan  tubuh  
daging  dan  darah  Anda,  dari  dunia  ini,  maka  kita  bisa  menjadi  seperti  Yesus  
Kristus,  kita  bisa  menjadi  seperti  Buddha;  jiwa  yang  benar-benar  bebas.

Kitab  suci  Sang  Buddha  mengatakan  bahwa  ada  surga  di  luar  dunia  ini.  Hidup,  
Tidak  seperti  di  sini  kita  mengalami  semua  jenis  bencana  alam,  polusi,  infeksi,  
penyakit,  orang-orang  negatif….  ada  banyak  kejahatan  di  dunia  ini  dan  sangat  
sedikit  kebaikan.

Jika  Anda  menginginkan  masa  depan  yang  lebih  baik  untuk  diri  Anda  sendiri,  
Anda  harus  berhenti  mengharapkan  hal-hal  di  dunia  ini  dan  mencoba  melakukan  
segala  daya  Anda  untuk  orang  lain.  Anda  tidak  lagi  tertarik  dengan  tanah  ini  
dengan  cara  hidup  negatif  ini,  oleh  karena  itu  Anda  harus  melakukannya  untuk  
orang  lain.  Oleh  karena  itu,  jika  kita  benar-benar  egois,  mari  kita  berbuat  seperti  
Yesus  Kristus  atau  Buddha,  mengabdikan  hidup  kita  untuk  orang  lain  dan  
bukan  untuk  diri  kita  sendiri.  Tetapi  Anda  harus  memahami  bahwa  semua  yang  
Anda  lihat  dan  sentuh  adalah  fantasi  murni.
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kita  adalah  satu.

keluar  tubuh  ini  bertahan  beberapa  tahun  dan  berubah  menjadi  cacing.  Semua  orang  berubah  menjadi  
cacing,  tidak  masalah  apakah  Anda  tampan,  kaya,  berkuasa,  jutawan,  pengemis  atau  miskin,  tidak  
masalah  kapan  saatnya  "penguasa  maut"  datang  dan  semua  yang  Anda  miliki  berakhir,  semua  yang  
Anda  miliki  cinta  hilang  habislah,  anakmu,  istrimu,  keluargamu,  hartamu….  Semua  sudah  berakhir.  
Dan  Anda  mulai  dari  0.  Jika  suatu  hari,  seperti  yang  saya  sarankan,  Anda  dapat  meninggalkan  diri  
fantasi  ini,  Anda  akan  benar-benar  bebas,  Anda  akan  dapat  melakukan  perjalanan  ke  alam  semesta,  
dilahirkan  di  planet  mana  pun,  dilahirkan  kembali  di  bumi  ini ,  hidup  selama  beberapa  tahun….  dan  
Anda  akan  meninggalkan  lingkaran  kelahiran  -  kematian.  Apakah  Anda  suka  mati  atau  tidak  suka,  ada  
saatnya  "penguasa  kematian  datang  mencari  Anda".  Itu  membawa  Anda  dengan  paksa  atau  dengan  
keinginan  Anda  (beberapa  ingin  mati  atas  keinginan  mereka  sendiri)

Ikuti  saran  saya  dan  lihat  dengan  mata  jiwa  dan  Anda  akan  dapat  membebaskan  diri  Anda  dari  dunia  
ini  dan  melakukan  perjalanan  tanpa  batas  dengan  bebas,  Anda  tidak  akan  dilahirkan  atau  mati  lagi  
karena  jiwa  tidak  pernah  mati.  Jiwa  memasuki  tubuh  dan  menggunakannya  untuk  belajar  dan  berbuat  
baik.  Tetapi  kebanyakan  orang  hanya  melakukannya  untuk  dirinya  sendiri  tanpa  memikirkan  orang  
lain,  padahal  itu  buruk.  Karena  ketika  Anda  meninggal,  Tuhan  akan  bertanya  kepada  Anda:  apa  yang  
telah  Anda  lakukan  selama  Anda  tinggal  di  bumi?  Anda  hanya  akan  dapat  menjawab:  Saya  
melakukannya  hanya  untuk  saya,  untuk  saya  dan  untuk  saya.  Itulah  yang  kebanyakan  dilakukan.  Jika  
Anda  melakukan  seperti  Yesus  Kristus  atau  Buddha  yang  mengabdikan  hidupnya  untuk  orang  lain,  
maka  Anda  akan  keluar  dari  lingkaran  kelahiran  dan  kematian.

Pemikiran  negatif  masuk  ke  wilayah  neraka.  Neraka  menyambut  orang-orang  dengan  pemikiran  
negatif,  egois  yang  hanya  melakukan  untuk  dirinya  sendiri  tanpa  memikirkan  orang  lain.  Jika  Anda  
ingin  membebaskan  diri  Anda,  pergilah  ke  surga  secara  nyata,  yang  harus  Anda  lakukan  adalah  
berpikir  positif,  penuh  kebaikan  terhadap  orang  lain.  Karena  yang  lain  dan  kita  adalah  satu.  Saya  akan  
memberi  Anda  sebuah  contoh:  kita  seperti  sel  di  dalam  tubuh  dan  tubuh  itu  memiliki  jutaan  sel.  Kita  
adalah  satu  sel  dari  jutaan  sel  yang  membentuk  tubuh  itu.  Kita  adalah  tetesan  alam  semesta.  Kita  
adalah  satu,  kita  bukan  dua.  Kita  dengan  alam  semesta  adalah  satu.  Kita  dengan  orang  lain  adalah  
satu.  Kita  dengan  semua  makhluk  hidup  membentuk  satu.  Kita  dan  alam  adalah  satu,  bukan  dua.  Jika  
Anda  mampu  memahami  ini,  bahwa  kita  semua  adalah  satu,  Anda  dapat  melakukannya  untuk  orang  
lain  dengan  sepenuh  hati  karena  orang  lain  dan

Terima  kasih  banyak.

Itu  sebabnya  saya  menyarankan  Anda  untuk  membuka  mata,  semua  yang  Anda  lihat  di  layar  tidak  
nyata,  itu  adalah  gambar  yang  diproyeksikan  oleh  layar.  Tidak  ada  yang  nyata.

Jika  ingin  bebas  dan  berhenti  menderita,  satu-satunya  cara  adalah  memahami  bahwa  apa  yang  kita  
lihat  adalah  fantasi  murni.  Jangan  membuat  kesalahan  lagi.  Mulai  sekarang,  lakukan  untuk  jiwa  nurani  
Anda,  dan  Anda  akan  bebas  untuk  waktu  yang  tidak  terbatas.  Firdaus  adalah  keajaiban;  semua  yang  
Anda  pikirkan  dalam  sedetik  menjadi  kenyataan.  Jika  anda  menginginkan  rumah  raksasa,  tiba-tiba  
muncul  rumah  raksasa  seperti  dalam  mimpi  anda.  Jika  Anda  menginginkan  rumah  yang  dilapisi  
dengan  batu  mulia,  dengan  berlian...  semua  yang  Anda  inginkan  menjadi  kenyataan.  Logikanya  
dengan  positive  thinking,  karena  tidak  ada  negative  thinking  disana.  Setiap  orang  yang  mencapai  level  
ini  memiliki  pemikiran  positif.  Itu  umum  untuk  semua.

INDEKS  KEMBALI
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38.-  BAGAIMANA  MENJADI  IMMORTAL

Ketika  suatu  hari  Anda  menjadi  abadi,  Anda  dapat  dilahirkan  di  tata  surya  mana  
pun  dan  Anda  dapat  kembali  ke  asal  Anda.  Tidak  seperti  sekarang,  ketika  kita  
terjebak  di  dunia  ini.  Berulang  kali,  1  juta,  2  juta,  100  juta  tahun  dan  kita  masih  
terjebak  di  sini  dan  kita  tidak  bisa  keluar.  Alam  semesta  tidak  terbatas.  Bumi  ini  
berada  dalam  satu  tata  surya  dari  jutaan  tata  surya.  Menurut  Buddha,  alam  semesta  
memiliki  ketidakterbatasan  tata  surya.  Kita,  jika  ingin  bebas,  abadi,  kita  hanya  perlu  
berhenti  berharap.  Pertama-tama,  Anda  harus  meninggalkan  AKU  dari  tubuh  ini,  
yang  kita  kenali  dengan  sebuah  nama.  Ini  saya  selama  beberapa  tahun.  Beberapa  
lahir  dan  mati  beberapa  hari  kemudian.  Ada  yang  mati  muda,  ada  yang  tua...  di  
mana  saja

Bagi  umat  Katolik,  ulangi  nama  Yesus  Kristus,  Bapa  Kami  atau  Maria  berkonsentrasi  
24  jam  sehari,  pikirkan  saja  nama  Tuhan  yang  kita  sukai,  dan  ketika  saatnya  tiba  
kematianmu,  Tuhan  akan  datang  mencarimu.  Ini  adalah  cara  termudah,  terutama  
untuk  orang  tua  yang  tinggal  di  rumah  atau  di  rumah  dan  tidak  melakukan  apa-apa.  
Ini  adalah  cara  paling  langsung  dan  termudah  untuk  menjadi  abadi.  Jika  Anda  ingin  
menjadi  abadi,  pikirkan  saja  nama  Tuhan  dan  jangan  memikirkan  hal  lain.

Seperti  kita,  ketika  berpindah  dari  satu  tempat  ke  tempat  lain,  kita  harus  
meninggalkan  segalanya  untuk  bisa  pergi.  Kita  tidak  dapat  meninggalkan  satu  
bagian  tubuh  di  satu  tempat  dan  bagian  tubuh  lainnya  di  tempat  lain.  Jika  Anda  
pergi  dari  satu  tempat  ke  tempat  lain,  Anda  harus  membawa  seluruh  tubuh  Anda.  
Artinya  ketika  Anda  ingin  menjadi  abadi  dan  pergi  ke  wilayah  lain,  Anda  harus  
meninggalkan  rasa  tanah  ini,  seperti  saat  kita  bepergian.  Saat  kami  bepergian,  kami  
meninggalkan  seluruh  keluarga  kami  dan  pergi  ke  tempat  lain.  Itulah  mengapa  
untuk  menjadi  abadi,  penting  untuk  berhenti  menginginkan  hal-hal  dunia  ini;  apa  
yang  kita  lihat,  sentuh,  apa  yang  kita  rasakan  dan  semua  yang  Anda  lihat  dan  tidak  
lihat.  Semuanya  harus  ditinggalkan  untuk  pergi  ke  tempat  lain.

Halo.  Terima  kasih  telah  mendengarkan  saya,  terima  kasih..  Bagaimana  menjadi  
abadi.  Itu  hal  yang  paling  penting.  Tuhan  berkata  bahwa  ada  lebih  dari  84.000  jalan  
atau  cara  yang  berbeda  untuk  menjadi  abadi.  Yang  pertama  dan  paling  mudah  
adalah  dengan  melafalkan  Mantra:  yaitu  mengulang-ulang  nama  Tuhan.

Dalam  Buddhisme,  "namo  Amituofo"  diucapkan.  Mantra  ini  melafalkan  nama  Sang  
Buddha.  Dalam  agama  Islam,  bacalah  di  dalam  Allah,  dalam  hal  ini  ketika  Anda  mati  
Allah  akan  datang  mencari  Anda.  Semuanya  ada  dalam  84.000  cara  untuk  menjadi  
abadi.  Tapi  tidak  ada  gunanya  hanya  mengulang  nama  Tuhan.  Ini  tidak  cukup.  Yang  
paling  penting  adalah  berpikir  dan  merasakan  dengan  hati  saat  Anda  membaca.  
Menyebut  nama  Tuhan  dan  memikirkan  sesuatu  yang  lain  tanpa  konsentrasi  adalah  
sia-sia.  Anda  harus  membaca  dengan  hati  Anda.  Bahkan  jika  Anda  meneriakkan  
nama  Tuhan  sampai  serak,  jika  Anda  tidak  melakukannya  dengan  hati,  itu  juga  tidak  
akan  berhasil.  Satu-satunya  hal  yang  berguna  adalah  melafalkan  dan  memikirkan  
nama  Tuhan  mana  pun,  yang  Anda  sukai,  dengan  sepenuh  hati  dan  melupakan  
semua  keinginan  manusia.  Artinya,  berhentilah  menginginkan  dan  mencintai  hal-
hal  dan  orang-orang  di  dunia  ini,  Tuhan,  segala  sesuatu  yang  terlihat,  apa  yang  
tidak  terlihat,  apa  yang  Anda  rasakan.  Anda  harus  meninggalkan  segalanya  dengan  
sepenuh  hati,  tetapi  tanpa  memaksakan  diri  untuk  meninggalkannya.  Jika  Anda  memaksa  Anda  tidak  akan  kemana-mana.
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Pikirkan  apa  yang  terbaik  untukmu.

Tubuh  ini  seperti  lampu  dan  jiwa  seperti  arus.  Anda  harus  memahami  ini.  Anda  
tidak  boleh  kecewa  dengan  hal-hal  dalam  hidup  ini,  yang  telah  kita  jalani  selama  
beberapa  tahun.  Dalam  hidup  ini,  lebih  banyak  hal  buruk  terjadi  daripada  kebaikan.  
Kita  tahu  bahwa  ini  bukan  surga.  Kita  seperti  katak  yang  ada  di  dasar  sumur.  Kita  
hanya  melihat  langit  yang  dilihat  oleh  sumur,  kita  tidak  dapat  melihat  lebih  jauh,  
atau  melakukan  perjalanan  antar  alam  semesta.  Kita  harus  berusaha  keluar  dari  
sumur.  Kita  akan  bebas  seperti  dewa.  Ada  banyak  tuhan  bebas  di  alam  semesta  dan  
kita  tidak  bebas  karena  kita  belum  mengerti.  Ingat  baik-baik.  Ada  lebih  banyak  dewa  
bebas  daripada  dewa  yang  tidak  bebas  seperti  kita.  Di  alam  semesta  ini,  wilayah  tak  
terbatas  di  mana  para  dewa  bebas  ingin  kita  semua  memahami  subjek  yang  saya  
bicarakan  sekarang,  mereka  ingin  kita  menjadi  sadar  untuk  menjadi  bebas.  
Sahabatku,  hanya  sedikit  orang  yang  bisa  menasihatimu  seperti  yang  kulakukan  
sekarang.  Siapa  pun  yang  menyarankan  Anda  untuk  mengambil  jalan  apa  pun,  jika  
Anda  tidak  dapat  menjadi  bebas,  tidak  valid.  Ada  banyak  orang  yang  berbicara  
tentang  banyak  hal,  tetapi  mereka  tidak  mengarah  kemana-mana.  Untuk  keluar  dari  
sini,  Anda  harus  meninggalkan  diri  itu.  Saya  tidak  ada,  orang  yang  berbicara  di  sini  
hari  ini,  dalam  beberapa  tahun  akan  mati,  dan  Anda  juga  akan  mati  dan  semuanya

Setelah  Anda  bebas,  Anda  akan  dapat  melakukan  perjalanan  ke  semua  tata  surya.

saat  kita  bisa  mati  Tidak  ada  yang  memberi  tahu  kami  tentang  kematian  kami,  tidak  
ada  pemberitahuan  sebelumnya.  Itu  selalu  mengejutkan.  Oleh  karena  itu,  kita  tidak  
tahu  kapan  kita  akan  mati.  Jangan  berpikir  bahwa  karena  Anda  masih  muda,  Anda  
tidak  bisa  mati  dan  Anda  masih  memiliki  banyak  tahun  lagi  untuk  menjadi  tua.  Tidak  ada  yang  tahu.

Anda  dapat  dilahirkan  di  tata  surya  mana  pun.  Tata  surya  kita  adalah  sistem  
terburuk  dari  semua  tata  surya.  Yang  memiliki  level  terendah.  Di  tata  surya  kita,  kita  
dapat  hidup  paling  lama  hingga  100  tahun  (beberapa  sedikit  lebih  lama).  Di  tata  
surya  yang  paling  dekat  dengan  kita,  rentang  hidup  setidaknya  1.000  tahun.  Ada  
sistem  1.000.000  tahun  atau  5.000.000  juta  tahun.  Kehidupan  di  semua  tata  surya  ini  
sama  saja,  ketika  suatu  hari  Anda  mati,  semuanya  berakhir.

Di  kuburan  banyak  anak  muda,  tidak  semuanya  tua.  Berpikirlah  dengan  bijak.  
Manfaatkan  beberapa  tahun  kita  hidup  di  sini,  untuk  belajar  menjadi  bebas,  untuk  
menjadi  abadi.  Seperti  Tuhan,  Yesus  Kristus,  Maria,  Buddha,  Allah...
Kita  semua  harus  belajar  dari  mereka  untuk  menjadi  abadi.  Sangat  mudah  untuk  
menjadi  abadi.  Dalam  1  detik  Anda  bisa  menjadi  jika  Anda  berhenti  menginginkan  
hal-hal  di  dunia  ini,  sehingga  Anda  bisa  abadi.  Jika  seseorang  berpikir  dan  
melafalkan  mantra  selama  3  tahun  atau  bahkan  1  detik,  dia  bisa  menjadi  bebas,  
dewa,  abadi.  Itu  bukan  fantasi.  Dalam  asal  kita,  kita  semua  adalah  dewa.  Kami  di  
sini  karena  kami  bingung,  kami  sangat  bingung.  Kita  berpikir  bahwa  diri  ini  abadi,  
dan  pada  kenyataannya  tubuh  itu  dalam  sekejap,  mati,  membusuk  dan  semuanya  
berakhir.  Tidak  masalah  semua  yang  telah  kita  capai  dalam  hidup  ini;  kekayaan,  
kekuasaan,  cinta,  dalam  1  detik  kamu  kehabisan  apa-apa,  adalah  =  a  0.  Itu  sebabnya  
ini  bukan  aku  yang  sebenarnya.  Saya  beri  tahu  Anda  sekarang:  manfaatkan  tubuh  
ini.  Jiwa  ada  di  dalam  tubuh  ini  saat  masih  hidup.  Di  luar,  di  dunia  spiritual,  
semuanya  jauh  lebih  rumit  dan  lebih  mengerikan  daripada  di  bumi.  Cobalah  untuk  
tidak  masuk  ke  dunia  spiritual  negatif  itu.  Setan  tidak  seperti  di  sini.  Anda  bisa  
menghabiskan  1  hari  seperti  sejuta  tahun  menderita,  itu  sangat  menyakitkan!  Saya  
menyarankan  Anda  untuk  meninggalkan  keinginan  dan  rasa  untuk  AKU  ini  secara  
alami,  tidak  memaksakan  diri.  Anda  harus  berhenti  berharap  secara  alami,  dari  hati.

Satu-satunya  hal  yang  dapat  kita  lakukan  adalah  berhenti  menginginkan  diri  dari  tubuh  ini.
Ini  saya  bukan  saya,  seperti  yang  sudah  saya  katakan  berkali-kali.  Diri  ini  adalah  
apa  yang  kita  miliki  saat  ini,  kita  menggunakannya.  Badan  ini  bergerak,  berbicara,  
bernafas  karena  di  dalamnya  ada  jiwa.  Itu  seperti  lampu.  Jika  lampu  tidak  memiliki  
arus,  lampu  tidak  akan  menyala.  Itu  lampu  mati.
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kita  akan  mati  dan  lagi  orang  akan  dilahirkan  kembali.  Diri  yang  lahir  bukanlah  diri  yang  sebenarnya.  
Anda  tidak  dapat  memiliki  atau  memikirkan  diri  ini,  atau  melihat  diri  orang  lain.  Karena  jika  ada  saya  
dan  ada  yang  lain,  Anda  membedakan  antara  Anda  dan  yang  lain.  Untuk  menjadi  abadi,  pertama-tama  
Anda  harus  meninggalkan  diri  negatif,  diri  egois,  dan  menjadi  diri  yang  melayani  semua  orang  dan  
tidak  membeda-bedakan  orang.  Karena  kita  semua  adalah  satu,  termasuk  hewan  dan  semua  makhluk  
hidup.  Jika  Anda  dapat  memahami  ini,  apa  yang  saya  beritahukan  kepada  Anda,  Anda  dapat  menjadi  
bebas,  Anda  dapat  melepaskan  diri  itu.  Aku  ini  adalah  sebuah  fantasi.  Dalam  beberapa  tahun  dia  
meninggal,  itulah  sebabnya  dia  memanfaatkan  tubuh  jasmani  itu  untuk  menjadi  abadi  selamanya.  
Jiwa  tidak  pernah  mati.  Percaya  atau  tidak  percaya  pada  jiwa.  Jiwa  ada  di  dalam  tubuh  dan  tubuh  kita  
bergerak  karena  di  dalamnya  ada  jiwa.

Ingat  baik-baik.

Anda  adalah  satu-satunya  yang  dapat  melakukannya  untuk  Anda,  tidak  ada  yang  dapat  membantu  Anda.

Aku  ingin  kau  mendengarkanku,  tolong.  Mampu  keluar  dari  sini  hanya  tergantung  pada  Anda.  Itu  tidak  
tergantung  pada  guru  mana  pun,  atau  siapa  pun.  Tidak  perlu  menjadi  gila  untuk  guru  mana  pun.  Satu-
satunya  yang  bisa  menyelamatkanmu  adalah  dirimu  sendiri.  Tak  seorang  pun  kecuali  Anda.  Tidak  ada  
yang  bisa  membantu  Anda  untuk  menjadi  abadi,  tidak  ada  yang  bisa  menempatkan  diri  di  tempat  
Anda,  semuanya  tergantung  pada  Anda.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI
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39.-HUKUMAN

Banyak  orang  yang  sakit,  tidak  bisa  tidur,  gelisah...

Neraka  tidak  ada.  Itu  ada  karena  kita  menciptakan  neraka  kita  sendiri,  kita  
menghukum  diri  kita  sendiri.  Kami  sendiri  yang  memaksakan  jenis  hukuman  
dan  menghukum  diri  kami  sendiri.  Tuhan  tidak  menghukum.  Ingat  baik-baik.  
Kami  memiliki  "kotak  hitam"  seperti  pesawat  terbang  dan  tidak  seorang  pun,  
bahkan  para  dewa,  dapat  mengambil  kesadaran  kami  di  mana  semua  tindakan  
kami  direkam.  Hidup  adalah  mimpi,  hanya  mimpi,  jika  kamu  menghancurkan  
orang  untuk  menjadi  kaya,  ketika  kamu  mati,  apa  yang  terjadi?  semua  uang  itu,  kekuatan  itu,

Ketika  seseorang  berbuat  salah,  mereka  menciptakan  energi  negatif.  Hati  
nurani  tahu  bahwa  ia  telah  berbuat  salah  dan  ini  menyebabkan  sirkulasi  darah  
yang  buruk.  Ketika  Anda  menyakiti  orang,  Anda  menyakiti  diri  sendiri  karena,  
otak  dari  mana  informasi  dikirim  ke  seluruh  organisme,  tersumbat  dan  mulai  
memiliki  penyakit,  tumor,  kanker,  darah  tidak  bersirkulasi  dengan  baik...  Kami  
tidak  kita  bisa  memaafkan  diri  kita  sendiri  bahkan  jika  korban  kita  memaafkan  
kita.  Inilah  masalahnya:  kesadaran  tidak  mengubah  apapun.  Anda  tidak  akan  
memaafkan  diri  sendiri.  Anda  membayar  dengan  kesehatan  Anda,  nasib  buruk,  
terkadang  tindakan  negatif  Anda  juga  memengaruhi  keluarga  Anda,  anak-anak  
Anda  mulai  sakit,  kecelakaan,  bisnis  menjadi  buruk,  masalah  kesehatan  
datang...  semuanya  hancur...  Karena  ketika  kita  berbuat  salah,  kita  menghasilkan  
hitam,  energi  negatif.  Energi  negatif  ini  adalah  nasib  buruk  bagi  semua  orang  
di  sekitar  Anda.  Karena  negatif  menarik  negatif.  Itu  tiba,  saya  jamin,  saya  jamin  
tidak  ada  yang  lolos.  Tuhan  berkata  demikian.  Dari  itu  Anda  dapat  yakin,  tidak  
ada  yang  pernah  lolos.  Seperti  yang  sering  muncul  di  surat  kabar,  polisi  
menangkap  bandit,  atau  pengedar  narkoba...  ketika  polisi  menangkap  mereka,  
mereka  mengambil  semua  uang  dan  kekayaan  yang  telah  mereka  kumpulkan  
dan  memenjarakan  mereka.  Dapatkan  sampai  akhir  tidak  ada  yang  baik,  bos  
mati  dengan  baik.  Merugikan  tetangga,  teman,  merugikan  keluarga,  masyarakat,  
negara,  seluruh  dunia...  semuanya  ada  akibatnya,  semua  kaca  harus  dibayar.  
Anda  tidak  bisa  menyengat  orang  lain.  Ini  adalah  hukum  alam  semesta.

Tidak  ada  yang  akan  menjadi  istimewa.  Setiap  orang  akan  menilai  dirinya  
sendiri  dan  dia  menghukum  dirinya  sendiri.  Suatu  hari  sebuah  pertanyaan:  
Tuhan  seperti  Anda  begitu  murah  hati,  begitu  baik...  mengapa  Anda  mengutuk  
orang  ke  neraka  untuk  menderita?  Dia  menjawab:  Tidak,  saya  tidak.  Jadi...  apakah  itu?

Halo.  Hukuman.  Konsekuensi.  memanfaatkan  orang  lain  atau  merugikan  orang  
lain  untuk  mengambil  keuntungan  akan  menanggung  akibatnya.  Setiap  tindakan  
memiliki  konsekuensi.  Orang  berkata:  jika  kamu  berbuat  jahat,  Tuhan  akan  menghukummu.
Tapi  ini  tidak  sepenuhnya  akurat.  Siapa  pun  yang  menyengat,  memanfaatkan,  
memanfaatkan  orang,  menyakiti  orang...  mencatat  tindakan  ini  dalam  hati  
nurani  mereka.  Kita  semua  memiliki  kesadaran  di  dalam  diri  kita,  mirip  dengan  
kotak  hitam  di  pesawat  terbang.  Semuanya  direkam  setiap  tindakan,  percakapan.  
Ini  disebut  hati  nurani.  Apa  yang  Anda  lakukan  salah,  Anda  bisa  bersembunyi  
dari  pandangan  orang  lain,  tetapi  masalahnya  adalah  Anda  sendiri  tidak  
memaafkan  diri  sendiri.

Siapa  yang  telah  memasukkan  begitu  banyak  orang  ke  neraka  dan  mengapa. ?  
Tuhan  berkata:  dia  sendiri  telah  masuk  neraka.  Dia  sendiri  telah  menjatuhkan  
hukuman  atas  perbuatan  buruknya.  Dia  sendiri  yang  menciptakan  neraka  untuk  
membayar  perbuatan  jahatnya  di  dalam  dirinya.

WHO
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Tubuh  kita  bergantung  pada  udara.  Jika  udara  berikutnya  tidak  masuk,  semuanya  
berakhir.  Serangan  jantung,  darah  tidak  bersirkulasi...  dan  hanya  itu.  Tiba-tiba,  dalam  
sekejap,  semuanya  berakhir.  jika  Anda  memiliki  keluarga  yang  bahagia,  banyak  
kekayaan,  kehidupan  yang  baik ....  jika  udara  berikutnya  tidak  masuk,  di  sini  Anda  
tinggal.  tidak  disini.  itu  datang  setelah  kematian.  Setelah  kematian  Anda  menghukum  
diri  sendiri,  Anda  menghukum  diri  sendiri  ke  neraka.  Ingat  baik-baik,  saya  ulangi  
beberapa  kali,  Para  dewa  dan  Buddha  tidak  berbohong,  mereka  selalu  mengatakan  
yang  sebenarnya.  Semua  tindakan  memiliki  konsekuensinya.  sakit  Anda  harus  
bertobat  dengan  segenap  jiwa  Anda.  Kemudian  berbuat  baik  dan  membantu  orang  
untuk  menebusnya.  Jika  Anda  hanya  meminta  pengampunan  dari  Tuhan,  itu  tidak  
akan  berhasil.  Satu-satunya  hal  yang  dapat  berhasil  adalah  bertobat  dan  tidak  
melakukan  dosa  yang  sama  lagi.

Pikirkanlah  sebelum  melakukan  kerusakan,  itu  tidak  sepadan.  Berpikirlah  dengan  bijak.

Mulailah  berbuat  baik  dengan  membantu  orang  lain.  Agar  sehat,  panjang  umur,  
semoga  sukses  semua  ini.  Tidak  ada  cara  lain,  Tuhan  tidak  dapat  membantu  Anda,  
satu-satunya  yang  dapat  membantu  Anda  adalah  diri  Anda  sendiri.  Tidak  ada  orang  
lain  selain  kamu.  Tolong  Tuhan  jika  Anda  membunuh  orang,  pasti  Tuhan  tidak  akan  
membantu  Anda  jika  Anda  terus  membunuh  orang.  melakukan  hal  ini.  Makanya  ingat.

Yesus  mati  untuk  orang-orang  dan  kami  selalu  mengingatnya.  Jika  Anda  membunuh  
atau  berbuat  salah,  tidak  ada  yang  akan  ingat.  Orang  mengingat  Yesus  Kristus  atau  
Buddha  karena  mereka  mendedikasikan  hidup  mereka  untuk  orang  lain.  Itu  sebabnya  kami  selalu

properti  ini  di  mana?  Anda  tidak  membawanya  ke  kuburan.  Baik  raja,  atau  jutawan,  
atau  firaun  Mesir,  tidak  ada  yang  memasukkan  kekayaan  ke  dalam  kubur.  jadi  
lupakan  tentang  memanfaatkan  orang,  semua  ini  tidak  mengarah  ke  mana  pun.

Setiap  dari  kita  bertanggung  jawab  atas  tindakan  kita.

Ketika  Anda  berbuat  salah,  Anda  sendiri  akan  mempersingkat  hidup  Anda.  Ini  
mempengaruhi  kesehatan  Anda,  Anda  memiliki  nasib  buruk.  Ketika  usia  tua  tiba,  
semuanya  berakhir  buruk.  Saya  telah  melihat  dalam  hidup  saya  banyak  orang  yang  
membayar  mahal,  sangat  mahal.  Ada  jutawan  yang  menggigit  orang,  menipu  orang,  
dan  karena  itu  mereka  menghasilkan  banyak  uang.  5  tahun  kemudian,  karena  
kesepakatan  yang  buruk  dan  dia  tidak  punya  apa-apa.  Dengan  satu  atau  lain  cara  
dia  menghukum  dirinya  sendiri,  pada  malam  hari  dia  tidak  bisa  tidur,  mempengaruhi  
sirkulasi  darah.  Jangan  pernah  lupa:  jika  mereka  mengatakan  bahwa  Tuhan  tidak  
ada,  itu  sama  saja,  apakah  dia  ada  atau  tidak,  tidak  ada  yang  bisa  dilihat.  Anda  
sendiri  adalah  tuhan  yang  menghukum  Anda  ketika  Anda  berbuat  salah.  Tuhan  tidak  
menghukum.  Itu  sebabnya  tidak  ada  yang  lolos.  Jangan  berpikir  "Saya  mendapat  
banyak  keuntungan  dengan  melakukan  kerusakan"  sekarang  Anda  baik-baik  saja  
tetapi  besok  apa  yang  akan  terjadi?  Dan  putramu?  dan  keluargamu?  semuanya  
mempengaruhi  keluarga.  Jangan  pernah  lupa,  tidak  ada  yang  lolos,  bahkan  para  
dewa,  seluruh  alam  semesta,  setiap  makhluk  hidup  yang  merugikan  harus  menanggung  akibatnya.  Tindakan  negatif  menciptakan  energi  negatif  dan  saya  jamin  ketika  saatnya  tiba  Anda  akan  membayarnya.

Saya  mohon  kepada  kalian  semua:  ketika  kita  lahir  kita  tidak  membawa  apa-apa  dan  
ketika  kita  mati  juga.  Satu-satunya  hal  yang  kita  bawa  adalah  hati  nurani  kita.  Ini  
seperti  merekam  kotak  hitam  di  pesawat  terbang,  kesadaran  mencatat  semua  hal  
baik  dan  buruk.  Semuanya  terdaftar  dalam  kesadaran  Anda.  Anda  tidak  bisa  
membohongi  diri  sendiri,  Anda  tahu  betul  apa  yang  Anda  lakukan.  Jika  kita  tidak  
mengambil  apapun  karena  kita  menyakiti  orang,  karena  kita  memanfaatkan  orang  
lain.  Karena?

Kebenaran  hukum  para  dewa,  hukum  alam  semesta.

Tidak  ada  yang  bisa  melompat.  Manusia  menghukum  Anda  dan  memasukkan  Anda  
ke  dalam  penjara  dan  tidak  hanya  itu,  setelah  Anda  keluar  dari  penjara,  ketika  Anda  
mati,  neraka  Anda  sendiri  sedang  menunggu  Anda.  Kemudian  mereka  akan  terlahir  
sebagai  binatang,  dan  sekali  di  neraka  Anda  tidak  akan  bisa  keluar  setidaknya  
selama  1.000  tahun.  Bukan  100,  1000.  saat  keegoisan  kamu  bayar  dengan  seribu  tahun  di  neraka.  kesedihan.
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Tolong  dengarkan  saya,  tolong  coba  bantu  orang,  tolong  saya  mohon.  Hidup  itu  seperti  ini:  
jika  Anda  menginginkan  segalanya  dengan  benar,  bertindaklah  dengan  sepenuh  hati.  
kesempatan  berbuat  baik  untuk  orang  banyak.  Begitu  banyak  kepentingan  pribadi,  tidak  
masalah.

Terima  kasih  banyak

kita  ingat  mereka.  Ini  adalah  satu-satunya  hal  yang  berharga  dalam  perjalanan  ke  bumi  ini.  
Mimpi  yang  baik  layak  untuk  dijalani  di  bumi  ini.  Tolong  bantu  orang-orang  untuk  membuat  
mimpi  ini  menjadi  mimpi  yang  baik.  kita  akan  hidup  dengan  sangat  baik  dari  itu,  surga,  di  
bumi  atau  di  sudut  lain  alam  semesta.  Ini  sangat  penting.  Tolong  berbuat  baik  untuk  orang,  
jangan  berbuat  buruk  untuk  orang.

Kami  tidak  mengambil  apa  pun,  kami  tidak  mengambil  apa  pun:  semuanya  sama.

INDEKS  KEMBALI
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40.-  DIET  VEGETARIAN

Belum  lama  ini  kami  mengalami  masalah  flu  burung  dan  flu  babi,  beberapa  
hewan  terkena  penyakit  tersebut  dan  kami  tidak  menyadari  bahwa  apa  yang  
pernah  kami  makan  dari  mereka,  menggoda  kami  dan  tidak  tahu  bagaimana  
cara  menyembuhkannya.  Jika  kita  tidak  tahu  cara  menyembuhkan  kanker,  
apalagi  menyembuhkan  virus  hewan  yang  lebih  kuat  dari  kanker,  lalu  bagaimana  
cara  menyembuhkannya?  Ketika  Anda  makan  daging,  Anda  mengambil  risiko  
karena  itu  bergantung  pada  keberuntungan.  Kalau  beruntung  bisa  makan  
daging  yang  sehat,  bebas  virus,  tapi  kalau  makan  daging  dari  hewan  yang  sakit,  
seperti  ayam,  babi,  sapi  atau  hewan  apa  saja  yang  terjangkit  penyakit,  tidak  ada  
yang  tahu  karena  tidak  ada  yang  menguji  setiap  hewan,  itu  tidak  mungkin.

Mengapa  kita  harus  menjadi  vegetarian?

Sebelumnya,  dengan  masalah  "sapi  gila",  meski  dagingnya  dimasak,  virusnya  
belum  mati,  itu  sebabnya  banyak  orang  meninggal.  Kami  tidak  tahu  penyakit  
apa  yang  bisa  dimiliki  hewan.  Beberapa  monyet  menderita  AIDS  dan  saya  tidak  
memiliki  masalah,  tetapi  ketika  orang  mulai  makan  daging  monyet,  virusnya  
berpindah  dari  satu  orang  ke  orang  lain  dan  tubuh  kita  belum  siap  untuk  itu.  
Tubuh  kita  menerima  semua  penyakit  dan  virus  dari  hewan.  Hewan  dapat  
membawa  banyak  virus  yang  tidak  kita  ketahui.

Jika  Anda  ingin  hidup  bahagia  dan  panjang  umur,  Anda  harus  berhenti  makan  
daging,  ini  adalah  langkah  pertama.  Kedua,  menurut  teori  Buddhis,  semua  
makhluk  hidup  berada  dalam  kategori  yang  sama.  Kami  lebih  pintar  dari  hewan  
lain,  tapi  kami  juga  hewan,  kami  bukan  Tuhan.  Jika  kita  adalah  anak  Tuhan,  
hewan  juga  adalah  anak  Tuhan,  mana  yang  lebih  cerdas  dari  yang  lain.  Alam  
semesta  tidak  bisa  diatur  oleh  hukum  rimba,  dimana  yang  terkuat  membunuh  
yang  lemah,  jangan  pernah  melakukan  itu.  Seperti  beberapa  pria  yang  menyakiti  
wanita  karena  mereka  lebih  kuat  dan  banyak  wanita  yang  terbunuh  setiap  
tahunnya,  ini  tidak  benar.  Semua  pria,  wanita  dan  hewan  memiliki  hak  yang  
sama  untuk  hidup,  tidak  ada  yang  berhak  membunuh  wanita  atau  hewan.

Anda  tidak  dapat  membunuh  untuk  kesenangan  atau  makan  untuk  kesenangan.  
Mudah  saja,  pikirkan  saja,  apakah  Anda  ingin  dibunuh?  Saya  yakin  jawabannya  
tidak.  Apakah  kamu  suka  disakiti?  Tidak.  Jika  mereka  tidak  ingin  dibunuh,  tidak.

Alasan  pertama  adalah  karena  kita  adalah  hewan  herbivora,  hanya  dengan  
melihat  gigi  kita  dapat  melihat  bahwa  kita  memiliki  jenis  gigi  yang  sama,  seperti  
kuda,  sapi,  bentuknya  sama  dengan  gigi  yang  kita  miliki,  itulah  sebabnya  
mereka  memiliki  usus.  yang  dua  belas  kali  ukuran  panjang  tubuh  kita.  Hewan  
karnivora  seperti  harimau  dan  singa  memiliki  taring  dan  ususnya  tiga  kali  
panjang  tubuhnya.  Ketika  mereka  makan  daging,  mereka  akan  mengeluarkannya  
dengan  sangat  cepat,  tetapi  karena  usus  kita  dua  belas  kali  panjang  tubuh  kita,  
ketika  kita  makan  daging,  sebelum  dibuang,  bagian  dalamnya  busuk.  Tubuh  
kita  mendapat  bagian  dari  protein,  kalori  dan  bagian  lain  dari  daging,  elemen  
berbahaya.
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Menurut  umat  Buddha,  setiap  orang  yang  menyakiti  orang  lain  akan  menjadi  
binatang  di  kehidupan  selanjutnya,  yang  akan  terlahir  sebagai  binatang.

Jika  Anda  tidak  menginginkan  ini,  jangan  lakukan  itu.  Jaga  setiap  orang  di  
sekitar  Anda,  apakah  mereka  mengenal  Anda  atau  tidak,  bantu  mereka  dan  itu  
sama  dengan  hewan.  Mereka  tidak  menyakiti  orang  lain  dan  tidak  makan  
daging.  Jika  Anda  ingin  hidup  bahagia  dan  sehat,  jangan  makan  daging.  Jika  
Anda  ingin  makan  daging,  ingatlah  bahwa  Anda  harus  membayarnya,  tidak  
hanya  dengan  kesehatan  Anda,  tetapi  juga  dengan  hukum  Semesta,  yang  harus  
membayarnya.

bunuh  orang  lain  yang  lebih  lemah  darimu.  Jika  tidak  ingin  disakiti,  jangan  
menyakiti  orang  lain.  Anda  harus  menempatkan  diri  pada  posisi  mereka,  
menjadi  lebih  manusiawi  dan  memahami  orang  lain.  Jangan  gunakan  hukum  
rimba,  di  mana  yang  terkuat  selalu  menang,  itu  tidak  akan  pernah  berakhir  dengan  baik.

Semua  hutang  harus  dibayar.  Setiap  orang  yang  telah  merugikan  orang  lain  
harus  membayarnya,  ini  adalah  hukum  Semesta,  setiap  orang  harus  membayar.

INDEKS  KEMBALI

Terima  kasih  banyak.
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2.-  ASPEK

1.-  PEREDARAN  DARAH

Jadi  jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan  yang  baik,  Anda  harus  melakukan  sesuatu  
untuk  diri  Anda  sendiri.  Tidak  masalah  jika  Anda  kaya,  berkuasa  dan  bahagia,  jika  
Anda  ingin  hidup  dengan  baik  dan  berumur  panjang,  Anda  harus  berlatih  yoga,  
tidak  ada  cara  lain.  Mengonsumsi  pil  yang  berbahan  kimia  tidak  baik,  semakin  
banyak  Anda  meminumnya,  semakin  rusak  kesehatan  Anda.

Hidup  tergantung  pada  sirkulasi  darah.  Jika  darah  tidak  bersirkulasi  dengan  
baik,  kita  mati.  Jika  tidak  beredar  melalui  jantung,  kita  bisa  terkena  serangan  
jantung  dan  mati.  Jika  tidak  beredar  melalui  otak,  kita  bisa  mengalami  stroke  
dan  kematian.  Kesehatan  tergantung  pada  sirkulasi  darah.

Saya  telah  berlatih  yoga  selama  lebih  dari  empat  puluh  tahun  dan  dalam  empat  
puluh  tahun  saya  tidak  pernah  harus  pergi  ke  rumah  sakit  atau  menjalani  
operasi  apa  pun.  Saya  tidak  pernah  sakit  dan  saya  tidak  pernah  merasakan  
sakit.

Cara  berpikir  dapat  mengubah  penampilan  kita.  Jika  kita  berpikir  negatif  maka  
akan  mempengaruhi  penampilan  kita  dan  menjadi  negatif.  Saat  kita  marah,  kita  
terlihat  marah,  kita  bisa  melihatnya,  dan  saat  kita  sedih,  kita  terlihat  sedih.  Jika  
Anda  ingin  terlihat  baik,  Anda  harus  selalu  berpikir  positif.  Jika  semuanya  
positif:  penampilan  Anda  akan  positif,  hidup  Anda  akan  positif,  kesehatan  Anda  
akan  positif,  masa  depan  Anda  akan  positif,  keluarga  Anda  akan  positif.

Untuk  memiliki  sirkulasi  darah  yang  baik  Anda  harus  berlatih  yoga.  Berkat  yoga  
dan  dengan  pikiran  Anda,  Anda  dapat  melancarkan  peredaran  darah  dan  
karenanya  Anda  tidak  akan  menderita  kista  atau  kanker.

BAGIAN  KEDUA

TEKS  SINGKAT
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Seorang  jutawan  yang  mendengarkan  percakapan  itu  berkata  kepada  Buddha:  
"Saya  membawakan  mobil  penuh  beras  untuk  Anda."  Buddha  berkata,  "Bagus."  
Segera,  dia  datang  dengan  mobil  penuh  beras  dan  memberi  tahu  Buddha,  
"Pengemis  itu  memberinya  semangkuk  nasi,  dan  di  kehidupan  selanjutnya,  dia  
akan  menjadi  jutawan,  saya  akan  menjadi  raja  nanti."  Buddha  mengatakan  
kepadanya:  "Ikutlah  denganku,  aku  akan  menunjukkan  kepadamu,  lihat  yang  baik"  
Jutawan  itu  melihat  seekor  lembu  yang  sedang  mengerjakan  tanah,  menakuti  lalat  dengan  ekornya.  Jutawan  itu  bertanya  kepada  Buddha:

Bagaimana  memiliki  masa  depan  yang  baik  dan  bagaimana  menjadi  jutawan?

"Ya,  di  kehidupanmu  selanjutnya  kamu  akan  menjadi  jutawan  ini  karena  hari  ini  
kamu  menawariku  semangkuk  nasi,  semua  yang  kamu  punya,  dan  itu  adalah  
imbalan  atas  kebaikanmu."

Itu  semua  tergantung  pada  energi  dan  cara  berpikir  Anda.  Jika  seorang  wanita  
ingin  terlihat  cantik,  agar  cantik,  baik  hati  dan  baik  hati  serta  sukses  dalam  
hidupnya,  pertama-tama  dia  harus  berpikir  positif.  Memiliki  pikiran  positif  akan  
membuat  hidup  Anda  dan  segala  sesuatu  di  sekitar  Anda  menjadi  positif.  Jika  
Anda  berpikir  negatif,  seluruh  hidup  Anda,  segala  sesuatu  di  sekitar  Anda,  masa  
depan  Anda,  dan  keinginan  Anda  akan  menjadi  negatif.  Sekarang  Anda  tahu,  jika  
Anda  ingin  bahagia  dan  mewujudkan  keinginan  Anda,  Anda  hanya  perlu  berpikir  
positif.  Siapa  pun  yang  melakukan  atau  berbicara  buruk  tentang  Anda,  jangan  
biarkan  itu  memengaruhi  Anda,  karena  itu  akan  membuat  Anda  berpikir  negatif  
dan  itu  akan  berdampak  buruk  bagi  diri  kita  sendiri.  Demi  kebaikan  kita  sendiri,  
kita  tidak  boleh  khawatir  dengan  situasi  atau  lingkungan,  jangan  biarkan  hal  itu  
mempengaruhi  keadaan  pikiran  atau  cara  berpikir  kita.  Selalu  baik-baik  saja  untuk  
menjadi  positif  bagi  diri  kita  sendiri.  Saya  berharap  kebahagiaan  semua  orang.  
Jika  Anda  ingin  bahagia,  tolong  dengarkan  saya,  cobalah  bersikap  positif  dengan  
tindakan  dan  pikiran  Anda,  ini  adalah  satu-satunya  hal  yang  baik  untuk  Anda.  
Semua  tindakan  negatif,  seperti  pembunuhan,  menyakiti  orang  lain,  balas  dendam  
dengan  atau  tanpa  alasan,  menganiaya  orang,  atau  merugikan  keluarga,  teman,  
masyarakat,  atau  negara  adalah  tindakan  negatif.

Semua  orang  ingin  menjadi  jutawan.  Menurut  Buddha,  setiap  orang  yang  ingin  
menjadi  jutawan,  hal  pertama  yang  harus  dia  lakukan  adalah  memberikan  uang  
kepada  orang  miskin  dan  membantu  orang  yang  membutuhkan.  Dengan  membantu  
orang  lain  menjadi  sangat  bahagia,  Anda  akan  memiliki  perasaan  bahagia.  Ini  akan  
meningkatkan  kesehatan  Anda,  keberuntungan  Anda  dan  membantu  Anda  
membuat  keputusan  yang  tepat.  Ini  satu  hal.  Hal  kedua,  saya  akan  menjelaskan  
kisah  Buddha:  Suatu  ketika  seorang  pengemis  mempersembahkan  semangkuk  
nasi  kepada  Buddha.  Yang  dia  miliki  hanyalah  semangkuk  nasi  ini.  Pengemis  itu  
berkata  kepada  Buddha,  "Buddha,  hanya  ini  yang  saya  miliki  dan  saya  ingin  
memberikannya  kepada  Anda,  bahkan  jika  saya  tidak  makan  hari  ini,  itu  bukan  
masalah  bagi  saya.  Saya  ingin  mempersembahkan  kepada  Buddha  semua  yang  
saya  miliki.  "  Buddha  berkata  kepadanya:  "Ikutlah  denganku,  aku  punya  sesuatu  
untuk  ditunjukkan"  Mereka  pergi  bersama  ke  sebuah  sumur  dan  Buddha  berkata  
kepadanya:  "lihatlah  dengan  baik".  Pengemis  itu  bisa  melihat  gambaran  seorang  
jutawan  yang  tinggal  di  sebuah  rumah  besar  yang  penuh  dengan  pelayan,  dan  penuh  kenyamanan.Pengemis  itu  bertanya  kepada  Buddha:  "Siapa  ini?"  Dan  Buddha  menjawab:  "Apakah  kamu"  "Aku?"
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Satu  euro  dari  seorang  pengemis  sama  dengan  satu  juta  dari  seorang  jutawan.

Bunuh  dan  bunuh.  Kita  semua  adalah  anak-anak  Allah.  Dalam  keadaan  apa  pun  
kita  tidak  boleh  saling  membunuh,  manusia,  hewan,  atau  makhluk  hidup  apa  
pun.  Orang  yang  membunuh  harus  membayar  satu  juta  kali  dengan  nyawanya  
kepada  orang  yang  dibunuh,  menurut  hukum  Tuhan.  Dalam  keadaan  atau  
alasan  apa  pun,  atau  atas  nama  Tuhan  atau  nama  lain  apa  pun,  seseorang  tidak  
boleh  membunuh,  seseorang  tidak  boleh  membunuh.  Ini  tidak  bisa  dimaafkan  
dalam  hukum  manusia  dan  hukum  Tuhan.  Hewan  dan  manusia  tidak  bisa  
dibunuh.  Kita  memakan  hewan  yang  lebih  lemah  dari  kita.  Karena  kita  makan  
daging,  orang  membunuh  hewan  untuk  kita.  Jika  mereka  tidak  makan  daging,  
tidak  ada  yang  akan  membunuh  hewan  tersebut.  Hidup  dan  biarkan  hidup.  
Ingatlah  bahwa  membunuh  makhluk  hidup  apa  pun,  secara  langsung  atau  tidak  
langsung,  akan  membayar  dosa-dosa  mereka,  semuanya,  termasuk  janin,  yang  
jantungnya  berdetak.  Setiap  makhluk  hidup  memiliki  hak  untuk  hidup,  sama  
seperti  Anda  atau  saya,  seperti  orang  lain.  Itulah  mengapa  kita  tidak  dapat  
membunuh,  apapun  alasannya,  nama,  dengan  nama  apapun  dari  Tuhan  
manapun,  kita  tidak  dapat  membunuh.  Ingatlah  bahwa  setiap  orang  yang  Anda  
bunuh,  secara  langsung  atau  tidak  langsung  akan  masuk  neraka  ketika  mereka  
mati  dan  mereka  akan  melewati  gunungan  dedaunan.  Jiwa  tidak  mati,  tetapi  
bisa  menderita  rasa  sakit  melewati  gunung  daun  dan  mati  perlahan.  Setelah  
mati,  dia  akan  bangkit  dan  mati  berulang  kali  selama  seribu  tahun  untuk  setiap  
nyawa  yang  dia  ambil.  Tidak  ada  pengampunan,  hukum  Tuhan  lebih  buruk  dari  
hukum  manusia.  Kehidupan  lain  lebih  rumit  dan  sulit  daripada  kehidupan  ini,  
dengan  setan,  jauh  lebih  rumit.  Jangan  berpikir  itu  harus  dilihat  untuk  dipercaya.

"Apa  ini?"  Dan  Buddha  menjawab:  "kamu",  "Aku?",  "Ya,  semua  uang  yang  
kamu  miliki  kamu  dapatkan  dengan  mengorbankan  orang  miskin,  jadi  kamu  
menjadi  kaya.  Ini  akan  menjadi  hukumanmu.  Kamu  harus  bekerja  jutaan  tahun  
dan  lahir  sebagai  lembu  untuk  mengembalikan  semua  yang  kamu  ambil  dari  
orang  miskin  dan  karena  hari  ini  kamu  memberiku  sebuah  mobil  penuh  beras,  
lembu  ini  memiliki  ekor.  Tidak  tergantung  jumlahnya,  itu  tergantung  hatimu".

Jika  Anda  ingin  menjadi  seorang  jutawan,  berikanlah  sebanyak-banyaknya  
kepada  mereka  yang  membutuhkan,  mereka  yang  lebih  miskin  dari  Anda,  dan  
Anda  akan  menerima  upah  menjadi  seorang  jutawan.  Jika  Anda  ingin  menjadi  
jutawan,  satu-satunya  cara  adalah  membantu  orang  yang  membutuhkan  lebih  
dari  Anda.  Semua  donasi  Anda  kepada  mereka  yang  membutuhkan  akan  
dikalikan  dengan  seratus  atau  satu  juta  kali  lipat  sebagai  hadiah.  Satu-satunya  
cara  untuk  keluar  dari  kemiskinan  adalah  dengan  membantu  orang  lain  yang  
lebih  miskin  dari  Anda,  membantu  mereka  semampu  Anda.  Buddha  berkata  
bahwa  dia  akan  mendapatkan  upahnya  dan  Buddha  tidak  pernah  berbohong,  
Buddha  selalu  menepati  janjinya.  Tiga  ribu  tahun  telah  berlalu  sejak  kematian  
Buddha,  dan  semua  yang  dia  katakan  masih  berlaku  hingga  hari  ini.
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5.-  BENCANA  ALAM

Ini  bukan  kesalahan  alam,  satu-satunya  kesalahan  manusia.

Jika  kita  menyadari  bahwa  segala  sesuatu  adalah  bagian  dari  diri  kita,  maka  tidak  
akan  merugikan  alam  atau  alam  semesta  lagi.  Perlu  kita  ketahui  bahwa  untuk  
menghindari  bencana  alam.  Kami  adalah  satu-satunya  yang  bisa  menyelesaikannya.  
Kita  telah  merusak  alam  dan  sekarang  alam  melawan  kita,  tapi  itu  bukan  kesalahan  
alam  atau  kesalahan  bencana  alam,  itu  hanya  kesalahan  kita.  Kita  harus  
menyebabkan  ini  dengan  polusi  dan  industri  yang  hanya  melihat  kepentingan  
mereka  sendiri.  Kita  tidak  peduli  dengan  manusia,  lingkungan  atau  alam,  itulah  
sebabnya  kita  menderita  masalah  ini  yang  semakin  memburuk  dari  hari  ke  
hari.Untuk  menyelamatkan  planet  kita,  menyelamatkan  alam  dan  menyelamatkan  
diri  kita  sendiri,  kita  harus  berpikir  bahwa  kita  adalah  bagian  dari  alam.

Pertama-tama,  itu  karena  pikiran  kita.  Orang  menjadi  lebih  egois  dan  lebih  banyak  
orang  memiliki  pikiran  buruk.

Sebagai  contoh,  tubuh  kita  memiliki  hati,  ginjal,  jantung...mereka  adalah  bagian  
dari  tubuh  kita.  Perut  kita,  jantung,  ginjal,  usus,  tangan  atau  kaki  kita  tidak  dapat  
disakiti,  karena  mereka  adalah  bagian  dari  kita.  Kita  harus  memahami  bahwa  kita  
adalah  satu,  kita  harus  memahami  bahwa  kita  adalah  satu  kesatuan.  Kami  merawat  
tubuh  kami,  hati  kami,  ginjal  kami,  kami  selalu  berusaha  untuk  menjaga  diri  kami  
sendiri.  Jika  Anda  memiliki  masalah  kesehatan,  Anda  harus  pergi  ke  dokter  untuk  
menyelesaikan  masalah  tersebut.

Energi  negatif  ini  mempengaruhi  alam  dan  alam  semesta.

Kita  harus  melakukan  hal  yang  sama  dengan  alam  dan  alam  semesta,  maka  kita  
akan  menjadi  surga.  Jika  Anda  melakukan  ini,  di  masa  depan  Anda  tidak  akan  
mengalami  begitu  banyak  bencana  alam.  Itu  semua  tergantung  pada  diri  kita  sendiri.

Kami  berpikir  bahwa  bencana  alam  tidak  ada  hubungannya  dengan  kami  tetapi  
pada  kenyataannya,  kamilah  yang  menyebabkan  bencana  tersebut.

Karena  itu,  orang  tidak  mengerti  bahwa  ini  mengarah  pada  bencana  alam.

Pikiran  adalah  masalah  pertama  dan  yang  kedua  adalah  apa  yang  kita  lakukan.  
Polusi  dan  hal-hal  lain  yang  merusak  lingkungan  dan  akibatnya  kita  menderita  
banjir,  angin  topan,  gempa  bumi...  Kita  penyebab  semuanya.  Mengapa  ini  
menyebabkan  kita?  Karena  mereka  belum  mengerti  bahwa  kita  adalah  bagian  dari  
alam,  kita  adalah  satu  kesatuan  dan  mereka  tidak  mau  menerima  kenyataan  ini.  
Alam,  alam  semesta  dan  kita  adalah  satu,  bukan  dua.

Machine Translated by Google



6.-  ORANG  KAYA  DAN  ORANG  MISKIN

Orang-orang  karena  mereka  telah  membantu  Anda  sedikit  demi  sedikit,  ketika  Anda  
tua,  Anda  menjadi  kaya  dan  orang-orang  yang  akan  membantu  Anda,  energi  positif  
Anda  akan  diperkuat  dan  semua  energi  positif  dari  orang-orang  yang  telah  membantu  
Anda  akan  membantu  Anda  karena  Anda  adalah  orang  baik  dan  orang  baik  akan  membantu  Anda.

Pengembara  itu  kemudian  berkata:  "Saya  melihat  bahwa  Anda  adalah  orang  yang  
baik.  Saya  akan  membantu  Anda.  Saya  membuat  selimut.  Saya  akan  memberikan  
selimut  dan  menjualnya  kepada  Anda  dan  memberi  saya  uang.  Saya  percaya  Anda  
karena  
Anda  adalah  orang  yang  baik.  "  orang  Pelancong  melakukannya  dan  sekarang  
teman  saya  adalah  miliarder  hanya  untuk  membantu  pelancong  beristirahat.  Jika  
Anda  ingin  memiliki  masa  depan  yang  baik,  Anda  harus  membantu  orang  tanpa  meminta  imbalan  apa  pun.

Pengelana  itu  berkata:  "Kamu  adalah  orang  yang  baik,  kamu  tidak  mengenal  saya  
dan  kamu  mengundang  saya  ke  rumahmu  untuk  minum  teh,  istirahat  dan  kamu  
telah  menyalakan  kipas  angin  untuk  mendinginkan  saya,  kamu  adalah  orang  yang  
baik.  Apa  yang  kamu  lakukan  sekarang ?"  Teman  saya  berkata:  "Tidak  ada"  Dan  dia  menjawab:  "Mengapa?"

Jika  seorang  jutawan  yang  kuat  menganiaya  orang,  dia  egois,  dia  tidak  pernah  
membantu  orang  lain,  dia  hanya  ingin  menikmati  hidupnya  dengan  pesta  dan  hanya  
menghabiskan  uang  untuk  dirinya  sendiri  dan  keluarganya  dan  bukan  orang  lain,  
orang  ini  yang  menikmati  keberuntungan  dari  kehidupan  sebelumnya,  keberuntungan  
ini  akan  berakhir  dengan  sangat  cepat.  Sebagian  besar  jutawan  ketika  mereka  tua,  
berakhir  sakit  dan  miskin  dan  tidak  ada  yang  peduli  tentang  mereka.  Begitu  banyak  
jodoh  dan  uang  yang  dihabiskan  untuk  teman-teman  yang  tidak  mempedulikannya  
saat  mereka  miskin.

Tidak  ada  yang  membantu  orang  jahat,  tidak  ada  yang  membantu  orang  yang  egois,  
tidak  ada,  karena  jika  Anda  egois,  Anda  tidak  pernah  berterima  kasih  kepada  siapa  
pun  dan  karena  itu  tidak  ada  yang  akan  membantu  Anda.  Jika  Anda  menginginkan  
bantuan,  Anda  memiliki  kesempatan  untuk  menjadi  orang  baik  dan  semua  orang  akan  membantu  Anda.

Ketika  Anda  punya  uang  dan  Anda  ingin  punya  lebih  banyak  uang,  memiliki  
kesehatan  yang  baik,  keberuntungan  dan  umur  panjang,  yang  harus  Anda  lakukan  
hanyalah  membantu  orang  miskin  dan  kemudian  Anda  akan  selalu  kaya,  selalu  
berkuasa,  Anda  akan  panjang  umur  dan  memiliki  kesehatan  yang  baik,  karena  ketika

Orang  miskin  berkata:  "Karena  saya  tidak  punya  uang  dan  saya  baru  belajar  sedikit  
dan  saya  belum  menemukan  apa-apa"

Sebelumnya,  saya  punya  teman  yang  sangat  miskin.  Ia  biasa  duduk  di  depan  
rumahnya  untuk  berjemur.  Seorang  musafir  melewati  pintunya.

Mengapa  orang  miskin?  Menurut  teori  Buddhis,  semua  Orang  Miskin  serakah  dan  
egois  di  kehidupan  lampau  mereka,  semuanya  untuk  mereka  dan  mereka  tidak  
pernah  membantu  orang  lain,  itulah  mengapa  dalam  kehidupan  ini  mereka  miskin.
Orang  kaya,  di  kehidupan  lampau  mereka  bermurah  hati  kepada  orang  miskin  dan  
membantu  mereka  yang  membutuhkan,  sehingga  di  kehidupan  ini,  mereka  menjadi  
kaya,  mereka  menjadi  jutawan.  Jika  Anda  miskin  sekarang,  bagaimana  Anda  dapat  
meningkatkan  keuangan  Anda?  Orang  miskin  tidak  punya  banyak  uang,  tapi  
setidaknya  dia  punya  uang  receh.  Seratus  dari  orang  miskin  memiliki  nilai  yang  
sama  dengan  satu  juta  dari  seorang  jutawan.  Ketika  orang  miskin  memberi  Anda  
satu  sen,  nilainya  sama  dengan  satu  juta  dan  jutawan  tertentu.  Di  mata  Buddha,  1  
penny  dan  1  juta  adalah  sama,  itu  tergantung  pada  apakah  Anda  membantu  orang  
lain  dari  hati  Anda.  Jika  Anda  ingin  menjadi  kaya,  Anda  harus  membantu  orang  
yang  lebih  miskin  dari  Anda  semampu  Anda.

Saat  itu  musim  panas,  sangat  panas  dan  pengelana  itu  haus.
Pria  malang  itu  berkata  kepada  pengelana  itu:  "Datanglah  ke  rumahku,  duduklah,  
segarkan  dirimu  dan  minum  teh,  kamu  bisa  melanjutkan  perjalananmu  sesudahnya".
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Menurut  teori  Buddhis,  setiap  orang  yang  menyakiti  kita  adalah  karena  di  kehidupan  
lampau  Anda  menyakiti  mereka.  Jadi  dalam  hidup  ini  dia  membalas  Anda  atas  kesalahan  
yang  Anda  lakukan  padanya.  Jika  Anda  memaafkannya,  utangnya  akan  diselesaikan,  Anda  
akan  berdamai.

Jika  seseorang  menyakitimu,  jangan  khawatir,  dia  akan  menghukum  dirinya  sendiri,  hati  
nuraninya  akan  menghukumnya.  Mungkin  di  depan  orang  lain  dia  tidak  mau  mengakuinya,  
tapi  di  dalam,  saat  dia  tidur,  saat  sendirian,  dia  perlahan  akan  menghukum  dirinya  sendiri.  
Tuhan  tidak  perlu  menghukum.  Setiap  orang  memiliki  hati  nuraninya  sendiri  dan  jika  
seseorang  terluka,  dia  menghukum  dirinya  sendiri  lebih  dari  jika  Anda  membalas  dendam.  
Itu  dihukum  jauh  lebih  lambat,  lebih  keras  daripada  balas  dendam  Anda  sendiri.  Itu  
sebabnya  tidak  perlu  menyimpan  dendam  atau  balas  dendam.  Jika  seseorang  menyakiti  
Anda,  anggaplah  seolah-olah  Anda  sedang  memeriksa  diri  Anda  sendiri,  seolah-olah  Anda  
sedang  lulus  ujian.  Jika  Anda  dapat  lulus  ujian  ini  maka  Anda  naik  level.  Karena  itu,  Anda  
harus  ingat  bahwa  Anda  tidak  harus  menyimpan  dendam  terhadap  orang  yang  menyakiti  
Anda.  Jika  Anda  menyimpannya,  Anda  akan  memiliki  banyak  masalah:  saraf,  stres,  
sirkulasi  yang  buruk...  sehingga  memengaruhi  hidup  Anda,  Anda  akan  menua  lebih  cepat,  
Anda  akan  selalu  sakit,  dan  tidak  ada  yang  berjalan  baik  dalam  hidup  Anda  karena  
pemikiran  Anda  benar-benar  negatif. .

Anda  tidak  akan  pernah  mengangkat  kepala  Anda.  Untuk  menjadi  baik  yang  harus  Anda  
lakukan  adalah  memaafkan.  Maafkan  seolah-olah  Anda  memaafkan  diri  sendiri.  Anda  harus  
memaafkan  untuk  hidup  damai  dan  tenang,  karena  balas  dendam  hanya  membawa  balas  
dendam  dan  lebih  banyak  balas  dendam  dan  lebih  banyak  balas  dendam….  jadi  kamu  tidak  bisa  hidup  dengan  baik.

Anda  melakukan  itu,  kita  akan  menciptakan  energi  positif  dan  Tuhan  akan  membantu  Anda,  percaya  
atau  tidak,  Tuhan  akan  membantu  Anda.

Kita  harus  memaafkan  siapa  pun  yang  menyakiti  kita.  Menurut  teori  Buddhis,  selain  
memaafkan  kita  juga  harus  berterima  kasih.  Anda  tidak  boleh  menyimpan  dendam  dan  
Anda  harus  melupakan  kejahatan  yang  dilakukan  orang  lain  terhadap  Anda,  karena  ketika  
Anda  menyimpan  semua  ini  di  dalam  diri  Anda,  Anda  hanya  merugikan  diri  sendiri.  
Sekalipun  Anda  benar  sekali,  dengan  balas  dendam  dan  dendam  Anda  hanya  berhasil  
melukai  diri  sendiri.  Anda  tidak  bisa  hidup  dengan  tenang,  Anda  tidak  bisa  hidup  dengan  
tenang,  Anda  selalu  berpikir  negatif  dan  ini  mempengaruhi  kesehatan  Anda  dan  Anda  
tidak  bisa  memiliki  kualitas  hidup.

Jika  seseorang  di  kehidupan  ini  menyakiti  Anda,  dan  Anda  menyakitinya  di  kehidupan  
selanjutnya,  maka  orang  lain  di  kehidupan  lain  menyakiti  Anda  lagi  dan  Anda  menyakitinya  
di  kehidupan  berikutnya….  dan  seterusnya,  siklus  ini  tidak  pernah  berakhir,  tidak  pernah  
berakhir.

Jika  ingin  hidup  dengan  baik,  cobalah  memaafkan,  itu  satu-satunya  solusi,  tidak  ada  yang  
lain.  Jangan  khawatir,  Tuhan  dan  hati  nuraninya  akan  menghukumnya  untukmu.  Tentunya  
dia  akan  memenuhi  hukumannya  sepenuhnya,  Tuhan  dan  dia  sendiri  akan  membalas  
dendam  untukmu.
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Anda  tidak  perlu  melakukannya.  Jangan  menyimpan  dendam.  Cobalah  untuk  hidup  dengan  baik.
Ini  adalah  teori  konflik  Buddhis.

Merokok  membunuh  secara  perlahan.  Setiap  batang  rokok  ada  dalam  5  menit  
hidup  Anda.  Setiap  paket  mengatakan:  merokok  sangat  menyakitkan,  merokok  
membunuh,  merokok  menyebabkan  kanker  paru-paru  dan  semua  perokok,  baca  
ini  dan  jangan  pedulikan.  Beberapa  menjadi  takut  dan  mencoba  keluar  dari  sifat  
buruk  ini.  Sebelumnya,  salah  satu  siswa  yoga  saya  mencoba  berhenti  merokok.  
Itu  bisa  dihentikan  selama  satu  tahun  tetapi  menolak.  Setahun  kemudian,  saya  
tidak  tahan  lagi.  Sebelum  saya  berhenti  saya  merokok  satu  bungkus  sehari  dan  
setelah  tahun  itu,  saya  merokok  3  bungkus  sehari.  Tak  lama  kemudian,  dia  
kembali  tahun  itu  tanpa  asap  rokok.  Itu  sebabnya  untuk  berhenti  merokok,  
Anda  tidak  perlu  memaksakan  diri,  karena  itu  tidak  akan  berhasil  dan  Anda  
tidak  akan  pernah  bisa  berhenti.  Untuk  berhenti  merokok  selamanya,  Anda  
harus  meyakinkan  diri  sendiri  dan  diri  sendiri.  Jika  Anda  tidak  meyakinkan  diri  
sendiri,  jangan  pernah  berhenti.  Yakinkan  diri  Anda  jika  Anda  ingin  hidup  lebih  
lama,  memiliki  kesehatan  yang  baik,  memiliki  umur  yang  lebih  panjang.  Anda  
harus  berhenti  merokok  jika  ingin  sehat  dan  tidak  menderita  kanker  paru-paru.  
Untuk  semua  alasan  ini  Anda  harus  meyakinkan  diri  sendiri.  Kadang-kadang  
mungkin  untuk  berhenti  merokok  dengan  hipnosis.  Saat  Anda  terhipnotis,  
Anda  bisa  melihat  paru-paru  Anda  penuh  dengan  nikotin,  begitu  kotor  dan  
menjijikkan.  Salah  satu  cara  untuk  berhenti  merokok  adalah  dengan  terlihat  
menjijikkan  di  paru-paru  Anda.  Cara  terbaik  dan  satu-satunya  adalah  meyakinkan  
diri  sendiri  bahwa  itu  hanya  iseng,  bahwa  itu  bukan  keharusan.  Bayangkan  
Anda  memiliki  keluarga  yang  baik,  bisnis /  pekerjaan  yang  baik,  hidup  tenang  
dengan  anak-anak  Anda  dan  sangat  nyaman  dan  dalam  bagian  terbaik  dari  
hidup  Anda,  sekarat  karena  tembakau.  Bukankah  itu  memalukan?  Jika  Anda  
masih  muda,  miskin  dan  tidak  punya  apa-apa,  mungkin  Anda  berpikir  tidak  apa-
apa,  karena  Anda  tidak  akan  rugi  apa-apa,  tetapi  itu  biasanya  terjadi  ketika  
Anda  mendekati  usia  50  tahun.  Orang-orang  mulai  sekarat  di  bagian  terbaik  
dari  hidup  mereka,  ketika  semuanya  diselesaikan,  semuanya  sempurna.  Anda  
mencintai  istri  Anda,  anak-anak  Anda  dan  semuanya  sempurna,  tetapi  setiap  
kali  Anda  mengambil  sebatang  rokok  dan  menghisapnya,  Anda  mengambil  5  
menit  dari  hidup  Anda.  Jika  Anda  ingin  hidup  sampai  usia  80  tahun,  sayang  
sekali  Anda  mungkin  mati  pada  usia  50  atau  60  tahun  ketika  semua  kehidupan  
telah  berjalan  dengan  baik.  Demi  kebaikan  Anda  sendiri,  untuk  keluarga  Anda,  
anak-anak  Anda,  pikirkan  dan  yakinkan  diri  Anda  untuk  berhenti  merokok.
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10.-  PERANG

9.-  ALKOHOL

Buddha  tidak  mengatakan  untuk  minum  alkohol.  Ingatlah  bahwa  alkohol  hanya  
menyebabkan  kemalangan,  tidak  membawa  kebaikan,  hanya  kemalangan  bagi  
keluarga  Anda,  Anda,  masyarakat,  dan  banyak  orang  lainnya.  Itu  sebabnya  
Anda  tidak  boleh  minum  alkohol.  Jika  Anda  mulai  minum  dan  menjadi  pecandu  
alkohol,  bagaimana  Anda  akan  mengatasi  kecanduan  alkohol?  Anda  akan  
menghancurkan  hidup  Anda,  masa  depan  Anda  akan  gelap,  tidak  akan  ada  apa-
apa,  tidak  akan  ada  seorang  pun  di  samping  pemabuk.  Jangan  minum  alkohol,  
jika  mau,  Anda  bisa  minum  sedikit.  Alkoholisme  buruk  untuk  Anda,  untuk  
keluarga  Anda,  untuk  masyarakat,  untuk  Negara,  untuk  semua  orang.  Saat  Anda  
mabuk,  Anda  dapat  membunuh  orang  lain,  atau  melakukan  sesuatu  yang  
keterlaluan.  Ingatlah  bahwa  Anda  tidak  boleh  minum  alkohol,  itu  dilarang  oleh  
hukum  umat  Buddha,  jangan  minum.  Jika  Anda  ingin  hidup  bahagia  bersama  keluarga,  jangan  minum  alkohol  karena  akan  mempengaruhi  orang  lain.  Jangan  minum.

Konsumsi  alkohol  dilarang.  Artinya,  jangan  minum  alkohol.
Jika  ya,  minumlah  sedikit  saja.  Alkohol  telah  menghancurkan  banyak  keluarga.  
Saat  seseorang  mabuk,  berapa  banyak  kejahatan  yang  bisa  dilakukan?  Dengan  
mengkonsumsi  alkohol,  berapa  banyak  orang  yang  meninggal  dalam  kecelakaan  
mobil?  Dan  akibatnya,  banyak  keluarga  kehilangan  ayah,  ibu  atau  anak-anak  
mereka,  karena  alkohol.

Perang  hanya  membawa  kesialan.  Dalam  Perang  Dunia  II,  seratus  orang  tewas,  
500  miliar  dolar  dihabiskan,  dan  dalam  Perang  Vietnam,  18  miliar  dolar  
dihabiskan.  Bayangkan  semua  uang  hilang.  Jika  uang  itu  diinvestasikan  di  
negara  ketiga  untuk  meningkatkan  kualitas  hidup  mereka  dan  menghentikan  
kemiskinan,  dunia  akan  menjadi  surga.  Begitu  banyak  perang  dan  kematian,  
apa  hal  positifnya  bagi  kita?  Tidak  ada,  semuanya  negatif.

Untuk  menghindari  perang,  semua  negara  harus  saling  menghormati.  Karena?  
Karena  kita  semua  satu,  semua  negara  adalah  satu  dan  membentuk  satu  
kesatuan.  Dengan  perang,  semua  negara  yang  terlibat  akan  mengalami  
kematian,  banyak  uang  akan  mengalir,  orang  akan  mati,  mereka  akan  menjadi  
lebih  miskin  dan  kehancuran  akan  menjadi  total.  Tidak  ada  yang  baik,  semuanya  
akan  buruk.  Orang  harus  tahu  bahwa  kematian  hanya  membawa  kesialan.  
Membunuh  bayi,  menyebabkan  kematian  janin  atau  kematian  hewan  hanya  
membawa  kehancuran  bagi  planet  kita,  tidak  baik.  Kita  harus  belajar  untuk  
menjadi  baik,  ramah  tamah  dan  pemaaf  kepada  seluruh  dunia  atau  setiap  
negara.  Jangan  mencoba  berperang,  akan  ada  kematian  di  kedua  sisi,  ini  satu-
satunya  hal  yang  akan  Anda  dapatkan  dari  perang.  Kita  harus  tahu  bahwa  
semua  manusia  adalah  satu,  dan  alam  semesta  adalah  satu,  dan  alam  adalah  
satu.  Jika  kita  tidak  percaya  bahwa  kita  adalah  satu  dan  semua  orang  hanya  
memikirkan  dirinya  sendiri,  bahwa  sekarang  kita  melihat  akibatnya,  kita  sedang  
merusak  alam  dan  lingkungan  juga  mempengaruhi  kita.
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itu

lingkungan  dengan  pemanasan  global  dan  juga  jumlah  bencana  alam  yang  meningkat.  Ini  
terjadi  karena  kita  tidak  sadar  bahwa  kita  semua  adalah  satu.  Ingat,  semua  ini  harus  
dilakukan  dengan  tulus  untuk  mengubah  Bumi  menjadi  surga.  Yang  harus  kita  lakukan  
adalah  saling  membantu,  karena  kita  adalah  satu.  Jika  suatu  negara  dalam  kesulitan,  itu  
dapat  mempengaruhi  kita.  Seperti  AIDS,  masalahnya  dimulai  di  Afrika  dan  memengaruhi  
seluruh  dunia,  jadi  kita  harus  membantu  negara  mana  pun  yang  bermasalah  dengan  
sepenuh  hati.  Jika  kita  tidak  segera  membantu  mereka,  itu  akan  mempengaruhi  kita  dan  
juga  seluruh  dunia.  Kita  adalah  satu,  kita  dan  alam  semesta  adalah  satu,  satu  negara  dan  
negara  lain  adalah  satu,  kita  adalah  satu,  bukan  dua.  Kita  tidak  boleh  egois,  jika  tidak  maka  
tidak  akan  berhasil.  Jika  kita  semua  bekerja  sama,  semuanya  akan  baik-baik  saja.  Perang  
tidak  membawa  kebaikan.

Segala  sesuatu  yang  baik  untuk  rakyat  harus  dilakukan.  Mereka  tidak  boleh  menghabiskan  
satu  sen  pun  untuk  sesuatu  yang  tidak  bermanfaat  bagi  orang.  Semuanya  harus  dilakukan  
dengan  baik  hati,  tidak  peduli  partai  politiknya.  Yang  penting  itu  harus  dilakukan  oleh  
masing-masing  partai  politik,  dan  saya  yakin  itu  yang  terbaik  untuk  rakyat.  Tidak  peduli  
sudut  pandang  politik,  yang  terpenting  adalah  melakukan  yang  terbaik  untuk  rakyat  dan  
tidak  berperang.

itu

Misalnya,  dalam  Perang  Dunia  II,  Hitler  mencoba  menyatukan  semua  negara  Eropa  dengan  
paksa,  dengan  berperang.  Bisakah  itu  mencapai  tujuannya?  Tidak.  Jepang  mencoba  dengan  
perang  untuk  mendominasi  negara-negara  Asia,  dapatkah  mereka  mencapainya?  Tidak.  
Sebelumnya,  bangsa  Romawi  mencoba  menguasai  seluruh  Eropa,  apakah  mereka  berhasil?  
Tidak.  Mengapa  tidak?  Karena  dengan  paksaan  dan  ide-ide  negatif  Anda  tidak  dapat  
mencapai  apapun,  pada  akhirnya  Anda  akan  gagal.  Banyak  orang  tak  berdosa  mati,  biaya  
perang  sangat  tinggi  dan  seluruh  dunia  dirugikan,  oleh  karena  itu  tidak  ada  alasan.  kita  bisa  
berperang,  kita  bukan  satu,  perkelahian  tidak  boleh  terjadi  antara  anggota  keluarga  atau  

saudara,  itu  dilarang.  Tuhan  berkata  itu  dilarang,  apapun  alasannya,  kita  tidak  bisa  saling  
membunuh.  Jika  setiap  orang  memiliki  hati  emas,  dunia  ini  akan  menjadi  surga.  Yang  
terpenting,  para  pemimpin  semua  negara  harus  berhati  emas.  Pemimpin  adalah  pelayan  
rakyat,  mereka  bukan  kepala  rakyat,  mereka  harus  menjadi  pelayan  rakyat  yang  rendah  hati.

Sekarang  semua  perang  itu  buruk,  hanya  membawa  kematian,  bisa  menyebabkan  kehancuran  
bagi  seluruh  dunia.  Ini  harus  dihindari  karena  mereka  adalah  satu.  Ini  adalah  perang  dan  
perdamaian.  Jika  Anda  ingin  hidup  dengan  baik,  hormati  dan  jaga  alam,  jaga  hewan  dan  
manusia,  dan  mereka  akan  menjaga  kita,  sehingga  kita  bisa  menciptakan  surga  di  Bumi.  
Beberapa  pemimpin  dan  orang-orang  menghancurkan  planet  ini.  Untuk  hidup  dengan  baik,  
ingatlah  bahwa  kita  adalah  satu.  Negara,  orang,  hewan,  alam,  atau  alam  semesta  lain  mana  
pun,  kita  semua  adalah  satu.  Jika  kita  memahami  ini,  kita  akan  hidup  di  surga.  Terima  kasih.
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11.-BUNUH  DIRI

Jadi,  apa  pun  masalah  yang  Anda  miliki,  jangan  mencoba  bunuh  diri.

TIDAK!  Jika  Anda  bunuh  diri  atau  membunuh  seseorang,  Anda  akan  mendapatkan  hukuman  Anda.

Seperti  yang  dijelaskan  dalam  kitab  Buddha  dengan  sangat  jelas,  siapa  pun  yang  
melakukan  bunuh  diri  

untuk  alasan  apa,  jika  orang  ini  harus  hidup  80  tahun  dan  bunuh  diri  pada  usia  30,  
berhenti  hidup  selama  50  tahun.  Dia  sendiri  telah  mengambil  nyawanya  sendiri.  
Menurut  kitab  suci  Buddha,  orang  itu  setiap  7  hari  jiwanya  melakukan  bunuh  diri  
lagi.  betapa  sakitnya!  Berapa  banyak  penderitaan!  Semua  penipuan  ini  harus  terjadi  setiap  7  hari.

Setiap  orang  dalam  hidup  memiliki  saat-saat  buruk,  tetapi  Anda  tidak  boleh  
bersedih  karena  matahari  akan  segera  terbit.  Saat  matahari  terbit  penuh,  Anda  
tidak  boleh  bahagia  karena  kegelapan  akan  segera  datang.  Ini  adalah  kehidupan.

Ketika  seseorang  melakukan  bunuh  diri,  apa  yang  menanti  mereka  di  akhirat  
adalah  waktu  kesedihan,  hukuman  dan  penderitaan  yang  tak  terbatas.  Tidak  layak.  
Jika  bunuh  diri  menyelesaikan  segalanya,  maka  semua  orang  akan  bunuh  diri  dan  
semua  orang  akan  bahagia  dan  setelah  itu  kita  akan  menjadi  seperti  malaikat  dan  orang  suci.

Setiap  hari  ada  banyak  orang  yang  bunuh  diri.  Orang  yang  bunuh  diri  berpikir  
bahwa  setelah  mati  semuanya  terselesaikan.  Nah,  Anda  salah,  mereka  sangat  salah.

Jika  seseorang  bunuh  diri  dengan  meminum  cairan  beracun,  setiap  7  hari  mereka  
harus  meminum  cairan  beracun  itu  lagi.  Jika  orang  itu  gantung  diri  dengan  tali,  
setiap  7  hari  dia  harus  gantung  diri  dengan  tali….  ini  selama  sisa  hidupnya.  
Bayangkan,  jika  seseorang  melompat  dari  tempat  yang  sangat  tinggi,  mereka  harus  
melompat  dari  atas  lagi  setiap  7  hari.  Sebelum  mati,  bayangkan  rasa  sakit  yang  
dilewati!  Setelah  bunuh  diri,  jiwa  masuk  neraka  dan  dihukum  antara  100  dan  500  
tahun  di  sana.  Kemudian  dia  terlahir  sebagai  hewan  selama  bertahun-tahun.  Semua  
orang  ini  tidak  tahu  dan  bertanya-tanya:  apakah  ada  reinkarnasi?  Tentu.  Karena?  
tanyakan  pada  guru  hipnosis  mana  pun,  konsultasikan  buku  apa  pun,  Hipnosis  
tidak  ada  hubungannya  dengan  ajaran  Buddha,  tetapi  membenarkan  bahwa  kita  
semua  memiliki  masa  lalu,  masa  kini,  dan  masa  depan  dalam  hidup.  Bahwa  hidup  
tidak  berakhir  dalam  hidup  ini,  itulah  mengapa  bunuh  diri  memperumit  keberadaan.  
Itu  tidak  menyelesaikan  apa  pun.  Masalah  serius  apa  pun  yang  Anda  miliki,  seperti  
tengah  malam,  semuanya  gelap,  tetapi  setelah  malam  apa  yang  terjadi?  sedikit  
demi  sedikit  matahari  terbit,  sedikit  demi  sedikit  membaik.  Makanya  ketika  ada  
masalah,  bertahanlah  selama  mungkin  karena  sedikit  demi  sedikit  matahari  akan  
terbit  dan  semuanya  akan  selesai.  Ketika  seseorang  sangat  beruntung,  mereka  
seharusnya  tidak  bahagia  karena  setelah  matahari  siang  datang  matahari  terbenam  
dan  malam,  kegelapan.
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12.-  LINGKUNGAN.

Inilah  yang  dikatakan  Buddha.  Anda  harus  berterima  kasih  kepada  semua  orang  dengan  
banyak  cinta  sehingga  Anda  dapat  hidup  dengan  sangat  baik.  Apa  pun  situasinya,  Anda  
harus  hidup  dalam  harmoni,  berterima  kasih  kepada  semua  orang  dan  segalanya.

Inilah  cara  berpikir  untuk  hidup  bahagia,  dengan  kesehatan  yang  baik,  masa  depan  yang  
baik  dan  umur  panjang.

Kita  harus  belajar  bahwa  tidak  ada  yang  memengaruhi  pemikiran  atau  suasana  hati  kita.  
Agar  kita  bisa  hidup  dengan  baik.

Terima  kasih  banyak.

Jika  ada  orang  yang  menyakitimu,  yang  menghinamu...  kamu  tidak  boleh  marah,  kamu  
harus  menerima  semua  yang  datang.  Seperti  Buddha.  Terimalah  semua  yang  datang,  
jangan  menyimpan  dendam  dan  ucapkan  terima  kasih.  Orang  bertanya:  kenapa  kita  harus  
berterima  kasih  pada  orang  yang  mau  menyakiti  kita?

Lakukan  seperti  ini  dalam  kehidupan  sehari-hari  Anda,  dalam  kehidupan  sehari-hari  Anda.

Yah,  itu  seperti  lulus  ujian.  Itu  sebabnya  Anda  harus  berterima  kasih  dengan  hati  Anda,  
dengan  pikiran  Anda,  kepada  orang  yang  menyakiti  Anda.  Anda  seharusnya  tidak  marah  
atau  menyimpan  dendam.  Jika  Anda  melakukan  ini,  Anda  salah,  Anda  sangat  salah.

Halo.  Agar  lingkungan  tidak  mempengaruhi  kita,  kita  harus  belajar  menggerakkan  
lingkungan  kita:  kita  menggerakkan  lingkungan.  Inilah  yang  dimaksud  untuk  bisa  hidup  

rukun.  Jangan  biarkan  situasi  apa  pun  memengaruhi  Anda.
Kita  harus  menggerakkan  lingkungan  kita  dengan  cinta,  berterima  kasih  kepada  semua  
orang  dan  dengan  demikian  memiliki  kehidupan  dengan  banyak  cinta.  Inilah  yang  
dikatakan  Buddha.  Jika  Anda  berterima  kasih  kepada  semua  orang,  Anda  dapat  memiliki  
hidup  sehat  dengan  banyak  cinta.

Kita  harus  belajar  seperti  Buddha:  Dalam  situasi  apapun,  kita  menerimanya  dengan  
sepenuh  hati,  kita  akan  hidup  dengan  kesehatan  yang  baik,  umur  panjang,  dengan  banyak  
teman,  dengan  masa  depan  yang  baik….

Kitab  suci  Sang  Buddha  berkata:  "Setiap  hari  adalah  hari  yang  baik,  setiap  jam  adalah  
waktu  yang  baik,  setiap  orang  adalah  orang  yang  baik,  semuanya  adalah  hal  yang  baik,  
hal  apapun  adalah  hal  yang  baik...."  Jika  Anda  bisa  seperti  itu,  Anda  akan  hidup  dengan  
sangat  baik.  Pelajari  tentang  keuntungan  agama  Buddha.  Siapa  pun  yang  ingin  
memprovokasi  Anda,  jangan  dengarkan  mereka  atau  protes,  begitulah  cara  mereka  
mencapai  kekosongan.  Jika  seseorang  ingin  menyakiti  Anda  dan  Anda  bangkit  dan  mulai  
berkelahi,  itu  tidak  akan  pernah  berakhir.  Jika  seseorang  memberi  tahu  Anda  sesuatu  
yang  tidak  Anda  sukai,  abaikan  saja.  Selama  Anda  tidak  mendengarkan,  dia  tidak  akan  
bisa  melakukan  apapun.  Yang  dia  inginkan  adalah  memprovokasi  Anda.  Jika  Anda  tidak  
membiarkan  dia  memprovokasi  Anda,  Anda  tidak  akan  pernah  bertengkar.  Orang  ini  harus  
merasa  kasihan  kepada  Anda  karena  mereka  tidak  tahu  dan  itulah  sebabnya  mereka  
mencoba  menyakiti  Anda.  Tapi  kerusakan  terjadi  pada  dirinya  sendiri.  Tidak  ada  yang  baik  untuknya.
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TEORI  YOGA

Terima  kasih  banyak.

Yoga,  agar  yoga  berhasil,  cobalah  membantu  orang,  hidup  ini  singkat,  jika  Anda  membantu  
orang,  Anda  dapat  memiliki  masa  depan  yang  baik  dan  umur  panjang,  kesehatan  yang  
baik,  dan  semua  keinginan  yang  dapat  Anda  penuhi.  Tetapi  sebelum  ini  Anda  harus  
melakukan  untuk  orang  lain.  Jika  Anda  hanya  meminta  kepada  Tuhan  dan  tidak  melakukan  
untuk  orang  lain,  keinginan  ini  tidak  akan  datang.  Pertama,  bantulah  orang  miskin  dengan  
perbuatanmu,  bantulah  orang  yang  membutuhkan,  belikan  obat-obatan  untuk  orang  yang  
tidak  punya  uang  untuk  membelinya,  agar  mereka  bisa  memperpanjang  umur,  meningkatkan  
kesehatan,  karena  ketika  kita  melakukan  ini  kita  merasa  baik  dan  sangat  bahagia  dan  kita  
memiliki  energi  yang  sangat  positif  dalam  diri  kita  setelah  melakukan  kebaikan  kaktus  
untuk  orang  lain.  Perasaan  gembira  ini  dapat  membantu  Anda  meningkatkan  kesehatan  
dan  memperpanjang  hidup  Anda.  Itulah  mengapa  Anda  harus  memahami  untuk  mewujudkan  
impian  Anda.

Satu-satunya  yang  bisa  membantumu  adalah  dirimu  sendiri.

BAGIAN  KETIGA.

TEORI  DAN  PRAKTEK  YOGA
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YOGA  AGAR  SEHAT  DAN  PANJANG  UMUR.

Obat-obatan  yang  Anda  beli  di  apotek  adalah  kimia  murni,  digunakan  untuk  
menyembuhkan  penyakit,  tetapi  satu  hal  menyembuhkan  Anda  dan  yang  lain  merusak  
Anda.  Satu  hal  menyembuhkan  Anda  dan  hal  lain  mengganggu  Anda.

1.-  NAPAS.

Dan  kemudian  seluruh  organisme  itu  buruk.  Anda  harus  menyadari.  Anda  hanya  
perlu  mengaktifkan  pertahanan  tubuh  Anda.  Karena  Tuhan  membuat  tubuh  kita  
indah,  tetapi  kita  tidak  tahu  bagaimana  menggunakannya.

Pertama,  Anda  harus  belajar  bernapas.  Ketika  udara  masuk  Anda  harus  membengkak  
seperti  balon.  Saat  Anda  mengembang  balon,  balon  akan  membesar  dan  saat  Anda  
mengeluarkan  udara,  balon  akan  mengempis.  itu  yang  kamu  punya

Anda  sangat  beruntung  mendengar  kata-kata  saya.

Saya  akan  mengajari  Anda  bagaimana  melalui  yoga  dan  meditasi  Anda  dapat  memiliki  
kesehatan  dan  umur  panjang.

Jika  seseorang  mendengarkan  apa  yang  akan  saya  katakan  sekarang,  itu  karena  
mereka  sangat  beruntung,  itu  adalah  pelajaran  sejarah.  Ini  bukan  fantasi.  Saya  telah  
mempraktikkan  teknik  ini  sejak  lama,  40  tahun  yang  lalu.  Selama  40  tahun  ini  saya  
tidak  pernah  sakit.  Saya  tidak  tahu  apa  itu  sakit,  saya  tidak  tahu  apa  itu  penyakit.  
Teknik  ini  saya  temukan,  dicampur  dengan  teori  TAO.  Seperti  orang  lain,  saya  bisa  
sakit  dan  demam,  flu...  tetapi  melalui  yoga  dan  meditasi,  saya  menyembuhkan  diri  
sendiri.

Saya  mulai  mengajari  Anda:  sebagai  permulaan,  duduklah  seperti  yang  saya  
lakukan,  dengan  kaki  bersilang,  ini  adalah  yoga  pada  tingkat  tertinggi.  Cara  apa  pun  
untuk  duduk  atau  berbaring,  berjalan,  di  tempat  tidur,  di  kursi...  adalah  baik,  karena  
meditasi  yoga  berasal  dari  pikiran,  bukan  dari  cara  Anda  duduk.  Yang  penting  Anda  
merasa  nyaman  dan  menyenangkan,  duduklah  dengan  punggung  lurus  dan  kedua  
tangan  bersatu  serta  bertumpu  pada  kaki.  Ada  orang  yang  memisahkan  mereka  dan  
bertumpu  pada  lutut  masing-masing,  tetapi  jika  tangan  Anda  dapat  berkomunikasi  
dengan  lebih  baik.  Tetapi  jika  Anda  suka  dengan  cara  lain,  tidak  masalah.  Anda  
harus  merasa  nyaman.  Apa  pun  yang  Anda  suka.  Posisinya  harus  alami  dan  nyaman,  
tidak  terganggu  untuk  mempertahankan  posisi  yang  benar.  Sebagai  contoh,  ketika  
Anda  menyatukan  jari  telunjuk  dan  ibu  jari,  seperti  yang  disukai  banyak  orang,  
pikiran  harus  waspada  untuk  tidak  memisahkan  jari,  atau  dengan  telapak  tangan,...  
dan  pikiran  terganggu  dengan  menjaga  postur  tubuh  yang  tepat.  Posisi  paling  alami  
adalah  seperti  yang  saya  katakan,  jadi  Anda  tidak  perlu  berusaha  untuk  menyatukan  
jari  atau  telapak  tangan  Anda...  Mata  tertutup,  lidah  di  atas  langit-langit  mulut  tanpa  
memaksa  dan  menutup  mulut.  Mereka  bernapas  melalui  hidung,  bukan  mulut.  
Pernapasan  harus  halus  dan  pelan,  sekitar  30  detik  masuk  dan  30  detik.  Untuk  pergi  
keluar.  Saat  Anda  rileks,  Anda  tidak  akan  menyadari  bahwa  Anda  sedang  bernapas,  
Anda  akan  lebih  rileks.  Ketika  nafas  kuat,  itu  tidak  baik  untuk  kesehatan.  Semakin  
gugup  Anda,  semakin  Anda  perlu  bernapas  dengan  keras…

Untuk  mempelajari  teknik  yoga  ada  tiga  hal  penting  yang  harus  Anda  lakukan:
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Jika  Anda  seorang  pria  atau  wanita  yang  tidak  ingin  memiliki  anak,  titik  
konsentrasinya  harus  tiga  jari  di  bawah  pusar.  Di  bagian  tengah  tubuh.

Banyak  penyakit  yang  diderita  manusia  berasal  dari  daging  hewan.  Ketika  kita  
makan  daging  mereka,  kita  terkontaminasi  penyakit  mereka.  AIDS  berasal  dari  
monyet.  Monyet  selalu  menjadi  pembawa  virus  AIDS  dan  mereka  tidak  memiliki  
masalah  dan  dapat  hidup  damai.  Seperti  kita  yang  bisa  terkena  flu  dan  tidak  terjadi  
apa-apa.  Kami  selalu  membawa  virus  dan  tidak  ada  yang  terjadi.  Masalahnya  adalah  
kita  tidak  memiliki  pertahanan  terhadap  penyakit  hewan  jenis  lain,  itu  sebabnya  
AIDS  memiliki  efek  lain  pada  kita.

2.-  MAKANAN.

Semua  hewan  memiliki  penyakit  mereka.  Seperti  di  Asia,  burung  liar  adalah  pembawa  
penyakit  virus,  dan  orang  yang  memakan  burung  ini  menjadi  sakit,  tertular  virus  dari

Jika  Anda  seorang  wanita  dan  ingin  memiliki  anak,  Anda  harus  memusatkan  pikiran  
Anda  tiga  jari  di  atas  pusar.  Di  bagian  tengah  tubuh.

Setiap  jenis  hewan  memiliki  penyakit  yang  berbeda.  Misalnya,  manusia  terkena  
kanker  dan  kanker  berasal  dari  peredaran  darah.

melakukan.  Udara  harus  mencapai  di  bawah  pusar  Anda.  Seperti  penyanyi  yang  
bisa  bernyanyi  sebentar  tanpa  bernafas.  Mereka  memasuki  udara  sampai  di  bawah  
pusar.  Kita  biasanya  bernafas  sampai  ke  paru-paru,  jadi  cepat  lelah,  kita  harus  
bernafas  sampai  di  bawah  pusar.  Seperti  atlet  yang  bisa  berlari  berkilo-kilometer  
tanpa  lelah,  karena  menggunakan  teknik  pernapasan  ini;  mereka  memasukkan  udara  
ke  bawah,  mengeluarkannya  dengan  lembut  dan  memasukkannya  dengan  lembut.  
Itulah  yang  harus  Anda  pelajari  dan  praktikkan  hingga  menjadi  kebiasaan  dan  Anda  
bernafas  seperti  ini  24  jam  sehari.

Pikirkan  tentang  situs  itu.

Ingat  baik-baik,  tidak  hanya  melakukan  yoga  saja  Anda  harus  bernafas  seperti  ini,  
Anda  harus  membiasakan  diri  bernafas  seperti  ini  24  jam  sehari  bahkan  saat  Anda  
sedang  tidur.  Kesehatan  tubuh  sebagian  besar  bergantung  pada  sirkulasi  darah,  
darah  membutuhkan  oksigen,  dan  tanpa  oksigen  tidak  dapat  bersirkulasi  dengan  
baik.  Saat  darah  mencapai  jantung,  ia  membutuhkan  oksigen  untuk  memurnikannya,  
mengembalikannya  ke  seluruh  tubuh  dalam  keadaan  bersih.  Jantung  memurnikan  
darah  dan  membuatnya  bersih  untuk  seluruh  tubuh  dengan  oksigen.  Jika  ada  sedikit  
oksigen,  darah  bersirkulasi  dengan  buruk,  jika  darah  tidak  bersirkulasi  bersih  setiap  
dua  per  tiga  Anda  akan  sakit  dan  Anda  akan  menderita  penyakit  besar  atau  kecil.  
Darah  mencapai  semua  vena,  besar  atau  kecil.  Jika  darah  tidak  melewati  pembuluh  
darah  kecil,  ia  tetap  berada  di  titik  itu.  Dan  lama  kelamaan  berubah  menjadi  benjolan  
yang  bisa  berubah  menjadi  kanker  atau  masalah  lainnya.  Karena  darah  telah  
tersumbat  pada  satu  titik.  Dan  disitulah  letak  masalahnya.

Untuk  melakukan  yoga,  Anda  harus  fokus  pada:

Ingat  baik-baik:  pernapasan  harus  panjang  sampai  di  bawah  pusar  24  jam  sehari.  
Jika  nafasnya  panjang,  umurnya  panjang;  jika  nafasnya  pendek,  umurnya  pendek.

Karena?  Karena  jika  Anda  bernafas  pendek,  oksigen  tidak  cukup  mencapai  darah  
dan  tubuh  Anda  lebih  cepat  rusak.  Jika  banyak  oksigen  yang  masuk,  tubuh  Anda  
aktif,  sehat  dan  sehat.  Oksigen  adalah  kehidupan,  jika  tidak  ada  oksigen  seperti  
orang  mati:  apa  yang  mati?  Dia  tidak  bernafas,  udara  tidak  masuk,  oksigen  tidak  
masuk,  itulah  sebabnya  dia  mati.  Semakin  sedikit  oksigen  yang  masuk  ke  tubuh  
Anda,  semakin  pendek  umur  Anda.
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Tidak  ada  obatnya.  Tidak  ada  yang  gratis  di  dunia  ini.  Jika  Anda  menginginkan  
kesehatan  dan  umur  panjang,  Anda  harus  meninggalkan  beberapa  keinginan,  tidak  
ada  obatnya,  semuanya  ada  harganya.  Sekarang  dan  setiap  hari  ada  lebih  banyak  
vegetarian,  tidak  hanya  untuk  keyakinan  agama  tetapi  juga  untuk  kesehatan.  
Beberapa  agama  mencoba  membuat  orang  mengerti  bahwa  setiap  makhluk  hidup  
ingin  hidup,  misalnya  semut  yang  sangat  kecil,  cobalah  untuk  membunuhnya  dan  
Anda  akan  melihat  bagaimana  ia  melarikan  diri,  ia  tidak  mau  mati.  Dan  seperti  yang  
kita  katakan,  hidup  dan  biarkan  hidup.  Cobalah  untuk  tidak  mengganggu  orang  lain,  
jika  mereka  tidak  menyakitimu,  jangan  sakiti  mereka.  Jika  hewan  tidak  ingin  membunuhmu,  jangan  bunuh  hewan.

3.  PIKIRAN.

Tidak  adil  jika  manusia  membunuh  binatang  untuk  kesenangan.  Jadi  hidup  dan  
biarkan  hidup.  Tidak  ada  yang  bisa  menghancurkan  siapa  pun,  tidak  ada  yang  bisa  
memanfaatkan  siapa  pun,  tidak  ada  yang  bisa  membunuh  siapa  pun,  bahkan  jika  
mereka  lebih  lemah.  Kita  harus  berbelas  kasih  dengan  hewan  dan  terlebih  lagi  
dengan  wanita,  yang  meskipun  lebih  lemah  dari  pria,  memiliki  sifat  yang  sama  
dengan  pria,  mereka  setara  dengan  pria,  mereka  tidak  kalah,  mereka  berada  dalam  
kategori  yang  sama.  Jangan  salah.

Para  dokter  mengesahkannya.  Ada  orang  yang  bunuh  diri,  yang  melompat  dari  
gedung  pencakar  langit  dan  sebelum  mencapai  tanah  orang  tersebut  mati.  Karena?  
karena  dia  berpikir  "sekarang  saya  akan  jatuh  ke  tanah  dan  saya  akan  menjadi  
seperti  bubur"  dengan  keterkejutan  ini  sebelum  jatuh  ke  tanah  orang  ini  sudah  mati.  
Hanya  dengan  pikiran.  Pikiran  dapat  membuat  kita  baik  atau  buruk.  Makanya  
usahakan  untuk  tidak  memiliki  atau  menyimpan  pikiran  negatif,  tidak  menyimpan  
dendam  atas  apa  yang  dilakukan  orang  lain  kepada  kita,  tidak  menyimpan  sampah  
yang  orang  lemparkan  kepada  kita.  Jika  Anda  menyimpan  pikiran  negatif  di  dalam,  
Anda  hanya  akan  menyakiti  diri  sendiri,

Jangan  lakukan  apa  yang  Anda  tidak  ingin  mereka  lakukan  untuk  Anda.  Itu  kata  
agama.

Usahakan  jangan  makan  makanan  kaleng  dengan  bahan  pengawet,  makan  makanan  
alami  semakin  alami  semakin  baik.

burung-burung  ini.  Hal  yang  paling  serius  adalah  menyebar  melalui  udara,  hanya  
dengan  bernafas  Anda  sudah  mendapatkannya  dan  Anda  mati.  Setiap  orang  perlu  
bernafas  dan  tidak  mungkin  membawa  botol  oksigen  24  jam  sehari  untuk  menghirup  
udara  yang  tidak  terkontaminasi.

Ini  seperti  prinsip  manusia:  kita  adalah  binatang,  lebih  pintar  dari  yang  lain  tapi  kita  
tetap  binatang.  Kita  adalah  keturunan  monyet,  dan  melalui  evolusi  kita  telah  menjadi  
seperti  sekarang  ini.  Itu  sebabnya  gen  monyet  80%  atau  90%  mirip  dengan  manusia.  
Asal  kita  berasal  dari  monyet.  Kita  hanyalah  hewan  yang  lebih  cerdas  dan  kita  tidak  
boleh  memanfaatkan  kecerdasan  kita  untuk  menyakiti  orang  lain,  untuk  membunuh  
yang  paling  lemah.  Tidak  adil!

Oleh  karena  itu,  kita  tidak  boleh  main-main  dengan  binatang.  Kami  tidak  tahu  
penyakit  apa  yang  bisa  dibawa  hewan.  Ada  virus  yang  bahkan  jika  Anda  
memasaknya,  mereka  tidak  mati.

Sama  seperti  beberapa  tahun  yang  lalu  dengan  sapi  gila,  mereka  menderita  penyakit  
dan  orang-orang  memakan  dagingnya  dan  mati.  Ini  sangat  berbahaya.  Cobalah  
untuk  tidak  makan  daging  demi  kesehatan  dan  kehidupan  Anda.

Sama  seperti  laki-laki  yang  lebih  kuat  dari  perempuan  dan  ketika  ada  masalah,  
mereka  membunuh  istri,  pacar  atau  temannya.  Di  Spanyol  pada  tahun  2011  mereka  
telah  membunuh  lebih  dari  50  wanita.  Yang  terkuat  memanfaatkan  yang  terlemah.  
Tidak  adil.

Setiap  orang  sama  di  hadapan  para  dewa.
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Cobalah  untuk  membantu  dan  berbuat  untuk  orang  lain.  Dan  sikap  positif  ini  akan  
menghasilkan  energi  positif  dan  Anda  akan  berumur  panjang.

Kami  bahkan  tidak  menyadarinya.  Dan  bagaimana  cara  menghilangkan  atau  
mengusir  pikiran-pikiran  tersebut?  Melalui  mantra.  Jika  Anda  seorang  Katolik,  
Anda  dapat  melafalkan  Doa  Bapa  Kami  atau  Yesus  Kristus  atau  Maria.  Jangan  
berhenti  mengulangi  nama  itu  di  dalam  dirimu.  Pikiranmu  harus  dikonsentrasikan  
pada  nama  Tuhan.

Sekarang  saya  mengajari  Anda  cara  menyembuhkan  diri  sendiri.

Untuk  memiliki  pikiran  yang  baik,  setiap  hari  Anda  harus  melakukan  sesuatu  yang  
positif  untuk  orang  lain.  Setidaknya  satu  hal.  Kepada  orang  yang  tidak  Anda  kenal.

Pertama,  Anda  harus  menyingkirkan  semua  pikiran  dari  pikiran  Anda.  2  triliun  
pikiran  melewati  otak  kita  setiap  detik.

Karena  jika  Anda  menyimpan  dendam,  kesedihan,  kegugupan,  kesedihan...  di  
dalam  diri  Anda  itu  mempengaruhi  sirkulasi  darah  Anda.  Semua  dokter  
mengetahuinya.  Karena  otak  terhubung  ke  seluruh  tubuh  melalui  saraf  yang  
menuju  ke  tulang  belakang,  yang  terdiri  dari  "cincin  tulang"  yang  berkomunikasi  
dengan  seluruh  tubuh.  Ketika  Anda  memiliki  saraf  atau  pikiran  negatif,  itu  
mempengaruhi  seluruh  organisme.  Karena  komunikasi  dan  makanan  terhambat  
dan  tidak  sampai  ke  seluruh  tubuh  lalu  Anda  sakit.  Anda  tidak  boleh  memiliki  
pikiran  negatif  apa  pun  meskipun  Anda  benar  sekali,  bahkan  jika  Anda  adalah  
korbannya.  Anda  harus  selalu  berpikir  positif.

Karena?  Seperti  yang  dikatakan  agama,  jika  Anda  berbuat  baik  untuk  orang  lain,  
Tuhan  akan  membantu  Anda.  Jika  Anda  membantu  orang,  Anda  akan  merasa  baik  
di  dalam,  Anda  akan  merasakan  energi  yang  menyenangkan.  Anda  akan  sangat  
senang  dan  bahagia.  Energi  positif  ini,  dipuaskan  oleh  tindakan  Anda,  sangat  
bermanfaat  bagi  kesehatan  Anda,  untuk  panjang  umur  dan  masa  depan  Anda  
cerah.  Karena  Anda  memiliki  energi  positif  dan  itu  terlihat  di  wajah  Anda.  Jadi  
semua  orang  ingin  lebih  dekat  dengan  Anda.  Jika  Anda  memasang  wajah  iblis,  
siapa  yang  ingin  dekat  dengan  Anda?  Bukan  siapa-siapa.

Anda  harus  memiliki  belas  kasihan  kepada  orang-orang  yang  terluka,  karena  
keluarga,  sekolah,  masyarakat  yang  tidak  mendidik  mereka  dengan  baik.  Semua  
orang  yang  melakukan  kejahatan,  cepat  atau  lambat,  akan  membayar  mahal,  di  
depan  masyarakat,  di  depan  hukum,  dengan  nyawa  mereka.  Semuanya  akan  salah,  
hidupnya  akan  berakibat  fatal.  Semua  orang  menginginkan  yang  terbaik  untuknya.  
Dan  orang-orang  ini  salah,  karena  menganggap  berbuat  jahat,  memanfaatkan  
orang  lain,  dan  menipu  itu  baik  untuk  mereka.  Tidak,  tidak  seperti  itu.  Itu  karena  
dia  belum  mengerti  bahwa  dengan  menyakiti  orang  lain  dia  hanya  menyakiti  
dirinya  sendiri.  Kamu  bisa  membohongi  orang  lain  tapi  tidak  dengan  dirimu  
sendiri.  Anda  tahu  bahwa  Anda  menipu  orang  lain,  dan  saat  ini  orang  lain  tidak  
menyadarinya,  tetapi  cepat  atau  lambat  mereka  akan  menyadarinya  dan  ketika  itu  
terjadi,  Anda  akan  mulai  membayar  mahal  atas  kerusakan  yang  telah  Anda  lakukan.  
Jika  Anda  memberikan  1  hal  baik  kepada  orang  lain,  orang  akan  membalas  Anda  
10  atau  100.  Jika  Anda  melakukan  1  kerusakan  pada  orang  lain,  orang  akan  
membalas  Anda  10  atau  100  kali  lipat  kerusakan  yang  telah  Anda  lakukan  pada  mereka.  Itu  sebabnya  angkanya  tidak  keluar.

Pikirkan  baik-baik  sebelum  menyakiti  orang.  Untuk  memiliki  masa  depan  yang  
baik,  Anda  harus  bersikap  positif  dan  membantu  orang  dengan  hati  yang  baik  dan  
orang  membalas  Anda  dengan  hati.  Jika  Anda  menipu  atau  menyakiti  orang  tidak  
akan  mendekati  Anda.

Jadi  jika  Anda  positif,  itu  seperti  radio  yang  salurannya  berbeda,  jika  Anda  ingin  
mendengarkan  positif,  semuanya  akan  positif,  jika  Anda  menghubungkan  saluran  
negatif,  semua  yang  ada  di  sekitar  Anda  akan  menjadi  negatif.  Setiap  saluran  
memiliki  gelombang  yang  berbeda,  tergantung  pada  saluran  yang  ingin  Anda  dengarkan.

Jadi,  Anda  tahu  apa  yang  saya  maksud?
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Seolah-olah  Anda  berada  di  komunitas,  kami  memanggil  semua  tetangga  untuk  
membantu  kami.  Jika  tetangga  lain  bermasalah  di  lain  hari,  seluruh  komunitas  akan  
membantu.

Itu  sebabnya  selalu  berusaha  membantu  orang  sehingga  semua  orang  mendukung  
Anda  dan  Anda  akan  memiliki  jalan  yang  sempurna.  Jangan  mencoba  untuk  
menghancurkan  dan  memanfaatkan  orang,  karena  ini  akan  membawa  konsekuensi  negatif  bagi  hidup  Anda.

Pikirkan  tentang  situs  itu.  Setelah  rileks,  Anda  harus  berkonsentrasi  pada  tempat  
Anda  mengalami  masalah  dan  memerintahkan  tubuh  Anda  untuk  membantu  
menyembuhkan  tempat  itu.  Dengan  pikiran  yang  kuat,  dengan  segala  keinginan,  
panggil  tubuhmu  untuk  menyembuhkan  tempat  itu:  "sembuh,  sembuh"

Saya  tidak  pernah  mengenakan  biaya  untuk  latihan  yoga  ini.  Siapa  pun  dalam  hidup  
Anda  harus  membuat  keputusan  penting.  Dan  untuk  semua  keputusan  Anda  harus  
santai,  untuk  mencapainya  Anda  harus  melakukan  yoga  terlebih  dahulu  dan  ketika  
Anda  santai,  Anda  memberi  diri  Anda  solusi  sempurna  untuk  masalah  Anda.  Karena  
jika  seseorang  sangat  gugup,  mereka  tidak  dapat  membuat  keputusan  yang  baik.  
Untuk  membuat  keputusan  yang  baik,  Anda  harus  santai  dan  tanpa  gugup.  Jadi  ini  
dapat  banyak  membantu  Anda  dalam  hidup  Anda.  Hidup  tergantung  pada  apakah  
Anda  membuat  keputusan  yang  tepat  atau  tidak.  Jika  Anda  membuat  keputusan  yang  
tepat,  hidup  Anda  akan  indah.  Apakah  begitu?

Kemudian  Anda  harus  berkonsentrasi  pada  tempat  di  mana  Anda  mengidap  penyakit  
itu;  tulang,  usus,  di  mana  saja  di  tubuh  di  mana  Anda  merasa  sakit.

Saya  memiliki  ruang  yoga  di  Barcelona.  Saya  telah  melakukan  kelas  yoga  selama  lebih  
dari  10  tahun,  gratis.

Seorang  dokter  dapat  membantu  Anda  30%  dalam  menyembuhkan  penyakit  Anda,  
70%  sisanya  tergantung  pada  Anda.  Berpikirlah  dengan  bijak.  Itu  semua  tergantung  
pada  Anda  pada  pemikiran  Anda.

Jika  Anda  membuat  kesalahan,  tidak  terjadi  apa-apa,  Anda  harus  berkonsentrasi  
sampai  mencapai  10  tanpa  membuat  kesalahan.  Jika  Anda  telah  berkonsentrasi  
dengan  baik,  Anda  berhenti  memikirkan  nama  Tuhan  atau  angka  yang  Anda  hitung.

Jika  Anda  tidak  percaya  pada  Tuhan;  saat  Anda  menarik  napas  dan  berpikir  1,  saat  
Anda  menarik  napas  lagi,  pikirkan  2  dan  seterusnya  hingga  10.

Pilnya  bukan  apa-apa,  tapi  wanita  itu  mempercayai  dokter  dan  pilnya  dan  dia  sembuh.  
Seluruh  masalah  ada  dalam  pemikirannya.

Setelah  tiga  bulan,  wanita  itu  kembali  ke  konsultasi.  Dokter  bertanya:  bagaimana  
kabarnya?  Dan  wanita  itu  menjawab:  dokter  yang  sangat  baik,  dengan  pil  ajaib  itu  
semuanya  telah  sembuh.  Saya  tidak  punya  apa-apa.  Wanita  itu  tidak  punya  apa-apa,  
semuanya  ada  dalam  pikirannya.  Dia  pikir  dia  sudah  tua  dan  itu  sebabnya  dia  harus  
punya  masalah.

Jika  Anda  berpikir  bahwa  Anda  akan  mengalami  masalah  di  satu  tempat  di  tubuh  
Anda,  saya  jamin  dalam  waktu  singkat  Anda  akan  mengalami  masalah  di  tempat  itu.

Suatu  hari  seorang  dokter  memberi  tahu  saya  bahwa  setiap  hari  dia  menerima  seorang  
wanita  pensiunan  di  kantornya,  setiap  hari  dia  mengeluh  tentang  tempat  yang  berbeda.  
Dia  tidak  berhenti  mengeluh.  Suatu  hari,  dokter  memberinya  sebotol  pil  sambil  
berkata:  “Lihat  Nyonya,  pil  ini  ajaib,  minum  1  setiap  hari  dan  Anda  akan  melihat  bahwa  
sedikit  demi  sedikit  Anda  merasa  lebih  baik.  Semua  masalah  kesehatan  akan  hilang.  
Kamu  percaya  padaku?  Nyonya  menjawab:  Ya.

Organisme  hanya  menerima  pesanan  Anda,  Anda  harus  memesan  dengan  pikiran  
teguh  agar  situs  ini  disembuhkan:  "obat,  obat,  obat,  dan  obat."  Dalam  beberapa  hari  
Anda  akan  merasa  lebih  baik,  karena  itu  adalah  keinginan  Anda.  Pikiran  dapat  
membantu  atau  menyakiti  tubuh  Anda.  Ini  seperti  pisau  bermata  dua.

Tidak  layak.  Pikiran  dan  tindakan  positif  Anda  akan  membantu  Anda  memiliki  umur  
panjang  yang  sehat,  masa  depan  yang  baik,  dan  keluarga  yang  baik.  Anda  harus  
melakukan  segalanya  dengan  hati  emas  dan  kebaikan,  pasti  semua  orang  akan  
kembali  kepada  Anda  dengan  hati  emas  dan  kebaikan.  Jadi  hidup  Anda  akan  luar  
biasa.  Jika  Anda  memasang  wajah  positif  di  depan  cermin,  cermin  membuat  Anda  positif.  Ingat
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Itu  sebabnya  dalam  hidup,  yang  pertama  adalah  kesehatan.  Jika  Anda  tidak  memiliki  
kesehatan,  tidak  ada  cinta,  tidak  ada  uang  atau  apa  pun,  karena  Anda  lebih  mati  daripada  hidup.

Semoga  beruntung.  Dan  semoga  semuanya  berbahagia.  Terima  kasih  banyak.

Dengar  dan  latihan.  Jika  Anda  memiliki  pertanyaan,  Anda  dapat  menghubungi  saya  
melalui  Skype  dan  saya  akan  menjawab  Anda.

Nah,  jika  Anda  mengalami  masalah  pada  satu  situs,  fokuslah  pada  situs  tersebut.  Saat  
Anda  melakukan  yoga,  lepaskan  semuanya;  ponsel,  telepon,  radio,  TV...  Seharusnya  
tidak  ada  konsep.

Ingat:  kita  semua  adalah  satu.  Jika  Anda  baik-baik  saja,  saya  baik-baik  saja  dan  semua  
orang  baik-baik  saja.  Jika  saya  salah,  Anda  salah  dan  semua  orang  salah.  Yang  satu  
membantu  yang  lain.  Jika  Anda  membantu  orang  lain  membantu  Anda.  Dan  semuanya  
akan  menjadi  fantastis.

Setiap  hari,  kapan  saja,  di  mana  saja:  semuanya  baik-baik  saja.  Jika  Anda  melakukan  
ini,  Anda  akan  mencapai  apa  yang  telah  saya  capai,  dalam  40  tahun  saya  tidak  menderita  
penyakit  apa  pun.  Jika  Anda  tidak  sehat,  Anda  tidak  punya  apa-apa.  Jika  Anda  memiliki  
keluarga  yang  sempurna,  pekerjaan  yang  sempurna,  Anda  adalah  seorang  jutawan….
Tetapi  Anda  tidak  memiliki  kesehatan,  Anda  lebih  mati  daripada  hidup  di  tempat  tidur,  
Anda  tidak  dapat  menikmati  semua  ini,  Anda  tidak  dapat  menikmati  apa  pun.

Nah,  setelah  melakukan  yoga,  hiruplah  udara  sebanyak  tiga  kali.  Setelah  selesai,  
gosokkan  tangan  ke  seluruh  tubuh  hingga  kembali  normal.

Teknik  ini  100%  efektif.  Karena  saya  sendiri  sudah  mencoba  teknik  ini  selama  40  tahun  
dan  berhasil.  Selain  itu,  gratis,  apa  lagi  yang  bisa  Anda  minta?

INDEKS  KEMBALI
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LATIHAN  YOGA

Dan

Saat  menarik  napas,  Anda  mungkin  merasa  menarik  dan  menghembuskan  napas  
tidak  nyaman  karena  Anda  tidak  terbiasa  bernapas  dengan  cara  ini.

Semakin  lama  Anda  menarik  napas,  semakin  lama  hidup  Anda.

Kadang-kadang  jika  Anda  lupa  angka  berikutnya,  Anda  harus  mulai  lagi  dari  1  sampai  
10.  Ketika  satu  latihan  lagi  dan  sekali

Itu  hanya  tergantung  pada  apa  yang  paling  nyaman  untuk  Anda.  Letakkan  tangan  
Anda  dengan  ibu  jari  bersamaan.  Jaga  punggung  tetap  lurus  tetapi  nyaman.  Turunkan  
sedikit  dagumu.  Tutup  mulut,  mata,  dan  letakkan  lidah  di  bagian  belakang  langit-
langit.  Sebelum  Anda  mulai,  buang  napas  tiga  kali  untuk  mengeluarkan  udara  
sebanyak  mungkin.  Saya  akan  menjelaskan  cara  bernapas  dengan  benar.  Udara  
harus  dihirup  dengan  lembut  dan  perlahan.

Tidak  menghirup  hanya  sampai  ke  paru-paru  Anda  tidak  benar.

Tarik  napas  dan  nomor  1,  tarik  napas  lagi  dan  hitung  dari  2  hingga  10.

Ini  adalah  posisi  pertama.  Jika  Anda  tidak  bisa  melakukannya,  Anda  bisa  
memanjangkan  kaki  Anda  seperti  ini.

Semakin  pendek  Anda  menarik  napas,  semakin  pendek  hidup  Anda.

Masalah  ketiga  yang  mungkin  Anda  temui  setelah  mengatasi  masalah  pertama  dan  
kedua  adalah  kebosanan.  Masalah  keempat,  Anda  tetap  santai  dan  tidak  maju  dalam  
yoga.  Setiap  detik,  kita  memiliki  dua  belas  juta  pikiran  yang  terlintas  di  benak  kita,  
dalam  hal  ini,  Anda  harus  berkonsentrasi  semuanya.  Caranya  adalah  dengan  
menghitung  dari  1  sampai  10.

Semakin  lama  Anda  menarik  napas,  semakin  lama  hidup  Anda.

Ada  tiga  postur  untuk  latihan  yoga.

Usahakan  selalu  bernapas  dalam-dalam  ke  perut  bagian  bawah,  buang  napas  dengan  
sangat  lambat.  Lembut  untuk  Menghirup  dan  menghembuskan  napas  masing-masing  harus  memakan  waktu  

30  detik,  ini  adalah  cara  bernapas  yang  benar.  Ketika  Anda  mulai  melakukan  yoga  
dan  duduk,  pikiran  Anda  dipenuhi  dengan  pikiran,  mungkin  ini  adalah  masalah  
pertama  yang  mungkin  Anda  miliki.  Masalah  kedua,  ketika  pikiran  Anda  berkurang,  
Anda  akan  mulai  mengantuk.

Jangan  hanya  menarik  napas  sejauh  paru-paru  Anda,  itu  tidak  benar.

Biasanya,  orang  hanya  bernapas  sejauh  paru-parunya,  dan  dalam  hal  ini,  hanya  
sedikit  oksigen  yang  disuplai.

Cobalah  untuk  memusatkan  darah  Anda  di  sini,  di  perut  Anda,  24  jam  jika  memungkinkan.

Dan

Menghirup.

Ini  adalah  masalah  pertama  yang  mungkin  Anda  temui,  bahwa  menghirup  dan  
menghembuskan  napas  tidak  merata.  Masalah  kedua  yang  mungkin  Anda  temui  
adalah  kebisingan  dapat  terjadi  saat  Anda  menarik  dan  menghembuskan  napas.  
Masalah  ketiga  yang  mungkin  Anda  temui  adalah  baik-baik  saja,  tetapi  menghirup  
pernafasan  adalah  semacam  penyumbatan.  Saat  Anda  menarik  napas,  tarik  napas  
dalam-dalam  ke  perut  bagian  bawah  dan  saat  udara  masuk,  kembungkan.

Darah  Anda  membutuhkan  banyak  oksigen  untuk  dibersihkan.

Karena  kekurangan  oksigen  ini,  mereka  memiliki  sirkulasi  darah  yang  buruk  dan  ini  
menyebabkan  penyakit  dan  kurangnya  pertahanan.

Menghembuskan.

tata  krama.

Semakin  pendek  Anda  menarik  napas,  semakin  pendek  hidup  Anda.

menghirup
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Berkat  yoga  semua  penyakit  bisa  disembuhkan.

Setelah  selesai,  Anda  harus  melakukan  ini  dengan  tangan  Anda  dan  ini  untuk  
memulihkan  suhu  tubuh  normal  Anda.  Ini  adalah  cara  untuk  mempraktekkannya.  
Udara  yang  dihirup  harus  pergi  ke  sini  dan  berkonsentrasi  pada  chakra  itu.  Oke,  ini  
yoga  dasar.  Jika  Anda  memiliki  pertanyaan,  Anda  dapat  menghubungi  saya  melalui  
Skype  atau  email.

Ketika  Anda  dapat  menguasai  ini,  memusatkan  semua  pikiran  Anda  pada  satu  
pikiran,  menghilangkan  satu  pikiran  atau  mantra  ini,  dan  kemudian  Anda  akan  
berada  pada  tingkat  yoga  yang  lebih  tinggi.

Setelah  selesai,  Anda  harus  menghembuskan  napas  tiga  kali  seperti  yang  Anda  
lakukan  di  awal.

Cobalah  untuk  memfokuskan  semua  pikiran  Anda  pada  satu.

Dalam  hal  ini,  postur  tubuh  yang  benar  adalah  mata  dan  mulut  tertutup.
Saya  tidak  memiliki  masalah  kesehatan  karena  saya  berlatih  yoga.

Ini  adalah  tingkat  kedua.  Jika  menurut  Anda  menghitung  dari  1  sampai  10  itu  sulit,  
cobalah  mengganti  angka  dengan  mantra.  Misalnya,  Yesus,  Maria  atau  Tuhan,  atau  
mantra  Buddha  "Amituofo".  Ambil  mantra  yang  paling  Anda  sukai.

yang  mampu  menghitung  dari  1  sampai  10  tanpa  membuat  kesalahan,  mereka  
dapat  naik  ke  tingkat  kedua.  Pada  tingkat  kedua,  Anda  dapat  memikirkan  cara  
menarik  dan  menghembuskan  napas.  Sedikit  demi  sedikit  Anda  akan  merasakan  
bahwa  hidup  itu  rapuh,  hanya  bergantung  pada  ancaman  udara  untuk  hidup.

Jika  Anda  ingin  memiliki  kesehatan  yang  baik  dan  umur  panjang,  yang  harus  Anda  
lakukan  hanyalah  berlatih  yoga  di  rumah  dan  ikuti  petunjuk  saya  tentang  cara  
mempraktikkannya.  Jika  Anda  melakukan  apa  yang  saya  katakan,  Anda  akan  sangat  
sehat.

Jika  darah  bersirkulasi  dengan  baik,  Anda  tidak  pernah  menderita  sakit  atau  
penyakit  apa  pun,  ini  sangat  penting.  Jika  darah  tidak  bersirkulasi  dengan  baik,  
vena  sekecil  apapun,  jika  darah  tidak  bersirkulasi,  maka  akan  menjadi  kista  dan  
kemudian  menjadi  kanker  dan  pada  akhirnya  Anda  akan  mati.

Oleh  karena  itu,  semua  penyakit  kesehatan  bergantung  pada  kita.  Itulah  alasan  
mengapa  yoga  ada.
Para  ilmuwan  telah  membuktikan  bahwa  Anda  dapat  merasakan  kesejahteraan  
dengan  yoga.  Anda  bisa  menjadi  lebih  baik  dan  menyembuhkan  stres  dan  rasa  
gugup,  semua  masalah  fisik  dan  mental,  tetapi  yoga  harus  dilakukan  setidaknya  
sekali  sehari,  dua  atau  tiga  kali  akan  lebih  baik.  Luangkan  waktu  Anda  di  pagi  hari,  
siang  dan  malam  hari.  Pagi  hari  setelah  bangun  tidur,  siang  hari  dan  malam  hari  
sebelum  tidur.  Luangkan  waktu  Anda,  10,  20  atau  30  menit,  tergantung  pada  waktu  
luang  Anda.  Tuhan  dan  dokter  tidak  dapat  memberi  Anda  kesehatan  yang  baik,  
Anda  harus  memahami  bahwa  hanya  Anda  yang  dapat  memberikan  kesehatan  yang  
baik  bagi  tubuh  Anda.  Ini  penting,  saat  berlatih  yoga  harus  dilakukan  di  tempat  
yang  berventilasi,  tetapi  tanpa  angin,  harus  tenang  dan  semua  peralatan  listrik  
harus  dimatikan,  agar  tidak  terpengaruh.  Anda  harus  membidik  titik  ini,  perut  
bagian  bawah,  2  inci  di  bawah  perut  Anda,  tepat  di  tengah  dan  terdapat  chakra.  
Titik  konsentrasi  untuk  wanita  muda  adalah  2  inci  di  atas  perut  Anda,  di  tengah  titik  
ini  adalah  chakra  Anda.  Konsentrasi  adalah  titik  itu  karena  di  sinilah  darah  
terakumulasi  dan  kita  harus,  melalui  meditasi  dan  konsentrasi,  berusaha  
mengedarkan  darah  dengan  pikiran  kita.

Kitalah  yang  merusak  kesehatan  kita,  oleh  karena  itu,  kita  hanya  bisa  menyembuhkan  
diri  kita  sendiri.  Dokter  hanya  bisa  menyembuhkan  30%  dari  kita,  70%  sisanya  
tergantung  kita,  mereka  hanya  bisa  menyembuhkan  diri  kita  sendiri,  mereka  
bergantung  pada  keadaan  pikiran  kita,  pikiran  kita.

Jika  gambar  atau  suara  apa  pun  muncul  saat  Anda  melakukan  yoga,  jenis  gambar  
atau  suara  apa  pun,  ingatlah  bahwa  itu  tidak  nyata,  itu  hanya
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Jika  ini  terjadi,  berarti  Anda  melakukan  yoga  dengan  sangat  baik,  itulah  alasan  mengapa  Anda  
berkeringat.  Jika  tubuh  Anda  tidak  memanas,  itu  berarti  Anda  memiliki  banyak  pikiran  yang  
tidak  dapat  Anda  singkirkan  dan  udara  yang  Anda  hirup  tidak  masuk  ke  perut  bagian  bawah  
dengan  baik  dan  Anda  tidak  menghirup  asapnya  dengan  lancar.  dan  pelan-pelan  agar  tidak  
berlatih  yoga  dengan  benar.  Pertama,  Anda  harus  memercayai  kemampuan  Anda  untuk  
melakukannya.  Ini  adalah  hal  pertama  yang  harus  Anda  ketahui,  pertama  percaya  diri.  Jika  
Anda  merasakan  sakit  setelah  berlatih  yoga,  itu  berarti  darah  tidak  bersirkulasi  dengan  baik  
pada  saat  itu  dan  Anda  memiliki  masalah  di  sana.  Jika  perlu,  pergi  ke  dokter,  Anda  akan  melihat  
bahwa  Anda  memiliki  masalah  di  sana.  Jika  Anda  memiliki  penyakit  apa  pun,  ketika  melakukan  
yoga,  berkonsentrasilah,  pikirkan  tentang  titik  yang  bermasalah,  saya  berpikir  pada  titik  itu,  
berkonsentrasi  dan  berpikir  bahwa  darah  dapat  bersirkulasi,  bahwa  titik  ini  dapat  ditingkatkan  
dengan  seluruh  energi  dan  konsentrasi  Anda.

Saya  mengajari  Anda  dan  Anda  harus  mengikuti  instruksi  saya.  Setelah  Anda  memindahkan  
energi  Anda  ke  seluruh  tubuh  Anda,  Anda  tidak  akan  pernah  menderita  penyakit  apa  pun.  
Semua  penyakit  disebabkan  oleh  sirkulasi  darah  yang  buruk,  seperti  cerebral  palsy,  darah  
hanya  beredar  di  separuh  otak  sehingga  separuh  lainnya  lumpuh.

Setiap  orang  yang  mencapai  tingkat  yoga  yang  lebih  tinggi  ini  dapat  memulai  energi  ini  di  
dalam  tubuhnya  dan  tidak  pernah  menderita  penyakit  apa  pun.

Berkat  yoga,  darah  bersirkulasi  dengan  kekuatan  yang  cukup  untuk  mengalir

Latihan  yoga  terakhir.  Saat  Anda  berlatih  yoga,  bagi  sebagian  orang  akan  memakan  waktu  
satu,  dua  atau  tiga  bulan,  tetapi  setelah  berlatih  yoga  dua  kali  sehari,  akhirnya  Anda  akan  
merasakan  energi  panas  di  sini,  sensasi  panas  di  titik  ini.

Sama  seperti  saya,  saya  tidak  pernah  menderita  penyakit  apa  pun,  tidak  pernah,  selama  lebih  
dari  45  tahun.  Setelah  Anda  dapat  memulai  energi  Anda  dan  mengalirkannya  ke  seluruh  tubuh,  
saya  yakinkan  Anda  bahwa  Anda  akan  sehat  seumur  hidup.

menyukai.

Sepuluh  hari  setelah  Anda  mulai  merasakan  panas  di  perut,  Anda  akan  merasakan  energi  ini  
bergerak  ke  mana-mana.

Jika  Anda  ingin  berkonsentrasi  dengan  baik  dan  Anda  melakukan  yoga,  nah,  dalam  seminggu  
atau  2  atau  3  minggu,  tergantung  pada  masing-masing  orang,  jika  Anda  dapat  berkonsentrasi,  
Anda  akan  merasakan  tubuh,  dari  sini,  akan  mulai  menghangat. .
Jika  Anda  melakukannya  dengan  benar,  setelah  sesi  setengah  jam  keringat  berhenti,  inilah  
yang  bisa  terjadi.

Jangan  takut,  saat  energi  mulai  bergerak,  itu  wajar,  karena  Anda  sedang  mengisi  energi  Anda.  
Darah  Anda  panas  di  sini,  energi  panas  Anda  siap  bersirkulasi  dengan  pikiran  Anda.  Pada  titik  
ini  Anda  harus  mengarahkan  energi  Anda  dengan  pikiran  Anda  ke  chakra  yang  terletak  di  
bawah  anus  Anda,  jalankan  energi  Anda  ke  chakra  tersebut  dan  kemudian  melalui  punggung  
Anda.  Anda  harus  mengarahkan  energi  Anda  ke  bawah  dan  kemudian  ke  belakang  punggung  
Anda.  Kemudian  bawalah  ke  sini  di  mana  kita  memiliki  chakra  lain  dan  kemudian  ambil  asupan  
energi  Anda  melalui  jalur  ini,  yang  penuh  dengan  chakra,  di  wajah  Anda  dan  kemudian  di  sini.  
Di  sini  kami  memiliki  chakra  lain  dan  kemudian  kembali  ke  chakra  yang  terletak  2  inci  di  bawah  
perut  Anda,  yang  kami  fokuskan  setiap  hari.  Dalam  hal  ini,  energi  Anda  sedang  bergerak  dan  
ketika  Anda  mulai  melakukan  yoga,  energi  itu  memanas  dan  begitu  memanas,  energi  itu  akan  
memulai  gerakan  dan  kekuatannya  akan  bertambah.

Ketika  Anda  berada  pada  titik  ini,  Anda  harus  menghindari  hubungan  intim  agar  memiliki  
kekuatan  untuk  membuat  darah  Anda  bersirkulasi  dan  menggerakkan  energi  untuk  mengalir  ke  
seluruh  tubuh  Anda.
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Banyak  orang  meninggal  karena  berbagai  serangan,  serangan  jantung,  gangguan  saraf,  stroke...  
Hanya  dengan  yoga  Anda  dapat  rileks  dan  mengarahkan  sirkulasi  darah  dan  energi  ke  seluruh  
tubuh  dengan  pikiran  Anda  sehingga  Anda  tidak  menderita  penyakit  apa  pun.  Inilah  tujuan  yoga.  
Percayalah,  siapa  pun  yang  mengatakan  sebaliknya  salah.

Ketika  Anda  berada  di  level  ini,  Anda  akan  berada  di  level  yang  sama  dengan  seorang  guru  yoga,  
seolah-olah  Anda  berada  di  level  yang  sama  dengan  Yesus  Kristus.

Sebelumnya  Anda  harus  fokus  di  sini,  tetapi  sekarang  seperti  fokus  hanya  setengah  jalan,  berpikir  
dan  tidak  berpikir  Dalam  hal  ini,  Anda  akan  merasakan  bahwa  pikiran  dan  tubuh  Anda  secara  
bertahap  mulai  merasa  rileks,  seolah-olah  Anda  abadi,  Anda  akan  merasakan  diri  Anda  datang. .  
Setelah  itu,  ketika  Anda  mampu  melakukan  ini,  konsentrasikan  pada  udara  yang  Anda  hirup,  
konsentrasikan  dengan  segenap  pikiran  Anda  pada  udara  yang  tidak  dapat  Anda  lihat,  udara  yang  
Anda  hirup.

Saat  ini,  hatinya  tidak  lagi  memikirkan  perbedaan  antara  kamu,  dia,  aku  atau  apapun,  karena  
semuanya  akan  menjadi  satu.

YOGA  ini  telah  dipraktikkan  selama  lebih  dari  5.000  tahun.  Yoga  telah  dipraktikkan  selama  lebih  
dari  5.000  tahun  dan  saya  mengajari  Anda  secara  gratis,  jadi  tidak  ada,  tidak  sepatah  kata  pun  untuk  
kepentingan  pribadi  saya.  Karena  saya  tidak  tertarik,  saya  mengajari  Anda  cara  berlatih  yoga  
tradisional,  di  masa  lalu,  hanya  biksu  Buddha  yang  bisa  belajar.

Baik  hati  dan  jiwamu  harus  berkonsentrasi  pada  udara  yang  masuk  dan  keluar,  masuk  dan  keluar,  
Sedikit  demi  sedikit,  Anda  akan  merasa  bahwa  tubuh  Anda  tidak  ada  karena  Anda  telah  melupakan  
keberadaan  Anda  sendiri  dan  keberadaan  tubuh  Anda,  karena  kami  berkonsentrasi  pada  udara,  
Anda  akan  merasa  bahwa  udara  tidak  lebih  dari  udara,  tidak  ada  yang  lain,  udara  ini  hanyalah  
sebuah  fantasi.

oleh  otak,  tidak  seperti  sebelumnya.  Dengan  memulai  pergerakan  energi  Anda  dengan  pikiran  Anda,  
mengarahkan  energi  untuk  mengelilingi  tubuh  Anda  dan  segala  sesuatu  yang  sebelumnya  tersumbat  
akan  dapat  bersirkulasi  dengan  baik  dan  kemudian  Anda  akan  mengatasi  penyakit  Anda.  Setelah  
darah  bersirkulasi  dengan  baik,  Anda  dapat  pulih  dari  penyakit  apa  pun,  seperti  kelumpuhan,  
ketimpangan,  atau  ketika  Anda  tidak  memiliki  kekuatan  yang  cukup  di  lengan  atau  kaki  Anda,  atau  
bagian  tubuh  mana  pun  yang  Anda  rasakan  sakit  atau  lumpuh  yang  disebabkan  oleh  penyakit  yang  
buruk.  sirkulasi.  sanguin .

Sekarang  saya  mengajari  Anda  cara  memiliki  kesehatan  yang  baik.  Untuk  mencapai  ini,  pertama-
tama  Anda  harus  rileks  dan  berhenti  berpikir.  Sekarang,  saya  akan  menjelaskan  keseluruhan  proses  
secara  rinci:  Pertama,  mulai  menggerakkan  dan  memanaskan  energi  Anda  di  chakra  ini.  Untuk  
melakukan  ini,  tarik  napas  sekali  dan  pikirkan  "satu",  tarik  napas  lagi  dan  pikirkan  "dua"  dan  
seterusnya  hingga  "sepuluh".  Jika  Anda  rileks  dan  dapat  memikirkan  hingga  "sepuluh",  tanpa  
melupakan  angka  apa  pun  sebelumnya,  langkah  kedua  adalah  berkonsentrasi  pada  ujung  hidung  
Anda  dan  pikirkan  bagaimana:  "udara  masuk  dan  keluar",  "udara  masuk  dan  keluar",  dan  nanti  
Anda  akan  merasakan  bagaimana  udara  memenuhi  seluruh  tubuh,  semua  pori-porinya.  Anda  akan  
merasakan  napas  Anda  dan  Anda

Ketika  kita  duduk  lama,  kaki  mati  rasa  dan  seolah-olah  tertidur  dan  kita  mencoba  untuk  bangun,  kita  
tidak  kuat  berjalan,  kelumpuhannya  sama.  Serangan  jantung  disebabkan  oleh  penyumbatan  aliran  
darah  ke  jantung.

Siapa  pun  yang  memiliki  gejala  ini,  dan  belajar  melakukan  yoga,  pada  saat  kritis  itu  yang  dapat  
melakukan  yoga  sambil  berdiri  atau  duduk,  berkonsentrasi  dan  melakukan  yoga  dapat  mengatasi  
krisis  itu  dan  hidup  lebih  lama.

satu.

Pikirkan  lagi  tentang  ujung  hidung  Anda,  tetapi  dengan  cara  yang  berbeda,  seperti  berpikir  di  sini,  
di  ujung  hidung  Anda,  berpikir  tanpa  berpikir.
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Yoga  membantu  kita  untuk  kembali  ke  tahap  sebelum  lahir.  Sebelum  kami  lahir,  
kami  adalah  guru  yoga  yang  hebat.  Bayangkan  Anda  adalah  bayi  yang  belum  
lahir,  kepala  menunduk,  bernapas  melalui  tali  pusar  yang  menempel  pada  
ibunya.  Anda  bernapas  dan  menyusu  dengan  pusar,  Anda  bernapas  melalui  tali  
pusat  dengan  kepala  menunduk  dalam  ruang  terbatas  dan  kita  dapat  bertahan  
selama  8  atau  9  bulan.  Jika  kita  menempatkan  diri  kita  di  dalam  tas  kecil  
sekarang,  berapa  lama  kita  bisa  bertahan  sebelum  kita  menjadi  gila  atau  merasa  
tertekan?

Sebelumnya,  jika  Anda  dapat  bertahan  dalam  kandungan  selama  8  atau  9  bulan,  
seperti  seorang  guru  yoga,  sebelum  Anda  lahir,  dengan  latihan  yoga  Anda  
dapat  kembali  ke  saat  itu.  Inilah  tujuan  yoga,  kembali  ke  awal  agar  selalu  sehat  
dan  berkat  yoga  Anda  bisa  hidup  lebih  lama,  hidup  lebih  lama.

Anda  akan  memiliki  level  yang  sama  dengan  Yesus  Kristus,  seperti  orang  suci,  
ini  adalah  level  yoga  tertinggi.  Terima  kasih.

Jika  kita  bisa  melakukannya  sebelumnya,  sekarang  juga.  Yoga  terdiri  dari  
kembali  ke  keadaan  itu,  di  awal  sebelum  dilahirkan.  Sebelum  kita  lahir  kita  
semua  sehat.  Tubuh  kita  rusak  karena  keinginan  kita,  keinginan  kita  dan  
kebiasaan  buruk  kita.  Dengan  yoga  Anda  bisa  kembali  ke  masa  ketika  kita  
masih  dalam  kandungan  ibu  kita.

INDEKS  KEMBALI
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LATIHAN  YOGA  SPIRITUAL

Seperti  ketika  kita  melihat  film  horor  dan  kita  takut,  ketika  itu  berakhir  kita  
melanjutkan  hidup  tidak  ada  yang  terjadi  pada  kita,  hanya  dalam  pikiran  kita  
percaya  bahwa  apa  yang  kita  lihat  itu  nyata,  tetapi  itu  tidak  nyata,  itu  adalah  
fantasi.  Oleh  karena  itu,  jika  Anda  ingin  menjadi  orang  suci,  pria  yang  membuat  
keajaiban,  Anda  ingin  menjadi  kaya,  berkuasa,  jutawan,  panjang  umur,  melihat  
semua  keinginan  Anda  terpenuhi,  menjadi  manusia  super,  lupakan  "aku"  saat  
ini  dan  berhenti  bertingkah  seperti  "aku".  ”  dari  tubuh  ini.  Bertindak  seperti  Yesus  Kristus

Sekarang  saya  mengajari  Anda  bagaimana  Anda  harus  melakukan  yoga  spiritual.

Gambar  ini  adalah  seorang  guru  yoga  super  master  bernama  "Tamo"  yang  
ketika  pertama  kali  tiba  di  wilayah  China,  dia  memasuki  kuil  Shaolin  di  kota  kecil  
dan  melakukan  yoga  selama  6  tahun  tanpa  keluar  sama  sekali,  tanpa  makan  
atau  minum.  Meditasi  selama  6  tahun.  Ini  adalah  guru  dari  para  guru,  nomor  
satu  dari  semua  guru  yoga.  Di  situs  web  saya,  Anda  dapat  melihat  contoh  
bagaimana  seorang  anak  laki-laki  berusia  15  tahun  di  Tibet  menghabiskan  10  
bulan  melakukan  yoga  tanpa  makan  atau  minum,  ini  menunjukkan  bahwa  yoga  
bukanlah  fantasi.  Melalui  yoga  Anda  bisa  mencapai  apa  yang  Anda  inginkan,  
Anda  hanya  perlu  menyerah  dan  melupakan  "aku".  Jika  "aku"  tidak  ada,  badan  
ini  tidak  ada  dan  kamu  akan  bebas.  Sesederhana  itu,  kitalah  yang  mempersulit  
diri  kita  sendiri.  Kami  mengambil  fantasi  dan  percaya  itu  nyata.

akhir  jogja  "Aku"  kita  sudah  mengerti  bahwa  itu  tidak  ada.  Jika  dia  tidak  
mencapai  tingkat  pemahaman  bahwa  "aku"  dari  tubuh  tidak  ada,  secara  logis  
dia  bertindak  sebagai  manusia  dari  tubuh  dan  daging.  Ketika  Anda  berhenti  
menjadi  manusia,  Anda  berhenti  bertindak  sebagai  manusia  secara  otomatis  
dan  Anda  bertindak  dengan  segenap  hati  nurani  dan  jiwa  Anda  seperti  yang  
dilakukan  Yesus  Kristus  atau  Buddha.  Yesus  Kristus  dalam  beberapa  
kesempatan  melakukan  mukjizat,  misalnya  berjalan  di  atas  air,  dia  memberi  
makan  seluruh  dunia  dengan  sepotong  roti….  Melakukan  keajaiban-keajaiban  
ini  sangat  mudah  dan  sederhana:  setiap  orang  dapat  melakukan  segala  macam  
keajaiban  selama  mereka  meninggalkan  semua  pemikiran  sebagai  manusia,  
selama  mereka  meninggalkan  "aku"  dari  tubuh  ini  dan  bertindak  seperti  Yesus  
Kristus  atau  Buddha.  Keajaiban  apa  pun  dapat  dilakukan  seolah-olah  itu  adalah  
hal  yang  wajar.  Sebagian  besar  murid  Buddha,  ketika  saatnya  tiba  dan  mereka  
mengerti,  meninggalkan  "aku"  ini  sebagai  budak  tubuh  ini.  Ketika  dia  
menyadarinya,  dia  membebaskan  dirinya  dari  perbudakan  tubuh,  dan  dia  
menjadi  orang  suci  dan  setiap  orang  suci  dapat  melakukan  keajaiban  apa  pun.  
Para  wali  tidak  meminta  uang  atau  kekayaan,  ini  akan  sangat  mudah;  Melalui  
yoga  Anda  dapat  pergi  ke  masa  depan  dan  mengetahui  hal-hal  apa  yang  akan  
terjadi,  Anda  dapat  mengetahui  nomor  kolam,  lotere...  semuanya  dapat  diketahui  
dengan  mudah.  Apa  yang  terjadi  adalah  ketika  seseorang  suatu  hari  mencapai  
kategori  orang  suci,  dia  tidak  lagi  menginginkan  semua  itu.  Tapi  jika  ingin  pergi  
ke  masa  depan  tidak  masalah,  asalkan  melupakan  masa  kini.  Hadiahnya  adalah  
kamu.  Jika  tidak  ada  "kamu",  saat  ini  kamu  bisa  pergi  ke  masa  depan  dan  masa  
lalu.  Anda  akan  bebas.  Tetapi  saat  ini  Anda  harus  menghilangkannya  dari  
pikiran,  dari  kesadaran  Anda.  Akhir  dari  yoga  adalah  memahami  bahwa  jiwa  
memanfaatkan  tubuh  ini  untuk  menyampaikan  teori  ini.  Setiap  tubuh  seperti  
mayat,  seperti  bola  lampu,  jika  bola  lampu  tidak  memiliki  arus  maka  tidak  ada  
gunanya,  tetapi  ketika  arus  melewati  bola  lampu  maka  akan  menyala.  Bohlam  
sebagai  tubuh,  jiwa  sebagai  arus  listrik.  Hanya  ini.  Jika  ada  yang  memahami  ini,  mereka  akan  dapat  melakukan  perjalanan  antar  bintang  bahkan  jika  mereka  masih  hidup.
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Setiap  teori  Buddha  dan  Yesus  Kristus  seperti  obat.  Kami  sekarang  bingung,  kami  gila,  
otak  kami  penuh  dengan  fantasi.  Teori  Buddha  dan  Yesus  Kristus  seperti  obat,  jika  kita  
minum  obat  ini  kita  akan  sembuh  dari  penyakit  kegilaan  yang  membuat  kita  bingung  antara  
kenyataan  dan  fantasi.  Ketika  Anda  minum  obat  ini  dan  melihat  bahwa  Anda  sembuh  dari  

kegilaan  ini,  Anda  tidak  lagi  membutuhkan  teori  apa  pun.  Seolah-olah  kita  harus  
menyeberangi  sungai  dan  kita  harus  naik  perahu,  nah,  teori  ini  (Buddha  atau  Yesus  Kristus  
itu  seperti  perahu,  kita  naik  perahu  dan  mempelajari  teorinya,  dan  ketika  kita  sampai  ke  
yang  lain  sisi  apa  yang  kita  lakukan  Kita  turun  dari  perahu  dan  apakah  kita  membawa  
perahu  di  pundak  kita  atau  kita  meninggalkan  perahu  di  tepi  sungai?

Buddha  berkata:  “semua  teori  ini  seperti  obat,  begitu  Anda  sembuh,  secara  logis  Anda  
berhenti  minum  obat  itu.  Inilah  masa  depan  yang  menanti  kita.  Saya  berharap  bahwa  saya  
dan  kalian  semua  suatu  hari  nanti  kita  bisa  bertemu  lagi  di  akhirat.  Kita  dapat  mencapai  
surga  itu,  wilayah  Buddha  atau  Yesus  Kristus  dan  kita  dapat  mengomentari  apa  yang  telah  
terjadi  pada  kita  dalam  hidup  ini.  Jika  Anda  mendengarkan  pesan  saya,  Anda  semua  suatu  
hari  nanti  akan  dapat  kembali  ke  asal  kami.  Dari  mana  kita  semua  berasal.

Saya  mohon  Anda  untuk  meninggalkan  fantasi  "saya"  ini  dan  mari  kita  pulang  bersama.

Kita  harus  meninggalkan  fantasi  ini  dan  kembali  ke  rumah.  Rumah  kami  menunggu  kami  
selama  miliaran  tahun,  tolong  lakukan  dan  mari  kita  semua  pulang.  Kita  semua  adalah  
dewa,  kita  adalah  bintang,  tolong  pulanglah.  Mari  kita  kembali  ke  asal  kita,  yaitu  alam  
semesta  tanpa  batas  dimana  tidak  ada  kematian,  kesedihan,  semuanya  indah.

atau  Buddha  dan  semua  keinginan  Anda  akan  terpenuhi,  sesederhana  itu,  Anda  tidak  perlu  
belajar  bertahun-tahun,  atau  yoga,  tidak.

Terima  kasih  banyak.

INDEKS  KEMBALI

AKHIR  BUKU  PERTAMA
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TERIMA  KASIH  dengan  HATI

Terima  kasih,  terima  kasih  dengan  sepenuh  hati.

Yang  penting  kita  harus  berterima  kasih  kepada  ibu  dan  ayah,  teman,  
keluarga,  masyarakat,  seluruh  dunia.  Jika  dalam  hati  Anda  selalu  berterima  
kasih  kepada  semua  orang,  Anda  akan  memiliki  masa  depan  yang  baik,  
kesehatan  yang  baik.  Karena?  Jika  seseorang  tahu  bagaimana  bersyukur  
dengan  perbuatannya,  tidak  hanya  dengan  kata-katanya,  dia  akan  menjadi  
anak  yang  baik,  ayah  yang  baik,  ibu  yang  baik...  jika  seseorang  tidak  tahu  
bagaimana  bersyukur,  orang  itu  tidak  akan  memiliki  masa  depan  yang  baik,  
karena  orang  itu  hanya  mencoba  untuk  mengambil  keuntungan  dari  
keluarganya  orang  masyarakat.  Orang  itu  tidak  akan  memiliki  masa  depan  
yang  baik.  Karena  jika  Anda  memanfaatkan  sekali,  untuk  kedua  kalinya  
orang  tidak  akan  membiarkan  dirinya  dimanfaatkan.  Jika  Anda  menerima  1,  
Anda  harus  mengembalikan  10  kali.  Jika  Anda  tahu  bagaimana  melakukan  
ini,  Anda  akan  memiliki  semua  teman  Anda,  semua  keluarga  Anda,  semua  
masyarakat  di  pihak  Anda  dan  mereka  akan  selalu  membantu  Anda  agar  
semuanya  berjalan  dengan  baik.  Oleh  karena  itu,  sangat  penting:  perbedaan  
antara  manusia  dan  hewan  adalah  kita  harus  tahu  bagaimana  mengucap  
syukur  dengan  hati  kita,  dengan  perbuatan,  bukan  hanya  dengan  kata-kata.  
Seperti  yang  terjadi  sebelumnya  di  sebuah  kota:  Ada  seorang  pria  yang  sangat  menyayangi  anjingnya.  Suatu  hari  dia  meninggal  dan  anjingnya  pergi  mengunjungi  makam  tuannya  setiap  hari  sampai  dia  meninggal.
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tangan.

Hidup  dengan  hati  yang  besar  penuh  dengan  cinta  yang  murni  dan  mengucap  syukur.

INDEKS  KEMBALI

Bahkan  seekor  binatang  pun  tahu  bagaimana  berterima  kasih  kepada  tuannya  yang  
begitu  mencintainya.  Dan  kita  manusia  harus  tahu  bahwa  segala  sesuatu  yang  kita  
terima,  terutama  dari  ayah  dan  ibu  yang  telah  banyak  memberikan  bantuan  kepada  
kita.  Jika  bukan  karena  ayah  dan  ibumu,  kamu  tidak  akan  berada  di  sini  hari  ini.  1º  jika  
ibumu  keguguran,  sebelum  lahir  kamu  sudah  mati.  2º  jika  Anda  lahir  dan  mereka  tidak  
merawat  Anda,  Anda  tidak  akan  berada  di  sini  hari  ini.  Untuk  itu  semua,  kita  harus  
membalas  budi  itu  kepada  ayah  dan  ibu  kita  yang  telah  merawat  kita  tanpa  syarat.  
Tidak  hanya  dengan  kata-kata  yang  baik  Anda  harus  membalas  orang  tua  Anda  atas  
semua  yang  telah  mereka  lakukan  untuk  Anda,  tetapi  juga  dengan  tindakan  Anda.  
Apapun  ayah  dan  ibumu  dulu.

Terima  kasih  banyak.

Jika  kita  memiliki  sepiring  makanan,  pertama-tama  Anda  harus  selalu  
mempersembahkannya  kepada  ayah  dan  ibu  Anda.  Jika  Anda  melakukan  ini,  anak-
anak  Anda  akan  melakukan  hal  yang  sama  kepada  Anda.  Ini  baik  untuk  Anda,  untuk  
ayah  dan  ibu  Anda  dan  untuk  anak  masa  depan  Anda,  cucu ...  semuanya  tergantung  
pada  apa  yang  telah  Anda  lakukan  dengan  sepenuh  hati.  Anda  harus  melakukan  hal  
yang  sama  dengan  teman-teman;  Jika  teman  Anda  membantu  Anda,  Anda  tidak  hanya  
perlu  mengucapkan  terima  kasih,  tidak.  Teman  Anda  membantu  Anda  dengan  tindakan  
dengan  fakta,  Anda  tidak  bisa  hanya  mengucapkan  terima  kasih  dan  hanya  itu.  Seperti  
yang  dikatakan  di  sini:  "kata-kata  terbawa  angin"  itu  tidak  masuk  hitungan.  Hanya  mengucapkan  terima  kasih  tidak  masuk  hitungan.

Jika  keluarga,  masyarakat,  negara,  seluruh  dunia...  memberi  Anda  bantuan  apa  pun,  
Anda  harus  membalasnya  dengan  tindakan,  bukan  hanya  kata-kata,  dan  Anda  harus  
membalasnya  dengan  dikalikan  10  atau  100.  Dalam  hal  ini,  masa  depan  Anda  akan  
cerah  dan  seperti  jalan  mawar.  Siapa  pun  yang  memberi  Anda  bantuan  kecil,  Anda  
harus  membalasnya  dengan  bantuan  besar.  Jika  Anda  melakukan  ini,  Anda  
memenangkan  hati  seluruh  dunia  dan  seluruh  dunia  mencintai  Anda.  Seperti  
pasanganmu:  dia  memasak  untukmu,  mengurus  rumah,  memberimu  cinta...  untuk  
semua  ini  kamu  harus  bersyukur.  Jika  pasangan  hidup  saling  berterima  kasih,  mereka  
hidup  sangat  bahagia  dan  hal  itu  berhasil.  Tidak  ada  kebencian  atau  dendam.  Jika  
Anda  mengucap  syukur  dengan  hati,  dengan  kata-kata,  dengan  perbuatan...  semua  
orang  mencintai  Anda.  Jika  Anda  tahu  bagaimana  mengucap  syukur,  Anda  telah  
memenangkan  seluruh  dunia.  Jika  Anda  berterima  kasih  di  depan  cermin,  cermin  
berterima  kasih.  Teman  saya,  saya  ingin  kita  semua  hidup  di  surga,  dan  surga  itu  ada  
di  kita
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