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MPQTO BIBAIO tou
Adokahou Potlep

EI>AITQNH

O Adokalog Potlep Snuloupyet pra IZTOZEAIAA tov NoguBpLo tou 2009 kat n Bswpla
TOU YVWPLOE PEYAAN eTTLTUYX L aTTOSEKTN aTIO OAO TOV KOOWO. Z€ TPELCAHLOL XpovLa
UTtap&ng €xeL &N TeEpLocOTEPEG aTto 22.000.000 eTLOKEYPELG:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com H §t6aokaAia

Tou Master Roger givat KaBoAwkn. KaAUTttel OAeG TLg Bpnokeieg kat 0Aa ta wvtavd
OvVTa £X0oUuV PLa Beon, elte elvat avBpwroy, eite wa elte Yuon. Elpaote 6oL eva kat
av &Epoupe va ayarmape, va ogBOPacte Kat va volalopaoTe 0 £vag yLa Tov AAAov,
UTIOPOUHE VA PETAPOPPWOOULE QUTOV TOV KOO0 o€ MNMapdadeLoo.

Auto to BLBAlo pag ivel cupBoUAEG yLa To TG va {COoUPE pPLa eutuxLlopevn (wn. H
amAoTNTA TwV AEEEWV PE TLG oTtoleg ekppadetal o Adokalog Potlep Sivel tn
duvatotnta og 6VAoUG va ta KataAdBouv Kal £ToL va avolouv oL KapSLEg Tou Kabevog
pag.

O AdokaAog Potlep pag SLEAOKEL TIWG TIPETIEL VA CUPTIEPLPEPOHAOTE YLA VA EXOUUE
KaAn Slaywyn otn {wn Kal va elpaocte kaAol dvBpwTiol 0Twg armattel 0 O€og anod
€MAG otLg 10 EVToAEG Tou. Movo TOTE PTIOPOUE VA E{PACTE EUTUXLOUEVOL.



http://Www.yogaspain.es/
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EYPETHPIO KE®AAAIQN

MPQOQTO MEPOZ. H AIAAXKAAIA NA EIZAI EYTYXIXMENOZ

1.HZOH EINAI ENA ONEIPO

2. TO ®OPTIO NQY GEPQYME.,
3. O NOMO3 TOY KAPMA.

THY I>OTHTASZ.

5. ENA> OEOZ 'TA OAOY?.

6. Ol AEKA ENTOAEX TOY NOMOY TOY OEQY BOYAA.
7. 01 10 ENTOAEZ TOY NOMOY TOY OEQY.

8. POTH>TE TON EAYTO A> KAI OXI TO ©EO.

9. ATPE> / OPH>KFTA KAT ATPE>

10. H MPOEAEY>H OAQY TOY KAKQOY. IAIOTEAEIA.
11. KATANOH>TE ME KAPAIA TH AIAAZKAANIA.

12. O NAPAAEI>OZ. MO NA ®TASEI> >TON MAPAAEI>O.
13. KAAO KAI KAKO .

14. ZOH. H ZOH EINAI MIPAZ. H ZOH EINAI ©OEATPO.
15. H ZOH EXEI AYO MONOMATIA.

16. 10 MPACMATA YMAPXOYN >TH ZOH.

17. EIMAI >YMMOAN, TO >YMIAN EIMAI ETQ

18. POSTATEYWE TON EAYTO $OY AMO TON EAYTO 3OY.

19. TO OETIKO EAKEI ©OETIKO KAI TO APNHTIKO EAKEI APNHTIKO.
20. OI MIZTOSEI>.

21 E[Q O ErOI>MQ> KAI QI YNENEIE> TQY
22. A>OENEIEY TOY >OMATO> KAI TOY MNEYMATOZ: MQ> PTANOYN KAI MO NA

23. O >MOPO> TOY KAAQOY KAI TOY KAKOY.

24. METANOIA.

25 ®0OBOI, ®OBOI KATEDIAATES

26 _MNAPEAGQON, NAPON, MEAAON.
27.NA EXETE YTEIA, DAQYTQO KAI ATANH
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29. ATAMNH.

30. AYTOL

31. 3E= KAI TTOPNOIPA®IA.
32.ANTPAZ, I'YNAIKA, TAMOZ KAL OIKOIENEIA.
33. AYOENEIE> KAl AYTOOEPATIEIA.
34. METEN>APKQZ>H 35.TO
KYTTAPO.

36. OETIKH YKEYH.

37. OI EYXE>.

38.MQ> NA INEIZ AOANATOL.

39. H TIMQOPIA.

40. H XOPTO®OPTIKH AIATPODH .

AEYTEPO MEPOZ. ZYNTOMA KEIMENA

—

. KYKAODOPIA AIMATO3.
. AMOYH.
. [INE EKATOMMYPIOY?.
. HYYZYrO3.
. DY IKE> KATAZTPO®DES.
. OAQYZI0Z KAI #TOXO3.
. ATAD®OPES.
. KAMNI> MA.
. AAKOOA.
10. NIOAEMO?.
11. AYTOKTONIA.
12. NEPIBAAAON.

O [0 N o [kt [ W N

MEPOZX TPITO. OEQPIA KAI MPA=H THZ I'TOI'KA

OEQPIA IOrKA

[TOrKA 'MA NA EXOYME YTEIA KAI METAAH ZOH.
MNPAKTIKH IOIrKA

NNEYMATIKH MPAKTIKH NMOTKA

EYXAPIZTQ AMO KAPAIA
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NMPQTO MEPOX

H AIAAZKAAIA NA EIZAI EYTYXIZXMENOZ

1.- H ZQH EINAI ONEIPO

H Cwn elvat éva dvelpo, n wr) elvat €va OveLpo. TUPPWVA PE TN ypagn «Atapdvts Tou Bousa, OAEG oL ELKOVEG elval
QVTLKATOTITPLOHOL, elval Peudelq elkoveg. ONeg oL €LKOVEG TNG {WNG elval oav Kepauvdg o PLa Katalyida, ou
eppavidovtal kat eEapavi¢ovtal og pLa otypr). O Boudag elre emiong OTL oL €lkOVEG, N {wr €lvat oav Tnv Tpwivn

Spootd, 6tav o NALog avatéet, n Spoaotd eEapaviletal.

H Zwn elval cav actparr), auto cupBatvel o€ pLa otydn, elvat oav Spootd. ‘O,tL BAETEeL, ayyilet kat Zet, autd ou

eLG PE Ta pAtLa avolytd, oUpPWVa Pe Tov Bouda, elvat éva 6velpo, To omolo Sev elvat ipaypatiko. O Boudag kat o
InooUg XpLotog, Atav avBpwrol Tou EUTvnoav ota OVELPA TOUG. ZuveLSnToTolnoav otL n {wr) NTav amiwg éva OVeLpo,
OTL TlIoTa gV ATAV TPAYHATLKO, amAWG £va OVeLpo, Titota dAo amd éva 6velpo. O,TL BAETOUE 1) VIwBoUE, 6,TL
yewletal, eBatvel kal eEapavidetal: Tpaypata, avBpwrot, e€ouaia, xprHa, eptouaia. MpLv oLV KATIOLOG AANOG
Kat oto PéMov pmopet va ival to matsi oou 1| kdmotou dAou. ‘OAa Ttdve Kal TTave, eV UTIAPXEL TLTTOTA POVLHO.
AnAadn, av BéAete n {wr) oag, To HEANOV oag Kat PeTd Bavatov va elval BeTka, TIPEMEL va KAVETE BeTLKA TTpdypata

Kat n ¢wn oag Ba elvat Betikn: Ba amoAavoete TNV UTIOAOLTTN {Wr) 0aG PE BETIKO TPOTIO Kal Petd Bdvatov Ba
amoAavoete éva Betikn {wr). Ta Betikd pdypata cuviotavtal oto va Bonddg toug dAoug. O BolSag kat o Incoug
XpLotdg aLépwoav oAOKANPN tn {wr) Toug o GANOUG. YTTEPEPQV Kal TiEBavav yLa Toug AANOUG, TIOTE yLa TO SLKO TOUG
OUPEEPOV, ylatl KatdhaBav otL n {wn Atav oav tawvia. Ot Tawieg tou BAEmoupE Sev elval TIpayHATIKES, UTIAPXEL
OEVAPLO, OKNVOBETNG Kal KamoLoL notolol, Epoupe OTL autod TIou BAETOUE elval @avtaoia, Tt Timota Sev elvat
aAnBwé. Autd Tou avtavakAdtal otnv 08dvn eival pua tkova, timota Sev elval Tpaypatiko, slvat amiwg pLa
TIEPLOTPEPOHEVN KIvnon 25 Kapé avd SEUTEPOAETITO, YalveTal OTL KLveltal, aA\d otnv Tipaypatikotnta eivat povo 25
Kap€ to Seutepolemto. H wn elvat (8La, vopilelg 6t yuplley, Kwveltal, aAd Sev elval. Elval 6mwg dtav ovelpeEUOHAOTE.
MEPLKEG (POPEG BAETTIOUHE EPLANTEC KAL EVW OVELPEVOHAOTE, Jag aivetal 0tL Sev lval 6veLlpo, vopidoupe OTL elval
aAnBwo, yU' autod oRopacte, Bacavi{OPacTE, LEPWVEL TO CWHA PAG KAL EXOULE EKQPACT TTIAVLKOU. TIPOOWTIO.
Zavikd, 6tav avolyoups Ta PAtLa Hag, agou poBopacte, viwboupe avakou@Lon otav EEpoupe OTL elvat Hovo

oAnBwo.

emoxn éva EQLANTNG, Rl XL emox

OL dvBpwtiot kavouv AdBn, Sev E€pouv OTL UTIAPXOUV SUO EPLAATEG, EPLAATNG ELVAL OTAV KOLHOUAOTE, PE TA PATLA PAg
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KAELOTO KAl TO AANO OTav avolyelg ta pdtia oou Kat ZELg Evav EQLAATN Péoa o€ AAAOV
EPLAATN, Apa Sev €XELG PUYEL amtd Tov EQLAATN. Elval To {81o pe TV UTvwon. Ma eVtoAn
amo Tov 8ACKAAO, EVW EL0AL UTIVWTLOHEVOG, OTIwG "Otav Aéw 1, 2, 3, Ba EuTvrioeLg Kat
otav Aéw "1 Aeg" Xaou", xaou, otav Aéw "2"," €0V melte,"miao, miao" Kat 6tav Aéw "1,2,3",
Ba EuTvroETe PE Ta PATLA 0aG avolyTd, aAAd eEakoAoUBE(TE va eloTe UTIVWTLOPEVOL.

‘Etol, 6tav o SAcKAAOG AgeL 1" Aeg " xaou, xaou", otav AéeL "2" Kat A&g "HLao, PLao" pe ta
pdtia avolytd, auto onpaivel OTL TILOTEVOUHE OTL SEV OVELPEUOPAOTE, AAAA KAVOUE
AdBoc¢, akopa ovelpeuopaote. H {wry, amd TOTE TTou yevwnOnKape HEXPL TWPAQ, ELVAL YEUATN
KOAEG KAL KOKEG ELKOVEG PE ayarmnuéva pag pdowta, eiAoug, avbBpwToug Ttou yevviouvtal,
neBaivouv, atuxnpata, acBEveLeg kal OAa Ta Tipaypata, ebailvouv Kat pag agprvouv.

BAémoupe @iAoug kat ayamnpéva ipdowta va tebaivouv, aAd pLa pépa Ba elval n oslpd
pag va ebdvoupe, avd doa oty Kat xwplg postdotoinon.

O Boudag Aget OTL O,TL BAETIEL 1) ayylleL, KABE el&oug elkdva elval QVTLKATOTITPLOPOG,
timota Sev elval mpaypatikd. O Inooug XpLotog kat o Boudag aplepwbnkav o £vag otov
GA\o o€ autod To OVELPO. AYOoU E(PAOTE O OVELPO, TIPOOTIABAOTE va €L0TE TTLo BeTLKOL,
auUTO TIPETIEL VA KAVETE, VA KAVETE BETLKA TIpAypaTa.

Ol teploodTepOL AVBpwTIOL TILoTEVOULV OTL N {wN &€V elval dveLpo, vopidouv OTL ivat
aAnBuwn, yU' auto KAVouV OTLEATIOTE, O, TL XPELAOTEL, KOKOTIOLOUV TOUG AAAOUG,
EKPETAMEVUOVTAL TOUG AAAOUG, KAVoVTag OTLEATIOTE, OTLSATIOTE, yLa SLKO TOUG OYEAOG, yLa
TLG LSLOTPOTILEG Oa.

O€A0UV Va £XOUV OAEC TLG LELOTPOTILEG TOUG, HE TLG KAKEG TOUG OKEYELG.

TKEPTOVTAL: AV TO EKPETANEUTW AUTO, TIO0O KEPSOC Ba £xw; AMA KAvouv AdBog, 0Aa 6oa
KAVOUE glval yvwotd, elval Bépa xpovou. OL KAEPTEG KAVOUV Ao NHaA TIPAyHaTa, apyd n
ypriyopa 6a toug iacouyv kat Ba Tave QuAakr), elvat B€pa xpovou. O,tL kdvoupe @atvetat,
elvat B€pa xpovou. ‘Otav KAVELG apvnNTLKA Tipaypata, o SLaBeBalwvw, TEAELWVOUV
apvnTkd. MoAhol dvBpwrtol otnv e§ouaia kat ToAlteg KAvouv evteAwg AdBog dtav elval
UTIEP TWV apBAWoEwWVY Kat uttootnpidouv tn SoAowovia. MexpL twpa, 9.200.000 abwa
TIaLdLd £xouv oKOTWOEL 0TOV KOOHO0. OL AVBPWTIOL £X0UV OKOTWOEL TA SLKA TOUG TTaLsLg,
9.200.000 pwpd. Auteg ol PuxEG xavovTal Kal Kuvnyouv Toug §0A0@oOvoug Toug,
TIEPLPEVOVTAG TNV KAAUTEPN OTLYMN YLd va TIAPOUV TNV EKSLKNOT TOUG.

OupunBeite, o kaBevag ExeL To SlKalwpa va TIApEL TNV €KSLKNOT Tou.

davtaoTtelte, av KATTOLOG OKOTWOEL To Ttatsl 0ag 1] 0ag oKOTWOoEL, Sev Ba BeAeTe va
ek8LknBelte; Elpal olyoupog OtTL val, olyoupa TIEEPLUEVEL TNV KAAUTEPN OTLYMN yla va
ekSLKNOeL. Kat ot 9.200.000 Yuxeg Bplokovtal iow amd toug SoAowdvoug Ttoug. OAoL
oooL uttootnpilouv ) SteukoAUvouv Tn SoAoovia abwwv Tatslwy, GAoL 6ool elval UTEp,
ylatpot, Loxupot dvBpwriol, Sev €xeL onuacia oLog Ba TTANPWOEL yLa auTo, ETELST elvat
UTIEP TNG SoAooviag. OAeg auTeg oL xapeveg YuxEg Ba kuvnyrioouv Toug SoAoovoug
TouG. Ta epLoodTEPA, OTAV PTACOUV GE PEYAAN NALKLO, KAVEVA €V TEAELWVEL KAAA.

Ta tatdLd f} Ta eyyovia o6ag KATaAryouv €miong va TTANPWVYOUV 0,TL EKAVE O TIATEPAS
f 0 TIammoUg oag. Autn N apvnTkn Tpagn Ba mMAnpwoel akpBd pEoa o autod To
ovelpo. Timota Sev elval TpaypatikotnTa o€ autod To OVELPO, YL' AuTd 0aAG CUVLOTW
va TipooTiadrjoete va Eunvrioste and autod To OVELPO, Va TIPOoTIabrosTe va
EMWEeANBeite amd autd to Tagldt otn 'n Kat €ToL autd To Ovelpo Ba sival o
EUXAPLOTO YLA €0AG, TNV OLKOYEVELA 0AG KAl OAOUG TOUG yUPW 0ag.
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Na Bupdote 0Tt elval amAwg eva oveLpo, n ¢wr) elval amAwg éva oveLpo, Tirmota AAAo
aro va dvelpo. Autd Tou paivetat Sev lval TpaypaTiko, auto AEYETAL OTLG YPAPES
ToUu BoUda «Atapavts. O Boudag AéeL tdvta tnv aAnBeLa.

Makdpt va To KataAdpeLs. Mpoomabrote va eloTE O€ ELprvn PE TOV £QUTO 0AgG, TNV
OLKOYEVELA 0ag Kal Toug AAouc. Na eloat tavta uttép tng wng, OAoL €xouv To (5Lo
Sikalwpa va {ioouv OTwG €0V 1 eyw. AKOWPN Kat ta {wa £(ouv auto To Slkalwpa, Ta
PUTAQ, Ta SEvtpa Kal N puon £xouv to 6Lo sikaiwpa va {ouv.

AV HOAUVOUE TO VEPO, HOAUVOULE TOV £QUTO Pag, AV JOAUVOUE TOV agpa, HOAUVOULE
TOUG gauTOUC pag, ylatt Ba avanvéoupe kat Ba Tiivoupe autd to vepd. OAa autd Ba
ETINPEACOUV TOV £QUTO HAG.

Mpoomabrote va pnv Tovdate, ylati 6a VIWooUpE Tov TIoVo.

AUTO TIOU KAVOUPE OE QUTO TO OVELPO, WG apvNTLKN TIPpAgn, poomabwvtag va
EKPETAAEUTOUPE AANOUG I EKUETAANEUOPEVOL TN BN LoyVoG oag evBappuUVEL AAAOUG
va OKOTWOOUV, VO OKOTWGOOUV, VA GKOTWOOUV, VA OKOTWGOOUV, VA OKOTWOOUV Kal va
OKOTWOOUV, 0TOo TéA0C, Ba elote oL tpwToL, ylatt Méoa pag, €XoupE éva Tipdypa Tou
Agyetal «ouveldnon». Otav £pBeL N wpa pag, lpacte POVOL KAl TLHWPOUHE TOV EAUTO
pag. Aev ptopoUpe va Egpuyoupe amo TNV Tipwpla Twv Bewv A tn 8K pag Tpwpela, ™
OULVELSNON pag, SNULOUPYOUHE TN SLKA Pag KOAAoH, 0L Toug BeoUC. TIHWPOUE TOV
€AUTO Pag Kat 8gv Pmmopoupe va EEQUyoUPE amod ToV EQUTO Pag ylati £XOUPE ouxn TN
ouveidnon pag. Kabe opdApa kataypd@etal oav eva (60¢ paUpoU KOUTLOU €VOG
agpoTAAvou. ‘Otav UTIApXEL AEPOTIOPLKO SUCTUXNHA, TO HAUPO KOUTL TIAPAHEVEL ABLKTO.
Mmopeig va EeyeAdoeLg Toug AANOUG, AAAA OXL TOV £QUTO oou. H cuveldnor oag
KATaypapeL KABe AEEN, KABE SEUTEPOAETITO Kal KABE apvnTikr) TIPAEn, aAAd KataypAagel
KaL KOAEG TIPAEELG TTou Ba avtapeLpBouv ato 0d¢ Katl Toug AAAOUG.

MapakaAw aKOUOTE E.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TTIOAU

NI>xQ EYPETHPIO
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2. TO ®OPTIO NOY ®EPOYME

To poptio elvat 0 otaupog Tou Kabevog, elvat auto ou KouBaAdue oto oakidLo pag. ‘0co
TIEPLOCOTEPO POPTLO KOUBAAAUE OTO OAaKLSLO pag (aywvieg, emBupieg, LSlotpoTtiec...) n
Cwr Ba elval TToAU 1o SUCKOAN yLa A,

O kaBévag €xeL To BApog Tou, €L8LKA To BApog Tou TtapeABOVTOC.

Mnv &exvate ToTE To BAPOG TOU TIAPEABOVTOC, EKELVEG TLG OTLYPEG aywviag kat oduvng Kat
OAEG TLG APVNTLKEG KATAOTACELG TOU TIAPEABAOVTOC TIOU CUCCWPEVOVTAL OTLG OKEWPELG HaG.
Av KATIOLOG 00U TEL PLa A€En Ttou eV oou apéoel, tn BAalelg oto oakidlo oou, av o€
TIovaeL, tn BAdeLg kat oto oakislo oou.

Mdéoeg PopEg oL AvBpWTIOL OE TTANYWVOULV, O §QTATOUV KAL O KAVOUV VA UTIOPEPELG! ...
OAa autd ta Badelg oto cakidlo oou. AKOpA KL av €xeLg amoAuTo Siklo, OAa autd ta
aPVNTLKA TIPAyHaTa KAl oL avekTARPpWTEG emBupieg, Ta BAleLg pE€oa Kal 6oa TIEPLOCOTEP
BddeLg peoa oou, To BAPOG oou Bapalvel TIEPLOCOTEPO KaL O OTAUPOG GOU yiveTal OAo Kat
peyaAUtepog. H okeédn oag yivetal 6Ao kat Tio Tukvn Kat Baputepn Kat Sev pmopelte va
TIEPTIATAOETE KAAQ.

Koltd&te oto §pdpo, uttdpyouv TTOAAOL AvBPWTIOL TTOU SV AVTEXOUV TOV 0TAUPO TOUG Kal
KATAAryouv va JAAVE 0ToV £€0UTO TOUG, Va attavtoUV 0TOV £AUTO TOUG, BAETIOUV TTAVTOU
(PAVTACWATA, OL TIEPLOCOTEPOL KATAAryouV o€ uxlatpeio. Mpv kataAr&ouv oto
VOOOKOWELD, oL TteplocdTeEpOL amd autoug Tinyaivouv o évav Puxiatpo yla va Ttouv TG
Lotopleg TOUG, 0 yLatpog cuvtayoypael XArma yla va eAgyEeL To Ayxog Kat yivovtat cav
oL Agv pmtopel va eAEYEEL TO CWHA TOU Kal XPELACETAL UTIVWTLKA XATILA YLA VA NPEPNOEL.
Aev BEAEL va a@r)oEL AUTOV TOV £aUTO, TO €yw. MNAvVTa OKEPTECAL: ZKEPTOPAL, KAVW, BEAW,
EYW, EYW, EYW... AUTOG 0 £QUTOG TTOU ayardpe Toéoo oAU TieBaivel cuvtopa, AfyeL Kat

META SV PEVEL TITTOTA, AUTO eyw Sev TtdeL TTouBevd. Kat apol Sev BEAELG va a@rioELg auTov
TOV £QUTO, TO 0aK(SLO Bapalvel TIEPLOCOTEPO Kal lval TILO SUCKOAO Va TIPOX WP OELG.

M' QUTO TIPETIEL VA AP OELG AUTOV TOV EQUTO TIOU HAG TIANYWVEL TOOO TIOAU, TIPETIEL VA
ATIEAEUBEPWOELG TLG OKEWPELG 00U, TLG ETILOUPLEG 00U, TNV EKSLKNON, TNV apVNTLKN OKEYN,

€V OAlyoLg: ameAeuBepwaoTe To BAPOG oag. AuTo lval yla To KaAd oou, av eV EAEUBEPWOELG
10 Yoptio oou, Ba Bapaivel 6Ao kalL TiepLocdTepPO. AokLpalels. Midoe €va cakisdLo kat
AapxLo€ va To YeULZELG: BAAE €va KNG, PETA 2 KIAQ... 50 KIAQ, CUVEXLOE Va TIPOCBETELG pEXPL
100, 200, 500 KIAQ... oo Bapog Ba KpatroeLg; AAAOL Kpatave pEXPL 50 KIAA Kal TTEQTOUVY,
AaMoL pExpt 100... aAAG oTo TEAOG TTEPTOUV OAoL. Mooo avtexelg va {noelg Elval onuavtiko
va anodeopeVoeTe OAN Tt XpEwaorn. H ®dption elval kATt apvntiko, elvat apvntikr okeyn,
0,TL eTNPeAdeL TNV KUKAOWopLa, Ta cuvalodruatd cou....

Ma va armeAeUBEPWOETE OTIOLASHTIOTE APVNTLKH TIPA&N, TO POVO TIOU PTIOPELTE VA KAVETE
elval va {ntrioete ouyyvwpn Pe 0An oag tnv KapSLd 0To ATOPO TIOU TIANYATE. ZETTANPWVEL

TN {NULA TTOU €XETE TIPOKAAEDEL, WOTE VA PTIOPELTE VA ATOSECUEVOETE TN XPEWON.

MPETEL VA TIAG TIPOCWTILKA VA EKALTIAPELG YLO CUYXWPEDT, TIPETIEL VA TO KAVELG PE TNV

KapSLa oou, aA\LWG Sev Ba PmopeoeL va eAcUBepwWOELG. Av oL AvBpwTioL o€ TIARywaoav,
akopa KL av §ev 6ou {NTro0UV CUYXWPEDH, TIPETIEL VA AUTIACAL YL aUTOUG TOUG avOpwTtoud.
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Kaveig ev Egpelyel amo TLG apvNTLIKEG TOU TIPAEELG, OAOL Ba TTANpWOOUV apyd 1 ypryopa.
Elvat B€pa xpovou. Oa xAoeLg Ta TTavTa av 8ev EAeUBEPWOELG TO POPTLO 0o Kal Sev
OUYXWPHOELG.

'0,TL kAveTte AABOG, PNV vopilete OTL Kavelg Sev To E€peL: 0 TTapAdeloog To &EpeL, N cuveldnon
0aG To EEPEL, oL AANOL TO EEpOoUuv... Kal apyd r ypriyopa Ba AdBete tnv TLpwpla oag. Mnv
TIANYWVELG Kavevav. Tn OTLyHr TIOU amatdc, KAEBELG... 0 KOOHOC Sev EEpeL, AANA 0TO PENAOV
0 KOOPOG Ba pABeL. KABe (popd TTOU KAVETE KATL, OKEPTELTE OTL UTIAPYOUV EVA EKATOPHUPLO
AvBpwTToL TIOU TTAPAKOAOUBOUV AUTO TTIOU KAVETE. MV KOpoiSEVUETE TOV £AUTO 0AC, Apyd N
ypriyopa Ba yilvel yvwoto kat 6a TANPWOETE yLa To eyKANUA oag. Av Sgv rtav €Tal, ot
PUAakKEG Ba Tav ddela.

KdBe dvBpwTtog €XEL TN OTLYHM TOU KAL KAVELG SEV YALTWVEL artd TNV TLPWPLA Tou.

‘Otav SLaTPATTELG va OUVEXEG EYKANUA, 0TO TEAOG Ba og avakaAUpouv.

Kaveig 6gv yALTWVEL amto tnv Katadikn. To poRAnpa elvat n Stkatoolvn tng Jeta Bavatov
Cwnc. Autd elval To o coBapod. ESw uTtap)EL HOVO QUAAKN, HE OAEG TLG AVEDELG. KPERATL,
aynTo, yUPVAoTPLOo, TILOLWVA... OAEG OL AVECELG... ANAA N Stkatoouvn tng petabavdartiag {wng
o€ katadikalel o 100 xpdvia QUAAKLON, PETA o€ SLapeAllet kat n Yuxr) cou onkwvetal Eava
kaL Eavd yla va det QUAAKD Kal va o€ SLapeAlosL. Oa UTIoQEPETE aUTOV TOV TIOVO yLa
1.000.000 xpovia. OxtL 6Tiwg 6w OE AuTr TN yn, OTIoU To va eloat otn QUAAKN elvat oav va
Tnyatvelg Slakotég. ‘Otav ebdvelg apyiletl o e@LAATNG oou. AUTO pE TIOAU pdtL. Mnv ta
malpvelg 6Aa tdéoo ehapd. Elte to mioteVeTe elte OXL, 0 VOPOG Twv Bewv elval ekel.

OL TPOHOKPATEG TIOU SEV TILOTEVOUV OTOUG VOPOUG £lval OAOL 0T QUAAKT), £(TE TO TILOTEVETE
€lte 0L, KataAryouv OAoL ot QUAAKH. MepLKol TIpOESPOL TTIOU £X0UV OKOTWOEL TOOOUG
avBpwTtoug, OTWG 0 TIPOESPOG TNG Zuplag, Tou EoA0BpeVEL TOV Aad Tou, Ba Katadlkactouv
SLeBvwe. OL apvnTIkEG TIPALELG TIANpwvovTal, Kavelg Sev EepeUyel. MpEmeL va BuoLdoeLg Tov
€0UTO OOU YLA TOUG GANOUG, OXL Va TIEPLUEVELG aTtd AAAOUG va Buolaotouv yLa ogva. ‘Omwg o
PdedPOG TNG Zuplag, av oL KATOLKOL TNG TIOANG €V KAVOUV AUTO TIOU BEAEL, TOUG OKOTWVEL.
Edv o koopog Eeonkwbel yla va StapaptupnBel emeldn Sev to KAveL owotd, o TipoeSpog Ba
TIPETIEL Va TtapaltnBel kat va pnv apylost va oKoTwvel adlakpitwg yLa va dlatnpriost tnv
e€ouoia. AuTo Ttdel KAtou; Av KAVELG TA TTAVTA yLd TOUG avBpwtoug Kat BucLAdeLg Tov eauto
00U yla autoug, OAoL 0g ayartolV. Av TO KAVELG AABoG, Kavelg Sev o€ ayamd Kal av KATIoLoG
O€ ayaTd 0tav To KAVELg AABog, elval eTELSH) €XeL KEPSOC, TTalpvel Eva KOPPATL KEWK. Elvat
WPEAOUPEVOL TWV apVNTIKWV 0ag TIpd&ewy, elvatl dAoL pla opada datpdvwv.

Ma va apalpéoste To BApog oag, TIPETEL va KataAdaBete OtL eyw, Eoelg kat Ekelvog elpaote
€va. Av apyloete va KAvete SLaopeEg, Tote apyi{ouv oL cUYKPOUOELG, ylati o kaBevag
TINYQLVEL YLO TA CUPQEPOVTA TOU. AV VopL{ape OTL ELPHACTE OAOL €va, TIAVTA Ba cUYXWPOUOEG
TOUC GANOUG, YLATL TIAVTA CUYXWPELG TOV €QUTO GOU AV KAVELG KATL AAB0G. MpETeL AoLtdv va
ouyxWpPEelg Toug AAAOUG dTav KAVouv AdBoG. AuTO yLa To KaAO oou. Av §eV OCUYXWPHOELG TOV
AaMov, Ba kouBaAnoeLg autd To Yoptlo, ekelvn TNV aywvia, ekelvn tnv miteon, Tn BALLN R
TV embupia yia ekdiknon kat sev Ba {rioetg KaAd, n vyeta cou Ba €xeL TTOAAA TTpoBAnpata,
yl' QUTO TIPETIEL VA aTEAEUBEPWOELG AUTO TO POPTLO, TIPOCTIABNOTE Va a@r)oTE TA TIAvTa. AV
8ev PTIOPELG VA ONKWOELG TOV oTaupd 0ou, TIWG Ba KOUBAARCELG TOV OTAUPO TWV GAAWY;
YTtdpXouv avBpwTtoL TTou TipooTtafolV va GNKWGoOoUV TOV 0TAUPO TWV AAAWY, TIPETIEL Va
E€peLg va LeLg Kal va amodexeoal OTL eV PITIOPELG VA ONKWOELG TOV 0TAUPO TwV AAWV. O
KaBEvag TIPETIEL VA GNKWOEL TOV 0TAUPO ToU. ATIOSeXTE(TE TN {Wr) OTIWG EPYETAL: KAAN 1
KaKr). Av 8ev to Sextelg, Ba paléPelg BApog oto oakislo. D00 TEPLOCOTEPO KPATATE, TOCO
xelpdtepa Ba elote. Aev TeLpAleL, PNV TtalpveTe Ta pdypata T0oo coapd, yla To KaAo oag.
Exetg poBArjuata émwg 6Aot
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KOOHO, AAAA oKEPOU OTL €0V 0 (810G EXELG PTIEL O€ AUTA Ta TIPOoPARUATa.
Av oke@TelG povo to TpoPAnua Sev Ba to AUCELG.

AvBpwTtoL Ttou TipooTtabolv va 6ou TIEPACGOUV TOV 0TAUPO TOUG KAL EGU TOV aTtodexeaal,
KAveLg AdBog. Exete 16n TOAU TipdPANua va kouBaidte ta poBApata twv dAwv. Eav
KATIOLOG 0aG TIEL TA TIPOBARHATA TOU, SEV TIPETIEL VA AVNOUXELTE, ATTAA TIPETIEL VA
ppovtioete va AUoETE Ta SIKA 0ag, ylati av Sev To KAVETE, Ba €xeTe TIEPLOCOTEPA
TipoPAnata: Stkd oag Kal Twv AAwV, Kat to Bdpog oag Ba eivat dAo kat TiLo Bapu. Eav
pTtopeite va Bondrioete, KAvie 1o, aA\A pnv avaAdBete tnv avnouyia tou dAAou. Av
BonBdg AAAoUG, TIPETIEL VA EXELG Eva OpLO, ylatl av TIpooTtabroelg va EEmepAcELg auTo To
0pLo, Ba €xeLg TOAA TtpoPAnpata. BonBriote 0Tote PTIOPELTE PEXPL EVA OPLO KaL XWPLE va
emBapuvete TNV avnouyia twv dAwv. Etot Ba {nosig kahd. BonBdag éoo pmopels, teAela.
Tirmota mapandvw kat EExVAg To TIPOPANA Tou AAAOU. Agv €XELG TIAPA VA AVNOUXELG yLa
Ta TIPOPANHATA 00U, OKWOE KEPAAL Kat Ba ta avtlpeTwiow. To cwpa Ba ¢roetl yia Atyo,
TO ONUAVTLKO glval va (eLg NPEPQ, ELPNVLKA Kal XapoUEeva.

Ma autd TPETEL va EEPOPTWOETE TO 0aKISLO 0aG. ZTAPATAOTE TNV apvnTLKr) okeyn. Matt
000 TIEPLOCOTEPO EEOLKOVOELTE, TOOO TEPLOCOTEPA TIPOBARHATA EXETE KAL TOCO TILO
S8UokKoAo glval va Byeite amd autrv TNV apvnTkOTNTA. AV OKEPTESAL TA TIAVTA ApVNTLKA,
OAQ Ta apvnNTKA Ba oou €pBouv. MNati OAa ta Aeg apvnTKA pe Tn okEYPn oou. Kat Ba €XELG
Kakr) Tuxn. Eol o (810G €XELG PTIEL OTO apVNTLKO Kat eV pTopelq va PyeLg ylati Sev to
OUVELSNTOTIOLELG KAL PETA EPYETAL N KAKI UYELQ KAL OL EQPLAATEG.

AUt 10 owpa Sev elpat eyw. ATAWG To XpNoLpoTioloUPE. H Yuxr To xpnotpototel. Mia
HEPA TO owpa XaAdeL Kat TioU elpat eyw; TOoog aywvag, Tooa AePTd... OL TIEPLOUCLEG OOoU,
N UTTEPOXN OLKOYEVELA 0O0U... Ba ta TtapeLg padl oou otov Tawo; olyoupa OxL. Av Sgv
TIApOUpE TiToTa, TL onuacia €xeL; av ta Pdypata mave otpapd, Tt PTopeite va KAVETE;
auth elvat n AUTn pag. OAoL TpETeL va {i00UV UTIEPOXECG OTLYHEG Kal SUOKOAEG OTLYPEG. H
{wn TalpveL TIOAEG OTPOYEG. AV TWPA TIPETIEL va {NOELG TN VUXTA, UTIOPEVELG TO OKOTASL
ApePa. Av SgxTelG TO OKOTASL KAl TIEPLUEVELG Va TIEPAOTEL Sev Ba €xeLg TipoBARpata, av Sev
1o SexTelg Ba €xeLg OAO Kal TEPLOCOTEPO PAPOG, TIEPLOCOTEPN AYWVLA, TIEPLOCOTEPN
apvntikn BALYN... kat Ba emnpedoel TNV vysla oou. OAa Bapaivouv Kal KAVOUV Kako yLa
oéva. Apalpeote autod To BApog yia to KaAd oag. Av Sev ta BydAelg 0Aq, Ba sivat TpoBAnpa
yla 0gva Kat Kaveva OQeAOC.

M' AUTO TIEPLUEVEL UTIOPOVETLKA VA PTACEL TO PWGE TOU NALoU. ‘OTav €XELG apvnTLKY OKEYN
SeV PTIOPELG va TTAPELG BETIKEG ATTOPATELG YLaTL TO JUAAG OOU OKEPTETAL ApVNTIKA. L'
auto slval onuavtikd otav BploKEoTE 0 APVNTIKEG KATAOTACELG VA OKEPTEDTE BETLKA, £TOL
Ba Bpeite To pEAOV BETIKO. ZTabe(te PTIPOOTA OTOV KABPEPTN, EAV TO TIPOCWTIO OAG Elvat
apVNTLKO, 0 KABPEWPTNG Ba oag oTelAEL PLa apvnTLKN lkova. Edv BAdeTte TO TPOCWTIO 0Ag
BeTLKO, Eyyvwpal OTL 0 KaBpEPTng Ba oag SWoeL pLa BETLKN ELKOVA.

OTOTE AKOPA KL AV EXELG APVNTLKEG KATAOTAOELG, BACELG TTAVTA BETIKO TIPOOWTIO, BETIKEG
TPAEELG, BeTLkA AOyLa Kal olyoupa aAAACELG TO apvnTLKO o€ BETLKO. MV {nAgVETE Kavevav
ETELON €XEL KAAR TUXN, olyoupa auTO TO ATOHO £LXE TLG OTLYHEG TNG KAKNG TOU TUXNG OTO
TIapeABOV, KaL Ba €XETE KAl E0ELG TLG OTLYPEG TNG KAANG TUXNG 0ag. H wr) Aettoupyel €tot,
UTTAPXOUV OTLYHEG KOARG TUXNG KAL OTLYPEG KAKAG TUXNG. AV eloal ATux0g autr Ttn oTypn,
M MOU TIELG OTL (OOUV TIAVTA ATUXOG, ELPAL OLlyoUpOg OTL ELXEG KAL TLG PATCELG TNG KAANG
oou TUXNG.

Twpa elvat okoTeVA aAAd PETA €pXETaL O NALOG,.
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H Cwn) elval €tol. Kaho kat kako. Av to Sextelg auto e tnv Kapdld oou, olyoupa Ba {roeLg
TIOAU KOAQ.

Pi&te o poptio, unv Balete eEpLOGOTEPO POPTLO 0TO CaKiSLO oag, Sev TELPALEL.
AmtoSexTelTE AUTO TIOU EXETE PE TNV KapSLA oag, yLatt 6Aa dev €xouv onuacia. Av
amodeyTelg autod TIou oou Epxetal, olyoupa Ba ByeLg ypriyopa amd TLg apVNTIKEG
KAtaoTtaoels. H kakr tuxn mnyaivel ypriyopa. Mpoomabriote va BonOroete toug
avBpwWTIOUC, va KAVeTE BETLKEG TIPAEELG yLa TOUG AAAOUG, £TOL N KAKK) oag Ttuxn Ba @uyeL
TILo ypryyopa kat Ba Bpelte kaAr tuxn. MoAlol avBpwtiol xpeladovtat tn BorBeld oag,
Swote CUPPBOUAEG, eBeNOVTLKA, BonBriote ToUug avBpPWTIOUG KAl £TOL PTtopEite va Pyeite
amo KABe apvnTLKA KATdotaon. To KaAd PEPVEL TO KAAO, TO KAKO PEPVEL TO KaKO. OL AAAOL
elote goelg Kal elote oL AAOL.

‘OtL TipETIEL Va E€pouv.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIxQ EYPETHPIO
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3.- O NOMOZXZ TOY KAPMA

‘OAoL yvwpilouv Tt elval o Nopog tou Kappa. ‘O,TL gxelg kavel AdBog, apyd ) ypriyyopa
TIPETIEL VA TO TIANPWOELG. Kavelg Sev yALTWVEL TNV TLHwpla Tou.

Edv €xete KAVEL KOO Kal €xETE BonBroeL Toug avBpwToug, apyd f ypriyopa Ba AdBete tnv
avtapoLpr oag. Autog eivat o vopog tou kdppa. MoAol avBpwrtol Sgv TLOTEVOUV OTO
Nopo tou Kdppa. To pwto AdBog elval 6Tt oL AvBpwTtoL TILoTeVOLV OTL AUTO TO CWHA, TO
owpa pag, elpat eyw. To cwpa Sev elpal eyw, eivat S1kd pou aA\d Sev elpat eyw. Autd ta
pouxa lval S1kA pou aAAd Sev elpal eyw, QUTH N CUCKEUN lvat 8K Pou aAAA Sgv gipat
gyw, autd to oAl elval 8tko pou alAd Sev elpal eyw. To autokivntod pou gival to
auToKivNTo pou, To ottt elval To OTiLTL Pou... aAAd Sev lpal eyw. OAa autd Ta KAateXw,
OaAAG OA0 aUTA Ta TIpaypata Sev elpat eyw, elvat SLkd pou aAAd Sev elpat eyw. NopLleg ot
aUTO TO oWHA elpal eyw, elval 8tkd pou aAAd Sev elpat. AUTO TO cwHa XpnoLpoToLeital
amo tnVv YPuxn yla va PETEVOapKwOEL, autd To cwya TIPETEL va xpnotpotonBel kat va
mietaytel. AKPLBWG OTIWG €va Tolydpo, 0Tav To KamvideLg To TETAG Kat TéA0G. To cwpa, 0tav
¥xaAdoel, TeBaivel kat Sgv elval Tiia KaAS yia TLoTa, TETLETAL 0av TOoLYApo.

Kat autd eiva, timota mepLocotepo.

Ol AvBpwTToL avapwTLoLVTAL AV UTIAPXEL HETEVOAPKWON. PUOLKA, Kal av SV TILOTEVETE,
oupBouleuteite To Aladiktuo, PTopeite va KAVETe Pla cuvedpla Umvwong Kat Ba pmopeite
va Selte pdvol oag tnv ponyoupevn {wr) oag. H mapouoa {wr) oag €XEL va KAVEL PE TNV
Tponyoupevn Cwr oag. Natl av Sgv uttdpyeL Ttponyoupevn wry, 6Aot Ba Atav tstol. dAot
Ba tav mAouvotol, Ba eixav peydAn {wry, vyela... oToTe yLati oA ol dvBpwTtot yevviolvtat
O€ PLa TWYI olkoyevela Kat teBaivouv amod tnv melva; Mati Aot {ouv 1600 KaAA Kat
AaA\oL téoo doxnua; Mati uTtdpXoLV AVBPWTIOL TIOU €K YEVETHG UTIOPEPOUV ATIO AODEVELEG;
ratt kamotlot dvBpwrttot elval Tdoo 6popPoL KAl AAAOL TOCO AoYNHOL;

Emtel&1? ‘OAeg AUTEG OL SLAPOPEG £XOLV VA KAVOULV HE TNV Tiponyoupevn {wr) Tou, £X0uV va
KAvouv apeoa pe tov Nopo tou Kdppa. Elval o vopog tng altiag Kal Tou amoTeEAECHATOG.
‘Onwg o€ autr) tn {wr, av otav eloat véog SV SOUAEVELG Kal SV KAVELG OLKoVopia, OTtav
pLa pépa ByeLg otn ocuvtaén, Sev Ba €xeLg xprpata va E08€PELG. AV SV KAVELG OLKovopia,
Sev umtdpyouv xprpata.

OL dvBpwTtot kAvouv AdB0og Kat TILoTEVOUV OTL AUTO TO cwia ipal eyw. ‘OxL, Sev eloal EoU.
H Wuxn eloat ecv. H Wuxn elvat oav to peUpa Tou gwtog Kat To owpa elval oav tn Aduma.
‘Otav 1o pevpa Ytdaoel otn AduTa, avaBel, To cwua eivat oav tn AduTa kat n Yuyn ocav to
pevpa. To cwpa otav £xeL Puyr Kweltat. Otav autd to cwpa dev xeL Yuyr, Tou cupPalvet
TO (6l0 TIpAypa OTIWG OE LA AAUTIa TTou Sev €xeL pelpa: ofrpvel kat tebatvel. Eva mtwua
elvat éva auyo cwpa oav pLa Aauta oBnotr. Mnv kavete AdBog OTL auTo TO cWHa 8V
elpat eyw. Autod to owpa eilvat tkd oou, ald Sev eloal €0V, ‘Otav KAVELG KATL AdBog, slvat
amo Kabapod eywlopo, lval yla ekeivo To owpa, elvat yla va armoAaloeLg auto To cwpa
Tou Sev gloat 0.

Edv évag eKatoppupLOUXOG EXEL £Va EKATOUHUPLO 0pOPOUG, SEV UTIOPEL va elval o€ éva
EKATOMPUPLO 0pOYPOUC TAUTOXPOVA, ITIOPEL Va lval HOVo o€ Evav 0poWo tn popd. AKOpa
KL AV €XELG TIOAA AEQTA, TO OTOPAXL 00U EXEL TO (5L0
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pEyeBog amo evav etwyo, hovo Suo tpila KNG paynto xwpdAve oTo otopdyL, Sev
UTTAPXEL XWPOG YLA TIEPLOCOTEPA. AgV PTIOPELG Va pag TOVOUG paynTou, TO GTOPAXL

Sev pmtopel va xwpeoet 1.000 KNG Tpo@nG. To HOVO TIOU €XETE Va KAVETE Elval va
KataAdBete OTL QUTO TO owpa Sev elpal eyw. Elpaote eywloteg va Slvoupe LdLotporrieg
0TO owpa. Av KAtaAdBeLg OTL auTto To owpa Sev slpat eyw, tote Ba tdelg va sloat
eywLotng. OL avBpwriol elval ywLoTEG yLatl TILoTEUOUV OTL AUTo TO oWHA lpal eyw.

Eloal n Yuxn. To cwpa elvat oav tn Addpma kat n uxr oav To pevpa, 6tav XaAdoeL n
AdpTia Tnv aAAAZeLg kat Badelg AAAN, OTwG Kat To cwpa. Kavelg sgv BeleL va
avayvwploel 6TL auto to owpa eivat Stkd oou, aAld Sev eloat oU. EAv katavor|oste
auTo To TPWTO Brpa, Ba aAAdEeL Ttn {wr) oag TTPOG TO KAAUTEPO. MaPAKOAW
Tpoomabriote va kataAdpete. MNati kAvete ta pdypata AdBog; £€ToL WoTe?.
XpnoLpoTioinoe To owya yLa va KAVELG KaAo, ylati Sev EEpelg Ttote Ba TteBAveLG.

Kd&Be pepa oA ol avBpwriol teBaivouy, To ocwpa cou Sev TipokKeLTat va {AoeL yla
TIAvta, UTtdpY oLV TIOAU Alyol dvBpwTtoL Ttou lvat dvw twv 100 £Twy, To vekpotaeio
elvat yepdro amo avBpwtoug OAwv Twv NALKLWV. Agv E€peLg ola Ba elvat n teAeutata
00U PEPA. AV TO KATaAABELG auTo, Ba TtayeLg va eloal ywLoTrG.

‘Otav eBAveLg, TNV OLKOYEVELA 00U, Ta TIAOUTHN C0U, TO apd&L oou, TO OTILTL Oou... 0,TL
€xeLg, Sev to Taipvelg padi oou otov tawo, Sev Pmopelg va tdpelg timota padi oou,
TIPETIEL VA TA aPrOELG OAa. Kaveig dev Ttalpvel timota otov tago. M auto dev
XPELAdeTaL va loal TOOO EYWLOTAG KAL VO CUCOWPEVELG TOOA TIOAAA TTIpaypata. To
pévo Tpaypa Tou Taipvelg padt oou dtav EBAVELG elval autd TIoU €XELG KAVEL, OL
BETIKEG KAL OL APVNTLKEG TIPAEELG oou. AUTO Ttalpvelg padl oou Kat Ba €xEL CUVETIELEG
otnV enopevn Cwr) cou.

OL B€TIKEG ) apVNTIKEG TIPAEELG elval To povo Tipdypa TIou agatpelc. Auto Ttaipvelg
amo autr) tn ¢wn). Asite TNAedpaon... TOCO KaKO uTtdpyel! Moo eywloTtrig oTov KOouo!
OL XELPOTEPOL ELVAL OL TIOALTLKOL, yLaTL OTaV KATTIOLOG KAEBEL ATIO KATIOLOV, XPWOTAEL
HOVO o€ auTtov. AAA oL TIOALTLKOL TTou KAEBOUV amd oAGKANPN TNV TIOAN, o@elAouv

0€ OAOKANPN TNV TIOAN, o€ KABE €vav amod autoUg Toug avBpWTIOUG KaL 0TNV ETTOHEVN
{wn Toug Ba TIPETEL va TTANPWOOULV KABE €vav armo Toug Katoikoug, o€ KABe évav ato
TOUG avBpwTIoug TNG Kovwviag.

Apyd ) ypriyopa 6AoL Ba TIANPWOOUE TLG CUVETIELEG TWV TIPAEEWV Hag. Av SV TOUG
TIANPWOOUWE o€ autr] TN {wr, OTLG eOPEVEC {WEG Ba TIPETIEL VA TIANPWOETE yLa OAQ
0oa kavate AdBog. Kaveig dev EepeUyel.

OmoLladnmote PAagn KAVETE evavtia oTo Voo, apyd r ypriyopa Ba pémeL va tnv
TIANPWOETE. AUTOG ovopddetal VOpog tou Kappa. MpETEL va To CUVELSNTOTIOLNOETE
auto. MpEmeL va KataAdBeLg. Me OAN 0o TNV KapSLA TIPETIEL VA TILOTEYPELG. AV KATIOLOG
Sev TLOTEVEL 0TO VOO Tou Kapua, elval Lkavog va KAVEL PLKAAEOTNTEG, OTIWG OL
TpopoKpAteG Tou Balouv BOPBEC KAl CKOTWVOUV TOGOUG TIOANOUG aBwoug
avBpwTttouc. Evag TTOALTIKOC TTou KAEBEL ekatoppUpLa amd Tov Aad ) oTataAd ta
Xprjpata tou Aaou, Sev TILOTEVEL 0TOV €0, 0UTE 0TN OUVELSNOT) TOU, TIOAU ALYOTEPO
oTo VOpo tou Kappa, yu' auto KAVEL apvnTLKEG TIPAEELG ETTELSN TILOTEVEL OTL SEV
UTIAPXOUV CUVETIELEG. YLATL ELVAL EYWLOTAG KAL OKEPTETAL HOVO TO KAAO cou. Auto Ba
TIANpWoEL akpLPa.

OL yuvaikeg Ttou aroBAaAAouy, apydTeEPa £XO0UV CUVETIELEG OTNV UyEla Toug, Sev
UTIOPOUV Va £X0ULV jouxN TN cuveldnor] toug 6tL okdTWoav to Ttaldl toug. Eav dev
umopeite va umtootnpi&ete auto to maldi mou Snuloupyroate, {ntrjote Borbela yla
va yewvnBel to maldi oag kal PeTd SWOoTe To yla uloBeota, aANG PNV OKOTWOETE TO
aldi oag. ‘OAa £xouv TTOAU ApVNTLKEG CUVETIELEG OTO PEAAOV. AUTO Sev elval TtatdLko
TawyvidL. EQv uttapxeL avermBupnTn eykupoouvn, uttapxouv U0 evoxoL: 0 avépag
KaL n yuvaika. kat ot Vo eivat évoyol Kat
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uTteLBUVOG. Edv oag apéoet va Kavete o€ TG00 TIOAU, 0 Avtpag ptopel va BAAeL
TIPOWUAAKTLKO yLa va PNV PELVEL €YKUOG N yuvaika Kat n yuvaika €xel TTOAMEG ETILAOYEG yLa
Va PNV PELVEL £YKUOG, UTTAPYOUV TIOAAEG PEBOSOL avTLOUAANYNG yLa va pnv PELVEL €YKUOG.
MTtopeite va KAVETE 0€E €va EKATOPPUPLO POPEC KABE pEPQ, av BEAETE, amoAauoTe auto
TIou B€AeTe amnod to o€, apkel va pnv emnpeadel toug AAAouG. Eav armo tnv LsLotportia oag
yla va amtoAaUoETe To 0€€ xwplg va AapBAveTe TIPoYUAAEELG KL va PNV XpnolpoToLelte
QVTLOUAANTITIKEG PHEBOSOUG, TIPETIEL VA OKOTWOETE TO (8Lo oag to Ttalsi emeLdn Sev to
BéAete, Ba To TMANPWOETE akpLPRA.

caro.

T pmopet va Stkatohoyn oL Evav povo; S0A0Povia Tou yLou Tou; Av oou €kavav To (6Lo o
Tatépag Kal n pntépa oou, sv Ba noouv 6w orjuepa ylati pLv yevvnBeig Ba o€ EkoBav
KOMMATL KOppATL kat Ba to TEtayav. Asv Ba rioouv 6w onpepa. Otav ebavelg, Ha mag
otnv KOGAaon yLa TouAdyLotov 1 ekatoppUpLo xpovia. Oa o BaAouv o€ pla Alpvn atpatog
HEXPL va oamioelg kal va TeBAvelg kat Petd va avalwvtavepelg Eava kat Eavd... yLa €wg
Kal €Va EKAToPPUpLo Xpovia!l KdBe pépa Ba og Bydlouv amo tn QUAakH Kat Ba o€
avaykAalouv va ayKaALAoEeLG PLa 0TAAN amd TIUPAKTWHEVO PETAANO yLa va Kaelg {wvtavog.
Metd o€ Bdalouv o€ €va yLydvtio TupwpEvo 6lEepo yLa va Kaelg pExpL Bavatou. Molog o
TIHWPEL; TIHWPELG TOV €QUTO OOV, N CUVELSN O COU O€ TIHWPEL, OL APVNTIKEG 00U TIPAEELG
o€ TLHWpPOULV. Kaveig Sev Egpelyel amo tnv KOAaaon, 6AoL oL AvBpwTtoL TTou TIoVAVE TtAve
otnv KOAAon, kavelg dev eAeuBepwvetal amod Tnv KOAAoH. AUTO AEEL 0 VOPOG TWV Bewv.

MpdoEXE, PNV OKACELG yLatl PeTd Ba Ttag oto SLAoAO. Z€ TIPOELSOTIOLW POVO, TIPOCEXE TL
KAVELG yLati OAa £X0UV TLG OUVETIELEG TOUG. Agv To Aéw autd, lvat o vopog tou Kapua. H
QUAaKN 6w elval oav SLAKOTIEG PE OAEG TLG AVEDELG. H UAAKN otnv KOAaon &ev elval
OTIWG auth €6W. ZTNV KOAaon Ba uttoPEPETE TIOAU yLa €va EKATOPPUPLO Xpovia yla va
TIANPWOETE YLA TLG APVNTLKEG 0aG TIPAEELG. H PETEVOAPKWON UTIAPXEL, OXL ETIELSN TO Afw
eyw. EAv Sev e TILOTEVETE, PTIOPELTE VA TIATE O€ PLa cuveSpLla UTIVWONG KAl APECWE va
EMOANBEVOETE OTL UTIAPYEL. AV PE TLG LELOTPOTILEG OOU KAVELG TOUG AANOUG VA UTIOWEPOULV,
Ba to TMANpwoeLg akpLPBa. MN' autd TTapakoAoUBELTE TTIOAU TIPOOEKTLKA. ATIOSELEN.

AUTO TO CWHA Ba SLapKETEL HEPLKA XpOVLA Kal OTav TeBAveLg Ba apyloeL 0 EQLAATNG oou,
TOUAQXLOTOV Ba UTTIOWEPELG EVA EKATOPHUPLO Xpodvia. MATU pnv TANYWVELG avBpwTtoug,
pNV €€amatdg Toug avbpwTioug, Pnv cuVBALBELG avBpwTtioug, Pnv okilelg avBpwroug, unv
OKOTWVELG Kavévav. Elpaote 6AoL iSLot.

Akdpa kat ta {wa elval oav gPdg, TPEMEL OAOL va 0EBOPACTE 0 £Vag ToV AAAov, ylati
elpaote dAoL (SLot.

Elpaote mo €Eunva wa, aAAG eipaote Cwa.

Elpaote 6AoL Lool kat ev uttdpyeL Stagopd petagu Toug.

OTIoLOOSNTIOTE OPYAVLOPOG PEYAAOG I HLKPOG, SV €xeL Kapia Stagopd. Elpaote 6oL L&Lot.
Mnv cuVBA{BeTe Kavevav. YTIAPXEL O VOUOG TNG ALTlag Kat TOU amoTEAECHATOG, O VOUOG
Tou Kdppa. O,tL kavelg apyotepa Ba To MANPWOELG akpLBA. Oa TTANPWOELG TIOAU akpLBad.
Mnv TtpooTtabeite va TANYWOoETE avBpwTIoug 1 va Tdte evavtia oto vopo. Apyd | ypriyopa
Ba MANpwoETe yLa ta avta. AANa TipLv Kat dAAa PeTa.

TKEWPTELTE KAAA TIPLV KAVETE OTIOLASATIOTE EYWLOTLKI TIPAEN. Aev pmopeite va
XPNOLPOTIOLoETE TN SUvapn f tn SUVAPN 0ag yla va cuvtplete Toug Lo adSUVaPouG.
Aev pmopeite va XTioete TNV eutuyia oag TTAVW amo TLg BUCLEG Kal TOV TIOVO TWV AAAWV.
AV TO KAVELG aUTO, N CLVELSNON OoU o€ TLHWPEL oL w{AoL oou o€ TLHWPOULY, N KUBEpvVnoN
00U O€ TLHWPEL, N Kowwvia og TLHwWpPEl, OAOG 0 KOOHOG OE TLPHWPEL KAl TO TILO CNUAVTLKO:
Kavelg Sev yATwvel. OToLog
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apvnTLkn attia Ba apayel apvnTkod amoteéAeopa. MPETMEL va To £XETe TTAVTA LTIOYN
0aG. EQv 6ev BEAETE va UTIOOTEITE TLG KAKEG CUVETIELEG TWV APVNTIKWY TIPAEEWV 0ag,
KAVTE Ta TPAypata KaAd Kat oeBactelte Toug vopout. OAoL o€ TtapakoAouBouy, un
vouideLg OTL Kavelg Sev o€ BAETEL OTAV KAVELG KATL AdB0G. ‘OAa glval yvwotd. Otidnmote
EKTOG VOUOU: PNV TO KAVETE.

Av SV UTTAPYOUV PUOTLKA KAl OAOL OE TTApakoAouBoUv, ylati Ttovag;

Mnv ipooTtadrioste va uttepBeite To vopo. MNpEMeL va el0TE TIETIELOPEVOL yLa AUTO.
'Onwg av KAVELG KaAd oToug GAAOUG Kat Sivelg Je OAn oou tnVv kapdid, ol Aol Ba o€
ayartrjoouv kat n {wr oou Ba elvat uTEpoxn.

Mpwta TPETEL va SWOELG yLa va AABELg apyodtepa. ZkEPou OTL auTto To owpa Sev eloal
€0V, To xpnotporotet n Yuxn cou.

H Yuxn oou eloat eo0.

S€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIzQ EYPETHPIO
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4.- Ol TPEIX KAPAIE>: H KA©OAPH KAPAIA, H
KAPAIA THX EYTENEIAZ KAI H KAPAIA THX I>XOTHTAX.

Fela oag, oL TpeLg KapSLEG elval: n kabapr) KapdLd, n EUYeVLKA KapSLd Kat n LooTLun
KapsLa.

H mpwtn kapdLd (n kabapn kat Apepn kapsid)
To SeUtepo (N kKapdLd tng LodTnTag) elval KaAo yla tov eautd oag, To Tpito (n

KapdLa tng KaAoouvng) elvat yLa toug dAAouG. ivat va BonBag kat va e§utinpeteig
TOUG avBpwWTTIOUG.

Mpwtn kapdLd: n kabapr) kat Npepn kapdid. Autr n kapdLd elval KaAn yla oeva, yLa
va Pmopeig va roeLg eutuyxLopévol o autr tn {wn.

Fla va €xete Pla kabapr), xahapn, PEPN Kat akivntn kapdid, to mpwto Briua mou
TIPETIEL VA KAVETE €LvaL VA ATTOPOKPUVETE KABE €l60UG apvnTIKEG OKEPELG aTIO TO
HUAAS oag. ‘Otav apatpEcETe TNV ApVNTLKA OKEPN, TOTE HOVO N BETLKY OKEYN PEVEL,
apa n kapdia oag eivat kabapn. H apvntikr kapdLa elvat Kako yla €64G: av KAToLoG
00G TOOKILOEL KaL 0aG EEATIATNOEL KAl 00G KAVEL KABE L60UG KAKO, SEV TIPETIEL VA
ekSLKNOeite yLatl Stapopetika Ba €xete poAnpata. ‘Otav viwbete tnv embupia yla
€KSLKNON, BUPWVETE KAl OTEVOXWPLEDTE KAL Elval KaKO yLa tnv uyeia oag. H okedn
NG €KSLKNONG EMNPEACEL APVNTIKA TO CWHA 0AG TIPOKAAWVTAG AyXOG Kal VEUpA Kat
pTtopEL va €xete TipoBArpaTa vyelag. M auto TIPETEL VA TO ATTOPUYELG.

Mo va exeTe KaAr §LaBeon kat KaAn vyela, elvat e§aLpeTIKA GNUAVTLKO VA OTAATACETE
Va OKEWTEOTE TNV €k&iknon. Na va exete pua kabapr) kat fpepn Kapdid, mpemeL va
apalpeoete KABE e(60UG ApVNTLKEG OKEPELG KaL va CroeTe Tn (wn e BETIKEG OKEYPELG
KOL TIPAEELG, WOTE VA PTIOPELTE va EETEPATETE OAQ TA EUTIOSLA TIOU 0O CUVAVTOUV O€
OAOUC TOUG TOHELG TNG (WG 0aG: OlKoYEVELa, epyacta, @AoUG... ylatl To BeTLkO EAKeEL
TOo BeTIkd. ‘OTWC aKPLBWE UTtpooTd o€ Evav Kabpeytn. H elkdva Ttou Sivel 0 KaBpetng
glvat autn Tou €xeLg. Av BéAete OAn oag n {wn va eivat BeTikn, mpoomabnote va
artaA\ayeite and OAEG TLG apVNTIKEG OKEPELG. AMAETE To apvnTikd o€ BeTkd. Av 0ag
€PXOVTAL ApVNTIKA TIpAypata, AAAAETE Ta o€ BeTIKA. la va aAAAEETE Ta TIpayata o
BETLIKA, ATTAG TIPETIEL VA OKEPTEOTE BETLKA. EQV oKEQPTEDTE TTLO apvNTLKA, Ba AdPBete
OKOMQA TIEPLOCOTEPA APVNTLKA. AV OKEPTECTE TIAVTA APVNTLKE, TIWG Ba TTAve ta
Tpaypata yla €64¢; H okéPn elvat ToAv suvarr).

H Seltepn kapdLd: n kapdLd Tng Lootntag. Elpaote Aot (ool evwTiiov tou OeoU. Agv
€XOUHE SLaWOopPEG PeTalu pag.



Machine Translated by Google

Elpaote 6oL tatdid tou ©goU. ‘OxL pOVo PETAEL avBpwTiwy. Aev UTIAPXEL KaVELg
avwTtepOog armo kavevav. OAol €xoupe to (8lo eminedo, avetaptnta amd tn xwpea,

@UAR, €0pa... elpaote 6oL TtatdLa tou Ogou. O Inooug yevvrBnke otn BnBAeggy, o
Bou&ag yevvriBnke otnv Ivéia, aAAd tapd to yeyovog OTL yevvrBnKe o SLAPYOPETLKES
XWPEG KAL SLAPYOPETLKEG PUAEG, KaL oL U0 €X0UV TNV &La kapsLd. AvEpeg Kat yuvaikeg
elvat {ool. eite elval MAouoLol elte YTwyxol, amo guyeveig 1 ToAlteg, Sev uTtdpyouv
€L8LKEG TIPOUTIOBECELG yLa TOV €va 1) ToV AANo. Elpaocte 0Aol (SloL. Elpaote kat toot
QTEVAVTL 0TO VOHO. XN PeTd Bdvatov {wn) elpaote emiong toot pe ta {wa. H Stapopd
pETafU Twv {Wwv Kal ePAg elval 0tL elpaote Lo €Eutvol, aAAd n {wr Toug a&ileL to
(8Lo pe tn 8kn pag. Ta {wa lval emtiong aldd tou OeoU: Ta Evtoua, Ta PapLa, Ta
TIOUALQ, Ta OKOUANKLA, OAa Ta eppLa ovta eivat atdld tou ©gou. Ouunbeite kahad.

To vepo, ta putd, ta Bouvd, n yn, To cuptav... elval tawdLd tou Ogov. Auto elvat
LoOTNTA. AKOPA KAL TA KUTTAPA TOU OPYAVLOHOU PAG £X0UV TLG SLKEG TOUG OKEWELG.

Elpaote 6AoL Loot evwTilov Tou OgoU. M autd TIpETEL OAOL va CEBOPACTE 0 €vag ToV
AaAAov. Otav pla yuvaika B€AeL va xwploel amd évav avtpa Kat 0 AVTpag tr OKOTWVEL,
elval eTeLdr) TLOTEVEL OTL €XEL TIEPLOOOTEPA SIKALWHPATA KAL TILOTEVEL OTL Elvat
avwTePOG. Aev uTtdpxEL kavevag avwtepog. Kavelg dev lvatl avwtepog and kavevav
EVWTILOV TOU VOHOU TWwV BEWV Kal TV avepwTiwv.

Av 6\ot ilotevav OtTL elpacte OAoL (ool OTL elpaote OAoL taldLd Tou O€ov), Sev Ba
UTIIPXE KOKO 0TOV KOOPO, 8V Ba uttipyav TIOAepoL, Sgv Ba uttpyav povoL Kat autn
n yn 6a Atav évag mapadeloog. Av pla xwpa XL TTPOBANHaATa, N AAAN TIPETIEL va TN
BonBroeL kat to avtiotpowo. Av BonbBoucape o £vag tov dAAov, Ba {ovoape TIOAU
KaAQ, oav pla JEYAAn olkoyevela. Mia olkoyévela tavta o€ BonBdel: otav eloat
HLKPOG o€ BonBdagL o tatepag Kat N pntePa oou, oou divouv OAa 6oa xpetadeoal yLa
va {NoeLg KaL va o€ ppovtioouv. OTav oL YOVELG HEYAAWVOUV, TA TIALSLA TIPETIEL VA
ToUuG Ppovtifouv Kat va Ttoug BonBouv. AKpLBWE OTIWG PETAEL adeA@wy Ttou BonBouv
0 €vag tov dA\ov otav to XpeLtddovtal. O KabBévag ExEL TLG OTLYHEG TOU KAANG Kat
KAKNG TUXNG. AKPLBWG OTIWG OL XWPEG TIOU £XOUV (PUOLKEG KATACTPOWPEG OTIWG
Enpaoieg, MANUUUPEG, avepooTpofiiotL... Otav cupBailvel autd, AANeG xwpeg BonBouv
va emepaotel autn n Kakr) Ttuxn. ZApepa pmopel va ayyi&el pyla xwpa kat avplo pLa
GAAN. ‘OAoL TipeTteL va BonBdpe o évag tov AANov. AUTOG 0 KOOHOG AoLTtov Ba lval
€vag TapasdeLooG.

OL oAepoL elval dypnotol, YEpvouv povo Bdaoava petagl adedgwv. Elpaote 6oL
adépLa yLatl o tateépag pag elvat o Osd¢. Elte pag apeoel elte 0xL, elpaote 6AoL
TtaldLa tou Ogou. OUTE 0 Avtpag slval avwtepog amo Tn yuvaika, oUTe N yuvaika
elvat avwtepn armo tov avtpa. Ta maldid eivat idta pe toug eviALkes. Ta eufpua mpLv
Tn yévvnon glvat miong toa pe epag, oxL EMeLdN lvat PLKPOTEPA KAl TIPOoTATEVOVTAL
OTNV KOWALA TNG PNTEPQAG TOUG, Ttavouyv va sivat avBpwrttol. Elval (Lol pe pag ar\a
HLKpOTEPOL. Agv €XELG SLKAlWHPA VA OKOTWOELG KAVEVAV 0G0 PLKPOG KAL aVUTIEPACTILOTOG
KL av elvat. Kavelg tehelwg AdBog. Av dgv ayardte to aldi oag, agnoTe To va
yevvnBel kat 6tav yevwnBel Swote 1o yla ulobeotia. Yriapyxouv moAol avBpwrioL Ttou
B€AouV va KAvouv TtaLsSLd Kal SV PTtopolV. YTIAPXOUV TIOAEG KOAEG OLKOYEVELEG TTOU
BeAouv TtatdLd aAAA Adyw cwHaTKwy TIPoBANUATWY SV PTIopouV va KAvouv Ttalsid.
Agv TIPETIEL VO OKOTWOELG TOV (6L0 0oL TOV YLO. 0
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H pntépa/o matépag TLoTEVOLV OTL ElVaL AVWTEPOL attd TO PwpPO, YL' AUTO TO OKOTWVOUV.
MpLv 1] JETA TN Yévvnon, Ta pwpd elvat pwpa.

Elpaote 6AoL tatdid tou OgoU. Autd TipETEL va KataAldBete. To EUBpuo TipLV TN yévvnon
€xeL TNV (8La Katdotaon OTIWE Kat PETA T YEVVNGON, av Kat 0 VOPOC TWV avlpwTiwy &gV
ToU &ivel auTo To Slkalwpa, EVWTILov Tou OeoU elval Lool pe epdc. OAa ta dvta TTou €XouvV
KapSLd, HEYAAN f PLKpr, Elpaote OAoL TtaldLd Tou OgoU. AV AKOUYEG TLG KPAUYEG TOU
EMPBPUOU va KOPBETAL KOPPATL KOPPATL atto TNV KOWLA TG untépag tou, 8a cou payloestl tnv
KapSLd. Eav BEAETE va VIWOETE QUTOV TOV TIOVO, SOKLPACTE Va KOYETE TA XEPLA KAL TA
modLa oag pe PaAist. Amddelén! Oa SeLg Tt TTOVO VIWBOELG. AoLTtdv, To EURPUO VIWBEL ToV
1810 Ttévo. Autdv Tov TTOVO VIWOEL KAl 0 YLOG COU OTAV TOV OKOTWVELG.

H tpitn kapdLd: H kapdLd tng kahoouvng. H kapdLd tng kahoouvng lvat N KapdLd tpog
TOUG AANOUG. MpETEL va BonBdg autoug Tou €X0uV JeyaAUTEPN avaykn. Av UTtopeig va
BonBrioetg e 1€, Bordnoe pe 1€, av umopeic va Swoelg 10€, Swoe toug, Bordnoe pe 10€.
BonBriote 600 pmopeite. Me ta xprjpata ou ocou PEVOUV TIPETEL VA BonBnoeLg. Av
BonBrioete n evépyeld oag Ba eivat Betikn kal n {wr oag Ba elvat Betikn. Eoeig oL (&lol Ba
VLWOETE LKAVOTIOLNPEVOL KAL XAPOUHEVOL.

1 BorBeLa pe xpripata o€ ATOpA TIOU £XOUV AVAYKN.

To 2 cupBoUAEVEL TOUG aVOPWTIOUG PE KAAA AdyLa va KAvouv KaAO Kat oL Kako.

3 ylvete eBelovTrig pe Tov eEAeUBepo Xpovo oag, Bonbriote 6Goug £XOUV aVAYKN:
NALKLWPEVOL, AppwaoTol, SokLpdote to! €Tat n {wr) oag Ba eivat utteépoxn. O pdgeLg oag
Ba oag emLoTpaPoLV Pe TOKo. Av BonBrioeLg pe xpridata Ba AdBeLg cuvToua TIEPLOCOTEPA
xprpata, av Bonbdg pe Adyla kdbe pépa Ba eloat Lo €Euttvog, av yivelg eBelovtrig Ba
€XELG UYELa Kal PeyaAn Cwn.

AUTEG elval oL TpELG KapSLEG. AV EVEPYELG Kal PE TLG TPELG KAPSLEG, N {wr) oou Ba eivat
mavta Betikr, Ba {eLg EUTUXLOPEVOC, Ba €XELG PEYAAN {wr XWPLG AppWOTLEG KAl OTaV pLa
HEpa TEBAVELG, 00U gyyuwpaL OTL Ba eloatl otov MapASeLoo e ToV O€0. AV KAVELG OTIWG
Slatadel o ©€0¢, Aoylkd Ba {rjoelg o€ evav Mapddeloo pe Tov O€0. e autr) TN yn 0a eLg
oav o€ TTapddeloo Kat otav Tedavelg n Puyr oou Ba elval o Tapadelco. Oa ta €xETe OAQ.
O&Aw va Sextelc tn oUPPBOUAN pou. ZkEPoU BeTKA, piha Betikd kat Tipage Betikd kat n {wn
00U €8w Kat petd Bavatov Ba elvat BeTikn.

EUxopal o€ GAOUG Va EVEPYNOOUV HIE QUTEC TLG TPELG KAPSLEG.

S€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNI>Q EYPETHPIO
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5.- ENAZ ©OEOX I'TA OAOYx

Tpelg Bpnoketeg elvat pla. MouoouApdvog, KaBoAwkog kat Boudiotrg. Ta tpla elval éva,
elval to {8Lo. Eipaote 6AoL tatdLd tou Ocou. O KaboAlkog ipoosuyetal otov Matépa
TIoU €lvat 0Toug oupavoug, Tov MoucoUAPAvVo: otov AANAY Kat o BouSLlopdg otov Bouda.
O Inooug XpLotog, o Boudag, o Mwdaped eivat 0AoL tatdld tou Oeou, elval tatdLd tou
(8Lou O¢ov, elval oav €vav Tatépa Tou xeL Tpla tatdLd. Etval amo tnv (Sla olkoyEvela.
MU' autd TIpETEL va KATaAdBeTe OTL OAEG oL BpnOKeleG avrikouv oTnV (6La oLKoyEveLa.
Elvat o {8log matépag. Mpémel va BonBdpe o évag tov dAov, dvBpwTtioL amod tn pLa
Bpnokela otnv AAAN, amo tn PLa QUAT otnv GAAN.

Ma nmapadetypa: Bevivn, auto To KaUOLPO XPNOLUOTIOLELTAL YLa KABE TUTIO QUTOKLVITOU,
OAEG OL PAPKEG XpNOLPoTIoLoLY TNV (8La Bevlivn amo metpéAato. Auth n Bevlivn ival
oav tnv Yuxn, TNV evépyeld pag. ‘OtL n evépyela amod tnv Yuxr Praivel oto cwpa pag,
Sev €xeL onpaota av eloat OpopPog r AoxNHog, PTwxOC f TTAoUoLOG, To (SLo lval, Sev
UTTIApXEL SLawopd. O Oedg elval Loxupdg, EVYEVLKOG KAl EEUTIVOG KAl OTEAVEL TA TTALSLA
TOU aQvAAoya HE TOV TIOALTLOMO Kal Ta €0Lpa KABe xwpag. OTOTE 0 KOOHOG amodexTel
KaAUTepa tn Stdaockaliia tou. Qote auth n yn va eilvat vag mapasdeloog. Autog ivat o
0TOX0G TOoU O@g0U. O OedG Sev KAVeL Kapia Stapopd PHETAgl QUAWVY Kal BpnOKELWV.

‘OAN n 8t8aokaAia oTLg TpELg Bpnokeleg elvat TTPAKTLKA N (8La, 0 0TdX0C lval va yivoupe
KaAol avBpwTroL. Aev TIPETIEL va okoTwBoUUE yLatl elipaote adgppla, Ttatdld tou (Slou
©¢e00. To {8Lo yLa 6Aoug. O AAG) Ttavioyupog, o Inoolg XpLotog ) o Boudag elval to
(610 dtopo 1o POALG YeVWNONKAV OE SLAYOPETLKEG XWPEC, O SLAPOPETLKOUG
TIOALTLOPOUG, 0AAG glvat Aol LSLoL. KaBe puAR, kaBe dvBpwTtog Ttou yevvrBnke og
SLaPOPETIKA PEPN KAl TIOALTLOPOUG, €xoupe TNV (&la Yuxn. Edv propeite va to
KATAAQBETE QUTO, OE AUTOV TOV KOOUO PTIOPELTE ETLTEAOUG Va {OETE ELpnVLKA. Agv Ba
uTtap&ouV TIOAEPOL 1) EyKARUAta, ylati 6AoL oL avBpwriot sival atdia tou Ogou. H pdvn
SLaopd slvat 6tL AAAoL yevvrBnkav Tiplykurteg kat dAAoL ntidvol, ylati otnv
Tiponyoupevn {wr dAAOL Ekavav KaAd 0Toug avBpwtoug Kat AAAoL Sev ékavav Timota f
amAwg {ouoav ywWLOTIKA. AV AOLTIOV 0TNnV TIponyoupevn {wr O0LV EYWLOTHG Kat
TIANYWOEG avBpwToug, AoyLkd og auth tn {wr) Ba eloal PTwyog, Sev Ba €xeLg Timota.
Edv og mponyoupeveg {weg KAvate KAAO yLa Toug avBpwrioug og auth tn {wr, YTopeite
va artoAavoete. ANA av antoAdpBAvete Povo, E0SEVETE TA TTAEOVEKTAPATA TNG
TIponyoupevnG {wrg Kat av 8ev KAVETE KAAO 0Toug avBpwTioug, cuvtopa Ba odeete
TNV Tiiotworn) oag kat Ba &ekwvnogte amno tnv apxn.

O TAoUoLOG SV elval TTAOUGCLOG ETIELSH £XEL OKTW XEPLA KAL VO KEPAALQ, OXL, I ETIELSN
elval Lo €gutvog. ‘OAa Tpogpyovtal amo tnv iponyoUlpevn {wr). Otav €xelg Suvapn
Kal TTAOUTO OTa XEPLA 00U TIPETIEL vVa BonBdg toug avBpwTtioug. MoTe pnv apayyEAVeTe
V0 OKOTWOETE N VA KAVETE TIOAEPOUG, TIOU PELWVOUV TNV TUXN KAl TNV VyEla oag.
AvBpwrttol TTou okoTwvouv f BAdtouv AAAoug Kal eEakoAouBouv va {ouv, elval eTELSN
otnv ponyoupevn {wr Toug cuoowpeuoav agieg kaL Sgv Exouv EoSePeL akOpa
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OAn oag n ttotwon, aAAd avd Ttaoa otLypr YTtopel va peivete xwplg timota. Elvat oav évag
TIATEPAG VA APrVEL TTIOANA XprHaTa KANPOVopLA GTOV YLO TOU Kal

0 yLoG Sgv otapatd va £obevel o avonaoleg kat E08VEL APECWE TNV KANPOVOULA TOU.

Te pLa vuxta, OAa umopouv va xabouv. MNa mapadelypa, o€ éva Kalivo o€ cUVTOHO XPOVLKO
Staotnua propeite va xaoete 1.000.000 SoAdpia. ‘OTwg oL KUBEPVWVTEG O0TaV Aéve «aTtoBOAN,
EKTPWON, EKTPWON...» TIPoooXN, £08gU0LV OAN TNV TiloTwon NG Tponyoupevng {wng toug. H
vyela, o TAoUTOG, Ta Xprpata, n txn oag, n {wr) oag Ba ylvouv ypriyopa apvntkda.
MpooekTkOG! Mnv omtataldte! Ekpetaleuteite Tnv eukatpia yia va BonBroete Toug
avBpwtoug. Aev TIpETEL va Kpatdg SeKApa amo Toug AANoUG, ylati Ba To TANpWoELg akpLBd.

0 ©¢06¢ Ba oag THwProEL avd TAca OTLYUr), PNV EKPETAAEUTELTE TOUG AANOUG I ETTWPEANBEiTE
Ao TOUG POPOUG YLa VA TIAOUTICETE TOV £AUTO OAG I VA WPEANOETE TNV OLKOYEVELA I TOUG
@{\oug oag. Oa To TANPWOELG akpLBA apyd ) ypriyopa. Ziyoupog. Kaveig &ev Eepelyel.

Aev umopelc va xpnuatodotroeLg TNV AUBAWGN yld va 0KOTWOEL TO TIALSL TNG N @TwxN PNTEPA
TIoU 8€V £XEL LEEA YL TLG CUVETIELEG, yLaTL Elval oav va OKOTWVEG To SLkO cou Ttalst. MNatt

oMol elpaote eva. KdBe apvntikd Tapdyel apvntiko, yivetal Satpovag yla oéva. Asv eivat
TaLSLKO TtatyvistL. EAi{w va katahapaivete T Aéw. Av TipokaAelg apvnTikd, TLHwpElg Tov
€0UTO 00U YLATL TO APVNTLIKO EMLOTPEPEL 0€ ogva. O avBpwTILVoG VOHOG SV 0ag TLHWPEL AAAA
n ouvel&non oag TLHwpEel. H kKOAaon UTIAPXEL, ELTE TILOTEVELG ElTe OXL oTOoV O, N Stkatoouvn
Ba og KatadLkaoeL To L5Lo.

Aev €xeL onpaoctia av TILOTEVELG ) 0XL, av KAVeLG AdBog, Ba Ttag puAakn. Kavelg Sev Eepelyel

KaL TTAVW artd OAd TLHWPELG TOV eauTd oou. ETot, 0tav £xete SUvVaAPN f TTAOUTO, EKPETAAMEUTE(TE
To KaL BonBrote Toug AA\oug. Etol otnv emdpevn (wr Ba {rogtg oav BactAtdg. Na Bupdoat
KOAQ: Qv KAVELG KAAO O0TOUG AAANOUG, TO KAVELG KAL OTOV £AUTO ooU. AELLEL va TO KAVETE yLa

TOUG GAAoUG. OTtwg oL nBottoloi/ras opvo. To XeLPOTEPO EyKANUA lval To TIopvo.

‘000 TIEPLOTOTEPO TIOPVO KAVETE XELPOTEPO, TOOO XELPOTEPO Ba Katahnete. Oa €xete éva

potpaio yrnpag. Kaveig ev tehelwvel kaAd. Ta atdLd oag, ta eyyovia oag 6a teAelwoouy potpala.
Na Bupdoatl KaAd: gnv Ttag EVAvTLA 0TO VOHO Tou OgoU, Sev elval Tatdiko matyvist... O Ogog
elvat Suvatdg, avd mdoa otlypn pmopel va ylvel oeLopog, Tupwvag, TANPPUPA... KapLd atuyia
Kal va peivoupe xwplg timota. Méoa og 30 xpovia o TtaykdopLog AnBucpog Ba ival 70%
HkpOTEPOG ylati Ba uttdp&ouv TToAOL CELOPOL KAl (PUOLKEG KATAOTPOYEG.

Aev ppovtifoupe TN uon Kat To TEPLBAMOV, UTIAPXEL OAO Kal HEYOAAUTEPN TPUTIA OTO OTPWHA
TOU 6{0VTOoG, KABE PHEpa POAUVOULE TIEPLOCOTEPO TN YN KAl TL cupBalvel; MANPWVOUE TLG
OUVETIELEG, O KALPOG TPEAALVEL, AUTEG ELVAL OL CUVETIELEG.

‘000 TEpLOCOTEPO puUTIAiVOUpE, TOOO XELpOTEPA Ba lval yla Tov Aavitn pag, kat {oVpe o€
QUTOV TOV TTAQVN TN, Sev UTIAPXEL GANOG yLa va {|oouE. MPETIEL VA TO PPOVTICOUHE KAAQ.

Aev TIpETIEL VA SLAYOPOTIOLOUE: TPELG BpnoKeleg lval évag, o (5Log Oedg.

MoAAol dvBpwriol Sev katahaBaivouv: O AAGY, o ©go¢ Matépag kat o Boudag ival to (Slo

mpodowTto. To povo Tpdypa Tou §aptdrtal amd TNV KOUAToUpa, Tn Xweda 1} tn QUAR, aANAleL

TOV TPOTIO VA TIPOCEYY(OELG TIEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUG, VA PTACELG OE OAOKANPO TOV KOGHO,
aAAadeL avaAoya e Tov TIOALTLOWO. Elval To (810, SLapopeTLKN ppavion
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0AAG glval To (8Lo. ALa@opeTLkOG TPOTIog SLEAcKaAlag aAAd 0 oToX0G elval o (8Log: va yilvelg
abdavaroc.

To va kavw TN SLéaockaiila Katavontr Kat va 8t86Ackw va ipat kaAot dvBpwrtol lvat autd
TIOU TtpooTIabw va YTAcwW o€ OAEG TLG YWVLEG TOU KOOMOoU. Elpaote 6AoL ‘OxL. MpEmeL va to
KataAdBelg. ‘OAot ipémel va BonBdpe o Evag Tov AAov ylati e(pacte pla Peydin olKoyEveLa.
Aev uTtdpyEL Eyw, €0U, AUTOG, OXL. OAoL TipETEL va BonBdape o €vag tov dAlov. Ia va {rfoouv
OAOL KaAQ, oL TTAOUGCLEG XWPEG TIPETIEL Va BonBr|oouv TLG PTWYEG XWPEG.

Y€ OAOUG OPETEL N XWPA KATAYWYHNG TOUC, KAVELG SV BEAEL va (UYEL KAl aKOUN ALYOTEPO HE

pLa Bdpka Tou Stacyilel tn BdAacoa pe TToAAoUG KLvEUVOUG, Kavelg. Av oL TTAOUGLEC XWPEG
BonBouoav toug PTwyoUg, ATtav aAANAgyyueg padl Toug, kaveig Sev Ba epeuye amod tn xwpa
Tou avadnTwvtag pla KaAuTepn {wry. Av TIpaypatika atcfavopactav 6AoL €va, oL TTAOUGCLEG
Xwpeg Ba BonBoloav Toug YTwyoUE Kat o kabevag Ba {oUoe 0T XWPA TOU XAPOUHEVOC Kal
ELPNVLKOG. AUTO TIOU cupBatvel elval OTL oL TTAOUGCLEG XWPEG ELvaL EYWLOTEG KaL ppovTi{ouv
pOVOo Toug avBpwTioug Toug. Av Sgv UTIHpXE Slagopd avapeoa o€ PEva, OE OEVA Kal OE EKElvVov,
av viwBape 6AoL €va, autog o kdopog Ba Atav oAU xapoUpevog, Ba Atav évag TIapadeLoog
yla 6AouG.

Aev TIpETEL va cLVTPLRELG TOV AAAoV, oUTe va €amatdg tov AAAov, oUTE va eKPETAAMEVETAL
Toug avBpwTtoug, ylati o dA\og eloal £oU.

Na Bupdote 0Tt elpacTe 6AoL €va.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIxQ EYPETHPIO
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6.- Ol AEKA ENTOAEZ TOY NOMOY TOY ©EOY BOYAA

l'ela oag oL 10 EVToAEg Tou vOpou Tou Bouda. Motddouv pe tig 10 EVToAEg Tou VOPOoU Tou
©e0U. MoAU tapodpoLa.

a tov BouSLopo oL 10 evtoAég sivat:

H mtpwtn EvtoAr tou Nopou tou Bouda: Oa TLPAG ToV TTatéPa CoU Kat Tn PNTEPA oou.
MPETEL VO CUPTIEPLPEPEDTE OTOV TIATEPA KAL TN PNTEPA 0AG KAAJ, pE KapSLd.

rarti o matépag Kat n pntépa cou oou €xouv Swaoel {wr), o€ £xouV TaAloeL, o€ £X0UV
ppovtioel, o€ €xouv VTUBEL, oou €xouv SWOEL HOPYwWaon PE OAN Toug TNV KapdLd. Auth
elvat n mpwtn EVToAn: TLPATE Tov TTatépa Kal tn PNtépa oag.

‘Otav eloat peyaAUTepog, eV TIPETIEL VA KAVELG EKTPWON AKOMA KL AV 0 VOUOG 00U TO
ETILTPETEL. AV O TIATEPAG KAL N PNTEPA 00U €lxav KAvel artoBoAr Sev Ba gixeg yevvnOel.

O matépag Kat n gntépa ocou oou £dwaoav {wry, oou £5waoav Ta Tavta. Edv kavete amoBoAn
Ba €XETE APVNTLKEG CUVETIELEG YLa TO PEAAOV oag. Na €xELG TO vou oou! Zag cUPBOUAELW

va o€Beote tn {wn. MnV oKotwoeLlg kavéva {wvtavo ov, ouTe eva {wugLo, oUTE eva
OKOUANKL, TIOAU TIEPLOCOTEPO VA PwPO TIPLV yevvnBel, aipa amod to aipa oou, TIpETEL va

TO KATOAABELG. OUTE TIPETIEL, ZKOTWOE TN YUON. KOBovtag S€vipa, JoAUVOVTAG TOV agpa,
TO VeEPO... OAQ QUTA OKOTWVOULV TN YUuon. MpéTmel va fonddg toug avBpwTtoug, va Toug
KAVELG VA KATAAAPBOUV PE TLG TIPAEELG KAL TA AOYLO 00U OTL SEV TIPETIEL VA OKOTWOELG KAVEVA
{wo.

‘Otav oKOTWVOUE €va (WO KaL TO TPWHE, SV EEPOUE TL LO PTIOPEL Va EXEL KAL TL PTTOPEL
va pag JoAUveL. ‘OTiwg oL TiiBnkKoL, TpwyovTtag Kpeag Tibrjkou TtoAAol avBpwTiol £xouv
MOAUVOEL amtd tov L6 tou AIDS, ekatoppUpLa AvBPWTIOL OTOV KOO0 £X0OUV TIEBAVEL aTto
auTOV Tov L. ZKOTWVOVTAG KAl TpWYovTag ayeAAseg, TToAoL dvBpwrioL €xouv emiong
MOAUVOEL attd ToV LO TWV TPEAWV ayeAASWV Kat £xouv TieBAveL. ExeL oUPBEL eTtlong pe TNV
KATavAaAwon KPEATOog TTIOUALWY, TIoAAOL AvBpwTtot €xouv PoAUVOEL amd tov L6 tng yplmnng
TWV TTtNVWV. Edv tpwte {wa, propel va poAuvBeite amo Toug Loug Toug.

H &eUtepn EvtoAn Tou vopou tou Bolda: Aev Tipemel va KAEPELG. To va KAEBELG xpripata
Tou Sev elval LKA oou I va KAVELG OTLENATIOTE yLa va TIAPELG XPrHaTta TTou Sev elvat Stkd
00U Elval KAOTIH. Zav TOUG TIOALTLKOUG TIOU KUPBEPVOUV Kal KAEBouv Ta Ae@td Tou AaoU
HEoW eTLTpOTIWV. H ouVel&noT) Toug E€peL OTL KAEBouV. Me TN XpEéwaon TIpopnBeLwy,
otroLadnmote epyacia elval Tio akpLPr} Kat autol TTou TIANPWVOULV SV €lval oL TIOALTLKOL,
€lval oL TIOALTEG TIOU TIANPWVOULV PE TA XprPATa amod Toug popoug. Ze Alya xpovia Ba
aTIOAQUOETE aUTA Ta Xpripata Tou £xete kKAEPeL. ‘Otav Tebavelg, ta Bdoava tng kGAAong
O€ TIEPLPEVOULV yLa SLoEKATOPPUpLa Xpovia. Aev a&ilel va KAEBEeTe 1 va Exeote SwpPoSokieg

N pidec. Apyd ni ypryopa Ba to TAnpwoeLg akpLBa.

To 6vopd oag Ba AepwBel kal Ba pailveote doxnpa PTIPOCTA OTNV OLKOYEVELA KAL TNV
Kowwvia oag. Av pe akoUoOUV auTol TIou KAEBOUV, ETILOTPEYPTE ypriyopa Ta KAEPpEVa
XPrHata Kat KAvte Kaheg ipdEeLg yla va kabapioete tnv apaBaon.
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H tpltn EvtoAr tou vopou tou Bouda: Ze§. AuTO elvat To HeyaAUTEPO EYKANUA OE AUTOV TOV
KOOPO. YTtdpyouv U0 €(6n o€ pe okePn kat pe pdgelg. Moootl avBpwrtol £xouv TTEBAVEL yLa
0€€; TUVALKEG TTOU TIOUAAVE TO CWHA TOUG YLd XPrMATA YLA VA LKAVOTIOL OOV TLG LELOTPOTILEC
TWV avtpwv. To oef péoa oto {euydpl, PEoa oto ydpo elvat owoto. Ektdg yduou eivat AddBog
o€, elval eykAnpa kat Ba o TANpwoeLg akpLBa. To oef ekTOG yApoU SeV ETILTPEMETAL O€ Kapia
neplmtwon, pe kapia SikatoAoylia, oute Kav yla €pwta. EAv n yuvaika KAvel tawvieg opvo i
Sel&eL TO OLKELD CWHA TNG YL VA TIPOKAAETEL TOUG AVTPEG KAL VA TOUG UTTOKLVHOEL VA KAVOUV
o€, Ba TAnpwoouV SloekatoppupLa Xpovia otnv koAaon. Kavte BeTikd Tipaypata yla Toug
avBpwtoug.

H tétaptn eVtoAr tou vopou tou Bouda: Mn Aeg Yépata. Otav Aeg Pépata Sev Pmopelc va
el Pépata otov eautd oou. MTopeic va EeyeAdoeLg TOUG avBPWTIOUC AAAA SEV PTIOPELG Va
TIELG PEPata oTov €autd oou. Z€pelg TOTE Aeg Pépata. Mnv TipooTiabelte va XELpaywyr OeTe
Toug avBpwtoug pe Ta Pepatda oag. To Yepa otav eBAVELG TLHWPELTAL PE TO VA ATTAWVELG T
YAWOOa 00U KAl vVa TNV KOBELG o€ KoPPATLa. NMpooekTlkdg. Aev agllel va UTIOPEPELG
ekatoppUpLa xpovia yla va Aeg épata mou Sev TTAve TIoUBevVd. Av Aeg PEPata oToug
avBpwtoug TéTe Kavelg Sev TpoKeLTalL va o€ ptioteutel. H {wry oag Ba elval éva xdaoc.

O YPeutng Sev elvat avBpwrog, elval xelpotepog amd ta {wa. MoTté pnv Aeg PEPata, akopa Ku
av n aAnBeLa Sev elvat UTEp oou, TIEG TTAVTA TNV aArBeta. AsSopévou OTL oL AvBpwTIoL TTou
Tinyaivouv oto Stkaotrplo Aéve PEpata yla va KepSloouv SLKEG, QUTr n ovTOTNTA TIAEL OTNV
KOAaon. Mmopeig va EeyeAdoelg évav Stkaotr) alAd oxL tn cuveldnor| cou. ‘Otav ebatvelg
OAa elval kataysypappéva Kat yvwoTtd. £tn petabavatia wr oAa sival yvwotd.

H méumtn EvtoAr] Tou vopou tou Bouda: Mnv TipokKaAeiTe KAUYASEG.
To va uttoSauAileLg kKaByddeg peTall avBpwTiwy I va ETILKPLVELG KATTIOLOV yLa va KaBaploeLg

TN OLVELSNOT 00U Kal Va KAVELG TOV AAAOV va QalveTal Kakog elvat €ykAnpa mou TLpwpEeLtat
yla eKatoppLpLa xpovia.

H €ktn EvtoAr tou vopou tou Bouda: H A£En. Mnv Aéte doxnua Adyla oToug AAAOUG.
YeBaotelte Tov AANoV. Me Ta AdyLa YTTOPELG VA OKOTWOELG avBpWTTOUC Kat PTopElg va
APPWOTNOELG KAL VO AVACTATWOELG TOUg avBpwTtouc. Mpodoexe Ta Adyla oou Kat unv
TIANYWVELG Kavevav PE autda.

H EBSopun EvtoAr tou Nopou tou Bouda: Mnv UTIOKLVELTE TOUG avBpWTIOUG va €X0UV
0£E0VOALKEG OXEOELG. MV TipokaAeite kaveévav va SLampdfel 0e§oUaALKeg TIPAGELG. AUTO
TIpETEL va EEpEL. MOAU oNPAVTLKO. AgV TIPETIEL VA TIPOTELVETE TALVIEG TTIOPVO, VUXTEPLVA
KEVTPA... WOTE OL AvBpwTIoL va Ttnyaivouv va kdvouv o€g ] va Slampa&ouv poiyeia. Autd
elvat kakoUpynua. Matt!

H 6ySon EvtoAr tou vopou tou Bouda: Apriote TLg emtbupieg. Ot tevte emBUPLEG TTou
ouvoyiouv TLg AMeG elval: emBuUpieg yLa @rpn, ogg, xpripata, aynto kat utvo. H embupia
yta @npn: MoAot dvBpwrot yta @rpn Buctalouv otidnmote. Me auto, va eloTe TTOAU
TIPOCEKTLKOL.

H ermBupia yla o€g: Na aydmn r} yta oTtémote AAAO, O AUTOV ToV KOGHO UTIAPXOUV TIoANOL
Bdvatol yla autdv tov Adyo. H elpeon omtolacdnmote SikatoAoylag yla o€ elvat EykAnua.
Aev Aeltoupyel. Z€ kapla Teplmtwon Sev pumopeite va Kavete o€ kTG yauou. Kaptla
Swkatoloyla Sev Aettoupyel. Mpémel va to katahdBels. H embupia ya xprjpata: Ma xprgata,
SlepBappévol TIOALTLKOL XpEWVOUV TIPOURBELEG YL va TIAOUTIOOUY, Va EQTTATICOUV TOUG
avBpwtoug, va kKAepouv amd avBpwroug, va GKOTWOOUV avBpwTioug, va TIOUACOUV
VAPKWTLKA, Va TIANYWOoouV avBpwTioug, TTou apyd f ypriyopa 8a TTANpwaoouv.
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Ma va armoAauoelg Alya xpovia Sev agilet tov koo, Kahutepa va kKepSidelg Alyotepa Kat va
Celg kaAUTepa. OL Aoyapracpol Sev Byailvouv. Kepdlote xpripata vouLua.

H emBupia yra @aynto: Mpémel va Tpwpe, aAAA Sgv TIPETIEL VA KAVOUE KATAypnon TpoYng,
Slaitepa tou Kpgatog. OAa ta €L8n PEPouv TOUG LOUC TOUG.. £XOUV TIPOKAAEDEL TTOANOUG
Bavatoug. Aev a&iel Tov KOTI0. KpEag TIOUAEPLKWY, HOoXApL, KpEag PalpoU... To 6A0
TPSPANHa elval 6TL CKOTWVOURE TOUG PTWYOUG yLa va Toug evBappUVOUE va pave. Elpat
XopTowdyog 6w kat 40 xpovia kat Sev elya TToTE kaveva TipdPANpa vysiag. Ta Sévtia Tou
€XoUEe lval oav TLg ayeAddeg Kal Ta aloya, elpaote xoptowayol, Sev elpaote
TIPOETOLUACHEVOL YLA KPEAG OTIWG OL TLYPELG I Ta Alovtapla. Ta évtepa pag elval TIoAU pHakpda
Kal pag Ttatpvel 8Uo eBSoPASES yla va ByAAoupE To KpEag Kal yU' autod oamilel peoa pag, o
avtiBeon pe TLg YATEG TTIOU apalpolVv ypriyopa To KPEAG TIOU TPWVE. H emibupia yla Utvo: Z€
TIOA\OUC avBpwTIoug apéael va Kolpouvtat. AAA 0 TIOAUG UTIVOG PTTOPEL VA TIPOKAAEDEL
TpoBArjpata uyelac.

To ocwpa xpeLaletal va Kvnbel, av §gv KLVoUPAOTE TO oW KatappEeL. M auto TIPETIEL va
KOLUAOTE APKETA, OUTE TIOAU 0UTE TIOAU Alyo. ATIAG apketd. ‘Otav mebavelg Ba pmopelc va
KOLUAOoAL yla EKATOUHUPLA XpovLa Kal Kavelg Sev Ba o€ evoxAel, oTtdTe pnv avnouxels.

H ‘Evatn EvtoAr] kat o Népog tou Bouda: Mnv ekSLKelTe. Agv TIPETIEL VA EKSLKNBELG TOUG
GA\OUG aKOpA KL aV 0L AvBpwTIoL O€ TIANYWOooULV, o cuvTpiPouy, Sev TIPETEL va EKSLKNOELG.
Av Sgv ag@noelg autr tn okéPn Tou PHlooug Kal TNG EKSLKNONG, 0 TIPWTOC TIOU Ba UTTOPEPEL
eloal eoV. EQv kouBaAdte auto to Bapog KAbe pépa, Ba emnpedoel apvntikd tn (wr oag.

AKOPA KL av €XETE AOAUTO S{KLO OTOV KOO0, EEXATTE AT T OKEYN.

Ma autd, n povn Avon sivat n ouyxwpeon, yatt apyd i ypriyopa o dAAog Ba €xeL Tnv TLpwpla
TI0U Tou a&ilel. O vopog Twv Ocwv Ba wpovtioel va TuwpnBel. Aev xpeldletal va avnouyelte.
H ek&iknon elval kako yla e0dc. MpEmeL va To KATAAABELG KAL TIPETIEL VA TIPOOTATEVCELG TOV
€QUTO OOU KaL va PNV KOUBaAdg péoa cou auto to atobnpa ekdiknong ylati povo kako Ba

0€ TIANYWOEL. Z€xva Tto. Mnv Balelg teploocdTEPA OKOUTILSLA HECA OOU, AKOPA KL AV €XELG
amoAuTo SikLo atov KOopo. Mnv avnouxelg, 6oL Ba €xouv TNV TLHwpLa Toug.

H A¢katn EvtoAr tou Nopou tou Bouda: Kave to kahd kat OxL TO KaKO.

‘Eva dtopo 1ou E€pet dTL autd Ttou KAvel lvat AdBog kal cuveyilel va SLampdttel auto to
EyKANUA. Z€peL OTL TTIoVAEL Kal ocuveyiletal kat cuveyiletal. MNavta 6a KATaAryeLg oTn QUAAKN.
Z€peL TL elval KAAO Kal TL KAKO aAAd cuvex (el va KAVEL TO KAKO. AeV AKOUEL TLG CUHBOUAEG
KAVEVOC. AUTO TO ATOHO €XEL TIOAMA apVNTLIKA OTO KEWYAAL TOU.

AuTég elvat ol 10 EVTOAEG Tou VOpoU tou Bouda. Edv pmopeite va EKITANPWOETE AUTEG TLG
EvtolAeg, otav mebdvete Ba yevvnBeite oTov MapASELCo yla va anmoAaUoETE TOUAGXLOTOV
9.000.000.000 xpovia. Av Sev TLG EKTTANPWOELG, SV Ba PITIOPECELG VA PTIELG OTOV TIAPASELOO
KaL O€ TIEPLPEVOLV Ta Bdoava Tng KOAaong. M autd okeTeite To. Alya xpovia Ba {riooupe.

MpooTabriote va KAVETE Ta TIPAYPATA KAAd.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIQ EYPETHPIO
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7.0I 10 ENTOAEXZ TOY NOMOQY TOY OEOQY.

OL 10 eVvToA£g Tou VOpoU Tou OgoU. MNatl pag Tipoel&oToLlel 0 @G yLa aUTEG TLG
EVTOAEG; AUTEG OL EVTOAEG elval SE0PEVUTLKEG yLa OAoug. KaBe dvBpwTtog, OAa ta matdLd
TOU O€0U TIPETIEL VA CUHHOPPWVOVTAL PE aUTEG TLG 10 EVTOAEG TOU VOUOU Tou OeoU.
‘Otav KATOLOG EKTIANPWOEL AUTEG TLG 10 EVToAgg, elval aAnBwvo mawdi tou Ogou Kat
otav nebdvel, Ba {rioeL otn BactAela tou Ogou. Mmopeite va pmeite oto BaciAelo Twv
Bewv. Mpémet va ekmAnpwoete to 100% autwv Twv evtoAwv. Elval ocav StaBatriplo
€LOOS0U Kal JOALG PTIELG O0TO BaciAelo Twy Bewv, glvat yla mavta. Ze autr tn yn, Hovo
T0 20% TWV TIPAYHATWY TIAVE KAAA yLa EPAC, To 80% Sev TtAve KAAd 1} tave otpafa.

Ze auth tn yn {oupe pe aywvia, TpoPAnpata, @oBoug, pe Bavaro... kat kabe eldoug
apvNTKA pdypata. Xtn Bactieia tou Ogov n Cwr) elval amelpn, Bupnoou kaAd, otav
MTIELG £XELG pLa {wn yLa Ttavta. ‘Otav pla ayvr) kat kabapr| Puxr) gtavel oto Pacilelo
TWV Bewv, £xovtag eKMANPWOEL TLG 10 EVTOAEG, HEXPL VA EKTIANPWOETE AUTEG TG 10
amattoelg dev pmopeite va pmeite. O Oedg pag AgeL EekdBapa, POALG PTIELG EXELG TNV
katnyopia tou Aytlou. Evag Aylog Sev eBatvel TtoTe, n ¢wr) Tou slval amelpn kat oxL
HOVO auTO, OAa OO OKEWTECAL EKELVN TN OTLYUN €lval uTtpootd cou. AuTO onpatvel
OTL av BEAELG va {ri0ELg O €va TIOAATL YTLayPEVO aTtd XPUOO Kal SLapavtia Kat
TIOAUTLUEG TIETPEG, AV BEAELG VA ag OTIOLO (PAYNTO PTIOPELG VA (PAVTACTELG, O,TL
oképteoal oou PByaivel. MTopelg va {oeLg e ToUg avBpwTioug TTIoU ayardg
TIEPLOCOTEPO, PE TA TIALSLA 00U, TOUC PIAOUC OoU, PE OTIoloV BEAELG yLa TTavTa. ‘OxL
OTIWG €6W OTN YN TIou 0 KaBgvag TnyalveL yLa ta cupepovta tou. MNa apddetypa,
otnv Iomavia, To 65% Twv {euyapLlwv Tou XwWpLlouyv, kavelg dev £xel kabapr) kapsdid,
yU' auto €xouv ipoBAruata. ‘Otav mavtpeveoal, opkideoal eVWTLov Tou Ogou 6tL Ba
ayamdg autd To ATOMO yLa TO UTTOAOLTIO TNG (WNG 00U, KAAWG I KAKWG, KAl TOTE aUTh)
n okePn aAAadel. Auto ev slvat oav to BaciAelo tou Ogov, kel OAa elval BeTLka, Kat
utopeite va tagldedete avapeoa oTa AoTEPLA OE OTIOLOSHTIOTE PEPOG OTO cUUTIavV. TO
NALaKO pag cuotnua Sgv lvat To POVO, UTIAPXOUV EKATOPHUPLA KAL EKATOPPUPLA
NALakd cuotrpata. Mmopeite va ta&ldedete kat va {rioeTe OTIOU BEAETE KAl E OTIOLOV
BeNete. Exete TNV katnyopia tou Ayiou.

OL 6€ka eVTOAEG elval To povo Tipdypa Tou amatteitat anod €04 yla va preite oto

BaoiAelo Twv Bewv. Av eKTTANPWOELG OAa 6oa amattouv oL Beol TipLv teBAvelg, ToTe
Ba eloat pla ayvn) Yuxn cav tov Inoou. Edv pmopeite va to ekmAnpwoete, Ba siote
oav tov Inoou XpLoto.

Twpa Ba pinow yla auteg T 10 evioAeg: MPAQTA: OA
ATAMAZ TO OEO MNMANQ AINO OAA.

TI ZHMAINEI? Ayartrjote tov Ogd dvw amod OAa ta Tipdypata os autr tn yn. Emeldn?
ylatt 6,tL BAETELG KaL ayyilelg Sev elvat aAnbuvo, elvat kabapr) wavtactia. O,tL
KATEXELG, TIEPLOUOLA, Xprpata, T{TAOL, OTLEATIOTE €XELG, OTIOTE TIEBAVELG OAA
eCapavifovtal kat dev gxelg Timota ma. Otav nebaivelg Sev aipvelg timota padl
oou. O,tL €xeLg eEaaviletal. Asv €xeLg pelvel Timota, Sev UTIAPXEL TUTToTa SLKO COU.
'0,TL €x€Lg 0€ autn TN yn lval yla xprion o€ autr tn yn, otav medavelg Ssv Ba TapeLg
timota pall oou. To (&Lo kat étav
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YEWLOUAOTE, SV PEPVOUE TITIOTA OE AUTOV TOV KOOWO. ‘OTtav TEBAVELG TIPETIEL VA T
apnoeLg OAQ, UTTIOPELG va TIAPELG PHOVO TLG KAAEG KAL TLG KAKEG TIPAEELG OO0V, Elval TO HOVO
TIoU KOUBOAQUE. AV TNProoupE TG 10 EVIOAEG Otav TteBAvELG, 0 Oedg Ba £pBeL va oe Pakel,
av &ev TNPAoeLg TG 10 eVTOAEG, 0 SLaBoAog Ba €pBeL va o TtdeL otnv kOAaon. OL
SokLpaoieg otnv KOAaon, ev Pmopeilg va KpUYeLG timota, elval oav va eivat cuvdedepevn
N ouveldnon oou Pe pLa 086vn. OAEG OL OKEWPELG OOV, OAEG OL KOKEG 00U TIPAEELG,
@aivovtal. Agv glval oav TLg Sk aUTOU TOU KOGHOU TIOU PTIPOOTA OTOV SLKACTH PTIOPELS
va TELG Pepata. TNV Kplon tng KoAaong oAa Ba potadouv pe tawia, Sev xpelaletal va
TIELG TLTOTA. TNV KOAAoN Ta BAETIELG OAA. H ouveldnor) pag elval oav to pavpo Koutl evog
OEPOTIAGVOU TIOU KATAYPAPEL OAEG TLG KAAEG KAL KAKEG TIPA&ELG oag. Asv Ba e§anatioeLg
TIOTE TOV £QUTO OO0V, OAQ KATAypAPovTaL yLaTL N EpwPEVN oou glval kabapr), elvat n okepn
o0U TIou €lvat apvnTikn, yU' autod n Yuxn kataypdgel ta tdvta. Kavelg Sev Eepelyel kat n
THwpla Ba €pBeL n (8La. MOALG pTtelg otnv KOAaon, &gv Byaivelg tapd pévo petd ano
1.000.000 xpovia. Kat kdBe pépa Ba Baocavileote pexpL va EKTTANPWOETE TNV TLHwpla yLa
TLG ApPVNTLKEG 0ag TIPAgELG. Agv glval oav tn QUAAKN €W 0TN YN PE OAEG TLG AVEOELG.

Na Bupdote KaAQ: PNV JTETE 0TNV KOAAON. MnV Ttag EVAVTLA OTLG EVTOAECG TOU VOLIOU TOU
©e0U Kal Ba €xeLg TNV avtapolPry cou. Oa ayarmdte tov Oed Tavw amod OAq, ylati o Oedg
glvat yla tdvta. Mn vopilelg ot 6a {oeLg ToAAA xpovLa, ylati oTtoladnmoTe pepa pmopet
va elval n teAeutala oou pepa, omoladnmote vuxTa Propel va ivat n teAeutala cou
vUxta. Kaveig dev E€pel. Avd maoa oty PTtopelg va mebavelg. To vekpotageio eivat
YEMATO aTtO KOOHO OAWV TWV NALKLWY. Elpaote ta&ldlwteg o autr tn yn. Av TIEpACELS
autd ta 10 TeoT, PTopelg va Ttag yla avta otov apddseLoo Kal av KAVELG apvnTikr {wn,
pTIOpELG va Ttag yla tdvta otnv KOAaon. Av eloat apvnTikdg Kal KaKog, JOVo oL SAlUOVEG
Ba og BEAOLV Kal N KOAQGCN O€ TIEPLUEVEL.

AEYTEPO: AEN ©A MNAPETE MATIA TO ONOMA TOY ©EOY.

AUTO onpatvel 6tL Sev PTopElTe va TIAPETE ) VA OVOUACETE TOV O€0 TOOO EAAYPA.

O KOOPOG AéeL TIOAAG: " OpkiCopal otov Oed!» AUTO amayopevETaL.

Kdavelg peydho AaBog, dev pmopelg va Eeyeldoelg tov ©gd. O Ogog elval Suvatdg,
HovadLkog, ta E€pel OAa, elval o Matépag pag. Aev UtopoUPE va XPNOLHOTIOLOUE TO
OVOWA TOU TOOO ETILIIOAALQ, TIPETIEL VA OEBACTOUE TO OVopa tou Ogol. Mnv dlvete
PeUTLKEG UTTIOOXETELG OTO OVOUA TOU O€0U. AgV PTIOPELTE VA OKOTWOETE OTO OVOUA TOU
©¢€0U. TIoA\oL AvBpwTIoL XpNoLHoTIOLoUV TO dvopa Tou Og0U yLa Va OKOTWOOUV. ZUPPwWVaA
HE SLaYOPETLIKOUG TIOALTLOPOUC, SLAYOPETLKEG XWPEG, TO OVOPA Tou OgoU PTtopel va
TIpoWepOEl pe SLAPOPETLKOUG TPOTIOUG PE SLaopeTIka ovopata: ANAY, Boudag, Matépag
HAG... 0 KaBEvag OTIWG BEAEL, aAAG UTTApPXEL HOVO €vag Oedc. Aev €xEL onpaocia TL ovoua
TOU SWOoOUE. OL §€KA EVTOAEG TOU VOHOU Tou OeoU elvat yla 0Aa ta tatdld tou Ogou,
aveEapTNTWE YUANG N XPWHATOC, AEUKO, HaUpO, KITPLVO, KOKKLVO... aveEaptnta amo To
xpwpa. Elpaote 6AoL maldLd tou OgoU. yuvalkeg, taldid, opop@ol, acxnuot, Yniot,
Kovtol, Suvatol, EkatoppupLloUxoL... Elpaote OAOL Loot Kat OAoL Ba TipwpnBoUv e tov
(810 tpoto.

TPITO: ©A ATTIAXZEIX TIZ NTOPTEZ.

Tt elval Lo onpavtiko; Tnyaivete o€ éva TIAPTL ) TiNyalvete otnv ekkKAnota yla va
OKOUOETE TOV AOYO ToU @g0U. Edv Sev TLoTeVETE OTOV O€d, S€V Ba AKOUOETE TIOTE TOV
AGYo Tou ©€g0U. Av avTi va Ttag o€ €va TIAPTL TINYALVELG OTNV EKKANGLA yLa VA AKOUGCELG

TOV AOYO ToU Og0U, va PABELG KAl PETA VA OKEPTEDAL KaL Va EVEPYELG OTIWG SLatdadeL o
©¢e0¢, Ba eloatl AyLog kat Ba eLg otn BactAela tou Oeou. ' autd otov eAeUBEPO XpOVo
00U TIPETIEL VA aKOUG Tov AOY0 ToU O€oU), TIPETIEL VA TINYALVELG OTNV EKKANGLa TOUAdYLOTOV
HLa popd tnv eRSopdda yLa va akouoeLg Tov AOyo Tou Ogou. auto Ba
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Ba weAnBel TTOAU. Mnv gloal TGO EyWLOTAG, YLATL OL EYWLOTEG KATAAr)yoUV 0TV KOAaon.

TETAPTO: ©A TIMHZEIZ TON MATEPA ZOY KAI TH MHTEPA ZOY.

Mpémel va eloatl KaAOG yLoG. yLatl To AéeL auto o O€dg; MNatl oL yovelg cou oou £xouv
Swoel {wr), auTtod To oWa Sev €Meoe Ao Tov apAdeLco, og ppovtifouv, og tailouy,
oou Slvouv kataguylo, oou ivouv pépYwaon, oou ivouv aydmn. Zou divouv ta avta
otav Sev £XELG TUTOTA Kal SV PTIOPELG va (PPOVTLOELG TOV EQUTO 00oU. OPelAELG TIOANEG
XAPEG OTOUG YOVE(G 0OU. ZTOV KOOUO TIpaypatoToLlolvTal KABE xpOvo TIEPLOCOTEPEG ATIO
10.000.000 apBAwoeLs. Autol ol avBpwrTtot lvat apvntikol, AnoTteg, Salpoveg... Awou ol
YOVElg Toug Toug €Swaav {wr), ppovTida Kal aydrn, §&v akoAouBoUv To TIapASELYHa TWV
YOVLWV TOUG KAl OKOTWVOUV Ta {Sla Toug ta atdid. Autot ot avBpwriol Bacifovtal oto
VOO, yLati o VOPOG AéeL OTL av yevwnBel Eva pwpd, Sgv PTopeic va To OKOTWOELG, aAAd
av &gV €xeL yewwnBel akdpa, propel va okotwBel. EToL autol oL apvntikol dvBpwriol
TiNyatlvouv 0To VOOOKOUELD yLa VA OKOTWOOUV Ta TtatdLd Toug P tn Borfsta dAAwY
Salpdvwy Tou Elvat oL VOOOKOWEG KAl OL yLatpol TTou KAVOUV TV €KTpwan.

Me payatpta kat Paiidt apxifouv va KOBoUV KOPUATL KOPPATL TO HWPO yLa va hn
yevwvnBeL. Maipvouv 10 HWPO KOPHPATL KOPHPATL ATIO TO ECWTEPLKO TNG HNTEPAG KAL PETA
T TIETOVV 0TA OKOUTILSLA. ZKOTWVOULV €va TtaLst tou Oeou.

Autol oL daipoveg tdve kateuBelav otnv kOAaon yta 1.000.000 xpovia.

Av oL yoveig oou o€ ppovti{ouv Kal 6ou §VouV Ta TIAVTa, TO (8L0 TIPETIEL VA KAVELG Kal
ME Ta TIaLdLd oou. MpEmeL va KAVETe To 18L0. MpEmeL va akoUg Kal va @povTileLg Toug
yoVeig oou dtav HEYOAWOOUV KAl OXL VA TOUG OTEAVELG OTNV KATOLKLA KAl va Eexvag OTL
UTTAPXOUV. TNV apyr Ta tatdld tnyaivouv va §ouv Toug yovelg Toug kabe eBSoudda,
META KABE Pnva, PETA PLa popd To XpOVo Kal 0To TEAOG EexVoUV OTL OL YOVELG TOoUG glvatl
otnv Katotkia. O Oedg oou AéeL OTL Ba TLPAG Kal Ba ayattdg Toug yovelg cou OTIWG €Kavav
HE 0gva, o€ PpovTLoaY, OE TALOAV, 00U £6Woav HOPYPWan, OTILTL yla va {AoELG... OAA yLa
1O tirmota. Twpa TPETIEL VA TOUG ETILOTPEPETE TA TTAVTA UE TOV (8Lo TPOTIO IOV 0ag ta
€¢dwoav 6Aa. MpLv o0ag YpPoVILooUV oL YOVELG 0ag PE OAN TOUG TNV KapSLd Kal pLa pépa
Tou Ba XPELAOTOUV TNV TIPOCOXH OAG TIPETIEL VA TOUG (PPOVTLOETE KAL VA TOUG (PPOVTLOETE.
MPEMEL VA avTamoSwaoELg autTr) Tn xapn.

ZApepa yla oéva avplo yla péva. Kapdid pe kapdid. Oweilelg tn {wrj 0ou o0Toug Yoveig
oou. ' auto o OedG AéeL OTL Ba TLPAG TOV TIATEPA KAl TN PNTEPA OOU HE ToV (8L TPOTIo
TIOU O€ TLHoUoav 0Tav OOULV PLKPOG. AV KATIOLOG S€V £lval KOAOG PE TOUG YOVELG Tou,
elvat oav (wo.

MEMMTO: AEN ©A XKOTQXEIZ.

AuTO glval TToAU ca@ég. Aev Ba oKOTWOELG. Na NV OKOTWVELG Ta SLKA 00U TTaLsLd OTIWG
KAvouv TIoAAoL dvBpwTttol pe TNV auPBAwon. To va OKOTWVELG TO Ttaldil oou glval oav va
OKOTWVELG TOV £auTd oou, ylati To tatdi oou elvat p€pog oou, HEPOG TOU CWHATOG COU.
Agv pmopeite va okoTwoeTe To S1kO oag Tatdi, akopn kat ta {wa gpovtifouv Kat
TIPOOTATEVOUV TA TTALSLA TOUG. ‘Otav TANGLALELG PLa PNTEPa PE PLKPA, oo SelyveL Ta
S0VTLA TNG KAl aV TTANOLACELG TIOAU PUTIOPEL VA 0€ OKOTWOOUV YLa Va TIpooTatéPouv ta
TialdLd tne. MpEMeL va To KataAdBeLg. Asv PTIOPELTE va OKOTWOETE o€ Kapia Tepimtwon.
YTIdp)oUuV TTIOANEG XWPEG TTIOU AAANAOCKOTWVOVTAL, HETAEU QUAWY, UTIAPXOUV TIOAAA
napadetypata. NMOAepog oto dvopa tou OeoU Sev umtopel va yivel, uttdpyouv TtoA ol
TIOAEPOL KAL (POVOL OTO OVOopa TOU OgoU. O Oedg AgeL: Sev B OKOTWOELG. € Kapila
TieplmTwon Sev TIPETIEL KAL SEV PTIOPELTE VA OKOTWOETE. ATIAYOPEVETAL VO OKOTWVELG.
MpémeL va to Bupdote. OL KUBEPVWVTEC, OTIWG KAL 0 SLKTATOPAG TNG Zuplag, BEAouv va
KPATrOOUV TNV OLKOYEVELA TOU oTnV €£0Ucia Kal OTIOLOG ONKWOEL TO XEPL TOV OKOTWVEL.
AUTO glval TTOAU apvnTLKO yLa TNV OLKOYEVELA TOU KaL yLa TN Xwpa Ttou. ‘Otav OKOTWOELG,
TIOAU cuvTopa Ba AdBeLg TNV TLpHwpla tou Ocou. Kavelg dev §epevyel. H ouveldnor| oag
emiong
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Ba Tipwpnoel. Mnv okotwvete avBpwtoug 1 {wa. ZAoE Kal Ao€ Toug AAAOUG va
¢roouv. MoA\ot dvBpwTtoL okoTwvouy yia omop. Elvat adAnua n Bavatwon evog
{wou xwpig apuva; Mply, 6Tav oL AyyAoL KAtéKTnoav tnv AQpLKr, ackoloav Kat To
ABANpa TOU KUVNYLOU HE TOUG HAUPOUG.

Elrtav: tpé€e, Ba oou Swooupe TipoRddiopa 10 AETITWVY Kal JETA PLa opada Anotwv
apxiCeL va toug PdyveL Kal va Toug OKOTWVEL. AuTO Agyetal ABAnua; Elpaote 6Aol
TaldLa tou Oeov, aveEdptnta amo to xpwHa. O Oedg Sev To AéeL autd, OxL. Asv Ba
OKOTWOELG. OUTe AvBpwtioL ouTe {wa. To VA OKOTWVELG ELvVaL VO OKOTWVELG. MpeTeL
va ogBopaote OAa ta eupLa ovta. Av SV o€ TANYWoouV 1} 8V G€ EVOXArcouv, ylatl
OKOTWVELG, Oa ABEAEG VA 0 OKOTWOEL KATIOLOG; ZKEYOU TO. Av Sev BEAELG va o€
OKOTWOOUV, PNV OKOTWOELG AAAOV. Agv Ba 0KOTWOELG Kaveéva {wvtavo ov, oUTE
avBpwTtoug oUte {wa oute sévtpa. Twpa UTIAPXOULV TTIOANOL AvBpwTToL TIou BEAOLV
va {oouv KaAd Kat va kKoBouv évtpa ota Bouvd. Ta Sévtpa pag ¢povti{ouv Kat
Hag TTapEXouV TTIOAA 0@EAN. To va KOBELG Sevtpa lval To (8Lo0 PE TO VA OKOTWVELG
KOTOTIOUAQ yLa va BYAAELG TA AUyd TOUG. MOALG OKOTWOETE TO KOTOTIOUAO, SV
Byaivouv dA\a auyd. MpéTel va to KataAdBels. MN' autd o Oedg AéeL: Sev Ba OKOTWOELG.

EKTO: AEN OA AIANPA=ETE AZOENEX MNMPAZ=EIZ.

Moleg elval oL akdBapteg ipagelg; OL akabapteg TPAgeLg lvat ekelveg TTou yivovtal
Ao EYWLOPO: EYW, EYW, EYW. XTLOTE TNV €UTUYX LA PE TOV TIOVO KAl TOV TIOVO TWV
AAWV. OTwg 0 TPOESPOC TNG Zuplag Ttou, yla va dLatnproeL tnv eEouoia, el
okotwoel 100.000 ToAlteg tng (SLag Tou TNG XWPAG. ZKOTWOTE ABWOUC, YUVALKEG,
TaldLd, pwpad «Katd Toavta» Xwplg va voladeote yia tig {WEG Twy AAAWVY N ta Bacava
Toug. Omtoladnmote TPAgn eywlopou elval pla akabaptn pa&n. Akabaptn paén
elval OAeg ekelveG OL TIPAEELG TTOU EKTEAELG ApVNTLKA ATTEVAVTL 0TOUG AAAOUG. O, TL KL
av KAveTe, omola ipdgn KL av PAAYEL Toug avBpwrioug, elte TOAU eite Alyo, elvat
akaBaptn. O wbévog Kal to o€g elval akabapteg Tpdgelg. To o€g elvat N voupepPo 1
akaBaptn Tpagn, yatt mAnpwvoupe akpLBd to oe§ o autdv Tov koopo. OAa ta €ién
aoBevelwv petadidovtal peow tou ogk. To 1o onuavtiko eivat to AIDS. Kdbe pepa
UTIAPXOLV TIEPLOTOTEPOL Bdvatol amd AIDS, ekatoppupLa PExpL orpepa. Av OAoL
€Kavav o€ POVO PE TOV AVTPA TOUG I PE TN yuvaika Toug, onuepa gv Ba uttrpxe
{wn otov KOapo.

Téool oMol avBpwrttol Sev Ba eiyav eBavel. MNati to AIDS e§amAwbnke T0c0
YyPAyopq; Tdvw att' OAa ATav yLa OAEG AUTEG TLG akABapTEG TIPAEELG TIOU £yLvav ME TO
oe€. ‘OAoL pAepTapouv Kal xwpig va EEpouv Ta ovOPata Toug, KAVouv nén oeg xwplg
GAAN kouBévta. MNavw xwplig mpootacia cav {wa. AUTEG oL TIPAEELG TTANpWVoVTaL
akpLBA. Acite tOooL AvBpwToL £xouv HOAUVOEL attd AIDS. I'' autd o Oed¢ AgeL: Sev
TIPETIEL VA KAVETE aKABaPTEG TIPAEELC.

Av ta seopeloelg, Ba to TMAnpwoelg akpLBa. O Oe0¢ oag TposldoToLel TtpLv. Eav
OKOTWOETE TO TALSL 00 PEOW TNG EKTPWONG Ba £XETE PUXOAOYLKEG KAl CWHATLKEG
ouvemeleg. OL TToALTIKOL TTou eykpivouv vopoug Ttou avtiBaivouv otov B0 Kal
ogBaocpd otn {wr Ba To TANpwaoouv akpLBd. ‘OAot autol ot dvBpwrtiol elvat Salpoveg.
AUTO TIoU KAvouv glvat evavtia otov 0go. Kavouv 6,TL BEAouv xwplg va o€Bovtal to
VOPO Tou OgoU. MLa pepa Ba TpemeL va Eekabapioouv Toug AoyapLlacpoug UE ToV
©¢€6. ONoL Ttdve otnv KOAAON, Kavelg Sev Eepelyel. e autn tn {wn Ba €xelg Suvaun
aAAd Sev Ba exelg autn tn Suvapn otav ebavelg. Oa utooteite facaviotipla otnv
KOAaon Eava kat Eavd pExpL va eKTLOETe TNV oLV 0ag.

EBAOMO: AEN GA KAEWEIZ.

Autn glval pua pdén kabapou eywilopou. OL AvBpwTtoL TIoU KAEBoUV ag@atpouv 0,TL
€XOUV oL AAAOL yLa SLKO TOUG OPENOG. Z€ TIOAAEG XWPEG Ta TtatdLd KAEBovTal yla va
TIOUANBOoUV. Ze MOAAOYZ. Ot TTOAgpOL yivovtal yLa va AnotelouV
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TLG AAAEG XWPEG KAL VA KPATAOEL AUTO TIOU £XOUV OL AAAEG. Av OxL, ylati yivovtat
TIOAEPOL, PLa Xwpa ELOBANEL oTOV ye{TovdA TNG yLa va KAEDEL O,TL uTtdpyeL. OAEG oL
KAOTIEG ELVAL APVNTLKEG KAL EYWLOTLKEG TIPAEELG. Z€ Kapia Tieplmtwon Pnv KAEpETe
Timota amod kavevav. Aev Pmopelte va Kpatroete 6,TL Sev elval §tko6 oag 1 va
apaLpEoeTE amd Toug AAAOUG aUTO Ttou lval Stko Toug. 'l autd AéeL 0 O€0¢: Mnv
KAEPELG. H kAoTtr) Sev pttopel mote va StkatoloynOet.

OFAOON: AEN ©A AQZEIZ WEYTIKH MAPTYPIA OYTE WEMATA.

Eldka ta Yepata. Noootl avBpwriol Sev €xouv Tiel Pepata; Mkpo 1 HeEyAAo, Sev ExEL
onpacta. OL AvBpwTtoL TILOTEVOULV OTL eva PLKPO Pepa Sev elval Timota. AANA Sev
elvat €toL. ApXLKaA EEKLVAG PE Eva PLKPO PEPA KAl KATAAAYELG va TIELG TIOAAA Kat
peyaAutepa Yepata. Elval oav pla xtovopmaia mou apyiel va KUAJEL amo tnv
KOPU®I TOU PLKPOU Bouvou Kat ylvetal OAo Kat PeyaAuTepn. TO apvnTIKo
OUOOWPEVETAL APVNTLKO KAl KABE pPépa elval Lo apvntikr. Asv Ba Swoete Peudn
paptupla i Yepata. Ze pua Sikn ooeg paptupieg Aeve Yepatal O Stknyopog EEpeL
OTL 0 TIEAATNG TOU €lval £voxog, aAAd yLa va kepSioet tn 6ikn AggL 0oa TiEpLOCOTEPQ
Yépata propel. ANAA a@oU TIANPWVEL 0 TIEAATNG, 0 SLKNYyOPOG AgeL O,TL Kal Pepata
OTLENTIOTE, yLa va BYAAEL AEQTA. AEV TIPETIEL VA TO KAVETE AUTO. AUTA TIOU XPEWVELG
elvat Alya, elval puépla og olykpLon Pe autd Tou Ba TIANPWVELG 0TV KOAaon yLa
ekatoppUpLa xpovia. Asv agidel tov kOTo. OTLEATIOTE TIPETIEL VA TIELG TNV AArBELa.

Na Bupdote KaAd, propeite va e€amnatroste Toug avBpwTioug, OTIOLOVSHTIOTE, TOV
Skaotr), aAAd OxL TOV €EQUTO 0ag 1 Tt cuveidnon oag.

ENATO: AEN ©A XYNAINETE AKAGAPEX XKEWEIX 'H ENIOYMIEX.

AUTI N €VTOAN €lvat TTOAU TiLo AeTttr| amd TG AAEG. Matl Tpwta, TPLV SLATpAgeLg
oTtoLadnToTE TIPAEN, lval oTLg OKEPELG oou. Av n okEPn oou lvat akabaptn, av
elvat apvntkn, tote yivetal mpagn. H okeyn elval to mpwto Bripa mpLv dtanpdfete
ottoLadnmote akabaptn mpagn. Mptv and KAbe TPAgn TPETEL VA OTAPATHOETE TN
okEPn oag. Av Sev okEPteoal Tirmota Kako, Sgv Ba kAvelg Tirmota kako. Eav oképteote
EYWLOTLKA, OL TIPAEELG 0aG £lval EYWLOTIKEG. OL TPOPOKPATEG, TIPLV OKOTWOOUV
avBpwtioug, uttoAoyifouv Nén WG Kat TToU PTIOPOUV VA TIPAYHATOTIOL )OO0V TN
SoAowovia, Tn HEAETOUV KaL TNV TIPOYPAUHATI{OUV O0TO HUAAS TOUG. ' auTo 0 B€0G
AéeL: Sev Ba ocuvalveoete o€ akABapTeg oKEPELG 1 TIPAEELG. ‘OAEG OL TIPAEELG TIPLV TLG
Slampagete, tepvoLv amd okePn. EAv pLa akabaptn okePn, pyla apvnTikn embupia,
TIEPAOEL ATIO TO KEWYAAL 0AG, TIPETIEL VA TNV KOWETE apEowE TIpLV autr n okeyn yivel
TPAEN. MpLv KAVETE OTLENTIOTE, OKEPTELTE av Ba BEAATE va 0ag To KAvouv auto.
TKeTelTE OTL ElpaoTe OAOL €va, ELPAOTE pLa PeyAAn olkoyevela, elpaote OAoL TaldLd
ToU O¢€0oV. INa va KataAdBete, elpaote oav €va §vtpo, KaBs avBpwTtog elval Eva
@UANO, KABe KAaSL elval pLa xwpa, o Kopuog elvat n kataywyn pag, elvat o Matepag
pag.

‘OAoL ptidyvoupe to &évtpo. Elpaote éva padl. Ztn yn elpaote pla peydin oLkoyevela.
'OAeg oL akdBapteg eBUPLEG Kal okEPELG yivovTal Tipagelg. Metd €pyovtat oL
OUVETIELEG AUTWV TWV APVNTLKWV Kal akaBaptwv mpd&ewv. EAv n okéPn elval cwotn,
autn n yn Ba Atav Evag mapddeLoog.

AEKATH ENTOAH TOY NOMOY TOY OEOY: AEN A KAAYWEIZ THN MEPIOYZIA TOQN
ANNQN.

Autn €lvat n teAeutala evtoAr tou Nopou tou ©goU. Mnv tpooTtabrosTe va KAEPETE
M VA KATEXETE O, TL £XOUV oL AAAoL. H A£gn KaAd elval TTIOAU eupela. avagepetat o€
OAa ta i6n dLotAtwy, OxL HOVOo oTa UALKA
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SLavooupevol, okedn, xprAua... MNa va pnv moboupe, Tiplv SpACOUE aG OTAPATHOOUME
TN okeéPn pag. MpLv amod TNV UTTOKPLTLKI OKEPTOPAOTE TIAVTA? TIWG VA KAEPELG Kal
TIWG VA EKPETAANAEUTELG O, TL €XEL 0 AAAOG, €lte elval vopLuo glte tapdvopo. H
EKMETANEUON TNG TIEPLOUGLAG TWV AAAWV £XEL SUO TPOTIOUG, VOULUA KAl TIapAvVoua:

1 vOuLHa? eKPETAMEVETAL aBWOUG avBpWTIOUG, OTIWG TPATIECEG TTIOU €£X0UV KAVEL
oTeyaoTtika Sdveta. ‘Otav Sev PTopeite va TANpWOoETE tnv Tparmela, n tpdnela
Loxuptletal 0TL oag A€l OTL £XETE UTIOYPAYPEL TOUG OPOUC AKOUA KL AV SEV €XETE
Slapdoel ta YPra ypdupata. Twpa to akivnto oag agidel povo 50.000 € aAAa ipLv
otav {ntrioete davelo oag £5wvav 100.000 €. Autr n tpdmeda VOULPa KAEBEL,
EKPETAMEVETAL TA AEQTA TOU KOOWOU. MpLy, n tpamela oou EAeye OTL TO SLAPEPLOPA
oou a&ideL 100 aAAa twpa agideL 50, omote n tpdneda poonabel va o€ eKPETANEUTEL
ota 50. O vopog elvat AdBog, ylatt autd elvat nBkd apdavopo. Av sv Pttopelg va
TIANPWOELG, O€ SLWYVOUV KAl O€ TIETOUV 0TO §pOPO0 Kat N TpdTmeda oou TaipveL To
Slapgplopa. Auto eilval n VOPLKY EKUETAAEUGN avOpwWTIWV.

2 mapavopa? Eivat omoladnmote popn KAOTIAG f ardtng avBpwrwv. Edv éva dtopo
elval Lkavo va ekPetar\eutel avBpwrtoug, 6Tiwg 100.000 €, otnv apxr lvat oAU
XapouUpevog emeldr) £xeL tapet 100.000 €, aAAG auTo To dtopo &exva eva paypa. Av
eganatd gtwyoug avBpwrtoug amd 100.000 eupw, pe tnv e§unvdda tou Ba propolos
va kepdioel 1.000.000 supw xwplig va amatroel. Exete kataypaotel tn vonuoouvn
oag.

ZUV ToLG AAAOLG Ba TIANPWOoEL akpLBd ylati Ba €xeL SOKLPAOTIKO Kal av xAoeL to trial
Ba pémel va mAnpwoel 100.000 € cuv tokoug Kat £€08a. M autd 0 Oed¢ PAG AéeL va
HNV EKPETAAAELOPAOTE 1) va TToBoUpE Ta ayabd Twv AAAwV, ylati oto téAog to
TIANpWVvoupE akpLPa. KaAUtepa va kepSLoeTe xpripata vOPLUa PE T vonpoouvn oag.
Ot oALTIKo(? KAgBouv vopLpa kat tapdvopa. EKyeTaAAebovTal TNV KaTdotact] Toug
KOL TNV EMLPPOr) TOUG yLa VA £6QTIATOUV EVTLHOUG avOpwTIoug, va KAEBOUV ToUg
(POPOUG TNG TIOANG, VA XPNOLHOTIOLOUV €TILEOTHOELG YLla va BonBrjcouv toug piloug
TOUG Kal 0To TEAOG OAa Byailvouv Tpog ta €€w. OAa autd dev odnyouv TToubeva.
KaAUtepa va elpaoTe ELMKPLVELG KaL va PNV KAEPoupe Ta Ae@td Tou AaoU, 0To TEAOG
TIEQPTOUV OAOL Kal KAE{vovTal otn QUAAKN). AN TIpLV Kat dAAa petd. EQv kKAEPELG amo
€va ATOO I ToV anatroeLg, o@elAeLg HdVo o€ autd To ATopo. AAA av KAEPELG N
e€amatnoeLg TOALTEG, XpWOTAG 0€ OAOUG TOUG TIOALTEG.

Av n Iomtavia €xeL 40.000.000 katoikoug Kat KAEBELG TA AEQPTA TOU AdoU, XpwoTdg ota
40.000.000 gkatoppUpLa avBpwTtoug. To snuooto xpripa dev ayyiletat. Auto sivatl
TIOAU 0oBapo. H kKAoTtr) amo evav AvBpwTto 1 n KAOTI TwV @OpwV amd pLa toAn Sev
elvat to (810, yLa to vopo tou OgoU glval TIoAU TTLo 0oBapo va KAEBELG Ta Xpripata
TOU AaoU. Na €loTe TTOAU TIPOCEKTLKOL PE TIOALTLKOUG KAl avBpwTioug TTou £XOUV
oNMavtkEG Boelg. Na elote pooekTkol pe autoug Ttoug avBpwtoug. Kaveva Sev Ba
TEAELWOEL KOAA. AgV TIPETEL va XAVOUV SeKApa armd Toug avBpwTioug, yLatt o Oedg ot
TtapakoAouBel kal petd Ba mpeTeL va Eekabapioelg Aoyaplaopoug edw Kat oto €§NAG.
O ©¢06¢ Ba TLpwpnoEL €04G KaL Tn cuveldnorn oag emiong. Tote dev Ba pmopeig va
KOLUNBELG KOAA Kal Ba XL TUYPELG TTIOU KAEBELG TA XPrMATA TOU KOGHOU. ZXeSOV OAoL
OL TIOALTLKOL KAl TA KOPPATA £X0UV TILACTEL va KAEBouvV Kal va ekBLafouv, To PAETIOUHE
KaBnuepLva otig eLdnoels. MAnpwvouv akpLBa kat ev Eepelyel kavelg. MpLv to
KAVETE AUTO, OKEWPTE(TE TO KAAA. Agv pTtopeite va oTtataAfoeTe Ta Ae@Td Tou Aaou N
va ekpetaMeuteite tn B€on e€ovaoiag oag. Mati av To KAveLg autod Ba To TTANPWOELG
akpLBa kat Ba Ttag YuAakr Kat OxL povo autod, Ba Aepwbel To dvopd cou cav va sloat
Anotne.
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H owkoyéveld oou Ba vipemetal yLa ogva. MNatt dAoL oL TTOALTLKOL KAAUTITOUV Ta
TIPOOWTIA TOUG OTAV Toug cUAApBavouy; MNatt EEpouv OTL £xouV KAveL AABOG Kat
vtpemnovtal. Mn vouilelg 0tL Ba owbeic kat dtL Sev Ba o€ TILACOUV TIOTE: OAOL OL
OTIATEWVEG KAl OL KAEPTEG apyd 1} ypriyopa to TEptouv. Elval Bepa xpovou. Asv Ttdel
TIOTE KAAQ. Agv a&lel va TiepAoETE TO UTIOAOLTIO TNG (WG 0ag otn YUAAKN. OxL pévo
auto, étav mebdvelg Ba ag otnv KOAAON yLa TOUAAXLOTOV £Va EKATOUHUPLO XPOvLa.
H kKOAQoN O€ TIEPLPEVEL YLA VA O€ KAVEL VA UTIOPEPELG YLA VA EKATOUHPUPLO XPOVLA.
AKOPA KL aV €V TILOTEVETE I §€V 0aG EVSLAYEPEL va TILOTEPETE, Ba TTATE 0TNV KOAAON.
Exel Ba eloal otn pulakn kat Ba og Byalouv kABE pEPa yLa va o€ OKOTWVOULV §ava
Kal Eava PEXPL VA TEAELWOELG TNV Ttowvr) oou. Elte TiLoteveLg oto Voo elte OxL, otav
o€ TILAooLV TTAve OAOL 0T YUAAKT). Elte TiLoteVELg otnv KOAaaon lte 0xL, o€ BAlouv
KaL O0Tn QUAGKTN Kat N QUAAKN TnG KOAaong Sev elval oav autr) €w YEPATN QVECELG.

BAETIELG PE TTIOAU pdTL.

‘OAoL oL TtoALTLKOL elval uTtnpETeg Tou AaoU. Agv lval ta KE@AALa Tou Aaou. Asv lvat
oL AvBPWTIOL TIOU UTINPETOUV TOUG TIOALTIKOUG. OL TIOALTIKOL €V €lval avwTepoL ToU
Aaou. MpémeL va BonBdg toug avBpwTioug va {rioouv KaAUTepa. Av oTtataldg, KAEBELG
Kat Slvelg embotnoeLg o€ PIAoUG, KAEBELG TOV KOOHO KAl aUTO €XEL TNV TLHWPLa Tou,
€6W OTOV KOGHO Kal 0To dAANo. ‘Otav pLa pépa Tag YUAAKN, oL @iloL cou Sev
TIPOKELTAL VA 0€ UVOSEVOOUV. Kavelg Sgv TTpOKELTAL VA TIPOCYEPBEL va TIANPWOEL
yla €0d¢, kaveig v Ba kavel Timota yla €0dG. Av eloal EKTIPOCWTIOE TOU VOLOU Kal
eloal otpafog, mpemel va ByeLg eubeia, TIPEMEL va SWOELG TTAPASELY A OTOUG GAAOUG
ylatl Sgv PTIOPELG va amaltoeLg amod Kavévav auto Tou eloal avikavog va
EKTIANPWOELG.

Av oL Snpootol popelg, OTwg oL dripot, gv adouv va Toaki{ouv KOGHOo Kat va
avalntouv mpoPAnpata, dev elval UTNPETEG Tou Aaou. OL TIOALTLKOL TIPETIEL VA £XOUV
KapdLa kat va BonBouv tov Aad, 6L va tov toakifouv aAumnta. H pwtn
TPoUTOBEoN yLa va loal TIOALTLKOG TIPETIEL VA Elval va €XELG XpUoh KapdLd, kapdLd
aPooiwong 0Toug AAAOUG KAl Va AUVELG TA TIPOBARHATA TwV avOpwTIWV.

OL dvBpwTToL eV ETAEYOUV TIOALTLKOUG AOYW TNG XPUCHG TOUG KapdLde. N auto
elpaote Twpa 600 doxnua. O Oedg EEPeL OTL AUTOG 0 KOOHOG Ba xeLpoTepeVEL KABE
@opQ, yU' autd n teAeutala EVTOAr Tou VOPOoU Tou OgoU lvat: dev Ba mobeig ta
ayaBfd Twv AMwv. Elvat oAU AdBog va emBAAELG TO VOO 0TOUG AAAOUG KAl va pnv
TOV GUUPOPYWVETAL HOVOG 00U. AV £vag TIATEPAG KATIVICEL, WG Ba TIEL OTOV YLO TOU
OTL TO KATVLIOPA elval Kako; MpemeL va Sivete To TapddeLypa €toL OAa Ba Ttave KaAd.
Edv oL TtoALTikol KAEBoUV Kat SLampATTouV EyKANPATA, TIWE UTIOPOUV VA ATtALTOUV
aTo ToUug AAAOUG va PNV KAEBOUV ] va SLATIPATTOUV EYKANUATA; SEV Elval AOYLKO.
‘Oo0L £40UV TO VOUO OTa XEPLA TOUG TIPETIEL VA CUPPOPYWBoUV 100% TtpLy
QmaALToouV AAAOUG. MNMocoL AvBpwTtoL KAVouv OTiwG dtatalel o Oog; to 1% ? oL
UTTOAOLTTOL, TO 99% Elval EyWLOTEG Kal KAEBoUV aTtd ToUG AAAOUG OG0 PTIOPoUV. AV
KAEPELG pLa Sekapa, otnv emopevn (wn Ba TIPETIEL VA TIANPWOELG. Oa UETEVOAPKWOELTE
w¢ Cwo &avd kal Eava pexpL va TAnpwoete OAa 6ca oeilete. Mmopeig va eloat
TIOALTLKOG orpepa ylati otnv mtponyoupevn {wr 00U Ta TIHYEG KAAQ, GAAA PNV To
EKPETAMEUTELG TWpa yLatl n twon oou Ba sival Tio duvatr). Matl ot TToALtikot {ouv
TOOO AVETQ; £X0UV PeyAAa OTI{TLa, UTINPECLOKO AUTOKIVNTO PE CoWEp, Tagidla Tpwtng
B¢ong... elval avwtepol amo epdg; oxL, dev elval €tol. Mpéemel va Silvete To apadelypa
KOL QUTO TIOU KAVETE E(vVaL VA EKPETAAEVEDTE TA XPNHUATA TWV YOPWV yLa va {roete
KaAUTepa. OAa autd TIPOEPYOVTAL ATIO EYWLOPO: EYW, EYW, EYW. EAV OKEPTEDTE TOUG
GAAOUG TTIPWTA TIPLV ATIO TOV £AUTO 0ag, Sev Ba SLampdgete ote autoL Tou eldoug
TG apaptieg kat Ba {rioeTe EUTUXLOPEVOL O€ AUTH TN YN.
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Aev wpeheioal va KAVELG KOKO 0TOUG AAAOUG, yLati av KAVELG Kako, 0 AAAOG Ba BEAEL va
o€ ekSLKNOEL KaL Ba TepAoELG KL 0V aoxnua. MN' auto pnv ovag av ev BEAELG va o€
TIANYWoouv. Mnv eloal eywLoTAG KAl OKEPTECAL POVO TOV €QUTO 0OU. MPETEL VA OKEPTELG
KOAQ TOV €QUTO 00U, TIPETIEL VA £loal BETLKA EYWLOTNG KAL VA OKEPTELG TIPOOEKTLKA TL O
weAel kaL Tt og TANywveL. Na Bupdote KaAd: Mpotou embupeite ta ayadd Twv AAwy,
oKePTElTE TO. ZTOPATA auTr TN okePn! yLatl tote Ba UTTOOTELG TLG CUVETIELEG Ba TTag
(PUACKN Kal geta otav mebdvelg Ba ag otnv kOAaon. Epyaoteite yla toug avBpwroug
pE KapdLa, £ToL Ba ytioete évav apddeloo otn yn. Av elaoTe OAOL EYWLOTEG Kal
UTIEPPBALVOUPE TOUG AANOUG yLa va €XOUME pLa KaAuTtepn {wn XwpLig va volalopaote yLa
Ta Bdoava f tnv pooTdbeLla Twv AAAWY, auTOG 0 KOOHOG Ba yivetal 6Ao KaL XELPOTEPOC,
autdg 0 KOopog Ba elvat kKOAaon. MoTE PNV EKYUETANEUTELTE Kavevay, Unv e£QTatrocTe
Kaveévayv r Pe PeUTLIKEG UTTOOXEDELG, 1 YE PEpata, TipooTabriote va TIApETE Xprpata ano
avOpWTIOUG YLA VA WPEANCETE TOV £QUTO 0AG I VA {\OETE TILO NPEPA KAl KAAUTEPAQ.
Kepdilote xpripata TiPLa Kat pnv eKPETAANEUTELTE TN SOUAELA KAl TNV TIPOOTIABELA TWV
AA\WV yLa va {rioste KaAUTEPQ yLa TOV £QUTO 0AG.

©a To TANPWOETE akpLBA yl' auto, n cuveldnor oag Kat oL VOoL TG00 autou ToU KOCHOU
000 Kal TOU ETEKELVA Ba 0a¢ TLHWPOUV yLd EKATOPPUPLA Xpovia oTnV KOAacon. Mnv
EKMETANEVEDAL TIOTE TOUG AvBpWTTIoUC ylati Tote oL AvBpwtiol Ba o€ ekSLknBouv Kal Ba
TIEPACELG AOXNHA.

INa €xeLg to vou oou

Y€ EUXOAPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIXQ EYPETHPIO




Machine Translated by Google

8.- PQTHZTE TON EAYTO ZAX OXITO OEO

Kdve pLa guyn). N'a va KAVELG EVXEG, OAOL £XOUV TIOANEG EUXEG, OAOL €XOUV TIOAAEG EUXEG. H
TIPWTN €UXN TIoU {NTdeL 0 KOOPOG elvat uyeia kat pakpolwia. MoAAot dvBpwtol {ntouv
armo tov O©€o va elval uyLelg, 0 O€og ev pmopel va oag BonbroeL. MNa va &EpeLg, yLa va
EXELG LyEla Kat pakpolwia, pn ¢ntdg amo tov €0, pwTAg TOV EQUTO COU.

‘Exete SV0 TPOTIOUG va {Nntroste Lyela:

MPWTA TO HUAAO TIPETIEL VA OKEPTETAL BETLKA. MV OKEPTECTE APVNTIKA yLaTi TO apvnNTLKO
(PEPVEL APVNTLKO KL TO BETLKO PEPVEL BETLKO.

ZOPQWVA PE TLG TIPAEELG EKTEAEDTE TIPAEELG UTIEP TWV AAWV. KAVTE xapn otoug AAAOUG.
‘OxL uTtEp oou. Mavta uTtEP TWV AAAWVY, OXL UTIEP OOU. AUTO AEyETaL Va evePYELG BETLKA Kat
TO DETIKO (PEPVEL BETLKO KAL TO APVNTLKO PEPVEL apvNTLKO. OAEG oL TIPAEELG TTOU ELVOOUV
TOV £aUTO 0aG Elval apvnNTLKEG KaL OL APVNTLKEG PEPVOUV apvNTLKEG. ‘OAEG oL TIPAEELG 0ag
TIPETIEL VA YivovTal yLa Toug AAAOUG. Aev UTIAPXEL Kapia Stkatoloyia. Aev €xel onpaocia Tt
KAveLg. daivetal 0t BonBag toug avBpwtoug, aAAd kepSILZels. AUTO Sev glval BeTLKO,
glval apvnTko Kat PAATITELG TOV EQUTO COU.

Ma va elpaote LVyLelg, ag SoUpE, N vyela eEaptatat amod TNV KUKAopopia Tou alpatog. Av
1o aipa dev kKukAoopel kaAd bev Ba €xete KaAn vysia. Apvntikn okedn, velpa, Ayxog,
Bupog, OALPN... GAa autd Ta cuvaledrpata elvat apvnTkd Kat emnPeAlouv apvnTLkd tnv
vyela oag. EQv to alpa v KUKAOWOPEL KOAA OTO CUKWTL, Ba €XETE TIPOBANUATA PE TO
OUKWTL, €AV TO alpa 8gv KUKAOWOPEL KOAA 0TnV KapsLd, Tote Ba £xeTe KapSLakda
TpoPAnpata. Edv to atpa ev kukAowopel KaAd o€ kKavéva onuelo Tou cwpatog, Ba xete
poPAnpata, Ba appwotroste, Ba Tipnotelte, To alpa APvAdlel, Ba epaviotoly KUOTELC,
efoykwpata Kat Kapkivog. Av 8gv kKukAowopel KaAd, oAa Ba slval polpata yia eodg. Eav
1o alpa dev kKukAowopel KaAd, To cwyua oag Tepva o€ Kpion. AoyLko elvat, elvat cav tnv
TIAYKOOHLA OLKOVOWLQ, TNV OLKOVOULa TWV KOWVWVLWV I} TWV KPATWY, TWV OLKOYEVELWV...
av &ev ptieL, Sev PeVyeL. Av Sgv UTIAPXEL KATAVAAWGT, av 0 KOOPOG &gV ayopadel, Ta
gpyootacta kKAglvouv. ‘OAa otapatoly, Kat av oTapatiioouy, uttdpyel Kpion. Av 6oL
ayopdoouv, 6AoL Katavalwoouy, 0Aa Ba elval Téela kat Sev Ba uttapyet kpion.

‘Oo0 uTtapxeL ENeLPN euTiLoTtoouvng, OAa otapatoLy Kat n Kpion apyilet. Etvat ocav tnv
KUKAO@opLa tou aipatog. Av §gv KUKAOWopEL KOAA Ba TtabeLg kpilon.
Ma va pnv cupBel auto, TIPETIEL TTAVTA VA KAVETE YLA TOUG AAANOUG PE XPUOTH] KapSLa.

Mdavta utEp Twv AAWV OXL TOU £AUTOU oou. AUTO elval BeTIKO. EQv Sev £xeTe Kaveva
OPENOG OTAV KAVETE BETIKA TTpAYHATA yLla Toug AAAOUG, TOTE autod Ba elval pla BeTikn
TPAEN. Edv kdvete KaAd yLa Toug AAAOUG, OXL yLa TNV OLKOYEVELA 0AG, YLa KATIOLOV
AyvwoTo, TOTe Ba VIWOETE pLa TIoAU euxapLotn atobnon oto cwpa oag, 6a atobdveote
XAPOUPEVOL Kal TIOAU BeTLKol, KaL autr n alobnon, autr) n evépyela Ba ocag SWoeL KaAN
KUKAo@opla tou aipatog.
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Edv BonBdte Toug dANOUG Xwplg va €xeTe Kaveva €606 kEpSoug, autd Ba oag Swoel
KOAR eveEpyeLa Kal Ba exete KAAN vyela kat peydin Suapkela {wng. Eav kepdidete
kdvovtag ottoladnmote BTk pdagn, yivetal apvntikr pdgn. Kabwg 6Aa ta
ApvnTikd emtnpedfouv TNV KUKAoWopia Tou atpatog Ba exete kakn vyela. Elval auto
TIOU KAVW KABE PEPQ, KAVW BETLKEG TIPAEELG YLA TOUG avOpWTIOUG KAl VIwWOwW TIOAU
XQPOUHEVOG, auTO pou Slvel TTIOAU BETLKN evépyeLa. AKOPaA Kal oL AvBpwTioL PE
pwtoLv: yLati eloal tdéoo xapoUpevog; Kepdloeg to Aayeio; MN' autod kavw mavta
BeTIKEG TIPAEELG LA TOUG aVOpWTIOUG KABNPEPLVA KaL £TOL £XW TIOAU KOAR Lyeia.
AUTO TIPETIEL VA KAVETE.

Av BéAeTe Lyela OTIWG Eyw, TIPETIEL va avapwtnBeite kAvovtag BeTIkeG TIPAEELS yLa
TOUC avBpwTIoUg Kal XWpLg va atmtokopilete kaveva 0QeAOG.

O O¢dbg¢ bev pmopel va o€ BondnoeL, TIPETEL va €XELG LYELQ.

To Seutepo elval TL Tpwte. Na elote TTOAU TIPOCEKTIKOL PE TO TL TPpWTE. OAO TO KpEQg
€XEL TOUG LOUG TOU, aV €loal ATUXOG KAL (PAG VA KOPUATL KPEAG JOAUCHEVO LE LO,
autdg o Lo¢ Ba TeEpAOEL 0TO CWHA GOV Kat Ba appwoTHOELG.

MNvwpifoupe AdN TLg ETLENULEG TIOU £XOLV EPPAVLOTEL OTOV KOGHO AdYW TNG
KatavAaAwong Kpeatog: otnv Acila n yplmn twv mtnvwv péAuve ToAAoUG avBpwTtoug
KOl HEOW TOU agpa, PE Pla avaoa, oL avBpwTtoL appwaotnoav Kal ETEQTav ocav Koplot.
To AIDS mpogpyetat amo tnv AQpLKr, amo Tidnkoug. OL ibnkol ntav dvta Yopeig
autoU ToU LoU Kal 8ev toug elxe cupBel Timota, aAAd amod TOTe Tou PAYAPE TO KPEAG
TOUG, £XOUE TIAEOV KOAAAOEL QUTOV TOV LO. AUTOG 0 LOG SeV €lvat cupBaTOg PE PAG
KaL yU' auto agatpel Tnv vyeia pag kat pgag KAveEL va appwoTHOOUE Kat va TieBAvoupe
ouvtopa.

AuTO glval To poRAnua.

'Onwg ta PapLa, £ToL KAl Ta PapLa JETAPEPOUV OKOUANKLA, KAl akdpa KL av ta
payelpePeLg, Ta tnyavioelg A ta Bpdoelg pe oAU {e0Td VePO, SV OKOTWVELG AUTA TA
OKOUANKLA Kat 6Tav TpwG autd ta Pdpla, HoAUVESAL aTtd QUTA TA OKOUANKLA. Agv TO
TILOTEVETE; AOLTIOV, KAVTE TO TEOT: BAATE £VA KOPUATL HAYELPEPEVO KPEAG, AKOUA KL
av €lvat kapevo oav kapBouvo, BAATe To o€ eva TILATO oto TpaTedL yia pla eBéopdda
Kat Ba Selte WG AuTO TO KOPPATL KpEag Haupo Kabwg oaridel To kapBouvo Kat
Byatvel okouAnkKLa. Ta okoUANKLa ev TieBaivouv. OL opyaviopot gv TteBaivouv. Av
AoLTtov eloal ATux0g KAl TPWG HOAUCHEVO Kpeag, appwotaivelg. Kaveig dev eyyuatat
OTL TO KpEag elval amaAAaypEvo amo LouG. Kavovikd, n vyela eEAEyXEL TLG PAPHEG OANA
8ev SokLpadel OAa ta wa. AVoAUEL povo 1 Cwo, yla Ttapadelypa pla ayeAdda, aAAa
SeV £XEL XPOVO VA aVAAUGCEL OAEG TLG ayeAASEG. EAV pila attd auteq Tig ayeAddeq £xeL
10, Sev elval yvwoTtog Kat pTAveL otnv KatavaAwon xwpig va avaiuBel. Av To pag
TOTE B APPWOTAOELG.

YTIapXOULV TIOAAA €18 OTIAVLWY a0BEVELWY, PEPOLV AUTO TO Ovopa ylati lvat
AyvwoTeg aoBeveLeq. Agv elval yvwoTo amo Tou TiPoEPXOVTAL I WG va Ta
Bepamevoouv. OAEG QUTEG OL AoBEVELEG TIPOEPXOVTAL ATIO LOUG TIOU PEPVOLV Ta {wa.
Ta {wa, auTtd TIoU TPEXOUV OTO £8a@OG, AUTA TIOU TIETOUV OTOV €A I} auTd TIoU
elvat kdtw amo to vepod, kaAUtepa va pnv ta ayyifouv.

Av Ta (pATeE Kal £X0LV LoUG TOTE Ba appwOoTHOETE, KAAUTEPA PNV ta ayyilete. Kabe
pEpa Tallelg pe tnv vyela oou tpwyovtag {wa. OTwg EPELG TIPLV aTIO XPOVLA PE TOV
L0 TWV TPEAWV AyEAASWV. TPWYOVTAG £VA KOPHPATL Kpeag avBpwTioL EBavav. Kavelg
Sev EgpeL mOoOL AyvwaoTol Lol UTIAPYXOULV OTO CWHA TWV (WWV.
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Epeig oL (8LoL kouBaAdpE LOUG OTIWG 0 KAPKIVOG KAl SV PTIOPOUE va TOV BEPATIEVCOUE,
Twg Ba BepameVooUPE TOUG AyVWOTOUG LoUG TwV {wwv; av gV ta yvwpifoupe dev
pTIopoUpE va ta Beparmevooupe. Kottdéte tov L6 tou AIDS, Sev uttapyeL Beparela.

Ma va amo@uyete TIPoPARUATA UYELQG, TIPOOTIABNOTE Va PNV TPWTE KPEag 1 Yapt.

Kdve oTwg elpat xopto@dyog yla 40 Xpovia Kal SeV €Xw appWOTHOEL TIOTE 1) SV £XW TIAEL
0€ VOOOKOMELO KaL gV PE £xEL SEL TIOTE yLATPOG. AUTO €lval To amotéleopa. 'l auto, av
BeAeLg Lyela, PN pwTAg Tov O€0. Mpoogxete TL BAETE OTO OTOPA OAG,.

MpémeL va to EEpeLg auTo.

S€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.

NI1>0 EYPETHPIO
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9.- AIPEX / ©OPHZKEIA KAI AIPEZ

To TIPWTO KAKO OTOV KOOWO €lval to o€g. Zrjpepa Ba PLAfooupE yla KAToLeG Bpnokeieg
TIOU EKPETANEVOVTAL PTWYOUG avBpwTtoug Ttou Sev EEpouv timota. Yrdpyouv
TIOAAOL AvBpwTIOL TTIOU EKPETANAEVOVTAL YUVALKEG KAL AvBPWTIOUE yLa va TTAOUTIOOoUV.
YTtdpxouV TIOAAEG «BpnOKeleg» TTOU EKPETAAEVOVTAL PTWYOUG AUOPPWTOUG
avBpwtoug. Na mapdadetypa, o SAoKaAog {ntd xpripgata amod Toug avpwroug,
UTTOOXOHEVOG OTL Ba elval TUXEPOG KAl UYLAG.

Mua dAAN avonotla A€eL: n yuvaika TpETEL va KAVEL 0 PE TOV SACKAAO yLa Va £XEL
vyela kat peydAn Cwr). OAeg oL Bpnokeieg elval KaAEG apkel va lval evtog tou vopou
Twv Bewv. AMNA n yuvaika gv PTopel va TIPOCYPEPEL TO CWHA TNG yLd Va KAveEL O€§ 0
KUPLOG Kal apoU 0 KUPLOG KAVEL OEE e aUTH TN yuvaika, Tn Slvel oToug AAoUG
ottadoUg yLa va Kavouv o€, Auto elvat tooo AdBog. Elval evavtia oto vopo tou
©e0V. X TTIOANEG BpnoKeleg, Katd katpoug, Byaivel evag SACKAAOG TIOU KAVEL HEYAAN
{NpL& oToug avBPWTIOUG, EKPETAANEUOPEVOG TNV dyvold TwV avBpwTiwv. Ot avBpwriot
BeAouv va elvat vyLelg kat TiLoteVouv OAa 60a TOUG AEVE. AUTOL OL «KUPLOL» TO
EKPETAAMEVOVTAL. AEVE OTLG YUVALKEG OTL av BEAouV va €xouv vyela Kat peyain {wn
TIPETIEL VA KAVOULV 0§ Pe Tov SACKAAO, WOTE Va BepaATIEUCOLV TLG AOHEVELEG TOUG Kal
va €xouv peydAn ¢wr). Mpooépouv uyeia, TOXN Kat PeydAn SLapkeLa (wng pe
avtdAAaypa to o€g.

A@oU Kdvel o€g e tn SaockdAa, n Sackala ta Sivel o€ AAAouUG akoAouboug yLa va
Kavouv o€g padt tng. Auto lvat avonoia. Auto sivat evavtia oto VOpo tou Oeou.
AUTOG 0 «6ACKAAOG» EKPETAAAEVETAL TNV AYVOLA TWV aVBPWTIWVY yLa SLKO TOU OYEAOG.
Na elote TTOAU TIpooEKTLKOL e auTo. AuTtol oL AvBpwWTIOL TIPETTEL Va Elval 0T QUACKN.

‘Eva d\\o Ttpdypa Ttou {ntouv autol oL ACKAAOL ATt Toug avBpwTioug elvat xprjpata
yla va houtioouv kat va {rjoouv pe KABe eloug aveoeLg.Av

BEAeTE va €xeTe KAAN Uyela Kal PeydAAn {wn, TIPETIEL VA SWOETE TA XprHaATA OE ATopa
TIou ta XpeLtddovtal, o€ opyaviopoug tou BonBouv Toug avBpwToug yLa va
BepamevoeL.yla tapadelypa MNatpol Xwpig Zuvopa. Av BeAete va €xete peyain {wn,
TIPETEL Va SwploeTe xpripata o avBpwroug WOTE va PTIopoUV va TIapateivouy Tn
{wr Toug Bepareliovtag TG acBeveleg Toug. Mnv SLVeTe Ta xpripata o€ auToUg TOUG
8a0KAAOUG TTIou BEAOUV ATTAWG Va EMWPEANBOUV Kat va TTAoUTIoouV armd YTwyoug
avBpwroug. Kavevag saokahog Sev sivat Ogd¢. Elpaote 6AoL avBpwriva poowTa.
Av €vag 8Aokahog AgeL OTL elval ©g0¢, auto sival Pepa. Kavelg Sev elpaote Oe0¢.
‘OooL Aéve 6TL {ouv ToV O€0, BEAOUV ATIAWG VA EKPETAAAEUTOUV TOUG AVBPWTIOUG yLa
Swpedv o€t Kal xpripata yla va mAouticouv. Elvat pevtikol aokaAol. Me auto, va
€loTe TIOAU TIPOOEKTIKOL. YTIAPXOUV TIOANEG ALPETELG OE TIOANEG XWPEG TIOU AEVE OTL
elvat OBetiavol BoudLoTEG Kal 40UV HOVO KEPSOG. AV KATNYOPpW Kavevav, amid
A€W va €loTE TTOAU TIPOCEKTLKOL PE TLG ALPETELG TTOU Ttapouctadovtal wg OtBetiavol
BoudLoteg kat {ntouv o€ kaL xprpata pe avtdAAaypa vysia, Tuxn kat pakpolwia.
‘Evag BoudLotrg §aokalog Sev {ntd oTE tirmota o€ avtaAAaypa yla va SL8ageL tov
OWOoTO §pOpo, yla va BonbriosL Toug AAAOUG.
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‘Omtolog eivat otov OLBeTLavo BouSLopo, va lvat TToAU TIPOCEKTLKOG, yLa KABE eVSEXOHEVO. T€
TIPOELSOTIOLW POV YLA VA PNV 00U TIAPOUV TA AEPTA KAL PEVELG OTO SpOUO0 XWPLG Tirota f otL
TIPETIEL VA KAVELG O€E e TOOOUG avBpWTIOUC Kat PETA va TtdBeLg AIDS 1] dAAa oeE0UAALKA
HETASLEOPEVA VOO HATA. ZAG TIPOELSOTIOLW POVO: VA ELOTE TIPOCEKTIKOL E TLG ALPETELG TTIOU
{ntouv ogf kat xprjpata e avtdAaypa vyela, Tuxn kat jakpolwia. Ydpxouv oMol dvBpwriot
OTOV KOG TIou Ttapouctddovtal wg OReTLavol Boudlotég SACKAAOL HOVO Kal JOVOo yLa va
EKPETAANEUTOUV TOUG avBpwTioug Ttou BEAoLV uyela Kat pakpolwia. MeydAn ipoooxr]. Me autd.

¥€ AUTOV TOV KOGHO UTIAp)ouV TIoAAOL kahol SAokalol aAAd Kat TIOANOL Kakoi SAcKaAoL.
YTtdpxouv OAeG oL Bpnokeieg: BouSLoTLkr), KaBOALKN... AV BEAELG va €XELG XPrHOTA TIPETIEL VA
BonBag Toug PTwWYOUG. AV 0aG TIEPLOCEVEL €Va UPW, BoNBOTE TOUG AVOPWTIOUG TIOU EXOUV
avaykn PE éva eupw, av oag ieploogvouv 10 eupw, BonBrote Toug PTWYOUE e 10 eupw. EtoL Ba
o€ BonBricouv oL Beol. Av BonBag avBpwTioug Ba €xeLg Yiloug, Sev €xeL onuacta déoa Stvelg.
Kat Sgv uttapyxet kapia éykupn StkatoAoyia, amAd KAvte To Kat TEAoG. Xwplig va {ntrioeL timota o€
avtdA\aypa. Edv propeite, BonBriote xwplg va {ntrjoste timota og avtaAayua.

Mnv a@rVveTe TOUG avBPWTIOUG vVa 0ag EKPETAAEVOVTAL {NTWVTAG 0ag Xprpata.

Twpa UTIAPXOUV TIOAAEG ALPETELG TTOU ovopdlovTal amo B€oUg TTOU EKPETAAEUOVTAL TOUG
avBpwtoug. Na lote oAU TipooeKTiKol padl Toug.

‘Evag §AoKalog TTou popdel pavtaytepd pouxa Kat (el O€ EVa PAVTAXTEPO OTILTL PE TIOANEG
QVETELG YUpW Tou... Na glote TIOAU Ttpooektikol padi toug!

‘Evag peyalog dokahog Sev {ntd timota o€ avtaAaypa.

ALSAokw Swpeav yLoyka Kal SLaAoyLopo 6w Kat 16 xpovia oto oTtitt pou Kat Sev {ntdw timota
o€ avtd\\aypa. Aev SExopal éva OEVT | Kavéva Swpo o€ avtaAaypa. Kdvw ta tdvta Swpeav yla
va Bonbriow Toug avBpwTtoug, ylati To KAVW e TNV KapSLd pou.

Aev E€pw To dvopa ) Tov aplBpd TNAEPWVOU TwV Padntwyv pou, ylati; ATAWG Tipoomabw va
BonBriow Toug avBpwWTouG. X GAOUC TOUG AVBPWTIOUE TIOU TO £X0UV avdykn Kat Sev {ntdw
timota o€ avtdAAaypa.

Av évag 5A4okalog oou {NTroeL Xpripata Kat o€g, yla oTtoLoSHTIOTE AGYy0 aTto TOUG Habntég Tou,
Tote €lvat Anotrg, Sev elvatl aokahog. Etvat Peudéq. Aev eival Saokalog. Evag SAoKalog KAveL
oav tov INooUu XpLoto Tou apLepWBNKE 0Toug avBpwToug Xwpig va ¢ntd tirmota o avtaAayua,
OTIWG eyw. MoTé Sev {ntdw amod kavévav tinota, énwg o Inooug XpLotog Tou €Swoe tn {wr) Tou
yla aAoug xwpig va {ntrnoet timota o avtdhaypa, amiwg Bonbwvtag toug avbpwrouc. Av
évag 8AcKahog oou INTrOoEL KATL yla avtdAAaypa, Tote elvat Pevtikog SAoKaAoG. Elvat évag
ANOTAG TToU BEAEL POVO va O€ EKPETAMEUTEL Agv {NTAW TIOTE YXprpata amno kavévay, fonbaw
pOVO avBpwTtoug Trou Ta xpetadovtal.

YTtdpxeL TTOAAN Stapdyn pe Toug OLBeTiavouc Boudiloteg, aAnBeta r Peépa Sev E€pw, Aéw PovVo va
€loaL TTOAU TIPOOEKTLKOG. Z€ TIPOELSOTIOLW HOVO.

‘Evag aAnBwvog kUpLog Sev {nTdeL TIoTE Xpripata amnod toug avBpwroug. ‘Evag Sdokalog Sev {nta
TIOTE O€€ e avtdAaypa vysia kat pakpolwia. Auto elvat n eKPETANEUON TV avBpwTwy. Na
€lote TOAU TipooeKTLKOL padl Toug. Av pLa Ttopvn Sev BEAeL va KAVeL O€E, Sgv TO KAVEL. ANG av
EVTaXOElg 0€ QUTEG TLG OEKTEC TIPETIEL VA KAVELG OEE E TOV APEVTN KAl PE OAOUG TOUG OTIAS0UG. ..
OTL TO va eloal Anotrig elvat amatewvag Kat Pevtng. Na €xelg To vou oou. Edv évag §aokalog oag
{ntnoeL o€g ) xprpata, ev elvat paypatikog SAckahog. Av ev oag {nNtd amoAUTtw  timota Kat
oag TIPooEpeL tn PonbeLd Tou kat Tn Stéackaiia tou xwplg va ¢ntd timota o avtaA\aypua,
auTog elval évag aAnBwvog SAOKAAOG, OTIWG eyW.
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Meplmmou pLa pépa pia NALKLWPEVN Kupla ApBe 0To SWHATLO HoU yLOYKa yLd va KAveL
SLtaloylopd yldyka padl pag Kal Jou elTte OTL TtyALVE O€ eva adnpa yLldyka 0Ttou o §AoKAA0g
€kave OAEG TLG yuvalkeg va yduBoUv yLa va Kavouv KaAUTEPA yLOYKa Kal £TOL va TIAPOUV KAAn
EVEPYELQ.

H kupla pou eilme 6tL vipendtav va Sei&el To yupvo tng owpa ylati Sev Atav TiLa veéa Kal To
owpa tng NTav {apwpevo Kat yEPATo AaBEg aydrng. Av KAVELG YLOYKQ, YLOTL TIPETEL va BYAAELG
TA pouxa oou;

rdyka Aev €xeL va KAvel ge poUxa. AUTOG 0 SACKAAOG EKUETAAAEVETAL POVO.

Na elote TTOAU TIPOOEKTIKOL PE TLG ALPEDELG TIOU {nNToUV TIpdypata o€ avtdAAaypa.

‘OttoLog B€AeL va BydAel KdTL amo £0d¢ ival amatewvag. Av oou {ntrosL KAty lvat
amatewvag, elvat atpeon. Aev pmopeite va {ntroste o€ 1} xpripata. Autol ot avBpwrot
TIalpvouv 0,TL PUTIopo UV atd ToUg AAAOUG yLa VA PTIOPOUV va {oouV KaAd.

Ma va elote uylelg, KAvte KaAG oToug avBpwTIoUG Kal Ba €xete BeTLKN evépyela Kal Ba
aLoBdveote TTIOAU xapoUpevoL: autd oag PEPVEL Kahr Lyeia.

O ©g0¢ AgeL TTAVTA: OUYXWPEDE TOUC AAAOUG. Iatl av Sev ouyxwpEelg, av YLoslg, autn n
QPVNTLKN EVEPYELA TIOU TIAPAYEL TO Pioog Ba o€ PAAYeL kal Ba €xeLg TipoBAnpata vyetlag yatl
Ba eloat tavta BupwpEvog, BUPWPEVOG KAl AUTINHEVOG. AV OL AVOPWTIOL KAVOUV KATL KAKO
evavtiov oou, apyd 1} ypriyopa Ba to TTANpwaoouv. I'!' auto Sev xpelddetal va JLoElg Kat va
Bupwvelg, 6oL Ba €xouv TNV TLPwpla Toug, PNV avnouxelc.

OPHXKEIA KAI AIPEX

l'ela oou Opnokela Kat atpeon. T elval KaAr Bpnoketa kat T Kakn; Yridpxouv duo Tpdyuata
TIOU TIPETIEL VA YVWPLLETE APECWG. T€ AUTOV TOV KOO0 UTIAPXOUV TIOANEG SLAPOPETLKEG
Bpnokeiec. To onuavtikd o€ pla Bpnokeia elvat TTwg KAVEL TA TpAyHaTa. YTIAPXEL €va OpLO
TIoU Kavelg 8ev pttopel TIoTe va Ttepdoel, Sev €xeL onpacia av elval peyain Bpnokeia pe
TtoA\oUG omtadoug 1 pLkpr), v €xeL onuacta. KaBe akdAouBog Ba TipETeL va €XEL UTIOYN TOU:

1.- Av 0 8A0KaAOG elval elte LepEag elte povayOg, av XpnNOLUOTIOLEL TA XPrHATA TWV PadnTwy
TOU YyLa VA QyOPACEL TO OTILTL TOU, £Va TIOAUTEAEG AUTOKIVNTO, yLd VA TIPAYHATOTIOLOEL TLG
LSLoTpoTIieg ToU... autd elval aipeon. Edv oL avBpwTot Sivouv xpripata o€ pla Bpnokela, o
SA0KAAOG TIPETIEL VA XPOLUOTIOLAOEL TA XprHaTta yid va BonBr ot Toug avBpwtoug.

M'a va BonBriooupe 660UG £XOUV AVAyKn.

2.- Evag 8dokalog bev popel va €xel embupieg kavevog eldoug. Av Seite SAOKAAO VTUPEVO
HE pavtaxTepa pouxa, va TagLSeVeL Pe pavTaytepd autokivnta, va (eL 0€ apXOVTLKA PE KABE
Aoyn g TIOAUTEAELD, TtpoooX ! AV eV S0UAEVEL AUTAOC 0 SACKAAOG... aTtd TIOU Ta TIalpVeL Ta
Ae@TQ; Aouttdv, elval &ekdBapo, amd toug otadoug tou. Av oL ottadol BeAouv va Swoouv
Xprpata, o 8ackalog Ba pémel va Bonbdgt Toug YTwyoUG avBpwTIoug e autd Ta Xpriuata,
oxL va ayopdlouv Tipaypata Kat va {ouv otnv TIoAUTEAELA. MpéTeL va BonBdg avBpwToug
TIOU £X0UV aVAYK, OXL va TIAOUTL{ELG TOV SACKAAO KAl VA XPNHATOSOTELG TLG LELOTPOTILEG TOU
OTIWC POAOYLA XPUCOU Kal SLapavTlwy 1 UTIEPTIOAUTEAN autokivnta. Ta xprjata Tou
TpogpxovTal amd tov Aad TIPETIEL va eTLoTpePouv oTnv Kowvwvia. Ta xprpata Ssv TEQTouV
amo Tov oupavo, elvat SUCKOAO va KepSLOELG.

AUTOC 0 SACKAAOG O€ EKHUETANEVETAL KAL TIPETIEL VA TOV AP OELG. Agv €xeL onuacia TL AgeL i
TIWG TO AE€L, av TtalpveL TIAVTA Ta XprHATA TWV aVOPWTIWV TIPETIEL VA PELVELG paKpLA Tou. O
SA0KAAOG TIPETEL VA SwaoEL To TTapddetypa. O kabévag pmopel va Tl KaAd Adyla, aAAd auto
TIOU PETPAEL elval oL TTpAgelg. OL SACKAAOL TTOU CUMTIEPLYPEPOVTAL £TOL E{VAL ATIATEWVEG KAl
PevTikoL. Aev telpddlel av phdeL coUTep Baupata. Autol ol SdokaAol pabaivouv TIoAU KaAd
TN B{BA0 yLa va TiEloouV Toug avBpwTioug Kat va Ttdpouy xpripata amnd autoud.
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3.- Kdvw dwpeav yldyka oto omitt dw Kat 16 xpdvia. Mia pépa evag pabntrg Pou elre:
Mryawva va Kavw yLoyKa o€ EVa KEVTPO.

O 5A0KAAOG EKQVE TOV KOO0 va ySUvetal, £BaAE TLG YUVALKEG va pag Byahouv OAa ta pouxa
yla va Adpoupe evépyeLa TiLo apeca. Mou lre 0tL vipendtav oAU yLati To cwpa tng sev
tav véo kat elxe AaBeg aydmng. Ta veapd kopitola ev ESwaoav onuacia, aAAd RTav oAU
apnxavn. Autdg o TUTIog SackaAou BEAEL va ekpeTaAeUTEL TOUG avBpwToug, va SeL TO
YUHVO OWHA TWV YUVALKWV. ZNTACTE XPrHata Kat Petd {ntriote o€g, auto ev elval owoTo.
Av 0 8dokalog AgeL OTL yLa va eloatl Boudag, va €xeLg peyain Cwrj, va eloat OpgopYog, va
eloat UYLAG... TIPETIEL VA YUPVAOTELG Kat va KAveLg o€ padl tou, aALwg oou {nTdeL xprpata...
OAa auta sival Pépata. Mnv agroete autoug Toug PeUTLKOUCG SAOKANOUC va oag
EKMETAAEUTOUV.

MuAoUv Bavpata, aAAd TeAka BEAouV Povo oeg ri/kal xpripata. AveEdptnta amd To TG
HWAQve, eite oou {ntolv ogg eite xpripata, amAd BEAouV va o€ EKPETAANEUTOUV OTO Ovopa
Tou Bouda 1] tou Inoou XpLotou 1) omtoloudnTote AAAoU BeoU. MoANEG BpnoKeleg HAOUY
yla o€€ 0Aeg padl yia va yivoupe Boudag. NMpooektikdg! AuTto lval dANO eva PeydAo, PEYAAO
PEpa. Autol elval amatewveg.

Av BE€AeTe va €xeTe KAAr Lyela, aUTd TIOU TIPETIEL VA KAVETE €lval va a@rOETE TOV £QUTO 0AG.
Mati 600 TepLocdTEPA £XW, TOOO TILO EYWLOTHG Ba eloal kal TO0O TEPLOCOTEPA TIPOPAN AT
Ba £xeLc. MPETEL VA aPr|OELG AUTOV ToV £aUTO Kal va BonBroelg toug avBpwrioug. H uyesia
efaptdrtal and 0dq. Edv BENeTe va €xeTE KAAN EVEPYELQ, TIPETIEL VA BonBdTE TOUG PTWYOUG
avBpwTIoug, va cUPPBOUAEVETE Toug avBpwTioug va ivat kahol avBpwrot, va Stvete
XPrHaTa o€ 0pyaviopoug TIou Elval agpoolwpévol oto va Bonbouv Toug dAoUG. Mot dpwCg
pNV SLVETE xprjpata yLa va TTAOUTLOETE Tov §AoKaAo. Kal pe Tov eEAeUBepo xpodvo cou
BonBdg toug avBpwTioug. EAV To KAVETE AUTO, UTIOPELTE Va EXETE LA EUTUXLOPEVN Kat uyLr {wn.
‘OAa ta d\Aa elval Peépata. AUTO KAVOUV OL ALPECELG: TO EKPJETAAAEVOVTAL YLA VA TIAPOUV
Xpripata amo Toug avBpwitoug Kat va Kavouv Swpedv oet. NMpooéfte edv kavete o0eg Aoyw
TWV aoBeVELWV TIOU PTIOPE(TE Va KOAANOETE, OTIWG To AIDS.

MpwTa TPETEL VA TIPOCEEELG TL KAVEL 0 SACKAAOG, NV aKoUG HOVOo TG Ae€eLg. Omoladnote
Bpnokela oag mpooeyyllel yLa xprpata rp oag mpooeyyidel yla ogg elval amdtn. Elvat peydAo
Pepa.

Elpaote 6AoL looy, kKavelg Sev elval avwtepog amod Kavevav. AKOPa KL av lvat SAoKaAog.
MPOGCEETE TL KAVEL, PNV AKOUTE POVO TL AEEL. MPETIEL VA TIPOCEXELG.

Mua Bpnoketa émwg Statddlel o O=og, dgv Ba cou {NTrioeL TIOTE Xpripata oute Ba ameuBuvBel
0€ Kavévav yla va Kavel oe€. Movo BonBdel, povo oe SL8AOKeL Kat o€ BonBdgL 600 PtopeL.
Aev €xw {nNTroEL TTIOTE XprHaTa amo Toug Habnteg pou, oute SExopal Swpa amo Kavévav.
At6dokw SwpeAv 0TO CTOUVTLO YLOYKA Hou €6w Kat 16 xpovia. Kat Sev exw eKPETAAMEUTEL
TIOTE Tirota Kat Kavevav.

Elpat edw yLa va Bonbriow toug avBpwtoug kat tirmota dAo. Tdéoo ekdbapa Kat amAd.

Autn elval n Sltapopd petatu Bpnokelag kat aipeonc.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIXQ EYPETHPIO
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10.- H MPOEAEYZH OAOY TOY KAKOQOY. IAIOTEAEIA

H mtpogéAeucn tou kakoU lval o eywlopog. ‘OAn n TipogAeucn Tou Kakou PBploketal
OTOV eyWLopO. O eywLoPOG elval KaKOG yLa TNV Uyela, KaKOG yLa tn okePn, KaKog yLa
TO PHEAOV... OAa ta €L6n TOU KAKoU £XOUV HOVO pLad TIPOEAEUCN: TOV EQUTO.

MoAAol dvBpwTttoL voonAsvovtal eTMeLSH elvat Tpehol, yLatt pLv tpeAabolv
OKEPTOVTAL TIOAU. ZKEPTELTE TIOAU TO «eyW»: OEAW, eV BEAW, YW, EYW, eyw... H {wn
Ttalpvel TIOAAEG OTPOWEG. YTIAPXOUV AvBpwTioL TTou Ttaipvouv tn {wr) TIOAU ota
ooPapd. Kat étav pLa embupia gv pmopel va ekmAnpwOEeL, amoyonteveTat TTOAU Kat
AuTtdtal, f av KAToLog o€ TIANYWOEL, OKEPTEDAL TIAVTA TNV £KSIKNON KAl autd Gou
TipokaAel aywvia.

'OAEG AUTEG OL OKEWYPELG KLVOUV TN oLVELSnor oag. KaBe pepa Tou Tepvd, T060
TIEPLOOOTEPO KLVELTE TN ouveldnon oag,.

‘ONo TO piloog TipogpyeTal amod Tov £auto. ‘OAOL PJE OKEPTOVTAL TIPWTA: TIWE BEAW, TIWG
Sev BEAW, WG BEAW, TIWG Sev BEAW.... OEAW va elpal €Tol, Kal Sev BEAw va elpal €Tat,
Hou apEoeL 1) Sev pou apeael. Kamotol Bacavidovtal, yLati okEQTovTal JOVO gleVa.

MEPLKEG (POPEG TA TIPAYHATA SEV TIAVE OTIWG TA BEAELG I TA TIEPLHUEVELG. 2T {wn) SeV
Tave OAa Omwg BeAelg. Kat av BeAetg 100 Ba £xelg 100 aywvia. Av Behetg 10 Ba gxeLg

povo 10 aywvia. Av Sev BéAeLg Timota Sev Ba €xeLg aywvia.

‘O\a Tipogpyovtal amod Tov eauto. Aev xpelaletal va KAveLg Timota yla va yivelg
TIAOUOLOG, av TteBAvELG Sev TtalpveLg Timota. Ttolog EEpel tdoa xpovia Ba {roeL; 1o
VeEKpoTaWelo SEvV UTIAPYOUV HOVO YEPOL, Elval YEUATO Kal VEOUG.

MoAAol véol teBaivouv o Tpoxaia Suotuxniuarta, ylati; Mati Bradovtay, ylati BéAouv
va Sel&ouv OTL EEpouv TIEPLOCOTEPA ATIO OTIOLOVENTIOTE AAAOV KaL OTL UTIEPTEPOUV
TWV AA\WV, TTavta gpeva. Kat autdg o eautog tov 0drynoe oto Bdvarto. IN' autd
TIPETIEL VA OKEPTEDSAL OTL AUTOG 0 EQUTOG ELVAL TIOU O TIANYWVEL.

MU' autd omdve 0Aeg oL PLALeG. Mati av oL piAoL eV Kavouv auTo TIou BEAw, TeEAElwoE
Kat n @Wia omtdet. Otav SVo amoPeLg cuykpouovTal, N oxeon SlakoTmretat. AuTo
elval To poRANUA pou. Exw el TToAAOUG TTIOAU AuTtnpévoug avBpwtioug otn (wr). Av
Sev elpal eyw, Sgv uttdpyel BALYN. Oco TIEPLOCOTEPO EYW, TOCO TIEPLOCOTEPA
npoBAQuata Ba xete. Yapxouv avBpwTioL Ttou SV PTIopouv va KotpunBouv ylatt
OoKEPTOVTAL TIOAU Ta TIPoBAAuata toug, TLg embupieg Toug.... Kat ev xpetddetat va
OKEPTEDAL TOOO TIOAU.

Av TIPETIEL VA €pBEL KATL KOAO, Ba €pBeL Kal TIPETIEL VA TO ATIOSEXTELG, av £PBEL KAKO
Ba TpETEL emiong va to amodextelc. TL Ba AUCETE AOLTIOV PE TO VA OKEPTEDTE TOCO
TIOAU; To TILo onpavtiko elvat va agrogLg Tov eautd oou.

‘000 PEYOAUTEPOG EXELG TOV EQUTO OO0U, TOCO TIEPLOCOTEPO Ba UTTOWPEPELG. L' AUTO
TIPETIEL VA HABELG va aYrVELG TOV £auTO oou. Omiwg moANol dvBpwrttot, BEAouv va
ylvouv ekatoppuploUyoL Kat £ToL KAVOUV TIpAdyuata EKTOG VOUOoU, KAEBouv xpripata,
TIOUAQVE VAPKWTLKA... KABE el&oug eykAnpata. Movaet. Auto Sev pmopet va eivat. 1o
TENOG TEAELWVEL Aoxnpa. H actuvopia tov TiLavel kat tov BadeL otn QUAAKN, Kat Ty
AUTO gV elval BoALko, ToTE BoALKO. ' auTO okePOU TO TIPLV KAVELG TO KAKO. AUTO
Sev pmopel va lvat.
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Yrtidpxouv ToAAoL AvBpwTtoL TTou PLAAVE 0ToV £aUTO TOUG.MLati; EMELST €XEL TTOAU aTto EpEVa,
oKEPTETAL TIOAU. Ta Ttalpvel OAa otnv KapdLd. Auto elvat Kakod, elvat Kako yla €0dg Kal yLa Toug
AaM\ouc.

TKEWPTELTE TO AOLTIOV yLa TO KAAG 0aG. ZoU SLEACKW: OKEYOU yLa Toug AANoUG. EQv oképteote
yla GAAOUG O auTr| TNV TIEPLTITWOoN, Ba £xeTe €éva KAAO PEANOV. Oa €XETE €va TIOAU KAAO pHEANOV.
Edv pe toug piloug oag, oketelte TpwTa TNV avdykn Tou @ilou oag, oxL tn SLkr oag, Ba xete
pLa kaAn ¢wn. ©a eival tavta padll oag. Av sloat emyelpnuatiag, okédou mpwta tov
epyalopevo, o epyaldpevog Ba ivat padi oou pe tnv KapdLd Tou Kat Ba o€ KAVEL Va KEPSLOELG
TIEPLOOOTEPA XPrHATA.AV €Vag EpyalOPEVOG OKEPTETAL TIAVTA YLA TO APEVTLKO, TO APEVTLKO Ba
OKEPTETAL TIAVTA yLa ToV £pyalopevo. EAv o epyodotng Sev oképtetal 1 Sgv volddetal yla Tov
epyalopevo, o epyaldpevog ev Ba epyacTel AVeTa KAl 0TO TEAOG N eTatpela Ba To TpooEEeL.
Agv uTtapyeL KaAS yla Kavevav.

' autd To PHOVO TIOU EXETE VA KAVETE ELVAL VA OKEPTEOTE TTAVTA TNV AVAYKN TOU GAAOU. AV
OKEPTELG TIPWTA TOV £QUTO GOV, EXELG TIEGEL OTN SLKI oou Ttay(da, autd elval eywLopog. Mpéemel
va KAVELG TIPAYHATA YLa VA EUXAPLOTAOELG TOUG AANOUG. Oa €xeLG Ta Ttdvta otn {wr) av oKEPTeoal
Toug dAouG. EQv oképteote TAvta Toug AAAouUG, oL avBpwriol Ba oag ekTLgouy Ttavta. Kat

KAVELG TN xApn otov €autd oou. MoAAol dvBpwttol kavouv AdBog. lMNati av oképteoal tavta
UTIEP OO0U Kal €TOL oL AAOL eV Ba 0€ OKEPTOUV TIOTE.

Av OKEPTEDAL TOUG GANOUG, OAEG OL TTOPTEG TOU KOOHOU Ba cou avoi&ouv.
Av eloal eywloTng Tote Ba KAveLg AdBog. Ace TV emBupia, av Sgv TNV agroeLg Ba tpeAadeig
amo toon okedn. KaAo i kako, dev €xeL onuacta.

‘000 TIEPLOCOTEPO OKEPTEDAL, TOOO TIEPLOCOTEPO ATIOHAKPUVELG TO APVNTLIKO aTtd TO HUAAO COU.
MpooTabrote va OKEPTEOTE ALYOTEPO Kal Ba £xeTe KAAN LUYeLa, KOAr OLKOYEVELa, KOAr} SOUAELA.
Mdvta ot dAAoL TIpLy amod £0dG. ETol to péANoV oag Ba elval téAeto. ‘OAa eEaptwvtat and £o0dg,
OTIWG BEAETE. MPETIEL VA OUVELSNTOTIOLHOELG.

‘OAeg oL okePELG, OkEPOU TIOAU, TTIPOOTIABNCE VA OKEPTECAL ALYOTEPO KAl £TOL Ba £XELG KAAUTEPN
S0UAELY, KOAUTEPN OLKOYEVELQ, KAAUTEPN ETILXElPNON... £TOL OAQ Ba oo TIAVE KAAd ot {wH).
‘000 TIEPLOCOTEPO OKEPTEDTE, TOOO TEPLOCOTEPA TIPOPARUaTa Ba EXETE.

Mati n okéPn PAATTEL TNV Lyela oou, TNV eunpepia oou, TN SOUAELA GOU, TNV OLKOYEVELA OOV,
ToV OUVTPOYO COU... MV OKEPTeDaL, APnOoE TA TIPAYHATA VA CUPBOVY, KAAd | Kakd, Sev €xeL
onpaocta.

To BeTLkO oou PEPveL TTAvTa BeTIKS. AV amAwg okEPteoat Kal v evepyelc, elval to (8lo pe to

0. Exw &L TOAOUC avBpwTtoug o€ PTIEAASEG... TIOAU KOTIO! IMNati oképTovtal TToAU Kal étav td
TpAypata Sev TAve OTIWG Ta BEAELG, aTtoyonTeUETAlL KAl oTtevaywpléoat. Kat TLHwpELG Tov eautd
oou. Mveoal apvnTkog HOVO yLa Tov Eauto oou. MOVo auto, v UTIAPXEL AANO. AV XTUTINOELG
TO KEWAAL OOU OTOV TOlX0, KAVELG KAKO 0TOV €aUTO oou. ' auto Sev ailel Tov KoTo.

Av otevaywpléoat, cou €pBeL Kakn Lyela, Sev PTtopelg va kolunBelg i va wag, OAn pépa sloat
oav {OpTIL.... AUTO €lval Kako yLa oéva. Mati oképteoal T0oo TIOAU; To va P okéPTeoal elvat
apvnTko. Av BEAeL va ZeLg KaAd okEPou Tov aANov. KdBe elSoug ekdiknon, dyxog ota veupa,
Sev €xeL onpaocta pe i xwplg Adyo, elvat kakd. Av BEAete va {rioEeTe KAAQ, aprote autr) tn okedn.

Av OxL, ev Ba {rioeLg TTOTE KAAA Kal Sgv Ba €XeLg KAAO PEANOV. AV KAVELG TN (W) TILo SUCKOAN
yLa TOV €QUTO 00U E€TELSN «TPWG TNV KAPUSA» KAl TIALPVELG TA OKOUTILSLA TWV AAWY, TOTE SV
Ba pmopeic va {noetg KaAd, Sev Ba {roeLg TIOTE KAAQ.

ETIOpéVWG, yLa To KaAd 0ag, SEV TIPETIEL VA OKEPTEOTE TOV €QUTO 0AG.
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MPETEL VA OKEPTECTE POVO TOUG AAAOUG yLa VA 0ag avTanodwoouv ot GAAoL T Xapn.
Av oKEQTELG TTpWTa TOV AAAOV, Aol o€ ayarouv. ‘OAa autd lvat okEPn yLa Tov KOoPo Kat Tirmota
Tapamavw.

TKePTe(TE POVO yLa TOUG AAOUG, WoTe N wr) 0aG va lval éva KpeRATL PE TPLAVTAPUAAQL.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MIzQ EYPETHPIO
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11.- KATANOHZE ME KAPAIA TH AIAA>KAAIA.

KaBoAwkol, Mpoteotdvteg, Lepelg, povayol, SAokaloL... TO0O TIoU PEAETAYE TN BiPAo Kat
ylati Sev PTIopoUpE va oKEPTOPAOTE ] va eVEPYOUE OTIwG 0 Inooug XpLotdg: yati; Matt
otav peAetdpe tn BiBAo Sev pmaivoupe otn BiAo, pévo staBdaloups, povo peletdpe, Sev
kataAaBaivoupe pe TNV Kapdd pag. Mpemel va EEpoupe Twg va yivoupe n BiBAog, Ttpemel
va lPaoTe €va, TIPETIEL va EVoWPaTtwBoUpE Kal va eipaocte povo éva. Eav pmopeite va
KataAdBete tL AéeL 0 InooUg XpLotog, o Boudag, auteg oL AEEELG ELoXWPOUV OTO HUAAD Kal
TNV KapSLAd 0ag KAl HETAPOPPWVOUV TO HUAAO Kal TNV KapdLld oag o€ auto tou Inoou
XpLotou.

‘Otav peAetdg, dev xpetaletal va SLtaBadelg povo yla va SLaBAdeLs... auto Sev AsLToupyel.

MoAhot Lepeig otov KOopo TIpokaAoVv okAvSaAa, ylati; av 0Aot yvwpifouv kaAa tn BiAo.
rati kdvouv doynua. H Stapopd tou Inoou XpLotou amod eudg eival 0tL o Inooug XpLotdg
Sev €xeL €QUTO, SEV XEL EYWLOMO. EVag LEPEAG ) TTAVTA JE OKEPTOPAOTE, ELPAOTE EYWLOTEG.
Y& auTH TNV TEPLTTTWON PTIAEKOUE KAl KAVOUpE KABe el&oug AdBn. Nopilw, Aéw, kKAvw, pou
QpPEOCEL, SEV POU OPETEL, KAVW eV KAVW.... 100% eyw. O Inoolg XpLotdg rj o Boudag evepyouv
HOVO yLa TOUG avBpwrtoug, TIOTE yia eywlopo. Auth elval n Stapopd petagl Autoug Kat
gMAG. O Inooug XpLotodg ebaivel yia Toug avBpwrioug kat epelg mebaivoupe povo yla tov
€QUTO pag, Ot yla kavévav. Av TteBAvoupe yLa toug aAhoug Ba ylvoupe abdvatol.

Av 0 InooUg XpLotodg tav ywLoTng, Tn HEPA TIoU Tiryalvav va tov Pagouv va tov
OKOTWOOUV, Ba glxe pUyeL, Ba elxe OKAOEL, AANA EUELVE VA TIEPLUEVEL.

Omotocénmote amo ePdg, av EEpoupe OTL Ba £pBouv va pPag OKOTWOOUV, TPEXOULE, av
elpaote 100, ot 100 Tpéxoupe. Kavelg Sev TtepLpgveL va TIEBAVEL.

Mati o Inooug XpLoTtog Sev TpEXEL HaKPLY; ETIELST) Sev €xeL EQUTO, SEV UTIAPXEL EYWLOHOG
otnv KapsLd Tou.

OmoLoodnToTe amo €UAG, elpacte PTwyol avBpwrtdkia. OtL Ssv kataAaBaivoupe KaAd. Av
KAVELG yLa TOUG AAAOUG TIAOUTLZELG TOV EQUTO OOU, AUTOG O EAUTOG OE EVWVEL PE TOV Inoou
XpLoto, av Sev €xelg eauTd Kal eV €XELG eywLopo yiveoat Aylo MNvevpa. Av loat eywLoTAG
ylveoal Satpovag.

AUo velpata. Mov gival n Stawopd; H Stapopd elvat 0tL to AyLo MNvelpa Sev €xeL EQUTO
Kal o SLdPBoAog sival kaBapodg eywlopdg, elvat kabapog eautoc.

O KOopo¢ Sev EEpel, av TIANYWVELG avBpwTtoug yia va BYAAeLg kKEpSoG, TToU TtNyatveLg pe
auTo To KEPSOG; ZToV TAYO; EoU KL eyw EEpoupE OTL OTAV YEVWWLOPAOTE §€V PEPVOUE TLTTOTA
KaL otav eBaivoupe Sev Ttatpvoupe Timota padi pag. MNati va mAnywveLg Toug AAAoug;
MioteveLg OTL €ToL PTtopelg va amoAauoelg OAn oou tn ¢wn); TLelval yia tn ¢wrn); Z€
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vekpotayelo Sev elval OAoL NALKLwHEVOL 1 cuvtalouyol, uttdpyxouv emiong TIoAAoL
véolL. Onwg kabe ZapBatokupLako, TIoAAolL avBpwrtiol teBaivouv og atuxnuata anod
TIOAAEG SLAYOPETLKEG ALTLEG.

M' autd OAa Ta TPOBANHATA TIPOEPXOVTAL ATIO EYWLOHO. O EYWLOPOG EXEL XAAAOEL TN
@UON. PUOLKEG KATAOTPOWEG, YLATL XPNOLUOTIOLOUHE TIOAU XNeEla. Ztn Meppavia
oMol avBpwrtot teBaivouv amod poAucpéva tpoLpa. Eqv Badete xnuKa yla va
OKOTWVOUV Ta OKOUANKLA O0TA QPoUTa KAl TA AaXAVLKJ, TOTE KATAVAAWVOULE auTo TO
XNHULKO Kat pag BAdrtel. AKpLBWG 0Tiwg ta {wa, Ttaxaivouv TeXVNTA PE XNULKEG ouaieg
TIOU OTN CUVEXELA TPWHE KAl HOAUVOUE TO CWHA PaG.

'O, TL KAVoUuE elval n attia Tng TaAaweLag TIou £XOUHE TWPA, OAA TIPOEPYOVTAL ATIO
HOAUVON TOU agpa Kat TWV TPOPLPWV. MpLv N yn Atav mapadeLoog, TWpa EXOUHE
OELOPOUG, TOOLVAL, AVEHOOTPOPLAOUG, KATAPPAKTWEELG BPOXEG I §npacteg... OAa
TIPOEPXOVTAL ATIO TOV EYWLOHO pag. MNati kABe pEpa xaAdpe Tn QUON TIEPLOCOTEPO KAl
aUTEC elval oL CUVETELEC. Evag 00@OG AgeL OTL peoa o€ 30 xpovia autn n yn Ba elvat
poOvo 20%. Etvat Suvarto. MNati kabe pEpa ELPAoTE TILO EYWLOTEG KAl XPNOLUOTIOLOUYE
TIEPLOOOTEPEG XNHLKEG OUTLEC TTOU AAAOLWVOULV TN YUON.

KdBe pepa xaAQUE TIEpPLOCOTEPO TN PUOH, YL' AUTO KABE PEpa yivovTal TIEPLOCOTEPES
(PUCLKEG KATAOTPOWEG Kal ETILENMLEG. Avamveoupe povo kat eBaivoupe amod petadoon.
Av B€Aoupe AoLTtov va {riooupe KaAd, Sev TIPETIEL va XOAAQUE Tn @UON. Aglte TL CUVERN
otnv lanwvia: évag mepacTtikdg oelopoOg; ‘OAOL TIPETIEL VA TIPOCEXOUHE TN YUON. AG PNV
TIPOOTIaBrCOUHE VA KAVOUPE PLa CUPQPWVLA PE ToV SLABOAO, OTIWG TA TIUPNVLKA:
TIOUAAPE TNV Puxn pag otov SLaPBoAo. MPETEL va XPNOLUOTIOLOUHE (PUOLKEG EVEPYELEG
OTIWG 0 AALOG, O AVEUOC, TO VEPOD...

Av 6\oL Stapdlouv tn BiBAo kat kataaBaivouv Tt B€AEL va pag TeL 0 ©€0¢, av
kataAaBatvoupe pe tnv kapdLd pag, tote Sev Ba KAVOUPE aUTO TIOU KAVoUpEe. Ot
KUBEPVNOELG, TA TIOALTIKA KOPPATA... va pnv £E08gUouv og avonotieg kat LsLotpoTa
TIPAYHATA TIOU TOUG CUHPEPOUV, ATIO EYWLOUO KAL EVW 0 AadG UTTOPEPEL. TNV
Avdalouota, n KuBEpvnon £06ede ekatoppUpLa EVPW OE AVONGLEG KL O KOOHOG
ALpoktovel. Me meplocotepoug amd 5.000.000 avEpyoug Kat TIOALTLKOUG vVa oTtataAouv
xprHata. Tt elval auto? Kabapdg eywiopog. Av n KUBEpvNon OKEPTNKE yLa ToV Aao
NG OTWG 0 InooUG XpLoTdG IOV TTAVTA CKEPTOTAV TOUG AAAOUG... AV 0 Aadg o@lyyeL Tn
dwvn Ttou, N KUBEpvnon TpETEL va o@i&el To {wvdpl, av o Aadg UTTIoWEPEL, N KUBEpvNon
TIPETIEL VA UTTIOWPEPEL KAL VA PNV OTIATAANOEL OUTE pLla Sekdpa. Tote eyyuwpal otL Ba
Byoupe dpeoa amo tnv kpion. Oa mpooAapBavovtav epLocotepa dtopa. Mou sivat
Ta xprpata? OAot BEAouv va {rjoouv KaAd Kat Aveta Kat Toaki{ouv Tov KOO0
Tatpvovtag to aipa tou. Nwg Ba oNKWooupe KEPAAL; . EAV KATIOLOG S€V TO KAVEL KOAQ,
TOTE TIPETIEL VA AAAAEETE TIPOOWTIO 1 KOUUA. AgV £XEL ONPAOCLA TIOLO KOPMA 1] TIOLOV,
apKel va KAVETE yla AAAoUG, OTwG 0 Inoolg XpLotdg. Na pnv eloal eywloTng.

O gywlopog MANYWVEL Toug avBpwTioug. Ol avBpwriol Sgv umopouv va Kavouv Timota,
0AAG 0 Ogd¢ ptopet. Kal oag StaBeBatwvw 0tL Ba £xouv TNV TLHwWpla Toug PE Tov

vOpo tou oupTavtog. Mnv to &exvdg auto. Otav mebdvouv Ba ekticouv Tnv ToLwvr Toug.
Akopa KL av 8gv TiLoteVELG. Edv Stampddete éva ykAnua, (Te TO TILOTEVETE €LTE OXL, O
vOpoG Ba oag TLHWPAOEL TO (810, AKOPA KL av Sev TILOTEVELG oTNV KOAAon, étav
eBAveLg Ba uTtoWEpPELg, elte TO TILOTEVELG ElTE O)L, eV Ba YALTWOEL KAVELG.



Machine Translated by Google

H appBAwon €xeL TOAU aoxnun €M&paon o€ €04G, TO KOPPA 0AG... SevV PTopEiTe va SWoeTeE
ASeLa va OKOTWOETE TOUG SLKOUG 0ag avBpwTtoug, Tn Stk oag YUAr. Mou apéoeL ) Sev
HoU apéael. Aev PTIOPELG va attoBANELG. ZUHPWVA PE TO VOO TOU O€oU elpaote OAOL LooL:
OHOpPPOL, AoXNHOL, TIAOUOLOL, PTWXOL, TTALSLY, EVAALKEG... EVWTILOV TOU VOHOU Tou OgoU
€lpaote OAOL LSLoL. ‘OxL eTteldr| SV yevvnBnKeg Sev €XELG SLKALWPATA, O VOHOG lval (8Log
yla 6Aoug.

KdBe pépa mpémel va aMAleLg olyd olyd oav tov Inoou XpLoto. Av OAOL TO KAVOUV auTo,
n yn otadiakd Ba yivel mapddeLoog,.

AN av ouveXLOOUPE PE TOOO EYWLOMO, KABE pépa Ba UTIAPXOUV TIEPLOCOTEPES (PUOLKES
KOTAOTPOWEG, TIEPLOCOTEPEG AOOEVELEG... OTIWG To AIDS: 30 ekatoppLUpLa BAvatol otov

KOOoMO amd auth tnv acBévela. Kabe pépa kataypdgovtal eplocotepa amno 7.000 véa
kpouopata AIDS.

Twpa to 2012 gxoupe eplocotepa amod 40.000.000 poAucpéva pe AIDS.

AuTr n aoBevela elval evpewg dLadedopgvn o0Toug oPoYUASPLAOUG. ‘O,TL TIpooTtabel va
€pOeL og prEN pE TN YUoN TEAELWVEL doynua. O Oe0¢ SnuLloupyeL Tov Avspa Kat T
yuvaika, Kat Twpa Kabe pépa ePLOCOTEPOL AVOPWTIOL CUYKEVTPWVOVTAL: AVEPEG PE
AVEPEG KAL YUVALKEG PE YUVALKEG. ZaV Va ATAV aVEKSOTO: 0 LEpEAg SNAWVEL cUCUYO Kal
ouCuyo 1) yuvaika kat yuvaika. Paivetal aotelo va SnAWVELG yuvaika Kal yuvaika. Etaot,
o€ ekelvn tn yn, o€ 50 xpovia dev Ba peivel kavelg. MNatt Sev pokeLtatl va Kavoupe atdLd
Kat N avBpwrotnta Ba peivel xwplg amoyovoug. Av o TTatEPag oou ) N PNTEPA OOU MTav
OPOPUAOPINOG I AeaBia, ev Ba oouv o€ AuToV Tov KOO0, yLati SU0 Avipeg SV PTtopolV
va kavouv &va aldi oute SU0 yuvaikeg. Asv Ba elxeg yevvnBel. M auto To TL oou apEoeL
elvat A\\o, aAAd To va Ttag evavtia otn puon eivat aAANo. PuoLkd EEPOUE OTL OL YKEL Kal
oL A£oBieg Sev KAVouv Kako o€ kKavevay, aAAd to BEpa lvat OtL Sev PtopoUpE va
OTIACOUE TN PUON. Kabwg Ttape KOVTpa otn QUON KAl KOLTAPE TIWG lvat o Kalpog,
YEHATOG PUOLKEG KATAOTPOWYEG. ' autd Ba rBeAa Aot va StaBdacouv tn BifAo kat va
pTIouv otn B{BAo yLa va katahdBouv pe tnv kapdld toug. Kat yive oav tov Inoou XpLoto.

TKePTELTE KAl KAVTE TO {8Lo pe Tov Inoou XpLotd yLa va yivete Inoolg XpLotog,.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

NI>Q EYPETHPIO
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12.- TAPAAEIZOZ

Mapadeloog. O Mapadeloocg ival ekel Tou eivat o O€dg, o Inooug XpLotdg rj o ANNAY 1] o Boudag.
Elvat 6Aa n (8La katnyopia tou oupavou. YTIapyeL HOVO Evag TIapAdeLoog, SV UTIAPYOUV U0 1 TPELG.
a va PTIELG OTOV TIAPASELCO TIPETIEL VA CUMTIEPLPEPETAL OTIWG 0 INCoUE XpLoTog 1 o Mwdaued 1 o
Bou&ag. Na kavete tavta yla Toug dAhoug, va Bonbdte Toug avBpwTtoug, va SIVETE KAAEG CUPPBOUAEG
0ToUg avBpwTIoug, va BUCLAZETE TOV EQUTO 0AG YLA TOUG avBpwTIouG,.

AUTO TIPETIEL VA KAVETE KAl AUTO TIou KAvouv autol ot Beol. Mool avBpwTiol xeLtpaywyouv Kat
EVEPYOUV SLAWOPETLKA amd auto Tou AgeL N BiBAog. OUte n BiBAog tou Inoou XpLotou, oute n B{BAog
ToU Bouda, oUte to Kopdvl, Aéve OTL TIPETIEL VA OKOTWOEL KAVELG. MOTE. Mavta pe Kahn kapSid owlelg
avBpwttoug. Mote Sev irme 60TL To va Balelg BOUPBEG 0TO CWHA GOU yLa VA OKOTWOELG avBpWTIoug
mnyatvel otov apdadeLoo.

a va Tiag otov TIapASEeLoo TIPETIEL VA EXELG PLa ayvr KapsiLd, pla kapsid amo xpuoo.

‘Onwg o Inoolg XpLotog, 6TwE 0 Boudag, 0Twg 0 Mwaped. Aev kavete AABoG.

‘OTI0L0G COU TIEL OTL GKOTWVOVTAG avBpwTioug Tinyaivelg otov apddelco, aduvato. ‘OAoL autol TTou
TIAve otov apAadeLco elval autot tou BonBolv Toug avBpwtoug, autol TTou sivouv tn {wrj Toug yLa
ToUG AAAOUG. ‘OXL oKOoTWVOVTAG AVBPWTTOUG. AUTO Elval éva OAOKANPWTLKO AdB0og. MoA\ol dvBpwrot
XELPAywyouLv ta AdyLa tng BiBAou. Agv uttakoUouv.

a va Ttag otov TapASEeLco, SV UTIOPELG VA OKEPTELG EPEVQ, EPEVQ, EPEVA.

AuTog lval kaBapog eywLopoc. Zag eyyvwpal OTL autol oL AvBpwTioL Sev TIAVE OTOV TTAPASELDO.

©a TdeL 0TNV KOAAON. ZKEPTELTE 0OPA. AV Ta KAVELG OAA PE KOAR KapdLd, Ta avta.

‘Onwg ltte «o AAAY elval peydhog» emeldr Bonbouoe Toug avBpwToug Pe Ttnv Kapdid Tou, Epabe

ToUG avBpwToug va elvatl kaAotl. Auto elvat ocwoto. Kat av KAToLog TEL TO avTiBeTo amo autd Tou

pag sime o ANAy, o InooU¢ XpLotdg 1 o Boldag, auto elvat xelpaywynon. AUTO TO ATOHO0 eVSLa@EPETaL,
elvat oav Satpovag, ylatt poomadel va xeLpaywyrnoet Tov Adyo Twv Bewv.

Mavta, yla va mag otov apasdeLoo, elval avta va fonbag Toug avBpwItous, va KAVELG XApn 0ToUg
avBpwroug, va Buoldlelg Tov EQUTO COU YLa TOUG avBpwTioud. Matl yla va ag otov mapadeLco Sev
HTIOPELG Va €XELG EYWLOPO. AV UTIApXEL SLa@opd PETAEL EPEVA-E0EVA-AUTOG TOTE 0 KaBEVag TTAAEVEL

yla Ta CUPPEPOVTA TOU Kal E0U eloal ywloTn. L& autr) TN yn and ta apyaia xpovia, mavta yivovtal
TIOAEPOL HETAEY XWPWV ) EPPUALOL TIOAEPOL péoa o€ pLa xwpa. OAa autd elval Adyw Slag@opetikdtntag,
AOYW eywlopoU, ylati o kaBévag TioteVeL OTL elvatl KAAUTEPOG ATt ToV AAAOV Kat BEAEL va €xeL SiKLo.

Me TETpAywVo KEPAAL. M'lati Ttavta TLoTeVEL OTL Elpal KAAUTEPOG, OTL N YUAN HOU Elval KAAUTEPN, OTL
N ok&Pn pou elvat KaAUTepn. ‘OAa TIAVE yla Péva. € autTr} TNV Kolvwvia Ta Tavta Kivouvtal amo Tov
EQUTO.

T€ aQuTr TN XWPa oL TIoALTIKoL Sev oTapatouv va £08gUouv Ta Ae@TA Tou AaoU yla Ta LKA Toug
oupépovta. Asv otapatolv va §odevouv avehénta. Otav TeEAeLwoel To hot oepl Tou, autd TIoU EKAVE
oto TapeABov, Ba £xel TNV TLHwpla Tou O=oU. Kapta Sekdpa amd to Aad Sev pmopel va xabet.

Av £o8€eLg, TipemeL va Ta E08EWELG TIpOG OENOG Tou Aaou. Edv éxete
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ByeL £Ew amd TNV TIOAN, TIPETIEL VA TO EMEVSUCEL OTNV TIOAN. AUTOC €lval évag KaAOG KUBEPVATNG.
‘OcoL TtpooTabouv va KAVOUV pakeTeG Ba £Xo0uvV AoYXNHO TEAOC, OTIWG EKELVOL TIOU ELVAL UTEP
TWV APPBAWCEWY TIOU OKEPTOVTAL HOVO VA OKOTWOOUV Td PHWPA TIpLV yevwnBouLv. Kaveig sev
elvat ©€0¢ yLa va a@alpgoel tn {wr) KAvevog.

Av TtpooTiaBnoeLg va eloal ©edg, Ba yivelg StaBoAog kat Ba Ttag otnv KOAAon.

OupnBeite kKaAd. Aev elpaote O¢gol, SV PTIOPOUE va SLATAEOUPE VA CKOTWOOUV Kavevav. Agv
pTIopoUpE. AUTO Ba €xel coPapeg CUVETELEG. OL TIOALTLKOL, OL KUBEPVWVTEG, OL Loyupol, Yrtopet
va elvat emeldn) o€ pLa AAAn tponyoupevn Cwr) €kavav KAAd oToug avBpwToug, aAd av Ttave
€VAVTLA OTO VOO TV BEWV, apalpwvtag tn BpnoKEUTLKN EKTIALSEUON, £TOL WOTE OL AvBpwTIoL
va pPnv TLoteuouv otov Ogd 1 oto timota, autol oL dvBpwrot elvat oAU emikivduva. Elval
TIOAU EYWLOTEG. AV UTIOpOUV va o€ EeTepdcouy, Ba o€ Eemepdoouy.

KaBe TtoAltng €xeL T ocuvelSnor) Tou, TNV KapSLd tou. H cuveldnon kat n BiBAog Sev elval 0o
SLaPOoPETIKA TTpdypata, Ta SUo elvat €va, oxL U0 SLaopeTIKA TTpaypata. Na va &pete, av
apatpgooupe T BIPAo, apatpolpe tn cuveldnon. MNa mapddelypa, av pla yuvaika Ssv B€AeL
va KAveEL TTaLd(, To OKOTWVEL. Matl To KAVELG auto? EAv Sev BEAETE va KAVETE HWPA, KAVETE
XELPOUPYLKN €TEUBaon 1 TTAlPVETE XATILA YLA VA ATTOQPUYETE VaA TA ATIOKTHOETE. YTIAPXOUV
TIOAAEG HEBOSOL yLa va PNV KAVELG TIALSLA.

Av pLa gépa PelVELG yKuog Kal Sev BEAeLG To TTalsi, tote To Slvelg yia uloBeaota. Mati va
okotwoel; OL TIoALTIKOL TToU Aéve avonoleg Katd Twv Bewv, OTwG N VOULUN apBAwon,
(PaVTOOTELTE OTL 0 TIATEPAC KAL N PNTEPA GAG KAVOUV TO (810, €0€(¢ KAl OAOKANPO TO KOMPMA 0ag,
0€ OTIOLO KOPHA KL AV aVvrKeTE av uttootnpllouv Tig apBAWoEeLg, Sev Ba noactav 5w o€ autdv
TOV KOopO anuepa. Mplv yevwnBeic Ba oe elyav nén okotwoel, Ba Aoouv én VeKPOG.

Aev Ba pmopouvoeg va eloal TtpdeSpog 1 avamAnpwtrig. Aev Ba fjoouv 6w orpepa.

ApoU N INTEPA KaL O TIATEPAG COU 0OU KAVOUV TN XdApn va cou Swoouv {wr), va o€ ppovtiocouy,
Va O€ EKTIALSEVOOLY, §EV aPVELG TOUC AAAOUC va €xouv auth Ttnv eukatpia. KAvelg tn yepupa
Va TIEPACEL KAl OTaV TIEPACELG 0TNV AAAN TIAEUPA, APALPELG TN YEPUPA yLa va Pnv TEEPAoEL
Kavévag AANOG. AUTO Aéyetal KaBapog EywLoHOG.

‘OMotL €xouv TLHwpla amo tov Bed. Kavelg Sev Eepelyel. Kavévag. ‘O,tL kavelg Ba TAnpwOet
akpLBd. Mpwta o€ TLHwWpPEL N ouveldnor oou. ‘OAEG oL PUXEG TWV HwpwV Ba cou {nNTrioouv
ekdiknon, Ba €pBouv Tiow oou yLa va ekSlknBouv. Mmopouv va agatpgécouv tn {wr KAt TNV
vyela oag. Matl 6Aeg autég ol pwpoPuxeg Ba oe akoAouBriocouv. Autd sivat BEpa xpovou.

Aev TIPETEL va Ttag KOVTPA 0Toug BeoVg. Oa TipETeL va BonOrosTe P TOV EAEYXO TWV YEWIOEWY
yla va PNV KAVETE Jwpd, aAAA TTIOTE Pnv BonBroste otnv amoBoAn rj va Swoete ddsla va To
KAveTe. MNpemeL va Bondroste wote va yevwnBolv OAa ta pwpd. Awote KABe eldoug Bondnpata
KAl SLEUKOAUVOELG yLa va yevwwnBoUV pwpd. Aev PITIOPELTE VO OKOTWOETE TOUG SLKOUG 6a¢
avOPWTTIOUG, TOUG CUNTIATPLWTEG 0aG. Aev PTtopelg. Mooa xpovia Ba {rnoelg; Kat otav mebavelg
T, O vépog Twv Bewv dev Ba oag cuyxwprosl. OPBaApo avti opBaApou kat §6vtL avti Sovtlou.
Na elote pooektikol pe autd. Asv eloal timota kat kavévag. Kamota otiypr] mabaivelg

Euppaypa kat teBatvelg. Asv eloal kavevag. Eloal éva tirmota. Mnv mpoomabelg va eloat oav
©e06¢. OxL. Eloal Satpovag, dev eloat Oeoc.

To va OKOTWVELG lval apvnTko, elval oav tov StaBolo. Ouunbeite kaAd. H cuveldnon maet
va Eekabapioel Toug AoyapLacpoug.

Apa &€peLg Ndn. MNa va Tate otov apddeLoo elvat amapaltnto va Bonbroete Toug avBpwrtoug,
va Buolaotelte yla toug GAouG. EQv cupTiepLpEpeote OTIWG 0 Inooug XpLotog, émwg o Bousdag,
oTWG 0 Mwapeb, olyoupa Ba Tidte otov TtapdadeLoo.

‘Otav PTIOPECELG VA PTIELG PLA POPA OTOV TTAPASELCO, Ba £XELC TIOAA TTAEOVEKTHUATA.
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Twpa Ba e&Nyriow To TIAEOVEKTNHA TNG HETAPBAONG OTOV TIAPASELTO.

Omolooénmote B¢, OTWG 0 InooUg XpLoTog, OTwg 0 Boudag, 6w o Mwdaped, dAoL autol,
pTIOpOUV va yevwnBoUv o€ oTIoLaSATIOTE XWPQ, OTIOU ETIAEEOUV, OTIOU TIPOTLHOUV. MpLv yevwnBouv,
oL {8Lot oxedLdlouv tn {wr Toug cUPPWVA HE TO TL BEAEL 0 KaBevag. Av BEAELG va yevvnBEelg wg
TpLyKLTTaG, yEVVLIECOL TIPLYKLTTAG, OTIWG 0 Boudag. Av BEAELG va yevvnBelg O pLa pTwYH OLKOYEVELQ,
ETILAEYELG VA YEVWWNBELG OE LA (TWYI OLKOYEVELQ, OTIWG 0 InooUg XpLotde. Tt BEAeLG. ETolpadelg tn
{wn oou Kat Twg BEAELG va TN {oELC. AVA TIA0A OTLYN PTIOPELTE va EPBETE 1) va PUYETE, OTIWG
BéAete. OxL oav €PAG TTou pTtopel va teBavoups avd Ttdoa oTLypn TIX amo ERepaypa, atuxnua...
OAa pTtopoUV va cUpBoUv. Aev elpaote timnota, elpaote 0. Asv E€poupe TtoTe Ba TteBAVOUpE, oUTE
mote Ba elval n teAeutata pag vuxta. MoAol dvBpwriol onkwvovtat, Byaivouv oto §popo Kat
Tatpvouv To autokivnto Kat Petd ev yupidouv Tiiow ylatl elyav éva atuxnua, £xouv TeBAVEL OTO
Spdpo. MoMol avBpwriol teBaivouv kaBe pépa oto Spodpo. Kavelg Sev E€peL TotTe elval n teAeutala
Tou vUxta. Kavelc. M autd mpemel va oKePTELG OTL orpepa elval n teAeutala cou vuyxta. Kal TipemeL
Va KAVELG KaAO 0Toug avBpwTioug, £ToL Ba Ttag otov apddeLtco. Mnv TipooTiabr|OETe VA OKOTWOETE
avBpWTToUC I va TIAPETE Ta XPrUATd Touc. Asv agilet Tov KOTO. Ma pLla oty eywiopou, Buolalelg
Vv MAstoPneia yta va wpeA\foeLg eogva ou loat petoPneia. ‘Omwg ot TIoALTIKoL TTou Buctdlouv
Tov Ao yLa va weAnBouv ot tsot. MNatl Sev €xouv To Sikalwpa va omtataAolv ta Ae@Td Tou Adou.
Ta Ae@td Sev elval Stka oou. Av ftav SLKO ToUg, 0 KaBEvag KAVEL OTL BEAEL P Ta Ae@TA Tou, aAAd
OXL ME TA AEPTA TWV GAAWV.

KdBe Sekdpa ou Eodelete Kal Sgv lvat 1kd oag, Selte To KaAd. Mati OAa £€X0UV TLG CUVETTELEG
TouG. ' autd dtav yevviéoal otov Tapdsdeloo, elvat yla avta. Aev teBaivelg ote mia. Matl otov
TIapAdeLoo OAOL €xouv Kabapr) KapdLd. Av n KapSLd £XEL eyw, YW, YW, ELVAL EYWLOTLKO Kal TOTE
olyoupa Ba ideL oto Stdolo.

AV TO KAQVELG PE OAN 0OU TNV KAPSLA HE TNV OLKOYEVELA 00U, PE TOUG PIAOUG OOoU, E TNV Kowwvia,
HE To KpATog, 6Ad Ba yivouv BeTikd yLa oéva. Av BéAete n {wr) oag va elvat BeTikr), o pdvog TpoTog
elval va elote Betikol pe Toug AAoUG. EToL PTtopeite va TIETUXETE OAEC TLG ETILOULEG TTOU BEAETE.

O €yWLOPOG, OTO TENOG (PEPVEL APVNTLKA KaL TEAELWVEL potpala. Av BEAeLG va N oeLg TTIOAU KaAd,
TIPETIEL VA KAVELG TA TIPAYHATA OWOTA, EVTOG TOU VOPouU. Etol Stapkouv yLa tavta n eutuxia kat o
TIAOUTOG 0aG. AUTO TIPETIEL VA KATAAAPBETE: €V TIPETIEL VA EKPETANAEVEDTE TOUG AVOPWTIOUG. £TN
Cwny uttdpyouv Vo pdpot:

1 BonBnote AA\OUG va TIAve OToV TTIAPASELTO 1)
2 EVEPYNOTE EYWLOTIKA yLa va TIATE oTnV KOAaon.

MOALG ptdoete oTov TTapadeloo, propeite va taflééete oe dAo to oupmav. Mmopelte va
YEWVNOELTE O€ OTIOLOSATIOTE NALAKO CUCTNHA, OE OTIOLOVENTIOTE TAQVI TN, OTIOU BEAETE. ME EyWLOPO
Sev Ttag mouBevd, PTWYOG Ba yevvnbelc, 1 (wo YapdkL... 0,TL XELPOTEPO UTIAPXEL. EToL wote?

AtaBaote T BiBAo tou Inoou XpiLotou, To Kopdvy, Ttn B{BAo Ttou Bousda... kat av KAVETE auTo TIou
AéeL n BiBAog Ba lote O=d¢. Oa ag otov apddeLoo Mapdadeloog ri kKOAAON.

E€aptatal AMO EZENA. BonBrote tnv olkoyéveld oag, Bonbriote toug @iloug oag, Bonbriote toug
yeltovég oag, Bonbriote tnv kKowwvia, Bondrote To KPAToE... AV To KAVETE auTo, N (wr oag Ba
elval évag apdadeloog, Ba sivat évag mapadelooc. OAa eEaptwvtal amno €0dG. Zag cupBoulelw va
TIAPETE TO povoTtdtL Tou Ttapadeloou. Oa {rioete KAAUTEPQ, TILO AVETQ, PE Vyela Kal peydAn wn)
KaL pE TTOAAN eutuyia, Kat
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ETLONG yLa va a@alpeoete TLG acbeveleg oag ylati OAEg oL acbeveleg TIpoEpxOVTAL ATIO
TNV apvntikr okePn. Oupog, BALYN, auto eival apvntikr) okepn. Nwpidete nén, ywa
Va aatpEoste KABE (60U a0BEVELQ, TIPETIEL TIPWTA VA AYALPECETE TNV APVNTLKN 0Ag
okeyn.

‘Otav agatpeig TNV apvnTLkr) okeyn amo to JUAAS oou, TIPETEL va BUoLACELG TOV
€0UTO OOU YyLA TOUG AAAOUG KaL Va TIPOCSYEPELG TN {wr 00U 0Toug AAAOUG. AUt N
Betkn okePn Eemepva Ta tAvta. N acBeveLd 00U, N KAKA 00U TUXN Kat oou Slvel
peydAn Cwr). Aev uTtapxEL AANOG TPOTIOC. Agv UTTAPXEL AAAN AUon.

Aourtov, E€peLg, To POVO TIPpAypa TIOU TIPETIEL VA KAVELG YLa Va {OELG KAAA Kal va o€
ayarrioouv OAoL, va £X€LG PEyaAn {wn KaL eutuyia elvat va pooWepeLg Tn (wr) oou
OTOUG aVBpWTIOUC, PE OAN oL TNV KAPSLA. AV €xEL onpacia yla kavévay, amo
OTIOLASNTIOTE KOLWVWVLKN Katnyopla, Opop®og i acxnpog. Npoowopd pe kapdLd ot
ottolovénTote. EToL Ba £xeTE TOV KOOHO 0Ta XEpLa oag. Apa Sev Ba €XELG TIOTE
appwoTtLa Kat Ba £xeLg Tavta KaAn Tuxn OTwg eyw. Kavw yltoyka 40 xpovia Kat
OKEPTOMAL TIAVTA BETIKA, Kal TIAvTa BTKA PE TOUg avBpwTtioug. 2 40 xpovia Sev exw
appPWOTHOEL TTOTE. AUTO slval To amotédeopa. Av Sev XL LyEla Sev €xeLg Tiota, yu'
auto okePoU OTIWG eyw: TTAVTaA BETLKA. MOTE PNV EKPETANEVEDCTE TOUG AVOPWTIOUG,
BonBrjote Toug avBpwToug, £ToL eMweAnOeite. Av e akoUoeTe Kal Bondrioete Toug
avBpwroug, OTwCg eyw, N {wrj oag o€ autr tn yn Ba lvat évag avtaotikog
TapadeLoog.

NQ> NA ®TAZEIX XTON MAPAAEI>O

MoAAoL dvBpwrttol, OTwg povayol, HOVaxEG, LEPELG... ylati agrivouv TNV LELWTLKH TOUg
{wn) KaL aplepwvovTal otnv ekkAnoila; autog elval yia €vav Adyo: yLa va QTaoceL pLa
pEpa oTov TtapadeLoo. Kavouv mipaypata otwg dtatddlel o Oeog, 0nwg o Inooug
XpLoTog yLa va PtdaceL 6Tov oupavo. AANA ag pnv exvAape eva paypa: 0,TL KAVOUUE
TIPETIEL VA TO KAVOUE OTIWG £KAVE 0 INoOUE XPLOTOC, VA KAVOUE TaA TIAVTA YLA TOUG
GAAOUG OXL yLa €04G. OL BpnoKeLEG TTOU £XOUV TOUG TIEPLOCOTEPOUG OTIad0UG OTOV
KOopo. KaBoAlkol, Mpoteotdvieg, MopudvoL... £xouv tov (510 0TOX0: va akoAouBrjcouv
TO TIapAdeLypa Tou Inoou XpLotoU, va cuptepLpepBoUV OTIWG AuTog Kal va TieBavouv
OTIWG AUTOC. Ta TIAVTA yLa Va PTACETE OTOV TIAPASELTO.

AN\ oag Aéw €va Tpdypa yla va pnv Eexdoete: Pwtriote Tov €autd oag av TILoTEVETE
otL elvat 0 Inooug XpLotog. MoAhol Aéve vat, vat, vat... yU' autd €ywva KahoypLa n
Tandg. AMA av TioTeVEG TIpaypatikad otov Inool XpLoto, av ToTeEVEG 0TOV AOYO Tou,
TIPETIEL VA TO ATIOSELEELG E TLG TIPAEELG OOV, TLG OKEWPELG O0oU, OXL HOVO PE AdyLa. O
InooUg XpLotog A&epe OTL TNV eTOpevn Pepa Ba épBouv oL Pwpaiol va tov
avadnTroouy yLd va ToV OKOTWOoOUV Kal NEEPE OAN Tn SoKLpaoia Tou Tov TepLyEVE.
Av 0 InooUg XplLotog okeptdTav oav euag, Ba elxe puyel, Ba eiyxe YUYyEL va KpuPTeL.
Kat ytati o Inooug XpLotog yvwpidovtag to Sev epuye pakpld; ylati ntav mpdbupog
va eBdvel yla tnv avbpwndtnta, yla EPAg. Auto onpaivel 0TtL o Inoolg XpLotog
OKEPTETAL POVO TOUG AAAOUG, OXL TOV £QUTO TOU. ETTOpEVWG, EQV TILOTEVETE TIPAYHATIKA
otov Inoou XpLoto, TILOTEVETE 0TOV AOYO TOU, TIPETIEL VA OKEWTEOTE, VA MAATE Kal va
evepyelte OTwg 0 Inooug XpLotde. Eav kavete, okePteite Kal Aete povo 1o 50% autwv
TIou KAvel, kat AéeL 0 Inooug XpLotdg, onpatvel 0tL oteVeTe povo to 50% o€ autov.
AV LIAGG TTIOAU Kal SeV KAVELG TLTTOTA, akOpa KL av A&G OTL TILOTEVELG SeV elval ainBeLa.
Eav muotevete mpaypatika otn BiBAo, otov Adyo tou Inocou XpLotou, olyoupa ot
Tpa&eLg oag elval 18Leg pe autég tou Inoou Xprotou 100%. Auto sival olyoupo. 't
auto TtoAAoL AvBpwrttol, KaBnuepLvda SLampattouV TTOANEG apaptie, Kal apol KAVouv
uLa apaptia tnyaivouv va eEopoAoynBouv, va {ntricouv cuyxwpeon amo tov O€o0.
AuTO elvatl owoto.
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AMNA xwplg va petavonoste aAnbuvd, Ba Stanpdgete Eava tnv (Sta apaptia. Me aAnbuvn
HETAvVOLA Kal {NTWVTAG CUYXWPESHN ATt ToV B0 Kal Toug avBpwTioug, av Auttacat
Tpaypatika sv Ba KAveLg To (8Lo AdBog, tnv (&la apaptia. Auth €lvat n aAnbuvr) petavola.

Eav Siamtpdrtete omolodnmote i60¢ apaptiag onpepa, nyaivete otnv eEopoAdynon Kat
{ntAoTe ano Tov €6 va 0ag cLYXWPNOEL Kat auplo dtampdttete Eava tny (dla apaptia,
Kat ¢ntdte ouyxwpeon Eava kat KAveTe To 8Lo mpdypa Eavad kat avd, ival emeldn dev
Auttaote. Nopidelg dtL Auttdoat; OxL QUOLKA OXL, KOPOLSEVELG TOV EQUTO OOU Kal Tov O€d.
Aev pmopeig va kopolSEPeLg Tov eautd oou, TIOCO PAAoV Tov 6. AANBLVN petavola
elvat va pnv Eavakavelg tnv éLa apaptia.

‘Otav to KAvelg elvat 6tL Auttaoal Tipaypatikd. Yrapxouv uo €ién petavolag, n aAnduwn
kat n Yeudnc.

OL TIEPLOCOTEPOL PETAVLWVOULV TIOU elmtav Pépata, TTOooL HETA TNV OPoAoYyLa €V KAVOUV
&ava to 6Lo AdBog; TTOAU Alyol, oxeS0V Kavevag.

Av TIAAL KAVeLg TNV 8La apaptia, Sev €XELG HETAVONOEL KAl EATIATAG TOV £AUTO COU Kal
Tov O€d. Auth elval PeUTikn petdvola. Oa €XETe TIPOBANHATA PE TOV EQUTO 0AG AV
ouveyloete va To KAvete auto. O Beog dev Ba €xel TpoBARuata. O kabevag TANPWVEL yLa
TLG apaptieg tou. Mn vouilelg otL kaveig Sev E€pel Tig apaptieg oou. O TpwTtog Tou Ba
HAaBeLg eloal €0V. ZEpeLG OTL €€amatag KOO0, CUVOABELG KOGPO, KAKOTIOLELG AVOPWTIOUG...
TIoL0G &€V EEPEL TIOTE TANYWVELG avOpWTIOUG; eloal 0 TIPWTOG Ttou EEPELG OTL Sev yivetal
KOAQ. Z€ Alyo Ba pdbeL 0Aog o kOopog, ylati 0Aa elval yvwotd. Mmopeite va delte otnv
TNAEOpaO, KABE PEPA KUKAOWYOPOUV KATIOLA VEA OTL N A0TUVOULa €XEL TILACEL AUTOV TOV
AvBpWTIO, AUTOV TOV AAAO... TIOALTLKOUG, ANOTEG, KAEPTEC, YKAVYKOTEP... OAOUG AUTOUG
TOUG avBpWTIOUG TToU €€amatolV ToV KOGHO.

Elvat amAd ¢rtnpa xpovou. ASUvatov 6tav KAToLog KAVEL KATL AdBoG va pPnv to padet
kavelg. Elvat amiBavo. Apyad rj yprjyyopa Ba o€ TiLdoouv.

AEG KOL EXELG PWTLA KAl TN OKETIALELG PE XapTl, apyd rj ypriyopa n @wtLd Ba kayet to
xapti kat Ba €1 OTL KATW arto To XapTl EXEL YWTLA. Agv pTtopeig va amatroeLg. MN'' auto
00U AW OKEPOU KAAA TIPLV KAVELG KATL KaKO. MTtopeig va Slampa&elg kdbe apaptia povo
pia @opd, av To KAVELG U0 POPEG Elval KAko yLa o€va, yLa TO JEAAOV 0OU Kal yLd TO
MEAOV.

Aev pmopeic va dtampdgelg tnv (Sla apaptia SUo Yopeg. TkeWTelte coPd. Tnv TIpWTN
(POPA TIOU SLATIPATTETE PLa apaptia, oL QIAoL, N OLKOYEVELA 1) AKOUA KAl 0 VOUOG, av N
apaptia ev elval TTOAU coBapr), cuyxwpEote oag. AANA av Stanpd&elg Eavd tnv (Sla
apaptia, kavelg Sgv Ba o cuUyXWPOEL, OUTE PIAOL, OUTE OLKOYEVELQ, OUTE O VOPOG. Kavelg
Sev pokeLTal va KatarLel 5U0 YopeEG. EKpeTareuTeite AoLTtdoV autr TNV TIPWTN Kat
teAeutata eukatpia yla va Slopbwoete to AdBog oag. MNati tn eltepn popd Tou v
EXELG TILa TILoTWOoN, Kavelg Sev poOKeLTaL va o€ TILOTEYPEL 1] va €pBeL Kovtd cou. Kat 0Aa
TeAelwoav: oL iAol og aPrjvouv, N OLKOYEVELA SEV O€ EPTILOTEVETAL... OAOL OE APr)VOUV
otV AaKpn. ©a Pelvelg poVoG o auTov Tov KOopo. MLa popd sivat pla xapd, SUo Yopeg
oxL. Mnv to &exvdte AoLrtdv. Eav moteveLg paypatika otov Inoou XpLoto, otn BifAo, av
TILOTEVELG TIPAYHATIKA Kal OXL amAWG SLaBAdeLg KAt amopPvnOVEUELS, TIPETIEL VA TO
amodel&eLg pe TG TPAEeLg oou, OxL POVO e Ta Adyla oou. AuTO SelyVEL TpAYUATIKA

VopideLG.
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Aei&te pe Tig mpdEelg oag OTL KAVETE OTIWG SLaTddel 0 Og6G. AuTo eival n Tiiotn otov Inoou
XpLoto pe KapdLd. EQv prtopeite va KAVETE, VA OKEPTEDTE KAl va PAATE dTtwg 0 Inooug XpLoTog,
TotE Ba lote oav tov Inoou XpLotd. O Inoolg XpLotog otn {wr) Tou €Kave TTIOAAG Bavpata, OTiwg
TO TEPTIATN A OTO VEPO.

Kau yiati Sev elpaote tkavol va Tepmatdpe oto vepo; yLati £xoupe TTOAG and spéva. Elpaote
EYWLOTEG. Kat 0 INooUg XpLoTog OKEPTETAL HOVO £0AG, TOV AAAOV, Toug AAAOUG. AuTh elval n
Slapopd. Mnv TipooTiabr|oeTe va eKPETAAMEUTELTE TOUG avBpWTIOUG, £0TwW Kat Alyo, ylatt 6a to

TIANPWOETE
caro.

Kdvte oav tov Inoou XpLoto kat Ba pTAcETE 0TOV TTAPASELTO.
S€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.
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13.- KAAO KAI KAKO

TL elvatl KoAO? TL elval To Kako;

KaAo: To va KAVELG KOAO onpatlvel OTL auto TIOU KAVELG WPEAEL TOUug AAAOUG, Sev o€
WPEAEL TIPOOWTILKA. AUTO KAVEL KAAO.

ETteldry KAvete poOVo yLa Toug AAAOUC XwpLlg Kaveva evSLaYEPOV yLa ToV €AUTO 0ag, TOTE
KAVETE KOAO. AV KAVETE PHOVO yLA TA CUPPEPOVTA 0AG, TOTE EVEPYELTE EYWLOTIKA. MLa va
KAVELG TO KAAO TIPETIEL VA EXELG TN OKEYN TNG LOOTNTAG: Elpaote OAol {oot. Mwg elpaote
(8LoL; OUTe MAoLUoLOL OUTE PTWXOL, 0UTE KAOAOTUXLEC OUTE KAKOTUXLEG, OUTE OHopPOL
oUte doxnuoL... elpaote OAoL otnv (8La katnyopia. Mpémel va Sivete tov (&lo oeBacpo
o€ €vav TTA0UOLO Kal évav eTwyO, o€ oToladATote YUAR). Elpaote 6oL tool kat Sgv
UTTAPXEL KAVEVAG aVWTEPOG. AUTO KAVEL TA TIPAYHATA CWOTA.

Av Ttape apakdatw? MNpéemnet va petaxelpifeote ta {wa, tn QuUon, To VePO e Tov (8Lo
TPOTIO... I HOAUVETE Ta VEPQ, PNV KOBETE §€vTpa, Ynv Kaite Sdon... ogBaoteite
puon kat ta {wa oav va lote 0 €autog oag. ‘Otav puttaivoups, Ba To TTANPWVOUNE
aKpLPRA. MPETEL va XPNOLUOTIOLOUHE PUOLKH EVEPYELA OTIWG TOV NALO, TO VEPO KAl TOV
a€pa, SevV TIPETIEL VA EKPETANAEVOPAOTE O,TL elval KATW attd TN yn OTIWG TO TIETPEAALO,
ylati oto téAog n yn Ba mapapeivel adsla peoa kal Ba ape OAoL KATW.

'0,TL BAETIELG va TO avTieTwTi{elg oav va eloat 0 eautog oou. MNPETEL va EUXAPLOTCOUHE
TO VEPO, TOV oUPAVO, TN YN... ylati av 8ev To KAVOUE, Ba KAVOUPE KOKO OTOV E0UTO

pag. Mpémel va {AocouPE av UTIAPYXOUV OAO KAl TIEPLOCOTEPEG PUOLKEG KATAOTPOYEG,

auto oupBaivel ylatl n @Uon pag poeLSoToLel, OTL TNV AVTLPETWTIL{OUPE WG KATL
Katwtepo. ' auto onpepa £XoUPE TOoA TIPOPBANUATA O€ autn tn yn, ytati dev
QVTLPETWTIL{OVPE TN pUON oav va lpaote gPeig oL LsLot.

OL TtOAEp oL elval AANO €va KAKO 0ToV KOOWO: yLati yivovtat moAepoy; MNatt elpacte
EYWLOTEC KAL OKEPTOPAOTE PHOVO Epéva. ‘OAoL oKEPTovTal TOV £QUTO TOUG, TA
EVSLAPEPOVTA TOUG, SLAYOPOTIOLOUV EPEVA, E0EVA, AUTOV.

AUTO elval eywLOTLKO: 8V HOU aPETEL AUTO, YL' aUTO 0€ OKOTWVW. OAa TIpogpyovtatl
amod eywlopo. Av 6AoL vouLlav OTL elpat 0V Kal eloal eyw, TOTe Sgv Ba UTINPXE
péPANua. Exelg poBAnua?

Omote og BonBaw ylati eloal eyw. Kat avtiotpowa; Av exw TipoAuata tote Bonbnos
pe. Tlati 0ot elpaote éva. Eloal tevaopevog? T taldw ylatt eloat eyw.
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Me ta xprjpata ou £E08€U0UV oL KUBEPVNOELG yLa TIOAEPOUG, PTIopoUV va BpEPouv
O0AOKANPN TN yn. Oa prmopovcape va Bonbricoupe 6Ao Tov KOGHO.

Mnv emtevbuete xprpata o€ BOUPBEC yLa VA OKOTWOETE, VO OKOTWOETE, VO OKOTWOETE...
0TO T€A0G, T; Matl to kdvouv auto; Matt uttdpyouv SLaPopPEG AVAPEST OE 0EVa Kal OE
péva. Av fpaoctav 0AoL €va, gv Ba yivovtav TIOAEOL.

Mati kakopetayelpidovtal o évag tov aAov; Matl KAmoloL TiLeTeVouy OTL elval avwTePoL
amd dAouG. OTiwG KATIOLOL AVTPEC TIOU KAKOMETAXELPLJOVTAL TLG YUVALKEG ETTELSN
TILOTEVOULV OTL £lval KATWTEPEG ATIO AUTEG.

Autol oL dvtpeg kAvouv AABog, kaveig Sev elval avwtepog, elpaocte 6AoL tng (Slag
puoNg, yLatt eipaote OAol €va, slpaote 8Lot, akdpa kat Pe ta wa Kat ye OAn tn uon.
‘000 TIEPLOCOTEPEG SLAPOPEG, TOCO TIEPLOCOTEPA TIPOPANUATA EXETE OE AUTH TN Y.
MpémeL va paboupe: elpaote O6Aol va. Aev lpaote SUo. Av SeLg TOV AANOV oav ToV
€0UTO oou, autn N yn Ba ywotav apadeLoog.

O yLog 00U £lval yLoG PJou, Kat 0 yLoG Hou glvat yLog oou, kat OAoL ppovti{oupe 0 €vag Tov GANov.
‘EtoL auth n yn Ba ftav évag tapddeloog. Av oxL, Tiwg {ouus; Eav to KAvete auto,
onpatvel 0TL KAveTe OTIWG Latddel 0 OedG, KAVETE ouveldntq, Pe kabapn kat kabapn)
KapSLd. To KAVELG yLa TOUG AAAOUG, AAAAG OXL attd 0(KTo, aAAA eTELSN elpaoTe €va Kat
KAVELC 8V BEAEL va KAVEL KOKO OTOV £AUTO TOU.

O dM\\og eloat €oV. Aev elvat dANo. OAoL oxnuatifoupe Eva cwpa Kal yla va AELTOUPYHOEL
auTO TO WA TIPETIEL O €vag va PpovTidel Tov aAov. MNwg @povtilete kABe eva amod ta
MEPN TOU OWHATOC 0AG. ZEPETE TIOOA KUTTAPA EXEL TO CWHA 0ag; EkatoppUpla kUTTapa.
Z€peLg TOooL AvBpwTIoL UTIAPYOUV OTOV KOOWO; EKatoppupla avBpwrtot kat Kabe dtopo
elval oav éva KUTTapo o€ €va peyalltepo owpa. Edv éva dtopo, pla xwpa n ya
eTLKpATEL PAAYEL Eva dANO, TOTE OAa Ba emnpedcouv To GUVOAO, Toug AAAoUG. H

oxL? NopideLc.

Av 6\oL ppovtifape o0 évag Tov AAAov, Sev Ba UTIPXAV TPOPOKPATEG, KAEPTEC, KAKOL
avBpwrtol, ylati tolog BEAEL va KAveL kakd otov eautd tou; Av OAoL voladovtav o vag
yla tov dAAov pe kapdid, autdg o koopog Ba Tav évag apadsloog. OL avBpwriol Ba
éviwbav KaAd. H kuBépvnon Sev otapatd va AgeL: amoBoAr), amoBoAr, arooAr! Aev
OTAUATA VO OKOTWVEL.

Kd&Be eldoug Bavatog, ev £xeL onpacia av EXeL TO PLKPOTEPO KEWYAAL, I ULKPOOKOTILKA
XEpLa, ) OTL elval péoa otn PATPaA TN UNTEPAC, elval kabapdg eywLopog, lvat TipdgeLg
Xwplg ouveldnon, xwplg kapdia.

To €uBpuo eV oag KAVEL KakO, ylati BEAeTe va To OKOTWOEeTE; Tt Byadelg and autod; To
EMPBPUO Sev oou ExeL KAVEL TioTa KAKO. Mati n KUBEpvNon BEAEL va OKOTWOEL TOUG
HEANOVTLKOUG TIOALTEG TNG; Xdpn o€ autoug, N xwpa propet va Byet and tnv kpion. Auto
TO €UPpUO TIPLV YeVVNBEL PTtopel va elvat évag TIoAU KaAOG NyETng Kat va BonBrosL va
ByeL n xwpa ard tnv kpion.

Av o Ttatépag Kat n gntépa oou og BoriBnoav va yevvnBelg, téte yLati Sev BonBAg toug
AA\ouG va yewwnBouv; Av Sgv BEAELG TO pwPO, To Sivelg yla uloBeoia kat Tehog. MNatl
TIPETIEL VA OKOTWOELG, Pavtaoou OTL eloal To €PPRpuo... Ba NBeAEC va o€ OKOTWOOULV;

Elpaote 0AoL €va, pe ayvr) kKapdiLd. MapakaAw, TIOAAEG QVHAALKEG YUVALKEG TIOU KAVOUV
EKTpWOoN SV €xouv LE€a TL lvatl
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pdén. Eav omtoladnmote eykupoouvn slvat avermBupntn, YNV OKOTWOETE TO Pwpo,
SWOTE SLEUKOAUVOELG O QUTEG TLG YUVALKEG VA KAVOUV TO HWPO.

la 6vopa tou Ogou. Ao kKapdLa o€ kapdLd. KABe kakod Tou KAVOUPE o€ autr) Tn yn,

av KAt 0 VOHOG TIOU (PTLAXTNKE attd ToUG avBpwTtoug eV TLHWPEL 0 VOUOG Twy Bewv
Ba To TIPHWpPAOEL. OUPNACOU TA AOYLA HOU.

‘Otav teBavelg Ba apyioouv ta poBAfuatd cou.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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14.- ZQH.

H ZQH EINAI MIPAZ, H ZQH EINAI ©EATPO.

Av B€AeLG va {roeLg KaAd, TIpETEL va HABEeLG. Auto Trou Blwvoupe elval To (8Lo pe pLa
066vn tnAedpaong, BAaleLg o€ omtoloSTIOTE KAVAAL Kat Byaivouv KaBe Aoyng
SLAPOPETLKEG ELKOVEG KaL av TipooTtadnosLg va BydAeLg omtoLadnTote Lkova, yLa
Tapadelypa xprpata, matpvelg pévo tnv odovn.

'Omtwg n ¢wr), av KATIOLoG £XEL TIOAAA Ae@Td, dtav TeBAveL, TIOU TIAve Ta Ae@td tou; Ta
Xprjpata Sev Popouv va o€ TIAVE OTOoV TAYO.

Av glval appwotn, Sev PTtopel va xpnolpoToliosL oute ta xprjpata. OAa éoa £XoUpE
Sev elval timota aAnBwo, 6Twg otLdnmote Sev elval timota aAnbwo. I'' auto dev
xpeLdletal va alpvete ta mpdaypata tooo coBapd. Omwg dtav KoLyaoat, 6Tav EpETal
N VUXTA KAl OVELPEVOHAOTE, HEPLKEG POPEG BAETIOUHE TPOUAKTLKA OVELPQ, yLa
TIApASELYPa OVELPEVEDAL OTL KATIOLOG OE KUVNYAEL YLO VA O OKOTWOEL KAl PE autd ta
OVELPA LEPWVELG aTTO TOV POP0, BPEXELS OAQ COU Ta pouxa.

‘Otav gunvdg okepteoat: Aoga tw Osw, tav 0Aa eva 6velpo. ‘Otav OPWG EXELG TO
OVELPO, VOMLLELG OTL elval aAnBLvo, yL' autd (8pwveg and téoo pofo. Otav EuTvag Aec:
A6&a Tw Osw OAa Tav €va dvelpo!

‘Opwg KAveLg AABog, yiatt 6tav Eumvdg pmailvelg os eva Ao OVeLpo. YTIAPXEL Eva
OVELPO PE KAELOTA PATLA KAL GAAA PE AVOLXTA PaTLa.

Kat ta 80o elvat dvelpa kat kaveva dev eivat aAnBvo. Ot dvBpwrot Aéve Ax!... {wn,
Cwn, ¢wn)... aAAA Sev elvatl aAnBwvo. AAA Ttaipvoupe ta Tipaypata cav va Atav aAnbwa.
AuTO Ttou BAETELG Kal ayyileLg elval povo yla Alya xpovia rj Alyoug IAVEG, ALyeg MEPEG
A Alya Aemttd, yati Sev E€poupe Ttdte Ba eBAvoupe. Avd tdoa OTLYHr HTIOPOULE va
TieBavoupe. ANOL TIPLV KAl AAAOL PETA, aAAG Aol Ba teBavoupe. ‘Otav TtaE yLa UTvo,
Sev Eepoupe av autr) Ba eivat n teAeutaia pag vuxta. MoAotl avBpwrtol 6tav
ONKWVOVTAL, £X0UV £va atuxnua, appwaotaivouv kat ebaivouv. OmoLadnmote vuxta
pTIopel va lval n teAeutaia oou voxta. Molog eyyudtat 0tL autr dev Ba elval n
TeAeutala oou Bpadid;

Z€ QUTH TN YN, M€ TO0A EKATOPHUPLA aVBPpWTIOUG... yLa TTOooUG avBpwTtoug autr) Ba
elval n teAeutaia Toug vUxTa; ‘Otav SV TO TIEPLUEVELG, LOWG XpELaoTel va TteBAveLS. Aev
uTtapyeL timota olyoupo, Sgv uttdpxel Tirmota aAnduvo.

‘Otav neBaivelg ev maipvelg timota padl oou. Asv TelpadeL av eloat ekaToppupLOUXOG,
EUYEVNC, PTWYOG... €LG TTIOAU KAAA KAl EUTUXLOMEVA... Titota SV elval aAnBuvo. Av
E€peLg OtL Timota Sev elvat aAnBwo, pnv atpvelg tn {wr toéoo ota coBapd. Asv
UTIApXEL Titota aAnBwvo. Ayarn, Sgv uttapxeL Timota aAndwo, ylatt otav ebavelg av
Sev UTIAPXEL oW, TL ayaradg; Tirmota &ev elval aAnBuvo. Av To KataAdBeLg auto
HTTOPELG Va {)OELG KOAA KAL EUTUXLOHEVA.
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Av €XELG PLa €UXN KAl 8V PTTOPELG va TNV TIPAYHUATOTIOLAOELG, OTEVAXWPLETAL... AV
EXELG BEKA eUXEC, Ba AuTtnBeig 10 POPEG, av EXELG Eva EKATOPHPUPLO EVXEG, Ba yiveLg
€Va EKATOPPUPLO POPEG AUTINHEVOG. MU' auTo va {eLg KaAd, va KAVELG QUTO TIOU TIPETIEL
KaL va pPnv tpooTiabeiq va ekpeTaleuTelg Toug AAouG. MoAAol Aeve: Kolta, Kolta,
EXW EKPETAMEUTEL eKelVN TN PTWYXN Yuvalka/Avépa Kal CAUEPa £XW €va EKATOPPUPLO
€UPW. AANA AUTO TO ATOPO KAVEL AABOG. Av Sgv elxe eKUETANEUTEL TOV KOGHO, CrjpEPa
Sev Ba pmopoloe va £xeL OUTE €va EKATOPPUPLO av 0xL 10 ekatoppupla eupw. MNatt
TNV Ttponyoupevn {wr) EKAVE KAAA Kal ETIPETIE va £XeL 10 EKATOPPUPLA AAAA Ao
ExeL e€amatroel Kal cUVOALPEL kKOopo o€ autr tn {wr) Ba PTopel va tapeL povo éva
EKATOMPMUPLO. AV TO €lxE KAVEL PE ENLKPLVEL, AUTOC 0 AvBpwTIog orjpepa Ba
uTIopoUcE va exel 10 ekatoppupLa. MoAlol avBpwriot gv EEpouv. O KOGHOG
OKEWPTETAL: TIPETIEL VA TIAAEWPELG YLA VA EXELG XPrHaTa. AUTO €lval olyoupo, TIPETIEL va
SOUAEWPELG yLa va £XELG AEPTA, AAAA UTIAPXOUV SU0 TPOTIOL va SOUALYELG, 0 €vag va
SOUAEUVELG TipLa Katl 0 AAAOG va SOUAEVELG EKPETAAEVUOEVOG TOUG avBpwTioug, oav
Anotnic. Kat ya va to §oséete xelL emtiong U0 SLaWopeTIKOUG TPOTIOUC. To €va

elvat va §odePete amo pia LdLotportiia, 6Twg TToAAoL SLaonpol, yla Ttapadetypa
nBottolot tou XOALyouvt Ttou kepSidouv Tdéoa xpripata Kat Sev EEPouV TL va Kavouv
HE TOOA EKATOUHUPLA... MW KATAARYOUV OAOL; yaVT{WHEVOL OTA VAPKWTLKA,
KATAANyouv OAoL 0Ta VapKWTLKA. Edv autd ta xprjpata ermevévovtav yla va yivouv
KOAQ Tipdypata, OTiwg N Snuloupyila evog LdpUuPATog yla va BonBbrjcoupe Toug
avBpwtoug, Tote Ba Atav dylol. ANA OTIWG Aéve Ta TTAVTA yLa Péva, Ta Ttavta yla
beva... tpu’uvs OTIWG OAOL, Eva KIAO @aynto Kabe pépa' ‘OAot éxoups TIAVW KATW TO
(610 oTOpAYXL, KAL 6EV UTIAPXEL XWPOG YLa TIEPLOCOTEPA. TPWVE KpEAG, Papt, ppouta
Kal Aayavikd, o€ autov tov kOopo &ev uttdpxel tirmota dAAo va pdve. To pévo Tou
€XOUV Va KAVOULV Elval va EUTIAOUTLOTOUV TIVEUHATLKY, YLatl TipEmeL va Bonbrjcouv
TOUG AAoUG. MNati pemel va BonBdpe toug dAAouG; AoLtov oag to §nyw. O kabévag
uag elval oav éva KUTTapo evog cwHAtoG.

Kat to owpa exeL ekatoppupLa KUTTapa, KABe cwua eivat éva Plikpod cupmav. Kabe
KUTTOPO OTO OWHA Pag £XEL AANO £va EKATOPPUPLO KUTTApA peoa. M autod to KABe
KUTTAPO €XEL TN SLKI TOU OKEYPN Kal PTtopEl va KvnBel, TtaeL ottou BEAeL. Kat autd ta
KUTTOPA ETILKOLVWVOUV PETAEU TOUG, OTIWG Kat eyw padi oou. MU' autd o ylatpog
QVOKOAUTITEL OTL TO KAPKLVLKO KUTTAPO, TIPLV TIEBAVEL, Tte(BeL Ta AAAa uyLA KUTTapa
KaL autd yivovtal kakd kuttapa. ' autd o kapkivog Sev Bepamevetal TOTE, yLaty;
ETteldn ta KUTTapa EMKOWVWVOUV PETA&U TOUG, HOAUVOULV TO €va TO AANO. Apou
UTIApY 0oLV Kakol AvBpwTioL, yLa TIapddeLlypa evag KAEPTNG, 0 £vag SLEACKEL TOV
GAAOV Kal UTTAPXOUV OAO Kal TIEPLOCOTEPOL KAEPTEG. Kal 0Aa padl Tta KaAd kuttapa
KaL Ta Kaka kuttapa {ouv padi oe autd to cupmav. Elipaocte oav éva kUTTapo o€ eva
MEYaAUTEPO cUMTIAV TIOU glval 0 KOOHOG,.

Ma va KataAdBete L Aw. elpaote éva KUTTapo evog HeyaAUTEPOU KOOHOU. Meoa o€
€va KUTTApo UTIAPYXOUV GAAA PLKPOTEPA KaL PEoa o€ KaBéva amd autd UTIApXouV
GAA\a KUTTapQ, Kal HEoA O€ auTd UTIApXoULV AAAa... OAa autd ta KUTTapa anoteAoUv
TO CWHA POV, KAL TO CWHA POV glval peoa o€ pLa Kolvwvia Kat autn n kowwvia etvat
HEoQ o€ €va KPATOG, KAL TO KPATOG HECA OE PLa XWPA, KAl OAEG OL XWPEG ATIOTEAOUV
autr T yn. Kat n yn oxnuatidet padt pe toug mAavnteg €va nAtakd ocloTnPa Kat auto
TO NALAKO cuotnua elval HEPOG EVOG CUPTIAVTOG YEUATOU NALAKA cuothpata. MNa va
KaTaAdBeTe WG TdeL. To NALAKO pag cuotnpa elvat pévo €va HEPOG TOU CUUTIAVTOG
YEUATO NALakdA cuotrpata. Asv elval To pévo nALakd cUCTNUA O€ AUTO TO CUUTIAY,
oxL. Elpaote pepog evog cuotripatog
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NALOKO cUOTNUA ATtd EKATOPHUPLA NALAKA GUCTHHATA TIOU ATtoTEAOUV TO CUUTIAV.

Ze autn tnv mtepimtwon, av BonBdg kdamoLov aAAo, autodg o AAAoG o BonBdeL. Asv BonBdg
ToV dAAov, BonBdag tov eautd cou. MNatl dAoL PTLAXVOUPE €va O€T. AV TIANYWOELG KATIOLOV
AAAOV, TIANYWVELG TOV £QUTO COU.

Ma mapddelypa to owpa pag. Eav to €&l oag xEpL XTUTINOEL TO apLOTEPO 0aG XEPL, O
TidVOG amod To apLotepod 0ag XEPL EEATMAWVETAL O OAOKANPO TO CWUA.

Akdpa KaL To XEpL TTou xtumd atcBavetal doxnua. O Ttovog petadidetal.

Znuaivel 6TL av PLa olkoyevela eKTtaldeveL Aoy npa To awdt tng, Yla pépa auto to maldi
Ba elvat tpopokpdtng i} S5oAoWdVoG, G€ AUTH) TNV TIEEPLTITWON OL CUVONALKOL £XOUV
HoppwoeL doxnua to atdi Ttoug Kat to Ttatsi toug propet va BAdPeL toug dANouG. AKOpa
KL Qv YEVVNBNKEG O€ OTIOLASHTIOTE XWPA TOU KOGKHOU, OE JLa TIOAN 1) YLa TtOAn, av Sev
HOp@wOElG KaAG, pla pE€pa PTopPELG va TIANYWOELG OTIOLOVSNTIOTE. EAV pLa olkoyévela
ekTtaLSeVEL KA To Ttatdt tng, autod to rtatdi Ba elvat o cwtrpag autou Tou KOCHOoU.
AuTO pmtopel va kavel tn wr) oag TToAU KaAUTepn. MU' autd TipEmeL va KataAdpeLg otL oV,
€YW KaL autog dev uttapyoupe. Elpaote 0AoL eva, Sev elpaote SUo.

Av kataAaBaivelg KaAd TL Aéw, autog o KOoPOoG Ba elval €vag apadeLoog.

'0,TL 00U KAVOULV oL AvBpwTIoL, KAAO Kal Kako, elvat ovelpo. Elval éva dvelpo pe avolyta
pdtLa, aAAa tapapevel éva ovelpo. Elpaote nbotolot o tawvia. O kabévag ailel Tov
pOAo Tou. ‘OTwg eyw Tou Ttaidw tov pOAO TOU TIATEPA E TA TTALSLA pou, Tou oulUyou HE
TN yuvaika pou, Tou @iAou Pe Toug iloug pou, Tou §ackdAou PE Toug Habntég pou. To
kaBeva maiel TToAoUG poAoug. MpETEL va KAVELG KOAA TA PEPN TTOU TTAleLg, OTIWG EYW.
Mpoomabriote va Bonbroete ta Kaka KUTTapa va yivouv KaAd, ylati av dgv Bonbnoste,
HLO gEPQ QUTA Ta KUTTAPA PTIoPEL va yivouv Kakda kuttapa. Ma to KaAd OAwv.

‘O\a €xouv attia kat armotéAeopa. Na Bupdote KaAd: punv Ttalpvete ta pdypata téco
TPOOoWTILKA. OTiwg otnv loTtavia kAbe xpovo TIOANOL AVTPEG OKOTWVOUV TLG YUVALKEG TOUG
Kat 6oL Aéve tnv (&la avonola: av Sev lval yLa péva Sev elvat yla kavevav. Zexvouv
OPWG OTL 0 Avdpag Kat n yuvaika kat ta {wa lvat 6AoL otnv dta katnyopla, kavéva &ev
elval avwtepo. H yuvaika &ev elval Stkry oou oUte o dvtpag ivat kdmotag yuvaikag. Na
Bupdote Kahd: Kavelg Sev avrkel og kavevav. Kaveva {wo gV avrikeL og kavevav. O
KaBgvag €xeL TN SLkr) Tou {wr), TN SLKr Tou oKeWn. Av gV PEpecaL KOAA 0T yuvaika oou
I 0ToV AVTpa 0o KAl 0 AAAOG, aoU SV VIWBOEL KaAd, BEAEL va xwplooupE, KAAWG, AN
Sev pmopeig va apeLg ekSiknon, yLatl €0V €QTALYEG.

Moté Sev pmopeiq va okéteoat mavta Epeva, epéva, epéva... yuati n wr ocou «Ba
Katnyopioew Ba elval polpaia. Aev pmopeig ote va xelg Epéva, Epéva, Epéva. Na
Bupdote KaAd: elpaote éva KUTTapo eVOG KOOHOU, KAl VA CWHA EXEL EVA EKATOPHUPLO
KUTTapa, av To €va volAdeTal yia To AAAO KaL To GAAO yla To dAAo, autd To cwua lval uyLE.
‘O\a Ba elvat téAeLa. Av 8L8A&eLg otov AAoV va elvat KaAog, autdg o aAog Ba pdbeL otov
AaA\ov va glval KaAOG Kat £ToL 6AN N xwpa Ba elval KaAr. AuTO TIPETEL Va KAVELG. Mnv

KAVELG SLAKPLON aVAPEDa O€ 0€Va, O€ Peva, o autov. Elpaote 6AoL OxL. Av cupmepLpepeoal
oTov AM\oV oav va loat 0 €auTog ooU, elvat adUvVaTo va ToV TIANYWOELG, YLaTL Kavelg Sev
BEAEL VA TIANYWOEL TOV £QUTO TOU. AV CUMTIEPLYPEPETAL OTOUG AAAOUG 0av va loal 0 EaUTOG
00U, AUTOG 0 KOOHOG Ba Ntav evag apddeloog kat 0oL Ba cou pepBouv Kahd. To {&Lo

KaL N TIOALTLIKN. AV 0 KOOHOG o@i&el To {wvdapl Adyw NG Kplong, TPETEL va o@LEeL Kal N
KUBEpvnon Kat ev Pmopet va ottataArjosl Sekapa. Av 0 KOOHOG TTAEL PE PETPO, N
KUBEpPVNON TIPETIEL VA TTAEL PE HETPO. AV 08nyel 0 Aadg, odnyel n KuBEpvnon.
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Mati 0Aol elpaote éva. Etol Byaivel amd tnv kpion. Av o Aadg slval ptwyog kat n
KUBEpvVNON TIAOUGLA, av 0 AaoG o@lyyel To {wvapL Kat n KUBEpvnaon OxL, auto dev
pTopel va LoyUeL. Av OAOL OKEPTOPAOTAV O £€vag Tov AAAOV oav ToV £aUTO 0ag, E5W
Ba rtav évag mapddeloog. Av o kabévag TAEL yLa Ta CUPPEPOVTA ToU, Ta Tipdypata
Ba mdve oAU aoxnua. MNati poonabeiq va mepdoeLg KOAA XwpLG va OKEPTECAL TOUG
avBpwTioug Ttou TtepVAvE Aoy npa. MNooa EKATOPPUPLA OLKOYEVELEG TIPETIEL VA OF
BuoLaoouy yla ogva; MNa va oL PLa oLKoyeveld KAAdL.... MOOEC OLKOYEVELEG TIPETIEL
va uttoPEPoLV; AuTo lval apaptia.

Mati n dwn elval €va oveLpo;

H Cwn elval to {8lo pe éva dveLlpo ylatl otav yewiopaote epxopacte xwplg timota
Kat OAn pag tn ¢wr cucowpevovtag TTAoUTN Kat otav iebaivoupe Sev taipvoupe
timota padl pag. Av dev mapoupe timota pall pag og autd to tagidt mou eivat wn),
TeEALKA Sgv Ttalpvoupe Timota padl pag. Av Sgv tapoupe Timota, ylati ToaKwvopaote
TOG0O TOAU; TL KAvoupe? KL av dev Ttdpoupe timota.

Mati kavoupe toon {NULA Kat TtapamAavoUupe Toug avBpwroug; Emedn?

To povo 1ou KouBaidpe padl pag getd Bavatov, elvat oL KAAEG KaL OL KAKEG Hag
TpAgeLg, elval n ouveldnon pac.

H ouveidnon sival cav To «palvpo Kouti» evdg agpOTIAGVOU OTIOU Kataypapovtat
OAQ 60a KAVOUE otTn Jwn).

Motog &ev kolpatal oav €PAg; Inooug XpLotog. ZUTvnoe ato auto TO OVELPO TIOU
elvat n ¢wn). To povo Tpaypa TIou BuPOPacTE amo evav AvBpwTto otav mebatvel, TLg
TpA&eLg Tou. Omwg o Inooug XpLotog, 6TIWG 0 Boudag rj 6AoL oL dvBpwTtoL TTou
agLepwvouv TN {wr) TOUG yLd va UTINPETHoOoUV Toug avBpwTioug. Toug BupdpacTte pe
TLG TIPAEELG TOUG, TIpooTtabouv va pag EUTIVoouV amod auto To OveLpo (WG yLa va
HNV OUVEXLOOUPE VA OVELPEUOUAOTE, PE YLa YavTaciwon. AV EEPOUPE OTL OTO TEAOG
OAQ TEAELWVOULV 0TO 0, TOTE TL KAVOUHE TOGO TIOAU;

Aev TIpETEL VA E{HAOTE EYWLOTEG KAL VA TIAAEUOUE YLA TOV EQUTO PaG. AV TEALKA SV
mapoupe tinota, ylati; MNati §ev avtaAM\AcCoUPE AUTOV TOV EYWLOPO PE yevvaltodwpla
kat Sgv BonBdpe Toug avBpwToug;

‘Otav pa tiypn mebatvel, a@riveL To S€pa TNG, KPATAME TO SEPPA KaAL TO KEWYAAL TNG.
Kat Tt agprjvoupe; O Incoug Xplotdg a@rvel To OVOUA Tou, agrjvel Tov AOyo Tou,
a@rVeL TNV KAAoouvn Tou, aPrveL tnv kapdid tou. O Boudag agrvet tov Adyo tou,
TN ypayn tou, tn BifAo tou, pe tig TpdAeLg Tou Pe TNV KapdLd Tou.

'Omwg 0 Mwdaped kat 0Aot autol oL peydhot Bpnokeutikol nyeteg. Meta amod 16oo
KALPO, OKOPA TOUG OKEPTOUAOTE, YLATL £€SWoaV TA TIAVTA YLA TOV KOGWO. Mepvolv
amnd autr tn {wr Bonbwvtag Toug avBpwTIoug KAl EPELG OKEPTOPAOTE HOVO
EYWLOTLKA, OKEPTOPAOTE POVO TOV £AUTO Pag. TL Stagopd uttdpyouv; Metd to Bavato
TOUG TINyaivouv 0Tov TIApASELCO yLa OAN TNV AlwvLOTNTA Kal gV Ttaipvoupe tirmota
padl pag PE TLG EYWLOTLKEG Pag TIPAEELG.

TuykplveTe TIg IPALELG 0aG PE AUTEG OAWVY QUTWV TWV aylwv avBpwrnwv. MNatt dev
HaG apgoouy;, a@rivovtag Ta AdyLa Pag Kat TLG KOAEG pag oUPBOUAEG, BonBwvtag
TOUG avBpwTouG. EAV KAVETE KAAA TIPAYHATA YLa TOUG AAAOUG, KAVETE KAAO yLa TOV
€0UTO 0AG KaL yLa T ouveLdnon oag.
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Apa n ouveidnon oag elvat kabapn.

Avd Ttdoa oTLydr) OTIoLooSHTIOTE aTo ePAg Pmopel va meBdvel. Aev teBaivouv povo ot
peydiol, o kaBévag pumopel va TeBAveL, pwpd, PLkpotl, JeyaloL... To vekpotageio elval
yepdto and avBpwroug dAwvV twv NAKLwv. Kavelg §gv oou eyyudtal 0tL Ba {AoeLg pEXpL
va YEPAOELG. AVA TIACA OTLYHN UTTIOPOUME va TteBdvoupe. Ekpetaleuteite tn (wr) oag
Kat BonBrote Toug AA\oug, pe OAN oag tnv KapsLd.

ATtd PLKpOG, 0 TaTéPAC Kat n uNtépa oou o€ ppovtidouy, o€ tatfouy, o€ Tatselouv, cou
Slvouv Leotaold Kal TIOAAN aydrtn, OTIOTE TIPETIEL TIPWTA VA ELOAL EVYVWHWVY OTOV
TIaTEPQ KAl T PNTEPa oou. Eav Sev E€peTe TTWG va EUXAPLOTAOETE TOUG YOVELG 0aG yLa
OAQ TA KOAQ TIOU £XOUV KAVEL YLa £04G, Sev pTopeite va BewprioeTe Tov aUTo 0aG WG
atopo.

Twpa &Epete, N Cwn elval eva OveLpo, EKPETAAMNEUTELTE TO yLa va BonBrjoste Toug AAAOUG
HE OAN oag tnv kapdLg, ylati otav eBavete Ba kouBaidte povo Tig pdéelg oag padl
oag.

Mati n ¢wn etvat Batpo;

Mnv kdvete AdBog, sipaote nBotolol o€ pLa tawvia, autod mou at{oupe og autr tn wn
elvat kaBapo B<atpo ylatt o kabévag maidel apkeToUg pOAOUG.

Ma mapddetypa, mailw Tov pOAO TOU TIATEPQ, TOU YLou, Tou cullyou, Tou @iAou, Tou
Belou ] tou Saockdhou, o kabgvag taidel apkeToug poAouc. OAn auth n epunveia eivat
akpLBwg autn, ylati auto mou malfoupe, évag Tplykiag, évag Bactildg, vag
EKATOPPUPLOUXOG, EVAG TUXEPOG I dtuxog AvBpwTtog, OAoL autol oL pdAol ivat kabapn
pavtaotia, dev elval Tpaypatko.

MoAAot avBpwrtoL tat{ouv poAoug TTOAU ATUXWV avBpwTiwy, AAAOL EKATOUHUUPLOUXWV
KaL elval eutuyLopévol, OAoL autol oL poAoL Segv elval Tipaypatikol, yLatt auto mou
€XOUE, TTAOUTO, gutu)iaq, O,TL £(0UV, OTAV OTAPATACOUE VA AVATIVEOUUE, TEAELWVEL.
'O\EG AUTEG OL EPUNVEUPEVEG TIAPACTACELG HTIOPOUV VA TEAELWOOUV avd TIdod OTLyun,
SNAadn otn Cwr) TPETEL va EEPELG OTL O,TL BAETIOUPE, ayyl{OUPE Kal KaTEXoUpE elval
otlypLaio, Sev elval yla tdvta. Epxopaote og autdv Tov KOOHO JOVOL Kal PE AdeLa xepLa
KaL 6Ttav QUYOUME pLa PEPQA, PEUYOUE HOVOL, €va ATOMO Kal PE ASELa XEpLa.

To povo 1ou KouBaidpe padl pag etval n cuveldnor pag, auto pag TdeL.

OL KaAEG TIPAEELG Ba €x0UV TOUG KaPTIOUG TOUG KAl OL KAKEG £XOUV ETILONG TOUG KAPTIOUG
Toug. Mool avBpwrttoL pmepdeviovtal Kat TTAAEUOLV o€ auth Tn {wr) yLa O,TL KATEXOULV,
TILotTevovVTag OTL Ba SLapkEoel yla tdvta, yu' auto TToAol avBpwTiol Kavouv 0,TL
XPELAdeTaL: TTANywvouv Toug avBpwTioug, ££amaTouV Kal anatouV yLa va Ttapouv auto
TIou B€AoUV pE KABE KOOTOG, .

Ztnv €6non pogkuPe TpOCoPaATA N TIEPITITWON EVOG EPTIOPOU VAPKWTLKWYV TIOU £QTLAEE
€va UTTOYELo 50 JETPWY OTOV KNTIO TOU YyLd VA KPpUYTEL amd tnv actuvopia kat €{noe
ekel yla TToAAA xpovia. Elxe Ae@td kat Suvapn aAd {ouoe cav apoupalog yla va pnv
Tov TiLdoEL N actuvopia. AG OKEPTOUE TL l6oug {wn ékave, (oUoE oav apoupaiog
UTIOYELQ, SV PUTtopouoE va Byel £Ew Kal TEALKA CUVEARYON.
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AUTO TO ATOPO TIPOKELTAL VA TIEPATEL TO UTIOAOLTIO TNG (WG TOU 0T QUAAKN HOVO Kat
HOVO yla va attoAausoEL JEPLKA XpOVLA TIAOUTOU, TIPOKELTAL VA TIANPWOEL TO UTIOAOLTTIO
NG CwNG Tou yLa ta Aadn tou. Otav neBavel, Ba mipemnel va Eekabapioel AoyapLacpoug
HE TN CUVELSNOT TOU, YE TOV OEO Kal TO VOO Tou Og0U, 0 e@LAATNG Ba apxloel petd to
Bdvatod tou, ylati o avBpwtivog VOPOG POVO TOV PUAAKLIZEL, 0 VOUOG Twv Oswv Ba tou
KAVEL VA €XEL KABNUEPLVO Bavatlkr] TIOLWVN yLa EKATOVTASEG, XALASEG KAl EKATOPPUPLA
xpovia. Auto &ev agidel, autog eivat o TUToG Tou avBpwTtou Tou gv kataAapaivel otL
n {wn &ev elval timota, amAwg rtat{oupe Evav poAo, Sev xpelddetal va eloat 0 Kakog.

Elvat oav apoupatog 6tav mepvAeL amod 1o SpOpo, OAOL TO PAXVOUV Kal TO PLoolvV, O
Kavévav gv apeoel. Autol oL AvBpwTIoL TILOTEVOULV PoVO OTL KepSidovtag Alya xprpata
0€ OUVTOMO XPOVLKO SLAoTNa, KAVOUV TIOAU AdBoG.

OL avBpwTttoL Ttou Tai{ouv tov KaAd petadidouv ayarn oTtoug avBpwrioug Kat oTov
€aUTO TOUG. MpLV ayatioeLg TOug AAAOUG, TIPETIEL VA AyaTtAG TOV EQUTO 00U, TIPETIEL VA
o€Beoal Tov £aUTO 00U, TIPETIEL VA KAVELG TIPAYHATA TIOU JTIOPOUV Va O€ KAVOUV va
ONKWOELG TO KEPYAAL OOU TIPOG TOUG BE0UG KAL VA PNV KAVELG TIPAYHATA TIOU OE KAVOUV
VA VTPETIEDAL, TIPETIEL VA SLKALOAOYNBELG TIpLV TTPWTA TOV €QUTO COU. Agv PTtopeite va
SNULOUPYNOETE PLa Kakr cuveidnaon, yU' auto TIPETIEL VA KAVETE TaA TIPAYHATA KAAA yLa
va Propeite va Kolpdote ouyoL.

To va KAVELG KaAQ Tipdypata amo KapdLag elvat Kaho yla ogva ylati fonbag toug
avOpwToug va KAvouv To KaAO xwpig va {ntag timota og avtaA\aypa, aAAd TIPETIEL va

TO KAVELG QVWVUPA YLA VA PNV PLANCEL KAVELG yla o€va Kat va pnv xpetadetat va
KAuYLEoaL yLa auTo.

Av TO KauyLEtal, oL TIPAEELG Tou Sev elval KaBapég, To va KAVEL TIpdypata e autr TNV
kataotaon eivat kabapn uttoBeon kat lvat KAAUTEPA va Pnv To KAVeL, slval pLa pagn
TIOU TIPETIEL VA TIPOEPYETAL ATIO TNV KApSLA Kal Sgv TIPETEL va agLwvetal, va
enmavaAapBdvetal f va Agyetat, aA\d elvat autotporiaydavéa . Otav fonBag avbpwrioug
TIou &€V To oulNTAG, TIPETEL va elval pla kaBapr Kal KaAn Tipdaén.

Edv kdvete pla kaAr ipdén, to dtopo Tou €xete Bonbrioel Ba tn Bupdtal Tavta Kat n
mpa&n oag Ba avtamokplBel amo tov O¢€o.

KaBwg n ¢wn elvat éva Batpo, TipemeL va Tipoottabriooupe va Bonbricoupe Toug
avOpwTIoug, AUTEG OL KOAEG TIPAEELG Elval To POvo Tipdypa Tou Ba pag cuvoseUEL 0Tav
pUyoupEe. AveEdptnta amd tov TTAoUTO, Ta XPrHaATa, TNV TEpLoVsia, Ta TtatdLd Kat Tov
oUVTPOWYO TIOU EXELG, OTAV TIEBAVELG TINYALVELG HOVOG GOU. H OLKOYEVELA OOU SeV
TIPOKELTAL VA OQUTOKTOVIOEL YLO VA OE CUVOSEVCDEL, £PXECAL OE AUTOV TOV KOGHO POVOG KaL PEVYELG JOVOG.
Tkepou OTL kabe Bpddu Ba pmopouce va eivat n teAeutala, To vekpotayeio dev sivatl
HOVO YEPATO YEPOUG, UTIAPXOULV Kal TIoAAoL véoL. MoAAol avBpwTiol eBaivouv oe

Tpoxaia atuxnpata, av Agepav OTL EMPOKELTO va TiEBAvouV ekelvn T YEpa o€ Tpoxaio,
olyoupa &gv Ba elyav puyeL. Aev XpeLAdeTaL VA KAVETE OXESLA YLA TO HAKPLVO PEANOV,
TWPA AUTO TIOU TIPETIEL VA KAVETE glval va wpeAnbeite Tov eautod oag Bonbwvtag toug
AaM\oug, yati tn pépa mou Ba €xete va ipOPANpa, autol oL avBpwriol Ba cag Bondrjoouv.

Av €loal ywLOTAG KAL OKEPTECAL PJOVO TOV £AUTO 00U, SV Ba €xeLg Kavévav SiTAa cou.
Kaveig 6ev BEAeL va elval pe €va ATOPO TTOU CKEPTETAL PJOVO TOV £QUTO TOU.
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Ma va etoat evtdgel padl Toug, TIPETEL TIPWTA VA TOUG OKEPTELG KaL VA KAVELG
pdypata yta autoug. Elval oav kaBpegtng, étav Ssiyxvelg aydrrn, o KaBpePng
avtanodideL ayarmn, pnv pooTabeig va eEamnatroslg, Eva PeEPa TIPETEL VA KAAUTITETAL
amo 10 Yepata yla va KaAUWPEL TO €va, Kato Pepata yla va KaAUPeLg 8€ka, To Eva
YEpa peTd To A0 Sev 08nyel TTouBevd. Mmopeite va egamnatroste pla wopd, aAld
OXL TIEPLOCOTEPO, AUTO SV EXEL HEANOV.

Mpémel Tdvta va KAveLg Tipdypata aro KapsLdg, Tol 6AoL Ba og ayarouy, Ba €xeLg
HLO EUTUXLOPEVN OLKOYEVELQ, OL AvBpwTIoL Ba gpTiioTeEVOVTAL TNV ETILXELPNOT COU Kat
Ba eloat evtipog dvBpwtog Kat Ba Tag pakpLd, aAAd av SV OTAPATAOELG Va
OKEWPTEOOL TOV £QUTO 00U Kal §gv otapatdg va Aeg Yepata kat va e€amatdg, ot
avBpwrot gv Ba o€ MAnoLdoouv oUte Ba os BonBrjoouv dtav xelg TPOPANUQA, o
5popog yla tnv kKOAaon Ba Eekvroel dtav eBAVELS. YTIdpyxouv avBpwTioL TTou Sev
TILOTEVOUV OTNV KOAAON AAAG QuTo Sev onpatvel OTL Sgv UTTAPXEL.

OL dBeol Sev TiLoteVOUV OTNV KOAAOT, AAAA TOUG Aéw va TILoTteVoUV 50% OTL UTTAPXEL
Kat 50% otL ev uttapxel. H B{BAOG pAdeL TTAvVTa yLa Tov TapAdEeLoo KaL TNV KOAaAon,
elte pag apeoel elte OxL, UTIAPYOULV Kal elval ekel. TL e€Rynon UTIAPXEL OTL KATIOLOL
yevviouvtat TiplyKLUTEG Kal AAAOL YEVWLOUVTAL OE PTWYEG XWPEG OTTou TteBatvouv amo
TNV Ttelva evw dAAoL elvat TIoAU TTAOUGLOL. AUTEG OL SLAWOPEG ELvaL ATIOTEAECHA TNG
Tiponyoupevng {wrg, o ©€og elval Sikatog, o kabévag Bepilel O,tL ExeL omeipel. OAa
Ta apvNTLKA TNG TtEpacpévng {wng padevovtat os auth tn {wn Pe Kakr Ttuxn. Av o€
autn tn {wn €XELG KAAM TUXN Kal OAa TIAVE TEAELQ, Elval yLati oTnv ponyoupevn
{wn) €XELG OTIELPEL BETLKA TIpAYyHaTa, EXELG BonBroEL avBpWTIOUE Kal yL' auTO EXELG
KapTiwBel BeTikd paypata og autr] tn {wn. OL dvBpwTtiol {nNAeVoOLV aUTOUG TIOU
Couv KaAQ, aAAG OAa eEaptwvTal amo TOo TL £XEL KAVEL 0 KaBgvag. Av oTnv
Tiponyoupevn {wr) €kaveg KaAd, elvat oav va eixeg amotapLleVoeL TIOANG xpripata
oTtnV Tponyoupevn ¢wr oou yla va anoAavoelg autn tn {wn, av o€ auth tn {wn
EXELG KAKM TUXN QUTO TIOU TIPETIEL VA KAVELG lval va BonBag toug AANoUG HE TO
XpOVo oou, av PTtopelg va BonBbnoelg kamolov pe 1 oevt, pmopeig va Bondroelg
KATTOLOV TIOU TO XPELAZETAL TIEPLOCOTEPO ATIO £0€VA, 1 OEVT PLag KAARG TIPagng
Looduvapel pe 100.000 ekatoppupLOUXOU. AV €vag EKATOPHUPLOUXOG Swoel 100.000
KaL £vag PTwyoG 1 oevT, oTa patia tou Ogou £xeL TNV 8la agla, SnAadn av €vag
EKATOMMUPLOUXOG SwaoeL To 10% tng eplouciag Tou, o€ auth tnv Tepimtwon
100.000, Kat evag PTwxOG xeL povo 1.000 kat Sivel 100, autd ta 100 Looduvapouv
pe Ta 100.000 tou ekatoppupLoUxou. Evwrilov Tou ©goU Sgv lval To Toco aAAd
auto tou Sivetal amd KapdLag, aAALWG OAOL oL EKAToPPUpLOUXOL Ba Ttyalvav otov
TtapddeLoo kat 6AoL oL YTwyol Ba Tryatvav otnv koAaaon.

TNV TPAyPaTKOTNTA, OL TIEPLOCOTEPOL EKATOPPUPLOUXOL TTAVE 0TNV KOAACH ETIELSN
telvouv va glval eywLoTEG KaL OKEPTOVTAL HOVO TOV £QUTO TOUG Kat va potpddovtat
TOV TTAOUTO TOUG JE TNV OLKOYEVELA TOUG. OL pTwyol TElvouv va glval TiLo katavontol
KaL TTavta telvouv va BonBouv AAAOUG TWXOUG Kat yL' auTo Tinyaivouv oTov
mapddeloo. MNa va tdve OAa KaAQ, TPETEL va BonBdg toug AAAOUG, TIPAYHATIKA TO
KAVELG yLa TOV €aUTO 00U, TIPETIEL VA BonBdg Toug AAAoUG yLati ol dAAoL Ba
aVTaAToSWoouV TNV XApn amo tnv KapdLd Toug, KaL av TipoomadroeLg va
EKPETAAEUTELG TOUG AANOUG, lval «Pwpl yLa orjuEPa KAl TIELVACHEVOL yLa aUpLO»,
TIatdve TIAVW 0ToUG AAAOUG yLa va aveBouv. MPpETEL va KAVELG TIPAYHATA yLa TOUG
AaAAoUG yLati o€ weAel dpeoa kal Eupeoa. Av Tielg Pepata Kat e§amatr|oeLg Toug
AaM\oug, Ba BAAYELG pOVOo Tov €auTd 0oL Kal oL AAAOL Ba TTEPLPEVOUV POVO TN OTLYUN
TOUG yLa va ek&LkNBouv Kat Sev elval {wr) va TIPOCEXELG CUVEXELA TNV TIAATN COU.
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Elpaote nBotmolol o€ autr] tn wny, &gV TipemeL va vouidelg otL maifoupe aAnBvoug
poAoug, TL elval aAnBvo; ‘Otav mebaivelg, Sev taipvelg amoAutwg tirmota padi cou.

Av &gv glval aAnBuvo, TL weeAel va Aépe PEPATA KAL VO OKOTWVOULE yLa va Byaloupe
kEPSOG av oto teAog Sev Ba xpeLaotel timota, Pprmopoupe va ebdvoupe avd tdoa
OTLyMn aTto Tpoxalo, Epyatiko atuynua, enibeon...

Kaveig Sev pmopel va eyyunBel oco Ba {roeLg, TPETEL Va EKPETAAMEVETAL TNV KABE
HEPQA YL VA KAVELG KATL yLa TOUg AAAOUG yLa va SwoeL vonua otn {wr pag, av
OKEPTEOAL EYWLOTLKA Ba KaTtaAn&eLg povog, otn YUAAKN Kal Ba TLpwpnBelg dtav €pbel
n wea.

H Cwn elvat évelpo, elpaote nBotolol o€ éva Batpo i o€ Pla tawia, n {wn dev elval
aAnBuwn). M autd TPooTddnoe va PNV oKEPTESAL TOV EQUTO 00U, OKEPOU TOV AAAOV.

Mati n {wn elval évag avtikatomtplopog kat pua Peudaicbnon;

OL dvBpwrttoL EEpouv 6tL n {wn lval Evag avtkatomtplopos. Kat ylatt ouveyilel va
KAVEL P€oa o€ autn tnv Peudailobnon kal péoa o€ autn tn wavtactiwon; OAol E€poupe
otTL 6tav Byaloupe ta anoutola Pag to Bpddu, ptmopel va eival n teAsutaia pag
vuxta. Mmopet va pnv popécoupe Tote §avd maroutoLa ylatt 6a xoupe ieBAvel.
MoAAol Balouv ta mamouToLa Toug To Tipwi Kat dev ta avaBadouv, yati kata tn
SLapkeLa Tng nuEpag emabav kpion kat EBavav r) emeldn) elyav kamoLo atvxnua. Asv
EXEL onpaoia ooo Xpovwy gloal, elte eloal PLkpog elte PEYAAOG, EpXETAL N WPA yLa
OAOUG Pag, AAAOUG TIPLV KAl AAAOUG PETAL.

Auto Tou E€poupe elval 6tL OAoL Ba TteBavoupe. ‘OAol, kKaveig Sev YALTWVEL aTto To
Bdavaro. Kavelg, kavelg ev E€pel toTe Ba TteBAvouy, pmtopoupe va ieBdvoupe
omoudnTote. MNoooL avBpwriol EEpouv OTL 6Tav §utvricouv pLa pépa Ba elvat n
teAeutata pépa tng {wng Toug;

Z€poupE OTL yLa va Yape xpelalopaote Alya xpripata, mooa xprpata xpelalopacte
yla va @dape; oAU Atya yvwpioupe AéN.

Méoo kooTileL To Paynto; AV TO ayopACETE OTNV ayopd KAl UETA TO PayeLpEPETe 0TO
ortity, éoa pnopeite va EodéPete; 20 1 30 upw; elvat Alyo. Elpat xoptogpdyog, o€
pLa pépa pmopw va £08€Pw 5 eupw yla va dw? Ayopdlw @pouta, Aayavikd,
SNUNTPLAKA... 5€ pou @Tavouy, dgv xpeldlopal TIEPLOCOTEPAQ.

Mo mapadelypa, pe 1 eupw ayopddeLg £va TIAKETO HAKAPOVLA KAl TPWE TOUAAYLOTOV
800 POpPEC. ZNalveL OTL av TPWE OTO OTILTL PTtopeig va pag yia 0,50 oevtg. Ta idta
HaKapOVLa Qv TIAG O€ E0TLATOPLO 00U Sivel TIAVW KATW TO (810 KAAABL, pTtopel N
oLotTNTa va eivat upnAotepn, propel va aidel 3 A 4 eupw To TIOAU Tapamavw. AAAG
TIOOA TIANPWVELG YLA VA PAG AUTA TA Jakapovia o€ €va eotlatoplo; NMAnpwvete 30,
50, 100 supw avdaloya e To 0TLATOPLO TIoU Ba Ttdte. Kal ylati TTAnpwveLg tooa
TIOAAG; TO TANPWVELG amd kampitolo, pakapovia, n Bdon eival idta. Nat Eva atopo
TIOU TPWEL OTO oTtiTL prtopel va E0d€deL 0,50 oevt Kal €va AANO o€ €va £0TLATOPLO
pTopel va §odePel €wg kal 100 eupw. H Bdon elval n (&La. Z€poupe OTL OAa elvat pLa
LdLotportia. Nvwpiloupe 0TL N latripnon autol ToU CWHATOG KOoTileL Alyo. OL
t&Lotportieg elval 0tL kootilel. OTwg ta autokivnta, yla 3.000 r} 4.000 eupw £XELG eva
QUTOKLVNTO Va O€ PETAPEPEL ATIO TO VA PEPOG OTO AAAO, KAL UTIAPYOUV auToKivnTa
Tou a&i¢ouv 1.000.000 kat avw. EEuTnpeTOUV TOV (810 0KOTIO, AAAA TIANPWVOULE
aKkpLBd TG LéLotporTtiec.

Epelg o€ autov tov Koopo (oupe o pLa Peudaiobnon, evav aviikatomtplopho. Tu elvat
TIPAYHATLKO; Ma TTapASELYHQ, AUTO TO XELPLOTAPLO Elval €6W AUTA TN OTLYHN KAl PE
TNV IApo&0o Tou XpOVou XaAdEL KAl TO TIETATE.
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AUTO TO XEPL TIOU KPATAEL TO KOUPAVTO, AUTO TO CWHA TIOU €XOUE, o€ Alya xpovia oarilel kat eEagpaviletal.
To owpa meBatvel kat v €xeL petvel kOkaAo. Mou elval To owpa; £xeL e§agpaviotel. Ze autdv Tov KOGHO Sev
uTtdpxeL Tlrmota aknBuwvo, 6Aa ival évag avTkatomTpLlopog. ZkEYoU To, av Sev UTIAPXEL Titota aAnowo,
ylatl KAvelg Tdoo Kako, KAVELG TO00 KAKO 0TOUG avBpwTtoug, OKOTWVELG, OUVOALBELG, KaKopETaxeLpileoal...
yla va ekpeTaMeuTelg T taipvelg? Mdavw art' 6Aa n KuBEpvnon, a@ou ta Aeptd Sev elvat Stkd Toug, Ta
£08eveL OTIWG BEAEL Kal Ta Sivel og dtolov BEAEL. AUTA Ta XPrHATA AVKOUV 0TOUG avBpwItoug Tou, Sekapa
TIPOG SEKAPQ, TA £XOLV KEPSIOEL. Ta XprHaTa TPOEPXOVTAL ATIO TOUC TIOALTEG KAl TIPETIEL VA ETILOTPEYOUV
otoug TtoAlteg. OL ptwyol ev xpeLaletat va fonbouv Toug TTAoUcLoug, auto Sev eival owotd. Ot TToALTLKol
Talpvouv xpripata amo Tov KOCHO yLa va Ta SWoouv oTLg Tpameles. ®etog otnv Iomavia, o autolg Toug
evvéa pnveg tou 2012, n Bankia éxaoe 7.053 ekat. EVpw.

Kat o Aadg TtpETEL va TIANPWOEL EKEIVOUC TOUG TPATIECITEC TTOU SEV EEPOLV TIWG VA SLAXELPLOTOUV TNV
emxelpnorn Toug, kat N KuBEépvnon TIPETEL va au&noEL TOUG (POPOUG KAl va TIAPEL TA Xprpata aro
OTIOUSNTIOTE yla Va Ta SWoel oTLg Tpdmneles. PaviaoTelte, N KUBEpvnon xpetdletal 40 Sig yia va KaAUEeL
TLG Tpdmedeg. PavTaoTelte e auTA Ta Xpripatallloceg olkoyeveleg Ba prtopouoav va Bondnbouv! Kat avti
va BonBnoet, maipvel xpripata amnd toug avlpwToug yla va Bonerjost Toug MAouctoug. Evag mhololog
BonBdeL évav dAho TTAouoLo. OL Tpatediteg £xouv TTIOAAA As@TA KAt TTOAANG TTpdypata. Mati toug BonBouv
av &ev to xpetadovtay; Ta xpripata xpetddovat oL AvBpwTioL TIou TEPVAVE TIOAU doxnua. Xtnv Ionavia
uttdpxouv 1.700.000 OLKOYEVELEG TTIOU KavEVA PENOG TOUG eV epydAdeTal, TIOU KAl oL SU0 elval Avepyol Kat
Sev €xouv xpripata va @ave. H {wn elvat pla YeudaicBbnon, to Pévo Tpdypa Tou EXELG TIPAYUATLKA lval
QUTO TIOU KAVELG, KOAEG 1 KAKEG TIPAEELG oou. AUTO Ttaipvelg padl oou otav mebavelg. M autd 6Aa o auth
tn dwn elvat évag avTikatoTTpLopOG.

Timota Sev elval TTPAYPATLKO, TO POVO TIOU PETPAEL elval oL TTpAgeLg pag.

ESw Aoumtov Ba gival évag mapddeLoog.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIi>Q EYPETHPIO
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15.- H ZQH EXEI AYO MONOTNATIA

H Cwn €xeL SUo Spopoug.

O mpwtog §popog elval o SpOPOG Tou eywLopoU. Ma Peva, yla JEva Kal yLa Peva.
ZuvnBwg oL AvBpwrTioL ETAEYOUV aUTOV Tov §popo. O §pduog Tou Kabapou eywLopoU:
O&Aw auto, ev BEAw ekelvo. ‘'ONOL TOV OKEPTOVTAL TIPWTA. AUTO ELvVaL TO TIPWTO POVOTIATL.

To TpoBAnua elval 6Tl OAOL CKEPTOPAOTE TOV EAUTO PAG KAL AUTO onpatvel OtL Sev
OKEPTOPAOTE TOUG AAAOUG. AUTO AgyETaL apvnTLKO.

TO KOKO PE AUTO TO POVOTIATL ival OTL O€ OTIOLASTIOTE KATAOTACH OKEPTESAL TIAVTA
TOV €QUTO OOU KAl TIOTE TOUG AAAOUG, TIAVTA TIPWTA TA CUHPPEPOVTA 0OU. ZE€ AUTH TNV
Tiepimtwon Sev Ba €xete TOTE YIAOUG. Av loal eywLotng Sgv Ba £XELG KAAO GUVTPOYO
ylati av oképteoat Pdvo Tov €aUTd O0U Kal SEV OKEPTEDAL TN yuvaika oou Tiwg Ba Ttdel
KaAd. Av 0 KaBEvag TTAAEVEL yLa TA CUPQPEPOVTA TOU, TIWG Ba TIAEL KOAQ; TNV OLKOYEVELA
To {810, PE TOV TTaTEPQ, TN PAva, Ta TTALSLA oou... 0UTE o€ oéva Ba oou TdeL ylatl
OKEPTEOAL POVO TOV €QUTO 00U AVTL yLa Tov AANov. MpemeL va BAAELG TOV EaUTO 0OU OTN
B€on tou dA\ou, o€ autd Tou xpeLddetal o AANOG, OXL o auTO TIou Xpelddeoat oU. Av
OKEPTEOAL PJOVO TA CUPPEPOVTA OOV Kal 0L Tou aAAou. Aev Ba tag pakpld. ‘Omwg ot
AvOpWTIOL TIOU TIOUAAQVE VAPKWTLKA, OTIAA 1 OTLSNTIOTE apvnTLko, §gv Toug volalel av Ba
KAVOUV KOKO, aV HE auTd Ta OTIAa Ba 0KOTWOOUV avBpwTioug 1] JE Ta VApKWTLIKA Ba
KataotpePouv CWEC KAl OLKOYEVELEG, OKEPTOVTAL HOVo Bydlovtag xpripata. Auto sivat
KaBapog eywlopog. Notddetat Jovo yLa Ta CUPPEPOVTA TOU OTIWG OL AVOPWTIOL IOV
KAEBouv, gv okEPTeTaL TN ¢nULd TIou KAVEL 0ToV AAAov. OL dvBpwrTiol Ttou e§amatolv
TOUG AANOUG yLa va TIAouTioouv Sgv Toug voladel av oL AAAoL uTtoPEpouv. MLa KuBEpvnon
TIou £08€VEL T AEPTA TOU LEPWTA KAL TOV KOTIO TOU AdoU O€ avonoleg, OKETITOPEVN HOVO
TNV KOAOTIEPAON TOU, AUTO €lval OKETOG EYWLOPOG. KABe Sekdpa TipEmeL va okeptel 100
POopPEC TIPLV To E08EYEL, ylatl autd ta xpripata dev elvat SIkd 6ag, avrikouv oToug
avOpWTIOUG TIOU T £XOUV KEPSIOEL PE TLG TIPOOTIADELEG TOUG. AUTO €XEL CUVETTELEG. H
ouveldnor] Tou Kal 0 O@€6¢ Ba tov TLHwprioouv. OL KUBEPVAOELG TTOU Slvouv xprpata yla
TLG apPAWOELG, yLa va fonBroouv va oKOTwoouv Toug §LKoUG Toug avBpwrioug, Ba £xouv
TLG OUVETTELEG TOUG, N PuxT) TOU HWPOoU Ba ekSLKNOeL OAa Ta Pépn TIOU EPTIAEKOVTAL OTN
SoAoovia tou. H KuBEpvnon Tou To eyKpLVEL, 0 yLaTPOG TIOU KOPBEL TO PWPO KOPPATL
KOMMATL yLa va to BydAeL amd TNV KOWLA TNG PNTEPAG TOU KAl N UNTEPA TIOU CUVALVEL O€
autov Tov Yovo.

davtaoteite va oag KOYOUV KOPPATI-KOPPATL, TL TILOTEVETE; ZKEPTESAL HOVO TOV EQUTO
oou, eloat eywLotnG. H kuBEpvnon ou cuvalvel o€ 0eEOVAALKEG OXETELG PETAEU
avnAikwv Agéyovtag Ot Timota eV cupBatvel yatt av peivelg
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H €ykuog slval emLpopTLopévn Pe TNV ekKaBApLon Tou ylou oag xwplc poPAnpata, sivat
pLa TIOAU apvnTLKr KUBEpvnon Kat 6AoL Ba TTANPWOOUV TLG CUVETIELEG,.

XpNOLPOTIOLEL TA XPrHATA TOU AdOU yLa VA OKOTWOEL TOUG SLKOUG TNG avBpwTtoug, yLa va
SoAoovroeL ToUg HEANOVTLKOUG TIOALTEG TNG Kat, KaBwg N yuvaika slvat avéntn, cuvawvel
va oKOTWOEL 0 yLog TNG. TOTE OPWG N CUVELSNON Kal 0 VOHOC Tou OgoU Ba Toug TLHWPHO0oLV
okAnpd. OL cuvemEeLeg elval TTOAU coBapéeg. H ouveldnon oag Sev Ba elval Ttote pepn. Me
800 eKTPWOELG apyoTepa, EeXAOTE va KAVETE TiEpLooOTEpa TtatdLd ylati kabe wopd Trou Ba
EXETE ALyOTEPEC TILOAVOTNTEG VA KAVETE TtaldLa, n pAtpa oag dev Ba pmopel TAéov va
uttootnpi&el AN eykupoouvn Kat 0tav BEAETE va KAveTe TtaldLd ev Ba pmopelte.
Tkeptelte TO TIPLV ATTOPAAETE.

Av Sev BéAeTe va KAveTe TO TtALSL 0ag, SWOTE TO yLa uLoBeaia, uTtdpyxouv TIoAAOL AvBpwTioL
TIou BEAOUV Va ULOBETHOOLV ETIELST) S€V UTTOPOUV Va KAvouv TtaldLd. Eipat olyoupog 6tL o
ylo¢ oou Ba {rjoet TTIOAU EUTUXLOHEVOC, SV XpeLadeTal va TOV OKOTWOELG. MoAAol avBpwttoL
TIEPLPEVOUV VA ULOBETHO0UV. Agv pmtopel va ellwBOel dTL TipLv yevwvnBel €va pwpo Sev eivat
avBpwriog, elpaote OAoL (ool Kal £Xoupe Ta idla Sikatwpata.

‘EXOUE TO (610 oWa, €va HEYOAUTEPO KAl EVA PLKPOTEPO, EXOUHE YUy Kal To HWPO €xeL
emtiong Yuxn. Elpaote 6AoL (8Llol. Mn pou Telte OTL Ta pATLa Tou pwpou Sev elval patia
oav Ta SIKA Pag, OTL N KapdLd Tou gV XTUTIAEL 0av TN SLKM PAG... PE TIOLO SiKalwpa va
OKOTWVOUE; To va OKOTWVELG SeV elval TTOTE KaAo. ZkEPou to. Mmopeite va eEanatrioste
Toug avBpwTttoug aAAd OxL otn ouveldnon. Emeldr) pdkeLtat va SeLg ePLAATEG, Sev
TIPOKELTAL VA EXELG PIAOUG I OLKOYEVELA. AgV TIPETIEL TIOTE VA AETE PEPATA AKOPA KL AV N
oAnBeLa oag BAATTeL. MpETEL va loal ELALKPLVNG yLa XApn oou. MNpwTa TIPETIEL VA ONKWOELG
TO KEPYAAL OOV KaL Va TO TIELG Suvatd, Aéw Ttavta tnv aABela akdpa KL av BAATTeL Ta
OUPQEPOVTA POU. Agv PTIOPELG TTOTE Va XAoELG TNV aAnBeLa. Mpémel va eloat eLAkpLvAG. To
Pépa Sev AL TTOTE PakpLa.

‘000 BAdeLg Tov €aUTO COU PTIPOOTA O OAOUG, 0 §POHOG O0U TIAEL TNV KOAAon. Avd Ttdoa
OTLyMN pTtopElg va TieBdvelg, omdte 000 eloal {wvtavog ipootidinos va QUYELG amo autod
TO PJOVOTIATL TOU EYWLOUOU.

O Seltepog TPOTOC lval va KataAdBoupe 0Tt 0 €autdg Sev elval onpavtikog. Elval va
apnoelg to I. Auto To S€UTEPO POVOTIATL TIPETIEL VA KAVEL TO aVTiBETO Ao TO TPWTO
povoTtdtL. M'a To KaAO CoU, TIPETIEL TIPWTA VA CKEPTESAL TOV AAAOV TIPLY ATIO TOV £QUTO
00U, TO OTLENTIOTE. Z€ OTIOLASATIOTE KATACTAON.

Na OKEPTEDTE TIAVTA TA CUPPEPOVTA TOU AAAOU. EAv £0€lg pe kaAooUvn Kal aydrtn Tpog
TOUG AA\oUgG, oL dAAoL Ba oag CUPTIEPLYEPOVTAL PE KaAooUVN Kat ayarn). Etvat oav
KaBpEPTnG. AuTO Ttou SelyveLg oTov KaBpéwtn lvatl autod TTou avTavakAdTal oTov
KaBpEPTN Kal N ELKOVA TIOU ETILOTPEPEL OE GEVA.

Av KdrmoLog oou pepBel doxnua, av KAVELG Kakr yKpLpdtoa o€ kdrmotov, o dAAog Ba cou
Sel&eL KaL TO KAKO TOU TIPOCWTIO.

Av BonBdg toug avBpwtoug dtav To xpetdlovtal kat Sev Bplokelg SikaloAoyleg, amid
BonBag 600 ptopelg, oL AvBpwttol Ba cou eTLoTpEPouv To SLIMAACLO and auto TIoU ToUG
€5woeg. Ta yeyovota a&idouv 000 XIALeG AEEELG.

AUTO TIOU PETPAEL Elval Ta yeyovoTa.

Av B€AeTE pLa KaAn {wr), EVEPYELTE TTAVTA PE TNV KapSLA 0ag OTO XEPL, OTIOTE 0AG EYYUWHAL
OTL Ba Ttdpete OAa 00 BEAETE.
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Mdvta va okEPTeoaL TIPWTA ToV AAN0. OTIoLoG KAVEL AABN, av TO PETAVIWOEL TIPAYHATLKA
Kat Sev ta Eavakavel, n wr) tou 6a aAAAEEL.

Edv éva dtopo kavel ta (&ta Adbn §ava kat §avd, auto o Atopo SV AuTtatal TIpayHaTLKA.

Moté pnv &gyeAdg Toug avbpwTtoug.

OupnBeite KaAd o SeUTEPOG TPOTIOC lval va KAVETE TLG TIPAEELG 0AG OKETTTOPEVOL TIPWTA
Toug AAoUG, XWplg va Telte Timota, pe TG mpaelg oag Bonbdte xwplic va {ntdte
timota o€ avta\\aypa.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

NI>Q EYPETHPIO
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16.- 10 MPAFMATA YNAPXOYN XTH ZQH

OL 10 EVtoA£g, 10 OUMBOUAEG yLa va TIETUXELG o€ autn T {wh.

1. Av 8ev eloal KaAGG PE TOV TTATEPA KAL TN INTEPA o0V, PN {NTdg timota amo tov 00 ylatl o Oed¢g Sev
pmopel va og BonBnroeL. Natl av Sev okEPTeoal Tov TATEPA KaL T PNTEPA 0oL TIoU oou Sivouv tdoa
TIOAAG, va o€ @povTidouy, va o€ ekmatSeVouy, va volAaZovTal yLa o€va Kal Ta TIAVTaA PE ayvr ayarnn
XWPLG va TepLpévelg timota o€ avtdAAaypa, av Sev EEPELG TIWG va TO eTILOTPEPELG XApn Kal Sev
ppovtilelg Toug yoveig oou otav elvat dppwaotol, loat xelpotepog and ta {wa. Av Sev eloal KaAoG pe
TOUG YOVELG oou, autd glval To XELPOTEPO TIPAYHA TIOU UTIOPELG VA KAVELG: va Unv EEPELG TIWG va
EUXAPLOTIOELG

2. Ta ad¢p@La oou TIAVTA TOAKWVOVTAL, HOAWVOULV TIAVTA, Ta TINyalvouv KaAd Petagl toug, av Sev eloat
o€ B£on va ta ByAleLg KOAA PE TNV OLKOYEVELA 00U, TOTE TIWG PTTopElg va ta BydAeLg KaAd pe Toug @idoug
oou; Av To (810 alpa Sev propel va ta tdel KaAd, Sev Ba PTIOPETELG TIOTE va Ta BYAAELG TTEPA E TOUG
AaM\oug. Elvat aniBavo. Av BEAELG va TIETUXELG, TIPETIEL VA EEPELG OTL TIPETIEL TIAVTA VA KAVELG YLO TOUG
GAAOUG. AV SgV Ta TIAG KAAA IE TNV OLKOYEVELA KAL SEV UTIAPXEL AYATTN, TIWG HTIOPELG VA EXELG QydATN yLa
TOUG AANOUG.

Tote Ba eloal amotuxnuévog.

3. Av n okéPn, n kapdLd kat o Adyog oou elvat Peutikol, elvat Peuteg, av e£amatdg Toug avBpwtoug Kat
EKPETAAAEVEDAL TOUG AVBPWTIOUE YLa TA CUPPEPOVTA OOU. Agv €XEL onuacia av n oLKOyEVELd 0OV GOU
agnveL xpripata, éva Aveto oTiltL... auto dev Ba kpatrioel ToAU. Av sloal Pevtng, o TAoutog Sev Ba
KpatroeL TTIOAU yLatl To apvnTkO PEPVEL apvnTKA. Kat apvntiko glvat n kakr tuxn, n Kakr vyeia, OAa
elval amotuyieg. AUTEG elval oL CUVETIELEG TNG APVNTLKNG 0aG OKEYNG,.

Av oTielpELg oTa@UALY, Ta PARAA SeV PTTOPOUV va avamtuxBolv. ZKePTelte coa.

To apvnTLko PEPVEL apvnTLKO. Av n okeépn cou eival Betikn, n {wr) oou Ba aANGEeL o€ BeTikr Kat Ba €xeLg
KOAr TUXn Kat ot dvBpwriot Ba og BonBoUv Kal KABE pépa Ba PTOPELG VA EKTIANPWVELG OAEG OOU TLG
emBupiec. Noté Sev pmopelq va el PEpata, TPETMEL TIAVTA VA KPATAG ToV AOYO COU, yLa vVa o€
ayarnroouv oL AvBpwTrioL. To BETLKO PEPVEL BETLKO KAL TO APVNTIKO PEPVEL APVNTLKO.

4. Av oL TIpdgeLg oou BAATITOUV €va GANO ATOHO KAl OKEPTESAL JOVO TOV EQUTO OOU.

Av EKPETANEVETAL TOUG AANOUG yLa Va BYAAELG KEPSOG, AKOA KL aV EXELG OTIOUSACEL TIOAU, S€V o€
wyeAel. Matl peretdre tn BiBAo; H BiBAoG Sev slval yLa amopvnuoveuaon, elvat yla va KAvoupe Kat va
CUHPHOPYPWVOHAOTE PE OAQ 60a Pag AL, VA EVEPYOUHE CUPPWVA PE TLG SEKA EVTOAEG.
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O Oed¢ pag €6woe TG 10 EVTOAEG va TNpoUpE, OXL va ATTOPVNHOVEUOUE.

5. Av vopideLg OTL eyw, EYW, EYW, EYW... VOPLLELG OTL ELOAL AVWTEPOG. AV OKEPTECAL £TOL, AV
VOULZELG OTL eTIELST €XELG TIOAAEG TIAVETILOTNHLOKEG OTIOUSEC £loal KAAUTEPOG attd autoug
TIoU 8€vV €£X0UV OTIOUSEC, TIOU Elval KATWTEPOL Kal OTL elvat 0Aot nAiBLot. Kdvete AdBog.
Emteldn évag dvBpwtog Ttou €xeL TIOAAEG OTIOUSEG, ElVaL TIAVTA TIOAU EUYEVLKOG HIE TOUG
avBpwToug, PE TOUG avBpwTtoug Ttou yvwpllouv eAGXLOTA, EKELVOC TTIOU KOLTALEL TOUG
avBpwtioug pe agbovia, o€ autrV TNV TEPLTITWON, OE TL XPNOLUEVOUV OL TITAOL, VA PEPELG
Kakotuyla otn ¢wr) oou, ylatl av BAETIELG TOUG AANOUG WG KATWTEPOUG, va loat
TIPOOEKTLKOG PE auToUG TOUG avBpwTtoug, povo atuyia Ba @épouv.

6. AV KAVELG TTapavopa TIpdypata, yLa va avamtuxBelg ypriyopa Kal va TIApELg ypriyopa
OWEAN, av SV TO KAVELG CUHPWVA JE TA TIPOTUTIA TNG Kowviag, Tipoomabeic povo va
EKMETANNEUTELG TOUG GANOUG, Sev elval eupula, OTEPVELG POVO doxnua yla avpto. Mavta
va KAVETE Ta Tpdypata oTwg ta Statdlel 0 O€0¢ yla va punv ta Badete. M auto pn vouidelg
OTL Lol TTIOAU €EUTIVOG, OTIWG AéVE, eloal €Euttvog. M autd BupnBeite kal pnv slote
€EuTtvol, OTIoLOG TTAEL TIOAU PJaKpPLA Ba UTTOWEPEL.

7.'0tav £xeLg KAKN TUXN, AV KAVELG TIAVTA OTLSATIOTE Kal SV TTAEL KAAA KAl oL AAAOL KAVOUV
timota kat tdvta TaeL KaAd, Buprioou kaAd, n {wn elval oav T voxta Pe tn pépa, 6tav
OAa Ttave oTpafd pooTiabnoe va XaAapWoELG TIPOoTIAONoE va HABELG KATL XPrOLUO OTIWG
TO VA OTIOUSACELG I va PABELG €va eTtAyyeAA Katd TN SLAPKELA aUTrG TNG TIEpLodou yati
otav oou £pBeL KaAr tuxn pmopel va o BonbroeL.

‘Otav €xeLg Kakn TuxN elval cav va eloat peoa otn vuxta, n voxta elval okotewvr, KAvE
UTTOMOVN ylati PETA T vUXTA TL €pXETAL; EPXETAL N AVYH 0 NALOG Ba ByeEL, HEPA, WG, KAAR
TUXN. Kat To avtiotpoyo dtav oL avBpwTioL £X0uV KaAr Tuxn elval oav Tov peonuepLavo
AALO aAAd pnv xatpeoat yatt clvtopa Ba €pBeL n vUXTA KAl TO OKOTASL.

M' auto oou Aéw OtL N {wn lvatl kahotuyia, kakotuyia, KOArR TUXN - Kakr TUXN Kat £ToL
yUpVAEL. MU' autd, va Bupdoat Kahd: dtav €xELG KAKI) TUXN, HNV OTEVAXWPLECAL, TIOAU
TIEPLOOOTEPO VA AUTOKTOVAOELG, YLATL OTAV PUYEL TO OKOTASL TNG vUXTAG, Ba £pBEL TO PwG
™G NpEPaC.

8.- Av TtalpveLg xpripata tapdvopa wg Anotrig Kat e autd BonbdAg koopo, elvat dyxpnoto.
AV eKPETANEVUEDAL TOUG aVOPWTIOUE, TOoug €€amatdg yla va TdpeLg xpripata. ' autoé av
BENELG Va €XELG Eva KOAO PEANOV, TIpETIEL Va KEPSLTELG xpripata PE eAKpivela. Mdootl
AvBpwTIOoL TTIOU amatouv KataArjyouv otn @uAakry! Asv a&ilel Tov KoTIO.

9.- Av &ev ppovtioelg tn {wry ooy, OUTE oL yLatpol oUTe Ta Yappaka Ba YTtopEcouv va o
Bepameloouv. Av To Bpddu Ttag oTn VTLOKO Kal TIAPELG XATTLa yia va Peivelg EUtviog 0o

TO BpAdu, oto TEAOG Ba TO TTANPWOELG JE TNV Lyela oou pe T {wr oou. Mpoogfte TNV uyela
0aG. TPWTE TAKTIKA av Sev €xeTe uyela n {wn oag exeL TeAelwoel. EGv kakopetayelpideote
TO OWHA 0ag, TOTE TO CWHA OAG EKTIVEEL ypriyopa. dpovtiote tnv uvyeila. Otav £pbeL n wpa
Tou UTVou, KOLURoou.
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‘Otav elvat wpa yLa @aynto: eate. Mnv mtallete pe To paynto, TPWTE petpla. Av Sev eloat
uYyLNG, Sev €xELG TUTToTa. AV gV TPWC yla va eloal dpopypn Kat TiLo aduvatr, oto TéAog Ba

apPWOTNOELG. Oa loal TTOAU 6popwn, aAAd Sev Ba eloat uyg. Na Bupdcal KaAd, pnv

maidelg pe TNV uyela cou ylatl xwplig vyela Sev €xelg Timota.

10.- Z€&. Av KAveLg oeg eKTOC YApou, Ttag otnv KoAaon.

To o€§ dvtpa kal avipa TeEAELWVEL JoLpala. AUTEG oL OxEOELG elval autég Ttou Sladidouv
TEPLOOOTEPO TO AIDS. H TIPWKTLKNA ETIAWN) £pXETAL O€ avTiBeon pe TN pUon. Oad TIANPWOETE
aKpLBA yLa tn Slatripnon autou Tou TUTIoU oxeong. Yyeia Sev Ba €xeLg. Av BEAeLG peydAn

Cwn pe vyela, pnv KAveLg O,TL elval Kako yLa tnv uyeia cou. Autol oL avBpwTtot ev BAATITOUV
Kavevav, aAAd TIAve evavtia otn guon Toug. Av ruactav 0AoL opo@uUAOGPLAOL, Sev Ba elyape
yevwvnBel, o Alyo katpd Ba eixe eEapaviotel To avBpwTiLvo yEVog, yLatl évag Avtpag PE evav
AVTPA KAl Pla yuvaika Pe pla yuvaika 8gv propoUv va KAvouv TtatdLd. Auto elvat kabapo
Kampitolo kat ot LLotpoTtiieg elvat akpLBEG. 2to tehog 0oL autol oL AvBpwTtoL KataAryouv
potpaia. ZUPPWVaA PE To VOPOo Twv Bewv 0AoL autol oL dvBpwTiol tave otnv KOAaon.
Mpoomdbnoe va {NoeLg KaAd, pla QuoloAoyLkr {wr OTiwG BeAe o Oeo¢. To pEAOV oag elvat

oTa XépLa oag.

Elvat ammAd cupBouAn.
Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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17.- EIMAI ZYMTIIAN, TO ZYMIAN EIMAI ETQ).

Elpat To obpTmav, To cupmav elpat eyw. Elval to (6Lo pe to va Aépe OTL elpat to cupmav
Kal To ocuptav ipat eyw. ‘Omwg kat av eipat eEAeUBepog. TL elval va eloat eEAeUBepog;
ra va eAeuBepwBeic amo Yuyn, va eAeuBepwbeic amd tn okedn, va ercubepwbeic amd
MEva, oou Slvw eva TIapdadelypa yLa va KataAdBeL: elpaocte TAEoV oav BAtpaxog
Tiayl8eupEVog péoa o€ Eva inyasdt. Kottdpe YnAd otov oupavd Kal BAETIOUPE POVO TO
KOMMATL TOU oupavoU TIOU pPag ETILTPETIEL va SoUPE N ££080¢ amod to Tinyasdt. Epeig ot
(8LoL £xoupe TIECEL 0TO TINYASL KaL £X0UME EYKAWPLOTEL.

Av B€AeLg va eloal eAeUBepOG, TIPETIEL Va KATAAABELG €va TIPAYPA: QUTO TO CWHA EKTIVEEL
Kal eBaivel ava maca otypr). MNa moAAoug Adyoug omdel. Elvat oav pla pnyavn
0AapKag KAl atpatog mou XpeLadetal TIoANG EapTAPATA yLa Va AELTOUPYTOEL: KapsLd,
EYKEPANOC, CUKWTL... TIOAA TIpAyHaTA KAL £XEL EKATOPPUPLA KUTTAPA KAl HEoa o€ KABE
KUTTOPO, UTIAPXOUV EKATOPHUPLA KUTTAPA...

To owpa glval oav autokivnto. To autokivnto xpelddetal XIALASEG AVTAAOKTLKA yLa
va AeLtoupynoeL. Aev xpetddeoat povo tov Kvntipa, xpetaleoat ToAAd Tipdypata.
Agev elval owoto va TTaAeVELG yla auTd To owpa yLatl apyotepa dtav eBAvel Sev €xeL
timota. Aev elvat Aoytkd, TTaAéPpape oto TEAOG yLa To Tirota. MNa va €XeLg KATL Sgv
TIPETIEL VA TIAAEVELG YLA AUTH TN UNxavh amd ocdpka Kat 00Td, yLati TEALKA TL EXELG;
timota. Otav neBaivelg Sev mtaipvelg timota padl oou. Av Sgv TtdpeLg timota, yLa Tt
TIAAEVELG;

Matt ovdg, av oto teéAog Sev Ttaipvelg timota. MAnywvelg avBpwToug yLa va
WPeANBelG. M' autod to poévo TIPAyHa yLa va TIAPELG KATL eival va TIaAEPELG yLa TO
Tvelpa oou.

Ztn B{BAo Sev PAdEL yLa petevodpkwon, aAAd av BEAeTe pmopeite va Ttdte o€ pLa
ouvedpla Umvwong kat €oglg ot (Lot Ba pmopeite va Selte tig iponyoupeveg {WEG 0ag.
AuTO To owpa elval yla xprion kat tetapa. Etval oav autokivnto, 0tav TaALlwveL
otapatd va Aettoupyel kat to aAAafoupe pe dANo. To cwpa givat to t8Lo, pLa pepa
otapatd va Aettoupyel kat ebaivoupe. H Puyr) @elyeL amod to cwpa Kat étav
oupBaivel auto to cwpa ylvetatl Ttwpa, AKApTTo.

Mota elval n Stawopd petagl evog (wVTavou CWHATOG KAl EVOG VEKPOU WHATOG; ‘OTIwG
pLa Adpta oBnotr Kat pla aAAn avappévn. ‘Evag Adapmtripag elvat oBnotdg yuati Sev
TOV (PTAVEL TO PEUPA KAl AVAPBEL OTAV TOV PTACEL TO NAEKTPLKO PEVA, OTIWG KAL TO
owpa pag, CeL emeldn n Yuyn elvat péoa kat teBaivel 6tav n Puxr YevyeL amd To cwa.
M auto poomdBnoe va KataAdBelg: Sev TIPETEL va TIAAEVELG yLa T Pnxavr Tou
owpatog, elval peydAo AABog, TIPETEL va TTAAEPELG yLa va EAeuBepwBEL n Yuxn cou.

Ztapdta va eUXeoal yLa auto To owpa. Av kataAapaivelg 0tL To owpa oou ivat = 0,
Kal OTL avd TIAoa oTLypr) hTopel va ebdvelg (Sev Eepoupe TioTe Ba elval n teAeutatla
Hag vUXTA, TO VEKPOTAWELD lval YEPATO GUVTAELOUXOUG OAAA
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UTIAPXOULV Kal AvBpwTtol AWV TwV NALKLWV) av KataAdpeLg otL Sev eloal To cwpa Ba
ylvelg ehevBepoc.

Mnv gpTiioteVeoal 0Tl Ba YTACELG o€ PeYAAN NALKLa, TIPOOTIABNOE Va XPNOLUOTIOLELG
KABe pEPQ, KABE wpa, KABE AeTITO, KABE SEUTEPOAETITO yLa Va £loal EAEVBEPOG OTIWG
eyw. Exw kataAdBeL oAU kaAd, Tipemel va moAePw yia va eAeuBepwBel n Yuxn pou.
MU' auto oag Aéw: Eyw eipat to olpmav Kat To cUPTIav elpat eyw. Ma va Katavor|oete
QaUTO TO Bepa, TIPETEL Va KATAAABETE OTL AUTO TO cwHa Sev lpal eyw, lvat auto Tou
xpnotpototeite. Omwg n AapTa. Etoal to pevpa. Eav n Aduma ondoel, tn Byadete,
TNV TIETATE Kat BAETE pLa vEa AAUTIa, TOTE TO peVPA avaBeL Eava aAAn AduTa. Etol
AeLtoupyel N Yuxn PE auto To cwpa. Epxdpacte o€ autov Tov KOGHO yLa va
kataAdpBoupe yia tnv Yuyn, SV EpXOPACTE O AUTOV TOV KOOHO YLa VA TIAOUTLGOUE
KaL va XACOUE Ta TIAVTa avd tdoa oTtLypn otav eBdvoupe. Mpemel va KataAdBeLg
OTL TIpeTEeL va TIaAePELG yLa va elval eAeVBepn n Yuxn oou. OL teplocdTEPOL
voLradovtal povo yLa to owpa, ivouv KABe (60U LELOTPOTILEG YLA VA LKAVOTIOL)COUV
auTo To cwpa. Mpémel va aveBdoete to emninedo yvwong tng Yuxne. Kottdéte otnv
Kolvwvia, uttapyxouv TTIOAAA 16N avBpwTiwv: uTtdpyouv AvBpwTIoL TTou Sev EEpouv
avAayvwon f ypagr, UTtdpxouv avBpwTIoL TIOU £X0UV SLEAKTOPLKO, UTIAPXOUV TIOAAA
emimeda, TMPEMEL va aveBAoETE To emimedo yvwong tng Yuxng. Eav pmopeite va
QPr)OETE AUTOV ToV £aUTO, Ba elote To cupmav Kat Ba propeite va tagLééPete oto
oupTav. Av TILOTEVELG OTL AUTO TO cWHA elpat eyw, dev Ba Byelg ote amd auto to
owpa, dev Ba Byelg ote amod To Tnyast.

Elval oav va glxeg pteL o€ eva SWPATLO Kal 0V 0 (8L0¢ lxeg KAELOEL TNV TTOpTA.
Eloal péoa kat av BéAeLg va eloal eAeVBepog, dvolEe tnv topta Kat Pyeg €€w. To
oupTiav elvat amelpo. MoAAol AvBpwTtoL TTAlPVOUV VAPKWTLKA Kal EpXOVTAL PE KABE
€ldoug aoBnoeLg. Av Belete pLa aAnBuvr atobnon, av BeAete va tagldedete avapeoa
OTa A0TEPLA OTO ATIELPO KAl Va £XETE PLa dmelpn {wn, av BeAete va elote eAeUBepoL,
€vag eAeVBEPOC TAELSLWTNG AVAPEDSA OTA ACTEPLA KAL AVAPECT OTA EKATOUHUPLA
NALOKA CUCTAPATA KAl CUPTIAVTA, ATAA TIPETIEL VA A OTE TOV EQUTO TOU CWHATOG.
Aev elpaote ta poéva €upLa évta ota cupmavta. Exoupe nén akouoeL 0Tt eEwyrjvol
€PXOVTAL VA PAG ETILOKEPTOUV, (W) UTIAPXEL O AANOUG TTAQVATEG KAl CUPTIAVTA TIOU
Sev yvwpiloupe. Agv glpaote Lkavol va KataokeUA{oupe TTAoLa TToU Ta&LSEVOLV PECW
TOU OUPTIAVTOG 0 AAAQ CUPTIAVTA, SEV E{AOTE LKAVOL VO KOTAOKEUACOUKE aQUTA Ta
Slaotnuoémiola.

MTopoUpE VA KATAOKEUACOUHE JOVO agPOTIAAVA TIOU TtNyaivouv amo To Eva PEPOG
0T0 AAAO otn yn 1} TAola TTou Ptdvouv otn ZeAvn 1 Tov Apn. Emeldn? ylati elpaote
TIOAU EYWLOTEC KAL OKEQPTOPAOTE POVO VA TIAPOUHE XPHHATA KAL TIWG VA BEATLWOOUHE
N {wn autol ToU CWHATOG, VA SWOOUKE 0TO cwia LELoTpoTiieg. MoAol avBpwriot
volafovtal povo yLa tnv eunuepia ToOUG Kat TNG OLKOYEVELAG TOUG,.

MLa TTapadeLypa, o IPOESPOG TNG Zuplag, TTou yla va Sltatnproel tnv e§ouacia tou Kat
va SwoeL kKABe el6oug TTAOUTO Kat AVECT 0TNV OLKOYEVELA TOU, TOAK({eL aAUTINTA TOV
Aad tou. ‘Otav oL dvBpwTiol UPWVOULV TN YWV TOUG: TOUG OKOTWVEL ‘'OAOUG GOOUG
TIAvE KOVTPA OTLG LEEEC TOU, OKOTWVEL. AUTO lval yWLOPOG.

ZKOTWOTE avBpWTIoug yLa va dLatnproste tnVv eEoucia. Auto sival kabapdg eywLopoG.
Av otapatnoeLg va eloat ywloTng, PTIOPELG va eloal EAeUBEPOG. & AANOUG TIAQVITEG
€XOUV TIOAU TIponypEVN TeExVoAoyla TTOAU TTEPLOCOTEPO aTto EPAC, yLati; ylati dw
otn yn €lpaote TIOAU eywLoTEG Kat N {wn) pag Stapkel Alya xpovia, epimou 100
XPOVLA TO TIOAU, Kal yLa va epeUpoupe ortoudala pdypata xpetddovtal TToAAd
Xpovia €peuvag Kat JEAETNG. & AAAoUG TTAavNTEG, N wr) Stapkel 1.000 xpovia, Kat
yU' autd pmopolV va £peUVOLV yLa TEpLocOTEPO. Av {ouoape XiALa xpovia HakpLg,
Ba prtopouoape KAALOTA va elyape TOoo Tiponypévn texvoAoyia. Matt autol
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HTIOpOUV va {AC0UV TIEPLOCOTEPO; YLATL £XOUV XPUCH KaPSLA KL EPELG ELPAOTE TIOAU
EYWLOTEG. Elval oav pakog, KpATAPE TOV (PAKO QVAUPEVO 24 WPEG, SEV OTAPATANE Va
OKEPTOHAOTE

Katd tn Stdpkela Tng nUEPAG Kal TNG VUXTAG, KAVOUUE EKATOUHUPLA OKEPELG O Eva
SEUTEPOAETITO KaL OTAV KOLPOPAOTE ouVEXI{OUE VA OKEPTOPAOTE 0Ta OVELpa. ' auTo n
EVEPYELA pag eEavTAeital, Eodevetal TiLo ypriyopa. e AAAOUG TIAQVATEG, EVEPYOTIOLOUV
TNV evépyela pdvo otav tn Xpetdadovtal, Wote va SLapkEoouv Tieplocodtepo. Elval oav
autokivnto, 8ev to ofrveLg TTOTE, elval Ttavta o€ Aettoupyia, Owg ta ta&l Tou TpExouv
OUVEXELQ, YL' aUTO aVTEXOUV ALyOTEPO amo va LX. Ml autd av BEAELG va €XELG HeYAAn
Cwn, eutuxia, va eloal eEAeVBEPOG, TO POVO TIOU EXELG VA KAVELG Elval va OTAPATHOELG VA
TIAAEVELG yLa aQUTO TO CWHA.

Aev TIPETIEL VA KAVETE SLAKPLON QVANESA OE EPEVA, O€ €0AC, OE AUTOV, HETAEL XWPWV,
pETagL QUAWV... elpacte OAOL €va Kat elpgacte 6oL Loot.

Agv UTIAPXOULV AVWTEPOL ATIO TOUG AAAOUG, OAOL £XOUHE €va owpa, TO (Lo owpa. ZTLg
TiponyoLpeveg {weg oag Ba propoloate va oouV Haupog, APpLkavaog... Sev €xeL onuacia
TL papka elvat n Aapma, eipaote OAoL Aapumtripeg. Apa gv UTIAPYOUV SLaPopeg PETAEU
avEpwV Kal yuvatkwyv. Akopa kat ta {wa £xouv PuxEG oav PAG. MoAAol AVTPEG TTOU TOUG
ap€oEL TOOO TIOAU va elval yuvailkeg Kal KAVOUV XELPOUPYLKN eMEPBaon yla va potddouv
ME yuvaikeg, Balouv otrBog, vtlvovtal oav YUValkeG... Zou Aéw OTL Sev elval anapaitnto
Va Ta KAVELG OAa auTd, av BEAELG TOOO TIOAU va eloal yuvaika, Zag eyyvwpat 0Tl oTtnv
emopevn (wn Ba yevvnBeite wg yuvaika. Asv xpeLaletal va ipoomabrjoete va aANAEETE

TN @UOoN 0ag. Av amodexTelg OTL AUTOG 0 £QUTOC Elval amAwG Eva cwpa, Ba eloat
EAEVBEPOC Kal Ba PTTopElg va TAELSEPELG avapeoa OTa aoTEPLa Kal O,TL BEAELG Ba slval
ota xépla oou. Mdévo auto. Edv gv amoyonteveote anod auto To owHa, PTIOPELTE va
ExETE PHEYAAN Cwn Pe Lyela. Z€ 40 xpovLa SV €XW APPWOTIOEL TIOTE, SEV EXW TIAEL TIOTE
OTO VOOOKOWELD, 40 xpodvLa TEAELT, eV £XW ATUXNHATA, OUTE £XW OTIACEL KOKAAA. lMatl
€XW KATaAdBeL 0TL auto to owpa Sev eipal eyw. Elval auto Tou xpnoLPoTIoLw G auTr) th

wn.

Elpat n Yuxn pou. Me Betikn okEPn v UTTAPXEL EYWLOPOG KAl OAOG 0 0OpyavLOPOG CoU
Ba elval BeTkog kal Sev Ba €xeLg kapia aobevela oav epeva.

Mati kamolol avBpwtiol £Xouv KapKivo; ylati £xeL TTOAAA amo epéva: BEAW, BEAW, pou
APECEL AUTO, SEV OU APETEL AUTO... OKEPTOPAL TTAVTA TIWGE VA LKAVOTIOLOW TO CWHa. AV
Sev Ttalpvelg auto Tou BEAELG, TOTE OTEVAXWPLECAL KAL APPWOTALVELG. ‘O, TL KaL VA KAVETE
yla To owpa, otadlakd Ba teppatioste tn {wry 0ag. PpovVTLoE KAAA TO CWHA COU E
BeTIkd, okEPOU TIpWTA yLa Tov AAAOV. AUTO Ayetal va eloal BeTikog. EQv elote Betikol pe
TOoUG avBpwToug, ol avBpwrTtoL Ba emiotpéPouv BeTikol o€ £04G.

Av BonBdg toug avBpwrioug, oL avBpwtiol avtanodiouv TLg XApeG Ye Kapdid.

Me tnv dpvnon SV TEAELWVELG TIOTE KAAd, «elval Pwpl yla orjpepa Kat Telva yla avplo»
ylati apyd ) ypriyopa 8a to mAnpwoelg akpLBd. Av kavelg AdBog otoug avBpwTioug, ot
avBpwrttol cou avtamodisouv 10 AdOn.

M'' autd Ba RBeAa av pe aKOUOELG va TO KATAAABELG PE TNV kKapdLld oou. O pbévog Ttou
MTIOPEL VO 0€ OWOEL Elval 0 €aUTOC 00U, OXL 0 OOG. OEE POU TL PTIOPELG VA KAVELG;
Yridpyouv ool avBpwrttoL Ttou PeAETOUV TN BIBAO yLa TTOAAA Xpovia, aAAd TtdooL
avBpwTtioL TipocEXouV TL AgeL n Ayla Fpagn Kal TL AggL 0 InooUg XpLotog; Av SLtaBadeLg kat
Sev katahaBatvelg eivat axpnoto. O InooUg a@rveL Tov €aUTO TOU, YL' AUTO PTTopPEL va
Kavel Bavpata: va avaotaivel vekpoUg, va Bepame Vel TOUG ApPWOTOUG, Va TIEPTIATA OTO
VEPO, VA yVWpLLeL TO PEANOV TOU... Qv PTIOPE(G va KATaAABELG OTL auTd To ocwpa SV lpat
EYW, PTTOPELG Va KAvELG Bavupata 6Twg o Inooug XpLotde. O Inooug XpLotog oKEPTETAL
HOVO TOUG avBpwTIouG, TIOTE SEV OKEWPTETAL TOV £QUTO TOU.
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H BiBAog elval yla va kata\dPete KaL va EEPETe TIWG TIPETIEL va evepyeite otn (wr). H BiBAog Sev
glvat povo yla armopvnudveuon. Elval yta va KataAaBEeLg TG TIPETIEL VA EVEPYELG yla va eloat
€AeVBEePOG. AoknBelte KaL evePyNoTE OTIWG 0 INooUg XpLoTog. Mnv amopvnpoveUELg Kat Tirmota AAAo,
TpETEL va §paoels. ONoL ipootiaBoulv va elval eAeVBepoL.

M'' auto yla va eloatl eEAeUBepOC, aTAd TIPETIEL VA KATAAABELG OTL AUTO TO CWHA Sev ElpaL eyw Kat OTL
elpaote 6Aol Lool, elpacte 6AoL €va. Zwa, YUon, aoTtepLa, O€OG... AV OKEPTECAL KAL CUHTIEPLYPEPETAL
oav 0go¢, Ba yilvelg Oedc. Mn {ntdcg timota amo tov O€d, avapwtrjoou. Av BéAete uyela, eutuyia,
HeyaAn Cwr... avapwtnBeite. MNwg va pwtrow; Pe OAN TN BETIKN oKEPN aTIO TOUG AVOPWTIOUG, WOTE
OAEC oL emLBupieg oag va TipaypatomolnBolv. Movo BeTIKEG EUXEG. OL apvNTIKEG TILBUMLEG £XOUV
OPVNTLKEG OUVETTELEG.

©a Beha va katahdpete 6Tl OAa e€apTwvtal amo odg.

Kavevog dA\ovu.

S€ EUXQPLOTW TIGPA TIOAU.
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18.- MPOZTATEWE TON EAYTO XOY AINO TON EAYTO ZO¥Y.

Mwg va TIpooTateVoETe Tov £aUTO 0ag; OL AvBpwTiol Sev EEpouv TIWE va TpooTATEVCOUV TOV EQUTO
TOUG. AV SgvV TIPOOTATEVELG, TIOLOG O€ TIPOOTATEVEL,

MoAAoL AvBpwTtoL TILOTEVOULV OTL TO VA £EATIATIOEL TOUG aVOPWTIOUG yLa Va KEPSLOEL elval KAAO yL
'auUTOV/TNV. ANA KAVeLG AdBog. Av e€amatdg Toug avBpwTioug Kat cuVTpBELG avBpwTIoug, Ttag
€VAVTLA 0TO VOHO TWV BEWV Kal Twv avBpwTwy: auto elval kako yLa Tov eauto tou. lMati av
TIANYWOELG, ATIATHOELG, EKPETANNEUTELG, oL AvBpwTioL Ba TEpLPEVOUV TNV euKatpia va ekSLknBouv.

Yiyoupa Ba mtdpel kdiknorn. Elval kako yla ogva. Av BEAETE va TIPOOTATEVOETE TOV EQUTO OAC,
BonBriote Toug avBpwToug Kat oL AvBpwriot Ba oag pootatéPouv. Edv KAveTe Toug avBpwioug
AdBog, oL AvBpwriot Ba oag emLoTpEPouv Pe TOKOUG. Z€ auTr] TNV TIEPLTTTWON SV TIPOCTATEVETE TOV
€aUTO 0aG, aVTLBETWCE KAVETE KAKO 0TOV £aUTO odg. Me TLg PAgeLg oou doe Tov eywlopd, av tdvta
HE OKEPTECAL TIPWTA KAVELG KAKO 0TOV £aUTO oou. Kavelg Sev Eepelyel. Elval Bpa xpovou. Auto To
owpa Sev Slapkel amelpa. MEow TOU CWHATOG SLATIPATTOUHE EYWLOTIKEG TIPAEELG, UTTopElTe va Selte
OTLG ELONOELG OTL OAOL O0OL KAVOUV OPVNTIKEG TIPAEELG TEAELWVOUV AoXNHA. a va TIPOOTATEUTELS
aTto TOV EAUTO COU, TIPETIEL TIPWTA VA PPOVTLOELG TLG TIPAEELG KaL TLG OKEWELG ooU. H apvnTLkr okepn
elvat Lo cofapr amo TG apvnTLkeg TIPALELS ylati KABE apvnTLKr TIPAEN £XEL TNV TIPOEAEUOT] TNG OE
Hla apvnTikn okén. H apvntikn okéWn ylvetat apvntikr tpdgn.

MPETIEL VA PPOVTLOETE TLG TIANPOPOPLEG TIOU 0AG ELOAYOUV. TIPETIEL VA OTANATHOETE KABE APVNTLKN
okéPn. ‘Otav oKEPTEDAL KATL ApVNTLKO, KAVELG KAKO O0TOV £0UTO 00U. Av BEAELG va eloal KaAg,

TIPETIEL VA OTAPATHOELG KABE €l&0UG OKEPELG AUTING, aywviag, apvnTikwy, yLatt emnpeadeL tnv vyela
oou. To puahd oag otéAvel TIANpowopleg og OAOKANPO TO CWHA, HECW TWV VEUPWV TIOU ETILKOLVWVOUV
TOV EYKEPANO PE TN OTIOVSUALKE) OTHAN 0€ OAOKANPO TO GWHA Kal elvatl dppwoto. To puaAd
ETILKOWVWVEL PE TO OWPA PEOW TNG OTIOVSUALKNG 0TAANG. AV TO JUaAd lval PTIAOKapLOPEVO, oL
TIANPOYOPLEG UTIAOKAPOVTAL KAL SEV (YTAVOUV OTO UTIOAOLTIO WA KAl épyovtal acBéveleg. OAa
€XOUV TNV KATAYWYr TOUG 0TO HUAAO. Mpoomabr|ote va Pnv VEUPLALETE, va PNV TIPOKOAELTE. T€

Kapia mepimtwon pnv BupwoeLg 1 otevaywpléoat, ylati dAa autd Ba ta TANPWoELG e TNV Lysla
oou. AUTO TIOU ELOEPXETAL OTO HUAAS eTNPEALEL TO CWHA.

EAv oL TAnpowopleg TTOU aPrVETE 0TO PUAAO 0aG Elval apvnTKEG, Ba YTACOUV GTO UTIOAOLTIO CWHA
Kat Ba appwoTroETE.

‘OTtoL0G YIAOG, OLKOYEVELQ, YVWOTOG... AV SEV OTAPATACOUV VA «TPWVE TNV KapUSa», SeV oTAPATOVV
Va 00U PEpVoLV TIPoBARUATA KAl SEV OTAPATOUV VA PETPOUV TLG OTEVAXWPLESG TOUG. TIPETIEL VA TIELG
Stapdtal Av OAoL 00U AEVE TLG OTEVOXWPLEG OOU Kat TLG BaleLg
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OTO HUOAOG 00U, Ba TEAELWOELG AoxNUaA. To KEQYAAL Gou Ba yiveTal OAO Kal HEYAAUTEPO.
Muavelg OALYN, veupa, KABE AoyrG OTEVAXWPLA... KAl SEV TO AVTEXELG. AEG KAL N OLKOYEVELA
00U, oL P(AoL 00U, OTIOLOGSATIOTE, ElvVaL 0TNV TTIAPAALA £TOLPOG va TIVLYEL Kat va {nTroeL
BonBeLa.

MN&Ag yLa va toug owoelg aAAA ev EEPELG KOAUUTIL, TIOAU TIEPLOCOTEPO YLA VA CWOELG
TOUG AAAOUG. Z€ auTr) TNV Ttepimtwon avtl yla mtwpa Byaivouv amod to vepo Vo Ttwpatad.
Aev xpelddetal va BUCLACETE TOV €QUTO 0AG YLA TOUG AAAOUG. AV EEPELG VA KOAUUTIAG Kal
TN&AG yLa va OWoELG KATTOoLoV: &gV TiELpAleL. ANA pnv TieBAVELG yLa To tirmota. AKOpa Ku
av lval n olKoyEVELA 00U, av SEV PTIOPELG VA KAVELG TLTTOTA. AV OAEG TLG OTEVAXWPLEG TNG
OLKOYEVELAG 00U, TWV PIAWV 00U, TWV LKWV 00U... TLG BAAELG HECA OTO KEWYAAL OOU, OTO
TENOG Ba KATaAREELG va TPEPELG aTTO VEUPA.

Avd aoca otypr Ba abelg emiBeon kat Ba emnpedoel Tn (wr) Kat TNV vyeia cou. M auto
TIPETEL va BAAELG Stop. ‘OTtola oLtkoyEveld 1} piAog, TTou o€ emNPeAdeL apvNTLKA, TIPETEL va
TOV XWPLOELG, VO KPATHOELG ATTOOTACELG ao@alelag, Pe ogBaopo. elval yla va o
TpootatéPel. KABe dtopo Tou eTKOWVWVEL padl oag kal Petadidel TAnpoopleg Tou oag
EMNPEACOUV OPVNTLKA, TIPETIEL VA OTAPATHOETE. Z€ AUTH TNV TIEPITTITWON, TIPETEL Va TielTE
OE QUTO TO ATOHO OTL eV BEAETE va 600G PETASWOEL AUTOU Tou £(80UG TLG TTANPOYOPLEC
ylati oag kavel va atoBdveote Aoynpa Kat va 0ag otevaywpouv. AUTO O€ TIpooTaTEVEL.
'OTwg TO KATIVIoPA yLa Ttapddetypa. Nwplloupe OTL TO KATIVIOPA TolydpwV Elval ToELKO
ylLa TO oWpa oag Kal ouveyilete va kamvidete. Kabe tolydpo maipvel 5 Aemtd amd tn {wn
oou. Autol oL avBpwrttoL Ttou &gV TIpooTateVoUV TOV EQUTO TOUG,.

Kdvel kak6 oTov €auTo TOU, Olyd olyd autoktovel. Emtiong, §odevovtal xpripata yia va
QUTOKTOVHOOULV Olyd olyd, elvat Aoytko; O povog exBpog elvat pesa oou. ‘OAoL oL
avBpwtIoL €xouv SU0 TIPOCWTIA PECA TOUG: EVa BETIKO KAl €va apvnTLKO.

H Cwrj Tou €xeL 5U0 SPOPOUG: TO £Va ApVNTLKO Kal TO AANO BETIKO: 0 §pdp0G TToU BEAELG
va akoAouBnoelg eEaptdtat amnd ogva. Av Evag avBpwTiog xeL LyELa, KaAn {wr, eutuyia...
elval ylati emAéyel Tov BeTiko Spdpo.

Av B€AeTE va €XETE Ta TTAVTA BETIKA. TNV OLKOYEVELA 0AG, TNV Lyeia oag, Tn {wr oag, TN
SOUAELA 0AG... TIPETIEL VA OKEWPTELG Kal va KAveLg BeTikd. OL teplocdtepoL AvBpwrioL
ETIAEYOUV TOV APVNTLIKO SPOUO ETELSN ELVAL EYWLOTEC: EYW, EYW, EYW. Ma OTIEATIOTE, N
mpwtn okePn elpat EMFQ. ekuetaAevoou, amd cUPPEPOV, OTIWG Elval To KAAUTEPO yLa
MEva... Ta AA\a Sev elval S0UAELA pou. L' auto oL TtepLocdTEPOL XTL{OUV TNV eunpepia
ToUG TTdvVw amd Tov TOVo Kat Ta Bdoava Twv AAAWV. Agv Tov VolddeL o TIOVOG TV AWV,
auto lvat To TPORANPA. AUTO TO ATOPO ETIAEYEL TOV APVNTLKO §pOpO.

AUTO TIOU OTIEPVELG onpepa lvat autd Tou Ba Beploelg avplo: OTIEPVELG APVNTLKO,
Bepllelc apvnTiko / oTEPVELG BETIKO / BepLleLg BETIKO.

Elvat amAd {ritnpa xpovou. O vOuoGg Tou Kappa Sev ouyxwpel elte oag apEoel elte OxL.
Apya nj ypriyopa Ba €xeL apvnTLKA amoteAéopata.

Kdvete AdBog Ba €xete apvnTIKEG oLVETELEG. OAa autd elval amd Kabapod eywLopo,
EAv KAVETE OTLENTIOTE EVAVTLA OTO VOO, Ba £XETE APVNTLKEG CUVETIELEG. H povn attia
OAWV auTWV elval 0 EyWLOPOG.

‘OTWG TO AAKOOA? €AV TILE(TE €va TIOTHPL AAKOOA lval KOAO yLa TO CWHA 0ag, AAAA Qv
TILELTE TTIOAU PEXPL VA PEBUOETE, BAATITEL TO CUKWTL, TO CWHA KAL TO HUAAS 0ag.
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Zgpoupe OTL Elval Kako Kal yLati uttdpyouv toool TToAoL aAKOOALKOL 0TOV KOG O; ETteLdn
autol oL AvBpwTtoL AAANAOCKOTWVOVTAL, £X0UV ETILAEEEL TOV APVNTLKO SpOO yLa va
€kSLKNBOUV ToV £aUTO TOUG. Acuveldnta ) cuveldntd, Byddelg tov daipova ou KouBaidg
péoa oou. Elvat oav va atpvelg pla metpa kat va tn Badelg oto manoutol oou. Kavelg Sgv
pTIopel va og TIANYWoeL av gv To BEAELG. MU' auTo TIPETEL va KATAAABELG OTL OAa lval
LSLotporttia: OTIWG To KATIVIOHQ, EEPeLg OTL o BAATTEL KaL KamvileLg, Sev elvat AoyLko, cuv
TOLG AAAOLG KATIVICELG PE Ta AEQPTA aTto ToV LEpWwTa Tou PPudLlov oou. AUTO eivat n e oy
TOU apVvNTLKOU PovoTtatlol yld 004G, TO AoTEAEoHA Ba elvat apvnTiko yLa €0dc.

rati AoLtov to KAVELG; €MeLdr auto To ATopo elval eywlotrg, elval apvntikoc.

Mnv TTANYWVELG TOug AANOUG: PNV KAVELG 0TOUG AAAOUG aUTO TIou SV BEAELG va KAVOUV o€
odva.

‘OAoL €xouv Sikalwpa otn {wn. Ze elprvn. Av Kavelg dev ta Bdadlet padl oou, ylati toakilelg
TOUG AANOUG; MNati eKPeETAMEVETAL TOUG TILO adUVapoug; ‘OAa €X0UV TLG CUVETIELEG TOUG,.

O avBpWTILVOG VOUOG ETILTPETIEL TNV AUPAWGN, AAAG {oUpE Alya xpdvia, 0 avBpwTivog
VOHOG O€ TipootateveL 600 eloat {wvtavog, aAd otav TteBAveLg, oUTE 0 VOUOG Tou Ogou
oUTe n ouveldnon oou Ba og cuyXWPrOoEL, Ba TIPETEL va TIANPWOELG YLa QUTOV TOV (POVO.
OL yLatpol TTou KAVOUV EKTPWOELG OKOTWVOUV abwa ovta, Ba TipwpnBoulv emiong yla tn
SoAoovia auTwy Twv EPRPUWVY. Oa UTIOPEPOULV YLa EVa EKATOPHUPLO XPOVLA yLa KABE
€UPBPUO TIOU OKOTWVOULVY, Kat Ba TteBAvouv pe Tov (810 TPOTIo TTIOU OKOTWOoAv.

H k6Aaon &ev elval povo petd Bdvatoy, ivat mavtou: koltdgte yupw oag, oca Bdoava
UTtApXouV! ZTa voooKopela uttdpyxouv TIOAAOL AvBpwWTIOL TTIOU UTIOWEPOUV. MpdaexE TL
KAveLG! yLatl OAa €X0UV TLG CUVETTELEG TOUG.

Mnv EexvAte TIOTE OTL OAQ £XOUV TLG CUVETIELEG TOUG. TO KAAO KAl TO KAKO.
Mn vopidelg otL ev Ba og ayyl&eL ToTE. Zag eyyuvwpat 6tL Ba oag ayyi&el, elval Bgpa
XpoOvou. ' auTo TIPETIEL VA TIPOOTATEVOETE TOV £€QUTO 0AG.

O KOOPOG YIVETAL OAO KAL TILO EYWLOTHG. ZKOTWVOUHE {Wa yLa va Ta QAaue: aAumnta. To
KPEQG EXEL TLG TIPWTEIVEG TOU AAANA PETAPEPEL KaL LOUG.

O 16¢ Tou AIDS TtpogpyeTal amo Tov Tifnko. Z& pla LslotpoTtiia va pAave To Kpeag Tou, Twpa
EKATOPPUPLA AvOpWTTOL £X0UV HOAUVOEL. AMNa TTapadslypata elval oL TpeAEG ayeAASEG, N
ypltn Twv TTNVWv... Tpocoxn HE To Kpeag!

Mpoomabrote va TIpooTATEVOETE TOV EQUTO 0AG, PNV TPWTE TOOO TIOAU KpEAG Kat av elvat
Suvatov otapatrote va Tpwte Kpeag. H wn) elval o onuavtikr amd éva KoPPATL KpEag,
TIoAAOL AvBpwTtoL €xouv TTEBAVEL yLa Eva KOPPATL Kpéag. MpootatéPte to PUald Kat To
owpa oag.

Edv Sev mpootateVoETE TOV £0UTO 0ag, TIOLoG Ba oag TpooTateUoEL

ZAMEPA PAAME YLa «OTIAVLEG A0BEVELEG» TL elval auTto; Matl uTtapyxouv GAO KaL TILO OTIAVLEG
aoB€veleg KABE pepa; ETeldn?
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'O\ TtpoEpyovTal amo LoUg TOU KPEATOG. TKEPTELTE TIPLV PATE KPEQS.
AkOpa KL av {eLg KOAA PE OAEG TLG AVECELG AV PaG €va KOPPATL KpEag Kal elval HOAUCUEVO,
N KaAn oou {wn teAelwok.

M' auto Sev TpWW KPEQG yLa TIEPLOCOTEPA aTto 40 xpovia Kal Kavw SLAAOYLoPO yLoyKa
Kal 8ev £xw TtoTE TIpoPANpata uyslag. Av Sev €xeLg Lyela, TL EXELG TL WPEAEL va €XELG
HLO UTIEPOXN OLKOYEVELQ, PLa KAAR SOUAELQ, pLa KOAN €TiLXElpnon... av eloat appwaoTtog;
Aev a&ileL Tov KOTIO. ZKEYOU TO.

‘OToLog oag emNPeAlEL APVNTLKA, TIPETIEL VA KPATATE LA atdoTAch Ac@aAELag yLa va
pNv oag emnpeadel. Mnv kavete avénta mpdyparta.

'OAEG oL LELOTPOTILEG OTIWG TA VAPKWTLKA Elval va 0€ GKOTWOOUV. XpNOLPEUOULV PJOVO yLa
Va 0€ 0KOTWOoOoUV apyd. O KOOPOG To EEpeL aAAd yLa va €XeL aloBroeLg KAvVEL avonateg.
Av BEAETE va £XETE KAOAEG ALOBNOELG, KAVTE YLOYKaA-SLaAoyLopo. Me tn yLoyka, otav lote
XaAapot, propeite va tagldePete mEpa and ta aotepla, N Puyr oag xwpidetatr and to
OWHA 0aG KAL PETA ETILOTPEWPEL, KAL OAA AUTA XWPLG TIAPEVEPYELEG.

Av BEAeTE, pTtopw va oag SLEAEW YLOYKA-SLAAOYLOHO KAl Ba PTIOPECETE Va EXETE OAEG
QUTEG TLG alobrioelg. Mmopeite va €pBete otn Bapkehwvn yla va pdbete Ba oag St6afw
EVTEAWG SwpeAv.

Av BEAETE VA EXETE UTIEPPUOLKEG SUVAPELG, HABETE YLOYKA-SLAAOYLOMO.
Mnv XpNOLHOTIOLELTE TIOTE payela, auto elvat apvnTiko.

O povog UTtELBUVOCG yLa TLG TIPAEELG OoU €loal E6U. Mnv Katnyopeite Toug AAAOUG.
MpooTtatéPte TOV £QUTO 0AG, YLa XAPN 0AG PNV TIANYWVETE TOUG AANOUG ETIELST KAVETE
KOKO 0TOV €aUTO 0aG. ZeBaotelte To vopo.

Avalntriote Tov BeTIKO SPOPO KAL APrOTE TOV EYWLOHO.

S€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNixQ EYPETHPIO




Machine Translated by Google

19. TO ©ETIKO EAKEI ©ETIKO KAI TO APNHTIKO EAKEI
APNHTIKO.

To BeTLkd €AKEL TO BETLKO KAl TO APVNTLKO EAKEL TO ApVNTLKO. MW va amo@UyETE TO
ayxog, Ta veupa, tn OALPN, Tov Bupod pexpL Ta 6pLa Ttng autoktoviag; MoAU eUKoAo,
aprivovtag Tov €auto. OAO TO Ayx0g TIPOEPXETAL aTIO ToV £aUTO. Kat vopidw oOtL Sev
OKEPTOWPAL, POU apeoel, SV Jou apeael, BeAw, Sev BEAw. MNatl cupTiepLpEpeoal €T,

TkEYPOoU, oKEYPOU, OKEPOU... OKEYOU OTL AUTO TO EYW TOU CWHATOG OKEPTETAL TIAVTA
Ta avta otav ivatl povog tou. Av ot dvBpwrttot {ouv poévol i povol elvat TtoAU
XELPOTEPO. ME TO Va PNV PLAAEL OE KAVEVAV, OKEPTETAL, OKEPTETAL KAL OKEPTETAL
KUPLWG TO TTapPeABOV. OL TTIEPLOCOTEPOL AVOPWTIOL CKEPTOVTAL TA APVNTIKA KAl
BALBePA TTpAypaTa TIOU TOUG £X0UV CUUBEL Alyol OKEPTOVTAL TLG KAAEG QVAPVAOELG
KOL TLG EUTUXLOMEVEG OTLYHEG. ZKEPOU... av eloal PoVogG, TL HEANOV, PE T povagLd Ba
elvat 6Aa pavpa. ‘OTav OKEPTECTE APVNTLKA, CUYKEVIPWVETE 3 ApPVNTLKEG OKEYPELG:
yla 6Aa autd Ttou 6ag £xouv Ttdel oTpafd amod To TapeABOV Tou €XETe BLWOEL, ATt
TO TIAPOV TIOU Elval TwPa KAl amod To PEAAOV TIOU oag TiEpLUEVEL. ETOL €pyovtal oL
PUXLKEG A0BEVELEG KAL PIETA PLAAG OTOV £0UTO GOU KAL ATTAVTAG OTOV EQUTO COU.
Metd kataAnyeLlg oto Yuylatpeio. MNati autol oL AvBpwTIoL TEAELWVOULV TOGO ACYXNHT;
rlatl oKEPTETAL HOVO EUEVQ, EPEVQ, EPEVA.

Mo va atmo@UYELG VEUPLKEG KATAOTACELG, UN PE OKEPTEOAL TOOO TIOAU. Agv EEpoupe
niéoa xpovia Ba {riocoupE, ota vekpotaeia Sgv UTIAPYXOUV HOVO NALKLWHEVOL, AAAG
Kat veol. O Bavatog pmopel va oou €pBeL ava aca otypr, and atuxnua, aAKOOA,
VAPKWTLKA... UTIAPXOUV TIOAAEG altieg yLa va ieBavelg véog. Autol oL dvBpwrtol Sev
elval og B€on va eAéyEouv To PHUOAO: AV EXETE Eva TNVO KAL YPr)yOpO aUTOKIvNTO,
OTav PPEVAPETE I OTPLBETE 0€ PLa otpown eV PTIopEiTe va To eAEyEeTe, Sev pmopeite
va eAEyEeTe TNV TaxLUTNTA. OTIWG aKPLBWE OL VEOL TIOU TIALPVOUV VAPKWTLKA Kal
peBAve... v glval Lkavol va oKeQToUV yLa To KaAd Toug. OAo autd To ayxXog
TIPOEPXETAL ATIO TO VA TIALPVETE TA TIPAYHUATA TOCO TIPOCWTILKA, OTAV AUTO TIOU
BeAete Sev oag Byalvel Tpog Ta £&w, AUTO TIOU BEAETE, AyXWVEOTE KL AyXWVECTE. AV
KATTIOLOG 0ag KAveL AdBog, £xete TNV embupia yla ekdiknon kat autod sv oag Tnyatvel
KaAd. AV KpaTroeLlg autd ta cuvalobrjpata ek&iknong Ba emnpedoel tn okedn cou,
Sev Ba {rioeLg KaAd, av KpatoeLg ek&iknon Tpwta emnPeAdeL Tov eaUTd oou ylati
Sev pmopeig va NoeLg KaAd, oUTE XapoUHEVOC OUTE NPEUOG. Matl o eyKEPAAOg
OUVEEETAL PE TO UTIOAOLTIO CWHA PHECW TNG OTIOVSUALKNG OTAANG Kal Hetadidel auto
TO atobnua ekdiknong kat BALYNG.

‘Otav €XELG APVNTLKEG OKEYPELG, ENPEACEL TNV ETILKOLVWVLA TTOU UTIAPYEL HETA&U TOU
EYKEPAAOU KAl TOU UTIOAOLTIOU CWHATOG, OTL N ETLKOLVWVIA UTIAOKAPETAL KAl OL
TIANpowopieg Sgv YTAvouv 0To UTIOAOLTIO cwia. ETal, 6tav oL AvBpwTtoL £xouv
autoU tou eldoug tLg okEPELG, atoBavovtal Ttovo oTo
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OTOMAXL, £XEL TPEUOUAO OTa TIOSLA, £XEL SUOKOALO oTNV avarvor)... KABe eva amd autd
oupBatvel oto Lo adUvapo onUELo Tou cwWHATOg Tou. Autol oL dvBpwrioL ev E€pouv
WG va eAéyxouv. Maipvel tn {wr) TIOAL ota coPapd. Asv PTIOPELG Va aPrioELg
pdypata. £tn ¢wr dev malpvelg tavta autd Tou BEAELG. To TIpOPANpa elvat o

£QUTOG. MEVVLOPOOTE PE ASeLa XEPLA, SEV PEPVOUE TLTTOTA OTOV KOOHO, OTav
neBaivoupe dev mtatpvoupe tirmota padl pag.

Aev meLpadel xpnpata, egouacta, teplouoia... 6tav eBAVELG TIPETIEL VA TA AP OELG
OAa. Kat eEaAou &ev Egpoupe OTe Ba puUyoupE amd autov Tov koopo. Kdbe Bpadu
uTtopEl va lval n teAeutaia oou vuxta. MU' autod TpEmeL va KataAdPBete OTL av €xete
Xprpata kat BEAeTe va cuvexioete TNV KAAR 0ag TUXN o€ OAOUG TouG Topelg TNG (WNG
0ag, TPETEL Va KAVETE Tpla mpdypata:

1 Me xpripata stabéotpa yia va Bonbricete AAAOUG.
2 JupBouA£Te TOug avVBpWTIOUG Va KAVOUV Ta TIPAyHaTd Cwotd
3 lvete eBelovtrg oToU XpeLdlovtal tn Ponbeld oac.

Edv elote TAOUOLOL, TIPETIEL VA ETILOTPEPETE VA PEPOG AUTWY TWV XPNHATWY TNV
KOLVWVLa, WOoTe KABE PEPQ VA EXETE TIEPLOCOTEPA Xprpata. Otav KAVELG KOAA Ta
Tpdypata, Ba viwBeLg oAU BeTika KaL xapoupeva, Ba eloatl xapoUPEVOG HEGA OOU
KaL autr T xapd tn petadidelg otoug AAAOUG. AUTH N BETLKN eVEpyELa eVEPYOTIOLEL
TLG APUVEG 0AG, EVEPYOTIOLEL TNV KUKAOWopla Tou alpatog, KAvel KaAd oTnVv uyela
oag, n {wn oag Ba elval avta xapoupevn Kat ta pdypata Ba ave KaAd yLa £04G.
AV KATTIOLOG KAVEL PLa AUTTNUEVN YKPLPAToa, Sev Ba Bpel TtoTé SoUAeLd i pilouc.
Kaveig 6ev Ba BeAeL va og SeL. ‘'OAoL BeAouv BeTLKN evEpyELa YUPW TOUG. To BETLKO
PEPVEL BETLIKO KAL TO apvnTIKO PEPVEL apvnTLkO. KoLTAte authv TNV Kowwvia: oL
avBpwrtoL oxeti¢ovtal avaAoya Pe TNV KATACTACH TOUG, OL KAEPTEG PE TOUG KAEWPTEG,
oL TO§LKOPaVELG PE TOUG TOELKOPAVELG, OL TIOALTIKOL PJE TOUG TIOALTIKOUG. O kabgvag pe
TOo £(80¢ TOU.

Av gloal KOAOG AVBpWTIOG, cUVAVACTPEPEDTAL PE KAAOUG avBpWTIOUG 0av KL £0€val.

Av glote apvntikol Ba cUVAVACTPEWPEDTE PE APVNTLKOUG avBpwToug oav £0AG.
O€TIKA pPE BETLKA KaL apvNTIKA PJE apvnNTLKA. Oa TIANPWOELG akpLBa 0Aa cou ta
kampitola, XL HOvo 6w, aAAd Kal peta Bavatov.

Elpaote 6Aol Lo, Evag mpoedpog a&ilel to i8Lo pe omoLlovenmote amod Toug TIOALTEG
NG YWpag. EvwTiov tou vopou lpacte Aol (ool Kal EVWTILOV TWV Bewv eTtionc.
Elpaote Aol Loot, AvSpeg Kal YUVaLKeG, SEV UTIAPXEL KAVEVAG AVWTEPOG ATIO TOV
GAAov. Av pLa Puyr PTIEL OTO CWHA PLag yuvaikag ylvetal yuvaika, av YTeL 0To cwua
€VOG avépa ylvetal avtpag, av n Puxr PTeL 0to owpa vog {wou yivetat {wo. AANA N
Yuxn elval n (Sa. E{paote 6AoL (8Lot. Aev pmopeig va SLagopoTioLoeLG, ELHaoTE OAOL
(Lo, Elpaote 6AoL taldLd tou Ogov, Sev uttdpyeL TIaldt Tou O0U KATWTEPO ATIO

KATIoLo AAAo. AuTo slval Lodtnta.

MANpWVOUPE akPLBA OAO TOV EYWLOPO YOG KATAOTPEPOUE ToV TIAaVTN. KABe pepa
ylvovtal teplocOTEPES PUOLKEG KATAOTPOWPEG, TUPWVEG, TOOUVAL, ENPACILEG,...
oglopol. Kataotpe@oupe Tov TTAQVHTN KAl TO TIANPWVOUE. TO va OKOTWVELG {wa N
omtolodnmote {wvtavo paypa sival pua tslotporia. Kavelg Sev pmopel va odnyroet
tn {wn Tou pE Ta Bacava Twv AAwWV. Kaveig dev Pmopel oTte amo pia LsLlotporia kat
yla va €XEL TIEPLOCOTEPQ, VA EKUETAAEUTEL TOUG AANOUG. ‘OTL Sev pTtopEig va
08nynoeLg tn {wr oou HE ToV TIOVO ToU AAAoU. AUTO Sev PTtopEl va lvat. Yiapxouv
TIOALTLKOL TTOU Agve OTL TIpLV yevwvnBel kavelg Sev elvat dtopo Kat eykplvouv tnv
AuBAwon. Omwg Kat
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Sev glval avBpwrtoy; Tt elvar? Elval mepiepyot; pLv yevvnBoUpe i agou yevwnBoUpe elpaocte 6AoL talsLd
ToU @¢0U. MpLv yevwnBoUpe {oUPE O0TNV KOWALA TNG KNTEPAG HAG, ELYaOTE PLlkpol avBpwrtioL. Eipaote 6AoL
avBpwriot. To £UBPUO £xeL eMiONG PLa KApSLA OTIWG €0U Kal yw. O 0pyavLopog Tou (00G e Tov SLKO

Hag. OTwg €vag eTwyog elvatl avBpwriog, £ToL Kal vag TTAOUGOLOG elvat AvBpwTtog. Asv pttopelg va TieLg
OTL €vag PTwXOG elval {wo. Evag pTwyodg PTtopel va lval pTwyog orfpepa, aAda avplo pmopet va sivat
mAoucoLoG. Evag Aolaolog ptopel va eivat ThoUoLog orjpepa Kat Twyog avpto. Matl n {wn) mavta
yupidet.

O m\oUoLog (gL oav NALOAOUOTN PEPQ, OAAA PETA £PXETAL N VUXTA KAL TIPOCEXE, EPXETAL N KAKN TUXN. H
Cwn yuplileL. MU' auto, av eloal ekatoppupLoUxog, BoriBnoe toug AAAOUG yLatl n wr) TEEPLOTPEPETAL KaL
Sev E€pelg ote Ba xpelaotel va {roeLg TNV KAKr oou TUXn. Metd tn pépa €pxetat n vOXTa, OTIWE PETA
TO (PWG EPXETAL TO OKOTASL. Elte cou apéael n vuyta elte OxL, Kakr TUXN... ayylleL o kaBgvag tn oTLypn
TOU. AV €XELG KOKM TUXN, KPATAOOU KAl PNV OTEVAXWPLESAL yLatl n KaAr cou tuxn Ba €épBeL cuvTopa Kat
av €XELG KA TUXN, BNV Xalpeoal yLati n kakn tuxn 6a £pBeL apyotepa. To pdvo pdypa TIou TIPETEL va
KAVETE OTaV £XETE KK TUXN €lval va evepyoToLoeTe TNV KaAr oag tUxN Bonbwvtag toug AGAAOUG.

MOTE PNV OKEPTEOAL EPEVA, EPEVA, EPEVA KAL PNV OKEPTEOAL TO TIAPEABOV. Matl av Sev oTapatroELg va
TiLoTeVELG OTL 0 eykEPaAog TpeAaivetal katl Ba kataAnéelg og Yuylatpo kat o puyiatpog pmopet va cou
Swoel pappaka pévo yla va o€ KAveL va {aALoTELG.

Antodeytelte tn {wr OTwg elval. Aev €xeL onpacia kahd r kako. Etval {wn), T Ba kdvoupe; MpooTmabriote
Va OUYXWPNOETE TOUG AAAOUG Kal £ToL Ba Eexdoete autr TNV ApVNTLKI) PVAHN yla va Pnv ennpedoet tov
EYKEPANO 0aG. AV BEAeTe va {r\0ETE KAAQ, TIPETIEL VA CUYXWPIOETE TOUG GAANOUG YLd VA PTIOPECETE va
{no€TE ELpnVLKA.

OToLaSATIOTE apvNTLIK OKEPN TIPETIEL Va amtopplYeTe, yla va umopEaste va {roete KaAd. MpEmeL va
HTIOPELG VO OTaPATrOELG va okEPTeoaL. Av §gv Byouv dAa doa BEAeLg, Ba Byouv clvtopa, PNV avnouxels.

O povog avBpwrtog Ttou Prtopel va o€ TTANywoeL elvat o eautog 6ou. OA0 auTo elval KaBapodg EYwWLOHOG.
'0,TL oKEPTEDAL KAL O,TL KAVELG TO KAVELG TTAVTA artd eywLopo.

Ykepteite cod.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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20. OI NIZTQZEI~

H mtilotwon elvat autd mou matpvoupe og auth tn {wr] yla va KAVOUPE KOAEG TIPAEELG TIPOG TOUG
GAAOUG. Mg auTEG TLG KOAEG TIPAgeLg TTalpvoupe Tilotwon. MNa apddetypa: otn wr) av Bonbdg
avBpwTtoug Kat BAETIELG OTL OAOL OL AVBpWTIOL Elval 0V TNV OLKOYEVELA 00U, AOYLKA OTAV KATIOLOG
€xeL poPAnpata ) ipoBArpata Bonbag xwplg va to oképteoal SU0 Yopeég. Me auteg TG TIPAEELS
kepSLleTe TLOTWOTN. Z€ AUTOV TOV KOOWO UTIApXOoUV TTIoAoL TTAoUGLoL, LoXUpPOoL, SLacnuoL... HE
TIOAAG Xprjpata Kat @ripn. AvBpwrtol Ttou €xouv 0Aa 6ca BéAouv. MNatl autol oL dvBpwriot
meBalvouv vEoL; AOYW VAPKWTLKWY, AAKOOA Kal Kakng wrig. H attia elval 6t Sev Eexwpilel Tto
KOAO amd To KaKO Kal EKPETAMEUETAL O, TL EXEL YL VA AYOPACEL VAPKWTLKA Kat aAKOOA. Autol oL
avBpwrioL PTtopolV va €X0oUV Xpruata, va sival dpop@ot kat Stdonuol yLati oto mapeABov ekavav
TIOAU KOaAEG TIPAEELG Kal Twpa o€ autr] T {wr PTTopouV va armoAdpBavouy ta ebonpa g
Tponyoupevng {wrg Tout. MNatl og autdv Tov KGO uTtdpyouv Toool oMol pTwyol Kal amopol;
Matl tooeg SLaopéeg Peta&l Tou eVog Kal Tou AAou; ylati aAoL €xouv Tiiotwon va £o8€Pouv Kat
aM\oL oxL.

‘Evag TpayousdLotng elxe poopata pLa Praviepa amod Paciy xpuoo.
Kat £EoSgvel TOAAA xprjpata o€ LSlotpoTtiieg. Na elote oAU TpooeKTIKOL PE auTo! Tipooegte
UTIAPX oLV TIoAAOL AvBpwTioL Ttou TeBaivouv amo tnv Telva.

MPETEL VA XPNOLHOTIOLOELG Ta Xpripata yLa va BondroeLg avBpwItioug TIoU Ta £X0UV TIPAYHATLKA
avaykn Kat 0xL va E08EPELG Ta xpripaTa OTWG auTog O TPAYOUSLOTHG TToU £@TLage pua paotiy
XPUOH PTIQVLEPA YLA TO PTIAVLO TOU. ME auTOV ToV TPOTIo £08EVETE TNV TILOTWON 0aG TIOAU ypriyopa
Kat otav n milotwon eEavtAnBel, TToAA paypata propel va oag cupBouv... TEBAavete katd Adbog,
EXETE OOPAPEG AOOEVELEG... AV OTIATAANOETE TA XPAHATA KAl PETA SV SOUAEPETE yLa va KepSiloete
TEPLOOOTEPA , OE PLa oTLypn Ba pelvelg xwplg timota. Av Ttag oto kallvo, o€ pla vuxta Pmopeic va
XAOELG EKATOPUPLA KAl EKATOPHUPLA. Ta XprjHata armocupovtal amd TV Kowvwvia Kat TIPETEL va
emLoTpePouv otnv Kowvwvia. Autd To cwpa PTopel va TeBAveL ava TTAoa OTLYUr] Kat OAd £Xouv
TeEAELWOEL Av 0T {wr 00U Sev £XELG TUXN O aydrn, SOUAELQ, UYELQ, OLKOYEVELQ... AV EXELG
ipoBApata omoLoudnmote £i6oug, BoriBnaoe kabnuepLVA avBpwTioug TIou XOUV avdykr.

Me ta xprjpatd oag, fonBrioTe ATopa TIoU £X0UV aVAYKN KAl cUPBOUAEPTE TOUG avBpwTioug va
OTAMATIO0UV Va KAVOUV Kako. Etol kepsilete miotwon. ‘Otav €xelg lotwon, {ntdg armo tov O€d
auTO TTou BEAELG Kal 0 O€bG Ba oe BonBrioel. Epdoov elval BeTIKEG EUXEC, PNV {NTATE TTOTE TimoTta
apvnTKo. To va {nTdg amo tov 0o Kal va pnv Bonddag toug aAoug Sev Ba oou pepouv Timota.
Ma va €xelg auto Tou {NTdg TIPETIEL Va KAVELG KAAO. Av BAETIELG TNV KOowwvia oav va glvat n
OLKOYEVELA 00U, AOYLKA Ba BonBroeLg. Av To S€Lg WG TPLTo TIPACWTIO TIOU SV £XEL Kapia oxéon
padi oou, ev TtpokeLtal va tn BondnoeLc.
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Elpaote 6AoL olkoygveLa OTIWG O TTATEPAG, N KNTEPQ, 0 AdepYOC, N yuvaika, o yLog, o
€YYOVO(G OO0U... aveEdpTnta amod Tn QUAN 1 TO XpWHA TOU SEPHATOG.

Av 8gLG Tov AA\oV oav olkoyeveLa, Ba tov BonBroelg kat Ssv Ba E0SEPELG Ta AeQTd OTIWG
€kelVoG 0 TpAyoUSLOTHG TTOU €KaveE Xpuon pmaviepa. ‘Eva paaoiy xpuod Aoutpd, doeg
{wég pmopel va owoel; vopidw. MNa va cwoete tn {wr) evog atdlol xpeLtaleote Povo 40€.
O kaBgvag pmopet va to kavel, elval Bepa Behwvtag n pn. Av €BAETEG OAOUG AUTOUG TOUG
avBpwWTIOUG IOV £XOUV aVAyYKN oav va Tav LKA 00U OLKOYEVELQ, Glyoupa Ba Toug
BonBouoec. Av pmopeite va to kavete, N {wr oag Ba elval avtaoTLkr Kat oL ETMLBUPLES
oag Ba mpaypatototnBouv. OAa Ba Ttdve KaAd. Av €xeLg xpuor] kapdLd, OAn cou n {wn

Ba elval téAela. Ta mpoPAuata vyslag pogpxovTal amod apvnTLKEG okEPELG OTIWG BALYN,
aywvia, velpa, ekSiknar... Kat amd to KpEag ToU TPWHE. To KPEAG EXEL TIPWTEIVEG TTOU
KAVOUV KOAO OTOV OpyavLopo oou, AAA €XEL KAl LoUG. EAv @dte éva KOPPATL HOAUCHEVO
KpEag, Pmopel va mebdvete. Yrdpxouv ToANoL AvBpwTIoL TTou £XouV TIEBAVEL aTto LoUG
{wwv OTwg N ypilmn twv mTnvwy, n ypinn twv xolpwvy, n acBévela Twv TPEAWV ayeAdadwv...
Tpwyovtag éva KopPdAtL Kpéag TiLBrikou, to AIDS €xel TiepAoeL 0TOV AvBpwTTo Kat TIoANol
AvBpwTtoL £xouV TEBAVEL aTtO AUTH TNV AoBEVELA KAl UTIAPXOUV EKATOMHUPLA JOAUVOEL
OToV KOOMO. AELZEL ToV KOTIO? OXL. ‘OTIWG AE€L KAL N TTapoLuia «oL LELOTPOTILEG Elvat

GKpLBéq».

‘Ottolo {wvtavo Tpdypa ipooTabeite va oKoTWOoETE, SelTe TO va PeLyeL. Kavelg Sev BeAeL
va meBavel Mnv tpwte ta {wa, eivat {wvtava évta oav Pdg, oeBaoteite ta. Av dev
BENELG VA 0€ OKOTWOEL KATIOLOG, NV OKOTWOELG Kavevav. MapakoAouBroTe Ta HUPHNYKLY,
TIPOOTIABrOTE VA OKOTWOETE €Va, SELTE TO va PeVYEL. Z€ Kavevav Sev apéoel va Tebaivel.
Mnv TPpWTE AoLTIOV Kpeag. Mnv oKOTWOETE Kaveva (wvtavo ov. MnV KAVELG OE Kavevav
auto Tou Sev BEAELG va oou kAvouv. O avtpag elval cwpatika o Suvatog amo tn
yuvaika, yu' auto amo tnv apxr tng Lotopiag o avtpag cLVOALBEL TN yuvaika. MioteveTe
otL elval ikalo; Elpaote 6oL Lool evwtilov Tou Ogo.

Avépag, yuvaika, tawdi, wo... elpacte 0AoL (ool Kat §gv UTIAPXEL KAVELG AVWTEPOG aTtO
kavévav. Av vopilelg otL eloal avwtepog, Ba repdoelg doxnua.

NopiCoupe 6T elpaote avwtepol amod ta {wa, YU auTO TA OKOTWVOULE YLA VA TA QAWE Kal
KOLTAUE TIOOEG AOOEVELEG PAG EXEL TIPOKAAEDEL N KATAVAAWON KPEATOG. YTIAPXOUV OAO
KaL TIEPLOOOTEPEG OTIAVLEG A0BEVELEG. Kal oL AvBpwTIoL TIoU UTIOYEPOULV aTtd AUTOU TOU
€Ll60u¢ TLG aoBeveleg elval oL AvBpwWTIOL TIOU TPWVE

KpEag.

Zoupe Alya xpovia, TipooTabriote va YpoVTLoETE TNV Uyela oag yia va {roste KaAd 660
Ba pelvete og autr tn yn.

T€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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21. ErQ, O ErQI>xMOZ KAI OI ZYNETEIEX TOY.

Tov teAeutaio katpo otnv lomavia kabnuepLva €pxovtal 0To YW oKAVSaAa yLa
SLaBopd TIOALTIKWY TIPooWTIWV. Bplokopaote otig 12 Maptiou 2013. To poBAnua
glval 0 eywLopOG. Matl okEPTESAL POVO TO «EYyW» PECA gou. OL AvBpwTtoL TILOTEUOULV
OTL PTIopOULV va KAEPouv snudaotlo xpripa xwplg va to yvwpidouv oL GAAoL. Zxedov
OAoL oL TTIOALTLKOL gpTIAEKOVTAL 0 OKAVSaAa. OAoL autol oL AvBpwTIoL £X0UV OTIOUSEG
Kat elval KaAd SLapoppwpévol Tiveupatikd. Mave oAU egutva. Nopifouv otL ev Ba
XPELOOTEL VA UTIOOTOUV TLG CUVETIELEG. O KaBgvag TTou KAERBEL, lTe TIOALTLKOG elte
LSLWTLKOG, avakaAuTttetal; Zkeou to. AvakaAuwBnke oxeddv to 100%. Elval Bpua
XpPOvou. Oa og Katadlkaoouv Kat Ba o€ BAAoLV 0T QUAAKH Kat 6a cou Ttidpouv O,TL
EXELG. AV EEpOUV OTL N KAOTI Ba TeEAELWOEL AoxNHQ, yLatl KAEBouv; ylati Exouv pLa
Ttaldikr) okePn otL Sev Ba toug avakaAUuouv. Eivat amAd {rAtnua xpovou.

‘OTIOLOG PE AKOUEL KAL TIPOKELTAL VA SLATIPAEEL EVa €YKANMA, VA TO OKEPTEL KAAA. ‘DAoL
€XOUV TNV TLHWpLa Toug apyd ) ypriyopa. Av KAEPELG xpripata amo tnv ToAn,
XPWOTAG OAN TNV TIOAN. Av n Iomtavia €xeL TteplocoTepoUG amo 40 ekatoppupLa
avBpwToug, xpwotdg autd ta 40 ekatoppupla atopa. Kat wg TTANPWVELG; ZTLG
eMOpevVeG (WEG autol oL avBpwTot Ba yevviouvtal wg {wa yLa EKAToppupLa xpovia
yla va TANpwoouv 0A0UG TOUG avBpwTtoug TIou £XouV KAEPEL. MnVv KAEBeTe, Ba exete
ALyotepa xpripata aAd Ba {rjoete TTOAU KAAUTEPA KAl TILO APEUA. Xprpata,
KOOWNHata Kat TLHaA@r) Bplokovtal tdvta o€ xpnuatoklBwria ylati kaveig dev
TOAPA va ta BAAEL. Mpog TL AOLTTOV; va TA KPATHOW 0TO XPNHATOKLBWTLO; AV 0oU
QpPECOUV TA KOOUNHATA TIYALVE OE €Vad KOOPNUATOTIWAELO va Ta €LG Kal SV oou
KooTiCeL Tirota.TL SLapopd €xEL va TA £XELG OTO XPNHATOKLBWTLO OTO OTi{TL TTapd oTo
XPNHATOKLBWTLO O€ €va KOOPNUATOTIWAELD; Kavevag. Mati Aotrtov Eodelete TOoa
xprHata os koounuata; Mévo yla va ta detg; To Stapdvt elvat Etpa, Sev TpwyeTaL.
TL wPeAEL AoLTTOV va To £X0UE; OL CUVETIELEG TNG KAOTING TOOWV XpnNUATWV amod
avBpwToug elvat oAU, TTOAU coBapeg. OL avBpwTtoL Sgv PTtopouv va KataAdBouv.
OL dvBpwrtol kKAEBouv, e€amatouy, Eamatolv o £vag tov dAAov, Ttou Ba KataAngouv
autol oL AvBpwTioL; 0T YUACKN.

‘Eva dA\o tapddetypa elval oL tpdmeleg, ANOTEVOULV €TTLoNG avBpwTIoUG, e€amatolv
Kal TToUAQVE Tipolovta Pe PAA ypAuPaTa TIOU 0T CUVEXELA Elval dxpnota Kal 8ev
UTIOPELTE Va TTApETE Ta Xprpata iow. Etvat amdtn. O KOOUOG EUTILOTEVETAL TLG
TpATEEC KaL PETA oL TPATIECEG KpATOUV TA XPrHATA TOUG. XUV TOLG AAAOLG, XAVouv
Xprpata emnewdn Sgv yvwpilfouv tnv emixelpnon Kat HETA TTANPWVOULE OAOL yLa TNV
KakodLaxeiplor toug. O kdopog BonBda tig Tpdmeleg kat oL Tpdmeleg eKPETANEVOVTAL
Tov KOapo. MNpLy, 6Tav oou £8lvav UTIoBAKN yLa va ayopAceLg eva SLapépLopa, N
Tpameda eKTLPNOE TO SLAPEPLOPA OE X TIOCO, TO OTIol0 TIEPINAUBAvVE OXL HOVO TO
SlapépLlopa, aAA Kat TO aUTOKIivNTO, TLG EPYACLEG, TA ETILTIAQ...
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‘Otav pla pepa ev Pmopeis va TTANPWOELG TO OTEYAOTIKO SAVELO, TOTE N TPATe(a ALEL OTL

TO SLapEPLOPA oou a&ilel TTOAU ALyoTepo. Aev PUTIOPELTE va To emLotpePete ylati n aéla tou
€lvat TIOAU pLkpdTEPN Ao auth TIou oPeilete otnv tpdneda. MeTd PEVELG XWPLG SLapEpLopa
KaL £XELG Kal xp€og otnv Tpameda. H tpdmnela kKAvel autd To KOATIO yLa va eMw@eAnBel amd
TOUG PTWXOUG avBpwTtioug. KABe amdtn elval pla apvntikn pdén. Kat kabe apvntikd
PEPVEL apvnTLKA. Agv uTtdpyel AAAO. AUTO TO CWHA AVA TIACA OTLYHI) PTTOPEL va TIEBAVEL.
‘Otav 0 aépag eV PTAlVEL 0TOUG TIVEUHOVEG 0AC, OTAPATATE VA AVATIVEETE KAl TIEBAVETE.

2€ Yla p€pa auto to cwpa oamidel, yepllel OKOUANKLA, POUCKWVEL, Byalvel uypo... ylati
Aourtdv ayarag auto to ocwia; Autd To cwpa dev loat oV, Elval autd Tou xpnolpoToLeite.

M' autd pnv eloal okAABOG ToU cwPatog oou. H okedn TiPETEL va SLOLKEL TO owHa Kal OxL
TO avtiotpoyo.

‘O\oL oL AvBpwTtoL TTou KAEBouV, amatouy, £aTaTouV, CKOTWVOUV... OAOL TO KAVOUV HOVO
TIPOG OYEAOG TOU CWHATOC TOUG. Ta TTAvTa T(POog OPEAOG TOU 0PYAVLOHOU. AUTO TO cwd
KootileL eAdylota yLa va StatnpnBel. TL Tpwte KABs péPQa; 2 1} 3 KIAA paynTo to ToAU. To
@aynto kootileL Alyo. Mia pmplldAa otnv ayopd PTIOPEL va 00U KOOTLOEL 5 EUPW KAl OTO
eotiatoplo 50 1 100 eupw. H Iotavia £xeL TEPLOCOTEPOUC ATIO 6 EKATOPPUPLA AVEPYOUG
KaL oL TIoALTIKOL cuveyi{ouv va KAEBouv Kal va £amatouv Toug avBpwItioug, XPEWVOVTAS
TIPOMNARBELEG yLa TA TTAVTA. AEV €X0UV CUHPTIOVLA YLA TOUG avBpWTIOUG TIOU TIEPVOUV SUCKOAQ.

OL oALTIKOL TToU glval uTtep Twv aPPAWCEWV Sgv TILATEVOULV OTL XApn OTN INTEPA TOUG
TIou Sev €xeL KAVEL EKTpwon elval {wvtavol. AV oL PNTEPEG TOUG OKEPTOVTAV OTIWG AUTEC,
Sev Ba elyav yevvnBel. OL untepeg Toug Ba Toug elyav OKOTWOEL TIPLV yevvnBouv. Ot
TIOALTLKOL TTOU €yKPLVOouV TLG APBAWOELG KAL TTANPWVOULV YLa TLG YUVALKEG VA KAVOUV
apBAWOoELG Ba TTAve 0TV KOAAON yLa SLoEKATOPHUPLA XpovLa. DAoL 6ooL lval UTIEP TWV
OQMPAWOEWV KAl OKOTWVOUV TOUG CUPTIATPLWTEG TOUG Elval TtatdLd tou StaBoélou.

‘Otav eBavouv Ba Ttave otnv KOAACN yLa EKATOPHUPLA XPOvLd. ZoE Kal AoE ToUG AANoUG va
{noouv.

ZAMEPA UTIAPXOUV TIOAAEG OTIAVLEG 00BEVELEG OTOV AvBpwTIo. O AOYOG lval ETELSH TPWG
Kpeag. Kabe e(&o¢ xeL SLapopeTikoUg LoUg.
‘Otav tpwte (WLKO KPEQG, O LOG TToU €XEL TO (WO TIOU EXETE PAEL TIEPVAEL OTO CWHA OAG.

Aev €xeL onuacia av payelpeveLg To KpEAg, TIOAAEG LwWOoELG Sev TieBaivouv Kal 0tav Tpwg
aUTO TO HOAUCHEVO KPEQG, HOAUVEDAL Kal appwoTalvelg. Av BeAete va elote UYLELS,
TIPOOTIABAOTE VA PNV TPWTE KPEQG.

H Bdon 6Awv Twv Puxlkwv acBevelwy elval o EAYTOZ. [StotéAela. Ayanwvtag uttepBoAka
1o owpa. H Yuxn Sev €xeL avaykeg. Aev TpweL, eV xpeLddetal va VIUVETAL I va €XEL
xprpata f meploucia fj Stapdvtia r) Koopruata. TL umopel va avtéEel To owHa; HEYLOTO
100 xpovia. Ta vekpotageia gv lval poOvo TtaALd, uttdpyouv Kat veol. To cwpa oou sivatl
oav €va TITwPa TIou Kvelta yatl €xel Yuyr). To owpa TIPETEL va uTtnpeTel TV Yuxn, OxL N
Yuxn va urnpetel To owpa. Asv €xeL onuacia oo xpovwv gloat, avd aoa otlypn Pmopet
va Tebavelg, pnv autamnatdg 6t Ba {roeLg TTOANA xpovLa, Sev To E€peLg. Kavelg dev E€peL.
To owpa glvat oav éva autokivnto 1ou elvat 5tkd oou, ald ev eloal eoV. To 0dnyelg
OAAG Sev eloal eo0. To cwpa elval autd TIou YopaE, OTIWG TA POUXa TIOU POPAUE, AAAA
Sev elpal eyw.

To TpoRANua tNG avBpwmoTNTAG, TO HOVO TIPOBANUA TIOU UTIAPXEL OTNV avBpwridTnTa
elval: eyw, eyw, eyw. Elval eywLoTiko, EywLOTLKO, EYWLOTLKO.
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O kaBgvag okEPTETAL POVO TOV €UTO TOU KAl Toug AAAOUG Ttou BLdwvovtat. EEuttnpetouv
pOVO To owpa oag. ANA autd To cwpa Elvat axpnoto, otav TeBAvELG Kavelg Sev To BEAEL,
oL dvBpwrttol Sev Tpwve avBpwTivn oapka. Av autd to owpa dev agilel timota, yati LeLg
HOVOo yla auto; Mpoomabrote pe auto To owpa va Bondroeste Toug avBpwoug. 0Oco
TIEPLTTOLELOAL TO OWHA, TOOO XELPOTEPO lval ylati kABe pEpa Ba oou {ntaet 6Ao Kal
TeploodTEPA Kal Ba eloat 6Ao Kat TILo OKAABOG ToU CWHATOG oou. Ot TToALTIKOL KepSL{ouv
KOAOG PLoB6. Metd amo 7 xpovia epyaciag aipvouv tn peyLlotn ouvtagn. Av avnouxeig
TIAVTA yLa OAQ, Ba ooU TIPOKAAETEL PLa KaTdotaon VEUPWY Kat Ayxoug Ttou Sev a&lleL tov
kdTo.

Eav éxete mpoPAnpata, 6a oag €nyrow WG TPETIEL VA KAVETE yLA VA XAAAPWOETE.

Elvat oAU amAo: kavte yldyka, otn B€on rou BéAeTe kat Ottou BéAete. Epyadeote 1y
Eekoupdleote. ATIAA TIPETIEL VA OUYKEVTPWOE(TE 0TNV avaTmvor], 0ToV agpa TIoU ELOEPYETAL
OTOUG TIVEUPOVEG 0aG KAL PETA PEVYEL ATIO TO OTOUA 0ag. Mnv akoUTe Kapia okepn ou
0aG EPXETAL OTO HUAAO, ATAd OKEWPTELTE TNV avamvor] oag. ATIacYOANOTE TO HUAAS 0ag
OUYKEVTPWVOVTAG TO OTNV avarvon oag. Nwg LogpXETaL Kat EEPXETAL O AEPAG ATIO TOUG
TIVEUPIOVEG 0aG. ZLyd olyd Ba Bpebeite xahapol. MpETEL va TipooTIabroETe va PEPETE TOV
aépa KAtw armod tov apaid. ‘OxL anod to otdpa, amo tn puTn. Avamnvelote apyd, Aemtd,
amoAd kat pakpd. NMpootmadrjote va cuvnBioete autdv TOoV TPOTIO AVATIVONG HEXPL VA TO
KAVETE 24 WPEC.

‘Oco peyalltepn elvat n avarnvor), toéoo peyaiutepn Ba eivat n {wn oag.
Na Bupdote 6tL To 0EUYOVO TIPETIEL VA PTACEL O OAOKANPO TO CWHA 0AG YLA VA VIWOETE
KOAQ.

TO HUOAOG TIAVTA OKEWPTETAL: HOU APECEL/SEV HOU apETEL, VIwBw aoxnua/atcdavopal KaAdg,
BEAW auTd/Eev BEAW ekelvo... TTAvTa Pe OKEPTETAL. AUTO elval To TIpOPANpa. Apriote 6Aa
auTd Kat {rOTE EUTUXLOPEVOL. ZTAPATA VA OKEPTECAL TOOO TIOAU yLa péva.

KdBe pepa mpemel va kavete 30 Aemtd yLOyKa, SV €xeL onuacia TL wpa, oTIoLadnToTE wpa
elval KaAn. Eav dev pmopeite va eAeéyEete TO HUAASG 0aG 1] VA OTAPATHOETE VA OKEWPTEOTE,
UTTAPXEL €vaG AANOG TUTIOG: aTIAYYEAAETE PAVTpaA. Zag SLEA0KW €va TIOAU EUKOAO PAvVTPa:
«A-HL-TOVO0-(O, A-UL-TOUO-PO, A-UL-TOUO-(O, A-UL-TOVO-PO, A-UL-TOUO-O, A- mi-tuo-fo, A-
mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo...» Artayy€AeLg autd To pAvtpa, amnayyeilelg To pe OAEG 0OU TLG
OKEYPELG. ATTAOYOAOTE OAOKANPO TO HUAAG 0ag pe autd To pavipa. Etol og Beparevel, o€
owdeL KaL o€ TipootateVel anod PuUyLkEG aoBeveleq. ETILTALOV elval Swpedv. Av BeAete va
{NOETE EVTUXLOPEVOL KaL VA TIpAypatottoltnBouv OAEG oL eTILBUPLEG oag, Sev €XETE TIAPA va
amayyelAete auto To pavipa.

Av OKEQPTEOAL TTAVTA TIPWTA Ta YoUOoTa 00U, TLG ETLOULEG OOV, Ta EVSLAYEPOVTA GOV TIPLV
Ao TA CUPPEPOVTA TWV AAAWY, ElVal EYWLOTLKO. AEV UTTAPXEL Kapia StkatoAoyia.

OL SkatoAoylieg elval va autanatioels. Mnv Badelg 6poug dtav Bonbdg karmolov, ylati
TOTE TIAPAPEVELG EYWLOTNAG. AV BonBAG KATIOLOV, TIPETIEL VA TO KAVELG XWPLG va BETELG
OpouG. YTIapxouv TIoAAoL eKkatoppUpLOUXOL TIoU €xouv Eevodoyelia pe XIALAdeg kpePdTLa.
AUTO TO dtopo, aveEdptnta amo to ooa KpePRATLa £XEL, PTIopEl va kolpnBetl povo o€ eva
KpePATL To Bpadu. Asv pTtopei va KolpnBelg o€ xiAla kpeRatia tautdypova. TL weelel va
EXELG SLoekatoppLpLa, av Sev xpetaleoal TOoa yla va {AoELG, yLa va ta €XELG oTnv tpamela;
Mnv Ydyvete Sikatoloyleg yla va kepSiloete eplocdTEpA Xpripata e€amatwvtag,
e€amatwvtag... auto ival otnv SlotpoTia Tou cwuatog, OxL aro avdaykn. H avaykn tou
owHatog oag elvat Pikpr). To cwpa oag xpeLadetal toéoa ekatoppupLa; ‘Otav mebAvelg T
Ba KAVEL TO KOpUL OV PE TOOO EKATOPPUPLY;Oa TOUG TTAPELG OTOV TAWO Kal Ba eloal To
TILO TTAOUOLO TITWHA OTO VEKPOTAWPELD; TL WPEAEL TOOA AEWYTA AV TO CWHA GOU SEV EXEL
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1o XpeLddeoal. To owpa dgv ¢ntd TLoTa, Elvat 0 VoOug TIoU HE TNV ApVNTLK TOU OKEYN
avtoegamnatel autd To ocwpa. Aev uTtapyeL AAAO.

AtaUyuo, ylati elval téoa oAAd Staduyla av TIpLV TIAVTPEUTOUV OAOL UTTOoXOVTAL OTL Ba
ayariouvtal yla pla {wry; Yrooyxovtat otL o evag Ba @povtidel Tov a0 yla pLa wr). MNatt
AoLTtov uttdpxouv téoa §tafuyLa; O cUTUYOG va OKEPTETAL YL TO KAAO TNG yuvaikag Kat n
oUUYOG Va OKEPTETAL LA TO KAAO Tou culUyou. Otav &ivelg tnv kapdLd oou o€ pLa
yuvaika, n yuvaika oou eTILOTPEPEL PE SUTAR KapdLd. To éva Kal To AANo, o Kabevag
OKEPTETAL TA CUPPEPOVTA TOU. O 0UUYOC OKEPTETAL TA CUPPEPOVTA TOU KaL N yuvaika

Ta SIKA TNG. Av AoLTtdV TA CUHPEPOVTA ElVaL SLAPOPETLKA, CUYKPOoUOVTAL KAl 0 YAROG
Katappéel. OAa yLa eywiopo. Autd Tovdel Kat Toug U0, aAAd To o coBapo sivat ot
TIOVAEL Kat Ta TtaLdLd. ‘'Otav KATIoLoG TTavTPEVETAL, UTIOCXETAL EVWTILOV TOU OgoU OTL Ba
elvat padl pe tn yuvaika/ocuquyod tou yla pla wr). Apa, e€amatouv tov Ogd. ‘OAa autd
elvat amd kabapod eywlopo, elvat yla va okeptovtatl govo epéva, epéva, EPEva. Mnv KAVETe
aBwa TaLdLd va UTIoPEPOUV TIOU SEV £XO0UV KAWLA OXEON PE TA «TIPAPATA» 0AG WG EVAALKEG.
YTtdpxEL OAO KaL TIEPLOCOTEPOG EYWLOPOG OE AUTOV TOV KOOHO.

H dupAwon. Eva {euydpl Ttou KAVEL O€E elval QUOLOAOYLKO, AAAA av Sev BEAEL va KAVEL
TaldLd Ba mpemeL va AABeL TIPO@UAAEELG KaL av SV TO KAVEL KAl N yuvaika PELVEL £YKUOG,
Sev pmopel va KAveL EKTpwon yLatl auto sivat povoc.
AV Kal 0 VOPOG aUTOU TOU KOOHOU TO ETILTPETEL, 0TN PETA Bdvatov {wr auto To yKAnPa
TIHWpeltal pe SloekatoppupLa xpovia Tahalmwpiag otnv KOAaon. YIIApXouv TIOAAEG
pEBoSOL avTloUAANYNG yLa VA ATTOWUYETE TNV EYKUPOOUVN, €AV €V BEAETE VA KAVETE
TIaLSLd KAl 0aG apECEL VA KAVETE Kal Va amoAdpBAvete To o€g, AABETe TIPOPUAAEELG.
MTtopeite va amoAauoete To oeg KABE pepa GOEC POPEG BEAETE UE TOV CUVTPOYO OAg,
auto lval YUoLoAoyLKO, aAAA av Sev BEAETE va KAVETE TTaldLd, AABeTe TPoUAAEELS yLatl
€dv n yuvaika pelvel €ykuog, &ev pmopet va amofdAiel. ZeBaoteite tn {wn): ZAOTE Kat
aynote va {rocte.

Av pelveTe €yKUOG Kal Sev BEAeTE TO TaLSl 0ag, SWOTE TO yLa uLoBeaoia, UTIAPYXOUV TIOAAA
Ceuydpla Ttou BEAOLV aTeyvwopEva va uLlobetrioouy eva rtatsi. Ztnv Iomavia yla va
MTIOPEOETE VA ULOBETNOETE €va TTaLSL TIPETEL va TIEPLUEVETE TiEpiTiou 10 Xpovia. Av Sev
ayaTtdg TOV yLO 00U, PNV TOV OKOTWOELG. AWOTE TO yla uloBeoia, To aldt oag pmopel va
EXEL PLa TIOAU EUTUYLOPEVN (W) PE €va {euydpl Ttou Ba to ppovtidel kal Ba To ekmatdeveL
TIOAU KaAd, PTIOpEL va €XEL KAl KOAUTEPN {wr) amod auTr| TIOU PTIOPELTE VA TOU TIPOCYEPETE.

MapakoAw akoUOTE: ZAPEPA EXW MLAROEL yLa TOV YWLOPO TIoU elval n Baon KABe kakou.
Na Bupdoatl KaAd: yla va Ttave 6Aa KaAd otn {wry, TIPETIEL VA SWOELG TNV KApSLA 00U 0TOUG
GAAOUG, WOTE OL AAAOL VA 00U TO ETLOTPEYOUV PE OAN TOUG TNV KapdLd. NMpooTadrote va

elote BeTikol kat OAa Ba Ttave KaAd yLa €04,

MpémneL va BonBdpe o €vag Tov dAAov amo KapsLdg, elvat o pévog TpoTog yLa va
{rioouv OAoL EUTUXLOPEVOL.

S€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.
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22. AZOENEIEZ. MNMQ~ PTANOYN KAI NMQ2 NA TOYZ OEPATEYTOYME.

FeLd oou. ATtd 1o Ttpogpyovtal oL aoBeveleg; Mwg Bepamevovtal; O ylatpol

HTIopoULV va Beparmevoouv Povo to 30% omolacdrmote acBeveLlag PTopel va EXETE,
T0 70% €€aptdatat and €0dq. Ta pdypata otn {wrj TIOU £XETE VA KAVETE PE TN BETIKN
okePN. Av AdBELG KATL 0TO PHUAAG oou, autod Ttou BeAeLg, Ba amoyonteutels. ‘Ooo Lo
TIPOOEKTLKA TIALPVETE TA TIPAYUATA, TOOO PEYAAUTEPN lval n amoyorjteuon.

‘000 TILo TTOAU 0OU ApPECEL KATL AV SEV TO TIAPELG, EXELG TIEPLOCOTEPEG ATUXLEG,
TiepLoodTEPN amoyorjteuon. To KUTTapo lvat TToAU onpavtiko yla tnv vyeia. Ta
KUTTapa €ivatl onuavika yla auto To owpa. AuTO TIou VopideLg 0tL petadidelg ota
kUTTapa, Pnv to §eXVAG. EAv oKEPTEOTE apvnTIKA? otnV €k&lknaon, otnv eamndtnon
TWV avOpWTIWY, OKEPTECAL VA KAVELG KAKO... QUTEG TLG APVNTLKEG OKEYPELG, TLG
METASISEL 0Ta KUTTAPA O0U. AV EXELG KAKEG OKEWPELG, APVNTIKEG OKEYPELG, TAUTOXpOvVA
TLG peTadidelg ota KUTTapd oou. Av eloat KaBapodg eywLopog, Ta KUTTapa oou sivat
eTloNg EyWLOTEG Katl OAa Ta KUTTapa 0To cwpa oou yivovtal xBpol oou. pavtalopal!
OKEWPTEOTE VA PETATPEPETE TA KAAA KUTTAPA O€ KaKA KUTTapa. Ta KUTTapa Kavouv
autd Tou vopiete. MU' autd otav KAToLoG o€ TIPOCBAAEL KaL TINSAG, BUPWVELG, Sev
HTTIOPE(G va eAEYEELG TOV EQUTO GOU KAl TIALPVELG TA TIPAYHATA TOCO TIPOCWTILKY, Ba
UTTOWEPELG aTTO KaKM LyEla Kal aoBeveleg. H uvyeia eEaptdatal amd tnv KukAowopia
ToU aipatog. Av 6ev KUKAOWopEl To alpa, av BUPWOELG, OTEVaXWPLEDAL, TIALPVELG TA
Tipdypata katdkapda, Ba exeLG TIEPLOCOTEPEG A0BEVELEG. ‘OAa TA ELEN APVNTLKNG
okePng, elte TNV €xete owoth elte AdBog, prtopouv OAa va enpeAicouV TNV
KUKAOWopLa oag. Edv emnpeadel TNV KUKAOYOpLa TOU alpatog oag, UTopel va €xETe
KapSLAKEG TIPOOPOAEG KABE €l60uG. ‘OAgg oL Suvateg atobroelg eivat etBAapels,
MTIOPOUV VA GTAPATACoUV TNV KapdLld oag avd tdoa otLypr). Av eloat TIoAU
XOPOUHEVOC KL £0U. ‘OAa Ta cuvaloBrpata KaAd r) KaKA TIPETEL va Ta eAeyEete. O,TL
Tiepvdel €va Oplo lval kakod. ‘Otav yEVLETAL TO PJwPO TL {NTAEL JOVO paynTto Kat
pouxa va elvat {eotd. Aev oou {nTdeL KATL AANO. Me auto €xelL apKeTd. Asv {nTdeL
pouxa papkag, oUTe autokivnto, ouTe omtitl. ATAd {nNTroTe Ta Bactkd. AcSopgvou
OTL £x0LV Alyeg eTLBULEG, elval yevikd KaAd otnv uyeia Ttoug. ‘0o0 peyaAwVEL, EXEL
OO KaL TIEPLOCOTEPEG ETILOUMLEG, ONO KAl TIEPLOCOTEPEG, ...

Av gxeLg 100 guxeg Ba £xelg 100 poBAnRpata kat 100 avtinabroslg av Sev Pmopeig
Va TLG EKTANPWOELG. Av £xeLG 1.000.000 euxeg, Ba £xelg 1.000.000 avtLmabeLeg Kat
mBavotata Ba abeLg Epppaypa.

MpLv KopolSePeTe TOUG AVOPWTIOUG KAl CUVTPIYPETE TOUG avBpWTIOUG, Ta KUTTapa
oag pabatvouv armo £0dg kat enttong cuvtpipouv to €va to aMo. MpEmeL va EEpete
OTL TO APVNTLKO PEPVEL APVNTLKO KaL TO BETIKO PEPVEL BETLKO. Av BEAELG KAAN LYELQ,
TIPETIEL TIPWTA VA KAVELG KAAEG OKEWPELG KaL VA KAVELG KOAEG TIPAEELG.
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Edv oL ok€PELG Kal oL TTpA&eLg oag elval BeTLkEG, Ta KUTTapa oag Ba ivat BeTika Kat
Ba £xete KaAr KukAowopla Tou aipatog kat OAa Ba eival teAela yla e0ag. Etol
UTTOPELTE va €XETE KAAN UyEla Kal peyaAn Stdpkela CwnG.

Av Ttag Pe BETLKN O0TACN ATIEVAVTL OTNV OLKOYEVELA 00U, OTOUG PIAOUG OOV, OTNV
ETILXELPNON OOU... OAa yUpw oou Ba eival Betikd. Av Ttag pe apvntikn stabeon, Ba cou
oupBel To avtiBeto: Ba ta £xeLg OAA apvNnTIKA. AV EVEPYELG PE ELALKPLVELD PE TNV
KapdLd, TG okePeLg Kal TLG Ttpagelg oou, OAa Ba Ttdve téAela. Av poévo ¢ntag, nTag

Kat ¢NTAG KaL BEAELG KL AAAQ, KL AAAQ... eV Ba {OELG EUTUXLOPEVOL yLaTL TTAvTa BEAELG
TIEPLOOOTEPQA ATIO O0A EXELG KAL AUTO lval amAnotia. ‘Otav pla pepa n kapdld cou
otapatnoel kat medaveLg, dev Ba mtdpelg Timota padl cou otov TdYo. AUTO TIou
Taipvoupe padl pag otav eBaivoupe elvat oL TPAEELG pag, N ouveLSnon pag, ocav To
Havpo KoUTL evOg agpottAdvou. H cuveidnon Bapatvel ta tavta. Autn n {wr cou ta
Sivel OAa Ttiow. EAv oL avBpwrttol KAvouv KaAeg TIpAgeLg, oL avBpwriol Ba oag
aVTamoSwoouV Pe KOAEG TIPAEELG. AVTiBeTa, AV KAVETE apPVNTLKEG TIPAEELG, OL
apVNTLKEG TIPAgeELG Ba oag emLotpagouv. Elvat o vopog tng attiag kat tou
QTIOTEAECPATOG.

TkEYPoU To. AV apyd 1 ypriyopa TIPOKELTAL VA TIANPWOELG HE PUAAKLON, yLatl
SLamPATTELG EYKANUATA; KABE ATOPO TIOU SLATPATTEL JLa apvnTLKr TIpdgn Ba MAnpwoeL
yla autrjv apyd ry ypriyopa. Kaveig ev §epelyel. ©a mag gulakn apyd n ypriyopa,
OTIOTE KAAUTEPQA VA PNV TO KAVELG. Oa €XELG KOKO OVoa, Ba £xELG KAKO Ovopa PTpootd
0TNV KOWWVLa, TIAPAPEVELG KOKOG yLa TIOAU Kalpo e tnv kowwvia. AgideL va
SLATIPATTELG EYKANUATA YLA VA ATTOAAUCELG PEPLKA XPOVLA; ... TOTE OE TIEPLUEVEL N
@UAaK. Aev a&ileL Tov KOTIO, KaAUTEPQ va eloal ELALKPLVNG UE TOV £QUTO OOU KaL PE
TOUG aVOPWTIOUG. Z08€VELG TA XPHHATA GOV OTIWG BEAELG, OAAA TA XPrHATA TWV AAAWV
Sev ayyilovtal. ‘Omwg oL TIoALTLKoL TTou §06gVouV Kal KAEBOUV Ta Ae@TA TOU KOGOU,

Ba to MAnpwoouv
caro.

KaAUtepa va pe Tigouv pall oou Kal Je KOoPo. Ta Ae@Td Tou AaoU sival yLa Toug
avBpwToug, OxL yLa €0dG KAl Toug YiAoug oag. & auth tn (wr) TLHwpeioat amno to
VOpO0, aAAG Otav TieBavelg Ba TLpwpnBeig amd To vopo Twv Bewv yLa ekatoppupLa
xpovia. Ta eykAnpata 1mou SLampdTIeTe 0 AUTOV TOV KOOHO Ba Ta TANPWOETE O€
auToV ToV KOOHO Kal oTo €&n¢. Elte to TLotevete elte 0L Ba Ttdte otnV KOAaon. OTwg
oL TpopoKpdTeg TIou Sev avayvwpifouv f v ogBovtal Toug vopoug, Ba Tdve otn
QUAQKN elte To BEAouv elte OxL. Aev TipokeLTaL va aeBolv eAeVBepol. ' autd pnv
aTIoyoNTEVEDTE PE Ta TIpdypata autol Tou owpatog. To cwya elvat amnd vepd Kat
(eot6 aépq, ylati taAevete; Me Alya PTtopelg va eloal eUTUXLOPEVOG, Sev Xpetaleoal
peydAa otitia, autokivnta, EmMwvupa pouxa... Sev ta xpetddeoal OAa autd. Me ta
Baolkd pmopelte va elote TTOAU xapoUPEVOL OTIWG Ta PWPd.

Av KAveLg AdBog kal e€amatdag Toug avbpwTtoug yLa va {ioouv KaAUuTepa, Ba to
TIANPWOELG akpLBA. KaAUtepa va eloal PEPOG Kal LKAVOTIOLNPEVOG PJE QUTA TIOU EXELG.
ME aUTA TTIoU €XEL O AVTPAG OOU I N yuvaika oou TipemeL va cupBLBaoctelg. Elpat
olyoupog 6tL uTtdpyouv KaAUTEPOL cUCUYOL KAl KAAUTEPEG YUVALKEG OTOV KOGHO, QUTO
elvat olyoupo, &ev eloal o Lo TAOUCLOG OPOPYOG AVTPAG... OTOV KOOHO. AN av
BéNeTe va {OETE ELPNVLKA, TIPETIEL VA oUPPBLRaoTelte pe autd Tou €xete. Me 0,TL O€
ExeL ayyl&eL.

Mdvta uTtdpxEL KATIOLOG AVWTEPOG aTto Tov Kabeva. O kabévag exeL OTL TtaipveL. Av
a&idelg 100 eupw TpETEL va PpeLg ouluyo 100 eupw. Av o dvtpag oou a&ilel 50,
a&ielg 50. O kabevag pe o eTimedO Tou. Av £X€LG 5 Sev PTIOPELG va ayopdoeLg KATL
Tou a&ideL 10. Apa mipemel va cupBLBaoctelg pe auto Tou agidel 5.
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KL av Sgv eloal euxapLoTnPEVOG PE AUTO TIOU EXELG, AV SV ATTOSEXTELG AUTO TIOU OOV
€xeL 500¢l, Tote Sev Ba eloal Toté eutuyLopévog og auth tn {wry. MoAol xwpilouv
yla autov Tov Adyo, 6AoL PaxVouv TiepLocoTEPO. Eva TIOUAL OTO XEPL 00U Elval
KaAUTepo amod 100 va TETAg, av a@noeLg To TIOUAL 0To XEpL oou, TOTE Ba eloat povog.
Tote pevelg xwplg Timota. H povagia slval o peydog £x6po¢ Tou dvtpa/tng yuvaikag
KaL Ba o€ oKOTWOEL oLlyd oLyd: autod elval to Xelpotepo. MpéETeL va eloatl
LKOVOTIOLNHEVOC PE AUTO TIoU €XELG. Matl av PAgelg KaAUTEPa 0To TEAOG PTToPEL va
pelvelg xwplg timota. Etol Ba {rjoete eUTUXLOPEVOL.

ZNo€ pE TG Suvatotnteg oou. O,TL €XELG, O,TL KEPSILELG, PE QUTO TIPETIEL VA {OELG.
Mnv TtpooTtabeic va {roeLg TtEpa aTo TG Suvatotnteg oou ylati Sev Ba loat
EUTUXLOMEVOC.

Kdvte 0,TL xpelddeTal yLa va KEPSLOETE TIEPLOCOTEPA XPNHATA EVTOC TOU VOUOU. AV

Sev eloal euyapLOTNUEVOC PE aUTA TToU £XELG, Sgv Ba pmopelg va {noeLg nouxa. Na

va eloal VyLNG va €xeLg Ttavta BeTikr okepn, BeTIkn evépyeLa. Ma va €xete BTKNA
EVEPYELQ, TIPETIEL VA KAVETE Tpla Tpaypata: va Bonbdte Toug avBpwTioug Pe xprpata,
va ylvete €Behovteg Kal va oUPBOUAEVETE TOUG avBpWTIOUG PE KAAA AOYyLA VA EVEPYOUV
owotd. Oa xapeite TOAU Kal olyd olyd n 8Labeor) oag Ba elval Betikr. Av eloat
BeTLKOC, N Cwr) oou oTadLakd Ba yiveL BeTLKN.

Elvat to povo mpaypa mou ptopel va o€ anmaAd&eL amd tnv acbevela. Onwg eyw, Sev
elpar appwotog edw Kal 40 xpovia Kat Sev £XW TIAEL TIOTE GTO VOOOKOWELD. Agv €xeL
onpacia, KaAo ) Kako, auto slval, auto Tou ayyilel. MNPEMEL va apKESTELG PE QUTO

TIOU €XELG. TL UTTIOPELG VA KAVELG? AKOUA KL AV TO KEWYAAL OOU XTUTIOEL OTOV TOLX0, eV
TIPOKELTAL VA TOV OTIACELG, OTIOTE YLATL VA XTUTINOELG TOV EQUTO oou; Av otevaywpnBeig
Sev Ba AUoelg timota, 0Aa Ba yivouv xelpotepa, Ba kataotpePelg TnV vyeia ocou. '
aUTO TA KAAQA ) TA KOKA gV £€X0UV onuaocta, wote va {eLg PEPOG Kat TIOAU XaApOUHEVOG.

Aev TIpETIEL VO OKEPTEOTE TN SLaopd: elpacte 0ot Lool, elpaote dAoL tatdLd tou
@¢oU....... Sev UTIAPXOULV SLAPOPEG PETAEL avSpwV, YUVALKWV Kat {wwv. Av Sgv
UTIAPXOUV SLOYPOPEG... OKEPTELTE TO... AUTOG 0 KOOPOG Ba glval Evag apadeLoog.

‘Etol Ba €xeLg uyela, KaAd pEAMov kat Ba {elg oav o€ TTapAdeLoo.

OEPATIEIA AZOENEIEZ TOY 2QOMATOZ KAI TOY NOY

Av £xete veuplkd ipoBAnuata, poBARuata okeyng, BALYN, aywvia, Bupo... kABe
€ldoug apvnTikEg okePeLg PTtopel va emnpedcouy TNV vyela oag. ELSika YuyxoAoyikd
npoBARuata. OAa autd ta eyKEPaALKA TIpoBAfATa, TO PJOVO TIpAyHa TIou UTtopel va
oag Beparmevoel elval va amayyeAeTe Eva pavtpa. Ta xdria dev BonBouv oute
Bepamevouv kaBoAou. Elval amAd vapKwTLka yLa va o€ BydAouv vok aout. Otav n
EMISpaon Twv xamwv e£acBeVel, oL (8Leg OKEPELG ETTLOTPEPOULV, yLatl Sev lote o€
B¢on va eAéyEete tn okEYPn. Tooa velpa Kat avnouxieg Ba emnpedoouy TNV Vyela oag
KOL TOTE €pXOVTAL AODEVELEG OTIWG O KAPKIVOG. YTIApYOUV XIALASEG a0BEVELEG TTOU
uTopel va oag €pBouv amd aUTEC TLG KATAOTACELG VEUPWV Kal BALYNG. Twpa Ba oag
SLEAEW £va PAvVTPa yLa va PTIOPELTE va To amayyEAAETE KABE popd TIOU AUTEG OL
QPVNTLKEG OKEPELG EpyovTal 0TO HUAAO oag. Emavaldpete auto to pdvtpa actapdtnta
MEXPL VA PUYOUV OAEG OL KAKEG OKEWPELG KAL KATAOTAOELG VEUPWY, TO AyXO0G KaL Ta
ouvaloBnpata BAPNG. Mpéemel va emavaldBete pexpL va e€agpaviotouv. 1 wpa, 2
WPEC, 3 WPEG... T YEPQ, SUO PEPEC, TPELG HEPEG... TNV BSopASA... éva pnva...
ETIAVAAABETE TO HAVTPA 00O XPELAZETAL YLA VA APALPECETE TLG APVNTLKEG OKEWPELG,.
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'Etol Bepamevetal. Sev uttapxeL AAAo Bavpa. MTopeite va BepameVoeTe POVO TOV £QUTO OAG.
Molog oou €BaAE AUTEG TLG OKEPELG OTO KEWYAAL, £0U Kal HOvVo €0U. L' QUTO POVO €0ELG
MTIOPELTE VA aaLPETETE QUTEG TLG ApVNTLKEG okePeLg. Kavelg Sev umopel va og Bepamevoel:
Kavelg. Mmopeite va Bepamelioste POVO TOV £aUTO 0ag. Me ta xaria povo Ba peivelg
Avaudog. Aev TIpETEL Va TIALPVETE Ta TIpAyata T0co cofapd, OAa Sev €xouv onpaocia. Av
Swoelg onuactia og paypata Ba urtoepelg TIOAU. Av Swaoelg onuacia 10 Ba uttoépelg 10
av Swoelg onpacia 100 Ba uttowépeLg 100 av Swoelg onuacia 1.000.000 Ba uttoEpeLg
1.000.000.

Av 8ev Slvelg onpaocia ota pdyparta, Sev Ba uttoEpeLg yLatl OAa elval (Sta yla ogva. It
auto Sev Sivelg onuacia ota mpaypata. ZIn {wrj 6Aa elval (Sta. TkéPou to.

Twpa emavarapBAVeTE Kal ATIOPVNUOVEVETE AUTO TO HAVTPA:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Av &ev BéAete, Sev xpeLldletal va to enavaldfete Suvatd. Apkel povo va To £xeLg o€ okepn
Kal va To emavalapBavelg otn okepn 24 wpeg to 24wpo. Eav €xete autd To PAvipa oto
MUAAO oag, Kapia AAAN okePn Sev Ba £pBeL 0To PUAAG oag. ‘'OAEG OL APVNTLKEG OKEYPELS
peLyouv. Emeldn? MNnatt 6oo eivat amacyoAnpévo To HUAAG cou Sev PTIopEl va PTiEL Timota.
Elval oav va TaipveLg KATL JE TO XEPL 00U, EVW TO XEPL 00U lval KATENUPEVO S€V UTIOPELG
va TIAPELG KATL AANO.

OmoTE oL OKEWPELG TIPETIEL VA KAVOUV 0Upd yLa va PTIOUV 0To HUAAG oag. Edv agprioste tn
okéPn oag eAVBEPN, TOTE AUTEG OL KAKEG OKEWELG Ba eLoéABouv §avd. MU' autod TipEmeL va
ETAVOAABETE TO pAvTpa pEXPL VA EaPavVIOTOUV OAEG EKELVEG OL OKEWELG TTIOU KAVOUV oupd
yla va PTouv oto JUaAd oag. Meptpévouv To0 TIOAU TTou TEALKA Koupddovtal Kat (peVyouv.
Agv uTtdpyeL AANOG TPOTIOG.
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Me xarmia sev Ba AUoete Timota. TL PTopel va KAVEL 0 yLatpdg yLa €04g; ©a 00U CUVEETEL
KOAWSLA 0TO KEWYAAL Kal Ba oou TIEpATEL NAEKTPLKO peLA; ‘OxL €Tol Sev Ba apalpeoete TLg
APVNTLKEG OKEYPELG aTtd TO HUAAOG 0ag. To POVO TIOU PTIOPEL VA 0€ OWOEL elval va amayyeilelg
TO PJAVTPA TIOU 00U €£XW PABEL. ETavaldBete TO0EC TIOAMEG POPEG, HEPEG, EBSOPASES, UIVEG...
€W¢ OTOU AUTEG oL OKEWPELG KOUPAOTOUV Kal puyouv. ETol To puakd oag Ba elvat uyLeg Kat

TO owpa oag emiong. Akouoe pe. Elval to pdvo mipaypa mou pmopel va og Bondrioet. Etvat
1.000.000 @op£g KaAUTEPO amd yLatpoug Kat xaria. O pévog Tou ptopel va og Beparmeloel
glval 0 eautdg oou. Aev uTtapyeL AAAoG. Kavelg Sev pumopel va oou KAvel TTAUGN €YKEQAAOU.
Kaveig. Movo g0U. Exete BAAEL TLG KAKEG TIANPOYOPLEG OTO PHUAAOG 0AG KL TIPETIEL VA TLG
BydAete.

AuTO To pdvtpa pmopel va cwoel tn {wn oag.

‘Otav pLa tétola okePn apxioeL va pmaivel oto pUaAo oag, anayyesilete ypriyopa autd 1o
pavipa kat Ba 1o SLwEete apEowg amd To HUaAO oag.

MpLv ekSLknBeite, SLampAgete €va £yKANPA, TIANYWOETE AVOPWTIOUG..... Emavaldpete
ypriyopa auto to pdvtpa kat SLopBwote tn okEPn oag. & aprveL oav kalvoupyLo. OTote
owdeoat. Av TIpOKELTAL VA TIPOSWOELG KATIOLOV 0Tn OKEWN, PE TIPAEELG 1] AdYLa, TO YOVO TIOU
pTIopel va o€ owoel elvat n pavipa. Auto to pdavipa elval Bavpatoupyo, TIpETEL va eloal
TIETELOPEVOG OTL Ba Ta KATAPEPELG KAAA. AUTO TO pavtpa sivat To 6vopa tou Ogou. Eival to
HOVO TIOU UTTOPEL VO 0€ OWOEL KAl va KaBaploeL Ttn okEYn cou.

ANOPQMOI MOY AEN APPQXTOYN MNOTE.
Z€ aUTOV ToV KOGHO UTIApXOoUV Tpla €N avBpwTwv Tou §gv appwotaivouy ToTE.
1.- AvBpwrttoL Trou glvat kaAot

Tt elval kaAog avBpwTtog; elval autr Tou KABE pepa KAVeL 3 KaAEG TIPALELG:

Mpwtn KaAr TPAEN: KAVEL O,TL PTIopEL yLa va BonbrosL Toug avBpwToug,.
ME ta XprjHata TIouU ToU TIEPLOCEUOUV BonBdgl avBpwToug TTou €X0UV avAaykn.

AeUtepn Kahn TTPAEN: AUTOG TTOU CUHBOUAEUEL TOUG avBpwIToug e KaAA AOYLA Va EVEPYOUV
owotd. KaAd kAveL.

Tpltn kaAr Tpagn: AvBpwTtoL TIoU TIPOCPEPOUV EBEAOVTLKA. APLEPWVOUV TOV EAEVBEPO
XPOVO ToUG yLa va BonBricouv toug avBpwToug.

AUTEG oL TPELG TIPAEELG TIPETIEL VA yivovTal KABE PEPQ, OXL JLa OTO TOCO.

Te évav KaAO avBpwTo n okéPn elval 6An Betikn. Eav n okePn oag elvat BeTikn, n BeTKN
EVEPYELA ATIO TO JUAAO 0OG TIEPVAEL PECW TNG OTIOVSUALKIG OTAANG OTO UTIOAOLTIO CWA.
Atagopetikd, av n okEYPn elval apvnTikr, autr n apvnTLKr EVEPYELA TIEPVA OTO UTIOAOLTIO
oWHA KAt PTTAOKAPEL Ta VEUPQ, N ETILKOWVWVYIA PETAEU TOU EYKEPAAOU KAl TOU UTTOAOLTTOU
OWHATOC SEV (PTAVEL KAL TO ATOHO AppwoTaiveL.

OTOTE TPWTA TIPETIEL VA CUPTIEPLPEPEDAL OAV KAAOG AVOPWTTIOG, TIPETIEL VA EXELG BETLKN
okePn. Eav £xete OAN TN BTIKA OKEYPN, OTEAVETE BETIKEG TIANPOYOPLEG PEOW TNG OTIOVSUALKIG
OTANG 0 OAOKANPO TO CWHA KAl OAOKANPOG 0 0pyaviopog AapBdavel autr) tn BTN
evépyela. Av oag apgoouv autol oL dvBpwrtiol, Ba £xete TAvta Kahn vyela.
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Av OKEPTEDTE apvnTLKA Ba €xeTe KAKN LYELQ, ylati To cwpa oag 8a AABeL apvnTLKn
evépyeLa. Aev €xeL onpaocia owotd f adika. Av oL AvBpwTioL o€ EKPETANEVUOVTAL, AV OL
avOpwrioL o€ anatolv, O€ TTANYWVOUV, £XELG KABE Sikalwpa va ekSLknBelg. EQv peivete pe
auTAV TNV apvnNTKA oKEPN, Ba TIANPWOETE TLG CUVETELEG. Matl eloal yepATog apvnTkA
EVEPYELA KaL Ba eTNPEACEL TNV Lyeia cou.

OL avBpwrTtoL TTIou €x0UV BETLKN OKEYPN £XOUV TTAVTA KAAN UYELQ, YLATL OKEPTOVTAL BETIKA.

2.- AvBpwTioL Ttou €x0uV ALyOTEPEG OKEELG.

Mnv to ok€PTeoal TOCO TIOAU. Edv €xete ALyOTEPEG OKEYPELG, EXETE ALYOTEPEG ETILOUPLEG Kal
QUTO TO ATOHO PTIOPEL Va €lval UYLEG.

3.- 'Evag avBpwttog Ttou EEpeL OTL OAa 6oa BAETEL kat ayyilel elval kaBapr| pavtaotia.

‘Ot bev uttdpxeL timota aAnBwo. Av Sev uttdpyel Tirmota aAnBwvo, dev aipvete ta mpdypata
TOOO TIPOCWTILKA KAl TA TIpAypata §gv PmtopolV va oag EMNPEAcOUV. EQv ptopeite va elote
EekdBapol oXeTIKA PE auto, pmopeite va elote oav tov Og6. MTopelc va KAVELG OTL BEAELG,
Kavelg Sev pmopel va oe BAAYEL.

AuTtol oL TpeLg TUTIOL avBpwTiwy elval autol TTou Sev appwaotaivouy ToTE.

AN Ttpdypa: To paynto. Elpaote xoptopaya {wa, ta S6vTLa TIou £X0UHE Elval oav autd
TWV ayeAASwV Kat Twv aAdywv.

To évtepo pag elvat SWEEKA PopEG HaKPUTEPO aTIO T oapKowaya {wa.

Tpwve kat Byddouv ypriyopa, TPWHE EPELG KaL XpeLalovTal apKETEG MEPEG yLa va BydAoupe
0,TL TpWUE. To KpEag oaridel 0TO EVIEPO KAl AUTO eMNPEALEL TNV Lyela pag. ‘OTiwG oL TPEAEG
ayeAdSeg, 6tav oL ayeAAdeG appwotaivouy, HETadldouv TG aoBEVELEG TOUG OE EPAG OTaV
TPWHE TO KPEAC TOUC. AV SEV TPWHE TO KPEAG TOUG, OL A0BEVELEC TOUG SEV Pag etnPeAlouv.
OL Lol 6ev okoTwvovTal AKOUaA KL av To payelpePete KaAd. KABe {wo XL TLG A0DEVELEC
TOoU, OTIWG O TIBNKOG TTou glval popgag Tou AIDS kat Sgv Tou cupPBatlvel Timota, aA\d
eMNPeddeL SLaWopPETIKA TNV Lyela pag. M autd av Sev TPWHE TO KPEAG TOUG £XOUHE
ALYOTEPO KIVEUVO VA 0pPWOTHOOULE.

MPETEL VA TPWHE SNUNTPLAKA, YPOUTA, AaXAVLKA... UE OAQ aUTA €XOUUE RSN APKETA.

Ma mapddelypa, eyw, elpat xoptowdyog 5w Kat 40 xpovia Kat §gv £XW apPWOTHOEL TIOTE,
Sev TTaw KaBoAou oTo ylatpo, yLatt viwbw TEAELA. Av Sev €XELG LYELQ, TL EXELG;
Emopévwg, yLa va €lote KaAd oTnv Uyela oag:

Mpwta TPETEL Va Eloal KOAOG AVOpWTTIOG KaL va KAVELG TLG TPELG BETIKEG TIPAGELG yLa TOUG
avOpwrtoug.

AeUtepn otdon g apvntikng okedne. EAeyEte Tnv apvntikr ocag okedn. Na €xete mavta
BeTLkr) oKEYN.
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Tpitog. Aoe tn okéPn akivntn, un Slvelg onpacia ota mpaypata mou cupBaivouy, ev
TELPACEL, PNV KOUVAG tn okEYN. Evw Kvelte TG okéPeLg oag, KLVElTE TNV KapdLa oag Kat
auto emnpeddet tnv vyeta oag. ‘O,tL BAETETE 1} ayyllete, KAAOG rj KOKO, TipooTabroTeE va To
apnoete. EtolL Ba €xete KaAn uvyela.

Yyela, TPETIEL va TO TTAPELG, OUTE OL yLaTpol PTtopouv va o€ Bonbrjcouv.

Elval emiong onpavtiko va kuwveloat, SV PTopelg amAd va kabeoat umpootd otnv
TNAEOpacn Kat va EUVELG TNV KOWALA oou. To owpa, av gv Kwvnbei, Staomdtal ypriyyopa.
MepmdTnua, ATILA YUPVAOTLKH...

To KaAUTEPO €lval va pnv Kwel tn okéPn, oUTe BETIKN OUTE APVNTLK).

S€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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23. O Z[1OPOZ TOY KAAOY KAI TOY KAKOY.

KouBaldpe péoa otn cuveidnon pag SUo omdpous.

O TpWTOoG OTIOPOG Elval autdg Tou KaAou. To KouBaAdpE TIAVTA YEoa 0T oUVELSNoN
Hag. AAMA KouBaAdpe Kat évav AAAO OTIOPO: TOV OTIOPO TOU KAKoU. AUTAG 0 GTIOPOG TOU

KakoU glval autog ou pabaivel Kat JEYOAWVEL G€ AUTOV ToV KOGHO.

O omopog tou Kahou onpaivel OTL: p€oa otn ouveLdnor pag elpaocte Beodg, elpaote

teAeLa Yuyn. AMA KouBaldpe Tov oTIOPO Tou KaKoU yLati BpLoKOPAoTE OE QUTOV TOV
aVTAoTLKO KOOWO0. AUTO TIoU BAETIOUE KAl ayyl{OUHE OE AUTOV TOV KOOHO glval pLa
pavtaclwon Kat To KAVOUE TIPpAyHatikoTnTta. METATPEMOUE AUTH TN Yavtaciwaon o
mpaypatikoTnTa. N autd mpémel va paboupe va Eexwpifoupe To KaAo amd to Kako. MoAAotl
AavBpwTtoL KAvVouv To Kako ylati sev §Epouv va gexwpidouv To KaAd amod To Kakd Kat
pmepSeviovtal.

MpéemeL va Tipoomtabriooupe va SL8AEoUPE oUTWE 1 AAAWG, avti va eTkpivoupe Kat va
Kouvdape To 8aytulo. ‘DAoL oL AvBPWTIOL TTIOU KAVOUV KOKO O€ AUTOV TOV KOGHO, lval emeLdn
KaveLg Sev Toug €xel SLEAEEL TL elval KAAO KAl KAKO, KL yLU' auTto PriepSevovTal.

Ze auth tnV mepimtwon mpemeL va Aldagoupe. Mpémel va St8agoupe and tnv apxn, TpLwv
yewvnBoupe. H pntépa amod téte ou elval €ykuog TipEmeL va SLEAEEL TOV yLo TNG

KAVOVTAG KOAEG OKEPELG. ‘OTaV YEVVIETAL TO HWPO TIPETIEL VA SLEACKEL KAL E TLG TIPAEELG
TOoU, yLatl To pwpo, av kat v EEpeL va PIAAEL, BAETeL Kat pabaivel. To 6Tl Sgv pLAdeL

Sev onpatvel o0tL dev kataAaBaivel. To pwpd pabaivel OAa doa BAETEL kal akoUeL. 'L autd
av BENETE va £XETE €va KOAO PHEANOV yLa TO TTALSL 0aG, TIPETEL TIPWTA VA SWOETE TO
Tapasdelypa, T00 o TIATEPAG 000 Kal n pntépa. ‘Etol o ylog pabaivel amo to mapddetypa
oou. ' auto av o tatépag ) n PNtépa kavel Adbog, to rtatdi pabaivel doynua yLatt

TOo TaLsi KAveL aKpLBWE TO (51O PE aUTO TIOU £XEL SEL TOUG YOVELG TOU VA KAVOUV.

ETtopévwg, yla va avamtuyBel Kal va KapTiopoprjoeL 0 oTtOpog Tou KaAou, xpetadetat va
evepyelte oav va ftav &€vtpo.

‘Eva 8évtpo xpelddetat: xwHa, vepo, nALo, Alltacpa... yla va avarmtuyBel. M’ auto yla
Va PEYAAWOEL O OTIOPOG TOU KAAOU XpeLAleTal TLG KAAEG 0oag TIPAEELG.

Av B€AeLg va eloal kaog avBpwTog, okéPou TpwTa Ta TTavta BETIKG, TiEG BETIKA AdyLa
ot ottoLlovénTote. MNati kAaBe AvBpwTtog €xeL €va BeTLKS KAl €va apvnTIKO KOPPATL. Av
BéAete 6oL va elval kahol padl oag kat va €xouv eutuyia, Ba TIpETEL va YA OETE

padi oag
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BeTikd AdyLa, TIPETIEL VA OKEPTECAL BETLKA, TIPETIEL VA EVEPYELG BETIKA. KAvTe KaAd
TPAypaTa yLa Toug avBpwrtoug. Av KAVELG KOAA TIpAyHata yLa Toug avlpwrioug, av
Buolaleoal yla Toug @IAOUG 00U, YLA TNV OLKOYEVELA COU, YLa TOUG avBpwTIoug, 6AoL

O€ EUXAPLOTOUV PE TNV KapdLd toug. ‘OAol Ba Bélouv va elval @iloL cou Kal va eivat padt
oou. Oa eloal 0 KAAUTEPOG TIATEPAG KAt KAAGG TIOALTNG. MU' auto Buoldlelg Alya pe
avtdA\aypa TIoAAG.

EQv BeAeTe va €xete eva PLKPO OPEAOG aTtd TOUg avBpwTtoug, oL avBpwrol Ba cag Kavouv
va TANPWOETE TIOAU TILo aKPLBA. AV EKUETAAEUTELG £0TW KaL Alyo KOOHO, O KOOHOG
Ba o€ KAvEL va TIANPWOELG akpLPA. ' auto éva Bripa Tilow eival 8éka Bripata pmpootda.

Ma va KataAdPETE: o€ AUTOV TOV KOOHO, O€ QUTHV TNV Kowwvia, TIpEMEL va BuoLaoeTe
KATL Ao auTd TIoU EXETE YL TOUG AAAOUG XWPLG va BEAETE ) va {ntrioste timota o€
QAVTAA\QYHQ, £TOL CUYKLVELTE TIEPLOCOTEPO TLG KAPSLEG TWV AVOpWTIWV. € autr TNV
Tep{MTWON, UTIOPELTE VA ATIOKTNOETE O, TL DEAETE KAl PTIOPELTE va TIAPETE O,TL

BéNeTe o€ AUTOV ToV KOopo. OToladnmote KaAr Tepiotacn Ba oag TeL TTAvTa TPWTd.
AuTOG glvat o oTtopog Tou KAAoU.

Av QUTEPELG KOAD, HEYAAWVEL KOAQ.

O Znépog tou Kakou ‘OAoL £XOUHE TOV OTIOPO TOU KaKoU pEoa otn ouveldnon pag.
M auto TpLV KAVOULE KATL, £Va KOPPATL TNG ouveldnong pag AEeL: val, val, KAvte to!
Kat éva GANO KOPPATL TNG CUVELSNONG pag AgEL: OXL, OXL, PNV TO KAVELG! Auth

elvat n paxn Meta&l Kahou Kal Kakou.

AV TIOTLOELG, YOVLUOTIOLNOELG KAl (PPOVTLOELG TOV OTIOPO TOU KAKOU, AUTOG PHEYAAWVEL.
YTtapxouv TIoAAOL OTIOPOL TOU KAKOU: yLA TIAPASELYHA: €VAC KAVOVLIKOG AVBPpWTIOG TIoU
pTIalveL 0TOV KOO0 TWV VAPKWTLKWY, KATAVOAWVEL VAPKWTLKA.... Eyyuwpat étL apyd i
ypriyopa Ba mebdvel amo uttepBoAikn §6on. Auto sivat to péAov oou. Mpuv TeBavel, Ba
BAAYEL OTTOLOVSATIOTE yLa VA TIAPEL XPMHATA KAL VA TIANPWOEL YLA VAPKWTLKA. AUTOG lval
0 OTIOPOG TOU KAKOU. Av 8V TIANCLACELG, S€V PEYAAWVEL TIOTE. AV KAVELG AABOG o0ToUG
avBpwToug, apyd f ypriyopa kamotog Ba BéAeL ekdiknon kat Ba og kuvnydel. Oco Sgv
Totilete 1} €V yovipoToleite Tov omdpo tou kakou, Sgv Ba avamtuyBel. EEaptdrat and tov
€QUTO pag, amd To TwG BEAoUpE va {rjooupe. Av BEAoUpE va {)OOUPE PAVTAOTLKA 1) oav
€vag apoupatog Tou TpeXEL amo TavtoU yLatl kavelg Sgv To BEAEL kal OAOL AéVe: OKOTWOE
TO, OKOTWOE TO!

AuUTOG elvat 0 oTtopog Tou KAAOU KAl TOU KAKoU.
Aev uTtapxEL apvNTLKA TIPAEN TIOU VA PNV €XEL CUVETIELEG.

'O, TL KAvoupe AABOC, e ToV €va 1] Tov AAAO TPOTIO, Apyd 1] YPryopa, ETILOTPEWPEL, Ba To
TIANPWOETE TIOAU akpLBotepa. Ol aplBuotl gv Byaivouv tdvta Tote. Mpwta TLHWPELG Tov
€0UTO OOV, AV TN CUVAVTNOELG 0TO SpOpo, €0V 0 16Log Ba xapnAwoeLg To TIPdowTd cou
a6 vrpoTr), Sev Ba PTopels va KoLTageLg To TpoowTtd Tou, YU auto TLHWPELG TOV EaUTO
oou. Av gloal KaAG¢ AvBpwWTTOG KaL TIag OTIOUSATIOTE, O AyarmouVv OAOL, AUTH Elval PLd KaAn
wn.

ETIOPEVWG, AV KAVETE AVONGCLEG OE AUTOV TOV KOGHO Kal BEAETE VA EKPETANAEUTELTE TOUG
avBpwTtoug, va BupdoTe KaAd: O, TL TIAPETE ATIO TOUG QVBpWTIOUG yLa VA WPEANOETE TOV
€0UTO 0ag I KAVETE KAKO 0TOoUG avBpwTrioug, va Bupdote
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AoLTtov, Sev o€ TLIHWPEL HOVO N oUVELSNON 00U, GE TLHWPOUV 0L AVOPWTIOL, €XELG
ekdiknon apya i ypryyopa. ‘Otav mebdvelg, 6Aa 6oa €xeLg TIETUXEL OE AUTOV TOV KOGHO,
Sev TipOKeLTAL va TTApELG Timota, Timota amoAUTw.

Mapandvw avd tdoa otLyur) umopeic va teBavelg. Kavelg dev E€peL tn otLypn, oute
TNV nuEpa ou Ba eBavoupe. Kaveig dev E€pel. ‘Otav Sev pmaivel agpag, OAa £xouv
TEAELWOEL. Eva ep@paypa, Eva eYKEPAALKO ETIELOOSLO... avd TTdoa OTLypr Pmopel va
TeBAveLg, xwplg poeLdormoinon.

Omote pn vopidelg 6tL Ba ¢roeLg TIoAAA xpovia. Kaveig Sev oag StafBeBatwvel timota.
M'' autd poomadnoe va LG KaAd, TIPooTIABnoE va KAVELG TOUG TIAVTEG VA OE
QyaTrioouV. & autTr TNV TEPLTITWON TIPETIEL VA TIPOCBECETE VEPO, XWHA Kal Alrtacpa
OTOV OTIOPO TOU KAAOU. Agv UTIAPXEL AAAOG TPOTIOC Va ELG KOAA KAL VA €XELG PLa
TéAeLa Cwn.

MU' auto, av BeAeLg va eloal Aylog otn peta Bdvatov {wr), Elvat TTOAU EUKOAO: KAVE
oTwG o0 Inooug XpLotdg, meBAveLlg yLa Toug AAAoUG, (o€ yLa Toug AAAoUG. ‘OTiwG 0
BoU&ag Ttou a@lepwoe TiepLocoTeEPA ato 49 xpovia oto va SLEACKEL TOUG avBpwTIoug
Xwplg tote va ekoupaletal, oute ta ZaBRata oute tig Kuplakeg. Aoulevovtag mavta
yla tov Aad €5w kat 49 xpovia. Ouaoia yla toug AAoug. Mpémet va pdboupe amd
autoUlg Toug avBpwTioug. Alvouv povo vepod kat Alrtacpa o€ autdv Tov oTiopo Tou
KaAoU, yL' auto €ylvav TtaykOopLoL Nyeteg. Ztn {wr), 6Aa e§aptwvtal amnod To Twg
BéAete va elval ta mpaypata: 0Aa e§aptwvtal amno £0dq. ETol 0 oTtopog Tou KaAou
TIPETIEL VA PPOVTLLETAL. ZEXACTE TOV OTIOPO TOU KAKOU TIOU PAG PEPVEL HOVO ApVNnTLKA
Tipaypata. Asv QEpVeL TToTa KaAod: otnv apxn aivetat 0Tt weAeioat, aANA PE TOV
KaLpo Ba TIANPWOELG aKpLBA TLG CUVETIELEG, Ba oou £pBouv Kal Ba €xeLg TpoBAnpata.
Na Bupdote KaAd: pnv pooTabeite va eKPETAMEUTELTE TOUG AANOUG yLa va
TIAOUTLOETE TOV €aUTO 0ag yLlati Ba MAnpwoete TIOAU akpLPBd, oAU akpLBa. Exete
TIOAAEG papTupleg TTOU UTTOOTNPL{OLV AUTO TTIoU AEw. TNV apxn UTopel va @aivetat
OTL Ta TIpAypata Tave KaAd yla €64¢, aA\A o€ Alyo kalpo ta paypata 8a oag ave
aoxnua. Av Kavelg ta paypata Aabog, nyaivelg vopilovtag OTL O€ TIEPLPEVEL N
KOAQON: oL TIVAEG TNG KOAAONG avolyouv yLa oEva Kal Ba UTTOPEPELG Va TIANPWOELG
yla 60a €Kaveg.

AV KAVELG TOV OTIOPO TOU KAAOU va PeYaAWOEL, PTIalveLg otov apdseLoo: o
TapASEeLo0G O€ TIEPLUEVEL AV UTIAPXOULV TOOA TIPOBANHATA OTIWG OE AUTOV TOV KOGHO,
HE TOOEG PUOLKEG KATAOTPOWEC, TOoA Bdoava... M autd pmopoupe va petatpePpoups
auTH) TN yn o€ TIapA&ELO0 . Agv £XOULE TIAPA VA YOVLHOTIOLOOUPE KAl VA SWOOUE
VEPO OTOV OTIOPO TOU KAAOU, Kat 0AoL Ba {riocoupe o€ £vav apasdeLoo.

MLV YOVLPOTIOLOETE KaL TIOTLOETE TOV OTIOPO TOU KOKOU, OKEWPTELTE TO.

Mlatl autod Ba £xeL AOXNPEG CUVETIELEG YLa £0AG, TNV OLKOYEVELA 0ag, TA TtaldLd oag,
Ta gyyodvLa oag... ZkEYPou To.

Ztn {wn &¢ev xpeLaletal va Toakwheig N va toakwbOelg, dpnoe o, dev metpalel, dev
TeLpadel, To va UTIOWEPELG Alyo elvat evtd&el. Mn okE@Teoal TOOO TIOAU: «YTIOPEPW,
UTTOPEPW... SeV TIELPALEL. AV PTIOPELG VA CUYXWPNOELG TOV AAAO, TIANPWVELG TOV
omopo Tou KahoU. Mnv okEpteoal tnv ekdiknon, ylati oto teAog o ovog Ba eival yLa
OAOUG Kal Kavelg Sev kepSideL Timota. MN' autd Pnv oKEWTECAL TTOTE TNV €kSiknon. H
€KSLKNON TPEPEL POVO TOV OTIOPO Tou Kakou. Mnv avnouxelg, o O@€dg, n cuveidnon
TOU Kat oL avBpwTiot Ba o€ ekELKNBoUVV. Agv xpeldletal va ekSLIKNBELG. Zexvape! Ot
AaMol Ba epacouv acxnua, €oV eloat pévo Bupa. Etol Sev Ba xpeLaotel va KoLTAgeTe
Tlow. AuTOg Ttou Koltdadel Tiiow elvat oL avBpwToL TTou poBouvtat eTeLSA €X0UV
Kdvel AdBog kat poPouvtal Tnv ekSiknon Twv dAAwv. M auto dev {ouv KaAd autol ot
avBpwrtol, tdvta pe eopo...
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M' autd mpoomabel va @povtilel tov omdpo tou Kahou. Etol Ba peyalwoel kat Ba sivatl
utEpoxn N {wr oou, SWaoe PWG, VEPO Kal AlTTaopa 0TOV OTIOPO TOU KAAOU TIOU KOUPBOAAG
HEOQ OOU. Z€ TIAPAKAAW, AKOUCOE pE: SEV UTIAPXEL TiTToTA TTOU TtNyaivoupue otov AAAo
KOOWO, HOVO N ouveldNOor Pag Kat oL KAAEG pag Tipagelq. Aev aidel va KAVELG TO KaKO
yla va wpeAnBeic. Tote Ba TTANPWOELG aKPLBA TLG CUVETIELEG: OFE TIEPLUEVEL N KOAQOT).
Yridpxouv dvBpwttol TTou Aéve OTL SV UTIAPXEL KOAAON, KAL AV UTIAPXEL, TL; YTIAPXEL
mBavotnta 50% va uTtdpxeEL, OTIOTE o€ TIePLTTTWOoN TIou UTTAPXEL, TL yivetat, O Boudag
Kat 0 InooU¢g XpLotog Aéve OTL UTIAPXEL, OTIOTE O€ TIEpLTTTWON TIou Sev TalleTe KAAUTEPQ
TOV OTIOPO TOU KaKoU. AoLttov, TteBepd, Sev Ba TtaBeLg Kal Sev Ba TiepdoeLg Aoy nua otnv
KOAQON).

MpooTmadrjote AoLToV va {roETE 0€ AUTOV ToV BETLKO KOOopo. Matl to apvntikd QEpveL
HOVO apVNTLKA KAl OE KaVEVAV SEV APECEL TO ApVNTLKO. AV 8EV 0OU aPECOLV TA APVNTIKA
TPAYHATA, PNV KAVELG APVNTIKE T(PAYHATA, OTIOTE GE AUTOV TOV KOO0 {OUpE OAOL
EUTUYLOMEVOL.

‘Etol, elxopaL OAOL va KATAAABETE KAl va EVEPYNOETE KAAQ yLa TOV EQUTO 0AG KaL yLd
TOug AA\ouUC.

S€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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24. METANOIA

Kd&Be avBpwtog otn {wr Tou KAveL Ttdvta Adn. OAoL kavoupe AdBn og 6An tn {wn.
Yridpyouv coPBapd AdBn kat OxL téco coBapa Aadn. To TiLo onPavtko givat va
HETAVONOETE PE OAN 0ag TNV KapSLa.

Av €XELG TIANYWOEL KATIOLOV, YLa OTLENTIOTE. EAV yLa 8Lk Tou OYEAOG | CUUPEPOVY,
TIANYWOETE KATIOLOV, AUTO TO ATOMO BEAEL va TOU ouyXwpPEDEL, To pdvo Ttou €xouv va
KAvouv elvat va {NTrocouv cuyxwpEeon PE OAN TOUG TNV KapsLd, TPETEL va {NTroouV
OUYXWPEDN HE OAN TOUG TNV KAPSLA. EAV TIPETIEL VA TTANPWOETE TLG CUVETIELEG, TIPETIEL
Va TIANPWOETE TLG CUVETIELEG. Z€ AUTAV TNV Tiepimtwon, agpou {ntnbsl cuyxwpeon,
TIPETIEL VA EE0PANOETE TO XPEOG 0AG TIPOG TO ATOWO TIoU £XETE PAAYPEL. AANA TIpETEL
va elval pe 0An oag tnv kapdid. Avoi&te tnv kapdLd oag Kat {NTroTe oUYXWPESDN
TATELVA Kal EALKPLVA. ‘OAoL KAvoupe AABN: OAOL Pag, AANOL TIEPLOCOTEPO Kat AAAOL
ALyotepo. To onuavtiko elval va {ntag cuyXwpeon akopa KL av o€ TLHWPOUV, o€
TIPooBAAAoLV 1} 0 PWVACOULV KAL AV TIPETIEL VA TIANPUWOELG CUVETIELEG, TIPETIEL VA
TANpwBoUV. Etaol, paiveote KAAA PE TOV €QUTO oag. EtoL propeite va mate pe To
KEPAAL PNAA. Agv OKUBETE TIAVTA TO KEPYAAL 0AG OTAV PBAETIETE KATIOLOV. ZNKWOTE TO
KEPAAL 0ag Kat ¢nTriote cuyxwpeon. MANCLAZELG TO ATOMO TIOU EXELG TIANYWOEL Kal
{Ntdg ouyxwpeon. EAv £xete MANYWOEL TOV TTAtEPQ ) TN PNTeEPa oag, {NTAOTE ELALKPLVA
ouyXwpeon.

H aAnBuwvry AUTn elvatl 6tL poALg avayvwploelg ta Stkd cou AdBn kat avoi&elg tnv
KapS&La oou yLa va {nNTroEeLg CUYXWPEDN, 0To PEANOV Sev Ba Eavakavelg to 6Lto Aabog.
AUTO elvat aAnBuvr) AUTN. Av orpepa {NTroELG CUYXWPEDN KAl aupLo KAVELG Eavda To
(810 AdBoc, tote Sev AuTtdoal.

Maidelg pe Toug avBpwTIouG, PE T cuvaLoBNpATA TWV avBpwTiwy, TipooTabel va
KOPOLSEPELG TOUG avBpwTtoug, e€amatdg Toug avBpwTtoug KaL apa e€amatag tov
€aUTO 00U. Oa TANPWOETE aKPLPA yLa auTo: £yyunuEva. Oa To TIANPWOELG akpLpd.
‘Otav £pBeL N wpa oou, apyd ) ypriyopa elvat amAd Bpa xpovou. Edv ev Bélete va
TIEPACETE AOYNUA OTO PEANOV 0QG, TIPETIEL VA {NTNOETE CUYXWPEDT. ‘OTIoLoV £XELG
TIANYWOEL. To va {Ntag cuyXwpeon PTopel va owaoeL To PEAAOV oou. Av BEAETE TO
MEAAOV 0aG Va elval AQUTIPO, VA EXETE PLA KOAN OLKOYEVELD, VA EXETE TIOAAA KAAQ
TpAypata, TPEMEL va {nNTroete oAOYuxa CUYXWPEDN.

' auto otav {ntag cuyxwpeon ylveoal EVTLPOG Avtpag r) yuvaika. AAAG va Bupaote
KOAQ, av {nNTroETe CUYXWPEDH OL CUVETIELEG Ba elval TIOAU ALyotepeg. Av Sev {NTAOELG
OLYXWPEDN, 0Tav pLa pépa €pBeL N wpa oou, Ba TLHwpnBeig and éva couTeEp HATOO
@TWY0oUC. Av {NTHoELG ouyXwpEeon, a&lleL Tov KOTIO. Z€ aUTH) TNV Tepimtwon, 600 TiLo
ypryopa {nNTtroete cuyxwpeon, TOOO Lo ypryopa Ba aAAa&eL n {wr) oag og BeTLKN).
Oupnbeite KaAd.
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To poVo TIPAyHA yLa va TIAEL KOAA TO HEAAOV 00U, LKETEUOE YL CUYXWPECT O€ OTIOLOV
EXELC TIANYWOEL, LKETEVE YLA CUYXWPECN KAL AV XPELACTEL, YOVATLOE UTIPooTd 0To Bupa
00U KaL LKETEUOE YLO CUYXWPEOT). AV UTTIOPOUV Va O€ CUYXWPHOO0UV, UTIOPELG va
OUYXWPNOELG TOV £AUTO oou. Mati av dev {nNTrOELG CUYXWPEDN, EXELG PLa OKEYN TIOU
KataypageL OAa 600 KAVELG. AV TIANYWOELG KAl GUVTPLPELG KATIOLOV, PE QUTH TNV ApVNTLKN
okEYPN va TTANYWOELG avBpwTtoug, Ba emnpedcel Tn okePn oou Kat TNV vysia ocou. Kabe
(POPA TIOU KAVETE KATL KAKO, CUCCWPEVETE aPVNTLKN EVEPYELA KaL Ba BplokeTe OAO Kal
TIEPLOCOTEPA APVNTLKA TIPpAyHaTa yUpW oag: KK TUXN, KAKr UYela, oL avBpwTiol Sgv oag
ayarouy, Kakd PHEAOV, KaKr) SOUAELY, 0 yApog oag Ba amoTUxeL...

Mati 6tav évag avBpwrtog lvat apvntikdg, elval adlvato va €xeL pla uttépoxn ¢wn.

ANoOL AapBavouv TNV TLHwpla TipLv Kat aAAoL petd. TLpwpelg Tov Eauto oou, TTANPWVELG
akpLB4, elvat Bepa xpdvou. Apyd 1y ypriyopa Ba to mAnpwoelg akpLBd. Kaveig Sev yAltwvel
™V TLpwpla tou. Kat av Sgv {ntrosL cuyyvwpn, N TLpwpia oag Ba eivat oAU, oAU
HeyaAUTepN. Av {NTAG CUYXWPESH KaPLA Yopd Sev o€ KATadLlkAalouv, SEV TIANPUWVELG
OUVETIELEC. Mlatl dTav eKALTTAPELG yLa oUYXWPEDN PE OAN OOU TNV KapSLd, OL TEEPLOCOTEPOL
o€ cuyXWwpouv.

OL TtepLooOTEPOL AEVE: «EVTAEEL, EVTAEEL, av PJou {NTrOELG CUYXWPESH HE OTIOLOVSHTIOTE
TPOTIO, HE OAN COU TNV KapSLAd, OE CUYXWPW» KAL ETILOTPEPOULV 0TN YIAN oou. MTopetl
QKON Kat va ylveL HEPOG TNG OLKOYEVELAG OAG,.

FLa va armo@uyete AOLTTOV TiEPLOCOTEPA AdON;:

MPpWTa TPETIEL VA OKEPTELG TOV AAAOV. AV OKEPTECAL TIPWTA «EYW», TA SLKA 00U

OUPPEPOVTA, KABE pépa Ba Seopeveoal KL AAa
AGON.

Na Bupdoatl KaAd: TPETEL va {NTrOELG CUYXWPEDSN YLATL TIARYWOEG, TIPWTOV 0Toug BeoUg,
Seutepov aToug avBpwTtoug Kat Tpitov otov eautd oou. KaBe AdBog ipoépyetal anod
EYWLOMO, 600 TIEPLOCOTEPO £YW, TOOO TIEPLOCOTEPA AAON. YTtdpyouv TtoANol avBpwTtot
TIOU 8€V TO PETAVLWVOUV TIOTE Kal KABe popd Ttou n {wrj TOUG XELPOTEPEVEL, YEPVOUV TILO
ypriyopa kat toug cupBaivouv eplocdteEpa aoxnua mpaypata.

MPETEL VO OUVELSNTOTIOLNOELG OTL OE AUTOV TOV KOO0, OKOPA KL AV SEV TO TILOTEVELG,
UTTIAPXEL N TLHWPLA TWV Bewv. Autol oL AvBpwTtot Aéve: Aev exw S€L Tov O€0, yU' auto Sev
TLoteVw. Aev TILOTEVEL 0TV TLpwpla ylatt Sev PAemneL oute atoBdvetatl. ANA o€ autdv Tov
KOOMO UTtApXOUuV TIOAAA TTpdypata Tiou Sev @atvovtal ) atobdvovtal, aAAd uTtapxouVv.

Ma mapddelypa: éva TnAEXELPLOTHPLO yla TNAedpaon. Otav Tatdte To KOUUTIL, N tTnAedpaon
gvepyottoleltal i amevepyotoLeitat, aveBadeL f PELWVEL TNV €vtaon.... Aev BAETELG Ta
KUpata, aAAa uttdpyouv. Elval ocav toug Beolg, oav Tn SLKR 00U EVEPYELQ, TIOU akdpa KL

av &ev tn PAETELG, S€v onpaivel OTL Sgv UTTAPXEL.

M auTO UTTAPXEL KAAN ] KK TUXN. Av BéAeTe va {riOETE KOAA KaL Va EXETE €va KAAO
MEAOV, va BupdoTe KaAd: va {nTATE TIAVTA CUYXWPEDH, VA HETAVOELTE yLa Ta TIpaypata
TIoU KAVeTe AAB0G. Kal av KAToLoG € TIANYWOEL, TIPETIEL VA CUYXWPNOELG, AKOUA KL aV
EXELG KABE AOYO OTOV KOOO.

EQv KATTOLOG 0ag £XEL TIANYWOEL KAL KPATATE Kakla Kat BEAeTe va ekSLknBeite, OAN pepa
OKEPTEOTE AUTH TN oKEYN TN €KSIKNONG KAl auto BAATITEL TOV £QUTO OAG.
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Mati ge autr TNV apvnTiki okEYn, JTIAOKAPELG TA VEUPA TIOU TTAVE artd TO KEPAAL TN OTIOVSUALKN
OTAAN Kal artd kel o€ OAO TO CWHA, GE OAOKANPO TOV OpYQVLOHO. PWTAOTE OTIOLOVEATIOTE yLATPO, OAOL
GUHWVOUV.

‘Otav oL aywyol elvat ppaypevol, appwotalvelg kat n {wr) petwvetat. Av otn {wn 8ev €xeLg uyela, T
€XELG; ETMOPEVWG, YLa TO KOAG 0aG: av BEAETE va €XeTe PeyAAn {wr, TUXN KAl KAAr UYElQ, TIPETIEL VA KAVETE
800 mpdypata: va ¢nTtdte cuyXWPESH OTAV TIANYWVETE KATIOLOV Kal EAV KATIOLOG AAAOG 0ag TIANYWOEL,
TIPETIEL VA CUYXWPHOETE AUTO TO ATOWO PE OAN 0ag TNV KApSLA. . Av SV CUYXWPNOELG, TIwE Ba {AoELG av
OAN pépa okEpteoal TNV ekdiknaon, Tnv ekdiknaon, Tnv ekdiknon... Twg Ba €xeLg vyeia;

AuTO &¢ev glvat Suvatov.

M' auto yLa To KaAd oou TIPETEL va PJABELG va cuyXwpelg Toug dAAouC. EQv Sev pabete va ouyywpeite
Toug AA\oug, autd Ba BAAYEL ToV eaUTO oag. MPETIEL VA OUYXWPELG KAL Va EKALTIAPELG yLa ouyxwpeon Kal
va PETavoeig amo KapdLdag. To va petavoeic aknBva onpatvel va pnv kavelg Eavd to (Sto AdBog oto

HENOV: SNAasH va petavonoelg aAndwvd.

Av OrPEPA TO PJETAVLWOELG KAL AUPLO CUVEXLOELG va KAVELG Ta (Sla AdBn, Tdte Sgv AuTtdoal TIpayaTiKA.

OupunBeite kaha:

AUO onuavtka paypata otn {wr: va eKALTIAPELG yLa oUyXWPEDT aTtd TOUG AVBPWTTIOUG TIOU EXELC
TIANYWOEL KAL VA CUYXWPELG TOUG avBpwTTtoug TIOU O €XOUV TIANYWOEL.
Y& autn tnv mepimtwaon pmopeig va {noeLg pe vyela, KaAo pEAOV, KA OLKOYEVELQ, OAA Ba elval uttEpoya.

OL AvBpWTIOL Pag TTANYWVOUV O€ TIOAAEG TIEPLTTTWOELG, AAAA PNV KPATATE KaK(a, TO va cuyxwpelte Toug
GANOUG elval EVEPYETLKO YLA E0AG: UTIOPELTE VA EXETE €va VED, AAUTIEPD, PLALKO TIPOCWTIO PE KAAO PEAAOV.
‘Otav elote BUpPWPEVOL, VO OKEPTEOTE TTAVTA OTL £XEL &N ouPBel. Kat Egxaote to.

Na Bupdoat kahd: yla va {eLg KaAd uTtdpyxouv Tpla Tpaypata:

1° Egxaote To TIapPeNBOV

20 &exdoTe TO SWPO, PNV TO OKEPTEDTE TOOO TIOAU,

3° PNV OKEPTEOTTE TO HEANOV.

MoAAol AvBpwTtoL oKEPTOVTAL yLa TO PHEAAOV. KATIOLOL OKEPTOVTAL OE ApVNTLKO HEANOV, I} OTLEATIOTE AAAO,

Kal tote Sev pmopetl mia va et eLpnvikd. ‘Otav oképteoal To apeABdv, To tapdv 1) To PéAAov, Sev
HTIOPELG va {roeLg KaAd: Tirota amd to mapeAbov, Kako 1} KaAo.

To va Eemepvdg To KaKO Tou TIapeABOVTOG oou e AUTIN, XWPLG va Kpatdag Kakia elval To KaAUTEpO yLa
ova.

Mnv avnouxeite, 0 O€0¢, N Kowwvia Kat oL avBpwTiol Ba YPOoVTLooLV va TLHWPHCOUV TOUG aAvBpWTIoOUS
TIOU KAVOULV To Kakd. OAot Ba §€pouv Tt avBpwTtog lval, To pEAoV Tou Ba elval To XelpoTepo. Aev elval
amnapaitnto va anodwooupe Stkatoolvn yla tn nuLd TIou Hag Kavouv.
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O ©gb¢, 0 vOpOg, N Kowwvia, Ba TLHWPNOoEL yla €04¢. ' auto agrote TNV kdlknon
00G KAl TN YVNOLKAKLa 0ag akdpa KL av exete amoAuto Sikio. Etol Ba exete pakpolwia,
uyela kat KaAG pEAov. Av BEAELG va eloal LYLAG, TIPETIEL Va EXELG BETLKI OKEYN, av

OXL, WG PTopelG va {roELg av €xeLg Pioog KABe pépa, To TIpOowTtd oou yepileL pioog.
AKOpa KL av €xeLg 6iKLo, akopa KL av eloat to BUpa, EExaoe To ylati mEpa ano tov
GAAOV TIOU O€ TIANYWVEL, TIANYWVELG TOV EQUTO GOU.

AUTO €lval To xeLpOTEPO Ao TO XELPOTEPO. O LOXUPOTEPOG EXOPOG TIOL EXOUHE glval
0 €QUTOG PAg, YU' AuTO OKEPTELTE TO yLa To KAAO oag. OAa e€aptwvtal amo £0Ag, OxL

arod KAToLov AAAO.

To pdvo Tou petpdel eloat eov.

S€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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25. POBOI, ®OBOI KAI EDQIAATEZ

Ze autr) tn {wr) TIPETEL va PABELG va PNV €xeLG @OBoug 1 poBoug. Attd Tou
TIpoEPXOVTAL OL POPBoL Kat oL Yoot Epxovtal yla euxeG. Auto Tiou BeAoupe va
KatEXoupe. POBog yLa tn {wr oou, yLa TO HEAAOV 00U, yLa OAEG OOU TLG ETILOUMLEG.
autd oou TiPoKaAel YoOPoug. Voo TEPLOCOTEPO EXW, TOOO TIEPLOCOTEPOL POBOL KaL
@OBol Ba tou epavidovtal. Oco TEPLOCOTEPO AYATILETAL O EAUTOC AUTOU TOU
owpaTog, TOoo XeLpoTEPO Ba elval kat dev Ba Ceite ouxa. Zlyoupod. H teAeutaia
oag vuyta pmopel va eivat omtotadnmote pepa. Mool avBpwrioL otov KOopo Tebaivouv Kabe pepa.
Mla SLawopoug Aoyoug. YTIapxouv TIOAAA 16N atuxnuatwy. Kaveig dev Eepel tote Ba
mieBavouv. O Bdavatog pmopel va £pBeL og €04 ava TTACA OTLYPN yLd EKATOPPUpLA
attieg. NeBaivovtag... 6AoL Ba eBavoupe. ‘OAoL eBaivoupe. Motog dev eBalvey;
AuTO T0 cwpa glvat SLko pou, oL eyw. Av to katalaBaivete auto, ot n Ypuxn elval
TO (510 PE €vav eVOLKLAOTH, OTL YL PEPA TIPETIEL VA PUYOUE aTIO AUTO TO CWHAQ,
TOTE... MNati kAvoupe Tdoeg apvnTLKEG TIPAEELG OTIWG ardtn, e€amatnon, yla va
EKUETAAEUTOUE TOUG AvOpWTIOUG TIPOG OYEAOG aUTOU TOU OWHATOG Oa £xete SV0
npoBAfuata. To TPWTo PE T ouveldnon oou, EEpeLg OTL Sev yivetal kahd. OAot Ba
elvat eoBol. 000 EPLOCOTEPEG APVNTLKEG TIPAEELG KAVETE, TOOO TIEPLOCOTEPOUG
POBouG Kal YoRoug Ba exete. Av SLatpAgelg SEka apvnTLKEG TIPAEELG evavtiov
avBpwrwy, Ba €xeLg Séka exBpouc. ‘OAoL Ba TtepLgévouy TNV gukatpia va ekSLKNBoLV.
AV EXELG VA EKATOMHUPLO ExOpoUG, Ba £XELG Eva ekaTtopupUpLo oBoug. OAol Ba oe
TIEPLPEVOUV va €pBEL N ATuxn OTLYPN ooU yLa ogva. O Kabevag ExeL TLG OTLYHESG TNG
KOARG TUXNG KAL TLG OTLYHEG TNG KAKNG TOU TUXNG. AV 0Tav £XELG KAAR TUXN, avti va
BonBdg, Toakilelg avBpwTIOUG KAl TOUG EKPETAAEVEDAL, OTAV EXELG KAKI TUXN Ba o€
KuVNynoouv. MN' autd PNV eKPETANEUTELTE TNV KATAOTAGCN TOU TTAOUTOU KAl TNG
efouolag oag, ylati n kaAn oag tuxn dev Ba kpatroeL pla {wry. ZApepa elva n ospd
OOU Kal aupLo n oeLpd tou dAAou. Elval o KUKAOG tnG {wng. ‘OAoL oL wdRol
TIPOEPXOVTAL ATIO AUTOV TOV EQUTO, TOV £AUTO TOU CWHATOG. Katavorote 0tL auto
1O oWpa elvat plag xpriong. Kat timota mapandavw. Elpacte Yuxn kat auto mou
KoUBaAdpe Ttdvta pe TNV Puxn pag elvat oL TpAgeLg kat n cuveldnor) pag. Autod dev
QeLYEL TIOTE. L' aUTO TIPOOTIABNOE Va PE KAVELG 00O TILO PLKPO Yivetal, £tol Ba sloal
€va dtopo Tou Sev Ba KAVEL SLAKPLON AVAPESA OE EUEVA, O 0€VA, OE AUTOV/AUTAV
KaL oTnVv Kowwvia.

Av Sgv KAveLg SLawopeg, dev Ba eEamatroeLg tov dAAov, oUte Ba cuvtpielg Tov
GAAOV, oUTE Ba EKPETAANEUTELG TOV AAAOV, yLaTl 0 AAAOG eloal €00 Kal SV KAVELG
KOKO OTOV €QUTO OOU. Z€ aUTH) tnV Tepimtwon, Ba elote €va YPapL oto vepo. Oa elote
EUTIPOOSEKTOL oTTIOLSHTIOTE. ‘OAOL O€ ayarmouUv Kat o€ ogBovtal. Asv Ba Exete POBoUG
N @OPouc. MpémeL va amodextelg tn {wr) OTIWG EPXETAL, PE TLG OTLYPEG TNG KAANG
TUXNG KAL TLG OTLYPEG TNG KAKNG TNG TUXNG. ‘O, TL KATEXELG 0 AUTOV TOV KOOHO, dTtav
mieBavelg Ba ta aroeLg OAa.
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Matl va eKPETAAEUTELG TOUG AAAOUG YLa VA TIAPELG KATL YL £VA ULKPO XPOVLKO
Slaotnua mou Ba {RoeLg auto To owpa; Av Eloal apvnTLKOG Ba TIPOCEAKUOELG
apVNTLKOUG: 0 KaBEVag PE TO £(60G TOU: OTIWG O KAEPTNG HE TOV KAEWPTN, O TOELKOPAVIG
pe Tov Toflkopavr)... 0 Kabevag pe To €60 Tou. ' auto To apvnTIko Ba evwoel pe

TO apvnTLKO. MPETEL va TO KATAAABELG. TN {wr) TIPETIEL VA ATTOSEXTELG O, TL EXELG PE
TNV KapdLa oou, elte elvat KaAo eite kKakd. YTidpxouv TtoAAoL AvBpwTtoL TTou
QUTOKTOVOUV AOYW PLKPWVY TIPoBANUATWY, aAAA autd Sev ipoKeLTal va AUCEL Tirota.
Autol oL dvBpwTToL TIPETEL va KAaTaAdBouv OTL OAOL £XOUV TNV KAKI] TOUG TUXN aAAd
KaL TNV KaAr Toug tuxn. Mepipeve Alyo Tou PETA TO OKOTASL va ENUEPWOEL Kal va
€pBeL 0 NALoG. Mnv xaipeoat étav Epxetal N KaAr oou TUXN, YLaTl HETA TNV KAAN
TUXN Ba £pBeL KaL n Kakr) cou Tuxn.

H Cwr) aAAAZeL kal OAoL TIPETIEL Va {)O0UV KAAEG KAL KAKEG OTLYUEG. Mnv Slvete Toon
onpacta ota mpdypata autou Tou KOGHOoU. AV 0 Q@ OEL N yuvaika oou, gV
XPELAZETAL VA QUTOKTOVHOELG, OE AUTOV TOV KOGHO UTIAPXOUV TIOANEG KAAUTEPEG
YUVALKEG KaL av o€ arjoeL 0 AvTpag oou, olyoupa Ba BpeLg AANOUG AVTPEG TTIOAU
KAAUTEPOUG aTtd TOV AVTPA OO0U. YTIAPXOUV EKATOUHUPLA AVBpWTIOL 0TOV KOOHO. Mnv
avnouxelg AoLtdv, PETA TNV KaKr oou TUXN, Ba €pBeL N KAA oou TUXN KAl PTIOPELG
va BpeLg kaAUtepo ouluyo/culuyo amd autdv TIou o€ TIAPATNOoE. olyoupa XELG AV
KAVELG TIAVTA TIPWTA YL TOUG AAAOUG, TIPOCPEPE TIPWTA TNV KApSLd oou... 0 AANOG
Ba avtarmokplBel pe tov 6Lo TpodTo. Oa oag emlotpePel pe teplocoTePn KapsLa.

Av SWOoELG apvnNTLKO o€ AAAOV, 0 AANOC Ba eTiLoTpePeL TTLo apvnTLkog. ETol elval n
Cwn. Autog elval 0 VOPOG TOU KApa. AV KATIOLOG 0aG TIANYWOEL, NV avnouxeite, Sev
xpeLaletal va ekdlknBeite. O (6L0¢ Ba TLPHWPrCEL TOV £QUTO TOU, 0 VOPOG TOU €0V
Ba tov TpwpnoeL, N ouveldnor tou Ba Tov TLHWPRoEL. OAEG OL apVNTIKEG TIPAEELG
Tou Slampdttoupe sival «Pwpl yta onpepa kat Telva yla aupLo», auto Sev TaeL
TouBeva.

MU' auTO TIPOOTIABNOE VA £XELG AUTOV TOV PLKPOTEPO £QUTO yLaTL 000 TILO PLKPOG lval
TOG0 ALyOTEPOUG POPBOoUG Kal PoBoug Ba £xeLg. ‘000 TeEpLOCOTEPA XPAMATA EXETE,
TOGCO TIEPLOCOTEPOUG POPBOUG £XeTE. Av £XeLg 1.000.000 supw €xeLg 1.000.000 poBoug,
av €xeLg 10 eupw €xelg 10 POPBoug Kat av Sev XL kaveva oevt dev poBaoal, yati
agoU Sev gxeLq Timota, kavelg Sev pmopel va oe e€amatr)ost | oag BAdYeL. Evag
EKATOPPUPLOUXOG EXEL TIOAAOUG TIEPLOCOTEPOUC POBoUG yLatl poBdtal OTL KAToLOG
Ba tov anatroel, 6t Ba Tou anaydyouv TNV OLKOYEVELA TOU... TIPETIEL VA
TIpooTATEVOVTAL OTAV PEVYOUV ATIO TO OTILTL yLa VA PNV TOUG ANCTEYOULV Kal TTavta
Ttdve Ttavtou pe poPo. MNatl ot Anotég Sev ta Badouv Pe Toug YTwyoug; ylati dev
€XOULV TLTToTa va Toug Ttapouv. Emopevwg, av dgv xete timota, Tt 6a poPdots; 1oL
CeLg KaAQ.

‘Evag dAAog popog elval n acBevela, av ofdaoat, To HUAAO cou okEPTETAL: Exw
mpoBAfata uyelag, exw TPORARHPATA VYELAG... KAL TO SLKO 00U HUAAO TIPOKAAEL TNV
aoBevela. «Tpwg TNV Kapuda». Av SWOELG EVTOAN aTiO TOV EYKEPAAO OTO CWHA OTL
EXELG TIpOoPBANpata uyeiag, To cwua Ba appwoTtroeL. To HUAAO EAEYXEL TO CWHA OAG.
EQv 0 eykEPOAOG 0QaG OKEPTETAL APVNTLKA, TO CWHaA oag Ba SLampdAgeL apvnTIKEG
TIPAEELG. AV TO HUOAO AE€L OTO CWHA: «TISA TIAVW ATIO TO PTIAAKOVL», TO CWHA TINSA
TIAVW ATto TO PTIAAKOVL. TO CWHA UTIAKOUEL TIAVTA 0TO HUAAO. EAv pe To HUAAO oag
Slvete eVTOAN 0TO OWHA 0ag va KAVEL BETIKEG TIPAEELG, TO cwpa oag Ba BonBdroeL
TOUG avOpwWTIOUG.

Edv okEQTeoTE 0pVNTLKEG TIPAEELG, TO owpa oag Ba BAAYEL Toug avBpwToug.
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Ze kapia epimtwon pnv KAvete Kakd otoug AAAoUG. ‘OAa TeAeLwvouy potpata. Eav
KATIOLOG 0OG TIANYWOEL, TIPETIEL VA CUYXWPNOETE KAl Va EEXACETE ETELST AUTO TO
atopo sival avideo, pénel va to Auttdpaote. MNatt autol ol avBpwtiotl kavouv AdBog,
TOUG TLHWPEL 0 VOPOG, TOUG TLHWPEL N Kowvwvia kat n {wr toug Ba eivat potpaia kat
otav mebdvelg Ba Ttag otnv KOAAon Kal otnv KoAacon Ba peivelrg 1.000.000 xpovia kat
KABe pEpa Ba amayyeAAeLg va TEBAVELG Eava kal Eava PEXPL VA EKTLOELG TNV TIOLV
oou. OL AvBpwTIOL TIOU TILOTEUOUV OTL TO VA KAVELG KAKO GTOUG AAAOUG ELvVaL WPEALO,
autol ot dvBpwTtot kavouv AdBoc. Moté pnv Selyxvelg to SAXTUASG cou dtav KAToLog
KAVEL AAB0¢, TipooTtddnoe va ekTatseVoeLg PE KOAA AOyLa WOTE va KATAAAPEL Kat va
aMAGEEL TN oupmepLYopd Tou. H Bla eTLoTpéel Tn Bla KAl autd SV TEAELWVEL TIOTE.
Yrtdpyouv TIoANOL AvBpwTIoL TTIOU KAVOUV AABN, yLa TIapdSeLypa oL TPOPOKPATEG TIOU
TomoBeToUV BOPPBEG 0TA CWHATA TOUG YLA VA TIPAYHUATOTIOL)O0UV ETILOECELG O
SNPOGCLOUG XWPOUG, OTIWG AYOPEG.

Autol oL AvBpwTIoL TTOU OKOTWVOUV aBwoug 0To Bvopd Tou Ogol xwplig va volalovtat
yla timota, ote o€ kapia BiBAo &gv AgeL 0TL okoTwvELlg aBwoug. Z& timota dev Ytaive
oL aBwol. Av gxeLg IPOPANUa, Ba TIpETEL va To AUCELG e OTIOLOV, PE TNV KUPBEPVNON,
TOUG TIOALTLKOUG... AAAQ PNV OKOTWVELG aBwoug avBpwTtoug. Autol ol AvBpwTtoL gv
E€pouv. av oKoTwoELG Evav avBpwTo, Ba Ttag otnv koAaon yia 1.000.000 xpovia. Av
okotwoelg 10 avBpwtoug Ba Ttag otnv k6Aaon yia 10.000.000 xpoévia. A@ou @Uyouv
amod tnv KoAacon Ba yevwnBouv wg {wa Kat £tot Ba {rioouv yia 1.000.000 xpovia kat
HETA Ba yevwnBouv wg oAU pTtwyol dvBpwTiol. Ot AvBpwTtoL TTou Agve OTL OTIOLOG
OKOTWVEL YLO VA UTIEPAOTILOTEL TLG BPNOKEUTLKEG LEEEG TINYALVEL OTOV TIAPASELDO lval
Pepata. Autog eivat o Adyog tou staBoiou.

‘OMot ot Beol elvat uTEp TG Cwn¢. Kapla Bpnokela gv elval uttep tng SoAowoviag
KaL av KATIOLOG OTO OVopd OTtoLaodrTote Opnokelag A€l OTL TIPETIEL VO OKOTWOELG,
XELPAywyoUV pTwxoUG adaglg ou Sev E€pouv va Eexwpifouv To KaAd aTo TO KAKO.
To cwpa oou &ev lval 81KO 0ou, AVrKEL OTOV TIATEPA KAl TN PNTEPA 0OV TIOU GOU TO
gxouv dwoel. Elote oav €volkog TTou XpnoLpoTIoLEl auTO TO CwHA. AEV TIPETEL vVa
OKOTWOELG TO CWHA 00U KAl TIOAU ALYOTEPO AUTO TWV AAAWV.

Ye kapia mepinmtwon &ev pmopel va StkatoAoynBel kavevag ovog. Aev UTIApXEL Kapia
SwkatoAoyla yla kapia attia. H Bavdtwon anayopevetal amo To VOPO Twv Bewv. Agv
UTIApXEL ouyxwpeon. Kaptla attia Sgv elval €ykupn. Ma auto TIPETEL VA TIELOTELTE.
MTmopeite va TIOAEPNAOETE yLa QUTO TIOU BEAETE, AAAA TIOTE VA PNV XPNOLUOTIOLELTE
Bla. H Bla pepvel Bia.

Av B€AeLG va aANAEELG pLa xwpa Kat 0 KOOHOG o€ oTnplleL, UTIOPELG va KAVELG Eva
KOMMO KaL va yiveLg Tipoedpog.

Av n mAcloPnyia to BeAeL €10, Ba elval €tol. AN pnv Tto Kdvete ot Blala. AKopa
KL av oL L&€eg oag elval KAAEG, Sev Ba TLg KAVETE TIOTE va oag akoUoouv ackwvtag Bla
KaL OVOo, yLa va TIpaypaToTioljoouyV TLG LeEeg oag. NMpoomabrote va TeloETE TOoug
avBpwTtoug OTL oL LEEEG 0ag elval KAAEG Kal av oag uttootnpidouy, Eekvrote Eva
TiaptL. Edv n mietoPneia oag urtootnpllel, TOTE Popeite va TpayUATOTIOLOETE TLG
L6€€g 0ag, aAd va Bupdote KaAQ: o€ kapia TEpLTTWon Sev TIPETIEL VO OKOTWOETE yLa
va Tapete Katt. OUte yLa ovopa tou Ogou. ‘OAoL oL AVBPWTIOL TIOU XPNOLUOTIOLOUV TLG
SoAoWovieg yLa va uttepaoTitoToVV ottoladnmote uttdBeon Ba TTAnpwoouv akpLPd.
Kavelg &ev Eeelyel. Otav €xouv Tn OTLYHN TNG KAKAG TOUG TUXNG Ba To TTANPWoouV
aKpLBa Kat pe ToKo.

Mpéemet va katahdaBelg 6tL n (wry aAAAZeL. ‘'OAOL £XOUE TLG OTLYHEG PAG TNG Kakotuxiag
KAl TNG KAAAG TuXNG. Aev xpeLtdletal va sloat Auttnpévog, i va pebuoelg n va
QUTOKTOVNOELG... 6€V Ta XpeLadecal OAa auta otav Tepvdg acxnua. OAa Ba ave KaAa.
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‘Otav katahdBelg 6tL n {wry aAAACeL Kal OAOL £XOUHE TLG KAAEG PAG KAL TLG KAKEG Hag
OTLYMEG, TOTE Ba {NoeLg fpepa Kat Sev Ba €xeLg kavevav @ofo. O pbBog oKOTWVEL.

MoAAOL AvBpwWTIOL OTAV KOLUOUVTAL £X0UV EPLAATEG TIOU HEPLKEG POPEG TIPOKAAOUV Bdvaro.
Evw kolpdpaote, gv yvwpilfoupe OTL auTO TIOU OVELPEVOHAOTE ELvVaL HOVO £va OVELPO.
Nopifoupe 6TL aUTO TIOU OVELPEVOHAOTE ElvVaL TIPAYUATLKOTNTA KAL YL' AUTO UTIAPYXOUV
ToAAoL dvBpwrttoL Ttou TeBaivouv amd KapSLakr TPOCBOAN ETIELST) TILOTEVOULV OTL AUTO
TIOU OVELPEVOVTAL ELVAL TIPAYHATLKOTNTA. OL AVEKTIAPWTEG ETILOUULEG KAl OL OKEWPELG
€KSLKNONG TIPOKAAOUV EPLAATEG. AUTEG OL OPVNTLKEG OKEYPELG PTIOPOUV va PeTatpEPouv To
OVELPO 0aG O€ Tawvia Tpopou.

Ze autr tn {wr) OVELPEVOPAOTE, AANA Sev EEPOUE OTL OVELPELOPAOTE. AUTO TO WA
YEWLETAL KaL TiEBatveL, 0,TL €xelg o€ autr) tn {wr} 6tav TEBAVELG Ba TIPETIEL VA TA AP OELG
OAg, Sev Ba apeLg timota padi oou. OAa eival éva ovelpo. M autd pn vopidelg 6t n {wn
elvat aAnBuwry, 6Aa elval okETo OveLpo. Elvat amia eva ovelpo. Av To KataAdBete auto, Sev
Ba dpete tn {wr) TO0O TIPOCWTILKA KAl Ba {rOETE LKAVOTIOLNHEVOL, XAPOUHEVOL Kal
XAPOUPEVOL. MV KAVELG TLTTOTA KAKO O€ KAVEVAV KAl EKTIANPWOE TLG UTIOXPEWOELG OOU,
€toL Sev Ba €xeLg kavévav poBo kat Ba ¢roelg ouxa. Aeg Kat eV TIANPWVELG TOUG (POPOUG
oou, apyd ) ypriyopa Ba TIpETEL VA TOUG TIANPWOELG KAl PE TOKOUG.

AuTO Ba elval xelpdtepo yLatl pmopel va petvelg xwplg timota. OL pdpol xpnotporolovvtat
yla va yivouv voookopeia kat va BonBricouv tnv eunpepia twv avBpwnwv. BonBaue o
€vag tov dAo. Av To KAVELG PE TNV KapdLd oou, n {wr) cou Ba givat téela. Agou
TIANPWOELG TOUG POPOUG 00U, TA AEYTA TIOU 0OU PEVOoLV elval kaBapd yla va {AoELg KaAd.
AV aTatroELg ) EVEPYNOELG EVAVTLA OTO VOUO, avd Ttdoa otyur] 8a o avakaAuouy Kat

Ba elval xelpotepo ylati Ba cou mapouv ta mtdvta. ‘OAa €xouv tn otypr toug. 0co
TIEPLOOOTEPEG APVNTLKEG TIPAEELG SLATIPATTETE, TOOO TIEPLOGOTEPOUG EPLAATEG KaL POBOUG
Ba gxete. OL Aoyaplacpol ev Byaivouv. BonBriote Toug avBpwiioug KaL EKTIANPWOTE TLG
UTIOX PEWOELG 0aG. EToL Ba {rioete KaAA pe Uyela Kal KaAr Tuxn kat Ssv Ba poBaote timota
Kal Kavevav.

EPIAATEZ

OL EPLAATEG TIOU £XOUME EVW KOLPOPaoTe. MoAAoL, TtoANolL AvBpwTtoL BAETIOUV EPLAATEG
EVW KoLpouvtal, Sgv onkwvovtal Tia, ylati tebaivouv. MNatl 6tav KoLOPaoTE PTIOPEL va
TdBoupe Eppaypa Kat va TeBdvoupe; OL iepLoodTEPEG BavatnPopeg KpLoeLg, TTou
mabaivoupe 6Tav KOLPHOHAOTE, £X0UV TNV TIPOEAEUCT] TOUG O €vav TIOAU HEYAAO EPLAATN
Katd Tn SLapKeLa Tou UTVou Toug. M auto o UTtvog elval oAU emtiikivéuvog yla tn (wny. To
TPOPANUa elvat OTL 0Tav OVELPEUOPAOTE SV EEPOUIE OTL OVELPEUOUAOTE, TILOTEVOUHE OTL
CoUpE TNV TIpaypatikotnta, Sev Eexwpilloupe av lvat OveLpo ) aAnduwvry {wry. METATPETIOUE
TO OVELPO O€ TIpAyPATIKOTNTA. AUTO €lval ATAWG PLa YaVTACLWon, AAAA a@oU €V KAVOUUE
SLakpLon PETagL TPAYPATLKOTNTAG KAl OVELPOU, TILOTEVOUHE OTL AUTO TIOU OVELPEVOPACTE
elvat autod mou {oupe. MNa TapAdeLypa, av OVELPEUTELTE OTL KATIOLOG 0ag eTLTiBeTAL PE
payatpt, TILOTEVETE TIPAYHATIKA OTL cupBaivel. To puald Tinyalvel o€ KATAoTAoN COK Kat
TO oWHa

TeBAveLG.

‘Onwg kat otnv eniBeon tng 11ng ZemtepPpiou otn Nea Yopkn, oMol avBpwrot dngav
aTo TNV KOPUWPN TWV KTLPLwV 0TOo KeVO. Autol oL AvBpwTiot, TipLv YTACOUV OTo £6aY0G,
méBavav. Ze Alya SeUTEPOAETTA, AV OKEPTELG OTL p€oa o€ Alya SeutepOAeTTa Ba XTUTINOELS
oto £€6ayog Kat Ba ylvelg oav XUAOG, TIpLV YTACELG OTO £€6a@OG, TO HUAAD 0oL £XEL &N
mapet tn {wrj, autd amoSeLKVUETAL ATIO TOUG yLatpouc. H Suvapn tou pualou elvat
eEatpetikn. H 80vapn g okEYng yla ta kaAd
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KaL yLa KakO. MpETeL va GUVELSNTOTIOLNOELG OTL AUTO TO oWHa Kwveltal ylati To JUaAo
EXEL EVEPYELQ, £XEL PUXN KAL EXEL CUVELSNON.

‘Eva mtwpa elvat éva cwpa oav to 1Ko pag kat yati dev kwveltal; ylati tou Aelmel n
gveépyela, n Yuxn, n ouveldnon. MN' autod autr) N dVvaun TG okePNG PTIOPEL va owoeL
TN wr} oou aAAA pTtopel Kat va o€ okotwoeL. Elval oav éva vopLopa Ttou xel U0
oYeLG. MpeMeL va EAEYXELG TO HUOAO COOU KAl va PNV a@nVveLg To JUAAO GOU va o€
eAEyXEL. MpemeL va E€peLg va Eexwpllelg tnv paypatikotnta. MNa autd mpemeL va
KAVETE YLOYKQ, WOTE VA EXETE LOYXUPN OUVELSNON Kal va EAEYXETE TO HUAAO oag. Méoa
O0U €XELG SV €16n okEPewv, U0 evepyeleg, pla BeTikn Kal pla apvntikr. O,tt
KAVOUE, OKEPTOPAOTE: TO KAVW, SEV TO KAVW, HOU APECEL, SEV HOU OPETEL, TO BEAW,
S€V TO BEAW... OKEPTOHAL VA OKOTWOW, OXL VA OKOTWOW, Va Ttatpvw ekdiknon A un
eKSLKNON... OKEPTEOAL TIAVTA SU0 OKEYPELG, PLa BETLKNA KAl PLla BETLKN, pla aAAN
apVNTLKN. AUTEG TLG U0 okePeLg Ba TIPETIEL va TIPOOTIABNOETE va eAEYEETE PECW TOU
SLOAOYLOPOU YLOYKA KAl KAVOVTAG KAAEG TIPAEELG TIPOG TOUG avOpWTIOUC YLa VA EXETE
Betikn okedn ylatt autn n Betikn okePn Ba ocag Swoel BeTLKN evepyeLa.

OL tepLocoTEPOL AVOpWTIOL £XOUV TIOAU UPNAR apvnTiki okeWn.

‘Otav 1o apvnTLKO lval avwTePO, AUTO TO ATOoHO lval KaBapog EywLoHOg, Sev
OKEWPTETAL TOUG AANOUG, OKEPTETAL TOUG AAAOUG POVO YLa VA TIAPEL TO SLKO TOU OPEAOG
XwpLlg €Ae0g KaL xwplg apx€. Ze kapila Teplttwon Sev TIPETEL va EKPETAAMEUTElTE
kavévav. OAa ta Bacava Tou TIPOoKAAELTe 6ToUG AANOUG yLa SLKO 0aG OPENOG
TeEAELWVOULV potpata. O vépog tou Kappa Spa apyd i ypriyopa Kat auto tou Bepilete
elval auto ou Ba Beploete, eite elval Betikd eite apvntikd. Kavelg Sev Eepelyel.
AUTO TipETEL Va EEpELG. Aslte TNAedpach, KABNPEPLVA OTLG ELEAOELG UTIAPXOUV
TIEPLTITWOELG ATOPWV TIOU £XOUV SLaTPAgeL Eva EyKANUa Kat £Xo0uv cUANYBEeL amod
TNV aotuvopia. MoAAEG TTEPLTTTWOELG KaBnUEPLVA. EAV evepyelte evavTLa OTLG APYES
0ag, TN ouveldnor) oag evAvtLa 0TO VOO KAl TO VOUOo Tou OgoU, Sev Ba yALTWOETE TNV
THwpla oag. Mpwta Ba emnpedoel TNV vysla oag KAl PETA Ba TIPETIEL VA TIANPWOETE
ylLa TO €YKANUA oag.

FLa va PNV €XELG EPLAATEG OTA OVELPA OO0U, TIPETIEL VA KATAAABELG OTL QUTO TO CWHA

elvat 81kd pou, dev elpal eyw. OMwg Ta pouxa Pou, TO AUTOKIVNTO pou, To SLapépLlopd

Hou... elvat Stkd pou, OxL eyw. Eloal n ouveldnon oou, n Yuxn cou. To cwpa

XpnotpotoLeitatl povo amo tnv YPuxr) o€ autdv Tov KOopo. Na va pnv ebavelg mpv

TNV WPa oou, TIPETEL va TTAPELG TN {wr TILo xaAapd, Ynv alpveLg ta mpaypata Tdo0 TIPOCWTILKAL.
‘000 TTILO TIPOCWTILKA TtalpveTe Ta TPpdypata, TO0O TEPLOCOTEPO Ba uttoepete. Otav

eloat dtuxog elvat oav tn vuxta Kat 0tav eloal Tuxepog elval oav tn pépa. Metd tn

HEPQ TL EPXETAL; EPXETAL N VUXTA KAL PETA TN VUXTA €pxetal pépa. H {wn elval €to,

0oAAAdeL. ‘Otav o€ ayyilel n kakr TUXN, BNV Katnyopelg kavevav, Pnv BUPWVELG PE

KavEvay, TEEPLHIEVE UTTOPOVETLKA TNV KAAR TUXn, va avateiAeL o NALOG.

Av €xeLc poBAnpata otn {wr Kat SV aVTEXELG KAL AUTOKTOVHOELG, SgV TTPOKELTAL Va
AUogLG TimoTa Kal TIEEPUTAEKELG TA TIpAyHata TTavw amod autd. Aev AUVeLG timota kat
OAa glval TeplTAoKa yLa TNV OLKOYEVELQ, TOUG PIAOUG Kal TOUG avBpwTioug yUpw Gou.
‘OxL povo autd cUPPWVA PE To VOUO Twy Bewy, otn petd Bavatov {wr o€ TiEpLPUEVOUV
ToAAG Baocava, Ba TLpwpnBeic avaykddovtag Tov EaUTd GOU VA AUTOKTOVHOEL E TOV
(6Lo Tpo™Oo TToL €Kaveg o€ auth TN {wr), KABE 7 PEPEG yLa TIOAAA xpovia. O Ttovog Ttou
VWWOBELG 6Tav n YPuxr) oou PeVYEL aTo TO CWHA 00U glval TIOAU €VTovog Kat eV Pttopel
va e€nynBel pe AoyLa. Autdg o Ttdvog otav n Puxr TIPOKELTAL Va QUYEL ATIO TO CWHA...
Sev umopeite va pavtaoteite autr tnv aywvia. ZkéPou to. Kdvete ta mpaypata
XELPOTEPQ €6W OTN PeTA Bavatov (wr).
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Mnv avnouxeite yLa kaveva TpoBAnua, cuvtopa Ba to AUoETe Kal Ba €pBeL N wpa TG
KaAnG oag tuxne.

O kaBévag elvat uTtELBUVOG YL TLG TIPAEELG TOU, AV EXETE TTpoBARpata tpoonabnote

va Ta AUOETE Kat OXL VO QUTOKTOVNOETE. Agv lval owoTo, TIPETEL va eloal UTELBUVOG
ylLa TLG TIPA&ELG 00U Kal HOVOo €0V PTIOPELG va PTLAEELG TA TIPAYHATA O0U yLatl o kKabévag
glvat utteUBLVOC yLa TLG TIPAEELG Tou. ‘Otav €XELG KAAN TUXN, MNV XAlpECAL yLaTL N KAAN
ooU TUXN Sev Ba kpatrioel yLa tavta. H {wrj yupilet kat dAoL €xouv Tn o€Lpd Touc. Av
BENeTE N KAAN oag TUXN VA KPATAOEL pJLa {wr), TIPETIEL VA KAVETE Tpla TIpaypata: TPwWToV,
ME Ta Xpripata TIou oag TEPLoCEVOLY, Va BonBroete Toug avBpwTtoug.

AeUtepov, SUPPBOUAEUEL TOUG avBPWTIOUG va KAVOUV KAAO Kat Tpitov, Bonbd toug
AA\oUG. Mnv TiepLpévete va AdBete timota o€ avtdAaypa, TipemeL va Bondroste xwplg
Va TIEPLPEVETE TUTTOTA 0 aVTAAayua, Je OAn oag tnv KapSLd Kat incognito xwpig kaveig
va &€peL 0TL BonBdte. EtoL n ocuveidnon oag Ba lval tavta xapoULpevn Kat Ba
OUCCWPEVETE DETLKN EVEPYELA.

KdBe eidog oveilpou €xeL Baon. Av Sev glpal eyw, Sev UTIAPXEL OVELPO.

Movo to {wvtavd OVELPO. ATIO TTIOU TIPOEPXOVTAL TA OVELPQ; MpogpxovTal amod TLg
QAVEKTIANPWTEG €TLBUPLEC oag. H aywvia, o Bupdg, n Suotuyia r n eutuyia oag... KABE
€L60UG BETLKEG ) apVNTLKEG ETILOUPLEG TIPOKAAOUV Ta OVELPA 0ag. ‘000 TILo LELOTPOTIOC
KAl EYWLOTNG €loat, TO00 TEPLOCOTEPA OVELPA KaL EPLAATEG Ba £XELG. 000 TIEPLOCOTEPO
ayardg To cwHa oou, TOOO0 TIEPLOCOTEPOUG EPLAATEG Ba €xeLg. O00 TIEpLOCOTEPOUG
EPLAATEG. To owpa glval yLa gepLKA xpovia. ‘Otav YEWLOPAOTE SV PEPVOUE TLTTOTA,
oUte 1 oevt Kal otav eBavoupe Sev Ttaipvoupe tirmota. ‘O,TL Katéxete lval kabapn
pavtaotia.

A&ileL va TtaAeVELG TOOO TIOAU yLa Ta TIPdypata autoU Tou KOGHOoU; ZKEWYOU To.

T€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.

OI>0 EYPETHPIO
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26. [TAPEAGON, MNMAPON, MEAAON.

Na ZeLg pe vyela kat peyaAn Cwr), P KOAO PHEANOV, KOAN aydrtn, KAAr OLKOYEVELA KaL va
(€L O€ €va POVOTIATL ATIO TPLAVTAPUANQ, OTIWG Statalel o Ogdg.

Kuplwg tpémel va katahdBelg 3 mpdypata: 1. To tapeABov. Kabe dtopo €xeL kamoLa
BALBEPN oTLYUr OTo TTApeABOV TOU, KATIOLA AVETILOUUNTN OTLYMH, KATIOLA KAKK) OTLyHn,
ekelvn T oTLypn IOV oL AvBPWTIOL OE TIAyWwoaV 1 TTANYWVOULV TNV Kowvwvia, TV
OLKOYEVELA ] TOUG PIAOUG. AUTO TIPETIEL VA TO EEXATELG. AV KpaTdg Kakia otn okéYn oou,
elval oav va Balelg kabe Aoyrg okouTidLa P€oa oTo OTILTL 00U, ZELG HECA KaL OTaV
oamifouv ta okoutidLa oamielg pPe Ta okouTtiSla. Autog o Aadg Sev katahaBaivel. PUoLKA,
oL AvBpwTttoL o€ TANywWvouv. ‘Otav oL AvBpwTIoL O TIANYWVOULV, £XELG TO SIKalwpa va
ekSLKNBelg, va pLonoeLg. Ziyoupa vat. ANA 600 Kpatdg Pvnolkakia kat eksiknon, mpwta
BAATITELG TOV £QUTO GOU, OXL ToV £XBp0 cou, dxL. KAvelg Kako otov eautd cou. MNati otav
EXETE AUTOU TOU {860UC TLG APVNTLKEG OKEPELG, O EYKEPAAOG PTIAOKAPEL TA VELPA TIOU
ETILKOLVWVOUV TN OTIOVEUALKH OTHAN PE TO UTIOAOLTIO owpa ard Ttov auxéva. Edv mdvta,
OULVEXWG, 24 WPEG TO 24WPO, OAO TO XPOVO, EXETE AUTI) TNV APVNTLKN OKEYN KAl KPATATE
Kakila pe kabe SikLo, YuoLkd, autod Ba emtnpedosl OAOKANPO TO owaA 0ag... Elvat
amoSeSeLyPEVO aTtd TOUG yLATPOUG OTL autd Sev lval BeTIKO yLa ePdc. Kat agou Sgv pag
Talplddet, Sgv uttdpxeL GAAN €TILAOYT ATIO TO VA CUYXWPOOUE. MPETEL VA OUYXWPOUUE
TOUG AAAOUG, 0aV Va CUYXWPOUHE TOV €aUTO Pag. Mati TPETEL VA CUYXWPOUHE aV €XOUHE
TIANYWBEL TOGO0 TIOAU; yLa To KaAS pag. OxL yla xapn autou TIoU pag TIANYWVEL. AV KATIOLOG
TIPETIEL VA TLIHWPNOEL, 0ag SLaBeRalwvw, 0 VOPOG TOU CUPTIAVTOG AEEL: O KABEVAG £XEL TN
ouveldnaor) Tou Kat 0 Kabévag TLIHwWPEL Tov eauto tou. O Oe6¢ TLHWPEL eTtiong, Sev
xpeLdletal va kpatdg Kakia, Sev xpeLadetat va anodwaoelg Stkatoouvn pévog cou. H
ouveldnor) Tou Ba Tov TLPHWPNOEL, SV XpeLAdeTal va eVOXAELTE.

ETIOPEVWC, TIPETIEL VA CUYXWPINOETE AUTO TO TIAPEABOV yLa va €XETE €va KAAO TIAPOV Kal

éva KaAUTePO PENOV. Av eloal yepdtog ploog, ekSiknon Kat apvnTikr) okéPn, Sev pokeLTal
va {NoeLg KaAd. ©a tpeAabeis. MoAol AvBpwTioL €xouv TIEPACEL ATIO AUTO Kal Elvat
TPAUPATLOPEVOL ETIELSH Sev EgxvoUv TToTE. ‘OTiwg gltte 0 Boudag: ‘OAa ta mpdypata Sev
elval tuyata. Yrtdpyouv 0o Adyol Ttou €€nyouv yLati ot AvBpwrioL o€ TAnywvouv: O
TPWTOG lvat 6TL av TANYWOOUHE aUTO TO ATOPO OTNV TIPOoNyoUHEVN {wr) Pag, AoyLkd auto
TO ATOMO €XEL TO Skalwpa va ekSLKNOEeL.

Av KATIOL0G pag TANYWoEL, elval oav va EEMANPWOoapE To XPEOG HAG O aUTO TO ATOWO Kal
va pnv tou xpwotdpe tirota. Elvat oav va {ntrjoate avelo amod tnv tpdmela. AQou
AdBete milotwon, TpeneL va MAnpwoete. Tu Bepaneia.

Auti elvat n mpwtn mbavotnta.
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AeUtepov, av eV XpWOTAG TLTTOTA KAl GE TTANYWOOUV, NV avnoUXELG.
Oa AdBete KeAAaLo ouv TOKO o€ autr] tn (wr 1 otnv enopevn {wij.

Eyyuwpat 0tL Ba XpewoeLg, Kal Ba XpeWOELG e PeYAAO TOKO. AUTO TO EyyUwWHAL.

Mnv avnouxelg yta autd. Autd to dtopo propet va Spameteloel ofjpepa, aAa dev Ba Eepuyel
auvplo.

AUTOG lval o vOOog Tou cuuTtavtog, elval o VOHog TNG cuveldnong.

Elte apéoel gite OxL, lte TO TLOTEVETE €lte O)L, OAOL UTIOKELVTAL OE AUTOV TOV VOUO.

AkpLBWE OTIWC OL TPOPOKPATEG TIOU §EV TILGTEVOUV OTO VOHO OTAV TIPAYHATOTIOLOUV pLa
TPOPOKPATLKI EVEPYELQL.

AUTOG O TPOHOKPATNG, £LTE TILOTEVEL ElTE O)L OTO VOPO, €EaKOAOUBEL va Katadikadetal Kat
TnyatveL otn UAAKN.

H Cwn lval i8La. MoAol Aéve: «Agv TiLoTeEUW OTOV O€0, Sgv TILOTEVW OF TLTTOTA» AANAA OTIOLOG
KAVEL PLa apvnTLK TipAgn, TovV VOO ToU CUPTIAVTOG, TOV VOO TNG ouveldnong Ba tov
TLHWPNOEL.

AEN umtdpyel e€aipeon. Etol sivat.

' auTo oL AvBpwTIoL TTIoU gV PTTOPOUV TIOTE va EEXACOUV TO KAKO TOUG TtapeABdv, ouv e
Kakr) uyela kat {ouv poévo Alya xpovia. To pévo mpaypa mou propet va pag BAdpeL etvat o
€QUTOC PG, OXL KATIOLOG AANOG. KAVOUE KOKO 0TOV €aUTO Hag. ETopévwg, av BéAete va {rioste
KOAQ, TIPETIEL VA EEXACETE TO TTAPEABOV.

MpéemneL va §exAoeLg To TapeABov.

Av puttopelte va to KataAdBete auto, Eexdote To apeABoV, propeite va {rioete To TTapdv TIOAU
KOAQ Kat TIoAU fpepa. XTo apov oag Ssv Ba xpeLaotel va Koltdete Tilow 0tav TEPTIATATE
oto 5pdpo, yla va Seite av KATIoLog £pxETal yla €0dg. Mmopeite va TiepTatr)oete TIOAU rpepq,
auto elval oAU onpavtiko. OL AvBpwTioL TTou TIoVAVE TIAVTA KoLtadouv Tilow. ‘Omwg Kat ot
YKAVYKOTEP.

‘EXOUV TIAVTA CWHATOPUAAKEG TIOU TIPOCTATEVOVTAL PUTIPOOTA Kal Tilow.

Emeldn? yuati E&€pouv otL kavouv AdBog Kal avd Tdoa GTLypr), OTIoLadNTIoTE Jépa pTopel va
€pBEL KATTOLOG yLa autov. AuTto Sev glval {wr). Wdayvovtag avta mavtou.

Ta omitia Toug MpootatevovTal pe KABe eldoug acpdaleLa, yati; ylati EEpouv otL TANywvVouv
Toug avBpwTouc. Autol ol dvBpwTtol Sev Pmopouv va {rioouv KaAd. H cuvel&non mavta
TIHWpEL.

M' autd yla va ¢rosLg KaAd TpEmeL pwta va eXAoeLg To TtapeABov cou.

AN\O Tipdypa: av o€ pla iponyoUpevn {wr TANywoape KAmolov kat avti ywa B0pata uactav
emLBetIkol kat kdvape ¢nuLd, o AUtV TNV Tepimtwon
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AUTO TIOU TIPETIEL VA KAVOUE Elval va {NTACOUHE CUYXWPEDH, va {NTr)OOUHE CUYXWPEDN,
amo AUTOV TIOU TIANYWOAE KAL VA OKEPTOUE TOV TPOTIO va avtlotabpuiooupe autd To
Kako. NMpoomadrote va {ntdte Eava kat Eavd ocuyxwpeon Kal va Seiyvete tn AUTIN oag Pe
OTIOLOVEATIOTE TPOTIO. MPETIEL Va EKALTIAPELG yLa cuyxwpeon. ‘Otav n cuveidnon oag
VLWOEL TIPAYHATLKA TN VIPOTIH YLa AUTO TIOU £XETE KAVEL, PTIOPEiTE va {rOETE PE ELprvN
KaL va {roete pe KaAn uyeia kat éva Kaho PEANOV.

AvBpwrtioL ocav gPAG, TTOU TIOVAVE aTto YWLOUO N yLa OTIOLASNTIOTE AAAN aLTia, TIPEMEL va
EKALTIAPOUV yLa cuyxwpeon. Aev apkel va Tinyaivelg otnv ekkAnota kat va {ntdg
ouyxwpeon armo tov O¢€o. MNatl av étav Byelg £Ew Tovag Eava, onpaivel 0tL Ssv Auttdoat
TIPAYHATLKA YLa TO KAKO TIOU EKAVEG.

H AUTIn tpémel va elvat péoa otnv kapdid oag. MOALG avayvwplooupe ta Addn pag Kat
LKETEUOUE yLa ouyxwpeon Kal ev dtarpd&oupe Eava autol Tou EL80UG TLG ApVNTLKEG Kat
EYWLOTLKEG TIPAEELG, TOTE AUTIOPAOTE TIPAYHATLKA.

Av orjpepa {NTrOELG CUYXWPEDN KAl AUPLO KAVELG EaVA QUTEC TLG KAKEG TIPAEELG,
KOPOLSEVELG TOV VOO TwV Bewv. Av AuTtdoal Tipaypatikd, dev Ba Slampd&elg Eava
aPVNTLKEG TIPAEELG. Auth €lval n aAnBuvry petavola.

Ma va {oete Kahd oTo TIapov oag Kal va e(oTe TTOAU XaAapol, TPETEL va EEXAOETE TO
TapeABov oag.

KdBe SUuTePOAETITO TIOU TIEPVA AUTO TO TIAPOV yivetal TtapeABov. M autod dev pmopeig va
oKEPTEDAL OUTE TO TIAPOV, OGO PAANOV TO TIAPEABOV.

To péMov eivat aBéBato. TL Ba akoAouBroeL, eite KaAd elte Kako, Sev To yvwplloupe,
ETTOPEVWG S€V UTTAPXEL AOYOC avnouxiag yla To péAov. Edv Tipénel va Ttdel otpaBd,
avnoUXNOTE N PNV avnouxeite, Ba maeL pe tov idLo tpoto.

Av TIpETeL va €pBeL, KaAd, pnv xalpeoat, pnv xaipeoad.
Avapovr], avapovH... iNvV avnouxeig av TipETeL va £pBeL Ba €pbeL.

Emopévwg, apou Sev EEpoupe TL Jag ETILPUAACOEL TO PEAAOV, PNV avnouxelte, autd TIou
TipemeL va €pBeL Ba €pBeL. Omoladnmote vuxTa, Otav TIAYE yla Utvo, dev EEpoupe Ttote Ba
TeBAvVoUE.

KdBe dtopo €xeL TNV TeEAEUTAlO TOU VUXTA. ZTO VEKPOTAYPELO SEV UTIAPXOULV POVO
NALKLWPEVOL, UTIAPXOULV Kal TIoANoL veéoL. Mnv vopilete 6tL "Ba {row TIoAAAd Xpovia" kavelg
Sev E€peL. ' auto BEAW va ekpeTaNEeVECAL KABE AeTTO TNG (WG OOU yLA VA KAVELG KOAO
0TOUG AAAOUG. AUTEG OL TIPA&ELG KaTaypd@ovTal 0T CUVELSNOT oou Kal 0tav TeBAVELG TO
pOVOo Tpdypa Tou Tinyaivoupe otn getd Bavatov {wr) elvat oL TIPAEELS, KOAEG 1] KAKEG, TO
OWHA KATApPEEL KL ylveTal TItwya.

Av €vag AvBpwTiog elval YEUATOG apVNTIKEG TIPAEELG, AOYLKA TTAEL OTNV KOAAoN. Edv éva
Atopo slval yepdTto BETIKEG TIPAEELG, AUTO TO ATOWPO EXEL Evav AANO TIEPQ, Evav AANO
TpoopLopd TEpa and autd to nAtakd clotnua.

Mépa amo to NALaKO cUoTNUaA UTIAPYOoLV 28 eTtineda.
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Mmopoupe va avaBabpiocoupe avaloya pE TLG TIPAgELG KAl TLG OKEPELG pag.

O Boudag etrme:

«Av BeAeTe va Byeite amd autdv Tov KUKAO TNG PETEVOAPKWONG, TNG yEvvnong Kat Tou Bavdrou,
&exaote o TTapeABOV, TO TIAPOV KAl TO HEAAOV».

To cwpa glvat autd Tou xpnolpoToloVpE yia va paboupe. MoAol avBpwrtiot kdvouv AdBog
vopifovtag OTL To CWHA ELPAL EYW.

To owpa Sev glpal eyw. Av pmopelg va 1o KataAdBeLg auto, PTopelg va eloat KaAd pE TV olkoyEveld
00U, PE TOoV UVTPOYO OOV, E TOUG PIAOUG 00U, JE TNV Kolvwvia Kat Je OAo Tov KOGHo. Ma va To
TIETUXETE QUTO, TIPETIEL VA EEXAOETE OAEG TLG OKEPELG TOU MapeABovTog, Tou NMapdvtog Kat Tou

MéA\ovToc.

ATO o TIapeBoV, BupnBeite HOVO TG BETIKEG OTLYHEG yLa va €XETE €va BeTIKO TTAPOV. ZTO TIapoV va
EXETE TIAVTA BETLK OKEPN KAL VA KAVETE BETLKEG EVEPYELEG KL TOTE Ba EXETE €va BETIKO PEANOV.
YTiapyouv TIoANOL AvBpwTioL 0To ALaSIKTUO TIOU AEVE: yLa Va EXELG EVa KOAO PEANOV, TIPETIEL ATIAWG

Va OKEPTEoAL BETLKA.

AUTO Sev glval cwoTo. To va okEPTeoal BeTLKA elval amAwg va €pyo. To onpavtiko lvat va
TpaypatomolnBel auto to £pyo. ‘Otav KAVELG Eva €pyo TOTE TIPETIEL VA TO TIPAYHATOTIOL)OELG. AV
OTIAWG OKEPTEDAL KAl SEV EVEPYELG, SEV PTAVELG TTOUBEVA.

ETtopévwg, auto Tou TIpETEL va yvwpllete elval:

1 Zkeptelte BeTLkeg TIPALELS.

2 MNpaypaToToLoTe auTo To £pYo PE BeTikeg TTPAEeLg BonBwvtag Toug avBpwTioug.

Tuvopilelg. Mével pdvo péoa o€ €va €pyo, €va OVELPO Kal SV WPeAEL Kavevav.

210 ALaSiKTUO £XWw S€L OEALSEC e TIOANEG ETILOKEPELG TIOU PLAOUV POVO yLa BETIKN OKEYN aAAA N
okéPn poévo Sev apkel, Sev Ttag ouBeva. Elval oav va sloal pgoa o€ éva OveLpo.

Qupnbeite KaAd, autd Tou PeTpdel elval oL BETLKEG TTPAEELG, AUTO TIOU ATIOSISEL KAPTIOUG. Av Sev
ylvel, Tote To BeTikd lval Loo pe 0.

a to Adyo auto, euyopat GAoL oL PIAoL HoU OToV KOOUO, 0TO ALaSIKTUO, Vad JE AKOUCOUV.

L -::yv’;' o 3

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

S S

MNIZQ EYPETHPIO
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27. NA EXETE YTEIA, MAOYTO KAI ATAlH.

Av B€NeTe va €xeTe LyELa, TTAOUTO KAl AydTTn, QUTO TIOU TIPETIEL VA KAVETE Elval va
amnayyeiAete eva pavipa: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... MpEmeL va yepilelg tn okePn
auTou Tou PAvtpa, KABE oTLypr), okeMtopevog tdvta tov AMITUOFO. Edv Bupwoete,
OoKeQTelTe TOV AMituofo yLa va PTTIOPECETE VA APALPECETE AUTHV TNV ApVNTLKN oKeyn. Edv
elote AuTtnpévol, amayyelAete €miong To pavtpa.

‘Otav €xeTe YLa apvntTLkn okEPn yLa ekdiknon, okepteite to Amituofo.

‘000 TIEPLOCOTEPO OKEPTEDTE, TOOO TIEPLOCOTEPA TIpOPBARata Ba €xete.

Ertopévwg, eav BEAeTe KaAr vyela, amayyéAete to Amituofo avd Taoa oTLypr), 6TIoU KL av
BplokeoTe. SOUAELA, TIEPTIATNHA... TIOU PEPVEL BETLKN EVEPYELA O OAA Ta TTpdypata. Oa
elote MOAU xapoupevol, Ba £xete peydAn wr) JE Tov oUVTPOYO oag. OmoLadnmote okepn
EyWLOPOU, okeptetal o Amituofo. Av {nAeveLg, oképtetal o Amituofo, elvat to pévo
Tpdypa Tou ptopel va o BonBrioet. Asv uttdpxeL AANOG TPOTIOG,.

Tképou to Amituofo. Av Bélete va Byeite amd omoLadnmote KpLon, OKEPTELTE POVO TO
Amituofo.

Ma va xaAapwoete, okepteite to Amituofo kal petd étav elote xahapol, okepteite pla
AUon yLa to pENNoV oag. EQv €xete emayyeAPatikda TipoBAUata f TIPETIEL VA TIAPETE pLa
ONMAVTLKI amoyaan, Ba TPETEL TPWTA VA XOAAPWOETE yLaTL Sgv Pmopeite va okepteite
KaAd pe veupa. MNa va xaAapwoeTe TIPETEL va amtayyellete To pavtpa Amituofo. Autr elvat
HLa TEXVLKN TIOU XpnoLpotioww. Omolodnmote mpoBAnua otn {wr), Kavw yLoyka Kat
QTIayyEAW PAVTPA YLa VA XOAAPWOoW Kal PETA 0Tav eloat XaAapog, OKEQTOoAL To TIPORANUa
TIOU PE avnoUXEL Kat Bplokw povn pou tnv téAela AUon yla va AUow To TIPORANpa.

ETopévwg, TILOTEYPTE PE, OTIOLASHTIOTE amoPAon yla SOUAELE, LyELa ) aydTtn, TTAvw aro
OAQ TIPETIEL VA XOAQPWOETE, YLA VA XOAQPWOETE TIPETIEL VA OKEPTELTE TA Pavtpa. ‘OmoLog
€XEL PUYOAOYLKA TTPOBANaTa, 1 ylvetal eTBETIKOC, 1 TpeAatvetal... elval emeLdr] To atopo
auto okétetal tdpa oAU. Ma va BepaneVoete auTto To 160G aoBEvVeLag, TO YOVO TIOU
EXETE VA KAVETE EvVAL VO OKEPTELTE QUTO TO PAVTPA KaL va To amayyesliete: Amituofo,
Amituofo, Amituofo.... Zkeptelte poévo autd To PAvipa Kal oLyd olyd Ba XaAapWoETE.
MpPETEL va OUYKEVTPWOELTE 24 WPEG O€ AUTO TO PAVTPA. AEV TIPETIEL VA OKEPTEOTE
TIEPLOCOTEPO amd autod To pavrpa. Emeldr) auto to pdvipa Amituofo, Amituofo... elval cav
va arnayy€AeL to Mdtep Hpwy, elval To 6vopa tou Bousa.

AuToG 0 Bousag épxetal va Bonbricet dttoLov amayyEAAEL To OVOpd Tou.
AMN\A TIPETEL VA aTtayyeAELG PE ayvr) KapSiLd, e aydrn Kat Je To
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MEyLoTN ouykévTpwon. OmoLog ntroet tn BorBeld oag Ba tnv TtdpeL.
Elval pua uttdooyeon amo autov tov Amituofo @€o. Agv elval aotelo.

Ztnv otopia, 6AoL dool £xouv {ntrjosL BoriBeLa amo autov tov Bouda tov €xouv BonbriceL

Zag eyyvwpat 0tL Ba Ttdte otov apadeLco, Pe Tov Inoou ) Pe Ttov Bouda pe otolov BEAETE.
AMA TIpETIEL VA aTtayyelAELG e OAN TNV aydTin TNG KapSLAG COU Kal XWPLG AAAN okeyn, n
pOVN oKEYN TIPETIEL Va elval autd To pavtpa.

Autd pmopel va BeATlwoeL Tnv moldtnta tng {wrig 6ag, To HUAAG 0AG KAL VA PTIOPECETE Va {NOETE KOAJ.

M autd va €xelg PLa Kair ¢wr, KAl va VIWBOELG EUTUXLOPEVOC KaL PE KapSLd yepdtn

aydrn. MNpemeL va okePtelg 0TL To Povo Ttou PAETELG elval Kahol avBpwTtoL. Aev PTIOPELG
va SLaPOopOTIOLOELG E0EVQ, EPEVA, AUTOV. L' AUTO AUTO TO PAvTpa PTtopel va oe
BonBroet, ev uttapxeL timota AAAo Ttou PTtopel va o€ Bondrjosl. OuunBeite KaAa.

AUTO TO pavtpa givat to pdvtpa tng owtnplag. Aoklpaoe to. OtoLodnmote £(60¢
aoBévelag, omtolodnmote €(60¢ TIPOBARUATOG, av PTIOPELTE vVa attayyEAAETE auTo To PAavtpa
24 WPEG TNV NPEPQ, CUYKEVTPWHEVOL, alyoupa n {wr Kal n uysia oag Ba BeAtiwBouy,

yLatl EVEPYOTIOLEL TLG TIPOOWTILKEG 0AG AHUVEG.

H Betikry okéPn elvat auto ou og Bonbd otnv vyeia. H vyeia dev e&aptdrtal amo tnv
LATPLKA. Z€ AUVEL JOVO yLa PLa OTLYHE, AAAA PETA PE apvnTLkn okeéPn n acbevela Byalvel
Eava n) ylvetal 0Ao kal o cofapny. N auto to poévo ou Propel va oag Bondricel sival
auTO To PAVTPQa, EPTILOTEVTELTE AUTO TO pAvTpa, Sgv KooTileL Timota, elvat Swpedv. ATAd
TIPETIEL VA OUYKEVTPWOELG kat oou AUveL tn {wr. PoPepOg. AUTO TIPETTEL VA YIVEL AVTIANTITO.

H kaAUtepn cuPBOUAN TIOU PTIOPW Va 0ag Swow glval va amayyellete auto to pdvipa,

elval To poévo mpaypa Tou propel va oag Bondnoel. Mplv anayyelAete to pavtpa, TpETEL

va elote olyoupol. AuTo To pdvtpa amayyeAOnKe TipLv amo XALASEG xpovia, Sev elval amod Twpa.
‘EXEL TIEPACEL TIOAUG KALPOG, SLoEKATOPHUPLA XPOVLE, TIOU UTIAPYEL QUTO TO pdvipa. Kat

OTIOLOG TO ATIAYYEAAEL EXEL ATIOKTAOEL EUTUXLA Kal pakpolwia pe uyela. Kal petd Bavatov

Ba Bpelg kat tnv eutuyia. Av TILOTEVELG OTOV TIAPASELDO, TINYALVELG OTOV TIApASELTo, av SV
TILOTEVELG TiToTa, ToTe Eavayevvieoal. OAa eEaptwvtal amo tn okeyn pag. ‘Otav ebaivoupe,
TO POVO Ttou Ttaipvoupe padl pag elvat oL okePeLg pag, n cuveidnor pag, 6Aa ta GA\a

pévouv, To cwpa pag oaridel. ‘OAa eBaivouv ektdg armo TLg TPAgeLS Pag, TLG OKEPELG pag,

TN ouveidnon pag.

Fla va Ttag oTov TapAdELOO, TIPETIEL ATIAWG VA ATIAYYENELG TO pAvTpa:
Amituofo, Amituofo... kat tirota dAo.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNI>Q EYPETHPIO
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28. TO MANTPA. Q2 NA TO EZAZKEITE I'TA NA EXETE YTEIA,
NA ZHZEIZ KAI NA EIZAI MEAAONTIKOZ BOYAA.

TA GAYMATA THZ MANTPA

H amayyeAia evég pavipa pmopet va oag Bonbrioet. Ytdpxouv TTOANEG papTupleg TTou
€xouv Bepareutel pEow NG amayyeAiag evog pavtpa. ‘Omwg AéeL o Boudag, av amayyEAAELg
€va Javpa 24 WPeG TNV NUEPQA, 00U Eyyuwpal 0Tl pmopeig va Beparmeuteic. O Boudag Sev
AgeL TroTE Pépata, AéeL tdvta tnv aArfeta. OTIoLOOSATIOTE PE TNV amayyeAla evog pavtpa,
Tou Bouda fj tou Inool XpLotou WG 0ag apECEL TIEPLOCOTEPO KAl AV OKEPTELTE PYOVO TO
Havtpa wg pLa okéYn, olyoupa pmopeite va Bepamevoete KABe el60UG PUXLKEG I CWHATLKEG
aoBéveleg. To pavtpa AUvel kKaBe eldoug ipoBAnpata. OAa e§aptwvtal amnd oeva, Pe T
povn okEPn otn pavtpa Kat xwplg va €xelg AAAN okEPn. Autr n KaL JOvo okEYPn pTtopel
olyoupa va oag Bonbroet va Eemepdoete omoLodrmote YUXLKO 1 cWHATLKO TIPOPBANa.

To pavtpa glval oAU, TIoAU, TTIOAU CNUAVTLKO.

Edv pmopeite va okEPTEOTE 24 WPEG yLA TO PAVTPA KAL VA EXETE TO PAVTPA VA ATTACKOAEL
OAnN TN okeéYn 0ag ava Aca oTLydr). ZTn SOUAELY, KAVOVTAG OVELPQ, OTIOU KL av BplOKEOTE,
€yyuwuat 6Tl To 6vopa Tou Bouda oag AUvel KABe el50U¢ aoBEVELEG. € EuXAPLOTW TIAPA
TIOAU.

TA GAYMATA THZ MANTPA

To Mdvtpa emavaAapBavel to dvopa evog Oeol avaloya pe tn Bpnokeia Tou elote. Eav
elote KaBoAkog kat oag apgoel va Aete Mdtep pag r Inooug XpLotog iy Mavayla,
EMAVOAABETE AUTO TO OVOUQ, EAV £L0TE HOUCOUANAVOG eTTAVOAABETE TOV AAGY 1) TOV
Mwapeb, eav elote Boudlotrig Amituofo... 6Aa autd ta ovépata Bewv Prtopouv va oag
BonBroouv oAAd otn {wr) cou

Mwg oag BonBouv autd ta pavipa; Aouov, Eépete TL oTroLadnTIoTE OKEYN PTtopEL va
eMnpedoeL tn SLabeor) oag emnpedadovtag tnv uyela oag. ‘Otav PokUYPEL oTtoLadATIoTE
QpPVNTLKN OKEWPN, amayyelAeTe ypriyopa eva pavipa xwpilg va otauatrioste va
EMAVOAQUBAVETE, £TOL WOTE N OKEYN AUTOU TOU PAVTPa va KataAapBAavel oAOKANPO To
HUAAG oag Kat va PNV xwpouv AAAeG okePeLg. EAv To pUaAO oag ivat anmacyoAnpEVo Pe
auto To dvopa tou OeoU, kKapia AAAn okéPn Sev pmtopel va eLoENBEL oTOV eyKEPAAO 0ag,
ETIOPEVWG OAEG OL AAAEG OKEWPELG TIPETIEL VA TIEPLPEVOUV VA PTIOUV OTO KEPAAL 0aG PEXPL VA
eEapaviotel. ‘Otav eEaaviotel, Ymopeite va otapatroste va emavalapBdvete autod to
pdavtpa. ‘Otav elote Auttnpévol, Jnv oTapatioeTe va emavalapBAvete éva pavtpa kat
autn n OALYN Ba eEapaviotel.

Eav TtdBeLg kplon ayxoug, amAd okeptelte otoloSToTE dvopa evdg OgoU Kal olyd olyd
auto to dyyxog Ba eEapaviotel. emavalapBdvovtag
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autd ta pavtpa Eava kat Eavad, OAeg oL apvnTLkeG okePeLg oag Ba eEapaviotolv.

OTIoL006NTIOTE TUTIOG ApVNTLKNAG OKEWYNG, OTIWG TO va BEAELG Va TIANYWOELG KATIOLoV 1} va BEAELG va
ekSLIKNBeic e€aavidetal. Av BEAeLG ekSiknoN, TOTE Ba £xelg TIpoBANpata e to vopo, Ba o Balouv
QUAOKN Kal Ba €xeLg kabe Aoyng TtpoPAnata. MNa va TEpACETE AUTEG TLG OTLYHEG aSuvapiag Kat
Kplong, 6Tav TIPOKUTITOUV QUTEC OL OKEWELG, amayyelAeTe ypriyopa Eva HAVTPA aTto £vav ato ToUg
Be00G, auTOV TIOU BENETE KAL PNV OTAPATHOETE Va To eNavalapBavete PexplL va @uyouv. Matl av
0XL, av TpoBelg og OTIOLASHTIOTE APVNTLKI TIPAEN, PTtopEl va g BAAOUV PUAAKT] KAl TNV OLKOYEVELQ,
Toug wiloug oou, 6Aa Ba ortdoouv. YIdpxouv oMol AvBpwTtoL TTou PAAVE OTOV £QUTO TOUG Kal
aTaVTOUV OTOV £AUTO TOUG, KATAANYOUV 0To PuxLatpeio yia To uttoAoLto tng (wrig toug. OAa

autd mpogpxovtat amd tov Eautd.

‘Ooo Lo Suvatog elvatl autodg 0 €QUTOG, TOOO TIEPLOCOTEPO UTIOWEPEL. 000 TIEPLOCOTEPO
TIPOCTATEVETE AUTOV ToV EQuTd, TO0O TIEPLOCOTEPA TIPOPRANHATA Ba EXETE. AV EXELG TO PEYANO €YW
Ba €xeLg peydha TpoBANHATA, AV EXELG TO PLKPO £YW Ba £XELG ULKPA TIPOBANHATA KaL AV SV EXELG
eyw Sev Ba €xelg mpoAnpata. Ooo TepLocOTEPO Eyw, oL eMBUMLEG elval TILo SuvaTtég Kal oTav
EXELG SUVATEG ETILOUNLEG KaL eV PTIOPELG VA TLG EKTIANPWOELG, Ba UTIOPEPELG TTOAU. O Kabévag
TIPETEL VA €lval EUXAPLOTNUEVOG PE AUTO TIOU €XEL Twpa. ‘OAoL BEAouv TTAoUTN, aAAd okepou OTL
UTIApYoUV AvBpwWTIOL TTOU £lval TIOAU XELPOTEPOL ATIO 0EVA, TIOAU TIEPLOCATEPOL AvBpwTioL!
YTiapxouv ptwyol avBpwrtol Ttou ouv TIOAU EUTUXLOMPEVOL KL UTIAPYOUV EKATOPHUPLOUXOL TIOU
Sev elval eutuyLlopévol. Matt, ylatl ol ptwyol EEpouv OTL auTd TTOU £X0ULV elval AUTO TIOU £X0UV
Kat §ev {NToUV TIEPLOCOTEPA YLATL AKOPA KL av {nTrioouv, EEPouv OTL £XOUV ElVaL AUTO TIOU €XOUV.

Av gloal euxapLOTNPEVOG PE AUTA TIOU €XELG, Ba {r)OELg EUTUXLOPEVOL KAl PE Lyela. Av Sev eloat
EUXOAPLOTNHEVOG PE QUTA TIOU €XELG, Ba uTtoEpeLs. ‘Oo0 TiLo Sucapeotnuévol eloTe, TOCO
TiepLoootepo Ba uttoEpete. ‘O00 TTEPLOCOTEPEG ETLOUPLEG EXETE, TOOO TIEPLOCOTEPO B UTIOWPEPETE.
Av £xeLg pla euxn Ba UTTOPEPELG yLa pila Kat av €xelg 100 Ba uttowepelg 100 kat av €xetg 1.000.000
€UXEC Ba uTtowEpelg 1.000.000. Z€peTe, AOLTIOV, 000 TIEPLOCOTEPEC ETILOULEG, TOOO TIEPLOCOTEPO Ba
UTTOPEpETE. Elte UTTOWEPELC €lTE O)L, Ba £XELG KaL KOAA Kal aoxnua otn {wrj oou, £Tol elvat. Kat Sev
XpeLadetal va {eoTAVETE POVOL 0aG TO KEPAAL ‘Otav éxete TPORANpa, anayyslAete Eva pavtpa.
Mnv otapatroste va emavalapBAavete to dvopa tou OgoU yla va yepilete To HUOAO 0ag HOVO PE
autr) Tn oken, £ToL N apvntikn okeyn eEagavidetat amo To KePAAL oag. Aev utdpyeL GAAN Auon).
Agv uTtapyxeL.

I va TipooTateuTeiTe amd Tov £autd 0ag, TO HOVO TIOU PTTOPELTE va KAVETE elval va amayyesiAete
£va pavtpa.

AuTO glval To poévo Tipaypa Tou propel va oag BonBroet. ‘Otav omoladAToTe apvnTLKr okEYn
TIEPVAEL Ao TO PYUAAD 0ag, €ite Pe AOyLa glte Pe TTPAEELG, TIpLV TIE(TE OTLSNTIOTE ] EVEPYNOETE,
amnayyelAete ypriyopa to pAvtpa ou odg apeceL TiepLocotePo. Etol, auth n embupia va mAnywoeig
Ba eEapaviotel and to puaid cou.

AV TIELG 1) KAVELG KATL KakO 0Toug avBpwTioug, autd to AdBog Ba emiotpéPel o€ oéva. Kaveig dev
OUYXWPEL AV CUPTIEPLPEPETAL OTOUG AANOUG OaV va Eloal 0 €aUTOG 0ou, 0 AAAOG Ba cou PepBel

to {8l0. Edv elote kakol pe éva dtopo, auto to dtopo Ba oag wepbel doxnpa. Av eloat KaAog kat
CUMTIEPLPEPETAL OTOUC AAAOUG PE OToPYr, 0 AANOG Ba eTLoTpEPEL TV (8La petayeiplon. Av BéAete
va Selte €va BETIKO Kal XapOUHEVO TIPOCWTIO OTOV KABPEWPTN, TIPETIEL VA AVTLKATOTITPLETE éva
BETLKO Kal xapoUpeVo TpOowTto. O KABPEWPTNG ETLOTPEPEL TTAVTA TNV £LKOVA AUTOU Ttou Bploketal
HTIPOOTA ToU. ETOL, av BEAETE va EXETE PLA EUTUXLOPEVN {wr), VO QVTLKATOTITPLLETE TIAVTA PLa BETLKN
€lkova.
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AN MAPE=EIZ ENA MANTPA OA EIZAI ENAZ MEAAONTOZ BOYAA
2tn yLdyKa, TIPETEL TIPWTA Va EeKLvrjoete anayye hovtag eva Mdavtpa.

Av BEAETE va €xETE €va KAAO PEANOV, TIPETTEL VA EEKLVROETE amayyéAlovtag Mavtpa.
Av BEAELG VA YIVELG EKOTOPPUPLOUXOG, TIPETIEL VA EEKLVAOELG artayyEAovTag Mavtpa.

Av BéAete va elote aBavartog, pemel va §ekvrioste amnayyéAovtag Mdavtpa. Av BeAeLg va
eloal eEAeVBepn YPuyn, TIpeTeL va EeKvnoeLg amayyéAovtag Mdvtpa..

Tu elval éva Mavtpa; Mavtpa yla tov BouSlopo eival to 6vopa tou Bouda: "Amitoufo,
Amitoufo, Amitoufo...." Autd eilvat to BouSLotiké Mavtpa. MNa toug KaBoAtkoug, To Mavipa
pTtopEl va emavaingBet «O @eo¢ pag ) o MNatepag pag, o Matépag pag, o Natépa pag...».
'Ontwg BEAsLC.

AUTO glvat éva Mdvtpa. lNa va agatpgoete tLg 12.000.000 ekatoppUpLa okEPeLG ava
SEUTEPOAETITO TTOU TIEPVOUV ATIO TOV EYKEPAAD HaG, TIPETIEL TIPWTA VA KAVETE EVaV
kaBapLopd. Na va kabaploete OAEG TLG apvnTIKEG OkePELG, EEKLVOTE TTIpWTA amayyeAAovtag
Mdavtpa. evw €pyAleoTe, EVW KOLPAOTE, EVW TIEPTIATATE, EVW KAVETE TIPAYHATA, N OKEYPN

oag TIPETIEL TTAVTA va elval oto Mavtpa: Matépag pag, Matépa pag, Natépa pag.... [ av
TIPOTLUATE TO OVopa Tou Bouda: pmopeite va anayyeilete pe 4 cuAABEG «A-mi-tuo-fo A-mi-
tuo-fo, Am-ituo-fo... | pe 6 cUA\aREg «Na-mo A-mi-tuo -@o «... O,TL oou apéoel. Av propeite
TIAVTA VA TO OKEPTEOTE QUTO.

Kat eyyvwpat 6tL 0Aa ta veupa, 0Ao to dyxog, 0An n BALPN... kal kaBe eloug apvnTikn
okéPn egapavidovtal. Me autd amopakpUVoVTaAL OAEG OL APVNTLKEG OKEYPELG TTOU
ennpeddouv TNV vyela, TNV acPaAeLa, tnv eutuxia, TNV epyacia oag. OAa ta Kakd, ta
apVNTLKA, PETATPETOVTAL OE BETIKA EaokwvTag tn Mavtpa. MNatt étav okepteoat
apVNTLKA, KATAARYELG apvnTKA. Autd AgeL 0 Boudag «OAeG oL okEPELS yivovtal
TPAYHATIKOTNTA»

‘Otav Katt elvat Betikd, av n okedn oou elvat apvntikn, ylvetat apvntikn).

Ma va pnv cupBet autd, ipémel tdvta va exete Btk okePn. Kat yla va €xeLg BeTikn
OKEPN TIPETIEL TIPWTA VA KAVELG évav KaBaplopo. Me to Mantra, avtikablotdrte Tig 12
EKATOPPUPLA OKEYPELG aVA SEUTEPOAETITO TIOU TIEPVOUV ATIO TO PUAAO 0ag, o€ pia povo.
Antayyeilete Tov Bouda rj tov Inoou XpLoto.

Kat autd BonBdet tn {wrj cou kat étav eBavelg Ba eloat eAeVBepog Bedg kKaL Pmtopeic va
TafL6EPELg og OAO TO CUPTIAV KaL VA YevvNBELg o€ oTtolovdnTioTE TTAQvTn. AUTO lvat
TIOAU GNUAVTLKO.

ra to Adyo auto, cUPPBOUAEUW OAoUG va e£Ea0KOUV TN MAVTPA OTLG OKEPELG TOUG 24 WPEC
10 24wpo, amayyéAovtag Amituofo f Namo Amituofo r} Mdtep Hpwv, Mdtep NUWV...Av
TIPOTLUATE, PUTTopEiTe va amayyeiAete tov Inoou XpLoto ) tn Mapla. Mpémel va emavaldaBete
0 Mdvtpa oTLg OKEPELG 0ag yLa 24 WPEG, PEXPL VA ovELpeUTEiTE TO Mavtpa (] To dvoua
Tou OtoU).

‘EtoL otn wrj oag 0Aa Ba eival BeTikd Kat Ba PTtopelTe va PTACETE 0TO TEPA ATIO TO CUUTIAV
povo amayyéAlovtag autd to Mavtpa.
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AV TO KAVELG PE OAN O0U TNV KapSLd, pe OAN OOU TNV EVEPYELA, AVEU OpwV 24 WPEG TO
24wpo, uTopeic va eloal Bed¢ oto pEANOV, PUTIOPELG va PTACELG otny (Sla Katnyopla Kat
eminedo pe Tov Inoou XpLoto.

Tu kdvel 0 InooUG XpLOTOG; =€XVa TO PLKPO EPEVA KAL PETETPEYE TO PLKPO OE PEYANO EYW.
rati to pkpo eyw elvat to ocwpa. Kat auto to cwpa SLtapkel povo Atya xpovia, timota
TIEPLOOOTEPO. AVA TIACA OTLYMN 0 a€pag €V PTtalveL 0TO cwia Kat autr n etwyn {wn
TEAELWVEL. Aev €xeL onpacia av eloal PTwyOg, TTAOUOLOG, LoXUPAG.... OAOL TtEBalvoupE o€
HLa oTLydn). MU' auto TIPETEL va KATOAABELG OTL QUTO TO PLKPO Pou lval OKETN pavtaota.
Aev glval tirota dAAo amo pla wavtaciwon. Aev elvat aAnBvo. To pévo Tpaypatiko
npdypa etval n WYuxn pag, n ouveldnon pag, autog eivat o aAnbvog eautod.

To povo aAnBuwé mpaypa elvat To puald pag, n cuveldnor pag, autod lvat to
TIPAYHATIKO EYW.

Elvat yta mavta padl pag, aviéxel oto dmelpo. Otav 9eUyoude amd autod To CWHa, N
Yuxn avalntd éva Ao cwpa yLa va yevwnBel. H Yuxn elvat tavta n idta. H puyn Sev
rieBatvel.

E€aptatal amd tig mpdEeLg oou, av elvat apvnTikeg, n Yuxn THwpeeltal kat tnyaiveL otnv
KOAOON Kal av oL Tipa&elg oou elval BeTikEG aveBaivel otov Ttapddelco. EEaptdtal amo Tto «eyws.
AUTOG TTou pLAdeL padl oag Twpa elval To WA PJou, aAAA JECA O aUTO TO CWHA

UTTAPXEL €va TIVEUHA. XPNOLUOTIOLW TO CWHA HOU YLa VA 60U HIAACW, OAAA TTpayatikd
autd Tou oou PLAAEL lval n Puxr pou. Av Sev €xeLg Yuxr HTIOPELG va PLANOELG.
ETtopévwg, To cwpa glvat autod TIou XPNOLPOTIOLOUHE, AAAA Sev elpat «eyw». Elval cav

€Va autokivnTo, XpnNOLUOTIOLOUKE TO AUTOKIVNTO AAAA TO autokivnto Sev elpaote pelg,
Sev elpat «eyw».

Mnv TtpoomtaBeite va MANYWoeTe AAAOUG yLa §LKO oag OPEAOG.

Kdmoia otiypr| pmopeig va TANywoeLg AANoUG, aAAd PETA TO TIANPWVOUPE akpLBd. OAot
yvwpifoupe 6tL n kdAaon uttdpyel. Méow tng UTIVWONG PTtopeite va pdbete 6tL o
TIApASELOOG KaL N KOAOOHN UTIAPXOUV, OTL UTIAPXEL HETeEVOdpkwaon. ‘OAa eival
amodedelypéva. Av Sev TO TILOTEVETE, UTIOPELTE va To eMAANBEVOETE KAVOVTAG pLa
ouvedpla UTIVWONG PE oTtoLovénToTte SACKAAO Kal Ba SelTe WG ETILOTPEWPETE OTO
TapeABov. Etol, Ba meloelg Tov €autd oou OTL OTav TIEBAVELG SV £X0UV TEAELWOEL OAQ,
OAAG OTL EavayevviEoal, EEKLVAG PLa véa Lotopla. Ma KaAo i yLa Kako.

Edv BéAete va Byeite amd Ttov KUKAO TG yévvnong Kal tou Bavatou (die-born, die-born,
die-born), Eekwvnote anayyéAovtag eva Mavtpa yla va kabapioete tTnv apvnTLkr oag
okePn. ‘Otav elote og BEon va emavaAdfete auto to Mavtpa otlg okEPELG oag (§ev
xpeLadetat va to emavaldfete suvatd), 24 WpPeG TNV NUEPQ, Ba elote 0 Oed¢. Xdpn o€
auto, emavalapBdvovtag to 6vopa tou Oeou, pYLa pépa mou Ba iebavoupe o Oe0¢ Ba
€pBeL va pag avadntrosL va pag mapeL padt Tou.Tote Ba elpaote eAelBepol. Omote
BENeLG, pTopelg va kateBatvelg o autr tn yn &ava kat Eavd, kat va yevvieoat Eavd kat
Eava. Oa eloal eAeUBepog kal abavatog. O apxovtag tou Bavdrtou Sgv Ba PmopeceL va
KaveL tirota padl pag. Emopévwg, edv BEAeTe va elote eAeUBEPOL, OKEPTELTE TIPWTA TO
Mavtpa: Inooug XpLotog, o Matépag pag, Namo Amituofo, Namo Amituofo, 6,TL
TpoTLPdTte. H emikpdtela twv Bewv glval pia, elval tdLa yLa OAeq TG Opnokeleg.

‘Otav YTACETE 0TO TEAOG TOU povotatiol 6ag, Ba PTACETE 0TO (6L0 PEPOG PE OAOUG. AgV
UTIAPXOUV SLAYOPETLKA PEPN, OAOL oL §popoL 08nyouv otn Pwpn, oto
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(810 pépog. Elte LoteveLg otov Bouda elte otov Inoou XpLoto, Epxecal OTo (5L0 PEPOC.
'O\eg oL Bpnokeileg 08nyouv oTo (810 PEPOG, SEV UTIAPXOULV SVO SLAYOPETLKA PEPN, UTTAPXEL
HOVO €va Kat elvat To 8Lo yla 6Aoug. ' autd oou Aew, av SV KAVOUUE KAKEG OKEWPELG, TO
HENOV pag Ba elvat Aapmpd, oav eva KpeRATL PeE TPLavTa@uAla. Me BeTikr okedn,
MTIOPELTE Va EKTTANPWOETE OAEG TLG EMLOUPLEG 0aG. AMNA yLa VA EKTTANPWOETE TLG ETILOUPLEG
0ag, TIPETEL va EeKLvoeTe amayyéAovTag éva MAvtpa yla va KaBaploeTe TLG apvnTLKEG
okEPELG, TUXOV OKEPELG ekSiknong, plooug i ayavdktnong.

MNw¢ va kaBaploete; amayyéAovtag éva Mdavtpa Kat arnacyoArote OAn tn okEPn oag Je
autd to MAvtpa, £T0L WOTE OL APVNTIKEG OKEWPELG VA NV PTIOPOUV va ELGEABOUV OTO
MUaAO oag. Mati av to pUaAod Gou elval amacXoANUEVO PE apvnTIKEG OKEPELG, Ba
ETMNPEACEL TNV UyEla oou, PTTopel va TPeAABELS, va €xeLG VEUPQ, Va EXELG ETILOECELG KABE
€L60UG, va €XELG apvNTLKO PEANOV, APVNTLKEG OXEDCELG PE TOV GUVTPOYO GOV, E TNV
OLKOYEVELA OO0U.. . [la autdv Tov AOYOo, KABE JOVOTIATL yLa Va YTACETE OTNV gutu)ia Eekva
pe Tnv e€doknon tng Mdavtpa kat €tol kabapilel Tg oképelg oag. ‘Otav elote o€ BEon va
OKEPTEOTE 24 WPEG TO 24wWPO0 yLa TN MAVTPQ, Va OKEPTEDTE, VA OKEPTEDTE, VA OKEPTEOTE
to Amituofo rj tov Natépa pag, Ba pmopeite va kabaploete TLg okEYPELG oag.

Elvat évag dpeoog kat TToAU EUKOAOG SPOHOG TIPOG TNV EUTUXLA, TTOU OAOL Ava{NTOUE.
ATIAG e§aoKwvTag auto to MAvtpa PTIoPELTe va PTACETE O€ £va EUTUXEG TEAOG. AgV
UTTAPXEL AANOG TPOTIOG.

H emmBupia va yivoupe aBdvarol eival péoa pag.

Aev elvat anapattnto va mdape va Pagoupe £€w yLa auto Tou £Xoupe peéoa. Kabe Méyag
AAQOKAAOG, O,TL KL AV AEVE, €lval JEaa Pag. Zou Aéw. Mnv KoLtdag €€w. Mnv ag@rioeLg kavevav
va o€ Teloel Aéyovtag OTL Pumopel va o€ owoel, OtTL lvat cwtrpag. Moévo eoU pmopeic va
TO KAVELG, KAVELG SV PTTOPEL va TO KAVEL yLa 0&val.

MNQZ NA EEAXKHZETE TO MANTPA I'TA NA EXETE YI'EIA KAI NA ®TAXEI TO
MAPAAEIXOX

«Agv glpal olyoupog Tt va kavw, Sev lpat olyoupog Tt va Kavw»

O Guanyn pag 8L8A0KEL TIWG €£00KOUV TO PAvTpa otov tapddeloo. Mpv oag SLEAEW Twg
va eEaokeite To pavtpa, onpepa Ba oag SL6AEw wg o Bodhisattva Guanyn pag AgeL otL
TO pAvtpa TIPETEL va eEaokeltal.

Mrtopeite va e€aoknBeite o€ pLa opada, SUo atopa rj ovoL oag. ZTnv TepTwaon tng
€€doknong o€ pLa opdasda rj SUo dtopa POVOL, TO Eva PEPOG EeKLVdEL amayyeAAovTag "na
mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" Vo Yopég apyd kat kabapd, Evw n AAAN opada akoueL,
otav TeEAELWVEL, KE(VOUG TIOU fTav akoUyovTag amayyEAAOUV «va PO d Pt Touo (o, va Ho
a YL ToUO PO» Kal oL aTtayyEANOVTEG AKOUVE Kal oUTw KaBeEnc. Edv e§aoknBeite povol
oag, arnayyetAete Suvatd to «na mo a mi tuo fo» 2 Popeg Kat SUO POPEG PE TLG OKEPELG
0ag Kat oUTw KaBeENG. 2 opeg Suvatd Kat SU0 PopEG e T oKEPN. MOOEG POPEG TIPETIEL
va eEaoKAoETE aUTO TO PAvTpa;

ZUpwva pe tov Bodhisatva Guanyn Tip€mel va e£EaoknBeite 2 WPEG TNV NUEPA XWPLOPEVES
o€ 4 oUVESPLEG TWV PLOAG WPACG.



Machine Translated by Google

Eav Sev to €xete ouvnbioel, pmopeite va ekvroete amayyeAovtag SU0 PopEG, PLoT wpa
To Tpwi Kat Yo wpa to Bpddu. ‘0o TEPLOCOTEPO XPOVO TIEPVATE TOCO TO KAAUTEPO. EQv
KAToLog €xeL poBAruata pe dyxog, veupa, aywvia, TIoVoKEPAAOUG I oTtoLoSHTIoTE £(60¢
a0BEVELAG, OUYKEVTPWOELTE 0TO PEPOG OTIOU EXETE TO TIPOPANKA TNV acBEveLla Kat
amayyeAETE TO HAVTPA, YLATL HECW TOU HAVTPA PTIOPELTE VA BEPATIEVCETE KaL TO TILO
ONPaVTLKO glval OtL Sgv £Xouv TTapevEPYELeC. EEapTdTtal amo tn CUYKEVTPWOT| 0ag. Agv
MTIOPELG Va £XELG KAVEVOG EL60UG OKEYPN, OUTE KAAR OUTE KaKI), yLa va PTIopELg va
OUYKEVTPWVELG TN WV OOV OTO PEPOG TIOU €XELG TIPOBANUata. Elval emiong onpaviiko
Va KAVETE SLOAOYLOPO. Ze OToLa B€0N KL av TO KAVELG, TO onNPavtikd elvat va ViwbeLg
aveta. MNa mapddelypa, eav elote AppwoTol 0To KPERATL Kat Sev PTopeite va onkwoelte,
UTIopElTe va eKPETANEUTELTE TNV EUKaLpia yLa va eEaoknBeite otn pavtpa, TPETEL va
nielte "na mo a mi tuo fo" apyd kat fpepa. MNati o Oedg AgeL 6TL OTIOLOG TOU {NTroEL
BonBeLa épyetal va BonBroeL. M autod av amayyEAELG TO OVOUA TOU PE CUYKEVTPWON,
€pXETAL va o€ BonbrioeL. AoKLpaoe To.

E€aoknOeite kat Ba Seite.

MpETEL va amayyeAAETE TO HAVTPA EVW KAVETE SLAAOYLOMO, Kal Ta §U0 TautdXpova: Na mo
a mi tuo fo na mo a mi tuo fo... Suvatd kat petd amo tn okePn. MNa va apatpecete
OTIOLOSNTIOTE €L60G VEUPWV I ApVNTIKWY OKEPEWV aTtd TO HUAAOG 0ag, TIPETIEL vV
ouYKeVTpwOEeite otnv amayyeAia autou tou pdvtpa kal Ba Seite wg Ba Yuyouv ta velpaq,
o€ Alya Aemtta Ba @Uyouv ta veupa Kat To dyxog. Edv v akoUTe autd Ta apvnTikd
ouvaloBnuata, autd ta cuvalctnuata Ba Yuyouv, 600 TIEPLOCOTEPO TA TIPOCEXETE, TOOO
TIEPLOCOTEPA VELPA Kal Ayx0og Ba éxete. ‘Oco AlydTEPO TIPOCEXETE AUTA TA cuvaledruata,
TOOO TILO ypriyopa Ba puyouv. ZTpeg, veupa, Bupdg, cuvatobrpata OALPNG... OAa autd
ennpeadouv dpeoa tnv vyeia oag. Mmopw

OUMBOUAEUTELTE OTIOLOVSATIOTE YLATPO, EAV SEV UTIOPELTE VA PYAAETE AUTEG TLG APVNTLKEG
OoKEPELG attd TO KEPAAL 0ag KABE pépa, Ba TIOVATE, TIPWTA O €va PEPOG, PETA O€ AANO, TNV
ETIOPEVN PEPA OE AANO PEPOG TOU CWHATOG 0AG... KAL AV TIATE VA ETILOKETTECAL TOV YLATPO
KABe pEpa yLa SLaPOoPETLKO TIOVO 0TO TEAOG Sev Ba AUOELG TIOTE TiTtoTa. AV TO KEQAAL OOV
Sev otapatrosL va okétetal, Ssv Ba eloal Toté KaAd. EAv to pualo oag Sev otapatroet
Va TIapAyeL apvnTIKEG OKEPELG, TO owpa oag Sev Ba elvat LYLEG yLatl Sev oTauatdate va
OTEAVETE APVNTLKEG ALOBAOELG KAl TO oW oag Ba appwotrosl. Av BEAELG Lyelq, TIPETIEL
va EAEYXELG TNV APVNTLKI OKEYN OTO HUAAO 00U Kal av SeV PTIOPElG va tnv eAEYEELG, Sev
Ba eloal LyLAg Kat Ba TIPETEL va Ttnyatvelg TToAU ocuxvd oto yLatpo. Eav ev pmopeite va
BepameVoETe TOV £QUTO 0AC, XPELAlEDTE TOV O€0 va oag BonBnoel, yL 'autd TIpETEL va
amayyeiAete autd To pavipa.

Ao Sgv pmtopeic va eAEyEeLg Tn okEYN oou, Sev eloat uyLng, Kat To Ppddu BAETIELS
EPLAATEG KaL eV PTIOPELG va KOLUNBELg, Sev €xeLg Opefn va @ag... Kat oTo TéAog e§aptdoat
Ao XATILA YL VA PITIOPECELG VA KOLPNBE(G Kal UTTOAOLTTO. AAAG Ta XATTLA Elval (PApHaKa

KaL auto elvat potpaio yla Tov opyaviopd oou, yLatl kabe gopd Ba xpetdleoat
TepLooOTEPEG SO0ELG Kal Ba emnpeadel TNV Lysia cou ylati OAa ta xama £XouV
TIAPEVEPYELEG.

Pwtriote kaveva yLatpo. N' autd oag Aéw, TipooTabriote p€ow autou Tou pavipa va
SLWEETE TIG apvnTIKEG OKEPELG Kal va BepameVoETe TIG aoBeVELEG 0ag yLaTi auTto To pavtpa
Sev ExEL TIAPEVEPYELEG OTIWG Ta XATILa. Ta xaria Beparmevouy va ipdypa aAAd xaAdve
GA\a Kat tote 6o To cwua apxilet va exel mpoBAuata. ‘Evag gihog pou ime otL o
yLatpog cuvtayoypd@noe va XATL KAl Twpa To ottt Tou PoLdleL pe pappakeio. Auto
elvat kakoé yLa to ocwpa. ‘0oo mepLoocdTePN XNHela taipvete, Téoo xeLpotepa Ba atobdavetal
TO oWa oag.
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Mpoomddnoe va KAVELG OTIWG eyw. AcxoAoupat 40 xpovia kat OAa autd ta xpovia av
€XW KATIOLO TIPOPBANPA LyELag, HEOW TOU SLOAOYLOPOU yLOYKA €XW BepaTeUTEL.

Me tn yLoyka-8LahoyLlopd Kal Tnv amayyeAia JAvTpa CUYKEVTPWVOAL OTO PEPOG OTIOU
EXW TIPOPBARATaA KAl §Vw EVTOAN OTOV EYKEPAAO PO va BeparmeVoeL AUTO TO PEPOC.
AutO Aéyetal autoiaon, pe tn BorBela Tou Osov oag SlaBeBaltwvw OTL Bepamevel. Agv
€xEL onpaoia av elval kapkivog, av elvat kUotn ) kamola acBévela. Na va Bepamevoete
KABe el6oug TPOPANUa Lyelag, TPWTA TIPETIEL VA EPTILOTEUTELTE TOV £QUTO 0AG, SEUTEPOV
Va EUTILOTEUTELTE TO PAVTPA TTOU aTtayYEAAETE Kal Tov O€b. Tpltov, TipEmeL va
gpmioteutelg 100% oOtL pe autd ta Suo mpaypata Ba Beparevoelg 100%. Edv Sev elote
100% TIETELOPEVOL KAl EXETE APPLBOALEG OTL autod lval Suvato, Tote Sev AeLtoupyel.
Mpémel va epmioteutelg 100%. Na Bupdote KaAd, 0Aa eEaptwvtal anod to puaid ocag. H
S0vapn Tou pualou glvat TToAU Loxupn.

XPNOLUOTIOLOUHE HOVO TO 3% TOU HUAAOU Pag, XPHOLHEG OKEYPELG, TO UTIOAOLTIO 97%
OKEPTETAL AVONOLEG, HAAAKLEG KAL PAVTACLWOELG TIoU glvat dypnotes. Onwg ta
TIPOYPAUHATA AXPNOTWVY UTIOAOYLOTWV.

XPNOLUOTIOLOUHE HOVO TO 3% TWV XPAOLHWY TIPOYPAPPATWY, Ta UTIOAOLTIA Elvat
okouTiidLa. Twpa AoLttov €pete av €xete poBAUata vyelag, 6,TL KL av yivel, TipEmeL
Va EUTILOTEVUTELTE TOV £QUTO OAG KAL VA EPTILOTEVUTELTE TO PAVTPA TIOU PTIOPEL va
BepameVoeL KAl JETA CUYKEVIPWVECTE OTO PEPOG OTIOU EXETE TO TIPOBANHA KaL
amnayyeAAETe To pavipa pe 100% memolBnon. Aev PTIopelg va €XELG ap@LBOALEG. Av TO
KAvete auto, oag Stapefalwvw o0tL Ba Bepameuteite. AUTO pou €xel SL8AgeL o Guanyn

Bodhisattva kat oag §t6dokw. Epmiiotevopat tov Bodhisattva Guanyn kat o€
TeEpLoocoTepa amo 40 xpovia £xw AVoeL OAa Ta TTpoBARUATa Vyelag HOU PJE QUTOV TOV
TPOTI0. TWpa AoLTtdv EEPETE, OAN N TIPOEAELCN TOU KAKOU BPLOKETAL OTOV EYKEPAAD 0aG
KaL 0ag £xw SL8A&EL TTWG va BepaTteVETE TLG A0BEVELEG 0aG aTtd TNV TIPOEAEUCN TOU
KakoU.

Mpootadriote kal eEaoknBeite, Ba Seite 6TL cUvTopa OAa ta dewvd oag Ba eEagpaviotolv
Kal Ba VIWOoETE yepdToL Lyela Kat evépyela. Epmioteuteite tov ©€6 Guanyn OTIWG EXW
KAVEL Kal OAa Ba Ttave oAU KOAA yLa €04G. AV € AKOUOETE, 006 EyyuwpaL otL Sgv Ba
€xete oTE poPAuata vyelag.AmayyelAeTe To HAVTIPA 2 WPEG TNV NUEPA OE CUVESPLEG
1/2 wpag Kal Ba €xete vyela kat BTk evépyela. Etol Pmtopeite va amolavoete tn {wn
pe vyela. Emeldn n vyela elval To o onPavtiko pdypa otn dwr), av SV €xeLg vysia
Sev gxeLg Timota. Twpa Pmopelg va eloal EKatoPpUPLOUXOG KaL VA EXELG YLa TEAELA KaL
EUTUXLOMEVN OLKOYEVELQ, av SeV €XELG Lyela Sev PTtopelg va amoAaloelg tn {wr).

Na oké@teoal TTAVTa BETIKA, TIOTE PNV OKEPYTESAL APVNTIKA. AKOPA KL av Ta Tipaypata
Tiave otpafd yLa €04, OKEPTEOTE TTAvTa BeTIKA Kat Ba Selte WG OAA yUpw 0ag
aAAACouv o€ BeTikd. Mnv TTalpVELG TA GKOUTILSLA TTOU 00U TIETAVE OL AAAOL Kal Kpdta ta
H€oa 0ou. AV KATIOLOG 00U TIEL AoXNHUA AOYLA KAl O€ KAtakpivel, okéPou OTL SV 6oU TO
AEEL, OKEPOU «KANUEVE, aUTO elval TPEAG», UNV ATtodEXEcAL TA APVNTLKA TIOU GOU
TIETAVE oL AAAOL. Av aTtoSeXTELG KaL KATATILELG OAQ TA aPVNTLKA TTou CoU plYVouv oL
AA\oL, ToTE Ba apPWOTHOELG.

Av oou otelAeL 0 AANOG okouTIiSLa, oou OTEAVEL oKatd... Ba to katartelg OxL.

Av KatarLelg, 0 AANOG TIETUXE TOV OTOXO TOU, VA OE TIANYWOEL.

M' auTo PNV KaTamLelg Timota apvnTko amo kavevav ylati tote Ba eloat mavta
APPWOTOG KaL Ba TIPETEL va TNyailveLlg 0To VOOOKOHE(D KABE SU0 Kal TPeLG. AuTO BEAEL
QUTOC TIOU 00U TIETAEL OKOUTILSLA, yLa Va appwoTAOELG. OTIOTE PNV KATarLelg Timota.
OTaV 0 KOOPOG A€€L
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HOAaKieg KaL avonoleg amayyelAeTe ypriyopa HAvVTPa va Yo a Pt Touo (o, va o d pt
o0 Yo" apyo, amaiod kat &ekdabapo, "va po a Pt Tovo Yo, va Po a Pt Touo go". Mnv
ETILOTPEWPETE PE AOXNUA AOYLA KL PE EKSIKNON.

ATIAWG aTIayYEAETE TO PAVTPA TIOU 0aG SLEACKW KAl TipooTtabriote va cUBoUAEUCETE
TOUG AA\OUG va Kavouv To {8Lo. Eav kamolog ev oag akoUEL, TOTE KPATHOTE PLa
anéotacn ac@aielag yla va pnv oag KAVeL TIEPLOGOTEPO KAKO.

EATiCw va pe akoUoETe KAl va akoAOUBNOETE TLG CUPBOUAEG pou.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.

NI1>Q EYPETHPIO
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29.- ATATH

T elvat n ayamnn?

H AAnBwny Ayarmn sival kaBapd Betikr) Aydmn. Asv elvat apvntikr ayamnn. Tu elval n O€tikn
Aydrn; Elvat tpoogopd, dev {ntdg, Sev amattelg, SnAasdr Aydrn, n Yuxn oou, n okéYn cou
o€ AAAO aTopo XWwpPLg 6pouc. Kapta amaitnon kavevog idoud. Auth elval n ayvr) Ayamn. Av
pLa Ayarn B€tel 6poug 1} omtoladnmote anaitnon, elvat aydmn, ev eivat kabapny Ayarn, ivat
Katoxn.

‘Onwg pLa gntépa ayard to mawdt tng, autr) n dveu dpwv ayarn eivat pa ayvr Ayarrn. Mepa
Kat vuxTa ppovtiote To pwpod. To Bpadu apakoAoubel avta tapoAo Tou ivat Koupaopévn
KaL ev {ntdel timota oute amattel timota, SnAadr Aydrn

OL dvBpwrttoL kdvouv AdBn pe tnv aydmnn MNa ntapddewypa, otnv Ionavia pexpL oruepa, 23
YemtepPBplou 2010, £xouv okotwBel 50 yuvaikeg. Mavta Byaivel n iSla gpdon: «Av Sgv elvat
yla péva, &ev Ba elval yla kavevavs AuTto AgeL TTAvTa o avtpag. O AvBpwTtog KAVEL PeydAo
AdBog. Sev avrkel oUTe elval okAABog kavevag. O dvtpag Sev €xel Sikalwpa va mat&el padi
™G av BeAeL To tatpvel, av BEAeL To aprivel. Kavévag avipag KaL yuvaika Sev €xouv tnv sLa
Yuxn. H Wuxn elvat cav éva nAekTpLko peupa. Edv to pwg elvat KOKKLVOo, To Ywg Byatvel
KOKKLVO. AV TO QWG elvat Aeukd, To pwg eival emiong Aeuko.

AUTO onpatvel 6TL av o€ autr] tn ¢wr yewvnobnke Avtpag otnv iponyoupevn Cwr), olyoupa
yevwvnnke yuvaika r; (wo. Elte yevvnBnke avtpag lte yuvaika, Ssv uttdpxel Stagopda, dev
UTTAPXEL KavEvag avwTtePod. H Puyn elval n idta. ‘Exouv tnv (&ta Yuxn. Av n puxn lval idta
yla 6Aoug, kKaveig Sev elval avwtepog amo kavevav. OUTeE €vag BactALlag Sev elval avwItepog
amo evav ¢ntLavo. Av yewwnBel wg TiplykLmag, onpaivel 0TL otnv ponyoupevn {wr) Ekave
KOAQ TIpdypata Kat Twpa og autn tn {wr armoAapuBavel autd ta TAEoveKTpata. Av yevvnoet
{ntidvog, onuatvel 6tL otnv Tiponyoupevn {wr ékave AdBog kat yu' auto o€ autr tn wr) &gV
pTopel va SLaokeSAoeL.

Tupmépaopa: ‘Otav Vo dtopa HAAWVOUY, TIOLOG £XEL SLKLO; KaL oL SU0 Ttalve ylatl o kabevag
BéAeL va EeUyeL. ‘ONoL BEAoLV va gxouv iklo. Otav Suo dvBpwttol ayarttolvtatl aAndwg,
glvat éva. Av 0 KaBEvag oKEPTETAL YLA TA CUPEPOVTA TOU, Ba £XeL UYKPOUGH GUHPEPOVTWV.

‘OAoL Aéve OTL TTAVTPeLUOVTAL yLa aydrr). Mnv KAvete AdBoG. H KTNTLKI), EYWLOTLKN ayarn Sev
elvat aydrn. Av TieLg OTL «€0U» eloal SLKOG POV, TOTE HE EXELG KUPLEVOEL KAL O €XW KUPLEVOEL.
TIAEL KATIWG £T0L Z€ AUTH TNV Tepimtwon Ba uTtdpyouv TTavta TPoBANUaATa, CUYKPOUOELG Kal
amod TG V0 TAEUPEG. AUTO TTOU TIPETIEL Va KAVETE elval va evwoete SUo YPuxeg o€ pla. Av glote
KaL oL SU0 To (610 dtopo, Sev POKELTAL VA POAWCETE PE TOV £AUTO oag. ASuvato. Av BAAeLg
KATL OTO XEPL OOU KOL KOUVAOELG TO XEPL 00U, S€V akouyetal. U0 av KOUSoUVICoUV

M' autd 6tav PUTEVOULV £va SEVTPO PE OAO TOV LELOKTITN TOU, TIPETEL KAL oL U0 va To

TIPOCEXOULV. Matl av o évag TIPOCEXEL KAL TOV AANOV KakopeTaxeLpidovtal, To SEVTPO SV HEYOAWVEL.
Av TteLg O0tL lvat pdvo Sikd pou, To Tipaypa yivetal apvntiko. ' autd va Bupdoat KaAd, n

Aydrn &gv pmopel va amattel. Av amattelg autr tnv ayamnn elvat apvnTikr, Katoxng, Sev exeL

Kapla oxéon pe tnv aAnBuvr Ayamn. MNa nmapadstypa
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OTIWG 0 INooUG XpLOTOG TTOU TEBALVEL YLa TOUG AVBPWTIOUG aTto ayvr aydrn yLd Tov TTANGLov Tou.
MNwpifovtag otL €pxovtat Pdyvovtag va OKOTWOOoUV, Glyoupa TPEXEL HOKPLA, KAVELG Sev elval
1000 avontog! AAA o Incoug XpLotog Sev eEavTAeital va ayarrioeL Tov TTAnclov pag. Kabapr)
BetLkn Aydrn.

Tt elval Betikd; elval n Aydmn mou Sev SlapopoTiolel To Eyw-e0U-autog. Av Sev UTtdpyeL aydrn
0TNV OLKOYEVELQ, N OLKOYEVELA SLOAUETAL, AV §EV UTIAPYEL AyATIN yLd TNV Kowwvia, N kowwvia
BAAGTITEL TOV £QUTO TNG, AV SEV UTIAPXEL AydTtn HETAEU TWV XWPWV, TOTE £pXETAL O TIOAEPOG. Edv
0 TAQVNTNG S€V UTIAPXEL AydTtn 0To cUMTIAVY, PTTOPEL va HOAUVEL TO CUPTIAV KAL OTO PEAAOV
MTIOPEL Va TIPOKAAEDEL TIOAEPOUG PETAEL TTAavnTwY. OAa xpeldlovtal aydarn. Av §gv UTIApXEL
Aydarn Ba €XOUME (PUOLKEG KATAOTPOWES, OE OLKOYEVELEG, TIPOCWTILKEG KATACTPOWEG. OAA TA KAKA
Ba elval apvntikd.

Evw Silvelg Aydmn og 6Aoug dooug ouvavtdg, 6A0G 0 KOGHOG yivetal Eyyunuévog Aydnn! To dtopo
Sivel Aydmn o€ 6Aoug, okopTiieL autr) TNV Aydmn o€ 6A0UG Kat OAoL yivovtat Aydrn yLa ogva.Elvat
oav va eloat prpootd o évav KaBpetn. Av XapoYeAAG, XapOoYEAAEL o KaBpéwtng, Eyyunueva!l O
KaBpEPtng elvat oav tov dAov. 'l auto av Bélete sutuyia, TUXN, HEYAAN (wH... TO HOVO TIOU
€XETE VA KAVETE €lval va polpdoete Ayarn.Av oL yuvaikeg ocag Ayarmouv, 0 AANOG ETILOTPEPEL
Ayarn. Zlyoupoc! o GA\o¢ Sev oTAPATA VA XTUTIAEL KAl VA TOLUTIAEL, 0 AAAOG Sgv Ba avtamoSwaoel
XapOyeNo. Av BEAELG va O ayarroeL 0 AANOG, TIPWTA AyaTtdag ToV AANOV. ywpilw f oxL

&peLc.

'ETOL PTTOpELTE Va £XETE €va XOPOUHEVO HEPOG, HLO EUTUXLOPEVN KOWWwVLa, PLa EUTUXLOMEVN
KATAOTAOH, £VaV EUTUXLOPEVO KOGOHO... Mnv vopilete Ttov kabeva oag. Mua Aydmn elval ayvn
Otav P€0a O€ AUTAV TNV aydarn Sev UTIAPXEL «eyw». Av uttapyel I Ba urtdp&el clykpouaon
OUHPEPOVTWVY. Z€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.

Av &lvelg aydmn o€ 6A0 ToV KOOWO, ELoaL TTAVTOU KAl OAOG 0 KOGHOG o€ ayardel. OAoL o€

ayartouv. OTwg akpLBwg ayamape tov Inool XpLoto kat tn Mapia. Ztov Bouda. Alvouv tn {wn
TOUG KaL TNV aydrn Toug otov Koopo. Kat toug Bupodpaocte tdvta. Etvat dylol, Sivouv tnv aydmn
TOUG o€ GAOUG TOUG avBpwTIoug, OXL Pioog. Av Kal o Inooug XpLotog okotwonke dvtag abwog,
ouveyilel va ayard. Aev €xeL ploog ouTe BeAeL ekSiknon. Timota. MN' autd o AVTPAG KAl N yuvaika
TIPETEL VA EEXACOUV TOV £QUTO TOUG yLa va eVvwBoUv SU0 o€ €va Kat va {oouv TIOAU EUTUXLOHEVOL.

OupnBeite kaAd. H yuvaika Sev elvat L&LoKTnola Tou avtpa ouTe 0 avtpag elvat tsloktnotia tng
yuvaikag. Ta 8o eivat éva. Etval kat ot 800 L8LokTATeG. Av Ttdel €ToL, Ba {rosLg TToAU
EUTUXLOPEVOL. ['La OTIoLa LT TNON KAVEL KATIOLOG PTAlEL O EYWLOHOC, PTALEL TO «eyw»: BEAW,
vopuidw...

‘Otav ayarndg Pe tnv KapSLd oou, SEV OKEPTECAL TO «EyW». AV «EYW» OE AyaTiw, Ba £xeLg fén
npoPAruata, ylati Sev xpeLtadetat va KAveLg SLaKpLon avApeoa o€ EPEVA-€00-QUTOV.

M' autd Sev ayamaw To «eyw». Mpoomadrote va evwoete U0 PuxEg os pla. Av elval povo éva,
Sev amattolyv timota o evag amo tov aAov. Aesv yivetal cudrtnon. Zav va rntav §evtpo. To isLo
SEVTPO Sev €xEL OUYKPOUTELG. AV UTIAPYXOUV SU0 SEVTPa, UTIAPXOUV SN SLaYOopEC: To eva
YNAWVEL, To AANO KOVTUVETAL, OTO €va PEYAAWVOUV TIEpLOGOTEPA AoUAOUSLA, 0TO dAAO Atydtepa...
Apxifouv Nén va £xouv SLaPopPEC.

MU' auto TIPETIEL VA EVWOELG U0 TIpoG éva. MNpLY OKEPTELG TOV £aUTO 00U, OKEYOU ToV AANOV.

ATIO Tov oUVTPOPS COU, ATIO TNV OLKOYEVELA GOU, ATt TOUG YIAOUG OoU, armod TNV KOWwvia, amo To KPATog.
Mdavta va Toug OKEPTEoAL TIPWTA. AV TA OKEQPTELG TIpWTa, Sev Ba £XELG TTLA oUyKpouaon. Na Tov
Bupdocat KaAd. Av OKEPTECAL TO «EYwW» TO BEAW AUTO, TO OKEPTOPAL, auTtd Ba To rBeAa... Av o
GA\OG Sev KAVEL QUTO TIOU AW, BUPWVELG, AUTO PTalw eyw.

Av BéAeTe va {\OETE EUTUXLOPEVOL, OKOUOTE HE: TIPLV KAVETE OTLENTIOTE, OKEPTELTE TIPWTA TOV
oUVTPOYO 0ag. Mn OKEPTECAL TIPWTA TOV EQUTO 00U, AV OKEWPTELG TIPWTA TOV £€0UTO COoU, £loat
EYWLOTNG, APVNTLKOG. Aev Ba AELTOUPYN OEL TIOTE £TOL.

‘OAoL €£X0UE €va OVELPO: Va {ELG TIAVTA EUTUXLOUEVOL PE TOV CUVTPOWO OO0U, HE TNV OLKOYEVELD,
HE TNV KOWVWVLQ, PE TO KPATOG, PE TN XWPA... ML aUTO SeV TIPETIEL VA OKEPTECAL TO «EYW» YLA VA
EekvnoeL To apvnTikd. TipoBARPATA PE TOV GANOV.

Na Bupdote Kahd, OAn n TipoéAeucn Twv TIPoBANUATWY PplokeTal oTo «eyw». Agv UTIAPYEL



Machine Translated by Google

‘Eva dM\o mipdypa. Motédte pe, Tdvta va oKEPTEOTE TO AANO PHEPOG TIPWTA OE OAa.

‘OxL H€oa oou, yLati 000 PEYaAUTEPO TO «Eyw» EXELG, N (wr) cou Ba elval TiLo apvntikr Kat Ba
EXELG TIEPLOCOTEPA TIPOBANaTA. AV BEAELG va {r\OELG TIOAU KOAA KAl EUTUXLOMEVQ, VA EXELG
peyaAn Cwr) YE aydTtn Kat UYELQ, TIPETIEL VA KAVELG TO «EYW» OAO KAl PLKPOTEPO HEXPL VA
eEapaviotel.

EQv TO KAVETE QUTO, PTIOPELTE Va EXETE O,TL KAAUTEPO yLa TN {wr 0aG KAl OAEG OL BETLKEG
eMLBUPLEG oag Ba ekTANpwBoUv. KABe TL apvntiko, pakpotpdBeopa Ba to MANPWoELg akpLBa
KaL pE Toko. OL dvBpwtiol AavBacpéva okepTovtal: "KoltdEte tdoo eEamatwvtag Toug
avepWTIOUE TTalpvw o@EAN". , OMot ot 6popot givat
KOMHEVOL KaL TOTe Ba eloal TToAU pTwYOTEPOG amd TIPLV. ApvNTLKO: autd lval TO EYWLOTLIKO
«€yw». Av ouveyloelg €toL Ba peivelg pévog. Omwg pmpoota amd évav KabBpeptn av BAAETe éva
apVNTIKO TIPOOWTIO, HECA OTOV KaBPEWPTN TO TIPOoWTIO Ba yivel emiong apvntiko. Aev Ba yivel
BeTiko. MU' autd av BeAeLg pLa koA wny, va eloal KAAd PE TOV oUVTPOYO GOV, KAAA HE TNV
OLKOYEVELA 00U, KOAQ HE TOUG YELTOVEG 00U, KAAA HE TNV Kowvwvia... BorjBnoe dAoug. MNatt
elpaote éva.

H ATAMNH THX MHTEPAX

Tt elvaw n aydmnn tng pntépag;

‘Otav pla yuvaika glvat eykuog, elvat TToAU onpavtikd Katd tn SLapKela tTng EyKupPoouvng va
HNV OKEPTETAL TUTTOTA apVNTIKO. EAV OKEPTEDOTE apvnTIKA, autr) n okeyn Ba emnpeacel
apVNTIKA To PEAAOVTLKO oag Ttalsi.

AUTO onualvel: eav BéAete To Taldl oag va lvatl Kahod Atopo otav eloTe €yKUOG, Ba TIPETEL va
Slapdoete BLPALA yLa KOAEG CUMPBOUAEC KAl KOAEG TIPAEELG. ETOL SLEACKETE TO PHEAAOVTLKO 00
maldi va elvat Kahodg avBpwtog. EAv o ylog oag elvat KaAOG avBpwTtog 6To PEANOV, N OLKOYEVELA
oag Kat ta uttddotma tatdld oag Ba £xouv éva KaAo pEAAov. Edv otav elote £€yKUOG, OKEPTEDTE
TIAVTA EYWLOTLKA, eloTe veLpLKOL, €l0TE AUTINPEVOL 1] EXETE OTIOLOSHTIOTE £L50G APVNTLKWVY
ouvaloBnudtwy, étav yevvnBel to maldt oag Ba elvat Auttnuévo, apvntikod Kal oto péAov Ba
elval Kakog AvBpwTog. AUTO TTOAU TIPOCEKTLKA ylati SL8AoKeTE To Ttaldi oag amo tnv
gyKUpooULVN. Tl auto dtav slote €ykuog Sev TIPETEL va KamvileTe, ylatl 0tav Kamvidete n
vikotivn emnpeddet kat To tasi oag. To (8to cupBaivel 6tav TiveTe, TO AAKOOA PTIALVEL OTO
alpa tou peAlovTIKoU oag TtatSlou. EQv talpvel aAkooOA otav elval PeyaAUTePOG, TTIOAU TiLBavov
va elvatl aAKOOALKOG Kal av KaTVIZeTE, 0 yLog oag Ba lval oAU Tiibavo va elval kamviotic. M
auTo TIapPakoAouUBEeiTe TTOAU TTPOCEKTIKAL.

Av gloal KaAr pnNTépa, TIPETIEL VA KAVELG O, TL ITIOPELG yLa TO PEAAOVTLKO cou Ttaldi, wote va
yewwnBel UyLlEG 0TO PUAAS Kal TO owya. H ayarn tng untépag elval n HeyaAltePn 0TOV KOGLIO.
a to talsi oag TPETIEL VA KAVETE TA TTAVTA e BeTIKN oKEYPN. Ma Tapddelypa, av BEAETE To
Taldi oag va ylvel JouoLkog, akoUTe JOUCLKN KABE JEpa Kal £ToL petadidete oto alsi oag
OA0 aUTO To ouvaioBbnua tng PHoUoLKNG. Av BéAeTe va yivw ylatpog, Tipemel va stapadete BLBALa
yla auto to Bepa Kabe pépa.

AUTO lval eTILOTNPHOVIKA amtoSeSeLlypévo. O KOOHOG OKEPTNKE «Ax aUTO TO Hwpod Sev E€pel
timota, Sev €xel yevwnBel akdpa kal v E€peL timota. Kavete AdBog. ZépeL 6Aa doa Tou
HETaSLSeTE, TL TPWTE, TL TIlVETE, Ta TIAvTa. Auto avtihapBdvetal kdBe péAouoa pPntépa.
Mpoomadrote va eAeyEeTe OAA TA APVNTLKA CUVALOONATA YLA VA ATIOKTHOETE £Va LYLEG TTALSL.
AUTO €lval To TIpwTo.

AeUtepov, 6tav yevvnBel to taldi oag, pnv oketeite: Ay, autd 1o HWPO TIOU POALG yevvrBnke
Sev Egpel Timotal Aev E€peL va PINAEL, Sev E€pel YAWooeg, Kal apyiel va KAveL apvnTikda
npdypata prpootd oto pwpd, Ba pdbel 6Aa doa BAEMEL kat akoUeL. To Jwpo Ttou glval oav
€Va AEUKO KOPMATL XapTi, eEaptdtal amo To TWG YPAPELG O€ AUTO TO KEVO KopUATL Xapti, Ba to
Kataywpnosl. Mwpo pou dkou, av uwvalelg, puwvage kat UVage... To pwpo Sev EEpeL av sivat
KOAO 1] Kakd KaL To pabaivel kat étav peyoAwoeL Ba Tou apEosl va pwvadel kal auto. OAa 0ca
Aeg
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KAVELG UTIPOCTA OTO WP, TO HWPO Kataypayel ta avta. Asg kat elvat Bivieo, kataypapet
OAQ TA KAAAQ KaL Ta Kakd.

M auto moAAol dvBpwrtol kdvouv AdBog vopidovtag 0Tt To Hwpo Sev EEpel Timota, aAd oag
A£w OTL TO Pwpo E€peL Ta Ttavta, 6Aa 6oa {eL oTnv TIALSLK Tou NALkia Ba to onuadéPouv
Katd tnv €EEALEN tng Cwng Tou, oto PEANOV Tou. Av Sgv o€Beoal Tov TTatépa 1} T PNTépa oou,
TO TaLSL oou BAETEL, akoUEL KAl pabaivel kat PETA otav peyaAwoel Sev Ba og o€PRetal oute
€ogva. Natt pabaivel ta dvta amno osva. Av AoLtov Bélete o taldt oag va oag o€Betal, va
oag TepuoLeltal, va oag @povtilel, TIPETEL va KAVETE TO (810 Kal PE Toug Yovelg oag. Mmpootd
OTOV YLO 0OU TIPETIEL VA OEBECAL TN PNTEPA OOU, TOV TIATEPA OOU, TNV OLKOYEVELA GOU, TOV
avtpa oou. Etol o yLog oou Ba pdbeL and ogva Kat 0Tav yepAoELG, 0 YLoG oou Ba KAveL To (&Lo
Tpdypa Tou (8 OTL €KaVEG £0U E TOUG YOVELG, TNV OLKOYEVELA KAl TOV oUCuyO6 oou. To Ttatsi
oag pabaivel to 100% autou Ttou KAVETE 0€lG. AUTO TIPETIEL VA TO CUVELSNTOTIOLNOELG. TO
Hwpo katahaBaivel ta mavta. EQv XapoyeAATe PTipooTd o€ €va VEOYEWWNTO HWPO, TO HwPo
amavta pe éva xapoyeho.

EAv éva atopo KAveL éva TIoAU BUPWHEVO TIPOOWTIO, TO HWPO apXilel va KAaleL. Av Sev To
Sokipdoete, otabeite Prpoota o€ €va PwPOo KAl KAVTE autd ta SUo TipoowTa yLa va Seite
Twg Ba avtdpaoel. N autd Aéw OTL To pWPO Sev EEPEL va PLAGEL, aANA auTd Sgv onpalvel 0Tt
Sev EgpelL Timota. To pwpd pabaivel 6Aa ta KaAd kat OAa ta kakd. OAa doa Epyovtal TipL ano
auto. MNpooeKTLKAG!

' AUTO av BEAELG YLa EUTUXLOMEVN OLKOYEVELA KAL VA €£XELG UTIEPOXA TTALSLA, KOAA HIE TNV
OLKOYEVELQ, KOAA PE o€va oTNnV Kowwvia, TIPETEL va Ta SLEAEELS aTto TV eyKUpooUvn, armo TN
YyEvvnon Kat amo tnv matsikr) nAwkia.

Av 8ev HopwoeLg KaAA To Ttalsl oou, 0TiwG BAETIOUE KABNUEPLVA TTIOAAOUE SOAOPOVOUG Kal
TPOPOKPATEG TTIOU OKOTWVOULV avBpwTtoug. MNatl autol oL dvBpwrioL elval apooLwpevol otn
SoAoovia; ylati armo tnv atsikr) Tou nAkia o tatépag f n Ntépa tou petadiSouv apvntika.
To pWPOS EXEL HEYOAWOEL O€ €VA APVNTLKO Kal EKSLKNTLKO TEPLBANAOV.

‘OAOL PE OKEPTOVTAL, EPEVA, EPEVA KAL SEV OKEPTOVTAL TOUG AANOUG. Z€ aUTr] TNV TEPLTTWON
Sev Ba elval owotd oUTe pe €0AC OUTE HE TNV OLKOYEVELA 0aG. Asv Ba Ttdel KOAA OUTE PE TNV
kowwvia. Eav Sev eknatdelioste owotd to Ttaldl oag, Ba emnpedcel OxL HOVO €04 AANA Kal
TNV Kowwvia Kat OAGKANPO Tov KOGWO. ! auTo oag TIapakaAw, lval TIOAU onuavtiko, Sgv
agopd povo tov ylo oac. O ylog oag eEaptatal amod Tnv ekmaideuon, umopel va elvat dylog
SLaBoloc. EEaptdtal amd €04g wG PNTéPa. M auto €0elG WG PNTEPA EXETE PLa TIOAU ONUAVTLKN
QTIOOTOAN.

ExmalseUoou KaAd yLa va exeLg éva Kahd atsi yla oéva kat 0geNog yla tTnv Kowwvia. M autd
aKoUEL KaAQ: SV TIPETEL va PeTadiSeL TNV apvnTLkn okePn dpeoa ) EPpeca. Asv agopd Yovo
€04, emnpeadel emlong tnv Kowwvia, To KPATog Kat OAOKANPO TOV KOGHO.

Y€ TIOAAEC XWPEG T KoplToLa ekmatdevovtal Aéyovtdg Toug OTL 0 avBpwog elval Bedg, otL
TIPETIEL VA TOV UTIAKOUOUV O€ OAQ, Kal amoé veapr] nALkia to kopltol katarivel autr tnv
Lotopla, n omola Sev elvat oute Sikatn oute aAnBvry. ‘Otav peyaAwoEL, KAVEL auTd TIOU TG
€pabav wg alsi. Ztnv Eupwrin tédaokovtal eheubepla kal Lootnta. Eva kopitol dev
TIPOKELTAL VA OKEPTEL auTr) TNV avonota 0tL o AvBpwTtog elval Bedg Kat OTL TIPETIEL va TOV
uTtakoUeL o€ OAa. O dvtpag PTopel va TIavTPeUTEL TLG YUVALKEG TTou BEAEL Kal N yuvaika
pTopel va mavtpeutel povo Evav avipa.l't autd €aptdral amo tnv eknaideuon.Mpwv and to
VOUO0 Twv Bewv, avdpag Kat yuvaika elvat (ool, Sgv uTtdpyxeL avwTeEPOG. Agv PTIOPELG va
ouvtpidelg Toug aduvapouc. Aoylkd n yuvaika sivat o aduvapn anod tov avtpad. AAAG
ETELSN €lval TiLo adUvapo Sgv onuailvel OTL elval KATWTEPO.

Elvat pikpotepng katnyopiag. OAa e§aptwvtal amnod tnv eknaildeuon, amo tnv eykupoouvn,
OO TO VEOYEVVNTO PEXPL VA PEYAAWOEL.

MapakaAw, av eV eloTe BETLKA TIPOETOLUACHEVOL, HTIOPELTE VA TIEPLUEVETE, OTAV PLd PEPA
€l0TE BETIKA TIPOETOLPACHEVOL VA KAVETE TTALSLE, Kal OXL PE Pla Kplolun kataotaaon, Pe
TPOoPANpata otnv olkoyevelakr {wn ylatl Ba emnpeaoet to maldi oag. M’ auto To Lo
ONMAVTLKO TIpAyMa Elval va eKTalSUoETE TO TtALsl oag va ivat KaAog avBpwTtog. Mavta va
OKEWPTEDAL YLA TOUG AANOUG, autdg elval évag Kahog yLog
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yla oéva kat KaAOG TIoALTNG yLa tnv Kowvwvia. Ekmatevete vav aylo i évav daipova i évav
TPOMOKPATH. OAQ OTO XEPL 0.

Y10 oxoAelo St8dokouv povo va sloal €Euttvog, Sev SL8AcKouV TIWG va eloat KaAog avBpwTtog,.
Na Bupdote KaAd, av To peAoVTLIKO oag Talst elvat Kahd ) kako sivat ota xépla oag. N'' auto
N ATMOCTOAN TNG MNTEPAG Elval TTOAU onuavtikn. MpEmeL va yvwpilete tn onuacia autou. Mnv
TIPOOTIAONOETE TIOTE VA KAVETE APPBAWON ylati oKoTWVEL To TTalst 0ag: To HEANOVTLKO oag Ttatsl.
H tiypn, to Atovtdpt... elval capko@dya kat tpwve OAa ta €8N {wwv oA eV TpWVE TIOTE TA
TaLdLd Toug, SeV OKOTWVOUV TIOTE Ta TtalSLd Toug. Epelc oL dvBpwrttol, TiLo €Eutvol, T0co
KOAOKAPSOL... KAl OKOTWVOUE Ta TIALSLA pag; Autd €xel TTOAU ooBapég OUVETIELEG, PUXLKEG Kal
OWUATLKEG. MeTd amod 2 | 3 eKTpWoELg Sev Ba ptopeite va Kavete ieplocotepa tatdid. ‘Otav
eloal PeyaAUTEPOG, £XELG PLA EUTUXLOMEVN OLKOYEVELA KAl BEAELG va KAVeLG TTaldLd, Sev Ba
pTIopEic. MV akoUTE TOUG avBpWTIoUG TIOU ELVAL UTIEP TWV ARBAWGCEWV.

Eoelc Ba UTTOOTELTE TG CUVETIELEG, OXL KATIOLOG AANOG, Ba £xeTe PuxOAOYLKA TTIpoBARUata,
OWHATLKA TIpoBAAUATA OTN PNTPA 0ag, TIPORArHATA 0T CUVELSNOK] 0a... OTIOTE PNV Slvete
onpacia otoug dAoug, Sev Ba toug cupBetl timota. Sev Ba UTTOOTEL TLG CUVETIELEG OTIWG £0E(C.
Muotéte Pe, elvat oAU onpavtiko yla €046 WG PNtépa. H aydrn tng untépag eivat n
peyaAUTepn aydrn otov KOoHO. Kat av ayardte Tpaypatika T0o0 TTOAU TO JEAAOVTLKO Cag
TaLsi, TpETEL va To SL8AEETE amd TNV eyKUPOoUVN. MU' aUTO TIPETIEL VA AWALPECETE OAEG TLG
KOKLEG 0aG, TLG TIPAEELG OKEDNG, TO KATIVLOMA, TO TIOTO, Ta VeLPQ, TN BALPN, To BUPO... dAEG
QUTEG OL ApVNTLKEG TIPAEELG TIPETIEL VA €EAAELPBOUV. AV BEAETE 0 yLOG 0ag va lvat KAAOG yLog
OTO PEANOV, TIPETIEL VA KAVETE AUTO TIOU 0aG Afw Kal Ba £XETE Evav UTIEPOXO YLO. Agv £XEL
onpacta av eloat TAovoLog f PTWYOG. AKOPA KL av ELoAL EKATOHPUPLOUXOG aV SEV HOPPWOELG
KOAdQ ToV yLo 00U, 0€ Alyeg pépeg Ba EoSEPeL TNV TIEPLOUGLA 0OV, TA XPHHATA COU KAl OANn N
oLkoyévela Ba ol ot YTwyELa. Na Bupdoatl KaAd Ta AdyLa Pou. € euXapLoTw TIApa ToAU.

ATAMNHZE TO MEZA 20Y

Aydrma Tov €auto oou. MpwTa TPETEL VA ayaTiroeLG TOV €QUTO COU.

TLonpatvel? Av ayarmdg Tpaypatikd Tov Eauto oo, auTo TIOU TIPETIEL VA KAVELG TTpWTa Elvat
va BANELG TO PLKPO «EYW» PEXPL VA PNV UTIAPXEL «EYW».

AV auTO TOo gyw glval PLKpO, PTIOPELG va KAVELG Ta TTAVTA YLa TO KOO Twv AAwV. Av oKEpTEoal
HéVo Toug dAAoUG, Aoykd 6AoL Belouv va elval @iloL cou, dAoL o Adatpelouv, KABE KaAr
Tieplotaon, og okePTovTal Tpwta ylati eloat kahdg avBpwtog, KaAog ToAltng. MNa va eloat
KOAOG, TIpLV artd OAA TIPETIEL VA OKEPTECAL TIPWTA TOUG AANOUG. EQOCOV OKEPTEDTE TIPWTA TOUG
GAAOUG KL €V OKEWPTEDTE TA SLKA 0AG CUPPEPOVTA, OAOL 0ag ayartouV: TtoLog Sev Ba riBeke va
elvat piog oag; MNati eloat evag mepUToLNTIKAG, EVTUTIWOLAKOG TIEPLTTOLNTLKOG AvBpwTIoC, YE
xpuon kapdLd. OAoL cag ayarouy, n ¢wr) oag Ba elvat uttepoxn. Oa €xete KABe eukatpla og
auTOV ToV KOG, 0AoL Bedouv va oag Bonbricouv, 6AoL oag ayarmouv. Na va emiteuyxBel auto,
0 €QUTOC TIPETIEL VA £lval OA0 Kal PLKPOTEPOG £wg 0Tou Yivel 0. Edv elote o€ Beon va petatpePete
auUTOV ToV £auTo o€ 0, Ba yivete Be6G o€ AUTOV TOV KOOUO. Oa ELOTE TO TILO EUTIPOCSEKTO ATOWO
0€ aUTOV Tov TAaVATN. AKPLBWG TG 0 INooUg XpLoTdg. ZTov INooU XpLotd &V UTIAPXEL «EYW»
0 InooUg XpLotog meBaivel yLa toug avBpwTtioug. Av 0 Inooug XpLotog eixe Alyo «eyw»,
yvwpidovtag TNV NUEPA Kal TNV wpa Tou Npdav ot Pwpaiot va tov PAgouv va Tov oKOTWoouVY,
Ba elxe tpamel o€ Quyn. Kat Sev Egevyel. Auto onuaivel 0Tl o INooug XpLotdg OKEPTETAL UOVO
TOUG AAAOUG, OKEWPTETAL HOVO TA CUPPEPOVTA TWV AAWV. MEBave yLa pag. AUTO onualvel 0TL o
INooUG XPLOTOG €PYETAL VA PELWOEL TO «EYW» 0TO 0.

M' autd pmopel va to KAvel. Av E€pape TNV NUEPA KAl TNV Wpa TIou Ba €pyovtav va Pag
oKoTtwoouv, olyoupa Ba tpéxape. Autd elval
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gyyunpevn. Autn elvat n dtagopd Petagl Twv avBpwmwy PE EPEVA KAl TWV avOpwTtwy
Xwplg epeva. Auth elvat n povn sLawopd. AKpLBWE OTIWG 0 J PTAVEL 0TOV £aUTO Tou 0 Kat
Ba ylvel Be6¢. EQv To KAvel 0 InooUG XpLoTdg, UTIOPOULE VA TO KAVOULE KAl EPELG WG
TaldLd Tou OeoU. EEaptdrtal pévo amo to av BEAETE | OXL va TO KAVETE.

MTmopoUpe va yivoupe Bedg To BEpa elvat av To BEAELG 1) OXL. AV Sgv BEAELG va aYrOELS
auUTOV ToV £aUTO, PLa pépa o apyovtag tou Bavatou Ba os avaykdoel va ieBAveLg, agpou
Sev BEAELG va a®r)oELG auTov Tov eauto, yiveoal Yuxn amd tnv KOAaon. AV a@r|oeLg Tov
€autod oou, Ba ylVELG O TILO EUTUXLOPEVOG AVBPWTIOG OTOV KOOWO Kal otav Tebdavelg Ba
ylvelg Be0¢. Av KOANOELG 0€ QUTOV TOV EQUTO O€ AUTOV ToV KOOHO, Ba eloat eywLoTig,
EKPETANEVOPEVOG TOUG avBpWTIOUG, £vag Kakog avBpwTtog, kavelg ev Ba og ayamroel,
OAEG OL TIOPTEG lval KAELOTEG, OAOL oL SpOpoL elval ATOKAELOPEVOL, Ba €XELG KOKN LYELQ,
KAk TOXN.... 000 peyaAUTePOG elpal, T0oo Tieplocotepa TpoBARpaTa Ba €xeLg og autn
TN wr) aAAd Kat petda to Bdvatd cou. Oa yivelg Saipovag, Ba Ttag otnv KOAaon Kal tirmota
Sev Ba oou Byel. ' auto, av ayardg Tov EaUTO 0OV, TIPETIEL VA TO KAVELG YLA TOV £AUTO
oou. Kat To va KAveLg KaAd yLa tov eautd oou onpaivel 0Tl avti va eloal ywLotng Kat va
OKEPTEDAL TA CUPPEPOVTA OOU, TIPETIEL VA SIVELG ayATtn 0TOUG AVOPWTIOUG.

Elvat to avtiBeto amnod auto mou okeptovtat ol avBpwrol. Eite yvwpidete avBpwroug
elte OXL, TIPETIEL VA TOUG CUUTIEPLPEPEDTE TO (810 yLati elvat OAoL tatdLd tou Oeou,
elpaote 6AoL otnv (6La katnyoplia. Asv Pmtopeilg va SLakpilvelg avapeoa o€ TTAOUGLO,
PTWYO, guyevr, NTLAVO, OUOPYO, ACYXNHO... EVWTILOV TOU OoU pag OAoL EXoupe tnv (Sla
katnyopla, to (6Lo emimedo. Kaveig Sev elval avwtepog and tov dAAo: elpacte 6ot LsLot.
Na Bupdote kKaAd: evwTilov Tou OgoU, €vag nTLavog f évag BactALldg eival tng tdlag
katnyoplag, €xouv TV dta YPuyn. H pévn Slagopd eivat 0Tt ot BacIALASES, oL TIPLYKLITES
Il OL EKATOPHPUPLOUXOL OTLG TIPONYOUEVEG (WEG TOUG EKaVaV KAAO 0TOUG avBpwTiouG,.
‘Etol o€ autr) tn {wr) PTtopeite va amoAauoeTe. ZnTLavog, oTnv Tiponyoupevn {wr) Tou
Ntav oAU EywLoTHG, oTIOTE o€ auth tn {wr) 8ev €xeL Timota. Alagépouv Povo o€ auto. H
Puxn tou elval tng iSlag katnyoptlag.

M'' auto o kabévag pmopetl va yivel dylog, to Bepa elval av BeAeLG ) OxL.

Tu elval péoa oou;

To E0WTEPLKO 0ag elval yEPATO PE EKATOPPUpLA KUTTApa. OAa autd Ta KUTTApa AmoTeEAOUV
TO cwpa pag. To {8Lo kat yla Toug avépeg yuvaikeg. Ot avBpwtioL Kavouv AdBn: peyaio
AAB0G. Av KATIOLOG appWOTAOEL, BEAEL ATIAWG VA OKOTWOEL KAL VA OKOTWOEL: 6w glvatl

TIOU oL AvBpwWTIoL KAVouv AdBn. Ta kUTTapa elvat HEPOG ToU EQUTOU pag. Av BEAeTE va
OKOTWOETE KATL ATIO TOV £AUTO 0aG, KAVETE AABOG yLatl autd ta KUTTapa TpLV appWoTHOETE
Atav KaAd kuttapa. MNatt gua gepa yivovtat Kakd Kuttapa, dppwota KUTTapa, KapKLLKA
KUTTOapa ) AAAa €8N acbevelwy; Emeldn? Zag Aéw ylati: ta kuttapa Aapavouv
TIANPOWYOPLES ATIO TOV EYKEPAAOD paG. EAV 0 EyKEPANOC 0O OKEPTETAL APVNTLKA, AOYLKA

oL ApVNTLKEG TIANPOWopieg pTdvouv ota KUTTapa oag. T elvat apvntkd; Apvntika ival
TIOAAQ Tipaypata: n AUTIN, N €k&LKNGON, N EKPETANELON aVOpWTIWV TIPOG OYEADOG TOU, TO

va TIANYWVELG avBpwTIouG.

OTLEATIOTE yLa VA EKPETANEUTELTE TOUG AAAOUG. AUTO ovopAdeTal apvnTikr okePn. Me
aUTOV TOV TPOTIO OKEWNG, O TIPWTOG TIOU Ba TIANPWOEL TOV AoyapLacpuo elote ol MNatt
ME aUTOV TOV TUTIO OKEYNG, TA KUTTAPA OKEPTOVTAL AUTO TIOU OKEPTEOTE €0€(G: AV
OKEPTEOTE APVNTLKA, TA KUTTAPA 0AG OKEPTOVTAL APVNTLKA.

Kat ta kUttapa oag yivovtat apvntikd. NMpwta Ba emiteBouv 0Tov £auTO 0OU KAl AOYLKA
Ba £XELG Evav TIAyKOOULO TIOAEPO PECA 0OU: KOAO 1) Kakd OAa okotwvovtal Kat 6a
TIANPWOELG PE TNV Lyela oou. K&Be apvntikr okedn emnpeadel Ta KUTTAPA 0Ag Kal
ylvovtal apvntikd. Ma va otapatroste KABe el6oug aobéveLa TIpETEL va AANAEETE T
ok&YPn oag. Mpemel va ayamndg: va ayarndg ta kuttapd oou, av §LVeLG aydrn ota Kuttapa
oou pabaivouv va ayarmouv ToV £aUTO TOUG KAl av ayarouUV TOV £AUTO TOUG O€ ayartouV
emiong kat Ssv appwotaivouv. OuunBeite Aotmtdv kaAd: Ta kUTTapa
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TPV Sev Atav apvnTikd. MNatt eivat apvntikd twpa; Mlati £(eLg KAveL apvnTKA Ta KUTTAPA PE
Tn okePn oou. MNatl av toug SL8AEeTe apvnTika, pabaivouv apvnTikd: Ta KUTTapa odag
paBatvouv amd godc.

la va Beparmevoste omoladnmote aoBevelq, oL ylatpol oag BonBouv katd 30%, To UTIOAOLTIO
70% TipETEL va To BAAETe PE TN BETIKN oag okEYN.
E€aptdtal amo £0dg, av evag acBevrg Sev BéAeL va (o€l oUTe 0 OO PUTTIOPEL VA TOV CWOEL.

H okén Sivel TAEn o€ 6Ao Tov opyaviopo Kat autdpata 6A0G 0 0pyavLOUOG oTapatd. AV Swoel
TNV EVTOAI OTOV OpPYAVLOHO OTL TIPETEL VA {r\OEL, €XELG EATILSO. AMG TIPETIEL VA ayaTtdg To
E0WTEPLKO OOU, QUTA Ta AppWOoTa KUTTAPA yla va Bepameutouv.

Mpoomabrote va 5t8akete ta KeALA oag va yivovtal Lepd KEALA o€ KOAA KeALA. Ta KUTTapa oag

Aoutdv oag BonBouv avti va oag evoxAoUV Kat va oag TANYwWvouv. M autd ayamrote Ta Kaka
0ag KUTTApA yLa va ta BepameVoeTe Kal va €XETE TIOAAN Uyela. Av SLVeLg TTOAR aydTn ota
KUTTapA oou, o€ ayamave Tiiow. Av BEAELG opop@Ld, Ta KUTTApA ooU §{VouV opop@LA Kat
veotnta. Ta KUTTapa oou o€ UTIAKOUOUV. AAG 0Aa eEaptwvtal amo €0dq. Ta KUTtapa SExovtal
pOVOo eVTOAEG, Sev evepyolV pE TN SLKN) TouG OKEYN, OXL. Aev okEpTovTal, anwg SExovtal
EVTOAEC.

MoAAG Ttpaypata umopouv va aAAGEouv Ta KUTTApA oag, TPWTA Kat KUpLa aAAG onuavtikn
glval n okePn oac.

AeUtepo eival to paynto. Na Bupdote KaAd: Sev TIPETIEL VA TPWTE CUVTNPNTLKA.
Aev TIPETIEL VA TPWTE KAVEVA XNHLKS TIPOTOV, TIPETIEL VA TPWTE YUOLKA TIpoldvTa XWpLg XNHLKA.

Edv Sev otapatr)oste va TpwIe XNPLKA, XAmLa, gAappaka, SUVTNPNTKA....

MNwg Ba elvat kaAa ta kutTapa; NMpoomabrioTe va KATAVOAWVETE YUOLKA PAPUOKA KAl va
Tatpvete Alydtepa XNHLKA @Aappaka. OAot yvwpilouv O0TL Ta pappaka Ao BepameUouv Kat
GM\O YaAdVE.

AUTO €lval TTOAU oNUAvVTLKO.

Tpltov: n avamvory: TpEMEL va elval JakpLd, AETTT KAt araAr, HEXPL TOV a@aAo.

Ta kUttapa xpetddovtal o§uydvo. Eav avamvéete pdvo atov Tvelpova, n avarvor elvat oAU
pKpn). TIPETEL VA aVaTTVEUCETE PEXPL TOV APAAD, HE peyain avarvor. To alpa oag xpetddetal
ofuyovo, pdbete va avamnveete KAAd, apyd, amald Kat pakpda. Mpémel va cuvnBioeLg to cwa

O0U va avamnveel 24 wpeg £tol. ‘Etol ta kuttapa oag Ba oag euxapLoTicouy Kal Ba €XETE KAAN
uyela.

M' autd av ayardg To ECWTEPLKO COU, TIPWTA AyaTtdg Ta KUTTapd cou, av ayaTtag Td KEALA 0oU
Ba og ayarroouv Tiiow. EToL Ta KakA KUTTapa yivovtat KaAd.

‘Otav KATaWEPVELG VA AYATINOELG TO ECWTEPLKO OOV, TIPETIEL VA AYATIHOELG TO EEWTEPLKO OOU
yla va CUVSECELG aUTr TNV aydrn Pe Toug AAAOUC. Av ayardg Toug GAAOUG, TNV OLKOYEVELA
00U, TOUG PIAOUG 0oU... Ba ayardg Tnv Kowwvia, Tn XWpa cou Kat A0 ToV KOGHO0, OTIOTE aUTH
n yn 6a eivat évag mapadeloog,.

MpwTa TIPETIEL VA AyaTTOELG TOV £QUTO 0oU Kat OTav UTIAPXEL aydTn HEoA COU, TOTE
TIPETEL VA PYETASWOELG QUTH TNV AyATtn TIPOG TA €W AyATTWVTAG TOUG GAAOUG.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.
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30. I. TNQPIZEI TH AIA®OPA. Er'Q EXY AYTON

OL avBpwrtioL Ttou Ttavta oképtovtat EMENA kavouv AdBog. Autd pag Kavel va
TapanAavoupe. OAa 6oa Eekvolv pe EMENA minyaivouv otpaBd: o KOOHOG, OL TI(POCWTILKEG
ox€oelg. Ot Sev elpal to aAnBwvo Eyw. OtL eyw, Elval To TIPOLOV TNG EVwaong Vg
omneppato{wapiou Kat evog wapiou, lvat pla odpka Kat atpa.

AuTO yevviepal Kat TteBaivw. ‘Otav yevwilopaote Sgv PEPVOUE TLTTOTA, OUTE TTAOUTN, OUTE
otdnmote BAemoupe ) ayylloupe. Otav ebaivoupe, Sgv maipvoupe timota padl pac.
AvBpWTIOL TIOU OKEPTOVTAL KAL TIAAEVOUV POVO YL AUTO PTAVW 0TO TEAOG TNG (WNG Kat OAa
ylvovtal timota kat to tirmota eivat 0. Av elvat 0, Tt KAVOUE TIAAEVOVTAG YLA AUTO TO
(PaVTAoTLKO Eyw, yla auto to Peutiko Eyw;

MNéoa xpdvia (oupe; Sev E€poupe. KaBe Bpddu, 6Tav KOLPOPAOTE, ATTOCUVSEOPAOTE ATIO
TOV KOOPO, AUTO AgyETal PLKPOG BAvatog.

‘Otav kowpdoat, lvat oav va eloal vekpog. Asv Eepoupe av Ba onkwBoUPE TNV eMOPEVN
pEpa. Mota Ba elval n teAeutata pag vuxta; Sev Eepoupe. Av BeéAete va {roete KaAQ, elval
amapaitnTo va PELWoETE auTto To Eyw, yLatl 600 peyaAutepo eivat autd, TOéoo TEPLOcOTEPA
nipoPAuata Ba €xoupe. Av auto slpat PLkpog, Ba exoupe Alydtepa ipoPAnpata. Oco
HEYOAUTEPOG AUTOG O EQUTOC ONPALVEL OTL E[HACTE TILO EYWLOTEG. ‘O00 TILO EYWLOTLIKO, TOCO
Lo SUOKOAO glval va CeLg Pe OA0UG. MoLog BEAEL Evav eywLotr) iAo 1} HEAOG TNG OLKOYEVELAG;
Aev ipoOKeLTaL va TALPLAEELG PE KavEVay, OUTE PE TNV OLKOYEVELA 00U, OUTE E TOUG QiAoug
oou, oUTE P TNV Kowwvia, oUTE PE TO KPAToG. O eyWLOPOG Pag TIapacUpEL, Jag 0dnyeL o
Kakn wry. Av QuTo TO yw Elval PLKPOOKOTILKO, OKEPTETAL TIAVTA TOUG AAAOUG. Apa ayartdg
OAa ta {wvtavd ovta. TNV OLKOYEVELA 00U, TOUG PIAOUG oou Kat oOAGKANPN TNV Kowwvia.
Av ayarag Toug aAoug OTIwG ayarag Tov eauto oou, 6Aol Ba Bélouv va eival SimAa cou
Kat va o€ BonBriocouv. Av cupTIEpLYPEPEDAL OE €vav AvBpwTto oav va eloat 0 Eautoég oou, av
ayatdg Toug AAAOUG e aydarn, Aoylkd Ba o€ ayarrjoouv Kal ot dAAoL. Elvat cav va eloat
HTIPOOTA o€ €vav KaBpEWTN. AV KOLTAEETE PE aydTn oTov KaBpEWtn, n elkdva Tou
aVTAVakAATaL 0TOV KaBpEPTN 0ag EMLOTPEPEL AydTtn. AV KOLTAEETE EYWLOTLKA OTOV
KaBPEWPTN, 0 KABPEWPTNG Ba avtavakAd miong eywLopo. H aydrn emLoTpEPeL TNV aydarrn. O
EYWLOPOG ETILOTPEPEL TOV EYWLOMO Kal Ta Tipdypata Ssv 8a oou Ttdve Tote. Eav BeAete Ta
Tpdypata va Ttave KaAd yla €0dG, va €0TE EUTUXLOPEVOL, VA EXETE €va KOO HEANOV KaL pLa
{wn yepdtn BeTIKA TTpAYUATA, TO HOVO TIOU EXETE VA KAVETE E(VAL VA OKEPTELTE TOUG AAAOUG.
Mnv okégpteoal To Eyw.

‘O00 TIEPLOCOTEPO OKEPTEDAL TOV EQUTO GOU, TO0O TiLo SUCKOAN Ba eivat n {wry cou, av
eloal eywlotng, oMol Ba o€ pLooLy, kat Sgv Ba €xeLg piloug. Kaveig Sev tpokeLtal va og
QyarroeL Eva ATOPO TIOU OKEPTETAL HOVO TOV EAUTO TOU. M'l' aUTO TIPWTA OKEPTEDTE TIAVTA
TOUG AAAOUG Kat 6AoL Ba Bélouv va elval padl oag kal va oag Bonbrjcouv. Ziyoupog.

Av Sgv oTauatoELg va EVOXAELG TOUG AANOUG, TTolog Ba BEAEL va €pBeL Kovtd oou; Av
OQLEELG Ta xEpLa Pe AANOUG, loal BeTIKOG, Sivelg xapd, XApOYEAAG PE KapdLd yePATn aydrn,
gyyuwpat 0tL 6oL Ba cou eMLOTPEPOULV pE TO (510 VOpLopA. AV SWOELG aydrtrn, OAOL O€
ayamouv. Av BeAeLg va SwoeLg vonpa ot {wr) oou, va £XELG TIPAYHATLKO TIAOUTO Kal pLa
uttépoxn ¢wn), &€peLg én, 0Aa e€aptwvtal amno o€va, armo To Tt Sivelg. Av BEAeTe To
TiepLBANOV yUpw oag va elval BETIKO, TIPETIEL TPWTA VA ELoTE BETIKOL pE TOUG AAAOUG.

Av BEAETE Va £XETE Evav TTAPASELOO €6W, TIPETTIEL TIPWTA VA EXETE PLA KAPSLA YEUATN AydATtn.
Téte, o eplyupdg oou, oL AvBpwTtoL cou, To TEPLRAAMoV cou, Ba ivat dAol ayyehol padt
oou, Ba elvat dylol padi oou. Mpwta TpEmeL va eloat ayyeAog, ayLlog Kat OAd yUpw cou Ba
ylvouv ayyehog yla ogva.
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‘EtoL pmopeite va NoeTe PLa TARPWG EUTUXLOPEVN {W) KAL VA EKTIANPWOETE OAEG TLG
eMLBUPLEG oag. OL TIEPLOCOTEPOL AVBpwWTIOL €V voLAdovTal yLa TOUG AANOUG. ZETIEPVOUV
OTIOLOVSNTIOTE YLA SLKO TOUG OPENOG. Oa UTIOPECETE VA TIATIOETE O €VAC TOV AAAOV pLa
popd, kabwg oL dvBpwtiol Sev oag yvwpidouy, Ba aprjoouv Tov €auTO TOUG va TtatnBeL.
AN av To SOKLUACELG yLa SeUTEPN Yopd, KAVELG SEV TIPOKELTAL VA OE APr)OEL VA TOUG
EKPETOMEUTELG Eava Kat kavelg Sev Ba o BEAeL SITTAA TOU, YLATL TOV £XELG EKPETANAEUTEL.
Tote To pEAoV oou Ba elval koAaor). Emopevwg, av BEAeTE va {OETE KOAQ, TIPETIEL TIPWTA
va €XETE PLa KapdLd yepdatn Ayarn.Ayardte kabe {wvtavo ov. MNati av SwoeLg ayarn,
oMol Ba og ayarmrjoouv Kat n {wr) cou Ba elval £vag YavtaoTikog TIapASELO0G: av BEAELG
XPrpata, PTopelg va €xeLg xpripata yLati oAol Ba og Bonbrjoouv kat 6AoL Ba cou Swoouv
pLa eukatpia. Otdnmote kakod Ba ipooPepBEel TpwTa o€ oeva ylati eloal KaAUTEPOG aTtO
TOUG AANOUG. AVTIBETa, OV OKEPTEOAL TTAVTA TOV £QUTO GOU Kal SV VolAdeoal yLa Toug
AaA\oug, kavelg ev Ba og ayamrioeL kat OAoL Ba o€ eKVEUPLOOUV. Z€ AUTH TNV TIEPLTTTWON
Sev Ba ptdoete oubevd, Sev Ba Ttate pakpLd. MU' auto dtav Aépe: BAETIW: 0tav BAETELG
KAt Ba SLapopoTIOLOELG AV 00U apEceL 1 eV 00U apETEL. Ayarmw; 0Tav AEg ayanw,
SLaopeg petadu ayamnw Kat S€V ayarnw. OKEPTOHAL: OKEPTOPAL KAAA I OKEPTOMAL
aoxnpa. Navta okEPTeoal KAt PAAG yLa Jéva TipwTa Kat KAVELG peydAo AdBog, yatl
Agyovtag okEPTopal, PAETW, BEAW, eLXOPAL, ELOAL TIOAU EYWLOTAG. AV OKEPTECAL TIPWTA
TOV €aUTO 00U, OL AAAOL elval SgUTEPOL PETA aTto ogva. AANA KAVELG AdBog, ol dAAoL elval
TpwtoL. Mmopoupe va {rooupe KaAd, eEaptatat amd To TEPLBANOV Kal Toug avBpwrioud.
Av 1o TtepLBAMov elval BeTikd, oL avBpwrtol eivat Betikol kat LeLg yepdrtog eutuyia,
aydrn kat n wr) oou eivat evag mapddeLoog. MoTe pnv Katnyopeite AoLTIOV Toug AAAOUG.
OL povoL TIoU PTalpE yla Ta TpAypatd Yag elPaote gPeLG oL iSLoL. Av eKPETAAAEUTOUE
TOUG AAAOUG yLa SLKO pag 0YeAoG, Ba To TTANPwooUPE akpLPa oto téAog. Eav aprioste
KATIoLoV AANO va oag eKPeTaMeuTel Alyo, autd To dtopo Ba oag XpwoTdel TTdvta pLa
xapn kat 6a elvat Kaho padi oag. Av EKUETAAEUTELG KATIOLOV €0TW KaL Alyo, 0 GAAoG Ba
0€ OKEPTETAL AoxnUa Kat Sev Ba BeAeL Tirota padl oou. Ml autd, autd Tou Aéw Kat Sev
kataAapaivel 0 KOOHOG, TO VA €XELG €va PeYAAO eyw, Elval peydAn atuxia yia tn {wr oou,
TNV vyela oou. 000 PeyalUTEPO TO €YW), TOOO TIEPLOCOTEPEG ATUXLEG EXELG. AV EXELG AUTO
TO PLKPOTEPO £yw, Ba €loal TILO EUTUXLOPEVOG Kal Ba PTIOPELG VA EKTTANPWOELG OAEG TLG
ETLOUPLEG 00U.OEAELG VA ELOAL EUTUXLOPEVOG; OEAETE VA EKTIANPWOETE OAEG TLG ETILOUMLEG
00G; OEAETE VA EXETE PLA EUTUXLOMPEVN OLKOYEVELQ, PIAOUG, CUVTPOYO, SOUAEL, TIAOUTO,
opop@Ld...; OAa e€aptwvtat amd tn okePn oag. Auto Ttou BEAeTe va aMAEete, aANAleL
avaloya pe tn okepn oag. Av BéAeTe To TtepLBANOV oag va elvat oav KOAAon, aAAa&Te
oav KoAaon. EtoL ivad.

OL avBpwrttoL Aéve: autd to owpa eivat Stkd pou. Kdavelg AddBog, autd to ocwpa Sev ival
SLKO pag. XpnoLpoToloUPE autod To cwia. To cwpa elvat wpo amd Toug YoVeLg pag, Sev
elvat 81k6 oou. ATTAWG TO XpNOoLPoTIoOLELG. To owa elvat oav éva autokivnto, To
autokivnto glvat 81kd oou aAAd bev eloat 0U. Agv glval amapaltnTo va KAVETE KAKEG
TIPAEELG YLa va £XETE OPEAN YL AUTO TO PeUTIKO owa. TEALKA otav TieBaivoupe ev
na'vaoups timota padl pag, dpa t rta)\sL'Joupe' €toL wote? elval dyxpnoto? epLouoia,
XPrpata, otkoyevela. Otav mebaivoupe, 6Aa £XOUV TEAELWOEL: OTav TEBAVELG Sev PTopElg
va TIApeLg ta atdLd oou, Tn yuvaika oou, TNV TEEPLOUGLA 0oV 1 OTIOLOUSHTIOTE £L60UG
TIAoUTO. Kavelg dev pumopel va eBavel yLa ogva. Kaveig Sev pmopel va amoAauvoel yLa
€04G. M autod OAa eEaptwvtal amo £0dq. - Av Beélete va (elte o€ pLa atpooalpa eutuyiag
KaL va Ta £XETE OAA KOAQ, TO PHOVO TIOU EXETE VA KAVETE lval va ayamdte kKabs {wvtavo
OV KaL va pnv BAETETE Kaveva EAATTWHA 0TOUG AANOUG, yLatl Kavelg ev lval TéAeLog. Av
Sev elpaote téAeLoL, Sev PTIOPOUPE VA KOUVAPE TO SAXTUAO O€ Kaveévay yLati OAoL EXOUUE
Ta AdOn pag énwg 6AoL oL dAAoL. Edv elote KOAOG AvOpwTIog, TipooTiadrote va pnv
BAEmETE Ta EAATTWHATA TWV AAAWV. Elval oav va oou lTte KATIOLOG: «EXELG PLa pavpn
KNALSa avw oou
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TIPOOWTIO» KAl 0 AANOG artavTtd: «KL €0V, €xXELG OAO TO PAUPO, OKETIACHEVO OTO XWHA».
BAEmoupe tavta ta AdBn Twv AAAwV, TIOTE Sgv PAETTOUME TA SIKA pag Adon. Emopévweg,
TpLv Sei&ete 1o SAXTUAG oag o€ Evav aAho, Sel&Te pwTa ToV €QUTO 0ag. Av £XELG AAON,
Sev pmtopeig KaL v €xELG TO SlKalwpa va Kouvag To §AyxTulo og kavévav. OAoL Kavouv
AAON, TIPETEL Va oUYXWPELG. Av Sev eloal og Beon va ouyxwpPnoELg kavevav, oL AAAoL Sev
Ba o€ ouyxwproouv. MNavta kavoupe Adn, ondTe TIPOOoTabrOTE va PNV L0TE TO0O
Telopatdpndeg Kat va Tielte 0Tl To BEAW £ToL Kal £ToL Ba elval. £ToL WOoTE? TTooa Xpovia
Ba {rjoeLg; Npoomabriote va {roete KAAQ, NPEPQ, XWPLG va TIANYWOoETE kKavevav. Aev
pTopeite va {rioete KaAd TTAVW atto TOV TIOVO TwV AAAWV. Agv pTtopelc va {roeLg KaAd
€toL, apyd  ypriyopa 8a to MANpwaoeLg akpLBd. Av TIETAEELG pLa PTtaAa Suvatd oTov
Toixo, N YmdAa o€ kavel suvato. Kat 6co Tio Suvatd to TETAG TOo0 TILo Suvato yivetal.

Mdavta emoTpEPEL o€ €0AG PE TNV L8La SUvVaPn: KAAO 1 Kako. Av BEAETE va £XETE KAAN
vyela, pmopelte va tnv €xete xapn otn okeyn. Mati amod to KePAAL oTéAvovTal orjpata o€
OAO TO CWPA PHEOW TNG OTIOVSUALKNG 0TAANG Kal KABE 0TIOVSUAOG €xEL VEUPA TIOU
petadidouv autr tn okePn og oOAOKANPO Tov opyaviopd. Edv n okeyn oag elval apvntikn,
ETNPEAdEL apVNTLKA TO CWHA 0ag, TNV Lysia oag. OUTE 0 yLatpog Pnopel va og BepamevoeL.
AV €XELG HOVO apVNTLKEG OKEWPELG, TIEPVAEL OTO CWHA, UTTIAOKAPETAL KAl TTdvta Ba €XELG
TpofANuata vyelag. MNa va Aettoupyel KAAA TO CWPA 0AG, O EYKEPAAOG TIPETIEL VA OTEAVEL
BeTIKA pnvupata, va okePtetal BeTikd. ETol, av €xete BeTIKEG OkEPELG, N uyEla oag Ba
elvat Betikn kat to (6Lo kat n {wr) oag. Eav slote Betikol pe TNV olkoyéveld oag, n
oLKoyéveLd oag Ba eivat Btk padl oag. ‘OAa Ba sival Betikd. Av eloal apvntikog, 6Aa Ba
elval apvntikd kat 6Aa Ba rtave otpafd, ylati n okeyn oou lval apvnTikn. Aev uttapxeL
GAAOG €VOox0G aTto ToV £aUTO 0oU. To AdBog elvat Stkd pag. M autd kABe KaAod i Kako, To
TIPOKAAOUME POVOL pag. Mnv TipooTtabriosTe va KOUVHOETE TO SAXTUAO O€ Kavevav ylatl
Sev uTtdpyxeL AANOG £VOX0G EKTOG ATtd TOV €QUTO 0aG. AUTOG elpal eyw. Av BéAete va {roeTe
KaAd, &exaote tov Eauto kat okopTiiote aydrn o€ 0Aoug. Tote, 6tav TEBAVELG, PTTOpELS

va eloat ayyeAog, yLati oL dyyeAoL £XouV PLa HEYAAN KapdLd yepATn aydrn. € EUXAPLOTW
Tapa ToAU.

To TPOPANUA TIOU £XOUHE TIPLV ELHACTE EAEVBEPOL Elval OTL Sev EEPOUE TIWG Va
SLagpopototjooupe. MPoNyoUPEVWG PLANCAWE yLa TO TIPWTO TIPOPANPa Kat twpa Ba
HWAAooupe yLa to Seutepo. TL Stapopd onuatvel; "Eyw, €00, autog, Ttou apxi{oupe va
SLagpopotolovpacte, AAAA Kavoupe AaBog, ylatl" eyw, €0V Kal oTtoLoodAToTE AANOG "Sev
UTTApXEL yLatl elpaote 6oL €va. "Eyw, €0V, autdg" ev UTIAPXEL.

Elpaote oav otayova. ‘Otav épxetal €va KUPQA, PLa Ttwon Propel va mindnéet and to
vEPO, aAAd Ba emLotpePel otn BAdAacoa. Otav autr) n twon EEnndagL amo to vepo,
OKEPTOHPAOTE TO «EYyW», AANA Sev elval aAnBuvo, ylati pOALG eTLoTpEPEL OTO VEPO, ELPAOTE
oMol éva. Elpaote 6oL éva. Epeic katl ol AAAOL elpaote €va, KaL To cuptav ivat éva. Av
TIANYWVELG AANOUG avBpwTIoug, TIANYWVELG ToV £auTo cou. T 11

NQPIZEI ATA®OPA

H SLagopd Ttou uTIApXEL AVAPEDT O€ evav AyLo Kal o€ PAG elval OTL vag AyLog KAVEL Kal
OKEPTETAL POVO YLA TOUG AANOUG KaL EELG EVEPYOUUE POVO yLa SLKO pag OPeAOC, yLa Tov
€aUTO pag. Asv KQVoupe Timota yla kavevav. Av kavape to (8Lo pe tov O¢€o, Tov Inoou
XpLoto i tov Bouda, Ba uactav Beol oav autoug. ATIAd TIPETEL va antopplPete auto to
((Eyw».

Av JoU a@ro€LG auTto To «BeAw autod, BEAW To AANO, BEAW....» VO OKEPTOMAL TTAVTA £0EVA.
Av PTtopoU0EG Va OKEPTETAL HOVO TOUG AAAOUG, A
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©a ywooouv apeows Boudag f Incolg XpLotog. EEaptdatal amo tn okedn pag, amo pia okeyn,
TOOCO aTAn.

Ytn peta Bavatov {wr, 6Aol oL Beol prtopouv va eBdvouv Kat va avactnBouv Eavd. Av
UTIOPECOUIE TIOTE VA AW COUE QUTO TO «EyW», Ba ylvoupe og pla otiyun Aylog, dyyelog n
Be0¢ kal Ba amarAayouUpe amo Tn yévvnaon Kat tov Bavato. ©a propoucape va YTACOUE O
auTo ) va Tape o€ GANo TTAavATn.

Y€ AQUTOV TOV TTAQVI TN To TIPoaSoKLpo {wn¢ lval Ttepimou 100 xpovia.
ZOPPWVA PE TLG YPaWES Tou Bouda, oe dAAAoUg TTAQVTEG TO TIPO0SOKLUO (wh¢ elval amd 1.000
€w¢ 1.000.000 xpovLa A TtEpLOCOTEPO.

Y€ aUToUC TOUG TIAQVITEG €V UTIAPXOUV TOOEG TLBUIEC, SV UTIAPYOUV TOOEC LELOTPOTILEG,
Sev elval 1600 eywWLOTEG OO0 gPEL. ETTOPEVWG, av ElPaoTe Lkavol va okepTopaote oav Beol, Ba
elpaote Beol, elpaote Beol.

To TveUa PAG TIPOEPXETAL ATIO TO UTIEPTIEPAVY, SEV TIPOEPXETAL ATTd AUTOV TOV TTAAVHTN YN.

O Boudag AgeL: To €€n¢ €xeL 3.000 peydAa cupmavta Kat to SIko pag ocuumav elval éva ano
auta ta 3.000 cuumavta. INooug XpLotog, Bousag, {ouv TEpa amo To NALAKO pag cuotnua. Av
Béhoupe va elpaote eEAeUBepoL, TIPETEL VA JABOUPE VA APVOUHE QUTOV TOV £aUTO, OTIWG O
Inooug XpLotdg rj o Boudag. tote Ba ipaote eviehwg eEAeUBepoL. OxL 6TIWG 6w, KABE pepa va
TIOAEVELG YLA OTLSATIOTE KAL PETA VA PNV TIAlPVELG TUTOTA. AVA TIACA OTLYI) TIPOKELTAL VA
nieBavoupe, omote ylatl moAepape; O Inooug Atav PTwyog, o Boudag nrav gtwyog, dev
xpeLadovtav timota. ATAd TIPETEL VA KATAAABELG OTL TIPETIEL VA AP OELG AUTO TO «EYW». AV
OTAUATNOELG AUTO TO «EYW», AV OTANATICOUE VA OKEPTOPACTE POVO TOV €QUTO Pag, TO SLKO
MaG OENOC, AV OTAUATHOOUE VA ELJAOTE EYWLOTEG, KAVELG Sev Ba SLEMpATTe Kavéva EykAnua
o€ auth TN yn 1 o AAAoug TAavhteg. H TipoéAgucn Tou Kakou Eekvd amd Tov eywLopo, Eekva
amd 1o «EyW». AV OAOL OTaPATOUCAV VA OKEPTOVTAL TOV £AUTO TOUG, Kavelg Sev Ba Stempatte
Kavéva EykAnua kat autr n yn 8a ftav évag mapdsdelcog. H amootoAr] pag 6w otn yn elvat
va BonBdpe toug dAAoug, Sev elpaote e5W yLa SLAKOTIEG. ESW €XOUPE TIEPLOOOTEPO KAKO TIapd
KOAO. Autd Sev elval tapadelooc. M autd Ba bsia va kataAdpete dAoL OTL yLa va elote oav
Tov Bouba r| tov Inoou XpLoto, Sev €xete apd va aprjoete autd to "eyw". Kat tirmota dAho,
glval tooo amAod.

Kat 6tav meBavelg n Yuyr oou pmopel va elvat eEAeVBepn.

AN ADHXEI> «EQ» OA EIXAl OEOX

F'eld cou. Aprote OAeG TLG ETILBUPLEG yLa va €XETE OAEG TLG eTLBUPLEG. ZTn wr) av BEAeLG va
EXELG TA TTAVTQ, TIPWTA TIPETIEL Va eyKaTAAeLPELG OAEG TLG eTTLOBUIEG.

AUTO Sev @atvetal TToAU AoyLko aAAd elvat. £tn (wry Sgv TIPETIEL va ATTOyonTeUETAL amd Kapia
emLBupia Trou Sev €xeL ekmAnpwBel. Otav uttdpyeL amoyorteuon, Aoyw embBupiag eloat Lkavog
VA KAVELG OTLEATIOTE KAKO 0TOUG AAAOUG yLa va TO TIETUXELG. OL CUVETIELEG elval TIOAU coBapég,
elvat ocav va elvat «Pwul yla orjpepa Kat elva yLa auplo». ETopévwe, TIPETIEL VA a@r)OETE
KABe elBupia pe xaAdpwaon kat coBapdtnTa yLa va evepyroete owotd. NMoAol dvBpwriol yLa
Va EKTTANPWOOULV TLG ETILBUPLEG TOUG yLa TTAOUTO KAVOUV KABE eldoug eykAnpata. Kabe pépa o
VOHOG evepyel Kal oou Ttaipvel Ta TAvTa Kat TIag QUAAKT).

YTIApXOUV apVNTIKECG eTTLOUPIEC Kal BeTIKEC eTTLBUPieC. MV TipooTtaBelte va €XeTe ETILOUMLEG
yla Ta Tpdypata Twv aAwv. Omwg akplBwg o Inooug XpLotdg Ttou Ta a@noe OAd Kat OAOL ToV
Bupouvtal ylatt ta é5woe 6Aa yLa toug AAoug. ‘H oav tov Bousa, Trou énae va eivat
Tiplykutag, agnoe tn SVvapn tou, KAbe el§oug TTAOUTO, AVEDELG...

‘000 TEPLOTOTEPO avalNTATE AUTOV TOV TUTIO TTAOUTOU... TTIO0A XPOVLA UTTOPEL VA SLapKEDEL
autog o mAoutog; 20 ) 30, 40 rj 50 eTwy; Kat petd otav eBdvoupe, Tt 8a KAVELG PE OAOV auToV
Tov TAoUTo, &ev talpvoupe timota padl pag. Av povo
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KAVELG yLd PEVa, HOU, JOU.... OTO TEAOG PEVELG XWPLG Timota. ETILITAL0V, KAVETE TOCO KAKO
0TOUG aVBpWTIOUG yLa va TIAOUTLOETE... MeTd To BAvato oag Ba UTTOOTELTE TLG GUVETTELEG TOU
VOPOU TwV BEWV KAl AUTEG OL CUVETIELEG Ba SLAPKETOUV Eva EKATOPMUPLO xpovia. Kabe pepa
Ba o€ Egokifouv, Ba og S€pvouv...

‘OTwg 0to Bivteo Twv "Ppwvwv amod tnv koAaon" >> Seite Blvteo, Tou &nyel wg évag Pwoog
ETILOTNHOVAG QVAKAAUTITEL 0€ BAB0C 14,4 XIALOPETPWVY. UTIOYELQ, TLG PWVEG TNG KOAAONG KAl
TLG KATAYPAPEL.

T0oU Aéw OTL N KOAQON UTTAPXEL, av SV TIAC VA ETILOKEPTELG KavEvav SATKAAO UTivwang Ttou Ba
00U BeBalWoeL OTL EXOUE pLa TIponyoUpevVn {wr. Av UTIAPXEL PLa TiponyoUpevn {wr, UTIApXEL
Tapadeloog, KOAAon, TLHwpla... 6Aa uTtdpxouLV.

Aev To Agve pbdvo oL Boudloteg, aAMd kal ot KaBoALkol kat AAAeG Bpnokeleg.

MotéYte Pe, OAO TO KAKO TIOU KAVETE KATaypaYeTal otn ouveldnon tng Yuxng pag. Mnv
vopidete OTL kavelg Sev oag PAETeL, 0UTE 0AC AKOUEL.

Kat «k@vw auto tou BéAw». Nat, UTtAp)EL KATIOLOG TToU TO BAETEL, €lval 0 EQUTOG 0ag Kat 0
€QUTOG 0ag, N ouveldnon oag dev Ba oag cuyxwpnoeL. ' auto TToAAoL AvBpWTIOL TIOU KAVOUV
KOKO 8V UTIOPOUV va KoLnBouv to Bpddu, £xouv e@LAATEC, poBouvtal Ta TTAvTa yLatl Toug
TIHWPEL N ouvELSNON TOUG. ZeL 0TNV KOAaoT). OTL TIpETEL va EEPELG.

Mnv vopidete OTL kavelg Sev EEpeL, OTL kavelg bev €xeL b¢L, To POBANUa elval o eautdg oag.
To tpoPANua Sev elvat 0TL KATIOLOG AAAOG O TLHWPEL, TO TIPOPANPA Elval OTL TLHWPELG ToV
€QUTO 00U. Av BEAELG VA €XELG €va KAAO PEANOV, TIPETIEL VA AWrOELG KABE €lSoug emLBupla, av
pLa emBupia Eemepdoel éva 0pLo, 0 AvBpwWTIog lval LKaVOG Va KAVEL TA TIAVTA.

H ermBupia yla ekdiknon elvat apvntikn. Onoladrmote okedn ) TPAEn os kapla Tepimtwaon
Sev pmopel va PAAYEL Toug avBpwTioug, ta PpLa 6vta, TN QUon... ylati Aol sipacte eva.
‘ONw¢ Twpa Tou KataotpéPape Tn eUOoN Kat £XOUE TIOAAEG (PUOLKEG KATAOTPOWEG, OELOPOUC,
TUPWVEG KATL... L' aUTO va §Epete OTL ePelG KaL N puon elpaote Eva. Av BEAeLG va {eLg KaAd,
TIPETIEL VA O€PREaaL TN YU oav va fPouV eyw.

To oupmav, n uon, 6AoL oL dvBpwTtol kKat Ta €uPLa évta, OAa elval éva, oxL Svo. Elpaote ocav
hLa otayova vepo otn BdAacoa. ‘Otav To vepd XTumd oto Bpdyo Kat Eemnddel amod tn 8dAacoa
ylvetat otaydva, aAAG otav eTLoTpePeL otn BAAaooa yivetal éAL BaAaocoa, pia. M auto yua

va {riooupe KaAA TIpETEL va ppovTi{oupe o évag tov dAov. Elpaote pla Yuxn Stoekatoppupiwv
ATIELPWV PUXWV TIOU TIPOEPXOVTAL ATIO TO CUUTIAV.

Eav pmopeite va to KataAdBete auto, PTIopoUlE va eTLoTpePoupE 0To cupTav. Av BEAELG
TAoUTO glval TIOAU EUKOAO, TIPWTA TIPETIEL VA EXELG BETLKN OKEYN. IKeWTElTE Va KepSioeTe
Xpripata Betika.

Yridpyxouv TIoAAd Bivteo oto youtube TTou Aéve OTL HOVO HE TO VA OKEPTEDAL 24 WPEG TO
24wpo yLa Ta Xpripata, Ta xprpata épyxovtal. Aev elval €toL. Av fjtav €tot, 6ol Ba
OKEPTOHPAOTAV TA XPHHATA YLa VA £XOUME TIOAAA Ae@Td. ASUvaTO. AV HOVO OKETITOMEVOL TA
Xprjpata PropoUodaps va To TIETUXOULE, 08 aUTOV Tov KOO0 Ba uactav oAol
gKAToppUpLOUXOL. Agv glval OpwG owaoTo. NpwTa TIPETEL va OKEPTECAL BETLKA: av OKEPTEDAL
BeTIKA TO aToTéAEOHA lval BETLKO, av OKEPTECAL APVNTIKA TO ATIOTEAECHA ELVAL APVNTLKO.
AUTO glval cwotd. To va okEPTeEoaL BETIKA Ta Xpripata elvat owoto. AAAG av OKEPTEDAL TA
Xprjuata oav TpeAol Kal OKEPTEoAL HOVO Va ELoaL EKATOPHUPLOUXOC, aUTH €lval pLa Lotopla,
Sev elvat aAnBuvn). To cwotd elvat: va eloat TTpaypatikdg EKATOPPUPLOUXOG. MPpwTa oKEPTELTE
TIOA\A Xpripata, aAAG OKEPTELTE OTL 0 OKOTIOC QUTWV TWV XpNHATwy elval va Bonbricoupe
TOUG AAAOUG, OXL YLa TLG LELOTPOTILEG PaG. oav va ayopadeLg Eva autokivnto TToAAwY
EKATOPHUPLWY, €va TIOAUTEAEG OTILTL.... OTL KAVELG AABOG.

TKEPTELTE TIOANA Xpripata, aAAA TIPETIEL va TTpooBEaeTe OTL lval yla va BonBrjioste AANoOUG.
Me autr tn okéPn PTopEelg va KepSLoeLg TIOAAA xpripata. Na pnv ta £08eveLg og BAakeleg, o€
LSLOTPOTILEG... £TOL Sev Ba €xELG TIOTE Ae@TA.
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M' autod oMol avBpwTtol aroyontevovtal 0tav Sev UTtopouV va KepSioouv xpripata

Kat KAvouv KABe e(§0ug eyKARpaTA yLa va Ta amokToouv. Auto Sev SLapkel TIOAU, yLatt
e€aptdpaote amo tnv ponyoupevn {wr. AV KAVOUE TA TPAYHATA KAAY, CUCCWPEVETE

TA TIAEOVEKTNOTA KAl PETA PTIOPELTE va TIEPACETE KAAQ, va xapeite. AANG av SLampdttete
EYKANHATA KAl TIANYWVETE avBpWTIOUG, auTd Ta TAEoVEKTHpata §odsvovtat TToAU ypriyopa.

‘Evag EKATOPPUPLOUXOG lval EKATOPPUPLOUXOG yLlatl oTnv Ttponyoupevn (wr) Tou
BonBnoe oAAoUG avBpwTtoug, yLa autd to Adyo o€ autr] tn {wr) elval EKAToPPUPLOUXOG.
OL avBpwrttol Sev yvwpifouv OTL av €vag EKATOPPUPLOUXOG E0SEVEL Xprjpata o€ avonaoleg
Kat 8ev BonBa kaBoAou Toug avBpwTIoug, AUTOG 0 TTAOUTOC TIOU €XOUHE ATIO TLG
TIponyoupeveG CWEG pag EodeVeTaL TIOAU ypriyopa. 'l autd TtoAAoL ekatoppupLoUxoL
XAvouv ta Tdvta TpLv @Tdoouv o€ PeydAn nAtkia, kataotpépovtal. Elval eywioteg, Sev
§€POULV WG VA PoLPACTOUV TOV TIAOUTO TOUG PE avBpwTIoug TTou £Xouv avaykn. Edv
BeNeTE 0 TTAOUTOG 0aG va SLAPKEDEL, JOLPAOTELTE TOV PE AUTOUG TIOU £XOUV PEYOAUTEPN
avaykn. Av BEAeLG N TwxELa va yivel TTAOUTOG, AKOUOE g, BoriBnos toug AAAoug va
TIAoUTLoOLV TN cuVELdnor oou, TNV Yuxr oou. To POVO TIOU EXELG VA KAVELG YLA VA YIVELG
EKATOPMPUPLOUXOG elval va KAVELG KOAEG OKEPELG Kal va BonBdg Toug dAAouG.

S€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

MNIQ EYPETHPIO
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31.- 2E= kat [TOPNOTIPA®IA

®UAo. ZUPPWVA PE TN ypan Ttou Bouda, amayopevetal To o€ eKTOG Tou {euyapLou. To
BePEALO TWV KOLWVWVLWVY OE OAO TOV KOGHO glval n olkoyévela. Av o ydpog ival
EUTUXLOPEVOG, N OLKOYEVELA €lvaLl EUTUXLOPEVN, TA TTALSLA £lval EUTUXLOPEVA KAl OAOL
€lvat uyLeElg CWPATIKA KaL PUXLKA. Z€ PLa OLKOYEVELA TTAVW aTto OAd elvat to {euydpl. AV
CELG EUTUXLOPEVOG, N KOWVWVLA Elval XapOUEVN, N XWPA Elvat EVTUXLOPEVT, OAOG O
KOOPOG €lval EUTUXLOPEVOG.

Elvatr oav €va omitt, ta Bgpédia ipémel va elvat oAU yepd. Av autr n Baon &ev sivat
otabepn, kavelg &ev Ba eivat kaAd. H Baon elvat o yapog avépag kat yuvaika. Edv to og§
ylvetal ektog Tou {euyaploy, UTIAPXOUV CUVETTELEG: ZTOV KOO0 onpelwvovtat 3.400.000
Bdvatot amd AIDS to Xpovo kat 2.454.314 AvBpwTioL TTou poAlvovTtal To Xpovo.
OmoloodnToTe Avtpag KAVEL Oe€ eKTOG TOU {euyaplol Pmopel va voor ot amo AIDS.
El8kd n veoAaia. Ol veoL kavouv o€, Ta aydpla pe TTOAA Kopitola Kal Tta kopitola pe
TIOAAG ayopLa.

MTmtopoUv va Tiepdoouv KABe e(60UG oeEoUAALIKA PETASLEOPEVA VooraTa.

MU' autod Sev TipEmeL va KAveTe o€ KTOG (euyaplov. EAv pLa yuvaika KAvel o€ e TPELG
SLaPOPETIKOUG AVTPEG OE 24 WPEG, TO OTIEPHA AUTWYV TWV TPLWV AVEPWV CUYKEVTPWVETAL
HECQ O0TO oWHA TNG yuvaikag Kat yivetal To&ko. Autd to SnAntrpLo apxiletl va oarilet
KL JETA PETATPETIETAL OE KAPKIVO. MTtopel eTiong va TipokKaAéoeL AAAEG AOBEVELEG OTOV
TPAXNAO TNG PATPAG. AUTO Elval oav pla TLpwpia amo tov Ogd. O Oe0¢ TLHWPEL TNV KAk
OUMTIEPLYPOPA TNG AEPPOpAVNG Yuvaikag.

Na Bupdote KOAQ: Sev PTIOPELTE Kal SV TIPETIEL VA KAVETE O€E PE TPELG SLAPOPETIKOUG
AvTpeq o€ 24 wpeG. AUt lval TToAU GNUAVTLKO.

Kd&Be avépag r yuvaika Tou Kavel oeg ekTdg ydpou Ba TpwpnBet amd to vOpo Twv Bewv.
Aev glval aotelo. Auto pmopel va eAeyxBel. MoAAEG lval oL paptupleg TTou StkatoAoyouv
OTL Sev TIPOKELTAL yLa «PAAAKLIEG». Mpoooyr) AoLrtdv e To OeE.

‘Evag avépag 20 ETWV UTIOPEL VA EKOTIEPUATWVEL KABE OKTW NUEPEC. Evag avépag 30 eTwv
pTopel va ekoTieppatwvel KABe Sekarevbrpepo. Evag avépag 40 eTwv PTIopeL va
EKOTIEPPATWVEL KABE 20 NUEPEG. ‘Evag TIEVAVTAXpovog AvEpag PTIOPEL va EKOTIEPUATWVEL
pila @opd to prva. Evag avépag 60 eTwv SeV TIPETIEL VA EKOTIEPUATWVEL.

Edv kdvete o€g xwplg ekomeppdtwon, &ev lvat tooo peydlo poPAnpa. To va KAVeTE o€
TIOAAEG (POPEG TNV NUEPQA PTIOPEL VA TIPOKAAETEL PLa OELpd TPOBANUATWY: TIPWTA HE TA
VEPPA KAL TO CUKWTL 0AG KAl PJETA Ba eTNpeAcEL TN YeVLKN Lyela oag. Aev Ba VIWOoELS
KaAd, Sev Ba €xelg Suvapn, dev Ba PTopELG va TiepTatAoELg, Ba XAoeLg tn pvrpn cou, Ba
AuTINBeig, Ba ylvelg avtikowwvikog, Ba xaoeLg tnv eEumvada oou Kat Ba yivelg avontog.
AUTO glval Ttou TIpoKaAEl TTIOAU o€€ KABe pépa. Ta TTodLa xavouv uvapn, yivovtat Aemtd
KaL ta saxtuAa apyilouv va oami{ouv. MTopel va TAoEL PEXPL TOV AKPWTINPLACHO TWV
SAKTUAWY, aKOUN KAl TV TToSLwv. ‘OAa autd Adoyw tou uttepBoALkoU o€k, EQv kavete oeg
Xwplg Stakotr), To owpa dev pmopel va to avtegel. Ta JaAALA PTIopouV ETILONG VA TIEGOUV.
AuTO pmopel va oupBel 1ooo o€ Avdpeg 600 Kal o€ yuvaikes. H yuvaika Ba yepdoeL Lo
ypryopaq, av eilvat 30 eTtwv Ba poldlel oav va sival 60. To ipocwTto Ba yivel okoupo,
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Ba méoouv ta sovtia, Ba xdoeL TNV 6pact| Tou, Ba AuttnBeL..... OAa autd yLa oAU oeé.

MOPNO HOOIMOIEX

OL 0eA&e¢ TTOpVO, Ta TIEPLOSLKA, N TNAEOPAOT) KAL OL TALVIEG TTOpVO SeV TIPETIEL Va
BAEmovtal amd avnAikoug. Agv pag tatptdouv oUte oL TtaAldtepol. Oco TEPLOCOTEPO
KOLTATE aUTOUG TOUG TUTIOUG ELKOVWVY, TOOO TIEPLOCOTEPO BEAETE Va KAVETE OEE. TO KEPAAL
00U glval yePATO PavVTACLWOELG TIOPVO, TIPOooTIabEelg va KAVELG 0E GO0 PTIOPELG Kal
EKOTIEPUATWVELG OO0 TO SUVATOV TIEPLOCOTEPES POPEC. ML va EXETE KAAN LYelQ, TIPETIEL
TIPWTA VA amtoPUYETE Va PAETIETE TETOLOU ELE0UG ELKOVEG, ELSLKA PLKPEG. O Ttateépag Kat n
MNTEPQ TIPETIEL VA (PPOVTIOOUV WOTE TO TIALSL TOUG Va PNV €L QUTEG TLG ELKOVEC O€
TIEPLOSLKA, TNAEOPACH, BLVTEOD... TWV ALYOPOPEPEVWVY YUVALKWY TIOU SLEYELPOUV Kal
TIPOKAAOUV 0€E0UAALKA. O©a TIPETEL Va EUTIOSI{oUV Ta TtatdLd Toug va 80UV 0TLEATIOTE
oxetiletal Ye To o€, AUTEG OL ELKOVEG £lval ApVNTLKEG yLa T oKEPN Pag Kal LdLaitepa
autr Twv avnAikwyv. Av €X0UpE €va KEPAAL YEPATO TIOPVO, O€E, Sev elval KAAO yLa tn
owpattkn | TNV YuxLkn pag vyela. ZTLG HEPEG PAG UTIAPXOUV OO KAl TIEPLOCOTEPEG
ELKOVEG aUTOU TOU TUTIOU, TIEPLOCOTEPEG TALVIEG O€E KaL TIOpVO. Av BEAeTE va {r|oeTe KAAA
TIPOOTIaONOTE va Ta armoYuyete OAa autd. Av €vag avtpag SeL oAU o€k, Sev Ba apkeotel
ME TN yuvaika tou kat Ba mpoomabriost va PAgeL yLa AAAEG yuvailkeg EKTOC amo T
oUVTPOYO TOU Kal PETA Ba £XEL OLKOYEVELAKA TIPOBARUATA Kal 0eEO0UAALKA petadléopueva
voonpata, AIDS... Il autd TIPETEL VA PNV EXETE TIOPVOYPAPLKES 1] OEEOUAALKEG ELKOVEG
KOVTA 004G yLa va armo@UyeTE TIPOPANHATA PE TNV UYELA 0AG, PE TNV OLKOYEVELA 0AC, HE TA
aldLd oag. Auto eivat oAU, TTOAU onpavtiko. M' autod BéAw va peivete 600 to Suvatdv
TILO POKPLA aTtd OAEG AUTEG TLG TIOPVOYPAPLKEG OEE ELKOVEG,.

ZUP@WVa PE TOo VOO Twv Bewv, Ta Kopitola pe Alya rj kaBoAou pouya Ttou cuveyifouv
va TIPOKAAoUV Toug avBpwTioug Sev £x0UV KAAO TéEA0G. Otav @ptdoouv ota Babld toug
yepapata Ba mepdoouv TIOAU doxnpa Kat 6tav ebdvouv Ba €xouv TNV TLHwpLa Twy Bewv
TIOU TIPOKAAECAV TOUG avBpWTIOUG Kal Ekavav toon {nuLd otnv Kowwvia. Asv uttdpyeL
ouyxwpeon amnd tov Ogd. IN' autd cupBoUAELW OAA Ta dPoPWYA Kal 6EEL Kopitola va pnv
TIPOKAAOUV yLa VA PNV KAVEL 0 KOOHOG KAKEG OKEWPELG. ETOL UTIopouV va {)oouV rpepa Kat
EUTUXLOMEVA PIE TNV OLKOYEVELA TOUG. MV TIPOKAAELTE TOUG avOpWTIOUG, NV
EKPETAANEVEDTE TO OEEL CWPA OAG YLa VA TIANYWOETE TOUug AAAOUG. Autd Ba SnuLloupynoeL
TpoBAUaTa 0TOV EQUTO 0AG KAL OTOUG avOPWTIOUG. Zag TIapaKaAw. Euxaplotw.

NMOPNOTIPADIA.

A OXL ZUppwva Pe To VOPO TwV Bewv, oL TIPAEELG TIOU TLHWPOUVTAL TIEPLOCOTEPO Elval
QUTEC IOV oxeTi{ovTal PE To TIopvo, To oe€. OTIOLOOSATIOTE, AVEpag i yuvaika, KAvel
Ttopvoypaia, o€ tawvia ) Bivieo, SnUdCLo 1 LBLWTIKO, 6A0L 6GOL KAVOULV TIOpVO,
Bupouvtat kaAd, 6oL Ttdve otnv KOAAon yLa TouAdytotov 1.000.000 xpovia. EATi{w 6oL
000L KAVoLV TtIopvoypagia va pnv eBdvouy Tote ylati otav ebdvouv Ba apyioouv ot
EPLAATEG TOUG. AV TO Aéw €yw, TO Aéve oL Beol. Ta kampitola TMAnpwvovtal tavakpLpa.
ExpeTtal\eleoal Ta vidta oou Twpa, Selxvovtag To YUuvo 00U GWHaA, TA YEVWNTIKA 00U
opyava, Kat T, ‘Eva KOPPATL KpEag. ZUvtopa Ba yivete peydhog r Heyalog Kat T Ba
SL8dgete; Av to 70% Tou owpaTog ivat vepo, kat elvat yepdto pAEREG, kakd, katolpnua,
YEPATO BAEVvVa, atpa... TL BEAeTe va SLEAEETE; MLOTEVELG OTL TO CWHA OOU £lval UTIEPOXO;
Aev KoLTAlel Eoa: UTIAPXOUV EVTEPA YEPATA KAKA, KOKAAQ, YAEREC, CUKWTL, KAPSLA...
OTIWG OTAV OKOTWVELG €Va YOoUpOUVL, TO AVOLYELG KaL UTIAPXEL TOo (SLo Tipaypa. Otav
avolyelg éva owpa, Elvat auto Tou eivat. Mnv €XETE YAVTACLWOELG KAL TIELTE TIOCO
OPOPYO, TIOCO OUoPYO! MnV KAveTe kaveva AABogG.
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Ytn {wn pemeL va avadntdg tnv eutuxia, eva KaAS peANov, e To TTopvod eV PTAVELG TTouBevAL.
MNdoa propeite va mdpete yLa va kavete opvo; Mulépta.

OL emayyeApatieg eEakoAouBoUv va Byalouv Kamola Xpripata, aAAd uttdpxouv TIOAU avdntol
avBpwriol Tou Kataypagouv Ta Stkd toug Bivteo kat ta Badouv oto Atadiktuo yia va ta Souv
TIoAAOL. Aev KepSidouv TLTIOTA KAl UV TOLG AAAOLG TIAVE OTO SLAoAo... autol ol AvBpwTtoL elvatl
0,TL TTLo Xadd uTtapyeL. ATTAWG AUTol oL AvOPWTTOL TIPAYHATIKA SEV €XOUV HUAAO. AgV OKEPTETAL.
Etol wote? Aev katahaBaivw. MaBaivouv va otpi{Bouv Ta HUOAA TWV VEWV YEVLWVY KAl JETA
KAvouv TpeAd ipdypata. OAoL autol ol AvBpwTioL TIoU lval a@ooLWHEVOL OTO TIOPVO. TALVIEG,
Bivteo oto oTiity, oTéAToTE... Ba TAVE 0TNV KOAAGCN PEXPL TIOU HLa PHEPA TO TTIOPVO e€apavioTel
otn yn. Av kpatrost 1.000.000 xpovia, Ba tepaocete 1.000.000 xpovia otnv koAaon. Kat kabe
pEpa Ba oou KoAGvE eva paBSi otov KWAO PEXPL va atpoppaynosl. Kabe pépa Ba mebBaivelg
pe tov (&Lo tpomo Kat Ba Eavayevviéoal yLa va uttootelg §ava ta idta Bacaviotripia. Tu
TIALPVETE PE AUTO; 20U AéW: Ta Katpitola Ba ta TANPWOoELG TTavakpLBa. AslxVeLg Ta yevwwnTIKA
oou dpyava, Kat Ty

‘OAot lval (8oL, Aol €xouv To (6L0. TL SLawopd UTIAPXOULV;

Tu BéAete va SL8akete; Matl Sev SLEATKELG OTav EXELG TIEplodo, atpopuptn; Av SelxVeLg TTWG TO
Bdlouv otov KwAo oou, ylatl Sgv SelyVeLg TTwG KAVELG KaKE; AUTO Sev elval wpato, Tipayuatikd,
auto slvat otpePAn okePn. MANYWVELG TOV EQUTO OOU KaL TIANYWVELG avOPWTIOUG.

AUTO 8&V TEAELWVEL KAAQ, TIOTE SEV TEAELWVEL KAAQ.

ZRMEPA CUVELSNTOTIOLNCA OTL TIOAAOL ETILOKETITEG OTN CEASA PoU TIpoEpXOVTAL aTIO OEALSEG
mopvod. EATi{w pla pépa va akouoouv KaAd ta AdyLa pou, autd ou Aéw. H {wr) £XEL TTIOAAG
opopya paypata. Asv xpelaletal va eloal ykeL  AeoBia yLa va amoAauaoelg tn {wr. OL
avBpwriol Sev BAgmouv kabapd.

EATiCw va tapakoAouBrioeTe kal va aKOUCETE AUTA TIOU Aéw oTn ogAlda pou pe dAn oag tnv
KapSLA. Agv TIPETIEL VA TIAVE EVAVTLA OTO VOHO TWV Bewv. H {wr) elval Pkpry, avd aca oTLyun
Sev pmatvel o agpag kat eloat dn vekpog. MNatt Aowmdv téon kakia;

BonBriote Toug avBpwToug, TNV OLKOYEVELA 0dg, TN yuvaika oag, Ta TaLsld oag, TNV Kowwvid...
OTIWG eyw. H dwr) urtdpxouv TIOAG TIpAypata yla va armoAauoete. TL onpacta £xeL peyalUTepo
1 MLKPOTEPO YEVVNTLKO Opyavo, HEYAAUTEPO 1 HLKPOTEPO 0TrB0G. TL SLagopd €xeL av OAa ival
(6Lg; TLumtdpyel péoa oto otribog;

YTiapxet Alrtog, tirmota dANo, 6Ao Altog. Tu pmopeite va S18daete; Kal péoa oto owpa €xEL
toloa kat kakd, Ssv katahapBaivw Tt cou cupPaivel.

21tn (wrj uttdpxouv uTEpoxa Tipdypata yla va arnoAauvoete. OAeG oL LsLotporTtieg elval akpLBEg.

Mnv TtoAepdte evavtia otoug Beolg, elpaote pTwyol avBpwrol, Sev Ba VIKI|COUE TIOTE
EVAVTLA 0TOUG BoUG. Mn 8L8A0KETE Aoy nua TIPAypata 6Toug VEoug, Ba To TANPWOETE akpLBy,
TIOAU akpLBd.

AL8da&Te Toug VEOUG va KAVOUV KAAA Ttpdypata, pnv SL8AokeTe TTopvo yLatt Ba TAnpwoete
aKpLBd, oAU akpLpa.

Ye Alya xpovia to owpa oag Ba elvat yepdto putideg, to otrbog Ba méptel kat Ba yepilet
PUTLSEG KaL oL AvEpEG Sev £X0UV TIAEOV OTUCELG, TO TIEOG SEV GNKWVETAL KAL TO oWwya glvat
yepato putideg. H veotnta elvat BpaxUBLa. Kat peta t? Tu Ba S18d&ete; AlSAdokovtag Toug
VEOUG Va KAVOUV TIopvo Kal Swpedv o€k pe TpEAa, TL KepSILELG; : TlmoTa, Kal amo Tmavw
kepSLlelg TNV TLpwpla Twv Bewv. Av Sev TiLoTEVELG oToV B0, Sev yivetal timota, Ba tov BpeLg
otav eBAveLG. ETLALoV, To KaBeva €XEL Eva XPNHATOKLBWTILO AEPOTIAQVWY OTIOU
Kataypagovtal Ta dvta, Ta KaAd Kal ta kakd. OAa pévouv otn cuveldnon oag. Tt kepdileLg
pe autd; elval eyyeypappevog,

Na @tidyvelg opvo Bivteo kat va ta aveBadelg oto Atadiktuo, Tt avonaial Aev Ttaipvelg
Tlmota Kat cuv Tolg AAAOLG TTag evavTtia oTo Voo tou Oeol. Eloal téoo avontog! Oa
TIHWPNOETE TOV EAUTO 0AG. Agv TIALPVELG KAVEVA OPENOG, AVTLBETWE Ba €xELg KaKoTUYLa, TIOAU
KaKr) Toxn.
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MNapakaAw akoUOTE Pg, avalntrote pla BeTikr) {wr), To va KAVETE TTopvo Ba £XEL PHOVO
KaKr Tuxn kat n {wry oag Ba elvat xeLpotepn KABe pépa. NMapakaiw AKOUOTE LE.

©a 1ag otnV KOAaaon. AKoUoTE To BLVTED TIOU €XWw 0T OEALSA POU PE TLG PWVEG TNG
KOAOONG, AKOUOTE TLG KPAUYEG TwV avBpwTwyv Tou Bplokovtal otnv kGAaon kat Ba Seite
TIWG UTTOPEPOUV aTtd Tov TIoVo. MTopeig va TteBdvelg avd Taoa OTLypr), OTO VEKpOTAWELo
Sev uttdpyouv povo cuvtaglouyol, UTIApXOUV TIOANOL VEOL, OKEWPTELTE TO. MV §LEA0KETE
10 0€€ OTO KOO, lval SLaBOALKOG TpoTog, Sev Byatvel. O SLdBoAog pmaivel EUKOAA Kat
elvat SUokKoAo va ByeL.

To povo Tou Pmopelg va KAVELG Elval va PetavonoeLg. Metavonote pe OAn oag tnv kapsiad.
Aev TILOTEVELG OAa O0a Aéw, aAAG Ba oou cupBetl eite To BEAELG elte OXL, yLatl autog elvat

0 voépog, elvat 0 vopog twv Bewv. O vopog Twv Bewv Ba prteL 0tav eBAveLg Kat OAEG oL
apaptieg Oa TipwpnBolV okAnpd. Eyw ipoowTitkd Sev pumnalvw oute Byaivw, o kabevag
KAVeL 0,TL BEAEL pe Tn {wn Tou, pévo o€ cuPBoUAElW.

Aev elpal evavtiov Kavevog, 0ou Aéw POVO TO HEAAOV TIOU OE TIEPLUEVEL.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.

T e”"‘

s ™

NIizQ0 EYPETHPIO
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33.- O ANTPAZ, H TYNAIKA, O TAMOZ KAI H
OIKOI'ENEIA.

O 20xpovog Avdpag Sev TIPETIEL KAL S€V €lval KAAO yLa AUTOV va KAVEL O EKOTIEPUATWVOVTAG
TEPLOCOTEPEG amtd pia wopd tnv €RSopdda. O 30xpovog Avdpag Sev TIPETIEL VA KAVEL O€E
EKOTIEPUATLON TIEPLOCOTEPO AT Pia popd KABE Sekarevte nuepeg. O 40xpovog avépag

Sev TIPETIEL VA KAVEL OEE [IE EKOTIEPHATWON TIEPLOCOTEPO aTd pia popd KABE 20 nUEPEC.

O 50xpovog Sev TIPETIEL VA KAVEL O€E € EKOTIEPPATWON TIEPLOCOTEPO ATIO ia Yopd To

prva. O 60xpovog dvépag TipemeL va el xwplg oeg. AuTto elval yla tnv uvyeila. TpWTE 0TOUG
avBpwTioug apéoel va Kavouv o€, evtdgel, aAdA KAvouv o€ XWpLig EKOTIEPUATWOT, WOTE

va pmopeite va Statnproete tnv uysia oag.

Zag Slvw gva mapadetypa: Mia @opd, Evag padntrig SNUOTLKOU TINyalveL 0TO OTILTL EVOG
@{Aou TTou Tou SelVel Pla Tawvia Topvo. ATo kelvn TNV NUEPQ, oto oTiity, auvavidetal 4
(POPEC KABE PEPa. AUTOG O HABNTNG ATav 0 KAAUTEPOG oTnV TAEN Kal eMeLdn auvavilotav
TOOO TIOAU €lxe TIPOPBARUaTa uyelag: TTOVOKEPAAO, TPLXOTITWAN, TIPACLVO-AEUKO XpwHa
TIPOCWTIOU.

Aduvartilel, Sev pmopel va TepTATACEL KAAQ, £xEL TTOVOUG 0TA VEPPA, TO aipa Tou Sgv
KUKAOWOPEL KaAQ, gv pPttopel va KolunBel kKaAd ylati €xeL TTOAOUG @LAATEG, YiveTal
OKOLVWVLKOG KAl OAQ QUTA TIPOEPYOVTAL ATIO TOV UTIEPBOALKO AUVAVLOUO OE TETOLA pLa
veapr nAtkia. EQv kavete TTOAU o€§ amo TOoo Pikpr) nAkia, Ba £xete poPArpata vyelag
Kal Prtopel va mpokaleoete Stafritn. O StaBntng emnpeddel OAO Kat VEOTEPOUG avBpwTIOUG.

YTIApXOUV TIOAAEG YUVALKEG TIOU £XOUV TNV KAKK cuVABELa va KAVOUV O€E TIOANEG (POPEC
KABe pEpa Kat Avtpeg emtiong. Autd propel va TipokaAéoel TipoBAnpata ota veppd tdéoo o€
Avépeg 000 Kal o€ YUVaiKeG. EQv 0 Avdpag eKOTIEPUATWVEL TIOAAEG POPEG TNV NUEPQ, Ba
€xeL poBArjuata vyetag. ‘Otav xete TpoPAnUaTa e Ta veppd, Ba Ttapatnpriocte mpwta
OTL T HOAALA 0ag TIEQPTOUV OLyd olyd Kat VIWBETE 0Ao Kal TiLo aduvapol, To TiPOcwTO 0ag
KLTPLULLEL, XAWWO.

H qupAwon pmopel va emnpedosl oTto HEANOV TNV andktnon tasltwv. EAv KAvete éktpwan,
Ba €xete 25% Alydtepeg TOAVOTNTEG va pelvete €ykuog. Eav kavete aupBAwaon 500 QopEg,
Ba €xete 50% ALyotepEG TILOAVOTNTEG VA KAVETE TtalsLd. Edv amoBANAETE TPELG POPEG, N
TOAVOTNTA VA TEKVOTIOLNOETE PELWVETAL KATA 75%. EKTOG ATt onHUaVTLKA PUXOAOYLKA
poPAuata. Eav kavete anoBoAn 4 @opég, N TBavoTNTa VA TEKVOTIOLOETE PELWVETAL
oxed06V Katd 100%. ‘Otav KAVETE EKTPWAT, TOTE £XETE TIOANA TTPOBANPATA: TO TIPWTO lvat
0tL Ba oag elvat SUCKOAO va PELVETE £yKUOG, TO SeUTEPO TIPOPRANPA OTaV ELOTE £YKUOC,
mbavwg og 2, 3, 4, 5, 6 ) 7 urjveg, to aldi mebaivel péoa otn pntpa. Emeldn? ylati n yitpa
TNg emnpeadetal amod TLG EKTPWOoELG. H purtpa elval kpua, dev elval {eotr Kal To €uRpuo
pEoa aloBavetal acxnua cav va slval €va oTiitL TTou €xEL TIOAU KpUO Kal £XEL ETILONG TIOAU
vEPO aTo KATW. AUTO slval Kako yLa to €uRpuo. Av pla pépa BEAELG va KAVELG TTalsLd, pnv
amoBAAELG, yLa TO KAAO oou yLati ElHaoTE PTLaypévol amd odpka Kat 0otd. To cwua Sev
To avTéXEL, PUXOoAoyLKA Sev UTtopeiG va eloal NpepPog. Asv Ba £xETE TIOTE CUYXWPESH ATIO
Tn ouveLdnon oag ) amo toug Beolg. Av KaL oL VOPOL TWV avBpwTiwVv cuyXwpouv, 0 VOLOG
NG peta Bavatov {wrg Sev Ba 0ag cuyxXwproeL TIOTE.
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ATIO TNV AAAN, 6tav PTdvel To kahokaipy, oL yuvaikeg popolv ehagpld pouxa, TLPAVTES,
€AeVBEPN TIAATN, KOVTEG PTIAOULEG TTOU SElXVOUV ToV apaid, KOVTEG POUOTEG yLa va TIPOKAAOUV
TOUG AVTpeC. AUt Sev elval Opopo. To opopyo slvat to KopPd. AEN TIpETEL va popate
eAappLa pouxa. Astyvovtag 0Aa 6oa EXETE TIPOKAAEL TOUG AVTPEC. Agv elval KOAO oUTE yLa
oéva oUTE yLd TOUG avBpwITouG.

‘Otav n yuvaika @opdel TLpAVTEG Kal OAa avolyTd yla va pnv elvat {eotr), To TpoRAnUa elvat
otav pmalvel o€ £va KAtaotnua Pe KALPATLopd, n Stapopd peta&u tng €otng €€w KaL Tou
KpUOU PEoa PTtopel va TIpoKAAETEL TNV £L0050 KpUOU a€Pa aTto TNV TIAATH, TOV APaAO,
eTINPEALEL TOUG TIVEUHOVEG, TA VEQPAQ, TN PRTPA.

‘Otav n pRTpa mapapével Kpua, Ptopel va €xete TpoBANUATA O AUTO TO PHEPOG TOU OWHATOC.
Ertlong kpuog aépag pmopel va eLoeABeL avapeoa ota oSLa HEXPL TN KATPA.

M va amo@UyeTe OAA AUTA TA TIPOPANATA, PNV POPATE EAAPPLA poUxa Kal Pnv Ta Selyvete
OAQ, TIPOKAAWVTAG TOUG TTAVTEG,.

Aev elval KOAO oUTE yLa 0g€va OUTE yLa TOUG GANOUG.

FTAMOZ

M'eld oou. O ydpog sivat to BepeAlo PLag kowwviag, Plag xwpag, 6Aou tou kdopou. Elval to
Lo onUavtikd Tipaypa. Natt av évag yapog ev Ttdel KaAd, apxi{ouv ipoBAnuata mou
peTadiSovtal oTnv Kowwvia, To KPATog, TN XWea Kat OAOKANPO Tov KOGHo. Otav évag yauog
Sev Ta TTAEL KOAQ, TTAVTA JAAWVOUVY KAL JAAWVOUY, TA TIALSLA Tov BAETIOUV Kal Tov pabaivouv
KaL JeTdA Tov petadiSouv otnv Kowvwvia, To (8Lo KAvouv Kal Pe Tov HEANOVTLKS TOUG GUVTPOYO.
Ytn okeyn Tou Ttatdlov OAa ta pdypata kataypdgovtal Kat dtav HeyaAwoeL KAveL To (6Lo
TIoU €xEL PABeL amd Toug yovelg tou. Evag yapog xwpilel, Ta atdld yévouv pova e tn Pntépa
I Y€ Tov atépa. H otkoyevela Sev elval TARpnG. Asv pmopetl va elvat oAU LooppoTinpévo,
ylatl Sev elval o€ PLa EUTUXLOPEVN OLKOYEVELA. ZUYKPLVEL TOV €0UTO TOU e AAAA TTALSLA TTOU
€XOUV PO EUTUXLOHEVN OLKOYEVELA KAl QUTO TOU SNULoUPYEL TIOAAG TIpoBArpata.

H ayarmn épxetat kat pevyel. Otav QevyeL N ayarnn, avanteitat yla dAAn ayarnn Kat Yeta
€pyetal to Sladuylo. To TLo evSeSeLypéVo, OTIWG Aéve oL BoUSLOTEG, elval éva (euydpl va €xeL
apotBaio ogBacpo yla va {rioeL Pua eutuxLopévn Cwn.

Matt o oefaopog elval oAU TILo onuavtikdg amod tnv aydnn. Muati n aydmn etvat avaglomniotn.

Elte umtdpxeL aydmn elte oL, €av pmopeite va Statnpricete tov apolBaio ceBacpd kal tn
@povtida o €vag yla Tov AAoV JE TNV Kapdld 0ag, autodg o YApog UTtopel va SLapKETEL pLa
{wn. H Bdon elvat o aAAnAooeBaopog. Metd amo autov Tov oeBacpo, TIPOKUTITEL N aydrn, Kal
autni n ayamnn ival otabepn yuatt Bacietal otov apolBaio ogBacpo.

O ydpog Aouttov kpatdel pua {wr).

Twpa oL avBpwrtoL tavtpevovtal o€ pia povo Baon: Tnv aydnn. AAAG N aydrn, EpYETAL Kat
PeVYEL.

Y€ autn TNV Tepitwaon, étav YUYEL N aydmnn, ta masla Ba xouv ipoBApata.

TOOoEG TIOAEG SLOAUPEVEG OLKOYEVELEG, TOOA TIOAAA TTALSLA TIOU UPLoTAVTAL TLG CUVETTELEG. AUTO
pTopel va elval Tpaupatiko yla to Talsi Kal va TIpoKaAEéoeL TIPOBANHATA 0To PJEAAOV TOU
TaLdLoU, oto PEAOV NG Kowwviag kat GAou Tou KOOHOoU. L' autd TIPETIEL VA EXELG YLa
EUTUXLOMEVN OLKOYEVELA YLA VA EXELG VA EUTUXLOMEVO TIALST CWHATLKA Kal PUXLKA.

‘Onwg t6ooL TToAAOL AvBpwTIoL, OTaV PEYOAWVOUV, CKOTWVOUV, SLATPATTOUV eyKANaTA, ,
SoAowovouv, ylvovtal TpOPOoKPATEG.... OAa autd yLati n otkoyevela §gv SLEAOKEL ] Sev
ekTtaLSeVeL KaAA. MU' auTd o€ pLa OLKOYEVELA TTOU £XEL TIPOBARATa, Ta AL 6Ttav JeyaAwoouy
pTopel va elvat tpoBANpa yla tnv Kowwvia...

ElSape 1én, uTtApXOUV TOCOL TPOPOKPATEG YLATL OL OLKOYEVELEG gV SLEATKOUV KaAd Kal Ta
TawsLa xouv otpafwoel. Evoxol elval o tatépag kat n gntépa. N' auto éva Ceuydpl Ttou Sev
€lval EUTUXLOWPEVO, TTIOU Sev Elval KaAQ, To
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oUTe n Kowwvia slvat kKaAr. Av n kowvwvia Sev elvatl KaAd, pua oAOkAnpn xwpa Sev ivat kKaAd.
AV pLa 0AOKANPN xWwpa Sev elval KaAd, autodg o KOoPog Sev lval KaBOAoU KaAd.

M' autod n Avon lval amo tnv apxn. OAoL £XOUHE va KAVOUE PE TNV KApSLd pag o €vag yLa Tov
AaM\ov, 6L va amattoupe tood oA, KaAUTepa yVwoTo Kako Tiapd KaAo va E€pelg. MpooTttabel
Va SLATNPoEL PLa OLKOYEVELA eyKaTAAE(TTOVTAG Kal Ta SU0, yLa To KAAG TOU YAHOoU, KAl yLd To
KOAO Twv TtatSLwV Tou elvat abwa. Asv ptaive ta taldid. Mpoomadrote va (eite pe apolBaio
0EBaopo yla va pnv SLaAUCETE TV olkoyevela. Mpoomadrote va pPnv KAVeTe aroBoAr, yLatt 6Aa
0oa BAEmeL To alsi pabaivovtal ypriyopa, Ta KaAA aAAAG KAl Ta Kakd. Asv AéeL Tirtota, aAAd
paBaivelg ypriyopa. MNa to kahd 0Awv, TTapakaiw, OAoL TIPEMEL Va elpacte uttielBuvol pe Ta
TIALSLA PAG, VA TA EKTTALSEVOURIE KAL VA TA SLEACKOUHE KAAQ.

Av n olkoyeveLa gV SLEACKEL KAAQ, Ta TtaldLd otav peyahwoouv Ba SnuLloupyrcouv TipoBAnRuata
o€ 6Aoug. Emopévwg, 0Aa §ekvolv amo €vav yapo. Av o yapog elvat EUTUXLOPEVOG, auTh N
Kowwvia, autdg o kéopog Ba eival évag Ttapadeloog,.

OIKOIENEIA

Edv Hla OLKOYEVELA S€EV ELVAL EUTUXLOMEVN, UTIOPEL VA ETINPEACEL pLa Kowvwvia, pla KuBépvnon,
ToV KOGO.

Av éva Ttalsi Sev HopPwBEel cwoTA KAl 0 TTATEPAG KAL N PNTEPA TOU SEV TOU SWOOUV KAAN
ekmaldevon, pla pépa pmopel va BAAYEL TNV olkoyeveld Tou, va BAAYEL TNV Kowwvia, va BAAyeL
TN XWpPa 1] koA KAt Tov KOoHOo. ‘OTw¢ TPOPOKPATEC TTOU UTTOPOUV va avatvagouy Eva
QEPOTIAAVO KaL VA OKOTWOOUV €Va 0WPO avBpwItoug 1 BopBLOTLKEC ETTLOECELG AUTOKTOVLAG I
padikeg SoAopovieg pe OTIAA. AUuTO elval amoTtéAeopa Kakng ekmaideuong. Edv oL yoveilg ev
Slvouv KaAn exmaideuon, pmopel va emnpedoel TV kowwvia, Tnv KUBEpvnaon Kat tov kdopo.

To TILO ONPAVTLKO €lval N olkoyévela. O avtpag Kat n ocuUUYoG TIPETIEL VA £LVAL EUTUXLOPEVOL Kal
Sev pmtopouv va xwpioouy, dTav To KAVOUV, auTd TIOU UTIOWPEPOUV TIEPLOCOTEPO Elval Ta TtatsLd
TOUG KaL OTAV PEYOAWVOUV OE LA NPLTEAR OLKOYEVELQ, UTTOPEL VA €X0UV TIEPLOCATEPA YPUXLKA
mpoPAruata. MNpoomdbnoe va eloat EUTUXLOPEVOG, PNV XWPLoELS. Ma To KaAd Tng Kowvwviag to
TIPWTO TIpAyHa lval va uttapxeL KaAr ox€on HETAEU TWV YOVLWVY KAl TWV TIALSLWY TOUG,.

Av pLa olkoyevela €xel TipoBApata, N kowwvia Sgv TpoKeLTaL va slvat KaAr Kat oUTe N
KUBépvnon.

‘O\a glval éva: olKoyeveLa, Kowvwvia, KUBEPVNON Kal KOOUOG, eliacte OAoL éva. Av 8ev SWOOUE
KOAN tawdela ota taldid, dev €xeL onpactia o Adyog, n amotuxia Twv yovlwv ylati Sev Sivouv
KOAN exmtai&euon. ElpaoTte atépeg KAl PNTEPEG KAL TIPETIEL VA EKTIALSEVUCOUE TA TIALSLA pag va
elval kaAol TToAlteg, va BonBoulv tnv Kowwvia, va BonBolv tnv olkoyévela, tnv MoAttela kat
Toug GA\oUG avBpwTouG. H amootoAr) pag ev elvat povo va kavoupe TtatdLd Kat va ta
peyaAWVoUpE. To TILo onuavtikd elval va Toug SWooUPE KAAr eKTIalSEUON, WOTE O YLOG Jag va
glval KaAog avBpwTtog Kat va BonBdet Toug AAAOUG, autd lval TO TILO CNUAVTLKO. Zag
OUMBOUAEUW, yLa TNV aydrn Tou TaldLlou oag, va elote AlydTepo amattntkol amod tov ouvtpod
0aG KaL va pnv Tipootiabeite va Bpeite GA\ov, 0 TIpayHaTKOg 0ag cUVTPOYOE elval pLa xapd.
‘Eva touAl oto X€pL a&ileL teplooOTEPO Ao €KATO OTOV aépa. Mpoomabrjote va elote xapoUupevol
KaL va pnv elote oAU amaltnTikol yla va KpatroeL N ox€on oag yLa TTAvTa Kat yLd To KOAG OAwv,
auto slvat oAU onNPavtiko. Mnv OKEPTECAL TIAVTA TOV EAUTO OOU Kal TtpooTiabeic va BpeLg
AAAoV cUVTPOPO, O TIPAYHATIKOG 0OU CUVTPOYOG lval pLa Xapd, PNV KoLtdag aAAov Kal £€tol
pTIopElG va eloal EUTUXLOPEVOG. Zag TIAPOKOAW aKoUOTE g, lpaote uttelBuvol yLa TLg TIPAgeLg
TWV TaASLWV pag, dueoa i egpeca. ‘OAa ta tatdLd ou Sev €X0uv KOAA Hoppwbel, dv To
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OL avBpwTivol VOpoL Sgv TLHWPOUV TOUG YOVELG TOUG, 0 VOPOG Tou OeoU BEAEL, eTeLdr| Sev
€dwoav KaAn ekmaidsuon.

MpéemeL va EEPELG OTL TO TTPWTO TPAYHA elval OTL N OLKOYEVELA TIPETIEL VA ELvaL KOAG, yL' auTto
elpaote Aol éva.

NA EIZAI KAAOZ IO

Aev Ba €xeLg TToTE PIAOUG av Sev SWOELG TIPWTA KaL gV eloal KAAGG padl Toug.

O matépag kat n pntepa Sivouv oA aydmn ota atdd toug kat av Sev ta ayamndg, Tt
avBpwriog eloay; Mpémnel va E€pelg, pwta art' OAaq, OTL TIpemeL va eloal KaAog yLog. ‘Otav
(PEVYETE amod TO OTILTL, TIPETEL VA VTUVEDTE KATAANAQ, va TIelTE yeLa Kat va {ntroste adeLa.
Mdvta, 6Tav oL yoveig oou oou PLAOUVY, TIpETEL TTAVTA VA TOUG AKOUG.

‘Otav o€ KaAoUV, TIPETIEL VA TIELG TO OVOPA TOUG KAl va Toug agBeoat, TIoAU oeBacpd. ‘Otav toug
MAate Ba TipémeL va lvat pe amaAd TOVo QwVNg, e éva XaPOYEAO KAl PLa UTIOKALON aTtO
autoUg. MPETEL VA UTIEPACTILOTOUE TOUG YOVELG HAC, YLATL TOUG XPWOTARE TIOAAA KAl TIPETIEL
Va TOUG aQVTATIOSWOOUE QUTEG TLG XAPEG. AV TO KAVELG, Ba eloal KAOAGG AvBpwTTog Kat Ta TtatsLa
oou Ba ta ave kaAd padi oou.

Av Sev gloal KOAA e TOUG yoveig oou, Ta tatdLd oou Sev Ba elval KaAd padl oou oto PEAoVY,
ylati 6Aa paBatvovtat. Av eloat KaAog yLog, PTtopeic va eloatl KaAog @iAog, KaAGG Tatepag,
KOAOGG TIOALTNG YLA TNV KOWWVLA, YLa TO KPATOGC, Yla OAOUC, OANA TIPWTA TIPETIEL Va eloal KAAOG
HE TOUg yoveig oou.

Moté PNV UPWVETE TN YWV 6ag OTOV TIATEPA KAL TN PNTEPA 0ag, o€ Kapia mepintwon dev
TIPETEL TIOTE Va SLapaptupnBeite ) va maparmovebeite, va ta kavete OAa pe ogpvdtnta, va
{ntdte TV ddsla amod Toug YoveLg oag yLa 0Aa. Autr] elval n apxr Tou KaAou, KaBe Tpa&ng
KaAou. Mpwta art' 6Aa va gloat KaAd Pe Toug yovelg oou. OupunBeite, 6tav oL yoveig oag
TeBAvouv pLa Pé€pa, cUPPWVA PE Toug BoudLoteg, Sev PTtopelte va KAVETE TTAPTL yLa 3 xpovia.
Oa TIPEMEL TTAVTA VA Ta OKEPTETAL. MV KAVETE OTIWG TTOANOL AvBpwWTIOL TIOU PETA TNV KNndela
Tinyatvouv o€ éva TaptL Alyeg Pépeg apydtepa Kat Egxvolv ta tavta xwplg va viwbouv. Ba
eloatl KaAdg yLog av TANPELg OAeG AUTEG TLG TTPOoUTIOBEOELG.

‘Otav oL yoveig oou xpeLadovtal KATL, SeV TIPETIEL VA pWTHOOUV, TIPETIEL VA EEPELG TIOLEG ELvaL OL
aVAYKEG TOUG. MPETIEL VA TOUG TIPOCYPEPETE O,TL PTtopelte Pe OAN oag TN KapsdLa.

O matépag kat n pntépa Sivouv oA aydmn ota atsid. Av ta tatsid Sev ayarolv i Sgv
o€BovTal Toug YOVELG Toug, TL EiSoug AvBpwTiot elvat; Z€peLg AOLTTIOV, TPWTA attd OAA TIPETIEL
va eloat KaAog yLog.

MpLv pUYELG aTTO TO OTILTL, TIPETEL Va VTUBELG KATAMNAQ, va XALPETHOELG TOUG YOVELG OoU Kal
va Toug {NTAOELG TNV ASeLa va PUYELG.

‘Otav PLAAve oL YOoVe(g TIPETIEL VA TOUG akoUG e OAO To oEBacpo.

‘Otav o€ KAAOUV TIPETIEL VA TIAG APECWG, SEV PTTOPELG va TIeLg OXL. MpETEL va Toug Sel&ete 0o
10 oeBaopd oag. ‘Otav ameubuveoTe 0TOV TIATEPA 1] OTN PUNTEPA 0ag, Ba TpETEL va elval pe
amaAn YW, XaUOYEAWVTAG KAl OKUBOoVTAG TO KEYAAL oag. Opelloupe TOOEG XAPEC OTOUG
YOVE(G pag! TIpETIEL va eTILOTPEPOUPE OAO 00 £XOUV KAVEL yLa EPAG. AV TO KAVELG auTo, Ba sloat
KOAOG AvBpwTtog Kat ta Ttatdld oou Ba eivat kakd padl cou. Mati 0Aa pabaivovtal. Av sloat
KOAOG YLOG, PTIOPELG va eloal KAAGG @IAOG, KaAGG TIOALTNG yLa TNV Kowvwvia, yla To Kpdtog, yLa
OAo Tov KOopo. Mpwta amd dAa TPETEL va eloal KAAGG PE TOV TIATEPA KAl T PNTEPA OOU. Z€
Kapla eplmtwon Sev TIPETEL VA UPWVETE TN YWV oag. Aev TIPETIEL va SlapaptupnBelg. Mpérel
va {NTroETe Tameva and Tov TIATEPA KAl TN PNTEPA 0ag TNV ASELd VA KAVETE OTLSATIOTE.



Machine Translated by Google

Autn elval n apxr OAWV Twv KaAwv. Mpwta TPEMeL va eloal KAAOG PE ToV TTaTéPa Kat T UNtépa

00U YL Va KAVELG oTtoLadAToTe KA TIpagn.

Na Bupdoat kaAd, cuppwva pe tn Boudlotikn Bewpla, dtav eBalvel o Tatépag i n untepa
00U, €V UTIOPELG Va KAVELG TTAPTL yLa 3 XpOVLA KAL TIPETIEL TIAVTA VA TA OKEPTESAL. ‘OL OTIWG
oA oL AvBpwTIoL TToU Alyeg pEPEG PETA TOV BAvaTOo TOU TIATEPA 1) TG MNTEPAG TOoUG Byaivouv
yla taptL. Autol ol avBpwriot Sev €xouv cuvaloBrjpata. Av KAvelg autd ta paypata, 6a sloat

KOAOG yLOG.

Av 0 TTatépag f N UNTEPA oou xpeLadovtal KATL, Sgv TIPETIEL va TO {nTroouy, ylati TipLlv cou To
{ntrioouy, TIPEMEL va EEPELG TL XpELAdOVTAL KAL VA TOUG TO TIPOCYEPELG AUTOPATA E OAN GOV

TV Kapsid.
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MPOCPEPETE TOUG O,TL UTIOPELTE.
‘Etol Ba eloat Kahdg yloc.

Y€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.
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33. AOENEIEX KAT AYTOGEPATIEIA

Ma va avappwoste amod TETOLEG A0BEVELEG, TO HOVO ATTOTEAECPATLKO TIpAyHaA lval va PABETE TN
BoudLotikn Bewpla. OAa ta 18n Puyoloykwy acBevelwv eEaptwvtal amnd tov TpdTo oKEYNG.

Ol BoudLotég pabaivouv va gehéyxouv tn okePn pag. MNa va eAEyEeTe tn okEYn oag, TO TIPWTO TIPAyUa
TIOU TIPETIEL VA KAVETE lval va PABETE va OKEPTEOTE yLa TOUg AAAOUG. MV OKEQYTOPAOTE TOV £AUTO PAG.
‘000 TIEPLOCOTEPO OKEPTEDAL TO «EYW» TOOO TIEPLOCOTEPA TIPORANPata Ba €xeLc.

Omoladnrote embupia av Sev €xel eKTANPWOEL TIPOKAAEL pLa TIOAU peydAn amoyorjteuon. ‘Ooeg
TIEPLOCOTEPEG EUXEG TOOO TIEPLOCOTEPEG ATOyoNnTEVTELG. Mpoomabr\ote va pnv embupeite. Zroape o
auUTOV TOV KOOHO yla Alya xpovia. Ot emiBupieg eival kaBapr| pavtacta, Sev uttdpyxel Tirmota aAnduwo,
Sev untdpyel timota, Sev uttdpyel timota. Auto elvat pla kabBapn pavtaoia. To «eyw» £xeL Alya xpovia
{wnG. ‘000 UTIAPXEL TO CWHQ, UTIAPXEL TO «EYW», AAAA OTAV TO OWA SLacTtdtat Kat TeBalvel, auto To
«gyw» eEapaviletal. AuTo TIou BAETETE KaL auto Tou ayyilete elval oav 0Bovn tnAedpacnc. Amd tnv
0006vn NG TNAEOPACNG TTEPVOUV TIOAEG KOAEG KAL KOKECG ELKOVEG, OAAA OTaV KAelvoupEe TNV tnAedpaon tL
MEVEL Tlrtota eV PEVEL, OAEG OL ELKOVEG €x0LV e§apaviotel. Autd PAEToupE epelg oL BouSLOTEG, Ula
kaBapr) pavtaoia.

Timota &ev pével otnv 0006vn. . Aev uTtapyeL Timota aAndwo.

la va Bepamnelioete kKABe el6oug aobeveLleg TTou oxetidovtal e Tov PUXLOPO Kal va BEATIWOETE Ta VEUPQ,
TO AYXOG... TO JOVO TIOU €XETE VA KAVETE €lval VA OKEPTEDTE ALYOTEPO TO «EYyW». Na OKEPTETAL ALYOTEPO
TOV £aUTO 00U, Va £XELG HeYAAN kapSLd va BonBdg toug dAouG. MpETEL va To KATaAdPBete auto.

Ye autr TNV tepimtwon ev Ba uttdpyouv PuxoAoyLkda TpoPApata.

O tpdmog okePng lval To povo Tou pttopel va Bepameliosl. Me yaria propeite va eAéyete Tnv acBévela
yla Alyo, aAA@ autd Ssv onpaivel 0tL Beparmevetal.

la va BepameVoETE, TIPETIEL VA KAVETE YLA TOUG GAAOUG KAl va EEXAOETE Ta EVELAPEPOVTA OAG.

AUTO glval To POVOo TIOU PTIOPELG VA KAVELG,.

O BousLotrig poomaBel va pdbeL kat va KAVeL Ta TIAvTa yla Toug AAoug. Epeic ol BouSLotég Sev £xoupe
T€tolou eldoug aobeveleg, yLatt katahaBaivoupe 0tL n {wn lvat kabapr pavtaoctia, Sev uTtdpxeL timota
aAnBwoé. Nopifoupe 6tL 6Aa ival pavtaotia.

‘Evag vekpdg elval éva mtwpa Kat timota eploootepo. Zamnilel, okouAnkLa Byaivouv... Sev €xeL onpacia
TAOUGCLOG, PTWYOG ) Suvatdc. Otav ebalvoupe, To owpa PBeipetal o Alyeg wpeg. Kal Sev taipvoupe
tirota padl pag otn petd Bdvatov {wr).

Av PTIopElG va To KataldBelg autd, Ba {roetg TIoAU KOAUTEPA Kal Ssv Ba €XELG KAVEVOG elSoug Tiieon N
aoBévela.

MNQz NA ©EPANEYTOYME TON KAPKINO

‘Otav éva atopo XL Kapkivo elvat TToAU SU0oKOAO va BepaTteubEL.
Emeldn?

Mati 6tav yivetal xnueloBepareia, n XK ouola OKOTWVEL UYL KUTTAPA KAl KAPKLVLKA KUTTapa. Aev
Bepamevetal £ToL.

EQv KAVETE XELPOUPYLKA EMEPPACN YLa TNV APALPEST TOU TPAPATOG TIOU €XEL TIPOOBANBEL amd Tov kapkivo,
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Aev agatpolvtal 6Aq, 0 Kapkivog eivat akdpa péoa. MNa to Adyo autd o kapkivog sivat
S8UokoAo va BepareuBel.

Mwg Bepamevetay;

Elpat olyoupog 6tL av pe akoUoELg Kat akoAouBroeLg TLg 08nyleg pou, propelc va Beparmeutelc.
YTiapyxouv SU0 TPOTIOL TIOU TIPOKAAOUV KAPKIVO:

1.- H okéyn

2.- To payntd.

1.- ZkeYN.

H ok&din kat oL IPAEELG elval TIOAU ONUAVTLKEG YLa VA PTIOPECOUE Va BepaTeUCOUE TOV
Kapkivo.

H Cwn elval yepdtn veupa, Tiieon otn SouAeLd, Bupd, BALYN....

KdBe eidoug apvntikd cuvatedrpata mou aAAadouv tnv KukAogopia Tou aipatog.

Edv To atpa Sev KUKAOWOopeL KaAQ, SEvV UTIOPEL va PTACEL 0 OAA TA PEPN TOU CWHATOG,

Kat cucowpeletal o€ €va onpelo ylati Sev Pmopel va KUKAOWopr oL KaAd, o€ ekelvo To onpelo olyd olya
oantdeL, SnuLoupywvtag vav

OYKO TIOU apyoTEPA EKPYUALZETAL O€ KAPKivO.
AuTtr elval pla amo TG aLtieg ou to (Slo cwpa Tapdyel kapkivo.

MoAotl avBpwrrot tdve yla UTVO TIOAU apyd. To cwpa TipEMeL va §ekoupadetal avaloya pe ) euon tou.

Av Belete va elote vyLelg, Ba Tipémel va nyaivete yla UTIVO vwplg to Bpadu.

Kat To Tpwi Tipémel va EuTvag vwplig

2.-To paynto.

To 85% Twv avBPWTIWV TIOU £X0UV KAPKIVO OPEINETAL OTO PAyNTO KAl OTO TL TPWHE.

To TpwTo cUPTITWHA glval OTL To owpa EvileL.

AuTO e€aptatal amo to payntd. Autol oL AvBpwTiol Tpwve TIOAAAG auyd, TupLd, Aeukn {axapn,

Kat 0Awv twv eL6wv ta YAUKA. H KatavaAwaon autwy TwWV TPOYWVY UTIOPEL va TIPOKAAEDEL
Kapkivo.

Tpowég Tou TipokaloUv to cwpa va §wvicel elvarl emiong? {apmdv, KoTomouAo,

AyeAada, aAoyo, youpouvL... SnAadn kabe eisoug kpéag, kat Ydptl. Ywpl kat Alrn 6mwg to Boutupo

Mapayouv eniong o oto cwya.

OToLadnTIoTE TPOYr) ELOEPXETAL GTOV OPYAVLOPO TIPWTA TPOYOSOTEL TA KApKLVLKA KUTTapa. Oc0o TiLo TTAOUGLOG
TPWTE, TOOO TIEPLOCGOTEPO KAPKIVO KOANATE.

Kapkivog ovopddetat kat aoBévela Twy TTAOUGLWVY. Mati oL TTAOUGLOL TPWVE TIOAEG TPOWPEG HIE TIOAAEG
Bltapiveg kat TTOAU «TTAOUGLEG».

‘000 TIEPLOCOTEPO TPWTE AUTO TO (850G TpOoYn|G, Tdoo TiLo {wvtavog Ba ivat o kapkivog oto
OWHA 0aG. AV TPWTE TIEPLOCOTEPO «PTWXOG» 0 Kapkivog Ba elval pTwyoTePOG.

YTIAPXEL PLO LATPLKI) PEAETN YLA TOUG BOUSLOTEG pJovayoug Tou {ouv oTo Bouvo. ZUPPWVA PE aUTH TN PHEAETN,
oxe80V Kavévag SevV EXEL KAPKLVO.
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Emelén?

Mpwtov, Adyw TNG NPEPNG (WG Toug, S€V £€X0UV KAVEVOG £L60UG veupa.
AgUtepov Kal cUPPWVA PE Toug ylatpoug, yld To paynto

TOUG. TL TPWVE?

TPpWVE SNUNTPLAKA, PAAQ, PTIAVAVEG, AepdVLA, OTAQUALY, TOAL... OAA AUTA Ta TpoQLua lval
UYLELVA KaL TWYA TPd@La. TL Elval

PTWYO
‘OtL Sev uUTtApyEL TTAOUTOG O€ PLTapivec.

‘000 epLoodTEPES PLTaPiVEG TIEPLEXEL TO PAYNTO, TOCO TILO XApOUPEVA ElVAL TA KAPKLVLKA
kUttapa. Kdbe pépa SUVapWVEL, avattapAyeTal TILo ypryopa Kat ot avBpwTtol teBaivouv
vwpltepa.

Av BéAete va BepameloeTe ToV Kapkivo, elvatl UTtoxpewTIKO va eykataleiete kaBe elSoug
Kpeag, Tupl, auyd, yAukd, Ywpl. Boutupo.

Agv TIPETEL VA TPWTE KAVEVA ATIO AUTA T TPOWLUA. MpEMeL va {NoELg Yla Npepn ¢wn, xwplg
VEUpPQ, xwpig OALYN, xwplic Tiieon. NMpoomabriote va {rioste Npspa.

Ma va elvat KaAn n kukhowopla, Sev TIPETEL va BUPWVETE 1 va VEUPLALETE.

Edv uttdpyel Kakr KukAowopla emnpeddeL tnv Lyeia oag.

Av 8gv OTAPATAOELG va TPWG KpEag, Tupl, {axapn... 6ev Ba yLATPEUTELG TIOTE aTIO TOV KAPKLvVO.
O ©¢0¢ Sev Ba pmopéoel va oag Bondriosl. O pdvog ou ptopet va oe BonbrjosL elval o autog
oou.

Oute oL yLatpol Sgv pmopoUv va o€ Bondrjoouv. EAv Sgv oTauatrosTe va SIVETE 0TA KAPKLVLKA
KUTTApa To €L60¢ TNG TPOYNG TIOU TOUG apEoEL, TIwG Ba Bepareubeits;
Aduvaro.

YTIpXE €vVag AvBpWIIOG TIOU £l)E KAPKIVO KaL O yLATPOC TOU AEeL OTL SgV UTIOPEL va KAVEL
timotaq, OtL lvat oAU apyd.

Mrye va cupBoUAEUTEL Evav Ao yLatTpo TIoU Tou eLTte: ) Bepameia elvat TToAU €UKOAN. Zag
Aéw Ta TpAypata Tou propeite | Sev Ymopeite va pdate kal Ba Bepameuteite. Mpemel va sloat
XOPTOWPAYOG: SV TIPETEL VA TPWG: Kpeag, Yapt, avyd, tupt, {axapn, KELK, TIPETIEL va TA
eEalelelg evteAwg amo tn Statpowr] oou. MPETMEL VA TPWTE HOVO WG XOPTOWAYOS: SNUNTPLAKA,
@pouTa, Aaxavikd, Todt kat va Titeite Alyo Kpaol aA\d xwplic va pebloete.

AUTA Ta XOPTOWAYLKA TPOWLUA, ETIELSH elval YTWXA, TA KAPKLVLIKA KUTTapa gV pmopolv va
{roouv. Epdoov Sev tallete Ta KAPKLVLIKA KUTTAPQ, OLyd OLlyd auTd ta KUTtapa rebaivouv kat
0 kapkivog egapavidetal. Av 6sv uttdpyel tpown Sev elvat suvatov va {rioeLg.

Na Bupdote KaAd: av Sev SlveTe TpoYr oTa KApKLWVLIKA KUTTapa. O kapkivog ev ptmopel va
{n\o€L. AUTO TIOU TIPETIEL VA £XOUE KATA VoU elval OTL n xnueLoBepamela OKOTWVEL TOCO KAAA
000 Kal Kaka kuttapa. ‘OAa elval éoa 0to cwHa Pag. H xnUela OKOTWVEL TTpWTA T KAAA
KUTTOPA KAl PETA TA KAKA.

OTOL0CSATIOTE TIPLV KAVEL KAPKIVO €xEL CUMTITWHATA OTL KATL S€V TIAEL KAAA HIE TO CWHA TOU.

Ta cupmtwpata ivat: To Séppa Sev yuahilel, koupaletal TIOAU ypriyopa, yia apdsSetypa
otav aveBalvel TLg oKAAeG koupddetal TTOAU, 0Tav KABeTal Tov TtalpveL o UTIVOG, Ta TIOSLA TOU
pupifouv doxnua. OAa autd Ta CUPTITWHATA chpaivouv OTL eV TPWHE KAAA Kal OTL TO CWHA
pag TIPOELSOTIOLEL OTL KATL SV TTAEL KAAAL.

H aoBevng uysla kal dpuva onpaivel OTL TIpEmeL va aAAd&ete tn Slatpoyr) oag.

‘Otav £xETe autd Ta cupmtwpata Ba Tipemel va petafeite ypriyopa oe diatta
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Xoptopayog. Eav 6ev al\d&el, ava Ttaca oty umopel va €xete poBARuata pe kapkivo.

'O\a ta €l6n emPAABWV ALTIAPWV TIPOEPXOVTAL ATIO TO KPEAG. To ALTIOG TTou KUKAOWOPEL
HEOW TOU alpatog mpogpyetal amd To Kpéag. To alpa pag TIUKVWVEL Kat 0G0 TILO TINXTO
elval 1ooo o SUCKOAO lval va KUKAooproeL. Eav €xete peyalltepn SUCKOALA oTnV
Klvnon, autd mapdyel PLa oeLpd and apvnTIKEG CUVETIELEG YLA TO CWHA PaG. av TEEPACEL
aro TNV KapsdiLd, TNV euttodilel pokaAwvtag KapsLakn pooPBoAr. Edv epdoel amo tov
EYKEPAAO, PTIOPEL VA TIPOKAAETEL EYKEPAALKN TIAPAAUCH KAL KATA CUVETIELA TO PLOO CWHA
va yLVeL avarnpo. to alpa sgv eTAvel KaAA OTLG apOPWOELG.

Ta odLa, 6VTag TLo PHakpLa aro Tnv KapsLd, Elval ta mpwta 1o uglotavtal TG
OUVETIELEC, PeTA aveBaivel otadlakd ta todLa, TIPOKAAWVTAG TIOVO Kal SUCKOALA 0TO
nepniatnua. To (8Lo cupBatvel kal Pe Ta PmpAatoa, Tou EEPEVoUV amo SUVALIELG.

‘OAa autd tapdyovtat amd Kakr) KUKAO@opila Tou aipatog. Av To atpa §ev KUKAOWopEl
KOAQ, oUTe 0 Oed¢ Sev o€ owleL. 'la va KUKAOWOopEL KOAA To atpa xpetaletal KaAn
TIoLoTNTA alpatog. Av to atpa slval Tinyto Kat yepdto Alog, Sev KukAowopel KaAd. Kaveig
Sev umopel va o€ BonBrioeL. Oute 0 OedG. To poOvVo TIoU PTIoPEL va o BonbrjoeL elvat va
eloal xopto@dyog. Av BéAete va {Aoete KaAA e KaAr uyeia kat pakpolwia (yrati n vysia
glval To Lo onPavtko mpaypa otn {wry TpLv and Tov TAOUTO, TNV OLKOYEVELA Kal
otldnmote AA\o) H uyela TipEmeL va TipooExete ppovtidovtag tn SLatpo@r) oag Kat
€XOVTAG KAAEG OKEWPELG.

MPETEL va KAVETE KAAEG TIPAEELG yLa TOUG AANoUG. Na eloat BeTIkog, va BonBdg toug
avBpwTIoug va £xoUV autr tn BETLKN eVEPYELA Kal va elval xapoUpevol. OTwg eyw otav
BonBdw toug avBpwToug Viwbw coumep, couTEP, TIOAU KA. Aev EEpw yLati. Elpat oAU
XAPOUHEVOG KaL TIOAU BETLKOG. la va To TIETUXETE aUTO TIPETEL va BonBdte toug

avBpwtoug KAI va kavete BeTIKEG TIPA&ELG yLa Toug AAAoUG. MNavta pe BTk okeYn,
XPNOLUOTIOLAOTE KAAA AdYLa, PNV PAATE Aoxnpa yla kaveévav. Na okégteoal tavta otL
oMol elval kahol. Na prtopw va €xw peyaAn {wrj, KaAd HEAOV, KOAL OLKOYEVELQ, aydrn...
OAQ QUTA yLa VA ATIOKTHO0UV BETLKN EVEPYELQ.

Aev uttdpxeL AANOG TPOTIOG. Alvovtag Xpripata o avBpwToug Ttou ta xpetadovtal, Auto
elvat tpown) yta tnv Yuxn pag. Av Sgv uttapxeL autod to €L80¢ payntou, Ba {rjooupe TTOAU
PTWXA O€ AUTOV TOV KOOHO, AUTINPO, Ta Tipdypata dev Ba Tdve KaAd. Ooo TILo EYWLOTHG,
TO0O TILo akpLBA Ba MANPWOELG. MNa va pnv cupBet auto, BEAwW 0AoL va aAdgete tov
TPOTIO ToU (ElTE, TOV TPOTIO IOV TPWTE. AMAETE Bonbwvtag toug dAAoug. Av BonBdag
TOoUG AAAOUG BonBAg Tov €aUTO Gou.

MpemeL va 1o KataAdPeLG. Av BEAELG va eloal KA Kal va €XELG pLa KaAr) {wr), TIPETTEL
TIPWTA VA KAVELG KAAO 0TOUG avBpwTtoug.

ATABHTHX

M'eld oou. Yiapyxouv dUo attieg, SUo TpoBArjuata TTou TIPoKaAoUV SlaBntn:

1.- H tpon). EAv TpwTE TIOAU, OXL EMAPKWGE KAL TPWTE O,TL SEV TIPETIEL, ETINPEALEL TN
AgLtoupyla Twv vePpwv oag. EQv Tpwte TIOAU KpEag, To oTtolo lvat SUOKOAO Va XWVEUTEL,
eMNPeAdeL Ta VEPPA KaL TO OTOPAYL 0ag.

2.- €. EQv Kavete TIOAU o€g, emnpeddel ta veppd oag. Omwg elme £vag yLatpog PUOLKNG
LaTPLKAG: «Evag avépag 30 eTWV PTIOPEL va eKOTIEPUATWVEL 1 opd KABE 8 NUEPES yLa va
amouyel ipoPAnuata vyeiag. Evag dvdpag 40 etwv KABE 15 nuépeg, Evag avépag 50
ETWV UTIOPEL VA EKOTIEPHUATWVEL KABE 20 NUEPEC Kal Evag Avdpag 60 eTwy Sev TIPETIEL VA
Kavel o€€. Elvat n guon Tou cWPATOg Pag yLd TOUG KAVOVLKOUG avBpwTtout. Z€ autr TNV
TepimTwon, aYou oToUG TIEPLOCOTEPOUG AVTPEG APETEL TIOAU TO O€E, TO PYOVO TIOU PTIOPELG
va KAveLg elvat



Machine Translated by Google

Va KAVELG ElvaL va KAVELG O XWPLG OUCLAOTIKA VA «TPEXELG», XWPLE VA EKOTIEPHATWVELG. ‘Evag
avépag 30 €Twy, yLa va Pmopel va KAvel OAEG TLG LELOTPOTILEG TOU XwpPLG va emnpeddlel Ta veppa
TOU, TNV Lyela Tou, PTtopEl va eKOTIEPPATWVEL POVO KABE 8 NuEPEC, Evag avspag 40 eTwv KABe
15 NUEPEG. Z€pETE SN TL TIPETIEL VA KAVETE €AV BEAETE VA €XETE KOAN UyELa Kal OTL To 0§ Sgv
EMNPEACEL Ta VEQPA KAL TO CUKWTL oac. MNati ta mpoBArRpata ota veppd ertnpedalouy tn
AgLtoupyla OAGKANPOU TOU OpyavLloHoU a@oU OAN N EVEPYELA TIPOEPXETAL ATIO TaA VEPPA.

Eav 0 veppOg amotuyel, OAOKANPOG 0 0PYAVLOPOG aTtoTuyXAavel. H kUpLa attia tng VEQPLKNG
QVeTApKeLag ival TeLdr) KAveTe TIOAU o€k, MPETIEL VA TO CUVELSNTOTIOLOELG. Z€PETE, AV BEAETE
va elote uylelg, kavte oeg xwplg ekomeppdTwon.

OupunBeite étL evag avSpag 50 eTwv PTIOPEL VA EKOTIEPPATWVEL HOVO KABE 20 NUEPEG KAL EVAG
60xpovog Qv elvat Suvatov va Pnv eKoTIEPHATWOEL. KAve 0,TL PTtopelg, aAAG pnv
EKOTIEPUATWOELG TOOEG POPEC yLa va SLATNPrOELG TNV KAAr oou uyela.

To MPWTO CUUTITWHA TNG VEPPLKNAG QVETIAPKELAG Elval OTL Ta TtddLa oag yivovtal Tio Aemtd.
Metd, ta téSia pousdLddouy, kat Sev ta VIWBELS, oav va eival Boupkwpéva. ‘Otav TEPTIATATE,
€xete tnv alobnon otL atdte Tavw oTtov a@pd, 6av vVa PNV dKOUUTIATE To £€6a@og (EAeLn
evatotnotlac). Kat téhog, ta SAxTuAa Twv TodLwv apyiouv va paupifouv (VEKPWTLKA) Kat
TIPETIEL VA KOTIOUV YLATL SLAWOPETLKA N yayypalva PTopel va avéReL oTo TIOSL Kat va KoTel
OAOKANPO TO TIOSL.

Emtopévwg, TipemeL va E€pete OTL OA0 aUTO TO TIPORANUA TIPOEPXETAL ATIO TNV UTIEPBOALKN
TIPAKTLKN Tou o€k, To owpa TIPETEL va AKOAOUBEL TN puon tou, Sev TIpETEL va TiLe(EL TO WA
Tou. Mnv Ttaipvete xaria yla va oag BonBriocouv va KAVETE TiepLocotepo oef ylati 600
TIEPLOCOTEPO O€E, TOOO TILO YPyopa UTIOPEL VA appWOTHOETE KAl VA TIEBAVETE.

MTtopel emlong va ipokaAéoel pr&n VoG algo@opou ayyelou oTov eyKEPAAO.

AOYW auTrig TG PAENG, MEPOG TOU eyKEPAAOU Sev TTalpvel Tn por Tou alpatog mou xpeLtadetat
Kal Ta Kuttapa mou v AapBdvouv ofuyovo oTapatouy va AeELToupyouv Kat tebaivouv. Auto
pTopel va ipokaheoeL tapdiuon otn pia TAeupd TOU CWHATOC, KAl TIOAAA AAAa TtpoBArRuata
vyelag, akopn kat Bdvato. ‘OAa Tipogpxovtal amd To oAU G Kal TO va KAVELG TOOO0 TIOAU o€g
TIANPWVEL akpLBA TNV uyela cou.

M' auto oag GUPPOUAEUW Va TIPOOTIABELTE VA PNV EKOTIEPPATWVETE KABE pépa.

Edv elote véog, kKABe 8 nuépeg, eav lote 40 eTwy, KABE 15 NuEpeg, v elote 50 eTwv, KABe 20
NUEPEG KaL €av elote 60 eTwy, TIpooTabrote va apatelivete tn oeEoualLkr) emagr 660 To
Suvatov TEPLOCOTEPO.

Av TIapatnpAOETE KATIOLO ATIO TA CUMTITWHATA TIoU TiepLeypada apandavw, Tipooelte! Mpémel
va Blaoteic va owoelg tn {wr oou, yLatl OTiwg AéeL 0 KOOHOG LELG HOVO pia popd. MpooTiadriote
va {rioete vyLewvd. Xwplig uyela Sev umtapyel timota.

Oa eEnyriow &va TPAYHATLKO YEYOVOG:

15xpovog KaAdg pabntng, apxilel va BAETEL TTOAAEG TTOpVO TaVieG Kal auvavidstat
EKOTIEpPATWVOVTAG 4 YOPEG TNV NUEPA. KABe pépa AapBdvetal omiéppa 4 popég. Metd apxidet
va €xeL ipoBAuata vyetag. Mpwv yivel KaAOG pabntrg, oto oxoAelo ematpve avta 10 otoug
BaBpoug tou yLatl ortoudade kaL RTav oAU €EUTtVoG. ETIELTA TINPE TNV KAKI ouvrBsLa va KAvel
o€e€ pdvog Tou Kal n pvrpn tou apxilel va amotuyydvel, Ta JaiALd tou apxi{ouv va TEQTouy,
oL jaupot kUKAoL apxifouv va epavidovtal, To TTPOcWTIO TOU KLTPLVILEL, Ta TIOSLA TOU TPEPOLY
OTaV TIEPTIATAEL, £XEL TIPOPBARUATA PE TA VEPPAQ, TO OUKWTL... . OAa autd ta TipoPAnuata uyelag
TIPOEPYOVTAL ATIO TOV AUVAVLOPO TIOAU VEOC KAl CUXVA (4 POPEC TNV NUEPQ). MeTd amo
OUVEVVONON HE TOV YLaTPO, £XEL SLOPOBWOEL TN CUUTIEPLYPOPA TOU KAL ETTAVEPXETAL OTA
(PUCLOAOYLKA TOU.
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Zepete, av BEAeTE va {roeTe KOAA PE KOAN UYELa, EAEYXETE TO 0. MnV BAETIETE TTOANEG TALVLEG
TIopVO, ylati 600 TEPLOCOTEPO TTAPAKOAOUBELTE, TOCO TIEPLOGOTEPO CKEWPTETAL O EYKEPANOG
0aG, Ta KaAAwSsLa SLactaupwvovtal kal TpeAaivetat kat Sev otapatdel va kavel ogg, dev
otapatd va auvavidetal r va «mepvar». TOTe Tou epxovtal kabe eldoug poArjpata vyetag:
SLaBnTng, SucAsLtoupyla TWV VEQPPWV KAl TOU NTIATOGC... OAa €lval CUVETIELA TOU TIOAU o€k, U
auTO To TOAU o€k glval évag Spopog Ttpog Tov BAvato. Av TTw va PNV KAVELS o€, oL avBpwTtol
Ba pou Touv 6tL autd elval aduvato, AoLrtdv, o€ auTr TNV TIEPLTITWON 0aG CUHPBOUAEUW OTL AV
000G ApECEL TOOO TIOAU TO OEE, NV EKOTIEPUATWVETE, EEAoKNBeite oTa PLod TOU SpOPOU XWPLG
va PTACETE 0TO TEAOG, XwpLG "cum" . ‘Etol Ba tapapeivete vyLels. Av kKdvelg TIOAU o€g eloal
TIEPLOOOTEPO VEKPOG TTapd {wvtavog. Evag vekpog Tipokaiel pdvo mpofArjpata otnv
OLKOYEVELQ, TIpoBARpata otn Souleld, YuyoAoykda poPAnata... Otav £xeL autd ta
OUMTITWHATA, ATOCUPETAL OTOV £QUTO TOU, YIVETAL AVTIKOWWVLKAG, §gv BEAEL va aMnAeTILEpd
HE AAAOUG, ATIOPOVWVETAL OTO SWHATLO TOU Kal SV BEAEL va PN CEL Og Kavévay.

Eav to Ttaldl oag £XEL KATIOLO ATTO AUTA TA CUMTITWHATA, VA ELOTE TIPOCEKTLIKOL WOTE va pnv
TIPOXWPIOEL TIEPLOGOTEPO KAL VA ETNPEACEL 00Bapd TNV Lyela oag. Ot yovelg TipEmeL va
TIPOGEXOLV Kal Va ppovti{ouv Ta TtatdLd Toug, yiati ta mawdld Sev §€pouv Kat TIpETEL va
pdBouv.

AuTO oag cupBoulelw orjuepa yla to ok, Euxaplotw.

ZQH ME YTEIA

Y€ aQUTOV TOV KOGWO UTIAp)ouV tpla €ldn avBpwrwy Tou Sev appwatalvouy:

1. KaAol avBpwriot. Elval ekeivol oL avBpwriot Tou mdvta fonboulv toug avBpwrtous. Exete
€Lprvn Kat appovia péoa otnv kapdld oag. Otav Bonbdg dAAoug avBpwTioug, SnuLoupyeig
pLa BeTIKN evépyeLa TTou oou Slvel LkavoTtolnon Kat xapd. Autol ol avBpwrtol Sev
appwotaivouv ToTE.

2. ATOpa TIOU KAVOUV YLOYKa. MEGW TNG yLOYKa, UTTOpELTE va Slatnproste tn okEYPn oag
XaAapn, uTopeite va eAéyEete 0An tn okéyn oag. ‘OTwCE KL eyw TIoU KAVW yLoyka 40 xpovia. To
Tpwi 6TavV oNKWVOHAL KAVW % wpa yLoyKa Kat TipLV KoLundw kavw AAAn plor wpa. Etol kabe
pEpa yla ieplacotepa amd 40 xpdvia. Asv Exw ApPWOTAOEL TIOTE, SeV ElXa AODEVELEG KAVEVOG
€ldoug. Aev E€pw TL elval TTOVOG KaL Sev €xw TIoTE TIpoArpata uvysiag. Autog elval o SeUtepog
TUTI0G¢ avBpWTWVY TIOU S€V APPWOTAiVOUV TIOTE.

3. AvBpwrtioL Ttou €xouv Katavonoel tn Bewpla tng Stdackaiiag tou Bouda: £xouv katahdpel
OTL 0,TL BAETELG KaL ayylleLlg o€ autdv ToV KOO0 elval kabapr| pavtactia. Asv uTtapxeL timota
aAnBwo. H Yuxn HaG ELOEPXETAL OTO CWHA OTAV YEVVLETAL KAl PEVYEL ATIO TO CWUA OTavV
TeBalvel. ZTn ocUVEXELA PTIALVEL OE €éva VEO CWHIA KAL YEVVLETAL YLa va TIEBAveL apyoTtepa Kat
va QUyeL. Opwg n Yuxn Sev eBatvel Tote. AMAWG PTtatvelg Kat Byatvelg amo o ocwyd yLa va
pdBeLg 6TL N wn lval kaBapr] wavtaotia, dev untdpyeL Timota aAnbuwo.

' QUTO TIPETIEL VA OTAPATACELG Va Uxeaal. ‘Otav pBeL To TéAog tnG {wrig pag ‘OAeg ot
emBupieg pag elval = 0. MNati 6tav eBavoupe Sev talpvoupe timota padl pag. Aev uttdpyel
timota aAnBwo. AveEdaptnta amd TNV KATdotaon oag. Av £loal EKATOPPUPLOUXOC, LOXUPOG,
PTWYOG N {nTLavog, To owpa Tebaivel kat oamidel To 6Lo. N' autd autd Tou ExELG Twpa Elvat
OveLpo. Mepikol avBpwtiol BAETIOUV KAAG OVELpa Kal GAAOL EPLAATEG, aAAG timota Sev elval
aANBLVO. Av KATTOLOG PTTOPEL VA TO KATAAAGBEL auTO, AuTo To dtopo Sev Ba TeBdavel ote Eava.
H Yuyr oou Ba elvat eAeUBepn kaL pttopelg va yevwnBelc oe autov f oe AAov TAavrtn. OAa
eCaptwvtal amno pag.

Edv pmopoupe va araAayoU e amd autov ToV eautd TOU CWHATOG, TOTE Sev Ba appwoTroETE
ToTE. ‘OAoL TIpETEL va KataAdBouv. Av elpaote OAOL €va Kat o évag @povtilel Tov AAAov, Sev
Ba apPWOTHOOUE TIOTE. EVW 0 EQUTOC ELVaL TIEEPLOCOTEPO
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Meyao uTtdpyxEL TIEPLOOOTEPOG EYWLOHOG Kat N wr) elval TiLo SUOKOAN, £XEL TIEPLOCOTEPEG ATUXLEG, TIEPLOCOTEPEG
QA0BEVELEG, TN CUVTOPOTEPN (W), £XELG KAKN) TUXN.... ETTIOpéVWG, av Sev BEAETE va €xeTe aoBEVELEG, YVwPLeTE &N Toug
TPELG TPOTIOUG YLa va SLATNPHOETE TNV UYELd 0aG KAL VA PNV GPPWOTHOETE.

Euxaplotw.

AYTOOEPATIEIA

l'eLd oou. MNwg va Bepameloste povol oag KABe eldoug aoBéveleg. Mryya pocPata pe éva PENOG TG OLKOYEVELAG yLd

va Sw Tov yLatpo yla poPARUaTa ot oTovSUALKY) oTAAN. Evag apkeTd TIAALOG yLatpog. Ele 6TL av £xete TpoBArpata
HE TA 00TA TNG OTIOVSUALKNG OTHANG, QUTO TIOU TIPETIEL VA KAVETE lval va TIAPETE XATILa, Va KAVETE pacad, va
KOAUMTINOETE, VA KAVETE YUHVOOTLKN KOl TEAOG. AEV PTTIOPW Va KAVW TIEPLOCOTEPA. TO PENOG TNG OLKOYEVELAG KAVEL O,TL
TOU A£€L 0 yLaTPOG, AANG eEAKOAOUBEL va TToVAEL. ApyOTEPQA ETILOKEPTAKAPE HLa AAAN AyyAlSa ylatpo, veapr Kat adeLa
yla HEPLKA XPpOVLA KAl Pag LTE:

MpwTa TPETEL VA 00U KAVW €va pabnua Bewplag yla va E€peLg Twg va BepameVoeLg tov eauto cou. H péBodog rftav
SLaopetikn amd Tov ylatpd ToU ETILOKEPTAKAPE TNV TIPWTN Yopa. H clyxpovn yLatpog pe eE€mAne ylatl ime ot
TO POVO TIpAyHa TIOU PTIOPEL Va YiVEL yla va Bepatevoel ottoLladnmote acBévela elval n avtoBeparmeia. Kat wg

ylvetat auto;

ApXLKA pag egnyetl:

‘Otav €xoupe velpa otnV KaBnuepvr {wr)? TPWHE KAKWG, TIPOKATAOKEUAGHEVA TPOPLUA Kal KOUTAKLA, YepdATa
OUVTNPNTLKA KAl BAPEG. 1) BUPWVOURE KAl OTEVAYWPLOPACTE. 1 S€V KLVOUHAOTE KAl SV KAVOUUE YUHVAOTLKI.
AvaTvEOUHE HOAUCHEVO a€PA, HOAUGHEVO VEPO.... OAN autr| n oslpd TIpaypATwy ennpeadel TNV LVyela pag.

ETtopévwg TipEmeL:

1.- DpovTioTe TL TPWTE. H Slatpor oag TPETEL va £lval TILO UYLELVN. Agv TIPETIEL VA TPWTE KOUTAKLA ylati lvat kakd
yla tnv uyeila oag

2.- MnV KAVETE 0pVNTIKEG OKEPELG, TIPETIEL VA AANGEOUHE TPOTIO OKEPNG, yLatl KABe l§0Ug apvnNTIKEG OKEYELG
emnnpeadouv tnv uyeia.

‘Otav viwBoupe apvntikd cuvatedrpata, OTwg 6Tav ELPAoTE AUTINPEVOL, ULOBETOUPE OTATELG TTOU OLyd OLyd
TIAPAHUOPPWVOULV TO CWHA Hag, enmnpedlovtag tn oTovSUALKN oTtiAn. Mag e€riynoe OtL pla oglpd amno velpa TepVvouv
aTto TN OTIOVSUALKH OTAAN Kal KABE VEUPO ETILKOLVWVEL PE €va HEPOG TOU 0OpYyavLoHoU.

Autd ta veUpa cuvSeovtal ameubelag Pe Tov eyKEPaho.

‘EXOUME EKATOPPUPLA KUTTAPA OTOV EYKEPAAO YLA VA ETILKOLVWVIOOUHE UE TO UTIOAOLTTIO CWHA. MECW aUTWY TwWV

KUTTAPWVY, 0 EYKEPAAOG SIVEL EVTOAEG OTO UTIOAOLTIO CWHA.

‘Otav TPWHE CUVTNPNTLKA, I OTEVAXWPLOPAOTE, N lpacte apvntikol, To epLBAAOV Elval apvnTiko, emnpedletat o
EYKEPANOG, EPTIOSIZETAL N ETKOWVWVIA TWV VEUPWV PE TOV UTIOAOLTTO Opyaviopo. H Anpoywopia Stakdmtetal r Sgv
(PTAVEL OTOV UTIOAOLTIO 0pyaviopod. Ma Ttapddetypd, €Gv oL TANPoYopleg Sev pTAVOUV KaAd otnv Kapdid, n kapdid
Sev Aettoupyel kaAd.

KdBe xwpa €xeL To TPooSOKLHO {wrg TNG. OL AvBpWTIOL TTOU €X0UV TO HEYAAUTEPO TIPOCGSOKLUO (WG lval oL Iamwveg
ytati povtifouv oAU KaAd to TiepLBAAOV TOUG, TN SOUAELA TOUG, lval TTIOAU aTIaLTNTLKOL o0V aYopd To Yaynto,
ppovtiouv va elvat 6Aa 600 TILO PUOLKA ylveTaL.



Machine Translated by Google

To xapnAotepo PoodOKLpo {whG otov KOoPo elvat otnv APpLkn. H atpdoatpa eivat
KaKr), To paynto eivat kako, 0Aa slval aoxnua. MN' auto auvtol ot dvBpwriot {ouv povo
Alya xpovia.

Av B¢éAete va {rioete TIOAA XpovLa PE Lyela, TO JOVO TIOU EXETE Va KAVETE lval va
Bepamevoete Tov eautd 0ag. H ylatpdg pag édwoe pla Atota pe 20 ) 30 tpdypata mou
TIPETIEL VA ATIOWEVYETE, VA SLOPOWVETE, va aANALETE, TTIOU SEV TIPETIEL VA KAVETE, AANA Sev
Hag €UabE TL TIPETIEL VA KAVOUE YLA VA PNV ELOEABOUV apvnTIKEG TTANPOWOpPLeC oToV
EYKEPOAAO Pag. oav veupa, BALPN... Aev R&epe. AuTO pag SLt8AokeL n BoudLloTikr Bewpla.

H BoudLotikr Bswpla pag SLEACKEL WG va ETILTUXOUPE pLa eLpnviki {wry. Aev uTtapyeL
GAAOG TPOTIOC VA 0TABEPOTIOLOOUHE TOV TPOTIO (WG KaL okEYNG pag TOoo apvnTiko.
Movo péoa amd tn BoudLotikn Bewpla KaL Ttpagn.

ratt elval anapaitnto va paboupe tn Boudlotikr Bewpla;

H Boudiotikr Bswpla, e€nyel 6tL n Cwr) TpEmEeL va elvat uyLewvr). AnAasdn), ipemnel va {oupe
pLa Apepn dwny, xwplg eTBupleg, XWPLG apvnTIKEG OKEWPELG, Sev TipETeL va BAloupe Kaveva
TlpNUa yLa va Tetuyoupe paypata. Asv umopeic va {rioeLg KaAd £totl. Aywvil{OpaoTe otn
Cwn, elvat UOLOAOYLKO KaL AoyLKO, OAAG Sev TIPETIEL VA TTANPWVOUHE KavEVA TLHNPA yla
va TIETUXOUPE TOUG OTOXOUG I TLG ETILOULEG pag. Av pag epBouv KaAd Tipdypata, EVTAgeL.
ANA av ta Tpaypata Sev ave OTwg ta BEAoUpE, eVvTagel, TL Ba KAVOUE; Av €pBeL KaAQ,
KOAWG. Av &gv @tdoel, elval emiong pLa xapd. H BoudLotikn @locopia uttepaoTiidetat
Tov aywva yla {wrj, aAAA SV TIPETIEL VA ATIOYONTEUOUAOTE AV €V TIETUXOUHE TLG ETILOUMLEG

pag.

Agv TIPETIEL VA ATIOYONTEVEDTE OTAV SEV PUTIOPELTE VA TIETUXETE €vav oToX0 otn (wr).
Mpémel va taAéPoupe Pe rpePn KapdiLd, he ayvr Kapdid, XwpeLg va TIANYWOOUUE Kavevay,
XwpLlg va ekPueTaMeuOpaote Toug AAAoUG. MpooTmadrjote va BonBrioete Toug avbpwtouc.
Av BonBdg avBpwToug, oL AvOpwWTIOL ETILOTPEPOUV SLTTAACLA, TPLTTAA I EKATO POPEG
TIEPLOOOTEPO. AVTL VO OKEPTECAL TIAVTA EPEVQ, EPEVQ, EPEVA. AUTO Ag€L 0 BouSLOopOG.

MaAgvoupE yLa Toug SLkoUG Pag Kat yla Toug AAAoUG. AUo Tipaypata tn Qopd. Agv TIpETIEL
VA OKEPTEOTE TIAVTA TO "€yW". TNV OLKOYEVELA POU, TOUG PIAOUC POU... TIAVTA YLd PEvVa.
Aev uTtapxeL KaAd PEANOV 1] KaAr vyeia av okeépteoal Pévo tn SLkr) oou. Av BEAETE KaAR
vyela kat kaAr {wr), akoAoubrjote tn BoudLoTiKr Yhocoyia. Mnv Tipoomabeite va
TIATAOETE TOUG AAAOUG yLa Va TIETUXETE TLG eMLBUPieg oag. AuTo eival oav to Ywpt yla to
oNpEPA Kat n Telva yLa to avplo. O povog TpoTog va LG KaAd elvat e okEPn aydarnng
KaL Katavonong.

MpEmeL va ouyxwpelg Ta AdOn Twv AAAWY, va XELG BETLKA OKEYN KaL va PNV appwoTHOELG.
Av KATIOLOG O€ TIANYWOEL Kat Bupdoal TIavta ToLog O€ TOAKLOE, TIOLOG OE TIANYWOE, TIOLOG
00U KOAANOE payatpL otnv TAATN, TIOLOG O€ TIELPAEE.... 0 EYKEPANOG oag ival
MTIAOKQPLOPEVOG KAl OL TIANPOYOpPLEG SeV TIEPVOUV OTA VEUPA TIOU TN SLAVEPOUV OTO
UTTOAOLTIO CWHA. Z€ OAN TN Cwr) Ba €xeTe TIPOPANUATA LYELAG. AV EXELG TIPOPRANUATA
vyelag 8ev Ba {r\o€Lg TTIOAU aKOPA KL av €XELG TIOANA Xpripata.

Aev Ba {roeL kaAd. Ztn {wr) To TPWTO Tpdypa elval n vyeia. Av gv eloat uyLng, Sev xeLg
timota. ' autod oag cupBouAelW va TipooTtabrioste va {oete pLa wr) Je KapdLa aydrnng.
ZUYXWPNOTE TOUG AANOUG OTIWG CUYXWPELTE TOV £QUTO 0.

Mnv Kouvdrte to §AXTUAO, TIPOOTIABNOTE Va PNV KATtakplveTe Kavévay, ylati epeig oL (Slot
Sev elpaote téAelol. Kavelg Sev eilval téhelog. M auto Sev emonuaivelg ta eEhattwpata
TWV AA\wV. Etol Ba {noste pe uyela kat Ba pmopéoete va amoAavoete tn {wr oag, TV
OLKOYEVELA 0aG. AMNA EEPELG, av BEAELG KATL TIPETIEL VA SWOELG KATL O AVTAAaypa.
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H AYNAMH THZ AYTOOEPAIEIAZ

Oaupa autoiaong. O Boudag AgeL: OAa Ba ekTAnpwBoUV cUPPWVA PE TO HUAAS pag. OAa
glvat oto pUaAod oou. TNV vyeila oou, Tn {wr] oou, TO HEAAOV OOU, TNV OLKOYEVELA GOU, TOV
oLVTPOYO GOV, OAA Ta KAAA Kal Ta Kakd. OAa lval oto JUAAG cou. Agv TIPETIEL va {NTAWE
armo tov O¢f, ylatl elpaote O€og, elpaocte maldld tou O=ov. M autod avti va {ntdg ano
ToV O€0, pWTA TOV EQUTO 00U Kat Ba yLatpeuTelg. XBeg, BoriBnoa eva {euydpl YELTOVWY
va autoBepareuBel. O ouluyog elvat 85 eTwv Kat n culuyog 80 €Twy, Kat oL SUo
Katahavot, Iomtavol. Autd to {euydpl Sev €xel Byel otoug Spduoug TTIOAA Xpovia ylati
KaL oL SU0 €xouv TipoBArpata ota mosdia. ‘Otav TACETE O PLa CUYKEKPLPEVN NALKLG, Ta
éSLa oag xavouv tn SUvapn Kat Sev Propelte va mepmiatrioste KaAd. XOeg toug Bordnoa
va autoBepareubouv. Ta todLa Tou 85XpovVou TTovouoav 5w KAl KALpod Kal €xEL TTAEL
TIOAAEG (POPEG OTO yLatpo aAd o TTOVog Sev €xeL Bepameutel. MepTatdel TTOAU apyog Kat
KAQPTIUAOG Kal otnpidetal pe pmactouvL ylati ovdel TToAU. ‘Otav Tirya va ToUG ETILOKEPTW,
elma otov KUpLo: - AKOUOE PE Kal EPTILOTEVOO0U PE. KAVE QUuTO TTOU 00U A€W, PNV OKEPTEDAL
timota dMo. Mou amavtdet: Evtd&el. Tou Aéw: Epmiotevoou pe. Attd €5w Kat TiEPA Sev
Tovate ota dSLa, aPrjoTe TO PTTacToUVL Kal Tteprtatriote eubsia kat ypriyopa. O dvtpag
EaviKa a@rveL KATW TO PTIAOTOUVL TOU, CNKWVEL TO 0THB0¢ TOU KAl TIEPTIATA Ypriyopa
0TO TATWHA Tou. H yuvaika elme EKTANKTN: - Agv €xw S€L TIOTE TOV AVTPA POV va
TepTatdel oav veapod ayopl. To SltapepLlopd Tou elvat peydAo kat 0Tav o avtpag
ETILOTPEWEL EKEL TIOU ELPAOTE, TOV pWTAW TWG lval. Mou amavtd: - Aev E€pw TL Jou
oupBatvel, Sgv pe ovAve TiLa ta OSLA, TA TTAW TIOAU KAAA Kat £Xw TIOAAN EVEPYELQ.
davtaoteite, yla IOAAG xpovia Sev eixe KateReL oTo Spopo yati dev pmopouoe va
TIEPTIATAOEL KAl EaPVLKA, oTtav EAafe evtoAr amo eueva, o oORog Tou eEaavioTnke Kat
autoBepatelTnke. 2 Alya SsutepOAemta eEa@avioTnKe N appwoTLA TIOU UTIEPEPE TOOA
xpovia. Auto Sev elvat Bavpa aro tov €0, OxL. AuTo elvat éva Bavpa tou eautou Tou,
ylati epmioteveTal Tov €aUTo Tou. To Juahd pttopel va Beparmevoel Kat va BEATIWOEL TNV
vyeila i va to BAayeL. Mpémel dpwg va €xeLg 100% guriotoouvn. ‘OAo To cuptav ivat
€6W, 0TO HUAAOG GoU, OAO TO KAAG PENOV elval 6w, OAN n eutuxia, n peyain {wn. ESw
OTO HUOAOG ooU pTtopeig va YTLAEELG évav TTapdSeLoo 1) JLa KOAOON yLa TOV EQUTO COU
Ztnv apxn, otav mya va dw tov KupLo, tov pwtnoda: - Tt supPaivel, kUpLe; Mou amavta:
- Elpal 85 xpovwy, Bapebnka va {w, BEAw va TteBavw, ev £xw TiLa eATISa Kal Sev BEAW
va {now aAo. Attavtw: - H ¢wr) apxiel ota 60 kat av eloat 85 eTwv, Twpa eloat poALg 25
ETWV Kal Eloal o€ AR pN VLOTN.

Twpa TIPETIEL VA OKEPTECAL oav va loat 25 xpovwv. Autd ta 85 xpovia iepacav, arno
edw KaL TEpa eloat 25 xpovwv. Kabwg pe eumiioteveTal, Eagvikd, Kamola oTypn, autn n
okEYPN pTtalvel otov eykEPAAO TOU Kat SIVEL EVTOAN 0TO CWHA TOU VA AELTOUPYrOEL
OWOoTA. Z€ Alya AeTttd, N UyELa KAL TO PHUOAOG 0ag €xouV aAAAEEL EVTEAWG o€ BeTikd. Elval
Bavpa. Elval to Bavpa tng autobeparmeiac. Eivat anibavo!

Twpa Ba pnow yla tnv Kupia. Etvatl 80 eTwv, €mece 0To TMATWHA TOU Kal £0TIA0E €va
KOKAAO 0TO TIOSL TOU. XPELAOTNKE Va XELpoupynBel, Kat ATav oto KpeRATL yLa TIOAAN wpa
Xwplg va pmopel va onkwBel. Tov pwtaw:

*O€AELG Va onNKwOEelg; OeAeTe va TepTiatroete; H Kupla pou amavtd: « Nat, vat. Ebxopat
TOO0O TIOAU va PTtopoloa Va onNKwOW Kat va TIEPTIATAOW POV Hou! Tou Afw: * Av BEAELG
va oNKWOEeLG, AKOUOE PE Kal KAVE aQUTO TIOU 00U AEWw. Av HE epTiLoTeUTELG 100%, ooU
eyyuwpat 6tL Ba onkwOeig. H kupla amavtd: * KaAd. Tnv emopevn pépa, n kupla
oképtetal: «O Adokalog Potlep pou elme 6Tl av BéAw, PTopw va onkwBw Kat va
TepTIATrow. Ba To SoKLAow"

Tote auth n okEYn PTtatvel 0To HUOAOG TNG KAL CNKWVETAL OV TNG aTto To KpePRATL.
AKOUMTIAEL oTOV TOlX0 Kal apxileL va mepTiatdel. NMwg elvat Suvatov? O yLatpog dev
HTIOpEDE va pe Bepameoel, 0 AAOKAAOG POTep pou AeL "av BEAELG, PTtopElG va onNKwBELg
amod to KpePRATL Kat va Tepmatioelg” MNatl oxL; OEAW va yLatpeuTw yLa TIoAU Katpo, Sev
BéAw va eipal ekel OAN pépa
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0TOo KpePAtL. EmMopévwg, pe autr tn okéPn, n Kupla onkwONKe kat epmdtnos. Twpa n
Kupla TEpTIaTdeL apyd yLati lval oAU wpa oto KpeRATL xwpig va onkwel. Mryyawve
pLyoupa! ; autobeparneia.

‘OTIoL0G PE AKOUEL TWPA, av OKEPTEL OAa TA AOYLA POU KAl PE AKOUOEL, ITIOPEL va
Bepareutel: * Mmopeite va epmatioete * Aev £xete OvVo * H aoBéveld oag eEagpavidetal.
MPETEL OPWG VA TIELOTELG KAl Va EUTILOTEVTELG Ta AdyLa pou. Etol pmopel va autoBepareubel
o€ pla otypn. Auth elvat n SUvapn tou puaiou. Asv eivat Bavpa. Kavelg to Bavpa. Moévo
€0V PTtopelG va owaoeLg Tov €auto oou. OL ylatpol yvwpilouv OtL urtopolv va oag
BonBroouv povo katd 30% kat To uttdAoLtto 70% eaptdral amod £0dg, amnod To HUAAS 0ag.

‘OTtoL0G pE akoUEeL Kat eptiioteveTal 100% ota AdyLa pou pmopel va autoBeparmeuBet.
ErurAéov lval Swpedv. Asv Ba xdoete Timota pe TNV PooTiadeLla. ATIAWG TIAPE TOV AOYO
pou. OAa ta i8N Twv acBevelwv prtopolv va Beparmeutouy, OmoLadnmnote acbévela o
pLa otypn Beparmeetal. Av pe aKOUOELG, auTod PUTIopEL va owaoel Tn {wrj 0OV Kal va €XELG
pla Cwn yepdtn eutuyia.

Mdavta pe pla Kapdild yepdtn Aydrn, yepdtn Btk oképn.

'ETOL OAEG oL €TILOUPIEG PTTOPOUV Va EKTTANPWOOUV. TOo0o amAo. MepLmAékoupe T {wr Yag.
H Cwn) &¢ev elval TiepimmAokn. H aoBevela xaAdeL TO CwPa Pag KaL appwoTalVoUpE ETIELSN
€XOUME ApVNTLKEG OKEPELG. ATIO TOV EYKEPAAO, N ApVNTLKN OKEYN TIEPVA aTIO T
OTIOVSUALKI 0TAAN Kal T HETASISEL o€ OAOKANPO TOV 0pyavLopo. ETTopévwg, autn n
apvnTLkr okEPn entnpedlel oOAOKANPO TO cwWHA odag. MpLv TANYWOoELG avBpwTioug, okEYou
1O, yLati KAveLg Kakd otov eautd oou. AUTO AL €vag yLatpog otn BapkeAwvn Tou
QVTLYETWTTLZEL TIPOBARUATA OTN OTIOVSUALKN OTAAN.

Na Bupdote KaAd, av BEAETE va €XETE KAAN UYELQ, PNV KAVETE KAVEVOG EL60UG apVNTLKN
okEYPN. Aev TIPETIEL VA €XELG AyXOG, VEUPQ, BUpO, BALDN... 6Aa autd emtnpeddouv apvnTKd
TNV Lvyela oou... Av BEAeLG va EepuyeLg amod KABe eloug TPoRANUa, dkou ta AdyLa pou.
ZKEPOU BETIKA Pe OAN TN SUVAPN TOU JUAAOU OOU KAl 00U EYYUWHAL OTL OTLSNTIOTE
apvntikod yivetal Betikd. Etval amio, lval povo auto. e Tapakaiw, av Je akoug,
Sokilpaoce oav autov tov yapo. Katagepav va Bepameloouy, £Xouv BepameVoEL TOV EQUTO
TOUG o€ €va Aemttd. Metd amnd téoa xpoévia acbevelag, xwplig eAmtida {wrg, KAToLa oTLyun
N wr} Tou AA\a&e Tpog To KAAUTEPO. ‘O,TL £XW KAVEL Je auTo To {EUYApL UTIOPW Va TO
KAVW Kal Pe ogva. ATIAA TIPETIEL VA TILOTEVELG 0TA AOYLA JOU KAl Va PE PTILOTEVETAL. AV
HE epTiLoTEUTELTE KaL pE TiLoTEYETE, Ba oag Bonbrjow va Beparmevoete oTtoLadATOTE
aoBevela o€ pLa otypn. Autd Sev eival pavtaota, elvat aAnbuwvo. Zag mapakaiw, oag
{Ntw pbévo va Pe aKOUOETE KAL VA JE EPTILOTEVTELTE. AV PE akoUOELG Kal Bepameveoal Pe
autn tn Bewpla, TIEG TO OTNV OLKOYEVELA KaL TOUG PIAOUG GOV yLa va BepaTeutouV KL
autol. OupnBelte, yla va AELTOUPYHOEL AUTO KAl Va ITIOPECETE Va BepameUOETE TOV £QUTO
0ag, TIPETIEL VA £XETE BETLKN evepyELa. MLla va ATOKTACELG EVEPYEL KAl BETLKN okeYn, KABe
HEpa TIPETEL Va BonBAG TOUg avBPWTTIOUG, TIPETIEL VA KAVELG 3 KAAEG TIPAEELG LA TOUG
avBpwTtoug. EAv lote yepdToL apvnTLKr eVEPYELa, autr n Bewpla tng autoBepaneiag dev
AELTOUpYEL. Z€pETe 16N, yLa va Asttoupynoel, elval anapaitnto va elote KaAog avBpwog
KaL va BonBdte toug avBpwtoug. Otav éva dtopo elvat apvntikd, n avtobepareia elvat
aduvatn. OuunBeite: Evepyela kal BTk okePn yLa va exete peyain {wn pe vyeia. Ot
Loxupol avBpwrTioL, oL EKkaToppuUpLoUXOL, OAoL BEAOULV va {roouv KaAd. Matl av ev €xeLg
vyela, Ta MAouTn oou elvat dypnota. Av BéAete va {r\oeTe TIOAU, XPNOLUOTIOLOTE Ta
Xprpatd oag yla va Bonbroegte toug avbpwrioug. ETol, AAAoL, pe tn BorBeld oag pmopolv
va BeATLwBoUV. Av BEATLWOELG TLG (WEG TWV AAWY, ATTOKTAG BETLKNA EVEPYELA Kal
BeAtlwvetal kat n ¢wr) oou. Eav Sev xpnotpotoleite tn SUvapn Kat ta xprpatd oag yla
va BonBrioete dAAoug, n Suvapn Kat ta xprpata yivovtat Bdpog yia e0dg. ‘Otav mebavelg
Ba Ttag otnv kGAaon, aA\d av Bonbroslg AA\oug Ba Ttag otov TapAadeLco.

Na Bupdote kahd: EnwgeAnBeite, XpNOLHOTIOLAOTE TA XPrHATA 0AG KAL TOUG TIOPOUG 0ag yLa va Bonbrioste



Machine Translated by Google

avBpwroug, yLatt €Tot Bonbag Tov eauto oou. MNMavta Afw: - OTav METAG PLa PTIAAa oToV Toixo,
av TNV metdelg Suvatd oe Kavel Suvato. Emopevwg, 600 TeplocdTePO Bonbate Toug
avBpwrioug, Téoo kKaAUtepol Ba elote kal Téoo kKaAUtepn wry, yepAtn uysla kal BeTika
mpdypata. Asv Ba Beate va exete PLa pakpd wr) e KaAr vyela; AoLtiov, EEPETE, TO POVO TIoU
€xETE va Kavete lvat va Bonbroste Toug avBpwtoug. Aev uttdpxel dAAo Bavpa. Av ntdg amno
ToV @€b OTav KAVELG Kako, elvatl aduvarto va o BonBrioetl. O ©go¢ Sev pmopel va og BondnoeL.
‘'O\a oto XEPL 0ag. Av AoLTtoV BEAeTe va €xete peyahn wr) Kat KaAr Uyela, akouoTE auto Tou
000G Afw: va elote tavta Betikol kat va BonBdte Toug avBpwTioug TIOU TO £X0UV AVAYKN.

Aev umtdpyel AAog TpdTIog autobepareiag.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.

MNixQ EYPETHPIO
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34. METEN2APKQZH

MoAAol avBpwriol Sev TiLoteVoUV OTL PETA Bavatov propolv va EavaysvvnBoulv, ev Tilotelouv
oTNV KOAQON, S€V TILOTEVOULV OTOV TIAPASELCO 1] oToV O€d, Sev TILOTEVOULV o€ TUTtoTa. AuTtol oL
TUTIOL avBpWTIWVY TIou SV TILOTEVOLV o€ timota elvat ot TiLo emikivéuvol ylatt elvat tkavol va
Kavouv ta Ttdvta. Aev TiloteUouv otn Bela Tpwpla i otnv TpHwpla ou eTLBANMETAL aTto
avBpwTILvoug VOHoUG, Sgv pe volddel timota, Prtopolv va KAVoUV doxnua Tipaypata, autd
elval To Lo emnikivéuvo.

H petevodpkwon €xeL amodeLyBel e TNV TEXVLKN TNG UTIVWONG.

Kdmote, unvwtiotnka and évav amo toug Jabntég Jou Kat 0Tt propoliod va eTILOTPEYW 0TN
Pwpaikn eplodo. H §aokAAd pJou otV UTIVWON UTIVWTLOE KATIOTE L avaA@dpntn yuvaika
Tou &ev €AaBe kapia exmaideuon, étav nTav uto UTVWON, HTIOPOUCE Va PLANOEL TEAELA
YEPHAVLKA Kal prtopoloe emiong va ypadel ota yeppavikd. Otav ftav 5w and ta anoteAéopata
NG UTIVWONG, ETtatéa TNV NXOYpAYnon Kal Tn pwTnoad T EAEYe Kat TL ATav ypaupévo oto Xaptl.
ATAvtnoe OTL €V £XEL TIAEL TIOTE GXOAELO KAl PTTopoUoE va PLANOEL HOVO LOTIAVLKA, SEV
UTTIAPYOUV GANEG YAWOOEG Kal Sev lXe L&EA TL ELITWONKE 0TNV NXOYypA®non 1 TL £ypaps 0To
xapti. H Urvwon €xel avagepBel og TTOAA BLRALa TTou ek&6ONnKav amd yLatpoug amo tig HIMA
r TN 8Lebvr) UTvwon, €nyouv OTL XApn OTNV UTIVWON PTIOPELTE VA aVAKAAUWETE TLG
TiponyoUpeveg (WEG 0aG.

‘OmtoLog Sev TLOTEVEL 0 auTod pTtopel va PageL yLa Saokalo UTivwong Kat otav eloat
UTIVWTLOPEVOG, AEG OTOV £AUTO OOU YLA TO TIAPEABOV 00U, yLa Kavevav AANoV. Oa VIWOETE OAa
00a cuVERNoav oto TIapeABoV Kal Tote Ba TILOTEPETE OTL N PETEVOAPKWOT) UTIAPXEL, N KOAAGN
uTIApxeL Kal N Bela TLpwpla. Ze BAETIW, VIWOW Kal TLotelW OTL N PETEVOAPKWON UTtdp)EL. OAot
oL yLatpol UTlVwaong HapTUpOoUV OTL N PETEVOAPKWGT UTTAPXEL JECW AUTNAG TNG TEXVLKNG, AAAA
oL ylatpol Sev ivat TpookoA\nuévol og kapia Bpnokela, elvat emLoTrpoveg, amAd SoKLUAoTE
TNV UTtvwon. ‘OTToLog SV TILOTEVEL PTTOPEL va TIAEL O€ OTIOLOVEATIOTE YLATPO UTIVWONG KAl o€
pLa ouvedpla Ba SeLg 0TL Aéw TtV aAnBeLa. Yridpxouv TToAAA BLBALa SltaBeotpa otnv ayopd Kat
Sev elpat o pdvog Tou To A€eL POVO eyw, eTILoNG TTOAAOL yLatpol Ttou Sev TiLoTEVOUV O0ToV OO,
OM\G 0N PETeEVOdpKwWaon. OAoL PTtopoUlV va SLKALOAOYHCOUV AUTO TIOU AW TWPA.

YTIap)ouV TIOAAEG HapTUPLEG TTIOU PTTIOPOUV Va SLKALOAOYICOUV OTL UTIAPXEL HETEVOAPKWON.

Edv uTtdpyEL PHETEVOAPKWOT, UTIAPXOUV Kal Beikeg TLHWpleg, kOAaon kal kabe elSoug TLpwpla.
‘Eva atopo propel va petevoapkwBel o dtopo ) (wo, 0Aa cupBaivouv péow g
pETEVOAPKWONG. EpAOooV TILOTEUOUE 0T HETEVOAPKWON, Qv TO KAVOUPE AAB0¢, otV ETOPEVN
{wn pag dev pdkeLtat va yevvnBoupe wg avBpwtiot, Ba yevwnBolpe wg {wa. Av TpWPE KPEQg,
otnv enopevn {wr) pag Ba elpacte oav ta {wa Tou yevviolvtal kal ta {wa Tou Ba yevviouvtal
w¢ AvBpwrrot Kat Ba elval n ceLpd Toug va Pave ta {wa Kat 0 KUKAOG SgvV Ba TEAELWOEL TIOTE.

Av B€AeLg va EavayevvnBelc wg AvBpwTIog, PNV TPWE KPEAG, PNV TO KAVELG
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©a glval pEpog autol Tou YauvAou KUKAoU, yLatt ta {wa Tou BEAouV va Ttdpouv tnv ekSiknor)
TOUG,.

Elvat ka\Utepa va toug agrjoste va {rioouv Kat Ba {roste KAAUTEPA TWPA KAL OTO PENAOV.
H Umtvwon Sev emvonBnke amo Toug BouSLoTEg, TNV peupednke amd Toug APJEPLKAVOUG.

OL BoubLotég gv aokoUv Utvwaor, aAAd xapn o€ ylatpoulg r §aokAaAoug UTIVWONG, £X0UV
SelfeL 6TL oL BouSlotég Aéve Tnv alnBeLa, n omola Sev elvat YPepa.

Autol oL ylatpol Sev eival BoudLoteg kat gv TiLoteVouv otov g6 ) otov Bouda, aAAa
TILOTEVOULV OTN PETEVOAPKWON.

Y€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.
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35.- TO KYTAI

M'eld cou. Zripepa Ba PAAOW yLa Ta KAAAQ KAl Ta KaKA KUTTApa TIoU amoTeEAOUV HEPOG HAG.

‘OAa ta kuTtapa €xouv okePtel. KaBe kahd fj kakd kUttapo BEAeL va {rjoeL. OToLo8rToTe
KAPKLVLIKO KUTTAPO 1] oTIoLadnTote AAAN acBévela, To TTapdyouUE PE KAKEG OKEPELG I PE aUTA
TIOU TPWHE, AUTO Elval TO ATOTEAECHA. LA VA KATATIOAEUCOUPE TA KAKA KUTTAPA TIOU £XEL TO
OWA Pag, TO YOVO TIOU TIPETEL va KAVouE lvat:

1- Npoogyxoupe TL TpwHE. H katavdAwan omoloudnmote ei6oug kpéatog 1 Yaplol eykupovel
KLvSUVoUG yLa tnv uyela pag. Kavelg Sev §€peL TL Lol UTIAPY oLV OTO KPEAG TTIOU TPWHE. XOLpLVO,
TIOUAEPLKA, oo dpL... OAQ QUTA TA KPEATA PEPOUV KAKA KUTTApA TIou Sev yvwpiloupe. MNa va
amoYUYETE TLG AOLPWEELG, TIPOOTIABAOTE VA PNV TO KAVETE

TPWW KPEAG.

2- ApvnTikn okéPn. Otav éva Atopo elval VEUPLKO, AUTINHEVO 1] £XEL KATIOLOU €L50UG Evtova
apvnTKa cuvalcBriuata, ennpeadel TNV KUKAOWopia Tou atpatog tou. TL TPWHE Kal TL
TILOTEVOUE UTTOPEL va TIPOKOAEDEL aOPPaEn O PLKPEG PAEBEG, PN ETILTPETOVTAG TNV
KUKAowoplia Tou alpatog. To alpa cucowpevetal oe autd To onpelo KaL PEPEG, HAVEG I XpovLa
apyotepa, oxnpatidetal Eva e§0YKwWUa TIOU OLyd OLlyd JETATPETETAL amd BETKO KUTTAPO OE
apVNTLKO, EKPUALOHEVO OE KaPKLVO 1) o€ oTtoLodnTiote AANo (860G aoBévelag. Attia OAwvV
autwv gtvat oL to&lveg ou KouPBaloUV TO KPEAG TIOU TPWHE KAl N apvnTLkr okepn. Av gv
UTTAPXEL UYELQ, SEV UTIAPYEL TUTTOTA KAL YLa VA €XOUHE KAAN Lyela TIPETEL va eyKataAeiPoupe
TNV guxaplotnon Tou payntou avaloya pe To €(60¢ Tou Yayntou. Mpoomadrjote va eEalelete
TO «OKOTWOE, OKOTWOE KAl OKOTWOE» At T okEYn oou.

‘OMoL €xoupEe apvnTLKA KUTTApa oto owpa pag. Eva pépog oag elvat apvntikd kUttapa.
E€aptdtal amoé tnv ocoTNTA AUTWY TWV APVNTIKWY KUTTAPWY TIOU €XOUIE 0TO CWUA Pag. Edv
€lval oAU, Pmopel va emnpedoel TNV UyEla oag.

O opyaviopog pag €xeL BeTIkA KUTTApPA KAl apvnTka Kuttapa. MNpoomabrote va {riocte Kat Pe
Ta 8U0. MV OKEWPTEDTE VA OKOTWOETE TA APVNTLKA KUTTAPA YLATL av TO OKEPTELTE aUTo Ta
apvNTKA KUTTapa Ba poomadrjoouy va apuvBoly Kal Kabs pépa Ba emLtiBevtal 6To cwua
00G TIEPLOCOTEPO. EAV OKEPTEDTE POVO VA OKOTWOETE apvNTLKA KUTTapa, EEpouv emiong Twg
va apuvBoUv. MpETEL va ToUG TIOAEPNOELG PE BETLKN OKEPN, OXL va TipooTtabelq va okEPteoal
Va «OKOTWOELG», yLlatl elval koppdtt oou. Mpwv ftav apvntika KUTTapa ftav BeTkd KaL Heow
TWV ApVNTLKWV Pag okePewv Kat 6owv TIPocAapBAavoupe, £Xouv HOAUVOEL KaL JeTapopwBouv
0€ KAPKLVLKA KUTTapA. ' auto Ba TIPETEL va KAVETE YLOYKQ, VA XAAAPWVETE KAl VA KAVETE
KOAEG OKEELG.

Ta Kakd KUTTapa TIPOoKAAOUVTAL aTTO EPAG. JETATPETIOVTIAL aTtd BETIKA 0 apvnTIKA KUplwg yla
800 Aodyoug: H mpwtn attia elval, 6Twg oag sina Aén, Ta veupa, to

AyxO0G Kal Td apvnTika cuvalcdnuarta.
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H SeUtepn attia ogeileTatl oto payntd Tou TpWHE. EAv Tpwpe oTtoloSToTE 160G KPEATOG
{wwv Pmopel va emnpedosl TNV UyEla pag, yU' autd TipooTiabrjoTe va To amoUyeTE, yLd TNV
uyela oag. Av Sev uttdpyel vyela, Sgv uttdpxel Timota.

Av B€AeTE va €xeTe LyELQ, HOKPOWIA KAL EUTUXLOWEVN OLKOYEVELQ, TIPETIEL VA KAVETE KATL yLa
ToV €aUTO 0aG. Ma va €xete BTk okEYn, TipooTiadrote va Bonbrjoste Toug AAAOUC e AdyLa,
TPAEELG, XPrMATA... ETOL TIALPVETE BETIKN EVEPYELA YLA VA KATATIOAEPNOETE TA APVNTIKA
KUTTapa. Mnv OKEPTEDTE VA OKOTWOETE TA BETIKA KUTTAPQ, TTpooTabriote va ta aA\dgete amod
apVNTLKA o€ BETIKA, yLati TipLv Atav Kat BeTikd Kuttapa. Me tn Betikn okéYPn pmopeite va
OM\AEETE Ta apvNTLKA KUTTAPA o€ BETLKA.

OL ylatpol propouv va oag BonBriocouv va KATamoAEUNOETe AoBEVELEG OTIWG O KapKivog Katd
30%, to uttdAoLto 70% e&aptdrat amnod £0dg. Ot yLatpol umopolv va agalpEcouV HOVO PEPOG
TOU Kapkivou, aAAd o kapkivog eEakoAouBel va elval péoa oto owya oag. Asv Urtopouv va
apaLpEcouv 6A0 Tov Kapkivo. Ta avBpwTitva 6vta oKEPTOVTAL JOVO T S0A0POVLa, OAEG OL
TPAEELG, AUTO TIOU KAVOUE, AUTO TIOU OKEPTOUAOTE, TIPETIEL TIAVTA VA elval BETIKEG.

TKOTWOoE, SV £XEL onpaocia oLog. oto Stkd oou Ttatsi, n amofoAr, ota {wa... o dooug dev
pTtopoUV va apuvBouv, SnULOUPYEL apVvnTLKN EVEPYELA OTN CUVELSNON Kal auTo eTNPEAdeEL TNV
vyela. ‘OmoLog uttootnPLleL 1) OKEPTETAL VA OKOTWOEL, VO OKOTWOEL KAL VO OKOTWOEL, apyd
ypriyopa n ouveidnor tou Ba kavel Tov popo, Ba Tov TLHWProEL, Ba TLHWPrOEL TOV EQUTO TOU.

Na Bupdote kKaAd: av BEAeTe Kahr vyela, pakpolwia Kal KAAG PEAAOV, NV OKOTWOETE KUTTAPQ,
{wa, | omtolodnrmote {wvtavo ov, I 0TLSNTIOTE KWVElTaAL. Zrog Kal Ao€ Toug AAouG va {rioouv.

H SoAowovia mapdyel Bla, emopévwg edv BeAete va BeparmeVoeTe OTIOLOSHTIOTE TUTIO KAPKLivou,
TIPETIEL VA EXETE BETIKA OKEPN KAl PE auTr] Tn BTN okEYN va KAVETE TIPAEELG yia va Bonbrioste
TOUG avBPWTTIOUG KAl £TOL VA EXETE BETIKN EVEPYELA. AeV ApKEL VA EXELG BETIKEG OKEWPELC, TIPETIEL
va eVEPYELG, TIPETIEL VA TIPAYHPATOTIOLOELG QUTH TN okEYn Bonbwvtag Toug avBpwTioug PE
OTIOLOV TPOTIO PTIOPELG, PE XPNHATA, HE TTPAEELG, PE AOYLA..... ETOL ATIOKTAG BETLKN EVEPYELA KaL
METATPETIELG TA KAPKLVLKA KUTTAPA o€ BeTIKA KUTTapa ylati o ylatpog umopet va o Bonbrjoel
pévo Alyo.

OupnBeite KAAA. OAQ £XOULV TLG CUVETIELEG TOUG. Av BEAETE va {NOETE KAAQ, TIPETIEL VA KAVETE
KATL yLa Tov €auto oag, Bonbwvtag toug AAAOUG.

Aev uttdpyel GAAN AUon.

Y€ EUXOAPLOTW TIAPA TIOAU.
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36.- OETIKH ZKEWH

Kd&Be kaAn ) kakr) okéPn Kataypd@eTal oTn CUVELSNOH Pag. AV oKEQTOpaoTe doxnua Kat
TIPATTOUWE AoXNMa, OAA KataypdgovTal Kat TLHWPOUKE TOV EUTO PAG KAl VEUPLAJOULIE.

YTiapxouv ToAAoL AvBpwrTtoL TTou Aéve: «H TLpwpla Tou OgoU». O Bedg Sev TLHwpEL, elpaote
€MELG TTIOU TLHWPOUME ToV €QUTO pag. KaBe kakn Tipdén lvat autr) mou weehel povo epdg Kat
OXL TOUG AANOUG. MLa KOAN TIpdEn elvat autr TTou WPeAEL Toug AAAOUG KaL OxL TOV €aUTO pag.
AUTEG oL TTpAgeLg BewpoUivtal KAAEG.

'0,TL kdvoupe AdBog o okePeLg kat TIPAEELG aTto eywLopo ) ottoLadniote AAAN Stkatoloylia,
0,TL KOKO KAVOUE 0TOUG AANOUG, OTO TEAOG TO TIANPWVOUE aKPLBA, TO TIANPWVOULE HE TOV
€va 1} Tov dAAo TpdTo. TIHWPOUKE ToV EQUTO pag. Emopévwg, pnv vopidete otL Sev oupBaivel
timota €av kavelg Sev pag €L va KAVOUPE PLa Kakr) TIpdgn, kavete AABog, av KATIoLog oag EXEL
SeL N Sev 0ag £xeL S€L AUTO elvat KATL AANO, TO ONUAVTLKO glval TL KAvape, €lte pag SeL elte dxL
KATIOLOG, TIOU EYYPAWPETAL OTN CUVELSNON Pag. ETToPEVWG, av KATIOLOG KAVEL KAAEG TIPAEELG yLa
TOUG AAAOUG, £XEL KAAO PEANOV, yLatl OAoL og otnpidouy, ylati OAoL o ayarouy, ylati OAoL o€
BonBouv. Av TipooTaBEelg va EKPETAAEUTELG TOUG avBpwTioug, O,TL KL av elval, KABe pépa Ba
EXELG TIEPLOCOTEPOUG £XBPOUG OTO SPOKO COU. Mla va EXELG EVA KAAO PHEANOV, TIPETIEL VA EXELG
KOAEG okEPELG. H BeTikn) okedn pmopel emiong va oag @épeL KaAr uyeia, KaAG PHEAAOV Kal
peyaAn StdpkeLa wng.

Avtibetq, pe tnv apvntikn okéPn Ba TTapatnproeLg OTL oLyd olyd PEVELG JOVOG OE AUTOV TOV
KOOHO. ETIOPEVWG, TIPETIEL VA KATAAABETE OTL OAA AUTA TIPETIEL VA TA KAVETE TIPAEN. To
oNMAvTLko, OTIWG ELTTA, Elval va KAVELG yLd ToUG AAAOUG. To pdvo TIpAypa yla va TIpoX WP OETE
HE Eva KaAO PEANOV glval va KAVETE yLa Toug AAAoUG. Auto elval Betikn okEYPn. Euxaplotw.

KAAEZ ZKEWEIZ

‘Eva @\\o aro ta ipoBArpatd pag sivat 6Tl okeTOPaoTe TIOMEG pavTaolwoelg. Kabe
SeutepoAertto, 12.000.000 okePeLG TTEPVOUV ATIO TOV EYKEPAAO PG,

MLV KAVOUE OTLSATIOTE, OKEWPTOPAOTE, AV AUCOUME AUTO TIOU OKEWPTOPAOTE, SEV KAVOULIE
tirmota. Av €xoupEe KOKEG OKEPELG, UTTOPOUPE VA TLG SLopBWOOUE KAl PJETA gV PTTOPOUE va
Spdooupe. Av n okepn elval AdBog, amoé eywlopd, ekdiknon fi ottdrmote dANo, autry N okEWn
pTopel va petatparel o€ Kakeg pagel. MN' autd to pdvo TIou PTTOPOUE VA KAVOUE yLa va
artotpéPoupe kabe el&oug kako elval va SLopbwaooupe autiv TNV Kakr okeyn.

Mpwta TPETEL va EEPELG OTL KABE apvnTLkr okeépn Tou Tiepvdel amd Tov eyke@alo Ttapayet 200
HZ, auto slval Tou TipokaAel ayxog, veupa, XapnAn evtaon Kat exel kABe eloug TpoBARuata
vyelag.

‘Otav €XELC KAAEG OKEYPELG, TTapAyeLG TiEpLooOTepa amd 1.000 HZ. Auto pmopel va BeEATLWoEL TNV
uyela, TNV QUTOEKTLUNGT] 0ag, TO KAAG PEAAOV, va L0TE XOPOUPEVOL KAL XOPOUHEVOL.
‘OAa e€aptwvtal and tn okeyn.
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Av BEAELG va £xeLg HEAOV Kal va (ELG KAAQ, TIPETIEL VA EXELG TTAVTA KOAEG OKEWPELG. ATtevavTl
Hag KAl ameévavtl otoug AAAOUG... ylati elpgaote va.

Kavelg Sev oKEPTETAL YA TO KAKO TOU, OAOL OKEPTOHACTE TO KAAO Pag Kal agou sipaote
OAoL €va, OAa elvat KaAd. Av PTIopElG va oKEPTEDTAL £T0L, Ba £XELG Eva KAAO PEANOV, pLa
KAAr OLKOYEVELD, KAAOUG PIAOUG... aTto Ta TtAvTa. AV OKEPTECAL TOUG AAAoUG, Aol Ba
BAlouv va eivat padl oou yLatt eloat o KAAUTEPOC,.

Edv n okéyn elval owotr, ev Ba kdvete oté AdBn. EQv n okéyn elvat apvntikr, Ba kavete
Tavta AdBog Kat o,tL kavete Ba elvat AdBog. To cwpa Ba TANPWoEL akPLBA TLG KAKEG
okEYPELG oag, Pe TN SIKN oag vyela.

Av OxL Twpa o€ Alya xpovia, apyd r ypriyopa 8a TANPWOETE yLa TLG ApVNTLKEG OKEPELG. L'
auTo av BEAELG va €XELG OAa Ta KOAA oTn {wr), TIPETIEL VA EXELG BETLKEG OKEPELG, va

OKEWPTEDAL TOUG AANOUG £TOL Ba €xELG OAA Ta KAAA. AV PLOELG TOUG TTAVTEG, OL AANOL O€
HLooUv. Elvat oav kaBpetng, av BAAELG 0ToV KaBpEWTn, Ba 0ou OKATEL KAl 0 KABPEPTNG.
MOTE PNV TIEPLUEVETE OTL AV BouTrEeTe UTIPOOTA OTOV KABPEWPTN, 0 KaBpewtng Ba oag
XOQHOYeAQoEL. ASUvaTo. N autd TIPETIEL TIPWTA VA EXOUME KAAEG OKEWPELG yLa TOUG AANOUG.
Mnv TIEPLUEVETE ATTO TOUG AAAOUC VA 0AG XAPOYEAACOUV TIPWTA, EUELG TIPETIEL VA ATTAWCOUE
TO XEPL HaG TIPpWTA. AV UTIOPELTE va TO KATAAAPBETE QUTO, 0AG EyyuwHaL OTL Ba €xeTe pLa
pavtaotikr {wr, ME vyela Kal TToAAoUG @iAouc. ‘OAa eEaptwvtal amd ePAC.

O Bouéag eimne: «Ta tdvta pe tn okePn prtopolv va aANAEOUV, av OKEPTOPAOTE aPVNTLKA,
OAOKANPO TO TIEPLBAMOV TIOU pHag TIEPLBAAAEL, TOU TTAPOVTOC KAl TOU PEAAOVTOG, OAAALEL
o€ apvnTLKO. EQv €xete BeTIKN) OKEYN, TO TTAPOV KaL TO PEANOV Ba eival BeTikd. OL eTlBUPLEG
pag Ba ekmAnpwBoUv».,

Mn vouiZeLg OTL ETTELST KATIOLOG AAAOG OE TIANYWVEL, TIPETIEL VA AVTATIOSWOELG AUTO TO
KaKO yLa ek&iknon. O pdvog Tou TIPOKELTAL VA TIANPWOEL yLa auto loal ecV. Me tnv uyela
0ag, TO KAKO PEANOV KAl TLG KOKEG OXEOELG.

H Cwn lvat pikpn), omote av BéAete va (oete KaAd, TAaote otn petd Bavatov {wi Kat va
elote évag peyalog ayyehog, 0Twg o Boudag ) o Inooug XpLotdg, okepteite BeTikd. Oa
€loTe peyalog BeTLKOG. Av (eLg BeTika otav TteBavelg Ba eLg kat BeTKA.

Mpéemel va eTIAEEETE. Av BEAeLC va {eLg apvnTLKd, EEpeLG TToU Ba Ttag: otnv KoAaon. Av Sgv
BeAeLg va Ttag otnv kdAaon, okéPou BeTikd kat Ba Ttag otov tapddeLoo. Ytdpyouv
AvOpwTIoL TToU Aéve OTL eV TILOTEVOULV 0T PETA BAvatov {wr), eVtA&el. Av SV TO TILOTEVELG,
okePou TouAdyLoTov BETIKA yLa va {rioELg KaAA o€ autr] Tn {wr) KAt OAEG ooU oL ETLOUPILEG
Ba mpaypatomolnbouv.

AUTO €lval To TILO CNUAVTLKO.

Y€ EUXQPLOTW TIAPA TTOAU.

MNizQ0 EYPETHPIO
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37.- OI EYXEZ.

Av BEAELG va eloal EAeUBepOC TIpETEL VA aroeLg KABe emlBupia. ‘OAEG oL EUXEG AUTOU TOU
KOOMOU Elvat yla Altya xpovia. Eav pmopeite va agprjoete TLg embupieg autol Tou KOOHoU
OTIWG €Kave 0 Inooug XpLotog, Ba yivete Bedc. O Boudag apnoe OAEG TLG ETILOUPLEG WG
avBpwTtog, 6A0 ToV TTAOUTO ToU, OAn tn SUvapn tou. Edv eykataleiete tig embupieg tou
oWHATOC 0ag aro tn odpKa Kat To atpa, autol Tou KOOHOoU, TOTE UTIOPOUNE Va elpacte
oav tov Inoou XpLotd, umopoupe va elpacte oav tov Bouda. pLa evteAwg eAeVBepn Yuxn.

OLypagéeg Tou Bouda Aéve OTL UTIAPXEL €vag TTapASeLoog TEPA attd autOV TOV KOGHO.
Zwn, &gV lval OTIwG £6W TIOU €XOUPE KABE EL60UG PUOLKEG KATAOTPOYEG, pUTIAVON,
HOAUVOELG, A0BEVELEG, APVNTLKOUG aVOPWTIOUG.... UTIAPXEL TIOAU KAKO OE AuTOV TOV KOO0
KaL TIOAU Alyo KaAo.

O oupavog, otn petd Bdvatov {wr), 0 oupavog xeL 28 opdyouc. Autr n yn lval cav ta
medvd, dvw uttapyouv 28 emineda katnyopilag. OToLoodnmote MAavrTng o€ AAAO
NALOKO cUCTNHA TIAVW Ao TO SLKO Pag exeL TipooSOKLpo {wrg amo 1.000 €wg 1.000.000
Xpovia. € autd Ta NALOKA cUoTHPATa, SEV UTIAPXOUV TOOA TIPoBArpata yla va L, va
TPWG, va SOUAEVELG.... AeLToUpyoUV SlaopeTikd. KaBe atopo f {wvtavod ov pmopel va
{noeL TouAdyLotov 1.000 xpovia. Metd amd autd ta 28 emineda, PTAVETE O0TnV Katnyopia
Tou BoUda ] tou Incou XpLotou. MNa va @tdoelg otn petd Bavatov {wr), TPETEL va
otapatioeLg va elBUpElg 0,TL BAETIELG KaL O,TL ayy(leLg. AV 00U apETEL KATL O auToV ToV
KOOWO, KOANAG o€ autr) TNV embupia kat dgv pmopeig va mag moubevd aAhou, yLati cou
OPECEL TOOO TIOAU Va ELoAL €6W, ETILOTPEPELG E6W.

Eav BeAete Eva KOAUTEPO PEANOV yLA TOV EQUTO 0AG, TIPETIEL VA OTAPATIOETE va embupeite
TA TIPAYHATA aUTOU TOU KOGHOU KAl VA TIPOOTIABOETE VA KAVETE 0,TL TIEPVAEL ATIO TO

XEPL 0AG yLA TOUG AANOUG. AEV O€ EVSLAYEPEL TILA AUTH N YN PE QUTOV TOV ApVNTLKO TPOTIO
WG, YU aUTO TIPETIEL VA TO KAVELG YLa TOUg AAAOUG. ETTopévwg, av elpaote aAnBva
EYWLOTEC, a¢ KAVOUE OTIWG 0 Inooug XpLotdg rj o Boudag, ag aplepwaooupe tn {wr) pag
OTOUG AAAOUG Kat OXL yLa TOV €AUTO PaG. MPETEL OPWE va KATAAABELG OTL O, TL BAETELG KaL
0,tL ayyilelg elval kaBapr) wavrtaoia.

AUTO Ttou {oUpE TwpPa poLadel Pe OveLpo. Ta KaAd ovelpa, Ta doxnua dvelpa eEaptwvtal
amo gPdg, amod tov kabeva. Av elval Kakd OVELPO lval oav pLa apvnTLKr), TPOHAKTLKNA
Tawia kat 6tav TEAELWVEL N Tawvia ETILOTPEPELG OTO va loal 0 EaUTOG 0ou. AUTO TIOU
€xete et Sev elvat aAnBwo. H wn) pag poladel pe tawia otav BAdelg tnv tawia 6Aeg ot
€LKOVEC Byaivouv otnv 086vn. H Yuxn pag eivat oav 08dévn, 6tav TEAELWVEL N Tawia T
HEVEL oTnV 00dvn); Tirtota, Pundév. H elkova Sev pével otnv 0806vn. Metd Eekva pLa AAAn
tawlia, gta AN véa Lotopia, émwg autr avd kat §avd, EKaToppUpLa PopEE, Elvat ocav
Va KWVOUPOOTE 0€ KUKAO Kal 8V PTtopoupe va ByoUpe £€w ylati Sev kataAaBalvoupe.
Aev pmtopetl va lval €tot, OAeG oL {wEG UTTIOPEPOULV yLa To Tirmota. Exw én kataAdpet, yu'
auTo oag cupBouAsVW va avol&ete ta pdtia tng Yuxng oag Kat va Seite otL 6,tL BAEmoupE
KaL 0,TL ayyiloupe elvat kabapn pavtaotia. Etval yla 8tkd ocou dgelog, wote va loat
EAEVOEPN Puxn. MOALG EAeLBEpWOEL N Puxn, 0 «dpxovtag Tou Bavatou» Sev PTopet va
Kavel tinota padl oou. Av §gv oTapatroeLg va euxeaal, ev UTIAPXEL TLTTOTA KAAO yLa
EMAG. MEVWLOHAOTE, £XOUE ApPWOTLEC, Kakr {wr, TiEBailvoulE.... OAa e€aptwvtal ano
TOouG AAAOUG. 'L autd oou Selyvw évav TpdTo, TipooTddnoe va pdbelg, dgnoe autdv Tov
€AUTO PE OAPKA KAL 00TA OTO TEAOG KAl OTO TEAOG
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€€W aUTO TO WA SLapKel PEPLKA XpOVLA KAL PETATPETIETAL 0 OKOUANKLA. ‘'OAoL ylvovtal
OKOUANKLO, 8V €xeL onpacia av eloal dpopyog, TTAOUGCLOG, LoXUPOG, EKATOUHUPLOUXOG, {NTLAVOG
N PTwYOC, Sev £xeL onuaocia étav £pBeL n wpPa 0 «APXOVTAG TOU BAVATOU» Kal O,TL £XELG TEAELWOEL,
0,TL £XELG N aydmn €@uye, TEAELWOoate, Ta TTaldLd oag, n yuvaika oag, N OLKOYEVELA 0ag, 0 TTAOUTOG
00G.... OAa teAelwoav. Kat Eekvdg amo to 0. Av pLa PEpa, OTwg o CUPPBOUAEUW, UTIOPETELG VA

AP OELG AUTOV TOV PAVTAOTIKO £aUTO, Ba eloal Tipaypatikd eAeVBepog, Ba ptopeic va tafLldeeLg
oto ouptav, va yevvnBeig o omolovénmote mAavrtn, va EavayevvnBeig og autr] tn yn , {nos ywa
Alya xpovia.... kat Ba puyeLg amo tov KUKAo yévvnong - Bavatou. Eite oou apéoel va eBdvelg
€lte 8V 00U apETEL, EPXETAL LA OTLYUN) TIOU «€PXETAL O ApYoVTag Tou Bavdtou va o Pdyvew. e
matpvel pe to opL ) pe Tt BEAnor oou (Alyol Béhouv va eBdvouv pe T BEAnor Toug)

M' auto oag cupPouAelw va avol&ete Ta pdtia oag, OAa 0oa PAETETE otnv 086vn Sev lval
aAnBuwd, sival pLa elkova Tou TIPoBAAAEL N 080vn. Aev uTtdpyel Timota aAndwo.

AkoAouBnog tn cupBouAr] pou Kat Koltage pe ta pdtia tng Yuxnig Kat Ba PropeceLg va
eAeUBEPWOELG aTIO AUTOV TOV KOOHO KaL va TagLeEPeLg oto dmelpo eAeUBepa, Sev Ba yevvnBeig
oUte Ba EavaneBavelg yLatt n Yuxn dev mebBatvel moté. H Yuyry PTialvel 0to cwpa Kat to
XpnotpotoLel yLa va pabetL Kat va KAvel Kahd. AAA oL TIEpLoGOTEPOL AVOPWTIOL TO KAVOUV HOVO
yla Tov £autd Toug XWpIG va okEPTovTal Toug AAAOUC, aAAA elval Kako. Mati otav ebdvelg, o
©€0G Ba 0g PWTAOEL: TL EKAVEG KATA TN SLAPKELA TNG TIAPARIOVAG OOU OTn yn); ©a PTopEoelg pévo
VA aTIAVTHOELG: TO €W KAVEL JOVO yLa HEVA, YLA PEVA KAl YLa PEVA. AUTO KAVOUV OL TIEPLOCOTEPOL.
Av oag apgoet 0 Inooug XpLotog ) o Boudag mou aglépwoe tn {wr) Tou o€ AAAouG, Tote Ba Byeite
amd Tov KUKAO TNG yévwvnong kat tou Bavdrou.

Av BgAeLg va eloal EAeUBEPOC KaL VA OTAPATIOELG VA UTIOPEPELG, O HOVOG TPOTIOG £lval va
KaTtaAdBeLg 6tL auto Tou BAEmoupe elval kabapn pavtacia. Mnv kavete A a AdBn. Attd 6w kat
TEPQ, KAVTE yLa To Eyw tng Puxng Ttng ouveldnong oag Kat Ba elote eAcUBepoL yLa drelpo xpovo.
O Napddeloog eivat éva Bavpa. oTLSNTIOTE OKEPTEDAL O€ £Va SEUTEPOAETITO yiveTal
TIpaypatikotnTa. Av BEAELG Eva yLyavTLo oTiity, Eapvika Byalvel éva yLlyavtlo omitL 0Tiwg ota
OVELPA 00U, AV BEAETE €va OTILTL KAOAUPPEVO PE TIOAUTLUEG TIETPEC, PE SLapdvTLa... O,TL eTiLOUpELTE
ylvetat mpaypatikotnta. AoyLlkd pe BeTikr) okedn, yatl kel Sev uttapyeL apvntikr) okedn. OAot
000L PTAVOUV O€ AQUTO TO £TLTIESO £X0ULV BeTLK okEYPN. Elval koo og 6Aouc.

H apvntikn okéPn tnyaivel oto €5agog tng KOAaone. H kdAaon uttoSExetal avBpwroug pe
QPVNTLKA OKEPN, EYWLOTEG TIOU KAVOUV HOVO yLa TOV EQUTO TOUG XWPLG VA OKEPTOVTAL TOUG
AA\oUG. Av Bélete va ameAeuBepwbeite, Tinyaivete oTov TTApASELOO TIPAYHATLIKA, TO HOVO TIOU
EXETE VA KAVETE lval va €xete BeTLKN oKeYN, YEPATN KaAooLvn TIPog Toug AAAOUC. Mati ot dAAoL
KL epelg elpaote eva. ©a oag Swow eva TapAdeLypa: ElPaoTe oav €va KUTTApO PECA OE €va owiHa
KL aUTO TO OWHA EXEL EKATOPMUPLA KUTTApPA. Elpaote éva KUTTapo amo autd Ta eKkatoppupLa
kUTTapa ou arnoteAolv autd to owpa. Elpaote otaydveg evog oupmavtog. Elpaote éva, dev
elpaote Svo. Epelg pe to oupmav eipaote éva. Epeig pe toug AAoug lpaote éva. Epeig pe 0Aa ta
€ppLa dvta oxnuatifoupe €va. EPels kal n puon eipaocte €va, dxL SVo. Eav elote og B¢on va to
KataAdBete autd, OTL elpacte OAoL €va, UTTIOPELTE va KAVETE yLa Toug AANOUG e OAN 6ag TNV
KapSLd yiati oL dAAoL Kat

elpaote éva.

Y€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.
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38.- 11Q2 NA TINEIX AGANATOI

l'eLd oou. Euxaplotw Tou pe AKouoeg, euxaplotw.. MNwg va yivelg abavatog. Etval to Lo
ONMAVTLKO TIpAypa. O ©e0¢ AéeL OTL UTIAPXOULV TIEPLOCOTEPA aTtd 84.000 SLAPOPETIKA
povoTatia f TpoTIoL yla va yivelg abdvatog. To TIpwTo Kal To TiLo EVKOAO elval HECW TNG
amayyeAiag evog Mavtpa: Snhasdr) n emavainyn tou ovopatog tou Ogou.

Ma toug KaBoAlkoug, emavaidBete to dvopa tou Inoou XpLotou, tou Matépa pag f tng
Mapilag cuykevtpwvovtag to 24wpo. ATTAWG OKEPTELTE TO OVoPa TOU O£0U TIOU Pag apETEL
KaL 6tav €pBeL N wpa Tou Bavdtou oag, o Oedg Ba €pBeL va oag avalntroet. Autog elval o Lo
€UKOAOC TPOTIOG, ELSLIKA yla NALKLWHEVOUC TIou BplokovTtal o€ Katolkia I oTo oTtitL Kat gV
KAvouv timota. Elvat o T1Lo dpecog Kat Tio eUKOAOC TPATIOC yia va yivelg aBdvatod. Av BEAeLg
va yilvelg abdavatog, okEYou amAwg To 6Vopd Tou O€oU Kal PNV oKEPTeoAL TimoTta AANo.

Ytov BoubLopo anayygAetal To «namo Amituofo». Autd To pavipa amayyeAAEL TO OVoua ToU
Bou&a. Ztn poucoUAPavLKr Bpnokela, amayyeilete otov AANAY.Ze autr Tnv eplmtwon étav
mieBavete o AMAY Ba £pBeL va oag avalntroet. Elvat 6Aa péoa otoug 84.000 tpoTIOUG YLa va
yilvelg aBavarog. AAA Sev weel amAwg va emavaAapBAavoupe To évopa tou Ogol. Autd Sev
glvat apketd. To TILO CNUAVTLKO TIpAYUA €lval va OKEPTEOTE KAl va atoBAvVEDTE PE TNV KapdLa
0ag VW amayyeAeTe. H amayyeAla Tou ovopatog tou O@€oU Kal n okEPn yLa KATL AAAO XwpLg
ouykEvVTpwon elvat dyxpnoto. MpETEL va amayyeAeLg Je TNV KApSLA oou. AKOPA KL av QWVALELG
70 dvopa Tou B0l PEXPL VA Bpaxvag, av S€V TO KAVELG PE TNV KapdLd oou, oUTe auto Ba gxel
amotéAeopa. To podvo Tou glval XprioLpo lval va amayyEANETE KAl va OKEPTEDTE TO GVopd
oTtoLoudnTote O=0U, EKELVOU TTIOU 0aG APETEL, PE OAN 0ag TNV KapsdLd Kat va Eexvate Kabe
avBpwrivn embupia. AnAasdn, otaudta va emBUPELG KAl va ayattdg ta TIPdypata KAl Toug
avBpwToug autou tou KOopou, Tov Oed, dAa 6oa paivovtal, 6ca dev aivovtal, 00a VIWOELG.
MPETEL VA Ta ar)oeLg OAA e OAN 0O TNV KapSLd, aANA XWPLE va avayKAaoeLg TOV EauTd ooU
va ta aPproeLg. Av avaykaoelg Sev mag moubeva.

'OTwG KL EPELG, OTAV PETAKLVOUHAOTE ATIO TO VA PEPOG OTO AAAO, TIPETIEL VA APrOOULE TA
TIAVTA yLa VA PTIOPECOUHE VA TTAUE. Aev HTIOPOUE VA aPrjOOULE €va KOPHUATL TOU OWUATOG O
€Va JEPOG KaL Eva AAAO KOPHATL TOU OCWHATOG 0€ AANO PEPOG. Eav Tinyaivete and to éva pépog
OTO GANO, TIPETEL VA TIAPETE OAOKANPO TO cwpa oag padl oag. Tnuaivel dtL otav BEAELS va
eloal abdvatog Kat va Ttag o€ AN £5apOog, TIPETIEL VA APHOELG TN YEUON yLa AUTH TN yn, OTIWG
otav tafldsvoupe. ‘Otav Ta&lSeUoups aPVOUE OAN HAG TNV OLKOYEVELA KAL TINYALVOUE O
AaM\o pépog. MU' auto, yla va yivoupe abavartol, elvat onpavtikod va oTapatrooupE va
eMBUpoVPE Ta Tpdypata autol Tou KOoPoU. Tt BAETIOUE, ayyi{oupe, TL viwBoupE Kat 0,TL
BAETeTe KaL Sev BAETeTe. OAa TIPETIEL VA PHEIVOUV yLa VA TIAKE KATIOU aAAoU.

‘Otav pLa pépa yivelg abavatog, umopelg va yevvnBeig og omolodnmote nALakd cloTnUa Kat
Va EMLOTPEYPELG OTNV KaTaywyr] oou. ‘OxL OTIwG TwPQ, TIOU ELUACTE KOANHEVOL E6W OE AUTOV
TOV KOOPO. Zavd Kat avd, 1 ekatoppupLo, 2 ekatoppupLa, 100 ekatoppupLa xpovia Kat
elpaote akopa KoANPEVOL 5w Kal Sgv pmtopoUpe va ByoUpe €Ew. To cupmav sivat dmetpo.
Autn n yn Bploketal o€ éva nALako cuotnua amod ekatoppupLa NAltakd cuotrpata. TUPPwva
pe Ttov Boua, to oupmav €xelL amelpa nAtakda cuotripata. Epelg, av 8ehoupe va elpaocte
eAeVBepoOL, aBAvaTOoL, TIPETIEL ATTAWG VA OTAPATHOOUE VA EUXOUACTE. MpwTta art '0Aq, TIPETIEL
va anoelg autd to EFQ autol tou owpatog, auto Tou Tautioupe Pe eva ovopa. Autog ipat
€8Ww Kat PepLkd xpovia. Kdmotol yevviouvtal kat ebaivouv Alyeg pEpeg apyotepa. AAOL
meBaivouv veol, AA\OL yEpoL... o€ KABE
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OTLYMN) TIOU PTIopoUPE va TteBAVOUPE Agv UTTAPXEL KAVELG va pag eLSoTIoLHoEL yLa tov Bdvato
pag, Sev umtdpyel ponyoUpevn eldottoinon. Elval mavta pia ékmAnén. Emopévwg, Sev E€poupe
Tidte Ba teBAvoupes. Mn vopilelg OTL ETIELSH €loal vEOG Sev PTIopElg va TIEBAVELG Kal OTL oou
pEVouv TIOAAA Xpovia yLa va yepdoelg. Kavelg Sev EEpel.

2To vekpotayelo uttdpyouv oMol véol, Sev elvat Aol peydhol. Tkepteite copa.
Ekpetareuteite autd ta Alya xpovia ou oupe 5w, yla va pdbete va elote eAeUBepol, va
elote aBavatog. Onwg o ©€6¢, o Incolg XpLotog, N Mapia, o Boudag, o AMNAY...

‘OAoL TipETieL va paBoupe amd autoug yla va yivoupe aBavarol. Elval eUkoAo va yivelg
aBdvatog. T 1 SeutepoOAenTo PTOPELG Va Eloal av oTapathoELg va eMLBUPELS Ta TTpaypata
autoU Tou KOOHOoU, WOTE va elodl aBAavatog. AV KATIOLOG OKEPTETAL KAL attayyEéAAEL Eva pavtpa
yla 3 xpovia ) kat 1 SeutepdAemto, Propel va yivel eAeUBepog, Bedg, abBdvatog. Asv ival
pavtaciwon. ZTnv kataywyn pag, elpaocte 6ol Bgol. Elpaote edw ylatl Exoupe PmepSeUTEL,
elpaote TOAU priepSepévol. Nopifoupe OTL AuTOg 0 £aUTOC elvatl aBdvatog Kat otnv
TIPAYHATIKOTNTA AUTO TO CWHA OE PLa oTLypr) teBaivel, oamidel kat OAA £XOUV TEAELWOEL. Agv
€xeL onuacia 6Aa 6oa £xoupe TETUXEL 0 autr) TN {wn. TAoUTOC, SUvapn, aydmnn, o< 1
SeutepoAemto EgpEvelg aro to timota, elvat = eva 0. ML auto Sev elpal 0 TIPAYPATLKOG EYW.
Tag Aéw twpa: emwyeAndeite amod auto to cwpa. H Yuyr Bploketal oe autd 1o cwpa 660
glvat qwvtavr). ATO KEL Kal TIEPQ, OTOV TIVEUHATLKO KOOHO, OAa elval TTOAU TiLo TiepimmAoka Kat
TILO TPOMEPQA amd O,TL otn yn. Npoonabriote va pnv Ptelte o€ autdv TOV apvnTLKO TIVEUUATLIKO
KOopo. OL daipoveg bev elval 0TwG e6w. MTOPELG va TTEpACELG 1 PEPA oav €va EKATOPHUPLO
xpdvia utoEpovtag, elvat tdoo oduvnpo! Zag cUPBOUAELW VA AP OETE TNV EMLBUMPLA KaL TN
yeUon yla auto to ErQ @uokd, xwpig va miedete Tov eautod oad. MPETEL va OTAPATAOELS va
evxeoaL YUOLKA, amd KapSLAg.

Ykepteite TL elval kaAUTepo yLa £04G.

MOALG elote eAeUBepol, Ba pmopeite va Ta&LséPete o€ OAa Ta NALAKA cuCTraTaA.

Mmopeig va yevvnBeig og omolodnmote nALak6 cuotnua. To NALako pag cuotnpa sivat to
XELPOTEPO cUOTNHA ATtd OAA TA NALOKA cUCTHATA. AUTOG PE TO XAUNAOTEPO ETiMEeSO. LTO
NALOKO Pag oUOTNA, PTIOPOUE va {)ooUE TO TIOAU £wg Kat 100 xpovia (JepLKA Alyo
TIEPLOOOTEPO). LTO NALAKO cUoTnpa Tou PplokeTal TiLo Kovtd oto SIKo pag, n (wry Stapket
TouAdyLotov 1.000 xpovia. Yrtdpyxouv cuotrpata 1.000.000 etwv 1} 5.000.000 ekatoppupiwv
€twv. H dwn og 6Aa autd ta NALakd cuothpata lval (dLa, étav pLa pepa eBAVELS, OAa £xouv
TEAELWOEL.

To POVO TIOU PTIOPOUE VA KAVOUE ELVAL VA OTAPATHOOUKE VA ETILOUPOUPE QUTOV TOV £0UTO QUTOU TOU CWHATOG,.
AUTO eV elpal eyw, OTIWG oag £XW éN TIEL TIOAAEG POPEG. AUTOG 0 £QUTOG elval auTo Tou
€XOUE AUT TN OTLYHN, TOV XPNOLHOTIOLOUME. AUTO TO CWHA KLVelTal, MAGEL, avarvEeL yLatl
€xeL Puxn pEoa tou. Elval oav Aduma. Edv n Aauma Sev €xel pevpa, Ssv Ba avayel. Elval pLa
VEKPN AduTa.

AUTO TO ocWwpa elvat oav to Auxvapt kat n Puyn cav to pevpa. MPEMEL va To KataAdBete auto.
Aev pmiopelg va amoyonteleoal pe ta pdypata authg tng (wng, otnv omola {noape PepLkd
xpovia. e autr) t {wn, cupBaivouv TieplocoTepa Aoy NUa TPAYHATA TTAPA KAAA. Z€POUKE OTL
€dw Sev elval apdadeloog. Elpaote oav évav Bdtpayo mou Bploketal oTov TIATo VoG
TinyasdLol. BAEmoupe pévo tov oupavo TIoU Pag arvel va SoUlE To Tinydsdt, Sev rtiopoupe va
Soupe TéPQ, oute Tta&ldevoupe avapueoa ota cupmavta. MpEMeL va Tipootabrjooups va Byoule
amo to nydsdt. Oa slpaote eAeVBepoL oav Toug Beoug. YTIapyxouv TIoAAoL EAeUBepol Beol oto
oupTiav Kal Sev lpaote eAelBepol ylati Sev €xoupe KataAdBel. Ouunbeite KaAd. Ydpyouv
TIoANoL TiEpLoodTEPOL EAEVBEPOL Beol amd BeoUg TTou Sev lval eEAeUBepPOL OTIWG EPELG. € AUTO
TO cUpTIAV, TNV ATIELPN TIEPLOXTH] OTIOU oL EAeUBepOL Beol BEAOUV OAoL pag va kataAdBoupe To
Bepa yla to omolo PAdw Twpa, BEAOUV Va CUVELSNTOTIOLHOOULE yLa va yivoupe eAeVBepoL.
®iAe pou, Alyol elvat autol Tou PTtopouv va o GUPBoUAEPOLY OTIWG KAVW Eyw TWPA. ‘OTIOLOG
o€ OUPBOUAEUEL va TTIAPELG oTToLoSHTIoTE SpOPO, av Sev PToPELg va yivelg eEAeLBepog, elval
AKUPOG. YTIAp)OoUV TIoAAOL AvBpwTIoL TTIoU PAOUV yLd TTOAAA Tipaypata, aAAd Sev oSnyolv
TouBevda. M'a va PUyeLg armd 8w, TIPETIEL VA AQYICELG AUTOV TOV €AUTO. AV UTIAPXW, AUTOG
Tou elval edw orjpepa kat PLAdeL, og Alya xpovia Ba eBavel, kat Ba eBAVELG KL E0U KaL OAQ
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Ba meBAavoupe kat TaAL ot avBpwrtot Ba EavayevvnBouv. O eautdg TTou yevvLETal eV elval 0 aAnBLvog aUTOG.
Aev pmiopelc oUTE va £XELG OUTE VA OKEPTELG AUTOV ToV £aUTO, OUTE va SELG TOV EQUTO TwV GAwV. lNatl av
UTTAPXEL EYW KAL UTIAPXEL AANOG, SLAWOPOTIOLELG E0€vVa KAl TOV AAov. la va yivelg aBdvatog, TIpETEL TIpwTa
va aProELG TOV apvnNTLKO €QUTO, TOV EYWLOTIKO EQUTO Kal va YIVELG 0 EQUTOG TIOU UTINPETEL TOUG TIAVTEG Kal
8ev KaveL SLakpLon Petagu Twy avBpwrwy. MNati elpacte 6Aol éva, cupTEPIAAUBAVOPEVWY TwV {WWV Kat
OAWV TWV {WVTavwy OVTwWV. AV UTIOPELG Va TO KATAAABELG AUTO, AUTO TIOU 00U AW, PITTOPELG va YIVELG
€NeVBEPOG, PTTOPELG Va A oELG AuTOV Tov £auTo. AuTO eyw eival pla pavtaciwon. Z& Alya xpovia ebaivel,
yU' auTd eKUETAMEVETAL QUTOV TOV CWHATLKO EQUTO YLa va YLVEL yLa Ttavta abdavatog. H Yuxr sev ebaivet
ToTE. Na TiLoTeVELG 1 va pnv TitoteVeLg otnv Yuxn. H Yuxn elvat oto owpa Kat To cwypa pag Kwvettat yatt
€xeL Yuxn péoa.

©¢AWw va pe aKoUCOELG, O€ TTapaKaAw. To va ITIOPETELG Va PUYELG amod 6w eEaptatal pévo amd ogva. Asv
eEaptatal amo kavevav Sackaho r amd kavévav. Aev xpeldletal va tpehaiveocal yla kavévav sdokalo. O
pOVOG TIOU PTIOPEL VO 0€ CWOEL ElVAL 0 EQUTOG 00U. Kavelg ekTog anod soéva. Kaveig Ssv pmopel va og Bonbrioet
va eloat aBavartog, kaveig Sev pmopel va pteL otn B£on cou, OAa eEaptwvtal amo céva.

Eloal o pévog ou pmopel va To KAVEL yLa 0éva, Kavelg Sev Prtopet va og BonbrosL.
OupnBeite kKaAd.

Y€ EUXQPLOTW TIAPA TIOAU.

NIz EYPETHPIO
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39.-H TIMQPIA

Feld oou. TipwpLa. ZUVETTELEG. EKPETAAEUTELTE AANOUG 1 PAAYPTE TOUG AANOUG yLa va
eEMWPeANBeite Ba umtootelte TG oLVETELEG. KABE TTPAEN €xeL ouveETELeg. OL AvBpwTtoL
AEVE: AV KAVELG TO KAKO, 0 O€bG Ba o€ TLHWPrOoEL.

AUTO OpwWG Sev elval amoAuta akpLBEG. ‘OTIOLOG TOLUTIAEL, XPNOLUOTIOLEL, EKPUETAAAEVETAL
avBpwWTIoUG, TIANYWVEL AVOPWTIOUG... KATAYPAPEL AUTEG TLG TIPAEELG OTN cUVELSNOT) ToU.
‘OAoL £XOUE PLa cuveldnon péoa pag, TtapopoLa Pe éva paupo Kouti o€ €va agpoTAdvo.
‘O\a kataypdgovtal otoLadnmote PAgn, cuvoulAla. Auto Aéyetal cuveidnon. O,tL
KAVELG AAB0G, PTIOPELG va TO KPUWYELG aTto Ta PATLa TWV AAAWY, aAAd To TipoAnpa eivat
OTL €0V 0 (510G gV oUYXWPELG TOV aUTS COoU.

MoAAol AvBpwTtoL TTou TTovAve, §eV UTIOPOUV va KolnBouy, ivat veupiLkot...

‘Otav KAToLoG KAVEL AABoG, SnuLoupyel apvntikn evépyela. H ouveldnon E€peL OTL €xeL
KAveL AAB0o¢ Kal autd TIPOKAAEL Kakr) KUKAO@opila Tou alpatog. ‘Otav TANYWVELS
avBpwWTIOUG, TIANYWVELG TOV £AUTO 00U yLAT{, O EYKEPAAOG ATIO TOV OTIoLo OTEAVOVTAL OL
TIANPOYOPLEG OTOV UTIOAOLTIO OPYAVLOHO, TIAOKAPETAL Kal apyilel va €xeL aoBEVELEG,
OyKOoUG, Kapkivo, To aipa v KUKAO@YOpPEL KAAd... AV KAVOUUE UTIOPOUME va
OUYXWPIOOUWE TOV £AUTO Pag akOpa KL av Pag ouyxwpel To Bupa pag. Edw elval to
TPOPANpa: N emiyvwon dev al\adel timota. Asv Ba cuyXwPrOETE TOV EQUTO 0AG.
MANPWVETE PE TNV Lyela 0ag, TNV KAKN TUXN, HEPLKEG POPEC OL APVNTLKEG 0aG TIPAEELG
€TNPEALOLV Kal TNV OLKOYEVELA 0ag, Ta TIaLdLd oag apxifouv aobeveleg, atuxruata, ot
SoUAeLEG TTAvE doxnpa, EpxovTtal TipofAnuata uyelag... OAa kataotpepovtal... MNati otav
KAvoUpE AABo¢, SnULoUpYoUUE €va Jauvpn, apvnTLKA EVEPYELA. AUTH N ApVNTLKN EVEPYELA
elvat kakn tuxn yla 6Aoug yupw oag. MNati To apvnTiko EAKEL TO apvnTko. PTAVEL, 0ag
StaBePBatwvw, eyyuwpal 0tL ev Eeeuyel Kavelg. To Aéel 0 ©€0¢. MNa autod pmopeite va
elote olyoupol, kavelg Sev Eeelyel TOTE. OTIWG TIOAU cuxVA epavidetal otig epnuepiSeg,
N aotuvopia TLAVEL ANOTEG, 1 SLOKLVNTEG VAPKWTLKWVY... dTAV TOUG TILAVEL N actuvopia,
ByddeL 6Aa Ta xpripata Kat Ta TAoUTH TIoU £X0UV CUCOWPEVCEL Kal Toug Balouv otn
(PUAOKT). PTACE 0TO TEAOG KAVEVAG SEV TIAEL OTO KAAO, TO AEVTLKO TeBaivel kaAd. Na
BAAmteLg TOUG yeltoveg, Toug piAoug, va BAATITELG TNV OLKOYEVELQ, TNV KOWVWVLaA, TO
KPATOG, OAO TOV KOOMO... OAQ £XOUV TLG CUVETIELEG TOUG, OAO TO TIOTHPL VA TIANPWOELG.
Agv PTIOPELG VA TOLUTIRCELG TOUG AAAOUG. AUTOG Elval 0 VOPOG TOU ZUUTIAVTOG.

Kaveig ev Ba elval L8Laitepog. O kabévag Ba kpivel Tov EaUTO TOU Kal TLHWPEL ToV EaUTO
Tou. MLa pépa pLa epwtnon: O Oed¢ oav £0€va TO00 YewaldSwpogc, TO00 KAAOG... yLati
KaTadLKAZELG TOUG avBpWTIOUG 0TNV KOAAON va utto@Epouy; Attavtdel: OxL, Sev slpat.
Aouttov... nTav; rnoy

MoLog €xeL BAAEL TOOOUG aVOpWTIOUC O0TNV KOAAON Kat ylati. ? O Oedg AgeL: 0 (8Log PTINKE
otnVv KOAaon. O (8Log €xeL emLBANEL TNV TLHwWpPLa yLa TG KAKEG Tou TIPAEELS. O (8Log
SnpLoupyel TNV KOAQON yLa VA TIANPWOEL YLA TLG KAKEG TOU TIPAEELG UETA TOU.

H kdAaon &ev uttdpyel. YTIapxeL ylatl SnuLoupyoUE Ttn SLKH Hag KOAAOT, TLHWPOUE TOV
€QUTO pag. Epeic oL (SloL emBANoupE TO £(60¢ TNG TIOLVNG KAL TLHWPOUHE TOUG EQUTOUG
pag. O Ogdg Sev TLpwpel. OupnBeite kaAd. Exoupe éva «palupo KoUTi» OTWG Ta agPOTIAAVA
Kal Kavelg, oute kav oL Beotl, Sev pmopel va pag agpatpEoel tn ouveLldnaon 6Tou
Kataypdgovtat OAEG oL TIpA&eLg pag. H {wn elvat éva ovelpo, amid €va OveLpo, av
ouvTplPELg Toug avBpWTIOUC yLa va TIAOUTLOELG, OTav TTEBAVELG, TL yivetal, OAa autd ta
Xpnpata, auth n Suvaun,
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oV autd ta akivnta; Aev To Ttag otov Tago. OUTE PactAtadeg, oUTE EKATOPPUPLOUXOL, OUTE
papaw g Alyutttou, kavelg Sev Badel ta TAOUTN OTOV TAYO. OTIOTE EEXAOTE VA EKUETANEUTELTE
TOUG avBpWTIoUG, OAa autd Sev 0dnyouv TIoubeva.

‘Otav kavete AaBog, €ogig oL (Slol Ba cuvtopesvoete T {wr oag. Emnpeddsl tnv vyela oou, €XELg
KaKn tuxn. Otav gTtavouyv Ta ynpateLd, oAa teAslwvouy doxnpa. Exw gL otn wr) pou TIoAAoUG
avBpwWTIoUG TTIOU TIANPWVOULV akpLBd, TToAU akpLBd. YTIApYOoUV EKATOUHUPLOUXOL TIOU SAYKWVOUV
avBpwrtoug, e€amatolv avBpwToug KAl yL' auto £xouv ByAAeL TIOAAA xprpata. 5 xpovid HETA,
ASYW KaKNAG cupPwviag Kal pevel xwplg timota. Me tov éva 1 tov dAAo TpoTo TLHWPEL Tov
€0UTO TOU, TN VUXTa Sev pttopel va kolunBel, emnpedfovtag tnv KukAowopia tou aipatog. Mnv
EexvAG TTOTE: av Agve OTL 0 O€0G gV UTIAPXEL, TO 1810 elval, lte uTtdpyel elte 0L, Sgv UTIAPYEL
timota va S&1g. Eou eloat o Bed¢ TTou o€ TLHwpeL 6tav Kavelg AdBog. O Oedg Sev TLwpel. L
auto Sev EepeLyel Kavelg. Mn okeépteoal «exw KepSLoeL TTOAA kaAvovTtag {nuLé» Twpa sloat
KOAG aAM\@ avplo Tt Ba yivel; Kat oL yLoL oou; Kal n 0LKOyEVELd 0oU? OAa etnpeddouv TNV
olkoyévela. Mnv Eexvdte Tote, kavelg Sev Eeelyel, oUTE Kav oL Beol, OAOKANPO To cupTay,
oTtoLo8nToTE {WVTAVO OV TIOU KAVEL KOKO Ba TIPETIEL VA UTTOOTEL TLG CUVETIELEC. OL ApVNTLKEG
TPAEELG SNuLOUPYOUV apVNTLKI EVEPYELA KAL 0AG EYYUWHAL OTL 0Tav £pBeL n wpa Ba tLg
TIANPWOETE.

Tag mapakaAw 6Aoug: dTav YEWLOUAOTE SV YEPVOULE TUTOTa Kal 6tav Tebaivoupe. To pévo
TIou KouBaAdpe slvat n cuveldnon pag. Elval oav va kataypdgelg éva paupo Koutl o€ Eva
aepomAdvo, n ouveldnon kataypdgel OAa Ta KaAd kat 6Aa ta kakd. ‘OAa elval katayeypappéva
otn ouveldnon oag. Asv pmopelc va Telg Pépata otov eautd oou, EEPELG TIOAU KOAA TL KAVELG.
Av 8ev tdpoupe tirota emeldr) TANYWVOUPE avBpwItou, ETELSH EKPETAAEUOPAOTE TOUG
aA\oug. Emeldn?

To ocwpa pag eEaptatal amo tov agpa. Av Sev PTIEL 0 ETTOPEVOG AEPAG, OAA EXOUV TEAELWOEL.
‘Eva eppayua, atpa mou eV KUKAOWOPEL... KAL TEAOG. ZAPVLKA, OE PLa OTLyMr), OAd TeAelwoav.
Qv €XELC PLA EUTUXLOMEVN OLKOYEVELQ, TIOAAA TTAOUTN, pla KaAR CwH.... Qv 8EV UTIEL O ETIOIEVOG
agpag, edw pelve. OXI edw. €pyetal petd Tov Bdvato. Metd Bavatov TLHwWPELG Tov eautd oou,
KaTadLkadelg Tov €autd oou otnV KoAaor. Na Bupdoat KaAd, to emavalapBavw TIOANEG (POpEC,
O Beol kaL 0 Boubdag Sev Aéve Pépata, Aeve Ttavta tnv ainBela. OAEG oL EVEPYELEG £XOUV TLG
OUVETIELEC TOUG. TIOVAEL TIPETIEL VA PETAVONOELG UE OAN ooU TNV Puxr. TOTE KAVTE TO KAAO Kal
BonBrjote Toug avBpwTIoug va To avamAnpwoouv. Av {nTroeLg HoVo cuyxwpeon arnd tov O¢o,
Sev €xeL ATOTEAEOHA. TO HOVO TIOU PTTOPEL VA AELTOUPYNOEL ElVAL VA PYETAVONCOUE KAL VA PNV
Eavakdvoupe T (Sleg apaptiec.

ZEKLVAOTE VA KAVETE TO KAAO Bonbwvtag Toug dAAouG. EToL pttopeite va €xeTe uyela, HEYAAN
SlapkeLa Cwng, KaAn Ttuxn 0Aa autd. Aev uttapyel AANOG TPOTIOG, 0 Oeb¢ Sev PTIOPEL va o€
Bon6brjogL, To poévo Tpdypa Tou pTopel va o€ BonBrioeL elval o eautdg oou. Agv UTIAPXEL

KavEvag AANOG EKTOC amo €0dg. BorBnoe tov Od av oKoTwVELg avBpwTtoug, olyoupa o

©¢e0¢ Sev Ba og BonBrosL av cuveX{oeLg va OKOTWVELG avBpwToug. Kave autd. M autd Bupnbeite.
O kaBevag and gPdg elvat uttelBuvog yla TG TPAgeLg Tou.

H aAnBeLa Tou vopou twv Bewv, 0 VOUOG TOU CUMTIAVTOG.

Kaveig Sev pmopel va mndriget. OL AvBpwtiol o€ TLHwpoUV Kat o€ BAouv QUAAK] Kal OxL Jévo,
aoU Byelg amd tn YuAakn, 6tav TeBAVELG O TIEPLUEVEL N SLKI oou KOAacon. Tote Ba yevwnBouv
w¢ CWo, KaL pLa gopa otnv kdéAaon Sev Ba pmopeite va Byeite £Ew yla touldytotov 1.000
xpovia. OxtL 100, 1000. oTLypr] ywLlopoU TIANPWVELG pE XIAla xpdvia otnv kdAaon. n AuTn.

YkéPou to TpLV KAVeLG nuLd, Sev a&llel Tov KOTIO. ZKEPTELTE coPa.

O Inooug mebalivel yLa Toug avBpwTioug kal Tov BUPOPaoTE TIAvTa. AV OKOTWOELG ] KAVELG
AdBoc, kaveig Sev Ba to Bupdtat. OL dvBpwttol Bupolvtal Ttov Inoou XpLotd ) tov Bouda
EMELS apLEépwaoav tn (wrj Toug o AAoUG. 'l autd TTavta
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Toug Bupdpaote. AuTO elval To povo Tpdypa Tou agilel og autd To TaidL otn yn. Eva KaAo
oveLlpo a&ilel va CeLg og autr) TN yn. BonBrjote toug avBpwioug va KAVoUV auto To OVELPO
KOAO OVELpo. Ba {ooupe TIOAU KAAA aTto €KEL, TOV TTAPASELCO, OTN YN 1] OE OTIOLASHTIOTE AAAN
YyWVLA Tou cupmavtog. Etvat oAU onpavtikd. Kave kaAd otoug avBpwrtoug, PNV KAVELG KAKO
OTOUG avBpwTouG.

MNapakaAw akouote e, Tpoonabriote va fonBrioste Toug avBpwroug, oag MapakaAw. H {wn
elval €ToL: av ta BEAELG OAA CWOTA, EVEPYNOOU PE OAN Gou TNV KapdLd. sukatpla va Kavoups
KOAG oToug avBpwTioug. TO0O Elval TIPOCWTILKO CUHYEPOV, eV TtELPAlEL.

Aev Ttaipvoupe timota, dev aipvoupe timota: dAa elval (Sia.

T€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU

MNixQ EYPETHPIO
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40.- XOPTO®POPITAKH AIATPO®H

Marti va elpaocte yoptopadyoy;

O mpwtog Adyog eival emeldn elpacte putoaya {wa, anAd kottadovtag ta SOVTLa pag
MTIOPELG Va S€LG OTL £XOUPE TOV (610 TUTIO S0VTLWY, OTIWG TA AAoya, oL ayeEAASEG, £XOUV TO
(8L0 oxNua PE Ta SOVTLA TTIOU £XOULE, YU' QUTO £XOUV EVTEPA TIOU ElvaL SWEEKA POPES TO
MEYEBOG. KOG TOU CWHATOG Pag. Ta capko@dya {wa OTIWG oL TLYPELG KAl Ta AlovTapLa
€XOUV KUVOSOVTEC KaL TA EVTEPA TOUG lval TPELG POPEG TO PIKOG TOU oWHaAToC Toug. Otav
TPWVE KPEAG, Ba TO EKKEVWOOUV TIOAU ypriyopa, aAAd eTIELST) TO EVTEPO Pag Elvat
Sw&ekamAdoLo amd To PriKog TOU CWHATOG Pag, 0Tav TPWUE KPEAG, TIPLV TO EKKEVWOOULV,
elvat odmo péoa tou. To cwpa pag TatpveL HEPOG aTIO TLG TIPWTELVEG, TLG BepULSeg kat AN\a
HEPN TOU KpEatog, ta emBAafr) otolxeia.

MpLv, Y€ TO TIPOPBANUA TNG «TPEANG ayeAASAG», AKOUA KL AV TO KPEAG TAV HAYELPEUEVO, O
LOG Sev €xeL TIEBAVEL, yL' auto eBavav oMol avBpwrioL. Aev E€poupe TL aoBéveleg pmopetl
va €xeL éva (wo. Kdmotot iiBnkot £xouv AIDS kal eyw Sev elya kaveva TTpoRANpa, aAAd 6tav
oL AvBpwTioL ApxLoav vad TPWVE KPEQG TILBrKou, 0 Log petadidetal amd To éva ATopo oTo
GANO KaL TO owpa pag Sev elval £TOLPO yLa KATL TETolo. To owpa pag SExeTatl OAEG TLG
aoBeveleg Kat Toug Loug amd ta {wa. Ta {wa PTtopolV va PETAPEPOUV TIOANOUG LoUG
AyvWwoTouG o€ EPAG.

MpLv armo Alyo kaipd elyape TpoBAruata Pe T yplmn Twy TTtnvwy Kat Tt yplrn Twy xolpwy,
kamota {wa elyav tnv acBevela kat Sev ouvelSNTOTIOLOUCAPE OTL AUTO TIOU TA YAyapE
KATIOTE Pag TIapEcUpE Kal ev EEpape Twg va to Beparmevooupe. Edv Sev EEpoupe TTwg va
Bepamnevooupe Tov Kapkivo, tdoo pdAlov va Bepamelooups {wikoUg LoUG TIou eivat
LOXUPOTEPOL aTIO TOV KAPKLVO, TIWG HTtopoUpE va to Beparmelooups; ‘Otav Tpwg KpEag,
pLOKApPELG yLatl eEaptdrtal amo tnv Tuxn. EQv elote Tuxepol, PTtopeite va TPWTE LYLELVO
KPEQG, Xwplg Loug, aAAd €AV TPWTE KPEAG Ao Appwaoto {wo, OTIWG KOTOTIOUAO, XOLPLVO,
Bo&wvo r ortolodnmote {wo €xel OAUVOEL amo kamola acbevela, kaveig Sev Ba to pdbeL
ylati kavelg ev e€etddlel kabe {wo, elvat aduvaro.

Av BEAeTE va (1)OETE EUTUXLOPEVOL KAL VA EXETE PEYAAN (W), TIPETIEL VA OTAPATHOETE VA
TPWTE KPEAG, auto elvat To Tpwto Prpa. Asltepov, cupPwva Pe TN BoudLotikn Bewpla, OAQ
Ta €PPLa dvta avrkouv otnv 8La katnyopla. Elpaocte o €Eutvol amo ta dAAa {wa, aAAa
elpaote kal {wa, dev elpaote OedG. Av elpaote aldld Tou Oeov, ta {wa eival emiong maldLa
Tou O¢€0V), ToLa elval TTLo €Eutva amod ta AAa. To cuptav Sev Pttopel va kKuBepvdatal amo
ToV VOO0 NG {oUYKAQG, OTIOU OL LOYXUPOTEPOL CKOTWVOUV TOUG aSUVAIOUG, NV TO KAVETE
TOTE. ‘OTWG PEPLKOL AVTPEG TIOU TIANYWVOUV TLG YUVALKEG €TTELSN lval TTLo Suvatég Kat
TIOAAEG Yuvalkeg okoTwvovTal KaBe xpovo, autd dev elval owotd. ‘OAoL oL avdpeg, oL
yuvaikeg kat ta {wa £xouv to (8Lo Sikatwpa otn {wry, kKavelg Sev €xeL To Skalwpa va
OKOTWVEL yuvalkeg ) {wa.

Aev pmopelg va OKOTWVELG yla euxaplotnon ) va Tpwg yla euxaplotnon. Elval eUkoAo,
okEéPou, BEAELG va og okoTwoouy; Elpal olyoupog 6tL n amdvinon elvat 0xL. Zag apeceL va
TANywveote; OxL. Av Sgv BeAouv va okotwBouv, OxL.
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OKOTWOTE AAAOUG TToU €lvatl TiLo adlvapol amo €0dg. Av Sev BEAELG va TIANYwBOElG, pnv
TIANYWVELG Toug AAAOUG. MpETEL va PTTELG 0T BE€on Toug, va eloal TiLo avBpwTivog Kat va
KATAVOELG TOUG AAAOUG. MV XpnOLUOTIOLELTE TO VOUO TNG {OUYKAAG, OTIOU O LOXUPOTEPOG
Tavta kepSLleL, Sev Ba £xEL TTOTE KAAO TEAOG.

ZUP@WVa Pe Toug BoudLotég, kabe atopo Tou BAdmTEL Toug AAAoUG Ba eival {wo otnv
emopevn {wn tou, Tou Ba yevvnBel wg {wo.

MpéemeL va MANpwBOoUV 6Aa ta xpén. Kabe avBpwTtog tou £xeL BAAYPEL AAAOUG TIPETIEL VA
TIANPWOEL yU' autd, autog elval o VOPOG TOU ZUPTIAVTOC, OAOL TIPETIEL VA TIANPWOOUV.

Av &gV To BEAELG AUTO, PNV TO KAVELG. Dpovtiote kKABe AvBpwTio yUpw oag, elte oag
yvwpllel elte 0xL, BonBriote Tov Kal to (8Lo cupPaivel kat pe ta {wa. Aev KAVOUV KaKO
OTOUG GAAOUG Kal SEV TPWVE KPEAG. AV BENETE VA EXETE PLA EUTUXLOPEVN (W KAl KOAN
vyela, pnv Tpwte Kpeag. Av BEAeTe va pate Kpeag, va Bupdote OTL Ba TpEMEL va To
TIANPWOETE, OXL MOVO PE TNV Uyela oag, AAAA Kal PE TOUG VOUOUG TOU ZUUTIavTog, TIou Ba
TIPETIEL VA TO TIANPWOEL.

Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.

NI>Q EYPETHPIO
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AEYTEPO MEPOX
2YNTOMA KEIMENA

1.- H KYKAO®OPIA TOY AIMATOZ

H Cwn e€aptdrtal and tnv KukAowopia Tou alpatod. Av To alpa §gv KUKAOWOPEL KAAQ,
mieBaivoupe. Edv gv KUKAOopel oTnV KapsdLd, PTtopel va TTaBouE Epppaypa Kat va
TeBdvoupe. EQv Sev KUKAOWOpPEL OTOV EYKEPANO, UTTOPEL VA TTIABOUHE EYKEPAALKO Kal
Bdvarto. H uyeia e§aptdral amnoé tnv kukAogopia Tou alpatog.

Ma va €XETE KaAN KUKAOYopLa Tou alpatog Ba TpETEL va KAVETE yLOyKa. Xapn otn yLoyka
KL PJE TO HUAAO 0ag, PTIOPELTE VA KAVETE TNV KUKAOYopla Tou alpatog oag Kat EMOPEVWG
Sev Ba €xete KUOTN 1 KapKivo.

AoxoAoupat Pe tn yldyka yla Ttdvw amod capavta Xpovia Kat edw Kat oapdvta xpovia
5€V XPELAOTNKE TIOTE VA TIAW OTO VOOOKOHELD I VA KAVW OTIOLASHTIOTE XELPOUPYLKN)
EMEPPaON. Aev €XW APPWOTAOEL TTOTE KAl SEV EVLWaaA TIOTE TIOVO.

‘Etol, av B€AeTe va €xeTe KAAN LYelQ, TIPETIEL VA KAVETE KATL YLA TOV EAUTO 0AG. AEV €XEL
onpaocta av eloat TAOUGOLOG, SUVATOG KAL EUTUXLOMPEVOG, av BEAELG va {IOELG KAAA Kal va
EXELG peyaAUTepn {wn, TIPETIEL VA KAVELG YLOYKQ, &€V UTIAPXEL AAAOG TPOTIOG. H ARdin
XaTLwVY, Ta ottola elval xnULKa, Sev elvat KaAo, 600 TIEPLOCOTEPA TIALPVETE, TOCO
Teploocotepo Ba BAdmteTal n vysia oag.
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2.- ATIOWH

O tpodmog okePNG prtopel va aAAAEEL TNV p@AvLon Hag. AV OKEQTOPAOTE apvnNTLKA, Ba
ETINPEACEL TNV EPPAVLON Pag Kal Ba yivel apvntiko. Otav sipaocte Bupwpuévol,
PaLVOpaoTe BUPWPEVOL, PTIOPOUHE VA TO SOUE, KAl OTAV E{PACTE AUTINUEVOL, EXOUUE
gva Auttnuevo BAEPpa. Av BEAETE va YaiveoTe KOAQ, TIPETIEL TIAVTA VA OKEPTEOTE BETIKA.
Av OAa glval BeTikd: n eppavion oag Ba elval Betikn, n {wn) oag Ba eivat Betikn, n vyela
oag Ba elval BeTikr, To pEMNoV oag Ba elval BeTLkd, n olkoyeveld oag Ba elvat BeTLkn.
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‘O\a eEaptwvtal amo tnV eVEPYELA 0AG KAl TOV TPOTIO okEYNG oag. Av pLa yuvaika BeAeL

va SelyveL dpopyn, yla va elvat dpopgn, va elvat EUYEVLKN Kal CUPTIABNTLKN Kal va £XEL
emituyia otn dwn TG, TPWTA att' OAQ TIPETIEL VA £XEL BETIKI OKEWPN. TO va €XETE PLa BETLKN
okéPn Ba kavel tn wr) 0ag KAl Ta TTAvta yupw oag BeTIKA. AV OKEQTECAL ApVNTLKE, OAN
oou n wrj, Ta TAvta yUpw oou, To HEAAOV Kal oL eTlBupieg oou Ba eivat apvntikd. Twpa
E€pete, av BEAeTE va €l0TE EUTUXLOPEVOL KL VA TIPAYUATOTIOLAOETE TLG ebupieg oag,
TIPETIEL ATTIAWG VA OKEPTE(TE BETIKA. ‘OTIOLOG KAVEL I PAAEL AoXNMA yLa €0AG, PNV TO

Q@ oeTe va oag eTNPedoel, kaBwg Ba oag KAVEL va OKEPTELTE apvnTKA kat Ba elvatl Kako
yla €PAG. M'a To KaAO pag, Sgv TIPETIEL VA AVNOUXOULE yLa TNV KATAotaon N To TEpLBAAroy,
HNV TO A@RVOUE va ETNPEACEL TNV PUXLKNA HAG KATACTACN I} TOV TPOTIO OKEYNG Hag.
Elvat mavta evta&el va elpaote BeTikol yLa tov €auto pag. Ebxopal eutuyia og 6Aoug. Av
BENELG va eloal EUTUXLOPEVOC, OE TIAPAKOAW AKOUCE HE, TIPOOTIAONOE va eloal BETIKOG P
TLG TIPAEELG KaL TLG OKEPELG ooU, auTd lval To Povo Tou Ba oou KAveL KAAO. ‘OAeG oL
APVNTLKEG TIPAEELG, OTIWG 0 POVOE, N PAARN AAWV avBpwTiwy, N EKSLKNON PE N XWPLG
AGYO, N KaKopETaxelplon avBpwtiwv f n BAABN TNG olKoyEvELAS, TwV QYIAWVY, TNG Kowwviag
Il TOU KPATOUG ELvVaL ApVNTLKEG TIPAEELG.
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3.- TINE EKATOMMYPIOYZ

MW¢ va €xeTe €va KAAO HEANOV KL TIWG VA YIVETE EKATOPPUPLOUXOG;

‘OMoL BAouv va yivouv ekatoppupLouxoL. ZUpwva Pe Tov Bouda, kabe dtopo Tou BeAeL
va y{VEL EKATOPPUPLOUXOG, TO TIPWTO TIPAYHA TIOU TIPETIEL VA KAVEL Elval va SwoeL
XPrHaTa oToug PTWYOoUG Kat va BonBroeL toug dmopout. Bonbwvtag dAAoug avBpwtoug
va elvat ToAU xapoupevol, Ba €xete €va atobnpa eutuyiag. Auto Ba BeAtlwoel Tnv vysia
oag, TNV eploucia oag kat Ba ocag BonbrioeL va TIAPETE TLG CWOTEG ATIOYATELG. AUTO €lval
éva Tpaypa. To Sevtepo Tipaypa, Ba e€nyrjow pla Lotopia tou Bouda: Kamote évag
{ntLavog poowepe otov Bouda €va PTtoA pe pudL. To povo Tou lxe ATavV autd TO PTIOA
pe pUQL. O {ntLavog eime otov Bouda, "Bouda, autd lval To povo Tou £xw kat Ba AbeAa
Va 00U TO SWOoW, aKOPA KL av eV paw onuepa, dev elval TpoBAnua yla péva. Mou apeoet
Va TIpooWEPW otov Bouda 6,TL €xw. " O Boudag tou eine: "EAa padi pou, €xw KATL va
Sel&w" Mnyav padi o eva mnyddt kat o Boudag tou elme: "Kolta&e to kahd". O {ntidvog
MTIOPOUGE VA SEL TNV ELKOVA EVOE EKATOPUPLOUXOU TIoU (EL O€ €va TEPAOTLO OTILTL YEPATO
UTINPETEG KAl YEPATO aveoelg. O {nTtLavog pwtnoe tov Bouda: "Molog elvat autog;" Kat o
Boudag amavtnos: "Eou eloal” "Eyw;"

«Nat, otnv endpevn Cwrj oou Ba gloatl autdg 0 EKATOPPUPLOUXOG yLlati orjpHEPA HOU
TIPOOWEPEG €va PTIOA PE pUTL, O,TL ELXEG, KAL auTr lval N avtapolPn yla tnv kaAoouvn
OOU».

‘Evag EKATOPPUPLOUXOG TIOU AKOUYE T cudrtnon elme otov Bouda: «Zou peépvw éva
autokivnto yepdto pul». O Boldag irte, «KaAd». ZUvtopa, rNpbe pe Eva autokivnto
yEHATo puTL Kal gltte otov Bouda: «O {NTLavog Tou £8wae €va PTIOA e pUCL Kal oTnVv
enopevn wn tou, Ba yivel EkatoppupLoUXog, eyw Ba yivw BaoAtag apyotepar. O Boudag
Tou elme: "EAa padl pou, Ba oou Set&w, kolta To KaAo" O eKATOpPUPLOUXOG (&€ eva BOSL
TIoU S0UAEVE TN YN, TpopAadovTag TG HUYEG PE TNV oupd Tou. O EKATOPHUPLOUXOG PWTNOE
Tov Bouéa:
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"Tu elval autd?" Kat o Boudag amntavtnoe: "EcV", "Eyw;", "Nat, éAa ta XpriHata TIou £XELG TA
EXELG O€ BAPOC TWV PTWYWVY, Apa EXELG YiveL rt?\oucLoc. Autr Ba sival n TLpwpla cou. Oa
TIPETIEL VA SOUAEPELG EKATOPPUPLA XPOVLA KaL YEVWWNHEVOG oav BOSL yLa va eTLoTpEPw OAa
00a TINPEG ATIO TOUG PTWYOUC KaL ETIELSN ONHEPA HOU ESWOEG €V AUTOKIVNTO YEUATO
pUCL, auTo To POSL €xeL oupd. Asv eEaptdral amod tnv toooTNTa, e§aptdtal amo tnv KapsdLa
OOU».

‘Eva eupw armo évav {ntLdvo lvat To (8Lo PE €va EKATOPPUPLO aTIO €vav EKATOUHUPLOUXO.
Av BEAELG Va YIVELG EKATOPHUPLOUXOG, SWOE OO TIEPLOCOTEPA PTIOPELG OE OOOUG EXOUV
avaykn, o€ autoug TIoU Elval PTwYOTEPOL amd oéva Kat Ba AdBeLg Tnv avtapolpr} Tou va
ylVeLg ekatoppupLloUxog. Av BEAELG va YLVELG EKATOPPUPLOUXOG, O HOVOG TPOTIOG lval va
BonBrioeLg avBpwtoug Ttou xpetddovtal TEpLocoTEPa amnd eoeva. OAeG oL SwpPEEG oag o€
000UG £XOUV avaykn Ba TTOAAATIAQCLACTOUV £TTL €KATO I VA EKATOMHUPLO POPES WG
avtapoLPr]. O povog TpOTOG yLa va EEPUYETE amo Tn PTwyELa elvat va BonBdroste aA\oug
avBpwTioug Tou elvat YTwyodTEPOL anod €0dg, fondwvtag Toug 000 TIEPLOCOTEPO PTIOPELTE.
O Boudag AéeL OTL TOTE Ba €xeL TNV avtapoLPr] Tou kat o Boudag Sev AéeL Ttote Pépata, o
BoU&ag kpatd avta TLG UTIOOXECELG TOU. TPELG XIALASEG XpOvLa £X0UV TIEPACEL ATIO TOV
Bdvato tou BoUdq, kat 6Aa 60a LTTE £X0UV TIAPAMELVEL PEXPL OHUEPQ.
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4.-HZXYZYTOX

ZKOTWOE KAl OKOTWOoE. Elpaote OAoL taldLd tou Ogou. Ze kapia epimtwon §ev YTIOPoUPE
va okotwBoUpE 0 €vag Tov dAAov, avBpwTioug, {wa r) ortolodAmote {wvtavo Tpayua.
AUTOG TIOU S0AOWOVEL TIPETIEL VA TIANPWOEL £Va EKATOPPUPLO POPEG PE TN (W) TOU O€
auTov Tou €xeL SoAowovnBel, cUPPWVA PE TOUG VOPOUG Tou OgoU. e kapla eplmtwon i
AGYO, fj JE TO OVopa TOU O£0U 1) OTIOLOSATIOTE AANO OVOUQ, SEV TIPETIEL VA OKOTWVEL KAVELG,
Sev pmopel va oKoTwVeL. AUTO €lval acuyXwpnTo 0TOUG avBpWTILVOUG VOHOUG KAl 0TOUG
vopoug tou OgoU. Ta {wa Kat ot dvBpwTtoL §gv Pmopouv va okotwBouv. Tpwpe {wa TIou
glvat o aduvapa amo epag. Emeldn tpwpe KpEag, oL AvBpwToL oKOTWVOoUV {wa yLa EPACG.
Av &gV TpwVE KpEag, kavelg dev Ba okotwoel ta {wa. Zroe Kat Aoe Toug AAAOUG va {rjoouv.
©upunBelte 6tL N Bavdtwon omoloudnmote {wvtavou OvTog, Apeaa r EPPeca, Ba TANPWOEL
yLa TLG QPAPTLEG TOUG, OAEG, CUPTIEPLAANBAVOHEVOU TOU UBPUOU, TTIOU XTUTIA N KapSLA.
Kd&Be Cwvtavd ov €xeL o Sikalwpa va (e, 0TwG €0€(G 1 eyw, OTIwg 6AoL oL dAAoL. L' auTto
8€V PTIOPOUPE VO OKOTWOOUE, avegdptnta and tov Adyo, To 6Voua, JE OTIOLOSATIOTE
ovopa ottoloudnote OgoU, Sgv PopoUpe va okotwooupe. Na Bupdote dtL dAoL bool
OKOTWOETE, APEDa I EPpeoa, Ba Ttave otnv kKoAaon étav eBdvouv Kat Ba tepacouy amo
€va Bouvd amd @uAa. H Puyn) Sev teBalvel, aAAA PTIOPEL VA UTIOWEPEL TOV TIOVO va
TIEPACEL e aTo Eva Bouvo amd QUAAA Kat va TteBdavel apyd. MOALg Tiebavel, Ba
avaotnBel kal Ba TeBdvel Eava kat Eavd yla xiAla xpovia yla Kabe {wry TIouU EXEL APALPETEL.
Aev uttdpyeL cuyXwWpPEDN, oL VOpOoL Tou BeoU elval xeLpdTeEPOL AT TOUG avBpwTILVOUG
vOpouG. H dAAn Cwn elval Tio TepimmAokn Kat okAnpr amnod autr tn ¢wr), Je Toug Saipoveg,
TIOAU TILo TtePLTTAOKN. MnV VOPLZETE OTL TIPETIEL VA TO SE(TE yLa VA TO TILOTEYETE.
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5.- ®YZIKEZ KATAZTPO®EZ

Mioteboupe OTL OL PUOLKEG KATAOTPOWEG Sev €XoUV Kapia oxéon Pe ePAg, aANG oTnv
TPAYPATLKOTNTA, E(PAOTE QUTOL TTIOU TIPOKAAOUV AUTEG TLG KATACTPOWEG,.

Aev @tateL n @uon, oL pévol Tou taive oL avBpwrioL.

Katapxrv opeiAetal otig okePelg pag. Ot AvBpwTtol yivovTtal TILo EYWLOTEG KAl TEEPLOCOTEPOL
AvOPWTIOL KAVOUV KAKEG OKEWELG.

AUTI N apVNTLKN EVEPYELA ETNPEALEL TN PUON Kal To cUPTIAV.

l'a to Adyo auto, oL avBpuwriot &ev kataAaBatvouv OTL auto 08nyet O PUOLKEG
KATOOTPOYEG.

OL oKEPELG Elval TO TIPWTO TIPORANUA Kal To SeUTEPO lval auto TIOU KAVOUE. PUTtavan Kat
M\ TIou BAATTTOUV TO TIEPLRAANOV KaL KATA CUVETIELA UTIOWEPOUE ATtO TIANUHUPEC, TUPUVEG,
OELOPOUC... EPelg Ta TipokaAoUpE OAa. Matl pag Tpokalel auto; ETeldr Sev xouv kataldpet
OTL elpaoTe PEPOC TNG PUONG, ELPACTE Eva 0UVOAO Kal Sgv BEAOUV va SeXTOUV AUTO TO YEYOVOG.
H @Uon, to cupTmav Kal peiq elpaote €va, oxL Suo.

AV CUVELSNTOTIOLOOUE OTL OAA Elval PEPOC TOU €auToL pag, Sev Ba BAAYEL TiLa T puon 1 To
oupTav. MpémeL va to yvwpi{oupe autd yLa va amo@UyoupE TLG PUOLKEG KATAOTPOWEG. Elpaote
oL JOVOL TTOU PTTopOoUE va To AUCOUE. Exoupe BAAYEL TN @UoN Kal Twpa n uon ivat
evavtiov pag, aA\da Sev ptatel n UonN 1) oL YUOLKEG KATACTPOWEG, YTalpe PHovo spelc. Mpéemel
Va TO TIPOKAAECOUE JE TN pUTIAVON Kal TG Blopnyavieg ou BAETIOUV HOVO TA SLKA TOUG
ocupEpovta. Asv voladopaoTe yLa Toug avBpwroug, TEPLBAAOV i pUon, yLU' AUTO UTIOPEPOUHE
amo autd ta TPoBARHATA TTOU XELPOTEPEVOLV PEPA PE TN PEPA.MLA VA CWOOUPE TOV TIAQVNTN
HaG, VA CWOOUE TN @UON KAl VA CWOOUKE TOV EQUTO PAG, TIPETIEL VA TILOTEVOUE OTL ElpaoTe
HEPOG TNG pUONG,.

Ma rapddelypa, To WA Pag £XEL CUKWTL, VEQPA, KapdLd...elvat p€pog Tou owpatdg pag. To
OTOPAXL, N KapSLd, Ta VEPPJ, TA EVTEPQ, TO XEPL I TO SAXTUAO Tou TI0SLoU Pag SV PTIopouv va
BA&Youv, apou elval pépog pag. Mpémel va kataAdBoupe OtL elpacte €va, TIPETEL va
kataAdBoupe OtL elpaote Eva ouvolo. Ppovtifoups To cwPa pag, TNV KapdLd pag, ta veppa
pag, poomaboupe dvta va ppovti{oupE ToV EQUTO Pag. EQv £xete omolodnmote TpoBAnUa
uyelag, TPETIEL va TIATE OTOV yLATPO yla va AUCETE To TIPORANUa.

MpéemeL va KAvoupe To (8Lo pe T @uon Kat To cuptay, Tote Ba elpaocte tapddelooc. Edv to
KAVETE aUTO, OTO PEANOV Sgv Ba £XETE TOOEG TIOANEC PUOLKEG KATAOTPOoWeC. OAa e€aptwvtat
armo pag toug (SLoug.
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6.- MAOYZIOZ KAI ®#TOXOZ

Matt ot pTwyol; Zuppwva pe tn BoudLotikr) Bewpla, 6oL ol Dtwyol tav AmAnotol Kat
EYWLOTEG OTLG TIpONYoUPEVEG {WEG TOUG, Ta TTAVTA ATaV yLa autoug Kat Sev BorjBnoav Tote
TOUG AA\oUG, yU' auto og autr) ) (wn elval ptwyol.

OL mAoUGoLoL, OTLG TTpoNyoUHEVEG (WEG TOUG ATAV YEVWWALOSWPOL TIPOG TOUG PTWYOUE Kal
BonBouocav dooug elyav avaykn, £ToL Wote o€ autr tn {wn, va elvat mhouatol, va elvat
eKaToppupLoUyoL. Edv elote pTwyol Twpa, WG PTtopeite va BEATLWOETE TA OLKOVOULKA 0ag;
‘Evag @Twx0G ev £xeL TIOAAA Xpripata, aAAd TOUAG)LOToV ExeL pAoupLd. Ekatd amo évav
PTWYO €xeL TNV (SLa a&la Pe va eKatoppUpLo amod évav EKATopPPupLoUxo. ‘OTtav evag Twyog
00U SLVeL pLa Sekapa, €xeL TNV SLa a&la pe eva CUYKEKPLPEVO EKATOUUUPLO Kal Evav
EKATOPPUPLOUYO. ZTa PdTLa Tou Bouda, 1 dekdpa kat 1 ekatoppUplo elval to 16Lo, eEaptdral
povo amod to av BonBdg toug AMoug peoa amd TNV KapdLa cou. Av BEAeLg va eloal TTAouoLog,
TIpETEL va BonBag 000 Pmopelg avBpwTtoug TIou elvat TwyOTEPOL Ao oeva.

OL avBpwrrot ylati o€ £xouv BonBrioet olyd olyd, otav yepdoelg, yiveoat TTAOUGLOG KaL oL
avBpuwrtoL tou Ba og BonBricouy, n BeTKr cou evépyetla Ba evioxuBel kal 6An n BeTkn
EVEPYELA TWV avBpWTIWV TIou o€ €xouv BonBnoel Ba o Bondrjoouv ylati €oV eloat Kahdg
avBpwrtog Kat oL kahol avBpwttol Ba og Bonbrjcouv.

Kaveig 6ev BonBdel évav kakd avBpwrtio, kaveig Sev Bonbd évav eywiotr, kavevag, ylati av
eloal eywLoTng, SV eUXAPLOTELG TIOTE KAVEVAV KAl ETTOHEVWG Kavelg Sgv Ba og BonBrioeL. Av
BeAeLg BonBeLa, £xeLg TNV eukalpia va yivelg kahog avBpwog Kat petd Ba o BonBrioouv dAot.

Mpuy, elxa évav iAo TIou ATav TIOAU PTwx0G6. KaBovtav Pumpootd oTo oTiTL TOoU yLa Va KAveL
nALoBeparmeia. ‘Evag ta&lduwtng mépace and tnv mépta Tou.

‘Htav kaAokaipt, lxe TIOAU {€otn Kat o Ta&lsuwtng SuPolos.

O kanuévog elme otov ta&ldlwtn: «EAa 0To OTILTL PJou, KAToE va SpOoCLOTELG KAl TILEG £va TOAL,
pTopeiq va ouveyioelg to TagidL oou peTan.

O ta&Ldlwtng elme: "Eloal KaAOG avBpwTtog, Sev e EEPELG KAl PE KAAEDEG OTILTL OOV yLa TodL,
EekoUpaon kal AvolEeg ToV avepLoTApa yla va pe §pociow, eloal KaAOG AvBpwTtog. TL KAVELG
Twpa O pirog pou eime: "Tirmota" Kat aravinoe: "Tatd;"

O @TwyxO¢ elme: «ETELS Sev £xW AgPTA KAl £Xw PEAETNOEL Alyo Kal Sev €xw Bpel timota»

Tote o0 Ta&lduwTng eime: «BAEMW OTL eloal KAAOG AvBpwTtog. Oa og BonBriow. PTLayxVwW
KOUBEPTEC. Oa Swow KoUREPTEG Kal Ba oou TL¢ TTOUA oW Kal Ba pou SWOoELG Ta xprpata. e
gumLoTEVOPAL ylatl eloatl KaAdc. " dtopo O Ta&ldLwtng To ékave Kal twpa o iAo pou lval

SLOEKATOPPUPLOUXOG HOVO Kal POvVo eTELSH BoriBnoe évav taglduwtn va ekoupaotel. Av
BENeTE va £xeTe €va KNG pENAOV, TIPETIEL va BonBdte Toug avBpwTioug Xwplg va {ntate timota
o€ avtaAaypa.

Edv évag Loxupog eKatoppupLoUxog KakopetayeLplletal avBpwroug, elval eywLotng, Sev
BonBa moté toug AAoug, BEAeL amAwg va amoAapBdvel Tn {wrj TOU pE Ta TapTL Kat E08eUeL
XPrHata POvo yLa ToV €aUTO TOU KAL TNV OLKOYEVELA TOU KAl KavEVaV AAAOV, autd To ATopo
TI0U amoAapBAveL amo tnv TUXN Tou TNV Tiponyoupevn {wrj Tou, autr n tuxn a TeAeLwoeL
TIOAU ypriyopa. H cuvtpliitiki TAELoPn@ia Twy eKatoppuplolxwy otav elvat HeyaAng nALkiag,
KATAAryouv dppwaoTol KAl PTwxol Kat Kavelg Sev voladetal yLa autoug. TOoOoL aywveg Kal
Xprpata mou £odevovtal yla @iloug tou gv Toug voladovtal 6tav elval ptwyol.

‘Otav €xeLg xprpata Kat BEAELG va €XELG TIEPLOCOTEPA XPIMATA, VA EXELG KAAN UYEL, KOAR TUXN
KaL peyain Cwr), To POVO TIOU €XELG va KAVELG elval va BonBdg Toug pTwyoug Kat Tote Ba sloat
Tdvta mAouoLog, Tidvta Suvatog, Ba exeLg peydAn Cwr) Kat va €xeLg uyela, yLatt ote
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TO KAVELG aUTO, Ba SnuLoUPYrOoUPE BETLKN eVEPYEL KAl 0 O£0¢ Ba o€ Bonbr el €lte To TILOTEVELG €lte
0xL, 0 ©€b¢ Ba og BonOrioeL.

MNizQ0 EYPETHPIO

7.- 2YTKPOYZEIX

MPETEL VA GUYXWPOUKE OTIOLOV PaG TIANYWVEL. ZUP@WVaA PE TN BoudloTikr Bewpla, KTOg
aTto TO VA CUYXWPOUE TIPETIEL VA EUXAPLOTOUE. AEV TIPETIEL VA KPATAG KaKia KaL TIPETEL
va eXVAC TO KAKO TIOU 00U KAVEL KATIOLOG AANOG, yLati otav ta kpatdg 6Aa autd peoca

00U POVO KOKO 0ToV €aUTO 0oU. AKOPA KL aV €XELG ATTOAUTO S(KLO, PE TNV EKSIKNON Kal TN
MVNOLKAKLO KATAWEPVELG POVO va PAAYPELG TOV £QUTO OOU. AEV PTIOPELG VA {NOELG ELPNVLKA,
Sev umopeig va {NoeLG NPEPQ, OKEPTECAL TIAVTA APVNTLKA KAl auto emnpeddeL tnv uyela
00U KaL eV PTIOPELG va €xeLg TtoloTnTa {WNG.

ZUp@wva pe tn BoudLotikn Bewpla, KABE ATOPO TIOU Pag TIANYWVEL elval ETELST) O€ pLa
Tiponyoupevn {wn Tou To TANYwVELG. OTtdte o€ auth tn {wr oou amodnULWVEL yLd TO
AAB0oG TIOU TNG £KaVEG. AV TOV CUYXWPNOELG, TO XpEog Ba taktomoinBei, Ba eloat ouyoc.

Av kdmoLog o€ autr tn {wn o€ TTANYWOEL, KAL TOV TIANYWOELG otV endpevn {wr, TOTE 0
AAOG o€ pLa AAAN wr o€ TIANYWVEL EaVA KAl TOV TIANYWVELG OTNV €MOPEVN CWH.... KaL
oUTW KABEENC, autdC 0 KUKAOG €V TEAELWVEL TIOTE, SEV TEAELWVEL TIOTE.

Av KATIOLOG O€ TIANYWOEL, PNV avnouxelg, Ba TLHwproeL Tov €aUTO Tou, Ba ToV TIHWPROEL
N ouveidnon tou. Towg PTPootd o€ AAAOUG va NV BEAEL va To TtapadexTel, aAd péoa
ToU, OTav Koludtat, otav ivat povog, Ba TLpwpel olyd olyd tov eauto tou. O Ogdg Sev
XpeLadetal va Tipwproel. O kabévag €xeL Tn SLKI TOU CUVELSNON Kal av KATIOLOG TIANYWOEL,
TIHWPEL TOV €0UTO TOU TIOAU TIEPLOCGOTEPO aTIO O,TL AV eKSLKNBElG. Tipwpeltat TToAU Lo
apyaq, TiLo okANPaA amnd tn Sikr) oou ekdiknon. M autod Sev xpeLaletal va Kpatdre Kakia
va ekSLKNOELTE. AV KATIOLOG O€ TIANYWOEL, TIAPTO TO oav va eEeTAlELg TOV EaUTO 0O, oav
va &ivelg eetdoelg. EQv elote og B€on va epaocete autiv tnv e&€taon, tote avePaivete
eninedo. Emopévwg, Tipémel va Bupdote OtL Sev XpeLadetal va Kpatate Kakia o€
avBpwTIoug TIou 0ag TANywaoav. Av To KpatnoeLg, Ba €xeLg TTOAAA TipoBARuata: veupa,
Ayxog, Kakn KukAowoplia... emnpeadovtag £€toL tn {wr) oou, Ba yepAoeLg TiLo ypriyopa, a
eloal tdvta appwotog Kal Tirmota ev Ba del KaAd otn {wr) oou yLati n okéyn cou sival
EVTEAWG APVNTLKA. .

Aev Ba oNKWOELG TTIOTE KEPAAL. ['La va eloat KOAA TO POVO TIOU €XELG VA KAVELG lval va
OUYXWPELG. ZUYXWPEDE 0AV VA CUYXWPOUOCEG TOV £aUTO oou. MPETEL VA CUYXWPELG yla va
(eLg pe Lprivn Kat npepia, yatt n ek&iknon @epveL povo ekSiknon Kat TeEpLocOTEPN
ekdiknon kat TepLoodTeEPN €KELIKNON.... £TOL 6€V PTIOPElG va CroeLg KaAd.

Av B€AeLG va {rioELG KOAQ, TTpooTtdbnoe va cuyxXwpEel, elval n povn Auon, Sev uttdpxeL
GAAN. Mnv avnouxelg, o @G Kal n ouveldnor) Tou Ba Tov TLHWPROooULV yla oéva. Ziyoupa
Ba EKTTANPWOEL TNV TLHWPLA TOU OTO AKEPALO, 0 OEOG KaL O 6Log Ba ek&LknBoUV yLa €04,
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Aev xperddetal va to KAvete. Mnv Kpatdg kakia. NMpoomadriote va {roste KaAd.
Auth elval n BoudLotikr Bewpla Twv cuyKPoUTEWV.

AER
. e G

% %
h---"k;z.-\{.\\t.}, ,.,“a_':‘;.“ AN v,

(et Ty

MNizQ0 EYPETHPIO

8.- KATINIZMA

To KATIVLOPA OKOTWVEL apyd. KaBe tolydpo eival o€ 5 Aemttd g {wng oou. KABE TTaKETO AEEL: TO KATIVLOHA
BAdATTEL COBAPA, TO KATIVLOPA OKOTWVEL, TO KATIVLOPA TIPOKAAEL KAPK{VO TOU TiveUpova Kat OAoL oL KATIVLOTEG,
SLoBdote auto Kal pnv oag eviLaépel. Kamolol pofouvtal kat pootabdouv va Eegpuyouv amo autn
ouvnBeLa. Nwplitepa, évag amd toug pabntég pou yLdyka TpooTddnoe va KOYEL To KATVLIoHa. Oa Propoloe
Va OTApATrOEL yLa €va Xpdvo aAd avtiotekdtav. Eva Xxpovo PETd, Sev avtexa AAho. MpLv To koPw kamvida
€va TIAKETO TNV NPEPA KAL PJETA aTIO EKELVN TN XPOoVLA KATVLLa 3 TIOKETA TNV NUEPA. Z€ Alyo, eméotpee ekeivn
TN XPOovLd xwplg KAmviopa. MU' auto yla va KOYETE To KATVLopa, Sev XpeLadetal va TiLECETE TOV EQUTO 0ag,
ytati Sev Ba AettoupyrosL Kat ev Ba PTIOPECETE TIOTE va TO KOYETE. M'la va KOYETE To KATVLOHA yLa TTavta,
TIPETIEL VA TIELOETE TOV £0UTO 0AG KAL TOV EQUTO 0aG. Av SV TIELOELG TOV EQUTO COU, PNV TA TTAPATAG TIOTE,
Toté. Melote ToV €aUTO 0aG av BENeTe va {r\OETE TTEPLOCOTEPO, VA EXETE KOAN LYelq, va €xete peyaAltepn {wn.
MpETEL va KOPETE TO KATVLOPA €AV BEAETE va €l0TE KAAA 0TNV UYELO 0AG KAL VA PNV TIACXETE ATIO KApKIvVo

Tou TveUpova. MNa dAoug autoug Toug AOYouG TIPETIEL VA TIELOELG TOV £0UTO 00U. MEPLKEG POopEG elvat Suvatd
Va OTAPATAOETE TO KATVIopa Pe UTvworn. Otav €(0Te UTIVWTLOPEVOL, UTIOPELTE Va SELTE TOUG TIVEUHIOVEG 0aG
YEHATOUG VIKOTIVN, TOOO BPWHLKOUG KAl ATIOKPOUOTLKOUG. Evag TpoTog yLla va KOYETE To KATVLoPA glvat va
patveote andLaoTtikd otoug TVEUROVEG 0aG. O KOAUTEPOG KAl HOVASLKOG TPOTIOG lval va TeloeLg Tov eautd
oou OTL elval am\wg pa LsLlotpoTiia, 0Tt Sev elvatl avaykn. PavtaoTtelte OTL EXETE PLa KAAT OLKOYEVELD, pLa
KaAn emxelpnon / SouAeLd, va {elte ouxa Pe Ta atdLd oag Kat oAU AVETA KAl 0TO KAAUTEPO PEPOG TNG
{wng oag, va teBAveTe amo Tov Kamvo. Aev Ba Tav Kpipa; AV OoUV VEOC, PTWYOG Kal Sev €xeLG Timota, (owg
TILoTEVELG OTL Sev TteLpadel, ylatt Sev €xeLg Timota va XAoeLg, aAAd auto EpYeTal ouvnBwg dTav loatl Kovtd
ota 50 xpdvia. Ot avBpwriot apyifouv va meBaivouv oto KaAUTEPO PEPOG TNG {wr\G Toug, 6Tav OAa emAuBoUy,
OAa glval TéAeLa. Ayardg tn yuvaika oou, Ta atsLld oou Kat OAa ivat TEAeLd, aAd KABe popd Trou TtalpveLg
€va Tolydpo Kal To Kamvidelg apatpeic 5 Aemtd amo tn {wr) oou. Av BeAeLG va {roelg pexpL ta 80, elvat kpipa
TIoU PTopel va Tebavelg ota 50 ) ota 60 oou dtav TeEAeLwoeL OAN N {wr). M'a To KAAG 0ag, yLa TNV OLKOYEVELA
0aG, TA TIALSLA 00G, OKEPTELTE KAl TIELOTE TOV £QUTO 0AG Va KOYEL TO KATIVIOHA.
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9.- AAKOOA

ATtayopeUETaAL N KATAVAAWGON GAKOOA. AUTO ONUALVEL, PNV TIVETE AAKOOA.

AV TO KAVETE, TILELTE AlyO. TO OAKOOA €XEL KATAOTPEPEL TIOANEG OLKOYEVELEG. ‘OTAV KATIOLOG
elvat yebuopévog, déoa eykApata Propouv va yivouv; Me tnv KatavaAwaon aAKooA,
TIOoOL AvBpwTIoL £X0ULV XAoEL TN {wr) Toug o€ Tpoxaia Suotuxnuata; Kat wg anotéAeopa,
TIOAAEG OLKOYEVELEG £XOUV XAOEL TOV TIATEPQA, TN PNTEPA 1] TA TTALSLA TOUG, AOYW AAKOOA.

O Boudag &ev AéeL va Ttivelg aAkooOA. Na Bupdote 0TL To aAKOOA TIPOKAAEL pdvo
Kakotuxleg, Sev pEpveL KAAA TTpAypata, JOVo atuyia oTnV OLKOYEVELA 0aG, O€ €04, OTNV
Kowvwvia kat o€ TIOANOUG AANOUG. L' auto Sev TipEmeL va Tiivete aAKoOA. Av apxioete va
TIVETE Kal yivete aAKOOALKOG, TIwg Ba Eemepdoete Tov €BLOUS 0ag 0to aAkodA; Oa
kataotpePelg tn {wr) oou, To PEAAOV oou Ba slval okoTewo, gv Ba uTtapxeL TimoTa,
Kaveig ev Ba lval SimAa o évav pebBuopévo. Mnv Tiivete aAKoOA, av BEAeTE, PTtopelte
va Tielte Alyo. O aAKooALOpOG elval Kakdg yLa o€va, yLad TNV OLKOYEVELA GOV, yLa TNV
Kowwvia, yla To Kpdtog, yla 6Aoug. Otav eloal peBUoPEVOG UTTOPELG VO OKOTWOELG AANO
ATOMO 1 VA KAVELG OTLENTIOTE EEWPPEVLKO. OuNBeite OTL SV TIPETIEL VA TILVETE AAKOOA,
amayopevETaL Ao Toug VOPOUG Twv Boudlotwy, pnv tiivete. Av Bélete va (riocte
EUTUXLOMEVOL JE TNV OLKOYEVELA 0aG, PNV THlveTE AAKOOA yLatl emtnpeadeL Toug AAAOUG.
Mnv Ttivelc.
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10.- NOAEMOZ

O mOAepog povo atuyia gepvel. Ztov B' MaykdopLo MoAgpo meBavav ekatd avlpwriol,
Samavnénkav 500 Stoekatoppupla SoAdpla Kat otov TIOAEHO Tou Bletvap Eodevtnkav
18 Sloekatoppupla SoAdpla. Pavtaoteite OAA Ta Xpripata mou xadnkav. Av autd ta
xprjpata eiyav emevéubel og Tpiteg xWPEG yLa va BeATLwoouv tnv Ttotdtnta {wrig Toug
KaL va oTAPaAtroouV Tn PTWYELD, 0 KOOPOG Ba tav évag apadeloog. TOooL TIOAEOL Kat
Bdvartol, ToLo elvat To BeTikd yLa epag; Timota, 0Aa elvat apvntikd.

r'a va aroeuxOel evag TIOAEUOG, OAEG OL XWPEG TIPETIEL VA ogBovTal N pia tnv dAAn.
Emeldn? Mati elpaote 6oL €va, OAEG OL XWPEG Elval pia Kat aroteAolV eéva cUVoAo. Me
€vav TIOAENO, OAEG OL EUTIAEKOPEVEG XWPEG Ba €xouv Bavdatoug, Ba péouv TTOANA Xpripata,
Ba eBdvouv dvBpwriot, Ba ylvovtal TwyOTEPOL KaL N Kataotpowr) Ba elvat
OAOKANPWTLKA. Tirtota Sev Ba elvat KaAo, OAa Ba tave doyxnua. OL AvBpwTIoL TIPETEL Va
E€pouv OTL 0 BdAvatog épvel povo kakotuyia. To va OKOTWVELG Hwpd, va TIPOKAAEL
€UPBPUIKO Bdavato ) Bavato {wwv PEPVEL HOVO KATACTPOWH OTOV TTAAVATN Pag, Timota
KaAO. MpemeL va pdboupe va elacTte EVyeVLKOL, EYKAPSLOL KAl oUYXWPNTLKOL o€ OAO ToV
KOOMO 1| o€ KABe xwpa. Mnv Tipoomabrjoete va KAveTe TIOAEHO, Ba uttdpEouv Bavatot Kat
amd TG SUo TMAEUPEG, autod lval To povo pdaypa ou Ba Byeite amd tov TOAepo. MpemeL
va &€poupe 0TL GAoL oL AvBpwrttol lval €va, Kat To cupTIaV Elvat éva kat n guon sivat
€va. Av SeV TILOTEUOUE OTL ELPAOTE €va KAl 0 KaBEVAG OKEPTETAL HOVO TOV €QUTO TOU,
OTL TWPA PAETIOUHE TA ATIOTEAECHATA, KATACTPEPOUE TN YUON KAl hag eTtnpeddeL Kat
TO TIEPLBAAOV
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TiepLBANAOV pE TNV UTIEPBEPPAVON TOU TIAQVITN KaL ETTLONG 0 ApPLOPOG TWV QUOLKWY
Kataotpowv avEdvetat. Auto cupBaivel ylati Sev yvwpiloupe OTL Elpacte OAoL Eva.
OuunBeite, OAa auTA TIPETEL VA Yivouv eAKpLVA yLa va petatparel n 'n os mapddeLoo.
To povo Tou €xoupe va Kavoupe ivat va BonBdpue o évag tov Aoy, ylati elpaocte va.
Edv pla xwpa avtipetwnidel mpoBARpata, pmopet va pag emnpedoetl. Onwg kat to AIDS,
To POPANUa Eekivnoe amo TNV APPLKN] KAl ETINPEACE TOV UTIOAOLTIO KOO, ETTOUEVWG
TIPEMEL vVa BonBricoupe KABE xwpa TIOU aVTLPETWTIL(EL TipoBARUaTa Ye OAn pag tnv
kapdLd. Av Sgv toug Bonbrjcoupe dueoa, Ba emnNPeAceL EPAG AAAA KAL TOV UTIOAOLTIO
KOOopoO. Elpaote €va, gpelg kaL To ocUPTIAV €lPAOTE €va, PLa Xwpa Kat gua GAAN elvat pia,
elpaote €va, OxL 8V0. Agv TIPETIEL VA ELPAOTE EYWLOTEG, AAALWG Sev Ba AsttoupyrosL. Av
SouAepoupe Aot padl, OAa Ba tdve KaAd. O TIOAEPOG SeV PEPVEL TITTOTA KAAO.

Ma mapadelypa, otov B' Maykdoplo MoAEpo, o XITAep TPOOTIABNCE VA EVWOEL OAEG TLG
EVPWTIALKEG YWPEG P TN Bla, kdvovtag TIOAePo. Oa PrtopoUoE va TIETUXEL TOV OKOTIO
Tou; OxL. O Ianwveg tpoomdbnoav Pe Tov TIOAEPO VA KUPLAPXIIOOUV OTLG ACLATIKEG
XWPEG, Ba pmopovcav va to Tetuxouy; ‘OxL. MpLy, ol Pwpalol tpoonddnoav va
KupLapxroouv o€ 0An tnv Eupwn, Ba propoloav va ta katagepouv; OxL. Mati oxy;
Erteldn pe to JOpL KaL TLG apVNTLKEG LEEEG SEV PTIOPELG va TIETUXELG TLTToTa, 0TOo TEAOG, Ba
eloat amotuxnuévog. MoAAol abwot teBaivouy, To KOOTOG TOU TIOAEPOU Elval TIOAU
MEYAAO Kal OAOG 0 KOOPOG {NULWVETAL, YLU' auto Sgv uTtapxeL AOyog. MTtopoUpE va
TIOAEPO, Sev elpaote éva, o dwvag fishdpdangl va ylvetal petagv 0 KQvoupe
OLKOYEVELAG ) adeApwy, amayopeletal. O Oedg AgeL OTL amayopeveTal, ave§aptnta amd
ToV AOYO, &€V UTIOPOUPE Va OKOTWOOUPE. AV OAOL £XOUV ULa XPUCTH KapdLd, autog o
KOOHOG Ba yivel Tapddeloog. To TILo GNUAVTLKO lval OTL OL NYETEG OAWV TWV XWPWV
TIPETIEL VA €XOUV XPUOT) KapdLd. OL NyETeG elval UTINPETEG TOU Aaou, ev sivat apxnyot
TOU Aa0U, TIPETIEL VA ELVAL TATIELVOL UTINPETEG TOU AdoU.

'O, Tt elvat kaAd yLa tov Aao TIpETEL va yivetal. Aev TipemeL va §06€U0UV OUTE £va OEVT O
KATL Ttou Sgv elval WAL yLa Toug avBpwTtoug. ‘OAa TpETEL va yivovtal e KaAoouvn,
ave&aptnta amod To TOALTIKO KOPPa. AuTd TIou £xeL onpacta lvat 0Tl KABE TIOALTIKO
KOMMA TIPETIEL VA KAVEL, KAL TILOTEVW OTL TO KAAUTEPO yLa Tov Aad. AveEdptnta amd tnv
TIOALTLKI ATton, TO TILO ONHAVTLKO ELVAL VA KAVOUE 0,TL elval KAOAUTEPO yLa ToV Ao Kat
va PNV KAVOUE TIOAEMO.

Twpa 6AoL oL TTOAEPOL Elval Kakol, PEpVouV povo BAvato, UTIopouV VA TIPOKAAECOUV
KATaoTpoWr o€ OAO TOV KOOHO0. AUTO TIPETIEL VA amoeVyeTaL KaBwg elvat eva. Auto elvat
TIOAEPOG Kal ELprivn. Av BeAete va {rioste kKahd, osfactelte kat ppovtiote tn Yuon,
ppovtidovtag ta {wa Kat Toug avBpwrtoug, Kat Ba ppovticouv kat EPAG, WoTe va
SnuLoupyriooupe évav TIapadelco otn 'n. Kamolol ny£teg Kal AvBpwTtoL KATACTPEPOUV
Tov MAavTn. MNa va {noste KaAd, va Bupdote otL elpaocte €va. Omoladnimote AAAN Xwpa,
atopo, (wo, puon 1 cupTay, eipaocte 6AoL €va. Av To KataAdaBoupe auto, Ba {riooupe
otov Ttapadeloo. Euxaplotw.
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11.-AYTOKTONIA

Kd&Be pépa uttapyouv TtoAAol avBpwTtoL TToU auTOKTOVoUV. OL AVBpWTIOL TTOU QUTOKTOVOUV
TILoTEVOULV OTL 6Tav TteBAvouv 0Aa AUvovtal. Aoutdv, kavete AaBog, xouv TTOAU AdBoc.

‘OTWG To KABLOTOUV TIOAU CAWEC OL YPAPES TOU BoUSa, OTIOLOC AUTOKTOVEL yLa TIoLo AGYO, av
QUTO TO ATOWO ETIPETE VA

{noeL 80 xpovia katL autoktovriceL ota 30, otapata va {eL 50 xpdvia. O (5Log autoktdvnoe T
{wr) Tou. ZUPPWVA PE TIG YPAPEG TOou Bouda, auto to dtopo KABE 7 nuépeg n Yuxn tou
autoktovel Eavd. tooog ovog! Moon aywvia! OAn autr n andtn TpemneL va cupPalvel kKabe 7
NUEPEC.

EAv €va Atopo auTtoKTovroeL Tilvovtag €va To&LKO Uypo, KABE 7 nuEpeg Ba TIpETEL va Tivel
Eavd auto to tofLkd uypod. Av auto To ATOPO KPEPAOTEL Pe oXoWi, KABe 7 nuépeg Ba TpemeL va
KpepLETAL amd éva oxouwl.... autd yla to uttdAouro tng (wng tou. davtaotelte, av KATOLog
Nén&eL amd oAU YPnAd, Ba Tipemel va ndd Eava amod tnv kopuer] KABe 7 nuépeg. Mpwv
TEBAVELG, PAVTACOU TOV TIOVO TIOU £XEL TtepaoeLl! Awou autoktovhoel, n Yuxn mnyaivel otnv
kOAaon kat tLpwpettat amd 100 £wg 500 xpovia ekel. Metd yevwviétal wg {wo yLa TToAAG xpovia.
‘'OA0OG AuTOG 0 AaoG Sev yVwpIlel KAl QVapWTLETAL: UTIAPXEL UETEVOAPKWON; Zlyoupog. ETtelsn?
PWTNOTE OTIOLOVSNTIOTE SACKAAO UTIVWONG, cUPBoUAeuTEite omtolodrmote BLBALo, n Yrvwon
Sev €xeL kapia oxeon pe Tov Boudlopo, aAAd StkatoAoyel 6tL OAoL Exoupe TtapeABov, TTapov
Kat pEMNov otn ¢wr). ‘Ot n (wrj Sgv teAetwvel o€ autr tn {wr), yU' auto n autoktovia TEPLTIAEKEL
TNV uTtap&n. Aev AUvel timota. OmoLodnmote coBapod TMPOPANUA EXETE, Elval oav Ta HECAVUXTA,
OAa lval oKoTEVA, AAAA PETA TN vUXTA TL cupBalvel; olyd olyd avatéAAeL o AALOG, OLyd oLyd
Ta mpaypata BeAtiwvovtal. Nt autd otav xeLg TipoBARUATA KPATHOOU 000 UTIOPELG yLatl oLyd
oLyd o ALog Ba PByet kat 6Aa Ba AuBouv. ‘Otav KATIoLoG elval TTOAU TUXEPOG, SeV TIPETEL va
elval xapoupevog yLatl petd tov yeonuepLavo Ao €pxetat n Sucn tou nAlou Kat n vuxta, To
oKoTASL.

KdBe dvBpwTtiog otn {wn €XEL KAKEG OTLYHEG, AAAA SEV TIPETIEL VA OTEVAXWPLECTE YLATL 0 NALOG
Ba avateilel cuvtopa. ‘Otav avatéAAEL 0 YEUATOG NALOG, SV TIPETIEL Va eloTe xapoUpevol ylatt
oUvtopa Ba €pbeL To okotadL. Etol elvat n dwn).

Omdte dmroLo PORANUA KL av EXETE, PNV TIPOOTIAONOETE VA QUTOKTOVIOETE.

‘Otav KAToLOG AUTOKTOVEL, AQUTO TIOU TOV TIEPLPEVEL 0TN PeTA Bdvatov {wr elval Evag ATELpog
Xpovog aywviag, Tipwplag kat Baodvwy. Aev a&ilel Tov KOTo. Av N autoktovia EAuve ta Tavtaq,
TOTE GAoL Ba autoktovouoav Kal 6ol Ba ftav xapoUpevol Kal Ba Ruactav oav ayyeAol Kat
ayloL Peta.

OXI! AV QUTOKTOVIOELG ] OKOTWOELG KATIoLoV, Ba €XELG TNV TLHWpla oou.
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12.- NEPIBAAAON.

F'eld oou. MNa va pnv pag emnpeadet to mepBAAOV, TIPETEL VA HABOUIE VA KLVOUE TO
TepLBANOV Pag: HETakLvoUUE To TEpLRBAMov. AuTO elvatl To va pmopelg va {elg appovika. Mnv
agnoste Kapia katdotaon va oag eTnpeaceL.

MPETEL VA KLVOUE TO TIEPLBANAOV PAG PE AydTTn, EUXAPLOTWVTAC OAOUC KAl £TOL VA EXOUHE HLa
Cwn pe oA aydrn. Autd AéetL o Boudac. Av euxaploteic OAOUC, PTTOPELG va EXELG pLa Lyl {wn
HE TIOAAN aydrn.

AUTO AgeL 0 Boudag. MpeEmeL va euxapLloTeLg OAOUG TOUG avBPWTIOUG PE TIOAAN aydrn Kat £€ToL
pTopeiq va {rioetg oAU KaAd. AveEdptnta amod TNV KAtdotaorn, TPETEL va (ELG ApHOVLKA,
EUXAPLOTWVTAG TOUC TIAVTEG Kal Ta Ttdvta.

Av uTtdpxouv avBpwTIoL TIOU € TTANYWVOUV, TIOU O€ TIPOCRAAOUV... S€V TIPETIEL VA BUPWVELG,
TIPETEL Va amoSExeaal 0,TL Epxetat. OTwg o Boudag. Amtodeyteite O,TL €peTal, PUnv Kpatdte
Kakia kat elte euyaplotw. Ol avBpwTIoL pwToUV: yLatl TIPETIEL VA EUXAPLOTHOOUKE KATIOLOV
TIoU BEAEL va pag TIANYWOoEL;

Aoutov, elval oav va Tiepvdg eva TeoT. ' auTo TIPETIEL VA EUXAPLOTACELG PE TNV KApSLA GOV, JE
TLG OKEWPELG 00U, EKELVO TO ATOPO TIOU OE TIANYWVEL. Agv TIPETIEL VA BUPWVETE 1 va KPATATE Kakia.
AV TO KAVETE aUTO, KAVETE AABOC, KAveTe TIOAU AdO0G.

MpémeL va pdboupe 6TwG 0 Boudag: Av oTtoladnToTe KATAoTaon, TtV anodexboupe pe 6An pag
TV kapdLa, Ba {rooupe pe kahr vyela, pakpolwia, pe TIOANOUG piAoug, PE Eva KaAO HENNOV....

OLypaweg Tou Bouda éheyav: «KABe pépa elval Pua Kahn pepa, KABs wpa elval pua KaAn wpa,
KaBe dvBpwtiog elvat KaAog avBpwttog, 6Aa elval KaAd Tipdypata, Kabe Bpa sivat KaAn
uTtoBE0N...». Av umopeig va eloal €tat, Ba {rioeLg TToAU KaAd. MABETE yLa Ta TIAEOVEKTHATA TOU
Bou&Lopou. ‘OmoLog BEAEL va 0g TIPOKAAETEL, NV TOV AKOUG KAl NV Slapaptupeoal, £Tol
XTUTIAEL TO KEVO. AV KATIOLOG BEAEL va OE TTANYWOEL KL ONKWOELG KaL apyLoELg va TOAKWVEDAL,
Sev B TEAELWOEL TIOTE. AV KATIOLOG 0AG TIEL KATL TTIOU €V 0AG APECEL, ayvorote tov. Oco Sev
akoug, Sev Ba propel va kavel Tirota. Autd Tiou BEAeL elvat va o€ TIPoKaAEL. Av S€v TOV APrioELg
va o€ TIPOKAAEDEL, Sev Ba TOAKWOELG TTOTE. AUTO TO ATOHO TIPETIEL Va o€ AuTtdtat ylatl Sev E€peL
KaL yU' auto poomabel va o€ TAnywoeL. H {npLd dpwg ylvetal otov eautod Tou. Aev UTIAPXEL
Tlmota KaAo yLa autov.

MpémeL va pdboupe otL Timota Sev emnpeadel tn okEYn ) tn SLdbeon pag. Etol propolpe va
{NooupE KaAd.

Kavto £tolL otnv kabnpepvotnTd oou, oTnv KaBnuePLVOTNTA cou.

AUTOG €lval 0 TPOTIOG OKEYNG yLa va {riO0UE EUTUXLOMEVOL, PE Uyela, KOAO HEANOV KaL PeyAAn
Cwn.

Y€ EUXOAPLOTW TIAPA TIOAU.

MNizQ0 EYPETHPIO
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TPITO MEPOZ.
OEQPIA KAI NMPAKTIKH NMOIKA

OEQPIA THZ I'TOIKA

MoyKa, yla va SoUAEPEL n yLoyka, Tipoomddnoe va Bondag toug avBpwrioug, n {wr) elval pikpr), av BonBdg avBpwroug
MTIOPELG Va €XELG VA KAAO PEANOV KaL pLa pPeyaAn wr), KA UYELa Kal OAEG TLG EUXEG TIOU PTIOPELG VA EKTIANPLICELG,.
AN TIpLV amo autd TIPETIEL VA KAVETE yLa Toug AAAOUG. Edv ntdg pdvo amd tov Oed kat Sev KAVELG yLa Toug AAAOUG,
auth n embupia Sev pmopel va €pbeL. Mpwtov, Bonbriote Toug YTWXOoUG PE TLG TIPAEELG oag, BonBrote Toug avBpwTtoug
TIOU €X0UV aVAyKr), ayopdoTe GAPPAKA YLa ATOMA TIOU SEV £XOUV XPrHATA VA TA AyopAsouV, WOTE Va PTTopolV va
mapateivouv tn {wr), va BEATLWOOULV TNV LYELQ, yLati dTav to KAVoupe autd VIwBoUpE KOA Kal TIOAU XapoUPEVOL Kal
€XOUpE pLa TIOAU BETLKN EVEPYELA PEOCT PAG APOU KAVOUPE KAAOUG KAKTOUG yLd TOUG GAAOUG. AUTO TO XApPOUHEVO
ouvaioBnua propel va oag BondrioetL va BEATLWOETE TNV Uyela oag Kat va tapateivete tn {wr) oag. MN' auto TpémeL va
KATAAGBETE yLa VA TIPAYUATOTIOLAOETE TA OVELPA 0AG,.

O pdvog Tou pmopel va o€ BonBnoeL elval o eautdg oou.

T€ EUXOAPLOTW TIAPA TIOAU.

w. e e R, i AR R el

R R
.

MNIxQ0 EYPETHPIO
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TOIrKA I'MA NA EXOYME YT'EIA KAI METAAH ZQH.

©a oag SL6AEw WG PEOW TNG YLOYKA KAl TOU SLaAOYLopoU PTtopeite va exeTe Lyela Kat
HEYAAN Stdpkela (WG,

AV KATIOLOG aKOUOEL QUTO Ttou Ba w twpa, elvat ylatt elvat TIoAU Tuxepog, elval LOTOPLKO
pabnua. Aev elval pavtaoia. Tnv TeEXVLKA autr tnv e€aokw £5w Kat TIOAU Katpo, TpLv armod 40
Xpovia. Ze autd ta 40 xpdvia ev Exw appwoTAoEL TIOTE. Aev EEpw TL elval TTOvog, Sev E€pw T
elval aoBevela. Autr N TEXVLKN TIOU EPEVPEBNKA aTIO EPEVA, AVAPEPELYHEVN PE TN Bewpla
TAO. ‘Ontwg kdBe AvBpwTIoG, PTIOPEL VA appwOTrow KAl va £XW TIUPETO, ypLTn... AANA péow
NG yLdyKa KaL Tou SlahoyLlopou, Beparmelw Tov €aUTO Pou.

Ta pappaka ou ayopddete and to pappakeio elval kabaprig xnuelag, xpnoluomolouvtal yLa
tn Beparela acBevelwy, aAAd aAAo cag BeparteVel kKat aAAo oag BAAmTeL. ‘Eva Tipaypa o€
Beparevel Kal AANO o€ eVOXA&L.

Kat tote 0Aog 0 opyaviopdg elvat Kakdg. MPETEL va CUVELSNTOTIOLOELG. ATIAG TIPETTIEL VA
EVEPYOTIOLNOETE TNV GUUVA TOU OWHATOG 0aG. MNatl o Oe66 €Kave TO CwPa Pag UTIEPOXO, AAAd
Sev EEPOUE TIWG VA TO XPNOLUOTIOLIOOULE.

Eloal oAU TuxepOG TToU akoug ta Adyla pou.

Apxilw va o SL6A0KW: yLa apxr), KATOE £T0L OTIWG KAVW EYW, PJE OTAUPWHEVA TIOSLA, Elval
yLoyka oto uPnAotepo emineSo. OTIOLOGSATIOTE TPOTIOC Va KABLoeTe 1] va EAMAWOETE, va
TIEPTIATNOETE, OTO KPEPRATL, O PLa KAPEKAQ... Elval KAAOG, yLatl o SLaAoyLopog TG yLoyKa elvat
amo To HUAAO, OxL ard Tov TPOTIo TIou KABEOTE. To ONUAVTLKO £lval va eloat AVETOG Kat
€UXAPLOTOC, Va KABEoaL PE TN OTIOVSUALKT) 00U OTAAN (oL Kal Ta XEPLa EVWHEVA KAl va
OKOUMTIAG 0Ta TIOSLa. YTIApXOoUV AvBpwTioL TTou Ta XwpeL{ouv Kal akoUPTIoUV To Kabéva ota
yovata, aAAA av Ta XEpLa 0agG JTIOPOUV VA ETILKOWVWVYOUV KAAUTEpa. AANA av oag apécel
aMLWG, Kaveéva TIpdRANua. MpEmeL va viwBeLg aveta. O, TL oou apeoel. H Bgon ipemelL va sivat
(UOLKI KL AVETN, VA PNV amooTdtal n Tpooox yla va statnproeL tn cwotr] 8on. MNa
TaPASELYHQ, OTAV EVWVETE TOV SELKTN Kal ToV avtixelpa, 0w apéoouv o€ TIOAAOUG
avOpwItoug, To PUAAS TIpETEL va YVwpLdeL Tt Sev xwpidel ta SAxXTUAA 1 TLG TIAAANE, ... KAL TO
MUCAOG amooTidtal SLatnpwytag tn owaoTtr oTAon Tou oWHAtog. H Lo guotkr) otdon slval
OTIWG 00U AW, OTIOTE Sev XpeLAleTaL va KAVELG TIPOOTIABELA VA EVWOELG TA SAXTUAA 1] TLG
TaAdpEG oov... MdtLa kKAeLotd, yAwooa avw amd tov oupavioko xwplig va opilelg kat va
KAELVELG TO OTOPA COU. AVATIVEOUV aTIO TN PUTH TOUG, OXL ATt TO 0TOMA TouG. H avamvon
TIPETIEL Va elval KAAN Kat apyn, Tepimou 30 SsutepOAemta yLa va eLoeABeL kat 30 SsutepOAeTTa.
Ma va maw £Ew. Otav eloal xaAapog sv Ba tapatnprosLg OTL avarveeLg, Ba eloat o
¥aAapdc. Otav n avarvon sivat Suvatr), 8ev Kavel KaA6 otnv uyeia. ‘Oco TILo veupLkog loatl,
TOOO TILO TIOAU TIPETIEL VA AVATIVEELG,...

Ma va JAbete TNV TEXVLKN TNG YLOYKA UTIAPXOULV Tpla onuavTika TTpdyuata Tou TIPETEL:

1.- HTMNOH.

MpwTta TPETEL va PHABELG va avaTivéelg. ‘Otav PTialvel 0 agpag TIPETIEL VA (POUCKWVELG 0av
pTIaAdVL. ‘OTaV (POUCKWVETE £va PTIAAGVL TO PTTAAOVL yiveTal peyaAUTtepo Kat otav Byddete
ToV a€pa £§w To PTIOAOVL EEPOUOKWVEL. Elval autd TIou ExELg



Machine Translated by Google

va Kavw. O a€pag TIPETIEL VA PTACEL KATW aTtd TOV aPaAd 0aG. ZaV TPAYOUSLOTEG TIOU UTIOPOUV
Va Tpayousdrjoouy yla éva AeTto xwplig va avanveloouv. MTalvouv otov agpa PExPL KATW
amo tov apaid. MEViKA avamvéoUPE HEXPL TOUC TIVEUHIOVEC, OTIOTE KoupaloPaAoTE ypryopq,
TIPETIEL VO AVATIVEETE PEXPL KATW artd Tov a@aAo. Omwg oL aBANTEG, TTou pmopolv va TpEgouv
TIOAAA XALOPETPA XWPLG VA KOUPAOTOUV, ETELSH XPNOLUOTIOLOUV AUTH TNV TEXVLKI AVATIVONG.
pTIalvouv otov aépa Tpog Ta KAtw, Byadovtdg tov amaAo Kat prtatvovtag anaAo. Autd TipETEL
va PABELG KaL va eEA0KNOELG HEXPL VA YIVEL UV BEL KAL VA QVATIVEELG £TOL 24 WPEG TO 24wpo.

Na Bupdote Kald, OxL povo KAvovTag yLOYKa TIPETIEL VA AVATIVEETE 101, TIPETEL va ouvnBloete
VO QVATIVEETE £TOL 24 WPEC TNV NUEPA akdpa Kat dTav Kolddote. H uysia Tou cwpatog
eEaptatal Kuplwg amo tnv kukAoopia tou atpatog.To alpa xpetadetat o§uydvo Kat xwpig
0Euyovo Sgv KukAowopel kaAd. Otav to alpa ptdacel otnv kapsLd, xpelalstatl oEuyovo yla va
TNV KaBaploel, eMoTPEPOVTAC To KaBapod oTo uTtoAoLto cwia. H kapdia kabapilet to alpa
KaL TO KAVEL KaBapo yLa TO UTIOAOLTIO Cwia PE oEuyovo. Eav uttapxet Altyo o&uydvo, to alua
KUKAOW@OpPEL KAKWGE, Qv To alpa ev KukAowopel kKaBapo KABe U0 TpeLg Ba appwoTAOETE Kat
Ba £xeTeE PEYANEG I PLKPEG AOBEVELEG. TO alpa PTAVEL O OAEG TLG PAEPEC, PEYAAEG ] PLKPEG.
Edv to atpa bev TiepdoeL amo TG PLKPEG PAEBEG, Pével o autd to onpeto. Kal pe tnv dpodo
TOU XPOVOU HIETATPETIETAL OE €va €EOYKWHA TIOU UTTopEL va petatpanel o€ kapkivo 1 og dAAo
péPANua. Mati To alpa og éva onpeio €xel Boulwoel. Kat ekel Bploketal To TpoRAnua.

Ma va KAVETE YLOYKA TIPETIEL VA E0TLACETE OF:

Av glote Avtpag f yuvaika Tou Sev BEAeL va kAvel TtatdLd, To onuelo ouykevTpwong Ba Tipemel
va elvat tpia sdytula kdtw armd tov a@aAd. ZTo KEVTPO TOU CWHATOG,.

Edv elote yuvaika kat BEAeTe va KAVETE TTALSLA, TIPETIEL VA CUYKEVTPWOETE TO HUOAG 0ag Tpila
SAxTUAQ TTAVW arod Tov aQaAo. ITO KEVTPO TOU CWHATOG.

Tkeptelte auto To site.

Na Bupdote KaAd: N avarvor] TIPETEL va lval PEYAAnN HEXPL KATW aTo Tov a@ald 24 wpeg TV
nuépa. Av n avarvor] eivat peydAn, n {wn elvat peydin, av n avarvon elvat pukpn, n ¢wn lvac
HLKpn).

Eneldn? Mati av avanveelg Alyo, sv ptavel apketd o§uydvo oto alpa KaL To owHa oou
Sltaomdtat vwpitepa. Edv ptaocel oAU 0§uyovo, To cwia oag elval evepyo, UYLEG KAl KOAA. To
o&uyovo sivat wn), av Sev uttdpyet o&uydvo lval oav éva vekpd Atopo: Tt elvat vekpo; Elval
OTL Sev avamveel, Sev pmaivel agpag, Sev pmaivel o§uyovo, yu' auto sival vekpog. Eav eLoeABeL
ALyotepo 0EUyOVO 0TO CWA oag, TG00 PLKPOTEPN elval n Stdpketa {wnG.

2.-TO ®ATHTO.

KaBe l&og {wou €xeL SLapopeTikég aoBeveleg. MNa apddelypa, oL AvBpwrioL €xouv Kapkivo
KOL 0 KAPKIVOC TIPOEPXETAL ATIO TNV KUKAOYOopLa Tou alpatod.

MoAAEG aoBEveleg TTou £xouv oL AvBpwrTioL TipoEpyovtal and Kpeag {wwv. Otav TpwWE To
Kp€ag Toug, poAuvopaote amnd tig acBevelEg Toug. To AIDS poépyetal armo tov Tiibnko. H
paipol fTav dvta Qopeag Tou LoU Tou AIDS Kat Sev £xouv Kavéva TIPORANUA KAl PTIOPOUV
va {noouv riouxa. Omnwg epelc Tou Pmopel va £xoupe yplmn Kal va pnv ocupBatlvel timota.
Mavta kouBaAdpe UG kat dev cupBalvel timota. To TPOPANPa elval 6TL Sgv £XOUHE APUVEG
EVAVTLA OTLG aoBEveLleg AWV 6wV (Wwv, yL' autd kat to AIDS €xel AAAN emibpaon Tdvw pag.

‘OAa ta {wa £xouv TLg aoBeveLeg TOUG. ‘OTwg Kat otnv Acla, ta dypla ttnvd slvatl Qopeig
LOYEVWVY ACHEVELWV KaL OL AVOPWTIOL TIOU €X0UV (PAEL AUTA TA TIOUALA £X0UV APPWOTIOEL,
€XOUV KOAANOEL ToV LG aTto
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autd ta TouALd. To Lo coBapo eivat OTL eEATMAWVETAL OTOV Agpa, ATAd AVATIVEOVTAG TO
maBaivelg nén kat eBaivelg. ‘OAoL TIPEMEL va avarveouy Kat Sgv elvat suvatdv va
KOUBaAApe PLAAN 0§uyovou 24 WPEC TO 24WPO YLA VA AVATIVEOUE N HOAUCHEVO agpa.

Eropévwg, Sev mpémnel va ta Baloupe pe ta {wa. Aev E€poupe TL loug aoBéveleg prtopolv
va eEpouv Ta {wa. YTIAPXOoULV LWOELG TIOU KAl va TLG payeLpéPete Sev ebaivouv.

'OTtwg TtpLv amd Alya xpoévia Je TLG TPEAEG ayeAASEG, elxav appwWOTLEG Kal oL avBpwTtoL
£TPWYAV TO KPEAG TOUG Kat TiEBatvav. Auto elvat oAU eTitkivéuvo. Mpoomabriote va pnv
TPWTE KPEAG yLa tnv vyeta kat tn {wr) oag.

Aev uttdpyel Bepamneia. Timota o auTOV Tov KOoPO Sev ival Swpedv. Av BeAeLg Lyeia kal
Hakpolwia, kamola LELoTpoTiia TIPETIEL Va PUYELG, eV UTtApXEL Beparteia, OAa £xouv TO
TlpNud Ttoug. Twpa Kal KABE PEPA UTIAPXOUV TIEPLOCOTEPOL XOPTOPAYOL, OXL HOVO yLa
BpNOKEUTLKEG TIETIOLONOELG OAAA Kal yLa uyela. MepLkég Bpnokeieg ipoomabouv va Kavouv
Toug avBpwTtoug va KataAdBouv otL kdBe {wvtavo ov BEAeL va {roeL, yla TIapdSeLypa eva
TOOO PLKPOOKOTILKO HUPHAYKL, TIPOOTIABOTE VA TO OKOTWOETE Kal Ba Selte WG TPEXEL
HakpLa, Sev BEAeL va TteBaveL. Kal oTwg Aépe, {riote kal agnote va {noete. MNpoondbnoe
Va Pnv eVoxAELG Toug AANOUG, av €V O€ TTANYWOOUV, PNV TOUg TIANYWOELG. Av Ta {wa &gV
BEAOUV Va 0 OKOTWOOUV, PNV OKOTWOELG Ta {wa.

MnV KAVELG auTo TIou gV BEAELG VA 00U KAVOUV. AUTO A€eL n Bpnokela.

Elvat oav pLa avBpwrivn apxn): elipacte {wa, TLo €€uttvol amd toug AAAoUG, aAAd elpaote
akopa (wa. KateBrikape amd tov Tiibnko kat pe tnv €EEALEN yivape auto Tou sipaote
Twpa. MN' autd ta yovidia tou Tlrkou eivat katd 80% r; 90% oav toug avBpwToug. H
Kataywyr pag mpogpxetat and toug merkoug. Elpaote {wa poévo mou elpacte o €guTvol
KaL €V TIPETIEL VA EKPETANEUOPAOTE TNV EEUTVASA PAG yLa VA TIANYWOOUPE TOUG AAAOUG,
Va OKOTWOOUE TOUG TTLo aduvapoud. Aev elvat Sikato!

'OTw¢ aKpLPWCE Kat oL AVTPEC TIOU Elval TiLo Suvatol amod TLg yuvaikeg Kal dtav UTtapxeL
TPORANMA GKOTWVOUV TN yuvaika, Tt @iAn r tov @ilo toug. Ztnv lomtavia to 2011 €xouv
OKOTWOEL TIEPLOCOTEPEG aTto 50 yuvaikes. OL LoYUPOTEPOL EKPETAAEUOVTAL TOUG TILO
adUvapoug. Aev eivat Sikato.

‘O)ol elval tool amévavtl otoug Bouc.

Aev elval Sikato o AvBpwTog va okoTwvel {wa yLa euxaplotnon. ZAoTte AoLov Kat agroTe
va {noete. Kaveig dev pmopel va ouvtplpel kavévav, kavelg Sgv Pmtopel va eKPETANEUTEL
Kavévay, Kaveig Sev PTtopel va OKOTWOEL Kavevay, akdpa KL av eivat o aduvapog. Mpémet
Va ELPOOTE CUPTIOVETLKOL pE Ta {Wa Kat akOpN TEEPLOCOTEPO HE TLG YUVALKEG TIOU, aV Kal
elval o adUVaPEG amo TOUG AVIPEC, £XOUV TNV 8La pUoN PE TOUG AvSpeg, elval Loeg pe
ToUug Avbpeg, Sev elval Katwtepeg, elvat otnv 8la katnyopia. Mnv kavete kaveva Aabog.

MpooTabriote va PNV TPWTE KOVOEPPEG IE CUVTNPNTLKA, TPWIE PUOLKA TPOPLUA OCO TILO
(PUOLKA TOOO KAAUTEPQ.

3. H ZKEWH.

Ot yLatpol to Tototololv. YTidpxouv avBpwTioL TIou aUTOKTOVoUV, Ttou tn&ouv anod
€vav oupavo&uotn Kal TpLv YTAcOUV 0To £5agog autol oL dvBpwrioL teBalvouv. Emeldn?
ylatl okEPTETAL «TWPa Ba XTUTIoW 0To £€5aog Kat Ba yivw oav XUAOG» PE auTO TO GOK
TIPLV XTUTINOEL 0TO £5ag0g, autd To ATtopo lval [dn vekpo. Movo pe okePn. H okedn
MTIOPEL va pag KAVEL KaAS 1] Kako. ' autd ipoomaBbrjote va Pnv €XETE 1 va Kpatdte
QPVNTLIKEG OKEWPELG, VA PUNV KPATATE KAKia yla 00a pag KAvVouv oL GAAOL, va PNV KPATATE Ta
oKoUTILELa TTIOU 0ag TIETOUV oL AvBpWTIOoL. AV KPATAG APVNTLKEG OKEYELG HECA OOV, HOVO
BAATTELG TOV £QUTO OOV,
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Mati av kpatdg kakia, aywvia, vevpa, BALPN... péoa cou emtnpedlet TNV KUKAoopia Tou
atpatog oou. OAot ot yLatpol to yvwpiouv. Mati o eyKEPANOG CUVSEETAL [E TO UTIOAOLTIO
OWHA PEOW VEUPWVY TIOU TINYALVOUV 0Tn OTIOVSUALKN 0TAAN, N oTtola amoteAeitat amd
«0OTELVOUG SAKTUALOUG» TIOU ETILKOLVWVOUV PIE TO UTIOAOLTIO owpa. ‘Otav €xeLg velpa
QAPVNTLKEG OKEPELG, ETNPEACEL OAOKANPO TOV 0pYyavLoHO. Mati n EMmKowvLa Kat To payntod
MTIAOKApPETAL KAL SEV PTAVEL OTO UTIOAOLTIO CWHA KAL PETA APPWOTALVELG. AgV TIPETIEL VA KAVETE
OPVNTLKEG OKEWPELG OKOPA KL AV EXETE ATIOAUTO SikLo, akdpa KL av elote To BUpa. MpemeL mavta
va oKEPTeoaL BETIKA.

MPETEL va €XELC CUPTIOVLA YLA AUTOUC TOUG avBPWTTIOUG TIOU TIOVAVE, YLATL N OLKOYEVELQ, TO
OXO0AELO, N Kowwvia glvat TTou gv Toug £xeL SL8AEEL KAAA. ‘DAoL oL AvBpWTIOL TIOU KAVOUV
KaKO, apyd ) ypriyopa, 6a mAnpwaoouv akpLRd, EVWTILOV TN KOWWVLAG, EVWTILOV TOU VOHOU,
pe tn wry toug. ‘OAa Ba Ttdve otpafa, n ¢wr) Tou Ba elval potpaia. OAot Behouv To KAAUTEPO
yla eketvov. Kat autol ot dvBpwtol kKavouv AdB0og, yLati TiLoTeUoLV OTL TO Va KAVOUV KaKO, va
EKMETAAEVOVTAL TOUG AANOUG KaL va e€amatoly elval KaAo yLa autoue. ‘Oxt, Sev elval €Tol.
Elvat 6t Sgv £xel KATAAGBEL OTL TTANYWVOVTAG TOUG AAAOUG TTANYWVEL JOVO TOV EQUTO TOU.
MTopeig va EeyeAdoelg Toug AAAOUG aAAA OXL TOV aUTO OoU. Z€PELG OTL €€amatdg Toug AANOUG,
KaL autr) tn otypr} ot Aot Sev to kataAaBaivouv, aAAd apyd rj ypriyopa Ba to kataAdpBouv
Kat 6tav oupBel autd, Ba apyloelg va TANPWVELG akpLBda TN {nULA TIoU EXELG KAVEL. AV SWOELG
1 KaAd o€ avBpwTtoug, oL AvBpwttol cou Stvouv 10 rj 100 Tiiow. Av Kavelg 1 {nuLa os
avBpwroug, oL AvBpwTiol oou eTLoTpePouv 10 1] 100 popég TN NULA TTIOU TOUG EXELG KAVEL. T
auto Sev Byaivouv ta voupepa.

ZKePTELTE TIPOOEKTIKA TIPLV TIANYWOETE TOUG AvOpWTIOUG. MNa va £XELG Eva KAAO JEANOV, TIPETIEL
va gloal BeTLkOg kal va BonBag avBpwitoug pe KA KapdLd Kal avBpwTious va oou
avtamnodwoouv Pe KapSLd. Av amatrioeLg 1 TANYWOoEeLg, oL dvBpwtiol Sev Ba o€ TTANCLACGOUV.

MpoomaBriote va BonBrioste Kat va KAVETE yLa Toug AAAouG. Kat autr n Betikr) otdon 8a
SnpLoupynoeL BeTLkn evepyeLla kat Ba exete peydin Cwr).

MLa va €XELG KAAEG OKEPELG, KADE pEPA TIPETIEL VA KAVELG KATL BETLKO yLa TOUG AAAOUG.
TouAdyLoTov éva TIpdypa. € avBpwTioug TTou Sev yVwpLLEL.

Emeldn? Omnwg AgeL n Opnokela, av kAvelg KaAd otoug AAAoUG, 0 Os6¢g Ba o BonBrioeL. Av
BonBdag avBpwtoug Ba VIWoELG KOAA PECA 00U, Ba VIWOELG PLa EUXAPLOTHN eVEPYELA. Oa eloTe
TIOAU XapoUpEevVOoL Kal XapoUpevoL. AutH n BETLKN EVEPYELQ, TO VA EL0AL LKAVOTIOLNHEVOC aTtd
TG TIPAEELG o0V, WPEAEL TTIOAU TNV Lyela oou, yLa va €xeLg HeydAn (wrj KaL OTL To JEAAOV GoU
elvat Aapmpo. Matl £xelg BTk eveépyeLa Kal Yaivetal oto TIPOowTo oou. ETol dAoL BEAouv
va £pBouv TiLo Kovtd oag. Av BAAELG SALPOVLKO TIPOOWTIO, TTOLOG BEAEL va o€ TIANOLACEL; Kavelg.

Av AoLtov sloal BeTikdg, lval oav éva padLopwyo TIoU EXEL SLAPOPETIKA KavAALa, av BEAELG
va akoUg Betikd, 6Aa Ba elval BeTLkd, av CUVSEDELG va apvnTIko KavdAl, 6Ad yUpw cou Ba
elvat apvntikd. Kabe kavaAl gxel SLa@opetikd KUPA, eEaptdtal amd To KavAaAL 0To oTolo
BEAeTE VA OUVTOVLOTEL(TE.

Z€pELG AOLTIOV TL EVVOW;

Twpa oag SL8AcKwW TIWG va BepaTeVUoETE TOV EAUTO 0AG.

MpwTta TIPETEL VA BYAAELG OAEG TLG OKEWELG ATIO TO HUAAO OOU. 2 TPLOEKATOUMUPLA OKEWPELG
TIEPVOUV aTIO TOV EYKEPOAO pPag KABe SeutepdAeTTO.

Aev 10 ouveldntomoloUpe kav. Kat wg va eEaielpete f} va SLwEete autég Tig okEPelg Méoa
amo éva pavipa. Edv elote KaBoAkog, umopeite va amnayyeilete to Mdtep Huwv i Inooug
XpLotog 1 Mapia. Mnv otapatdg va emavalapBavelg autd to dvopa péoa oou. H okéPn oag
TIPETIEL VA CUYKEVTPWVETAL O€ €va OVOoua Tou OgoU.
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Av Sgv TiLoTEVELG 0TOV O€b. OTAV ELOTIVEELG KAl OKEPTEDAL 1, OTAV ELOTIVEELG Eavd okEPou
2 KaL oUTw KaBeENg péxpL to 10.

Av Kavelg AdBog, dev yivetal timota, TPEMEL va CUYKEVTPWOELG pExpL va YtdoeLg oto 10
XWpPLG va KAveLg AABoG. AV €XELG OUYKEVTPWOEL KOAQ, OTAPATAG VA OKEPTECAL TO OVOUA
ToU O€0U 1} Toug apLlBpoUG TTOU PETPASG.

TOTE TIPETEL VA CUYKEVTPWOELTE OTO PHEPOG OTIOU EXETE TNV A0BEVELA. 0OTO, EVIEPO,
OTIOUSATIOTE 0TO CWHA OTIOU ALoBAVEDTE TIOVO.

TKEWPTELTE AUTO TO site. APoU XaAAPWOETE, Ba TIPETEL VA OUYKEVTPpWOELTE 0TO oNnuELo
OTIOU €XETE TO TIPOPRANUA Kat va SlatdEete To owpa oag va Bondnoet va Beparmelosl auto
TO PEPOC. Me Suvatr) oken, Pe OAN tnv emBupia, KAAECE TO CWHA 0OU Va BepareVoeL
€KELVO TO PEPOG: "Bepamelote, Bepamevote”

Zav va noactav o€ Kowotnta, KaAAoUPE OAOUG Toug yeltoveg va pag Bonbrjcouv. Av
KATIoLoG AANOG yeltovag €xeL TipoBAnpata karmola AAAN PeEpa, OAN n kowvotnta Ba
Bon6nosL.

O opyaviopog AapuBavel povo Tig apayyeAieg oag, TpEMEL va TtapayyeileTe Pe To otabepo
HUaAS oag va Bepameutel autog o Lototomog: "Beparela, Beparela, Beparmeia kat
Bepamneia." Ze Alyeg pepeg Ba viwBete kaAUTepQ, yLatt autn eival n embupia oag. H okedn
pTtopel va BonBricel ) va BAdYeL to cwpa oag. Elval oav éva Sikoto payaipt.

Eav miotevete OtL Ba £xete mpoAnpata o €va onpeio Tou owWPatog oag, 0ag eyyvwuat
OTL 0€ CUVTOHO XPOVLKO SLdotnua Ba £xete TpoPArpATA O AUTO TO PEPOG.

Mua p€pa €vag yLatpog pou eltte 0TL KABe pepa Sgxdtav pLa ocuvtaglovxo Kupia oto
Latpelo Tou, KABE pEpa TapamovLoTav yla SLaPopeTIKO PEPOG. Asv oTapatoloe va
TIapamnovieTal. Mwa pépa, o yLatpdg tng €SWoe €éva PTIOUKAAL Pe xamia Aéyovtag: «Kolta
Kupla, autd ta yarmia elvat Bauvpatoupyd, apte 1 kABe pépa kat Ba Seite 6tL olyd oyd
Ba alobdveote kahUtepa. OAa ta poPAnpata vyelag Ba wuyouv. Me gpmiiotevecat? H
Kupta amavtd: Nad.

Metd amd TpELG PrVEG N Kupla eTLoTpeeL otn StaBouAsucn. O yLatpog pwtd: Twe ATay;
Kat n kupla amavtd: oAU KaAOG yLatpE, Je autd ta Baupatoupyd XAra OAa €Xouv
Bepameutel. Aev €xw timota. H kupla Sev €xeL timota, OAa elvatl oto pUaAo tng. Nopilel
OTL elval PeydAn Kat yu' auto TIPETEL va €xeL TipoBARpata.

Ta xdma dgv tav tinota, aAAd n Kupia EUTILOTEVETAL TOV YLaTPO KAl TA XATILA Kal
Beparmevetat. To 6Ao TIpORANpa tav otn okéyn tou.

‘Evag ylatpog pmopel va oag Bonbnoet katd 30% otn Beparneia tng véoou oag, To
uttoAoutto 70% e&aptatal amno £0d4g. Zketelte copd. OAa e§aptwvtal anod €0dg amnod tn
okéyn oag.

Exw éva SwpdtLo yLoyka otn BapkeAwvn. Kdvw padrpata yldyka yla epLocotepa amno
10 xpovLa, elvat Swpedv.

MoTE eV XPEWVW yLA AUTAV TNV TIPAKTLKN yLoyKa. OTtoloodnmote otn {wrj oag TPETEL va
TIAPEL ONHPAVTLKEG ATTOPAOTELG. Kal yLa OAEG TLG ATOWAOTELG TIPETIEL Va eloat xaAapadg, yLa
Va TO TIETUXELG TIPETIEL TIPWTA VA KAVELG YLOYKA KaL 0tav eloal xahapdg Sivelg otov eauto
o0U TNV teAela Auon ota TpoPAnpatd cou. MNati av KamoLog elvat oAU VEUPLKOG, Sev
MTIOpEL va TtapeL pla KaAr and@aocn. MNa va mapeLg pla KaAn anodgacn TpETEL va eloat
XaAapog Kat xwplig velpa. Auto Aourtdv pmopet va oag BonBrioet oL otn {wr) oag. H
Cwn e€aptdrtal and To av Ba TAPELG TLG CWOTEC ATTOPATELG 1 OXL. AV TIAPETE TLG CWOTEG
amogaocelg n {wn oag Ba elval uttEpoxn. Etval €tol?

' autod mpoomdbnoe avta va Bondag toug avBpwtoug wote dAoL va o€ otnpllouv Kal
va €xeLg évav TéAELo Spopo. Mnv Tipoottadrjoste va cUVOAIPETE Kal va eKPETANEUTELTE
TOUG avBpWTIOUG, yLati autd Ba PEPEL apVNTIKEG CUVETIELEG 0T (W) 0aG.

Aev a&ileL Ttov koo, OL BeTIKEG OKEYPELG KaL oL TpdgeLg oag Ba oag BonBrioouv va exete
pLa uyLn Kat gakpd {wr, eva KaAd HEANOV Kal PLa KaAr oLKoyeveld. MPETIEL va TA KAVELG
OAQ e Xpuon KapdLa kat KaAooUvn, olyoupa 6AoL Ba emlotpEPouv o€ oéva Pe KapdLd
Xpuor kat kahoouvrn). Etol n ¢wr oag Ba elvat pavtaoTtikn. Av BAAELG va BETIKO TIPOoWTIO
HTIPOOTA OTOV KABPEWPTN, 0 KABPEWPTNG O KAVEL BETIKO. Oupdual
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Aoutov, €av avtipetwitilete TTpoBApATA O évav LOTOTOTIO, E0TLACTE O€ AUTOV TOV LOTOTOTIO.

‘Otav KAVETE yLOYKQ, ATIOOUVSECTE T TTAVTA. KLVNTO, TNAEPYWVO, padLlopwvo, TNAeOpaar)... Aev
TIPETIEL VA UTIAPYEL TIPOXELPO.

Ka&Be pepa, omoladnmote wpa, oTIoudNTIOTE: OAA Elval KAAd. AV TO KAVELG AuTO, Ba TIETUXELG
auTO TIOU £XW TIETUXEL, €6w Kal 40 xpdvia Sev £xw Kaveva e(6o0¢ aoBévelag. Av Sev gloatl
UYLNG, SgV EXELG TUTTOTA. AV €XELG PLA TEAELA OLKOYEVELQ, PLa TEAELA SOUAELY, eloat
EKATOHHUPLOUXOG....

AN Sev €XELG LYELD, ELOAL TIEPLOCOTEPO VEKPOG TTApd {wVTAVOC OTO KpeRATL, SV PTTOPELG va
Ta xapelc OAa autd, Sev Pmopelg va amoAauoeLg timota.

' auto otn dwn) To TTPWTOo Tpaypa lvat n vyeta. Av Sev £xeLg uyela, Sev UTIAPXEL aydrn,
Ae@Td ) Tirota anoAUTwG, yLati eloat TtepLocoTEPO VEKPOG TTapd {wvtavog.

Akou kal E§aokrioou. Av €xete amopleg, pmopelte va emkowvwvroste padl pou peow Skype
Kat Ba oag anavtrow.

OupunBeite: elpaote 0AoL éva. Av eloal KaAQ, eyw lpal KAAA kat 0AoL elvat KaAd. Av KAvw
AdBog, kavete AaBog kat dAot kavouv AdBog. To eva Bonbd to aM\o. Av BonBdag os BonBdsL o
AaM\og. Kat 6Aa Ba sivat pavtaotikd.

Nourtdv, aoul KAVETE YLOYKQ, EKTIVEVOTE TPELG POPEG, OO0 TIEPLOCOTEPO aEPa PTopeite. ‘Otav
TEAELWOETE, TPLYPTE Ta XEPLA 0AG OE OAO 0AG TO CWHA YLA VA ETILOTPEPETE OTO (PUCLOAOYLKO.

Auth n TexVLKn lvat 100% amoteAeopatikn. MNatl eyw o (8Log £xw SOKLPATEL aUTH TNV TEXVLKN
€5w kat 40 xpovia kat Aettoupyel. EmumAéoy, elvat Swpeav, Tt AAo propeite va {nNTrosTs;

KaAr tuxn. Kat va glval 6AoL eUTUXLOPEVOL. Z€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.

NIz EYPETHPIO
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[MPAKTIKH NOTKA

YTIAPXOUV TPELG OTACELG YLA TNV TIPAKTLKH TNG YLOYKA.

Aut elval n ipwtn B€on. Edv Sev pmopeite va to KAVETE, PTIOPEiTE VA AMAWOETE TA TIOSLA
oag £toL.

E€aptdtal povo aro to T €lval TILo AVETO yLa 004G, BAATE Ta X€pLa 0AG E TOUG avTiXELpEG
padl. Kpatriote tnv TMAATN oag lota aAAa dvetn. KatéBaaoe Alyo to TinyouvL oou. KAslote to
OTOWa, TA PATLA KaL TOTIOBETNOTE TN YAWOooa 6ag OTOo TiLow PEPOG Tou oupaviokou oag. Mpv
EEKLVNOETE, EKTIVEVUOTE TPELG POPEG yLa va ByeL 600 TO SuvVATOV TIEPLOGOTEPOG aEPAG. Oa oag
€€nynow wg va avamnveete owotd. O agpag TPETEL VA ELOTIVEETAL ATIAAA Kat apyd.

Katd tnv elomvory, umopel va SLaTiLoTWOETE OTL N ELOTIVON KAl N ekTivor] altoBdvovtal dBoAa
ETELST) SeV £XETE OLVNOLOEL VO QVATIVEETE PE AUTOV TOV TPOTIO.

TPOTOG,.

AUTO glval To TIpwTo TIPOPRANUA TTIOU PTIOPEL VA AVTLUETWTILOETE, OTL N ELOTIVOI KAL I EKTIVON
Sev glvat opoLopopyeg. To Seltepo TPOPANUA TIOU PTIOPEL va avTlpeTwTiioste elvat 6tL pmopel
va dnuloupynBel BopuPoc dtav slomvéete Kal Byalete. To tpito mpoRANua ou pmopet va
avTLpeTWTLoETE elval 6Tt elval pla xapd, aAAd n eLoTvor) tng ekmvonq elval eva €606
amoppa&ne. Kabwg elomveete, eLoTiveloTe BabLd 0To KATW PEPOG TNG KOWALAG 0ag KAl Kabwg

ELOEPYETAL O aEPag, TP ETe.
ATIOTIVEW.

Elomvéw.

MnV €LOTIVEETE POVO PEXPL TOUG TIVEVRIOVEC 0AC, KATL TToU elvat AdBog.
‘000 TIEPLOCOTEPO ELOTIVEETE, TOOO peyaiutepn Ba eival n {wr) oag.
‘'O00 TLo oUVTONN ELOTIVEETE, TOOO TTLo ocUvToun Ba elvat n {wr) oac.

To va PNV €LOTIVEETE PJOVO PEXPL TOUG TIVEUHOVEG 0aG lval E0PAAPEVO.

‘000 TIEPLOCOTEPO ELOTIVEETE, TOOO PeyaAUTepn Ba ival n (wr) oag.

‘O00 Lo oUVTON ELOTIVEETE, TOOO TTLo cUvTopn Ba elvat n {wr oag.

To alpa oag xpetadstat TToAU 0&uydvo yla va kabaploTel.

Kavovikd, ol avBpwTtoL avamveouy HOVO PEXPL TOUG TIVEUHOVEG TOUG, KAl O€ aUTr TNV
TeplTwon, TapEXeTal JOVO PLa PKpr) Ttoodtnta ofuyovou.

Adyw autng tng eMeldng o&uydvou, £xouv Kakr KUKAowopla Tou alpatog kat autd TipokaAel
aoBeveleg kat EMeLdn apuvag,.

MpoomabrioTe va CUYKEVTPWOETE TO AlPa oag e6w oTNV KOWLA oag, 24 wpeg av elvat Suvatov.

Mpoomabriote avta va avarnveste BabLd oto KATW PEPOG TNG KOWALAG, EKTIVEETE TIOAU apyd.
SeUTEPONETITA &0 KBEVED QIREEOEWRATA\GEWTTYON Kal TNV exanrvguba TpeTigL va Slapkeoet 30
TPOTIOG avarvonq. ‘Otav Eekvag va KAveLg yldyka Kat Kabeoat, To JUAAd oou yeullet pe
oKEYPELG, HAANOV auTO slval To TIpwTo TPORANUA Ttou pTtopel va éxelg. To Seltepo TPOPRANUQ,
otav £xete Alyotepeg okEPeLg, Oa apyloete va vuotalete.

To tpito MpOBANUa IOV PTIoPEL VA QVTIPETWTILOETE Ao EEMEPACETE TO TIPWTO KAL TO SEUTEPO
TpOPANpa elvat n TAAEN. To tétapto POPANUA, TTAPAPEVELG XOAAPOG KAl SV TIPOXWPAG OTN
yLOyKa. KdBe SeUTEPOAETITO, £XOUNE SWEEKA EKATOUHUPLA OKEPELG TTOU TIEPVAVE ATIO TO HUAAD
Hag, 0€ autrV TNV TEpITTTWOoN, TIPETIEL VA CUYKEVTPWOELTE OAEG o€ pia. O TPOTIOG yLa va To
KAvete lvat va petprioete and to 1 £éwg to 10.

Elomvelote Kat voUpEPO 1, eLoTivelote Eavd Kal Petpriote aro to 2 £éwg to 10.

MepLKEG POpEG, av Eexdoete TtoLog aplBuog Tav o eMOpEeVOG, Ba TpeTeL va kv oete Eava
amo to 1 €wg to 10. Otav pla akopn TIPAKTLKN Kat pia popd
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TIOU PTIOPOUV Va PETPricouV amd To 1 €wg to 10 xwpig va kdvouv Aden, yrtopouv va
TIPOXWPNOOUV 0To SeUTEPO ETILTIESO. TO SEUTEPO EMITIESO PTIOPELTE VA OKEPTE(TE TTWG Va
€LOTIVEVUOETE KAL VA EKTIVEVUOETE. Z1yd olyd Ba viwoete 6tL n {wr) elvat elBpauotn, e§aptdral
pGVOo aTto TNV amelAr] Tou agpa yla va {roETe.

AuTO elval to Seltepo emimedo. EQv TLoteveTe OTL elval SUCKOAO va PETPROETE aTto To 1 £wg
10 10, S0KLPACTE VA aVTLKATACTAOETE TOUG apLBpoug yla ta pavtpa. MNa mapddsyua, o Inooug,
n Maptia rj o Ogdg, 1] €éva BoudLoTikd pavipa "Amituofo". MdApte To pAvTpa TTOU oag ApPETEL
TiEPLOOOTEPO.

MpooTmabrote va e0TLACETE OAEG TLG OKEPELG oag o€ pia.

‘Otav KATa@EPETE VA TO KATAPEPETE AUTO, VA CUYKEVTPWOETE OAEG TLG OKEPELG 0aG o€ [ia,
eEalelte autn tn povadikr okePn rj pavtpa kat tote Ba elote oto uPnAdtepo eminedo tng
yLoyKa.

Xapn otn yLoyKa OAEG OL A0BEVELEG UTTOPOUV Va BEPATIEUTOUV.

Elpaote autol ou BAATITOUHE TNV UYELQ PAG, ETTOPEVWG, UTIOPOUE HOVO va BepameUCOULE
TOV £aUTO pag. OLyLatpol Prtopolv va BepameloouV Povo to 30% armod ePAg, To uttoAoLrto 70%
eEaptdrat amod eudc, prmopouv va Bepameloouy PdVo ToV EQUTO Pag, eEapTwvTal amo tnv
YuXLKN pag katdotaon, TG oKEPELG Pag.

a o Adyo autd, 0Aeg oL aoBéveleg uyelag e§aptwvtat amd gpdg. Autdg elvat o Adyog Tiou
UTTAPXEL N YLOYKA.

OL ETILOTNPOVEC £X0ULV aToSe(EEL OTL PTIOPELTE va €XETE PLa aloBnon ueglag Pe Tn yLoyKa.
Mropeite va BeAtlwBelte kal va BepameVoete To dyxog Kal To aiobnua veuplkotntag, 6Aa ta
CWHATLKA Kal PUXLKA TIPoBANHaTa, aAAd N yLoyKa Ba TIpETEL Va YiveTal TOUAXLOTOV pila gopd
TNV NUEPQ, 8U0 1 TPELG Yopeg Ba Ttav KaAutepo. MNapte To XpOVo cag To TPpwi, TO amoyeupa
KaL to Bpadu. To mpwi petd to EUmvnua, to andyeupa Kal To Bpddu mpLv dte yia Utvo. MNapte
TO XpoOvo oag, 10, 20 i 30 Aemttd, avaloya e Tov EAeUBepo Xpovo cag. O Oed¢ Kal oL yLatpol
Sev pmtopouv va oou Swoouv KaAr uyela, TIpETEL va KataAdBeLg otL eloat o pdvog tou pttopelq
va SWOELG 0TO CWHA 00U KAaAr uyeta. AUTo gilval onpaviiko, 6Tav KAVETE YLOYKQ, TIPETIEL VA
ylvetal og agplopevo pepog, aAAd xwplig peUpa, Ba TIPETEL va elval ouXo Kal OAEG oL
NAEKTPLKEG CUOKEUEG TIPETIEL VA £lval aTOCUVEESEPEVEG, £TOL ev Ba emnpeactel. Oa TpemeL va
OTOXEVUOETE O QUTO TO ONUELD, TO KATW PEPOG TNG KOLALAG, 2 (VToEg KATw amd tnv KowALd oag,
OKPLBWG OTO KEVTPO KaL UTIAPYEL Eva ToAKPA. To onuelo CUYKEVTPWONG YLa TLG VEAPEG YUVALKEG
elval 2 tvtoeg mavw armod tnVv KoWLA oag, otn pPéan autol tou onpeiou eival To Todkpa oag.
TUYKEVTPWHEVO ELVAL QUTO TO ONUELO yLatl ekel UCOWPEVETAL TO alpa KaL TIPETIEL, HEOW TOU
SLaAoYLoPOU KaL TNG CUYKEVTPWONG, VA TIPOCTIABCOUNE VA KUKAOQPOPFCOULE TO Al UE TO
MUAAS pag.

Eav to alpa Kukhowopel KaAd, Sev Ttdoyete TTOTE amo KAmoLa acbevela 1 aoBevela, autod sival
TIOAU ONPAVTLIKO. Av TO alpa §ev KUKAOYOPEL KAAJ, oTtoladrmoTe PLikpry AERa, av Sgv
KUKAOQOPpEL To alpa, Ba ylvel KUOTN Kal PETA Kapkivog kat oto tehog Ba teBAveLg.

Av BéAeTe va €xeTe KAAN vyela Kal peyahutepn Stdpkela (WG, TO HOVO TIOU EXETE VA KAVETE
€lval va KAVETE yLOYKaA OTO OTILTL KAL VA aKOAOUBNOETE TLG 08NYLEG UOU YyLA TO TIWG VA TNV
efaoknoete. Av KAVELG AUTO TTou oou &lTta, Ba eloat TTOAU UYLAG.

Aev exw TpoBArUata vyslag yLati Kavw yLoyka.
Y& autn tnV epltwon, n otdon glval cwotr Pe PATLa KaL oTopa KAELOTA.
‘Otav TEAELWOETE, Ba TIPETIEL VA EKTIVEUCETE TPELG POPEC OTIWG KAVATE GTNV apxh).

‘Otav TEAELWOETE, Ba TIPETIEL VA TO KAVETE PE TA XEPLA OAG KAl AUTO yLA VA OVAKTHOETE TNV
KAVOVLKN Beppokpacia Tou owpatog oag. AUTOG elval o TPOToG yla va to e§aoknoete. O
ELOTIVEOEVOC AEPAG TIPETIEL VA TIAEL E5W KAL VA CUYKEVTPWOEL o€ autd To Ttodkpa. Evtagel,
autn elvat n Baotkn yldyka. EAv £XETE OTIOLEGSTIOTE EPWTIOELG, UTIOPELTE VA ETILKOLVWVIOETE
padl pou péow Skype 3 email.

Edv eppavioTel omtoLadnmote £lkdva r) IX0¢ VW KAVETE YLOYKA, OTIOLOCSATIOTE TUTIOC ELKOVAC
r fnxou, va Bupdote ot Sev elval aAnBLvog, elvat amiwg



Machine Translated by Google

pavtaotia.

Av BEAELG Va ouykevTpwOElg KaAd Kal KAVELG YLOYKa, AoLrtdv, o€ pLa eBSopadar o€ 2 | 3 eBSopddeg, avaioya
HE ToV KABe AvBpwTto, av PTopELG va CUYKEVTPWOELG, Ba VIWoELg OTL To cwpa, amo 8w, Ba apxloeL va
{eotatvetat .

Edv 10 KAVETE OWOTQ, PETA ATIO PLon wpa n epidpwon otapatd, autd pmopet va oupBet.

Av oupBel auto, TIou onpalvel OTL KAVETE TTIOAU KAAd YLOYKa, autdg eival o Adyog Ttou LEpwveTe. Edv To owyua
oag Sev {eotalvetal, auto onpaivel OTL EXETe TIOAECG OKEPELG amd TLG oTtoleg Sev pmopelte va amallayeite
KaL 0 A€PAg TIOU ELOTIVEETE €V PTTAiVEL KOAA OTO KATW HEPOG TNG KOWALAG 0AG KAl SEV ELOTIVEETE OPAAd TOV
Kamvo KaL olyd oLyd yla va pgnv KAvelg yLdyka owotd. Mpwta TPETEL VA EPTILOTEVUTELG TNV LKAVOTNTA 00U va
TO KAVELG. AUTO glval TO TIPWTO TIPAYPA TIOU TIPETIEL VA YVWPLLETE, TIPWTA VA EPTILOTEUTELTE TOV £€QUTO 0AG. AV
aloBdveote TOVO PETA TNV TIPAKTLKN TNG YLOYKa, onpaivel 6tL To aipa Sev KUKAoWopel KaAd o€ ekelvo To
onpelo kat otL €xete MPOPANa ekel. EQv xpelaotel, mnyaivete oto yLatpo, Ba mapatnprioste OTL EXETE
ipoBANpata ekel. Edv €xete kamoLa aoBEveLa, OTAV KAVETE YLOYKA, CUYKEVTPWOELTE, OKEPTELTE TO ONpElo PE
10 omolo €xeTe TPOPARUATA, VOUI{W OTL OE EKELVO TO ONPELD, CUYKEVTPWOELTE KAL OKEPTELTE OTL TO Alpa
HTIOPEL VA KUKAOPOPNOEL, OTL AUTO TO onuelo PTtopel va BeEATIWOEL e OAn oag TNV EVEpyeLa KaL TN
OUYKEVTPWON.

H teAeutala TPaKTLKN yLoyka. Otav KAVETE YLOYKa, yLd HEPLKOUG avBpwTioug Ba xpelaotel évag, SU0 f TPELG
HAVEG, aAAG a@oU KAveTe yLdyKa SU0 YOPEG TNV NUEPQ, TEALKA B VIWOETE PLa KAUTH EVEPYELA ESW, PLA KAUTH
aloBnon o€ autd to onpeto.

Aéka pépeg apou apyloete va viwbete tn {€otn otnv KoWLd oag, Ba VIWOETE QuTr TNV EVEPYELA va KLveltat
€5w Kat avtou.

Mnv @oBaote, 6tav n evépyela apxilel va Kiveltal, elvat QuUOLKO, yLati popTidete TNV evépyeLd oag. To aipa
oag elval KauTo €5w, N KAUTI 00G EVEPYELA ELvaL ETOLUN VA KUKAOQOPHOEL PE TO HUAAG 0aG. Z€ AUTO TO
onueio Ba TIPETEL va KATEUBUVETE TNV eVEPYELA 0AG HE TO JUOAS 0aG OTO TOAKPA TIoU PplokeTal KATw amo
TOV TIPWKTO 0aG, Va TPEEETE TNV EVEPYELA 0AG O€ AUTO TO TOAKPA KAL PETA Péoa ard tnv TAATN oag. MpéETel
Va KATEUBUVETE TNV eVEPYELA 0AG KATW KAl PETA TILow amto TNV TAATN 0aG. £Tn CUVEXELQ, BAATE TO va TTdEL
€6W, OTIOU £XOUNE €va AANO TOAKPA KAl PETA BAATE TNV eVEPYELAKT oag TIPOoANYN va akoAoubrioeL auto to
HOVOTIATL, TO OTtol0 Elval YEPATO TOAKPQ, OTO TIPOCWTIO 0aG KAl HETA e6w. ESW €xoupe éva AAAO ToGKpa Kat
HETA Tilow oTo TodKpa Tou PBploketal 2 vtoeg KATW amd TNV KOWALA 0ag, autd oTo oTolo €0TLaloupe KABE
HEpa. Z€ aUTr) TNV TIEPLTITWON, N EVEPYELA 0ag BplokeTal o€ Kivnon Kat 6tav EEKLVATE va KAVETE yLOyKaA
Beppatvetal kat poALg {eotabel, Ba EekvrjoeL Tnv kivnon kat Ba amoktrioel SUvapn.

‘Otav Bplokeote og autd To onpelo, TTPETEL va amo@UyeTe Tt 0€E0UAALKN ETTAPN yLa va EXETE TN Suvapn va
KAVETE TO alpa 0ag va KUKAOYOPEL Kal va KLVELTE TNV EVEPYELA YLA VA TIEPLPEPETAL OTO CWHA OAG.

Kd&Be dtopo Tou PTAVEL O€ QUTO TO UYPNAOTEPO €TITTESO YLOYKA UTIOPEL va EEKLVACEL QUTI TNV EVEPYELA OTO
OWHA TOU KAl va PNV UTTIOPEPEL TIOTE amo Kapia acbevela.

'OTIWG KaL £yw, SeV €W UTIOWEPEL TIOTE ATIO KATIOLO £(60¢ 00BEVELAG, TIOTE, yLa TIEPLOCOTEPA aTtd 45 xpovLa.
MOALG PTIOPEDETE VA EEKLVNOETE TNV EVEPYELA 0AG KAL VA TNV KAVETE va KUKAOWOPEL 0TO oW a, 0ag
SlaBefawwvw 6tL Ba elote vyLelg yLa pLa Jwn.

Yag SL6A0KW Kal TIPETIEL VA AKOAOUBNOETE TLG 06nyieg pou. AQoU PETAKLVIOETE TNV EVEPYELA 0Ag YUpW aTtO
TO owWa oag, Sev Ba UTIOPEPETE TIOTE ATIO Kaveva £50¢ aoBevelag. ‘OAeG oL aoBEVELEG TIPOKAAOUVTAL ATIO
KOKM KUKAOWOpLa Tou alpatog, 0Twe n yKEQAALKN TIApAAuon, TO alpa KUKAOWOPpEL pOVO 0TOo €va PLoo Tou
EYKEPANOU, OTIOTE TO AAANO PLOO Elval TTapaAuTo.

Xdapn otn yLoyka, To alpa KUKAOWOPpEL PE apKeTr SUvapn yla va epdoet
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aTIO TOV EYKEPOAAO, OXL OTIWG TIPLV. ZEKLVWVTAG TNV Kivnon Tng EVEPYELAG 0AG UE TO HUOAO
0ag, KATEUBUVOVTAG TNV EVEPYELA VA TIEPACEL YUPW ATIO TO CWHA 0ag KAl O,TL fTav
MTIAOKOPLOPEVO TIPLV Ba PTIOPECETE VA KUKAOWOProEL KaAd Kal Tote Ba Eemepdoete tnv
aoBeveld oag. MOALG TO aipa KUKAOWPOPIOEL CWOTA, PUTIOPELTE va avakdapete amd Kabe
€L80UG a0BEvELQ, OTIWG TTAPAAUCT), XWAOTNTA ] 6TAV SeV EXETE APKETH SUVANN OTA XEPLA N
Ta TOSLA 0aG 1) OE OTIOLOSATIOTE PHEPOG TOU CWHATOC OTIOU aloBAVEDTE TIOVO 1| TTapaluan
TIOU TIPOKOAELTAL ATIO KAKI KUKAOPOPLa.oayKouilvog .

‘Otav kaBdpaote oAU, Ta tdSLa poudLadouv Kat KoLpgouvtal kat TipootiaboUpe va
onkwBoUpE, Sgv £xoups SUVAUN VA TIEPTIATICOUKE, N TIapaAuaon elvat sta. H kapSLakn)
TpooBoAr TpokaAsitat and mapePTOSLoN TNG POrG TOU alpatog otnv KapsLa.

‘OTIoL0G £XEL AUTA TA CUPTITWHATA KAl HaBaiveL va KAVEL YLOYKa, EKELVN TNV Kplolun oTLyun
TIOU UTTOPEL Va KAVEL YLOYKA OpBLOG 1] KABLOPEVOC, CUYKEVTPWHEVOC KAl KAVovTag yLOyKa
propet va Eemepdoel autrv tnv kpion kat va {roet teplocdtepo.

MoAAot teBaivouv amo Sldpopa emeloddLa, EPPPayHa, VEUPLKO KAOVLOHO, EYKEPAALKO...
MOVO g T yLOYyKa PTIOPELG va XAAQPWOELG KAL VA KATEUBUVELG PE TO HUAAG Oou TNV
KUKAO@OpLa TOU alpatog Kat Tng EVEPYELAG OOU OTO WA yLd vVa PNV TIACYELG aTtO Kapia
aoBevela. AUTOG €lval 0 0TOXO0G TNG YLOYKA. MLoTEPTE PE, OTIOLOG AgEL TO avTiBETO KAVEL
Adboc.

Autr n YOGA aokeital yLa eplocdtepa armo 5.000 xpodvia. H yldyka aokeltal yla mavw amod
5.000 xpovia kat oag St6Aockw Swpedv, EMOUEVWE Sev UTtAp)EL Timota, oUte A¢EN yLa To
CUHPQEPOV pou. ETeLdn Sev exw kavéva cuvaloBnua eviLapépovtog, oag SL8AoKW WG va
KAVETE TNV TIapadooLakn] yLoyka, oto apeABdév povo Boudlotég povayol propovoav va
pdabouv.

Twpa oag SLEACKW TIWGE Va €XETE KAAN Uyela. Ma va To TIETUXETE AUTO, TIPETIEL TIPWTA VA
XOAOPWOETE KAL VA OTAWATICETE VA OKEPTEOTE. TWpa, Ba €nyrow tnv 0An Stadikacia
AeTtTopEpWG: ApXLKA, va apxloete va Kivelote Kat va Beppalvete Tnv evépyeld oag o€ autd
TO TOAKPA. la va TO KAVETE AUTO, ELOTIVEETE LA POPA KAL OKEPTEOTE «EVA», ELOTIVEETE Eavd
KaL OKEPTEOTE «6U0» KAl oUTW KABEeENG pEXPL TO «&Eka». EQv elote xalapol kal pmopeite va
OKEPTELTE PEXPL TO «OEKO», XWPLG va gxete Eexdoel kavévav aplBuo mpLy, to Seltepo Bripa
€lval va ouyKevTpwBEeLTe oTNV AKpn TNG HUTNG 0AG KAL VO OKEPTELTE TIWG: «O AEPAG PTIAlVEL
KaL Byatvew, «o aépag pmailvel kal é§w», kat apyotepa Ba VIWOETe TIwG 0 agpag yepilel dAo
TO WA, OAOUG TOUG TTOPOUG TOU. Oa VIWCOELG TNV avAod ooU Kal eloat

£vag.

Tketelte Eavd TNV Akpn TG HUTNG 0dg, AAAA e SLAaWOPETIKO TPOTIO, ElvVAL AV VA OKEPTEDTE
OTL £6W, 0TNV AKPN TNG HUTNG 00G, VO OKEPTEDTE XWPLG VA OKEPTEDTE.

MpLv empeTe va eoTLdoeTe £6W, OANA TWpPA €lval cav va eotlddete Pévo ota pLog, va
OKEPTEOTE KAL VA PNV OKEPTEOTE. € QUTHV TNV TIEPLTITWON, Ba VIWOETE OTL TO JUAAO KAl TO
cwpa oag apyi{ouv otadlakd va XaAapwvouv, oav vd €lote aBdavatog, Ba VIWOETE ToV EQUTO
0aG va gpxetat . Metd amo autod, OTav PTIOPECETE Va TO KAVETE AUTO, CUYKEVTPWOEiTe oTov
Q€PA TIOU ELOTIVEETE, CUYKEVTPWOE(TE e GAO 0ag TO PUAADG OToV a€pa Tou Sev PTtopeite va
Selte, OTOV 0€PA TIOU AVATIVEETE.

Kat n kapdLd kat n Yuyr cou Ba TPETEL va CUYKEVTPWOOUV OTOV agpa TIOU PTtatvofyatvel,
pE€oa Kat €E€w, oLyd oLyd, Ba VIWOELG OTL TO CWHA 00U SV UTTAPXEL YLATL EXELG EEXATEL TN SLKN
oou UTtapén kat Ttnv UTtap&n Tou CWPATOG 00U, AWOU EHELG ETILKEVTPWVECTE OTOV aépa, Ba
VLWOETE OTL 0 agpag dev elval Timota aAo amo aépag, Timota aAAo, autog o agpag sivat
am\wg pla pavtaciwon.

‘Otav eloat o€ auto To emtimedo, Ba eloal oto (8L emineSo pe Evav SACKAAO yLOyKa, cav va
eloal oto 1610 eminedo pe tov Inool XpLotd.

AUTI TN OTLYHN, N KapSLA ToU SV OKEPTETAL TILA TN SLAPOopA AvARIESA OE 0V, O EKELVOV,
o€ EPEvVA ] o€ oTLENTIOTE AANO, yLati 6Aa Ba elval €va.
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Oa gxete To 1610 emimedo pe Tov Inoou XpLotod, oav aylog, auto eivat To uPnAotepo
eminedo yLdyka. Euxaplotw.

H yloyka pag Bonbd va emiotpgPoupe otn oknvr TpLv tn yévvnon. MNpv yevwwnBoupe,
nUaotav ortoudaiol SAokalot yLoyka. Pavtaoteite OTL ELOTE Eva ayevvnTo pwpo, PE TO
KEPAAL KATW, Qvarveéovtag amd Tov OPPAALO AWPO TIOU elval CUVSESEPEVOG E TN PNTEPA
TOU. AVATIVEETE KAL TPEWPEDTE PE TOV APAAO 0AG, AVATIVEETE ATIO TOV OPPAALO AWPO HE TO
KEPAAL KATW O€ €vav TIEPLOPLOPEVO XWPO Kat Ba propoloape va cuvtnpnBolpe yla 8 1

9 urveg. Av BAAape Toug EQUTOUG PJaAG OE PLA PLKPT TOAVTA TWPA, TIOCO KALPO UTIOPOULE
va kpatnBoupe TipotoL TpeAaBoUE 1} €XOUPE PLa alobnon otevoxwpLlag;

Av pTtopoUCapE Va TO KAVOURE TIPLY, KAl TWPa. H yldyka cuviotatal otny EnLotpoyr o
autr TNV Katdotaon, otnVv apxn mpw yewwnBel. Mpv yevwnBouUpe nuactav 6AoL LYLELG.
To oWHA Pag KATAPPEEL PE TLG ETLOUPILEG, TLG LELOTPOTILEG KAL TLG KAKEG Pag ouvnBeLeg. Me
TN YLOYKQ PTIOPELTE VA ETILOTPEPETE OTN OTLYMN) TIOU UACTAV 0TNV KOWLA TNG PNTEPAG
pag.

MpLv, av QVTEXEG Va €loal oTn UATPA yLla 8 1 9 PNVEC, OTIWG €vag SACKAAOG YLOYKQ, TIPLV
YyewvNOEelG, € TNV TIPAKTLKI) TNG YLOYKA PTIOPELG VA ETILOTPEYELG O€ EKELVN TN OTLYHN.
AUTOG elval 0 oTdX0G TNG YLOYKA, Va ETILOTPEPETE OTNV apxr yLa va £XETE TTAVTA KAAR
vyela kat xdpn otn yloyka Pmopeite va {rioETe TIEPLOCOTEPO, VA EXETE PEYAAUTEPN
Slapketa {wng.
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MPAKTEITE THN NMNEYMATIKH 'TOTI'KA

Twpa oag SLEACKW TIWG TIPETIEL VA KAVETE TIVEUHATLKN YLOYKA.

TENOG TNG YLOyKa To «eyw» katalaBaivoupe nén otL Sgv uttdpyeL. Av Sev YTACEL OTO ETLTIESO
Va KATAAABEL OTL TO «EYW» TOU CWHATOG SEV UTTAPXEL, AOYLKA EVEPYEL WG AvBpwWTIOog armod
owpa Kat capka. ‘Otav maveLg va eloat avBpwTtog, oTaPatdag va EVEPYELG auTopaTa Katl
evepyelg ye OAN oou tn ouveldnon kat tnv Yuxn OTwg €kave o INooug XpLotog 1 o Boudag.
O InooUGg XpLoTtodg O TIOAAEG TIEPLTITTWOELG £EKAVE Baupata, yla apadeLypa, TEPTIATA TTAVW
0TO VEPO, TAlleL OAO TOV KOOHO HE €va KOPpAtL Ywi.... To va KAveLg autd ta Bavpuata eivat
TIOAU €UKOAO Kal arAod: KABe atopo pmopel va kavel kABe eldoug Balpata apkel va aproet
KABe okEYPN W avBpwTto, apKel va arioeL TO «eyw» AUTOU TOU CWHATOG KAl VA EVEPYHOEL
OTIWG 0 Inooug XpLotog ) o Boudag. Omotodrnote eidog Bavpatog pmopet va yivel oav va
NTav QuoLko Tpaypa. OL TIEPLOCOTEPOL Ao Toug PabnTtég Tou Bouda, otav Epyetal pia
OTLydn Kat kataAapaivouv, a@rivouv autod To «eyw» okAABo o€ auto To owpa. Otav To
avTAn@Bel, eEAeuBepwveTaL amd tn okAABLA TOU CWPATOG, Kat yiveTat dylog Kat KAbe ayLog
pTIopEl va kavel kabe eidoug Bavpa. OL aylot Sev {nTouv xpripata rj Thoutn, autd Ba rntav
TIOAU €UKOAO. M€ow TNG yLOYKa PTIOPELG Va TIag 0To PEAAOV Kal va EEPELG TL TTpdypata
TIPOKeLTAL va cUPPBoUV, PTtopelg va E€peLg Toug aplBpoug tng iiolvag, Tou Aaxelou... dAa
ylvovtal eUkoAa yvwotd. Auto Trou cupBalvel elvat dtL otav évag avBpwTtog YTAcEL PLa
HEpa otnv katnyopia tou aylou, ev ta BeAeL TiLa OAa autd. AN av BEAELG va Ttag oTo
HEAOV Sev uTtap)el TPORANUA, apkel va EexaaceLg To Ttapdv. To Ttapov eloat ecU. Av Sgv
UTTAPXEL «E0U», OTO TIAPOV UTIOPELG VA TTAG 0TO PEAAOV Kal oTo TtapeABov. Oa eloal
EAEVOEPOG. AAA TWPA TIPETIEL VA TO APALPECETE ATIO TO HUAAS, amo Tn cuveidnon oag. To
TEAOG TNG YLOYKA glval va kataAhdBoupe OtTL n Puxr EKPUETAAEVETAL AUTO TO CWHA YLa va
peTadwoel autr tn Bewpla. OToLOSATIOTE cWHA €lvatl oav éva TITWPA, AKPLRBWE OTIWG pLa
Adpta, av n Adpra Sev gxeL peUpa elvat dxpnotn, aAAd 6tav to pelpa Tiepvd otn Adpma
avaBel. O Aapmnpag we owpa, N Yuxr wg NAEKTPLKO peupa. Elval povo auto. Av KArmoLog
TO KATAAAPeL auto, Ba pmopel va TagLéEPeL avapeca oTa aoTEPLA aKOpa KL av ivat
{wvtavoc.

Auti n elkéva elval Evag oouTep pdotep §AoKAAOG yLdyka Ttou ovopddetat "Tamo" Ttou
OTav £PTACE YLA TIPWTN POPA OTNV KLVECLKN ETILKPATELQ, PTINKE 0TO vao Shaolin og pLa pkpn
TIOAN KAl EKAVE YLOYKA yLa 6 xpovia xwpig va Byel kaBoAou £Ew, XwpLg va PAEgL I va TILEL.
Alahoyloteite yla 6 xpovia. Autdg elval SAoKAAoG SA0KAAWY, VOUPEPO €va OAWV TWV
SA0KAAWV YLOYKA. ZTOV LOTOTOTIO POU UTTOPELTE va Selte Eva TTapASeLypa TOU TIWG Eva
15xpovo ayopl oto OBET Tepvacl 10 PrveG KAvovTag YLOYKa XwpLlg va pAgL ) va TILEL, auto
Selyvel 0TL n yLoyka Sev eivat wavtacia. Méoa aro tn yLoyka PTtopelg va TETUXELG auTo
TIoU BEAELG, ATTAQ TIPETIEL VA TA TIAPATIOELG KAl Va EEXATELG TO «Eyw». AV TO «gyw» Sev glval
ekel, autd To owpa Sev uttapyeL kat Ba eloal eEAeVBepog. Elval Tdéoo amAo, elpaocte epelq
TIOU TIEPUTAEKOUIE TOV EQUTO PaG. Malpvoupe pLa pavtaciwaon Kal TILoTEVoUE OTL lvat
aAnBuwn.

'Onwg étav BAEmoupe pLa tawia Ttpdpou Kal poRopacte, 0tav TeAELwVEL cuvexLl{oupe va
Coupe timota Sev pag £xeL CUPBEL, HOVO 0T OKEYN TILOTEUOUE OTL AUTO TIoU BAETTIOUHE
elval mpaypatiko, aAAa dev elvat aAnBwvo, eivat pavtaoia. Emopévwg, av BEAeLg va eloat
ayLog, AvBpwTtog Trou Kavel Bavpata, BEAELG va eloal TTAOUCLOG, LOXUPOG, EKATOPPUPLOUXOG,
va EXELG HEYAAN Cwr), va S€LG OAEG TLG eTILBUULEG GOV va eKTTANpWVOVTAL, Va eloal ooUTIEP
avtpag, va EexAoeLg To TIapdV «EyW» KAL OTAPATAOTE VA EVEPYELTE 0V «EYW».» AUTOU TOU
owpatog. depoou oav tov Inoou XpLotd
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r Bouda kat 6Aeg oou oL elBupieg Ba ekANpwOOLV, elvat Tooo amio, Sev xpetaleoat
TIOAAQ XPOVLA PEAETNG, I YLOYKA, OXL.

Kd&Be Bewpla tou Bouda kat tou Inoou XpLotou ivat ocav @appako. Elpaocte mAgov
pTIEPSEPEVOL, elpaOTE TPEAOL, 0 EYKEPANOG pag lval yepdrtog pavtaolwoelg. H Bewpla
Tou Bouda kat tou Inool XpLotou elvat oav Eva ApHPaAKo, av TIAPOUHE AuTo TO PAPHAKO
Ba Beparmeutolpe amd autr) TNV acBevela TnG TPEAAG TTIOU pag KAVEL va ITiEpSEVOUPE TNV
TIPAYHATIKOTNTA PE TN Yavtacia. Otav TalpveLg auto to PAppako Kal BAETELG OTL
Bepameveoal amo autr) tnV TpéAa, Sev xpetaleoal TTAEov Kavevdg eldoug Bewpla. Elval
oaV va TIPETIEL VA TIEPACOUE €va TIOTAPL Kal va Ttdpoupe pua Bapka, kaAd, auth n Bewpla
(tou Bouda rj Tou Inoou XpLotou lvat cav pla Bapka, pmaivoupe otn Bapka Kat
paBaivoupe tn Bewpla, kat dtav Tdvoups otnv AAAN TIAcUPA TL KAvoups;KateBaivoupe
aTto TO OKAPOG KAl KOUBOAAQUE TO OKAYOG OTOUG WHOUG Pag I} APrVOUHE TO OKAYOE OTNV
6x6n tou TotapoU;

O Bouéag eime: «OAn autn n Bewpla elvatr oav €va pAappako, agou Bepameubeite, Aoylka
OTAMATATE VA TIA{PVETE AUTO TO PAPPAKO. AUTO Elval TO HEANOV TIOU PG TIEPLUEVEL.
EATtiCw OtL eyw Kat 6AoL padi pla pépa Ba pmopeooupe va Bpeboupe Eavd otn petd
Bdvatov {wr. MTIopoUPE va YTACOUPE O AUTOV TOV TIAPASELCO, OTNV TIEPLOXT TOou Bouda
rl Tou Inoou XpLoToU Kat PTIoPOUHE VA OXOALACOUE TL pag €xel oupBel o autr) tn {wn.
AV 0KOUOETE TO PVUPA pou, OAOL 0ag PLa YEpa Ba PTTIOPETETE Va ETILOTPEPETE TNV
Kataywyn pag. ATo 0ttou €xoupe €pBEeL OAOL.

MPETEL VA aYr)OOUPE AUTH TN YavTaciwon Kat va emotpéPoupe omitt. To ottt pag pag
TIEPLPEVEL SLOEKATOPPUPLA XPOVLA, KAVTE TO Kal TIAape 0AoL ottitt. E{paote Aol B¢ol,
elpaoTe aoTéPL, EAa OTITL. AG ETILOTPEYPOUPE OTNV KATaywyr HAg, TIou elval To amépavto
oupTav oTou Sgv uTtdpxeL Bavatog, BALYN, 0Aa elval uttEpoya.

Ye IKETELW VA APHOELG QUTH TN avTaciwon «eyw» Kal Tape otitt padl.

Y€ EUXAPLOTW TIAPA TIOAU.
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206 EUXAPLOTW, OAG EUXAPLOTW HE OAN HOoU TNV KapSLd.

To onUavTiké €lval OTL TIPETIEL VA EUXAPLOTI|COUKE TN PNTEPA KAL TOV TIATEPA OOV,
TOUG PIAOUG, TNV OLKOYEVELD, TNV KOLVWVLa, OA0 Tov KOopo. Eav peoa otnv kapdla
0aG EUXapLOTELTE TTAVTA OAOUG, Ba £XETE Eva KAAO PEANOV, KOAN vyela. Emteldn? Av
KATTOLOG EEPEL va eLXaPLOTEL PE TLG TIPAGELG TOU, OXL HOvVo Pe Ta Adyla Tou, Ba elvat
KAAOG YLOG, KOAOG TIATEPAG, KAAN PNTEPQ... AV KATIOLOG SV EEPEL TIWG VA EVXAPLOTEL,
autod to dtopo Sev Ba €xouv Eva KAAO PENNOV, yLatl autod to dtopo TipooTtabel pdvo
Va EKPETANEUTEL TNV OLKOYEVELA TOU TWV avBpWTWV TNG Kovwviag. AuTO TO ATOPo
Sev TIPOKELTAL VA £XEL KAAO PEANOV. Matl av EKPUETAANEUTELG pLa popa, Tn SeUTEPN
popd oL AvBpwTioL Sgv Ba aYrioouV Tov €aUTO TOUG Va EKPETANEUTEL Edv AdBete 1,
TIPETIEL va eTILOTPEPETE 10 POPEG. AV EEPETE TTWG VA TO KAVETE AUTO, Ba ExETE OAOUG
TOoUG P{Aoug oag, OAN TNV OLKOYEVELA 0ag, OAN TNV KOWwVia 0To TTAEUPO oag Kal Ba
oag BonBoulv avta yla va rave 0Aa KaAd. ETtopévwg, TIoAU onpaviko: n Stapopd
HETAEL avBpwTiwy Kat {wwV lval OTL TIPETEL VA EEPOUE TIWG VA EUXAPLOTOUE HE
TNV KapSLa Pag, P TPAgeLg, OxL Hovo pe AdyLa. ‘OTiwg cLVERN TIPLV o€ pLa TOAN:
YTpXE €vag Avipag Tou ayamoUoe TIOAU Tov OKUAO Tou. Mia pépa iebave kat o
OKUAOG TOU TINYOLVE VA ETILOKETITETAL TOV TAPO TOU KUPLOU TOU KABE pépa PEXPL TTOU
mieBave.



Machine Translated by Google

AKOMN Kat éva {wo EEPEL TIWG VA EVXAPLOTAOEL TOV APEVTN TOU yLa TOGA TIOAAA TToU
Tov ayamnnoe. Kat epeic oL avBpwriol TipemeL va yvwpilloupe 0Tl OAa 6oa AapBAvoule,
€LSLKA attd TOV TIATEPA KAL TN PNTEPA TIOU Pag £xouv Swoel toon BorbeLa. Av sgv
ATav o TatéPag Kat N unNtepa oou, Sev Ba noouv 5w orpepa. 1° av n unNTepa cou
elxe amoPdAeL, TpLv yewvnBeig eloal vekpdg. 2° av yevvnBeig kat Sgv og ppovtidouy,
&ev Ba noouv 6w onpepa. Na 0Aa auta, TPETEL VA AVTATIOSWOOUE QUTH T XAapn
OTOV TIATEPA KAL TN PNTEPA PAG TIOU PAg YpOvVTLoaV XWpig 0pouc. OXL HOVO pE KOAA
AOYLA TIPETIEL VA QVTATIOSWOELG OTOUG YOVELG 0OU OAQ 00 £XOUV KAVEL YLA O£V, AAAA
KaL PE TLG TIPA&eLg oou. OTLENTIOTE TIPWTA O TIATEPAG KAL N INTEPQ COU.

Av €xoupe €va TILATO PaynTo, TIPWTA TIPETIEL VA TO TIPOCYEPELG OTOV TIATEPA KAL TN
pNtépa oou, Ttavta. Eav to kdvete auto, ta matdld oag Ba kavouv To (5Lo o€ £0dG.
AUTO €lval KaAo yLa €046, yLa TOV TIATEPA KAL TN PNTEPA 0AG KAL YL TO HEAAOVTLKO
oag aldi, Ta eyyovia oag... OAa £apTWVTAL aTtd TO TL EXETE KAVEL Y€ OAN 0AG TNV
KapsLa. Mpemel va KAVETE To 18Lo e Toug wiloug. Av og BonBrjoouv oL @iAoL cou, Sev
XPELAZeETaL VA TIELG HOVO LXAPLOTW, OXL. OL YiAoL cou o€ BonBoulv pe TIPAEELG PE
yeyovota, eV PTtopelG va TIELG atAd EUXAPLOTW Kal TEAOG. OTiwg AgyeTal £6W: «Ta
AdyLa Ta TTApacUpEL O AVEPOG» TIOU SV PETPAEL. To va Aeg HOVO EUXAPLOTW SV
HETPAEL.

Edv n olkoygveLa, N Kowwvia, To KPATOG, OAOG 0 KOOHOG... 0AG KAVEL KATIOLa XApn,
TIPETIEL VA AVTATIOSWOETE AUTEC TLG XAPEG PE TIPAEELG, OXL HOVO AOYLQ, KAl TIPETIEL VA
TLG emLotpePete TTOAamAaoLacpeveg ettt 10 ) 100. Z€ autrv TNV TEpimTwon, To
HEAOV oag Ba elval PWTELVO KAl 0av POVOTIATL amo TpLavtd@uUAAa. ‘OTIoLoG oou KAVEL
HLO HLKPNA XApN, TIPETIEL VA ETILOTPEELG PE PLa JEYAAN xApn. Av To KAVETE aUTO,
KepSLleTe TLG KapSLEG OGAOU TOU KOOHOU Kal OAOG 0 KOOHOG oag ayard. ‘Onwg n
oUVTPOYOC OOU: OOV PAyELPEVEL, PPOVTLZEL TO oTIiTL, ooU SlVeEL ayarn... yla OAa autd
TIPETIEL VA €loal EUYVWHWV. Av €va guydpl (eL EUXAPLOTWVTAG O £vag ToV AANO, (gL
TIOAU EUTUXLOMEVOG KaL TO TIpAyHa AeLtoupyel. Aev uTtdpyeL ploog i ekdiknon. Av
EUXAPLOTELG PE TNV KapSLA o0V, PE AOYLQ, PE TIPAEELG... OAOL OE ayarouv. Av EEpeLG va
EUXAPLOTELG €xELG KeEpSLOEL OAO TOV KOOWO. AV EUXAPLOTELG PTIPOOTA OE Evav KaBpEWtn,
0 KaBpeWtng os euxaplotel. DiAe pou, Ba RBeAa va {ricoups OAOL OE Evav TIAPASELGO
KaL autog o TtapadeLoog ivat otov SLKO pag

XépLa.

ZNoTe PE PLa heydAn KapdLd yepdtn ayvr ayarn Kal EUXApPLOTLEG.
Y€ EUXOPLOTW TIAPA TIOAU.
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