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PIRMOJI meistro
Roger KNYGA

IVADAS

Meistras Rogeris 2009 m. lapkritj sukuria WEB puslapj ir jo teorija sulauké didZiulés sékmes,
kurig priéme visas pasaulis. Per trejus su puse gyvavimo mety Cia jau apsilankyta daugiau nei
22 000 000:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Meistro Roger mokymas

yra universalus. Ji apima visas religijas ir visos gyvos batybés turi savo vietg, nesvarbu, ar tai
Zmones, gyvinai ar gamta. Mes visi esame viena ir, jei Zinome, kaip myléti, gerbti ir rapintis
vieni kitais, galime paversti §j pasaulj rojumi.

Sioje knygoje pateikiami patarimai, kaip gyventi laimingg gyvenima. ZodZiy, kuriais meistras
RodZeris iSreiSkia save, paprastumas leidzia kiekvienam juos suprasti ir taip atverti kiekvieno i$
masy Sirdis.

Meistras Rogeris moko mus, kaip turétume elgtis, kad gyvenime elgtumémes gerai ir batume
gerais Zmonémis, kaip Dievas i masy reikalauja savo 10 jsakymuy. Tik tada galime bati laimingi.



http://Www.yogaspain.es/
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SKYRI| RODYKLE

PIRMA DALIS. MOKYMAS BUTI LAIMINGAM

1. GYVENIMAS YRA SAPNAS

2. MES VEZAMAS KROVINIS
3. KARMO DESNIS.

4. TRYS SIRDIS: SVARI SIRDIS, GERUMO SIRDIS IR LYGYBES SIRDIS.

5. VIENAS DIEVAS VISIEMS.

6. DESIMT DIEVO BUDO [STATYMO [sakymy.

7. 10 DIEVO JSTATYMO [sakymuy.

8. KLAUSKITE SAVES IR NE DIEVO.

9. SEKTOS / RELIGIJA IR SEKTOS.

10. VISO BLOGIO KILME. SAVAMINGUMAS.

11. SUPRASTOK MOKYMA IS SIRDIES.

12. ROJUS. KAIP PATEKTI ] ROJUS.

13. GERIS IR BLOGIS .

14. GYVENIMAS. GYVENIMAS YRA MIRAZAS. GYVENIMAS - TEATRAS.

15. GYVENIMAS TURI DU KELIUS.

16. 10 DALYKUY GYVENIMAS.

17. AS ESU VISATA, VISATA - AS.

18. SAUGOTI NUO SAVES.
19. TEIGIAMAS TRAUKIA TEIGIAMAS IR NEIGIAMAS TRAUKIA NEIGIAMAS.

20. KREDITAL

21. AS, SAVANIZMAS IR |O PASEKMES.

22. KUNO IR PROTO LIGOS: KAIP JOS ATLIEKA IR KAIP JAS GYDYTI. ZMONES, KURIE NIEKADA SERGA.

23. GERIO IR BLOGIO SEKLA.

24. ATGALTA.

25. BAIMES, BAIMES IR KOSMARAL

26. PRAEITIS, DABARTIS, ATEITIS.

27. TUREK SVEIKATA, TURTA IR MEILE.

28. MANTRA. KAIP TAI PRAKTIKTI, KAD TUREKITE SVEIKATA, ILGI GYVENTI ir BUTI ATEITIES BUDA. MANTROS

STEBUKLUAL
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29. MEILE.

30. JIE.

31. SEXAS IR PORNOGRAFIJA.

32. VYRAS, MOTERIS, VYKDYBA IR SEIMA.

33. LIGOS IR SAVIGYDYMAS.

34. REINKARNACIJA 35. LASTELE.

36. POZITYVUS MASTYMAS.

37. NOREJIMAL

38. KAIP TAPTI NEMIRTINGAM.

39. BAUSME.

40. VEGETARISKA DIETA .

ANTRA DALIS. TRUMPAI TEKSTAI

—_

. KRAUJO KRAIDA.

2. ASPEKTAS.

3. BUK MILIJONIERIU.

4. ZMONA.

5. GAMTINES NElaimés.

6. TURTURAS IR VARGAS.

7. GINCAL

8. RUKYMAS.
9. ALKOHOLIS.

10. KARAS.

11. SAVIZUDYBE.

12. APLINKA.

TRECIA DALIS. JOGOS TEORIJA IR PRAKTIKA

TEORIJOS JOGA

JOGA, KAD TUREKITE SVEIKATA IR ILGA GYVENIMA,

JOGOS PRAKTIKA

DVASINES JOGOS PRAKTIKA

ACIU IS SIRDIES
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PIRMA DALIS

MOKYMAS BUTI LAIMINGAM

1.- GYVENIMAS YRA SVAJONE

Gyvenimas yra svajoné, gyvenimas yra svajoné. Pagal Budos ,,Deimantinj” rastg, visi vaizdai yra
miraZzai, tai netikri vaizdai.Visi gyvenimo vaizdai yra kaip Zaibas audroje, atsiranda ir iSnyksta
akimirksniu. Buda taip pat saké, kad vaizdai, gyvenimas yra kaip ryto rasa, kai saulé kyla, rasa iSnyksta.

Gyvenimas yra kaip Zaibas, tai jvyksta akimirksniu, tai kaip rasa. Viskas, ka mato, lie€ia ir gyvena, k3 tu
gyveni atmerktomis akimis, pasak Budos, yra svajoné, kuri néra tikra. Buda ir Jézus Kristus buvo
Zmoneés, kurie pabudo savo sapnuose. Jie suprato, kad gyvenimas téra sapnas, kad nieko néra tikro,
tik svajoné, tik svajoné. Viskas, kg matome ar jau€iame, viskas, kas gimsta, mirsta ir iSnyksta: daiktai,
Zmoneés, valdZia, pinigai, nuosavybé. Anksc€iau buvai kaZkas kitas, o ateityje tai gali bati tavo vaikas
arba kaZkieno kito. Viskas ateina ir praeina, néra nieko pastovaus. Tai yra, jei norite, kad jasy
gyvenimas, jasy ateitis ir po mirties baty pozityvas, turite daryti pozityvius dalykus, ir jasy gyvenimas
bus teigiamas: jus mégausités likusiu gyvenimu teigiamai, o po mirties - pozityvus gyvenimas. Teigiami
dalykai yra pagalba kitiems. Buda ir Jézus Kristus visg savo gyvenimg paskyre kitiems. Jie kentéjo ir
miré dél kity, niekada dél savo interesy, nes suprato, kad gyvenimas yra kaip filmas. Filmai, kuriuos
matome, néra tikri, yra scenarijus, rezisierius ir kai kurie aktoriai, Zinome, kad tai, kg matome, yra
fantazija, kad nieko néra tikro. Tai, kas atsispindi ekrane, yra vaizdas, nieko néra tikro, tai tik 25 kadry
per sekunde sukimosi judesys, atrodo, kad juda, bet realiai tai tik 25 kadrai per sekunde. Gyvenimas
toks pat, tu galvoji, kad jis sukasi, juda, bet taip néra. Tai tarsi sapne. Kartais sapnuojame koSmarus ir
kol sapnuojame, mums atrodo, kad tai ne sapnas, manome, kad tai tikra, todél bijome, kankinamés,
kdnas prakaituoja, ant masy atsiranda panikos israiska. veidas. Staiga, kai atsimerkiame, iSsigande,
pajuntame palengvéjima, kai Zinome, kad tai tikra.

era a koSmaras, ka ne era
Zmoneés klysta, nezino, kad yra du kodmarai, kodmaras yra tada, kai miegame akimis.
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uzdarytas, o kitas, kai atmerki akis ir gyveni koSmarg kitame koSmare, taigi koSmaro nepalikai.
Tai tas pats, kas hipnozé. Mokytojo komanda, kai esate uzhipnotizuotas, pvz., ,Kai sakau 1, 2, 3,
tu pabusi, o kai sakau ,,1 tu sakai” Hau", hau, kai sakau ,2" pasakyk ,miao, miao” Ir kai asS sakau
»1,2,3", pabusi atmerktomis akimis, bet vis tiek esi uzhipnotjzuotas.

’

Taigi, kai mokytojas sako , 1 jds sakote ,hau, hau”, kai jis sako ,2", o jus sakote ,miao, miao”
atmerktomis akimis, tai reiSkia, kad mes tikime, kad nesapnuojame, o klysta, mes vis dar
svajojame. Gyvenimas nuo masy gimimo iki dabar yra pilnas gery ir blogy vaizdy su masy
artimaisiais, draugais, Zzmonémis, kurie gimsta, mirsta, nelaimingi atsitikimai, ligos ir viskas,
mirsta ir palieka mus.

Matome, kaip mirSta draugai ir artimieji, bet vieng dieng ateis masy eilé mirti bet kuriuo metu ir
be jspéjimo.

Buda sako, kad tai, kg jis mato ar paliecia, bet koks vaizdas yra mirazas, nieko néra tikro. Jézus
Kristus ir Buda atsidaveé vienas kitam Siame sapne. Kadangi mes sapnuojame, stenkités bati
pozityvesni, Stai kg turetumeéte daryti, daryti teigiamus dalykus.

Dauguma Zzmoniy mano, kad gyvenimas néra svajoné, jie mano, kad jis yra realus, todél jie daro
bet kg, k3 reikia, skriaudzia kitus, naudojasi kitais, darydami bet k3, bet kg, savo naudai, savo
uzgaidoms.

Jie nori turéti visas savo uzgaidas, su savo blogomis mintimis.

Jie galvoja: jei as tuo pasinaudosiu, kiek gausiu pelno? Bet jie klysta, viskas, kg darome, yra
Zinoma, tai laiko klausimas. Vagys daro blogus dalykus, anksciau ar véliau bus suciupti ir pateks
j kaléjima, tai laiko klausimas. Viskas, kg darome, matoma, tai laiko klausimas. UZtikrinu jus, kai
darai neigiamus dalykus, jie baigiasi neigiamai. Daugelis valdZioje esanciy Zmoniy ir pilieCiy yra
visiSkai neteisUs, kai pasisako uz abortus ir palaiko zudyma. Iki Siol pasaulyje buvo nuzudyta 9
200 000 nekalty vaiky. Zmonés nuzudé savo vaikus, 9 200 000 kadikiy. Tos sielos pasimeta ir
vejasi savo zudikus, laukdamos geriausio momento atkerSyti.

Atminkite, kad kiekvienas turi teise atker3yti.

Isivaizduokite, jei kas nors nuzudys jasy vaika arba nuzudys jus, ar nenorésite kerSto? Esu tikras,
kad taip, jis tikrai laukia geriausio momento atkerSyti. Visos 9 200 000 siely stovi uz savo zZudiky.
Visi, kurie palaiko ar padeda Zudyti nekaltus vaikus, visi, kurie yra uz, gydytojai, galingi Zmones,
nesvarbu, kas, uz tai sumokes, uz tai, kad pasisako uz Zudyma. Visos tos pasiklydusios sielos eis
paskui savo Zudikus. Daugumai jy, sulaukus senatveés, niekas nesibaigia gerai.

Jasy vaikai ar andkai taip pat moka tai, kg padareé jasy tévas ar senelis. UZ §j neigiamg poelgj
Sioje svajonéje bus sumokeéta brangiai. Siame sapne nieko néra realybés, todél rekomenduoju
pabandyti pabusti i3 $io sapno, pabandyti pasinaudoti 3ia kelione j Zeme ir taip $is sapnas bus
malonesnis jums, jasy Seimai ir visiems aplinkiniams.
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Atminkite, kad tai tik svajoné, gyvenimas yra tik svajoné, tik svajoné. Tai, kas
matoma, néra tikra, taip sakoma Budos ,Deimanto” rastuose. Buda visada sako
tiesa.

Linkiu, kad galétuméte tai suprasti. Stenkités bati taikoje su savimi, savo Seima ir
kitais. Visada bk uz gyvenima, visi turi tokig pat teise gyventi kaip tu ar as. Net
gyvianai turi tokig teise, augalai, medZziai ir gamta turi tokig pat teise gyventi.

Jei terSime vandenj, terSime save, jei uZterSime org, terSime save, nes tuo vandeniu
kvépuosime ir gersime. Visa tai turés jtakos mums patiems.

Stenkités neskaudinti, nes pajusime skausma.

Tai, kg mes darome Siame sapne, kaip neigiamas veiksmas, bandymas pasinaudoti
kitais arba pasinaudojimas savo galios padétimi skatina kitus Zudyti, Zudyti, Zudyti,
zudyti, zudyti ir Zudyti, galy gale basite pirmasis , nes masy viduje yra dalykas,
vadinamas ,sgmoné”. Kai ateina masy laikas, mes esame vieni ir baudZiame save.
Negalime iSvengti dievy ar savo bausmés, savo sgzinés, mes kuriame savo pragarag,
o ne dievus. BaudZiame save ir negalime nuo saves pabégti, nes turime Svarig
sgzine. Kiekviena klaida registruojama kaip savotiSkoje léktuvo juodojoje dézeje. Kai
jvyksta léktuvo katastrofa, juodoji dézeé lieka nepazeista. Galite apgauti kitus, bet ne
save. JUsy saziné jraso kiekvieng zodj, kiekvieng sekunde ir kiekvieng neigiamg
poelgj, bet taip pat fiksuoja gerus darbus, uz kuriuos basite apdovanoti jas ir Kiti.

PraSau manes iSklausyti.

Labai acit

ATGAL RODYKLE
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2. MES VEZAMAS KROVINIS

Krovinys - kiekvieno kryzius, jj neSiojamés kuprinéje. Kuo daugiau kravio neSiosime kupringje
(skausmas, troSkimai, uzgaidos...), gyvenimas mums bus daug sunkesnis.

Kiekvienas turi savo nastg, ypac praeities nasta.

Niekada nepamirskite praeities nastos, ty sielvarto ir kancios akimirky ir visy neigiamy praeities
situacijy, kurios kaupiasi masy mintyse. Jeigu tau kas nors pasako zodj, kuris tau nepatinka,
jsidedi j kuprine, jei tau skauda - taip pat j kuprine.

Kiek karty Zmonés tave skaudina, apgaudinéja ir vercia kentéti! ... visa tai jsidéjai j kuprine. Net
jei tu esi visiSkai teisus, visus Siuos neigiamus dalykus ir neiSsipildZiusius troSkimus tu dedi j vidy
ir kuo daugiau dalyky dedi j save, tavo naSta sveria daugiau ir tavo kryzius vis didesnis ir didesnis.
Jasy mastymas tampa tankesnis ir sunkesnis, ir jis negalite gerai vaik3cioti.

Pazidrék j gatve, yra daug Zmoniy, kurie neatlaiko savo kryZziaus ir galiausiai kalbasi su savimi,
atsako sau, visur mato vaiduoklius, dauguma atsiduria psichiatrinéje ligoninéje. PriesS atsidurdami
ligoninéje, dauguma jy eina pas psichiatrg pasipasakoti savo istorijy, gydytojas iSraso tabletes
nerimui suvaldyti ir tampa tarsi zombiu. Jis negali valdyti savo kdino ir jam reikia migdomuyjy, kad
nusiraminty. Jis nenori palikti to saves, ego. Visada galvoji: galvoju, darau, noriu, a3, a$, as... Sita
as, kurig taip mylime, greitai mirsta, baigiasi galiojimas ir tada nebelieka nieko, tai as niekur
nedingsiu. O kadangi Sio saves palikti nesinori, kupriné sveria daugiau ir sunkiau judéti pirmyn.

Stai kodeél jas turite palikti §j save, kuris mus labai skaudina, turite paleisti savo mintis, troSkimus,
kerstg, negatyvy mastymg, trumpai tariant: atleiskite savo nasta. Tai tavo paciy labui, jei nepaleisi
savo kravio, jis svers vis daugiau. Tu i$bandai. Ciupkite kuprine ir pradékite pildyti: dékite
kilograma, tada 2 kilogramus.... 50 kilogramuy, vis pridékite iki 100, 200, 500 kilogramuy... kiek
svorio iSlaikysite? vieni islaiko iki 50 kilogramy ir krenta, kiti iki 100... bet galiausiai visi krenta.
Kiek tu gali gyventi? Svarbu atleisti visus jkrovimus. Mokestis yra kazkas neigiamo, tai neigiamas
mastymas, viskas, kas veikia jasy kraujotaka, emocijas...

Norédami atsikratyti bet kokio neigiamo poelgio, viskas, kg galite padaryti, tai i$ visos Sirdies
atsipradyti Zmogaus, kurj jskaudinote. Tai atlygina jasy padarytg Zalg, kad galéetumeéte atleisti
savo mokest;.

Turite asmeniskai eiti maldauti atleidimo, turite tai daryti Sirdimi, kitaip jas negalésite iSsilaisvinti.
Jei Zmones jus jskaudina, net jei jie nepraso atleidimo, turite ty Zmoniy gailétis.
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Niekas nepabéga nuo savo neigiamy poelgiy, visi anksc€iau ar véliau sumokes. Tai laiko
klausimas. Prarasite viska, jei neatleisite savo kravio ir neatleisite.

Viska, kg darai blogai, nemanyk, kad niekas to neZino: dangus tai Zino, tavo saziné Zino, kiti
zino... ir anksciau ar véliau sulauksi bausmés. Nieko neskaudinkit. Tg akimirkg, kai apgaudinéji,
tu vagi... Zmones nezino, bet ateityje Zmones Zinos. Kai kg nors darai, galvok, kad tai, kg darai,
stebi milijonas Zmoniy. Neapgaudinékite saves, anksciau ar véliau tai bus Zinoma ir sumokésite
uz savo nusikaltima. Jei taip nebaty, kaléjimai baty tusti.

Kiekvienas Zmogus turi savo akimirkg ir niekas neiSvengia savo bausmes.

Kai padarysite nuolatinj nusikaltima, galiausiai jie jus atras.

Niekas neiSvengia pasmerkimo. Problema yra pomirtinio gyvenimo teisingumas. Tai yra pats
rim¢iausias dalykas. Cia tik kaléjimas su visais patogumais; lova, maistas, sporto salé, baseinas...
visi patogumai... Taciau pomirtinio gyvenimo teisingumas nuteisé jus 100 mety kaléjimo, tada
jus suskaldo ir jasy siela vel ir vél pakyla, kad eity j kaléjimg ir jus iSskaldyty. Jas kentésite §j
skausma 1 000 000 mety. Ne taip, kaip Cia, Sioje Zzeméje, kur buvimas kaléjime prilygsta
atostogoms. Kai mirsti, prasideda koSmaras. Kad su daug akiy. Nepriimk visko taip lengvai.
Tikékite ar ne, bet dievy jstatymas yra.

Teroristai, kurie netiki jstatymais, visi yra kaléjime, tikékite tuo ar ne, jie visi atsiduria kaléjime.
Kai kurie prezidentai, kurie nuzudé tiek daug Zzmoniy, pavyzdziui, Sirijos prezidentas, kuris
naikina savo Zmones, bus pasmerkti tarptautiniu mastu. Uz neigiamus poelgius mokama, niekas
nepabéga. Turite paaukoti save dél kity, o ne tikétis, kad kiti aukos dél jasy. Kaip ir Sirijos
prezidentas, jei miestieciai nedaro to, ko nori, jis juos nuZudo. Jei Zmonés sukyla protestuoti, nes
elgiasi netinkamai, prezidentas tureéty atsistatydinti ir nepradéti beatodairiskai Zudyti, kad
iSlaikyty valdzig. Ar tai kur nors vyksta? Jei darai viskg dél Zzmoniy ir dél jy aukojiesi, visi tave myli.
Jei darai neteisingai, niekas taves nemyli, o jei kas nors tave myli, kai tu tai darai neteisingai, tai
todél, kad jie uzdirba pelng, gauna pyrago gabalél;. Jie yra jasy neigiamy poelgiy naudos gavéjai,
jie visi yra demony grupé.

Norédami pasalinti savo nastg, turite suprasti, kad as, tu ir Jis esame viena. Jei pradedi skirtis,
prasideda konfliktai, nes kiekvienas is jy siekia savo interesy. Jei manytume, kad mes visi esame
viena, visada atleistum kitiems, nes visada atleisi sau, jei padarysi kg nors blogo. Taigi jus turite
atleisti kitiems, kai jie elgiasi neteisingai. Tai tavo labui. Jei neatleisite kitam, neSite tg nasta, tg
sielvarta, tg spaudima, liddesj ar kerSto troSkimg ir negyvensite gerai, jasy sveikata turés daug
problemy, todél privalote atleisti Sj krdvj, stengtis. palik viska. Jei negali nesti savo kryZiaus, kaip
nesi kity kryziy?Yra Zmoniy, kurie stengiasi nesti kity kryZiy, reikia mokéti gyventi ir susitaikyti
su tuo, kad negali nesti kity kryziy. Kiekvienas turi nesti savo kryziy. Priimk gyvenima tokj, koks
jis ateina: gerg ar bloga. Jei nepriimsite, kuprinéje kaupsite svorj. Kuo daugiau laikysités, tuo
jums bus blogiau. Nesvarbu, nevertinkite dalyky taip rimtai, savo labui. Turite problemuy, kaip ir
visi kiti
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pasaulj, bet pagalvokite, kad patys patekote j tas problemas.
Jei galvosite tik apie problemg, jos neiSspresite.

Zmoneés, kurie bando perduoti jums savo kryZiy ir jas jj priimate, elgiatés neteisingai. Jau dabar
turite daug problemy nesdami kity Zmoniy problemas. Jei kas nors pasako jums savo problemas,
neturetumete jaudintis, tiesiog turite pasirdpinti, kad iSsprestuméte savo problemas, nes jei to
nepadarysite, turésite daugiau problemuy: savo ir kity, ir jasy nasta bus vis sunkesnis. Jei galite
padéti, padarykite tai, bet neprisiimkite kito ripescio. Jei padedate kitiems, turite turéti riba, nes
jei bandysite tg ribg perzengti, turésite daug problemy. Padékite, kai tik galite iki ribos ir
neapsunkindami kity rpesciy. Taigi jas gyvensite gerai. Padedi kiek gali, taskas. Nieko daugiau
ir pamirsite apie kito problema. Jums tereikia nerimauti dél savo problemy, pakelkite galvg ir as
susidursiu su jomis. Kdinas gyvens trumpai, svarbu gyventi ramiai, ramiai ir laimingai.

Tam turite iSsikrauti kuprine. Sustabdykite neigiamg mastymga. Nes kuo daugiau taupai, tuo
daugiau problemy turési ir tuo sunkiau iSbristi i$ Sio negatyvo. Jei galvojate apie viskg neigiamai,
viskas, kas neigiama, ateis j jus. Nes jds savo mintimi vadinate viskg negatyvu. ir tau nepasiseks.
Js pats patekote j negatyva ir negalite iSeiti, nes to nesuvokiate, tada ateina bloga sveikata ir
koSmarai.

Sis kainas - ne a3. Tiesiog naudojame. Siela tuo naudojasi. Vieng dieng kinas sugenda, o kur a%?
Tiek daug kovos, tiek pinigy... tavo turtas, tavo nuostabi Seima... ar ketini pasiimti su savimi j
kapus? tikrai ne. Jei nieko neimsime, koks tai skirtumas? jei viskas blogai, kg galite padaryti? tai
masy liddesys. Kiekvienas turi iSgyventi nuostabias ir sunkias akimirkas. Gyvenimas sukasi daug
postkiy. Jei dabar teks gyventi naktj, ramiai iSkesk tamsa. Jei priimsite tamsg ir lauksite, kol ji
praeis, neturésite problemuy, jei nepriimsite, turésite vis daugiau nastos, daugiau kancios,
daugiau neigiamo liddesio... ir tai turés jtakos jasy sveikatai. Viskas sveria ir tau blogai. Nusiimkite
$j svorj savo labui. Jei visko neiSsinesi, tai tau bus problema ir jokios naudos.

Stai kodél jis kantriai laukia saulés 3viesos. Kai mastote neigiamai, negalite priimti teigiamy
sprendimy, nes jasy protas galvoja neigiamai. Stai kodél svarbu, kad atsiddre neigiamoje
situacijoje mastytumeéte pozityviai, kad ateitj rastuméte teigiamai. Atsistokite pries veidrodj, jei
jasy veidas neigiamas, veidrodis atsiys jums neigiamg vaizda. Jei veidg nuteiksite teigiamai,
garantuoju, kad veidrodis suteiks jums teigiamga jvaizdj.

Taigi, net jei turite neigiamy situacijy, visada jdékite teigiamg veida, teigiamus veiksmus,
teigiamus ZodZius ir tikrai pakeisite neigiamg j teigiamg. Nepavydék niekam, nes jiems sekasi,
tikrai tam Zmogui anksciau yra buve nesékmiy, o tau taip pat pasiseks. Gyvenimas veikia taip,
bdna ir sékmés, ir nesékmés. Jei tau dabar nesiseka, nesakyk, kad tau visada nesiseké, esu tikras,
kad tau taip pat buvo sékmes fazés.

Dabar tamsu, bet tada ateina saulé.
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Gyvenimas toks. Geras ir blogas. Jei priimsi tai Sirdimi, tikrai gyvensi labai gerai.

Numeskite krovinj, daugiau neapkraukite kuprinés, nesvarbu.

Priimk tai, kg turi Sirdimi, nes viskas nesvarbu. Jei priimsite tai, kas jums ateina, tikrai
greitai iSeisite iS neigiamy situacijy. Nelaimé greitai praeina. Stenkités padéti Zzmonéms,
daryti teigiamus veiksmus kity labui, kad jasy nesékmés greiciau praeis ir jums
pasiseks. Daugeliui Zmoniy reikia jisy pagalbos, patarti, savanoriauti, padéti Zmonéms
ir taip galite iSsisukti i$ bet kokios neigiamos situacijos. Géris atneSa geérj, blogis - blogj.
Kiti esate jds, o jus - kiti.

Kad jie turi zinoti.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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3.- KARMO DESNIS

Visi Zino, kas yra karmos désnis. Kg padaréte neteisingai, anksciau ar véliau turésite sumokeéti.
Niekas neiSvengia savo bausmes.

Jei padarei gera ir padéjai Zmonéms, anksciau ar véliau gausi savo atlygj. Tai yra karmos désnis.
Daugelis Zmoniy netiki karmos jstatymu. Pirma klaida ta, kad Zmonés mano, kad Sis kdinas,
masy kdnas, esu as. Kanas - tai ne a$, tai mano, bet tai ne a3. Sie drabuZiai yra mano, bet ne a3,
Sis prietaisas yra mano, bet tai ne as§, Sis kilimas yra mano, bet tai ne a5. Mano automobilis yra
mano automobilis, namas yra mano namas... bet tai ne as. Man priklauso visa tai, bet visa tai -
ne a3, jie mano, bet ne a3. Jas manéte, kad 3is kiinas esu a3, jis yra mano, bet a3 nesu. Sj king
naudoja siela, kad persikanyty, Sis kiinas turi bati panaudotas ir iSmestas. Kaip ir cigarete, kai jg
surtdkai, jg iSmeti ir viskas. Kiinas, sugedes, mirsta ir niekam nebetinka, iSmetamas kaip cigarete.

Ir viskas, nieko daugiau.

Zmoneés stebisi, ar yra reinkarnacija. Aisku, o jei netiki, pasidomék internetu, gali pasidaryti
hipnozés seansg ir pats galési pamatyti savo praeitg gyvenima. Jasy dabartinis gyvenimas yra
susijes su ankstesniu gyvenimu. Nes jei nebdty praéjusio gyvenimo, visi baty vienodi; visi butu
turtingi,ilgai gyventu,sveikatos...tai kodel daug zmoniu gimsta neturtingoje seimoje ir mirsta
badu?kodel vieni taip gerai gyvena,o kiti taip blogai? Kodél yra Zmoniy, kurie nuo gimimo kencia
nuo ligy? Kodél kai kurie Zzmonés tokie grazas, o kiti tokie bjauras?

Nes? Visi tie skirtumai yra susije su jo ankstesniu gyvenimu, jie yra tiesiogiai susije su Karmos
jstatymu. Tai prieZasties ir pasekmés désnis. Kaip ir Siame gyvenime, jei jaunas nedirbsi ir
netaupo pinigy, vieng dieng iSéjes j pensijg neturési pinigy isleisti. Jei netaupo, pinigy néra.

Zmoneés klysta ir mano, kad 3is kainas - a3. Ne, tai ne tu.

Siela - tai tu. Siela yra kaip Sviesos srautas, o kiinas kaip lemputé. Kai srové pasiekia lempute, ji
uzsidega, kiinas yra kaip lemputé, o Siela kaip srové. Kunas, kai turi sielg, juda. Kai tas kiinas
neturi sielos, su juo nutinka taip pat, kaip su elektros lempute, kuri neturi elektros: uzgesta ir
mirSta. Lavonas yra negyvas kiinas kaip iSjungta lemputé. Nesuklyskite, kad Sis kiinas - ne as.
Sis kiinas yra tavo, bet tai ne tu. Kai darai kg nors blogo, tai i gryno egoizmo, tai yra tam kanui,
tai yra tam, kad pamalonintum §j kding, kuris nesi tu.

Jei milijonierius turi milijong auksty, jis negali bati milijone aukSty vienu metu, jis gali bati tik
viename aukste vienu metu. Net jei turite daug pinigy, jasy skrandis turi tg patj
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dydzio nei vargs3as, j skrandj telpa tik du ar trys kilogramai maisto, daugiau netelpa. Jas negalite
suvalgyti tony maisto, skrandis negali iSlaikyti 1000 kg maisto. Tereikia suprasti, kad Sis knas -
ne as. Esame egoistai, duodami kdinui uzgaidy. Jei suprasite, kad Sis kiinas - ne a$, tuomet
nustosite bati savanaudiski. Zmonés yra savanaudiski, nes mano, kad $is kanas esu as.

Tu esi siela. Kinas yra kaip lemputé, o siela kaip srové, kai sugenda lemputé, jg pakeiciate ir
jdedate kitg, kaip ir kGinas. Niekas nenori pripaZinti, kad Sis kGinas yra tavo, bet tai ne tu. Jei
suprasite Sj pirmajj zingsnj, tai pakeis jasy gyvenima j gergjg puse. PraSau pabandyti suprasti.
Kodel tu darai blogai? taigi?. Naudok kiing geram darbui, nes nezinai, kada mirsi.

Kasdien mirSta daug Zmoniy, tavo k@inas negyvens amzinai, labai mazai Zmoniy, kuriems virs
100 mety, kapinés pilnos jvairaus amziaus Zmoniy. Tu nezinai, kokia bus tavo paskutiné diena.
Jei tai suprasite, nustosite bati savanaudiski.

Kai tu mirsi, tavo Seima, tavo turtai, tavo automobilis, tavo namai... viskas, kg turi, j kapus
nesinesi, nieko negali pasiimti, turi viskg palikti. Niekas nieko j kapus nene3a. Stai kodeél jds
neturite bati tokie egoistai ir kaupti tiek daug dalyky. Vienintelis dalykas, kurj pasiimi su savimi,
kai mirsi, yra tai, kg padarei, tavo teigiami ir neigiami poelgiai. Tai yra tai, kg pasiimsite su savimi
ir tai turés pasekmiy kitame jasy gyvenime.

Teigiami ar neigiami poelgiai yra vienintelis dalykas, kurj atimsite. Stai kg tu pasiimi i Sio
gyvenimo. Ziarék televizoriy... kaip ten blogai! Koks savanaudis pasaulyje! Blogiausi yra politikai,
nes kai Zmogus i$ ko nors vagia, jis tik tam Zmogui skolingas. Taciau politikai, kurie vagia i$ viso
miesto, yra skolingi visam miestui, kiekvienam is$ ty Zzmoniy ir kitame gyvenime turés mokeéti
kiekvienam gyventojui, kiekvienam visuomeneés Zmogui.

Anksciau ar veliau mes visi sumokésime uz savo veiksmy pasekmes. Jei Siame gyvenime mes
jiems nemokésime, kituose gyvenimuose turésite mokéti uz viska, kg padaréte neteisingai.
Niekas nepabéga.

Bet kokj veiksma, kurj atliksite paZzeidziant jstatymus, anksciau ar véliau turésite uz tai sumokéti.
Tai vadinama karmos désniu. JUs turite tai suvokti. Js turite suprasti. Turite tikéti visa Sirdimi.
Jei Zzmogus netiki karmos jstatymu, jis gali daryti Ziaurumus, kaip teroristai, kurie deda bombas
ir zudo tiek daug nekalty zmoniy. Politikas, kuris vagia iS Zmoniy milijonus ar Svaisto zmoniy
pinigus, netiki nei Dievu, nei savo sagZine, tuo labiau Karmos jstatymu, todél ir daro neigiamus
veiksmus, nes tiki, kad pasekmiy néra, nes jis yra savanaudis ir galvoja tik apie tavo gerove. Tai
brangiai sumokeés.

Moterys, kurios nutraukia abortg ir véliau turi pasekmiy sveikatai, negali bati ramios dél to, kad
nuzudeé savo vaika. Jei negalite islaikyti to vaiko, kurj sukaréte, papraSykite pagalbos, kad jasy
vaikas gimty ir tada atiduokite jj jvaikinti, bet neZzudykite savo vaiko. Viskas turi labai neigiamy
pasekmiy ateityje. Tai ne vaiky Zaidimas. Jei yra nepageidaujamas nésStumas, kaltininkai yra du:
vyras ir moteris. abu kalti ir
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atsakingas. Jei jums labai patinka seksas, vyras gali uzsidéti prezervatyvg, kad moteris nepastoty,
o moteris turi daug galimybiy nepastoti, yra daug kontracepcijos bady, kaip nepastoti. Galite
mylétis milijong karty per dieng, jei norite, mégaukités tuo, ko norite iS sekso, kol tai nepaveiks
kity. Jei dél savo uzgaidos megautis seksu nesiimdami atsargumo priemoniy ir nenaudodami
kontracepcijos metody, turite nuzudyti savo vaikg, nes to nenorite, sumokésite brangiai.

caro.
Kas gali pateisinti Zmogzudyste? jo paties sinaus nuzudymas? Jei tavo tévas ir mama baty
padare tg patj su tavimi, Siandien taves cia nebdty, nes prie$ tau gimstant baty tave sukapoje
po gabalo ir iSmete. Siandien taves &ia nebaty. Kai mirsi, pateksi j pragarg maziausiai 1 milijonui
mety. Jie jleis tave j kraujo balg, kol tu supasi ir mirsi, o tada vél ir vél atgys... iki milijono mety!
Kiekvieng dieng jie iSves jus is kaléjimo ir privers apkabinti kaitrinio metalo kolong, kad
sudegtumete gyvas. Tada jie pasodino tave ant milziniSko jkaitusio lygintuvo, kad sudegintum
mirtinai. Kas tave baudZzia? JUs baudZiate save, jisy saZiné baudZia jus, jasy negatyvds veiksmai
baudzia jus. Niekas nepabéga i3 pragaro, visi Zmoneés, kurie jskaudino, patenka j pragarg, niekas
nepaleidZziamas iS pragaro. Taip sako dievy jstatymas.

Bukite atsargas, nesikratykite, nes tada pateksite j pragarg. Tik perspéju, bukite atsargas kg
darote, nes viskas turi savo pasekmes. AS to nesakau, tai yra karmos désnis. Kaléjimas cia - kaip
atostogos su visais patogumais. Kaléjimas pragare ne toks kaip Cia. Pragare daug kentésite
milijong mety, kad sumoketumeéte uz savo neigiamus veiksmus. Reinkarnacija egzistuoja ne
todél, kad as taip sakau. Jei netikite manimi, galite eiti j hipnozeés seansg ir i$ karto jsitikinti, kad
jis egzistuoja. Jei savo uzgaidomis priversite kentéti kitus, sumokeésite brangiai. Stai kodél jas
labai atidZiai ziGrite. Jrodymas.

Tas kanas truks keletg mety, o kai tu mirsi, prasides tavo koSmaras, bent jau tu kentési milijong
mety. Akis! neskriausk Zmoniy, neapgaudinék Zmoniy, nesugniuzdyk Zmoniy, neapgaudinék
Zmoniy, nezudyk nieko. Mes visi vienodi.

Net gyvanai yra panasas j mus, visi turime gerbti vieni kitus, nes visi esame vienodi.

Mes esame protingesni gyvinai, bet mes esame gyvanai.

Mes visi lygas ir néra skirtumo vienas kitam.

Bet koks organizmas didelis ar mazas, nesvarbu. Mes visi vienodi. Nieko nesutraiSkyk. Yra
priezasties ir pasekmés désnis, karmos désnis. UzZ viska, kg darysite véliau, sumokésite brangiai.
Sumokeésite labai brangiai. Neméginkite jskaudinti Zzmoniy ar prieStarauti jstatymams. Anksciau
ar véliau uz viskg sumokesite. Kai kurie pries ir kai kurie po.

Gerai pagalvokite prie$ atlikdami bet kokj savanaudiskg veiksma. Negalite panaudoti savo jégos
ar jégos, kad sutraiSkytuméte silpniausius. Negalite pastatyti savo laimés aukS¢iau uz kity aukas
ir skausma. Jei tai darai, baudzia tavo sgzine, baudzia tavo draugai, tave baudzia tavo valdzia,
tave baudZia visuomenég, tave baudZia visas pasaulis ir svarbiausia: niekas nepabéga. Bet koks
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neigiama priezastis sukels neigiamg poveikj. JGs visada turite tai turéti omenyje. Jei
nenorite patirti blogy savo neigiamy veiksmy pasekmiy, darykite viskg gerai ir
gerbkite jstatymus. Visi tave stebi, nemanykite, kad niekas jasy nemato, kai elgiatés
neteisingai. Viskas Zinoma. Viskas, kas neprieStarauja jstatymui: nedarykite to.

Jei paslapciy néra ir visi tave stebi, kodél tau skauda?
Nemeéginkite eiti aukS¢iau jstatymuy. Turite tuo jsitikinti. Lygiai taip pat, jei darai gera
kitiems ir duodi i$ visos Sirdies, kiti tave mylés ir tavo gyvenimas bus nuostabus.

Pirmiausia reikia duoti, kad véliau gautum. Pagalvok, kad Sis kiinas - ne tu, juo
naudojasi tavo siela.

Tavo siela esi tu.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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4.- TRYS SIRDYS: SVARI SIRDIS, GERUMO SIRDIS
IR LYGYBES SIRDIS.

Sveiki, trys Sirdys yra: Svari Sirdis, gera Sirdis ir lygia Sirdis.

Pirmoji Sirdis (Svari ir rami Sirdis)
Antrasis (lygybes Sirdis) yra geras sau, treciasis (gerumo Sirdis) - kitiems; yra padéti ir

tarnauti Zmonéms.

Pirmoji irdis: Svari ir rami $irdis. Si Sirdis jums gera, kad galétuméte laimingai gyventi Siame
gyvenime.

Norédami turéti Svarig, atsipalaidavusig, ramig ir ramig Sirdj, pirmas Zingsnis, kurj turite Zengti,
yra pasalinti i$ savo proto visas neigiamas mintis. PaSalinus neigiamg mintj, lieka tik teigiama
mintis, todel jasy Sirdis yra Svari. Neigiama Sirdis jums kenkia: jei kas nors jus gniuzdo ir
apgaudinéja bei daro jums visokig Zalg, neturetumeéte kersSyti, nes kitaip turésite problemy. Kai
jauti norg atker3yti, pyksti, susinervini ir tai kenkia tavo sveikatai. Mintis apie kerstg neigiamai
veikia jasy kana, sukelia stresg ir nervus, todél galite turéti sveikatos problemy. Stai kodél jas
turite to vengti.

Norint turéti gerg nuotaika ir gerg sveikatg, labai svarbu nustoti galvoti apie kerStg. Norédami
tureéti Svarig ir ramia Sirdj, turite pasalinti visas neigiamas mintis ir gyventi pozityviais mintimis
bei veiksmais, kad galétuméte jveikti visas kliatis, kurios jums kyla visose jasy gyvenimo srityse:
Seimoje, darbe, draugais... nes teigiamas pritraukia teigiama. Visai kaip pries veidrodj. Vaizdas,
kurj suteikia veidrodis, yra toks, kokj turite. Jei norite, kad visas jasy gyvenimas baty teigiamas,
pasistenkite atsikratyti visy neigiamy minciy. Keisti neigiama j teigiama. Jei jus aplanko neigiami
dalykai, pakeiskite juos j teigiamus. Norédami pakeisti dalykus j teigiamus, turite galvoti tik
teigiamai. Jei galvosite neigiamai, sulauksite dar daugiau neigiamo. Jei visada galvojate neigiamai,
kaip viskas klostysis jums? Mintis yra labai galinga.

Antroji Sirdis: lygybés Sirdis. Prie$ Dievg mes visi lygds. Tarp masy néra jokiy skirtumuy.



Machine Translated by Google

Mes visi esame Dievo vaikai. Ne tik tarp Zzmoniy. Néra uz niekg pranaSesnio Zmogaus. Mes visi
turime tg patj lygj, nesvarbu, kokia 3alis,

rase, paprociai... mes visi esame Dievo vaikai. Jézus gimé Betliejuje, Buda - Indijoje, bet nepaisant
to, kad gimé skirtingose Salyse ir skirtingose rasése, jie abu turi tg pacia Sirdj. Vyrai ir moterys

yra lygas; ar jie turtingi, ar vargs3ai, kile iS bajory ar pilieciy, vieniems ar kitiems ypatingy salygy
néra. Mes visi vienodi. Mes taip pat lygas pries jstatyma. Pomirtiniame gyvenime mes taip pat
lygds gyviinams. Skirtumas tarp gyviny ir masy yra tas, kad mes esame protingesni, bet jy
gyvenimas vertas tiek pat, kiek masy. Gyvanai taip pat yra Dievo vaikai: vabzdZiai, Zuvys,
pauksciai, kirminai, visa, kas gyva, yra Dievo vaikai. Prisimink gerai. Vanduo, augalai, kalnai,
Zemé, visata... yra Dievo vaikai. Tai yra lygybé. Net masy organizmo lgstelés turi savo minciy.

PrieS Dieva mes visi lygas. Todél visi turime gerbti vieni kitus. Kai moteris nori atsiskirti nuo vyro,
o vyras jg nuzudo, taip yra todél, kad jis tiki, kad turi daugiau teisiy ir tiki, kad yra pranasesnis.
Néra né vieno virSesnio. Niekas uz niekg néra pranaSesnis prie$ dievy ir Zmoniy jstatyma.

Jei visi manyty, kad visi esame lygas, kad visi esame Dievo vaikai, pasaulyje nebuty blogio,
nebadty kary, nebaty zudyniy, o Si zemé baty rojus. Jei viena 3alis turi problemy, kita turi jai
padéti ir atvirkSCiai. Jei padétume vienas kitam, gyventume labai gerai, kaip viena didelé Seima.
Visada tau padeda Seima: kai esi mazas, tau padeda tétis ir mama, duoda viska, ko reikia gyventi
ir tavimi rapinasi. Kai tévai auga, vaikai turi jais rapintis ir jiems padeti. Visai kaip tarp broliy,
kurie padeda vienas kitam, kai to reikia. Kiekvienas turi savo sékmeés ir nesékmés akimirky.
Lygiai taip pat kaip Salys, kai jas iStinka stichinés nelaimés, tokios kaip sausros, potvyniai,
tornadai... Kai taip nutinka, kitos $alys padeda jveikti $ig nesékme. Siandien ji gali paliesti vieng
Salj, o rytoj - kitg. Mes visi turime padéti vieni kitiems. Taigi Sis pasaulis bus rojus.

Karai nenaudingi, jie atneSa tik kancias tarp broliy. Mes visi esame broliai, nes masy tévas yra
Dievas. Norime to ar ne, mes visi esame Dievo vaikai. Nei vyras uz moterj, nei moteris uz vyra.
Vaikai tokie patys kaip ir suaugusieji. Vaisiai iki gimimo irgi mums lygas, ne todél, kad yra
maZzesni ir saugomi mamos js€iose, nustoja bdti Zmonémis. Jie tokie patys kaip mes, bet maZesni.
Jas neturite teisés nieko Zudyti, kad ir kokie mazi ir neapsaugoti jie baty. Tu visiSkai klysti. Jei
nemyli savo vaiko, tegul jis gimsta, o kai gims, atiduok jvaikinti. Yra daug Zzmoniy, kurie nori
turéti vaiky ir negali. Yra daug gery Seimy, kurios nori vaiky, bet dél fiziniy problemy negali
susilaukti vaiky. Jas neturite Zudyti savo stinaus. The
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mama/tévas mano, kad yra pranaSesni uz kadikj, todél jj ir nuzudo. PrieS gimimg arba po gimimo
kadikiai yra kadikiai.

Mes visi esame Dievo vaikai. Stai kg jas turite suprasti. Vaisius iki gimimo turi tokia pacig bakle
kaip ir po gimimo, nors Zmoniy jstatymas tokios teisés nesuteikia, prieS Dievg jie mums lygs.
Visos batybeés, turincios Sirdj, didele ar mazg, mes visi esame Dievo vaikai. Jei iSgirstumete
vaisiaus, gabalas po gabalo iSpjaunamo iS motinos js€iy, riksmus, tai sudauzyty jasy Sirdj. Jei
norite jausti tg skausmg, pabandykite Zirklémis nupjauti rankas ir kojas. Jrodymas! Pamatysite,
kokj skausmga jauciate. Na, vaisius jaucia tg patj skausma. Tg skausma jaucia ir jasy sdnus, kai jj
Zudote.

Trecioji Sirdis: gerumo Sirdis. Gerumo Sirdis yra Sirdis kitiems. Turite padéti tiems, kuriems to
labiausiai reikia. Jei gali padeti 1€, padek 1€, jei gali 10€, duok, padék 10€. Padekite kiek galite.
Likusiais pinigais turite padéti. Jei padésite, jGsy energija bus teigiama, o jasy gyvenimas bus
teigiamas. JUs patys jausités patenkinti ir laimingi.

1 pagalba pinigais Zmonéms, kuriems jos reikia.

2 pataria gerus Zodzius turintiems Zmonéms daryti gera, o ne bloga.

3 laisvu laiku tapk savanoriu, padék tiems, kuriems reikia pagalbos: seniems, sergantiems,
iSmégink! taigi tavo gyvenimas bus nuostabus. Jisy darbai bus grazinti jums su paldkanomis.
Jei padésite pinigais, greitai gausite daugiau pinigu, jei kasdien padésite Zodziais, basite
protingesni, jei tapsite savanoriu, turésite gerg sveikatg ir ilgg gyvenima.

Tai trys Sirdys. Jei elgsités visomis trimis Sirdimis, jGsy gyvenimas visada bus teigiamas, gyvensite
laimingai, ilgai gyvensite be ligos ir kai vieng dieng mirsite, garantuoju, kad bdsite rojuje su
Dievu. Jei darysite, kaip Dievas liepia, logiska, kad gyvensite rojuje su Dievu. Sioje Zeméje tu
gyvensi kaip rojuje, o kai mirsi, tavo siela bus rojuje. JGs turésite viskg. Noriu, kad priimtum mano
patarima. Mastykite teigiamai, kalbékite teigiamai ir elkités teigiamai, o jasy gyvenimas Cia ir po
mirties bus teigiamas.

Linkiu visiems veikti Siomis trimis Sirdimis.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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5.- VIENAS DIEVAS VISIEMS

Trys religijos yra viena. Musulmonai, katalikai ir budistai. Trys yra vienas, jie yra vienodi. Mes visi
esame Dievo vaikai. Katalikas meldZiasi Tevui, kuris yra danguje, musulmonui: Alachui, o
budizmas - Budai.

Jézus Kristus, Buda, Mahometas yra visi Dievo vaikai, jie yra to paties Dievo vaikai, tai kaip tévas,
kuris turi tris vaikus. Jie yra i$ tos pacios $eimos. Stai kodél jas turite suprasti, kad visos religijos
yra tos pacios Seimos dalis. Tai tas pats tévas. Turime padéti vieni kitiems, Zmonéms iS vienos
religijos j kitg, i$ vienos rasés j kita.

Pavyzdziui: benzinas, Sis kuras naudojamas bet kokio tipo automobiliams, visos markeés naudoja
tg patj benzing, pagamintg iS naftos. Tas benzinas yra tarsi siela, mdsy energija. Ta energija i$
sielos patenka j masy kdng, nesvarbu, tu graZzus ar negrazus, vargsas ar turtingas, ji yra ta pati,
jokio skirtumo. Dievas yra galingas, malonus ir protingas ir siuncia savo vaikus priklausomai nuo
kiekvienos Salies kultOros ir paprociy. Taigi Zmonés geriau priima jo mokyma. Taigi, kad Si Zemé
yra rojus. Tai yra Dievo tikslas. Dievas nedaro skirtumo tarp rasiy ir religiju.

Visas mokymas trijose religijose praktiSkai vienodas, tikslas - tapti gerais Zmonémis. Neturétume
Zudyti vieni kity, nes esame broliai, to paties Dievo vaikai. Visiems vienodai. Galingasis Dievas,
Jézus Kristus arba Buda yra tas pats asmuo, jie tik gime skirtingose 3alyse, skirtingose kultarose,
bet visi yra vienodi. Kiekviena rase, kiekvienas Zmogus, gimes skirtingose vietose ir kulttrose,
turime tg pacig sielg. Jei tai supranti, Siame pasaulyje pagaliau galési gyventi taikiai. Nebus kary
ir nusikaltimy, nes visi Zmonés yra Dievo vaikai. Skirtumas tik tas, kad vieni gimé princais, o kiti
elgeta, nes praeitame gyvenime vieni daré Zmonéms gera, o kiti nieko nedaré arba tiesiog
gyveno savanaudiskai. Taigi jei praeitame gyvenime buvai savanaudis ir skriaudéte Zmones,
logiska, kad Siame gyvenime bUsite varg3as, nieko neturésite. Jei praeituose gyvenimuose
padaréte gera Zmonéms Siame gyvenime, galite mégautis. Bet jei tik mégaujatés, iSleidZiate
praéjusio gyvenimo nuopelnus ir, jei nedarysite gero zmonéms, netrukus isleisite savo kreditg ir
pradésite iS naujo.

Turtuolis néra turtingas del to, kad turi aStuonias rankas ir dvi galvas, ne, ar todél, kad yra
protingesnis. Viskas ateina i$ praéjusio gyvenimo. Kai jasy rankose yra galia ir turtai, turite
padéti Zmonéems. Niekada nesakykite Zudyti ir nekariaukite, nes tai sutrumpina josy sekme ir
sveikata.

Zmoneés, kurie Zudo ar kenkia kitiems ir vis dar gyvena, taip yra todél, kad praeitame gyvenime
jie sukaupé nuopelnus ir dar neiSleido
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visi tavo nuopelnai, bet bet kada gali likti be nieko. Tarsi tévas palieka daug pinigy savo stnui ir

sanus nesiliauja iSlaidaves nesgmonéms ir i$ karto iSleidZia savo palikima.

Per vieng naktj viskas gali bati prarasta. PavyzdZiui, kazino per trumpg laikg galite prarasti 1 000
000 doleriy. Kaip ir valdantieji, sakydami ,abortas, abortas, abortas...” saugokités, jie iSleidzia
visus savo praéjusiy gyvenimy nuopelnus. Sveikata, turtas, pinigai, jasy sékmé, jasy gyvenimas
greitai virs neigiamais. Atsargiai! NeSvaistykite! Pasinaudokite galimybe padeti Zmonéms.
Neturetuméte saugoti né cento nuo kity, nes sumokesite brangiai. Dievas nubaus jus bet kurig
akimirka, nesinaudokite kitais ir nepasinaudokite mokesciais, kad praturtéty patys arba
naudotuméte savo Seima ar draugus. Anks¢iau ar véliau uZ tai sumokesite brangiai. Zinoma.
Niekas nepabéga.

Negalite finansuoti aborty, kad vargsé motina, kuri nenutuokia pasekmiy, nuzudyty savo vaika,
nes tarsi jos nuzudytumeéte savo vaika. Nes mes visi esame viena. Visa negatyva sukuria
neigiama, tai jums tampa demonu. Tai ne vaikiSkas Zaidimas. Tikiuosi, suprasite, kg as sakau. Jei
sukeliate negatyva, baudZiate save, nes negatyvas grj?ta j jus. Zmogaus jstatymai jus baudZia, o
jasy saziné. Pragaras egzistuoja, nesvarbu, ar tikite Dievu, ar ne, teisingumas pasmerks jus taip
pat.

Nesvarbu, tiki ar ne, jei padarysi neteisingg, pateksi j kaléjima. Niekas nepabéga ir, svarbiausia,
baudZiate save. Taigi, kai turite galig ar turta, pasinaudokite ja ir padékite kitiems. Taigi kitame
gyvenime jas gyvensite kaip karalius. Gerai atsiminkite: jei darai gera kitiems, daryk tai sau.

Verta tai daryti dél kity. Kaip porno aktoriai/ras. Pats baisiausias nusikaltimas yra pornografija.

Kuo daugiau pornografijos pabloginsite, tuo blogiau baigsite. Jisy laukia lemtinga
senatvé. Niekas nesibaigia gerai. Jusy vaikai, antkai baigsis mirtinai.

Gerai atsiminkite: neprieStaraukite Dievo jstatymui, tai ne vaiky Zaidimas... Dievas galingas, bet
kurig akimirka gali jvykti Zemés drebejimas, taifinas, potvynis... bet kokia nelaimeé ir mes liekame
be nieko. Per 30 mety pasaulio gyventojy skaiCius sumazes 70 %, nes jvyks daug Zzemeés
drebéjimy ir stichiniy nelaimiy.

Mes nesiripiname gamta ir aplinka, ozono sluoksnyje vis didesné skylé, kasdien vis labiau
terSiam Zeme ir kas atsitinka? Mes mokame uz pasekmes, oras iSprotéja, tokios pasekmes.

Kuo daugiau terSime, tuo blogiau bus misy planetai, o mes gyvename Sioje planetoje, néra kur
gyventi. Turime tuo gerai pasirapinti.

Neturime skirtis: trys religijos yra vienas, tas pats Dievas.

Daugelis Zzmoniy nesupranta: Alachas, Dievas Tévas ir Buda yra tas pats asmuo. Vienintelis
dalykas, kuris priklauso nuo kultdros, Salies ar rasés, keicia budg pasiekti daugiau Zmoniy,
pasiekti visg pasaulj, tai keiciasi priklausomai nuo kultdros. Viskas vienoda, kitokia iSvaizda
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bet viskas tas pats. Skirtingas mokymo baddas, bet tikslas tas pats: tapti nemirtingam.

Stengiuosi, kad mokymas suprasty ir mokyty bati gerais Zmonémis. Mes visi esame
Nr. JOs turite tai suprasti. Mes visi turime padéti vieni kitiems, nes esame viena
didelé Seima. Néra manes, taves, jo, ne. Mes visi turime padéti vieni kitiems. Kad
visi gyventy gerai, turtingos Salys turi padéti neturtingoms Salims.

Visiems patinka savo kilmés 3alis, niekas nenori bégti ir juo labiau su valtimi,
plaukiancia per jarg su daugybe pavojy, niekas. Jei turtingos Salys padéty vargsams,
baty su jais solidarios, niekas nepalikty savo Salies ieSkodamas geresnio gyvenimo.
Jei tikrai visi jaustume vieng, turtingos Salys padéty vargSams ir kiekviena gyventy
savo Salyje laiminga ir taikiai. Taip atsitinka, kad turtingos Salys yra savanaudiskos
ir rapinasi tik savo Zmonémis. Jei tarp manes, taves ir jo nebaty skirtumo, jei visi
jaustume vieng, Sis pasaulis baty labai laimingas, baty rojus visiems.

Nevalia gniuzdyti kito, apgauti kito ar pasinaudoti ZzZmonémis, nes kitas esi tu.

Atminkite, kad mes visi esame viena.

Labai acid.

ATGAL RODYKLE
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6.- DESIMT DIEVO BUDO [STATYMO Isakymy

Sveiki, 10 Budos jstatymo jsakymuy. Jie panasas j 10 Dievo jstatymo jsakymuy. Labai panasus.

Budizmui yra 10 jsakymuy:

Pirmasis Budos jstatymo jsakymas: gerbk savo téva ir moting. Su tévu ir mama turite elgtis gerai,
Sirdingai.

Kadangi tavo tévas ir motina tau dave gyvybe, tave maitino, tavimi ripinosi, aprengé, dave
iSsilavinima i$ visos Sirdies. Tai pirmasis jsakymas: gerbk savo téva ir motina.

Kai esate vyresni, neturétumeéte daryti aborto, net jei jstatymai leidZia tai daryti. Jei tavo tévas ir
motina baty padare aborta, tu nebdtum gimes.

Tavo tévas ir motina daveé tau gyvybe, davé tau viska. Jei nutrauksite abortg, turésite neigiamy
pasekmiy savo ateiciai. Stebékite! Patariu gerbti gyvenima. NeZudyk jokios gyvos batybes, net
vabzdziy, ne kirminy, juo labiau kadikio prieS gimimg, savo kraujo kraujas, tu turi tai suprasti.
Taip pat neturétum, Zudyk gamtg; kirsti medZius, terSia org, vanden|... visa tai Zudo gamta.
Turite padéti Zmonéms, savo veiksmais ir ZodZiais priversti juos suprasti, kad neturétuméte
Zudyti jokio gyvano.

Kai nuzudome gyvina ir jj suvalgome, nezinome, kokiu virusu jis gali uzsikrésti ir kuo mus
uzkresti. Kaip ir bezdZionés, valgydami bezdZioniy mésg daug zmoniy buvo uzsikréte AIDS
virusu, milijonai Zmoniy pasaulyje miré nuo $io viruso. Zudydami ir valgydami karves, daug
Zmoniy taip pat uzsikréte karvés pasélimo virusu ir miré. Taip atsitiko ir valgant pauksciy meésa,
daug Zmoniy buvo uzsikréte pauksciy gripo virusu. Jei valgysite gyvinus, galite uzsikrésti jy
virusais.

Antrasis Budos jstatymo jsakymas: nevogk. Vogti pinigus, kurie néra jdsy, arba daryti bet kg, kad
gautuméte ne jasy pinigus, yra vagysté. Kaip ir politikai, kurie valdo ir per komisijas vagia
Zmoniy pinigus. Jy saziné Zino, kad jie vagia. Imant komisinius, bet koks darbas yra brangesnis

ir kas moka, tai ne politikai, o pilie€iai, kurie moka mokesciy pinigais. Po keleriy mety mégausités
pavogtais pinigais. Kai mirsti, pragaro kancios laukia taves milijardus mety. Neverta nei vogti,

nei priimti kySiy, nei atatranky. Anksciau ar véliau sumokeésite brangiai.

Jasy vardas bus suteptas ir atrodysite prastai prieS savo Seimg ir visuomene. Jei vagiantys manes
klauso, greitai grazZinkite pavogtus pinigus ir atlikite gerus darbus, kad iSvalyty nusikaltima.
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Treciasis Budos jstatymo jsakymas: Seksas. Tai didziausias nusikaltimas Siame pasaulyje. Yra
dviejy tipy seksas su mintimis ir veiksmais. Kiek Zmoniy miré del sekso? Moterys, kurios parduoda
savo kding uz pinigus, kad patenkinty vyry uzgaidas. Seksas poroje, santuokoje yra teisingas. Uz
santuokos riby tai yra neteisingas seksas, tai yra nusikaltimas ir jas sumokésite brangiai. Seksas
uz santuokos riby neleidziamas jokiomis aplinkybémis, be jokio pasiteisinimo, net ir dél meilés.

Jei moteris kurs pornografinius filmus ar parodys savo intymy kding, kad provokuoty vyrus ir
skatinty juos mylétis, jie sumokés milijardus mety j pragarg. Darykite teigiamus dalykus Zmonéms.

Ketvirtasis Budos jstatymo jsakymas: nemeluok. Kai meluojate, negalite meluoti sau. Galite
apgauti Zmones, bet negalite meluoti sau. Zinai, kai meluoji. Neméginkite manipuliuoti Zmonémis
savo melu. UZ melg, kai mirsti, baudZiama iStiesiant lieZzuvj ir supjaustant jj j gabalus. Atsargiai.
Neverta kenteéti milijonus mety sakydamas melg, kuris niekur nedingsta. Jei meluoji zmonéms,
niekas tavimi nepasitikés. Jisy gyvenimas bus netvarka.

Meluojantis Zmogus néra Zzmogus, jis blogesnis uz gyvinus. Niekada nemeluokite, net jei tiesa
ne jums palanki, visada sakyk tiesg. Kadangi zmones, kurie kreipiasi j teismg, meluoja, kad
laimeéty teismus, Sis subjektas patenka j pragarg. Galite apgauti teiséjg, bet ne savo sazine. Kai
mirsti, viskas yra uZzfiksuota ir Zinoma. Pomirtiniame gyvenime viskas Zinoma.

Penktasis Budos jstatymo jsakymas: Neprovokuokite mustyniy.
Kurstyti mustynes tarp Zmoniy ar kritikuoti kg nors, kad apvalyty jasy sazZine ir kad kitas atrodyty
blogai, yra nusikaltimas, uz kurj baudziama milijonus mety.

Sestasis Budos jstatymo jsakymas: Zodis. Nesakykite blogy ZodZiy kitiems. Gerbk kita. ZodZiais
galite nuzudyti Zmones, o Zmones susargdinti ir nuliadinti. Stebékite savo zodZzius ir nieko jais
nejzeiskite.

Septintasis Budos jstatymo jsakymas: neskatinkite Zmoniy turéti lytiniy santykiy. Nieko
neprovokuokite seksualiniams veiksmams. Tai turi Zinoti. Labai svarbus. Nereikéty rekomenduoti
pornografiniy filmy, Seimininkiy kluby... kad Zmonés eity mylétis ar svetimauti. Tai yra
nusikaltimas. Akis!

AStuntasis Budos jstatymo jsakymas: palikite trosSkimus. Penki norai, kurie apibendrina kitus:
Sloves, sekso, pinigy, maisto ir miego troskimai. Slovés troskimas: Daugelis Zmoniy dél Slovés
aukoja bet ka. Su tuo bakite labai atsargas.

Sekso troSkimas: meiles ar bet ko, Siame pasaulyje deél Sios prieZasties yra daug mirc€iy. Rasti bet
kokj pasiteisinimg seksui yra nusikaltimas. Jis neveikia. Jokiomis aplinkybémis negalite turéti
lytiniy santykiy uz santuokos riby. Joks pasiteisinimas neveikia. JGs turite tai suprasti. Pinigy
troSkimas: uz pinigus korumpuoti politikai ima komisinius, kad praturtéty, apgaudinéty Zzmones,
pavogty iS Zzmoniy, zudyty Zzmones, parduoty narkotikus, pakenkty zmonéms, o tai turi savo
pasekmes anksciau ar véliau jie sumokes.
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Kelerius metus dziaugtis neverta. Geriau uzdirbti maziau ir gyventi geriau. Sgskaitos neisSeina.
UZsidirbti pinigy legaliai.

Maisto troSkimas: Valgyti turime, bet neturime piktnaudziauti maistu, ypac meésa. Visos rasys
nesSioja savo virusus.. jos sukélé daug mir€iy. Ne verta. Paukstiena, jautiena, bezdZioniy mésa...
Visa béda ta, kad mes Zudome vargsus, kad paskatintume juos valgyti. Jau 40 mety esu vegetare
ir niekada neturéjau jokiy sveikatos problemy. Masy dantys yra kaip karvés ir arkliai, mes esame
vegetarai, nesame pasiruoSe meésai kaip tigrai ar lidtai. Masy zarnynas yra labai ilgas, mésg
iSstumti uztrunka dvi savaites, todél ji masy viduje pava, kitaip nei katés, kurios greitai paSalina
suvalgyta mésa. Noras miegoti: Daugelis Zmoniy mégsta miegoti. Taciau daug miego gali sukelti
sveikatos problemuy.

Kanas turi judéti, jei mes nejudame, kanas sugenda. Stai kodél jas turite miegoti pakankamai,
ne per daug ir ne per mazai. Tiesiog gana. Kai mirsi, galési miegoti milijonus mety ir niekas tau
netrukdys, tad nesijaudink.

Devintas jsakymas ir Budos jstatymas: nekerSykite. Jis neturétumeéte ker3yti kitiems, net jei
Zmoneés jus skaudina, gniuzdo, neturétumeéte kersyti. Jei nepaliksi minties apie neapykantg ir
kerStg, pirmiausia nukentés tu. Jei tg nastg neSiojate kiekvieng dieng, tai neigiamai paveiks jasy
gyvenima.

Net jei esate visiSkai teisus pasaulyje, pamirskite Sig mint;.

Vienintelé iSeitis yra atleisti, nes anksciau ar véliau kitas sulauks nusipelnytos bausmeés. Dievy
jstatymas pasirtpins, kad jis baty nubaustas. JUs neturite jaudintis. KerStas tau blogas. JUs turite
tai suprasti ir apsaugoti save, o ne neSiotis to kerSto jausmo savyje, nes tai tik jus pakenks.
Pamirsk tai. Nedékite j save daugiau Siuksliy, net jei esate visiSkai teisus pasaulyje. Nesijaudink,
kiekvienas turés savo bausme.

DeSimtasis Budos jstatymo jsakymas: daryk gera, o ne bloga.

Zmogus, kuris Zino, kad tai, kg daro, yra neteisinga, ir toliau daro tg nusikaltima. Ji Zino, kad
skauda, ir tai tesiasi ir tesiasi. Js visada atsidursite kalgjime. Jis Zino, kas yra géris, o kas blogis,
bet ir toliau daro bloga. Jis neklauso niekieno patarimy. Sio Zmogaus galvoje yra daug neigiamy
dalyky.

Tai yra 10 Budos jstatymo jsakymuy. Jei sugebésite jvykdyti Siuos jsakymus, mire gimsite rojuje ir
dZiaugsités bent 9 000 000 000 mety. Jei jy nejvykdysite, negalésite patekti j rojy ir jasy laukia
pragaro kancios. Stai kodél apie tai pagalvokite. gyvensime keletg mety.

Stenkités daryti gerai atliktus dalykus.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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7. 10 DIEVO ISTATYMO Isakymy.

10 Dievo jstatymo jsakymy. Kodél Dievas mus jspéja apie $iuos jsakymus? Sie jsakymai yra
privalomi visiems. Kiekvienas Zmogus, visi Dievo vaikai turi laikytis Siy 10 Dievo jstatymo jsakymu.
Kai kas nors jvykdo Siuos 10 jsakymuy, jis yra tikras Dievo vaikas ir mires gyvens Dievo karalystéje.
Galite patekti j dievy karalyste. Turite jvykdyti 100% Siy jsakymuy. Tai tarsi jvaziavimo pasas, o kai
pateksite j dievy karalyste, tai amZinai. Sioje Zeméje tik 20% dalyky mums sekasi gerai, 80%
nesiseka arba blogai. Sioje Zeméje mes gyvename su sielvartu, problemomis, baimémis, mirtimi...
ir visokiais neigiamais dalykais. Dievo karalystéje gyvenimas yra begalinis, gerai atsiminkite, kad
jéje turésite gyvenimg amzinai. Kai tyra ir Svari siela atvyksta j dievy karalyste, jvykdZziusi 10
jsakymuy, tol, kol nejvykdysi Siy 10 reikalavimy, tu negali jeiti. Dievas mums aiSkiai sako, kai
jeisite, turésite Sventojo kategorija. Sventasis niekada nemirsta, jo gyvenimas yra begalinis ir ne
tik tai, viskas, apie ka tg akimirka galvoji, yra priesS akis. Tai reiskia, kad jei norite gyventi rimuose
iS aukso, deimanty ir brangakmeniy, jei norite valgyti bet kokj maista, kurj tik jsivaizduojate,
iSeina viskas, apie kg galvojate. Galite amzZinai gyventi su Zmonémis, kuriuos mylite labiausiai,

su savo vaikais, draugais, su kuo tik norite. Ne taip, kaip Cia, Sioje zeméje, kad kiekvienas eina
savo interesais. PavyzdZiui, Ispanijoje 65% besiskirianciy pory niekas neturi tyros Sirdies, todél

ir turi problemuy. Kai susituoki, prisieki prieS Dieva, kad mylési tg Zmogy visg likusj gyvenima,
gerai ar blogai, tada ta mintis pasikeiCia. Tai nepanaSu j Dievo karalyste, ten viskas teigiama, ir
jas galite keliauti tarp Zvaigzdziy j bet kurig visatos vieta. MOsy saulés sistema néra vienintele,
yra milijonai ir milijonai saulés sistemy. Gali keliauti ir gyventi kur nori ir su kuo nori. Jas turite
Sventojo kategorija.

DeSimt jsakymuy yra vienintelis dalykas, kurio i$ jasy reikalaujama, kad patektuméte j dievy
karalyste. Jei jvykdysite viska, ko reikalauja dievai prieS mirtj, bdsite tyra siela kaip Jézus. Jei
sugebésite tai jvykdyti, basite kaip Jézus Kristus.

Dabar pakalbésiu apie 3iuos 10 jsakymy: PIRMA: MYLEKITE DIEVA

Auksciau uz visus dalykus.

KA TAI REISKIA? Mylék Dieva labiau u? viska $ioje Zeméje. Nes? nes viskas, kg matote ir lieciate,
néra tikra, tai gryna fantazija. Viskas, kg turite, turtas, pinigai, titulai, viskas, k3 turite, bet kuriuo
metu, kai mirState, viskas iSnyksta ir nieko nebeturite. Mirdamas nieko nesinesi su savimi.
Viskas, ka turi, dingsta. Tu lieki be nieko, nieko tavo néra. Tai, kg turi Sioje Zeméje, yra skirta
naudoti Sioje Zemeje, kai mirsi, nieko su savimi nepasiimsi. toks pat kaip kada
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mes gimstame, nieko neatneSame j §j pasaulj. Mirdamas turi viskg palikti, gali pasiimti tik savo gerus
ir blogus darbus, tai vienintelis dalykas, kurj vezame. Jei laikysimés 10 jsakymy, kai tu mirsi, Dievas
ateis taves ieSkoti, jei nesilaikysi 10 jsakymu, ateis velnias, kad nuves tave | pragara. ISbandymai
pragare, nieko nepaslépsi, tarsi saZiné baty prijungta prie ekrano. Visos tavo mintys, visi tavo blogi
darbai matomi. Nepanasu j Sio pasaulio iSbandymus, kad prieS teiséjg galima meluoti. Pragaro
nuomone, viskas atrodys kaip filme, jums nereikia nieko sakyti. Pragare tu viskg matai. MUsy sgziné
yra tarsi juodoji léktuvo dézé, kuri registruoja visus jasy gerus ir blogus veiksmus. Niekada saves
neapgausi, viskas jradyta, nes tavo Seimininké Svari, tavo mintis neigiama, todél siela viskg fiksuoja.
Niekas nepabégs ir bausmeé ateis ta pati. IZenges j pragara, iSeini tik po 1 000 000 mety. Ir kiekvieng
dieng basite kankinami, kol jvykdysite bausme uZ savo neigiamus veiksmus. Cia Zeméje néra kaip
kaléjime su visais patogumais.

Gerai atsiminkite: nejeikite j pragara. NeprieStaraukite Dievo jstatymo jsakymams ir gausite atlygj. Jas
mylésite Dieva labiau uz viska, nes Dievas yra amzinas. Nemanykite, kad gyvensite daug mety, nes
bet kuri diena gali bati jasy paskutiné diena, bet kokia naktis gali bati paskutiné jdsy naktis. Niekas
nezino. Bet kurig akimirka galite mirti. Kapinése pilna jvairaus amZiaus Zmoniy. Mes esame keliautojai
Sioje Zeméje. Jei iSlaikysite Siuos 10 testy, galite visam laikui patekti j dangy, o jei gyvensite neigiamai,
galite visam laikui patekti j pragara. Jei esi negatyvus ir blogas, taves noreés tik demonai ir taves laukia
pragaras.

ANTRA: NEIMTI DIEVO VARDO VELTAL

Tai reiSkia, kad jOs negalite taip lengvabadiskai priimti ar jvardinti Dievo. Prisiekiu Dievu!" . Tai
Zmonés daug sako: " draudzZiama.

Jas darote didele klaidg, negalite apgauti Dievo. Dievas yra galingas, unikalus, jis viskg Zino, jis yra
masy Tévas. Negalime taip lengvabadiskai vartoti jo vardo, turime gerbti Dievo vardg. Neduokite
melagingy pazady Dievo vardu. Jas negalite Zudyti vardan Dievo; daugelis Zmoniy naudoja Dievo
vardg Zudyti. Pagal skirtingas kult@ras, skirtingas Salis, Dievo vardas gali bati tariamas jvairiai
skirtingais vardais: Alachas, Buda, Masy Téve... kiekvienas kaip nori, bet yra tik vienas Dievas.
Nesvarbu, kokiu vardu mes jj duosime. DeSimt Dievo jstatymo jsakymy yra skirti visiems Dievo
vaikams, nepaisant raseés ar spalvos, balta, juoda, geltona, raudona... nesvarbu, kokia spalva. Mes visi
esame Dievo vaikai; moterys, vaikai, grazuolis, negrazus, aukstas, Zemas, galingas, milijonieriai... mes
visi lygas ir jie visi bus nubausti vienodai.

TRECIA: SVENTINSITE SVENTES.

Kas svarbiau? eikite j vakarelj arba eikite j baznycig iSgirsti Dievo ZodZzio. Jei netiki Dievu, niekada
neisgirsi Dievo ZodZzio. Jei, uzuot ejes j vakarélj, eini j baznyc€ig klausytis Dievo ZodZio, mokytis, o paskui
galvoti ir elgtis taip, kaip Dievas jsako, basi $ventasis ir gyvensi Dievo karalystéje. Stai kodél laisvalaikiu
privalai klausytis Dievo ZodZio, bent kartg per savaite turi eiti j baznycig pasiklausyti Dievo ZodZio. Tai
bus
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tai bus daug naudos. Nebtk toks savanaudis, nes savanaudiski Zmonés patenka j pragara.

KETVIRTA: GERBESI SAVO TEVA IR MATINA.

Tu turi bati geras stnus. kodél Dievas taip sako? Kadangi tavo tévai tau davé gyvybe, Sis kiinas
nenukrito iS dangaus, jie tavimi rGpinasi, maitina, suteikia pastoge, iSsilavinima, meile. Jie tau
suteikia viskg, kai tu nieko neturi ir negali savimi pasirGpinti. Jas esate skolingas daug paslaugy
savo tévams. Kasmet pasaulyje atliekama daugiau nei 10 000 000 aborty. Tie Zmonés negatyvas,
banditai, demonai... Tévams padovanoje gyvybe, ripestj ir meile, jie neseka tévy pavyzdziu ir
7udo savo vaikus. Sie Zmonés remiasi jstatymu, nes jstatymas sako, kad jei gimsta kadikis, jo
Zudyti negalima, o jei jis dar negimé, jj galima nuZudyti. Taigi tie negatyvis Zmonés eina j
ligonine, kad nuzudyty savo vaikus, padedami kity demony, kurie yra slaugytojos ir gydytojai,
kurie atlieka aborta.

Su peiliais ir zirklémis jie pradeda pjaustyti kadikj po gabalo, kad jis negimty. Jie po gabalélj
paima kadikj iS mamos vidaus, o paskui iSmeta j Siuksliy déze. Jie Zudo Dievo vaika.

Tie demonai eina tiesiai j pragarg 1 000 000 metuy.

Jei tevai tavimi rapinasi ir viskg atiduoda, tu turétum taip elgtis ir su vaikais. JGs turite padaryti tg
patj. Turétumeéte klausytis ir ripintis savo tévais, kai jie sensta, o ne siysti juos j rezidencijg ir
pamirsti, kad jie egzistuoja. IS pradziy vaikai eina pas tévus kas savaite, véliau kas ménesj, véliau
- kartg per metus ir galiausiai pamirsta, kad jy tévai yra gyvenamojoje vietoje. Dievas tau sako,
kad gerbsi ir mylési savo tévus taip, kaip jie su tavimi, jie tavimi rdpinosi, maitino, dave
iSsilavinimg, nama gyventi... viskas uz dykg. Dabar tu turi grazinti jiems viska taip pat, kaip jie tau
viskg atidavé. Kol tavo tévai tavimi rapinosi iS visos Sirdies, o vieng dieng, kai jiems reikia tavo
démesio, tu privalai jais rapintis ir rapintis. Turi grazinti tg malone.

Siandien tau rytoj man. Sirdis su Sirdimi. Jas skolingas savo gyvenimg savo tévams. Stai kodél
Dievas sako, kad tu gerbsi savo tévg ir moting taip, kaip jie gerbé tave, kai buvai mazas. Jei
Zmogus néra geras savo tévames, jis yra kaip gyvanas.

PENKTA: NENUZUDYSL

Sis labai ai3kus. NeZudysi. NeZudyti savo vaiky, kaip daugelis Zmoniy daro su abortu. Vaiko
nuzudymas yra tarsi saves nuzudymas, nes vaikas yra jasy dalis, jasy kano dalis. Jas negalite
nuzudyti savo vaiko, net gyvinai rapinasi ir saugo savo vaikus. Kai prisiartinate prie mamos su
jaunikliais, ji parodo jums savo dantis, o jei priartésite per arti, jie gali jus nuZudyti, kad apsaugoty
jos vaikus. JUs turite tai suprasti. Js negalite Zudyti jokiomis aplinkybémis. Yra daug 3aliy, kurios
Zudo viena kitg, tarp rasiy, yra daug pavyzdziy. Karas Dievo vardu negali bati kariaujamas, yra
daug kary ir Zudyniy Dievo vardu. Dievas sako: tu neZzudyk. Jokiomis aplinkybémis negalima ir
negalima Zudyti. Draudziama Zudyti. JUs turite tai atsiminti. Valdantieji, kaip ir Sirijos diktatorius,
nori islaikyti savo Seimg valdZioje ir kiekvienas, kuris pakelia ranka, jj nuzudo. Tai labai neigiama
jo Seimai ir jo Saliai. Kai Zudysi, labai greitai sulauksi Dievo bausmeés. Niekas nepabéga. Tavo
sgziné taip pat
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nubaus. Nezudykite Zmoniy ar gyvany. Gyvenk ir leisk gyventi. Daug Zmoniy Zudosi dél sporto.
Ar Zudyti gyviing be gynybos yra sportas? PrieS tai, kai anglai uzkariavo Afrika, jie taip pat
medziojo su juodaodziais.

Jie pasaké: bék, mes tau duosime 10 minuciy persvarg ir tada bandity grupé pradeda jy ieskoti
ir Zudyti. Ar tai vadinama sportu? Mes visi esame Dievo vaikai, nesvarbu, kokia spalva. Dievas to
nesako, ne. NeZudysi. Nei Zmonés, nei gyvlnai. NuzZudyti - tai Zudyti. Turime gerbti viska, kas
gyva. Jei jie taves neskaudina ir netrukdo, kodel tu Zudai? Ar norétum, kad tave kas nors
nuzudyty? Pagalvok apie tai. Jei nenori bati nuZzudytas, neZzudyk kito. NenuZudysi jokios gyvos
batybés, nei Zmoniy, nei gyvany, nei medziy. Dabar yra daug Zmoniy, norinciy gerai gyventi ir
kalnuose kirsti medzius. MedZziai mumis rapinasi ir teikia daug naudos. Kirsti medZius yra tas
pats, kas Zudyti viS€iukus, kad jie gauty kiauSinius. Kai uzmuSate viSc€iuka, kiausSiniai nebeiseina.
JGs turite tai suprasti. Stai kodél Dievas sako: tu nezudyk.

SESTA: NEATLIEKITE NEGRYVIY VEIKSMU.

Kas yra neSvarts veiksmai? Negryni veiksmai yra tie, kurie atliekami i savanaudiSkumo: as, as,
as. Kurkite laime iS kity skausmo ir kancios. Kaip ir Sirijos prezidentas, kuris, norédamas islaikyti
valdZig, nuzudé 100 000 savo 3alies pilie¢iy. Zudykite nekaltus, moteris, vaikus, kadikius ,uz
maisg”, nesirtipindami kity gyvybémis ar kan¢iomis. Bet koks savanaudiSkumas yra nesvarus
veiksmas. NeSvarus veiksmas yra tai, kad visi tie veiksmai, kuriuos atliekate kity atzvilgiu, yra
neigiami. Viskas, kg darote, bet koks veiksmas, nesvarbu, ar tai kenkia Zmonéms, ar tai bty
daug, ar maZai, yra nedvaru. Zudymas ir seksas yra nesvaris veiksmai. Seksas yra nedvarus
veiksmas numeris 1, nes uz seksa Siame pasaulyje mokame brangiai. Visy rasiy ligos plinta per
seksa. Svarbiausia - AIDS. Kasdien nuo AIDS mirsta vis daugiau milijony Zmoniy iki Siol. Jei visi
mylétysi tik su savo vyru ar Zzmona, Siandien pasaulyje nebaty gyvybes.

Tiek daug Zmoniy nebdty mire. Kodel AIDS taip greitai iSplito? visy pirma tai buvo dél visy Siy
neSvariy veiksmy, atliekamy su seksu. Visi flirtuoja ir neZzinodami savo vardy jau uZsiima seksu

be jokiy papildomy Zodziy. Auk3¢iau be apsaugos kaip gyvinai. UZ Siuos veiksmus mokama
brangiai. Paziarékite, kiek Zmoniy uZsikrété AIDS. Stai kodél Dievas sako: nedaryk nedvariy darby.

Jei juos jsipareigosite, sumokeésite brangiai. Dievas jus jspéja is anksto. Jei nuzudysite savo vaikg
per aborta, turésite psichologiniy ir fiziniy pasekmiy. Politikai, kurie patvirtina jstatymus, kurie
prieStarauja Dievui ir pagarbiai gyvybei, sumokés brangiai. Visi tie Zmonés yra demonai. Tai, kg
jie daro, prieStarauja Dievui. Jie daro kg nori, negerbdami Dievo jstatymo. Vieng dieng jiems teks
suvesti sgskaitas su Dievu. Visi jie patenka j pragara, niekas nepabéga. Siame gyvenime jas
turésite galig, bet neturésite jos, kai mirsite. Kol atliksite bausme, vél ir vél kentésite kankinimus
pragare.

SEPTINTAS: NEVOGSI.

Tai gryno egoizmo aktas. Zmonés, kurie vagia, savo naudai atima tai, kas priklauso kitiems.
Daugelyje Saliy vaikai vagiami, kad baty parduoti. Daugelyje. Karai skirti apiplésti
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kitas Salis ir pasilikti tai, kg turi kitos. Jei ne, kodél vyksta karai? Salis jsiverzia j savo kaimyne, kad
pavogty viska, kg yra. Visos vagystés yra neigiami ir savanaudiski veiksmai. Jokiomis aplinkybémis
nieko i$ nieko nevogkite. Negalite pasilikti to, kas néra jasy, ar atimti i$ kity to, kas yra ju. Stai
kodél Dievas sako: nevogk. Vagystés niekada negali bati pateisinamos.

ASTUONTAS: NEDUOKITE KLAIDINGY PARODYMY IR MELUOSITE.

Ypac melas. Kiek Zmoniy nemelavo? Didelis ar mazas, nesvarbu. Zmoneés mano, kad maZas melas
yra niekas. Bet taip néra. Pirmiausia pradedate nuo mazo melo ir baigiate daug ir didesnio melo.
Tai tarsi sniego gnitzté, kuri pradeda riedeti nuo maZzo kalno virSanés ir vis didéja. Neigiamas
kaupia negatyvg ir kiekvieng dieng vis neigiamas. Neduosite melagingy parodymy ir nemeluosite.
Kiek daug liudijimy byloja per teismg! Advokatas Zino, kad jo klientas yra kaltas, ta€iau norédamas
laiméti teismg jis meluoja kuo daugiau. Bet kadangi klientas moka, advokatas sako bet kg ir
meluoja, kad uZsidirbty. Jas neturite to daryti. Tai, kg mokate, yra mazai, tai yra vargas, palyginti
su tuo, kg mokesite pragare milijonus mety. Ne verta. Viskas, kg turite pasakyti tiesa.

Atminkite, kad galite apgauti Zmones, bet kg, teiséja, bet ne save ar savo sazine.

DEVINTAS: NESUTINKITE NETURIY MINCIY AR NORY.

Sis jsakymas yra daug geresnis nei kiti. Nes pirmiausia, prie$ darydamas bet kokj veiksma, tai yra
tavo mintyse. Jei jisy mintis yra neSvari, jei ji neigiama, tada ji tampa veiksmu. Mintis yra pirmas
Zingsnis prieS darant bet kokj nesvary veiksma. Prie$ bet kokj veiksma turite nustoti galvoti. Jei
nieko blogo negalvosi, nieko blogo nepadarysi. Jei mastote savanaudiskai, jasy veiksmai yra
savanaudiski. Teroristai, prieS Zudydami Zmones, jau skaiiuoja, kaip ir kur gali jvykdyti
7mogZudyste, ja studijuoja ir mintyse programuoja. Stai kodél Dievas sako: jus nesutiksite su
neSvariomis mintimis ar veiksmais. Visi poelgiai prieS juos darydami apmastykite. Jei tavo galvoje
sukasi neSvari mintis, neigiamas troskimas, tu turi jg i$ karto nutraukti, kol ta mintis nevirs
veiksmu. Prie$ kg nors darydami pagalvokite, ar norétumete, kad taip elgtysi su jumis. Pagalvokite,
kad mes visi esame viena, esame viena didelé Seima, visi esame Dievo vaikai. Kad suprastuméte,
mes kaip medis, kiekvienas Zmogus yra lapas, kiekviena Saka yra Salis, kamienas yra masy kilmé,
tai masy Tévas.

Mes visi sudarome medj. Mes esame viena kartu. Zeméje mes esame viena didelé $eima. Visi
neSvards norai ir mintys tampa veiksmais. Tada ateina ty neigiamy ir neSvariy poelgiy pasekmeés.
Jei mintis teisinga, Si Zemé baty rojus.

DESIMTASIS DIEVO ISTATYMO Jsakymas: NETEKSITE KITY NUOSAVYBES.

Tai paskutinis Dievo jstatymo jsakymas. Neméginkite pavogti ar turéti to, kg turi kiti. Zodis $ulinys
yra labai platus; reiSkia visas savybes, ne tik medZiagas



Machine Translated by Google

intelektualai, mgstymas, pinigai... Kad negeistume, prie$ veikdami sustabdykime mastyma. Prie$
veikdami mes visada galvojame; kaip vogti ir kaip pasinaudoti tuo, k3 kitas turi, nesvarbu, ar tai
legalu, ar neteiséta. Pasinaudoti kity turtu galima dviem bddais - legaliai ir neteisétai:

1 teisétai; tai yra pasinaudojimas nekaltais Zmonémis, pavyzdziui, bankais, kurie sudaré hipoteka.
Kai negalite sumokeéti bankui, bankas tvirtina, kad pasiraséte salygas, net jei neperskaitéte
smulkaus Srifto. Dabar jasy turtas vertas tik 50 000 €, bet anksciau, kai praSéte paskolos, jums
duodavo 100 000 €. Sis bankas legaliai vagia, naudojasi Zmoniy pinigais. Anks¢iau bankas
sakydavo, kad tavo butas buvo vertas 100, o dabar jis vertas 50, todél bankas bando pasinaudoti
tavimi 50. Istatymas neteisingas, nes tai yra moraliai neteiséta. Jei negali susimoketi, tave iSvaro
ir iSmeta j gatve, o bankas atima tavo buta. Tai yra legalus Zmoniy iSnaudojimas.

2 neteisetai; Tai bet kokia Zmoniy vagystés ar sukciavimo forma. Jei Zmogus sugeba pasinaudoti
Zmonemis, pvz., 100 000 eury, i$ pradziy jis labai dZiaugiasi, nes gavo 100 000 eury, bet Sis
Zmogus pamirsta vieng dalyka; Jei jis iSvilioty vargsams 100 000 eury, savo intelektu jis baty
galéjes laiméti 1 000 000 eury neapgaudinédamas. Jas netinkamai panaudojote savo intelekta.

Negana to, jis sumokeés brangiai, nes turés teismg, o jei pralaimeés, turés sumokeéti 100 000 eury
plius paltkanas ir i$laidas. Stai kodél Dievas mums liepia nesinaudoti ir negeisti svetimy gérybiy,
nes galiausiai uz tai brangiai sumokame. Geriau legaliai uZsidirbkite pinigy i$ savo intelekto.
politikai; Jie vagia legaliai ir nelegaliai. Jie naudojasi savo padétimi ir jtaka, kad apgaudinéja
sgziningus Zmones, vagia miesto mokescius, naudoja subsidijas savo bi¢iuliams padeéti, ir
galiausiai viskas iSeina. Visa tai niekur nedingsta. Geriau bati sgZiningiems ir nevogti Zmoniy
pinigy, galy gale jie visi krenta ir uzdaromi j kaléjima. Vieni pries, kiti po. Jei vagiate iS Zmogaus
ar jj apgaudinéjate, esate skolingas tik Siam asmeniui. Bet jei vagi ar apgaudinéji piliecius, esi
skolingas visiems pilieCiams.

Jei Ispanijoje gyvena 40 000 000 gyventojy ir jas vagiate Zzmoniy pinigus, esate skolingas 40 000
000 milijony Zmoniy. Valstybés pinigai nelieCiami. Tai labai rimta. Vogti i$ Zmogaus ar vogti
mokescius iS miestelio néra tas pats, nes Dievo jstatymui daug rimciau vogti Zmoniy pinigus.
Bukite labai atsargas su politikais ir svarbias pareigas uzimanciais Zzmonémis. Bkite atsargas
su tais Zmoneémis. Niekas nesibaigs gerai. Jie neturi iSSvaistyti né cento i$ Zmoniy, nes Dievas
tave stebi ir tada tureési suvesti sgskaitas Cia ir anapus. Dievas nubaus tave ir tavo sazine. Tada
negalési gerai iSsimiegoti ir gailésis pavoges Zmoniy pinigus. Vogiant ir reketuojant jkliuvo
beveik visi politikai ir partijos, tai kasdien matome per Zinias. Jie brangiai sumoka ir niekas
nepabéga. PriesS tai darydami, gerai pagalvokite. Negalite Svaistyti Zmoniy pinigy ar pasinaudoti
savo galios padétimi. Nes jei tai padarysi, sumokési brangiai ir pateksi j kaléjima, ir ne tik tai,
tavo vardas bus suteptas taip, lyg batum banditas.
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Tavo Seimai bus géda dél taves. Kodél visi politikai, kai yra suimami, dengia veidus? Nes jie Zino,
kad pasielgé neteisingai, ir jaucia géda. Nemanykite, kad basite iSgelbéti ir jie niekada jasy
nepagaus: visi sukciai ir vagys anksciau ar véliau uzklumpa. Tai laiko klausimas. Niekada nesiseka
gerai. Neverta visg likusj gyvenimga praleisti kaléjime. Negana to, mires pateksi j pragarg
maZziausiai milijonui mety. Jasy laukia pragaras, kad galétuméte kentéti milijong mety. Net jei
netikite ar nesate suinteresuoti tikéti, vis tiek pateksite j pragarg. Ten basite kalgjime ir kiekvieng
dieng jus iSves, kad nuzudyty jus vél ir vél, kol baigsite bausme. Nesvarbu, ar tiki jstatymu, ar

ne, kai tave sugauna, jie visi patenka j kaléjima. Nesvarbu, ar tikite pragaru, ar ne, jie taip pat
pasodina jus j kaléjima, o pragaro kaléjimas néra toks, koks €ia yra pilnas komforto. Daug akimis
matai.

Visi politikai yra Zmoniy tarnai. Jie néra Zmoniy galvos. Politikams tarnauja ne zmonés. Politikai
néra pranasesni uzZ Zmones. JUs turite padéti Zmonéms gyventi geriau. Jei Svaistote, vagiate ir
duodate subsidijas draugams, vagiate iS Zmoniy ir tai turi savo bausme cia, Siame pasaulyje ir
anapusiniame pasaulyje. Kai vieng dieng pateksite j kaléjima, jasy draugai jasy nelydés. Niekas
nesidlys uz tave sumokéti, niekas uz tave nieko nepadarys. Jei esi jstatymo atstovas ir esi kreivas,
turi susitvarkyti, turi rodyti pavyzdj kitiems, nes negali i3 nieko reikalauti to, ko nesugebi jvykdyti.

Jei vieSieji subjektai, pavyzdziui, savivaldybeés, nesiliauja traiSkyti zmoniy ir ieSkoti problemy, jie
néra Zzmoniy tarnai. Politikai turi turéti Sirdj ir padéti Zmonéms, o ne juos negailestingai
gniuzdyti. Pirmoji salyga norint bati politiku turéty bati auksine Sirdis, atsidavimo kitiems ir
Zmoniy problemy sprendimui.

Zmoneés renkasi politikus ne dél auksinés Sirdies. Stai kodél mes dabar tokie blogi. Dievas Zino,
kad Sis pasaulis kaskart blogés, todél paskutinis Dievo jstatymo jsakymas yra: negeisk svetimy
geérybiy. Labai neteisinga primesti jstatyma kitiems ir paciam jo nesilaikyti. Jei tévas rako, kaip
jis pasakys stnui, kad rdkyti yra blogai? Turite rodyti pavyzdj, kad viskas baty gerai. Jei politikai
vagia ir nusikalsta, kaip jie gali reikalauti, kad kiti nevogs ir nenusikalsty? tai néra logiska. Tie,
kurie turi jstatyma, turi laikytis 100% pries reikalaudami kity. Kiek Zmoniy daro, kaip Dievas
jsako? 1%? likusieji, 99% yra egoistai ir vagia is kity, kiek gali. Jei pavogsite centg, kitame
gyvenime turésite sumokéti. Jas vél ir vél reinkarnuosités kaip gyvinas, kol sumokésite viska, kg
skolingi. Siandien galite bati politiku, nes praeitame gyvenime jums sekési gerai, bet dabar
nesinaudokite pranasumais, nes jasy nuopuolis bus stipresnis. Kodél politikai taip patogiai
gyvena? pas juos dideli namai, tarnybinis automobilis su vairuotoju, keliones pirma klase... ar
jie pranaSesni uz mus? ne, tai ne taip. Turite rodyti pavyzdj ir tai, kg darote, yra mokesciy pinigy
panaudojimas, kad galétuméte gyventi geriau. Visa tai kyla i$ egoizmo: a$, as, as. Jei pirmiausia
galvosite apie kitus, o ne apie save, niekada nepadarysite tokiy nuodémiy ir laimingai gyvensite
Sioje Zeméje.



Machine Translated by Google

Tau nenaudinga skriausti kitus, nes jei padarysi zalg, kitas norés tau atkerSyti ir tau taip pat bus
blogai. Stai kodél neskaudink, jei nenori, kad tau skaudéty. Nebik savanaudis ir galvok tik apie
save. JOs turite gerai galvoti apie save, turite bati pozityviai egoistas ir gerai apgalvoti, kas jums
naudinga, o kas kenkia. Gerai atsiminkite: prie$ trokSdami kity prekiy, pagalvokite apie tai.
Sustabdyk tg mintj! nes tada patirsi pasekmes, pateksi j kaléjimg, o kai mirsi, pateksi j pragara.
Dirbkite zmonéms iS Sirdies, taip pastatysite rojy Zeméje. Jei visi esame savanaudiski ir einame
auksciau uz kitus, kad gautume geresnj gyvenima, nesirtpindami kity kanc¢iomis ar pastangomis,
Sis pasaulis darysis vis blogesnis ir blogesnis, Sis pasaulis bus pragaras. Niekada niekuo
nesinaudok, nieko neapgaudinék ar melagingais pazadais, ar melu, stenkis iS Zmoniy iSpesti
pinigy, kad naudotum sau ar gyventum ramiau ir geriau. SaZiningai uzsidirbk pinigy ir
nesinaudok kity darbu bei pastangomis gyventi geriau sau.

UZ tai brangiai sumokesite, jasy saziné ir tiek Sio, tiek anapusinio pasaulio jstatymai jus baus
milijonus mety pragare. Niekada nesinaudokite Zmonémis, nes tada Zmonés jums atkersSys ir
jums bus blogai.

ISaugokite akis

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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8.- KLAUSK SAVES NE DIEVO

Sugalvok norg. Norédamas, kiekvienas turi daug nory, kiekvienas turi daug nory.
Pirmas noras, kurio Zmonés praso, yra sveikata ir ilgas gyvenimas. Daugelis Zmoniy
praso Dievo bati sveiki, Dievas negali tau padéti. Kad Zinotum, kad turétum sveikatos
ir ilgai gyventum, neklausk Dievo, klausk saves.

Galite paprasyti sveikatos dviem badais:

Pirmiausia protas turi galvoti pozityviai. Negalvok neigiamai, nes neigiamas atnesa
neigiama, o teigiamas - teigiama.

Pagal aktus Atlikite veiksmus kity naudai. Padarykite paslaugas kitiems. Ne tavo
naudai. Visada kity naudai, o ne tau. Tai vadinama pozityviu veikimu, o teigiamas
atnesa teigiamg, o neigiamas - neigiama. Visi veiksmai, kurie palankas sau, yra
neigiami, o neigiami atneSa neigiama. Visi savo veiksmai turi bati padaryti del kity.
Néra jokio pasiteisinimo. Nesvarbu, kg darai. Atrodo, kad padedate Zmonéms, bet
gaunate naudos. Tai néra teigiama, tai neigiama ir jas kenkiate sau.

Kad batume sveiki, paZziarékime, sveikata priklauso nuo kraujotakos. Jei kraujas blogai
cirkuliuoja, jasy sveikata nebus gera. Neigiamas mastymas, nervai, stresas, pyktis,
liddesys... visi Sie jausmai yra neigiami ir neigiamai veikia josy sveikata. Jei kraujas
blogai cirkuliuoja per kepenis, turésite kepeny problemuy, jei kraujas blogai cirkuliuos
per Sirdj, turésite Sirdies problemuy. Jei kraujas blogai cirkuliuoja kurioje nors kaino
vietoje, turesite problemuy, susergate, tinstate, kraujas stagnuoja, atsiranda cisty,
gumuly, vézys. Jei jis blogai cirkuliuos, viskas tau bus lemtinga. Jei kraujas blogai
cirkuliuoja, josy kaonas patenka j krize. Tai logiSka, tai kaip pasaulio ekonomika,
visuomeniy ar valstybiy, Seimy ekonomika... jei nejeina, tai neiSeina. Jei néra vartojimo,
jei Zmonés neperka, gamyklos uZsidaro. Viskas sustoja, o jei sustoja - iStinka krizé. Jei
visi pirks, visi vartos, viskas bus tobula ir krizés nebus.

Kol traksta pasitikejimo, viskas sustoja ir prasideda krize. Tai tarsi kraujo apytaka; Jei
jis blogai cirkuliuoja, turésite krize.
Kad taip neatsitikty, visada turite padaryti uz kitus auksine Sirdimi.

Visada kitiems, o ne sau. Tai teigiama. Jei negausite jokios naudos darydami teigiamus
dalykus kitiems, tai bus teigiamas veiksmas. Jei darysite gera kitiems, o ne savo Seimai,
kam nors nepazjstamam, tuomet pajusite labai malony pojatj savo kine, jausités
laimingi ir labai pozityviai, o Sis pojatis, ta energija suteiks jums gera kraujotaka.
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Jei padésite kitiems, nesiimdami jokios naudos, tai suteiks jums geros energijos, turésite gerg
sveikatg ir ilgg gyvenima. Jei pelnosi darydamas bet kokj teigiamg veiksmg, jis tampa neigiamu.
Kadangi visi neigiami dalykai veikia kraujotaka, jasy sveikata bus bloga. Tai as darau kiekviena
dieng, darau teigiamus veiksmus Zmonéms ir jauciuosi labai laiminga, tai man suteikia labai
teigiamos energijos. Net zmonés manes klausia: kodél tu toks laimingas? Ar laiméjai loterijoje?
Stai kodél a3 visada darau teigiamus veiksmus Zmonéms kiekvieng dieng, todél turiu labai gerg
sveikatg. Batent tai ir turite padaryti.

Jei norite tokios sveikatos, kaip a$, turite paklausti saves, darydami teigiamus veiksmus Zmonéms
ir nenaudodami jokios naudos.

Dievas negali tau padéti, tu turi tureéti sveikatos.

Antra, kg valgai. Bakite labai atsargis su tuo, kg valgote. Visa mésa turi savo virusus, jei tau
nepasisekeé ir suvalgius virusu uzkréstg mésos gabalg, tas virusas pateks j tavo organizmg ir tu
susirgsi.

Pasaulyje dél mésos vartojimo kilusias epidemijas jau Zinome: Azijoje pauksciy gripu uZsikrete
daug Zmoniy, o per org, jkvépus, susirgo ir krito kaip blakés. AIDS atkeliauja i$ Afrikos, i$
bezdZioniy. Bezdzionés visada buvo Sio viruso nesiotojai ir joms nieko neatsitiko, bet nuo tada,
kai valgéme jy mésg, dabar pasigavome §j virusa. Sis virusas su mumis nesuderinamas, todél
atima masy sveikatg, susergame ir greitai mirStame.

Tai problema.

Kaip ir Zuvis, Zuvis neSa kirminus, net jei jas verdate, kepate ar verdate labai karStu vandeniu, tai
ty kirminy nenuzudysite ir valgydami tg Zuvj uzsikresite tais kirmélémis. Ar netikite? Na, daryk
testa: jdék gabalélj iSkeptos mésos, kad ir apdegusig kaip anglis, padék savaitei j IékSte ant stalo
ir pamatysi, kaip tas mésos gabalas juodas kaip anglis pava ir kirminai. Kirminai nemirsta.
Organizmai nemirsta. Taigi, jei nesiseka ir valgai uzkréstg mésg, susirgsi. Niekas negarantuoja,
kad meésoje néra virusy. Paprastai sveikata kontroliuoja Gkius, bet neatlieka visy gyviny
bandymu. Jis analizuoja tik 1 gyving, pavyzdziui, karve, bet nespéja iSanalizuoti visy karviy. Jei
viena is ty karviy turi virusg, tai nezinoma ir suvartojama netyrinéta. Jei valgysite, susirgsite.

Yra daug rety ligy rasiy, jos vadinamos tokiu pavadinimu, nes tai nezinomos ligos. NeZzinoma, i$
kur jie atsiranda ir kaip juos iSgydyti. Visos Sios ligos kyla dél virusy, kuriuos atneSa gyvanai.

Gyvinai, tie, kurie béga Zeme, tie, kurie skraido ore ar yra po vandeniu, geriau jy nelieskite.

Jei juos valgysi ir jie turi virusy, tada susirgsi, geriau jy neliesk. Kiekvieng dieng jas ZaidZiate su
savo sveikata valgydami gyvinus. Kaip mes prieS metus su pasélusios karveés virusu; suvalge
meésos gabalg Zmoniy miré. Niekas nezino, kiek nezinomy virusy yra gyviny organizme.
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Mes patys neSiojame tokius virusus kaip vézys ir negalime jo iSgydyti, kaip iSgydysime nezinomus
gyviny virusus? jei mes jy nezinome, negalime jy iSgydyti. Pazidrékite j AIDS virusg, jo néra.

Kad iSvengtuméte sveikatos problemy, stenkités nevalgyti mésos ar Zuvies.

Darykite taip, kaip as buvau vegetaré 40 mety ir niekada nesirgau, nebuvau ligoninéje ir niekada
nebuvau apZidrétas gydytojo. Tai yra rezultatas. Stai kodél, jei norite sveikatos, klauskite saves,
o ne Dievo. Bukite atsargads, kg dedate j burna.

JQs turite tai Zinoti.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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9.- SEKTOS / RELIGIA IR SEKTOS

Pirmas blogis pasaulyje yra seksas. Siandien mes kalbésime apie kai kurias religijas, kurios
naudojasi varg3ais, nieko nezZinanciais Zmonémis. Yra daug Zmoniy, kurie naudojasi moterimis
ir Zzmonémis, kad praturtéty. Yra daug ,religijy”, kurios naudojasi vargsais, neiSsilavinusiais
Zmonémis. PavyzdZiui, Mokytojas praso zmoniy pinigy, pazadédamas, kad jam pasiseks ir jis
bus sveikas.

Kita nesgmoneé sako: moteris turi pasimyléti su mokytoja, kad turéty sveikatos ir ilgai gyventy.
Visos religijos yra geros tol, kol jos atitinka dievy jstatymus. Tafiau moteris negali pasialyti savo
kdano, kad Seimininkas pasimyléty, o po to, kai Seimininkas pasimyléjo su ta moterimi, jis

atiduoda jg kitiems pasekéjams pasimyléti. Tai taip neteisinga. Tai prieStarauja Dievo jstatymui.
Daugelyje religijy karts nuo karto iSlenda mokytojas, kuris, pasinaudodamas Zmoniy neiSmanymu,
pridaro daug Zalos Zmonéms. Zmonés nori bati sveiki ir tiki viskuo, kas jiems sakoma. Sie
»meistrai” tuo naudojasi. Moterims jie sako, kad jei nori turéti sveikatos ir ilgai gyventi, jos turi
turéti lytiniy santykiy su mokytoja, kad iSgydyty ligas ir gyventy ilgai. Mainais uz seksg jie sialo
sveikatg, sekme ir ilgg gyvenima.

Po sekso su mokytoja mokytoja juos atiduoda kitiems pasekéjams, kad su ja pasimyléty. Tai
nesgmoné. Tai priestarauja Dievo jstatymui. Sis ,mokytojas” naudojasi Zmoniy neimanymu
savo naudai. Bakite labai atsargis su tuo. Sie Zmonés turéty bati kaléjime.

Kitas dalykas, kurio Sie mokytojai praSo Zmoniy, tai pinigai, kad praturtéty ir gyventy su visokiais
patogumais.Jei nori turéti gerg sveikatg ir ilgg gyvenima, turi atiduoti

pinigus Zmonéms, kuriems jy reikia, organizacijoms, kurios padeda Zmonéms. iSgydyti.pavyzdZziui,
Gydytojai be sieny. Jei norite gyventi ilgg gyvenimg, turite aukoti pinigus Zmonéms, kad jie taip
pat galéty pratesti savo gyvenimg gydydami savo ligas. Neduokite pinigy Siems mokytojams,
kurie tik nori pasinaudoti ir praturtéti iS neturtingy Zzmoniy. Joks mokytojas néra Dievas. Mes visi
esame zmoneés. Jei mokytojas sako, kad jis yra Dievas, tai melas. Niekas mes nesame Dievas.

Tie, kurie sako esg gyvas Dievas, tiesiog nori pasinaudoti Zzmonémis, kad gauty nemokama seksg
ir pinigus, kad praturtéty. Jie yra netikri mokytojai. Su tuo bakite labai atsargds. Daugelyje 3aliy
yra daug sekty, kurios teigia, kad yra Tibeto budistai ir tik pelno. Nieko nekaltinu, tik sakau, kad
bakite labai atsargts su sektomis, kurios prisistato Tibeto budistais ir prasSo sekso bei pinigy
mainais uz sveikatg, sekme ir ilgg gyvenimg. Budizmo mokytojas niekada nieko nepraso mainais
uz mokyma teisingu keliu, uz pagalbg kitiems.
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Visi, kurie mégsta Tibeto budizma, bakite labai atsargts. Tik perspéju, kad neatimty pinigy, o tu
liktum gatvéje be nieko arba kad turétum mylétis su tiek daug Zmoniy ir tada susirgtum AIDS ar
kitomis lytiSkai plintan¢iomis ligomis. Tik perspéju: blkite atsargas su sektomis, kurios uz
sveikata, sékme ir ilgg gyvenima prasSo sekso ir pinigy. Pasaulyje yra daug Zmoniy, kurie
prisistato Tibeto budizmo mokytojais, kad tik pasinaudoty Zzmonémis, kurie nori sveikatos ir ilgo

gyvenimo. Puiki priezidra. Su Siuo.

Siame pasaulyje yra daug gery mokytojy, bet ir daug blogy mokytojy. Yra visos religijos: budisty,
kataliky... Jei nori turéti pinigy, turi padéti vargSams. Jei liko vienas euras, vienu euru padékite
vargstantiems Zzmonéms, jei liko 10 eury, 10 eury padékite vargSams. Taip tau padés dievai. Jei
padedi Zmonéms, turési draugy, nesvarbu, kiek duosi. Ir néra jokio pagrjsto pasiteisinimo,
tiesiog padaryk tai ir viskas. Nieko neprasant mainais. Jei galite, padékite nieko nereikalaudami.

Neleiskite Zmonems jumis pasinaudoti praSydami pinigy.

Dabar yra daugybe sekty, pavadinty dievy vardais, kurios naudojasi Zmonémis. Bukite labai
atsargus su jais.

Mokytojas, dévintis puosnius drabuZius ir gyvenantis prabangiame name su daugybe patogumy
aplinkui... Bakite su jais labai atsargas!

Puikus mokytojas nieko nepraso mainais.

Jau 16 mety savo namuose mokau jogos ir meditacijos nemokamai ir nieko neprasau. Nepriimu
nei cento, nei dovanos mainais. Viskg darau nemokamai, kad padéciau Zzmonéms, nes darau tai
iS Sirdies.

NeZinau savo mokiniy vardy ar telefono numeriy, kodél? Tiesiog stengiuosi padéti Zmonéms.
Visiems Zzmonéms, kuriems to reikia, ir aS nieko neprasau.

Jei mokytojas dél kokiy nors priezasciy iS savo mokiniy praso pinigy ir sekso, tai jis yra banditas,
jis néra mokytojas. Tai netikra. Jis néra mokytojas. Mokytojas elgiasi kaip Jézus Kristus, kuris
pasiSventé Zmonems nieko nepraSydamas mainais, kaip ir as. Niekada nieko neprasau,
pavyzdziui, Jézaus Kristaus, kuris atidavé savo gyvybe uz kitus, nieko nepraSydamas mainais, tik
padédamas Zzmonems. Jei mokytojas taves ko nors praSo mainais, vadinasi, jis yra netikras
mokytojas. Jis yra banditas, kuris nori tik tavimi pasinaudoti. Niekada nieko neprasau pinigy,
padedu tik tiems, kuriems jy reikia.

Su Tibeto budistais yra daug gincy, tiesa ar melas neZinau, tik sakau, kad bakite labai atsarggs.
AS tik perspéju.

Tikras meistras niekada nepraso Zmoniy pinigy. Mokytojas niekada nepraso sekso mainais |
sveikata ir ilgg gyvenima. Tai yra Zmoniy iSnaudojimas. Bikite labai atsargds su jais. Jei prostituté
nenori tureti lytiniy santykiy, ji to nenori. Bet jei prisijungi prie Sity sekty, turi pasimyléti su
Seimininku ir su visais pasekéjais... kad bati banditu yra aferistas ir melagis. Stebékite. Jei
mokytojas praso taves sekso ar pinigy, jis néra tikras mokytojas. Jei jis taves nepraso visiskai
nieko ir sidlo tau savo pagalbg bei mokymg nieko nepraSydamas mainais, tai yra tikras
mokytojas, kaip ir as.
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Mazdaug vieng dieng j mano jogos kambarj atéjo pagyvenusi ponia, kuri pas mus praktikavo
jogos meditacijg ir pasaké, kad eina j jogos uzsiémima, kur mokytojas priverté visas moteris
apsinuoginti, kad jos geriau uzsiimty joga ir taip pasisemty geros energijos.

Ponia man pasake, kad jai buvo géda parodyti savo nuogg kding, nes ji jau nebuvo jauna, o jos
kdnas buvo susirauksléjes ir pilnas meilés rankeny. Jei uzsiimi joga, kodél turi nusirengti?

Joga Tai neturi nieko bendra su drabuZiais. Tas mokytojas tik naudojasi.

Bakite labai atsargis su sektomis, kurios praso daikty mainais.

Kiekvienas, kuris nori kg nors i$ jisy gauti, yra sukcius. Jei jis taves ko nors praso, jis yra sukcius,
tai sekta. Js negalite prasyti sekso ar pinigy. Sie Zmonés i kity gauna viska, kg gali, kad galéty
gerai gyventi.

Bakite sveiki, darykite gera Zmonéms ir turésite teigiamos energijos ir jausités labai laimingi: tai
atnesSa jums gerg sveikata.

Dievas visada sako: atleisk kitiems. Nes jei neatleisite, jei nekenciate, Si neigiama neapykantos
energija jus jskaudins ir turésite sveikatos problemuy, nes visada basite supyke, pikti ir liadni. Jei
Zmoneés prieS tave padarys kg nors blogo, anksciau ar véliau jie uz tai sumokeés. Todél nereikia
nekesti ir pyktis, kiekvienas turés savo bausme, nesijaudink.

RELIGIA IR SEKTOS

Sveiki Religija ir sekta. Kas yra gera religija, o kas bloga? I$ karto reikia Zinoti du dalykus. Siame
pasaulyje yra daugybé skirtingy religijy. Religijoje svarbus dalykas yra tai, kaip ji daro dalykus.
Yra riba, kurios niekas niekada negali perZengti, nesvarbu, ar tai didelé religija, turinti daug
pasekéjy, ar maza, nesvarbu. Kiekvienas pasekéjas turéety atsiminti:

1.- Jei mokytojas yra arba kunigas, arba vienuolis, jei jis naudoja mokiniy pinigus savo namui,
prabangiam automobiliui jsigyti, savo uzgaidoms jgyvendinti... tai yra sekta. Jei Zmonés skiria
pinigy religijai, mokytojas turéty panaudoti pinigus Zmonéms padéti.

Kad padéty tiems, kuriems to reikia.

2.- Mokytojas negali turéti bet kokiy nory. Jei matote mokytojg, pasipuoSusig puo3niais
drabufziais, keliaujantj su puosSniais automobiliais, gyvenantj dvaruose su visokia prabanga,
saugokités! Jei Sis mokytojas nedirba... iS kur jis turi pinigy? Na, tai aiSku i$ jo pasekéjy. Jeigu
sekéjai nori duoti pinigy, mokytojas turety tais pinigais padéti vargSams, o ne pirkti daiktus ir
gyventi prabangiai. Turite padéti Zmonéms, kuriems reikia pagalbos, o ne praturtinti mokytoja
ir finansuoti jo uzgaidas, pavyzdziui, auksinius ir deimantinius laikrodZius ar ypa¢ prabangius
automobilius. Pinigai, gaunami iS Zmoniy, turi grjzti j visuomene. Pinigai i$ dangaus nekrenta,
sunku uzsidirbti.

Toks mokytojas tavimi naudojasi ir tu turi jam leisti. Nesvarbu, k3 jis sako ar kaip sako, jei jis
visada atima Zmoniy pinigus, turite laikytis nuo jo atokiai. Mokytojas turi rodyti pavyzdj.
Kiekvienas gali pasakyti gerus ZodZius, bet svarbds yra veiksmai. Taip besielgiantys mokytojai
yra sukiai ir apgavikai. Nesvarbu, ar jis kalba super stebuklus. Sie mokytojai labai gerai mokosi
Biblijos, kad jtikinty Zmones ir gauty i$ jy pinigy.
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3.- 16 mety uzsiimu nemokama joga namuose. Vieng dieng vienas mano studentas pasake: AS
eidavau daryti jogos j centra.

Mokytojas priverté Zmones nusirengti, jis priverté moteris nusimesti visus masy drabuZius, kad
energija gauty tiesiogiai. Ji man pasaké, kad jai labai géda, nes jos klinas nebuvo jaunas ir turéjo
meilés rankenas. Jaunoms merginoms tai nertpéjo, bet jai buvo labai géda. Sio tipo mokytojai
nori pasinaudoti Zmonémis, pamatyti nuogg motery kiing. Prasykite pinigy, o paskui prasykite
sekso, tai neteisinga. Jei mokytojas sako, kad norétum bati Buda, ilgai gyventi, bati graZiai,
sveikai... turi apsinuoginti ir pasimyléti su juo arba jis praso taves pinigy... visa tai yra melas.
Neleiskite tiems netikriems mokytojams jumis pasinaudoti.

Jie kalba stebuklus, bet galiausiai nori tik sekso ir (arba) pinigy. Nesvarbu, kaip jie kalba, ar praso
taves sekso ar pinigy, jie tiesiog nori tavimi pasinaudoti Budos, Jézaus Kristaus ar bet kurio kito
dievo vardu. Daugelis religijy kalba apie seksg kartu, kad baty Buda. Atsargiai! Tai dar vienas
didelis, didelis melas. Tai sukciai.

Jei norite turéti gerg sveikatg, turite atsisakyti saves.

Nes kuo daugiau a$ turésiu, tuo egoistiSkesnis basi ir turési daugiau problemy. Turite palikti
save ir padéti Zzmonéms. Sveikata priklauso nuo jasy. Jei nori turéti geros energijos, turi padéti
vargSams, patarti Zmonéms bati gerais zmoneémis, duoti pinigy organizacijoms, kurios siekia
padeéti kitiems. Taciau niekada neduokite pinigy, kad praturtintuméte mokytojg. O laisvu laiku
padedate Zmonéms. Jei tai padarysite, galite gyventi laimingg ir sveikg gyvenima.

Visa kita yra melas. Taip elgiasi sektos: tuo pasinaudoja, kad gauty iS Zzmoniy pinigy ir uzsiimty
nemokamu seksu. Stebékite, ar turite lytiniy santykiy dél ligy, kurias galite uZsikresti, pavyzdziui,
AIDS.

Pirmiausia turite Zidréti, kg daro mokytojas, o ne tik klausytis ZodZiy. Bet kokia religija, kuri
kreipiasi j jus dél pinigy arba siekia sekso, yra apgaulé. Tai didelis melas.

Mes visi lygas, niekas uz niekg néra pranaSesnis. Net jei jis yra mokytojas. Stebékite, k3 jis daro,
o ne tik klausykite, k3 jis sako. JGs turite bati atsargds.

Religija, kaip liepia Dievas, niekada neprasys jasy pinigy ir nepasieks sekso. Jis tik padeda, tik
moko ir padeda, kiek gali. Niekada nepraSiau savo mokiniy pinigy, iS nieko nepriimu dovany.
Jau 16 mety savo jogos studijoje mokau nemokamai. Ir as niekada niekuo ir niekuo
nepasinaudojau.

Esu Cia, kad padéciau Zmonéms ir nieko daugiau. Taip aiSku ir paprasta.

Tai yra skirtumas tarp religijos ir sektos.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE




Machine Translated by Google

10.- VISO BLOGIO KILME. SAVAMINGUMAS

Blogio kilmé yra savanaudiSkumas. Visa blogio kilmé yra egoizme. SavanaudiSkumas kenkia
sveikatai, kenkia mastymui, blogai ateiciai... Visy rtsiy blogis turi tik vieng kilme: as.

Daugelis Zmoniy patenka j ligonine dél iSprotéjimo, nes prieS iSprotédami jie daug galvoja. Daug
galvok apie ,as$": noriu, nenoriu, as§, a3, as... Gyvenimas sukasi daugybe posukiy. Yra Zmoniy,
kurie j gyvenima Ziari labai rimtai. O kai nepavyksta iSpildyti noro, jis labai nusivilia ir nulitdina,

arba jei kas nors tave jskaudina, tu visada galvoji apie kersta ir tai tau sukelia nuoskauda.

Visos Sios mintys judina jasy sgmone. Su kiekviena diena tuo labiau judinate savo sgmone.

Visa neapykanta kyla i3 saves. Visi pirmiausia galvoja apie mane: kaip noriu, kaip nenoriu, kaip
noriu, kaip nenoriu... AS noriu tokia bati ir nenoriu, man tai patinka arba nepatinka. Kai kurie
kankinasi, nes galvoja tik apie mane.

Kartais viskas vyksta ne taip, kaip norétum ar tikités. Gyvenime ne viskas vyksta taip, kaip nori.
O jei nori 100, turesi 100 kancios. Jei norite 10, turesite tik 10 kanciy. Jei nieko nenorite, neturesite

skausmo.

Viskas kyla i$ saves. Nereikia nieko daryti, kad taptum turtingas, jei mirsi, nieko nepasiimi. kas
zino, kiek mety jis gyvens? Kapinése ne tik seni Zmones, pilna ir jaunimo.

Daug jauny Zmoniy zGsta autoavarijose, kodél? Nes jie skuba, nes nori parodyti, kad zino
daugiau nei bet kas kitas ir yra pranaSesni uz kitus, visada mane. Ir tas as privedeé jj prie mirties.
Stai kodél jas turite galvoti, kad tai yra tai, kas jus skaudina.

Stai kodél visos draugystés nutraksta. Nes jei draugai nedaro to, ko a$ noriu, viskas baigiasi ir
draugysté nutroksta. Kai susiduria dvi nuomonés, santykiai nutraksta. Tai mano problema.
Gyvenime maciau daug labai liGdny Zmoniy. Jei néra manes, néra ir liddesio. Kuo daugiau as,
tuo daugiau problemy turésite. Yra Zmoniy, kurie negali miegoti, nes daug galvoja apie savo
problemas, apie savo norus... Ir nereikia tiek daug galvoti.

Jei turi ateiti kazkas gero, tai ateis ir tu turi su tuo susitaikyti, o jei bus bloga, taip pat turési tai
priimti. Taigi, kg jas iSspresite tiek daug galvodami? Svarbiausia palikti save.

Kuo didesne savybe turésite, tuo daugiau kentésite. Stai kodél jas turite i§mokti paleisti save.
Kaip ir daugelis Zmoniy, jie nori bati milijonieriais ir taip daryti neteisétus dalykus, vagia pinigus,
parduoda narkotikus... visokius nusikaltimus. Skauda. Taip negali bati. Galy gale tai baigiasi
blogai. Policija jj sugavo ir pasodino j kaléjima, o kas? Tai néra patogu, niekada néra patogu. Stai
kodél pagalvokite apie tai prieS darydami bloga. Taip negali bati.
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Yra daug Zzmoniy, kurie kalbasi su savimi.Kodél? nes jis turi daug manes, jis daug galvoja. Jis
viska priima j Sirdj. Tai blogai, tai blogai jums ir kitiems.

Taigi pagalvokite apie tai savo labui. AS tave mokau: galvok uz kitus. Jei tokiu atveju galvosite uz
kitus, jasy laukia gera ateitis. Jasy laukia labai gera ateitis. Jei su draugais pirmiausia galvosite
apie draugo poreikj, 0 ne apie savo, turésite gerg gyvenima. Jie visada bus su tavimi. Jei esate
verslininkas, pirmiausia galvokite apie darbuotoja, darbuotojas bus su jumis Sirdimi ir leis jums
uzdirbti daugiau pinigy.Jei darbuotojas visada galvoja apie virSininka, virSininkas visada galvoja
uz darbuotojg. Jei darbdavys negalvoja ir nesirdpina darbuotoju, darbuotojas nedirbs ramiai ir
galiausiai jmoné tai pastebés. Niekam néra gero.

Stai kodél viskas, kg jums reikia padaryti, tai visada galvoti apie kito Zmogaus poreikj. Jei
pirmiausia galvojate apie save, patekote j savo spastus, tai yra savanaudiSkumas. Turite daryti
dalykus, kad patiktumeéte kitiems. Gyvenime turési viska, jei galvosi apie kitus. Jei visada galvojate
apie kitus, Zmones visada gerai vertins jus. Ir tu padarei sau paslaugg. Daugelis Zmoniy klysta.
Nes jei tu visada galvosi savo naudai, tai ir kiti niekada apie tave negalvos.

Jei galvosite apie kitus, jums atsivers visos pasaulio durys.
Jei esate savanaudis, suklysite. Palikite norg, jei jo nepaliksite, iSprotésite nuo tiek daug mastymo.
Gerai ar blogai, nesvarbu.

Kuo daugiau galvojate, tuo labiau iSveisite negatyvg i$ savo proto. Stenkités maziau galvoti ir
turesite gerg sveikatg, gerg Seima, gerg darba.

Visada kiti prie$ tave. Taigi jOsy ateitis bus tobula. Viskas priklauso nuo jasy, kaip norite. Jas
turite suvokti.

Visos mintys, per daug galvok, pasistenk maZiau galvoti ir taip turési geresnj darbga, geresne
Seima, geresnj versla...taip tau gyvenime viskas klostysis gerai. Kuo daugiau galvosite, tuo
daugiau problemy turésite.

Nes mastymas kenkia sveikatai, savijautai, darbui, Seimai, partneriui... Negalvok, tegul viskas
vyksta, gerai ar blogai, nesvarbu.

Pozityvus visada atne3a jums teigiama. Jei tik galvoji, o neveikia, tai tas pats, kas 0. Maciau daug
Zmoniy, patekusiy j béda... daug bédy! Nes jie daug galvoja ir kai viskas klostosi ne taip, kaip
nori, nusivilia ir liddi. Ir baudZiate save. JUs gaunate tik neigiama poveikj sau. Tik Sito, daugiau
néra. Jei atsitrenki galva j sieng, susiZeisi. Stai kodél tai neapsimoka.

Jei tau liddna, tave uzklumpa bloga sveikata, tu negali miegoti ar valgyti, visg dieng esi kaip
zombis... Tai tau blogai. Kodél tu taip daug galvoji? Galvoti apie mane yra neigiama. Jei nori
gyventi gerai, galvok apie kitg. Visokie ker3tai, streso nervai, nesvarbu su priezastimi ar be
reikalo, tai yra blogai. Jei norite gyventi gerai, palikite Sig mintj.

Jei ne, jOs niekada negyvensite gerai ir neturésite geros ateities. Jeigu pats sau gyvenimg
apsunkinsi, nes ,valgysi kokosg" ir pasiimsi kity Siuksles, tada negalési gerai gyventi, niekada
negyvensi gerai.

Todeél savo labui neturétuméte galvoti apie save.
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Turite galvoti tik apie kitus, kad kiti grazinty malone.
Jei pirmiausia galvoji apie kitg, visi tave myli. Visa tai yra mgstymas zmonéms ir
nieko daugiau.

Tiesiog galvok uz kitus, kad tavo gyvenimas baty roZiy lova.

Labai acid.

ATGAL RODYKLE
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11.- SU SIRDIMI SUPRASTOK MOKYMA,

Katalikai, protestantai, kunigai, vienuoliai, mokytojai... tiek, kad studijucjame Biblijg ir kodél
negalime mastyti ar elgtis kaip Jézus Kristus: kodeél? Nes studijuodami Biblijg nejeiname j Biblijg,
tik skaitome, tik studijuojame, nesuprantame Sirdimi. Turime Zinoti, kaip tapti Biblija, turime bati
viena, turime integruotis ir bati tik vienu. Jei galite suprasti, kg sako Jézus Kristus, Buda, Sie
ZodZiai patenka j jasy protg ir Sirdj ir pavercia jasy protg ir Sirdj j Jézaus Kristaus protg ir Sirdj.

Kai mokaisi, nereikia skaityti vien tam, kad skaitytum... tai neveikia.

Daugelis kunigy pasaulyje kelia skandalus, kodél? jei jie visi gerai Zino Biblija. Nes jie elgiasi
blogai. Skirtumas tarp Jézaus Kristaus ir misy yra tas, kad Jézus Kristus neturi saves, jis neturi
egoizmo. Kunigas arba mes visada galvojame apie mane, esame egoistai. Tokiu atveju mes
sumaiSome ir darome visokias klaidas. Galvoju, sakau, darau, patinka, nepatinka, darau,
nedarau.... 100% as. Jézus Kristus ar Buda veikia tik dél Zmoniy, o ne dél savanaudiSkumo. Tai
yra skirtumas tarp Jy ir masy. Jézus Kristus mirSta uz zmones, o mes mirStame tik uz save, o ne
uz kg nors. Jei mirsime uz kitus, tapsime nemirtingi.

Jei Jézus Kristus bty savanaudis, tg dieng, kai jie éjo jo ieSkoti, kad jj nuzudyty, jis baty pabéges,
baty pabéges, bet liko laukti.

Bet kuris iS masy, jei Zinome, kad ateis masy nuzudyti, pabégame, jei mums 100, 100 pabéga.
Niekas nelaukia mirties.

Kodel Jézus Kristus nepabéga? Kadangi jis neturi saves, jo Sirdyje néra egoizmo.

Bet kuris iS mdsy esame vargSai mazi zmogeliukai. Kad mes nelabai suprantame. Jei darote del
kity, praturtinate save, tai sujungia jus su Jézumi Kristumi, jei jis neturite saves ir nesate
egoizmo, jas tampate Sventaja Dvasia. Jei esate savanaudis, tampate demonu.

Dvi dvasios. kur skirtumas? Skirtumas tas, kad Sventoji Dvasia neturi saves, o velnias yra grynas
savanaudiskumas, jis yra grynas as.

Zmoneés nezino, jei jskaudinai Zmones, kad gautum pelno, kur tu eini su tuo pelnu? [ kapa? Jas ir
as zinome, kad gime nieko neatsineSame, o mire nieko nesineSame. Kam skaudinti kitus? Ar
manote, kad tokiu badu galésite mégautis visg savo gyvenima? Kas yra gyvenimui? |
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kapinés ne visi seni ar pensininkai, taip pat daug jauny Zzmoniy. Kaip ir kiekvieng savaitgalj, daug
Zmoniy ZOsta avarijose dél jvairiy priezasciy.

Stai kodél visos problemos kyla i$ savanaudiskumo. Egoizmas sugadino gamta. Stichinés
nelaimes, nes naudojame daug chemijos. Vokietijoje daug Zmoniy mirSta nuo uztersto maisto.
Jei jdedate chemikaly, kad naikintuméte kirminus vaisiuose ir darZzovése, tada mes tg chemine
medZiagg prarysime ir tai mums kenkia. Kaip ir gyvanai, jie yra dirbtinai penimi cheminémis
medziagomis, kurias mes tada suvalgome ir uzterSiame savo kidna.

Viskas, kg darome, yra dabar patiriamy kanciy prieZastis, viskas kyla dél oro ir maisto uzterSimo.
Anksciau Zzemé buvo rojus, dabar turime zemeés drebéjimy, cunamiy, tornady, liG€iy ar sausry...
viskas kyla iS mdsy egoizmo. Nes kiekvieng dieng vis labiau gadiname gamtg ir tai yra pasekmes.
Protingas Zmogus sako, kad per 30 mety Si Zemeé bus tik 20 proc. Tai jmanoma. Nes kasdien
esame savanaudiSkesni ir naudojame daugiau cheminiy medZziagy, kurios gadina gamta.

Kasdien vis labiau lepiname gamtg, todel kasdien kyla vis daugiau stichiniy nelaimiy ir epidemijy.
Mes tik kvépuojame ir mirStame nuo uzkrato. Tad jei norime gyventi gerai, neturime gadinti
gamtos. PaZidrékite, kas atsitiko Japonijoje: praeinantis Zemés drebéjimas? Mes visi turime
rapintis gamta. Nebandykime sudaryti susitarimo su velniu, kaip branduoliniai: mes parduodame
savo sielas velniui. Turime naudoti natdralias energijas, tokias kaip saulé, véjas, vanduo...

Jei visi skaito Biblijg ir supras, ka Dievas nori mums pasakyti, jei suprasime Sirdimi, tada
nedarysime to, kg darome. Vyriausybés, politinés partijos... neturéty iSlaidauti nesgmonéms ir
jnoringiems dalykams, kurie yra jy paciy labui, i§ savanaudiSskumo ir kol Zmonés kencia.
Andalizijoje valdzia iSleido milijonus eury nesgmonéms, o Zmonés badauja. Su daugiau nei 5
000 000 bedarbiy ir pinigy Svaistymo politikais. Kas Cia? Grynas egoizmas. Jei valdZia galvoja
apie savo Zzmones kaip Jézus Kristus, kuris visada galvojo apie kitus... jei Zmonés susiverzia
dirzus, valdzia turi susiverZzti dirzus, jei Zzmoneés kencia, valdZia turi kentéti ir neSvaistyti né cento.
Tada garantuoju, kad i3 krizés iSlipsime i$ karto. Baty jdarbinta daugiau Zmoniy. Kur pinigai?
Visi nori gyventi gerai ir patogiai, ir jie gniuzdo zmones, semdami kraujg. Kaip mes pakelsime
galvas? . Jei kas nors tai daro blogai, turite pakeisti asmenj ar partijg. Nesvarbu, kuri partija ar
kas, kol tai darote dél kity, kaip Jézus Kristus. Nebddamas savanaudis.

Egoizmas kenkia Zmonéms. Zmonés nieko negali, bet Dievas gali. Ir a$ jus uztikrinu, kad jie bus
nubausti pagal visatos désnj. Nepamirsk to. Kai jie mirs, jie atliks bausme.

Net jei netiki. Jei padarysi nusikaltima, tiki tuo ar ne, jstatymas tave nubaus taip pat. Net jei netiki
pragaru, mires kentesi, tikési ar ne, niekas nepabégs.



Machine Translated by Google

Abortas daro labai blogg poveikj tau, tavo partijai... tu negali duoti leidimo Zudyti savo Zmones,
savo rase. Patinka ar nepatinka. JGs negalite nutraukti. Pagal Dievo jstatymg mes visi lygas:
grazas, bjauras, turtingi, vargSai, vaikai, suaugusieji... pries Dievo jstatymg mes visi vienodi. Ne
todél, kad negimei, neturi teisiy, jstatymas visiems vienodas.

Kiekviena dieng jas turite po truputj keistis kaip Jézus Kristus. Jei visi tai darys, Zemeé pamazu
taps rojumi.

Bet jei ir toliau elgsimeés su tokiu egoizmu, kiekvieng dieng bus vis daugiau stichiniy nelaimiy,
vis daugiau ligy... kaip AIDS: 30 milijony mirciy pasaulyje nuo Sios ligos. Kiekvieng dieng
registruojama daugiau nei 7000 naujy AIDS atvejy.

Dabar 2012 m. turime daugiau nei 40 000 000 uZsikrétusiy AIDS.

Si liga placiai paplitusi tarp homoseksualy. Viskas, kas bando lauZyti gamtg, baigiasi blogai.
Dievas sukuria vyrg ir moterj, ir dabar kasdien susirenka vis daugiau Zmoniy: vyrai su vyrais ir
moterys su moterimis. Tarsi tai baty poksStas: kunigas deklaruoja vyra ir vyrg arba Zzmong ir
Zmonga. Atrodo juokinga skelbti moterj ir moterj. Taigi toje Zeméje po 50 mety neliks né vieno.
Nes vaiky neturésime ir zmonija liks be palikuoniy. Jeigu tavo tévas ar mama baty homoseksualus
ar lesbieté, taves nebaty Siame pasaulyje, nes du vyrai negali uzauginti vaiko ir negali bati dvi
moterys. Tu nebGtum gimes. Stai kodél tai, kas tau patinka, yra viena, o priesintis gamtai - kas
kita. Zinoma, mes Zinome, kad geéjai ir lesbietés niekam nekenkia, bet esmeé ta, kad mes negalime
palauZti gamtos. Kai einame prie$ gamtg ir Zidrime, koks oras, pilnas stichiniy nelaimiy. Stai
kodél a$ noréciau, kad kiekvienas skaityty Biblijg ir jeity j Biblija, kad suprasty Sirdimi. Ir tapti

kaip Jézus Kristus.

Mastykite ir darykite taip pat, kaip Jézus Kristus, kad taptuméte Jézumi Kristumi.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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12.- ROJUS

Dangus. Rojus yra ten, kur yra Dievas, Jézus Kristus arba Alachas arba Buda. Visa tai ta pati dangaus
kategorija. Yra tik vienas dangus, néra du ar trys.

Norédami patekti j danguy, turite elgtis kaip Jézus Kristus, Mahometas ar Buda. Visada daryk dél kity,
padék Zmonéms, patark Zmonéms, aukokis del Zmoniy.

Stai kg jas turite padaryti ir kg daro $ie dievai. Daugelis Zmoniy manipuliuoja ir elgiasi kitaip, nei
sakoma Biblijoje. Nei Jézaus Kristaus Biblijoje, nei Budos Biblijoje, nei Korane nesakoma, kad reikia
Zudyti. Niekada. Visada gera Sirdimi gelbsti Zmones. Jis niekada nesaké, kad bomby uzdéjimas ant
kano, siekiant nuzudyti Zmones, yra dangus.

Noredami patekti j dangy, turite turéti tyrg Sirdj, auksine.

Kaip Jézus Kristus, kaip Buda, kaip Mahometas. JUs neklystate.

Kiekvienas, kuris tau sako, kad Zudydamas Zmones pateksi j dangy, tai nejmanoma. Visi, kurie eina j
danguy, yra tie, kurie padeda Zmonéms, tie, kurie aukoja savo gyvybes uz kitus. NeZudyti Zmoniy. Tai
visiska klaida. Daugelis Zmoniy manipuliuoja Biblijos ZodZiais. Jie nepakldsta.

Kad patektum j dangy, tu negali turéti minties apie mane, mane, mane.

Tai grynas egoizmas. Garantuoju, kad Sie Zmonés nepatenka j dangy.

Jis pateks j pragara. Pagalvok iSmintingai. Jei viskg darai gera Sirdimi, viska.

Kaip jis sake: ,Alachas yra didis”, nes padéjo Zmonéms Sirdimi, moké Zmones bati gerais. Teisingai. Ir
jei kas nors sako prieSingai, nei mums pasaké Alachas, Jézus Kristus ar Buda, tai yra manipuliacija. Tas
Zmogus domisi, jis yra kaip demonas, nes bando manipuliuoti dievy Zodziu.

Visada, norint patekti j danguy, visada reikia padéti Zzmonéms, daryti paslaugas Zzmonéms, paaukoti
save dél Zmoniy. Nes norint patekti j dangy, negali bati savanaudiskumo. Jei yra skirtumas tarp as-tu-
jis, tai kiekvienas kovoja uZ savo interesus, o tu esi savanaudis. Siame kraste nuo seny senovés visada
vyksta karai tarp Saliy arba pilietiniai karai vienos Salies viduje. Visa tai dél skirtumo, dél
savanaudiSkumo, nes visi mano, kad yra geresni uz kitg ir nori bati teists.

Pagal kvadratine galva. Nes jis visada galvoja, kad as geresnis, kad mano rasé geresné, kad mano
mastymas geresnis. Viskas man tinka. Sioje visuomenéje viskas juda saves.

Sioje 3alyje politikai nepaliauja leisti Zmoniy pinigy savo interesams. Jie nesiliauja negailestingai
iSlaidauti. Kai baigsis jo karsta serija, ka jis dare praeityje, jis sulauks Dievo bausmeés. Bet koks centas
iS Zmoniy negali Svaistyti.

Jei isSleidzZiate, turite iSleisti Zmoniy labui. Jei turite
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iSveztas iS miesto, jis turi jj investuoti mieste. Tai geras valdovas. Tie, kurie bando daryti raketes,
baigsis blogai, kaip ir tie, kurie pasisako uz aborta, kurie galvoja tik apie kadikiy Zudyma pries
jiems gimstant. Niekas néra Dievas, kuris kam nors atimty gyvybe.

Jei bandysi bati Dievu, tapsi velniu ir pateksi j pragara.

Prisimink gerai. Mes nesame dievai, negalime jsakyti kg nors nuZudyti. Mes negalime. Tai turés
rimty pasekmiy. Politikai, valdovai, galingieji gali bati tokie, nes kitame praeitame gyvenime jie
padaré gera Zzmonéms, bet jei jie prieStarauja dievy jstatymui, atimdami religinj iSsilavinimg, kad
Zmoneés netikéty Dievu ar Nieku, tie Zmoneés labai pavojingi. Jie labai egoistidki. Jei jie gali jus
jveikti, jie perzengs jus.

Kiekvienas pilietis turi savo sazine, savo Sirdj. Saziné ir Biblija néra du skirtingi dalykai, du yra

vienas, ne du skirtingi dalykai. Kad Zinotuméte, jei atimame Biblijg, atimame saZine. PavyzdZiui,
jei moteris nenori tureti kadikio, ji jj nuzudo. Kodél taip darote? Jei nenorite tureti kadikiy, turite
atlikti operacijg arba gerti tabletes, kad iSvengtumete jy gimimo. Yra daug bady neturéti vaiky.

Jei vieng dieng pastojate ir nenorite vaiko, tuomet jj atiduodate jvaikinti. Kam Zudyti? Politikai,
kurie kalba nesagmones priesS dievus, pavyzdziui, legaly abortg, jsivaizduoja, kad tavo tévas ir
mama daro tg patj, tu ir visa tavo partija, nesvarbu, kuriai partijai priklausai, jei jie pritarty
abortams, Siandien taves Siame pasaulyje nebaty. Prie$ tau gimstant jie jau baty tave nuzude,
tu jau batum mires.

Jas negaléjote bati prezidentu ar pavaduotoju. Siandien taves &ia nebaty.

Po to, kai mama ir tétis padarys tau paslaugga, dovanodami tau gyvybe, tavimi rapindamiesi,
auklédami, neleisite kitiems turéti tokios galimybés. s padarote tiltg, kad pervaziuotuméte, o
kai perejote j kitg puse, nuimate tiltg, kad niekas kitas negalety pereiti. Tai vadinama grynu
egoizmu.

Visi turi Dievo bausme. Niekas nepabéga. Né vienas. UZ viska, kg darysite, sumokésite brangiai.

Pirmiausia jus baudZia sgziné. Visos kadikiy sielos prasys taves kersto, jos ateis paskui tave, kad
atker3yty. Jie gali atimti jasy gyvybe ir sveikata. Nes visos tos kadikiy sielos ateis paskui tave. Tai
laiko klausimas.

JOs neturite eiti prieS dievus. Turétuméte padeti su kontracepcija, kad neturétuméte kadikiy, bet
niekada nepadékite abortuoti ar neduokite leidimo tai daryti. Turite padéti, kad gimty visi
kadikiai. Suteikite visokiy priemoniy ir priemoniy kadikiams gimti. Jas negalite Zudyti savo
Zmoniy, savo tautieciy. Tu negali. Kiek mety ketini gyventi? Ir kg kai mirsi? Dievy jstatymas tau
neatleis. Akis uz akj ir dantis uz dantj. Bakite atsargas su tuo. Tu esi niekas ir niekas. Vienu metu
jus istinka Sirdies priepuolis ir jas mirState. Tu esi niekas. Tu esi niekas. Nemeégink bati kaip
Dievas. Ne. Tu esi demonas, tu ne Dievas.

Zudymas yra neigiamas, tai kaip velnias. Prisimink gerai. SaZiné ketina suvesti sgskaitas.

Taigi jOs jau Zinote. Norint patekti j danguy, reikia padéti Zzmonéms, paaukoti save dél kity. Jei
elgsités kaip Jézus Kristus, kaip Buda, kaip Mahometas, tikrai pateksite j dangy.

Kai vieng kartg pateksite j dangy, turésite daug privalumy.
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Dabar a$ paaidkinsiu kelionés j dangy pranasuma.

Bet kuris Dievas, kaip Jézus Kristus, kaip Buda, kaip Mahometas, visi jie gali gimti bet kurioje
Salyje, kur pasirenka, kur nori. Prie$ gimdami jie patys kuria savo gyvenimg pagal tai, ko
kiekvienas nori. Jei nori gimti kaip princas, gimei princu, kaip Buda. Jei norite gimti neturtingoje
Seimoje, pasirenkate gimti neturtingoje Seimoje, kaip Jézus Kristus. Ko tu nori. J0s ruoSiatés savo
gyvenimui ir kaip norite jj gyventi. Bet kada galite ateiti arba iSeiti, kaip norite. Ne taip, kaip mes,
kurie bet kurig akimirkg galime mirti, pavyzdziui, nuo infarkto, avarijos... visko gali nutikti. Mes
esame niekas, mes esame 0. Mes neZinome nei kada mirsime, nei kada bus paskutiné masy
naktis. Daugelis Zmoniy atsistoja, iSeina j gatve ir pasiima masing, o paskui negrjzta, nes pateko
j avarija, zuvo kelyje. Kiekvieng dieng keliuose zasta daugybé Zmoniy. Niekas nezino, kada jo
paskutiné naktis. Niekas. Stai kodél jas turite galvoti, kad Siandien yra jasy paskutiné naktis. Ir
tu privalai daryti gera Zmonéems, taip pateksij dangy. Nebandykite Zudyti Zmoniy ar gauti jy
pinigy. Ne verta. Dél savanaudiSkumo akimirkg aukojate daugumg, kad bdtuméte naudingi
jums, kurie esate mazuma. Kaip politikai, kurie aukoja Zmones, kad gauty naudos sau. Nes jie
neturi teisés Svaistyti Zmoniy pinigy. Pinigai ne tavo. Jei tai baty jy, kiekvienas su savo pinigais
daro ka nori, bet ne su kity pinigais.

Kiekviena centa, kurj iSleisite ir jis nepriklauso jasy, gerai pazidrekite. Nes viskas turi savo
pasekmes. Stai kodél kai gimei danguje, tai amZinai. Tu daugiau niekada nemirsi. Nes danguje
kiekvienas turi tyra Sird]. Jei Sirdyje yra a$, a$, a$, ji yra savanaudiSka ir tada ji tikrai pateks j
pragara.

Jei tai darysite i$ visos Sirdies su Seima, su draugais, su visuomene, su valstybe, viskas jums taps
teigiama. Jei norite, kad jasy gyvenimas bty teigiamas, vienintelis bddas yra bati teigiamas su
kitais. Taigi galite iSpildyti visus norimus norus. Savanaudiskumas, galy gale, atneSa neigiamg ir
baigiasi mirtinai. Jei nori gyventi labai gerai, privalai viskg daryti teisingai, laikantis jstatymuy.
Taip jasy laimé ir turtas iSlieka amzinai. Stai kg jas turite suprasti: jis neturétuméte pasinaudoti
Zzmonémis. Gyvenime yra du keliai:

1 padéti kitiems patekti j dangy arba
2 elkités savanaudiskai, kad patektumete j pragara.

Kai pateksite j danguy, galite keliauti po visg visata. Galite gimti bet kurioje saules sistemoje, bet
kurioje planetoje, kur tik norite. Su savanaudiSkumu niekur nedingsi, gimsi vargsas, ar Zuvis...
blogiausia, kas yra. Taigi tai?

Skaitykite Jézaus Kristaus Biblijg, Korang, Budos Biblijg... ir jei darysite tai, kg Biblija sako, basite
Dievas. Jas pateksite j dangy Rojus ar pragaras.

Tai priklauso nuo taves. Padékite Seimai, draugams, kaimynams, visuomenei, valstybei... Jei tai
padarysite, jisy gyvenimas bus rojus, tai bus rojus. Viskas priklauso nuo jdsy. Patariu eiti rojaus
keliu. JGs gyvensite geriau, patogiau, su puikia sveikata ir ilgai gyvensite, su daug laimes ir
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taip pat pasalinti savo ligas, nes visos ligos kyla iS neigiamo mastymo. Pyktis, liddesys, tai
neigiamas mastymas. JUs jau Zinote, kad norédami paSalinti visas ligas, pirmiausia turite pasalinti
neigiama mastyma.

Kai pa3alinate neigiamg mintj i$ savo proto, turite paaukoti save dél kity ir pasidlyti savo
gyvenimg kitiems. Ta teigiama mintis nugali viskg; jasy liga, jasy nesékmé ir suteikia jums ilgg
gyvenima. Néra kito kelio. Kito sprendimo néra.

Na, Zinote, vienintelis dalykas, kurj turite padaryti, kad gyventumeéte gerai ir kad visi jus myléty,
gyventy ilgai ir laiméty, yra pasidlyti savo gyvenimg Zzmonéms i3 visos 3irdies. Tai niekam
nesvarbu, iS bet kokios socialinés kategorijos, grazus ar negrazus. Sidlykite iS Sirdies bet kam.
Taigi pasaulis bus jasy rankose. Taigi jds niekada neturésite ligy ir jums visada seksis kaip man.
Joga uZzsiimu 40 mety ir visada galvoju pozityviai ir visada pozityviai su Zzmonémis. Per 40 mety
né karto nesusirgau. Tai yra rezultatas. Jei neturi sveikatos, nieko neturi, todél galvok kaip as:
visada pozityviai. Niekada nesinaudok Zmonémis, nepadékite Zzmonéms, taip gausite naudos. Jei
klausysi manes ir padési zmonémes, kaip as, tavo gyvenimas Sioje Zemeje taps fantastisku rojumi.

KAIP PATEKTI I ROJUS

Daugelis Zmoniy, pavyzdziui, vienuoliai, vienuolés, kunigai... kodél jie palieka asmeninj gyvenima
ir atsiduoda baznyciai? taip yra dél priezasties: vieng dieng pasiekti rojuy. Jie daro dalykus, kaip
Dievas jsako, kaip Jézus Kristus, kad patekty j dangy. Taciau nepamirSkime vieno dalyko: viska,
ka darome, turime daryti taip, kaip padaré Jézus Kristus, daryti viskg dél kity, o ne dél saves.
Religijos, kurios turi daugiausiai pasekéjy pasaulyje; Katalikai, protestantai, mormonai... jy
tikslas yra tas pats: sekti Jézaus Kristaus pavyzdZiu, elgtis kaip jis ir mirti kaip jis. Viskas, kad
patektum j dangy.

Taciau sakau jums vieng dalykg, kad nepamirStuméte: paklauskite saves, ar tikite, kad tai Jézus
Kristus. Daug kas sako taip, taip, taip... dél to ir tapau vienuole ar kunigu. Bet jei tikrai tikéjai
Jézumi Kristumi, jei tikéjai jo ZodZiu, turi tai parodyti savo veiksmais, mintimis, o ne tik ZodZiais.
Jézus Kristus Zinojo, kad kitg dieng roménai ateis jo ieSkodami, kad jj nuzudyty, ir Zinojo visus
iSbandymus, kurie jo laukia. Jei Jézus Kristus mastyty kaip mes, jis baty pabéges, baty pabéges
sléptis. Ir kodeél tai zinodamas Jézus Kristus nepabégo? nes jis buvo pasirenges mirti uz Zzmonija,
uz mus. Tai reisSkia, kad Jézus Kristus galvoja tik apie kitus, o ne apie save. Todél jei tikrai tiki Jézy
Kristy, tiki jo Zodziu, turi galvoti, kalbeti ir elgtis kaip Jézus Kristus. Jei jis darote, galvojate ir
sakote tik 50% to, kg jis daro, o Jézus Kristus sako, tai reiSkia, kad jds juo tikite tik 50%. Jei daug
kalbate ir nieko nedarote, net jei sakote, kad manote, kad tai netiesa. Jei tikrai tikite Biblija,
Jézaus Kristaus ZodZiu, jasy veiksmai tikrai yra tokie patys kaip Jézaus Kristaus 100%. Tai tikrai.
Stai kodél daugelis Zmoniy kasdien padaro daug nuodémiy, o padare nuodéme eina ispaZinti,
prasyti Dievo atleidimo. Tai yra teisinga.
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Taciau nuoSirdZiai neatgailave vél padarysite tg pacig nuodéme. Tikra atgaila ir praSydama Dievo
bei Zmoniy atleidimo, jei tikrai gailésités, nepadarysite tos pacios klaidos, tos pacios nuodémes.
Tai yra tikra atgaila.

Jei Siandien atlieki kokig nors nuodéme, eik iSpaZzinties ir prasyk Dievo tau atleisti, o rytoj vél
padarysi tg pa€ig nuodéme ir vél prasysi atleidimo ir kartoji ta patj vél ir vél, taip yra todél, kad
nesigaili. Ar manai, kad gailisi? ne, Zinoma, ne, tu apgaudinéji save ir Dieva. Jis negalite apgauti
saves, juo labiau Dievo. Tikroji atgaila néra pakartotinai daryti tos pacios nuodémeés.

Kai tai padarysite, tikrai gailisi. Yra dviejy rasiy atgaila, tiesa ir klaidinga.

Dauguma zZmoniy gailisi meluodami, kiek Zmoniy po prisipazinimo dar kartg nepadaro tos
pacios klaidos? labai mazai, beveik niekas.

Jei dar kartg padarysite tg pacig nuodéme, neatgailavote ir apgaudinéjate save bei Dieva. Tai
klaidinga atgaila. Jei ir toliau tai darysite, turésite problemy su savimi. Dievas neturés problemy.
Kiekvienas moka uz savo nuodémes. Nemanykite, kad niekas nezZino jasy nuodémiy. Pirmas,
kuris suZinos, esi tu. Zinote, kad apgaudinéjate Zmones, traikite Zmones, skriaudZiate Zmones...
kas neZino, kada jskaudinai Zmones? tu pirmas suzinosi, kad tai néra gerai padaryta. Per trumpg
laikg visas pasaulis suZinos, nes viskas Zinoma. Matote per televizija, kasdien yra kazkokia Zinia,
kad policija sugavo §j Zmogy, tai kita... politikus, banditus, vagis, gangsterius... visus tuos
Zmones, kurie apgaudinéja Zzmones.

Tai tik laiko klausimas. Nejmanoma, kad kai kas nors padaro ka nors ne taip, niekas nesuzinos.
Tai nejmanoma. Anksciau ar véliau jie tave uzklups.

Tarsi turi ugnj ir uzdengi jj popieriumi, anksciau ar véliau ugnis sudegins popieriy ir pamatysi,
kad po popieriumi yra ugnis. Jas negalite apgauti. Todél sakau, kad gerai pagalvok pries
darydamas kg nors blogo. Kiekvieng nuodéme galite padaryti tik vieng kartg, jei tai padarysite
du kartus, tai bus blogai jums, jasy ateiciai ir ateiciai.

JOs negalite padaryti tos pacios nuodémeés du kartus. Pagalvok iSmintingai. Kai pirma karta
padarote nuodéme, draugai, Seima ar net jstatymas, jei nuodémeé néra labai rimta, atleiskite.

Bet jei dar karta padarysite tg paig nuodéme, niekas jums neatleis, nei draugai, nei Seima, nei
jstatymas. Niekas nesiruoSia praryti du kartus. Taigi pasinaudokite pirmaja ir paskutine galimybe
iStaisyti savo klaida. Kadangi antra kartg nebeturite kredito, niekas jumis nepatikés ir artintis. Ir
viskas: draugai tave palieka, Seima tavimi nepasitiki... visi palieka tave nuo3alyje. Tu badsi vienas
Siame pasaulyje. Vieng kartg gerai, du kartus ne. Taigi nepamirskite. Jei tikrai tiki Jézumi Kristumi,
Biblija, jei tikrai tiki, o ne tik skaitai ir mokaisi mintinai, turi tai jrodyti savo veiksmais, o ne tik
Zodziais. Tai rodo, kad tikrai

tu manai.
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Parodykite savo veiksmais, kad darote taip, kaip Dievas jsako. Tai yra tikéjimas

Jézumi Kristumi iS Sirdies. Jei galite daryti, galvoti ir kalbéti kaip Jézus Kristus,
tuomet basite kaip Jézus Kristus. Jézus Kristus savo gyvenime padaré daug

stebukly, pavyzdziui, vaiks¢iojo vandeniu.

Ir kodél mes nemokame vaik3cioti vandeniu? nes mes turime daug manes. Esame
egoistai. O Jézus Kristus galvoja tik apie tave, apie kitg, apie kitus. Toks ir yra
skirtumas. Neméginkite pasinaudoti Zzmonémis, net Siek tiek, nes uz tai sumokeésite

caro.

Elkités kaip Jézus Kristus ir pasieksite rojy.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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13.- GERAS IR BLOGIS

Kas yra gerai? Kas yra blogis?
Gerai: daryti gera reiskia, kad tai, kg darai, naudinga kitiems, o ne tau asmeniskai. Tai daro gerai.

Kadangi darai tik dél kity, nesidomédamas savimi, tada darai gera. Jei elgiatés tik dél savo
interesy, elgiatés savanaudiskai. Norédami daryti gera, turite galvoti apie lygybe: mes visi esame
lygis. Kaip mes tokie patys? Nei turtingas, nei vargsas, nei pasiseké, nei neséekmé, nei grazus,

nei bjaurus... visi esame toje pacioje kategorijoje. Turite vienodai gerbti turtingg Zmogy ir vargsa,
bet kuriai rasei. Mes visi lygQs ir néra né vieno pranasesnio. Tai daro viska teisingai.

Jei eisime toliau; Privalai vienodai elgtis su gyvinais, gamta, vandeniu... netersti vandeny,
nekirsti medziy, nedeginti miSky... gerbti gamtg ir gyvanus taip, lyg jie batume patys. Kai
terSsime, patys brangiai sumokésime. Turime naudoti natdralig energijg, tokia kaip saule,
vanduo ir oras, neturime pasinaudoti tuo, kas yra po zeme, pavyzdziui, nafta, nes galiausiai
Zeme viduje liks tuscia ir mes visi papulsime po Zeme.

Viska, kg matote, elkités taip, lyg tai bGtumeéte jas pats. Turime dékoti vandeniui, dangui, Zemei...
nes jei to nepadarysime, pakenksime sau. Turime gyventi, jei stichiniy nelaimiy vis daugiau, nes
gamta mus perspéja, kad mes su ja elgiamés kaip su kazkuo prastesniu. Stai kodél Siandien
turime tiek daug problemy Sioje Zeméje, nes su gamta nesielgiame taip, lyg su ja batume patys.

Karai yra dar viena blogybé pasaulyje: kodél vyksta karai? Nes mes esame egoistai ir galvojame
tik apie Mane. Jie visi galvoja apie save, apie savo interesus, skiria mane, tave, jj.

Tai savanaudiSka: man tai nepatinka, todél tave Zudu. Viskas kyla i$ egoizmo. Jei visi manyty,
kad a$ esu tu, o tu - as, tada nebdty problemy. Turite problemy?

Taigi as tau padedu, nes tu esi aS. Ir atvirksciai; Jei turiu problemy, tu man padék. Nes mes visi
esame viena. Ar tu alkanas? Maitinu tave, nes tu esi as.
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Uz pinigus, kuriuos vyriausybes iSleidZia karams, jos gali iSmaitinti visg Zeme. Galétume padéti
visam pasauliui.

Neinvestuokite pinigy j bombas, kad Zudytumete, Zudytumete, Zudytumeéte... galy gale, ka?
Kodél jie tai daro? Nes tarp jasy ir manes yra skirtumuy. Jei visi bdtume viena, nebaty kary.

Kodél jie blogai elgiasi vienas su kitu? Nes vieni mano, kad yra pranasesni uz kitus. Kaip ir kai
kurie vyrai, kurie netinkamai elgiasi su moterimis, nes mano esantys uz jas prastesni.

Sie vyrai klysta, niekas néra prana3esnis, mes visi esame tos pacios prigimties, nes visi esame
viena, esame vienodi, net su gyvinais ir visa gamta. Kuo daugiau skirtumy, tuo daugiau
problemy turite Sioje Zeméje. Turime iSmokti: mes visi esame viena. Mes nesame dviese. Jei j kitg
Zmogy Zidrétum kaip j save, Si Zemé tapty rojumi.

Tavo stinus yra mano sdnus, o mano sdnus yra tavo stinus, ir mes visi ripinamés vieni kitais.
Taigi Si zemé baty rojus. Jei ne, kaip mes gyvename? Jei tai darai, tai reiSkia, kad darai taip, kaip
Dievas jsako, darai sgziningai, tyra ir Svaria Sirdimi. Darai tai dél kity, bet ne i$ gailescio, o todeél,
kad esame viena ir niekas nenori saves pakenkti.

Kitas esi tu. Tai ne kitas. Mes visi formuojame kang ir kad tas kdnas funkcionuoty, vienas turi
rapintis kitu. Kaip rapinatés kiekviena savo kano dalimi. Ar Zinote, kiek lasteliy yra jasy kane?
Milijonai Igsteliy. Ar Zinai, kiek Zmoniy yra pasaulyje? Milijonai Zmoniy ir kiekvienas Zmogus yra
tarsi Igstele didesniame kadne. Jeigu Zmogus, 3alis ar teritorija kenkia kitam, tai viskas paveiks
visuma, kitus. Arba ne? Tu manai.

Jei visi rapintumeémeés vieni kitais, nebty nei teroristy, nei vagiy, nei pikty Zmoniy, nes kas nori
pakenkti sau? Jei visi rapintysi vieni kitais i$ Sirdies, 3is pasaulis baty rojus. Zmonés jaustysi gerai.
Valdzia nesiliauja sakydama: nutraukite, nutraukite, nutraukite! Jis nesiliauja zudes.

Visos mirties rasSys, nesvarbu, ar ji turi maZziausig galva, ar mazytes rankeles, ar kad ji yra motinos
jsCiose, yra grynas egoizmas, tai yra poelgiai be saZinés, be Sirdies.

Vaisius taves neskauda, tai kodél nori jj nuzudyti? Kg tu i$ to gauni? Vaisius tau nepadaré nieko
blogo. Kodél valdzia nori Zudyti savo basimus piliecius? Jy déka Salis gali iSbristi iS krizés. Tas
vaisius iki gimimo gali bati labai geras vadovas ir padéti iStraukti 3alj i$ krizeés.

Jeigu tau gimti padéjo tévas ir mama, tai kodél nepadedi gimti kitiems? Jei nenori vaikelio,
atiduodi jj jvaikinti ir viskas. Kodél tu turi zudyti? [sivaizduokite, kad esate vaisius... ar norétuméte
bati nuzudytas?

Mes visi esame viena, tyra Sirdimi. PraSau, daugelis nepilnameciy motery, daranciy aborta,
nejsivaizduoja, kas jos yra
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daro. Jei koks nors néStumas yra nepageidaujamas, nezudykite kadikio, suteikite
sglygas toms moterims susilaukti kadikio.

Dél Dievo meilés. IS Sirdies j Sird]. Viskg bloga, kg mes darome Sioje Zeméje, nors

Zmoniy sudarytas jstatymas nebaudzia, bet dievy jstatymas nubaus. Prisimink
mano ZodZzius.

Kai tu mirsi, tavo problemos prasidés.

Labai acia.
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14.- GYVENIMAS.

GYVENIMAS - MIRAZAS, GYVENIMAS - TEATRAS.

Jei nori gyventi gerai, turi mokytis. Tai, kg mes patiriame, yra tas pats, kas televizoriaus ekrane,
jdedi bet kurj kanalg ir iSeina visokie skirtingi vaizdai ir jei bandai nufotografuoti bet kokj vaizda,
pavyzdziui, pinigus, paimi tik ekrana.

Kaip ir gyvenime, jei Zzmogus turi daug pinigy, kai jis mirsta, kur dingsta jo pinigai? Pinigai taves |
kapus nenunes.

Jei ji serga, ji taip pat negali naudoti pinigy. Viskas, kg mes turime, néra tikra, kaip ir viskas, ka
turime. Stai kodél jas neturite j viskg Ziaréti taip rimtai. Kaip kai tu miegi, kai ateina naktis ir mes
sapnuojame, kartais sapnuojame baisius sapnus, pavyzdziui, sapnuoji, kad tave kazkas vejasi, kad
tave nuzudyty ir su Siais sapnais tu prakaituoji iS baimés, suSlapi visus drabuzius.

Kai pabundi, galvoji: acia Dievui, visa tai buvo sapnas. Bet kai tu sapnuoji, tu manai, kad tai tikra,
todél tu prakaituoji i tiek baimés. Kai pabundi, sakai: acia Dievui, visa tai buvo sapnas!

Bet tu klysti, nes pabudes patenki j kitg sapna. Yra sapnas uzmerktomis akimis ir kiti atmerktomis
akimis.

Abi yra svajonés ir né viena i§ jy néra tikra. Zmonés sako Ahl... gyvenimas, gyvenimas, gyvenimas...
bet tai netikra. Bet mes priimame dalykus taip, lyg jie baty tikri. Tai, kg matote ir k3 lieCiate, yra tik
kelerius metus ar kelis ménesius, kelias dienas ar kelias minutes, nes mes nezinome, kada mes
mirsime. Bet kurig akimirkg galime mirti. Vieni anksciau, kiti po, bet mes visi mirsime. Kai einame
miegoti, nezinome, ar tai bus paskutiné masy naktis. Daugelis Zmoniy, kai atsikelia, patenka j
avarijg, suserga ir mirsta. Bet kuri naktis gali bati jasy paskutiné naktis. Kas garantuoja, kad tai
nebus tavo paskutiné naktis?

Sioje Zeméje, kurioje yra tiek daug milijony Zmoniy... kiek Zmoniy tai bus paskutiné jy naktis? Kai
maziausiai to tikiesi, gali tekti mirti. Néra nieko tikro, néra nieko tikro.

Mirdamas nieko nesineSi su savimi. Nesvarbu, ar tu milijonierius, bajoras, vargsas... tu gyveni labai
gerai ir laimingai... nieko néra tikro. Jei Zinai, kad nieko néra tikro, nezidrék j gyvenima taip rimtai.
Nieko tikro néra. Meilé, néra nieko tikro, nes kai tu mirsi, jei néra kaino, kg tu myli? Niekas néra
tikra. Jei tai suprasi, gali gyventi gerai ir laimingai.



Machine Translated by Google

Jei turi norg ir negali jo iSpildyti, liddi... jei turi deSimt nory, basi 10 karty liddnas, jei turi milijong
nory, tai basi milijonas karty liadna. Stai kodél gyvenk gerai, daryk tai, kg privalai, ir nesistenk
iSnaudoti kity. Daug kas sako: Zidrék, ziarék, as pasinaudojau ta vargSe moterimi/vyru ir Siandien
turiu milijong eury. Bet tas Zmogus klysta. Jei jis nebaty pasinaudojes Zmonémis, Siandien jis
galéty turéti ne milijong, jei ne 10 milijony eury. Nes praeitame gyvenime jam sekési gerai ir jis
turéjo tureti 10 milijony, bet kadangi jis Siame gyvenime apgavo ir traiSko Zmones, jis galés gauti
tik milijona. Jei baty tai padares saziningai, tas Zzmogus Siandien galéty turéti 10 min. Daugelis
#moniy neZino. Zmonés galvoja: reikia kovoti, kad turétum pinigy. Tai aisku, reikia dirbti, kad
turétum pinigy, bet yra du badai dirbti: vienas dirbti sgZiningai, o kitas - iSnaudojant Zmones,
kaip banditas. Ir iSleisti jj taip pat galima dviem skirtingais badais; Viena - iSlaidauti pagal
uzgaida, kaip ir daugelis Zinomy Zmoniy, pavyzdziui, Holivudo aktoriai, kurie uzdirba tiek pinigy
ir nezino, ka daryti su tiek milijony... Kaip visiems baigiasi? uzsikabine nuo narkotiky, jie visi
patenka j narkotikus. Jei Sie pinigai bity investuoti j gerus dalykus, pavyzdZziui, jkurti fondg, kuris
padéty Zmoneéms, tada jie bity Sventieji. Bet kaip sako viskas uz mane, viskas uz mane... valgo
kaip visi, kasdien po kilograma maisto? Masy visy skrandis yra daugmaz vienodas, ir daugiau
néra vietos. Jie valgo mésa, Zuvj, vaisius ir darZzoves, Siame pasaulyje néra ko daugiau valgyti.
Jiems tereikia dvasiSkai praturtéti, nes jie turi padéti kitiems. Kodél mes turime padéti kitiems?
Na a$ tau paaiskinu. Kiekvienas iS masy yra tarsi kiino Igsteleé.

O kanas turi milijonus Igsteliy, kiekvienas kinas yra maza visata. Kiekvienoje masy kano lasteléje
yra dar vienas milijonas lgsteliy. Stai kodél kiekviena Iastelé turi savo mintj ir gali judéti, ji eina
visur, kur nori. Ir $ios Igstelés bendrauja viena su kita, kaip a$ bendrauju su jumis. Stai kodél
gydytojas atranda, kad vézio lastelé prieS mirtj jtikina kitas sveikas Igsteles ir jos tampa
blogosiomis Igstelémis. Stai kodél véZys niekada neigydomas, kodél? Kadangi lastelés bendrauja
viena su kita, jos uzkrecia viena kitg. Kadangi yra blogy Zmoniy, pavyzdziui, vagis, vienas kitg
moko, o vagiy daugéja. Ir visos kartu gerosios ir blogosios Igstelés gyvena kartu Sioje visatoje.
Mes esame kaip Igstelé didesnéje visatoje, kuri yra pasaulis.

Kad suprastum, ka sakau; mes esame didesnio pasaulio Igstelé. Lasteléje yra kitos mazesnés ir
kiekvienoje iS jy yra kitos lgstelés, o Siose yra kitos... Visos Sios Igstelés sudaro mano king, o
mano kdnas yra visuomenegje, o visuomené yra valstybéje, ir valstybe Salyje, ir visos Salys sudaro
Sig Zeme. Zemé kartu su planetomis sudaro saulés sistemg ir $i saulés sistema yra visatos, pilnos
saulés sistemy, dalis. Kad suprastumete, kaip tai vyksta. MUsy saulés sistema yra tik dalis
visatos, pilnos saulés sistemy. Tai ne vienintelé saulés sistema Sioje visatoje, ne. Mes esame
sistemos dalis
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Saulés sistema iS milijony saulés sistemy, sudaranciy visata.
Siuo atveju, jei padedi kitam, tas kitas padés tau. Tu nepadedi kitam, tu padedi sau. Nes mes visi
kuriame rinkinj. Jei jskaudinai kitg, kenki sau.

Pavyzdziui, masy kdnas. Jei deSiné ranka atsitrenkia j kaire ranka, kairés rankos skausmas plinta
j visg kding.

Net ranka, kuri atsitrenkia, jauciasi blogai. Skausmas perduodamas.

Tai reiSkia, kad jei Seima blogai aukléja savo vaikg, vieng dieng tas vaikas bus teroristas ar
Zudikas, Siuo atveju bendraamZiai blogai aukléjo savo vaika ir jy vaikas gali pakenkti kitiems. Net
jei gimei bet kurioje pasaulio Salyje, miestelyje ar mieste, jei nesimokysi gerai, viena dieng gali
jskaudinti bet ka. Jei Seima gerai aukléja savo vaikg, tas vaikas bus Sio pasaulio gelbétojas.

Tai gali padaryti jasy gyvenimg daug geresnj. Stai kodél jas turite suprasti, kad jas, a$ ir jis
neegzistuojate. Mes visi esame vienas, nesame du.

Jei gerai suprasite, kg sakau, Sis pasaulis bus rojus.

Viskas, kg Zmonés tau daro, gera ir bloga, yra svajoné. Tai svajoné atviromis akimis, bet vis tiek
svajoné. Mes esame filmo aktoriai. Kiekvienas atlieka savo vaidmenj. Kaip ir a3, kuri su vaikais
vaidinu tévg, su Zmona - vyrg, su draugais - draugg, su mokiniais - mokytojg. Kiekvienas is jy
atlieka daugybe vaidmeny. Tu turi gerai atlikti tas dalis, kurias vaidini, kaip as. Stenkités padéti
blogosioms Igstelems tapti geromis, nes jei nepadésite, vieng dieng tos Igstelés gali tapti
blogosiomis Igstelémis. Visy gerovei.

Viskas turi priezastj ir pasekme. Prisiminkite gerai: nepriimkite dalyky taip asmeniskai. Kaip ir
Ispanijoje kasmet daug vyry Zudo savo Zmonas ir visi sako tg pacig nesgmone: jei ne man, tai
niekam. Taciau jie pamirsta, kad vyras, moteris ir gyvinai yra toje pacioje kategorijoje, né vienas
néra pranasesnis. Moteris néra tavo ir vyras néra jokia moteris. Gerai atsiminkite: niekas niekam
nepriklauso. Gyvanas niekam nepriklauso. Kiekvienas turi savo gyvenima, savo mintis. Jei tu
nesielgi su Zmona ar vyru, o kitas, nes nesijaucia gerai, nori i3siskirti, gerai, bet tu negali
atkerSyti, nes tai buvo tavo kalté.

Niekada negali galvoti apie Mane, mane, mane... nes tavo gyvenimas ,nukris Zemyn“ bus
lemtingas. JGs niekada negalite turéti Manes, A3, Manes. Gerai atsiminkite: mes esame pasaulio
Iastelé, o kdinas turi milijona lasteliy, jei vienas rdpinasi kitu, o kitas - kitu, Sis kinas yra sveikas.

Viskas bus tobula. Jei tu mokysi kitg bati geru, Sis kitas iSmokys bati geru ir taip visai Saliai bus
gera. Stai kg jas turite padaryti. Nedaryk skirtumo tarp taves, manes, jo. Mes visi esame Nr. Jei

su kitu elgiesi taip, lyg su savimi, tu negali jo jskaudinti, nes niekas nenori saves pakenkti. Jei su
kitais elgtumeétes taip, lyg su savimi, Sis pasaulis bty rojus ir visi su jumis elgsis gerai. Tas pats
kaip politika. Jei dél krizés Zmonés susiverzia dirzus, juos ir valdZia turi susiverZzti ir negali Svaistyti
né cento. Jei Zmoneés vaZiuoja metro, valdZia turi vaZiuoti metro. Jei Zmonés vairuoja, valdzia

vairuoja.
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Nes mes visi esame viena. Taip ji kyla i$ krizés. Jei Zzmonés neturtingi, o valdzia
turtinga, jei Zmonés susiverzia dirzus, o valdZia - ne, taip negali bati. Jei visi
galvotume apie save kaip apie save, €ia baty rojus. Jei kiekvienas sieks savo
interesy, viskas klostysis labai blogai. Nes stengiatés gerai leisti laikg negalvodami
apie Zmones, kuriems sekasi blogai. Kiek milijony Seimy turi paaukoti tave dél
taves? Kad Seima galéty gerai gyventi... Kiek Seimy turi kentéti? Tai yra nuodéemé.

Kodél gyvenimas yra svajoné?

Gyvenimas yra tas pats, kas svajoné, nes gime ateiname be nieko ir visg gyvenimag
kaupiame turtus, o mire nieko nesiimame su savimi. Jei nieko nepasiimame su
savimi j Sig kelione, kuri yra gyvenimas, galiausiai nieko nepasiimame. Jeigu nieko
nesiimame, kodél tiek kovojame? Kg mes darome? O jei nieko neimsime.

Kodél mes darome tiek daug Zalos ir klaidiname Zmones? Nes?

Vienintelis dalykas, kurj neSiojamés su savimi po mirties, yra masy geri ir blogi
poelgiai, tai mdsy saziné.

Sgmoneé yra tarsi léktuvo ,juodoji dézé”, kurioje jraSoma viskas, kg darome
gyvenime.

Kas nemiega kaip mes? Jézus Kristus. Jis pabudo i$ Sio sapno, kuris yra gyvenimas.
Vienintelis dalykas, kurj prisimename apie Zmoguy, kai jis mirsta, jo veiksmus. Kaip
Jézus Kristus, kaip Buda ar visi Zmoneés, kurie skiria savo gyvenimga tarnauti
Zzmonéms. Mes prisimename juos savo veiksmais, jie bando pazadinti mus is Sios
gyvenimo svajonés, kad mes nesapnuotume toliau, su fantazija. Jei Zinome, kad
galy gale viskas baigiasi 0, tai ko mes taip kovojame?

Mes neturime bati egoistai ir kovoti uz save. Jei galiausiai nieko neimsime, kodél?
Kodél Sio savanaudiSkumo nepakeitus dosnumu ir nepadéjus Zmonéms?

Kai tigras mirsta, jis palieka savo odg, mes pasiliekame jo odg ir galva. Ir kg mes
paliekame? Jézus Kristus palieka savo vardg, palieka Zodj, palieka savo gerumag,
palieka savo Sirdj. Buda palieka zodj, rastg, Biblija ir veiksmus Sirdimi.

Kaip Mahometas ir visi Sie didieji religiniai lyderiai. Po tiek laiko vis dar galvojame
apie juos, nes jie atidavé viskg uz Zmones. Jie iSgyvena Sj gyvenimg padédami
Zzmoneéms, o mes galvojame tik savanaudiskai, galvojame tik apie save. Koks ten
skirtumas? Po jy mirties jie visam laikui iSkeliauja j dangy, o mes savo
savanaudiSkais veiksmais nieko nepasiimame su savimi.

Palyginkite savo veiksmus su visy Siy Sventy Zmoniy veiksmais. Kodél mums jie
nepatinka?, paliekame savo ZodZius ir gerus patarimus, padedame Zmonéms. Jei
darai gerus dalykus kitiems, darai gera sau ir savo sazZinei.
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Taigi jasy saziné Svari.

Bet kurig akimirkg bet kuris i$ masy gali mirti. MirSta ne tik seni, bet kas gali mirti,
kadikiai, jauni, seni... kapinés pilnos jvairaus amZiaus Zmoniy. Niekas tau
negarantuoja, kad gyvensi iki senatvés. Bet kurig akimirka galime mirti.
Pasinaudokite savo gyvenimu ir padeékite kitiems i$ visos Sirdies.

Nuo maZens tétis ir mama jumis rapinasi, maitina, aukléja, dovanoja Silumos ir
daug meilés, todél pirmiausia turite bati dékingi téciui ir mamai. Jei nezinai, kaip
padeékoti savo tévams uz visa, kg jie tau padare, negali saves laikyti asmenybe.

Taigi dabar Zinai, kad gyvenimas yra svajone, pasinaudokite ja, kad iS visos Sirdies
padétumete kitiems, nes mires neSiosite tik savo veiksmus su savimi.

Kodél gyvenimas yra teatras?

Nesuklyskite, mes esame aktoriai filme, tai, kg vaidiname Siame gyvenime, yra
grynas teatras, nes kiekvienas atlieka kelis vaidmenis.

PavyzdZziui, as atlieku tévo, siinaus, vyro, draugo, dédés ar mokytojo vaidmenj,
kiekvienas atlieka po kelis vaidmenis. Visa Si interpretacija yra tik tokia, nes tai, kg
vaidiname, princas, karalius, milijonierius, laimingasis ar nelaimingas Zmogus, visi
tie vaidmenys yra gryna fantazija, tai néra tikra.

Daugelis vaidina labai nelaimingy Zzmoniy, kiti milijonieriy vaidmenis ir yra
laimingi, visi tie vaidmenys néra tikri, nes kg mes turime, turtas, laime, viskas, kg
jie turi, kai nustojame kvépuoti, tai baigiasi. Visi Sie interpretuojami spektakliai
gali bati uzbaigti bet kada, tai yra, gyvenime reikia zinoti, kad viskas, kg matome,
lieCiame ir turime, yra akimirka, tai néra amzina. Mes ateiname j §j pasaulj vieni ir
tusc¢iomis rankomis, o kai vieng dieng iSeiname, iSeiname vieni, vienas Zzmogus ir
tus¢iomis rankomis.

Vienintelis dalykas, kurj neSiojamés su savimi, yra masy saziné, kuri yra su mumis.

Geri darbai turés savo vaisiy, o blogi darbai taip pat turés savo vaisiy. Daugelis
Zmoniy sutrinka ir Siame gyvenime kovoja uz viska, kas jiems priklauso, manydami,
kad tai tesis amZinai, todél daugelis Zmoniy daro viskg, ko reikia: skriaudzZia
zmones, apgaudinéja ir apgaudinéja, kad bet kokia kaina gauty tai, ko nori.

Neseniai Siose naujienose buvo kalbama apie narkotiky prekeivig, kuris savo sode
pasidaré 50 metry rasj, kad pasislépty nuo policijos ir gyveno ten daug metuy. Jis
turéjo pinigy ir valdzios, bet gyveno kaip ziurké, kad nepagauty policijos.
Pagalvokime, kokj gyvenimag jis vedé, gyveno kaip Ziurké po Zeme, negaléjo iseiti j
laukg ir galiausiai buvo sugautas.
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Sis asmuo ketina praleisti likusj gyvenima kaléjime, kad tik pasidZiaugty keleriy mety turtu, jis
visg likusj gyvenimg mokés uz savo klaidas. Kai jis mirs, jis turés atsiskaityti su savo sgzine, su
Dievu ir su Dievo jstatymu, po jo mirties prasidés koSmaras, nes Zmoniy jstatymas jj tik jkalina,
Dievy jstatymas privers jj kasdien mirties bausmé Simtams, tikstanciams ir milijonams mety. Tai
néra verta, toks Zmogus nesupranta, kad gyvenimas yra niekas, mes tiesiog vaidiname vaidmen,;,
tu neprivalai bati blogiukas.

Tai kaip Ziurke, kai ji praeina gatve, visi jos ie3ko ir nekendcia, niekam nepatinka. Sie Zmonés tik
mano, kad per trumpa laika uzdirbdami mazai pinigy labai klysta.

Zmoneés, kurie vaidina gerg vaiking, skleidZia meile Zmonéms ir sau. Prie3 mylédamas kitus, tu
turi myléti save, turi gerbti save, turi daryti tai, kas gali priversti tave pakelti galva j Dievus, o ne
daryti tai, kas privercia tave nuleisti iS gédos, turi pasiteisinti prieS pirmiausia save. Jas negalite
patys susikurti blogos sazinés, todél turite viska daryti gerai, kad galétuméte ramiai miegoti.

Daryti gerus dalykus i$ Sirdies jums naudinga, nes jas padedate Zmonéms daryti gera nieko
nereikalaudami, bet turite tai daryti anonimiskai, kad niekas apie jus nekalbéty ir jums nereikéty
tuo girtis.

Jei jis tuo giriasi, jo poelgiai néra Svaras, daryti reikalus su tokia sglyga yra grynas verslas ir
geriau to nedaryti, tai veiksmas, kuris turi ateiti i$ Sirdies ir neturéty bati tvirtinamas, kartojamas
ar sakomas. bet tai yra savipropaganda. Kai padedate Zmonéms apie tai nekalbate, tai turi bati
tyras ir geras veiksmas.

Jei padarysite gerg poelgj, Zmogus, kuriam padéjote, visada tai atsimins ir uz jasy poelgj Dievas
atlygins.

Kadangi gyvenimas yra teatras, turime stengtis padéti Zmoneéms, tie geri darbai yra vienintelis
dalykas, kuris lydés mus, kai iSeisime. Nesvarbu, koks turtas, pinigai, turtas, vaikai ir partneris
yra, mires tu eini vienas. Tavo Seima nesiruosia nusizudyti, kad tave lydéty, tu ateini j Sj pasaulj
vienas ir iSeini vienas.

Pagalvokite, kad kiekviena naktis gali bati paskutine, kapinés ne tik pilnos seny Zzmoniy, ¢ia daug
ir jaunimo. Daug Zmoniy Zasta eismo jvykiuose, jei baty Zinoje, kad tg dieng zas eismo jvykyje,
tikrai nebaty iSvyke. Nereikia kurti tolimos ateities plany, dabar turi bati naudinga sau,
padédamas kitiems, nes tg dieng, kai turési problemy, tie Zmonés tau pades.

Jei esate savanaudis ir galvojate tik apie save, neturésite nieko Salia. Niekas nenori bati su
Zmogumi, kuris galvoja tik apie save.
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Noréedami su jais susitvarkyti, pirmiausia turite apie juos galvoti ir padaryti kg nors uz juos. Tai
kaip veidrodis, kai parodai meile, veidrodis grgzina meile, nebandyk apgauti, melas turi bati
dengtas 10 mely, kad apimty vieng, Simtas melo, kad apimty deSimt, vienas melas po kito niekur
neveda. Galite apgauti vieng kartg, bet ne daugiau, tai neturi ateities.

Visuomet turi viskg daryti iS Sirdies, todél visi tave mylés, turési laiminga Seima, Zmonés pasitikés
tavo verslu ir blsi sgZiningas Zmogus ir nueisi toli, bet jei nenustosi galvoti apie save ir nenustok
meluoti ir apgaudinéti, Zmoneés prie taves nesiartins ir nepadés, kai tau béda, kelias j pragarg
prasidés tau mirus. Yra Zmoniy, kurie netiki pragaru, bet tai nereiskia, kad jo néra.

Ateistai netiki pragaru, bet a3 sakau jiems 50% tikéti, kad jis egzistuoja, o 50% - kad ne. Biblijoje
visada kalbama apie dangy ir pragarg, patinka tai ar ne, jie egzistuoja ir yra. Kaip galima
paaiskinti, kad vieni Zmonés gimsta princais, o kiti - neturtingose Salyse, kur mirsta is bado, o
kiti yra labai turtingi. Tie skirtumai yra praéjusio gyvenimo rezultatas, Dievas yra teisingas,
kiekvienas pjaus, kg paséjo. Visa praeito gyvenimo negatyva Siame gyvenime nuimama
nesékmingai. Jei Siame gyvenime tau sekasi ir viskas klostosi puikiai, tai yra todél, kad praeitame
gyvenime tu paséjai teigiamy dalyky, padéjai Zzmonéms ir todél Siame gyvenime skynei teigiamy
dalyky. Zmonés pavydi tiems, kurie gyvena gerai, bet viskas priklauso nuo to, k3 kiekvienas
padaré. Jei praeitame gyvenime daréte gera, tai tarsi ankstesniame gyvenime sutaupéte daug
pinigy, kad galétuméte dziaugtis Siuo gyvenimu, jei Siame gyvenime jums nesiseka, kg turite
padaryti, tai padéti kitiems savo laiku, jei gali padéti kam nors 1 centu, gali padéti tam, kuriam
to reikia labiau nei tau, 1 centas uz gerg darbg prilygsta 100 000 milijonieriaus. Jei milijonierius
duoda 100 000, o vargsas duoda 1 centg, tai Dievo akyse jis turi tg pacig verte, tai yra, jei
milijonierius duoda 10% savo turto, Siuo atveju 100 000, o vargsas turi tik 1000 ir duoda 100, Sie
100 prilygsta milijonieriaus 100 000. PrieS Dievg ne suma, o tai, kas duota iS Sirdies, kitaip visi
milijonieriai patekty j dangy, o visi vargsai - j pragara.

Tiesg sakant, dauguma milijonieriy patenka j pragara, nes yra linke bati savanaudziai ir galvoja
tik apie save ir dalijasi savo turtais su Seima. Varg3ai linke bati supratingesni ir visada linke
padéti kitiems vargSams, todél jie patenka j dangy. Kad viskas klostytysi gerai, turi padéti
kitiems, tai tikrai darosi dél saves, turi padeti kitiems, nes kiti grgzins malone i$ savo Sirdies, o
jei bandai pasinaudoti kitais, tai yra ,duona Siandien ir alkani rytojaus”, jie Zengia ant kity, kad
pakilty. Turite daryti dalykus dél kity, nes tai jums tiesiogiai ir netiesiogiai naudinga. Jei meluoji
ir apgaudinéji kitus, tik pakenksi sau, o kiti tik lauks savo momento atker3yti, o nuolat stebéti
tavo nugarg - ne gyvenimas.
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Siame gyvenime esame aktoriai, nereikéty galvoti, kad vaidiname tikrus vaidmenis, kas yra tikra?
Kai mirsi, visiSkai nieko nepasiimi su savimi.

Jei tai netikra, kokia nauda i$ melo ir Zudymo siekiant pasipelnyti, jei galy gale nieko neprireiks,
bet kada galime mirti nuo eismo jvykio, nelaimingo atsitikimo darbe, uZzpuolimo...

Niekas negali garantuoti, kiek ilgai gyvensi, turi iSnaudoti kiekvieng diena, kad padarytum kg
nors dél kity, kad jprasminty masy gyvenima, jei mastai savanaudiskai, atsidursi vienas, kaléjime
ir basi nubaustas, kai ateis laikas .

Gyvenimas yra svajoné, mes esame aktoriai teatre ar filme, gyvenimas néra tikras. Todél stenkités
negalvoti apie save, galvokite apie kita.

Kodél gyvenimas yra mirazas ir iliuzija?

Zmoneés %ino, kad gyvenimas yra mirazas. Ir kodél jis toliau veikia Sioje iliuzijoje ir ioje fantazijoje?
Visi zinome, kad kai naktj nusiauname batus, tai gali bati paskutiné masy naktis. Galime niekada
nebeaveti baty, nes basime mire. Daugelis Zmoniy ryte apsiauna batus ir daugiau jy neapauna,
nes per dieng juos iStiko priepuolis ir jie mire, arba dél to, kad pateko j nelaimingg atsitikima.
Nesvarbu, kiek tau mety, ar tu jaunas, ar senas, ateina laikas mums visiems, vieniems pries,
kitiems po.

Mes zinome, kad visi mirsime. Visi, niekas neiSvengia mirties. Niekas, niekas nezino, kada jie
mirs, mes galime mirti bet kur. netiesa. Kiek Zmoniy tai Zino, kai vieng dieng pabus, tai bus
paskutiné jy gyvenimo diena?

Mes zinome, kad valgyti reikia maZzai pinigy, o kiek pinigy reikia valgyti? labai mazai mes jau
Zinome.

Kiek kainuoja maistas? Jei perkate jj turguje ir gaminate namuose, kiek galite iSleisti? 20 ar 30
eury? tai mazai. Esu vegetare, per vieng dieng pavalgyti galiu iSleisti 5 eurus; Perku vaisius,
darzZoves, kruopas... Man uztenka 5 €, daugiau nereikia.

PavyzdZiui, uz 1 eura nusiperki pakuote spageciy ir valgai bent du kartus. Tai reiskia, kad jei
valgote namuose, galite valgyti uz 0,50 centy. Tie patys spageciai, jei eini j restorang, duoda
daugmaz tg patj krepSelj, kokybé gali bati auk3tesné, gali bati verta daugiausiai 3 ar 4 eurais
daugiau. Bet kiek mokate valgyti tuos spagecius restorane? Mokate 30, 50, 100 eury, priklausomai
nuo restorano, j kurj einate. Ir kodél tu tiek daug moki? uz tai mokate pagal uzgaida, spageciai,
pagrindas tas pats. Taip Vienas namuose valgantis Zmogus gali iSleisti 0,50 cento, kitas restorane
- iki 100 eury. Pagrindas yra tas pats. Mes Zinome, kad viskas yra uZgaida. Zinome, kad $io kiino
iSlaikymas kainuoja nedaug. Uzgaidos tiek kainuoja. Kaip ir automobilius, uz 3000 ar 4000 eury
turi masing, kuri nuveza is vienos vietos j kitg, o yra tokiy, kuriy verté 1 000 000 ir daugiau. Jie
tarnauja tam paciam tikslui, bet mes brangiai mokame uz uzgaidas.

Mes Siame pasaulyje gyvename iliuzijoje, miraze. Kas yra tikra? Pavyzdziui, Sis valdiklis Siuo metu
yra Cia ir laikui bégant jis sugenda, o js jj iSmetate.
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Si ranka, kuri turi komanda, 3is kanas, kurj turime, po keleriy mety supava ir i¥nyksta. Kanas
mirsta, o kaulo nelieka. Kur yra kiinas? tai dingo. Siame pasaulyje néra nieko tikro, viskas yra
miraZzas. Pagalvokite, jei néra nieko tikro, kodél jas darote tiek daug Zalos, ar darote tiek daug
Zalos Zmonéms, Zudydami, traiSkydami, netinkamai elgdamiesi... norédami pasinaudoti? K3 tu
gauni? Visy pirma, valdzia, kadangi pinigai néra jy, iSleidzia juos kaip nori ir atiduoda kam nori.
Tie pinigai priklauso Zmonémes, kurie centas po cento juos uzdirbo. Pinigai ateina is pilieciy, ir jie
turi grjzti pilieCiams. VargSai neprivalo padéti turtingiesiems, tai neteisinga. Politikai ima is
Zmoniy pinigus, kad atiduoty juos bankams. Siemet Ispanijoje per $iuos devynis 2012 m.
meénesius ,Bankia” prarado 7,053 min.

Ir Zmonés turi mokéti tiems bankininkams, kurie nemoka tvarkyti savo verslo, o valdzia turi kelti
mokescius ir imti pinigus iS bet kur, kad atiduoty juos bankams. Isivaizduokite, vyriausybei
bankams padengti reikia 40 mird. Isivaizduokite, uz tuos pinigus, kiek Seimy bty galima padéti!
Ir uZuot padéjes, jis ima i$ Zmoniy pinigus, kad padéty turtingiesiems. Turtingas padeda kitam
turtingam Zmogui. Bankininkai turi daug pinigy ir daug dalyky. Kodél jie jiems padeda, jei jiems
to nereikia? Pinigai reikalingi Zmonéms, kuriems labai blogai sekasi. Ispanijoje yra 1 700 000
Seimy, kuriose né vienas jos narys nedirba, abi yra bedarbeés ir neturi pinigy pavalgyti. Gyvenimas
yra iliuzija, vienintelis dalykas, kurj is tikryjy turite, yra tai, kg darote, jasy geri ar blogi poelgiai.
Stai ka tu pasiimi su savimi, kai mirsi. Stai kodél viskas Siame gyvenime yra miraZas.

Nieko néra tikro, svarbu tik masy veiksmai.

Taigi Cia bus rojus.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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15.- GYVENIMAS TURI DU KELIUS

Gyvenimas turi du kelius.

Pirmasis kelias yra egoizmo kelias. Dél manes, dél manes ir dél manes.
Paprastai Zmonés pasirenka 3j kelig. Gryno egoizmo kelias: noriu Sito, nenoriu ano. Visi pirmiausia galvoja
apie jj. Tai pirmas kelias.

Problema ta, kad mes visi galvojame apie save, o tai reiSkia, kad negalvojame apie kitus. Tai vadinama
neigiama.

Blogas dalykas Siame kelyje yra tai, kad bet kokioje situacijoje visada galvoji apie save, o ne apie kitus,
visada pirmiausia savo interesus. Tokiu atveju jis niekada neturésite draugy. Jei esate savanaudis,
neturésite gero partnerio, nes jei galvosite tik apie save, o ne apie savo Zmona, kaip seksis. Jei visi kovos uz
savo interesus, kaip bus gerai? Seimoje tas pats, su té¢iu, mama, vaikais... tau irgi nebus gerai, nes galvoji
tik apie save, o ne apie kitg. Turite atsidurti kitoje vietoje, j tai, ko kitam reikia, o ne j tai, ko jums reikia. Jei
galvojate tik apie savo, o ne apie kito Zmogaus interesus. Toli nenueisi. Kaip ir Zmonéms, kurie parduoda
narkotikus, ginklus ar kg nors neigiamo, jiems nerapi, ar jie padarys Zalos, ar tais ginklais Zudys Zmones ar
narkotikais sunaikins gyvenimus ir Seimas, jie galvoja tik apie uZdirbti pinigus. Tai grynas egoizmas. Jam
rapi tik jo interesai, kaip ir vagian¢iy Zmoniy, jis negalvoja apie Zala, kurig daro kitam. Zmonéms, kurie
apgaudinéja kitus, kad praturtéty, nerapi, ar kiti kencia. Valdzia, kuri iSleidZia prakaito pinigus ir Zzmoniy
pastangas nesgmonéms, galvoja tik apie savo gerove, tai yra grynas egoizmas. Kiekvienas centas turi 100
karty pagalvoti prie$ jj iSleisdamas, nes tie pinigai ne tavo, jie priklauso Zmonéms, kurie juos savo
pastangomis uzsidirbo. Tai turi pasekmiy. Jo sgziné ir Dievas jj nubaus. Vyriausybés, kurios skiria pinigy
abortams, padeda nuZudyti savo Zmones, turés savo pasekmes, kadikio siela atkerSys visoms su jo
nuzudymu susijusioms Salims. Vyriausybé, kuri tai patvirtina, gydytojas, kuris pjauna kadikj po gabalo, kad
pasalinty jj i$ motinos jsciy, ir motina, kuri sutinka su Sia ZmogZudyste.

Isivaizduokite, jei jie jus pjaustyty po gabala, kg jis manote? Jis galvojate tik apie save, esate savanaudis.
Vyriausybé, kuri pritaria seksualiniams santykiams tarp nepilnameciy sakydama, kad nieko nejvyksta, nes
jei pasilieki
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néscia atsakinga uz tavo sanaus likvidavimg be problemy, tai labai neigiama valdzia ir visi
sumokés pasekmes.

Ji naudoja Zmoniy pinigus savo Zmonéms Zudyti, savo basimiems pilieCiams zZudyti ir, kadangi
moteris yra kvaila, sutinka, kad jos stinus baty nuzudytas. Bet tada sgziné ir Dievo jstatymas juos
grieztai nubaus. Pasekmeés labai rimtos. Jasy saziné niekada nebus rami. Véliau darydami du
abortus pamirskite apie daugiau vaiky, nes kiekvieng karta, kai turésite maziau galimybiy
susilaukti vaiky, josy js€ios nebepalaikys kito néStumo, o kai norésite susilaukti vaiky, negalésite.
Pagalvokite apie tai prieS nutraukdami.

Jei nenorite turéti savo vaiko, atiduokite jj jvaikinti, yra daug norinciy jsivaikinti, nes negali turéti
vaiky. Esu tikras, kad tavo sdnus gyvens labai laimingai, tau nereikia jo Zudyti. Daugelis Zmoniy

laukia jsivaikinimo. Negalima sakyti, kad iki kidikio gimimo jis nera Zzmogus, visi esame lygas ir

turime tas pacias teises.

Mes turime t3 patj kiing, vieng didesnj ir mazesnj, turime sielg ir kadikis taip pat turi sielg. Mes

visi vienodi. Nesakyk man, kad kadikio akys ne tokios kaip masy, kad jo Sirdis neplaka kaip
masy... kokig teise turime Zudyti? Nuzudyti niekada néra gerai. Pagalvok apie tai. Galite apgauti
Zmones, bet ne sazine. Kadangi sapnuosite koSmarus, neturésite draugy ar Seimos. Niekada
neturétumete meluoti, net jei tiesa jums kenkia. Jas turite bati nuoSirdus dél jasy. Pirmiausia
turite pakelti galva ir pasakyti tai garsiai. AS visada sakau tiesg, net jei tai kenkia mano interesams.
JUs niekada negalite praleisti tiesos. Turi bati nuoSirdus. Melas niekada toli nenueina.

Kol stovi pries visus, tavo kelias eina j pragara. Bet kurig akimirka galite mirti, todél badami gyvi
pasistenkite palikti 5j savanaudiskumo kelia.

Antras badas - suprasti, kad a3 néra svarbus. Tai palikti I. Sis antrasis kelias yra daryti priesingai
nei pirmasis. Savo labui pirmiausia turite galvoti apie kitg Zmogy, o ne apie save, apie bet k3. Bet
kokioje situacijoje.

Visada galvokite apie kito Zmogaus interesus. Jei basite geri ir mylite kitus, kiti elgsis su jumis

gerumu ir meile. Tai kaip veidrodis. Tai, kg rodote veidrodyje, atsispindi veidrodyje ir vaizdas,
kuris jums grjzta.

Jei kas nors su tavimi elgiasi blogai, jei kg nors piktai nusisneki, kitas tau taip pat
parodys savo bloga veida.

Jei padedi Zmonéms, kai jiems to reikia, ir nesiteisinsi, o tik padedi kiek gali, Zmonés grazins
dvigubai daugiau, nei tu jiems davei. Faktai verti tokstancio ZodZiy.

Svarbu yra faktai.

Jei norite gero gyvenimo, visada elkités Sirdimi rankoje, todél garantuoju, kad gausite viska, ko
norite.
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Visada pirmiausia galvok apie kitg. Kiekvienas, kuris daro klaidas, jei tikrai dél to gailisi
ir daugiau jy nedarys, juy gyvenimas pasikeis.

Jei Zmogus daro tas pacias klaidas vél ir vél, to Zmogaus tikrai néra gaila.

Niekada neapgaudinék Zzmoniy.

Gerai atminkite, kad antrasis badas yra atlikti savo veiksmus pirmiausia galvojant
apie kitus, nieko nesakant, savo veiksmais padedate nieko nereikalaujant.

Labai aciG.

ATGAL RODYKLE
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16.- 10 DALYKY GYVENIME

10 jsakymuy, 10 patarimy, kaip pasisekti Siame gyvenime.

1. Jei nesate geras savo tévui ir motinai, nieko neprasykite Dievo, nes Dievas negali
jums padéti. Nes jei negalvoji apie savo tévg ir mama, kurie tau tiek daug duoda,
rapinasi, aukléja, rapinasi tavimi ir viskuo su tyra meile, nieko nesitikédama mainais,
jei nezinai kaip tai grazinti palankumas ir tu nesirGpini savo tévais kai jie serga, tu
blogesnis uz gyvulius. Jei nesate geras savo tévams, tai yra blogiausia, kg galite
padaryti: nezinote, kaip padékoti

2. Tavo broliai ir seserys visada gincijasi, gincijasi, sutaria vienas su kitu, jei tu nesugebi
sugyventi su savo Seima, tai kaip tu gali sutarti su draugais? Jei tas pats kraujas
nesugeba sutarti, j0s niekada negalésite sugyventi su kitais. Tai nejmanoma. Jei nori
pasisekti, turi Zinoti, kad visada turi daryti dél kity. Jei nesutariate su Seima ir néra
meilés, kaip galite myléti kitus.

Tada basi nesékmeé.

3. Jei tavo mintis, tavo Sirdis ir tavo zodis yra klaidingi, tai melagis, jei apgaudinéji
Zmones ir pasinaudoji Zmonémis savo interesams. Nesvarbu, jei Seima paliks jums
pinigy, patogius namus... tai truks neilgai. Jei esate melagis, turtas ilgai neisliks, nes
neigiamas atneSa neigiamg. O neigiama yra nesékmé, bloga sveikata, visa tai yra
nesékmés. Tai yra jasy neigiamo mastymo pasekmés.

Jei pasési vynuoges, obuoliai negali augti. Pagalvok iSmintingai.

Neigiamas atneSa neigiama. Jei jusy mastymas teigiamas, jasy gyvenimas pasikeis j
teigiamg ir jums seksis, Zmonés jums padés ir kiekvieng dieng galésite iSpildyti visus
savo norus. Niekada negali meluoti, visada turi laikytis duoto ZodZio, todél Zzmonés
tave mylés. Teigiamas atneSa teigiamg, o neigiamas - neigiama.

4. Jei savo veiksmais kenkiate kitam Zmogui ir galvojate tik apie save.

Jei naudojiesi kitais, kad pasipelnyty, net jei daug mokési, tau tai nenaudinga. Kodél
studijuojate Biblijg? Biblija néra skirta jsiminti, ji skirta daryti ir laikytis visko, k3 ji
mums sako, veikti pagal deSimt jsakymuy.
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Dievas davé mums 10 jsakymy laikytis, o ne jsiminti.

5. Jei manote, kad as, a$, a3, as... manote, kad esate pranasesnis. Jei taip galvoji, jei manai, kad
dél to, kad turi daug universitetiniy studijy, esi geresnis uz tuos, kurie nesimoko, kurie yra
prastesni ir kad jie visi yra kvaili. Jis klystate. Nes Zmogus, kuris daug studijuoja, visada yra labai
malonus Zmonéms, mazai pazjstantiems Zmoneémes, tas Zmogus, kuris j Zmones ziari i$ auksto,
tai kam Cia titulai? atnesti nelaime j savo gyvenimag, nes jei j kitus Zidrési kaip j Zemesnius, bok
atsargus su tais Zmonémis, jie atnes tik nelaime.

6. Jei darai nelegalius dalykus, kad greitai augtum ir gautum greitg naudga, jei elgiesi ne pagal
visuomenes normas, tik bandai iSnaudoti kitus, tai ne intelektas, tik blogai sejai savo rytoj. Visada
darykite taip, kaip Dievas liepia, kad nesusigadintuméte. Stai kodél nemanyk, kad esi labai
protingas, kaip sakoma, tu protingas. Todél atsiminkite ir nebdkite protingi, kas nueis per toli,
nukentés.

7. Kai tau nesiseka, jei tu visada kg nors darai ir nesiseka, o kiti Zmonés daro bet kg ir visada
gerai, atsimink, gyvenimas kaip naktis ir diena, kai viskas nesiseka, pabandyk atsipalaiduoti
bandyk mokytis kg nors naudingo, pavyzdziui, studijuoti ar mokytis profesijos Siuo metu, nes kai
pasiseks, tai gali padéti.

Kai tau nesiseka, tarsi buvai naktj, naktis tamsi, bdk kantrus, nes kas ateina po nakties? ausra
ateina saulé teka, diena, Sviesa, sékmés. Ir atvirksciai, kai Zmonéms sekasi, tai tarsi vidurdienio
saulé, bet nesidziauk, nes tuoj ateis naktis ir tamsa.

Stai kodél a jums sakau, kad gyvenimas yra sékmeé, nesékme, sekmé - nesékmeé ir taip jis sukasi
ratu. Todél gerai atsiminkite: kai nesiseka, neliddék, juo labiau nenusizudyk, nes kai iSnyks
nakties tamsa, ateis dienos Sviesa.

8.- Jei nelegaliai gauni pinigy bddamas banditas ir tuo padedi Zmonéms, tai nenaudinga. Jei
naudojatés Zmonémis, apgaudinéjate juos, kad gautuméte pinigy. Stai kodél jei nori turéti gera
ateitj, turi sgziningai uzsidirbti pinigy. Kiek Zmoniy, kurie sukciauja, patenka j kaléjima! ne verta.

9.- Jei nesirGpinsite savo gyvybe, nei gydytojai, nei vaistai negalés jasy iSgydyti. Jei naktj eini j
diskotekg ir geri tabletes, kad visg naktj nemiegoty, galy gale sumokési savo sveikata gyvybe.
Stebékite savo sveikatg. Valgykite tvarkingai, jei neturite sveikatos, jisy gyvenimas baigtas. Jei
netinkamai elgiatés su savo kanu, jasy kdnas greitai iSsenka. Rapinkités sveikata. Kai ateina

laikas miegoti, miegok.
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Kai laikas valgyti: valgyk. NeZaiskite su maistu, valgykite saikingai. Jei nesate sveikas, nieko
neturite. Jei nevalgysi, kad bltum graZus ir lieknas, galy gale susirgsi. Basite labai graZzi, bet

nebdsite sveika. Gerai atsiminkite, nezaiskite su savo sveikata, nes be sveikatos jds nieko neturite.

10.- Seksas. Jei turite lytiniy santykiy ne santuokoje, pateksite j pragara.

Vyro ir vyro seksas baigiasi mirtinai. Sie santykiai yra tie, kurie labiausiai plinta AIDS. Analiniai
santykiai prieStarauja gamtai. UZ tokio tipo santykiy palaikymg sumokésite brangiai. Sveikatos
neturési. Jei norite ilgo gyvenimo su sveikata, nedarykite to, kas kenkia jasy sveikatai. Sie Zmonés
niekam nekenkia, bet prieStarauja savo paciy prigimdiai. Jei visi bGtume homoseksualas,
nebdtume gime, per trumpga laikg Zmoniy giminé baty iSnykusi, nes vyras su vyru ir moteris su
moterimi negali turéti vaiky. Tai gryna uzgaida, o uzgaidos yra brangios. Galy gale visi tie
Zmoneés baigiasi mirtimi. Pagal dievy jstatyma visi Sie Zmoneés patenka j pragara. Stenkités
gyventi gerai, jprastg gyvenimg, kaip Dievas numaté. Jasy ateitis yra josy rankose.

Tai tiesiog patarimas.
Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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17.- AS ESU VISATA, VISATA - AS.

AS esu visata, visata esu aS. Tai tas pats, kas sakyti, kad aS esu visata, o visata esu as. Lygiai taip
pat, jei baciau laisvas. Kas yra bati laisvam? Kad bdtumeéte laisvi nuo sielos, kad batuméte laisvi
nuo minciy, kad batuméte laisvi nuo manes, duodu jums pavyzdj, kad suprastuméte: dabar
esame kaip varlé, jstrigusi Sulinio viduje. Mes ziGrime j dangy ir matome tik tg dangaus gabalélj,
kurj leidZia pamatyti iSéjimas iS Sulinio. Mes patys jkritome j Sulinj ir esame jstrige.

Jei nori bati laisvas, turi suprasti vieng dalyka: Sis kiinas bet kurig akimirkg iSsenka ir mirSta. Dél
daugelio priezasciy jis sugenda. Tai tarsi mésos ir kraujo masina, kuriai veikti reikia daugybés
komponenty: Sirdies, smegenuy, kepeny... daug dalyky ir jame yra milijonai Igsteliy, o kiekvienos
Igstelés viduje yra milijonai lasteliy...

Kdnas yra kaip automobilis. Kad automobilis veikty, reikia tdkstanciy daliy. Jums reikia ne tik
variklio, jums reikia daug dalyky.

Nedera kovoti uz tg kiing, nes véliau, kai jis mir3ta, jis nieko neturi. Tai nelogiSka, mes galy gale
kovojome uz dyka. Noredami kg nors turéti, neturite kovoti uz Sig kano ir kraujo masing, nes
galy gale, kg jas turite? nieko. Mirdamas nieko nesineSi su savimi. Jei nieko nesiimsi, uz kg kovoji?

Kam tau skauda, jei galy gale nieko nesiima. Jis skaudinate Zmones, kad gautuméte naudos.
Stai kodél vienintelis dalykas, kurj reikia gauti, yra kovoti uz savo dvasig.

Biblijoje nekalbama apie reinkarnacija, bet jei norite, galite eiti j hipnozés seansg ir patys galésite
pamatyti savo praéjusius gyvenimus. Sj kiing reikia naudoti ir iSmesti. Tai kaip automobilis, kai
pasensta, nustoja veikti ir mes jj keiCiame j kitg. Kinas tas pats, vieng dieng nustoja veikti ir mes
mirStame. Siela palieka king, o kai tai atsitinka, kinas tampa lavonu, kietu.

Kuo skiriasi gyvas kiinas nuo negyvo kiino? Lygiai taip pat, kaip iSjungta lemputeé ir jjungta kita.
Lempute yra iSjungta, nes srové jos nepasiekia ir ji yra jjungta, kai ja pasiekia elektros srove,

kaip ir masy kdinas, ji gyvena, nes siela yra viduje ir mirsta, kai siela palieka kiing. Todél pasistenk
suprasti: nereikéty kovoti uz kiino masing, tai didelé klaida, reikia kovoti uz tai, kad tavo siela
baty laisva.

Nustokite noréti Sio kaino. Jei supranti, kad tavo kdnas yra = 0 ir kad bet kurig akimirkg gali mirti
(nezinome kada bus paskutiné misy naktis, kapinés pilnos pensininky, bet
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taip pat yra jvairaus amZziaus Zmoniy), jei suprasite, kad nesate kdnas, tapsite laisvas.

Netikék, kad sulauks senatvés, stenkis iSnaudoti kiekvieng dienga, kiekvieng valanda, minute,
kiekvieng sekunde, kad batum laisvas kaip aS. AS puikiai supratau, turiu kovoti, kad mano siela
baty laisva.

Stai kodél a3 jums sakau: a3 esu visata, o visata esu a$. Norédami suprasti $ig temg, turite
suprasti, kad Sis kiinas nesu a$, tai yra tai, kg jis naudojate. Kaip ir lemputé. Tu esi srové. Jei
lemputé sugenda, jg iStraukiate, iSmetate ir jdedate naujg lempute, tada srové vél uzdega kita

lempute. Taip siela dirba su Siuo kiinu. Mes ateiname | §j pasaulj, kad suprastume apie sielg, o
ne tam, kad praturtéty ir bet kurig akimirka, kai mirStume, viskg prarastume. Turite suprasti,
kad turite kovoti, kad jasy siela baty laisva. Dauguma Zmoniy rapinasi tik kanu, duoda visokiy
uzgaidy Siam kanui patenkinti. Turite pakelti sielos paZinimo lygj. Pazidrék, visuomenéje yra
jvairiausiy Zmoniy: yra Zmoniy, kurie nemoka skaityti ar radyti, yra Zmoniy, kurie turi daktaro
laipsnj, yra daug lygiy, reikia kelti sielos pazinimo lygj. Jei galite palikti §j save, basite visata ir
galésite keliauti visatoje. Jei tiki, kad Sis kiinas esu a$, niekada neislipsi i to k@ino, neislipsi iS
Sulinio.

Atrodo, tarsi bitum jéjes j kambarj ir pats uzdares duris. JGs esate viduje ir, jei norite bati laisvas,
atidarykite duris ir iSeikite. Visata yra begaliné. Daug Zmoniy vartoja narkotikus ir prisigalvoja
visokiy pojaciy. Jei norite tikro pojacio, jei norite keliauti tarp ZvaigzdZiy per begalybe ir turéti
begalinj gyvenima, jei norite bati laisvas, laisvas keliautojas tarp zvaigzdziy ir tarp milijony
saulés sistemy ir visaty, jums tiesiog reikia palikti kino save. Mes nesame vienintelés gyvos
batybés visatose. Jau girdéjome, kad pas mus atvyksta ateiviai, gyvybé egzistuoja kitose
planetose ir visatose, apie kurias mes nezinome. Mes nesugebame pagaminti laivy, kurie
keliauja per visatg j kitas visatas, mes negalime pagaminti Siy erdvélaiviy.

Galime statyti tik Iéktuvus, kurie skrenda iS vienos vietos j kitg Zeméje arba laivus, kurie pasiekia
Ménulj ar Marsa. Nes? nes mes esame labai savanaudiski ir galvojame tik apie pinigy gavimg ir
kaip pagerinti Sio kiino gyvenimg, suteikti kGinui uzgaidy. Daugeliui Zmoniy rapi tik jy ir savo
Seimos geroveé.

Pavyzdziui, Sirijos prezidentas, kuris, siekdamas iSlaikyti savo valdZig ir suteikti savo Seimai
visokius turtus bei paguoda, negailestingai triuSkina savo zmones. Kai Zmoneés pakelia balsa: tai
juos nuzudo. Visus, kurie prieStarauja jo idéjoms, jis zudo. Tai yra egoizmas.

Zudykite Zmones, kad i$laikytuméte valdZig. Tai grynas egoizmas. Jei nustosi bati savanaudis,
gali bati laisvas. Kitose planetose jie turi labai paZzangiy technologijy daug daugiau nei mes,
kodél? nes Cia, Zeméje, mes esame labai savanaudiski ir masy gyvenimas trunka keletg mety,
daugiausia 100 mety, o norint iSrasti puikiy dalyky, reikia daug mety tyrinéti ir studijuoti. Kitose
planetose gyvybé trunka 1000 mety, todél jos gali tirti ilgiau. Jei gyventume tokstantj mety,
galetume tureti tokig pazangig technologijg. Nes jie
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ar jie gali gyventi ilgiau? nes jie turi auksine Sirdj, o mes esame labai savanaudiski. Tai kaip
Zibintuvélis, Zibintuveélj laikome jjungta 24 valandas, nenustojame galvoti

Dieng ir naktj per sekunde turime milijonus min¢iy, o miegodami nuolat galvojame sapnuose.
Stai kodél masy energija issenka, grei¢iau iseikvojama. Kitose planetose jie jjungia energijg tik
tada, kai jos reikia, todél jos tarnaus ilgiau. Tai kaip automobilis, jo niekada neiSjungiate, jis
visada vaziuoja, kaip taksi, kurie vaziuoja nuolat, todél jie tarnauja maziau nei asmeninis
automobilis. Stai kodél, jei nori turéti ilgg gyvenima, laime, bdti laisvas, tau tereikia nustoti kovoti
uz §j kana.

JOs neturite skirtis tarp manes, taves, jo, tarp 3aliy, tarp rasiy... mes visi esame viena ir visi
esame lygas.

Nera virSesniyjy uz kitus, mes visi turime kdnga, tg patj king. Praeituose gyvenimuose galéjai
bati juodaodis, afrikietis... nesvarbu, kokios prekés Zenklo lemputé, mes visi esame lemputés.
Taigi vyry ir motery skirtumy néra. Net gyvinai turi tokia sielg kaip mes. Daug vyry, kurie taip
meégsta bati moterimis ir darosi operacijas, kad atrodyty kaip moterys, uzsideda kratis, rengiasi
kaip moterys... Sakau tau, kad nebdtina viso Sito daryti, jei labai nori bati moteris, Garantuoju,
kad kitame gyvenime gimsite kaip moteris. Jds neturite bandyti pakeisti savo prigimties. Jei
priimsite, kad Sis savasis yra tik kQinas, basite laisvi ir galésite keliauti tarp Zvaigzdziy ir viskas,
ko norite, bus jasy rankose. Tik §j. Jei nenusivyléte Siuo kanu, galite ilgai gyventi su sveikata. Per
40 mety né karto nesusirgau, nebuvau guléjes j ligonine, 40 mety tobulas, nepatyriau nelaimingy
atsitikimy, nesulauziau kauly. Nes supratau, kad Sis kdinas - ne as. Tai a5 naudoju Siame
gyvenime.

AS esu mano siela. Su pozityviu mastymu néra egoizmo ir visas tavo organizmas bus pozityvus
ir neturesi tokios ligos kaip as.

Kodél kai kurie Zzmonés serga véziu? nes jame yra daug manes: noriu, noriu, man patinka tai,
man nepatinka... vis galvoju, kaip patenkinti kiing. Jei negauni to, ko nori, susinervini ir susirgsi.
Kad ir ka darytuméte savo kiinui, pamaZzu baigsite savo gyvenimga. Rapinkités savo kanu
pozityviai, pirmiausia galvokite apie kitg. Tai vadinama pozityvumu. Jei basite pozityviai nusiteike
su Zmonémis, Zmonés sugrjs j jus pozityviai.

Jei padedi Zmonéms, Zmonés graZzina malones Sirdimi.
Su atsisakymu niekada nesibaigia gerai, ,tai duona Siai dienai ir badas rytdienai”, nes anksciau
ar véliau uz tai brangiai sumokesi. Jei darai blogg Zmonéms, Zmoneés tau atlygins 10 skriaudy.

Todél noréciau, kad manes klausytumétés, suprastuméte Sirdimi. Vienintelis, kuris gali tave
iSgelbéti, esi tu pats, o ne Dievas. Dieve, kg tu gali padaryti? Yra daug Zmoniy, kurie daug mety
studijuoja Biblija, bet kiek Zmoniy atkreipia démes;j j tai, kg sako Biblija ir kg sako Jézus Kristus?
Jei skaitai ir nesupranti, tai nenaudinga. Jézus palieka save, todél jis gali daryti stebuklus: prikelti
mirusius, gydyti ligonius, vaikscioti vandeniu, Zinoti savo ateit]... jei supranti, kad Sis kdinas - ne
as, gali daryti stebuklus kaip Jézus Kristus. Jézus Kristus galvoja tik apie Zmones, niekada
negalvoja apie save.
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Biblija skirta tam, kad suprastum ir Zinotum, kaip turi elgtis gyvenime. Biblija skirta ne tik
jsiminti. Tai yra tam, kad suprastuméte, kaip turite elgtis, kad bdtumeéte laisvi. Praktikuokite ir
elkités kaip Jézus Kristus. Nejsiminkite ir nieko daugiau, turite veikti. Visi stengiasi bati laisvi.

Stai kodél norint bati laisvam, tereikia suprasti, kad Sis kiinas - ne as$ ir kad visi esame lygas, visi
esame viena. Gyvinai, gamta, Zvaigzdés, Dievas... Jei mastysite ir elgsités kaip Dievas, tapsite
Dievu. Nieko neklausk Dievo, klausk saves. Jei nori sveikatos, laimes, ilgo gyvenimo... paklausk
saves. Kaip paklausti? su pozityviu Zmoniy mastymu, kad visi jasy norai iSsipildyty. Tik teigiami
linkéjimai. Neigiami norai turi neigiamy pasekmiy.

Noréciau, kad suprastuméte, jog viskas priklauso nuo jasy.

Niekas kitas.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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18.- SAUGOKITE SAVE NUO SAVES.

Kaip apsisaugoti? Zmonés neZino, kaip apsisaugoti. Jeigu tu nesaugai, kas tave saugos?

Daugelis Zmoniy mano, kad Zzmoniy apgaudinéjimas siekiant pasipelnyti yra naudingas jam/jai.
Bet tu klysti. Jei apgaudinéji Zmones ir gniuzdai Zmones, prieStarauji dievy ir Zmoniy jstatymui:
tai kenkia paciam. Nes jei jskaudinsi, apgaudinéji, pasinaudosi, Zmoneés lauks progos atker3yti.

Jis tikrai atker3ys. Tai tau blogai. Jei nori apsisaugoti, padék Zmonéms ir Zmonés tave apsaugos.
Jei elgsités neteisingai, Zmonés jums sumokeés su paldkanomis. Tokiu atveju jds neapsaugote
saves, o prieSingai - kenkiate sau. Savo veiksmais palikite savanaudiSskuma, jei visada pirmiausia
galvojate apie mane, kenkiate sau. Niekas nepabega. Tai laiko klausimas. Tas kdnas netrunka
be galo. Per kiing mes atliekame savanaudiskus veiksmus, per Zinias galite pamatyti, kad
kiekvienas, kuris atlieka neigiamus veiksmus, baigiasi blogai. Norédami apsisaugoti nuo saves,
pirmiausia turite pasirtpinti savo veiksmais ir mintimis. Neigiama mintis yra rimtesné uz
neigiamus veiksmus, nes bet koks neigiamas veiksmas kyla iS neigiamos minties. Neigiama
mintis tampa neigiamu veiksmu.

J0s turite rapintis informacija, kuri patenka j jus; turite liautis bet kokj neigiama mastyma. Kai
galvojate apie ka nors neigiamo, kenkiate sau. Jei nori bati sveikas, turi liautis nuo visokiy
liddesio, kancios, negatyviy minciy, nes tai kenkia tavo sveikatai. Jasy protas siuncia informacijg
visam kdnui per nervus, kurie perduoda smegenis ir stuburg visam kanui, ir jis serga. Protas
bendrauja su kQinu per stubura. Jei protas uzblokuotas, informacija uzblokuojama ir nepasiekia
likusio kano ir ateina ligos. Viskas kyla iS proto. Stenkités nesinervinti, neprovokuoti. Jokiu badu
nepyk ir neliddek, nes uz visa tai sumokeési sveikata. Tai, kas patenka j protg, paveikia kana.

Jei informacija, kurig jsileidZiate j savo mintis, yra neigiama, ji pasieks likusj kding ir susirgsite.

Bet koks draugas, Seima, paZjstamas... jei nenustoja ,valgyti kokoso”, nenustoja kelti tau

problemy ir nenustoja skaiciuoti savo sielvarto; tu turi pasakyti Stop! Jei visi tau pasakys tavo
liddesj, o tu juos jdési
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mintyse, baigsi blogai. Jasy galva taps didesné ir didesné. Pagauni liddesj, nervus, visokius
sielvartus... ir negali pakesti. Pana3u, kad jidsy Seima, draugai ar bet kas papladimyje tuoj
nuskesty ir prasSyty pagalbos.

Jas Sokinéjate, kad iSgelbétuméte juos, bet nemokate plaukti, o tuo labiau, kad iSgelbétumeéte
kitus. Siuo atveju vietoj lavono i3 vandens ieina du lavonai. Jas neturite paaukoti saves deél kity.
Jei mokate plaukti ir Sokate, kad kg nors iSgelbétumeéte: viskas gerai. Bet nemirk uz dyka. Net jei
tai tavo Seima, jei tu nieko negali padaryti. Jei visus savo Seimos, draugy, savo... ripescius
jsidésite j galva, galy gale drebésite iS nervy.

Bet kurig akimirka jus istiks priepuolis ir tai paveiks jasy gyvenimg ir sveikatg. Stai kodeél
turétumeéte jdéti Stop. Bet kuri Seima ar draugas, kuris jus veikia neigiamai, turite nuo jo
atsiskirti, laikytis saugaus atstumo, su pagarba; tai tam, kad tave apsaugoty. Bet kuris asmuo,
kuris su jumis bendrauja ir perduoda informacija, kuri jus neigiamai veikia, turite sustoti. Tokiu
atveju turite pasakyti tam asmeniui, kad nenorite, kad jis jums perduoty tokio tipo informacija,
nes dél to jautiatés blogai ir lidinate. Tai tave apsaugo. PavyzdZiui, rikymas. Zinome, kad
cigareciy raokymas yra toksiskas jasy organizmui ir jas ir toliau rakote. Kiekviena cigareté uzima
5 minutes jasy gyvenimo. Tie Zmonés, kurie neapsaugo saves.

Jis Zaloja save, pamazu nusiZudo. Be to, pinigai iSleidZiami pamaZzu nusizudyti, ar tai logiSka?
Vienintelis prieSas yra tavyje. Visi Zmonés savyje turi du veidus: vieng teigiamga ir kitg neigiama.

Gyvenimas turi du kelius: vieng neigiamg ir kitg teigiama: kelias, kuriuo norite eiti, priklauso nuo
jasuy. Jei Zmogus turi sveikatos, gera gyvenima, laime... tai todél, kad pasirenka teigiama kelig.

Jei norite, kad viskas baty teigiama; tavo Seima, tavo sveikata, tavo gyvenimas, tavo darbas...
turite galvoti ir daryti pozityviai. Dauguma Zmoniy renkasi neigiama kelig, nes yra egoistai: as,
as, as. Dél visko pirma mintis esu AS; pasinaudoti, i$ intereso, kaip man geriausia... kiti ne mano
reikalas. Stai kodél dauguma savo gerove kuria auk$¢iau u? kity skausma ir kancias. Jam nerapi
kity skausmas, &ia yra problema. Sis Zmogus renkasi neigiama kelia.

Ka pasési Siandien, tg ir pjausi rytoj: sési neigiama, pjausi neigiamg / sési teigiama / pjausi
teigiama.

Tai tik laiko klausimas. Karmos désnis neatleidZia, nori tau to ar ne. Anksciau ar véliau tai turés
neigiamy pasekmiy.

Jei pasielgsite neteisingai, turésite neigiamy pasekmiy. Visa tai i$ gryno egoizmo,
Jei darysite kg nors pries jstatyma, turésite neigiamy pasekmiy. Vienintelé viso to priezastis -
savanaudiskumas.

Kaip alkoholis; Jei iSgeriate stikline alkoholio, tai naudinga jasy kdnui, bet jei iSgeriate per daug,
kol prisigersite, tai kenkia jasy kepenims, kanui ir protui.
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Zinome, kad tai blogai ir kodél pasaulyje tiek daug alkoholiky? Kadangi $ie Zmonés 7udo vienas
kita, jie pasirinko neigiamg kelig, kad atkerSyty sau. Nesgmoningai ar sgmoningai iSvedate
demonag, kurj neSiojate viduje. Tarsi paimtum akmenj ir jkiSi j batg. Niekas negali taves jskaudinti,
jei tu to nenori. Stai kodeél tu turi suprasti, kad viskas yra kaprizas: kaip ir rakymas, Zinai, kad tau
skauda ir tu rakai, tai nelogiska, be to, tu rkai su pinigais i3 kaktos prakaito. Tai yra neigiamo
kelio pasirinkimas jums, poveikis jums bus neigiamas.

Tai kodél tu tai darai? nes Sis Zmogus yra savanaudis, jis yra negatyvus.

Neskriausk kity: nedaryk kitiems to, ko nenorétum, kad tau daryty.

Kiekvienas turi teise gyventi. Ramybégje. Jei niekas su tavimi nesimaiSo, kodél gniuZzdi kitus? Kodeél
tu pasinaudoji silpniausiais? Viskas turi savo pasekmes.

Zmogaus jstatymas leidZia abortg, bet mes gyvename keletg mety, Zmogaus jstatymas tave
saugo kol esi gyvas, bet kai tu mirsi, tau neatleis nei Dievo jstatymas, nei tavo saziné, uz tg
Zmogzudyste teks susimokéti. Abortus darantys gydytojai Zudo nekaltas batybes, uz ty vaisiy
Zudymag irgi bus baudziami. Jie kentés milijong mety uz kiekvieng nuzudytg vaisiy ir mirs taip pat,
kaip nuzude.

Pragaras yra ne tik po mirties, jis yra visur: apsidairykite aplinkui, kiek ten kanciy! Ligoninéese
kencia daug Zzmoniy. Stebékite, kg darote! nes viskas turi savo pasekmes.

Niekada nepamirskite, kad viskas turi savo pasekmes; Gerieji ir blogi.
Nemanykite, kad tai niekada jasy nepalies. Garantuoju, kad tai jus palies, tai tik laiko klausimas.
Stai kodél jas turite apsaugoti save.

Pasaulis darosi vis egoistiSkesnis. Mes Zudome gyvinus, kad juos suéstume: negailestingai. Mésa
turi baltymuy, taciau ji taip pat neSa virusus.

AIDS virusas kiles iS bezdzionés. Dél uzgaidos valgyti jos mésg, dabar milijonai Zmoniy yra
uzsikréte. Kiti pavyzdziai - paSélusios karvés, pauksciy gripas... bakite atsargds su mésal!

Stenkités apsisaugoti, nevalgykite tiek daug mésos ir, jei jmanoma, nustokite valgyti. Gyvybé
svarbesné uz mésos gabalg, daug Zmoniy mire del mésos gabalo. Saugokite savo protg ir kiing.

Jei neapsaugosite saves, kas jus apsaugos?

Siandien mes kalbame apie ,retas ligas”, kas tai yra? Kodél kasdien daugéja rety ligy? Nes?
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Visa tai kyla i§ mésos virusy. Pagalvokite prie$ valgydami mésa.
Net jei gerai gyveni su visais patogumais, jei suvalgai mésos gabalg ir jis uzsikrétes, tavo geras
gyvenimas baigési.

Todeél jau daugiau nei 40 mety nevalgau mésos, uzsiimu jogos meditacija ir niekada neturiu
sveikatos problemuy. Jei neturi sveikatos, k3 turi? Kokia nauda turéti nuostabig Seima, gera
darba, gerg versla... jei sergate? Ne verta. Pagalvok apie tai.

Kiekvienas, kuris jus veikia neigiamai, privalo laikytis saugaus atstumo, kad tai jasy nepaveikty.
Nedaryk kvaily dalyky.

Visos uzgaidos, kaip narkotikai, yra tave nuZudyti. Jie tik padeda létai jus nuZzudyti. Zmonés tai
Zino, bet norédami turéti pojaciy, daro nesgmones. Jei norite turéti gery pojaciy, uzsiimkite
jogos meditacija. Su joga, kai esi atsipalaidaves, gali keliauti uz zvaigzdziy, tavo siela atsiskiria
nuo kdno, o paskui grjzta, ir visa tai be Salutinio poveikio.

Jei norite, galiu iSmokyti jus jogos meditacijos ir jas galésite patirti visus Siuos pojacius. Galite
atvykti j Barselong iSmokti, kad iSmokysiu jus visiSkai nemokamai.

Jei norite turéti antgamtiniy galiy, iSmokite jogos meditacijos.
Niekada nenaudokite raganavimo, tai neigiama.
Vienintelis atsakingas uz savo veiksmus esi tu. Nekaltink kity.

Saugok save, dél saves neskaudink kity, nes kenki sau. Gerbk jstatymus.

IeSkokite teigiamo kelio ir palikite savanaudiskuma.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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19. TEIGIAMAS TRAUKIA TEIGIAMAS IR NEIGIAMAS TRAUKIA
NEIGIAMAS.

Teigiamas dalykas pritraukia teigiamg, o neigiamas - neigiama. Kaip iSvengti streso, nervy,
liddesio, pykcio iki savizudybés slenksc€io? Labai lengva, paliekant save. Visas stresas kyla iS
saves. Ir a$ galvoju, kad negalvoju, man patinka, man nepatinka, as noriu, as nenoriu. Kodél taip
elgiesi?

Galvok, galvok, galvok... galvok, kad Sis kdino as visada apie viskg galvoja badamas vienas. Jei
Zmones gyvena vieni ar vieni, tai daug blogiau. Su niekuo nekalbédamas jis galvoja, galvoja ir
galvoja daugiausia apie praeitj. Dauguma galvoja apie neigiamus ir liadnus dalykus, kurie jiems
nutiko, mazai kas galvoja apie gerus prisiminimus ir laimingas akimirkas. Pagalvok... jei esi
vienas, kokia ateitis, su vienatve viskas bus juoda. Kai galvojate neigiamai, sudéliojate 3
neigiamas mintis: apie visus dalykus, kurie jums nutiko i3 praeities, kurig patyréte, iS dabarties,
kuriyra dabar, ir apie jasy laukiancia ateitj. Taip ateina psichikos ligos, tada tu kalbiesi su savimi
ir atsakai sau. Tada atsiduri psichiatrinéje ligoninéje. Kodél Sie Zmonés taip blogai baigiasi? Nes
jis galvoja tik apie mane, mane, mane.

Kad iSvengtuméte nerviniy bdseny, negalvokite tiek daug apie mane. NeZinome, kiek mety
gyvensime, kapinése yra ne tik seni, bet ir jauni Zmonés. Mirtis gali jus uzklupti bet kada,
atsitiktinai, dél alkoholio, narkotiky... yra daug priezas¢iy mirti jaunam. Sie Zmonés nesugeba
suvaldyti proto: jei turi pigy ir greitg automobilj, stabdydamas ar apsisukes posukyje jo
nesuvaldai, nesugebi valdyti grei€io. Kaip ir jaunuoliai, kurie vartoja narkotikus ir girtauja... jie
nesugeba mastyti savo labui. Visas tas stresas kyla dél to, kad viskg vertinate taip asmeniskai,
kai neiSeina tai, ko norite, ko norite, nervinatés ir patiriate stresa. Jei kas nors tau daro
neteisingai, tu troksti kerSto ir tai tau negerai. Jei laikysitées Siy kerSto jausmuy, tai paveiks jasy
mastymga, negyvensite gerai, jei pirmiausia ker3ysite, tai paveiks jus pacius, nes negalite gyventi
gerai, nei laimingi, nei ramas. Nes smegenys per stuburg jungiasi su likusiu kiinu ir perduoda tg
kersto bei liddesio jausma.

Kai turite neigiamy minciy, tai paveikia ry3j, kuris egzistuoja tarp smegeny ir likusio kdino, kad
bendravimas blokuojamas ir informacija nepasiekia likusio kdino. Taigi, kai Zmonéms kyla tokiy
minciy, jie jaucia skausma



Machine Translated by Google

skrandis, dreba kojos, sunku kvépuoti... kiekvienas i$ jy atsiranda silpniausioje kano vietoje. Sie
Zmones nezino, kaip valdyti. Jis j gyvenima ziari labai rimtai. Jas negalite palikti daikty. Gyvenime
ne visada gauni tai, ko nori. Problema yra savyje. Mes gimstame tusciomis rankomis, nieko
neatneSame j pasaulj, o mire nieko nesiimame su savimi.

Nesvarbu pinigai, valdZia, turtas... mirus turi viskg palikti. Be to, mes nezinome, kada paliksime
&j pasaulj. Kiekviena naktis gali bati tavo paskutiné naktis. Stai kodél jas turite suprasti, kad jei
turite pinigy ir norite testi savo sékme visose gyvenimo srityse, turite padaryti tris dalykus:

1 Turédamas pinigy padeti kitiems.
2 Patarkite Zmonéms viska daryti teisingai
3 Tapkite savanoriu visur, kur jiems reikia jasy pagalbos.

Jei esi turtingas, privalai dalj ty pinigy grazinti visuomenei, kad kiekvieng dieng turétum daugiau
pinigy. Kai viskg darai gerai, jausités labai pozityviai ir laimingi, basite laimingi viduje ir
perduosite §j dziaugsma kitiems. Si teigiama energija suaktyvina jasy gynyba, suaktyvina
kraujotaka, tai naudinga jasy sveikatai, jisy gyvenimas visada bus laimingas ir viskas susitvarkys
jums. Jei Zmogus daro liiidng veidg, jis niekada nesusiras nei darbo, nei draugy.

Niekas nenorés taves matyti. Visi nori, kad aplink juos baty teigiama energija. Teigiamas atneSa
teigiama, o neigiamas - neigiamg. Paziarek j Sig visuomene: Zmoneés bendrauja pagal savo btkle,
vagys su vagimis, narkomanai su narkomanais, politikai su politikais. Kiekvienas su savo rasimi.

Jei esate geras Zzmogus, bendraujate su tokiais gerais zmonémis kaip jas.

Jei esate neigiamas, bendrausite su tokiais neigiamais Zmonémis kaip jas.

Teigiamas su teigiama ir neigiamas su neigiamu. Brangiai sumokeésite uz visas savo uzgaidas ne
tik Cia, bet ir po mirties.

Mes visi vienodi. Prezidentas vertas tiek pat, kiek ir bet kuris Salies pilietis. Prie$ jstatymg mes
visi lygUs ir prieS dievus. Mes visi lygas, vyrai ir moterys, néra vieno uz kitg pranaSesnio. Jei siela
patenka j moters kiing, ji tampa moterimi, jei ji patenka j vyro kding, ji tampa vyru, jei siela
patenka j gyvano kiing, ji tampa gyvinu. Bet siela ta pati. Mes visi vienodi. J4s negalite atskirti,
mes visi esame vienodi. Mes visi esame Dievo vaikai, néra Zemesnio uz kitg Dievo vaiko. Tai yra
lygybé.

Brangiai mokame uz visg savo egoizma: naikiname planetg. Kasdien vis daugiau stichiniy
nelaimiy, taifiny, cunamiy, sausry,... Zemés drebéjimy. Mes naikiname planetg ir uz tai mokame.
Zudyti gyvanus ar bet kokj gyva daiktg yra uZgaida. Niekas negali pergyventi kity kan¢iy. Niekas
negali turéti uzgaidos, o norédami tureéti daugiau, pasinaudokite kitais. Kad jds negalite vaziuoti
savo gyvenimu su kito skausmu. Taip negali bati. Yra politiky, kurie sako, kad iki gimimo niekas
néra asmuo ir pritaria abortams. Kaip
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ar ne zmones? Kas jie tokie? Ar jie keistuoliai? prieS gimdami arba gime visi esame Dievo vaikai.
PrieS gimdami gyvename mamos jsCiose, esame mazi Zzmonés. Mes visi esame Zmonés. Vaisius
taip pat turi tokig Sirdj kaip tu ir as. Jo organizmas lygus masy. Kaip vargSas yra zmogus, taip ir
turtingas yra Zzmogus. Negalima sakyti, kad vargSas yra gyvanas. VargSas gali bati vargSas
Siandien, bet rytoj gali bati turtingas. Turtingas Zmogus gali bati turtingas Siandien ir vargSas
rytoj. Nes gyvenimas visada sukasi.

Turtuolis gyvena kaip saulétg dieng, bet tada ateina naktis ir bok atsargus, ateina nesékmé.
Gyvenimas sukasi. Stai kodél, jei esi milijonierius, padék kitiems, nes gyvenimas sukasi ir neZinai,
kada teks patirti savo nesékme. Po dienos ateina naktis, kaip po Sviesos ateina tamsa. Nesvarbu,
ar jums patinka naktis, ar ne, nesékmeés... kiekvienas palieCia savo akimirka. Jei tau nesiseka,
laikykis ir neliddék, nes tavo sékmeé greitai ateis, o jei tau pasiseks, nesidZiaugk, nes tada tave
ateis nelaimé. Vienintelis dalykas, kurj turétumeéte padaryti, kai jums nesiseka, tai suaktyvinti
savo sekme padedant kitiems.

Niekada negalvok apie mane, a$, as ir negalvok apie praeitj. Nes jei nenustosite galvoti,
smegenys iSprotés ir atsidursite pas psichiatrg, o psichiatras jums gali duoti tik vaisty, kad jus
apsvaigty.

Priimk gyvenima tokj, koks jis yra. Nesvarbu, gerai ar blogai. Tai gyvenimas, kg mes darysime?
Pabandykite atleisti kitiems ir taip pamirSite tg neigiama atmintj, kad ji nepaveikty jasy smegeny.
Jei nori gyventi gerai, turi atleisti kitiems, kad galétum gyventi taikiai.

Bet kokig neigiamg mint;j turite atmesti, kad galétuméte gyventi gerai. JOs turite sugebéti nustoti
galvoti. Jei viskas, ko norite, neiSeina, tai greitai pasirodys, nesijaudinkite.

Vienintelis Zmogus, kuris gali tave jskaudinti, esi tu pats. Visa tai yra grynas egoizmas. Viska, ka
galvojate ir darote, visada darote i$ savanaudiSkumo.

Pagalvok iSmintingai.

Labai acia.
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20. KREDITAI

Kreditas yra tai, kg Siame gyvenime gauname darydami gerus darbus kitiems. Tais gerais darbais
gauname kreditg. Pvz.: gyvenime, jei padedi Zmonéms ir matai, kad visi Zmonés yra kaip tavo
Seima, logiska, kai kam nors itinka béda ar problemos, padedi negalvodamas. Siais veiksmais
gausite kreditg. Siame pasaulyje yra daug turtingy, galingy, garsiy... su daug pinigy ir 3loves.
Zmonés, kurie turi viska, ko nori. Kodél $ie Zmonés mirsta jauni? dél narkotiky, alkoholio ir blogo
gyvenimo. PrieZastis ta, kad jis neskiria gério nuo blogio ir naudojasi viskuo, k3 turi, pirkdamas
narkotikus ir alkoholj. Tie Zmonés gali turéti pinigy, bati grazas ir Zinomi, nes praeityje daré labai
gerus darbus, o dabar Siame gyvenime gali dZiaugtis savo praéjusio gyvenimo nuopelnu. Kodél
Siame pasaulyje tiek daug vargsy ir nepasiturinciy Zmoniy? Kodél tiek daug skirtumy tarp vieno
ir kito? nes vieni turi kreditg iSleisti, o kiti - ne.

Viena dainininké neseniai turéjo vonig i$ aukso masyvo.
O uzgaidom:s jis iSleidZia daug pinigy. Bikite labai atsargds su tuo! Bikite atsargas, daug Zmoniy
mirsta iS bado.

Turite naudoti pinigus, kad padétuméte Zmonéms, kuriems jy tikrai reikia, o ne leisti pinigus,
kaip Sis dainininkas, kuris savo vonios kambariui pagamino auksine vonig. Taip labai greitai
iSleidZiate savo kreditg ir pasibaigus kreditui gali daug kas nutikti... mirti netycia, susirgti
rimtomis ligomis... Jei iSSvaistote pinigus ir tada nedirbate, kad uZzdirbtuméte daugiau , po
akimirkos tu liksi be nieko. Jei einate j kazino, per vieng naktj galite prarasti milijonus ir milijonus.
Pinigai iS&imami i§ visuomeneés ir turi sugrjzti j visuomene. Sis kanas gali mirti bet kurig akimirka
ir viskas baigta. Jei gyvenime tau nesiseka meiléje, darbe, sveikatoje, Seimoje... jei turi bet kokiy
problemy, padék kasdien skurstantiems Zmonéms.

Savo pinigais padékite Zmonéms, kuriems reikia pagalbos, ir patarkite Zzmonéms nustoti daryti
Zalg. Taigi jas uzdirbate kredita. Kai turi kredita, prasau Dievo, ko nori, ir Dievas tau padés. Kol
tai teigiami norai, niekada neprasykite nieko neigiamo. PraSydami Dievo ir nepadédami kitiems
nieko negausite. Norédami turéti tai, ko praSote, turite daryti gera. Jei j visuomene ZiGrési taip,
tarsi tai baty tavo Seima, logiskai tu padési. Jei matote tai kaip trecig asmenj, kuris neturi nieko
bendra su jumis, jas jai nepadésite.
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Mes visi esame Seima kaip tavo tévas, mama, brolis, Zmona, stinus, antkas...
nesvarbu, kokios rasés ar odos spalvos.

Jei matysite kitg kaip savo Seimg, padésite jiems ir neiSleisite pinigy kaip tas
dainininkas, kuris pasidaré auksine vonig. Kieto aukso vonia, kiek gyvybiy ji gali
iSgelbéti? galvoti. Norint iSgelbéti vaiko gyvybe, reikia tik 40 eury. Kiekvienas gali,
nori ar nenori, reikalas. Jei pamatytumeéte visus tuos Zmones, kuriems reikia pagalbos,
tarsi jie baty jasy Seima, tikrai jiems padétumeéte. Jei sugebésite tai padaryti, jasy
gyvenimas bus fantastiSkas ir jasy norai iSsipildys. Viskas bus gerai. Jei turite auksine
Sirdj, visas gyvenimas bus tobulas. Sveikatos problemos kyla dél neigiamy minciy,
tokiy kaip liddesys, sielvartas, nervai, kerstas... ir dél mésos, kurig valgome. Mésoje
yra baltymuy, kurie naudingi jusy organizmui, taciau joje taip pat yra virusy. Jei
suvalgysite uzkréstos meésos gabalélj, galite mirti. Yra daug Zzmoniy, kurie miré nuo
gyvuny virusy, tokiy kaip pauksciy gripas, kiauliy gripas, karviy proto liga... Suvalgius
bezdZionés mésos gabalélj AIDS peréjo j zmogy ir nuo Sios ligos miré daug zmoniy,

0 jy yra milijonai. uzsikréte pasaulyje. Tai verta? Nr. Kaip sakoma ,uzgaidos yra
brangios"”.

Bet kokj gyva daiktg, kurj bandote nuzudyti, stebékite, kaip jis pabéga. Niekas nenori
mirti! Nevalgykite gyvany, jie yra gyvos butybeés, kaip ir mes, gerbkite juos. Jei
nenorite, kad jus kas nors nuzudyty, nezudykite nieko. Stebékite skruzdéles,
pabandykite vieng nuzudyti, stebékite, kaip ji pabéga. Niekas nemeégsta mirti. Taigi
nevalgykite mésos. Nezudyk jokios gyvos batybés. Nedaryk niekam to, ko nenorétum,
kad tau daryty. Vyras yra fiziSkai stipresnis uz moterj, todél nuo pasakojimo pradzios
vyras gniuzdo moterj. Ar manote, kad tai sgzininga? PrieS Dievg mes visi lygas.

Vyras, moteris, vaikas, gyvinas... visi esame lygas ir néra uz kg nors pranasesnio. Jei
manote, kad esate pranasesnis, jums bus blogai.

Manome, kad esame pranaSesni uz gyvanus, todél Zudome juos, kad juos suéstume,
ir paziarékime, kiek ligy mums sukélé mésos valgymas. Rety ligy daugéja. Ir Zmonés,
kenciantys nuo Siy ligy, yra tie, kurie valgo

mésa.

Mes gyvename keletg mety, stenkités rapintis savo sveikata, kad gerai gyventuméte
tg laika, kurj liksite Sioje Zeméje.

Labai acia.
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21. AS, SAVANIZMAS IR JO PASEKMES.

Pastaruoju metu Ispanijoje kasdien iSkyla skandalai dél politiky korupcijos. Esame 2013 m. kovo
12 d. Problema yra egoizmas. Nes jas galvojate tik apie ,a%" savyje. Zmonés mano, kad gali
pavogti vieSuosius pinigus kitiems to nezinant. Beveik visi politikai yra jsivéle j skandalus. Visi Sie
Zmones turi iSsilavinima ir yra gerai susiformave intelektualiai. Jie per daug protingi. Jie mano,
kad jiems nereikés prisiimti pasekmiy. Kiekvienas, kuris vagia, nesvarbu, politinis ar privatus,
yra atrastas? pagalvok apie tai. Atrasta beveik 100 proc. Tai laiko klausimas. Jie nuteis tave,
pasodins j kaléjimg ir atims viskg, kg turi. Jei jie Zino, kad vagysté baigsis blogai, kodél jie vagia?
nes jie turi vaikiSkg mintj, kad nebus atrasti. Tai tik laiko klausimas.

Kiekvienas, kuris manes klauso ir ketina nusikalsti, gerai pagalvokite. Kiekvienas anksciau ar
véliau turi savo bausme. Jei vagi pinigus iS miesto, esi skolingas visam miestui. Jei Ispanijoje
gyvena daugiau nei 40 milijony Zmoniy, jas esate skolingi tiems 40 milijony Zmoniy. O kaip
mokate? Kituose gyvenimuose Sie Zmonés gims kaip gyvuliai milijonus mety, kad sumokety uz
visus pavogtus Zzmones. Nevokite, turésite maziau pinigy, bet gyvensite daug geriau ir ramiau.
Pinigai, papuos3alai ir vertybés visada yra seifuose, nes niekas nedrjsta jy déti. Taigi kam jis
skirtas? laikyti juos seife? Jei jums patinka papuoS3alai, nueikite j juvelyriniy dirbiniy parduotuve
ju apziaréti ir jums tai nieko nekainuoja. Koks skirtumas turéti juos seife namuose nei juvelyriniy
dirbiniy parduotuvés seife? né vienas. Tai kodél iSleidZiate tiek daug pinigy papuoSalams? Tik
norédami juos pamatyti? Deimantas yra akmuo, jis nevalgomas. Taigi kokia nauda jj turéti? Tiek
pinigy vagysteés i$ Zmoniy pasekmeés yra labai labai rimtos. Zmonés nesugeba suprasti. Zmonés
vagia, apgaudinéja, apgaudinéja vieni kitus, kur tie Zmonés atsidurs? kaléjime.

Kitas pavyzdys yra bankai, jie taip pat apipléSia Zmones, apgaudinégja ir parduoda produktus su
smulkiu $riftu, kurie véliau yra beverc¢iai ir jus negalite atgauti pinigy. Tai apgaulé. Zmonés
pasitiki bankais, o tada bankai pasilieka savo pinigus. Be to, jie praranda pinigus, nes neiSmano
verslo, ir tada mes visi mokame u? netinkama jy valdyma. Zmonés padeda bankams, o bankai
naudojasi Zmonémis. Anksciau, kai tau suteikdavo hipoteka butui pirkti, bankas butg jvertindavo
X suma, j kurig jeina ne tik butas, bet ir automobilis, darbai, baldai...
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Kai vieng dieng negalite sumokeéti bisto paskolos, tada bankas sako, kad jasy butas vertas daug
maziau. J0s negalite jo graZinti, nes jo verté yra daug mazesné, nei esate skolingi bankui. Tada lieki be
buto ir dar turi skolg bankui. Bankas daro §j triuka, siekdamas naudos iS neturtingy Zmoniy. Kiekvienas
suk¢iavimas yra neigiamas veiksmas. Ir viskas, kas neigiama, atne$a neigiamga. Daugiau néra. Sis
kanas bet kurig akimirka gali mirti. Kai oras nepatenka j plaucius, nustojate kvépuoti ir mirState. Per
vieng dieng Sis kGinas supadva, prisipildo kirméliy, iSsipucia, iSsiskiria skystis... tai kodél tu myli 5j king?
Sis kainas - ne tu. Tai yra tai, kg jas naudojate.

Stai kodél nebak savo kaino vergas. Mintis turi vadovauti kiinui, o ne atvirk3iai.

Visi Zmonés, kurie vagia, apgaudinegja, apgaudinéja, Zudo... visi tai daro tik savo kdno labui. Viskas, kas
naudinga organizmui. Sio kiino prieZidra kainuoja nedaug. ka valgai kasdien? Ne daugiau kaip 2 ar 3
kilogramai maisto. Maistas kainuoja nedaug. Turguje kepsnys gali kainuoti 5 eurus, o restorane - 50
ar 100 eury. Ispanijoje yra daugiau nei 6 milijonai bedarbiy, o politikai ir toliau vagia ir apgaudinéja
Zmones, uz viskg imdami komisinius. Jie nejaucia uZzuojautos Zmonéms, kuriems sunku.

Politikai, pasisakantys uz abortg, nemano, kad aborto nepasidariusios motinos déka jie gyvi. Jei jy
motinos mastyty taip, kaip jos, jos nebidty gimusios. Jy motinos baty juos nuzudzius pries jiems
gimstant. Politikai, kurie pritaria abortams ir moka uz tai, kad moterys pasidaryty abortus, keliaus j
pragara milijardams mety. Visi, kurie pasisako uz abortus ir Zudo savo tautieCius, yra velnio vaikai.

Kai jie mirs, jie milijonus mety pateks j pragara. Gyvenk ir leisk gyventi.

Siandien yra daug rety zmoniy ligy. PrieZastis ta, kad valgote mésa. Kiekviena rasis turi skirtingus
virusus.
Kai valgote gyvuline mésa, virusas, kurj suvalgé gyvinas, patenka j jasy kdna.

Nesvarbu, ar kepate mésg, daugelis virusy nemirsta ir valgydami tg uzterStg mésg uZzsiterSite ir
susergate. Jei norite bati sveiki, stenkités nevalgyti mésos.

Visy psichikos ligy pagrindas yra AS. Egoizmas. Per daug mylintis king. Siela neturi poreikiy; Jis
nevalgo, jam nereikia nei rengtis, nei turéti pinigy, nei turto, nei deimanty, nei brangakmeniy. K3 gali
iSlaikyti kinas? daugiausiai 100 mety. Kapinés ne tik senos, yra ir jauny. Jasy kdnas yra kaip lavonas,
kuris juda, nes turi sielg. Kiinas turi tarnauti sielai, o ne siela kiinui. Nesvarbu kiek tau mety, bet kuria
akimirka tu gali mirti, neapgaudinék saves, kad gyvensi daug mety, tu to neZinai. Niekas nezino. Kanas
yra kaip automobilis, kuris priklauso tavo, bet tai ne tu. Tu jj vairuoji, bet tai ne tu. KGinas yra tai, ka
mes dévime, kaip ir drabuziai, kuriuos dévime, bet tai ne as.

Zmonijos problema, vienintelé Zmonijos problema yra: a3, a3, a3. Tai savanaudiska, savanaudiska,
savanaudiska.
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Kiekvienas galvoja tik apie save ir kitus, kurie susigundo. Jie tarnauja tik jasy kdnui. Bet
Sis kiinas yra bevertis, kai tu mirsti, niekas jo nenori, Zmonés nevalgo Zmogaus meésos.
Jei Sis knas nieko vertas, kodeél gyveni tik dél jo? Pabandykite su Siuo kiinu padéti
Zzmonéms. Kuo daugiau palepinsi kiing, tuo blogiau, nes kiekvieng dieng jis prasys
taves vis daugiau ir tu vis labiau bdsi savo kGino vergas. Politikai uzdirba gera
atlyginima. ISdirbe 7 metus jie gauna maksimalig pensija. Jei visada dél visko
jaudinsités, tai sukels nervy bdseng ir stresg, kurio neverta.

Jei turite problemuy, paaiskinsiu, kaip turétuméte atsipalaiduoti.

Tai labai paprasta: uzsiimk joga norimoje pozicijoje ir kur tik nori. Jas dirbate arba
ilsités. Jas tiesiog turite susikoncentruoti j kvépavima, j ora, kuris patenka j plaucius, o
paskui iSeina per burng. Neklausykite jokiy minciy, kurios ateina j galvg, tik galvokite
apie savo kvépavima. Uzimkite savo mintis, sutelkdami jg j kvépavimag; Kaip oras
patenka j plaucius ir iSeina i$ jy. Po truputj atsipalaiduosite. Turite stengtis, kad oras
baty Zemiau bambos. Ne per burng, o per nosj. Kvépuokite |étai, gerai, minkstai ir
ilgai. Stenkités priprasti prie tokio kvépavimo bido, kol galésite tai daryti 24 valandas.

Kuo ilgiau kvépuosite, tuo ilgesnis bus jasy gyvenimas.
Atminkite, kad deguonis turi pasiekti visg jasy king, kad jaustumétés gerai.

Protas vis galvoja: man patinka/nepatinka, jauciuosi blogai/gerai jauciuosi, noriu Sito/
nenoriu kito... visada galvoja apie mane. Tai yra problema. Palikite visa tai ir gyvenkite
laimingai. Nustok tiek daug apie mane galvoti.

Kiekvieng dieng turétumeéte uzsiimti 30 minuciy jogos, nesvarbu, kuriuo metu, bet
koks laikas yra geras. Jei negalite valdyti savo proto ar nustoti galvoti, yra kita formule:
kartokite mantrg. AS iSmokau jus labai lengvos mantros: ,,A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-
mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo...” Jis kartojate
Sig mantrg, kartokite jg visomis mintimis. UZimkite visg savo protg Sia mantra. Taip jis
jus gydo, gelbsti ir apsaugo nuo psichikos ligy. Be to, tai nemokama. Jei norite gyventi
laimingai ir iSsipildyti visi jasy norai, tereikia kartoti Sig mantra.

Jei visada pirmiausia galvojate apie savo skonj, savo norus, savo interesus, o ne kity
interesus, tai yra savanaudiska. Néra jokio pasiteisinimo.

Pasiteisinimai yra saves apgaudinéjimas. Nekelkite sglygy, kai kam nors padedate, nes
tuomet iSliksite savanaudis. Jei kam nors padedate, turite tai padaryti nekeldami jokiy
salygy. Yra daug milijonieriy, kurie turi vieSbucius su tokstanciais lovy. Tas Zmogus,
nesvarbu, kiek lovy turi, naktj gali miegoti tik vienoje lovoje. Negalite miegoti
tdkstantyje lovy vienu metu. Kokia nauda turéti milijardus, jei nereikia tiek daug
gyventi, turéti juos banke? NeieSkokite pasiteisinimy, kad gautuméte daugiau pinigy
apgaudinédami, apgaudinédami... tai yra kiino uzgaida, o ne i$ batinybeés. Jasy kano
poreikis yra mazas. Ar jasy kanui reikia tiek milijony? Kai tu mirsi, kg tavo kanas darys
su tiek milijony?Ar ketini nunesti juos j kapus ir tapti turtingiausiu lavonu kapinése?
Kokia nauda is tiek pinigy, jei josy kinas to nedaro
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tau to reikia. KGnas nieko nepra3o, tai protas, kuris savo neigiama mintimi apgaudinéja §j kina.
Daugiau néra.

Skyrybos, kodél tiek daug skyrybuy, jei prieS tuokdamiesi visi Zada, kad mylés vienas kitg visa
gyvenima? Jie pazada, kad vienas kitu rapinsis visg gyvenima. Tai kodél tiek daug skyryby? Vyras
turi galvoti apie Zmonos, o Zmona - vyro gerove. Kai atiduodi savo Sirdj moteriai, moteris tau
grazina dvigubg Sirdj. Ir vienas, ir kitas, kiekvienas galvoja apie savo interesus. Vyras galvoja

apie savo interesus, o Zmona galvoja apie savo interesus. Taigi, jei interesai skiriasi, jie susiduria
ir santuoka iSyra. Viskas del savanaudiSkumo. Dél to skauda abu, bet rimciausia, kad skauda ir
vaikus. Kai kas nors susituokia, prieS Dievg pasizada, kad su Zmona/vyru bus kartu visg gyvenima.
Taigi, jie apgaudinéja Dieva. Visa tai iS gryno egoizmo, skirta galvoti tik apie mane, mane, mane.
Neverskite kentéti nekalty vaiky, kurie neturi nieko bendra su jasy ,daiktais”, kaip suauge. Siame
pasaulyje vis daugiau egoizmo.

Abortas. LytiSkai santykiaujanti pora yra normalu, bet jei jie nenori turéti vaiky, jie turéty imtis
atsargumo priemoniy, o jei nenori ir moteris pastoja, ji negali pasidaryti aborto, nes tai yra
Zmogzudyste.

Nors Sio pasaulio jstatymai tai leidzia, pomirtiniame gyvenime uz Sj nusikaltimg baudziama
milijardus mety kancia pragare. Yra daug kontracepcijos bady, kaip iSvengti néStumo, jei
nenorite tureti vaiky, o mégstate uzsiimti ir mégautis seksu, imkités atsargumo priemoniy.
Galite mégautis seksu kiekvieng dieng tiek karty, kiek norite, tai normalu, bet jei nenorite turéti
vaiky, imkités atsargumo priemoniy, nes jei moteris pastoja, ji negali nutraukti néStumo. Gerbk
gyvenima: gyvenk ir leisk gyventi.

Jei pastojote ir nenorite savo vaiko, atiduokite jj jvaikinti, yra daug poruy, kurios labai nori
jsivaikinti vaika. Ispanijoje, kad galétuméte jvaikinti vaikg, turite palaukti apie 10 mety. Jei nemyli
savo stnaus, nezudyk jo. Atiduokite jj jvaikinti, jasy vaikas gali turéti labai laimingg gyvenimg su
pora, kuri juo rdpinsis ir jj labai gerai auklés, jis gali net turéti geresnj gyvenima nei jas galite
jam pasialyti.

Klausykite: Siandien as kalbéjau apie egoizma, kuris yra viso blogio pagrindas. Gerai atsiminkite:
kad gyvenime viskas klostytysi gerai, turite atiduoti savo Sirdj kitiems, kad kiti sugrazinty jus
visa Sirdimi. Stenkités nusiteikti pozityviai ir viskas bus gerai.

Turime padeéti vieni kitiems iS Sirdies, tik taip kiekvienas gali gyventi laimingai.

Labai acia.
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22. LIGOS. KAIP JIE ATVYKSTA IR KAIP JUOS ISGYDYTI.

Sveiki. IS kur atsiranda ligos? Kaip jie gydomi? Gydytojai gali iSgydyti tik 30% bet kokios jasy
ligos, 70% priklauso nuo jasy. Gyvenimo dalykai yra susije su pozityviu mastymu. Jei imsités ko
nors j Sirdj, ko norite, teks nusivilti. Kuo nuoSirdziau imsi dalyky, tuo didesnis nusivylimas.

Kuo labiau tau kazkas patinka, jei to negauni, tuo daugiau nelaimiy, daugiau nusivylimy. Lastelé
labai svarbi sveikatai. Lgstelés yra svarbios Siam kanui. Nepamirskite to, kg, jasy manymu,
perduodate lagsteléms. Jei manote neigiamai; kerSydamas, apgaudinédamas Zmones, tu galvoji
apie zalos padaryma... Sias neigiamas mintis, tai perduoda jas tavo lgsteléms. Jei turite blogy
minciy, neigiamy minciy, tuo paciu perteikite jas j savo lasteles. Jei esate grynas egoizmas, jasy
Iastelés taip pat yra egoistai ir visos jasy kano Igstelés tampa jasy priesais. jsivaizduok! galvojate
apie gerasias lgsteles paversti blogomis Igstelémis. Lastelés daro tai, kg tu galvoji. Stai kodél, kai
tave kas nors jzeidinéji ir tu Sokini, pyksti, nesugebi susivaldyti ir viska vertini taip asmeniskai,
kentesi nuo sveikatos ir ligy. Sveikata priklauso nuo kraujotakos. Jei kraujas necirkuliuoja, jei
pykstés, lildésite, imsite viska j Sirdj, turésite daugiau ligy. Bet koks neigiamas mastymas,
nesvarbu, ar jis teisingas, ar neteisingas, gali paveikti jasy kraujotaka. Jei tai paveikia jasy
kraujotaka, galite patirti visy rasSiy Sirdies priepuolius. Visi stipras pojaciai yra zalingi, jie gali bet
kada sustabdyti tavo Sirdj. Jei tu taip pat labai laimingas. Visos geros ar blogos emocijos turi jas
kontroliuoti. Viskas, kas perzengia ribg, yra blogai. Kai kadikis gimsta, ko jis praso? tik maistas ir
drabuziai turi bati Silti. Nieko kito taves nereikalauja. Su tuo jam uZtenka. Jis nepraSo nei firminiy
drabuZiy, nei automobilio, nei namo. Tiesiog paprasykite pagrindiniy dalyky. Kadangi jie turi
mazai troSkimuy, jie paprastai yra geros sveikatos. Kai jis sensta, jis turi vis daugiau nory, vis
daugiau. ...

Jei turite 100 nory, turésite 100 problemy ir 100 nepatinka, jei negalésite jy jvykdyti. Jei turite 1
000 000 nory, turesite 1 000 000 nepatinkanciy ir grei€iausiai jus iStiks Sirdies smagis.

Prie$ kvailindami ir sutraiSkydami Zmones, jasy lgstelés mokosi i$ jasy ir taip pat gniuzdo viena
kitg. Turite zinoti, kad neigiamas atneSa neigiamg, o teigiamas - teigiama. Jei norite geros
sveikatos, pirmiausia turite galvoti apie geras mintis ir daryti gerus darbus.
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Jei jasy mintys ir veiksmai bus teigiami, jasy Igstelés bus pozityvios ir jasy kraujotaka bus gera
ir viskas jums bus tobula. Taigi galite turéti gera sveikatg ir ilgg gyvenima.

Jei eisite su pozityviu pozidriu j savo Seimg, draugus, savo verslg... viskas aplink jus bus teigiama.
Jei eisi neigiamai nusiteikes, tau atsitiks prieSingai: viskas bus neigiama. Jei elgsités sgZiningai
Sirdimi, mintimis ir veiksmais, viskas pavyks puikiai. Jei tik praSysi, prasysi ir praSysi ir nori dar,
dar ir dar... laimingai negyvensi, nes visada nori daugiau nei turi ir tai yra godumas. Kai vieng
dieng tavo Sirdis sustos ir tu mirsi, nieko su savimi j kapus nepasiimsi. Mirdami pasiimame su
savimi masy veiksmus, masy saZine, kaip juodaja léktuvo déZe. Sgmoné sveria viska. Sis
gyvenimas grazina tau viska. Jei Zmonés daro gerus darbus, Zmonés tau atsilygins gerais darbais.
PrieSingai, jei darysite neigiamus veiksmus, neigiami poelgiai jums bus grazinti. Tai priezasties

ir pasekmeés désnis.

Pagalvok apie tai. Jei anksciau ar véliau susimokésite kaléjimu, kodél darote nusikaltimus? Bet
kuris asmuo, padares neigiamg poelgj, anksciau ar véliau uz tai sumokeés. Niekas nepabéga.
Anksciau ar veliau pateksite j kaléjimg, todél geriau to nedaryti. Turési blogg varda, turési bloga
varda visuomeneés akivaizdoje, ilgai isliksi blogas su visuomene. Ar verta daryti nusikaltimus, kad
dZiaugtumétés keletg mety? ... tada taves laukia kaléjimas. Neverta, geriau bati nuoSirdZziam sau
ir Zzmonéms. )Us leidZiate savo pinigus, kaip norite, bet kity pinigy negalima liesti. Kaip ir politikai,
kurie leidZia ir vagia Zmoniy pinigus, jie uz tai sumokeés

caro.

Geriau bati pagerbtam su tavimi ir su Zmonémis. Zmoniy pinigai skirti Zmonéms, o ne tau ir
tavo draugams. Siame gyvenime esi baudZiamas jstatymo, bet mires basi baudZiamas dievy
jstatymo milijonus mety. UZ nusikaltimus, kuriuos padarysite Siame pasaulyje, sumokésite Siame
ir anapusiniame pasaulyje. Tikékite ar ne, jas pateksite j pragara. Kaip ir teroristai, kurie
nepripaZjsta arba negerbia jstatymu, jie nori ar ne sés j kaléjima. Jy neketinama i3leisti. Stai
kodél nenusivilkite Sio kaino dalykais. KGinas sudarytas i$ vandens ir karSto oro, kodél tu kovoji?
Turédamas mazga gali bati laimingas, nereikia dideliy namy, masiny, firminiy drabuZiy... nereikia
viso to. Turédami pagrindinius dalykus, galite bati labai laimingi kaip kadikiai.

Jei elgsités neteisingai ir apgaudinéjate Zmones, kad jie gyventy geriau, sumokésite brangiai.
Geriau btk ramus ir patenkintas tuo, kg turi. Turite atsiskaityti su tuo, kg turi jasy vyras ar
Zmona. Esu tikras, kad pasaulyje yra geresniy vyry ir geresniy Zmony, tai tikrai, tu nesi pats
turtingiausias grazuolis... pasaulyje. Bet jei nori gyventi taikiai, turi tenkintis tuo, kg turi. Su tuo,
kas tave palieté.

Visada yra kas nors pranaSesnis uz kiekvieng. Kiekvienas turi tai, kg gauna. Jei esi verta 100 eury,

privalai susirasti 100 eury vyra. Jei tavo vyras vertas 50 tu esi vertas 50. Kiekvienas su savo lygiu.
Jei turite 5, negalite nusipirkti to, kas verta 10. Taigi jOs turite tenkintis tuo, kas verta 5.
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Ir jei nesate patenkintas tuo, kg turite, jei nepriimsite to, kas jums duota, tai niekada nebdasite
laimingas Siame gyvenime. Daugelis Zmoniy dél tos priezasties iSsiskiria, visi ieSko daugiau.
Paukstis rankoje yra geriau nei 100 skrendanciy, jei paleisite paukstj rankoje, tada busite vienas.
Tada lieki be nieko. Vienatvé yra didZiausias vyro/moters prie3as ir po truputj tave nuzudys: tai
yra blogiausia. Turi bati patenkintas tuo, ka turi. Nes jei ieSkosite geriau, galiausiai galite likti be
nieko. Taigi jas gyvensite laimingai.

Gyvenk savo galimybémis. K3 turi, kg uzdirbi, su tuo turi gyventi. Neméginkite gyventi ne pagal
savo galimybes, nes nebdsite laimingi.

Darykite viska, ko reikia, kad uzdirbtuméte daugiau pinigy pagal jstatymus. Jei nebdsi patenkintas
tuo, ka turi, negalési ramiai gyventi. Norédami bati sveiki, visada turékite teigiamg mastymag,
teigiamg energija. Norédami turéti teigiamos energijos, turite padaryti tris dalykus: padéti
Zmonéms pinigais, tapti savanoriu ir patarti Zmonéms gerais Zodziais elgtis teisingai. Basite

labai laimingi ir po truputj jisy nuotaika bus teigiama. Jei esate pozityvus, jisy gyvenimas
pamazu taps teigiamas.

Tai vienintelis dalykas, kuris gali iSlaisvinti jus nuo ligy. Kaip ir a$, a$ nesergau 40 mety ir niekada
nebuvau ligoninéje. Nesvarbu, gerai ar blogai, tai kas yra, kg tai liecia. Turi tenkintis tuo, kg turi.
ka tu gali padaryti? Net jei galva atsitrenks j sieng, jos nesudauZzysi, tad kam dauZytis j save? Jei
liadési, nieko neidspresi, viskas pablogés, susigadinsi savo sveikata. Stai kodél geri ar blogi
dalykai neturi reikSmés, todél galite gyventi ramiai ir labai laimingai.

JUs neturite galvoti apie skirtuma: mes visi lygas, visi esame Dievo vaikai....... néra skirtumy tarp
vyry, motery ir gyvany. Jei nebus skirtumy... pagalvok apie tai... Sis pasaulis bus rojus.

Taip turésite gerg sveikatg, gerg ateitj ir gyvensite kaip rojuje.
ISGYDYK KUNO IR PROTO LIGAS

Jei turite nervy problemy, mastymo problemy, litidesio, sielvarto, pyk¢io... visokios neigiamos
mintys gali turéti jtakos jasy sveikatai. Ypac psichologinés problemos. Visos Sios smegeny
problemos, vienintelis dalykas, kuris gali jus iSgydyti, yra mantros kartojimas. Tabletés visiSkai
nepadeda ir negydo. Tai tik narkotikai, kad tave iSmuSty. ISnykus tableciy poveikiui, grjzta tos
pacios mintys, nes nesugebi suvaldyti minties. Tiek daug nervy ir ripesciy turés jtakos jasy
sveikatai, o bitent tada ateis tokios ligos kaip véZys. Yra takstanciai ligy, kurios jus gali uzklupti
dél ty nervy baseny ir liddesio. Dabar a$ iSmokysiu jus mantros, kad galétuméte jg kartoti
kiekvieng kartg, kai jums ateina j galvg Sios neigiamos mintys. Kartokite Sig mantra be perstojo,
kol iSnyks visos blogos mintys ir nervy badsenos, stresas ir lidesys. Turite kartoti, kol jie iSnyks;
1 valanda, 2 valandos, 3 valandos... 1 diena, dvi dienos, trys dienos... savaité... ménuo... kartokite
mantra tol, kol reikia pasalinti neigiamas mintis.
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Taip ir gydo. kito stebuklo néra. ISgydyti galite tik save.

Kas jums jdéjo tokias mintis j galva? tu ir tik tu. Stai kodél tik jas galite pasalinti tas neigiamas
mintis. Niekas negali taves iSgydyti: niekas. ISgydyti galite tik save. Vartodami tabletes, basite tik
apsvaige. Nereikéty j dalyky Ziareéti taip rimtai, viskas nesvarbu. Jei sureikSminsite dalykus, daug
kentesite. Jei duosite svarba 10, jis kentesite 10, jei duosite svarba 100, tai patirsite 100, jei
duosite svarbg 1 000 000, jas pateksite 1 000 000.

Jei nesureikdminsi dalyky, nenukentési, nes tau viskas taip pat. Stai kodél jas nesureik$minate
dalyky. Gyvenime viskas taip pat. Pagalvok apie tai.

Dabar pakartokite ir jsimenate Sig mantra:

»~Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-fo tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo
-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-fo tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. “.

Jei nenorite, neprivalote to kartoti garsiai. UZtenka tik tureti tai mintyse ir mintyse kartoti 24
valandas per para. Jei mintyse turite Sig mantra, jokia kita mintis jums neateis. Visos neigiamos
mintys iSnyksta. Nes? Nes kol tavo protas uZimtas, niekas negali jeiti. Atrodo, lyg kg nors
paimtum ranka, kol ranka uZimta, nieko kito paimti negali.

Taigi mintys turi eiti j eile, kad jeity j jasy prota. Jei paleisite savo mintis laisvai, tada tos blogos
mintys vél jeis. Stai kodél jas turite kartoti mantra tol, kol i$nyks visos tos mintys, kurios rikiuojasi
j jasy prota. Jie taip ilgai laukia, kad galiausiai pavargsta ir iSeina. Néra kito kelio.
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Su tabletémis nieko neiSspresi. K3 gydytojas gali padeéti jums? Ar jis ketina prijungti laidus prie jasy
galvos ir perduoti jums elektros srove? Taip nepasSalinsi neigiamy minciy i$ savo proto. Vienintelis
dalykas, kuris gali jus iSgelbéti, yra kartoti mantra, kurios jus iSmokiau. Kartokite tiek karty, dieny,
savaitiy, ménesiy... kol tos mintys pavargs ir iSnyks. Taigi jasy protas ir kinas bus sveikas. Paklausyk
manes. Tai vienintelis dalykas, kuris gali jums padéti. Tai 1 000 000 karty geriau nei gydytojai ir tabletés.
Vienintelis, kuris gali tave iSgydyti, esi tu pats. Kito néra. Niekas negali jums plauti smegeny. Niekas.

Tik tu. JUs jdéjote j savo mintis blogg informacija ir privalote jg paSalinti.

Si mantra gali i3gelbéti jasy gyvybe.

Kai tokia mintis pradés kirbéti jasy galvoje, greitai pakartokite Sig mantra ir iSkart jg iSmesite iS savo
proto.

PriesS kerSydami, nusikalsdami, jskaudindami Zmones..... Greitai pakartokite Sig mantrg ir pataisykite
savo mastyma. Tai palieka tave kaip nauja. Taigi jas iSsaugosite save. Jei ketinate kg nors iSduoti
mintimis, veiksmais ar ZodZiais, vienintelis dalykas, kuris gali jus i§gelbéti, yra mantra. Si mantra yra
stebuklinga, tu turi bati jsitikines, kad tau seksis gerai. Si mantra yra Dievo vardas. Tai vienintelis
dalykas, kuris gali jus iSgelbéti ir iSvalyti jasy mastyma.

ZMONES, KURIE NIEKADA SERGA.

Siame pasaulyje yra trijy rasiy Zmonés, kurie niekada neserga.

1.- Geri Zmones

Kas yra geras Zmogus? yra tas, kuris kiekvieng dieng daro 3 gerus veiksmus:

Pirmas geras poelgis: jis daro viska, k3 gali, kad padéty Zmonéms.
Likusiais pinigais jis padeda Zmonéms, kuriems reikia pagalbos.

Antras geras poelgis: tas, kuris gerais ZodZiais pataria Zmonéms elgtis teisingai. Veikia gerai.

Trecias geras veiksmas: savanoriaujantys Zmoneés. Savo laisvalaikj jie skiria padéti Zmonéms.

Sie trys veiksmai turi bati atliekami kiekvieng dieng, o ne karta.

Gero Zmogaus mintys yra teigiamos. Jei jasy mastymas yra teigiamas, teigiama energija is jasy proto
pereina per stuburg j likusj kiing. PrieSingu atveju, jei mintis neigiama, Si neigiama energija pereina j
likusj kiing ir blokuoja nervus, smegeny ir viso kiino rySys nepasiekia ir Zmogus suserga.

Taigi pirmiausia turite elgtis kaip geras Zzmogus, turéti pozityvy mastyma. Jei turite visg teigiama
mastyma, per stubura siunciate teigiamg informacija visam kdnui ir visas organizmas gauna tg
teigiama energijg. Jei jums patinka Sie Zmonés, jus visada basite geros sveikatos.
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Jei galvojate neigiamai, jisy sveikata bus bloga, nes jisy knas gaus neigiamg energijg. Nesvarbu,
teisingai ar neteisingai. Jei Zmonés tavimi naudojasi, jei Zmonés tave apgaudinéja, jskaudina, tu turi
visas teises atker3yti. Jei laikysités tos neigiamos minties, sumokésite uz pasekmes. Nes esi kupinas
neigiamos energijos ir tai turés jtakos tavo sveikatai.

Teigiamai mastantys Zmonés visada turi gerg sveikatg, nes galvoja pozityviai.

2.- Zmoneés, kurie turi maZiau minciy.

Negalvok tiek daug. Jei turite maZiau minciy, turite maZziau nory, ir tas Zmogus gali bati sveikas.

3.- Zmogus, kuris Zino, kad viskas, k3 jis mato ir lie¢ia, yra gryna fantazija.

Kad nieko tikro néra. Jei néra nieko tikro, nepriimkite dalyky taip asmeniskai ir tai negali jasy paveikti.
Jei galite tai aiSkiai pasakyti, galite bati kaip Dievas. Gali daryti kg nori, niekas negali taves jskaudinti.

Sie trys Zmoniy tipai yra tie, kurie niekada neserga.
Kitas dalykas: maistas. Esame gyvinai vegetarai, masy danty tipai panasas j karviy ir arkliy.

Mdasy Zarnynas yra dvylika karty ilgesnis nei mésédziy gyvany.

Jie valgo ir greitai iSsineSa, mes valgome ir uztrunka kelias dienas, kad iSsineStume viska, kg valgome.
Mésa pava Zarnyne ir tai turi jtakos masy sveikatai. Kaip ir iSprotéjusios karvés, susirgusios karvés
perduoda savo ligas mums, kai valgome jy mésa. Jei nevalgome jy mésos, jy ligos masy nepaliecia.
Virusai nezudo, net jei gerai jj gaminate. Kiekvienas gyvinas turi savo ligas, pavyzdZiui, bezdZioné, kuri
yra AIDS nesiotoja ir jai nieko neatsitinka, taciau jis skirtingai veikia masy sveikata. Stai kodél, jei
nevalgysime jy mésos, maziau rizikuojame susirgti.

Turime valgyti gradus, vaisius, darzoves... viso Sito mums jau uztenka.

Pavyzdziui, pati esu vegetaré jau 40 mety ir niekada nesirgau, pas gydytojg visai nesilankau, nes
jauciuosi puikiai. Jei neturi sveikatos, kg turi?

Todél norédami bati geros sveikatos:

Pirmiausia turite bati geras Zmogus ir atlikti tris teigiamus veiksmus Zmonéms.

Antrasis neigiamo mastymo sustabdymas. Kontroliuokite savo neigiamg mastyma. Visada mastykite
pozityviai.
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Trecias. Palikite mintj ramiai, nesureikSminkite to, kas vyksta, nesvarbu, nejudinkite
minties. Kai judinate mintis, judinate savo Sirdj ir tai turi jtakos jasy sveikatai. Kad ir kg

pamatytumete ar liestuméte, gera ar bloga, pabandykite tai palikti. Taigi turésite gerg
sveikata.

Geros sveikatos, turi jg gauti, net gydytojai negali padéti.

Taip pat svarbu judéti, negalima tiesiog sédéti prie televizoriaus krapstytis pilva.
Kdnas, jei nejuda, greitai genda. Vaiksciojimas, Svelni gimnastika...

Geriausia nejudinti minties, nei teigiamos, nei neigiamos.

Labai acia.
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23. GERIO IR BLOGIO SEKLA.

Mes savo sgmoneéje neSiojame dvi séklas.

Pirmoji sékla yra gério. Mes visada neSiojamés jj savo sgmonéje. Taciau mes neSiojame ir kitg
sékla: blogio sékla. Si blogio sékla yra ta, kuri mokosi ir auga $iame pasaulyje.

Geério sékla reiskia, kad: savo sgmonéje mes esame dievas, esame tobula siela. Tac¢iau mes
neSiojame blogio seklg, nes esame Siame fantazijy pasaulyje. Tai, kg matome ir lie¢Ciame Siame
pasaulyje, yra fantazija ir mes tai paver¢iame realybe. Mes tg fantazija paverciame realybe. Stai

kodél turime iSmokti atskirti gérj nuo blogio. Daugelis Zmoniy daro blogj, nes nezino, kaip atskirti
geérj nuo blogio ir susipainioja.

Vis tiek turime stengtis mokyti, o ne kritikuoti ir rodyti pirStais. Visi Zmonés, kurie daro blogj Siame
pasaulyje, taip yra todél, kad niekas jy nemoké, kas yra géris ir blogis, ir dél to jie susipainioja.

Siuo atveju turime mokyti. Turime mokyti nuo pat pradZiy, prie§ gimdami. Motina nuo nés¢ios turi
mokyti savo stiny geromis mintimis. Gimus kadikiui, jis turi mokyti ir savo veiksmais, nes

mazylis, nors ir nemoka kalbéti, mato ir mokosi. Tai, kad jis nekalba, nereiSkia, kad jis nesupranta.
Kadikis ismoksta viska, kg mato ir girdi. Stai kodeél, jei norite turéti gera ateitj savo vaikui,
pirmiausia turite rodyti pavyzdj ir tévui, ir mamai. Taigi sGnus mokosi i$ jasy pavyzdzio. Stai kodél,
jei tévas ar mama elgiasi neteisingai, vaikas mokosi blogai, nes vaikas daro lygiai tg patj, kg maté
darant savo tévus.

Todeél, kad gério sékla augty ir duoty vaisiy, reikia, kad elgtumétés taip, lyg tai baty medis.

MedZiui augti reikia: Zemés, vandens, saulés, trasuy.... Stai kodeél, kad geério sékla augty, jai reikia
jasy gery darby.

Jei nori bati geras Zmogus, pirmiausia galvok apie viska teigiamai, kalbék pozityvius ZodZius bet
kam. Nes kiekvienas Zmogus turi teigiamg ir neigiama puse. Jei norite, kad visi jums baty geri ir
baty laimingi, turétuméte pasikalbéti
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teigiami Zodziai, jOs turite galvoti teigiamai, turite elgtis teigiamai. Daryk gerus dalykus
Zmonéms. Jei darai gerus dalykus dél Zmoniy, jei aukojiesi dél draugy, dél savo Seimos, dél
Zmoniy, visi tau dékoja savo Sirdimi. Visi norés bati tavo draugais ir bati su tavimi. Tu basi
geriausias tévas ir geras pilietis. Stai kodél jus aukojate maZai mainais j daug.

Jei norite gauti Siek tiek naudos iS Zmoniy, Zmonés privers jums mokéti daug brangiau. Jei
pasinaudosite nors trupuciu Zmoniy, Zmonés privers jus brangiai sumokéti. Stai kodél
vienas Zingsnis atgal yra deSimt Zingsniy j priek;.

Kad suprastuméte: Siame pasaulyje, Sioje visuomenéje turite paaukoti kg nors is to, kg turite
del kity, nieko nenoredami ir nepraSydami mainais, taip labiau sujaudinate Zmoniy Sirdis.
Tokiu atveju jas galite gauti viska, ko norite, ir galite gauti viska, ko norite Siame pasaulyje. Bet
kokia gera proga visada jums pasakys pirmiausia. Tai gério sékla.

Jei gerai pasodinsi, gerai auga.

Blogio sékla Masy visy saZinéje yra blogio sékla. Stai kodél prie3 kg nors darant dalis
masy sazinés sako: taip, taip, daryk tai! O kita masy sazinés dalis sako: ne, ne, nedaryk! Tai
kova tarp gério ir blogio.

Jei laistote, tresite ir rGpinatés blogio sékla, ji auga. Yra daug blogio sékly: pavyzdZiui: normalus
Zmogus, kuris patenka j narkotiky pasaulj, vartoja narkotikus... Garantuoju, kad anksciau ar
véliau jis mirs nuo perdozavimo. Tai tavo ateitis. PrieS mirtj jis bet kam pakenks, kad gauty pinigy
ir susimokéty uz narkotikus.Tai blogio sékla. Jei nepriartési, jis niekada neuzaugs. Jei elgiesi
Zmonéms neteisingai, anksciau ar véliau kas nors norés kerSto ir ateis paskui tave. Kol blogio
séklos nelaistysite ir netreSite, ji neaugs. Tai priklauso nuo masy paciy, nuo to, kaip norime
gyventi. Jei norime gyventi fantastiSkai arba kaip iS visur béganti Ziurké, nes niekas to nenori ir
visi sako: nuzudyk, Zudyk!

Tai gério ir blogio sékla.
Néra neigiamo poelgio, kuris likty be pasekmiy.

Viskas, kg darome neteisingai, vienaip ar kitaip, anksciau ar véliau sugrjzta, sumokeésite daug
brangiau. Skaiciai visada neiSeina. Pirmiausia nubausi save, jei su ja susidursi gatvéje, pati i3
gédos nuleisi veidg, negalési zZidréti j jo veidg, todél ir save baudZziate. Jei esi geras Zmogus ir eini
bet kur, visi tave myli, tai geras gyvenimas.

Todél jei darai nesagmones Siame pasaulyje ir nori pasinaudoti Zmonémis, gerai atsimink: kg
atimsi i$ Zmoniy, siekdamas naudos sau, ar darai Zalg Zmonémes, atsimink.
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na, baudzia ne tik tavo saziné, baudzia ir zmonés, tu anksciau ar véliau atkersiji. Kai numirsi,
visko, ka pasiekei Siame pasaulyje, nieko neimsi, visiSkai nieko.

Auk3ciau bet kurig akimirka galite mirti. Niekas neZino nei akimirkos, nei dienos, kada mes
mirsime. Niekas neZino. Kai oras nejeina, viskas baigiasi. Sirdies priepuolis, smegeny priepuolis...
bet kurig akimirka galite mirti, be jspéjimo.

Taigi nemanykite, kad gyvensite daug mety. Niekas tau nieko neuztikrina. Todél stenkités gyventi
gerai, stenkités, kad visi jus myléty. Tokiu atveju j gérybiy séklg turite jpilti vandens, dirvoZzemio
ir tragsy. Néra kito bado gyventi gerai ir turéti tobulg gyvenima.

Stai kodél, jei nori bati $ventuoju pomirtiniame gyvenime, tai labai paprasta: daryk kaip Jézus
Kristus, mirti dél kity, gyvenk dél kity. Kaip Buda, kuris daugiau nei 49 metus paskyré mokydamas
Zmones, niekada nepailsédamas nei SeStadieniais, nei sekmadieniais. Visada dirba Zmonéms 49
metus. Aukotis dél kity. Turime pasimokyti iS Siy Zmoniy. Jie tai gério séklai duoda tik vandens ir
trasy, todél tapo pasaulio lyderiais. Gyvenime viskas priklauso nuo to, kaip tu nori, kad viskas
baty: viskas priklauso nuo taves. Taigi gério sékla turi bati pasirdpinta. Pamirskite apie blogio
séklg, kuri mums atne3a tik neigiamus dalykus. Tai nieko gero neduoda: i$ pradziy atrodo, kad
naudosi, bet laikui bégant brangiai sumokeési su pasekmémis, jos ateis pas tave ir turési
problemuy. Gerai atsiminkite: nesistenkite pasinaudoti kitais, kad praturtéty, nes sumokésite labai
brangiai, labai brangiai. Turite daug atsiliepimy, kurie patvirtina tai, kg sakau. IS pradziy gali
atrodyti, kad tau viskas klostosi gerai, taCiau per trumpga laikg viskas pasisuks blogai. Jei elgiesi
neteisingai, galvoji, kad taves laukia pragaras: tau atsiveria pragaro vartai ir tu kentesi uz tai, kg
padarei.

Jei pridedi gério sékla, patenki j rojy: taves laukia rojus Néra tiek daug problemuy, kiek Siame
pasaulyje, tiek daug stichiniy nelaimiy, tiek daug kan¢iy... Stai kodél mes galime paversti $ig
Zeme rojumi . Tereikia patresti ir duoti vandens gério séklai, ir visi gyvensime rojuje.

PrieS treSdami ir laistydami blogio séklg, prasau, pagalvokite apie tai.
Nes tai atneS blogy pasekmiy tau, tavo Seimai, tavo vaikams, tavo antikams... Pagalvok apie tai.

Gyvenime nereikia kovoti ar kovoti, palik, nesvarbu, viskas gerai, Siek tiek kentéti yra gerai.
Negalvokite tiek daug: ,,AS kenciu, as kenciu... nesvarbu. Jei galite atleisti kitam, mokate uz gério
sékla. Negalvok apie kerta, nes galy gale skausmas bus visiems ir niekas nieko nelaimi. Stai
kodél niekada negalvok apie kerstga. Kerstas tik maitina blogio séklg. Nesijaudink, Dievas, jo
sgziné ir Zmonés atkerSys uz tave. Jums nereikia kerSyti. Pamirsk! Kitiems bus blogai, tu esi tik
auka. Taigi jums nereikés ziareti atgal. AtsigreZia tie Zzmonés, kurie bijo, nes pasielgé neteisingai,
ir bijo kity kersto. Stai kodél $ie Zmonés negyvena gerai, visada bijodami...
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Stai kodél jis stengiasi pasirapinti gério sékla. Taip jis augs ir tavo gyvenimas bus nuostabus,
duok 3viesos, vandens ir trgSy gério séklai, kurig neSiojiesi viduje. PraSau manes iSklausyti: néra
nieko, kg mes neneSame j kitg pasaulj, tik masy sgziné ir geri darbai. Neverta daryti blogo
siekiant pasipelnyti. Tada brangiai sumokésite uz pasekmes: jasy laukia pragaras. Yra Zmoniy,
kurie sako, kad pragaro néra, na, o jei yra, tai kas? Yra 50% tikimybeé, kad taip yra, taigi, kas
atsitiks tuo atveju, jei ji egzistuoja? Buda ir Jézus Kristus sako, kad yra, todél tik tuo atveju geriau
nemaitinti blogio séklos. Taigi, uo3ve, tu nekentési ir tau nebus blogai pragare.

Taigi pabandykite gyventi Siame teigiamame pasaulyje. Nes neigiamas atneSa tik neigiamg ir
niekam nepatinka negatyvas. Jei nemégstate neigiamy dalyky, nedarykite neigiamy dalykuy,
todél Siame pasaulyje mes visi gyvename laimingai.

Taigi linkiu, kad jOs visi suprastuméte ir gerai elgtumetes sau ir kitiems.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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24. ATGAILTA

Kiekvienas Zmogus savo gyvenime visada daro klaidy. Mes visi darome klaidy per gyvenima. Yra
rimty klaidy ir ne tokiy rimty klaidy. Svarbiausia - atgailauti i$ visos Sirdies.

Jei ka nors jskaudinai, dél bet ko. Jei del savo naudos ar interesy ka nors jskaudinai, Sis Zmogus
nori, kad jam baty atleista, jam tereikia praSyti atleidimo iS visos Sirdies, jis turi prasyti atleidimo
iS visos Sirdies. Jei turite sumokeéti uz pasekmes, turite sumoketi pasekmes. Tokiu atveju,
paprasius atleidimo, turite sumokéti savo skolg asmeniui, kuriam padaréte Zalg. Bet tai turi bati
iS visos Sirdies. Atverk savo Sirdj ir nuolankiai bei nuoSirdziai prasyk atleidimo. Klystame visi: visi,
vieni daugiau, kiti maziau. Svarbu pra3yti atleidimo, net jei jie jus baudzia, jZeidZia ar Saukia, o
jei turite sumokéti pasekmes, uz tai turite sumokéti. Taigi jas gerai atrodote su savimi. Taigi
galite eiti pakelta galva. Ne visada nulenki galvg, kai ka nors pamatai. Pakelkite galvg ir
papraSykite atleidimo. Jas prieisite prie Zmogaus, kurj jskaudinote, ir papraSykite atleidimo. Jei
jskaudinote savo tévg ar moting, nuoSirdziai papraSykite atleidimo.

Tikras apgailestavimas yra tas, kad kai tik pripaZinsite savo klaidas ir atvéréte savo Sirdj prasyti
atleidimo, ateityje nebedarysite tos pacios klaidos. Tai tikras apgailestavimas. Jei Siandien prasai
atleidimo, o rytoj vél padarysi tg pacia klaidg, tada nesigaili.

Jas ZaidZiate su Zmonémis, su Zzmoniy jausmais, bandote apgauti Zmones, apgaudinéjate Zmones
ir todél apgaudinéjate save. UZ tai sumokeésite brangiai: garantuota. Sumokésite brangiai. Kai
ateis tavo laikas, anksciau ar véliau tai tik laiko klausimas. Jei nenorite, kad ateityje jums baty
blogai, turite papraSyti atleidimo. Kiekvienas, kurj jskaudinote. PraSymas atleidimo gali iSgelbéti
jasy ateit]. Jei norite, kad jasy ateitis bty Sviesi, kad turétuméte gerg Seima, kad turétumete
daug gery dalykuy, turite i$ visos Sirdies prasSyti atleidimo.

Stai kodél kai prasote atleidimo, tampate saZiningu vyru ar moterimi. Ta¢iau gerai atsiminkite,

jei paprasysite atleidimo, pasekmés bus daug maZesnés. Jei neprasai atleidimo, kai vieng dieng
ateis tavo laikas, tave nubaus super krava varg3y. Jei praSote atleidimo, tai verta. Tokiu atveju,

kuo ankscCiau papraSysite atleidimo, tuo greiCiau jasy gyvenimas pasikeis j teigiama. Prisimink

gerai.
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Vienintelis dalykas, kad jasy ateitis baty gera, maldaukite atleidimo, kurj jskaudinote, maldaukite
atleidimo ir, jei reikia, atsiklaupkite prieS savo auka ir maldaukite jos atleidimo. Jei jie gali tau
atleisti, tu gali atleisti sau. Nes jei neprasai atleidimo, turi mintj, kuri jraso viska, kg darai. Jei kg
nors jskaudinsite ir sutraiSkysite su Sia neigiama mintimi jskaudinti Zmones, tai paveiks josy
mastymga ir sveikata. Kaskart darydami kg nors blogo kaupiate neigiama energijg ir aplink save
rasite vis daugiau neigiamy dalyky: nesékmés, bloga sveikata, zmonés jasy nemyli, bloga ateitis,
blogas darbas, jasy santuoka Zlugs...

Nes kai Zmogus yra negatyvus, jam nejmanoma turéti nuostabaus gyvenimo.

Vieni bausme gauna prieS, kiti po. BaudZiate save, mokate brangiai, tai laiko klausimas. Anksciau
ar veliau sumokesite brangiai. Niekas neiSvengia savo bausmeés. Ir jei jis neatsipraSys, jasy
bausmé bus daug, daug didesné. Jei praSote atleidimo, kartais jasy net nesmerkia, jos nemokate
pasekmiy. Nes kai i$ visos Sirdies maldauiji atleidimo, dauguma Zmoniy tau atleidzia.

Dauguma zmoniy sako: ,Gerai, gerai, jei bet kokiu badu, iS visos Sirdies praSysi manes atleidimo,
as tau atleidziu” ir grjzta j tavo draugu. Tai netgi gali tapti jasy Seimos dalimi.

Taigi, kad nepadarytumeéte daugiau klaidy:

Pirmiausia reikia galvoti apie kitg Zmoguy. Jei pirmiausia galvosite apie ,as", apie savo interesus,
kiekvieng dieng jsipareigosite vis daugiau
Klaidy.

Gerai atsiminkite: turite praSyti atleidimo, nes jskaudinote pirmiausia dievus, antra - Zmones,
trecia - save. Kiekviena klaida kyla i$ egoizmo, kuo daugiau a$, tuo daugiau klaidy. Yra daug
Zmoniy, kurie niekada dél to nesigaili ir kiekvieng kartg, kai jy gyvenimas blogéja, jie greiciau
sensta ir jiems nutinka daugiau blogy dalykuy.

Turite suvokti, kad Siame pasaulyje, net jei tuo netikite, yra dievy bausmeé. Tie Zmonés sako: as
nemaciau Dievo, todél ir netikiu. Jis netiki bausme, nes nemato ir nejaucia. Taciau tame pasaulyje
yra daug dalyky, kuriy nematyti ar pajausti, bet kurie egzistuoja. PavyzdZiui: televizoriaus
nuotolinio valdymo pultas. Paspaudus mygtukg televizorius jsijungia arba iSsijungia, padidina
arba sumazina garsuma.... Jis nematote banguy, bet jos egzistuoja. Tai tarsi dievai, kaip tavo
paties energija, net jei tu jos nematai, tai nereiSkia, kad jos néra.

Stai kodél bana gera ar bloga sékmeé. Jei norite gyventi gerai ir turéti gera ateitj, gerai atsiminkite:
visada prasykite atleidimo, atgailaukite uz tai, kg darote neteisingai. Ir jei kas nors jus jskaudina,
turite atleisti, net jei turite visas prieZastis.

Jei kas nors jus jskaudino, o jas jauciate pyktj ir norite atker3yti, visg dieng galvojate apie kersto
mintj, ir tai kenkia jums paciam.
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Nes ta neigiama mintimi blokuojate nervus, kurie eina nuo galvos iki stuburo ir i$ ten j visg kiing,
j visg organizma. Paklauskite bet kurio gydytojo, jie visi sutinka.

UZkimSus kanalus susergama ir gyvenimas sutrumpéja. Jei gyvenime neturi sveikatos, kg turi?
Todél savo labui: jei nori turéti ilgg gyvenima, sékmés ir geros sveikatos, turi daryti du dalykus:
prasyti atleidimo, kai kg nors jskaudinai, o jei kitas tave jskaudina, turi atleisti tam Zmogui is
visos Sirdies. . Jei neatleisi, kaip gyvensi, jei visg dieng galvosi apie kerstg, kersta, kersta... kaip
turesi gerg sveikata?

Tai nejmanoma.

Stai kodeél savo labui turite iSmokti atleisti kitiems. Jei neidmoksite atleisti kitiems, tai pakenksite

sau. Turite atleisti ir maldauti atleidimo ir atgailauti is Sirdies. Tikrai atgailauti nereiskia, kad
ateityje tos pacios klaidos dar kartg nepakartosite: tai yra tikrai atgailauti.

Jei Siandien gailésités, o rytoj ir toliau darysite tas pacias klaidas, tada tikrai nesigailésite.

Gerai atsiminkite:

Du svarbis dalykai gyvenime: maldauti atleidimo iS Zmoniy, kuriuos jskaudinote, ir atleisti
Zmoneémes, kurie jus jskaudino.
Tokiu atveju tu gali gyventi su gera sveikata, gera ateitimi, gera Seima, viskas bus nuostabu.

Zmonés mus ne kartg skaudina, bet nelaikykite pyk¢io, atleisti kitiems yra naudinga jums: galite
tureti jauna, Sviesy, draugiska veida su gera ateitimi. Kai pyksti, visada galvok, kad tai jau jvyko.
Ir pamirsk.

Prisiminkite gerai: norint gerai gyventi, yra trys dalykai:

1° pamirsti apie praeitj

Antra, pamirSk dabartj, negalvok tiek daug,

3° negalvok apie ateitj.

Daugelis Zmoniy galvoja apie ateitj; kai kurie galvoja apie neigiama ateitj ar dar kg nors,

Ir tada jis nebegali ramiai gyventi. Kai galvojate apie praeitj, dabartj ar ateitj, negalite gyventi
gerai: nieko iS praeities, blogo ar gero.

Jums geriausia jveikti praeities blogybes su apgailestavimu, nelaikant pykcio.

Nesijaudinkite, Dievas, visuomeneé ir Zzmoneés pasirtpins, kad nubausty Zzmones, kurie daro
bloga. Visi Zinos, koks jis Zmogus, jo ateitis bus pati blogiausia. Mums nebatina daryti teisingumo
uz Zalg, kuria jie mums daro.
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Dievas, jstatymas, visuomené nubaus u? jus. Stai kodél palikite savo kerstg ir pyktj, net jei esate
visiSkai teisus. Taigi josy laukia ilgas gyvenimas, gera sveikata ir gera ateitis. Jei nori bati sveikas,
turi turéti pozityvy mastyma, jei ne, kaip gyventi, jei kiekvieng dieng neapykanta, tavo veidas
tampa kupinas neapykantos. Net jei esate teisus, net jei esate auka, pamirSkite tai, nes Salia kito
Zmogaus, kuris jus skaudina, jas kenkiate sau.

Tai yra blogiausia nei blogiausia. Stipriausias masy prieSas yra mes patys, todél pagalvokite apie
tai savo labui; Viskas priklauso nuo jasy, o ne nuo kazkieno kito.

Vienintelis dalykas, kuris yra svarbus, esi tu.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE




Machine Translated by Google

25. BAIMES, BAIMES IR KOSMARAI

Siame gyvenime jis turite imokti neturéti baimiy ar baimiy. I3 kur kyla baimés ir baimes? Jie
ateina palinkéti. Kg norime turéti. Baimé dél savo gyvenimo, dél savo ateities, dél visy savo
trosSkimuy; tai sukelia tau baime. Kuo daugiau a$ turésiu, tuo daugiau baimiy ir baimiy jam
atsiras. Kuo labiau mylésite $io kiino save, tuo bus blogiau ir negyvensite ramiai. Zinoma. Jasy
paskutiné naktis gali bati bet kuri diena. Daug Zmoniy pasaulyje mirsta kiekvieng diena.

Dél jvairiy priezasciy. Avarijy rasiy bdna daug. Niekas nezino, kada jie mirs. Mirtis gali jus bet
kada ateiti dél milijony prieZasciy. Mirstame... visi mirsime. Mes visi mirstame. Kas nemirsta? Sis
kdinas yra mano, o ne as. Jei tai supranti, kad siela yra tokia pati kaip nuomininko, kad vieng
dieng mes turime palikti §j kdng, tai... Kodel mes darome tiek daug neigiamy veiksmy, pavyzdziui,
suk¢iavimo, apgaudinéjimo, norédami pasinaudoti Zmonémis naudos. Sio kiino? Turésite dvi
problemas. Pirmiausia su savo sazine Zinote, kad tai néra gerai padaryta. Jie visi bus baimés. Kuo
daugiau neigiamy veiksmy darysite, tuo daugiau baimiy ir baimiy turésite. Jei padarysite deSimt
neigiamy veiksmy prieS Zmones, turésite deSimt prieSy. Visi lauks progos atkersyti. Jei turite
milijong prieSy, turésite milijong baimiy. Visi lauks, kol ateis nelaimingas momentas. Kiekvienas
turi savo sékmeés ir nesékmingy akimirky. Jei, kai tau sekasi, uZzuot padéje, sugniuzdi Zmones ir
pasinaudoji jais, kai tau nesiseka, jie ateis paskui tave. Stai kodél nesinaudokite savo turto ir
galios padétimi, nes jasy sékmé netruks visam gyvenimui. Siandien tavo eilé, o rytoj ateis kity
eilé. Tai gyvenimo ciklas. Visos baimés kyla i$ Sio saves, kiino as. Supraskite, kad Sis kiinas yra
vienkartinis. Ir nieko daugiau. Mes esame siela ir tai, kg visada neSiojamés su savo siela, yra
masy veiksmai ir sgZiné. Tai niekada neiSnyksta. Todél stenkités, kad Si as baty kuo mazesné,
kad basite Zmogus, kuris neskiria manes, taves, jo ir visuomenes.

Jei nedarysi skirtumy, neapgausi nei kito, nei kito nesutraiskysi, nei kitu nepasinaudosi, nes kitas
- tai tu ir tu saves neskaudinsi. Tokiu atveju jas basite Zuvis vandenyje. Basite laukiami bet kur.
Visi tave myli ir gerbia. Jas neturésite baimiy ar baimiy. Turite priimti gyvenima tokj, koks jis
ateina, su sékmes ir nesékmes akimirkomis. Viskas, kas tau priklauso Siame pasaulyje, kai mirsi,
viska paliksi.
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Kam pasinaudoti kitais, kad gautum kg nors trumpam, kad gyvensi Siame kdne? Jei esi neigiamas,
pritrauksi neigiama: kiekvienas su savo rasimi: kaip vagis su vagimi, narkomanas su narkomanu...
kiekvienas su savo rasimi. Stai kodél negatyvas susijungs su neigiamu. JGs turite tai suprasti.
Gyvenime turi priimti viskg, kg turi Sirdimi, nesvarbu, ar tai gerai, ar blogai. Yra daug Zmoniy,
kurie nusizudo dél maZy problemy, ta¢iau tai nieko nei$spres. Sie Zmonés turi suprasti, kad
visiems taip ir nepasiseka, ir pasiseka. Siek tiek palaukite, kol po tamsos ateis ausra ir ateis saulé.
NesidZiaukite, kai jus aplankys sékmé, nes po sékmeés ateis ir jisy nesékmé.

Gyvenimas keiciasi ir kiekvienas turi iSgyventi geras ir blogas akimirkas. Neteikite tiek daug
reikSmés Sio pasaulio dalykams. Jei Zmona tave palieka, tu neprivalai nusizudyti, Siame pasaulyje
yra daug geresniy motery ir jei tavo vyras tave paliks, tikrai rasi kity vyry, daug geresniy uz tavo
vyrg. Pasaulyje yra milijonai Zmoniy. Taigi nesijaudink, po tavo nesekmes ateis tavo sékmé ir tu
gali susirasti geresnj vyra/Zmong nei tas, kuris tave paliko. tikrai turi Jei visada pirmiausia darai
del kity, pirmiausia pasialyk savo Sirdj... kitas atsakys tuo paciu. Tai sugrazins jus su didesne
Sirdimi.

Jei kitam duosite neigiama, kitas sugraZins neigiama. Tai gyvenimas. Toks yra karmos désnis. Jei
kas nors tave jskaudina, nesijaudink, tau nereikia kerSyti. Jis pats save nubaus, Dievo jstatymas
nubaus, saziné nubaus. Visi neigiami poelgiai, kuriuos darome, yra ,duona Siandienai ir badas
rytdienai”, tai niekur nedings.

Stai kodél stenkités turéti tg maZesnj a3, nes kuo jis maZesnis, tuo maZiau turésite baimiy ir
baimiy. Kuo daugiau pinigy turi, tuo daugiau baimiy. Jei turi 1 000 000 eury turi 1 000 000
baimiy, jei 10 eury turi 10 baimiy, o jei neturi né cento, tai neturi jokios baimeés, nes kadangi tu
nieko neturi, niekas negali taves apgauti arba jums pakenkti. Milijonierius turi daug daugiau
baimiy, nes baiminasi, kad kas nors jj apgaudins, kad jo Seima bus pagrobta... juos reikia saugoti
iSejus iS namy, kad nebaty apvogti ir visada visur eina su baime. Kodél banditai nesimaiSo su
vargsSais? nes jie neturi is ko atimti. Taigi, jei nieko neturite, ko bijote? taip tu gerai gyveni.

Kita baimeé yra liga, jei bijai, tavo protas galvoja: turiu sveikatos problemy, turiu sveikatos
problemuy... o tavo paties protas sukelia liga. Tu ,valgai kokosg". Jei duosite nurodymg iS smegeny
kanui, kad turite sveikatos problemuy, kinas susirgs. Protas valdo tavo kana. Jei jasy smegenys
masto neigiamai, jasy kdnas imsis neigiamy veiksmuy. Jei protas sako kanui: ,Sok per balkong”,
kanas Sokinéja per balkong. Kiinas visada paklasta protui. Jei protu jsakysite savo kdinui atlikti
teigiamus veiksmus, jasy kdinas padés Zzmonéms.

Jei galvosite apie neigiamus veiksmus, josy kiinas pakenks Zzmonéms.



Machine Translated by Google

Jokiu bodu nedarykite Zalos kitiems. Visi jie baigiasi mirtinai. Jei kas nors tave jskaudina, tu turi
atleisti ir pamirsti, nes tas Zmogus yra neiSmanantis, turime to Zmogaus gailétis. Kadangi Sie
Zmonés klysta darydami Zalg, jstatymai juos baudzia, visuomené juos baudzia ir jy gyvenimas
bus lemtingas, o mires pateksite j pragarg, o pragare iSliksite 1 000 000 mety ir kiekvieng dieng
kartosite mirti vél ir vél. kol atliksite bausme. Zmonés, kurie mano, kad kenkti kitiems yra
naudinga, Sie Zmonés klysta. Niekada nerodykite pirsto, kai kas nors klysta, stenkités aukléti
gerais ZodZiais, kad jie suprasty ir pakeisty savo elgesj. Smurtas grazina smurtg ir tai niekada
nesibaigia. Yra daug Zzmoniy, kurie daro klaidas, pavyzdziui, teroristai, kurie deda bombas ant
savo kiano, kad surengty iSpuolius vieSose vietose, pavyzdZiui, turguose.

Tie Zmones, kurie Zudo nekaltus vardan Dievo, niekuo nesirdpindami, niekada jokioje Biblijoje
nesako, kad tu Zudai nekaltus. Nekalti Zmonés dél nieko nekalti. Jei turite problemy, turéetuméte
ja iSspresti su bet kuo, su vyriausybe, politikais... bet nezudykite nekalty zmoniy. Tie Zmones
nezino; jei nuzudysi Zmogy, pateksi j pragarg 1 000 000 mety. Jei nuZudysite 10 Zmoniy, pateksite
j pragara 10 000 000 mety. I3éje iS pragaro, jie gims kaip gyvuliai ir gyvens 1 000 000 mety, o
tada gims kaip labai neturtingi 7monés. Zmoneés, kurie sako, kad tas, kuris Zudo gindamas
religines idéjas, patenka j dangy, yra melas. Tai velnio Zodis.

Visi dievai yra uz gyvenima. Jokia religija nepritaria zudymui ir jei kas nors kurios nors religijos
vardu sako, kad reikia Zudyti, tai manipuliuoja vargsSais neiSmanéliais, kurie nemoka atskirti
geério nuo blogio. Tavo kdinas néra tavo, jis priklauso tavo tévui ir motinai, kurie tau jj atidavé.
JOs esate kaip nuomininkas, besinaudojantis Siuo kdnu. Jas neturite Zudyti savo kano ir tuo
labiau kity.

Jokiu badu negalima pateisinti nuzudymo. Néra jokios prieZasties pateisinimo. Zudyti draudZia
dievy jstatymas. Atleidimo néra. Né viena prieZastis negalioja. JUs turite tuo jsitikinti. Galite
kovoti uz tai, ko norite, bet niekada nenaudokite smurto. Smurtas atneSa smurta.

Jei nori pakeisti Salj ir Zmoneés tave palaiko, gali jkurti partijg ir tapti prezidentu.

Jei dauguma taip nori, tai taip ir bus. Bet niekada to nedarykite smurtu. Net jei jasy idéjos yra
geros, niekada nepriversite jy jasy iSklausyti, praktikuodami smurtg ir Zmogzudystes, kad jasy
idéjos jgyvendinty. Pasistenkite jtikinti Zmones, kad jasy idéjos yra geros, ir jei jie jus palaiko,
sukurkite vakarélj. Jei dauguma jus palaiko, tuomet galite jgyvendinti savo idejas, bet gerai
atsiminkite: jokiu badu nezudykite, kad kg nors gautuméte. Net ne Dievo vardu. Visi Zzmonés,
kurie naudoja ZmogzZudystes bet kokiam tikslui ginti, sumokés brangiai. Niekas nepabéga. Kai
jiems pasiseks, jie sumokés brangiai ir su paldkanomis.

Turite suprasti, kad gyvenimas keiciasi. Mums visiems bdna nesékmingy ir sekmés akimirky.
Nereikia nei lideti, nei girtuokliauti, nei nusizudyti... tau viso to nereikia, kai tau blogai sekasi.
Viskas susitvarkys.
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Kai supranti, kad gyvenimas keiciasi ir mes visi turime savo gery ir blogy akimirky, tada gyvensi
ramiai ir neturési jokios baimeés. Baimé Zudo.

Daugelis Zmoniy miegodami sapnuoja koSmarus, kurie kartais sukelia mirtj. Miegodami
nezinome, kad tai, ka sapnuojame, yra tik sapnas. Manome, kad tai, kg svajojame, yra tikrove,
todél yra daug Zmoniy, kurie mirsta nuo Sirdies smagio, nes mano, kad tai, kg svajoja, yra
realybé. Nei3sipilde norai ir mintys apie kertg sukelia kodmarus. Sios neigiamos mintys gali
paversti jasy svajone siaubo filmu.

Siame gyvenime mes sapnuojame, bet neZinome, kad sapnuojame. Sis kiinas gimsta ir mirsta,
viska kg turi Siame gyvenime mirdamas turési viskg palikti, nieko su savimi nepasiimsi. Viskas

yra svajoné. Stai kodél nemanykite, kad gyvenimas yra tikras, viskas yra gryna svajoné. Tai tik
svajoneé. Jei tai suprasi, nepriimsi gyvenimo taip asmeniskai ir gyvensi patenkintas, dZziaugsmingas
ir laimingas. Niekam nedarykite nieko blogo ir vykdykite savo jsipareigojimus, taip neturesite
baimés ir gyvensite ramiai. Tarsi nemoki mokesc¢iy, anks€iau ar véliau teks juos sumoketi ir su
paldkanomis.

Tai bus blogiau, nes galite likti be nieko. Mokesciai naudojami ligoninéms kurti ir Zmoniy gerovei
palaikyti. Mes padedame vieni kitiems. Jei darysite tai iS Sirdies, jasy gyvenimas bus tobulas. Kai
sumokeésite mokescius, like pinigai jums bus 3varas, kad galétuméte gerai gyventi. Jei
apgaudinéjate ar elgsités pries jstatyma, bet kurig akimirka jie jus atras ir bus dar blogiau, nes
jie atims i$ jasy viska. Viskas turi savo momenta. Kuo daugiau neigiamy veiksmy atliksite, tuo
daugiau koSmary ir baimiy turésite. Sgskaitos neiSeina. Padékite Zmonéms ir vykdykite savo
jsipareigojimus. Taip gerai gyvensi su sveikata ir sékme ir nieko ir niekam nebijosi.

KOSMARAI

KoSmarai, kuriuos sapnuojame miegodami. Daug daug Zzmoniy sapnuoja koSmarus miegodami,
nebesikelia, nes mirsta. Kodéel miegodami galime patirti Sirdies smagj ir mirti? Dauguma mirtiny
priepuoliy, kuriuos patiriame miegant, kyla i3 labai didelio kosmaro miego metu. Stai kodél
miegas yra labai pavojingas gyvybei. Béda ta, kad sapnuodami nezinome, kad sapnuojame,
tikime, kad gyvename realybe, neskiriame, ar tai sapnas, ar tikras gyvenimas. Svajone paverciame
realybe. Tai tiesiog fantazija, bet kadangi mes neskiriame realybés ir svajonés, mes tikime, kad
tai, kg svajojame, yra tai, kuo mes gyvename. PavyzdZiui, jei sapnuojate, kad kazkas jus puola
peiliu, jas tikrai tikite, kad tai vyksta. Protas patenka j Soko bdseng ir kdnas

numirti.

Kaip ir per rugséjo 11-osios ipuolj Niujorke, daug Zmoniy i$3oko i$ pastaty virdaus j tustuma. Sie
Zmoneés, dar nepasieke Zemeés, miré. Per kelias sekundes, jei manote, kad po keliy sekundziy
atsitrenksite j zeme ir basite kaip koSé, dar nepasieke Zemes, protas jau atémé gyvybe, tai jrodo
medikai. Proto galia nepaprasta. Minties galia j gera
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ir uz bloga. Turite suvokti, kad Sis k@inas juda, nes protas turi energijos, turi sielg ir sgmone.

Lavonas yra toks pat kdnas kaip masy ir kodél jis nejuda? nes jam triksta energijos, sielos,
sgzinés. Stai kodél i minties galia gali i$gelbéti jasy gyvybe, bet taip pat gali jus nuZudyti. Tai
tarsi moneta, kuri turi dvi puses. Turite valdyti savo protg ir neleisti, kad protas jus valdyty. Jas
turite Zinoti, kaip atskirti tikrove. Tam privalai praktikuoti jogg, kad turési tvirtg saZine ir valdysi
savo prota. Jasy viduje yra dviejy tipy mintys, dvi energijos, viena teigiama ir kita neigiama. Kad
ir kg darytume, galvojame: darau, nedarau, man patinka, nemégstu, noriu, nenoriu... galvoju
apie Zudyma, neZudyma, paémima. atkerSyti ar neker3yti... tu visada galvoji apie dvi mintis,
vieng teigiamg ir vieng teigiama, kita neigiama. Sias dvi mintis turétumeéte pabandyti suvaldyti
per jogos meditacijg ir darydami gerus veiksmus Zmoniy atzvilgiu, kad mastytuméte teigiamai,
nes Sis teigiamas mastymas suteiks jums teigiamos energijos.

Daugelis Zmoniy turi labai didelj neigiamg mastyma.

Kai negatyvas yra pranasesnis, tas Zmogus yra grynas egoizmas, jis negalvoja apie kitus, jis
galvoja apie kitus tik tam, kad gauty savo naudg be gailescio ir be principy. Jokiu badu
neturétumeéte niekuo pasinaudoti. Visos kancios, kurias sukeliate kitiems savo labui, baigiasi
mirtinai. Karmos désnis veikia anksciau ar véliau ir kg pjaunate, tg ir pjausite, nesvarbu, ar tai
baty teigiama, ar neigiama. Niekas nepabéga. Tai jas turite Zinoti. Zidrékite televizijg, kiekvieng
dieng per Zinias pasirodo atvejai, kai Zzmonés nusikalto ir buvo sulaikyti policijos. Daug atvejy
kasdien. Jei elgsités pries savo principus, pries savo saZine jstatymui ir Dievo jstatymui,
neiSvengsite bausmeés. Pirmiausia tai paveiks jasy sveikata, o tada turésite sumokéti uz savo
nusikaltima.

Kad sapnuose nesimatyty koSmary, turi suprasti, kad Sis kGnas yra mano, tai ne as. Kaip mano
drabuziai, mano automobilis, mano butas... jie yra mano, o ne as. Tu esi tavo sgZiné, tavo siela.
Kdnu Siame pasaulyje naudojasi tik siela. Kad nenumirtum anksciau laiko, gyvenima reikia
priimti laisviau, nepriimti dalyky taip asmeniskai.

Kuo asmeniskiau priimsite dalykus, tuo labiau kentésite. Kai nesiseka, tai kaip naktis, o kai
pasiseké - kaip diena. Kas ateina po dienos? ateina naktis, o po nakties ateina diena. Gyvenimas
yra toks, keiciasi. Kai tave paliecia nesékme, nieko nekaltink, ant niekuo nepyk, kantriai lauk
sékmeés, kol patekés saulé.

Jei turite problemy gyvenime ir negalite to nusizudyti, nieko neiSspresite, o ne tik viska
apsunkinate. JUs nieko neiSsprendziate ir viskas yra sudétinga Seimai, draugams ir aplinkiniams.

Negana to pagal dievy désnj, pomirtiniame gyvenime taves laukia daug kanciy, bdsi nubaustas
prisiversti nusizudyti taip pat, kaip ir Siame gyvenime, kas 7 dienas ilgus metus. Skausmas, kurj
jauciate, kai siela palieka jasy kang, yra labai stiprus ir negali bati paaiSkintas ZodZiais. Toks
skausmas, kai siela ruosSiasi palikti kiina... nejsivaizduojate to kancios. Pagalvok apie tai. Jas viska
pabloginate Cia, pomirtiniame gyvenime.
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Nesijaudinkite dél jokiy problemuy, greitai jg iSspresite ir ateis jaosy sékmeés laikas.

Kiekvienas yra atsakingas uz savo veiksmus, jei turite problemuy, stenkités jas
iSspresti ir nenusizudyti. Tai neteisinga, tu turi bati atsakingas uz savo veiksmus ir
tik tu pats gali taisyti savo daiktus, nes kiekvienas yra atsakingas uz savo veiksmus.
Kai tau sekasi, nesidzZiauk, nes tavo sékmé nesites amzinai. Gyvenimas sukasi ir
kiekvienam ateina savo eilé. Jei norite, kad jasy sekmé testysi visg gyvenima, turite
padaryti tris dalykus: pirma, likusiais pinigais padéti Zzmonéms.

Antra, jis pataria Zmonéms daryti gera, treCia - padeda kitiems. Nesitikék nieko
gauti mainais, tu turi padéti nieko nesitikédama, i visos Sirdies ir inkognito, niekam
nezinant, kad padedi. Taigi jasy saZiné visada dZiugins ir kaupsite teigiamg energija.

Bet kokios svajonés turi pagrinda. Jei néra manes, néra ir svajonés.

Tik gyva svajoné. IS kur atsiranda svajonés? Jie kyla i$ jasy neiSsipildZiusiy troskimuy.
Skausmas, pyktis, jasy nelaimé ar laimé... visokie teigiami ar neigiami norai sukelia
jasy svajones. Kuo kaprizingesnis ir savanaudiSkesnis bUsite, tuo daugiau sapnuosite
ir sapnuosite koSmarus. Kuo labiau mylésite savo kiing, tuo daugiau sapnuosite
koSmarus. Kuo daugiau as sapnuoju koSmarus. Kinas yra kelerius metus. Gimdami
nieko neatsineSame, net 1 cento, o mire nieko neimame. Viskas, kg turite, yra gryna
fantazija.

Ar verta tiek kovoti dél Sio pasaulio dalyky? Pagalvok apie tai.

Labai acia.

!..... e

ATGAL RODYKLE
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26. PRAEITIS, DABARTIS, ATEITIS.

Gyventi su sveikata ir ilgai, su gera ateitimi, gera meile, gera Seima ir gyventi roziy keliu, kaip
Dievas jsako.

IS esmés jus turite suprasti 3 dalykus: 1. Praeitis. Kiekvienas Zmogus praeityje turi tam tikrg
liadna akimirka, nepageidaujama momentga, blogg akimirka, ta akimirka, kai Zmonés jus
jskaudino arba jskaudina visuomene, Seimg ar draugus. Tai turite pamirsti. Jei savo mastyme
jauciate pyktj, tai tarsi j savo namus susimetate visokias Siuksles. Gyveni viduje, o kai Siukslés
pava, tu pani su iukslémis. Sie Zmonés nesupranta. Zinoma, monés tave skaudina. Kai Zmonés
tave skaudina, tu turi teise atkerSyti, nekesti. Tikrai taip. Bet kol tu pyktj ir kerSiji, pirmiausia
kenki sau, o ne prieSui, ne. Tu jskaudinai save. Nes kai turite tokio tipo neigiamy min¢iy,
smegenys blokuoja nervus, kurie nuo kaklo susisiekia su stuburu su likusia kiino dalimi. Jei
visada, be perstojo, 24 valandas per parg, visus metus, turite tokig neigiamag mintj ir pykstate,
Zinoma, tai paveiks visg josy kana... Gydytojai jrodé, kad taip néra mums gerai. O kadangi mums
tai netinka, nelieka kito pasirinkimo, kaip tik atleisti. Turime atleisti kitiems, tarsi atleistuméme
sau. Kodél mes turime atleisti, jei buvome tiek daug jskaudinti? madsy paciy labui. Ne dél to,
kuris mus skaudina. Jei kas nors turi bausti, as jus uztikrinu, sako visatos désnis; kiekvienas turi
savo sazine ir kiekvienas baudzia pats save. Dievas irgi baudzia, nereikia laikyti pyk¢io, nereikia
paciam imtis teisingumo. Saziné jj nubaus, tau nereikés vargti.

Todel, noréedami tureéti gerg dabartj ir geresne ateitj, turite atleisti Siai praeiciai. Jei esate kupinas
neapykantos, kersto ir neigiamo mastymo, jis negyvensite gerai. Tu iSprotési. Daugelis Zmoniy
tai patyré ir yra traumuoti, nes niekada nepamirsta. Kaip saké Buda: viskas néra atsitiktinumas.
Yra dvi prieZastys, paaiskinancios, kodél Zmonés jus jskaudino: pirmoji yra ta, kad jei praeitame
gyvenime jskaudinome tg Zmogy, logiska, kad tas asmuo turi teise atker3yti.

Jei kas nors mus jskaudina, tai tarsi mes sumokéjome tam Zmogui savo skolg ir nebebatume
jam skolingi. Atrodo, kad jas papraSéte paskolos iS banko. Gave kreditg, turite sumokéti. Kokia
priemoné.

Tai pirmoji galimybé.
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Antra, jei nesate nieko skolingas ir jie jus jskaudina, nesijaudinkite.
Gausite pagrindine sumg ir paltkanas Siame ar kitame gyvenime.

Garantuoju, kad apmokestinsite, ir mokeésite su didelémis palGkanomis. Tai as
garantuoju.

Nesijaudink dél to. Tas Zmogus gali pabégti Siandien, bet nepabégs rytoj.

Tai yra visatos désnis, tai yra sgmonés désnis.

Patinka tai ar ne, tiki tuo ar ne, bet visiems galioja Sis jstatymas.

Visai kaip teroristai, kurie netiki jstatymais, kai vykdo teroro akta.

Tas teroristas, nesvarbu, ar jis tiki jstatymu, ar ne, vis tiek yra nuteistas ir patenka j kaléjima.

Gyvenimas toks pat. Daugelis Zmoniy sako: ,AS netikiu Dievu, netikiu niekuo” Bet kas padarys
neigiama veiksma, visatos désnis, sazinés jstatymas jj nubaus.

NERA iimtis. Taip ir yra.
Stai kodél Zmonés, kurie niekada negali pamiriti savo blogos praeities, gyvena prastos sveikatos ir

gyvena tik keletg mety. Vienintelis dalykas, kuris gali mums pakenkti, esame mes patys, o ne kazkas
kitas. Mes Zalojame save. Todél, jei nori gyventi gerai, turi pamirsti praeit;.

Turite pamirsti praeit;.
Jei sugebi tai suprasti, pamirsti praeitj, gali labai gerai ir labai ramiai gyventi dabartimi. Dabartyje jums

nereikés zidréti atgal, kai eini gatve, kad pamatytum, ar kas nors ateina pas tave. Galite vaikScioti labai
ramiai, tai labai svarbu. Zmonés, kuriems skauda, visada atsigreZia. Visai kaip gangsteriai.

Jie visada turi asmens sargybinius, besisaugancius priekyje ir gale.

Nes? nes jie Zino, kad elgiasi neteisingai, ir bet kuriuo metu, bet kurig dieng kas nors gali ateiti jo. Tai
ne gyvenimas. Visada ieSko visur.

Jy namai yra apsaugoti visokiu saugumu, kodél? nes jie ?ino, kad kenkia Zmonéms. Sie Zmonés negali
gyventi gerai. Sazineé visada baudzia.
Stai kodél norédami gerai gyventi, pirmiausia turite pamirsti savo praeitj.

Kitas dalykas: jei praeitame gyvenime mes kg nors jskaudinome, o vietoj aukos buvome agresoriai ir
padaréme Zalg, tokiu atveju
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Ka mes turime padaryti, tai prasyti atleidimo, maldauti atleidimo i$ to, kurj jskaudome, ir galvoti apie
tai, kaip tg Zalg kompensuoti. Pabandykite vél ir vél prasyti atleidimo ir bet kokiu badu parodyti savo

apgailestavima. Turite maldauti atleidimo. Kai josy saziné tikrai jaucia gedg dél to, kg padaréte, galite
gyventi ramiai ir gyventi su gera sveikata bei gera ateitimi.

Tokie Zmonés kaip mes, kurie kencia dél savanaudiSkumo ar dél kokiy nors kity priezasciy, turi
maldauti atleidimo. NeuZtenka eiti j baznycig ir prasyti Dievo atleidimo. Nes jei iSeidamas tau vel
skauda, tai reiSkia, kad tikrai nesigaili dél padaryto blogio.

Apgailestavimas turi bati josy Sirdyje. Kai pripaZjstame savo klaidas ir maldaujame atleidimo ir
daugiau nedarome tokiy neigiamy ir savanaudisky poelgiy, tada tikrai atsipraSome.

Jei Siandien praSai atleidimo, o rytoj vél darysi tuos blogus poelgius, tyCiojiesi iS dievy jstatymo. Jei
tikrai gailésités, daugiau neigiamy veiksmy nedarysite. Tai yra tikra atgaila.

Norédami gerai gyventi dabartyje ir bati labai atsipalaidave, turite pamirsti savo praeit].

Kiekviena sekundé, praéjusi $iai dabariai, tampa praeitimi. Stai kodél jas negalite galvoti ir apie
dabartj, o kg jau kalbéti apie praeit;.

Ateitis neaiSki. Kas bus, ar gerai, ar blogai, mes nezinome, todél nerimauti del ateities nereikia. Jei turi
suklysti, nerimauti arba nesijaudinti, viskas bus taip pat.

Jei taip turi ateiti, nebdk laimingas, nesidZiaugk.
Laukiu, laukiu... nesijaudink, jei turi ateiti, tai ateis.

Todél, kadangi mes nezinome, kas masy laukia ateityje, nesijaudinkite, ateis tai, kas turi ateiti. Bet
kurig naktj, kai einame miegoti, nezinome, kada mirsime.

Kiekvienas Zmogus turi savo paskutine naktj. Kapinése ne tik seni Zmonés, daug ir jaunimo.
Nemanykite, kad , gyvensiu daug mety”, - niekas nezino. Stai kodel as noriu, kad i$naudotumete
kiekviena savo gyvenimo minute ir padarytuméte gera kitiems. Sie poelgiai yra jradyti j jasy saZine, o
kai mirstate, vienintelis dalykas, kurj mes perkeliame j pomirtinj pasaulj, yra poelgiai, nesvarbu, geri
ar blogi, ktinas sugenda ir tampa lavonu.

Jei Zmogus kupinas neigiamy poelgiy, logiSkai mastant, jis patenka j pragara. Jei Zmogus kupinas
teigiamy poelgiy, jis turi kitg, kita tikslg uz Sios saulés sistemos.

UZ Saulés sistemos yra 28 lygiai.
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Mes galime tobuléti pagal savo veiksmus ir mintis.

Buda pasaké:

+Jei norite iSeiti iS Sio reinkarnacijos, gimimo ir mirties rato, pamirskite praeitj, dabartj
ir ateitj".

Kdnas yra tai, kg naudojame mokytis. Daugelis Zmoniy klysta manydami, kad kdnas -
tai as.

Kdnas - ne as. Jei tai suprasi, gali bati gera su Seima, su partneriu, su draugais, su
visuomene ir visu pasauliu. Norédami tai pasiekti, turite pamirsti visas mintis apie
praeitj, dabartj ir ateitj.

IS praeities prisiminkite tik teigiamas akimirkas, kad turétumeéte teigiamga dabart;.
Dabartyje visada mastykite teigiamai ir atlikite teigiamus veiksmus, tada jasy laukia
teigiama ateitis. Internete yra daug Zmoniy, kurie sako: norint turéti gera ateitj, tereikia
galvoti pozityviai.

Tai néra teisinga. Pozityvus mastymas yra tik projektas. Svarbiausia tg projekta
jgyvendinti. Kai darai projektg, turi jj jgyvendinti. Jei tik galvoji, o neveikia, niekur
nepasieksi.

Taigi, kg jas turite Zinoti:

1 Pagalvokite apie teigiamus veiksmus.

2 Vykdykite §j projektg teigiamais veiksmais, padédami Zzmonéms.

Ka tu manai. Tai lieka tik projekte, svajonéje ir niekam neduoda naudos.

Internete maciau puslapiy su daugybe apsilankymuy, kuriuose kalbama tik apie pozityvy
mastyma, bet vien mastymo neuztenka, niekur nedingsi. Tai tarsi buvimas sapno viduje.

Gerai atsiminkite, kad svarbas yra teigiami poelgiai, kas jvyksta. Jei tai nepadaryta,
teigiamas yra lygus O.

Dél Sios priezasties linkiu, kad visi mano draugai pasaulyje, internete, manes
klausyty.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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27. TUREK SVEIKATA, TURTA IR MEILE.

Jei norite turéti sveikatos, turty ir meilés, kg turétumeéte padaryti, tai deklamuoti mantra: Amituofo,
Amituofo, Amituofo.... Jas turite uZpildyti mintj apie Sig mantrg kiekvieng akimirka, visada galvodami
apie AMITUOFO. Jei supyksite, pagalvokite apie Amituofo, kad galétuméte paSalinti tg neigiama mintj.
Jei jums liddna, taip pat kartokite mantra.

Kai neigiamai galvojate apie kerstg, pagalvokite apie Amituofo.

Kuo daugiau galvosite, tuo daugiau problemy turésite.

Todél, jei norite geros sveikatos, kartokite Amituofo, kad ir kur batuméte; darbas, vaikS¢iojimas... tai
suteikia teigiamos energijos viskam. Busite labai laimingi, ilgai gyvensite su savo partneriu. Bet kokia
mintis apie savanaudiSskuma, galvoja Amituofo. Jei pavydi, mano Amituofo, tai vienintelis dalykas, kuris
gali tau padéti. Néra kito kelio.

Tik pagalvok, Amituofo. Jei norite iSeiti iS bet kokios krizés, galvokite tik apie Amituofo.

Kad atsipalaiduotuméte, galvokite apie Amituofo, o kai atsipalaiduosite, pagalvokite apie savo ateities
sprendima. Jei turite verslo problemuy ar turite priimti svarby sprendimg, pirmiausia turetuméte
atsipalaiduoti, nes negalite gerai mastyti su nervais. Norédami atsipalaiduoti, turite kartoti Amituofo
mantra. Tai technika, kurig naudoju. Bet kokia gyvenimo problema, as uzsiimu joga ir kartoju mantra,
kad atsipalaiduociau, o tada, kai tu atsipalaiduoji, galvoju apie man rQipima problemg ir pati randu
geriausig sprendima problemai iSspresti.

Todél, patikékite manimi, bet koks verslo, sveikatos ar meilés sprendimas, visy pirma reikia
atsipalaiduoti, norint atsipalaiduoti, reikia galvoti apie mantras. Kiekvienas, kuris turi psichologiniy
problemy, tampa agresyvus ar iSprotéja... taip yra todél, kad tas Zmogus per daug galvoja. Norédami
iSgydyti Sios rasSies ligg, tereikia pagalvoti apie Sig mantrg ir jg pakartoti: Amituofo, Amituofo,
Amituofo.... Tiesiog pagalvokite apie Sig mantra ir po truputj atsipalaiduosite. Turite sutelkti démesj |
Sig mantrg 24 valandas. JUs neturétumeéte galvoti daugiau nei Si mantra. Kadangi Si mantra Amituofo,
Amituofo... yra tarsi ,, Téve masy" deklamavimas, tai yra Budos vardas.

Sis Buda ateina padéti kiekvienam, kuris kartoja jo varda.
Bet jds turite deklamuoti tyra Sirdimi, su meile ir su
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maksimali koncentracija. Kiekvienas, kuris paprasys jisy pagalbos, jg gaus.
Tai yra Sio Amituofo Dievo pazadas. Tai ne pokstas.

Istorijoje visi, kurie prasé Sio Budos pagalbos, jam padéjo.

Garantuoju, kad pateksite j dangy su Jézumi arba su Buda su kuo tik norite. Bet js turite
deklamuoti su visa savo Sirdies meile ir be jokios kitos minties, vienintelé mintis turi bati ta
mantra.

Tai gali pagerinti jasy gyvenimo kokybe, prota ir galimybe gerai gyventi.

Stai kodél gyventi gerai, jaustis laimingam ir kupina meilés Sirdimi. Turite galvoti, kad viskas,
ka matote, yra geri 7monés. Negalite atskirti taves, manes, jo. Stai kodél $i mantra gali jums
padéti, néra nieko, kas galéty jums padéti. Prisimink gerai. Si mantra yra i§ganymo mantra.
ISbandykite. Bet kokio tipo liga, bet kokia problema, jei galite 24 valandas per para,
susikaupe kartoti Sig mantrg, tikrai jisy gyvenimas ir sveikata pagerés, nes tai suaktyvina
jasy asmenine apsauga.

Pozityvus mastymas yra tai, kas padeda jums iSlaikyti sveikatg. Sveikata nepriklauso nuo
medicinos. Tai iSsprendzia tik akimirka, bet tada neigiamai mastant liga veél iSlenda arba tampa
vis rimtesné. Stai kodeél vienintelis dalykas, kuris gali jums padéti, yra $i mantra, pasitikékite ia
mantra, ji nieko nekainuoja, ji nemokama. Jums tereikia susikaupti ir tai iSspres jasy gyvenima.
Nuostabu. Tai turi bati suvokta.

Geriausias patarimas, kurj galiu jums duoti, yra kartoti Sig mantrg, tai vienintelis dalykas, kuris
gali jums padéti. Prie3 deklamuodami mantra, turite bati tikri. Si mantra buvo skaitoma prie$
takstancius mety, ji néra nuo dabar.

Jau seniai, milijardus mety, Si mantra egzistuoja. Ir kiekvienas, kuris jj deklamuoja, pasieké laime
ir ilga gyvenima su sveikata. Ir po mirties taip pat rasite laime. Jei tiki dangumi, eini j dangy, jei
niekuo netiki, gimei i naujo. Viskas priklauso nuo masy mastymo. Kai mirStame, su savimi
pasiimame tik mintis, sgmone, visa kita lieka, kiinas pava. Viskas mirsta, iSskyrus masy veiksmus,
musy mintis, mdsy sgmone.

Norédami patekti j dangy, tereikia perskaityti mantrg: Amituofo, Amituofo... ir nieko
daugiau.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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28. MANTRA. KAIP TAI PRAKTIKTI, KAD TURETI SVEIKATA,
GYVENKITE ILGAI IR BUKITE ATEITIES BUDA.

MANTROS STEBUKLUAI

Mantros kartojimas gali jums padéti. Yra daug atsiliepimuy, kurie buvo iSgydyti perskaitant
mantrg. Kaip sako Buda, jei kartosi mantra 24 valandas per para, garantuoju, kad gali pasveikti.
Buda niekada nemeluoja, jis visada sako tiesa. Kiekvienas, kuris deklamuoja mantrg, Budg ar
Jézy Kristy, kaip jums labiausiai patinka, ir jei galvojate tik apie mantrg kaip apie vieng mintj,
tikrai galite iSgydyti visas psichines ar fizines ligas. Mantra iSsprendZia visokias problemas.
Viskas priklauso nuo taves, su vienintele mintimi mantroje ir be kitos minties. Si vienintelé mintis
tikrai gali padéti jums jveikti bet kokiag psichine ar fizine problema.

Mantra yra labai, labai, labai svarbi.

Jei pagal mantra galite mastyti 24 valandas ir kad mantra visg laikg uZimty visas jasy mintis;
Darbe, svajojime, visur, kur esi, garantuoju, kad Budos vardas tau iSsprendzia visokias ligas.
Labai acia.

MANTROS STEBUKLUAI

Mantra kartoja Dievo varda, priklausomai nuo jasy religijos; Jei esate katalikas ir jums patinka
sakyti Téve masy, Jézus Kristus ar Sventoji Marija, pakartokite §j varda, jei esate musulmonas,
pakartokite Allah arba Mohamed, jei esate budistas Amituofo... visi Sie dievy vardai gali jums

padéti. daug tavo gyvenime

Kaip Sios mantros jums padeda? gerai, jas Zinote, kad bet kokia mintis gali paveikti jasy nuotaikg
ir turéti jtakos jasy sveikatai. Kai kyla kokia nors neigiama mintis, greitai kartokite mantrg
nenustodami kartoti, kad mintis apie Sig mantra uzimty visg jasy protg ir netilpty kitos mintys.
Jei jasy protas yra uzimtas Siuo Dievo vardu, jokia kita mintis negali patekti j josy smegenis,
todél visos kitos mintys turi laukti, kol jeis j jasy galva, kol ji iSnyks. Kai ji iSnyksta, galite nustoti
kartoti tg mantra. Kai tau liddna, nenustok kartoti mantros ir tas liddesys iSnyks.

Jei jus istiko nerimo priepuolis, tiesiog pagalvokite apie bet kurj Dievo varda ir Sis nerimas po
truputj iSnyks. kartojantis
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Sios mantros veél ir vél dings visos jasy neigiamos mintys.

Bet kokios neigiamos mintys, tokios kaip noras kg nors jskaudinti ar kersto, iSnyksta. Jei nori
atkerSyti, tai turési problemy su jstatymais, tave jsodins j kaléjimg ir turesi visokiy problemy. Kad
praeituméte Sias silpnumo ir krizés akimirkas, kilus tokioms mintims, greitai pakartokite vieno i$
dievy mantra, kurios norite, ir nenustokite to kartoti, kol jie iSeis. Nes jei ne, jei atliksi kokj nors
neigiama poelgj, tave gali pasodinti j kaléjima, o tavo Seima, draugai - viskas bus sulauzyta. Yra
daug Zmoniy, kurie kalba patys sau ir atsako sau, jie visam gyvenimui atsiduria psichiatringje
ligoningje. Visa tai ateina i AS.

Kuo stipresnis Sis a$, tuo labiau jis kencia. Kuo labiau saugosite §j A3, tuo daugiau problemy
turésite. Jei turési didjjj a3, turesi dideliy problemuy, jei turi mazajj as - turési mazy problemy, o
jei neturi a$ - neturési problemy. Kuo daugiau AS, tuo stipresni norai ir kai turi stipriy troSkimy
ir negali jy iSpildyti, tu labai kentési. Kiekvienas turi bati patenkintas tuo, kg turi dabar. Visi nori
turty, bet pagalvok, kad yra Zmoniy, kuriems sekasi daug blogiau nei tau, daug daugiau Zmoniy!
Yra neturtingy Zmoniy kurie gyvena labai laimingai ir yra milijonieriy kurie néra laimingi.Kodeél,
nes vargsai zino, kad turi ka turi ir daugiau nepra3o, nes net ir praSydami zino, kad kg jie turi.
turi tai, ka jie turi.

Jei esate patenkintas tuo, kg turite, gyvensite laimingai ir geros sveikatos. Jei nebdsi patenkintas
tuo, k3 turi, kentési. Kuo labiau basite nepatenkinti, tuo labiau kentésite. Kuo daugiau noreésite,
tuo daugiau kentésite. Jei turi vieng nora, kentési uz vieng, o jei turés 100 - kentési 100, o jei

turés 1 000 000 - kentési 1 000 000. Taigi zinok, kuo daugiau nory, tuo daugiau kentési. Nesvarbu,
ar kenciate, ar ne, josy gyvenime bus gery ir blogy dalyky, taip yra. Ir paciam galvos Sildyti
nereikia. Kai turite problemy, kartokite mantrg; Nenustokite kartoti Dievo vardo, kad
uzpildytumeéte savo mintis tik Sia mintimi, taip negatyvi mintis dingsta iS jasy galvos. Kito
sprendimo néra. Néra.

Norédami apsisaugoti nuo saves, viskas, kg galite padaryti, tai kartoti mantra.

Tai vienintelis dalykas, kuris gali jums padéti. Kai jasy galvoje sukasi kokia nors neigiama mintis,
tiek ZodzZiais, tiek veiksmais, prieS kg nors sakydami ar veikdami, greitai pakartokite mantrg, kuri
jums labiausiai patinka. Taigi tas noras jskaudinti dings i$ josy galvos.

Jei pasakysite ar darysite kg nors blogo Zmonémes, tas negeras jums grj3. Niekas neatleidzia. Jei
elgiesi su kitais taip, lyg batum su savimi, kitas elgsis su tavimi taip pat. Jei basi piktas su
Zmogumi, tas Zmogus su tavimi elgsis blogai. Jei esate geras ir elgiatés su kitais su meile, kitas
elgsis taip pat. Jei norite veidrodyje matyti teigiamg ir laimingg veida, turite atspindéti teigiamg
ir laiminga veida. Veidrodis visada grazina vaizda to, kas yra prieSais jj. Taigi, jei norite gyventi
laimingg gyvenimg, visada atspindékite teigiama jvaizdi.
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JEI DEKLAVUSI MANTRA, BUSI ATEITIES BUDA

Jogoje pirmiausia turite pradéti deklamuoti mantra.

Jei norite turéti gerg ateitj, turite pradéti nuo mantros deklamavimo.
Jei norite bati milijonieriumi, turite pradéti nuo mantros deklamavimo.

Jei nori bati nemirtingas, turi pradéti nuo mantros deklamavimo. Jei norite bati laisva siela, turite
pradéti nuo mantros deklamavimo.

Kas yra Mantra? Budizmo mantra yra Budos vardas: ,Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo...”. Tai yra
budistiné mantra. Katalikams mantra gali kartotis ,Musy Dievas arba masy Téve, masy Téve, masy
Teve...". Kaip tik nori.

Tai mantra. Norédami paSalinti 12 000 000 milijony minciy per sekunde, praeinanciy per masy
smegenis, pirmiausia turite atlikti valyma. Norédami iSvalyti visas neigiamas mintis, pirmiausia
pradékite deklamuodami Mantrg; kol jas dirbate, kol miegate, kol vaikStote, kai kg nors darote, jasy
mintis visada turi bati mantroje: madsy Téve, masy Téve, mausy Téve... arba jei jums labiau patinka
Budos vardas: galite deklamuoti i$ 4 skiemeny ,A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo...” arba su 6
skiemenimis ,Na-mo A-mi-tuo -fo "... Kas jums patinka. Jei visada galite apie tai galvoti.

Ir garantuoju, kad dingsta visi nervai, visas stresas, visas liddesys... ir visokios negatyvios mintys. Taip
pasalinamos visos neigiamos mintys, turincios jtakos jasy sveikatai, saugumui, laimei, darbui. Visa
bloga, neigiama, praktikuojant Mantrg paverciama teigiama. Nes kai galvoji neigiamai, baigiasi
negatyviai. Stai kg Buda sako: ,Visos mintys tampa realybe*”

Kai kazkas yra teigiama, jei jisy mintis yra neigiama, ji tampa neigiama.

Kad taip nenutikty, visada reikia mastyti pozityviai. O norédami turéti teigiamg mastyma, pirmiausia
turite atlikti valyma. Naudodami ,Mantra" pakeiciate 12 milijony minciy per sekunde, kurios kyla jasy
galvoje, j vieng. Deklamuokite Budg arba Jézy Kristy.

Ir tai padeda tavo gyvenimui, o kai mirsi, basi laisvas dievas ir galési keliauti po visata ir gimti bet
kurioje planetoje. Tai labai svarbu.

Dél Sios prieZasties kiekvienam patariu mintimis praktikuoti Mantra 24 valandas per para,
deklamuojant Amituofo arba Namo Amituofo arba Téve masy, Téve masy...Jei norite, galite
deklamuoti Jézy Kristy ar Marijg. Turite kartoti Mantrg mintyse 24 valandas, kol sapnuosite Mantrg
(arba Dievo varda).

Taigi jasy gyvenime viskas bus teigiama ir visatos anapus pasieksite tik kartodami Sig Mantra.
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Jei darai tai i$ visos Sirdies, i$ visy jégy, besalygiskai 24 valandas per parg, ateityje gali bati
dievas, gali pasiekti tg pacig kategorija ir lygj kaip Jézus Kristus.

Ka daro Jézus Kristus? PamirSk mazajj mane ir paversk mazajj mane dideliu. Nes mazasis as yra
kanas. Ir tas kdnas iSsilaiko tik keletg mety, nieko daugiau. Bet kuriuo metu oras nepatenka j
kdng ir tas varganas gyvenimas baigiasi. Nesvarbu, ar tu vargsas, turtingas, galingas... visi
mirstame akimirksniu. Stai kodél jas turite suprasti, kad tas maZasis a$ yra gryna fantazija. Tai
ne kas kita, kaip fantazija. Tai néra tikra. Vienintelis tikras dalykas yra masy Siela, mdsy saziné,
tai yra tikrasis ,as".

Vienintelis tikras dalykas yra masy protas, masy s3ziné, tai yra tikrasis as.

Jis amzinai su mumis, islieka begalybéje. Kai paliekame §j kiing, siela ieSko kito kdino, kad gimty.
Siela visada ta pati. Siela nemirsta.

Tai priklauso nuo jasy veiksmu, jei jie yra neigiami, siela yra nubaudZiama ir patenka j
pragarg, o jei jasy veiksmai yra teigiami, ji pakyla j dangy. Tai priklauso nuo ,as".

Tas, kuris dabar su tavimi kalba, yra mano kdinas, bet Siame kdne yra dvasia. AS naudoju savo
kling kalbédamasi su tavimi, bet is tikryjy tai, kas su tavimi kalba, yra mano siela. Jei neturi
sielos, gali kalbéti. Todél kGinas yra tai, kg naudojame, bet tai ne ,as". Tai kaip automobilis, mes
naudojame masing, bet automobilis - ne mes, tai ne ,as".

Neméginkite jskaudinti kity Zzmoniy savo labui.

Vienu metu galite pakenkti kitiems, bet tada mes uz tai brangiai sumokame. Visi zinome, kad
pragaras egzistuoja. Per hipnoze galite Zinoti, kad egzistuoja rojus ir pragaras, kad egzistuoja
reinkarnacija. Viskas jrodyta. Jei netikite, galite tuo jsitikinti atlikdami hipnozés seansg su bet
kuriuo mokytoju ir pamatysite, kaip grjSite j praeitj. Taip jtikinsite save, kad mirus viskas dar
nesibaigé, o atgime pradedate naujg istorija. ] gerg ar j bloga.

Jei norite iSeiti iS gimimo ir mirties rato (mirti-gimti, mirti-gimti, mirti), pradékite kartodami
Mantrg, kad iSvalytuméte savo neigiamg mastyma. Kai sugebési kartoti ta Mantrg mintimis
(nereikia jos kartoti garsiai), 24 valandas per parg, tu basi Dievas. To déka, kartodami Dievo
varda, vieng dieng, kai mes mirsime, Dievas ateis ir ieSkos masuy, kad pasiimty mus su savimi,
tada badsime laisvi. Kai tik nori, gali vél ir vel nusileisti j Sig Zeme ir gimti vél ir vel. Basite laisvas
ir nemirtingas. Mirties valdovas nieko negalés su mumis padaryti. Todél, jei norite bati laisvi,
pirmiausia galvokite apie Mantra: Jézy Kristy, Tévg masy, Namo Amituofo, Namo Amituofo, kg
tik norite. Dievy teritorija yra viena, ji yra vienoda visoms religijoms.

Kai pasieksite savo kelio pabaiga, pateksite j tg pacig vieta, kaip ir visi. Néra skirtingy viety, visi
keliai veda j Romg, |
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ta pati vieta. Nesvarbu, ar tikite Buda, ar Jézumi Kristumi, jas pateksite j tg pacig vieta.
Visos religijos veda j tg pacig vietg, néra dviejy skirtingy viety, yra tik viena ir ji
visiems vienoda. Todél sakau jums: jei negalvosime blogy minciy, masy ateitis bus
Sviesi, kaip roziy lova. Turédami teigiamg mastyma, galite jgyvendinti visus savo
norus. Taciau norédami jvykdyti savo norus, turite pradéti nuo mantros kartojimo,
kad iSvalytumeéte neigiamas mintis, bet kokias mintis apie kerStg, neapykanta ar
pasipiktinima.

Kaip valyti? deklamuoti mantrg ir uZimti visas savo mintis ta mantra, kad neigiamos
mintys negaléty patekti j tavo protg. Nes jei tavo protas bus uzimtas neigiamy
minciy, tai turés jtakos tavo sveikatai, tu gali iSprotéti, gali turéti nervy, istikti
visokiy priepuoliy, gali turéti neigiamg ateitj, neigiamus santykius su partneriu, su
Seima. . Dél Sios prieZasties kiekvienas kelias j laime prasideda praktikuojant
Mantra ir taip iSvalo josy mintis. Kai sugebésite 24 valandas per parg galvoti apie
Mantra, galvoti, galvoti, galvoti apie Amituofo ar Téve masy, galésite iSvalyti savo
mastyma.

Tai tiesus ir labai lengvas kelias j laime, kurio mes visi siekiame. Tiesiog
praktikuodami Sig Mantrg galite pasiekti laimingg pabaiga. Kito kelio néra.

Noras tapti nemirtingam yra mumyse.

Nebatina eiti ieSkoti to, kg turime viduje. Kiekvienas Didysis Meistras, kad ir kg jie
sakyty, yra masy viduje. AS tau sakau. Nezidrék j laukg. Neleisk niekam taves
jtikinti, sakydamas, kad gali tave iSgelbéti, kad yra gelbétojas. Tik tu gali tai
padaryti, niekas negali to padaryti uz tave.

KAIP TAIKYTI MANTRA, KAD TU RETI SVEIKATA IR PASIEKTI
ROJAUS

"AS nesu tikras, kg daryti, aS nezinau, kg daryti"

Guanyn moko mus, kaip jie praktikuoja mantrg rojuje. PrieS mokydamas jus
praktikuoti mantra, Siandien a3 iSmokysiu jus, kaip Bodhisattva Guanyn mums
sako, kad mantra turéty bati praktikuojama.

Praktikuoti galite grupéje, dviese arba vienas. Jei praktikuojama grupéje ar dviem
Zzmoneéms, viena dalis pradedama du kartus létai ir aiSkiai deklamuojant ,na mo a
mi tuo fo, na mo a mi tuo fo", o kita grupé klauso, o kai tai baigiasi, tie, kurie buvo
klausantis deklamuoja "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo", o deklamuotojai
klausosi ir pan. Jei praktikuojatés vienas, 2 kartus ir du kartus su mintimis garsiai
deklamuokite ,na mo a mi tuo fo" ir pan. 2 kartus garsiai ir du kartus su mintimi.
Kiek karty reikia praktikuoti Sig mantrg?

Pasak Bodhisatva Guanyn, jas turite treniruotis 2 valandas per dieng, padalytg j 4
sesijas po pusvalandi.
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Jei nesate jprate, galite pradéti deklamuodami du kartus - pusvalandj ryte ir pusvalandj vakare.
Kuo daugiau laiko praleisite, tuo geriau. Jei kas nors turi problemy su stresu, nervais, kancia,
galvos skausmais ar bet kokia liga, susikoncentruokite j tg vieta, kurioje turite problemy ar ligy,
ir kartokite mantrg, nes per mantrg galite iSgydyti, o svarbiausia, kad j0s to nepadarysite. neturi
Salutinio poveikio. Tai priklauso nuo jisy koncentracijos. Negalite turéti jokiy minciy, nei gery,
nei blogy, kad galétumeéte sutelkti balsg ten, kur turite problemuy. Taip pat svarbu medituoti.
Nesvarbu, kokioje pozicijoje tai darysite, svarbu jaustis patogiai. PavyzdZiui, jei sergate lovoje ir
negalite atsikelti, galite pasinaudoti galimybe praktikuoti mantrg, turite Iétai ir ramiai pasakyti
,na mo a mi tuo fo”. Nes Dievas sako, kad kas jo praso pagalbos, tas ateina padéti. Stai kodél,
jei susikaupes kartojate jo vardg, jis ateina jums padeti. ISbandykite.

Praktikuok ir pamatysi.

Mantrg turite kartoti medituodami abu vienu metu: na mo a mi tuo fo na mo a mi tuo fo...
garsiai, o paskui i§ minties. Norédami pasSalinti bet kokio tipo nervus ar neigiamas mintis iS savo
proto, turite susikoncentruoti ties Sios mantros kartojimu ir pamatysite, kaip nervai iSnyks, o po
keliy minuciy nervai ir stresas iSnyks. Jei neklausysite Siy neigiamy emocijy, Sios emocijos praeis,
kuo daugiau joms skirsite démesio, tuo daugiau nervy ir streso turésite. Kuo maziau démesio
skirsite Sioms emocijoms, tuo greiciau jos praeis. Stresas, nervai, pyktis, liddesio jausmai... visa
tai tiesiogiai veikia jasy sveikatg. Gali

pasikonsultuok su bet kokiu gydytoju, jei nesugebi ty neigiamy minciy kiekvieng dieng iSmesti
iS galvos tau skaudés iS pradziy vienoje vietoje, paskui kitoje, kitg dieng kitoje kdino vietoje... o
jei eisi Kasdien lankytis pas gydytojg dél kitokio skausmo, galiausiai nieko neisspresi. Jei tavo
galva nenustos galvoti, tau niekada nebus gerai. Jei jdsy protas nenustos gaminti neigiamy
minciy, jasy kdnas nebus sveikas, nes nenustosite siysti neigiamy pojaciy ir jasy kanas susirgs.
Jei nori sveikatos, turi suvaldyti neigiamg mintj savo galvoje, o jei nesugebi - nebdasi sveikas ir
teks labai daznai lankytis pas gydytoja. Jei negalite iSgydyti saves, jums reikia, kad Dievas jums
padéty, todél turétuméte kartoti Sig mantra.

Kadangi tu nesugebi valdyti savo mastymo, esi nesveikas, o naktimis sapnuoji koSmarus, negali
uZmigti, nesinori valgyti... o galy gale tu priklausai nuo tableciy, kad galétum uZmigti ir poilsis.
Taciau tabletés yra vaistai ir tai yra mirtina jasy organizmui, nes kiekvieng kartag jums reikés
daugiau doziy ir tai turés jtakos jdsy sveikatai, nes visos tabletés turi Salutinj poveikj.

Paklausk bet kurio gydytojo. Stai kodél a3 jums sakau, pabandykite per $ig mantrg nuvyti
neigiamas mintis ir iSgydyti savo ligas, nes Si mantra neturi tokio Salutinio poveikio kaip tabletés.
Tabletés iSgydo vieng dalykg, bet sugadina kitus, tada visas kdinas pradeda turéti problemuy.
Draugas pasakojo, kad gydytojas iSraSe tablete ir dabar jo namai atrodo kaip vaistine. Tai kenkia
organizmui. Kuo daugiau chemijos imsités, tuo blogiau jausis jasy kanas.
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Pasistenk elgtis kaip as. AS praktikuoju 40 mety ir per tuos metus, jei turiu kokiy
nors sveikatos problemuy, per jogos meditacijg buvau iSgydytas.

Jogos meditacijos ir mantros kartojimo metu as koncentruojuosi j vietg, kurioje
turiu problemy, ir duodu nurodymg savo smegenims iSgydyti tg vieta. Tai vadinama
saves iSgydymu, su Dievo pagalba uztikrinu, kad tai gydo. Nesvarbu, ar tai vézys, ar
cista, ar kokia nors liga. Norédami iSgydyti bet kokig sveikatos problemg, pirmiausia
turite pasitikéti savimi, antra, turite pasitikéti savo kartojama mantra ir Dievu.
Trecia, jas turite 100% pasitikéti, kad Siais dviem dalykais iSgydysite 100%. Jei nesate
100% jsitikines ir abejojate, kad tai jmanoma, tai neveikia. Jas turite pasitikéti 100%.
Atminkite, kad viskas priklauso nuo jasy proto. Proto galia yra labai galinga.

Mes naudojame tik 3% savo proto, naudingy minciy, likusieji 97% galvoja apie
nesgmones, kvailystes ir fantazijas, kurios yra nenaudingos. Kaip kompiuterinés
SlamS3to programos.

Mes naudojame tik 3% naudingy programuy, likusi dalis yra Siukslés. Taigi dabar jas
Zinote, jei turite sveikatos problemuy, nesvarbu, kg, turite pasitikéti savimi ir pasitikéti
mantra, kuri gali iSgydyti, tada susikoncentruojate j vieta, kurioje turite problemuy,

ir kartojate mantrg su 100% jsitikinimu. J4s negalite abejoti. Jei tai padarysite,
uztikrinu, kad basite iSgydytas. To mane iSmoké Guanyn Bodhisattva ir as mokau
jus. Pasitikiu Bodhisattva Guanyn ir per daugiau nei 40 mety taip iSsprendZiau visas
savo sveikatos problemas. Taigi dabar jUs Zinote, kad visa blogio kilmé yra jasy
smegenyse, ir as iSmokiau jus, kaip iSgydyti savo ligas nuo blogio kilmés.

ISbandykite ir praktikuokite, pamatysite, kad greitai visos jasy nelaimés iSnyks ir
jausités kupini sveikatos ir energijos. Pasitikék Dievu Guanyn, kaip as dariau, ir
viskas tau bus labai gerai. Jeigu manes klausysi, garantuoju, kad niekada neturési
problemy su sveikata.Kartokite mantra 2 valandas per dieng 1/2 valandos seansais
ir turésite sveikatos bei teigiamos energijos. Taigi galite mégautis gyvenimu su
sveikata. Nes sveikata yra svarbiausias dalykas gyvenime, jei neturi sveikatos, neturi
nieko. Dabar tu gali bati milijonierius ir turéti tobulg bei laimingg Seimg, o jei neturi
sveikatos, negali dziaugtis gyvenimu.

Visada galvok teigiamai, niekada negalvok neigiamai. Net jei jums viskas klostosi

ne taip, visada mastykite pozityviai ir pamatysite, kaip viskas aplink jus pasikeis
teigiama. Neimkite Siuksliy, kurias j jus meta kiti, ir laikykite jas savyje. Jei kas nors
tau sako blogus Zodzius ir tave kritikuoja, manai, kad tau to nesako, galvok ,vargseli,
Cia beprotybé”, nepriimk neigiamy dalyky, kuriuos kiti tau meta. Jei priimsite ir
nurysite visg negatyva, kurj kiti jums meta, tuomet susirgsite.

Jei kitas tau siuncia Siuksles, tai jis tau siuncia S0da... ar tu prarysi? Nr.

Jei praryji, kitas pasieké savo tikslg - tave jskaudinti.

Tai kodel nieko neigiamo nuo niekuo nepraryk nes tada visada sirgsi ir teks gultis i
ligonine kas dvi uz tris. To nori Zmogus, kuris ant taves meta Siuksles, kad tu
susirgtum. Taigi nieko nenurykite. kai Zmonés sako
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nesgmones ir nesgmones greitai deklamuokite mantrg na mo a mi tuo fo, na mo
a mi tuo fo" letai, Svelniai ir aiSkiai, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo".

Negrjzkite blogais Zodziais ir su kerstas .
Tiesiog kartok mantra, kurios tave moku, ir pasistenk patarti kitiems daryti tg pat;.
Jei kas nors jasy neklauso, laikykités saugaus atstumo, kad tas asmuo jums

nepadaryty daugiau Zalos.

Tikiuosi, kad iSklausysite manes ir vykdysite mano patarimus.

Labai acid.
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29.- MEILE

Kas yra meilé?

Tikra meilé yra gryna teigiama Meilé. Tai néra neigiama meilé. Kas yra pozityvi meilé? Tai sidlymas, o
ne prasymas, nereikalavimas, tai yra Meilé, tavo siela, tavo mintis kitam Zmogui be salygy. Jokiy jokiy
reikalavimy. Tai yra gryna Meilé. Jei Meilé kelia sglygas ar bet kokj reikalavima, tai yra meilé, tai néra

gryna Meilé, tai yra turéjimas.

Kaip mama myli savo vaikg, ta besalyginé meilé yra tyra Meilé. Dieng ir naktj rapinkités kadikiu.
Naktimis ji visada zidri, nors yra pavargusi ir nieko nepra3o ir nieko nereikalauja, tai yra Meilé

Zmoneés klysta su meile PavyzdZiui, iki Siol Ispanijoje, 2010 m. rugséjo 23 d., buvo nuZudyta 50 motery.
Visada iSlenda ta pati frazé: ,Jei ne man, tai nebus niekam” Taip visada sako vyras. Vyras daro didele
klaida. niekam nei priklauso, nei vergas. Vyras neturi teisés su ja Zaisti: jei nori - pasiima, jei nori -
palieka. Joks vyras ir moteris neturi tos pacios sielos. Siela yra kaip elektros srové. Jei lemputé dega
raudona, ji uzsidega raudonai. Jei Sviesa balta, Sviesa taip pat balta.

Tai reiSkia, kad jei Siame gyvenime praeitame gyvenime gimé vyras, tikrai gimé moteris ar gyvanas.
Nesvarbu, ar gimé vyras, ar moteris, néra skirtumo, néra vieno pranasesnio. Siela ta pati. Jie turi tg
pacig siela. Jei siela visiems vienoda, niekas uz nieka néra pranasSesnis. Net karalius néra pranasesnis
uz elgeta. Jei jis gimsta kaip princas, tai reiskia, kad praeitame gyvenime jam viskas gerai sekési, o
dabar Siame gyvenime dZiaugiasi Siais nuopelnais. Jei jis gimsta elgeta, tai reiSkia, kad praeitame
gyvenime jis pasielgé neteisingai ir todél Siame gyvenime negali mégautis.

ISvada: kai du Zmonés gincijasi, kas teisus? abu kalti, nes kiekvienas nori iSsisukti. Visi nori bati teisas.
Kai du Zmonés tikrai myli vienas kita, jie yra vienas. Jei visi galvoja apie savo interesus, kils interesy
konfliktas.

Visi sako, kad tuokiasi dél meilés. Nesuklyskite. Savininkiska, egoistiné meilé néra meilé. Jei sakai, kad
»tu” esi mano, vadinasi, uzvaldéte mane, o as - jus. tai vyksta taip Tokiu atveju visada kils problemy,
konflikty i$ abiejy pusiy. Kg jums reikia padaryti, tai sujungti dvi sielas j viena. Jei abu esate tas pats
asmuo, nesigincysite su savimi. Nejmanomas. Jei kg nors jkiSi j ranka ir pajudini ranka, tai neskamba.
du, jei jie skamba

Stai kodél, kai jie pasodina medj su visu jo savininku, abu turi juo rapintis. Nes jei vienas yra atsargus,
o su kitu netinkamai elgiamasi, medis neauga.

Jei sakai, kad tai tik mano, viskas virsta neigiama. Stai kodeél gerai atsiminkite, meilé negali reikalauti.
Jei reikalaujate Sios meilés, ji yra neigiama, turéjimo, néra nieko bendra su tikra meile. Pavyzdziui
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kaip Jézus Kristus, kuris mirSta uz Zzmones is tyros meilés artimui.
Zinodamas, kad jie ateina norédami nuZudyti, jis tikrai pabéga, niekas néra toks kvailas! Tac¢iau Jézus
Kristus neiSsenka myléti savo artimo. Gryna teigiama meilé.

Kas yra teigiamas? tai Meilé, kuri neskiria as-tu-jis. Jei Seimoje néra meiles, Seima iSyra, jei néra meilés
visuomenei, visuomeneé Zaloja save, jei néra meilés tarp 3aliy, tada ateina karas. Jei planetoje visatoje
néra meilés, ji gali uztersti visatg ir ateityje sukelti karus tarp planety. Viskam reikia meilés. Jei nebus

Meilés, turesime stichiniy nelaimiy, Seimose, asmeniniy nelaimiy. Visas blogis bus neigiamas.

Kai dovanojate Meile kiekvienam sutiktajam, visas pasaulis tampa garantuota meile! Zmogus
dovanoja Meile visiems, skleidZia Sig Meile visiems ir visi tampa Meile tau.Tai tarsi buvimas pries
veidrodj. Jei $ypsosi, veidrodis $ypsosi, garantuotai! Veidrodis yra kaip kitas Zmogus. Stai kodél, jei
nori laimés, sekmes, ilgo gyvenimo... vienintelis dalykas, kurj turi padaryti, tai platinti Meile.Jei tavo
moterys myli, kitos graZins Meile. Zinomal! kitas nesiliauja musti ir gelti, kitas nesugraZins $ypsenos.
Jei norite, kad kitas jus myléty, pirmiausia mylékite kita. Zinoti ar ne

tu Zinai.

Taigi jas galite turéti laimingg vieta, laiminga visuomene, laimingg valstybe, laimingg pasaulj...
Nemanykite, kad kiekvienas i$ jasy. Meilé yra tyra, kai Sioje meiléje néra ,as". Jei bus as, kils interesy
konfliktas. Labai acia.

Jei dovanoji meile visam pasauliui, esi visur ir visas pasaulis tave myli. Visi tave myli. Kaip mes mylime
Jézy Kristy ir Marija. Budai. Jie atiduoda savo gyvenima ir meile Zmonéms. Ir mes visada juos
prisimename. Jie yra Sventieji, visiems Zzmonéms atiduoda savo meile, o ne neapykantg. Nors Jézus
Kristus buvo nuzudytas badamas nekaltas, jis ir toliau myli. Jis neturi neapykantos ir nenori kersto.
Nieko. Stai kodél vyras ir moteris turi pamirsti save, kad susijungty du viename ir gyventy labai
laimingai.

Prisimink gerai. Moteris néra vyro nuosavybeé ir vyras néra moters nuosavybé. Du yra vienas. Jie abu

yra savininkai. Jei taip bus, gyvensite labai laimingai. Bet kokios diskusijos yra egoizmo, ,.as" kaltés:
as noriu, manau...

Kai myli Sirdimi, negalvoji apie ,as". Jei ,as$" tave myliu, tu jau turési problemuy, nes tau nereikia skirtis
tarp as-tu-jis.

Stai kodél myliu ne ,,a3". Pabandykite sujungti dvi sielas vienoje. Jei yra tik vienas, jie vienas i3 kito
nieko nereikalauja. Diskusijy néra. Tarsi tai baty medis. Tas pats medis neturi konflikty. Jei du
medZziai, jau yra skirtumuy: vienas auga aukstesnis, kitas trumpéja, ant vieno auga daugiau zZiedy,
kitame maZiau Ziedy... Jie jau pradeda skirtis.

Stai kodél jas turite prisijungti du prie$ viena. Prie$ galvodami apie save, pagalvokite apie kita.

IS savo partnerio, i$ savo Seimos, i$ draugy, i$ visuomenés, i$ valstybés.

Visada pirmiausia galvokite apie juos. Jei pirmiausia pagalvosite apie juos, nebeturesite konflikty.
Prisimink jj gerai. Jeigu tu galvoji apie "as" as to noriu, galvoju anaip, noréciau ano.... Jei kitas nedaro
to, kg sakau, pyksti, tai mano kalté.

Jei norite gyventi laimingai, klausykite manes: prieS kg nors darydami, pirmiausia pagalvokite apie
savo partnerj. Pirmiausia negalvok apie save. Jei pirmiausia galvojate apie save, esate egoistas,
negatyvus. Tai niekada taip neveiks.

Visi turime svajone: gyventi ilgai ir laimingai su savo partneriu, su Seima, su visuomene, su valstybe,
su $alimi... Stai kodél nereikéty galvoti apie ,a%", kad taip ir prasideda negatyvas, problemy su kitu.

Gerai atsiminkite, kad visy problemy kilmeé yra ,as". Néra
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dar vienas dalykas. Patikék manimi, visada visame kame pirmiausia galvok apie antrgjg puse.
Ne tavyje, nes kuo didesnj ,as" turésite, tuo jasy gyvenimas bus neigiamesnis ir turésite daugiau
problemuy. Jei nori gyventi labai gerai ir laimingai, ilgai gyventi su meile ir sveikata, turi ,as" daryti vis
mazesnj, kol jis iSnyks.

Jei tai padarysite, galite gauti viska, kas geriausia jasy gyvenimui, ir visi jasy teigiami norai bus
igpildyti. Viskas neigiama, ilgainiui mokésite brangiai ir su paldkanomis. Zmonés klysta galvodami:
.pazitrékite, kaip apgaudinéju Zzmones, as gaunu naudos”.

, Visi keliai nukirsti ir tada basi
daug skurdesnis nei anksc€iau. neigiamas: tai yra egoistinis ,as". Jei taip tesite, liksite vienas. Kaip ir
pries veidrodj, jei pastatysite neigiamga veida, veidrodzio viduje veidas taip pat taps neigiamas. Tai
nebus teigiama. Stai kodél, jei norite gero gyvenimo, gerai bati su savo partneriu, gerai su 3eima,
gerai su kaimynais, gerai su visuomene... padékite visiems. Nes mes esame viena.

MAMOS MEILE

Kas yra mamos meilé?

Kai moteris yra néS¢ia, labai svarbu, kad néStumo metu ji negalvoty apie niekg neigiamo. Jei galvojate
neigiamai, Si mintis neigiamai paveiks josy basimg vaika.

Tai reiSkia: jei norite, kad josy vaikas baty geras Zmogus, kai esate néscia, turétumeéte perskaityti
knygas apie gerus patarimus ir gerus darbus. Taip mokote savo basimg vaikg bati geru Zmogumi. Jei
jasy stnus ateityje bus geras Zzmogus, jisy Seima ir kiti jasy vaikai turés gerg ateitj. Jei bddama

néscia visada mastai savanaudiskai, nerviniesi, liadi ar turi kokiy nors neigiamy emocijy, gimes tavo
vaikas bus liidnas, negatyvus ir ateityje bus blogas Zmogus. Tai labai atsargiai, nes jis mokote savo
vaikg nuo néstumo. Stai kodel, kai esate nés¢ia, neturétumete rakyti, nes rakant nikotinas taip pat
veikia jasy vaika. Tas pats atsitinka ir iSgérus, alkoholis patenka j bdsimo vaiko krauja. Jei jis, bGdamas
vyresnis, neSiojasi alkoholj, labai tikétina, kad jis bus alkoholikas, o jei rikote, jisy stnus greiciausiai
bus rakalius. Stai kodél jas labai atidZiai Zidrite.

Jei esate gera mama, turite padaryti viska, kg galite dél savo bisimo vaiko, kad jis gimty sveikas
dvasia ir kdnu. Motinos meilé yra didZiausia pasaulyje. Dél savo vaiko viska turite daryti pozityviai
mastydami. Pavyzdziui, jei norite, kad jasy vaikas baty muzikantas, klausykités muzikos kiekvieng
dieng ir taip perteikite vaikui visg tg muzikos emocija. Jei nori, kad baciau gydytojas, privalai kasdien
skaityti knygas ta tema.

Tai mokslidkai jrodyta. Zmonés galvojo: ,O tas kadikis nieko neZino, jis dar negimé ir nieko neZino.
Esate neteisus. Jis Zino viskg, kg jam perduodate, kg valgote, kg geriate, viska. Tai supranta kiekviena
bdsima mama. Stenkités suvaldyti visas neigiamas emocijas, kad vaikas baty sveikas. Tai pirmas.

Antra, kai gims tavo vaikas, negalvok: Ak, tas ka tik gimes kadikis nieko nezino! Jis nemoka kalbéti,
nemoka kalby ir pradeda daryti negatyvius dalykus kadikio akivaizdoje, iSmoks viska, ka mato ir
girdi. Kadikis, kuris yra kaip tuscias popieriaus lapas, priklauso nuo to, kaip rasysite ant to tuscio
popieriaus lapo, jis jj uzregistruos. Kadikis klausyk, jei tu Sauki, Sauki ir Sauki... kGidikis nezino, ar tai
gerai, ar blogai, ir jis to iSmoksta, o kai bus vyresnis, jam taip pat patiks Saukti. viskas, kg sakote arba
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darai kadikio akivaizdoje, kadikis viska jraSo. Tarsi tai baty vaizdo jrasas, kuriame uzfiksuota viskas, kas
gera ir bloga.

Todél daugelis klysta manydami, kad kadikis nieko nezino, bet as sakau, kad kadikis zino viskg, viskas,
kas gyvena jo vaikystéje, pazymeés jj jo gyvenimo raidoje, ateityje. Jeigu tu negerbi savo tévo ar mamos,
tavo vaikas mato, klauso ir mokosi, o tada, kai jis bus vyresnis, negerbs ir taves. Nes jis visko mokosi i$
taves. Tad jei norite, kad vaikas jus gerbty, lepinty, jumis rapintysi, tg patj turite daryti ir su tévais.
Sdnaus akivaizdoje turi gerbti savo mamag, téva, Seimg, vyra. Taigi jasy stnus mokysis i jasy, o kai jas
pasensite, jasy stnus darys tg patj, kg mate, kaip jis padareéte su savo tévais, Seima ir vyru. Jasy vaikas
iSmoksta 100% to, kg jas darote. Tai turi suvokti. Kadikis viskg supranta. Jei Sypsotés prieS k3 tik gimusj
kadikj, kadikis atsako Sypsena.

Jei Zmogus daro labai piktg veida, kadikis pradeda verkti. Jei to nepabandote, atsistokite prieSais kadikj
ir padarykite $iuos du veidus, kad pamatytuméte, kaip jis reaguoja. Stai kodél a3 sakau, kad kadikis
nemoka kalbéti, bet tai nereiskia, kad ji nieko nezino. Kadikis mokosi viso gero ir viso blogo. Viskas, kas
ateina prieS tai. Atsargiai!

Stai kodeél, jei norite laimingos Seimos ir turéti nuostabiy vaiky, gerai su $eima, gerai su jumis
visuomenéje, turite juos mokyti nuo néStumo, nuo gimimo ir nuo vaikystés.

Jei netinkamai aukléjate savo vaika, kaip kasdien matome daug Zudiky ir teroristy, kurie Zudo Zmones.
Kodeél Sie Zmonés pasiSvente Zudymui? nes nuo vaikystés tévas ar motina jam perduoda negatyva.
Kadikis uzaugo negatyvioje ir kerstingoje aplinkoje.

Visi galvoja apie mane, apie mane, apie mane ir negalvoja apie kitus. Tokiu atveju tai nebus teisinga nei
jums, nei jasy Seimai. Su visuomene taip pat nesiseks. Jei netinkamai auklésite savo vaika, tai palies ne
tik jus, bet ir visuomene bei visg pasaulj. Todeél praSau, tai labai svarbu, tai susije ne tik su jasy sanumi.
Jasy stinus priklauso nuo iSsilavinimo, jis gali bati Sventasis ar velnias. Tai priklauso nuo jasy, kaip
mamos. Stai kodél jus, kaip mama, turite labai svarbig misija.

Gerai auklékite, kad turétuméte gera vaika sau ir naudos visuomenei. Stai kodél jis gerai klauso: jis
neturéty tiesiogiai ar netiesiogiai perduoti neigiamos minties. Tai susije ne tik su jumis, tai taip pat turi
jtakos visuomenei, valstybei ir visam pasauliui.

Daugelyje Saliy merginos yra mokomos sakydamos, kad Zmogus yra dievas, kad jos turi jam paklusti
visame kame, ir nuo mazens mergina praryja tg istorijg, kuri néra nei teisinga, nei tikra. Kai ji yra vyresne,
ji daro tai, ko buvo mokoma vaikystéje. Europoje mokoma laisvés ir lygybés. Mergina negalvos tomis
nesgmonémis, kad vyras yra dievas ir kad ji turi jam paklusti visame kame. Vyras gali vesti norimas
moteris, o moteris tik uz vieno vyro.Todél tai priklauso nuo iSsilavinimo.PrieS dievy jstatyma vyras ir
moteris lygas, néra virSesnio. Jas negalite sutraiskyti silpnyjy. LogiSka, kad moteris yra silpnesné uz

vyrg. Taciau tai, kad jis silpnesnis, nereiskia, kad jis prastesnis.

Tai yra mazesnés kategorijos. Viskas priklauso nuo issilavinimo, nuo néStumo, nuo naujagimio iki
uzaugimo.

PraSau, jei nesate pozityviai pasiruosSe, galite palaukti, kai vieng dieng basite pozityviai pasiruoSe turéti
vaiky, o ne su kritine situacija, su problemomis Seimyniniame gyvenime, nes tai palies jasy vaika. Todél
svarbiausia ugdyti vaika bati geru Zmogumi. Visada galvok apie kitus, tai geras sinus
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tau ir geras pilietis visuomenei. Jas aukléjate Sventgjj, demong ar teroristg; viskas priklauso nuo taves.

Mokykloje tik moko bati protingu, nemoko bati geru Zmogumi. Gerai atsiminkite, ar josy bdsimas
vaikas geras, ar blogas - jasy rankose. Todel mamos misija yra labai svarbi. Turite Zinoti to svarba.
Niekada nebandykite aborto, nes tai Zudo jasy vaika: jasy bdsima vaika. Tigras, lidtas... jie yra
meésedziai ir valgo jvairius gyvanus, bet niekada nevalgo savo vaiky, niekada nezudo savo vaiky. Mes,
Zmoneés, protingesni, tokie geros Sirdies... ir Zudome savo vaikus? Tai turi labai rimty pasekmiy,
psichiniy ir fiziniy. Po 2 ar 3 aborty jds negalésite tureti daugiau vaiky. Kai basi vyresnis, turesi
laiminga Seimg ir norési turéti vaiky, nebegalési. Neklausykite Zmoniy, kurie pasisako uz aborta.

Patirsite pasekmes, o ne kitas Zmogus, turésite psichologiniy problemy, fiziniy problemy jsciose,
problemy sazinéje... taigi nekreipkite démesio j kitus, jiems nieko neatsitiks, jie nepatirs tokiy
pasekmiy kaip tu. Patikék manimi, tau, kaip mamai, tai labai svarbu. Motinos meilé yra didZiausia
meilé pasaulyje. Ir jei tikrai taip mylite savo basima vaika, turite jj mokyti nuo néstumo. Stai kodél jas
turite paSalinti visas savo ydas, mgstymo veiksmus, rakymg, gérima, nervus, litidesj, pyktj... visus
Siuos neigiamus poelgius reikia paSalinti. Jei norite, kad jasy stnus bity geras stnus ateityje, privalai
daryti tai, ka tau sakau, ir turési nuostaby stiny. Nesvarbu, tu turtingas ar vargsas. Net jei basite
milijonierius, jei gerai neiSmokysite savo stinaus, po keliy dieny jis iSleis jasy turtus, jasy pinigus ir
visa Seima papuls j skurda. Prisimink mano ZodZius gerai. Labai acia.

Mylék savo vidy

Mylék save. Pirmiausia reikia myléti save.

K3 tai reiskia? Jei tikrai mylite save, pirmiausia turite jdéti mazgjj ,as", kol neliks ,as".

Jei Sis aS mazas, tu gali padaryti bet kg kity labui. Jei galvoji tik apie kitus, logiSkai mastant, visi nori
bati tavo draugais, visi tave dievina, bet kokia gera proga, jie pirmiausia galvoja apie tave, nes tu esi
geras Zmogus, geras pilietis. Norédami bati geri, prieS viska pirmiausia turite galvoti apie kitus.
Kadangi pirmiausia galvoji apie kitus, o ne apie savo interesus, visi tave myli: kas gi nenoréty bati
tavo draugu? Nes esate rapestingas, jspadingai rapestingas Zzmogus, auksinés Sirdies. Visi tave myli,
tavo gyvenimas bus nuostabus. Turésite visas galimybes Siame pasaulyje, visi nori jums padéti, visi
jus myli. Norédami tai pasiekti, as turi bdti vis mazesnis ir maZzesnis, kol jis tampa 0. Jei sugebeésite tg
as paversti 0, jas tapsite dievu Siame pasaulyje. Jas basite labiausiai laukiamas Zmogus Sioje planetoje.
Visai kaip Jézus Kristus. Jézuje Kristuje néra ,.as" Jézus Kristus mirSta uz zmones. Jei Jézus Kristus baty
turéjes Siek tiek ,,as", Zinodamas dieng ir valanda, kai roménai atéjo jo ieSkoti, kad jj nuZzudyty, jis
baty pabéges. Ir jis nepabéga. Tai reiSkia, kad Jézus Kristus galvoja tik apie kitus, tik apie kity
interesus. Mirk uz mus. Tai reiskia, kad Jézus Kristus ateina sumazinti ,as" iki 0.

Stai kodel jis gali tai padaryti. Jei Zinotume dieng ir valanda, kada jie ateis masy nuZudyti, tikrai
pabégtume. Tai yra
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garantuotas. Tai yra skirtumas tarp Zmoniy su manimi ir Zmoniy be manes. Tai vienintelis skirtumas.
Lygiai taip pat, kaip ] pasieks saves 0 ir taps dievu. Jei Jézus Kristus tai daro, mes, Dievo vaikai, taip
pat galime tai padaryti. Tai priklauso tik nuo to, ar norite tai daryti, ar ne.

Mes galime tapti dievu, klausimas, ar tu nori, ar ne. Jei nenorite palikti Sio saves, vieng dieng mirties
valdovas privers jus mirti, nes jas nenorite palikti Sio saves, jos tampate siela iS pragaro. Jei paliksi
save, tapsi laimingiausiu Zmogumi pasaulyje, o mires tapsi dievu. Jei uzsikabinsi ant Sio saves Siame
pasaulyje, basi savanaudis, besinaudojantis Zmonémis, blogas Zmogus, niekas taves nemylés, visos
durys uzdarytos, visi keliai uzblokuoti, tau bus bloga sveikata, nesiseks... Kuo a$ didesnis, tuo daugiau
problemy turési Siame gyvenime ir po mirties. Tu badsi demonas, eisi j pragarg ir tau niekas neiseis.
Stai kodél, jei myli save, turi tai padaryti dél saves. O daryti gera sau reikia, kad uZuot egoistas ir
galvoje apie savo interesus, turite dovanoti Zmonéms meile.

Tai yra prieSinga tam, kg Zmonés galvoja. Nesvarbu, ar pazjstate Zmones, ar ne, turite su jais elgtis
vienodai, nes jie visi yra Dievo vaikai, mes visi priklausome tai paciai kategorijai. Negalite atskirti
turtingo, vargso, kilmingo, elgetos, grazaus, bjauraus... prieS masy Dievg mes visi turime ta pacia
kategorija, tg patj lygj. Niekas néra pranasesnis uz kitg: mes visi esame vienodi. Gerai atsiminkite:
pries Dievg elgeta ar karalius yra tos pacios kategorijos, jie turi ta pacig siela. Vienintelis skirtumas
yra tas, kad karaliai, princai ar milijonieriai praeituose gyvenimuose daré gera Zmonéms. Taigi Siame
gyvenime galite mégautis. Elgeta, praeitame gyvenime buvo labai savanaudiSkas Zzmogus, todeél
Siame gyvenime jis nieko neturi. Jie skiriasi tik tuo. Jo siela yra tos pacios kategorijos.

Todél kiekvienas gali tapti Sventuoju, klausimas - nori ar ne.

Koks tavo vidus?

Jasy vidus uzpildytas milijonais lgsteliy. Visos Sios Igstelés sudaro masy kding. Tas pats vyrams ir
moterims. Zmonés daro klaidas: didelé klaida. Jei kas nors suserga, jis tiesiog nori Zudyti ir Zudyti:

Cia Zmoneés daro klaidas. Lastelés yra saves dalis. Jei norite kg nors nuzudyti i$ saves, klystate, nes
Sios Igstelés prieS susirgimg buvo geros lastelés. Kodél vieng dieng jos tampa blogosiomis Igstelémis,
serganciomis Igstelémis, vézinémis Igstelémis ar kitomis ligomis? Nes? Sakau kodél: Iastelés gauna
informacija iS mdsy smegeny. Jei jisy smegenys galvoja neigiamai, logiska, kad neigiama informacija
pasiekia jasy lasteles. Kas yra neigiamas? Neigiama yra daug dalyky: liddesys, kerstas, Zmoniy
iSnaudojimas savo naudai, Zmoniy jskaudinimas.

Viska, kad pasinaudotum kitais. Tai vadinama neigiamu mastymu. Esant tokiam mgstymui, pirmasis,
kuris apmokeés sagskaitg, esate jos. Kadangi tokio mastymo metu Igstelés galvoja tai, ka jds galvojate:
jei galvojate neigiamai, jasy lastelés galvoja neigiamai.

Ir jasy lastelés tampa neigiamos. Pirmiausia jie puls save ir logiSka, kad jasy viduje kils pasaulinis
karas: gerai ar blogai viskas Zudoma, o jis mokésite savo sveikata. Kiekviena neigiama mintis
paveikia jasy Igsteles ir jos tampa neigiamos. Norédami sustabdyti bet kokia liga, turite pakeisti savo
mastyma. Jas turite myléti: mylékite savo lgsteles, jei mylite savo Igsteles, jos iSmoks myléti save, o
jei myli save, jos taip pat myli jus ir neserga. Taigi gerai atsiminkite: Igstelés
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anksciau jie nebuvo neigiami. Kodél jie dabar neigiami? Nes savo mastymu lgsteles pavertei neigiama.
Nes jei tu juos moki neigiamai, jie iSmoks neigiama: tavo Iastelés mokosi iS taves.

Norédami iSgydyti bet kokig liga, gydytojai jums padeda 30%, o likusius 70% turite skirti pozityviam
mastymui.
Tai priklauso nuo jasy, jei pacientas nenori gyventi, net Dievas negali jo iSgelbéti.

Mintis suteikia tvarka visam organizmui ir automatiskai visas organizmas sustoja. Jei tai duoda
nurodyma organizmui gyventi, tu turi vilties. Bet jas turite myléti savo vidy, tas sergancias Igsteles,
kad jos gytuy.

Pabandykite iSmokyti savo lasteles tapti Sventomis lastelémis j gergsias Igsteles. Taigi jasy lIgstelés
jums padeda, o ne erzina ir skaudina. Stai kodél mylékite savo blogasias lIgsteles, kad jas iSgydytuméte
ir turétuméte daug sveikatos. Jei dovanoji daug meilés savo Igsteléms, jos tave mylés atgal. Jei nori
groZzio, lastelés tau suteikia groZj ir jaunyste. Jasy lastelés jums pakldsta. Bet viskas priklauso nuo
jasy. Lastelés tik gauna jsakymus, neveikia savo mintimi, ne. Jie negalvoja, tik priima jsakymus.

Daugelis dalyky gali pakeisti jasy lasteles, visy pirma, bet svarbus yra jasy mastymas.

Antra - maistas. Gerai atsiminkite: nevalgykite konservanty.
Negalima valgyti jokiy cheminiy produkty, reikia valgyti natdralius produktus be chemijos.

Jei nenustosite valgyti chemikaly, tableciy, vaisty, konservantuy...
Kaip lasteléms viskas bus gerai? Stenkités vartoti nataralius vaistus ir vartoti maziau cheminiy vaisty.

Visi Zino, kad vaistai iSgydo vieng, o sugadina kita.

Tai labai svarbu.

Trecia: kvépavimas: jis turi bati ilgas, Svelnus ir Svelnus, iki bambos.

Lasteléms reikia deguonies. Jei kvépuojate tik j plaucius, kvépavimas yra labai trumpas. Turite
kvépuoti iki bambos, ilgai kvépuodami. Jasy kraujui reikia deguonies, iSmokite kvépuoti gerai, létai,
minkstai ir ilgai. JOs turite pripratinti savo kiing taip kvépuoti 24 valandas. Taigi jasy lgsteles jums
padékos ir basite geros sveikatos.

Stai kodél, jei jums patinka jasy interjeras, pirmiausia mylékite savo Iasteles, o jei mylite savo Igsteles,
jos mylés jus atgal. Taigi blogosios Igstelés tampa geromis.

Kai sugebi pamilti savo interjera, turi myléti savo iSore, kad ta meile susietum su kitais. Jei mylite
kitus, savo Seimg, draugus... mylésite visuomene, savo 3alj ir visg pasaulj, taigi Si Zemé bus rojus.

Pirmiausia turite myléti save, o kai meilé yra jasy viduje, tada mylédami kitus turite perduoti tg
meile j iSore.

Labai acia.
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30. A%, ZINOK SKIRTUMA,. AS TU J

Zmonés, kurie visada galvoja apie MANE, klysta. Tai a$ priver¢ia mus gyventi neteisingai. Viskas, kas
prasideda nuo AS, bina negerai: pasaulis, asmeniniai santykiai. Kad a3 nesu tikrasis a3. Kad a3, yra
spermatozoido ir kiauSialgstés susijungimo produktas, tai yra kiinas ir kraujas I.

Tai a$ gimstu ir mirStu. Gime nieko neatsineSame, nei turto, nei nieko, kg matome ar lieCiame. Kai
mirstame, nieko nepasiimame su savimi. Zmoneés, kurie galvoja ir kovoja tik uZ tai, a$ pasiekiu
gyvenimo pabaigg ir viskas tampa niekuo ir niekas néra 0. Jei jis yra 0, ka mes darome kovodami uz
Sj fantazinj aS, uz §j netikrg as?

Kiek mety gyvename? mes nezinome. Kiekvieng vakara, kai einame miegoti, atsijungiame nuo
pasaulio, tai vadinama mazaja mirtimi.

Kai miegi, atrodo, kad esi mires. NeZinome, ar kitg dieng atsikelsime. Kokia bus masy paskutine
naktis? mes nezinome. Jei nori gyventi gerai, batina mazinti 5j A3, nes kuo as didesnis, tuo daugiau
problemy turésime. Jei aS mazas, turésime maziau problemy. Kuo didesnis Sis as, tai reiskia, kad
esame savanaudiskesni. Kuo savanaudiSkesnis, tuo sunkiau gyventi su visais. Kas nori savanaudiSko
draugo ar Seimos nario? Nesiruosi pritapti prie niekuo, nei su Seima, nei su draugais, nei su
visuomene, nei su valstybe. Egoizmas mus suklaidina, veda j bloga gyvenima. Jei Sis a$ mazas, jis
visada galvoja apie kitus. Taigi tu myli visas gyvas batybes; savo Seimg, draugus ir visg visuomene. Jei
mylite kitus taip, kaip mylite save, visi nores bati Salia ir jums padéti. Jei elgiesi su Zmogumi taip, lyg
su savimi, jei myli kitus su meile, logiSka, kad kiti tave mylés. Atrodo, tarsi batuméte prieS veidrod,.
Jei su meile Zigrite j veidrodj, veidrodyje atsispindintis vaizdas grazina jums meile. Jei egoistiskai
Zidrésite j veidrodj, veidrodyje atsispindés ir savanaudiskumas. Meilé grazina meile. Savanaudiskumas
graZzina savanaudiskumag ir viskas tau niekada neiSeis. Jei norite, kad jums viskas klostytysi gerai,
batumete laimingi, jasy ateitis baty gera ir gyvenimas kupinas teigiamy dalyky, tereikia galvoti apie
kitus. Negalvok apie I.

Kuo daugiau galvosite apie save, tuo sunkesnis bus jasy gyvenimas, jei busite savanaudis, visi jisy
nekes, o draugy neturésite. Niekas taves nemylés mogaus, kuris galvoja tik apie save. Stai kodél
pirmiausia visada galvok apie kitus ir visi norés bati su tavimi ir tau padéti. Zinoma.

Jei nenustos erzinti kity, kas norés prie taves suartéti? Jei spaudziate kitiems ranka, esate pozityviai
nusiteike, teikiate dZziaugsma, Sypsotés kupina meilés Sirdies, garantuoju, kad visi jus sugrazins ta
pacia moneta. Jei dovanoji meile, visi tave mylés. Jei nori jprasminti savo gyvenima, turéti tikry turty
ir nuostabaus gyvenimo, jau Zinai, viskas priklauso nuo taves, nuo to, kg tu duodi. Jei norite, kad jus
supanti aplinka baty teigiama, pirmiausia turite pozityviai elgtis su kitais.

Jei nori ¢ia turéti rojy, pirmiausia turi turéti kuping meilés Sirdj. Tada jasy aplinka, jGsy Zzmones, jasy
aplinka, jie visi bus angelai su jumis, jie bus Sventieji su jumis. Pirmiausia tu turi bati angelas, Sventasis
ir viskas aplink tave taps angelu tau.
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Taigi galite gyventi visiSkai laiminga gyvenima ir iSpildyti visus savo norus. Dauguma zmoniy
nesirdpina kitais. Jie aplenkia bet kg savo naudai. Galésite vieng kartg perZengti vienas kitg, nes
Zmoneés jisy nepaZzjsta, todél leisis uZlipti.

Bet jei bandysi antrg karta, niekas neleis tau vél jomis pasinaudoti ir niekas nenorés, kad tu batum
Salia, nes tu jais pasinaudojai. Tada tavo ateitis bus pragaras. Todél jei nori gyventi gerai, pirmiausia
turi turéti meilés pilng Sirdj.Myléti kiekvieng gyva bitybe. Nes jei duosi meile, visi tave mylés atgal ir
tavo gyvenimas bus fantastiSkas rojus: jei nori pinigy, gali turéti pinigy, nes tau visi padés ir visi duos
Sansa. Viskas, kas gera, pirmiausia bus pasidlyta tau, nes tu esi geresnis uz kitus. Atvirksciai, jei
visada galvojate apie save ir nesirtpinate kitais, niekas jisy nemyleés ir visi jus erzins. Tokiu atveju
niekur nepabégsi, toli nenuvaziuosi. Stai kodél kai sakome: matau: kai kg pamatysi, atskirsi, ar tau
patinka, ar nepatinka. Myliu; kai sakai, kad myliu, skirtumai tarp myliu ir nemyliu. Galvoju: galvoju
gerai arba blogai. Visada pirmiausia galvoji ir kalbi apie mane ir darai didele klaidg, nes sakydamas,
kad galvoju, matau, noriu, linkiu, elgiesi labai egoistiskai. Jei pirmiausia galvoji apie save, kiti yra
antroje vietoje. Bet jus klystate, kiti yra pirmoje vietoje. Galime gyventi gerai, tai priklauso nuo
aplinkos ir Zmoniy. Jei aplinka teigiama, Zmonés nusiteike pozityviai, o tu gyveni kupinas laimés,
meilés ir tavo gyvenimas yra rojus. Taigi niekada nekaltink kity. Dél savo dalyky kalti tik mes patys.
Jei pasinaudosime kitais savo naudai, galiausiai sumokésime brangiai. Jei leisite kam nors kitam Siek
tiek jumis pasinaudoti, tas asmuo visada bus jums skolingas ir bus jums geras. Jei kazkuo nors Siek
tiek pasinaudosite, kitas blogai apie jus manys ir nieko su jumis nenorés. Dél Sios priezasties tai, kg
as sakau ir zmonés nesupranta, turint didelj a3, yra didelé nelaimé tavo gyvenimui, sveikatai. Kuo
didesnis a3, tuo daugiau nelaimiy turési. Jei turési tg mazesnj a$ basi laimingesnis ir galési iSpildyti
visus savo norus.Ar nori bati laimingas? Ar norite iSpildyti visus savo norus? Ar norite turéti laimingg
Seimg, draugus, partnerj, darbg, turtus, groZj...? Viskas priklauso nuo jasy mastymo. Kg norite
pakeisti, keiCiasi pagal jasy mastyma. Jei norite, kad jasy aplinka baty kaip pragaras, keiskités kaip
pragaras. Taip ir yra.

Zmoneés sako: $is kainas yra mano. Jas klystate, $is knas néra masy. Mes naudojame 3j kna. Kanas
yra masy tévy dovana, jis néra jasy. Js tiesiog naudojate jj. Kinas yra kaip automobilis, automobilis
yra tavo, bet tai ne tu. Nebadtina daryti blogy darby, kad gautum naudos tam netikram kdnui. Galy
gale, kai mirStame, nieko nesiimame su savimi, tai uz kg mes kovojame? taigi? tai nenaudinga; turtas,
pinigai, Seima. Kai mes mirStame, viskas baigiasi: kai mirSta, negali pasiimti savo vaiky, Zmonos, savo
turto ar bet kokio turto. Niekas negali mirti uz tave. Niekas negali dZiaugtis u? tave. Stai kodél viskas
priklauso nuo jasy. -Jei nori gyventi laimés atmosferoje ir turéti viskg gerai, tereikia myléti kiekvieng
gyva batybe ir nematyti kituose defekty, nes niekas néra tobulas. Jei nesame tobuli, negalime j ka
nors rodyti pirstais, nes visi turime savo ydy kaip ir visi. Jei esate geras Zzmogus, stenkités nematyti
kity trakumy. Atrodo, tarsi kazkas tau baty pasakes: ,)as turite juodg déme ant jasy
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veidas”, o kitas atsako: , O kaip tu, pas tave visa juoda, aplipusi purvu”. Mes visada matome kity
klaidas, niekada nematome savo klaidy. Todél pries rodydami pirstais j kita, pirmiausia parodykite |
save. Jei turi klaidy, negali ir neturi teisés j kg nors rodyti pirstais. Visi klysta, reikia atleisti. Jei tu
nesugebi niekam atleisti, kiti tau neatleis. Mes visada klystame, todél stenkités nebati tokie uzsispyre
ir sakyti, kad as taip noriu ir taip bus. taigi? kiek mety gyvensi? Stenkités gyventi gerai, ramiai, nieko
nejskaudindami. JOs negalite gyventi gerai, kai patiriate kity skausma. Taip gerai gyventi negalima,
anksciau ar véliau sumokésite brangiai. Jei stipriai meti kamuolj j siena, kamuolys padarys tave stipry.
Ir kuo stipriau mesti, tuo stipresnis jis tampa.

Jis visada grjzta tau su ta pacia jéga: gera ar bloga. Jei norite turéti gerg sveikata, galite jg tureti
minties déka. Nes iS galvos per stuburg signalai siunciami visam kanui ir kiekvienas slankstelis turi
nervus, kurie ta mintj perduoda visam organizmui. Jei tavo mintis neigiama, tai neigiamai veikia tavo
kdna, sveikatg. Net gydytojas negali jasy iSgydyti. Jei turite tik neigiamy minciy, jos pereina j kiing,
uzsiblokuoja ir visada turésite sveikatos problemy. Kad jasy kainas gerai funkcionuoty, smegenys
turi siysti teigiamus praneSimus, mastyti teigiamai. Taigi, jei turite teigiamy minciy, jasy sveikata ir
gyvenimas bus teigiamas. Jei esate pozityviai nusiteike savo Seimai, jasy Seima elgsis teigiamai su
jumis. Viskas bus teigiama. Jei basi neigiamas, viskas bus neigiama ir viskas klostysis ne taip, nes
tavo mastymas neigiamas. Néra kito kaltininko, tik tu pats. Kalti mes patys. Stai kodél viska, kas gera
ar bloga, sukeliame patys. Neméginkite j kg nors rodyti pirStu, nes néra kito kaltininko, tik jas pats.
Tai a$. Jei nori gyventi gerai, pamir3k apie A3 ir skleisk meile visiems. Tada, kai numirsi, gali bati
angelas, nes angelai turi didele, kuping meilés 3irdj. Labai acia.

Problema, kurig turime prieS badami laisvi, yra ta, kad nezinome, kaip atskirti. Anksciau kalbéjome
apie pirmaja problema, o dabar kalbésime apie antrgjg. Kokj skirtuma tai reiskia? "AS, tu, jis, kurie
pradedame skirtis, bet mes klystame, nes" as, tu ir bet kas kitas "neegzistuojame, nes mes visi esame
viena. "AS, tu, jis" neegzistuoja.

Mes kaip laSas. Atéjus bangai, kritimas gali iSSokti i$ vandens, bet sugrjs j jara. Kai Sis kritimas iSSoka
iS vandens, galvojame apie ,a3", bet tai néra tikra, nes kai jis grjZzta j vandenj, mes visi esame viena.
Mes visi esame vienas. Mes ir kiti esame viena, o visata yra viena. Jei skaudinate kitus Zmones,
kenkiate sau. AS as as.

ZINOK DIFERENCIJA

Skirtumas, kuris egzistuoja tarp Sventojo ir masy, yra tas, kad Sventasis daro ir galvoja tik dél kity, o
mes veikiame tik savo labui, sau. Niekam nieko nedarome. Jei darytume t3 patj, kg Dievas, Jézus
Kristus ar Buda, batume tokie dievai kaip jie. Jums tereikia mesti §j ,as".

Jei paliksi tai man ,noriu Sito, noriu kito, noriu...”, visada galvodamas apie tave. Jei galétuméte galvoti
tik apie kitus, apie a
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Jas akimirksniu taptuméte Buda arba Jézumi Kristumi. Tai priklauso nuo masy minties, nuo vienos
minties, taip paprasta.

Pomirtiniame gyvenime visi dievai gali mirti ir vél prisikelti. Jei kada nors galétume palikti S ,as",
akimirksniu taptume Sventuoju, angelu ar dievu ir taptume laisvi nuo gimimo ir mirties. Galime ateiti
j Sig arba j kitg planeta.

Gyvenimo trukmeé Sioje planetoje yra apie 100 mety.
Remiantis Budos Sventrasciais, kitose planetose gyvenimo trukmé yra nuo 1 000 iki 1 000 000 ar
daugiau mety.

Siose planetose néra tiek daug troskimuy, néra tiek daug uZgaiduy, jie néra tokie savanaudiski kaip
mes. Todél, jei sugebésime mastyti kaip dievai, bdsime dievai, esame dievai.

Muasy dvasia ateina i$ anapus, ji ne is Sios planetos Zemé.

Buda sako: anapusybéje yra 3000 didZiyjy visaty, o masy visata yra viena i$ ty 3000 visaty. Jézau
Kristau, Buda, jie gyvena anapus muasy saulés sistemos. Jei norime bati laisvi, turime iSmokti palikti
save, kaip Jézy Kristy ar Buda. tada basime visiSkai laisvi. Ne taip, kaip €ia, kasdien uz bet kg kovoja,

o paskui nieko nesiima. Bet kurig akimirka mes mirsime, tai kodél mes kovojame? Jézus buvo vargsas,
Buda buvo vargs3as, jiems nieko nereikéjo. JUs tiesiog turite suprasti, kad turite palikti Sj ,as". Jei
sustabdysite Sj ,as", jei nustosime galvoti tik apie save, apie savo naudg, jei nustosime bati egoistais,
niekas nenusikals nei Sioje Zeméje, nei kitose planetose. Blogio kilmé prasideda nuo egoizmo,
prasideda nuo ,a$". Jei visi nustoty galvoti apie save, niekas nenusikalsty ir Si Zemé baty rojus. Masy
misija ¢ia, Zeméje, yra padéti kitiems, mes ¢&ia ne atostogauti. Cia mes turime daugiau blogo nei gero.
Tai ne rojus, todél noréciau, kad jas visi suprastumeéte, jog norédami bati kaip Buda ar Jézus Kristus,
tereikia palikti 3j ,a$". Ir nieko daugiau, viskas taip paprasta.

Ir kai tu mirsi, tavo siela gali bati laisva.

JEI PALEISI ,,AS”, TU BUSI DIEVAS

Sveiki. Palikite visus norus turéti visus norus. Jei gyvenime nori turéti viska, pirmiausia turi atsisakyti
visy troSkimuy.

Tai neatrodo labai logiSka, bet taip yra. Gyvenime neturétumeéte nusivilti jokiu neiSsipildZiusiu noru.
Kai yra nusivylimas, dél noro galite padaryti kg nors blogo kitiems, kad tai pasiektuméte. Pasekmés
labai rimtos, tarsi ,Siandien duona, o rytojaus alkis”. Todél, norédami elgtis teisingai, turite palikti
visg norg atsipalaidave ir rimtai. Daugelis Zzmoniy, noréedami jvykdyti savo turto troskimg, daro
jvairius nusikaltimus. Bet kurig dieng jstatymas veikia ir atima iS jasy viska, o jas pateksite j kaléjima.

Yra neigiami norai ir teigiami norai. Neméginkite troksti kity dalyky. Visai kaip Jézus Kristus, kuris
paliko viskg ir visi jj prisimena, nes jis viska atidavé uz kitus. Arba kaip Buda, kuris nustojo bati princu,
paliko savo valdzig, visokius turtus, patogumus...

Kuo daugiau jds siekiate tokio turto... kiek mety Sis turtas gali trukti? 20 ar 30, 40 ar 50 mety? O tada,
kai numirsime, kg darysi su visu tuo turtu, nieko su savimi nesiimame. Jei tik
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tu darai dél manes, mano, mano.... galy gale lieki be nieko. Be to, jas darote tiek daug Zalos Zzmonéms,
kad praturtety... Po mirties j0s patirsite dievy jstatymo pasekmes ir Sios pasekmés tesis milijong mety;
Kiekvieng dieng jie tave supléSys, mus...

Kaip vaizdo jraSe ,balsai i$ pragaro” >> Zitrekite vaizdo jrasa, kuriame paaiSkinama, kaip rusy mokslininkas
atranda 14,4 km gylyje. po Zeme, pragaro balsus ir juos jrasinéja.

Sakau jums, kad pragaras egzistuoja, jei neinate aplankyti hipnozés mokytojo, kuris patvirtins, kad mes
turime praeitg gyvenima. Jei yra praeitas gyvenimas, yra rojus, pragaras, bausmé... viskas egzistuoja.

Taip sako ne tik budistai, bet ir katalikai bei kitos religijos.

Patikekite, visas jusy daromas blogis jrasytas j masy sielos saZine. Nemanykite, kad niekas jasy nemato ir
neklauso.

Ir ,darau tai, kg noriu”. Taip, yra kazkas, kas tai mato, tai tu ir tu pats, saZiné tau neatleis. Stai kodél
daugelis Zmoniy, kurie daro Zalg, negali miegoti naktimis, sapnuoja koSmarus, visko bijo, nes sgziné juos
baudzZia. Jis gyvena pragare. Kad tu turi Zinoti.

Nemanykite, kad niekas nezino, kad niekas nemateé, problema yra tu pats. Problema yra ne ta, kad kazkas
kitas tave baudZia, problema ta, kad tu pats save baudZia. Jei nori turéti gerg ateitj, turi palikti visokius
troskimus, jei noras perZengia ribg, Zmogus gali padaryti bet ka.

Kersto troskimas yra neigiamas. Bet kokia mintis ar veiksmas jokiomis aplinkybémis negali pakenkti
Zmonéms, gyvoms batybéms, gamtai... nes mes visi esame viena. Kaip ir dabar, kai niokojome gamtg ir
turime daug stichiniy nelaimiy, zemés drebéjimy, taifany ir t.t.... Stai kodél turétuméte Zinoti, kad mes ir
gamta esame viena. Jei nori gyventi gerai, turi gerbti gamtg taip, lyg tai baciau as.

Visata, gamta, visi Zmonés ir gyvos batybés, viskas yra vienas, o ne du. Mes kaip vandens lasas jdroje. Kai
vanduo atsitrenkia j uolg ir i$3oka i$ jaros, jis tampa lasu, bet sugrjZes j jara vél tampa jara, viena. Stai
kodél noredami gyventi gerai, turime rapintis vieni kitais. Mes esame siela i3 milijardy begaliniy siely,
kilusiy i visatos.

Jei galite tai suprasti, galime grjZzti j visata. Jei nori turto, tai labai lengva, pirmiausia turi turéti pozityvy
mastyma. Pagalvokite apie pinigy uzdirbimga teigiamai.

JYoutube” yra daug vaizdo jrasy, kuriuose raSoma, kad tik 24 valandas per parg galvojant apie pinigus,
pinigai ateina. Tai ne taip. Jei taip baty, visi galvotume apie pinigus, kad turétume daug pinigy.
Nejmanomas. Jei tik galvodami apie pinigus galétume tai pasiekti, Siame pasaulyje visi bGtume milijonieriai.
Bet tai néra teisinga. Pirmiausia turite galvoti teigiamai: jei manote teigiamai, rezultatas yra teigiamas, jei
galvojate neigiamai, rezultatas yra neigiamas. Tai yra teisinga. Teigiamai galvoti apie pinigus yra teisinga.
Bet jei apie pinigus galvojate kaip pamise ir galvojate tik apie tai, kad esate milijonierius, tai istorija, ji
netikra. Teisingas dalykas yra: bati tikru milijonieriumi. Pirmiausia galvokite apie daug pinigy, bet
pagalvokite, kad ty pinigy tikslas yra padéti kitiems, o ne masy uzgaidoms; kaip nusipirkti keliy milijony
automobilj, prabangy nama... kad tu Klysti.

Pagalvokite apie daug pinigy, bet turite pridurti, kad tai yra padéti kitiems. Su Sia mintimi galite uzdirbti
daug pinigy. Neisleisti to nesgmonéms, uzgaidoms...taip niekada neturési pinigy.
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Stai kodél daugelis Zmoniy nusivilia, kai negali uZsidirbti pinigy ir daro visokius nusikaltimus, kad
juos gauty. Tai trunka neilgai, nes mes priklausome nuo praéjusio gyvenimo; Jei viskg darome gerai,
kaupiate nuopelnus ir tuomet galite smagiai praleisti laika, mégautis. Bet jei nusikalsti ir jskaudinsi
Zmones, Sie nuopelnai iSleidziami labai greitai.

Milijonierius yra milijonierius, nes praeitame gyvenime jis padéjo daugeliui Zmoniy, todél Siame
gyvenime jis yra milijonierius. Zmonés neZino, kad jei milijonierius ileidZia pinigus nesgmonéms ir
visiSkai nepadeda Zmonéms, tas turtas, kurj turime i$S praéjusiy gyvenimy, iSleidZziamas labai greitai.
Stai kodél daugelis milijonieriy viskg praranda nesulauke senatvés, yra suZlugdyti. Jie yra savanaudiski,
nemoka pasidalyti savo turtais su stokojanciais Zmonémis. Jei norite, kad jasy turtas testysi,
pasidalykite jais su tais, kuriems jy labiausiai reikia. Jei nori, kad skurdas tapty turtu, klausyk manes,
padék kitiems praturtinti tavo saZine, siel. Viskas, k3 jums reikia padaryti, kad taptuméte
milijonieriumi, tai galvoti apie geras mintis ir padéti kitiems.

Labai aciad.
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31.- SEKSA IR PORNOGRAFLA

Seksas. Pagal Budos Sventrastj draudziama mylétis uz poros riby. Viso pasaulio visuomeniy pagrindas
yra Seima. Jei santuoka laiminga, laiminga ir Seima, laimingi ir vaikai, visi fiziSkai ir protiskai sveiki.
Seimoje svarbiausia yra pora. Jei gyveni laimingai, laiminga visuomené, laiminga 3alis, laimingas

visas pasaulis.

Tai kaip namas, pamatai turi bati labai tvirti. Jei Sis pagrindas néra tvirtas, niekas nebus gerai.
Pagrindas yra vyro ir moters santuoka. Jei seksas uzZsiimamas ne poroje, tai turi pasekmiy: pasaulyje
kasmet nuo AIDS mirSta 3 400 000 Zmoniy, o per metus uzsikrecia 2 454 314 Zzmoniy. Bet kuris vyras,
turintis lytiniy santykiy uz poros riby, gali susirgti AIDS. Ypac jaunimo. Jauni Zmonés uzsiima seksu,
berniukai su daugybe mergaiciy ir mergaités su daugybe berniuky.

Jie gali pernesti visas lytiniu keliu plintancias ligas.

Stai kodél neturétuméte mylétis uz poros riby. Jei moteris per 24 valandas turi lytiniy santykiy su
trimis skirtingais vyrais, 3iy trijy vyry sperma susikaupia moters organizme ir tampa toksiska. Sis
nuodas pradeda pati, o véliau virsta véZiu. Tai taip pat gali sukelti kitas gimdos kaklelio ligas. Tai tarsi
Dievo bausme. Dievas baudzia uz netinkamg limfomane sergancios moters elges;j.

Gerai atsiminkite: jGs negalite ir neturite turéti lytiniy santykiy su trimis skirtingais vyrais per 24
valandas. Tai labai svarbu.

Bet kuris vyras ar moteris, uzsiimanti seksu ne santuokoje, bus nubaustas dievy jstatymo. Tai ne
pokstas. Tai galima patikrinti. Yra daugybé atsiliepimuy, kurie pagrindZia, kad tai néra ,bulatas”. Taigi
bakite atsargds su seksu.

20 mety vyras gali ejakuliuoti kas aStuonias dienas. 30 mety vyras gali ejakuliuoti kas dvi savaites. 40
mety vyras gali ejakuliuoti kas 20 dieny. PenkiasdeSimties mety vyras gali ejakuliuoti karta per
meénesj. 60 mety vyras neturéty ejakuliuoti.

Jei turite lytiniy santykiy be ejakuliacijos, tai néra tokia didelé problema. Lytiniai santykiai kelis kartus
per dieng gali sukelti daugybe problemuy: pirmiausia su inkstais ir kepenimis, o véliau tai paveiks jasy
bendra sveikatg. Nejausites gerai, netureésite jégy, negalésite vaikscCioti, prarasite atmintj, liidésite,
tapsite asocialus, prarasite intelektg ir tapsite kvailas. Batent tai sukelia daug sekso kiekvieng diena.
Kojos netenka jégos, suplonéja, pradeda pati kojy pirstai. Tai gali nutrdkti iki pirSty ir net kojy
amputacijos. Visa tai deél per daug sekso. Jei uzsiimi seksu be sustojimo, organizmas to neatlaikys.
Plaukai taip pat gali slinkti. Tai gali pasireiksti tiek vyrams, tiek moterims. Moteris sens grei€iau, jei
jai 30 mety atrodys kaip 60. Veidas aptems,
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iSkris dantys, praras regéjima, bus liddna... Visa tai dél per daug sekso.

PORNO AKTORIAI

Nepilnamediai neturéty matyti pornografiniy puslapiy, Zurnaly, televizijos ir pornografiniy filmy.
Mums netinka ir senesni. Kuo daugiau Zidrite j tokio tipo vaizdus, tuo labiau norite mylétis. Tavo
galva pilna pornografiniy fantazijy, tu stengiesi mylétis kaip tik gali ir ejakuliuoja kuo daugiau karty.
Norédami turéti gerg sveikata, pirmiausia turite vengti matyti tokius vaizdus, ypac nedidelius. Tétis ir
mama turi pasirapinti, kad jy vaikas nematyty Siy vaizdy Zurnaluose, televizijoje, vaizdo jraSuose...
menkai apsirengusiy motery, kurios seksualiai jaudina ir provokuoja. Jie turéty neleisti savo vaikams
matyti nieko, kas susije su seksu. Sie vaizdai yra neigiami masy, o ypa¢ nepilname¢iy, mastymui. Jei
masy galva pilna pornografijos, sekso, tai néra gerai masy fizinei ar psichinei sveikatai. Siais laikais
atsiranda vis daugiau tokio tipo vaizdy, vis daugiau sekso ir pornografiniy filmy. Jei norite gyventi
gerai, stenkites viso to iSvengti. Jei vyras matys daug sekso, jam neuzteks su zmona ir jis bandys
ieSkoti kity motery be savo partnerés ir tada turés problemy Seimoje ir lytiskai plintanciy ligy, AIDS...
Todél ir turéty Netoliese neturékite pornografiniy ar sekso vaizdy, kad iSvengtuméte problemy su
savo sveikata, $eima ar vaikais. Tai labai labai svarbu. Stai kodél noriu, kad liktum kuo toliau nuo visy
Siy pornografiniy sekso vaizdy.

Pagal dievy jstatyma, merginoms su mazai drabuziy arba be jy, kurios ir toliau provokuoja Zmones,
nesibaigia gerai. Kai jie sulauks senatvés, jiems bus labai blogai, o kai jie mirs, jie sulauks dievy
bausmeés uz tai, kad provokavo Zmones ir padaré tiek daug Zalos visuomenei. IS Dievo atleidimo néra.
Todél visoms grazioms ir seksualioms merginoms patariu neprovokuoti, kad Zmonéms nekilty blogy
minciy. Taigi jie gali ramiai ir laimingai gyventi su savo Seima. Prasau, neprovokuokite Zzmoniy,
nesinaudokite savo seksualiu kanu, kad jskaudintuméte kitus. Tai sukels problemy sau ir Zmonéms.
prasau jasy prasau. Acia.

PORNOGRAFIJA.

UZ NE. Pagal dievy jstatyma, labiausiai baudZiami veiksmai, susije su pornografija, su seksu.
Kiekvienas, vyras ar moteris, kuris kuria pornografijg filmuose ar vaizdo jraSuose, vieSai ar privaciai,
visi, kurie kuria pornografijg, gerai atsiminkite, jie visi patenka j pragarg maziausiai 1 000 000 mety.
Tikiuosi, kad visi tie, kurie uzsiima pornografija, niekada nemirs, nes jiems mirus prasidés jy koSmarai.
AS nesakau, tai sako dievai. Uz kaprizus mokama labai brangiai. Tu dabar naudojiesi jaunyste, rodai
nuoga kana, lytinius organus, o kas? Mésos gabalas. Greitai bdsi senas ar senas ir ko tu mokysi? Jei
70% kano yra vanduo, o jis pilnas veny, kaky, Slapinimy, gleiviy, kraujo... ko tu nori iSmokyti? Ar
manote, kad jasy kdnas yra nuostabus? Jis neZidri j vidy: ten Zarnos pilnos kakos, kaulai, venos,
kepenys, Sirdis... kaip ir kai uzmusi kiaule, jg atidarai ir ten tas pats. Kai atveri kina, jis yra toks, koks
jis yra. Neturék fantazijy ir sakyk, kaip grazu, kaip grazu! Nesuklyskite.
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Gyvenime reikia ieSkoti laimés, geros ateities, su pornografija niekur nepasieksi. Kiek galite gauti uz
pornografijg? Vargas.

Profesionalls Zmoneés vis dar uzdirba Siek tiek pinigy, taciau yra labai kvaily Zmoniy, kurie patys
jraSo savo vaizdo jrasus ir jdeda juos j internetg, kad daugelis Zmoniy galéty Ziaréti. Jie nieko
neuzdirba, o prie to eina j pragara... tie Zmonés yra patys kvailiausi. Tiesiog Sie Zmonés tikrai neturi
smegeny. Jis nemano. Taigi tai? As nesuprantu. Jie moko susukti naujy karty protus ir tada daro
beprotiSkus dalykus. Visi tie Zmoneés, kurie yra pasiSvente pornografijai; filmai, namy vaizdo jrasai,
bet kas... jie eis j pragara, kol vieng dieng pornografija iSnyks Zeméje. Jei tai truks 1 000 000 mety,
pragare praleisite 1 000 000 mety. Ir kiekviena dieng jie kiS pagaliuka tau j uzpakalj, kol jis nukrauja.
Kiekvieng dieng tu mirsi taip pat ir atgimsi, kad vél kenteéty tg patj kankinima. K3 tu su tuo gauni?
Sakau jums: uz uzgaidas mokesite itin brangiai. Tu rodai savo genitalijas, o kas?

Visi yra vienodi, visi turi tg patj. Koks ten skirtumas?

Ko tu nori iSmokyti? Kodél gi jums nemokant, kai prasideda ménesinés, visos aplipusios krauju? Jei
parodai, kaip tau tai jkiSa j uzpakalj, kodél neparodai, kaip tu kaki? Tai tikrai negrazu, tai iSkreiptas
mastymas. JUs skaudinate save ir kenkiate Zmonéms.

Tai nesibaigia gerai, niekada nesibaigia gerai.

Siandien supratau, kad daugelis mano puslapio lankytojy ateina i$ pornografiniy puslapiy. Tikiuosi,
kad vieng dieng jie gerai jsiklausys j mano ZodZius, j tai, kg sakau. Gyvenimas turi daug graziy dalyky.
Nereikia bati géjumi ar lesbiete, kad dZiaugtumétés gyvenimu. Zmonés nemato aiskiai.

Tikiuosi, iS visos Sirdies Ziarésite ir klausysite, ka sakau mano puslapyje. Jie neturi prieStarauti dievy
jstatymui. Gyvenimas trumpas, bet kurig akimirkg oras nejeina ir tu jau mires. Tai kam tiek daug ydy?

Padékite Zmonéms, savo Seimai, Zmonai, vaikams, visuomenei... kaip aS. Gyvenime galima meégautis
daugybe dalyky. Ka reisSkia didesnis ar mazesnis lytinis organas, didesné ar mazesné kratis. Koks
skirtumas, jei viskas vienoda? Kas yra kratinés viduje?

Yra riebaly, nieko daugiau, visi riebalai. Ko tu gali iSmokyti? O kdino viduje Slapinasi ir kakas,
nesuprantu kas tau darosi.
Gyvenime yra nuostabiy dalyky, kuriais galima dZiaugtis. Visos uzgaidos brangios.

Nekovokite prie$ dievus, mes esame varg3ai Zmonés, niekada nelaimésime prie$ dievus. Nemokykite
jauny Zmoniy blogy dalyky, sumokésite brangiai, labai brangiai.

ISmokykite jaunus Zmones daryti gerai, praSau nemokykite pornografijos, nes sumokésite brangiai,
labai brangiai.

Po keleriy mety jasy kdnas bus pilnas rauksliy, kratys suglebusios ir pilnos rauksliy, o vyrams
nebeliks erekcijos, nepakyla varpa, o kiinas pilnas rauksliy. Jaunysteé yra trumpalaike. Kas tada? Ko tu
mokysi? Mokate jaunima daryti pornografijg ir nemokama seksg su beprotybe, kg jis gaunate? :
nieko, o prie to laimi dievy bausme. Jei netiki Dievu, nieko neatsitiks, tu jj surasi, kai mirsi. Be to,
kiekviename yra léktuvo seifas, kuriame uZregistruota viskas, kas gera ir kas bloga. Viskas lieka jasy
sazinéje. Ka tu su tuo laimi? yra registruotas,

Kurti pornografinius vaizdo jraSus ir kelti juos j internetg, kokia nesamoneé! Jis nieko negaunate ir,
be to, prieStaraujate Dievo jstatymui. Tu toks kvailas! JGs ketinate bausti save. Jis negausite jokios
naudos, prieSingai, jums nesiseks, labai nepasiseks.
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Klausyk manes, ieSkok pozityvaus gyvenimo, pornografija turés tik blogg sekme ir
tavo gyvenimas bus blogesnis kiekvieng dieng. PraSau manes isklausyti.

JUs pateksite j pragara. Paklausykite vaizdo jraSo, kurj turiu savo puslapyje apie
pragaro balsus, klausykite Zmoniy, kurie yra pragare, riksmy ir pamatysite, kaip jie
kencia skausma. Numirti gali bet kurig akimirkg, kapinése ne tik pensininkai, daug
jaunimo, pagalvok. Nemokyk sekso vieSai, tai velnio bldas, neiSeina. Velnias lengvai
patenka, o iS jo sunku iSeiti.

Vienintelis dalykas, kurj galite padaryti, tai atgailauti. Atgailaukite i$ visos Sirdies. Tu
netiki viskuo, kg sakau, bet tau taip nutiks, nori tau to ar ne, nes tai yra jstatymas, tai
yra dievy jstatymas. Dievy jstatymas jeis, kai tu mirsi, ir uz visas nuodémes bus
grieztai baudZiama. As asmeniskai neiinu nei iseinu, visi daro ka nori su savo
gyvenimu, tik patariu.

AS nesu pries nieka, as tik sakau jums ateitj, kuri jasy laukia.

Labai acia.
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33.- VYRAS, MOTERIS, VYKDYBA IR SEIMA.

20-metis vyras neturéty ir jam néra gerai turéti lytiniy santykiy ejakuliuojant dazniau nei kartg per
savaite. 30 mety vyras neturéty turéti lytiniy santykiy ejakuliuodamas dazniau nei karta per penkiolika
dieny. 40 mety vyras neturety tureti lytiniy santykiy su ejakuliacija dazniau nei kartg per 20 dieny.

50 mety Zmogus neturéty turéti lytiniy santykiy ejakuliuodamas dazniau nei kartg per ménesj. 60
mety vyras turi gyventi be sekso. Tai del sveikatos. Valgykite Zmonés mégsta mylétis, gerai, bet
mylékités be ejakuliacijos, kad galétumete iSlaikyti savo sveikata.

Pateikiu pavyzdj: karta pradinés mokyklos mokinys eina pas draugg, kuris jam parodo pornografinj
filma. Nuo tos dienos namuose jis masturbuojasi 4 kartus per diena. Sis mokinys buvo geriausias
klaséje ir dél tiek daug masturbavosi turéjo sveikatos problemy: galvos skausma, plauky slinkima,
Zaliai balta veido spalva.

Jis lieknéja, negali gerai vaikscioti, skauda inkstus, blogai cirkuliuoja kraujas, negali gerai miegoti,
nes sapnuoja daug koSmary, tampa nebendraujantis ir visa tai atsiranda dél per daug masturbacijos
jaunas amZius. Jei nuo tokio jauno amziaus uzsiimsite daug lytiniy santykiy, turésite sveikatos
problemy ir galite sukelti diabetg. Cukriniu diabetu serga vis jaunesni Zzmoneés.

Yra daug motery, kurios turi blogg jprotj mylétis daug karty kiekvieng diena, taip pat vyrai. Tai gali
sukelti inksty problemy tiek vyrams, tiek moterims. Jei vyras ejakuliuoja daug karty per dieng, jis
turés sveikatos problemuy. Kai turite problemy su inkstais, pirmiausia pastebésite, kad jasy plaukai
po truputj slenka ir jauciatés vis silpnesni, veidas pagelsta, blyskia.

Abortas gali turéti jtakos ateityje turéti vaiky. Jei pasidaréte abortg, tikimybé pastoti bus 25 %
maZzesneé. Jei aborta atliksite du kartus, tikimybé susilaukti vaiky bus 50 % maZzesné. Jei aborta
padarysite tris kartus, tikimybé susilaukti vaiky sumazéja 75%. Be dideliy psichologiniy problemuy. Jei
abortg padarysite 4 kartus, tikimybé susilaukti vaiky sumazéja beveik 100%. Kai pasidarote abortg,
turite keletg problemy: pirma, kad jums bus sunku pastoti, antra problema, kai esate néscia, galbat
po 2,3, 4,5, 6 ar 7 ménesiy, vaikas mirSta gimdos viduje. Nes? nes jos jsCios yra paveiktos aborty.
Gimdoje Salta, neSilta, o vaisius viduje jauciasi blogai, tarsi tai baty namai, kuriuose labai Salta ir po
juo yra daug vandens. Tai kenkia vaisiui. Jei vieng dieng nori turéti vaiky, nepertraukite savo geroves,
nes mes esame i$ kano ir kraujo. Knas neatlaiko, psichologiskai negali bati ramus. Niekada
neturésite atleidimo iS savo sazinés ar iS dievy. Nors Zmoniy jstatymai atleidzia, pomirtinio gyvenimo
jstatymas tau niekada neatleis.
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Kita vertus, atéjus vasarai moterys dévi lengvus drabuZius, petne3éles, laisvg nugarg, trumpas palaidines,
rodancias bamba, trumpus sijonus, kad provokuoty vyrus. Tai néra grazu. GraZiausias yra elegantiskas.
Neturétumeéte déveti lengvy drabuziy. Rodydamas viska, ka turi, provokuodamas vyrus. Tai néra gerai
nei tau, nei Zmonéms.

Kai moteris neSioja petneséles ir viskas atidaroma, kad nebdty karsta, béda ta, kad jéjus j parduotuve
su kondicionieriumi, skirtumas tarp Silumos lauke ir Salcio viduje gali sukelti Salto oro patekimga per
nugarg, bamba, pazeidziantis plaucius, inkstus, gimda.

Kai gimda lieka Salta, galite turéti problemy Sioje kiino dalyje. Taip pat Saltas oras gali patekti tarp kojy
iki pat gimdos.

Kad iSvengtumeéte visy Siy problemuy, nevilkékite Sviesiy drabuziy ir nerodykite visko, visus provokuodami.

Tai néra gerai nei jums, nei kitiems.

SANTUOKOS

Sveiki. Santuoka yra visuomenés, Salies, viso pasaulio pamatas. Tai svarbiausia. Nes jei santuoka
nesiseka, prasideda problemos, kurios persiduoda visuomenei, valstybei, Saliai ir visam pasauliui. Kai
santuoka nesusitvarko, jie visada gincijasi ir kovoja, vaikai tai mato ir iSmoksta, o paskui perduoda ,
visuomenei, tg patj daro su bdsimu partneriu. Vaiko mintyse viskas uzsiraso ir kai jis paauges daro tg
patj, ko i¥moko i% savo tévy. Santuoka iSyra, vaikai lieka vieni su mama arba su tévu. Seima néra pilna.
Tai negali bati labai subalansuota, nes tai néra laimingoje Seimoje. Jis lygina save su kitais vaikais, kurie
turi laimingg Seima, ir tai jam sukelia daug problemy.

Meilé ateina ir iSeina. Kai meilé pasitraukia, ieSkoma kitos meilés, o tada ateina skyrybos. Tinkamiausias
dalykas, kaip sako budistai, porai turéti abipuse pagarbg, kad galéty gyventi laimingg gyvenima.

Nes pagarba yra daug svarbesné uz meile. Nes meilé nepatikima.

Nesvarbu, ar yra meilé, ar ne, jei galite iSlaikyti abipuse pagarba ir rpintis vienas kitu is Sirdies, Si
santuoka gali trukti visg gyvenima. Pagrindas - abipusé pagarba. Po Sios pagarbos atsiranda meilé, ir Si
meilé yra tvirta, nes remiasi abipuse pagarba.

Taigi santuoka trunka visg gyvenima.

Dabar Zmonés tuokiasi remdamiesi tik vienu pagrindu: meile. Bet meilé, ji ateina ir iSeina.

Tokiu atveju, kai meilé pasitrauks, vaikai turés problemuy.

Tiek daug iSirusiy Seimy, tiek daug vaiky, kencianciy dél pasekmiy. Tai gali traumuoti vaika ir sukelti
problemy vaiko, visuomenés ir viso pasaulio atei¢iai. Stai kodél jas turite turéti laimingg $eima, kad
turétuméte fiziSkai ir protiSkai laimingg vaika.

Kaip ir daugelis Zmoniy, pasene Zudo, nusikalsta, Zudo, tampa teroristais... Visa tai yra dél to, kad ,
Seima blogai moko ar lavina. Stai kodél problemy turin¢ioje 3eimoje vaikai uZauge gali biti visuomenés
problema...

Jau matéme, tiek daug teroristy, nes Seimose nemoko gerai, o vaikai uzaugo kreivai. Kalti tévas ir motina.
Stai kodél pora, kuri néra laiminga, kuri néra gerai
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visuomené irgi néra gera. Jei visuomenéje néra gerai, visai Saliai néra gerai. Jei visai Saliai néra gerai,
tai ir Siame pasaulyje néra gerai.

Stai kodél sprendimas yra nuo pat pradZiy. Mes visi turime daryti vienas kitam 3irdimi, o ne tiek daug
reikalauti. Geriau Zinoti blogai, nei gerai Zinoti. Jis stengiasi iSlaikyti Seimg atsisakydamas ir dél
santuokos, ir dél nekalty vaiky labui. Vaikai nekalti. Stenkités gyventi abipuse pagarba, kad
nepaZzeistuméte Seimos. Stenkités nepersiduoti, nes viskas, kg vaikas mato, greitai iSmoksta, tiek
gero, tiek ir blogo. Tai nieko nesako, bet greitai iSmoksti. Dél visy, prasau, mes visi turime bati
atsakingi su savo vaikais, gerai juos aukléti ir mokyti.

Jei Seimoje nebus gerai mokoma, vaikai uzauge kels problemy visiems. Todél viskas prasideda nuo
santuokos. Jei santuoka laiminga, Si visuomené, Sis pasaulis bus rojus.

SEIMA

Jei Seima néra laiminga, tai gali paveikti visuomene, vyriausybe, pasaulj.

Jei vaikas netinkamai aukléjamas, o tétis ir mama jam neduoda gero iSsilavinimo, vieng dieng jis gali
pakenkti Seimai, pakenkti visuomenei, pakenkti Saliai ar net pasauliui. Kaip teroristai, kurie gali
susprogdinti léktuvg ir nuzudyti krivg Zmoniy arba savizudziy sprogdinimy ar masiniy Zudyniy su
ginklais. Tai blogo iSsilavinimo rezultatas. Jei tévai nesuteikia gero iSsilavinimo, tai gali turéti jtakos
visuomenei, valdZiai ir pasauliui.

Svarbiausia - Seima. Vyras ir Zmona turi bati laimingi ir negali iSsiskirti, kai tai daro, labiausiai kencia
ju vaikai, o kai jie auga nepilnoje Seimoje, gali turéti daugiau psichikos problemuy. Stenkités bati
laimingi, nesiskirkite. Visuomenés labui pirmiausia reikia turéti gerus santykius tarp tévy ir jy vaiky.

Jei Seima turi problemy, visuomené ir valdZia nebus gera.

Viskas yra viena: Seima, visuomené, valdZia ir pasaulis, mes visi esame viena. Jei nesuteikiame
vaikams gero iSsilavinimo, nesvarbu priezastis, tévy nesékmé, nes jie neduoda gero issilavinimo.
Esame téciai ir motinos, o savo vaikus privalome ugdyti gerais pilieciais, padéti visuomenei, padéti
Seimai, Valstybei ir kitiems Zmonéms. Masy misija - ne tik turéti vaiky ir juos auginti. Svarbiausia
jiems suteikti gerg iSsilavinima, kad masy stnus baty geras Zmogus ir padéty kitiems, tai yra
svarbiausia. Patariu dél meilés vaikui bati maZiau reikliam savo partneriui ir nebandyti susirasti kito,
jasy tikrasis partneris yra gerai. Paukstis rankoje vertas daugiau nei Simto ore. Stenkités bati laimingi
ir nebdkite per daug reiklUs, kad jasy santykiai testysi amzinai ir visy labui - tai labai svarbu. Negalvok
visada apie save ir nebandyk susirasti kitg partnerj, tavo tikram partneriui viskas gerai, neziarek j kitg
ir taip basi laimingas. PraSau manes iSklausyti, mes esame atsakingi uz savo vaiky veiksmus, tiesiogiai
ar netiesiogiai. Visi vaikai, kurie nebuvo gerai issilavine, jei
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Zmoniy jstatymai nebaudZia jy tévy, tai leis Dievo jstatymas, kad jie nesuteiké gero issilavinimo.

Turite Zinoti, kad pirmas dalykas yra tai, kad Seimoje turi bati gerai, todél mes visi esame viena.

BUK GERAS SUNUS

Niekada neturési drauguy, jei pirmas neatiduosi ir nebasi jiems geras.

Tétis ir mama labai myli savo vaikus ir jei tu jy nemyli, koks tu Zmogus? Pirmiausia turite Zinoti, kad
turite bati geras sanus. ISeidami iS namy privalote tinkamai apsirengti, pasisveikinti ir paprasyti
leidimo. Visada, kai su tavimi kalbasi tavo tévai, visada turétum jy klausytis.

Kai jie tau skambina, tu turi pasakyti jy vardg ir bati jiems pagarbus, labai pagarbus. Kai kalbi su jais,
turi bati Svelnus balsas, su Sypsena ir nusilenkimu. Privalome ginti savo tévus, nes esame jiems daug
skolingi ir turime grazinti jiems Sias malones. Jei tai padarysite, basite geras Zmogus ir jasy vaikams
bus gerai su jumis.

Jei tau nesiseka su tévais, vaikams nebus gera su tavimi ateityje, nes visko iSmokstama. Jei esi geras
stnus, gali bati geras draugas, geras tévas, geras pilietis visuomenei, Valstybei, visiems, bet
pirmiausia turi bati geras savo tévams.

Niekada nekelkite balso pries tétj ir mama, jokiu badu neprotestuokite ir nesiskyskite, viskg darykite
kukliai, viskam praSykite tévy leidimo. Tai yra gério, bet kokio gério poelgio principas. Visy pirma,
bak geras savo tévams. Prisiminkite, kai vieng dieng jasy tévai mirsta, pasak budisty, jis negalite
leisti vakaréliy 3 metus. JOs visada turésite apie juos galvoti. Nedarykite taip, kaip daugelis Zmoniy,
kurie po laidotuviy po keliy dieny eina j vakarélj ir viskg pamirSta nejausdami. Basi geras sdnus, jei
jvykdysi visas Sias salygas.

Kai tavo tévams ko nors reikia, jie neturéty prasyti, tu turi Zinoti, kokie jy poreikiai. Turite jiems
pasidlyti viska, kg galite iS visos Sirdies.

Tétis ir mama dovanoja vaikams daug meilés. Jei vaikai nemyli ir negerbia savo tévy, kokie jie
Zmonés? Taigi jas Zinote, kad pirmiausia turite bati geras sdnus.

Prie$ iSeidami i$ namuy, turite tinkamai apsirengti, pasisveikinti su tévais ir paprasyti jy leidimo iSeiti.

Kai tevai kalba, turite klausytis jy su visa pagarba.

Kai jums paskambins, turite nedelsdami eiti, negalite pasakyti ,ne". Turite atiduoti jiems visg savo
pagarba. Kai kreipiatés j tévg ar mama, tai turéty bati Svelniu balsu, Sypsotis ir nulenkus galvg. Esame
skolingi tiek daug paslaugy savo tévams! mes turime grazinti viska, k3 jie padaré uz mus. Jei tai
padarysite, bsite geras zmogus ir jasy vaikai bus jums geri. Nes visko iSmokstama. Jei esi geras
sanus, gali bati geras draugas, geras pilietis visuomenei, valstybei, visam pasauliui. Visy pirma, tu

turi bati geras savo tévui ir mamai. Jokiu badu neturétumeéte kelti balso. Jas neturétumete protestuoti.
Turite nuolankiai prasyti savo tévo ir motinos leidimo kg nors padaryti.
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Tai viso gero pradzia. Pirmiausia turite bati geras savo tévui ir motinai, kad padarytuméte bet kokj

gerg darba.

Gerai atsimink, pagal budizmo teorijg, kai mirSta tavo tévas ar mama, tu negali leisti vakaréliy 3
metus ir visada turi apie juos galvoti. Ne taip, kaip daugelis Zmoniy, kurie praéjus kelioms dienoms
po tévo ar motinos mirties iSeina j vakarélj. Sie Zmonés neturi jausmy. Jei darysi $iuos dalykus, basi

geras sGnus.

Jeigu tavo téciui ar mamai ko nors reikia, jie neturéty to prasyti, nes pries taves praSydami tu turi
Zinoti, ko jiems reikia, ir automatiskai i$ visos Sirdies jiems tai pasialyti.
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Pasidlykite jiems viska, kg galite.

Taigi tu basi geras sanus.

Labai acia.
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33. LIGOS IR SAVIGYDYMAS

Norint pasveikti nuo tokiy ligy, vienintelis veiksmingas dalykas - iSmokti budizmo teorijos. Visy rasiy
psichologinés ligos priklauso nuo mastymo bado.

Budistai mokosi valdyti masy mastyma. Norédami kontroliuoti savo mastymga, pirmiausia turite
iSmokti galvoti uz kitus. Negalvok apie save. Kuo daugiau galvosite apie ,as", tuo daugiau problemy
tureésite.

Bet koks noras, jei jis nebuvo jvykdytas, sukelia labai didelj nusivylima. Kuo daugiau nory, tuo daugiau
nusivylimy. Stenkités nenoréti. Tame pasaulyje gyvenome keleta mety. TroSkimai yra gryna fantazija,
nieko tikro néra, nieko néra, nieko néra. Tai gryna fantazija. ,A3" turi keletg gyvenimo mety. Kol
egzistuoja kdinas, egzistuoja ,as", taiau kdinui palGzus ir mirus, Sis ,,as" iSnyksta. Tai, kg matote ir kg
lieCiate, yra tarsi televizoriaus ekranas. Per televizoriaus ekrang praeina daug gery ir blogy vaizdy,
bet igjungus televizoriy, kas lieka? nieko nelieka, visi vaizdai dingo. Stai kg mes, budistai, matome,
gryna fantazija.

Ekrane nieko nelieka. . Nieko tikro néra.

Norint iSgydyti visokias su psichika susijusias ligas ir pagerinti nervus, stresa... tereikia maziau galvoti
apie ,as". MaZiau galvok apie save, turék didele Sirdj, padédamas kitiems. Jas turite tai suprasti.

Tokiu atveju nebus jokiy psichologiniy problemuy.

Mastymo bddas yra vienintelis dalykas, kuris gali iSgydyti. Tabletemis kurj laika galite kontroliuoti
liga, taCiau tai nereiskia, kad ji iSgydoma.

Norédami pasveikti, turite padaryti del kity ir pamirsti savo interesus.

Tai viskas, kg galite padaryti.

Budistas stengiasi mokytis ir padaryti viskg dél kity. Mes, budistai, tokiy ligy nesergame, nes

suprantame, kad gyvenimas yra gryna fantazija, nieko tikro néra. Manome, kad viskas yra fantazija.

Mires Zmogus yra lavonas ir nieko daugiau. Jis pava, kirminai iSlenda... nesvarbu
turtingas, vargsas ar galingas. Kai mirStame, organizmas pablogéja per kelias
valandas. O j pomirtinj gyvenimg su savimi nieko nesiimame.

Jei tai suprasi, gyvensi daug geriau ir neturési jokio spaudimo ar ligy.

KAIP ISGYDYTI VEZ]

Kai Zzmogus serga veéziu, jj labai sunku iSgydyti.
Nes?

Nes kai atliekama chemoterapija, cheminé medZiaga naikina sveikas ir véZines lgsteles. Taip negydo.

Jei jums atliekama véZio pazeistos dalies paSalinimo operacija,
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Ne viskas paSalinta, véZys vis dar viduje. Dél Sios priezasties véZzj sunku iSgydyti.

Kaip tai iSgydoma?

Esu tikras, kad jei klausysi manes ir vykdysi mano nurodymus, gali bati iSgydytas.
Yra du badai, kaip sukelti vézj:

1.- Mintis

2. Maistas.

1.- Pagalvojau.

Mintis ir veiksmai yra labai svarbas norint iSgydyti vézj.

Gyvenimas pilnas nervy, spaudimo darbe, pyk¢io, liddesio...

Visy rasiy neigiamos emocijos, kurios keiCia kraujotaka.
Jei kraujas blogai cirkuliuoja, jis negali pasiekti visy kano daliy,

Ir kaupiasi vienu metu, nes negali gerai cirkuliuoti, tuo metu po truputj pava, gamindamas auglj, kuris
véliau iSsigimsta j vézj.

Tai viena i$ priezasciy, kodél tas pats organizmas gamina vézj.

Daugelis Zmoniy eina miegoti labai vélai. KGinas turi ilsétis pagal savo prigimt;.

Jei norite bati sveiki, turétuméte eiti miegoti anksti vakare.

o ryte privalai anksti keltis

2. Maistas.

85% Zmoniy, serganciy veziu, yra dél maisto ir to, kg valgome.

Pirmas pozymis - organizmas ragsta.

Tai priklauso nuo maisto. Sie Zmonés valgo daug kiausiniy, sariy, baltojo cukraus,
Ir visokiy saldumyny. Siy maisto produkty vartojimas gali sukelti véy;.

Maistas, dél kurio kGinas ragstéja, taip pat yra; kumpis, vistiena,

Karvé, arklys, kiaulé... tai yra visokia mesa ir Zuvis. Duona ir riebalai kaip sviestas

Jie taip pat gamina rtgstingumga organizme.

Bet koks maistas, patekes j organizmga, pirmiausia maitina véZzio lasteles. Kuo turtingiau valgote, tuo
daugiau vézio susirgsite.

Vézys dar vadinamas turtinguyjy liga. Nes turtingieji valgo daugybe maisto produkty, kuriuose yra daug
vitaminy ir labai ,sodts".

n

Kuo daugiau valgysite tokio tipo maisto, tuo gyvesnis vézys bus jasy kane. Jei valgysite daugiau "vargsy
vézys bus skurdesnis.

Yra medicininis tyrimas apie budisty vienuolius, gyvenancius ant kalno. Remiantis Siuo tyrimu, beveik né
vienas neserga véziu.
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Nes?
Pirma, dél savo ramaus gyvenimo jie neturi jokiy nervy.

Antra ir, pasak gydytojy, dél jy maisto. kg jie valgo?

Jie valgo dribsnius, obuolius, bananus, citrinas, vynuoges, arbata... visas toks maistas
yra sveikas ir prastas maistas. kas yra

vargsas
Kad vitaminuose néra turty.

Kuo daugiau vitaminy maiste, tuo laimingesnés véZio Igstelés. Kiekvieng dienga jis stipréja,
greiciau dauginasi ir grei¢iau mirsta.

Jei nori iSgydyti vézj, privaloma atsisakyti visy rGsSiy mesos, sario, kiauSiniy, saldumyny,
duonos. Sviestas.

JGs neturétumeéte valgyti né vieno i$ Siy maisto produkty. Turite gyventi ramiai, be nervy,
be litdesio, be spaudimo. Stenkités gyventi ramiai.

Kad kraujotaka baty gera, neturétuméte pykti ar nervintis.

Jei yra bloga kraujotaka, tai kenkia jasy sveikatai.

Jei nenustosite valgyti mésos, sario, cukraus... niekada neisSsigysite nuo vézio. Dievas
negalés tau padéti. Vienintelis, kuris gali tau padéti, esi tu pats.

Net gydytojai negali jums padeéti. Jei nenustosite duoti véZio Igsteléms tokio maisto, kokj
jos mégsta, kaip iSgysite?
Nejmanomas.

Buvo Zmogus, kuris susirgo véziu ir jam gydytojas sako, kad jis nieko negali padaryti, kad
jau per vélu.

Nuéjo pasikonsultuoti su kitu gydytoju, kuris jam pasaké: pasveikti labai lengva. AS jums
sakau, ka galite valgyti ir ko negalite valgyti, ir jis pasveiksite. JUs turite bGti vegetaras:
nevalgykite: mésos, Zuvies, kiausiniy, sario, cukraus, pyragy, turite juos visiSkai pasalinti iS
savo mitybos raciono. Jas turite valgyti tik kaip vegetaras: dribsnius, vaisius, darzoves,
arbatg ir gerti vyna, bet neprisigére.

Dél Siy vegetarisky maisto produkty vézio lastelés negali gyventi, nes jos yra prastos.
Kadangi jus nemaitinate véZio lasteliy, Sios Igstelés po truputj mirSta ir véZys iSnyksta. Jei
néra maisto, nejmanoma gyventi.

Prisiminkite gerai: jei neduodate maisto vézinéms Igsteléms. VéZys negali gyventi. Turime

nepamirsti, kad chemoterapija naikina ir gerasias, ir blogasias lgsteles. Viskas yra masy
kano viduje. Chemija pirmiausia naikina gergsias lgsteles, tada blogasias.

Kiekvienas pries susirges véziu turi simptomuy, kad kazkas negerai su jo organizmu.

Simptomai tokie: oda neblizga, labai greitai pavargsta, pvz. lipdamas laiptais labai
pavargsta, atsisedes uzmiega, nemalonus pédy kvapas. Visi Sie simptomai reiskia, kad mes
netinkamai maitinamés ir organizmas perspéja, kad kazkas negerai.

Silpna sveikata ir gynyba reiSkia, kad turite pakeisti savo mitybga.
Kai pasireiskia Sie simptomai, turétuméte greitai pereiti prie dietos
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vegetaras. Jei jis nepasikeis, bet kada galite turéti problemy su véZiu.

Visy rasiy kenksmingi riebalai gaunami i§ mésos. Riebalai, kurie cirkuliuoja per krauja, yra i§ mésos.
Masy kraujas tirStéja ir kuo tirStesnis kraujas, tuo sunkiau cirkuliuoja. Jei jums sunkiau judéti, tai
sukelia daugybe neigiamy pasekmiy muasy kanui; jei jis praeina per Sirdj, blokuoja jg ir sukelia Sirdies
priepuolj; jei jis praeina per smegenis, gali sukelti cerebrinj paralyZiy ir dél to pusé kaino tampa
nejgali; kraujas gerai nepasiekia sgnariy.

Pédos, bidamos toliausiai nuo Sirdies, pirmiausia nukencia nuo pasekmiy, véliau pamazu kyla j
virSy, sukeldamos skausmga ir sunkumus einant. Tas pats atsitinka ir su rankomis, kurioms pritraksta
jégos.

Visa tai atsiranda dél prastos kraujotakos. Jei kraujas blogai cirkuliuoja, net Dievas taves neiSgelbés.
Kad kraujas gerai cirkuliuoty, reikia geros kokybés kraujo. Jei kraujas tirStas ir pilnas riebaly, jis blogai
cirkuliuoja. Niekas tau negali padéti. Nei Dievas. Vienintelis dalykas, kuris gali jums padéti, yra bati
vegetaru. Jei nori gyventi gerai, turédamas gerg sveikatg ir ilgg gyvenima (nes sveikata gyvenime
svarbiausia prieS turtus, Seima ir visa kita) Sveikata turi rGpintis rGpinantis savo mityba ir turint geras
mintis.

Turite daryti gerus darbus kitiems. Bati pozityviam, padéti Zmonéms turéti ta teigiama energijg ir
dZiaugtis. Kaip ir as, kai padedu Zmonéms, jauciuosi super, super, super gerai. NeZzinau kodél. Esu
labai laiminga ir labai teigiama. Norédami tai pasiekti, turite padéti Zzmonéms IR daryti teigiamus

veiksmus kity labui. Visada pozityviai mastydami, vartokite gerus ZodzZius, niekam nekalbékite

blogai. Visada galvok, kad visiems gerai. Kad galétum turéti ilgg gyvenima, gerg ateitj, gerg Seima,
meile... visa tai, kad jgytum teigiamos energijos.

Kito kelio néra. Duoti pinigy Zmonéms, kuriems jy reikia, tai maistas masy sielai. Jei nebus tokio
maisto, Siame pasaulyje gyvensime labai vargingai, liddna, viskas klostysis ne taip gerai. Kuo
savanaudiSkesnis, tuo brangiau mokésite. Kad taip neatsitikty, noriu, kad jas visi pakeistuméte savo
gyvenimo badga, valgyma. Keiskités padédami kitiems. Jei padedi kitiems, padedi sau.

JUs turite tai suprasti. Jei nori bati gerai ir gerai gyventi, pirmiausia turi daryti gera Zmonems.

DIABETAS

Sveiki. Yra dvi priezastys, dvi problemos, kurios sukelia diabeta: 1. - Maistas. Jei

valgote daug, nepakankamai ir valgote tai, ko neturétuméte, tai paveiks josy inksty veikla. Jei valgote
per daug mésos, kuri sunkiai virSkinama, tai paveikia jasy inkstus ir skrandj.

2.- Seksas. Jei turite per daug lytiniy santykiy, tai paveiks jasy inkstus. Kaip saké nataralios medicinos
gydytoja: ,,30 mety vyras gali ejakuliuoti 1 kartg per 8 dienas, kad iSvengty sveikatos problemy. 40
mety vyras gali ejakuliuoti kas 15 dieny, 50 mety vyras gali ejakuliuoti kas 20 dieny, o 60 mety vyras
neturéty mylétis. Normaliems Zmonéms tai yra masy kano prigimtis. Siuo atveju, kadangi dauguma
vyry labai mégsta seksg, vienintelis dalykas, kurj galite padaryti, yra
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tai daryti, tai mylétis is tikryjy ,nebégant”, be ejakuliacijos. 30 mety vyras, kad galéty atlikti visas
savo uZgaidas, nepakenkdamas savo inkstams, sveikatai, gali ejakuliuoti tik kas 8 dienas, 40 mety
vyras kas 15 dieny. Taigi jUs jau Zinote, kg daryti, jei norite turéti gerg sveikatg ir kad seksas
nepakenkty jasy inkstams ir kepenims. Nes inksty problemos turi jtakos viso organizmo veiklai, nes
visa energija gaunama is inksty.

Jei sutrinka inkstai, sutrinka visas organizmas. Pagrindine inksty nepakankamumo priezastis yra per
daug sekso. Js turite tai suvokti. Zinote, jei norite bati sveiki, uZsiimkite seksu be ejakuliacijos.

Atminkite, kad 50 mety vyras gali ejakuliuoti tik kas 20 dieny, o0 60 mety - jei jmanoma neissiverZzti.
Darykite tai, kg galite, bet nesistenkite ejakuliuoti tiek karty, kad islaikytumete gerg sveikata.

Pirmasis inksty nepakankamumo poZymis yra tai, kad jlsy kojos plonéja. Po to kojos nutirpsta, o tu
jy nejauti, tarsi jos baty suglebusios. Eidami jauciate Zingsnj ant putplascio, tarsi neliestuméte zemés
(jautrumo stoka). Ir galiausiai pradeda juoduoti (nekrozuoti) kojy pirStai ir juos reikia nupjauti, nes
prieSingu atveju gangrena gali kilti iki kojos ir reikia nupjauti visg koja.

Todél jas turite Zinoti, kad visa Si problema kyla dél per didelio sekso praktikos. Klinas turi sekti savo
prigimtj, jis neturi priversti savo kiino. Nevartokite tableciy, kad padéty jums daugiau sekso, nes kuo
daugiau sekso, tuo greiciau galite susirgti ir mirti.

Tai taip pat gali sukelti smegeny kraujagyslés plySima.

Dél Sio plySimo dalis smegeny negauna jai reikalingos kraujotakos ir deguonies negaunancios
Igstelés nustoja veikti ir mirSta. Tai gali sukelti vienos kiino pusés paralyziy ir daugybe kity sveikatos
problemy ir net mirtj. Viskas atsiranda dél per daug sekso, o uz tiek daug sekso brangiai atsiperka
jasy sveikata.

Batent todél patariu stengtis, kad ejakuliacija nebaty kasdien.

Jei esate jaunas, kas 8 dienas, jei jums 40 mety, kas 15 dieny, jei jums 50 mety, kas 20 dieny, o jei
jums 60 mety - stenkités pratesti lytinj aktg kuo ilgiau.

Jei pastebéjote bet kurj i$ auk3¢iau apradyty simptomuy, saugokités! Turite skubéti gelbéti savo
gyvybe, nes, kaip sakoma, gyveni tik vieng kartg. Stenkités gyventi sveikai. Be sveikatos néra nieko.

Paaiskinsiu tikrag fakta:

15 mety geras studentas, jis pradeda zZidréti daug pornografiniy filmy ir masturbuojasi ejakuliuodamas
4 kartus per dieng. Kiekvieng dieng sperma imama 4 kartus. Tada jam prasideda sveikatos problemos.
Kol jis nebuvo geras mokinys, mokykloje jis visada gaudavo 10 baly, nes mokeési ir buvo labai

protingas. Tada jis jgijo blogg jprotj mylétis vienam ir jo atmintis ima slinkti, ima slinkti plaukai,

atsirasti tamsas ratilai, pagelsta veidas, vaikStant dreba kojos, turi problemy su inkstais, kepenimis... .
Visos Sios sveikatos problemos kyla masturbuojantis labai jaunai ir daZnai (4 kartus per dieng).
Pasikonsultaves su gydytoju, jis iStaisé savo elgesj ir grjZzo j normaly.
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Zinote, jei norite gerai gyventi geros sveikatos, jus kontroliuojate seksa. NeZiarékite daug pornografiniy
filmy, nes kuo daugiau zidrite, tuo daugiau masto jasy smegenys, laidai susikerta ir tai iSprotéja ir nesiliauja
seksu, nenustoja masturbuotis ar ,cum”. Tada jj uzklumpa visokios sveikatos problemos: diabetas, inksty,
kepeny veiklos sutrikimai... viskas - gausaus sekso pasekme. Stai kodél per daug sekso yra kelias j mirt;.
Jeigu a3 pasakysiu nesimyléti, Zmonés man sakys, kad tai nejmanoma, na, Siuo atveju patariu, jei labai
meégsti seksa, nesistebék, treniruokis pusiaukeléje nepasiekes pabaigos, be ,cum”. Taip isliksite sveiki. Jei
turite per daug sekso, esate daugiau mires nei gyvas. Nemirélis sukelia tik problemy Seimai, problemy
darbe, psichologiniy problemuy... Kai jam pasireiSkia Sie simptomai, jis pasitraukia j save, tampa
nebendraujantis, nenori bendrauti su kitais, izoliuojasi savo kambaryje ir nenori su niekuo kalbétis.

Jei jasy vaikui pasireiskia bet kuris i$ Siy simptomy, bakite atsargas, kad jis nepradéty toliau ir rimtai
nepakenkty josy sveikatai. Tévai turi Zidréti ir rapintis savo vaikais, nes vaikai neZino ir turi mokytis.

Stai kg jums Siandien patariu apie seksg. ACia.

ILGAS GYVENIMAS SU SVEIKATA

Siame pasaulyje yra trijy ra$iy Zmonés, kurie neserga:

1. Geri Zmonés. Tai tie Zmonés, kurie visada padeda Zmonémes. Jasy Sirdyje yra ramybé ir harmonija. Kai
padedate kitiems Zmonéms, sukuriate teigiamga energija, kuri teikia pasitenkinima ir dziaugsma. Sie
Zmoneés niekada neserga.

2. Zmoneés, kurie praktikuoja joga. Jogos déka galite atsipalaiduoti, valdyti visg savo mastyma. Kaip ir a3,
jau 40 mety praktikuojantis joga. Ryte atsikéles praktikuoju % valandos jogos ir prieS miegg dar pusvaland,i.
Taigi kasdien daugiau nei 40 mety. Niekada nesirgau, jokiomis ligomis nesirgau. AS neZinau, kas yra
skausmas ir niekada neturiu sveikatos problemuy. Tai antrasis Zmoniy tipas, kuris niekada neserga.

3. Zmonés, kurie suprato Budos mokymo teorija: jie suprato, kad viskas, ka $iame pasaulyje matai ir liesi,
yra gryna fantazija. Nieko tikro néra. Masy siela patenka j kna, kai ji gimsta, ir palieka kana, kai ji mirsta.
Tada jis patenka j naujg kaing ir gimsta, kad véliau vél mirty ir iSvykty. Taciau siela niekada nemirsta. Tiesiog
jeikite ir iSeikite i$ kaino, kad suzinotumeéte, jog gyvenimas yra gryna fantazija, nieko tikro néra.

Stai kodél jds turite nustoti noréti. Kai ateina masy gyvenimo pabaiga Visi masy norai yra = 0. Nes mirdami
nieko su savimi nepasiimame. Nieko tikro néra. Nesvarbu, kokia jasy baklé; Jei esi milijonierius, galingas,
vargsas ar elgeta, kainas mirsta ir pava lygiai taip pat. Stai kodeél tai, ka dabar turite, yra svajoné. Kai kurie
Zmonés sapnuoja gerus sapnus, kiti sapnuoja koSmarus, bet nieko néra tikro. Jei kas nors gali tai suprasti,
tas Zzmogus daugiau niekada nemirs. Jasy siela bus laisva ir galésite gimti Sioje ar kitoje planetoje. Viskas
priklauso nuo masy.

Jei mes galime atsikratyti Sio kGino, jus niekada nesusirgsite. Kiekvienas turi suprasti. Jei visi esame vieni ir
vienas rapinasi kitu, niekada nesusirgsime. o saves yra daugiau
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didelis ten daugiau savanaudiSkumo ir gyvenimas sunkesnis, jame daugiau nelaimiy, daugiau ligy, trumpiausias
gyvenimas, tau nesiseka... Todél jei nenorite sirgti ligomis, jau Zinote tris badus, kaip iSlaikyti sveikatg ir nesirgti.

SAVIGYDYMAS

Sveiki. Kaip savarankiskai iSgydyti visas ligas. Neseniai su Seimos nariu lankiausi pas gydytojag dél stuburo
problemy. Gan senas gydytojas. Saké, kad turint stuburo kauly problemy, reikia gerti tabletes, masaZuoti,
plaukioti, daryti gimnastikg ir viskas. Daugiau negaliu. Seimos narys daro viska, k3 liepia gydytojas, bet vis tiek
skauda. Véliau lankémés pas kitg angly gydytoja, jaung ir kelerius metus turincig licencija, ir ji mums pasaké:

Pirmiausia turiu jums vesti teorijos pamokga, kad Zinotuméte, kaip iSgydyti save. Metodas skyrési nuo gydytojo,
pas kurj lankémés pirma karta. Siuolaikiné gydytoja mane nustebino, nes saké, kad vienintelis dalykas, kurj
galima padaryti norint iSgydyti bet kokia liga, yra saves iSgydymas. Ir kaip tai daroma?

Pirmiausia jis mums paaiskina:

Kai kasdieniame gyvenime turime nervy; valgome prastai, surenkamus maisto produktus ir skardines, pilnus
konservanty ir dazikliy; arba pykstame ir liGdime; arba mes nejudame ir neuZsiimame gimnastika. Kvépuojame
uZterStu oru, uzZterStu vandeniu... Visi Sie dalykai turi jtakos masy sveikatai.

Todél jas turite:

1.- Rapinkités tuo, kg valgote. Jisy mityba turi bati sveikesné. Jas neturétuméte valgyti skardiniy, nes tai kenkia
jasy sveikatai

2.- Neturékite neigiamy minciy, turime keisti savo mastyma, nes visokios neigiamos mintys turi jtakos sveikatai.

Kai jau€iame neigiamas emocijas, pavyzdZiui, kai esame liadni, priimame pozas, kurios po truputj deformuoja
masy kang, paveikdamos stubura. Jis mums paaiskino, kad per stuburg praeina eilé nervy ir kiekvienas nervas
bendrauja su tam tikra organizmo dalimi.

Sie nervai tiesiogiai jungiasi su smegenimis.

Smegenyse turime milijonus Igsteliy, kurios palaiko rySj su likusia kano dalimi. Per Sias Igsteles smegenys duoda
nurodymus likusiai kiino daliai.

Kai valgome konservantus, liddime, neigiame, aplinka yra neigiama, nukencia smegenys, blokuojamas nervy
rySys su likusiu organizmu. Informacija nutroksta arba nepasiekia likusio organizmo. PavyzdZiui, jei informacija
nepasiekia Sirdies gerai, Sirdis neveikia gerai.

Kiekviena Salis turi savo gyvenimo trukme. Ilgiausiai gyvena japonai, nes jie labai gerai rapinasi savo aplinka,
darbu, yra labai reiklGs maistui, rdpinasi, kad viskas baty kuo natdralesné.
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Zemiausia gyvenimo trukmé pasaulyje yra Afrikoje. Atmosfera bloga, maistas blogas, viskas blogai.
Stai kodél Sie Zmonés gyvena tik keletg mety.

Jei norite gyventi daug mety sveikai, tereikia iSsigydyti save. Gydytoja surasé 20 ar 30 dalyky, kuriy
reikéty vengti, taisyti, keisti, kuriy neturétumeéte daryti, bet nepamoké, kg daryti, kad neigiama
informacija nepatekty j masy smegenis; kaip nervai, liddesys... Ji neZzinojo. To mus moko budizmo
teorija.

Budizmo teorija moko mus, kaip pasiekti taiky gyvenima. Néra kito bado stabilizuoti tokj neigiama
masy gyvenimo bada ir mastyma. Tik per budizmo teorijg ir praktika.

Kodél batina mokytis budizmo teorijos?

Budizmo teorija aiSkina, kad gyvenima reikia gyventi sveikai. Tai yra, mes turime gyventi ramiai, be
troskimy, be neigiamy minciy, neturime déti jokios kainos, kad pasiektume dalyky. Jds negalite
gyventi taip gerai. Mes gyvenime kovojame, tai normalu ir logiSka, bet neturime mokéti jokios kainos,
kad pasiektume savo tikslus ar norus. Jei mums ateina geri dalykai, gerai. Bet jei viskas klostysis ne
taip, kaip norime, gerai, kg darysime? Jei atkeliauja gerai, gerai. Jei neateina, tai irgi gerai. Budizmo
filosofija gina kova uzZ gyvybe, taiau neturétume nusivilti, jei nejgyvendiname savo nory.

Neturétumete nusivilti, kai negalite pasiekti gyvenimo tikslo. Turime kovoti ramia Sirdimi, tyra Sirdimi,
nieko nejskaudindami, nesinaudodami kitais. Stenkités padéti Zmonéms. Jei padedate Zmonéms,
Zmoneés grjzta dvigubai, trigubai ar Simtg karty daugiau. UZuot visada galvoje apie mane, mane,
mane. Tai sako apie budizma.

Mes kovojame uz savo ir uz kitus. Du dalykai vienu metu. Jas neturétumeéte visada galvoti apie ,,as";
mano Seima, mano draugai... visada uz mane. Néra geros ateities ar geros sveikatos, jei galvojate tik
apie savo. Jei norite geros sveikatos ir gero gyvenimo, vadovaukités budizmo filosofija. Neméginkite
uzpulti kity, kad iSsipildyty jasy norai. Tai kaip Siandienos duona ir rytojaus alkis. Vienintelis badas
gyventi gerai yra mastymas apie meile ir supratima.

Turite atleisti kity klaidas, mastyti pozityviai ir nesusirgti. Jei kas nors tave jskaudina ir tu visada
prisimeni, kas tave sutraiske, kas jskaudino, kas jsmeigé peilj tau j nugarg, kas tave suerzino... jisy
smegenys yra uzblokuotos ir informacija nepereina j nervus, kurie jg paskirsto likusiai kiino daliai.
Visg gyvenima turésite sveikatos problemuy. Jei turite sveikatos problemy, ilgai negyvensite net ir
turédami daug pinigy.

Tai negyvens gerai. Gyvenime pirmas dalykas yra sveikata. Jei nesate sveikas, nieko neturite. Stai
kodél a3 patariu jums pabandyti gyventi gyvenima su meile. Atleisk kitiems taip, kaip atleisi sau.

Nerodykite pirstais, stenkités nieko nekritikuoti, nes mes patys nesame tobuli. Niekas néra tobulas.
Stai kodél jus nenurodote kity klaidy. Taip gyvensite sveikai ir galésite dZiaugtis gyvenimu, $eima. Bet
Zinote, jei ko nors norite, turite kg nors duoti mainais.
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SAVIGYDYMO GALIA

Savaiminio gydymo stebuklas. Buda sako: viskas iSsipildys pagal masy protg. Viskas yra tavo galvoje;
tavo sveikata, tavo gyvenimas, tavo ateitis, tavo Seima, tavo partneris, viskas, kas gera ir bloga.
Viskas yra tavo galvoje. Neturétume prasyti Dievo, nes mes esame Dievas, esame Dievo vaikai. Stai
kodél, uzuot klause Dievo, klauskite saves ir basite iSgydyti. Vakar padéjau kaimyny porai pasveikti.
Vyrui 85 metai, o0 Zmonai 80 mety, abu katalonai, ispanai. Si pora jau daug mety nebuvo i3éjusi j
gatves, nes abu turi problemy su kojomis. Sulaukus tam tikro amziaus kojos netenka jégos ir negalite
gerai vaikscioti. Vakar padéjau jiems pasveikti. 85 mety vyrui jau seniai skauda kojas, jis daug karty
buvo pas gydytojg, taciau skausmas nepagydomas. Jis vaiksto labai létai, iSlenktas ir laikosi lazdele,
nes jam labai skauda. Kai nuéjau jy aplankyti, pasakiau VieSpaciui: - Klausyk manes ir pasitikék
manimi. Daryk tai, ka sakau, negalvok apie niekg kita. Jis man atsako: gerai. AS jam sakau: pasitikék
manimi. Nuo 3Siol jums neskauda kojy, palikite lazdg ir eikite tiesiai ir greitai. Vyras staiga padeda
lazda, pakelia kratine ir greitai eina per grindis. Moteris nustebusi pasaké: - Niekada nemaciau, kad
mano vyras vaikscioty kaip jaunas berniukas. Jo butas didelis ir kai vyras grjzta ten, kur esame,
paklausiu, kaip sekasi. Jis man atsako: - Nezinau, kas man yra, kojos jau neskauda, man sekasi labai
gerai ir turiu daug energijos. Isivaizduokite, daug mety jis nebuvo iSéjes j gatve, nes negaléjo
vaikscioti ir staiga, kai gavo iS manes uzsakyma, jo baimé dingo ir jis pasveiko. Per kelias sekundes
liga, kuria jis sirgo tiek mety, iSnyko. Tai ne Dievo stebuklas, ne. Tai yra jo paties stebuklas, nes jis
pasitiki savimi. Protas gali iSgydyti ir pagerinti sveikatg arba jg sugadinti. Bet jas turite turéti 100%
pasitikéjimo. Visa visata yra €ia, tavo mintyse, visa gera ateitis ia, visa laimé, ilgas gyvenimas. Cia
mintyse gali pasidaryti sau rojy ar pragara.IS pradziy eidamas pas VieSpatj paklausiau: - Kas negerai,
pone? Jis man atsako: - Man 85 metai, pavargau gyventi, noriu mirti, nebeturiu vilties ir nebenoriu
gyventi. Atsakau: - Gyvenimas prasideda nuo 60 mety ir jei tau 85 metai, tai dabar tau tik 25 metai ir
esi visiSkoje jaunystéje.

Dabar jas turite galvoti taip, lyg jums bty 25 metai. Tie 85 metai baigési, nuo Siol tau 25 metai. Kai
jis manimi pasitiki, staiga, vienu metu, ta mintis patenka j jo smegenis ir jsako jo kGnui tinkamai
veikti. Per kelias minutes jasy sveikata ir protas visiSkai pasikeité j teigiamus. Tai stebuklas. Tai saves
iSgydymo stebuklas. Yra nuostabus!

Dabar pakalbésiu apie panele. Jam 80 mety, jis krito ant grindy ir susilauzé kojos kaula. Jj teko
operuoti, jis ilgg laikg guléjo lovoje, negalédamas atsikelti. AS jo klausiu:

*Ar nori keltis? Ar nori vaikscioti? Ponia man atsako: * Taip, taip. Labai noréciau, kad galéciau atsikelti
ir vaikScioti viena! AS jam sakau: « Jei nori atsikelti, klausyk manes ir daryk tai, kg sakau. Jei pasitiki
manimi 100%, garantuoju, kad atsikelsi. Ponia atsako: « Gerai. Kitg dieng ponia galvoja: ,Meistras
Roger man pasaké, kad jei noriu, galiu atsikelti ir vaikscioti. as pabandysiu"

Tada Si mintis jai ateina j galva ir ji pati pakyla iS lovos. Jis atsiremia j sieng ir pradeda vaiksc¢ioti. Kaip
tai jmanoma? Gydytojui nepavyko manes iSgydyti, meistras Roger man sako: ,Jei nori, gali pakilti iS
lovos ir vaikScioti” Kodél ne? Noriu gydytis ilgai, nenoriu bati ten visg dieng
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lovoje. Todél su Sia mintimi ponia atsistojo ir nuéjo. Dabar ponia vaiksto létai, nes ilgai
guléjo lovoje neatsikeélusi. Eik, suprask! ; savaime isgijantis.

Kiekvienas, kuris dabar manes klauso, jei pagalvos apie visus mano Zodzius ir klausys
manes, gali bati iSgydytas: « Gali vaiksc€ioti » Tau neskauda « Tavo liga iSnyksta. Bet tu
turi bati jsitikines ir pasitikéti mano ZodZiais. Taigi jis gali akimirksniu pasveikti. Tai
proto galia. Tai ne stebuklas. Tu darai stebukla. Tik tu gali save iSgelbéti. Gydytojai
Zino, kad jie gali jums padeéti tik 30%, o likusieji 70% priklauso nuo jasy, jasy proto.

Kiekvienas, kuris manes klauso ir 100% pasitiki mano Zodziais, gali iSsigydyti. Be to,

tai nemokama. Bandydami nieko neprarasite. Tiesiog laikykis mano Zodzio. Visas ligas
galima iSgydyti, bet kuri liga iSgydoma akimirksniu. Jei klausysi manes, tai gali iSgelbéti
tavo gyvybe ir gyventi kuping laimeés.

Visada su Sirdimi, kupina Meilés, kupina pozityvaus mastymo.

Taigi visi norai gali bati iSpildyti. Kaip paprasta. Mes apsunkiname savo gyvenima.
Gyvenimas nesudétingas. Liga gadina masy kdnus, o mes susergame, nes turime
neigiamy minciy. IS smegeny neigiama mintis pereina per stuburg ir perduoda jg
visam organizmui. Todél Si neigiama mintis veikia visg jasy kdng. PrieS skaudindami
Zzmones, pagalvokite apie tai, nes kenkiate sau. Taip sako Barselonos gydytojas,
gydantis stuburo problemas.

Gerai atsiminkite, jei norite turéti gerg sveikatg, neturékite neigiamy minciy.
Neturétumeéte turéti streso, nervy, pykcio, lidesio... visa tai neigiamai veikia jasy
sveikata... Jei norite iSsivaduoti iS bet kokios problemos, klausykite mano Zodziy.
Mastykite pozityviai iS visy jégy ir garantuoju, kad viskas, kas neigiama, taps teigiama.
Tai paprasta, tai tik tai. Prasau, jei manes klausysi, pamégink tg santuoka. Jie sugebéjo
iSgydyti, jie pasveiko patys per minute. Po tiek daug mety trukusios ligos, be vilties
gyventi, vienu metu jo gyvenimas pasikeité j gergjg puse. Kg as padariau su Sia pora,
galiu padaryti ir su jumis. JUs tiesiog turite tikéti mano ZodZiais ir pasitikéti manimi. Jei
pasitikésite manimi ir tikésite manimi, as jums padésiu akimirksniu iSgydyti bet kokig
liga. Tai ne fantazija, tai tikra. Prasau, as tik prasau jasy iSklausyti mane ir pasitikéti
manimi. Jei klausotés manes ir iSgydote Sig teorijg, pasakykite savo Seimai ir draugams,
kad jie taip pat baty iSgydyti. Atminkite, kad tai veikty ir galétuméte iSgydyti save,
turite tureti teigiamos energijos. Norédami jgyti energijos ir pozityvaus mgstymo,
kiekvieng dieng turite padéti Zmonéms, turite padaryti 3 gerus darbus Zmonémes. Jei
esate kupinas neigiamos energijos, Si saves gydymo teorija neveikia. Jau Zinote, kad
tai veikty, batina bati geru Zmogumi ir padéti Zmonéms. Kai Zmogus yra negatyvus,
saves iSgydyti nejmanoma. Prisiminkite: energija ir pozityvus mgstymas, kad ilgai
gyventuméte su sveikata. Galingi Zmonés, milijonieriai, visi nori gerai gyventi. Nes jei
neturi sveikatos, tavo turtas nenaudingas. Jei norite gyventi ilgai, naudokite savo
pinigus, kad padétumeéte Zmonéms. Taigi kiti su jasy pagalba gali tobuléti. Jei gerinate
kity gyvenimus, jgaunate teigiamos energijos, pageréja ir jasy gyvenimas. Jei
nenaudojate savo galios ir pinigy, kad padétuméte kitiems, valdzia ir pinigai taps jums
nasta. Kai mirsi, pateksi j pragarg, bet jei padési kitiems, pateksi j dangy.

Prisiminkite gerai: pasinaudokite pranaSumais, naudokite savo pinigus ir iSteklius, kad padétuméte
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Zmoniy, nes taip padedate sau. AS visada sakau: - Kai tu meti kamuolj j sieng, jei stipriai
meti, tai tave sustiprina. Todél kuo daugiau padésite Zmonéms, tuo geriau basite ir turésite
geresnj gyvenima, kuping sveikatos ir teigiamy dalyky. Ar nenorétumete ilgai gyventi su
gera sveikata? Na, Zinote, tereikia padéti Zmonéms. Kito stebuklo néra. Jei prasai Dievo, kai
darai blogg, jis negali tau padéti. Dievas negali tau padéti. Viskas priklauso nuo taves. Taigi,
jei norite turéti ilgg gyvenimga ir gerg sveikata, klausykite, ka jums sakau: visada bakite
pozityvas ir padékite Zzmonéms, kuriems to reikia.

Néra kito bado saves iSgydyti.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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34. REINKARNACIJA

Daugelis Zmoniy netiki, kad po mirties gali gimti iS naujo, netiki pragaru, netiki dangumi ar Dievu,
niekuo netiki. Tokio tipo Zmonés, kurie niekuo netiki, yra patys pavojingiausi, nes sugeba bet ka. Jie
netiki nei dieviska bausme, nei Zmoniy jstatymy nustatyta bausme, man niekas nerapi, jie gali daryti
blogus dalykus, tai pavojingiausia.

Reinkarnacija buvo jrodyta hipnozés technika.

Kartg mane uzhipnotizavo vienas iS mano mokiniy ir kad galéciau grjzti j romény laikotarpj. Mano
hipnozés mokytoja kazkada uzhipnotizavo nerastingg moterj, kuri negavo jokio issilavinimo, kai ji
buvo hipnozés metu, ji puikiai kalbéjo vokiskai, taip pat gali rasyti vokiskai. Kai ji nebeveiké hipnozés,
paleidau jrasg ir paklausiau, k3 ji sako ir kas paraSyta ant popieriaus. Ji atsaké, kad niekada nelanké
mokyklos ir moka tik ispaniskai, kity kalby néra ir nejsivaizduoja, kas buvo pasakyta jrase ar parasyta
popieriuje. Hipnozé paminéta daugelyje JAV gydytojy ar tarptautinés hipnozés isleisty knygy, jose
aisSkinama, kad hipnozés déka galite atrasti savo praeitus gyvenimus.

Kiekvienas, kuris tuo netiki, gali ieSkoti hipnozés mokytojo, o kai esi uzhipnotizuotas, tu pats pasakoji
apie savo praeitj, o niekas kitas. Jas pajusite viskg, kas nutiko praeityje, ir tada patikésite, kad
egzistuoja reinkarnacija, egzistuoja pragaras ir taip pat yra dieviskoji bausmé. AS matau tave, jauciu
ir tikiu, kad reinkarnacija egzistuoja. Visi hipnozés gydytojai liudija, kad per Sig technika reinkarnacija
egzistuoja, taCiau gydytojai néra prisiriSe prie jokios religijos, jie yra mokslininkai, tiesiog pabandykite
hipnoze. Kas netiki, gali nueiti pas bet kurj hipnozés gydytoja ir per vieng uzsiémimg pamatysi, kad
as sakau tiesa. Rinkoje yra daug knygy ir ne as vienas tik taip sakau, taip pat daug gydytojy, kurie
netiki Dievu, o reinkarnacija. Visi jie gali pateisinti tai, kg dabar sakau.

Yra daug liudijimuy, galiniy pagrijsti, kad reinkarnacija egzistuoja.

Jei reinkarnacija egzistuoja, taip pat egzistuoja dieviskos bausmeés, pragaras ir bet kokios bausmeés.
Zmogus gali persikanyti j Zmogy ar gyvana, viskas vyksta per reinkarnacija. Kadangi tikime
reinkarnacija, jei tai padarysime neteisingai, kitame gyvenime gimsime ne kaip Zmonés, o kaip
gyvanai. Jei valgysime mésa, kitame gyvenime basime kaip gyvanai, gime ir gimsiantys kaip Zmogus,
ir ateis jy eilé valgyti gyvanus ir ratas niekada nesibaigs.

Jei nori atgimti kaip Zmogus, nevalgyk mésos, tai ir nevalgyk



Machine Translated by Google

Jie bus Sio uzburto rato dalis, nes gyvanai nori atker3yti.
Geriau leiskite jiems gyventi ir jGs gyvensite geriau dabar ir ateityje.
Hipnoze iSrado ne budistai, o amerikieciai.

Budistai hipnozés nepraktikuoja, taciau gydytojy ar hipnozés mokytojy déka jie jrodé, kad budistai
sako tiesa, kuri néra melas.

Sie gydytojai néra budistai ir netiki Dievu ar Buda, taciau jie tiki reinkarnacija.

Labai acia.
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35.- LASTELE

Sveiki. Siandien kalbésiu apie gergsias ir blogasias lasteles, kurios yra masy dalis.

Visos lastelés masté. Kiekviena gera ar bloga lastelé nori gyventi. Bet kokig vézine Iastele ar bet kokig
kita ligg mes gaminame su blogomis mintimis arba su tuo, kg valgome, toks yra rezultatas. Norédami
kovoti su blogomis musy kdno lgstelémis, tereikia:

1 - Rapinkités tuo, kg valgome. Bet kokios raSies mésos ar Zuvies valgymas kelia pavojy masy
sveikatai. Niekas nezino, kokiy virusy yra masy valgomoje mésoje; kiauliena, paukstiena, jautiena...
visa Si meésa turi blogy Iasteliy, apie kurias mes nezinome. Kad iSvengtuméte infekcijy, stenkités to
nedaryti

valgyk mésa.

2- Neigiamas mastymas. Kai Zzmogus nervinasi, liddnas ar turi kokiy nors stipriy neigiamy emocijy,

tai paveikia jo kraujotaka. Tai, kg valgome ir kg galvojame, gali sukelti mazy veny obstrukcija,
neleidZiancig cirkuliuoti kraujui. Siuo metu kraujas kaupiasi ir po dieny, ménesiy ar mety susidaro
gumulas, kuris po truputj virsta is teigiamos Iastelés j neigiama lgstele, iSsigimsta j véZj ar bet kokig
kita liga. Viso to priezastis - masy valgomos mésos toksinai ir neigiamas mastymas. Jei néra sveikatos,
néra nieko ir norédami tureéti gerg sveikatg, turime atsisakyti malonumo valgyti pagal kokj maista.
Pasistenkite i savo mastymo pasalinti ,zudyk, Zudyk ir Zudyk".

Kiekvienas masy kane turime neigiamy lasteliy. Dalis jasy yra neigiamos lastelés. Tai priklauso nuo
Siy neigiamy lasteliy kiekio masy kane. Jei jo yra daug, tai gali turéti jtakos jasy sveikatai.

Mdsy organizmas turi teigiamy ir neigiamy lgsteliy. Stenkités gyventi su abiem. Negalvokite apie
neigiamy lasteliy nuzudyma, nes jei apie tai galvojate, neigiamos Igstelés bandys apsiginti ir kiekvieng
dieng vis labiau puls jasy kana. Jei galvojate tik apie neigiamy Igsteliy naikinima, jos taip pat Zino,

kaip apsiginti. Turite su jais kovoti pozityviai mastydami, o ne galvoti apie ,Zudyma"”, nes jie yra jasy
dalis. Pries tai, kai jos buvo neigiamos Igstelés, jos buvo teigiamos, o dél misy neigiamy minciy ir to,
kg praryjame, jos uzsikrété ir transformavosi j véZines Igsteles. Stai kodél turétuméte praktikuoti

joga, atsipalaiduoti ir turéti gery minciy.

Blogas lgsteles sukeliame mes; jie transformuojasi iS teigiamy j neigiamus daugiausia dél dviejy
priezasCiy: PIRMA prieZastis yra, kaip jau sakiau, nervai, stresas ir

neigiamos emocijos.
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Antroji priezastis yra maistas, kurj valgome. Jei valgome bet kokios raSies gyvuline mésg, tai gali
pakenkti masy sveikatai, todél stenkités to vengti, nes tai padeés jasy sveikatai. Jei néra sveikatos,

néra nieko.

Jei nori turéti sveikatos, ilgo gyvenimo ir laimingos Seimos, turi kg nors padaryti dél saves. Norédami
tureti teigiamag mastyma, stenkités padéti kitiems Zodziais, veiksmais, pinigais... todél jas gaunate
teigiamos energijos kovoti su neigiamomis lgstelémis. Negalvokite apie teigiamy lgsteliy Zudyma,
pabandykite pakeisti jas i$ neigiamuy j teigiamas, nes anksciau jos taip pat buvo teigiamos lastelés.
Turédami teigiamg mastymag, galite pakeisti neigiamas Igsteles j teigiamas.

Gydytojai gali padéti kovoti su tokiomis ligomis kaip vézys 30 %, likusieji 70 % priklauso nuo jasy.
Gydytojai gali pasalinti tik dalj véZzio, taCiau vézys vis dar yra jasy kane. Jie negali pa3alinti viso vézio.
Zmoneés galvoja tik apie Zudyma, visi veiksmai, tai, kg darome, kg galvojame, visada turi biti pozityvas.

NuZzudyk, nesvarbu kas; savo vaikui, abortuojant, gyvinams... tiems, kurie negali apsiginti, tai sukuria
neigiama energija sgmonéje ir tai turi jtakos sveikatai. Kiekvienas, kuris palaiko ar galvoja apie
Zudyma, Zudyma ir Zudyma, anksciau ar véliau sgziné ims skaudéti, nubaus juos, nubaus save.

Gerai atsiminkite: jei norite geros sveikatos, ilgo gyvenimo ir geros ateities, nezudykite nei lasteliy,
nei gyviny, nei jokios gyvos batybés, ar nieko, kas juda. Gyvenk ir leisk gyventi.

Zudymas sukelia smurtg, todél jei norite i¥gydyti bet kokio tipo véZj, turite turéti teigiama mastyma
ir tokiu pozityviu mastymu atlikti veiksmus, padedancius Zmonéms ir taip turéti teigiamos energijos.
Neuztenka turéti pozityviy minciy, reikia veikti, Sig mintj reikia jgyvendinti, padédamas Zzmonéms
viskuo, kuo tik gali, pinigais, veiksmais, ZodZiais.... taip jgyji teigiamos energijos ir véZines Igsteles
pavercia pozityviomis Igstelémis. nes gydytojas gali tik Siek tiek padéti.

Prisiminkite gerai; viskas turi savo pasekmes. Jei nori gyventi gerai, turi kg nors padaryti dél saves,

padéti kitiems.

Kito sprendimo néra.

Labai acia.
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36.- POZITYVUS MASTYMAS

Kiekviena gera ar bloga mintis yra uzZregistruota mdsy sgmonéje. Jei blogai galvojame ir elgiamés
blogai, viskas uzsiregistruoja ir mes save baudZiame bei nervinames.

Yra daug Zzmoniy, kurie sako: ,Dievo bausmé”. Dievas nebaudZia, mes patys save baudziame.
Kiekvienas blogas poelgis yra naudingas tik mums, o ne kitiems. Geras veiksmas yra naudingas
kitiems, o ne mums patiems. Sie veiksmai laikomi gerais.

Viska, kg darome neteisingai mintimis ir veiksmais vedami savanaudiSskumo ar kitokio pasiteisinimo,
visg Zalg, kurig darome kitiems, galiausiai brangiai sumokame, vienaip ar kitaip sumokame.
Baudziame save. Todél nemanykite, kad nieko neatsitiks, jei niekas nemato masy darant blogo
poelgio, jas klystate, jei kas nors jus maté ar nematé, tai yra kazkas kita, svarbu ka mes padaréme,

ar jie mato mus, ar ne kazkas, kuris uzsiregistruoja masy sgmonéje. Todél jei Zmogus daro gerus
darbus kitiems, jo laukia gera ateitis, nes visi tave palaiko, nes visi tave myli, nes visi tau padeda. Jei
bandysite pasinaudoti Zmoneémis, kad ir kas baty, kiekvieng dieng jasy kelyje atsiras vis daugiau
prieSy. Norédami turéti gerg ateitj, turite turéti gery minciy. Teigiamas pngstymas taip pat gali atnesti
jums gerg sveikata, gerg ateitj ir ilgg gyvenima.

PrieSingai, neigiamai mastydami pastebésite, kad po truputj Siame pasaulyje liekate vienas. Todél
jas turite suprasti, kad visa tai turite pritaikyti praktiSkai. Svarbiausia, kaip sakiau, daryti dél kity.
Vienintelis dalykas, norint pasiekti gerg ateitj, yra daryti dél kity. Tai yra pozityvus mastymas. Acia.

GEROS MINTYS

Kita masy problema yra ta, kad mes galvojame daug fantazijy. Kas sekunde masy smegenyse

praeina 12 000 000 minciy.

PrieS ka nors darydami, galvojame, jei iSsprendziame tai, kg galvojame, nieko nedarome. Jei turime
blogy minciy, galime jas iStaisyti ir tada nebesiimame veiksmuy. Jei mintis klaidinga, iS savanaudiskumo,
kersto ar ko nors kito, ta mintis gali virsti blogais poelgiais. Stai kodél vienintelis dalykas, kurj galime
padaryti, kad iSvengtume visokio blogio, yra iStaisyti Sig blogg mint;.

Pirmiausia turite Zinoti, kad kiekviena neigiama mintis, einanti per smegenis, sukuria 200 HZ, tai
sukelia stresg, nervus, maza jtampa ir visokiy sveikatos problemuy.

Kai turite gery minciy, sukuriate daugiau nei 1000 HZ. Tai gali pagerinti jasy sveikata, savigarba,
gerg ateitj, bati linksmam ir laimingam.
Viskas priklauso nuo mastymo.
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Jei nori turéti ateitj ir gyventi gerai, visada turi turéti gery minciy. I mus ir j kitus... nes mes esame
viena.

Niekas negalvoja apie savo blogj, mes visi galvojame apie savo gérj ir kadangi visi esame viena,
viskas gerai. Jei gali taip galvoti, turési gerg ateitj, gera Seimg, gerus draugus... iS visko. Jei galvosite
apie kitus, visi norés bati su jumis, nes jds esate geriausias.

Jei mintis teisinga, niekada nepadarysite klaidy. Jei mintis neigiama, jas visada klysite ir viskas, kg
darysite, bus neteisinga. Knas brangiai sumokeés uz jasy blogas mintis savo sveikata.

Jei ne dabar po keleriy mety, anks¢iau ar véliau sumokésite uz neigiamas mintis. Stai kodél jei nori,
kad gyvenime viskas baty gerai, turi turéti pozityviy minciy, galvoti apie kitus, kad viskas baty gerai.
Jei nekenciate visy, kiti jasy nekencia. Tai kaip veidrodis, jei tu paniurksi j veidrodj, veidrodis taip pat
padps j tave. Niekada nesitikék, kad jei tu Syptelési prieS veidrodj, veidrodis tau nusiSypsos.
Nejmanomas. Stai kodél pirmiausia turime turéti geras mintis apie kitus. Nesitikek, kad kiti tau
nusiSypsos pirmiausia, pirmiausia turime istiesti ranka. Jei tai suprasi, garantuoju, kad gyvensi
fantastiskai, su gera sveikata ir daug draugy. Viskas priklauso nuo masuy.

Buda sakeé: ,Viska galima pakeisti mintimi, jei mgstome neigiamai, visa mus supanti dabarties ir
ateities aplinka pakei¢iama j neigiama. Jei mastote pozityviai, dabartis ir ateitis bus pozityvios. Masy
norai iSsipildys”.

Nemanykite, kad dél to, kad kazkas kitas jus jskaudina, jas turite grazinti tg blogj uz
kersta. Vienintelis, kuris uz tai mokés, esate jas. Su savo sveikata, bloga ateitimi ir
blogais santykiais.

Gyvenimas trumpas, tad jei nori gyventi gerai, pasiekti pomirtinj gyvenimg ir bati dideliu angelu,
kaip Buda ar Jézus Kristus, galvok pozityviai. Basite puikus teigiamas. Jei mirdamas gyveni teigiamai,
gyvensi ir teigiamai.

Jas turite pasirinkti. Jei nori gyventi neigiamai, Zinai, kur eisi: j pragara. Jei nenorite patekti j pragara,
galvokite pozityviai ir pateksite j dangy. Yra Zmoniuy, kurie sako, kad netiki pomirtiniu gyvenimu,
gerai. Jei netiki, bent jau galvok pozityviai, kad gerai gyventum Siame gyvenime ir visi tavo norai
iSsipildys.

Tai yra svarbiausia.

Labai acia.
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37.- NOREJIMAL

Jei nori bati laisvas, turi palikti visus troSkimus. Visi Sio pasaulio norai keleriems metams. Jei galésite
palikti Sio pasaulio troSkimus taip, kaip padaré Jézus Kristus, tapsite dievu. Buda paliko visus troSkimus
kaip Zmogus, visus savo turtus, visg savo galig. Jei atsisakote savo kano ir kraujo kiino, Sio pasaulio
troskimy, tada mes galime bati kaip Jézus Kristus, galime bati kaip Buda; visiskai laisva siela.

Budos Sventrasciai sako, kad uz Sio pasaulio yra rojus. Gyvenimas, ¢ia ne taip, kaip pas mus visokios
stichinés nelaimés, tar3a, infekcijos, ligos, negatyvis Zmoneés... Siame pasaulyje daug blogio ir labai
mazai gerio.

Dangus, pomirtiniame gyvenime, dangus turi 28 aukstus. Si Zemé yra kaip Zemuma, auk3¢iau yra 28
kategorijy lygiai. Bet kurios planetos kitoje Saulés sistemoje, esancioje aukS€iau masy, gyvenimo
trukmé yra nuo 1 000 iki 1 000 000 mety. Siose saulés sistemose néra tiek daug problemy gyventi,
valgyti, dirbti... Jie veikia skirtingai. Bet kuris Zmogus ar gyva batybé gali gyventi maZziausiai 1000
mety. Po Siy 28 lygiy pasieksite Budos arba Jézaus Kristaus kategorijg. Kad pasiektuméte pomirtinj
gyvenima, turite nustoti troksti visko, kg matote ir k3 lieCiate. Jei tau kas nors patinka Siame pasaulyje,
tave uzkabina Sis troSkimas ir tu negali niekur kitur eiti, nes tau labai patinka Cia bati, tu Cia sugrjzti.

Jei norite sau geresnés ateities, turite nustoti troksti Sio pasaulio dalyky ir stengtis padaryti viska, kas
jasy galioje, dél kity. Taves Sis neigiamas gyvenimo bidas nebedomina Si Zemé, todél privalai tai
daryti dél kity. Todeél, jei esame tikrai savanaudiski, darykime kaip Jézus Kristus ar Buda, skirkime savo
gyvenimga kitiems, o ne sau. Bet jOs turite suprasti, kad viskas, kg matote ir viskas, kg lieCiate, yra
gryna fantazija.

Tai, kg dabar gyvename, yra tarsi svajoné. Geri sapnai, blogi sapnai priklauso nuo mdsy, nuo
kiekvieno. Jei tai blogas sapnas, tai tarsi neigiamas, baisus filmas, o pasibaigus filmui vél bani savimi.
Tai, kg matéte, néra tikra. Masy gyvenimas yra kaip filmas, kai jdedi filma, visi vaizdai pasirodo
ekrane. Masy siela yra kaip ekranas, kai filmas baigiasi, kas lieka ekrane? nieko, nulis. Vaizdas nelieka
ekrane. Tada prasideda kitas filmas, kita nauja istorija, tokia veél ir vél, milijonus karty, tarsi judame
ratu ir negalime iSeiti, nes nesuprantame. Taip negali bati, visi gyvena kentédami uz dyka. AS jau
supratau, todél patariu atverti savo sielos akis ir pamatyti, kad viskas, kg matome ir kg lie¢Giame, yra
gryna fantazija. Tai jasy paciy labui, todél galite bati laisva siela. Kai siela bus iSlaisvinta, ,mirties
valdovas” nieko negali su tavimi padaryti. Jei nenustosi noréti, mums nieko gero; Mes gimstame,
sergame ligomis, blogai gyvename, mirtame... viskas priklauso nuo kity. Stai kodél a§ parodau tau
kelig, pabandyk mokytis, palik §j king ir kraujg pabaigoje ir pabaigoje
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Sis kdinas trunka keletg mety ir virsta kirmélémis. Visi virsta kirmelémis, nesvarbu ar tu
grazus, turtingas, galingas, milijonierius, elgeta ar vargsas, nesvarbu, kada ateis laikas
«mirties valdovas” ir viskas, k3 turi, pasibaigé, viskas, kg tu meilé dingo. Baigta, tavo vaikai,
tavo Zmona, tavo Seima, tavo turtai... Viskas baigta. O tu pradedi nuo 0. Jei vieng dieng,
kaip asS tau patariu, galési palikti 5j fantazijos save, basi tikrai laisvas, galési keliauti j visata,
gimti bet kurioje planetoje, atgimti Sioje Zeméje , gyvenk kelerius metus... ir paliksi gimimo
- mirties ratg. Nesvarbu, ar tau patinka mirti, ar nepatinka, ateina laikas, kai ,mirties
valdovas ateina taves ieSkoti”. Tai paima jus jéga arba jasy valia (nedaugelis nori mirti savo
noru)

Todél ir patariu atmerkti akis, viskas, kg matai ekrane, néra tikra, tai vaizdas, kurj
projektuoja ekranas. Nieko tikro néra.

Vadovaukités mano patarimu ir Zidrékite sielos akimis ir galésite iSsivaduoti i$ Sio pasaulio
ir laisvai keliauti per begalybe, nebegimsite ir nemirsite, nes siela niekada nemirsta. Siela
patenka j kiing ir naudojasi juo mokytis bei daryti gera. Bet dauguma Zmoniy tai daro tik
dél saves, negalvodami apie kitus, bet tai yra blogai. Nes kai tu mirsi, Dievas taves paklaus:
ka tu nuveikei bidamas Zeméje? Galésite tik atsakyti: as tai padariau tik dél manes, dél
manes ir dél manes. Taip daro dauguma. Jei jums patinka Jézus Kristus ar Buda, kuris
paskyré savo gyvenima kitiems, tada jas iSeisite iS gimimo ir mirties rato.

Jei nori bati laisvas ir nustoti kentéti, vienintelis bddas yra suprasti, kad tai, kg matome,
yra gryna fantazija. Nedarykite daugiau klaidy. Nuo Siol dirbk dél savo saZinés sielos AS, ir
tu basi laisvas begalinj laikg. Rojus yra stebuklas; viskas, ka galvojate per sekunde, tampa
realybe. Jei nori milZiniSko namo, staiga iSkyla milZiniSkas namas kaip tavo svajonése. Jei
norite brangakmeniais apkalto namo, deimanty... viskas, ko trokState, iSsipildo. Logiskai
su pozityviu mastymu, nes neigiamo mastymo ten néra. Kiekvienas pasiekes 3j lygj turi
teigiamg mastyma. Tai badinga visiems.

Neigiamas mastymas patenka j pragaro teritorijg. Pragaras priima neigiamai mastancius,
savanaudiskus Zmones, kurie daro tik dél saves, negalvodami apie kitus. Jei nori iSlaisvinti
save, eik j rojy is tikryjuy, tereikia tureti pozityvy mastymg, kuping gerumo kitiems. Nes kiti
ir mes esame viena. Pateiksiu jums pavyzdj: mes esame kaip Igstelé kane ir tas knas turi
milijonus lgsteliy. Mes esame viena Igstelé iS ty milijony lgsteliy, kurios sudaro tg kana.
Mes esame visatos laai. Mes esame vienas, mes ne du. Mes su visata esame viena. Mes
su kitais esame viena. Mes su visomis gyvomis bltybémis sudarome vieng. Mes ir gamta

esame vienas, o ne du. Jei sugebate tai suprasti, kad mes visi esame viena, galite daryti dél
kity iS visos Sirdies, nes Kkiti ir

Mes - kaip vienas.

Labai acia.
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38.- KAIP TAPTI NEMIRTINGAM

Sveiki. ACid, kad iSklausei mane, acit.. Kaip tapti nemirtingam. Tai svarbiausia. Dievas sako, kad yra
daugiau nei 84 000 skirtingy keliy ar bady tapti nemirtingam. Pirmasis ir lengviausias yra mantros
kartojimas, tai yra Dievo vardo kartojimas.

Katalikams kartokite Jézaus Kristaus, Téve masy ar Marijos vardg, susikaupe 24 valandas per para.Tiesiog
pagalvokite mums patinkancio Dievo varda, ir kai ateis jasy mirties laikas, Dievas ateis taves ieSkoti. Tai
lengviausias badas, ypac vyresnio amziaus Zzmonéms, kurie gyvena namuose ar namuose ir nieko nedaro.
Tai tiesiausias ir lengviausias badas tapti nemirtingam. Jei norite tapti nemirtingu, tiesiog galvokite apie
Dievo vardg ir negalvokite apie niekg kita.

Budizme deklamuojamas ,namo Amituofo”. Si mantra kartoja Budos varda. Musulmony religijoje
deklamuokite Allah. Tokiu atveju, kai tu mirsi, Alachas ateis taves ieSkoti. Visa tai yra 84 000 bady tapti
nemirtingam. TacCiau vien kartoti Dievo vardg néra prasmes. To neuZtenka. Svarbiausia deklamuojant
galvoti ir jausti Sirdimi. Deklamuoti Dievo vardg ir galvoti apie kg nors kita nesusikaupus yra nenaudinga.
Turite deklamuoti Sirdimi. Net jei Sauksi Dievo vardg iki uzkimimo, jei to nedarysi Sirdimi, tai irgi nepavyks.
Naudinga tik iS visos Sirdies deklamuoti ir galvoti bet kurio Dievo varda, kurio tau patinka, ir pamirsti visus
Zmogaus troskimus. Tai yra, nustokite geisti ir myléti Sio pasaulio daiktus ir Zmones, Dievg, viska, kas
matoma, kas nematoma, kg jauciate. Turite viska palikti visa Sirdimi, bet neversdami saves to palikti. Jei
priversi, niekur nedingsi.

Kaip ir mes, kai judame iS vienos vietos j kitg, turime viskg mesti, kad galétume eiti. Negalime palikti kno
gabalo vienoje vietoje, o kito kiino gabalo - kitoje. Jei eini iS vienos vietos j kitg, su savimi turi pasiimti visa
kana. Tai reiskia, kad kai nori bati nemirtingas ir iSvykti j kitg teritorijg, turi palikti skonj Siam krastui, kaip

ir keliaujant. Keliaudami paliekame visg $eima ir iSvykstame j kita vieta. Stai kodél norint tapti nemirtingam,
svarbu nustoti troksti Sio pasaulio dalyky; ka matome, lieCiame, kg jau€iame ir viska, kg matote ir nematote.
Viska reikia palikti, kad galétum eiti kitur.

Kai vieng dieng tampi nemirtingas, gali gimti bet kurioje saulés sistemoje ir grjzti j savo kilme. Ne taip, kaip
dabar, kai esame jstrige Cia, Siame pasaulyje. Vél ir vél, 1 milijonas, 2 milijonai, 100 milijony mety, ir mes
vis dar esame ¢ia ir negalime iSeiti. Visata yra begaliné. Si Zemé yra vienoje saulés sistemoje i$ milijony
saulés sistemy. Pasak Budos, visatoje yra begalybés saulés sistemy. Mes, jei norime bati laisvi, nemirtingi,
tiesiog turime nustoti noréti. Visy pirma, jos turite palikti $j AS Sio kano, tg, kurj mes tapatiname su vardu.

Tai as$ kelerius metus. Kai kurie gimsta ir mirSta po keliy dieny. Vieni mirSta jauni, kiti seni... Bet kokiuose
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akimirka, kai galime mirti Néra kam pranesti apie masy mirtj, néra jokio iSankstinio jspéjimo. Tai
visada yra staigmena. Todel mes nezinome, kada mirsime. Nemanykite, kad dél to, kad esate jaunas,
negalite mirti ir kad jums liko daug mety iki senatvés. Niekas nezino.

Kapinése daug jauny Zmoniy, ne visi seni. Pagalvok iSmintingai. Pasinaudokite Siais keleriais metais,
kai ¢ia gyvename, kad iSmoktume bati laisvi, bati nemirtingi. Kaip Dievas, Jézus Kristus, Marija, Buda,
Alachas...

Mes visi turime i$ jy pasimokyti, kad taptume nemirtingi. Lengva tapti nemirtingu. Per 1 sekunde
galite bati, jei nustosite troksti Sio pasaulio dalyky, kad galétumeéte bati nemirtingi. Jei Zmogus masto
ir skaito mantrag 3 metus ar net 1 sekunde, jis gali tapti laisvu, dievu, nemirtingu. Tai ne fantazija.
Savo kilme visi esame dievai. Esame ¢ia, nes buvome sutrike, esame labai pasimete. Manome, kad Sis
as yra nemirtingas, o i$ tikryjy tas kdinas akimirksniu mirSta, pava ir viskas baigiasi. Nesvarbu viskas,
ka mes pasiekéme Siame gyvenime; turtas, valdzia, meilé, per 1 sekunde pritrakstate nieko, yra = 0.
Stai kodél tai néra tikrasis a3. Dabar sakau jums: pasinaudokite 3iuo kanu. Siela yra Ssiame kane, kol ji
gyva. Be to, dvasiniame pasaulyje viskas yra daug sudétingiau ir baisiau nei Zeméje. Stenkités
nepatekti j tg negatyvy dvasinj pasaulj. Demonai ne tokie kaip cia. JUs galite praleisti 1 dieng kaip
milijong mety kentédami, tai taip skausminga! Norg ir skonj 3iai AS patariu palikti nataraliai, never&iant
saves. Turite nustoti noréti natdraliai, iS Sirdies.

Pagalvok, kas tau geriausia.

Kai basite laisvas, galésite keliauti j visas saulés sistemas.

Galite gimti bet kurioje saulés sistemoje. Misy saulés sistema yra blogiausia i visy saulés sistemy.
Tas, kurio lygis Zemiausias. Masy saulés sistemoje galime gyventi daugiausia iki 100 mety (kai kurie
Siek tiek ilgiau). ArCiausiai masy esancioje saulés sistemoje gyvenimo trukmé yra maziausiai 1000
mety. Yra 1 000 000 arba 5 000 000 milijony mety sistemos. Gyvenimas visose Siose saulés sistemose
yra vienodas, kai vieng dieng mirsti, viskas baigiasi.

Vienintelis dalykas, kurj galime padaryti, yra nustoti troksti Sio kiino saves.

Tai a3 ne a3, kaip jau daug karty sakiau. Sj a3 yra tai, kg mes turime 3iuo metu, mes juo naudojame.
Sis kanas juda, kalba, kvépuoja, nes jame yra siela. Tai kaip lempa. Jei lempoje néra srovés, ji
neuzsidega. Tai negyva lempa.

Sis kiinas yra kaip lempa, o siela kaip upelis. Jas turite tai suprasti. Negalite nusivilti $io gyvenimo,
kuriame gyvenome keletg mety, dalykais. Siame gyvenime nutinka daugiau blogy dalyky nei gery.
Zinome, kad tai ne rojus. Esame kaip varlé $ulinio dugne. Matome tik dangy, kurj leidZia matyti
Sulinys, negalime matyti toliau, nei keliauti tarp visaty. Turime pabandyti iSlipti i3 Sulinio. Bdsime
laisvi kaip dievai. Visatoje yra daug laisvy dievy ir mes nesame laisvi, nes nesupratome. Prisimink
gerai. Yra daug daugiau laisvy dievy nei dievy, kurie néra laisvi kaip mes. Sioje visatoje, begalinéje
teritorijoje, kurioje laisvieji dievai nori, kad mes visi suprastume tema, apie kurig dabar kalbu, jie nori,
kad mes suvoktume, kad taptume laisvi. Mano drauge, nedaug Zzmoniy gali tau patarti, kaip a$ darau
dabar. Kiekvienas, kuris pataria eiti kokiu nors keliu, jei negali tapti laisvas, yra negaliojantis. Yra daug
Zmoniy, kurie kalba apie daugybe dalyky, bet jie niekur neveda. Norédami iSeiti iS Cia, turite palikti
save. AS neegzistuoju, tas, kuris Siandien ¢ia kalba, po keleriy mety mirs, o tu taip pat mirsi ir viskas
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mes mirsime ir vél gims Zmonés. Gimes as néra tikrasis as. JUs negalite nei turéti, nei galvoti apie save,
nei matyti kity. Nes jei yra as$ ir yra kitas, jas skiriate save nuo kito. Norédami tapti nemirtingu, pirmiausia
turite palikti neigiamg ,as", savanaudiSka ,as" ir tapti savimi, kuris tarnauja visiems ir neskiria Zmoniy.
Nes mes visi esame viena, jskaitant gyvanus ir visus gyvus dalykus. Jeigu tu suprasi tai, kg as tau sakau,
tu gali tapti laisvu, tu gali atsisakyti saves. Tai as - fantazija. Po keleriy mety jis mirsta, todél pasinaudoja
tuo kaniSku a3, kad amzinai tapty nemirtingas. Siela niekada nemirsta. Tikékite ar netikékite siela. Siela
yra kiine, o masy kdnas juda, nes jo viduje yra siela.

Noriu, kad manes iSklausytum, prasau. Tik nuo jasy priklauso, ar pavyks i$ Cia iSeiti. Tai nepriklauso nei
nuo mokytojo, nei nuo nieko. Nereikia eiti iS proto dél jokio mokytojo. Vienintelis, kuris gali tave iSgelbeti,
esi tu pats. Niekas, tik tu. Niekas negali padéti tau bati nemirtingam, niekas negali atsidurti tavo vietoje,
viskas priklauso nuo taves.

Tu vienintelis gali tai padaryti uz tave, niekas tau negali padéti.
Prisimink gerai.

Labai acia.
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39.-BAUSME

Sveiki. Bausmé. Pasekmés. pasinaudoti kitais arba pakenkti kitiems, kad pasinaudoty, patirs
pasekmes. Kiekvienas veiksmas turi pasekmiy. Zmonés sako: jei darysi bloga, Dievas tave nubaus.

Taciau tai néra visiskai tikslu. Kiekvienas, kuris jgelia, naudojasi, pasinaudoja Zmonémis, skriaudzia
Zmones... registruoja Siuos veiksmus savo sgzinéje. Mes visi turime sgmone, panasia j juodajg déze
léktuve. Viskas jraSoma bet koks veiksmas, pokalbis. Tai vadinama sazine. K3 darai ne taip, gali
paslépti nuo kity akiy, bet béda ta, kad tu pats sau neatleidi.

Daug Zmoniy, kuriems skauda, negali uZzmigti, nervinasi...

Kai kas nors daro neteisingai, jie sukuria neigiama energija. Saziné Zino, kad pasielgé neteisingai, o
tai sukelia bloga kraujotaka. Kai skaudini Zmones, kenki sau, nes smegenys, i$ kuriy informacija
siun¢iama likusiam organizmui, uzsiblokuoja ir pradeda sirgti ligomis, augliais, véZiu, kraujas blogai
cirkuliuoja... Mes ne mes galime atleisti sau, net jei masy auka mums atleis. Stai problema:
sagmoningumas nieko nekeicia. Tu sau neatleisi. Mokate savo sveikata, nesékme, kartais jasy neigiami
poelgiai paliecia ir jasy Seimg, jasy vaikai serga, nelaimingi atsitikimai, verslas blogéja, sveikatos
problemos... viskas sugriaunama... Nes kai darome neteisingai, mes generuojame juoda, neigiama
energija. Si neigiama energija sukelia nesékme visiems aplinkiniams. Nes negatyvas traukia neigiama.
Atvyksta, uztikrinu, garantuoju, kad niekas nepabégs. Dievas taip sako. Galite bati tikri, kad niekas
niekada nepabegs. Kaip labai daznai laikras€iuose raSoma, policija gaudo banditus, arba narkotiky
prekeivius... kai policija juos sugauna, iSima visus sukauptus pinigus ir turtus ir pasodina j kaléjima.
Pasiekite pabaiga, niekas nepasikeis j gera, virSininkas mirsta gerai. Kenkti kaimynams, draugams,
kenkti Seimai, visuomenei, valstybei, visam pasauliui... viskas turi savo pasekmes, visas stiklas mokéti.
Jas negalite jgelti kity. Tai yra Visatos désnis.

Niekas nebus ypatingas. Kiekvienas teisia save ir pats save baudZzia. Viena dieng klausimas: Dievas
kaip tu toks dosnus, toks geras... kodél tu pasmerki Zzmones j pragara kenteti? Jis atsako: Ne, as ne.
Taigi... ar buvo?

PSO
Kas tiek daug Zzmoniy paleido j pragara ir kodél. ? Dievas sako: jis pats pateko j pragara. Jis pats yra
skyres bausme uz savo blogus darbus. Jis pats kuria pragara, kad sumokéty uz savo blogus darbus
savyje.

Pragaras neegzistuoja. Jis egzistuoja, nes mes patys kuriame savo pragarg, baudZiame patys save.
Mes patys skiriame bausmés rasj ir baudZziame save. Dievas nebaudZia. Prisimink gerai. Mes turime
~juodajag déze” kaip léktuvai ir niekas, net dievai, negali atimti iS mdsy sagmonés, kurioje uzfiksuoti
visi masy veiksmai. Gyvenimas yra svajone, tik svajoné, jei sutraiSkysi Zmones, kad praturtéty, kai
numirsi, kas atsitiks? visi tie pinigai, ta valdzia,
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kur Sios savybés? | kapus nenesi. Nei Egipto karaliai, nei milijonieriai, nei faraonai, niekas nededa
turty j kapus. todél pamirsk pasinaudoti Zmonémis, visa tai niekur neveda.

Kai darysi neteisingai, pats sutrumpinsi savo gyvenima. Tai kenkia jasy sveikatai, jums nesiseka.
Atéjus senatvei viskas baigiasi blogai. Savo gyvenime maciau daug Zzmoniy, kurie moka brangiai,
labai brangiai. Yra milijonieriy, kurie kandziojasi, apgaudinéja Zmones ir dél to daug uzdirbo. Po 5
mety dél blogo sandorio jis liko be nieko. Vienaip ar kitaip baudZia save, naktj negali uzmigti,
paveikdamas kraujotaka. Niekada nepamir3kite: jei jie sako, kad Dievo néra, tai tas pats, nesvarbu,
ar jis yra, ar ne, néra ko zidréti. Tu pats esi tas dievas, kuris tave baudZia, kai darai blogai. Dievas
nebaudzia. Stai kodél niekas nepabéga. Nemanykite, kad ,darydamas Zala padariau daug pelno*,
dabar jums viskas gerai, bet kas bus rytoj? O tavo sanas? ir tavo Seima? viskas turi jtakos Seimai.
Niekada nepamirskite, niekas nepabégs, net dievai, visa visata, bet kuri gyva batybé, kuri daro Zalg,
tures patirti pasekmes. Neigiami poelgiai sukuria neigiama energijg ir garantuoju, kad kai ateis
laikas, uzZ juos sumokeésite.

PraSau jusy visy: gime nieko neneSame, o kai mirStame, taip pat. Vienintelis dalykas, kurj neSiojamés,
yra masy saziné. Tai tarsi juodosios dézés jraSymas léktuve, sgmone uZfiksuoja visus gerus ir blogus
dalykus. Viskas uZregistruota josy samonéje. Tu negali sau meluoti, tu puikiai Zinai, kg darai. Jei nieko
nesiimame, nes jskaudiname Zmones, todél iSnaudojame kitus. Nes?

Masy kanas priklauso nuo oro. Jei kitas oras nepatenka, viskas baigta. Sirdies priepuolis, kraujas
necirkuliuoja... ir viskas. Staiga, akimirksniu, viskas baigési. jei turi laimingg Seimg, daug turty, gera
gyvenima.... jei nepatenka kitas oras, €ia tu lik. ne Cia. tai ateina po mirties. Po mirties baudziate save,
pasmerkiate save pragarui. Gerai atsimink, kartoju kelis kartus, Dievai ir Buda nemeluoja, jie visada
sako tiesa. Visi veiksmai turi savo pasekmes. skaudu, turi atgailauti visa savo siela. Tada darykite
gera ir padékite Zzmonéms tai kompensuoti. Jei tik prasSote Dievo atleidimo, tai neveiks. Vienintelis
dalykas, kuris gali padéti, yra atgailauti ir daugiau nedaryti ty paciy nuodemiy.

Pradékite daryti gera padédami kitiems. Taigi jas galite turéti sveikatos, ilga gyvenimg ir sékmés visa
tai. Néra kito kelio, Dievas negali tau padeéti, vienintelis dalykas, kuris gali tau padéti, esi tu pats. Néra
nieko kito, iSskyrus tave. Padék Dievui, jei Zudi Zmones, Dievas tikrai nepadés, jei ir toliau Zudysi
7mones. daryk tai. Stai kodél prisiminkite.

Kiekvienas i$ masy yra atsakingas uz savo veiksmus.
Dievy jstatymo tiesa, visatos désnis.

Niekas nesugeba $okinéti. Zmonés jus baudZia ir pasodina j kaléjima, ir ne tik tai, kad i$éjus i§
kaléjimo, mirus jasy laukia pragaras. Tada jie gims kaip gyvinas, o patekes j pragarg negalési iSlipti
bent 1000 mety. Ne 100, 1000. SavanaudiSkumo akimirkg sumoki tokstanciu mety pragare. liddesys.

Pagalvokite apie tai prieS darydami Zalg, tai néra verta. Pagalvok iSmintingai.

Jézus mirsta uz Zmones ir mes visada jj prisimename. Jei nuzudysi ar padarysi neteisingg, niekas
neprisimins. Zmoneés prisimena Jézy Kristy ar Buda, nes paskyré savo gyvenima kitiems. Stai kodél
mes visada
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mes juos prisimename. Tai vienintelis dalykas, kurio verta Sioje kelionéje j Zeme. Gera
svajoné verta gyventi Sioje Zeméje. PraSau padéti Zmonéms, kad Si svajoné tapty gera.
mes labai gerai gyvensime i$ to, danguje, Zemeéje ar bet kuriame kitame visatos kampelyje.
Tai labai svarbu. PraSau, daryk Zmonéms gera, nedaryk blogo Zmonémes.

PraSau manes iSklausyti, stenkités padéti Zzmonéms, prasau jasy. Gyvenimas yra toks: jei
nori, kad viskas baty gerai, veiki i$ visos Sirdies. galimybé daryti gera Zzmonéms. Tiek daug
asmeniniy interesy, nesvarbu.

Nieko neimame, nieko neimame: viskas taip pat.

Labai acit

ATGAL RODYKLE
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40.- VEGETARISKA DIETA

Kodél turétume badti vegetarai?

Pirmoji priezastis yra tai, kad esame ZolédZiai gyvanai, vien pazitréjus j savo dantis
matosi, kad masy dantys yra vienodi, kaip arkliai, karvés, jie yra tokios pat formos

kaip masy dantys, todél jie turi Zarnas. kurie yra dvylika karty didesni uz masy kdano
ilgj. Mésédziai gyvianai, tokie kaip tigrai ir liGtai, turi iltis, o jy Zarnos tris kartus ilgesnés
uz jy kang. Kai jie valgo mésg, jie labai greitai jg evakuos, bet kadangi masy Zarnynas
yra dvylika karty ilgesnis uz masy kang, valgydami mésg, prie$ evakuojant, jis viduje
yra supuves. Masy organizmas gauna dalj baltymuy, kalorijy ir kity mésos daliy,
kenksmingy elementuy.

Anksciau su ,pamiSusios karvés” problema, net jei mésa buvo virta, virusas nemiré,
todél daug Zzmoniy miré. Nezinome, kokiomis ligomis gali sirgti gyvanas. Kai kurios
bezdZionés serga AIDS ir a$ neturéjau jokiy problemy, bet kai Zmonés pradéjo valgyti
bezdZioniy meésg, virusas perduodamas nuo vieno Zmogaus kitam ir mdsy organizmas
tam nepasiruoSes. Masy organizmas i$ gyvany priima visas ligas ir virusus. Gyvanai
gali pernesti daugybe mums nezinomy virusy.

Neseniai turéjome problemy su pauksc&iy gripu ir kiauliy gripu, kai kurie gyvinai sirgo
Sia liga ir mes nesupratome, kad tai, kg kazkada suvalgéme, mus suviliojo ir nezinojo,
kaip tai iSgydyti. Jei neZinome, kaip iSgydyti vézj, jau nekalbant apie gyviny virusus,
kurie yra stipresni uz vézj, tai kaip galime tai iSgydyti? Kai valgote mésg, rizikuojate,
nes tai priklauso nuo sékmés. Jei jums pasiseks, galite valgyti sveikg mésg, be virusy,
bet jei valgysite sergancio gyviino mésg, pavyzdZiui, vistieng, kiaulieng, jautieng ar bet
kokj gyving, uzsikrétusj liga, niekas nesuzinos, nes niekas netiria kiekvieno gyvano.
tai nejmanoma.

Jei norite gyventi laimingai ir ilgai gyventi, turite nustoti valgyti mésg, tai pirmas
Zingsnis. Antra, pagal budizmo teorijg visi gyvi daiktai priklauso tai paciai kategorijai.
Mes esame protingesni uz kitus gyvanus, bet mes taip pat esame gyvinai, mes
nesame Dievas. Jei esame Dievo vaikai, tai ir gyvanai yra Dievo vaikai, kurie yra
protingesni uz kitus. Visata negali bati valdoma pagal dZiungliy désnj, kur stipriausi
Zudo silpnuosius, niekada to nedaryk. Kaip ir kai kurie vyrai, kurie skaudina moteris,
nes yra stipresni ir kasmet Zlva daug motery, tai neteisinga. Visi vyrai, moterys ir
gyvinai turi vienodg teise gyventi, niekas neturi teisés Zudyti motery ar gyvany.

Negalite Zudyti dél malonumo ar valgyti dél malonumo. Tai lengva, tik pagalvok, ar
nori bati nuzudytas? Esu tikras, kad atsakymas yra ne. Ar tau patinka bati jskaudintas?
Ne. Jei jie nenori bati nuZudyti, ne.
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nuzudyk kitus, kurie yra silpnesni uz tave. Jei nenorite bati jskaudintas, neskaudinkite
kity. Turite atsidurti jy vietoje, bati Zmogiskesni ir suprasti kitus. Nenaudokite
dZiungliy jstatymo, kur visada laimi stipriausias, jis niekada netureés geros pabaigos.

Budisty nuomone, kiekvienas kitam kenkiantis Zmogus kitame gyvenime bus gyvinas,

kuris gims kaip gyvanas.
Visos skolos turi bati sumokeétos. Kiekvienas Zmogus, kuris pakenké kitiems, turi uz

tai sumokeéti, tai yra Visatos deésnis, visi turi mokeéti.

Jei to nenorite, nedarykite. Rapinkités kiekvienu Salia esanciu Zmogumi, nesvarbu, ar
jis jus pazjsta, ar ne, padékite jiems ir taip yra su gyvinais. Jie nekenkia kitiems ir
nevalgo mésos. Jei norite turéti laiminga gyvenimga ir gerg sveikatg, nevalgykite
meésos. Jei norite valgyti mésg, prisiminkite, kad uz tai turésite sumokéti ne tik savo
sveikata, bet ir Visatos désniais, kurie uZ tai turés sumoketi.

Labai acia.

ATGAL RODYKLE
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ANTRA DALIS
TRUMPAI TEKSTAI

1.- KRAUJO APTAKA

Gyvenimas priklauso nuo kraujotakos. Jei kraujas blogai cirkuliuoja, mes mirStame.
Jei jis necirkuliuoja per Sirdj, galime patirti Sirdies smagj ir mirti. Jei jis necirkuliuoja
per smegenis, galime patirti insultg ir mirti. Sveikata priklauso nuo kraujotakos.

Norint tureéti gerg kraujotakga, reikia praktikuoti jogg. Jogos ir proto déka galite
pagerinti kraujotaka, todél neturésite nei cistos, nei véZio.

AS praktikuoju jogg daugiau nei keturiasdeSimt mety ir per keturiasdeSimt mety man
niekada neteko lankytis ligoninéje ar daryti jokios operacijos. Niekada nesirgau ir
niekada nejauciau skausmo.

Taigi, jei norite turéti gerg sveikatg, turite kg nors padaryti dél saves. Nesvarbu, ar esi
turtingas, galingas ir laimingas, jei nori gyventi gerai ir gyventi ilgiau, privalai
praktikuoti jogg, kito kelio néra. Gerti tabletes, kurios yra cheminés, néra gerai, kuo
daugiau vartosite, tuo labiau pakenks sveikatai.

. > ¢
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2.- ASPEKTAS

Mastymo badas gali pakeisti masy iSvaizdg. Jei galvosime neigiamai, tai paveiks masy
iSvaizdg ir taps neigiama. Kai esame pikti, atrodome pikti, tai matome, o kai esame
liddni - liddnai zidrime. Jei nori atrodyti gerai, visada turi galvoti pozityviai. Jei viskas
teigiama: jasy iSvaizda bus teigiama, jisy gyvenimas bus teigiamas, jasy sveikata bus
teigiama, jasy ateitis bus teigiama, jlisy Seima bus teigiama.
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Viskas priklauso nuo jasy energijos ir mgstymo buado. Jei moteris nori atrodyti graZiai,
norédama bati grazi, maloni ir maloni bei sekmingai gyventi, pirmiausia ji turi turéti
pozityvy mastymga. Turédami teigiamg mintj, jasy gyvenimas ir viskas aplink jus bus
teigiama. Jei mastysite neigiamai, visas josy gyvenimas, viskas aplink jus, jasy ateitis

ir jisy troskimai bus neigiami. Dabar Zinote, kad jei norite bati laimingi ir jgyvendinti
savo norus, tereikia galvoti pozityviai. Kiekvienas, kuris elgiasi ar kalba apie tave
blogai, neleisk, kad tai tave paveikty, nes tai privers tave galvoti neigiamai ir bus
blogai mums patiems. Savo labui turime nesijaudinti dél situacijos ar aplinkos, neleisti,
kad tai paveikty masy savijautg ar mgstyma. Visada gerai nusiteikti sau. Linkiu visiems
laimeés. Jei nori bati laimingas, klausyk manes, pasistenk pozityviai vertinti savo
veiksmus ir mintis, tik tai tau bus gerai. Visi neigiami poelgiai, tokie kaip Zzmogzudyste,
kenkimas kitiems Zmonémes, ker3tas su ar be prieZasties, netinkamas elgesys su
zmonémis, kenkimas Seimai, draugams, visuomenei ar valstybei yra neigiami poelgiai.
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3.- BUK MIL]JONIERIU

Kaip turéti gerg ateitj ir kaip tapti milijonieriumi?

Kiekvienas nori tapti milijonieriumi. Pasak Budos, kiekvienas Zmogus, norintis tapti
milijonieriumi, pirmiausia turi duoti pinigy vargSams ir padéti skurstantiems. Padédami
kitiems Zmonéms bati labai laimingiems, pajusite laimés jausmga. Tai pagerins jasy
sveikatg, likimg ir padés priimti teisingus sprendimus. Tai vienas dalykas. Antras
dalykas, as paaiskinsiu istorijg apie Buda: Kartg elgeta pasitlé Budai dubenj ryziy.
Viskas, k3 jis turéjo, buvo dubenélis ryZiy. Elgeta pasaké Budai: "Buda, tai viskas, kg as
turiu, ir as noréciau tai tau duoti, net jei Siandien nevalgau, man tai néra problema.
Man patinka pasidlyti Budai viskg, ka turiu. “ Buda jam pasaké: ,Eik su manimi, as turiu
kg parodyti” Jie kartu nuéjo prie Sulinio ir Buda jam pasaké: ,PaZidrék gerai”. Elgeta
galéjo pamatyti milijonieriaus, gyvenancio didzZiuliame name, pilname tarny ir pilname
patogumy, jvaizd|. Elgeta paklausé Budos: "Kas tai?" Ir Buda atsaké: "Ar tai tu?" "AS?"

~Taip, kitame gyvenime tu basi Siuo milijonieriumi, nes Siandien padovanojei man
dubenj ryziy, viska, ka turéjai, ir tai yra atlygis uz tavo geruma.

Pokalbio klauses milijonierius pasaké Budai: ,AtveZzu tau automobilj pilng ryziy“. Buda
pasakeé: ,Gerai“. Netrukus jis atvaziavo su pilna maSina ryZiy ir pasaké Budai: ,Elgeta
daveé jam dubenj ryZiy, o kitame gyvenime jis taps milijonieriumi, o as véliau basiu
karalius”. Buda jam pasake: ,Eik su manimi, as tau parodysiu, pazitrék j gerg”
Milijonierius pamaté jautj, kuris dirbo Zeme, uodega baidydamas muses. Milijonierius
paklausé Budos:
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"Kas Cia?" Ir Buda atsaké: "tu", "as?", "Taip, visus pinigus, kuriuos turite, gavote vargsy saskaita, todel
tapote turtingas. Tai bus jasy bausmé. Turésite dirbti milijonus mety ir gimes kaip jautis, kad
grazintum viska, ka paémei i$ varg3y ir kadangi Siandien davei man pilng masing ryziy, tai jautis turi
uodegq. Tai nepriklauso nuo kiekio, tai priklauso nuo tavo Sirdies".

Vienas euras is elgetos yra tas pats, kas milijonas i$ milijonieriaus.

Jei norite tapti milijonieriumi, kuo daugiau skirkite tiems, kuriems reikia pagalbos, tiems, kurie yra
skurdesni uz jus, ir gausite atlygj tape milijonieriumi. Jei norite bati milijonieriumi, vienintelis badas
yra padéti Zzmonéms, kuriems reikia daugiau nei jums. Visos jasy aukos tiems, kuriems jos reikia,
kaip atlygis bus padaugintos Simtg ar milijong karty. Vienintelis badas iSvengti skurdo yra padeti
kitiems Zmonéms, kurie yra skurdesni uz jus, padéti jiems tiek, kiek galite. Buda sako, kad tada jis
gaus atlygj, o Buda niekada nemeluoja, Buda visada laikosi savo pazady. Nuo Budos mirties pragjo
trys takstanciai mety, ir viskas, k3 jis pasake, isliko iki Siy dieny.
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4.- ZMONA

NuZzudyk ir Zudyk. Mes visi esame Dievo vaikai. Jokiomis aplinkybémis negalime Zudyti vieni kity,
Zmoniy, gyvany ar kity gyvy batybiy. Tas, kuris Zudo, turi milijong karty sumokéti savo gyvybe tam,
kuris buvo nuZudytas, pagal Dievo jstatymus. Jokiomis aplinkybémis ir prieZastimis, vardan Dievo ar
kitu vardu negalima Zudyti, Zudyti negalima. Tai neatleistina Zmoniy ir Dievo jstatymuose. Gyvany ir
Zmoniy zudyti negalima. Mes valgome uz mus silpnesnius gyvinus. Kadangi mes valgome mésg,
Zmonés dél masy Zudo gyvinus. Jei jie nevalgys mésos, niekas gyviny neuzmus. Gyvenk ir leisk
gyventi. Atsiminkite, kad bet kurios gyvos bitybés nuzudymas, tiesiogiai ar netiesiogiai, sumokés uz
ju nuodémes, visy jy nuodémes, jskaitant vaisiaus, kurj plaka Sirdis. Kiekviena gyva batybé turi teise
gyventi, kaip ir tu ar a$, kaip ir visi kiti. Stai kodél mes negalime Zudyti, nepaisant prieZasties, vardo,
jokiu Dievo vardu, negalime Zudyti. Atminkite, kad visi, kuriuos nuzudysite, tiesiogiai ar netiesiogiai,
mire pateks j pragara ir eis per lapy kalna. Siela nemirsta, bet gali patirti skausma eidama per lapy
kalna ir 1étai mirti. Mires jis prisikels ir mirs vél ir vél tokstantj mety uz kiekvieng atimtg gyvybe.
Atleidimo néra, Dievo jstatymai yra blogesni uz Zmoniy jstatymus. Kitas gyvenimas yra sudétingesnis
ir sunkesnis nei Sis gyvenimas su demonais, daug sudétingesnis. Nemanykite, kad tai turi bati
matoma, kad patikétuméte.
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5.- GAMTOS NElaimés

Manome, kad stichinés nelaimés neturi nieko bendra su mumis, bet is tikryjy mes esame tie, kurie
sukelia Sias nelaimes.

Tai ne gamtos kalté, o tik Zmonés.

Visy pirma, tai yra dél masy min¢iy. Zmonés tampa savanaudiskesni ir vis daugiau Zmoniy turi blogy
minciy.

Si neigiama energija veikia gamta ir visata.

Dél Sios priezasties Zmonés nesupranta, kad tai veda prie stichiniy nelaimiy.

Pirmoji problema yra mintys, o antroji - tai, kg mes darome. Tar3a ir kiti dalykai, kurie kenkia aplinkai
ir dél to ken¢iame nuo potvyniy, taiftiny, Zemés drebéjimy... Viskg sukeliame mes. Kodél tai mus
sukelia? Nes jie nesuprato, kad mes esame gamtos dalis, esame visuma ir nenori su tuo susitaikyti.
Gamta, visata ir mes esame viena, o ne du.

Jei suvoksime, kad viskas yra masy dalis, tai daugiau nepakenks nei gamtai, nei visatai. Turime tai
Zinoti, kad iSvengtume stichiniy nelaimiy. Mes vieninteliai galime tai iSspresti. Mes pakenkéme
gamtai ir dabar gamta yra prieS mus, bet tai ne gamtos ar stichiniy nelaimiy kalté, tai tik masy kalté.
Turime tai sukelti tarSa ir pramonés Sakomis, kurios mato tik savo interesus. Mums nertpi Zmones,
aplinkg ar gamtg, todél mus kamuoja Sios kasdien vis stipréjancios problemos.Norédami iSsaugoti
savo planetg, gamtg ir save, turime galvoti, kad esame gamtos dalis.

PavyzdZiui, mtsy kane yra kepenys, inkstai, Sirdis...jie yra masy kano dalis. Masy skrandis, Sirdis,
inkstai, Zarnynas, ranka ar kojos pirStas negali bati paZeisti, nes jie yra masy dalis. Turime suprasti,
kad esame viena, turime suprasti, kad esame visuma. Mes rdpinamés savo kanu, Sirdimi, inkstais,
visada stengiamés pasirtpinti savimi. Jei turite kokiy nors sveikatos problemuy, turétuméte kreiptis
gydytoja, kad iSsprestuméte problema.

T3 patj turime daryti su gamta ir visata, tada blsime rojus. Jei tai padarysite, ateityje neturésite tiek
daug stichiniy nelaimiy. Viskas priklauso nuo masy paciy.

ATGAL RODYKLE
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6.- TURTURAS IR VARGAS

Kodél varg3ai? Remiantis budizmo teorija, visi vargsai praeituose gyvenimuose buvo godgs ir
savanaudiski, viskas buvo uz juos ir jie niekada nepadéjo kitiems, todél Siame gyvenime jie yra vargsai.

Turtingi Zmonés praeituose gyvenimuose buvo dosnas vargSams ir padéjo tiems, kuriems jos reikia,
kad Siame gyvenime jie baty turtingi, milijonieriai. Jei dabar esate neturtingas, kaip galite pagerinti
savo finansus? Vargsas Zmogus neturi daug pinigy, bet turi bent centus. Simtas i$ varg$o Zzmogaus
vertas tiek pat, kiek milijonas iS milijonieriaus. Kai vargSas tau duoda centg, jis turi tokig pat verte

kaip tam tikras milijonas ir milijonierius. Budos akimis, 1 centas ir 1 milijonas yra tas pats, tik priklauso
nuo to, ar i$ Sirdies padedate kitiems. Jei nori bati turtingas, privalai kiek galédamas padéti zmonéms,
kurie yra skurdesni uz tave.

Zmonés dél to, kad jie tau taip po truputj padéjo, kai esi senas, tu praturtési ir Zmonés, kurie tau
padés, tavo teigiama energija sustipreés ir visa teigiama Zmoniy, kurie tau padéjo, tau padés, nes tu
esate geras Zmogus ir geri Zzmones jums pades.

Niekas nepadeda blogam Zmogui, niekas nepadeda egoistui, niekas, nes jei esi savanaudis, niekada
niekam nepadékojai, todél niekas tau nepadés. Jei norite padéti, turite galimybe bati geru Zmogumi
ir tada visi jums padés.

Anksciau turéjau drauga, kuris buvo labai neturtingas. Jis sédédavo prieSais savo namus degintis.
Keliautojas praéjo pro duris.

Buvo vasara, buvo labai karsta, o keliautojas buvo iStroskes.

Vargsas tareé keliautojui: ,Ateik j mano namus, atsisésk, atsigaivink ir iSgerk arbatos, po to galési testi
kelione".

Keliautojas pasake: "Tu esi geras Zmogus, tu manes nepazjsti ir pakvietéete j savo namus arbatos,
poilsio ir jjungéte ventiliatoriy, kad atvésinciau, tu geras Zmogus. Ka tu dabar veiki ?" Mano draugas
atsaké: "Nieko" Ir jis atsake: "Kodél?"

Vargsai pasake: ,Kadangi a$ neturiu pinigy, k3 tik mokiausi ir nieko neradau”.

Keliautojas tada pasaké: "Matau, kad tu geras Zmogus. AS tau padésiu. Gaminu antklodes. Duosiu
antklodes, parduosiu tau ir duosiu pinigy. AS tavimi pasitikiu, nes tu geras. “ asmuo Keliautojas tai
padaré, o dabar mano draugas yra milijardierius vien uZ tai, kad padéjo keliautojui pailséti. Jei norite
turéti gerg

ateit], turite padéti Zmonéms nieko nereikalaudami.

Jei galingas milijonierius blogai elgiasi su Zmonémis, jis yra savanaudis, jis niekada nepadeda kitiems,
jis tiesiog nori mégautis gyvenimu vakaréliuose ir leidzia pinigus tik sau ir savo Seimai, o niekam
kitam, tai Zmogus, kuris dZiaugiasi iS sekmés jo ankstesnis gyvenimas, Si sékmé baigsis labai greitai.
Didzioji dauguma milijonieriy, sulauke senatvés, serga, skursta ir niekam nerapi. Tiek daug degtuky
ir pinigy, iSleisty draugams, kuriems jie nerapi, kai jie vargsta.

Kai turi pinigy ir nori turéti daugiau pinigy, turéti geros sveikatos, sekmés ir ilgai gyventi, tereikia
padéti vargSams ir tada visada basi turtingas, visada galingas, turési ilgg gyvenima ir turéti gerg
sveikatg, nes kai
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JUs tai padarysite, mes sukursime teigiamg energijg ir Dievas jums padés, tikékite ar
ne, Dievas jums padés.

ATGAL RODYKLE

7.- KONFLIKTAI

Turime atleisti kiekvienam, kuris mus jskaudina. Pagal budizmo teorija, be atleidimo, turime ir dékoti.
JUs neturite turéti pykcio ir turite pamirsti blogj, kurj jums daro kitas Zmogus, nes visa tai laikydami
savyje jus tik kenkiate sau. Net jei esate visiSkai teisus, kerSydami ir jnirSe sugebate tik pakenkti sau.
JOs negalite gyventi ramiai, negalite gyventi ramiai, visada galvojate neigiamai ir tai kenkia josy
sveikatai ir negali tureti gyvenimo kokybes.

Remiantis budizmo teorija, kiekvienas Zmogus, kuris mus skaudina, yra todél, kad praeitame
gyvenime jas juos jskaudinote. Taigi Siame gyvenime ji tau atlygins uz tai, kg jai padarei. Jei jam
atleisite, skola bus padengta, basite ramds.

Jei Zmogus Siame gyvenime tave jskaudina, o tu jj jskaudinai kitame gyvenime, tai kitas Zmogus
kitame gyvenime tave vél skaudina, o tu jj jskaudinai kitame gyvenime... ir taip toliau, Sis ciklas
niekada nesibaigia ir nesibaigia.

Jei Zmogus tave jskaudina, nesijaudink, jis nubaus pats save, nubaus saziné. Galbat kity akivaizdoje
jis nenori to pripazinti, bet viduje, miegodamas, bidamas vienas, pamaZzu save baus. Dievui nereikia
bausti. Kiekvienas turi savo sazine ir jei kas nors jskaudina, jis baudZia save daug labiau nei tuo
atveju, jei tu atkersiji. U7 tai baudZiama daug lé¢iau, grieZ¢iau nei u? tavo paties kersta. Stai kodél
nereikia laikyti pykcio ar kerSyti. Jei Zzmogus tave skaudina, priimk tai taip, lyg egzaminuoji save, tarsi
iSlaikytum egzaming. Jei sugebésite iSlaikyti 5j egzaming, pakilkite j lygj. Todél jas turite atsiminti, kad
jums nereikia laikyti pykcio prieS Zmones, kurie jus jskaudino. Jei laikysités, turésite daug problemuy:
nervai, stresas, prasta kraujotaka... tai paveiks jisy gyvenima, greiciau sensite, visada sirgsite ir
gyvenime nieko nebus gerai, nes jasy mastymas yra visiSkai neigiamas. .

Niekada nepakelsi galvos. Kad bdtum sveikas, tereikia atleisti. Atleiskite taip, lyg atleistuméte sau.
Turite atleisti, kad gyventuméte taikiai ir ramiai, nes kerstas atneS3a tik kersta ir dar daugiau kersto ir
dar daugiau kersto... todél negali gyventi gerai.

Jei nori gyventi gerai, pasistenk atleisti, tai vienintelé iSeitis, kitos néra. Nesijaudink, Dievas ir jo sgziné
nubaus jj uz tave. Tikrai jis jvykdys savo bausme iki galo, Dievas ir jis pats atkerSys uz tave.
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Jums to daryti nereikia. Nelaikykite pykcio. Stenkités gyventi gerai.
Tai yra budisty konflikty teorija.

ATGAL RODYKLE

8.- RUKYMAS

Cigareciy rakymas Zudo létai. Kiekviena cigareté yra per 5 jdsy gyvenimo minutes. Kiekvienoje pakuotéje
parasyta: rakymas labai kenkia, rdkymas Zudo, rakymas sukelia plauciy vézj ir visi riikaliai, skaitykite tai
ir nesirapinkite. Kai kurie iSsiggsta ir bando iSsivaduoti i$ Sios ydos. Anksciau vienas iS mano jogos
mokiniy bandé mesti rakyti. Jj buvo galima sustabdyti metams, bet jis prieSinosi. Po mety as nebeistvériau.
PrieS mesti rokydavau po pakelj per dieng, o po ty mety - 3 pakelius per diena. Neilgai trukus jis tais
metais grjzo be damy. Stai kodél norint mesti rakyti, nereikia saves priverstinai, nes tai neveiks ir mesti
niekada nepavyks. Norédami mesti rakyti visam laikui, turite jtikinti save ir save. Jei nejtikinate saves,
niekada nepasitraukite. Itikinkite save, jei norite gyventi ilgiau, turéti gerg sveikatg, ilgiau gyventi. Turite
mesti rakyti, jei norite bati geros sveikatos ir nesirgti plau€iy véziu. Dél visy Siy priezasciy turite jtikinti
save. Kartais mesti rakyti galima su hipnoze. Kai esi uzhipnotizuotas, gali matyti, kad tavo plauciai pilni
nikotino, tokie nedvaras ir Slyk3tds. Vienas i$ bady mesti rakyti - bjauriai Zidreti j plaucius. Geriausias ir
vienintelis badas - jtikinti save, kad tai tik uZzgaida, kad tai néra batinybé. Isivaizduokite, kad turite gerg
Seimga, gerg versla/darba, gyvenate ramiai su vaikais ir labai patogiai, mirState nuo tabako. Ar nebaty
geda? Jei buvote jaunas, neturtingas ir nieko neturite, galbdt manote, kad tai gerai, nes neturite ko
prarasti, bet tai daZniausiai bana, kai jums beveik 50 mety. Zmonés pradeda mirti geriausioje savo
gyvenimo dalyje, kai viskas iSsisprendzia, viskas yra tobula. Tu myli savo Zzmong, vaikus ir viskas yra
tobula, bet kiekvieng karta, kai paimi cigarete ir jg surtki, atimi 5 minutes savo gyvenimo. Jei norite
gyventi iki 80 mety, gaila, kad galite mirti sulauke 50 ar 60 mety, kai visas gyvenimas bus sutvarkytas.
Savo, Seimos, vaiky labui pagalvokite ir jtikinkite save mesti rakyti.
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9.- ALKOHOLIS

DraudZiama vartoti alkoholj. Tai reiSkia, nevartokite alkoholio.

Jei tai padarysite, tiesiog iSgerkite Siek tiek. Alkoholis sunaikino daugybe Seimy. Kiek nusikaltimy
galima padaryti, kai Zmogus yra girtas? Kiek Zmoniy Zuvo autoavarijose, vartodami alkoholj? Ir dél to
daugelis Seimy dél alkoholio neteko tévo, motinos ar vaiky.

Buda nesako gerti alkoholio. Atsiminkite, kad alkoholis sukelia tik nelaime, jis neatneSa gery dalyky,
tik nelaime jasy $eimai, jums, visuomenei ir daugeliui kity. Stai kodél neturétuméte gerti alkoholio.
Jei pradésite gerti ir tapsite alkoholiku, kaip ketinate jveikti priklausomybe nuo alkoholio? Sugriausite
savo gyvenima, jasy ateitis bus tamsi, nieko nebus, niekas nebus 3alia girto. Nevartokite alkoholio,
jei norite, galite gerti Siek tiek. Alkoholizmas kenkia tau, tavo Seimai, visuomenei, valstybei, visiems.
Kai esi girtas, gali nuzudyti kitg Zmogy arba padaryti kg nors baisaus. Atminkite, kad neturétumete
gerti alkoholio, tai draudzia budisty jstatymai, negerkite. Jei norite laimingai gyventi su Seima,
nevartokite alkoholio, nes tai paveikia kitus. Negerti.
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10.- KARAS

Karas atneSa tik nelaime. Antrajame pasauliniame kare Zuvo Simtas Zmoniy, buvo iSleista 500
milijardy doleriy, o Vietnamo kare - 18 milijardy doleriy. Isivaizduokite visus prarastus pinigus. Jei
tie pinigai bdty buve investuoti j treCigsias Salis, siekiant pagerinti jy gyvenimo kokybe ir sustabdyti
skurda, pasaulis baty buves rojumi. Tiek daug kary ir mirciy, kas mums yra teigiama? Nieko, viskas
neigiama.

Kad iSvengty karo, visos Salys turi gerbti viena kitg. Nes? Kadangi mes visi esame viena, visos Salys
yra viena ir sudaro visumg. Karo metu visos dalyvaujancios Salys mirs, plauks daug pinigy, mirs
Zmoneés, jie taps skurdesni ir sunaikinimas bus visiskas. Nieko nebus gerai, viskas bus blogai. Zmonés
turi zinoti, kad mirtis atnesa tik nelaime. Kadikiy Zudymas, vaisiaus ar gyvano mirtis atneSa tik
sunaikinimg masy planetai, nieko gero. Turime iSmokti bati malonas, Silti ir atlaidds visam pasauliui
ar kiekvienai Saliai. Nebandyk kariauti, mirciy bus abiejose pusése, tai vienintelis dalykas, kurj
iSsisuksi iS karo. Turime Zinoti, kad visi Zmonés yra viena, o visata yra viena, o gamta yra viena. Jei
netikime, kad esame viena ir visi galvoja tik apie save, kad dabar matome rezultatus, niokojame
gamty, o aplinka taip pat veikia mus
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klimato atSilimo ir stichiniy nelaimiy daugéja. Taip nutinka todél, kad neZinome, kad
visi esame viena. Atminkite, kad visa tai turi bati daroma nuogirdziai, kad Zeme tapty
rojumi. Mums tereikia padéti vieni kitiems, nes esame viena. Jei Salis turi béduy, tai gali
turéti jtakos mums. Kaip ir AIDS, problema prasidéjo Afrikoje ir palieté likusj pasaulj,
todél is visos Sirdies turime padéti bet kuriai bédy kamuojanciai Saliai. Jei nepadésime
jiems iS karto, tai turés jtakos mums ir visam pasauliui. Mes esame viena, mes ir visata
yra viena, viena 3alis ir kita yra viena, mes esame vienas, o ne du. Mes neturime bati
savanaudiski, kitaip tai neveiks. Jei visi dirbsime kartu, viskas bus gerai. Karas nieko
gero neduoda.

PavyzdZiui, Antrajame pasauliniame kare Hitleris bandé suvienyti visas Europos 3alis
jéga, kariaudamas. Ar tai galéty pasiekti savo tiksla? Ne. Japonai karu bandé dominuoti
Azijos Salyse, ar jiems tai pavyks? Ne. Anks¢iau roménai bandé dominuoti visoje
Europoje, ar jiems tai pavyko? Ne. Kodél gi ne? Kadangi jéga ir neigiamomis idéjomis
nieko nepasieksite, galy gale badsite nesékmingi. Daug nekalty Zzmoniy mirsta, karo
kaina labai didelé, o visas pasaulis nukencia, todél néra jokios priezasties. mes galime
kariauti, mes ne vienas, kova neturéty vykti tarp Seimos nariy ar broliy, tai draudziama.
Dievas sako, kad tai draudziama, nesvarbu, kokia priezastis, mes negalime vienas kito
nuzudyti. Jei kiekvienas turéty auksisjasirdj, Sis pasaulis taps I

Svarbiausia, kad visy Saliy vadovai turi turéti auksine Sirdj. Vadovai yra Zmoniy tarnai,
jie néra Zmoniy galvos, jie turi bati nuolankds Zmoniy tarnai.

Reikia daryti viska, kas naudinga Zmonéms. Jie neturéty iSleisti né cento tam, kas néra
naudinga Zmonémes. Viskas turi bati daroma maloniai, nesvarbu, kokia politiné partija.
Svarbu, kad kiekviena politiné partija turi tai daryti, ir a5 manau, kad tai geriausia
zmonéms. Kad ir koks baty politinis pozidris, svarbiausia daryti tai, kas geriausia
Zzmonéms, o ne kariauti.

Dabar visi karai blogi, jie atneSa tik mirtj, gali pridaryti sunaikinimo visam pasauliui. To reikéty vengti,
nes jie yra vienas. Tai yra karas ir taika. Jei norite gyventi gerai, gerbkite ir ripinkités gamta,
rapindamiesi gyvanais ir Zmonémis, o jie rapinsis ir mumis, kad mes sukurtume rojy Zeméje. Kai
kurie lyderiai ir Zmonés naikina planeta. Norédami gerai gyventi, nepamirskite, kad esame viena. Bet
kuri kita Salis, asmuo, gyvinas, gamta ar visata, mes visi esame viena. Jei tai suprasime, gyvensime
rojuje. Acid.
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11.-Savizudybeé

Kasdien daug Zmoniy nusiZzudo. Zmonés, kurie nusizudo, mano, kad mirus viskas iSsisprendzia. Na,
jas klystate, jie labai klysta.

Kaip aiskiai pasakyta Budos Sventrasciuose, kiekvienas, kuris dél kokios prieZasties nusizudo, jei Sis
asmuo turéjo gyventi 80 mety

ir nusizudo badamas 30 mety, nustoja gyventi 50 mety. Jis pats atémé sau gyvybe. Pagal Budos
rastus, tas Zzmogus kas 7 dienas jo siela vél nusiZzudo. kiek skausmo! Kiek kancios! Visas Sis sukciavimas
turi jvykti kas 7 dienas.

Jei Zmogus nusizudo iSgerdamas nuodingo skyscio, kas 7 dienas ta nuodinga skystj teks gerti dar
karta. Jei tas Zmogus pasikabins su virve, kas 7 dienas jis turés kabintis nuo virvés... tai visg likusj
gyvenima. Isivaizduokite, jei Zmogus Sokinégja i$ labai aukstai, kas 7 dienas vél turés Sokti i$ virSaus.
PrieS mirtj jsivaizduokite skausma, kuris praeinal Po savizudybés siela patenka j pragara ir ten
baudziama nuo 100 iki 500 mety. Tada jis daug mety gimsta kaip gyvanas. Viso to Zmoneés nezino ir
stebisi: ar yra reinkarnacija? Zinoma. Nes? paklauskite bet kurio hipnozés mokytojo, pasitarkite su
bet kokia knyga, hipnozé neturi nieko bendra su budizmu, bet pateisina, kad mes visi gyvenime
turime praeitj, dabartj ir ateitj. Kad Siame gyvenime gyvenimas nesibaigia, todél savizudybé
apsunkina egzistencija. Tai nieko neiSsprendzia. Turite rimty problemuy, lyg vidurnaktis, viskas tamsu,
bet kas atsitiks po nakties? po truputj saulé kyla, po truputj viskas geréja. Todél kai turi problemy,
laikykis kiek gali, nes po truputj pakils saulé ir viskas iSsispres. Kai Zmogui labai pasiseka, jis neturéty
dZiaugtis, nes po vidurdienio saulés ateina saulélydis ir naktis, tamsa.

Kiekvienas Zzmogus gyvenime turi blogy akimirky, taCiau neturétumete liodeti, nes tuoj patekés
saulé. Kai teka pilna saulé, neturetuméte bati laimingi, nes netrukus ateis tamsa. Tai gyvenimas.

Taigi, kad ir kokia baty jasy problema, nebandykite Zudytis.

Kai kas nors nusizudo, pomirtiniame gyvenime jo laukia begalinis kancios, bausmés ir kancios laikas.
Ne verta. Jei savizudybeé visk3 iSspresty, tai visi nusizudyty ir visi baty laimingi, o mes po to batume
kaip angelai ir Sventieji.

NE! Jei nusizudysi ar kg nors nuzudysi, turési savo bausme.
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12.- APLINKA.

Sveiki. Kad aplinka masy nepaveikty, turime iSmokti iSjudinti savo aplinkg: judiname aplinka. Tai yra
apie tai, kad galétum gyventi harmonijoje. Neleiskite, kad jokia situacija jus paveikty.

Turime su meile judinti savo aplinka, dékodami kiekvienam ir taip gyventi su meile. Taip sako Buda.
Jei padékosite visiems, galésite gyventi sveikg gyvenima su daugybe meilés.

Taip sako Buda. Turite dékoti visiems Zzmonéms su didele meile ir taip galite gyventi labai gerai.
Nesvarbu, kokia situacija, jas turite gyventi harmonijoje, dékodami visiems ir viskam.

Jeigu yra Zmoniy, kurie tave skaudina, jZeidzia... neturétum pykti, turi priimti viskg, kas ateina. Kaip
Buda. Priimkite viska, kas ateina, nelaikykite pyk¢io ir nesakykite a¢ia. Zmonés klausia: kodél turime
dékoti tam, kas nori mus jskaudinti?

Na, tai tarsi egzamino i$laikymas. Stai kodél tu turi dékoti $irdimi, mintimis tam Zmogui, kuris tave
skaudina. Jus neturetuméte pykti ar laikyti pykcio. Jei tai darai, klysti, labai klysti.

Turime mokytis kaip Buda: jei kokia nors situacija, priimkime ja visa Sirdimi, gyvensime su gera
sveikata, ilgai gyvensime, su daug draugy, su gera ateitimi...

Budos Sventrasciai sako: ,Kiekviena diena yra gera diena, kiekviena valanda yra gera valanda,
kiekvienas Zmogus yra geras Zmogus, viskas yra gerai, bet koks reikalas yra geras...” Jei gali toks bati,
gyvensi labai gerai. Suzinokite apie budizmo pranaSumus. Kas nori jus provokuoti, neklausykite jy ir
neprotestuokite, taip jie atsitrenkia j tuStuma. Jei kas nors nori tave jskaudinti ir tu atsikelsi ir pradési
kovoti, tai niekada nesibaigs. Jei kas nors jums pasakys tai, kas jums nepatinka, nekreipkite démesio
j juos. Kol tu neklausysi, jis nieko negalés padaryti. Jis nori tave provokuoti. Jei neleisite jam jtsy
provokuoti, niekada neturésite mustyniy. Sis Zmogus turi taves gailétis, nes to neZino ir todél bando
tave jskaudinti. Bet Zala padaroma jam paciam. Jam nieko gero.

Turime iSmokti, kad niekas neturi jtakos masy mastymui ar nuotaikai. Taigi galime gyventi gerai.

Darykite tai savo kasdieniame gyvenime, kasdieniame gyvenime.

Tai yra mastymo btdas gyventi laimingai, turint gerg sveikatg, gerg ateitj ir ilgg gyvenima.

Labai acia.
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TRECIA DALIS.
JOGOS TEORIJA IR PRAKTIKA

JOGOS TEORIJA

Joga, kad joga veikty, stenkis padéti Zmonéms, gyvenimas trumpas, jei padedi Zmonéms gali turéti
gerg ateitj ir ilgg gyvenima, gerg sveikatg ir visus norus, kuriuos gali iSpildyti. Taiau pries tai turite
padaryti dél kity. Jei tik prasote Dievo, o ne dél kity, 3is troSkimas negali ateiti. Pirma, savo veiksmais
padékite vargSams, padékite Zmonéms, kuriems reikia pagalbos, nupirkite vaistus Zmonéms, kurie
neturi pinigy juos nusipirkti, kad jie galéty pratesti gyvenima, pagerinti sveikata, nes tai darydami
jauCiamés gerai ir labai laimingi ir mes turéti labai teigiamos energijos mumyse po to, kai padaréte
gerus kaktusus kitiems. Sis dZiaugsmingas jausmas gali padéti pagerinti jasy sveikatg ir pratesti
gyvenima. Stai kodeél jas turite suprasti, kad jgyvendintuméte savo svajones.

Vienintelis, kuris gali tau padéti, esi tu pats.

Labai acia.
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JOGA, KAD TUREKITE SVEIKATA IR ILGA GYVENIMA.

AS iSmokysiu jus, kaip per joga ir meditacijg galite tureti sveikatos ir ilgg gyvenima.

Jei kas nors klauso, ka asS dabar pasakysiu, tai todél, kad jam labai pasiseké, tai yra istorinis mokymas.
Tai ne fantazija. Sig technikg praktikuoju jau seniai, pries 40 mety. Per $iuos 40 mety né karto
nesusirgau. AS nezinau, kas yra skausmas, as nezinau, kas yra liga. Si mano iérasta technika,
sumaiSyta su TAO teorija. Kaip ir bet kuris Zmogus, as galiu susirgti ir karSciuoti, sirgti gripu... bet

per joga ir meditacijg iSgydau save.

Vaistai, kuriuos perkate vaistinéje, yra gryna chemija, jie naudojami ligoms gydyti, taiau vienas
dalykas gydo, o kitas kenkia. Vienas dalykas tave gydo, o kitas erzina.

Ir tada visas organizmas blogas. Jas turite suvokti. Jums tereikia suaktyvinti savo organizmo apsauga.
Nes Dievas padaré masy kiing nuostaby, bet mes neZzinome, kaip juo naudotis.

Jums labai pasiseké girdéti mano ZodZius.

A3 pradedu jus mokyti: pirmiausia sédékite taip, kaip a$, sukryZiave kojas, tai yra auk3ciausio lygio
joga. Bet koks budas sédeti ar guléti, vaikscioti, lovoje, kédéje... yra gerai, nes jogos meditacija yra is
proto, o ne is to, kaip tu sédi. Svarbu, kad jums bty patogu ir malonu, sédékite iStiese stuburg,
sudéje rankas ir remdamiesi ant kojy. Yra Zzmoniy, kurie juos iSskiria ir padeda kiekvieng ant keliy,
bet jei jasy rankos gali bendrauti geriau. Bet jei jums patinka kitaip, néra problemy. Turite jaustis
patogiai. K3 tik tu nori. Padétis turi bati natarali ir patogi, nesiblaskyti norint iSlaikyti teisinga padét;.
Pavyzdziui, kai sujungiate rodomajj pirsta ir nykstj, kaip daugeliui Zmoniy patinka, protas turi Zinoti,
kad negalima atskirti pirSty ar delny,... o protas blaskosi iSlaikant taisyklingg laikyseng. Nataraliausia
padeétis tokia, kaip sakau, todél nereikia stengtis sujungti pirSty ar delny... Akys uzmerktos, lieZzuvis
gomurio virSuje, neverciant ir neuzmerkiant burnos. Jie kvépuoja per nosj, o ne per burng. Kvépavimas
turi bati sklandus ir l1étas, mazdaug 30 sekundZiy jvesti ir 30 sekundziy. ISeiti. Atsipalaidave
nepastebésite, kad kvépuojate, basite labiau atsipalaidave. Kai kvépavimas stiprus, tai néra gerai
sveikatai. Kuo labiau nervinatés, tuo labiau jums reikia sunkiai kvépuoti...

Norédami iSmokti jogos technika, turite atlikti tris svarbius dalykus:

1.- KVEPAVIMAS.

Pirmiausia turite iSmokti kvépuoti. Kai oras patenka j vidy, turi iSsipasti kaip balionas. Kai pripuciate
baliong, balionas tampa didesnis, o kai iStraukiate org, balionas iSleidZziamas. tai kg tu turi
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daryti. Oras turi siekti Zemiau bambos. Kaip dainininkai, galintys padainuoti minute neatsikvépdami.
Jie patenka j org iki Zemiau bambos. Paprastai kvépuojame iki plauciy, todél greitai pavargstame,
tenka kvépuoti iki bambos. Kaip sportininkai, kurie nepavargdami gali nubégti daugybe kilometry,
nes naudoja Sig kvépavimo technikga; jie patenka j ora iki apacios, iSimdami jj mink3ta ir patenkant;j j
ji minksta. To jas turite iSmokti ir praktikuoti, kol tai taps jprociu ir taip kvépuosite 24 valandas per
para.

Atminkite, kad taip kvépuoti reikia ne tik jogos metu, bet ir priprasti taip kvépuoti 24 valandas per
para, net ir miegant. Kano sveikata labiausiai priklauso nuo kraujotakos, kraujui reikia deguonies, o
be deguonies blogai cirkuliuoja. Kai kraujas pasiekia Sirdj, jai reikia deguonies, kad jg iSvalyty ir
grazinty j likusj kiing $vary. Sirdis valo kraujg ir deguonimi padaro jj $vary likusiai kino daliai. Jei
maZai deguonies, kraujas cirkuliuoja prastai, jei kraujas necirkuliuoja Svarus kas du po trijy, susirgsite
ir turésite dideliy ar mazy ligy. Kraujas pasiekia visas dideles ar maZas venas. Jei kraujas nepraeina
per maZzas venas, jis lieka toje vietoje. Ir laikui bégant jis virsta gumuliu, kuris gali virsti véZiu ar kita
problema. Nes vienu metu kraujas uzsikim3o. Ir ¢ia slypi problema.

Norédami uzsiimti joga, turite sutelkti demes;j j:

Jei esate vyras ar moteris, nenorintys tureéti vaiky, susikaupimo taskas turi bati trimis pirstais Zemiau
bambos. Kino centre.

Jei esate moteris ir norite turéti vaiky, turite sutelkti mintis trimis pirStais aukS¢iau bambos. Kaino
centre.

Pagalvokite apie tg svetaine.

Gerai atsiminkite: kvépavimas turi bati ilgas iki bambos 24 valandas per para. Jei kvépavimas ilgas,
gyvenimas ilgas, jei kvépavimas trumpas, gyvenimas trumpas.

Nes? Nes trumpai kvépuojant j kraujg nepasiekia pakankamai deguonies ir organizmas greiciau
sugenda. Jei patenka daug deguonies, jasy kdnas yra aktyvus, sveikas ir sveikas. Deguonis yra
gyvybé, jei deguonies néra, tai kaip mires Zmogus: kas yra mires? Tai kad jis nekvépuoja, kad oras
nepatenka, kad deguonis nepatenka, todél ir mires. Jei j jasy kiing patenka maziau deguonies, tuo
trumpesnis gyvenimas.

2.- MAISTAS.

Kiekviena gyvany rasis turi skirtingas ligas. PavyzdZiui, Zmonés serga véZiu, o vézys atsiranda dél
kraujotakos.

Daugelis ligy, kurias Zzmonés sukelia gyvuliné mésa. Kai valgome jy mésg, uzsikrecCiame jy ligomis.
AIDS kyla iS bezdzionés. BezdZioné visada buvo AIDS viruso neSiotoja, jos neturi problemuy ir gali
ramiai gyventi. Kaip ir mes, kurie gali susirgti gripu ir nieko neatsitiks. Mes visada neSiojame virusus
ir nieko nejvyksta. Problema ta, kad mes neturime apsaugos nuo kity rasiy gyvany ligy, todél AIDS
mums daro kitg poveikj.

Visi gyvanai turi savo ligas. Kaip ir Azijoje, laukiniai pauksciai yra virusiniy ligy neSiotojai, o suéde Siy
pauksciy Zzmoneés susirgo, pasigavo virusg nuo
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Sie pauksciai. Rimciausia tai, kad jis plinta per orga, tik kvépuodamas jau gauni ir mirsti. Kvépuoti
reikia visiems, o 24 valandas per parg neSiotis deguonies buteliuko kvépuoti neuzterStu oru negalima.

Todél neturétume maisytis su gyvanais. Mes nezinome, kokias ligas gali pernesti gyvanai. Yra virusy,
kuriuos net iSkepus, jie nemirsta.

Kaip ir prie$ keletg mety su paSélusiomis karvémis, jos sirgo ligomis, Zmones valgé jy mesg ir mire.
Tai labai pavojinga. Stenkités nevalgyti mésos dél savo sveikatos ir gyvybeés.

Néra jokios priemonés. Niekas Siame pasaulyje néra nemokama. Jei nori sveikatos ir ilgo gyvenimo,
kazkokio uzgaidos turi palikti, néra vaisty, viskas turi savo kaina. Dabar ir kasdien daugéja vegetary
ne tik dél religiniy jsitikinimuy, bet ir dél sveikatos. Kai kurios religijos bando priversti Zmones suprasti,
kad kiekviena gyva batybé nori gyventi, pavyzdziui, tokia mazyté skruzdélé, pabandyk jg uzmusti ir
pamatysi, kaip ji pabégs, nenori mirti. O kaip sakome - gyvenk ir leisk gyventi. Stenkités netrukdyti
kitiems, jei jie taves neskaudina, tai ir neskaudink. Jei gyvanai nenori taves Zudyti, nezudyk gyvany.

Nedaryk to, ko nenori, kad tau daryty. Taip sako religija.

Tai tarsi Zmogaus principas: mes esame gyvinai, protingesni uz kitus, bet vis tiek esame gyvinai.
Mes kilome i§ beZdZionés ir evoliucijos déka tapome tokiais, kokie esame dabar. Stai kodél beZdZionés
genai yra 80% ar 90% panass j Zmoniy. Masy kilmé kilusi i$ bezdzZioniy. Mes esame gyvianai tik
todel, kad esame protingesni ir neturétume pasinaudoti savo protu, kad skriaustume kitus, Zudytume
silpniausius. Tai neteisinga!l

Kaip ir vyrai, kurie yra stipresni uz moteris ir iskilus problemoms nuzudo savo Zmonga, merging ar
drauga. 2011 m. Ispanijoje jie nuzudé daugiau nei 50 motery. Stipriausi naudojasi silpniausiais. Tai
neteisinga.

Pries dievus visi lygads.

Nesazininga, kad Zmogus Zudo gyvinus del malonumo. Taigi gyvenk ir leisk gyventi. Niekas negali
nieko sugniuzdyti, niekas negali niekuo pasinaudoti, niekas negali nuzudyti, net jei jis yra silpnesnis.
Turime bati gailestingi gyviinams, o juo labiau moterims, kurios, nors ir silpnesnés uz vyrus, yra

tokios pat prigimties kaip ir vyrai, yra lygiavertés vyrams, néra prastesnés, yra toje pacioje kategorijoje.
Nesuklyskite.

Stenkités nevalgyti konservy su konservantais, valgykite natdraly maistg, kuo
natdralesnj, tuo geriau.

3. MINTIS.

Gydytojai tai patvirtina. Yra Zmoniy, kurie nusizudo, nuSoka nuo dangoraiZio ir dar nepasieke Zemés
Sie Zmonés mirsta. Nes? nes jis galvoja "dabar as atsitrenksiu j Zeme ir basiu kaip ko3é" su Siuo Soku
pries atsitrenkdamas j Zeme, Sis Zmogus jau yra mires. Tiesiog pagalvojus. Mintis gali mums padaryti
tiek gero, tiek blogo. Stai kodél stenkités neturéti ir nelaikyti neigiamy min¢iy, nelaikyti pykéio dél to,
ka kiti daro mums, nelaikyti Siuksliy, kurias Zmonés meta j jus. Jei laikote neigiamas mintis, tik
pakenksite sau,
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Nes jei tu laikai pyktj, sielvartg, nervus, liddes;j... tavyje tai paveikia tavo kraujotaka. Visi gydytojai tai
Zino. Kadangi smegenys yra sujungtos su likusia kiino dalimi per nervus, kurie eina j stuburg,
sudarytg is ,kauly Ziedy”, kurie bendrauja su likusia kiino dalimi. Kai turite nervy ar neigiamy minciy,
tai veikia visg organizma. Nes bendravimas ir maistas yra uzblokuotas ir nepasiekia likusio kdino ir
tada susergi. Neturétumeéte turéti neigiamy minciy, net jei esate visiskai teisds, net jei esate auka.
Visada reikia galvoti pozityviai.

Turite uZjausti tuos Zmones, kurie skaudina, nes Seima, mokykla, visuomené jy gerai neiSmoke. Visi
Zmones, kurie daro Zalg, anksciau ar veliau sumokeés brangiai pries visuomene, pries jstatyma savo
gyvybe. Viskas klostysis ne taip, jo gyvenimas bus lemtingas. Visi jam nori geriausio. Ir Sie Zmonés
klysta, nes mano, kad kenkti, pasinaudoti kitais ir apgaudinéti jiems naudinga. Ne, taip néra. Taip
yra, kad jis nesuprato, kad skriausdamas kitus, jis kenkia tik sau. Galite apgauti kitus, bet ne save.
Jas Zinote, kad apgaudinéjate kitus, o Siuo metu kiti to nesuvokia, bet anksciau ar véliau jie tai supras
ir kai tai atsitiks, jUs pradésite brangiai mokéti uz padaryta Zalg. Jei duodi 1 gérj Zmonéms, Zmonés
tau grazins 10 ar 100. Jei padarysi 1 zalg Zmonéms, Zmoneés tau atlygins 10 ar 100 karty daugiau, nei
tu jiems padarei. Stai kodél skai¢iai neiseina.

PrieS skaudindami Zmones, gerai pagalvokite. Norédami turéti gerg ateitj, turite bati pozityvas ir
padéti Zmonéms su gera Sirdimi, 0 Zmonés grazinti jums Sirdimi. Jei apgaudingjate ar jskaudinsite,
Zmoneés prie jasy nesiartins.

Stenkités padeti ir padaryti dél kity. Ir Sis teigiamas poZzidris generuos teigiamg energija ir gyvensite
ilgg gyvenima.

Norédami tureti gery minciy, kiekvieng dieng turite padaryti kg nors teigiamo dél kity. Bent vienas
dalykas. Zmonéms, kuriy nepaZjstate.

Nes? Kaip sako religija, jei darai gera kitiems, Dievas tau padés. Jei padésite Zmonéms, jausités gerai
viduje, pajusite malonig energijg. Basite labai laimingi ir laimingi. Si teigiama energija, pasitenkinimas
jasy veiksmais, labai naudinga jasy sveikatai, ilgaamziSkumui ir Sviesiam gyvenimui. Nes jas turite
teigiama energijg ir tai matosi jasy veide. Taigi visi nori su tavimi suartéti. Jei uzsidedate demono
veida, kas norés prie jasy prisiartinti? Niekas.

Taigi, jei esi pozityvus, tai tarsi radijas, turintis skirtingus kanalus, jei nori klausytis pozityvaus, viskas
bus teigiama, jei prijungsi neigiama kanalg, viskas aplinkui bus neigiama. Kiekvienas kanalas turi
skirtingg banga, tai priklauso nuo kanalo, kurj norite suderinti.

Taigi Zinai, ka as turiu galvoje?

Dabar a8 moku jus, kaip iSgydyti save.

Pirmiausia turite mesti visas mintis iS savo proto. Kas sekunde masy smegenyse praeina 2 trilijonai
minciy.

Mes to net nesuvokiame. O kaip Sias mintis pa3alinti ar nuvyti? Per mantra. Jei esate katalikas, galite
deklamuoti , Téve masy”, arba Jézy Kristy, ar Marijg. Nenustokite kartoti to vardo savyje. Jasy mintys
turi bati sutelktos j Dievo varda.
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Jei netiki Dievu; kai jkvepiate ir galvojate 1, kai vél jkvepiate, galvojate 2 ir taip toliau iki 10.

Jei suklysti, nieko nejvyksta, turi susikaupti, kol nesuklysi iki 10. Jei gerai susikaupiate, nustojate
galvoti apie Dievo vardg ar skaicius, kuriuos skaiciuojate.

Tada turite sutelkti démes;j j vietg, kurioje sergate; kauluose, Zarnyne, bet kurioje kaino vietoje, kur
jauciate skausma.

Pagalvokite apie tg svetaine. Atsipalaidave turétuméte sutelkti déemesj j vietg, kurioje turite problemy,
ir jsakyti savo kanui padéti iSgydyti tg vietg. Su stipria mintimi, su visu noru kviesk savo kiing iSgydyti
tq vieta: ,gydyk, gydyk”

Tarsi batum bendruomenéje, kvieCiame j pagalbg visus kaimynus. Jei kitag diena kitam kaimynui iSkils
problemy, visa bendruomené padés.

Organizmas tik priima jasy jsakymus, jas turite tvirtu protu jsakyti, kad Si svetainé baty iSgydyta:
»9ydyk, gydyk, gydyk ir gydyk”. Po keliy dieny jausités geriau, nes toks jasy noras. Mintis gali padéti
arba pakenkti jasy kdnui. Tai tarsi dviaSmenis peilis.

Jei manote, kad turésite problemy vienoje kaino vietoje, garantuoju, kad per trumpa laika turésite
problemy toje vietoje.

Vieng dieng gydytojas man pasaké, kad kiekvieng dieng savo kabinete priimdavo poniag pensininke,
kiekvieng dieng skysdavosi vis kita vieta. Jis nenustojo skystis. Vieng dieng gydytojas jai padave
buteliuka table¢iy, sakydamas: ,Ziarékite, ponia, $ios tabletés yra stebuklingos, gerkite po 1 kasdien
ir pamatysite, kad po truputj jausités geriau. Visos sveikatos problemos iSnyks. Tu pasitiki manimi?
Ponia atsako: Taip.

Po trijy ménesiy ponia grjzta j konsultacija. Gydytojas klausia: kaip sekési? O panelé atsako: super
gera gydytoja, tomis stebuklingomis tabletémis viskas iSgydyta. AS nieko neturiu. Ponia nieko neturi,
viskas yra jos galvoje. Ji mano, kad yra sena, todel turi problemy.

Tabletés buvo nieko, bet ponia pasitiki gydytoju ir tabletémis ir ji yra iSgydyta. Visa problema buvo
jo mastyme.

Gydytojas gali padeti jums 30% iSgydyti jasy liga, likusieji 70% priklauso nuo jasy. Pagalvok
iSmintingai. Viskas priklauso nuo jasy mastymo.

Barselonoje turiu jogos kambarj. Jogos uzsiémimus vedu daugiau nei 10 mety, tai nemokami.

Niekada nemoku uz Sig jogos praktika. Kiekvienas jasy gyvenime turi priimti svarbius sprendimus. Ir
priimdami visus sprendimus turite bati atsipalaidave, kad tai pasiektumeéte, pirmiausia turite uzsiimti
joga, o atsipalaidave suteikiate sau puiky savo problemy sprendimga. Nes jei Zmogus labai nervinasi,
jis negali priimti gero sprendimo. Noredami priimti gerg sprendima, turite bati atsipalaidave ir be
nervy. Taigi tai gali daug padéti jasy gyvenime. Gyvenimas priklauso nuo to, ar priimsi teisingus
sprendimus, ar ne. Jei priimsite teisingus sprendimus, jasy gyvenimas bus nuostabus. Ar taip yra?

Stai kodél visada stenkités padéti Z7monéms, kad visi jus palaikyty ir jums atsirasty tobulas kelias.
Nebandykite sutraiSkyti ir pasinaudoti Zmonémis, nes tai atnes$ neigiamy pasekmiy jasy gyvenimui.

Ne verta. Jasy teigiamos mintys ir veiksmai padés jums tureti sveika ir ilgg gyvenima, gera ateitj ir
gerg Seima. Viska turite daryti su auksine Sirdimi ir gerumu, tikrai visi sugrjs pas jus su auksine
Sirdimi ir gerumu. Taigi jdsy gyvenimas bus nuostabus. Jei prieS veidrodj nukreipiate teigiamga veida,
veidrodis jus nuteikia teigiamai. Prisiminti
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gerai, jei kyla problemy vienoje svetainéje, sutelkite démesj j tg svetaine. Kai darai joga, atjunk viska;
mobilusis, telefonas, radijas, televizija... Neturi bati juodrascio.

Kiekvieng dieng, bet kada ir bet kur: viskas gerai. Jei tai padarysite, pasieksite tai, kg pasiekiau as, per
40 mety as nesirgau jokia liga. Jei nesate sveikas, nieko neturite. Jei turite tobulg Seimg, tobulg darbga,
esate milijonierius...

Bet jas neturite sveikatos, esate daugiau mires nei gyvas lovoje, negalite mégautis visu tuo, negalite
meégautis niekuo.

Stai kodél gyvenime pirmas dalykas yra sveikata. Jei neturi sveikatos, tai néra nei meilés, nei pinigy,
nei apskritai nieko, nes esi labiau mires nei gyvas.
Klausyk ir praktikuokis. Jei turite klausimuy, galite susisiekti su manimi per Skype ir as jums atsakysiu.

Atminkite: mes visi esame viena. Jei tau viskas gerai, man viskas gerai ir visiems gerai. Jei as klystu, tu
klysti ir visi klysta. Vienas padeda kitam. Jei padedi kitam, tai padés tau. Ir viskas bus fantastiska.

Na, o atlike joga, tris kartus iSkvépkite tiek oro, kiek galite. Baige patrinkite rankomis visg kting, kad
griZtuméte j normalig bdsena.

Si technika yra 100% efektyvi. Nes a3 pati iSbandziau $ig technika 40 mety ir ji veikia. Be to, tai
nemokama, ko daugiau galite paprasyti?

Sékmeés. Ir tegul visi bana laimingi. Labai acia.
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JOGOS PRAKTIKA

Yra trys jogos praktikos pozos.

Tai pirmoji pozicija. Jei negalite to padaryti, galite taip iStiesti kojas.

Tai priklauso tik nuo to, kas jums patogiausia. Sudékite rankas nyk3ciais kartu. Laikykite nugarg tiesiai, bet
patogiai. Siek tiek nuleiskite smakrg. UZzdarykite burna, akis ir padékite lieZuvj uZpakalinéje gomurio dalyje. Prie$
pradédami, tris kartus iSkvépkite, kad iStrauktuméte kuo daugiau oro. Paaiskinsiu, kaip teisingai kvépuoti. Org
reikia jkvépti Svelniai ir 1étai.

Ikvépdami galite jaustis nepatogiai jkvépdami ir iSkvépdami, nes nesate jprate taip kvépuoti.
badas.

Tai yra pirmoji problema, su kuria galite susidurti, kad jkvépimas ir iSkvépimas néra tolygas. Antroji problema,
su kuria galite susidurti, yra ta, kad jkvepiant ir iSkvepiant gali kilti triukSmas. Trecia problema, su kuria galite
susidurti, yra ta, kad viskas gerai, bet jkvépimas iSkvépimas yra tam tikras blokavimas. Ikvépdami giliai jkvépkite
j apatine pilvo dalj, o patekus orui - iSsipaskite.

ISkvepkite.

Ikvépkite.

Nejkvépkite tik iki plauciy, o tai neteisinga.

Kuo ilgiau jkvépsite, tuo ilgesnis bus jasy gyvenimas.

Kuo trumpiau jkvépsite, tuo trumpesnis bus jasy gyvenimas.

Nejkvépti tik iki plau€iy yra neteisinga.

Kuo ilgiau jkvépsite, tuo ilgesnis bus jasy gyvenimas.

Kuo trumpiau jkvépsite, tuo trumpesnis bus jasy gyvenimas.

Jasy kraujui reikia daug deguonies, kad jis baty iSvalytas.

Paprastai Zmonés kvépuoja tik iki plau€iy, o tokiu atveju tiekiamas tik nedidelis deguonies kiekis.

Dél Sio deguonies trakumo jie blogai cirkuliuoja, o tai sukelia ligas ir gynybos stoka.

Pabandykite sutelkti kraujg cia, pilve, jei jmanoma, 24 valandas.

Visada stenkités giliai kvépuoti j apatine pilvo dalj, iskvépkite labai létai. Svelnus jkvépimas ir iskvépimas turéty
ir atsisedi, mintysiprisipildo FikEipk3QaekutsiZika Aisejteisingas kvgpaptino badas. Kajpradedi uZsiimti joga
tavo problema. Antra problema, kai sumazés minciy, pradésite jausti mieguistuma.

Tredioji problema, su kuria galite susidurti jveike pirmajg ir antrajg problemas, yra nuobodulys. Ketvirtoji
problema - jUs liekate atsipalaidave ir nepazengsite j priekj jogos srityje. Kiekvieng sekunde masy galvoje sukasi
dvylika milijony minciy, tokiu atveju turite sutelkti viskg viename. Badas tai padaryti - suskaiciuoti nuo 1 iki 10.

Ikvépkite ir sunumeruokite 1, vél jkvépkite ir suskai¢iuokite nuo 2 iki 10.
Kartais, jei pamirState, kuris skaicius buvo kitas, turétumeéte pradéti iS naujo nuo 1 iki 10. Kai dar viena praktika
ir vieng kartg
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kurie sugeba be klaidy skai€iuoti nuo 1 iki 10, gali pakilti j antra lygj. Antrame lygyje galite galvoti
apie tai, kaip jkvépti ir iSkvepti. Po truputj pajusite, kad gyvenimas yra trapus, priklauso tik nuo oro
grésmés gyventi.

Tai antras lygis. Jei manote, kad suskaiciuoti nuo 1 iki 10 yra sunku, pabandykite
mantras pakeisti skaiciais. PavyzdZziui, Jézus, Marija arba Dievas, arba budistiné mantra
+~Amituofo”. Paimkite mantrg, kuri jums labiausiai patinka.

Pabandykite sutelkti visas savo mintis j viena.
Kai sugebésite tai jvaldyti, sutelkite visas savo mintis j vieng, paSalinkite Sig vienintele mintj ar mantra,
ir tada basite aukStesniame jogos lygyje.

Jogos déka galima iSgydyti visas ligas.

Mes patys kenkiame savo sveikatai, todél iSsigydyti galime tik patys. Gydytojai gali iSgydyti tik 30%
masy, likusieji 70% priklauso nuo masy, jie gali iSgydyti tik mus pacius, jie priklauso nuo masy
savijautos, minciy.

Dél Sios priezasties visos sveikatos ligos priklauso nuo masy. Stai kodél joga egzistuoja.

Mokslininkai jrodé, kad uzsiimdami joga galite jaustis gerai. Galite pasveikti ir iSgydyti stresg bei
nervingumo jausma, visas fizines ir psichines problemas, taciau joga turéty bati praktikuojama bent
kartg per dieng, geriau du ar tris kartus. Neskubékite ryte, po piety ir vakare. Ryte po pabudimo, po
piety ir vakare prieS miega. Skirkite laiko 10, 20 arba 30 minuciy, priklausomai nuo laisvo laiko.
Dievas ir gydytojai negali tau duoti geros sveikatos, tu turi suprasti, kad tik tu gali suteikti savo kanui
gerg sveikatg. Tai svarbu, praktikuojant joga, tai turi bati daroma vedinamoje vietoje, bet be
skersvéjo, turi bati tylu ir visi elektros prietaisai turi bati atjungti, todel tai nenukentés. Turétuméte
nukreipti j 3j taSka, apatine pilvo dalj, 2 colius Zemiau pilvo, tiesiai centre ir yra ¢akra. Jauny motery
koncentracijos taskas yra 2 coliai virs pilvo, Sio tasko viduryje yra jasy ¢akra. Koncentruotas yra tas
tadkas, nes ¢ia kaupiasi kraujas, todél medituodami ir susikaupe turime stengtis cirkuliuoti kraujg
savo protu.

Jei kraujas cirkuliuoja gerai, niekada nesergate jokia liga ar liga, tai labai svarbu. Jei kraujas blogai
cirkuliuoja, bet kokia maza vena, jei kraujas necirkuliuoja, tai pavirs cista, o paskui véZiu ir galiausiai
mirsi.

Jei norite turéti gerg sveikata ir ilgesnj gyvenima, tereikia praktikuoti jogg namuose ir vadovautis
mano nurodymais, kaip tai praktikuoti. Jei darysi tai, kg sakiau, badsi labai sveikas.

Sveikatos problemy neturiu, nes uzsiimu joga.
Siuo atveju laikysena yra taisyklinga - uzmerktos akys ir burna.
Baige iSkvépkite tris kartus, kaip ir pradzioje.

Baige tai atlikite rankomis, kad atkurtuméte normalig kiino temperatara. Tai yra bddas tai praktikuoti.
Ikvepiamas oras tureéty eiti Cia ir susikoncentruoti j tg ¢akra. Gerai, tai yra pagrindiné joga. Jei turite
klausimy, galite susisiekti su manimi per Skype arba el.

Jei uzsiimdami joga pasirodo koks nors vaizdas ar garsas, bet kokio tipo vaizdas ar garsas, atminkite,
kad tai néra tikra, tai tik
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iSgalvotas.

Jei nori gerai susikaupti ir uzsiimi joga, na, po savaités ar 2 ar 3 savaiciy, priklausomai nuo kiekvieno
Zmogaus, jei sugebési susikaupti, pajusi, kad kdinas nuo cia pradés susilti. .

Jei tai darote teisingai, po pusvalandzio seanso prakaitavimas nustos, tai gali atsitikti taip.

Jei taip atsitiks, o tai reiSkia, kad jogg atliekate labai gerai, tai yra priezastis, kodél prakaituojate. Jei
jasy kanas nejkaista, tai reiskia, kad turite daug minciy, kuriy negalite atsikratyti, o oras, kurj
jkvepiate, blogai patenka j jasy apatine pilvo dalj, o dimus nejkvepiate sklandziai. ir létai, kad to
nepadaryty, teisingai praktikuojate jogg. Pirmiausia turite pasitiketi savo sugebéjimais tai padaryti.
Tai pirmas dalykas, kurj turétuméte Zinoti, pirmiausia pasitikékite savimi. Jei po jogos pratimy jauciate
skausma, tai reiskia, kad tuo metu kraujas blogai cirkuliuoja ir turite problemuy. Jei reikia, nueikite

pas gydytoja, pastebésite, kad ten turite problemuy. Jei sergate kokia nors liga, uzsiimdami joga
susikaupkite, pagalvokite apie tg taska, su kuriuo turite problemy, manau, kad tuo metu susikaupkite
ir galvokite, kad kraujas gali cirkuliuoti, kad visa jéga ir susikaupimu 3j taskg galima pagerinti.

Paskutiné jogos praktika. Kai praktikuojate joga, kai kuriems Zmonéms tai uztruks vieng, du ar tris
ménesius, taciau praktikuodami jogg du kartus per dieng galiausiai €ia pajusite karsta energija,
karsta pojatj Siuo metu.

DeSimt dieny po to, kai pradésite jausti Silumg pilve, pajusite, kaip Si energija juda Cia ir visur.

Nebijokite, kai energija pradeda judéti, tai natdralu, nes jUs jkraunate savo energijg. Tavo kraujas Cia
karstas, tavo karsta energija pasiruo3usi cirkuliuoti su tavo protu. Siuo metu jus turétuméte nukreipti
savo energijg protu j Cakrg, esancig Zemiau jasy iSangés, nukreipti energijg j Sig Cakrg ir tada per
nugarg. Turite nukreipti savo energijg po nugara, o paskui uz nugaros. Tada leiskite tai eiti Cia, kur
mes turime kitg €akrg, ir tada jasy energijos suvartojimas eiti Siuo keliu, kuris yra pilnas ¢akry, ant
veido ir tada ¢ia. Cia turime kitg ¢akrg, o tada grjZtame j ¢akra, esancig 2 coliais Zemiau jasy pilvo, j
kurig mes sutelkiame démesj kiekvieng diena. Siuo atveju tavo energija yra judesyje ir pradéjus daryti
joga ji jkaista, o kai susils, pradés judéti ir jgaus jégy.

Kai esate Sioje vietoje, turite vengti lytiniy santykiy, kad turétuméte jégy, kad kraujas cirkuliuoty ir
energija judéty aplink jasy kana.

Kiekvienas Zmogus, pasiekes §j aukstesnj jogos lygj, gali inicijuoti Sig energijg savo kine ir niekada
nesirgti jokia liga.

Kaip ir a$, daugiau nei 45 metus niekada nesergau jokia liga, niekada. Kai tik pradésite savo energija
ir priversite ja cirkuliuoti per kiing, uztikrinu jus, kad basite sveikas visg gyvenima.

AS tave mokau ir tu privalai vykdyti mano nurodymus. Perkéle energijg po kaing, niekada nesirgsite
jokia liga. Visos ligos atsiranda dél prastos kraujotakos, pavyzdZiui, cerebrinis paralyzius, kraujas
cirkuliuoja tik vienoje smegeny puséje, todél kita pusé bana paralyziuota.

Jogos déka kraujas cirkuliuoja pakankamai jégos, kad galéty praeiti
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smegenimis, ne taip, kaip anksciau. Protu inicijuodami savo energijos judéjimg, nukreipdami energijg
aplink kang ir viskas, kas anksciau buvo uzblokuota, galés gerai cirkuliuoti ir tada jveiksite savo liga.
Kai kraujas tinkamai cirkuliuoja, galite pasveikti nuo bet kokiy ligy, tokiy kaip paralyZius, Slubavimas
arba kai neturite pakankamai jégy rankose ar kojose arba bet kurioje kiino vietoje, kurioje jauciate
skausma ar paralyziy, kurj sukelia silpnumas. cirkuliacija.sangvinikas .

Kai ilgai sédime, kojos nutirpsta ir tarsi miega ir bandome keltis, jégy vaikscioti nebeturime, paralyZzius
tas pats. Sirdies priepuolj sukelia Sirdies kraujotakos uZsikimsimas.

Kiekvienas, kuris turi Siuos simptomus ir iSmoksta uZzsiimti joga, tuo kritiniu momentu, galintis uzsiimti
joga stovédamas ar sédédamas, susikaupes ir uzsiimdamas joga, gali jveikti krize ir gyventi ilgiau.

Daug Zmoniy mirsta nuo jvairiy priepuoliy, infarkto, nervy suirimo, insulto... Tik joga gali atsipalaiduoti
ir protu nukreipti savo kraujo ir energijos apytaka po kdng taip, kad nesirgtum jokia liga. Tai yra jogos
tikslas. Patikék manimi, kas sako kitaip, klysta.

Si JOGA praktikuojama daugiau nei 5000 mety. Joga praktikuojama daugiau nei 5000 mety ir a$ jus
mokau nemokamai, todél néra nieko, né Zodzio dél savo interesy. Kadangi nejauciu susidoméjimo,
as moku jus praktikuoti tradicine joga, anks€iau mokesi tik budisty vienuoliai.

Dabar aS moku jus, kaip turéti gerg sveikatg. Norédami tai pasiekti, pirmiausia turite atsipalaiduoti ir
nustoti galvoti. Dabar a$ iSsamiai paaiskinsiu visg procesa: Pirma, pradéti judéti ir Sildyti savo energija
Sioje Cakroje. Norédami tai padaryti, vieng karta jkvepiate ir galvojate ,vienas"”, vél jkvépkite ir galvojate
Ldu”ir taip toliau iki ,deSimties". Jei esate atsipalaidaves ir galite galvoti iki ,deSimties”, prieS tai
nepamirses né vieno skaiciaus, antrasis zZingsnis - susikoncentruoti ties nosies galiuku ir pagalvoti,
kaip: ,oras jeina ir iSeina”, ,oras patenka ir out”, o véliau pajusite, kaip oras uzpildo visg king, visas jo
poras. Pajusite savo kvépavimg ir esate

vienas.

Dar kartg pagalvokite apie savo nosies galiukg, bet kitaip, tarsi mastytumeéte, kad cia, ties nosies
galiuku, galvojate negalvodami.

Anksciau Cia reikéjo susikaupti, o dabar tarsi susikoncentruoji tik pusiaukeléje, mastai ir negalvoji.Tokiu
atveju pajusite, kad jasy protas ir kinas pamaZzu pradeda atsipalaiduoti, tarsi esate nemirtingas,
pajusite, kad ateinate. . Po to, kai galésite tai padaryti, susikoncentruokite j org, kurj jkvepiate, visu
protu susikoncentruokite j ora, kurio nematote, j org, kuriuo kvépuojate.

Ir jasy Sirdis, ir siela turéty susikoncentruoti j org, kuris jeina ir iSeina, jeina ir iSeina. Po truputj
pajusite, kad jasy kdnas neegzistuoja, nes pamirSote savo egzistavimg ir savo kiino egzistavimg, nes
mes Susikoncentruodami j org, pajusite, kad oras yra ne kas kita, kaip oras, niekas kitas, Sis oras yra
tik fantazija.

Kai basite Siame lygyje, basite tame paciame lygyje kaip ir jogos mokytojas, tarsi bdtuméte tame
paciame lygyje kaip Jézus Kristus.
Sig akimirka jo $irdis nebegalvoja apie skirtumg tarp taves, jo, manes ar nieko, nes viskas bus viena.
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Turésite tokj pat lygj kaip Jézus Kristus, kaip Sventasis, tai aukSCiausias jogos lygis.
Acia.

Joga padeda mums grjzti j sceng prieS gimdyma. PrieS gimdami buvome puikds jogos
mokytojai. Isivaizduokite, kad esate negimes kadikis, nuleides galva, kvépuojantis per
virkstele, pritvirtintg prie motinos. Js kvépuojate ir maitinate bamba, kvépuojate per
virkStele nuleide galvg ribotoje erdvéje ir mes galétume isSsilaikyti 8 ar 9 ménesius. Jei
dabar susidéliotume save | mazg maiselj, kiek laiko galétume iStverti, kol iSprotétume
ar pajustume kancios jausmg?

Jei galéjome tai padaryti anksciau, tai ir dabar. Joga susideda iS grjZzimo j tg baseng
pradZioje prieS gimima. PrieS gimdami visi buvome sveiki. MUsy kdnas genda dél
masy troskimy, uzgaidy ir Zalingy jprociy. Su joga galite grjzti j akimirka, kai buvome
mamos jsciose.

Anksciau, jei galéjai iStverti bati jsCiose 8 ar 9 ménesius, kaip jogos mokytojas, pries
gimdamas, praktikuodami jogg galite grjzti j tg akimirka. Toks yra jogos tikslas, sugrjzti
j pradZia, kad visada bty gera sveikata ir jogos déka galétum gyventi ilgiau, ilgiau
gyventi.

ATGAL RODYKLE
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PRAKTIK DVASINE JOGA

Dabar a$ moku jus, kaip jas turite daryti dvasine joga.

jogos pabaiga ,,AS" jau suprantame, kad jo néra. Jei jis nepasiekia supratimo, kad kano ,.as"
neegzistuoja, logiskai mastant, jis elgiasi kaip ktno ir kino Zmogus. Kai nustoji bati Zzmogumi,
automatiskai nustoji elgtis kaip Zmogus ir elgiesi visa savo saZine bei siela, kaip daré Jézus Kristus ar
Buda. Jézus Kristus keleta karty dareé stebuklus, pavyzdZziui, vaik$to ant vandens virSaus, pamaitina
visg pasaulj duonos gabaléliu... Daryti Siuos stebuklus yra labai lengva ir paprasta: kiekvienas Zmogus
gali daryti visokius stebuklus tol, kol palieka visg mastyma kaip Zmogy, tol, kol palieka 3io kdano ,a3"
ir elgiasi kaip Jézus Kristus ar Buda. Bet kokj stebuklg galima padaryti taip, lyg tai baty natdralus
dalykas. Dauguma Budos mokiniy, kai ateina akimirka ir jie supranta, palieka 3j ,a$" Sio kino vergu.
Tai suvokes, iSsivaduoja iS kaino vergijos, tampa Sventuoju ir kiekvienas Sventasis gali padaryti bet
kokj stebuklg. Sventieji nepraso nei pinigy, nei turto, tai baty labai lengva; Per jogg gali nukeliauti j
ateitj ir Zinoti, kas nutiks, gali Zinoti baseino, loterijos numerius... viskg galima lengvai suzinoti. Kas
atsitinka, kai Zmogus vieng dieng pasiekia Sventojo kategorijg, jis viso to nebenori. Bet jei nori eiti j
ateitj, néra problemuy, kol pamirsti dabartj. Dabartis - tai tu. Jei néra ,jas", dabartyje galite eiti j ateit]
ir j praeitj. Jas basite laisvas. Bet dabar jOs turite tai pasalinti iS proto, i$ savo sagmonés. Jogos tikslas
yra suprasti, kad siela naudojasi Siuo kanu, kad perduoty Sig teorija. Bet koks kdinas yra kaip lavonas,
kaip ir lemputé, jei lemputé neturi srovés, ji yra nenaudinga, bet kai srové pereina j lempute, ji
uzsidega. Lemputé kaip kanas, siela kaip elektros srové. Tai tik tai. Jei kas tai supras, galés keliauti
tarp zvaigzdziy net bddamas gyvas.

Sis paveikslélis yra super meistras jogos mokytojas, vadinamas ,,Tamo*, kuris pirma kartg atvykes j
Kinijos teritorijg jZengé j Saolino $ventykla maZame miestelyje ir 6 metus uZsiémé joga visiskai
neiSeidamas, nevalges ir negéres. Medituokite 6 metus. Tai mokytojy mokytojas, numeris vienas i$
visy jogos mokytojy. Mano svetainéje galite pamatyti pavyzdj, kaip 15 mety berniukas Tibete
praleidzia 10 ménesiy, uzsiimdamas joga nevalges ir negerdamas, tai rodo, kad joga néra fantazija.
Per joga gali pasiekti tai, ko nori, tik reikia pasiduoti ir pamirsti ,as". Jei ,as" néra, Sio kiino néra ir jas
basite laisvas. Taip paprasta, mes patys save apsunkiname. Mes jsivaizduojame fantazijg ir tikime,
kad tai tikra.

Lyg kai pamatome siaubo filmga ir bijome, jam pasibaigus toliau gyvename, mums nieko neatsitiko,
tik mintyse tikime, kad tai, kg matome, yra tikra, bet tai néra tikra, tai yra fantazija. Todél jei nori bati
Sventuoju, stebuklus daranciu Zmogumi, nori bati turtingu, galingu, milijonieriumi, turéti ilga
gyvenima, matyti iSsipildZiusius visus savo norus, bati super vyru, pamirsti dabartinj ,,as" ir nustokite

<

elgtis kaip Sio kano ,.as". Elkis kaip Jézus Kristus
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arba Buda ir visi tavo norai bus ispildyti, cia taip paprasta, nereikia nei daug metu
mokytis, nei joga, ne.

Kiekviena Budos ir Jézaus Kristaus teorija yra kaip vaistas. Dabar esame pasimete,
iSprotéje, masy smegenys pilnos fantazijy. Budos ir Jézaus Kristaus teorija yra kaip
vaistas, jei vartosime §j vaistg, iSsigydysime nuo Sios beprotybés ligos, kuri vercia
painioti realybe su fantazija. Kai vartojate Sj vaistg ir matote, kad esate iSgydytas nuo
Sios beprotybés, jums nebereikia jokios teorijos. Atrodo, kad turime kirsti upe ir
plaukioti valtimi, na, Si teorija (apie Budg ar Jézy Kristy yra kaip valtis, mes jlipame j
valtj ir mokomeés teorijos, o kai patenkame j kitg puséje, kg mes darome ISlipame i
valties ir neSameés valtj ant peciy ar paliekame valtj ant upés kranto?

Buda saké: ,Visa Si teorija yra kaip vaistas, kai iSgydai, logiska, kad nustoji vartoti §j
vaistg. Tai masy laukia ateitis. Tikiuosi, kad as$ ir jas visi kartu vieng dieng vel
susitiksime pomirtiniame gyvenime. Mes galime pasiekti tg rojy, Budos ar Jézaus
Kristaus teritorijg ir galime pakomentuoti, kas mums nutiko Siame gyvenime. Jei
klausysite mano Zinutés, vieng dieng visi galésite grjzti j savo iStakas. IS kur mes visi
kile.

Turime palikti Sig fantazijg ir grjzti namo. Mdsy namai laukia masy milijardus mety,
prasau, padarykite tai ir eikime visi namo. Mes visi esame dievai, mes esame Zvaigzdé,
prasau grjzti namo. Grjzkime prie savo kilmés, kuri yra begaliné visata, kurioje néra
mirties, liddesio, viskas yra nuostabu.

PraSau palikti Sig fantazijg ,as" ir eikime kartu namo.
Labai acia.
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ACIU i$ SIRDIES

Ex
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AciQ, acit iS visos Sirdies.

Svarbu tai, kad turime padékoti jasy mamai ir téciui, draugams, Seimai,
visuomenei, visam pasauliui. Jei savo Sirdyje visada dékosite visiems, turésite gera
ateitj, gerg sveikata. Nes? Jei Zmogus mokés dékoti savo darbais, o ne tik ZodZiais,
jis bus geras sainus, geras tévas, gera mama... jei Zmogus nemoka dékoti, tas
Zzmogus ir nebus turéti gerg ateitj, nes tas Zmogus tik stengiasi pasinaudoti savo
visuomenés Zmoniy Seima. To Zmogaus ateitis nebus gera. Nes jei pasinaudosi
vieng karta, antrg kartg Zzmonés nesileis iSnaudojami. Jei gaunate 1, turite grazinti
10 karty. Jei Zinosite, kaip tai padaryti, jisy puséje bus visi draugai, visa Seima,
visa visuomene ir jie visada jums padeés, kad viskas vykty gerai. Todél labai svarbu:
skirtumas tarp Zmoniy ir gyviiny yra tas, kad turime mokéti dékoti Sirdimi,
veiksmais, o ne Zodziais. Kaip buvo anksciau mieste: buvo Zmogus, kuris labai
myléjo savo Sunj. Vieng dieng jis miré, o jo Suo kiekvieng dieng eidavo aplankyti
Seimininko kapo, kol jis miré.
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Net gyvinas moka padékoti savo Seimininkui uz tai, kad jis jj pamilo. Ir mes,
Zzmones, turime Zinoti, kad viskas, kg gauname, ypac is tévo ir motinos, kurie
mums suteikeé tiek daug pagalbos. Jei ne tavo tévas ir mama, Siandien taves Cia
nebdty. 1°, jei jasy mama persileido, prieS gimimg esate mires. 2° jei tu gimei ir
tavimi nesirpina, Siandien taves Cia nebaty. UZ visa tai turime grazinti tg malone
savo tévui ir motinai, kurie besglygiSkai mumis rapinosi. Tévams uz viska, k3 jie
deél taves padaré, turi atsilyginti ne tik gerais Zodziais, bet ir savo veiksmais. Viskas,
kas pirmiausia tavo tévui ir motinai.

Jei turime |ékSte maisto, pirmiausia turite jj pasialyti savo téciui ir mamai, visada.
Jei tai darysite, jasy vaikai taip pat padarys jums. Tai gerai tau, tavo téciui ir mamai
ir tavo basimam vaikui, andkams... viskas priklauso nuo to, kg tu padarei is visos
Sirdies. Tg patj turite daryti su draugais; Jei draugai jums padeda, jums nereikés
tiesiog padeékoti, ne. Jisy draugai padeda jums atlikti veiksmus su faktais, jas
negalite tiesiog padékoti ir viskas. Kaip Cia sakoma: ,ZodZius nunesa véjas”, kuris
nesiskaito. Vien pasakymas acit nesiskaito.

Jei Seima, visuomené, valstybé, visas pasaulis... darai kokias nors paslaugas, tai tu
turi grazinti jas veiksmais, o ne ZodZiais, ir turi grazinti padauginus i$ 10 ar 100.
Tokiu atveju tavo ateitis bus Sviesus ir kaip roziy takas. Kiekvienas, kuris padarys
tau mazg paslauga, turi grjzti su didele paslauga. Jei tai padarysite, laimeésite viso
pasaulio Sirdis ir visas pasaulis jus myli. Kaip ir tavo partneré: ji tau gamina,
rapinasi namais, dovanoja tau meile... uz visa tai turi bati dékingas. Jei pora gyvena
dékodama vienas kitam, jie gyvena labai laimingai ir viskas veikia. Néra
neapykantos ar kersto. Jei dékoti Sirdimi, Zodziais, darbais... visi tave myli. Jei
mokate padékoti, jas laiméjote visg pasaulj. Jei dékojate pries veidrodj, veidrodis
jums dékoja. Mano drauge, noréciau, kad mes visi gyventume rojuje, ir tas rojus
yra masy

rankas.

Gyvenk su didele Sirdimi, pilna tyros meilés ir dékojimo.
Labai acia.
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