Machine Translated by Google

ENSENANZASUNIVERSAU

 TEORIA Y PRACTICATS

& = PARA SER FELIZ

=N
§ & \:“ "
A r ¥

g =
e ol
i : 3 b!
L) o T ]
4 = -
i a - "

I e Y,
........
oy _.r(u_



Machine Translated by Google

EISCHT BUCH vum
Master Roger

Aféierung

De Master Roger kreéiert am November 2009 eng WEB Séit a seng Theorie
ass e grousse Succes vun der ganzer Welt ugeholl. An drai an en halleft
Joer vun der Existenz huet et scho méi wéi 22.000.000 Visiten:

www.yogaespafna.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Dem

Master Roger seng Léier ass Universal. Et deckt all Reliounen an all
Liewewiesen hunn eng Plaz, sief et Leit, Déieren oder Natur. Mir sinn all een
awa mir wésse wéi mir gar hunn, respektéieren a sech ém all aner
kémmeren, kénne mir dés Welt an e Paradise transforméieren.

Dést Buch gétt eis Tipps fir e glécklecht Liewen ze féieren. D'Einfachheet
vun de Wierder, mat deenen de Meeschter Roger sech ausdréckt, mécht et

jidderee méiglech, se ze verstoen an esou d'Haerzer vun jidderengem vun
eis opzemaachen.

De Master Roger léiert eis, wéi mir eis solle behuelen, fir e gutt Verhalen am
Liewen ze hunn a gutt Leit ze sinn, wéi Gott eis a sengen 10 Geboter
verlaangt. Némmen da kénne mir glécklech sinn.



http://Www.yogaspain.es/
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FIRSCHTEN PART

D'LEIERUNG GETT SINN

1.- D'LIFE ASS A DREAM

D'Liewen ass en Dram, d'Liewen ass en Dram. No dem Buddha senger "Diamant" Schréft
sinn all Biller Mirage, si si falsch Biller.All Biller vum Liewen si wéi Blétz an engem Stuerm,
erschéngen a verschwannen an engem Moment. De Buddha huet och gesot datt d'Biller,
d'Liewen ass wéi de Moien Tau, wann d'Sonn opkénnt, d'Tau verschwénnt.

D'Liewen ass wéi de Blétz, dést geschitt an engem Moment, et ass wéi Tau. Alles wat
gesait, beréiert a lieft, wat Dir wunnt mat den Aen op, laut dem Buddha, ass en Dram, deen
net wierklech ass. Buddha a Jesus Christus, ware Leit, déi an hiren Dreem erwacht sinn. Si
hu gemierkt datt d'Liewen just en Dram war, datt ndischt wierklech war, just en Dram,
naischt anescht wéi en Dram. Alles wat mir gesinn oder fillen, alles wat gebuer gétt, stierft
a verschwénnt: Saachen, Leit, Muecht, Suen, Eegentum. ler Dir een aneren war an an
Zukunft kann et Aert Kand oder een aneren sinn. Alles kénnt a geet, et gétt naischt
permanent. Dat ass, wann Dir wéllt datt Aert Liewen, Ar Zukunft an nom Doud positiv ass,
musst Dir positiv Saache maachen, an Aert Liewen waert positiv sinn: Dir genéisst de
Rescht vun Arem Liewen op eng positiv Manéier an nom Doud genéisst Dir eng positiv
Liewen. Positiv Saache besteet aus aneren ze héllefen. Buddha a Jesus Christus hunn
hiert ganzt Liewe fir anerer gewidmet. Si hunn gelidden a gestuerwen fir anerer, ni fir hiren
eegenen Interessi, well se gemierkt hunn datt d'Liewen wéi e Film war. D'Filmer déi mir
gesinn sinn net wierklech, et gétt e Skript, e Regisseur an e puer Akteuren, mir wéssen datt
wat mir gesinn eng Fantasie ass, datt ndischt wierklech ass. Wat um Ecran reflektéiert ass
e Bild, naischt ass wierklech, et ass just eng Spinnbewegung vu 25 Frames pro Sekonn, et
schéngt wéi se sech beweegt, awer a Wierklechkeet sinn et némmen 25 Frames an enger
Sekonn. D'Liewen ass d'selwecht, Dir denkt datt et dréit, bewegt, awer et ass net. Et ass
weéi wa mir dreemen. Heiansdo hu mer Albtraum a warend mir dreemen, schéngt et eis datt
et keen Dram ass, mir denken datt et wierklech ass, dofir si mir Angscht, mir ginn gefoltert,
eise Kierper schweess a mir hunn e Panikausdrock op eis Gesiicht. Op eemol, wa mir eis
Aen opmaachen, nodeems mir Angscht hunn, fille mir eis erliichtert wa mir wéssen datt et
némme wierklech ass.

Ara a Albtraum, waat Nee Ara
D'Leit maachen Feeler, si wéssen net datt et zwee Albtraum gétt, en Albtraum ass wa mir
schlofen, mat eisen Aen
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zougemaach an déi aner wann Dir Ar Aen opmaacht an Dir lieft en Albtraum an engem
aneren Albtraum, also hutt Dir den Albtraum net verlooss. Et ass d'selwecht wéi Hypnos.
E Kommando vum Enseignant, wéarend Dir hypnotiséiert sidd, wéi "Wann ech soen 1, 2,
3, da waert Dir erwachen a wann ech soen "1, sot Dir" Hau ", hau, wann ech soen "2" "
Dir soen "miao, miao" A wann ech soen "1,2,3", Dir waert erwachen mat Aren Aen op,
mee du bass nach hypnotiséiert.

Also, wann de Schoulmeeschter "1" seet, Dir seet "" hau, hau", wann hien "2" seet an
Dir seet "miao, miao" mat denen Aen op, dat heescht datt mir gleewen datt mir net
dreemen, awer mir falsch sinn, mir dreemen nach. D'Liewen, vu wa mir gebuer sinn bis
elo, ass voller gutt a schlecht Biller mat eise Léifsten, Frénn, Leit déi gebuer sinn,
stierwen, Accidenter, Krankheeten an alles, stierwen a verloossen eis.

Mir gesinn Frénn a beléifte Leit stierwen, awer enges Daags ass et eisen Tour ze stierwen,
zu all Moment an ouni Warnung.

De Buddha seet datt alles wat hie gesait oder beréiert, all Zort vu Bild ass e
Mirage, ndischt ass wierklech. Jesus Christus a Buddha hunn sech an
désem Dram géigesaiteg gewidmet. Well mir an engem Dram sinn, probéiert
meéi positiv ze sinn, dat ass wat Dir maache sollt, positiv Saache maachen.

Déi meescht Leit mengen datt d'Liewen keen Dram ass, si mengen et ass wierklech, dofir
maachen se alles, wat och émmer, anerer méssbrauchen, profitéieren vun aneren,
maachen wat och émmer alles, fir hiren eegene Virdeel, fir Ar Laun.

Si wéllen all hir Laun hunn, mat hire schlechte Gedanken.

Si denken: wann ech dovunner profitéieren, wéi vill Gewénn kréien ech? Awer si si
falsch, alles wat mir maachen ass bekannt, et ass eng Fro vun der Zait. Déif maachen
schlecht Saachen, desto oder spéider gi se gefaangen a ginn an de Prisong, et ass eng
Fro vun der Zait. Alles wat mir maachen ass gesinn, et ass eng Fro vun der Zait. Wann
Dir negativ Saache maacht, versécheren ech lech, se enden negativ. Vill Leit an der
Muecht a Bierger si komplett falsch wann se fir Ofdreiwung sinn an d'Mord énnerstétzen.
Bis elo sinn 9.200.000 onschélleg Kanner op der Welt émbruecht ginn. D'Leit hunn hir
eege Kanner émbruecht, 9.200.000 Puppelcher. Déi Séilen gi verluer, a verfollegen hir
Maerder, waarden op de beschte Moment fir hir Revanche ze huelen.

Denkt drun, jiddereen huet d'Recht seng Revanche ze huelen.

Stellt lech vir, wann een Aert Kand émbréngt oder dech émbréngt, wéllt Dir net rachen?
Ech si sécher datt jo, sécher waart hien op de beschte Moment fir sech ze rachen. All
9.200.000 Séilen stinn hannert hire Maerder. Jiddereen deen d'Ermuerdung vun
onschéllegen Kanner énnerstétzt oder erliichtert, jiddereen deen dofir ass, Dokteren,
machteg Leit, et ass egal wien, waert dofir bezuelen, fir fir Eémzebréngen. All déi verluere
Séilen ginn no hire Maerder. Déi meescht vun hinnen, wa se den Alter erreechen,
schléisst kee gutt.

Ar Kanner oder Enkelkanner bezuelen och um Enn wat Are Papp oder Are Grousspapp
gemaach huet. Désen negativen Akt gétt deier an désem Dram bezuelt. Naischt ass
Realitéit an désem Dram, also ech recommandéieren lech ze probéieren aus désem Dram
z'erwéchen, probéiert dés Rees op d'Aerd ze profitéieren an dofir wéaert désen Dram méi
agreabel fir lech, Ar Famill a jiddereen ronderém lech sinn.
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Denkt drun et ass just en Dram, d'Liewen ass just en Dram, ndischt anescht wéi en Dram.
Wat gesi gétt ass net wierklech, dat ass wat an de Schréfte vum Buddha "Diamant" gesot
gétt. Buddha seet @mmer d'Wourecht.

Ech wénschen, Dir kénnt et verstoen. Probéiert a Fridden mat lech selwer, Arer Famill
an anerer ze sinn. Sidd émmer fir d'Liewen, jiddereen huet datselwecht Recht wéi Dir
oder ech ze liewen. Och Déieren hunn dat Recht, Planzen, Beem an d'Natur hunn
datselwecht Recht op ze liewen.

Wa mir d'Waasser kontaminéieren, kontaminéieren mir eis selwer, wa mir d'Loft
kontaminéieren, kontaminéieren mir eis selwer, well mir dat Waasser ootmen an drénken.
All dést waert eis selwer beaflossen.

Probéiert net ze schueden, well mir de Péng fillen.

Wat mir an désem Dram maachen, als en negativen Akt, probéiert vun aneren ze
profitéieren oder vun Arer Muechtpositioun ze profitéieren encouragéiert anerer
émzebréngen, émbréngen, émbréngen, Embréngen, émbréngen an émbréngen, am
Endeffekt sidd Dir déi éischt , well Bannen vun eis hu mir eng Saach genannt
"Bewosstsinn". Wann eis Zait kénnt, si mir eleng a mir bestrofen eis selwer. Mir kénnen
d'Strof vun de Gétter net entkommen oder eis eege Strof, eisem Gewéssen, mir kreéieren
eis eegen Hall, net d'Gétter. Mir bestrofen eis selwer a mir kénnen net vun eis selwer
fortlafen, well mir e kloert Gewéssen hunn. All Feeler gétt registréiert wéi an enger Zort
schwaarzer Késcht vun engem Fliger. Wann et e Fliger Crash ass, bleift déi schwaarz
Késcht intakt. Dir kénnt anerer narren, awer net lech selwer. Aert Gewéssen registréiert
all Wuert, all zweet an all negativ Akt, awer et registréiert och gutt Doten, déi vun lech
selwer an anerer belount ginn.

Lauschtert w.e.g. op mech.

Villmools Merci

BACK INDEX
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2. D'LAST MIR DREIEN

D'Laascht ass d'Krdiz vun jidderengem, et ass wat mir an eisem Rucksak droen. Wat mir
méi Laascht an eisem Rucksak droen (Angscht, Wénsch, Laun...) wéaert d'Liewen vill méi
schwéier fir eis sinn.

Jiddereen huet seng Belaaschtung, besonnesch d'Laascht vun der Vergaangenheet.
Vergiesst ni d'Belaaschtung vun der Vergaangenheet, déi Momenter vun Angscht a Leed
an all déi negativ Situatiounen aus der Vergaangenheet, déi an eise Gedanken
accumuléieren. Wann een dir e Wuert seet wat dir net gefallt, da stécht et an de Rucksak,
wann et lech deet, da setzt Dir et och an de Rucksak.

WeEéi oft maachen d'Leit dech schueden, tduschen dech a maachen dech leiden! ... dat
alles setzt Dir an de Rucksak. Och wann Dir absolut Recht hutt, all dés negativ Saachen
an onerféllte Wénsch, Dir setzt se dobannen an wat Dir méi Saachen an lech setzt, Ar
Belaaschtung weegt méi an Aert Kraiz gétt @mmer méi grouss. Aert Denken gétt méi
déck a méi schwéier an Dir kénnt net gutt goen.

Kuckt op der Strooss, et gi vill Leit, déi hiert Kréiz net droen a schlussendlech mat sech
selwer schwétzen, sech selwer antweren, si gesinn iwwerall Geeschter, déi meescht
kommen an engem psychiatresche Spidol. ler se an d'Spidol kommen, ginn déi meescht
bei e Psychiater fir hir Geschichten ze erzielen, den Dokter schreift Pélle fir d'Angscht
ze kontrolléieren, a si gi wéi eng Zombie. Hie kann séi Kierper net kontrolléieren an hie
brauch Schlofpillen fir sech ze berouegen. Hie wéll dat Selbst net verloossen, den Ego.
Dir denkt @mmer: Ech denken, ech maachen, ech wéll, ech, ech, ech ... D&s mech, déi
mir sou gar hunn, stierft geschwénn, leeft aus an da bleift naischt méi, dés mech geet
néierens. A well Dir dat selwer net wéllt verloossen, weegt de Rucksak méi an et ass méi
schweéier no vir ze kommen.

Dofir musst Dir dést Selbst verloossen, deen eis sou vill wéideet, Dir musst Ar Gedanken,
Ar Wénsch, Revanche, Negativ Denken frailoossen, kuerz: Frailooss Ar Belaaschtung.
Dat ass fir Aren eegene Wuel, wann Dir Ar Laascht net entlooss, waert se émmer méi
weien. Dir Test. Gréift e Rucksak a fankt en un ze féllen: setzt e Kilo, dann 2 Kilo ... 50
Kilo, setzt weider bis 100, 200, 500 Kilo derbéi ... wéi vill Gewiicht wéert Dir halen? déi
eng halen bis zu 50 Kilo a falen, anerer bis zu 100 ... awer um Enn fallt jiddereen. Wéi
laang kénnt Dir liewen? Et ass wichteg all Charge ze befreien. D'Charge ass eppes
negativ, et ass negativ Denken, alles wat Ar Zirkulatioun beaflosst, Emotiounen ....

Fir all negativ Akt ze befreien, alles wat Dir maache kénnt ass lech mat Arem ganzen
Haerz un déi Persoun ze entschéllegen déi Dir verletzt hutt. Et bezilt de Schued, deen Dir
gemaach hutt, sou datt Dir Ar Charge befreit.

Dir musst perséinlech goen fir Verzeiung ze bieden, Dir musst et mat Arem Haerz
maachen, soss kénnt Dir lech net befreien. Wann d'Leit lech verletzen, och wa se net ém
Verzeiung froen, musst Dir leed fir déi Leit hunn.
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Keen entkommt vun hiren negativen Akten, jidderee wéaert fréier oder spéider bezuelen.
Et ass eng Fro vun der Zait. Dir wéaert alles verléieren wann Dir Ar Laascht net befreit a
verzeien.

Alles wat Dir falsch maacht, mengt net datt kee weess et: den Himmel weess et, Aert
Gewéssen weess et, anerer wéssen et ... a fréier oder spéider kritt Dir Ar Strof. Verletzt
keen. De Moment wou ee fuddelt, klaut ee.... d'Leit wéssen et net, ma an Zukunft waerten
d'Leit wéssen. Wann Dir eppes maacht, denkt datt et eng Millioun Leit kucken wat Dir
maacht. Narr lech selwer net, desto oder spéider gétt et bekannt an Dir bezuelt fir Ar
Verbriechen. Wann et net esou wier, wieren d'Prisongen eidel.

Jiddereen huet sdi Moment a keen entkommt hir Strof.

Wann Dir eng kontinuéierlech Kriminalitéit engagéiert, um Enn entdecken se lech.

Keen entkommt Veruerteelung. De Problem ass d'Gerechtegkeet vum Afterlife. Dat ass
déi sérieux Saach. Hei gétt et némmen de Prisong, mat all de Komfort; Bett, lessen,
Turnstonnen, Schwamm ... all Komfort ... Awer d'Gerechtegkeet vum Afterlife veruerteelt
lech zu 100 Joer Prisong, zerstéiert lech dann an Ar Séil ass émmer erém operstan fir an
de Prisong ze goen an dech ze zerstéieren. Dir waert dése Péng fir 1.000.000 Joer leiden.
Net wéi hei op déser Aerd, wou am Prisong ass wéi an d'Vakanz ze goen. Wann Dir stierft
fankt Aren Albtraum un. Dat mat vill Aen. Huelt alles net sou liicht. Gleeft et oder net,
d'Gesetz vun de Gétter ass do.

Terroristen déi net un d'Gesetzer gleewen sinn all am Prisong, gleeft et oder net, si
kommen all am Prisong. E puer Prasidenten, déi esou vill Leit @mbruecht hunn, wéi de
President vu Syrien, dee séi Vollek zerstéiert, wéerten international veruerteelt ginn.
Negativ Akte gi bezuelt, keen entkommt. Dir musst lech selwer fir anerer opferen, net
erwaarden datt anerer fir lech opferen. Wéi de President vu Syrien, wann d'Stadbewunner
net maachen wat hie wéll, mécht hien se ém. Wann d'Leit opstinn fir ze protestéieren,
well se et net richteg maachen, soll de President demissionéieren an net ufanke
ondifferenzéiert Emzebréngen fir d'Muecht ze halen. Gétt dat iergendwou? Wann Dir
alles fir d'Leit maacht an lech selwer fir si opfert, huet jiddereen dech gar. Wann Dir et
falsch maacht, huet keen dech gar a wann een dech gér huet wann Dir et falsch maacht,
ass et well se e Gewénn maachen, si kréien e Stéck Kuch. Si sinn Beneficer vun Aren
negativen Akten, si sinn all eng Band vun Dadmonen.

Fir Ar Belaaschtung ze laschen, musst Dir verstoen datt ech, Dir an Hien een sinn. Wann
Dir ufankt Differenzen ze maachen, fanken Konflikter un, well jidderee fir seng Interesse
geet. Wa mir geduecht hunn datt mir all een sinn, géift Dir Emmer anerer verzeien, well
Dir lech selwer Eémmer verzei wann Dir eppes falsch maacht. Also musst Dir anerer
verzeien wann se falsch maachen. Dat fir Ar gutt. Wann Dir en aneren net verzeien, wéert
Dir dés Belaaschtung droen, déi Angscht, deen Drock, Trauregkeet oder Revanchewénsch,
an Dir waert net gutt liewen, Ar Gesondheet waert vill Problemer hunn, dofir musst Dir
dés Laascht befreien, probéieren alles verloossen. Wann een dai Kréiz net droe kann,
wéi dréit Dir d'Krdiz vun aneren, et gétt Leit déi probéieren d'Kraiz vun aneren ze droen,
Dir musst wéssen, wéi Dir liewen an akzeptéieren, datt Dir d'Kréiz vun aneren net kann
droen. Jidderee muss sai Krdiz droen. Akzeptéiert d'Liewen wéi et kénnt: gutt oder
schlecht. Wann Dir et net akzeptéiert, sammelt Dir Gewiicht am Rucksak. Wat Dir méi
behalt, wat Dir méi schlecht sidd. Et ass egal, huelt d'Saachen net sou eescht, fir Aert
eegent Gutt. Dir hutt Problemer wéi all déi aner
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Welt, awer denkt datt Dir selwer an deene Probleemer komm sidd.
Wann Dir némmen iwwer de Problem denkt, waert Dir et net |éisen.

Leit déi probéieren hiert Kraiz un lech ze iwwerginn an Dir akzeptéiert et, Dir maacht
falsch. Dir hutt scho vill Probleemer mat anere Leit hir Problemer ze droen. Wann een dir
hir Problemer seet, da sollt Dir keng Suergen maachen, Dir musst just oppassen fir Ar
ze léisen, well wann Dir net hutt, hutt Dir méi Problemer: Ar an déi vun aneren, an Ar
Belaaschtung waert sinn @mmer méi schwéier. Wann Dir héllefe kénnt, maacht et awer
huelt net d'Suerg vun deem aneren un. Wann Dir anerer hélleft, musst Dir eng Limite
hunn, well wann Dir probéiert dés Limit ze drécken, kritt Dir vill Problemer. Hélleft wann
Dir bis zu enger Limit kénnt an ouni d'Suerg vun aneren ze belaaschten. Also wéaert Dir
gutt liewen. Dir hélleft sou vill wéi Dir kénnt, Period. Naischt méi an Dir vergiess de
Problem vun deem aneren. Dir musst lech just iwwer Ar Probleemer Suergen maachen,
Aert Kapp erop an ech wéert se konfrontéieren. De Kierper waert fir eng kuerz Zait liewen,
déi wichteg Saach ass roueg, friddlech a glécklech ze liewen.

Dofir musst Dir Are Rucksak auslueden. Stop negativ denken. Well wat Dir méi spuert,
wat Dir méi Probleemer hutt a wat et méi schwéier ass aus déser Negativitéit
erauszekommen. Wann Dir alles negativ denkt, da kénnt alles negativ op lech. Well Dir
nennt alles negativ mat Arem Gedanken. an Dir waert Pech hunn. Dir sidd selwer an
d'Negativ komm an Dir kénnt net erauskommen, well Dir et net mierkt an da kénnt eng
schlecht Gesondheet, an Albtraum.

Dése Kierper ass net ech. Mir benotzen et just. D'Séil benotzt et. Enges Daags brécht de
Kierper a wou ass dat ech? Sou vill Strait, sou vill Suen ... Ar Immobilien, Ar wonnerbar
Famill ... huelt Dir se mat an d'Graf? sécher net. Wa mir nédischt huelen, wat ass et
wichteg? wann Saachen falsch goen, wat kénnt Dir maachen? dést ass eis Trauer.
Jidderee muss wonnerbar Momenter a schwéier Momenter liewen. D'Liewen hélt vill
Wendungen. Wann Dir elo d'Nuecht muss liewen, verdroen d'Daischtert roueg. Wann Dir
d'Daischtert akzeptéiert a waart bis se passéiert, hutt Dir keng Probleemer, wann Dir et
net akzeptéiert, hutt Dir émmer méi Belaaschtung, méi Angscht, méi negativ Trauregkeet ...
an et waert Ar Gesondheet beaflossen. Alles waacht an ass schlecht fir lech. Huelt dést
Gewiicht fir Aert eegent Gutt of. Wann Dir net alles eraushuelt, ass et e Problem fir lech
a kee Virdeel.

Dofir waart hien gedélleg bis d'Sonn ukénnt. Wann Dir mat negativen Denken sidd, kénnt
Dir net positiv Entscheedungen treffen well Are Geescht negativ denkt. Dofir ass et
wichteg datt wann Dir an negativ Situatiounen sidd Dir positiv denkt, sou datt Dir
d'Zukunft positiv fannt. Stand virum Spigel, wann Aert Gesiicht negativ ass, schéckt de
Spigel lech en negativt Bild. Wann Dir Aert Gesiicht positiv setzt, garantéieren ech datt
de Spigel lech e positivt Bild gétt.

Also och wann Dir negativ Situatiounen hutt, setzt Emmer e positiv Gesiicht, positiv
Akten, positiv Wierder a sécherlech annert Dir déi negativ op positiv. Naid net iergendeen
well se Gléck hunn, sécherlech huet dés Persoun hir Zaite vu Pech hat, an Dir waert och
Ar Zaite vu Gléck hunn. D'Liewen funktionnéiert esou, et ginn Zaite vu Gléck an Zaite vu
Pech. Wann Dir elo Ongléck hutt, sot mir net datt Dir Emmer Pech hutt, ech si sécher datt
Dir och Ar Phasen vu Gléck hat.

Elo ass et daischter mee dann kénnt d'Sonn.
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D'Liewen ass sou. Gutt a schlecht. Wann Dir dést mat Arem Haerz akzeptéiert, waert Dir
sécher ganz gutt liewen.

Loosst d'Laascht erof, setzt net méi op Are Rucksak, et ass egal.

Akzeptéiert wat Dir mat Arem Haerz hutt, well alles ass egal. Wann Dir akzeptéiere wat
lech kénnt, kénnt Dir sécher séier aus negativen Situatiounen erauskommen. Pech geet
séier. Probéiert d'Leit ze héllefen, positiv Handlunge fir anerer ze maachen, sou datt Aert
Pech méi séier fort geet an Dir fannt Gléck. Vill Leit brauchen Ar Héllef, ginn Rotschléi,
Benevolat, héllefen Leit an sou kénnt Dir aus all negativ Situatioun kommen. Gutt bréngt
gutt, schlecht bréngt schlecht. Déi aner sinn Dir an Dir sidd déi aner.

Dat musse se wéssen.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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3.- D'Gesetz VUN KARMA

Jidderee weess wat d'Gesetz vu Karma ass. Wat Dir falsch gemaach hutt, desto oder
spéider musst Dir bezuelen. Keen entkommt hir Strof.

Wann Dir gutt gemaach hutt an de Leit hélleft, kritt Dir desto oder spéider Ar Belounung.
Dést ass d'Gesetz vu Karma. Vill Leit gleewen net un d'Gesetz vu Karma. Den éischte
Feeler ass datt d'Leit mengen datt dése Kierper, eise Kierper, ech sinn. De Kierper ass
net ech, et ass main awer et ass net ech. Dés Kleeder si meng awer si sinn net ech,
désen Apparat ass main awer et ass net ech, désen Teppech ass méin awer et ass net
ech. Main Auto ass main Auto, Haus ass mai Haus ... awer et ass net ech. Ech besétzen
all dést, awer all dés Saache sinn net ech, si sinn meng awer si sinn net ech. Dir hutt
geduecht datt dése Kierper mech ass, et ass méin awer ech sinn net. Dése Kierper gétt
vun der Séil benotzt fir ze reinkarnéieren, dése Kierper soll benotzt ginn an ewechgehait
ginn. Just wéi eng Zigarett, wann Dir se fémmt, geheien se se ewech an dat ass et. De
Kierper, wann e brécht, stierft an ass fir ndaischt méi gutt, e gétt wéi eng Zigarett
ewechgehait.

An dat ass et, ndischt méi.

D'Leit froe sech ob et Reinkarnatioun gétt. Natierlech, a wann Dir net gleeft, konsultéiert
den Internet, Dir kénnt eng Hypnosessioun maachen an Dir kénnt Aert vergaangent
Liewen selwer gesinn. Aert aktuellt Liewen huet mat Arem vergaangene Liewen ze dinn.
Well wann et kee fréiere Liewen gétt, wier jiddereen d'selwecht; jidderee wier raich, e
laangt Liewen, gesondheetlech... also firwat gi vill Leit an enger aarmer Famill gebuer an
stierwen vum Honger, firwat liewen déi eng sou gutt an déi aner sou schlecht? Firwat
ginn et Leit, déi vu Gebuert un Krankheeten leiden? Firwat sinn e puer Leit sou schéin
an e puer sou ellen?

Well? All déi Differenzen hu mat sengem vergaangene Liewen ze dinn, si mussen direkt
mam Gesetz vu Karma maachen. Et ass d'Gesetz vun Ursaach an Effekt. Wéi an désem
Liewen, wann Dir jonk sidd Dir net schafft a keng Sue spuert, wann Dir enges Daags
Pensioun hutt, hutt Dir keng Sue fir ze verbréngen. Wann Dir net spuert, gétt et keng
Suen.

D'Leit si falsch a mengen datt dése Kierper mech ass. Nee, et sidd net Dir.

D'Séil ass Dir. D'Séil ass wéi de Stroum vum Liicht an de Kierper ass wéi d'Knollen.
Wann de Stroum d'GlUhbir erreecht, hellt se op, de Kierper ass wéi d'Gluhbir, an d'Séil
wéi de Stroum. De Kierper, wann et eng Séil huet, bewegt. Wann dee Kierper keng Séil
huet, geschitt dat selwecht wéi mat enger Gluhbir, déi keng Kraaft huet: si geet aus a
stierft. Eng Laich ass e liewenslosen Kierper wéi eng Glihbir ausgeschalt. Maacht kee
Feeler datt dése Kierper net ech ass. Dése Kierper ass Aren, awer et ass net Dir. Wann
Dir eppes falsch maacht, ass et aus purer Egoismus, et ass fir dee Kierper, et ass dése
Kierper ze genéissen deen net Dir sidd.

Wann e Millionar eng Millioun Etagen huet, kann hien net glaichzaiteg op enger Millioun
Etagen sinn, hien kann némmen op engem Stack glaichzaiteg sinn. Och wann Dir vill
Suen hunn, Are Mo huet déi selwecht
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Gréisst wéi eng aarm Persoun, némmen zwee oder dréi Kilo Liewensméttel passt an de
Mo, et gétt keng Plaz fir méi. Dir kénnt net Tonne Liewensméttel iessen, de Mo kann net
1.000 kg Liewensméttel halen. Alles wat Dir maache musst ass ze verstoen datt dése
Kierper net ech ass. Mir sinn egoistesch fir de Kierper ze ginn. Wann Dir verstitt datt dése
Kierper net ech ass, da waert Dir ophalen egoistesch ze sinn. D'Leit sinn egoistesch well
se mengen datt dése Kierper mech ass.

Dir sidd d'Séil. De Kierper ass wéi d'Glihbir an d'Séil wéi de Stroum, wann d'Glihbir
brécht &nnert Dir se an setzt eng aner, grad wéi de Kierper. Keen wéll unerkennen datt
dése Kierper Aert ass awer et ass net Dir. Wann Dir désen éischte Schrétt versteet, waert
et Aert Liewen zum bessere dnneren. Probéiert w.e.g. ze verstoen. Firwat maacht Dir
Saachen falsch? sou datt?. Benotzt de Kierper fir gutt ze maachen, well Dir wésst net
wéini Dir stierft.

All Dag stierwen vill Leit, Are Kierper waert net fir émmer liewen, et gi ganz wéineg Leit
déi iwwer 100 Joer al sinn, de Kierfecht ass voller Leit vun all Alter. Dir wésst net wat Are
leschten Dag wéert sinn. Wann Dir dést versteet, wéert Dir ophalen egoistesch ze sinn.

Wann Dir stierft, Ar Famill, Are Raichtum, Aren Auto, Aert Haus ... alles wat Dir hutt, Dir
huelt et net mat lech an d'Graf, Dir kénnt ndischt mathuelen, Dir musst alles verloossen.
Keen hélt eppes an d'Graf. Dofir musst Dir net sou egoistesch sinn a sou vill Saachen
sammelen. Dat eenzegt wat Dir mat lech hélt wann Dir stierft ass wat Dir gemaach hutt,

Ar positiv an negativ Handlungen. Dést ass wat Dir mat lech hutt an et wéaert Konsequenzen
an Arem nachste Liewen hunn.

Positiv oder negativ Akten ass dat eenzegt wat Dir ewechhélt. Dat ass wat Dir aus désem
Liewen huelen. Fernseh kucken ... wéi schlecht et ass! Wéi egoistesch an der Welt!
Schlémmst sinn d'Politiker, well wann eng Persoun vun engem klaut, huet hien némmen
déi Persoun schélleg. Ma déi Politiker, déi aus der ganzer Stad klauen, sinn der ganzer
Stad, jidderee vun deene Leit ze verdanken an an hirem nachste Liewen musse si
jidderengem vun den Awunner bezuelen, jidderee vun de Leit an der Gesellschaft.

Fréier oder spéider waerte mir all d'Konsequenze vun eisen Handlungen bezuelen. Wa
mir hinnen an désem Liewen net bezuelen, an den nachste Liewen musst Dir fir alles
bezuelen wat Dir falsch gemaach hutt. Keen entkomm.

All Akt Dir géint d'Gesetz Leeschtunge, desto oder spéider musst Dir dofir bezuelen. Dat
gétt d'Gesetz vu Karma genannt. Dir musst dat bewosst ginn. Dir musst verstoen. Mat
ganzem Haerz musst Dir gleewen. Wann eng Persoun net un d'Gesetz vu Karma gleeft, si
si faeg fir Griewer ze maachen, wéi d'Terroristen, déi Bommen planzen an esou vill
onschélleg Leit émbréngen. E Politiker, dee Millioune vun de Leit klaut oder d'Suen vun
de Leit verschwenden, gleeft net u Gott, nach a sengem eegene Gewéssen, vill manner
an d'Gesetz vum Karma, dofir mécht hien negativ Handlungen, well hie mengt, datt et
keng Konsequenzen huet, well hien ass egoistesch an denkt némmen un Aert
Wuelbefannen. Dat wéert deier bezuelen.

Fraen, déi ofbriechen, spéider gesondheetlech Konsequenzen hunn, kénnen net e kloert
Gewésse hunn, fir hiert Kand émbruecht ze hunn. Wann Dir dat Kand net énnerstétzen,
wat Dir erstallt hutt, frot Héllef fir datt Aert Kand gebuer gétt a gitt et dann zur Adoptioun
op, awer émbrénge Aert Kand net. Alles huet ganz negativ Konsequenzen an Zukunft.
Dést ass kee Kannerspill. Wann et eng ongewollte Schwangerschaft ass, ginn et zwee
Tater: de Mann an d'Fra. béid sinn schélleg an
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responsabel. Wann Dir esou gar Sex hutt, kann de Mann e Kondom undoen fir d'Fra net
schwanger ze maachen an d'Fra huet vill Méiglechkeeten fir net schwanger ze ginn et gi vill
contraceptive Methoden fir net schwanger ze ginn. Dir kénnt all Dag eng Millioun Mol Sex
hunn wann Dir wéllt, genéisst wat Dir wéllt vum Sex soulaang et net anerer beaflosst. Wann
Dir wéllt Sex ze genéissen ouni Virsiichtsmoossnamen ze huelen an net contraceptive
Methoden ze benotzen, musst Dir Aert eegent Kand émbréngen well Dir et net wéllt, da gitt
Dir vill ze bezuelen.

caro.

Wat kann e Mord berechtegen? engem Mord vu sengem eegene Jong? Wann dai Papp an dai
Mamm datselwecht mat dir gemaach hatten, da wiers du haut net hei, well ier s de gebuer
bass, hatten se dech Stéck fir Stéck geschnidden an ewechgehait. Dir wart haut net hei sinn.
Wann Dir stierft, gitt Dir op d'mannst 1 Millioun Joer an d'Hall. Si wéerten lech an e Pool vu
Blutt setzen, bis Dir verrotten a stierft an dann @&mmer erém an d'Liewen kommen ... bis zu
enger Millioun Joer! All Dag waerten se lech aus dem Prisong huelen an lech zwéngen eng
Kolonn aus Glihwéain Metall ze knacken, sou datt Dir lieweg verbrennt. Da setzen se dech op
e rieseg rout-waarm Eisen fir zum Doud ze verbrennen. Wien bestrooft dech? Dir bestrooft
lech selwer, Aert Gewésse bestrooft lech, Ar negativ Akte bestrofen lech. Keen fliicht aus der
Hall, all déi Leit, déi verletzt ginn, ginn an d'Hall, keen gétt aus der Hall befreit. Dat ass wat
d'Gesetz vun de Gétter seet.

Sidd virsiichteg, schrauwen net, well da gitt Dir an d'Hall. Ech warnen lech némmen, pass op
wat Dir maacht, well alles huet seng Konsequenzen. Ech soen dat net, et ass d'Gesetz vu
Karma. De Prisong hei ass wéi eng Vakanz mat all de Komfort. De Prisong an der Hall ass net
wéi deen hei. An der Hell waert Dir vill fir eng Millioun Joer leiden fir Ar negativ Handlungen
ze bezuelen. Reinkarnatioun existéiert, net well ech dat soen. Wann Dir mir net gleewt, kénnt
Dir op eng Hypnosessioun goen an Dir kénnt direkt verifizéieren datt et existéiert. Wann Dir
duerch Ar Noléissegkeet anerer mécht leiden, bezuelt Dir vill. Dofir kuckt Dir ganz virsiichteg.
Beweis.

Dése Kierper wéert e puer Joer daueren a wann Dir stierft, fankt Aren Albtraum un, op
d'mannst wéert Dir eng Millioun Joer leiden. Auge! verletzt d'Leit net, fuddelen keng Leit,
zerstéiert d'Leit net, raissen d'Leit net of, kill kee Ménsch. Mir sinn all d'selwecht.

Och Déieren si wéi mir, mir mussen all aner respektéieren, well mir all d'selwecht sinn.

Mir si méi intelligent Déieren, awer mir sinn Déieren.

Mir sinn all glaich an et gétt keen Ennerscheed téschteneen.

All Organismus grouss oder kleng, et mécht keen Ennerscheed. Mir sinn all d'selwecht.
Kréien keen. Et gétt d'Gesetz vu Ursaach an Effekt, d'Gesetz vu Karma. Alles wat Dir méi spéit
maacht, bezuelt Dir vill. Dir wéert ganz deier bezuelen. Probéiert net d'Leit ze schueden oder
géint d'Gesetz ze goen. Desto oder spéider wéert Dir fir alles bezuelen. E puer virun an e puer
no.

Denkt gutt ier Dir e egoisteschen Akt ausféiert. Dir kénnt Ar Kraaft oder Kraaft net benotze fir
déi schwaachsten ze zerstéieren. Dir kénnt Aert Gléck net iwwer d'Opfer a Péng vun aneren
bauen. Wann Dir dat maacht, bestrooft Aert Gewéssen lech, Ar Frénn bestrofen lech, Ar
Regierung bestrooft lech, d'Gesellschaft bestrooft dech, d'ganz Welt bestrooft dech an am
wichtegsten: Keen entkomm. All
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negativ Ursaach waert en negativen Effekt produzéieren. Dir musst dat Emmer am Kapp
halen. Wann Dir déi schlecht Konsequenze vun Aren negativen Handlungen net wéllt
leiden, maacht d'Saache gutt a respektéiert d'Gesetzer. Jidderee kuckt dech, denkt net
datt keen dech gesait wann Dir Saachen falsch maacht. Alles ass bekannt. Alles
ausserhalb vum Gesetz: maach et net.

Wann et keng Geheimnisser sinn a jidderee kuckt lech, firwat verletzt Dir?

Probéiert net iwwer d'Gesetz ze goen. Dir musst vun déser iwwerzeegt ginn. Just wéi
wann Dir anerer gutt maacht a mat Arem ganzen Haerz gitt, anerer waerten lech gar hunn
an Aert Liewen wéert wonnerbar sinn.

Dir musst als éischt ginn fir méi spéit ze kréien. Denkt datt dése Kierper net Dir ass, et
gétt vun Arer Séil benotzt.

Ar Séil sidd Dir.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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4.- DEI DREI HARER: D'PROIN HAR, D'HARZ VUN
DER Glaichheet an d'Haerz vun der Glaichheet.

Moien, déi drai Haerzer sinn: dat proppert Haerz, dat 1éif Haerz an dat glaicht Haerz.

Dat éischt Haerz (dat proppert a rouegt Haerz)
Déi zweet (d'Haerz vun der Glaichheet) ass gutt fir lech selwer, Déi drétt (d'Haerz

vun der Guttheet) ass fir anerer; ass d'Leit ze héllefen an ze déngen.

Eischt Haerz: dat proppert a rouegt Haerz. Dést Haerz ass gutt fir lech, fir an désem Liewen
glécklech ze liewen.

Fir e proppert, entspaant, rouegt a rouegt Haerz ze hunn, ass den éischte Schrétt deen Dir
maache musst ass all Zort vun negativ Gedanken aus Arem Geescht ze laschen. Wann Dir
den negativen Gedanke lascht, da bleift némmen de positive Gedanken, sou datt Aert Haerz
propper ass. Dat negativt Haerz ass schlecht fir lech: wann een dech zerstéiert an dech
tauscht an lech all Zorte vu Schued mécht, sollt Dir net rachen well soss hutt Dir Problemer.
Wann Dir e Wonsch fir Revanche fillt, sidd Dir rosen a besuergt an et ass schlecht fir Ar
Gesondheet. De Gedanke vu Revanche beaflosst Are Kierper negativ a verursaacht Stress
an Nerven an Dir kénnt Gesondheetsproblemer hunn. Dofir musst Dir et vermeiden.

Fir eng gutt Stémmung ze hunn a gutt Gesondheet ze hunn, ass et super wichteg opzehalen
iwwer Revanche ze denken. Fir e proppert a rouegt Haerz ze hunn, musst Dir all Zorte vun
negativen Gedanken ewechhuelen an d'Liewe mat positive Gedanken an Handlungen
liewen, sou datt Dir all d'Hindernisser iwwerwanne kénnt, déi op Are Wee an all Beraicher
vun Arem Liewen kommen: Famill, Aarbecht, Frénn ... well positiv lackelt positiv. Genau

wéi virun engem Spigel. D'Bild dat de Spigel gétt ass dat wat Dir hutt. Wann Dir wéllt datt
Aert ganzt Liewen positiv ass, probéiert all déi negativ Gedanken lass ze ginn. Anneren
negativ op positiv. Wann negativ Saache bei lech kommen, annert se op positiv. Fir Saachen
op positiv ze anneren, musst Dir just positiv denken. Wann Dir méi negativ denkt, kritt Dir
nach méi negativ. Wann Dir Eémmer negativ denkt, wéi ginn d'Saachen fir lech aus? Denken
ass ganz méachteg.

Dat zweet Haerz: d'Haerz vun der Glaichheet. Mir sinn all glaich viru Gott. Mir hu keng
Differenzen téscht eis.
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Mir sinn all Kanner vu Gott. Net némmen téscht Ménschen. Et gétt kee méi wéi
jidderengem. Mir hunn all de selwechten Niveau, egal wéi Land,

Rass, Gebraicher .... mir sinn all Kanner vu Gott. De Jesus gouf zu Betlehem gebuer, de
Buddha gouf an Indien gebuer, awer trotz der Gebuert a verschiddene Lanner a
verschiddene Rennen, si béid datselwecht Haerz. Manner a Frae si glaich; ob se raich
oder aarm sinn, vum Adel oder Bierger, et gi keng speziell Konditioune fir deen een oder
aneren. Mir sinn all d'selwecht. Mir sinn och glaich virum Gesetz. Am Afterlife si mir och
glaich mat den Déieren. Den Ennerscheed téscht Déieren an eis ass datt mir méi
intelligent sinn, awer hiert Liewen ass d'selwecht waert wéi eist. Déieren sinn och Kanner
vu Gott: Insekten, Fésch, Villercher, Wuerm, all Liewewiesen si Kanner vu Gott. Erénnert
gutt. D'Waasser, d'Planzen, d'Bierger, d'Aerd, d'Universum ... si Kanner vu Gott. Dat ass
Glaichheet. Och d'Zellen vun eisem Organismus hunn hir eege Gedanken.

Mir sinn all glaich viru Gott. Dofir musse mir all aner respektéieren. Wann eng Fra vun
engem Mann trennen wéll an de Mann émbréngt, ass et well hie mengt datt hie méi
Rechter huet a gleeft datt hie méi héich ass. Et gétt keen Superior. Keen ass méi héich
wéi iergendeen virum Gesetz vun de Gétter a Ménschen.

Wann jidderee geduecht huet, datt mir all gléich sinn, datt mir all Kanner vu Gott sinn, et
wier kee Béisen op der Welt, et wiere keng Kricher, et wiere keng Morden, an dés Aerd
wier e Paradais. Wann ee Land Problemer huet, muss dat anert et héllefen a vice versa.
Wa mir géigeséaiteg héllefe géife mir ganz gutt liewen, wéi eng grouss Famill. Eng Famill
hélleft lech émmer: Wann Dir kleng sidd, héllefen Are Papp a Mamm lech, si ginn lech
alles wat Dir braucht fir ze liewen an ém dech ze kémmeren. Wann d'Elteren méi al ginn,
mussen d'Kanner ém si kémmeren an hinnen héllefen. Genau wéi téscht Bridder, déi
géigesaiteg héllefen wann se et brauchen. Jiddereen huet seng Momenter vu Gléck a
Pech. Genee wéi Lanner wou se Naturkatastrophen hunn wéi Dréchenten,
Iwwerschwemmungen, Tornadoen... Wann dat geschitt, héllefen aner Lanner dése Pech
ze iwwerwannen. Haut kann et ee Land beréieren a muer en anert. Mir mussen all aner
héllefen. Also dés Welt wéaert e Paradais sinn.

Kricher sinn nétzlos, si bréngen némmen Leed téscht Bridder. Mir sinn all Bridder well
eise Papp Gott ass. Géif et oder net, mir sinn all Kanner vu Gott. Weder de Mann ass méi
héich wéi d'Fra, nach d'Fra ass de Mann méi héich. Kanner sinn déi selwecht wéi
Erwuessener. Fetus virun der Gebuert sinn eis och glaich, net well se méi kleng sinn an
am Bauch vun der Mamm geschiitzt sinn, si stoppen op Ménsch ze sinn. Si sinn
d'selwecht wéi eis awer méi kleng. Dir hutt kee Recht iergendeen émzebréngen egal wéi
kleng a verdeedegt se sinn. Dir sidd ganz falsch. Wann Dir Aert Kand net gar hutt, loosst
et gebuer ginn a wann et gebuer gétt gitt et fir Adoptioun op. Et gi vill Leit, déi Kanner
wéllen a kénnen net. Et gi vill gutt Famillen, déi Kanner wéllen, awer wéinst kierperleche
Problemer keng Kanner kréien. Dir d4erft Aren eegene Jong net émbréngen. Déi
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Mamm/Papp mengen datt se dem Puppelchen iwwerleeén sinn, dofir émbréngen se
hien. Virun oder no der Gebuert sinn Puppelcher Puppelcher.

Mir sinn all Kanner vu Gott. Dat ass wat Dir musst verstoen. De Fetus virun der Gebuert
huet deeselwechten Zoustand wéi no der Gebuert, obwuel d'Gesetz vum Ménsch et net
dat Recht gétt, virun Gott si se eis glaich. All Wesen déi en Haerz hunn, grouss oder
kleng, mir sinn all Kanner vu Gott. Wann Dir d'Gejdiz vum Fetus héiere géif, dee Stéck fir
Stéck aus dem Gebarmutter vun der Mamm geschnidden gétt, da géif et Aert Haerz
briechen. Wann Dir dee Péng fille wéllt, probéiert Aert Aerm a Been mat enger Schéier
ze schneiden. Beweis! Dir waert gesinn wat Péng Dir fillt. Gutt, de Fetus fillt déiselwecht
Péng. Dése Péng gétt och vun Arem Jong gefillt wann Dir him émbréngt.

Déi drétt Haerz: D'Haerz vun der Fréndlechkeet. D'Haerz vu Fréndlechkeet ass d'Héaerz
vis-a-vis vun aneren. Dir musst deenen am meeschten héllefen. Wann Dir héllefe kénnt
mat 1 €, héllefe mat 1 €, wann Dir kénnt 10 € ginn, gitt hinnen, héllefe mat 10 €. Hélleft
sou vill wéi Dir kénnt. Mat deene Suen, déi Dir verlooss hutt, musst Dir héllefen. Wann
Dir héllefe waert Ar Energie positiv sinn an Aert Liewen wéert positiv sinn. Dir wéert lech
selwer zefridden a glécklech fillen.

1 Héllef mat Suen fir Leit an Nout.

2 réit Leit mat gudde Wierder gutt ze maachen an net béis.

3 ginn Benevolat mat Arer Fraizait, héllef deenen an Nout: eeler, krank, probéiert et! sou
waert Aert Liewen wonnerbar sinn. Ar Akte ginn lech mat Zénsen zréckginn. Wann Dir
mat Geld hélleft, kritt Dir geschwénn méi Sue, wann Dir all Dag mat Wierder hélleft, sidd
Dir méi clever, wann Dir Benevolat gétt, hutt Dir eng gutt Gesondheet an e laangt Liewen.

Dést sinn déi drai Haerzer. Wann Dir mat allen drai Haerzer handelt, wéert Aert Liewen
émmer positiv sinn, Dir waert glécklech liewen, Dir wéert e laangt Liewen ouni Krankheet
hunn a wann Dir enges Daags stierft, garantéieren ech datt Dir mat Gott am Paradais
sidd. Wann Dir maacht wéi Gott commandéiert, logesch wéert Dir an engem Paradais
mat Gott liewen. Op déser Aerd wéert Dir liewen wéi an engem Paradais, a wann Dir
stierft, waert Ar Séil an engem Paradais sinn. Dir wéert alles hunn. Ech wéll datt Dir meng
Rotschléi akzeptéiert. Denkt positiv, schwétzt positiv an handelt positiv an Aert Liewen
hei an nom Doud waert positiv sinn.

Ech wénschen jidderengem mat désen drai Haerzer ze handelen.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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5.- EEN GOTT FIR ALL

Drai Reliounen sinn eng. Muslim, kathoulesch a buddhistesch. Déi drai sinn een, si sinn
d'selwecht. Mir sinn all Kanner vu Gott. De Katholike biet dem Papp, deen am Himmel
ass, de Moslem: zum Allah a Buddhismus zum Buddha.

Jesus Christus, Buddha, Mohamed sinn all Kanner vu Gott, si Kanner vum selwechte
Gott, et ass wéi e Papp deen drai Kanner huet. Si sinn aus der selwechter Famill. Dofir
musst Dir verstoen datt all Reliounen Deel vun der selwechter Famill sinn. Et ass dee
selwechte Papp. Mir mussen géigesaiteg héllefen, Leit vun enger Relioun zu enger
anerer, vun enger Rass zu enger anerer Rass.

Zum Beispill: Benzin, dése Brennstoff gétt fir all Typ vun Auto benotzt, all Marken
benotzen deeselwechte Benzin aus Petrol. Dee Benzin ass wéi d'Séil, eis Energie. Déi
Energie vun der Séil kénnt an eise Kierper, et ass egal ob Dir schéin oder ellen, aarm
oder raich sidd, et ass d'selwecht, et gétt keen Ennerscheed. Gott ass machteg, 1éif an
intelligent a schéckt seng Kanner ofhédngeg vun der Kultur an de Sitten vun all Land.
Also d'Leit besser akzeptéieren seng Léier. Also datt dés Aerd e Paradais ass. Dést ass
Gottes Zil. Gott mécht keen Ennerscheed téscht Rennen a Reliounen.

All d'Léier an den drai Reliounen ass praktesch d'selwecht, d'Zil ass gutt Leit ze ginn.
Mir sollten eis net Embréngen well mir Bridder sinn, Kanner vum selwechte Gott.
Selwecht fir jiddereen. Allah machteg, Jesus Christus oder Buddha ass déi selwecht
Persoun, si si just a verschiddene Lanner gebuer, a verschiddene Kulturen, awer si sinn
all déiselwecht. All Rass, all Persoun gebuer a verschiddene Plazen a Kulturen, mir hunn
déi selwecht Séil. Wann Dir dat verstinn, kénnt Dir op déser Welt endlech a Fridden
liewen. Et gi keng Kricher oder Verbrieche, well all Leit sinn Kanner vu Gott. Déi eenzeg
Differenz ass, datt déi eng gebuer goufen Prénzen an anerer Bettler, well am vergaangene
Liewen e puer Leit gutt gemaach an anerer ndischt gemaach oder just egoistesch gelieft.
Also wann Dir am leschte Liewen egoistesch war a Leit verletzt, logesch an désem
Liewen wéaert Dir aarm sinn, Dir wéert naischt hunn. Wann Dir an de leschte Liewe gutt
fir d'Leit an désem Liewen gemaach hutt, kénnt Dir genéissen. Awer wann Dir néEmmen
genéisst, verbréngt Dir d'Verdéngschter vum vergaangene Liewen a wann Dir d'Leit net
gutt maacht, verbréngt Dir geschwénn Are Kreditt a fankt un.

De rdiche Mann ass net raich well hien aacht Waffen an zwee Kéapp huet, nee, oder well
hie méi intelligent ass. Alles kénnt aus dem vergaangene Liewen. Wann Dir Muecht a
Raichtum an Aren Hann hutt, musst Dir d'Leit héllefen. Ni Uerdnung fir émzebréngen
oder Kricher ze maachen, dat verkierzt Aert Gléck an Ar Gesondheet.

Leit déi anerer émbréngen oder schueden an nach liewen, et ass well se an hirem
vergaangene Liewen Verdéngschter gesammelt hunn an nach net verbruecht hunn
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all Are Kreditt awer zu all Moment kénnt Dir mat ndischt bleiwen. Et ass wéi wann e Papp
vill Suen an lerfschaft zu sengem Jong hannerléisst an

de Jong halt net op fir Bléddsinn ze verbréngen an verbréngt direkt seng lerfschaft.

An enger Nuecht kann alles verluer goen. Zum Beispill, an engem Casino an enger

kuerzer Zait kénnt Dir verléieren 1.000.000 Dollar. Wéi d'Herrscher wa se soen "Ofdreiwung,
Ofdreiwung, Ofdreiwung ..." passt op, si verbréngen all de Kreditt vun hirem vergaangene
Liewen. Gesondheet, Raichtum, Suen, Aert Gléck, Aert Liewen waert séier negativ ginn.
Opgepasst! Net verschwenden! Huelt d'Geleeénheet Leit ze héllefen. Dir sollt kee Penny
vun aneren halen, well Dir waert deier bezuelen. Gott wéert lech zu all Moment bestrofen,
profitéiert net vun aneren, oder profitéiert vu Steieren fir lech selwer ze beréicheren oder
Ar Famill oder Frénn ze profitéieren. Dir waert deier bezuelen fir dést desto oder spéider.
Sécher. Keen entkomm.

Dir kénnt d'Ofdreiwung net finanzéieren, sou datt déi aarm Mamm, déi keng Ahnung vun
de Konsequenzen huet, hiert Kand émbréngt, well et ass wéi wann Dir Aert eegent Kand
émbréngt. Well mir sinn all een. All negativ produzéiert negativ, et gétt en Damon fir lech.
Et ass kee Spill fir Kanner. Ech hoffen Dir kénnt verstoen wat ech soen. Wann Dir negativ
verursaacht, bestrooft Dir lech selwer well dat Negativ bei lech zréckkénnt. Ménschlecht
Gesetz bestrooft lech net, awer Aert Gewéssen. D'Hall existéiert, egal ob Dir u Gott gleeft
oder net, Gerechtegkeet veruerteelt lech datselwecht.

Et ass egal ob Dir gleeft oder net, wann Dir falsch maacht, gitt Dir an de Prisong. Keen
entkomm a virun allem bestrooft Dir lech selwer. Also wann Dir Muecht oder Raichtum
hutt, profitéiert dovun an hélleft anerer. Also am nachste Liewen waert Dir wéi e Kinnek
liewen. Denkt gutt drun: Wann Dir anerer gutt maacht, maacht Dir et selwer. Et ass
derwaert fir anerer ze maachen. Wéi Porno Akteuren / Ras. De schlémmste Verbriechen
ass Porno.

Wat méi Porno Dir méi schlémm meécht, dest méi schlémm waert Dir ophalen. Dir wéert e
fatale Alter hunn. Keen endet gutt. Ar Kanner, Ar Enkelkanner waerten fatal ophalen.
Denkt gutt drun: gitt net géint Gottes Gesetz, et ass kee Kannerspill... Gott ass méachteg,
et kann zu all Moment en Aerdbiewen, Taifun, Iwwerschwemmung ... all Ongléck a mir
bleiwen ouni naischt. Bannent 30 Joer waert d'Weltbevélkerung 70% méi kleng sinn, well
et vill Aerdbiewen an Naturkatastrophen gétt.

Mir kémmeren eis net ém d'Natur an d'Emwelt, et gétt e méi grousst Lach an der
Ozonschicht, all Dag verschmotzt mir d'Aerd méi a wat geschitt? Mir bezuelen
d'Konsequenzen, d'Wieder geet verréckt, dat sinn d'Konsequenzen.

Wat mir méi verschmotzen, wat méi schlémm et fir eise Planéit ass, a mir liewen op
désem Planéit, et gétt keen anere fir op ze liewen. Mir mussen eis gutt oppassen.

Mir déaerfen net énnerscheeden: drai Reliounen sinn een, dee selwechte Gott.

Vill Leit verstinn net: Allah, Gott de Papp a Buddha ass déi selwecht Persoun. Dat eenzegt
wat vun der Kultur, dem Land oder der Rass hankt, annert de Wee fir méi Leit z'erreechen,
d'ganz Welt z'erreechen, et annert sech ofhangeg vun der Kultur. Et ass alles d'selwecht,
anescht Look
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mee et ass all d'selwecht. Eng aner Manéier fir ze lIéieren awer d'Zil ass datselwecht:
onstierwlech ze ginn.

D'Léier ze verstoen an ze léieren fir gutt Leit ze sinn ass wat ech probéieren all Ecker
vun der Welt z'erreechen. Mir sinn all Nee. Dir musst dat verstoen. Mir mussen all aner
héllefen well mir eng grouss Famill sinn. Et gétt keng ech, du, hien, Nee Mir mussen all
aner héllefen. Fir datt jidderee gutt lieft, mussen déi raich Lanner den aarme Lanner
héllefen.

Jiddereen huet sain Hierkonftsland gér, kee wéll flichten an nach manner mat engem
Boot iwwer d'Mier mat ville Geforen, keen. Wann déi raich Lanner den Aarm gehollef
hunn, mat hinnen solidaresch wieren, géif keen hiert Land verloossen fir e bessert
Liewen ze sichen. Wa mir wierklech all een gefillt hunn, géifen déi raich Lanner den Aarm
héllefen a jidderee géif an hirem Land glécklech a friddlech liewen. Wat geschitt ass datt
rdich Lanner egoistesch sinn an némmen ém hir Leit kémmeren. Wann et keen
Ennerscheed téscht mir, Dir an him wier, wa mir all een gefillt hunn, wier dés Welt ganz
glécklech, et wier e Paradais fir jiddereen.

Dir daerft net en aneren zerbriechen, oder deen aneren tauschen, oder d'Leit profitéieren,
well deen aneren sidd Dir.

Denkt drun datt mir all een sinn.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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6.- DEI Zéng Geboter VUM GOD GESECH BUDDHA

Hallo déi 10 Geboter vum Gesetz vum Buddha. Si sinn ahnlech wéi déi 10 Geboter vum
Gottes Gesetz. Ganz ahnlech.

Fir de Buddhismus sinn déi 10 Geboter:

Dat éischt Gebot vum Buddha Gesetz: Dir sollt Are Papp an Ar Mamm Eieren. Dir musst
Are Papp a Mamm gutt behandelen, mat Haerz.

Well Are Papp a Mamm hunn lech d'Liewen ginn, si hunn dech gefiddert, si hunn dech ém
dech gekleet, si hunn dech gekleet, si hunn lech mat ganzem Haerz eng Ausbildung ginn.
Dést ass dat éischt Gebot: Eier Are Papp a Mamm.

Wann Dir méi al sidd, sollt Dir keng Ofdreiwung maachen, och wann d'Gesetz lech dat
erlaabt. Wann Are Papp a Mamm ofgebrach héatten, wier Dir net gebuer.

Dai Papp a Mamm hunn dir d'Liewen ginn, si hunn dir alles ginn. Wann Dir ofbriechen hutt
Dir negativ Konsequenze fir Ar Zukunft. Opgepasst! Ech roden lech d'Liewen ze
respektéieren. Maacht kee Liewewiesen ém, net emol e Kafer, kee Wuerm, vill manner e
Puppelchen virum Gebuert, Blutt vun Arem Blutt, Dir musst dat verstoen. Och sollt Dir, Kill
Natur; Beem ofschneiden, d'Loft verschmotzen, d'Waasser ... dat alles bréngt d'Natur ém.
Dir musst de Leit héllefen, se mat Aren Handlungen a Wierder ze verstoen datt Dir keen
Déier sollt Eémbréngen.

Wa mir en Déier émbréngen an et iessen, wésse mir net wéi ee Virus et kann hunn a wat eis
kontaminéiere kann. Wéi d'Affen, duerch d'lessen vun Afe Fleesch si vill Leit mam AIDS
Virus infizéiert, Millioune vu Leit op der Welt sinn un désem Virus gestuerwen. Duerch d'Kéi
émzebréngen an ze iessen, sinn och vill Leit mam Geck-Kéi-Virus infizéiert a gestuerwen.
Et ass och geschitt duerch Vugelfleesch iessen, vill Leit si vum Vugelgrippevirus infizéiert
ginn. Wann Dir Déieren iesst, kénnt Dir mat hire Viren infizéiert ginn.

Dat zweet Gebot vum Buddha séi Gesetz: Du solls net klauen. Suen klauen déi net &ren ass
oder eppes maachen fir Suen ze kréien déi net aren ass klauen. Wéi d'Politiker déi regéieren
an d'Sue vum Vollek duerch Kommissiounen klauen. Hir Gewésse weess, datt si klauen.
Duerch Kommissiounen gétt all Aarbecht méi deier a wien bezilt sinn net d'Politiker, si sinn
d'Bierger déi mat de Sue vun de Steieren bezuelen. An e puer Joer wéert Dir déi Sue
genéissen déi Dir geklaut hutt. Wann Dir stierft, waart d'Leed vun der Hell op lech fir
Milliarde Joer. Et ass net wéert ze klauen oder Bestiechung oder Réckschlag unzehuelen.
Desto oder spéider waert Dir deier bezuelen.

Aren Numm gétt gefierft an Dir wéaert schlecht virun Arer Famill a Gesellschaft kucken.
Wann déi, déi klauen, op mech lauschteren, da gitt séier déi geklauten Suen zréck a maacht
gutt Doten fir d'Beleidegung ze botzen.
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Déi drétt Gebot vum Buddha Gesetz: Sex. Dést ass de gréisste Verbriechen op déser Welt. Et
ginn zwou Zorte vu Sex mat Gedanken a mat Akten. Weéi vill Leit si fir Sex gestuerwen? Fraen,
déi hire Kierper fir Sue verkafen, fir de Laun vun de Manner zefridden ze stellen. Sex bannent
der Koppel, am Bestietnes ass richteg. Ausserhalb vum Bestietnes ass et falsch Sex, et ass e
Verbriechen an Dir wéert vill bezuelen. Sex ausserhalb vum Bestietnes ass énner kengen
Emstann erlaabt, énner iergendenger Excuse, och net fir Léift. Wann d'Fra Pornofilmer mécht
oder hiren intimen Kierper weist fir Manner ze provozéieren an se ze encouragéieren Sex ze
hunn, da bezuelen se Milliarde Joer an d'Hall. Maacht positiv Saachen fir d'Leit.

Dat véiert Gebot vum Buddha Gesetz: Du solls net Iéien. Wann Dir Ligen seet, kénnt Dir lech
net selwer Iéien. Dir kénnt d'Leit tduschen, awer Dir kénnt lech selwer net |éien. Dir wésst
wann Dir léien. Probéiert net d'Leit mat Are Ligen ze manipuléieren. Leien wann Dir stierft gétt
bestrooft andeems Dir Ar Zong ausstreckt an se a Stécker schneiden. Virsiichteg. Et ass net
derwaert Millioune Joer ze leiden fir Ligen ze soen déi néierens goen. Wann Dir de Leit lait, da
waert keen lech vertrauen. Aert Liewen wéert e Chaos sinn.

Eng leien Persoun ass keng Persoun, hien ass méi schlémm wéi Déieren. Sot ni Ligen, och
wann d'Wourecht net zu Arem Gonschten ass, sot émmer d'Wourecht. Zénter datt Leit, déi
viru Geriicht goen, Ligen soen fir Prozesser ze gewannen, geet dés Entitéit an d'Hall. Dir kénnt
e Riichter narren awer net Aert Gewéssen. Wann Dir stierft gétt alles opgeholl a bekannt. Am
Afterlife ass alles bekannt.

De fénnefte Gebot vum Buddha Gesetz: Provoceéieren keng Kampf.
Kampf téscht Leit z'incitéieren oder een ze kritiséieren fir Aert Gewéssen ze laschen an deen
aneren schlecht ze maachen ass e Verbriechen dat fir Millioune Joer bestrooft gétt.

De sechste Gebot vum Buddha Gesetz: D'Wuert. Sot keng schlecht Wierder zu aneren. Respekt
deen aneren. Mat Wierder kénnt Dir Leit Embréngen an Dir kénnt d'Leit krank an opgeregt
maachen. Kuckt Ar Wierder a verletzt kee mat hinnen.

De siwente Gebot vum Buddhas Gesetz: Encouragéiert d'Leit net fir sexuell Bezéiungen ze
hunn. Provozéieren kee Ménsch fir sexuell Handlungen ze maachen. Dat muss wéssen. Ganz
wichteg. Dir sollt keng Pornofilmer, Nuetscluben empfeelen ... sou datt d'Leit goen fir Sex ze
hunn oder Erhuelung ze maachen. Dést ass e Verbrieche. Auge!

Dat aachte Gebot vum Buddha Gesetz: Loosst Wénsch. Déi fénnef Wénsch déi déi aner
resuméieren sinn: Wénsch fir Ruhm, Sex, Suen, lessen a Schlof. De Wonsch fir Ruhm: Vill Leit
fir Ruhm offréieren alles. Mat déser, ganz virsiichteg.

De Wonsch fir Sex: Fir Léift oder fir wat och @mmer, op déser Welt ginn et vill Doudesféll aus
désem Grond. Eng Excuse ze fannen fir Sex ze hunn ass e Verbriechen. Et geet net. Enner
kengen Emstann kénnt Dir kee Geschlecht ausserhalb vum Bestietnes hunn. Keng Excuse
funktionnéiert. Dir musst dat verstoen. De Wonsch no Geld: Fir Suen, korrupte Politiker
fuerderen Kommissiounen fir rdich ze ginn, Leit ze tduschen, Leit ze klauen, Leit Emzebréngen,
Drogen ze verkafen, Leit ze schueden, dat huet seng Konsequenze fréier oder spéider waerte
se bezuelen.
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E puer Joer ze genéissen ass de Fiels net waert. Besser manner ze verdéngen a besser
ze liewen. D'Konten kommen net eraus. Verdéngen Suen legal.

De Wonsch no lessen: Mir mussen iessen, awer mir daerfen net Liewensméttel
méssbrauchen, besonnesch Fleesch. All Arten droen hir Viren .. si hunn vill Doudesfall
verursaacht. Net wéert et. Gefligelfleesch, Réndfleesch, Afenfleesch ... De ganze Problem
ass datt mir déi Aarm émbréngen fir se z'iessen. Ech sinn e Vegetarier fir 40 Joer an ech
hat ni gesondheetlech Problemer. D'Zann, déi mir hunn, si wéi Kéi a Paerd, mir si
Vegetarier, mir si net op Fleesch virbereet wéi Tiger oder Léiwen. Eisen Darm si ganz
laang an et dauert zwou Wochen fir d'Fleesch auszedreiwen an dofir verrot et an eis, am
Géigesaz zu Kazen, déi séier d'Fleesch ewechhuelen, déi se iessen. De Wonsch ze
schlofen: Vill Leit schlofen géar. Awer vill schlofen kann Gesondheetsproblemer
verursaachen.

De Kierper muss sech beweegen, wa mir net bewegen, brécht de Kierper of. Dofir musst
Dir just genuch schlofen, net ze vill an net ze wéineg. Just genuch. Wann Dir stierft,
kénnt Dir Millioune Joer schlofen a kee waert lech stéieren, also maach der keng Suergen.

Dat néngte Gebot an dem Buddha séai Gesetz: Maacht keng Revanche. Dir sollt keng
Revanche géint anerer hunn, och wann d'Leit lech verletzen, dech zerbriechen, Dir sollt
net rachen. Wann Dir dee Gedanke vun Haass a Revanche net verléisst, ass deen
éischten deen Dir waert leiden. Wann Dir dés Belaaschtung all Dag drot, wéert et Aert
Liewen negativ beaflossen.

Och wann Dir absolut Recht op der Welt hutt, vergiess dee Gedanken.

Dofir ass déi eenzeg Léisung ze verzeien, well fréier oder spéider kritt deen aneren
d'Strof déi se verdéngt hunn. D'Gesetz vun de Gétter wéaert suergen, datt hie bestrooft
gétt. Dir musst lech keng Suergen maachen. Revanche ass schlecht fir lech. Dir musst
dat verstoen an Dir musst lech selwer schiitzen an net dat Gefill vu Revanche bannen
an lech droen, well et lech néEmme verletzt. Vergiess et. Gitt net méi Dreck an lech, och
wann Dir absolut Recht op der Welt sidd. Maacht lech keng Suergen, jidderee waert seng
Strof kréien.

D'Zéngte Gebot vum Buddha Gesetz: Maacht gutt an net béis.

Eng Persoun déi weess datt dat wat hie mécht falsch ass, a weider dat Verbriechen ze
maachen. Et weess et wéideet an et geet weider a weider. Dir waert @mmer am Prisong
ophalen. Hie weess wat gutt ass a wat béis ass awer hie mécht weider Béisen. Hien
lauschtert net op iergendeen seng Rotschléi. Dés Persoun huet vill negativ a sengem

Kapp.

Dést sinn déi 10 Geboter vum Buddha Gesetz. Wann Dir dés Geboter erféllen kénnt,
wann Dir stierft, sidd Dir am Paradais gebuer fir op d'mannst 9,000,000,000 Joer ze
genéissen. Wann Dir se net erféllt, kénnt Dir net an de Paradais kommen an d'Leed vun
der Hell waart op lech. Dofir denkt drun. puer Joer wéerte mir liewen.

Probéiert Saachen gutt gemaach ze maachen.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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7. DEI 10 Geboter VUM GUTT GEZEIT.

Déi 10 Geboter vum Gesetz vu Gott. Firwat warnt Gott eis vun dése Geboter? Dés
Geboter sinn verbindlech fir jiddereen. All Persoun, all Gottes Kanner mussen dés 10
Geboter vum Gottes Gesetz respektéieren. Wann iergendeen dés 10 Geboter erféllt, ass
hien e richtegt Kand vu Gott a wann hie stierft, waert hien am Réich vu Gott liewen. Dir
kénnt an d'Réich vun de Gétter kommen. Dir musst 100% vun dése Geboter erféllen. Et
ass wei e Pass fir d'Entrée a wann Dir an d'Raich vun de Gétter gitt, ass et fir émmer. Op
déser Aerd ginn némmen 20% vun de Saachen gutt fir eis, 80% ginn net gutt oder falsch.
Op déser Aerd liewen mir mat Angscht, Problemer, Angscht, mam Doud ... an all
meéiglech negativ Saachen. Am Réich vu Gott ass d'Liewen onendlech, erénnert gutt,
wann Dir erakénnt, hutt Dir e Liewen fir @émmer. Wann eng reng a propper Séil an
d'Kinnekraich vun de Gétter ukomm ass, déi 10 Geboter erféllt hunn, bis Dir dés 10
Ufuerderunge erféllt, kénnt Dir net eran. Gott seet eis kloer, wann Dir erakénnt hutt Dir
d'Kategorie Saint. En Hellege stierft ni, séi Liewen ass onendlech an net némmen dést,
alles wat Dir un deem Moment denkt ass virun lech. Dést bedeit datt wann Dir wéllt an
engem Palais aus Gold an Diamanten an Edelsteier liewen, wann Dir all Zort lessen iesse
wéllt, wat Dir lech virstellen kénnt, alles erauskénnt, wat Dir denkt. Dir kénnt mat de Leit
liewen, déi Dir am meeschte gar hutt, mat Are Kanner, Are Frénn, mat wiem Dir wéllt fir
émmer. Net wéi hei op déser Aerd datt jidderee fir seng Interesse geet. Zum Beispill, a
Spuenien, 65% vun de Koppelen déi gescheed ginn, keen huet e pur Haerz, datt d'firwat
se Problemer hunn. Wann Dir bestuet sidd, schwéiert Dir viru Gott, datt Dir déi Persoun
fir de Rescht vun Arem Liewen gar waert, fir besser oder fir schiémm, an dann annert
dee Gedanken. Dat ass net wéi d'Kinnekraich vu Gott, do ass alles positiv, an Dir kénnt
téscht de Staren op all Plaz am Universum reesen. Eist Sonnesystem ass net deen
eenzegen, et gi Millioune a Millioune Sonnesystemer. Dir kénnt reesen a liewen wou Dir
wéllt a mat wiem Dir wéllt. Dir hutt d'Kategorie vun Saint.

Déi zéng Geboter sinn dat eenzegt wat vun lech erfuerderlech ass fir an d'Kinnekraich
vun de Gétter ze kommen. Wann Dir alles erféllt wat d'Gétter verlaangen ier Dir stierft,
da sidd Dir eng reng Séil wéi de Jesus. Wann Dir et erféllt kénnt Dir wéi Jesus Christus
sinn.

Elo waert ech iwwer dés 10 Geboter schwétzen: ECHT: DIR
MUSS GOD VUN ALLEGUER LIEWEN.

WAT HEESCHT DAT? Léift Gott iwwer all Saachen op déser Aerd. Well? well alles wat
Dir gesitt a beréiert ass net wierklech, et ass pur Fantasie. Alles wat Dir besétzt, Besétz,
Suen, Titelen, alles wat Dir hutt, zu all Moment wou Dir stierft, verschwannen alles an Dir
hutt ndischt méi. Wann Dir stierft, huelt Dir ndischt mat lech. Alles wat Dir hutt
verschwénnt. Dir sidd mat naischt Iénks, et gétt naischt vun lech. Wat Dir op déser Aerd
hutt ass fir op déser Aerd ze benotzen, wann Dir stierft, huelt Dir naischt mat lech.
selwecht wéi wann
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mir si gebuer, mir bréngen néischt op dés Welt. Wann Dir stierft musst Dir alles
verloossen, Dir kénnt némmen Ar gutt a schlecht Doten huelen, et ass dat eenzegt wat
mir droen. Wa mir déi 10 Geboter halen wann Dir stierft, da kénnt Gott dech sichen, wann
Dir déi 10 Geboter net halt, da kénnt den Déiwel dech an d'Hall ze huelen. D'Prozess an
der Hell, Dir kénnt ndischt verstoppen, et ass wéi wann Aert Gewésse mat engem
Bildschierm verbonnen ass. All Ar Gedanken, all Ar schlecht Doten, gi gesinn. Et ass net
weéi d'Prozess vun déser Welt datt Dir virum Riichter kénnt Ligen soen. Am Uerteel vun
der Hell wéert alles wéi e Film ausgesinn, Dir musst nédischt soen. An der Hell gesitt Dir
alles. Eist Gewésse ass wéi déi schwaarz Késcht vun engem Fliger deen all Ar gutt a
schlecht Handlungen registréiert. Dir wéert lech ni selwer tduschen, alles gétt opgeholl
well Ar Meeschtesch propper ass, et ass Ar Gedanken déi negativ ass, dofir registréiert
d'Séil alles. Keen entkommt an d'Strof wéaert d'selwecht kommen. Wann Dir an d'Hall
erakénnt, kénnt Dir eréischt no 1.000.000 Joer eraus. An all Dag wéaert Dir gefoltert ginn
bis Dir d'Strof fir Ar negativ Handlungen erféllt. Et ass net wéi de Prisong hei op der Aerd
mat all de Komfort.

Denkt gutt drun: gitt net an d'Hall. Gitt net géint d'Geboter vum Gottes Gesetz an Dir
waert Ar Belounung hunn. Dir wéaert Gott iwwer alles gar hunn, well Gott ass fir émmer.
Denkt net datt Dir vill Joere waert liewen, well all Dag kéint Are leschten Dag sinn, all
Nuecht kéint Ar lescht Nuecht sinn. Kee weess. Zu all Moment kénnt Dir stierwen. De
Kierfecht ass voller Leit vun all Alter. Mir sinn Reesender op déser Aerd. Wann Dir dés
10 Tester passt, kénnt Dir fir @mmer an den Himmel goen a wann Dir en negativt Liewen
féiert, kénnt Dir fir émmer an d'H&all goen. Wann Dir negativ a schlecht sidd, némmen
d'Damonen wéllen lech an d'Hall waart op lech.

TWEEDE: DIR MUSS NET DEN NUMM VUN VUN ONGE NEMMEN.

Dést bedeit datt Dir Gott net sou liicht huelen oder nennen. Ech schwieren Gott!" . Dést
D'Leit soen vill: " ass verbueden.

Dir maacht e grousse Feeler, Dir kénnt Gott net tauschen. Gott ass méachteg, eenzegaarteg,
hie weess alles, hien ass eise Papp. Mir kénnen sain Numm net sou liicht benotzen, mir
mussen den Numm vu Gott respektéieren. Maacht keng falsch Verspriechen am Numm
vu Gott. Dir kénnt net am Numm vu Gott émbréngen; vill Leit benotzen den Numm vu
Gott fir émzebréngen. Laut verschiddene Kulturen, verschiddene Lanner, kann den
Numm vu Gott op verschidden Aart a Weis mat verschiddenen Nimm ausgeschwat ginn:
Allah, Buddha, Eise Papp ... jidderee wéi se wéllen awer et gétt némmen ee Gott. Et ass
egal wéi en Numm mir et ginn. Déi zéng Geboter vum Gesetz vu Gott si fir all d'Kanner
vu Gott, onofhangeg vu Rass oder Faarf, waiss, schwaarz, giel, rout ... egal wéi d'Faarf.
Mir sinn all Kanner vu Gott; Fraen, Kanner, Schéin, ellen, grouss, kuerz, machteg,
Millionaren ... mir sinn all glaich a si ginn all an déi selwecht Manéier bestrooft.

DRETT: DIR WELLT DEN VAKANZEN HEELLEN.

Wat ass méi wichteg? gitt op eng Party oder gitt an d'Kierch fir d'Wuert vu Gott ze
héieren. Wann Dir net u Gott gleeft, héiert Dir ni d'Wuert vu Gott. Wann Dir amplaz op
eng Party an d'Kierch ze goen fir d'Wuert vu Gott ze lauschteren, ze léieren an dann ze
denken an ze handelen wéi Gott commandéiert, sidd Dir en Hellegen an Dir waert am
Raich vu Gott liewen. Dofir musst Dir an Arer Fraizait d'Wuert vu Gott lauschteren, Dir
musst op d'mannst eemol d'Woch an d'Kierch goen fir d'Wuert vu Gott ze lauschteren.
Dést waert
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et waert vill profitéieren. Sidd net sou egoistesch, well egoistesch Leit kommen an d'Hall.

VEERT: DIR GETT AR PAPP AN AR MAM EIEREN.

Dir musst e gudde Jong sinn. firwat seet Gott dat? Well Ar Elteren lech d'Liewe ginn hunn,
ass dése Kierper net vum Himmel gefall, si kémmere sech ém dech, si fidderen dech, si
ginn lech Ennerdaach, si ginn lech Ausbildung, si ginn lech Léift. Si ginn lech alles wann
Dir naischt hutt an net ém lech selwer kémmeren kann. Dir schélleg vill Gonschte fir Ar
Elteren. Op der Welt ginn all Joer méi wéi 10.000.000 Ofdreiwunge gemaach. Déi Leit sinn
negativ, Banditen, Damonen... Nodeems hir Elteren hinnen d'Liewen, d'Betreiung a d'Léift
ginn hunn, ginn se net d'Beispill vun hiren Elteren an émbréngen hir eege Kanner. Dés Leit
vertrauen op d'Gesetz, well d'Gesetz seet, datt wann e Puppelchen gebuer ass, Dir kénnt et
net émbréngen, ma wann et nach net gebuer ass, kann et @mbruecht ginn. Also déi negativ
Leit ginn an d'Spidol fir hir Kanner mat der Héllef vun aneren Damonen émzebréngen, déi
d'Infirmiéren an d'Dokteren sinn, déi d'Ofdreiwung maachen.

Mat Messer a Schéier fanken se un de Puppelchen Stéck fir Stéck ze schneiden, sou datt et
net gebuer gétt. Si huelen de Puppelchen Stéck fir Stéck vu bannen der Mamm an geheien
dann d'Stécker an d'Poubelle. Si Eémbréngen e Kand vu Gott.

Déi Damonen ginn direkt an d'Hall fir 1.000.000 Joer.

Wann Ar Elteren ém dech kémmeren an lech alles ginn, da sollt Dir datselwecht mat Are
Kanner maachen. Dir musst datselwecht maachen. Dir sollt nolauschteren an ém Ar Elteren
kémmeren wann se méi al ginn an se net an d'Residenz schécken a vergiessen datt se
existéieren. Fir d'éischt ginn d'Kanner all Woch bei hiren Elteren, dann all Mount, dann
eemol d'Joer a schliisslech vergiessen se, datt hir Elteren an der Residenz sinn. Gott seet
lech, datt Dir Ar Elteren Eiere wéert a Léift wéi se mat lech gemaach hunn, si hunn lech ém
dech gekémmert, gefiddert, lech eng Ausbildung ginn, en Haus fir an ze liewen ... alles fir
naischt. E.I.o musst Dir hinnen alles zréckginn op déiselwecht Manéier wéi se lech alles gipn
hunn. ler Ar Elteren dech mat all hirem Haerz gekémmert hunn an enges Daags wann se Ar
Opmierksamkeet brauchen, musst Dir oppassen an ém si kémmeren. Dir musst dés Faveur
zréckginn.

Haut fir lech muer fir mech. Haerz mat Haerz. Dir schélleg Arem Liewen Ar Elteren. Dofir
seet Gott datt Dir Are Papp a Mamm op déiselwecht Manéier Eiere waert wéi se lech geéiert
hunn wéi Dir kleng war. Wann eng Persoun net gutt fir seng Elteren ass, ass hien wéi en
Déier.

FENNT: DIR MUSS NET émbréngen.

Désen ass ganz kloer. Dir waert net Eémbréngen. Ar eege Kanner net émbréngen wéi vill Leit
mat Ofdreiwung maachen. Aert Kand émzebréngen ass wéi lech selwer émzebréngen, well
Aert Kand ass en Deel vun lech, en Deel vun Arem Kierper. Dir kénnt Aert eegent Kand net
émbréngen, och Déieren kémmeren sech a schiitzen hir Kanner. Wann Dir no bei enger
Mamm mat Jong kénnt, weist hatt lech hir Zann, a wann Dir ze no kénnt, kénne se dech
émbréngen fir hir Kanner ze schiitzen. Dir musst dat verstoen. Dir kénnt énner kengen
Emstann émbréngen. Et gi vill Lanner déi all aner émbréngen, téscht Rennen, et gi vill
Beispiller. Krich am Numm vu Gott kann net gefouert ginn, et gi vill Kricher a Morden am
Numm vu Gott. Gott seet: Dir sollt net émbréngen. Enner kengen Emstann déerft Dir net a
kénnt net émbréngen. Et ass verbueden ze kill. Dir musst et erénneren. D'Herrscher wéllen,
wéi den Diktator vu Syrien, seng Famill un der Muecht halen a jidderee deen d'Hand ophélt,
mécht hien ém. Dést ass ganz negativ fir seng Famill a fir s&i Land. Wann Dir émbréngen,
ganz geschwénn kritt Dir Gott d'Strof. Keen entkomm. Aert Gewéssen och
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waert bestrofen. Maacht keng Leit oder Déieren émzebréngen. Liewen a loosse liewen.
Vill Leit émbréngen fir Sport. Ass en Déier Eémbréngen ouni Verteidegung e Sport?
Virdrun, wéi d'Englanner Afrika eruewert hunn, hunn se och de Juegdsport mat de
Schwaarzen praktizéiert.

Si soten: lafen, mir ginn lech 10 Minutte Virsprong an dann fankt e Grupp vu Banditen
no an émzebréngen. Heescht dat Sport genannt? Mir sinn all Kanner vu Gott, egal wéi
d'Faarf. Gott seet dat net, nee. Dir waert net émbréngen. Weder Ménschen nach Déieren.
Kill ass émbréngen. Mir mussen all Liewewiesen respektéieren. Wann se lech net
schueden oder lech stéieren, firwat maacht Dir ém? WElIt Dir datt een dech émbréngt?
Denk driwwer no. Wann Dir wéllt net Embruecht ginn, @mbréngen keen aneren. Dir waert
kee Liewewiesen émbréngen, weder Ménschen nach Déieren nach Beem. Elo ginn et vill
Leit, déi gutt liewen a Beem an de Bierger schneiden. Beem kémmeren sech ém eis a
bidden eis vill Virdeeler. Beem ofschneiden ass d'selwecht wéi HEnn émbréngen fir hir
Eeér ze kréien. Wann Dir de Poulet émbréngt, komme keng Eeér méi eraus. Dir musst
dat verstoen. Dofir seet Gott: Dir sollt net émbréngen.

SIXTH: DIR MUSS NET ONPUER AKTEIEREN.

Wat sinn onrein Handlungen? Onrein Handlungen sinn déi aus Egoismus gemaach: ech,
ech, ech. Build Gléck mat der Péng a Leed vun aneren. Wéi de President vu Syrien, deen,
fir d'Muecht z'erhalen, 100.000 Bierger vu sengem eegene Land émbruecht huet. Kill
Onschélleg, Fraen, Kanner, Puppelcher "duerch Tasch" ouni sech ém d'Liewe vun
aneren oder hiert Leed ze kémmeren. All Akt vun Egoismus ass en onreinen Handlung.
Onreng Handlung ass datt all déi Handlungen déi Dir negativ géint anerer ausféiert. Alles
wat Dir maacht, all Handlung, egal ob et de Leit schuet, sief et vill oder e béssen, ass
onrein. Morden a Sex sinn onrein Handlungen. Sex ass den Nummer 1 onreinen Akt, well
mir bezuele vill fir Sex op déser Welt. All Zorte vu Krankheeten ginn duerch Sex verbreet.
Déi wichtegst ass AIDS. All Dag ginn et méi Doudesfall vun AIDS, Millioune bis haut.
Wann jidderee just Sex mat hirem Mann oder mat senger Fra hatt, wier et haut kee Liewen
op der Welt.

Sou vill Leit wieren net gestuerwen. Firwat huet AIDS sou séier verbreet? virun allem
war et fir all dés onrein Akte mat Sex duerchgefouert. Jiddereen flirt an ouni hiren Numm
ze kennen, si hu scho Sex ouni weideres. Uewen ouni Schutz wéi Déieren. Dés Akte ginn
deier bezuelt. Kuckt wéi vill Leit mat AIDS infizéiert sinn. Dofir seet Gott: Dir sollt keng
onrein Handlunge maachen.

Wann Dir se engagéiert, bezuelt Dir vill. Gott warnt lech virun. Wann Dir Aert Kand
duerch Ofdreiwung émbréngt, hutt Dir psychologesch a kierperlech Konsequenzen.
Politiker, déi Gesetzer stémmen, déi géint Gott goen a Respekt fir d'Liewen, bezuelen
deier. All déi Leit sinn Damonen. Wat se maachen geet géint Gott. Si maachen wat se
wéllen ouni d'Gesetz vu Gott ze respektéieren. Enges Daags musse si sech mat Gott
ausrechnen. Si ginn all an d'Hall, keen entkommt. An désem Liewen waert Dir Kraaft
hunn awer Dir waert dés Kraaft net hunn wann Dir stierft. Dir waert Eémmer erém an der
Hall Folter leiden, bis Dir Are Saz déngt.

SIENTEN: DIR MUSS NET klauen.

Dést ass en Akt vu purer Egoismus. Leit, déi klauen, huelen ewech wat anerer fir hiren
eegene Virdeel besétzen. A ville Lanner gi Kanner geklaut fir ze verkafen. A ville. Kricher
gi gemaach fir ze berouegen



Machine Translated by Google

déi aner Lanner an halen wat déi aner hunn. Wann net, firwat ginn et Kricher? e Land
invadéiert sdin Noper fir alles ze klauen wat et gétt. All Déifstall sinn negativ an
egoistesch Akten. Enner kengen Emstann klauen eppes vu jidderengem. Dir kénnt net
halen wat net ar ass oder vun aneren ewechhuelen wat hir ass. Dofir seet Gott: Du solls
net klauen. Déifstall kann ni gerechtfaerdegt ginn.

AACHTEN: DIR WELLT NET FALSCHT Zeienaussoen oder léien.

Besonnesch d'Ligen. Wéi vill Leit hunn net Ligen gesot? Grouss oder kleng, et ass egal.
D'Leit mengen datt eng kleng Ligen naischt ass. Ma et ass net esou. Als éischt fankt Dir
mat enger klenger Ligen un a seet endlech vill a méi grouss Ligen. Et ass wéi e
Schnéiball, dee vun der Spétzt vum klenge Bierg ufankt ze rullen an Eémmer méi grouss
gétt. Negativ accumuléiert negativ an all Dag ass méi negativ. Dir wéert keng falsch
Zeegnes oder Ligen ginn. An engem Prozess, wéi vill Zeegnes soen Ligen! Den Affekot
weess, datt sai Client schélleg ass, awer fir de Prozess ze gewannen, erzielt hien esou
vill Ligen wéi hie kann. Ma well de Client bezilt, seet den Affekot wat och émmer a lait
wat och émmer, fir Suen ze maachen. Dir daerft dat net maachen. Wat Dir bezuelt ass
wéineg, et ass Misar am Verglach zu deem wat Dir an der Hell fir Millioune Joer bezuelt.
Net waert et. Alles wat Dir musst d'Wourecht soen.

Denkt gutt drun, Dir kénnt Leit tduschen, jiddereen, de Riichter, awer net lech selwer
oder Aert Gewéssen.

Néngten: DIR MUSS NET ONPUER Gedanken oder Wénsch zoustémmen.

Dést Gebot ass vill méi fein wéi déi aner. Well als éischt, ier Dir en Akt mécht, ass et an
Are Gedanken. Wann Are Gedanken onrein ass, wann et negativ ass, da gétt et en Akt.
Denken ass den éischte Schrétt ier en onreinen Handlung mécht. Virun all Handlung
musst Dir Aert Denken ophalen. Wann Dir néischt Schlechtes denkt, wéert Dir naischt
Schlechtes maachen. Wann Dir egoistesch denkt, sinn Ar Handlungen egoistesch.
D'Terroristen, ier se d'Leit émbréngen, berechent scho wéi a wou se de Mord kénne
maachen, si studéieren et a programmeéiere se an hirem Kapp. Dofir seet Gott: Dir wéaert
net zoustémmen fir onrein Gedanken oder Handlungen. All Handlungen ier Dir se
engageéiert, gitt duerch Gedanken. Wann en onreine Gedanken, en negativen Wonsch,
duerch Are Kapp geet, musst Dir et direkt ofschneiden ier dee Gedanken en Akt gétt. ler
Dir eppes maacht, denkt drun ob Dir wéllt datt se lech dat maachen. Denkt datt mir all
een sinn, mir sinn eng grouss Famill, mir sinn all Kanner vu Gott. Also datt Dir verstitt,
mir si wéi e Bam, all Persoun ass e Blat, all Branche ass e Land, de Stamm ass eisen
Hierkonft, et ass eise Papp.

Mir maachen all de Bam. Mir sinn een zesummen. Op der Aerd si mir eng grouss Famill.
All onrein Wénsch a Gedanken ginn Handlungen. Da kommen d'Konsequenze vun
deenen negativen an onreinen Akten. Wann de Gedanken richteg ass, wier dés Aerd e
Paradais.

ZENTEN GEBUD VUM GOTT GESETZEN: DIR MUSS NET D'EIENDOMME VUN ANNER
COVE.

Dést ass dat lescht Gebot vum Gesetz vu Gott. Probéiert net ze klauen oder ze besétzen
wat anerer hunn. D'Wuert gutt ass ganz breet; bezitt sech op all Zort vun Eegeschaften,
net némmen Materialien
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Intellektuellen, Denken, Suen ... Fir net ze begéngen, ier mer handelen loosse mer eist
Denken ophalen. ler mir handelen denken mir Emmer; wéi klauen a wéi profitéiert vun
deem wat deen aneren huet, sief et legal oder illegal. Virdeel vun der Immobilie vun
aneren huet zwee Weeér, legal an illegal:

1 legal; et profitéiert vun onschéllegen Leit, wéi Banken déi Hypotheken gemaach hunn.
Wann Dir d'Bank net bezuele kénnt, behaapt d'Bank datt Dir lech sot datt Dir d'Konditioune
énnerschriwwen hutt, och wann Dir d'Findruck net gelies hutt. Elo ass Ar Immobilie
némmen 50.000 € waert, awer virdrun, wann Dir e Prét freet, hunn se lech 100.000 €

ginn. Dés Bank klaut legal, si profitéiert vu Leit hir Suen. Virdrun huet d'Bank lech gesot
datt Aert Appartement 100 wéaert ass, awer elo 50 wéert, also probéiert d'Bank mat 50

vun lech ze profitéieren. D'Gesetz ass falsch, well dat ass moralesch illegal. Wann Dir

net bezuele kénnt, evitéieren se dech a geheien dech op d'Strooss eraus an d'Bank hélt
Aert Appartement. Dat ass de Leit legal ze profitéieren.

2 illegal; Et ass all Form vu Vol oder Bedruch Leit. Wann eng Persoun kapabel ass vu
Leit ze profitéieren, wéi 100.000 €, ass hien am Ufank ganz frou, well hien 100.000 € kritt
huet, awer dés Persoun vergiess eng Saach; Wann hien aarm Leit aus € 100.000 betréfft,
hatt hien mat senger Intelligenz € 1.000.000 gewonnen ouni ze fuddelen. Dir hutt Ar
Intelligenz méssbraucht.

Doriwwer eraus waert hien deier bezuelen, well hien e Prozess huet a wann hien de
Prozess verléiert, muss hien 100.000 € plus Zénsen an Ausgaben bezuelen. Dofir seet
Gott eis net vun anere Leit hir Wueren ze profitéieren oder ze begleeden, well mir am
Endeffekt vill dofir bezuelen. Besser maachen Suen legal mat Arer Intelligenz. D'Politiker;
Si klauen legal an illegal. Si profitéieren vun hirer Situatioun an hiren Afloss fir éierlech
Leit ze betrligen, klauen d'Steiere vun der Stad, benotze Subventiounen fir hire
Fréndinnen ze héllefen, an um Enn kénnt alles eraus. All dést gétt néierens. Besser
éierlech ze sinn an net d'Sue vun de Leit ze klauen, um Enn falen se all a ginn am Prisong
agespaart. E puer virun an anerer no. Wann Dir vun enger Persoun klauen oder him
fuddelen, Dir schélleg némmen un déser Persoun. Awer wann Dir Bierger klaut oder
fuddelt, sidd Dir all Bierger schélleg.

Wann Spuenien 40.000.000 Awunner huet an Dir klaut de Leit d'Sue, da schélls du deene
40.000.000 Millioune Leit. Effentlech Geld gétt net beréiert. Dat ass ganz sérieux. Eng
Persoun ze klauen oder d'Steieren aus enger Stad ze klauen ass net datselwecht, fir
Gottes Gesetz ass et vill méi sérieux d'Sue vun de Leit ze klauen. Sidd ganz virsiichteg
mat Politiker a Leit déi wichteg Positiounen hunn. Sidd virsiichteg mat deene Leit. Keen
waert gutt Enn. Si daerfen kee Penny vun de Leit verschwenden, well Gott kuckt op dech
an da musst Dir hei an am Hierscht d'Rechnunge maachen. Gott waert lech an Aert
Geweéssen och bestrofen. Da kénnt Dir net gutt schlofen an Dir wéert Berou hu fir Leit hir
Suen ze klauen. Bal all Politiker a Parteie goufe gefaange geklaut a Racketeieren, dat

gesi mer all Dag an der Noriicht. Si bezuelen deier a kee flicht. ler Dir dést maacht, denkt
et duerch. Dir kénnt d'Suen vun de Leit net verschwenden oder vun Arer Muechtpositioun
profitéieren. Well wann Dir dést maacht, waert Dir deier bezuelen an Dir gitt an de Prisong
an net némmen dést, Aren Numm gétt gefierft wéi wann Dir e Bandit wier.
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Ar Famill wéert sech vun lech schummen. Firwat decken all Politiker hiert Gesiicht wann
se festgeholl ginn? Well se wéssen datt se falsch gemaach hunn a sech schummen.
Denkt net datt Dir gerett gétt an datt se dech ni fanken: all Scammers an Déif falen fréier
oder spéider dofir. Et ass eng Fro vun der Zait. Et geet ni gutt. Et ass net derwéert de
Rescht vun Arem Liewen am Prisong ze verbréngen. Net némmen dést, wann Dir stierft,
gitt Dir op d'mannst eng Millioun Joer an d'Hall. D'Hall waart op lech fir lech fir eng
Millioun Joer ze leiden. Och wann Dir net gleeft oder net interesséiert sidd ze gleewen,
gitt Dir nach émmer an d'Hall. Do sidd Dir am Prisong a si huelen lech all Dag eraus fir
dech émmer erém émzebréngen bis Dir Are Saz faerdeg sidd. Egal ob Dir un d'Gesetz
gleeft oder net, wann Dir gefaange gitt, gi se all an de Prisong. Egal ob Dir un d'Hall

gleeft oder net, si setzen lech och an de Prisong an d'Hall Prisong ass net wéi deen hei
voller Komfort. Dir gesitt mat vill Aen.

All Politiker sinn Dénger vum Vollek. Si sinn net d'Kapp vun de Leit. Et sinn net d'Leit,

déi Politiker déngen. D'Politiker sinn de Leit net méi héich. Dir musst de Leit héllefen
besser ze liewen. Wann Dir verschwenden, klauen a Subventiounen un Frénn ginn,
klauen Dir vun de Leit an dat huet seng Strof, hei op déser Welt an am Hierscht. Wann

Dir enges Daags an de Prisong gitt, ginn Ar Frénn lech net begleeden. Keen waert bidden
fir lech ze bezuelen, keen wéaert eppes fir lech maachen. Wann Dir e Vertrieder vum
Gesetz sidd an Dir sidd kromm, musst Dir riicht kommen, Dir musst e Beispill fir anerer
stellen, well Dir kénnt net vu jidderengem verlaangen, wat Dir net kapabel sidd ze erféllen.

Wann éffentlech Entitéiten, wéi d’Gemengen, net ophalen d’Leit ze kraischen an no
Problemer ze sichen, si si keng Dénger vum Vollek. D'Politiker mussen en Haerz hunn
an de Leit héllefen, se net onermiddlech zerbriechen. Déi éischt Bedingung fir Politiker
ze sinn soll sinn en Haerz vu Gold ze hunn, en Haerz vun Engagement fir anerer a fir
d'Problemer vun de Leit ze léisen.

D'Leit wielen Politiker net wéinst hirem Haerz vu Gold. Dofir si mir elo esou schlecht.
Gott weess, datt dés Welt all Kéier méi schlémm gétt, dofir ass dat lescht Gebot vum
Gottes Gesetz: Dir begeeschtert net aner Leit hir Wueren. Et ass ganz falsch d'Gesetz op
anerer émzesetzen an net selwer dermat ze halen. Wann e Papp fémmt, wéi waert hie
sengem Jong soen datt fémmen schlecht ass? Dir musst mam Beispill féieren sou datt
alles gutt ass. Wann Politiker klauen a Verbriechen maachen, wéi kénne se verlaangen
datt anerer net klauen oder Verbriechen maachen? et ass net logesch. Déi, déi d'Gesetz
an der Hand hunn, mussen 100% erhalen, ier se anerer verlaangen. Wéi vill Leit maachen
wéi Gott commandéiert? déi 1%? de Rescht, 99% sinn egoistesch a klauen vun aneren
sou vill wéi se kénnen. Wann Dir e Penny klaut, musst Dir am nachste Liewen bezuelen.
Dir reincarnéiert als Déier Emmer erém, bis Dir alles bezuelt wat Dir schélleg sidd. Dir
kénnt haut Politiker sinn, well Dir an Arem vergaangene Liewen gutt gemaach hutt, awer
profitéiert elo net, well Are Fall waert méi staark sinn. Firwat liewen Politiker sou
bequem? si hunn grouss Haiser, Offiziell Auto mat Chauffer, éischt Klass Reesen ... sinn
se eis iwwerleeén? nee, et ass net esou. Dir musst e Beispill virstellen a wat Dir maacht,
profitéiert vu Steiergelder fir besser ze liewen. All dat kénnt aus Egoismus: ech, ech,
ech. Wann Dir un anerer denkt virun lech selwer, waert Dir dés Aarte vu Sénnen ni
maachen an Dir wéert glécklech op déser Aerd liewen.
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Dir profitéiert net vun aneren ze schueden, well wann Dir schued, deen aneren wéllt op
lech rdchen an Dir wéert och eng schlecht Zait hunn. Dofir verletzt net wann Dir net wéllt
datt se lech verletzen. Sidd net egoistesch an denkt just un lech selwer. Dir musst gutt
fir lech selwer denken, Dir musst positiv egoistesch sinn a gutt iwwerdenken wat lech
profitéiert a wat lech deet. Denkt gutt drun: ler Dir aner Leit hir Wueren begénscht, denkt
drun. Stop dee Gedanken! well dann hues du d'Konsequenzen erlidden du gidd an de
Prisong an dann wanns du stierft gidd du an d'Hall. Schafft fir d'Leit mat H&erz, sou datt
Dir e Paradais op der Aerd bauen. Wa mir all egoistesch sinn an iwwer anerer goen fir e
bessert Liewen ze kréien ouni sech ém d'Leed oder d'Ustrengung vun aneren ze
kémmeren, waert dés Welt Emmer méi schlémm ginn, dés Welt waert Hall sinn. Profitéiert
ni vu jidderengem, tauscht keen oder mat falschen Verspriechen, oder mat Ligen,
probéiert Sue vu Leit ze kréien fir lech selwer ze profitéieren oder méi roueg a besser ze
liewen. Verdéngt Suen éierlech a profitéiert net vun der Aarbecht an Effort vun aneren fir
besser fir lech selwer ze liewen.

Dir wéert deier dofir bezuelen, Aert Gewéssen an d'Gesetzer vun déser Welt an der
nachster waerten lech Millioune Joer an der Hell bestrofen. Profitéiert ni vu Leit, well da
waerten d'Leit op lech rachen an Dir waert eng schlecht Zait hunn.

I Halt oppassen

Villmools Merci.

BACK INDEX
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8.- FRO DECH NET GOTT

Weénsch der eppes. Wénsch ze maachen, jiddereen huet vill Wénsch, jiddereen huet vill
Weénsch. Déi éischt Wonsch déi d'Leit froen ass Gesondheet a laang Liewen. Vill Leit
froen Gott gesond ze sinn, Gott kann lech net héllefen. Just fir datt Dir wésst, fir
Gesondheet an e laangt Liewen ze hunn, frot net Gott, frot lech selwer.

Dir hutt zwee Weeér fir Gesondheet ze froen:

Als éischt muss de Geescht positiv denken. Denkt net negativ well negativ bréngt negativ
a positiv bréngt positiv.

Laut den Akten Maacht Handlungen zugonschte vun aneren. Maacht Gonschten fir
anerer. Net an Arer Gonschten. Emmer zugonschte vun aneren, net zu Arem Gonschte.
Dat heescht positiv handelen a positiv bréngt positiv an negativ bréngt negativ. All Akten
déi lech selwer favoriséieren sinn negativ an negativ bréngt negativ. All Ar Handlunge
musse fir anerer gemaach ginn. Et gétt keng Excuse. Et ass egal wat Dir maacht. Et
schéngt, datt Dir de Leit hélleft, awer Dir profitéiert. Dat ass net positiv, et ass negativ an
Dir verletzt lech selwer.

Fir gesond ze sinn, loosst eis kucken, d'Gesondheet hankt vun der Blutzirkulatioun of.
Wann d'Blutt net gutt zirkuléiert, waert Dir keng gutt Gesondheet hunn. Negativ Denken,
Nerven, Stress, Roserei, Trauregkeet ... all dés Gefiller sinn negativ an beaflossen Ar
Gesondheet negativ. Wann d'Blutt net gutt duerch d'Liewer zirkuléiert, waert Dir
Liewerproblemer hunn, wann d'Blutt net gutt duerch d'Héerz zirkuléiert, da waert Dir
Haerzproblemer hunn. Wann d'Blutt net gutt an all Deel vum Kierper zirkuléiert, kritt Dir
Problemer, Dir sidd krank, Dir schwéllt, d'Blutt stagnéiert, Zysten, Klumpen a Kriibs
erschéngen. Wann et net gutt zirkuléiert, waert alles fatal fir lech sinn. Wann d'Blutt net
gutt zirkuléiert, geet Are Kierper a Kris. Dat ass logesch, et ass wéi d'Weltwirtschaft,
d'Wirtschaft vu Gesellschaften oder Staaten, vu Familljen ... wann et net erakénnt, geet
et net. Wann et kee Konsum gétt, wann d'Leit net kafen, ginn d'Fabriken zou. Alles héalt
op, a wann et ophalt, gétt et eng Kris. Wann jiddereen keeft, jidderee verbraucht, alles
waert perfekt sinn an et gétt keng Kris.

Soulaang et e Manktem u Vertrauen ass, héalt alles op an d'Kris fankt un. Et ass wéi
d'Zirkulatioun vum Blutt; Wann et net gutt zirkuléiert waert Dir eng Kris hunn.
Fir datt dat net geschitt, musst Dir émmer fir anerer mat engem Héerz vu Gold maachen.

Emmer zugonschte vun aneren net selwer. Dat ass positiv. Wann Dir kee Virdeel kritt
wann Dir positiv Saache fir anerer maacht, da wéert dést e positiven Akt sinn. Wann Dir
gutt fir anerer maacht, net fir Ar Famill, fir een onbekannt, da fillt Dir eng ganz agreabel
Sensatioun an Arem Kierper, Dir fillt lech glécklech a ganz positiv, an dés Sensatioun,
déi Energie gétt lech gutt Bluttzirkulatioun.
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Wann Dir anerer hélleft ouni iergendeng Aart vu Gewénn ze huelen, gétt dat lech gutt
Energie an Dir waert eng gutt Gesondheet a laang Liewen hunn. Wann Dir profitéiert
andeems Dir e positiven Akt mécht, gétt et en negativen Akt. Well all Negativ
d'Blutzirkulatioun beaflosst, wéert Dir eng schlecht Gesondheet hunn. Et ass wat ech all
Dag maachen, ech maachen positiv Akte fir d'Leit an ech fille mech ganz glécklech, dést
gétt mir ganz positiv Energie. Och d'Leit froe mech: Firwat sidd Dir esou glécklech? Hutt
Dir d'Lotterie gewonnen? Dofir maachen ech émmer all Dag positiv Akten fir d'Leit an
hunn domat eng gutt Gesondheet. Dat ass wat Dir maache musst.

Wann Dir Gesondheet wéllt wéi ech, musst Dir lech froen andeems Dir positiv Handlunge
fir Leit maacht an ouni iergendeng Virdeel ze huelen.

Gott kann lech net héllefen, Dir musst Gesondheet kréien.

Zweetens ass wat Dir iesst. Sidd ganz virsiichteg mat wat Dir iesst. All Fleesch huet seng
Viren wann Dir Pech hutt an e Stéck Fleesch iesst dat mat engem Virus infizéiert ass,
dee Virus passéiert an Are Kierper an Dir sidd krank.

Mir kennen schonn d'Epidemien, déi duerch Fleeschkonsum op der Welt entstane sinn:
an Asien huet d'Vugelgripp vill Leit infizéiert an duerch d'Loft, mat engem Otem, goufen
d'Leit krank a si wéi Bettbugs gefall. AIDS kénnt aus Afrika, vun Afen. D'Aaffen waren
émmer Carrier vun désem Virus an naischt ass hinnen geschitt, mee well mir hiert
Fleesch giess hunn, hu mir elo dése Virus gefaangen. Dése Virus ass net mat eis
kompatibel an dofir hélt hien eis Gesondheet ewech a mécht eis krank a stierwen
geschwénn.

Dat ass de Problem.

Weéi Fésch, Fésch droen Wirmer, an och wann Dir se kacht, frittéiert oder mat ganz
waarmem Waasser kachen, bréngt Dir dés Wirmer net ém a wann Dir dee Fésch iesst,
gitt Dir mat deene Wiurmer infizéiert. Gleefs du et net? Ma, maacht den Test: setzt e Stéck
gekachten Fleesch, och wann et wéi Kuel verbrannt ass, setzt et eng Woch op engem
Teller op den Désch an Dir wéert gesinn wéi dat Stéck Fleesch schwaarz wéi Kuel verrot
a Wuerm eraus kénnt. Wirmer stierwen net. Organismen stierwen net. Also wann Dir
Pech hutt an infizéiert Fleesch iesst, gitt Dir krank. Keen garantéiert datt d'Fleesch frai
vu Viren ass. Normalerweis kontrolléiert d'Gesondheet d'Baueren, awer testen net all
Déieren. Et analyséiert néEmmen 1 Déier, zum Beispill eng Kéi, awer et huet net Zait all
d'Kéi ze analyséieren. Wann eng vun deene Kéi e Virus huet, ass et net bekannt an et
erreecht de Konsum ouni analyséiert ze ginn. Wann Dir et iesst, da gitt Dir krank.

Et gi vill Aarte vu rare Krankheeten, si droen désen Numm well se onbekannt Krankheeten
sinn. Et ass net gewosst wou se hierkommen oder wéi se se heelen. All dés Krankheeten
kommen aus Viren déi Déieren bréngen. Déieren, déi um Buedem lafen, déi an der Loft
fléien oder déi, déi énner Waasser sinn, besser se net beréieren.

Wann Dir se iesst a si hunn Viren da sidd Dir krank, besser net ze beréieren. All Dag
spillt Dir mat Arer Gesondheet andeems Dir Déieren iessen. Wéi eis viru Joeren mam
Kou-Wahle-Virus; e Stéck Fleesch iessen Leit gestuerwen. Keen weess wéivill onbekannt
Viren am Kierper vun Déieren sinn.
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Mir droen selwer Viren wéi Kriibs a mir kénnen et net heelen, wéi heele mir
déi onbekannt Viren vun Déieren? wa mir se net kennen, kénne mir se net
heelen. Kuckt den AIDS Virus, et gétt keng Kur.

Fir gesondheetlech Problemer ze vermeiden, probéiert net Fleesch oder Fésch ze iessen.
Maacht wéi ech 40 Joer vegetaresch sinn an ni krank war oder an d'Spidol war an ni en

Dokter gesinn hunn. Dést ass d'Resultat. Dofir, wann Dir Gesondheet wéllt, frot lech

selwer net Gott. Opgepasst wat Dir an Arem Mond leet.

Dir musst dat wéssen.
Villmools Merci.

BACK INDEX
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9.- SEKTEN / RELIGION AN SEKTEN

Dat éischt Béisen op der Welt ass Sex. Haut schwétze mer iwwer e puer
Reliounen, déi vun aarme Leit profitéieren, déi ndischt wéssen. Et gi vill
Leit, déi vu Fraen a Leit profitéieren fir réich ze ginn. Et gi vill "Reliounen”
déi vun aarm ongebilten Leit profitéieren. Zum Beispill, Den Enseignant
freet Leit fir Suen, versprécht datt hien glécklech a gesond ass.

En anere Blodsinn seet: d'Fra muss Sex mam Schoulmeeschter hunn fir
Gesondheet a laang Liewen ze hunn. All Reliounen si gutt soulaang se am
Gesetz vun de Gétter sinn. Awer d'Fra kann hire Kierper net fir de Meeschter
ubidden fir Sex mat ze hunn an nodeems de Meeschter Sex mat déar Fra
huet, gétt hien hir aner Unhanger fir Sex ze hunn. Dést ass sou falsch. Et
ass geéint d'Gesetz vu Gott. A ville Reliounen kénnt vun Zait zu Zait en
Enseignant eraus, deen de Leit vill Schued mécht, a profitéiert vun der
Ignoranz vun de Leit. D'Leit wélle gesond sinn a si gleewen alles wat se
gesot ginn. Dés "Meeschteren" profitéieren dovun. Si soen de Fraen, datt
wa se Gesondheet wéllen an e laangt Liewen hunn, si mussen Sex mam
Enseignant hunn, fir datt se hir Krankheeten heelen an e laangt Liewen
hunn. Si bidden Gesondheet, Gléck a laangt Liewen am Austausch fir Sex.

Nom Sex mat dem Enseignant, gétt den Enseignant hinnen aner Unhénger
ewech fir Sex mat hatt ze hunn. Dést ass Nonsens. Dat ass géint Gottes
Gesetz. Dése "Léierpersonal” profitéiert vun der Ignoranz vun de Leit fir
sain eegene Virdeel. Sidd ganz virsiichteg mat désem. Dés Leit sollten am
Prisong sinn.

Eng aner Saach déi dés Enseignanten d'Leit froen ass Sue fir réich ze ginn
a mat all Zorte vu Komfort ze liewen.Wann Dir eng gutt

Gesondheet an e laangt Liewen wéllt hunn, musst Dir d'Sue fir Leit ginn déi
se brauchen, un Organisatiounen déi de Leit héllefen ze heelen.zum Beispill
Dokteren ohne Grenzen. Wann Dir e laangt Liewen wéllt hunn, musst Dir
d'Leit Sue spenden fir datt se och hiert Liewe kénne verlangeren andeems
se hir Krankheeten heelen. Gitt d'Suen net un désen Enseignanten, déi just
vun aarme Leit profitéiere wéllen a raich ginn. Keen Enseignant ass Gott.
Mir sinn all Ménsch Persounen. Wann en Enseignant seet datt hien Gott
ass, ass dat eng Ligen. Keen mir si Gott.

Déi, déi soen datt si Gott liewen, wélle just vu Leit profitéieren fir gratis Sex
a Suen fir rdich ze ginn. Si sinn falsch Enseignanten. Mat deem, ganz
virsiichteg. Et gi vill Sekten a ville L&nner déi soen datt si tibetanesch
Buddhisten sinn an némme profitéieren. Ech beschéllegt keen, ech soen
just ganz virsiichteg mat Sekten déi sech als tibetanesch Buddhisten stellen
an no Sex a Suen froen am Austausch fir Gesondheet, Gléck a laangt
Liewen. E buddhistesche Léierpersonal freet ni eppes am Géigenzuch fir
de richtege Wee ze léieren, fir anerer ze héllefen.
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Jiddereen deen am tibetanesche Buddhismus ass, ganz virsiichteg, just am Fall. Ech
warnen lech just fir datt se Ar Suen net huelen an Dir mat naischt op der Strooss bleift
oder datt Dir mat sou vill Leit Sex muss hunn an da kritt Dir AIDS oder aner sexuell
iwwerdrobar Krankheeten. Ech warnen lech némmen: Sidd virsiichteg mat Sekten, déi
am Austausch fir Gesondheet, Gléck a laang Liewen no Sex a Suen froen. Et gi vill Leit
op der Welt, déi sech als tibetanesch buddhistesch Léierpersonal stellen, just fir vu Leit
ze profitéieren, déi Gesondheet a laang Liewen wéllen. Grouss Suergfalt. Mat déser.

Op déser Welt ginn et vill gutt Léierpersonal awer och vill schlecht Léierpersonal. Et ginn
all Reliounen: Buddhistesch, Kathoulesch ... Wann Dir Sue wéllt hunn, musst Dir den
Aarm héllefen. Wann Dir een Euro iwwreg hutt, héllefe Leit an Nout mat engem Euro,
wann Dir 10 Euro iwwreg hutt, héllef den Aarm mat 10 Euro. Dést ass wéi d'Gétter lech
héllefen. Wann Dir Leit hélleft, waert Dir Frénn hunn, et ass egal wéi vill Dir gitt. An et
gétt keng gélteg Excuse, maacht et einfach an dat ass et. Ouni eppes zréck ze froen.
Wann Dir kénnt, héllefe ouni eppes zréck ze froen.

Loosst d'Leit net vun lech profitéieren andeems Dir Sue freet.

Elo ginn et vill Sekte, déi no Gétter benannt sinn, déi vu Leit profitéieren. Sief ganz
virsiichteg mat hinnen.

En Enseignant dee flott Kleeder unhat an an engem flotten Haus wunnt mat villen
Ausstattung ronderém sech ... Sidd ganz virsiichteg mat hinnen!

E grousse Schoulmeeschter freet naischt zréck.

Ech léiere sait 16 Joer gratis Yoga a Meditatioun a mengem Heem a froen naischt zréck.
Ech akzeptéieren keen Cent oder all Cadeau am Retour. Ech maachen alles gratis fir de
Leit ze héllefen, well ech et mat mengem Haerz maachen.

Ech weess net den Numm an d'Telefonsnummer vu menge Studenten, firwat? Ech
probéieren just Leit ze héllefen. Un all déi Leit déi et brauchen an ech froen néischt zréck.

Wann en Enseignant lech ém Suen a Sex freet, aus irgend engem Grond vu senge
Studenten, dann ass hien e Bandit, hien ass keen Enseignant. Et ass falsch. Hien ass
keen Enseignant. En Enseignant mécht wéi de Jesus Christus, dee sech fir d'Leit
gewidmet huet ouni eppes zréck ze froen, wéi ech. Ech froen ni iergendeen eppes, wéi
de Jesus Christus, dee sai Liewen fir anerer ginn huet ouni eppes zréck ze froen, just
d'Leit ze héllefen. Wann en Enseighant lech eppes zréck freet, dann ass hien e falschen
Enseignant. Hien ass e Bandit deen némmen vun lech profitéiere wéll. Ech froen ni vu
jidderengem fir Suen, ech héllefen némme Leit déi se brauchen.

Et gétt vill Kontrovers mat den tibetanesche Buddhisten, Wourecht oder Ligen weess

ech net, ech soen némmen datt Dir ganz virsiichteg sidd. Ech warnen lech némmen.

E richtege Meeschter freet d'Leit ni fir Suen. En Enseignant freet ni fir Sex am Austausch
fir Gesondheet a laangt Liewen. Dat ass d'Virdeeler vun de Leit. Sief ganz virsiichteg mat
hinnen. Wann eng Prostituéiert net wéllt Sex hunn, da mécht hatt et net. Awer wann Dir
mat dése Sekte baitrieden musst Dir Sex mam Meeschter a mat all de Follower hunn ...
datt e Bandit e Scammer an e Ligener ass. Halen en Aen aus. Wann en Enseignant lech
no Sex oder Geld freet, ass hien net e richtege Schoulmeeschter. Wann hien lech absolut
naischt freet an lech seng Héllef a Léier bitt ouni eppes zréck ze froen, ass dést e richtege
Schoulmeeschter, wéi ech.
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Ongeféier enges Daags ass eng eeler Dame a mai Yoga-Raum komm fir Yoga-Meditatioun
mat eis ze Uben, a si sot mir, datt si an eng Yoga-Cours géif goen, wou d'Léierin all
d'Fraen ausdoen huet fir Yoga besser ze (iben an esou gutt Energie ze kréien.

D'Madame sot mir, datt si sech geschummt huet, hire plakege Kierper ze weisen, well si
net méi jonk war an hire Kierper geknackt a voller Léifthandtak war. Wann Dir Yoga
maacht, firwat musst Dir Ar Kleeder ausdoen?

Yoga Et huet néaischt mat Kleeder ze dinn. Deen Enseignant profitéiert némmen.

Sidd ganz virsiichteg mat Sekten déi no Saachen zréck froen.

Jiddereen deen eppes aus dir wéllt kréien ass e Scammer. Wann hien lech fir eppes
freet, hien ass e Scammer, hien ass eng Sekt. Dir kénnt net fir Sex oder Suen froen. Dés
Leit kréien alles wat se kénne vun aneren, fir datt se gutt kénne liewen.

Fir gesond ze sinn, maacht gutt fir d'Leit an Dir wéert positiv Energie hunn an Dir wéert
lech ganz glécklech fillen: dat bréngt lech eng gutt Gesondheet.

Gott seet Emmer: Verzeien anerer. Well wann Dir net verzeien, wann Dir haasst, dés
negativ Energie, déi den Haass produzéiert, waert lech schueden an Dir wéert
gesondheetlech Problemer hunn, well Dir waert Emmer rosen, rosen an traureg sinn.
Wann d'Leit eppes Schlechtes géint lech maachen, desto oder spéider bezuelen se dofir.
Dofir musst Dir net haassen arosen ginn, jidderee kritt seng Strof, maach der keng
Suergen.

RELIGION AN SEKTEN

Hallo Relioun a Sekt. Wat ass eng gutt Relioun a wat ass eng schlecht Relioun? Et ginn
zwou Saachen direkt ze wéssen. An déser Welt ginn et vill verschidde Reliounen. Déi
wichteg Saach an enger Relioun ass wéi se d'Saache mécht. Et gétt eng Limit déi keen
iwwerhaapt iwwerschreiden kann, et ass egal ob et eng grouss Relioun mat villen
Unhéanger ass oder eng kleng, et ass egal. All Follower sollt am Kapp behalen:

1.- Wann de Schoulmeeschter entweder e Paschtouer oder e Mbnch ass, wann hien
d'Sue vu senge Junger benotzt fir séin Haus, e Luxusauto ze kafen, fir seng Laun ze
realiséieren ... dat ass eng Sekt. Wann d'Leit eng Relioun Sue ginn, soll den Enseignant
d'Sue benotzen fir de Leit ze héllefen.

Fir deenen an Nout ze héllefen.

2.- En Enseignant kann net Wénsch vun all Zort hunn. Wann Dir en Enseignant an
ausgefalene Kleeder gesitt, mat ausgefalene Autoen reest, a Villaen mat all Zorte vu
Luxus wunnt, passt op! Wann deen Enseignant net schafft... wou kritt hien d'Suen hier?
Gutt, et ass kloer, vu senge Follower. Wann d'Unhanger wéllen Sue ginn, soll den
Enseignant mat deene Sue armen Leit héllefen, net Saachen ze kafen an am Luxus ze
liewen. Dir musst Leit an Nout héllefen, den Enseignant net berdicheren a seng Laun wéi
Gold- an Diamantuhren oder super Luxusautoen finanzéieren. D'Suen, déi vun de Leit
kommen, mussen an d'Gesellschaft zréckkommen. Suen falen net vum Himmel, et ass
schwéier ze verdéngen.

Dés Zort vun Enseignant profitéiert vun lech an Dir musst him loossen. Et ass egal wat
hien seet a wéi hien et seet, wann hien Eémmer d'Suen vun de Leit hélt, musst Dir vun
him ewech bleiwen. Den Enseignant muss e Beispill virstellen. Jidderee ka gutt Wierder
soen, awer wat zielt sinn d'Aktiounen. Léierpersonal déi esou handelen sinn Scammers
a Phonies. Et ass egal ob hien super Wonner schwatzt. Dés Enseignante |éieren d'Bibel
ganz gutt fir d'Leit ze iwwerzeegen a Suen aus hinnen ze kréien.



Machine Translated by Google

3.- Ech maachen gratis Yoga doheem fir 16 Joer. Enges Daags sot e Student vu mir: Ech
giff an engem Zentrum Yoga maachen.

Den Enseignant huet d'Leit ausdoen, hien huet d'Fraen all eis Kleeder gemaach fir
Energie méi direkt ze kréien. Si sot mir, datt si sech ganz geschummt huet, well hire
Kierper net jonk war a si Léift Handle hat. Déi jonk Meedercher waren egal, awer si war
ganz ongenéiert. Dés Zort vun Enseignant wéll Virdeel vun Leit ze huelen, gesinn der
plakeg Kierper vun Fraen. Sue froen an dann no Sex froen, dat ass net richteg. Wann de
Schoulmeeschter seet, datt fir e Buddha ze sinn, e laangt Liewen ze hunn, schéin ze
sinn, gesond ze sinn ... Dir musst plakeg ginn a Sex mat him hunn oder hie freet lech ém
Suen ... dat alles ass eng Ligen. Loosst déi falsch Enseignanten net vun lech profitéieren.

Si schwatzen Wonner, awer um Enn wélle se némmen Sex an/oder Suen. Egal wéi se
schwatzen, ob se lech no Sex oder Suen froen, si wéllen just vun lech profitéieren am
Numm vum Buddha oder Jesus Christus oder all anere Gott. Vill Reliounen schwétzen
iwwer Sex all zesummen fir e Buddha ze sinn. Opgepasst! Dat ass eng aner grouss,
grouss Ligen. Dést sinn Scammers.

Wann Dir eng gutt Gesondheet wéllt hunn, wat Dir maache musst ass d'Selbst ze falen.
Well wat ech méi hunn, wat Dir méi egoistesch sidd a wat Dir méi Probleemer hutt. Dir
musst dat Selbst verloossen an d'Leit héllefen. Gesondheet hankt vun lech of. Wann Dir
gutt Energie wéllt hunn, musst Dir aarm Leit héllefen, Leit beroden fir eng gutt Persoun
ze sinn, Sue fir Organisatiounen ze ginn, déi sech fir anerer héllefen. Awer ni Sue ginn
fir den Enseignant ze beraicheren. A mat Arer Fraizait hélleft Dir de Leit. Wann Dir dést
maacht, kénnt Dir e glécklecht a gesond Liewen hunn.

Alles anescht ass Ligen. Dat maachen Sekten: Si profitéieren dovun, fir Sue vu Leit ze
kréien a gratis Sex ze hunn. Kuckt ob Dir Geschlecht hutt wéinst de Krankheeten déi Dir
opfanke kénnt, wéi AIDS.

Als éischt musst Dir kucken wat den Enseignant mécht, lauschtert net némmen
d'Wierder. All Relioun déi lech fir Suen erreecht oder lech fir Sex erreecht ass e Bedruch.
Et ass eng grouss Ligen.

Mir sinn all glaich, keen ass méi héich wéi jiddereen. Och wann hien Enseignant ass.
Kuckt wat hien mécht, lauschtert net némmen op wat hie seet. Dir musst virsiichteg sinn.

Eng Relioun wéi Gott commandéiert, waert lech ni fir Suen froen oder iergendeen
erreechen fir Sex ze hunn. Hien hélleft némmen, hien |éiert an hélleft lech némmen sou
vill wéi hien kann. Ech hunn meng Studenten ni fir Sue gefrot, an ech akzeptéieren och
keng Kaddoe vu jidderengem. Ech Iéiere sait 16 Joer gratis a mengem Yogastudio. An
ech hunn ni vun eppes oder iergendeen profitéiert.

Ech sinn hei fir Leit ze héllefen an naischt méi. Sou kloer an einfach.

Dat ass den Ennerscheed téscht Relioun a Sekt.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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10.- DEN ORIGIN VUN ALL BOST. EGOSCHT

Den Urspronk vum Béisen ass Egoismus. All Urspronk vum Béisen ass an Egoismus.
Egoismus ass schlecht fir d'Gesondheet, schlecht fir ze denken, schlecht fir d'Zukunft ...
All Zorte vu Béisen hunn némmen een Urspronk: d'Selbst.

Vill Leit ginn hospitaliséiert well se verréckt sinn, well ier se verréckt ginn, denken se vill.
Denkt vill un "ech": Ech wéll, ech wéll net, ech, ech, ech ... D'Liewen hélt vill Wendungen.
Et gi Leit, déi d'Liewen ganz eescht huelen. A wann e Wonsch net erféllt ka ginn, gétt hie
ganz enttauscht an traureg, oder wann een lech verletzt, denkt Dir Emmer un Revanche
an dat mécht lech Angscht.

All dés Gedanken bewegen Aert Bewosstsinn. Mat all Dag, wat Dir méi bewegt Aert
Bewosstsinn.

All Haass kénnt aus dem Selbst. Jiddereen denkt fir d'éischt u mech: wéi ech wéll, wéi
ech net, wéi ech wéll, wéi ech net .... Ech wéll esou sinn, an ech wéll net esou sinn, ech
hunn et gar oder ech hunn et net gar. Verschiddener sinn gefoltert, well se néEmmen un
mech denken.

Heiansdo ginn d'Saachen net sou wéi Dir se wéllt, oder erwaart. Am Liewen geet net alles
wéi Dir wéllt. A wann Dir wéllt 100 Dir hutt 100 Angscht. Wann Dir wéllt 10 Dir waert

némmen 10 Angscht hunn. Wann Dir ndischt wéllt, hutt Dir keng Angscht.

Alles kénnt aus dem Selbst. Dir musst naischt maachen fir réaich ze ginn, wann Dir stierft,
huelt Dir naischt. wie weess wéivill Joer hie waert liewen? Um Kierfecht sinn net némmen
eeler Leit, et ass och voller jonk Leit.

Vill jonk Leit stierwen an Autosaccidenter, firwat? Well se presséiert sinn, well se wéllen
weisen datt se méi wéssen wéi all aner an datt se iwwer anerer sinn, E@mmer mir. An dat
Selbst huet hien zum Doud gefouert. Dofir musst Dir denken datt dést Selbst ass wat lech
verletzt.

Dofir briechen all Fréndschaft. Well wann Frénn net maachen wat ech wéll, ass et eriwwer
an d'Fréndschaft brécht. Wann zwou Meenungen kollidéieren, brécht d'Relatioun. Dat

ass mai Problem. Ech hu vill ganz traureg Leit am Liewen gesinn. Wann et kee mech ass,
gétt et keng Trauregkeet. Der méi ech, der méi Problemer Dir waert hunn. Et gi Leit, déi
net schlofen kénnen, well se vill iwwer hir Probleemer denken, iwwer hir Wénsch .... An
Dir musst net esou vill denken.

Wann eppes Guddes muss kommen, da kénnt et an Dir musst et akzeptéieren, wann et
schlecht kénnt, musst Dir et och akzeptéieren. Also wat wéert Dir Iéisen andeems Dir sou
vill denkt? Déi wichtegst Saach ass d'Selbst ze verloossen.

Wat Dir méi grouss sidd, wat Dir méi waert leiden. Dofir musst Dir Iéieren d'Selbst lass
ze loossen. Wéi vill Leit wélle se e Millionar sinn a sou si maachen Saachen ausserhalb
vum Gesetz, klauen Suen, verkafen Drogen ... all Zorte vu Verbrieche. Deet wéi. Dat kann
net sinn. Um Enn geet et schlecht. D'Police fénnt hien a setzt hien an de Prisong, also
wat? Dést ass net bequem, ni bequem. Dofir denkt drun ier Dir Béisen mécht. Dat kann
net sinn.
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Et gi vill Leit déi mat sech selwer schwéatzen.Firwat? well hien huet vill vun mech, hien denkt
vill. Hien hélt alles zu Haerz. Dat ass schlecht, et ass schlecht fir lech a fir anerer.

Also denkt drun fir Aert eegent Gutt. Ech Iéieren lech: denken fir anerer. Wann Dir an deem
Fall fir anerer denkt, hutt Dir eng gutt Zukunft. Dir wéert eng ganz gutt Zukunft hunn. Wann Dir
mat Are Frénn denkt als éischt un de Besoin vum Frénd, net Aren, Dir wéert e gutt Liewen
hunn. Si waerten émmer bei lech sinn. Wann Dir en Entrepreneur sidd, denkt als éischt un den
Aarbechter, den Aarbechter wéaert mat sengem Haerz bei lech sinn a wéaert lech méi Sue
verdéngen Wann en Aarbechter Eémmer un de Patron denkt, denkt de Patron émmer fir den
Aarbechter. Wann de Patron den Aarbechter net denkt oder sech ém den Aarbechter kémmert,
waert den Aarbechter net bequem schaffen an um Enn waert d'Firma et bemierken. Et gétt
keng gutt fir jiddereen.

Dofir musst Dir just Emmer iwwer de Besoin vun der anerer Persoun denken. Wann Dir als
éischt un lech selwer denkt, sidd Dir an Ar eegen Fal gefall, dat ass Egoismus. Dir musst
Saachen maachen fir anerer ze gefalen. Dir waert alles am Liewen hunn wann Dir un anerer
denkt. Wann Dir @mmer un anerer denkt, denken d'Leit @mmer héich un lech. An Dir maacht
lech selwer eng Faveur. Vill Leit si falsch. Well wann Dir émmer an Arem Gonschten denkt an
sou datt anerer ni un lech denken.

Wann Dir un anerer denkt, ginn all d'Dieren vun der Welt fir lech op.
Wann Dir egoistesch sidd, da wéert Dir falsch goen. Loosst de Wonsch, wann Dir et net
verléisst, gitt Dir verréckt vu sou vill Denken. Gutt oder schlecht, et ass egal.

Wat Dir méi denkt, wat Dir méi negativ aus Arem Geescht beweegt. Probéiert manner ze
denken, an Dir wéert eng gutt Gesondheet, eng gutt Famill, eng gutt Aarbecht hunn.

Emmer anerer virun lech. Also Ar Zukunft wéert perfekt sinn. Et hankt alles vun lech of, wéi Dir
wéllt. Dir musst realiséieren.

All Gedanke, denkt ze vill, probéiert manner ze denken an esou hutt Dir eng besser Aarbecht,
eng besser Famill, e bessert Geschéft ... sou geet lech alles gutt am Liewen. Wat Dir méi denkt,
wat Dir méi Probleemer hutt.

Well Denken schued Arer Gesondheet, Arem Wuelbefannen, Arer Aarbecht, Arer Famill, Are
Partner ... Denkt net, loosst Saache geschéien, gutt oder schlecht, et ass egal.

Positiv bréngt lech émmer positiv. Wann Dir just denkt an net handelt, ass et d'selwecht wéi 0.
Ech hu vill Leit an lerger gesinn ... vill lerger! Well se vill denken a wann d'Saachen net sou
goen wéi Dir wéllt, gétt Dir enttduscht an traureg. An Dir bestrooft lech selwer. Dir kritt némmen
negativ fir lech selwer. Némmen dést, et gétt net méi. Wann Dir de Kapp an d'Mauer schloen,
verletzt Dir lech selwer. Dofir ass et net derwéert.

Wann Dir traureg sidd, krank Gesondheet kénnt lech, Dir kénnt net schlofen oder iessen, de
ganzen Dag sidd Dir wéi eng Zombie .... Dat ass schlecht fir lech. Firwat denkt Dir esou vill?
Denken un mech ass negativ. Wann Dir wéllt gutt liewen denken un déi aner. All Zorte vu
Revanche, Stress Nerven, et ass egal mat oder ouni Grond, et ass schlecht. Wann Dir gutt
wéllt liewen, loosst dee Gedanken.

Wann net, wéert Dir ni gutt liewen an Dir waert keng gutt Zukunft hunn. Wann Dir lech selwer
d'Liewen méi schwéier mécht, well Dir "d'Kokosnoss iesst" an d'Dreck vun aneren hélt, da
waert Dir net gutt liewen, Dir wéert ni gutt liewen.

Dofir, fir Aert eegent Gutt, sollt Dir net un lech selwer denken.
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Dir musst némmen un anerer denken, fir datt anerer d'Gnod zréckginn.
Wann Dir un déi aner éischt denkt, jiddereen huet dech géar. Dat alles ass Denken fir
d'Leit an ndischt méi.

Denkt just fir anerer sou datt Aert Liewen e Bett vu Rousen ass.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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11.- VERSTANNEG MAT HAR D'LEIEREN.

Katholike, Protestanten, Paschtéier, Monche, Léierpersonal ... sou vill datt mir d'Bibel
studéieren a firwat kénne mir net wéi Jesus Christus denken oder handelen: firwat? Well
wa mir d'Bibel studéieren, gi mir net an d'Bibel, mir liesen némmen, mir studéieren
némmen, mir verstinn net mat eisem Haerz. Mir musse wéssen, wéi mir d'Bibel ginn, mir
mussen een sinn, mir mussen integréieren an némmen een sinn. Wann Dir kénnt
verstoen wat de Jesus Christus, de Buddha, seet, ginn dés Wierder an Arem Geescht an
Haerz an transforméiert Are Geescht an Haerz an dat vu Jesus Christus.

Wann Dir studéiert, musst Dir net liesen just fir ze liesen ... dat funktionnéiert net.

Vill Paschtéier op der Welt verursaachen Skandaler, firwat? wa se all d'Bibel gutt kennen.
Well se schlecht handelen. Den Ennerscheed téscht Jesus Christus an eis ass datt de
Jesus Christus kee Selbst huet, hien huet keen Egoismus. E Paschtouer oder mir denken
émmer un mech, mir sinn egoistesch. An désem Fall messe mir a maachen all Zorte vu
Feeler. Ech denken, ech soen, ech maachen, ech hunn et gar, ech hunn et net gar, ech
maachen ech maachen et net .... 100% ech. Jesus Christus oder Buddha handelen
némme fir Leit, ni fir Egoismus. Dat ass den Ennerscheed téscht hinnen an eis. Jesus
Christus stierft fir Leit a mir stierwen némme fir eis selwer, net fir jiddereen. Wa mir fir
anerer stierwen, waerte mir onstierwlech ginn.

Wann de Jesus Christus egoistesch war, den Dag wou se no him gesicht hunn fir hien
émzebréngen, wier hien geflicht, hie wier fortgelaf, awer hien ass waarden.

Jidderee vun eis, wa mir wéssen datt se kommen fir eis @mzebréngen, lafe mir fort, wa
mir 100 sinn, lafen déi 100 vun eis fort. Keen waart op stierwen.

Firwat leeft de Jesus Christus net fort? Well hie kee Selbst huet, gétt et keng Egoismus
a sengem Haerz.

Jidderee vun eis, mir sinn aarm kleng Ménschen. Dat verstinn mir net gutt. Wann Dir fir
anerer maacht, beraichert Dir lech selwer, dést Selbst verbénnt lech mat Jesus Christus,
wann Dir net Selbst hutt an Dir keng Egoismus hutt, gitt Dir den Hellege Geescht. Wann
Dir egoistesch sidd, gitt Dir en Damon.

Zwee Séilen. Wou ass den Ennerscheed? Den Ennerscheed ass datt den Hellege Geescht
kee Selbst huet an den Déaiwel ass reng Egoismus, hien ass reng Selbst.

D'Leit wéssen net, wann Dir Leit verletzt fir Gewénn ze kréien, wou gitt Dir mat deem
Gewénn hin? An d'Graf? Dir an ech wéssen, datt wa mir gebuer ginn, mir ndischt bréngen
a wa mir stierwen, huelen mir ndischt mat eis. Firwat anerer schueden? Denkt Dir datt

Dir op dés Manéier Aert ganzt Liewen genéissen kénnt? Wat ass fir d'Liewen? An



Machine Translated by Google

Kierfecht net all sinn al oder pensionnéierte, et sinn och vill jonk Leit. Wéi all Weekend
stierwen vill Leit an Accidenter aus villen verschiddenen Ursaachen.

Dofir kommen all Problemer aus Egoismus. Egoismus huet d'Natur verwinnt.
Naturkatastrophen, well mir vill Chimie benotzen. Daitschland stierwen vill Leit u
kontaminéierte Liewensméttel. Wann Dir Chemikalien setzt fir Wirmer an Uebst a Geméis
émzebréngen, da konsumeéiere mir dés Chemikalie an et deet eis wéi. Genee wéi Déieren,
gi se kénschtlech mat Chemikalien gefémmt, déi mir dann iessen an eise Kierper
kontaminéieren.

Alles wat mir maachen ass d'Ursaach vum Leed dat mir elo hunn, alles kénnt vu Loft a
Liewensmeéttelkontaminatioun. Virun der Aerd war e Paradais, elo hu mir Aerdbiewen,
Tsunamis, Tornadoen, Schaueren oder Dréchenten ... alles kénnt aus eisem Egoismus.
Well mir all Dag d'Natur méi verwinnt an dat sinn d'Konsequenzen. E weise Mann seet
datt bannent 30 Joer dést Land némmen 20% waert sinn. Et ass méiglech. Well mir all
Dag méi egoistesch sinn a mir benotzen méi chemesch Substanzen déi d'Natur verwinnt.

All Dag verduerwe mir d'Natur méi, dofir ginn et all Dag méi Naturkatastrophen an
Epidemien. Mir ootmen a stierwen némme vu Contagioun. Also wa mir gutt wélle liewen,
daerfe mir d'Natur net verwinnen. Kuckt wat a Japan geschitt ass: en Aerdbiewen? Mir
mussen all ém d'Natur kémmeren. Loosst eis net probéieren e Pakt mam Daiwel ze
maachen, wéi déi nuklear: mir verkafen eis Séilen dem Daiwel. Mir mussen natierlech
Energien benotzen wéi d'Sonn, de Wand, d'Waasser ...

Wann jiddereen d'Bibel liest a versteet wat Gott eis wéll soen, wa mir mat eisem Héaerz
verstoen, da maache mir net wat mir maachen. Regierungen, politesch Parteien... sollen
net op Blodsinn a geckeg Saachen ausginn, déi an hirem eegenen Intérét sinn, aus
Egoismus a wahrend d'Leit leiden. An Andalusien huet d'Regierung Millioune vun Euro
fir Blodsinn ausginn an d'Leit hongereg. Mat méi wéi 5.000.000 Chémeuren a Politiker
déi Suen verschwenden. Wat ass dat? Pure Egoismus. Wann d'Regierung fir seng Leit
geduecht huet wéi de Jesus Christus, deen @émmer un anerer geduecht huet ... wann
d'Leit hir Rimmer festhalen, muss d'Regierung hir Rimmer festhalen, wann d'Leit leiden,
muss d'Regierung leiden an keen Penny verschwenden. Da garantéieren ech, datt mir
direkt aus der Kris erauskommen. Méi Leit géifen agestallt ginn. Wou sinn d'Suen?
Jidderee wéll gutt a gemittlech liewen a si zerstéieren d'Leit, zéien hiert Blutt. Wéi huele
mer de Kapp op? . Wann een et net gutt mécht, da musst Dir d'Persoun oder d'Partei
anneren. Et ass egal wéi eng Partei, oder wien, soulaang Dir fir anerer maacht, wéi de
Jesus Christus. Net egoistesch sinn.

Egoismus schued Leit. D'Leit kénnen ndischt maachen, awer Gott kann. An ech
versécheren lech datt si hir Strof mam Gesetz vum Universum hunn. Vergiesst dat net.
Wann se stierwen, waerten se hire Strof ausdéngen.

Och wann Dir net gleewen. Wann Dir e Verbriechen begéint, gleeft et oder net, d'Gesetz
waert lech d'selwecht bestrofen. Och wann Dir net un d'Hall gleewt, wann Dir stierft,
waert Dir leiden, gleeft et oder net, kee waert entkommen.
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Ofdreiwung huet e ganz schlechten Effekt op lech, Ar Partei ... Dir kénnt net Erlaabnis
ginn Ar eege Leit, Ar eege Rass émzebréngen. Gitt et gar oder net gar. Dir kénnt net
ofbriechen. Ennert Gottes Gesetz si mir all glaich: Schéin, ellen, réaich, aarm, Kanner,
Erwuessener ... virum Gottes Gesetz si mir all d'selwecht. Net well Dir net gebuer sidd
hutt Dir keng Rechter, d'Gesetz ass datselwecht fir jiddereen.

All Dag musst Dir lues a lues anneren wéi Jesus Christus. Wann jiddereen dat mécht,
waert d'Aerd no an no e Paradais ginn.

Awer wa mir mat sou vill Egoismus weiderfueren, ginn et all Dag méi Naturkatastrophen,
méi Krankheeten ... wéi AIDS: 30 Milliounen Doudesfall op der Welt vun déser Krankheet.
All Dag ginn et méi wéi 7.000 nei Fall vun AIDS.

Elo am Joer 2012 hu mir méi wéi 40.000.000 infizéiert mat AIDS.

Dés Krankheet ass wait énner Homosexuellen verbreet. Alles wat probéiert mat der Natur
ze briechen ass schlecht. Gott schaaft Mann a Fra, an elo kommen all Dag méi Leit
zesummen: Manner mat Manner a Fraen mat Fraen. Wéi wann et e Witz wier: de
Paschtouer erklart Mann a Mann oder Fra a Fra. Dat schéngt witzeg eng Fra an eng Fra
ze deklaréieren. Also, an deem Land, waert a 50 Joer kee méi sinn. Well mir ginn keng
Kanner an d'Ménschheet wéert ouni Nofolger bleiwen. Wann Are Papp oder Ar Mamm
homosexuell oder leshesch wier, da wier Dir net op déser Welt, well zwee Manner kénnen
net e Kand ginn an och net zwou Fraen. Dir wier net gebuer ginn. Dofir ass wat Dir garen
eng Saach, awer géint d'Natur goen ass eng aner. Natierlech wésse mer datt homosexuell
alesbesch kee schueden, awer d'Saach ass, mir kénnen d'Natur net briechen. Wéi mir
géint d'Natur goen a kucken wéi d'Wieder ass, voller Naturkatastrophen. Dofir géif ech
gar datt jiddereen d'Bibel liest an an d'Bibel gitt fir mat hirem H&éerz ze verstoen. A ginn
wéi Jesus Christus.

Denkt a maacht datselwecht wéi Jesus Christus fir Jesus Christus ze ginn.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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12.- PARADISE

Himmel. Paradise ass wou Gott, Jesus Christus oder Allah oder Buddha ass. Et ass all

déi selwecht Kategorie vum Himmel. Et gétt némmen een Himmel, et ginn net zwee oder dréi.
Fir den Himmel anzegoen, musst Dir handelen wéi Jesus Christus oder Muhammad oder
Buddha. Emmer fir anerer maachen, Leit héllefen, Leit gutt Rotschléi ginn, lech selwer

fir d'Leit opferen.

Dat ass wat Dir maache musst a wat dés Gétter maachen. Vill Leit manipuléieren an
handelen anescht wéi d'Bibel seet. Weder d'Bibel vu Jesus Christus, nach d'Bibel vum
Buddha, nach de Koran, soen datt een muss émbréngen. Ni. Emmer mat engem gudden
Haerz retten Leit. Hien huet ni gesot datt Bommen op Are Kierper setzen fir Leit
émzebréngen an den Himmel geet.

Fir an den Himmel ze goen, musst Dir e pure Haerz hunn, en Haerz vu Gold.

Weéi de Jesus Christus, wéi de Buddha, wéi de Mohamed. Dir sidd net falsch.

Jiddereen deen lech seet, datt andeems Dir Leit émbréngt, gitt Dir an den Himmel,
onméiglech. All déi, déi an den Himmel goen, sinn déi, déi de Leit héllefen, déi, déi hiert
Liewe fir anerer ginn. Leit net Eémbréngen. Dat ass en total Feeler. Vill Leit manipuléieren
d'Wierder vun der Bibel. Si befollegen net.

Fir an den Himmel ze goen, kénnt Dir net de Gedanke vu mech, mir, mir hunn.

Dat ass puren Egoismus. Ech garantéieren lech datt dés Leit net an den Himmel ginn.

Hie waert an d'Hall goen. Denkt clever. Wann Dir alles mat engem gudden Haerz maacht, alles.
Weéi hie gesot huet "Allah ass grouss", well hien de Leit mat sengem Haerz gehollef huet,
huet hien d'Leit geléiert gutt ze sinn. Dat ass richteg. A wann iergendeen de Géigendeel
seet vun deem wat Allah, Jesus Christus oder Buddha eis gesot huet, ass dat
Manipulatioun. Dés Persoun ass interesséiert, hien ass wéi en Damon, well hie probéiert
d'Wuert vun de Gétter ze manipuléieren.

Emmer, fir an den Himmel ze goen, ass et émmer d'Leit ze héllefen, d'Leit ze favoriséieren,
lech selwer fir d'Leit opzeferen. Well fir an den Himmel ze goen, kénnt Dir net Egoismus
hunn. Wann et en Ennerscheed téscht mir-du-hien ass, da kampft jiddereen fir seng

eegen Interessen an Dir sidd egoistesch. An désem Land zénter antik Zaiten ginn et
émmer Kricher téscht Lanner oder Biergerkricher bannent engem Land. All dat ass

wéinst Ennerscheed, wéinst Egoismus, well jidderee mengt datt se besser sinn wéi deen
aneren a wéll richteg sinn.

Duerch véiereckege Kapp. Well hien denkt Emmer datt ech besser sinn, datt meng Rass
besser ass, datt mai Denken besser ass. Alles geet fir mech. An déser Gesellschaft gétt
alles vum Selbst beweegt.

Hei am Land halen d'Politiker net op d'Sue vun de Leit fir hiren eegenen Interesse
auszeginn. Si stoppen net onermiddlech auszeginn. Wann seng waarm Stréif endet, wat
hien an der Vergaangenheet gemaach huet, waert hien d'Strof vu Gott hunn. All Penny
vun de Leit kann net verschwenden.

Wann Dir verbréngt, musst Dir et fir de Benefice vun de Leit ausginn. Wann Dir hutt
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aus der Stad geholl, muss hien et an d'Stad investéieren. Dat ass e gudden Herrscher.
Déi, déi probéieren Racketten ze maachen, waerte schlecht ophalen, wéi déi, déi fir
Ofdreiwung sinn, déi némmen drun denken, Puppelcher émzebréngen ier se gebuer sinn.
Keen ass Gott fir iergendeen d'Liewen ze huelen.

Wann Dir probéiert Gott ze sinn, wéaert Dir en Daiwel ginn an an d'Hall goen.

Erénnert gutt. Mir sinn net Gétter, mir kénnen net Uerder jiddereen émbréngen. Mir
kénnen net. Dat wéert sérieux Konsequenzen hunn. Paolitiker, Herrscher, déi Machteg,
kénne sou sinn, well se an engem anere vergaangene Liewen gutt fir d'Leit gemaach
hunn, awer wa se géint d'Gesetz vun de Gétter goen, d'Reliounsunterrecht ewechhuelen,
fir datt d'Leit net u Gott gleewen oder un Naischt, déi Leit si ganz geféierlech. Si sinn
ganz egoistesch. Wa se iwwer dech kommen, da kommen se iwwer dech.

All Bierger huet sai Gewéssen, sdin Haerz. Gewéssen an d'Bibel sinn net zwou verschidde
Saachen, déi zwee sinn eng, net zwou verschidde Saachen. Just fir datt Dir wésst, wa mir
d'Bibel ewechhuelen, huelen mir d'Gewésse ewech. Zum Beispill, wann eng Fra kee
Puppelchen wéllt hunn, da bréngt se et ém. Firwat maacht Dir dat? Wann Dir keng
Puppelcher wéllt kréien, musst Dir Chirurgie maachen oder Pillen huelen fir se ze
vermeiden. Et gi vill Methoden fir keng Kanner ze hunn.

Wann Dir enges Daags schwanger sidd an Dir wéllt d'Kand net, da gitt Dir et fir Adoptioun
op. Firwat Embréngen? Politiker déi Blodsinn géint d'Gétter soen, wéi gesetzlech
Ofdreiwung, stellt lech vir datt Are Papp a Mamm datselwecht maachen, Dir an Ar ganz
Partei, egal wéi enger Partei Dir gehéiert, wa se d'Ofdreiwung énnerstétzen, Dir wart haut
net hei op déser Welt. ler Dir gebuer sidd, hatten se dech schonn émbruecht, Dir war
schonn dout.

Dir hatt kee President oder Deputéierte gewiescht. Dir wart haut net hei sinn.

Nodeems deng Mamm a Papp dir de Faveur maacht dir d'Liewen ze ginn, ém dech ze
kémmeren, dech ze educéieren, looss dir déi aner net déi Chance hunn. Dir maacht
d'Bréck fir ze iwwerschreiden a wann Dir op déi aner Sait gekraizt sidd, huelt Dir d'Bréck
ewech, fir datt keen aneren iwwer kann. Dat nennt een reng Egoismus.

All hunn Strof vu Gott. Keen entkomm. Keen. Alles wat Dir maacht waert deier bezuelen.
Als éischt bestrooft Aert Gewéssen lech. All d'Séilen vun de Puppelcher froen lech fir
Revanche, si kommen no lech fir Revanche ze huelen. Si kénnen Aert Liewen an Ar
Gesondheet ewechhuelen. Well all déi Puppelchen Séilen kommen no lech. Dat ass eng
Fro vun der Zait.

Dir daerft net géint d'Gétter goen. Dir sollt mat der Gebuertskontroll héllefen, fir datt Dir
keng Puppelcher hutt, awer ni héllefe fir ze abortéieren oder d'Erlaabnis ze ginn. Dir
musst héllefen fir datt all Puppelcher gebuer ginn. Ginn all Zorte vun Héllefsméttel an
Ariichtungen fir Puppelcher gebuer ginn. Dir kénnt Ar eege Leit, Ar Landsleit net
émbréngen. Du kanns net. Wéi vill Joer waert Dir liewen? A wann Dir stierft wat? D'Gesetz
vun de Gétter waert lech net verzeien. En A fir en A an en Zann fir en Zann. Sief virsiichteg
mat désem. Dir sidd néischt a keen. Op ee Punkt hutt Dir en Haerzinfarkt an Dir stierft.

Dir sidd keen. Dir sidd naischt. Probéiert net wéi e Gott ze sinn. Nee Dir sidd en Damon,
Dir sidd kee Gott.

Killen ass negativ, et ass wéi den Daiwel. Erénnert gutt. Gewésse waert Rechnungen
maachen.

Also wésst Dir schonn. Fir an den Himmel ze goen ass et néideg de Leit ze héllefen, sech
fir anerer opzeferen. Wann Dir handelt wéi de Jesus Christus, wéi de Buddha, wéi de
Mohammed, gitt Dir sécher an den Himmel.

Wann Dir eemol an den Himmel kénnt, hutt Dir vill Virdeeler.
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Elo wéert ech de Virdeel erklaren fir an den Himmel ze goen.

All Gott, wéi Jesus Christus, wéi Buddha, wéi Muhammad, all vun hinnen, kann an all
Land gebuer ginn, wou se wielen, wou se |éiwer. ler se gebuer ginn, designen si selwer
hiert Liewen no deem wat jidderee wéll. Wann Dir wéllt als Prénz gebuer ginn, sidd Dir e
Prénz gebuer, wéi de Buddha. Wann Dir wéllt an enger aarmer Famill gebuer ginn, wielt
Dir an enger aarmer Famill gebuer ze ginn, wéi de Jesus Christus. Wat s de wélls. Dir
preparéiert Aert Liewen a wéi Dir et wéllt liewen. Dir kénnt zu all Moment kommen oder
goen, wéi Dir wéllt. Net wéi mir, déi zu all Moment stierwe kénnen, zum Beispill un engem
Haerzinfarkt, engem Accident... alles ka geschéien. Mir sinn naischt, mir sinn 0. Mir
weéssen net wéini mir stierwen, a wéini eis lescht Nuecht waert sinn. Vill Leit stinn op,
ginn eraus op d'Strooss an huelen den Auto a kommen dann net zréck, well se en
Accident haten, si sinn op der Strooss gestuerwen. Vill Leit stierwen all Dag op der
Strooss. Keen weess wéini seng lescht Nuecht ass. Keen. Dofir musst Dir denken datt
haut Ar lescht Nuecht ass. An Dir musst de Leit gutt maachen, sou datt Dir an den
Himmel gitt. Probéiert net d'Leit Emzebréngen oder hir Suen ze kréien. Net waert et. Fir e
Moment vun Egoismus offréiert Dir d'Majoritéit fir lech ze profitéieren, déi eng Minoritéit
sinn. Wéi Politiker déi d'Leit opferen fir sech selwer ze profitéieren. Well si hunn net
d'Recht d'Suen vun de Leit ze verschwenden. D'Suen sinn net Ar. Wann et hir wier,
mécht jidderee wat e wéllt mat hire Suen, awer net mat de Suen vun aneren.

All Penny deen Dir verbréngt an et ass net Aren, kuckt gutt drun. Well alles huet seng
Konsequenzen. Dofir, wann Dir am Himmel gebuer sidd, ass et fir Emmer. Dir stierft ni
méi. Well am Himmel huet jiddereen e pur Haerz. Wann d'Haerz mech huet, mech, ech, et
ass egoistesch an da waert et sécher an d'Hall goen.

Wann Dir et mat Arem ganzen Haerz mat Arer Famill, mat Are Frénn, mat der Gesellschaft,
mam Staat maacht, gétt alles positiv fir lech. Wann Dir wéllt datt Aert Liewen positiv ass,
ass deen eenzege Wee fir lech positiv mat aneren ze sinn. Also kénnt Dir all Wénsch
kréien, déi Dir wéllt. Egoismus, am Endeffekt bréngt negativ an endet fatal. Wann Dir
ganz gutt wéllt liewen, musst Dir d'Saache richteg maachen, am Gesetz. Dést ass wéi
Aert Gléck a Raichtum fir émmer daueren. Dat muss ee verstoen: Dir sollt net vu Leit
profitéieren. Am Liewen ginn et zwee Weeér:

1 héllefen aneren an den Himmel ze goen oder,
2 handelen egoistesch fir an d'Hall ze goen.

Wann Dir an den Himmel kommt, kénnt Dir iwwerall am Universum reesen. Dir kénnt an
all Sonnesystem gebuer ginn, op all Planéit, wou Dir wéllt. Mat Egoismus gitt Dir net
iwwerall, Dir waert aarm gebuer ginn, oder e Féschdéier ... dat Schlémmst wat et gétt.
Sou datt?

Liest d'Bibel vu Jesus Christus, de Koran, d'Bibel vum Buddha ... a wann Dir maacht wat
d'Bibel seet, waert Dir Gott sinn. Dir waert an den Himmel goen Himmel oder Hall.

Et hankt vun lech of. Heélleft Ar Famill, hélleft Ar Frénn, hélleft Ar Noperen, hélleft der
Gesellschaft, hélleft dem Staat ... Wann Dir dést maacht, waert Aert Liewen e Paradéais
sinn, et waert en Himmel sinn. Et hankt alles vun lech of. Ech roden lech de Wee vum
Paradais ze huelen. Dir wéaert besser liewen, méi bequem, mat grousser Gesondheet an
engem laange Liewen a mat vill Gléck, an
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och fir Ar Krankheeten ze laschen well all Krankheeten aus negativen Denken kommen.
Roserei, Trauregkeet, dat ass negativ Denken. Dir wésst schonn, fir all Zorte vu
Krankheeten ze laschen, musst Dir als éischt Aert negativt Denken ewechhuelen.

Wann Dir den negativen Gedanken aus Arem Geescht lascht, musst Dir lech selwer fir
anerer opferen an Aert Liewen un anerer bidden. Dee positiven Denken iwwerwannt alles;
Ar Krankheet, Ar Pech, a gétt lech laang Liewen. Et gétt keen anere Wee. Et gétt keng
aner Léisung.

Gutt, Dir wésst, dat eenzegt wat Dir maache musst fir gutt ze liewen a jidderee fir dech
géar ze hunn, e laangt Liewen a Gléck ze hunn ass Aert Liewen de Leit ze bidden, mat
Arem ganzen Haerz. Et ass egal fir jiddereen, aus all sozialer Kategorie, schéin oder
ellen. Offer mat Haerz fir jiddereen. Also wéert Dir d'Welt an Aren Hann hunn. Also Dir
wéert ni Krankheet hunn an Dir waert émmer Gléck hunn wéi ech. Ech maachen Yoga fir
40 Joer an denken émmer positiv, an émmer positiv mat de Leit. An 40 Joer sinn ech ni
krank ginn. Dést ass d'Resultat. Wann Dir keng Gesondheet hutt hutt Dir naischt, duerfir
denkt wéi ech: @émmer positiv. Ni profitéiert vu Leit, héllefe Leit, sou datt Dir profitéiert.
Wann Dir mech nolauschtert an de Leit hélleft, wéi ech maachen, waert Aert Liewen op
déser Aerd e fantastescht Paradais sinn.

WEI A PARADISE KREMMEN

Vill Leit, wéi Monche, Nonnen, Paschtéier ... firwat verloossen se hiert Privatliewen a
widmen sech der Kierch? dat ass fir e Grond: fir enges Daags Paradéis erreechen. Si
maachen Saachen wéi Gott commandéiert, wéi de Jesus Christus fir an den Himmel ze
kommen. Mee loosst eis eng Saach net vergiessen: alles wat mir maachen, musse mir
maachen weéi de Jesus Christus gemaach huet, alles fir anerer maachen net fir lech
selwer. D'Reliounen déi déi meescht Unhanger op der Welt hunn; Kathoulesch,
protestantesch, Mormon ... si hunn datselwecht Zil: d'Beispill vu Jesus Christus ze
verfollegen, handelen wéi hien a stierwen wéi hien. Alles fir an den Himmel ze kommen.

Awer ech soen lech eng Saach fir datt Dir net vergiesst: Frot lech selwer ob Dir gleeft
datt et Jesus Christus ass. Vill Leit soen jo, jo, jo... dofir sinn ech eng Nonn oder
Paschtouer ginn. Awer wann Dir wierklech u Jesus Christus gegleeft hutt, wann Dir a
sengem Wuert gegleeft hutt, musst Dir et mat Aren Handlungen, Are Gedanken, net
némme mat Wierder demonstréieren. De Jesus Christus wousst datt den nachsten Dag
d'Réimer no him géife sichen fir hien émzebréngen an hie wousst all d'Erfahrung déi him
waart. Wann de Jesus Christus geduecht huet wéi mir, hie wier gefliicht, hie wier fortgelaf
fir sech ze verstoppen. A firwat huet de Jesus Christus wéssend datt et net fortgelaf ass?
well hie gewéllt war fir d'Ménschheet ze stierwen, fir eis. Dést bedeit datt de Jesus
Christus némmen un anerer denkt, net u sech selwer. Dofir, wann Dir wierklech un Jesus
Christus gleeft, gleeft Dir a sengem Wuert, Dir musst denken, schwétzen an handelen

wéi Jesus Christus. Wann Dir némmen maacht, denkt a seet 50% vun deem wat hien
meécht, a Jesus Christus seet, et heescht datt Dir néEmmen 50% un him gleeft. Wann Dir
vill schwatzt an ndischt maacht, och wann Dir seet datt Dir gleeft datt et net wouer ass.
Wann Dir wierklech un d'Bibel gleeft, am Wuert vu Jesus Christus, sécher sinn Ar
Handlungen déiselwecht wéi déi vu Jesus Christus 100%. Dat ass sécher. Dofir maachen
vill Leit, all Dag vill Sénnen, an nodeems se eng Sénn gemaach hunn, gi se zouginn, fir
Gott ém Verzeiung ze froen. Dést ass richteg.
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Awer ouni lech wierklech ze berouegen, waert Dir déiselwecht Sénn erém maachen. Mat
richtege Berouegung a Gott a Leit fir Verzeiung ze froen, wann Dir wierklech leed sidd,
waert Dir net dee selwechte Feeler maachen, déiselwecht Sénn. Dat ass richteg
Berouegung.

Wann Dir haut iergendeng Aart vu Sénn mécht, gitt op Beicht a frot Gott fir lech ze
verzeien a muer maacht Dir déiselwecht Sénn erém, a frot erém Verzeiung a maacht
émmer erém datselwecht, et ass well Dir et net bedauert. Denkt Dir, datt Dir leed? nee,
natierlech net, Dir narrt lech selwer a Gott. Dir kénnt lech selwer net narren, vill manner
Gott. Richteg Berouegung ass net déi selwecht Sénn erém ze maachen.

Wann Dir et maacht ass datt Dir wierklech sorry sidd. Et ginn zwou Aarte vu Berouegung,
richteg a falsch.

Déi meescht Leit bedaueren d'Ligen, wéivill Leit maachen no der Beicht net erém dee
selwechte Feeler? ganz wéineg, bal keen.

Wann Dir déi selwecht Sénn erém engagéiert, Dir hutt net berouegt an Dir tduscht lech
selwer a Gott. Dést ass falsch Berouegung. Dir wéert Problemer mat lech selwer hunn
wann Dir dést weider maacht. Gott waert keng Problemer hunn. Jidderee bezilt fir seng
Sénnen. Denkt net datt keen Ar Sénne kennt. Déi éischt ze wéssen ass Dir. Dir wésst datt
Dir Leit tduscht, Dir zerstéiert Leit, Dir méssbraucht Leit ... wien weess net wéini Dir Leit
verletzt? du bass deen éischten, dee weess, datt et net gutt gemaach ass. An enger
Saach vu kuerzer Zait waert d'ganz Welt wéssen, well alles ass bekannt. Dir kénnt op der
Televisioun gesinn, all Dag gétt et eng Noriicht, datt d'Police dés Persoun gefaangen
huet, dés aner ... Politiker, Banditen, Déif, Gangster ... all dés Leit déi d'Leit tduschen.

Et ass just eng Fro vun der Zait. Onméiglech datt wann een eppes falsch mécht, keen
erausfénnt. Dat ass onméiglech. Desto oder spéider fanken se lech un.

Et ass wéi wann Dir e Feier hutt an Dir deckt et mat Pabeier, fréier oder spéider waert
d'Feier de Pabeier verbrennen an Dir wéert gesinn datt énner dem Pabeier Feier ass. Dir
kénnt net fuddelen. Dofir soen ech lech gutt iwwerdenken ier Dir eppes Schlechtes
maacht. Dir kénnt némmen all Sénn eng Kéier engagéieren, wann Dir et zweemol maacht
ass et schlecht fir lech, fir Ar Zukunft a fir dat nachst.

Dir kénnt net zweemol déi selwecht Sénn maachen. Denkt clever. Déi éischte Kéier wann
Dir eng Sénn mécht, Frénn, Famill, oder souguer d'Gesetz, wann d'Sénn net ganz eescht
ass, verzeien lech. Awer wann Dir déi selwecht Sénn erém engagéiert, waert keen lech
verzeien, net Frénn, net Famill, net d'Gesetz. Keen waert zweemol schlucken. Also
profitéiert vun dar éischter a leschter Geleeénheet fir Are Feeler ze korrigéieren. Well déi
zweete Kéier wou Dir kee Kreditt méi hutt, wéert keen lech gleewen oder no bei lech
kommen. An et ass alles eriwwer: d'Frénn verloossen dech, d'Famill traut lech net ...
jidderee léisst dech op der Sait. Dir sidd eleng op déser Welt. Eemol ass gutt, zweemol
ass net. Also vergiesst et net. Wann Dir wierklech un Jesus Christus gleeft, an der Bibel,
wann Dir wierklech gleeft an net némmen liest an erénnert, musst Dir et mat Aren
Handlungen beweisen, net némme mat Are Wierder. Dést weist dat wierklech

Dir mengt.
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Weist mat Aren Handlungen datt Dir maacht wéi Gott commandéiert. Dat ass u Jesus
Christus mat Haerz ze gleewen. Wann Dir maache kénnt, denkt a schwétzt wéi de Jesus
Christus, da sidd Dir wéi de Jesus Christus. De Jesus Christus huet a sengem Liewen
vill Wonner gemaach, wéi zum Beispill um Waasser ze goen.

A firwat si mir net kapabel iwwer Waasser ze goen? well mir hu vill vun mir. Mir sinn
egoistesch. A Jesus Christus denkt némmen un lech, un déi aner, un déi aner. Dat ass
den Ennerscheed. Probéiert net vu Leit ze profitéieren, och e béssen, well Dir waert dofir

bezuelen
caro.

Akt wéi Jesus Christus an Dir waert Paradais erreechen.

Villmools Merci.
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13.- GUTT AN BOS

Wat ass gutt? Wat ass Béisen?

Gutt: Gutt maachen heescht datt dat wat Dir maacht anerer profitéiert, et profitéiert lech
net perséinlech. Dat geet gutt.

Well Dir némmen fir anerer mécht ouni Interessi un lech selwer, da maacht Dir gutt.
Wann Dir némmen fir Ar Interessen maacht, da handelt Dir egoistesch. Fir gutt ze
maachen, musst Dir de Gedanke vu Glaichheet hunn: mir sinn all glaich. Wéi si mir
déiselwecht? Weder raich nach aarm, weder Gléck nach Pech, weder schéin nach ellen...
mir sinn all an der selwechter Kategorie. Dir musst de selwechte Respekt fir eng réaich
Persoun an eng aarm Persoun ginn, fir all Rass. Mir sinn all gléich an et gétt kee méi
héich. Dat ass d'Saache richteg ze maachen.

Wa mir weider goen; Dir musst d'Déieren, d'Natur, d'Waasser d'selwecht behandelen ...
d'Waasser net verschmotzen, d'Beem net ofschneiden, keng Béscher verbrennen ...
d'Natur an d'Déieren respektéieren wéi wa se lech selwer wieren. Wa mir verschmotzen,
waerte mir selwer deier bezuelen. Mir mussen natierlech Energie benotzen wéi d'Sonn,
d'Waasser an d'Loft, mir daerfen net profitéieren vun deem wat énner der Aerd ass wéi
Ueleg, well um Enn bleift d'Aerd bannen eidel a mir ginn all énner.

Alles wat Dir gesitt behandelt et wéi wann et lech selwer wier. Mir mussen dem Waasser,
dem Himmel, der Aerd Merci soen ... well wa mer dat net maachen, waerte mir eis selwer
schueden. Mir mussen liewen wann et @mmer méi Naturkatastrophen gétt, dat ass well
d'Natur eis warnt, datt mir et als eppes mannerwaertege behandelen. Dofir hu mir haut
esou vill Problemer op déser Aerd, well mir d'Natur net behandele wéi wann se eis selwer
wier.

Kricher sinn en anert Béisen op der Welt: Firwat ginn et Kricher? Well mir sinn egoistesch
an denken némmen un mech. Si denken all iwwer sech selwer, iwwer hir Interessen, si
énnerscheeden téscht mir, dir, him.

Dat ass egoistesch: Ech hunn dat net gar, dofir maachen ech dech ém. Alles kénnt aus
Egoismus. Wann jidderee geduecht datt ech du sinn an du bass mech, da wier et kee
Problem. Hutt Dir e Problem?

Also ech héllefen lech well Dir mech sidd. A vice versa; Wann ech Problemer hunn dann
hélleft Dir mir. Well mir sinn all een. Dir sidd hongereg? Ech fidderen dech well Dir mech
sidd.
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Mat de Suen, déi d'Regierungen op Kricher ausginn, kénne se d'ganz Aerd ernahren. Mir
kéinten der ganzer Welt héllefen.

Investéiert net Suen a Bommen fir Emzebréngen, émzebréngen, émzebréngen ... am Endeffekt,
wat? Firwat maachen se dat? Well et sinn Ennerscheeder téscht lech a mir. Wa mir all een
wieren, wier et keng Kricher.

Firwat behandelen se sech géigesaiteg? Well e puer gleewen datt se iwwer anerer sinn. Wéi e
puer Manner, déi Frae mésshandelen, well se mengen, si si manner wéi si.

Dés Manner si falsch, keen ass méi héich, mir sinn all vun der selwechter Natur, well mir all
een sinn, mir sinn d'selwecht, och mat den Déieren an der ganzer Natur. Wat méi Differenzen,
wat méi Probleemer Dir hutt op déser Aerd. Mir mussen léieren: mir sinn all een. Mir sinn net
zwee. Wann Dir déi aner Persoun als lech selwer geséit, waert dés Aerd e Paradais ginn.

Are Jong ass mai Jong, a méai Jong ass Are Jong, a mir kémmeren eis all ém eis.

Also dés Aerd wier e Paradais. Wann net, wéi liewen mir? Wann Dir dést maacht, heescht et
datt Dir maacht wéi Gott commandéiert, Dir maacht gewéssenhaft, mat engem puren a
propperen Héaerz. Dir maacht et fir anerer, awer net aus Schued, mee well mir een sinn a kee
wéll sech selwer schueden.

Deen aneren ass Dir. Et ass keen aneren. Mir bilden all e Kierper a fir datt dee Kierper
funktionéiere muss, muss ee sech ém deen aneren kémmeren. Wéi kémmert Dir lech ém all
Deel vun Arem Kierper. Wésst Dir wéivill Zellen Are Kierper huet? Millioune Zellen. Wésst Dir
weéivill Leit et op der Welt sinn? Millioune vu Leit an all Persoun ass wéi eng Zell an engem
gréissere Kierper. Wann eng Persoun, e Land oder en Territoire engem aneren schued, da
wéert alles dat Ganzt beaflossen, déi aner. Oder nét? Dir mengt.

Wa mir all ém eis kémmeren, da wier et keng Terroristen, keng Déif, keng béis Leit, well wien
wéll sech selwer schueden? Wann jidderee sech mat Haerz ém géigesaiteg kémmert, wier dés
Welt e Paraddis. D'Leit géife sech gutt fillen. D'Regierung hélt net op ze soen: Ofbriechen,
Ofbriechen, Ofbriechen! Hien halt net op émbréngen.

All Zorte vum Doud, et ass egal, datt et dee klengste Kapp huet, oder kleng Aerm, oder datt en
am Bauch vun der Mamm ass, ass reng Egoismus, si sinn Handlungen ouni Gewésse, ouni
Haerz.

De Fetus mécht lech net schued, also firwat wéllt Dir en @mbréngen? Wat haalt Dir aus désem?
De Fetus huet lech néaischt falsch gemaach. Firwat wéll d'Regierung hir zuktnfteg Bierger
émbréngen? Dank hinnen kann d'Land aus der Kris erauskommen. Dése Fetus virum Gebuert
kann e ganz gudde Leader sinn an héllefen d'Land aus der Kris z'erhiewen.

Wann Are Papp a Mamm lech gehollef gebuer ze ginn, firwat hélleft Dir dann net anerer gebuer
ze ginn? Wann Dir de Puppelchen net wéllt, gitt Dir et fir Adoptioun op an dat ass et. Firwat
musst Dir émbréngen? Stellt lech vir datt Dir de Fetus sidd ... wéllt Dir émbruecht ginn?

Mir sinn all eent, mat engem pure Héerz. W.e.g., vill mannerjareg Fraen déi ofbriechen hu keng
Ahnung wat se sinn
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maachen. Wann eng Schwangerschaft ongewollt ass, killt de Puppelchen net ém, gitt
dés Fraen Ariichtungen fir de Puppelchen ze hunn.

Fir d'Léift vu Gott. Vun Haerz zu Haerz. Alles schlecht wat mir op déser Aerd maachen,

obwuel d'Gesetz vun de Ménschen net bestrooft, waert d'Gesetz vun de Gétter et
bestrofen. Erénneren meng Wierder.

Wann Dir stierft, fanken Ar Probleemer un.

Villmools Merci.
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14.- LIEWEN.

D'LIFE ASS E MIRAGE, LIFE ASS A THEATRE.

Wann Dir gutt liewen wéllt, musst Dir Iéieren. Wat mir erliewen ass d'selwecht wéi en
Fernsehbildschierm, Dir setzt op all Kanal an all Zorte vu verschiddene Biller kommen
eraus a wann Dir probéiert e Bild ze huelen, zum Beispill Suen, huelt Dir némmen den Ecran.

Just wéi d'Liewen, wann eng Persoun vill Suen huet, wann hien stierft, wou ginn seng Suen
hin? Geld kann lech net an d'Graf huelen.

Wann hatt krank ass, kann si d'Suen och net benotzen. Alles wat mir hunn ass naischt
wierklech, sou wéi alles nadischt wierklech ass. Dofir musst Dir d'Saache net esou eescht
huelen. Wéi wann Dir schléift, wann d'Nuecht kénnt a mir dreemen, heiansdo hu mir
schrecklech Dreem, zum Beispill Dir dreemt datt een dech verfollegt fir dech émzebréngen
a mat désen Dreem schwétzt Dir vun Angscht, Dir gitt all Ar Kleeder naass.

Wann Dir erwacht denkt Dir: Gott sei Dank, et war alles en Dram. Awer wann Dir den Dram
hutt, denkt Dir datt et wierklech ass, dofir hues du vu sou vill Angscht geschweesst. Wann
Dir erwacht seet Dir: Gott sei Dank et war alles en Dram!

Awer Dir sidd falsch, well wann Dir erwacht gitt Dir en aneren Dram an. Et gétt en Dram mat
zouenen Aen an anerer mat oppenen Aen.

Béid sinn Dreem a weder ass wierklech. D'Leit soen Ah! ... Liewen, Liewen, Liewen ... awer
et ass net wierklech. Awer mir huelen d'Saachen wéi wa se wierklech wieren. Wat Dir gesitt
a wat Dir beréiert ass némme fir e puer Joer oder e puer Méint, e puer Deeg oder e puer
Minutten, well mir wéssen net wéini mir stierwen. Zu all Moment kénne mir stierwen. E puer
virun an anerer no, awer mir stierwen all. Wa mir schlofen, wésse mer net ob dat eis lescht
Nuecht ass. Vill Leit wa se opstoen, en Accident hunn, krank ginn a stierwen. All Nuecht
kann Ar lescht Nuecht sinn. Wien garantéiert datt dést net Ar lescht Nuecht ass?

Op déser Aerd, mat sou vill Millioune Leit ... fir wéi vill Leit wéert dést hir lescht Nuecht
sinn? Wann Dir et am mannsten erwaart, musst Dir vldicht stierwen. Et gétt naischt sécher,
et gétt naischt wierklech.

Wann Dir stierft, huelt Dir ndischt mat lech. Et ass egal ob Dir Millionar sidd, en Adel, en
aarme Mann ... Dir lieft ganz gutt a glécklech ... ndischt ass wierklech. Wann Dir wésst datt
naischt wierklech ass, huelt d'Liewen net esou eescht. Et gétt naischt wierklech. Léift, et
gétt naischt wierklech, well wann Dir stierft wann et kee Kierper ass, wat hutt Dir gar?
Naischt ass wierklech. Wann Dir dést versteet, kénnt Dir gutt a glécklech liewen.
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Wann Dir e Wonsch hutt an Dir kénnt en net erféllen, sidd Dir traureg ... wann Dir zéng
Weénsch hutt, sidd Dir 10 Mol traureg, wann Dir eng Millioun Wénsch hutt, sidd Dir eng
Millioun mol traureg. Dofir gutt liewen, maachen wat Dir maache musst, a probéiert net
vun aneren ze profitéieren. Vill Leit soen: kuckt, kuckt, ech hunn deen aarme Fra/Mann
profitéiert an hunn haut eng Millioun Euro. Awer déi Persoun ass falsch. Wann hien net
vu Leit profitéiert hatt, hatt hien haut keng Millioun wann net 10 Milliounen Euro. Well dat
lescht Liewen huet hien gutt gemaach an hien huet missen 10 Milliounen hunn awer well
hien d'Leit an désem Liewen tauscht an zerdréckt huet waert hien némmen eng Millioun
kréien. Wann hien et éierlech gemaach hatt, hatt dee Mann haut 10 Mio. Vill Leit wéssen
et net. D'Leit denken: Dir musst kAmpfen fir Suen ze hunn. Dat ass sécher, Dir musst
schaffen fir Suen ze hunn, awer et ginn zwou Weeér fir ze schaffen, eng fir éierlech ze
schaffen an déi aner ze schaffen andeems Dir vu Leit profitéiert, wéi e Bandit. A fir ze
verbréngen huet och zwou verschidde Weeér; Dat eent ass, wéi vill bekannte Leit, zum
Beispill Hollywood-Schauspiller, déi sou vill Sue verdéngen an net wésse wat se mat
esou Vvill Millioune maache sollen, wéi vill bekannte Leit ze verbréngen... Wéi kénnt
jidderee um Enn? op Drogen ugeschloss, si sinn all op Drogen. Wann dés Sue fir gutt
Saache investéiert ginn, wéi eng Fondatioun op d'Been ze stellen fir de Leit ze héllefen,
da wieren se Hellegen. Awer wéi se alles fir mech soen, alles fir mech ... si iessen wéi all
déi aner, e Kilo lessen all Dag? Mir hunn all méi oder manner de selwechte Mo, an et gétt
keng Plaz fir méi. Si iessen Fleesch, Fésch, Uebst a Geméis, op déser Welt gétt et ndischt
anescht ze iessen. Alles wat se maache mussen ass sech spirituell beréicheren, well se
anerer mussen héllefen. Firwat musse mir anerer héllefen? Gutt, ech erkléaren lech et.
Jidderee vun eis ass wéi eng Zell vun engem Kierper.

An de Kierper huet Millioune Zellen, all Kierper ass e klengen Universum. All Zell an
eisem Kierper huet eng aner Millioun Zellen bannen. Dofir huet all Zell séin eegene
Gedanken a ka sech beweegen, se geet iwwerall wou se wéllt. An dés Zellen
kommunizéieren mateneen, sou wéi ech mat lech kommunizéieren. Dofir entdeckt den
Dokter, datt d'Kriibszell, virum Stierwen, déi aner gesond Zellen iwwerzeegt a si zu
schlechten Zellen ginn. Dofir gétt Kriibs ni geheelt, firwat? Well Zellen matenee
kommunizéieren, infizéiere se sech. Well et béis Leit gétt, zum Beispill en Déif, Iéiert een
deem aneren an et ginn @mmer méi Déif. An all zesummen liewen déi gutt Zellen an déi
schlecht Zellen zesummen an désem Universum. Mir si wéi eng Zell an engem gréisseren
Universum dat d'Welt ass.

Fir datt Dir verstitt wat ech soen; mir sinn eng Zell vun enger méi grousser Welt. An
enger Zell ginn et aner méi kleng a bannent jiddereng vun hinnen sinn et aner Zellen, a
bannent deenen sinn et aner ... All dés Zellen maachen méi Kierper aus, a méi Kierper
ass an enger Gesellschaft an déi Gesellschaft ass an engem Staat, an de Staat an engem
Land, an all Lanner maachen dést Land aus. An d'Aerd bildt zesumme mat de Planéiten
e Sonnesystem an dést Sonnesystem ass Deel vun engem Universum voller
Sonnesystemer. Fir datt Dir verstitt wéi et geet. Eist Sonnesystem ass némmen en Deel
vum Universum voller Sonnesystemer. Et ass net dat eenzegt Sonnesystem an désem
Universum, nee. Mir sinn Deel vun engem System
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Sonnesystem aus Millioune Sonnesystemer déi den Universum ausmaachen.

An désem Fall, wann Dir engem aneren hélleft, hélleft deen aneren lech. Dir hélleft net engem
aneren, Dir hélleft lech selwer. Well mir all maachen e Set. Wann Dir en aneren verletzt, verletzt
Dir lech selwer.

Zum Beispill eise Kierper. Wann Ar riets Hand op Ar Iénks Hand schloen, verbreet de Schmerz
vun Arer Iénkser Hand op de ganze Kierper.

Och d'Hand déi trefft fillt sech schlecht. De Schmerz gétt iwwerdroen.

Et heescht, datt wann eng Famill hiert Kand schlecht educéiert, enges Daags waert dat Kand
en Terrorist oder Maerder sinn, an désem Fall hunn d'Kollegen hiert Kand schlecht gebilt an
hiert Kand kann anerer schueden. Och wann Dir an engem Land op der Welt gebuer sidd, an
enger Stad oder an enger Stad, wann Dir lech net gutt ausbildt, kénnt Dir enges Daags jidderee
verletzen. Wann eng Famill hiert Kand gutt educéiert, da wéert dat Kand de Retter vun déser
Welt sinn.

Dat kann Aert Liewen sou vill besser maachen. Dofir musst Dir verstoen datt Dir, ech an hien
net existéieren. Mir sinn all een, mir sinn net zwee.

Wann Dir gutt verstinn wat ech soen, dés Welt waert e Paradais sinn.

Alles wat d'Leit lech maachen, gutt a schlecht, ass en Dram. Et ass en Dram mat oppenen
Aen, awer et ass émmer nach en Dram. Mir sinn Schauspiller an engem Film. Jidderee spillt
seng Roll. Wéi ech, deen d'Roll vun engem Papp mat menge Kanner spillt, engem Mann mat
menger Fra, engem Frénd mat menge Frénn, engem Enseignant mat menge Schiler. Jidderee
spillt vill Rollen. Dir musst d'Deeler déi Dir spillt gutt maachen, wéi ech. Probéiert déi schlecht
Zellen ze héllefen fir gutt ze ginn, well wann Dir net hélleft, enges Daags kénnen déi Zellen
schlecht Zellen ginn. Fir d'Wuel vun all.

Alles huet Ursaach an Effekt. Denkt gutt drun: huelt d'Saachen net sou perséinlech. Wéi all
Joer a Spuenien émbréngen vill Manner hir Fra a si soen all déiselwecht Blddsinn: wann et
net fir mech ass, ass et net fir jiddereen. Awer si vergiessen datt Mann a Fra an Déieren all an
der selwechter Kategorie sinn, keen ass super. D'Fra ass net vun lech an och net de Mann
vun enger Fra. Denkt gutt drun: Keen ass vu jidderengem Besétz. Net en Déier ass vu
jidderengem Besétz. Jiddereen huet séin eegent Liewen, séin eegene Gedanken. Wann Dir Ar
Fra oder Are Mann net gutt behandelt, an deen aneren, well hien net gutt fillt, wéll trennen,
gutt, awer Dir kénnt net rachen, well et war Ar Schold.

Dir kénnt ni émmer un mech denken, mech, mech ... well Aert Liewen "gétt biergof" waert fatal
sinn. Dir kénnt mech ni hunn, mech, mech. Denkt gutt drun: Mir sinn eng Zell vun enger Welt,
an e Kierper huet eng Millioun Zellen, wann een sech ém deen aneren kémmert an deen aneren
ém deen aneren, ass dése Kierper gesond.

Alles waert perfekt sinn. Wann Dir en aneren léiert gutt ze sinn, Iéiert deen aneren en aneren
gutt ze sinn an esou wéert d'ganzt Land gutt sinn. Dat ass wat Dir maache musst. Ennerscheed
net téscht lech, mir, him. Mir sinn all Nee. Wann Dir deen aneren behandelt wéi wann Dir lech
selwer wier, ass et onméiglech fir lech hinnen ze verletzen, well kee wéll sech selwer schueden.
Wann Dir anerer behandelt wéi wa se lech selwer wieren, wier dés Welt e Paradéis, a jidderee
waert lech gutt behandelen. Selwecht wéi Politik. Wann d’Leit duerch d’Kris de Rimm zéien,
muss d’'Regierung och de Rimm zéien a kann keen Penny verschwenden. Wann d'Leit mam
Subway goen, muss d'Regierung mam Subway goen. Wann d'Leit fueren, fiert d'Regierung.
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Well mir sinn all een. Esou geet et aus der Kris op. Wann d'Leit aarm sinn an d'Regierung
rdich, wann d'Leit hir Rimm zéien an d'Regierung net, kann dat net de Fall sinn. Wa mir all
vuneneen als lech selwer geduecht hunn, hei wier et e Paradais. Wann jidderee fir seng
Interesse geet, geet et ganz schlecht. Well Dir probéiert eng gutt Zait ze hunn ouni un déi
Leit ze denken déi eng schlecht Zait hunn. Wéi vill Millioune Famillen mussen lech fir lech
opferen? Fir datt eng Famill gutt liewen kann .... Wéi vill Famillen mussen leiden? Dat ass
eng Sénn.

Firwat ass d'Liewen en Dram?

D'Liewen ass d'selwecht wéi en Dram, well wa mir gebuer ginn, komme mir mat ndischt an
eist ganzt Liewen sammelt Raichtum a wa mir stierwen hu mir naischt mat eis. Wa mir
naischt mathuelen op déser Rees, déi d'Liewen ass, huelen mir um Enn néaischt mat eis.
Wa mir ndischt huelen, firwat kdmpfe mir sou vill? Wat maache mir? A wa mir néischt
huelen.

Firwat maache mir sou vill Schued a tduschen d'Leit? Well?

Dat eenzegt wat mir nom Doud mat eis droen, sinn eis gutt a schlecht Handlungen, et ass
eist Gewésse.

Bewosstsinn ass wéi déi "schwaarz Késcht" vun engem Fliger wou alles wat mir am
Liewen maachen opgeholl gétt.

Wien schléift net wéi mir? Em Gottes Wéllen. Hien ass erwacht aus désem Dram dat Liewen
ass. Dat eenzegt wat mir iwwer eng Persoun erénneren wann se stierwen, hir Handlungen.
WEéi de Jesus Christus, wéi de Buddha oder all déi Leit, déi hiert Liewe widmen fir d'Leit ze
déngen. Mir erénneren hinnen duerch hir Handlungen, si probéieren eis aus désem Dram
vum Liewen z'erwéchen, fir datt mir net weider dreemen, mat enger Fantasie. Wa mir
wéssen datt um Enn alles op 0 endet, wat maache mir dann sou vill ze kdmpfen?

Mir déerfen net egoistesch sinn a fir eis selwer kAmpfen. Wa mir um Enn néischt huelen,
firwat? Firwat austausche mir dés Egoismus net géint Generositéit an héllefen de Leit?

Wann en Tiger stierft, verléisst en seng Haut, mir halen seng Haut a sai Kapp. A wat
verloosse mir? Jesus Christus verléisst sdin Numm, verléisst sdi Wuert, verléisst seng
Guttheet, verléisst sdin Haerz. De Buddha verléisst sai Wuert, sai Schreiwen, seng Bibel,
mat sengen Handlungen mat sengem Haerz.

Weéi de Muhammad an all dés grouss reliéis Leader. No sou laanger Zait denken mir nach
émmer un si, well si hunn alles fir d'Leit ginn. Si ginn duerch dést Liewen héllefen de Leit
a mir denken némmen egoistesch, mir denken némmen un eis selwer. Wat fir en
Ennerscheed gétt et? No hirem Doud gi si fir all Eiwegkeet an den Himmel a mir huelen
naischt mat eis duerch eis egoistesch Handlungen.

Verglaicht Ar Handlungen mat deenen vun all désen helleg Leit. Firwat maache mir se net
gar?, eis Wierder an eis gutt Rotschléi hannerloossen, Leit héllefen. Wann Dir gutt Saache
fir anerer maacht, maacht Dir gutt fir lech selwer a fir Aert Gewéssen.
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Also Aert Gewéssen ass kloer.

Zu all Moment kann jidderee vun eis stierwen. Net némmen déi al stierwen, jidderee ka
stierwen, Puppelcher, jonk, al... de Kierfecht ass voller Leit vun all Alter. Keen garantéiert
lech datt Dir waert liewen bis Dir al sidd. Zu all Moment kénne mir stierwen. Profitéiert
vun Arem Liewen an hélleft aneren, mat Arem ganzen Héerz.

Zénter Dir kleng war, kémmeren Are Papp an d'Mamm ém dech, fidderen dech, educéieren
dech, ginn lech Warme a vill Léift, also musst Dir fir d'éischt Are Papp a Mamm dankbar
sinn. Wann Dir net wésst wéi Dir Aren Elteren Merci soe fir alles wat se fir lech gemaach
hunn, kénnt Dir lech net als Persoun betruechten.

Also elo wésst Dir, d'Liewen ass en Dram, profitéiert dovunner fir anerer mat Arem ganzen
Haerz ze héllefen, well wann Dir stierft, waert Dir némmen Ar Handlungen mat lech droen.

Firwat ass d'Liewen en Theater?

Maacht kee Feeler, mir sinn Schauspiller an engem Film, wat mir an désem Liewen spillen
ass reng Theater, well jidderee spillt verschidde Rollen.

Ech spillen zum Beispill d'Roll vum Papp, Jong, Mann, Frénd, Monni oder Léierpersonal,
jidderee spillt verschidde Rollen. All dés Interpretatioun ass just dat, well wat mir spillen,
e Prénz, e Kinnek, e Millionar, e gléckleche oder ongléckleche Mann, all déi Rollen si pur
Fantasie, et ass net wierklech.

Vill Leit spillen Rolle vu ganz ongléckleche Leit, anerer vu Millionaren a si frou, all déi
Rollen sinn net wierklech, well wat mir hunn, Raichtum, Gléck, alles wat se hunn, wa mir
ophalen ze otmen, et ass eriwwer. All dés interpretéiert Leeschtunge kénnen zu all
Moment faerdeg sinn, dat heescht, am Liewen musst Dir wéssen datt alles wat mir gesinn,
beréieren a besétzen momentan ass, et ass net fir Emmer. Mir kommen eleng an eidel
Hann op dés Welt a wa mir enges Daags fortgoen, verloosse mir eleng, eng Persoun an
eidel Hann.

Dat eenzegt wat mir mat eis droen ass eist Gewéssen, dat ass wat mat eis geet.

Gutt Dote waerten hir Friichten hunn a schlecht Doten hunn och hir Friichten. Vill Leit
ginn duercherneen a kAmpfen an désem Liewen fir alles wat se besétzen, gleewen datt et
fir @émmer waert daueren, dofir maachen vill Leit wat et brauch: si verletzen d'Leit,
fuddelen a Betriiger fir zu all Prais ze kréien wat se wéllen. .

D'Nouvelle huet viru kuerzem de Fall vun engem Drogendealer gewisen, deen

e 50 Meter Keller a sengem Gaart gemaach huet fir sech vun der Police ze
verstoppen an do laang Joer gelieft huet. Hien hat Suen a Kraaft, awer hien

huet wéi eng Rat gelieft fir net vun der Police gefaangen ze ginn. Loosst eis
nodenken wat fir eng Liewensstil hien gefouert huet, hien huet wéi eng Rat
énnerierdesch gelieft, hie konnt net dobausse goen, an hie gouf endlech gefaangen.
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Dés Persoun waert de Rescht vu sengem Liewen am Prisong verbréngen just fir e puer
Joer Raichtum ze genéissen, hie waert de Rescht vu sengem Liewen fir seng Feeler
bezuelen. Wann e stierft, muss hie mat sengem Gewéssen, mat Gott a mam Gesetz vu
Gott, den Albtraum uféanken no sengem Doud, well d'ménschlecht Gesetz him némmen
agespaart, d'Gesetz vun de Gétter waert him en Alldag hunn Doudesstrof fir Honnerte,
Dausende a Millioune Joer. Dést ass et net wéaert, dat ass déi Zort Persoun déi net
versteet datt d'Liewen naischt ass, mir spillen just eng Roll, Dir musst net de Béise sinn.

Et ass wéi eng Rat, wann se duerch d'Strooss geet, jidderee sicht et an haasst et, keen
huet et gar. Dés Leit mengen némmen, datt a kuerzer Zait wéineg Sue verdéngen, si Si
ganz falsch.

Leit, déi de gudde Guy spillen, verbreet d'Léift u Leit a sech selwer. ler Dir anerer gar

hutt, musst Dir lech selwer gar hunn, Dir musst lech selwer respektéieren, Dir musst
Saache maachen, déi lech de Kapp op d'Gétter bréngen an net Saachen maachen, déi

lech d'Gesiicht an d'Scham falen, Dir musst lech virdru justifiéieren selwer éischt.
Schlecht Gewésse kann een net selwer kreéieren, dofir muss ee gutt maachen fir friddlech
schlofen ze kénnen.

Gutt Saachen aus dem Haerz ze maachen ass gutt fir lech, well Dir hélleft de Leit gutt ze
maachen ouni eppes zréck ze froen, awer Dir musst et anonym maachen fir datt keen
iwwer dech schwatzt an Dir musst net driwwer prahle.

Wann hien domat riicht, sinn seng Handlungen net propper, Saachen mat deem Zoustand
ze maachen ass reng Geschéft an et ass besser et net ze maachen, et ass en Akt deen
aus dem Haerz muss kommen an net soll behaapt, widderholl oder gesot ginn, awer et
ass Selbstpropaganda. Wann Dir de Leit hélleft, schwétzt Dir net doriwwer, et muss e
puren a gudden Akt sinn.

Wann Dir e gudden Akt maacht, waert déi Persoun, déi Dir gehollef hutt, et Emmer
erénneren an Aren Handlung gétt vu Gott zréckbezuelt.

Well d'Liewen en Theater ass, musse mir probéieren de Leit ze héllefen, déi gutt Doten
sinn dat eenzegt wat mat eis geet wa mir fortgoen. Egal wéi all Raichtum, Suen, Eegentum,
Kanner a Partner Dir hutt, wann Dir stierft, gitt Dir eleng. Ar Famill waert net Suizid
maachen fir lech ze begleeden, Dir kommt eleng op dés Welt an Dir gitt eleng.

Denkt drun, datt all Nuecht déi lescht kéint sinn, de Kierfecht ass net némme voller eeler
Leit, et sinn och vill jonk Leit. Vill Leit stierwen am Verkéiersaccident, wa se gewosst
hatten, datt se deen Dag an engem Verkéiersaccident stierwen, wieren se sécher net
fortgaang. Dir musst keng Plang fir déi wait Zukunft maachen, elo wat Dir maache musst
ass lech selwer ze profitéieren andeems Dir anerer hélleft, well den Dag wou Dir e Problem
hutt, déi Leit héllefen lech.

Wann Dir egoistesch sidd an némmen un lech selwer denkt, hutt Dir keen un Arer Séit.
Kee wéll mat enger Persoun sinn, déi némmen un sech selwer denkt.
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Fir mat hinnen an der Rei ze sinn, musst Dir als éischt iwwer si denken a Saache fir si
maachen. Et ass wéi e Spigel, wann Dir Léift weist, gétt de Spigel Léift zréck, probéiert
net ze tauschen, eng Ligen muss mat 10 Ligen bedeckt ginn fir eng ze decken, Honnert
Ligen fir zéng ze decken, eng Ligen no der anerer féiert néierens. Dir kénnt eemol
fuddelen, awer net méi, dat huet keng Zukunft.

Dir musst Emmer Saachen aus dem Haerz maachen, also jiddereen wéaert dech gar hunn,
Dir waert eng glécklech Famill hunn, d'Leit vertrauen Are Betrib an Dir wéert eng éierlech
Persoun sinn an Dir wéert wait goen, awer wann Dir net ophélt mat ze denken selwer an
du halt net op ze léien an ze fuddelen, d'Leit wéerten lech net zougoen oder lech héllefen
wann Dir an lerger sidd, de Wee an d'Hall fankt un wann Dir stierft. Et gi Leit déi net un
d'Hall gleewen, awer dat heescht net datt se net existéiert.

Atheisten gleewen net un d'Hall, awer ech soen hinnen datt se 50% gleewen datt et
existéiert an 50% datt et net gétt. D'Bibel schwatzt Emmer iwwer den Himmel an d'Hall,
weéi et gar oder net, si existéieren a sinn do. Wéi eng Erklarung gétt et datt verschidde
Leit als Prénz gebuer ginn an anerer sinn an aarme Lanner gebuer, wou se vum Honger
stierwen, anerer sinn ganz raich. Déi Differenzen sinn d'Resultat vum vergaangene
Liewen, Gott ass gerecht, jidderee ernimmt wat hie gesaat huet. All d'Negativ vum
vergaangene Liewen gétt an désem Liewen mat Pech gesammelt. Wann Dir an désem
Liewen Gléck hutt an alles perfekt leeft, ass et well Dir am vergaangene Liewen positiv
Saache gesaat hutt, Dir hutt de Leit gehollef an dofir hutt Dir positiv Saachen an désem
Liewen gesammelt. D'Leit sinn neidesch op déi, déi gutt liewen, awer et hankt alles
dovun of, wat jidderee gemaach huet. Wann Dir am vergaangene Liewen gutt gemaach
hutt, ass et wéi wann Dir an Arem fréiere Liewen vill Sue gespuert hétt fir dést Liewen ze
genéissen, wann Dir an désem Liewen Pech hutt, wat Dir maache musst ass anerer mat
Arer Zait ze héllefen, wann Dir engem héllefe kénnt mat 1 Cent, Dir kénnt engem héllefen,
deen et méi brauch wéi Dir, 1 Cent vun enger gudder Dot entsprécht 100.000 vun engem
Millionar. Wann e Millionar 100.000 gétt an en aarme Mann 1 Cent, huet et an den Ae vu
Gott dee selwechte Waert, dat heescht wann e Millionar 10% vu sengem Verméigen gétt,
an désem Fall 100.000, an en aarme Ménsch huet némmen 1.000 an gétt 100, dés 100
sinn glaichwaerteg dem Millionar 100.000. Virun Gott ass et net de Betrag, mee wat aus
dem Haerz gétt, soss géifen all Millionaren an den Himmel goen an all déi Aarm an d'Hall.

A Wierklechkeet ginn déi meescht Million&aren an d'Hall well se éischter egoistesch sinn
an némmen un sech selwer denken an hire Raichtum mat hirer Famill deelen. Déi Aarm
tendéieren méi Verstandnis ze sinn an tendéieren émmer aner aarm Leit ze héllefen an
dofir ginn se an den Himmel. Fir datt alles gutt geet, musst Dir anerer héllefen, et mécht
et wierklech fir lech selwer, Dir musst aneren héllefen, well anerer waerten d'Gnod aus
hirem Haerz zréckginn, a wann Dir probéiert vun aneren ze profitéieren, ass et "Brout fir
haut an hongereg no muer”, tréppele si op déi aner fir erop ze klammen. Dir musst
Saachen fir anerer maachen, well et lech direkt an indirekt profitéiert. Wann Dir Iéien an
anerer tauscht, wéert Dir lech selwer némmen schueden an anerer waarden némmen op
hire Moment fir Revanche ze huelen an et ass net d'Liewen fir Are Réck kontinuéierlech
ze kucken.
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Mir sinn Akteuren an désem Liewen, Dir sollt net denken datt mir richteg Rollen
spillen, wat ass wierklech? Wann Dir stierft, huelt Dir absolut naischt mat lech.

Wann et net wierklech ass, wat ass d'Notzung vu léien an Emzebréngen fir
Gewénn ze kréien wann et um Enn naischt waert huelen, mir kénnen zu all
Moment vun engem Verkéiersaccident, engem Aarbechtsaccident, engem Attack stierwen ...

Keen ka garantéieren wéi laang Dir waert liewen, Dir musst vun all Dag
profitéieren fir eppes ze maachen fir datt anerer eist Liewen Sénn ginn, wann
Dir egoistesch denkt gitt Dir eleng, am Prisong a gitt bestrooft wann d'Zait
kénnt .

D'Liewen ass en Dram, mir sinn Schauspiller an engem Theater oder an engem Film,
d'Liewen ass net wierklech. Dofir probéiert net un lech selwer ze denken, denkt un deen aneren.

Firwat ass d'Liewen e Mirage an eng lllusioun?

D'Leit wéssen datt d'Liewen e Mirage ass. A firwat mécht hie weider an déser
lllusioun an an déser Fantasie? Mir all wéssen datt wa mir eis Schong an der
Nuecht ausdoen, et vldicht eis lescht Nuecht ass. Mir kénnen ni méi Schong
droen, well mir waerte gestuerwen sinn. Vill Leit droen moies d'Schong un an
droen se net méi un, well se am Laf vum Dag e Krampf kruten a gestuerwen
sinn, oder well se en Accident haten. Et ass egal wéi al Dir sidd, ob Dir jonk
oder al sidd, d'zait kénnt fir eis all, e puer virdrun an anerer duerno.

Wat mir wéssen ass datt mir all stierwen. Jiddereen, keen entkommt dem
Doud. Keen, kee weess wéini e stierwen, mir kénnen iwwerall stierwen, wésst
Dir? net wouer.Wéi vill Leit wéssen, datt wann se enges Daags erwachen, dat
de leschten Dag vun hirem Liewen ass?

Mir wéssen, datt mir wéineg Sue brauche fir ze iessen, wéi vill Sue brauche
mir ze iessen? ganz wéineg wésse mer schonn.

Weéi vill kascht d'lessen? Wann Dir et um Maart kaaft an duerno doheem
kachen, wéi vill kénnt Dir ausginn? 20 oder 30 Euro? et ass kleng. Ech sinn e
Vegetarier, an engem Dag kann ech 5 Euro iessen; Ech kaafen Uebst, Geméis,
Getreide...5€ gi mer duer, méi brauch ech net.

Zum Beispill, mat 1 Euro kaaft Dir e Pak Spaghetti an iesst op d'mannst
zweemol. Et heescht, datt wann Dir doheem iesst, kénnt Dir fir .50 Cent iessen.
Dee selwechte Spaghetti, wann Dir an e Restaurant gitt, gétt lech méi oder
manner dee selwechte Kuerf, d'Qualitéit ka méi héich sinn, et ass héchstens 3
oder 4 Euro méi waert. Awer wéi vill bezuelt Dir fir dee Spaghetti an engem
Restaurant ze iessen? Dir bezuelt 30, 50, 100 Euro jee no Restaurant wou Dir
gitt. A firwat bezuelt Dir esou vill? Dir bezuelt fir et op engem Laf, Spaghetti,
der Basis ass déi selwecht. Jo Eng Persoun déi doheem é&sst kann 0,50 Cent
ausginn an eng aner an engem Restaurant ka bis zu 100 Euro ausginn. D'Basis
ass d'selwecht. Mir wéssen datt alles e Geck ass. Mir wéssen datt d'Erhalen
vun désem Kierper wéineg kascht. D'Wierder sinn wat et kascht. Wéi Autoen,
fir 3.000 oder 4.000 Euro hutt Dir en Auto fir lech vun enger Plaz op déi aner ze
huelen, an et ginn Autoen déi 1.000.000 oder méi wéert sinn. Si déngen déi
selwecht Zweck, m& mir bezuelen deier fir Laun.

Mir an déser Welt liewen an enger lllusioun, engem Mirage. Wat ass wierklech?
Zum Beispill ass dése Controller am Moment hei a mat der Zait brécht en an
Dir geheit en ewech.
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Désen Aarm, deen de Kommando halt, dee Kierper dee mir hunn, an e puer
Joer verrotten a verschwénnt. De Kierper stierft an et gétt kee Knach méi. Wou
ass de Kierper? et ass verschwonnen. An déser Welt gétt et naischt wierklech,
alles ass e Mirage. Denkt drun, wann et naischt richteg ass, firwat maacht Dir
sou vill schued, maacht Dir sou vill schued fir Leit, émbréngen, zerdréckt,
meésshandelt ... fir ze profitéieren? Wat kritt Dir? Virun allem, d'Regierung, well
d'Suen net hir sinn, verbréngt se wéi se wéllen a gitt se ewech wien se wéllen.
Déi Sue gehéieren zu de Leit, déi se Penny fir Penny verdéngt hunn. D'Sue
kommen vun de Bierger, déi mussen zréck an d'Bierger goen. Déi Aarm
mussen de Raichen net héllefen, dat ass net richteg. D'Politiker huelen Sue
vun de Leit fir se un d'Banken ze ginn. Dést Joer huet d'Bankia a Spuenien an
désen néng Méint 2012 7.053 Milliounen Euro verluer.

An d’Leit mussen deene Banquier bezuelen, déi net wésse wéi se hiert Geschéaft kénne
geréieren, an d'Regierung muss d’Steiere erhéijen an d’Sue vun iwwerall huelen fir se
der Banken ze ginn. Stellt lech vir, d'Regierung brauch 40 Milliarden fir d'Banken ze
decken. Stellt lech mat deene Suen virlWéi vill Famille kéinte gehollef ginn! An amplaz
ze héllefen, hélt hien Sue vu Leit fir de Raichen ze héllefen. E rdiche Mann hélleft engem
anere rdiche Mann. Banker hu vill Suen a vill Saachen. Firwat héllefen se hinnen wann
se et net brauchen? D'Sue gi gebraucht vun de Leit, déi et ganz schlecht hunn. A
Spuenien ginn et 1.700.000 Famillen, déi kee vu senge Memberen schafft, déi allebéid
Chémage sinn a keng Sue fir z'iessen hunn. D'Liewen ass eng Illusioun, dat eenzegt wat
Dir wierklech hutt ass wat Dir maacht, Ar gutt oder schlecht Handlungen. Dat huelt een
mat, wann ee stierft. Dofir ass alles an désem Liewen e Mirage.

Naischt ass wierklech, dat eenzegt wat zielt sinn eis Handlungen.
Also hei wéert et e Paradéis sinn.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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15.- LIEWEN HUET ZWEE Weeeér

D'Liewen huet zwee Weeér.

Den éischte Wee ass de Wee vum Egoismus. Fir mech, fir mech a fir mech.
Normalerweis wielen d'Leit dése Wee. De Wee vum puren Egoismus: Ech wéll dat, dat
wéll ech net. Jiddereen denkt als éischt un hien. Dést ass den éischte Wee.

De Problem ass datt mir all un eis selwer denken an dat heescht datt mir net un anerer
denken. Dat nennt een negativ.

Déi schlecht Saach iwwer dése Wee ass datt Dir an all Situatioun émmer un lech selwer
denkt an ni un anerer, émmer Ar Interessen als éischt. An désem Fall waert Dir ni Frénn
hunn. Wann Dir egoistesch sidd, hutt Dir kee gudde Partner, well wann Dir némmen un
lech selwer denkt an net un Ar Fra denkt, wéi waert et gutt goen. Wann jidderee fir seng
Interessen kampft, wéi geet et gutt? An der Famill d'selwecht, mat Arem Papp, Mamm,
Kanner ... et geet lech och net gutt, well Dir denkt némmen un lech selwer amplaz vun
deem aneren. Dir musst lech op deem anere senger Plaz setzen, an deem wat deen
aneren brauch, net op deem wat Dir braucht. Wann Dir némmen un Ar Interessen denkt
an net déi vun der anerer Persoun. Dir waert net wait kommen. Wéi Leit déi Drogen,
Waffen oder soss eppes Negatives verkafen, et ass hinnen egal ob se schueden, wa se
mat deene Waffen d'Leit Embréngen oder mat Drogen zerstéieren se d'Liewe an
d'Familljen zerstéieren se némmen un Suen maachen. Dat ass reng Egoismus. Hien
kémmert sech just ém seng Interessen wéi déi Leit déi klauen, hien denkt net un de
Schued deen hien dem aneren mécht. Leit déi anerer fuddelen fir réich ze ginn ass egal
ob anerer leiden. Eng Regierung, déi d'Schweessgeld an den Effort vun de Leit op
Blédsinn ausginn, némmen un hiert Wuelbefannen denkt, dat ass reng Egoismus. All
Penny muss 100 Mol nodenken ier se se ausginn, well déi Sue sinn net Aren, et gehéiert
de Leit, déi se mat hiren Efforten verdéngt hunn. Dat huet Konsequenzen. Sai Gewéssen
a Gott waert hien bestrofen. Regierungen déi Sue fir Ofdreiwung ginn, fir hir eege Leit
émzebréngen, wéaerten hir Konsequenzen hunn, d'Séil vum Puppelchen waert all Parteien
rachen, déi a sengem Mord involvéiert sinn. D'Regierung déi et zoustémmt, den Dokter
deen de Puppelche Stéck fir Stéck schneiden fir en aus dem Bauch vun der Mamm ze
huelen an d'Mamm déi zu désem Mord zoustémmt.

Stellt lech vir, wa se lech Stéck fir Stéck schneiden, wat mengt Dir? Dir denkt némmen
un lech selwer, Dir sidd egoistesch. D'Regierung, déi sexuell Bezéiungen téscht
Mannerjaregen zoustémmt, seet datt naischt geschitt well wann Dir bleift
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schwanger ass zoustanneg fir Are Jong ouni Problemer ze liquidéieren, et ass eng ganz
negativ Regierung ajidderee wéert d'Konsequenze bezuelen.

Si notzt d'Sue vun de Leit, fir hir eege Leit émzebréngen, hir zukiinfteg Bierger
émzebréngen, a well d'Fra domm ass, stémmt si dozou, datt hire Jong émbruecht gétt.
Awer dann d'Gewésse an d'Gesetz vu Gott waerten se haart bestrofen. D'’Konsequenze si
ganz eescht. Aert Gewésse wéert ni roueg sinn. Mat zwee Ofdreiwunge méi spéit, vergiess
méi Kanner ze hunn, well all Kéier wann Dir manner Chancen hutt fir Kanner ze kréien,
waert Ar Gebarmutter net méi faeg sinn eng aner Schwangerschaft z'énnerstétzen a wann
Dir Kanner wéllt kréien, kénnt Dir net méi. Denkt drun ier Dir ofbriechen.

Wann Dir Aert Kand net wéllt kréien, gitt et fir Adoptioun op, et gi vill Leit déi wéllen
adoptéieren well se keng Kanner kréien. Ech sécher Are Jong waert ganz glécklech
liewen, Dir musst him net Embréngen. Vill Leit waarden op d'Adoptioun. Et kann net gesot
ginn datt ier e Puppelchen gebuer ass et net Ménsch ass, mir sinn all gléaich an hunn
déiselwecht Rechter.

Mir hunn dee selwechte Kierper, ee méi grouss an ee méi kleng, mir hunn eng Séil an de
Puppelchen huet och eng Séil. Mir sinn all d'selwecht. Sot mir net, datt dem Puppelche
seng Ae keng Ae sinn wéi eis, datt sdin Haerz net klappt wéi eist ... wat fir Recht hu mir
fir émzebréngen? Killen ass ni gutt. Denk driwwer no. Dir kénnt Leit tauschen awer net
am Gewéssen. Well Dir wéert Albtraum hunn, Dir wéert keng Frénn oder Famill hunn. Dir
sollt ni Ligen soen och wann d'Wourecht lech schued. Dir musst oprecht sinn fir lech.
Als éischt musst Dir de Kapp ophiewen an et haart soen ech soen émmer d'Wourecht
och wann et meng Interessen schued. Dir kénnt d'Wourecht ni verpassen. Dir musst
oprecht sinn. D'Lige geet ni wait.

Soulaang wéi Dir lech viru jidderee setzt, geet Are Wee an d'Hall. Zu all Moment kénnt Dir
stierwen, also wann Dir lieweg sidd, probéiert dése Wee vun der Egoismus ze verloossen.

Déi zweet Manéier ass ze verstoen datt d'Selbst net wichteg ass. Et ass den | ze
verloossen. Désen zweete Wee ass de Géigendeel vum éischte Wee ze maachen. Fir Aert
Gutt, musst Dir als éischt un déi aner Persoun virun lech selwer denken, un alles. An all
Situatioun.

Denkt émmer un d'Interessen vun der anerer Persoun. Wann Dir mat Fréndlechkeet a
Léift fir anerer, anerer waerten lech mat Fréndlechkeet a Léift behandelen. Et ass wéi e
Spigel. Wat Dir de Spigel weist ass wat am Spigel reflektéiert gétt an d'Bild dat bei lech
zréckkénnt.

Wann een dech schlecht behandelt, wann een e schlecht Gesiicht mécht, da weist
deen aneren lech och sai schlecht Gesiicht.

Wann Dir de Leit hélleft wann se et brauchen an keng Ausried maachen, héllefe just sou
vill wéi Dir kénnt, d'Leit ginn duebel zréck wéi Dir hinnen gitt. Fakten sinn dausend
Wierder wéert.

Wat zielt sinn d'Fakten.

Wann Dir e gutt Liewen wéllt, handelt émmer mat Arem Haerz an Arer Hand, also
garantéieren ech datt Dir alles kritt wat Dir wéllt.
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Denkt Emmer un déi aner éischt. Jiddereen dee Feeler mécht, wa se et
wierklech bedaueren, an se net erém maachen, waert hiert Liewen &nneren.

Wann eng Persoun émmer erém deéiselwecht Feeler mécht, ass dés Persoun
net wierklech leed.

Ni Narr Leit.

Denkt gutt drun den zweete Wee ass Ar Handlungen auszeféieren andeems Dir fir

d'éischt un anerer denkt, ouni eppes ze soen, mat Aren Handlungen hélleft Dir ouni
eppes zréck ze verlaangen.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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16.- 10 DAT GINN AN LIEWEN

Déi 10 Geboter, 10 Tipps fir Erfolleg an désem Liewen.

1. Wann Dir net gutt fir Are Papp a Mamm sidd, frot Gott naischt, well Gott kann lech net
héllefen. Well wanns de net un dengem Papp a Mamm denkt, déi dir esou vill ginn,
kémmert ém dech, educéiert dech, kémmert sech ém dech an alles mat purer L&ift ouni
eppes zréck ze erwaarden, wanns de net weess, wéi een dat zréckgeet favor an du
kémmert sech net ém deng elteren wa se krank sinn, du bass méi schlémm wéi déieren.
Wann Dir net gutt mat Aren Elteren sidd, ass dat dat Schliémmst wat Dir maache kénnt:
net ze wéssen wéi Dir Merci soe

2. Deng Geschweéster kampfen émmer, streiden émmer, kommt mateneen eens, wann Dir
net mat Arer eegener Famill zesumme kénnt, wéi kénnt Dir dann mat Are Frénn
zesummekommen? Wann datselwecht Blutt net faeg ass, kénnt Dir ni mat aneren
zesummekommen. Dat ass onméiglech. Wann Dir Erfolleg wéllt, musst Dir wéssen datt
Dir émmer fir anerer maache musst. Wann Dir net mat der Famill kénnt an et gétt keng
Léift, wéi kénnt Dir L&ift fir anerer hunn.

Da waert Dir e Feeler sinn.

3. Wann Are Gedanken, Aert Haerz an Aert Wuert falsch ass, ass et e Ligener, wann Dir
Leit tauscht a vu Leit profitéiert fir Ar eegen Interessen. Et ass egal ob Ar Famill lech Sue
léisst, e komfortabelt Haus ... dést wéert net laang daueren. Wann Dir e Ligener sidd,
waert de Raichtum net laang daueren well negativ negativ bréngt. An negativ ass Pech,
schlecht Gesondheet, si sinn all Feeler. Dést sinn d'Konsequenze vun Arem negativen
Denken.

Wann Dir Drauwe séen, kénnen Appel net wuessen. Denkt clever.

Negativ bréngt negativ. Wann Aert Denken positiv ass, waert Aert Liewen op positiv
anneren an Dir waert Gléck hunn an d'Leit héllefen lech an all Dag kénnt Dir all Ar Wénsch
erféllen. Dir kénnt ni Ligen soen, Dir musst @mmer Aert Wuert halen, sou datt d'Leit dech
gar hunn. Positiv bréngt positiv an negativ bréngt negativ.

4. Wann Ar Handlungen eng aner Persoun schueden an Dir denkt némmen un lech selwer.
Wann Dir vun aneren profitéiert fir e Gewénn ze maachen, och wann Dir vill studéiert

hutt, ass et fir lech naischt. Firwat studéiert Dir d'Bibel? D'Bibel ass net fir ze
memoriséieren, et ass fir alles ze maachen an ze respektéieren wat se eis seet, no den
zéng Geboter ze handelen.
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Gott huet eis déi 10 Geboter ginn fir ze halen, net ze memoriséieren.

5. Wann Dir mengt, ech, ech, ech, ech... denkt Dir datt Dir iwwerhaapt sidd. Wann Dir
esou denkt, wann Dir mengt, datt well Dir vill Uni Studien hutt, Dir sidd besser wéi déi,
déi keng Studien hunn, déi mannerwéaerteg sinn an datt se all domm sinn. Dir sidd falsch.
Well eng Persoun, déi vill Studien huet, ass émmer ganz Iéif mat de Leit, fir Leit, déi
weéineg wéssen, déi Persoun, déi op d'Leit erofkuckt, fir wat sinn dann Titelen? fir
Ongléck an Arem Liewen ze bréngen, well wann Dir anerer als mannerwéaerteg kuckt,
passt op mat deene Leit, si bréngen némmen Ongléck.

6. Wann Dir illegal Saachen maacht, séier ze wuessen a séier Beneficer ze kréien, wann
Dir net no den Normen vun der Gesellschaft maacht, probéiert Dir nEmmen vun aneren
ze profitéieren, et ass keng Intelligenz, Dir sétzt némme schlecht fir Ar muer. Maacht
émmer Saachen wéi Gott commandéiert fir net ze schrauwen. Dofir denkt net datt Dir
ganz schlau sidd, wéi se soen, du bass schlau. Dofir erénnert an net schlau, ween ze
wait geet, waert leiden.

7. Wann Dir Pech hutt, wann Dir @mmer eppes maacht an et geet net gutt an aner Leit
maachen alles an et geet emmer gutt, erénnert lech gutt, d'Liewen ass wéi Nuecht an
Dag, wann alles falsch geet, probéiert entspaant ze |éieren eppes nétzlech wéi e Beruff
ze studéieren oder ze léieren wahrend déser Zait, well wann Dir Gléck kénnt, kénnt Dir
lech héllefen.

Wann Dir Pech hutt, ass et wéi wann Dir an der Nuecht wier, d'Nuecht ass daischter,
sidd geduldig well no der Nuecht, wat kénnt? Sonnenopgang kénnt d'Sonn geet op, Dag,
Liicht, Vill Gléck. A vice versa wann d'Leit Gléck hunn, ass et wéi d'Méttessonn awer
sidd net frou, well d'Nuecht an d'Daischtert geschwénn kommen.

Duerfir soen ech lech datt d'Liewen Gléck ass, Pech, Gléck - Pech an esou geet et
ronderém a ronderém. Dofir, erénnert gutt: wann Dir Pech hutt, sidd net traureg, vill
manner Suizid ze maachen, well wann d'Daischtert vun der Nuecht verschwénnt, kénnt
d'Dagesliicht.

8.- Wann Dir Sue kritt illegal Bandit ze sinn a mat deem Dir de Leit hélleft, dat ass nétzlos.
Wann Dir vu Leit profitéiert, fuddelt Dir se fir Suen ze kréien. Dofir, wann Dir eng gutt
Zukunft wéllt hunn, musst Dir éierlech Sue verdéngen. Wéi vill Leit déi Bedruch kommen
am Prisong! net waert et.

9.- Wann Dir lech net ém Aert Liewen kémmert, weder d'Dokteren nach d'Medikamenter
kénnen lech heelen. Wann Dir an der Nuecht an d'Disco gitt a Péllen hélt fir d'ganz
Nuecht waakreg ze bleiwen, bezuelt Dir um Enn mat Arer Gesondheet mat Arem Liewen.
Kuckt Ar Gesondheet. lessen uerdentlech wann Dir keng Gesondheet hutt Aert Liewen
ass faerdeg. Wann Dir Are Kierper mésshandelt, da leeft Are Kierper séier of. Opgepasst
op d'Gesondheet. Wann et Zait ass ze schlofen, schlofen.
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Wann et Zait ass ze iessen: iessen. Spillt net mat lessen, iessen méttelméisseg. Wann
Dir net gesond sidd, hutt Dir ndischt. Wann Dir net iesst fir schéin a méi dénn ze sinn,

waert Dir um Enn krank ginn. Dir waert ganz schéin sinn, awer Dir waert net gesond sinn.
Denkt gutt drun, spillt net mat Arer Gesondheet, well ouni Gesondheet hutt Dir naischt.

10.- Geschlecht. Wann Dir Sex ausserhalb vum Bestietnes hutt, gitt Dir an d'Hall.

Mann a Mann Sex endet fatal. Dés Bezéiungen sinn déi, déi am meeschten AIDS
verbreeden. Anal Geschlecht geet géint d'Natur. Dir waert deier bezuelen fir dés Zort
Relatioun z'erhalen. Dir waert keng Gesondheet hunn. Wann Dir e laangt Liewen mat
Gesondheet wéllt, maacht net wat schlecht ass fir Ar Gesondheet. Dés Leit schueden
keen, ma si géint hir eege Natur. Wa mir all homosexuell wieren, wiere mir net gebuer, a
kuerzer Zait wier d'Ménschheet verschwonnen, well e Mann mat engem Mann an eng Fra
mat enger Fra keng Kanner kréien. Dat ass reng Laun an Nodeeler sinn deier. Um Enn
sinn all déi Leit fatal. Geméiss dem Gesetz vun de Gétter ginn all dés Leit an d'Hall.
Probéiert gutt ze liewen, e normale Liewen wéi Gott geduecht huet. Ar Zukunft ass an

Aren Hann.
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17.- ECH UNIVERSUM, DEN UNIVERSUM IS ME.

Ech sinn Universum, Universum ass ech. Et ass d'selwecht wéi ze soen datt ech den
Universum sinn an d'Universum ass ech. Just wéi wann ech frai sinn. Wat ass fir frai ze
sinn? Fir frai vu Séil ze sinn, frai vu Gedanken ze sinn, frai vu mir ze sinn, ech ginn lech
e Beispill fir datt Dir versteet: mir sinn elo wéi e Frasch an enger Brunn agespaart. Mir
kucken op den Himmel a mir gesinn némmen dat Stéck Himmel, wat d'Ausgang aus der
Brunn eis erlaabt ze gesinn. Mir selwer sinn an de Brunn gefall a si gefaangen.

Wann Dir wéllt frai sinn, musst Dir eng Saach verstoen: dése Kierper leeft aus a stierft
zu all Moment. Aus ville Grénn brécht et. Et ass wéi eng Fleesch- a Bluttmaschinn déi
vill Komponente brauch fir se ze schaffen: Haerz, Gehir, Liewer ... vill Saachen an et huet
Millioune Zellen an an all Zell ginn et Millioune Zellen ...

De Kierper ass wéi en Auto. Den Auto brauch Dausende vun Deeler fir ze funktionéieren.
Dir braucht net némmen de Motor, Dir braucht vill Saachen.

Et ass net richteg fir dee Kierper ze kampfen, well méi spéit, wann en stierft, huet en
naischt. Et ass net logesch, mir hunn um Enn fir ndischt gekampft. Fir eppes ze hunn,
déaerf Dir net fir dés Maschinn vu Fleesch a Blutt kAmpfen, well um Enn, wat hutt Dir?
naischt. Wann Dir stierft, huelt Dir naischt mat lech. Wann Dir naischt hélt, fir wat kampft
Dir?

Firwat deet Dir, wann Dir um Enn naischt hélt. Dir verletzt Leit fir Benefice ze kréien.
Dofir ass dat eenzegt wat eppes ze kréien ass fir Are Geescht ze kampfen.

An der Bibel schwatzt et net vu Reinkarnatioun, awer wann Dir wéllt, kénnt Dir op eng
Hypnosessioun goen an Dir kénnt selwer Aert vergaangent Liewen gesinn. Dése Kierper
ass ze benotzen an ewech ze geheien. Et ass wéi en Auto, wann en al gétt halt en op a
mir dnneren en fir en aneren. De Kierper ass d'selwecht, enges Daags halt et op a mir
stierwen. D'Séil verléisst de Kierper a wann dat geschitt gétt de Kierper e Laich, e steif.

Wat ass den Ennerscheed téscht engem liewege Kierper an engem dout Kierper? Just
wéi eng Glihbir aus an eng aner un. Eng Gluhbir ass aus well de Stroum et net erreecht
an et ass op wann den elektresche Stroum et erreecht, grad wéi eise Kierper, et lieft well
d'Séil dobannen ass a stierft wann d'Séil de Kierper verléisst. Dofir probéiert et ze
verstoen: Dir sollt net fir d'Maschinn vum Kierper k&mpfen, et ass e grousse Feeler, Dir
sollt kampfen fir datt Ar Séil frai ass.

Stop wénscht dése Kierper. Wann Dir versteet datt Are Kierper = 0 ass, an datt Dir zu all
Moment stierwe kénnt (mir wésse net wéini eis lescht Nuecht ass, de Kierfecht ass voller
Rentner awer
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et ginn och Leit vun all Alter) wann Dir verstitt datt Dir net de Kierper sidd, wéert Dir frai
ginn.

Vertrau net datt Dir den Alter erreechen waert, probéiert all Dag, all Stonn, all Minutt, all
Sekonn ze benotzen fir frai ze sinn wéi ech. Ech hu ganz gutt verstanen, ech muss
kampfen fir datt meng Séil frai ass.

Dofir soen ech lech: Ech sinn den Universum an d'Universum ass ech. Fir dést Thema
ze verstoen, musst Dir verstoen datt dése Kierper net ech ass, et ass wat Dir benotzt.
WEéi de Gluhbir. Dir sidd déi aktuell. Wann d'Glihbar brécht, huelt Dir se eraus, geheien

se ewech a setzt eng nei Gluhbir an, da beliicht de Stroum nach eng aner Glihbir. Dést
ass weéi d'Séil mat désem Kierper funktionnéiert. Mir kommen op dés Welt fir iwwer d'Séil
ze verstoen, mir kommen net op dés Welt fir réich ze ginn an alles zu all Moment ze
verléieren wa mir stierwen. Dir musst verstoen datt Dir musst kampfen fir datt Ar Séil fréai
ass. Déi meescht Leit kémmeren sech némmen ém de Kierper, si ginn all Zorte vu Laun
fir dése Kierper zefridden ze stellen. Dir musst den Niveau vum Séilwéssen erhéijen.
Kuckt an der Gesellschaft, et gi vill Aarte vu Leit: et gi Leit, déi net liesen a schreiwen, et
gi Leit, déi en Doktorat hunn, et gi vill Niveauen, Dir musst den Niveau vum Weéssen vun
der Séil erhéijen. Wann Dir dést Selbst verloosse kénnt, sidd Dir den Universum an Dir
kénnt am Universum reesen. Wann Dir gleeft datt dése Kierper ech ass, wéaert Dir ni aus
deem Kierper erauskommen, Dir wéert ni aus der Brunn erauskommen.

Et ass wéi wann Dir an engem Zémmer erakoum an Dir selwer d'Dier zougemaach hatt.
Dir sidd dobannen a wann Dir wéllt frai sinn, maacht d'Dier op a gitt eraus. Den Universum
ass onendlech. Vill Leit huelen Drogen a kommen mat all Zorte vu Sensatiounen. Wann
Dir eng richteg Sensatioun wéllt, wann Dir wéllt téscht de Staren duerch d'Onendlechkeet
reesen an en onendlech Liewen hunn, wann Dir wéllt frai sinn, e fraie Reesender téscht
de Staren an téscht de Millioune Sonnesystemer an Universum, musst Dir just verloossen
d'Selbst vum Kierper. Mir sinn net déi eenzeg lieweg Wesen an den Universum. Mir hu
scho héieren datt Auslanner kommen fir eis ze besichen, Liewen existéiert op anere
Planéiten an Universen déi mir net wéssen. Mir sinn net kapabel fir Schéffer ze
fabrizéieren déi duerch d'Universum an aner Universum reesen, mir sinn net kapabel dés
Raumschéffer ze fabrizéieren.

Mir kénnen némme Fligeren bauen déi vun enger Plaz op déi aner op der Aerd goen oder
Schéffer déi de Mound oder de Mars erreechen. Well? well mir sinn ganz egoistesch a

mir denken némmen iwwer Suen ze kréien a wéi d'Liewen vun désem Kierper ze
verbesseren, de Kierper ze ginn. Vill Leit kémmeren sech némmen ém hiert Wuelbefannen
an dat vun hirer Famill.

Zum Beispill, de President vu Syrien, dee fir seng Muecht ze erhalen a senger Famill all
Zorte vu Raichtum a Komfort ze ginn, zerstéiert sai Vollek gnaddeg. Wann d'Leit hir
Stémm erhéijen: et bréngt se ém. All déi, déi géint seng Iddie goen, killt hien. Dat ass
Egoismus.

Kill Leit fir Muecht ze halen. Dat ass reng Egoismus. Wann Dir ophalen egoistesch ze
sinn, kénnt Dir frai sinn. Op anere Planéiten hu se ganz fortgeschratt Technologie vill
méi wéi eis, firwat? well mir hei op der Aerd ganz egoistesch sinn an eist Liewen dauert
e puer Joer, héchstens ongeféier 100 Joer, a fir grouss Saachen ze erfannen si vill Joer
Fuerschung a Studie gebraucht. Op anere Planéiten dauert d'Liewen 1.000 Joer, an dofir
kénne se méi laang erfuerschen. Wa mir dausend Joer ausser liewen, kénne mir och
esou fortgeschratt Technologie hunn. Well si
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kénne se méi laang liewen? well se en Haerz aus Gold hunn a mir sinn ganz egoistesch.
Et ass wéi eng Taschenlamp, mir halen d'Taschenlampe fir 24 Stonnen un, mir halen net
op ze denken

Dag an Nuecht hu mir Millioune vu Gedanken an enger Sekonn a wa mir schlofen, denken
mir weider an Dreem. Dofir ass eis Energie ausgebrach, se gétt méi séier ausginn. Op
anere Planéite schalten d'Energie némmen un wann se se brauchen, fir datt se méi laang
daueren. Et ass wéi en Auto, Dir schalt en ni aus, et leeft Emmer, wéi Taxien déi
kontinuéierlech fueren, dofir daueren se manner wéi e Privatauto. Dofir wann Dir e laangt
Liewen wellt hunn, Gléck, frai sinn, alles wat Dir maache musst ass opzehalen fir dése
Kierper ze kdmpfen.

Du d&aerfs net énnerscheeden téscht mir, dir, him, téscht Lanner, téscht Rennen ... mir
sinn all een a mir sinn all glaich.

Et gi keng Superieure wéi anerer, mir hunn all e Kierper, dee selwechte Kierper. An Arem
leschte Liewen hatt Dir schwaarz, afrikanesch gewiescht ... et ass egal wéi eng Mark
d'Gluhbir ass, mir sinn all Glihbirnen. Also et gi keng Differenzen téscht Manner a Fraen.
Och Déieren hunn Séilen wéi mir. Vill Manner, déi esou géar Fra sinn an operéiert sinn, fir
wéi Frae ze kucken, Broscht undoen, sech wéi Frae verkleeden... Ech soen lech, et ass
net néideg dat alles ze maachen, wann Dir esou vill Fra wéllt sinn, Ech garantéieren datt
Dir am nachste Liewen als Fra gebuer sidd. Dir musst net probéieren Ar Natur ze dnneren.
Wann Dir akzeptéiert datt dést Selbst just e Kierper ass, sidd Dir frai an Dir waert faeg
sinn énnert de Staren ze reesen an alles wat Dir wéllt waert an Aren Hann sinn. Némmen
dést. Wann Dir net vun désem Kierper enttduscht sidd, kénnt Dir e laangt Liewen mat
Gesondheet hunn. A 40 Joer sinn ech ni krank ginn, ech sinn ni an d'Spidol gaang, 40
Joer perfekt, ech hat keng Accidenter, an och keng Schanken gebrach. Well ech hu
verstanen datt dése Kierper net ech ass. Et ass wat ech an désem Liewen benotzen.

Ech sinn meng Séil. Mat positiven Denken gétt et keen Egoismus an Are ganzen
Organismus waert positiv sinn an Dir wéert keng Krankheet wéi ech hunn.

Firwat hunn e puer Leit Kriibs? well et huet vill vu mir: Ech wéll, ech wéll, ech hunn dat
géar, ech hunn dat net gar ... Emmer nodenken wéi de Kierper zefridden ass. Wann Dir net
kritt wat Dir wéllt, da sidd Dir opgeregt a krank. Wat och @émmer Dir maacht fir de Kierper,
Dir waert Aert Liewen lues a lues ophalen. Passt gutt op Are Kierper mat positiven, denkt
un déi aner éischt. Dat nennt een positiv sinn. Wann Dir positiv mat Leit sidd, ginn d'Leit
positiv op lech zréck.

Wann Dir de Leit hélleft, ginn d'Leit d'Gnod mat engem Haerz zréck.

Mat Refus schléisst Dir ni gutt, "et ass Brout fir haut an Honger fir muer" well desto oder
spéider wéert Dir deier bezuelen. Wann Dir d'Leit falsch maacht, bezuelen d'Leit lech 10
falsch zréck.

Dofir géif ech garen, wann Dir mech nolauschtert, datt Dir mat Arem Haerz versteet.
Deen eenzegen deen lech retten kann ass lech selwer, net Gott. Gott wat kénnt Dir
maachen? Et gi vill Leit déi d'Bibel fir vill Joer studéieren, awer wéi vill Leit oppassen op
wat d'Bibel seet a wat de Jesus Christus seet? Wann Dir liest an net versteet, ass et
nétzlos. De Jesus verléisst sai Selbst, dofir kann hien Wonner maachen: Déi Doudeg
erheien, déi Krank heelen, op Waasser goen, seng Zukunft kennen ... wann Dir versteet
datt dése Kierper net ech ass, kénnt Dir Wonner maachen wéi Jesus Christus. De Jesus
Christus denkt némme vu Leit, hien denkt ni vu sech selwer.
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D'Bibel ass fir lech ze verstoen a wéssen wéi Dir am Liewen handele musst. D'Bibel ass
net némme fir ze memoriséieren. Et ass sou datt Dir verstitt wéi Dir musst handelen fir
frai ze sinn. Praxis an handelt wéi Jesus Christus. Net memoriséieren an naischt anescht,
Dir musst handelen. Jidderee probéiert fréi ze sinn.

Dofir, fir frai ze sinn, musst Dir just verstoen datt dése Kierper net ech ass an datt mir all
glaich sinn, mir sinn all een. Déieren, Natur, Staren, Gott ... Wann Dir denkt an handelt
wéi Gott, waert Dir Gott ginn. Frot Gott naischt, frot lech selwer. Wann Dir Gesondheet,
Gléck, laang Liewen wéllt ... frot lech selwer. Wéi froen ech? mat all positiven Denken vu
Leit sou datt all Ar Wénsch erféllt ginn. Némmen positiv Wénsch. Negativ Wénsch hunn
negativ Konsequenzen.

Ech hatt géar datt Dir verstitt datt alles vun lech hankt.

Keen aneren seng.

Villmools Merci.
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18.- PROTECT DIR VUN DIR SELF.

Wéi schiitzt Dir lech selwer? D'Leit wéssen net wéi se sech selwer schiitzen. Wann Dir net
schutzt, wien schitzt lech?

Vill Leit mengen datt d'Leit fuddelen fir ze profitéieren ass gutt fir hien / hatt. Awer Dir sidd
falsch. Wann Dir d'Leit tduscht an d'Leit zerstéiert, gitt Dir géint d'Gesetz vu Gotter a Manner:
dat ass schlecht fir sech selwer. Well wann Dir verletzt, fuddelen, profitéiert, da waarden
d'Leit op d'Geleeénheet fir Revanche ze huelen.

Hie waert sécher Revanche huelen. Et ass schlecht fir lech. Wann Dir lech selwer wéllt
schitzen, héllefe Leit a Leit wéerten lech schutzen. Wann Dir Leit falsch maacht, bezuelen
d'Leit lech mat Zénsen zréck. An désem Fall schitzt Dir lech net, am Géigendeel, Dir verletzt
lech selwer. Mat Aren Handlungen, loosst d'Egoismus, wann Dir émmer als éischt un mech
denkt, verletzt Dir lech selwer. Keen entkomm. Et ass eng Fro vun der Z&it. Dee Kierper dauert
net onendlech. Duerch de Kierper maache mir egoistesch Handlungen, Dir kénnt op den
Neiegkeeten gesinn datt jiddereen deen negativ Handlungen mécht schlecht ophalt. Fir lech
selwer virun lech selwer ze schiitzen, musst Dir als éischt ém Ar Handlungen an Ar Gedanken
kémmeren. Negativ Gedanken ass méi eescht wéi negativ Handlungen well all negativ
Handlung séin Urspronk an engem negativen Gedanken huet. Negativ Gedanken gétt negativ
Akt.

Dir musst lech ém d'Informatioun kémmeren déi lech erakénnt; Dir musst all negativ Denken
ophalen. Wann Dir eppes negativ denkt, verletzt Dir lech selwer. Wann Dir gutt wéllt sinn,
musst Dir all Zorte vu Gedanken iwwer Trauregkeet, Angscht, negativ ophalen, well et Ar
Gesondheet beaflosst. Are Geescht schéckt Informatioun un de ganze Kierper, duerch
d'Nerven, déi de Gehir mat der Wirbelsaule an de ganze Kierper kommunizéieren an et ass
krank. De Geescht kommunizéiert mam Kierper duerch d'Wirbelsaule. Wann de Geescht
blockéiert ass, gétt d'Informatioun blockéiert an erreecht net de Rescht vum Kierper a
Krankheeten kommen. Alles huet séin Urspronk am Geescht. Probéiert net nervds ze ginn,
net provozéieren. Dir sidd énner kengen Emstann rosen oder traureg, well Dir wéert dat alles
mat Arer Gesondheet bezuelen. Wat an de Geescht erakénnt, beaflosst dann de Kierper.

Wann d'Informatioun, déi Dir an Arem Geescht |éisst, negativ ass, waert et de Rescht vum
Kierper erreechen an Dir wéert krank ginn.

All Frénd, Famill, Bekannten ... wa se net ophalen "d'Kokosnoss ze iessen”, hale se net op
lech Problemer ze bréngen a si halen net op hir Leed ze zielen; du muss soen Stop! Wann
jiddereen lech Ar Leed seet an Dir setzt se
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an Arem Sénn, Dir waert schlecht Enn. Are Kapp waert méi grouss a méi grouss ginn.
Dir fangt Trauregkeet, Nerven, all Zorte vu Leed ... an Dir kénnt et net aushalen. Et ass
wéi wann Ar Famill, Frénn, iergendeen op der Plage amgaang ass ze erdrénken an ém
Héllef ze froen.

Dir spréngt fir se ze retten, awer Dir wésst net wéi Dir schwammen, vill manner fir anerer
ze retten. An désem Fall kommen amplaz vun enger Laich zwee Laichen aus dem
Waasser. Dir musst lech net fir anerer opferen. Wann Dir wésst wéi schwammen an Dir
spréngt fir een ze retten: dat ass gutt. Awer stierft net fir naischt. Och wann et Ar Famill
ass, wann Dir ndischt maache kénnt. Wann all d'Leed vun Arer Famill, Are Frénn, Aren
eegenen ... Dir setzt se an Arem Kapp, um Enn waert Dir mat Nerven zidderen.

Zu all Moment wéert Dir en Attack hunn an et waert Aert Liewen an Ar Gesondheet
beaflossen. Dofir sollt Dir Stop setzen. All Famill oder Frénd, deen lech negativ beaflosst,
Dir musst vun him trennen, Dir musst eng sécher Distanz halen, mat Respekt; et ass fir
dech ze schutzen. All Persoun déi mat lech kommunizéiert an Informatioun iwwerdréit
déi lech negativ beaflosst, Dir musst ophalen. An deem Fall musst Dir dés Persoun soen
datt Dir net wéllt datt se lech dés Zort Informatioun iwwerdroe well et lech schlecht fillt
an lech traureg fillt. Dat schitzt lech. Wéi zum Beispill fémmen. Mir wéssen datt Zigarette
fémmen géfteg fir Are Kierper ass an Dir féemmt weider. All Zigarett dauert 5 Minutte vun
Arem Liewen. Déi Leit, déi sech net schiitzen.

Hie verletzt sech selwer, hie mécht lues a lues Suizid. Och Geld gétt ausginn fir lues a
lues Suizid ze maachen, ass dat logesch? Deen eenzege Feind ass an lech. All Leit hunn
zwee Gesiichter a sech selwer: eng positiv an een negativ.

D'Liewen dat zwee Weeér huet: een negativ an déi aner positiv: de Wee deen Dir wéllt
verfollegen hankt vun lech of. Wann eng Persoun Gesondheet huet, e gutt Liewen,
Gléck ... et ass well se de positive Wee wielen.

Wann Dir wéllt alles positiv ze hunn; Ar Famill, Ar Gesondheet, Aert Liewen, Ar

Aarbecht ... Dir musst positiv denken a maachen. Déi meescht Leit wielen den negativen
Wee well se egoistesch sinn: ech, ech, ech. Fir alles ass den éischte Gedanken ME;
profitéiert, aus Interessi, wéi dat am beschten fir mech ass ... déi aner sinn net méai Betrib.
Dofir bauen déi meescht hiert Wuelbefannen iwwer de Péng a Leed vun aneren. Hie
kémmert sech net ém d'Péng vun aneren, dést ass de Problem. Dés Persoun wielt den
negativen Wee.

Wat Dir haut saert, ass wat Dir muer ernimmt: Dir séert negativ, Dir maacht negativ / Dir
séert positiv / Dir maacht positiv.

Et ass just eng Fro vun der Zait. D'Gesetz vu Karma verzeien net ob Dir et gar hutt oder
net. Fréier oder spéider wéert et negativ Auswierkungen hunn.

Dir maacht falsch wéert negativ Konsequenzen hunn. Dést ass alles aus purer Egoismus,
Wann Dir eppes géint d'Gesetz maacht, hutt Dir negativ Konsequenzen. Déi eenzeg
Ursaach vun désem alles ass Egoismus.

WEéi Alkohol; wann Dir e Glas Alkohol drénkt ass et gutt fir Are Kierper, awer wann Dir
zevill drénkt bis Dir gedronk sidd, schued et Ar Liewer, Are Kierper an Are Geescht.
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Mir wéssen datt et schlecht ass a firwat ginn et sou vill Alkoholiker op der Welt? Well dés
Leit sech émbréngen, hunn se den negativen Wee gewielt fir sech selwer ze rachen.
Onbewosst oder bewosst bréngt Dir den Damon eraus, deen Dir dobannen drot. Et ass
wéi wann Dir e Steen hélt an en an de Schong setzt. Keen kann lech verletzen wann Dir
net wéllt. Dofir musst Dir verstoen datt alles Geck ass: wéi fémmen, Dir wésst datt et lech
wéideet an Dir fémmt, et ass net logesch, zousatzlech fémmt Dir mat de Suen aus dem
Schweess vun Arem Gesiicht. Dést ass den negativen Wee fir lech ze wielen, den Effekt
waert negativ fir lech sinn.

Also firwat maacht Dir et? well dés Persoun egoistesch ass, hien ass negativ.

Maacht anerer net schueden: maach anerer net wat Dir net wéllt datt se lech maachen.

Jiddereen huet d'Recht ze liewen. Am Fridden. Wann keen mat lech mess, firwat kraischt
Dir anerer? Firwat profitéiert Dir vun de schwaachsten? Alles huet seng Konsequenzen.

D'ménschlech Gesetz erlaabt d'Ofdreiwung, awer mir liewen e puer Joer, d'ménschlech
Gesetz schitzt dech warend Dir lieweg sidd, awer wann Dir stierft, weder Gottes Gesetz
nach Aert Gewésse verzeien lech, Dir musst fir deen Mord bezuelen. D'Dokteren, déi
Ofdreiwunge maachen, émbréngen onschélleg Wesen, si ginn och bestrooft fir dés Fetus
émzebréngen. Si waerte fir eng Millioun Joer leiden fir all Fetus deen se @mbréngen, a si
stierwen déiselwecht wéi se émbruecht hunn.

D'Héll ass net némmen nom Doud, et ass iwwerall: kuckt ronderém dech, wéi vill Leed et
ass! An de Spideeler gi vill Leit leiden. Kuckt wat Dir maacht! well alles huet seng
Konsequenzen.

Vergiesst ni datt alles seng Konsequenzen huet; Déi gutt a schlecht.
Denkt net datt et lech ni beréiert. Ech garantéieren lech datt et lech beréiert, et ass
némmen eng Fro vun der Zait. Dofir musst Dir lech schiitzen.

D'Welt gétt Eémmer méi egoistesch. Mir Embréngen Déieren fir se ze iessen: barmhéaerzlech.
Fleesch huet seng Proteinen awer et dréit och Viren.

Den AIDS Virus kénnt vum Af. Op engem Schlag fir séi Fleesch ze iessen, sinn elo
Millioune vu Leit infizéiert. Aner Beispiller sinn verréckt Kéi, Villercher Gripp ... passt op
mat Fleesch!

Probéiert lech selwer ze schiitzen, iesst net sou vill Fleesch a wa méiglech opzehalen
Fleesch iessen. D'Liewen ass méi wichteg wéi e Stéck Fleesch, vill Leit si fir e Stéck
Fleesch gestuerwen. Schitzt Are Kierper a Geescht.

Wann Dir lech selwer net schiitzt, wien schitzt lech?

Haut schwatze mer iwwer "selten Krankheeten" wat ass dat? Firwat ginn et all Dag méi
rar Krankheeten? Well?
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Et kénnt alles vu Fleeschvirussen. Denkt ier Dir Fleesch iesst.

Och wann Dir gutt wunnt mat all de Komfort, wann Dir e Stéck Fleesch iesst an et ass
infizéiert, ass Aert gutt Liewen eriwwer.

Dofir hunn ech zénter méi wéi 40 Joer kee Fleesch giess an ech maachen Yoga
Meditatioun an ech hunn ni Gesondheetsproblemer. Wann Dir keng Gesondheet hutt,
wat hutt Dir? Wat ass d'Notzung fir eng wonnerbar Famill ze hunn, eng gutt Aarbecht, e
gutt Geschéft ... wann Dir krank sidd? Net wéert et. Denk driwwer no.

Jiddereen deen lech negativ beaflosst, Dir musst eng sécher Distanz halen fir datt et lech
net beaflosst. Maacht keng domm Saachen.

All Laun wéi Drogen sinn lech émzebréngen. Si déngen némmen Dir lues émbréngen.
D'Leit wéssen et awer fir Sensatiounen ze hunn maachen se Blddsinn. Wann Dir gutt
Sensatiounen wéllt hunn, maacht Yoga-Meditatioun. Mat Yoga, wann Dir entspaant sidd,
kénnt Dir iwwer d'Stére reesen, Ar Séil trennt sech vun Arem Kierper a kénnt dann zréck,
an alles ouni Nebenwirkungen.

Wann Dir wéllt, kann ech lech Yoga-Meditatioun Iéieren an Dir waert faeg sinn all dés
Sensatiounen ze hunn. Dir kénnt op Barcelona kommen fir ze Iéieren Ech waert lech ganz
gratis léieren.

Wann Dir iwwernatierlech Krafte wéllt hunn, Iéiert Yoga-Meditatioun.
Benotzt ni Hexerei, dat ass negativ.

Deen eenzege verantwortlech fir Ar Handlungen ass Dir. Schold net anerer.

Schutzt lech selwer, fir Aren eegene Wuel schued net anerer well Dir lech selwer verletzt.
Respektéiert d'Gesetz.

Sicht de positive Wee a loosst d'Egoismus.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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19. POSITIV lackelt POSITIV AN NEGATIV ATTRAKT
NEGATIV.

Positiv lackelt positiv an negativ lackelt negativ. Wéi vermeide Stress, Nerven,
Trauregkeet, Roserei op de Rand vum Suizid? Ganz einfach, d'Selbst verloossen. All
Stress kénnt aus dem Selbst. An ech mengen, ech denken net, ech hunn et gér, ech hunn
et net gar, ech wéll, ech wéll net. Firwat handelt Dir esou?

Denkt, denkt, denkt ... denkt, datt désen Ech vum Kierper Emmer iwwer alles denkt wann
et eleng ass. Wann d'Leit eleng oder eleng liewen ass et vill méi schlémm. Andeems hien
net mat jidderengem schwaétzt, denkt, denkt an denkt hien haaptsachlech iwwer
d'Vergaangenheet. Déi meescht Leit denken un déi negativ an traureg Saachen déi
hinnen geschitt sinn, wéineg Leit denken un déi gutt Erénnerungen a glécklech
Momenter. Denkt ... wann Dir eleng sidd, wat eng Zukunft, mat der Einsamkeet waert et
ganz schwaarz sinn. Wann Dir negativ denkt, setzt Dir 3 negativ Gedanken zesummen:
iwwer all déi Saachen, déi fir lech aus der Vergaangenheet schief gaange sinn, déi Dir
erlieft hutt, vun der heiteger Zait, an aus der Zukunft, déi op lech waart. Dést ass wéi
mental Krankheeten kommen an da schwéatzt Dir mat lech selwer an antwert lech selwer.
Da kommt Dir am Mental Spidol. Firwat sinn dés Leit esou schlecht ophalen? Well hien
denkt némmen un mech, mech, mech.

Fir nervds Staaten ze vermeiden, denkt net sou vill un mech. Mir wéssen net wéivill Joer
mir wéerten liewen, op Kierfecht ginn et net némmen al Leit, ma och jonk Leit. Den Doud
kann zu all Moment bei lech kommen, duerch Accident, Alkohol, Drogen ... et gi vill
Ursaache fir jonk ze stierwen. Dés Leit sinn net faeg de Geescht ze kontrolléieren: Wann
Dir e béllegen a séieren Auto hutt, wann Dir bremst oder eng Kéier émdréit, kénnt Dir et
net kontrolléieren, Dir kénnt d'Vitesse net kontrolléieren. Genee wéi déi Jonk, déi Drogen
huelen an sech gedronk ginn... si sinn net kapabel fir sech selwer ze denken. All dee
Stress kénnt aus der Saach esou perséinlech ze huelen, wann wat Dir wéllt net
erauskénnt, wat Dir wéllt, sidd Dir nervds a gestresst. Wann een lech falsch mécht, hutt
Dir e Wonsch fir Revanche an dat geet lech net gutt. Wann Dir dés Revanchegefill behélt,
waert et Aert Denken beaflossen, Dir wéaert net gutt liewen, wann Dir Revanche behalt,
beaflosst et lech selwer, well Dir kénnt net gutt liewen, weder glécklech nach roueg. Well
d'Gehir verbénnt sech mam Rescht vum Kierper duerch d'Wirbelsdule an iwwerdréit dat
Gefill vu Revanche an Trauregkeet.

Wann Dir negativ Gedanken hutt, beaflosst et d'Kommunikatioun déi téscht dem Gehir
an dem Rescht vum Kierper existéiert, datt d'Kommunikatioun blockéiert ass an
d'Informatioun net de Rescht vum Kierper erreecht. Also wann d'Leit dés Aart vu
Gedanken hunn, fille se Péng an der
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Mo, huet Zidderen an de Been, huet Otemschwieregkeeten ... all eent vun hinnen geschitt
am schwaachste Punkt vun hirem Kierper. Dés Leit wéssen net wéi se kontrolléieren.
Hien hélt d'Liewen ganz eescht. Dir kénnt d'Saachen net verloossen. Am Liewen kritt Dir
net émmer wat Dir wéllt. De Problem ass d'Selbst. Mir ginn mat eidelen Aerm gebuer, mir
bréngen néischt op d'Welt, wa mir stierwen huele mir ndischt mat.

Et ass egal vu Suen, Muecht, Besétz ... wann Dir stierft musst Dir alles verloossen. An
ausserdeem wésse mir net wéini mir dés Welt verloossen. All Nuecht kann Ar lescht
Nuecht ginn. Dofir musst Dir verstoen datt wann Dir Sue hutt a wéllt Aert Gléck an allen
Aspekter vun Arem Liewen weiderféieren, musst Dir drai Saache maachen:

1 Mat Suen zur Verfigung fir anerer ze héllefen.
2 Leit beroden Saachen richteg ze maachen
3 Gitt e Benevolat wou se Ar Héllef brauchen.

Wann Dir réich sidd, musst Dir en Deel vun deene Suen an d'Gesellschaft zréckginn, fir
datt Dir all Dag méi Sue waert hunn. Wann Dir d'Saache gutt maacht, fillt Dir lech ganz
positiv a glécklech, Dir sidd glécklech dobannen an Dir verméttelt dés Freed un anerer.
Dés positiv Energie aktivéiert Ar Verteidegung, et aktivéiert Ar Bluttzirkulatioun, et ass
gutt fir Ar Gesondheet, Aert Liewen waert émmer glécklech sinn an d'Saache waerte fir
lech klappen. Wann eng Persoun en traureg Gesiicht mécht, waert se ni eng Aarbecht
oder Frénn fannen.

Keen wéll dech gesinn. Jidderee wéll positiv Energie ronderém si. Positiv bréngt positiv
an negativ bréngt negativ. Dir kuckt dés Gesellschaft: d'Leit bezéien sech no hirem
Zoustand, Déif mat Déif, Drogenofhdngeger mat Drogenofhéangeger, Politiker mat
Politiker. Jidderee mat senger Aart.

Wann Dir eng gutt Persoun sidd, associéiert Dir mat gudde Leit wéi Dir.

Wann Dir negativ sidd, waert Dir mat negativen Leit wéi Dir associéieren.

Positiv mat positiv an negativ mat negativ. Dir wéaert vill fir all Ar Laun bezuelen, net
némmen hei, awer och nom Doud.

Mir sinn all d'selwecht. E President ass d'selwecht wéaert wéi all Bierger vum Land. Virum
Gesetz si mir all glaich a virun de Gétter och. Mir sinn all glaich, Manner a Fraen, et gétt
kee méi iwwer en aneren. Wann eng Séil an de Kierper vun enger Fra erakénnt, gétt se
eng Fra, wann se an de Kierper vum Mann erakénnt, gétt et e Mann, wann d'Séil an de
Kierper vun engem Déier erakénnt, gétt se en Déier. Awer d'Séil ass déiselwecht. Mir

sinn all d'selwecht. Dir kénnt net énnerscheeden, mir sinn all d'selwecht. Mir sinn all
Kanner vu Gott, et gétt kee Kand vu Gott méi schlecht wéi en aneren. Dat ass Glaichheet.

Mir bezuelen deier fir all eis Egoismus: mir zerstéieren de Planéit. All Dag ginn et méi
Naturkatastrophen, Taifonen, Tsunamien, Dréchenten, ... Aerdbiewen. Mir zerstéieren de
Planéit a mir bezuelen dofir. Déieren oder all Liewewiesen émzebréngen ass e Geck.
Keen kann hiert Liewen mam Leed vun aneren fueren. Keen kann jeemools op engem
Schlag a fir méi ze hunn, profitéiert vun aneren. Datt Dir Aert Liewen net mam Péng vun
deem aneren fuere kénnt. Dat kann net sinn. Et gi Politiker déi soen datt ier se gebuer
ginn ass keen eng Persoun a si stémmen Ofdreiwung. Wéi
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sinn net Leit? Wat sinn se? Sinn se komesch? virum Gebuert oder nom Gebuert sinn mir
all Kanner vu Gott. ler mer gebuer ginn, liewen mir an eiser Mamm am Bauch, mir si
kleng Leit. Mir sinn all Leit. De Fetus huet och en Haerz wéi Dir an ech. Sdin Organismus
glaich wéi eisen. Just wéi eng aarm Persoun eng Persoun ass, ass eng raich Persoun
och eng Persoun. Dir kénnt net soen datt eng aarm Persoun en Déier ass. En aarme
Mann kann haut aarm sinn, awer muer kann hien réaich sinn. E rdiche Mann kann haut
raich a muer aarm sinn. Well d'Liewen dréit Emmer.

De raiche Mann lieft wéi e sonnegen Dag, awer da kénnt d'Nuecht a passt op, Pech
kénnt. D'Liewen dréint. Dofir, wann Dir e Millionar sidd, hélleft anerer, well d'Liewen
dréint an Dir wésst net wéini Dir Aert Pech muss erliewen. Nom Dag kénnt d'Nuecht, wéi
nom Liicht kénnt d'Daischtert. Egal ob Dir d'Nuecht gar hutt oder net, Pech ... jidderee
beréiert sadi Moment. Wann Dir Pech hutt, haalt weider a sidd net traureg well Aert Gléck
kénnt geschwénn a wann Dir Gléck hutt, sidd net glécklech well da kénnt Pech bei lech.
Dat eenzegt wat Dir maache sollt wann Dir Pech hutt ass Aert Gléck ze aktivéieren
andeems Dir anerer hélleft.

Denkt ni mech, ech, ech an denkt net un d'Vergaangenheet. Well wann Dir net ophalt ze
denken, gétt d'Gehir verréckt an Dir wéert an engem Psychiater ophalen an de Psychiater
kann lech némmen Drogen ginn fir lech verstoppt ze maachen.

Akzeptéieren Liewen wéi et ass. Et ass egal gutt oder schlecht. Et ass Liewen, wat
maache mir? Probéiert anerer ze verzeien an domat vergiesst Dir dat negativt Gedachtnis
sou datt et Aert Gehir net beaflosst. Wann Dir gutt wéllt liewen, musst Dir anerer verzeien,
fir datt Dir a Fridden liewen kénnt.

All negativ Gedanken musst Dir refuséieren, sou datt Dir gutt liewen kann. Dir musst

faeg sinn opzehalen ze denken. Wann alles wat Dir wéllt net erauskénnt, da kénnt et
geschwénn eraus, maach der keng Suergen.

Déi eenzeg Persoun déi lech verletze kann ass lech selwer.All dat ass reng Egoismus.
Alles wat Dir denkt a wat Dir maacht, maacht Dir Eémmer aus Egoismus.

Denkt clever.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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20. D'KREDITEN

Kreditt ass wat mir an désem Liewen kréien fir gutt Handlungen vis-a-vis vun aneren ze
maachen. Mat deene gudden Dote kréie mir Kreditt. Zum Beispill: am Liewen wann Dir
de Leit hélleft an Dir gesitt datt all Leit wéi Ar Famill sinn, logescherweis wann een a
Schwieregkeeten oder Probleemer ass, hélleft Dir ouni zweemol ze denken. Mat désen
Akten kritt Dir Kreditt. An déser Welt ginn et vill rdich, machteg, berihmt ... mat vill Suen
a Ruhm. Leit déi alles hunn wat se wéllen. Firwat stierwen dés Leit jonk? wéinst Drogen,
Alkohol a schlecht Liewen. D'Ursaach ass datt hien net gutt vu Béisen énnerscheet a
profitéiert vun allem wat hien huet fir Drogen an Alkohol ze kafen. Déi Leit kénne Suen
hunn, schéin a berithmt sinn, well se an der Vergaangenheet ganz gutt Doten gemaach
hunn an elo an désem Liewen de Kreditt vun hirem vergaangene Liewen genéissen.
Firwat ginn et op déser Welt sou vill aarm an bedierfnes Leit? Firwat sou vill Differenzen
téscht engem an deem aneren? well e puer hunn Kreditt ze verbréngen an anerer net.

E Sénger hat viru kuerzem eng Badewanne aus massivem Gold.
An hie verbréngt vill Suen op Laun. Sidd ganz virsiichteg mat désem! passt op, et gi vill
Leit, déi vum Honger stierwen.

Dir musst d'Sue benotzen fir Leit ze héllefen déi se wierklech brauchen an net d'Suen
ausginn wéi dése Sanger, deen eng zolitt Goldbadewanne fir sdi Buedzémmer gemaach
huet. Sou verbréngt Dir Are Kreditt ganz séier a wann de Kreditt leeft, kénne vill Saache
mat lech geschéien ... stierwen per Accident, hu schwéier Krankheeten ... Wann Dir
d'Suen verschwendt an dann net schafft fir méi ze verdéngen , an engem Moment wéert
Dir ouni eppes bleiwen. Wann Dir op de Casino gitt, an enger Nuecht kénnt Dir Millioune
verléieren. D'Suen ginn aus der Gesellschaft zréckgezunn a mussen an d'Gesellschaft
zréckkommen. Dése Kierper kann zu all Moment stierwen an alles ass eriwwer. Wann Dir
an Arem Liewen kee Gléck an der Léift, der Aarbecht, der Gesondheet, der Famill hutt ...
wann Dir Problemer vun iergendenger Aart hutt, hélleft all Dag Leit an Nout.

Mat Are Suen, héllefe Leit an Nout a berode Leit opzehalen Schued ze maachen. Also
verdéngt Dir Kreditt. Wann Dir Kreditt hutt, frot Dir Gott wat Dir wéllt a Gott wéert lech
héllefen. Soulaang se positiv Wénsch sinn, frot ni eppes negativ. Gott froen an anerer
net héllefen waert lech néaischt kréien. Fir ze hunn wat Dir freet, musst Dir gutt maachen.
Wann Dir Gesellschaft gesinn wéi wann et Ar Famill wier, logesch wéaert Dir héllefen.
Wann Dir et als eng drétt Persoun gesinn, déi naischt mat lech ze dinn huet, wéert Dir hir
net héllefen.
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Mir sinn all Famill wéi Are Papp, Mamm, Brudder, Fra, Jong, Enkel ... egal wéi eng Rass
oder Hautfaarf.

Wann Dir deen aneren als Ar Famill kuckt, hélleft Dir hinnen an Dir waert d'Suen net ausginn
wéi dee Sanger, dee sech selwer eng Badewanne vu Gold gemaach huet. E massivt Goldbad,
wéi vill Liewen kann et retten? denken. Fir d'Liewe vun engem Kand ze retten brauch Dir
just 40 €. Jidderee kann et maachen, et ass eng Fro vu wéllen oder net wéllen. Wann Dir all
déi Leit an Nout gesinn, wéi wann se Ar eege Famill wieren, géift Dir hinnen sécher héllefen.
Wann Dir et maache kénnt, waert Aert Liewen fantastesch sinn an Ar Wénsch kommen
richteg. Alles wéert an der Rei sinn. Wann Dir en Haerz vu Gold hutt, wéert Aert ganzt
Liewen perfekt sinn. Gesondheetsproblemer kommen aus negativen Gedanken wéi
Trauregkeet, Angscht, Nerven, Revanche ... a vum Fleesch dat mir iessen. Fleesch huet
Proteinen déi gutt fir Are Kierper sinn, awer et huet och Viren. Wann Dir e Stéck infizéiert
Fleesch iesst, kénnt Dir stierwen. Et gi vill Leit, déi un Déiervirussen wéi Vugelgripp,
Schweinegripp, Geckkéi-Krankheet gestuerwen sinn... Andeems Dir e Stéck Afe Fleesch
iessen, ass AIDS un de Ménsch iwwergaang a vill Leit sinn un déser Krankheet gestuerwen
an et ginn Millioune vu infizéiert an der Welt. Ass et derwéert? Nee. Wéi de Spréchwuert
seet "Whims sinn deier".

All Liewewiesen, déi Dir probéiert Emzebréngen, kuckt wéi se fortlafen. Kee wéll stierwen!
Frésst d'Déieren net, si si lieweg Wiesen wéi mir, respektéiert se. Wann Dir net wéllt datt
een dech émbréngt, da maach keen. Kuckt d'Ameen, probéiert een Emzebréngen, kuckt wéi
se fortlafen. Keen stierft gar. Also kee Fleesch iessen. Maacht kee Liewewiesen ém. Maacht
kee Ménsch wat Dir net wéllt datt se lech maachen. De Mann ass kierperlech méi staark wéi
d'Fra, dofir zerstéiert de Mann d'Fra vum Ufank vun der Geschicht. Denkt Dir et gerecht?
Mir sinn all glaich viru Gott.

Mann, Fra, Kand, Déier ... mir sinn all glaich an et gétt keen iwwerholl. Wann Dir denkt datt
Dir superior sidd, wéert Dir eng schlecht Zait hunn.

Mir mengen, mir si besser wéi Déieren, dofir Embrénge mir se fir se ze iessen a kucken wéi
vill Krankheeten Fleesch iessen eis verursaacht huet. Et ginn émmer méi rar Krankheeten.
An déi Leit, déi un dés Zorte vu Krankheeten leiden, sinn d'Leit, déi iessen

Fleesch.

Mir liewen e puer Joer, probéiert Ar Gesondheet ze kémmeren fir gutt ze liewen fir déi Zait
déi Dir op déser Aerd bleift.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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21. MEI, Egoisten a seng Konsequenzen.

Zénter kuerzem kommen a Spuenien all Dag Skandaler fir Korruptioun vu Politiker un
d'Liicht. Mir sinn den 12. M&erz 2013. De Problem ass Egoismus. Well Dir denkt némmen
un "ech" an lech selwer. D'Leit mengen datt se éffentlech Sue klauen kénnen ouni datt
anerer et wéssen. Bal all Politiker sinn a Skandaler involvéiert. All dés Leit hunn Studien
a si gutt geformt intellektuell. Si ginn ze schlau. Si mengen, si waerten d'Konsequenzen
net droen. Jiddereen dee klaut, ob politesch oder privat, gétt en entdeckt? denk driwwer
no. Bal 100% gétt entdeckt. Et ass eng Fro vun der Z&it. Si wéerten lech veruerteelen an
dech an de Prisong setzen an alles ewechhuelen wat Dir hutt. Wa se wéssen datt de
Klauen schlecht wéert ophalen, firwat klauen se? well se e kandlecht Gedanken hunn,
datt se net entdeckt ginn. Et ass just eng Fro vun der Zait.

Jiddereen deen op mech lauschtert an e Verbriechen ze begéinen, denkt drun. Jiddereen
huet fréier oder spéider seng Strof. Wann Dir Sue vun der Stad klaut, sidd Dir der ganzer
Stad schélleg. Wann Spuenien méi wéi 40 Millioune Leit huet, hutt Dir déi 40 Millioune
Leit schélleg. A wéi bezuelt Dir? An den nachste Liewen waerten dés Leit als Déiere fir
Millioune Joer gebuer ginn fir all déi Leit ze bezuelen déi se geklaut hunn. Net klauen,
Dir waert manner Suen hunn, awer Dir wéert vill besser a méi roueg liewen. Suen,
Bijouen a Wéaertsaachen sinn émmer a Safes, well kee sech traut se unzedoen. Also fir
wat ass et? fir se am sécher ze halen? Wann Dir Bijoue gér hutt, gitt an e Bijouterie fir se
ze kucken an et kascht lech naischt.Wéi en Ennerscheed ass et wann se doheem am
Safe sinn wéi am Safe an engem Bijouterie? keng. Also firwat verbréngt Dir sou vill Suen
op Bijouen? Just fir se ze gesinn? Den Diamant ass e Steen, et gétt net giess. Also wat
ass d'Notzung et ze hunn? D'Konsequenze fir sou vill Suen vu Leit ze klauen si ganz,
ganz eescht. D'Leit sinn net faeg ze verstoen. D'Leit klauen, fuddelen, fuddelen
géigesaiteg, wou wéerten dés Leit ophalen? am Prisong.

En anert Beispill sinn d'Banken, si beklauen och Leit, fuddelen a verkafen Produkter mat
Feindréck, déi dann waertlos sinn an Dir d'Suen net zréckkréien. Et ass e Bedruch. D'Leit
vertrauen Banken an dann halen d'Banken hir Suen. Doriwwer eraus verléieren se Sue
well se d'Geschaft net kennen an da bezuele mir all fir hir Méssverwaltung. D'Leit héllefen
de Banken an d'Banke profitéieren vun de Leit. Virdrun, wéi se lech eng Hypothéik
zouginn fir en Appartement ze kafen, huet d'Bank d'Appartement an x Betrag geschétzt,
dat net némmen d'Appartement abegraff, mee och den Auto, d'Aarbechten, d'Miwwelen ...
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Wann Dir enges Daags d'Hypothéik net bezuele kénnt, da seet d'Bank datt Aert Appartement
vill manner waert ass. Dir kénnt et net zréckginn well sai Wéert vill manner ass wéi dat wat Dir
der Bank schélleg sidd. Da bleift Dir ouni Appartement an Dir hutt och eng Schold bei der

Bank. D'Bank mécht désen Trick fir vun den aarme Leit ze profitéieren. All Bedruch ass en
negativen Akt. An alles negativ bréngt negativ. Et gétt net méi. Dése Kierper kann zu all Moment
stierwen. Wann d'Loft net an d'Lunge kénnt, halt Dir op d'Atmung an Dir stierft. An engem Dag
verrotten dése Kierper, féllt sech mat Wiirmer, schwéllt, Fléssegkeet kénnt eraus ... also firwat
hutt Dir dése Kierper gar? Dése Kierper ass net Dir. Et ass wat Dir benotzt.

Dofir sidd Dir net e Sklave vun Arem Kierper. Gedanke soll de Kierper commandéieren, net
émgedréint.

All déi Leit, déi klauen, fuddelen, betriigen, Embréngen ... si all maachen et némme fir de
Benefice vun hirem Kierper. Alles fir de Kierper ze profitéieren. Dése Kierper kascht wéineg ze
erhalen. Wat iessen Dir all Dag? 2 oder 3 Kilo Liewensméttel maximal. lessen kascht wéineg.
E Steak um Maart kascht 5 Euro an am Restaurant 50 oder 100 Euro. Spuenien huet méi wéi 6
Millioune Chémeuren an d'Politiker klauen weider an d'Leit beschwéieren, a bezuelen
Kommissiounen fir alles. Si hu kee Matgefill fir Leit déi et schwéier hunn.

Politiker, déi fir d'Ofdreiwung sinn, denken net, datt se dank hirer Mamm, déi net ofgebrach
huet, lieweg sinn. Wann hir Mammen wéi si geduecht hunn, wieren se net gebuer. Hir Mammen
héatten se émbruecht ier se gebuer waren. Politiker, déi d'Ofdreiwung zoustémmen an d'Frae
bezuelen fir Ofdreiwungen ze maachen, gi Milliarde vu Joer an d'Hall. All déi, déi fir Ofdreiwung
sinn an hir eege Landsleit Embréngen, si Kanner vum Daiwel.

Wann se stierwen, gi se fir Millioune Joer an d'Hall. Liewen a loosse liewen.

Haut ginn et vill rar Krankheeten am Ménsch. De Grond ass well Dir Fleesch iesst. All Spezies
huet seng verschidde Viren.

Wann Dir Déierefleesch iesst, geet de Virus deen d'Déier dat Dir giess hutt an Are Kierper
iwwer.

Et ass egal ob Dir d'Fleesch kacht, vill Viren stierwen net a wann Dir dat kontaminéiert Fleesch
iesst, sidd Dir kontaminéiert a krank. Wann Dir wéllt gesond sinn, probéiert net Fleesch ze
iessen.

D'Basis vun all mentaler Krankheet ass de SELF. Egoismus. De Kierper ze vill gér. D'Séil huet
keng Besoinen; Hien ésst net, hie brauch net unzedoen oder Suen oder Besétz oder Diamanten
oder Bijouen ze besétzen. Wat kann de Kierper daueren? maximal 100 Joer. Kierfecht sinn net
némmen al, et ginn och jonk. Are Kierper ass wéi e Laich dat sech beweegt well et eng Séil
huet. De Kierper muss d'Séil déngen, net d'Séil fir de Kierper ze déngen. Et ass egal wéi al Dir
sidd, zu all Moment kénnt Dir stierwen, tauscht lech net, datt Dir vill Joere wéaert liewen, Dir
wésst dat net. Kee weess. De Kierper ass wéi en Auto deen Aren ass, awer et ass net Dir. Dir
fuert et awer et ass net Dir. De Kierper ass wat mir droen, wéi d'Kleeder déi mir droen, awer et
ass net ech.

De Problem vun der Ménschheet, deen eenzege Problem deen et an der Ménschheet gétt ass:
ech, ech, ech. Et ass egoistesch, egoistesch, egoistesch.
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Jiddereen denkt némmen u sech selwer an déi aner, déi geschrauft ginn. Si déngen
némmen Are Kierper. Awer dése Kierper ass wéaertlos, wann Dir stierft, wéll keen et,
d'Leit iessen kee ménschlecht Fleesch. Wann dése Kierper ndischt waert wéert ass,
firwat wunnt Dir néEmmen dofir? Probéiert mat désem Kierper Leit ze héllefen. Wat Dir
méi de Kierper verwinnt, dest méi schlémm ass et, well et lech all Dag méi a méi freet an
Dir waert émmer méi e Sklave vun Arem Kierper sinn. Politiker verdéngen eng gutt Pai.
No 7 Joer Aarbecht kréien se déi maximal Pensioun. Wann Dir Emmer Suergen iwwer
alles mécht, wéert et lech e Staat vun Nerven a Stress verursaachen, deen et net wéaert
ass.

Wann Dir Probleemer hutt, wéert ech erklare wéi Dir maache sollt fir ze relaxen.

Et ass ganz einfach: maacht Yoga, an der Positioun déi Dir wéllt a wou Dir wéllt. Dir
schafft oder rascht. Dir musst just op d'Atmung konzentréieren, op d'Loft, déi an d'Lunge
erakénnt an dann duerch de Mond fortgeet. Lauschtert net op all Gedanken, deen am
Kapp kénnt, denkt just un Aren Atmung. Besetzt Are Geescht andeems Dir et op Ar
Atmung konzentréiert; Wéi d'Loft an d'Lunge erakénnt a verléisst. Lues a lues fannt Dir
lech entspaant. Dir musst probéieren d'Loft énner dem Navel ze bréngen. Net duerch de
Mond, duerch d'Nues. Atem lues, fein, méll a laang. Probéiert lech un dés Manéier ze
otmen bis Dir et 24 Stonnen maache kénnt.

Wat méi laang den Atem ass, dest méi laang waert Aert Liewen sinn.
Denkt drun datt Sauerstoff Are ganze Kierper muss erreechen fir gutt ze fillen.

De Verstand denkt émmer: Ech hunn et gar/Ech hunn et net géar, ech fille mech schlecht/
Ech fille mech gutt, ech wéll dést/Ech wéll deen aneren net ... Emmer un mech denken.
Dést ass de Problem. Loosst all dést a liewen glécklech. Halt op sou vill iwwer mech ze
denken.

All Dag sollt Dir 30 Minutte Yoga maachen, et ass egal wéi eng Zait, all Zait ass gutt.
Wann Dir Are Geescht net kontrolléiere kénnt oder ophalen ze denken, gétt et eng aner
Formel: Mantra recitéieren. Ech léieren lech e ganz einfache Mantra: "A-mi-tuo-fo, A-mi-
tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Dir
recitéiert dése Mantra, recitéiert et mat all Are Gedanken. Besetzt Are ganze Geescht mat
désem Mantra. Dést ass wéi hien dech heelt, rett dech a schiitzt dech vu mentaler
Krankheet. Plus et ass gratis. Wann Dir wéllt glécklech liewen an all Ar Wénsch erféllt
sinn, musst Dir just dése Mantra recitéieren.

Wann Dir émmer als éischt un Are Godt denkt, Ar Wénsch, Ar Interessen virun den
Interesse vun aneren, ass et egoistesch. Et gétt keng Excuse.

Excuse si selwer ze tduschen. Stellt keng Konditiounen wann Dir engem hélleft, well da
bleift Dir egoistesch. Wann Dir een hélleft, musst Dir et maachen ouni Konditiounen ze
stellen. Et gi vill Million&ren déi Hoteler mat Dausende vu Better hunn. Déi Persoun, egal
wéivill Better si hunn, kann némmen an engem Bett an der Nuecht schlofen. Dir kénnt
net an dausend Better op eemol schlofen. Wat ass d'Notzung fir Milliarden ze hunn,
wann Dir net sou vill brauch fir ze liewen, fir se op der Bank ze hunn? Sicht net no
Excuse fir méi Sue ze kréien andeems Dir fuddelen, fuddelen ... dat ass am Laf vum
Kierper, net aus Noutwennegkeet. De Besoin vun Arem Kierper ass kleng. Braucht Are
Kierper sou vill Millioune? Wann Dir stierft, wat waert Are Kierper mat sou vill Millioune
maachen, gitt Dir se an d'Graf an déi rdichste Laich um Kierfecht? wat gutt ass sou vill
Suen wann Are Kierper net
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Dir braucht et. De Kierper freet ndischt, et ass de Geescht dee mat sengem negativen
Denken dése Kierper selwer tauscht. Et gétt net méi.

Scheedung, firwat ginn et sou vill Scheedungen, wann ier se bestuet ginn, jidderee
versprécht datt si sech fir d'Liewen gar hunn? Si verspriechen, datt ee sech fir d’Liewen
&m deen aneren kémmert. Also firwat ginn et sou vill Scheedungen? De Mann soll fir
d'Wuel vun der Fra denken an d'Fra soll fir d'Wuel vum Mann denken. Wann Dir Aert
Héaerz un eng Fra gitt, bréngt d'Fra lech mat duebelt Haerz zréck. Déi eng an déi aner,
jidderee denkt un seng Interessen. De Mann denkt un seng Interessen an d'Fra denkt un
hir. Also wann d'Interessen anescht sinn, kollidéieren se an d'Bestietnes fallt auserneen.
Alles fir Egoismus. Dat deet hinnen allebéid wéi, mee déi schlémmst Saach ass, datt et
och de Kanner deet. Wann een sech bestuet, verspriechen se viru Gott datt si fir d'Liewen
zesumme mat hirer Fra/ Mann wéaerte sinn. Also, si fuddelen Gott. All dat ass aus purer
Egoismus, et ass fir némmen un mech ze denken, mech, mech. Maacht keng onschélleg
Kanner leiden, déi naischt mat Aren "Saachen" als Erwuessenen ze dinn hunn. Et gétt
émmer méi Egoismus op déser Welt.

Den Ofdreiwung. Eng Koppel déi Geschlecht huet ass normal, awer wa se keng Kanner

wéllen hunn, solle se Virsiichtsmoossnahmen huelen a wann se dat net maachen an

d'Fra schwanger gétt, da kann se keng Ofdreiwung maachen, well dat Mord ass.

Och wann d'Gesetz vun déser Welt et erlaabt, am Afterlife ass dése Verbriechen bestrooft

vu Milliarde Joer vu Leed an der Hell. Et gi vill contraceptive Methoden fir Schwangerschaft
ze vermeiden, wann Dir keng Kanner wéllt hunn an Dir gar Sex maacht a genéisst,

maacht Virsiichtsmoossnamen. Dir kénnt Sex all Dag sou oft wéi Dir wéllt mat Arem
Partner genéissen, dat ass normal, awer wann Dir keng Kanner wéllt hunn, maacht
Virsiichtsmoossnamen, well wann d'Fra schwanger gétt, kann se net ofbriechen. Respekt
Liewen: Liewen a loosse liewen.

Wann Dir schwanger sidd an Aert Kand net wéllt, gitt et op fir d'Adoptioun, et gi vill
Koppelen déi verzweifelt sinn e Kand ze adoptéieren. A Spuenien, fir e Kand ze
adoptéieren, musst Dir ongeféier 10 Joer waarden. Wann Dir Are Jong net gar hutt, kill
hien net. Gitt et op fir d'’Adoptioun, Aert Kand kann e ganz glécklecht Liewen mat enger
Koppel hunn, déi him kémmert a ganz gutt erzéien, hien huet vldicht souguer e bessert
Liewen wéi dat wat Dir him bitt.

Lauschtert w.e.g.: Haut hunn ech iwwer Egoismus geschwat, déi d'Basis vun all Béisen

ass. Denkt gutt drun: fir datt alles gutt am Liewen geet, musst Dir aneren Aert Haerz
ginn, fir datt anerer lech mat ganzem Haerz zréckginn. Probéiert positiv ze sinn an alles

waert gutt fir lech sinn.

Mir mussen all aner aus dem Haerz héllefen, et ass deen eenzege Wee fir jiddereen
glécklech ze liewen.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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22. KRANCHEN. WEI SEl UKOMM A WEI HEIEREN.

Hallo. Wou kommen Krankheeten hier? Wéi gi se geheelt? Dokteren kénnen némmen

30% vun all Krankheet heelen, déi Dir hutt, 70% hankt vun lech of. D'Saachen am Liewen
hutt Dir mat positiven Denken ze dinn. Wann Dir eppes zu Haerz hélt, wat Dir wéllt, sidd
Dir enttauscht. Wat Dir méi zum Haerz hélt, wat d'Enttauschung méi grouss ass.

Wat Dir méi eppes gar hutt wann Dir et net kritt, Dir hutt méi Ongléck, méi Enttauschung.
D'Zelle ass ganz wichteg fir d'Gesondheet. Zellen si wichteg fir dése Kierper. Wat Dir
mengt datt Dir un d'Zellen iwwerdréit, vergiesst et net. Wann Dir negativ denkt; beim
Revanche huelen, Leit ze tduschen, denkt Dir drun schued ze maachen ... dés negativ
Gedanken, et iwwerdréit se an Ar Zellen. Wann Dir schlecht Gedanken, negativ Gedanken
hutt, glaichzaiteg iwwerdréit Dir se an Ar Zellen. Wann Dir pure Egoismus sidd, sinn Ar
Zellen och Egoisten an all Zellen an Arem Kierper ginn Are Feind. virstellen! Dir denkt
drun gutt Zellen a schlecht Zellen ze maachen. Zellen maachen wat Dir mengt. Dofir,
wann een dech beleidegt an Dir spréngt, Dir sidd rosen, Dir kénnt lech net kontrolléieren
an Dir hélt d'Saache sou perséinlech, Dir wéert énner enger schlechter Gesondheet a
Krankheeten leiden. Gesondheet hankt vun der Blutzirkulatioun of. Wann d'Blutt net
zirkuléiert, wann Dir rosen, Dir sidd traureg, Dir hélt d'Saachen zu Haerz, Dir waert méi
Krankheeten hunn. All Zort vun negativen Denken, egal ob Dir et richteg oder falsch hutt,
kénnen all Ar Zirkulatioun beaflossen. Wann et Ar Blutzirkulatioun beaflosst, kénnt Dir
Haerzattacke vun allen Zorten hunn. All staark Sensatioune si schiedlech, si kénnen Aert
Héaerz zu all Moment stoppen. Wann Dir och ganz glécklech sidd. All Emotiounen gutt
oder schlecht Dir musst se kontrolléieren. Alles wat eng Limit passéiert ass schlecht.
Wann de Puppelchen gebuer ass, wat freet hien? némmen lessen a Kleeder fir waarm ze
sinn. Et freet lech naischt anescht. Domat huet hien genuch. Hie freet net no Markekleeder,
nach en Auto oder en Haus. Frot just fir d'Basis. Well se wéineg Wénsch hunn, si si
allgemeng a gudder Gesondheet. Wéi hien méi al gétt, huet hien émmer méi Wénsch,
émmer méi. ...

Wann Dir 100 Wénsch hutt, hutt Dir 100 Probleemer an 100 Dislikes wann Dir se net
erféllt. Wann Dir 1.000.000 Wénsch hutt, hutt Dir 1.000.000 Dislikes a wahrscheinlech
waert Dir en Haerzinfarkt hunn.

ler Dir d'Leit narrt an d'Leit zerstéiert, |éiere Ar Zellen vun lech an zerstéieren sech och.
Dir musst wéssen datt negativ negativ bréngt a positiv positiv bréngt. Wann Dir eng gutt
Gesondheet wéllt, musst Dir als éischt gutt Gedanken denken a gutt Doten maachen.
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Wann Ar Gedanken an Handlungen positiv sinn, wéaerten Ar Zellen positiv sinn an Dir
waert gutt Bluttzirkulatioun hunn an alles waert perfekt fir lech sinn. Also kénnt Dir gutt
Gesondheet a laang Liewen hunn.

Wann Dir mat enger positiver Haltung vis-a-vis vun Arer Famill, Ar Frénn, Are Betrib

gitt ... alles ronderém lech wéert positiv sinn. Wann Dir mat enger negativer Haltung gitt,
da passéiert de Géigendeel mat lech: Dir wéert alles negativ hunn. Wann Dir éierlech mat
Arem Haerz, Are Gedanken an Aren Handlungen handelt, wéert alles perfekt
funktionnéieren. Wann Dir némmen frot, freet a freet a wéllt méi, méi a méi ... Dir waert
net glécklech liewen, well Dir Eémmer méi wéllt wéi Dir hutt an dat ass Gier. Wann enges
Daags Aert Haerz ophalt an Dir stierft, huelt Dir naischt mat lech an d'Graf. Wat mir mat
eis huelen wa mir stierwen, sinn eis Handlungen, eist Gewéssen, wéi déi schwaarz
Késcht vun engem Fliger. Bewosstsinn waacht alles. Dést Liewen gétt lech alles zréck.
Wann d'Leit gutt Dote maachen, waerten d'Leit lech mat gudden Doten zréckbezuelen.
Am Géigendeel, wann Dir negativ Handlungen maacht, ginn negativ Handlungen un lech
zréckginn. Et ass d'Gesetz vun Ursaach an Effekt.

Denk driwwer no. Wann Dir fréier oder spéider mat Prisong bezuele gitt, firwat maacht
Dir Verbrieche? Jiddereen deen en negativen Akt mécht, waert desto oder spéider dofir
bezuelen. Keen entkomm. Dir gitt fréier oder spéider an de Prisong, also sollt Dir et
besser net maachen. Dir waert e schlechten Numm hunn, Dir wéert e schlechten Numm
virun Societeit hunn, Dir bleift schlecht fir eng laang Z&ait mat Societeit. Ass et derwéert
Verbriechen ze maachen fir e puer Joer ze genéissen? ... dann waart de Prisong op lech.
Et ass et net wéert, et ass besser éierlech mat lech selwer a mat de Leit ze sinn. Dir
verbréngt Ar Suen wéi Dir wéllt, awer d'Sue vun aneren kénnen net beréiert ginn. Wéi
Politiker déi Leit hir Suen ausginn a klauen, si waerten dofir bezuelen

caro.

Besser mat lech a mat de Leit geéiert ze ginn. D'Sue vun de Leit si fir d'Leit, net fir lech
an Ar Frénn. An désem Liewen sidd Dir vum Gesetz bestrooft, awer wann Dir stierft, gitt
Dir Millioune Joer vum Gesetz vun de Gétter bestrooft. D'Verbriechen, déi Dir an déser
Welt begéint, bezuelt Dir op déser Welt an an der nachster. Gleeft et oder net, Dir wéert
an d'Hall goen. Weéi Terroristen déi d'Gesetzer net unerkennen oder respektéieren, gi se
an de Prisong ob se wéllen oder net. Si ginn net fraigelooss. Dofir sidd Dir net enttauscht
mat de Saachen vun désem Kierper. De Kierper besteet aus Waasser a waarmer Loft,
firwat kAmpft Dir? Mat wéineg kénnt Dir glécklech sinn, Dir braucht keng grouss Haiser,
Autoen, Markekleeder ... Dir braucht dat net alles. Mat de Basics kénnt Dir ganz glécklech
sinn wéi d'Puppelcher.

Wann Dir falsch maacht a Leit tduscht fir besser ze liewen, bezuelt Dir vill. Besser roueg
ze sinn an zefridden mat deem wat Dir hutt. Mat deem wat Are Mann oder Ar Fra huet,
musst Dir nidderloossen. Ech si sécher datt et besser Manner a besser Fraen op der
Welt gétt, dat ass sécher, Dir sidd net de réichste schéine Mann ... op der Welt. Awer
wann Dir a Fridde wéllt liewen, musst Dir lech mat deem wat Dir hutt. Mat deem wat lech
beréiert huet.

Et gétt Eémmer een deen iwwer all eenzel ass. Jiddereen huet wat se kréien. Wann Dir
waéert sinn 100 Euro, Dir musst e Mann vun 100 Euro fannen. Wann Are Mann 50 waert
ass, sidd Dir 50. Jidderee mat hirem Niveau. Wann Dir 5 hutt, kénnt Dir net eppes kafen

wat 10 waert ass. Also musst Dir lech mat deem wat 5 wéert sinn.
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A wann Dir net zefridde sidd mat deem wat Dir hutt, wann Dir net akzeptéiert wat Dir kritt
hutt, da sidd Dir ni glécklech an désem Liewen. Vill Leit ginn aus deem Grond gescheed,
si sichen all no méi. E Vugel an Arer Hand ass besser wéi 100 fléien, wann Dir de Vugel
an Arer Hand lasslooss, da sidd Dir eleng. Da sidd Dir mat naischt lénks. D'Einsamkeet
ass de grousse Feind vum Mann/Fra an et waert dech lues a lues émbréngen: dat ass dat
Schlémmst. Dir musst zefridde sinn mat deem wat Dir hutt. Well wann Dir um Enn besser
sicht, kénnt Dir mat néischt bleiwen. Also wéert Dir glécklech liewen.

Liewen mat Are Méiglechkeeten. Wat Dir hutt, wat Dir verdéngt, domat musst Dir liewen.
Probéiert net iwwer Ar Moyenen ze liewen, well Dir wéert net glécklech sinn.

Maacht alles wat et brauch fir méi Suen am Gesetz ze verdéngen. Wann Dir net frou sidd
mat deem wat Dir hutt, kénnt Dir net a Fridden liewen. Fir gesond ze sinn émmer positiv
Denken, positiv Energie. Fir positiv Energie ze hunn, musst Dir drdi Saache maachen:
Leit mat Suen héllefen, e Benevolat ginn, a Leit mat gudde Wierder beroden fir richteg ze
handelen. Dir waert ganz glécklech sinn a lues a lues wéert Ar Stémmung positiv sinn.
Wann Dir positiv sidd, waert Aert Liewen lues a lues positiv ginn.

Et ass dat eenzegt wat lech vu Krankheet befreie kann. Wéi ech war ech zénter 40 Joer
net krank an ech war nach ni an d'Spidol. Et ass egal, gutt oder schlecht, dat ass wat et
ass, wat et beréiert. Dir musst maachen mat deem wat Dir hutt. wat kanns du maachen?
Och wann Are Kapp d'Mauer klappt, waert Dir se net briechen, also firwat schloen lech
selwer? Wann Dir traureg sidd, waert Dir naischt léisen, alles waert verschlechtert ginn,
Dir waert Ar eege Gesondheet zerstéieren. Dofir ass gutt oder schlecht Saache egal, also
kénnt Dir roueg a ganz glécklech liewen.

Dir daerft net un Ennerscheed denken: Mir sinn all glaich, mir sinn all Kanner vu Gott.......
et gétt keng Ennerscheeder téscht Manner, Fraen an Déieren. Wann et keng Differenzen
sinn ... denkt drun ... Dés Welt wéert e Paradais sinn.

Sou hutt Dir eng gutt Gesondheet, eng gutt Zukunft an Dir waert wéi an engem Paradais liewen.

CURE Krankheeten VUM Kierper a Geescht

Wann Dir nervds Problemer, Gedankeproblemer, Trauregkeet, Angscht, Roserei hutt ...
all méiglech negativ Gedanken kénnen Ar Gesondheet beaflossen. Besonnesch
psychesch Problemer. All dés Gehirproblemer, dat eenzegt wat lech heele kann ass e
Mantra ze recitéieren. D'Pillen héllefen oder heelen guer net. Si si just Drogen fir lech
auszeschléissen. Wann den Effekt vun de Pillen ofgeet, ginn déiselwecht Gedanken
zréck, well Dir d'Gedanke net kontrolléiere kénnt. Sou vill Nerven a Suergen waerten Ar
Gesondheet beaflossen an dat ass wann Krankheeten wéi Kriibs kommen. Et ginn
Dausende vu Krankheeten, déi bei lech kommen aus deenen Zoustand vun Nerven an
Trauer. Ech ginn lech elo e Mantra ze |éieren, fir datt Dir et all Kéier wann dés negativ
Gedanken an Arem Kapp kommen, recitéieren. Widderhuelen dést Mantra non-stop bis
all schlecht Gedanken an Zoustand vun Nerve, Stress an Gefiller vun Trauregkeet fort
sinn. Dir musst widderhuelen bis se verschwannen; 1 Stonn, 2 Stonnen, 3 Stonnen ... 1
Dag, zwee Deeg, dréi Deeg ... eng Woch ... e Mount ... widderhuelen de Mantra soulaang
wéi Dir negativ Gedanken ewechhuelen musst.
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Dat ass wéi et heelt. et gétt keen anere Wonner. Dir kénnt némmen lech selwer heelen.
Wien huet déi Gedanken an Arem Kapp geluecht? Dir an némmen Dir. Dofir kénnt Dir
némmen déi negativ Gedanken ewechhuelen. Keen kann lech heelen: keen. Dir kénnt
némmen lech selwer heelen. Mat Péllen wéaert Dir némmen iwwerrascht ginn. Dir sollt
d'Saache net esou eescht huelen, alles ass egal. Wann Dir Wichtegkeet u Saachen gitt,
waert Dir vill leiden. Wann Dir eng Wichtegkeet vun 10 gitt, wéert Dir 10 leiden, wann Dir
eng Wichtegkeet vun 100 gitt, wéert Dir 100 leiden, wann Dir eng Wichtegkeet vun
1.000.000 gitt, wéaert Dir 1.000.000 leiden.

Wann Dir keng Wichtegkeet fir Saachen gitt, waert Dir net leiden well alles fir lech
d'selwecht ass. Dofir gitt Dir Saachen net wichteg. Am Liewen ass alles d'selwecht. Denk
driwwer no.

Dir widderhuelen elo a memoriséiert dése Mantra:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo
Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ".

Wann Dir net wéllt, musst Dir et net haart widderhuelen. Et ass genuch just et a Gedanken
ze hunn an et a Gedanken 24 Stonnen den Dag ze widderhuelen. Wann Dir dése Mantra
am Gedanke hutt, kénnt keen anere Gedanken an Arem Kapp. All negativ Gedanken ginn
ewech. Well? Well soulaang Are Geescht besat ass, kénnt ndischt eran. Et ass wéi wann
Dir eppes mat Arer Hand hélt, wahrend Ar Hand besat ass, kénnt Dir naischt anescht
huelen.

Also Gedanken musse sech an der Schlaang stoen fir an Arem Geescht anzeginn. Wann
Dir Aert Gedanke fréai léisst, da ginn déi schlecht Gedanken erém eran. Dofir musst Dir
de Mantra widderhuelen bis all déi Gedanken, déi an der Schlaang stinn fir an Are
Geescht anzeginn, verschwannen. Si waarden esou laang, datt si schlussendlech midd
ginn a fortgoen. Et gétt keen anere Wee.
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Mat Péllen wéaert Dir ndischt [éisen. Wat kann den Dokter fir lech maachen? Gétt hien
Dréit ofgepétzt un Are Kapp verbannen an lech en elektresche Stroum weiderginn? Net
esou waert Dir net negativ Gedanken aus Arem Geescht ewechhuelen. Dat eenzegt wat
lech retten kann ass de Mantra ze recitéieren deen ech lech geléiert hunn. Widderhuelen
esou vill Mol, Deeg, Wochen, Méint ... bis déi Gedanken midd ginn a fort goen. Also Are
Geescht waert gesond sinn an Are Kierper och. Lauschter mir no. Et ass dat eenzegt wat
lech héllefe kann. Et ass 1.000.000 Mol besser wéi Dokteren a Pillen. Deen eenzegen
deen lech heele kann ass lech selwer. Et gétt keng aner. Keen kann lech Gehir waschen.

Keen. Némmen du. Dir hutt déi schlecht Informatioun an Arem Kapp gesat an Dir musst
et eraus kréien.

Dése Mantra kann Aert Liewen retten.

Wann esou e Gedanke ufankt an Are Geescht ze kommen, recitéiert dése Mantra séier an Dir
wéert et direkt aus Arem Geescht verdreiwen.

ler Dir Revanche hélt, e Verbriechen begéint, Leit verletzt..... Widderhuelen séier dése Mantra a
korrigéiert Aert Denken. Et |éisst lech wéi nei. Also spuert Dir lech selwer. Wann Dir een a
Gedanken verréit, mat Handlungen oder Wierder, ass dat eenzegt wat lech retten kann de Mantra.
Dése Mantra ass wonnerbar, Dir musst iwwerzeegt sinn datt Dir gutt wéert maachen. Dése
Mantra ass den Numm vu Gott. Et ass dat eenzegt wat lech retten kann an Aert Denken botzen.

Leit, déi ni krank ginn.

Op déser Welt ginn et drai Aarte vu Leit, déi ni krank ginn.

1.- Leit déi gutt sinn

Wat ass eng gutt Persoun? ass deen deen all Dag 3 gutt Akten mécht:

Eischte gudden Akt: hien mécht alles fir de Leit ze héllefen.
Mat deene Suen, déi hien iwwreg huet, hélleft hien de Leit an Nout.

Zweete gudden Akt: Deen, deen de Leit mat gudde Wierder beréit, richteg ze handelen. Maacht
gutt.

Drétte gudden Akt: Leit déi fraiwélleg sinn. Si widmen hir Fraizait fir Leit ze héllefen.

Dés drai Akte mussen all Dag gemaach ginn, net eemol an enger Zait.

An enger gudder Persoun ass de Gedanken alles positiv. Wann Aert Denken positiv ass,
passéiert déi positiv Energie aus Arem Geescht duerch d'Wirbelsait an de Rescht vum Kierper.
Soss, wann de Gedanken negativ ass, geet dés negativ Energie un de Rescht vum Kierper a
blockéiert d'Nerven, d'Kommunikatioun téscht dem Gehir an dem Rescht vum Kierper kénnt net
an d'Persoun gétt krank.

Also als éischt musst Dir wéi eng gutt Persoun handelen, Dir musst positiv Denken hunn. Wann
Dir all déi positiv Denken hutt, schéckt Dir positiv Informatioun duerch d'Wirbelsaule un de
ganze Kierper an de ganzen Organismus kritt déi positiv Energie. Wann Dir dés Leit gar hutt,
hutt Dir Eémmer eng gutt Gesondheet.
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Wann Dir negativ denkt, hutt Dir eng schlecht Gesondheet, well Are Kierper negativ Energie
kritt. Et ass egal richteg oder falsch. Wann d'Leit vun lech profitéieren, wann d'Leit lech
fuddelen, lech verletzen, hutt Dir all Recht Revanche ze huelen. Wann Dir mat deem negativen
Gedanken bleift, bezuelt Dir d'Konsequenzen. Well Dir sidd voller negativ Energie an et wéaert
Ar Gesondheet beaflossen.

Leit déi positiv Denken hunn émmer gutt Gesondheet, well se positiv denken.

2.- Leit déi manner Gedanken hunn.

Denkt net sou vill. Wann Dir manner Gedanken hutt, hutt Dir manner Wénsch, an déi Persoun
kann gesond sinn.

3.- Eng Persoun déi weess datt alles wat hie gesait a beréiert reng Fantasie ass.

Dass naischt wierklech ass. Wann et naischt wierklech ass, huelt Dir d'Saachen net sou
perséinlech an d'Saachen kénnen lech net beaflossen. Wann Dir kloer iwwer dést kénnt, kénnt
Dir wéi Gott sinn. Dir kénnt maachen wat Dir wéllt, keen kann lech schueden.

Dés drai Aarte vu Persoun sinn déi, déi ni krank ginn.

Aner Saach: d'lessen. Mir sinn vegetaresch Déieren, d'Zort vun Zann déi mir hunn si wéi déi
vu Kéi a Paerd.

Eisen Darm ass zwielef Mol méi laang wéi fleeschdéierend Déieren.

Si iessen an huelen séier eraus, mir iessen an et dauert e puer Deeg fir alles eraus ze huelen
wat mir iessen. D'Fleesch verrotten am Darm an dat beaflosst eis Gesondheet. Wéi verréckt
Kéi, wa Kéi krank ginn, iwwerdroe si hir Krankheeten un eis wa mir hiert Fleesch iessen. Wa
mir hir Fleesch net iessen, beaflossen hir Krankheeten eis net. Viren ginn net @mbruecht och
wann Dir et gutt kachen. All Déier huet seng Krankheeten, wéi den Af, deen en Aids-Trager
ass an et geschitt ndischt, ma et beaflosst eis Gesondheet anescht. Dofir hu mer, wa mir hir
Fleesch net iessen, manner Risiko krank ze ginn.

Mir mussen Cerealien, Uebst, Geméis iessen ... mat all deem hu mir schonn genuch.

Zum Beispill selwer, ech sinn zénter 40 Joer Vegetarier an ech war ni krank, ech ginn guer net
bei den Dokter, well ech fille mech perfekt. Wann Dir keng Gesondheet hutt, wat hutt Dir?

Dofir, fir agudder Gesondheet ze sinn:

Als éischt musst Dir eng gutt Persoun sinn an déi drai positiv Akte fir d'Leit ausféieren.

Zweeten Stop negativ Denken. Kontrolléiert Ar negativ Denken. Hutt émmer positiv Denken.
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Drétten. Loosst d'Gedanke nach émmer, gitt keng Wichtegkeet un déi Saachen déi
geschéien, et ass egal, beweegt de Gedanken net. Warend Dir Ar Gedanken beweegt,
bewegt Dir Aert Haerz an dést beaflosst Ar Gesondheet. Wat och émmer Dir gesitt oder
beréiert, gutt oder schlecht probéiert et ze verloossen. Also waert Dir eng gutt
Gesondheet hunn.

Gutt Gesondheet, Dir musst et kréien, net emol Dokteren kénnen lech héllefen.

Et ass och wichteg ze beweegen, Dir kénnt net némme virum Fernseh sétzen an de
Bauch kraazt. De Kierper, wann et net beweegt, brécht séier of. Spazéieren, sanft
Gymnastik maachen ...

Déi bescht Saach ass net de Gedanken ze beweegen, weder positiv nach negativ.

Villmools Merci.
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23. D'SEM VUN GUTT AN BOS.

Mir droen an eisem Bewosstsinn zwee Somen.

Déi éischt Som ass dee vu gudde. Mir droen et Emmer an eisem Bewosstsinn.
Awer mir droen och en anert Som: d'Somen vum Béisen. Dést Som vum Béisen ass

deen deen op déser Welt |éiert a wiisst.

D'Somen vum Gutt bedeit datt: an eisem Bewosstsinn si mir e Gott, mir sinn eng
perfekt Séil. Awer mir droen d'Somen vum Béisen, well mir an déser Fantasiewelt sinn.
Wat mir an déser Welt gesinn a beréieren ass eng Fantasie a mir maachen et an
d'Realitéit. Mir maachen dés Fantasie an Realitéit. Dofir musse mir léieren, Gutt vu
Béisen ze énnerscheeden. Vill Leit maachen Béisen well se net wésse wéi gutt vu

Béisen z'énnerscheeden a si ginn duercherneen.

Mir mussen souwisou probéieren ze |léieren, amplaz ze kritiséieren a mam Fanger ze
weisen. All déi Leit déi Béisen op déser Welt maachen, et ass well keen hinnen geléiert
huet wat gutt a Béis ass, an dofir gi se duercherneen.

An désem Fall musse mir Teach. Mir mussen vun Ufank un léieren, ier mir gebuer ginn.

D'Mamm well si schwanger ass, muss hire Jong léieren duerch gutt Gedanken.

Wann de Puppelchen gebuer ass, muss hien och mat sengen Handlungen léieren, well
de Puppelchen, obwuel hien net weess wéi et ze schwatzen, gesait a léiert. Just well
hien net schwatzt heescht net datt hien et net versteet. De Puppelchen léiert alles wat
hie geséit an héiert. Dofir, wann Dir eng gutt Zukunft fir Aert Kand wéllt hunn, musst
Dir als éischt e Beispill virstellen, souwuel de Papp wéi och d'Mamm. Also |éiert de
Jong duerch Aert Beispill. Dofir, wann de Papp oder d'Mamm falsch mécht, Iéiert
d'Kand schlecht, well d'’Kand genee d'selwecht mécht wéi dat wat hien seng

Elteren gesinn huet.

Dofir, fir datt d'Somen vu Gutt wuessen an Uebst droen, brauch et lech ze handelen wéi
wann et e Bam wier.

E Bam brauch: Buedem, Waasser, Sonn, Dinger ... fir ze wuessen. Dofir, fir datt
d'Somen vum Gutt wuessen, brauch et Ar gutt Doten.

Wann Dir eng gutt Persoun wéllt sinn, denkt als éischt alles positiv, schwatzt
positiv Wierder mat jidderengem. Well all Ménsch huet e positiven an en negativen
Deel. Wann Dir wéllt datt jidderee gutt mat lech ass a Gléck hutt, sollt Dir mat
schwatzen
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positiv Wierder, Dir musst positiv denken, Dir musst positiv handelen. Maacht

gutt Saache fir d'Leit. Wann Dir gutt Saache fir d'Leit maacht, wann Dir lech selwer fir
Ar Frénn opfert, fir Ar Famill, fir d'Leit, seet jiddereen lech mat hirem H&erz Merci.
Jidderee wéll Are Frénd sinn a mat lech sinn. Dir wéert de beschte Papp an e gudde
Bierger sinn. Dofir offréiert Dir wéineg am Austausch fir vill.

Wann Dir e bésse Virdeel vu Leit wéllt kréien, waerten d'Leit lech vill méi deier
bezuelen. Wann Dir souguer e bésse vu Leit profitéiert, waerten d'Leit lech deier
bezuelen. Dofir ass ee Schrétt zréck zéng Schrétt no vir.

Fir datt Dir versteet: an déser Welt, an déser Gesellschaft, musst Dir eppes vun deem
wat Dir hutt fir anerer opferen ouni eppes zréck ze wéllen oder ze froen, sou datt Dir
d'Héerzer vun de Leit méi beweegt. An deem Fall kénnt Dir alles kréien wat Dir wéllt an
Dir kénnt alles kréien wat Dir wéllt op déser Welt. All gutt Geleeénheet waert

lech émmer als éischt soen. Dat ass de Som vum Gutt.

Wann Dir gutt planzt, wachst et gutt.

De Seed vum Béisen Mir hunn all d'Somen vum Béisen an eisem Gewéssen. Dofir

seet ier Dir eppes maacht, en Deel vun eisem Gewéssen: jo, jo, maacht et! An en
aneren Deel vun eisem Gewésse seet: nee, nee, maach et net! Dést ass de
Kampf téscht Gutt a Béis.

Wann Dir Waasser, befrucht a kémmert fir d'Somen vum Béisen, wachst et. Et gi vill
Somen vum Béisen: zum Beispill: eng normal Persoun, déi an d'Welt vun Drogen kénnt,
Drogen verbraucht .... Ech garantéieren datt fréier oder spéider hien un enger Iwwerdosis
stierft. Dést ass Ar Zukunft. ler hie stierft, wéert hie jidderengem schueden fir Sue ze
kréien an Drogen ze bezuelen. Dést ass d'Somen vum Béisen. Wann Dir net no kénnt,
waert et ni wuessen. Wann Dir d'Leit falsch maacht, desto oder spéider wéll een sech
rachen a kommen no lech. Soulaang wéi Dir d'Somen vum Béisen net Waasser oder net
befrucht, waert et net wuessen. Et hénkt vun eis selwer of, wéi mir wéllen liewen. Wa mir
fantastesch wélle liewen oder wéi eng Rat déi vun iwwerall leeft well keen et wéll a
jidderee seet: kill et, kill et!

Dést ass d'Somen vu Gutt a Béis.
Et gétt keen negativen Akt ouni Konsequenzen.

Alles wat mir falsch maachen, op déi eng oder aner Manéier, fréier oder spéider, kénnt
zréck, Dir waert vill méi deier bezuelen. D'Zuelen kommen émmer ni eraus. Fir d'éischt
bestroofs du dech, wanns de op der Strooss an hatt rennt, da falls du selwer d'Gesiicht
a Schimmt erof, du kanns sai Gesiicht net kucken, dofir bestroofs de dech. Wann Dir eng
gutt Persoun sidd an Dir gitt iwwerall, jiddereen huet dech gér, dat ass e gutt Liewen.

Dofir, wann Dir Blédsinn op déser Welt maacht a vun de Leit profitéiere wéllt, erénnert
lech gutt un: wat Dir vun de Leit hélt fir lech selwer ze profitéieren, oder Dir maacht de
Leit schued, erénnert
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gutt, net némmen Ar Gewésse bestrooft Dir, Leit bestrofen Dir, Dir hutt Revanche desto
oder spéider. Wann Dir stierft, alles wat Dir op déser Welt erreecht hutt, wéert Dir ndischt
huelen, guer ndischt.

Uewen op all Moment kénnt Dir stierwen. Keen weess de Moment, nach den Dag wou
mir stierwen. Kee weess. Wann d'Loft net erakénnt, ass alles eriwwer. En Haerzinfarkt, e
Gehirattack ... zu all Moment kénnt Dir stierwen, ouni Warnung.

Also denkt net datt Dir vill Joere wéert liewen. Keen verséchert lech eppes. Dofir
probéiert gutt ze liewen, probéiert jiddereen dech gar ze maachen. An désem Fall musst
Dir Waasser, Buedem an Dinger op d'Somen vu gudde addéieren. Et gétt keen anere
Wee fir gutt ze liewen an e perfekt Liewen ze hunn.

Dofir, wann Dir wéllt en Hellegen am Afterlife sinn, ass et ganz einfach: maacht wéi
Jesus Christus, stierft fir anerer, liewen fir anerer. Wéi de Buddha, dee méi wéi 49 Joer
gewidmet huet fir d'Leit ze lIéieren ouni jeemools ze raschten, weder Samschdes nach
Sonndes. Emmer 49 Joer fir d'Leit schaffen. Opfer fir anerer. Mir mussen vun dése Leit
[éieren. Si ginn némme Waasser an Diinger fir dat Som vu Gutt, dofir si se Weltleit ginn.
Am Liewen hankt alles dovun of wéi Dir wéllt datt d'Saache sinn: alles hankt vun lech of.
Dofir muss d'Somen vum Gutt versuergt ginn. Vergiesst iwwer d'Somen vum Béisen,
deen eis némmen negativ Saachen bréngt. Et bréngt ndischt Gutt: am Ufank schéngt et
datt Dir profitéiert, awer mat der Zait waert Dir deier mat de Konsequenzen bezuelen, si
kommen bei lech an Dir wéert Problemer hunn. Denkt gutt drun: probéiert net vun aneren
ze profitéieren fir lech selwer ze beraicheren, well Dir waert ganz deier, ganz deier
bezuelen. Dir hutt vill Zeegnes déi énnerstétzen wat ech soen. Am Ufank kann et
schéngen datt et lech gutt geet, awer a kuerzer Zait wéaert et lech schlecht kommen.
Wann Dir Saache falsch maacht, gitt Dir denkt datt d'Hall op lech waart: d'Diere vun der
Hell op fir lech op an Dir wéert leiden fir ze bezuelen wat Dir gemaach hutt.

Wann Dir d'Somen vum Gutt wuesse léisst, gitt Dir an de Paraddis: d'Paradais waart op
lech Et ginn net sou vill Problemer wéi op déser Welt, mat sou vill Naturkatastrophen,
sou vill Leed ... Dofir kénne mir dés Aerd an e Paradais maachen . Mir mussen just
befruchten a Waasser fir d'Somen vum Gutt ginn, a mir waerten all an engem Paradais
liewen.

ler Dir d'Somen vum Béisen befrucht a Waasser Waasser, denkt w.e.g. doriwwer.

Well dat bréngt schlecht Konsequenze fir lech, Ar Famill, Ar Kanner, Ar Enkelkanner...
Denk driwwer no.

Am Liewen musst Dir net kAmpfen oder kdmpfen, loosst et, et ass egal, et ass an der
Rei, e béssen ze leiden ass an der Rei. Denkt net sou vill: "Ech leiden, ech leiden ... et
ass egal. Wann Dir deen aneren verzeien kénnt, bezuelt Dir de Som vu Gutt. Denkt net
un Revanche, well um Enn wéert de Péng fir jiddereen sinn a kee gewénnt eppes. Dofir
denkt ni un Revanche. Revanche fiddert némmen de Som vum Béisen. Maach der keng
Suergen, Gott, sdi Gewéssen an d'Leit waerte fir lech rachen. Dir musst net rachen.
Vergiess! Déi aner waerten eng schlecht Zait hunn, Dir sidd némmen en Affer. Also
musst Dir net zréckkucken. Wien zréckkuckt sinn déi Leit, déi Angscht hunn, well se
falsch gemaach hunn an d'Revanche vun aneren faerten. Dofir liewen dés Leit net gutt,
émmer an Angscht ...
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Dofir probéiert hien ém d'Somen vum Gutt ze kémmeren. Dést ass wéi et waert wuessen
an Aert Liewen wéert wonnerbar sinn, gitt Liicht, Waasser an Diinger fir d'Somen vu

Gutt, déi Dir dobanne bréngt. Lauschtert w.e.g. op mech: Et gétt ndischt wat mir an déi
aner Welt huelen, némmen eist Gewéssen an eis Gutt Doten. Et ass net derwéert Béis ze
maachen fir ze profitéieren. Da bezuelt Dir vill fir d'Konsequenzen: d'Hall waart op lech.
Et gi Leit déi soen datt et keng Hall ass, gutt, a wann et ass, wat? Et gétt eng 50% Chance
datt et ass, also just am Fall wou et existéiert, wat geschitt? Buddha a Jesus Christus
soen datt et ass, also just am Fall wou Dir besser net d'Somen vum Béisen fidderen.
Also, Schwéierpapp, Dir wéaert net leiden an Dir wéert net eng schlecht Zait an der Hell
hunn.

Also probéiert an déser positiver Welt ze liewen. Well negativ bréngt
némmen negativ a kee géar dat negativ. Wann Dir negativ Saachen net gar

hutt, maacht keng negativ Saachen, also op déser Welt liewen mir all
glécklech.

Dofir wénschen ech, datt Dir all fir lech selwer a fir anerer gutt kann
verstoen an handelen.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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24. BEZUELEN

All Persoun an hirem Liewen mécht émmer Feeler. Mir maachen all Feeler am ganze
Liewen. Et gi grave Feeler an net sou grave Feeler. Déi wichtegst Saach ass mat Arem
ganzen Haerz ze berouegen.

Wann Dir een verletzt hutt, fir wat och émmer. Wann Dir fir hiren eegene Virdeel oder
Interessi een verletzt hutt, dés Persoun wéll verzeien, alles wat se maache mussen ass
Verzeiung mat hirem ganzen Héerz ze froen, si musse Verzeiung froen mat hirem ganzen
Héaerz. Wann Dir d'Konsequenze muss bezuelen, musst Dir d'Konsequenze bezuelen. An
désem Fall, wann d'Verzeiung gefrot gouf, musst Dir Ar Schold un déi Persoun bezuelen,
déi Dir schueden hutt. Awer et muss mat Arem ganzen Haerz sinn. Maacht Aert Haerz op
a frot Verzeiung bescheiden an oprecht. Mir maachen all Feeler: eis all, déi eng méi an
déi aner manner. Déi wichteg Saach ass Verzeiung ze froen och wa se lech bestrofen,
beleidegen oder jéizen a wann Dir Konsequenze muss bezuelen, da musse se bezuelt
ginn. Also gesidd Dir gutt mat lech selwer. Also kénnt Dir mat Arem Kapp héich gehal
ginn. Net émmer de Kapp duckt wann Dir een gesait. Huelt Are Kapp a frot Verzeiung. Dir
gitt op déi Persoun déi Dir verletzt hutt a frot Verzeiung. Wann Dir Are Papp oder Mamm
verletzt hutt, frot oprecht Verzeiung.

De richtege Bedauern ass, datt eemol Dir Ar eege Feeler erkannt hutt an Aert eegent
Héerz opgemaach hutt fir Verzeiung ze froen, an Zukunft wéaert Dir de selwechte Feeler
net erém maachen. Dést ass richteg bedaueren. Wann Dir haut ém Verzeiung freet a muer
nach eng Kéier dee selwechte Feeler mécht, da sidd Dir net entschéllegt.

Dir spillt mat de Leit, mat de Gefiller vun de Leit, Dir probéiert d'Leit ze tauschen, Dir
tauscht d'Leit an dofir tauscht Dir lech selwer. Dir wéaert vill fir dés bezuelen: garantéiert.
Dir wéert deier bezuelen. Wann Ar Zait kénnt, fréier oder spéider ass et just eng Fro vun
der Zait. Wann Dir keng schlecht Zait an Arer Zukunft wéllt hunn, musst Dir Verzeiung
froen. Jiddereen deen Dir verletzt hutt. Verzeiung froen kann Ar Zukunft retten. Wann Dir
wéllt datt Ar Zukunft hell ass, eng gutt Famill ze hunn, vill gutt Saachen ze hunn, musst
Dir ganz héerzlech Verzeiung froen.

Dofir, wann Dir Verzeiung freet, gitt Dir en éierleche Mann oder Fra. Awer erénnert gutt,
wann Dir Verzeiung freet, wéerten d'Konsequenze vill manner sinn. Wann Dir keng
Verzeiung freet, wann enges Daags Ar Zait kénnt, gitt Dir vun enger super Rétsch aarme
Leit bestrooft. Wann Dir Verzeiung freet, ass et derwaert. An désem Fall, wat Dir méi séier
fir Verzeiung freet, desto méi séier waert Aert Liewen op positiv &nneren. Erénnert gutt.
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Dat eenzegt wat fir Ar Zukunft gutt geet, biede Verzeiung un deen Dir verletzt hutt, biede Verzeiung a
wann néideg, knéien virun Arem Affer a bieden hir Verzeiung. Wa se lech verzeien, kénnt Dir lech
selwer verzeien. Well wann Dir net ém Verzeiung freet, hutt Dir e Gedanke deen alles opschreift wat
Dir maacht. Wann Dir een verletzt an zerstéiert, mat désem negativen Gedanken fir d'Leit ze verletzen,
waert et Aert Denken an Ar Gesondheet beaflossen. All Kéier wann Dir eppes Schlechtes maacht,
sammelt Dir negativ Energie an Dir waert @mmer méi negativ Saachen ronderém lech fannen: Pech,
schlecht Gesondheet, Leit hunn dech net gér, schlecht Zukunft, schlecht Aarbecht, Aert Bestietnes
waert versoen ...

Well wann eng Persoun negativ ass, ass et onméiglech fir si e wonnerschéint Liewen ze hunn.

E puer kréien d'Strof virun an anerer no. Dir bestrooft lech selwer, Dir bezuelt deier, et ass eng Fro

vun der Zait. Desto oder spéider waert Dir deier bezuelen. Keen entkommt hir Strof. A wann hien net
entschéllegt, waert Ar Strof vill, vill méi grouss sinn. Wann Dir Verzeiung freet heiansdo veruerteele

se lech net emol, Dir bezuelt keng Konsequenzen. Well wann Dir mat Arem ganzen Haerz ém Verzeiung
freet, verzeien déi meescht Leit lech.

Déi meescht Leit soen: "Ok, ok, wann Dir mech op iergendeng Manéier ém Verzeiung freet, mat Arem
ganzen Haerz, verzeien ech lech” a gitt zréck fir Are Frénd ze sinn. Et kann souguer en Deel vun Arer
Famill ginn.

Also fir méi Feeler ze vermeiden:

Als éischt musst Dir un déi aner Persoun denken. Wann Dir als éischt un "ech" denkt, un Aren

eegenen Interessen, all Dag waert Dir méi engagéieren
Feeler.

Denkt gutt drun: Dir musst Verzeiung froen, well Dir verletzt hutt, fir d'éischt un d'Gétter, zweetens un
d'Leit an drétt un lech selwer. All Feeler kénnt aus Egoismus, wat méi ech, wat méi Feeler. Et gi vill
Leit déi et ni bedaueren an all Kéier wann hiert Liewen verschlechtert gétt, ginn se méi séier al a méi
schlecht Saache passéieren hinnen.

Dir musst realiséieren datt an déser Welt, och wann Dir et net gleeft, d'Strof vun de Gétter gétt. Déi

Leit soen: Ech hunn Gott net gesinn, dofir gleewen ech net. Hien gleeft net un d'Strof well hien net
gesait oder fillt. Awer an déar Welt ginn et vill Saachen déi net gesi oder gefillt kénne ginn, awer déi
existéieren. Zum Beispill: eng Fernsteierung fir Fernseh. Wann Dir op de Knéppchen dréckt, schalt de
Fernseh un oder aus, erhéicht oder senkt de Volume .... Dir gesitt d'Wellen net, awer si existéieren. Et
ass wéi d'Gétter, wéi Ar eege Energie, datt och wann Dir se net gesitt, heescht net datt se net existéiert.

Dofir gétt et gutt oder schlecht Gléck. Wann Dir gutt wéllt liewen an eng gutt Zukunft hunn, erénnert
lech gutt: frot Emmer Verzeiung, berouegt lech vun de Saachen déi Dir falsch maacht. A wann een
lech verletzt, musst Dir verzeien, och wann Dir all Grond op der Welt hutt.

Wann iergendeen lech verletzt huet an Dir e Graift hutt a wéllt rachen, denkt Dir de ganzen Dag un dee
Gedanke vu Revanche, an dést deet lech selwer wéi.



Machine Translated by Google

Well mat deem negativen Gedanke blockéiert Dir d'Nerven, déi vum Kapp op d'Wirbelsaule
goen a vun do an de ganze Kierper, an de ganzen Organismus. Frot all Dokter, si all averstanen.

Wann d'Kanél blockéiert sinn, gitt Dir krank an d'Liewen gétt verkierzt. Wann Dir am Liewen
keng Gesondheet hutt, wat hutt Dir? Dofir, fir Aren eegene Wuel: Wann Dir e laangt Liewen,
Gléck a gutt Gesondheet wéllt hunn, musst Dir zwou Saache maachen: Verzeiung froen wann
Dir een verletzt a wann en aneren lech verletzt, musst Dir déi Persoun mat Arem ganzen Haerz
verzeien . Wann Dir net verzeien, wéi waert Dir liewen wann Dir de ganzen Dag iwwer Revanche
denkt, Revanche, Revanche ... wéi gitt Dir eng gutt Gesondheet?

Dat ass net méiglech.

Dofir musst Dir fir Aert eegent Wuel Iéieren anerer ze verzeien. Wann Dir net |éiert anerer ze
verzeien, wéaert dat lech selwer schueden. Dir musst verzeien a bieden fir Verzeiung a sech

aus dem Haerz berouegen. Wierklech @mzebréngen ass net de selwechte Feeler an der Zukunft
erém ze maachen: dat ass wierklech émzestellen.

Wann Dir et haut bedauert a muer weider déi selwecht Feeler maacht, da sidd Dir net wierklech
leed.

Erénnert gutt:

Zwou wichteg Saachen am Liewen: Biede fir Verzeiung vun de Leit, déi Dir verletzt hutt an
d'Leit verzeien, déi lech verletzt hunn.

An désem Fall kénnt Dir mat gudder Gesondheet liewen, eng gutt Zukunft, eng gutt Famill,
alles waert wonnerbar sinn.

D'Leit schueden eis op vill Geleeénheeten, awer hu kee Gruef, anerer verzeien ass gutt fir
lech: Dir kénnt e jonkt, hell, fréndlecht Gesiicht mat enger gudder Zukunft hunn. Wann Dir
rosen sidd, denkt Emmer datt et scho geschitt ass. A vergiess et.

Denk gutt drun: fir gutt ze liewen ginn et drai Saachen:

1° vergiess iwwer d'Vergaangenheet

2. Vergiess Kaddo, denkt net sou vill,

3° denkt net un d'Zukunft.

Vill Leit denken un d'Zukunft; e puer denken an negativ Zukunft, oder wat och émmer,

An da kann hien net méi a Rou liewen. Wann Dir un d'Vergaangenheet, d'Present oder
d'Zukunft denkt, kénnt Dir net gutt liewen: nadischt aus der Vergaangenheet, schlecht oder

gutt.

Dat Schlecht vun Arer Vergaangenheet mat bedaueren ze iwwerwannen, ouni e Gréift ze halen
ass dat Bescht fir lech.

Maacht lech keng Suergen, Gott, d'Gesellschaft an d'Leit kémmeren sech ém d'Leit ze
bestrofen déi Béis maachen. Jidderee weess wéi eng Persoun hien ass, seng Zukunft waert
déi schlémmst sinn. Et ass net néideg fir eis Gerechtegkeet ze maachen fir de Schued deen
se eis maachen.
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Gott, d'Gesetz, d'Gesellschaft, waert fir lech bestrofen. Dofir loosst Ar Revanche an Are
Rais och wann Dir absolut Recht hutt. Also hutt Dir e laangt Liewen, eng gutt Gesondheet
an eng gutt Zukunft. Wann Dir gesond wéllt sinn, musst Dir positiv Denken hunn, wann
net, wéi kénnt Dir liewen wann Dir all Dag Haass hutt, Aert Gesiicht gétt voller Haass.
Och wann Dir Recht hutt, och wann Dir d'Affer sidd, vergiess et, well uewen op déi aner
Persoun déi lech verletzt, verletzt Dir lech selwer.

Dat ass dat Schlémmst wéi Schlémmst. De stéerkste Feind dee mir hunn ass lech selwer,
also denkt drun fir Aert eegent Gutt; Et hankt alles vun lech of, net vun engem aneren.

Dat eenzegt wat zielt ass Dir.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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25. Angscht, Angscht AN Nightmares

An désem Liewen musst Dir léieren keng Angscht oder Angscht ze hunn. Wou kommen
Angscht an Angscht hier? Si kommen fir Wénsch. Wat mir wéllen besétzen. Angscht fir
Aert Liewen, fir Ar Zukunft, fir all Ar Wénsch; dést mécht lech Angscht. Wat ech méi
hunn, wat méi Angscht an Angscht him erschéngen. Wat méi d'Selbst vun désem Kierper
gar ass, wat méi schlémm et waert sinn an Dir wéert net a Fridden liewen. Sécher. Ar
lescht Nuecht kann all Dag sinn. Vill Leit op der Welt stierwen all Dag.

Aus verschiddene Grénn. Et gi vill Aarte vun Accidenter. Kee weess weéini se stierwen.
Den Doud kann lech zu all Moment fir Millioune Ursaachen kommen. Stierwen ... mir
stierwen all. Mir stierwen all. Wien stierft net? Dése Kierper ass main, net ech. Wann Dir
dat versteet, datt d'Séil d'selwecht ass wéi e Locataire, datt mir enges Daags dése
Kierper musse verloossen, dann ... Firwat maache mir sou vill negativ Akte wéi Bedruch,
Bedruch, fir d'Leit zum Virdeel ze profitéieren vun désem Kierper? Dir waert zwee
Problemer hunn. Déi éischt mat Arem Gewéssen, Dir wésst datt et net gutt gemaach ass.
Si waerten all Angscht sinn. Wat Dir méi negativ Akten maacht, wat méi Angscht an
Angscht Dir hutt. Wann Dir zéng negativ Akte géint Leit engagéiert, hutt Dir zéng Feinde.
Jiddereen wéert op d'Geleeénheet waarden fir Revanche ze huelen. Wann Dir eng Millioun
Feinde hutt, hutt Dir eng Millioun Angscht. Jidderee wéert op lech waarden fir Aren
ongléckleche Moment fir lech ze kommen. Jiddereen huet seng Momenter vu Gléck an
hir Momenter vu Pech. Wann Dir Gléck hutt, amplaz ze héllefen, d'Leit zerstéieren a vun
hinnen profitéieren, wann Dir Pech hutt, kommen se no lech. Dofir profitéiert net vun
Arer Situatioun vu Raichtum a Kraaft, well Aert Gléck wéert net eng Liewensdauer
daueren. Haut ass et Aren Tour a muer ass et dem aneren sain Tour. Et ass den Zyklus
vum Liewen. All Angscht kommen aus désem Selbst, dem Selbst vum Kierper. Verstinn
datt dése Kierper disposéierbar ass. An ndischt méi. Mir si Séil a wat mir Emmer mat
eiser Séil droen, sinn eis Handlungen an eist Gewéssen. Dést geet ni ewech. Dofir
probéiert et mir esou kleng wéi méiglech ze maachen, fir datt Dir eng Persoun sidd, déi
net téscht mir, lech, him an der Gesellschaft énnerscheet.

Wann Dir keng Differenzen maacht, wéert Dir en aneren net tduschen, nach en aneren
zerbriechen, an och net vun deem aneren profitéieren, well deen aneren ass Dir an Dir
verletzt lech selwer net. An désem Fall wéert Dir e Fésch am Waasser sinn. Dir wéert
iwwerall wéllkomm sinn. Jiddereen huet dech gar a respektéiert dech. Dir wéaert keng
Angscht oder Angscht hunn. Dir musst d'Liewen akzeptéieren wéi et kénnt, mat senge
Momenter vu Gléck a senge Momenter vu Pech. Alles wat Dir op déser Welt besétzt,
wann Dir stierft, waert Dir alles verloossen.
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Firwat profitéiere vun aneren eppes fir eng kuerz Zait ze kréien, datt Dir dése Kierper
liewen waert? Wann Dir negativ sidd, zitt Dir negativ un: jidderee mat senger Aart: wéi
den Déif mam Déif, den Drogenofhangeger mam Drogenofhangeger ... jidderee mat
senger Aart. Dofir waert Negativ mat Negativ verbannen. Dir musst dat verstoen. Am
Liewen musst Dir alles mat Arem Héerz akzeptéieren, egal ob et gutt oder schlecht ass.
Et gi vill Leit, déi sech aus klenge Probleemer émbréngen, awer dat waert ndischt Iéisen.
Dés Leit musse verstoen datt jiddereen séi Pech wéi och sai Gléck huet. Waart e béssen
datt no der Daischtert d'Dammerung kénnt an d'Sonn kénnt. Sidd net frou wann Aert
Gléck bei lech kénnt, well nom Gléck kénnt Aert Pech.

D'Liewen &nnert sech a jidderee muss gutt a schlecht Momenter liewen. Gitt net sou vill
Wichtegkeet un d'Saachen vun déser Welt. Wann Ar Fra dech verléisst, musst Dir kee
Suizid begéinen, op déser Welt ginn et vill besser Fraen a wann Are Mann dech verléisst,
waert Dir sécher aner Manner vill besser fannen wéi Are Mann. Et gi Millioune vu Leit op
der Welt. Also maach der keng Suergen, no Arem Pech kénnt Aert Gléck an Dir kénnt e
bessere Mann/Fra fannen wéi deen deen lech verlooss huet. sécher Dir hutt Wann Dir
émmer fir d'éischt fir anerer maacht, bidd d'Haerz fir d'éischt ... deen aneren reagéiert op
déiselwecht Manéier. Et wéert lech mat méi Haerz zréckginn.

Wann Dir engem aneren negativ gétt, gétt deen aneren méi negativ zréck. Dést ass
Liewen. Sou ass d'Gesetz vum Karma. Wann een lech verletzt, maach der keng Suergen,
Dir braucht keng Revanche ze huelen. Hie selwer wéert sech selwer bestrofen, d'Gesetz
vu Gott waert hie bestrofen, séi Gewésse waert hien bestrofen. All déi negativ Handlungen
déi mir maachen sinn "Brout fir haut an Honger no muer", dat geet néierens.

Dofir probéiert dat méi klengt Selbst ze hunn, well wat méi kleng et ass, wat Dir manner
Angscht an Angscht hutt. Wat Dir méi Suen hutt, wat Dir méi Angscht hutt. Wann Dir
1.000.000 Euro hutt hutt Dir 1.000.000 Angscht, wann Dir 10 Euro hutt hutt Dir 10 Angscht
a wann Dir kee Cent hutt hutt Dir keng Angscht, well well Dir naischt hutt, kann keen
dech fuddelen oder verletzt dech. Ee Millionar huet nach vill Angscht, well hien faert,

datt een him géing betriigen, datt seng Famill entfouert gétt... si musse geschitzt ginn,
wa se doheem fortgeet, fir net geklaut ze ginn a si ginn émmer mat Angscht iwwerall
iwwerall. Firwat messen Banditen net mat den Aarmen? well se naischt vun hinnen ze
huelen hunn. Dofir, wann Dir ndischt hutt, wat gitt Dir Angscht? esou wunns du gutt.

Eng aner Angscht ass Krankheet, wann Dir Angscht hutt, denkt Are Geescht: Ech hu
Gesondheetsproblemer, Ech hu Gesondheetsproblemer ... an Aren eegene Geescht
verursaacht d'Krankheet. Dir "iesst d'Kokosnoss". Wann Dir en Uerder vum Gehir un de
Kierper gitt datt Dir Gesondheetsproblemer hutt, gétt de Kierper krank. De Geescht
kontrolléiert Are Kierper. Wann Are Gehir negativ denkt, waert Are Kierper negativ
Handlungen engagéieren. Wann de Geescht dem Kierper seet: "sprangen iwwer de
Balkon" spréngt de Kierper iwwer de Balkon. De Kierper halt Eémmer dem Geescht. Wann
Dir mat Arem Geescht den Uerder un Are Kierper gitt fir positiv Handlungen ze maachen,
wéert Are Kierper d'Leit héllefen.

Wann Dir un negativ Handlungen denkt, waert Are Kierper d'Leit verletzen.



Machine Translated by Google

Enner kengen Emstann schueden aneren. Si all Enn fatal. Wann een lech verletzt, musst
Dir verzeien a vergiessen, well déi Persoun ass ignhorant, mir musse leed fir déi Persoun
hunn. Well dés Leit falsch schueden, d'Gesetz bestrooft se, d'Gesellschaft bestrooft se
an hiert Liewen waert fatal sinn a wann Dir stierft gitt Dir an d'Hall an an d'Hall bleift Dir
1.000.000 Joer an all Dag recitéiert Dir émmer erém ze stierwen bis Dir Are Saz déngt.
Leit déi mengen datt anerer schueden ass profitabel, dés Leit si falsch. Ni weisen Are
Fanger wann een falsch ass, probéiert mat gudde Wierder ze educéieren fir datt se hir
Verhalen verstoen an dnneren. Gewalt bréngt Gewalt zréck an dat geet ni op. Et gi vill
Leit déi Feeler maachen, zum Beispill d'Terroristen déi Bommen op hire Kierper leeén fir
Attacken op éffentleche Plazen wéi Maert ze maachen.

Déi Leit, déi Onschélleg am Numm vu Gott Embréngen ouni eppes ze kémmeren, seet ni
an enger Bibel datt Dir Onschélleg émbréngt. Onschélleg Leit sinn fir ndischt Schold.
Wann Dir e Problem hutt, sollt Dir et Iéisen mat wiem, mat der Regierung, Politiker ...
awer net onschélleg Leit émbréngen. Déi Leit wéssen net; wann Dir eng Persoun
émbréngt, gitt Dir 1.000.000 Joer an d'Hall. Wann Dir 10 Leit émbréngt, gitt Dir 10.000.000
Joer an d'Hall. Nodeems se d'Hall verlooss hunn, gi se als Déiere gebuer an domat
liewen se 1.000.000 Joer an da ginn se als ganz aarm Leit gebuer. Leit, déi soen, datt
wien émbréngt fir reliéis Iddien ze verteidegen an den Himmel geet, ass eng Ligen. Dat
ass d'Wuert vum Daiwel.

All d'Gétter si fir d'Liewen. Keng Relioun ass fir Emzebréngen a wann een am Numm vun
enger Relioun seet datt Dir musst @mbréngen, manipuléiere se aarm ignorant Leit déi net
weéssen wéi gutt vu Béisen z'énnerscheeden. Are Kierper ass net Aren, et gehéiert Arem
Papp a Mamm, déi lech et ginn hunn. Dir sidd wéi e Locataire mat désem Kierper. Dir
daerft Are Kierper net émbréngen a vill manner dee vun aneren.

Enner kengen Emstann kann kee Mord gerechtfaerdegt ginn. Et gétt keng Begrénnung
fir all Ursaach. Killen ass vum Gesetz vun de Gétter verbueden. Et gétt keng Verzeiung.
Weder Ursaach ass valabel. Dovunner musst Dir iwwerzeegen. Dir kénnt kAmpfen fir wat
Dir wéllt, awer benotzt ni Gewalt. Gewalt bréngt Gewalt.

Wann Dir e Land wéllt &nneren an d'Leit lech énnerstétzen, kénnt Dir eng Partei grénnen
a President ginn.

Wann d'Majoritéit et esou wéllt, waert et esou sinn. Awer ni gewalteg maachen. Och
wann Ar Iddien gutt sinn, kritt Dir se ni fir lech nozelauschteren andeems Dir Gewalt a
Mord praktizéiert, fir Ar Iddien ze realiséieren. Probéiert d'Leit ze iwwerzeegen datt Ar
Iddien gutt sinn a wann se lech énnerstétzen, start eng Party. Wann d'Majoritéit lech
énnerstétzt, da kénnt Dir Ar Iddien émsetzen, awer erénnert lech gutt un: Dir sollt op kee
Fall @émbréngen fir eppes ze kréien. Och net am Numm vu Gott. All déi Leit, déi d'Morden
benotzen fir all Ursaach ze verteidegen, waerten deier bezuelen. Keen entkomm. Wann
se hire Moment vu Pech hunn, bezuelen se deier a mat Zénsen.

Dir musst verstoen datt d'Liewen annert. Mir hunn all eis Momenter vu Pech a Gléck. Dir
braucht net traureg ze sinn, gedronk ze ginn oder Selbstmord ze begéinen ... Dir braucht
dat alles net wann Dir eng schlecht Zait hutt. Alles geet eraus.
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Wann Dir verstitt datt d'Liewen annert a mir all eis gutt Momenter an eis schlecht
Momenter hunn, da waert Dir roueg liewen an Dir wéert keng Angscht hunn. Angscht Kkillt.

Vill Leit, wa se schlofen, hunn Albtraum, déi heiansdo den Doud verursaachen. Wéarend
mir schlofen, si mir net bewosst datt dat wat mir dreemen némmen en Dram ass. Mir
denken datt dat wat mir dreemen Realitéit ass an dofir ginn et vill Leit déi un engem
Haerzinfarkt stierwen well se mengen datt wat se dreemen Realitéit ass. Onerféllte
Weénsch a Gedanken iwwer Revanche verursaachen Albtraum. Dés negativ Gedanken
kénnen Aren Dram an en Horrorfilm maachen.

An désem Liewen dreeme mir, awer mir wéssen net datt mir dreemen. Dése Kierper gétt
gebuer a stierft, alles wat Dir an désem Liewen hutt, wann Dir stierft, musst Dir alles
verloossen, Dir waert ndischt mathuelen. Alles ass en Dram. Dofir denkt net datt d'Liewen
wierklech ass, alles ass puren Dram. Et ass just en Dram. Wann Dir dést versteet, waert
Dir d'Liewen net sou perséinlech huelen an Dir wéert Inhalter, glécklech a glécklech
liewen. Maacht naischt Schlechtes fir jiddereen an erféllt Ar Verflichtungen, sou datt Dir
keng Angscht hutt an Dir wéert a Fridden liewen. Wéi wann Dir Ar Steiere net bezuelt,
desto oder spéider musst Dir se bezuelen a mat Zénsen.

Dat waert méi schlémm sinn, well Dir kénnt mat ndischt bleiwen. Steiere gi benotzt fir
Spideeler ze maachen an d'Wuelbefannen vun de Leit ze héllefen. Mir héllefen all aner.
Wann Dir et mat Arem Haerz maacht, waert Aert Liewen perfekt sinn. Wann Dir Ar Steiere
bezuelt hutt, sinn d'Suen déi Dir Iénks hutt propper fir lech, fir gutt ze liewen. Wann Dir
fuddelen oder géint d'Gesetz handelt, wéerte se lech zu all Moment entdecken an et waert
méi schlémm sinn, well se lech alles huelen. Alles huet sa Moment. Wat méi negativ
Akten Dir engagéiert, wat méi Albtraum an Angscht Dir hutt. D'Konten kommen net eraus.
Hélleft de Leit an erféllt Ar Verpflichtungen. Sou liewen Dir gutt mat Gesondheet a Vill
Gléck an Dir waert ndischt oder keen Angscht.

NIGHTMARES

D'Albtraume hu mir warend mir schlofen. Vill, vill Leit hunn Albtraum wérend se schlofen,
si stinn net méi op, well se stierwen. Firwat wa mir schlofen kénne mir en Haerzinfarkt
hunn a stierwen? Déi meescht déidlech Attacken, déi erlidden wa mir schlofen, hunn
hiren Ursprong an engem ganz groussen Albtraum wahrend hirem Schlof. Dofir ass
Schlof ganz geféierlech fir d'Liewen. De Problem ass datt wa mir dreemen, wésse mer net
datt mir dreemen, mir gleewen datt mir d'Realitéit liewen, mir énnerscheeden net ob et en
Dram oder richtegt Liewen ass. Mir maachen den Dram an Realitéit. Dést ass einfach eng
Fantasie, awer well mir net téscht Realitéit an Dram énnerscheeden, gleewen mir datt wat
mir dreemen ass wat mir liewen. Zum Beispill, wann Dir dreemt datt een lech mat engem
Messer attackéiert, gleeft Dir wierklech datt et geschitt. De Geescht geet an en Zoustand
vu Schock an de Kierper

goen dout.

WeEéi bei der Attack vum 11. September zu New York si vill Leit vun der Spétzt vun de
Gebaier an d'Void gesprongen. Dés Leit, ier se um Buedem erreecht hunn, stierwen. An
e puer Sekonnen, wann Dir mengt, datt Dir bannent e puer Sekonnen de Buedem schloen
an Dir waert wéi e Mush sinn, ier Dir op de Buedem kénnt, huet de Verstand schonn Aert
Liewen geholl, dat gétt vun den Dokteren bewisen. D'Kraaft vum Geescht ass
aussergeweéinlech. D'Kraaft vum Gedanken fir gutt
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a fir schlecht. Dir musst realiséieren datt dése Kierper sech beweegt well de Geescht
Energie huet, et huet eng Séil an et huet Bewosstsinn.

Eng Laich ass e Kierper wéi eis a firwat bewegt et net? well him d'Energie, d'Séil,
d'Gewesse feelt. Dofir kann dés Gedankenkraaft Aert Liewen retten, awer et kann lech
och émbréngen. Et ass wéi eng Ménz déi zwou Saiten huet. Dir musst Are Geescht
kontrolléieren an net Are Geescht kontrolléiere loossen. Dir musst wéssen wéi d'Realitéit
z'énnerscheeden. Dofir musst Dir Yoga uben fir datt Dir e staarkt Gewésse hutt an Dir
kontrolléiert Are Geescht. Bannen Dir hutt zwou Aarte vu Gedanken, zwou Energien, eng
positiv an eng negativ. Wat och émmer mir maachen, mir denken: Ech maachen et, ech
maachen et net, ech hunn et gar, ech hunn et net géar, ech wéll et, ech wéll et net ...
iwwerdenken émbréngen, net Embréngen, huelen rachen oder net rachen ... du denkt
émmer un zwee Gedanken, eng positiv an eng positiv, eng aner negativ. Dés zwee
Gedanken sollt Dir probéieren duerch Yoga Meditatioun ze kontrolléieren a gutt
Handlunge vis-a-vis vu Leit ze maachen fir positiv Denken ze hunn, well dést positiv
Denken lech positiv Energie gétt.

Déi meescht Leit hunn ganz héich negativ Denken.

Wann dat Negativ méi héich ass, ass dés Persoun reng Egoismus, hien denkt net un
anerer, hien denkt némmen un anerer fir séin eegene Virdeel ouni Barmhaerzegkeet an
ouni Prinzipien ze kréien. Dir sollt ni vun iergendeen profitéieren énner kengen Emstann.
All d'Leed, déi Dir anerer fir Aren eegene Virdeel verursaacht, endet fatal. D'Gesetz vu
Karma handelt desto oder spéider a wat Dir ernimmt ass wat Dir waert ernimmen, sief et
positiv oder negativ. Keen entkomm. Dat musst Dir wéssen. Fernseh kucken, all Dag an
der Noriicht ginn et Fall vu Leit, déi e Verbriechen gemaach hunn a vun der Police
festgeholl goufen. Vill Fall all Dag. Wann Dir géint Ar Prinzipien handelt, Aert Gewésse
géint d'Gesetz an d'Gesetz vu Gott wéaert Dir Ar Strof net entkommen. Als éischt wéert et
Ar Gesondheet beaflossen an da musst Dir fir Ar Verbriechen bezuelen.

Fir net Albtraum an Aren Dreem ze hunn, musst Dir verstoen datt dése Kierper méin ass,
et ass net ech. Wéi meng Kleeder, main Auto, meng Wunneng ... si sinn meng, net ech.
Dir sidd Aert Gewéssen, Ar Séil. De Kierper gétt némmen vun der Séil an déser Welt
benotzt. Fir net virun Arer Zait ze stierwen, musst Dir d'Liewen méi entspaant huelen,
d'Saache net sou perséinlech huelen.

Wat Dir méi perséinlech hélt, wat Dir méi wéert leiden. Wann Dir Ongléck hutt ass et wéi
Nuecht a wann Dir Gléck hutt ass et wéi Dag. Wat kénnt nom Dag? Nuecht kénnt an no
Nuecht kénnt Dag. D'Liewen ass sou, et annert sech. Wann de Pech dech beréiert,
schélleg kee Ménsch, sidd net rosen op iergendeen, waart gedélleg op Gléck, bis d'Sonn
opgeet.

Wann Dir Probleemer am Liewen hutt an Dir kénnt et net huelen a Selbstmord begéinen,
da léiss Dir naischt an Dir komplizéiert d'Saache doriwwer eraus. Dir léist ndischt an
alles ass komplizéiert fir Famill, Frénn a Leit ronderém lech.

Net némmen dat laut dem Gesetz vun de Gétter, am Afterlife waart op lech vill Leed, Dir
waert bestrooft ginn andeems Dir lech selwer forcéiert Suizid ze maachen op déiselwecht
Manéier wéi Dir an désem Liewen gemaach hutt, all 7 Deeg fir vill Joren. De Péng deen
Dir fillt wann Ar Séil Are Kierper verléisst ass ganz intensiv a kann net a Wierder erklaert
ginn. Dés Aart vu Péng wann d'Séil de Kierper verléisst ... Dir kénnt lech dés Angscht

net virstellen. Denk driwwer no. Dir maacht Saache verschlechtert hei am Afterlife.



Machine Translated by Google

Maacht lech keng Suergen iwwer all Problem, Dir wéert et geschwénn Iéisen an Ar Zait
vu Gléck kénnt.

Jiddereen ass verantwortlech fir hir Handlungen, wann Dir Probleemer hutt probéiert se
ze léisen an net Suizid ze maachen. Et ass net richteg, Dir musst fir Ar Handlungen
verantwortlech sinn an némmen Dir kénnt Ar Saachen fixéieren well jidderee fir seng
Handlungen verantwortlech ass. Wann Dir Gléck hutt, sidd net glécklech well Aert Gléck
waert net fir émmer daueren. D'Liewen dréint a jiddereen huet séin Tour. Wann Dir wéllt
datt Aert Gléck e Liewen dauert, musst Dir drai Saache maachen: éischtens, mat de
Suen, déi Dir iwwreg hutt, Leit ze héllefen.

Zweetens beréit hien de Leit gutt ze maachen, an dréttens hélleft hien aneren. Erwaart
net eppes zréck ze kréien, Dir musst héllefen ouni eppes zréck ze erwaarden, mat Arem
ganzen Haerz an Inkognito ouni datt iergendeen weess datt Dir hélleft. Also Aert
Gewéssen waert @mmer glécklech sinn an Dir waert positiv Energie sammelen.

All Typ vun Dram huet eng Basis. Wann et kee mech ass, gétt et keen Dram.

Némmen de liewegen Dram. Wou kommen d'Dreem hier? Si kommen aus Aren net
erfélite Wénsch. Angscht, Roserei, Aert Ongléck oder Gléck ... all Zorte vu positiven oder
negativen Wénsch verursaachen Ar Dreem. Wat méi kaprizesch an egoistesch Dir sidd,
wat méi Dreem an Albtraum Dir hutt. Wat Dir méi Are Kierper gar hutt, wat Dir méi
Albtraum hutt. Der méi ech méi Nightmares. De Kierper ass fir e puer Joer. Wa mir
gebuer ginn, bréngen mir naischt, och net 1 Cent a wa mir stierwen, huelen mir naischt.
Alles wat Dir besétzt ass reng Fantasie.

Ass et derwdert sou vill fir d'Saachen vun déser Welt ze kampfen? Denk driwwer no.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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26. Vergaangenheet, PRESENT, ZUKUNFT.

Mat Gesondheet a laangem Liewen ze liewen, mat enger gudder Zukunft, gudder Lé&ift,
enger gudder Famill a liewen op engem Wee vu Rousen, wéi Gott commandéiert.
Haaptsachlech musst Dir 3 Saache verstoen: 1. D'Vergaangenheet. All Persoun huet en
traurege Moment an hirer Vergaangenheet, en ongewollten Moment, e schlechte Moment,
dee Moment wou d'Leit lech verletzen oder d'Gesellschaft, Famill oder Frénn verletzen.
Dést musst Dir vergiessen. Wann Dir e Gruef an Arem Denken haélt, ass et wéi wann Dir
all Zorte vu Gerempels an Arem Haus setzt. Dir wunnt dobannen, a wann den Dreck
verrotten, verrotten Dir mam Dreck. Dés Leit verstinn net. Natierlech hunn d'Leit lech
verletzt. Wann d'Leit lech verletzen, hutt Dir d'Recht fir Revanche ze huelen, ze haassen.
Sécher jo. Awer soulaang wéi Dir e Graift a Revanche halt, verletzt Dir lech als éischt,
net Are Feind, nee. Du hues dech selwer verletzt. Well wann Dir dés Zort negativ
Gedanken hutt, blockéiert d'Gehir d'Nerven, déi d'Wirbelsaule mam Rescht vum Kierper
aus dem Hals kommunizéieren. Wann Dir Emmer, kontinuéierlech, 24 Stonnen den Dag,
d'ganzt Joer iwwer dés negativ Gedanke hutt an e Gruef mat all Recht, natierlech, waert
dat Are ganze Kierper beaflossen ... Et gétt vun Dokteren bewisen datt dést net ass gutt
fir eis. A well et eis net passt, gétt et kee Choix wéi ze verzeien. Mir mussen anerer
verzeien, wéi wa mir eis selwer verzeien. Firwat musse mir verzeien wa mir sou vill
verletzt goufen? fir eis eegen Wuel. Net fir deen deen eis verletzt. Wann een muss
bestrofen, ech versécheren lech, d'Gesetz vum Universum seet; jidderee huet séi
Geweéssen a jidderee bestrooft sech. Gott bestrooft och, Dir braucht kee Gruef ze halen,
Dir braucht keng Gerechtegkeet eleng ze huelen. Sai Gewésse wéert hien bestrofen, Dir
musst lech net beméien.

Dofir musst Dir dés Vergaangenheet verzeien fir e gutt Geschenk an eng besser Zukunft
ze hunn. Wann Dir voller Haass, Revanche an negativ Denken sidd, wéert Dir net gutt
liewen. Dir waert verréckt ginn. Vill Leit sinn duerch dést a sinn traumatiséiert well se ni
vergiessen. Wéi de Buddha gesot huet: All Saache sinn net zoufélleg. Et ginn zwee
Grénn, déi erklare firwat d'Leit lech verletzen: Déi éischt ass datt wa mir dés Persoun an
eisem vergaangene Liewen verletzen, logescherweis huet dés Persoun d'Recht ze rachen.

Wann een eis verletzt, ass et wéi wa mir eis Schold un déi Persoun ausbezuelt hunn an
hinnen néischt méi schélleg sinn. Et ass wéi wann Dir e Prét vun der Bank gefrot hutt.
Nodeems Dir Kreditt kritt, musst Dir bezuelen. Wat eng Recours.

Dést ass déi éischt Méiglechkeet.
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Zweetens, wann Dir naischt schélleg sidd a si verletzen lech, maach der keng Suergen.
Dir kritt Haapt plus Interessi an désem Liewen oder am nachste Liewen.

Ech garantéieren, datt Dir wéert charge, an Dir wéert mat héich Interessi charge. Dat
garantéieren ech.

Maacht lech keng Suergen doriwwer. Dés Persoun kann haut fliichten, awer si waerte muer net
flichten.

Dést ass d'Gesetz vum Universum, et ass d'Gesetz vum Bewosstsinn.

Gleeft et oder net, gleeft et oder net, jidderee énnerleien dést Gesetz.

Genau wéi Terroristen déi net un d'Gesetz gleewen wa se en Terrorakt maachen.

Deen Terrorist, egal ob hien un d'Gesetz gleeft oder net, gétt nach émmer veruerteelt a geet
an de Prisong.

D'Liewen ass d'selwecht. Vill Leit soen: "Ech gleewen net u Gott, ech gleewen net un naischt"
Awer jiddereen deen en negativen Akt mécht, d'Gesetz vum Universum, d'Gesetz vum Gewésse
waert hien bestrofen.

Et gétt KENG Ausnam. Dat ass wéi et ass.

Dofir liewen d'Leit, déi hir schlecht Vergaangenheet ni vergiessen, a schlechter Gesondheet a
liewen némmen e puer Joer. Dat eenzegt wat eis schuede kann ass eis selwer, net een aneren.
Mir hunn eis selwer verletzt. Dofir, wann Dir gutt wéllt liewen, musst Dir d'Vergaangenheet
vergiessen.

Dir musst d'Vergaangenheet vergiessen.

Wann Dir dést versteet, vergiesst d'Vergaangenheet, Dir kénnt d'Presentatioun ganz gutt a
ganz roueg liewen. An Arem Moment braucht Dir net zréck ze kucken wann Dir op d'Strooss
tréppelt, fir ze kucken ob een fir lech kénnt. Dir kénnt ganz roueg tréppelen, dat ass ganz
wichteg. Leit, déi verletzt hunn, kucken émmer zréck. Just wéi d'Gangster.

Si hunn émmer Bodyguards déi sech virun an hannen schiitzen.

Well? well se wéssen datt se falsch maachen an zu all Moment, all Dag kann een fir hien
kommen. Dést ass kee Liewen. Emmer iwwerall kucken.

Hir Haiser si mat all Zorte vu Sécherheet geschiitzt, firwat? well se wéssen datt se d'Leit
verletzen. Dés Leit kénnen net gutt liewen. Gewésse bestrooft Emmer.
Dofir musst Dir fir gutt liewen fir d'éischt Ar Vergaangenheet vergiessen.

Eng aner Saach: wa mir an engem vergaangene Liewen een verletzt hunn an amplaz vun den
Affer mir Aggressorer waren a Schued gemaach hunn, an deem Fall
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Wat mir maache mussen ass Verzeiung froen, Verzeiung bieden, vun deem, dee mir verletzt
hunn an iwwerdenken, wéi een dee Schued kompenséiert. Probéiert Emmer erém fir Verzeiung
ze froen a weist Ar Bedauern op iergendeng Manéier. Dir musst fir Verzeiung bieden. Wann
eemol Aert Gewésse wierklech d'Scham fillt vun deem wat Dir gemaach hutt, kénnt Dir a
Fridden liewen a mat gudder Gesondheet an enger gudder Zukunft liewen.

Leit wéi mir, déi aus Egoismus oder fir all aner Ursaach verletzt hunn, musse Verzeiung
bieden. Et geet net duer an d'Kierch ze goen a Gott ém Verzeiung ze froen. Well wann Dir
erausgeet, sidd Dir erém verletzt, heescht et datt Dir net wierklech leed fir dat Béist wat Dir
gemaach hutt.

Bedaueren muss an Arem Haerz sinn. Wa mir eis Feeler unerkennen a fir Verzeiung froen an
dés Aarte vun negativen an egoisteschen Handlungen net erém maachen, da bedauere mir
wierklech.

Wann Dir haut ém Verzeiung freet a muer nach eng Kéier déi schlecht Handlungen maacht,
maacht Dir de Geck vun de Gétter. Wann Dir wierklech entschéllegt, Dir wéert net erém negativ
Akten engagéieren. Dat ass richteg Berouegung.

Fir gutt an Arem Moment ze liewen a ganz entspaant ze sinn, musst Dir Ar Vergaangenheet
vergiessen.

All Sekonn, déi dés Present passéiert, gétt d'Vergaangenheet. Dofir kann een och net un
d'Presentatioun denken, eleng d'Vergaangenheet.

D'Zukunft ass onsécher. Wat waert kommen, ob gutt oder schlecht, wésse mer net, dofir
brauch ee keng Suergen iwwer d'Zukunft ze maachen. Wann et muss falsch goen, Suergen
oder keng Suergen, et geet déi selwecht Manéier.

Wann et muss kommen, gutt, sief net glécklech, sief net glécklech.
Waart, waart... maach der keng Suergen, wann et muss kommen, da waert et kommen.

Dofir, well mir net wésse wat d'Zukunft fir eis bréngt, maach der keng Suergen, wat muss
kommen waert kommen. All Nuecht, wa mir schlofen, wésse mir net wéini mir stierwen.

All Persoun huet hir lescht Nuecht. Um Kierfecht sinn net némmen eeler Leit, et sinn och vill
jonk Leit. Denkt net "Ech waert vill Joer liewen" weess keen. Dofir wéll ech datt Dir all Minutt
vun Arem Liewen profitéiert fir aner gutt ze maachen. Dés Handlunge ginn an Arem Gewésse
opgeholl a wann Dir stierft, ass dat eenzegt wat mir an d'Liewen nom Liewen huelen, d'Akten,
egal ob gutt oder schlecht, de Kierper brécht a gétt zu engem Laich.

Wann eng Persoun voller negativen Akten ass, logescherweis geet hien an d'Hall. Wann eng
Persoun voller positiven Akten ass, huet dés Persoun eng aner doriwwer eraus, eng aner
Destinatioun iwwer dést Sonnesystem.

Nieft dem Sonnesystem ginn et 28 Niveauen.
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Mir kénnen Upgrade no eisen Handlungen a Gedanken.

Buddha sot:

"Wann Dir wéllt aus désem Krees vun der Reinkarnatioun, vu Gebuert an Doud
erauskommen, vergiesst iwwer d'Vergaangenheet, d'Presentatioun an d'Zukunft."

De Kierper ass dat wat mir benotze fir ze |éieren. Vill Leit si falsch ze denken
datt de Kierper ech ass.

De Kierper ass net ech. Wann Dir dat versteet, kénnt Dir gutt mat Arer Famill sinn, mat Arem
Partner, mat Are Frénn, mat der Gesellschaft a mat der ganzer Welt. Fir dést z'erreechen,
musst Dir all Gedanken iwwer Vergaangenheet, Present an Zukunft vergiessen.

Vun der Vergaangenheet, erénnert némmen un déi positiv Momenter fir e
positiven Kaddo ze hunn. Am Moment hutt Dir Eémmer positiv Denken a maacht
positiv Handlungen an da wéaert Dir eng positiv Zukunft hunn. Et gi vill Leit um
Internet déi soen: fir eng gutt Zukunft ze hunn, muss ee just positiv denken.

Dat ass net richteg. Positiv denken ass just e Projet. Wichteg ass dee Projet
duerchzeféieren. Wann Dir e Projet maacht, da musst Dir se ausféieren. Wann
Dir just denkt an net handelt, da kénnt Dir néierens.

Dofir, wat Dir wésse musst ass:

1 Denkt un positiv Akten.

2 Féllt dése Projet mat positiven Handlungen aus, déi Leit héllefen.

Wat mengs du. Et bleift just bannent engem Projet, en Dram an et profitéiert
keen.

Um Internet hunn ech Saite mat ville Visite gesinn, déi némmen iwwer positiv
Denken schwatzen, awer eleng denken geet net duer, Dir gitt néierens. Et ass
wéi an engem Dram ze sinn.

Denkt gutt drun, wat zielt sinn déi positiv Handlungen, wat kénnt zum Erfolleg.
Wann et net gemaach gétt, da positiv ass glaich 0.

Aus désem Grond wénschen ech datt all meng Frénn op der Welt, um
Internet, w.e.g. op mech lauschteren.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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27. HUN Gesondheet, Raichtum a Léift.

Wann Dir Gesondheet, Raichtum a Léift wéllt hunn, wat Dir maache sollt ass e Mantra ze
recitéieren: Amituofo, Amituofo, Amituofo .... Dir musst de Gedanke vun désem Mantra
féllen, zu all Moment, Eémmer un AMITUOFO denken. Wann Dir rosen sidd, denkt un
Amituofo fir désen negativen Gedanken ze laschen. Wann Dir traureg sidd, recitéiert och
de Mantra.

Wann Dir en negativen Gedanke vu Revanche hutt, denkt un Amituofo.

Wat Dir méi denkt, wat Dir méi Probleemer hutt.

Dofir, wann Dir eng gutt Gesondheet wéllt, recitéiert Amituofo zu all Moment, egal wou
Dir sidd; schaffen, tréppelen ... dat bréngt positiv Energie fir alles. Dir wéert ganz
glécklech sinn, Dir wéert e laangt Liewen mat Arem Partner hunn. All Gedanken vun
Egoismus, denkt Amituofo. Wann Dir jalous sidd, mengt Amituofo, et ass dat eenzegt
wat lech héllefe kann. Et gétt keen anere Wee.

Denkt just un Amituofo. Wann Dir wéllt aus enger Kris erauskommen, denkt némmen un
Amituofo.

Fir ze relaxen, denkt un Amituofo an dann, wann Dir entspaant sidd, denkt un eng

Léisung fir Ar Zukunft. Wann Dir Geschéftsproblemer hutt oder eng wichteg Entscheedung
musst treffen, sollt Dir als éischt relaxen, well Dir net gutt mat Nerven denken kann. Fir

ze relaxen musst Dir den Amituofo Mantra recitéieren. Dést ass eng Technik déi ech
benotzen. All Problem am Liewen, ech maachen Yoga a recitéieren Mantra fir ze relaxen

an dann wann Dir entspaant sidd, denken ech un de Problem deen mech Suergen mécht
an ech fannen déi perfekt Léisung selwer fir de Problem ze léisen.

Dofir, Vertrau mir, all Geschéaft, Gesondheet oder Léift Entscheedung, virun allem musst
Dir relaxen, fir ze relaxen musst Dir iwwer Mantraen denken. Jiddereen deen
psychologesch Problemer huet, oder aggressiv gétt, oder verréckt gétt... et ass well déi
Persoun ze vill denkt. Fir dés Zort Krankheet ze heelen, alles wat Dir maache musst ass
un dése Mantra ze denken an et ze recitéieren: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Denkt
just un dése Mantra a lues a lues waert Dir relaxen. Dir musst 24 Stonnen op désem
Mantra konzentréieren. Dir sollt net méi denken wéi dése Mantra. Well dése Mantra
Amituofo, Amituofo ... ass wéi de Papp eise recitéieren, et ass den Numm vum Buddha.

Dése Buddha kénnt fir jiddereen ze héllefen deen sain Numm recitéiert.
Mee Dir musst mat engem purem Haerz recitéieren, mat Léift a mat der
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maximal Konzentratioun. Jiddereen deen ém Ar Héllef freet, kritt se.
Et ass e Versprieche vun désem Amituofo Gott. Et ass kee Witz.

An der Geschicht huet jiddereen, deen dése Buddha ém Héllef gefrot huet, him gehollef.

Ech garantéieren lech, datt Dir an den Himmel gitt, mam Jesus oder mam Buddha mat wiem
Dir weéllt. Awer Dir musst mat all der Léift vun Arem H&erz recitéieren an ouni en anere
Gedanken, deen eenzege Gedanke muss dee Mantra sinn.

Dést kann Ar Liewensqualitéit verbesseren, Are Geescht, a gutt ze liewen.

Dofir e gutt Liewen ze hunn, a glécklech a mat engem Haerz voller Léift ze fillen. Dir musst
denken datt alles wat Dir gesitt gutt Leit sinn. Dir kénnt lech net énnerscheeden, ech, hien.
Dofir kann dése Mantra lech héllefen, et gétt ndischt anescht wat lech héllefe kann.
Erénnert gutt. Dése Mantra ass de Mantra vun der Erléisung. Test et. All Zort vu
Krankheet, all Zort vu Problem, wann Dir dést Mantra 24 Stonnen den Dag, konzentréiert
recitéiere kénnt, waert Aert Liewen an Ar Gesondheet sécher verbesseren, well et Ar
perséinlech Verteidegung aktivéiert.

Positiv Denken ass wat lech fir d'Gesondheet hélleft. Gesondheet hankt net vun der Medizin
of. Et léist lech némmen ee Moment, awer dann mat negativen Denken kénnt d'Krankheet
erém eraus oder gétt Emmer méi eescht. Dofir ass dat eenzegt wat lech héllefe kann dése
Mantra, vertraut dése Mantra, et kascht ndischt, et ass gratis. Dir musst just konzentréieren
an et léist Aert Liewen. Fantastesch. Dat muss realiséiert ginn.

Déi bescht Berodung déi ech lech ginn kann ass dése Mantra ze recitéieren, et ass dat eenzegt
wat lech héllefe kann. ler Dir de Mantra recitéiert, musst Dir zouversiichtlech sinn. Dése Mantra
ass viru Dausende vu Joer recitéiert, et ass net vun elo.

Et ass eng laang Zait, Milliarde vu Joer, datt dést Mantra existéiert huet. A jiddereen deen et
recitéiert huet Gléck a laang Liewen mat Gesondheet erreecht. An nom Doud fannt Dir och
Gléck. Wann Dir un den Himmel gleeft, gitt Dir an den Himmel, wann Dir nadischt gleeft, da sidd
Dir erém gebuer. Et hankt alles vun eisem Denken of. Wa mir stierwen, ass dat eenzegt wat

mir mat eis huelen eis Gedanken, eist Bewosstsinn, alles anescht bleift, eise Kierper verrotten.
Alles stierft ausser eis Handlungen, eis Gedanken, eist Bewosstsinn.

Fir an den Himmel ze goen, musst Dir just de Mantra recitéieren: Amituofo,
Amituofo ... an soss ndischt.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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28. D'MANTRA. WEI ZE PRAKTISCH ZE ZE HENNEN GESOND,
LIEWEN LANG A SINN EN ZUKUNFT BUDDHA.

D'WONNER VUM MANTRA

D'Rezitatioun vun engem Mantra kann lech héllefen. Et gi vill Zeienaussoen déi duerch
d'Rezitatioun vun engem Mantra geheelt goufen. Wéi de Buddha seet, wann Dir e Mantra
24 Stonnen den Dag recitéiert, garantéieren ech datt Dir geheelt ka ginn. Buddha lait ni,
hien seet Eémmer d'Wourecht. Jiddereen mat der Rezitatioun vun engem Mantra, Buddha
oder Jesus Christus wéi Dir am Beschten gefallt a wann Dir némmen un de Mantra als
eenzeg Gedanken denkt, kénnt Dir sécherlech all Zorte vu mentalen oder kierperleche
Krankheeten heelen. De Mantra léist all Zorte vu Problemer. Alles hankt vun lech of, mam
eenzege Gedanken am Mantra an ouni en anere Gedanken ze hunn. Désen eenzege
Gedanken kann lech sécher héllefen all mental oder kierperlech Problem ze iwwerwannen.

De Mantra ass ganz, ganz, ganz wichteg.

Wann Dir 24 Stonnen un de Mantra denke kénnt an de Mantra all Ar Gedanken zu all
Moment besetzen; Op der Aarbecht, dreemt, iwwerall wou Dir sidd, garantéieren ech datt
den Numm vum Buddha all Zorte vu Krankheeten fir lech Iéist. Villmools Merci.

D'WONNER VUM MANTRA

Mantra widderhélt den Numm vun engem Gott ofhdngeg vun der Relioun déi Dir sidd;
Wann Dir e Katholike sidd an Dir géaren eise Papp oder Jesus Christus oder Hellege Maria
soen, widderhuelen désen Numm, wann Dir e Moslem sidd, widderhuelen Allah oder
Mohamed, wann Dir e buddhistesche Amituofo sidd ... all dés Nimm vu Gétter kénnen
lech héllefen vill an Arem Liewen

WEéi héllefen dés Mantraen lech? gutt, Dir wésst, datt all Gedanken Ar Stémmung Afloss
kann Ar Gesondheet. Wann all negativ Gedanken entsteet, recitéiert séier e Mantra ouni
opzehalen ze widderhuelen, sou datt de Gedanken vun désem Mantra Are ganze Geescht
besetzt a keng aner Gedanken passen. Wann Are Geescht mat désem Numm vu Gott
beschaftegt ass, kann keen anere Gedanke an Arem Gehir erakommen, sou datt all aner
Gedanken musse waarden fir an Are Kapp ze kommen, bis se verschwénnt. Wann et
verschwénnt, kénnt Dir ophalen dat Mantra ze widderhuelen. Wann Dir traureg sidd,
stoppen net e Mantra ze widderhuelen an déi Trauregkeet wéaert verschwannen.

Wann Dir en Besuergnéss Attack hutt, denkt just un all Numm vun engem Gott a lues a
lues waert dés Besuergnéss verschwannen. widderhuelen
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dés Mantraen émmer erém, all Ar negativ Gedanken verschwannen.

All Zort vun negativen Gedanken wéi een wélle verletzen oder Revanche wéllen
verschwénnt. Wann Dir Revanche wéllt dann hutt Dir Probleemer mam Gesetz, si setzen
lech an de Prisong an Dir wéert all Zorte vu Problemer hunn. Fir dés Momenter vu
Schwacht a Kris ze passéieren, wann dés Gedanken entstinn, séier e Mantra vun engem
vun de Gétter recitéieren, deen Dir wéllt an net ophalen et ze widderhuelen bis se fort
sinn. Well wann net, wann Dir en negativen Akt ausféiert, kénne se lech an de Prisong
setzen an Ar Famill, Frénn, alles waert gebrach ginn. Et gi vill Leit, déi mat sech selwer
schwatzen a sech selwer dntweren, si kommen fir de Rescht vun hirem Liewen an engem
psychiatresche Spidol. All dést kénnt aus dem Selbst.

Wat méi staark dést Selbst ass, wat et méi leid. Wat Dir méi dést Selbst schitzt, wat méi
Probleemer Dir hutt. Wann Dir de groussen | hutt, wéert Dir grouss Problemer hunn,
wann Dir dee klenge | hutt, hutt Dir kleng Problemer a wann Dir net | hutt, hutt Dir keng
Problemer. Wat méi Me, d'Wénsch si méi staark a wann Dir staark Wénsch hutt an Dir
kénnt se net erféllen, wéert Dir vill leiden. Jidderee muss frou sinn mat deem wat en elo
huet. Jidderee wéll Raichtum, awer mengt datt et Leit gétt déi vill méi schlecht si wéi Dir,
vill méi Leit! Et ginn aarm Leit déi ganz glécklech liewen an et sinn Million&ren déi net
glécklech sinn.Firwat, well déi Aarm wéssen datt wat se hunn ass wat se hunn a si froen
net méi well och wa se froen, se wéssen datt wat se hunn hunn ass wat se hunn.

Wann Dir zefridden sidd mat deem wat Dir hutt, wéaert Dir glécklech an a gudder
Gesondheet liewen. Wann Dir net zefridden sidd mat deem wat Dir hutt, wéert Dir leiden.
Wat Dir méi Onzefriddenheet sidd, wat Dir méi wéert leiden. Wat Dir méi Wénsch hutt,
wat Dir méi waert leiden. Wann Dir e Wonsch hutt, waert Dir fir een leiden a wann Dir 100
hutt, wéert Dir 100 leiden a wann Dir 1.000.000 Wénsch hutt, waert Dir 1.000.000 leiden.
Also wésst Dir, wat méi Wénsch, wat Dir méi wéert leiden. Egal ob Dir leid oder net, Dir
waert gutt a schlecht Saachen an Arem Liewen hunn, dat ass wéi et ass. An et brauch
een de Kapp net selwer waarm ze maachen. Wann Dir e Problem hutt, recitéiert e Mantra;
Halt net op den Numm vu Gott ze widderhuelen fir Are Geescht némme mat désem
Gedanken ze féllen, sou datt den negativen Gedanken aus Arem Kapp verschwénnt. Et
gétt keng aner Léisung. Et gétt net.

Fir lech selwer vun lech selwer ze schitzen, alles wat Dir maache kénnt ass e Mantra ze
recitéieren.

Dést ass dat eenzegt wat lech héllefe kann. Wann all negativ Gedanken duerch Are Kapp
passéiert, entweder mat Wierder oder Handlungen, ier Dir eppes seet oder handelt,
recitéiert séier de Mantra deen Dir am Beschten gefallt. Also de Wonsch ze verletzen
waert aus Arem Geescht verschwannen.

Wann Dir eppes falsch mat de Leit seet oder maacht, da kénnt dat falsch bei lech zréck.
Keen verzeien. Wann Dir anerer behandelt wéi wann Dir lech selwer wier, behandelt deen
aneren lech d'selwecht. Wann Dir mat enger Persoun gemengt sidd, behandelt dés
Persoun lech schlecht. Wann Dir gutt sidd, a behandelt anerer mat Haerzen verbonnen,
gétt deen aneren déi selwecht Behandlung zréck. Wann Dir e positiv a glécklecht Gesiicht
am Spigel wéllt gesinn, musst Dir e positiv a glécklecht Gesiicht reflektéieren. De Spigel
bréngt @mmer d'Bild zréck vun deem wat virun him gesat ass. Also wann Dir e glécklecht
Liewen wéllt hunn, reflektéiert Emmer e positivt Bild.
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WANN DIR E MANTRA RECITEIERT, WELL DIR EN ZUKUNFTIG BUDDHA

Am Yoga musst Dir als éischt ufanken mat engem Mantra ze recitéieren.

Wann Dir eng gutt Zukunft wéllt hunn, musst Dir ufanken mam Mantra ze recitéieren.
Wann Dir e Millionar wéllt sinn, musst Dir ufanken mam Mantra ze recitéieren.

Wann Dir onstierwlech wéllt sinn, musst Dir ufanken mam Mantra ze recitéieren. Wann Dir eng
frai Séil wellt sinn, musst Dir ufanken mam Mantra ze recitéieren.

Wat ass e Mantra? Mantra fir Buddhismus ass den Numm vum Buddha: "Amitoufo, Amitoufo,
Amitoufo ...." Dést ass de buddhistesche Mantra. Fir Katholike kann de Mantra widderholl ginn
"Eise Gott oder eise Papp, eise Papp, eise Papp ...." Wéi och @émmer Dir wéllt.

Dést ass e Mantra. Fir déi 12.000.000 Millioune Gedanken pro Sekonn ze laschen, déi duerch
eise Gehir passéieren, musst Dir als éischt eng Botzen maachen. Fir all negativ Gedanken ze
laschen, fankt u fir d'éischt mam Mantra ze recitéieren; Warend Dir schafft, warend Dir schléift,
warend Dir Spadséiergank, warend Dir Saache maacht, muss Ar Gedanken émmer am Mantra
sinn: Papp eise Papp, Papp eise Papp.... oder wann Dir |éiwer den Numm vum Buddha léiwer:
Dir kénnt mat 4 Silben recitéieren "A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo ... oder mat 6 Silben
"Na-mo A-mi-tuo -fo "... Wat och émmer Dir wéllt. Wann Dir kénnt @mmer iwwer dést denken.

An ech garantéieren datt all Nerven, all Stress, all Trauregkeet ... an all Zort vun negativ
Gedanken verschwannen. Mat désem ginn all negativ Gedanken, déi Ar Gesondheet,
Sécherheet, Gléck, Aarbecht beaflossen. All déi schlecht, déi negativ, gétt a positiv
transforméiert andeems Dir Mantra praktizéiert. Well wann Dir negativ denkt, da sidd Dir
negativ. Dat ass wat de Buddha seet "all Gedanken ginn Realitéit"

Wann eppes positiv ass, wann Are Gedanken negativ ass, gétt et negativ.

Fir datt dat net geschitt, musst Dir @mmer positiv Denken hunn. A fir positiv ze denken, musst
Dir als éischt eng Botzen maachen. Mat Mantra ersetzt Dir déi 12 Millioune Gedanken pro
Sekonn, déi duerch Are Kapp goen, an némmen een. Buddha oder Jesus Christus recitéieren.

An dést hélleft Arem Liewen a wann Dir stierft sidd Dir e fraie Gott an Dir kénnt duerch
d'Universum reesen an op all Planéit gebuer ginn. Dést ass ganz wichteg.

Aus désem Grond roden ech jidderee fir 24 Stonnen den Dag Mantra an hiren Gedanken ze
tben, Amituofo oder Namo Amituofo oder Papp eiser Papp, eise Papp...Wann Dir et wéllt,
kénnt Dir Jesus Christus oder Maria recitéieren. Dir musst de Mantra an Are Gedanken fir 24
Stonnen widderhuelen, bis Dir vum Mantra (oder den Numm vu Gott) dreemt.

Also an Arem Liewen wéert alles positiv sinn an Dir wéert faeg sinn den lwwergang vum
Universum némmen z'erreechen andeems Dir dése Mantra recitéiert.
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Wann Dir et mat Arem ganzen Haerz, mat all Arer Energie, bedingungslos 24 Stonnen den Dag
maacht, kénnt Dir an Zukunft e Gott sinn, Dir kénnt déi selwecht Kategorie an Niveau wéi
Jesus Christus erreechen.

Wat mécht de Jesus Christus? Vergiesst déi kleng mech a verwandelt déi kleng mech an déi
grouss mech. Well déi kleng Ech ass de Kierper. An dee Kierper halt nEmmen e puer Joer,
naischt méi. Zu all Moment kénnt d'Loft net an de Kierper an dat aarmt Liewen endet. Et ass
egal ob Dir aarm, raich, machteg sidd ... mir stierwen all an engem Moment. Dofir musst Dir
verstoen datt dee klenge mech pur Fantasie ass. Et ass ndischt méi wéi eng Fantasie. Et ass
net wierklech. Déi eenzeg richteg Saach ass eis Séil, eist Gewéssen, dést ass dat richtegt
Selbst.

Déi eenzeg richteg Saach ass eise Geescht, eist Gewéssen, dat ass déi richteg Ech.

Et ass fir émmer bei eis, et dauert an der Onendlechkeet. Wa mir dése Kierper verloossen,
sicht d'Séil no engem anere Kierper fir gebuer ze ginn. D'Séil ass émmer déiselwecht. D'Séil
stierft net.

Et hankt vun Aren Handlungen of, wa se negativ sinn, gétt d'Séil bestrooft a geet an d'Hall a
wann Ar Handlungen positiv sinn, geet se an den Himmel erop. Et hankt vum "I" of.

Deen deen elo mat lech schwétzt ass mai Kierper, awer an désem Kierper gétt et e Geescht.
Ech benotze méi Kierper fir mat lech ze schwéatzen, awer wierklech wat mat lech schwatzt ass
meng Séil. Wann Dir keng Séil hutt, kénnt Dir schwéatzen. Dofir ass de Kierper dat wat mir
benotzen, awer et ass net "ech". Et ass wéi en Auto, mir benotzen den Auto awer den Auto
ass net eis, et ass net "ech".

Probéiert net aner Leit fir Aren eegene Virdeel ze schueden.

Op ee Punkt kénnt Dir anerer schueden, ma dann bezuelen mir vill fir et. Mir all wéssen datt
d'Hall existéiert. Duerch Hypnos kénnt Dir wéssen datt den Himmel an d'Hall existéieren, datt
d'Reinkarnatioun existéiert. Alles ass bewisen. Wann Dir et net gleeft, kénnt Dir et verifizéieren
andeems Dir eng Hypnosessioun mat all Enseignant maacht an Dir waert gesinn wéi Dir an
d'Vergaangenheet zréckkoum. Sou waert Dir lech iwwerzeegen datt wann Dir stierft, alles net
eriwwer ass, mee datt Dir nei gebuer sidd, Dir fankt eng nei Geschicht un. Fir gutt oder fir
schlecht.

Wann Dir aus dem Krees vu Gebuert an Doud wéllt erauskommen (stierwen-gebuer, stierwen-
gebuer, stierwen-gebuer), fankt un mat engem Mantra ze recitéieren fir Aert negativt Denken
ze botzen. Wann Dir faeg sidd dat Mantra an Are Gedanken ze widderhuelen (et ass net néideg
et haart ze widderhuelen), 24 Stonnen den Dag, sidd Dir Gott. Dank deem, widderhuelen den
Numm vu Gott, enges Daags, wa mir stierwen, waert Gott kommen op der Sich no eis fir eis
mat him ze huelen.Da si mir frai. Wann Dir wéllt, kénnt Dir émmer erém op dés Aerd erofgoen,
an émmer erém gebuer ginn. Dir wéert fréi an onstierwlech sinn. Den Har vum Doud wéert
naischt mat eis maachen. Dofir, wann Dir frai wéllt sinn, denkt als éischt un Mantra: Jesus
Christus, eise Papp, Namo Amituofo, Namo Amituofo, wat och @émmer Dir |éiwer. D'Territoire
vun de Gétter ass eent, et ass d'selwecht fir all Reliounen.

Wann Dir um Enn vun Arem Wee kénnt, kénnt Dir op der selwechter Plaz wéi jiddereen
ukommen. Et gi keng aner Plazen, all Stroossen féieren zu Roum, op de
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selwecht Plaz. Egal ob Dir un de Buddha gleeft oder u Jesus Christus, Dir kommt op déi selwecht Plaz.
All Reliounen féieren op déi selwecht Plaz, et ginn net zwou verschidde Plazen, et gétt
némmen eng an et ass d'selwecht fir all. Dofir soen ech lech, wa mir keng schlecht

Gedanken hunn, waert eis Zukunft hell sinn, wéi e Bett vu Rousen. Mat positiven Denken

kénnt Dir all Ar Wénsch erféllen. Awer fir Ar Wénsch ze erféllen, musst Dir ufanken mat

engem Mantra ze recitéieren fir negativ Gedanken ze botzen, all Gedanken vu Revanche,
Haass oder Ressentiment.

Wéi botzen? e Mantra recitéieren an all Ar Gedanken mat deem Mantra besetzen, sou
datt negativ Gedanken net an Arem Geescht erakommen. Well wann Are Geescht mat
negativen Gedanken beschéftegt ass, wéaert et Ar Gesondheet beaflossen, Dir kénnt
verréckt ginn, Dir kénnt Nerven hunn, Attacke vun allen Zorten hunn, Dir kénnt eng
negativ Zukunft hunn, negativ Bezéiunge mat Arem Partner, mat Arer Famill. . Aus désem
Grond fankt all Wee fir Gléck z'erreechen andeems Dir Mantra praktizéiert an doduerch
Ar Gedanken botzt. Wann Dir faeg sidd 24 Stonnen den Dag iwwer de Mantra ze denken,
denkt, denkt, denkt un Amituofo oder Papp un eis, da kénnt Dir Ar Gedanken botzen.

Et ass en direkten a ganz einfache Wee zum Gléck, dee mir all sichen. Just andeems Dir
dése Mantra praktizéiert kénnt Dir e glécklecht Enn erreechen. Et gétt keng aner Manéier.

De Wonsch onstierwlech ze ginn ass an eis selwer.

Et ass net néideg dobaussen ze sichen no deem wat mir dobannen hunn. All Grousse
Meeschter, egal wat se soen, ass an eis. Ech soen dir. Kuckt net dobaussen. Loosst lech
net iergendeen iwwerzeegen, a seet datt se dech retten kénnen, datt se e Retter sinn.
Némmen Dir kénnt et maachen, keen kann et fir lech maachen.

WE|I MANTRA PRAKTISCH fir Gesondheet ze hunn an DEN erreechen
PARADISE

"Ech sinn net sécher wat ech maachen, ech sinn net sécher wat ech maache soll"

De Guanyn léiert eis wéi se Mantra am Paradais tben. ler ech lech geléiert hunn wéi een
Mantra praktizéiert, wéert ech lech haut Iéieren wéi de Bodhisattva Guanyn eis seet datt
de Mantra soll praktizéiert ginn.

Dir kénnt an engem Grupp, zwee Leit oder selwer Giben. Am Fall wou een alleng an enger
Grupp oder zwee Leit praktizéiert, fankt een Deel un mam "na mo a mi tuo fo, na mo a mi
tuo fo" zweemol lues a kloer ze recitéieren, wahrend déi aner Grupp nolauschtert, wann
et ophaélt, déi, déi waren. lauschteren recitéieren "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo"
an d'Reziteren lauschteren a sou weider. Wann Dir eleng tbt, recitéiert "na mo a mi tuo
fo" haart 2 Mol an zweemol mat Are Gedanken a sou weider. 2 mol haart an zweemol
mam Gedanken. Wéi oft musst Dir dése Mantra iiben?

Laut Bodhisatva Guanyn musst Dir 2 Stonnen den Dag Uben opgedeelt a 4 Sessiounen
vun enger hallef Stonn.
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Wann Dir net gewinnt sidd, kénnt Dir ufanken zweemol ze recitéieren, eng hallef Stonn
moies an eng hallef Stonn nuets. Wat Dir méi Zait verbréngt, wat besser. Wann iergendeen
Probleemer mat Stress, Nerven, Angscht, Kappwéi oder iergendeng Krankheet huet,
konzentréiert lech op déi Plaz wou Dir de Problem oder Krankheet hutt a recitéiert de
Mantra, well duerch Mantra kénnt Dir heelen an dat Wichtegst ass datt Dir t hunn
Nebenwirkungen. Et hankt vun Arer Konzentratioun of. Dir kénnt keng Aart vu Gedanken
hunn, weder gutt nach schlecht, fir Ar Stémm op der Plaz ze konzentréieren wou Dir
Problemer hutt. Et ass och wichteg ze meditéieren. Egal wéi eng Positioun Dir et maacht,
déi wichteg Saach ass lech bequem ze fillen. Zum Beispill, wann Dir am Bett krank sidd
an net opstoen kénnt, kénnt Dir d'Geleeénheet notzen fir Mantra ze iben, Dir musst "na
mo a mi tuo fo" lues aroueg soen. Well Gott seet, wien him ém Héllef freet, hie kénnt
héllefen. Dofir, wann Dir sdéin Numm konzentréiert recitéiert, kénnt hien lech héllefen.
Test et.

Praxis an Dir wéaert gesinn.

Dir musst de Mantra recitéieren warend Dir Meditéiert, béid zur selwechter Zait: namo a
mi tuo fo namo a mi tuo fo ... haart an dann aus dem Gedanken. Fir all Zort vun Nerven
oder negativ Gedanken aus Arem Geescht ze ldschen, musst Dir lech op d'Rezitatioun
vun désem Mantra konzentréieren an Dir waert gesinn wéi d'Nerven fortgoen, an e puer
Minutten ginn d'Nerven an de Stress fort. Wann Dir net op dés negativ Emotiounen
lauschtert, ginn dés Emotiounen ewech, wat Dir méi op se opmierksam mécht, wat Dir
méi Nerven a Stress hutt. Wat Dir manner op dés Emotiounen oppasst, wat méi séier se
fortgoen. Stress, Nerven, Roserei, Gefiller vun Trauregkeet ... all dat beaflosst direkt Ar
Gesondheet. Kann

consultéiert all Dokter, wann Dir net all Dag déi negativ Gedanken aus Arem Kapp kritt
hutt Dir Péng, fir d'éischt op enger Plaz, dann op enger anerer, den nachsten Dag an
engem aneren Deel vum Kierper ... a wann Dir gitt fir all Dag den Dokter ze besichen fir
eng aner Peng um Enn waert Dir ni eppes léisen. Wann Are Kapp net ophélt ze denken,
waert Dir ni an der Rei sinn. Wann Are Geescht net ophélt negativ Gedanken ze
produzéieren, waert Are Kierper net gesond sinn, well Dir ophalt net negativ Sensatiounen
ze schécken an Are Kierper wéert krank ginn. Wann Dir Gesondheet wéllt, musst Dir den
negativen Gedanken an Arem Geescht kontrolléieren, a wann Dir et net kontrolléiere
kénnt, sidd Dir net gesond an Dir musst ganz dacks bei den Dokter goen. Wann Dir lech
selwer net heele kénnt, braucht Dir Gott fir lech ze héllefen, dofir sollt Dir dése Mantra
recitéieren.

Well Dir d'Denken net kontrolléiere kénnt, sidd Dir net gesond, an an der Nuecht hutt Dir
Albtraum, an Dir kénnt net schlofen, hutt Dir keng Loscht ze iessen ... an um Enn hankt
Dir vu Péllen of fir ze schlofen an Rescht. Awer d'Pélle sinn Drogen an dat ass fatal fir
Are Kierper, well Dir all Kéier méi Dosen braucht an et waert Ar Gesondheet beaflossen,
well d'Pillen all Nebenwirkungen hunn.

Frot all Dokter. Dofir soen ech lech, probéiert duerch dése Mantra negativ Gedanken ze
verdreiwen an Ar Krankheeten ze heelen, well dést Mantra keng Nebenwirkungen wéi
Pillen huet. D'Pélle heelen eng Saach awer verwinnt anerer an da fankt de ganze Kierper
un Probleemer. E Frénd sot mir, datt den Dokter eng Pille verschriwwen huet an elo
gesait sain Haus aus wéi eng Apdikt. Dat ass schlecht fir de Kierper. Der méi Chimie Dir
huelen, déi méi schlecht Are Kierper wéert fillen.
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Probéiert wéi ech ze maachen. Ech hu fir 40 Joer praktizéiert, an duerch dés Joeren,
wann ech e Gesondheetsproblem hunn, duerch Yoga Meditatioun sinn ech geheelt ginn.

Mat Yoga-Meditatioun a Rezitéiere vu Mantra konzentréiere ech mech op d'Plaz wou ech
Problemer hunn an ech ginn méi Gehir den Uerder fir déi Plaz ze heelen. Dést gétt
Selbstheilung genannt, mat Gott senger Héllef versécheren ech lech datt et heelt. Et ass
egal ob et Kriibs ass, ob et eng Zyst oder eng Krankheet ass. Fir all Zort vu
Gesondheetsproblem ze heelen, éischtens musst Dir lech selwer vertrauen, zweetens
musst Dir de Mantra vertrauen, deen Dir recitéiert, a Gott. Dréttens, Dir musst 100%
vertrauen datt Dir mat désen zwou Saachen 100% heelt. Wann Dir net 100% iwwerzeegt
sidd an Zweifel hutt datt dat méiglech ass, da funktionnéiert et net. Dir musst 100%
vertrauen. Denkt drun, alles hankt vun Arem Geescht of. D'Kraaft vum Geescht ass ganz
machteg.

Mir benotzen némmen 3% vun eisem Geescht, nétzlech Gedanken, déi reschtlech 97%
denken Nonsense, Bullshit an Phantasien déi nétzlos sinn. Wéi Computer Junk
Programmer.

Mir benotzen némmen 3% vun nétzlechen Programmer, de Rescht ass Dreck. Also elo
wésst Dir ob Dir Gesondheetsproblemer hutt, egal wéi, Dir musst lech selwer vertrauen
an de Mantra vertrauen deen heelen kann an da konzentréiert Dir lech op d'Plaz wou Dir
de Problem hutt a recitéiert de Mantra mat 100% lwwerzeegung. Dir kénnt keng Zweifel
hunn. Wann Dir dést maacht, versécheren ech lech datt Dir geheelt gétt. Dést ass wat de
Guanyn Bodhisattva mir geléiert huet an ech léieren lech. Ech vertrauen dem Bodhisattva
Guanyn an a méi wéi 40 Joer hunn ech all meng Gesondheetsproblemer op dés Manéier
geléist. Also elo wésst Dir, all den Urspronk vum Béisen ass an Arem Gehir an ech hunn
lech geléiert wéi Dir Ar Krankheeten aus dem Urspronk vum Béisen heelen.

Probéiert a praktizéiert, Dir waert gesinn datt geschwénn all Ar Krankheeten
verschwannen an Dir fillt lech voller Gesondheet an Energie. Vertrau op Gott Guanyn

wéi ech gemaach hunn an alles wéert ganz gutt fir lech goen. Wann Dir mech nolauschtert,
garantéieren ech datt Dir ni gesondheetlech Problemer wéert hunn.Rezitéiert de Mantra

2 Stonnen den Dag an 1/2 Stonn Sessiounen an Dir hutt Gesondheet a positiv Energie.
Also kénnt Dir d'Liewen mat Gesondheet genéissen. Well Gesondheet ass dat Wichtegst
am Liewen, wann Dir keng Gesondheet hutt, hutt Dir ndischt. Elo kénnt Dir e Millionar

sinn an eng perfekt a glécklech Famill hunn, wann Dir keng Gesondheet hutt, kénnt Dir
d'Liewen net genéissen.

Denkt émmer positiv, denkt ni negativ. Och wann et fir lech falsch geet, denkt Dir Eémmer
positiv an Dir wéert gesinn wéi alles ronderém lech op positiv dnnert. Huelt net den
Dreck, deen anerer op lech werfen, an haalt et an lech. Wann iergendeen lech schlecht
Wierder seet an dech kritiséiert, denkt datt se et lech net soen, denkt "aarme Guy, dést
ass verréckt", akzeptéiert net déi negativ Saachen déi anerer op lech werfen. Wann Dir
all Negativ akzeptéiert an drénkt, déi anerer op lech werfen, da gitt Dir krank.

Wann deen aneren lech Dreck schéckt, schéckt hien lech Schéiss ... gitt Dir schlucken? Nee.
Wann Dir drénkt, huet deen aneren séin Zil erreecht, lech ze verletzen.

Dofir schléckt naischt Negatives vu jidderengem, well da sidd Dir émmer krank an Dir

musst all zwee fir drdi an d'Spidol goen. Dat ass wat déi Persoun, déi Dreck op lech

geheit, wéll, datt Dir krank gétt. Also drénkt naischt. wann Leit soen
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Bullshit an Blédsinn séier Mantra recitéieren na mo a mi tuo fo, na mo a mi
tuo fo" lues, méll a kloer, "na mo a mi tuo fo, namo a mi tuo fo". Net zréck
mat schlechte Wierder a mat rachen .

Gitt just de Mantra, deen ech lech léieren, a probéiert anerer ze beroden
datselwecht ze maachen. Wann een dech net nolauschtert, dann haalt eng
sécher Distanz sou datt déi Persoun lech net méi schued.

Ech hoffen Dir lauschtert mech a befollegt meng Rotschléi.

Villmools Merci.
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29.- LOVE

Wat ass Léift?

Richteg Léift ass reng positiv Léift. Et ass keng negativ Lé&ift. Wat ass Positiv Léift? Et ass
Offer, net froen, net verlaangen, dat ass Léift, Ar Séil, Ar Gedanken un eng aner Persoun ouni
Konditioun. Keng Fuerderungen vun iergendenger Aart. Dést ass reng Lé&ift. Wann eng Lé&ift
Konditioune stellt oder iergendeng Nofro, et ass Lé&ift, et ass net reng Léift, et ass Besétz.

Wéi eng Mamm hiert Kand gar huet, ass déi bedingungslos Léift eng reng Léift. Dag an
Nuecht kémmere sech ém de Puppelchen. Nuets kuckt hatt Emmer och wa se midd ass an
naischt freet oder naischt verlaangt, dat ass d'Léift

Leit maachen Feeler mat Love Zum Beispill, a Spuenien bis haut, September 23, 2010, 50
Fraen émbruecht goufen. Dee selwechte Saz kénnt émmer eraus: "Wann et net fir mech ass,
da wéaert et net fir jiddereen sinn" Dat seet de Ménsch émmer. De Mann mécht e grousse
Feeler. ass weder Besétz nach Sklave vu jidderengem. De Mann huet net d'Recht mat hir ze
spillen: wann e wéll, hien hélt et, wann e wéll, hie léisst et. Kee Mann a Fra hunn déi selwecht
Séil. D'Séil ass wéi en elektresche Stroum. Wann d'Luucht rout ass, kénnt d'Luucht rout
eraus. Wann d'Liicht waiss ass, ass d'Liicht och waiss.

Dést bedeit datt wann an désem Liewen e Mann am vergaangene Liewen gebuer gouf, ass
sécher eng Fra oder en Déier gebuer. Egal ob e Mann oder eng Fra gebuer ass, et gétt keen
Ennerscheed, et gétt keen Superior. D'Séil ass d'selwecht. Si hunn déi selwecht Séil. Wann
d'Séil fir jiddereen d'selwecht ass, ass kee méi iwwer iergendeen. Net emol e Kinnek ass
besser wéi e Bettler. Wann hien als Prénz gebuer ass, heescht et datt hien am vergaangene
Liewen d'Saache gutt gemaach huet an elo an désem Liewen dés Verdéngschter genéisst.
Wann hien als Bettler gebuer ass, heescht et datt hien am vergaangene Liewen falsch
gemaach huet an dofir kann hien an désem Liewen net genéissen.

Fazit: Wann zwee Leit streiden, wien huet Recht? déi zwee sinn Schold well jidderee wéll
domat fortkommen. Jidderee wéll richteg sinn. Wann zwee Leit sech wierklech gar hunn, si
si een. Wa jidderee fir seng Interessen denkt, wéert hien en Interessekonflikt hunn.

Jidderee seet datt si sech fir Léift bestueden. Maacht kee Feeler. Possessive, egotistesch
Léift ass keng Lé&ift. Wann Dir seet datt "Dir" mdin sidd, dann hutt Dir mech besétzt an ech
hunn dech besétzt. et geet esou An désem Fall wéert et Emmer Problemer ginn, Konflikter op
béide Saiten. Wat Dir maache musst ass zwee Séilen an een ze verbannen. Wann Dir allebéid
déiselwecht Persoun sidd, gitt Dir net mat lech selwer ze streiden. Onméiglech. Wann Dir
eppes an Arer Hand leet an Ar Hand beweegt, kléngt et net. zwee wa se Ring

Dofir, wa se e Bam mat all sengem Besétzer planzen, mussen déi zwee sech ém dee

kémmeren. Well wann een virsiichteg ass an deen aneren falsch behandelt gétt, wiisst de Bam net.
Wann Dir seet datt et némme main ass, gétt d'Saach negativ. Dofir erénnert gutt, d'Léift kann

net verlaangen. Wann Dir dés Léift verlaangt ass et negativ, vum Besétz, et ass naischt mat
richteger Lé&ift ze maachen. Zum Beispill
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wéi de Jesus Christus, dee fir d'Ménsche stierft aus purer Léift fir sain Noper.
Weésse datt se kommen fir Emzebréngen, sécher leeft hien fort, keen ass sou domm! Awer de
Jesus Christus leeft net eraus fir eisen Noper gar ze hunn. Pure positiv Léift.

Wat ass positiv? et ass d'Léift déi den Ech-du-hien net énnerscheet. Wann et keng Léift an
der Famill ass, trennt d'Famill op, wann et keng Lé&ift fir d'Gesellschaft gétt, schuet
d'Gesellschaft sech selwer, wann et keng Léift téscht de Lanner gétt, da kénnt de Krich. Wann
de Planéit et keng Léift am Universum ass, kann et den Universum verschmotzen an an
Zukunft kann et Kricher téscht Planéiten verursaachen. Alles brauch Léift. Wann et keng Lé&ift
gétt, waerte mir Naturkatastrophen hunn, a Familljen, perséinlech Katastrophen. All Béis
waert negativ sinn.

Warend Dir Lé&ift un jiddereen gitt, deen Dir begéint, gétt d'ganz Welt Love Guaranteed!
Persoun gétt Léift fir jiddereen, verbreet dés Léift un jiddereen a jidderee gétt Léift fir lech. Et
ass wéi virum Spigel ze sinn. Wann Dir lachelt, laacht de Spigel, Garantéiert! De Spigel ass
wéi déi aner Persoun. Dofir, wann Dir Gléck wéllt, Gléck, laangt Liewen ... dat eenzegt wat Dir
maache musst ass d'Léift ze verdeelen. Wann Ar Frae Love, déi aner bréngt Léift zréck.
Sécher! deen aneren halt net op ze schloen an ze stiechen, deen aneren wéert kee Laachen
zréckginn. Wann Dir wéllt datt deen aneren dech gér huet, hutt Dir als éischt deen aneren
gar. wéssen oder net

du weess.

Also kénnt Dir eng glécklech Plaz hunn, eng glécklech Gesellschaft, e gléckleche Staat, eng
glécklech Welt ... Denkt net jidderee vun iech. Eng Lé&ift ass reng wann an déser Lé&ift keen "I"
gétt. Wann et ech ass, gétt et en Interessekonflikt. Villmools Merci.

Wann Dir d'ganz Welt Léift gitt, sidd Dir iwwerall an d'ganz Welt huet dech gar. Jiddereen
huet dech géar. Just wéi mir Jesus Christus a Maria gar hunn. Zu Buddha. Si ginn hiert Liewen
an hir Léift un d'Leit. A mir erénneren hinnen @émmer. Si sinn Hellegen, si ginn all Leit hir Léift,
net haassen. Och wann de Jesus Christus als onschélleg @émbruecht gouf, bleift hie géar. Hien
huet keen Haass a wéll och net rdchen. Naischt. Dofir musse Mann a Fra d'Selbst vergiessen,
zwee an een ze verbannen a ganz glécklech ze liewen.

Erénnert gutt. Fra ass net d'Besétz vum Mann an och net de Mann d'Besétz vun der Fra. Déi
zwee ass een. Si béid Besétzer. Wann et esou geet, wéert Dir ganz glécklech liewen. All
Diskussioun déi een huet ass d'Schold vum Egoismus, d'Schold vum "I": Ech wéll, ech
mengen ...

Wann Dir mat Arem Haerz gér hutt, denkt Dir net un den "I". Wann "Ech" dech gér hunn, hutt
Dir scho Problemer, well Dir musst net téscht mir-du-him énnerscheeden.

Dofir ass et net "ech" dee gar huet. Probéiert zwou Séilen an engem ze verbannen. Wann et
némmen een ass, fuerdere se naischt vuneneen. Et gétt keng Diskussioun. Wéi wann et e
Bam wier. Dee selwechte Bam huet keng Konflikter. Wann et zwee Beem sinn, da gétt et
schonn Ennerscheeder: een gétt méi héich, deen anere gétt méi kuerz, méi Blummen wuessen
op engem, manner Blummen op engem aneren ... Si fanken schonn un Differenzen ze hunn.
Dofir musst Dir zwee op een matmaachen. ler Dir un lech selwer denkt, denkt un deen aneren.
Vun Arem Partner, vun Arer Famill, vun Are Frénn, vun der Gesellschaft, vum Staat.

Denkt @émmer un se als éischt. Wann Dir un se als éischt denkt, hutt Dir kee Konflikt méi.
Erénnert him gutt. Wann Dir un "Ech" denkt, wéll ech dat, ech mengen dat, dat hé&tt ech gér....
Wann deen aneren net mécht wat ech soen, da gétt Dir rosen, dat ass meng Schold.

Wann Dir wéllt glécklech liewen, lauschtert w.e.g. op mech: ler Dir eppes maacht, denkt als
éischt un Are Partner. Denkt net un lech selwer als éischt. Wann Dir un lech selwer denkt,
sidd Dir egoistesch, negativ. Et waert ni esou funktionnéieren.

Mir hunn all en Dram: fir @mmer glécklech ze liewen mat Arem Partner, mat der Famill, mat
der Gesellschaft, mam Staat, mam Land ... Dofir sollt Dir net un "ech" denken, also fankt dat
Negativ un, Problemer mat deem aneren.

Denkt drun datt all den Urspronk vun de Probleemer am "I" ass. Et gétt keng
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eng aner Saach. Vertrau mir, denkt Eémmer un déi aner Partei als éischt an allem.

Net an lech, well wat méi "ech" Dir hutt, waert Aert Liewen méi negativ sinn an Dir waert méi
Problemer hunn. Wann Dir ganz gutt a glécklech wéllt liewen, e laangt Liewen mat L&ift a
Gesondheet hunn, musst Dir den "I" @émmer méi kleng maachen, bis en verschwénnt.

Wann Dir dést maacht, kénnt Dir alles dat Bescht fir Aert Liewen kréien an all Ar positiv
Weénsch ginn erféllt. Alles negativ, laangfristeg bezuelt Dir deier a mat Zénsen. D'Leit si falsch
ze denken: "Kuckt wéi tduschend Leit ech Virdeeler kréien".

, All Stroossen sinn
ofgeschnidden an da sidd Dir vill méi aarm wéi virdrun. negativ: dat ass den egoisteschen
"I". Wann Dir esou weidergeet, sidd Dir eleng gelooss. Wéi virun engem Spigel wann Dir en
negativt Gesiicht setzt, am Spigel gétt d'Gesiicht och negativ. Et waert net positiv ginn. Dofir,
wann Dir e gutt Liewen wéllt, gutt mat Arem Partner, gutt mat der Famill, gutt mat Aren
Noperen, gutt mat der Gesellschaft ... héllefe jidderengem. Well mir sinn een.

MEM LESCHT

Wat ass d'Léift vun der Mamm?

Wann eng Fra schwanger ass, ass et ganz wichteg datt si wahrend der Schwangerschaft net
iwwer eppes negativ denkt. Wann Dir negativ denkt, waert dése Gedanken negativ op Aert
zukinfteg Kand beaflossen.

Dat heescht: Wann Dir wéllt datt Aert Kand eng gutt Persoun ass wann Dir schwanger sidd,
da sollt Dir Bicher iwwer gutt Rotschléi a gutt Doten liesen. Dést ass wéi Dir Aert zukiinfteg
Kand léiert eng gutt Persoun ze sinn. Wann Are Jong an Zukunft eng gutt Persoun ass, waert
Ar Famill an de Rescht vun Are Kanner eng gutt Zukunft hunn. Wann Dir schwanger sidd,
denkt Dir Emmer egoistesch, Dir sidd nervds, Dir sidd traureg oder Dir hutt all Zort vun
negativen Emotiounen, wann Aert Kand gebuer gétt, waert hien traureg, negativ sinn an an
Zukunft waert hien eng schlecht Persoun sinn. Dat ganz virsiichteg well Dir Aert Kand zanter
Schwangerschaft léiert. Dofir, wann Dir schwanger sidd, sollt Dir net fémmen, well wann Dir
Nikotin fémmt, beaflosst och Aert Kand. Datselwecht geschitt wann Dir drénkt, Alkohol kénnt
an d'Blutt vun Arem zukiinftege Kand. Wann hien Alkohol dréit wann hien méi al ass, waert
hien ganz méiglecherweis en Alkoholiker sinn a wann Dir fémmt, wéert Are Jong ganz
méiglecherweis e Fémmert sinn. Dofir kuckt Dir ganz virsiichteg.

Wann Dir eng gutt Mamm sidd, musst Dir alles maache wat Dir kénnt fir Aert zukiinfteg Kand,
fir datt et gesond a Geescht a Kierper gebuer gétt. D'Léift vun der Mamm ass déi gréisste
vun der Welt. Fir Aert Kand musst Dir alles a positiv Denken maachen. Zum Beispill, wann
Dir wéllt datt Aert Kand e Museker gétt, lauschtert all Dag Musek an iwwerdréit also Arem
Kand all déi Emotioun vu Musek. Wann Dir wéllt datt ech Dokter ginn, musst Dir all Dag
Bicher iwwer dat Thema liesen.

Dést ass wéssenschaftlech bewisen. D'Leit hu geduecht "Oh dee Puppelchen weess naischt,
hien ass nach net gebuer an hie weess naischt. Dir sidd falsch. Hie weess alles wat Dir him
iwwerdréit, wat Dir iesst, wat Dir drénkt, alles. Dat ass wat all zuklinfteg Mamm realiséiert.
Probéiert all negativ Emotiounen ze kontrolléieren fir e gesond Kand ze hunn. Dat ass éischt.

Zweetens, wann Aert Kand gebuer gétt, denkt net: Ah, dee Puppelchen, dee just gebuer gouf,
weess naischt! Hie weess net wéi hie schwatzt, hie kann keng Sproochen, an hien fankt
negativ Saachen virum Puppelchen ze maachen, hie wéert alles |éieren wat hien gesait an
héiert. De Puppelchen, dee wéi en eidel Stéck Pabeier ass, hankt dovun of wéi Dir op dat
eidel Pabeier schreift, et registréiert et. Puppelchen lauschtert, wann Dir jaizt, rifft a rifft ...
Puppelchen weess net op et gutt oder schlecht ass an hie léiert et a wann en méi al ass,
wéert hien och gér jéizen. alles wat Dir seet oder
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Dir maacht virum Puppelchen, de Puppelchen registréiert alles. Et ass wéi wann et e Video
wier, et registréiert alles gutt a schlecht.

Dofir sinn vill Leit falsch ze denken datt de Puppelchen néischt weess, awer ech soen lech
datt de Puppelchen alles weess, alles wat a senger Kandheet lieft, waert him wahrend der
Entwécklung vu sengem Liewen, a senger Zukunft markéieren. Wann Dir Are Papp oder Are
Mamm net respektéiert, da gesait, lauschtert a Iéiert Aert Kand, an dann, wann en méi al ass,
respektéiert hien dech och net. Well hien léiert alles vun dir. Also wann Dir wéllt datt Aert
Kand dech respektéiert, verwinnt, op dech kémmert, da musst Dir datselwecht mat Aren
Elteren maachen. Virun Arem Jong musst Dir Ar Mamm, Are Papp, Ar Famill, Are Mann
respektéieren. Also waert Are Jong vun lech léieren a wann Dir al sidd, wéaert Are Jong
datselwecht maachen wéi hien gesinn huet datt Dir mat Aren Elteren, Famill a Mann gemaach
hutt. Aert Kand léiert 100% vun deem wat Dir maacht. Dat musst Dir mierken. Baby versteet
alles. Wann Dir virun engem Neigebuerene Puppelchen laacht, reagéiert de Puppelchen mat
engem Laachen.

Wann eng Persoun e ganz rose Gesiicht mécht, fankt de Puppelchen un ze kréischen. Wann
Dir et net probéiert, da steet virun engem Puppelchen a maacht dés zwee Gesiichter fir ze
kucken wéi hien reagéiert. Dofir soen ech de Puppelchen weess net wéi et schwatzt, awer
dat heescht net datt hatt ndischt weess. De Puppelchen léiert alles gutt an dat schlecht. Alles
wat virdru kénnt. Opgepasst!

Dofir, wann Dir eng glécklech Famill wéllt an wonnerbar Kanner hutt, gutt mat der Famill,
gutt mat lech an der Gesellschaft, musst Dir se vun der Schwangerschaft, vun der Gebuert a
vun der Kandheet un léieren.

Wann Dir Aert Kand net gutt educéiert, wéi mir all Dag vill Maerder an Terroristen gesinn, déi
Leit @mbréngen. Firwat sinn dés Leit gewidmet fir Emzebréngen? well vu senger Kandheet
de Papp oder d'Mamm him negativ iwwerdroen. De Puppelchen ass an engem negativen a
vindictive Emfeld opgewuess.

Jiddereen denkt un mech, mech, mech a si denken net un déi aner. An deem Fall ass et net
richteg mat lech oder Arer Famill. Et wéert och net gutt mat Societeit goen. Wann Dir Aert
Kand net richteg educéiert, beaflosst dat net némmen lech, mee och d'Gesellschaft an d'ganz
Welt. Dofir w.e.g., et ass ganz wichteg, et geet net némmen ém Are Jong. Are Jong hankt vun
der Ausbildung of, hie kann en Hellegen oder en Daiwel sinn. Et hankt vun lech als Mamm

of. Dofir hutt Dir als Mamm eng ganz wichteg Missioun.

Educéiert gutt fir e gutt Kand fir lech selwer ze hunn an e Virdeel fir d'Gesellschaft. Dofir
lauschtert hien gutt: hie soll déi negativ Gedanken net direkt oder indirekt iwwerdroen. Et
geet net némmen ém lech, et beaflosst och d'Gesellschaft, de Staat an d'ganz Welt.

A ville Lanner ginn d'Meedercher gebilt, datt se hinnen soen, datt de Ménsch e Gott ass, datt
se him an allem musse befollegen, a vun engem jonken Alter drénkt d'Meedchen déi
Geschicht, déi weder gerecht nach wierklech ass. Wann hatt méi al ass, mécht hatt wat si als
Kand geléiert gouf. An Europa gétt Fraiheet a Glaichheet geléiert. E Meedchen waert net dee
Blodsinn denken, datt de Mann e Gott ass an datt hatt him an allem muss befollegen. De
Mann kann d'Fraen bestueden, déi hie wéll an d'Fra kann némmen ee Mann bestueden.Dofir
hankt et vun der Erzéiung of.Virun dem Gesetz vun de Gétter sinn Mann a Fra glaich, et gétt
keen Iwwerleeung. Dir kénnt déi schwaach net zerbriechen. Logischerweis ass d'Fra méi
schwaach wéi de Mann. Awer just well et méi schwaach ass heescht net datt et mannerwéerteg
ass.

Et ass vun enger mannerer Kategorie. Alles hankt vun der Erzéiung ab, vun der
Schwangerschaft, vun Neigebueren bis et wiisst.

W.e.g., wann Dir net positiv bereet sidd, kénnt Dir waarden, wann Dir enges Daags positiv
bereet sidd Kanner ze hunn, an net mat enger kritescher Situatioun, mat Probleemer am
Familljeliewen, well et Aert Kand beaflosst. Dofir ass dat Wichtegst Aert Kand ze educéieren
fir eng gutt Persoun ze sinn. Denkt @émmer fir anerer, dat ass e gudde Jong
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fir lech an e gudde Bierger fir d'Gesellschaft. Dir educéiert en Hellegen oder en Damon oder
en Terrorist; alles un lech.

An der Schoul léiere se némme schlau ze sinn, si léieren net wéi een eng gutt Persoun ass.
Denkt gutt drun, ob Aert zukiinfteg Kand gutt oder schlecht ass an Aren Hann. Dofir ass
d'Missioun vun der Mamm ganz wichteg. Dir musst d'Wichtegkeet vun désem wéssen.
Probéiert ni ofzebriechen well et Aert Kand émbréngt: Aert zukiinftegt Kand. Den Tiger, de
Léiw... si sinn Fleeschdier a si iessen all Zorte vun Déieren, awer si iessen hir Kanner ni, si
émbréngen hir Kanner ni. Mir Ménschen, méi intelligent, sou gutt um Haerz ... a mir
émbréngen eis Kanner? Dat huet ganz schlémm Konsequenzen, mental a kierperlech. No 2
oder 3 Ofdreiwunge kénnt Dir net méi Kanner kréien. Wann Dir méi al sidd, eng glécklech
Famill hutt a Kanner wéllt hunn, kénnt Dir net. Lauschtert net op Leit déi fir Ofdreiwung sinn.

Dir wéert d'Konsequenzen leiden, net eng aner Persoun, Dir waert psychesch Problemer
hunn, kierperlech Problemer am Bauch, Problemer am Gewéssen ... also oppassen net op
déi aner, ndischt geschitt mat hinnen, si waert net d'’Konsequenze wéi Dir leiden. Vertrau mir,
et ass ganz wichteg fir lech als Mamm. D'Léift vun der Mamm ass déi gréisste Léift op der
Welt. A wann Dir Aert zukiinfteg Kand wierklech sou gar hutt, musst Dir him vun der
Schwangerschaft léieren. Dofir musst Dir all Ar Schlechten, Gedankeakten, FEmmen,
Drénken, Nerven, Trauregkeet, Roserei ewechhuelen ... all dés negativ Akte mussen
eliminéiert ginn. Wann Dir wéllt datt Are Jong an Zukunft e gudde Jong ass, musst Dir
maachen wat ech lech soen an Dir wéert e wonnerschéine Jong hunn. Et ass egal ob Dir
raich oder aarm sidd. Och wann Dir e Millionar sidd, wann Dir Are Jong net gutt educéiert, an
e puer Deeg wéert hien Aert Verméigen ausginn, Ar Suen an d'ganz Famill falen an Aarmut.
Erénnert meng Wierder gutt. Villmools Merci.

LESCHT AR BINNEN

Sief frou mat der selwer. Als éischt musst Dir lech selwer gar hunn.

Wat heescht dat? Wann Dir lech wierklech gar hutt, wat Dir als éischt maache musst ass de
klenge "I" setzen bis et keen "I" gétt.

Wann dést ech kleng ass, kénnt Dir alles fir d'Wuel vun aneren maachen. Wann Dir nEmmen
un anerer denkt, logesch wéll jiddereen Are Frénd sinn, jidderee begeeschtert dech, all gutt
Geleeénheet, se denken fir d'éischt un dech well Dir e gudde Mann sidd, e gudde Bierger. Fir
gutt ze sinn, musst Dir virun allem un déi aner denken. Well Dir fir d'éischt un anerer denkt,
an net un Ar eegen Interessen denkt, huet jiddereen dech géar: wien hatt net gar Are Frénd ze
sinn? Well Dir sidd eng suergfalteg, beandrockend suergfalteg Persoun, mat engem Héaerz
vu Gold. Jiddereen huet dech géar, Aert Liewen waert wonnerbar sinn. Dir waert all
Geleeénheet an déser Welt hunn, jiddereen wéll lech héllefen, jiddereen huet dech gar. Fir
dést z'erreechen, muss d'Selbst Emmer méi kleng sinn, bis et 0 gétt. Wann Dir fadeg sidd dat
Selbst an 0 émzewandelen, gitt Dir e Gott op déser Welt. Dir waert déi wéllkomm Persoun op
désem Planéit ginn. Just wéi Jesus Christus. Am Jesus Christus gétt et kee "ech" Jesus
Christus stierft fir Leit. Wann de Jesus Christus e bésse vu "mir" gehat hétt, den Dag an
d'Stonn ze wéssen, datt d'Réimer no him gesicht hunn, fir hien émzebréngen, wier hien
fortgelaf. An hien leeft net fort. Dat heescht, datt de Jesus Christus némmen un anerer denkt,
némmen un d'Interessen vun aneren denkt. Stierwen fir eis. Dat heescht datt de Jesus
Christus kénnt fir den "I" op 0 ze reduzéieren.

Dofir kann hien dat maachen. Wa mir den Dag an d'Stonn woussten, datt se kommen fir eis
émzebréngen, géife mir sécher fortlafen. Dat ass
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garantéiert. Dést ass den Ennerscheed téscht Ménschen mat mir a Ménschen ouni mech.
Dést ass deen eenzegen Ennerscheed. Just wéi J erreecht selwer 0 a wéert Gott ginn. Wann
de Jesus Christus et mécht, kénne mir als Kanner vu Gott et och maachen. Et hénkt just
dovun of ob Dir et wéllt maachen oder net.

Mir kénnen e Gott ginn, d'Fro ass ob Dir wéllt oder net. Wann Dir dést Selbst net wéllt
verloossen, enges Daags wéert den Har vum Doud lech zwéngen ze stierwen, well Dir dést
Selbst net verloosse wéllt, sidd Dir eng Séil aus der Hall. Wann Dir d'Selbst verléisst, waert
Dir déi glécklechst Persoun op der Welt ginn a wann Dir stierft, waert Dir e Gott ginn. Wann
Dir un désem Selbst an déser Welt gehackt sidd, sidd Dir egoistesch, profitéiert vu Leit, eng
schlecht Persoun, kee wéert dech gar hunn, all Diere sinn zou, all Stroosse si blockéiert, Dir
waert eng schlecht Gesondheet hunn, Pech.... Wat ech méi grouss sinn, wat méi Problemer
Dir an désem Liewen hutt an och nodeems Dir stierft. Dir wéaert en Damon sinn, Dir gitt an
d'Hall an naischt geet fir lech eraus. Dofir, wann Dir lech selwer gar hutt, musst Dir et fir lech
selwer maachen. A gutt fir lech selwer ze maachen heescht datt amplaz egoistesch ze sinn
an un Ar Interessen ze denken, musst Dir d'Leit Léift ginn.

Et ass de Géigendeel vun deem wat d'Leit denken. Egal ob Dir Leit kennt oder net, Dir musst
se d'selwecht behandelen, well se all Kanner vu Gott sinn, mir sinn all an der selwechter
Kategorie. Dir kénnt net énnerscheeden téscht Raich, Aarm, Adel, Bettel, Schéin, ellen ...
virun eisem Gott hu mir all déi selwecht Kategorie, dee selwechten Niveau. Keen ass méi
héich wéi en aneren: mir sinn all d'selwecht. Denkt gutt drun: virun Gott sinn e Bettler oder

e Kinnek vun der selwechter Kategorie, si hunn déiselwecht Séil. Deen eenzegen Ennerscheed
ass datt d'Kinneken, Prénzen oder Millionaren an hirem vergaangene Liewen gutt fir d'Leit
gemaach hunn. Also an désem Liewen kénnt Dir genéissen. En Bettler, a sengem leschte
Liewen war hien eng ganz egoistesch Persoun, also an désem Liewen huet hien naischt. Si
énnerscheeden némmen an désem. Seng Séil ass vun der selwechter Kategorie.

Dofir ka jidderee en Hellegen ginn, d'Fro ass ob Dir wéllt oder net.

Wat ass Ar bannen?

Aren Interieur ass mat Millioune Zellen geféllt. All dés Zellen bilden eise Kierper. Selwecht fir
Manner Fraen. Leit maachen Feeler: grousse Feeler. Wann een krank gétt, wéll se just
émbréngen an émbréngen: hei maachen d'Leit Feeler. D'Zellen sinn Deel vu sech selwer.
Wann Dir eppes vun lech selwer émbrénge wéllt, da sidd Dir falsch, well dés Zellen ier Dir
krank gétt, waren gutt Zellen. Firwat ginn se enges Daags schlecht Zellen, krank Zellen,
Kriibszellen oder aner Zorte vu Krankheeten? Well? Ech soen lech firwat: Zellen kréien
Informatioun aus eisem Gehir. Wann Aert Gehir negativ denkt, logesch erreecht déi negativ
Informatioun Ar Zellen. Wat ass negativ? Negativ si vill Saachen: Trauregkeet, Revanche, vu
Leit profitéieren fir séin eegene Virdeel, Leit verletzen.

Alles fir vun aneren ze profitéieren. Dést gétt negativ Denken genannt. Mat déser Aart vun
Denken, déi éischt fir d'Rechnung ze bezuelen ass Dir. Well mat déser Aart vun Denken,
denken d'Zellen wat Dir denkt: wann Dir negativ denkt, denken Ar Zellen negativ.

An Ar Zellen ginn negativ. Als éischt waerte se lech selwer attackéieren a logescherweis hutt
Dir e Weltkrich an lech: gutt oder schlecht alles gétt émbruecht an Dir bezuelt mat Arer
Gesondheet. All negativ Gedanken beaflosst Ar Zellen a si ginn negativ. Fir all Typ vu
Krankheet ze stoppen, musst Dir Aert Denken @nneren. Dir musst gar hunn: Léift Ar Zellen,
wann Dir Ar Zellen Léift gitt, |éiere se sech selwer gar ze hunn a wa se sech selwer gar hunn,
hunn se dech och gér a ginn net krank. Also erénnert gutt: d'Zellen
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ier se net negativ waren. Firwat sinn se elo negativ? Well Dir hutt d'Zellen negativ mat Arem
Denken. Well wann Dir hinnen negativ léiert, |éiere se negativ: Ar Zellen léieren vun lech.

Fir all Krankheet ze heelen, héllefen d'Dokteren lech 30%, déi reschtlech 70% musst Dir mat
Arem positiven Denken setzen.
Et hankt vun lech of, wann e Patient net wéll liewen, och Gott kann hien net retten.

Den Gedanke gétt dem ganzen Organismus Uerdnung an automatesch hélt de ganzen
Organismus op. Wann et dem Organismus d'Uerdnung gétt, datt et muss liewen, hutt Dir
Hoffnung. Awer Dir musst Aren Interieur gar hunn, déi krank Zellen fir datt se heelen.

Probéiert Ar Zellen ze léieren fir helleg Zellen a gutt Zellen ze ginn. Also Ar Zellen héllefen
lech anstatt lech ze nerven an ze verletzen. Dofir gar Ar schlecht Zellen fir se ze heelen a vill
Gesondheet ze hunn. Wann Dir vill Léift fir Ar Zellen gitt, hunn se lech gar zréck. Wann Dir
Schéinheet wéllt, ginn Zellen lech Schéinheet a Jugend. Ar Zellen befollegen lech. Mee et
hankt alles vun lech of. D'Zellen kréien némmen Uerder, si handelen net mat hiren eegene
Gedanken, nee. Si denken net, si huelen némmen Uerder.

Vill Saache kénnen Ar Zellen &nneren, virun allem awer wichteg ass Aert Denken.

Zweetens ass d'lessen. Denkt gutt drun: Dir sollt keng Konservéierungsméttel iessen.
Dir sollt kee chemesche Produkt iessen, Dir musst natierlech Produkter ouni Chemikalien
iessen.

Wann Dir net ophélt Chemikalien, Pillen, Medikamenter, Konservéierungsméttel ze iessen ....
WEéi ginn d'Zellen an der Rei? Probéiert natierlech Medizin ze konsuméieren a manner

chemesch Medizin ze huelen. Jidderee weess datt Medikamenter eng Saach heelen an eng

aner verduerwen.

Dést ass ganz wichteg.

Dréttens: den Otem: et muss laang, fein a méll sinn, bis zum Nawell.

Zellen brauchen Sauerstoff. Wann Dir némmen an d'Lunge otemt, ass den Otem ganz kuerz.
Dir musst bis zum Nawell ootmen, mat engem laangen Otem. Aert Blutt brauch Sauerstoff,
léiert gutt ze otmen, lues, méll a laang. Dir musst Are Kierper gewinnt 24 Stonnen esou ze
otmen. Also Ar Zellen soen lech Merci an Dir wéert eng gutt Gesondheet hunn.

Dofir, wann Dir Aren Interieur gar hutt, gitt éischt Ar Zellen géar, wann Dir Ar Zellen gér hutt,
waerte se lech zréck gar hunn. Sou ginn déi schlecht Zellen gutt.

Wann Dir et faerdeg bréngt Aren Interieur gér ze hunn, musst Dir Aert Aussert gar hunn fir
dés Léift mat aneren ze verbannen. Wann Dir anerer géar hutt, Ar Famill, Ar Frénn ... Dir waert
d'Gesellschaft, Aert Land an d'ganz Welt gar hunn, also wéert dés Aerd e Paradais sinn.

Als éischt musst Dir lech selwer gar hunn a wann et Léift an lech ass, da musst Dir dés
Léift no baussen iwwerdroen andeems Dir anerer gér hutt.

Villmools Merci.
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30. Ech. Wésst Ennerscheed. MIR DIR HEM

Leit déi Eémmer un ME denken si falsch. Dést mécht mir mislive. Alles wat mat ME ufankt geet
falsch: d'Welt, perséinlech Bezéiungen. Datt ech net de richtegen Ech sinn. Dat ech, ass
d'Produkt vun der Unioun vun engem Spermatozoon an engem Eier, et ass e Fleesch a Blutt
I

Dést sinn ech gebuer a stierft. Wa mir gebuer ginn, bréngen mir néischt, weder Raichtum,
nach alles wat mir gesinn oder beréieren. Wa mir stierwen, hu mir néischt mat eis. Leit, déi
némmen dofir denken a kampfen Ech kommen zum Enn vum Liewen an alles gétt ndischt an
naischt ass 0. Wann et 0 ass, wat maache mir fir dés Fantasie I, fir dése falschen 1?

Weivill Joer liewen mir? mir wéssen net. All Nuecht, wa mir schlofen, trennen mir eis vun der
Welt of, dat nennt een e klengen Doud.

Wann Dir schléift, ass et wéi wann Dir dout sidd. Mir wéssen net ob mir den nachsten Dag
opstoen. Wat wéert eis lescht Nuecht sinn? mir wéssen net. Wann Dir gutt liewen wéllt, ass
et néideg désen | ze reduzéieren, well wat méi grouss désen | ass, wat mir méi Problemer
hunn. Wann dat ech kleng ass, hu mir manner Problemer. Wat méi grouss ass dést Selbst
bedeit datt mir méi egoistesch sinn. Wat méi egoistesch, dest méi schwéier ass et mat
jidderengem ze liewen. Wien wéll e egoistesche Frénd oder Familljemember? Dir wéert net
mat jidderengem passen, net mat Arer Famill, net mat Are Frénn, net mat der Gesellschaift,
net mam Staat. Egoismus féiert eis ém, féiert zu schlecht Liewen. Wann dést ech kleng ass,
denkt et émmer un anerer. Also hutt Dir géar all Liewewiesen; Ar Famill, Ar Frénn an déi ganz
Gesellschaft. Wann Dir anerer gar hutt wéi Dir lech selwer gar hutt, jidderee wéll bei Arer Sait
sinn an lech héllefen. Wann Dir eng Persoun behandelt wéi wann Dir lech selwer wier, wann
Dir anerer mat Léift gar hutt, logesch waerten anerer lech gar hunn. Et ass wéi wann Dir virun
engem Spigel wier. Wann Dir mat Léift an de Spigel kuckt, gétt d'Bild, déi am Spigel
reflektéiert gétt, lech Léift zréck. Wann Dir egoistesch an de Spigel kuckt, waert de Spigel
och d'Egoismus reflektéieren. Léift gétt Léift zréck. Egoismus bréngt Egoismus zréck an
d'Saachen wéerten ni fir lech klappen. Wann Dir wéllt datt d'Saache fir lech gutt goen,
glécklech sinn, eng gutt Zukunft hunn, an e Liewen voller Positives, alles wat Dir maache
musst ass un anerer ze denken. Denkt net un den I.

Wat Dir méi iwwer lech selwer denkt, dest méi schwéier waert Aert Liewen sinn, wann Dir
egoistesch sidd, wéert jiddereen dech haassen, an Dir wéert keng Frénn hunn. Keen wéert
lech gar eng Persoun déi némmen u sech selwer denkt. Dofir denkt fir d'éischt émmer un
anerer ajidderee wéll bei lech sinn an lech héllefen. Sécher.

Wann Dir net ophélt anerer ze nerven, wien wéll lech no kommen? Wann Dir d'Hand mat
aneren réselt, sidd Dir positiv, Dir gitt Freed, Dir lachelt mat engem Haerz voller Lé&ift, ech
garantéieren datt jiddereen lech mat der selwechter Ménz zréckkénnt. Wann Dir Léift gitt,
huet jiddereen dech gér zréck. Wann Dir Sénn fir Aert Liewen wéllt ginn, e richtege Raichtum
an e wonnerschéint Liewen hutt, wésst Dir schonn, et hankt alles vun lech of, vu wat Dir gitt.
Wann Dir wéllt datt d'Emwelt ronderém lech positiv ass, musst Dir als éischt positiv mat
aneren sinn.

Wann Dir e Paradais hei wéllt hunn, musst Dir als éischt en Haerz voller Léift hunn. Dann, Ar
Emgéigend, Ar Leit, Ar Emfeld, si waerten all Engele mat lech sinn, si wéerte mat lech
Hellegen sinn. Als éischt musst Dir en Engel sinn, en Hellegen an alles ronderém lech waert
en Engel fir lech ginn.
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Also kénnt Dir e voll glécklecht Liewen liewen an Dir kénnt all Ar Wénsch erféllen. Déi
meescht Leit kémmeren sech net ém anerer. Si ginn iwwer jiddereen fir hiren eegene Virdeel.
Dir kénnt eng Kéier iwwer all aner tréppelen, well d'Leit dech net kennen, loossen se sech op
d'Tréppelen.

Awer wann Dir et eng zweete Kéier probéiert, kee |éisst lech erém vun hinnen profitéieren a
kee wéll dech bei hirer Sait well Dir vun hinnen profitéiert hutt. Da waert Ar Zukunft Hell sinn.
Dofir, wann Dir gutt liewen wéllt, musst Dir als éischt en Haerz voller Léift hunn.Lé&if all
Liewewiesen. Well wann Dir Léift gitt, wéert jidderee dech gar hunn an Aert Liewen wéert e
fantastescht Paradais sinn: wann Dir Sue wéllt, kénnt Dir Sue hunn, well jidderee wéert lech
héllefen a jidderee gétt lech eng Chance. Alles Guddes gétt lech als éischt ugebueden well
Dir besser sidd wéi anerer. Am Géigendeel, wann Dir Eémmer un lech selwer denkt an lech net
ém déi aner kémmert, waert keen dech gar hunn ajiddereen nervt dech. An deem Fall kénnt
Dir net iwwerall, Dir wéert net wait kommen. Dofir wa mir soen: Ech gesinn: wann Dir eppes
gesitt, da wéert Dir énnerscheeden ob Dir et géar oder net gar hutt. Ech hu gar; Wann Dir seet,
datt ech gar hunn, Differenzen téscht Ech hunn gar an ech hunn net gar. Ech denken: Ech
denken gutt oder ech denken schlecht. Dir denkt a schwatzt émmer fir d'éischt iwwer mech
an Dir maacht e grousse Feeler, well Dir sot ech mengen, ech gesinn, ech wéll, ech wénschen,
Dir sidd ganz egoistesch. Wann Dir un lech selwer denkt éischt, anerer sinn zweet fir lech.
Mee du hues falsch, déi aner kommen éischter. Mir kénne gutt liewen, et hankt vun der
Emwelt an de Leit of. Wann d'Emwelt positiv ass, sinn d'Leit positiv an Dir lieft voller Gléck,
Léift an Aert Liewen ass e Paradais. Also ni anerer Schold. Déi eenzeg déi fir eis Saachen
zouzeschreiwen sinn eis selwer. Wa mir vun aneren fir eis eegen Virdeel profitéieren, bezuele
mir um Enn deier. Wann Dir en aneren e béssen vun lech profitéiere |éisst, waert dés Persoun
lech émmer eng Faveur schélleg sinn a gutt fir lech sinn. Wann Dir vun engem souguer e
béssen profitéiert, deen aneren denkt schlecht un lech a wéll naischt mat lech. Aus désem
Grond, wat ech soen an d'Leit net verstinn, e groussen | hunn, ass e grousst Ongléck fir Aert
Liewen, Ar Gesondheet. Wat den | méi grouss ass, wat méi Onglécker Dir hutt. Wann Dir dee
méi klengen | hutt, sidd Dir méi glécklech an Dir kénnt all Ar Wénsch erféllen.Weélls du
glécklech sinn? Wellt Dir all Ar Wénsch erféllen? Wellt Dir eng glécklech Famill, Frénn,
Partner, Aarbecht, Raichtum, Schéinheet ...? Et hankt alles vun Arem Denken of. Wat Dir
wéllt anneren, annert sech no Arem Denken. Wann Dir wéllt datt Aert Emfeld wéi d'Hall ass,
annert wéi d'Hall. Dat ass wéi et ass.

D'Leit soen: dése Kierper ass main. Dir sidd falsch, dése Kierper ass net eis. Mir benotzen
dése Kierper. De Kierper ass e Kaddo vun eisen Elteren, et ass net Aren. Dir benotzt et just.
De Kierper ass wéi en Auto, den Auto ass Aren awer et ass net Dir. Et ass net néideg schlecht
Doten ze maachen fir Virdeeler fir dee falsche Kierper ze kréien. Um Enn, wa mir stierwen,
huelen mir ndischt mat eis, also fir wat kAmpfe mir? sou datt? et ass nétzlos; Propriétéit,
Suen, Famill. Wa mir stierwen, ass et alles eriwwer: Wann Dir stierft, kénnt Dir Ar Kanner, Ar
Fra, Aert Eegentum oder Raichtum vun iergendenger Aart net huelen. Keen kann fir lech
stierwen. Keen kann fir lech genéissen. Dofir hankt alles vun lech of. - Wann Dir wéllt an
enger Atmosphar vu Gléck liewen an alles gutt hunn, alles wat Dir maache musst ass all
Liewewiesen gar ze hunn an kee Defekt an aneren ze gesinn, well kee perfekt ass. Wa mir net
perfekt sinn, kénne mir keng Fanger op jidderengem weisen, well mir all eis Feeler hunn wéi
all déi aner. Wann Dir eng gutt Persoun sidd, probéiert d'Méngel vun aneren net ze gesinn.
Et ass wéi wann een lech sot: "Dir hutt e schwaarze Fleck op Arem
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Gesiicht" an déi aner antwert: "A wéi ass et mat lech, Dir hutt dat ganzt Schwaarz, mat Dreck
bedeckt". Mir gesinn @émmer d'Feeler vun aneren, mir gesinn ni eis eege Feeler. Dofir, ier Dir
Fanger op en aneren weist, fir d'éischt op lech selwer ze weisen. Wann Dir Feeler hutt, kénnt
Dir net an hutt net d'Recht op jidderengem de Fanger ze weisen. Jidderee mécht Feeler, Dir
musst verzeien. Wann Dir net faeg sidd iergendeen ze verzeien, anerer verzeien lech net. Mir
maachen émmer Feeler, also probéiert net esou haartndckeg ze sinn a soen ech wéll et esou
an dat ass wéi et waert sinn. sou datt? weéivill Joer wéert Dir liewen? Probéiert gutt ze liewen,
roueg, ouni iergendeen ze verletzen. Dir kénnt net gutt op der Péng vun aneren liewen. Dir
kénnt net esou gutt liewen, desto oder spéider waert Dir deier bezuelen. Wann Dir e Ball
schwéier géint d'Mauer geheien, mécht de Ball lech staark. A wat Dir méi haart geheit, dest
méi staark gétt et.

Et kénnt @émmer zréck bei lech mat der selwechter Kraaft: gutt oder schlecht. Wann Dir eng
gutt Gesondheet wéllt hunn, kénnt Dir et dank Gedanken hunn. Well vum Kapp ginn Signaler
an de ganze Kierper duerch d'Wirbelséule geschéckt an all Wirbel huet Nerven, déi dee
Gedanken un de ganzen Organismus iwwerdroen. Wann Are Gedanken negativ ass, beaflosst
et Are Kierper, Ar Gesondheet, op eng negativ Manéier. Net emol den Dokter kann lech
heelen. Wann Dir némmen negativ Gedanken hutt, geet et an de Kierper, et gétt blockéiert an
Dir wéert émmer gesondheetlech Problemer hunn. Fir datt Are Kierper gutt funktionnéiert,
muss de Gehir positiv Messagen schécken, positiv denken. Also, wann Dir positiv Gedanken
hutt, waert Ar Gesondheet positiv sinn an och Aert Liewen. Wann Dir positiv mat Arer Famill
sidd, waert Ar Famill positiv mat lech sinn. Alles waert positiv sinn. Wann Dir negativ sidd,
wéert alles negativ sinn an alles waert falsch goen, well Aert Denken negativ ass. Et gétt
keen aneren Tater wéi lech selwer. D'Schold ass eis. Dofir verursaache mir alles gutt oder
schlecht, mir verursaachen et selwer. Probéiert net de Fanger op iergendeen ze weisen, well
et gétt keen aneren Tater wéi lech selwer. Dat sinn ME. Wann Dir gutt wéllt liewen, vergiesst
iwwer d'Selbst a verbreed Lé&ift fir jiddereen. Dann wann Dir stierft, kénnt Dir en Engel sinn,
well Engelen hunn e grousst Haerz voller Léift. Villmools Merci.

De Problem dee mir hunn ier se fréi sinn ass datt mir net wésse wéi mir z'énnerscheeden.
Virdrun hu mir iwwer den éischte Problem geschwat, an elo wéaerte mir iwwer déi zweet
schwatzen. Wat fir en Ennerscheed heescht et? "Ech, Dir, hien, deen ufanken ze
differenzéieren, ma mir si falsch, well" Ech, Dir an all aner "net existéieren, well mir all een
sinn. "Ech, Dir, hien" existéieren net.

Mir si wéi eng Dréps. Wann eng Welle kénnt, kann e Fall aus dem Waasser sprangen, awer et
geet zréck an d'Mier. Wann désen Hierscht aus dem Waasser spréngt, denken mir un "ech",
awer et ass net wierklech, well wann et erém an d'Waasser geet, si mir all een. Mir sinn all
een. Mir an déi aner sinn een, an d'Universum ass een. Wann Dir aner Leit verletzt, verletzt
Dir lech selwer. Ech ech.

WESSEN DIFFERENTIEREN

Den Ennerscheed deen téscht engem Hellegen an eis existéiert ass datt en Hellegen némme
fir anerer mécht an denkt a mir handelen némme fir eisen eegene Virdeel, fir eis selwer. Mir
maachen néischt fir jiddereen. Wa mir datselwecht maache wéi Gott, Jesus Christus oder
Buddha, da wiere mir Gétter wéi si. Dir musst just désen "I" falen.

Wann Dir dést mir verloosst "Ech wéll dat, ech wéll deen aneren, ech wéll ...." émmer un dech
denken. Wann Dir némmen un anerer kéint denken, un eng
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Dir géift direkt e Buddha oder Jesus Christus ginn. Et hankt vun eisem Gedanken of, vun
engem eenzegen Gedanken, sou einfach wéi dat.

Am Afterlife kénnen all Gétter stierwen an erém opstoen. Wa mir dést "I" jeemools kénne
verloossen, wéaerte mir an engem Moment en Hellegen, en Engel oder e Gott ginn a vu
Gebuert an Doud fréi sinn. Mir kéinten op dést kommen oder op en anere Planéit goen.

Op désem Planéit ass d'Liewenserwaardung ongeféier 100 Joer.

Laut dem Buddha seng Schréften ass d'Liewenserwaardung op anere Planéiten vun 1.000
bis 1.000.000 Joer oder méi.

Op dése Planéiten ginn et net sou vill Wénsch, et ginn net sou vill Laun, si sinn net esou
egoistesch wéi mir. Dofir, wa mir faeg sinn wéi Gétter ze denken, waerte mir Gétter sinn, mir
si Gétter.

Eise Geescht kénnt aus dem doriwwer eraus, et kénnt net vun désem Planéit Aerd.

De Buddha seet: d'néachst Joer huet 3.000 grouss Universum an eist Universum ass ee vun
deenen 3.000 Universum. Jesus Christus, Buddha, si liewen iwwer eise Sonnesystem. Wa
mir frai wélle sinn, musse mir léieren dést Selbst ze verloossen, wéi Jesus Christus oder
Buddha. da si mir ganz frai. Net wéi hei, all Dag fir eppes kdampfen an dann naischt huelen.
Zu all Moment gi mir stierwen, also firwat kdmpfe mir? De Jesus war aarm, de Buddha war
aarm, si hunn naischt gebraucht. Dir musst just verstoen datt Dir dést "ech” verloosse muss.
Wann Dir dést "Ech" ophaélt, wa mir ophalen némmen un eis selwer ze denken, iwwer eisen
eegene Benefice, wa mir ophalen egoistesch ze sinn, da géif kee Verbriechen op déser Aerd
oder op anere Planéiten maachen. Den Urspronk vum Béisen fankt mam Egoismus un, fankt
mam "I" un. Wann jidderee géif ophalen iwwer sech selwer ze denken, géif kee Verbriechen
maachen an dés Aerd wier e Paradais. Eis Missioun hei op der Aerd ass anerer ze héllefen,
mir sinn net hei fir eng Vakanz. Hei hu mer méi schlecht wéi gutt. Dést ass kee Paradais,
dofir géif ech gar datt Dir all versteet datt fir wéi de Buddha oder de Jesus Christus ze sinn,
musst Dir néEmmen désen "I" verloossen. An naischt anescht, et ass sou einfach.

A wann Dir stierft, kénnt Ar Séil frai sinn.

WANN DIR "ECH" VERLOSS, WELL DIR EEN GOTT

Hallo. Loosst all Wénsch all Wénsch ze hunn. Am Liewen, wann Dir alles wéllt hunn, musst
Dir als éischt all Wénsch opginn.

Dést schéngt net ganz logesch awer et ass. Am Liewen sollt Dir net vun engem Wonsch
enttauscht ginn, deen net erféllt ass. Wann et Enttduschung gétt, sidd Dir duerch e Wonsch
kapabel fir anerer eppes Schlechtes ze maachen fir et z'erreechen. D'Konsequenze si ganz
eescht, et ass wéi wann et "Brout fir haut an Honger fir muer" wier. Dofir musst Dir all
Wonsch mat Entspanung an Eescht verloossen fir richteg ze handelen. Vill Leit hir Wénsch
fir Raichtum ze erféllen maachen all Zorte vu Verbrieche. All Dag handelt d'Gesetz an hélt
lech alles an Dir gitt an de Prisong.

Et ginn negativ Wénsch a positiv Wénsch. Probéiert net Wénsch fir aner Saachen ze hunn.

Just wéi de Jesus Christus, deen alles verlooss huet a jidderee erénnert him well hien alles
fir anerer ginn huet. Oder wéi de Buddha, deen opgehalen huet e Prénz ze sinn, seng Kraaft
hannerlooss huet, all Zorte vu Raichtum, Komfort ...

Wat Dir méi no déser Aart vu Raichtum sicht ... wéivill Joer kann dése Raichtum daueren? 20
oder 30, 40 oder 50 Joer? An dann wa mir stierwen, wat maacht Dir mat all deem Raichtum,
mir huelen naischt mat eis. Wann némmen
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Dir maacht fir mech, meng, meng ... schlussendlech bleift Dir mat néischt. Doriwwer eraus
maacht Dir de Leit esou vill Schued fir raich ze ginn ... No Arem Doud wéert Dir d'Konsequenze
vum Gesetz vun de Gétter leiden an dés Konsequenze wéerten eng Millioun Joer daueren;

All Dag waerten se dech zerraissen, dech schloen ...

Weéi am Video vun "Stémmen aus der Hell" >> kuckt Video, deen erklaert wéi e russesche
Weéssenschaftler an enger Déift vu 14,4 km entdeckt. énnerierdesch, d'Stémmen vun Hell an
records hinnen.

Ech soen lech datt d'Hall existéiert, wann Dir kee Hypnos-Léierpersonal besicht deen
zertifiéiert datt mir e vergaangene Liewen hunn. Wann et e vergaangene Liewen ass, gétt et
Himmel, Hall, Strof ... alles existéiert.

Net némmen Buddhisten soen et, awer och Katholike an aner Reliounen.

Gleeft mir, all dat Béist wat Dir maacht ass am Gewésse vun eiser Séil opgeholl. Denkt net
datt keen dech gesait oder nolauschtert.

An "Ech maachen wat ech wéll". Jo, et gétt een deen et geséit, et ass lech selwer an lech
selwer, Aert Gewéssen verzeien lech net. Dofir kénne vill Leit, déi schueden, nuets net
schlofen, Albtraum hunn, Angscht virun allem, well hiert Gewésse se bestrooft. Hie lieft an
der Hell. Dat musst Dir wéssen.

Denkt net datt kee weess, datt kee gesinn huet, de Problem ass lech selwer. De Problem ass
net datt een aneren lech bestrooft, de Problem ass datt Dir lech selwer bestrooft. Wann Dir
eng gutt Zukunft weéllt hunn, musst Dir all Zorte vu Wénsch verloossen, wann e Wonsch eng
Grenz iwwerschreift, ass de Ménsch kapabel alles ze maachen.

De Wonsch fir Revanche ass negativ. All Gedanken oder Handlung énner kengen Emstann
kann Leit, Liewewiesen, Natur schueden ... well mir all een sinn. Wéi elo, wou mir d'Natur
zerstéiert hunn a mir vill Naturkatastrophen, Aerdbiewen, Taifonen, etc... Dofir sollt Dir
weéssen, datt mir an d'Natur een sinn. Wann Dir gutt liewen wéllt, musst Dir d'Natur
respektéieren wéi wann et ech wier.

Den Universum, d'Natur, all Ménschen a Liewewiesen, alles ass een, net zwee. Mir si wéi e
Tropfen Waasser am Mier. Wann d'Waasser op de Fiels tréfft a spréngt aus dem Mier gétt et
zu engem Dréps, awer wann et an d'Mier zréckkénnt, gétt et erém d'Mier, eent. Dofir, fir gutt
ze liewen, musse mir openeen oppassen. Mir sinn eng Séil vu Milliarden onendleche Séilen
déi aus dem Universum kommen.

Wann Dir dést versteet, kénne mir zréck an d'Universum goen. Wann Dir Raichtum wéllt ass
et ganz einfach, als éischt musst Dir positiv Denken hunn. Denken Sue positiv ze verdéngen.

Et gi vill Videoen op YouTube déi soen datt néEmmen wann Dir 24 Stonnen den Dag iwwer
Suen denkt, Geld kénnt. Et ass net esou. Wann dat de Fall wier, géife mer all u Sue denken,
fir vill Suen ze hunn. Onméiglech. Wann némmen duerch denkt un Suen mir et erreechen
kéint, an déser Welt waerte mir all Millionar ginn. Awer et ass net richteg. Als éischt musst
Dir positiv denken: wann Dir positiv denkt ass d'Resultat positiv, wann Dir negativ denkt ass
d'Resultat negativ. Dést ass richteg. Positiv iwwer Suen denken ass richteg. Awer wann Dir
iwwer Sue wéi verréckt denkt an némmen drun denkt e Millionar ze sinn, ass dést eng
Geschicht, et ass net wierklech. Déi richteg Saach ze maachen ass: e richtege Millionar ze
sinn. Denkt als éischt un vill Suen, awer denkt datt den Zweck vun deene Suen ass, anerer
ze héllefen, net fir eis Laun; wéi e Multi-Milliounen Auto ze kafen, e Luxushaus .... datt Dir
falsch sidd.

Denkt un vill Suen, awer Dir musst derbéisetzen datt et ass fir anerer ze héllefen. Mat désem
Gedanken kénnt Dir vill Sue verdéngen. Net fir Blédsinn auszeginn, op Laun... sou wéert Dir
ni Suen hunn.
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Dofir sinn vill Leit enttduscht wann se keng Sue kénnen verdéngen an all Zorte vu Verbrieche
maachen fir se ze kréien. Dést dauert net laang, well mir ofhdngeg vum vergaangene Liewen;
Wa mir d'Saache gutt maachen, sammelt Dir Verdéngschter an da kénnt Dir eng gutt Zait
hunn, genéisst lech. Awer wann Dir Verbrieche mécht a Leit verletzt, ginn dés Verdéngschter
ganz séier ausginn.

E Millionér ass e Millionar well a sengem vergaangene Liewen huet hie vill Leit gehollef, aus
désem Grond ass hien an désem Liewen e Millionar. D'Leit wéssen net datt wann e Millionéar
Sue fir Blédsinn ausginn an de Leit guer net hélleft, dee Raichtum, dee mir aus eisem leschte
Liewen hunn, super séier ausginn. Dofir verléieren vill Millionaren alles virum Alter, si sinn
ruinéiert. Si sinn egoistesch, si wéssen net wéi se hire Raichtum mat Leit an Nout deelen.
Wann Dir wéllt datt Are Raichtum dauert, deelt et mat deenen déi am meeschte brauchen.
Wann Dir wéllt datt Aarmut Raichtum gétt, lauschtert op mech, héllef anerer fir Aert
Gewéssen, Ar Séil ze berdicheren. Alles wat Dir maache musst fir Millionar ze sinn ass gutt
Gedanken ze denken an anerer ze héllefen.

Villmools Merci.
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31.- SEX a PORNOGRAPHIE

Sex. No dem Buddha senger Schréft ass et verbueden Sex ausserhalb vun der Koppel ze
hunn. D'Fundament vun de Gesellschaften op der ganzer Welt ass d'Famill. Wann d'Bestietnes
glécklech ass, ass d'Famill glécklech, d'Kanner si glécklech, a jiddereen ass kierperlech a
geeschteg gesond. An enger Famill ass virun allem d'Koppel. Wann Dir glécklech lieft, ass
d'Gesellschaft glécklech, d'Land ass glécklech, d'ganz Welt ass glécklech.

Et ass wéi en Haus, d'Fundament muss ganz zolidd sinn. Wann dés Basis net zolidd ass,
wéert kee gutt sinn. D'Basis ass d'Bestietnes Mann a Fra. Wann Sex ausserhalb vun der
Koppel gemaach gétt, ginn et Konsequenzen: Op der Welt ginn et 3.400.000 Doudesfall vun
AIDS d'Joer an et ginn 2.454.314 Leit d'Joer infizéiert. All Mann deen Sex ausserhalb vun der
Koppel huet kann AIDS kréien. Virun allem d'Jugend. Jonk Leit hunn Sex, Jongen mat vill
Meedercher a Meedercher mat vill Jongen.

Si kénnen all Zorte vu sexuell iwwerdroe Krankheeten duerchgoen.

Dofir sollt Dir kee Sex ausserhalb vun der Koppel hunn. Wann eng Fra Sex mat dréi
verschiddene Manner a 24 Stonnen huet, sammelt de Sperma vun désen drai Manner am
Kierper vun der Fra a gétt géfteg. Dést Géft fankt un ze verrotten a gétt dann a Kriibs. Et kann
och aner Krankheeten am Gebarmutterhals verursaachen. Dést ass wéi eng Strof vu Gott.
Gott bestrooft de Méssbrauch vun der lymphomaniac Fra.

Denkt gutt drun: Dir kénnt a sollt net Sex mat drai verschiddene Manner a 24 Stonnen hunn.
Dést ass ganz wichteg.

All Mann oder Fra, déi Sex ausserhalb vum Bestietnes huet, gétt vum Gesetz vun de Gétter
bestrooft. Et ass kee Witz. Dést kann iwwerpréift ginn. Et gi vill Zeienaussoen déi justifiéieren
datt dést net "Bullshit" ass. Also virsiichteg mat Sex.

En 20 Joer ale Mann kann all aacht Deeg ejakuléieren. En 30 Joer ale Mann kann all véierzeg
Deeg ejakuléieren. E 40 Joer ale Mann kann all 20 Deeg ejakuléieren. E fofzeg Joer ale Mann
kann eemol am Mount ejakuléieren. E 60 Joer ale Mann soll net ejakuléieren.

Wann Dir Sex hutt ouni ze ejakuléieren, ass et net sou e Problem. Sex e puer Mol am Dag
kann eng Rei vu Probleemer verursaachen: als éischt mat den Nieren a mat der Liewer, an
dann beaflosst et Ar allgemeng Gesondheet. Dir waert lech net gutt fillen, Dir wéaert keng
Kraaft hunn, Dir wéert net faeg sinn ze goen, Dir waert Ar Erénnerung verléieren, Dir wéert
traureg sinn, Dir waert antisozial ginn, Dir verléiert Ar Intelligenz an Dir waert domm ginn.
Dést ass wat all Dag vill Sex verursaacht. D'Been verléieren Kraaft, ginn dénn, an d'Z&nn
fanken un ze verrotten. Et kann esou wait wéi d'Amputatioun vu Fangeren a souguer Been
goen. All dést wéinst ze vill Sex. Wann Dir Sex hutt ouni ze stoppen, kann de Kierper et net
huelen. Hoer kénnen och erausfalen. Dést ka bei Manner a Fraen geschéien. D'Fra waert méi
séier al ginn, wann se 30 Joer al ass, geséait se aus wéi wann se 60. D'Gesiicht gétt daischter,



Machine Translated by Google

Zann falen eraus, hie waert d'Visioun verléieren, hie waert traureg sinn .... All dést fir ze vill
Sex ze hunn.

PORN AKTEUREN

Porno Saiten, Zaitschréften, Fernseh a Pornofilmer sollten net vu Mannerjaregen gesi ginn.
Déi eeler passen eis och net. Wat Dir méi dés Aarte vu Biller kuckt, wat Dir méi wéllt Sex
hunn. Are Kapp ass mat Porno Fantasien geféllt, Dir probéiert Sex ze hunn wéi Dir kénnt an
ejakuléiere sou oft wéi méiglech. Fir eng gutt Gesondheet ze hunn, musst Dir fir d'éischt
vermeiden dés Aarte vu Biller ze gesinn, besonnesch kleng. De Papp an d'Mamm mussen
oppassen datt hiert Kand dés Biller net an Zaitschréften, Televisioun, Videoen gesait ...
knapp gekleete Fraen, déi sexuell opreegen a provozéieren. Si solle verhénneren, datt hir
Kanner alles gesinn, wat mam Sex ze dinn huet. Dés Biller sinn negativ fir eist Denken a
besonnesch dat vu Mannerjaregen. Wa mir e Kapp voller Porno hunn, vu Sex, ass et net gutt
fir eis kierperlech oder mental Gesondheet. Haut ginn et Eémmer méi Biller vun désem Typ,
méi Sex a Pornofilmer. Wann Dir gutt wéllt liewen, probéiert dat alles ze vermeiden. Wann e
Mann vill Geschlecht gesait, da wéaert hien net genuch mat senger Fra hunn an hie probéiert
nieft sengem Partner aner Fraen ze fannen an dann huet hien Familljeproblemer a sexuell
iwwerdrobar Krankheeten, AIDS ... Dofir soll hien net hu pornographesch oder Sex Biller an
der Géigend fir Problemer mat Arer Gesondheet ze vermeiden, mat Arer Famill, mat Are
Kanner. Dést ass ganz, ganz wichteg. Dofir wéll ech datt Dir esou wait wéi méiglech vun all
dése Porno Sex Biller ewech bleift.

Laut dem Gesetz vun de Gétter, Meedercher mat wéineg oder guer keng Kleeder, déi weider
Leit provozéieren, Enn net gutt. Wann se hiren Alter erreechen wéerten se eng ganz schlecht
Zait hunn a wa se stierwen, hunn se d'Strof vun de Gétter fir d'Leit provozéiert ze hunn an
d'Gesellschaft esou vill Schued ze maachen. Et gétt keng Verzeiung vu Gott. Dofir roden ech
all déi schéin a sexy Meedercher net ze provozéieren fir datt d'Leit keng schlecht Gedanken
hunn. Sou kénne si roueg a glécklech mat hirer Famill liewen. Provocéiert w.e.g. d'Leit net,
profitéiert net vun Arem sexy Kierper fir anerer ze schueden. Dést waert Problemer fir lech
selwer afir Leit verursaachen. Ech froen lech weg. Merci.

PORNOGRAPHIE.

FIR NET. Geméiss dem Gesetz vun de Gétter sinn déi meescht bestrooft Handlungen déi mat
Porno, zum Sex. Jiddereen, mannlech oder weiblech, deen Pornographie mécht, op Film
oder Video, éffentlech oder privat, jidderee deen Porno mécht, erénnert gutt, si ginn all op
d'mannst 1.000.000 Joer an d'Hall. Ech hoffen, datt all déi, déi Pornographie maachen, ni
stierwen, well wann se stierwen, fanken hir Albtraumen un. Ech soen et net, d'Gé&tter soen et.
D'Wierder gi ganz deier bezuelt. Dir profitéiert elo vun Arer Jugend, weist Are plakege
Kierper, Ar Genitalie, also wat? E Stéck Fleesch. Geschwénn sidd Dir al oder al a wat gitt Dir
Iéieren? Wann 70% vum Kierper Waasser ass, an et ass voller Venen, Poop, Pipi, voller
Schleim, Blutt ... wat wéllt Dir |éieren? Denkt Dir datt Are Kierper wonnerbar ass? Hie kuckt
net no bannen: et sinn Darm voller Poop, Schanken, Venen, Liewer, Haerz ... sou wéi wann
Dir e Schwain émbréngt, da mécht en op an et gétt datselwecht. Wann Dir e Kierper opmaacht,
ass et wat et ass. Hutt keng Fantasie a sot wéi schéin, wéi schéin! Maacht kee Feeler.
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Am Liewen musst Dir no Gléck sichen, eng gutt Zukunft, mat Porno kénnt Dir néierens. Wéi
vill kénnt Dir kréien fir Porno ze maachen? Misar.

Professionell Leit maachen nach émmer e puer Suen, awer et gi ganz domm Leit, déi hir
eege Videoen ophuelen an se op den Internet setzen fir vill Leit ze kucken. Si verdéngen
nadischt an dobéai ginn se an d'Hall... déi Leit sinn dat Dommst wat et gétt. Et ass just datt dés
Leit wierklech kee Gehir hunn. Hien denkt net. Sou datt? Ech verstinn net. Si léieren
d'Gedanken vun den neie Generatiounen ze verdréien an da maache se verréckte Saachen.
All déi Leit, déi fir Porno gewidmet sinn; Filmer, Heemvideoen, wat och émmer ... si ginn an
d'Hall bis enges Daags Porno op der Aerd verschwénnt. Wann et 1.000.000 Joer dauert,
verbréngt Dir 1.000.000 Joer an der Hell. An all Dag stieche se e Stéck an den Arsch bis et
blutt. All Dag stierft Dir op déiselwecht Manéier an Dir sidd nei gebuer fir erém déiselwecht
Folter ze leiden. Wat kritt Dir domat? Ech soen lech: d'Wierder wéert Dir super deier bezuelen.
Dir weist Ar Genitalie, also wat?

Jiddereen ass d'selwecht, jiddereen huet d'selwecht. Wat fir en Ennerscheed gétt et?

Wat wéllt Dir léieren? Firwat |éiert Dir net wann Dir Ar Period hutt, alles mat Blutt bedeckt?

Wann Dir weist wéi se et an Arem Arsch setzen, firwat weist Dir net wéi Dir poopt? Dat ass

net schéin, wierklech, dat ass verdrésst Denken. Dir verletzt lech selwer an Dir verletzt Leit.

Dat endet net gutt, et endet ni gutt.

Haut hunn ech gemierkt datt vill Besucher op meng Sait vu Porno Saiten kommen. Ech
hoffen, datt se enges Daags gutt op meng Wierder lauschteren, wat ech soen. D'Liewen huet
vill schéin Saachen. Dir musst net homosexuell oder lesbesch sinn fir d'Liewen ze genéissen.
D'Leit gesinn net kloer.

Ech hoffen Dir waert kucken a lauschteren wat ech op menger Sait soen mat Arem ganzen
Haerz. Si daerfen net géint d'Gesetz vun de Gétter goen. D'Liewen ass kuerz, zu all Moment
kénnt d'Loft net eran an Dir sidd schonn dout. Also firwat sou vill Vize?

Hélleft de Leit, Ar Famill, Ar Fra, Ar Kanner, d'Gesellschaft ... wéi ech. Liewen et gi vill
Saachen ze genéissen. Wat ass et wichteg eng méi grouss oder méi kleng Genitalie, eng méi
grouss oder méi kleng Broscht. Wat mécht en Ennerscheed wann alles d'selwecht ass? Wat
ass an der Késcht?

Et gétt Fett, soss naischt, alles Fett. Wat kénnt Dir Iéieren? An am Kierper gétt et Pipi a Poop,
ech verstinn net wat mat lech geschitt.

Am Liewen ginn et wonnerbar Saachen ze genéissen. All Virléiften sinn deier.

Kampf net géint d'Gétter, mir sinn aarm Ménschen, mir wéerten ni géint d'Gétter gewannen.
Léiert jonk Leit keng schlecht Saache, Dir waert deier bezuelen, ganz deier.

Léiert jonk Leit Saachen gutt ze maachen, gitt w.e.g. net Porno, well Dir wéaert vill bezuelen,
ganz deier.

An e puer Joer waert Are Kierper voller Falten sinn, d'Brust falen a voller Falten, a Manner
hunn keng Erektionen méi, de Penis klémmt net an de Kierper ass voller Falten. D'Jugend
ass kuerzfristeg. Wat dann? Wat gitt Dir Iéieren? Jonk Leit Iéieren Porno a gratis Sex mat
Wahnsinn ze maachen, wat kritt Dir? : Naischt, an dobai gewénnt Dir d'Strof vun de Gétter.
Wann Dir net u Gott gleeft, geschitt naischt, Dir fannt hien wann Dir stierft. Ausserdeem huet
jidderee e Fligersafe wou alles ugemellt ass, dat Gutt an dat Schlecht. Alles bleift an Arem
Geweéssen. Wat gewénnt Dir domat? registréiert ass,

Pornovideoen maachen an se op den Internet eroplueden, wat Blodsinn! Dir kritt ndischt an
doriwwer eraus gitt Dir géint d'Gesetz vu Gott. Du bass sou domm! Dir wéert lech selwer
bestrofen. Dir kritt kee Virdeel, am Géigendeel wéert Dir Pech hunn, ganz Pech.
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Lauschtert w.e.g. op mech, kuckt no engem positiven Liewen, Porno maachen waert némme
Pech hunn an Aert Liewen wéert all Dag méi schlecht sinn. Lauschtert w.e.g. op mech.

Dir waert an d'Hall goen. Lauschtert de Video deen ech op menger Séit vun de Stémmen vun
der Hell hunn, lauschtert op d'Gejaiz vun de Leit, déi an der Hall sinn, an Dir waert gesinn wéi
se a Péng leiden. Dir kénnt zu all Moment stierwen, um Kierfecht ginn et net némmen
Pensionéren, et gi vill jonk Leit, denkt drun. Léiert de Public net Sex, et ass en Daiwel, et
klappt net. Den Déaiwel kénnt einfach eran an et ass schwéier eraus ze kommen.

Dat eenzegt wat Dir maache kénnt ass berouegen. Maacht lech mat Arem ganzen Haerz ém.
Dir gleewt net alles wat ech soen, awer et waert lech geschéien ob Dir et wéllt oder net, well
dést ass d'Gesetz, et ass d'Gesetz vun de Gétter. D'Gesetz vu Gétter waert erakommen wann
Dir stierft an all Sénne wéaerte streng bestrooft ginn. Ech perséinlech ginn net eran oder eraus,
jidderee mécht wat e wéll mat hirem Liewen, ech roden lech némmen.

Ech sinn net géint iergendeen, ech soen lech némmen d'Zukunft déi op lech waart.

Villmools Merci.
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33.- DE MANN, D'FRAU, D'HEIT AN D'FAMILIE.

Den 20 Joer ale Mann soll net an et ass net gutt fir hien méi wéi eemol d'Woch Sex ze
ejakuléieren. Den 30 Joer ale Mann soll net méi wéi eemol all fofzéng Deeg Geschlecht
ejakuléieren. De 40 Joer ale Mann soll net méi wéi eemol all 20 Deeg Geschlecht ejakuléieren.

De 50 Joer ale soll net méi wéi eemol am Mount Geschlecht ejakuléieren. De 60 Joer ale Mann
muss ouni Sex liewen. Dést ass fir d'Gesondheet. lessen Leit gar Sex ze hunn, gutt, awer Sex
ouni Ejakuléieren, sou datt Dir Ar Gesondheet behalen kénnt.

Ech ginn lech e Beispill: Eemol geet e Primarschoulstudent an d'Haus vun engem Frénd,
deen him e Pornofilm weist. Vun deem Dag un masturbéiert hien doheem 4 mol all Dag. Dése
Schiler war dee Beschten an der Klass a well hien esou vill masturbéiert hat hien
gesondheetlech Problemer: Kappwéi, Hoerverloscht, gréng-waiss Gesiichtsfaarf.

Hien gétt méi dénn, hie kann net gutt goen, hien huet Nierschmerzen, sai Blutt zirkuléiert net
gutt, hie kann net gutt schlofen, well hien huet vill Albtraum, hie gétt onsozial an dat alles
kénnt vun ze vill masturbéieren op sou engem jonken Alter. Wann Dir vill Geschlecht vu sou
engem jonken Alter hutt, hutt Dir Gesondheetsproblemer a kénnt Diabetis verursaachen.
Diabetis beaflosst jonk a jonk Leit.

Et gi vill Fraen déi déi schlecht Gewunnecht hunn Sex vill Mol all Dag ze hunn a Manner och.
Dést kann Nierproblemer bei Manner a Fraen verursaachen. Wann de Mann vill Mol am Dag
ejakuléiert, waert hien gesondheetlech Problemer hunn. Wann Dir Nierproblemer hutt, mierkt
Dir fir d'éischt datt Ar Hoer lues a lues ausfalen an Dir lech émmer méi schwaach fillt, Aert
Gesiicht gétt giel, blass.

Ofdreiwung kann an Zukunft Afloss op Kanner ze hunn. Wann Dir en Ofdreiwung hutt, waert
Dir 25% manner wahrscheinlech schwanger ginn. Wann Dir zweemol ofbriechen, hutt Dir 50%
manner Chance fir Kanner ze kréien. Wann Dir draimol ofbréngt, fallt d'Wahrscheinlechkeet
fir Kanner ze kréien ém 75%. Ausser wesentlech psychologesch Problemer hunn. Wann Dir 4
Mol ofbréngt, fallt d'Wahrscheinlechkeet fir Kanner ze kréien ém bal 100%. Wann Dir en
Ofdreiwung hutt, hutt Dir e puer Probleemer: dat éischt ass datt et schwéier ass fir lech
schwanger ze ginn, dat zweet Problem wann Dir schwanger sidd, méiglecherweis an 2, 3, 4,
5, 6 oder 7 Méint, d'Kand stierft am Gebarmutter. Well? well hir Gebarmutter vun Ofdreiwungen
betraff ass. D'Gebéarmutter ass kal, et ass net waarm an de Fetus bannen fillt sech schlecht
wéi wann et en Haus wier dat ganz kal ass an och vill Waasser drénner huet. Dést ass
schlecht fir de Fetus. Wann Dir enges Daags Kanner wéllt hunn, maach net ofbriechen, fir
Aren eegene Wuel, well mir sinn aus Fleesch a Blutt. De Kierper kann et net huelen,
psychologesch kénnt Dir net roueg sinn. Dir wéert ni Verzeiung vun Arem Gewéssen oder
vun de Gétter hunn. Och wann d'Gesetzer vun de Ménschen verzeien, wéert d'Gesetz vum
Afterlife lech ni verzeien.
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Op der anerer Sait, wann de Summer kénnt, droen d'Fraen liicht Kleedung, Riemen, e fraie
Réck, kuerz Blousen, déi den Navel weisen, kuerz Récke fir Manner ze provozéieren. Dat ass
net schéin. Déi schéin ass déi elegant. Dir sollt NET liicht Kleeder undoen. Weist alles wat Dir
hutt provozéiert Manner. Et ass net gutt fir lech oder fir Leit.

Wann d'Fra suspenders unhuet an alles op ass fir net waarm ze sinn, ass de Problem wann
se an e Geschéft mat Klimaanlag erakénnt, den Ennerscheed téscht der Hétzt dobausse an
der Keelt dobannen ka kal Loft duerch de Réck erakommen, den Navel, Afloss op d'Lunge,
Nieren, Gebarmutter.

Wann d'Gebéarmutter kal bleift, kénnt Dir Problemer an désem Deel vum Kierper hunn. Och
kaal Loft kann téscht de Been bis an d'Gebarmutter erakommen.

Fir all dés Probleemer ze vermeiden, gitt keng liicht Kleeder oder alles ze weisen, jiddereen
provozéiert.

Et ass net gutt fir lech oder fir anerer.

BESTUEL

Hallo. Bestietnes ass d'Fundament vun enger Gesellschaft, engem Land, der ganzer Welt. Et
ass déi wichtegst Saach. Well wann e Bestietnes net gutt zesummegeet, fanken d'Problemer
un, déi un d'Gesellschaft, de Staat, d'Land an d'ganz Welt iwwerdroe ginn. Wann e Bestietnes
net eens ass, streiden a kampfen se @émmer, d'Kanner gesinn et a léieren et an iwwerdroen et
dann an d'Gesellschaft, si maachen datselwecht mat hirem zukiinftege Partner. Am Gedanke
vum Kand ginn alles opgeholl a wann hien méi al ass, mécht hien datselwecht wat hie vu
sengen Elteren geléiert huet. E Bestietnes trennt sech, d'Kanner ginn eleng mat der Mamm
oder mam Papp gelooss. D'Famill ass net komplett. Et kann net ganz equilibréiert ginn, well
et net an enger glécklecher Famill ass. Hie verglaicht sech mat anere Kanner, déi eng
glécklech Famill hunn an dat bréngt him vill Problemer.

Léift kénnt a geet. Wann d'Léift verléisst, gétt eng aner Léift gesicht an da kénnt d'Scheedung.
Déi passendst Saach, wéi d'Buddhisten soen, ass fir eng Koppel géigesaitege Respekt ze
hunn fir e glécklecht Liewen ze liewen.

Well Respekt ass vill méi wichteg wéi Léift. Well Lé&ift ass onzouverlasseg.

Ob et Léift ass oder net, wann Dir géigesaitege Respekt a Betreiung fir all aner mat Arem
Héaerz erhalen kann, dést Bestietnes kann eng Liewensdauer lescht. D'Basis ass de
géigesaitege Respekt. No désem Respekt entsteet d'Léift, an dés Léift ass zolidd well se op
géigesditege Respekt baséiert.

Also Bestietnes dauert eng Liewensdauer.

Elo bestueden d'Leit némmen op enger Basis: Léift. Awer Léift, et kénnt a geet.

An deem Fall, wann d'Léift verléisst, hunn d'Kanner Problemer.

Sou vill futti Famillen, sou vill Kanner déi d'Konsequenze leiden. Dést kann traumatesch fir
d'Kand sinn a Problemer an der Zukunft vum Kand, an der Zukunft vun der Gesellschaft an
der ganzer Welt verursaachen. Dofir musst Dir eng glécklech Famill hunn fir e kierperlecht a
geeschteg glécklecht Kand ze hunn.

Weéi sou vill Leit, wa se méi al ginn, émbréngen se, maachen Verbrieche, Morden, ginn ,
Terroristen .... All dést ass well d'Famill net gutt Iéiert oder educéiert. Dofir, an enger Famill
déi Problemer huet, kénnen d'Kanner wa se grouss ginn e Problem fir d'Gesellschaft sinn...

Mir hu scho gesinn, et ginn esou vill Terroristen, well d'Familljen net gutt Iéieren an d'Kanner
kromm gewuess sinn. Schélleg sinn de Papp a Mamm. Dofir eng Koppel déi net glécklech
ass, déi net gutt ass, déi
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Societeit ass och net gutt. Wann d'Gesellschaft net gutt ass, ass e ganzt Land net gutt. Wann
e ganzt Land net gutt ass, ass dés Welt guer net gutt.

Dofir ass d'Léisung vun Ufank un. Mir mussen all mat eisen Haerzer fir all aner maachen, net
sou vill verlaangen. Besser bekannt schlecht wéi gutt ze wéssen. Hie probéiert eng Famill
Z'erhalen andeems hie béid opginn, zum Wuel vum Bestietnes a fir d'Wuel vun de Kanner,
déi onschélleg sinn. D'Kanner sinn net Schold. Probéiert am géigesaitege Respekt ze liewen
fir d'Famill net ze briechen. Probéiert net ofzebriechen, well alles wat d'Kand gesait ass séier
geléiert, dat Gutt an och dat Schlecht. Et seet nadischt, awer Dir Iéiert séier. Fir jidderengem
w.e.g. musse mir alleguer mat eise Kanner verantwortlech sinn, se gutt erzéien a léieren.

Wann d'Famill net gutt enseignéiert, waerten d'Kanner, wann se grouss ginn, fir jiddereen
Problemer ginn. Dofir fankt alles vun engem Bestietnes un. Wann d'Bestietnes glécklech
ass, dés Gesellschaft, dés Welt waert e Paradais sinn.

FAMILIE

Wann eng Famill net glécklech ass, kann et eng Gesellschaft, eng Regierung, d'Welt
beaflossen.

Wann e Kand net richteg gebilt gétt a sai Papp a seng Mamm him keng gutt Erzéiung ginn,
kann hien enges Daags seng Famill schueden, d'Gesellschaft schueden, d'Land oder souguer
d'Welt schueden. Wéi Terroristen, déi e Fliger kénnen opblosen an eng Rétsch Leit Embréngen
oder Selbstmordattentater oder Massemord mat Waffen. Dést ass d'Resultat vu schlechter
Ausbildung. Wann d'Elteren keng gutt Ausbildung ginn, kann et d'Gesellschaft, d'Regierung
an d'Welt beaflossen.

Déi wichtegst ass d'Famill. Mann a Fra musse glécklech sinn a si kénnen net scheeden, wa
se dat maachen, déi déi am meeschte leiden sinn hir Kanner a wa se an enger onkomplett
Famill opgewuess sinn, kénne se méi mental Problemer hunn. Probéiert glécklech ze sinn,
gitt net gescheed. Fir d'Wuel vun der Gesellschaft ass dat éischt eng gutt Relatioun téscht
Elteren an hire Kanner ze hunn.

Wann eng Famill Problemer huet, wéert d'Gesellschaft net gutt sinn an d'Regierung och net.

Alles ass een: Famill, Gesellschaft, Regierung an d'Welt, mir sinn all eent. Wa mir de Kanner
keng gutt Erzéiung ginn, ass de Grond egal, den Echec vun den Elteren well se keng gutt
Erzéiung ginn. Mir si Pappen a Mammen, a mir mussen eis Kanner erzéien fir gutt Bierger ze
sinn, fir d'Gesellschaft ze héllefen, d'Famill, de Staat an anere Leit ze héllefen. Eis Missioun
ass net némme Kanner ze hunn an se opzezéien. Dat Wichtegst ass hinnen eng gutt Erzéiung
ze ginn, fir datt eise Jong eng gutt Persoun ka sinn an aneren héllefen, dat ass dat Wichtegst.
Ech roden lech, fir d'Léift vun Arem Kand, Dir sollt manner exigent vun Arem Partner sinn an
net probéieren en aneren ze fannen, Are richtege Partner ass gutt. E Vugel an der Hand ass
méi waert wéi honnert an der Loft. Probéiert glécklech ze sinn an net ze exigent ze sinn, sou
datt Ar Relatioun fir émmer dauere kann a fir d'Wuel vun allem, dést ass ganz wichteg. Denkt
net émmer un lech selwer a probéiert en anere Partner ze fannen, Are richtege Partner ass
gutt, kuckt net op en aneren an sou kénnt Dir glécklech sinn. Lauschtert w.e.g. op mech, mir
si verantwortlech fir d'Aktiounen vun eise Kanner, direkt oder indirekt. All Kanner, déi net
gutt gebilt goufen, wann de
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Ménschlech Gesetzer bestrofen hir Elteren net, Gottes Gesetz wéert, fir net eng gutt Erzéiung ze
ginn.

Dir musst wéssen, datt dat éischt ass, datt d'Famill gutt muss sinn, dofir si mir all een.

SINN E GUTZE JONG

Dir wéert ni Frénn hunn wann Dir net als éischt gitt a gutt mat hinnen sidd.

De Papp an d'Mamm ginn hir Kanner vill Léift a wann Dir se net gar hutt, wéi eng Persoun sidd Dir?
Dir musst éischtens wéssen, datt Dir e gudde Jong muss sinn. Wann Dir doheem fortgeet, musst
Dir entspriechend undoen, Dir musst Moien soen an Erlaabnis froen. Emmer, wann Ar Elteren mat
lech schwétzen, sollt Dir émmer op si lauschteren.

Wann se lech ruffen, musst Dir hiren Numm soen a si respektvoll, ganz respektvoll. Wann Dir mat
hinnen schwétzt, sollt et an engem méllen Toun vun der Stémm sinn, mat engem Laachen an
engem Bou vun hinnen. Mir mussen eis Elteren verdeedegen, well mir hinnen vill schélleg sinn a
mir mussen hinnen dés Gnod zréckginn. Wann Dir et maacht, sidd Dir eng gutt Persoun an Ar
Kanner wéerte gutt mat lech sinn.

Wann Dir net gutt mat Aren Elteren sidd, waert Ar Kanner an Zukunft net gutt mat lech sinn, well
alles gétt geléiert. Wann Dir e gudde Jong sidd, kénnt Dir e gudde Frénd sinn, e gudde Papp, e
gudde Bierger fir d'Gesellschaft, fir de Staat, fir jiddereen, awer fir d'éischt musst Dir gutt fir Ar
Elteren sinn.

Maacht ni Ar Stémm op Are Papp a Mamm, op kee Fall sollt Dir ni protestéieren oder beschwéieren,
Dir sollt alles bescheiden maachen, frot Aren Elteren fir alles Erlaabnis. Dést ass de Prinzip vu
Gutt, vun all Handlung vu Gutt. Eischtens, sief gutt mat Aren Elteren. Denkt drun, wann Ar Elteren
enges Daags stierwen, laut Buddhisten, kénnt Dir 3 Joer net feieren. Dir musst @mmer iwwer Si
denken. Maacht net wéi vill Leit, déi no der Begriefnes e puer Deeg méi spéit op eng Party goen an
alles ouni Gefill vergiessen. Dir wéert e gudde Jong sinn, wann Dir all dés Konditiounen erféllt.

Wann Ar Elteren eppes brauchen, da musse se net froen, Dir musst wéssen wat hir Besoinen sinn.
Dir musst hinnen alles bidden wat Dir kénnt mat Arem ganzen Haerz.

De Papp an d'Mamm ginn de Kanner vill Léift. Wann d'Kanner hir Elteren net gar hunn oder net
respektéieren, wéi eng Leit sinn dat? Also wésst Dir, éischtens musst Dir e gudde Jong sinn.

ler Dir doheem fortgeet, musst Dir entspriechend undoen, Ar Elteren begréissen an hir Erlaabnis
froen fir ze verloossen.

Wann d'Elteren schwatzen, musst Dir hinnen mat all Respekt nolauschteren.

Wann se lech uruffen, musst Dir direkt goen, Dir kénnt net nee soen. Dir musst hinnen all Are
Respekt ginn. Wann Dir Are Papp oder Ar Mamm adresséiert, sollt et mat enger méller Stémm sinn,
lachelt a béien de Kapp. Mir verdanken eisen Elteren esou vill Gonschten! mir mussen alles
zréckbezuelen wat se fir eis gemaach hunn. Wann Dir dést maacht, sidd Dir eng gutt Persoun an
Ar Kanner si gutt fir lech. Well alles gétt geléiert. Wann Dir e gudde Jong sidd, kénnt Dir e gudde
Frénd sinn, e gudde Bierger fir d'Gesellschaft, fir de Staat, fir d'ganz Welt. Als éischt musst Dir gutt
mat Arem Papp a Mamm sinn. Dir sollt Ar Stémm énner kengen Emstann erhéijen. Dir sollt net
protestéieren. Dir musst bescheiden Are Papp a Mamm fir Erlaabnis froen alles ze maachen.
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Dést ass den Ufank vun allem gutt. Als éischt musst Dir gutt fir Are Papp a Mamm sinn fir all Gutt

ze maachen.

Denkt gutt drun, no buddhistescher Theorie, wann Are Papp oder Are Mamm stierft, kénnt Dir 3
Joer net feieren an Dir musst émmer iwwer si denken. Net wéi vill Leit, déi e puer Deeg nom Doud
vun hirem Papp oder Mamm erausgoen fir ze feieren. Dés Leit hu keng Gefiller. Wann Dir dés

Saache maacht, sidd Dir e gudde Jong.

Wann Are Papp oder d'Mamm eppes brauch, da solle se dat net froen, well ier se lech froen, musst
Dir wéssen wat se brauchen an hinnen et automatesch mat Arem ganzen Haerz ubidden.

Bitt hinnen alles wat Dir kénnt.

Also waert Dir e gudde Jong sinn.

Villmools Merci.
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33. KRANCHEN AN SELF-HEELING

Fir vun esou Krankheeten ze recuperéieren, ass déi eenzeg effektiv Saach Buddhistesch
Theorie ze léieren. All Zorte vu psychologesche Krankheeten hankt vum Denken of.

Buddhisten léieren eis Denken ze kontrolléieren. Fir Aert Denken ze kontrolléieren, ass dat
éischt wat Dir maache musst ass |éiere fir anerer ze denken. Denkt net un eis selwer. Wat Dir
méi un "ech" denkt, wat méi Probleemer Dir hutt.

All Wonsch, wann en net erféllt ass, produzéiert eng ganz grouss Enttauschung. Wat méi
Weénsch, wat méi Enttduschungen. Probéiert net ze wénschen. Mir hunn e puer Joer an dér
Welt gelieft. Wénsch si reng Fantasie, et gétt naischt wierklech, et gétt néischt, et gétt ndischt.
Dat ass eng reng Fantasie. Den "I" huet e puer Joer Liewen. Soulaang de Kierper existéiert,
existéiert den "I", awer wann de Kierper brécht a stierft, verschwénnt désen "I". Wat Dir gesitt
a wat Dir beréiert ass wéi en Fernsehbildschierm. Vill gutt a schlecht Biller passéieren duerch
den Fernsehbildschierm, awer wa mir den Fernseh ausschalten, wat bleift iwwer? néischt
bleift, all Biller sinn verschwonnen. Dat ass wat mir Buddhisten gesinn, eng reng Fantasie.

Naischt bleift um Ecran. . Et gétt naischt wierklech.

Fir all Zorte vu Krankheeten am Zesummenhang mat der Psyche ze heelen an Nerven ze
verbesseren, Stress ... alles wat Dir maache musst ass manner un "ech" ze denken. Denkt
manner un lech selwer, hutt e grousst Haerz fir anerer ze héllefen. Dir musst dat verstoen.

An deem Fall gétt et keng psychologesch Problemer.

De Wee vum Denken ass dat eenzegt wat heele kann. Mat Pillen kénnt Dir d'Krankheet fir eng
Zait kontrolléieren, awer dat heescht net datt se geheelt gétt.

Fir ze heelen, musst Dir fir anerer maachen an Ar Interessen vergiessen.

Dat ass alles wat Dir maache kénnt.

De Buddhist probéiert ze Iéieren an alles fir anerer ze maachen. Mir Buddhisten hunn dés
Aarte vu Krankheeten net, well mir verstinn datt d'Liewen reng Fantasie ass, et gétt ndischt
wierklech. Mir mengen datt alles Fantasie ass.

Eng Doudeg Persoun ass eng Laich an naischt méi. Et verrot, Wuerm kommen eraus... et ass
egal wéi raich, aarm oder machteg. Wa mir stierwen, verschlechtert de Kierper an e puer
Stonnen. A mir huelen néischt mat an d'Liewen no.

Wann Dir dést versteet, wéert Dir vill besser liewen an Dir waert keng Zort Drock oder
Krankheet hunn.

WEI KENNER ze Kur

Wann eng Persoun Kriibs huet, ass et ganz schwéier ze heelen.
Well?

Well wann Chemotherapie gemaach gétt, killt d'’chemesch gesond Zellen a Kriibszellen. Dat
ass net wéi et heelt.

Wann Dir Chirurgie hutt fir den Deel vum Kriibs ze laschen,
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Net alles gétt ewechgeholl, de Kriibs ass nach bannen. Aus désem Grond ass
Kriibs schwéier ze heelen.

Weéi gétt et geheelt?

Ech si sécher, wann Dir mech nolauschtert a meng Instruktioune befollegt, kénnt Dir geheelt ginn.
Et ginn zwou Weeér déi Kriibs verursaachen:

1.- De Gedanken

2.- D'lessen.

1.- Gedanke.

Gedanken an Aktiounen si ganz wichteg fir Kriibs ze heelen.

D'Liewen ass voller Nerven, Drock op der Aarbecht, Roserei, Trauregkeet ....

All Zorte vun negativen Emotiounen déi d'Blutzirkulatioun anneren.

Wann d'Blutt net gutt zirkuléiert, kann et net all Deeler vum Kierper erreechen,

An et sammelt sech op engem Punkt well et net gutt zirkuléiere kann, deemools verrottt et
lues alues, en Tumor

produzéiert dee spéider a Kriibs degeneréiert.
Dést ass eng vun den Ursaachen firwat dee selwechte Kierper Kriibs produzéiert.

Vill Leit gi ganz spéit schlofen. De Kierper muss no senger Natur raschten.

Wann Dir gesond wéllt sinn, sollt Dir owes fréi an d'Bett goen.

an de Moien musst Dir fréi opstoen

2.- D'lessen.

85% vu Leit déi Kriibs hunn ass wéinst lessen a wat mir iessen.

Dat éischt Symptom ass datt de Kierper sauer gétt.

Dést hankt vum lessen of. Dés Leit iessen vill Eeér, Kéiser, waissen Zocker,

An all Zorte vu Séissegkeeten. Dés Liewensméttel iessen kann Kriibs verursaachen.

Liewensméttel déi de Kierper verursaachen sauer ze ginn sinn och; Ham, Poulet,

Kéi, Paerd, Schwain... also all Zorte vu Fleesch a Fésch. Brout a Fette wéi Botter

Si produzéieren och Sauer am Kierper.

All Liewensméttel, déi an de Kierper erakénnt, fiddert als éischt d'Kriibszellen. Wat Dir méi
raich iesst, wat Dir méi Kriibs kritt.

Kriibs gétt och d'Krankheet vun de Réaich genannt. Well déi Raich iessen vill Liewensméttel
mat vill Vitaminnen a ganz "raich".

Wat Dir méi dés Zort Liewensméttel iesst, wat méi lieweg de Kriibs an Arem Kierper ass.
Wann Dir méi "aarm" iesst, waert de Kriibs méi aarm sinn.

Et gétt eng medizinesch Studie iwwer de buddhistesche Ménche, déi um Bierg liewen. Laut
déser Etude, bal keen huet Kriibs.
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Well?
Eischtens, wéinst hirem rouege Liewen, si hu keng Nerven vun iergendenger Aart.

Zweetens an no den Dokteren, fir hir lessen. wat iessen se?

Si iessen Cerealien, Appel, Bananen, Zitrounen, Drauwe, Téi ... all dés Zort Liewensméttel ass
gesond a schlecht lessen. wat aarm ass

Dass et kee Raichtum u Vitamine gétt.

Wat méi Vitamine d'Liewensméttel enthalen, dest méi glécklech sinn d'Kriibszellen. All Dag
gétt et méi staark, et reproduzéiert méi séier a Leit stierwen méi fréi.

Wann Dir Kriibs heele wéllt, ass et obligatoresch all Zorte vu Fleesch, Kéis, Eeér,
Séissegkeeten, Brout opzeginn. Botter.

Dir sollt keng vun dése Liewensméttel iessen. Dir musst e rouegt Liewen liewen, ouni Nerven,
ouni Trauregkeet, ouni Drock. Probéiert roueg ze liewen.

Fir datt d'Zirkulatioun gutt ass, sollt Dir net rosen oder nervés ginn.

Wann et schlecht Zirkulatioun ass, beaflosst et Ar Gesondheet.

Wann Dir net ophale Fleesch, Kéis, Zocker iessen ... Dir waert ni vu Kriibs geheelt ginn. Gott
waert lech net héllefen. Deen eenzegen deen lech héllefe kann ass lech selwer.

Net emol d'Doktere kénnen lech héllefen. Wann Dir net ophalt Kriibszellen déi Aart vu
Liewensméttel ze ginn, déi se gar hunn, wéi gitt Dir geheelt?
Onméiglech.

Et war eng Persoun déi Kriibs hat an den Dokter seet him datt hien nédischt maache kann, datt
et ze spéit ass.

Hien ass en aneren Dokter konsultéieren deen him gesot huet: Heelen ass ganz einfach. Ech
soen lech d'Saachen déi Dir kénnt oder net iessen an Dir waert geheelt ginn. Dir musst
Vegetarier sinn: Dir sollt net iessen: Fleesch, Fésch, Eeér, Kéis, Zocker, Kuchen, Dir musst
se komplett aus Arer Erndhrung eliminéieren. Dir musst némmen als Vegetarier iessen:
Getreide, Uebst, Geméis, Téi a Wain drénken, awer ouni gedronk ze ginn.

Dés vegetaresch Liewensméttel, well se aarm sinn, kénnen Kriibszellen net liewen. Well Dir
d'Kriibszellen net fiddert, stierwen dés Zelle lues a lues an de Kriibs verschwénnt. Wann et
kee Liewensméttel ass, ass et net méiglech ze liewen.

Denkt gutt drun: wann Dir keng Liewensméttel fir Kriibszellen gitt. Kriibs kann net liewen.

Wat mir am Kapp musse behalen ass datt Chemotherapie souwuel gutt a schlecht Zellen
émbréngt. Alles ass an eisem Kierper. D'Chimie Killt déi gutt Zellen als éischt, dann déi
schlecht Zellen.

Jiddereen virum Kriibs huet Symptomer datt eppes mat hirem Kierper falsch ass.

D'Symptomer sinn: d'Haut blénkt net, hie gétt ganz séier midd, zum Beispill wann en d'Trap
eropgeet, gétt hien ganz midd, wann en sétzt schléift hien, seng Féiss richen schlecht. All
dés Symptomer bedeiten datt mir net gutt iessen an datt de Kierper eis warnt datt eppes
falsch ass.

Schwaach Gesondheet a Verteidegung bedeit datt Dir Ar Ernahrung muss dnneren.

Wann Dir dés Symptomer hutt, sollt Dir séier op eng Diat émsetzen
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vegetaresch. Wann et sech net @nnert, kénnt Dir zu all Moment Problemer mat Kriibs hunn.

All Zorte vu schiedlech Fett kénnt aus Fleesch. D'Fett dat duerch d'Blutt zirkuléiert kénnt aus
Fleesch. Eist Blutt gétt verdickt an wat méi déck d'Blutt ass, wat et méi schwéier ass ze
zirkuléieren. Wann Dir méi Schwieregkeete beim Beweegung hutt, produzéiert et eng Rei vun
negativen Konsequenzen fir eise Kierper; wann et duerch d'Haerz passéiert, blockéiert et en
Héaerzinfarkt; wann et duerch d'Gehir geet, kann et zerebral Palsy verursaachen an als
Konsequenz d'Halschent vum Kierper behénnert; d'Blutt erreecht d'Gelenker net gutt.

D'Féiss, déi am waitste vum Haerz sinn, sinn déi éischt fir d'Konsequenzen ze leiden, da geet
et lues a lues op d'Been, verursaacht Péng a Schwieregkeeten beim Fouss. Datselwecht
geschitt mat den Waffen, déi aus Kraaft lafen.

All dést gétt duerch schlecht Blutzirkulatioun produzéiert. Wann d'Blutt net gutt zirkuléiert,
net emol Gott rett lech. Fir d'Blutt gutt zirkuléieren brauch Dir eng gutt Qualitéit vu Blutt.
Wann d'Blutt déck a voller Fett ass, zirkuléiert et net gutt. Keen kann lech héllefen. Och net
Gott. Dat eenzegt wat lech héllefe kann ass e Vegetarier ze sinn. Wann Dir gutt mat gudder
Gesondheet a laangem Liewen wéllt liewen (well d'Gesondheet dat Wichtegst am Liewen ass
virum Raichtum, Famill an alles anescht) muss d'Gesondheet gekémmert ginn andeems Dir
lech ém Ar Ernahrung kémmert a gutt Gedanken mécht.

Dir musst gutt Dote fir anerer maachen. Positiv ze sinn, Leit ze héllefen déi positiv Energie
ze hunn afrou ze sinn. Wéi ech wann ech Leit héllefen, fillen ech mech super, super, super
gutt. Ech wees nét firwat. Ech sinn super frou an super positiv. Fir dést z'erreechen musst
Dir de Leit héllefen AN positiv Handlunge fir anerer maachen. Emmer mat positiven

Denken, benotzt gutt Wierder, schwatzt kengem schlecht. Denkt Emmer datt jiddereen gutt
ass. Fir e laangt Liewen, eng gutt Zukunft, eng gutt Famill, Léift ze hunn ... dat alles fir positiv
Energie ze kréien.

Et gétt keng aner Manéier. Sue fir Leit ze ginn, déi et brauchen, Dést ass Liewensméttel fir

eis Séil. Wann et keng dés Zort Liewensméttel gétt, wéerte mir ganz aarm op déser Welt
liewen, traureg, d'Saache ginn net gutt. Wat méi egoistesch, wat méi deier Dir bezuelt. Fir

datt dat net geschitt, wéll ech lech all d'Art a Weis wéi Dir wunnt, de Wee wéi Dir iesst,
anneren. Verannert andeems Dir anerer hélleft. Wann Dir anerer hélleft, hélleft Dir lech selwer.

Dir musst dat verstoen. Wann Dir gutt wéllt an e gutt Liewen hunn, musst Dir fir d'éischt gutt
fir d'Leit maachen.

DIABETES

Hallo. Et ginn zwou Ursaachen, zwee Problemer déi Diabetis verursaachen: 1.-

lessen. Wann Dir vill iesst, net adequat an iesst wat Dir net sollt, beaflosst dat d'Funktioun
vun Aren Nieren. Wann Dir ze vill Fleesch iesst, wat schwéier ze verdauen ass, beaflosst et
Ar Nieren a Bauch.

2.- Geschlecht. Wann Dir ze vill Geschlecht hutt, beaflosst et Ar Nieren. Wéi en Naturmedizin
Dokter sot: "En 30 Joer ale Mann kann 1 Mol all 8 Deeg ejakuléieren fir Gesondheetsproblemer
ze vermeiden. E 40 Joer ale Mann all 15 Deeg, e 50 Joer ale Mann kann all 20 Deeg
ejakuléieren, an e 60 Joer ale Mann soll kee Sex hunn. Et ass d'Natur vun eisem Kierper fir
normal Leit. An désem Fall, well déi meescht Manner gér Sex vill, dat eenzegt wat Dir maache
kénnt ass
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ze maachen ass Sex ze hunn ouni tatsachlech ze "lafen", ouni ze ejakuléieren. En 30 Joer ale
Mann, fir all seng Laun ze maachen ouni seng Nieren, seng Gesondheet ze beaflossen, kann
némmen all 8 Deeg ejakuléieren, e 40 Joer ale Mann all 15 Deeg. Also wésst Dir scho wat Dir
maache musst wann Dir eng gutt Gesondheet wéllt hunn an datt Geschlecht net Ar Nieren an
d'Liewer beaflosst. Well Nierproblemer beaflossen de Fonctionnement vum ganzen
Organismus well all Energie aus den Nieren kénnt.

Wann d'Nier fallt, fallt de ganzen Organismus. D'Haaptursaach vum Nierenausfall ass well Dir
ze vill Sex hutt. Dir musst et realiséieren. Dir wésst, wann Dir gesond wéllt sinn, hutt Sex ouni
Ejakuléieren.

Denkt drun datt e 50 Joer ale Mann némmen all 20 Deeg ejakuléiere kann an e 60 Joer alen
wann et méiglech ass net ze ejakuléieren. Maacht wat Dir kénnt, awer ejakuléiert net sou oft
fir Ar gutt Gesondheet ze halen.

Dat éischt Symptom vum Nierenausfall ass datt Ar Been méi dénn ginn. Duerno ginn d'Been
numm, an Dir fillt se net, wéi wa se groggy wieren. Wann Dir tréppelt, hutt Dir d'Sensatioun
fir op Schaum ze tréppelen, wéi wann Dir de Buedem net beréiert (Mangel u Sensibilitéit). A
schlussendlech fanken d'Zéiwen schwarz ze ginn (nekrotesch) an déi musse ofgeschnidden
ginn, well soss kann d'Gangrén sech an d'Been erop schaffen an dat ganzt Been muss
ofgeschnidden ginn.

Dofir musst Dir wéssen datt all dése Problem aus der exzessiver Praxis vum Sex kénnt. De
Kierper muss seng Natur verfollegen, et daerf sai Kierper net forcéieren. Huelt keng Pillen fir
lech ze héllefen méi Sex ze hunn, well wat méi Sex, dest méi séier kénnt Dir krank ginn a
stierwen.

Et kann och e Bluttgefass am Gehir verursaachen.

Weéinst désem Broch kritt en Deel vum Gehir net dee Bluttfluss deen et brauch an d'Zellen,
déi kee Sauerstoff kréien, stoppen ze schaffen a stierwen. Dést kann Lahmung op enger Sait
vum Kierper verursaachen, a vill aner Gesondheetsproblemer a souguer Doud. Alles kénnt
aus zevill Sex ze hunn an esou vill Sex bezilt deier mat Arer Gesondheet.

Dofir roden ech lech ze probéieren net all Dag ze ejakuléieren.

Wann Dir jonk sidd, all 8 Deeg, wann Dir 40 Joer al sidd, all 15 Deeg, wann Dir 50 Joer al sidd,
all 20 Deeg, a wann Dir 60 Joer al sidd, probéiert de Geschlechtsverkéier esou laang wéi
méiglech ze verlangeren.

Wann Dir ee vun de Symptomer bemierkt, déi ech uewen beschriwwen hunn, passt op! Dir
musst séier Aert Liewen retten, well wéi d'Leit soen, Dir lieft némmen eemol. Probéiert gesond
ze liewen. Ouni Gesondheet gétt et ndischt.

Ech wéert e richtege Fakt erklaren:

E 15 Joer ale gudde Student, hie fankt un vill Pornofilmer ze kucken a masturbéiert 4 Mol am
Dag ejakuléiert. All Dag gétt Sperma 4 Mol geholl. Da fankt hien un gesondheetlech Problemer.
ler hien e gudde Schiler war, krut hien an der Schoul Emmer 10er a senge Graden, well hie
studéiert a ganz intelligent war. Dunn huet hien déi schlecht Gewunnecht opgeholl Sex eleng
ze hunn a seng Erénnerung fankt un ze falen, seng Hoer fanken un eraus ze falen, donkel
Kreeser fanken un, séi Gesiicht gétt giel, seng Been réselen wann hien tréppelt, hien huet
Nierproblemer, Liewer ... . All dés Gesondheetsproblemer kommen aus Masturbatioun ganz
jonk an dacks (4 Mol am Dag). No Consultatioun mam Dokter huet hien sai Verhalen korrigéiert
an ass erém normal.
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Dir wésst, wann Dir gutt a gudder Gesondheet wéllt liewen, kontrolléiert Dir Sex. Kuckt net
vill Pornofilmer, well wat Dir méi kuckt, wat Aert Gehir méi denkt, d'Dréhte ginn gekraizt an et
gétt verréckt an halt net op mat Sex, halt net op mat masturbéieren oder "cum". Da kommen
all Zorte vu Gesondheetsproblemer bei hien: Diabetis, Nier- a Liewerfehler... alles ass eng
Konsequenz vu vill Sex. Dofir ass ze vill Sex e Wee zum Doud. Wann ech soen, net Sex hunn,
wéerten d'Leit mir soen datt dést onméiglech ass, gutt, an désem Fall roden ech lech datt
wann Dir Sex esou gar hutt, ejakuléiert net, Gibt hallef ouni d'Enn z'erreechen, ouni "cum" .
Sou bleift Dir gesond. Wann Dir zevill Sex hutt, sidd Dir méi dout wéi lieweg. En Undead
mécht némme Problemer fir d'Famill, Problemer op der Aarbecht, psychologesch Problemer ...
Wann hien dés Symptomer huet, zitt hien a sech selwer zréck, gétt onsozial, wéll net mat
aneren interagéieren, isoléiert sech a sengem Zémmer a wéll mat kee schwatzen.

Wann Aert Kand eng vun désen Symptomer huet, passt virsiichteg sou datt et net weider geet
an Ar Gesondheet eescht beaflosst. D'Eltere mussen hir Kanner kucken a kémmeren, well
d'Kanner wéssen et net a si musse léieren.

Dést ass wat ech lech haut iwwer Sex roden. Merci.

LANG LIEWEN MAT Gesondheet

Op déser Welt ginn et drai Aarte vu Leit, déi net krank ginn:

1. Gutt Leit. Si sinn déi Leit, déi de Leit Emmer héllefen. Dir hutt Fridden an Harmonie an
Arem Héaerz. Wann Dir aner Leit hélleft, kreéiert Dir eng positiv Energie déi lech Zefriddenheet
a Freed gétt. Dés Leit ginn ni krank.

2. Leit déi Yoga uben. Duerch Yoga kénnt Dir Aert Denken entspaant halen, Dir kénnt all Aert
Denken kontrolléieren. Wéi ech, deen séait 40 Joer Yoga praktizéiert. Moies wann ech opstoen
Uben ech %2 Stonn Yoga a ier ech schlofen Giben ech nach eng hallef Stonn. Also all Dag fir
méi weéi 40 Joer. Ech war ni krank, ech hu keng Krankheeten vun iergendenger Aart. Ech
weess net wat Péng ass an ech hunn ni gesondheetlech Problemer. Dést ass déi zweet Zort

vu Leit déi ni krank ginn.

3. Leit, déi d'Theorie vum Buddha seng Léier verstanen hunn: si hu verstanen datt alles wat
Dir an déser Welt gesitt a beréiert reng Fantasie ass. Et gétt naischt wierklech. Eis Séil geet
an de Kierper wann se gebuer ass a verléisst de Kierper wann se stierft. Da geet hien an en
neie Kierper a gétt gebuer fir spéider erém ze stierwen an ze verloossen. Awer d'Séil stierft

ni. Gitt einfach an an aus dem Kierper fir ze Iéieren datt d'Liewen reng Fantasie ass, et gétt

naischt wierklech.

Dofir musst Dir ophalen ze wénschen. Wann d'Enn vun eisem Liewen kénnt All eis Wénsch
sinn = 0. Well wa mir stierwen huele mir naischt mat. Et gétt naischt wierklech. Egal Ar
Konditioun; Wann Dir e Millioné&r sidd, méchteg, aarm oder e Bettler, stierft de Kierper a
verrottt just d'selwecht. Dofir ass wat Dir elo hutt en Dram. E puer Leit hunn gutt Dreem an e
puer hunn Albtraum, awer naischt ass wierklech. Wann een dat versteet, da stierft déi Persoun
ni méi. Ar Séil waert frai sinn an Dir kénnt op désem oder anere Planéit gebuer ginn. Alles
hankt vun eis of.

Wa mir vun désem Kierper selwer lass ginn, da waert Dir ni krank ginn. Jidderee muss
verstoen. Wa mir all een sinn an deen een ém deen aneren kémmert, gi mir ni krank. wéhrend
d'Selbst méi ass
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grouss gétt et méi Egoismus an d'Liewen ass méi schwéier, et huet méi Onglécker, méi
Krankheeten, dat kuerzst Liewen, Dir hutt Pech .... Dofir, wann Dir keng Krankheeten wéllt
hunn, wésst Dir schonn déi drai Weeér fir d'Gesondheet z'erhalen an net krank ze ginn.

Merci.

SELF-HEAL

Hallo. Wéi selwer heelen all Zorte vu Krankheeten. Ech sinn viru kuerzem mat engem
Familljemember gaang fir den Dokter fir Spinalproblemer ze gesinn. En zimlech alen Dokter.
Hien huet gesot datt wann Dir Spinal Knochenproblemer hutt, wat Dir maache musst ass
Pillen ze huelen, masséieren, schwammen, Gymnastik maachen an dat ass et. Kann net méi
maachen. De Familljemember mécht alles wat den Dokter him seet, awer huet nach émmer
Péng. Méi spéit hu mir en aneren engleschen Dokter besicht, jonk a lizenzéiert fir e puer Joer
asi sot eis:

Als éischt muss ech lech en Theoriecours ginn, fir datt Dir wésst wéi Dir lech selwer heelt.
D'Method war anescht wéi den Dokter dee mir déi éischte Kéier besicht hunn. De modernen
Dokter huet mech iwwerrascht well se gesot huet datt dat eenzegt wat gemaach ka ginn fir all
Krankheet ze heelen ass Selbstheilung. A wéi gétt dat gemaach?

Als éischt erklaert hien eis:

Wa mir Nerven am Alldag hunn; mir iessen schlecht, prefabrizéiert Liewensméttel a Dosen,
voller Konservéierungsméttel a Faarfstoffer; oder mir ginn rosen an traureg; oder mir réckelen
net a mir maachen keng Gymnastik. Mir otmen verschmotzt Loft, verschmotzt Waasser .... All
déi Serie vu Saachen beaflossen eis Gesondheet.

Dofir musst Dir:

1.- Passt op wat Dir iesst. Ar Ernahrung muss méi gesond sinn. Dir sollt keng Dosen iessen
well et schlecht fir Ar Gesondheet ass

2.- Hutt keng negativ Gedanken, mir mussen eise Wee vun denken &nneren, well all Zorte vun
negativ Gedanken Afloss Gesondheet.

Wa mir negativ Emotiounen fillen, wéi wa mir traureg sinn, adoptéiere mir Haltungen, déi eis
Kierper lues a lues deforméieren, d'Wirbelséule beaflossen. Hien huet eis erklaert datt eng
Serie vun Nerven duerch d'Wirbelsait passéieren an all Nerve kommunizéiert mat engem Deel
vum Organismus.

Dés Nerve verbannen direkt mam Gehir.

Mir hunn Millioune Zellen am Gehir fir mat dem Rescht vum Kierper ze kommunizéieren.
Duerch dés Zellen gétt d'Gehir Uerder un de Rescht vum Kierper.

Wa mir Konservéierungsméttel iessen, oder mir sinn traureg, oder mir sinn negativ, d'Emwelt
ass negativ, d'Gehir ass beaflosst, d'Kommunikatioun vun den Nerven mat dem Rescht vum
Organismus blockéiert. D'Informatioun gétt énnerbrach oder erreecht net de Rescht vum
Organismus. Zum Beispill, wann d'Informatioun d'Héerz net gutt erreecht, funktionnéiert
d'Héerz net gutt.

All Land huet seng Liewenserwaardung. Déi Leit, déi déi langst Liewenserwaardung hunn,
sinn d'Japaner, well se ganz gutt ém hir Emwelt, hir Aarbecht kémmeren, si ganz exigent
wann et ém d'lessen geet, si passen op datt alles sou natierlech wéi méiglech ass.
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Déi niddregst Liewenserwaardung op der Welt ass an Afrika. D'Atmosphér ass schlecht,
d'lessen ass schlecht, alles ass schlecht. Dofir liewen dés Leit néEmmen e puer Joer.

Wann Dir vill Joren a Gesondheet wéllt liewen, musst Dir just selwer heelen. Den Dokter huet
eis eng Léscht vun 20 oder 30 Saachen ginn, déi Dir sollt vermeiden, korrigéieren, &nneren,
déi Dir net maache sollt, awer si huet eis net geléiert wat mir maache solle fir datt negativ
Informatioun net an eise Gehir erakénnt; wéi Nerven, Trauregkeet ... Si wousst net. Dést gétt
eis vun der buddhistescher Theorie geléiert.

Buddhistesch Theorie Iéiert eis wéi e friddlecht Liewen z'erreechen. Et gétt keen anere Wee
fir eis Aart a Weis ze liewen an esou negativ ze denken ze stabiliséieren. Némmen duerch
buddhistesch Theorie a Praxis.

Firwat ass et néideg buddhistesch Theorie ze léieren?

Buddhistesch Theorie, erkldert datt d'Liewen gesond muss gelieft ginn. Dat ass, mir mussen
e rouegt Liewen liewen, ouni Wénsch, ouni negativ Gedanken, mir déerfen kee Prais setzen
fir Saachen z'erreechen. Dir kénnt net gutt esou liewen. Mir kampfen am Liewen, et ass
normal a logesch, awer mir daerfen kee Préis bezuelen fir eis Ziler oder Wénsch z'erreechen.
Wann gutt Saachen op eise Wee kommen, gutt. Awer wann d'Saachen net esou ausgesinn
wéi mir wéllen, okay, wat maache mir? Wann et gutt kénnt, gutt. Wann et net kénnt, ass dat
och gutt. Buddhistesch Philosophie verdeedegt de Kampf fir d'Liewen, awer mir sollten net
enttauscht ginn wa mir eis Wénsch net erreechen.

Dir sollt net enttauscht sinn wann Dir net en Zil am Liewen erreeche kénnt. Mir mussen mat
rouegem Haerz kampfen, mat purem Haerz, ouni iergendeen ze schueden, ouni vun aneren
ze profitéieren. Probéiert d'Leit ze héllefen. Wann Dir de Leit hélleft, ginn d'Leit duebel,
draifach oder honnertmol méi zréck. Amplaz @émmer un mech ze denken, mech, mech. Dést
seet de Buddhismus.

Mir kAmpfen fir eis eegen a fir déi vun aneren. Zwou Saache glaichzaiteg. Dir sollt net Emmer
un "ech" denken; meng Famill, meng Frénn ... Emmer fir mech. Et gétt keng gutt Zukunft oder
eng gutt Gesondheet wann Dir némmen un Ar eegen denkt. Wann Dir gutt Gesondheet a gutt
Liewen wéllt, huelt buddhistesch Philosophie. Probéiert net op anerer ze tréppelen fir Ar
Weénsch ze kréien. Dat ass wéi Brout fir haut an Honger no muer. Deen eenzege Wee fir gutt
ze liewen ass mat Gedanken vu Léift a Verstandnis.

Dir musst d'Feeler vun aneren verzeien, positiv Denken hunn an net krank ginn. Wann een
lech verletzt an Dir @mmer drun erénnert wien dech zerdréckt huet, wien dech verletzt huet,
wien e Messer an Arem Réck gestoppt huet, wien dech genervt huet .... Aert Gehir ass
blockéiert an d'Informatioun geet net un d'Nerven, déi se an de Rescht vum Kierper verdeelen.
All Liewen wéert Dir gesondheetlech Problemer hunn. Wann Dir Gesondheetsproblemer hutt,
waert Dir net laang liewen, och wann Dir vill Suen hutt.

Et wéaert net gutt liewen. Am Liewen ass déi éischt Saach d'Gesondheet. Wann Dir net gesond
sidd, hutt Dir naischt. Dofir roden ech lech ze probéieren e Liewen mat engem Héaerz vu Léift
ze féieren. Verzeien anerer wéi Dir lech selwer verzeien.

Net Fanger weisen, probéiert kengem ze kritiséieren, well mir selwer sinn net perfekt. Keen
ass perfekt. Dofir weist Dir net op d'Feeler vun aneren. Sou waert Dir mat Gesondheet liewen
an Dir kénnt Aert Liewen genéissen, Ar Famill. Awer Dir wésst, wann Dir eppes wéllt, musst
Dir eppes zréckginn.
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D'KRAFT VUN SELF HEILEN

Self-heelen Wonner. Buddha seet: alles gétt no eisem Geescht erféllt. Alles ass an Arem
Kapp; Ar Gesondheet, Aert Liewen, Ar Zukunft, Ar Famill, Are Partner, alles gutt a schlecht.
Alles ass an Arem Kapp. Mir sollten Gott net froen, well mir Gott sinn, mir si Kanner vu Gott.
Dofir, amplaz vu Gott ze froen, frot lech selwer an Dir wéert geheelt ginn. Géschter hunn ech
enger Noper-Koppel gehollef sech selwer ze heelen. De Mann ass 85 Joer aal an d'Fra ass 80
Joer al, allebéid katalanesch, spuenesch. Dés Koppel ass zénter Joren net méi op d'Strooss
gewiescht, well se béid Beenproblemer hunn. Wann Dir e gewéssen Alter erreecht, verléieren
Ar Been Kraaft an Dir kénnt net gutt goen. Géschter hunn ech hinnen gehollef selwer ze
heelen. Dem 85 Joer ale Mann seng Been hu scho laang Zait verletzt an hie war e puer Mol
bei den Dokter, mé de Péng ass net geheelt. Hie geet, ganz lues a kromme an énnerstétzt
sech mat engem Staang, well hie vill Péng huet. Wéi ech si bei hinnen besichen gaangen,
hunn ech dem Har gesot: - Lauschtert op mech a vertrau mir. Maacht wat ech lech soen,
denkt iwwer naischt anescht. Hien &ntwert mech: Okay. Ech soen him: Vertrau mir. Vun elo
un hues de keng Péng an de Been, loosst de Staang a gitt direkt a séier. De Mann setzt op
eemol sai Staang erof, hieft seng Késcht op a geet séier iwwer sadi Buedem. D'Fra sot
iwwerrascht: - Ech hunn mai Mann nach ni gesinn wéi e jonke Bouf. Sain Appartement ass
grouss a wann de Mann zréckkénnt wou mir sinn, froen ech him wéi hien et ass. Hien antwert
mir: - Ech weess net wat mat mir falsch ass, meng Been maachen net méi wéi, et geet mir
ganz gutt an ech hu vill Energie. Stellt lech vir, fir vill Joren war hien net op d'Strooss
erofgaang, well hien net konnt goen an op eemol, wéi hien eng Bestellung vu mir krut, ass
seng Angscht verschwonnen an hien huet sech selwer geheelt. An e puer Sekonnen ass
d'Krankheet verschwonnen, déi hien esou vill Jore gelidden huet. Dést ass kee Wonner vu
Gott, nee. Dést ass e Wonner vu sech selwer, well hie sech selwer vertraut. De Geescht kann
heelen an d'Gesondheet verbesseren oder se beschiedegen. Awer Dir musst 100% Vertrauen
hunn. All Universum ass hei, an Arem Geescht, all gutt Zukunft ass hei, all Gléck, laangt
Liewen. Hei am Kapp kénnt Dir lech selwer e Paradais oder eng Hall maachen.Am Ufank, wéi
ech den Har gesinn hunn, hunn ech hie gefrot: - Wat ass falsch, Har? Hien antwert mir: - Ech
sinn 85 Joer al, ech sinn midd vum Liewen, ech wéll stierwen, ech hunn keng Hoffnung méi
an ech wéll net méi liewen. Ech &ntweren: - D'Liewen fédnkt mat 60 Joer un a wann Dir 85 Joer
al sidd, elo sidd Dir némme 25 Joer al an Dir sidd a voller Jugend.

Elo musst Dir denken wéi wann Dir 25 Joer al wier. Déi 85 Joer sinn eriwwer, ab elo sidd Dir
25 Joer al. Wéi hien mech vertraut, op eemol, op ee Punkt, kénnt dee Gedanke sai Gehir an a
gétt dem Kierper den Uerder fir richteg ze fonktionnéieren. An e puer Minutten hunn Ar
Gesondheet an Are Geescht total op positiv gednnert. Et ass e Wonner. Et ass d'Wonner vu
Selbstheilung. Ass genial!

Elo wéert ech iwwer d'Madame schwétzen. Hien ass 80 Joer al, hien ass op de Buedem gefall
an huet e Schanken a séi Been gebrach. Hien huet missen operéiert ginn, an hien ass scho
laang am Bett ouni opzestoen. Ech froen hien:

*WEélls du opstoen? WEIIt Dir zu Fouss goen? D'Madame antwert mir: « Jo, jo. Ech wénschen
esou schlecht, datt ech opstoen an alleng zu Fouss goen! Ech soen him: « Wann Dir wéllt
opstoen, lauschter op mech a maacht wat ech lech soen. Wann Dir mir 100% vertraut,
garantéieren ech datt Dir opstinn. D'Madame antwert: « Gutt. Den Dag drop denkt d’Madame:
»De Meeschter Roger huet mir gesot, wann ech wéll, kann ech opstoen a goen. Ech
probéieren et"

Da kénnt dése Gedanke an hirem Kapp a si kénnt eleng aus dem Bett. Hie leet sech op
d'Mauer a fankt un ze goen. Wéi ass et méiglech? Den Dokter konnt mech net heelen, de
Meeschter Roger seet mir "wann Dir wéllt, kénnt Dir aus dem Bett goen a goen" Firwat net?
Ech wéll laang heelen, ech wéll net de ganzen Dag do sinn
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am Bett. Dofir, mat désem Gedanken, ass d'Madame opgestan a goung. Elo geet d’Madame
lues a lues, well si scho laang am Bett ass ouni opzestoen. Gitt Figur! ; selwer heelen.

Jiddereen dee mech elo nolauschtert, wa se iwwer all meng Wierder nodenken a mech
nolauschteren, kénne se geheelt ginn: « Dir kénnt zu Fouss ¢ Dir hutt keng Péng » Ar Krankheet
verschwénnt. Awer Dir musst iwwerzeegt sinn a meng Wierder vertrauen. Also et kann sech

an engem Moment selwer heelen. Dést ass d'Kraaft vum Geescht. Et ass kee Wonner. Dir
maacht de Wonner. Némmen Dir kénnt lech selwer retten. D'Doktere wéssen datt se lech
némmen 30% héllefe kénnen an déi reschtlech 70% hankt vun lech of, vun Arem Geescht.

Jiddereen deen op mech lauschtert an 100% op meng Wierder vertraut kann sech selwer
heelen. Plus et ass gratis. Dir waert ndischt verléieren andeems Dir probéiert. Huelt just mai
Wuert dofir. All Zorte vu Krankheeten kénne geheelt ginn, All Krankheet an engem Moment
gétt geheelt. Wann Dir mech nolauschtert, kann dést Aert Liewen retten an Dir kénnt e Liewen
voller Gléck hunn.

Emmer mat engem Haerz voller Lé&ift, voller positiv Denken.

Also all Wénsch kénnen erféllt ginn. Sou einfach wéi dat. Mir komplizéiere eist Liewen.
D'Liewen ass net komplizéiert. Krankheet verwinnt eise Kierper, a mir ginn krank well mir
negativ Gedanken hunn. Vum Gehir geet den negativen Gedanke duerch d'Wirbelsaule an
iwwerdréit et un de ganzen Organismus. Dofir beaflosst désen negativen Gedanken Are
ganze Kierper. ler Dir Leit verletzt, denkt drun, well Dir lech selwer verletzt. Dést seet en
Dokter zu Barcelona, deen d'Spinalproblemer behandelt.

Denkt gutt drun, wann Dir eng gutt Gesondheet wéllt hunn, hutt keng Zort negativ Gedanken.
Dir sollt net Stress, Nerven, Roserei, Trauregkeet hunn ... all dat beaflosst Ar Gesondheet
negativ ... Wann Dir wéllt aus iergendengem Problem erauskommen, lauschtert meng Wierder.
Denkt positiv mat all der Kraaft vun Arem Geescht an ech garantéieren datt alles negativ
positiv gétt. Et ass einfach, et ass just dést. Wann ech glift, wann Dir op mech lauschtert,
probéiert wéi dat Bestietnes. Si konnten heelen, si hu sech selwer an enger Minutt geheelt.
No esou ville Joere vu Krankheet, ouni Hoffnung ze liewen, huet séai Liewen op engem Punkt
zum Besser geannert. Wat ech mat déser Koppel gemaach hunn, kann ech och mat lech
maachen. Dir musst just Vertrauen u meng Wierder hunn a mir vertrauen. Wann Dir mir
vertraut a mir gleeft, héllefen ech lech all Krankheet an engem Moment ze heelen. Dést ass
keng Fantasie, et ass real. W.e.g., ech froen lech némme fir mech ze lauschteren a mir ze
trauen. Wann Dir op mech lauschtert an Dir sidd mat déser Theorie geheelt, sot Ar Famill a
Frénn, fir datt se och geheelt kénne ginn. Denkt drun, fir datt dést funktionnéiert a fir lech
selwer ze heelen, musst Dir positiv Energie hunn. Fir Energie a positiv Denken ze kréien,
musst Dir all Dag Leit héllefen, Dir musst 3 Gutt Dote fir d'Leit maachen. Wann Dir voller
negativ Energie ass, funktionnéiert dés Theorie vum Selbstheilung net. Dir wésst schonn, fir
datt et funktionnéiert, ass et essentiell eng gutt Persoun ze sinn an d'Leit ze héllefen. Wann
eng Persoun negativ ass, ass Selbstheilung onméiglech. Denkt drun: Energie a positiv
Denken fir e laangt Liewen mat Gesondheet ze hunn. Méchteg Leit, Millionaren, all wéllen gutt
liewen. Well wann Dir keng Gesondheet hutt, ass Are Raichtum nétzlos. Wann Dir wéllt laang
liewen, benotzt Ar Suen fir Leit ze héllefen. Also anerer, mat Arer Héllef kénne verbesseren.
Wann Dir d'Liewe vun aneren verbessert, kritt Dir positiv Energie an Aert Liewen verbessert
och. Wann Dir Ar Kraaft a Suen net benotzt fir anerer ze héllefen, Kraaft a Suen ginn lech eng
Belaaschtung. Wann Dir stierft, gitt Dir an d'Hall, awer wann Dir anerer hélleft, gitt Dir an den
Himmel.

Erénnert gutt: Profitéiert, benotzt Ar Suen an Ar Ressourcen fir ze héllefen
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Leit, well esou héllefs de selwer. Ech soen Eémmer: - Wann Dir e Ball an d'Mauer
gehait, wann Dir en haart werft, mécht et lech staark. Dofir, wat Dir méi Leit
hélleft, wat Dir besser sidd a wat Dir besser waert hunn, voller Gesondheet a
positiv Saachen. WEllt Dir net e laangt Liewen mat gudder Gesondheet hunn?
Gutt, Dir wésst, alles wat Dir maache musst ass d'Leit ze héllefen. Et gétt keen
anere Wonner. Wann Dir Gott freet wann Dir Béis maacht, ass et onméiglech fir
hien lech ze héllefen. Gott kann lech net héllefen. Alles un lech. Also wann Dir
e laangt Liewen a gutt Gesondheet wéllt hunn, lauschtert wat ech lech soen:
Sidd émmer positiv an héllefe Leit déi et brauchen.

Et gétt keen anere Wee fir sech selwer ze heelen.

Villmools Merci.
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34. REINKARNATIOUN

Vill Leit gleewen net datt se nom Doud erém gebuer kénne ginn, si gleewen net un d'Hall, si
gleewen net un den Himmel oder Gott, si gleewen net un néischt. Dés Aarte vu Leit, déi un
naischt gleewen, sinn déi geféierlechst well se faeg sinn alles ze maachen. Si gleewen net
un d'godttlech Strof oder Strof, déi duerch ménschlech Gesetzer opgezwong ass, mir egal
iwwer naischt, si kénne schlecht Saache maachen, dat ass dat geféierlechst.

Reinkarnatioun gouf mat der Technik vun der Hypnose bewisen.

Eemol gouf ech vun engem vu menge Schiiler hypnotiséiert an datt ech zréck an d'Réimerzait
konnt goen. Meng Hypnos-Léierin huet emol eng analfabetesch Fra, déi keng Ausbildung
kritt huet, hypnotiséiert, wéi si énner Hypnose war, si konnt perfekt Daitsch schwéatzen a
kann och op Daitsch schreiwen. Wéi si aus den Effekter vun der Hypnos war, hunn ech
d'Opnahm gespillt an hatt gefrot wat hatt seet a wat op de Pabeier geschriwwen ass. Si huet
geantwert datt si ni an d'Schoul war a konnt némme Spuenesch schwatzen, et gi keng aner
Sproochen a si hat keng Ahnung wat op der Opnam gesot gouf oder wat um Pabeier
geschriwwen ass. Hypnos gouf a ville Bicher ernimmt, déi vun Dokteren aus den USA oder
internationaler Hypnos publizéiert goufen, si erklaren datt dank Hypnos Dir Aert vergaang
Liewen entdecken kénnt.

Jiddereen deen net drun gleeft, kann no engem Hypnos-Léierpersonal sichen a wann Dir
hypnotiséiert sidd, erzielt Dir lech iwwer Ar Vergaangenheet, keen aneren. Dir wéert alles
fillen wat an der Vergaangenheet geschitt ass an da wéert Dir gleewen datt d'Reinkarnatioun
existéiert, d'Hall existéiert a géttlech Strof existéiert och. Ech gesinn dech, ech fille mech an
ech gleewen datt d'Reinkarnatioun existéiert. All Hypnos-Dokteren bestategen datt
d'Reinkarnatioun duerch dés Technik existéiert, awer d'Dokteren si keng Relioun verbonnen,
si si Wéssenschaftler, probéiert d'Hypnose just. Jiddereen deen net gleeft kann bei all
Hypnosdokter goen an an enger Sessioun gesitt Dir datt ech d"Wourecht soen. Et gi vill
Bicher um Maart verfiigbar an ech sinn net deen eenzegen deen dat némmen seet, och vill
Dokteren déi net u Gott gleewen, ma u Reinkarnatioun. All vun hinnen kann berechtegen wat
ech elo soen.

Et gi vill Zeegnes déi berechtegen datt d'Reinkarnatioun existéiert.

Wann Reinkarnatioun existéiert, gétt et och gottlech Strofe, Hall an all Zort Strof. Eng Persoun
kann an eng Persoun oder en Déier reincarnéieren, alles geschitt duerch Reinkarnatioun.
Well mir un d'Reinkarnatioun gleewen, wa mir et falsch maachen, an eisem nachste Liewen
waerte mir net als Ménsch gebuer ginn, mir ginn als Déieren gebuer. Wa mir Fleesch iessen,
wéerte mir an eisem nachste Liewen wéi d'Déieren gebuer sinn an d'Déieren als Ménsch
gebuer ginn an et wéert hiren Tour sinn d'Déieren ze iessen an de Krees waert ni ophalen.

Wann Dir wéllt als Persoun nei gebuer ginn, iesst kee Fleesch also net
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Si waerten Deel vun désem béise Krees sinn, well d'Déieren déi hir Revanche
weéllen hunn.

Et ass besser se liewen ze loossen an Dir waert besser elo an an Zukunft liewen.
Hypnose gouf net vun de Buddhisten erfonnt, et gouf vun den Amerikaner erfonnt.

Buddhisten tben keng Hypnos, awer dank Dokteren oder Hypnos-Léierpersonal
hunn se gewisen datt Buddhisten d'Wourecht soen, wat keng Ligen ass.

Dés Dokteren sinn net Buddhisten a gleewen net u Gott oder Buddha, awer
si gleewen un d'Reinkarnatioun.

Villmools Merci.

BACK INDEX
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35.- D'ZELL

Hallo. Haut wéert ech iwwer déi gutt a schlecht Zellen schwatzen, déi Deel vun eis sinn.

All Zellen hunn geduecht. All gutt oder schlecht Zell wéll liewen. All Kriibszell oder all aner Krankheet, mir
produzéieren et mat schlechten Gedanken oder mat deem wat mir iessen, dat ass d'Resultat. Fir déi
schlecht Zellen ze bekédmpfen déi eise Kierper huet, alles wat mir maache mussen ass:

1- Passt op wat mir iessen. All Zort Fleesch oder Fésch iessen dréit e Risiko fir eis Gesondheet. Kee weess
wéi eng Viren am Fleesch sinn, wat mir iessen; Schwain, Gefligel, Réndfleesch ... all dés Fleesch droen
schlecht Zellen déi mir net wéssen. Fir Infektiounen ze vermeiden, probéiert et net

Fleesch iessen.

2- Negativ Denken. Wann eng Persoun nervds, traureg ass oder iergendeng staark negativ Emotiounen
huet, beaflosst et hir Bluttzirkulatioun. Wat mir iessen a wat mir mengen kann Obstruktioun a klenge Venen
verursaachen, wat Blutt net zirkuléiere léisst. D'Blutt accumuléiert op désem Punkt an Deeg, Méint oder
Joer méi spéit gétt e Klump geformt, dee sech lues a lues vun enger positiver Zell an eng negativ Zell
transforméiert, an degeneréiert a Kriibs oder all aner Krankheet. D'Ursaach vun désem alles ass d'Géfter,
déi d'Fleesch, déi mir iessen an negativ Denken droen. Wann et keng Gesondheet ass, gétt et naischt a fir
eng gutt Gesondheet ze hunn, musse mir de Genoss vum lessen opginn, jee no wéi eng Zort Liewensméttel.
Probéiert "kill, kill and kill" aus Arem Denken ze eliminéieren.

Mir hunn all negativ Zellen an eisem Kierper. En Deel vun lech sinn negativ Zellen. Et hankt vun der
Quantitéit vun désen negativen Zellen of, déi mir an eisem Kierper hunn. Wann et vill ass, kann et Ar
Gesondheet beaflossen.

Eisen Organismus huet positiv Zellen an negativ Zellen. Probéiert mat deenen zwee ze liewen. Denkt net
drun déi negativ Zellen émzebréngen, well wann Dir doriwwer denkt, probéieren déi negativ Zellen sech
selwer ze verteidegen an all Dag attackéieren se Are Kierper méi. Wann Dir némmen drun denkt fir negativ
Zellen émzebréngen, wésse se och wéi se sech verteidegen. Dir musst se mat positiven Denken bekampfen,
net probéieren iwwer "Tétung" ze denken, well se en Deel vun lech sinn. ler se negativ Zellen waren, ware
se positiv an duerch eis negativ Gedanken a wat mir iessen, si si infizéiert ginn an a Kriibszellen
transforméiert. Dofir sollt Dir Yoga Uben, fir ze relaxen a gutt Gedanken ze hunn.

Schlecht Zellen ginn vun eis verursaacht; si verwandelen sech vu positiven op negativ haaptséachlech aus
zwee Grénn: DEI éischt Ursaach ass, wéi ech lech scho gesot hunn, Nerven,

Stress an negativ Emotiounen.
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Déi zweet Ursaach ass wéinst dem lessen dat mir iessen. Wa mir all Zort vun Déier Fleesch iessen
kann et eis Gesondheet Afloss, also probéiert et ze vermeiden, fir Ar Gesondheet. Wann et keng
Gesondheet ass, gétt et ndischt.

Wann Dir Gesondheet, laang Liewen a glécklech Famill wéllt hunn, musst Dir eppes fir lech selwer
maachen. Fir positiv Denken ze hunn, probéiert anerer mat Wierder, Handlungen, Suen ze
héllefen ... sou kritt Dir positiv Energie fir negativ Zellen ze bekdmpfen. Denkt net drun déi positiv
Zellen émzebréngen, probéiert se vun negativ op positiv z'‘anneren, well virdrun waren se och
positiv Zellen. Mat positiven Denken kénnt Dir negativ Zellen a positiv anneren.

D'Doktere kénnen lech héllefen géint Krankheeten wéi Kriibs ém 30% ze bekampfen, déi reschtlech
70% hankt vun lech of. Dokteren kénnen némmen en Deel vum Kriibs ewechhuelen, awer de Kriibs
ass nach émmer an Arem Kierper. Si kénnen net all Kriibs ewechhuelen. D'Ménsche denken

némmen un d'Tétung, all Handlungen, wat mir maachen, wat mir denken, muss émmer positiv sinn.

Kill, et ass egal wien; op dain eegent Kand, d'Ofdreiwung, un d'Déieren... fir déi, déi sech net
kénnen verteidegen, entsteet negativ Energie am Bewosstsinn an dat beaflosst d'Gesondheet.
Jiddereen deen énnerstétzt oder drun denkt, Eémzebréngen, émzebréngen an émzebréngen, fréier
oder spéider waert sai Gewésse seng Maut huelen, si bestrofen se, si bestrofen sech selwer.

Denkt gutt drun: Wann Dir eng gutt Gesondheet, e laangt Liewen an eng gutt Zukunft wéllt, da kill
keng Zellen, oder Déieren, oder all Liewewiesen, oder alles wat sech beweegt. Liewen a loosse
liewen.

Killing produzéiert Gewalt, also wann Dir all Zort vu Kriibs heele wéllt, musst Dir positiv Denken
hunn a mat désem positiven Denken Handlunge maachen fir d'Leit ze héllefen an domat positiv
Energie ze hunn. Et geet net duer positiv Gedanken ze hunn, Dir musst handelen, Dir musst dése
Gedanken duerchféieren andeems Dir de Leit hélleft op all Manéier, mat Suen, mat Handlungen,
mat Wierder .... also kritt Dir positiv Energie a verannert Kriibszellen a positiv Zellen well den
Dokter et kann lech némmen e béssen héllefen.

Erénneren gutt; alles huet seng Konsequenzen. Wann Dir gutt wéllt liewen, musst Dir eppes fir
lech selwer maachen, anerer héllefen.

Et gétt keng aner Léisung.

Villmools Merci.
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36.- POSITIV DENKEN

All gutt oder schlecht Gedanken ass an eisem Bewosstsinn registréiert. Wa mir schlecht
denken a schlecht handelen, registréiert alles a mir bestrofen eis a ginn nervés.

Et gi vill Leit, déi soen: "Gottes Strof." Gott bestrooft net, mir sinn eis selwer, déi eis selwer
bestrofen. All schlechten Akt ass een deen némmen eis profitéiert an net anerer. E gudden
Akt ass een deen anerer profitéiert an net eis selwer. Dés Akte ginn als gutt ugesinn.

Alles wat mir falsch maachen a Gedanken an Handlungen aus Egoismus oder all aner Excuse,
all de Schued, dee mir anerer maachen, um Enn bezuele mir vill, mir bezuelen et op déi eng
oder aner Manéier. Mir bestrofen eis selwer. Denkt also net dass naischt geschitt wann keen
eis geséit e schlechten Akt maachen, du hues falsch, wann een dech gesinn huet oder net
gesinn ass dat ass eppes anescht, dat wichteg ass wat mir gemaach hunn, ob se eis gesinn
oder net een, deen sech an eisem Bewosstsinn registréiert. Dofir, wann eng Persoun gutt
Dote fir anerer mécht, huet si eng gutt Zukunft, well jiddereen dech énnerstétzt, well jiddereen
dech gar huet, well jiddereen lech hélleft. Wann Dir probéiert d'Leit,ze profitéieren, wat och
émmer, all Dag wéert Dir méi Feinde op Arem Wee hunn. Fir eng gutt Zukunft ze hunn, musst
Dir gutt Gedanken hunn. Positiv Denken kann lech och eng gutt Gesondheet, eng gutt Zukunft
an e laangt Liewen bréngen.

Am Géigendeel, mat negativen Denken mierkt Dir datt Dir lues a lues op déser Welt eleng
gelooss sidd. Dofir musst Dir verstoen datt all dést Dir braucht an d'Praxis émzesetzen. Déi
wichteg Saach, wéi gesot, ass fir anerer ze maachen. Déi eenzeg Saach fir mat enger gudder
Zukunft virzekommen ass fir anerer ze maachen. Dat ass positiv Denken. Merci.

GUTT DENKEN

En anere vun eise Probleemer ass datt mir vill Fantasie denken. All Sekonn passéieren
12.000.000 Gedanken duerch eise Gehir.

ler mir eppes maachen, denken mir, wa mir Iéisen wat mir denken, maache mir naischt. Wa
mir schlecht Gedanken hunn, kénne mir se korrigéieren an da komme mir net ze handelen.
Wann de Gedanke falsch ass, aus Egoismus, Revanche oder soss eppes, kann dee Gedanke
a schlecht Handlunge ginn. Dofir ass dat eenzegt wat mir maache kénnen fir all Zorte vu
Béisen ze vermeiden ass dése schlechte Gedanken ze korrigéieren.

Als éischt musst Dir wéssen datt all negativ Gedanken, deen duerch d'Gehir passéiert, 200
HZ produzéiert, dat ass wat Stress, Nerven, niddereg Spannung verursaacht an all Zort vu
Gesondheetsproblemer huet.

Wann Dir gutt Gedanken hutt, produzéiert Dir méi wéi 1.000 HZ. Dést kann Ar Gesondheet
verbesseren, Self-Waertschatzung, gutt Zukunft, liewensfrou a glécklech.
Et hankt alles vum Gedanken of.
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Wann Dir eng Zukunft wéllt hunn a gutt liewen, musst Dir émmer gutt Gedanken hunn. Géint
eis a vis-a-vis vun aneren ... well mir een sinn.

Keen denkt fir séin eegene Béisen, mir denken all un eis Gutt a well mir all een sinn, ass alles
gutt. Wann Dir esou denke kénnt, hutt Dir eng gutt Zukunft, eng gutt Famill, gutt Frénn ... vun
allem. Wann Dir un anerer denkt, jidderee wéll mat lech sinn, well Dir sidd déi Bescht.

Wann de Gedanken richteg ass, waert Dir ni Feeler maachen. Wann de Gedanken negativ
ass, waert Dir Eémmer falsch sinn an alles wat Dir maacht waert falsch sinn. De Kierper wéert
vill fir Ar schlecht Gedanken bezuelen, mat Arer eegener Gesondheet.

Wann net elo an e puer Joer, fréier oder spéider bezuelt Dir fir negativ Gedanken ze hunn.
Dofir, wann Dir alles gutt am Liewen wéllt hunn, musst Dir positiv Gedanken hunn, un anerer
denken, sou datt Dir alles gutt hutt. Wann Dir jiddereen haassen, anerer haassen lech zréck.
Et ass wéi e Spigel, wann Dir op de Spigel pout, da pout de Spigel och op lech. Erwaart ni
datt wann Dir virum Spigel pout, de Spigel lech lachelt. Onméiglech. Dofir musse mir als
éischt gutt Gedanken vis-a-vis vun aneren hunn. Erwaart net datt anerer fir d'éischt bei lech
laachen, mir mussen eis fir d'éischt erreechen. Wann Dir dést versteet, garantéieren ech datt
Dir e fantastescht Liewen hutt, mat gudder Gesondheet a vill Frénn. Alles hankt vun eis of.

De Buddha sot: "Alles duerch Gedanken kann geénnert ginn, wa mir negativ denken, gétt
d'ganz Emfeld, déi eis émginn, vun der heiteger an der Zukunft, op negativ gednnert. Wann
Dir positiv Denken hutt, waert d'Presentatioun an d'Zukunft positiv sinn. Eis Wénsch ginn
erféllt.”

Denkt net datt well een aneren lech verletzt, Dir musst dat Béist fir Revanche zréckginn. Deen
eenzegen deen dofir wéert bezuelen ass Dir. Mat Arer Gesondheet, schlecht Zukunft a
schlecht Relatiounen.

D'Liewen ass kuerz, also wann Dir gutt wéllt liewen, erreechen d'Afterlife a sidd e groussen
Engel, wéi Buddha oder Jesus Christus, denkt positiv. Dir wéert eng grouss positiv ginn.
Wann Dir positiv lieft wann Dir stierft, waert Dir och positiv liewen.

Dir musst wielen. Wann Dir negativ wéllt liewen, wésst Dir wou Dir gitt: an d'Hall. Wann Dir
net wéllt an d'Hall goen, denkt positiv an Dir gitt an den Himmel. Et gi Leit déi soen datt se
net un d'Liewen duerno gleewen, gutt. Wann Dir et net gleeft, denkt op d'mannst positiv fir
gutt an désem Liewen ze liewen an all Ar Wénsch ginn richteg.

Dat ass dat wichtegst.

Villmools Merci.
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37.- D'Wénsch.

Wann Dir weéllt frai sinn, musst Dir all Wonsch verloossen. All Wénsch vun déser Welt sinn fir e
puer Joer. Wann Dir d'Wénsch vun déser Welt verloosse kénnt, sou wéi de Jesus Christus
gemaach huet, waert Dir e Gott ginn. De Buddha huet all Wénsch als Ménsch verlooss, all séi
Raichtum, all seng Kraaft. Wann Dir d'Wénsch vun Arem Fleesch a Bluttkierper opginn, vun
déser Welt, da kénne mir wéi Jesus Christus sinn, mir kénne wéi de Buddha sinn; eng ganz frai
Séil.

Dem Buddha seng Schréfte soen datt et e Paradais iwwer dés Welt gétt. Liewen, Et ass net wéi
hei datt mir all Zorte vun Naturkatastrophen hunn, Pollutioun, Infektiounen, Krankheeten,
negativ Leit .... et gétt vill Béisen op déser Welt a ganz wéineg Gultt.

Den Himmel, am Afterlife, huet den Himmel 28 Stack. Dést Land ass wéi d'Tiefland, uewen sinn
et 28 Kategorieniveauen. All Planéit an engem anere Sonnesystem iwwer eis huet eng
Liewenserwaardung vun 1.000 bis 1.000.000 Joer. An dése Sonnesystemer ginn et net sou vill
Probleemer fir ze liewen, ze iessen, ze schaffen .... Si schaffen anescht. All Persoun oder
Liewewiesen kann op d'mannst 1.000 Joer liewen. No désen 28 Niveauen erreecht Dir
d'Kategorie vu Buddha oder Jesus Christus. Fir den Afterlife z'erreechen, musst Dir ophalen
alles ze wénschen wat Dir gesitt an alles wat Dir beréiert. Wann Dir eppes op déser Welt gar
hutt, sidd Dir un désem Wonsch gehackt an Dir kénnt net soss anzwousch goen, well Dir gar
hei sidd, Dir kommt hei zréck.

Wann Dir eng besser Zukunft fir lech selwer wéllt, musst Dir ophalen fir d'Saachen vun déser
Welt ze wénschen a probéiert alles an Arer Kraaft fir anerer ze maachen. Dir sidd net méi
interesséiert an désem Land mat désem negativen Liewensstil, dofir musst Dir et fir anerer
maachen. Dofir, wa mir wierklech egoistesch sinn, loosst eis wéi Jesus Christus oder Buddha
maachen, eist Liewen fir anerer widmen an net fir eis selwer. Awer Dir musst verstoen datt alles
wat Dir gesitt an alles wat Dir beréiert reng Fantasie ass.

Wat mir elo liewen ass wéi en Dram. Gutt Dreem, schlecht Dreem hankt vun eis of, vun all
eenzel. Wann et e schlechten Dram ass, ass et wéi en negativen, grujeleg Film a wann de Film
eriwwer ass, sidd Dir zréck fir lech selwer ze sinn. Wat Dir gesinn hutt ass net wierklech. Eist
Liewen ass wéi e Film wann Dir op de Film setzt all d'Biller op den Ecran eraus. Eis Séil ass wéi
en Ecran, wann de Film eriwwer ass, wat bleift um Ecran? naischt, null. D'Bild bleift net um
Ecran. Da fankt en anere Film un, eng aner nei Geschicht, esou émmer erém, Millioune mol, et
ass wéi an engem Krees a mir kénnen net erauskommen, well mir et net verstinn. Et kann net
esou sinn, all Liewe leiden fir naischt. Ech hu scho verstanen, dofir roden ech lech d'Ae vun
Arer Séil opzemaachen an ze kucken datt alles wat mir gesinn an alles wat mir beréieren reng
Fantasie ass. Et ass fir Aren eegene Virdeel, sou datt Dir eng frai Séil kénnt sinn. Wann d'Séil
befreit ass, kann den "Har vum Doud" naischt mat lech maachen. Wann Dir net ophalt ze
weénschen, ass naischt Guddes fir eis; Mir ginn gebuer, mir hunn Krankheeten, e schlecht
Liewen, mir stierwen .... alles hankt vun aneren of. Dofir weisen ech lech e Wee, probéiert ze
|éieren, loosst dést Fleesch a Blutt selwer um Enn an um Enn
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aus désem Kierper dauert e puer Joer a gétt zu Wirmer. Jidderee gétt zu Wiirmer, et ass egal ob
Dir schéin, raich, machteg, Millionar, Bettel oder Aarm sidd, et ass egal wéini d'Zait kénnt den "Har
vum Doud" an alles wat Dir hutt ass eriwwer, alles wat Dir hutt Léift ass fort. faerdeg, Ar Kanner,
Ar Fra, Ar Famill, Are Raichtum .... Et ass alles eriwwer. An Dir fankt vun 0. Wann enges Daags,
wéi ech lech roden, Dir kénnt dés Fantasie Selbst verloossen, Dir waert wierklech frai sinn, Dir
kénnt an d'Universum reesen, op all Planéit gebuer ginn, op déser Aerd erém gebuer ginn , liewen
fir e puer Joer .... an Dir wéert de Krees vun der Gebuert verloossen - Doud. Egal ob Dir gér
stierwen oder net géar hutt, et kénnt eng Zait wou den "Har vum Doud dech sicht". Et hélt lech mat
Gewalt oder mat Arem Wéllen (puer wéllen aus hirem eegene fraie Wéllen stierwen)

Dofir roden ech lech Aert Aen opzemaachen, alles wat Dir um Bildschierm gesitt ass net real, et
ass e Bild dat den Ecran projizéiert. Et gétt ndischt wierklech.

Follegt méi Rot a kuckt mat den Ae vun der Séil an Dir kénnt lech vun déser Welt befreien an
duerch d'Onendlechkeet frai reesen, Dir waert net gebuer ginn oder erém stierwen, well d'Séil ni
stierft. D'Séil geet an de Kierper a benotzt se fir ze Iéieren a gutt ze maachen. Awer déi meescht
Leit maachen et némme fir sech selwer ouni un anerer ze denken, awer et ass schlecht. Well wann
Dir stierft, waert Gott lech froen: Wat hutt Dir wahrend Arem Openthalt op der Aerd gemaach? Dir
kénnt némmen antweren: Ech hunn et némme fir mech gemaach, fir mech a fir mech. Dat ass wat
déi meescht maachen. Wann Dir de Jesus Christus oder de Buddha gér hutt, deen séai Liewen fir
anerer gewidmet huet, da gitt Dir aus dem Krees vu Gebuert an Doud eraus.

Wann Dir wéllt fréai sinn an ophalen ze leiden, ass deen eenzege Wee ze verstoen datt wat mir
gesinn reng Fantasie ass. Maacht keng Feeler méi. Vun elo un, maacht fir den | vun der Séil vun
Arem Gewéssen, an Dir sidd fir eng onendlech Zait frai. Paradise ass e Wonner; alles wat Dir an
enger Sekonn denkt gétt Realitéit. Wann Dir e Ris Haus wéllt, kénnt op eemol e Ris Haus eraus wéi
an Aren Dreem. Wann Dir wéllt en Haus bedeckt mat Edelsteier, mat Diamanten ... alles wat Dir
weénscht, gétt richteg. Logesch mat positiven Denken, well et gétt keen negativen Denken do.
Jiddereen deen désen Niveau erreecht huet positiv Denken. Et ass gemeinsam fir all.

Negativ Denken geet op den Territoire vun der Hell. D'H&ll begréisst Leit mat negativen Denken,
egoistesch, déi némme fir sech selwer maachen ouni un anerer ze denken. Wann Dir lech selwer
wellt befreien, gitt wierklech an de Paradais, alles wat Dir maache musst ass positiv Denken ze
hunn, voller Fréndlechkeet vis-a-vis vun aneren. Well déi aner a mir sinn een. Ech ginn lech e
Beispill: mir si wéi eng Zell an engem Kierper an dee Kierper huet Millioune Zellen. Mir sinn eng
Zell vun deene Millioune Zellen, déi dése Kierper ausmaachen. Mir sinn Drépsen vun engem
Universum. Mir sinn een, mir sinn net zwee. Mir mam Universum sinn een. Mir mat aneren sinn

een. Mir mat all Liewewiesen bilden een. Mir an d'Natur sinn een, net zwee. Wann Dir kapabel sidd
dést ze verstoen, datt mir all een sinn, kénnt Dir fir anerer mat Arem ganzen Haerz maachen, well

anerer an

mir sinn een.

Villmools Merci.
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38.- WEI Onstierflech ginn

Hallo. Merci fir mech nolauschteren, merci .. Wéi onstierwlech ze ginn. Et ass déi wichtegst Saach.
Gott seet datt et méi wéi 84.000 verschidde Weeér oder Weeér gi fir onstierwlech ze ginn. Déi
éischt an déi einfachst ass duerch d'Rezitatioun vun engem Mantra: dat ass, den Numm vu Gott
ze widderhuelen.

Fir Katholike widderhuelen den Numm vum Jesus Christus, eise Papp oder Maria konzentréieren
24 Stonnen den Dag Just den Numm vum Gott mir garen, a wann d'Zait kénnt fir Aren Doud, Gott
waert kommen fir lech sichen. Dat ass am einfachsten, besonnesch fir eeler Leit, déi an enger
Residenz oder doheem sinn an ndischt maachen. Et ass deen direkten an einfachste Wee fir
onstierwlech ze ginn. Wann Dir onstierwlech wéllt ginn, denkt just un den Numm vu Gott an denkt
net un soss eppes.

Am Buddhismus gétt "namo Amituofo" recitéiert. Dése Mantra recitéiert den Numm vum Buddha.
An der muslimescher Relioun, recitéieren an Allah.An désem Fall, wann Dir stierft, kénnt Allah no
lech sichen. Et ass alles bannent den 84.000 Weeér fir onstierwlech ze ginn. Awer et ass kee Sénn
just den Numm vu Gott ze widderhuelen. Dést ass net genuch. Dat Wichtegst ass mat Arem Haerz
ze denken a fille wéarend Dir recitéiert. Den Numm vu Gott ze recitéieren an iwwer eppes anescht
ze denken ouni Konzentratioun ass nétzlos. Dir musst mat Arem Haerz recitéieren. Och wann Dir
den Numm vu Gott jéizt bis Dir haerzlech sidd, wann Dir et net mat Arem Haerz maacht, geet et
och net. Dat eenzegt wat nétzlech ass ass den Numm vun all Gott ze recitéieren an ze denken,
deen Dir garen hutt, mat Arem ganzen Héerz an all ménschlecht Wonsch ze vergiessen. Dat ass,
stoppen d'Saachen an d'Leit vun déser Welt ze wénschen a géar ze hunn, Gott, alles wat gesi gétt,
wat net gesi gétt, wat Dir fillt. Dir musst alles mat Arem ganzen Haerz verloossen, awer ouni lech
selwer ze forcéieren et ze verloossen. Wann Dir forcéiert gitt Dir net iwwerall.

WEéi mir, wa mir vun enger Plaz op déi aner plénneren, musse mir alles falen fir kénne goen. Mir
kénnen net e Stéck vum Kierper op enger Plaz loossen an en anert Stéck Kierper op enger anerer
Plaz. Wann Dir vun enger Plaz op déi aner gitt, musst Dir Are ganze Kierper mat lech huelen. Et
heescht, datt wann Dir onstierwlech gin wéllt an an en anert Territoire goen, Dir musst de Godt fir
dést Land verloossen, grad wéi wa mir reesen. Wa mir reesen verloosse mir eis ganz Famill a ginn
op eng aner Plaz. Dofir ass et wichteg, fir onstierwlech ze ginn, opzehalen d'Saachen vun déser
Welt ze wénschen; wat mir gesinn, beréieren, wat mir fillen an alles wat Dir gesitt an net gesitt.
Alles muss gelooss ginn fir anzwousch anescht ze goen.

Wann Dir enges Daags onstierwlech gétt, kénnt Dir an all Sonnesystem gebuer ginn an Dir kénnt
zréck op Ar Hierkonft. Net wéi elo, wa mir hei op déser Welt stinn. Emmer erém, 1 Millioun, 2
Millioune, 100 Millioune Joer a mir bleiwen nach émmer hei a mir kEnnen net erauskommen. Den
Universum ass onendlech. Dés Aerd ass an engem Sonnesystem aus Millioune Sonnesystemer.
Laut dem Buddha huet d'Universum Infinitéite vu Sonnesystemer. Mir, wa mir frai wéllen,
onstierwlech sinn, musse mir just ophalen ze wénschen. Als éischt musst Dir dése ME vun désem
Kierper verloossen, deen dee mir mat engem Numm identifizéieren. Dé&st mech ass fir e puer Joer.
E puer ginn gebuer a stierwen e puer Deeg méi spéit. Déi eng stierwen jonk, déi aner al ... an all
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Moment kénne mir stierwen Et gétt keen deen eis vun eisem Doud matdeelt, et gétt keng
Previsioun. Et ass émmer eng lwwerraschung. Dofir wésse mir net wéini mir stierwen. Denkt
net datt well Dir jonk sidd Dir net stierwe kénnt an datt Dir nach vill Joeren huet fir al ze sinn.
Kee weess.

Um Kierfecht si vill jonk Leit, net all sinn al. Denkt clever. Profitéiert vun deene puer Joer, déi
mir hei liewen, fir ze |éieren fréi ze sinn, onstierwlech ze sinn. Wéi Gott, Jesus Christus,
Maria, Buddha, Allah ...

Mir mussen all vun hinnen léieren fir onstierwlech ze ginn. Et ass einfach onstierwlech ze
ginn. An 1 Sekonn kénnt Dir sinn wann Dir ophalen d'Saachen vun déser Welt ze wénschen,
sou datt Dir onstierwlech kénnt. Wann eng Persoun denkt a recitéiert e Mantra fir 3 Joer oder
souguer 1 Sekonn, kann hien fréi ginn, e Gott, onstierwlech. Et ass keng Fantasie. An eiser
Hierkonft si mir all Gétter. Mir sinn hei well mir duerchernee goufen, mir si ganz duercherneen.
Mir mengen datt dést Selbst onstierwlech ass, an a Wierklechkeet stierft de Kierper an engem
Moment, verrotten an alles ass eriwwer. Et ass egal wat mir an désem Liewen erreecht hunn;
Raichtum, Kraaft, Léift, an 1 Sekonn leeft Dir aus naischt, ass = eng 0. Dofir ass dést net de
richtege Ech. Ech soen lech elo: Profitéiert vun désem Kierper. D'Séil ass an désem Kierper
warend se lieweg ass. Doriwwer eraus, an der spiritueller Welt ass alles vill méi komplizéiert
améi schrecklech wéi op der Aerd. Probéiert net an déi negativ spirituell Welt ze kommen.
Damonen sinn net wéi hei. Dir kénnt 1 Dag wéi eng Millioun Joer leiden, et ass sou
ustrengend! Ech roden lech de Wonsch a Godt fir dés ME natierlech ze verloossen, net
selwer ze forcéieren. Dir musst ophalen natierlech ze wénschen, aus dem Héaerz.

Denkt un wat fir lech am Beschten ass.

Wann Dir frai sidd, kénnt Dir an all d'Sonnesystemer reesen.

Dir kénnt an all Sonnesystem gebuer ginn. Eist Sonnesystem ass de schlémmste System
vun alle Sonnesystemer. Dee mam niddregsten Niveau. An eisem Sonnesystem kénne mir
héchstens bis zu 100 Joer liewen (e puer e bésse méi laang). Am Sonnesystem am nootste
bei eisem, dauert d'Liewen op d'mannst 1.000 Joer. Et gi Systemer vun 1.000.000 Joer oder

5.000.000 Millioune Joer. D'Liewen an all dése Sonnesystemer ass d'selwecht, wann Dir
enges Daags stierft, ass alles eriwwer.

Dat eenzegt wat mir maache kénnen ass ophalen dést Selbst vun désem Kierper ze wénschen.
Dést sinn ech net ech, wéi ech lech scho vill Mol gesot hunn. Dést Selbst ass wat mir am
Moment hunn, mir benotzen et. Dése Kierper bewegt, schwéatzt, otemt well et eng Séil bannen
huet. Et ass wéi eng Luucht. Wann d'Lampe kee Stroum huet, gétt se net hell. Et ass eng

dout Luucht.

Dése Kierper ass wéi d'Lampe an d'Séil wéi de Stroum. Dir musst dat verstoen. Dir kénnt net
enttauscht sinn mat de Saachen vun désem Liewen, an deem mir e puer Joer gelieft hunn.

An désem Liewen geschéie méi schlecht Saachen wéi gutt. Mir wéssen datt dést kee Paradais
ass. Mir si wéi e Frasch deen um Buedem vun enger Brunn ass. Mir gesinn némmen den
Himmel, deen de Brunn eis léisst, mir kénnen net doriwwer eraus gesinn, an och net téscht
Universum reesen. Mir mussen probéieren aus der Brunn erauszekommen. Mir wéerte frai
sinn wéi d'Gétter. Et gi vill frai Gétter am Universum a mir sinn net frai well mir et net
verstanen hunn. Erénnert gutt. Et gi vill méi frai Gétter wéi Gétter déi net frai sinn wéi eis. An
désem Universum, onendlechen Territoire, wou déi frai Gétter wéllen datt mir all d'Thema
verstinn, vun deem ech elo schwatzen, si wéllen datt mir eis bewosst ginn fir frai ze ginn. Mai
Frénd, et gi wéineg Leit déi lech berode kénnen wéi ech elo maachen. Jiddereen deen lech
beréit iergendeppes Wee ze huelen, wann Dir net frai kénnt, ass ongélteg. Et gi vill Leit, déi
iwwer vill Saache schwatzen, awer si féieren net iwwerall. Fir vun hei eraus ze kommen,
musst Dir dat selwer verloossen. Ech existéieren net, deen, deen haut hei schwatzt, waert an
e puer Joer stierwen, an Dir waert och stierwen an alles
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mir waerte stierwen an erém Leit ginn erém gebuer. Dat Selbst dat gebuer gétt ass net dat
richtegt Selbst. Dir kénnt weder iwwer dést Selbst hunn nach denken, nach d'Selbst vun aneren
gesinn. Well wann et mech ass an et gétt en aneren, énnerscheet Dir téscht lech an deem
aneren. Fir onstierwlech ze ginn, musst Dir als éischt dat negativt Selbst verloossen, dat
egoistescht Selbst, an dat Selbst ginn dat jidderengem déngt an net téscht de Leit énnerscheet.
Well mir sinn all een, och Déieren an all Liewewiesen. Wann Dir dést versteet, wat ech lech
soen, kénnt Dir frai ginn, Dir kénnt dat Selbst erofsetzen. Dést mech ass eng Fantasie. An e
puer Joer stierft hien, dofir profitéiert hien vun deem kierperleche Selbst fir fir Eémmer
onstierwlech ze ginn. D'Séil stierft ni. Gleeft oder net un d'Séil gleewen. D'Séil ass am Kierper
an eise Kierper bewegt well et eng Séil bannen huet.

Ech wéll, datt Dir op mech lauschtert, wann ech glift. Kénnen vun hei erauskommen hankt
némmen vun lech of. Et hankt net vun engem Enseignant of, oder vu jidderengem of. Kee Grond
fir verréckt ze ginn fir all Enseignant. Deen eenzegen deen lech retten kann ass lech selwer.
Keen ausser Dir. Keen kann lech héllefen onstierwlech ze sinn, kee ka sech selwer op Ar Plaz
setzen, alles hankt vun lech of.

Dir sidd deen eenzegen deen et fir lech maache kann, keen kann lech héllefen.

Erénnert gutt.

Villmools Merci.
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39.-D'Strof

Hallo. Strof. Konsequenzen. profitéieren vun aneren oder schueden aneren ze profitéieren
waert d'Konsequenzen leiden. All Akt huet Konsequenzen. D'Leit soen: Wann Dir Béis
maacht, wéert Gott dech bestrofen.

Awer dést ass net ganz korrekt. Jiddereen deen d'Leit sténkt, benotzt, notzt, Leit verletzt ...
registréiert dés Handlungen an hirem Gewéssen. Mir hunn all e Bewosstsinn an eis, ahnlech
wéi eng schwaarz Késcht op engem Fliger. Alles gétt all Akt, Gespréich opgeholl. Dést gétt
Geweésse genannt. Wat Dir falsch maacht, kénnt Dir aus den Ae vun aneren verstoppen, awer
de Problem ass datt Dir lech selwer net verzeien.

Vill Leit, déi verletzt hunn, net schlofen, nervds sinn...

Wann iergendeen falsch mécht, kreéiere se negativ Energie. D'Gewésse weess datt et falsch
gemaach huet an dést verursaacht eng schlecht Blutzirkulatioun. Wann Dir Leit verletzt,
verletzt Dir lech selwer, well d'Gehir, aus deem d'Informatioun un de Rescht vum Organismus
geschéckt gétt, blockéiert a fankt un Krankheeten, Tumoren, Kriibs ze hunn, d'Blutt zirkuléiert
net gutt ... Mir maachen net mir kénnen eis selwer verzeien och wann eis Affer eis verzeien.
Hei ass de Problem: Bewosstsinn annert naischt. Dir wéert lech net verzeien. Dir bezuelt mat
Arer Gesondheet, Pech, heiansdo beaflossen Ar negativ Handlungen och Ar Famill, Ar
Kanner fanken un Krankheeten, Accidenter, d'Geschéaft geet schlecht, Gesondheetsproblemer
kommen ... alles ass ruinéiert ... Well wa mir falsch maachen, generéiere mir eng schwaarz,
negativ Energie. Dés negativ Energie ass Pech fir jiddereen ronderém lech. Well negativ
lackelt negativ un. Et kénnt, ech versécheren lech, ech garantéieren datt keen entkommt.

Gott seet esou. Doriwwer kénnt Dir sécher sinn, keen entkommt jee. Wéi ganz dacks an den
Zeitungen steet, fangt d'Police Banditen, oder Drogenhandler ... wann d'Police se erfaangen,
huelen se all d'Suen a Raichtum eraus, déi se gesammelt hunn, a setzen se an de Prisong.
Kréien op d'Enn kee kréien ze gutt, Chef stierft gutt. Noperen, Frénn schueden, Famill,
Gesellschaft, Staat, der ganzer Welt schueden... alles huet seng Konsequenzen, all d'Glas ze
bezuelen. Dir kénnt anerer net stiechen. Dést ass d'Gesetz vum Universum.

Keen waert speziell sinn. Jidderee wéert sech selwer beurteelen an hie bestrooft sech selwer.
Enges Daags eng Fro: Gott wéi dech sou generéis, sou gutt ... firwat veruerteelt Dir d'Leit an
d'Hall fir ze leiden? Hien a@ntwert: Nee, ech sinn net. Also ... war et?

WHO
Wien huet sou vill Leit an d'Hall gesat a firwat. ? Gott seet: hie selwer ass an d'Hall komm.
Hie selwer huet d'Strof fir seng schlecht Doten opgeluecht. Hie selwer schaaft d'Hall fir seng
béis Doten a sech selwer ze bezuelen.

Hell existéiert net. Et existéiert well mir eis eegen Hall kreéieren, mir bestrofen eis selwer.
Mir selwer setzen d'Aart vu Strof a bestrofen eis selwer. Gott bestrooft net. Erénnert gutt. Mir
hunn eng "schwaarz Késcht" wéi Fligeren a keen, och net d'Gétter, kann eist Bewosstsinn
ewechhuelen, wou all eis Handlungen opgeholl ginn. D'Liewen ass en Dram, just en Dram,
wann Dir d'Leit zerstéiert fir réich ze ginn, wann Dir stierft, wat geschitt? all déi Suen, déi
Kraaft,
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dés Eegeschafte wou? Dir bréngt et net an d'Graf. Weder Kinneken, nach Millionaren, nach
Pharaonen vun Agypten, keen setzt de Raichtum an d'Graf. also vergiess de Virdeel vu Leit
ze huelen, dat alles féiert néierens.

Wann Dir falsch maacht, verkierzt Dir selwer Aert Liewen. Et beaflosst Ar Gesondheet, Dir
hutt Pech. Wann den Alter ukomm ass, geet alles schlecht op en Enn. Ech hunn a mengem
Liewen vill Leit gesinn, déi vill, ganz deier bezuelen. Et gi Millionaren, déi d'Leit baissen,
d'Leit fuddelen, a wéinst deem si vill Sue verdéngt hunn. 5 Joer méi spéit, wéinst engem
schlechten Deal an hie bleift mat naischt. Op eng oder aner Manéier bestrooft hie sech, an
der Nuecht kann hien net schlofen, wat d'Blutzirkulatioun beaflosst. Vergiesst ni: wa se soen
datt Gott net existéiert, ass et d'selwecht, ob hien existéiert oder net, et gétt ndischt ze
gesinn. Dir sidd selwer dee Gott deen lech bestrooft wann Dir falsch maacht. Gott bestrooft
net. Dofir entkommt keen. Denkt net "Ech hu vill Gewénn gemaach andeems Dir Schued
mécht" elo sidd Dir gutt, awer muer wat geschitt? An Ar Jongen? an deng famill? alles
beaflosst d'Famill. Ni vergiessen, keen entkommt, net emol d'Gétter, de ganze Universum, all
Liewewiesen, dat schueden, muss d'Konsequenze leiden. Negativ Akte kreéieren negativ
Energie an ech garantéieren datt wann d'Zait kénnt Dir fir si bezuelt.

Ech bieden lech alleguer: Wa mir gebuer ginn, bréngen mir ndischt a wa mir stierwen och.
Dat eenzegt wat mir droen ass eist Gewéssen. Et ass wéi eng schwaarz Késcht op engem
Fliger opzehuelen, Bewosstsinn registréiert all déi gutt Saachen an all déi schlecht. Alles ass
an Arem Bewosstsinn registréiert. Dir kénnt lech selwer net Iéien, Dir wésst ganz gutt wat Dir
maacht. Wa mir ndischt huelen, well mir Leit verletzen, well mir vun aneren profitéieren. Well?

Eise Kierper hankt vun der Loft of. Wann déi nachst Loft net kénnt, ass alles eriwwer. En
Haerzinfarkt, Blutt zirkuléiert net ... an dat ass et. Op eemol, an engem Moment, war alles
eriwwer. wann Dir eng glécklech Famill hutt, vill Raichtum, e gutt Liewen .... Wann déi nachst
Loft net kénnt, hei bleift Dir. net hei. et kénnt nom Doud. Nom Doud bestrooft Dir lech selwer,
Dir veruerteelt lech selwer an d'Hall. Erénnert gutt, ech widderhuelen et e puer Mol, D'Gétter
a Buddha léien net, si soen émmer d'Wourecht. All Aktiounen hunn hir Konsequenzen.
wéideet Dir musst lech mat Arer ganzer Séil berouegen. Da maacht gutt an hélleft de Leit et
ze maachen. Wann Dir Gott némme fir Verzeiung freet, funktionnéiert et net. Dat eenzegt wat

kann funktionnéieren ass sech ze berouegen an net erém déiselwecht Sénnen ze maachen.

Fénkt gutt ze maachen andeems Dir anerer hélleft. Also kénnt Dir Gesondheet hunn, laang
Liewen, Vill Gléck all dést. Et gétt keen anere Wee, Gott kann lech net héllefen, dat eenzegt
wat lech héllefe kann ass lech selwer. Et gétt keen aneren ausser Dir. Hélleft Gott wann Dir
Leit Embréngt, sécher hélleft Gott lech net wann Dir weider Leit @mbréngt. maachen dést.
Dofir erénneren.

Jidderee vun eis ass verantwortlech fir eis Handlungen.

D'Wourecht vum Gesetz vun de Gétter, d'Gesetz vum Universum.

Keen ass faeg ze sprangen. D'Ménsche bestrofen dech a setzen dech an de Prisong an net
némmen dat, nodeems Dir aus dem Prisong erauskénnt, wann Dir stierft, waart Ar eegen Hall
op lech. Da gi se als Déier gebuer, an eemol an der Hall kénnt Dir op d'mannst 1.000 Joer net
erauskommen. Net 100, 1000. Moment vun Egoismus bezuelt Dir mat dausend Joer an der
Hell. d'Leed.

Denkt drun ier Dir Schued maacht, et ass et net wéert. Denkt clever.

De Jesus stierft fir d'Leit a mir erénneren him émmer. Wann Dir émbréngt oder falsch mécht,
waert keen sech erénneren. D'Leit erénnere sech un de Jesus Christus oder de Buddha well
se hiert Liewe fir anerer gewidmet hunn. Dofir hu mir émmer
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mir erénneren hinnen. Dést ass dat eenzegt wat derwéert ass op déser Rees op d'Aerd. E
gudden Dram ass derwéaert op déser Aerd ze liewen. Hélleft w.e.g. de Leit désen Dram e
gudden Dram ze maachen. mir liewen ganz gutt vun deem, Himmel, op der Aerd oder an
engem aneren Eck vum Universum. Et ass ganz wichteg. Maacht w.e.g. gutt fir d'Leit, maacht
d’'Leit net schlecht.

Lauschtert w.e.g. op mech, probéiert w.e.g. Leit ze héllefen, w.e.g. bieden ech dech. D'Liewen
ass esou: Wann Dir alles richteg wéllt, handelt mat Arem ganzen Haerz. Chance fir Leit gutt
ze maachen. Sou vill ass perséinlechen Interessi, et ass egal.

Mir huelen néaischt, mir huelen néaischt: alles ass d'selwecht.

Villmools Merci

BACK INDEX
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40.- VEGETARIAN Erndhrung

Firwat solle mir Vegetarier sinn?

Den éischte Grond ass well mir herbivorous Déieren sinn, just andeems Dir eis Zann kuckt,
kénnt Dir gesinn datt mir déiselwecht Zort Zann hunn, wéi Paerd, Kéi, si hunn déiselwecht
Form wéi d'Zann déi mir hunn, dofir hunn se Darm déi zwielefmol d’Gréisst.Langt vun eisem
Kierper. Fleischend Déiere wéi Tiger a Léiwen hunn Zann an hiren Darm ass drdimol d'Langt
vun hirem Kierper. Wa se Fleesch iessen, evakuéiere se et ganz séier, awer well eisen Darm
zwielefmol d'Langt vun eisem Kierper ass, wa mir Fleesch iessen, ier se evakuéiert ginn, ass
et bannen verfault. Eise Kierper kritt en Deel vun de Proteinen, Kalorien an aner Deeler vum
Fleesch, déi schiedlech Elementer.

Virdrun, mam Problem vun der "madd cow", och wann d'Fleesch gekacht war, ass de Virus
net gestuerwen, dofir si vill Leit gestuerwen. Mir wéssen net wéi eng Krankheeten en Déier
kann hunn. E puer Afen hunn AIDS an ech hat kee Problem, mee wann d'Leit ugefaang hunn
Affefleesch ze iessen, gétt de Virus vun enger Persoun op déi aner iwwerdroen an eise
Kierper ass net prett dofir. Eise Kierper acceptéiert all Krankheeten a Viren vun Déieren.
Déiere kénne vill Viren droen, déi eis onbekannt sinn.

Net viru laanger Zait hate mir Problemer mat der Vullegripp an der Schweinegripp, e puer
Déieren haten d'Krankheet a mir hunn net gemierkt datt dat wat mir se eemol giess hunn, eis
verféieren an net woussten wéi se et heelen. Wa mir net wésse wéi Kriibs heelen, loosst
d'Déierevirus heelen déi méi staark si wéi Kriibs, also wéi kénne mir dat heelen? Wann Dir
Fleesch iesst, huelt Dir e Risiko, well et hankt vum Gléck of. Wann Dir Gléck hutt, kénnt Dir
gesond Fleesch iessen, ouni Virus, awer wann Dir Fleesch vun engem kranke Déier iesst, wéi
Poulet, Schwain, Réndfleesch oder all Déier dat mat enger Krankheet infizéiert ass, da weess
keen well keen all Déier testt, et ass onméiglech.

Wann Dir glécklech wéllt liewen an e laangt Liewen hunn, musst Dir ophalen Fleesch iessen,
dést ass den éischte Schrétt. Zweetens, laut buddhistesch Theorie, sinn all Liewewiesen an
der selwechter Kategorie. Mir si méi clever wéi aner Déieren, awer mir sinn och Déieren, mir
sinn net Gott. Wa mir Kanner vu Gott sinn, sinn Déieren och Kanner vu Gott, déi si méi
intelligent wéi déi aner. Universum kann net vum Gesetz vum Dschungel regéiert ginn, wou
de Staerksten déi Schwaach émbréngen, ni dat maachen. Wéi e puer Manner déi Frae
verletzen well se méi staark sinn a vill Fraen all Joer Embruecht ginn, ass dést net richteg. All
Méanner, Fraen an Déieren hunn datselwecht Recht ze liewen, keen huet d'Recht Fraen oder
Déieren émzebréngen.

Dir kénnt net fir Freed émbréngen oder iessen fir Freed. Et ass einfach, denkt just, wéllt Dir
émbruecht ginn? Ech si sécher datt d'Antwert nee ass. Hutt Dir gér verletzt? Nee Wann se net
wéllen émbruecht ginn, nee.
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émbréngen anerer déi méi schwaach sinn wéi Dir. Wann Dir net wéllt verletzt ginn, verletzt
net anerer. Dir musst lech an hir Schong setzen, méi ménschlech sinn an anerer verstoen.
Benotzt net d'Gesetz vum Dschungel, wou de Staerksten émmer gewénnt, et waert ni e
gudden Enn hunn.

Laut Buddhisten ass all Persoun, déi anerer schued, en Déier a sengem néchste Liewen,
deen als Déier gebuer gétt.

All Scholden musse bezuelt ginn. Jiddereen deen aneren schued huet muss dofir bezuelen,
dést ass d'Gesetz vum Universum, jidderee muss bezuelen.

Wann Dir dést net wéllt, maacht et net. Passt op all Persoun ronderém lech, egal ob se dech
kennen oder net, héllef hinnen an et ass d'selwecht mat Déieren. Si schueden anerer net a si
iessen kee Fleesch. Wann Dir e glécklecht Liewen a gutt Gesondheet wéllt hunn, iesst kee
Fleesch. Wann Dir Fleesch iesse wéllt, erénnert datt Dir dofir musst bezuelen, net némme
mat Arer Gesondheet, awer och mat de Gesetzer vum Universum, déi dofir musse bezuelen.

Villmools Merci.
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ZWEETTE PART
KORT TEXTER

1.- D'ZIRKULATIOUN VUM BLUD

D'Liewen hankt vun der Blutzirkulatioun of. Wann d'Blutt net gutt zirkuléiert, stierwe mir.
Wann et net duerch d'Héerz zirkuléiert, kénne mir en Haerzinfarkt hunn a stierwen. Wann et
net duerch d'Gehir zirkuléiert, kénne mir e Schlag an den Doud hunn. Gesondheet hankt vun
der Blutzirkulatioun of.

Fir gutt Blutzirkulatioun ze hunn, sollt Dir Yoga tiben. Dank Yoga a mat Arem Verstand kénnt
Dir Ar Bluttzirkulatioun maachen an dofir w&ert Dir keng Zysten oder Kriibs hunn.

Ech hunn Yoga fir iwwer véierzeg Joer praktizéiert an a véierzeg Joer hunn ech ni an d'Spidol
missen goen oder eng Operatioun vun iergendenger Aart gemaach hunn. Ech war ni krank
an ech hunn ni Péng gefillt.

Also wann Dir eng gutt Gesondheet wéllt hunn, musst Dir eppes fir lech selwer maachen. Et
ass egal ob Dir raich, machteg a glécklech sidd, wann Dir gutt wéllt liewen an e méi laang
Liewen hunn, musst Dir Yoga uUben, et gétt keen anere Wee. Pillen huelen, déi chemesch
sinn, ass net gutt, wat Dir méi hélt, wat Ar Gesondheet méi beschiedegt gétt.

BACK INDEX

2.- ASPECT

De Wee vum Denken kann eis Erscheinung dnneren. Wa mir negativ denken, wéert et eis
Erscheinung beaflossen an negativ ginn. Wa mir rosen sinn, kucken mir rosen, mir kénnen
et gesinn, a wa mir traureg sinn, hu mir en traureg Bléck. Wann Dir wéllt gutt ausgesinn,
musst Dir émmer positiv denken. Wann alles positiv ass: Aert Ausgesinn waert positiv sinn,
Aert Liewen waert positiv sinn, Ar Gesondheet wéert positiv sinn, Ar Zukunft waert positiv
sinn, Ar Famill waert positiv sinn.
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Et hankt alles vun Arer Energie an Arem Denken of. Wann eng Fra schéin ausgesinn wéll, fir
schéin ze sinn, |éif a |éif ze sinn an erfollegraich an hirem Liewen ze sinn, éischtens muss si
positiv Denken hunn. E positiven Gedanken ze hunn waert Aert Liewen an alles ronderém
lech positiv maachen. Wann Dir negativ denkt, waert Aert ganzt Liewen, alles ronderém lech,
Ar Zukunft an Ar Wénsch negativ sinn. Elo wésst Dir, wann Dir wéllt glécklech sinn an Ar
Weénsch erféllen, musst Dir just positiv denken. Jiddereen deen dech schlecht mécht oder
schwatzt, loosst et dech net beaflossen, well et wéert lech negativ denken an et waert fir eis
selwer schlecht sinn. Fir eist Wuel daerfe mir eis keng Suergen iwwer d'Situatioun oder
d'Emwelt maachen, loosse se net eise Verstandszoustand oder eise Wee vum Denken
beaflossen. Et ass émmer an der Rei positiv fir eis selwer ze sinn. Ech wénschen jidderengem
séi Gléck. Wann Dir wéllt glécklech sinn, lauschtert w.e.g. op mech, probéiert positiv mat
Aren Handlungen a Gedanken ze sinn, dat ass dat eenzegt wat fir lech gutt waert sinn. All
negativ Handlungen, wéi zum Beispill Mord, Schied un anere Leit, Revanche mat oder ouni
Grond, Méssbrauch vu Leit oder Schued fir Famill, Frénn, Gesellschaft oder Staat sinn negativ
Handlungen.

BACK INDEX

3.- SINN MILLIONAIRE

Wéi eng gutt Zukunft ze hunn a wéi ee Millionar ze ginn?

Jidderee wéll Millionéar ginn. Laut dem Buddha, all Persoun, deen e Millionar wéll sinn, ass
dat éischt wat hie maache muss ass Sue fir déi Aarm ze ginn an déi Bedierfnesser ze héllefen.
Andeems Dir aner Leit hélleft ganz glécklech ze sinn, hutt Dir e Gefill vu Gléck. Dést waert Ar
Gesondheet verbesseren, Aert Verméigen an héllefen lech déi richteg Entscheedungen ze
treffen. Dést ass eng Saach. Déi zweet Saach, ech waert eng Geschicht vum Buddha erklaren:
Eemol huet e Bettel dem Buddha eng Schossel Rais offréiert. Alles wat hien hat war dés
Schossel mat Reis. De Bettler sot zum Buddha: "Buddha, dat ass alles wat ech hunn an ech
géif lech et gar ginn, och wann ech haut net iessen, et ass kee Problem fir mech. Ech bidden
de Buddha gér alles wat ech hunn. " De Buddha sot zu him: "Komm mat mir, ech hunn eppes
ze weisen" Si sinn zesumme bei eng Brunn gaang an de Buddha sot zu him: "kuckt gutt an".
De Bettler konnt d'Bild vun engem Millionar gesinn, deen an engem risege Haus voller Dénger
wunnt, a voller Komfort.De Bettel huet dem Buddha gefrot: "Wien ass dat?" An de Buddha
huet geantwert: "Ass et du” "Ech?"

"Jo, an Arem nachste Liewen wéert Dir dése Millionar sinn, well haut hutt Dir mir eng Schossel
Rais ugebueden, alles wat Dir hat, an dat ass d'Belounung fir Ar Fréndlechkeet."

E Millionar, deen d'Gespréich nogelauschtert huet, sot zum Buddha: "Ech bréngen en Auto
voller Reis fir lech." De Buddha sot: "Gutt." Geschwénn ass hien mat engem Auto voller Rais
komm an huet dem Buddha gesot: "De Bettel huet him eng Schossel Rais ginn, an a sengem
nachste Liewen waert hien e Millionar ginn, ech ginn spéider e Kinnek." De Buddha huet him
gesot: "Komm mat mir, ech weisen lech, kuckt op dat Gutt" De Millionar huet en Ochs gesinn,
deen d'Land geschafft huet, d'Mécke mat sengem Schwanz erschreckt. De Millionar huet de
Buddha gefrot:
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"Wat ass dat?" An de Buddha huet geantwert: "Dir", "Ech?", "Jo, all d'Suen, déi Dir hutt, hutt
Dir op Kéaschte vun den Aarm kritt, also sidd Dir raich ginn. Dést wéaert Ar Strof sinn. Dir
musst Millioune schaffen Joer an als Ochs gebuer fir alles zréckzebréngen wat Dir vun den
Aarm geholl hutt a well Dir mir haut en Auto voller Rais ginn hutt, huet désen Ochs e
Schwanz.Et hankt net vun der Zomm of, et hankt vun Arem Héaerz of ".

Een Euro vun engem Bettler ass d'selwecht wéi eng Millioun vun engem Millionar.

Wann Dir e Millionar wéllt ginn, gitt sou vill wéi Dir kénnt fir déi an Nout, déi méi aarm sinn
wéi Dir, an Dir kritt d'Belounung fir Millionar ze ginn. Wann Dir e Millionar wéllt sinn, ass
deen eenzege Wee fir Leit ze héllefen déi méi brauchen wéi Dir. All Ar Spenden un déi an
Nout ginn mat honnert oder eng Millioun mol multiplizéiert als Belounung. Deen eenzege
Wee fir d'Aarmut z'entkommen ass andeems Dir aner Leit hélleft, déi méi aarm sinn wéi Dir,
hinnen sou vill wéi Dir kénnt. De Buddha seet datt hien dann seng Belounung wéert hunn an
de Buddha ni lait, de Buddha halt Emmer seng Verspriechen. Drdidausend Joer sinn zénter
dem Buddha sengem Doud vergaangen, an alles wat hie gesot huet ass bis haut stoen.
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4.- D'Fra

Kill an émbréngen. Mir sinn all Kanner vu Gott. Mir kénnen eis énner kengen Emstéann
géigesditeg émbréngen, Ménschen, Déieren oder all Liewewiesen. Deen, deen émbruecht
huet, muss eng Millioun Mol mat sengem Liewen bezuelen dem deen émbruecht gouf, no de
Gesetzer vu Gott. Enner kengen Emstann oder Grond, oder énner dem Numm vu Gott oder
soss engem aneren Numm, daerf een net émbréngen, et kann een net émbréngen. Dést ass
onvergiesslech a ménschleche Gesetzer a Gottes Gesetzer. Déieren a Ménschen kénnen net
émbruecht ginn. Mir iessen Déieren déi méi schwaach sinn wéi eis. Well mir Fleesch iessen,
d'Leit émbréngen Déieren fir eis. Wa se kee Fleesch iessen, waert keen d'Déieren émbréngen.
Liewen a loosse liewen. Denkt drun datt all Liewewiesen émbréngen, direkt oder indirekt, fir
hir Sénnen bezuelen, all vun hinnen, och de Fetus, datt d'Haerz klappt. All Liewewiesen huet
d'Recht ze liewen, d'selwecht wéi Dir oder ech, wéi all déi aner. Dofir kénne mir net
émbréngen, egal wéi de Grond, den Numm, énner all Numm vun engem Gott, mir kénnen net
émbréngen. Denkt drun datt jiddereen deen Dir Embréngen, direkt oder indirekt an d'Hall

geet wann se stierwen a si ginn duerch e Bierg vu Blieder. D'Séil stierft net, awer et kann de
Péng leiden duerch e Bierg vu Blieder ze goen a lues ze stierwen. Eemol dout, wéert hien
opstoen a stierwen émmer erém fir dausend Joer fir all Liewen dat hien geholl huet. Et gétt
keng Verzeiung, Gottes Gesetzer si méi schiémm wéi ménschlech Gesetzer. Dat anert Liewen
ass méi komplizéiert an haart wéi dést Liewen, mat den Dadmonen, vill méi komplizéiert. Denkt
net datt et muss gesi ginn fir ze gleewen.
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5.- Naturkatastrophen

Mir mengen datt Naturkatastrophen naischt mat eis ze dinn hunn, awer a Wierklechkeet si mir
déi, déi dés Katastrophen verursaachen.

Et ass net d'Schold vun der Natur, déi eenzeg déi d'Schold vum Ménsch sinn.

Als éischt ass et wéinst eise Gedanken. D'Leit ginn méi egoistesch a méi Leit hu schlecht
Gedanken.

Dés negativ Energie beaflosst d'Natur an d'Universum.

Aus désem Grond verstinn d'Leit net datt dést zu Naturkatastrophen féiert.

Gedanke sinn den éischte Problem an déi zweet ass wat mir maachen. Verschmotzung an
aner Saachen, déi d'Emwelt schueden an doduerch leiden énner Iwwerschwemmungen,
Taifonen, Aerdbiewen... Mir veruersaachen alles. Firwat verursaacht dést eis? Well se net
verstanen hunn datt mir Deel vun der Natur sinn, si mir e Ganzt a si wéllen dés Tatsaach net
akzeptéieren. D'Natur, d'Universum an eis sinn een, net zwee.

Wa mir mierken datt alles en Deel vun eis ass, waert et d'Natur oder d'Universum net méi
schueden. Mir mussen dat wéssen fir Naturkatastrophen ze vermeiden. Mir sinn déi eenzeg,
déi et Iéise kénnen. Mir hunn d'Natur schued an elo ass d'Natur géint eis, mee et ass net
d'Schold vun der Natur oder d'Naturkatastrophen, et ass just eis Schold.Mir mussen dat
verursaachen mat Verschmotzung an Industrien déi némmen hiren eegenen Interesse gesinn,
mir kémmeren eis net ém d'Leit, d’Emwelt oder d’Natur, duerfir hu mir deene Problemer, déi
all Dag méi schlémm ginn, fir eise Planéit ze retten, d’Natur ze retten an eis selwer ze retten,
musse mir mengen, mir sinn Deel vun der Natur.

Zum Beispill, eise Kierper huet eng Liewer, Nieren, Haerz ... si sinn Deel vun eisem Kierper.
Eise Mo, eisen Héaerz, Nieren, Darm, eng Hand oder eng Zeh kénnen net schueden, well se
Deel vun eis sinn. Mir mussen verstoen datt mir een sinn, mir musse verstoen datt mir e
Ganzt sinn. Mir kémmeren eis ém eise Kierper, eist Haerz, eis Nieren, mir probéieren Emmer
ém eis selwer ze kémmeren. Wann Dir e Gesondheetsproblem hutt, sollt Dir bei den Dokter
goen fir de Problem ze léisen.

Mir mussen dat selwecht mat der Natur an dem Universum maachen, da si mir Paradais.
Wann Dir dat maacht, wéert Dir an Zukunft net esou vill Naturkatastrophen hunn. Et hankt
alles vun eis selwer of.

BACK INDEX
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6.- RICH MAN AN AARM MAN

Firwat déi Aarm? No der buddhistescher Theorie waren all d'Aarm giereg an egoistesch an
hirem vergaangene Liewen, alles war fir si a si hunn ni anerer gehollef, dofir sinn se an
désem Liewen aarm.

Raich Leit, an hirem vergaangene Liewen ware generéis fir déi Aarm an hunn déi an Nout
gehollef, sou datt se an désem Liewen réich sinn, si Millionaren. Wann Dir elo aarm sidd, wéi
kénnt Dir Ar Finanze verbesseren? En aarme Ménsch huet net vill Suen, awer op d'mannst
huet en Penny. Honnert vun engem aarme Mann huet dee selwechte Waert wéi eng Millioun
vun engem Million&r. Wann eng aarm Persoun lech e Penny gétt, huet et dee selwechte Waert
wéi eng gewéssen Millioun an e Millionar. An den Ae vum Buddha sinn 1 Penny an 1 Millioun
d'selwecht, et hankt just dovun of, ob Dir anerer aus Arem Haerz hélleft. Wann Dir wéllt raich
sinn, musst Dir Leit héllefen, déi méi aarm sinn wéi Dir, sou vill wéi Dir kénnt.

Leit well se dir sou lues a lues gehollef hunn, wann Dir al sidd, gitt Dir rdich an déi Leit déi
lech héllefen, Ar positiv Energie gétt verstderkt an all déi positiv Energie vun de Leit déi lech
gehollef hunn hélleft lech well Dir sinn eng gutt Persoun a gutt Leit wéert lech héllefen.

Keen hélleft engem béise Ménsch, keen hélleft engem egoistesche Ménsch, keen, well wann
Dir egoistesch sidd, Merci ni jidderengem an dofir hélleft keen lech. Wann Dir Héllef wéllt,
hutt Dir eng Chance fir eng gutt Persoun ze sinn an da waert jiddereen lech héllefen.

Virdru hat ech e Frénd dee ganz aarm war. Hie souz fréier virun sengem Haus fir sech ze
sonnen. E Reesender ass laanscht seng Dier gaangen.

Et war Summer, et war ganz waarm an de Reesender war duuschtereg.

Den aarme Mann sot zum Reesender: "Komm bei mir doheem, sétzt lech, erfréscht lech an
drénkt Téi, du kanns duerno weiderfueren".

De Reesender sot: "Dir sidd eng gutt Persoun, Dir kennt mech net an Dir hutt mech an Aert
Haus invitéiert fir Téi, Rescht an Dir hutt de Fan ageschalt fir mech ze killen, Dir sidd eng
gutt Persoun. Wat maacht Dir elo ?" Mai Frénd sot: "Naischt" An hien huet geantwert:
"Firwat?"

Déi Aarm soten: "Well ech keng Suen hunn an ech hunn just e béssen studéiert an ech hunn
naischt fonnt"

De Reesender sot dunn: "Ech gesinn datt Dir eng gutt Persoun sidd. Ech héllefen lech. Ech
maachen Decken. Ech ginn Decken a verkafen se lech a ginn mir d'Suen. Ech vertrauen lech
well Dir eng gutt sidd. " Persoun De Reesender huet et gemaach an elo ass méi Frénd e
Milliardar

just fir engem Reesender e bésse Rescht ze héllefen. Wann Dir eng gutt Zukunft wéllt hunn,
musst Dir de Leit héllefen ouni eppes zréck ze froen.

Wann e méachtege Millionar Leit mésshandelt, hien ass egoistesch, hien hélleft ni aneren, hie
wéll just sai Liewen mat de Parteien genéissen a verbréngt némme Sue fir sech selwer a
seng Famill a keen aneren, dés Persoun déi vum Gléck genéisst sengem fréiere Liewen, dést
Gléck wéert ganz séier Enn. Déi grouss Majoritéit vu Millionaren, wa se am Alter sinn, sinn
krank an aarm a kee kémmert sech ém si. Sou vill Matcher a Sue fir Frénn ausginn, déi sech
net ém si kémmeren wa se aarm sinn.

Wann Dir Sue hutt an Dir wéllt méi Suen hunn, eng gutt Gesondheet, Vill Gléck an e laangt
Liewen hutt, musst Dir just den Aarm héllefen an da sidd Dir émmer raich, Emmer méchteg,
Dir waert e laangt Liewen hunn an hunn eng gutt Gesondheet, well wann
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Dir maacht dat, mir waerte positiv Energie kreéieren a Gott wéaert lech héllefen, gleeft et
oder net, Gott wéaert lech héllefen.
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7.- KONFLIKT

Mir mussen jidderengem verzeien, deen eis verletzt. No der buddhistescher Theorie musse
mir nieft der Verzeiung Merci soen. Dir déerft kee Graiss halen an Dir musst dat Béist
vergiessen wat eng aner Persoun lech mécht, well wann Dir dat alles an lech halt, verletzt Dir
lech just selwer. Och wann Dir absolut Recht hutt, mat Revanche a Rancor kénnt Dir néEmmen
lech selwer schueden. Dir kénnt net a Rou liewen, Dir kénnt net roueg liewen, Dir denkt
émmer negativ an dat beaflosst Ar Gesondheet an Dir kénnt keng Liewensqualitéit hunn.

No buddhistesch Theorie, all Persoun déi eis schueden ass well an engem vergaangene
Liewen Dir hinnen schueden. Also an désem Liewen bezilt hatt lech zréck fir dat falscht wat
Dir mat hatt gemaach hutt. Wann Dir him verzeien, gétt d'Schold geléist, Dir waert a Fridden
sinn.

Wann eng Persoun an désem Liewen lech verletzt, an Dir verletzt hien am néchste Liewen,
dann verletzt déi aner Persoun an engem anere Liewen lech erém an Dir verletzt hien am
nachste Liewen .... an sou op, désem Zyklus ni Enn, ni Enn.

Wann eng Persoun lech verletzt, maach der keng Suergen, hie waert sech selwer bestrofen,
séi Geweésse bestrooft him. VIdicht virun aneren wéll hien et net zouginn, mee bannen, wann
hien schléift, wann hien eleng ass, waert hie sech lues a lues bestrofen. Gott brauch net ze
bestrofen. Jiddereen huet sdin eegent Gewéssen a wann een deet, bestrooft hie sech vill méi
wéi wann een sech rachen. Et gétt vill méi lues bestrooft, méi haart wéi Ar eege Revanche.
Dofir ass et net néideg ze rachen oder Revanche ze huelen. Wann eng Persoun lech verletzt,
huelt et wéi wann Dir lech selwer énnersicht, wéi wann Dir en Examen passéiert. Wann Dir
faeg sidd désen Examen duerchzebréngen, da gitt Dir en Niveau erop. Dofir musst Dir drun
erénneren datt Dir kee Graift géint Leit muss halen, déi lech verletzt hunn. Wann Dir et behalt,
hutt Dir vill Probleemer: Nerven, Stress, schlecht Zirkulatioun ... also beaflosst Aert Liewen,
Dir waert méi séier al ginn, Dir sidd @émmer krank, an ndischt waert an Arem Liewen gutt
goen, well Aert Denken ass total negativ .

Dir waert ni Are Kapp erhéijen. Fir gutt ze sinn alles wat Dir maache musst ass verzeien.
Verzeien wéi wann Dir lech selwer verzeien. Dir musst verzeien fir a Fridden a Rou ze liewen,
well Revanche bréngt némme Revanche a méi Revanche a méi Revanche .... also du kanns
net gutt liewen.

Wann Dir gutt wéllt liewen, probéiert ze verzeien, et ass déi eenzeg Léisung, et gétt keng
aner. Maacht lech keng Suergen, Gott a sdi Gewésse bestrofen hien fir lech. Sécher wéaert
hien seng Strof voll erféllen, Gott an hie selwer waert fir lech rachen.
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Dir braucht et net ze maachen. Bleift kee Gruef. Probéiert gutt ze liewen.
Dést ass déi buddhistesch Theorie vu Konflikter.
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8.- Fémmen

Zigarette femmen Killt lues. All Zigarett ass a 5 Minutte vun Arem Liewen. All Package seet:
Fémmen deet eescht wéi, FéEmmen émbréngt, FéEmmen verursaacht Lungenkrebs an all
Fémmerten, liest dést an et ass egal. E puer ginn Angscht a probéieren aus déser Gewunnecht
erauszekommen. Virdrun huet ee vu menge Yoga Studenten probéiert opzehalen ze fémmen.
Et konnt ee Joer gestoppt ginn, awer et war widderstoen. E Joer méi spéit konnt ech et net
méi huelen. ler ech ophalen hunn ech e Pak den Dag gefémmt an no deem Joer hunn ech 3
Pack den Dag gefémmt. Virun laanger Zait war hien dat Joer zréck fémmen. Dofir fir opzehalen
ze fémmen, Dir musst lech net forcéieren, well et funktionnéiert net an Dir wéert ni faeg sinn
opzehalen. Fir fir @émmer opzehalen ze fémmen, musst Dir lech selwer an lech selwer
iwwerzeegen. Wann Dir lech selwer net iwwerzeegt, gitt ni op, ni. Iwwerzeegt lech selwer
wann Dir méi laang liewen wéllt, eng gutt Gesondheet hunn, e méi laangt Liewen hunn. Dir
musst fémmen opzehalen wann Dir a gudder Gesondheet wéllt sinn an net vu Lungenkrebs
leiden. Aus all dése Grénn musst Dir lech selwer iwwerzeegen. Heiansdo ass et méiglech

mat Hypnos ze fémmen opzehalen. Wann Dir hypnotiséiert sidd, kénnt Dir Ar Longen voller
Nikotin gesinn, sou dreckeg an ekeleg. Ee Wee fir opzehalen ze fémmen ass eeklech op Ar
Longen ze kucken. Dee beschten an eenzege Wee ass lech selwer ze iwwerzeegen datt et
just e Geck ass, datt et net eng Noutwennegkeet ass. Stellt lech vir, Dir hutt eng gutt Famill,

e gudde Betrib / Aarbecht, fir roueg mat Are Kanner ze liewen a ganz bequem an an Arem
beschten Deel vun Arem Liewen, stierwen vum Tubak. Wier dat net schued? Wann Dir jonk
war, aarm an naischt hutt, da mengt Dir vldicht datt dat gutt ass, well Dir hutt ndischt ze
verléieren, awer dat kénnt normalerweis wann Dir no bei 50 Joer sidd. D'Leit fanken un am
beschten Deel vun hirem Liewen ze stierwen, wann alles geléist ass, ass alles perfekt. Dir
hutt Ar Fra gar, Ar Kanner an alles ass perfekt, awer all Kéier wann Dir eng Zigarett huelt a
féemmt, hélt Dir 5 Minutte vun Arem Liewen ewech. Wann Dir wéllt bis 80 liewen, ass et schued
datt Dir mat 50 oder 60 stierft wann all Liewen ausgeschafft ass. Fir Aert eegent Wuel, fir Ar
Famill, Ar Kanner, denkt an iwwerzeegt lech opzehalen ze fémmen.
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9.- ALKOHOL

Den Alkoholkonsum ass verbueden. Dat heescht, net Alkohol drénken.

Wann Dir et maacht, drénken just e béssen. Den Alkohol huet vill Famillen zerstéiert. Wann
een gedronk ass, wéi vill Verbrieche kénne begaange ginn? Wéi vill Leit sinn duerch
Alkoholkonsum gestuerwen an Autosaccidenter? An doduerch hu vill Famillen hire Papp,
Mamm oder hir Kanner duerch Alkohol verluer.

Buddha seet net Alkohol ze drénken. Denkt drun datt Alkohol némmen Ongléck verursaacht,
et bréngt keng gutt Saachen, némmen Ongléck fir Ar Famill, fir lech, fir d'Gesellschaft a vill
anerer. Dofir sollt Dir net Alkohol drénken. Wann Dir ufénkt ze drénken an en Alkoholiker ze
ginn, wéi gitt Dir Ar Sucht un Alkohol iwwerwannen? Dir wéert Aert Liewen zerstéieren, Ar
Zukunft waert daischter sinn, et gétt naischt, kee gétt nieft engem gedronk. Drénkt keen
Alkohol, wann Dir wéllt, kénnt Dir e béssen drénken. Den Alkoholismus ass schlecht fir lech,
fir Ar Famill, fir d'Gesellschaft, fir de Staat, fir jiddereen. Wann Dir gedronk sidd, kénnt Dir
eng aner Persoun émbréngen, oder eppes schrecklech maachen. Denkt drun datt Dir net
Alkohol drénken sollt, et ass duerch d'Gesetzer vun de Buddhisten verbueden, net drénken.
Wann Dir wéllt glécklech mat Arer Famill liewen, drénkt keen Alkohol well et anerer beaflosst.
Net drénken.

BACK INDEX

10.- Krich

Krich bréngt némmen Ongléck. Am Zweete Weltkrich sinn honnert Leit gestuerwen, 500
Milliarden Dollar goufen ausginn, an am Vietnamkrich 18 Milliarden Dollar. Stellt lech all
d'Sue verluer. Wann déi Suen an Dréttlanner investéiert ginn, fir hir Liewensqualitéit ze
verbesseren an d'Aarmut ze stoppen, wier d'Welt e Paradais gewiescht. Sou vill Kricher an
Doudesféll, wat ass positiv fir eis? Naischt, alles ass negativ.

Fir e Krich ze vermeiden, mussen all Lanner sech respektéieren. Well? Well mir all een sinn,
all Lanner sinn een a bilden e Ganzt. Mat engem Krich wéerten all déi betraffe Lanner
Doudesfall hunn, vill Sue fléissen, d'Leit stierwen, si ginn méi aarm an d'Zerstéierung waert
total sinn. Naischt wéert gutt sinn, alles wéert schlecht sinn. D'Leit musse wéssen datt den
Doud némmen Ongléck bréngt. Puppelcher @mbréngen, Fetal Doud oder Déier Doud bréngt
némmen Zerstéierung op eisem Planéit, ndischt Guddes. Mir musse léieren fréndlech,
haerzlech an verzeiend der ganzer Welt oder all Land ze sinn. Probéiert net Krich ze maachen,
et gétt Doudesfall op béide Saiten, dést ass dat eenzegt wat Dir aus dem Krich kénnt. Mir
mussen wéssen datt all Ménsch een ass, an d'Universum ass een, an d'Natur ass een. Wa
mir net gleewen datt mir een sinn a jidderee denkt némme vu sech selwer, datt mir elo
d'Resultater gesinn, mir zerstéieren d'Natur an d'Emwelt beaflosst eis och
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Emfeld mat der globaler Erwiermung an och d'Zuel vun Naturkatastrophen erop. Dést geschitt
well mir net bewosst sinn datt mir all een sinn. Denkt drun, all dést muss oprecht gemaach
ginn fir d'Aerd a Paradéis ze maachen. Alles wat mir maache mussen ass géigesaiteg
héllefen, well mir een sinn. Wann e Land a Schwieregkeeten ass, kann et eis beaflossen. Wéi
AIDS huet de Problem an Afrika ugefaang an de Rescht vun der Welt beaflosst, dofir musse
mir all Land héllefen, dat mat all eisem Haerz a Schwieregkeeten ass. Wa mir hinnen net
direkt héllefen, waert et eis an och de Rescht vun der Welt beaflossen. Mir sinn een, mir an
den Universum sinn een, ee Land an en anert sinn een, mir sinn een, net zwee. Mir daerfen
net egoistesch sinn, soss geet et net. Wa mir all zesummen schaffen, wéert alles gutt sinn.
Krich bréngt ndischt Guddes.

Zum Beispill, am Zweete Weltkrich huet den Hitler probéiert all européesch Lanner mat
Gewalt ze vereenegen, duerch Krich ze maachen. Konnt et sain Zweck erreechen? Nee
Japaner hu probéiert mam Krich déi asiatesch Lanner ze dominéieren, konnten se dat
erreechen? Nee Virdrun hunn d'Réimer probéiert ganz Europa ze dominéieren, konnten se et
faerdeg bréngen? Nee Firwat net? Well duerch Kraaft an negativ Iddien kénnt Dir ndischt
erreechen, um Enn wéert Dir en Echec sinn. Vill onschélleg Leit stierwen, d'Késchte vum
Krich si ganz héich an d'ganz Welt gétt beschiedegt, dofir gétt et kee Grond. mir kénnen
Krich féieren, mir sinn net een, de Kampf soll net téscht Familljememberen oder Bridder
stattfannen, et ass verbuedend¢Gott s€atortdianivddnuesten, egal wéi de den

eis net @mbréngen. Wann jidderee soll en Haerz vu Gold hunn, wéaert dés Welt Paradais ginn.
Déi wichtegst Saach ass datt d'Cheffen vun alle Lanner en Haerz vu Gold mussen hunn.
D'Leader sinn Dénger vum Vollek, si sinn net d'Kapp vun de Leit, si mussen bescheiden
Dénger vum Vollek sinn.

Alles wat gutt ass fir d'Leit soll gemaach ginn. Si sollen keen Cent fir eppes ausginn, wat de
Leit net gutt ass. Alles soll fréndlech gemaach ginn, egal wéi eng politesch Partei. Wat
wichteg ass, datt all politesch Partei muss maachen, an ech gleewen, datt dat Bescht fir
d'Leit. Egal wat politesch Siicht ass, dat Wichtegst ass ze maachen wat am Beschten ass fir
d'Leit an net Krich ze maachen.

Elo sinn all Kricher schlecht, si bréngen némmen den Doud, si kénnen d'ganz Welt
Zerstéierung verursaachen. Dést sollt vermeit ginn well se een sinn. Dést ass Krich a Fridden.
Wann Dir gutt wéllt liewen, respektéiert a kmmert sech ém d'Natur, kEmmert sech ém
Déieren a Ménschen, a si kémmere sech ém eis, fir datt mir e Paradéis op der Aerd kénne
schafen. E puer Leader a Leit zerstéieren de Planéit. Fir gutt ze liewen, erénnert datt mir een
sinn. All anert Land, Persoun, Déier, Natur oder Universum, mir sinn all een. Wa mir dat
verstinn, waerte mir am Paradais liewen. Merci.
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11.-Suizid

All Dag ginn et vill Leit déi Suizid maachen. Leit, déi Suizid begéinen, denken, datt eemol
dout alles geléist ass. Gutt, Dir sidd falsch, si si ganz falsch.

Weéi dem Buddha seng Schréften et ganz kloer maachen, jiddereen, dee Suizid mécht, aus
wéi engem Grond, wann dés

Persoun 80 Joer muss liewen a sech ém 30 Joer mécht, hélt op 50 Joer ze liewen. Hie selwer
huet sédin eegent Liewe geholl. Laut de Schréfte vum Buddha mécht dés Persoun all 7 Deeg
seng Séil erém Suizid. wéi vill Péng! Wéi vill Angscht! All dés Bedruch muss all 7 Deeg
geschéien.

Wann eng Persoun Suizid mécht andeems se eng géfteg Fléssegkeet drénken, da musse se
all 7 Deeg déi géfteg Fléssegkeet erém drénken. Wann déi Persoun sech mat engem Seel
hankt, muss hien sech all 7 Deeg un engem Seel hanken .... dést fir de Rescht vu sengem
Liewen. Stellt lech vir, wann eng Persoun vu ganz héich spréngt, da muss se all 7 Deeg erém
vun uewen sprangen. ler Dir stierft, stellt lech de Péng vir, deen passéiert ass! Nom
Selbstmord geet d'Séil an d'Hall a gétt do téscht 100 a 500 Joer bestrooft. Da gétt hien als
Déier fir vill Joer gebuer. All dés Leit wéssen net a wonneren: gétt et Reinkarnatioun? Sécher.
Well? frot all Hypnos-Léierpersonal, kuckt all Buch, Hypnose huet naischt mam Buddhismus
ze dinn, awer berechtegt datt mir all eng Vergaangenheet, e Moment an eng Zukunft am
Liewen hunn. Datt d'Liewen net an désem Liewen endet, dofir komplizéiert de Suizid
d'Existenz. Et |éist ndischt. All eeschte Problem Dir hutt, et ass wéi Métternuecht, alles ass
déaischter, mee no Nuecht wat geschitt? lues a lues geet d'Sonn op, lues a lues verbessert
sech d'Saachen. Dofir, wann Dir Problemer hutt, hale sou laang wéi Dir kénnt, well lues a

lues waert d'Sonn opgoen an alles gétt geléist. Wann eng Persoun ganz glécklech ass, sollt
se net glécklech sinn, well no der Méttesstonn kénnt Sonnenénnergang an Nuecht, Daischtert.

All Persoun am Liewen huet schlecht Momenter, awer Dir sollt net traureg sinn, well d'Sonn
geschwénn waert opgoen. Wann déi voll Sonn opgeet, daerf Dir net glécklech sinn, well
d'Daischtert geschwénn kénnt. Dést ass Liewen.

Also egal wéi ee Problem Dir hutt, probéiert net selwer émzebréngen.

Wann iergendeen Suizid begleet, wat op hinnen am Afterlife waart ass eng onendlech Zéit vu
Angscht, Strof a Leed. Net wéert et. Wann de Suizid alles geléist huet, da géif jidderee sech
émbréngen ajidderee wier frou a mir wieren duerno wéi Engelen an Hellegen.

NEE! Wann Dir Suizid begéint oder een émbréngt, kritt Dir Ar Strof.
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12.- Emwelt.

Hallo. Fir datt d'Emwelt eis net beaflosst, musse mir léieren eis Emwelt ze beweegen: mir
bewegen d'Emwelt. Dést ass wat et geet fir an Harmonie kénnen ze liewen. Loosst lech keng
Situatioun beaflossen.

Mir mussen eist Emfeld mat Léift beweegen, jidderengem Merci soen an esou e Liewen mat
vill Léift hunn. Dést ass wat de Buddha seet. Wann Dir jidderengem Merci soen, kénnt Dir e
gesond Liewen mat vill Léift hunn.

Dést ass wat de Buddha seet. Dir musst all de Leit mat vill Léift Merci soen an sou kénnt Dir
ganz gutt liewen. Egal wéi d'Situatioun, Dir musst an Harmonie liewen, Merci un jiddereen an
alles.

Wann et Leit ginn, déi dech verletzen, déi dech beleidegen... du solls net rosen, du muss alles
akzeptéieren, wat kénnt. Wéi de Buddha. Akzeptéiert alles wat kommt, hélt kee Gruef a sot
merci. D'Leit froen: Firwat musse mir een Merci soen, deen eis schuede wéll?

Gutt, et ass wéi en Test ze passéieren. Dofir musst Dir mat Arem Haerz, mat Are Gedanken,
dar Persoun Merci soen, déi lech verletzt. Dir sollt net rosen ginn oder e Gréift halen. Wann
Dir dést maacht, sidd Dir falsch, Dir sidd ganz falsch.

Mir musse léieren wéi de Buddha: Wann iergendeng Situatioun, mir akzeptéieren et mat
eisem ganzen Héaerz, mir liewen mat gudder Gesondheet, laangem Liewen, mat ville Frénn,
mat enger gudder Zukunft ....

Dem Buddha seng Schréfte soten: "All Dag ass e gudden Dag, all Stonn ass eng gutt Stonn,
all Persoun ass eng gutt Persoun, alles ass eng gutt Saach, all Saach ass eng gutt Saach ...."
Wann Dir esou kann sinn, wéert Dir ganz gutt liewen. Léiert iwwer d'Virdeeler vum
Buddhismus. Jiddereen deen dech provozéiere wéll, lauschtert net op oder protestéiert, esou
schloen se op d'Leedung. Wann een dech wéll schueden an Dir opstinn a fankt un ze kampfen,
da waert et ni ophalen. Wann een lech eppes seet wat Dir net gar hutt, ignoréiert se. Soulaang
Dir net nolauschtert, waert hien naischt maachen. Wat hie wéll ass lech ze provozéieren.
Wann Dir him net provozéiere léisst, waert Dir ni e Kampf hunn. Dés Persoun muss dech
entschéllegen well se et net kennen an dofir probéieren se lech ze verletzen. Awer de Schued
gétt him selwer gemaach. Et gétt naischt Guddes fir hien.

Mir mussen léieren datt naischt eist Denken oder eis Stétmmung beaflosst. Also kénne mir
gutt liewen.

Maacht et esou an Arem Alldag, an Arem Alldag.

Dést ass de Wee fir ze denken fir glécklech ze liewen, mat gudder Gesondheet, enger gudder Zukunft
an engem laange Liewen.

Villmools Merci.
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Drétten Deel.
YOGA THEORIE AN PRAKTIK

THEORIE VUM YOGA

Yoga, fir Yoga ze schaffen, probéiert d'Leit ze héllefen, d'Liewen ass kuerz, wann Dir de Leit
hélleft, kénnt Dir eng gutt Zukunft an e laangt Liewen hunn, eng gutt Gesondheet an all Wénsch
déi Dir kénnt erféllen. Awer ier dést musst Dir fir anerer maachen. Wann Dir némme Gott frot an
net fir anerer maacht, kann dése Wonsch net kommen. Eischt Héllef den Aarm mat Aren
Handlungen, Hélleft Leit an Nout, kaaft Medikamenter fir Leit déi keng Sue hunn fir se ze kafen,
fir datt se d'Liewen verlangeren, d'Gesondheet verbesseren, well wann mir dat maachen fille

mir eis gutt a ganz glécklech a mir hunn eng ganz positiv Energie an eis nodeems Dir gutt
Kaktusse fir anerer gemaach hutt. Dést freedeg Gefill kann lech héllefen Ar Gesondheet ze
verbesseren an Aert Liewen ze verlangeren. Dofir musst Dir verstoen fir Ar Dreem ze realiséieren.

Deen eenzegen deen lech héllefe kann ass lech selwer.

Villmools Merci.
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YOGA FIR Gesondheet a laang Liewen ze hunn.

Ech waert lech Iéieren wéi Dir duerch Yoga a Meditatioun Gesondheet an e laangt Liewen
hutt.

Wann een nolauschtert wat ech elo soen, ass et well se ganz glécklech sinn, et ass eng
historesch Lektioun. Et ass keng Fantasie. Ech hunn dés Technik fir eng laang Zait
praktizéiert, virun 40 Joer. An désen 40 Joer sinn ech ni krank ginn. Ech weess net wat Péng
ass, ech weess net wat eng Krankheet ass. Dés Technik erfonnt vu mir, geméscht mat TAO
Theorie. Wéi all Persoun kann ech krank ginn an Féiwer, Gripp hunn ... awer duerch Yoga a
Meditatioun heelen ech mech.

D'Medikamenter, déi Dir an der Apdikt kaaft, si reng Chimie, si gi benotzt fir Krankheeten ze
heelen, awer eng Saach heelt lech an eng aner beschiedegt lech. Eng Saach heelt dech an
eng aner nervt dech.

An dann ass de ganzen Organismus schlecht. Dir musst realiséieren. Dir musst just
d'Verteidegung vun Arem Kierper aktivéieren. Well Gott huet eise Kierper wonnerbar
gemaach, ma mir wéssen net wéi et ze benotzen.

Dir sidd ganz glécklech meng Wierder ze héieren.

Ech fanken un lech ze léieren: fir unzefanken, sétzt sou wéi ech, mat de Been gekréizegt, et
ass Yoga um héchsten Niveau. All Manéier fir ze sétzen oder ze léien, zu Fouss, am Bett, an
engem Stull ... ass gutt, well Yoga Meditatioun ass vum Geescht, net aus der Aart a Weis wéi
Dir sétzt. Déi wichteg Saach ass datt Dir bequem an agreabel sidd, sétzt mat der Wirbelsaule
riicht an Ar Hann zesummen a rascht op Ar Been. Et gi Leit, déi se auserneen setzen an all
eenzel op de Knéien raschten, awer wann Ar Hann besser kénne kommunizéieren. Awer
wann Dir et op eng aner Manéier gar hutt, kee Problem. Dir musst lech bequem fillen. Wat
och émmer Dir wéllt. D'Positioun muss natierlech a komfortabel sinn, net ofgelenkt ginn fir
déi richteg Positioun ze halen. Zum Beispill, wann Dir de Zeigefanger an den Daum béaidréit,
wéi vill Leit géar hunn, muss de Geescht bewosst sinn datt d'Fangeren net trennen, oder mat
de Handflachen, ... an de Geescht gétt ofgelenkt andeems Dir déi richteg Haltung behalen.
Déi natierlechst Positioun ass wéi ech lech soen, also musst Dir net Effort maachen fir Ar
Fanger oder Handflach ze verbannen ... Aen zou, Zong uewen um Gaum ouni de Mond ze
zwéngen an zou ze maachen. Si ootmen duerch d'Nues, net de Mond. Atmung muss gutt a
lues sinn, ongeféier 30 Sekonnen fir anzegoen an 30 Sekonnen. Rausgoen. Wann Dir
entspaant sidd, mierkt Dir net datt Dir otemt, Dir wéert méi entspaant sinn. Wann den Otem
staark ass, ass et net gutt fir d'Gesondheet. Wat méi nervds Dir sidd, wat Dir méi schwéier
muss otmen ...

Fir d'Technik vum Yoga ze léieren ginn et dréi wichteg Saachen déi Dir musst:

1.- DEN OMTEM.

Als éischt musst Dir Iéieren ze otmen. Wann d'Loft erakénnt, musst Dir wéi e Ballon
opschwellen. Wann Dir e Ballon opblaast, gétt de Ballon méi grouss a wann Dir d'Loft
eraushuelt, gétt de Ballon entlooss. et ass wat Dir hutt
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ze maachen. D'Loft muss énner Arem Navel erreechen. Wéi Sanger, déi eng Minutt laang sange
kénnen ouni ze otmen. Si ginn an d'Loft bis énner dem Navel. Mir otmen allgemeng bis an d'Lunge,
sou datt mir séier midd ginn, Dir musst bis énner dem Navel ootmen. Wéi Athleten, déi vill
Kilometer lafe kénnen ouni midd ze ginn, well se dés Otemtechnik benotzen; si ginn an d'Loft bis
énnen, huelen se méll eraus an eran méll. Dat ass wat Dir musst Iéieren a tiben bis et eng
Gewunnecht gétt an Dir esou 24 Stonnen den Dag otemt.

Denkt gutt drun, net néEmmen Yoga maache musst Dir esou otmen, Dir musst 24 Stonnen den Dag
esou otmen, och wann Dir schléift. D'Gesondheet vum Kierper hankt meeschtens vun der
Bluttzirkulatioun of, d'Blutt brauch Sauerstoff, an ouni Sauerstoff zirkuléiert et net gutt. Wann
d'Blutt d'Héerz erreecht, brauch et Sauerstoff fir et ze purifizéieren, an et an de Rescht vum Kierper
propper zréck. D'Haerz purifizéiert d'Blutt a mécht et propper fir de Rescht vum Kierper mat
Sauerstoff. Wann et wéineg Sauerstoff ass, zirkuléiert d'Blutt schlecht, wann d'Blutt net all zwee
op dréi propper zirkuléiert, gitt Dir krank an Dir kritt grouss oder kleng Krankheeten. D'Blutt
erreecht all Venen, grouss oder kleng. Wann d'Blutt net duerch déi kleng Venen geet, bleift et op
deem Punkt. A mat der Zait gétt et zu engem Klump deen zu Kriibs oder en anere Problem ka
verwandelen. Well d'Blutt an engem Punkt verstoppt ass. An do l&it de Problem.

Fir Yoga ze maachen, musst Dir op:

Wann Dir e Mann oder eng Fra sidd, déi keng Kanner wéllt hunn, sollt de Konzentratiounspunkt
dréi Fanger énner dem Navel sinn. Am Zentrum vum Kierper.

Wann Dir eng Fra sidd a wéllt Kanner hunn, musst Dir Are Geescht drai Fanger iwwer dem Navel
konzentréieren. Am Zentrum vum Kierper.

Denkt un dee Site.

Denkt gutt drun: d'Atmung muss 24 Stonnen den Dag laang bis énner dem Navel sinn. Wann den
Otem laang ass, ass d'Liewen laang; wann den Otem kuerz ass, ass d'Liewen kuerz.

Well? Well wann Dir kuerz otemt, kénnt net genuch Sauerstoff an d'Blutt an Are Kierper
brécht méi séier of. Wann vill Sauerstoff ukomm ass, ass Are Kierper aktiv, gesond a gutt.
Sauerstoff ass Liewen, wann et kee Sauerstoff ass, ass et wéi eng dout Persoun: wat ass
dout? Et ass datt hien net otemt, datt d'Loft net erakénnt, datt de Sauerstoff net erakénnt,
dofir ass hien dout. Wann manner Sauerstoff an Are Kierper erakénnt, wat méi kuerz Liewen.

2.- D'lessen.

All Zort vun Déier huet verschidde Krankheeten. Zum Beispill, Ménschen hunn Kriibs a Kriibs
kénnt aus Blutt Circulatioun.

Vill Krankheeten, déi Ménschen aus Déierefleesch kommen. Wa mir hiert Fleesch iessen, gi mir
kontaminéiert mat hire Krankheeten. AIDS kénnt vum Af. Den Af war émmer en Trager vum AIDS
Virus a si hu keng Problemer a kénne a Fridden liewen. Wéi mir déi Gripp kénnen hunn an néischt
geschitt. Mir droen @mmer Viren an naischt geschitt. De Problem ass datt mir keng Verteidegung
géint d'Krankheeten vun aneren Déieren hunn, dofir huet AIDS en aneren Effekt op eis.

All Déieren hunn hir Krankheeten. Wéi an Asien si wéll Villercher Trager vu Viruserkrankungen, a
Leit, déi dés Villercher giess hunn, si krank ginn, hunn de Virus vun
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dés Villercher. Déi schlémmst Saach ass datt et duerch d'Loft verbreet ass, just duerch
d'Atmung kritt Dir et schonn an Dir stierft. Jidderee muss otmen an et ass net méiglech eng
Sauerstoffflasch 24 Stonnen den Dag ze droen fir onkontaminéiert Loft ze otmen.

Dofir sollte mir net mat Déieren messen. Mir wéssen net wat fir Krankheeten Déieren droen
kénnen. Et gi Viren déi och wann Dir se kachen, se net stierwen.

Genee wéi virun e puer Joer mat de verréckten Kéi haten si Krankheeten an d'Leit hunn hiert
Fleesch giess a gestuerwen. Dést ass ganz geféierlech. Probéiert net Fleesch ze iessen fir Ar
Gesondheet a fir Aert Liewen.

Et gétt keng Recours. Naischt op déser Welt ass gratis. Wann Dir Gesondheet a laangt
Liewen wéllt, e puer Whim Dir musst verloossen, et gétt keng Recours, alles huet séi Préis.
Elo an all Dag ginn et méi Vegetarier, net némme fir reliéis Iwwerzeegungen, mee och fir
d'Gesondheet. E puer Reliounen probéieren d'Leit ze verstoen datt all Liewewiesen wéll
liewen, zum Beispill esou eng kleng Seife, probéiert se Emzebréngen an Dir wéert gesinn wéi
en fort leeft, et wéll net stierwen. A wéi mir soen, liewen a loosse liewen. Probéiert anerer net
ze stéieren, wa se lech net verletzen, verletzt se net. Wann d'Déieren dech net wéllen
émbréngen, dout d'Déieren net.

Maacht net wat Dir net wéllt datt se lech maachen. Dat seet d'Relioun.

Et ass wéi e ménschleche Prinzip: Mir sinn Déieren, méi intelligent wéi anerer, awer mir sinn
émmer nach Déieren. Mir sinn aus dem Af erofgaang, an duerch Evolutioun si mir ginn wat
mir elo sinn. Dofir sinn d'Gen vum Af 80% oder 90% weéi d'Ménschen. Eis Hierkonft kénnt vun
den Afen. Mir sinn Déieren némmen datt mir méi intelligent sinn a mir sollten net vun eiser
Intelligenz profitéieren fir anerer ze schueden, fir déi Schwachsten émzebréngen. Et ass net
fair!

Just wéi Manner déi méi staark si wéi Fraen a wann et e Problem ass, si émbréngen hir Fra,
Fréndin oder Frénd. A Spuenien 2011 hu si méi wéi 50 Fraen émbruecht. Déi staerkst
profitéieren vun de schwaachsten. Et ass net fair.

Jiddereen ass glaich virun de Gétter.

Et ass net gerecht datt de Ménsch Déiere fir Freed émbréngt. Also liewen a loosse liewen.
Keen ka jidderengem zerstéieren, kee ka vu jidderengem profitéieren, kee ka jidderengem
émbréngen, och wa se méi schwaach sinn. Mir mussen Matleed mat Déieren an nach méi
mat Fraen, déi, obwuel si méi schwaach wéi Manner, hunn déi selwecht Natur wéi Manner, si
glaich wéi Manner, si sinn net mannerwaerteg, si sinn an der selwechter Kategorie. Maacht
kee Feeler.

Probéiert net Konserven mat Konservéierungsméttel ze iessen, natierlecht lessen iessen,
wat méi natierlech, wat besser.

3. D'DECHT.

D'Dokteren bestétegen et. Et gi Leit, déi Suizid begéinen, déi vun engem Wolkenkratzer
sprangen a ier se op de Buedem kommen, stierwen dés Leit. Well? well hien denkt "elo ginn
ech de Buedem an ech ginn wéi Mush" mat désem Schock ier en op de Buedem schloen ass
dés Persoun schonn dout. Just duerch Gedanken. Denke kann eis gutt oder schlecht
maachen. Dofir probéiert et keng negativ Gedanken ze hunn oder ze halen, net ze raissen fir
dat wat anerer eis maachen, net den Dreck ze halen, deen d'Leit op lech werfen. Wann Dir
negativ Gedanken bannen hélt, verletzt Dir lech selwer,
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Well wann Dir e Gruef, Angscht, Nerven, Trauregkeet halt ... an lech beaflosst et Ar Bluttzirkulatioun.
All Dokteren wéssen et. Well d'Gehir ass mam Rescht vum Kierper duerch Nerven verbonnen, déi

an d'Wirbelsaule goen, déi aus "Knachringen" besteet, déi mam Rescht vum Kierper
kommunizéieren. Wann Dir Nerven oder negativ Gedanken hutt, beaflosst et de ganzen Organismus.
Well d'Kommunikatioun an d'Liewensméttel blockéiert sinn an net an de Rescht vum Kierper
erreechen an da sidd Dir krank. Dir sollt keng negativ Gedanken hunn och wann Dir absolut Recht
hutt, och wann Dir Affer sidd. Dir musst @émmer positiv denken.

Dir musst Matgefill hunn fir déi Leit, déi verletzt hunn, well et ass d'Famill, d'Schoul, d'Gesellschaft,
déi hinnen net gutt geléiert huet. All déi Leit, déi desto oder spéider schueden, wéerten deier
bezuelen, virun der Gesellschaft, virum Gesetz, mat hirem Liewen. Alles wéert falsch goen, séi
Liewen waert fatal sinn. Jidderee wéll dat Bescht fir hien. An dés Leit si falsch, well se mengen
datt Schued maachen, vun aneren profitéieren a fuddelen gutt fir si ass. Nee, et ass net esou. Et
ass datt hien net verstanen huet datt andeems hien anerer verletzt huet hien némme sech selwer
verletzt. Dir kénnt anerer narren awer net selwer. Dir wésst datt Dir anerer tduscht, an de Moment
mierken déi aner et net, awer desto oder spéider waerten se et mierken a wann dat geschitt, fankt
Dir deier fir de Schued ze bezuelen deen Dir gemaach hutt. Wann Dir d'Leit 1 gutt Saach gitt, ginn
d'Leit lech 10 oder 100 zréck. Wann Dir 1 Schued un d'Leit maacht, bezuelen d'Leit lech 10 oder
100 Mol de Schued zréck, deen Dir hinnen fir Revanche gemaach hutt. Dofir kommen d'Zuelen net
eraus.

Denkt virsiichteg ier Dir Leit verletzt. Fir eng gutt Zukunft ze hunn, musst Dir positiv sinn a Leit
mat engem gudden Héerz héllefen a Leit ginn lech mat engem Haerz zréck. Wann Dir fuddelen
oder d'Leit verletzen, kommen net op lech.

Probéiert ze héllefen a fir anerer ze maachen. An dés positiv Haltung waert positiv Energie
generéieren an Dir wéaert e laangt Liewen hunn.

Fir gutt Gedanken ze hunn, musst Dir all Dag eppes Positives fir anerer maachen. Op d'mannst
eng Saach. Fir Leit déi Dir net kennt.

Well? Wéi d'Relioun seet, wann Dir gutt fir anerer maacht, wéaert Gott lech héllefen. Wann Dir Leit
hélleft, fillt Dir lech gutt dobannen, fillt Dir eng agreabel Energie. Dir wéert ganz glécklech a
glécklech sinn. Dés positiv Energie, zefridden vun Aren Handlungen, profitéiert immens Ar
Gesondheet, fir e laangt Liewen ze hunn an datt Ar Zukunft hell ass. Well Dir hutt eng positiv
Energie an et weist op Arem Gesiicht. Also jiddereen wéll lech méi no kommen. Wann Dir en
Damon Gesiicht opsetzt, wien wéll lech no kommen? Keen.

Also wann Dir positiv sidd, ass et wéi e Radio dee verschidde Kanal huet, wann Dir positiv
lauschtere wéllt, wéert alles positiv sinn, wann Dir en negativen Kanal verbénnt, waert alles
ronderém lech negativ sinn. All Kanal huet eng aner Welle, et hankt vum Kanal of, deen Dir wéllt
ofstémmen.

Also wésst Dir wat ech mengen?

Elo léieren ech lech wéi Dir lech selwer heelt.

Als éischt musst Dir all Gedanken aus Arem Kapp setzen. 2 Billioune Gedanken ginn all Sekonn
duerch eise Gehir.

Mir mierken et och net. A wéi dés Gedanken ze eliminéieren oder ze verdreiwen? Duerch e Mantra.
Wann Dir kathoulesch sidd, kénnt Dir de Papp Noss oder Jesus Christus oder Maria recitéieren.
Halt net op deen Numm an lech ze widderhuelen. Ar Gedanken muss op en Numm vu Gott
konzentréiert ginn.
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Wann Dir net un Gott gleeft; wanns de eran an denkt an 1 denkt, wanns de erem anootmen
denkt 2 an sou weider bis zu 10.

Wann Dir e Feeler maacht, geschitt ndischt, Dir musst konzentréieren bis Dir op 10 sidd ouni
e Feeler ze maachen. Wann Dir gutt konzentréiert hutt, stoppt Dir un den Numm vu Gott ze
denken oder d'Zuelen déi Dir zielt.

Da musst Dir op d'Plaz konzentréieren, wou Dir d'Krankheet hutt; Schanken, Darm, iwwerall
am Kierper wou Dir Péng fillt.

Denkt un dee Site. No der Entspanung sollt Dir op d'Plaz konzentréieren wou Dir de Problem
hutt an Are Kierper bestellen fir dés Plaz ze heelen. Mat staarkem Gedanken, mat all Wonsch,
rufft Are Kierper fir dés Plaz ze heelen: "heelen, heelen"

Weéi wann Dir an enger Gemeng wier, ruffe mir all d'Noperen un fir eis ze héllefen. Wann en
aneren Noper en aneren Dag Problemer huet, hélleft déi ganz Gemeng.

Den Organismus kritt némmen Ar Bestellungen, Dir musst mat Arem festen Verstand bestellen
datt dése Site geheelt gétt: "Kur, heelen, heelen, a heelen." An e puer Deeg fillt Dir lech
besser, well dat ass Are Wonsch. Gedanke kann Are Kierper héllefen oder schueden. Et ass
wéi en duebelschneitem Messer.

Wann Dir mengt datt Dir Problemer an enger Plaz vun Arem Kierper waert hunn, garantéieren
ech datt Dir a kuerzer Zait Problemer op déar Plaz hutt.

Enges Daags sot en Dokter mir, datt hien all Dag eng Pensionadrsdame a sengem Buro krut,

all Dag huet hien sech iwwer eng aner Plaz beschwéiert. Hie géif net ophalen ze beschwéieren.
Enges Daags huet den Dokter hir eng Flasch Péllen ginn a sot: "Kuckt Madame, dés Pélle si
wonnerbar, huelt all Dag 1 an Dir wéaert gesinn, datt Dir lech lues a lues besser fillt. All
Gesondheetsproblemer wéerten fortgoen. Vertraus du mir? D'Lady antwert: Jo.

No drai Méint geet d'Madame zréck op d'Konsultatioun. Den Dokter freet: Wéi war et? An

d'Madame antwert: super gudden Dokter, mat deene wonnerbare Péllen ass alles geheelt.
Ech hunn néischt. D'Dame huet naischt, alles ass am Kapp. Si mengt si wier al an dofir muss
si Problemer hunn.

D'Pélle waren naischt, ma d'Madame vertraut dem Dokter an de Péllen a si gétt geheelt. De
ganze Problem war a sengem Denken.

En Dokter kann lech 30% héllefen Ar Krankheet ze heelen, déi reschtlech 70% hankt vun lech
of. Denkt clever. Et hankt alles vun lech vun Arem Denken of.

Ech hunn e Yoga Raum zu Barcelona. Ech maachen Yoga Coursen fir méi wéi 10 Joer, et ass
gratis.

Ech bezuelen ni fir dés Yoga Praxis. Jiddereen an Arem Liewen muss wichteg Entscheedungen
treffen. A fir all Entscheedungen musst Dir entspaant sinn, fir dat z'erreechen musst Dir als
éischt Yoga maachen a wann Dir entspaant sidd, gitt Dir lech déi perfekt Léisung fir Ar
Probleemer. Well wann eng Persoun ganz nervés ass, kann se keng gutt Entscheedung
treffen. Fir eng gutt Entscheedung ze treffen, musst Dir relax an ouni Nerven sinn. Also dést
kann lech vill an Arem Liewen héllefen. D'Liewen hankt dovun of ob Dir déi richteg
Entscheedunge maacht oder net. Wann Dir déi richteg Entscheedunge maacht, wéert Aert
Liewen wonnerbar sinn. Ass et esou?

Dofir probéiert @mmer d'Leit ze héllefen sou datt jiddereen dech énnerstétzt an Dir hutt e
perfekte Wee. Probéiert net d'Leit ze kraischen an ze profitéieren, well dést waert negativ
Konsequenze fir Aert Liewen bréngen.

Net waert et. Ar positiv Gedanken an Handlungen héllefen lech e gesond a laangt Liewen,
eng gutt Zukunft an eng gutt Famill ze hunn. Dir musst alles mat engem Héerz vu Gold a
Fréndlechkeet maachen, sécher waert jiddereen zréck bei lech mat engem Haerz vu Gold a
Fréndlechkeet. Also Aert Liewen wéert fantastesch sinn. Wann Dir e positiv Gesiicht virum
Spigel setzt, mécht de Spigel lech positiv. Erénneren
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gutt, wann Dir Problemer op engem Site hunn, konzentréieren op désem Site. Wann Dir Yoga
maacht, trennt alles aus; Handy, Telefon, Radio, Fernseh... Et dierft keen Entworf ginn.

All Dag, zu all Moment, iwwerall: alles ass gutt. Wann Dir dést maacht, waert Dir erreechen
wat ech erreecht hunn, an 40 Joer hunn ech keng Krankheet. Wann Dir net gesond sidd, hutt
Dir ndischt. Wann Dir eng perfekt Famill hutt, eng perfekt Aarbecht, Dir sidd e Millionér ....

Awer Dir hutt keng Gesondheet, Dir sidd méi dout wéi lieweg am Bett, Dir kénnt dat alles net
genéissen, Dir kénnt naischt genéissen.

Dofir ass am Liewen déi éischt Saach d'Gesondheet. Wann Dir keng Gesondheet hutt, gétt et
keng Lé&ift, keng Suen oder naischt, well Dir sidd méi dout wéi lieweg.

Lauschtert a Gibt. Wann Dir Froen hutt, kénnt Dir mech iwwer Skype kontaktéieren an ech
antweren lech.

Denkt drun: mir sinn all een. Wann Dir gutt sidd, sinn ech gutt a jiddereen ass gutt. Wann
ech falsch sinn, bass du falsch ajiddereen ass falsch. Een hélleft dem aneren. Wann Dir
hélleft, hélleft deen aneren lech. An alles wéert fantastesch sinn.

Gutt, nodeems Dir Yoga gemaach hutt, ootmen dréaimol aus, sou vill Loft wéi Dir kénnt. Wann
Dir faerdeg sidd, reift Ar Hann iwwer Are Kierper fir zréck op normal.

Dés Technik ass 100% effektiv. Well ech selwer hunn dés Technik fir 40 Joer probéiert an et
funktionnéiert. Zousétzlech ass et gratis, wat méi kénnt Dir froen?

Vill Gléck. A ka jidderee glécklech sinn. Villmools Merci.

BACK INDEX
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YOGA PRAKTISCH

Et ginn dréi Positiounen fir d'Praxis vum Yoga.

Dést ass déi éischt Positioun. Wann Dir et net maache kénnt, kénnt Dir Ar Been esou
verlangeren.

Et hankt just dovun of wat fir lech am meeschte bequem ass. Huelt Ar Hann mat den Daumen
zesummen. Halt Are Réck riicht, awer bequem. Maacht Are Kinn e béssen erof. Maacht Are
Mond, Aen zou a setzt Ar Zong op de Réck vun Arem Gaum. ler Dir ufankt, exhaléiert draimol
fir sou vill Loft wéi méiglech erauszekommen. Ech wéaert erklére wéi richteg ze otmen. D'Loft
soll sanft a lues inhaléiert ginn.

Wann Dir inhaléiert, kénnt Dir feststellen datt d'Inhalatioun an d'Exhalatioun onwuel fillt, well

Dir net gewinnt sidd op dés Manéier ze otmen.
Manéier.

Dést ass den éischte Problem deen Dir kénnt stousse, datt d'Inhalatioun an d'Exhalatioun net
gléich sinn. Den zweete Problem deen Dir begéint ass datt Kaméidi ka gemaach ginn wann
Dir an an aus otemt. Den drétte Problem deen Dir begéint ass datt et gutt ass, awer
d'Inhalatioun vun der Exhalatioun ass eng Aart Blockéierung. Wéi Dir inhaléiert, ootmen déif
an Aren énneschte Bauch a wéi d'Loft erakénnt, schwéllt op.

Ausatmen.

Inhaléieren.

Inhaléiert net némmen sou wait wéi Ar Longen, wat falsch ass.

Wat Dir méi laang inhaléiert, dest méi laang waert Aert Liewen sinn.
Wat Dir méi kuerz inhaléiert, dest méi kuerz wéaert Aert Liewen sinn.

Net némmen op Ar Longen inhaléieren ass falsch.

Wat Dir méi laang inhaléiert, dest méi laang waert Aert Liewen sinn.

Wat Dir méi kuerz inhaléiert, dest méi kuerz wéert Aert Liewen sinn.

Aert Blutt brauch vill Sauerstoff fir ze botzen.

Normalerweis ootmen d'Leit némme sou wait wéi hir Longen, an an désem Fall gétt némmen
eng kleng Quantitéit Sauerstoff geliwwert.

Weéinst désem Mangel u Sauerstoff hunn si eng schlecht Bluttzirkulatioun an dést verursaacht
Krankheeten an e Mangel u Verteidegung.

Probéiert Aert Blutt hei am Bauch ze konzentréieren, 24 Stonnen wa méiglech.

Probéiert Emmer déif an den énneschte Bauch ze otmen, ganz lues ausatmen. Gentle fir

de richtege Wee fir ze oitiéhatoainDiAufaiRtung sollten alhd@i8edonnen gaueren, dést ass
Yoga ze maachen an Dir sétzt, ass Are Geescht mat Gedanken geféllt, wahrscheinlech ass
dést den éischte Problem deen Dir hutt. Den zweete Problem, wann Dir manner Gedanken
hutt, fankt Dir schlofen ze fillen.

Den drétte Problem deen Dir kénnt stousse nodeems Dir déi éischt an zweet Probleemer

iwwerwonnen hutt ass Langweil. De véierte Problem, Dir bleift entspaant a gitt net am Yoga
weider. All Sekonn hu mir zwielef Millioune Gedanken déi eis am Kapp kreien, an deem Fall
musst Dir alles an engem konzentréieren. De Wee et ze maachen ass vun 1 bis 10 ze zielen.

Inhale an Nummer 1, inhaléieren erém a zielt vun 2 a bis zu 10.
Heiansdo wann Dir vergiess, wéi eng Nummer nachst war, sollt Dir erém uféanken vun 1 op 10.
Wann nach eng Ubung an eng Kéier
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déi ouni Feeler vun 1 op 10 ziele kénnen, kénnen op den zweeten Niveau virgoen. Um zweeten
Niveau kénnt Dir iwwerdenken wéi een inhaléiert an ausatmt. Lues a lues fillt Dir lech datt d'Liewen
fragil ass, et hankt némmen vun enger Loftbedrohung of fir ze liewen.

Dést ass den zweeten Niveau. Wann Dir mengt datt vun 1 bis 10 zielen schwéier
ass, probéiert d'Zuelen duerch d'Mantras ze ersetzen. Zum Beispill Jesus, Maria
oder Gott, oder e buddhistesche Mantra "Amituofo". Huelt de Mantra deen Dir
am Beschten gefallt.

Probéiert all Ar Gedanken op een ze konzentréieren.
Wann Dir dést beherrscht, all Ar Gedanken op een ze konzentréieren, eliminéiert désen eenzege
Gedanken oder Mantra, an da sidd Dir um méi héijen Yoga Niveau.

Dank Yoga kénnen all Krankheeten geheelt ginn.

Mir sinn déi, déi eis Gesondheet schueden, dofir kénne mir némmen eis selwer heelen. D'Doktere
kénnen némmen 30% vun eis heelen, déi reschtlech 70% hanke vun eis of, si kénnen némmen eis
selwer heelen, si hanke vun eisem Geescht, eise Gedanken of.

Aus deem Grond hanken all gesondheetlech Krankheeten vun eis of. Dat ass de Grond firwat
Yoga existéiert.

Weéssenschaftler hunn bewisen datt Dir e Gefill vu Wuelbefannen mat Yoga hutt. Dir kénnt besser
ginn an heelen Stress a Gefill vun Nervositéit, all kierperlech a mental Problemer, méa Yoga soll op
d'mannst eemol am Dag praktizéiert ginn, zwee oder drdi Mol wier besser. Huelt Ar Z&it moies, am
Nométteg an an der Nuecht. Moies nom Erwachen, am Nométteg an an der Nuecht virum Schlof.
Huelt Ar Z4it, 10, 20 oder 30 Minutten, ofhangeg vun Arer Fraizait. Gott an Dokteren kénnen lech
net gutt Gesondheet ginn, Dir musst verstoen datt Dir deen eenzegen sidd deen Are Kierper eng
gutt Gesondheet ka ginn. Dést ass wichteg, wann Dir Yoga praktizéiert, muss et an enger geléfter
Plaz gemaach ginn, awer ouni Entworf, et sollt roueg sinn an all elektresch Apparater mussen
ofgeschalt ginn, sou datt et net beaflosst gétt. Dir sollt op désem Punkt zielen, den énneschte
Bauch, 2 Zoll énner Arem Bauch, direkt am Zentrum an et gétt e Chakra. De Konzentratiounspunkt
fir jonk Fraen ass 2 Zoll iwwer Are Bauch, an der Métt vun désem Punkt ass Aren Chakra.
Konzentréiert ass dee Punkt well dat ass wou d'Blutt accumuléiert a mir mussen duerch
Meditatioun a Konzentratioun probéieren d'Blutt mat eisem Geescht zirkuléieren.

Wann d'Blutt gutt zirkuléiert, leid Dir ni vun enger Krankheet oder Krankheet, dat ass ganz
wichteg. Wann d'Blutt net gutt zirkuléiert, eng kleng Vene, wann d'Blutt net zirkuléiert, gétt et eng
Zyst an dann e Kriibs an um Enn stierft Dir.

Wann Dir eng gutt Gesondheet an e méi laangt Liewen wéllt hunn, alles wat Dir maache musst ass
Yoga doheem ze (iben a meng Instruktiounen ze befollegen wéi Dir et tGibt. Wann Dir maacht wat
ech gesot hunn, sidd Dir ganz gesond.

Ech hu keng Gesondheetsproblemer well ech Yoga tiben.
An désem Fall ass d'Haltung richteg ass Aen a Mond zou.
Wann Dir faerdeg sidd, sollt Dir draimol ausatmen wéi Dir am Ufank gemaach hutt.

Wann Dir faerdeg sidd, sollt Dir dat mat Aren Hann maachen an dést fir Ar normal Kierpertemperatur
ze recuperéieren. Dést ass de Wee fir et ze Uben. Déi inhaléiert Loft soll heihinner goen an sech

op dee Chakra konzentréieren. OK, dést ass Basis Yoga. Wann Dir Froen hutt, kénnt Dir mech

iwwer Skype oder E-Mail kontaktéieren.

Wann e Bild oder Toun erschéngt wéarend Dir Yoga maacht, all Typ vu Bild oder Toun, erénnert
datt et net wierklech ass, et ass just eng
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ausgefalene.

Wann Dir wéllt gutt konzentréieren an Dir maacht Yoga, gutt, an enger Woch oder 2 oder 3
Wochen, jee no Persoun, wann Dir faeg sidd ze konzentréieren, fillt Dir datt de Kierper vun
hei un ufankt ze waarm ze ginn .

Wann Dir et richteg maacht, no enger hallef Stonn Sessioun hélt d'Schweessen op, dat ass
wat geschitt.

Wann dat passéiert, dat heescht datt Dir Yoga ganz gutt maacht, dat ass de Grond firwat Dir
schwétzt. Wann Are Kierper net erwiermt, heescht dat, datt Dir vill Gedanken hutt, déi Dir net
faeg lass ze ginn an d'Loft, déi Dir inhaléiert, geet net gutt an den énneschte Bauch an Dir
inhaléiert den Damp net glat a lues sou datt Dir net praktizéiert Yoga richteg. Als éischt
musst Dir Ar Faegkeet vertrauen et ze maachen. Dést ass déi éischt Saach Dir sollt wéssen,
éischt Vertrauen selwer. Wann Dir Péng fillt nodeems Dir Yoga geiibt hutt, heescht et datt
d'Blutt deemools net gutt zirkuléiert an datt Dir do e Problem hutt. Wann néideg, gitt bei den
Dokter, Dir wéert feststellen datt Dir Problemer do hutt. Wann Dir eng Krankheet hutt, wann
Dir Yoga maacht, konzentréieren, denkt un de Punkt mat deem Dir Probleemer hutt, ech
mengen op deem Punkt, konzentréieren an denken datt d'Blutt zirkuléiere kann, datt dése
Punkt mat all Arer Energie a Konzentratioun verbessert ka ginn.

Déi lescht Yoga Praxis. Wann Dir Yoga praktizéiert, fir e puer Leit dauert et een, zwee oder
drai Méint, awer nodeems Dir Yoga zweemol am Dag praktizéiert, schliisslech fillt Dir hei eng
waarm Energie, eng waarm Sensatioun op désem Punkt.

Zéng Deeg nodeems Dir ufankt d'Hétzt an Arem Bauch ze fillen, fillt Dir dés Energie hei an
iwwerall beweegt.

Maach net Angscht, wann d'Energie ufankt ze beweegen, ass et natierlech, well Dir Ar Energie
gelueden. Aert Blutt ass hei waarm, Ar waarm Energie ass prett fir mat Arem Geescht
zirkuléieren. Zu désem Zaitpunkt sollt Dir Ar Energie mat Arem Geescht op de Chakra riichten
deen énner Arem Anus lait, Ar Energie op dat Chakra lafen an dann duerch Are Réck. Dir
musst Ar Energie énner an dann hannert Arem Réck riichten. Da gitt et hei iwwer, wou mir

en anert Chakra hunn an da gitt Ar Energieopnahm dése Wee erof, dee voller Chakraen ass,
op Aert Gesiicht an dann hei. Hei hu mir en anert Chakra an dann zréck op de Chakra deen 2
Zoll énner Arem Bauch lait, deen op dee mir all Dag fokusséieren. An désem Fall ass Ar
Energie a Bewegung a wann Dir ufankt mat Yoga ze maachen, gétt et erhétzt a wann et
erwiermt gétt, fankt d'Bewegung un an et kritt Kraaft.

Wann Dir op désem Punkt sidd, musst Dir Geschlechtsverkéier vermeiden fir d'Kraaft ze
hunn fir Aert Blutt zirkuléieren an d'Energie ze bewegen fir ronderém Are Kierper ze goen.

Jiddereen deen désen héijen Niveau vum Yoga erreechen kann dés Energie a sengem Kierper
initiéieren an ni un enger Krankheet leiden.

Genee wéi ech, hunn ech ni un iergendenger Krankheet gelidden, ni, fir méi wéi 45 Joer.
Wann Dir Ar Energie ufanke kénnt an se duerch de Kierper zirkuléieren, versécheren ech

lech datt Dir fir d'Liewen gesond sidd.

Ech léieren lech an Dir musst meng Instruktioune verfollegen. Nodeems Dir Ar Energie
ronderém Are Kierper beweegt, wéert Dir ni vun iergendenger Krankheet leiden. All
Krankheeten entstinn duerch schlecht Bluttzirkulatioun, wéi zerebral Parais, Blutt zirkuléiert
némmen an enger Halschent vum Gehir, sou datt déi aner Halschent geldahmt ass.

Dank Yoga zirkuléiert d'Blutt mat genuch Kraaft fir ze passéieren
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vum Gehir, net wéi virdrun. Andeems Dir d'Bewegung vun Arer Energie mat Arem Geescht initiéiert,
d'Energie dirigéiert fir ronderém Are Kierper ze goen an alles wat virdru blockéiert war waert faeg
sinn gutt zirkuléieren an da waert Dir Ar Krankheet iwwerwannen. Wann d'Blutt richteg zirkuléiert,
kénnt Dir vun all Zort vu Krankheet erholen, wéi Lahmung, Lahmung, oder wann Dir net genuch
Kraaft an Aren Aerm oder Been hutt, oder all Deel vum Kierper, wou Dir Péng oder Lahmung fillt,
verursaacht duerch schlecht circulation. sanguine .

Wa mir laang sétzen, ginn d'Been numm a si wéi ageschlof a mir probéieren opzestoen, mir hunn
net d'Kraaft fir ze goen, d'Ldhmung ass déiselwecht. En Haerzinfarkt gétt duerch eng Blockéierung
vum Bluttfluss an d'H&erz verursaacht.

Jiddereen, deen dés Symptomer huet, a léiert Yoga ze maachen, an deem kriteschen Moment, deen
Yoga maache kann, stoen oder sétzen, konzentréieren an Yoga maachen, kann dés Kris iwwerwannen
a méi laang liewen.

Vill Leit stierwen u verschiddenen Attacken, Haerzinfarkt, Nerven Decompte, Schlaganfall ... Némme
mat Yoga kénnt Dir relax a mat Arem Geescht d'Zirkulatioun vun Arem Blutt an Energie ronderém
de Kierper leeden, sou datt Dir keng Krankheet leid. Dést ass d'Zil vum Yoga. Vertrau mir, jiddereen
deen anescht seet ass falsch.

Dése YOGA gouf fir méi wéi 5.000 Joer praktizéiert. Yoga gétt zénter iwwer 5.000 Joer praktizéiert
an ech léieren lech gratis, also gétt et néischt, kee Wuert a mengem eegenen Interesse. Well ech
keng Interessegefill hunn, Iéieren ech lech wéi Dir traditionell Yoga libt, an der Vergaangenheet
konnten némme buddhistesch Mdnche léieren.

Elo Iéieren ech lech wéi Dir eng gutt Gesondheet hutt. Fir dést z'erreechen, musst Dir als éischt
relaxen an ophalen ze denken. Elo wéert ech de ganze Prozess am Detail erklaren: Als éischt, fir Ar
Energie an désem Chakra ze beweegen an ze heizen. Fir dést z'erreechen, musst Dir eemol
inhaléieren an "eent" denken, nach eng Kéier inhaléieren an "zwee" denken an sou weider bis zu
"zéng". Wann Dir entspaant sidd a bis zu "zéng" denke kénnt, ouni virdrun eng Zuel vergiess ze
hunn, ass den zweete Schrétt op den Tipp vun der Nues ze konzentréieren an iwwerdenken wéi:
"Loft geet eran an eraus", "Loft geet eran an eraus", a spéider fillt Dir wéi d'Loft de ganze Kierper
féllt, all seng Poren. Dir waert Aren Otem fillen an Dir sidd

eent.

Denkt nach eng Kéier un den Tipp vun der Nues, awer op eng aner Aart a Weis ass et wéi wann een
hei um Tipp vun der Nues denkt ouni ze denken.

Fréier hues du hei misse fokusséieren, awer elo ass et wéi wann Dir némmen hallef fokusséiert,
denken an net nodenken, an désem Fall fillt Dir datt Are Geescht a Kierper lues a lues entspaant
fillen, wéi wann Dir onstierwlech sidd, fillt Dir lech kommen. . Duerno, wann Dir faeg sidd dést ze
maachen, konzentréiert lech op d'Loft déi Dir inhaléiert, konzentréiert lech mat ganzem Verstand op
d'Loft déi Dir net gesinn, d'Loft déi Dir otemt.

Souwuel dain Haerz an deng Séil sollen sech op d'Loft konzentréieren déi eran an eraus geet, eran
an eraus, Lues a lues fillt Dir lech datt Are Kierper net existéiert well Dir Ar eegen Existenz an
d'Existenz vun Arem Kierper vergiess hutt, well mir konzentréiere sech op d'Loft, Dir fillt datt d'Loft
naischt méi ass wéi d'Loft, ndischt anescht, dés Loft ass just eng Fantasie.

Wann Dir op désem Niveau sidd, sidd Dir um selwechten Niveau wéi e Yoga-Léierpersonal, wéi
wann Dir um selwechten Niveau wéi de Jesus Christus wier.

Am Moment denkt séin Haerz net méi un den Ennerscheed téscht lech, him, mir oder soss eppes,
well alles wéert een sinn.
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Dir wéaert dee selwechten Niveau wéi de Jesus Christus hunn, weéi en Hellegen,
dést ass den héchsten Niveau vu Yoga. Merci.

Yoga hélleft eis virun der Gebuert op d'Biihn zréckzekommen. ler mir gebuer
goufen, ware mir super Yoga Enseignanten. Stellt lech vir datt Dir en
ongebuerene Puppelchen sidd, mam Kapp erof, duerch den Nopeschschnouer
otemt mat senger Mamm. Dir otemt a fiddert mam Navel, Dir otemt duerch den
Nabelschnouer mam Kapp erof an enger limitéierter Plaz a mir kéinten eis 8
oder 9 Méint erhalen. Wa mir eis elo an eng kleng Tasch géife setzen, wéi laang
kénne mir halen ier mir verréckt ginn oder e Gefill vu Nout hunn?

Wa mir et virdru konnten, och elo. Yoga besteet aus dem Retour an dee Staat,
am Ufank virum Gebuert. Virun der Gebuert ware mir all gesond. Eise Kierper
brécht mat eise Wénsch, eise Launen a schlechte Gewunnechten. Mat Yoga
kénnt Dir zréck an de Moment wou mir am Bauch vun eiser Mamm waren.

Virdrun, wann Dir konnt 8 oder 9 Méint am Gebarmutter sinn, wéi e Yoga
Enseignant, ier Dir gebuer sidd, mat der Praxis vum Yoga kénnt Dir zréck an
dee Moment goen. Dést ass d'Zil vum Yoga, fir zréck an den Ufank ze kommen,
sou datt Dir @émmer eng gutt Gesondheet hutt an duerch Yoga kénnt Dir méi
laang liewen, e méi laangt Liewen hunn.

BACK INDEX
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PRAKTISCH SPIRITUELEN YOGA

Elo Iéieren ech lech wéi Dir spirituell Yoga maache musst.

Enn vum Yoga Den mir verstinn schonn datt et net gétt. Wann hien net den Niveau vum
Verstandnis erreecht datt den "I" vum Kierper net existéiert, logesch handelt hien als Ménsch
vu Kierper a Fleesch. Wann Dir ophale Ménsch ze sinn, stoppt Dir automatesch Ménsch ze
handelen an Dir handelt mat Arem ganze Gewéssen a Séil wéi de Jesus Christus oder de
Buddha. De Jesus Christus huet e puer Mol Wonner gemaach, zum Beispill, hie geet op
d'Waasser, fiddert d'ganz Welt mat engem Stéck Brout .... Dés Wonner ze maachen ass ganz
einfach an einfach: all Persoun kann all Zorte vu Wonner maachen soulaang se all Denken
als Ménsch verloossen, soulaang se "I" vun désem Kierper verloossen a wéi Jesus Christus
oder Buddha handelen. All Zort Wonner kann gemaach ginn wéi wann et eng natierlech
Saach wier. Déi meescht vun de Jinger vum Buddha, wann e Moment kénnt a si verstinn,
loossen désen "I" e Sklave vun désem Kierper. Wann hien et realiséiert, befreit hien sech
vun der Sklaverei vum Kierper, an hie gétt en Hellegen an all Hellegen kann all Wonner
maachen. D'Hellegen froe keng Suen oder Raichtum, dat wier ganz einfach; Duerch Yoga
kénnt Dir an d'Zukunft goen a wésse wat d'Saache geschéien, Dir kénnt d'Zuelen vum Pool,
vun der Lotterie wéssen ... alles ass einfach gewosst. Wat geschitt ass datt wann eng
Persoun enges Daags d'Kategorie vum Hellegen erreecht, hie wéll dat net méi. Awer wann
Dir an d'Zukunft wéllt goen, ass et kee Problem, soulaang Dir de Moment vergiesst.
D'Presentatioun sidd Dir. Wann et keen "Dir", an der heiteger Zait kénnt Dir an d'Zukunft an
d'Vergaangenheet goen. Dir wéert gratis sinn. Awer prasent musst Dir et aus dem Geescht
ewechhuelen, aus Arem Bewosstsinn. D'Enn vum Yoga ass ze verstoen datt d'Séil vun désem
Kierper profitéiert fir dés Theorie ze verméttelen. All Kierper ass wéi e Laich, grad wéi eng
Gluhbir, wann d'Gluhbir kee Stroum huet, ass et nétzlos, awer wann de Stroum an d'Gluhbir
passéiert, gétt se op. D'Glihbar als Kierper, d'Séil als den elektresche Stroum. Et ass just
dést. Wann iergendeen dat versteet, kann en téscht de Staren reesen och wa se lieweg sinn.

Dést Bild ass e Super Master Yoga Enseignant mam Numm "Tamo" datt wann hien fir d'éischt
op Chinesesch Territoire ukomm ass, ass hien an de Shaolin Tempel an enger klenger Stad
eragaang an huet Yoga fir 6 Joer gemaach ouni iwwerhaapt eraus ze goen, ouni ze iessen
oder ze drénken. Meditéiert fir 6 Joer. Dést ass en Enseignant vun den Enseignanten,
Nummer eent vun all Yoga Enseignanten. Op menger Websait kénnt Dir e Beispill gesinn wéi
e 15 Joer ale Jong am Tibet 10 Méint mécht Yoga ouni ze iessen oder ze drénken, dést weist
datt Yoga keng Fantasie ass. Duerch Yoga kénnt Dir erreechen wat Dir wéllt, Dir musst just
opginn an iwwer den "I" vergiessen. Wann "Ech" net do ass, existéiert dése Kierper net an

Dir waert frai sinn. Et ass sou einfach, et sinn mir déi eis komplizéiere. Mir huelen eng
Fantasie a gleewen datt et wierklech ass.

Wéi wa mir en Horrorfilm gesinn a mir faerten, wann et eriwwer ass, liewen mir weider, ass
ndischt mat eis geschitt, némmen a Gedanken gleewen mir datt dat wat mir gesinn wierklech
ass, awer et ass net wierklech, et ass eng Fantasie. Dofir, wann Dir en Hellegen wéllt sinn, e
Mann dee Wonner mécht, Dir wéllt réich, machteg, e Millioné&r sinn, e laangt Liewen hunn,
gesinn all Ar Wénsch erféllt, e super Mann sinn, vergiess de presentéieren "I" an ophalen ze
handelen wéi "I"." vun désem Kierper. Akt wéi Jesus Christus



Machine Translated by Google

oder Buddha an all Ar Wénsch ginn erféllt, et ass sou einfach, Dir braucht net vill Joer Studie,
oder Yoga, nee.

All Theorie vu Buddha a Jesus Christus ass wéi eng Medizin. Mir sinn elo duercherneen, mir
si verréckt, eis Gehirer si voller Fantasie. D'Theorie vu Buddha a Jesus Christus ass wéi eng
Medizin, wa mir dés Medizin huelen, gi mir vun déser Krankheet vu Wahnsinn geheelt, déi eis
d'Realitéit mat der Fantasie duerchernee bréngen. Wann Dir dést Medikament hélt a kuckt
datt Dir vun désem Wahnsinn geheelt sidd, brauch Dir keng Theorie méi. Et ass wéi wa mir e
Floss musse kraizen a mir mussen e Boot huelen, gutt, dés Theorie (vum Buddha oder Jesus
Christus ass wéi e Boot, mir klammen op d'Boot a léieren d'Theorie, a wa mir op déi aner
kommen Sait wat maache mir Mir klammen vum Boot a droen d'Boot op d'Schélleren oder
loossen mir d'Boot op der Ufer?

De Buddha sot: "All dés Theorie ass wéi eng Medizin, wann Dir geheelt sidd, logesch stoppt
Dir dés Medizin ze huelen. Dést ass d'Zukunft déi op eis waart. Ech hoffen, datt mir an lech
all zesummen enges Daags kénne mir erém am Afterlife treffen. Mir kénnen dat Paradais
erreechen, den Territoire vum Buddha oder Jesus Christus a mir kénnen kommentéieren wat
mat eis an désem Liewen geschitt ass. Wann Dir mai Message nolauschtert, kénnt Dir all
enges Daags op eis Hierkonft zréckkommen. Wou mer all hierkommen.

Mir mussen dés Fantasie verloossen an heem kommen. Eist Haus waart fir Milliarde Joer op
eis, maacht et w.e.g. aloosst eis all heem goen. Mir sinn all Gétter, mir sinn e Star, kommt
w.e.g. heem. Komme mer zréck op eis Hierkonft, dat ass den onendlechen Universum, wou
keen Doud, Trauregkeet, alles wonnerbar ass.

Ech bieden lech dés Fantasie "ech" ze verloossen a loosst eis zesummen heem goen.

Villmools Merci.

- e A
,-’r:lﬂf?:b% .xﬁ‘ .‘:%'\ R i ga
HH,

e T g -j,"I -A!‘;-_.!E:?;’E""“"""'

st

BACK INDEX

END VUM Eischte Buch



Machine Translated by Google

MERCI mam Haerz

1032012208

Merci, merci vu ganzem Haerz.

Déi wichteg Saach ass, datt mir Ar Mamm a Papp, Frénn, Famill, Gesellschaft, der ganzer
Welt Merci musse soen. Wann Dir an Arem Haerz émmer jidderengem Merci soen, hutt
Dir eng gutt Zukunft, eng gutt Gesondheet. Well? Wann eng Persoun weess wéi een
Merci soe mat sengen Handlungen, net némme mat senge Wierder, hien waert e gudde
Jong sinn, e gudde Papp, eng gutt Mamm ... wann eng Persoun net weess wéi se Merci
soen, waert déi Persoun net hunn eng gutt Zukunft, well déi Persoun probéiert némmen
Virdeel vu senger Famill vun Societeit Leit ze huelen. Déi Persoun wéaert keng gutt
Zukunft hunn. Well wann een eng Kéier profitéiert, loossen d'Leit sech déi zweete Kéier
net profitéieren. Wann Dir kritt 1 Dir musst 10 Mol zréck. Wann Dir wésst wéi Dir dést
maacht, hutt Dir all Ar Frénn, all Ar Famill, all d'Gesellschaft op Arer Sait a si héllefen
lech émmer sou datt alles gutt geet. Dofir ganz wichteg: den Ennerscheed téscht
Ménschen an Déieren ass datt mir musse wésse wéi mir mat eisem Haerz Merci soen,
mat Handlungen, net némme Wierder. Wéi et virdru geschitt ass an enger Stad: Et war e
Mann, dee sain Hond ganz géar hat. Enges Daags ass hien gestuerwen a sdin Hond ass
all Dag bis zu sengem Doud sai Meeschter sai Graf besicht.
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Och en Déier weess wéi sdi Meeschter Merci soe fir sou vill datt hien him gar huet. A mir
Ménschen musse wéssen, datt alles wat mir kréien, besonnesch vum Papp a Mamm, déi
eis esou vill gehollef hunn. Wann et net fir Are Papp a Mamm wier, wier Dir haut net hei.
1°wann Ar Mamm e Fehlgebitt hat, ier Dir gebuer sidd, sidd Dir dout. 2° wann Dir gebuer
sidd a si kémmeren sech net ém lech, da wier Dir haut net hei. Fir all dat musse mir eise
Papp a Mamm dee Gonschten zréckginn, déi eis ouni Konditioun versuergt hunn. Net

némme mat gudde Wierder musst Dir Aren Elteren alles zréckbezuelen wat se fir lech

gemaach hunn, awer och mat Aren Handlungen. Alles wat Are Papp a Mamm als éischt.

Wa mir en Teller mat lessen hunn, musst Dir et fir d'éischt dem Papp an der Mamm
émmer offréieren. Wann Dir dést maacht, waerten Ar Kanner lech datselwecht maachen.
Dat ass gutt fir lech, fir Are Papp a Mamm a fir Aert zukiinfteg Kand, Enkelkanner ... alles
hankt dovun of wat Dir mat Arem ganzen Haerz gemaach hutt. Dir musst dat selwecht
mat Frénn maachen; Wann Ar Frénn lech héllefen, musst Dir net némmen Merci soen,
nee. Ar Frénn héllefen lech mat Akten mat Fakten, Dir kénnt net némmen Merci soen an
dat ass et. Wéi et hei gesot gétt: "Wierder gi vum Wand matgedroen" dat zielt net. Just
Merci soen zielt net.

Wann d'Famill, d'Gesellschaft, d'Staat, d'ganz Welt ... Dir all Zort vu Gonschte maacht,
musst Dir dés Gunst mat Handlungen zréckginn, net némme Wierder, an Dir musst se
multiplizéiert mat 10 oder 100 zréckginn. An deem Fall, Ar Zukunft waert hell sinn a wéi e
Wee vu Rousen. Jiddereen deen lech eng kleng Faveur mécht, Dir musst mat enger
grousser Faveur zréckkommen. Wann Dir dést maacht, gewénnt Dir d'Haerzer vun der
ganzer Welt an d'ganz Welt huet dech gar. Wéi Are Partner: si kacht fir lech, kémmert
sech ém d'Haus, gétt lech Léift ... fir dat alles musst Dir dankbar sinn. Wann eng Koppel
wunnt géigesaiteg Merci, si liewen ganz glécklech an d'Saach funktionnéiert. Et gétt keen
Haass oder Revanche. Wann Dir mat Arem Haerz Merci soen, mat Wierder, mat Doten ...
jiddereen huet dech géar. Wann Dir wésst wéi Dir Merci soe, hutt Dir d'ganz Welt gewonnen.
Wann Dir Merci virum Spigel seet, seet de Spigel lech Merci. Méai Frénd, ech hatt gar datt
mir all an engem Paradais liewen, an dat Paradéis ass an eisem

Hann.

Live mat engem groussen Héaerz voller purer Léift a Merci.
Villmools Merci.
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