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Master Rogerin
ENSIMMAINEN KIRJA

JOHDANTO

Mestari Roger luo WEB-sivun marraskuussa 2009 ja h&nen teoriansa on
ollut suuri menestys, jonka koko maailma on hyvaksynyt. Kolmen ja puolen
vuoden aikana silla on jo yli 22 000 000 kayntia:

www.yogaespafa.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com

Mestari Rogerin opetus on universaalia. Se kattaa kaikki uskonnot ja kaikilla
elavilla olennoilla on paikkansa, olivat ne sitten ihmisia, elaimia tai luontoa.
Olemme kaikki yhta ja jos osaamme rakastaa, kunnioittaa ja valittaa
toisistamme, voimme muuttaa tdman maailman paratiisiksi.

Tama kirja antaa meille vinkkeja onnelliseen elamaan. Sanojen
yksinkertaisuus, joilla Mestari Roger ilmaisee itsedan, mahdollistaa sen,
ettd jokainen ymmartaa ne ja avaa siten jokaisen sydamen.

Mestari Roger opettaa meille, kuinka meidan tulee kayttaytya, jotta voimme
kayttaytya elamassamme ja olla hyvia ihmisia, kuten Jumala vaatii meilta
10 k&skysséaan. Vain silloin voimme olla onnellisia.



http://Www.yogaspain.es/
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LUKUJEN HAKEMISTO

ENSIMMAINEN OSA. OPETUS OLLA ONNELLA

1.ELAMA ON UNELMA

2. KANNATTAMAMME KUORMA.
3. KARMAN LAKI.

5. YKSI JUMALA KAIKILLE.

6. JUMALAN BUDDHAN LAIN KYMENEN KASKYA.

7. JUMALAN LAIN 10 KASKYA.

8. KYSY ITSELTTA, ALA JUMALALTA.

9. LAKOT /USKONTO JA LAKOT.

10. KAIKEN pahan ALKUPERA. ITSEKKYYS.

11. YMMARRA SYDADELTA OPETUS.

12. PARATIISI. MITEN PAASY PARATIISIIN.

13. HYVA JA PAHA .

14. ELAMA. ELAMA ON MIRAASI. ELAMA ON TEATTERIA.

15. ELAMASSA ON KAKSI POLKUA.

16. ELAMASSA ON 10 ASIA.

18. SUOJAA ITSESI ITSELTASI.

19. POSITIIVINEN VOIMUTTAA POSITIIVINEN JA NEGATIIVINEN VETOTTAA NEGATIIVISTA.

20. LUOTTEET.

22. KELPOJEN JA MIELIN SAlraudet: MITEN NE TULEVAAN JA MITEN NE PARANNETAAN.
IHMISET, JOTKA EIVAT SAIRAA

23. HYVIN JA PAHAN SIEMEN.

24. PARANNUS.
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29. RAKKAUS.

30.HE.

31. SEKSI JA PORNOGRAFIA.

22 E iolii

33. SAIREET JA ITSEPARANTUMINEN.
34. UUDELLEENKARNAATIO

35. SOLU.

36. POSITIIVINEN AJATTELU.

37. TOIVOT.

38. MITEN TULLA KUOLEMALLA.
39. RANGAISTUS.

40. KASVISRUOKOLLISUUS .

TOINEN OSA. LYHYET TEKSTIT

1. VERENKIERTO.
2. ASPEKTI.

3. OLE MILJOONAARI.
4. VAIMO.

5. LUONNONKatastrofit.

6. RIKAS MIES JA KOOHA.
7. RIISTAT.

8. TUPAKOINTL
9. ALKOHOLL.
10. SOTA.

11. ltsemurha.

12. YMPARISTO.

OSA KOLMAS. JOOGAN TEORIA JA KAYTANTO

TEORIA JOOGA
JOOGAN TERVEYS JA PITKA IKA.
JOOGAKARJOITUS

Hengellinen joogaharjoittelu

KIITOS SYDADELTA
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ENSIMMAINEN OSA

OPETUS OLLA ONNELLA

1.- ELAMA ON UNELMA

Elama on unta, elama on unta. Buddhan "Timantti"-kirjoituksen mukaan kaikki kuvat ovat mirageja, ne
ovat vaaria kuvia.Kaikki kuvat elamasta ovat kuin salama myrskyssa, jotka ilmestyvét ja katoavat
hetkessa. Buddha sanoi myds, ettéd kuvat, elama on kuin aamukaste, kun aurinko nousee, kaste katoaa.

Elama on kuin salama, tama tapahtuu hetkessé, se on kuin kastetta. Kaikki mik& nékee, koskettaa ja
elada, mita elat silmasi auki, on Buddhan mukaan unta, joka ei ole todellista. Buddha ja Jeesus Kristus
ovat olleet ihmisid, jotka herésivat unissaan. He ymmarsivét, ettd elama oli vain unta, ettei mikaan ollut
todellista, vain unta, ei mitddn muuta kuin unta. Kaikki mita néemme tai tunnemme, kaikki mika syntyy,
kuolee ja katoaa: asiat, ihmiset, valta, raha, omaisuus. Ennen olit joku muu ja tulevaisuudessa se voi
olla lapsesi tai jonkun muun. Kaikki tulee ja menee, mik&an ei ole pysyvaa. Eli jos haluat elamasi,
tulevaisuutesi ja kuoleman jalkeen olevan positiivista, sinun on tehtava mydonteisia asioita, ja elamasi
on positiivista: nautit loppuelamastasi positiivisella tavalla ja kuoleman jalkeen nautit positiivista
elamaa. Positiiviset asiat ovat muiden auttamista. Buddha ja Jeesus Kristus omistivat koko elaméansa
muille. He karsivat ja kuolivat muiden puolesta, eivat koskaan oman etunsa vuoksi, koska he
ymmarsivat, ettd elama oli kuin elokuvaa. Nakemamme elokuvat eivéat ole todellisia, sielld on
kéasikirjoitus, ohjaaja ja jotkut nayttelijat, tiedamme, ettd ndkemamme on fantasiaa, ettei mikaan ole
todellista. Se mika heijastuu naytolle, on kuva, mikaan ei ole todellista, se on vain pyorivaa liiketta 25
kuvaa sekunnissa, nayttaa silta, etta se lilkkuu, mutta todellisuudessa se on vain 25 kuvaa sekunnissa.
Elamé& on sama, luulet sen kaantyvan, lilkkkuvan, mutta se ei ole. Se on kuin silloin, kun nd&emme unta.
Joskus ndemme painajaisia ja kun ndemme unta, meista tuntuu, etté se ei ole unta, luulemme sen
olevan totta, siksi pelkAdmme, meité kiusataan, kehomme hikoilee ja meilla on paniikki ilme. kasvot.
Yhtakkia, kun avaamme silmamme, kun olemme peloissamme, tunnemme helpotusta, kun tiedamme,
ettd se on vain totta.

aikakausi a pa|naJ a|nen, m|ta ei aikakausi
Ihmiset tekevét virheita, he eivat tieda, etté on kaksi painajaista, painajainen on kun nukumme,
silmillamme
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kiinni ja toinen, kun avaat silmasi ja elat painajaista toisessa painajaisessa,
joten et ole jattanyt painajaista. Se on sama kuin hypnoosi. Opettajan kasky,
kun olet hypnotisoitu, kuten "Kun sanon 1, 2, 3, herdat ja kun sanon "1, sanot"
Hau ", hau, kun sanon "2", sind sano "miao, miao" Ja kun sanon "1,2,3",
heradat silmasi auki, mutta olet silti hypnotisoitu.

Joten kun opettaja sanoo "1", sanot "" hau, hau", kun h&n sanoo "2" ja sanot
"miao, miao" silmat auki, se tarkoittaa, ettd uskomme, ettd emme née unta,
mutta me ovat vaarassa, haaveilemme edelleen. Elamé syntyméastamme tahan
paivaan asti on tdynna hyvia ja huonoja kuvia rakkaidemme, ystaviemme,
ihmisten kanssa, jotka syntyvat, kuolevat, onnettomuudet, sairaudet ja kaikki,
kuolevat ja jattavat meidat.

Naemme ystavien ja rakkaiden kuolevan, mutta jonain paivana on meidan
vuoromme kuolla, milloin tahansa ja ilman varoitusta.

Buddha sanoo, ettd mita tahansa han nakee tai koskettaa, mika tahansa
kuva on kangastus, mikdan ei ole todellista. Jeesus Kristus ja Buddha
vihkiytyivat toisilleen tdssa unessa. Koska olemme unessa, yrita olla
positiivisempi, tAma on mité sinun pitaisi tehda, tehda positiivisia asioita.

Useimmat ihmiset ajattelevat, ettd elama ei ole unta, he ajattelevat sen
olevan todellista, siksi he tekevat mita tahansa, mita tahansa,
pahoinpitelevat toisia, kayttavat hyvakseen muita, tekevat mita tahansa,
mita tahansa, omaksi hyddykseen, sinun mielijohteisiisi.

He haluavat saada kaikki pddhéanpistonsa ja huonot ajatuksensa.

He ajattelevat: jos hyddynnan tata, kuinka paljon voittoa saan? Mutta he ovat
vaarassa, kaikki mitd teemme, tiedetddn, se on ajan kysymys. Varkaat tekevéat
pahaa, ennemmin tai myo6hemmin heidat jaa kiinni ja joutuvat vankilaan, se

on ajan kysymys. Kaikki mita teemme, ndhdé&én, se on ajan kysymys. Vakuutan
teille, ettd kun teet negatiivisia asioita, ne paattyvat negatiivisesti. Monet
vallanpitgjat ja kansalaiset ovat taysin vaarassa, kun he kannattavat aborttia
ja kannattavat tappamista. Tah&n mennessd maailmassa on tapettu 9 200 000
viatonta lasta. Ihmiset ovat tappaneet omia lapsiaan, 9 200 000 vauvaa. Nuo
sielut eksyvét ja jahtaavat murhaajiaan odottaen parasta hetked kostaakseen.

Muista, ettd jokaisella on oikeus kostaa.

Kuvittele, jos joku tappaa lapsesi tai tappaa sinut, etkd halua kostaa? Olen
varma, etta kylla, han varmasti odottaa parasta hetkeé kostaakseen. Kaikki 9
200 000 sielua ovat murhaajiensa takana. Jokainen, joka tukee tai edesauttaa
viattomien lasten tappamista, jokainen, joka kannattaa, |aakéarit, voimalliset
ihmiset, ei valid kuka, maksaa siitd, tappamisen kannattamisesta. Kaikki nuo
kadonneet sielut lahtevéat tappajiensa perédén. Suurin osa heista, kun he
saavuttavat vanhuuden, mikdan ei paaty hyvin.

My@s lapsesi tai lapsenlapsesi maksavat sen, mita isasi tai isoisasi teki. Tama
negatiivinen teko maksetaan kalliisti tdss& unelmassa. Mikaan ei ole
todellisuutta tdssé unessa, joten suosittelen, etta yritat herata tasta unesta,
yritat hyodyntéa tatd matkaa maan paalle ja nain tdma unelma on miellyttavampi
sinulle, perheellesi ja kaikille ymparill&si.
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Muista, ettd se on vain unta, elama on vain unta, ei muuta kuin unta. Se, mita
nahdaan, ei ole totta, ndin sanotaan Buddhan "Timantin" pyhissa kirjoituksissa.
Buddha kertoo aina totuuden.

Toivon, ettd ymmarrat sen. Yritd olla rauhassa itsesi, perheesi ja muiden
kanssa. Kannata aina elamé&a, kaikilla on sama oikeus elaa kuten sinulla tai
minulla. Jopa elaimilla on tama oikeus, kasveilla, puilla ja luonnolla on sama
oikeus el&a.

Jos saastutamme veden, saastutamme itsemme, jos saastamme ilman,
saastutamme itsemme, koska hengitdmme ja juomme sité vetta. Kaikki tama
vaikuttaa meihin itseemme.

Yritd olla loukkaamatta, koska tunnemme tuskan.

Se, mitd teemme tassa unessa, negatiivisena tekona, yrittaa kayttaa hyvakseen
muita tai kayttaa hyvakseen valta-asemaasi, rohkaisee muita tappamaan,
tappamaan, tappamaan, tappamaan, tappamaan ja tappamaan, lopulta sind
olet ensimmainen , koska sisdllamme meilla on asia nimelta "tietoisuus". Kun
aikamme tulee, olemme yksin ja rankaisemme itsedmme. Emme voi paeta
jumalien tai omaa rangaistustamme, omaatuntoamme, me luomme oman
helvetimme, emme jumalia. Me rankaisemme itseamme emmeka voi paeta
itseamme, koska meilld on puhdas omatunto. Jokainen virhe rekisterd6idaan
kuin erdénlaiseen lentokoneen mustaan laatikkoon. Kun lento-onnettomuus
tapahtuu, musta laatikko pysyy ehjana. Voit huijata muita, mutta et itseasi.
Omatuntosi tallentaa jokaisen sanan, jokaisen toisen ja jokaisen negatiivisen
teon, mutta se tallentaa myds hyvat teot, jotka sina ja muut palkitset.

Kuuntele minua.

Kiitos paljon

TAKAISIN HAKEMISTO
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2. KANNATTAMAMME KUORMA

Kuorma on jokaisen risti, sitd kannamme repussamme. Mitd enemm&n kuormaa
kannamme repussamme (tuskaa, toiveita, oikkuja...) elamé& on meille paljon vaikeampaa.

Jokaisella on oma taakkansa, erityisesti menneisyyden taakka.

Ala koskaan unohda menneisyyden taakkaa, niita tuskan ja karsimyksen hetkia ja kaikkia
menneisyyden negatiivisia tilanteita, jotka kertyvat ajatuksiin. Jos joku sanoo sinulle
sanan, josta et pida, laita se reppuun, jos se satuttaa sinua, laita se myos reppuun.

Kuinka monta kertaa ihmiset satuttaa sinua, pettdé sinua ja saa sinut karsimaan! ...
kaiken taman laitat reppuusi. Vaikka olisit taysin oikeassa, kaikki nama negatiiviset asiat
ja toteutumattomat toiveet, laitat sen siséllesi ja mitd enemmaén asioita laitat siséllesi,
taakasi painaa enemman ja ristisi on suurempi ja suurempi. Ajatuksesi tihenee ja painaa,
etka pysty kdvelemaan hyvin.

Katso kadulla, monet ihmiset eivéat kesta ristidaan ja paatyvat puhumaan itselleen,
vastaamaan itselleen, he nakevat haamuja kaikkialla, suurin osa heisté paatyy
psykiatriseen sairaalaan. Ennen kuin paatyvat sairaalaan, useimmat heista kayvat
psykiatrilla kertomassa tarinoitaan, ladkari maaraa pillereitd ahdistuksen hallintaan, ja
heista tulee kuin zombie. Han ei voi hallita kehoaan ja hén tarvitsee unilaakkeita
rauhoittuakseen. Han ei halua jattaa sita itseaan, egoa. Aina ajattelet: mina ajattelen,
teen, haluan, mind, min&, mina... Tamé& min4, jota rakastamme niin paljon, kuolee pian,
vanhenee ja sitten ei ole endd mitéén, tama min& ei ole menossa mihinkaan. Ja koska et
halua jattaa tata itsedsi, reppu painaa enemman ja on vaikeampaa liikkua eteenpain.

Siksi sinun taytyy jattaa tama itsesi, joka satuttaa meita niin paljon, sinun taytyy vapauttaa
ajatuksesi, halusi, kosto, negatiivinen ajattelu, lyhyesti sanottuna: vapauta taakasi. Se on
sinun eduksesi, jos et vapauta kuormaasi, se painaa yhd enemman. Siné testaat. Ota
reppu ja ala tayttamaan: laita kilo, sitten 2 kiloa.... 50 kiloa, lisda 100, 200, 500 kiloa...
kuinka paljon painoa kestat? toiset kestavat 50 kiloa ja kaatuvat, toiset 100...mutta lopulta
kaikki kaatuvat. Kuinka kauan voit elad? On tarkeaa vapauttaa kaikki lataukset. Lataus on
jotain negatiivista, se on negatiivista ajattelua, kaikkea mikéa vaikuttaa verenkiertoon,
tunteisiin....

Vapauttaaksesi kaikki negatiiviset teot, sinun ei tarvitse tehdd muuta kuin pyytaa anteeksi
koko sydamestasi henkildlta, jota olet loukannut. Se korvaa aiheuttamasi vahingon, jotta
voit vapauttaa maksusi.

Sinun taytyy mennd henkilékohtaisesti anomaan anteeksiantoa, sinun on tehtava se
sydamellasi, muuten et voi vapauttaa itseési. Jos ihmiset satuttavat sinua, vaikka he
eivat pyytaisikaan anteeksiantoa, sinun on saalittava niitda ihmisia.
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Kukaan ei pakene negatiivisia tekojaan, jokainen maksaa ennemmin tai myéhemmin. Se
on ajan kysymys. Menetét kaiken, jos et vapauta taakkaasi ja anna anteeksi.

Kaikki mita teet vaarin, ala ajattele, ettei kukaan tieda sita: taivas tietda sen, omatuntosi
tietdd sen, muut tietavat sen... ja ennemmin tai myéhemmin saat rangaistuksen. Ala
satuta ket&an. Silla hetkella kun huijaat, varastat... ihmiset eivat tieda, mutta
tulevaisuudessa ihmiset tietdvat. Aina kun teet jotain, ajattele, ettd miljoona ihmista
katsoo, mita teet. Al4 huijaa itsedsi, ennemmin tai myéhemmin se tiedetaan ja maksat
rikoksestasi. Jos nain ei olisi, vankilat olisivat tyhjia.

Jokaisellaihmisella on hetkensa, eika kukaan valty rangaistuksestaan.

Kun teet jatkuvan rikoksen, he lopulta I0ytavat sinut.

Kukaan ei valty tuomiolta. Ongelmana on tuonpuoleisen elamén oikeudenmukaisuus. Se
on vakavin asia. Taalla on vain vankila kaikilla mukavuuksilla; sanky, ruoka, kuntosali,
uima-allas... kaikki mukavuudet... Mutta tuonpuoleisen elamén oikeudenmukaisuus
tuomitsee sinut 100 vuodeksi vankeuteen, sitten sirpaloi sinut ja sielusi nousee yha
uudelleen mennékseen vankilaan ja hajottaakseen sinut. Tulet karsimaan tastéa tuskasta
1 000 000 vuotta. Ei niin kuin tdalla maan p&alla, misséa vankilassa oleminen on kuin
lomalle lahtemista. Kun kuolet, painajainen alkaa. Siis suurella silmalla. Ala ota kaikkea
niin kevyesti. Usko tai al&, jumalien laki on olemassa.

Terroristit, jotka eivat usko lakeihin, ovat kaikki vankilassa, uskokaa tai alkaa, he kaikki
paatyvat vankilaan. Jotkut presidentit, jotka ovat tappaneet niin monia ihmisié, kuten
Syyrian presidentti, joka tuhoaa kansansa, tuomitaan kansainvalisesti. Negatiiviset teot
maksetaan, kukaan ei pakene. Sinun taytyy uhrata itsesi muiden puolesta, ei odota
muiden uhraavan puolestasi. Kuten Syyrian presidentti, jos kaupunkilaiset eivéat tee mita
han haluaa, han tappaa heidat. Jos ihmiset nousevat protestoimaan, koska he eivét tee
sita oikein, presidentin tulisi erota eiké alkaa tappaa summittaisesti sailyttddkseen vallan.
Meneeko tdma jonnekin? Jos teet kaiken ihmisten hyvaksi ja uhraat itsesi heidan
puolestaan, kaikki rakastavat sinua. Jos teet sen vaarin, kukaan ei rakasta sinuaja jos
joku rakastaa sinua, kun teet sen vaarin, se johtuu siita, etta he tekevéat voittoa, he saavat
palan kakkua. He hy6tyvét negatiivisista teoistasi, he ovat kaikki demonien joukko.

Poistaaksesi taakkasi sinun taytyy ymmartaa, ettd mina, siné ja Han olemme yhta. Jos
alat tehda eroja, konfliktit alkavat, koska jokainen ajaa etujaan. Jos luulisimme, etta
olemme kaikki yhta, antaisit aina anteeksi muille, koska annat aina anteeksi itsellesi, jos
teet jotain vaarin. Joten sinun taytyy antaa anteeksi muille, kun he tekevat vaarin. Se
sinun eduksesi. Jos et anna anteeksi toiselle, kannat sita taakkaa, tuskaa, painetta, surua
tai kostonhalua, etka eld hyvin, terveydellasi on monia ongelmia, siksi sinun taytyy
paastaa irti tasta taakasta, yrittaa jattaa kaikki. Jos et voi kantaa ristiasi, miten aiot kantaa
muiden ristia?On ihmisid, jotka yrittdvat kantaa toisten ristid, sinun on osattava elda ja
hyvaksya, ettd et voi kantaa muiden ristid. Jokaisen on kannettava ristinsd. Hyvaksy
elama sellaisena kuin se tulee: hyva tai huono. Jos et hyvéksy sita, keraat painoa
reppuun. Mitd enemmaén pidat, sitd huonommin voit. Silla ei ole valia, ala ota asioita niin
vakavasti, oman edun vuoksi. Sinulla on ongelmia kuten kaikilla muillakin
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mutta ajattele, etta olet itse joutunut naihin ongelmiin.
Jos ajattelet vain ongelmaa, et ratkaise sita.

Ihmiset, jotka yrittavat siirtaa ristinsa sinulle ja sind hyvaksyt sen, teet vaarin. Sinulla on
jo paljon vaikeuksia kantaa muiden ihmisten ongelmia. Jos joku kertoo sinulle
ongelmansa, sinun ei tarvitse huolehtia, sinun on vain huolehdittava omasi
ratkaisemisesta, koska jos et, sinulla on enemman ongelmia: sinun ja muiden ongelmia,
ja sinun taakkasi on yha raskaampaa. Jos voit auttaa, tee se, mutta ala ota toisen huolta.
Jos autat muita, sinulla on oltava raja, koska jos yritat ylittaa sita, sinulla on paljon
ongelmia. Auta aina kun voit rajattomasti ja ilman muiden huolenpitoa. Joten tulet
elamaan hyvin. Autat niin paljon kuin voit, piste. Ei mitadn muuta ja unohdat toisen
ongelman. Sinun tarvitsee vain olla huolissasi ongelmistasi, nosta paatasi, niin kohtaan
ne. Keho elaa lyhyen aikaa, tarkeinta on eldaa rauhallisesti, rauhallisesti ja onnellisesti.

Taté varten sinun on purettava reppusi. Lopeta negatiivinen ajattelu. Koska mita
enemman saastat, sitd enemman sinulla on ongelmia ja sitd vaikeampaa on paasta eroon
tasta negatiivisuudesta. Jos ajattelet kaikkea negatiivista, kaikki negatiivinen tulee
sinulle. Koska kutsut ajatuksellasi kaikkea negatiivista. ja sinulle tulee huono tuuri. Olet
itse joutunut negatiiviseen, etkd pysty poistumaan, koska et tajua sité ja sitten tulee
huono terveys ja painajaiset.

Tama ruumis en ole mind. Me vain kaytamme sita. Sielu kayttaa sita. Erdana paivana
ruumis hajoaa ja missa se olen? Niin paljon taistelua, niin paljon rahaa... omaisuutesi,
ihana perheesi... aiotko vieda sen mukaasi hautaan? ei varmasti. Jos emme ota mitééan,
mité silla on valia? jos asiat menevat pieleen, mita voit tehd&? tdma on meidan surumme.
Jokaisen taytyy elda upeita hetkia ja vaikeita hetkid. Elamé ottaa monta kédannetta. Jos
nyt sinun taytyy elda yo, kesta pimeys rauhallisesti. Jos hyvaksyt pimeyden ja odotat
sen ohitse, sinulla ei ole ongelmia, jos et hyvaksy sita, sinulla on enemmaéan ja enemman
taakkaa, enemman tuskaa, enemman negatiivista surua... ja se vaikuttaa terveyteen.
Kaikki painaa ja on huono sinulle. Ota tama paino pois omaksi eduksesi. Jos et ota
kaikkea pois, se on sinulle ongelma eikd hyotya.

Siksi han odottaa karsivallisesti auringonvalon saapumista. Kun ajattelet negatiivisesti,
et voi tehda mydnteisia paatoksia, koska mielesi ajattelee negatiivisesti. Siksi on tarkeéa,
ettd kun olet negatiivisissa tilanteissa, ajattelet positiivisesti, jotta |I0ydat tulevaisuuden
positiivisena. Seiso peilin edessé, jos kasvosi ovat negatiiviset, peili |1ahettédé sinulle
negatiivisen kuvan. Jos asetat kasvosi positiiviseksi, takaan, ettd peili antaa sinulle
positiivisen kuvan.

Joten vaikka sinulla olisi negatiivisia tilanteita, laita aina positiiviset kasvot, positiiviset
teot, positiiviset sanat ja varmasti muutat negatiivisen positiiviseksi. Al kadehdi ketaan,
koska heilla on onnea, silla ihmisella on varmasti ollut huonon tuurin aikoja ennenkin, ja
sinulla tulee myds olemaan onnea. ElJama toimii ndin, on onnen aikoja ja huonoja hetkia.
Jos olet epdonninen juuri nyt, ala kerro minulle, etté olet aina ollut epdonninen, olen
varma, etta sinulla on mydés ollut onnenvaiheita.

Nyt on pimeaa, mutta sitten tulee aurinko.
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Eldma on niin. Hyvé ja huono. Jos hyvaksyt tdman sydamellasi, elat varmasti
erittain hyvin.

Pudota taakka, ala liséa kuormaa reppuun, silla ei ole valia.

Hyvaksy se, mita sinulla on sydamellasi, koska kaikella ei ole valia. Jos
hyvaksyt sen, mité sinulle tulee, pdaset varmasti nopeasti pois negatiivisista
tilanteista. Huono tuuri menee nopeasti. Yritd auttaa ihmisia, tehda myonteisia
tekoja toisten hyvéksi, niin huono tuurisi katoaa nopeammin ja l0ydat hyvan
onnen. Monet ihmiset tarvitsevat apuasi, antavat neuvoja, vapaaehtoisty6ta,
auttavat ihmisid, jotta voit selviytya kaikista negatiivisista tilanteista. Hyva tuo
hyvaa, paha tuo pahaa. Muut olet sina ja sind muut.

Etta heidan pitaa tietaa.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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3.- KARMAN LAKI

Kaikki tietavat, mika karman laki on. Mité olet tehnyt vaarin, sinun on ennemmin tai
myohemmin maksettava. Kukaan ei valty rangaistustaan.

Jos olet tehnyt hyvaa ja auttanut ihmisid, ennemmin tai myéhemmin saat palkkiosi.
Tama on karman laki. Monet ihmiset eivat usko karman lakiin. Ensimmainen virhe on se,
ettd ihmiset ajattelevat, ettéd tdma ruumis, meidan ruumiimme, olen miné. Keho en ole
mind, se on minun, mutta se en ole mina. Nama vaatteet ovat minun, mutta ne eivat ole
min&, tama laite on minun, mutta se en ole min&, tdmé& matto on minun, mutta se en ole
mina. Autoni on minun autoni, taloni on taloni... mutta se en ole mina. Omistan taman
kaiken, mutta kaikki ndméa asiat en ole min&, ne ovat minun, mutta ne eivat ole minua.
Luulit, ettd tdm& ruumis olen min&, se on minun, mutta mina en ole. Sielu kayttaa tata
ruumista reinkarnoituakseen, tata ruumista tulee kayttaa ja heittda pois. Aivan kuten
tupakka, kun poltat sen, heitat sen pois ja se on siind. Kun ruumis hajoaa, se kuolee
eika kelpaa en&dd mihinkdan, se heitetdan pois kuin savuke.

Ja siinéa se, ei sen enempaa.

Ihmiset ihmettelevét, onko reinkarnaatiota olemassa. Tietysti, ja jos et usko, ota yhteytta
Internetiin, voit tehda hypnoosi-istunnon ja voit nahda menneen elamasi itse. Nykyinen
elamasi liittyy entiseen elamaasi. Koska jos ei ole mennytta elamaa, kaikki olisivat
samanlaisia; kaikki olisivat rikkaita, heilld olisi pitka elama, terveytta... miksi monet
ihmiset syntyvat koyhaan perheeseen ja kuolevat nalkaan? miksi jotkut ihmiset elavat
niin hyvin ja toiset niin huonosti? Miksi on olemassa ihmisi&, jotka kérsivat sairauksista
syntymastaan asti? Miksi jotkut ihmiset ovat niin komeita ja toiset niin rumia?

Koska? Kaikki ndma erot liittyvéat hAnen menneeseen eldamé&ansé, ne liittyvat suoraan
karman lakiin. Se on syyn ja seurauksen laki. Kuten tdssa elaméssé, jos et nuorena
tyoskentele etka sdastd rahaa, kun jonain paivana jaat elédkkeelle, sinulla ei ole rahaa
kaytettavaksi. Jos ei saésta, ei ole rahaa.

Ihmiset ovat vaarassa ja luulevat, ettd tama ruumis olen miné. Ei, se et ole sina.

Sielu olet sind. Sielu on kuin valon virta ja ruumis kuin lamppu. Kun virta saavuttaa
hehkulampun, se syttyy, keho on kuin hehkulamppu ja sielu kuin virta. Keho liikkuu, kun
silla on sielu. Kun silla ruumiilla ei ole sielua, sille tapahtuu sama asia kuin hehkulampulle,
jolla ei ole virtaa: se sammuu ja kuolee. Ruumis on eloton ruumis kuin sammutettu
hehkulamppu. Al4 tee virhetta siita, ettd tama ruumis en ole mina. Tam& ruumis on

sinun, mutta se et ole sina. Kun teet jotain vaarin, se johtuu puhtaasta itsekkyydesta, se
on tuota kehoa varten, se on hemmotellaksesi tata kehoa, joka et ole sina.

Jos miljondaéarilla on miljoona kerrosta, han ei voi olla miljoonassa kerroksessa samaan
aikaan, han voi olla vain yhdessa kerroksessa kerrallaan. Vaikka sinulla olisi paljon
rahaa, vatsassasi on sama
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kooltaan kuin kéyh4, vatsaan mahtuu vain pari-kolme kiloa ruokaa,
enempaan ei ole tilaa. Et voi sydda tonnia ruokaa, vatsa ei kesta 1000 kg
ruokaa. Sinun tarvitsee vain ymmartaa, etta tama ruumis en ole miné.
Olemme itsekkaita antaaksemme ruumiille oikkuja. Jos ymmarrat, ettd tama
ruumis en ole mina, lakkaat olemasta itsekés. Ihmiset ovat itsekkaita, koska
he ajattelevat, ettd tdma ruumis olen miné.

Sina olet sielu. Keho on kuin hehkulamppu ja sielu kuin virta, kun lamppu
hajoaa, vaihdat sen ja laitat toisen, aivan kuten keho. Kukaan ei halua
tunnustaa, ettd tamé& ruumis on sinun, mutta se et ole sina. Jos ymmarrat
taman ensimmaisen askeleen, se muuttaa elamasi parempaan suuntaan.
Yrita ymmartaa. Miksi teet asioita vaarin? jotta?. Kayta kehoa hyvan
tekemiseen, koska et tieda milloin kuolet.

Joka paiva kuolee paljon ihmisid, kehosi ei eld ikuisesti, yli 100-vuotiaita on
hyvin vahan, hautausmaa on taynna kaiken ikaisia ihmisia. Et tieda mika on
viimeinen péivasi. Jos ymmarrat taman, lakkaat olemasta itsekas.

Kun kuolet, perheesi, omaisuutesi, autosi, talosi... kaikki mité sinulla on, et
ota sitd mukaasi hautaan, et voi ottaa mitaan mukaasi, sinun on jatettava
kaikki. Kukaan ei vie mitdan hautaan. Siksi sinun ei tarvitse olla niin itsekas
ja kerata niin paljon asioita. Ainoa asia, jonka otat mukaasi kuollessasi, on
se, mita olet tehnyt, positiiviset ja negatiiviset tekosi. Taman otat mukaasi
jasilla on seurauksia seuraavassa elamassasi.

Positiiviset tai negatiiviset teot ovat ainoa asia, jonka otat pois. Sita sina
otat tasta elamasta. Katso televisiota... kuinka pahaa sielld on! Kuinka
itsekastd maailmassa! Pahimpia ovat poliitikot, koska kun henkil6 varastaa
joltakin, han on vain télle henkildlle velkaa. Mutta poliitikot, jotka varastavat
koko kaupungista, ovat velkaa koko kaupungille, jokaiselle niille ihmisille,
ja heidan on seuraavassa elamassaan maksettava jokaiselle asukkaalle,
jokaiselle yhteiskunnan ihmiselle.

Ennemmin tai mydhemmin me kaikki joudumme maksamaan tekojemme
seuraukset. Jos emme maksa heille tdssd elaméassé, seuraavissa elamissa
joudut maksamaan kaikesta, mita olet tehnyt vaarin. Kukaan ei pakene.
Kaikista lain vastaisista teoista joudut ennemmin tai myéhemmin
maksamaan. Sitd kutsutaan karman laiksi. Sinun on tiedostettava tama.
Sinun taytyy ymmartaa. Sinun taytyy uskoa koko sydamestasi. Jos henkild
ei usko karman lakiin, han pystyy tekemaan julmuuksia, kuten terroristit,
jotka asettavat pommeja ja tappavat niin monia viattomia ihmisiéa. Poliitikko,
joka varastaa ihmisiltd miljoonia tai tuhlaa kansan rahoja, ei usko Jumalaan,
ei omaantuntoonsa, saati karman lakiin, siksi han tekee kielteisia tekoja,
koska uskoo, ettei niista ole seurauksia. koska han on itsekas ja ajattelee
vain sinun hyvinvointiasi. Se maksaa kalliisti.

Naisilla, jotka tekevét abortin ja joilla on my6hemmin terveysvaikutuksia, ei
voi olla puhdasta omaatuntoa, koska he ovat tappaneet lapsensa. Jos et
pysty elattamaan luomaasi lasta, pyyda apua lapsesi syntymiseen ja anna
sitten se adoptioon, mutta &la tapa lastasi. Kaikella on erittéin kielteisia
seurauksia tulevaisuudessa. Tama ei ole lastenleikkia. Ei-toivotussa
raskaudessa on kaksi syyllista: mies ja nainen. molemmat ovat syyllisia ja
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vastuussa. Jos pidat seksista niin paljon, mies voi laittaa kondomin paalle, jotta nainen

ei tule raskaaksi ja naisella on monia vaihtoehtoja olla raskaaksi, on olemassa monia
ehkaisymenetelmid, joilla ei tule raskaaksi. Voit harrastaa seksia miljoona kertaa paivassa,
jos haluat, nauti siitd, mita haluat seksilta niin kauan kuin se ei vaikuta muihin. Jos haluat
nauttia seksista ilman varotoimia ja ehkdisymenetelmié, joudut tappamaan oman lapsesi,
koska et halua sitd, maksat kalliisti.

caro.

Miké voi oikeuttaa murhan? oman poikansa murha? Jos isési ja aitisi olisivat tehneet
sinulle samoin, et olisi taalla tanaan, koska ennen syntymaasi he olisivat leikaneet sinut
pala palalta ja heittdneet sen pois. Et olisi tdalla tdnéaéan. Kun kuolet, joudut helvettiin
vahintdan miljoonaksi vuodeksi. He panevat sinut verilammikkoon, kunnes matét ja
kuolet, ja sitten herdat henkiin uudestaan ja uudestaan... jopa miljoonaksi vuodeksi! Joka
paiva sinut viedaan pois vankilasta ja pakotetaan halaamaan hehkuvaa metallipylvasta,
jotta palat elavalta. Sitten he laittoivat sinut jattildisen kuuman raudan selkaan polttamaan
kuoliaaksi. Kuka rankaisee sinua? Sina rankaiset itseasi, omatuntosi rankaisee sinua,
negatiiviset tekosi rankaisevat sinua. Kukaan ei pakene helvetista, kaikki loukkaantuneet
joutuvat helvettiin, kukaan ei vapaudu helvetista. Nain sanoo jumalten laki.

Ole varovainen, ala sekoita, silla silloin joudut helvettiin. Varoitan vain, ole varovainen
mita teet, koska kaikella on seurauksensa. En sano sita, se on karman laki. Vankila taalla
on kuin loma kaikilla mukavuuksilla. Helvetin vankila ei ole samanlainen kuin taalla.
Helvetisséa joudut karsimaan paljon miljoona vuotta maksaaksesi negatiivisista teoistasi.
Reinkarnaatio on olemassa, ei siksi, etta sanon niin. Jos et usko minua, voit menna
hypnoosiistuntoon ja heti varmistaa, etta se on olemassa. Jos oikkuillasi saat toiset
karsimaan, maksat kalliisti. Siksi katsot erittdin huolellisesti. Todiste.

Tuo ruumis kestdad muutaman vuoden ja kun kuolet, painajainen alkaa, ainakin karsit
miljoona vuotta. Silméa! ala satuta ihmisia, ala huijaa ihmisia, 8l& murskaa ihmisia, ala
huijaa ihmisia, ala tapa ketaan. Olemme kaikki samanlaisia.

Jopa eldimet ovat kuin me, meidéan kaikkien on kunnioitettava toisiamme, koska olemme
kaikki samanlaisia.

Olemme alykkaampia elaimia, mutta olemme eldaimia.

Olemme kaikki samanarvoisia, eikd toistemme valilla ole eroa.

Mika tahansa organismi iso tai pieni, silla ei ole valia. Olemme kaikki samanlaisia. Ala
murskaa ketédén. On olemassa syyn ja seurauksen laki, karman laki. Kaikki mita teet
my6hemmin, maksat kalliisti. Maksat erittain kalliisti. Al4 yrita satuttaa ihmisia tai rikkoa
lakia. Ennemmin tai myéhemmin joudut maksamaan kaikesta. Jotkut ennen ja jotkut
jalkeen.

Ajattele hyvin ennen kuin teet mitaan itsekasta tekoa. Et voi kayttaa voimaasi
murskataksesi heikoimpia. Et voi rakentaa onneasi muiden uhrauksien ja tuskan
ylapuolelle. Jos teet tdméan, omatuntosi rankaisee sinua, ystavasi rankaisee sinua, hallitus
rankaisee sinua, yhteiskunta rankaisee sinua, koko maailma rankaisee sinua ja mika
tarkeinta: kukaan ei pakene. Minka tahansa
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negatiivinen syy saa aikaan negatiivisen vaikutuksen. Se pitda aina pitaa mielessa. Jos
et halua karsia negatiivisten tekojesi huonoista seurauksista, tee asiat hyvin ja kunnioita
lakeja. Kaikki tarkkailevat sinua, ala ajattele, etta kukaan ei nae sinua, kun teet asioita
vaarin. Kaikki tiedetaan. Kaikki lain ulkopuolella: dla tee sitéa.

Jos ei ole salaisuuksia ja kaikki tarkkailevat sinua, miksi loukkaat?

Ala yrita menna lain ylapuolelle. Sinun on oltava vakuuttunut tasta. Aivan kuten jos teet
hyvaa muille ja annat koko sydamestasi, muut rakastavat sinua ja elaméastasi tulee
ihanaa.

Sinun on annettava ensin, jotta saat myohemmin. Ajattele, ettd tdma ruumis et ole siné,
vaan sielusi kayttaa sita.

Sinun sielusi olet sina.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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4.- KOLME SYDANTA: PUHDAS SYDAN,
YSTAVALLISYYS SYDAN JA TASA-ARVO.

Hei, kolme sydanté ovat: puhdas sydan, hyva sydan ja tasa-arvoinen sydan.

Ensimmainen sydan (puhdas ja rauhallinen sydan)
Toinen (tasa-arvon sydan) on hyva sinulle, kolmas (hyvyyden sydan)

on muille; on auttaa ja palvella ihmisiéa.

Ensimmainen sydan: puhdas ja rauhallinen sydéan. Tama sydan on hyva
sinulle, jotta voit eldéd onnellisena tdsséa elamassa.

Jotta sydamesi olisi puhdas, rento, rauhallinen ja tyyni, ensimmaéainen askel,
joka sinun on otettava, on poistaa kaikenlaiset negatiiviset ajatukset
mielestasi. Kun poistat negatiivisen ajatuksen, vain positiivinen ajatus jaa
jaljelle, joten sydamesi on puhdas. Negatiivinen sydan on paha sinulle: jos
joku murskaa sinut ja pettéda sinua ja tekee sinulle kaikenlaista pahaa, sinun
ei pitaisi kostaa, koska muuten sinulla on ongelmia. Kun tunnet kostonhimoa,
tulet vihaiseksi ja ahdistuneeksi, ja se on haitallista terveydelle. Ajatus
kostosta vaikuttaa negatiivisesti kehoosi aiheuttaen stressid ja hermoja, ja
sinulla voi olla terveysongelmia. Siksi sinun on véltettava sita.

Hyvalla tuulella ja terveydella on erittain tarkeaa lakata ajattelemasta kostoa.
Jotta sydamesi olisi puhdas ja rauhallinen, sinun on poistettava kaikenlaiset
negatiiviset ajatukset ja elettava elamaa positiivisilla ajatuksilla ja teoilla,
jotta voit voittaa kaikki tiellesi tulevat esteet kaikilla elamasi alueilla:
perheessa, tydsséa, ystavissa... koska positiivinen vetdd puoleensa
positiivista. lhan kuin peilin edessa. Kuva, jonka peili antaa, on se, joka
sinulla on. Jos haluat koko elaméasi olevan positiivista, yritd paasta eroon
kaikista negatiivisista ajatuksista. Vaihda negatiivinen positiiviseksi. Jos
huomaat negatiivisia asioita, muuta ne positiivisiksi. Muuttaaksesi asiat
positiivisiksi, sinun taytyy vain ajatella positiivisesti. Jos ajattelet
negatiivisemmin, saat vield enemman negatiivista. Jos ajattelet aina
negatiivisesti, miten asiat jarjestyvat sinulle? Ajatus on erittain voimakas.

Toinen sydan: tasa-arvon sydan. Olemme kaikki samanarvoisia Jumalan
edessa. Meilla ei ole eroja valillamme.
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Olemme kaikki Jumalan lapsia. Ei vain ihmisten valilla. Kukaan ei ole ketaan
parempi. Meilla kaikilla on sama taso maasta riippumatta,

rotu, tavat... olemme kaikki Jumalan lapsia. Jeesus syntyi Betlehemissé,
Buddha syntyi Intiassa, mutta vaikka he ovat syntyneet eri maissa ja eri
roduissa, heilla molemmilla on sama sydan. Miehet ja naiset ovat tasa-
arvoisia; olivatpa he rikkaita tai koyhia, aatelistosta tai kansalaisista, yhdelle
tai toiselle ei ole erityisia ehtoja. Olemme kaikki samanlaisia. Olemme my6s
tasa-arvoisia lain edessa. Tuonpuoleisessa elamassa olemme myds
samanarvoisia eldinten kanssa. Elainten ja meidan valinen ero on se, etta
olemme alykkaampia, mutta heidan elamansa on saman arvoinen kuin
meidan. Eldimet ovat myds Jumalan lapsia: hyonteiset, kalat, linnut, madot,
kaikki elavéat ovat Jumalan lapsia. Muista hyvin. Vesi, kasvit, vuoret, maa,
maailmankaikkeus... ovat Jumalan lapsia. Se on tasa-arvoa. Jopa kehomme
soluilla on omat ajatuksensa.

Olemme kaikki samanarvoisia Jumalan edesséa. Siksi meidan kaikkien tulee
kunnioittaa toisiamme. Kun nainen haluaa erota miehesta ja mies tappaa
hénet, se johtuu siita, etta han uskoo, etta hanelld on enemman oikeuksia
ja han uskoo olevansa parempi. Ei ole ketdan ylivoimaista. Kukaan ei ole
ketaan parempi jumalten ja ihmisten lain edessa.

Jos kaikki ajattelisivat, ettd olemme kaikki tasa-arvoisia, etta olemme kaikKi
Jumalan lapsia, maailmassa ei olisi pahaa, ei olisi sotia, ei olisi murhia ja
tdma maa olisi paratiisi. Jos yhdella maalla on ongelmia, toisen on autettava
sitd ja painvastoin. Jos auttaisimme toisiamme, elaisimme erittain hyvin,
kuin yksi iso perhe. Perhe auttaa sinua aina: kun olet pieni, isasi ja aitisi
auttavat sinua, he antavat sinulle kaiken, mité tarvitset elddksesi ja
huolehtiaksesi sinusta. Vanhempien kasvaessa lasten on huolehdittava
heisté ja autettava heita. Aivan kuten veljien valilla, jotka auttavat toisiaan,
kun he sita tarvitsevat. Jokaisella on onnen ja huonon onnen hetkid. Aivan
kuten maissa, joissa on luonnonkatastrofeja, kuten kuivuutta, tulvia,
tornadoja... Kun ndin tapahtuu, muut maat auttavat voittamaan tdman
huonon onnen. Tandan se voi koskettaa yhtd maata ja huomenna toista.
Meidan kaikkien on autettava toisiamme. Tasta maailmasta tulee siis
paratiisi.

Sodat ovat hyddyttomi&, ne tuovat vain karsimysta veljien vélille. Olemme
kaikki veljia, koska isamme on Jumala. Halusimme tai emme, olemme kaikKki
Jumalan lapsia. Mies ei ole parempi kuin nainen eik& nainen miehia parempi.
Lapset ovat samanlaisia kuin aikuiset. Myo6s sikitét ennen syntymaa ovat
tasa-arvoisia meidan kanssamme, eivat siksi, ettd ne ovat pienempia ja
suojattuja aitinséd kohdussa, vaan lakkaavat olemasta ihmisié. Ne ovat
samanlaisia kuin me, mutta pienempia. Sinulla ei ole oikeutta tappaa ketaan,
vaikka he olisivat kuinka pienié ja puolustuskyvyttomia. Olet taysin
vaarassa. Jos et rakasta lastasi, anna sen syntya ja kun se syntyy, anna se
adoptioon. On monia ihmisid, jotka haluavat saada lapsia eivatka voi. On
monia hyvia perheitd, jotka haluavat lapsia, mutta eivat fyysisten ongelmien
vuoksi saa lapsia. Et saa tappaa omaa poikaasi. The
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aiti/isa luulee olevansa parempi kuin vauva, siksi he tappavat hanet. Ennen
syntymaa tai sen jalkeen vauvat ovat vauvoja.

Olemme kaikki Jumalan lapsia. Se sinun taytyy ymmartaa. Sikiolla on ennen
syntymaa sama tila kuin syntyman jalkeen, vaikka ihmislaki ei anna sille sita
oikeutta, Jumalan edessa he ovat samanarvoisia kuin me. Kaikki olennot,
joilla on sydan, iso tai pieni, olemme kaikki Jumalan lapsia. Jos kuulisit sikion
huudon, joka leikataan pala palalta pois aidin kohdusta, se rikkoisi sydamesi.
Jos haluat tuntea taman kivun, kokeile leikata kasiasi ja jalkojasi saksilla.
Todiste! Naet mitéa kipua tunnet. No, sikio tuntee samaa kipua. Myos poikasi
tuntee tdman tuskan, kun tapat hanet.

Kolmas sydan: ystavallisyyden sydan. Ystavallinen sydéan on sydan muita
kohtaan. Sinun on autettava eniten apua tarvitsevia. Jos voit auttaa 1 eurolla,
auta 1 eurolla, jos voit antaa 10 euroa, anna heille, auta 10 eurolla. Auta niin
paljon kuin voit. Jaljella olevilla rahoilla sinun on autettava. Jos autat, energiasi
on positiivista ja elamasi on positiivista. Tunnet itsesi tyytyvaiseksi ja
onnelliseksi.

1 Apua rahalla apua tarvitseville.

2 neuvoo ihmisig, joilla on hyvat sanat, tekemaan hyvaa eika pahaa.

3 ryhdy vapaaehtoiseksi vapaa-ajallasi, auta apua tarvitsevia: vanhuksia,
sairaita, kokeile! joten elamé&stasi tulee ihanaa. Tekosi palautetaan sinulle
korkoineen. Jos autat rahalla, saat pian lisda rahaa, jos autat sanoilla joka
paiva, olet alykkdampi, jos tulet vapaaehtoiseksi, sinulla on hyva terveys ja
pitka elama.

Nama ovat kolme sydanta. Jos toimit kaikilla kolmella sydamell&, elamési on
aina positiivista, elat onnellisina, sinulla on pitka elama ilman sairautta ja kun
jonain paivana kuolet, takaan, etta olet paratiisissa Jumalan luona. Jos teet
niin kuin Jumala kdskee, elat loogisesti paratiisissa Jumalan kanssa. Taman
maan paalla elat kuin paratiisissa, ja kun kuolet, sielusi on paratiisissa. Saat
kaiken. Haluan sinun hyvaksyvéan neuvoni. Ajattele positiivisesti, puhu
positiivisesti ja toimi positiivisesti ja elamasi taalla ja kuoleman jalkeen on
positiivista.

Toivon kaikkien toimivan nailla kolmella sydamella.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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5.- YKSI JUMALA KAIKILLE

Kolme uskontoa on yksi. Muslimi, katolinen ja buddhalainen. Kolme on yksi, ne ovat
sama. Olemme kaikki Jumalan lapsia. Katolinen rukoilee Is&&, joka on taivaassa,
muslimi: Allahia ja buddhalaisuus Buddhaa.

Jeesus Kristus, Buddha, Mohamed ovat kaikki Jumalan lapsia, he ovat saman Jumalan
lapsia, se on kuin is&, jolla on kolme lasta. He ovat samasta perheesta. Siksi sinun on
ymmarrettava, etta kaikki uskonnot ovat osa samaa perhetta. Se on sama isa. Meidan
on autettava toisiamme, ihmisia uskonnosta toiseen, rodusta toiseen.

Esimerkiksi: bensiini, tata polttoainetta kaytetédan kaikentyyppisissa autoissa, kaikki
merkit kayttavat samaa 6ljysta valmistettua bensiinid. Se bensa on kuin sielu,
energiamme. Se sielun energia tulee kehoomme, silla ei ole valia oletko kaunis vai ruma,
kdyha vai rikas, se on sama, ei ole eroa. Jumala on voimakas, ystavallinen ja alykas ja
lahettaa lapsensa kunkin maan kulttuurin ja tapojen mukaan. Joten ihmiset hyvaksyvat
paremmin hénen opetuksensa. Joten tam& maa on paratiisi. T&mé& on Jumalan tavoite.
Jumala ei tee eroa rodun ja uskonnon valilla.

Kaikki opetus kolmessa uskonnossa on kdytanndssa sama, tavoitteena on tulla hyviksi
ihmisiksi. Meidan ei pitaisi tappaa toisiamme, koska olemme veljia, saman Jumalan
lapsia. Sama kaikille. Allah mahtava, Jeesus Kristus tai Buddha on sama henkild, he
ovat vain syntyneet eri maissa, eri kulttuureissa, mutta he ovat kaikki samanlaisia.
Jokaisella rodulla, jokaisella eri paikkoihin ja kulttuureihin syntyneilld ihmisilla on sama
sielu. Jos ymmarrat taman, voit vihdoin elda rauhassa tdssa maailmassa. Ei tule sotia
tai rikoksia, koska kaikki ihmiset ovat Jumalan lapsia. Ainoa ero on, etta jotkut ovat
syntyneet prinsseiksi ja toiset kerjaléisiksi, koska toiset tekivat menneessa elamassa
hyvaa ihmisille ja toiset eivat tehneet mitaan tai elivat vain itsekkaasti. Joten jos
edellisessa elamassa olit itsekas ja loukkasit ihmisia, loogisesti tdssa elaméassa olet
koyha, sinulla ei ole mitdan. Jos aiemmissa elamissa teit hyvaa ihmisille tdssa elamassa,
voit nauttia. Mutta jos vain nautit, kulutat menneen elaméan ansioita ja jos et tee hyvaa
ihmisille, kaytat pian luottosi ja aloitat alusta.

Rikas mies ei ole rikas, koska hanella on kahdeksan katta ja kaksi paata, ei, tai koska
han on alykkaampi. Kaikki tulee menneesta elamasta. Kun sinulla on valta ja rikkaus
kasissasi, sinun on autettava ihmisia. Ala koskaan kaske tappaa tai kayda sotia, se
lyhentda onneasi ja terveyttasi.

Ihmiset, jotka tappavat tai vahingoittavat muita ja elavat edelleen, se johtuu siita, ettéa he
ovat kerénneet ansioita menneessa elamasséaan eivatka ole vield kayttaneet
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kaikki ansiosi, mutta milloin tahansa voit jadda ilman mitaan. On kuin isa jattaisi paljon
rahaa pojalleen perinténa

poika ei lakkaa kuluttamasta hdlynp6lyyn ja kaytt&da heti perintdonsa.

Yhdessé yossa kaikki voi menettaa. Esimerkiksi kasinolla voit menettda lyhyessa ajassa
1 000 000 dollaria. Kuten hallitsijat sanoessaan "abortti, abortti, abortti..." varokaa, he
kuluttavat kaiken kunnian menneisyydestaan. Terveys, varallisuus, raha, onnenne,
elamasi muuttuu nopeasti negatiiviseksi. Varovainen! Ala tuhlaa! Tartu tilaisuuteen
auttaaksesi ihmisia. Ala pida pennidkaan muilta, koska maksat kalliisti. Jumala rankaisee
sinua milloin tahansa, ala kayta hyvaksesi muita tai kayta veroja rikastuaksesi tai
hyodyttadksesi perhettasi tai ystaviasi. Maksat tasta kalliisti ennemmin tai myéhemmin.
Varma. Kukaan ei pakene.

Aborttia ei voi rahoittaa niin, ettéd koyha aiti, joka ei tiedéd sen seurauksista, tappaisi
lapsensa, koska on kuin tappaisit oman lapsesi. Koska olemme kaikki yhta. Kaikki
negatiivinen tuottaa negatiivista, siit tulee demoni sinulle. Se ei ole lasten leikki.
Toivottavasti ymmarrat mita tarkoitan. Jos aiheutat negatiivista, rankaisit itseéasi, koska
negatiivinen palaa luoksesi. Inmislaki ei rankaise sinua, mutta omatuntosi rankaisee.
Helvetti on olemassa, uskotpa Jumalaan tai et, oikeus tuomitsee sinut samoin.

Silla ei ole valia uskotko vai et, jos teet vaarin, joudut vankilaan. Kukaan ei pakene ja
ennen kaikkea rankaisit itsedsi. Joten kun sinulla on valtaa tai varallisuutta, hydédynna
se ja auta muita. Joten seuraavassa elamassa aiot eldd kuin kuningas. Muista hyvin: jos
teet hyvaa muille, teet sen itsellesi. Se kannattaa tehda muiden takia. Kuten
pornonayttelijat/ras. Pahin rikos on porno.

Mitd enemman pornoa teet huonommaksi, sitd huonommaksi tulet. Sinulle tulee

kohtalokas vanhuus. Kukaan ei paaty hyvin. Lapsesi ja lapsenlapsesi paattyvat kohtalokkaasti.
Muistakaa hyvin: alkda menko vastoin Jumalan lakia, se ei ole lasten leikkia... Jumala on

voimakas, milloin tahansa voi tulla maanjaristys, taifuuni, tulva... mika tahansa

onnettomuus ja meille ei jaa mitdén. 30 vuodessa maailman vakiluku pienenee 70 %,

koska maanjaristyksia ja luonnonkatastrofeja tulee paljon.

Emme valitd luonnosta ja ymparistdsta, otsonikerroksessa on yha suurempi reika, joka
paiva saastutamme maata enemman ja mitéa tapahtuu? Me maksamme seuraukset, saa
menee hulluksi, ne ovat seuraukset.

Mitd enemman saastutamme, sitd pahempaa planeetallemme tulee, ja me elamme talla
planeetalla, ei ole muuta milla elaa. Meidan on pidettava siita hyvaa huolta.

Emme saa tehda eroa: kolme uskontoa on yksi, sama Jumala.

Monet ihmiset eivat ymmarra: Allah, Isd Jumala ja Buddha ovat sama henkil6. Ainoa
asia, joka riippuu kulttuurista, maasta tai rodusta, muuttaa tapaa tavoittaa enemman
ihmisia, tavoittaa koko maailma, se muuttuu kulttuurista riippuen. Se on kaikki sama, eri
nakoinen
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mutta kaikki on sama. Erilainen tapa opettaa, mutta tavoite on sama: tulla
kuolemattomaksi.

Opetuksen ymmartaminen ja hyviksi ihmisiksi opettaminen on se, mita yritan
tavoittaa kaikki maailman kolkat. Olemme kaikki nro. Sinun on ymmarrettava
se. Meidan kaikkien on autettava toisiamme, koska olemme yhta suurta
perhetta. Ei ole minua, sinua, hanta, ei. Meidan kaikkien on autettava
toisiamme. Jotta kaikki voisivat elaa hyvin, rikkaiden maiden on autettava
kdyhia maita.

Kaikki pitavat kotimaastaan, kukaan ei halua paeta ja vield vihemman meren
ylittavalla veneelld, jossa on monia vaaroja, ei kukaan. Jos rikkaat maat
auttaisivat koyhid, olisivat solidaarisia heille, kukaan ei l&htisi maastaan
etsimaan parempaa elamaa. Jos me kaikki todella tunteisimme olevansa yhta,
rikkaat maat auttaisivat koyhia ja jokainen eléaisi maassaan onnellisena ja
rauhassa. Rikkaat maat ovat itsekkaita ja pitavat huolta vain kansastaan. Jos
minun, sinun ja hanen valilla ei olisi eroa, jos me kaikki tuntisimme yhta, tama
maailma olisi hyvin onnellinen, se olisi paratiisi kaikille.

Et saa murskata toista, pettéa toista tai kayttaa hyvakseen ihmisia, koska
toinen olet sina.

Muista, ettd olemme kaikki yhta.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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6.- JUMALAN BUDDHAN LAIN KYMENEN KASKYA

Hei Buddhan lain 10 kdsky&. Ne ovat samanlaisia kuin Jumalan lain 10 kaskya. Hyvin
samankaltainen.

Buddhalaisuuden 10 k&skyé& ovat:

Buddhan lain ensimmainen kasky: Sinun tulee kunnioittaa isaasi ja aitiasi. Sinun tulee
kohdella iséaési ja aitiasi hyvin, sydamellisesti.

Koska isasi ja aitisi ovat antaneet sinulle elAmén, he ovat ruokkineet sinua, he ovat
huolehtineet sinusta, he ovat pukeneet sinut, he ovat antaneet sinulle koulutuksen koko
sydamestaan. Tama on ensimmainen kasky: kunnioita isaasi ja aitiasi.

Vanhempana sinun ei pitéisi tehda aborttia, vaikka laki sallisi sen. Jos is&si ja aitisi
olisivat tehneet abortin, et olisi syntynyt.

Isési ja ditisi antoivat sinulle elaman, he antoivat sinulle kaiken. Jos teet abortin, sinulla
on kielteisia seurauksia tulevaisuudellesi. Pida silmalla! Suosittelen kunnioittamaan
elamaa. Alkaa tappako ketaan elavaa olentoa, alkaaka vikoja, alkaa matoja, saati vauvaa
ennen syntymaanne, verenne veri, sinun taytyy ymmartéaa se. Sinun ei mydskaan pida
tappaa luontoa; kaataa puita, saastuttaa ilmaa, vetta... kaikki tamé tappaa luontoa. Sinun
taytyy auttaa ihmisia, saada heidat ymmartamaan teoillasi ja sanoillasi, etta sinun ei
pida tappaa eléinta.

Kun tapamme eldimen ja sydmme sen, emme tiedd, mika virus siina voi olla ja mika
saastuttaa meidat. Apinoiden tavoin monet ihmiset ovat saaneet AIDS-tartunnan
syomalla apinanlihaa, ja miljoonat ihmiset maailmassa ovat kuolleet tahan virukseen.
Tappamalla ja syémalla lehmia monet ihmiset ovat myds saaneet hullun lehman viruksen
tartunnan ja kuolleet. Sitd on tapahtunut myds syémalla linnunlihaa, monet ihmiset ovat
saaneet lintuinfluenssaviruksen tartunnan. Jos syot elaimid, voit saada tartunnan niiden
viruksilla.

Buddhan lain toinen kasky: Ala varasta. Varastamalla rahaa, joka ei ole sinun, tai kaiken
tekeminen saadakseen rahaa, joka ei ole sinun, on varastamista. Kuten poliitikot, jotka
hallitsevat ja varastavat kansan rahoja palkkioiden kautta. Heidan omatuntonsa tietaa,
ettd he varastavat. Provisioita veloittamalla mik& tahansa ty6 on kalliimpaa ja se, joka
maksaa, ei ole poliitikot, vaan kansalaiset, jotka maksavat verorahoilla. Muutaman
vuoden kuluttua nautit varastamistasi rahoista. Kun kuolet, helvetin karsimys odottaa
sinua miljardeja vuosia. Ei kannata varastaa tai ottaa vastaan lahjuksia tai potkuja.
Ennemmin tai mydhemmin maksat kalliisti.

Nimesi tahrataan ja naytat huonolta perheesi ja yhteiskunnasi edessa. Jos varastavat
kuuntelevat minua, palauttakaa nopeasti varastetut rahat ja tehk&a hyvia tekoja rikoksen
puhdistamiseksi.
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Buddhan lain kolmas kasky: Seksi. Tama on suurin rikos tdssa maailmassa. On kahdenlaista
seksia ajatuksella ja teoilla. Kuinka monta ihmista on kuollut seksiin? Naiset, jotka myyvat
ruumiinsa rahasta tyydyttadkseen miesten oikkuja. Seksi parin sisélla, avioliiton sisélla on
oikein. Avioliiton ulkopuolella se on vaaraa seksia, se on rikos ja joudut maksamaan kalliisti.
Seksi avioliiton ulkopuolella ei ole sallittua missaan olosuhteissa, millaan tekosyylla, ei edes
rakkauden vuoksi. Jos nainen tekee pornoelokuvia tai nayttaa intiimié kehoaan provosoidakseen
miehia ja yllyttadkseen heita seksiin, he maksavat miljardeja vuosia helvettiin. Tee positiivisia
asioita ihmisille.

Buddhan lain neljas kasky: Ala valehtele. Kun valehtelet, et voi valehdella itsellesi. Voit huijata
ihmisia, mutta et voi valehdella itsellesi. Tiedat kun valehtelet. Ala yritd manipuloida ihmisia
valheillasi. Valehtelemisesta kuollessa rangaistaan ojentamalla kielesi ja leikkaamalla se
paloiksi. Varovainen. Ei kannata karsia miljoonia vuosia kertoakseen valheita, jotka eivat
johda mihink&éan. Jos valehtelet ihmisille, kukaan ei luota sinuun. Elamastasi tulee sotkua.

Valehteleva ihminen ei ole ihminen, han on pahempi kuin eldimet. Ala koskaan valehtele,
vaikka totuus ei olisikaan sinun eduksesi, kerro aina totuus. Koska ihmiset, jotka menevat
oikeuteen valehtelemalla voittaakseen oikeudenkaynnit, tama kokonaisuus joutuu helvettiin.
Voit huijata tuomaria, mutta et omaatuntoasi. Kun kuolet, kaikki tallennetaan ja tiedetaan.
Tuonpuoleisessa elaméssa kaikki tiedetaan.

Buddhan lain viides kasky: Ala provosoi tappeluita.
Ihmisten valisiin tappeluihin yllyttaminen tai jonkun kritisoiminen omantunnon

puhdistamiseksi ja toisen nayttamiseksi pahalta on rikos, josta voidaan
tuomita miljoonia vuosia.

Buddhan lain kuudes kasky: Sana. Al4 sano huonoja sanoja muille. Kunnioita toista. Sanoilla
voit tappaa ihmisié ja saada ihmiset sairaiksi ja jarkyttyneiksi. Tarkkaile sanojasi alaka satuta
ket&an niilla.

Buddhan lain seitsemas kasky: Ala yllyta ihmisia seksuaaliseen suhteeseen. Al4 provosoi
ketdan seksuaaliseen toimintaan. Sen pitaa tietdd. Hyvin tarkeéa. Sinun ei pitaisi suositella
pornoelokuvia, yokerhoja... jotta ihmiset menevéat seksiin tai tekevét aviorikoksen. Tamé on
rikos. Silma!

Buddhan lain kahdeksas kasky: Jata halut. Viisi halua, jotka tiivistavat muut ovat: halu
kuuluisuuteen, seksiin, rahaan, ruokaan ja uneen. Halu saada kuuluisuus: Monet ihmiset
uhraavat mita tahansa. Taman kanssa ole erittain varovainen.

Halu seksiin: Rakkautta tai mita tahansa, tdssé maailmassa on monia kuolemia tasta syysta.
Mink& tahansa tekosyyn ldytaminen seksiin on rikos. Se ei toimi. Miss&an tapauksessa et voi
harrastaa seksia avioliiton ulkopuolella. Mik&an tekosyy ei toimi. Sinun on ymmarrettava se.
Rahanhalu: Rahasta korruptoituneet poliitikot veloittavat palkkioita rikastuakseen, pettadkseen
ihmisia, varastakseen ihmisilta, tappaakseen ihmisid, myydéakseen huumeita, vahingoittaakseen
ihmisi&, joilla on seurauksensa ennemmin tai myohemmin he maksavat.
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Muutaman vuoden nauttiminen ei ole kiven arvoista. On parempi ansaita
vahemman ja elaa paremmin. Tilit eivét tule ulos. Ansaitse rahaa laillisesti.

Ruokahalu: Meidan taytyy sy6déa, mutta emme saa vaarinkayttaa ruokaa, etenkaan lihaa.
Kaikki lajit kantavat viruksiaan.. ne ovat aiheuttaneet monia kuolemia. Ei ole sen arvoinen.
Siipikarjanliha, naudanliha, apinanliha... Koko ongelma on se, ettd tapamme koyhia
kannustaaksemme heitéd syémaéan. Olen ollut kasvissydja 40 vuotta, eikd minulla ole
koskaan ollut mitdén terveysongelmia. Hampaamme ovat kuin lehmi& ja hevosia, olemme
kasvissyojia, emme ole valmiita lihaan kuten tiikereilla tai leijonilla. Suolemme ovat hyvin
pitkat ja lihan karkottaminen kestaa kaksi viikkoa ja siksi se mataa sisallamme, toisin

kuin kissat, jotka poistavat sydémansa lihan nopeasti. Halu nukkua: Monet ihmiset
haluavat nukkua. Mutta paljon nukkuminen voi aiheuttaa terveysongelmia.

Kehon pitaa lilkkua, jos emme liiku, keho hajoaa. Siksi sinun tulee nukkua juuri tarpeeksi,
ei liikkaa eika lilan vahan. Juuri tarpeeksi. Kun kuolet, voit nukkua miljoonia vuosia, eika
kukaan héiritse sinua, joten ala huoli.

Yhdeksas kasky ja Buddhan laki: Ala kosta. Sinun ei pitdisi kostaa muille, vaikka ihmiset
satuttavat sinua, murskaavat sinut, sinun ei pida kostaa. Jos et jaté vihan ja koston
ajatusta, ensimmainen, joka kéarsii, olet sin&a. Jos kannat sita taakkaa joka paiva, se
vaikuttaa negatiivisesti elamaasi.

Vaikka olisit taysin oikeassa tdssa maailmassa, unohda se ajatus.

Siihen ainoa ratkaisu on antaa anteeksi, koska ennemmin tai myéhemmin toinen saa
ansaitsemansa rangaistuksen. Jumalten laki huolehtii siita, ettd hantd rangaistaan. Sinun
ei tarvitse huolehtia. Kosto on huono sinulle. Sinun on ymmarrettava se ja sinun on
suojeltava itsedsi etkd kantaa sita koston tunnetta sisallasi, koska se vain satuttaa sinua.
Unohda. Al4 laita lisaa roskaa siséllesi, vaikka olisit taysin oikeassa. Ala huoli, jokainen
saa rangaistuksensa.

Buddhan lain kymmenes kasky: Tee hyvaa alaka pahaa.

Henkild, joka tietda tekevansa vaarin ja jatkaa rikoksen tekemista. Se tietaa, etta se
sattuu ja jatkuu ja jatkuu. Paadyt aina vankilaan. Han tietdd mika on hyvaa ja mika pahaa,
mutta tekee edelleen pahaa. Han ei kuuntele kenenk&an neuvoja. Talla ihmiselld on
paljon negatiivista paasséaan.

Nama ovat Buddhan lain 10 kaskya. Jos pystyt tayttamaan naméa kaskyt, kuoletessasi
synnyt paratiisiin nauttiaksesi vahintaan 9 000 000 000 vuotta. Jos et tayté niita, et paase
paratiisiin ja sinua odottaa helvetin karsimys. Siksi mieti sitd. muutaman vuoden elamme.

Yrita tehdé asiat hyvin.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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7. JUMALAN LAIN 10 KASKYA.

Jumalan lain 10 kaskya. Miksi Jumala varoittaa meitd néista kaskyista? Nama kaskyt
sitovat kaikkia. Jokaisen ihmisen, kaikkien Jumalan lasten tulee noudattaa naitd Jumalan
lain 10 kaskya. Kun joku tayttdd nama 10 kaskya, han on todellinen Jumalan lapsi ja
kuoltuaan héan elaa Jumalan valtakunnassa. Voit paasta jumalien valtakuntaan. Sinun on
taytettava 100 % naista kaskyista. Se on kuin passi sisdanpéaéasya varten, ja kun astut
jumalten valtakuntaan, se on ikuinen. Talla maapallolla vain 20 % asioista menee meille
hyvin, 80 % ei mene hyvin tai menee pieleen. Talld maan p&alla elamme ahdistuksen,
ongelmien, pelkojen, kuoleman... ja kaikenlaisten negatiivisten asioiden kanssa. Jumalan
valtakunnassa elaméa on aaretdntd, muista hyvin, kun astut sisdan, sinulla on ikuinen
elama. Kun puhdas ja puhdas sielu saapuu jumalten valtakuntaan, taytettydan 10 kaskya,
et voi paasta sisadn ennen kuin taytat nama 10 vaatimusta. Jumala sanoo meille selvasti,
kun astut sisaan, sinulla on luokka Pyh&. Pyhé ei koskaan kuole, hdnen elaméansé on
aaretdn, eikd vain tama, kaikki mita ajattelet silla hetkelld, on edesséasi. Tama tarkoittaa,
ettd jos haluat elda palatsissa, joka on tehty kullasta, timanteista ja jalokivista, jos haluat
sy0da mitd tahansa ruokaa, jonka voit kuvitella, kaikki mita ajattelet tulee ulos. Voit elda
ihmisten kanssa, joita rakastat eniten, lastesi, ystaviesi kanssa, kenen tahansa kanssa
ikuisesti. Ei niin kuin taalla maan paalla, etta jokainen ajaa etujaan. Esimerkiksi
Espanjassa 65 %:lla eronneista pareista kenellakaan ei ole puhdasta sydanta, siksi heilla
on ongelmia. Kun menet naimisiin, vannot Jumalan edess4, etta tulet rakastamaan sita
henkil6d loppuelamasi ajan, hyvassa tai pahassa, ja sitten ajatus muuttuu. Se ei ole kuin
Jumalan valtakunta, siella kaikki on positiivista, ja voit matkustaa tahtien valilla mihin
tahansa paikkaan universumissa. Aurinkokuntamme ei ole ainoa, aurinkojérjestelmia on
miljoonia ja miljoonia. Voit matkustaa ja asua missé haluat ja kenen kanssa haluat.
Sinulla on luokka Saint.

Kymmenen kaskya on ainoa asia, joka sinulta vaaditaan paastéksesi jumalten
valtakuntaan. Jos taytat kaiken, mité jumalat vaativat ennen kuolemaasi, olet puhdas
sielu kuin Jeesus. Jos voit tayttda sen, olet kuin Jeesus Kristus.

Nyt aion puhua naista 10 kaskysta: ENSIMMAINEN: SINULLE
RAKASTAKAA JUMALAA YLI KAIKEN ASIOIDEN.

MITA SE TARKOITTAA? Rakasta Jumalaa yli kaiken taman maan p&alla. Koska? koska
kaikki mita néaet ja kosketat ei ole todellista, se on puhdasta fantasiaa. Kaikki mitd omistat,
omaisuus, rahat, arvonimet, kaikki mita sinulla on, milloin tahansa kuollessasi kaikki
katoaa eik& sinulla ole enda mitédén. Kun kuolet, et ota mitddn mukaasi. Kaikki mité sinulla
on, katoaa. Sinulta ei jaa mitaan, ei ole mitdan sinun. Se mita sinulla on maan paalla, on
tarkoitettu kaytettavaksi tdssé maassa, kun kuolet, et ota mitddn mukaasi. sama kuin
silloin
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synnymme, emme tuo mitaan tahan maailmaan. Kun kuolet, sinun on jatettava kaikki,
voit ottaa vain hyvat ja huonot tekosi, se on ainoa asia, jota kannamme. Jos pidamme 10
kaskya, kun kuolet, Jumala tulee etsimaan sinua, jos et pida 10 kaskya, paholainen tulee
viemaan sinut helvettiin. Koettelemukset helvetissé, et voi piilottaa mitaan, on kuin
omatuntosi olisi kytketty nayttodn. Kaikki ajatuksesi, kaikki pahat tekosi nakyvat. Ei ole
kuin taman maailman oikeudenkaynneisséa, ettd tuomarin edessa voi valehdella. Helvetin
tuomiossa kaikki nayttaa elokuvalta, sinun ei tarvitse sanoa mitaan. Helvetissa naet
kaiken. Omatuntomme on kuin lentokoneen musta laatikko, joka rekisterdi kaikki hyvat
ja huonot tekosi. Et koskaan peté itseasi, kaikki tallennetaan, koska rakastajatar on
puhdas, ajatuksesi on negatiivinen, siksi sielu tallentaa kaiken. Kukaan ei pakene ja
rangaistus tulee sama. Kun astut helvettiin, tulet ulos vasta 1 000 000 vuoden kuluttua.
Ja joka paiva sinua kidutetaan, kunnes taytat rangaistuksen negatiivisista teoistasi. Se
ei ole kuin vankila taalla maan paalla kaikilla mukavuuksilla.

Muista hyvin: 414 mene helvettiin. Ala mene vastoin Jumalan lain kaskyja, niin saat
palkkasi. Sina tulet rakastamaan Jumalaa yli kaiken, silla Jumala on ikuinen. Ala usko,
ettd elat monta vuotta, koska mika tahansa péiva voi olla viimeinen péivasi, miké tahansa
y06 voi olla viimeinen yo6si. Kukaan ei tieda. Voit kuolla milloin tahansa. Hautausmaa on
taynna kaiken ikaisia ihmisia. Olemme matkustajia taman maan paalla. Jos lapaiset nama
10 testia, voit menna taivaaseen ikuisesti ja jos elat negatiivista elamaa, voit menna
helvettiin ikuisesti. Jos olet negatiivinen ja paha, vain demonit haluavat sinut ja helvetti
odottaa sinua.

TOINEN: ET SAA OTTAAN JUMALAN NIMEA TURHAHAN.

Tama tarkoittaa, etté et voi ottaa tai nimeta Jumalaa niin kevyesti. Min4 vannon Jumalan
Ihmiset sanovat paljon: " nimeen!" . Tdma on kiellettya.

Teet suuren virheen, et voi huijata Jumalaa. Jumala on voimakas, ainutlaatuinen, han
tietaa kaiken, han on Isamme. Emme voi kdyttdd hanen nimeaéan niin kevyesti, meidan
on kunnioitettava Jumalan nimea. Ala anna vaaria lupauksia Jumalan nimessa. Et voi
tappaa Jumalan nimessa; monet ihmiset kayttavat Jumalan nimeda tappaakseen. Eri
kulttuureista, eri maista riippuen Jumalan nimi voidaan lausua eri tavoin eri nimill&:
Allah, Buddha, Isamme... jokainen miten haluaa, mutta Jumalaa on vain yksi. Ei ole vélia
mink&a nimen annamme sille. Jumalan lain kymmenen kaskya koskevat kaikkia Jumalan
lapsia rodusta tai varista riippumatta, valkoinen, musta, keltainen, punainen... varista
rippumatta. Olemme kaikki Jumalan lapsia; naiset, lapset, komeat, rumat, pitkat, lyhyet,
voimakkaat, miljonaarit... olemme kaikki tasa-arvoisia ja heita kaikkia rangaistaan samalla
tavalla.

KOLMAS: PYHITAT LOMAPAIVAT.

Mika on tarkeampaa? menna juhliin tai kirkkoon kuulemaan Jumalan sanaa. Jos et usko
Jumalaan, et koskaan kuule Jumalan sanaa. Jos menet juhliin menemisen sijaan
kirkkoon kuuntelemaan Jumalan sanaa, oppimaan ja sitten ajattelemaan ja toimimaan
niin kuin Jumala késkee, sinusta tulee pyha ja elat Jumalan valtakunnassa. Siksi vapaa-
ajalla pitda kuunnella Jumalan sanaa, kdyda kirkossa vahintéaan kerran viikossa
kuuntelemassa Jumalan sanaa. Tama tulee
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siitd on paljon hyotya. Al ole niin itsekas, koska itsekkaat ihmiset paatyvét helvettiin.

NELJANNEKSI: KUNNITTAAT ISASI JA AITITSI.

Sinun taytyy olla hyvéa poika. miksi Jumala sanoo nain? Koska vanhempasi ovat antaneet
sinulle elamén, tama ruumis ei ole pudonnut taivaasta, he huolehtivat sinusta, he
ruokkivat sinua, he antavat sinulle suojaa, he antavat sinulle koulutusta, he antavat
sinulle rakkautta. He antavat sinulle kaiken, kun sinulla ei ole mitaan etka pysty
huolehtimaan itsestasi. Olet monen palveluksen velkaa vanhemmillesi. Maailmassa
tehdaan vuosittain yli 10 000 000 aborttia. Nuo ihmiset ovat negatiivisia, rosvoja,
demoneja... Kun heidan vanhempansa ovat antaneet heille elaman, huolenpidon ja
rakkauden, he eivat seuraa vanhempiensa esimerkkia ja tapa omia lapsiaan. Nama
ihmiset luottavat lakiin, koska laki sanoo, etta jos vauva syntyy, sita ei saa tappaa, mutta
jos se ei ole vield syntynyt, se voidaan tappaa. Joten nuo negatiiviset ihmiset menevat
sairaalaan tappamaan lapsensa muiden demonien avulla, jotka ovat sairaanhoitajia ja
ladkareitd, jotka tekevéat abortin.

Veitsilla ja saksilla vauvaa aletaan leikata pala palalta, jotta se ei synny. He ottavat
vauvan pala palalta aidin sisélta ja heittavat palaset roskakoriin. He tappavat Jumalan
lapsen.

Nuo demonit menevat suoraan helvettiin 1 000 000 vuodeksi.

Jos vanhempasi pitavat sinusta huolta ja antavat sinulle kaiken, sinun tulee tehda
samoin lapsillesi. Sinun taytyy tehd& samoin. Sinun tulee kuunnella vanhempiasi ja
huolehtia heistd, kun he vanhenevat, eiké ldhettda heita asuntoon ja unohtaa heidéan
olemassaolonsa. Aluksi lapset kayvat vanhempiensa luona viikoittain, sitten kuukausittain,
sitten kerran vuodessa ja lopulta unohtavat, etta heidan vanhempansa ovat asunnossa.
Jumala sanoo sinulle, etta tulet kunnioittamaan ja rakastamaan vanhempiasi kuten he
tekivat sinun kanssasi, he pitivat sinusta huolta, ruokkivat sinua, antoivat sinulle
koulutuksen, talon asuaksesi... turhaan. Nyt sinun on palautettava kaikki heille samalla
tavalla kuin he antoivat kaiken sinulle. Ennen kuin vanhempasi pitivat sinusta huolta
koko sydamestaan ja jonain paivana, kun he tarvitsevat huomiotasi, sinun on
huolehdittava heista. Sinun on palautettava se palvelus.

Tanéaéan sinulle huomenna minulle. Sydan sydamella. Olet elaméasi velkaa vanhemmillesi.
Siksi Jumala sanoo, etta kunnioitat isaési ja aitiasi samalla tavalla kuin he kunnioittivat
sinua, kun olit pieni. Jos ihminen ei ole hyva vanhemmilleen, han on kuin eléin.

VIIDES: ET TAPAA.

Tama on hyvin selkea. Et tapa. Ala tapa omia lapsiasi, kuten monet ihmiset tekevét
abortin kanssa. Lapsesi tappaminen on kuin itsensé tappaminen, koska lapsesi on osa
sinua, osa kehoasi. Et voi tappaa omaa lastasi, jopa eldimet huolehtivat ja suojelevat
lapsiaan. Kun paaset lahelle &itia, jolla on nuoria, han nayttaa sinulle hampaansa, ja jos
tulet liian lahelle, he voivat tappaa sinut suojellakseen hanen lapsiaan. Sinun on
ymmarrettava se. Et voi tappaa misséén olosuhteissa. On monia maita, jotka tappavat
toisiaan, rotujen valilla, on monia esimerkkeja. Sotaa Jumalan nimessa ei voida kayda,
Jumalan nimessa on monia sotia ja murhia. Jumala sanoo: ala tapa. Ei miss&an
olosuhteissa saa eikd saa tappaa. Tappaminen on kiellettyd. Sinun taytyy muistaa se.
Hallitsijat, kuten Syyrian diktaattori, haluavat pitaa perheensa vallassa ja jokainen, joka
nostaa katensd, tappaa héanet. TAma on erittéin kielteistéd hanen perheelleen ja maalleen.
Kun tapat, saat hyvin pian Jumalan rangaistuksen. Kukaan ei pakene. My6s omatuntosi
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tulee rankaisemaan. Al4 tapa ihmisia tai elaimia. Ela ja anna elaa. Monet ihmiset
tappavat urheilun vuoksi. Onko eldimen tappaminen ilman puolustusta urheilua?
Ennen, kun englantilaiset valloittivat Afrikan, he harjoittivat myds metsastysta
mustien kanssa.

He sanoivat: juokse, annamme sinulle 10 minuutin johdon ja sitten joukko
rosvoja alkaa etsia ja tappaa heita. Onko tata kutsuttu urheiluksi? Olemme kaikKi
Jumalan lapsia varista riippumatta. Jumala ei sano niin, ei. Et tapa. Ei ihmisia
eika elaimia. Tappaminen on tappamista. Meidan tulee kunnioittaa kaikkea
elavaa. Jos he eivat satuta tai hairitse sinua, miksi tapat? Haluaisitko jonkun
tappavan sinut? Ajattele sitd. Jos et halua tulla tapetuksi, ala tapa toista. Et tapa
yht&an elavaa olentoa, et ihmisia etka elaimia etk puita. Nyt on monia ihmisia,
jotka haluavat elda hyvin ja leikata puita vuoristossa. Puut pitavat meista huolta
jatarjoavat meille monia etuja. Puiden kaataminen on sama asia kuin kanojen
tappaminen munien saamiseksi. Kun tappat kanan, siita ei tule endd munia.
Sinun on ymmarrettava se. Siksi Jumala sanoo: ala tapa.

KUUDES: ET SOI SYNTYY EPAPUHTAISTA TEOT.

Mita ovat epapuhtaat teot? Epapuhtaita tekoja ovat niita, joita tehdaan
itsekkyydesta: mina, min&, mind. Rakenna onnea muiden tuskan ja karsimyksen
avulla. Kuten Syyrian presidentti, joka sailyttadkseen vallan on tappanut 100 000
oman maansa kansalaista. Tapa viattomia, naisia, lapsia, vauvoja "pussilla"
valittamatta muiden eldmasté tai heidan karsimyksensa. Mika tahansa itsekkyys
on epapuhdasta tekoa. Epapuhdas teko on se, etta kaikki ne teot, joita teet muita
kohtaan negatiivisesti. Mitd tahansa teet, mika tahansa teko, vahingoittaa se
ihmisi&, oli se sitten paljon tai vdhan, on epapuhdasta. Tappaminen ja seksi ovat
epapuhtaita tekoja. Seksi on epadpuhdas teko numero 1, koska maksamme
seksista kalliisti tdss& maailmassa. Kaikenlaiset taudit leviavat seksin valityksella.
Kaikkein tarkein on AIDS. Aidsiin kuolee joka paiva enemman, miljoonia tdhan
paivaan asti. Jos kaikki harrastaisivat seksid vain miehensa tai vaimonsa kanssa,
maailmassa ei olisi nykyaan elamaa.

Niin monet ihmiset eivét olisi kuolleet. Miksi AIDS on levinnyt niin nopeasti?
ennen kaikkea se on koskenut kaikkia naité seksin kanssa suoritettuja epapuhtaita
tekoja. Kaikki flirttailevat ja nime&an tietamatta harrastavat jo seksia ilman pitkia
puheita. YIh&alla ilman suojaa kuin eldimet. Naista teoista maksetaan kalliisti.
Katsokaa kuinka moni on saanut AIDS-tartunnan. Siksi Jumala sanoo: ala tee
epapuhtaita tekoja.

Jos sitoudut niihin, maksat kalliisti. Jumala varoittaa sinua etukateen. Jos tapat
lapsesi abortilla, sinulla on psyykkisié ja fyysisid seurauksia. Poliitikot, jotka
hyvaksyvat lakeja, jotka ovat Jumalan ja elaman kunnioittamisen vastaisia,
maksavat kalliisti. Kaikki nuo ihmiset ovat demoneita. Se mita he tekevat, on
Jumalaa vastaan. He tekevat mita haluavat kunnioittamatta Jumalan lakia. Erdana
paivana heidan on tehtava tilit Jumalan kanssa. He kaikki joutuvat helvettiin,
kukaan ei pakene. Tassé elamassa sinulla on valtaa, mutta sinulla ei ole sita
valtaa, kun kuolet. Joudut karsimaan kidutusta helvetissa yha uudelleen ja
uudelleen, kunnes suoritat tuomiosi.

SEITSEMANTA: ET SA VARASTA.

Tama on puhdasta itsekkyytta. Varastajat ottavat pois sen, mitda muut omistavat
omaksi hydodykseen. Monissa maissa varastetaan lapsia myytavaksi. Monessa.
Sodat on tehty ryéstaméaan
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muut maat ja pidat se mitd muilla on. Jos ei, miksi on sotia? maa hyokkaa naapuriinsa
varastaakseen kaiken mita siella on. Kaikki varkaudet ovat negatiivisia ja itsekkaita
tekoja. Ala missaan tapauksessa varasta keneltakaan mitaan. Et voi pitaa sita, mika ei
ole sinun, tai ottaa pois muilta sitd, mik& on heidan. Siksi Jumala sanoo: Al& varasta.
Varkautta ei voi koskaan perustella.

KAHdeksAS: ET ANNA VAARAA TODISTUSTA TAI VAHEELLA.

Varsinkin valheet. Kuinka moni ei ole valehdellut? Iso tai pieni, silla ei ole valia. Ihmiset
ajattelevat, ettéd pieni valhe ei ole mitdan. Mutta se ei ole niin. Ensin aloitat pienella
valheella ja paadyt kertomaan monia ja suurempia valheita. Se on kuin lumipallo, joka
alkaa pyoria pienen vuoren huipulta ja kasvaa koko ajan. Negatiivista kertyy negatiivista
jajoka paiva on negatiivisempaa. Et anna vaaraa todistusta tai valehtele.
Oikeudenkaynnissa kuinka monet todistukset valehtelevat! Asianajaja tietaa, ettd hanen
asiakkaansa on syyllinen, mutta voittaakseen oikeudenkaynnin héan valehtelee niin paljon
kuin pystyy. Mutta koska asiakas maksaa, asianajaja sanoo mitd tahansa ja valehtelee
mité tahansa tehdakseen rahaa. Et saa tehda taté. Se, mité veloitat, on vdhén, se on
kurjuutta verrattuna siihen, mita maksat helvetissé miljoonia vuosia. Ei ole sen arvoinen.
Kaikki mité sinun taytyy kertoa totuus.

Muista hyvin, etté voit pettdd ihmisia, ketd tahansa, tuomaria, mutta et itseasi tai
omaatuntoasi.

YHdeksAS: ET SAA SUOSTUMISTA EPAPOSTAISIA AJATUKSIA TAI HALOJA.

Tama kasky on paljon hienompi kuin muut. Koska ensinnakin, ennen kuin teet mitaan,
se on ajatuksissasi. Jos ajatuksesi on epédpuhdasta, jos se on negatiivinen, siita tulee
teko. Ajatus on ensimmainen askel ennen epépuhtaiden tekojen tekemistd. Ennen mita
tahansa tekoa sinun on lopetettava ajattelusi. Jos et ajattele mitaan pahaa, et tee mitaan
pahaa. Jos ajattelet itsekkaasti, toimintasi ovat itsekkdita. Terroristit laskevat jo ennen
ihmisten tappamista kuinka ja misséa he voivat toteuttaa murhan, he tutkivat sita ja
ohjelmoivat sen mielessaéan. Siksi Jumala sanoo: et suostu epapuhtaisiin ajatuksiin tai
tekoihin. Kaikki teot ennen niiden tekemista, kay ajatuksen lapi. Jos epapuhdas ajatus,
negatiivinen halu kulkee paassasi, sinun on katkaistava se valittomasti ennen kuin siita
tulee teko. Ennen kuin teet mitdan, mieti, haluatko heidéan tekevan sinulle niin. Ajattele,
ettd olemme kaikki yht&, olemme yksi suuri perhe, olemme kaikki Jumalan lapsia.
Ymmartaddksenne olemme kuin puu, jokainen ihminen on lehti, jokainen oksa on maa,
runko on alkuperdmme, se on IsGmme.

Me kaikki muodostamme puun. Olemme yhta yhdessa. Maapallolla olemme yksi suuri
perhe. Kaikista epédpuhtaista haluista ja ajatuksista tulee tekoja. Sitten tulevat noiden
negatiivisten ja epapuhtaiden tekojen seuraukset. Jos ajatus on oikea, tama maapallo
olisi paratiisi.

JUMALAN LAIN KYMMENES KASKY: ET SAA SULJAA TOISTEN OMAISUUSTA.

Tama on Jumalan lain viimeinen kasky. Ala yrita varastaa tai hallita sita, mita muilla on.
Sana hyvin on hyvin laaja; viittaa kaikenlaisiin ominaisuuksiin, ei vain materiaaleihin
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intellektuellit, ajattelu, raha... Jotta emme himoittaisi, lopettakaamme
ajattelumme ennen nayttelemista. Ennen kuin toimimme, ajattelemme aina;
kuinka varastaa ja kuinka kayttaa hyvakseen mité toisella on, oli se sitten
laillista tai laitonta. Toisten omaisuuden hy6édyntadmisessa on kaksi tapaa,
laillisesti ja laittomasti:

1 laillisesti; se kayttdd hyvakseen viattomia ihmisia, kuten pankkeja, jotka
ovat lainanneet. Kun et voi maksaa pankille, pankki vaittaa, etta olet
allekirjoittanut ehdot, vaikka et olisikaan lukenut pienta tekstia. Nyt asuntosi
arvo on vain 50 000 euroa, mutta ennen lainaa pyytaessasi annettiin sinulle
100 000 euroa. Tama pankki varastaa laillisesti, se kayttaa hyvakseen
ihmisten rahoja. Ennen pankki kertoi sinulle, ettéa asuntosi on arvoltaan 100,
mutta nyt se on arvoltaan 50, joten pankki yrittaa kayttda sinua hyvakseen
50-vuotiaana. Laki on vaara, koska se on moraalisesti laitonta. Jos et voi
maksaa, sinut haadetdan ja heitetdén kadulle ja pankki vie asuntosi. Se on
ihmisten laillista hyvéksikayttoa.

2 laittomasti; Se on mika tahansa varkaus tai huijaus. Jos henkil6 pystyy
hydédyntamaan ihmisiéd, esimerkiksi 100 000 euroa, han on aluksi hyvin
onnellinen, koska h&n on saanut 100 000 euroa, mutta tdma henkild unohtaa
yhden asian; Jos han huijaa koyhiltd 100 000 euroa, han olisi alykkyydellaan
voittanut 1 000 000 euroa ilman pettamista. Olet kayttanyt alykkyyttasi
vaarin.

Taman lisaksi han maksaa kalliisti, koska han joutuu oikeudenkayntiin ja
jos han haviaa oikeudenkaynnin, hanen on maksettava 100 000 euroa plus
korot ja kulut. Siksi Jumala kaskee meitéd olemaan hyddyntamatta tai
himoitsemasta toisten tavaroita, koska lopulta maksamme siita kalliisti.
Parempi ansaita rahaa laillisesti alykkyydellasi. Poliitikot; He varastavat
laillisesti ja laittomasti. He kayttavat hyvakseen tilannettaan ja
vaikutusvaltaansa huijatakseen rehellisia ihmisid, varastaakseen kaupungin
veroja, kayttddkseen tukia ystaviensé auttamiseksi, ja lopulta kaikki tulee
ulos. Kaikki tdma ei paase mihink&an. Parempi olla rehellinen ja olla
varastamatta ihmisten rahoja, lopulta he kaikki kaatuvat ja joutuvat
vankilaan. Jotkut ennen ja toiset jalkeen. Jos varastat henkildlta tai huijaat
héanta, olet velkaa vain télle henkildlle. Mutta jos varastat tai huijaat
kansalaisia, olet velkaa kaikille kansalaisille.

Jos Espanjassa on 40 000 000 asukasta ja varastat ihmisten rahat, olet
velkaa 40 000 000 miljoonalle ihmiselle. Julkiseen rahaan ei puututa. Se on
erittain vakavaa. Varastaminen ihmiselta tai verojen varastaminen
kaupungista ei ole sama asia, koska Jumalan lain mukaan on paljon
vakavampaa varastaa ihmisten rahoja. Ole erittain varovainen poliitikkojen
jaihmisten kanssa, joilla on tarkea asema. Ole varovainen noiden ihmisten
kanssa. Mikaan ei lopu hyvin. He eivét saa tuhlata pennidkaan ihmisista,
koska Jumala tarkkailee sinua ja sitten sinun on selvitettava tilit taalla ja
tuonpuoleisessa. Jumala rankaisee sinua ja my6s omaatuntoasi. Silloin et
voi nukkua hyvin ja tunnet katumusta ihmisten rahojen varastamisesta.
Melkein kaikki poliitikot ja puolueet ovat jaaneet kiinni varastamisesta ja
ryostésta, sen naemme uutisissa paivittain. He maksavat kalliisti, eika
kukaan pakene. Ennen kuin teet tdman, mieti sita. Et voi tuhlata kansan
rahoja tai kayttaa hyvaksesi valta-asemaasi. Koska jos teet tdman, maksat
kalliisti ja joudut vankilaan, ei vain tamé&, nimesi tahrataan kuin olisit rosvo.
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Perheesi tulee hapeamaan sinua. Miksi kaikki poliitikot peittavat kasvonsa, kun heidat
pidatetaan? Koska he tietavat tehneensa vaarin ja tuntevat hapeaa. Ala usko, etta
pelastut ja ettd he eivat koskaan saa sinua kiinni: kaikki huijarit ja varkaat ennemmin tai
myohemmin sortuvat siihen. Se on ajan kysymys. Se ei koskaan mene hyvin. Ei kannata
viettaa loppuelamaasi vankilassa. Ei vain tata, kun kuolet, joudut helvettiin ainakin
miljoonaksi vuodeksi. Helvetti odottaa sinua saadakseen sinut karsimaan miljoona
vuotta. Vaikka et uskoisi tai et olisi kiinnostunut uskomaan, joudut silti helvettiin. Siella
olet vankilassa ja sinut viedaan ulos joka péaiva tappaakseen sinut yha uudelleen ja
uudelleen, kunnes saat tuomiosi loppuun. Uskot sitten lakiin tai et, kun jaat kiinni, he
kaikki joutuvat vankilaan. Uskotpa helvettiin tai et, he myos laittavat sinut vankilaan ja
helvetin vankila ei ole kuin se, joka on tadynna mukavuuksia. Naet suurella silmalla.

Kaikki poliitikot ovat kansan palvelijoita. He eivat ole ihmisten paitd. Inmiset eivat palvele
poliitikkoja. Poliitikot eivat ole kansan ylapuolella. Sinun on autettava ihmisia elamaan
paremmin. Jos tuhlaat, varastat ja tuet ystavillesi, varastat ihmisilta ja siita on
rangaistuksensa taalla ja tuonpuoleisessa maailmassa. Kun joudut erdaané paivana
vankilaan, ystavasi eivat tule mukanasi. Kukaan ei tarjoudu maksamaan puolestasi,
kukaan ei tee mitéaan puolestasi. Jos olet lain edustaja ja olet kiero, sinun on
selviydyttava, sinun on naytettava esimerkkia muille, koska et voi vaatia keneltdkaan
sita, mita et pysty tayttamaan.

Jos julkiset tahot, kuten kunnat, eivét lopeta ihmisten murskaamista ja ongelmien
etsimista, ne eivét ole kansan palvelijoita. Poliitikoilla on oltava sydén ja heidan tulee
auttaa ihmisié, ei murskata heitd armottomasti. Ensisijaisena edellytyksena poliitikolle
tulee olla kultainen sydén, omistautuminen muille ja ihmisten ongelmien ratkaisemiselle.

Ihmiset eivat valitse poliitikkoja kultaisen sydamensa vuoksi. Siksi olemme nyt niin
huonoja. Jumala tietaa, ettda tama maailma pahenee joka kerta, siksi Jumalan lain
viimeinen kasky on: &l& himoitse muiden ihmisten omaisuutta. On erittain vaarin
pakottaa lakia muihin eiké& noudattaa sita itse. Jos isé tupakoi, kuinka h&n aikoo kertoa
pojalleen, etté tupakointi on pahasta? Sinun on naytettava esimerkkia, jotta kaikki
menee hyvin. Jos poliitikot varastavat ja tekevat rikoksia, kuinka he voivat vaatia, etta
muut eivat varasta tai tee rikoksia? se ei ole loogista. Niiden, joilla on laki k&sissaan, on
noudatettava 100 %, ennen kuin vaativat muita. Kuinka moni tekee niin kuin Jumala
késkee? 1%7? loput, 99% ovat itsekkaita ja varastavat muilta niin paljon kuin pystyvat.
Jos varastat pennin, sinun on maksettava seuraavassa elamassa. Tulet reinkarnoitumaan
eladimeksi uudestaan ja uudestaan, kunnes maksat kaiken, mité olet velkaa. Voit olla
poliitikko tanaan, koska meni menneesséa elamassasi hyvin, mutta ala hyédynna nyt,
koska kaatumisestasi tulee vahvempi. Miksi poliitikot elavat niin mukavasti? heilla on
suuret talot, virka-auto kuljettajalla, ensiluokkaiset matkat... ovatko he meita parempia?
ei, se ei ole niin. Sinun on naytettava esimerkkia ja se, mita teet, on verorahojen
hyodyntaminen elddksesi paremmin. Kaikki tama tulee itsekkyydesta: mina, mina, mina.
Jos ajattelet muita ennen itseasi, et koskaan tee tallaisia synteja ja eléat onnellisina tamén
maan paalla.
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Et hyody siita, etta loukkaat muita, koska jos teet pahaa, toinen haluaa kostaa sinulle ja
sinulla on myds huono aika. Siksi &l& satuta, jos et halua heidan satuttavan sinua. Al&
ole itsekas ja ajattele vain itseasi. Sinun tulee ajatella itseasi hyvin, olla positiivisesti
itsekas ja miettia tarkkaan, mika hytdyttaa sinua ja mika satuttaa. Muista hyvin: Ennen
kuin kaipaat muiden tavaroita, mieti sita. Lopeta se ajatus! koska silloin karsit
seurauksista joudut vankilaan ja sitten kun kuolet joudut helvettiin. Tydskentele ihmisten
hyvaksi sydamelld, niin rakennat paratiisin maan paalle. Jos olemme kaikki itsekkaita ja
menemme muiden ylapuolelle saadaksemme paremman elaman valittamattéd muiden
karsimyksestd tai ponnisteluista, taméa maailma pahenee ja huononee, tdma maailma on
helvetti. Ala koskaan kayta ketaan hyvakseen, ala peta ketaan tai vaarilla lupauksilla tai
valheilla, yritd saada ihmisilta rahaa hyddyksesi itsedsi tai eldd rauhallisemmin ja
paremmin. Ansaitse rahaa rehellisesti alaka hyédynna muiden ty6ta ja vaivaa elaaksesi
paremmin itsellesi.

Maksat siita kalliisti, omatuntosi ja taman maailman lait ja tulevan maailman lait
rankaisevat sinua miljooniksi vuosiksi helvetissa. Ala koskaan kayta ihmisia hyvakseen,
koska silloin ihmiset kostavat sinulle ja sinulla on huono aika.

IPida silmalla

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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8.- KYSY ITSELTTASI ALA JUMALA

Toivo. Toiveiden esittamiseksi jokaisella on monia toiveita, jokaisella on monia toiveita.
Ensimmainen toive, jota ihmiset pyytavat, on terveytta ja pitkaa ikad. Monet ihmiset pyytavat
Jumalaa olemaan terve, Jumala ei voi auttaa sinua. Tietddksesi, ettd sinulla on terveytta ja
pitkaa ikaa, ala kysy Jumalalta, kysy itseltasi.

Sinulla on kaksi tapaa pyytaa terveytta:

Ensin mielen pitaa ajatella positiivisesti. Ala ajattele negatiivista, koska negatiivinen tuo
negatiivista ja positiivinen tuo positiivista.

Lakien mukaan Suorita tekoja muiden hyvaksi. Tee palveluksia muille. Ei sinun eduksesi. Aina
muiden hyvéksi, ei sinun hyvaksi. Sité kutsutaan positiiviseksi toimimiseksi ja positiivinen
tuo positiivista ja negatiivinen tuo negatiivista. Kaikki itsedsi suosivat teot ovat negatiivisia ja
negatiiviset tuovat negatiivisia. Kaikki tekosi on tehtdva muiden hyvéksi. Ei ole mitéaéan
tekosyyta. Silla ei ole valia mita teet. Vaikuttaa siltd, ettéd autat ihmisia, mutta hyddyt. Se ei ole
positiivista, se on negatiivista ja satutat itseési.

Katsotaanpa terveydelle, etta terveys riippuu verenkierrosta. Jos veri ei kierrd hyvin, sinulla
ei ole hyva terveys. Negatiivinen ajattelu, hermot, stressi, viha, suru... kaikki nama tunteet
ovat negatiivisia ja vaikuttavat negatiivisesti terveyteen. Jos veri ei kierréd hyvin maksan lapi,
sinulla on maksaongelmia, jos veri ei kierrd hyvin sydamen lapi, sinulla on sydéanongelmia.
Jos veri ei kierrda hyvin missa tahansa kehon osassa, sinulla on ongelmia, sairastut, turvot,
veri pyséahtyy, ilmaantuu kystat, kyhmyt ja syopaa. Jos se ei kierra hyvin, kaikki on
kohtalokasta sinulle. Jos veri ei kierrda kunnolla, kehosi joutuu kriisiin. Se on loogista, se on
kuin maailmantalous, yhteiskuntien tai valtioiden, perheiden talous... jos se ei tule sisaan, se
ei poistu. Jos ei ole kulutusta, jos ihmiset eivat osta, tehtaat sulkeutuvat. Kaikki pysahtyy, ja
jos se pysahtyy, on kriisi. Jos kaikki ostavat, kaikki kuluttavat, kaikki on taydellista eika kriisia
tule.

Niin kauan kuin luottamus puuttuu, kaikki pyséhtyy ja kriisi alkaa. Se on kuin verenkierto; Jos
se ei kierra hyvin, sinulla on kriisi.
Jotta ndin ei tapahdu, sinun on aina tehtava muille kultasydamilla.

Aina muiden, ei itsesi hyvaksi. Se on positiivista. Jos et saa mitaan hyotya, kun teet positiivisia
asioita muille, tdma on positiivinen teko. Jos teet hyvaa muille, et perheellesi, jollekin
tuntemattomalle, tunnet erittéain miellyttavan tunteen kehossasi, tunnet olosi onnelliseksi ja
hyvin positiiviseksi, ja tama tunne, tuo energia antaa sinulle hyvan verenkierron.
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Jos autat muita ilman minkaanlaista voittoa, se antaa sinulle hyvaa energiaa ja
sinulla on hyva terveys ja pitka elama. Jos hyodyt tekemalla milla tahansa
positiivisella teolla, siita tulee negatiivinen teko. Koska kaikki negatiiviset
vaikuttavat verenkiertoon, sinulla on huono terveys. Sité teen joka paiva, teen
myonteisié tekoja ihmisten hyvaksi ja tunnen oloni erittain iloiseksi, tama antaa
minulle erittdin positiivista energiaa. Jopa ihmiset kysyvat minulta: miksi olet

niin onnellinen? Voititteko lotossa? Siksi teen aina positiivisia tekoja ihmisten
hyvaksi joka paiva ja olen siten erittdin hyvassa kunnossa. Nain sinun on tehtava.

Jos haluat terveyttd kuten ming, sinun on kysyttava itseltasi tekemalla myonteisia
tekoja ihmisten hyvaksi ja ottamatta minkaanlaista hyotya.

Jumala ei voi auttaa sinua, sinun taytyy saada terveys.

Toinen on se, mita syo6t. Ole erittain varovainen sen kanssa, mita syot. Kaikessa
lihassa on viruksensa, jos olet epdonninen ja sy viruksen saastuttaman
lihapalan, se virus siirtyy kehoosi ja tulet sairaaksi.

Tiedamme jo ne epidemiat, joita maailmassa on esiintynyt lihansyénnin takia:
Aasiassa lintuinfluenssa tartutti monia ihmisia ja ilman kautta hengityksen kautta
ihmiset sairastuivat ja putosivat kuin lutikoita. AIDS tulee Afrikasta, apinoista.
Apinat ovat aina olleet tAman viruksen kantajia, eika niille ole tapahtunut mitaan,
mutta koska olemme syoneet niiden lihaa, olemme nyt saaneet taman viruksen.
Tama virus ei sovi meille ja siksi se vie terveytemme ja saa meidat sairastumaan
ja kuolemaan pian.

Se on ongelma.

Kuten kalat, kalat kantavat matoja, ja vaikka kypsennat, paistat tai keitat ne
erittdin kuumassa vedessa, et tapa niitd matoja, ja kun sy6t kalan, saat tartunnan
noihin matoihin. Etk6 usko sita? No, tee testi: laita pala kypsennettyda lihaa,
vaikka se olisi poltettu kuin hiili, laita se lautaselle viikoksi pdydalle ja naet
kuinka tuo lihapala tulee mustaksi kuin hiili méatanee ja madot tulevat ulos. Madot
eivat kuole. Organismit eivat kuole. Joten jos olet epaonninen ja syd tartunnan
saaneen lihan, tulet sairaaksi. Kukaan ei takaa, etta liha ei sisalla viruksia.
Normaalisti terveys valvoo tiloja, mutta ei testaa kaikkia eldimia. Se analysoi vain
yhden eldimen, esimerkiksi lehman, mutta silla ei ole aikaa analysoida kaikkia
lehmi&. Jos jollakin naista lehmista on virus, sité ei tiedeté ja se saavuttaa
kulutuksen ilman analysointia. Jos sy06t sen, tulet sairaaksi.

Harvinaisia sairauksia on monenlaisia, ne kantavat taman nimen, koska ne ovat
tuntemattomia sairauksia. Ei tiedeta, mista ne tulevat tai kuinka ne voidaan
parantaa. Kaikki nama sairaudet tulevat elédinten tuomista viruksista. Elaimet,
jotka juoksevat maassa, ne, jotka lentavat ilmassa tai ne, jotka ovat veden alla,
on parempi olla koskematta niihin.

Jos syO0t niita ja niissa on viruksia, tulet sairaaksi, parempi olla koskematta
niihin. Joka paiva leikit terveydellasi syémalla elaimia. Kuten me vuosia sitten
hullun lehméan viruksen kanssa; lhmisia kuoli syddessaan lihapalan. Kukaan ei
tieda, kuinka monta tuntematonta virusta elainten kehossa on.
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Me itse kannamme viruksia, kuten syopaa, emmeka voi parantaa sitad. Kuinka
aiomme parantaa eldinten tuntemattomat virukset? jos emme tunne niit4, emme
voi parantaa niita. Katso AIDS-virusta, parannuskeinoa ei ole.

Terveysongelmien valttamiseksi yrita olla syomatta lihaa tai kalaa.

Tee kuten olen ollut kasvissy6ja 40 vuotta enka ole koskaan ollut sairas tai
ollut sairaalassa enk& koskaan nahnyt l[adkarid. Tama on tulos. Siksi, jos haluat
terveyttd, kysy itseltasi, ala Jumalalta. Ole varovainen, mita laitat suuhusi.

Sinun on tiedettava se.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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9.- LAUKOT / USKONTO JA LAKOT

Ensimmainen paha maailmassa on seksi. Tanaan aiomme puhua joistakin uskonnoista,
jotka kayttavat hyvakseen kdyhia ihmisia, jotka eivat tieda mitaan. Monet ihmiset
kayttavat hyvéakseen naisia ja ihmisia rikastuakseen. On monia "uskontoja", jotka
kayttavat hyvakseen koyhia kouluttamattomia ihmisid. Esimerkiksi opettaja pyytaa
ihmisilta rahaa ja lupaa, ettd hédn on onnekas ja terve.

Toinen holynpdly sanoo: naisen taytyy harrastaa seksid opettajan kanssa ollakseen
terve ja pitkdikainen. Kaikki uskonnot ovat hyvia niin kauan kuin ne ovat jumalten lain
sisalla. Mutta nainen ei voi tarjota kehoaan isénnille seksia varten, ja kun isanta on
harrastanut seksid tuon naisen kanssa, han antaa hanet muille seuraajilleen seksiin.
Tama on niin vaarin. Se on vastoin Jumalan lakia. Monissa uskonnoissa tulee aika ajoin
esiin opettaja, joka tekee ihmisille paljon vahinkoa hyddyntaen ihmisten tietaméattomyytta.
Ihmiset haluavat olla terveita ja uskovat kaiken, mita heille sanotaan. Nama "mestarit"
kayttavat tata hyvakseen. He kertovat naisille, etta jos he haluavat terveytta ja pitkaa
ikaa, heidan taytyy harrastaa seksid opettajan kanssa, jotta he voivat parantaa
sairautensa ja elda pitkaan. He tarjoavat terveyttd, onnea ja pitkaa ikaa vastineeksi
seksista.

Kun han on harrastanut seksia opettajan kanssa, opettaja antaa ne muille seuraajilleen
seksid hanen kanssaan. Tama on holynpdlya. Se on vastoin Jumalan lakia. Taméa
"opettaja" kayttaa hyvakseen ihmisten tietdAmattomyyttd omaksi hyddykseen. Ole erittain
varovainen tdman kanssa. Naiden ihmisten pitaisi olla vankilassa.

Toinen asia, jota ndma opettajat pyytavat ihmisilta, on rahaa rikastuakseen ja elaégkseen
kaikenlaisilla mukavuuksilla. Jos haluat hyvan terveyden ja

pitkan elaman, sinun on annettava rahat sita tarvitseville, jarjestoille, jotka auttavat
ihmisid. parantamaan, esimerkiksi Laakarit ilman rajoja. Jos haluat el&da pitkan elaman,
sinun on lahjoitettava rahaa ihmisille, jotta he voivat myds pidentéda ikéda parantamalla
sairauksiaan. Al anna rahaa néille opettajille, jotka haluavat vain hyotya ja rikastua
koyhista ihmisistd. Yksik&an opettaja ei ole Jumala. Olemme kaikki ihmisid. Jos opettaja
sanoo olevansa Jumala, se on valhetta. Kukaan me emme ole Jumala.

Ne, jotka sanovat olevansa elava Jumala, haluavat vain hyddyntaa ihmisia saadakseen
ilmaista seksia ja rahaa rikastuakseen. He ovat vaaria opettajia. Ole sen kanssa erittain
varovainen. Monissa maissa on monia lahkoja, jotka sanovat olevansa Tiibetin
buddhalaisia ja vain voittoa. En syyta ketdan, sanon vain, ettd olkaa erittain varovaisia
lahkojen kanssa, jotka esiintyvat Tiibetin buddhalaisina ja pyytavat seksia ja rahaa
vastineeksi terveydestd, onnesta ja pitkasta iasta. Buddhalainen opettaja ei koskaan
pyyda mitaan vastineeksi oikean tien opettamisesta, muiden auttamisesta.
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Jokainen, joka pitaa Tiibetin buddhalaisuudesta, olkaa varovaisia varmuuden vuoksi.
Varoitan vain, etteivat he vie rahojasi ja jaat kadulle ilman mit&én tai etté joudut
harrastamaan seksia niin monen ihmisen kanssa ja sitten saat aidsin tai muita
sukupuolitauteja. Varoitan vain: ole varovainen lahkojen kanssa, jotka pyytavat seksia
jarahaa vastineeksi terveydestd, onnesta ja pitkasta idsta. Maailmassa on monia ihmisia,
jotka esiintyvat tiibetilaisina buddhalaisina opettajina vain hyddyntaadkseen ihmisia,
jotka haluavat terveytté ja pitkaa ikaa. Hienoa huolta. Taméan kanssa.

Tassa maailmassa on monia hyvid opettajia, mutta myés monia huonoja opettajia. On
olemassa kaikkia uskontoja: buddhalaisia, katolisia... Jos haluat rahaa, sinun on
autettava koyhia. Jos sinulla on yksi euro yli, auta apua tarvitsevia yhdella eurolla, jos
sinulla on 10 euroa yli, auta kdyhi& 10 eurolla. Nain jumalat auttavat sinua. Jos autat
ihmisid, sinulla on ystavia, ei ole valia kuinka paljon annat. Eika ole patevaa tekosyyta,
tee se ja se on siind. Pyydaméttd mitdan vastineeksi. Jos voit, auta pyytamatta mitaén
vastineeksi.

Ala anna ihmisten kayttaa sinua hyvakseen pyytamalla sinulta rahaa.

Nykyaan on olemassa monia jumalien mukaan nimettyja lahkoja, jotka kayttavat
hyvakseen ihmisia. Ole erittdin varovainen heidan kanssaan.

Opettaja, joka pukeutuu hienoihin vaatteisiin ja asuu hienossa talossa, jossa on paljon
mukavuuksia ymparilldan... Ole heidan kanssaan erittain varovainen!

Hyva opettaja ei vaadi mitdan vastineeksi.

Olen opettanut joogaa ja meditaatiota ilmaiseksi 16 vuotta kotonani enka pyyda mitaan
vastineeksi. En ota vastaan senttid tai mitaan lahjaa. Teen kaiken ilmaiseksi auttaakseni
ihmisia, koska teen sen sydamestani.

En tieda oppilaideni nimié tai puhelinnumeroita, miksi? Yritan vain auttaa ihmisia.
Kaikille sita tarvitseville, enk& pyyda mitdén vastineeksi.

Jos opettaja pyytéa sinulta rahaa ja seksia mistéa tahansa syysta oppilaisiltaan, han on
rosvo, han ei ole opettaja. Se on valhetta. Han ei ole opettaja. Opettaja toimii kuten
Jeesus Kristus, joka omistautui ihmisille pyytamatta mitaan vastineeksi, kuten mina. En
koskaan pyyda keneltakédan mitaan, kuten Jeesusta Kristusta, joka antoi henkenséa
toisten puolesta pyytamatta mitaan vastineeksi, vain auttaa ihmisia. Jos opettaja pyytaa
sinulta jotain vastineeksi, hdn on vaara opettaja. Han on rosvo, joka haluaa vain kayttaa
sinua hyvakseen. En koskaan pyyda keneltakaan rahaa, autan vain niita, jotka sita
tarvitsevat.

Tiibetin buddhalaisten kanssa on paljon kiistoja, totuus vai valhe en tied&, sanon vain,
ettd ole hyvin varovainen. Varoitan vain sinua.

Todellinen mestari ei koskaan pyyda ihmisiltd rahaa. Opettaja ei koskaan pyyda seksia
vastineeksi terveydesta ja pitkasta elamasta. Se on ihmisten hyvaksikayttoa. Ole erittain
varovainen heidan kanssaan. Jos prostituoitu ei halua seksia, han ei halua. Mutta jos
liityt naihin lahkoihin, sinun taytyy harrastaa seksia mestarin ja kaikkien seuraajien
kanssa... ettd rosvo on huijari ja valehtelija. Pida silméalla. Jos opettaja pyytaa sinulta
seksia tai rahaa, han ei ole oikea opettaja. Jos han ei pyyda sinulta mitdan ja tarjoaa
apua ja opetusta pyytamatta mitaan vastineeksi, tama on todellinen opettaja, kuten mina.
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Noin erdéna paivana eras idkas rouva tuli joogahuoneeseeni harjoittelemaan
kanssamme joogameditaatiota ja kertoi olevansa menossa joogatunnille, jossa
opettaja sai kaikki naiset riisumaan, jotta he voisivat harjoitella joogaa paremmin
ja saada nain hyvaa energiaa.

Nainen kertoi minulle, ettd han havetti nayttda alaston vartaloaan, koska han ei
ollut enda nuori ja hdnen ruumiinsa oli ryppyinen ja taynna rakkauden kahvoja.
Jos harrastat joogaa, miksi sinun on riisuttava vaatteet?

Jooga Silla ei ole mitaan tekemista vaatteiden kanssa. Opettaja kayttaa vain
hyotya.

Ole erittain varovainen lahkojen kanssa, jotka pyytavat vastineeksi.

Jokainen, joka haluaa saada sinusta jotain irti, on huijari. Jos h&n pyytaa sinulta
jotain, han on huijari, hdn on lahko. Et voi pyytaa seksia tai rahaa. Nama ihmiset
saavat kaikkensa muilta, jotta he voivat elaa hyvin.

Ole terve, tee hyvaa ihmisille ja sinulla on positiivista energiaa ja tunnet olosi
erittain iloiseksi: se tuo sinulle hyvaa terveytta.

Jumala sanoo aina: anna anteeksi muille. Silla jos et anna anteeksi, jos vihaat,
tama vihan tuottama negatiivinen energia satuttaa sinua ja sinulla tulee olemaan
terveysongelmia, koska olet aina vihainen, vihainen ja surullinen. Jos ihmiset
tekevat jotain pahaa sinua vastaan, ennemmin tai myéhemmin he maksavat
siita. Siksi sinun ei tarvitse vihata ja suuttua, jokainen saa rangaistuksensa, ala
huoli.

USKONTO JA lahkot

Hei uskonto ja lahko. Mika on hyva uskonto ja mika huono uskonto? On kaksi
asiaa, jotka on tiedettava heti. TAssd maailmassa on monia erilaisia uskontoja.
Tarkeinta uskonnossa on se, miten se tekee asiat. On olemassa raja, jota kukaan
ei voi koskaan ylittaa, silla ei ole valia onko se suuri uskonto, jolla on paljon
seuraajia, vai pieni, silla ei ole valia. Jokaisen seuraajan tulee pitdd mielessé:

1.- Jos opettaja on joko pappi tai munkki, jos han kayttda opetuslastensa rahoja
ostaakseen talonsa, luksusauton, toteuttaakseen oikkujaan... se on lahko. Jos
ihmiset antavat rahaa uskonnolle, opettajan tulee kayttaa rahat ihmisten
auttamiseksi.

Auttamaan apua tarvitsevia.

2.- Opettajalla ei voi olla minkaanlaisia toiveita. Jos ndet opettajan pukeutuneena
hienoihin vaatteisiin, matkustavan hienoilla autoilla, asuvan kartanoissa, joissa
on kaikenlaista luksusta, varo! Jos tamé opettaja ei tydoskentele... mistd han saa
rahat? No, se on selvdd hanen seuraajistaan. Jos seuraajat haluavat antaa rahaa,
opettajan tulee auttaa koyhia silla rahalla, ei ostaa tavaroita ja elda luksusta.
Sinun on autettava apua tarvitsevia ihmisid, ei rikastettava opettajaa ja
rahoitettava hanen oikkujaan, kuten kulta- ja timanttikellot tai superluksusautot.
Ihmisilta tuleva raha on palautettava yhteiskuntaan. Raha ei putoa taivaalta, sita
on vaikea ansaita.

Sellainen opettaja kayttdd sinua hyvéakseen ja sinun taytyy antaa héanen antaa.
Ei ole valida mita han sanoo tai miten han sanoo sen, jos han aina vie ihmisten
rahoja, sinun on pysyttava poissa hanesta. Opettajan on naytettava esimerkkia.
Kaikki voivat sanoa hyvia sanoja, mutta teot ratkaisevat. Nain toimivat opettajat
ovat huijareita ja huijareita. Silla ei ole valia, jos han puhuu superihmeitd. Naméa
opettajat oppivat Raamatun erittain hyvin vakuuttaakseen ihmiset ja saadakseen
heilta rahaa.
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3.- Olen harrastanut ilmaista joogaa kotona 16 vuotta. Eraana paivana eras opiskelijani
sanoi: Kavin joogassa eraassa keskustassa.

Opettaja sai ihmiset riisuutumaan, han sai naiset riisumaan kaikki vaatteemme
saadakseen energiaa suoremmin. Han kertoi minulle olevansa hyvin hapeisséén, koska
h&nen ruumiinsa ei ollut nuori ja hanella oli rakkauskahvat. Nuoret tytot eivat valittaneet,
mutta han oli hyvin nolostunut. TAméan tyyppinen opettaja haluaa kayttaa hyvakseen
ihmisia, ndhda naisten alaston ruumiin. Pyyda rahaa ja sitten seksig, se ei ole oikein.
Jos opettaja sanoo, ettd ollaksesi Buddha, elddksesi pitkaan, ollaksesi kaunis, ollaksesi
terve... sinun taytyy menna alasti ja harrastaa seksid héanen kanssaan tai han pyytaa
sinulta rahaa... kaikki tama on valhetta. Ala anna naiden vaarien opettajien kayttaa sinua
hyvakseen.

He puhuvat ihmeitd, mutta lopulta he haluavat vain seksia ja/tai rahaa. Riippumatta siita,
kuinka he puhuvat, pyytavatkd he sinulta seksié tai rahaa, he haluavat vain kayttaa sinua
hyvakseen Buddhan tai Jeesuksen Kristuksen tai minka tahansa muun jumalan nimessa.
Monet uskonnot puhuvat seksistd yhdessa ollakseen Buddha. Varovainen! Se on toinen

suuri, suuri valhe. Namé ovat huijareita.

Jos haluat olla hyvassa kunnossa, sinun on hylattava itsesi.

Koska mita enemman minulla on, sita itsekk&ampi olet ja sitd enemman sinulla on
ongelmia. Sinun taytyy jattaa se itsesi ja auttaa ihmisid. Terveys riippuu sinusta. Jos
haluat saada hyvaa energiaa, sinun on autettava kdyhia, neuvottava ihmisia olemaan
hyva ihminen, annettava rahaa organisaatioille, jotka ovat omistautuneet auttamaan
muita. Mutta ala koskaan anna rahaa opettajan rikastuttamiseksi. Ja vapaa-ajalla autat
ihmisia. Jos teet taman, voit eldé onnellista ja terveellistd elamé&a.

Kaikki muu on valhetta. Sita lahkot tekevat: he kayttavat sitd hyvakseen saadakseen
rahaa ihmisilta ja harrastaakseen ilmaista seksia. Katso, jos harrastat seksié sairauksien,
kuten AIDSin, takia.

Ensin sinun on katsottava, mita opettaja tekee, ala kuuntele vain sanoja. Mika tahansa
uskonto, joka tavoittelee sinua saadakseen rahaa tai seksia, on huijausta. Se on suuri
valhe.

Olemme kaikki tasa-arvoisia, kukaan ei ole ketaan parempi. Vaikka han on opettaja.
Katso mita han tekee, ala vain kuuntele mitd han sanoo. Sinun on oltava varovainen.

Jumalan kaskyn mukainen uskonto ei koskaan pyyda sinulta rahaa tai tavoittele ketaan
seksia varten. Han vain auttaa, han vain opettaa ja auttaa sinua niin paljon kuin pystyy.
En ole koskaan pyytényt opiskelijoiltani rahaa, enké& ota keneltdkaan vastaan lahjoja.
Olen opettanut ilmaiseksi joogastudiossani 16 vuotta. Ja en ole koskaan kayttanyt
mitaan tai ketdan hyvéakseen.

Olen taalla auttaakseni ihmisia, enk& muuta. Niin selke&a ja yksinkertaista.

Tama on ero uskonnon ja lahkon valilla.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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10.- KAIKEN PAHAN ALKUPERA. ITSEKKYYS

Pahan alkupera on itsekkyys. Kaikki pahan alkuperé on itsekkyydessa.
Itsekkyys on haitallista terveydelle, ajattelulle, tulevaisuudelle... Kaikenlaisella
pahalla on vain yksi alkupera: mina.

Monet ihmiset joutuvat sairaalaan hulluuden takia, koska ennen hulluksi
tulemista he ajattelevat paljon. Ajattele paljon "minaa": haluan, en halua,
min&, ming, miné... Elaméassa on monta kdannetta. On ihmisia, jotka ottavat
elaméan erittain vakavasti. Ja kun toivetta ei voida toteuttaa, h&nesta tulee
erittain pettynyt ja surullinen, tai jos joku satuttaa sinua, ajattelet aina
kostoa ja tama aiheuttaa sinulle tuskaa.

Kaikki nama ajatukset liikuttavat tietoisuuttasi. Joka paiva sitd enemman
liikutat tietoisuuttasi.

Kaikki viha tulee itsestaan. Kaikki ajattelevat minua ensin: kuinka haluan,
kuinka en halua, kuinka haluan, kuinka en halua.... Haluan olla sellainen,
enka halua olla sellainen, pidan siita tai en pida siita. Jotkut piinaavat, koska
he ajattelevat vain minua.

Joskus asiat eivat mene niin kuin haluaisit tai odotat. Elamassa kaikki ei
mene niin kuin haluat. Ja jos haluat 100, sinulla on 100 tuskaa. Jos haluat
10, sinulla on vain 10 ahdistusta. Jos et halua mitaan, sinulla ei ole
ahdistusta.

Kaikki tulee itsestaan. Sinun ei tarvitse tehda mitéaan rikastuaksesi, jos
kuolet, et ota mitdan. kuka tietaa kuinka monta vuotta han elaa?
Hautausmaalla ei ole vain vanhoja ihmisid, se on myds taynna nuoria.
Monet nuoret kuolevat auto-onnettomuuksissa, miksi? Koska heilla on kiire,
koska he haluavat nayttaa tietavansa enemman kuin kukaan muu ja etté he
ovat muita parempia, aina mind. Ja se mina on johtanut hanet kuolemaan.
Siksi sinun taytyy ajatella, ettd tdma mina satuttaa sinua.

Siksi kaikki ystavyyssuhteet katkeavat. Koska jos ystavat eivat tee mita
haluan, se on ohi ja ystavyys katkeaa. Kun kaksi mielipidettd kohtaavat,
suhde katkeaa. Se on minun ongelmani. Olen nahnyt monia hyvin surullisia
ihmisi& elaméssani. Jos minua ei ole, ei ole surua. Mita enemman min4, sita
enemman sinulla on ongelmia. On ihmisi4, jotka eivat voi nukkua, koska he
ajattelevat paljon ongelmiaan, toiveitaan... Ja sinun ei tarvitse ajatella niin
paljon.

Jos jotain hyvaa on tultava, se tulee ja sinun on hyvaksyttava se, jos se
tulee huonoa, sinun on myds hyvaksyttava se. Joten mita aiot ratkaista
ajattelemalla niin paljon? Tarkeinté on luopua itsestaan.

Mita suurempi sinulla on itsesi, sitd enemman karsit. Siksi sinun on opittava
luopumaan itsestaan. Kuten monet inmiset, he haluavat olla miljon&éareja ja
tehd& asioita lain ulkopuolella, varastaa rahaa, myyda huumeita...
kaikenlaisia rikoksia. sattuu. Se ei voi olla. Lopulta se paattyy huonosti.
Poliisi saa hanet kiinni ja laittoi vankilaan, mita sitten? Tama ei ole katevaa,
ei koskaan katevaa. Siksi mieti sitda ennen kuin teet pahaa. Se ei voi olla.
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Monet ihmiset puhuvat itselleen. Miksi? koska hanella on paljon minua, han ajattelee paljon.
Héan ottaa kaiken sydameensa. Se on huono asia, se on huono sinulle ja muille.

Joten ajattele sitd oman edusi vuoksi. Opetan sinulle: ajattele muiden puolesta. Jos ajattelet
siind tapauksessa muiden puolesta, sinulla on hyva tulevaisuus. Sinulla on erittéin hyva
tulevaisuus. Jos ystavien kanssa ajattelet ensin ystavasi tarvetta, et omaasi, sinulla on hyva
elamé. He ovat aina kanssasi. Jos olet yrittdja, ajattele ensin tyontekijaa, tyontekija on
kanssasi sydamelldan ja saa sinut tienaamaan enemman. Jos tyontekija ajattelee aina pomoa,
pomo ajattelee aina tydntekijan puolesta. Jos tyonantaja ei ajattele tai valita tyontekijasta,
tyontekija ei viihdy ja lopulta yritys huomaa sen. Ei ole hyvaa kenellekaan.

Siksi sinun ei tarvitse tehda muuta kuin aina ajatella toisen ihmisen tarvetta. Jos ajattelet
ensin itseési, olet pudonnut omaan ansaan, se on itsekkyytta. Sinun on tehtava asioita
miellyttadksesi muita. Saat kaiken elamassasi, jos ajattelet muita. Jos ajattelet aina muita,
ihmiset arvostavat sinua aina. Ja teet itsellesi palveluksen. Monet ihmiset ovat vaarassa.
Koska jos ajattelet aina hyvaksesi ja niin muut eivat koskaan ajattele sinua.

Jos ajattelet muita, kaikki maailman ovet avautuvat sinulle.
Jos olet itsekas, menet pieleen. Jata halu, jos et jata sita, tulet hulluksi niin suuresta
ajattelusta. Hyva vai huono, silla ei ole valia.

Mitd enemman ajattelet, sitd enemman siirrat negatiivista mieltasi. Yrita ajatella vihemman,
niin sinulla on hyvéa terveys, hyva perhe ja hyva tyo.

Aina muut ennen sinua. Joten tulevaisuutesi on taydellinen. Kaikki riippuu sinusta, kuten
haluat. Sinun taytyy tajuta.

Kaikki ajatukset, ajattele liilkaa, yrita ajatella vahemman ja niin sinulla on parempi tyopaikka,

parempi perhe, parempi yritys... niin kaikki menee hyvin elamé&ssasi. Mitd enemman ajattelet,
sitd enemman sinulla on ongelmia.

Koska ajattelu vahingoittaa terveyttasi, hyvinvointiasi, ty6tasi, perhettasi, kumppaniasi... Ala
ajattele, anna asioiden tapahtua, hyvéassa tai pahassa, silla ei ole valia.

Positiivinen tuo aina positiivista. Jos vain ajattelet etka toimi, se on sama kuin 0. Olen néhnyt
moniaihmisid pulassa... paljon vaivaa! Koska he ajattelevat paljon ja kun asiat eivat mene
haluamallasi tavalla, tulet pettym&an ja surulliseksi. Ja rankaisit itseési. Saat vain negatiivista
itsedsi. Vain tdma, ei ole enempé&a. Jos lyot paatasi seindan, loukkaat itseési. Siksi se ei ole
sen arvoista.

Jos tulet surulliseksi, sinulle tulee sairaus, et voi nukkua etka sydda, koko paivan olet kuin
zombie.... Se on huono sinulle. Miksi ajattelet niin paljon? Minun ajatteleminen on negatiivista.
Jos haluat elda hyvin, ajattele toista. Kaikenlaista kostoa, stressaavia hermoja, silla ei ole
valia syysta tai ilman, se on huonoa. Jos haluat elaa hyvin, jata se ajatus.

Jos ei, et koskaan eld hyvin eika sinulla ole hyvaa tulevaisuutta. Jos teet elamastasi
vaikeampaa, koska "syot kookosta" ja otat muiden roskat, et voi elaa hyvin, et koskaan ela
hyvin.

Siksi oman edun vuoksi sinun ei pitaisi ajatella itseési.
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Sinun tulee ajatella vain muita, jotta muut vastaisivat suosion.
Jos ajattelet ensin toista, kaikki rakastavat sinua. Kaikki tdma on ihmisten
ajattelua eika mitddn muuta.

Ajattele vain muiden puolesta, niin elamastasi tulee ruusupenkki.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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11.- YMMARRA SYDADELTA OPETUS.

Katolilaiset, protestantit, papit, munkit, opettajat... niin paljon, etta tutkimme
Raamattua ja miksi emme voi ajatella tai toimia kuten Jeesus Kristus: miksi?
Koska tutkiessamme Raamattua emme mene Raamattuun, me vain luemme,
vain tutkimme, emme ymmarra sydamellamme. Meidan on tiedettava, kuinka
tulla raamatuksi, meidan on oltava yhtd, meidan on integroitava ja oltava vain
yksi. Jos ymmarrat, mita Jeesus Kristus, Buddha, sanoo, nama sanat tulevat
mieleesi ja sydameesi ja muuttavat mielesi ja sydamesi Jeesuksen Kristuksen
omaksi.

Kun opiskelet, sinun ei tarvitse lukea vain lukeaksesi... se ei toimi.

Monet papit maailmassa aiheuttavat skandaaleja, miksi? jos he kaikki tuntevat
Raamatun hyvin. Koska he toimivat huonosti. Ero Jeesuksen Kristuksen ja
meidan valilla on se, ettd Jeesuksella Kristuksella ei ole itse&, hanella ei ole
egoismia. Pappi tai me aina ajattelemme minua, olemme itsekkaita. Tassa
tapauksessa me sotkemme ja teemme kaikenlaisia virheitd. Luulen, sanon,
pidan, pidan siitd, en pida siitd, mina en tee.... 100% mina. Jeesus Kristus tai
Buddha toimivat vain ihmisten, ei koskaan itsekkyyden vuoksi. Se on ero
heid&n ja meidan valillamme. Jeesus Kristus kuolee ihmisten puolesta ja me
kuolemme vain itsemme puolesta, emme kenenkaén puolesta. Jos kuolemme
toisten puolesta, meista tulee kuolemattomia.

Jos Jeesus Kristus olisi itsekas, han olisi paennut, héan olisi paennut siné

paivana, jolloin he etsivat hanta tappaakseen hénet, mutta han jai odottamaan.
Jokainen meisté, jos tiedamme, etta he tulevat tappamaan meidat, juoksemme
karkuun, jos olemme 100, 100 meista pakenee. Kukaan ei odota kuolemaansa.

Miksi Jeesus Kristus ei pakene? Koska hanella ei ole itsea, hdnen sydamessaan
ei ole itsekkyytta.

Kuka tahansa meisté, olemme koyhia pienia ihmisid. Sitda emme ymmarra
hyvin. Jos teet muiden hyvaksi, rikastut itseési, tamé minéa yhdistaa sinut
Jeesukseen Kristukseen, jos sinulla ei ole itseé ja itsekkyyttd, sinusta tulee
Pyha Henki. Jos olet itsekdas, sinusta tulee demoni.

Kaksi henked. Missa on ero? Erona on, ettd Pyhalla Hengella ei ole itseé ja
paholainen on puhdasta itsekkyyttd, han on puhdas miné.

Ihmiset eivat tiedd, jos satutat ihmisia saadaksesi voittoa, mihin menet silla
voitolla? Hautaan? Sind ja mina tieddmme, ettd kun synnymme, emme tuo
mitaan ja kuollessamme emme ota mitddn mukaan. Miksi satuttaa muita?
Luuletko, etta talla tavalla voit nauttia koko elaméstasi? Mikd on elamaa
varten? Sisdan
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hautausmaa eivat kaikki ole vanhoja tai elakkeelld olevia, sielld on myds paljon nuoria.
Kuten joka viikonloppu, monet ihmiset kuolevat onnettomuuksissa useista eri syista.

Siksi kaikki ongelmat johtuvat itsekkyydesta. Itsekkyys on pilannut luonnon.
Luonnonkatastrofit, koska kdytdmme paljon kemiaa. Saksassa monet ihmiset kuolevat
saastuneeseen ruokaan. Jos laitat kemikaaleja tappamaan matoja hedelmissé ja
vihanneksissa, nielemme sitd kemikaalia ja se vahingoittaa meita. Aivan kuten eldimet,
niita lihotetaan keinotekoisesti kemikaaleilla, jotka sitten sydmme ja saastuttavat
kehomme.

Kaikki mitd teemme, on syyna karsimykseen, joka meilla nyt on, kaikki tulee ilman ja
ruoan saastumisesta. Ennen kuin maa oli paratiisi, nyt meilla on maanjaristyksia,
tsunamit, tornadot, rankkasateet tai kuivuus... kaikki tulee egoismistamme. Koska joka
paiva pilaamme luontoa enemman ja ne ovat seurauksia. Viisas mies sanoo, etta 30
vuodessa tdma maa on vain 20%. Se on mahdollista. Koska olemme joka paiva
itsekkdampia ja kdytamme enemman kemiallisia aineita, jotka pilaavat luontoa.

Joka péiva pilaamme luontoa enemmaén, siksi joka paiva tulee enemman
luonnonkatastrofeja ja epidemioita. Hengitamme vain ja kuolemme tartuntaan. Joten jos
haluamme eldd hyvin, emme saa pilata luontoa. Katso mita Japanissa on tapahtunut:
ohimeneva maanjaristys? Meidan kaikkien on pidettava huolta luonnosta. Alkaamme
yrittakd tehda sopimusta paholaisen kanssa, kuten ydinvoimat: myymme sielumme
paholaiselle. Meidan on kaytettava luonnon energioita, kuten aurinkoa, tuulta, vetta...

Jos kaikki lukevat Raamattua ja ymmartavat, mitd Jumala haluaa kertoa meille, jos
ymmarramme sydamellamme, emme tee sitd, mitd teemme. Hallitusten, poliittisten
puolueiden... ei pitaisi kuluttaa hélynpdélyyn ja hassuihin asioihin, jotka ovat niiden
omien etujen mukaisia, itsekkyydesta ja ihmisten karsiessa. Andalusiassa hallitus on
kayttanyt miljoonia euroja hélynpdlyyn ja ihmiset nakevéat nalkéaa. Yli 5 000 000 ty6tontéd
ja poliitikkoja tuhlaamassa rahaa. Mika tamé& on? Puhdasta itsekkyytta. Jos hallitus
ajatteli kansansa puolesta kuten Jeesus Kristus, joka aina ajatteli muita... jos ihmiset
kiristavat vydaan, hallituksen on kiristettava vydaan, jos ihmiset karsivat, hallituksen on
karsittava eika tuhlata pennidkaan. Sitten takaan, etta selviamme kriisista valittomasti.
Tydntekijoita palkattaisiin lisdd. Missa rahat ovat? Kaikki haluavat elda hyvin ja mukavasti,
ja he murskaavat ihmiset ottamalla heidan verta. Miten nostamme paamme? . Jos joku
ei tee sita hyvin, sinun on vaihdettava henkilo& tai puoluetta. Sill& ei ole véalid mika
puolue tai kuka, kunhan teet muiden puolesta, kuten Jeesuksen Kristuksen. Ei olla
itsekas.

Itsekkyys satuttaa ihmisia. Inmiset eivat voi tehda mitdén, mutta Jumala voi. Ja vakuutan
teille, ettd he saavat rangaistuksensa maailmankaikkeuden lain mukaan. Al4 unohda
sitd. Kun he kuolevat, he suorittavat tuomionsa.

Vaikka et uskoisikaan. Jos teet rikoksen, usko tai ala, laki rankaisee sinua samoin.
Vaikka et uskoisi helvettiin, kuoletessasi karsit, usko tai ala, kukaan ei paase pakoon.
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Abortilla on erittain huono vaikutus sinuun, puolueeseesi... et voi antaa lupaa
tappaa omaa kansaasi, omaa rotuasi. Tykkaa tai ala pida. Et voi keskeyttaa.
Jumalan lain alla olemme kaikki tasa-arvoisia: komeat, rumat, rikkaat, kdyhat,
lapset, aikuiset... Jumalan lain edessa olemme kaikki samanlaisia. Ei siksi,
etta et ole syntynyt, sinulla ei ole oikeuksia, laki on sama kaikille.

Joka péiva sinun taytyy muuttua pikkuhiljaa kuten Jeesus Kristus. Jos kaikki
tekevat taman, maapallosta tulee vahitellen paratiisi.

Mutta jos jatkamme niin paljon itsekkyytta, joka péaiva tulee lisaa
luonnonkatastrofeja, lisda sairauksia... kuten AIDS: 30 miljoonaa kuolemaa

maailmassa tdman taudin takia. Joka paiva todetaan yli 7 000 uutta AIDS-
tapausta.

Nyt vuonna 2012 meilla on yli 40 000 000 AIDS-tartunnan saanutta.

Tama tauti on laajalti levinnyt homoseksuaalien keskuudessa. Kaikki mika
yrittda rikkoa luontoa, paattyy huonosti. Jumala luo miehen ja naisen, ja nyt
joka paiva enemman ihmisia kokoontuu: miehet miesten ja naiset naisten
kanssa. Ikdén kuin se olisi vitsi: pappi julistaa aviomieheksi tai vaimoksi ja
vaimoksi. Tuntuu hassulta julistaa nainen ja nainen. Siten tuossa maassa 50
vuoden kuluttua ei ole ketdan jaljella. Koska emme aio saada lapsia ja
ihmiskunta jaa ilman jalkelaisid. Jos isasi tai aitisi olisi homoseksuaali tai
lesbo, et olisi tdssd maailmassa, koska kaksi miesté ei voi saada lasta eiké
kaksi naista. Et olisi syntynyt. Siksi se, mista pidat, on yksi asia, mutta luontoa
vastaan kayminen on toinen. Tietenkin tiedAmme, ettd homot ja lesbot eivét
satuta ketaan, mutta asia on, ettd emme voi rikkoa luontoa. Kun mennaan
luontoa vastaan ja katsotaan, millainen s&a on, taynna luonnonkatastrofeja.
Siksi haluaisin kaikkien lukevan Raamattua ja astuvan Raamattuun
ymmartaakseen sydamelldan. Ja tulla Jeesuksen Kristuksen kaltaiseksi.

Ajattele ja tee samoin kuin Jeesus Kristus tullaksesi Jeesukseksi Kristukseksi.
Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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12.- PARATIISI

Taivas. Paratiisi on siell4, missd Jumala, Jeesus Kristus tai Allah tai Buddha

on. Kaikki on samaa taivaan luokkaa. On vain yksi taivas, ei ole kahta tai kolmea.
Taivaaseen paasemiseksi sinun on toimittava kuten Jeesus Kristus tai
Muhammed tai Buddha. Tee aina muiden puolesta, auta ihmisid, anna hyvia
neuvoja ihmisille, uhraa itsesi ihmisten puolesta.

Sité sinun taytyy tehda ja mitd nama jumalat tekevat. Monet ihmiset
manipuloivat ja toimivat eri tavalla kuin mitd Raamattu sanoo. Jeesuksen
Kristuksen Raamattu, Buddhan Raamattu tai Koraani eivat sano, etta taytyy
tappaa. Ei koskaan. Pelasta ihmisia aina hyvalla sydamella. Han ei ole koskaan

sanonut, ettd pommien asettaminen ruumiille ihmisten tappamiseksi menee
taivaaseen.

Taivaaseen paasemiseksi sinulla on oltava puhdas sydéan, kultainen sydan.
Kuten Jeesus Kristus, kuten Buddha, kuten Muhamed. Et ole erehtynyt.
Jokainen, joka sanoo sinulle, etta tappamalla ihmisia paaset taivaaseen, on
mahdotonta. Kaikki ne, jotka pé&ésevat taivaaseen, ovat niita, jotka auttavat
ihmisia, jotka antavat henkensa toisten puolesta. Ei tappaa ihmisia. Se on

taydellinen virhe. Monet ihmiset manipuloivat Raamatun sanoja. He eivat
tottele.

Taivaaseen paasemiseksi et voi ajatella minua, minua, minua.

Se on puhdasta egoismia. Vakuutan teille, ettd nama ihmiset eivat mene taivaaseen.
Han joutuu helvettiin. Ajattele viisaasti. Jos teet kaiken hyvalla sydamella, kaiken.
Kuten hén sanoi "Allah on suuri”, koska han auttoi ihmisia sydamellaéan, héan
opetti ihmisid olemaan hyvia. Se on oikein. Ja jos joku sanoo painvastoin kuin
Allah, Jeesus Kristus tai Buddha sanoi meille, se on manipulointia. Tuo henkild
on kiinnostunut, han on kuin demoni, koska han yrittdd manipuloida jumalien
sanaa.

Taivaaseen paaseminen on aina ihmisten auttamista, ihmisten palvelusten
tekemistd, itsensd uhraamista ihmisten puolesta. Koska paastéksesi taivaaseen
sinulla ei voi olla itsekkyyttd. Jos minun-sinun-han valilla on ero, jokainen
taistelee omien etujensa puolesta ja sind olet itsekas. Tdssa maassa muinaisista
ajoista lahtien on aina kayty sotia maiden valilla tai siséllissotia yhden maan
sisalla. Kaikki tama johtuu erosta, itsekkyydesta, koska jokainen luulee

olevansa parempi kuin toinen ja haluaa olla oikeassa.

Neliomaisella paalla. Koska han ajattelee aina, etté olen parempi, etta rotuni
on parempi, ettd ajatukseni on parempi. Kaikki kay minulle. Tassa
yhteiskunnassa kaikkea ohjaa itse.

Tassa maassa poliitikot eivat lakkaa kayttaméasta ihmisten rahoja omiin
etuihinsa. He eivat lakkaa kuluttamasta armottomasti. Kun hanen kuuma
sarjansa paattyy, mita han teki menneisyydessd, han saa Jumalan
rangaistuksen. Mitaan penniakaan ihmisilta ei voi hukata.

Jos kulutat, sinun on kaytettava se ihmisten hyvaksi. Jos sinulla on
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viedaan pois kaupungista, héanen on investoitava se kaupunkiin. Se on hyva hallitsija.
Ne, jotka yrittavat tehda mailoja, paatyvat huonosti, kuten ne, jotka kannattavat aborttia,
jotka ajattelevat vain vauvojen tappamista ennen heidédn syntyméaansa. Kukaan ei ole
Jumala, joka ottaa keneltakaan henkea.

Jos yritat olla Jumala, sinusta tulee paholainen ja joudut helvettiin.

Muista hyvin. Emme ole jumalia, emme voi kdskea tappaa ketddn. Emme voi. Silla tulee
olemaan vakavia seurauksia. Poliitikot, hallitsijat, voimakkaat voivat olla niin, koska he
toisessa menneessa elamassa tekivat hyvaa kansalle, mutta jos he menevét vastoin
jumalien lakia, ottavat pois uskonnollisen koulutuksen, jotta ihmiset eivat usko Jumalaan
tai ei mihinkaan, ne ihmiset ovat erittain vaarallisia. He ovat hyvin itsekkaita. Jos he
voivat paasta sinusta yli, he paasevat yli sinusta.

Jokaisella kansalaisella on omatuntonsa, sydamensa. Omatunto ja Raamattu eivat ole
kaksi eri asiaa, ne kaksi ovat yksi, eivat kaksi eri asiaa. Vain tietadkseni, jos otamme
pois Raamatun, otamme pois omantunnon. Esimerkiksi jos nainen ei halua saada lasta,
han tappaa sen. Miksi teet noin? Jos et halua saada lapsia, joudut leikkaukseen tai otat
pillereitd valttaddksesi niitd. On monia tapoja olla hankkimatta lapsia.

Jos jonain paivana tulet raskaaksi etka halua lasta, luovutat sen adoptoitavaksi. Miksi
tappaa? Poliitikot, jotka sanovat hélynpdlya jumalia vastaan, kuten laillista aborttia,
kuvittelevat isési ja aitisi tekevan samoin, sina ja koko puolueesi, kuulutpa mihin
puolueeseen tahansa, jos he kannattavat aborttia, et olisi tdssa maailmassa tanaan.
Ennen kuin synnyit, he olisivat jo tappaneet sinut, siné olisit jo kuollut.

Et olisi voinut olla presidentti tai varajasen. Et olisi taalla tanaan.

Kun &itisi ja isdsi ovat tehneet sinulle palveluksen antaa sinulle elamén, huolehtia
sinusta, kouluttaa sinua, et anna muiden saada sitd mahdollisuutta. Teet sillan
ylitettavaksi ja kun olet ylittanyt toiselle puolelle, poistat sillan, jotta kukaan muu ei
paase ylittamaan. Sita kutsutaan puhtaaksi itsekkyydeksi.

Kaikilla on rangaistus Jumalalta. Kukaan ei pakene. Ei mitédén. Kaikki mita teet, maksaa
kalliisti. Ensinndkin omatuntosi rankaisee sinua. Kaikki vauvojen sielut tulevat
pyytamaan sinulta kostoa, he tulevat perassasi kostamaan. Ne voivat vieda henkesi ja
terveytesi. Koska kaikki nuo vauvasielut tulevat perassasi. Se on ajan kysymys.

Ei pidda menna jumalia vastaan. Sinun tulee auttaa ehkaisyssa, jotta et saa lapsia, mutta
ala koskaan auta aborttiin tai anna siihen lupaa. Sinun taytyy auttaa, jotta kaikki vauvat
syntyvat. Anna kaikenlaisia apuvalineita ja valineitd vauvojen syntymiseen. Et voi tappaa
omia ihmisidsi, maanmiehiési. Et voi. Kuinka monta vuotta aiot elaa? Ja mita kun kuolet?
Jumalten laki ei anna sinulle anteeksi. Silma silmé&sta ja hammas hampaasta. Ole
varovainen taman kanssa. Et ole mitaan etka kukaan. Jossain vaiheessa saat
sydankohtauksen ja kuolet. Et ole kukaan. Et ole mitaan. Al yrita olla kuin jumala. Ei.
Olet demoni, et ole Jumala.

Tappaminen on negatiivista, se on kuin paholainen. Muista hyvin. Omatunto tulee
selvittamaan tilit.

Tiedat siis jo. Taivaaseen paddsemiseksi on valttamatonta auttaa ihmisia, uhrata itsensé
toisten puolesta. Jos toimit kuten Jeesus Kristus, kuten Buddha, kuten Muhammed,
paaset varmasti taivaaseen.

Kun péaaset kerran taivaaseen, sinulla on monia etuja.
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Nyt aion selittaa taivaaseen paasemisen edut.

Jokainen Jumala, kuten Jeesus Kristus, kuten Buddha, kuten Muhammed, kaikki voivat
syntya mihin tahansa maahan, missa he valitsevat, missa haluavat. Ennen syntymaa he
itse suunnittelevat elaméansa sen mukaan, mitéa kukin haluaa. Jos haluat syntya
prinssiksi, synnyt prinssiksi, kuten Buddha. Jos haluat syntya kdyhaan perheeseen,
valitset syntya kdyhaan perheeseen, kuten Jeesus Kristus. Mitd sinéd haluat. Valmistat
elamasi ja siihen, miten haluat elda sen. Voit tulla tai menn& milloin tahansa, miten
haluat. Ei niin kuin me, jotka voimme kuolla koska tahansa, esimerkiksi sydankohtaukseen,
onnettomuuteen... mita tahansa voi tapahtua. Emme ole mitaan, olemme 0. Emme tieda
milloin kuolemme, emmeka milloin viimeinen ydomme on. Monet ihmiset nousevat ylos,
menevat kadulle ja ottavat auton eivatka sitten tule takaisin, koska he ovat joutuneet
onnettomuuteen, he ovat kuolleet tiella. Paljon ihmisia kuolee joka paiva tielld. Kukaan
ei tiedd, milloin h&nen viimeinen yonsa on. Ei kukaan. Siksi sinun taytyy ajatella, etta
tanaan on viimeinen ydsi. Ja sinun taytyy tehda hyvaa ihmisille, jotta paéset taivaaseen.
Ala yrita tappaa ihmisia tai saada heidan rahojaan. Ei ole sen arvoinen. Hetken
itsekkyyden vuoksi uhraat enemmistdn hyddyksesi sinua, joka olet véhemmistd. Kuten
poliitikot, jotka uhraavat ihmiset hyddyttadkseen itseddn. Koska heilla ei ole oikeutta
tuhlata ihmisten rahoja. Rahat eivat ole sinun. Jos se olisi heidan, jokainen tekee mita
haluaa rahoillaan, mutta ei muiden rahoilla.

Jokainen kayttamasi penni, joka ei ole sinun, katso sita huolellisesti. Koska kaikella on
seurauksensa. Siksi kun synnyt taivaaseen, se on ikuista. Et kuole enda koskaan. Koska
taivaassa jokaisella on puhdas sydan. Jos sydamessa on minut, mina, mina, se on
itsekas ja sitten se joutuu varmasti helvettiin.

Jos teet sen koko sydamestasi perheen, ystavien, yhteiskunnan, valtion kanssa, kaikki
muuttuu sinulle positiiviseksi. Jos haluat elamasi olevan positiivista, ainoa tapa on olla
positiivinen muiden kanssa. Joten voit saada kaikki haluamasi toiveet. ltsekkyys tuo
lopulta negatiivista ja paattyy kohtalokkaaseen. Jos haluat elaa erittain hyvin, sinun on
tehtava asiat oikein, lain puitteissa. Nain onnellisuutesi ja rikkautesi kestavat ikuisesti.
Se sinun on ymmarrettava: sinun ei pida kayttaa ihmisia hyvakseen. Elaméassa on kaksi
tieta:

1 auttaa muita padasemaan taivaaseen tai
2 toimi itsekkaasti mennaksesi helvettiin.

Kun paaset taivaaseen, voit matkustaa ympari maailman. Voit syntyad missa tahansa
aurinkokunnassa, mille tahansa planeetalle, missa haluat. Itsekkyydelld et mene
minnekaan, synnyt koyhaksi tai kalaeladimeksi... pahinta mité on. Jotta?

Lue Jeesuksen Kristuksen Raamattua, Koraania, Buddhan Raamattua... ja jos

teet niin kuin Raamattu sanoo, sinusta tulee Jumala. Sina paaset taivaaseen Taivas tai helvetti.
Se riippuu sinusta. Auta perhettasi, auta ystaviasi, auta naapureitasi, auta yhteiskuntaa,

auta valtiota... Jos teet taman, elamastasi tulee paratiisi, se on taivas. Kaikki riippuu

sinusta. Suosittelen sinua valitsemaan paratiisin polun. Aiot elda paremmin, mukavammin,

terveena ja pitkaikaisena ja paljon onnellisina, ja
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my0Os poistaa sairautesi, koska kaikki sairaudet tulevat negatiivisesta ajattelusta. Viha,
suru, se on negatiivista ajattelua. Tiedat jo, kaikenlaisten sairauksien poistamiseksi
sinun on ensin poistettava negatiivinen ajatuksesi.

Kun poistat negatiivisen ajatuksen mielestéasi, sinun on uhrattava itsesi muiden puolesta
jatarjottava elamési muille. Tuo mydnteinen ajatus voittaa kaiken; sairautesi, huono
onneasi ja antaa sinulle pitkan ian. Ei ole muuta tapaa. Muuta ratkaisua ei ole.

No, tiedatko, ainoa asia, joka sinun taytyy tehda eladksesi hyvin ja saada kaikki
rakastamaan sinua, elamaan pitkaa elamaa ja onnea, on tarjota elamasi ihmisille, koko
sydamestasi. Silla ei ole kenellekaan valia, mistd tahansa sosiaalisesta kategoriasta,
komeasta tai rumasta. Tarjoa sydamelld kenelle tahansa. Joten sinulla on maailma
kasissasi. Joten sinulla ei koskaan tule sairautta ja sinulla on aina onnea kuten minulla.
Olen harrastanut joogaa 40 vuotta ja ajatellut aina positiivisesti ja aina positiivisesti
ihmisten kanssa. 40 vuoteen en ole koskaan sairastunut. Tama on tulos. Jos sinulla ei
ole terveytta, sinulla ei ole mitaan, siksi ajattele kuten mina: aina positiivisesti. Ala
koskaan hyddynna ihmisia, auta ihmisia, niin hyddyt. Jos kuuntelet minua ja autat
ihmisia, kuten mina, elamastasi maan paalla tulee fantastinen paratiisi.

MITEN PAASY PARATIISIIN

Monet ihmiset, kuten munkit, nunnat, papit... miksi he jattavat yksityiselamansa ja
omistautuvat kirkolle? se on syysta: paasta jonain paivana paratiisiin. He tekevat asioita
kuten Jumala kaskee, kuten Jeesus Kristus paastékseen taivaaseen. Mutta alkaamme
unohtako yhté asiaa: kaikki, mitd teemme, meidéan on tehtava kuten Jeesus Kristus teki,
tehda kaikki toisten puolesta, ei itsellesi. Uskonnot, joilla on eniten seuraajia maailmassa,;
Katolisilla, protestantilla, mormonilla... heilla on sama tavoite: seurata Jeesuksen
Kristuksen esimerkkid, toimia kuten han ja kuolla h&nen tavoin. Kaikki paastékseen
taivaaseen.

Mutta kerron sinulle yhden asian, jotta et unohda: Kysy itseltasi, uskotko, etta se on
Jeesus Kristus. Monet ihmiset sanovat kyll&, kyll&, kyll&... siksi minusta tuli nunna tai
pappi. Mutta jos todella uskoit Jeesukseen Kristukseen, jos uskoit hdnen sanaansa,
sinun on osoitettava se teoillasi, ajatuksillasi, ei vain sanoilla. Jeesus Kristus tiesi, etta
seuraavana paivana roomalaiset tulisivat etsimaén hanta tappaakseen hénet, ja han tiesi
kaikki hanta odottavat koettelemukset. Jos Jeesus Kristus ajattelisi kuten me, han olisi
paennut, han olisi paennut piiloutumaan. Ja miksi Jeesus Kristus ei paennut sen tietden?
koska han oli valmis kuolemaan ihmiskunnan puolesta, meidan puolestamme. Tama
tarkoittaa, etta Jeesus Kristus ajattelee vain muita, ei itsedan. Siksi, jos todella uskot
Jeesukseen Kristukseen, uskot hdnen sanaansa, sinun taytyy ajatella, puhua ja toimia
kuten Jeesus Kristus. Jos teet, ajattelet ja sanot vain 50 % siita, mita han tekee, ja Jeesus
Kristus sanoo, se tarkoittaa, ettd uskot hdneen vain 50 %. Jos puhut paljon etka tee
mitéén, vaikka vaitat uskovasi, ettd se ei ole totta. Jos todella uskot Raamattuun,
Jeesuksen Kristuksen sanaan, toimintasi ovat varmasti samat kuin Jeesuksen Kristuksen
100%. Se on varmaa. Siksi monet ihmiset tekevét joka paiva monia synteja, ja synnin
tehtydan he menevat tunnustamaan, pyytamaan Jumalalta anteeksi. Tama on oikein.
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Mutta ilman todella katuvaa teet saman synnin uudelleen. Todella katumuksella ja
pyytamalla Jumalalta ja ihmisilta anteeksiantoa, jos olet todella pahoillasi, et tee samaa
virhettd, samaa syntid. Se on aitoa parannusta.

Jos teet minké tahansa synnin tdndan, mene tunnustamaan ja pyyda Jumalaa antamaan
sinulle anteeksi, ja huomenna teet saman synnin uudestaan ja pyydat anteeksi uudestaan
jateet saman kerta toisensa jalkeen, se johtuu siita, etta et ole pahoillaan. Oletko
pahoillasi? ei tietenkaan, huijaat itseési ja Jumalaa. Et voi huijata itseési, etkd Jumalaa.
Todellinen parannus ei tarkoita samaa syntia uudestaan.

Kun teet sen, olet todella pahoillasi. On olemassa kahdenlaista katumusta, oikeaa ja
vaaraa.

Useimmat ihmiset katuvat valehtelua, kuinka moni ei tee samaa virhetta uudelleen
tunnustuksen jalkeen? hyvin harvat, tuskin kukaan.

Jos teet saman synnin uudelleen, et ole katunut ja petat itseasi ja Jumalaa. Tama on
vaaraa katumusta. Sinulla on ongelmia itsesi kanssa, jos jatkat tata. Jumalalla ei tule
olemaan ongelmia. Jokainen maksaa syntinsa. Ala luule, ettei kukaan tieda syntejasi.
Ensimmainen, joka tietdd, olet sind. Tiedatkd, etta petat ihmisid, murskaat ihmisia,
pahoinpitelet ihmisia... kukapa ei tieda milloin satutat ihmisia? olet ensimmainen, joka
tietad, ettd se ei ole hyvin tehty. Lyhyessa ajassa koko maailma tietda, koska kaikki
tiedetdan. Voit nahda televisiosta, joka péiva on uutisia, etta poliisi on saanut Kiinni
tdmén henkildn, tdman toisen... poliitikot, rosvot, varkaat, gangsterit... kaikki ndma
ihmiset, jotka huijaavat ihmisié.

Se on vain ajan kysymys. On mahdotonta, etta kun joku tekee jotain vaarin,
kukaan ei huomaa. Se on mahdotonta. Ennemmin tai myéhemmin he saavat
sinut kiinni.

On kuin sinulla olisi tuli ja peitat sen paperilla, ennemmin tai myéhemmin tuli polttaa
paperin ja néet, ettd paperin alla on tulta. Et voi huijata. Siksi sanon, ettd mieti tarkkaan
ennen kuin teet jotain pahaa. Voit tehdé& jokaisen synnin vain kerran, jos teet sen
kahdesti, se on huono sinulle, tulevaisuudellesi ja tuonpuoleiselle.

Et voi tehdd samaa syntié kahdesti. Ajattele viisaasti. Kun teet synnin ensimmaista
kertaa, ystavat, perhe tai jopa laki, jos synti ei ole kovin vakava, anna sinulle anteeksi.
Mutta jos teet saman synnin uudelleen, kukaan ei anna sinulle anteeksi, eivat ystavat, ei
perhe, ei laki. Kukaan ei aio niella kahdesti. Kayta siis hyvaksesi ensimmainen ja
viimeinen tilaisuus korjata virheesi. Koska toisella kerralla sinulla ei enda ole luottoa,
kukaan ei usko sinua tai tule lahelle sinua. Ja kaikki on ohi: ystavéat jattavat sinut, perhe
ei luota sinuun... kaikki jattavat sinut sivuun. Tulet olemaan yksin tdssa maailmassa.
Kerran on hyva, kahdesti ei. Joten aléd unohda sitd. Jos todella uskot Jeesukseen
Kristukseen, Raamattuun, jos todella uskot etka vain lue ja opettele ulkoa, sinun on
todistettava se teoillasi, ei vain sanoillasi. Tama osoittaa sen todella

luulet.



Machine Translated by Google

Nayta teoillasi, ettéd teet niin kuin Jumala kdskee. Se on sydamelld uskomista Jeesukseen

Kristukseen. Jos voit tehd@, ajatella ja puhua kuten Jeesus Kristus, olet kuin Jeesus
Kristus. Jeesus Kristus teki elamasséan monia ihmeita, kuten kaveli veden paalla.

Ja miksi emme pysty kdveleméaan veden paalla? koska meita on paljon. Olemme

itsekkaita. Ja Jeesus Kristus ajattelee vain sinua, toista, muita. Se on ero. Ala yrita
hyodyntaa ihmisia edes vahan, koska sind maksat siita

caro.

Toimi kuten Jeesus Kristus ja tulet paratiisiin.

Kiitos paljon.
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13.- HYVA JA PAHA

Mika on hyvaa? Mika on paha?

Hyva: hyvan tekeminen tarkoittaa, ettd tekemasi hyodyt muita, se ei hyddyta
sinua henkilokohtaisesti. Se tekee hyvaa.

Koska teet vain muille ilman kiinnostusta itsedsi kohtaan, teet hyvaa. Jos
teet vain etujasi, toimit itsekkaasti. Tehdaksesi hyvaa sinulla on oltava
ajatus tasa-arvosta: olemme kaikki tasa-arvoisia. Miten olemme samanlaisia?
Ei rikas eikd kdyha, ei onnea eika huonoa onnea, ei kaunista eikd rumaa...
olemme kaikki samassa kategoriassa. Sinun on kunnioitettava yhta paljon
rikasta ja koyhaa, mita tahansa rotua. Olemme kaikki tasa-arvoisia, eika
kukaan ole parempi. Se tekee asioiden oikein.

Jos menn&an pidemmalle; El&imi&, luontoa, vetta tulee kohdella samalla
tavalla... 8la saastuta vesia, ala kaada puita, ala polta metsia... kunnioita
luontoa ja elaimia kuin olisit itseasi. Kun saastutamme, maksamme
itsellemme kalliisti. Meidan on kaytettava luonnon energiaa, kuten aurinkoa,
vetta ja ilmaa, emme saa hydédyntdd maan alla olevaa, kuten 6ljya, koska
lopulta maa jaa sisalta tyhjaksi ja me joudumme kaikki alas.

Kaikki mita néet, kohtele sita ikdan kuin se olisi itsedsi. Meidan taytyy kiittaa
vettd, taivasta, maata... silld jos emme tee, vahingoitamme itseamme.
Meid&n on elettava, jos luonnonkatastrofeja tulee yhd enemman, tdma
johtuu siita, ettd luonto varoittaa meitd, ettd kohtelemme sita huonona
asiana. Siksi meilla on nykyaan niin paljon ongelmia maan péaalla, koska
emme kohtele luontoa kuin se olisi itseamme.

Sodat ovat toinen pahuus maailmassa: miksi on sotia? Koska olemme
itsekkaita ja ajattelemme vain Minua. He kaikki ajattelevat itsedan,
kiinnostuksen kohteitaan, he tekevat eron minun, sinun ja hanen valill&.

Se on itsekasta: en pida tasta, siksi tapan sinut. Kaikki tulee itsekkyydesta.
Jos kaikki ajattelisivat, ettd mina olen sina ja sind olet min4, ei olisi mitédan
ongelmaa. Sinulla on ongelma?

Joten autan sinua, koska olet mina. Ja painvastoin; Jos minulla on
ongelmia, autat minua. Koska olemme kaikki yhta. oletko nalkdinen? Ruokin
sinua, koska olet minéa.
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Silla rahoilla, joita hallitukset kayttavat sotiin, he voivat ruokkia koko maapallon.
Voisimme auttaa koko maailmaa.

Ala sijoita rahaa pommeihin tappaaksesi, tappaaksesi, tappaaksesi... lopulta mita?
Miksi he tekevat taman? Koska sinun ja minun vélilla on eroja. Jos olisimme kaikki yhta,
sotia ei olisi.

Miksi he kohtelevat toisiaan huonosti? Koska jotkut uskovat olevansa muita parempia.
Kuten jotkut miehet, jotka kohtelevat naisia huonosti, koska he luulevat olevansa
heikompia.

Namé miehet ovat vaarassa, kukaan ei ole parempi, olemme kaikki samaa luonnetta,
koska olemme kaikki yhta, olemme samoja, jopa eldinten ja koko luonnon kanssa. Mita
enemman eroja, sitd enemman ongelmia sinulla on tassa maassa. Meidan on opittava:
olemme kaikki yhta. Emme ole kaksi. Jos néaet toisen ihmisen itsenasi, tdsta maapallosta
tulisi paratiisi.

Poikasi on minun poikani ja minun poikani on sinun poikasi, ja me kaikki piddmme huolta toisistamme.
Joten tdméa maapallo olisi paratiisi. Jos ei, miten elamme? Jos teet taméan, se tarkoittaa,

etta teet niin kuin Jumala kaskee, teet tunnollisesti, puhtaalla ja puhtaalla sydéamell&.

Teet sen toisten puolesta, mutta et saalista, vaan koska olemme yhta, eika kukaan halua
satuttaa itseaan.

Toinen olet sin&. Se ei ole toinen. Me kaikki muodostamme kehon, ja jotta se toimisi,
toisen on huolehdittava toisesta. Kuinka hoidat jokaista kehosi osaa. Tiedatkd kuinka
monta solua kehossasi on? Miljoonia soluja. Tiedatké kuinka monta ihmista maailmassa
on? Miljoonat ihmiset ja jokainen ihminen on kuin solu suuremmassa kehossa. Jos
henkild, maa tai alue vahingoittaa toista, kaikki vaikuttaa kokonaisuuteen, muihin. Tai
ei? Luulet.

Jos me kaikki huolehtisimme toisistamme, ei olisi terroristeja, ei varkaita, ei pahoja
ihmisid, silla kukapa haluaisi satuttaa itsedan? Jos kaikki valittaisivat toisistaan
sydamelld, tdma maailma olisi paratiisi. Ihmisilla olisi hyva mieli. Hallitus ei lakkaa
sanomasta: abortti, abortti, abortti! Han ei lopeta tappamista.

Kaikenlainen kuolema, ei valia, etta silla on pienin paa, tai pienet kadet tai ettd se on
aidin kohdussa, on puhdasta itsekkyytta, ne ovat tekoja ilman omaatuntoa, ilman
sydanta.

Siki6 ei satuta sinua, joten miksi haluat tappaa sen? Mita saat tasté irti? Sikio ei ole
tehnyt sinulle mitdan pahaa. Miksi hallitus haluaa tappaa tulevat kansalaisensa? Niiden
ansiosta maa voi selviytya kriisista. Tuo sikid ennen syntymaa voi olla erittain hyva
johtaja ja auttaa nostamaan maan ulos kriisista.

Jos isasi ja aitisi auttoivat sinua syntymaan, niin miksi et auta muita syntymaan? Jos et
halua lasta, annat sen adoptoitavaksi ja se on siind. Miksi sinun taytyy tappaa? Kuvittele,
ettd olet siki6... haluaisitko tulla tapetuksi?

Olemme kaikki yht&, puhtaalla sydamella. Ole hyva, monet alaikéiset naiset, jotka tekevat
abortin, eivat tied&, mité he ovat
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tekeméssa. Jos jokin raskaus on ei-toivottu, ala tapa lasta, vaan anna néille
naisille mahdollisuus saada vauva.

Luojan tahden. Sydamestd sydameen. Kaikkea pahaa, mita teemme tdméan

maan paalla, vaikka ihmisten antama laki ei rankaise, jumalten laki rankaisee
sitd. Muista sanani.

Kun kuolet, ongelmasi alkavat.

Kiitos paljon.
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14.- ELAMA.

ELAMA ON MIRAASIA, ELAMA ON TEATTERIA.

Jos haluat eldéd hyvin, sinun on opittava. Se mitda koemme on sama kuin TV-
ruutu, laitat mink& tahansa kanavan ja sielta tulee kaikenlaisia kuvia ja jos
yritat ottaa mitéa tahansa kuvaa, esimerkiksi rahaa, otat vain nayton.

Kuten elama4, jos ihmiselld on paljon rahaa, minne hanen rahansa menevaét
kun han kuolee? Raha ei voi vieda sinua hautaan.

Jos hén on sairas, han ei mydskaan voi kayttaa rahoja. Kaikki mitd meilld on,
ei ole mitdan todellista, aivan kuten mikaan ei ole mitaan todellista. Siksi
asioita ei tarvitse ottaa niin vakavasti. Kuten nukkuessasi, kun yo tulee ja
naemme unia, joskus naemme pelottavia unia, esimerkiksi ndet unta, etta
joku jahtaa sinua tappaakseen sinut ja naiden unien kanssa hikoilet pelosta,
saat kaikki vaatteesi kastumaan.

Kun heraat, ajattelet: Luojan kiitos, se kaikki oli unta. Mutta kun sinulla on
unelma, luulet sen olevan totta, siksi hikoilit niin suuresta pelosta. Kun heréat,
sanot: luojan kiitos kaikki oli unta!

Mutta olet vaarassa, koska kun heraat, astut toiseen uneen. On unelma
suljetuin silmin ja toiset avoimin silmin.

Molemmat ovat unelmia eikd kumpikaan ole totta. Ihmiset sanovat Ah!...
elama, elama, elama... mutta se ei ole todellista. Mutta otamme asiat ikaan
kuin ne olisivat todellisia. Se mitéd ndet ja mihin kosket, kestda vain muutaman
vuoden tai muutaman kuukauden, muutaman paivan tai muutaman minuutin,
koska emme tieda milloin kuolemme. Voimme kuolla milloin tahansa. Jotkut
ennen ja toiset jalkeen, mutta me kaikki kuolemme. Kun menemme
nukkumaan, emme tied&, onko tama viimeinen ydomme. Monet ihmiset
nousevat ylos, joutuvat onnettomuuteen, sairastuvat ja kuolevat. Mika
tahansa ilta voi olla viimeinen ydsi. Kuka takaa, etta tdma ei ole viimeinen
yo6si?

Taman maan paalla, jossa on niin monia miljoonia ihmisia... kuinka monelle
ihmiselle tdma on heidéan viimeinen yénsa? Kun vahiten odotat sita, saatat
joutua kuolemaan. Mik&én ei ole varmaa, mikaan ei ole todellista.

Kun kuolet, et ota mitddn mukaasi. Silla ei ole véli&, oletko miljon&ari,
aatelinen, koyha... elat erittdin hyvin ja onnellisesti... mikaan ei ole todellista.
Jos tiedat, ettd mik&an ei ole todellista, ala ota elamaa niin vakavasti. Ei ole
mitadan todellista. Rakkaus, ei ole mitaan todellista, koska kun kuolet, jos
ruumista ei ole, mita rakastat? Mik&an ei ole todellista. Jos ymmarrat tdman,
voit eldd hyvin ja onnellisesti.
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Jos sinulla on toive, etk pysty toteuttamaan sita, tulet surulliseksi... jos
sinulla on kymmenen toivetta, tulet olemaan 10 kertaa surullinen, jos sinulla
on miljoona toivetta, sinusta tulee miljoona kertaa surullisia. Siksi elaa
hyvin, tehda mité sinun on tehtava, alaka yrita kayttada hyvakseen muita.
Monet sanovat: katso, katso, olen kayttanyt sitd koyh&a naista/miesta
hyvakseen ja tanaan minulla on miljoona euroa. Mutta se henkilé on
vaarassa. Jos han ei olisi kayttanyt ihmisia hyvéakseen, héanella ei olisi
tan&aéan ollut miljoonaa ellei 10 miljoonaa euroa. Koska viime elamassa
héanella meni hyvin ja hanelld piti olla 10 miljoonaa, mutta koska han on
pettanyt ja murskaanut ihmisia tassa elamassa, han voi saada vain
miljoonan. Jos h&n olisi tehnyt sen rehellisesti, talla miehella olisi nykyaan
10 miljoonaa. Monet ihmiset eivat tieda. Inmiset ajattelevat: sinun on
taisteltava saadaksesi rahaa. Se on varma, sinun on tehtéava tyota
saadaksesi rahaa, mutta on kaksi tapaa tyéskennelld, toinen tydskennella
rehellisesti ja toinen tydskennella hyodyntaen ihmisié, kuten rosvo. Ja
kayttada sita on myos kahdella eri tavalla; Yksi on kuluttaa mielijohteesta,
kuten monet kuuluisat ihmiset, esimerkiksi Hollywood-nayttelijat, jotka
tienaavat niin paljon rahaa eivatka tieda mita tehda niin monella miljoonalla...
Miten kaikki paatyvat? koukussa huumeisiin, he kaikki paatyvat huumeisiin.
Jos ndma rahat sijoitettaisiin hyvien asioiden tekemiseen, kuten saation
perustamiseen ihmisten auttamiseksi, he olisivat pyhia. Mutta kuten he
sanovat kaiken puolestani, kaikki minulle... he sy6vat kuten kaikki muutkin,
kilon ruokaa joka paiva? Meilla kaikilla on suunnilleen sama vatsa, eika
enempdaan ole tilaa. He syovat lihaa, kalaa, hedelmia ja vihanneksia, tassa
maailmassa ei ole mitaan muuta syotavaa. Heidan tarvitsee vain rikastua
henkisesti, koska heidan on autettava muita. Miksi meidan pitaa auttaa
muita? No selitéan sen sinulle. Jokainen meista on kuin kehon solu.

Ja kehossa on miljoonia soluja, jokainen keho on pieni universumi.
Jokaisen kehomme solun siséllda on miljoona solua. Siksi jokaisella solulla
on oma ajatuksensa ja se voi lilkkua, se menee minne haluaa. Ja ndma
solut kommunikoivat kesken&én, aivan kuten mina kommunikoin kanssasi.
Siksi ladkari huomaa, etta syopasolu vakuuttaa muut terveet solut ennen
kuolemaansa ja niista tulee huonoja soluja. Siksi syopa ei koskaan parane,
miksi? Koska solut kommunikoivat kesken&aan, ne tartuttavat toisiaan.
Koska on pahoja ihmisi&, esimerkiksi varas, toinen opettaa toista ja varkaita
tulee koko ajan lisda. Ja kaikki yhdessa hyvat solut ja huonot solut elavéat
yhdessé tdssa universumissa. Olemme kuin solu suuremmassa
universumissa, joka on maailma.

Jotta ymmarrat mitd sanon; olemme solu suuremmasta maailmasta. Solun
sisalla on muita pienempia ja jokaisessa niistd on muita soluja, ja ndissé
on muita... Kaikki ndma solut muodostavat kehoni, ja ruumiini on
yhteiskunnassa ja yhteiskunta on valtion sisélla. , ja valtio maassa, ja kaikki
maat muodostavat taman maan. Ja maa muodostaa yhdessa planeettojen
kanssa aurinkokunnan ja tdma aurinkokunta on osa universumia, joka on
tadynna aurinkojarjestelmia. Jotta ymmarréat kuinka se menee.
Aurinkokuntamme on vain osa aurinkokuntaa taynna olevaa
maailmankaikkeutta. Se ei ole ainoa aurinkokunta tdssé universumissa, ei.
Olemme osa jarjestelméaa
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aurinkokunta miljoonista aurinkokunnista, jotka muodostavat maailmankaikkeuden.
Tassa tapauksessa, jos autat toista, tuo toinen auttaa sinua. Et auta toista, autat itseasi.
Koska me kaikki teemme sarjan. Jos satutat toista, satutat itseasi.

Esimerkiksi kehomme. Jos oikea katesi osuu vasempaan kateesi, vasemman kaden kipu
levidé koko kehoon.

Jopa kasi, joka osuu, tuntuu pahalta. Kipu valittyy.

Se tarkoittaa, ettad jos perhe kouluttaa lapsensa huonosti, h&nestéa tulee jonakin paivana
terroristi tai murhaaja, tasséa tapauksessa ikatoverit ovat kouluttaneet lapsensa huonosti
jalapsi voi vahingoittaa muita. Vaikka olisit syntynyt missé tahansa maailman maassa,
kaupungissa tai kaupungissa, jos et kouluta itse&si hyvin, voit jonakin péivana satuttaa
ketdan. Jos perhe kouluttaa lapsensa hyvin, hanesta tulee taman maailman pelastaja.

Se voi tehdéa elamastasi paljon paremman. Siksi sinun on ymmarrettava, etta sinua,
minua ja hanta ei ole olemassa. Olemme kaikki yhtd, emme ole kaksi.

Jos ymmarrat hyvin, mitéd sanon, tdma maailma on paratiisi.

Kaikki, mitéd ihmiset tekevat sinulle, hyvaja paha, on unta. Se on unelma avoimin silmin,
mutta se on silti unta. Olemme nayttelijoita elokuvassa. Jokainen hoitaa roolinsa. Kuten
mind, joka nayttelen iséné lasteni kanssa, aviomiehen& vaimoni kanssa, ystavana
ystavieni kanssa, opettajana oppilaideni kanssa. Jokainen nayttelee monia rooleja.
Sinun taytyy tehda soittamasi osat hyvin, kuten minda. Yrita auttaa huonoja soluja
tulemaan hyviksi, silld jos et auta, niisté soluista voi jonakin paivana tulla huonoja
soluja. Kaikkien parhaaksi.

Kaikella on syynsa ja seurauksensa. Muista hyvin: @la ota asioita niin henkildkohtaisesti.
Kuten Espanjassa joka vuosi, monet miehet tappavat vaimonsa ja kaikki puhuvat samaa
holynpolyé: jos se ei ole minulle, se ei ole kenellekdan. Mutta he unohtavat, etta mies ja
nainen ja eldimet ovat kaikki samassa kategoriassa, kukaan ei ole parempi. Nainen ei

ole sinun eikd mies mink&an naisen. Muista hyvin: kukaan ei ole kenenkdan omistuksessa.
Elain ei ole kenenkdan omistuksessa. Jokaisella on oma elaméansé, omat ajatuksensa.

Jos et kohtele vaimoasi tai miestasi hyvin, jatoinen, koska han ei voi hyvin, haluaa

erota, hyva, mutta et voi kostaa, koska se oli sinun syytasi.

Et voi koskaan ajatella Minua, minua, minua... koska elamasi "menee alamékeen" on
kohtalokasta. Et voi koskaan saada Minua, Min&, Min&. Muista hyvin: olemme maailman
solu, ja kehossa on miljoona solua, jos toinen véalittda toisesta ja toinen toisesta, tamé
keho on terve.

Kaikki tulee olemaan taydellista. Jos opetat toista olemaan hyvé, tdmé toinen opettaa
toisen olemaan hyvé ja siten koko maasta tulee hyva. Se sinun on tehtava. Ala tee eroa
sinun, minun ja hanen valilla. Olemme kaikki nro. Jos kohtelet toista kuin olisit itseasi,
on mahdotonta satuttaa hanté, koska kukaan ei halua satuttaa itsedan. Jos kohtelet
muita kuin itsedsi, tama maailma olisi paratiisi ja kaikki kohtelevat sinua hyvin. Sama
kuin politiikka. Jos kansa kiristaa vy6aan kriisin takia, on mydés hallituksen Kiristettava
vyo6td, eikda se voi tuhlata pennidkaan. Jos ihmiset menevat metrolla, hallituksen on
mentava metrolla. Jos ihmiset ajavat, hallitus ajaa.
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Koska olemme kaikki yht&. Nain se nousee kriisista. Jos ihmiset ovat
kdyhia ja hallitus rikkaita, jos ihmiset kiristavat vydaan ja hallitus ei, néin
ei voi olla. Jos me kaikki ajattelisimme toisiamme sinun itsenasi, se olisi
paratiisi. Jos jokainen ajaa etujaan, asiat menevat erittain huonosti. Koska
yritat pitdaa hauskaa ajattelematta ihmisia, joilla on huono aika. Kuinka
monta miljoonaa perhettd joutuu uhraamaan sinut puolestasi? Jotta perhe
voisi eld& hyvin... Kuinka moni perhe joutuu karsimaan? Se on syntia.

Miksi elama on unelma?

Elaméa on sama kuin unelma, koska syntyessamme tulemme ilman mitaan
ja koko elamamme kerddmme varallisuutta ja kuollessamme emme ota
mitdaan mukaan. Jos emme ota mitddn mukaan talle matkalle, joka on elama,
emme lopulta ota mukaan mitdén. Jos emme ota mitdan, miksi taistelemme
niin paljon? Mitd me teemme? Ja jos emme ota mitaan.

Miksi teemme niin paljon vahinkoa ja johdamme ihmisia harhaan? Koska?

Ainoa asia, mita kannamme mukanamme kuoleman jalkeen, ovat hyvat ja
huonot tekomme, se on omatuntomme.

Tietoisuus on kuin lentokoneen "musta laatikko", johon tallennetaan kaikki
mita teemme elamassa.

Kuka ei nuku kuten me? Jeesus Kristus. Han herdasi tasta unesta, joka on
eldma. Ainoa asia, jonka muistamme ihmisestd, kun han kuolee, hdnen
tekonsa. Kuten Jeesus Kristus, kuten Buddha tai kaikki ihmiset, jotka
omistavat elamansa ihmisten palvelemiseen. Muistamme heidat teoillaan,
he yrittavat herattdd meidat tasta elaméan unelmasta, jotta emme jatkaisi
unelmoimista, fantasialla. Jos tiedAmme, ettd lopulta kaikki paattyy nollaan,
niin mita sitten taistelemme niin paljon?

Emme saa olla itsekkaita ja taistella itsemme puolesta. Jos emme lopulta
ota mitaan, miksi? Miksi emme vaihda tatéa itsekkyytta anteliaisuuteen ja
auta ihmisia?

Kun tiikeri kuolee, se jattda ihonsa, me sailytamme sen ihon ja paan. Ja
mité jatdmme? Jeesus Kristus jattda nimensa, jattaa sanansa, jattaa
hyvyytensa, jattda sydamensa. Buddha jattaa sanansa, kirjoituksensa,
Raamatunsa ja tekonsa sydamellaan.

Kuten Muhammed ja kaikki ndma suuret uskonnolliset johtajat. Niin pitk&n
ajan jalkeen ajattelemme edelleen heita, koska he antoivat kaikkensa
ihmisten puolesta. He kayvat lapi taman elaméan auttaen ihmisia ja
ajattelemme vain itsekkaasti, ajattelemme vain itsedmme. Mita eroja niilla
on? Heidan kuolemansa jalkeen he menevaét taivaaseen ikuisiksi ajoiksi,
emmeké ota mitdan mukaansa itsekkailla teoillamme.

Vertaa tekojasi kaikkien ndiden pyhien ihmisten tekoihin. Miksi emme pida
heista?, jatdmme sanamme ja hyvat neuvomme, autamme ihmisié. Jos teet
hyvia asioita muille, teet hyvaa itsellesi ja omalletunnollesi.
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Joten omatuntosi on puhdas.

Milloin tahansa meisté voi kuolla. Ei vain vanhat kuole, vaan kuka tahansa voi kuolla,
vauvat, nuoret, vanhat... hautausmaa on taynna kaiken ikaisia ihmisia. Kukaan ei takaa
sinulle, etta elat, kunnes olet vanha. Voimme kuolla milloin tahansa. Hyédynna elamaasi
ja auta muita, koko sydamestasi.

Pienesta pitaen isasi ja aitisi pitavat sinusta huolta, ruokkivat, kouluttavat, antavat sinulle
lampda ja paljon rakkautta, joten sinun on ensin oltava kiitollinen iséllesi ja aidillesi. Jos
et osaa kiittdd vanhempiasi kaikesta hyvast4, jota he ovat tehneet sinulle, et voi pitaa
itsedsi ihmisené.

Joten nyt tiedat, elaméa on unelma, hydédynna se auttaaksesi muita koko sydamestasi,
koska kuollessasi kannat vain tekosi mukanasi.

Miksi elama on teatteria?

Ala erehdy, olemme nayttelijoita elokuvassa, mitd naytamme tassa elamassé, on
puhdasta teatteria, koska jokainen nayttelee useita rooleja.

Esitan esimerkiksi isan, pojan, aviomiehen, ystavan, sedan tai opettajan roolia, jokaisella
on useita rooleja. Kaikki tdma tulkinta on juuri sitd, koska se, mita naytamme, prinssi,
kuningas, miljon&éri, onnekas tai epdonninen mies, kaikki nuo roolit ovat puhdasta
fantasiaa, se ei ole todellista.

Monet ihmiset pelaavat hyvin onnettomien ihmisten rooleja, toiset miljonaareja ja he

ovat onnellisia, kaikki nuo roolit eivat ole todellisia, koska se mitéd meilla on, rikkaus,
onnellisuus, kaikki mita heilla on, kun lakkaamme hengittamasté, se on ohi. Kaikki ndma
tulkitut esitykset voidaan saada valmiiksi milloin tahansa, eli elamassa pitaa tietaa, etta
kaikki mitd ndemme, kosketamme ja omistamme on hetkellista, se ei ole ikuista. Tulemme
tahan maailmaan yksin ja tyhjin kasin ja kun lahdemme erdaana paivana, lahdemme yksin,
yksi ihminen ja tyhjin k&sin.

Ainoa asia, jota kannamme mukanamme, on omatuntomme, se kulkee mukanamme.

Hyvilla teoilla on hedelménsa ja myods pahoilla teoilla on hedelménsa. Monet ihmiset
hadmmentyvat ja taistelevat tdssa elaméssa kaikesta omistamansa puolesta uskoen, etta
se kestaa ikuisesti, siksi monet ihmiset tekevat mité tahansa: he satuttaa ihmisia,
huijaavat ja huijaavat saadakseen haluamansa hinnalla milla hyvansa.

Uutisissa kerrottiin askettain huumekauppiasta, joka teki puutarhaansa 50 metrin kellarin
piiloutuakseen poliisilta ja asui siellA monta vuotta. Hanelld oli rahaa ja valtaa, mutta han
eli kuin rotta, jotta poliisi ei jaanyt kiinni. Ajatellaanpa, millaista elamaa han vietti, han eli
kuin rotta maan alla, ei paassyt ulos, ja lopulta h&net vangittiin.
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Tama henkild aikoo viettaa loppuelamansa vankilassa vain nauttiakseen
muutaman vuoden rikkaudesta, h&n aikoo maksaa loppuelaménsa
virheistaan. Kun hén kuolee, hdnen on suoritettava tilit omantuntonsa,
Jumalan ja Jumalan lain kanssa, painajainen alkaa hanen kuolemansa
jalkeen, koska ihmisten laki vain vangitsee hanet, jumalten laki saa hénet
paivittdmaan kuolemantuomio sadoiksi, tuhansiksi ja miljooniksi vuosiksi.
Tama ei ole sen arvoista, se on sellainen ihminen, joka ei ymmarra, etta
elama ei ole mitdén, me vain naytdmme roolia, sinun ei tarvitse olla pahis.

Se on kuin rotta, kun se kulkee kadun lapi, kaikki etsivat sita ja vihaavat
sita, kukaan ei pida siitd. Nama ihmiset vain ajattelevat, ettd ansaitseessaan
vahan rahaa lyhyesséa ajassa he ovat hyvin vaarassa.

Hyva kaveria nayttelevat ihmiset levittavat rakkautta ihmisiin ja itseenséa.
Ennen kuin rakastat muita, sinun taytyy rakastaa itseasi, sinun on
kunnioitettava itseasi, sinun on tehtéva asioita, jotka voivat saada sinut
nostamaan paatasi jumalia kohti, etka tee asioita, jotka saavat sinut
pudottamaan kasvosi hdpeasta, sinun on puolustettava itsesi ennen itse
ensin. Et voi itse luoda huonoa omaatuntoa, siksi sinun on tehtava asiat
hyvin, jotta voit nukkua rauhassa.

Hyvan tekeminen sydamesta on sinulle hyvéaksi, koska autat ihmisia
tekemaan hyvaa pyytamattad mitdan vastineeksi, mutta sinun on tehtava se
nimettémana, jotta kukaan ei puhu sinusta eika sinun tarvitse kerskua siita.

Jos han ylpeilee siita, hdnen tekonsa eivat ole puhtaita, asioiden tekeminen
tuolla ehdolla on puhdasta bisnesta ja on parempi olla tekematta sitd, sen
on tultava sydamesta, eika sitd pida vaittaa, toistaa tai sanoa, mutta se on
itsepropagandaa. Kun autat ihmisia, joista et puhu, sen on oltava puhdas ja
hyva teko.

Jos teet hyvan teon, auttamasi henkilé muistaa sen aina ja Jumala maksaa
tekosi.

Koska elama on teatteria, meidan on yritettava auttaa ihmisia, nuo hyvat
teot ovat ainoa asia, joka kulkee mukanamme, kun [ahdemme. Riippumatta
kaikesta varallisuudesta, rahasta, omaisuudesta, lapsista ja kumppanista,
kun kuolet, menet yksin. Perheesi ei aio tehda itsemurhaa seuraksesi, sinéa
tulet tahan maailmaan yksin ja lahdet yksin.

Ajattele, ettd jokainen ilta voisi olla viimeinen, hautausmaa ei ole vain
tdynna vanhojaihmisia, siella on myds paljon nuoria. Monet ihmiset
kuolevat liikenneonnettomuuksissa, jos he olisivat tienneet kuolevansa
sina paivana liilkenneonnettomuudessa, he eivat varmasti olisi lahteneet.
Sinun ei tarvitse tehda suunnitelmia kaukaiselle tulevaisuudelle, nyt sinun
on hyodyttava itseasi auttamalla muita, koska sina paivana, kun sinulla on
ongelma, nuo ihmiset auttavat sinua.

Jos olet itsekas ja ajattelet vain itseasi, sinulla ei ole ketdén rinnallasi.
Kukaan ei halua olla sellaisen ihmisen kanssa, joka ajattelee vain itsedan.
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Jotta parjaisit heidan kanssaan, sinun on ensin mietittava heita ja tehtava
asioita heidan puolestaan. Se on kuin peili, kun osoitat rakkautta, peili
palauttaa rakkauden, ala yrita pettaa, valhe on peitettava 10 valheella
peittadkseen yhden, sata valhetta peittddkseen kymmenen, yksi valhe
toisensa jalkeen ei johda mihinkdan. Kerran voi pettaa, mutta ei enempéaa,
silla ei ole tulevaisuutta.

Sinun on aina tehtéava asiat sydamesta, joten kaikki rakastavat sinua, sinulla
on onnellinen perhe, ihmiset luottavat yritykseesi ja olet rehellinen ihminen
ja paaset pitkalle, mutta jos et lakkaa ajattelemasta itseasi etka lakkaa
valehtelemasta ja huijaamasta, ihmiset eivét lahesty sinua tai auta sinua,
kun olet pulassa, tie helvettiin alkaa kun kuolet. On ihmisi&, jotka eivat usko
helvettiin, mutta se ei tarkoita, etteiko sitd olisi olemassa.

Ateistit eivat usko helvettiin, mutta kdsken heitd uskomaan 50% sen
olemassaoloon ja 50% siihen, etté sitd ei ole. Raamattu puhuu aina taivaasta
ja helvetista, halusimme tai et, ne ovat olemassa ja ovat siella. Mika on
selitys sille, etta jotkut ihmiset syntyvét prinsseiksi ja toiset kéyhiin maihin,
joissa he kuolevat nélkaan, kun taas toiset ovat hyvin rikkaita. Nuo erot
ovat seurausta menneesta elamasta, Jumala on oikeudenmukainen,
jokainen niittdd mita on kylvanyt. Kaikki menneen elaman negatiivinen on
korjattu tdssa elaméassa huonolla onnella. Jos sinulla on tdssé elamasséa
hyva tuuri ja kaikki menee taydellisesti, se johtuu siita, etté olet edellisessa
elamassasi kylvanyt positiivisia asioita, olet auttanut ihmisia ja siksi olet
niittanyt positiivisia asioita tdssa elamassa. Inmiset ovat kateellisia niille,
jotka elavat hyvin, mutta kaikki riippuu siita, mita kukin on tehnyt. Jos olet
edellisessé elaméssa tehnyt hyvaa, on kuin olisit saastanyt paljon rahaa
edellisessé elamasséasi nauttiaksesi tasta elamasta, jos tassa elamassa
sinulla on huonoa tuuria, sinun on autettava muita ajallaan, Jos voit auttaa
jotakuta 1 sentilld, voit auttaa jotakuta, joka tarvitsee sitd enemman kuin
sind, 1 sentti hyvasta on 100 000 miljonaari&. Jos miljon&éri antaa 100 000
jakdyhé 1 sentin, silld on Jumalan silmissa sama arvo, eli jos miljon&ari
antaa 10 % omaisuudestaan, tdssa tapauksessa 100 000, ja koyhalla on
vain 1 000 ja antaa 100, nd&ma& 100 vastaavat miljon&&rin 100 000. Jumalan
edessa ei ole se maara, vaan se, mita sydamesta annetaan, muuten kaikki
miljonaarit joutuisivat taivaaseen ja kaikki koyhéat joutuisivat helvettiin.

Todellisuudessa useimmat miljonaarit joutuvat helvettiin, koska he ovat
yleensa itsekkdité ja ajattelevat vain itsedan ja jakavat vaurautensa
perheensé kanssa. Koyhilla on taipumus olla ymmartavaisempida ja aina
taipumus auttaa muita kdyhia ja siksi he menevit taivaaseen. Jotta kaikki
menisi hyvin, sinun on autettava muita, se todellakin tekee sen itsellesi,
sinun on autettava muita, koska muut palauttavat suosion sydamestéaan, ja
jos yritat hyddyntaa muita, se on "leipad" tandéan ja huomisen nalka”, he
astuvat muiden paalle noustakseen. Sinun on tehtava asioita muiden
puolesta, koska se hyddyttdd sinua suoraan ja valillisesti. Jos valehtelet ja
petat muita, vahingoitat vain itseasi ja muut odottavat vain hetkedan
kostaakseen, eika ole elam&é katsoa selkdasi jatkuvasti.
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Olemme toimijoita tdsséa elaméssa, sinun ei pitaisi ajatella, ettda naytamme
oikeita rooleja, mikd on totta? Kun kuolet, et ota yhtaan mitddn mukaasi.

Jos se ei ole todellista, mitéa hyotya valehtelemisesta ja tappamisesta on
voiton saamiseksi, jos se ei lopulta vaadi mitaan, voimme kuolla milloin
tahansa liikenneonnettomuuteen, ty6tapaturmaan, hyokkaykseen...

Kukaan ei voi taata kuinka kauan elat, sinun on hyddynnettava jokainen
paiva tehdaksesi jotain muiden hyvaksi antaaksesi elamallemme
merkityksen, jos ajattelet itsekkaasti, joudut yksin, vankilaan ja sinua
rangaistaan kun sen aika tulee .

Elama on unta, olemme nayttelijoita teatterissa tai elokuvassa, elamé ei ole
todellista. Siksi yrita olla ajattelematta itsedsi, vaan ajattele toista.

Miksi elama on harhaa ja illuusiota?

Ihmiset tietavat, ettd elamé on harhaa. Ja miksi hén jatkaa toimintaansa
tassda illuusiossa ja tdssé fantasiassa? Me kaikki tiedamme, etta kun
risumme kengat yo6ll&, se voi olla viimeinen ydémme. Emme ehk& koskaan
kayta kenkia enda, koska olemme kuolleet. Monet ihmiset laittavat kenkansa
jalkaan aamulla eivatka laita niita uudelleen jalkaan, koska péivan aikana he
saivat kohtauksen ja kuolivat tai koska he joutuivat onnettomuuteen. Silla

ei ole valia kuinka vanha olet, oletko nuori tai vanha, meidan kaikkien aika
tulee, toiset ennen ja toiset jalkeen.

Tiedamme, etta me kaikki kuolemme. Kaikki, kukaan ei valty kuolemalta.
Kukaan, kukaan ei tieda milloin he kuolevat, voimme kuolla missa tahansa.
ei totta. Kuinka moni tietad, ettd kun he eraana paivana heraavat, se on
heidédn elamansa viimeinen paiva?

Tiedamme, etta syomiseen tarvitsemme vahan rahaa, kuinka paljon rahaa
tarvitsemme sydomiseen? hyvin vahan tiedamme jo.

Paljonko ruoka maksaa? Jos ostat sen markkinoilta ja valmistat sen sitten
kotona, kuinka paljon voit kayttda? 20 vai 30 euroa? se on vahan. Olen
kasvissyo0ja, yhden paivan aikana voin kayttaa 5 euroa syomiseen; Ostan
hedelmi&, vihanneksia, muroja... 5€ riittdd minulle, en tarvitse enempéaa.
Esimerkiksi 1 eurolla ostat paketin spagettia ja syot vahintdan kahdesti. Se
tarkoittaa, etta jos syot kotona, voit sydda 0,50 sentilla. Sama spagetti, jos
menet ravintolaan, antaa suunnilleen saman korin, laatu voi olla korkeampi,
hinta voi olla enintdan 3-4 euroa enemman. Mutta kuinka paljon maksat sen
spagetin syomisesta ravintolassa? Maksat 30, 50, 100 euroa riippuen
ravintolasta, jossa menet. Ja miksi maksat niin paljon? maksat siita
mielijohteesta, spagetti, pohja on sama. Kylla Yksi kotona sy6va voi kayttaa
0,50 senttida ja toinen ravintolassa jopa 100 euroa. Pohja on sama. Tieddmme,
ettd kaikki on padhanpistoa. Tiedamme, ettd tamén kehon yllapito maksaa
vahan. Huijaukset ovat mitd se maksaa. Kuten autot, 3 000 tai 4 000 eurolla
saat auton, joka vie sinut paikasta toiseen, ja on autoja, joiden arvo on 1
000 000 tai enemman. Ne palvelevat samaa tarkoitusta, mutta me maksamme
kalliisti mielijohteesta.

Me tassd maailmassa elamme illuusiossa, harhassa. Mika on todellista?
Esimerkiksi tama& ohjain on taalla talla hetkella ja ajan myo6ta se hajoaa ja
heitat sen pois.
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Tama kasi, joka pitéaa kaskyn, tama ruumis, joka meilla on, matanee ja katoaa
muutamassa vuodessa. Ruumis kuolee, eika luuta ole jaljella. Missa ruumis
on? se on kadonnut. TAssa maailmassa ei ole mitaan todellista, kaikki on
harhaa. Ajattele sita, jos ei ole mitdan todellista, miksi teet niin paljon pahaa,
teet niin paljon vahinkoa ihmisille tappamalla, murskaamalla, pahoinpitelemalla...
hyddyntaaksesi? Mitd sind saat? Ennen kaikkea hallitus, koska rahat eivét ole
heidan, kayttaa ne haluamallaan tavalla ja antaa ne kenelle haluaa. Ne rahat
kuuluvat ihmisille, jotka ovat ansainneet sen penni kerrallaan. Rahat tulevat
kansalaisilta, ja sen on mentava takaisin kansalaisille. Kéyhien ei tarvitse
auttaa rikkaita, se ei ole oikein. Poliitikot ottavat rahaa ihmisiltd antaakseen
sen pankeille. TAnd vuonna Espanjassa, vuoden 2012 yhdeksén kuukauden
aikana, Bankia on menettanyt 7 053 miljoonaa euroa.

Ja ihmisten on maksettava niille pankkiireille, jotka eivat osaa hoitaa
liiketoimintaansa, ja hallituksen on nostettava veroja ja otettava rahat mista
tahansa antaakseen ne pankeille. Kuvittele, etta hallitus tarvitsee 40 miljardia
pankkien kattamiseen. Kuvittele silla rahalla kuinka montaa perhetta voitaisiin
auttaa! Ja auttamisen sijaan han ottaa rahaa ihmisilta auttaakseen rikkaita.
Rikas mies auttaa toista rikasta. Pankkiireilld on paljon rahaa ja paljon asioita.
Miksi he auttavat heitd, jos he eivéat sita tarvitse? Rahaa tarvitsevat ihmiset,
joilla on erittdin huonoja aikoja. Espanjassa on 1 700 000 perhettd, joiden
jasenista kukaan ei tydskentele, molemmat ovat tydttomia eika heilla ole rahaa
syoda. Elama on illuusio, ainoa asia, joka sinulla todella on, on se, mita teet,
hyvat tai huonot tekosi. Sen otat mukaasi, kun kuolet. Siksi kaikki tassa
elamassa on harhaa.

Mikaéan ei ole todellista, ainoa asia, jolla on merkitysta, ovat tekomme.

Joten tasta tulee paratiisi.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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15.- ELAMASSA ON KAKSI POLKUA

Elamasséa on kaksi tieta.

Ensimmainen polku on egoismin polku. Minulle, minulle ja minulle.
Yleensa ihmiset valitsevat tdman tien. Puhtaan egoismin polku: haluan
tdman, en halua sita. Kaikki ajattelevat hantéa ensin. Tama on ensimmainen
polku.

Ongelmana on, ettd me kaikki ajattelemme itseani ja taméa tarkoittaa, etta
emme ajattele muita. Sita kutsutaan negatiiviseksi.

Huono puoli talla polulla on, etta kaikissa tilanteissa ajattelet aina itseasi
etka koskaan muita, aina etujasi etusijalla. Tassa tapauksessa sinulla ei
koskaan ole ystaviad. Jos olet itsekas, sinulla ei ole hyvda kumppania, koska
jos ajattelet vain itseési etka vaimoasi, niin se menee hyvin. Jos kaikki
taistelevat etujensa puolesta, miten se menee hyvin? Perheessé sama, isasi,
aitisi, lasten kanssa... ei kay sinullekaan, koska ajattelet vain itseasi toisen
sijasta. Sinun on asetettava itsesi toisen paikalle, siihen mita toinen tarvitsee,
ei siihen, mita sina tarvitset. Jos ajattelet vain omia etujasi etka toisen
henkilon etuja. Et paase pitkalle. Kuten ihmiset, jotka myyvét huumeita,
aseita tai mita tahansa negatiivista, he eivat valitd, aikovatko he vahingoittaa,
tappavatko he noilla aseilla ihmisia tai tuhoavatko he huumeilla ihmishenkia
ja perheita, he ajattelevat vain tehda rahaa. Se on puhdasta itsekkyytta. Han
valittdd vain omista eduistaan, kuten varastavat ihmiset, han ei ajattele
vahinkoa, jonka han tekee toiselle. Inmiset, jotka huijaavat muita
rikastuakseen, eivat valita, jos muut karsivat. Hallitus, joka kuluttaa hikirahat
jaihmisten ponnistelut hdlynpdlyyn, ajattelee vain omaa hyvinvointiaan, se
on puhdasta itsekkyyttd. Jokaista pennid on mietittava 100 kertaa ennen
kuin kuluttaa sen, koska ne rahat eivat ole sinun, ne kuuluvat ihmisille, jotka
ovat ansainneet sen ponnisteluilla. Silld on seurauksia. Hanen omatuntonsa
ja Jumala rankaisevat hanta. Hallituksilla, jotka antavat rahaa aborttiin,
auttaakseen tappamaan omia ihmisidan, on seurauksensa, vauvan sielu
kostaa kaikille murhaan osallistuville osapuolille. Hallitus, joka hyvaksyy
sen, laakari, joka leikkaa vauvan pala palalta poistaakseen sen aidin
kohdusta ja aiti, joka suostuu tdhan murhaan.

Kuvittele, jos he leikkaavat sinut pala palalta, mita mieltd olet? Ajattelet vain
itseasi, olet itsekas. Hallitus, joka suostuu alaikaisten seksuaalisiin suhteisiin
sanomalla, ettd mitdan ei tapahdu, koska jos pysyt
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raskaana oleva on vastuussa poikasi likvidoinnista ilman ongelmia, se on erittain
negatiivinen hallitus ja kaikki maksavat seuraukset.

Han kayttaa kansan rahoja oman kansansa tappamiseen, tulevien kansalaistensa
murhaamiseen ja koska nainen on tyhmé, han suostuu poikansa tappamiseen. Mutta
silloin omatunto ja Jumalan laki rankaisevat heitd ankarasti. Seuraukset ovat erittain
vakavat. Omatuntosi ei ole koskaan rauhallinen. Kun teet kaksi aborttia myéhemmin,
unohda lasten hankkiminen, silla joka kerta kun sinulla on véhemman mahdollisuuksia
saada lapsia, kohtusi ei en&é kesta uutta raskautta ja kun haluat saada lapsia, et pysty
siihen. Mieti sitd ennen kuin teet abortin.

Jos et halua lastasi, anna se adoptioon, monet ihmiset haluavat adoptoida, koska he
eivat voi saada lapsia. Olen varma, etta poikasi elda onnellisina, sinun ei tarvitse tappaa
héanta. Monet ihmiset odottavat adoptiota. Ei voida sanoa, ettd ennen vauvan syntymaa
se ei ole ihminen, olemme kaikki tasa-arvoisia ja meilla on samat oikeudet.

Meilld on sama ruumis, yksi isompi ja toinen pienempi, meilla on sielu ja myds vauvalla
on sielu. Olemme kaikki samanlaisia. Ala kerro minulle, ettd vauvan silmét eivat ole
samanlaisia kuin meidén, ettd hédnen sydamensa ei lyd kuten meidan... mika oikeus
meill&d on tappaa? Tappaminen ei ole koskaan hyvéksi. Ajattele sitéa. Voit pettda ihmisia,
mutta et omallatunnolla. Koska tulet ndkeméaén painajaisia, sinulla ei ole ystavia tai
perhetta. Ala koskaan valehtele, vaikka totuus vahingoittaisi sinua. Sinun on oltava
vilpitdn sinun vuoksesi. Ensin sinun on nostettava paatasi ja sanottava se daneen.
Kerron aina totuuden, vaikka se vahingoittaisi etujani. Et voi koskaan missata totuutta.
Sinun taytyy olla vilpitdn. Valhe ei koskaan mene pitkalle.

Niin kauan kuin asetat itsesi kaikkien eteen, polkusi menee helvettiin. Voit kuolla milloin
tahansa, joten yritd poistua talta itsekkyyden polulta ollessasi elossa.

Toinen tapa on ymmartaa, ettd mina ei ole tarkea. Se on jattaa |. Tama toinen polku on
tehda péainvastoin kuin ensimmainen polku. Oman edun vuoksi sinun taytyy ensin
ajatella toista ihmisté ennen itsedsi, mitad tahansa. Missa tahansa tilanteessa.

Ajattele aina toisen etuja. Jos olet ystavallisesti ja rakkaudella muita kohtaan, muut
kohtelevat sinua ystavallisesti ja rakkaudella. Se on kuin peili. Mita naytat peilille, se
heijastuu peilista ja kuva, joka palaa sinulle.

Jos joku kohtelee sinua huonosti, jos teet pahoja kasvoja jotakuta kohtaan, myds
toinen nayttaa sinulle huonot kasvonsa.

Jos autat ihmisid, kun he tarvitsevat sitd, etk keksi tekosyita, vaan autat niin paljon kuin
voit, ihmiset antavat takaisin kaksinkertaisen takaisin sen, mita annoit heille. Faktat ovat
tuhannen sanan arvoisia.

Se, mika ratkaisee, ovat tosiasiat.

Jos haluat hyvan elaman, toimi aina sydan kadessasi, joten takaan, etta saat kaiken mita
haluat.
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Ajattele aina ensin toista. Jokainen, joka tekee virheita, jos han todella katuu sita, eiké tee
niita uudelleen, heidan elamansa muuttuu.

Jos henkild tekee samat virheet yha uudelleen ja uudelleen, hén ei ole todella pahoillaan.

Ala koskaan huijaa ihmisia.

Muista hyvin, toinen tapa on toteuttaa tekosi ajattelematta ensin muita, sanomatta mitaan,
toimillasi autat vaatimatta mitaan vastineeksi.

Kiitos paljon.
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16.- 10 ASIA ON ELAMASSA

10 kasky4, 10 vinkkia menestymiseen tassa elamassa.

1. Jos et ole hyvéa iséllesi ja aidillesi, ala pyyda Jumalalta mitaéan, koska Jumala ei voi auttaa
sinua. Silla jos et ajattele isdasi ja aitiasi, jotka antavat sinulle niin paljon, pitavat sinusta
huolta, kouluttavat sinua, valitat sinusta ja kaikesta puhtaalla rakkaudella odottamatta
mitaan vastineeksi, jos et tieda kuinka palauttaa tama suosi etka pida huolta vanhemmistasi
kun he ovat sairaita, olet pahempi kuin eldimet. Jos et ole hyva vanhemmillesi, se on pahinta
mita voit tehd&: ette osaa kiittéda

2. Sisaruksesi riitelevat aina, riitelevat aina, tulevat toimeen keskenaan, jos et tule toimeen
oman perheesi kanssa, niin miten tulet toimeen ystaviesi kanssa? Jos sama veri ei tule
toimeen, et koskaan tule toimeen muiden kanssa. Se on mahdotonta. Jos haluat menestya4,
sinun on tiedettava, ettd sinun on aina tehtava muiden hyvaksi. Jos et tule toimeen perheen
kanssa ja rakkautta ei ole, kuinka voit rakastaa muita.

Silloin olet epdonnistunut.

3. Jos ajatuksesi, sydamesi ja sanasi ovat valheellisia, se on valehtelija, jos huijaat ihmisia
ja kaytat ihmisia hyvaksesi omien etujesi vuoksi. Silla ei ole vélia, jos perheesi jattaa sinulle
rahaa, mukavan talon... tdma ei kesté kauan. Jos olet valehtelija, rikkaus ei kesta kauan,
koska negatiivinen tuo negatiivista. Ja negatiivinen on huonoa onnea, huonoa terveytta, ne
ovat kaikki epdonnistumisia. Nama ovat negatiivisen ajattelusi seurauksia.

Jos kylvat viinirypéaleitd, omenat eivat voi kasvaa. Ajattele viisaasti.

Negatiivinen tuo negatiivista. Jos ajatuksesi on positiivinen, elamasi muuttuu positiiviseksi
jasinulla on onnea jaihmiset auttavat sinua ja joka paiva pystyt toteuttamaan kaikki
toiveesi. Et voi koskaan valehdella, sinun on aina pidettava sanasi, jotta ihmiset rakastavat
sinua. Positiivinen tuo positiivista ja negatiivinen negatiivista.

4. Jos toimintasi vahingoittaa toista ihmisté ja ajattelet vain itseési.

Jos hyddynnat muita tuottaaksesi voittoa, vaikka olisit opiskellut paljon, siita ei ole sinulle
hy6tya. Miksi tutkit Raamattua? Raamattu ei ole ulkoa opettelemista varten, se on kaiken
sen kadskemisen tekemiseen ja noudattamiseen, ettd toimitaan kymmenen kdskyn mukaan.
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Jumala antoi meille 10 k&skya pitddksemme, ei ulkoa opetettavaksi.

5. Jos luulet, ettd min&d, mind, mind, mina... luulet olevasi parempi. Jos ajattelet
nain, jos ajattelet, etta koska sinulla on paljon yliopisto-opintoja, olet parempi
kuin ne, joilla ei ole opintoja, jotka ovat huonompia ja etta he ovat kaikki
tyhmida. Olet vaarasséa. Koska ihminen, jolla on paljon opintoja, on aina erittéin
ystavallinen ihmisille, ihmisille, jotka tietdvét vahan, se, joka katsoo ihmisia
alaspain, mita varten tittelit siina tapauksessa ovat? tuoda epaonnea elamaasi,
koska jos katsot muita huonommiksi, ole varovainen naiden ihmisten kanssa,
he tuovat vain epaonnea.

6. Jos teet laittomia asioita, kasvaaksesi nopeasti ja saadaksesi nopeita etuja,
jos et toimi yhteiskunnan normien mukaan, yritat vain hyddyntaa muita, se ei
ole alykkyytta, kylvat vain huonoa omallesi huomenna. Tee asiat aina niin kuin
Jumala kaskee, jotta et sotkeudu. Siksi al& ajattele olevasi kovin alykas, kuten
sanotaan, olet alykas. Siksi muista, alaka ole alykas, joka menee liian pitkalle,
karsii.

7. Kun sinulla on huono tuuri, jos teet aina jotain ja se ei mene hyvin ja muut
ihmiset tekevat mitd tahansa ja se menee aina hyvin, muista hyvin, elamé on
kuin y6 ja paiva, kun kaikki menee pieleen yrita rentoutua yritd oppia jotain
hyodyllista, kuten opiskelua tai ammatin opiskelua tana aikana, koska kun onni
tulee sinulle, se voi auttaa sinua.

Kun sinulla on huonoa tuuria, on kuin olisit yossa, yo on pimeé, ole
karsivallinen, silla mita tulee yon jalkeen? aamunkoitto on tulossa aurinko
nousee, paiva, valo, onnea. Ja painvastoin, kun ihmisilla on hyva tuuri, se on
kuin keskipaivan aurinko, mutta alk&aa olko iloisia, koska yo ja pimeys tulee
pian.

Siksi kerron teille, ettd elaméa on onnea, huonoa onnea, onnea - huonoa onnea
janiin se kulkee ympari ja ympari. Muista siis hyvin: kun sinulla on huonoa
tuuria, ala ole surullinen, saati tehda itsemurha, silla kun yon pimeys katoaa,
paivanvalo tulee.

8.- Jos saat rahaa laittomasti rosvona ja silla autat ihmisia, se on turhaa. Jos
kaytat ihmisia hyvaksesi, huijaat heita saadaksesi rahaa. Siksi, jos haluat
hyvan tulevaisuuden, sinun on ansaittava rahaa rehellisesti. Kuinka monet
huijarit paatyvat vankilaan! ei ole sen arvoinen.

9.- Jos et pida huolta elamastasi, eivat 1aakarit tai 1adkkeet pysty parantamaan
sinua. Jos menet ydlla diskoon ja otat pillereita pysyaksesi hereilla koko yon,
maksat lopulta terveydellasi hengellasi. Varo terveyttasi. Syo kunnolla, jos
sinulla ei ole terveytta, elamasi on ohi. Jos kohtelet huonosti kehoasi, kehosi

vanhenee nopeasti. Pida huolta terveydesta. Kun on aika nukkua, nuku.
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Kun on aika syoda: sy6. Ala leiki ruoan kanssa, vaan syo kohtuudella. Jos et ole terve,
sinulla ei ole mitdan. Jos et sy6 ollaksesi kaunis ja laiha, tulet lopulta sairaaksi. Sinusta
tulee hyvin kaunis, mutta et terve. Muista hyvin, ala leiki terveydell&si, koska ilman
terveyttd sinulla ei ole mitaan.

10.- Seksi. Jos harrastat seksia avioliiton ulkopuolella, joudut helvettiin.

Miehen ja miehen seksi paattyy kohtalokkaasti. Nama suhteet ovat ne, jotka levittavat
eniten AIDSia. Anaaliyhdyntd on vastoin luontoa. Maksat kalliisti tallaisen suhteen
yllapitamisesta. Sinulla ei ole terveyttd. Jos haluat pitkan elaman terveend, ala tee sita,
mika on haitallista terveydelle. Nama ihmiset eivat vahingoita ketdan, mutta he ovat
vastoin omaa luontoaan. Jos olisimme kaikki homoseksuaaleja, emme olisi syntyneet,
ihmiskunta olisi lyhyessa ajassa kadonnut, koska mies miehen kanssa ja nainen naisen
kanssa ei voi saada lapsia. Se on puhdasta padhanpistoa ja paahanpistot ovat kalliita.
Lopulta kaikki nuo ihmiset p&atyvat kohtalokkaaksi. Jumalan lain mukaan kaikki ndméa
ihmiset joutuvat helvettiin. Yritéd elédé hyvin, normaalia elamaa, kuten Jumala tarkoitti.
Tulevaisuutesi on sinun kasissasi.

Se on yksinkertaisesti neuvo.
Kiitos paljon.
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17.- MINA OLEN KAIKKEUS, KAIKKEUS ON MINA,

Min& olen universumi, universumi olen mind. Se on sama kuin sanoisi, etta
mina olen maailmankaikkeus ja universumi olen miné. Ihan kuin olisin
vapaa. Mitd on olla vapaa? Ollakseni vapaa sielusta, olla vapaa ajatuksesta,
olla vapaa minusta, annan sinulle esimerkin, jotta ymmarréat: olemme nyt
kuin sammakko loukussa kaivon sisalla. Katsomme ylds taivaalle ja naemme
vain sen palan taivasta, jonka kaivon uloskaynti antaa meille mahdollisuuden
nahdéa. Olemme itse pudonneet kaivoon ja jaaneet loukkuun.

Jos haluat olla vapaa, sinun on ymmarrettava yksi asia: tdma ruumis
vanhenee ja kuolee minad hetkend hyvansa. Monista syista se katkeaa. Se

on kuin liha- ja verikone, joka tarvitsee monia komponentteja toimiakseen:
sydan, aivot, maksa... paljon asioita ja siind on miljoonia soluja ja jokaisen
solun sisalla on miljoonia soluja...

Runko on kuin auto. Auto tarvitsee tuhansia osia toimiakseen. Et tarvitse
vain moottoria, tarvitset paljon tavaraa.

Ei ole oikein taistella tuon ruumiin puolesta, koska myéhemmin kun se
kuolee, silla ei ole mitdan. Se ei ole loogista, taistelimme lopulta turhasta.
Jotta saisit jotain, sinun ei pida taistella tamén lihan ja veren koneen
puolesta, silld mitd sinulla lopulta on? ei mitaan. Kun kuolet, et ota mitaan
mukaasi. Jos et ota mitaan, minka puolesta taistelet?

Miksi satutat, jos et lopulta ota mitaan. Satutat ihmisid saadaksesi hyotya.
Siksi ainoa asia saada jotain on taistella henkesi puolesta.

Raamatussa ei puhuta reinkarnaatiosta, mutta jos haluat, voit menna
hypnoosi-istuntoon ja voit itse ndhdéa menneet elamasi. Tama runko on
kaytettava ja havitettdva. Se on kuin auto, kun se vanhenee, se lakkaa
toimimasta ja vaihdamme sen toiseen. Keho on sama, erdédnda paivana se
lakkaa toimimasta ja me kuolemme. Sielu l&htee ruumiista ja kun tama
tapahtuu, ruumiista tulee ruumis, jaykka.

Mit& eroa on elavalla ruumiilla ja kuolleella ruumiilla? Aivan kuten
hehkulamppu pois ja toinen paalle. Hehkulamppu on pois paalta, koska
virta ei saavuta sitd ja se on paalla kun sdhkdovirta saavuttaa sen, aivan
kuten kehomme, se eld4, koska sielu on sisalla ja kuolee, kun sielu l&htee
kehosta. Siksi yrita ymmartaa: sinun ei pida taistella kehon koneesta, se on
suuri virhe, sinun tulee taistella sielusi olevan vapaa.

Lakkaa toivomasta tata ruumista. Jos ymmarrat, etta kehosi on =0 ja etta
voit kuolla milloin tahansa (emme tieda milloin viimeinen ydomme on,
hautausmaa on taynna eldkeléaisia, mutta
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on myds kaikenikaisia ihmisid), jos ymmarrat, etta et ole keho, sinusta tulee vapaa.

Ala luota siihen, ettd saavutat vanhuuden, yrita kdyttaa joka péaiva, joka tunti, joka
minuutti, joka sekunti ollaksesi vapaa kuten mind. Olen ymmartanyt erittain hyvin, minun
on taisteltava sieluni ollakseni vapaa.

Siksi sanon teille: Min&a olen maailmankaikkeus ja universumi olen mind. Ymmartaaksesi
taman aiheen, sinun on ymmarrettava, ettd taméa ruumis en ole miné, se on mité kaytat.
Kuten polttimo. Sinéd olet nykyinen. Jos polttimo hajoaa, otat sen pois, heitét pois ja

laitat uuden lampun, jonka jalkeen nykyinen polttimo syttyy uudelleen. Nain sielu toimii
tdman kehon kanssa. Tulemme tah&n maailmaan ymmartamaan sielua, emme tule tahén
maailmaan rikastuaksemme ja menettddksemme kaiken milloin tahansa kuollessamme.
Sinun taytyy ymmartéa, ettd sinun on taisteltava sielusi olevan vapaa. Useimmat ihmiset
valittavat vain kehosta, he antavat kaikenlaisia oikkuja tyydyttadkseen taman kehon.
Sinun on nostettava sielun tiedon tasoa. Katsokaa yhteiskunnassa, siella on monenlaisia
ihmisia: on ihmisid, jotka eivat osaa lukea tai kirjoittaa, on ihmisig, joilla on tohtorin
tutkinto, on monia tasoja, sinun taytyy nostaa sielun tiedon tasoa. Jos voit jattda taméan
itsensd, olet maailmankaikkeus ja pystyt matkustamaan universumissa. Jos uskot, etta
tdma ruumis olen ming, et koskaan paase ulos siitd ruumiista, et koskaan paase pois
kaivosta.

Tuntuu kuin olisit mennyt huoneeseen ja itse sulkenut oven. Olet sisalla ja jos haluat

olla vapaa, avaa ovi ja mene ulos. Universumi on daretdon. Monet ihmiset kayttavat
huumeita ja keksivat kaikenlaisia tuntemuksia. Jos haluat todellisen sensaation, jos
haluat matkustaa téhtien valilla darettomaén lapi ja eldd darettéman eldman, jos haluat

olla vapaa, vapaa matkailija tdhtien ja miljoonien aurinkokuntien ja universumien valillg,
sinun taytyy vain jattaa kehon itsensd. Emme ole ainoita elavia olentoja universumissa.
Olemme jo kuulleet, ettd muukalaiset tulevat luoksemme, elam&é on muilla planeetoilla
jauniversumeilla, joista emme tieda. Emme pysty valmistamaan laivoja, jotka matkustavat
universumin lapi muihin universumeihin, emme pysty valmistamaan néaita avaruusaluksia.

Voimme rakentaa vain lentokoneita, jotka kulkevat paikasta toiseen maan paalla tai
laivoja, jotka saavuttavat Kuun tai Marsin. Koska? koska olemme hyvin itsekkéita ja
ajattelemme vain rahan saamista ja kuinka parantaa taman kehon elaméaa, antaa keholle
oikkuja. Monet ihmiset vélittavat vain omasta ja perheensa hyvinvoinnista.

Esimerkiksi Syyrian presidentti, joka sailyttddkseen valtansa ja antaakseen perheelleen
kaikenlaista vaurautta ja mukavuutta, murskaa armottomasti kansansa. Kun ihmiset
korottavat aantaan: se tappaa heidat. Kaikki ne, jotka vastustavat héanen ajatuksiaan,
han tappaa. Se on itsekkyytta.

Tapa ihmisia sdilyttaéksesi vallan. Se on puhdasta itsekkyytta. Jos lakkaat olemasta
itsekas, voit olla vapaa. Muilla planeetoilla heilld on erittdin kehittynytté tekniikkaa paljon
enemman kuin meilla, miksi? koska taalla maan paalla olemme hyvin itsekkéita ja
eldmamme kestdd muutaman vuoden, korkeintaan noin 100 vuotta, ja suurten asioiden
keksimiseen tarvitaan monen vuoden tutkimusta ja opiskelua. Muilla planeetoilla elama
kestaa 1000 vuotta, ja siksi he voivat tutkia pidempdaan. Jos eldisimme tuhat vuotta
toisistaan, meilla voisi yhta hyvin olla niin kehittynytta tekniikkaa. Koska he



Machine Translated by Google

voivatko he eldd pidempaan? koska heilla on kultainen sydan ja me olemme hyvin
itsekkaita. Se on kuin taskulamppu, pidamme taskulamppua paalla 24 tuntia, emme
lakkaa ajattelemasta

Paivan ja yon aikana meilla on miljoonia ajatuksia sekunnissa ja nukkuessamme
ajattelemme edelleen unissa. Siksi energiamme loppuu, se kuluu nopeammin. Muilla
planeetoilla ne kytkevat energian paalle vain silloin, kun he tarvitsevat sit4, jotta ne
kestavat pidempaan. Se on kuin auto, et koskaan sammuta sitd, se on aina kdynnissa,
kuten taksit, jotka kulkevat jatkuvasti, siksi ne kestavat vahemman kuin henkildauto.
Siksi jos haluat pitkan elaman, onnen, olla vapaa, sinun tarvitsee vain lopettaa taistelu
tdméan kehon puolesta.

Ala tee eroa minun, sinun, hanen, maiden, rotujen vélilla... olemme kaikki yhta ja olemme
kaikki tasa-arvoisia.

Ei ole muita esimiehi&, meilla kaikilla on keho, sama keho. Aiemmissa elamissasi olisit
voinut olla musta, afrikkalainen... ei ole valid minka merkkinen hehkulamppu on, olemme
kaikki hehkulamppuja. Miesten ja naisten vélilla ei siis ole eroja. Jopa elaimilla on sielu
kuten meilla. Monet miehet, jotka haluavat olla naisia niin paljon ja joutuvat leikkaukseen
nayttdakseen naisilta, pukeutuvat rinnat paalle, pukeutuvat kuin naiset... Sanon teille,
ettd ei ole valttamatonta tehdé kaikkea tata, jos haluat niin kovasti olla nainen, Takaan,
ettd seuraavassa elamassa tulet syntymaan naiseksi. Sinun ei tarvitse yrittda muuttaa
luonnettasi. Jos hyvéksyt sen, ettd thmé& min& on vain keho, olet vapaa ja voit matkustaa
tahtien seassa ja kaikki mita haluat, on kasissasi. Vain tama. Jos et ole pettynyt tahan
kehoon, voit elda pitkdan terveend. 40 vuoden aikana en ole koskaan sairastunut, en ole
koskaan kaynyt sairaalassa, 40 vuotta taydellinen, minulla ei ole ollut onnettomuuksia,
enka ole rikkonut yhtaan luuta. Koska olen ymmartanyt, etta tdma ruumis en ole mina.
Sita kaytan tassa elamassa.

Olen sieluni. Positiivisella ajattelulla ei ole egoismia ja koko kehosi on positiivinen, eika
sinulla ole yhtakaan sairautta kuin minulla.

Miksi joillain ihmisilla on syopa? koska siind on paljon minua: haluan, haluan, pidan
tastd, en pida tasta... aina mietin, kuinka tyydyttaddkseni kehon. Jos et saa mita haluat,
olet jarkyttynyt ja sairas. Mita tahansa teetkin kehollesi, paatat vahitellen elamasi. Pida
hyvaa huolta kehostasi positiivisesti, ajattele ensin toista. Sitd kutsutaan positiiviseksi.
Jos olet positiivinen ihmisten kanssa, ihmiset palaavat sinuun positiivisesti.

Jos autat ihmisid, ihmiset vastaavat palveluksista sydamella.

Kieltdytyminen ei lopu koskaan hyvin, "se on tdman paivéan leipéa ja huomisen nalkaa",
koska ennemmin tai myohemmin maksat siité kalliisti. Jos teet vaarin ihmisille, ihmiset
maksavat sinulle takaisin 10 vaaryytta.

Siksi haluaisin, ettd jos kuuntelet minua, ettd ymmarrat sydamellasi. Ainoa, joka voi
pelastaa sinut, olet sind itse, et Jumala. Jumala mita voit tehda? Monet ihmiset tutkivat
Raamattua vuosia, mutta kuinka moni kiinnittdd huomiota siihen, mita Raamattu sanoo
jamita Jeesus Kristus sanoo? Jos luet etkd ymmarra, se on turhaa. Jeesus jattaa itsensa,
siksi héan voi tehda ihmeitd: heréttda kuolleita, parantaa sairaita, vaeltaa veden p&alla,
tietda tulevaisuutensa... jos ymmarrat, etta tdma ruumis en ole minég, voit tehda ihmeita
kuten Jeesus Kristus. Jeesus Kristus ajattelee vain ihmisia, han ei koskaan ajattele
itsedan.
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Raamattu on sinua varten, jotta ymmarrat ja tiedat, miten sinun tulee toimia elamassa.
Raamattu ei ole vain ulkoa opettelemista varten. Se on niin, ettd ymmarrét, kuinka sinun
on toimittava ollaksesi vapaa. Harjoittele ja toimi kuten Jeesus Kristus. Ala muista, etka
mitddn muuta, sinun on toimittava. Kaikki yrittavat olla vapaita.

Siksi ollaksesi vapaa, sinun taytyy vain ymmartaa, etta tama ruumis en ole mina ja etta
olemme kaikki tasa-arvoisia, olemme kaikki yhta. Eldimet, luonto, tdhdet, Jumala... Jos
ajattelet ja toimit kuten Jumala, sinusta tulee Jumala. Ala pyyda Jumalalta mitaan, kysy
itseltdsi. Jos haluat terveyttd, onnea, pitkaa ik&a... kysy itseltési. Kuinka kysya? ihmisten
positiivisella ajattelulla, jotta kaikki toiveesi toteutuvat. Vain positiivisia toiveita.
Negatiivisilla haluilla on negatiivisia seurauksia.

Haluaisin sinun ymmartavén, etté kaikki riippuu sinusta.

Ei kenenk&an muun.
Kiitos paljon.
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18.- SUOJAA ITSESI ITSELTASI.

Kuinka suojella itse&si? Inmiset eivat tieda miten suojella itsedan. Jos sina et suojele,
kuka suojelee sinua?

Monet ihmiset ajattelevat, ettd ihmisten huijaaminen voiton tavoittelemiseksi on hyvaksi
hanelle. Mutta olet vaarassa. Jos petéat ihmisid ja murskaat ihmisia, olet vastoin jumalien
jaihmisten lakia: se on huono itsellesi. Koska jos satutat, huijaat, kaytat hyvaksesi,
ihmiset odottavat tilaisuutta kostaa.

Hén kostaa varmasti. Se on huono sinulle. Jos haluat suojella itseési, auta ihmisia ja
ihmiset suojelevat sinua. Jos teet ihmisille vaéarin, ihmiset maksavat sinulle takaisin
korkoineen. Tasséa tapauksessa et suojele itsedsi, painvastoin satutat itseasi. Jata
teoillasi itsekkyys, jos ajattelet minua aina ensin, satutat itseasi. Kukaan ei pakene. Se
on ajan kysymys. Tuo ruumis ei kesta loputtomasti. Kehon kautta teemme itsekkaita
tekoja, voit ndhda uutisissa, etté jokainen, joka tekee negatiivisia tekoja, paattyy
huonosti. Suojellaksesi itseasi itseltasi, sinun on ensin pidettava huolta teoistasi ja
ajatuksistasi. Negatiivinen ajatus on vakavampi kuin negatiivinen teko, koska mika
tahansa negatiivinen teko on saanut alkunsa negatiivisesta ajatuksesta. Negatiivinen
ajatus muuttuu negatiiviseksi teoksi.

Sinun on huolehdittava sinulle saapuvista tiedoista; sinun on lopetettava negatiivinen
ajattelu. Kun ajattelet jotain negatiivista, satutat itseasi. Jos haluat olla hyvin, sinun on
lopetettava kaikenlaiset surun, tuskan, negatiiviset ajatukset, koska ne vaikuttavat
terveyteen. Mielesi lahettaa tietoa koko kehoon hermojen kautta, jotka viestivat aivoista
selk@rangan kanssa koko kehoon ja se on sairas. Mieli kommunikoi kehon kanssa
selkdrangan kautta. Jos mieli on tukossa, tieto tukkeutuu eika paase muualle kehoon ja
sairauksia tulee. Kaikella on alkuperénsé mielessé. Yrita olla hermostumatta, alaka
provosoi. Ala missaan tapauksessa ole vihainen tai surullinen, koska maksat tasta
kaikesta terveydellasi. Se mika tulee mieleen, vaikuttaa sitten kehoon.

Jos mieleesi paastamasi informaatio on negatiivista, se saavuttaa muun kehon ja tulet
sairaaksi.

Kuka tahansa ystava, perhe, tuttava... jos he eivat lopeta "kookoksen sytmistd", he eivat
lakkaa tuomasta sinulle ongelmia eivatka lakkaa laskemasta surujaan; sinun taytyy
sanoa Stop! Jos kaikki kertovat sinulle surusi ja siné laitat ne
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mielessasi, paatat huonosti. Paastasi tulee isompi ja isompi. Saatat kiinni surusta,
hermoista, kaikenlaisista suruista... etka kesta sitd. On kuin perheesi, ystavasi tai kuka
tahansa olisi hukkumassa ja pyytéisi apua.

Hyppaat pelastaaksesi heidat, mutta et osaa uida, saati pelastaaksesi muita. Tassa
tapauksessa ruumiin sijaan vedesta tulee kaksi ruumista. Sinun ei tarvitse uhrata itseési
muiden vuoksi. Jos osaat uida ja hyppé&at pelastamaan jonkun: se on hyva. Mutta ala
kuole turhaan. Vaikka se olisi perheesi, jos et voi tehda mitdan. Jos kaikki perheesi,
ystaviesi, omasi surut... laitat ne p&ahasi, lopulta vapisit hermoilta.

Joudut kohtaamaan hydkkayksen milloin tahansa, ja se vaikuttaa elamaasi ja terveytesi.
Siksi sinun pitdisi laittaa Stop. Jokainen perhe tai ystava, joka vaikuttaa sinuun
negatiivisesti, sinun on erotettava hanesta, sinun on pidettava turvaetaisyytta
kunnioittavasti; se on suojella sinua. Jokaisen henkilén, joka kommunikoi kanssasi ja
valittaa tietoja, jotka vaikuttavat sinuun negatiivisesti, sinun on lopetettava. Siina
tapauksessa sinun on kerrottava téalle henkildlle, etté et halua héanen valittavéan sinulle
taman tyyppista tietoa, koska se saa sinut tuntemaan olosi huonoksi ja saa sinut
tuntemaan olosi surulliseksi. Se suojelee sinua. Kuten esimerkiksi tupakointi. Tiedamme,
ettd savukkeiden tupakointi on myrkyllisté kehollesi ja jatkat tupakointia. Jokainen
savuke vie 5 minuuttia elamastasi. Inmiset, jotka eivat suojele itsedan.

Han satuttaa itsedan ja tekee hitaasti itsemurhan. Lisaksi rahaa kaytetaan hitaasti
itsemurhaan, onko se loogista? Ainoa vihollinen on sisallasi. Kaikilla ihmisilla on kaksi
kasvoa: yksi positiivinen ja toinen negatiivinen.

Elama4, jolla on kaksi polkua: toinen negatiivinen ja toinen positiivinen: polku, jota haluat
seurata, riippuu sinusta. Jos ihmiselld on terveys, hyva elamé&, onnellisuus... se johtuu
siitd, ettd han valitsee positiivisen tien.

Jos haluat kaiken positiivisen; perheesi, terveytesi, elamasi, tydsi... pitaa ajatella ja
tehda positiivisesti. Useimmat ihmiset valitsevat negatiivisen tien, koska he ovat
itsekkaita: mina, min&, mina. Kaikessa tapauksessa ensimmainen ajatus on MINA;
hyodynna mielenkiinnosta, kuten minulle on parasta... muut eivat ole minun asiani. Siksi
useimmat rakentavat hyvinvointiaan muiden kivun ja k&rsimyksen ylapuolelle. Han ei
vélitd muiden tuskasta, tAmé& on ongelma. Tamé henkil6 valitsee negatiivisen tien.

Mitad kylvat tdnéén, sitd korjaat huomenna: kylvat negatiivista, niitat negatiivista / kylvat
positiivista / niitat positiivista.

Se on vain ajan kysymys. Karman laki ei anna anteeksi, pidit siitd tai et. Ennemmin tai
mydhemmin silla on kielteisia vaikutuksia.

Teet vaarin, silla on kielteisia seurauksia. TAméa kaikki johtuu puhtaasta itsekkyydesta,
Jos teet jotain lain vastaista, sinulla on kielteisia seurauksia. Ainoa syy tahan kaikkeen
on itsekkyys.

Kuten alkoholi; jos juot lasillisen alkoholia, se on hyvaksi kehollesi, mutta jos juot liikaa
juomaan asti, se vahingoittaa maksaasi, kehoasi ja mieltasi.



Machine Translated by Google

Tieddmme, ettd se on huonoa ja miksi maailmassa on niin paljon alkoholisteja? Koska ndma
ihmiset tappavat toisiaan, he ovat valinneet negatiivisen tien kostaakseen itselleen.
Tiedostamattasi tai tietoisesti tuot esiin demonin, jota kannat siséallasi. On kuin ottaisit kiven

ja laittaisit sen kenkiisi. Kukaan ei voi satuttaa sinua, jos et halua. Siksi sinun on ymmarrettava,
ettd kaikki on padhéanpistoa: kuten tupakointi, tiedat, ett se satuttaa sinua ja poltat, se ei ole
loogista, sen liséksi poltat otsasi hien rahoilla. Tam& on negatiivisen polun valitseminen
sinulle, vaikutus on negatiivinen sinulle.

Joten miksi teet sen? koska tama henkild on itsek&s, h&n on negatiivinen.

Ala satuta muita; ala tee muille sit&, mita et halua heidan tekevan sinulle.

Jokaisella on oikeus eldéd. Rauhassa. Jos kukaan ei pelleile kanssasi, miksi murskaat muita?
Miksi kaytat heikoimpia? Kaikella on seurauksensa.

Ihmislaki sallii abortin, mutta me elamme muutaman vuoden, ihmislaki suojelee sinua, kun
olet elossa, mutta kun kuolet, ei Jumalan laki eikd omatuntosi anna sinulle anteeksi, sinun on
maksettava siitd murhasta. Laakarit, jotka tekevat abortteja, tappavat viattomia olentoja, ja
heité rangaistaan myds néiden sikididen tappamisesta. He karsivat miljoona vuotta jokaisesta
tappamansa sikiosta, ja he kuolevat samalla tavalla kuin tappoivat.

Helvetti ei ole vain kuoleman jalkeen, se on kaikkialla: katso ymparillesi, kuinka paljon
karsimysta sielld on! Sairaaloissa on paljon ihmisia, jotka karsivat. Katso mita teet! koska
kaikella on seurauksensa.

Ala koskaan unohda, etté kaikella on seurauksensa; Hyvét ja huonot.
Ala ajattele, etté se ei koskaan kosketa sinua. Vakuutan sinulle, ettéa se koskettaa sinua, se on
vain ajan kysymys. Siksi sinun on suojeltava itseési.

Maailma muuttuu yha itsekkddmmaksi. Tapamme eldimid syddédksemme niitd: armottomasti.
Lihassa on proteiininsa, mutta se kantaa myds viruksia.

AIDS-virus tulee apinasta. Miljoonat ihmiset ovat nyt saaneet tartunnan syédakseen sen lihaa.
Muita esimerkkeja ovat hullut lehmat, lintuinfluenssa... ole varovainen lihan kanssa!

Yrité suojella itseasi, ala syo niin paljon lihaa ja lopeta lihan syéminen, jos mahdollista. Elaméa
on tarkedmpaa kuin lihapala, monet ihmiset ovat kuolleet lihapalan takia. Suojaa mieltasi ja
kehoasi.

Jos et suojele itsedsi, kuka suojelee sinua?

Tanaan puhumme "harvinaisista sairauksista", mika se on? Miksi harvinaisia sairauksia tulee
joka paiva enemman? Koska?
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Se kaikki tulee lihaviruksista. Ajattele ennen kuin syét lihaa.

Vaikka eléisit hyvin kaikilla mukavuuksilla, jos sy6t lihapalan ja se on saanut tartunnan,
hyva elamési on ohi.

Siksi en ole sydnyt lihaa yli 40 vuoteen ja harrastan joogameditaatiota, enka ole koskaan
karsinyt terveysongelmista. Jos sinulla ei ole terveyttd, mité sinulla on? Mité hy6tyd on
ihanasta perheesta, hyvasta tyosta, hyvasta liiketoiminnasta... jos olet sairas? Ei ole sen
arvoinen. Ajattele sita.

Jokaisen, joka vaikuttaa sinuun negatiivisesti, on pidettavé turvaetaisyyttd, jotta se ei
vaikuta sinuun. Al4 tee typeria asioita.

Kaikki paahanpistot, kuten huumeet, ovat tappaa sinut. Ne vain tappavat sinut hitaasti.
Ihmiset tietdvat sen, mutta tunteakseen he tekevat holynpdélya. Jos haluat saada hyvia
tuntemuksia, tee jooga-meditaatio. Joogan avulla, kun olet rentoutunut, voit matkustaa
tahtien ulkopuolelle, sielusi irtoaa kehostasi ja palaa sitten takaisin, ja kaikki ilman
sivuvaikutuksia.

Jos haluat, voin opettaa sinulle jooga-meditaatiota ja pystyt kokemaan kaikki nama
tuntemukset. Voit tulla Barcelonaan oppimaan, etta opetan sinulle taysin ilmaiseksi.

Jos haluat yliluonnollisia voimia, opi jooga-meditaatiota.
Ala koskaan kayta noituutta, se on negatiivista.
Vain sind olet vastuussa teoistasi. Ala syyta muita.

Suojele itseési, dl& satuta itsedsi vuoksi, koska satutat itsedsi. Kunnioita lakia.

Etsi positiivinen polku ja jata itsekkyys.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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19. POSITHVINEN VOIMUTTAA POSITIIVINEN JA NEGATIIVINEN VETOTTAA
NEGATIVISTA.

Positiivinen houkuttelee positiivista ja negatiivinen negatiivista. Kuinka
valttaa stressid, hermoja, surua, vihaa itsemurhan partaalle? Erittain
helppoa, jattden itsensa. Kaikki stressi tulee itsestdan. Ja luulen, etten
ajattele, pidan siita, en pida siita, haluan, en halua. Miksi toimit n&in?

Ajattele, ajattele, ajattele... ajattele, ettd tama ruumiin mina ajattelee aina
kaikkea ollessaan yksin. Jos ihmiset asuvat yksin tai yksin, se on paljon
pahempaa. Kun ei puhu kenellekdan, han ajattelee, ajattelee ja ajattelee
lahinnd menneisyytta. Useimmat ihmiset ajattelevat negatiivisia ja surullisia
asioita, joita heille on tapahtunut, harvat ajattelevat hyvia muistoja ja
onnellisia hetkia. Ajattele... jos olet yksin, mik& tulevaisuus, yksinaisyyden
kanssa se on mustaa. Kun ajattelet negatiivisesti, kokoat 3 negatiivista
ajatusta: kaikista asioista, jotka ovat menneet sinulle pieleen kokemastasi
menneisyydestd, nykyisyydest&, joka on nyt, ja tulevaisuudesta, joka sinua
odottaa. Nain mielen sairaudet tulevat ja sitten puhut itsellesi ja vastaat
itsellesi. Sitten paadyt mielisairaalaan. Miksi ndma ihmiset paatyvat niin
huonosti? Koska han ajattelee vain minua, minua, minua.

Valttaaksesi hermostuneita tiloja, ala ajattele niin paljon minua. Emme tieda
kuinka monta vuotta eldmme, hautausmailla ei ole vain vanhoja, vaan myos
nuoria. Kuolema voi tulla sinulle milloin tahansa, vahingossa, alkoholin,
huumeiden... nuorena kuolemiseen on monia syita. Nama ihmiset eivat
pysty hallitsemaan mielté: jos sinulla on halpa ja nopea auto, kun jarrutat
tai kAdnnyt mutkassa, et voi hallita sita, et pysty hallitsemaan nopeutta.
Aivan kuten nuoret, jotka kayttavat huumeita ja juopuvat... he eivat kykene
ajattelemaan omaa etuaan. Kaikki se stressi tulee siita, etta otat asiat niin
henkilokohtaisesti, kun se, mita haluat, ei tule ulos, mita haluat, hermostut
ja stressaantuvat. Jos joku tekee sinulle vaarin, sinulla on halu kostaa, ja
tama ei sovi sinulle. Jos pidat ndma koston tunteet, se vaikuttaa ajatteluusi,
et eld hyvin, jos pidat koston ensin, se vaikuttaa sinuun, koska et voi elaa
hyvin, etkd onnellinen etka rauhallinen. Koska aivot muodostavat yhteyden
muuhun kehoon selkarangan kautta ja valittavat koston ja surun tunteen.

Kun sinulla on negatiivisia ajatuksia, se vaikuttaa aivojen ja muun kehon
véaliseen kommunikaatioon, ettd kommunikaatio estyy ja tieto ei paase
muualle kehoon. Joten kun ihmisilla on tallaisia ajatuksia, he tuntevat kipua
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vatsa, vapina jaloissa, hengitysvaikeuksia... jokainen niista tapahtuu kehon
heikoimmassa kohdassa. Nama ihmiset eivat osaa hallita. Han ottaa elamén
erittdin vakavasti. Et voi jattda asioita. Elamé&sséa ei aina saa mita haluaa.
Ongelma on itsessd. Synnymme tyhjin kasin, emme tuo mitaan maailmaan,
kun kuolemme, emme ota mitdan mukaan.

Ei ole valid rahalla, vallalla, omaisuudella... kun kuolet, sinun on jatettava
kaikki. Ja sitd paitsi, emme tieda milloin lAhdemme tastd maailmasta.
Jokainen ilta voi olla viimeinen iltasi. Siksi sinun on ymmarrettava, etta jos
sinulla on rahaa ja haluat jatkaa onneasi kaikilla eldAmasi osa-alueilla, sinun
on tehtava kolme asiaa:

1 Rahalla, jolla voit auttaa muita.
2 Neuvo ihmisia tekemaan asiat oikein
3 Ryhdy vapaaehtoiseksi missa tahansa he tarvitsevat apuasi.

Jos olet rikas, sinun on palautettava osa siita rahoista yhteiskunnalle, jotta
sinulla on joka paivd enemman rahaa. Kun teet asiat hyvin, tunnet olosi
erittain positiiviseksi ja iloiseksi, olet onnellinen sisallasi ja valitat tata iloa
muille. TAdma positiivinen energia aktivoi puolustuskykyasi, se aktivoi
verenkiertoasi, se on hyvaksi terveydelle, elamasi on aina onnellista ja asiat
jarjestyy puolestasi. Jos ihminen tekee surulliset kasvot, han ei koskaan
[6yda tyotéa tai ystavia.

Kukaan ei halua ndéhda sinua. Kaikki haluavat positiivista energiaa
ymparilleen. Positiivinen tuo positiivista ja negatiivinen negatiivista. Katsot
tata yhteiskuntaa: ihmiset suhtautuvat tilanteeseensa, varkaat varkaisiin,
huumeriippuvaiset huumeriippuvaisiin, poliitikot poliitikkoihin. Jokainen
lajinsa kanssa.

Jos olet hyva ihminen, seurustelet kaltaistesi hyvien ihmisten kanssa.

Jos olet negatiivinen, tulet olemaan tekemisissa kaltaistesi negatiivisten ihmisten kanssa.
Positiivista positiivista ja negatiivista negatiivista. Maksat kalliisti kaikista
oikkuistasi, ei vain taalla, vaan myods kuoleman jalkeen.

Olemme kaikki samanlaisia. Presidentti on yhta arvokas kuin kuka tahansa
maan kansalainen. Lain edessé olemme kaikki tasa-arvoisia ja myo6s
jumalien edessa. Olemme kaikki tasa-arvoisia, miehet ja naiset, kukaan ei
ole toista parempi. Jos sielu astuu naisen ruumiiseen, siita tulee nainen,
jos se tulee miehen ruumiiseen, siitd tulee mies, jos sielu astuu elaimen
ruumiiseen, siita tulee eldin. Mutta sielu on sama. Olemme kaikki
samanlaisia. Et voi erottaa toisistaan, olemme kaikki samanlaisia. Olemme
kaikki Jumalan lapsia, ei ole toista huonompaa Jumalan lasta. Se on tasa-
arvoa.

Maksamme kalliisti kaikesta itsekkyydestdmme: tuhoamme planeetan. Joka
paivd on enemman luonnonkatastrofeja, taifuuneja, tsunameja, kuivuutta,...
maanjaristyksid. Me tuhoamme planeetan ja maksamme siita. Elainten tai
mink& tahansa elavan olennon tappaminen on mielijohteesta. Kukaan ei voi
ratsastaa elamaansa toisten karsimyksella. Kukaan ei voi koskaan
mielijohteesta, ja saadaksesi enemman, hyddynna muita. Etté et voi
ratsastaa elamaasi toisen tuskan kanssa. Se ei voi olla. Jotkut poliitikot
sanovat, etta ennen syntyméaa kukaan ei ole ihminen ja he hyvaksyvat
abortin. Kuten
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eivatko ole ihmisia? Mita ne ovat? Ovatko he outoja? ennen syntymaa tai syntyman
jalkeen olemme kaikki Jumalan lapsia. Ennen syntymaamme elamme aitimme kohdussa,
olemme pienia ihmisia. Olemme kaikki ihmisia. Sikiélla on myds sydéan kuten sinulla ja
minulla. Hanen kehonsa on samanlainen kuin meidéan. Kuten kéyha on ihminen, on mydés
rikas ihminen. Ei voi sanoa, ettd koyha on eléin. Kdyha voi olla kéyhé tandan, mutta
huomenna han voi olla rikas. Rikas mies voi olla rikas tdén&an ja kéyha huomenna. Koska
elama kaantyy aina.

Rikas mies elda kuin aurinkoinen paiva, mutta sitten tulee yo ja ole varovainen, huono
onni tulee. Elama pydrii. Siksi, jos olet miljon&éari, auta muita, koska elama pyorii etka
tieda milloin joudut kokemaan huonoa onneasi. Paivan jalkeen tulee y0, niinkuin valon
jalkeen tulee pimeys. Piditpa ydsta tai et, huonoa onnea... jokainen koskettaa hetkensa.
Jos sinulla on huonoa tuuria, pida kiinni alaka ole surullinen, koska onneasi tulee pian, ja
jos sinulla on onni, dla ole onnellinen, koska silloin huono onni tulee sinulle. Ainoa asia,
jonka sinun pitdisi tehd&, kun sinulla on huonoa onnea, on aktivoida onneasi auttamalla
muita.

Ala koskaan ajattele minua, minua, minua aléka ajattele menneisyytta. Silla jos et lakkaa
ajattelemasta, aivot menevat hulluksi ja paadyt psykiatriin ja psykiatri voi antaa sinulle
vain ladkkeitd, jotka saavat sinut tyrmistymaan.

Hyvéaksy elama sellaisena kuin se on. Ei silla ole valia hyvélla tai pahalla. Se on elamaa,
mitd aiomme tehd&? Yritd antaa anteeksi muille, niin unohdat tuon negatiivisen muistin,
jotta se ei vaikuta aivoihisi. Jos haluat eld&a hyvin, sinun on annettava anteeksi muille,
jotta voit eldd rauhassa.

Kaikki negatiiviset ajatukset on hylattava, jotta voit elaa hyvin. Sinun taytyy pystya
lopettamaan ajattelu. Jos kaikki haluamasi ei tule ulos, se tulee ulos pian, ala huoli.

Ainoaihminen, joka voi satuttaa sinua, olet sind itse. Kaikki tdmé on puhdasta itsekkyytta.
Kaikki mité ajattelet ja mité teet, teet aina itsekkyydesta.

Ajattele viisaasti.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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20. LUOTTEET

Luotto on se, mitd saamme tassa elamassa, kun teemme hyvia tekoja muita
kohtaan. Nailla hyvilla teoilla saamme tunnustusta. Esimerkiksi: eldAmé&ssa, jos
autat ihmisia ja néet, ettd kaikki ihmiset ovat kuin perhettasi, loogisesti kun joku
on pulassa tai ongelmissa, autat ajattelematta kahdesti. Néilla teoilla saat
luottoa. TAssd maailmassa on monia rikkaita, voimakkaita, kuuluisia... joilla on
paljon rahaa ja mainetta. Ihmisig, joilla on kaikki mita he haluavat. Miksi nama
ihmiset kuolevat nuorina? huumeiden, alkoholin ja huonon elaméan takia. Syyna
on se, ettd han ei erota hyvaa pahasta ja kayttaa hyvakseen kaikkea mita hanella
on ostaakseen huumeita ja alkoholia. Nailld ihmisilla voi olla rahaa, olla kauniita
ja kuuluisia, koska menneisyydessa he tekivat erittain hyvia tekoja ja nyt tassé
elamé&ssa he voivat nauttia menneen elamansa kunniasta. Miksi tdssé
maailmassa on niin paljon kéyhida ja tarvitsevia ihmisia? Miksi niin paljon eroja
toisen jatoisen vélilla? koska joillakin on kulutettavaa luottoa ja toisilla ei.

Eras laulaja kaytti askettain umpikullasta valmistettua kylpyammetta.
Ja han kayttaa paljon rahaa oikkuihin. Ole erittdin varovainen taman kanssal
ole varovainen, monet ihmiset kuolevat nalk&an.

Sinun on kaytettava rahaa auttaaksesi ihmisid, jotka todella tarvitsevat sita, eika
tuhlata rahoja kuten tdma laulaja, joka teki vankkakultaisen kylpyammeen
kylpyhuoneeseensa. Nain kaytat luottosi hyvin nopeasti ja kun luotto loppuu,
sinulle voi tapahtua paljon asioita... kuolla vahingossa, sairastu vakaviin
sairauksiin... Jos tuhlaat rahaa etké tee toitd ansaitaksesi lisda , hetken kuluttua
pysyt ilman mitaan. Jos menet kasinolle, voit menettda yhdessa yéssa miljoonia
ja miljoonia. Rahat vedet&an pois yhteiskunnasta ja sen on palattava
yhteiskuntaan. Td&ma ruumis voi kuolla milloin tahansa ja kaikki on ohi. Jos
sinulla ei elaméassasi ole onnea rakkaudessa, tydssa, terveydessa, perheessa...
jos sinulla on mink&anlaisia ongelmia, auta apua tarvitsevia joka paiva.

Auta rahoillasi apua tarvitsevia ihmisia ja neuvo ihmisia lopettamaan haitan
tekeminen. Joten ansaitset luottoa. Kun sinulla on luottoa, pyyda Jumalalta
mité haluat, ja Jumala auttaa sinua. Niin kauan kuin ne ovat positiivisia toiveita,
ala koskaan pyydéa mitdan negatiivista. Jumalalta pyytédminen ja muiden
auttaminen ei saa mitaan. Saadaksesi mita pyydat, sinun on tehtava hyvaa. Jos
naet yhteiskunnan kuin se olisi perheesi, loogisesti autat. Jos naet sen
kolmantena henkilong, jolla ei ole mitaan tekemista kanssasi, et auta hanta.
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Olemme kaikki perhetta kuten isasi, aitisi, veljesi, vaimosi, poikasi, pojanpojasi... rodusta
tai ihonvarista riippumatta.

Jos néet toista perheesi, autat heita etka kayta rahojasi kuten se laulaja, joka teki
itselleen kultaisen kylpyammeen. Kiinteé kultakylpy, kuinka monta henkea se voi
pelastaa? ajatella. Lapsen hengen pelastamiseen tarvitset vain 40 euroa. Jokainen voi
tehda sen, kyse on halusta tai ei halua. Jos nakisit kaikki nuo apua tarvitsevat ihmiset
ikaan kuin he olisivat omaa perhettasi, auttaisit varmasti heitd. Jos pystyt siihen, elamasi
on upeaa ja toiveesi toteutuvat. Kaikki jarjestyy. Jos sinulla on kultainen sydan, koko
elamasi on taydellista. Terveysongelmat johtuvat negatiivisista ajatuksista, kuten
surusta, tuskasta, hermoista, kostosta... ja sydmastamme lihasta. Lihassa on keholle
hyvia proteiineja, mutta siind on myos viruksia. Jos sydt palan infektoitunutta lihaa, voit
kuolla. On monia ihmisid, jotka ovat kuolleet eldinviruksiin, kuten lintuinfluenssa,
sikainfluenssa, hullun lehman tauti... Sydmalla apinanlihaa AIDS on siirtynyt ihmisiin ja
monet ihmiset ovat kuolleet tdhan tautiin ja miljoonia tartunnan saaneita maailmassa.
Se on sen arvoista? Ei. Kuten sanonta kuuluu, "huomiot ovat kalliita".

Mika tahansa elava olento, jonka yritat tappaa, katso sen karkaavan. Kukaan ei halua
kuolla! Ala syd elaimid, ne ovat eldvia olentoja kuten me, kunnioita niita. Jos et halua
jonkun tappavan sinut, ala tapa ketdan. Katso muurahaisia, yrita tappaa yksi, katso sen
juoksevan karkuun. Kukaan ei tykkaa kuolla. Ala siis syo lihaa. Ala tapa yhtaan elavaa
olentoa. Ala tee kenellekaan sita, mita et halua heidan tekevan sinulle. Mies on fyysisesti
vahvempi kuin nainen, minkad vuoksi mies murskaa tarinan alusta lahtien naisen. Onko
se mielestasi reilua? Olemme kaikki samanarvoisia Jumalan edessa.

Mies, nainen, lapsi, eldin... olemme kaikki tasa-arvoisia, eika kukaan ole ketdan parempi.
Jos luulet olevasi parempi, sinulla on huono aika.

Ajattelemme olevamme parempia kuin eldaimet, siksi tapamme ne syédédksemme niita ja
katsomme kuinka monia sairauksia lihan syéminen on aiheuttanut meille. Harvinaisia
sairauksia on yha enemman. Ja ihmiset, jotka karsivat taméntyyppisista sairauksista,
ovat ihmisia, jotka syovat

liha.

Elamme muutaman vuoden, yritd pitdd huolta terveydestasi elddksesi hyvin niin kauan
kuin olet taalla maan paalla.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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21. MINA, ITKAYS JA SEN SEURAUKSET.

Viime aikoina Espanjassa poliitikkojen korruptioskandaalit ovat tulleet joka paiva
julkisuuteen. Olemme 12. maaliskuuta 2013. Ongelmana on itsekkyys. Koska ajattelet
vain "minda" itsessasi. Ihmiset luulevat voivansa varastaa julkista rahaa muiden
tietamatta. Lahes kaikki poliitikot ovat mukana skandaaleissa. Kaikilla nailla ihmisilla on
opinnot ja he ovat alyllisesti kehittyneitd. Ne menevat liian alykkéiksi. He ajattelevat, ettei
heidan tarvitse kantaa seurauksia. Jokainen, joka varastaa, olipa sitten poliittinen tai
yksityinen, [6ydetdan? ajattele sita. Ladhes 100 % on I6ydetty. Se on ajan kysymys. He
tuomitsevat sinut ja laittavat sinut vankilaan ja ottavat pois kaiken, mita sinulla on. Jos
he tietavat, ettd varastaminen paattyy huonosti, miksi he varastavat? koska heilld on
lapsellinen ajatus, etta heita ei I6ydetd. Se on vain ajan kysymys.

Jokainen, joka kuuntelee minua ja aikoo tehda rikoksen, harkitse sitd. Jokainen saa
rangaistuksensa ennemmin tai myéhemmin. Jos varastat rahaa kaupungista, olet velkaa
koko kaupungille. Jos Espanjassa on yli 40 miljoonaa ihmisté, olet velkaa néille 40
miljoonalle ihmiselle. Ja miten maksat? Seuraavissa elamissa nama ihmiset syntyvat
elaimiksi miljooniksi vuosiksi maksaakseen kaikille varastamilleen ihmisille. Ala varasta,
sinulla on vahemmaén rahaa, mutta elét paljon paremmin ja rauhallisemmin. Rahat, korut
ja arvoesineet ovat aina kassakaapeissa, koska kukaan ei uskalla laittaa niita paalle.
Joten mita varten se on? sailyttda ne kassakaapissa? Jos pidat koruista, mene
koruliikkeeseen katsomaan niitd ja se ei maksa sinulle mitaan.Mita eroa niilla on kotona
kassakaapissa kuin koruliikkeen kassakaapissa? ei mitaan. Joten miksi kaytat niin paljon
rahaa koruihin? Vain nahdakseni heidat? Timantti on kivi, sita ei sy6da. Joten mita
hyotyd sen omistamisesta on? Ihmisilta niin paljon rahaa varastamisen seuraukset ovat
erittain, hyvin vakavat. Ihmiset eivat pysty ymmartamaan. Ihmiset varastavat, huijaavat,
huijaavat toisiaan, mihin nama ihmiset paatyvat? vankilassa.

Toinen esimerkki ovat pankit, jotka my6s ryéstavat ihmisia, huijaavat ja myyvéat pienia
painatustuotteita, jotka ovat arvottomia, eikd rahoja saa takaisin. Se on huijaus. Ihmiset
luottavat pankkeihin ja sitten pankit pitavat rahansa. Lisadksi he menettavét rahaa, koska
he eivat tunne liiketoimintaa, ja sitten me kaikki maksamme heidan huonosta
johtamisestaan. Ihmiset auttavat pankkeja ja pankit hyddyntamaan ihmisia. Ennen, kun
sinulle myonnettiin asuntolaina asunnon ostoon, pankki arvosti asunnon x summaan,
joka sisélsi paitsi asunnon myds auton, tyot, kalusteet...
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Kun jonain péaivana et pysty maksamaan asuntolainaa, niin pankki sanoo, etta
asuntosi on paljon vihemman arvokas. Et voi palauttaa sita, koska sen arvo on
paljon pienempi kuin mité olet velkaa pankille. Sitten jaat ilman asuntoa ja
sinulla on myds velkaa pankille. Pankki tekee taméan tempun hyotyakseen
koyhista. Jokainen huijaus on negatiivinen teko. Ja kaikki negatiivinen tuo
negatiivista. Ei ole enempdada. Tama ruumis voi kuolla milloin tahansa. Kun ilma
ei paddse keuhkoihin, lakkaat hengittdmaan ja kuolet. Yhdessé paivassa tama
ruumis matanee, tayttyy matoilla, turpoaa, nestetta tulee ulos... joten miksi
rakastat tata ruumista? Tama ruumis et ole sina. Se on mita kaytat.

Siksi ala ole kehosi orja. Ajatuksen tulee ohjata kehoa, ei painvastoin.

Kaikki ihmiset, jotka varastavat, huijaavat, huijaavat, tappavat... he kaikki tekevat
sen vain kehonsa hyodyksi. Kaikki hyddyttaa kehoa. Taméan rungon yll&pito
maksaa vahan. Mita syot joka pdiva? Ruokaa enintaan 2 tai 3 kiloa. Ruoka
maksaa vahan. Pihvi torilla voi maksaa 5 euroa ja ravintolassa 50 tai 100 euroa.
Espanjassa on yli 6 miljoonaa ty6tonta, ja poliitikot jatkavat ihmisten
varastamista ja huijausta perien palkkioita kaikesta. He eivat tunne myo6tatuntoa
ihmisia, joilla on vaikeaa.

Aborttia kannattavat poliitikot eivét usko olevansa elossa aborttia jattaneen
aitinsa ansiosta. Jos heidan aitinsé ajattelisivat kuten he, he eivat olisi syntyneet.
Heidan &itinsé olisivat tappaneet heidat ennen heidan syntymaéansa. Poliitikot,
jotka hyvéaksyvat abortin ja maksavat siita, etta naiset tekevat abortin, joutuvat
helvettiin miljardeiksi vuosiksi. Kaikki ne, jotka kannattavat aborttia ja tappavat
omia maanmiehidan, ovat paholaisen lapsia.

Kun he kuolevat, he joutuvat helvettiin miljooniksi vuosiksi. Ela ja anna elaa.

Nyky&an ihmisilla on monia harvinaisia sairauksia. Syyna on se, ettd syot lihaa.
Jokaisella lajilla on omat viruksensa.
Kun syo6t eldimen lihaa, syémasi eldaimen virus siirtyy kehoosi.

Silla ei ole vélig, jos kypsennét lihaa, monet virukset eivat kuole ja kun syot
saastunutta lihaa, tulet saastuneeksi ja sairaaksi. Jos haluat olla terve, yrita olla
syomatta lihaa.

Kaikkien mielisairauksien perusta on ITSE. Itsekkyys. Rakastaa kehoa liikaa.
Sielulla ei ole tarpeita; Han ei syd, hédnen ei tarvitse pukeutua tai omistaa rahaa
tai omaisuutta tai timantteja tai jalokivia. Mita kroppa kestda? enintdéan 100
vuotta. Hautausmaat eivéat ole vain vanhoja, vaan siellda on myds nuoria. Kehosi
on kuin ruumis, joka liikkuu, koska silla on sielu. Kehon tulee palvella sielua, ei
sielun palvellakseen ruumista. Silla ei ole valia kuinka vanha olet, voit kuolla
milloin tahansa, ala peta itseési, ettd elat monta vuotta, et tieda sita. Kukaan ei
tieda. Keho on kuin auto, joka on sinun, mutta se et ole sina. Sina ajat sita,
mutta se et ole sind. Keho on se, mita kaytamme, kuten vaatteet, joita kdytamme,
mutta se en ole mina.

Ihmisyyden ongelma, ainoa ongelma ihmiskunnassa on: ming, min&, miné. Se
on itsekasta, itsekasta, itsekasta.
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Jokainen ajattelee vain itsedén ja muita, jotka joutuvat sekaisin. Ne palvelevat vain
kehoasi. Mutta tama ruumis on arvoton, kun kuolet, kukaan ei halua sit&, ihmiset eivat
sy0 ihmislihaa. Jos tdmé& ruumis ei ole mink&&n arvoinen, miksi elat vain sita varten?
Yrita talla keholla auttaa ihmisia. Mitd enemman hemmottelet kehoasi, sitd pahempaa se
on, koska joka péaiva se pyytda sinulta enemman ja enemman ja olet yhd enemman kehosi
orja. Poliitikot saavat hyvan palkan. 7 vuoden tyéskentelyn jalkeen he saavat
enimmaiselakkeen. Jos olet aina huolissasi kaikesta, se aiheuttaa sinulle hermoja ja
stressid, joka ei ole sen arvoista.

Jos sinulla on ongelmia, kerron, kuinka sinun pitéisi rentoutua.

Se on hyvin yksinkertaista: tee joogaa haluamassasi asennossa ja missa haluat.
Tybskentelet tai lepaat. Sinun on vain keskityttava hengitykseen, ilmaan, joka tulee
keuhkoihin ja sitten poistuu suun kautta. Ala kuuntele ajatuksia, jotka tulevat mieleesi,
ajattele vain hengitystasi. Miehita mielesi keskittamalla se hengitykseesi; Kuinka ilma
tulee ja poistuu keuhkoistasi. Pikkuhiljaa |6ydat itsesi rentoutuneeksi. Sinun on yritettava
saada ilma napan alle. Ei suun kautta, vaan nenan kautta. Hengita hitaasti, hienosti,
pehmeasti ja pitkdan. Yritd tottua tdhéan hengitystapaan, kunnes voit tehdé sen 24 tuntia.

Mitd pidempi hengitys, sitd pidempi elamasi on.
Muista, etté hapen tulee saavuttaa koko kehosi, jotta voit tuntea olosi hyvaksi.

Mieli ajattelee aina: pidan siitd / en pida siita, tunnen oloni huonoksi / minulla on hyva
olo, haluan tdman / en halua toista... aina ajattelen minua. Taméa on ongelma. Jata tama
kaikki ja ela onnellisena. Al ajattele niin paljon minua.

Joka paiva sinun pitaisi tehda 30 minuuttia joogaa, silla ei ole vélia mihin aikaan, milloin
tahansa on hyva. Jos et voi hallita mielt&si tai lopettaa ajattelua, on toinen kaava: lausu
mantra. Opetan sinulle erittdin helpon mantran: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-
mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Sina lausut tdman mantra,
lausu se kaikessa ajatuksessasi. Miehitd koko mielesi télla mantralla. Nain héan parantaa
sinut, pelastaa sinut ja suojelee sinua mielenterveyssairauksilta. Liséksi se on ilmainen.
Jos haluat eldd onnellisena ja saada kaikki toiveesi toteutumaan, sinun tarvitsee vain
lausua tdma mantra.

Jos ajattelet aina ensin makuasi, toiveitasi, etujasi ennen muiden etuja, se on itsekasta.
Ei ole mitdan tekosyyta.

Syynéa on itsensa pettaminen. Ala aseta ehtoja auttaessasi jotakuta, silla silloin pysyt
itsekkdand. Jos autat jotakuta, sinun on tehtava se ilman ehtoja. Monilla miljonaareilla
on hotelleja, joissa on tuhansia vuodepaikkoja. Tama henkild voi nukkua y6ll&a vain
yhdesséd sangyssa riippumatta siitd, kuinka monta sankya hanella on. Et voi nukkua
tuhannessa sangyssa kerralla. Mitd hy6tya on omistaa miljardeja, jos et tarvitse niin
paljon elaaksesi, etta sinulla on niita pankissa? Al4 etsi tekosyitad saadaksesi lisaa rahaa
pettamalla, huijaamalla... se on kehon mielijohteesta, ei pakosta. Kehosi tarve on pieni.
Tarvitseeko kehosi niin monia miljoonia? Kun kuolet, mitad kehosi tekee niin monella
miljoonalla? Aiotteko vieda heidat hautaan ja olla hautausmaan rikkain ruumis? mita
hydtya on niin paljon rahaa, jos kehosi ei
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tarvitset sita. Keho ei pyyda mitéaéan, se on mieli, joka negatiivisella ajattelullaan pettaa
itse taman kehon. Ei ole enempaa.

Avioero, miksi on niin paljon avioeroja, jos ennen naimisiinmenoa kaikki lupaavat
rakastavansa toisiaan koko elaman? He lupaavat, ettd toinen huolehtii toisesta elaméansa
ajan. Joten miksi avioeroja on niin paljon? Miehen tulee ajatella vaimonsa ja vaimon
miehenséa hyvaksi. Kun annat sydamesi naiselle, nainen palauttaa sinulle kaksinkertaisen
sydamen. Se ja toinen, kumpikin ajattelee omia etujaan. Mies ajattelee omia etujaan ja
vaimo omiaan. Joten jos edut ovat erilaiset, ne tormaavat ja avioliitto hajoaa. Kaikki
itsekkyyden vuoksi. Tama satuttaa molempia, mutta vakavinta on, ettd se satuttaa myos
lapsia. Kun joku menee naimisiin, han lupaa Jumalan edessa olevansa yhdessa
vaimonsa/miehensa kanssa loppuelamaén. Joten he pettavat Jumalaa. Kaikki tdmé& on
puhdasta itsekkyytta, se on tarkoitettu ajattelemaan vain minua, minua, minua. Ala anna
viattomien lasten karsid, joilla ei ole aikuisena mitdan tekemista "tavaroiden” kanssa.
Tassa maailmassa on yha enemman itsekkyytta.

Abortti. Seksid harrastava pari on normaalia, mutta jos he eivéat halua lapsia, heidéan
tulee ryhtya varotoimiin ja jos he eivat halua ja nainen tulee raskaaksi, han ei voi tehda
aborttia, koska se on murha.
Vaikka tdman maailman laki sallii sen, tuonpuoleisessa elamassa tasta rikoksesta
rangaistaan miljardeja vuosia karsimalla helvetissa. Raskauden valttamiseksi on monia
ehkaisymenetelmi, jos et halua lapsia ja tykk&at harrastaa ja nauttia seksist4, ole
varovainen. Voit nauttia seksista joka paiva niin monta kertaa kuin haluat kumppanisi
kanssa, se on normaalia, mutta jos et halua lapsia, ole varovainen, silla jos nainen tulee
raskaaksi, han ei voi tehd& aborttia. Kunnioita elam&a: El& ja anna el&a.

Jos tulet raskaaksi etka halua lastasi, anna se adoptioon, monet pariskunnat haluavat
epatoivoisesti adoptoida lapsen. Espanjassa sinun on odotettava noin 10 vuotta, jotta
voit adoptoida lapsen. Jos et rakasta poikaasi, ala tapa hanta. Luovu adoptioon,
lapsellasi voi olla erittédin onnellinen elamé parin kanssa, joka huolehtii hanesta ja
kouluttaa hanet erittain hyvin, hanella voi jopa olla parempi elama kuin mita voit tarjota
héanelle.

Kuunnelkaa: Tan&én olen puhunut itsekkyydestd, joka on kaiken pahan perusta. Muista

hyvin: jotta kaikki sujuisi elamé&ssa hyvin, sinun on annettava sydamesi muille, jotta
muut antaisivat sinut takaisin koko sydamestaan. Yrita olla positiivinen, niin kaikki

jarjestyy sinulle.

Meidan on autettava toisiamme sydamesta, se on ainoa tapa kaikille eldd onnellisina.

Kiitos paljon.
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22. SAlraudet. MITEN NE SAAPAVAVAT JA MITEN PARANTAA NE.

Hei. Mistéa sairaudet tulevat? Miten ne paranevat? Ladkarit voivat parantaa

vain 30 % kaikista sairauksistasi, joista 70 % riippuu sinusta. Elamén asiat
liittyvat positiiviseen ajatteluun. Jos otat jotain sydamellesi, mita haluat,
tulet pettymaan. Mita sydamellisemmin otat asiat, sitd suurempi on pettymys.

Mitd enemman pidat jostain, jos et saa sité, sinulla on enemmaéan
onnettomuuksia, enemman pettymyksié. Solu on erittdin tarkeda terveydelle.
Solut ovat tarkeita talle keholle. Mité luulet valittavasi soluille, && unohda
sitd. Jos ajattelet negatiivisesti; kostessasi, pettaessasi ihmisia ajattelet
vahingoittavasi... naméa negatiiviset ajatukset, se valittaa ne soluihisi. Jos
sinulla on huonoja ajatuksia, negatiivisia ajatuksia, valitat ne samalla
soluihisi. Jos olet puhdasta egoismia, solusi ovat my6s egoisteja ja kaikista
kehosi soluista tulee vihollisesi. kuvitella! ajattelet hyvien solujen
muuttamista huonoiksi soluiksi. Solut tekevat mita luulet. Siksi kun joku
loukkaa sinua ja hyppéaaét, suutut, et pysty hallitsemaan itseasi ja otat asiat
niin henkildkohtaisesti, etta tulet kdrsiméén huonoista terveydesta ja
sairauksista. Terveys riippuu verenkierrosta. Jos veri ei kierra, jos suutut,
tulet surullisiksi, otat asiat sydamellesi, sinulla on enemman sairauksia.
Kaikenlainen negatiivinen ajattelu, oli se sitten oikein tai vaarin, voi kaikki
vaikuttaa verenkiertoosi. Jos se vaikuttaa verenkiertoosi, voit saada
kaikenlaisia sydankohtauksia. Kaikki voimakkaat tuntemukset ovat
haitallisia, ne voivat pysayttda sydamesi milloin tahansa. Jos olet myos
erittain onnellinen. Kaikki tunteet ovat hyvia tai huonoja, sinun taytyy hallita
niita. Kaikki mika ylittaa rajan, on huonoa. Kun vauva syntyy, mita han
pyytda? vain ruoka ja vaatteet lampimié. Se ei vaadi sinulta mitdan muuta.
Sen kanssa hanella riittda. Han ei pyyda merkkivaatteita, autoa tai taloa.
Kysy vain perusasiat. Koska heilla on véhan haluja, he ovat yleensé hyvassa
kunnossa. Kun han vanhenee, hanella on yhd enemman toiveita, enemman
jaenemman. ...

Jos sinulla on 100 toivetta, sinulla on 100 ongelmaa ja 100 inhoamista, jos
et pysty tayttdmaan niitad. Jos sinulla on 1 000 000 toivetta, sinulla on 1 000
000 ei-tykkaysta ja todennakdisesti saat sydankohtauksen.

Ennen kuin huijaat ihmisid ja murskaat ihmisid, solusi oppivat sinusta ja
myo6s murskaavat toisiaan. Sinun on tiedettava, ettd negatiivinen tuo
negatiivista ja positiivinen tuo positiivista. Jos haluat hyvaa terveytta, sinun
taytyy ensin ajatella hyvia ajatuksia ja tehda hyvia tekoja.
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Jos ajatuksesi ja tekosi ovat positiivisia, solusi ovat positiivisia ja sinulla on
hyva verenkierto ja kaikki on sinulle taydellista. Joten sinulla on hyva terveys
ja pitka elama.

Jos menet positiivisella asenteella perhettasi, ystaviasi, yritystasi kohtaan...
kaikki ymparillasi on positiivista. Jos menet negatiivisella asenteella, sinulle
tapahtuu painvastoin: sinulla on kaikki negatiivinen. Jos toimit rehellisesti
sydamellasi, ajatuksillasi ja teoillasi, kaikki sujuu taydellisesti. Jos vain
kysyt, pyydat ja pyydat ja haluat enemman, enemman ja enemman... et eld
onnellisena, koska haluat aina enemman kuin sinulla on ja se on ahneutta.
Kun erdéna paivana sydamesi pysahtyy ja kuolet, et ota mitddn mukaasi
hautaan. Mita otamme mukaan kuollessamme, ovat tekomme, omatuntomme,
kuin lentokoneen musta laatikko. Tietoisuus painaa kaiken. Tamé elaméa
antaa sinulle kaiken takaisin. Jos ihmiset tekevat hyvia tekoja, ihmiset
maksavat sinulle hyvilla teoilla. Painvastoin, jos teet negatiivisia tekoja,
negatiiviset teot palautetaan sinulle. Se on syyn ja seurauksen laki.

Ajattele sita. Jos ennemmin tai mydhemmin aiot maksaa vankilalla, miksi

teet rikoksia? jokainen, joka tekee negatiivisen teon, maksaa siitd ennemmin
tai myohemmin. Kukaan ei pakene. Joudut vankilaan ennemmin tai
myodhemmin, joten sinun on parempi olla tekematta sita. Sinulla on huono
maine, sinulla on huono maine yhteiskunnan edessa, pysyt huonona pitkaan
yhteiskunnassa. Kannattaako tehda rikoksia nauttiakseen muutaman
vuoden? ... sitten vankila odottaa sinua. Se ei ole sen arvoista, on parempi
ollarehellinen itselleen ja ihmisille. Kaytat rahasi miten haluat, mutta muiden
rahoihin ei voi koskea. Kuten poliitikot, jotka kuluttavat ja varastavat ihmisten

rahoja, he maksavat siita
caro.

On parempi olla kunnioitettu sinun ja ihmisten kanssa. Kansan rahat ovat
ihmisia varten, eivéat sinua ja ystaviasi varten. Tassa elamassa sinua
rangaistaa laki, mutta kun kuolet, sinua rangaistaa jumalten laki miljoonia
vuosia. Rikokset, joita teet tdssa maailmassa, joudut maksamaan tassa
maailmassa ja tuonpuoleisessa maailmassa. Usko tai ala, joudut helvettiin.
Kuten terroristit, jotka eivat tunnusta tai kunnioita lakeja, he joutuvat
vankilaan halusivat tai eivat. Heita ei vapauteta. Siksi ala ole pettynyt tdman
ruumiin asioihin. Keho koostuu vedesta ja kuumasta ilmasta, miksi taistelet?
Pienelld voi olla onnellinen, et tarvitse suuria taloja, autoja, merkkivaatteita...
et tarvitse kaikkea sita. Perusasioiden avulla voit olla hyvin onnellinen kuin
vauvat.

Jos teet vaarin ja huijaat ihmisia elamaan paremmin, maksat kalliisti. Parempi
olla rauhallinen ja tyytyvéainen siihen mitéa sinulla on. Sinun taytyy tyytya
siihen, mit& miehesi tai vaimosi omistaa. Olen varma, ettd maailmassa on
parempia aviomiehia ja vaimoja, se on varma, et ole rikkain komea mies...
maailmassa. Mutta jos haluat elda rauhassa, sinun taytyy tyytya siihen, mita
sinulla on. Sen kanssa, mik&a on koskettanut sinua.

Jokaisella on aina joku parempi. Jokaisella on mita saa. Jos olet 100 euron

arvoinen, sinun on I('jydettava 1(_)0 euron e_lviomies. Jos miehesi on 50_
arvoinen, olet 50 arvoinen. Jokainen tasoineen. Jos sinulla on 5, et voi ostaa

10:n arvoista. Joten sinun taytyy tyytya siihen, mik& on viiden arvoinen.
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Ja jos et ole tyytyvéinen siihen, mitd sinulla on, jos et hyvéksy sitd, mité sinulle on
annettu, et tule koskaan olemaan onnellinen tadssa elaméssa. Monet ihmiset eroavat tasta
syystd, he kaikki etsivat lisda. Lintu kddessasi on parempi kuin 100 lentavaa, jos paastat
irti kddessasi olevasta linnusta, olet yksin. Sitten et jaa ilman mitdan. Yksinaisyys on
miehen/naisen suuri vihollinen ja se tappaa sinut pikkuhiljaa: se on pahinta. Sinun taytyy
olla tyytyvéinen siihen, mitd sinulla on. Koska jos etsit paremmin lopulta, voit jaada
ilman mitaéan. Joten elét onnellisena.

Ela mahdollisuuksiesi kanssa. Mita sinulla on, mita ansaitset, sen kanssa sinun on
elettava. Ala yrita elaa yli varojesi, koska et ole onnellinen.

Tee mitd tahansa saadaksesi enemman rahaa lain puitteissa. Jos et ole tyytyvainen
siihen, mitad sinulla on, et voi eldd rauhassa. Ollaksesi terve, sinulla on aina positiivinen
ajattelu, positiivinen energia. Positiivisen energian saamiseksi sinun taytyy tehda kolme
asiaa: auttaa ihmisia rahalla, ryhtyd vapaaehtoiseksi ja neuvoa ihmisia hyvilla sanoilla
toimimaan oikein. Tulet olemaan erittain onnellinen ja pikkuhiljaa mielialasi on
positiivinen. Jos olet positiivinen, eldamési muuttuu vahitellen positiiviseksi.

Se on ainoa asia, joka voi vapauttaa sinut taudista. Kuten min&, en ole ollut sairas 40
vuoteen enkda ole koskaan ollut sairaalassa. Silld ei ole véli&, hyvéa vai huono, sité se on,
mité se koskettaa. Sinun taytyy tyytya siihen, mitd sinulla on. mita voit tehda? Vaikka
paasi osuisi seindan, et aio rikkoa sita, joten miksi lyoda itseasi? Jos tulet surulliseksi,
et ratkaise mitaan, kaikki pahenee, tuhoat oman terveytesi. Siksi hyvilla tai huonoilla
asioilla ei ole valia, joten voit elda rauhallisesti ja hyvin onnellinen.

Ala ajattele eroa: olemme kaikki tasa-arvoisia, olemme kaikki Jumalan lapsia....... miesten,
naisten ja eldinten vélilla ei ole eroja. Jos ei ole eroja... ajattele sita... Tastd maailmasta
tulee paratiisi.

Nain sinulla on hyva terveys, hyvéa tulevaisuus ja elat kuin paratiisissa.
PARANTAA KELPOJEN JA MIELEN TAIRIT

Jos sinulla on hermosto-ongelmia, ajatusongelmia, surua, tuskaa, vihaa... kaikenlaiset
negatiiviset ajatukset voivat vaikuttaa terveyteen. Varsinkin psyykkisia ongelmia. Kaikki
ndma aivoongelmat, ainoa asia, joka voi parantaa sinut, on lausua mantra. Pillerit eivat
auta tai paranna ollenkaan. Ne ovat vain huumeita tyrméatékseen sinut. Kun pillereiden
vaikutus loppuu, samat ajatukset palaavat, koska et pysty hallitsemaan ajatusta. Niin
monet hermot ja huolet vaikuttavat terveyteen, ja silloin tulevat sairaudet, kuten syopa.
On tuhansia sairauksia, jotka voivat tulla sinulle ndistd hermotiloista ja surusta. Aion nyt
opettaa sinulle mantran, jotta voit lausua sen joka kerta, kun ndma negatiiviset ajatukset
tulevat mieleesi. Toista tdta mantraa taukoamatta, kunnes kaikki huonot ajatukset ja
hermotilat, stressi ja surun tunteet ovat poissa. Sinun on toistettava, kunnes ne katoavat;
1 tunti, 2 tuntia, 3 tuntia... 1 paiva, kaksi paivaa, kolme paivaa... viikko... kuukausi... toista
mantraa niin kauan kuin haluat poistaa negatiiviset ajatukset.
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N&in se paranee. muuta ihmetta ei ole. Voit parantaa vain itsesi.

Kuka on ajanut nuo ajatukset paahasi? siné ja vain sina. Siksi vain siné voit
poistaa ne negatiiviset ajatukset. Kukaan ei voi parantaa sinua: ei kukaan.
Voit parantaa vain itsesi. Pillereilld tulet vain jarkyttymaan. Asioita ei pida
ottaa niin vakavasti, kaikella ei ole valia. Jos pidat asioita tarkeana, karsit
paljon. Jos annat tarkeydelle 10, kérsit 10, jos annat tarkeydelle 100, karsit
100, jos annat tarkeydelle 1 000 000, karsit 1 000 000.

Jos et pida asioita tarkeana, et karsi, koska kaikki on sinulle samanlaista.
Siksi asioita ei arvosteta. Elamassa kaikki on samanlaista. Ajattele sita.

Toistat ja opettelet nyt tamé&n mantran:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo , Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo mo
Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo.. ."

Jos et halua, sinun ei tarvitse toistaa sita aaneen. Riittaa, kun ajattelet sita
jatoistat sité ajatuksissa 24 tuntia vuorokaudessa. Jos sinulla on tama
mantra ajatuksissasi, mikdan muu ajatus ei tule mieleesi. Kaikki negatiiviset
ajatukset katoavat. Koska? Koska niin kauan kuin mielesi on tdynna, mikaan
ei paase sisdan. On kuin otat jotain kadellasi, kun katesi on varattu, et voi
ottaa mitdadn muuta.

Joten ajatusten on asetettava jonoon paastakseen mieleesi. Jos annat
ajatuksesi menna vapaaksi, nuo huonot ajatukset tulevat taas sisdan. Siksi
sinun on toistettava mantraa, kunnes kaikki ajatukset, jotka jonottavat
tullakseen mieleesi, katoavat. He odottavat niin kauan, etta lopulta vasyvat
ja lahtevat. Ei ole muuta tapaa.
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Pillereilla et ratkaise mitédéan. Mita laakari voi tehda sinulle? Aikooko han kytkeéa johdot
paahasi ja antaa sinulle sédhkdvirran? Ei néin, et poista negatiivisia ajatuksia mielestasi.
Ainoa asia, joka voi pelastaa sinut, on lausua se mantra, jonka olen sinulle opettanut.
Toista niin monta kertaa, paivid, viikkoja, kuukausia... kunnes nuo ajatukset vasyvat ja
katoavat. Joten mielesi on terve ja kehosi myds. Kuuntele minua. Se on ainoa asia, joka
voi auttaa sinua. Se on 1 000 000 kertaa parempi kuin l1aakarit ja pillerit. Ainoa, joka voi
parantaa sinut, olet siné itse. Ei ole muita. Kukaan ei voi aivopesua sinua. Ei kukaan. Vain
sind. Olet laittanut huonot tiedot mieleesi ja sinun on saatava se pois.

Tama mantra voi pelastaa henkesi.

Kun téllainen ajatus alkaa tunkeutua mieleesi, toista tama mantra nopeasti ja karkoitat
sen heti mielestasi.

Ennen kostoa, rikoksen tekemistd, ihmisten satuttamista..... Toista tdmé& mantra nopeasti
ja korjaa ajatuksesi. Se jattaa sinut kuin uusi. Saastat siis itsesi. Jos aiot pettdd jonkun
ajatuksissa, teoilla tai sanoilla, ainoa asia, joka voi pelastaa sinut, on mantra. Tama
mantra on ihmeellinen, sinun on oltava vakuuttunut siita, etta parjaat hyvin. Tama mantra
on Jumalan nimi. Se on ainoa asia, joka voi pelastaa sinut ja puhdistaa ajatuksesi.

IHMISET, JOTKA EIVAT SAIRAA.

Tassa maailmassa on kolmenlaisia ihmisid, jotka eivat koskaan sairastu.
1.- Ihmiset, jotka ovat hyvia

Millainen on hyva ihminen? on se, joka tekee joka paiva 3 hyvaa tekoa:

Ensimmainen hyva teko: han tekee kaikkensa auttaakseen ihmisia.
Ylijaéneilla rahoillaan han auttaa hadassa olevia.

Toinen hyvé teko: Se, joka neuvoo ihmisia hyvilla sanoilla toimimaan oikein. Tekee hyvin.

Kolmas hyva teko: vapaaehtoistyotéa tekevat ihmiset. He omistavat vapaa-aikansa ihmisten
auttamiseen.

Nama kolme tekoa on tehtdva joka péaiva, ei silloin talloin.

Hyvassa ihmisessa ajatus on positiivinen. Jos ajatuksesi on positiivista, mielesi
positiivinen energia kulkee selkdrangan kautta muualle kehoon. Muuten, jos ajatus on
negatiivinen, tdmé negatiivinen energia siirtyy muuhun kehoon ja tukkii hermoja, aivojen
jamuun kehon véalinen kommunikaatio ei saavu ja henkil6 sairastuu.

Joten ensin sinun on toimittava hyvan ihmisend, sinulla on oltava positiivinen ajattelu.
Jos sinulla on kaikki positiivinen ajattelu, lahetat positiivista tietoa selkarangan kautta
koko kehoon ja koko organismi vastaanottaa sen positiivisen energian. Jos pidat naista
ihmisista, sinulla on aina hyvéa terveys.
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Jos ajattelet negatiivisesti, sinulla on huono terveys, koska kehosi saa negatiivista energiaa.
Silla ei ole vélia oikein tai vaarin. Jos ihmiset kayttavat sinua hyvéakseen, jos ihmiset pettavat
sinua, satuttaa sinua, sinulla on taysi oikeus kostaa. Jos pysyt tuon negatiivisen ajatuksen
kanssa, maksat seuraukset. Koska olet tdynna negatiivista energiaa ja se vaikuttaa terveytesi.

Ihmisilla, jotka ajattelevat positiivisesti, on aina hyva terveys, koska he ajattelevat positiivisesti.

2.- Inmiset, joilla on véhemman ajatuksia.

Ala ajattele niin paljon. Jos sinulla on vdhemmaén ajatuksia, sinulla on vahemman haluja, ja
tama henkil6 voi olla terve.

3.- Henkilg, joka tietad, ettd kaikki mitd hén nakee ja koskettaa, on puhdasta fantasiaa.

Etta mitaan todellista ei ole. Jos mikaan ei ole todellista, et ota asioita niin henkilékohtaisesti,
eivatka asiat voi vaikuttaa sinuun. Jos voit tehda taméan selvaksi, voit olla kuin Jumala. Voit
tehda mita haluat, kukaan ei voi satuttaa sinua.

Nama kolme ihmistyyppia ovat niita, jotka eivat koskaan sairastu.
Toinen asia: ruoka. Olemme kasvissyo6jaelaimia, hampaat meilla ovat kuin lehmill& ja hevosilla.

Suolistomme on kaksitoista kertaa pidempi kuin lihansyo6jaelaimilla.

He syoOvat ja ottavat ulos nopeasti, me sydmme ja kestda useita paivia ottaa kaiken sydomamme
pois. Liha méatanee suolistossa ja se vaikuttaa terveyteemme. Kuten hullut lehmét, kun lehmaét
sairastuvat, ne valittavat sairautensa meille, kun syémme niiden lihaa. Jos emme sy6 heidan
lihaansa, heidan sairautensa eivat vaikuta meihin. Virukset eivat tapa, vaikka kypsennét sen
hyvin. Jokaisella eldéimelld on sairautensa, kuten apina, joka on aidsin kantaja, eika sille
tapahdu mitdan, mutta se vaikuttaa terveyteemme eri tavalla. Siksi, jos emme sy6 heidan
lihaansa, meilld on pienempi riski sairastua.

Meidan taytyy sy6da viljaa, hedelmid, vihanneksia... kaikkea tata meilla on jo tarpeeksi.

Esimerkiksi itse olen ollut kasvissy6ja 40 vuotta enké ole koskaan ollut sairas, en kay
ladkarissa ollenkaan, koska tunnen oloni taydelliseksi. Jos sinulla ei ole terveytta, mita sinulla
on?

Siksi ollaksesi hyvéassa kunnossa:

Ensin sinun on oltava hyva ihminen ja suoritettava kolme positiivista tekoa ihmisten hyvaksi.

Toinen lopetus negatiivinen ajattelu. Hallitse negatiivista ajatteluasi. Ajattele aina positiivisesti.
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Kolmas. Jata ajatus hiljaa, &la painota tapahtuvia asioita, silla ei ole valia, ala
liikkuta ajatusta. Samalla kun liikutat ajatuksiasi, liikutat sydantasi ja tama
vaikuttaa terveyteen. Mitd tahansa néet tai kosketat, hyva tai huono yrita jattaa
se. Joten sinulla on hyva terveys.

Terveyttd, sinun taytyy saada se, edes |laékéarit eivat voi auttaa sinua.

Myds liikkuminen on tarkead, et voi vain istua television edessé raapimassa
vatsaa. Jos vartalo ei liiku, se hajoaa nopeasti. Kavely, hellavarainen
voimistelu...

Parasta on olla liikuttamatta ajatusta, ei positiivista tai negatiivista.

Kiitos paljon.
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TAKAISIN HAKEMISTO
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23. HYVIN JA PAHAN SIEMEN.

Kannamme tietoisuudessamme kahta siementéa.

Ensimmadinen siemen on hyva. Kannamme sitd aina tietoisuudessamme. Mutta
meilla on myds toinen siemen: pahuuden siemen. Tama pahan siemen on se, joka

oppii ja kasvaa tdssa maailmassa.

Hyvéan siemen tarkoittaa, etta: tietoisuudessamme olemme jumala, olemme

taydellinen sielu. Mutta me kannamme pahan siementé, koska olemme tassa
fantasiamaailmassa. Se, mitd ndemme ja kosketamme tasséd maailmassa, on
fantasiaa ja me muutamme sen todeksi. Muutamme tdman fantasia todellisuudeksi.
Siksi meidan on opittava erottamaan hyva pahasta. Monet ihmiset tekevéat pahaa, koska

he eivat osaa erottaa hyvaa pahasta ja he hammentyvat.

Meidan on joka tapauksessa yritettava opettaa arvostelemisen ja sormella
osoittamisen sijaan. Kaikki ihmiset, jotka tekevat pahaa tdssa maailmassa, koska kukaan
ei ole opettanut heille mika on hyvéaa ja pahaa, ja siksi he hammentyvat.

Tassa tapauksessa meidan tulee opettaa. Meidan on opetettava alusta alkaen, ennen

kuin synnymme. Aidin on raskaudestaan asti opetettava poikaansa hyvien
ajatusten avulla. Kun vauva syntyy, hanen on myd6s opetettava teoillaan, silléa vauva,
vaikka han ei osaa puhua, nakee ja oppii. Se, ettd han ei puhu, ei tarkoita, etteikd
han ymmartéisi. Vauva oppii kaiken, mitd héan nékee ja kuulee. Siksi, jos haluat
lapsellesi hyvan tulevaisuuden, sinun on ensin naytettava esimerkkia, seka isa etta
aiti. Joten poika oppii esimerkistasi. Siksi jos isa tai aiti tekee vaarin, lapsi oppii
huonosti, koska lapsi tekee tdsmalleen samoin kuin han on ndhnyt vanhempiensa
tekevan.

Siksi, jotta hyvan siemen voisi kasvaa ja kantaa hedelmaa, se tarvitsee sinun
kayttaytyvan kuin se olisi puu.

Puu tarvitsee: maata, vettd, aurinkoa, lannoitetta... kasvaakseen. Siksi, jotta hyvan
siemen voi kasvaa, se tarvitsee sinun hyvia tekosi.

Jos haluat olla hyva ihminen, ajattele ensin kaikkea positiivista, puhu mydnteisia
sanoja kenelle tahansa. Koska jokaisessa ihmisessé on positiivinen ja negatiivinen
puoli. Jos haluat kaikkien olevan sinulle hyvia ja onnellisia, sinun tulee puhua
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positiivisia sanoja, sinun taytyy ajatella positiivisesti, sinun on

toimittava positiivisesti. Tee hyvia asioita ihmisille. Jos teet hyvia asioita
ihmisille, jos uhraat itsesi ystavien, perheesi, ihmisten puolesta, kaikki
kiittavat sinua sydamestaan. Kaikki haluavat olla ystavasi ja olla kanssasi.
Sinusta tulee paras isé ja hyva kansalainen. Siksi uhraat vahan vastineeksi
paljon.

Jos haluat saada vahan hyotya ihmisiltd, ihmiset maksavat sinulle paljon
kalliimpaa. Jos hy6dynnét edes vahan ihmisia, ihmiset saavat sinut
maksamaan kalliisti. Siksi yksi askel taaksepdin on kymmenen askelta
eteenpain.

Ymmartaaksesi: tdssa maailmassa, tdsséa yhteiskunnassa, sinun on
uhrattava jotain siita, mita sinulla on, toisten puolesta haluamatta tai
pyytadmattd mitaan vastineeksi, joten liikutat ihmisten sydamid enemman.
Siina tapauksessa voit saada mitd haluat ja voit saada mita haluat

tassa maailmassa. Hyva tilaisuus kertoo sinulle aina ensin. Se on hyvéan
siemen.

Jos istut hyvin, se kasvaa hyvin.

Pahan siemen Meilla kaikilla on pahuuden siemen omassatunnossamme.
Siksi ennen kuin teet jotain, osa omaatuntoamme sanoo: kylla, kylla, tee
se! Ja toinen osa omaatuntoamme sanoo: ei, ei, dla tee sitd! Tama on
hyvéan ja pahan taistelua.

Jos kastelet, lannoitat ja huolehdit pahan siemenesta, se kasvaa. Pahuuden
siemenia on monia: esimerkiksi: normaali ihminen, joka joutuu huumemaailmaan,
kuluttaa huumeita.... Takaan, ettd ennemmin tai myéhemmin han kuolee
yliannostukseen. Tama on tulevaisuutesi. Ennen kuolemaansa han vahingoittaa
ketddn saadakseen rahaa ja maksaakseen huumeista. Tamé& on pahuuden
siemen. Jos et pdase lahelle, se ei koskaan kasva. Jos teet ihmisille vaarin,
ennemmin tai myéhemmin joku haluaa kostaa ja tulee perassasi. Niin kauan
kuin et kastele tai lannoita pahan siementd, se ei kasva. Se riippuu meista
itsestamme, siitd, kuinka haluamme elda. Jos haluamme elaa fantastisesti tai
kuin rotta, joka pakenee kaikkialta, koska kukaan ei halua sita ja kaikki sanovat:
tapa, tapa!

Tama on hyvan ja pahan siemen.
Ei ole olemassa negatiivista tekoa, joka olisi ilman seurauksia.

Kaikki, mitd teemme v&arin, tavalla tai toisella, ennemmin tai myéhemmin
palautuu, maksat paljon kalliimpaa. Numerot eivat aina tule esiin. Ensin
rankaiset itseasi, jos tormaat haneen kadulla, lasket itse kasvosi hapeasta, et
voi katsoa hanen kasvojaan, siksi rankaiset itseasi. Jos olet hyva ihminen ja
menet minne tahansa, kaikki rakastavat sinua, se on hyvaa elamaa.

Siksi, jos teet hdlynpolya tdssd maailmassa ja haluat hy6dyntaa ihmisia,
muista hyvin: mita tahansa otat ihmisiltd hyddyksesi itsellesi tai teet pahaa
ihmisille, muista
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No, ei vain omatuntosi rankaise sinua, ihmiset rankailevat sinua, sind kostat ennemmin
tai mydhemmin. Kun kuolet, kaiken, mitd olet saavuttanut tdssd maailmassa, et ota
mitaan, ei yhtaan mitaan.

Ylapuolella voit kuolla milloin tahansa. Kukaan ei tieda hetkea eika péaivaa, jolloin
kuolemme. Kukaan ei tieda. Kun ilma ei paéase sisdan, kaikki on ohi. Sydankohtaus,
aivokohtaus... voit kuolla milloin tahansa ilman varoitusta.

Ala siis usko, etta elat monta vuotta. Kukaan ei takaa sinulle mitaan. Siksi yrita elaa
hyvin, yritd saada kaikki rakastamaan sinua. Siind tapauksessa hyvan siemenen on
lisattava vettd, maata ja lannoitetta. Ei ole muuta tapaa elda hyvin ja taydellista elamaa.

Siksi jos haluat olla pyhimys tuonpuoleisessa eldmé&ssé, se on hyvin helppoa: tee kuten
Jeesus Kristus, kuole toisten puolesta, eld toisten puolesta. Kuten Buddha, joka omisti

yli 49 vuotta ihmisten opettamiseen lepdaamatta, ei lauantaisin eikd sunnuntaisin. Aina
tydskennellyt ihmisten hyvaksi 49 vuotta. Uhrautuminen toisten puolesta. Meidéan on
otettava opiksi nailta ihmisiltd. He antavat vain vettéa ja lannoitetta tuolle hyvan siemenelle,
mink& vuoksi heisté tuli maailman johtajia. Elamé&ssa kaikki riippuu siitd, kuinka haluat
asioiden olevan: kaikki riippuu sinusta. Siksi hyvan siemenesté on huolehdittava. Unohda
pahan siemen, joka tuo meille vain negatiivisia asioita. Se ei tuota mitaan hyvaa: aluksi
nayttaa silta, etta hyddyt, mutta ajan my6ta maksat kalliisti seurausten kanssa, ne tulevat
sinulle ja sinulla on ongelmia. Muista hyvin: ala yritd hyddyntaa muita rikastuaksesi,
koska maksat erittain kalliisti, erittain kalliisti. Sinulla on paljon kokemuksia, jotka
tukevat sitd, mitd sanon. Aluksi saattaa tuntua, ettd asiat menevat hyvin, mutta lyhyessa
ajassa asiat tulevat sinulle huonosti. Jos teet asioita vaarin, ajattelet, etta helvetti odottaa
sinua: helvetin portit aukeavat sinulle ja joudut maksamaan tekeméastasi.

Jos saat hyvan siemenen kasvamaan, astut paratiisiin: paratiisi odottaa sinua Ei ole niin
paljon ongelmia kuin tdssa maailmassa, jossa on niin paljon luonnonkatastrofeja, niin
paljon kérsimysta... Siksi voimme muuttaa tdman maan paratiisiksi . Meidan taytyy vain
lannoittaa ja antaa vetta hyvén siemenelle, niin me kaikki elamme paratiisissa.

Ennen kuin lannoitat ja kastelet pahan siementd, mieti sita.

Koska se tuo pahat seuraukset sinulle, perheellesi, lapsillesi, lastenlapsillesi... Ajattele
Sita.

Elamassa sinun ei tarvitse taistella tai taistella, jata se, silla ei ole vélia, se on okei, pieni
karsimys on okei. Ala ajattele niin paljon: ”Mina karsin, mina karsin... silla ei ole valia.
Jos voit antaa toiselle anteeksi, maksat hyvan siemenen. Ala ajattele kostoa, koska
lopulta kipu on kaikkien ja kukaan ei voita mitaan. Siksi ala koskaan ajattele kostoa.
Kosto vain ruokkii pahan siementa. Ala huoli, Jumala, hdnen omatuntonsa ja ihmiset
kostavat puolestasi. Sinun ei tarvitse kostaa. Unohtaa! Muilla menee huonosti, siné olet
vain uhri. Joten sinun ei tarvitse katsoa taaksepain. Mukaan katsovat ihmiset, jotka
pelkaavat tehneensa vaarin ja pelkaavat toisten kostoa. Siksi nama ihmiset eivat ela
hyvin, aina peloissaan...
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Siksi han yrittaa huolehtia hyvan siemenesta. Nain se kasvaa ja elaméastasi
tulee ihanaa, anna valoa, vetta ja lannoitetta hyvan siemenelle, jota kannat
siséllasi. Kuunnelkaa minua: emme vie mitédén toiseen maailmaan, vain
omatuntomme ja hyvat tekomme. Ei kannata tehda pahaa hyotyakseen. Silloin
joudut maksamaan kalliisti seurauksista: sinua odottaa helvetti. Jotkut
sanovat, etté helvettia ei ole olemassa, ja jos on, mitd? 50 %:n
todennédkoisyydella on, joten jos se on olemassa, mita tapahtuu? Buddha ja
Jeesus Kristus sanovat, ettd on olemassa, joten jos sinun on parempi olla
ruokkimatta pahan siementa. Joten, appi, et tule kadrsiméan etka tule
viihtym&an huonosti helvetissa.

Yrita siis elda tdssa positiivisessa maailmassa. Koska negatiivinen tuo vain
negatiivista, eikd kukaan pida negatiivisesta. Jos et pida negatiivisista
asioista, ala tee negatiivisia asioita, joten tassd maailmassa eldamme kaikki
onnellisina.

Néain ollen toivon, etta voitte kaikki ymmartaa ja toimia hyvin itsenne ja muiden
hyvaksi.

Kiitos paljon.
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24. PARANNUS

Jokainen ihminen elamassaan tekee aina virheita. Me kaikki teemme virheita
lapi elaman. On vakavia virheita ja ei niin vakavia virheita. Tarkeintd on
tehda parannus koko sydamestasi.

Jos olet satuttanut jotakuta, mista tahansa. Jos satutat jotakuta oman edun
tai edun vuoksi, tdma henkild haluaa saada anteeksi, hanen tarvitsee vain
pyytéaa anteeksiantoa koko sydamestééan, hanen on pyydettavéa anteeksiantoa
koko sydamestaan. Jos sinun on maksettava seuraukset, sinun on
maksettava seuraukset. Tassa tapauksessa, kun anteeksiantoa on pyydetty,
sinun on maksettava velkasi vahingoittuneelle henkil6lle. Mutta sen taytyy
olla koko sydamestési. Avaa sydamesi ja pyyda anteeksiantoa ndyrasti ja
vilpittdmasti. Me kaikki teemme virheita: me kaikki, toiset enemman ja
toiset vahemman. Tarkeinta on pyytaa anteeksi, vaikka he rankaisevat,
loukkaavat tai huutavat sinua ja jos joudut maksamaan seuraukset, ne on
maksettava. Nain ollen naytat hyvalta itsesi kanssa. Joten voit menné paa
pystyssa. Ei aina paina paatasi kun naet jonkun. Nosta paatasi ja pyyda
anteeksi. Lahestyt ihmist4, jota olet satuttanut, ja pyyda anteeksi. Jos olet
satuttanut isdasi tai aitiasi, pyyda vilpittdmasti anteeksiantoa.

Todellinen pahoitteluni on, ettd kun olet tunnistanut omat virheesi ja
avannut oman sydamesi pyytaéksesi anteeksi, et enaa tee samaa virhetta
tulevaisuudessa. Tama on todellista katumusta. Jos tan&én pyydat anteeksi
ja huomenna teet saman virheen uudelleen, et ole pahoillasi.

Leikit ihmisten kanssa, ihmisten tunteilla, yritat huijata ihmisia, petat
ihmisid ja siksi petat itseasi. Maksat tasta kalliisti: taattu. Maksat kalliisti.
Kun aikasi tulee, ennemmin tai myéhemmin se on vain ajan kysymys. Jos
et halua kokea huonoa aikaa tulevaisuudessa, sinun on pyydettava
anteeksiantoa. Kuka tahansa, jota olet satuttanut. Anteeksiantamisen
pyytaminen voi pelastaa tulevaisuutesi. Jos haluat tulevaisuutesi olevan
valoisa, ettd sinulla on hyva perhe, sinulla on paljon hyvia asioita, sinun on
pyydettava anteeksiantoa koko sydamestasi.

Siksi, kun pyydat anteeksiantoa, sinusta tulee rehellinen mies tai nainen.
Mutta muista hyvin, jos pyydat anteeksi, seuraukset ovat paljon pienemmat.
Jos et pyyda anteeksiantoa, kun jonain paivana sinun aikasi tulee, sinua
rankaisee superjoukko kdyhia. Jos pyydéat anteeksiantoa, se on sen
arvoista. Tassé tapauksessa mitd nopeammin pyydéat anteeksiantoa, sita
nopeammin elamasi muuttuu positiiviseksi. Muista hyvin.
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Ainoa asia, jotta tulevaisuutesi sujuisi hyvin, pyydéa anteeksi jolle olet
satuttanut, pyyda anteeksi ja polvistu tarvittaessa uhrillesi ja ano hanen
anteeksiantoaan. Jos he voivat antaa sinulle anteeksi, voit antaa anteeksi
itsellesi. Koska jos et pyyda anteeksiantoa, sinulla on ajatus, joka tallentaa
kaiken tekemaési. Jos satutat ja murskaat jotakuta talla negatiivisella ajatuksella
ihmisten satuttamista, se vaikuttaa ajatteluusi ja terveytesi. Joka kerta kun teet
jotain pahaa, kerdat negatiivista energiaa ja |I6ydat yhd enemman negatiivisia
asioita ympariltasi: huonoa onnea, huonoa terveyttd, ihmiset eivat rakasta
sinua, huono tulevaisuus, huono ty6, avioliittosi epdonnistuu...

Koska kun henkilé on negatiivinen, hanen on mahdotonta elda ihanaa elamaa.

Jotkut saavat rangaistuksen ennen ja toiset jalkeen. Rangaat itseési, maksat
kalliisti, se on ajan kysymys. Ennemmin tai myohemmin maksat kalliisti.
Kukaan ei valty rangaistustaan. Ja jos hén ei pyyda anteeksi, rangaistuksenne
on paljon, paljon suurempi. Jos pyydat anteeksiantoa joskus he eivat edes
tuomitse sinua, et maksa seurauksia. Koska kun pyydat anteeksiantoa koko
sydamestasi, useimmat ihmiset antavat sinulle anteeksi.

Useimmat ihmiset sanovat: "Okei, ok, jos pyydat minulta anteeksiantoa millaan
tavalla, koko sydamestasi, annan sinulle anteeksi" ja palaavat ystéavaksi. Siita
voi tulla jopa osa perhettasi.

Joten valttaaksesi enemman virheita:

Ensin pitaa ajatella toista ihmistd. Jos ajattelet ensin "minua”, omia etujasi,

sitoudut joka paiva enemman
virheita.

Muista hyvin: sinun taytyy pyytaa anteeksi, koska olet satuttanut ensin jumalia,
toiseksi ihmisié ja kolmanneksi itseédsi. Jokainen virhe tulee itsekkyydesta,
mitd enemman mind, sitd enemman virheitd. On monia ihmisia, jotka eivat
koskaan katu sita ja joka kerta kun heidan elaméansa huononee, he vanhenevat
nopeammin ja heille tapahtuu enemman huonoja asioita.

Sinun on ymmarrettava, etta tdssa maailmassa, vaikka et uskoisikaan, on
jumalien rangaistus. Nuo ihmiset sanovat: En ole nahnyt Jumalaa, siksi en
usko. Han ei usko rangaistukseen, koska han ei nae tai tunne. Mutta siina
maailmassa on monia asioita, joita ei voi nahda tai tuntea, mutta jotka ovat
olemassa. Esimerkiksi: television kaukosaadin. Kun painat painiketta, televisio
kytkeytyy péaélle tai pois p&alta, liséaa tai laskee aanenvoimakkuutta.... Et nde
aaltoja, mutta ne ovat olemassa. Se on kuin jumalat, kuin oma energiasi, joka
vaikka et née sitd, ei tarkoita, etteikd sita olisi olemassa.

Siksi on hyvéa tai huono tuuri. Jos haluat elda hyvin ja sinulla on hyva
tulevaisuus, muista hyvin: pyyda aina anteeksi, katu vaarin tekemiasi asioita.
Ja jos joku satuttaa sinua, sinun on annettava anteeksi, vaikka sinulla olisi
kaikki syyt maailmassa.

Jos joku on satuttanut sinua ja sinulla on kaunaa ja haluat kostaa, ajattelet
koko pdaivan tuota kosto-ajatusta, ja se satuttaa itseasi.
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Koska tuo negatiivinen ajatus tukkii hermot, jotka menevéat paasta selkarankaan ja sielta
koko kehoon, koko elimistéon. Kysy keneltd tahansa laakarilta, he ovat kaikki samaa mielta.

Kun kanavat ovat tukossa, sairastut ja elama lyhenee. Jos elamé&ssasi ei ole terveytta, mita
sinulla on? Siksi omaksi parhaaksesi: jos haluat pitkan ian, onnea ja hyvaa terveyttd, sinun
on tehtava kaksi asiaa: pyydettava anteeksi, kun satutat jotakuta ja jos toinen satuttaa
sinua, sinun on annettava talle henkildlle anteeksi koko sydamestasi. . Jos et anna
anteeksi, kuinka aiot elaa, jos ajattelet koko paivan kostoa, kostoa, kostoa... kuinka aiot
pysya terveena?

Se ei ole mahdollista.

Siksi oman edun vuoksi sinun on opittava antamaan anteeksi muille. Jos et opi antamaan
anteeksi muille, se satuttaa itseasi. Sinun on annettava anteeksi ja anottava anteeksiantoa
jatehtava parannus sydamestasi. Todellinen parannuksen tekeminen ei tarkoita samaa
virhettd uudelleen tulevaisuudessa: se on aidosti katumista.

Jos tanadan kadut sitd ja huomenna jatkat samojen virheiden tekemistd, et ole todella
pahoillaan.

Muista hyvin:

Kaksi tarkeaa asiaa elaméasséa: anteeksiannon anominen ihmisiltd, joita olet satuttanut, ja
anteeksi antaminen ihmisille, jotka ovat satuttaneet sinua.

Tassa tapauksessa voit elaa terveend, tulevaisuutesi, hyvassa perheessa, kaikki tulee
olemaan ihanaa.

Ihmiset satuttavat meitd useaan otteeseen, mutta ala pida kaunaa, anteeksiantaminen on
sinulle hyddyllista: sinulla voi olla nuoret, kirkkaat, ystavalliset kasvot, jolla on hyva
tulevaisuus. Kun olet vihainen, ajattele aina, ettd se on jo tapahtunut. Ja unohda se.
Muista hyvin: elaaksesi hyvin on kolme asiaa:

1° unohda menneisyys

Toiseksi unohda nykyisyys, ala ajattele niin paljon,

3° ala ajattele tulevaisuutta.

Monet ihmiset ajattelevat tulevaisuutta; jotkut ajattelevat negatiivista tulevaisuutta tai mita
tahansa,

Ja sitten han ei voi enéda eldd rauhassa. Kun ajattelet menneisyytta, nykyisyytta tai
tulevaisuutta, et voi elda hyvin: mitddn menneisyydesta, huonosta tai hyvasta.

Menneisyytesi pahan voittaminen katumuksella, kaunaa pitdmatta on sinulle parasta.

Alé huoli, Jumala, yhteiskunta ja ihmiset pitavat huolen ihmisten rankaisemisesta, jotka
tekevat pahaa. Jokainen tietdd millainen h&n on, hénen tulevaisuutensa on pahin. Meidan
ei tarvitse tehda oikeutta vahingolle, jota he aiheuttavat meille.
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Jumala, laki, yhteiskunta rankaisee puolestasi. Siksi jata kostosi ja kaunasi,
vaikka olisit tdysin oikeassa. Joten sinulla on pitka elama, hyva terveys ja
hyva tulevaisuus. Jos haluat olla terve, sinulla on oltava positiivinen ajattelu,
jos ei, kuinka voit elaa, jos vihaat joka paiva, kasvosi tulee taynna vihaa.
Vaikka olisit oikeassa, vaikka olisitkin uhri, unohda se, koska sinua satuttavan
toisen henkildn lisaksi satutat itseasi.

Se on pahinta kuin pahinta. Vahvin vihollinen meilld on me itse, joten ajattele
sitd omaksi parhaaksesi; Kaikki riippuu sinusta, ei kenestakaan muusta.

Ainoa asia, jolla on merkitysta, olet sina.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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25. PELOT, PELOT JA painajaiset

Tasséa elamassa sinun on opittava olemaan pelkdamatta tai pelkaamatta.
Mistéa pelot ja pelot tulevat? He tulevat toivomaan. Mita haluamme omistaa.
Pelkda elamasi, tulevaisuutesi, kaikkien toiveidesi puolesta; tama aiheuttaa
sinulle pelkoa. Mitd enemman minulla on, sitd enemman hénesta tulee
pelkoja ja pelkoja. Mitd enemmaéan taman kehon itseé rakastetaan, sita
pahempi se on, etkd eléd rauhassa. Varma. Viimeinen ydsi voi olla mika
tahansa paiva. Monet ihmiset maailmassa kuolevat joka péaiva.

Eri syistd. Onnettomuuksia on monenlaisia. Kukaan ei tieda milloin he
kuolevat. Kuolema voi tulla sinulle milloin tahansa miljoonien syiden vuoksi.
Kuolemassa... me kaikki kuolemme. Me kaikki kuolemme. Kuka ei kuole?
Tama ruumis on minun, en minda. Jos ymmarrat taman, etta sielu on sama
kuin vuokralainen, ettd jonain paivadna meidan on lahdettava tasta ruumiista,
niin... Miksi teemme niin monia negatiivisia tekoja, kuten huijausta,
huijausta, kayttddksemme ihmisia hyvaksemme. tasta ruumiista? Sinulla

on kaksi ongelmaa. Ensin omantunnon kanssa tiedat, etté se ei ole hyvin
tehty. Ne kaikki ovat pelkoja. Mita enemman negatiivisia tekoja teet, sita
enemman sinulla on pelkoja ja pelkoja. Jos teet kymmenen negatiivista
tekoa ihmisié vastaan, sinulla on kymmenen vihollista. Kaikki odottavat
tilaisuutta kostaa. Jos sinulla on miljoona vihollista, sinulla on miljoona
pelkoa. Kaikki odottavat, ettd epdonninen hetki tulee luoksesi. Jokaisella

on omat onnen ja huonon onnen hetkensa. Jos sinulla on hyva tuuri,
auttamisen sijaan murskaat ihmisia ja kaytat heitd hyvaksesi, huonon tuurin
sattuessa he tulevat perassasi. Siksi @la kayta hyvéksesi varallisuuttasi ja
valtaasi, silla onneasi ei kesta koko elamaa. Tanaan on sinun vuorosi ja
huomenna on toisen vuoro. Se on elaman kiertokulku. Kaikki pelot tulevat
tasta itsestdan, kehon minasta. Ymmarra, etta tdma runko on kertakayttdinen.
Eika mitaan muuta. Olemme sielu ja se, mita me aina kannamme sielumme
kanssa, ovat tekomme ja omatuntomme. Tama ei koskaan katoa. Siksi yrita
tehda tastd minusta mahdollisimman pieni, jotta sinusta tulee henkil®, joka
ei tee eroa minun, sinun, hanen ja yhteiskunnan valill&.

Jos et tee eroja, et peta toista, etkd murskaa toista etk kayta toista
hyvakseen, koska toinen olet sina etka satuta itseasi. Tassa tapauksessa
aiot olla kala vedessa. Olet tervetullut kaikkialle. Kaikki rakastavat sinua ja
kunnioittavat sinua. Sinulla ei ole pelkoa tai pelkoa. Sinun on hyvéaksyttava
elama sellaisena kuin se tulee, sen onnen ja huonon onnen hetkineen.
Kaikki mitd omistat tassad maailmassa, kun kuolet, jatat kaiken.
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Miksi hyddyntdd muita saadaksesi jotain lyhyeksi ajaksi, ettd aiot elda tdssé ruumiissa?
Jos olet negatiivinen, vedat puoleesi negatiivista: jokaista lajillaan: kuten varas varkaan
kanssa, huumeriippuvainen huumeriippuvaisen kanssa... jokainen lajillaan. Siksi
negatiivinen liittyy negatiiviseen. Sinun on ymmarrettava se. Elamassa sinun on
hyvaksyttava kaikki, mita sinulla on sydamellasi, oli se sitten hyvaa tai pahaa. On monia
ihmisia, jotka tekevat itsemurhan pienten ongelmien takia, mutta tama ei ratkaise mitéaan.
Naiden ihmisten on ymmarrettava, etté jokaisella on huono onnensa sek&a hyvéa onnensa.
Odota vahan, etta pimeyden jalkeen tulee aamunkoitto ja aurinko saapuu. Alé ole iloinen,
kun onneasi tulee luoksesi, silla hyvan onnen jalkeen tulee huono onni.

Elama muuttuu ja jokaisen taytyy eldd hyvia ja huonoja hetkia. Ala anna taman maailman
asioille niin suurta merkitysté. Jos vaimosi jattaa sinut, sinun ei tarvitse tehda itsemurhaa,
tdssa maailmassa on paljon parempia naisia ja jos miehesi jattaa sinut, Il6ydat varmasti
muita miehid paljon parempia kuin miehesi. Maailmassa on miljoonia ihmisia. Joten &la
huoli, huonon tuurisi jalkeen onneasi tulee ja voit I6ytdd paremman aviomiehen/vaimon
kuin se, joka jatti sinut. varmasti sinulla on Jos teet aina ensin muiden puolesta, tarjoa
sydamesi ensin... toinen vastaa samalla tavalla. Se palauttaa sinut suuremmalla
sydamella.

Jos annat toiselle negatiivista, toinen palaa negatiivisemmin. Tama on elamaa. Tallainen
on karman laki. Jos joku satuttaa sinua, alé huoli, sinun ei tarvitse kostaa. Héan itse
rankaisee itsedédn, Jumalan laki rankaisee hant, hanen omatuntonsa rankaisee hanta.
Kaikki negatiiviset teot, joita teemme, ovat "leipaa talle paivalle ja nalkdad huomiselle",
mikéa ei johda mihinkaan.

Siksi yrita saada tuo pienempi itse, koska mita pienempi se on, sitd vahemman sinulla

on pelkoja ja pelkoja. Mitd enemman sinulla on rahaa, sitd enemman sinulla on pelkoja.
Jos sinulla on 1 000 000 euroa sinulla on 1 000 000 pelkoa, jos sinulla on 10 euroa sinulla
on 10 pelkoa ja jos sinulla ei ole senttidakaan, sinulla ei ole pelkoa, koska koska sinulla

ei ole mitdan, kukaan ei voi pettda sinua tai satuttaa sinua. Miljon&érilla on paljon
enemman pelkoja, koska han pelkaa jonkun huijaavan hénta, ettd hanen perheenséa
kidnapataan... heitd on suojeltava, kun he lahtevat kotoa, jotta he eivat joutuisi rydstetyksi
ja he menevat aina pelolla. Mikseivét rosvot sekoile kdyhien kanssa? koska heilla ei ole
mitaan otettavaa heiltd. Siksi, jos sinulla ei ole mitaan, mita aiot pelata? nain elat hyvin.

Toinen pelko on sairaus, jos pelkdat, mielesi ajattelee: minulla on terveysongelmia,
minulla on terveysongelmia... ja oma mielesi aiheuttaa taudin. Sin& "sy6t kookoksen".
Jos annat aivoilta keholle kaskyn, etta sinulla on terveysongelmia, keho sairastuu. Mieli
hallitsee kehoasi. Jos aivosi ajattelevat negatiivisesti, kehosi tekee negatiivisia tekoja.
Jos mieli sanoo keholle: "hyppéaa parvekkeen yli", keho hyppéaa parvekkeen yli. Keho
tottelee aina mielta. Jos annat mielessasi kehollesi kaskyn tehda mydnteisia tekoja,
kehosi auttaa ihmisia.

Jos ajattelet negatiivisia tekoja, kehosi satuttaa ihmisia.
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Ala miss&aan tapauksessa vahingoita muita. Ne kaikki paattyvat kohtalokkaasti. Jos joku
satuttaa sinua, sinun taytyy antaa anteeksi ja unohtaa, koska kyseinen henkild on
tietdmaton, meidan on saalittava hanta. Koska nama ihmiset ovat vaarassa tehden pahaa,
laki rankaisee heitd, yhteiskunta rankaisee heita ja heidéan elaménséa on kohtalokasta ja
kun kuolet, joudut helvettiin ja helvetissa pysyt 1 000 000 vuotta ja joka paivéa lausut
kuollaksesi uudestaan ja uudestaan. kunnes suoritat tuomiosi. lnmiset, jotka ajattelevat,
etté toisten vahingoittaminen on hyodyllista, ovat vaarassa. Ala koskaan nayta sormeasi,
kun joku on vaarassa, yrita kouluttaa hyvilla sanoilla, jotta han ymmartaa ja muuttaa
kayttaytymistaén. Vékivalta palauttaa vakivallan, eikd se lopu koskaan. Monet ihmiset
tekevat virheitd, esimerkiksi terroristit, jotka asettavat pommeja kehoonsa tehdakseen
hyokkayksia julkisilla paikoilla, kuten toreilla.

Ne ihmiset, jotka tappavat viattomia Jumalan nimesséa valittdmattd mistaén, eivat koskaan
missdan Raamatussa sano, ettd tapat viattomia. Viattomat ihmiset eivat ole syyllisia
mistaan. Jos sinulla on ongelma, sinun pitéisi ratkaista se kenen tahansa kanssa,
hallituksen, poliitikkojen kanssa... mutta &l& tapa viattomia ihmisid. Nuo ihmiset eivat
tiedd; jos tapat ihmisen, joudut helvettiin 1 000 000 vuodeksi. Jos tapat 10 ihmista,

joudut helvettiin 10 000 000 vuodeksi. Helvetista poistuttuaan he syntyvét elaimiksi ja
siten elavat 1 000 000 vuotta ja sitten he syntyvat hyvin kéyhind ihmisina. Ihmiset, jotka
sanovat, etta se, joka tappaa puolustaakseen uskonnollisia ajatuksia, menee taivaaseen,
valehtelevat. Se on paholaisen sana.

Kaikki jumalat ovat elaman puolesta. Mikdan uskonto ei kannata tappamista ja jos joku
minka tahansa uskonnon nimissa sanoo, etta sinun taytyy tappaa, he manipuloivat
kdyhia tietamattomia ihmisia, jotka eivat osaa erottaa hyvaa pahasta. Sinun ruumiisi ei
ole sinun, se kuuluu iséllesi ja aidillesi, jotka ovat sen sinulle antaneet. Olet kuin
vuokralainen, joka kayttaa tata kehoa. Sinun ei pida tappaa omaa kehoasi ja viela
vahemman muiden.

Tappaminen ei ole missdan tapauksessa perusteltua. Mikdan syy ei ole perusteltu.
Tappaminen on jumalten lain mukaan kiellettyd. Anteeksiantoa ei ole. Kumpikaan syy ei
ole péateva. Tésta sinun on oltava vakuuttunut. Voit taistella sen puolesta, mitd haluat,
mutta ala koskaan kaytéa vakivaltaa. Vakivalta tuo vékivaltaa.

Jos haluat muuttaa maata ja ihmiset tukevat sinua, voit perustaa puolueen ja tulla
presidentiksi.

Jos enemmistd haluaa sen niin, se tulee olemaan niin. Mutta ala koskaan tee sité
véakivaltaisesti. Vaikka ideasi ovat hyvia, et koskaan saa niita kuuntelemaan sinua
harjoittelemalla vékivaltaa ja murhia, toteuttamaan ideasi. Yritd saada ihmiset
vakuuttuneeksi siita, etta ideasi ovat hyvig, ja jos he tukevat sinua, perusta juhlat. Jos
enemmistd tukee sinua, voit toteuttaa ideasi, mutta muista hyvin: ala miss&an
tapauksessa saa tappaa saadaksesi jotain. Ei edes Jumalan nimessa. Kaikki ihmiset,
jotka kayttavat murhia puolustaakseen mitd tahansa asiaa, maksavat kalliisti. Kukaan ei
pakene. Kun heilld on huonon onnen hetki, he maksavat kalliisti ja korkoineen.

Sinun on ymmarrettava, ettd elama muuttuu. Meillé kaikilla on huonoja ja onnellisia
hetkid. Sinun ei tarvitse olla surullinen, humalassa tai tehda itsemurhaa... et tarvitse
kaikkea tata, kun sinulla on huono hetki. Kaikki tulee jarjestymaan.
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Kun ymmarrat, etta elamé muuttuu ja meilld kaikilla on hyvat ja huonot hetkemme, niin
elat rauhallisesti etka pelkaéa. Pelko tappaa.

Monet ihmiset nadkevat nukkuessaan painajaisia, jotka joskus aiheuttavat kuoleman.

Kun nukumme, emme ole tietoisia siita, ettd se, mitd ndemme, on vain unta. Ajattelemme,
ettd se, mitd ndemme, on todellisuutta, ja siksi monet ihmiset kuolevat sydankohtaukseen,
koska he ajattelevat, ettd unelmansa on todellisuutta. Toteuttamattomat toiveet ja kosto-
ajatukset aiheuttavat painajaisia. Nama negatiiviset ajatukset voivat muuttaa unelmasi
kauhuelokuvaksi.

Tassa elamassa me haaveilemme, mutta emme tied4, ettd ndemme unta. Tdma ruumis
syntyy ja kuolee, kaikki mité sinulla on tassa elamassa, kun kuolet, sinun on jatettava
kaikki, et ota mitdan mukaasi. Kaikki on unta. Siksi ala ajattele, ettd elamé on todellista,
kaikki on puhdasta unta. Se on vain unta. Jos ymmarrat taman, et ota elamaa niin
henkilokohtaisesti ja elat tyytyvaisend, iloisena ja onnellisena. Ala tee kenellek&an

mitaan pahaa ja tayta velvollisuutesi, niin sinulla ei ole pelkoa ja elat rauhassa. lkdan

kuin et maksaisi verojasi, ennemmin tai myéhemmin sinun on maksettava ne korkoineen.

Se on pahempaa, koska voit jdada ilman mitaan. Veroilla tehdéaén sairaaloita ja tuetaan
ihmisten hyvinvointia. Autamme toisiamme. Jos teet sen sydamellasi, elamasi on
taydellistd. Kun maksat verot, jaljella olevat rahat ovat sinulle puhtaita, jotta voit elda
hyvin. Jos huijaat tai toimit lain vastaisesti, he |dytavat sinut milloin tahansa, ja se on
pahempaa, koska he ottavat sinulta kaiken. Kaikella on hetkensa. Mitd enemman
negatiivisia tekoja teet, sitd enemman painajaisia ja pelkoja sinulla on. Tilit eivat tule
ulos. Auta ihmisia ja tayta velvollisuutesi. Nain elat hyvin terveenéd ja onnellisesti etka
pelkda mitaan tai ketaan.

Painajaisia

Painajaisia, joita ndemme nukkuessamme. Monet, monet ihmiset ndkevat painajaisia
nukkuessaan, he eivat enda nouse ylos, koska he kuolevat. Miksi nukkuessamme
voimme saada sydankohtauksen ja kuolla? Useimmat kohtalokkaat hytkkéaykset, joista
karsimme nukkuessamme, saavat alkunsa erittain suuresta painajaisesta nukkumisen
aikana. Siksi uni on erittdin vaarallista elamalle. Ongelmana on, ettd kun ndemme unta,
emme tiedd nadkevamme unta, uskomme eldvamme todellisuutta, emmeka tee eroa, onko
se unta vai tosieldamé&a. Muutamme unelman todeksi. Tama on vain fantasiaa, mutta
koska emme tee eroa todellisuuden ja unen valilla, uskomme, etta elamme sita, mita
unelmoimme. Jos esimerkiksi ndet unta, ettd joku hyokkaa kimppuusi veitsella, uskot
todella, ettd se tapahtuu. Mieli joutuu shokkitilaan ja keho

puutua.

Kuten syyskuun 11. paivan hyokkayksessa New Yorkissa, monet ihmiset hyppdasivat
rakennusten huipulta tyhjyyteen. Nama ihmiset kuolivat ennen kuin he paasivat maahan.
Muutamassa sekunnissa, jos luulet, ettd muutamassa sekunnissa tormaat maahan ja
tulet olemaan kuin sose, mieli on jo ottanut henkesi ennen kuin saavutat maan, tdman
todistavat laakarit. Mielen voima on poikkeuksellinen. Ajatuksen voima hyvé&an
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ja pahasta. Sinun on ymmarrettava, etta tama keho liikkuu, koska mielessa
on energiaa, silla on sielu ja silla on tietoisuus.

Ruumis on meidan kaltainen ruumiimme ja miksi se ei liiku? koska hénelta
puuttuu energia, sielu, omatunto. Siksi tdma ajatusvoima voi pelastaa
henkesi, mutta se voi myds tappaa sinut. Se on kuin kolikolla, jolla on kaksi
puolta. Sinun taytyy hallita mieltéasi eika antaa mielesi hallita sinua. Sinun
taytyy osata erottaa todellisuus. Sita varten sinun on harjoitettava joogaa,
jotta sinulla on vahva omatunto ja hallitset mieltasi. Sisallasi on kahdenlaisia
ajatuksia, kaksi energiaa, yksi positiivinen ja yksi negatiivinen. Mita tahansa
teemmekin, ajattelemme: teen sen, en tee sita, pidan siita, en pida siita,
haluan sen, en halua sita... ajattelen tappamista, ei tappamista, ottamista.
kosto tai olla kostomatta... ajattelet aina kahta ajatusta, yhta positiivista ja
yhta positiivista, toista negatiivista. Naita kahta ajatusta sinun tulisi yrittaa
hallita joogameditaatiolla ja hyvilla teoilla ihmisia kohtaan, jotta sinulla olisi
positiivinen ajattelu, koska tdma positiivinen ajattelu antaa sinulle
positiivista energiaa.

Useimmilla ihmisilla on erittdin korkea negatiivinen ajattelu.

Kun negatiivinen on ylivoimainen, henkilé on puhdasta itsekkyytta, héan ei
ajattele muita, han ajattelee muita vain saadakseen oman hyddynséa ilman
armoa ja ilman periaatteita. Sinun ei pitaisi koskaan kayttaa ketaan
hyvakseen missaan olosuhteissa. Kaikki k&rsimys, jonka aiheutat muille
omaksi hyodyksesi, paattyy kohtalokkaasti. Karman laki toimii ennemmin
tai mydhemmin, ja mita niitét, sita tulet korjaamaan, oli se sitten positiivista
tai negatiivista. Kukaan ei pakene. Se sinun taytyy tietdd. Katso televisiota,
joka paiva uutisissa on tapauksia ihmisista, jotka ovat tehneet rikoksen ja
jotka poliisi on pidattanyt. Paljon tapauksia joka paiva. Jos toimit vastoin
periaatteitasi, omaatuntoasi lakia ja Jumalan lakia vastaan, et valty
rangaistukseltasi. Ensin se vaikuttaa terveytesi ja sitten joudut maksamaan
rikoksestasi.

Jotta et nde painajaisia unissasi, sinun on ymmarrettava, etta tama ruumis
on minun, se en ole mind. Kuten vaatteeni, autoni, asuntoni... ne ovat minun,
en minda. Sina olet omatuntosi, sielusi. Kehoa kayttaa vain sielu tassa
maailmassa. Jotta et kuolisi ennen aikaa, sinun on otettava elama
rennommin, &l& ota asioita niin henkilékohtaisesti.

Mita henkilokohtaisemmin otat asiat, sita enemman karsit. Kun olet
epaonninen, se on kuin y6 ja kun olet onnekas, se on kuin paiva. Mita
paivan jalkeen tulee? yo tulee ja yon jalkeen tulee paiva. Elama on sellaista,
se muuttuu. Kun epdonni koskettaa sinua, ala syytéa ketaan, ala ole vihainen
kenellekaan, odota karsivallisesti onnea, auringon nousua.

Jos sinulla on ongelmia elamassa, etka kesta ja tee itsemurhaa, et ratkaise
mitdén ja monimutkaiset asioita sen lisaksi. Et ratkaise mitaan ja kaikki on
monimutkaista perheelle, ystaville ja ymparillasi oleville ihmisille.

Ei vain tamé& jumalien lain mukaan, tuonpuoleisessa elamésséa sinua odottaa
paljon karsimystd, sinua rangaistaan pakottamalla itsesi itsemurhaan
samalla tavalla kuin olet tehnyt tassé elamassa, 7 paivan valein useiden
vuosien ajan. Kipu, jota tunnet, kun sielusi lahtee kehostasi, on erittain
voimakasta, eika sitd voi selittdd sanoin. Sellaista kipua, kun sielu lahtee
ruumiista... et voi kuvitella sita tuskaa. Ajattele sita. Teet asiat pahemmaksi
taalla tuonpuoleisessa elaméssa.



Machine Translated by Google

Ala huolehdi mistaan ongelmasta, ratkaiset sen pian ja onnen aikasi tulee.

Jokainen on vastuussa teoistaan, jos sinulla on ongelmia, yrita ratkaista ne aléka tee
itsemurhaa. Se ei ole oikein, sinun taytyy olla vastuussa teoistasi ja vain sind voit korjata
asiat, koska jokainen on vastuussa teoistaan. Kun sinulla on hyva tuuri, &la ole
onnellinen, silla onneasi ei kesta ikuisesti. Elama pydrii ja jokaisella on oma vuoronsa.
Jos haluat, ettéd onneasi kestaa elinian, sinun on tehtava kolme asiaa: ensinnékin
autettava ihmisia jaljella olevilla rahoilla.

Toiseksi han neuvoo ihmisia tekemaan hyvaa, ja kolmanneksi han auttaa muita. Ala
odota saavasi mitaan vastineeksi, sinun on autettava odottamatta mitaan vastineeksi,
koko sydamestasi ja incognito-tilassa ilman, ettd kukaan tietda, ettd autat. Joten
omatuntosi on aina onnellinen ja keraat positiivista energiaa.

Kaikilla unelmilla on perusta. Jos minua ei ole, ei ole unta.

Vain eldva unelma. Mista unelmat tulevat? Ne tulevat toteutumattomista toiveistasi.
Ahdistus, viha, onnettomuutesi tai onnellisuutesi... kaikenlaiset positiiviset tai negatiiviset
halut aiheuttavat unelmasi. Mita oikempi ja itsekkdampi olet, sitd enemman unelmia ja
painajaisia sinulla on. Mitd enemman rakastat kehoasi, sitd enemman painajaisia néet.
Mitd enemman naen painajaisia. Keho on muutaman vuoden. Syntyessdmme emme tuo
mitaan, emme edes senttid ja kuollessamme emme ota mitdan. Kaikki omistamasi on
puhdasta fantasiaa.

Kannattaako taistella niin paljon tdman maailman asioiden puolesta? Ajattele sita.

Kiitos paljon.

F
A
i

TAKAISIN HAKEMISTO
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26. MENNETTY, NYKYINEN, TULEVAISUUS.

Elaa terveend ja pitkdan, hyva tulevaisuus, hyva rakkaus, hyva perhe ja elda
ruusujen polulla, kuten Jumala kaskee.

Paadasiassa sinun on ymmarrettava 3 asiaa: 1. Menneisyys. Jokaisella ihmisella
on jokin surullinen hetki menneisyydessa, jokin ei-toivottu hetki, jokin huono
hetki, se hetki, jolloin ihmiset satuttavat sinua tai satuttavat yhteiskuntaa,
perhetta tai ystavid. Tdma sinun taytyy unohtaa. Jos sinulla on kauna
ajattelussasi, se on kuin laittaisit kaikenlaista roskaa taloosi. Asut sisélla, ja
kun roskat matanevat, matat roskat mukana. Tama kansa ei ymmarra. Tietysti
ihmiset satuttavat sinua. Kun ihmiset satuttaa sinua, sinulla on oikeus kostaa,
vihata. Varmasti kylla. Mutta niin kauan kuin pidat kaunaa ja kostat, vahingoitat
ensin itseasi, et vihollisesi, ei. Satutit itseasi. Koska kun sinulla on tallainen
negatiivinen ajatus, aivot tukkivat hermot, jotka kommunikoivat selkdrangan
kanssa muun kehon kanssa niskasta. Jos sinulla on aina, jatkuvasti, 24 tuntia
vuorokaudessa, ympaéri vuoden, sinulla on tdma negatiivinen ajatus ja pidat
kaunaa kaikin puolin, tama tietysti vaikuttaa koko kehoosi... Laakéarit ovat
osoittaneet, ettd tama ei ole hyva meille. Ja koska se ei sovi meille, ei ole muuta
vaihtoehtoa kuin antaa anteeksi. Meidan on annettava anteeksi muille, aivan
kuin antaisimme anteeksi itsellemme. Miksi meidan pitd& antaa anteeksi, jos
meita on loukattu niin paljon? omaksi parhaamme. Ei sen vuoksi, joka satuttaa
meitad. Jos joku joutuu rankaisemaan, vakuutan teille, maailmankaikkeuden laki
sanoo; jokaisella on omatuntonsa ja jokainen rankaisee itsedédn. Jumala myds
rankaisee, sinun ei tarvitse pitédd kaunaa, sinun ei tarvitse ottaa oikeutta yksin.
Ha&nen omatuntonsa rankaisee hanta, sinun ei tarvitse vaivautua.

Siksi sinun on annettava anteeksi tamé& menneisyys, jotta sinulla on hyva
nykyisyys ja parempi tulevaisuus. Jos olet taynné vihaa, kostoa ja negatiivista
ajattelua, et tule elamaan hyvin. Tulet hulluksi. Monet ihmiset ovat kokeneet
tdman ja ovat traumatisoituneita, koska he eivat koskaan unohda. Kuten Buddha
sanoi: Kaikki asiat eivat ole sattumaa. On kaksi syyta, jotka selittavat, miksi
ihmiset satuttavat sinua: Ensimmainen on se, ettd jos loukkaamme sité henkil6a
menneesséa elamassamme, héanelld on loogisesti oikeus kostaa.

Jos joku satuttaa meitd, on kuin olisimme maksaneet velkdmme talle henkildlle
emmeka ole enaa velkaa hanelle mitaan. lhan kuin olisit pyytanyt lainaa pankista.
Kun olet saanut luoton, sinun on maksettava. Mik& parannuskeino.

Tama on ensimmainen mahdollisuus.
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Toiseksi, jos et ole velkaa ja he satuttaa sinua, ala huoli.
Saat padoman ja koron tassa tai seuraavassa elamassa.

Vakuutan, ettad veloitat ja veloitat korkealla korolla. Sen takaan.

Ala huolehdi siita. Tuo henkild voi paeta tan&an, mutta ei huomenna.

Taméa on maailmankaikkeuden laki, se on tietoisuuden laki.

Halusi tai @la, usko tai ala, kaikki ovat taméan lain alaisia.

Aivan kuten terroristit, jotka eivat usko lakiin tehdessaén terroriteon.

Tuo terroristi, uskoi hén lakiin tai ei, tuomitaan edelleen ja joutuu vankilaan.

Elama on samaa. Monet ihmiset sanovat: "En usko Jumalaan, en usko mihinkaan."
Mutta jokainen, joka tekee negatiivisen teon, maailmankaikkeuden laki, omantunnon
laki, rankaisee hanta.

El ole poikkeusta. N&ain on.

Siksi ihmiset, jotka eivat koskaan voi unohtaa huonoa menneisyyttéén, elavat huonosti
ja elavat vain muutaman vuoden. Ainoa asia, joka voi satuttaa meita, olemme me itse,
emme joku muu. Satutamme itsedmme. Siksi, jos haluat elda hyvin, sinun taytyy unohtaa
menneisyys.

Sinun taytyy unohtaa menneisyys.

Jos ymmarrat taman, unohdat menneisyyden, voit eldd nykyhetkea erittain hyvin ja
hyvin rauhallisesti. Nykyhetkessasi sinun ei tarvitse katsoa taaksepéin, kun kavelet
kadulla nahdaksesi, onko joku tulossa hakemaan sinua. Voit kavella hyvin rauhallisesti,
se on erittain tarkeda. Inmiset, jotka satuttavat, katsovat aina taaksepain. Aivan kuten
gangsterit.

Heilld on aina henkivartijat, jotka suojaavat itsedan edesta ja takaa.

Koska? koska he tietavat tekevansa vaarin ja milloin tahansa, mina paivana tahansa
joku voi tulla hakemaan hanta. Tama ei ole elamaa. Aina etsii kaikkialta.

Heidan talonsa on suojattu kaikenlaisilla turvatoimilla, miksi? koska he tietavat
vahingoittavansa ihmisid. Namé ihmiset eivat voi elda hyvin. Omatunto rankaisee aina.
Siksi elddksesi hyvin sinun taytyy ensin unohtaa menneisyytesi.

Toinen asia: jos loukkasimme jotakuta menneessa elamassa ja uhrien sijaan olimme
hytkkadajia ja teimme vahinkoa, siina tapauksessa
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Meidan taytyy pyytaa anteeksiantoa, anoa anteeksiantoa silta, jota loukkaamme, ja
miettia tapaa korvata tuo vahinko. Yritd pyytdd uudestaan ja uudestaan anteeksiantoa ja
osoita pahoittelusi millaan tavalla. Sinun taytyy anoa anteeksi. Kun kerran omatuntosi
todella tuntee hapeéaa tekemisistasi, voit eldd rauhassa ja elda terveené ja hyvan
tulevaisuuden kanssa.

Meidan kaltaisten ihmisten, jotka loukkaavat itsekkyydesté tai mistd tahansa muusta
syystda, on anottava anteeksiantoa. Ei riita, ettd menee kirkkoon ja pyytaa Jumalalta
anteeksi. Koska jos menet ulos, satutat taas, se tarkoittaa, etta et ole todella pahoillaan
tekemastasi pahasta.

Katumuksen on oltava sydamessési. Kun tunnustamme virheemme ja pyydamme
anteeksiantoa, emmeka enéa tee téllaisia negatiivisia ja itsekkéaita tekoja, olemme todella
pahoillamme.

Jos tandan pyydat anteeksiantoa ja huomenna teet taas ne pahat teot, pilkkaat jumalien
lakia. Jos olet todella pahoillasi, et endé tee negatiivisia tekoja. Se on aitoa parannusta.

Jotta voisit eldd hyvin nykyisyydessasi ja olla hyvin rento, sinun taytyy unohtaa
menneisyytesi.

Jokainen sekunti, joka kuluu tdmén nykyisyyden ohi, muuttuu menneeksi. Siksi et voi
ajatella myodskaan nykyisyytta, saati menneisyytta.

Tulevaisuus on epavarma. Mitd on tulossa, hyvaa vai huonoa, emme tied4, joten
tulevaisuudesta ei tarvitse huolehtia. Jos sen taytyy menna pieleen, huolehdi tai ala
huoli, se menee samalla tavalla.

Jos sen taytyy tulla, ala ole onnellinen, ala ole onnellinen.
Odottaa, odottaa... &la huoli, jos sen taytyy tulla, se tulee.

Siksi, koska emme tieda, mita tulevaisuus tuo meille tullessaan, alkaa huoliko, mita
tulee, tulee. Joka yona, kun menemme nukkumaan, emme tieda milloin kuolemme.

Jokaisella on viimeinen yonsa. Hautausmaalla ei ole vain vanhoja ihmisi&, vaan myoés
paljon nuoria. Al4 ajattele, ettd "aion elad monta vuotta", kukaan ei tieda. Siksi haluan
sinun kayttavan hyvaksesi elamasi jokaisen minuutin tehdéksesi hyvaé muille. Naméa
teot kirjataan omaantuntosi, ja kun kuolet, ainoa asia, jonka viemme tuonpuoleiseen,
ovat teot, olivatpa ne sitten hyvia tai huonoja, ruumis hajoaa ja muuttuu ruumiiksi.

Jos ihminen on tdynné& negatiivisia tekoja, han joutuu loogisesti helvettiin. Jos henkild
on tdynnd myaodnteisia tekoja, talla henkildlla on toinen kohde tdméan aurinkokunnan
ulkopuolella.

Aurinkokunnan ulkopuolella on 28 tasoa.
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Voimme paivittdd toimintaamme ja ajatuksemme mukaan.

Buddha sanoi:

"Jos haluat p&aasta pois tasta reinkarnaation, syntyman ja kuoleman ympyrasta,
unohda menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus."

Keho on se, mitd kdytamme oppimiseen. Monet ihmiset ajattelevat vaarin, etta
ruumis olen mina.

Keho en ole min&. Jos ymmarrat tamén, voit olla hyva perheesi, kumppanisi,
ystaviesi, yhteiskunnan ja koko maailman kanssa. Tamén saavuttamiseksi
sinun taytyy unohtaa kaikki ajatukset menneisyydestda, nykyisyydesta ja
tulevaisuudesta.

Muista vain positiiviset hetket menneisyydesta saadaksesi positiivisen
nykyisyyden. Ajattele aina positiivisesti ja suorita positiivisia tekoja
nykyhetkessa ja silloin sinulla on mydnteinen tulevaisuus. Internetissa on
monia ihmisid, jotka sanovat: jotta sinulla on hyva tulevaisuus, sinun on vain
ajateltava positiivisesti.

Tuo ei ole oikein. Positiivinen ajattelu on vain projekti. Tarkeinta on toteuttaa
se projekti. Kun teet projektin, sinun on suoritettava se. Jos vain ajattelet etka
toimi, et padse mihinkaan.

Siksi sinun on tiedettava:

1 Ajattele mydnteisia tekoja.

2 Toteuta tdma projekti positiivisilla teoilla auttamalla ihmisia.

Mita siné ajattelet. Se jaa vain projektiin, unelmaan, eikd se hyodyta ketdan.
Internetissa olen nahnyt sivuja, joilla on paljon kayty ja joissa puhutaan vain
positiivisesta ajattelusta, mutta pelkka ajattelu ei riita, et ole menossa

minnekaan. Se on kuin olisi unessa.

Muista hyvin, milla on merkitystd, ovat positiiviset teot, mika toteutuu. Jos sita
ei tehdé&, positiivinen on yhta suuri kuin 0.

Tasta syysta toivon, etta kaikki ystadvani maailmassa, Internetissa,
kuuntelevat minua.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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27. OLLA TERVEYS, VARKAUS JA RAKKAUS.

Jos haluat terveyttd, vaurautta ja rakkautta, sinun pitdisi lausua mantra:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Sinun on taytettava taman mantran ajatus

joka hetki, ajatellen aina AMITUOFO:ta. Jos olet vihainen, ajattele Amituofoa,
jotta voit poistaa negatiivisen ajatuksen. Jos olet surullinen, toista my6s mantra.

Kun sinulla on negatiivinen ajatus kostosta, ajattele Amituofoa.

Mitd enemman ajattelet, sitd enemmaén sinulla on ongelmia.

Siksi, jos haluat hyvaa terveytta, lausu Amituofoa aina, missa tahansa oletkin;
tydskentely, kavely... joka tuo positiivista energiaa kaikkeen. Tulet olemaan
erittain onnellinen, sinulla on pitkd elaméa kumppanisi kanssa. Miké tahansa
ajatus itsekkyydesta, ajattelee Amituofo. Jos olet kateellinen, Amituofo ajattelee,
se on ainoa asia, joka voi auttaa sinua. Ei ole muuta tapaa.

Ajattele vain Amituofoa. Jos haluat paasta pois kriisista, ajattele vain Amituofoa.

Rentoutuaksesi ajattele Amituofoa ja sitten kun olet rentoutunut, mieti ratkaisua
tulevaisuuttasi varten. Jos sinulla on liiketoimintaongelmia tai joudut tekem&an
tarkeéan paatdksen, sinun tulee ensin rentoutua, koska et voi ajatella hyvin
hermoineen. Rentoutuaksesi sinun on lausuttava Amituofo-mantra. Tamé on
tekniikka, jota kaytan. Mika tahansa elaman ongelma, joogaan ja lausun mantraa
rentoutuakseni ja sitten kun olet rentoutunut, ajattelen minua huolestuttavaa
ongelmaa ja l6ydan itse taydellisen ratkaisun ongelman ratkaisemiseen.

Siksi, luota minuun, kaikki liiketoiminta-, terveys- tai rakkauspaatokset, ennen
kaikkea sinun taytyy rentoutua, rentoutuaksesi sinun on mietittdva mantroja.
Jokainen, jolla on psyykkisid ongelmia, tulee aggressiiviseksi tai tulee hulluksi...
se johtuu siita, etta han ajattelee lilkaa. Tamén tyyppisen taudin parantamiseksi
sinun tarvitsee vain ajatella tdta mantraa ja lausua se: Amituofo, Amituofo,
Amituofo.... Ajattele vain tatd mantraa ja pikkuhiljaa rentoudut. Sinun taytyy
keskittya 24 tuntia tahan mantraan. Sinun ei pitéisi ajatella enempaa kuin tata
mantraa. Koska tdmé& mantra Amituofo, Amituofo... on kuin Is& meidan
lausuminen, se on Buddhan nimi.

Tama Buddha tulee auttamaan jokaista, joka lausuu hanen nimensa.
Mutta sinun taytyy lausua puhtaasta sydamesta, rakkaudella ja kanssa
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suurin pitoisuus. Jokainen, joka pyytaa apuasi, saa sen.
Se on lupaus talta Amituofo Jumalalta. Se ei ole vitsi.

Historiassa jokainen, joka on pyytanyt apua talta Buddhalta, on auttanut hanta.

Vakuutan sinulle, etta paaset taivaaseen, Jeesuksen tai Buddhan kanssa kenen
tahansa kanssa. Mutta sinun on lausuttava koko sydamesi rakkaudella ja ilman
muuta ajatusta, ainoa ajatus on se mantra.

Tama voi parantaa elamanlaatuasi, mieltasi ja kykyasi elda hyvin.

Siksi on hyva elama ja olla onnellinen ja sydamella taynna rakkautta. Sinun
taytyy ajatella, etta néet vain hyvia ihmisia. Et voi erottaa sinua, minua,

hanta. Siksi tamé&a mantra voi auttaa sinua, mik&an muu ei voi auttaa sinua.
Muista hyvin. Tam&a mantra on pelastuksen mantra. Testaa sitd. Mika

tahansa sairaus, mikad tahansa ongelma, jos pystyt toistamaan tatd mantraa

24 tuntia vuorokaudessa keskittyneend, elamasi ja terveytesi paranee varmasti,
koska se aktivoi henkilokohtaista puolustuskykyasi.

Positiivinen ajattelu auttaa sinua terveyteen. Terveys ei riipu lddkkeista. Se
ratkaisee sinut vain hetkeksi, mutta sitten negatiivisella ajattelulla sairaus tulee
jalleen esiin tai muuttuu yha vakavammaksi. Siksi ainoa asia, joka voi auttaa
sinua, on tdma mantra, luota tdhan mantraan, se ei maksa mitdén, se on
ilmainen. Sinun taytyy vain keskittya ja se ratkaisee elamasi. Mahtava. Se on
ymmarrettava.

Paras neuvo, jonka voin antaa, on lausua tamé& mantra, se on ainoa asia, joka
voi auttaa sinua. Ennen kuin lausut mantran, sinun on oltava itsevarma. Tama
mantra on luettu tuhansia vuosia sitten, se ei ole nyt.

On kulunut kauan, miljardeja vuosia, etta tamé& mantra on ollut olemassa. Ja
jokainen, joka sen lausuu, on saavuttanut onnellisuuden ja pitkén elaman
terveend. Ja kuoleman jalkeen I6ydat myds onnen. Jos uskot taivaaseen,
paaset taivaaseen, jos et usko mitdén, synnyt uudesti. Kaikki riippuu
ajattelustamme. Kun kuolemme, ainoa asia, jonka otamme mukaan, ovat
ajatuksemme, tietoisuutemme, kaikki muu jaa jaljelle, kehomme méatanee.
Kaikki kuolee paitsi tekomme, ajatuksemme, tietoisuutemme.

Taivaaseen paasemiseksi sinun taytyy vain lausua mantra: Amituofo,
Amituofo... eika mitdan muuta.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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28. MANTRA. MITEN HARJOITTAA SITA TERVEYDEN SAAMISEKSI,
ELA PITAAN JA OLE TULEVAISUUDEN BUDDHA.

MANTRA IHMEET

Mantran lausuminen voi auttaa sinua. On monia suosituksia, jotka on
parannettu mantran lausumalla. Kuten Buddha sanoo, jos lausut mantraa 24
tuntia vuorokaudessa, takaan, etta voit parantua. Buddha ei koskaan
valehtele, han kertoo aina totuuden. Jokainen, joka lausuu mantraa, Buddhaa
tai Jeesusta Kristusta mielesi mukaan ja jos tulet ajattelemaan vain mantraa
yhtenda ajatuksena, voit varmasti parantaa kaikenlaisia henkisia tai fyysisia
sairauksia. Mantra ratkaisee kaikenlaisia ongelmia. Kaikki riippuu sinusta,
ainoa ajatus mantrassa ja ilman muuta ajatusta. Tama yksittainen ajatus voi
varmasti auttaa sinua voittamaan minka tahansa henkisen tai fyysisen
ongelman.

Mantra on erittain, erittain, erittain tarkea.

Jos pystyt ajattelemaan 24 tuntia mantralla ja saat mantran valtaamaan
kaiken ajatuksesi koko ajan; Toiss&, unelmoinnissa, kaikkialla, missé olet,
takaan, ettd Buddhan nimi ratkaisee sinulle kaikenlaiset sairaudet. Kiitos
paljon.

MANTRA IHMEET

Mantra toistaa Jumalan nimea riippuen siita, uskonto olet; Jos olet katolinen
ja haluat sanoa Isamme tai Jeesus Kristus tai Pyha Maria, toista tamé nimi,
jos olet muslimi, toista Allah tai Mohamed, jos olet buddhalainen Amituofo...
kaikki ndma jumalien nimet voivat auttaa sinua paljon elAmassasi

Miten ndma mantrat auttavat sinua? No, tiedat, ettd mika tahansa ajatus voi
vaikuttaa mielialaasi terveyteen. Kun jokin negatiivinen ajatus heréda, lausu
mantra nopeasti lakkaamatta toistamasta, jotta tam&n mantran ajatus valtaa
koko mielesi eivatka muut ajatukset sovi. Jos mielesi on tdynnda tatd Jumalan
nimed, mik&an muu ajatus ei paase aivoihisi, joten kaikkien muiden ajatusten
on odotettava paastdkseen padahan, kunnes se katoaa. Kun se katoaa, voit
lopettaa mantran toistamisen. Kun olet surullinen, ala lopeta mantran
toistamista ja suru katoaa.

Jos sinulla on ahdistuskohtaus, ajattele vain mitad tahansa Jumalan nimeé ja
pikkuhiljaa tama ahdistus katoaa. toistaa
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ndma mantrat yhé uudelleen ja uudelleen, kaikki negatiiviset ajatuksesi katoavat.

Kaikenlaiset negatiiviset ajatukset, kuten halu satuttaa jotakuta tai kostonhalu, katoavat.
Jos haluat kostaa, sinulla on ongelmia lain kanssa, sinut viedédéan vankilaan ja sinulla on
kaikenlaisia ongelmia. Selvittdédksesi ndma heikkouden ja kriisin hetket, kun ndma
ajatukset herdavat, lausu nopeasti mantra yhdeltéd jumalista, jonka haluat, 4ldka lopeta
sen toistamista ennen kuin he lahtevat. Koska jos ei, jos teet mink& tahansa negatiivisen
teon, he voivat laittaa sinut vankilaan ja perheesi, ystavasi, kaikki menee rikki. On monia
ihmisia, jotka puhuvat itselleen ja vastaavat itselleen, he paatyvat psykiatriseen
sairaalaan loppuelaméansa. Kaikki tdma tulee Itsesta.

Mita vahvempi tdma min& on, sitd enemman se karsii. Mitd enemman suojelet tata ltsea,
sitd enemman sinulla on ongelmia. Jos sinulla on iso min, sinulla on suuria ongelmia,
jos sinulla on pieni mind, sinulla on pienié ongelmia ja jos sinulla ei ole I, sinulla ei ole
ongelmia. Mitd enemman Minég, sitd voimakkaammat toiveet ovat ja kun sinulla on
voimakkaita toiveita etka voi toteuttaa niitd, karsit paljon. Kaikkien on oltava tyytyvaisia
siihen, mita heilla on nyt. Kaikki haluavat rikkauksia, mutta ajattele, etta on ihmisia, joilla
on paljon huonompi tilanne kuin sinulla, paljon enemmaén ihmisid! On kéyhia, jotka elavét
hyvin onnellisina, ja on miljon&areja, jotka eivat ole onnellisia. Miksi, koska kdyhat
tietavat, etta heilla on mita heilla on, eivatka he pyyda enempéaa, koska vaikka he
pyytaisivat, he tietavét, ettd mita he on mité heilla on.

Jos olet tyytyvainen siihen, mita sinulla on, eléat onnellisena ja terveena. Jos et ole
tyytyvédinen siihen mita sinulla on, joudut kdrsimaan. Mita tyytymattomampi olet, sita
enemman karsit. Mitd enemman sinulla on haluja, sitd enemman karsit. Jos sinulla on
yksi toive, karsit yhden ja jos sinulla on 100, kérsit 100 ja jos sinulla on 1 000 000 toivetta,
kéarsit 1 000 000. Joten tiedat, mitd enemman haluja, sitd enemman karsit. Karsitpa tai et,
elamassasi tulee hyvia ja huonoja asioita, niin se on. Eik& sinun tarvitse itse lammittaa
paatasi. Kun sinulla on ongelma, lausu mantra; Ala lopeta Jumalan nimen toistamista
tayttddksesi mielesi vain talla ajatuksella, jolloin negatiivinen ajatus katoaa paastasi.
Muuta ratkaisua ei ole. Ei ole.

Suojellaksesi itseési itseltdsi, sinun ei tarvitse tehdad muuta kuin lausua mantra.

Tama on ainoa asia, joka voi auttaa sinua. Kun jokin negatiivinen ajatus kulkee
mielessasi, joko sanoilla tai teoilla, ennen kuin sanot mitaan tai toimit, lausu nopeasti se
mantra, josta pidat eniten. Joten se halu satuttaa katoaa mielestési.

Jos sanot tai teet jotain vaarin ihmisille, se vaarin tulee takaisin sinulle. Kukaan ei anna
anteeksi. Jos kohtelet muita kuin olisit itseasi, toinen kohtelee sinua samoin. Jos olet
ilkea jollekin henkilélle, han kohtelee sinua huonosti. Jos olet hyva ja kohtelet muita
hellasti, toinen saa saman kohtelun takaisin. Jos haluat ndhdé& positiiviset ja iloiset
kasvot peilista, sinun on heijastettava positiivisia ja iloisia kasvoja. Peili palauttaa aina
kuvan siitd, mik&a on asetettu sen eteen. Joten jos haluat onnellisen elamén, heijasta aina
positiivista kuvaa.
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JOS LUE MANTRA, SINA OLET TULEVAISUUDEN BUDDHA

Joogassa sinun on ensin aloitettava lausumalla mantra.

Jos haluat hyvan tulevaisuuden, sinun on aloitettava lausumalla mantra.
Jos haluat olla miljon&ari, sinun on aloitettava lausumalla mantra.

Jos haluat olla kuolematon, sinun on aloitettava lausumalla mantra. Jos haluat
olla vapaa sielu, sinun on aloitettava lausumalla mantra.

Mika on mantra? Buddhalaisuuden mantra on Buddhan nimi: "Amitoufo,
Amitoufo, Amitoufo...." Tadméa on buddhalainen mantra. Katolisille mantraa
voidaan toistaa "Jumalamme tai Isdmme, Isamme, Isdmme...". Miten haluat.

Tama on mantra. Poistaaksesi 12 000 000 miljoonaa ajatusta sekunnissa, jotka
kulkevat aivomme lapi, sinun on ensin suoritettava puhdistus. Poistaaksesi
kaikki negatiiviset ajatukset, aloita ensin lausumalla mantraa; kun tyéskentelet,
kun nukut, kun kavelet, kun teet asioita, ajatuksesi on aina oltava mantrassa:
Is& meidéan, Isamme, Isamme.... tai jos haluat Buddhan nimen: voit lausua 4
tavulla "A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... tai 6 tavulla "Na-mo A-mi-tuo -fo
"... Mitd ikind haluatkaan. Jos jaksat aina ajatella tata.

Ja takaan, etta kaikki hermot, kaikki stressi, kaikki suru... ja kaikenlaiset
negatiiviset ajatukset katoavat. Talla poistetaan kaikki negatiiviset ajatukset,
jotka vaikuttavat terveyteen, turvallisuuteen, onnellisuuteen, tyohon. Kaikki
paha, negatiivinen, muunnetaan positiiviseksi harjoittelemalla mantraa. Koska
kun ajattelet negatiivisesti, pdéadyt negatiiviseksi. Nain Buddha sanoo "kaikki
ajatukset muuttuvat todeksi"

Kun jokin on positiivista, jos ajatuksesi on negatiivinen, siita tulee negatiivinen.

Jotta néin ei tapahdu, sinun on aina oltava positiivinen ajattelu. Ja positiivisen
ajattelun saavuttamiseksi sinun on ensin suoritettava puhdistus. Mantran
avulla korvaat mielessési kulkevat 12 miljoonaa ajatusta sekunnissa yhdeksi.
Toista Buddha tai Jeesus Kristus.

Ja tama auttaa elamaasi ja kun kuolet, sinusta tulee vapaa jumala ja voit
matkustaa lapi maailmankaikkeuden ja syntya mille tahansa planeetalle. Tama
on hyvin tarkeaa.

Tastéd syysta neuvon kaikkia harjoittelemaan Mantraa ajatuksissaan 24 tuntia
vuorokaudessa, lausuen Amituofoa tai Namo Amituofoa tai Isamme,
Isamme...Jos haluat, voit lausua Jeesusta Kristusta tai Mariaa. Sinun on
toistettava Mantraa ajatuksissasi 24 tuntia, kunnes unelmoit mantrasta (tai
Jumalan nimesta).

Joten elaméssasi kaikki on positiivista ja voit saavuttaa maailmankaikkeuden
tuolla puolen vain lausumalla tadtd mantraa.
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Jos teet sen taydestd sydamestasi, kaikella energiallasi, ehdoitta 24 tuntia vuorokaudessa,
voit olla jumala tulevaisuudessa, voit saavuttaa saman kategorian ja tason kuin Jeesus
Kristus.

Mita Jeesus Kristus tekee? Unohda pieni mind ja muuta pieni mina suureksi minaksi. Koska
pieni min&d on ruumis. Ja se ruumis kestaé vain muutaman vuoden, ei sen enempéa. Koska
tahansailma ei pdase kehoon ja kdyha elama paattyy. Silla ei ole valia, oletko kdyha, rikas,
voimakas.... me kaikki kuolemme hetkessa. Siksi sinun taytyy ymmartad, etta tuo pieni
min&a on puhdasta fantasiaa. Se ei ole muuta kuin fantasiaa. Se ei ole aito. Ainoa todellinen
asia on sielumme, omatuntomme, tdmé on todellinen minéa.

Ainoa todellinen asia on mielemme, omatuntomme, se on todellinen mina.

Se on ikuisesti kanssamme, se kest&a darettdmyyteen. Kun jatamme taman ruumiin, sielu
odottaa toisen ruumiin syntymista. Sielu on aina sama. Sielu ei kuole.

Se riippuu teoistasi, jos ne ovat negatiivisia, sielua rangaistaan ja joutuu

helvettiin ja jos toimintasi ovat positiivisia, se nousee taivaaseen. Se riippuu "minasta".
Se, joka nyt puhuu kanssasi, on minun ruumiini, mutta tdssa ruumiissa on henki. Kaytan

kehoani puhuakseni sinulle, mutta todellisuudessa se, mik& puhuu sinulle, on sieluni. Jos

sinulla ei ole sielua, voit puhua. Siksi kdytamme kehoa, mutta se ei ole "mind". Se on kuin

auto, me kaytdmme autoa, mutta auto emme ole me, se ei ole "mina".

Ala yrita satuttaa muita ihmisia oman edun vuoksi.

Jossain vaiheessa voit satuttaa muita, mutta sitten maksamme siita kalliisti. Me kaikki
tiedamme, ettd helvetti on olemassa. Hypnoosin avulla voit tietaa, etta taivas ja helvetti
ovat olemassa, ettd reinkarnaatio on olemassa. Kaikki on todistettu. Jos et usko sit4, voit
varmistaa sen tekemalld hypnoosiistunnon minké& tahansa opettajan kanssa ja néaet kuinka
palaat menneisyyteen. Nain vakuutat itsesi, etta kun kuolet, kaikki ei ole ohi, mutta etta
synnyt uudelleen, aloitat uuden tarinan. Hyvaksi tai pahaksi.

Jos haluat paasta pois syntyman ja kuoleman ympyrasta (kuolemaan, kuolemaan,
syntymaan), aloita lausumalla mantra puhdistaaksesi negatiivinen ajatuksesi. Kun pystyt
toistamaan tuota mantraa ajatuksissasi (ei tarvitse toistaa sita &adneen), 24 tuntia
vuorokaudessa, olet Jumala. Taman ansiosta, toistaen Jumalan nimed, er&ana paivana kun
kuolemme, Jumala tulee etsimaan meita ottamaan meidat mukaansa, jolloin olemme
vapaita. Aina kun haluat, voit menna alas tahan maan paalle uudestaan ja uudestaan ja
syntyd uudestaan ja uudestaan. Sinusta tulee vapaa ja kuolematon. Kuoleman herra ei voi
tehda meille mitaan. Siksi, jos haluat olla vapaa, ajattele ensin Mantraa: Jeesus Kristus,
Isamme, Namo Amituofo, Namo Amituofo, mita haluat. Jumalien alue on yksi, se on sama
kaikille uskonnoille.

Kun saavut polkusi paahan, tulet samaan paikkaan kuin kaikki. Ei ole olemassa erilaisia
paikkoja, kaikki tiet johtavat Roomaan
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sama paikka. Uskotpa sitten Buddhaan tai Jeesukseen Kristukseen, tulet samaan paikkaan.
Kaikki uskonnot johtavat samaan paikkaan, ei ole kahta eri paikkaa, on vain yksi ja se

on kaikille sama. Siksi sanon teille, jos meilla ei ole huonoja ajatuksia, tulevaisuutemme

on valoisa kuin ruusupenkki. Positiivisella ajattelulla voit toteuttaa kaikki toiveesi. Mutta
tayttadksesi toiveesi, sinun on aloitettava lausumalla mantra, joka puhdistaa negatiiviset
ajatukset, kaikki kosto-, viha- tai kauna-ajatukset.

Kuinka puhdistaa? lausumalla mantraa ja valtaa kaikki ajatuksesi silla mantralla, jotta
negatiiviset ajatukset eivat paase tunkeutumaan mieleesi. Silla jos mielesi on
negatiivisten ajatusten vallassa, se vaikuttaa terveyteen, voit tulla hulluksi, sinulla voi
olla hermoja, saada kaikenlaisia hydkkéayksid, sinulla voi olla negatiivinen tulevaisuus,
negatiiviset suhteet kumppaniisi, perheeseesi. . Tasta syysta jokainen polku onneen
alkaa harjoittamalla Mantraa ja siten puhdistaa ajatuksesi. Kun pystyt ajattelemaan 24
tuntia vuorokaudessa Mantraa, ajattelemaan, ajattelemaan, ajattelemaan Amituofoa tai
Isamme, pystyt puhdistamaan ajatuksesi.

Se on suora ja erittdin helppo tie onneen, jota me kaikki etsimme. Vain harjoittelemalla
tata mantraa voit saavuttaa onnellisen lopun. Ei ole muuta tapaa.

Halu tulla kuolemattomaksi on meisséa itsessamme.

Ei ole valttamatdnta menna ulos etsimaan sita, mita meilla on sisalla. Jokainen Suuri
Mestari, mita tahansa he sanovat, on siséallamme. Kerron sinulle. Al& katso ulos. Ala

anna kenenkaan vakuuttaa sinua sanomalla, etté he voivat pelastaa sinut, ettd han on
pelastaja. Vain sinéd voit tehd& sen, kukaan ei voi tehda sitd puolestasi.

MITEN HARJOITTAA MANTRAA OLLA TERVEYS JA SAAVUTTAA
PARATIISI

"En ole varma mita tehda, en ole varma mita tehda"

Guanyn opettaa meille, kuinka he harjoittavat mantraa paratiisissa. Ennen kuin olen
opettanut sinulle mantran harjoittamista, tdndan aion opettaa sinulle, kuinka Bodhisattva
Guanyn kertoo meille, ettd mantraa tulisi harjoittaa.

Voit harjoitella ryhmassé, kahdessa tai yksin. Jos harjoitellaan ryhmassa tai kahdessa
yksin, yksi osa alkaa lausumalla "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" kahdesti hitaasti
ja selvasti, kun taas toinen ryhmé kuuntelee, kun se péaéattyy, ne, jotka olivat kuuntelu
lausuu "na mo a mi tuo fo, namo a mi tuo fo" ja lausujat kuuntelevat ja niin edelleen.
Jos harjoittelet yksin, lausu "na mo a mi tuo fo" aaneen 2 kertaa ja kahdesti ajatusten
kanssa ja niin edelleen. 2 kertaa aaneen ja kahdesti ajatuksella. Kuinka monta kertaa
tatd mantraa pitaa harjoitella?

Bodhisatva Guanynin mukaan sinun tulee harjoitella 2 tuntia paivassa jaettuna 4 puolen
tunnin istuntoon.
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Jos et ole tottunut siihen, voit aloittaa lausumalla kaksi kertaa, puoli tuntia
aamulla ja puoli tuntiaillalla. Mita enemman aikaa vietat sen parempi. Jos
jollain on ongelmia stressin, hermojen, ahdistuksen, pdansaryn tai minka
tahansa tyyppisen sairauden kanssa, keskity siihen paikkaan, jossa sinulla
on ongelma tai sairaus ja lausu mantra, koska mantran avulla voit parantaa
ja tarkeintd on, etté et ei ole sivuvaikutuksia. Se riippuu keskittymiskyvystasi.
Sinulla ei voi olla minkaanlaisia ajatuksia, ei hyvia tai huonoja, jotta voit
keskittya aanesi siihen paikkaan, jossa sinulla on ongelmia. On myo6s
tarke&dd meditoida. Riippumatta siita, missa asennossa teet sen, tarkeinta
on, etta tunnet olosi mukavaksi. Jos olet esimerkiksi sairas sangysséa etka
pysty nousemaan ylds, voit kayttaa tilaisuutta harjoitella mantraa, sinun on
sanottava "na mo a mi tuo fo" hitaasti ja rauhallisesti. Koska Jumala sanoo,
ettd joka pyytaa haneltd apua, hén tulee auttamaan. Siksi jos lausut h&nen
nimensa keskittyneesti, han tulee auttamaan sinua. Testaa sita.

Harjoittele niin n&et.

Sinun taytyy lausua mantra meditoimalla, molemmat yht& aikaa: na mo a mi
tuo fo na mo a mi tuo fo... ddneen ja sitten ajatuksesta. Poistaaksesi
kaikenlaiset hermot tai negatiiviset ajatukset mielessasi, sinun on
keskityttava taman mantran lausumiseen ja ndet kuinka hermot menevat
pois, muutamassa minuutissa hermot ja stressi katoavat. Jos et kuuntele
néita negatiivisia tunteita, nama tunteet menevat pois, mitd enemman
kiinnitat nithin huomiota, sitda enemman hermoja ja stressia sinulla on. Mit&
vahemman kiinnitat huomiota naihin tunteisiin, sitd nopeammin ne katoavat.
Stressi, hermot, viha, surun tunteet... kaikki tama vaikuttaa suoraan
terveyteen. Vol

ota yhteytta laakariin, jos et saa niita negatiivisia ajatuksia pois paastasi
joka péaiva, sinulla on kipua ensin yhdessa paikassa, sitten toisessa,
seuraavana paivana toisessa kehon osassa... ja jos menet. kdyda ladkarissa
joka péaiva eri kivun takia, lopulta et koskaan ratkaise mitdén. Jos paasi ei
lakkaa ajattelemasta, et ole koskaan kunnossa. Jos mielesi ei lakkaa
tuottamasta negatiivisia ajatuksia, kehosi ei ole terve, koska et lakkaa
lahettamastéa negatiivisia tuntemuksia ja kehosi sairastuu. Jos haluat
terveyttd, sinun on hallittava mielessasi oleva negatiivinen ajatus, ja jos et
pysty hallitsemaan sit4, et ole terve ja joudut usein kdymaan ladkarissa. Jos
et voi parantaa itseasi, tarvitset Jumalan auttamaan sinua, siksi sinun tulee
lausua tdma mantra.

Koska et pysty hallitsemaan ajatteluasi, et ole terve ja naet 6isin painajaisia,
etka saa unta, et tee mieli sydda... ja lopulta olet riippuvainen pillereista
voidaksesi nukkua ja levata. Mutta pillerit ovat huumeita ja se on
kohtalokasta kehollesi, koska joka kerta tarvitset enemman annoksia ja se
vaikuttaa terveytesi, koska kaikilla pillereillda on sivuvaikutuksia.

Kysy keneltd tahansa laakarilta. Siksi sanon teille, ettd yritd taman mantran
kautta ajaa pois negatiiviset ajatukset ja parantaa sairautesi, koska télla
mantralla ei ole sivuvaikutuksia, kuten pillereita. Pillerit parantavat yhden
asian, mutta pilaavat muita, ja sitten koko keholla alkaa olla ongelmia.
Ystava kertoi minulle, etta ladkari maarasi pillerin ja nyt hanen talonsa
nayttaa apteekilta. Se on haitallista keholle. Mitd enemman kemiaa otat, sita
huonommalta kehosi tuntuu.
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Yrita tehda kuten mina. Olen harjoitellut 40 vuotta, ja ndiden vuosien aikana, jos minulla
on terveysongelmia, olen parantunut joogameditaatiolla.

Jooga-meditaatiolla ja mantran lausumalla keskityn siihen paikkaan, jossa minulla on
ongelmia ja annan k&skyn aivoilleni parantaa tuo paikka. Téata kutsutaan itsensé
parantamiseksi, Jumalan avulla vakuutan teille, ettd se parantaa. Silla ei ole valia, onko
se sy6pa, kysta tai mika tahansa sairaus. Parantaaksesi minka tahansa terveysongelman,
sinun on ensin luotettava itseesi, toiseksi sinun on luotettava lausumaasi mantraan ja
Jumalaan. Kolmanneksi sinun taytyy luottaa 100 %:sti siihen, ettd nailla kahdella asialla
parannat 100 %. Jos et ole 100 % vakuuttunut ja epéilet tdméan olevan mahdollista, se ei
toimi. Sinun taytyy luottaa 100%. Muista hyvin, kaikki riippuu mielestési. Mielen voima

on erittain voimakas.

Kaytamme vain 3% mielestamme, hyddyllisia ajatuksia, loput 97% ajattelevat hdlynpélya,
paskaa ja fantasioita, jotka ovat hyddyttomid. Kuten tietokoneen roskaohjelmat.

Kaytamme vain 3% hyddyllisistd ohjelmista, loput on roskaa. Joten nyt tiedéat, jos sinulla
on terveysongelmia, riippumatta siitd, mita, sinun taytyy luottaa itseesi ja luottaa
mantraan, joka voi parantaa, ja sitten keskityt siihen paikkaan, jossa sinulla on ongelma,
ja toistat mantra 100% vakaumuksella. Sinulla ei voi olla epdilyksia. Jos teet taman,
vakuutan sinulle, ettd tulet parantumaan. Taman Guanyn Bodhisattva on opettanut
minulle ja min& opetan sinulle. Luotan Bodhisattva Guanyniin ja yli 40 vuoden aikana
olen ratkaissut kaikki terveysongelmani télla tavalla. Joten nyt tiedét, etté kaikki pahan
alkupera on aivoissasi ja olen opettanut sinulle kuinka parannat sairautesi pahan
alkuperasta.

Kokeile ja harjoittele, naet, etté pian kaikki vaivasi katoavat ja tunnet olevasi tdynna
terveyttd ja energiaa. Luota Jumalaan, Guanyn, kuten olen tehnyt, ja kaikki menee hyvin
sinulle. Jos kuuntelet minua, takaan, ettd sinulla ei koskaan ole terveysongelmia.Luo
mantraa 2 tuntia paivassa 1/2 tunnin jaksoissa ja sinulla on terveytta ja positiivista
energiaa. Joten voit nauttia elamésté terveend. Koska terveys on térkein asia elaméssa,
jos sinulla ei ole terveyttd, sinulla ei ole mitdan. Nyt voit olla miljon&éari ja saada
taydellinen ja onnellinen perhe, jos sinulla ei ole terveyttd, et voi nauttia elamasta.

Ajattele aina positiivisesti, 4l4 koskaan ajattele negatiivista. Vaikka asiat menevatkin
sinulle pieleen, ajattelet aina positiivisesti ja ndet kuinka kaikki ymparillasi muuttuu
positiiviseksi. Al4 ota roskia, joita muut sinulle heittavéat, vaan pida ne sisallasi. Jos joku
sanoo sinulle huonoja sanoja ja arvostelee sinua, luulet, ettéd he eivat sano sita sinulle,
ajattele "kdyha, tama on hullua", ala hyvaksy negatiivisia asioita, joita muut heittavat
sinulle. Jos hyvaksyt ja nielet kaiken negatiivisen, jonka muut heittavat sinulle, tulet
sairaaksi.

Jos toinen lahettda sinulle roskaa, han lahettda sinulle paskaa... aiotko niella? Ei.
Jos nielet, toinen on saavuttanut tavoitteensa, satuttaa sinua.

Siksi ala niele keneltdkdan mitédan negatiivista, koska silloin olet aina sairas ja joudut
menemaan sairaalaan joka toinen kolmelle. Sita henkild, joka heittaa roskia paallesi,

haluaa, etta sairastut. Ala siis niele mitaan. kun ihmiset sanovat
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paskaa ja hélynpdlyé toista nopeasti mantra na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" hidas,
pehmeé ja selked, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Ala palaa pahoilla sanoilla ja

kosto.
Toista vain se mantra, jonka opetan sinulle ja yritd neuvoa muita tekemaan samoin. Jos
joku ei kuuntele sinua, pida turvaetdisyytta, jotta han ei aiheuta sinulle enempaa haittaa.

Toivon, ettd kuuntelet minua ja noudatat neuvojani.

Kiitos paljon.
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29.- RAKKAUS

Mita on rakkaus?

Todellinen rakkaus on puhdasta positiivista rakkautta. Se ei ole negatiivista rakkautta. Mita
on positiivinen rakkaus? Se on tarjoamista, ei pyytamista, ei vaatimista, se on Rakkautta,
sielusi, ajatuksesi toiselle ihmiselle ilman ehtoja. Ei minkdénlaisia vaatimuksia. Téméa on
puhdasta Rakkautta. Jos Rakkaus asettaa ehtoja tai vaatimuksia, se on rakkautta, se ei ole
puhdasta Rakkautta, se on omistamista.

Kuten aiti rakastaa lastaan, tamé ehdoton rakkaus on puhdasta rakkautta. Paiva ja yo hoitaa
vauvaa. YOlla han aina katselee, vaikka on vasynyt eika pyyda mitaéan tai vaadi mitaén, se on
Rakkautta

Ihmiset tekevat virheita rakkauden kanssa Esimerkiksi Espanjassa on tahan mennessa 23.
syyskuuta 2010 tapettu 50 naista. Sama lause tulee aina esiin: "Jos se ei ole minulle, se ei
ole kenellek&én" Nain mies aina sanoo. Mies tekee suuren virheen. ei ole kenenk&aéan
omistuksessa eiké orjassa. Miehella ei ole oikeutta leikkid hanen kanssaan: jos han haluaa,
h&n ottaa sen, jos haluaa, hén jattaa sen. Miehella ja naisella ei ole samaa sielua. Sielu on
kuin sahkovirta. Jos valo on punainen, valo palaa punaisena. Jos valo on valkoinen, valo on
myo6s valkoinen.

Tama tarkoittaa, etta jos tdssé elamassa mies syntyi menneessa elaméassa, syntyi varmasti
nainen tai eldin. Syntyikd mieheksi vai naiseksi, ei ole eroa, ei ole ketdén ylivoimaista. Sielu
on sama. Heillda on sama sielu. Jos sielu on kaikille sama, kukaan ei ole ketdan parempi. Edes
kuningas ei ole kerjalaista parempi. Jos hén on syntynyt prinssiksi, se tarkoittaa, etta
menneessa elamassa han teki asiat hyvin ja nyt tadssa elamassa han nauttii ndista ansioista.
Jos hén on syntynyt kerjaléiseksi, se tarkoittaa, ettd héan teki menneessé elaméassa vaarin, ja
siksi han ei voi nauttia tdssa elaméassa.

Johtopaatos: Kun kaksi ihmisté riitelee, kuka on oikeassa? molemmat ovat syyllisia, koska
kumpikin haluaa paasta eroon. Kaikki haluavat olla oikeassa. Kun kaksi ihmisté todella
rakastaa toisiaan, he ovat yksi. Jos jokainen ajattelee etujensa puolesta, heilla on eturistiriita.

Kaikki sanovat menevansa naimisiin rakkauden vuoksi. Ala erehdy. Omistushaluinen, itsekas
rakkaus ei ole rakkautta. Jos sanot, ettd "sind" olet minun, niin sin& olet omistanut minut ja
mina olen sinut. se menee nain Tassa tapauksessa tulee aina ongelmia, konflikteja molemmin
puolin. Sinun taytyy yhdistaa kaksi sielua yhdeksi. Jos olette molemmat sama henkild, et aio
riidella itsenne kanssa. Mahdotonta. Jos laitat jotain kateesi ja liikutat kattasi, se ei kuulosta.
kaksi, jos ne soivat

Siksi kun he istuttavat puun koko omistajansa kanssa, molempien on huolehdittava siita.
Koska jos toinen on varovainen ja toista kohdellaan huonosti, puu ei kasva.

Jos sanot, etté se on vain minun, asia muuttuu negatiiviseksi. Siksi muista hyvin, Rakkaus
ei voi vaatia. Jos vaadit tata rakkautta, se on negatiivista, omistamista, silla ei ole mitaéan
tekemistéa todellisen rakkauden kanssa. Esimerkiksi
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kuin Jeesus Kristus, joka kuolee ihmisten puolesta puhtaasta rakkaudesta lahimmaistansa kohtaan.
Tietéen, ettd he tulevat etsiméan tappamista, han varmasti juoksee karkuun, kukaan ei ole

niin tyhma! Mutta Jeesus Kristus ei karkaa rakastamaan lahimmaistdmme. Puhdasta

positiivista rakkautta.

Miké& on positiivista? se on Rakkaus, joka ei erota miné-sind-han. Jos perheesséa ei ole
rakkautta, perhe hajoaa, jos ei ole rakkautta yhteiskuntaa kohtaan, yhteiskunta satuttaa
itsedan, jos maiden valilla ei ole rakkautta, tulee sota. Jos planeetalla ei ole rakkautta
maailmankaikkeudessa, se voi saastuttaa maailmankaikkeuden ja tulevaisuudessa se voi
aiheuttaa sotia planeettojen valilla. Kaikki tarvitsee rakkautta. Jos Rakkautta ei ole,
kohtaamme luonnonkatastrofeja, perheissa, henkilokohtaisia katastrofeja. Kaikki paha tulee
olemaan negatiivista.

Kun annat rakkautta jokaiselle tapaamallesi, koko maailmasta tulee rakkauden taattu! henkild
antaa Rakkautta kaikille, levittaa tatd Rakkautta kaikille ja jokaisesta tulee Rakkautta sinulle.Se
on kuin peilin edessa. Jos hymyilet, peili hymyilee, taatusti! Peili on kuin toinen ihminen.

Siksi jos haluat onnea, onnea, pitkaa ikda... ainoa asia mité sinun taytyy tehda on jakaa
Rakkautta Jos naisesi rakastaa, toinen palauttaa Rakkautta. Varmal! toinen ei lakkaa
lydmisesta ja pistelysta, toinen ei hymyile takaisin. Jos haluat toisen rakastavan sinua,
rakasta ensin toista. tieda tai ei

sina tiedat.

Joten teilla voi olla onnellinen paikka, onnellinen yhteiskunta, onnellinen tila, onnellinen
maailma... Alé ajattele jokaista teistd. Rakkaus on puhdasta, kun tassa rakkaudessa ei ole
"minda". Jos olen, syntyy eturistiriita. Kiitos paljon.

Jos annat rakkautta koko maailmalle, olet kaikkialla ja koko maailma rakastaa sinua. Kaikki
rakastavat sinua. Aivan kuten me rakastamme Jeesusta Kristusta ja Mariaa. Buddhalle. He
antavat elaméansa ja rakkautensa ihmisille. Ja muistamme ne aina. He ovat pyhia, he antavat
rakkautensa kaikille ihmisille, eivat vihaa. Vaikka Jeesus Kristus tapettiin syyttdmana, han
rakastaa edelleen. Héan ei vihaa eika halua kostaa. Ei mitdan. Siksi miehen ja naisen on
unohdettava itsensa yhdistdédkseen kaksi yhdeksi ja elaédkseen hyvin onnellisina.

Muista hyvin. Nainen ei ole miehen omaisuutta, eikd mies ole naisen omaisuutta. Kaksi on
yksi. Molemmat ovat omistajia. Jos se menee ndin, elat erittdin onnellisena. Mik& tahansa
keskustelu, jota kdydaan, on egoismin vika, "minan" vika: Haluan, luulen...

Kun rakastat sydamell&si, et ajattele "min&a". Jos "min&" rakastan sinua, sinulla on jo
ongelmia, koska sinun ei tarvitse tehda eroa miné-sina-hanen valilla.

Siksi "min&" en rakasta. Yritd yhdistaa kaksi sielua yhdeksi. Jos niitd on vain yksi, he eivéat
vaadi toisiltaan mitéén. Ei ole keskustelua. Kuin se olisi puu. Samassa puussa ei ole
ristiriitoja. Jos on kaksi puuta, on jo eroja: toinen kasvaa korkeammaksi, toinen lyhenee,
toisessa kasvaa enemman kukkia, toisessa véhemman kukkia... Niissé& alkaa jo olla eroja.

Siksi sinun taytyy liittya kaksi yhteen. Ennen kuin ajattelet itseési, ajattele toista.
Kumppaniltasi, perheeltasi, ystaviltasi, yhteiskunnalta, valtiolta.

Ajattele niitd aina ensin. Jos ajattelet niitéa ensin, sinulla ei ole enaa konflikteja. Muista hanet
hyvin. Jos ajattelet "min&", haluan sen, ajattelen niin, haluaisin sen... Jos toinen ei tee mita
sanon, suutut, tdm& on minun syytani.

Jos haluat elda onnellisena, kuuntele minua: ennen kuin teet mitaan, ajattele ensin
kumppaniasi. Ala ajattele ensin itsedsi. Jos ajattelet ensin itsedsi, olet itsekas, negatiivinen.
Se ei koskaan toimi niin.

Meilla kaikilla on unelma: elda onnellisena loppuun asti kumppanisi kanssa, perheen kanssa,
yhteiskunnan kanssa, valtion kanssa, maan kanssa... Siksi ei pida ajatella "min&&", joten
negatiivinen alkaa siitd, ongelmia toisen kanssa.

Muista hyvin, ettéa kaikki ongelmien alkuperé on "minésséa". Ei ole
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toinen asia. Luota minuun, ajattele aina toista osapuolta ensin kaikessa.

Ei sinussa, koska mitd suurempi "min&" sinulla on, elamé&si on negatiivisempaa ja sinulla on
enemman ongelmia. Jos haluat elda erittain hyvin ja onnellisesti, elaa pitkan elaméan
rakkaudella ja terveydella, sinun on pienennettava "minaa", kunnes se katoaa.

Jos teet tdméan, voit saada kaiken parhaan elamallesi ja kaikki positiiviset toiveesi tayttyvat.
Kaikki negatiivinen, pitkalla aikavalilla maksat kalliisti ja korkoineen. Ihmiset ovat vaarassa
ajattelussa: "Katsokaa, kuinka pettamalla ihmisia saan etuja”.

, Kaikki tiet leikataan poikki
ja silloin olet paljon kéyhempi kuin ennen. negatiivinen: tama on egoistinen "mina". Jos
jatkat nain, jaat rauhaan. Kuten peilin edess4, jos laitat negatiiviset kasvot, myoés peilin
sisalla kasvot muuttuvat negatiivisiksi. Se ei muutu positiiviseksi. Siksi, jos haluat hyvan
elaman, olla hyvin kumppanisi, perheesi, naapurisi, yhteiskunnan kanssa... auta kaikkia.
Koska olemme yhté&.

AIDIN RAKKAUS

Mita on aidin rakkaus?

Kun nainen on raskaana, on erittain tarkeéaa, ettei han raskauden aikana ajattele mitaan
negatiivista. Jos ajattelet negatiivisesti, tama ajatus vaikuttaa negatiivisesti tulevaan lapseesi.

Tama tarkoittaa: jos haluat lapsesi olevan hyva ihminen raskaana ollessasi, sinun tulee
lukea kirjoja hyvisté neuvoista ja hyvista teoista. Nain opetat tulevaa lastasi olemaan hyva
ihminen. Jos poikasi on hyva ihminen tulevaisuudessa, perheellasi ja muilla lapsillasi on
hyva tulevaisuus. Jos olet raskaana, ajattelet aina itsekkaasti, olet hermostunut, olet
surullinen tai sinulla on mink&énlaisia negatiivisia tunteita, lapsesi syntyessdan on
surullinen, negatiivinen ja tulevaisuudessa han on huono ihminen. Hyvin huolellisesti, koska
olet opettanut lapsellesi raskaudesta lahtien. Siksi raskaana ollessasi sinun ei pida tupakoida,
koska tupakoinnin aikana nikotiini vaikuttaa myo6s lapseesi. Sama asia tapahtuu, kun juot,
alkoholi paasee tulevan lapsesi vereen. Jos hén kantaa alkoholia vanhempana, héan on hyvin
todennéakdoisesti alkoholisti ja jos poltat, poikasi on hyvin todennékdisesti tupakoitsija. Siksi
katsot erittéin huolellisesti.

Jos olet hyva aiti, sinun on tehtéva kaikkesi tulevan lapsesi eteen, jotta se syntyisi terveena
mielen ja ruumiin puolesta. Aidin rakkaus on suurinta maailmassa. Lapsesi puolesta sinun
on tehtéava kaikki positiivisessa ajattelussa. Jos esimerkiksi haluat lapsesi olevan muusikko,
kuuntele musiikkia joka pdaiva ja valita lapsellesi kaikki musiikin tunteet. Jos haluat minusta
ladkarin, sinun on luettava kirjoja aiheesta joka péaiva.

Tama on tieteellisesti todistettu. Inmiset ajattelivat: "Voi se vauva ei tiedd mitéaéan, han ei ole
vield syntynyt eikd han tieda mitaan. Olet vaarassa. Han tietda kaiken, mita valitat hanelle,
mita syot, mitd juot, kaiken. Sen jokainen tuleva &iti ymmartaa. Yrita hallita kaikkia negatiivisia
tunteita saadaksesi terve lapsi. Se on ensimmainen.

Toiseksi, kun lapsesi syntyy, ala ajattele: Ah, se vauva, joka juuri syntyi, ei tiedd mitdan! Han
ei osaa puhua, han ei osaa kielig, ja han alkaa tehda negatiivisia asioita vauvan edessa, héan
oppii kaiken, mitd han nakee ja kuulee. Vauva, joka on kuin tyhja paperi, riippuu siité, kuinka
Kirjoitat talle tyhjalle paperille, se rekisterdi sen. Vauva kuuntele, jos huudat, huudat ja
huudat... vauva ei tieda onko se hyva vai huono ja han oppii sen ja kun han on vanhempi,
hankin haluaa huutaa. kaikki mita sanot tai
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teet vauvan edessa, vauva tallentaa kaiken. Se on kuin se olisi video, se tallentaa
kaiken hyvéan ja huonon.

Siksi monet ihmiset erehtyvat ajattelemaan, etta vauva ei tiedd mitdan, mutta mina
sanon teille, ettd vauva tietada kaiken, kaikki, mika elééd hanen lapsuudessaan,
merkitsee hanta hanen elamansa kehityksen aikana, hanen tulevaisuutensa aikana.
Jos et kunnioita isdasi tai aitiasi, lapsesi ndkee, kuuntelee ja oppii, ja sitten kun
héan on vanhempi, han ei kunnioita sinuakaan. Koska han oppii sinulta kaiken.
Joten jos haluat lapsesi kunnioittavan sinua, hemmottelevan sinua, pitavan sinusta
huolta, sinun on tehtava samoin vanhempiesi kanssa. Poikasi edesséa sinun tulee
kunnioittaa aitiasi, isaasi, perhettasi, miestasi. Joten poikasi oppii sinusta ja kun
olet vanha, poikasi tekee saman asian, jonka han on nahnyt, ettd olet tehnyt
vanhempiesi, perheesi ja aviomiehesi kanssa. Lapsesi oppii 100% siita, mita teet.
Etta sinun taytyy tajuta. Vauva ymmartaa kaiken. Jos hymyilet vastasyntyneen
vauvan edesséd, vauva vastaa hymyillen.

Jos henkilo tekee erittdin vihaiset kasvot, vauva alkaa itked. Jos et yrita, seiso
vauvan edessa ja katso nama kaksi kasvot ndhdaksesi kuinka han reagoi. Siksi
sanon, ettd vauva ei osaa puhua, mutta se ei tarkoita, etteikd héan tietaisi mitaan.
Vauva oppii kaiken hyvan ja kaiken huonon. Kaikkea sita edeltavaa. Varovainen!

Siksi jos haluat onnellisen perheen ja sinulla on ihania lapsia, hyvin perheen
kanssa, hyvaa kanssasi yhteiskunnassa, sinun on opetettava heita raskaudesta,
syntymasta ja lapsuudesta lahtien.

Jos et kouluta lastasi hyvin, kuten ndemme joka paiva monia murhaajia ja
terroristeja, jotka tappavat ihmisia. Miksi namé ihmiset ovat omistautuneet
tappamiseen? koska hanen lapsuudestaan lahtien isé tai aiti valittavat hanelle
negatiivista. Vauva on kasvanut negatiivisessa ja kostonhimoisessa ymparistdssa.
Kaikki ajattelevat minua, minua, minua, eivatka he ajattele muita. Siina tapauksessa
se ei sovi sinulle tai perheellesi. Se ei parjaa myodskaan yhteiskunnan kanssa. Jos
et kouluta lastasi oikein, se vaikuttaa paitsi sinuun myods yhteiskuntaan ja koko
maailmaan. Siksi ole hyva, se on erittain tarkeaa, se ei koske vain poikaasi. Poikasi
riippuu koulutuksesta, han voi olla pyhimys tai paholainen. Se riippuu sinusta
aitin&. Siksi sinulla on aitina erittain tarkea tehtava.

Kouluta hyvin, jotta saat hyvan lapsen itsellesi ja hyddyksi yhteiskunnalle. Siksi
hén kuuntelee hyvin: hdnen ei pitéisi valittdd negatiivista ajatusta suoraan tai
epasuorasti. Se ei koske vain sinua, se vaikuttaa myds yhteiskuntaan, valtioon ja
koko maailmaan.

Monissa maissa tytot koulutetaan kertomalla heille, ettéd ihminen on jumala, etta
heidan taytyy totella hanta kaikessa, ja nuoresta iasta lahtien tyttd nielee taman
tarinan, joka ei ole reilu eika todellinen. Vanhempana hén tekee sen, mita hénelle
opetettiin lapsena. Euroopassa opetetaan vapautta ja tasa-arvoa. Tytto ei aio
ajatella sitd holynpdolya, ettd mies on jumala ja ettd hanen on toteltava hanta
kaikessa. Mies voi menn& naimisiin haluamansa naisen kanssa ja nainen vain
yhden miehen kanssa.Siksi se riippuu koulutuksesta.Jumalien lain edessa mies ja
nainen ovat tasa-arvoisia, ei ole esimiehena. Et voi murskata heikkoja. Nainen on
loogisesti heikompi kuin mies. Mutta se, ettd se on heikompi, ei tarkoita, etta se
olisi huonompi.

Se kuuluu pienempé&éan kategoriaan. Kaikki riippuu koulutuksesta raskaudesta,
vastasyntyneestd kasvamiseen asti.

Ole hyva, jos et ole positiivisesti valmistautunut, voit odottaa, kun jonain paivana
olet positiivisesti valmistautunut lasten saamiseen, etka kriittisessa tilanteessa,
perhe-elaméan ongelmissa, koska se vaikuttaa lapseesi. Siksi tarkeinté on kasvattaa
lapsesta hyva ihminen. Ajattele aina muiden puolesta, se on hyva poika



Machine Translated by Google

sinulle ja hyva kansalainen yhteiskunnalle. Koulutat pyhimysta tai demonia tai terroristia;
kaikki riippuu sinusta.

Koulussa opetetaan vain olemaan alykas, he eivat opeta olemaan hyva ihminen. Muista
hyvin, onko tuleva lapsesi hyva vai huono, on sinun kasissasi. Siksi aidin tehtava on erittain
tarked. Sinun taytyy tietaa taman tarkeys. Ala koskaan yrit4 aborttia, koska se tappaa lapsesi:
tulevan lapsesi. Tiikeri, leijona... he ovat lihansydjia ja he syovéat kaikenlaisia elaimia, mutta
he eivat koskaan sy0 lapsiaan, he eivat koskaan tapa lapsiaan. Me ihmiset, alykkaampia, niin
hyvasydamisisia... ja tapamme lapsemme? Silla on erittdin vakavia seurauksia, henkisia ja
fyysisid. Kahden tai kolmen abortin jalkeen et voi saada lisda lapsia. Kun olet vanhempi,
sinulla on onnellinen perhe ja haluat saada lapsia, et pysty siihen. Ala kuuntele ihmisia, jotka
kannattavat aborttia.

Sina tulet kérsimééan seurauksista, ei toinen henkild, sinulla tulee olemaan psyykkisia
ongelmia, fyysisia ongelmia kohdussasi, ongelmia omassatunnoissasi... joten ala kiinnita
huomiota muihin, heille ei tapahdu mitéan, he ei tule karsimaan seurauksista kuten sina.
Luota minuun, se on sinulle &itin& erittain tarkeaa. Aidin rakkaus on suurin rakkaus
maailmassa. Ja jos todella rakastat tulevaa lastasi niin paljon, sinun on opetettava hanta
raskaudesta lahtien. Siksi sinun on poistettava kaikki pahesi, ajatuksen tekosi, tupakointi,
juominen, hermot, suru, viha... kaikki nama negatiiviset tekosi on eliminoitava. Jos haluat,
ettd poikasi on hyva poika tulevaisuudessa, sinun on tehtava se, mita sanon, ja saat upean
pojan. Ei ole valia oletko rikas vai kéyha. Vaikka olisit miljon&ari, jos et kouluta poikaasi
hyvin, han kuluttaa muutamassa paivassa omaisuutesi, rahasi ja koko perhe joutuu
kdyhyyteen. Muista sanani hyvin. Kiitos paljon.

RAKASTAA SISAMAASI

Rakasta itsedsi. Ensin pitaa rakastaa itsedan.

Mita se tarkoittaa? Jos todella rakastat itsedsi, sinun taytyy ensin laittaa pieni "min&", kunnes
"min&" ei ole.

Jos tdma minda on pieni, voit tehda mita tahansa muiden hyvaksi. Jos ajattelet vain muita,
loogisesti kaikki haluavat olla ystavasi, kaikki ihailevat sinua, missa tahansa hyvassa
tilaisuudessa, he ajattelevat sinua ensin, koska olet hyva mies, hyva kansalainen. Ollaksesi
hyva, sinun on ennen kaikkea ajateltava muita. Koska ajattelet ensin muita, etka ajattele omia
etujasi, kaikki rakastavat sinua: kukapa ei haluaisi olla ystavasi? Koska olet valittava,
vaikuttava valittava henkil, jolla on kultainen sydéan. Kaikki rakastavat sinua, elaméstasi
tulee ihanaa. Sinulla tulee olemaan kaikki mahdollisuudet tdssd maailmassa, kaikki haluavat
auttaa sinua, kaikki rakastavat sinua. Tamén saavuttamiseksi itsen on oltava pienempi ja
pienempi, kunnes siitéa tulee 0. Jos pystyt muuttamaan tuon minén nollaksi, sinusta tulee
jumala tdssd maailmassa. Olet tervetullein henkil6 talla planeetalla. Aivan kuten Jeesus
Kristus. Jeesuksessa Kristuksessa ei ole "min&a" Jeesus Kristus kuolee ihmisten puolesta.
Jos Jeesuksella Kristuksella olisi ollut vahan "minua”, héan olisi paennut tietden paivan ja
hetken, jolloin roomalaiset tulivat etsimaén hanta tappamaan hénet. Eika han pakene. Tama
tarkoittaa, ettd Jeesus Kristus ajattelee vain muita, ajattelee vain muiden etuja. Kuole
puolestamme. Tama tarkoittaa, ettéd Jeesus Kristus tulee vdhentamaan "minéan" nollaan.

Siksi han pystyy siihen. Jos tietdisimme péaivan ja hetken, jolloin he tulevat tappamaan
meidat, juoksisimme varmasti karkuun. Tuo on
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taattu. Tama on ero ihmisten kanssa minun kanssa ja ihmisten valilla ilman
minua. Tama on ainoa ero. Aivan kuten J saavuttaa itsensa 0:n ja hanesta tulee
jumala. Jos Jeesus Kristus tekee sen, mekin Jumalan lapset voimme tehda
sen. Se riippuu vain siitd, haluatko tehda sen vai et.

Meista voi tulla jumala, kysymys on, haluatko vai et. Jos et halua jattaa tata
itsed, jonain paivana kuoleman herra pakottaa sinut kuolemaan, koska et halua
jattaa tata itsea, sinusta tulee sielu helvetista. Jos jatat itsesi, sinusta tulee
maailman onnellisin ihminen ja kun kuolet, sinusta tulee jumala. Jos jaat
koukkuun téahan itseen tdssé maailmassa, olet itsekas, kaytat inmisia hyvakseen,
olet huono ihminen, kukaan ei rakasta sinua, kaikki ovet ovat kiinni, kaikki tiet
ovat tukossa, sinulla on huono terveys, huono onni.... Mita isompi olen, sité
enemman sinulla on ongelmia tasséa elaméassé ja myos kuolemasi jalkeen.
Sinusta tulee demoni, joudut helvettiin, eikd mikdan tule onnistumaan sinulle.
Siksi, jos rakastat itseési, sinun on tehtava se itsellesi. Ja hyvan tekeminen
itsellesi tarkoittaa, ettd sen sijaan, etta olisit itsekas ja ajattele etujasi, sinun on
annettava rakkautta ihmisille.

Se on painvastoin kuin mitd ihmiset ajattelevat. Tunnetpa ihmisia tai et, sinun
on kohdeltava heita samalla tavalla, koska he ovat kaikki Jumalan lapsia,
olemme kaikki samassa kategoriassa. Et voi tehd& eroa rikkaan, kdyhéan, jalon,
kerjalaisen, komean, ruman valilla... Jumalamme edessa meilla kaikilla on sama
kategoria, sama taso. Kukaan ei ole toista parempi: olemme kaikki samanlaisia.
Muista hyvin: Jumalan edesséa kerjalainen tai kuningas kuuluvat samaan
kategoriaan, heilla on sama sielu. Ainoa ero on, ettd kuninkaat, prinssit tai
miljonaarit menneissa elamissaan tekivat hyvaa ihmisille. Joten tassa elamassa
voit nauttia. Kerjalédinen, hén oli edellisessa elamassaan hyvin itsekas henkild,
joten tassé elamassa hanella ei ole mitddn. Ne eroavat vain tdssa. Hanen
sielunsa kuuluu samaan kategoriaan.

Siksi jokaisesta voi tulla pyhimys, kysymys on, haluatko vai et.

Mika on sisallasi?

Siséatilosi on tdynna miljoonia soluja. Kaikki namé solut muodostavat kehomme.
Sama miehilla ja naisilla. Inmiset tekevat virheita: suuri virhe. Jos joku
sairastuu, hdn haluaa vain tappaa ja tappaa: tdssa ihmiset tekevat virheita.
Solut ovat osaitsedan. Jos haluat tappaa jotain itsestasi, olet vaarassé, koska
nama solut ennen sairastumista olivat hyvié soluja. Miksi niista tulee jonakin
paivana huonoja soluja, sairaita soluja, syopéasoluja tai muita sairauksia?
Koska? Kerron sinulle miksi: solut vastaanottavat tietoa aivostamme. Jos
aivosi ajattelevat negatiivisesti, loogisesti negatiivinen tieto saavuttaa solusi.
Miké& on negatiivinen? Negatiivisia ovat monet asiat: suru, kosto, ihmisten
hyvaksikaytt6 omaksi hyddyksi, ihmisten satuttaminen.

Mita tahansa muiden hyvaksikayttodn. Tata kutsutaan negatiiviseksi ajatteluksi.
Tallaisella ajattelulla sin& olet ensimmainen, joka maksaa laskun. Koska tdman
tyyppisessa ajattelussa solut ajattelevat mita ajattelet: jos ajattelet negatiivisesti,
solusi ajattelevat negatiivisesti.

Ja soluistasi tulee negatiivisia. Ensin he hydkkaavat itseési vastaan ja loogisesti
ajatellen sinulla on sisallasi maailmansota: hyva tai huono kaikki tapetaan ja
maksat terveydellasi. Jokainen negatiivinen ajatus vaikuttaa soluihisi ja niista
tulee negatiivisia. Kaikkien sairauksien pysayttdmiseksi sinun on muutettava
ajatteluasi. Sinun taytyy rakastaa: rakastaa solujasi, jos annat rakkautta
soluillesi, he oppivat rakastamaan itsedén ja jos he rakastavat itsedén, he
rakastavat myds sinua eivatka sairastu. Muista siis hyvin: solut
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ennen ne eivat olleet negatiivisia. Miksi ne ovat nyt negatiivisia? Koska olet
kaantanyt solut negatiivisiksi ajattelullasi. Koska jos opetat heille negatiivista, he
oppivat negatiivista: solusi oppivat sinulta.

Laakarit auttavat sinua 30 % sairauden parantamiseksi, loput 70 % sinun on
kaytettava positiivisella ajattelullasi.
Se riippuu sinusta, jos potilas ei halua eléé, ei edes Jumala voi pelastaa hanta.

Ajatus antaa jarjestyksen koko organismille ja automaattisesti koko organismi
pysahtyy. Jos se antaa organismille kaskyn, etta sen taytyy elaa, sinulla on toivoa.
Mutta sinun taytyy rakastaa sisaistasi, niita sairaita soluja, jotta ne voivat parantua.

Yritd opettaa solujasi muuttumaan pyhiksi soluiksi hyviksi soluiksi. Joten solusi
auttavat sinua sen sijaan, etta arsyttaisivat ja satuttaisivat sinua. Siksi rakasta
huonoja solujasi parantaaksesi niita ja sinulla on paljon terveyttd. Jos annat paljon
rakkautta soluillesi, he rakastavat sinua takaisin. Jos haluat kauneutta, solut
antavat sinulle kauneutta ja nuoruutta. Solusi tottelevat sinua. Mutta kaikki riippuu
sinusta. Solut saavat vain kaskyja, eivat toimi omilla ajatuksillaan, ei. He eivat
ajattele, he vain ottavat tilauksia.

Monet asiat voivat muuttaa solujasi, ennen kaikkea, mutta tarkea on ajattelusi.

Toinen on ruoka. Muista hyvin: sailontaaineita ei pida sy6da.
Mitaan kemiallista tuotetta ei pida sydda, vaan luonnontuotteita ilman kemikaaleja.

Jos et lopeta kemikaalien, pillereiden, l&ddkkeiden, sailontdaineiden...
Miten solut voivat hyvin? Yrita kayttda luonnonléaékkeita ja vihemman kemiallisia

ladkkeita. Kaikki tietavat, etta ladkkeet parantavat yhden asian ja pilaavat toisen.

Tama on hyvin tarkeaa.

Kolmanneksi: hengitys: sen on oltava pitk&, hieno ja pehmed, napaan asti.

Solut tarvitsevat happea. Jos hengitéat vain keuhkoihin, hengitys on hyvin Iyhyt.
Sinun on hengitettdva napaan asti, pitkalla hengityksella. Veresi tarvitsee happea,
opi hengittamaan hyvin, hitaasti, pehmeasti ja pitkaan. Sinun on totutettava kehosi
hengittdm&éan 24 tuntia nain. Joten solusi kiittavat sinua ja sinulla on hyva terveys.

Siksi jos rakastat sisustustasi, rakasta ensin solujasi, jos rakastat solujasi, he
rakastavat sinua takaisin. Nain huonoista soluista tulee hyvia.

Kun onnistut rakastamaan sisaistasi, sinun on rakastettava ulkonakoasi
yhdistaaksesi rakkauden muihin. Jos rakastat muita, perhettasi, ystaviasi...
rakastat yhteiskuntaa, maatasi ja koko maailmaa, joten tasta maapallosta tulee
paratiisi.
Ensin sinun taytyy rakastaa itsedsi, ja kun siséllasi on rakkautta, sinun on
valitettavéa se rakkaus ulos rakastamalla muita.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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30. I. TIEDA EROT. MINA SINA HANTA

Ihmiset, jotka aina ajattelevat MINUA, ovat vaarassa. Tama saa meidat elamaén vaarin. Kaikki,
mika alkaa MINUSTA, menee pieleen: maailma, henkilokohtaiset suhteet. Etta mina en ole
oikea mina. Se, ettd mind, on siittion ja munasolun yhdistymisen tuote, se on lihaa ja verta .

Tama miné synnyn ja kuolen. Syntyessamme emme tuo mitaan, emme varallisuutta emmeka
mitdan, mitd ndemme tai koskemme. Kun kuolemme, emme ota mitddn mukaan. Ihmiset,
jotka ajattelevat ja taistelevat vain tdman puolesta, pdasen elamén loppuun ja kaikesta ei tule
mitaan ja mik&aan ei ole 0. Jos se on 0, mitd me teemme taistelemme taméan fantasia-minén,
tdman vaaran minan puolesta?

Kuinka monta vuotta elamme? me emme tied&. Joka ilta, kun menemme nukkumaan,
irtaudumme maailmasta, sité kutsutaan pieneksi kuolemaksi.

Kun nukut, olet kuin kuollut. Emme tied&, nousemmeko seuraavana paivana. Mikéa on
viimeinen ydomme? me emme tieda. Jos haluat elda hyvin, on valttamatonta pienentaa tata
min&d, koska mitad suurempi tdma mina olen, sitd enemman meilld on ongelmia. Jos se on
pieni, meilla on véhemman ongelmia. Mitd suurempi tdméa miné tarkoittaa, ettd olemme
itsekkaampia. Mita itsekkaampi, sita vaikeampaa on elada kaikkien kanssa. Kuka haluaa
itsekas ystavan tai perheenjésenen? Et tule sopimaan kenenk&an, et perheesi, et ystaviisi, et
yhteiskuntaan etk& valtion joukkoon. Itsekkyys johtaa meidat harhaan, johtaa huonoon
elamé&éan. Jos tama& olen pieni, se ajattelee aina muita. Joten rakastat kaikkia elavia olentoja;
perheellesi, ystavillesi ja koko yhteiskunnalle. Jos rakastat muita niin kuin itseasi, kaikKi
haluavat olla vierellasi ja auttaa sinua. Jos kohtelet henkil6a kuin olisit itseasi, jos rakastat
muita rakkaudella, loogisesti muut rakastavat sinua. Tuntuu kuin olisit peilin edessa. Jos
katsot rakkaudella peiliin, peilista heijastuva kuva palauttaa sinulle rakkauden. Jos katsot
itsekkaasti peiliin, peili heijastaa myo6s itsekkyyttd. Rakkaus palauttaa rakkauden. Itsekkyys
palauttaa itsekkyyden ja asiat eivat koskaan jarjesty sinulle. Jos haluat asioiden menevéan
hyvin, olet onnellinen, sinulla on hyva tulevaisuus ja elamé taynna positiivisia asioita, sinun
tarvitsee vain ajatella muita. Al ajattele I:t4.

Mitd enemman ajattelet itsedasi, sitd vaikeampaa elamasi on, jos olet itsekas, kaikki vihaavat
sinua, eika sinulla ole ystavia. Kukaan ei tule rakastamaan sinua henkild4, joka ajattelee vain
itsedan. Siksi ajattele aina ensin muita ja kaikki haluavat olla kanssasi ja auttaa sinua. Varma.

Jos et lopeta muiden arsyttamista, kuka haluaa péaéasta lahelle sinua? Jos kattelet muita, olet
positiivinen, annat iloa, hymyilet sydamella taynna rakkautta, takaan, etté kaikki palaavat
sinulle samalla kolikolla. Jos annat rakkautta, kaikki rakastavat sinua takaisin. Jos haluat
antaa elamallesi merkityksen, saada todellista vaurautta ja ihanaa elamaa, tiedat jo, kaikki
riippuu sinusta, siita mita annat. Jos haluat ymparillasi olevan ymparistdn olevan positiivinen,
sinun on ensin oltava positiivinen muiden kanssa.

Jos haluat paratiisin taalla, sinulla on ensin oltava sydan tadynna rakkautta. Sitten ymparistosi,
kansasi, ymparistosi, he kaikki ovat enkeleitd kanssasi, he ovat pyhia kanssasi. Ensin sinun
on oltava enkeli, pyhimys ja kaikesta ymparillasi tulee enkelia sinulle.
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Joten voit elda taysin onnellista elam&a ja voit tayttaa kaikki toiveesi. Suurin osa ihmisista ei
valitd muista. He menevat yli kenen tahansa oman edunsa vuoksi. Voitte astua toistenne
paalle kerran, koska ihmiset eivat tunne sinua, he antavat astua itsensé péaalle.

Mutta jos yritat sité toisen kerran, kukaan ei anna sinun hyoédyntaa niitd uudelleen eika
kukaan halua sinua rinnalleen, koska olet kayttanyt heitéa hyvéakseen. Silloin tulevaisuutesi
on helvettia. Siksi, jos haluat elda hyvin, sinulla on ensin oltava sydan tdynna Rakkautta.
Rakasta jokaista elavaa asiaa. Koska jos annat rakkautta, kaikki rakastavat sinua takaisin ja
elamastasi tulee fantastinen paratiisi: jos haluat rahaa, sinulla voi olla rahaa, koska kaikki
auttavat sinua ja kaikki antavat sinulle mahdollisuuden. Kaikki hyva tarjotaan sinulle ensin,
koska olet parempi kuin muut. Painvastoin, jos ajattelet aina itseasi etka valitd muista,
kukaan ei rakasta sinua ja kaikki arsyttavat sinua. Siina tapauksessa et paase minnekaan, et
paase pitkalle. Siksi kun sanomme: Néen: kun naet jotain, erotut siita, pidatko siita vai et
pida siitd. Rakastan; kun sanot rakastan, erot rakastan ja en rakasta. Ajattelen: ajattelen
hyvin tai ajattelen huonosti. Ajattelet ja puhut aina ensin minusta ja teet suuren virheen,
koska sanomalla, ettd ajattelen, nden, haluan, toivon, olet hyvin itsekés. Jos ajattelet itseasi
ensin, muut ovat sinulle toiseksi. Mutta olet vaarésséa, muut ovat ensin. Voimme elaé hyvin,
se riippuu ymparistdsta ja ihmisista. Jos ymparistd on positiivinen, ihmiset ovat positiivisia
ja elat taynna onnea, rakkautta ja elamasi on paratiisi. Ala siis koskaan syyta muita. Ainoat
syylliset asioistamme olemme me itse. Jos hyddynnamme muita omaksi hyodyksemme,
maksamme lopulta kalliisti. Jos annat jonkun toisen hyddyntéa sinua, han on aina sinulle
palveluksen velkaa ja on hyva sinulle. Jos hyédynnat jotakuta edes vahan, toinen ajattelee
sinusta huonosti eikd halua mitdan kanssasi. Tasta syysta se, mitad sanon ja ihmiset eivat
ymmarra, on suuri onnettomuus elamasi, terveytesi kannalta. Mitd suurempi mina, sita
enemman onnettomuuksia sinulla on. Jos sinulla on tuo pienempi ming, olet onnellisempi ja
pystyt tayttdmaan kaikki toiveesi. Haluatko olla onnellinen? Haluatko tayttéaa kaikki toiveesi?
Haluatko onnellisen perheen, ystavien, kumppanin, tyon, varallisuuden, kauneuden...? Kaikki
riippuu ajattelustasi. Mita haluat muuttaa, muuttuu ajatuksesi mukaan. Jos haluat ymparistosi
olevan helvetin kaltainen, muuta kuin helvettia. Nain on.

Ihmiset sanovat: tamé ruumis on minun. Olet vaarassa, tama ruumis ei ole meidan. Kaytamme
tatd vartaloa. Ruumis on lahja vanhemmiltamme, se ei ole sinun. Kaytéat vain sitd. Keho on
kuin auto, auto on sinun, mutta se et ole siné. Ei ole valttamatonta tehda pahoja tekoja
saadakseen hyotya tuolle vaaralle ruumiille. Lopulta, kun kuolemme, emme ota mitéaan
mukaan, joten minka puolesta taistelemme? jotta? se on hyddytdn; omaisuus, raha, perhe.
Kun kuolemme, kaikki on ohi: kun kuolet, et voi ottaa lapsiasi, vaimoasi, omaisuuttasi tai
mink&anlaista omaisuutta. Kukaan ei voi kuolla puolestasi. Kukaan ei voi nauttia puolestasi.
Siksi kaikki riippuu sinusta. -Jos haluat eldé onnen ilmapiirissé ja sinulla on kaikki hyvin,
sinun tarvitsee vain rakastaa jokaista elavaa olentoa etkd née toisissa mitaan vikaa, koska
kukaan ei ole taydellinen. Jos emme ole taydellisida, emme voi osoittaa sormella ketaan,
koska meilla kaikilla on virheemme kuten kaikilla muillakin. Jos olet hyva ihminen, yrita olla
nakematta muiden puutteita. On kuin joku olisi sanonut sinulle: "sinulla on musta tapla
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kasvot” ja toinen vastaa: " Entéa sing, sinulla on kaikki musta, lian peitossa”. Naemme aina
toisten virheet, emme koskaan née omia virheidmme. Siksi, ennen kuin osoitat sormella
toista, osoita ensin itseasi. Jos sinulla on virheitd, et voi eikéd sinulla ole oikeutta osoittaa
sormella ketdan. Jokainen tekee virheitd, sinun on annettava anteeksi. Jos et pysty antamaan
anteeksi kenellekdan, muut eivat anna sinulle anteeksi. Teemme aina virheitd, joten yrita olla
niin itsepdinen ja sanoa, ettd haluan sen niin ja niin se tulee olemaan. jotta? kuinka monta
vuotta aiot elad? Yrita eldd hyvin, rauhallisesti, loukkaamatta ketéaan. Et voi elaa hyvin muiden
tuskan péaalla. Et voi elaa hyvin nadin, ennemmin tai myéhemmin maksat kalliisti. Jos heitat
pallon kovaa seinaa vasten, pallo tekee sinusta vahvan. Ja mitd kovemmin heitat, sita
vahvemmaksi se tulee.

Se tulee aina takaisin sinulle samalla voimalla: hyvalla tai pahalla. Jos haluat hyvén
terveyden, voit saada sen ajatuksen ansiosta. Koska péasta lahetetdén signaaleja koko
kehoon selkdrangan kautta ja jokaisessa nikamassa on hermot, jotka valittavat taman
ajatuksen koko organismille. Jos ajatuksesi on negatiivinen, se vaikuttaa kehoosi, terveytesi
negatiivisella tavalla. Edes laakéri ei voi parantaa sinua. Jos sinulla on vain negatiivisia
ajatuksia, se siirtyy kehoon, se tukkeutuu ja sinulla on aina terveysongelmia. Jotta kehosi
toimisi hyvin, aivojen on lahetettava positiivisia viesteja, ajattele positiivisesti. Nain ollen,
jos sinulla on positiivisia ajatuksia, terveytesi on positiivinen ja niin myds elamasi. Jos olet
positiivinen perheesi suhteen, perheesi suhtautuu myoénteisesti sinuun. Kaikki tulee olemaan
positiivista. Jos olet negatiivinen, kaikki on negatiivista ja kaikki menee pieleen, koska
ajatuksesi on negatiivinen. Ei ole muuta syyllista kuin siné itse. Vika on meissa. Siksi kaiken
hyvéan tai huonon aiheutamme sen itse. Ala yrit4 osoittaa sormella ketaan, koska ei ole muuta
syyllista kuin sin& itse. Se olen min&. Jos haluat elédé hyvin, unohda ltse ja levita rakkautta
kaikille. Sitten kun kuolet, voit olla enkeli, koska enkeleilld on suuri sydéan taynna rakkautta.
Kiitos paljon.

Ongelma, joka meillda on ennen vapaita, on se, ettd emme osaa erottaa toisistaan. Aiemmin
puhuimme ensimmaisestd ongelmasta, ja nyt puhumme toisesta. Mitéd eroa se tarkoittaa?
"Mind, sind, han, jotka alamme erottaa toisistaan, mutta olemme vaarassa, koska" minua,
sinua ja ketd&dn muuta "ei ole olemassa, koska olemme kaikki yhta." "Min4, sin&, han" ei ole
olemassa.

Olemme kuin pisara. Kun aalto tulee, putoaminen voi hypata vedesta, mutta se palaa mereen.
Kun tdmé pudotus hyppaa vedesta, ajattelemme "minda", mutta se ei ole todellista, koska
kun se palaa veteen, olemme kaikki yhta. Me olemme kaikki yhta. Me ja muut olemme yht4,
ja maailmankaikkeus on yksi. Jos satutat muita ihmisia, satutat itsedsi. mina mina.

TIEDA EROTTUA

Ero pyhén ja meidan valilla on se, ettd pyhimys tekee ja ajattelee vain toisten puolesta ja me
toimimme vain omaksi hyédyksemme, itsellemme. Emme tee mitdén kenenk&én hyvaksi. Jos
tekisimme samoin kuin Jumala, Jeesus Kristus tai Buddha, olisimme heid&n kaltaisiaan
jumalia. Sinun taytyy vain pudottaa tama "mina".

Jos jatat taman minulle: "Haluan tdman, haluan toisen, haluan..." aina ajatteleen sinua. Jos
voisit ajatella vain muita, a
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Sinusta tulisi valittémasti Buddha tai Jeesus Kristus. Se riippuu ajatuksestamme, yhdesta
ainoasta ajatuksesta, niin yksinkertaisesta.

Tuonpuoleisessa elaméssa kaikki jumalat voivat kuolla ja nousta yl6s. Jos voimme koskaan
jattad taméan "minan", meista tulisi hetkessa pyhimys, enkeli tai jumala ja olisimme vapaita
syntymasta ja kuolemasta. Voisimme tulla télle tai toiselle planeetalle.

Téalla planeetalla elinajanodote on noin 100 vuotta.

Buddhan pyhien kirjoitusten mukaan muilla planeetoilla elinajanodote on 1 000 - 1 000 000
vuotta tai enemman.

Né&illa planeetoilla ei ole niin paljon haluja, ei ole niin paljon pddhanpistoja, ne eivét ole niin
itsekkaita kuin me. Siksi, jos pystymme ajattelemaan kuin jumalat, olemme jumalia, olemme
jumalia.

Henkemme tulee tuolta puolen, se ei tule taltéd maapallolta.

Buddha sanoo: tuonpuoleisessa maailmassa on 3 000 suurta universumia ja universumimme
on yksi niistd 3 000 universumista. Jeesus Kristus, Buddha, he elavat aurinkokuntamme
ulkopuolella. Jos haluamme olla vapaita, meidan on opittava jattdamaan tama minda, kuten
Jeesus Kristus tai Buddha. silloin olemme taysin vapaita. Ei niin kuin taalla, joka paiva
taistelemassa mistdan ja sitten ottamatta mitaan. Kuolemme miné hetkena hyvansé, joten
miksi taistelemme? Jeesus oli kdyha, Buddha oli kbéyha, he eivét tarvinneet mitaan. Sinun
taytyy vain ymmartaa, etta sinun taytyy jattda tama "mina". Jos lopetat taman "minéan", jos
lakkaamme ajattelemasta vain itsedmme, omaa etuamme, jos lakkaamme olemasta itsekkaita,
kukaan ei tekisi mitdan rikosta talla maan paalla tai muilla planeetoilla. Pahan alkuperéa alkaa
egoismista, alkaa "minasta". Jos kaikki lakkaisivat ajattelemasta itsedan, kukaan ei tekisi
rikosta ja tdmé& maa olisi paratiisi. Tehtavdmme taalla maan paalla on auttaa muita, emme ole
taalla lomalla. Taalla on enemman huonoa kuin hyvaa. Tama ei ole paratiisi, siksi haluaisin
teidan kaikkien ymmartavan, etta ollakseen kuin Buddha tai Jeesus Kristus, teidan tarvitsee
vain jattaa tama "min&". Eika mitddn muuta, niin yksinkertaista se on.

Ja kun kuolet, sielusi voi olla vapaa.

JOS jatat "minan", SINA OLET JUMALA

Hei. Jata kaikki halut saada kaikki halut. Elamassaé, jos haluat saada kaiken, sinun on ensin
luovuttava kaikista haluista.

Téama ei vaikuta kovin loogiselta, mutta sitéd se on. Elaméassa ei pida pettya toiveisiin, joita ei
ole toteutunut. Kun on pettymys, voit halun vuoksi tehda mita tahansa pahaa muille
saavuttaaksesi sen. Seuraukset ovat erittdin vakavat, se on kuin "leipaa talle paivalle ja
nalkaa huomiselle". Siksi sinun on jatettava kaikki halu rentoutumiseen ja vakavuuteen
toimiaksesi oikein. Monet ihmiset tekevat kaikenlaisia rikoksia tayttadkseen rikkaustoiveensa.
Joka paiva laki toimii ja vie sinulta kaiken ja joudut vankilaan.

On negatiivisia toiveita ja positiivisia toiveita. Ala yrita haluta muiden ihmisten asioita. Aivan
kuten Jeesus Kristus, joka jatti kaiken ja kaikki muistavat hanet, koska han antoi kaiken
toisten puolesta. Tai kuten Buddha, joka lakkasi olemasta prinssi, jatti voimansa, kaikenlaisen
vaurauden, mukavuudet...

Mitd enemmaén etsit tallaista rikkautta... kuinka monta vuotta tama rikkaus voi kestaa? 20 vai
30, 40 vai 50 vuotta? Ja sitten kun kuolemme, mita aiot tehda kaikella talla rikkaudella, emme
ota mitadn mukaan. Jos vain
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siné teet minulle, minun, minun.... lopulta et ja& ilman mitédan. Sen liséksi teet niin paljon vahinkoa
ihmisille rikastuaksesi... Kuolemasi jalkeen joudut karsimééan jumalten lain seurauksista ja ndméa
seuraukset kestavat miljoona vuotta; Joka pdaiva he repivat sinut erilleen ja hakkaavat sinua...

Kuten videossa "aanet helvetistd" >> katso video, joka selittdd kuinka venélainen tiedemies [6ytaa
16ytdnséa 14,4 km:n syvyydessa. maan alla, helvetin &énet ja tallentaa ne.

Sanon teille, etté helvetti on olemassa, jos et mene mink&an hypnoosiopettajan luo, joka todistaa,
ettd meilld on mennyt elamé&. Jos on mennyt elamé, on taivas, helvetti, rangaistus... kaikki on
olemassa.

Sitd sanovat paitsi buddhalaiset, myds katolilaiset ja muut uskonnot.

Usko minua, kaikki tekemasi paha on tallennettu sielumme omaantuntoon. Ala ajattele, etta kukaan
ei nde sinua tai kuuntele sinua.

Ja "teen mitd haluan". Kyll&, joku ndkee sen, se olet sina ja sind, omatuntosi ei anna sinulle
anteeksi. Siksi monet ihmiset, jotka tekevéat pahaa, eivat voi nukkua y6ll&, ndkevat painajaisia,
pelkaavat kaikkea, koska heiddan omatuntonsa rankaisee heitd. Han asuu helvetissa. Etta sinun
pitaa tietaa.

Ala ajattele, ettéa kukaan ei tied4, ettéd kukaan ei ole ndhnyt, ongelma on siné itse. Ongelma ei ole
siind, ettd joku muu rankaisee sinua, ongelma on se, etta rankaiset itseasi. Jos haluat hyvan
tulevaisuuden, sinun on jatettava kaikenlaiset toiveet, jos halu ylittda rajan, ihminen pystyy mihin
tahansa.

Kostonhalu on negatiivinen. Mik&an ajatus tai teko ei missaan olosuhteissa voi vahingoittaa
ihmisid, elavia olentoja, luontoa... koska olemme kaikki yhta. Kuten nyt, kun olemme tuhonneet
luonnon ja meillda on monia luonnonkatastrofeja, maanjaristyksid, taifuuneja jne... Siksi sinun
tulee tietda, ettd me ja luonto olemme yhta. Jos haluat elda hyvin, sinun on kunnioitettava luontoa
kuin miné&.

Universumi, luonto, kaikki ihmiset ja elavéat olennot, kaikki on yht&, ei kahta. Olemme kuin
vesipisara meressa. Kun vesi osuu kallioon ja hypp&a meresta, siita tulee pisara, mutta kun se
palaa mereen, siita tulee jalleen meri, yksi. Siksi, jotta voimme elda hyvin, meidén on pidettava
huolta toisistamme. Olemme sielu miljardeista &arettémista sieluista, jotka tulevat
maailmankaikkeudesta.

Jos ymmarrat taméan, voimme palata universumiin. Jos haluat vaurautta, se on erittdin helppoa,
ensin sinulla on oltava positiivinen ajattelu. Ajattele rahan ansaitsemista positiivisesti.

Youtubessa on monia videoita, joissa sanotaan, etté rahaa tulee vain ajattelemalla 24 tuntia
vuorokaudessa rahaa. Se ei ole ndin. Jos néain olisi, me kaikki ajattelisimme rahaa saadaksemme
paljon rahaa. Mahdotonta. Jos vain ajattelemalla rahaa voisimme saavuttaa sen, tdssd maailmassa
me kaikki olisimme miljon&areja. Mutta se ei ole oikein. Ensinnédkin sinun on ajateltava
positiivisesti: jos ajattelet positiivisesti, tulos on positiivinen, jos ajattelet negatiivista, tulos on
negatiivinen. Tama on oikein. Rahan positiivinen ajattelu on oikein. Mutta jos ajattelet rahaa kuin
hullua ja ajattelet vain miljonaériksi olemista, tdmé on tarina, se ei ole totta. Oikea teko on: olla
todellinen miljon&éari. Ajattele ensin paljon rahaa, mutta ajattele, etté rahojen tarkoitus on auttaa
muita, ei meidan mielijohteidemme vuoksi. kuten monen miljoonan auton, luksustalon ostaminen...
ettd olet vaarassa.

Ajattele paljon rahaa, mutta sinun on lisattava, ettd se on muiden auttaminen. Talla ajatuksella
voit ansaita paljon rahaa. Ala kayta sitd holynpélyyn, oikkuihin... sill4 tavalla sinulla ei koskaan
ole rahaa.
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Siksi monet ihmiset ovat pettyneitd, kun he eivét voi ansaita rahaa ja tekevét
kaikenlaisia rikoksia saadakseen sen. Tama ei kesta kauan, koska olemme
riippuvaisia menneesta elamastd; Jos teemme asiat hyvin, keraat ansioita ja
voit sitten pitdd hauskaa, nauttia olostasi. Mutta jos teet rikoksia ja satutat
ihmisia, ndméa ansiot kuluvat hyvin nopeasti.

Miljon&ari on miljonaari, koska han auttoi aiemmassa elamassaan monia
ihmisia, tasta syysta han on tassa elaméassa miljonéaari. Inmiset eivat tieda, etta
jos miljonaari kayttaa rahaa hélynpoélyyn eika auta ihmisia ollenkaan, se
rikkaus, joka meilla on menneista elamistamme, kuluu erittdin nopeasti. Siksi
monet miljon&arit menettavat kaiken ennen kuin saavuttavat vanhuuden, he
ovat pilalla. He ovat itsekkaitd, he eivat tied& kuinka jakaa omaisuutensa apua
tarvitsevien ihmisten kanssa. Jos haluat rikkautesi kestavén, jaa se sita eniten
tarvitsevien kanssa. Jos haluat kdyhyydesta rikkautta, kuuntele minua, auta
muita rikastuttamaan omaatuntoasi, sieluasi. Ainoa mité sinun tarvitsee tehda
ollaksesi miljon&éari, on ajatella hyvia ajatuksia ja auttaa muita.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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31.- SEKSI ja PORNOGRAFIA

seksid. Buddhan pyhien kirjoitusten mukaan seksi on kiellettya parin
ulkopuolella. Yhteiskuntien perusta kaikkialla maailmassa on perhe. Jos
avioliitto on onnellinen, perhe on onnellinen, lapset ovat onnellisia ja kaikki
ovat fyysisesti ja henkisesti terveitd. Perheesséa ennen kaikkea pariskunta. Jos

asut onnellisesti, on yhteiskunta onnellinen, maa on onnellinen, koko maailma
on onnellinen.

Se on kuin talo, perustan on oltava erittain vankka. Jos tama pohja ei ole
kiinted, kukaan ei parjaa. Perustana on miehen ja naisen avioliitto. Jos seksia
harjoitetaan parin ulkopuolella, silla on seurauksia: Maailmassa kuolee 3 400
000 AIDSia vuodessa ja 2 454 314 ihmista saa tartunnan vuodessa. Jokainen
parin ulkopuolella seksia harrastava mies voi saada aidsin. Varsinkin nuoriso.
Nuoret harrastavat seksid, pojat monen tyttéjen kanssa ja tytét monen pojan
kanssa.

He voivat tarttua kaikenlaisiin sukupuolitautiin.

Siksi sinun ei pitaisi harrastaa seksiéa parin ulkopuolella. Jos nainen harrastaa
seksia kolmen eri miehen kanssa 24 tunnin aikana, ndiden kolmen miehen
siemenneste keraantyy naisen kehoon ja muuttuu myrkyksi. Tama myrkky alkaa
madantya ja muuttuu sitten syévaksi. Se voi myds aiheuttaa muita kohdunkaulan
sairauksia. Tama on kuin rangaistus Jumalalta. Jumala rankaisee lymfomaanisen
naisen vaarinkaytoksista.

Muista hyvin: et voi eikéa saa harrastaa seksia kolmen eri miehen kanssa 24
tunnissa. Tama on hyvin tarkeaa.

Jokaista miesté tai naista, joka harrastaa seksia avioliiton ulkopuolella,
rangaistaan jumalten lain mukaan. Se ei ole vitsi. Taméa voidaan tarkistaa. On

monia suosituksia, jotka osoittavat, ettd tama ei ole "paskaa". Ole siis
varovainen seksin kanssa.

20-vuotias mies voi ejakuloida kahdeksan paivan vélein. 30-vuotias mies voi
ejakuloida kahden viikon valein. 40-vuotias mies voi ejakuloida 20 paivan
valein. 50-vuotias mies voi ejakuloida kerran kuukaudessa. 60-vuotiaan miehen
ei pitéisi ejakuloida.

Jos harrastat seksid ilman siemensydksyéd, se ei ole niin suuri ongelma. Seksin
harrastaminen useita kertoja paivassa voi aiheuttaa useita ongelmia: ensin
munuaisten ja maksan kanssa, ja sitten se vaikuttaa yleiseen terveyteen. Et voi
hyvin, sinulla ei ole voimaa, et pysty kdavelem&an, menetat muistisi, olet
surullinen, sinusta tulee epasosiaalinen, menetat alykkyytesi ja sinusta tulee
tyhma&. Tama aiheuttaa paljon seksia joka paiva. Jalat menettavéat voimansa,
ohuet ja varpaat alkavat mataa. Se voi ulottua jopa sormien ja jopa jalkojen
amputointiin. Kaikki tdmé johtuu liiallisesta seksisté. Jos harrastat seksia
pysahtymaéttd, keho ei kesté sitd. Hiukset voivat myds pudota. Tama voi
tapahtua seké miehilla etta naisilla. Nainen ikaantyy nopeammin, jos han on 30-
vuotias, han nayttaa 60-vuotiaalta. Kasvot tummuvat,
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hampaat putoavat, hdan menettdd ndkdnsa, han on surullinen... Kaikki tama liiasta seksista.

PORNONAYTTAJAT

Pornosivuja, lehti, televisiota ja pornoelokuvia ei saa nahda alaikaisten. Vanhemmat eivat
mydskaan sovi meille. Mitd enemman katsot taméantyyppisia kuvia, sitd enemmén haluat
seksid. Paasi on tdynna pornofantasioita, yritat harrastaa seksia miten voit ja ejakuloida niin
monta kertaa kuin mahdollista. Hyvan terveyden vuoksi sinun on ensin véltettava
tdmantyyppisten kuvien nakemista, varsinkin vahaisia. Isan ja aidin on huolehdittava siita,
ettei heidan lapsensa née naita kuvia lehdissé, televisiossa, videoissa... niukkapukuisista
naisista, jotka kiihottavat ja provosoivat seksuaalisesti. Heid&n tulee estaa lapsiaan
nakemasta mitaan seksiin liittyvaa. Nama kuvat ovat negatiivisia ajattelullemme ja erityisesti
alaikaisille. Jos meilléd on p&aa tdynna pornoa, seksig, se ei ole hyvéksi fyysiselle tai henkiselle
terveydellemme. Nyky&an tdaman tyyppisié kuvia on enemman ja enemman, enemman seksiéa
ja pornoelokuvia. Jos haluat eldd hyvin, yrita valttda kaikkea tata. Jos mies nakee paljon
seksid, han ei saa tarpeeksi vaimonsa kanssa ja han yrittaa etsia muita naisia kumppaninsa
lisaksi ja sitten hanella on perheongelmia ja sukupuolitaudit, AIDS... Siksi hanen pitaisi Ala
pida pornografisia tai seksikuvia lahistolla véalttadksesi ongelmia terveytesi, perheesi tai
lastesi kanssa. Tama on erittéin, erittain tarkedaa. Siksi haluan sinun pysyvan mahdollisimman
kaukana kaikista néisté porno seksikuvista kuin mahdollista.

Jumalten lain mukaan tytot, joilla on vahan tai ei ollenkaan vaatteita, jotka provosoivat
ihmisia, eivat paaty hyvin. Kun he saavuttavat vanhuutensa, heilld on erittdin huono aika, ja
kun he kuolevat, he saavat jumalien rangaistuksen siita, ettd he ovat provosoineet ihmisia ja
aiheuttaneet niin paljon vahinkoa yhteiskunnalle. Jumalalta ei ole anteeksiantoa. Siksi
neuvon kaikkia kauniita ja seksikkaita tyttéja olemaan provosoimatta, jotta ihmisilla ei tulisi
huonoja ajatuksia. Joten he voivat elaa rauhallisesti ja onnellisina perheensa kanssa. Ala
provosoi ihmisia, alda hyodynné seksikasta kehoasi satuttaaksesi muita. Tama aiheuttaa
ongelmia itsellesi ja ihmisille. Pyydan sinua. Kiitos.

PORNOGRAFIA.

El. Jumalten lain mukaan rangaistavimmat teot liittyvat pornoon, seksiin. Jokainen, mies tai
nainen, joka tekee pornografiaa, elokuvaa tai videota, julkista tai yksityista, jokainen, joka
tekee pornoa, muista hyvin, he kaikki joutuvat helvettiin ainakin 1 000 000 vuodeksi. Toivon,
ettd kaikki pornografiaa harrastavat eivat koskaan kuole, koska heidan kuoltuaan heidan
painajaiset alkavat. En sano sitd, jumalat sanovat sen. Huijauksista maksetaan erittain
kalliisti. Kéytat nyt nuoruuttasi hyvaksesi ja naytat alastomaa vartaloasi, sukupuolielimiasi,
mita sitten? Pala lihaa. Olet pian vanha tai vanha ja mité aiot opettaa? Jos 70% kehosta on
vettd, ja se on tdynna suonia, kakkaa, pissaa, tadynna limaa, verta... mitd haluat opettaa? Onko
kroppasi mielestasi ihana? Hén ei katso sisélle: sielléa on suolet tdynné kakkaa, luita, suonet,
maksa, sydan... aivan kuten kun tappaa sian, avaa sen ja siella on sama asia. Kun avaat
ruumiin, se on mité se on. Alé kuvittele ja sano kuinka kaunis, kuinka komea! Al4 tee virhetta.
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Elamé&ssa taytyy etsia onnea, hyvaa tulevaisuutta, pornolla ei padase mihinkaan. Kuinka
paljon saat pornon tekemisesta? Kurjuutta.

Ammattilaiset tienaavat edelleen rahaa, mutta on hyvin tyhmia ihmisia, jotka tallentavat omia
videoitaan ja laittavat ne Internetiin monien katsottavaksi. He eivéat tienaa mit4én ja sen
lisédksi he menevat helvettiin... ne ihmiset ovat typerimpia mitd on olemassa. Kyse on vain
siita, etta nailla ihmisilla ei todellakaan ole aivoja. Han ei ajattele. Jotta? En ymmarra. He
opettavat vaaristelemaan uusien sukupolvien mielia ja sitten tekevat hulluja asioita. Kaikki
ihmiset, jotka ovat omistautuneet pornolle; elokuvia, kotivideoita, mitéd tahansa... ne menevat
helvettiin, kunnes jonakin péivana porno katoaa maan paalta. Jos se kestaa 1 000 000 vuotta,
vietat 1 000 000 vuotta helvetissa. Ja joka paiva he pitavat tikkua perseeseesi, kunnes se
vuotaa verta. Joka paiva kuolet samalla tavalla ja synnyt uudelleen kérsiméaéan samasta
kidutuksesta uudelleen. Mita saat silla? Sanon teille: padhanpistot maksat erittain kalliita.
Naytat sukupuolielimiasi, mita sitten?

Kaikki ovat samanlaisia, kaikilla on sama. Mita eroja niilld on?

Mita haluat opettaa? Mikset opeta, kun kuukautiset ovat tdynna verta? Jos naytat kuinka he
laittavat sen perseeseesi, miksi et nayta kuinka kakkaat? Se ei todellakaan ole mukavaa, se
on kieroutunutta ajattelua. Satutat itseasi ja satutat ihmisia.

Se ei paaty hyvin, se ei koskaan péaaty hyvin.

Tanaan olen ymmartanyt, ettd monet sivuni kavijat tulevat pornosivuilta. Toivon, etta jonain
paivana he kuuntelevat hyvin sanojani, mitd sanon. Elamassa on monia kauniita asioita.
Sinun ei tarvitse olla homo tai lesbo nauttiaksesi elamé&sté. Inmiset eivat nde selvasti.

Toivon, etta katsot ja kuuntelet koko sydamestéasi mita sanon sivullani. He eivat saa olla
vastoin jumalien lakia. Elama on lyhyt, milloin tahansa ilma ei pdase sisaan ja olet jo kuollut.
Joten miksi niin paljon pahuutta?

Auta ihmisia, perhettasi, vaimoasi, lapsiasi, yhteiskuntaa... kuten mina. Elaméassa on monia
asioita, joista voi nauttia. Mita valia on isompi tai pienempi sukupuolielin, isompi tai pienempi
rinta. Mitéa eroa silla on, jos kaikki on samanlaista? Mita rinnassa on?

On rasvaa, ei mitdan muuta, kaikki rasvaa. Mita voit opettaa? Ja kehon siséalléa on pissaa ja
kakkaa, en ymmarra mita sinulle tapahtuu.
Elamé&ssé on upeita asioita, joista voi nauttia. Kaikki oikut ovat kalliita.

Ala taistele jumalia vastaan, olemme koyhia ihmisia, emme koskaan voita jumalia vastaan.
Ala opeta nuorille pahoja asioita, maksat kalliisti, erittain kalliisti.

Opeta nuoria tekemaan asioita hyvin, ala opeta pornoa, koska maksat kalliisti, erittain kalliisti.

Muutaman vuoden kuluttua kehosi on taynna ryppyijéa, rinnat roikkuvat ja taynna ryppyja,
eikd miehilla ole en&é erektiota, penis ei nouse ja vartalo on tadynna ryppyja. Nuoruus on
lyhytikaista. Mita sitten? Mitad aiot opettaa? Opettamalla nuoria tekem&an pornoa ja ilmaista
seksiéa hulluudella, mita saat? : ei mitdan, ja sen lisdksi voitat jumalien rangaistuksen. Jos
et usko Jumalaan, mitdén ei tapahdu, lI6ydat hanet, kun kuolet. Liséksi jokaisessa on
lentoturvallinen kassakaappi, jossa kaikki on rekisteroity, hyvat ja huonot. Kaikki jaa
omaantuntoon. Mita voitat silla? on rekisterdity,

Pornovideoiden tekeminen ja niiden lataaminen Internetiin, mitd hdlynpo6lya! Et saa mitaan
ja sen lisaksi rikot Jumalan lakia. Olet niin typera! Aiot rankaista itseasi. Et saa mitaan
hyotyd, painvastoin sinulla on huono tuuri, erittédin huono tuuri.
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Kuunnelkaa minua, etsikaa positiivista elamaa, pornon tekemisellda on vain huonoa onnea ja
elamasi on pahempaa joka péaiva. Kuuntele minua.

Joudut helvettiin. Kuuntele video, joka minulla on sivullani helvetin aanista, kuuntele
helvetissa olevien ihmisten huutoja ja naet kuinka he karsivat kivusta. Voit kuolla milloin
tahansa, hautausmaalla ei ole vain elékeldisia, siella on paljon nuoria, ajattele siti. Al4 opeta
seksia yleisolle, se on paholaisen tapa, se ei toimi. Paholainen p&asee helposti siséén ja on
vaikea paasta ulos.

Ainoa asia, jonka voit tehdda, on katua. Tee parannus koko sydamestési. Et usko kaikkea,
mita sanon, mutta se tapahtuu sinulle, halusit siita tai et, koska taméa on laki, se on jumalten
laki. Jumalten laki astuu voimaan, kun kuolet, ja kaikista synnit rangaistaan ankarasti. Itse
en mene sisaan tai ulos, jokainen tekee elamallaan mitéa haluaa, miné vain neuvon sinua.

En ole ketdan vastaan, kerron vain tulevaisuuden, joka sinua odottaa.
Kiitos paljon.
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33.- MIES, NAINEN, Avioliitto JA PERHE.

20-vuotiaan miehen ei pitaisi eikd ole hyvé harrastaa seksid siemensytksyna
useammin kuin kerran viikossa. 30-vuotias mies ei saa harrastaa seksia
siemensyotksyssa useammin kuin kerran viidessatoista paivassa. 40-vuotias

mies ei saa harrastaa seksid siemensytksyssa useammin kuin kerran 20 paivassa.
50-vuotias ei saa harrastaa seksia siemensytksyssa useammin kuin kerran
kuukaudessa. 60-vuotiaan miehen on elettava ilman seksia. Tama on terveytta
varten. Sy0 ihmiset pitavat seksista, hyva, mutta harrasta seksid ilman
siemensyotksya4, jotta voit yllapitaa terveyttasi.

Annan sinulle esimerkin: Kerran ala-asteen oppilas menee ystavan luo, joka
nayttdd hanelle pornoelokuvan. Siita paivasta lahtien han masturboi kotona 4
kertaa joka péaiva. Tama oppilas oli luokkansa paras ja koska masturboi niin
paljon, hdnelld oli terveysongelmia: pdadnsarky, hiustenlahtd, vihred-valkoinen
kasvojen vari.

Han laihtuu, han ei pysty kédvelemé&an hyvin, hanella on munuaiskipuja, hédnen
veri ei kierrd hyvin, han ei voi nukkua hyvin, koska hanella on monia painajaisia,
hanesta tulee epasosiaalinen ja kaikki tamé johtuu liiallisesta masturbaatiosta
nuori ik&. Jos harrastat paljon seksid niin nuoresta iasta lahtien, sinulla on
terveysongelmia ja se voi aiheuttaa diabeteksen. Diabetes vaikuttaa yha
nuoremmille ihmisille.

On monia naisia, joilla on huono tapa harrastaa seksia monta kertaa paivassa,
jamiehilla myds. Tama voi aiheuttaa munuaisongelmia seka miehilla etta
naisilla. Jos mies ejakuloi monta kertaa paivassa, hanelld on terveysongelmia.
Kun sinulla on munuaisongelmia, huomaat ensin, etta hiukset putoavat
pikkuhiljaa ja tunnet olosi heikommaksi ja heikommaksi, kasvosi muuttuvat
keltaisiksi, kalpeiksi.

Abortti voi vaikuttaa tulevaisuuteen lasten saamiseen. Jos sinulle tehd&én
abortti, on 25 % pienempi todennakdisyys tulla raskaaksi. Jos teet abortin
kahdesti, sinulla on 50 % pienempi mahdollisuus saada lapsia. Jos keskeytéat
kolme kertaa, lasten saamisen todennékdéisyys pienenee 75 %. Lukuun
ottamatta merkittavia psyykkisia ongelmia. Jos keskeytat 4 kertaa, lasten
saamisen todennéakdisyys pienenee lahes 100 %. Kun sinulle tehdaéan abortti,
sinulla on useita ongelmia: ensimmainen on se, etta sinun on vaikea tulla
raskaaksi, toinen ongelma, kun olet raskaana, mahdollisesti 2, 3, 4,5, 6 tai 7
kuukauden kuluttua. lapsi kuolee kohdussa. Koska? koska abortit vaikuttavat
hanen kohtuunsa. Kohtu on kylma, ei ole lammin ja sisalla oleva sikio tuntuu
pahalta kuin se olisi talo, joka on hyvin kylmé ja jonka alla on myds paljon
vetta. Tama on haitallista sikidlle. Jos haluat jonakin paivanéa saada lapsia, ala
tee aborttia omaksi eduksesi, koska olemme lihaa ja verta. Keho ei kesta sita,
psykologisesti et voi olla rauhallinen. Et tule koskaan saamaan anteeksiantoa
omaltatunnostasi tai jumalilta. Vaikka ihmisten lait antavat anteeksi,
kuolemanjéalkeisen elaman laki ei koskaan anna sinulle anteeksi.
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Toisaalta kesén tullessa naiset kayttavat kevyita vaatteita, olkaimet, vapaata selkaa,
lyhyitd napaa osoittavia puseroja, lyhyitd hameita provosoidakseen miehia. Se ei
ole kaunista. Kaunis on tyylikas. Kevyitd vaatteita El pida kayttaa. Nayta kaikki mita
sinulla on provosoi miehid. Se ei ole hyvaksi sinulle tai ihmisille.

Kun naisella on olkaimet jalassa ja kaikki on auki, jotta ei olisi kuuma, ongelmana
on, ettd kun han tulee kauppaan, jossa on ilmastointi, ulkona olevan lammaon ja
kylmén ero voi aiheuttaa kylméan ilman paasyn selan, navan, vaikuttaa keuhkoihin,
munuaisiin ja kohtuun.

Kun kohtu pysyy kylméan4, sinulla voi olla ongelmia tdssd kehon osassa. Myds
kylméa ilmaa voi tulla jalkojen vélistd kohtuun asti.

Kaikkien naiden ongelmien valttamiseksi ala kayta kevyita vaatteita tai nayta kaikkea
provosoimalla kaikkia.

Se ei ole hyvaksi sinulle tai muille.

AVIOLIITTO

Hei. Avioliitto on yhteiskunnan, maan, koko maailman perusta. Se on térkein asia.
Silla jos avioliitto ei tule toimeen hyvin, alkavat yhteiskuntaan, valtioon, maahan ja
koko maailmaan siirtyvat ongelmat. Kun avioliitto ei sovi, he aina riitelevéat ja
riitelevat, lapset ndkevat sen ja oppivat sen ja valittavat sen sitten yhteiskunnalle,
he tekevat samoin tulevan kumppaninsa kanssa. Lapsen ajatuksiin kirjataan kaikki
javanhempana han tekee samaa mita on oppinut vanhemmiltaan. Avioliitto eroaa,
lapset jaavat yksin aidin tai iséan kanssa. Perhe ei ole taydellinen. Se ei voi olla kovin
tasapainoinen, koska se ei ole onnellinen perhe. Han vertaa itsedan muihin lapsiin,
joilla on onnellinen perhe, ja tdmé aiheuttaa hanelle monia ongelmia.

Rakkaus tulee ja menee. Kun rakkaus lahtee, etsitdan uutta rakkautta ja sitten tulee
avioero. Buddhalaisten mukaan sopivin asia on, etta pariskunta kunnioittaa toisiaan
voidakseen elaé onnellista elamé&a.

Koska kunnioitus on paljon tarkeampéaa kuin rakkaus. Koska rakkaus on
epaluotettavaa.

Olipa rakkautta tai ei, jos pystytte yllapitam&éan keskindista kunnioitusta ja
valittamaan toisistanne sydamellanne, taméa avioliitto voi kestaa elinian.
Perusta on molemminpuolinen kunnioitus. Taméan kunnioituksen jalkeen

syntyy rakkaus, ja tama rakkaus on kiinteéé, koska se perustuu keskindiseen kunnioitukseen.
Avioliitto siis kestaa koko elaman.

Nyky&aéan ihmiset menevat naimisiin vain yhdella perusteella: rakkaudella. Mutta rakkaus
tulee ja menee.

Siin& tapauksessa, kun rakkaus léhtee, lapsilla on ongelmia.

Niin monia hajotettuja perheitd, niin monet lapset karsivat seurauksista. Tama voi
olla lapselle traumaattista ja aiheuttaa ongelmia lapsen, yhteiskunnan ja koko
maailman tulevaisuudelle. Siksi sinulla on oltava onnellinen perhe, jotta sinulla on
fyysisesti ja henkisesti onnellinen lapsi.

Kuten niin monet ihmiset, vanhetessaan he tappavat, tekevéat rikoksia, murhaavat, ,
heista tulee terroristeja.... Kaikki tdma johtuu siita, ettd perhe ei opeta tai kouluta
hyvin. Siksi perheessé, jossa on ongelmia, lapset voivat kasvaessaan olla ongelma
yhteiskunnalle...

Olemme jo ndhneet, etté terroristeja on niin paljon, koska perheet eivat opeta hyvin
jalapset ovat kasvaneet kieroiksi. Syyllisia ovat isa ja aiti. Siksi pari, joka ei ole
onnellinen, joka ei ole hyvin,
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yhteiskuntakaan ei ole hyva. Jos yhteiskunta ei voi hyvin, koko maa ei voi hyvin. Jos koko
maa ei voi hyvin, tdma maailma ei ole ollenkaan hyva.

Siksi ratkaisu on alusta alkaen. Meilla kaikilla on tekemista sydamellamme toistemme
puolesta, emmeka vaadi niin paljon. Parempi tunnettu huono kuin hyva tietaa. Han yrittaa
yllapitda perhettd luopumalla sek& avioliiton ettd viattomien lasten parhaaksi. Lapset eivat
ole syyllisia. Yrita elaa keskindisessa kunnioituksessa, jotta perhe ei hajoa. Ala tee aborttia,
silla kaikki, mita lapsi nékee, oppii hopeasti, hyvét ja myds huonot. Se ei kerro mitdan, mutta
oppii nopeasti. Kaikkien vuoksi, kiitos, meidan kaikkien on oltava vastuullisia lapsiamme
kohtaan, koulutettava ja opetettava heita hyvin.

Jos perhe ei opeta hyvin, lapset kasvavat aikuisina aiheuttavat ongelmia kaikille. Siksi kaikki
alkaa avioliitosta. Jos avioliitto on onnellinen, tdméa yhteiskunta, tdm& maailma on paratiisi.

PERHE

Jos perhe ei ole onnellinen, se voi vaikuttaa yhteiskuntaan, hallitukseen ja maailmaan.

Jos lasta ei kouluteta oikein ja hdnen isénsa ja aitinsa eivat anna hanelle hyvaa koulutusta,
han voi jonakin paivana vahingoittaa perhettdan, yhteiskuntaa, maata tai jopa maailmaa.
Kuten terroristit, jotka voivat rgjayttaa lentokoneen ja tappaa joukon ihmisia tai tehda
itsemurhapommituksia tai joukkomurhia aseilla. Tamé on seurausta huonosta koulutuksesta.
Jos vanhemmat eivat anna hyvaa koulutusta, se voi vaikuttaa yhteiskuntaan, hallitukseen ja
maailmaan.

Tarkeintd on perhe. Aviomiehen ja vaimon on oltava onnellisia, eivatka he voi erota, kun he
eroavat, eniten karsivat heidan lapsensa ja kun he kasvavat epataydellisessa perheessa,
heilla voi olla enemman mielenterveysongelmia. Yrita olla onnellinen, ala eroa. Yhteiskunnan
hyvéksi ensimmainen asia on hyva suhde vanhempien ja lasten valilla.

Jos perheelld on ongelmia, yhteiskunta ei tule olemaan hyva, eikd mydskaan hallitus.

Kaikki on yhtéa: perhe, yhteiskunta, hallitus ja maailma, olemme kaikki yhta. Jos emme anna
lapsille hyvaa koulutusta, syylla ei ole valia, vanhempien epaonnistumisella, koska he eivat
anna hyvaa koulutusta. Olemme isia ja aiteja, ja meidéan on kasvatettava lapsemme hyviksi
kansalaisiksi, auttamaan yhteiskuntaa, auttamaan perhettd, valtiota ja muita ihmisia.
Missiomme ei ole vain saada lapsia ja kasvattaa heita. Tarkeintd on antaa heille hyva
koulutus, jotta poikamme voi olla hyvé ihminen ja auttaa muita, tdméa on téarkeinta. Suosittelen,
ettd lapsesi rakkauden vuoksi sinun tulee olla vAhemman vaativa kumppanillesi eika yrittaa
I6ytaa toista, oikea kumppanisi on kunnossa. Lintu kadesséa on arvokkaampi kuin sata
ilmassa. Yrita olla onnellinen &ldka ole liian vaativa, jotta suhteesi voi kestéa ikuisesti ja
kaikkien parhaaksi, tamé on erittain tarkeaa. Ala aina ajattele itseasi ja yrita |6yt4a toinen
kumppani, oikea kumppanisi on kunnossa, ala katso toista, jotta voit olla onnellinen.
Kuunnelkaa minua, olemme suoraan tai vélillisesti vastuussa lastemme teoista. Kaikki
lapset, jotka eivét ole saaneet hyvaa koulutusta, jos
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Ihmisten lait eivat rankaise vanhempiaan, Jumalan laki, siita, etté he eivat ole antaneet hyvaa
koulutusta.

Sinun taytyy tietda, ettd ensimmainen asia on, etta perheen on voitava hyvin, siksi olemme
kaikki yhta.

OLE HYVA POIKA

Et tule koskaan saamaan ystéavia, jos et anna ensin ja ole hyva heille.

Isé ja aiti rakastavat paljon lapsiaan ja jos et rakasta heitd, millainen ihminen olet? Sinun on
ensinnakin tiedettava, ettd sinun taytyy olla hyva poika. Kun lahdet kotoa, sinun tulee
pukeutua asianmukaisesti, tervehtia ja kysya lupa. Aina, kun vanhempasi puhuvat sinulle,
sinun tulee aina kuunnella heita.

Kun he soittavat sinulle, sinun on sanottava heidéan nimenséa ja kunnioitettava heita, hyvin
kunnioittavasti. Kun puhut heille, sen tulee olla pehmeé &&nensévy, hymy ja kumarrus heilta.
Meid&an on puolustettava vanhempiamme, koska olemme heille paljon velkaa ja meidan on
palautettava nama palvelukset heille. Jos teet niin, sinusta tulee hyva ihminen ja lapsesi
voivat hyvin kanssasi.

Jos et ole hyva vanhempiesi kanssa, lapsesi eivat tule olemaan hyvia kanssasi
tulevaisuudessa, koska kaikki on opittu. Jos olet hyva poika, voit olla hyva ystava, hyva isa,
hyvé kansalainen yhteiskunnalle, valtiolle, kaikille, mutta ensin sinun on oltava hyva
vanhemmillesi.

Ala koskaan korota aantasi isallesi ja aidillesi, 44 missaan tapauksessa saa protestoida tai
valittaa, sinun tulee tehda kaikki vaatimattomasti, pyytdd vanhemmiltasi lupa kaikkeen. Tama
on hyvan, minka tahansa hyvan teon periaate. Ensinnékin, ole hyva vanhemmillesi. Muista,
ettd kun vanhempasi kuolevat eraana paivana, buddhalaisten mukaan et voi juhlia kolmeen
vuoteen. Sinun tulee aina ajatella niita. Al4 tee kuten monet ihmiset, jotka menevét
hautajaisten jalkeen juhliin muutaman paivan kuluttua ja unohtavat kaiken tuntematta.
Sinusta tulee hyvé poika, jos taytéat kaikki nAméa ehdot.

Kun vanhempasi tarvitsevat jotain, heidan ei tarvitse kysyé&, sinun on tiedettava heidan
tarpeensa. Sinun on tarjottava heille kaikki mité voit koko sydamestasi.

Isd ja aiti antavat lapsille paljon rakkautta. Jos lapset eivat rakasta tai kunnioita vanhempiaan,
millaisia ihmisia he ovat? Joten tiedat ensin, sinun on oltava hyva poika.

Ennen kuin lahdet kotoa, sinun tulee pukeutua asianmukaisesti, tervehtia vanhempiasi ja
pyytaa heilta lupa lahtea.

Kun vanhemmat puhuvat, sinun on kuunneltava heita kaikella kunnioituksella.

Kun he soittavat sinulle, sinun on mentava heti, et voi sanoa ei. Sinun on annettava heille
kaikki kunnioituksesi. Kun puhut iséllesi tai aidillesi, sen tulee olla pehmealla &anella,
hymyillen ja paata kumartaen. Olemme niin paljon palvelusten velkaa vanhemmillemme!
meid&n on maksettava takaisin kaikki, mitd he ovat tehneet hyvaksemme. Jos teet taméan,
sinusta tulee hyva ihminen ja lapsesi ovat hyvia sinulle. Koska kaikki on opittu. Jos olet
hyva poika, voit olla hyva ystava, hyva kansalainen yhteiskunnalle, valtiolle, koko maailmalle.
Ensinnékin sinun tulee olla hyva iséllesi ja aidillesi. Al&a missaén tapauksessa saa korottaa
aantasi. Ei pida protestoida. Sinun taytyy noyrasti pyytaa isaltasi ja aidiltasi lupa tehda
mitaan.
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Tama on kaiken hyvéan alku. Ensin sinun on oltava hyva iséllesi ja aidillesi tehdéksesi mink& tahansa
hyvan teon.

Muista hyvin, ettéd buddhalaisen teorian mukaan kun iséasi tai aitisi kuolee, et voi juhlia 3 vuoteen ja
niité pitda aina ajatella. Ei niin kuin monet ihmiset, jotka muutama péiva isénséa tai aitinséa kuoleman
jalkeen menevat ulos juhlimaan. Nailla ihmisilla ei ole tunteita. Jos teet nama asiat, sinusta tulee hyva
poika.

Jos isdasi tai ditisi tarvitsee jotain, heidan ei pida pyytaa sita, silla ennen kuin he kysyvat sinulta, sinun
on tiedettava, mitd he tarvitsevat ja tarjota se heille automaattisesti koko sydamestéasi.

Tarjoa heille kaikkea mita voit.

Joten sinusta tulee hyvé poika.

Kiitos paljon.
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33. SAIREET JA ITSEPARANTUMINEN

Tallaisista sairauksista toipumiseksi ainoa tehokas asia on oppia buddhalainen teoria. Kaikki
psyykkiset sairaudet riippuvat ajattelutavasta.

Buddhalaiset oppivat hallitsemaan ajatteluamme. Hallitaksesi ajatteluasi, sinun on ensin
opittava ajattelemaan muiden puolesta. Al4 ajattele itseAmme. Mitd enemman ajattelet
"minua”, sitd enemmaén sinulla on ongelmia.

Jokainen toive, jos se ei ole toteutunut, tuottaa erittéain suuren pettymyksen. Mitd enemman
toiveita, sitd enemmaén pettymyksia. Yrité olla toivomatta. Elimme siin& maailmassa muutaman
vuoden. Halut ovat puhdasta fantasiaa, ei ole mitdan todellista, ei ole mitaan, ei ole mitaan.

Se on puhdasta fantasiaa. "Min&" eldd muutaman vuoden. Niin kauan kuin ruumis on
olemassa, "mind" on olemassa, mutta kun keho hajoaa ja kuolee, tama "mina" katoaa. Se,
mita ndet ja mitd kosketat, on kuin TV-ruutu. Tv-ruudun l&pi kulkee paljon hyvia ja huonoja
kuvia, mutta kun sammutamme television, mita jaa jaljelle? mitaan ei ole jaljella, kaikki kuvat
ovat kadonneet. Sen me buddhalaiset néemme, puhdasta fantasiaa.

Mik&én ei jaa naytolle. . Ei ole mitaan todellista.

Kaikenlaisten psyykeen liittyvien sairauksien parantamiseksi ja hermojen, stressin
parantamiseksi... sinun tarvitsee vain ajatella vahemman "minda". Ajattele vAhemman itseasi,
auta suurella sydamella muita. Sinun on ymmarrettava tama.

Siina tapauksessa ei tule psyykkisia ongelmia.

Ajattelutapa on ainoa asia, joka voi parantaa. Pillereilla voit hallita sairautta jonkin aikaa,
mutta tdma ei tarkoita, etté se olisi parantunut.

Parantaaksesi sinun on tehtava muiden hyvaksi ja unohdettava kiinnostuksesi.

Siina kaikki mita voit tehda.

Buddhalainen yrittaa oppia ja tehda kaiken muiden puolesta. Meilla buddhalaisilla ei ole
tdméantyyppisia sairauksia, koska ymmarramme, ettd elama on puhdasta fantasiaa, ei ole
mitaén todellista. Ajattelemme, etté kaikki on fantasiaa.

Kuollut ihminen on ruumis eika mitddn muuta. Se mataa, matoja tulee ulos... ei valia rikkaalla,
kdyhalla tai voimakkaalla. Kun kuolemme, kehomme heikkenee muutamassa tunnissa. Ja
emme ota mitddn mukaan tuonpuoleiseen.

Jos ymmarrat taman, elat paljon paremmin etkd saa mink&aanlaista painetta tai sairautta.

MITEN PARANTAA Syo6paa

Kun ihmiselld on sy6p4, sité on erittain vaikea parantaa.
Koska?

Koska kun kemoterapiaa tehdaan, kemikaali tappaa terveet solut ja sydopéasolut. Nain se ei
parane.

Jos sinulle tehd&én leikkaus syévan vahingoittaman osan poistamiseksi,
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Kaikkea ei poisteta, sydpa on edelleen sisalla. Tasta syysta sydpaa on vaikea
parantaa.

Miten se parantuu?

Olen varma, etta jos kuuntelet minua ja noudatat ohjeitani, voit parantua.
On kaksi tapaa aiheuttaa syopaa:

1.- Ajatus

2. - Ruoka.

1.- Ajatus.

Ajatus ja teot ovat erittain tarkeita syévan parantamiseksi.

Elama on tdynna hermoja, painetta tydssa4, vihaa, surua....

Kaikenlaiset negatiiviset tunteet, jotka muuttavat verenkiertoa.
Jos veri ei kierrd kunnolla, se ei paéase kaikkialle kehon osiin,

Ja se kerdantyy jossain vaiheessa, koska se ei voi kiertdd hyvin, siina
vaiheessa se matanee

véhitellen ja tuottaa kasvaimen, joka mydhemmin rappeutuu syépaan.
Tama on yksi syista, miksi sama keho tuottaa syopéaa.

Monet ihmiset menevéat nukkumaan hyvin mydhaan. Kehon tulee levéata luonteensa
mukaisesti.

Jos haluat olla terve, sinun tulee menné aikaisin nukkumaan illalla.

jaaamulla sinun taytyy herata aikaisin

2. - Ruoka.

85% ihmisista, joilla on sydp4, johtuu ruoasta ja siita, mitd sydmme.

Ensimmainen oire on, ettd keho muuttuu happamaksi.

Tama riippuu ruoasta. Nama ihmiset sydvat paljon munia, juustoja, valkoista
sokeria,

Ja kaikenlaisia makeisia. Naiden ruokien syéminen voi aiheuttaa syopéaa.
Ruoat, jotka saavat kehon happamaksi, ovat myds; kinkkua, kanaa,
Lehma, hevonen, sika... eli kaikenlaista lihaa ja kalaa. Leipa ja rasvat kuten voita

Ne tuottavat myds hapan kehossa.

Kaikki kehoon tuleva ruoka ruokkii ensin sydpasoluja. Mita rikkaammin syot, sita
enemman syodpéaa saat.

Syopaa kutsutaan myos rikkaiden sairaudeksi. Koska rikkaat sydvéat monia ruokia,
joissa on monia vitamiineja ja erittain "rikkaita".

Mitd enemman sydt tamantyyppista ruokaa, sita elavampi syopéa on kehossasi.
Jos syt enemman "kéyhaa" syopa on kéyhempi.

Vuorella asuvista buddhalaismunkeista on tehty ladketieteellinen tutkimus.
Taman tutkimuksen mukaan lahes kenellakaan ei ole sydpaa.
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Koska?

Ensinnékin hiljaisen elaméansa vuoksi heilld ei ole mink&anlaisia hermoja.
Toiseksi ja ladkareiden mukaan heidan ruoalleen.

mita he syovat?

He sydévat viljaa, omenoita, banaaneja, sitruunoita, viinirypaleita, teeta... kaikki
tallainen ruoka on terveellista ja

huonoa ruokaa. mika on kéyhaa
Etta vitamiineissa ei ole rikkautta.

Mitd enemman vitamiineja ruoka sisaltaa, sitd onnellisempia sydpéasolut ovat. Joka
paiva se vahvistuu, lisdantyy nopeammin ja ihmiset kuolevat nopeammin.

Jos haluat parantaa sy6péaé, on pakko luopua kaikesta lihasta, juustosta,
kananmunista, makeisista, leivasta. voita.

Sinun ei pitaisi syoda mitdan naista ruoista. Sinun taytyy elda rauhallista elamaa,
ilman hermoja, ilman surua, ilman paineita. Yrita elaa rauhallisesti.

Jotta verenkierto olisi hyva, sinun ei pitédisi olla vihainen tai hermostunut.

Jos verenkierto on huono, se vaikuttaa terveyteen.

Jos et lopeta lihan, juuston, sokerin syomista... et koskaan parane sy6vasta. Jumala
ei voi auttaa sinua. Ainoa, joka voi auttaa sinua, olet sind itse.

Edes laakarit eivat voi auttaa sinua. Jos et lakkaa antamasta sydpasoluille sellaista
ruokaa, josta ne pitavat, kuinka aiot parantua?
Mahdotonta.

Siella oli henkild, jolla oli sy6pa ja ladkari sanoi hanelle, ettd han ei voi tehda mitaan,
ettd on liilan mydhaista.

Han meni toisen laakarin puoleen, joka sanoi hanelle: paraneminen on erittéin
helppoa. Kerron sinulle asiat, joita voit sy6da tai ei, ja sind paranet. Sinun on oltava
kasvissyoja: sinun ei pitaisi syéda: lihaa, kalaa, munia, juustoa, sokeria, kakkuja,
sinun on poistettava ne kokonaan ruokavaliostasi. Sinun tarvitsee vain syéda
kasvissyojana: muroja, hedelmida, vihanneksia, teeta ja juoda viinid, mutta humalassa.

Nama kasvisruoat, koska ne ovat kdyhiéa, syépasolut eivat voi elaa. Koska et ruoki
sybpasoluja, ndma solut kuolevat vahitellen ja syépa katoaa. Jos ei ole ruokaa, ei
ole mahdollista elaa.

Muista hyvin: jos et anna ruokaa sydpasoluille. Syopa ei voi eldd. Meidén on

pidettava mielessa, etta kemoterapia tappaa seka hyvat ettd huonot solut. Kaikki
on kehomme sisalla. Kemia tappaa ensin hyvat solut, sitten huonot solut.

Jokainen ennen sydpdaa sairastaa oireita siitd, ettd hanen kehossaan on jotain vialla.

Oireet ovat: iho ei kiiltoa, han vasyy hyvin nopeasti, esim. portaita yl6s mennessaan
han vasyy hyvin, istuessaan nukahtaa, jalat haisevat pahalta. Kaikki nama oireet
tarkoittavat, ettd emme sy hyvin ja etta keho varoittaa meité, etta jotain on vialla.

Heikko terveys ja puolustus tarkoittaa, ettd sinun on muutettava ruokavaliotasi.
Kun sinulla on naité oireita, sinun tulee nopeasti siirtya ruokavalioon
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kasvissydja. Jos se ei muutu, sinulla voi milloin tahansa olla ongelmia syévan
kanssa.

Kaikenlaista haitallista rasvaa tulee lihasta. Veren lapi kiertava rasva tulee
lihasta. Veremme sakeutuu ja mitda paksumpaa se on, sita vaikeampi se on
kiertda. Jos sinulla on enemman vaikeuksia liikkua, se tuottaa joukon kielteisia
seurauksia kehollemme; jos se kulkee sydamen lapi, se estda sen aiheuttaen
sydankohtauksen; jos se kulkee aivojen lapi, se voi aiheuttaa aivohalvauksen
ja sen seurauksena puolet kehosta vammautuu; veri ei paéase hyvin niveliin.

Jalat, jotka ovat kauimpana sydamesta, karsivat ensimmaisiné seurauksista,
sitten se nousee vahitellen jalkoja pitkin ja aiheuttaa kipua ja vaikeuksia
kavellessa. Sama tapahtuu ké&sivarsien kanssa, joiden voimat loppuvat.

Kaikki tdma johtuu huonosta verenkierrosta. Jos veri ei kierré hyvin, ei edes
Jumala pelasta sinua. Jotta veri kiertda hyvin, tarvitaan hyvalaatuista verta. Jos
veri on paksua ja taynna rasvaa, se ei kierrd hyvin. Kukaan ei voi auttaa sinua.
Eikd Jumala. Ainoa asia, joka voi auttaa sinua, on olla kasvissydja. Jos haluat
eldd hyvin terveena ja pitkaikdisena (koska terveys on eldmassa tarkeinta
ennen varallisuutta, perhettd ja kaikkea muuta) Terveydesta tulee pitdd huolta
ruokavaliosta ja hyvista ajatuksista.

Sinun taytyy tehda hyvia tekoja muille. Olla positiivinen, auttaa ihmisia saamaan
positiivista energiaa ja olemaan iloisia. Kuten min&, kun autan ihmisid, tunnen
oloni super-, super-, superhyvaksi. En tieda miksi. Olen super iloinen ja
superpositiivinen. Taméan saavuttamiseksi sinun on autettava ihmisia JA

tehtava myonteisia tekoja muiden hyvaksi. Aina positiivisella ajattelulla, kdyta
hyvia sanoja, ala puhu kenestakaan pahaa. Ajattele aina, etté kaikilla on hyva.
Voidaksemme elda pitkan elaman, hyvan tulevaisuuden, hyvan perheen,
rakkauden... kaiken tamé&n saadakseen positiivista energiaa.

Ei ole muuta tapaa. Rahan antaminen sita tarvitseville ihmisille, tama on ruokaa
sielullemme. Jos téllaista ruokaa ei ole, elamme erittain kdéyhiné tassa
maailmassa, surullista, asiat eivat mene hyvin. Mita itsekkaampi, sita kalliimpaa
maksat. Jotta ndin ei tapahdu, haluan teidan kaikkien muuttavan tapaasi elda
ja sy6da. Muuta auttamalla muita. Jos autat muita, autat itseasi.

Sinun on ymmarrettava se. Jos haluat olla hyvin ja elaa hyvaa elamaa, sinun
on ensin tehtava hyvaa ihmisille.

DIABETES

Hei. On kaksi syyta, kaksi ongelmaa, jotka aiheuttavat diabeteksen:

1. - Ruoka. Jos sydét paljon, ei riittavasti ja syot mita ei pitaisi, se vaikuttaa
munuaistesi toimintaan. Jos syo6t liikaa lihaa, jota on vaikea sulattaa, se
vaikuttaa munuaisiin ja vatsaan.

2. - Seksi. Jos harrastat liikaa seksig, se vaikuttaa munuaisiin.
Luonnonlaaketieteen laakari sanoi: "30-vuotias mies voi ejakuloida kerran 8
paivassa valttaakseen terveysongelmia. 40-vuotias mies voi ejakuloida 15
paivan valein, 50-vuotias mies voi ejakuloida 20 paivan valein, ja 60-vuotias ei
saa harrastaa seksid. Se on normaalin ihmisen kehomme luonne. Tassa
tapauksessa, koska useimmat miehet pitavat seksista paljon, ainoa asia, mita
voit tehda, on
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on harrastaa seksia "juoksematta" ilman siemensydksya. 30-vuotias mies voi ejakuloida vain
8 paivan valein, 40-vuotias 15 paivan valein, voidakseen tehda kaikki pdédhanpistonsa
vaikuttamatta munuaisiinsa ja terveyteensa. Tiedat siis jo, mitd tehd&, jos haluat olla hyvassa
kunnossa ja ettd seksi ei vaikuta munuaisiin ja maksaan. Koska munuaisongelmat vaikuttavat
koko elimiston toimintaan, silla kaikki energia tulee munuaisista.

Jos munuaiset epdonnistuvat, koko organismi pettdd. Munuaisten vajaatoiminnan téarkein syy
on se, etta harrastat liikaa seksia. Sinun on ymmarrettava se. Tiedathan, jos haluat olla terve,
harrasta seksid ilman siemensyodksya.

Muista, ettd 50-vuotias mies voi ejakuloida vain 20 paivéan vélein ja 60-vuotias, jos on
mahdollista olla siemensytksymatta. Tee mita voit, mutta ala siemensyodksya niin monta
kertaa yllapitaaksesi terveyttasi.

Munuaisten vajaatoiminnan ensimmainen oire on jalkojen oheneminen. Jéalkeenpadin jalat
puutuvat, etkd tunne niita, ikdan kuin ne olisivat nykivat. Kun kavelet, sinulla on tunne astuvan
vaahtomuovin paalle, ikdan kuin et koskettaisi maata (herkkyyden puute). Ja lopuksi varpaat
alkavat mustua (nekroottinen) ja ne on leikattava pois, koska muuten kuolio voi levita jalkaa
pitkin ja koko jalka on leikattava pois.

Siksi sinun on tiedettava, etté kaikki tdmé& ongelma johtuu liiallisesta seksin harjoittamisesta.
Kehon on seurattava luontoaan, se ei saa pakottaa kehoaan. Alé ota pillereita auttaaksesi
sinua harrastamaan enemman seksig, silla mita enemman seksia, sitd nopeammin voit
sairastua ja kuolla.

Se voi my6s aiheuttaa aivojen verisuonen repeamisen.

Taman repedmén vuoksi osa aivoista ei saa tarvitsemaansa verenkiertoa ja solut, jotka eivéat
saa happea, lakkaavat toimimasta ja kuolevat. Tama voi aiheuttaa halvauksen toisella kehon
puolella ja monia muita terveysongelmia ja jopa kuoleman. Kaikki tulee siita, etta harrastat
liilkaa seksia, ja niin paljon seksid kannattaa terveydelle.

Siksi suosittelen, etta yritat olla ejakuloimatta joka paiva.

Jos olet nuori, 8 paivéan valein, jos olet 40-vuotias, 15 péaivan vélein, jos olet 50-vuotias, 20
paivan vélein ja jos olet 60-vuotias, yritd pidentaa yhdyntad mahdollisimman pitk&aan.

Jos huomaat jonkin yll& kuvailemistani oireista, ole varovainen! Sinun taytyy kiirehtia
pelastaaksesi henkesi, koska kuten ihmiset sanovat, elat vain kerran. Yrita eldé terveellisesti.
[Iman terveyttéa ei ole mitaan.

Selitan todellisen tosiasian:

15-vuotias hyva opiskelija, han alkaa katsoa paljon pornoelokuvia ja masturboi siemensydksya
4 kertaa paivassa. Joka paiva siemennestetta otetaan 4 kertaa. Sitten hanella alkaa olla
terveysongelmia. Ennen kuin h&n oli hyvéa oppilas, hén sai koulussa aina arvosanansa 10,
koska hén opiskeli ja oli erittain alykas. Sitten han omaksui huonon tavan harrastaa seksia
yksin ja hanen muistinsa alkaa pettda, hanen hiuksensa alkavat lahted, tummia silméanalusia
alkaa ilmesty&, hanen kasvonsa muuttuvat keltaisiksi, hédnen jalkansa téarisevéat kavellessa,
hénella on munuaisongelmia, maksa... . Kaikki nama terveysongelmat johtuvat masturboinnista
hyvin nuorena ja usein (4 kertaa paivassa). Laakarin kanssa neuvoteltuaan hén on korjannut
kaytdksensé ja palannut normaaliksi.
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Tiedathan, ettd jos haluat elaa hyvin terveend, hallitset seksia. Al katso monia pornoelokuvia,
koska mitd enemmaén katsot, sitd enemman aivosi ajattelevat, johdot menevat ristiin ja se
menee hulluksi eika lopeta seksid, ei lopeta itsetyydytysta tai "cum”. Sitten hénelle tulee
kaikenlaisia terveysongelmia: diabetes, munuaisten ja maksan toimintahairiot... kaikki on
seurausta paljon seksistéa. Siksi liika seksi on tie kuolemaan. Jos sanon, etta ala harrasta
seksid, ihmiset sanovat minulle, ettd tdma on mahdotonta, no, tassa tapauksessa neuvon
sinua, ettd jos pidat seksista niin paljon, ala ejakuloi, harjoittele puolivalissa saavuttamatta
loppua, ilman "cum" . N&in pysyt terveend. Jos harrastat liikaa seksia, olet enemman kuollut
kuin elossa. Epékuollut aiheuttaa vain ongelmia perheelle, ongelmia tytssa, psyykkisia
ongelmia... Kun hanelld on ndité oireita, han vetaytyy itseensa, tulee epasosiaaliseksi, ei
halua olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, eristdytyy huoneeseensa eikd halua puhua
kenellek&an.

Jos lapsellasi on jokin néisté oireista, ole varovainen, jotta se ei mene pidemmalle ja
vahingoita vakavasti terveyttasi. Vanhempien on valvottava lapsiaan ja huolehdittava heista,
koska lapset eivat tieda ja heidan on opittava.

Tata neuvon sinulle tanaan seksista. Kiitos.

PITKA ELAMA TERVEYDEN KANSSA

Té&ss& maailmassa on kolmenlaisia ihmisi&, jotka eivéat sairastu:

1. Hyvat ihmiset. He ovat niitd ihmisia, jotka aina auttavat ihmisia. Sinulla on rauhaa ja
harmoniaa sydamessasi. Kun autat muita, luot positiivista energiaa, joka antaa sinulle
tyydytysté ja iloa. Nama ihmiset eivat koskaan sairastu.

2. Ihmiset, jotka harjoittavat joogaa. Joogan avulla voit pitda ajattelusi rentona, voit hallita
kaikkea ajatteluasi. Kuten ming, joka olen harrastanut joogaa 40 vuotta. Aamulla kun nousen,
harjoittelen % tuntia joogaa ja ennen nukkumaanmenoa harjoittelen viela puoli tuntia. Siis
joka péiva yli 40 vuoden ajan. En ole koskaan ollut sairas, minulla ei ole ollut minkaanlaisia
sairauksia. En tieda mita kipu on, eikd minulla ole koskaan terveysongelmia. Tama on toinen

ihmistyyppi, joka ei koskaan sairastu.

3. Ihmiset, jotka ovat ymmartaneet Buddhan opetuksen teorian: he ovat ymmaérténeet, etta
kaikki mité néet ja kosketat tdssé maailmassa, on puhdasta fantasiaa. Ei ole mitaan todellista.
Sielumme astuu ruumiiseen, kun se syntyy, ja poistuu ruumiista, kun se kuolee. Sitten han
astuu uuteen ruumiiseen ja syntyy kuollakseen mydhemmin uudelleen ja lahtedkseen. Mutta
sielu ei koskaan kuole. Mene vain sisdan ja ulos kehosta oppiaksesi, etta elama on puhdasta
fantasiaa, ei ole mitaéan todellista.

Siksi sinun on lopetettava toivominen. Kun elamamme loppu tulee Kaikki halumme ovat = 0.
Koska kuollessamme emme ota mitdan mukaan. Ei ole mitédén todellista. Tilastasi riippumatta;
Jos olet miljon&ari, voimakas, kdyha tai kerjalainen, ruumis kuolee ja maténee yhta lailla.

Siksi se, mita sinulla on nyt, on unelma. Jotkut ihmiset ndkevat hyvia unia ja jotkut painajaisia,
mutta mik&an ei ole totta. Jos joku ymmartaa tdmén, hén ei kuole enda koskaan. Sielusi on
vapaa ja voit syntya talle tai toiselle planeetalle. Kaikki riippuu meista.

Jos voimme paasta eroon tasta keho-itsestd, et koskaan sairastu. Jokaisen on ymmarrettava.
Jos olemme kaikki yhté ja toinen huolehtii toisistamme, emme koskaan sairastu. kun itse on
enemman
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Isossa on enemman itsekkyyttd ja elam& on vaikeampaa, siinéd on enemman onnettomuuksia,
enemman sairauksia, lyhin elamé, sinulla on huonoa tuuria.... Siksi, jos et halua saada sairauksia,
tiedat jo kolme tapaa yllapitaa terveytta ja olla sairaamatta.

Kiitos.

ITSEPARANTAA

Hei. Kuinka parantaa itse kaikenlaisia sairauksia. Kévin dskettdin perheenjasenen kanssa
laékarissa selkdydinongelmien takia. Aika vanha ladkari. Han sanoi, etta jos sinulla on selkérangan
luuongelmia, sinun taytyy ottaa pillereitd, hieroa, uida, harjoitella voimistelua ja siin& se. Ei voi
tehda enempdaa. Perheenjasen tekee kaiken, mita ladkari kaskee, mutta on edelleen kipeé.
My6hemmin vierailimme erédén toisen englantilaisen ladkarin luona, joka oli nuori ja jolla oli lupa
muutaman vuoden ajan, ja han kertoi meille:

Ensin minun on annettava sinulle teoriatunti, jotta tiedéat kuinka parantaa itsesi. Menetelma oli
erilainen kuin laékari, jolla kdvimme ensimmaista kertaa. Nykyaikainen laéakari yllatti minut, koska
han sanoi, etté ainoa asia, joka voidaan tehd&d minka tahansa sairauden parantamiseksi, on
itsehoito. Ja miten tama tehd&an?

Ensin han selittaa meille:

Kun meilléd on hermoja jokapéivaisessa elamassé; sydmme huonosti, esivalmistettuja ruokia ja
tolkkeja, taynna sailéntaaineita ja variaineita; tai olemme vihaisia ja surullisia; tai emme liiku
emmeka harjoita voimistelua. Hengitdmme saastunutta ilmaa, saastunutta vetta... Kaikki nuo asiat
vaikuttavat terveyteemme.

Siksi sinun on:

1. - Pid& huolta siitd, mita sy6t. Ruokavalion tulee olla terveellisempaa. Tolkkeja ei pida sydda,
koska se on haitallista terveydelle

2.- Ala ajattele negatiivisia ajatuksia, meidan on muutettava ajattelutapaamme, koska kaikenlaiset
negatiiviset ajatukset vaikuttavat terveyteen.

Kun tunnemme negatiivisia tunteita, kuten ollessamme surullisia, omaksumme asentoja, jotka
vahitellen vaaristavat kehoamme, miké vaikuttaa selkdrangaan. Han selitti meille, etta sarja
hermoja kulkee selkdrangan lapi ja jokainen hermo on yhteydessa organismin osan kanssa.

Nama hermot liittyvat suoraan aivoihin.

Meilla on miljoonia soluja aivoissa kommunikoidakseen muun kehon kanssa. Néiden solujen
kautta aivot antavat kaskyja muulle keholle.

Kun sydémme saildntaaineita, olemme surullisia tai negatiivisia, ymparistd on negatiivinen, se
vaikuttaa aivoihin, hermojen kommunikointi muun organismin kanssa estyy. Tieto keskeytyy tai
ei saavuta muuta organismia. Esimerkiksi jos tieto ei tavoita sydéanta hyvin, sydan ei toimi hyvin.

Jokaisella maalla on elinajanodote. Ihmiset, joilla on pisin elinajanodote, ovat japanilaiset, koska
he pitavat erittédin hyvaa huolta ymparistostaan, tydstaan, ovat erittain vaativia ruuan suhteen, he
huolehtivat siita, ettd kaikki on mahdollisimman luonnollista.
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Maailman alhaisin elinajanodote on Afrikassa. Iimapiiri on huono, ruoka on huono, kaikki on
huonoa. Siksi nama ihmiset elavat vain muutaman vuoden.

Jos haluat eldd monta vuotta terveend, sinun tarvitsee vain parantaa itsesi. Laakari antoi
meille luettelon 20 tai 30 asiasta, joita sinun pitaisi valttaa, korjata, muuttaa, joita sinun ei
pitaisi tehd&, mutta hén ei opettanut meille, mitéd meidén pitéaisi tehdd, jotta negatiivinen tieto
ei paése aivoihimme; kuten hermoja, surua... Han ei tiennyt. Taman opettaa meille
buddhalainen teoria.

Buddhalainen teoria opettaa meille, kuinka saavuttaa rauhallinen elaméa. Ei ole muuta tapaa
vakauttaa tapaamme el&a ja ajatella niin negatiivisesti. Vain buddhalaisen teorian ja
kaytannon kautta.

Miksi on valttaméatontéa opetella buddhalaista teoriaa?

Buddhalainen teoria selittaa, ettd elama on elettava terveellisesti. Toisin sanoen meidan
taytyy eldé rauhallista elamad, ilman haluja, ilman negatiivisia ajatuksia, emme saa asettaa
mitdan hintaa asioiden saavuttamiselle. Et voi eldd hyvin néin. Taistelemme elamé&ssé&, se on
normaalia ja loogista, mutta emme saa maksaa mitdén hintaa saavuttaaksemme tavoitteemme
tai toiveemme. Jos hyvia asioita tulee tiellemme, hyva. Mutta jos asiat eivat mene niin kuin
haluamme, okei, mitd aiomme tehd&a? Jos se saapuu hyvin, hyva. Jos se ei tule perille, sekin
on hyva. Buddhalainen filosofia puolustaa taistelua elamastad, mutta meidan ei pitaisi olla
pettyneitd, jos emme saavuta toiveitamme.

Sinun ei pitéisi olla pettynyt, kun et voi saavuttaa tavoitetta elaméssési. Meid&n on taisteltava
rauhallisella sydamelld, puhtaalla sydamell&, loukkaamatta ketaan, kayttamétta hyvakseen
muita. Yritd auttaa ihmisid. Jos autat ihmisi&, ihmiset palaavat tupla-, kolminkertaisesti tai
sata kertaa enemman. Sen sijaan, etta ajattelisit aina minua, minua, minua. Tdma kertoo
buddhalaisuudesta.

Taistelemme oman ja muiden puolesta. Kaksi asiaa kerrallaan. Sinun ei pitéisi aina ajatella
"minua”; perheeni, ystavani... aina minulle. Ei ole hyvaa tulevaisuutta tai hyvaa terveytta, jos
ajattelet vain omaasi. Jos haluat hyvan terveyden ja hyvan elaman, valitse buddhalainen
filosofia. Ala yrita astua muiden paalle saavuttaaksesi toiveesi. Se on kuin leipa talle paivélle
janalkd huomiselle. Ainoa tapa elaa hyvin on ajatella rakkautta ja ymmarrysta.

Sinun taytyy antaa anteeksi toisten viat, ajatella positiivisesti etk& sairastu. Jos joku satuttaa
sinua ja muistat aina kuka murskasi sinut, kuka satutti sinua, joka tydnsi veitsen selkaan,
kuka &rsytti sinua.... aivosi ovat tukossa, eika tieto siirry hermoille, jotka jakavat sen muualle
kehoon. Sinulla on koko elamé&si terveysongelmia. Jos sinulla on terveysongelmia, et ela
kauan, vaikka sinulla olisi paljon rahaa.

Se ei asu hyvin. Elaméasséa ensimmainen asia on terveys. Jos et ole terve, sinulla ei ole
mitdén. Siksi neuvon sinua yrittdmaan elda elamaé rakkauden sydamesséa. Anna anteeksi
muille kuten annat anteeksi itsellesi.

Ala osoita sormella, yrita olla arvostelematta ketaén, koska emme itse ole taydellisia. Kukaan
ei ole taydellinen. Siksi et tuo esiin muiden virheita. N&in elat terveena ja voit nauttia
elaméstasi, perheestasi. Mutta tiedathan, jos haluat jotain, sinun on annettava jotain
vastineeksi.
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ITSEN PARANTUMISEN VOIMA

Itsensa parantava ihme. Buddha sanoo: kaikki toteutuu mielemme mukaan.
Kaikki on mielessasi; terveytesi, elamasi, tulevaisuutesi, perheesi, kumppanisi,
kaikki hyva ja huono. Kaikki on mielesséasi. Meidan ei tule kysya Jumalalta,
koska me olemme Jumala, me olemme Jumalan lapsia. Siksi sen sijaan, etta
kysyisit Jumalalta, kysy itseltasi, niin tulet parantumaan. Auttelin eilen
naapuriparia parantamaan itsensa. Aviomies on 85-vuotias ja vaimo 80-vuotias,
molemmat katalaani, espanja. Tama pariskunta ei ole ollut kaduilla moneen
vuoteen, koska heillda molemmilla on jalkaongelmia. Kun saavutat tietyn ian,
jalat menettavat voimansa, etkd pysty kavelemaan hyvin. Eilen auttelin heita
parantamaan itsensé. 85-vuotiaan miehen jalat ovat kipeytyneet pitkdan ja han
on kaynyt ladkarissa monta kertaa, mutta kipu ei ole parantunut. Han kéavelee
hyvin hitaasti ja kaarevana ja tukee itseaan kepilla, koska hanella on paljon
kipuja. Kun menin heidan luokseen, sanoin Herralle: - Kuuntele minua ja luota
minuun. Tee mita kasken, ala ajattele mitddn muuta. Han vastaa minulle: Okei.
Sanon hanelle: Luota minuun. Tasta eteenpéin sinulla ei ole kipuja jaloissasi,
jaté keppi ja kavele suoraan ja nopeasti. Mies laskee yhtakkia keppinsa alas,
kohottaa rintaansa ja kdvelee nopeasti lattiansa poikki. Nainen sanoi
hammastyneend: - En ole koskaan nahnyt mieheni kavelevan kuin nuori poika.
Hanen asuntonsa on iso ja kun mies palaa sinne, missa olemme, kysyn héanelta
kuinka h&an voi. Han vastaa minulle: - En tiedd mika minua vaivaa, jalkoihini ei
en&aa satu, voin todella hyvin ja minulla on paljon energiaa. Kuvittele, han ei
ollut moneen vuoteen mennyt kadulle, koska han ei voinut kavella, ja yhtékkia,
kun héan sai tilauksen minulta, h&nen pelkonsa katosi ja h&n paransi itsensa.
Muutamassa sekunnissa sairaus, jota han oli karsinyt niin monta vuotta, katosi.
Tama ei ole Jumalan ihme, ei. Tam& on hénen itsensa ihme, koska han luottaa
itseensa. Mieli voi parantaa ja parantaa terveytta tai vahingoittaa sita. Mutta
sinulla on oltava 100% luottamus. Koko universumi on taalla, mielessasi, kaikki
hyvéa tulevaisuus on taalla, kaikki onnellisuus, pitka elama. Taalla mielessasi
voit tehdd itsellesi paratiisin tai helvetin. Aluksi, kun menin katsomaan Herraa,
kysyin haneltd: - Mika hatané, herra? Han vastaa minulle: - Olen 85-vuotias,
olen kyllastynyt elamaén, haluan kuolla, minulla ei ole en&a toivoa enka halua
eldd enda. Vastaan: - Elaméa alkaa 60-vuotiaana ja jos olet 85-vuotias, niin nyt
olet vasta 25-vuotias ja olet taysi nuori.

Nyt sinun taytyy ajatella kuin olisit 25-vuotias. Ne 85 vuotta ovat ohi, tasta
l[ahtien olet 25-vuotias. Kun han luottaa minuun, yhtakkia, yhdesséa vaiheessa,
ajatus tulee hanen aivoihinsa ja antaa kaskyn hanen keholleen toimia kunnolla.
Muutamassa minuutissa terveytesi ja mielesi ovat muuttuneet taysin
positiivisiksi. Se on ihme. Se on itsensa parantamisen ihme. On mahtava!

Nyt puhun naisesta. Han on 80-vuotias, han kaatui lattialleen ja mursi luun
jalastaan. Han joutui leikkaukseen, ja han on ollut sangyssa pitk&an pystymatta
nousemaan ylds. Mind kysyn hénta:

*Haluatko nousta ylos? Haluatko kavella? Nainen vastaa minulle: « Kyll&, kylla.
Toivon niin kovasti, ettd voisin nousta yl0s ja kdvella yksin! Sanon hanelle: ¢
Jos haluat nousta yl6s, kuuntele minua ja tee mita kdsken. Jos luotat minuun
100%, takaan, ettd nouset. Nainen vastaa: « Hyva. Seuraavana paivana nainen
ajattelee: "Mestari Roger on kertonut minulle, ettd jos haluan, voin nousta ylés
ja kavella. aion kokeilla"

Sitten tdma& ajatus tulee hdnen mieleenséa ja h&n nousee sangysta itsekseen.
H&an nojaa seinaa vasten ja alkaa kavella. Miten se on mahdollista? Laakari ei
ole pystynyt parantamaan minua, mestari Roger kertoo minulle "jos haluat, voit
nousta sdngysta ja kavelld" Miksi ei? Haluan parantua pitkdan, en halua olla
siella koko paivaa
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sangyssa. Siksi nainen nousi talla ajatuksella ylos ja kaveli. Nyt rouva kavelee
hitaasti, koska on ollut sédngyssa pitkaan nousematta. Ota selvaa! ; itsensa
parantaminen.

Jokainen, joka kuuntelee minua nyt, jos han ajattelee kaikkia sanojani ja
kuuntelee minua, han voi parantua: « Pystyt kdvelemaan ¢ Sinulla ei ole kipua *
Sairaudesi katoaa. Mutta sinun taytyy olla vakuuttunut ja luottaa sanoihini.
Joten se voi parantua itsestaan hetkessa. Tama on mielen voima. Se ei ole
ihme. Teet ihmeen. Vain sind voit pelastaa itsesi. Laakarit tietavat, etta he
voivat auttaa sinua vain 30 % ja loput 70 % riippuu sinusta, mielestasi.

Jokainen, joka kuuntelee minua ja luottaa 100 % sanoihini, voi parantaa itsensa.
Lisaksi se on ilmainen. Et meneta mitaan yrittdmalla. Ota vain sanani.
Kaikenlaiset sairaudet voidaan parantaa, mik& tahansa sairaus paranee
hetkessé. Jos kuuntelet minua, tdmé voi pelastaa henkesi ja sinulla voi olla
elama taynna onnea.

Aina sydamella taynna rakkautta, taynna positiivista ajattelua.

Joten kaikki toiveet voidaan toteuttaa. Niin yksinkertaista. Monimutkaistamme
elamadamme. Elama ei ole monimutkaista. Sairaus pilaa kehomme ja sairastuu,
koska meillda on negatiivisia ajatuksia. Aivoista negatiivinen ajatus kulkee
selkd@rangan lapi ja valittdd sen koko organismille. Siksi tama negatiivinen
ajatus vaikuttaa koko kehoosi. Ennen kuin satutat ihnmisi&, mieti sitd, koska
satutat itseasi. Taman sanoo selkdongelmia hoitava barcelonalainen laakari.

Muista hyvin, ettd jos haluat olla hyvassé kunnossa, ala ajattele mink&éanlaisia
negatiivisia ajatuksia. Sinulla ei pitaisi olla stressié, hermoja, vihaa, surua...
kaikki tama vaikuttaa negatiivisesti terveytesi... Jos haluat paéasta eroon mista
tahansa ongelmasta, kuuntele sanojani. Ajattele positiivisesti koko mielesi
voimalla ja takaan, etta kaikki negatiivinen muuttuu positiiviseksi. Se on
yksinkertaista, se on vain tama. Ole Kiltti, jos kuuntelet minua, kokeile samaa
avioliittoa. He ovat voineet parantua, he ovat parantaneet itsensa minuutissa.
Niin monen vuoden sairauden jalkeen ilman toivoa elaa, hanen elamansa
muuttui yhdessé vaiheessa parempaan suuntaan. Mité olen tehnyt tdman parin
kanssa, voin tehda myds sinun kanssasi. Sinun taytyy vain uskoa sanoihini ja
luottaa minuun. Jos luotat minuun ja uskot minuun, autan sinua parantamaan
mink& tahansa taudin hetkessa. Tama ei ole fantasiaa, se on totta. Pyydan
sinua vain kuuntelemaan minua ja luottamaan minuun. Jos kuuntelet minua ja
olet parantunut télla teorialla, kerro perheellesi ja ystavillesi, jotta hekin voivat
parantua. Muista, ettad jotta tdméa toimisi ja pystyisit parantamaan itsesi, sinulla
on oltava positiivista energiaa. Saadaksesi energiaa ja positiivista ajattelua,
sinun on joka paiva autettava ihmisia, sinun on tehtava 3 hyvaa tekoa ihmisille.
Jos olet tdynn& negatiivista energiaa, taméa itsensa parantamisen teoria ei toimi.
Tiedéat jo, ettd se toimisi, on valttdmatonté olla hyva ihminen ja auttaa ihmisia.
Kun henkilé on negatiivinen, itsensad parantaminen on mahdotonta. Muista:
Energiaa ja positiivista ajattelua pitkaa elamaa varten terveenda. Voimakkaat
ihmiset, miljonaarit, haluavat kaikki elaé hyvin. Silla jos sinulla ei ole terveytta,
rikkautesi on hyddytonta. Jos haluat elda pitk&an, kayta rahojasi ihmisten
auttamiseen. Joten muut voivat parantaa apuasi. Jos parannat muiden elamaa,
saat positiivista energiaa ja my0s eldmasi paranee. Jos et kayta valtaasi ja
rahaasi muiden auttamiseksi, vallasta ja rahasta tulee sinulle taakka. Kun
kuolet, joudut helvettiin, mutta jos autat muita, paaset taivaaseen.

Muista hyvin: Hydédynna, kayta rahojasi ja resurssejasi auttamiseen
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ihmisid, koska silla tavalla autat itsedsi. Sanon aina: - Kun heitat pallon seinaan,
jos heitat sita kovaa, se tekee sinusta vahvan. Siksi mitd enemman autat ihmisia,
sitd parempi olet ja sitd parempi elama sinulla on taynna terveytta ja positiivisia
asioita. Etko haluaisi elda pitkan elaman terveena? Tiedatkd, sinun tarvitsee vain
auttaa ihmisia. Muuta ihmetté ei ole. Jos pyydat Jumalaa tehdesséasi pahaa, hanen
on mahdotonta auttaa sinua. Jumala ei voi auttaa sinua. Kaikki riippuu sinusta.
Joten jos haluat pitkdn ian ja hyvan terveyden, kuuntele mita sanon: ole aina
positiivinen ja auta ihmisia, jotka sité tarvitsevat.

Ei ole muuta tapaa parantaa itsensa.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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34. REINKARNATION

Monet ihmiset eivat usko, etta kuoleman jalkeen he voivat syntya uudesti, he eivéat
usko helvettiin, he eivat usko taivaaseen tai Jumalaan, he eivat usko mihinkaan.
Tamantyyppiset ihmiset, jotka eivat usko mihinkaan, ovat vaarallisimpia, koska he
pystyvat tekemaan mitd tahansa. He eivat usko jumalalliseen rangaistukseen tai
ihmisten lakien maaraamaan rangaistukseen, en vélitd mistdan, he voivat tehda
pahaa, tamé on vaarallisinta.

Reinkarnaatio on osoitettu hypnoositekniikalla.

Kerran yksi oppilaistani hypnotisoi minut ja ettd voisin palata roomalaiseen
aikaan. Hypnoosiopettajani hypnotisoi kerran lukutaidottoman naisen, joka ei
saanut koulutusta, kun han oli hypnoositilassa, han puhui taydellista saksaa ja
osaa myo0s kirjoittaa saksaksi. Kun han oli poissa hypnoosin vaikutuksista, soitin
tallenteen ja kysyin hanelta, mitd han sanoi ja mita paperille oli kirjoitettu. Han
vastasi, ettei ole koskaan kaynyt koulua ja osaa puhua vain espanjaa, muita kielia
ei ole, eika hanelld ollut aavistustakaan siita, mita aanitteessé sanottiin tai mita
paperille kirjoitettiin. Hypnoosi on mainittu monissa yhdysvaltalaisten tai
kansainvalisten laékéareiden julkaisemissa kirjoissa, joissa selitetaan, etté
hypnoosin ansiosta voit [6ytdd menneet elamasi.

Jokainen, joka ei usko siihen, voi etsia hypnoosiopettajaa, ja kun olet hypnotisoitu,
kerrot itsellesi menneisyydestasi, ei kenellekddn muulle. Tunnet kaiken, mita
tapahtui menneisyydessa ja sitten uskot, etté reinkarnaatio on olemassa, helvetti
on olemassa ja jumalallinen rangaistus on myds olemassa. Naen sinut, tunnen ja
uskon, ettd reinkarnaatio on olemassa. Kaikki hypnoosilaakarit todistavat, etta
reinkarnaatio on olemassa tdman tekniikan avulla, mutta laékéarit eivét ole
kiinnittyneet mihink&éan uskontoon, he ovat tiedemiehid, he vain kokeilevat
hypnoosia. Jokainen, joka ei usko, voi menna mille tahansa hypnoosilaakarille ja
yhdessa istunnossa naet, ettd puhun totta. Markkinoilla on monia kirjoja, enka ole
ainoa, joka sanoo niin, myds monet laakarit, jotka eivat usko Jumalaan, vaan
reinkarnaatioon. He kaikki voivat perustella sen, mita nyt sanon.

On monia todistuksia, jotka voivat oikeuttaa reinkarnaation olemassaolon.

Jos reinkarnaatio on olemassa, on olemassa myds jumalallisia rangaistuksia,
helvettia ja kaikenlaista rangaistusta. Inminen voi reinkarnoitua ihmiseksi tai
elaimeksi, kaikki tapahtuu reinkarnaation kautta. Koska uskomme reinkarnaatioon,
jos teemme sen vaarin, seuraavassa elamassamme emme synny ihmisin&, vaan
eldimind. Jos sydmme lihaa, olemme seuraavassa elaméassamme kuin ihmiseksi
syntyneet eldimet ja syntyva elédimet, ja on heidén vuoronsa sytda eldimié ja kierre
ei lopu koskaan.

Jos haluat syntya uudelleen ihmisena, ala syo lihaa, niin ala sy6
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He ovat osa tatd noidankehad, koska elaimet haluavat kostaa.

On parempi antaa heidan el&a, niin sina elat paremmin nyt ja tulevaisuudessa.
Hypnoosia eivat keksineet buddhalaiset, vaan amerikkalaiset.

Buddhalaiset eivat harjoita hypnoosia, mutta ladkareiden tai hypnoosiopettajien
ansiosta he ovat osoittaneet, etta buddhalaiset puhuvat totuutta, mika ei ole
valhetta.

Nama laakarit eivat ole buddhalaisia eivatka usko Jumalaan tai Buddhaan,
mutta he uskovat reinkarnaatioon.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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35.- SOLU

Hei. Tanaén puhun hyvista ja huonoista soluista, jotka ovat osa meita.

Kaikki solut ovat ajatelleet. Jokainen hyva tai huono solu haluaa elda. Mika tahansa sydpéasolu
tai mika tahansa muu sairaus, tuotamme sen huonoilla ajatuksilla tai silla, mitd syémme,
tdma on tulos. Taistellaksemme kehossamme olevia huonoja soluja vastaan, meidéan tarvitsee
vain:

1 - Pida huolta siitd, mitda sydmme. Kaikenlaisen lihan tai kalan syéminen on vaaraksi
terveydellemme. Kukaan ei tieda, mita viruksia sydomassamme lihassa on; sianliha, siipikarja,
naudanliha... kaikki ndma lihat sisaltavat huonoja soluja, joista emme tieda. Valttaaksesi

infektiot, yrita olla tekeméatta
syo lihaa.

2 - Negatiivinen ajattelu. Kun ihminen on hermostunut, surullinen tai hanelld on jonkinlaisia
vahvoja negatiivisia tunteita, se vaikuttaa héanen verenkiertoonsa. Se, mitd sydémme ja mita
ajattelemme, voi aiheuttaa tukkeutumisen pienissa suonissa, jotka eivat anna veren kiertaa.
Veri kerdantyy tasséa vaiheessa, ja paivia, kuukausia tai vuosia myohemmin muodostuu
kyhmy, joka vahitellen muuttuu positiivisesta solusta negatiiviseksi soluksi, rappeutuen
syovaksi tai muuksi sairaudeksi. Kaiken tdman syyna ovat sydomamme lihan myrkyt ja
negatiivinen ajattelu. Jos ei ole terveyttd, ei ole mitdan, ja hyvéan terveyden vuoksi meidan on
luovuttava syémisen ilosta riippuen siitd, minka tyyppista ruokaa on. Yritéa poistaa "tappaa,
tappaa jatappaa" ajattelustasi.

Meilla kaikilla on kehossamme negatiivisia soluja. Osa sinusta on negatiivisia soluja. Se
rilppuu néiden negatiivisten solujen maarasta kehossamme. Jos sitd on paljon, se voi
vaikuttaa terveyteen.

Kehossamme on positiivisia ja negatiivisia soluja. Yrita elad molempien kanssa. Al ajattele
negatiivisten solujen tappamista, koska jos ajattelet tatd, negatiiviset solut yrittéavat puolustaa
itsedan ja hyokkaavat joka paiva enemmaéan kehoosi. Jos ajattelet vain negatiivisten solujen
tappamista, he osaavat my6s puolustaa itsedéan. Sinun taytyy taistella niitd vastaan
positiivisella ajattelulla, ei yrittaa ajatella "tappamista”, koska he ovat osa sinua. Ennen kuin
ne olivat negatiivisia soluja, ne olivat positiivisia, ja negatiivisten ajatustemme ja sydmamme
kautta ne ovat saaneet tartunnan ja muuttuneet sydpéasoluiksi. Siksi sinun tulee harjoitella
joogaa, rentoutua ja saada hyvia ajatuksia.

Huonot solut ovat meidén aiheuttamiamme; ne muuttuvat positiivisista negatiivisiksi
padasiassa kahdesta syysta: Ensimmainen syy on, kuten olen jo

kertonut, hermot, stressi ja negatiiviset tunteet.
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Toinen syy on sydomamme ruoka. Jos sydmme minka tahansa tyyppisté eldinlihaa, se voi

vaikuttaa terveyteemme,
mitaan.

Jos haluat terveyttd, pitk
Positiivista ajattelua vart

joten yrita valttaa sita terveytesi vuoksi. Jos ei ole terveyttd, ei ole

an ian ja onnellisen perheen, sinun on tehtava jotain itsellesi.
en yrita auttaa muita sanoilla, teoilla, rahalla... niin saat positiivista

energiaa taistellaksesi negatiivisia soluja vastaan. Al4 ajattele positiivisten solujen
tappamista, vaan yritd muuttaa ne negatiivisista positiivisiksi, koska ennen ne olivat myds
positiivisia soluja. Positiivisella ajattelulla voit muuttaa negatiiviset solut positiivisiksi.

Laakarit voivat auttaa sinua torjumaan sairauksia, kuten sydpaa, 30 %:lla, loput 70 % riippuu
sinusta. Laakarit voivat poistaa vain osan syodvastd, mutta syopa on edelleen kehossasi. He

eivat voi poistaa kaikkea

sydpéa. lIhminen ajattelee vain tappamista, kaikkien tekojen,

tekemisen, ajattelumme on aina oltava positiivista.

Tapa, silla ei ole valia kuka; omalle lapsellesi, abortille, elaimille... niille, jotka eivat pysty
puolustamaan itseaan, se luo negatiivista energiaa tietoisuuteen ja tdma vaikuttaa terveyteen.
Jokainen, joka tukee tai ajattelee tappamista, tappamista ja tappamista, ennemmin tai

my6hemmin heidan omatuntonsa tekee veronsa, he rankaisevat heitd, he rankaisevat itseéan.

Muista hyvin: jos haluat hyvaa terveytta, pitkaa ikaa ja hyvaa tulevaisuutta, ala tapa soluja,
elaimid, elavia olentoja tai mitaan, mika liikkkuu. El& ja anna elaa.

Tappaminen tuottaa vaki

valtaa, joten jos haluat parantaa minka tahansa tyyppista syopéaa,

sinulla on oltava positiivinen ajattelu ja talla positiivisella ajattelulla suoritettava tekoja
auttaakseen ihmisia ja saada siten positiivista energiaa. Ei riita, ettd on positiivisia ajatuksia,

sinun on toimittava, sinu

n taytyy toteuttaa tdma ajatus auttamalla ihmisia milla tahansa

tavalla, rahalla, teoilla, sanoilla... nain hankit positiivista energiaa ja muutat syépasolut

positiivisiksi. soluja, kos

Muista hyvin; kaikella on
itsellesi, autettava muita.

ka ladkéari se voi auttaa sinua vain vahan.

seurauksensa. Jos haluat elda hyvin, sinun on tehtava jotain

Muuta ratkaisua ei ole.

Kiitos paljon.
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36.- POSITIIVINEN AJATTELU

Jokainen hyva tai huono ajatus on rekisteroity tietoisuutemme. Jos ajattelemme huonosti ja
toimimme huonosti, kaikki rekisterdidaan ja rankaisemme itsedmme ja hermostumme.

Monet ihmiset sanovat: "Jumalan rangaistus."” Jumala ei rankaise, me rankaisemme
itsedmme. Jokainen paha teko hyddyttaa vain meitd, ei muita. Hyva teko on sellainen, joka
hyddyttaa muita, ei itseamme. Naita tekoja pidetdaan hyvina.

Kaikki, mitd teemme vaarin ajatuksissa ja teoissa itsekkyydesté tai mistad tahansa muusta
tekosyysta, kaikki se vahinko, jonka teemme muille, maksamme lopulta kalliisti, maksamme
siita tavalla tai toisella. Me rankaisemme itseamme. Al4 siis ajattele, ettd mitaan ei tapahdu,
jos kukaan ei nae meidan tekevan pahaa, olet vaarassa, jos joku on nadhnyt sinut tai ei ole
nahnyt sinua, se on jotain muuta, tarkeintd on mitéd olemme tehneet, ndkevatkd he meidét tai
ei joku, joka kirjautuu omaantuntoon. Siksi, jos henkild tekee hyvia tekoja muille, heilla on
hyva tulevaisuus, koska kaikki tukevat sinua, koska kaikki rakastavat sinua, koska kaikki
auttavat sinua. Jos yritat hyédyntaa ihmisia, mita tahansa, sinulla,on joka paiva enemman
vihollisia tiellasi. Jotta sinulla olisi hyva tulevaisuus, sinulla on oltava hyvia ajatuksia.
Positiivinen ajattelu voi myés tuoda sinulle hyvéan terveyden, hyvan tulevaisuuden ja pitkan
ian.

Péainvastoin, negatiivisella ajattelulla huomaat, ettéa pikkuhiljaa jaat yksin tdhan maailmaan.
Siksi sinun on ymmarrettava, etta kaikki tama sinun on pantava kaytantdéon. Tarkeinta, kuten
sanoin, on tehda muille. Ainoa asia hyvan tulevaisuuden eteen on tehdad muiden hyvéaksi. Se
on positiivista ajattelua. Kiitos.

HYVIA AJATUKSIA

Toinen ongelmamme on se, ett ajattelemme paljon fantasioita. Joka sekunti aivomme |&pi
kulkee 12 000 000 ajatusta.

Ennen kuin teemme mitaan, ajattelemme, etté jos ratkaisemme sen, mita ajattelemme, emme
tee mitaan. Jos meilld on huonoja ajatuksia, voimme korjata ne, emmeka sitten ryhdy toimiin.
Jos ajatus on vaara, itsekkyydestd, kostosta tai mista tahansa muusta, ajatus voi muuttua
pahoiksi teoiksi. Siksi ainoa asia, jonka voimme tehd& kaikenlaisen pahan estéamiseksi, on
korjata tama huono ajatus.

Ensin sinun on tiedettava, ettéd jokainen negatiivinen ajatus, joka kulkee aivojen lapi, tuottaa
200 Hz, tama aiheuttaa stressid, hermoja, alhaista jannitysta ja kaikenlaisia terveysongelmia.

Kun sinulla on hyvia ajatuksia, tuotat yli 1000 HZ. Tama& voi parantaa terveyttasi, itsetuntoasi,
hyvéaa tulevaisuuttasi, olla iloinen ja onnellinen.
Kaikki riippuu ajattelusta.
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Jos haluat tulevaisuuden ja eldaa hyvin, sinulla on aina oltava hyvia ajatuksia. Meita ja muita
kohtaan... koska olemme yhta.

Kukaan ei ajattele omaa pahaa, me kaikki ajattelemme hyvaa ja koska olemme kaikki yhta,
kaikki on hyvin. Jos voit ajatella niin, sinulla on hyva tulevaisuus, hyva perhe, hyvia ystavia...
kaikesta. Jos ajattelet muita, kaikki haluavat olla kanssasi, koska olet paras.

Jos ajatus on oikea, et koskaan tee virheitd. Jos ajatus on negatiivinen, olet aina vaarassa ja
kaikki mita teet, on vaarin. Keho maksaa kalliisti huonoista ajatuksistasi omalla terveydell&si.

Jos et nyt muutaman vuoden kuluttua, ennemmin tai myohemmin joudut maksamaan
negatiivisista ajatuksistasi. Siksi, jos haluat, ettéd elamassési on kaikki hyvin, sinulla on
oltava positiivisia ajatuksia, muiden ajattelu, jotta sinulla on kaikki hyvin. Jos vihaat kaikkia,
muut vihaavat sinua takaisin. Se on kuin peili, jos kurkkaat peiliin, my&s peili kurkkii sinua.
Ala koskaan odota, ettd jos kurkkaat peilin edessé, peili hymyilee sinulle. Mahdotonta. Siksi
meilla on ensin oltava hyvia ajatuksia muita kohtaan. Ala odota muiden hymyilevén sinulle
ensin, vaan meidan on ojennettava katemme ensin. Jos ymmarrét tamén, takaan, etta sinulla
on upea elama, hyvéa terveys ja paljon ystavia. Kaikki riippuu meista.

Buddha sanoi: "Kaikki ajatuksella voidaan muuttaa, jos ajattelemme negatiivisesti, koko
meita ympardiva ymparistod, nykyhetki ja tulevaisuus, muutetaan negatiiviseksi. Jos ajattelet
positiivisesti, nykyisyys ja tulevaisuus ovat positiivisia. Toiveemme toteutuvat.”

Al4 ajattele, ettd koska joku muu satuttaa sinua, sinun on palautettava tuo paha kostoksi.
Ainoa, joka aikoo maksaa tasta, olet sind. Terveytesi, huonon tulevaisuuden ja huonojen
suhteesi kanssa.

Elamé& on lyhyt, joten jos haluat eldad hyvin, p&asta tuonpuoleiseen ja olla suuri enkeli, kuten
Buddha tai Jeesus Kristus, ajattele positiivisesti. Sinusta tulee suuri positiivinen. Jos elat
positiivisesti kuollessasi, elat myds positiivisesti.

Sinun taytyy valita. Jos haluat elda negatiivisesti, tiedat minne menet: helvettiin. Jos et halua
joutua helvettiin, ajattele positiivisesti, niin paaset taivaaseen. Jotkut ihmiset sanovat,
etteivat he usko tuonpuoleiseen elamé&éan. Jos et usko, ajattele ainakin positiivisesti eladksesi
hyvin tassa elaméssa ja kaikki toiveesi toteutuvat.

Se on tarkeinta.

Kiitos paljon.
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37.- TOIVOT.,

Jos haluat olla vapaa, sinun on jatettava kaikki halut. Kaikki tam&n maailman
toiveet ovat muutaman vuoden ajan. Jos voit jattda taman maailman halut aivan
kuten Jeesus Kristus teki, sinusta tulee jumala. Buddha jatti ihmisena kaikki
halut, kaiken rikkautensa, kaiken voimansa. Jos luovut lihan ja veren ruumiisi,
taman maailman haluista, voimme olla kuin Jeesus Kristus, voimme olla kuin
Buddha; taysin vapaa sielu.

Buddhan kirjoitukset sanovat, etta taman maailman ulkopuolella on paratiisi.
Elama, Ei ole niin kuin taalla, etta meilla on kaikenlaisia luonnonkatastrofeja,
saasteita, infektioita, sairauksia, negatiivisia ihmisia.... tdssd maailmassa on
paljon pahaaja hyvin vahan hyvaa.

Taivas, tuonpuoleisessa eldamassa, taivaalla on 28 kerrosta. Tama maa on kuin
alanko, ylapuolella on 28 luokkatasoa. Minka tahansa planeetan toisessa
aurinkokunnassa, joka on meidan ylapuolellamme, elinajanodote on 1 000 - 1
000 000 vuotta. Naissa aurinkokunnissa ei ole niin paljon ongelmia elaa, syoda,
tyoskennella.... Ne toimivat eri tavalla. Jokainen ihminen tai elava olento voi
elda vahintaan 1000 vuotta. Naiden 28 tason jalkeen saavutat Buddhan tai
Jeesuksen Kristuksen kategorian. Paastaksesi tuonpuoleiseen, sinun taytyy
lakata halumasta kaikkea mité naet ja kaikkea mita kosketat. Jos pidat jostain
tdssa maailmassa, jaat koukkuun tahan haluun etka voi menna minnekééan
muualle, koska rakastat taalla olemista niin paljon, tulet takaisin tanne.

Jos haluat paremman tulevaisuuden itsellesi, sinun taytyy lakata toivomasta
tdman maailman asioita ja yrittad tehda kaikkesi muiden puolesta. Et ole enéda
kiinnostunut tasta maasta talla negatiivisella elaméantavalla, siksi sinun on
tehtava se muiden puolesta. Siksi, jos olemme todella itsekkaita, tehkdamme
kuten Jeesus Kristus tai Buddha, omistakaamme elamamme muille eika
itsellemme. Mutta sinun on ymmarrettava, etta kaikki mité néet ja kaikki mita
kosket on puhdasta fantasiaa.

Se, mita nyt elamme, on kuin unelma. Hyvat unet, huonot unet riippuvat meista,
jokaisesta. Jos se on paha uni, se on kuin negatiivinen, pelottava elokuva, ja
kun elokuva paattyy, olet takaisin oma itsesi. Se, mitd olet ndhnyt, ei ole totta.
Elamamme on kuin elokuvaa, kun laitat elokuvan, kaikki kuvat tulevat ruudulle.
Sielumme on kuin valkokangas, kun elokuva loppuu, mita jaéa ruudulle? ei
mitéan, nolla. Kuva ei jaa naytolle. Sitten alkaa toinen elokuva, toinen uusi
tarina, kuten tama yhé uudelleen ja uudelleen, miljoonia kertoja, se on kuin
lilkkuisi ympyréassa, emmeka paase ulos, koska emme ymmarra. Se ei voi olla
niin, kaikki elavat turhaan karsien. Olen jo ymmartanyt, siksi neuvon sinua
avaamaan sielusi silmat ja katsomaan, ettd kaikki mitd ndemme ja kaikki mita
kosketamme on puhdasta fantasiaa. Se on sinun eduksesi, jotta voit olla vapaa
sielu. Kun sielu on vapautettu, "kuoleman herra" ei voi tehda sinulle mitaan.
Jos et lakkaa toivomasta, meille ei ole mitddn hyvaa; Synnymme, meilléd on
sairauksia, huono elamé, me kuolemme.... kaikki riippuu muista. Siksi naytéan
sinulle tien, yritan oppia, jatan taman lihan ja veren minan loppuun ja loppuun
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Tama ruumis kestdd muutaman vuoden ja muuttuu matoiksi. Kaikki muuttuvat matoiksi, ei ole vélia oletko
komea, rikas, voimakas, miljon&éari, kerjalainen vai kdyha, silla ei ole valia milloin tulee aika "kuoleman herra"
tulee ja kaikki mité sinulla on on ohi, kaikki mita olet rakkaus on poissa, valmis, lapsesi, vaimosi, perheesi,
rikkautesi.... Kaikki on ohi. Ja aloitat nollasta. Jos jonain péivand, kuten neuvon, voit jattaa taman
fantasiaminan, olet todella vapaa, voit matkustaa maailmankaikkeuteen, syntya mille tahansa planeetalle,
syntya uudesti télle maapallolle , elad muutaman vuoden... ja poistut syntyman - kuoleman ympyrasta.
Halusitpa kuolla tai et pida siita, tulee aika, jolloin "kuoleman herra tulee etsimaan sinua". Se vie sinut vakisin
tai tahtosi mukaan (harvat haluavat kuolla omasta vapaasta tahdostaan)

Siksi neuvon sinua avaamaan silmasi, kaikki mitd naet naytélla, ei ole todellista, se on kuva, jonka nayttd
heijastaa. Ei ole mitaan todellista.

Noudata neuvojani ja katso sielun silmin ja pystyt vapauttamaan itsesi tdstd maailmasta ja matkustamaan
aarettdmyyden halki vapaasti, et synny tai kuole uudelleen, koska sielu ei koskaan kuole. Sielu astuu kehoon

ja kayttaa sitéd oppimiseen ja hyvan tekemiseen. Mutta useimmat ihmiset tekevét sen vain itselleen ajattelematta
muita, mutta se on huonoa. Silla kun kuolet, Jumala kysyy sinulta: mita olet tehnyt maan p&alla ollessasi?

Voit vastata vain: Olen tehnyt sen vain minulle, minulle ja minulle. Sitéd useimmat tekevat. Jos pidat
Jeesuksesta Kristuksesta tai Buddhasta, joka omisti elaménsa muille, niin pééset pois syntymén ja kuoleman
kehasta.

Jos haluat olla vapaa ja lopettaa karsimyksen, ainoa tapa on ymmartaa, ettd se, mitd néemme, on puhdasta
fantasiaa. Ala tee enempéaa virheita. Tasta lahtien tee omantuntosi sielun | puolesta, niin olet vapaa darettéman
ajan. Paratiisi on ihme; kaikki, mita ajattelet sekunnissa, muuttuu todeksi. Jos haluat jattilaisen talon, yhtakkia
syntyy jattilainen talo kuin unelmissasi. Jos haluat talon, joka on peitetty jalokivilla, timanteilla... kaikki mita
toivot toteutuu. Loogisesti positiivisella ajattelulla, koska siella ei ole negatiivista ajattelua. Jokaisella, joka
saavuttaa taman tason, on positiivinen ajattelu. Se on kaikille yhteista.

Negatiivinen ajattelu menee helvetin alueelle. Helvetti toivottaa tervetulleeksi negatiivisen ajattelun omaavat,
itsekkaat ihmiset, jotka tekevat vain itselleen ajattelematta muita. Jos haluat vapauttaa itsesi, mene todella
paratiisiin, sinun tarvitsee vain ajatella positiivisesti, tdynna ystavallisyyttad muita kohtaan. Koska muut ja me
olemme yhta. Annan sinulle esimerkin: olemme kuin solu kehossa ja tuossa kehossa on miljoonia soluja.
Olemme yksi solu niistd miljoonista soluista, jotka muodostavat tdman kehon. Olemme pisaroita universumista.
Olemme yksi, emme ole kaksi. Me universumin kanssa olemme yhta. Me muiden kanssa olemme yhta. Me
kaikkien elavien olentojen kanssa muodostamme yhden. Me ja luonto olemme yksi, emme kaksi. Jos pystyt
ymmartamaan taman, ettd olemme kaikki yhtd, voit tehdd muiden hyvaksi koko sydamestasi, koska muut ja

olemme yhta.

Kiitos paljon.
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38.- MITEN TULLA KUOLEMALLA

Hei. Kiitos, etta kuuntelitte minua, kiitos. Kuinka tulla kuolemattomaksi. Se on térkein asia.
Jumala sanoo, ettd on yli 84 000 erilaista polkua tai tapaa tulla kuolemattomaksi. Ensimmainen
ja helpoin on mantran lausuminen eli Jumalan nimen toistaminen.

Katolisille toista Jeesuksen Kristuksen, Is@mme tai Marian nimeé keskittyen 24 tuntia
vuorokaudessa. Ajattele vain sen Jumalan nime4, josta pidamme, ja kun tulee kuolemasi
aika, Jumala tulee etsimaan sinua. Tama on helpoin tapa varsinkin iakkaille ihmisille, jotka
ovat asunnossa tai kotona eivatka tee mitdan. Se on suorin ja helpoin tapa tulla
kuolemattomaksi. Jos haluat tulla kuolemattomaksi, ajattele vain Jumalan nimeda alaka
ajattele mitdén muuta.

Buddhalaisuudessa lausutaan "namo Amituofo”. Tam& mantra lausuu Buddhan nimen.
Muslimien uskonnossa lausu Allahissa, tassa tapauksessa kun kuolet Allah tulee etsimaan
sinua. Se kaikki on 84 000 tapaa tulla kuolemattomaksi. Mutta on turhaa vain toistaa Jumalan
nimed. Tama ei riitd. Tarkeintd on ajatella ja tuntea sydamellasi, kun lausut. Jumalan nimen
lausuminen ja jonkin muun ajatteleminen keskittyméatta on turhaa. Sinun taytyy lausua
sydamellasi. Vaikka huutaisit Jumalan nimed&, kunnes olet kdhea, jos et tee sitd sydamellasi,
se ei mydskaan toimi. Ainoa asia, joka on hyddyllista, on lausua ja ajatella minka tahansa
Jumalan nimed, jonka pidat, koko sydamestasi ja unohtaa kaikki inhimilliset halut. Toisin
sanoen, lakkaa halumasta ja rakastamasta taméan maailman asioita ja ihmisid, Jumalaa,
kaikkea mita nékyy, mita ei ndy, mita tunnet. Sinun taytyy jattaa kaikki koko sydamestasi,
mutta pakottamatta itsedsi jattamaan sita. Jos pakotat, et mene minnekaan.

Kuten me, kun siirrymme paikasta toiseen, meidan on pudotettava kaikki, jotta voimme
menn&. Emme voi jattdd ruumiinpalaa yhteen paikkaan ja toista ruumiinpalaa toiseen
paikkaan. Jos menet paikasta toiseen, sinun on otettava koko kehosi mukaasi. Se tarkoittaa,
ettd kun haluat olla kuolematon ja mennéa toiselle alueelle, sinun on jatettava maku télle
maalle, aivan kuten matkustaessamme. Kun matkustamme, jatdmme koko perheemme ja
menemme toiseen paikkaan. Siksi kuolemattomaksi tulemiseksi on tarkeaa lakata halumasta
tdman maailman asioita; mitd ndemme, kosketamme, mitd tunnemme ja kaikkea mita naet ja
et nde. Kaikki on jatettava, jotta paasee muualle.

Kun jonain paivana sinusta tulee kuolematon, voit syntya mihin tahansa aurinkokuntaan ja
voit palata alkuperéisi. Ei niin kuin nyt, kun olemme jumissa tdss& maailmassa. Yha uudelleen
jauudelleen, miljoona, 2 miljoonaa, 100 miljoonaa vuotta, ja olemme edelleen jumissa taalla
emmeka paase ulos. Universumi on aaretdn. Tama maapallo on yhdessé aurinkokunnassa
miljoonien aurinkokuntien joukossa. Buddhan mukaan universumissa on aarettomia
aurinkokuntia. Jos haluamme olla vapaita, kuolemattomia, meidan on vain lakattava
toivomasta. Ensinnékin teidan taytyy jattaa tama MINA tasta kehosta, jonka me tunnistamme
nimelld. Tamé& min& olen muutaman vuoden. Jotkut syntyvét ja kuolevat muutaman paivan
kuluttua. Toiset kuolevat nuorena, toiset vanhoina... missé tahansa
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hetken& voimme kuolla Kukaan ei ilmoittaisi meille kuolemastamme, ei ole ennakkoilmoitusta.
Se on aina yllatys. Siksi emme tied& milloin kuolemme. Al4 ajattele, ettéa koska olet nuori, et voi
kuolla ja ettd sinulla on monta vuotta jaljella vanhaksi. Kukaan ei tieda.

Hautausmaalla on paljon nuoria, kaikki eivat ole vanhoja. Ajattele viisaasti. Hyddynna nama
muutamat vuodet, joita elamme taall&a, oppiaksesi olemaan vapaa, olemaan kuolematon. Kuten
Jumala, Jeesus Kristus, Maria, Buddha, Allah...

Meidan kaikkien on opittava heiltéd tullaksemme kuolemattomaksi. On helppoa tulla
kuolemattomaksi. 1 sekunnissa voit olla, jos et halua tamé&n maailman asioita, jotta voit olla
kuolematon. Jos ihminen ajattelee ja lausuu mantraa 3 vuotta tai jopa 1 sekunti, hdnesta voi
tulla vapaa, jumala, kuolematon. Se ei ole fantasiaa. Alkuperamme mukaan olemme kaikki
jumalia. Olemme taalla, koska olemme olleet hammentyneitd, olemme hyvin hAmmentyneita.
Ajattelemme, ettd tdma min& on kuolematon, ja todellisuudessa tuo ruumis hetkessa kuolee,
matéanee ja kaikki on ohi. Kaikella, jonka olemme saavuttaneet tdssa elaméssa, ei ole valig;
rikkaus, valta, rakkaus, sinulta loppuu 1 sekunnissa mik&an, on = 0. Siksi tdmé& ei ole todellinen
min&. Sanon sinulle nyt: hyédynna tata kehoa. Sielu on tdssa ruumiissa, kun se on elossa. Sen
liséksi henkisessa maailmassa kaikki on paljon monimutkaisempaa ja kauheampaa kuin maan
paalla. Yrita olla joutumatta siihen negatiiviseen henkiseen maailmaan. Demonit eivat ole kuin
taalla. Voit viettdd yhden paivan kuin miljoona vuotta karsien, se on niin tuskallista! Suosittelen
jattamaan halun ja maun talle MINAlle luonnollisesti, ei pakottamalla itseési. Sinun taytyy lakata
toivomasta luonnollisesti, sydamesta.

Mieti mik& on sinulle parasta.

Kun olet vapaa, voit matkustaa kaikkiin aurinkokunnissa.

Voit syntyd missa tahansa aurinkokunnassa. Aurinkokuntamme on aurinkokuntamme huonoin
jarjestelma. Se, jolla on alin taso. Aurinkokunnassamme voimme elda enintdan 100 vuotta
(jotkut hieman kauemmin). Lahimmassa aurinkokunnassamme elinik& on vahintaan 1000
vuotta. On olemassa 1 000 000 vuoden tai 5 000 000 miljoonan vuoden jarjestelmia. Elama
kaikissa aurinkokunnissa on samanlaista, kun jonain paivana kuolet, kaikki on ohi.

Ainoa asia, jonka voimme tehd4, on lakata haluamasta téaté kehon itseaan.

Tama miné en ole mina, kuten olen jo kertonut sinulle monta kertaa. Tama itsemme on mita
meilla talla hetkelld on, kdytdmme sitd. Tama keho liikkuu, puhuu, hengittédd, koska sen sisalla
on sielu. Se on kuin lamppu. Jos lampussa ei ole virtaa, se ei syty. Se on sammunut lamppu.

Tama ruumis on kuin lamppu ja sielu kuin virta. Sinun on ymmarrettava tama. Et voi olla
pettynyt tdman elaman asioihin, jossa elimme muutaman vuoden. Téassa elaméssa tapahtuu
enemman huonoja asioita kuin hyvia. Tiedamme, ettd tdma ei ole paratiisi. Olemme kuin
sammakko, joka on kaivon pohjalla. NAemme vain taivaan, jonka kaivo antaa meidan nahda,
emme voi ndhda pidemmalle emmeka matkustaa universumien véalilla. Meidén on yritettava
péasta pois kaivosta. Me olemme vapaita kuin jumalat. Maailmankaikkeudessa on monia
vapaita jumalia, emmeka ole vapaita, koska emme ole ymmarténeet. Muista hyvin. On paljon
enemman vapaita jumalia kuin jumalia, jotka eivat ole vapaita kuten me. Tass& universumissa,
aarettomalla alueella, jossa vapaat jumalat haluavat meidan kaikkien ymmartavéan aiheen, josta
nyt puhun, he haluavat meidan tiedostavan tullaksemme vapaita. Ystavani, harvat ihmiset
voivat neuvoa sinua kuten miné teen nyt. Jokainen, joka neuvoo sinua valitsemaan minka
tahansa polun, jos et voi tulla vapaaksi, on kelvoton. Monet ihmiset puhuvat monista asioista,
mutta he eivat johda mihinkaan. Paastaksesi pois taalta, sinun taytyy jattaa se itse. Minua ei
ole olemassa, se, joka on taalla tandan puhumassa, kuolee muutaman vuoden kuluttua, ja
sinakin kuolet ja kaikki
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me kuolemme ja ihmiset syntyvéat uudelleen. Syntyvd mina ei ole todellinen min&. Et voi olla etk
ajattele tata itsedsi etkd nahda muiden itseédsi. Koska jos on mina ja on toinen, erotat itsesi ja toisen
valilla. Kuolemattomaksi tullakseen sinun taytyy ensin jatta& negatiivinen mind, itsekds miné, ja tulla
sellaiseksi minaksi, joka palvelee kaikkia eiké tee eroa ihmisten vélilla. Koska olemme kaikki yhta,
myds eldimet ja kaikki elavéat olennot. Jos ymmarrat tamén, mitd kerron sinulle, voit tulla vapaaksi,
voit luopua siité itsestddn. Taméa miné olen fantasia. Muutaman vuoden kuluttua hén kuolee, ja siksi
han kayttaé hyvékseen tuota ruumiillista itsedén tullakseen kuolemattomaksi ikuisesti. Sielu ei
koskaan kuole. Usko tai ala usko sieluun. Sielu on kehossa ja ruumiimme liikkuu, koska sen sisalla
on sielu.

Haluan sinun kuuntelevan minua, kiitos. Paasy pois téalta riippuu vain sinusta. Se ei riipu kenestékaan
opettajasta tai kenestékaan. Ei tarvitse olla hulluna yhdenk&an opettajan takia. Ainoa, joka voi pelastaa
sinut, olet sind itse. Ei kukaan paitsi sind. Kukaan ei voi auttaa sinua olemaan kuolematon, kukaan ei
voi asettua paikallesi, kaikki riippuu sinusta.

Sina olet ainoa, joka voi tehda sen puolestasi, kukaan ei voi auttaa sinua.

Muista hyvin.

Kiitos paljon.
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39.-RANGAISTUS

Hei. Rangaistus. Seuraukset. kayttda hyvakseen muita tai vahingoittaa muita
hyddyntaakseen, kéarsii seurauksista. Jokaisella teolla on seurauksensa. Inmiset
sanovat: jos teet pahaa, Jumala rankaisee sinua.

Mutta tdma ei ole taysin tarkkaa. Jokainen, joka pistaa, kayttaa, kayttaa
hyvakseen ihmisi&, satuttaa ihmisia... kirjaa nama teot omaantuntoonsa. Meilla
kaikilla on sisdllamme tietoisuus, joka on samanlainen kuin lentokoneen musta
laatikko. Kaikki tallennetaan, mika tahansa teko, keskustelu. Tata kutsutaan
omaksitunnoksi. Mita teet vaarin, voit piiloutua muiden silmilt, mutta ongelma
on se, ettd et itse anna itsellesi anteeksi.

Monet ihmiset, jotka sattuvat, eivat voi nukkua, ovat hermostuneita...

Kun joku tekee vaarin, han luo negatiivista energiaa. Omatunto tietdd tehneensa
vaarin ja tama aiheuttaa huonon verenkierron. Kun satutat ihmisia, satutat
itsedsi, koska aivot, joista informaatio lahetetddn muualle elimistoon,
tukkeutuvat ja niilla alkaa olla sairauksia, kasvaimia, syopéaa, veri ei kierra
hyvin... Meilla ei voimme antaa itsellemme anteeksi, vaikka uhrimme antaisi
meille anteeksi. Tdéssd on ongelma: tietoisuus ei muuta mitédan. Et anna itsellesi
anteeksi. Maksat terveydellasi, huonolla tuurilla, joskus kielteiset tekosi
vaikuttavat myos perheeseesi, lapsesi sairastuvat, tapaturmat, bisnes menee
huonosti, terveysongelmia tulee... kaikki on pilalla... Koska kun teemme vaarin,
synnytdmme musta, negatiivinen energia. Tamé negatiivinen energia on huonoa
onnea kaikille ymparillasi. Koska negatiivinen vetaa puoleensa negatiivista. Se
saapuu, vakuutan teille, ettd kukaan ei pakene. Jumala sanoo niin. Siita voit

olla varma, kukaan ei koskaan pakene. Kuten usein sanomalehdissa kay ilmi,
poliisi saa kiinni rosvot tai huumekauppiaat... kun poliisit saavat heidat kiinni,
he ottavat pois kaikki keraamansa rahat ja rikkaudet ja laittavat heidat vankilaan.
Paasta loppuun, kukaan ei paase hyvaan, pomo kuolee hyvin. Naapureiden,
ystavien vahingoittaminen, perheen, yhteiskunnan, valtion, koko maailman
vahingoittaminen... kaikella on seurauksensa, kaikki lasi maksettavana. Et voi
pistdd muita. Tama on maailmankaikkeuden laki.

Kukaan ei tule olemaan erityinen. Jokainen tuomitsee itsensa ja rankaisee
itsedén. Eraana paivana kysymys: Jumala kuin sin& niin antelias, niin hyva...
miksi tuomitset ihmiset helvettiin karsim&an? Han vastaa: Ei, en ole. Joten...
oliko se? WHO

Kuka on saattanut niin monet ihmiset helvettiin ja miksi. ? Jumala sanoo: han
itse on joutunut helvettiin. Han on itse maarannyt rangaistuksen pahoista
teoistaan. Han itse luo helvetin maksaakseen pahoista teoistaan sisallaan.

Helvettia ei ole olemassa. Se on olemassa, koska luomme oman helvetimme,
rankaisemme itseamme. Me itse mdarddmme rangaistuksen ja rankaisemme
itseamme. Jumala ei rankaise. Muista hyvin. Meilla on "musta laatikko" kuin
lentokoneilla, eikd kukaan, eivat edes jumalat, voi vieda tietoisuuttamme, jossa
kaikki toimintamme tallennetaan. EIama on unta, vain unta, jos murskaat
ihmisié rikastuaksesi, mitd tapahtuu, kun kuolet? kaikki se raha, se valta,
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missd nama kiinteistot? Et vie sitéd hautaan. Ei Egyptin kuninkaat, miljon&érit tai faaraot,
kukaan ei laita rikkauksia hautaan. joten unohda ihmisten hyddyntaminen, kaikki tama ei
johda mihinkaan.

Kun teet vaarin, sind itse lyhennét elaméaasi. Se vaikuttaa terveyteen, sinulla on huono tuuri.
Kun vanhuus tulee, kaikki paattyy huonosti. Olen ndhnyt elamésséni monia ihmisid, jotka
maksavat kalliisti, erittain kalliisti. On miljon&areja, jotka purevat ihmisia, huijaavat ihmisia ja
ovat sen ansiosta tienaaneet paljon rahaa. 5 vuotta myéhemmin huonon sopimuksen takia
ja han ei jaa ilman mitaan. Tavalla tai toisella han rankaisee itsedan, yo6lla ei voi nukkua, mika
vaikuttaa verenkiertoon. Ala koskaan unohda: jos he sanovat, ettd Jumalaa ei ole olemassa,
se on sama, onko han olemassa tai ei, ei ole mitdan nahtavéaa. Sind itse olet se jumala, joka
rankaisee sinua, kun teet vaarin. Jumala ei rankaise. Siksi kukaan ei pakene. Al ajattele
"Olen tehnyt paljon voittoa tekemall& vahinkoa" nyt olet kunnossa, mutta mita tapahtuu
huomenna? Ja sinun poikasi? ja perheesi? kaikki vaikuttaa perheeseen. Ala koskaan unohda,
kukaan ei pakene, eivat edes jumalat, koko maailmankaikkeus, jokaisen elavan olennon, joka
tekee vahinkoa, on kérsittava seurauksista. Negatiiviset teot luovat negatiivista energiaa ja
takaan, ettd kun sen aika tulee, maksat niista.

Pyydén teitd kaikkia: syntyessamme emme tuo mitédén ja kun me kuolemme. Ainoa asia, jota
kannamme, on omatuntomme. Se on kuin nauhoittaisi mustaa laatikkoa lentokoneessa,
tietoisuus tallentaa kaikki hyvat ja huonot asiat. Kaikki on rekisterdity tietoisuuteesi. Et voi
valehdella itsellesi, tiedat erittain hyvin mita teet. Jos emme ota mitaan, koska satutamme
ihmisia, koska kdytdmme muita hyvaksemme. Koska?

Kehomme on riippuvainen ilmasta. Jos seuraava ilma ei tule sisaan, kaikki on ohi.
Sydankohtaus, veri ei kierra... ja siina se. Yhtakkia, hetkessé&, kaikki oli ohi. jos sinulla on
onnellinen perhe, paljon vaurautta, hyva elamé.... jos seuraava ilma ei tule siséan, jaa tanne.
ei taalla. se tulee kuoleman jalkeen. Kuoleman jalkeen rankaisit itseasi, tuomitset itsesi
helvettiin. Muista hyvin, toistan sen useita kertoja, jumalat ja Buddha eivéat valehtele, he
kertovat aina totuuden. Kaikilla teoilla on seurauksensa. satuttaa sinun taytyy katua koko
sielustasi. Tee sitten hyvaa ja auta ihmisid korvaamaan se. Jos pyydat Jumalalta vain
anteeksiantoa, se ei toimi. Ainoa asia, joka voi toimia, on katua ja olla tekematta samoja

synteja uudelleen.

Aloita hyvén tekeminen auttamalla muita. Joten sinulla voi olla terveyttd, pitkaa ikaa, onnea
kaikesta tasta. Ei ole muuta tapaa, Jumala ei voi auttaa sinua, ainoa asia, joka voi auttaa
sinua, olet siné itse. Ei ole ketddn muuta kuin sind. Auta Jumalaa, jos tapat ihmisia, Jumala
ei varmasti auta sinua, jos jatkat ihmisten tappamista. toimi néin. Siksi muista.

Jokainen meista on vastuussa teoistamme.
Totuus jumalten laista, maailmankaikkeuden laki.

Kukaan ei pysty hyppaamaan. Ihmiset rankaisevat sinua ja laittavat sinut vankilaan, eika vain
sitd, kun padaset pois vankilasta, kun kuolet, oma helvettisi odottaa sinua. Sitten ne syntyvat
eldimenad, ja kerran helvetissa et paase ulos ainakaan 1000 vuoteen. Ei 100, 1000. Itsekkyyden
hetki maksat tuhannella vuodella helvetissa. surua.

Ajattele sitd ennen kuin teet vahinkoa, se ei ole sen arvoista. Ajattele viisaasti.

Jeesus kuolee ihmisten puolesta ja muistamme hénet aina. Jos tapat tai teet vaarin, kukaan
ei muista. lhmiset muistavat Jeesuksen Kristuksen tai Buddhan, koska he omistavat
elamansa muille. Siksi me aina
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muistamme heidat. Tama& on ainoa asia, joka kannattaa talla matkalla maan paalle.
Hyva unelma on elamisen arvoinen taman maan paalla. Auta ihmisia tekemaan
tasta unelmasta hyva unelma. me tulemme elaméan erittain hyvin siita, taivaasta,
maan p&alla tai missd tahansa muussa maailmankaikkeuden kolkassa. Se on
erittan tarkeaa. Ole hyva jatee hyvaa ihmisille, ala tee pahaa ihmisille.

Kuuntele minua, yrita auttaa ihmisia, pyydéan sinua. Elama on téllaista: jos haluat
kaiken oikein, toimi koko sydamestasi. mahdollisuus tehda hyvaa ihmisille. Niin
paljon on henkilékohtaista kiinnostusta, silld ei ole valia.

Emme ota mitdan, emme ota mitdan: kaikki on samaa.

Kiitos paljon

TAKAISIN HAKEMISTO
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40.- Kasvisruokavalio

Miksi meidan pitaisi olla kasvissydjia?

Ensimmainen syy on se, ettd olemme kasvinsydjia eldimia, vain katsomalla
hampaitamme naet, ettd meilla on samantyyppiset hampaat, kuten hevosilla,
lehmill&, ne ovat saman muotoisia kuin hampaat meill&, siksi niill&d on suolet
jotka ovat kaksitoista kertaa kehomme kokoa pitkia. Lihansydjaelaimilla, kuten
tiikereilla ja leijonilla, on hampaat ja niiden suolet ovat kolme kertaa ruumiin
pituiset. Kun he sydvét lihaa, he evakuoivat sen hyvin nopeasti, mutta koska
suolistomme on kaksitoista kertaa kehomme pitempi, kun sydomme lihaa, ennen
evakuointia se on maté sisalta. Kehomme saa osan proteiineista, kaloreista ja
muista lihan osista, haitallisista alkuaineista.

Ennen "hullun lehméan" ongelman kanssa virus ei ole kuollut, vaikka liha olisi
kypsennetty, siksi monet ihmiset kuolivat. Emme tied&, mité sairauksia elaimella
voi olla. Joillakin apinoilla on AIDS, eik& minulla ollut mitddn ongelmaa, mutta
kun ihmiset alkoivat sydda apinanlihaa, virus tarttuu ihmisesté toiseen ja
kehomme ei ole valmis siihen. Kehomme hyvéaksyy kaikki elaintaudit ja virukset.
Elaimet voivat kantaa monia meille tuntemattomia viruksia.

Ei kauan sitten meill&a oli ongelmia lintuinfluenssan ja sikainfluenssan kanssa,
joillakin elaimilla oli tauti, emmeka ymmartaneet, etta se, mita kerran séimme
ne, vietteli meidat, emmeka tienneet kuinka parantaa sitd. Jos emme tieda
kuinka parantaa syopaa, puhumattakaan syopaa vahvempien eldinten viruksista,
niin kuinka voimme parantaa sen? Kun sy6t lihaa, otat riskin, koska se riippuu
tuurista. Jos olet onnekas, voit sydda terveellista lihaa, jossa ei ole viruksia,
mutta jos syot sairaan eldimen lihaa, kuten kanaa, sianlihaa, naudanlihaa tai
mink& tahansa sairauden saaneen eldimen lihaa, kukaan ei tieda, koska kukaan
ei testaa jokaista eléainta. se on mahdotonta.

Jos haluat eldd onnellisena ja elaa pitkaan, sinun on lopetettava lihan syéminen,
tama on ensimmainen askel. Toiseksi buddhalaisen teorian mukaan kaikki
elavat olennot kuuluvat samaan kategoriaan. Olemme alykkdampia kuin muut
eldimet, mutta olemme myds eldimid, emme ole Jumala. Jos olemme Jumalan
lapsia, myds elaimet ovat Jumalan lapsia, ketké ovat alykkaampia kuin muut.
Universumia ei voi hallita viidakon lailla, jossa vahvimmat tappavat heikot, ala
koskaan tee niin. Kuten jotkut miehet, jotka satuttavat naisia, koska he ovat
vahvempia ja monia naisia tapetaan joka vuosi, tdmé ei pida paikkaansa.
Kaikilla miehillg, naisilla ja eldaimilla on sama oikeus elaa, kenelldkaan ei ole
oikeutta tappaa naisia tai elaimia.

Et voi tappaa huvin vuoksi tai sydda nautinnon vuoksi. Se on helppoa, ajattele
vain, haluatko tulla tapetuksi? Olen varma, ettéd vastaus on ei. Tykkaatko olla
loukkaantunut? Ei. Jos he eivat halua tulla tapetuiksi, ei.
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tappaa muita, jotka ovat sinua heikompia. Jos et halua loukkaantua, ala satuta muita. Sinun
on asetettava itsesi heidan asemaansa, oltava inhimillisempi ja ymmarrettava muita. Ala
kayta viidakon lakia, jossa vahvin voittaa aina, silla ei koskaan tule hyvéaa loppua.

Buddhalaisten mukaan jokainen, joka vahingoittaa muita, on eldin seuraavassa elamassaan,
joka syntyy eldaimeksi.

Kaikki velat on maksettava. Jokaisen ihmisen, joka on vahingoittanut muita, on maksettava
siita, tama on maailmankaikkeuden laki, jokaisen on maksettava.

Jos et halua tata, aléa tee sita. Pida huolta jokaisesta ymparillasi olevasta ihmisesta, tunsivat
he sinut tai eivat, auta heitd ja sama koskee eldimié. He eivat satuta muita eivatka syo lihaa.
Jos haluat onnellisen elaman ja hyvan terveyden, ala syd lihaa. Jos haluat sydda lihaa,
muista, ettd sinun on maksettava siita, ei vain terveydellasi, vaan myds maailmankaikkeuden
laeilla, sinun on maksettava siita.

Kiitos paljon.
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1.- VERENKIERRE

Elama riippuu verenkierrosta. Jos veri ei kierré hyvin, kuolemme. Jos se ei
kierra sydamen lapi, voimme saada sydankohtauksen ja kuolla. Jos se ei kierra
aivojen lapi, voimme saada aivohalvauksen ja kuoleman. Terveys riippuu
verenkierrosta.

Jotta verenkierto olisi hyva, sinun tulee harjoitella joogaa. Joogan ja mielesi
ansiosta voit saada verenkiertosi kuntoon ja siksi sinulla ei ole kystaa tai
syOpéaa.

Olen harrastanut joogaa yli neljakymmenta vuotta, ja neljadnkymmeneen
vuoteen minun ei ole koskaan tarvinnut menné sairaalaan tai mink&anlaiseen
leikkaukseen. En ole koskaan ollut sairas enka ole tuntenut kipua.

Joten jos haluat olla hyvassa kunnossa, sinun on tehtéva jotain itsellesi. Silla
ei ole valia, oletko rikas, voimakas ja onnellinen, jos haluat elaa hyvin ja
pidempé&én, sinun on harjoitettava joogaa, ei ole muuta tapaa. Pillereiden

ottaminen, jotka ovat kemiallisia, ei ole hyvasta, mita enemman otat, sita
enemman terveytesi vahingoittuu.

TAKAISIN HAKEMISTO

2.- ASPEKTI

Ajattelutapa voi muuttaa ulkondk6dmme. Jos ajattelemme negatiivisesti, se
vaikuttaa ulkondk6dmme ja muuttuu negatiiviseksi. Kun olemme vihaisia,
naytamme vihaisilta, voimme ndhda sen, ja kun olemme surullisia, meilld on
surullinen katse. Jos haluat nayttaa hyvalta, sinun on aina ajateltava
positiivisesti. Jos kaikki on positiivista: ulkonakdsi on positiivista, elamasi on
positiivista, terveytesi on positiivinen, tulevaisuutesi on positiivinen, perheesi
on positiivinen.
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Kaikki riippuu energiastasi ja ajattelutavastasi. Jos nainen haluaa nayttaa
kauniilta, ollakseen kaunis, ollakseen kiltti ja mukava ja menestyéa elamasséaéan,
h&nen on ensinnakin oltava positiivinen ajattelu. Positiivinen ajattelu tekee
elamastasi ja kaikesta ymparillasi positiivista. Jos ajattelet negatiivisesti, koko
elamasi, kaikki ymparillasi, tulevaisuutesi ja toiveesi ovat negatiivisia. Nyt
tiedat, ettd jos haluat olla onnellinen ja toteuttaa toiveesi, sinun taytyy vain
ajatella positiivisesti. Kuka tahansa, joka tekee tai puhuu sinusta pahaa, ala
anna sen vaikuttaa sinuun, silld se saa sinut ajattelemaan negatiivisesti ja se
on huono meille itsellemme. Oman parhaamme vuoksi emme saa huolehtia
tilanteesta tai ymparistdsta, ala anna sen vaikuttaa mielentilaan tai
ajattelutapaamme. On aina hyva olla positiivinen itsellemme. Toivon kaikille
onnea. Jos haluat olla onnellinen, kuuntele minua, yrita olla positiivinen
teoissasi ja ajatuksissasi, tama on ainoa asia, joka tekee sinulle hyvaa. Kaikki
kielteiset teot, kuten murha, muiden ihmisten vahingoittaminen, kosto syysta
tai ilman, ihmisten pahoinpitely tai perheen, ystavien, yhteiskunnan tai valtion
vahingoittaminen ovat negatiivisia tekoja.
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3.- OLE MILJOONAARI

Kuinka saada hyva tulevaisuus ja kuinka tulla miljonaariksi?

Jokainen haluaa tulla miljonéériksi. Buddhan mukaan jokainen, joka haluaa olla
miljon&ari, hanen on ensin annettava rahaa koyhille ja autettava koyhia.
Auttamalla muita ihmisia olemaan erittain onnellisia, sinulla on onnen tunne.
Tama parantaa terveyttasi, omaisuuttasi ja auttaa sinua tekemaan oikeita
paatoksia. Tama on yksi asia. Toinen asia, aion selittda tarinan Buddhasta:
Kerran kerjaldinen tarjosi Buddhalle kulhon riisid. Hanell&a oli vain tama riisia.
Kerjalainen sanoi Buddhalle: "Buddha, tdma on kaikki mitd minulla on, ja
haluaisin antaa sen sinulle, vaikka en sy6 tan&én, se ei ole minulle ongelma.
Haluan tarjota Buddhalle kaiken, mita minulla on. " Buddha sanoi hanelle: "Tule
kanssani, minulla on jotain naytettavaa." He menivat yhdessa kaivolle ja
Buddha sanoi hanelle: "Katso sita hyvin". Kerjaldinen naki kuvan miljon&arista,
joka asuu valtavassa talossa, joka oli tdynna palvelijoita ja tdynna mukavuuksia.
Kerjalainen kysyi Buddhalta: "Kuka tdmé& on?" Ja Buddha vastasi: "Oletko se
sing@" "Mina?"

"Kylla, seuraavassa elamassasi olet tama miljonaari, koska tanaan tarjosit
minulle kulhon riisi&, kaiken mita sinulla oli, ja se on palkinto ystavallisyydestasi."
Keskustelua kuunnellut miljondari sanoi Buddhalle: "Tuon sinulle auton tdynna
riisid." Buddha sanoi: "Hyva." Pian han tuli autolla tdynnariisia ja kertoi
Buddhalle: "Kerjalainen antoi héanelle kulhon riisi&, ja seuraavassa elamésséaan
hé&nesta tulee miljonaari, minusta tulee myéhemmin kuningas." Buddha sanoi
hénelle: "Tule kanssani, mina naytan sinulle, katso hyvaa." Miljonaari naki

haran, joka tytskenteli maata, pelotellen karpasia hannallaan. Miljonaari kysyi
Buddhalta:
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"Mik& taméa on?" Ja Buddha vastasi: "Sin&", "Mina?", "Kylla, kaikki rahat, jotka sinulla on,
olet saanut kdyhien kustannuksella, joten olet rikastunut. Tamé on sinun rangaistuksesi.
Sinun on tehtdva miljoonia vuotta ja syntynyt harana palauttamaan kaikki, mitéa otit koyhilta
ja koska annoit minulle tan&an auton taynna riisia, talla haralla on hanté. Se ei riipu maarasta,
se riippuu sydamestasi."

Yksi euro kerjalaiseltd on sama kuin miljoona miljonaarilta.

Jos haluat tulla miljon&ériksi, anna niin paljon kuin voit apua tarvitseville, sinua kéyhemmille,
niin saat palkkion miljonaariksi tulemisesta. Jos haluat olla miljonaari, ainoa tapa on auttaa
ihmisia, jotka tarvitsevat enemman kuin sina. Palkintona kaikki lahjoituksesi apua tarvitseville
moninkertaistuu sata- tai miljoonakertaisesti. Ainoa tapa paeta kdyhyytta on auttaa muita
ihmisia, jotka ovat sinua kbyhempid, auttamalla heita niin paljon kuin voit. Buddha sanoo,

ettd silloin hén saa palkkionsa ja Buddha ei koskaan valehtele, Buddha pitda aina lupauksensa.
Buddhan kuolemasta on kulunut kolme tuhatta vuotta, ja kaikki, mitd han sanoi, on pysynyt
voimassa tahan paivaan asti.
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4.- VAIMO

Tapa ja tapa. Olemme kaikki Jumalan lapsia. Emme saa miss&an olosuhteissa tappaa
toisiamme, ihmisia, eldimia tai mitdan elavaa olentoa. Murhaajan on Jumalan lakien mukaan
maksettava miljoona kertaa hengessé&éan murhatulle. Missaan tilanteessa tai syysta tai
Jumalan tai minkaan muun nimen alla ei saa tappaa, ei saa tappaa. Tama on
anteeksiantamatonta ihmisten laeissa ja Jumalan laeissa. Eldimia ja ihmisia ei voi tappaa.
Sydomme meita heikompia elaimia. Koska sydomme lihaa, ihmiset tappavat elaimia
puolestamme. Jos he eivét sy0 lihaa, kukaan ei tapa elaimia. Ela ja anna elda. Muista, etta
minka tahansa eldvan olennon tappaminen, suoraan tai epasuorasti, maksaa heidan kaikkien
synnit, myds sikion, jonka sydan lyd. Jokaisella elavalla olennolla on oikeus eldé, samoin
kuin sinulla tai minulla, kuten kaikilla muillakin. Siksi emme voi tappaa, olipa syy, nimi,
minkaan Jumalan millaan nimelld, emme voi tappaa. Muista, etta kaikki tappamasi suoraan
tai epasuorasti joutuvat helvettiin kuollessaan ja kulkevat lehtivuoren lapi. Sielu ei kuole,
mutta se voi karsia lehtivuoren l&api kulkemisesta ja kuolla hitaasti. Kun han on kuollut, han
nousee ja kuolee yha uudelleen ja uudelleen tuhannen vuoden ajan jokaisesta elamastaan.
Anteeksiantoa ei ole, Jumalan lait ovat pahemmat kuin ihmisten lait. Toinen elaméa on
monimutkaisempi ja vaikeampi kuin tima demonien elama, paljon monimutkaisempi. Ala
luule, etta sen taytyy nahda, jotta se uskoisi.
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5.- LUONNONKatastrofit

Luulemme, ettd luonnonkatastrofeilla ei ole mitdan tekemista kanssamme, mutta
todellisuudessa me olemme niita, jotka aiheuttavat nama katastrofit.

Se ei ole luonnon vika, vain ihmisten vika.

Ensinnédkin se johtuu ajatuksistamme. Ihmisista tulee itsekkaampia ja yha
useammalla ihmisellda on huonoja ajatuksia.

Tama negatiivinen energia vaikuttaa luontoon ja maailmankaikkeuteen.
Tastd syysta ihmiset eivat ymmarra, ettda tdma johtaa luonnonkatastrofeihin.

Ajatukset ovat ensimmainen ongelma ja toinen on se, mitd teemme. Saastuminen
jamuut asiat, jotka vahingoittavat ymparist6a ja sen seurauksena kdrsimme
tulvista, taifuuneista, maanjéristyksistéa... Me aiheutamme kaiken. Miksi tdmé&
aiheuttaa meille? Koska he eivat ole ymmartaneet, ettd olemme osa luontoa,
olemme kokonaisuus, eivatkd he halua hyvaksya tata tosiasiaa. Luonto,
maailmankaikkeus ja me olemme yksi, emme kaksi.

Jos ymmarramme, etta kaikki on osa meit4, se ei enaa vahingoita luontoa tai
maailmankaikkeutta. Meidan on tiedettava tama valttadksemme luonnonkatastrofit.
Olemme ainoat, jotka voivat ratkaista sen. Olemme vahingoittaneet luontoa ja nyt
luonto on meita vastaan, mutta se ei ole luonnon tai luonnonkatastrofien vika, se
on vain meidan syytdmme. Meid&n on aiheutettava tdmé saasteilla ja teollisuudella,
jotka nakevéat vain omat etunsa. Emme valita ihmisistd, ympéristoa tai luontoa,
siksi kdrsimme ndaista paiva paivalta pahenevista ongelmista Pelastaaksemme
planeettamme, pelastaaksemme luonnon ja pelastaaksemme itsemme, meidan
taytyy ajatella, ettd olemme osa luontoa.

Esimerkiksi kehossamme on maksa, munuaiset, sydan...ne ovat osa kehoamme.
Vatsaamme, sydantdmme, munuaisiamme, suolistoamme, kattdmme tai varpaamme
ei voi vahingoittaa, koska ne ovat osa meita. Meidan on ymmarrettava, ettd olemme
yksi, meidan on ymmarrettava, ettd olemme kokonaisuus. Pidamme huolta
kehostamme, sydamestamme, munuaisistamme, yritamme aina pitaa huolta
itsestamme. Jos sinulla on terveysongelmia, sinun tulee menna laakariin
ratkaisemaan ongelma.

Meid&n on tehtdva sama luonnon ja maailmankaikkeuden kanssa, niin meisté tulee
paratiisi. Jos teet tdman, tulevaisuudessa sinulla ei ole niin paljon
luonnonkatastrofeja. Kaikki riippuu meista itsestamme.
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6.- RIKAS MIES JA KOOHA

Miksi koyhat? Buddhalaisen teorian mukaan kaikki kdyhéat olivat ahneita ja
itsekkaitd aiemmissa elamissaan, kaikki oli heitéd varten eivatka he koskaan
auttaneet muita, siksi he ovat kdyhia tdsséa elamassa.

Rikkaat ihmiset olivat aiemmissa elamiss&an anteliaita kdyhille ja auttoivat
hadanalaisia, jotta tdssd elamdassa he ovat rikkaita, miljonaareja. Jos olet nyt
kdyha, kuinka voit parantaa talouttasi? Kéyhéalla ei ole paljon rahaa, mutta ainakin
pennia on. Sata kéyhalta on saman arvoinen kuin miljoona miljon&arilta. Kun
kdyha antaa sinulle pennin, silld on sama arvo kuin tietylla miljoonalla ja
miljon&arilla. Buddhan silmissé 1 penni ja 1 miljoona ovat sama asia, se riippuu
vain siitd, autatko muita sydamestasi. Jos haluat olla rikas, sinun on autettava
sinua kdyhempié ihmisia niin paljon kuin voit.

Ihmiset, koska he ovat auttaneet sinua niin pikkuhiljaa, kun olet vanha, rikastut ja
ihmiset, jotka auttavat sinua, positiivinen energiasi vahvistuu ja kaikki sinua
auttaneiden ihmisten positiivinen energia auttaa sinua, koska sina olet hyva
ihminen ja hyvat ihmiset auttavat sinua.

Kukaan ei auta pahaa ihmista, kukaan ei auta itsekastad ihmisté&, ei ketdén, koska
jos olet itsekds, et koskaan kiitéd ketdan ja siksi kukaan ei auta sinua. Jos haluat
apua, sinulla on mahdollisuus olla hyva ihminen ja silloin kaikki auttavat sinua.

Ennen minulla oli ystéava, joka oli hyvin kdyh&. Han istui talonsa edesséa ottamaan
aurinkoa. Matkustaja ohitti hédnen ovensa.

Oli kesa, oli erittdin kuuma ja matkailijalla oli jano.

Kdyha sanoi matkustajalle: "Tule kotiini, istu alas, virkista itseasi ja juo teetd, voit
jatkaa matkaasi sen jalkeen".

Matkustaja sanoi: "Olet hyva ihminen, et tunne minua ja kutsuit minut kotiisi
teelle, lepddmaan ja olet laittanut tuulettimen pdaalle viilentam&aan minua, olet hyva
ihminen. Mité teet nyt ?" Ystavani sanoi: "Ei mitaan" Ja han vastasi: "Miksi?"

Kdyha sanoi: "Koska minulla ei ole rahaa ja olen juuri opiskellut vah&n enké ole
Idytanyt mitaan"

Sitten matkustaja sanoi: "Naen, ettd olet hyva ihminen. Autan sinua. Teen peittoja.
Annan peittoja ja myyn ne sinulle ja annan minulle rahat. Luotan sinuun, koska
olet hyva. " henkil6 Matkustaja teki sen ja nyt ystavani on miljarddori vain siksi,
ettd han

auttoi matkustajaa lepaamaan. Jos haluat hyvan tulevaisuuden, sinun on autettava
ihmisia pyytamatta mitaan vastineeksi.

Jos voimakas miljondari pahoinpitelee ihmisid, han on itsekas, han ei koskaan
auta muita, hén haluaa vain nauttia elamastaan juhlien kanssa ja kayttaa rahaa
vain itseensa ja perheeseensa eikd kenenkaan muuhun, tdhan onnesta nauttivaan
henkil6on. hdnen edellinen elaméansé, tdma onni paattyy hyvin nopeasti. Suurin
osa miljonaareistad vanhoina paatyy sairaiksi ja kdyhiksi, eikd kukaan valita heista.
Niin paljon otteluita ja rahaa kaytetty ystaville, jotka eivat valita heista ollessaan
kdyhia.

Kun sinulla on rahaa ja haluat enemman rahaa, terveytta, onnea ja pitkaa ikaa,
sinun tarvitsee vain auttaa kéyhia, niin olet aina rikas, aina voimakas, sinulla on
pitkd elama ja on hyvéa terveys, koska milloin
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teet sen, me luomme positiivista energiaa ja Jumala auttaa sinua, usko tai ala, Jumala auttaa
sinua.

TAKAISIN HAKEMISTO

/.- KONFLIKTIT

Meid&an on annettava anteeksi jokaiselle, joka satuttaa meitd. Buddhalaisen teorian mukaan
anteeksiantamisen liséksi meidan tulee kiittdd. Sinun ei pida pitdé kaunaa ja sinun taytyy
unohtaa se paha, mitéa toinen henkild sinulle tekee, koska kun pidat kaiken tdman sisallasi,
satutat vain itsedasi. Vaikka olisit taysin oikeassa, kostolla ja raivolla onnistut vain satuttamaan
itsedsi. Et voi eldd rauhassa, et voi eldéd rauhallisesti, ajattelet aina negatiivisesti ja taméa
vaikuttaa terveytesi etka voi saada elaméanlaatua.

Buddhalaisen teorian mukaan jokainen, joka satuttaa meitd, johtuu siita, ettd olet satuttanut
hantd menneessa elamassé. Joten tdssa elaméassa han maksaa sinulle takaisin vaaryydesta,
jonka teit hanelle. Jos annat hanelle anteeksi, velka maksetaan, olet rauhassa.

Jos joku tdsséa elamassa satuttaa sinua ja sina satutat hanta seuraavassa elamassa, niin
toinen ihminen toisessa elaméassa satuttaa sinua jalleen ja siné satutat hanta seuraavassa
elaméssa.... ja niin edelleen, tama kierre ei koskaan lopu, ei koskaan lopu.

Jos joku satuttaa sinua, @la huoli, han rankaisee itsedan, hdnen omatuntonsa rankaisee
h&ntéd. Ehka muiden edessa héan ei halua myontéa sita, mutta sisalla, kun han nukkuu, kun
han on yksin, hén rankaisee hitaasti itsedan. Jumalan ei tarvitse rangaista. Jokaisella on oma
omatuntonsa ja jos joku satuttaa, han rankaisee itsedéan paljon enemman kuin jos kostat.
Siita rangaistaan paljon hitaammin, ankarammin kuin oma kosto. Siksi ei tarvitse pitaa
kaunaa tai kostaa. Jos joku satuttaa sinua, ota se ikaan kuin tutkisit itseasi, ikdan kuin
lapaisit kokeen. Jos pystyt lapaisemaan taman kokeen, nouset tasolle. Siksi sinun on
muistettava, ettd sinun ei tarvitse pitdd kaunaa ihmisia, jotka satuttaa sinua. Jos pidat sen,
sinulla on monia ongelmia: hermoja, stressia, huonoa verenkiertoa... mika vaikuttaa elamaasi,
ikdadntyy nopeammin, olet aina sairas, eikd elaméassasi mikédan mene hyvin, koska ajatuksesi
on taysin negatiivinen .

Et koskaan nosta paatasi. Voidaksesi hyvin, sinun tarvitsee vain antaa anteeksi. Anna
anteeksi kuin antaisit anteeksi itsellesi. Sinun taytyy antaa anteeksi eldédksesi rauhassa,
koska kosto tuo vain kostoa ja lisédéa kostoa ja lisédé kostoa.... joten et voi eldé hyvin.

Jos haluat elaa hyvin, yritd antaa anteeksi, se on ainoa ratkaisu, muuta ei ole. Ala huoli,
Jumala ja hdnen omatuntonsa rankaisee hanta puolestasi. Varmasti han tayttaa
rangaistuksensa taysin, Jumala ja han itse kostavat puolestasi.
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Sinun ei tarvitse tehda sit4. Ala pida kaunaa. Yrita eldaa hyvin.
Téama on buddhalainen konfliktiteoria.

TAKAISIN HAKEMISTO

8.- TUPAKOINTI

Tupakointi tappaa hitaasti. Jokainen savuke on 5 minuutin sisélla elaméastasi. Jokaisessa
pakkauksessa lukee: tupakointi satuttaa vakavasti, tupakointi tappaa, tupakointi aiheuttaa
keuhkosy6péaa ja kaikki tupakoitsijat, lue tdma ja ala valita. Jotkut pelkdavat ja yrittavat paasta
eroon tasté tavasta. Aiemmin yksi joogaopiskelijoistani yritti lopettaa tupakoinnin. Sen voitiin
pysayttad vuodeksi, mutta se vastusti. Vuotta mydéhemmin en kestényt sitd enda. Ennen
lopettamistani poltin askin paivassa ja sen vuoden jalkeen poltin 3 pakkausta paivassa. Ennen
pitké& hén palasi sinda vuonna savuttomana. Siksi tupakoinnin lopettamiseksi sinun ei tarvitse
pakottaa itsedsi, koska se ei toimi, etka koskaan pysty lopettamaan. Jos haluat lopettaa
tupakoinnin ikuisesti, sinun on vakuutettava itsesi ja itsesi. Jos et vakuuta itseasi, ala koskaan
luovuta. Vakuuta itsesi, jos haluat eldéa pidempdaan, olla hyvassa kunnossa tai pidempi. Sinun on
lopetettava tupakointi, jos haluat olla hyvassa kunnossa etka sairastu keuhkosy6paan. Kaikista
naista syista sinun on vakuutettava itsesi. Joskus on mahdollista lopettaa tupakointi hypnoosin
avulla. Kun olet hypnotisoitu, voit nahda keuhkojesi olevan tdynna nikotiinia, niin likaisia ja
inhottavia. Yksi tapa lopettaa tupakointi on nayttda inhottavalta keuhkoissasi. Paras ja ainoa tapa
on vakuuttaa itsellesi, ettd se on vain mielijohteesta, etté se ei ole valttaméattdmyys. Kuvittele,
ettd sinulla on hyva perhe, hyva yritys/ty0, jossa voit eldé hiljaa lastesi kanssa ja erittdin mukavasti
jaelamasi parhaassa osassa, kun kuolet tupakkaan. Eikd se olisi sédali? Jos olisit nuori, kdyha ja
sinulla ei ole mitdan, ehka luulet, etté se on okei, koska sinulla ei ole mitddn menetettavas, mutta
se tapahtuu yleens4, kun olet lahelld 50-vuotiasta. Ihmiset alkavat kuolla elaménséa parhaassa
osassa, kun kaikki on ratkaistu, kaikki on taydellista. Rakastat vaimoasi, lapsiasi ja kaikki on
taydellistd, mutta joka kerta kun otat tupakan ja poltat sen, otat pois 5 minuuttia elaméstési. Jos
haluat eldé 80-vuotiaaksi, on s&dli, ettd saatat kuolla 50- tai 60-vuotiaana, kun koko elama on
hoidettu. Omaksi parhaaksesi, perheesi, lastesi vuoksi, ajattele ja vakuuta itsesi lopettamaan
tupakointi.

TAKAISIN HAKEMISTO
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9.- ALKOHOLI

Alkoholin k&yttd on kielletty. Tama tarkoittaa, etta ala juo alkoholia.

Jos juot, juo véhéan. Alkoholi on tuhonnut monia perheitéd. Kun joku on humalassa, kuinka
monta rikosta voidaan tehda? Kuinka monta ihmista on kuollut auto-onnettomuuksissa
juomalla alkoholia? Taméan seurauksena monet perheet ovat menettaneet isansa, aitinsa tai
lapsensa alkoholin takia.

Buddha ei kdske juoda alkoholia. Muista, etté alkoholi aiheuttaa vain epdonnea, se ei tuo
hyvéaa, vain onnettomuutta perheellesi, sinulle, yhteiskunnalle ja monille muille. Siksi
alkoholia ei pida juoda. Jos aloitat juomisen ja tulet alkoholistiksi, miten aiot voittaa
alkoholiriippuvuudestasi? Tuhoat elamasi, tulevaisuutesi on synkka, ei tule mitédén, kukaan
ei ole humalaisen vieressa. Ala juo alkoholia, jos haluat, voit juoda vahan. Alkoholismi on
haitallista sinulle, perheellesi, yhteiskunnalle, valtiolle, kaikille. Kun olet humalassa, voit
tappaa toisen ihmisen tai tehda mita tahansa térkeda. Muista, etté sinun ei pida juoda
alkoholia, se on kielletty buddhalaisten lakien mukaan, ala juo. Jos haluat eldd onnellisesti
perheesi kanssa, ala juo alkoholia, koska se vaikuttaa muihin. Al juo.

TAKAISIN HAKEMISTO

10.- SOTA

Sota tuo vain epdonnea. Toisessa maailmansodassa sata ihmista kuoli, 500 miljardia dollaria
kéaytettiin ja Viethamin sodassa 18 miljardia dollaria. Kuvittele kaikki rahat menetettyin&. Jos
nama rahat olisi sijoitettu kolmansiin maihin parantamaan heidén elaméanlaatuaan ja
lopettamaan koyhyyttd, maailma olisi ollut paratiisi. Niin monia sotia ja kuolemantapauksia,
mita positiivista on meille? Ei mitdan, kaikki on negatiivista.

Valttadkseen sodan kaikkien maiden on kunnioitettava toisiaan. Koska? Koska olemme
kaikki yhta, kaikki maat ovat yhtd ja muodostavat kokonaisuuden. Sodassa kaikki mukana
olevat maat kuolevat, paljon rahaa virtaa, ihmisia kuolee, heista tulee kbyhempié ja tuho on
taydellinen. Mik&aan ei tule olemaan hyvaa, kaikki on huonoa. Ihmisten on tiedettava, etta
kuolema tuo vain epdonnea. Vauvojen tappaminen, sikiokuoleman aiheuttaminen tai eldimen
kuolema tuo vain tuhoa planeetallemme, ei mitddn hyvaa. Meidan on opittava olemaan
ystavallisia, lamminsydamisia ja anteeksiantavia koko maailmaa tai jokaista maata kohtaan.
Ala yrita kayda sotaa, molemmin puolin kuolee, timéa on ainoa asia, jonka saat pois sodasta.
Meidén on tiedettava, ettd kaikki ihmiset ovat yhta, ja maailmankaikkeus on yksi ja luonto

on yksi. Jos emme usko, ettd olemme yhté ja jokainen ajattelee vain itsedan, ettd nyt naemme
tulokset, tuhoamme luontoa ja my6s ymparisto vaikuttaa meihin
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ilmaston [ampeneminen ja myos luonnonkatastrofien méaéara kasvavat. Tama
tapahtuu, koska emme ole tietoisia siita, etta olemme kaikki yhta. Muista, etta
kaikki tama on tehtava vilpittdmasti, jotta maapallosta tulee paratiisi. Meidan
tarvitsee vain auttaa toisiamme, koska olemme yhtd. Jos maa on vaikeuksissa,
se voi vaikuttaa meihin. Kuten AIDS, ongelma alkoi Afrikasta ja vaikutti muuhun
maailmaan, joten meidan on autettava kaikkia vaikeuksissa olevia maita koko
sydamestamme. Jos emme auta heita heti, se vaikuttaa meihin ja myo6s
muuhun maailmaan. Olemme yksi, me ja maailmankaikkeus olemme yksi, yksi
maa ja toinen ovat yksi, olemme yksi, emme kaksi. Emme saa olla itsekkaita,
muuten se ei toimi. Jos tydskentelemme kaikki yhdessé&, kaikki on hyvin. Sota
ei tuo mitaan hyvaa.

Esimerkiksi toisessa maailmansodassa Hitler yritti yhdistaa kaikki Euroopan
maat vakisin, sotimalla. Voisiko se saavuttaa tarkoituksensa? Ei. Japanilaiset
yrittivat sodalla hallita Aasian maita, voisivatko he saavuttaa sen? Ei. Ennen
roomalaiset yrittivat hallita koko Eurooppaa, onnistuivatko he? Ei. Miksi ei?
Koska vakisin ja negatiivisilla ideoilla et voi saavuttaa mitaan, lopulta olet
epaonnistunut. Monet viattomat ihmiset kuolevat, sodan kustannukset ovat
erittain korkeat ja koko maailma vahingoittuu, siksi ei ole syyta. voimme kayda
sotaa, emme ole yksi, taistelu ei saa kdyda perheenjasenten tai veljien valilla,
Kiellettya. Jumala sanoo, ettd seioppkiei bt a syysta the seon
emme voi tappaa toisiamme. Jos jokaisella on kultainen sydan, tasta
maailmasta tulee paratiisi. Tarkeinta on, etta kaikkien maiden johtajilla on
oltava kultainen sydén. Johtajat ovat kansan palvelijoita, he eivat ole kansan
paitd, heidan taytyy olla ndyria kansan palvelijoita.

Kaikki, mik&a on ihmisten hyvaksi, on tehtava. Heidan ei pitaisi kayttaa
senttiakaan sellaiseen, josta ei ole hyotya ihmisille. Kaikki tulee tehda
ystavallisesti, poliittisesta puolueesta riippumatta. Tarke&a on, etta jokaisen
poliittisen puolueen on tehtava, ja uskon, ettd se on ihmisten parasta.
Poliittisesta nakdkulmasta riippumatta tarkeintd on tehda sita, mika on
ihmisten parhaaksi, eika sotia.

Nyt kaikki sodat ovat pahoja, ne tuovat vain kuolemaa, ne voivat aiheuttaa
tuhoa koko maailmalle. Tata tulisi valttaa, koska ne ovat yksi. Tamé on sotaa
jarauhaa. Jos haluat elaa hyvin, kunnioita ja pida huolta luonnosta, elaimista
jaihmisistd, niin he pitavat meista huolta, jotta voimme luoda paratiisin maan
paalle. Jotkut johtajat ja ihmiset tuhoavat planeetan. Jotta voisimme elaa
hyvin, muista, ettd olemme yhta. Mika tahansa muu maa, henkild, eléin, luonto
tai universumi, olemme kaikki yhta. Jos ymmarramme tdman, elamme
paratiisissa. Kiitos.

TAKAISIN HAKEMISTO
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11.-ITUMURHA

Joka péaiva on monia ihmisig, jotka tekevat itsemurhan. Ihmiset, jotka tekevat
itsemurhan, ajattelevat, etta kuollessaan kaikki on ratkaistu. No, olet vdarasséa, he
ovat hyvin vaarassa.

Kuten Buddhan Kirjoitukset tekevat hyvin selvéksi, kuka tahansa, joka tekee
itsemurhan mista syysta,

jos héanen taytyi eldd 80 vuotta ja tekee itsemurhan 30-vuotiaana, lakkaa elamasta
50 vuotta. Han itse on ottanut henkensa. Buddhan pyhien kirjoitusten mukaan
hénen sielunsa tekee itsemurhan uudelleen joka 7. paiva. kuinka paljon kipua!
Kuinka paljon tuskaa! Kaikki tAmé petos on tapahduttava 7 paivan valein.

Jos henkild tekee itsemurhan juomalla myrkyllista nestettd, hanen on juotava
myrkyllistd nestettd uudelleen 7 paivan vélein. Jos kyseinen henkild hirttaa itsensa
kdydella, hdanen on hirtettava itsensa kdydesta joka 7. paiva.... tata koko
loppueldmansa. Kuvittele, etta jos henkilé hyppéa erittain korkealta, hdnen on
hypattava ylhaalta uudelleen 7 paivan valein. Ennen kuin kuolet, kuvittele kipu,
joka on ohi! Itsemurhan jalkeen sielu joutuu helvettiin ja saa sielld rangaistuksen
100-500 vuodeksi. Sitten h&n syntyy eldimend monta vuotta. Kaikkea tatéa ihmiset
eivat tieda ja ihmettelevét: onko reinkarnaatiota? Varma. Koska? kysy kaikilta
hypnoosiopettajilta, katso mita tahansa kirjaa. Hypnoosilla ei ole mitdan tekemista
buddhalaisuuden kanssa, vaan se oikeuttaa sen, ettd meilla kaikilla on elaméassé
menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Etta elama ei paaty tahan elamaan, siksi
itsemurha vaikeuttaa olemassaoloa. Se ei ratkaise mitaan. Onko sinulla jokin
vakava ongelma, kello on kuin keskiy6, kaikki on pimeda, mutta mita tapahtuu yén
jalkeen? pikkuhiljaa aurinko nousee, pikkuhiljaa asiat paranevat. Siksi kun sinulla
on ongelmia, odota niin kauan kuin voit, koska pikkuhiljaa aurinko nousee ja kaikki
ratkeaa. Kun ihminen on hyvin onnekas, hanen ei pitéisi olla onnellinen, koska
keskipaivan auringon jalkeen tulee auringonlasku ja yo, pimeys.

Jokaisella ihmisella elaméssa on huonoja hetkid, mutta sinun ei pitéisi olla
surullinen, koska aurinko nousee pian. Kun taysi aurinko nousee, sinun ei pida olla
onnellinen, koska pimeys on pian tulossa. Tama on elamaa.

Joten mika tahansa ongelma sinulla onkin, ala yrita tappaa itseasi.

Kun joku tekee itsemurhan, hanta odottaa kuolemanjalkeisessa elaméassa loputon
ahdistuksen, rangaistuksen ja karsimyksen aika. Ei ole sen arvoinen. Jos itsemurha
ratkaisisi kaiken, niin kaikki tekisivat itsemurhan ja kaikki olisivat onnellisia ja
olisimme jalkeenpain kuin enkeleitéa ja pyhia.

El' Jos teet itsemurhan tai tapat jonkun, saat rangaistuksen.

TAKAISIN HAKEMISTO
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12.- YMPARISTO.

Hei. Jotta ymparisto ei vaikuta meihin, meidan on opittava liikuttamaan ymparistamme: me
liikutamme ymparist6a. Tama on se, mita se voi eldd harmoniassa. Ala anna minkaan
tilanteen vaikuttaa sinuun.

Meidéan tulee liikuttaa ymparistoamme rakkaudella, kiittaa kaikkia ja eldd nain paljon
rakkautta. Nain sanoo Buddha. Jos kiitat kaikkia, voit eléa terveellisen elaman, jossa on
paljon rakkautta.

Nain sanoo Buddha. Sinun taytyy kiittda kaikkia ihmisia suurella rakkaudella, jotta voit elaa
erittdin hyvin. Riippumatta tilanteesta, sinun on elettdva harmoniassa, kiittden kaikkia ja
kaikkea.

Jos on ihmisid, jotka satuttaa sinua, jotka loukkaavat sinua... sinun ei pitdisi suuttua, sinun
on hyvaksyttava kaikki mita tulee. Kuten Buddha. Hyvaksy kaikki mitéa tulee, ala pida kaunaa
ja sano kiitosta. Inmiset kysyvat: miksi meidan taytyy kiittaa jotakuta, joka haluaa satuttaa
meita?

No, se on kuin kokeen lapaiseminen. Siksi sinun taytyy kiittda sydamellasi, ajatuksellasi sita
henkil64, joka satuttaa sinua. Sinun ei pitaisi olla vihainen tai pitda kaunaa. Jos teet tdméan,
olet vaérassa, olet erittain vaarassa.

Meidan on opittava kuten Buddha: Jos mika tahansa tilanne, hyvaksymme sen koko
sydamestamme, elamme terveend, pitkan ian, monien ystavien kanssa, hyvan tulevaisuuden
kanssa....

Buddhan kirjoitukset sanoivat: "Jokainen paivéa on hyva pdaiva, jokainen tunti on hyva tunti,
jokainen ihminen on hyvéa ihminen, kaikki on hyvaa, miké tahansa asia on hyva asia...." Jos
voit olla sellainen, elét erittéin hyvin. Opi buddhalaisuuden eduista. Jokainen, joka haluaa
provosoida sinua, ala kuuntele heita tai protestoi, silla tavalla he osuvat tyhjyyteen. Jos joku
haluaa satuttaa sinua ja sind nouset yl6s ja alat taistella, se ei lopu koskaan. Jos joku kertoo
sinulle jotain, josta et pida, jata hanet huomiotta. Niin kauan kuin sina et kuuntele, han ei voi
tehd& mitdan. Han haluaa provosoida sinua. Jos et anna hé&nen provosoida sinua, et koskaan
tule riitelem&én. Taman henkilén on saali sinua, koska hén ei tied, ja siksi han yrittaa
satuttaa sinua. Mutta vahinko on tehty itselleen. Hanelle ei ole mitdan hyvaa.

Meid&n on opittava, ettei mik&én vaikuta ajatteluumme tai mielialaamme. Joten voimme elaa
hyvin.

Tee se ndin jokapéaivaisessa elamassasi, jokapaivaisessa elamassasi.

Tama on tapa ajatella elaa onnellisena, terveend, hyvéana tulevaisuutena ja pitkaan.

Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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KOLMAS OSA.
JOOGAN TEORIA JA KAYTANNOT

JOOGAN TEORIA

Jooga, jotta jooga toimisi, yritd auttaa ihmisia, elama on lyhyt, jos autat ihmisia,
sinulla on hyva tulevaisuus ja pitka elamd, hyva terveys ja kaikki toiveet, jotka
voit tayttdd. Mutta ennen tata sinun on tehtdva muiden puolesta. Jos pyydat vain
Jumalaa etka tee muiden puolesta, tama halu ei voi tulla. Ensinnéakin, auta kéyhia
teoillasi, auta apua tarvitsevia, osta ladkkeita ihmisille, joilla ei ole rahaa ostaa
niita, jotta he voivat pidentaa ikaa, parantaa terveytta, koska kun teemme taman,
tunnemme olomme hyvéaksi ja erittéain onnelliseksi. meilla on erittéin positiivista
energiaa, kun olet tehnyt hyvia kaktuksia muille. Tama iloinen tunne voi auttaa

sinua parantamaan terveyttasi ja pidentda elamaasi. Siksi sinun on ymmarrettava
toteuttaaksesi unelmasi.

Ainoa, joka voi auttaa sinua, olet sind itse.

Kiitos paljon.

Tt

TAKAISIN HAKEMISTO
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JOOGAN TERVEYS JA PITKA IKA.

Aion opettaa sinulle kuinka joogan ja meditaation avulla voit saada terveytta ja
pitkaa ikaa.

Jos joku kuuntelee, mitd aion sanoa nyt, se johtuu siita, ettd he ovat hyvin
onnekkaita, se on historiallinen oppitunti. Se ei ole fantasiaa. Olen harjoitellut tata
tekniikkaa pitkaan, 40 vuotta sitten. Naiden 40 vuoden aikana en ole koskaan
sairastunut. En tieda mita kipu on, en tieda mika sairaus on. Tama minun keksimani
tekniikka sekoitettuna TAO-teoriaan. Kuten kuka tahansa, voin sairastua ja saada
kuumetta, flunssaa... mutta joogan ja meditaation avulla parantelen itseni.

Apteekista ostamasi ladkkeet ovat puhdasta kemiaa, niita kaytetdan sairauksien
parantamiseen, mutta yksi asia parantaa ja toinen vahingoittaa. Yksi asia parantaa
sinut ja toinen arsyttéa sinua.

Ja sitten koko keho on huono. Sinun taytyy tajuta. Sinun tarvitsee vain aktivoida
kehosi puolustus. Koska Jumala teki kehostamme ihanan, mutta emme tieda
kuinka kayttaa sita.

Olet erittain onnekas kuulla sanani.

Alan opettaa sinulle: aluksi istu nain kuten mina, jalat ristiss&, se on joogaa
korkeimmalla tasolla. Mik& tahansa tapa istua tai makuulla, kavella, sangyssa,
tuolissa... on hyva, koska joogameditaatio lahtee mielestd, ei istumastasi. Tarkeinta
on, etta tunnet olosi mukavaksi ja miellyttavéksi, istu selkd suorana ja kaddet
yhdessa ja lepaa jaloillasi. On ihmisia, jotka erottavat ne toisistaan ja lepaavat
jokainen polvillaan, mutta jos katesi voivat kommunikoida paremmin. Mutta jos
pidat siita toisella tavalla, ei hataa. Sinun taytyy tuntea olosi mukavaksi. Mita ikina
haluatkaan. Asennon tulee olla luonnollinen ja mukava, eiké sité saa hairita
sdilyttdadkseen oikean asennon. Esimerkiksi kun yhdistét etusormen ja peukalon,
kuten monet ihmiset pitavat, mielen on oltava tietoinen siité, ettei sormia eroteta,
tai kAmmenten kanssa... ja mieli hajaantuu sailyttamalla oikea asento. Luonnollisin
asento on kuten kerron, joten sinun ei tarvitse ponnistella sormien tai kAimmenten
yhdistamiseksi... Silmat kiinni, kieli kitalaen paalla pakottamatta ja sulkematta
suutasi. He hengittavat nendnsa, eivat suunsa kautta. Hengityksen tulee olla
hienoa ja hidasta, noin 30 sekuntia sisaédnmenoon ja 30 sekuntia. Menné ulos. Kun
olet rentoutunut, et huomaa hengittavan, olet rennompi. Kun hengitys on
voimakasta, se ei ole hyvaksi terveydelle. Mitd hermostuneempi olet, sitd enemman
sinun taytyy hengittaa...

Joogatekniikan oppiminen edellyttda kolmea tarkeaa asiaa:

1.- HENGITYS.

Ensin sinun on opittava hengittamaan. Kun ilma tulee siséén, sinun taytyy turvota
kuin ilmapallo. Kun taytat ilmapallon, ilmapallo kasvaa ja kun otat ilmaa ulos,
ilmapallo tyhjenee. se on mitéd sinulla on
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tehd&. llman on paastava navan alle. Kuten laulajat, jotka voivat laulaa minuutin
hengittamattd. Ne menevat ilmaan navan alle asti. Yleensa hengitamme keuhkoihin
asti, joten vasymme nopeasti, taytyy hengittda napan alapuolelle. Kuten urheilijat,
jotka voivat juosta monta kilometria vasymatta, koska he kayttavat tata
hengitystekniikkaa; ne menevat ilmaan pohjaan, ottavat sen ulos pehmeéana ja
menevat sisddn pehmeana. Sita sinun on opittava ja harjoitettava, kunnes siita tulee
tapa ja hengitat nain 24 tuntia vuorokaudessa.

Muista hyvin, ettd joogaamisen lisdksi sinun taytyy hengittda nain, vaan sinun on
totuttava hengittamiseen talla tavalla 24 tuntia vuorokaudessa my6s nukkuessasi.
Kehon terveys riippuu suurelta osin verenkierrosta, veri tarvitsee happea jailman
happea se ei kierrd hyvin. Kun veri saavuttaa sydamen, se tarvitsee happea
puhdistaakseen sen ja palauttaakseen sen muuhun kehoon puhtaana. Sydan
puhdistaa veren ja tekee sen puhtaaksi muulle keholle hapella. Jos happea on véhan,
veri kiertdd huonosti, jos veri ei kierrd puhtaana joka toinen kolme, tulet sairaaksi ja
saat isoja tai pienia sairauksia. Veri saavuttaa kaikki suonet, suuret tai pienet. Jos
veri ei kulje pienten suonten lapi, se jaa siihen pisteeseen. Ja ajan my6ta se muuttuu
kyhmyksi, joka voi muuttua sydvéksi tai muuksi ongelmaksi. Koska veri on
tukkeutunut jossain vaiheessa. Ja siind se ongelma piilee.

Joogaa varten sinun on keskityttava:

Jos olet mies tai nainen, joka ei halua lapsia, keskittymispisteen tulee olla kolme
sormea navan alapuolella. Kehon keskella.

Jos olet nainen ja haluat saada lapsia, sinun on keskitettdva mielesi kolme sormea
navan ylapuolelle. Kehon keskell&.

Ajattele sité sivustoa.

Muista hyvin: hengityksen tulee olla pitkéda navan alle 24 tuntia vuorokaudessa. Jos
hengitys on pitk&, elama on pitkd, jos hengitys on Iyhyt, eldmé on lyhyt.

Koska? Koska jos hengitat lyhyesti, vereen ei paase tarpeeksi happea ja kehosi
hajoaa nopeammin. Jos happea tulee paljon, kehosi on aktiivinen, terve ja voi hyvin.
Happi on elamaa, jos happea ei ole, se on kuin kuollut ihminen: mika on kuollut? Se
on, ettd han ei hengitd, ettd ilma ei paése sisaan, ettd happea ei paase siséan, siksi
h&n on kuollut. Jos véhemman happea paasee kehoon, sitd lyhyempi elinika.

2.- RUOKA.

Jokaisella eléinlajilla on erilaisia sairauksia. Esimerkiksi ihmisilla on syopéa ja syopa
tulee verenkierrosta.

Monet ihmisten sairaudet ovat peraisin eldinten lihasta. Kun syémme heidan lihaansa,
saastumme heidan sairauksistaan. AIDS tulee apinasta. Apina on aina ollut AIDS-
viruksen kantaja, eika heilla ole ongelmia ja he voivat eldd rauhassa. Kuten me, joilla
voi olla flunssa, eikd mitdan tapahdu. Meilld on aina viruksia, eikd mitdan tapahdu.
Ongelmana on, etta meilld ei ole puolustuskeinoja muiden eldinten sairauksia
vastaan, siksi aidsilla on toinen vaikutus meihin.

Kaikilla elaimilla on sairautensa. Kuten Aasiassa, luonnonvaraiset linnut ovat
virustautien kantajia, ja naita lintuja syéneet ihmiset ovat sairastuneet, tarttuneet
virukseen
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naita lintuja. Vakavin asia on, ettd se levida ilmassa, vain hengittamalla saat sen jo ja kuolet.
Kaikkien on hengitettava, eikd happipulloa ole mahdollista kantaa 24 tuntia vuorokaudessa
hengittdéksesi saastumatonta ilmaa.

Siksi meidan ei pitdisi sekaantua eldinten kanssa. Emme tied&, millaisia sairauksia eldimet
voivat kantaa. On viruksia, joita vaikka keittaisit, ne eivat kuole.

Aivan kuten muutama vuosi sitten hulluilla lehmill&, heilla oli sairauksia ja ihmiset s6ivat
lihansa ja kuolivat. Tama on erittdin vaarallista. Yrita olla syomatta lihaa terveytesi ja henkesi
vuoksi.

Ei ole parannuskeinoa. Mikaan tassé maailmassa ei ole ilmaista. Jos haluat terveytta ja pitkaa
ikaa, jostain paahanpistosta sinun taytyy jattaa, ei ole parannuskeinoa, kaikella on hintansa.
Nyt ja joka paiva kasvissydjid on enemman, ei vain uskonnollisten vakaumusten vaan myos
terveyden vuoksi. Jotkut uskonnot yrittavat saada ihmiset ymmartamaan, etta jokainen elava
olento haluaa elda, esimerkiksi niin pieni muurahainen, yritd tappaa se ja ndet kuinka se
juoksee karkuun, se ei halua kuolla. Ja kuten sanomme, eld ja anna eléaa. Yrita olla
hairitsematta muita, jos he eivat satuta sinua, ala satuta heitd. Jos eldimet eivat halua tappaa
sinua, ala tapa elaimia.

Ala tee sitd, mita et halua heidan tekevan sinulle. Nain sanoo uskonto.

Se on kuin ihmisen periaate: olemme elaimig, alykkdampia kuin muut, mutta olemme silti
eldimia. Polveutuimme apinasta, ja evoluution mydta meista on tullut mitd olemme nyt. Siksi
apinan geenit ovat 80-90-prosenttisesti ihmisen kaltaisia. Alkuperdmme on peraisin apinoista.
Olemme eldimia vain siksi, ettd olemme alykkaampia, emmeka saa kayttaa alykkyyttamme
hyvéakseen satuttaaksemme muita, tappaaksemme heikoimpia. Se ei ole reilua!

Aivan kuten miehet, jotka ovat vahvempia kuin naiset ja kun on ongelmia, he tappavat
vaimonsa, tyttoystavansa tai ystavansa. Espanjassa vuonna 2011 he tappoivat yli 50 naista.
Vahvimmat hyddyntavat heikoimpia. Se ei ole reilua.

Kaikki ovat tasa-arvoisia jumalien edessa.

Ei ole reilua, ettd ihminen tappaa elaimid huvikseen. Joten elé ja anna elda. Kukaan ei voi
murskata ketaan, kukaan ei voi kayttaa hyvakseen ketaan, kukaan ei voi tappaa ketéaan,
vaikka he olisivat heikompia. Meid&n on oltava mydtatuntoisia eldimia ja viela enemman
naisia kohtaan, jotka, vaikka he ovat miehia heikompia, ovat luonteeltaan samanlaisia kuin
miehet, he ovat tasa-arvoisia kuin miehet, he eivat ole huonompia, he kuuluvat samaan
kategoriaan. Al tee virhetta.

Yritd olla syomatta sailontaaineita sisaltavia sailykkeitd, vaan sy6 luonnollista ruokaa mita
luonnollisempi sen parempi.

3. AJATUKSIA.

Laakarit todistavat sen. On ihmisia, jotka tekevat itsemurhan, jotka hypp&avat pilvenpiirtajasta
jaennen kuin he paasevat maahan, naméa ihmiset kuolevat. Koska? koska hén ajattelee "nyt
aion isked maahan ja tulen olemaan kuin sose" tdman shokin kanssa ennen kuin osuu
maahan, tama henkild on jo kuollut. Ihan ajatuksella. Ajatus voi tehda meille hyvaa tai pahaa.
Siksi yrita olla pitamatta negatiivisia ajatuksia, olla pitdaméatta kaunaa siita, mitd muut tekevat
meille, alaka pida roskia, joita ihmiset heittavat sinulle. Jos pidat negatiivisia ajatuksia
sisallasi, satutat vain itseési,
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Koska jos pidat kaunaa, tuskaa, hermoja, surua... sisallasi, se vaikuttaa verenkiertoosi.
Kaikki laékarit tietavat sen. Koska aivot ovat yhteydessa muuhun kehoon hermojen kautta,
jotka menevét selkdrangaan, joka koostuu "luurenkaista”, jotka kommunikoivat muun kehon
kanssa. Kun sinulla on hermoja tai negatiivisia ajatuksia, se vaikuttaa koko elimistoon.
Koska kommunikaatio ja ruoka on estetty, eik& se paase muualle kehoon ja sitten sairastut.
Sinulla ei pitéisi olla negatiivisia ajatuksia, vaikka olisit tdysin oikeassa, vaikka olisit uhri.
Aina pitaa ajatella positiivisesti.

Sinun taytyy tuntea myotatuntoa niitd ihmisia kohtaan, jotka satuttavat, koska perhe, koulu,
yhteiskunta ei ole opettanut heita hyvin. Kaikki ihmiset, jotka tekevat vahinkoa, ennemmin
tai mydhemmin, joutuvat maksamaan henkensa kalliisti yhteiskunnan edessa, lain edessa.
Kaikki menee pieleen, hanen elaménsa on kohtalokasta. Kaikki haluavat hanelle parasta. Ja
nama ihmiset ovat vaarassé, koska he ajattelevat, etta vahingoittaminen, muiden
hyvaksikayttd ja pettdminen on heille hyvaksi. Ei, se ei ole niin. Han ei ole ymmartényt, etta
satuttamalla muita han satuttaa vain itsedan. Voit huijata muita, mutta et itseasi. Tiedat, etta
petat muita, ja talla hetkella muut eivat ymmarra sita, mutta ennemmin tai myéhemmin he
ymmartavat sen ja kun se tapahtuu, alat maksaa kalliisti tekemastasi vahingosta. Jos annat
1 hyvan asian ihmisille, ihmiset antavat sinulle takaisin 10 tai 100. Jos teet 1 vahingon
ihmisille, ihmiset maksavat sinulle takaisin 10 tai 100 kertaa vahingon, jonka olet heille
tehnyt kostoksi. Siksi numerot eivat tule esiin.

Mieti tarkkaan ennen kuin loukkaat ihmisié. Jotta sinulla olisi hyva tulevaisuus, sinun on
oltava positiivinen ja autettava ihmisia hyvalla sydamella ja ihmiset antavat sinut takaisin
sydamelld. Jos huijaat tai satutat, ihmiset eivat lahesty sinua.

Yritd auttaa ja tehda muita. Ja tdma positiivinen asenne tuottaa positiivista energiaa ja
sinulla on pitka elama.

Jotta sinulla olisi hyvia ajatuksia, sinun on joka péaiva tehtava jotain positiivista toisten
hyvéaksi. Ainakin yksi asia. Ihmisille, joita et tunne.

Koska? Kuten uskonto sanoo, jos teet hyvaa muille, Jumala auttaa sinua. Jos autat ihmisia,
tunnet olosi hyvaksi sisaltd, tunnet miellyttavan energian. Tulet olemaan erittdin onnellinen
jaonnellinen. Tama positiivinen energia, tyytyvaisyys teoihisi, hyddyttaa suuresti terveyttasi,
pitkaa ikaa ja sita, etta tulevaisuutesi on valoisa. Koska sinulla on positiivista energiaa ja se
nakyy kasvoillasi. Joten kaikki haluavat paésta lahemmaéksi sinua. Jos puet demonin kasvot,
kuka haluaa paasta lahelle sinua? Ei kukaan.

Joten jos olet positiivinen, se on kuin radio, jolla on eri kanavia, jos haluat kuunnella
positiivista, kaikki on positiivista, jos yhdistat negatiivisen kanavan, kaikki ymparillasi on
negatiivista. Jokaisella kanavalla on erilainen aalto, se riippuu kanavasta, jolle haluat virittaa.

Tiedatko siis mita tarkoitan?

Nyt opetan sinulle kuinka parantaa itsesi.

Ensin sinun taytyy saada kaikki ajatukset pois mielestasi. Aivomme |&pi kulkee joka sekunti
2 biljoonaa ajatusta.

Emme edes tajua sitd. Ja kuinka poistaa tai ajaa pois ndma ajatukset? Mantran kautta. Jos
olet katolinen, voit lausua Isdmme tai Jeesus Kristus tai Maria. Al4 lakkaa toistamasta tuota
nimea sisallasi. Ajatuksesi taytyy keskittyd Jumalan nimeen.
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Jos et usko Jumalaan; kun hengitat sisdan ja ajattelet 1, kun hengitat uudelleen sisaan,
ajattele 2 ja niin edelleen 10 asti.

Jos teet virheen, mitaan ei tapahdu, sinun on keskityttava, kunnes paaset 10:een tekematta
virhetta. Jos olet keskittynyt hyvin, lakkaa ajattelemasta Jumalan nimeé tai laskemiasi lukuja.

Sitten sinun on keskityttava paikkaan, jossa sinulla on sairaus; luussa, suolessa, missa
tahansa kehon osassa, jossa tunnet kipua.

Ajattele sita sivustoa. Rentoutumisen jalkeen sinun tulee keskittyd paikkaan, jossa sinulla
on ongelma, ja maaratéa kehosi auttamaan sen paikan parantamisessa. Voimakkaalla
ajatuksella, kaikella halulla kutsu kehosi parantamaan tuo paikka: "paranna, paranna"

Ik&an kuin olisit yhteisdssa, kutsumme kaikki naapurit auttamaan meité. Jos toisella
naapurilla on ongelmia jonakin paivana, koko yhteis¢ auttaa.

Organismi vastaanottaa vain tilauksesi, sinun on maarattava lujalla mielellasi, etta tama
sivusto paranee: "paranna, paranna, paranna ja paranna". Muutaman paivan kuluttua voit
paremmin, koska se on toiveesi. Ajatus voi auttaa tai vahingoittaa kehoasi. Se on kuin
kaksiterainen veitsi.

Jos luulet, ettd sinulla on ongelmia jossakin kehosi kohdassa, takaan, etta sinulla on pian
ongelmia kyseisessé paikassa.

Erdana paivana laakari kertoi minulle, ettd han vastaanotti joka péaiva eléakelaisen
toimistoonsa, joka paiva han valitti eri paikasta. Han ei lopettaisi valittamista. Erdana paivana
ladkari antoi hanelle pullon pillereita sanoen: "Katsokaa, rouva, nama pillerit ovat ihmeellisia,
ota yksi joka paiva ja huomaat, etté olosi paranee pikkuhiljaa. Kaikki terveysongelmat
katoavat. Sin& luotat minuun? Rouva vastaa: Kyll&.

Kolmen kuukauden kuluttua nainen palaa neuvolaan. Laakari kysyy: miten on mennyt? Ja
rouva vastaa: super hyva laékari, noilla ihmepillereillé kaikki on parantunut. Minulla ei ole
mitéan. Naisella ei ole mitdan, kaikki on hdnen mielesséan. Han luulee olevansa vanhaja
siksi hanella on oltava ongelmia.

Pillerit eivat olleet mitdén, mutta nainen luottaa laakéariin ja pillereihin ja han on parantunut.
Koko ongelma oli hanen ajattelussaan.

L&aakari voi auttaa sinua 30 % sairautesi parantamisessa, loput 70 % riippuu sinusta. Ajattele
viisaasti. Kaikki riippuu sinusta ajattelustasi.

Minulla on joogahuone Barcelonassa. Olen tehnyt joogatunteja yli 10 vuotta, se on ilmaista.

En koskaan veloita tastéd joogaharjoituksesta. Jokaisen elamassasi on tehtava tarkeita
paatoksia. Ja kaikissa paatoksissa sinun on oltava rento, saavuttaaksesi sen sinun on ensin
joogattava ja kun olet rentoutunut, annat itsellesi taydellisen ratkaisun ongelmiisi. Koska jos
henkild on hyvin hermostunut, héan ei voi tehda hyvaa paatdsta. Hyvan paatdoksen tekemiseksi
sinun on oltava rento ja ilman hermoja. Joten tdméa voi auttaa sinua paljon elamassasi.

Elama riippuu siita, teetko oikeita paatdksia vai et. Jos teet oikeita paatoksia, elamastasi

tulee upeaa. Onko nain?

Siksi yrita aina auttaa ihmisia niin, etta kaikki tukevat sinua ja sinulla on taydellinen polku.
Ala yritd murskata ja hyodyntaa inmisia, koska se tuo kielteisia seurauksia elamaasi.

Ei ole sen arvoinen. Positiiviset ajatuksesi ja tekosi auttavat sinua saamaan terveen ja pitkan
elamén, hyvan tulevaisuuden ja hyvan perheen. Sinun on tehtava kaikki kultaisella sydamell&
jaystavallisyydelld, varmasti jokainen palaa luoksesi kultaisella sydamell& ja ystavallisyydella.
Joten elamastasi tulee upeaa. Jos laitat positiiviset kasvot peilin eteen, peili tekee sinusta
positiivisen. Muistaa
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Jos sinulla on ongelmia yhdessa sivustossa, keskity kyseiseen sivustoon. Kun
teet joogaa, irrota kaikki; matkapuhelin, puhelin, radio, TV... Vetoa ei pitaisi olla.

Joka paiva, milloin tahansa, missa tahansa: kaikki on hyvin. Jos teet taméan,
saavutat sen, mita olen saavuttanut, 40 vuoteen minulla ei ole ollut minkaanlaista
sairautta. Jos et ole terve, sinulla ei ole mitaan. Jos sinulla on taydellinen perhe,
taydellinen tyo, olet miljonaari....

Mutta sinulla ei ole terveyttd, olet enemman kuollut kuin elossa sangyssa, et voi
nauttia kaikesta tasta, et voi nauttia mistaan.

Siksi elamassa ensimmainen asia on terveys. Jos sinulla ei ole terveytta, ei ole
rakkautta, ei rahaa tai mitaan, koska olet enemmaén kuollut kuin elossa.
Kuuntele ja harjoittele. Jos sinulla on kysyttavaa, voit ottaa minuun yhteytta
Skypen kautta, niin vastaan sinulle.

Muista: olemme kaikki yhta. Jos sinulla on kaikki hyvin, mina voin hyvin ja kaikilla
on kaikki hyvin. Jos olen vaarassa, olet vaarassa ja kaikki ovat vaarassa. Yksi
auttaa toista. Jos autat toista, auttaa sinua. Ja kaikki tulee olemaan fantastista.

Joogan tekemisen jalkeen hengitd ulos kolme kertaa niin paljon ilmaa kuin pystyt.
Kun olet valmis, hiero kasiasi koko vartalollesi palataksesi normaalitilaan.

Tama tekniikka on 100 % tehokas. Koska olen itse kokeillut tata tekniikkaa 40
vuotta ja se toimii. Liséksi se on ilmainen, mitd muuta voit pyytaa?

Onnea. Ja olkoot kaikki onnellisia. Kiitos paljon.

TAKAISIN HAKEMISTO
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JOOGAKARJOITUS

Joogan harjoitteluun on kolme asentoa.

Tama on ensimmainen asema. Jos et pysty siihen, voit pidentaa jalkojasi nain.

Se riippuu vain siitd, mik&a on sinulle mukavinta. Laita kéddet peukalot yhteen. Pida selka
suorana, mutta mukavana. Laske leuka hieman alas. Sulje suusi, silmasi ja aseta kielesi
kitalaen takaosaan. Ennen kuin aloitat, hengitd ulos kolme kertaa, jotta saat mahdollisimman
paljon ilmaa ulos. Selitdn kuinka hengittédé oikein. limaa tulee hengittaé kevyesti ja hitaasti.

Kun hengitét siséén, saatat huomata, ettd sisaan- ja uloshengitys tuntuu epamukavalta, koska

et ole tottunut hengittdmaan talla tavalla.
tavalla.

Tama on ensimmainen ongelma, jonka saatat kohdata, etta siséén- ja uloshengitys eivéat ole
tasaisia. Toinen ongelma, jonka saatat kohdata, on se, etta sis&én- ja uloshengityksessa voi
kuulua 4anta. Kolmas ongelma, jonka saatat kohdata, on se, etté se on kunnossa, mutta
uloshengityksen sisddnhengitys on erdanlainen tukos. Kun hengitat sisaéan, hengita syvaan
alavatsaasi ja kun ilma tulee sis&an, turvota.

Hengittaa.

Vetaa henkea.

Ala hengité vain keuhkoihin asti, mika on vaarin.
Mitd kauemmin hengitét, sitd pidempi elamasi on.
Mité lyhyemmin hengitét, sitd lyhyempi elamasi on.

Ei ole oikein, ettei hengitd vain keuhkoihin asti.

Mitd kauemmin hengitét, sitd pidempi elamasi on.

Mita lyhyemmin hengitat, sitd lyhyempi elamasi on.

Veresi tarvitsee paljon happea puhdistautuakseen.

Normaalisti ihmiset hengittavét vain keuhkoihinsa asti, ja tdssé tapauksessa vain pieni maara
happea toimitetaan.

Taman hapen puutteen vuoksi heilld on huono verenkierto, mik& aiheuttaa sairauksia ja
puolustuskyvyn puutetta.

Yrita keskittaa vertasi tahan vatsaasi, 24 tuntia, jos mahdollista.

Yritd aina hengittdd syvaan alavatsaan, hengita hyvin hitaasti ulos. Hellavarainen

tama on oikea fapa heniskaN KaNYHMitRg0 by afoshengitykseennkatisi kesyga 30 sekuntia,
jaistut alas, mielesi on taynna ajatuksia, luultavasti tama on ensimmainen ongelmasi. Toinen
ongelma, kun sinulla on vAhemman ajatuksia, alat tuntea olosi uniseksi.

Kolmas ongelma, jonka voit kohdata ensimmaisen ja toisen ongelman voittamisen jalkeen,
on tylsyys. Neljds ongelma, pysyt rentona etk& etene joogassa. Joka sekunti meilla on
kaksitoista miljoonaa ajatusta, jotka kulkevat mielessdmme, siind tapauksessa sinun on
keskityttava kaikki yhteen. Tapa tehda se on laskea yhdesta kymmeneen.

Hengita sisdan ja numero 1, hengita uudelleen ja laske 2:sta 10:een.
Joskus jos unohdat mik& numero oli seuraava, kannattaa aloittaa uudestaan 1:stéa 10:een.
Kun vield yksi harjoitus ja kerran
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jotka pystyvat laskemaan yhdesta kymmeneen tekematta virheita, he voivat edeta
toiselle tasolle. Toisella tasolla voit ajatella, kuinka hengittda sisaan ja ulos.
Vahitellen tunnet, ettd eldama on hauras, se riippuu vain uhkasta elaa.

Tama on toinen taso. Jos luulet, ettd laskeminen 1:std 10:een on vaikeaa, yrita
korvata mantrat numeroilla. Esimerkiksi Jeesus, Maria tai Jumala tai
buddhalainen mantra "Amituofo". Ota se mantra, josta pidat eniten.

Yrita keskittaa kaikki ajatuksesi yhteen.
Kun voit hallita taman, keskittaaksesi kaikki ajatuksesi yhteen, poista tama
yksittédinen ajatus tai mantra, ja sitten olet joogan korkeammalla tasolla.

Joogan ansiosta kaikki sairaudet voidaan parantaa.

Me olemme niitd, jotka vahingoittavat terveyttdmme, joten voimme parantaa vain
itsedmme. Laakarit voivat parantaa vain 30 % meistd, loput 70 % riippuu meista, he
voivat parantaa vain itsemme, he riippuvat mielentilastamme, ajatuksistamme.

Tasta syystéa kaikki terveyssairaudet ovat meista riippuvaisia. Tasté syysté jooga
on olemassa.

Tiedemiehet ovat osoittaneet, ettd joogan avulla voit tuntea hyvinvointia. Voit
parantaa ja parantaa stressia ja hermostuneisuutta, kaikkia fyysisia ja henkisia
ongelmia, mutta joogaa tulisi harrastaa vahintaan kerran paivassa, kaksi tai kolme
kertaa olisi parempi. Varaa aikaa aamulla, iltapaivalla ja illalla. Aamulla herdaamisen
jalkeen, iltapaivalla jaillalla ennen nukkumaanmenoa. Varaa aikaa, 10, 20 tai 30
minuuttia vapaa-ajasta riippuen. Jumala ja laakarit eivat voi antaa sinulle hyvaa
terveyttd, sinun on ymmarrettava, etta sind olet ainoa, joka voi antaa kehollesi
hyvan terveyden. Tama on tarkeaa, joogaa harjoitettaessa se tulee tehda
tuuletetussa paikassa, mutta ilman vetoa, sen tulee olla hiljainen ja kaikki
sahkdlaitteet on irrotettava, jotta se ei vaikuta. Sinun tulisi tdhdata tdhan kohtaan,
alavatsaan, 2 tuumaa vatsasi alapuolelle, aivan keskelle ja siella on chakra. Nuorten
naisten keskittymispiste on 2 tuumaa vatsasi ylapuolella, tdman pisteen keskella
on chakrasi. Keskittynyt on se kohta, koska sinne veri keraantyy ja meidan on
meditaation ja keskittymisen avulla yritettava kierrattaa verta mielellamme.

Jos veri kiertaa hyvin, et koskaan kérsi mistdan sairaudesta, tdma on erittain
tarkeaa. Jos veri ei kierra hyvin, miké tahansa pieni laskimo, jos veri ei kierrd, siita
tulee kysta ja sitten sy6pa ja lopulta kuolet.

Jos haluat hyvan terveyden ja pidemman elaman, sinun tarvitsee vain harjoitella
joogaa kotona ja noudattaa ohjeitani sen harjoittamiseen. Jos teet sen, mitd olen
sanonut, olet erittéin terve.

Minulla ei ole terveysongelmia, koska harrastan joogaa.
Tassa tapauksessa asento on oikea silmét ja suu kiinni.
Kun olet valmis, sinun tulee hengittaa kolme kertaa ulos, kuten teit alussa.

Kun olet valmis, sinun tulee tehda tama kasillasi ja tama palauttaaksesi normaalin
ruumiinlampdsi. Tama on tapa harjoitella sitd. Sisdéédnhengitetyn ilman pitéisi
menna tanne ja keskittya siihen chakraan. OK, tdmé& on perusjoogaa. Jos sinulla
on kysyttavaa, voit ottaa minuun yhteyttd Skypen tai sahképostin kautta.

Jos jokin kuva tai dani ilmestyy joogan harjoittamisen aikana, miké tahansa kuva
tai &ani, muista, ettd se ei ole totta, se on vain
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hieno.

Jos haluat keskittya hyvin ja harrastat joogaa, niin viikon tai 2 tai 3 viikon paasta, jokaisesta
henkilosta riippuen, jos pystyt keskittymaan, tunnet, ettd keho alkaa lammeta taalta. .

Jos teet sen oikein, puolen tunnin harjoittelun jalkeen hikoilu loppuu, néin voi kayda.

Jos néin tapahtuu, mika tarkoittaa, etta teet joogaa erittain hyvin, se on syy, miksi hikoilet.
Jos kehosi ei [ampene, se tarkoittaa, etta sinulla on paljon ajatuksia, joista et paase eroon ja
hengittamasi ilma ei mene hyvin alavatsaasi etka hengita savua sujuvasti ja hitaasti, jotta et
harjoittele joogaa oikein. Ensin sinun taytyy luottaa kykyysi tehda se. Tamé& on ensimmainen
asia, jonka sinun pitéisi tietda, luota ensin itseesi. Jos tunnet kipua joogan harjoittamisen
jalkeen, se tarkoittaa, etta veri ei kierré siind vaiheessa hyvin ja sinulla on siella ongelma.
Tarvittaessa mene laékéariin, huomaat, ettd sinulla on sielld ongelmia. Jos sinulla on jokin
sairaus, joogaa tehdessasi keskity, mieti sitéd kohtaa, jossa sinulla on ongelmia, mielesténi
siind vaiheessa, keskity ja ajattele, ettd veri paasee kiertamaan, etta tata kohtaa voidaan
parantaa kaikella energiallasi ja keskittymisell&si.

Viimeinen joogaharjoitus. Kun harjoittelet joogaa, joillekin se kestéd yhden, kaksi tai kolme
kuukautta, mutta kahdesti paivassa joogan harjoittamisen jalkeen tunnet lopulta kuuman
energian taalla, kuuman tunteen tassa vaiheessa.

Kymmenen pdaivaa sen jalkeen, kun alat tuntea lampdé vatsassasi, tunnet tdman energian
liikkuvan taalla ja kaikkialla.

Ala pelkas, kun energia alkaa liikkua, se on luonnollista, koska lataat energiaasi. Veresi on
kuumaa téélla, kuuma energiasi on valmis kiertaméaén mielesi kanssa. Tassé vaiheessa sinun
tulee ohjata energiasi mielellasi perdaukon alapuolella sijaitsevaan chakraan, ohjata energiasi
siihen chakraan ja sitten selkasi lapi. Sinun on suunnattava energiasi selkasi alle ja sitten
taakse. Anna sen sitten mennatanne, jossa meilla on toinen chakra, ja sitten energianottosi
kulkemaan tata polkua, joka on tdynna chakroja, kasvoillesi ja sitten tanne. Taalla meilla on
toinen chakra ja sitten takaisin chakra, joka sijaitsee 2 tuumaa vatsasi alapuolella, johon
keskitymme joka péaiva. Tasséa tapauksessa energiasi on liikkeessa ja kun aloitat joogan, se
lampenee ja kun se lAmpenee, se aloittaa liikkeen ja se saa voimaa.

Kun olet tdssa vaiheessa, sinun on valtettava yhdyntaa, jotta sinulla on voimaa saada veri
kiertamaan ja siirtda energiaa kiertamaan kehoasi.

Jokainen ihminen, joka saavuttaa tamén korkeamman joogan tason, voi
kaynnistaa taman energian kehossaan eika koskaan karsi mistaan taudista.
Aivan kuten mind, en ole koskaan karsinyt mistdan sairaudesta, en koskaan yli 45 vuoteen.
Kun voit kdynnistaa energiasi ja saada sen kiertamaan kehon lapi, vakuutan sinulle, etta tulet
olemaan terve koko elamasi.

Min& opetan sinua ja sinun on noudatettava ohjeitani. Kun olet siirtanyt energiaasi kehossasi,
et koskaan karsi mistédan taudista. Kaikki sairaudet johtuvat huonosta verenkierrosta, kuten
aivohalvaus, veri kiertda vain toisessa aivojen puoliskossa, joten toinen puoli on halvaantunut.

Joogan ansiosta veri kiertda riittavalla voimalla kulkeakseen lapi
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aivoilla, ei niin kuin ennen. Kaynnistamalla energiasi liikkeen mielellasi,
ohjaamalla energiaa kiertdamaan kehoasi ja kaikki mika ennen oli estetty, pystyy
kiertam&an hyvin ja sitten voitat sairautesi. Kun veri kiertdd kunnolla, voit toipua
mista tahansa sairaudesta, kuten halvaantumisesta, ontumisesta tai kun sinulla
ei ole tarpeeksi voimaa késissasi tai jaloissasi tai missé tahansa kehon osassa,
jossatunnet kipua tai halvaantumista verenkierto. sanguine .

Kun istumme pitkdan, jalat puutuvat ja ovat kuin unessa ja yritamme nousta ylds,
meilla ei ole voimaa kavella, halvaus on sama. Sydankohtaus johtuu verenkierron
tukkeutumisesta sydameen.

Jokainen, jolla on ndma oireet ja joka oppii joogaamaan, silla kriittisella hetkella,
joka osaa joogaa seisten tai istuen, keskittya ja joogaa, voi voittaa kriisin ja elaa
pidempaan.

Moni kuolee erilaisiin kohtauksiin, sydankohtaukseen, hermoromahdukseen,
aivohalvaukseen... Vain joogan avulla voit rentoutua ja ohjata mielellasi veren ja
energian kiertoa kehossasi niin, etta et karsi mistdan sairaudesta. Tamé on
joogan tavoite. Luota minuun, jokainen, joka vaittdd muuta, on vaarassa.

Tata JOOGAA on harjoitettu yli 5000 vuotta. Joogaa on harjoiteltu yli 5000 vuotta
jamina opetan sinulle ilmaiseksi, joten ei ole mitdén, ei sanaakaan oman edun
vuoksi. Koska minulla ei ole kiinnostuksen tunteita, opetan sinulle perinteista
joogaa, aiemmin vain buddhalaiset munkit saattoivat oppia.

Nyt opetan sinulle, kuinka sinulla on hyva terveys. Taman saavuttamiseksi sinun
taytyy ensin rentoutua ja lopettaa ajattelu. Nyt aion selittda koko prosessin
yksityiskohtaisesti: Ensinnakin, alkaa liikkua ja lammittaa energiaasi tassa
chakrassa. Tata varten hengitéat kerran sisaan ja ajattelet "yksi", hengitat
uudelleen ja ajattelet "kaksi" ja niin edelleen "kymmeneen". Jos olet rento ja
osaat ajatella "kymmeneen" asti unohtamatta yhtdadn numeroa aiemmin, toinen
vaihe on keskitty&d nenan karkeen ja miettia, miten: "ilma menee sis&an ja ulos",
"ilma menee sisdan ja ulos”, ja mythemmin tunnet kuinka ilma tayttaa koko
kehon, kaikki sen huokoset. Tunnet hengityksesi ja olet

yksi.

Ajattele uudelleen nenési karked, mutta eri tavalla, se on kuin ajattelisi, etta taalla,
nenasi karjessa, ajattelee ajattelematta.

Ennen piti keskittya tdhéan, mutta nyt on kuin keskittyisi vain puolivaliin, ajattelee
ja el ajattele. Tasséa tapauksessa tunnet, etta mielesi ja kehosi alkavat vahitellen
rentoutua, ikdan kuin olisit kuolematon, tunnet tulevasi . Sen jalkeen, kun pystyt
tekemaan taman, keskity ilmaan, jota hengitat, keskity kaikesta mielestasi ilmaan,
jota et nde, ilmaan, jota hengitat.

Seka sydamesi etté sielusi tulisi keskittya ilmaan, joka menee sisaan ja ulos,
sisdén ja ulos. Vahitellen tunnet, ettei kehoasi ole olemassa, koska olet unohtanut
oman olemassaolosi ja kehosi olemassaolon, koska me kun keskityt ilmaan,
tunnet, ettda ilma ei ole muuta kuin ilmaa, ei mitddn muuta, tama ilma on vain
fantasiaa.

Kun olet talla tasolla, olet samalla tasolla joogaopettajan kanssa, ikdan kuin olisit
samalla tasolla kuin Jeesus Kristus.

Talla hetkella hanen sydamensa ei enaa ajattele eroa sinun, hanen, minun tai
minkaan valilla, koska kaikki tulee olemaan yhta.
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Sinulla on samataso kuin Jeesus Kristus, kuin pyhimys, tdmé on joogan
korkein taso. Kiitos.

Jooga auttaa meita palaamaan lavalle ennen syntymaa. Ennen syntymaamme
olimme loistavia jooganopettajia. Kuvittele, ettd olet syntyméatdn vauva, paa
alaspéin ja hengitat sen aitiin kiinnitetyn napanuoran kautta. Hengitéat ja ruokit
navallasi, hengitat napanuoran kautta paa alaspdin rajoitetussatilassa ja
voisimme yllapitad itsedmme 8 tai 9 kuukautta. Jos laittaisimme itsemme nyt
pieneen pussiin, kuinka kauan voimme kestaa, ennen kuin tulemme hulluiksi tai
tunnemme ahdistusta?

Jos pystyimme siihen aiemmin, myds nyt. Jooga koostuu palaamisesta siihen
tilaan, joka oli alussa ennen syntymaa. Ennen syntymaamme olimme kaikKki
terveitd. Kehomme hajoaa halujemme, oikkujemme ja huonojen tapojemme
myo0Ota. Joogan avulla voit palata hetkeen, jolloin olimme aitimme kohdussa.

Ennen, jos kestit olla kohdussa 8 tai 9 kuukautta, kuten joogaopettaja, ennen
syntymaasi, joogaharjoittelulla voit palata siihen hetkeen. Tama on joogan
tavoite, palata alkuun, jotta sinulla on aina hyvéa terveys ja joogan ansiosta voit
eldd pidempdaan, pidempaan.

TAKAISIN HAKEMISTO
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HARJOITTAA hengellista JOOGAA

Nyt opetan sinulle, kuinka sinun tulee tehd& henkista joogaa.

joogan loppu "Min&" ymmarrdmme jo, ettei sitd ole olemassa. Jos han ei saavuta
ymmarryksen tasoa, ettd ruumiin "minaa" ei ole olemassa, han toimii loogisesti
ruumiin ja lihan ihmisen&. Kun lakkaat olemasta ihminen, lakkaat toimimasta
ihmiseksi automaattisesti ja toimit koko omallatunnollasi ja sielullasi kuten
Jeesus Kristus tai Buddha teki. Jeesus Kristus teki useaan otteeseen ihmeita,
esimerkiksi kavelee veden paalla, ruokkii koko maailman palalla leipaa... Naiden
ihmeiden tekeminen on erittdin helppoa ja yksinkertaista: jokainen ihminen voi
tehdé kaikenlaisia ihmeitd, kunhan jattaa kaiken ajattelemisen ihmiseksi, kunhan
jattaa tdman ruumiin "minan” ja toimii kuten Jeesus Kristus tai Buddha. Mik&
tahansa ihme voidaan tehda ikaan kuin se olisi luonnollinen asia. Useimmat
Buddhan opetuslapsista, kun hetki tulee ja he ymmartavat, jattavat taman
"minan" taman ruumiin orjaksi. Kun han tajuaa sen, han vapautuu ruumiin
orjuudesta ja hanesté tulee pyhimys ja jokainen pyhimys voi tehda minka
tahansa ihmeen. Pyhét eivéat pyyda rahaa tai varallisuutta, se olisi hyvin helppoa,;
Joogan avulla voit menna tulevaisuuteen ja tietdd mita asioita tulee tapahtumaan,
voit tietda poolin, loton numerot... kaiken voi helposti tietdd. Tapahtuu niin, ettéa
kun ihminen jonain paivana saavuttaa pyhimysten luokan, han ei enaa halua
kaikkea sitad. Mutta jos haluat menné tulevaisuuteen, ei ole ongelmaa, kunhan
unohdat nykyisyyden. Nykyisyys olet sind. Jos "sinua" ei ole, nykyhetkessa
voit menné tulevaisuuteen ja menneisyyteen. Sinusta tulee vapaa. Mutta lasna
sinun on poistettava se mielestasi, tietoisuutesi. Joogan loppu on ymmartaa,
ettd sielu hy6dyntaa tata kehoa valittddkseen taman teorian. Jokainen ruumis

on kuin ruumis, aivan kuin hehkulamppu, jos hehkulampussa ei ole virtaa, se

on hyoédytén, mutta kun virta kulkee hehkulamppuun, se syttyy. Lamppu
ruumiina, sielu séhkdvirtana. Se on vain tdméa. Jos joku ymmartaa tdman, han
voi matkustaa tahtien valilla, vaikka olisi elossa.

Tama kuva on supermestari joogaopettaja nimelta "Tamo", joka saapuessaan
ensimmaisen kerran Kiinan alueelle, han meni Shaolin-temppeliin pienesséa
kaupungissa jajoogasi 6 vuotta kdymatta ulkona ollenkaan, syématta tai
juomatta. Meditoi 6 vuotta. Tamé& on opettajien opettaja, ykkdnen joogaopettajista.
Verkkosivuillani voit ndhda esimerkin siitéa, kuinka 15-vuotias poika Tiibetissa
viettda 10 kuukautta joogaamatta syomatta tai juomatta, tama osoittaa, etta

jooga ei ole fantasiaa. Joogan avulla voit saavuttaa mitd haluat, sinun taytyy

vain luovuttaa ja unohtaa "mind". Jos "mind" ei ole olemassa, tata ruumista ei

ole olemassa ja sina olet vapaa. Se on niin yksinkertaista, me monimutkaisemme
itsemme. Otamme fantasian ja uskomme sen olevan totta.

Kuin kun ndemme kauhuelokuvan ja pelkadamme, sen paattyessa jatkamme
elamaa, meille ei ole tapahtunut mit&én, vain ajatuksissa uskomme, etta
ndkemamme on totta, mutta se ei ole totta, se on fantasiaa. Siksi, jos haluat olla
pyhimys, mies, joka tekee ihmeit&, haluat olla rikas, voimakas, miljonaari, elaa
pitk&dn elaman, nahda kaikki toiveesi tayttyvan, olla supermies, unohtaa nykyinen
"mind" ja lakata kayttamasta tdman kehon "mina". Toimi kuten Jeesus Kristus
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tai Buddha ja kaikki toiveesi toteutuvat, se on niin yksinkertaista, et tarvitse
montaa vuotta opiskelua, tai joogaa, ei.

Jokainen teoria Buddhasta ja Jeesuksesta Kristuksesta on kuin laadke. Olemme
nyt hammentyneita, olemme hulluja, aivomme ovat tdynna fantasioita. Buddhan
ja Jeesuksen Kristuksen teoria on kuin lddke, jos otamme tdman laékkeen,
parantumme t&sté hulluuden sairaudesta, joka saa meidat sekoittamaan
todellisuuden fantasiaan. Kun otat taman ladkkeen ja néet, etta olet parantunut
tasta hulluudesta, et endé tarvitse minkaanlaista teoriaa. On kuin meidan pitaisi
ylittéda joki ja menné veneelld, no, tdma teoria (Buddha tai Jeesus Kristus on kuin
vene, nousemme veneeseen ja opimme teorian ja kun padsemme toiseen mita
teemme?Nousemme veneesta ja kannammeko venetta hartioillamme vai
jatdmmeko veneen joen rantaan?

Buddha sanoi: "Kaikki tama teoria on kuin laake, kun olet parantunut, loogisesti
lopetat ladkkeen kdyton. Tama on tulevaisuus, joka odottaa meita. Toivon, etta
mina ja te kaikki yhdessa voimme jonain paivana tavata uudelleen tuonpuoleisessa
elaméasséa. Voimme saavuttaa tuon paratiisin, Buddhan tai Jeesuksen Kristuksen
alueelle ja voimme kommentoida, mita meille on tapahtunut tadssé elaméssa. Jos
kuuntelette viestiani, te kaikki voitte jonakin paivana palata alkuperallemme. Mista
me kaikki olemme tulleet.

Meidan on jatettava tama fantasia ja palattava kotiin. Talomme odottaa meita
miljardeja vuosia, tee se ja mennadan kaikki kotiin. Olemme kaikki jumalia, olemme
tahti, tule kotiin. Palataan takaisin alkuperaamme, joka on aaretdn
maailmankaikkeus, jossa ei ole kuolemaa, surua, kaikki on ihanaa.

Pyydan teita jattaméaan taman fantasia "mind" ja mennaan yhdessa kotiin.

Kiitos paljon.
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Kiitos, kiitos koko sydamestani.

Tarkeinta on, etta meidan taytyy kiittaa aitiasi ja isaasi, ystaviasi, perhettasi,
yhteiskuntaasi, koko maailmaa. Jos sydadmessasi aina kiitat kaikkia, sinulla
on hyva tulevaisuus, hyva terveys. Koska? Jos ihminen osaa kiittaa
teoillaan, ei vain sanoillaan, hanesta tulee hyva poika, hyva isa, hyva aiti...
jos ihminen ei osaa kiittaa, han ei osaa kiittdd on hyva tulevaisuus, koska
se henkil yrittdd vain hyddyntaa perhettdan yhteiskunnan ihmisia. Talla
ihmiselld ei tule olemaan hyvaa tulevaisuutta. Koska jos hyddynnat kerran,
toisella kerralla ihmiset eivat anna kayttaa itsedadn hyvakseen. Jos saat 1,
sinun on palautettava 10 kertaa. Jos tiedat kuinka tehda tdma, sinulla on
kaikki ystavasi, koko perheesi, koko yhteiskunta puolellasi ja he auttavat
sinua aina, jotta kaikki menee hyvin. Siksi erittain tarkeda: ero ihmisten ja
eldainten vélilla on se, etta meidan taytyy osata kiittda sydamellamme,
teoillamme, ei vain sanoilla. Kuten tapahtui aiemmin kaupungissa: Siella oli
mies, joka rakasti koiraansa kovasti. Erdana paivana han kuoli ja hdnen
koiransa meni kaymaan isantansa haudalla joka péiva, kunnes tdma kuoli.
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Jopa eldin osaa kiittda isantansa niin paljon, etta tdmé on rakastanut hanta.
Ja meidan ihmisten on tiedettava, etta kaikki mita saamme, erityisesti isalta
ja aidilta, jotka ovat antaneet meille niin paljon apua. Jos ei olisi isaasi ja
aitiasi, et olisi taalla tandan. 1°, jos aitisi on saanut keskenmenon, olet kuollut
ennen syntymaa. 2° jos olet syntynyt ja he eivét vélitd sinusta, et olisi taalla
tanaan. Kaiken taman vuoksi meidan on palautettava se armo isédllemme ja
aidillemme, jotka ovat hoitaneet meista ehdoitta. Ei vain hyvilla sanoilla sinun
taytyy maksaa vanhemmillesi kaikesta, mita he ovat tehneet hyvaksesi, vaan
myos teoillasi. Mita tahansa isasi ja aitisi ensin.

Jos meillda on lautanen ruokaa, sinun on ensin tarjottava se iséllesi ja aidillesi,
aina. Jos teet taman, lapsesi tekevat samoin sinulle. Tama on hyva sinulle,
isdllesi ja aidillesi ja tulevalle lapsellesi, lapsenlapsille... kaikki riippuu siita,
mitad olet tehnyt koko sydamestasi. Sinun on tehtdva sama ystévien kanssa;
Jos ystavasi auttavat sinua, sinun ei tarvitse vain sanoa kiitos, ei. Ystavasi
auttavat sinua teoissa faktoilla, et voi vain kiittaa ja se on siind. Kuten taalla
sanotaan: "tuuli vie sanat pois", silla ei ole merkitysta. Pelkka kiitos sanominen
ei lasketa.

Jos perhe, yhteiskunta, valtio, koko maailma... teet mitaan palveluksia, sinun
on palautettava ne teoilla, ei vain sanoilla, ja sinun on palautettava ne
kerrottuna 10 tai 100. Siin& tapauksessa sinun tulevaisuutesi on kirkas ja kuin
ruusujen polku. Jokaisen, joka tekee sinulle pienen palveluksen, sinun on
palattava suurella palveluksella. Jos teet tdman, voitat koko maailman
sydamet ja koko maailma rakastaa sinua. Kuten kumppanisi: han valmistaa
sinulle ruokaa, huolehtii kodista, antaa sinulle rakkautta... kaikesta tasta sinun
on oltava kiitollinen. Jos pariskunta eléaa kiittaen toisiaan, he elavat onnellisina
jahomma toimii. Ei ole vihaa tai kostoa. Jos kiitat sydamellasi, sanoilla,
teoilla... kaikki rakastavat sinua. Jos osaat kiittda, olet voittanut koko
maailman. Jos kiitat peilin edessé, peili kiittdad sinua. Ystavani, haluaisin
meidén kaikkien elavén paratiisissa, ja se paratiisi on meidan

kasissa.

Ela suurella sydamell&, joka on tdynna puhdasta rakkautta ja kiitollisuutta.
Kiitos paljon.
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