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ب  راجراستاد اول کتا

معرفی

ب این  هد. می ما به شاد زندگی یک داشتن چگونگی مورد در را نکاتی کتا آن با را خود راجر استاد که کلماتی سادگی د
ی را آنها درک کند، می بیان  ب نتیجه در و کند می ممکن همه برا کند.می باز را ما از یک هر قل

ب صفحه یک  2009نوامبر در راجر استاد  ت او نظریه و کند می ایجاد و ت. شده پذیرفته دنیا تمام در بزرگی موفقی اس
ت، نیم و سال سه طول در  ت:داشته بازدیدکننده  22,000,000از بیش حاضر حال در فعالی اس

 10در خداوند که همانطور و باشیم داشته زندگی در خوبی رفتار تا کنیم رفتار باید چگونه که آموزد می ما به راجر استاد 
هد، می ما از خود فرمان  ت این در فقط باشیم. خوبی مردم خوا ت صور باشیم.خوشحال توانیم می که اس

www.yogaroger.com www.yogaspain.es www.yogaespaña.es  س ت. جهانی راجر استاد تدری همه اس

هد می پوشش را ادیان  ت همه و د ت، یا حیوان چه انسان، چه زنده، موجودا و هستیم یکی ما همه دارند. مکانی طبیع
ت یکدیگر به و بگذاریم احترام بورزیم، عشق یکدیگر به چگونه بدانیم اگر  همی هیم، ا ت به را دنیا این توانیم می د بهش

کنیم.تبدیل 
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ترویا یک زندگی  -.1 اس

ت، یک زندگی  ت. رویا یک زندگی رویاس ب اساس بر اس ب تصاویر همه "الماس"، بودا مقدس کتا آنها هستند، سرا
هر لحظه یک در که هستند طوفان در برق و رعد مانند زندگی تصاویر همه هستند، دروغین تصاویر  ناپدید و شوند می ظا

ت همچنین بودا شوند. می  ت، صبح شبنم مانند زندگی تصاویر، که گف شبنم کند، می طلوع خورشید که هنگامی اس
شود.می ناپدید 

آعصر

ت، برق و رعد مثل زندگی  ت. شبنم مثل افتد، می اتفاق لحظه یک در این اس ی هر اس س بیند، می که چیز و کند می لم
ی کند، می زندگی  ت رویایی بودا، گفته به کنید، می زندگی باز چشمان با که چیز ت. واقعی که اس عیسی و بودا نیس
ی مسیح  ی در که بودند افراد ها ت، رویا یک فقط زندگی که شدند متوجه آنها شدند. بیدار خود رویا واقعی چیز هیچ اس

ت،  ی رویا، یک فقط نیس ت. رویا یک جز چیز ی هر نیس ی هر کنیم، می احساس یا بینیم می که چیز می متولد که چیز
ت، مردم، اشیا، شود: می ناپدید و میرد می شود،  ی شخص اینکه از قبل دارایی. پول، قدر ممکن آینده در و بودید دیگر
ت  ی شخص یا شما فرزند اس ت. دائمی چیز هیچ رود، می و آید می چیز همه باشد. دیگر هید اگر یعنی نیس میخوا

ت مرگتان از بعد و آیندهتان زندگیتان،  ی باید باشد، مثب ها ت کار هید انجام مثب ت زندگیتان و د هد مثب ی از بود: خوا بقیه
ت شکل به زندگیتان  ت مثب هید لذ ت یک از مرگ از بعد و برد خوا هید لذ ت زندگی برد. خوا ی مثب ها ت چیز به کمک مثب

ت. دیگران  ی آنها کردند. دیگران وقف را خود زندگی تمام مسیح عیسی و بودا اس هرگز مردند، و کشیدند رنج دیگران برا
ی  ت. فیلم یک مانند زندگی که فهمیدند زیرا خود، منافع برا فیلمنامه، یک نیستند، واقعی بینیم می ما که هایی فیلم اس
ت، تخیل یک بینیم می آنچه که دانیم می ما دارد، وجود بازیگر چند و کارگردان یک  ت. واقعی چیز هیچ اس ی نیس که چیز

ی  س صفحه رو ت، تصویر یک شود می منعک ت، واقعی چیز هیچ اس ت یک فقط نیس ثانیه در فریم  25چرخشی حرک
ت،  ت حال در که رسد می نظر به اس ت، حرک ت در اما اس ت. ثانیه در فریم  25فقط واقعی ت، همان زندگی اس تو اس

ت چرخد، می که کنی می فکر  ت. اما کند، می حرک ت زمانی مثل نیس ب در که اس هی هستیم. خوا ت گا می کابوس اوقا
ب که حالی در و بینیم  ت، رویا که رسد می نظرمان به بینیم می خوا ت، واقعی کنیم می فکر نیس می دلیل همین به اس

ب ترسیم،  ت و کند می عرق بدنمان کشیم، می عذا ت حال هر بدنمان در زده وحش ت. شود. می ظا وقتی ناگهان، صور
س کنیم، می باز را چشمانمان  ت، واقعی فقط این که دانیم می وقتی ترسیدن، از پ کنیم.می آرامش احساس اس

چی
ت زمانی کابوس دارد، وجود کابوس دو که دانند نمی کنند، می اشتباه مردم  ب در خود چشمان با ما که اس خوا

هستیم.

عصرکابوس،نه

اولبخش 

ش  بودنشاد آموز
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،

هید نمی آیا بکشد، را شما یا بکشد را شما فرزند کسی اگر کنید، تصور  بهترین منتظر حتما بله، که مطمئنم بگیرید؟ انتقام خوا
ی لحظه  ت. انتقام برا ت روح  9200000همه اس ت گناه بی کودکان کشتن از که هرکسی هستند. قاتلانشان پش یا کند می حمای

ت، طرفدار که هرکسی کند، می تسهیل  ت خاطر به کسی چه که کند نمی فرقی قدرتمند، افراد پزشکان، اس هزینه کشتار از حمای
هد را آن  هند خود قاتلان دنبال به گمشده ارواح آن همه داد. خوا ت. خوا ی سن به وقتی آنها اکثر رف یک هیچ رسند، می پیر

ت  شود.نمی خیر به عاقب

ی هر کنند، می اشتباه آنها اما کنم؟ می سود چقدر کنم، استفاده این از من اگر کنند: می فکر آنها  هیم می انجام ما که کار د
ت، معلوم  ت. زمان مسئله اس ها اس ی دزد ها ی کار زمان مسئله افتند، می زندان به و شوند می دستگیر زود یا دیر کنند، می بد
ت.  ی هر اس هیم می انجام که کار ت. زمان مسئله شود، می دیده د ی وقتی اس ها هید، می انجام منفی کار می اطمینان شما به د

هم  ی دارند. منفی پایان که د ت صاحبان از بسیار ت کشتار از و هستند جنین سقط طرفدار وقتی شهروندان و قدر کنند می حمای
اند، کشته را خود فرزندان مردم اند. شده کشته جهان در گناه بی کودک هزار  200و میلیون  9تاکنون هستند. اشتباه در کاملاً 

ب را خود قاتلان و شوند می گم ها روح آن نوزاد.  9200000 ی لحظه بهترین منتظر و کنند می تعقی هستند.انتقام برا

ی نوه یا فرزندان  ت در نیز شما ها ت اند داده انجام شما پدربزرگ یا پدر آنچه به نهای رویا این در منفی عمل این کنند. می پرداخ
ت گران  هد پرداخ ت رویا این در چیز هیچ شد. خوا سعی شوید، بیدار رویا این از کنید سعی کنم می توصیه بنابراین ندارد، واقعی
ب این به و کنید استفاده زمین به سفر این از کنید  ب این ترتی ی خوا هد خوشایندتر اطرافیانتان و خانواده شما، برا بود.خوا

ی اما میرند، می عزیزان و دوستان که بینیم می ما  ت روز هد ما مرگ نوب هشدار.بدون و زمان هر در بود، خوا

بگیرند.را خود انتقام دارند حق همه که باشید داشته یاد به 

ی و بسته  ت وقتی دیگر ی کابوس در و کنی می باز را چشمان س کنی، می زندگی دیگر ی. نکرده ترک را کابوس پ هیپنوتیزم همان ا
ت.  می وقتی و شوید می بیدار  ،1 ،2 ،3گویم می "وقتی مانند شوید، می هیپنوتیزم که حالی در معلم، طرف از دستور یک اس

باز چشمان با  ،"1،2،3"گویم می من وقتی و  ,miao" "miaoبگویید شما  ،"2"گویم می وقتی هاو، هاو، گویید" می  ،1"گویم 
ب از  هستید.هیپنوتیزم همچنان اما شوید، می بیدار خوا

ی هر گوید می بودا  س یا ببیند که را چیز ی نوع هر کند، لم ب تصویر ت، سرا ت. واقعی چیز هیچ اس در بودا و مسیح عیسی نیس
ت کنید سعی هستیم، رویا در ما که آنجایی از کردند. تقدیم یکدیگر به رویا این  ی این باشید، تر مثب ت کار هید، انجام باید که اس د

ی  ها ت کار هید.انجام مثب د

هاو، میگویید شما  ،«1»میگوید معلم وقتی بنابراین،  «میائو، میگویید باز چشمان با شما و  «2»میگوید وقتی هاو»، «
ت معنی این به میائو»،  ب که معتقدیم ما که اس ب در هنوز ما کنیم، می اشتباه ما اما نمیبینیم، خوا از زندگی هستیم. خوا

ت پر امروز به تا آییم می دنیا به که زمانی  ب تصاویر از اس ی دوستان، عزیزانمان، با بد و خو میرند، می آیند، می دنیا به که افراد
ث،  ی حواد کنند.می ترک را ما و میرند می چیز، همه و ها بیمار

"

ت، رویا یک زندگی که کنند می فکر مردم اکثر  ت، واقعی کنند می فکر آنها نیس ت دلیل همین به اس ی هر که اس می انجام را کار
هند،  ی هر د ی، هر کنند، می استفاده سوء دیگران از کنند، می استفاده سوء دیگران از باشد، لازم که کار ی، هر کار نفع به کار
ی خود،  هند.می انجام شما هوس و هوا برا د

هند می آنها  ی هوس تمام خوا باشند.داشته بدشان افکار با را خود ها
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ب کنید سعی  هیم احساس را درد زیرا نبینید، آسی کرد.خوا

ی  هیم، می انجام رویا این در که کار ش منفی، عمل یک عنوان به د ی تلا از استفاده سوء یا دیگران از استفاده سوء برا
ت  ت موقعی ت در کند، می تشویق کشتن و کشتن کشتن، کشتن، کشتن، کشتن، کشتن، به را دیگران شما، قدر شما نهای

هید نفر اولین  ی ما درون در زیرا بود. خوا هی" نام به چیز می تنبیه را خودمان و هستیم تنها رسد، می که وقتمان داریم. "آگا
ت از توانیم نمی ما کنیم.  ت یا خدایان مجازا خدایان. نه سازیم، می را خودمان جهنم ما کنیم، فرار وجدانمان خودمان، مجازا

ت را خودمان ما  ت وجدانمان زیرا کنیم فرار خود از توانیم نمی و کنیم می مجازا ت. راح هواپیما سیاه جعبه در خطا هر اس
ت  ت سیاه جعبه کند، می سقوط هواپیما یک که هنگامی شود. می ثب را دیگران توانید می شما ماند. می باقی نخورده دس
ت را منفی عمل هر و ثانیه هر کلمه، هر شما وجدان را. خود نه اما بزنید، گول  ی اما کند، می ثب ها ت نیز را خوبی کار می ثب
ش دیگران و خود توسط که کند  هد پادا ت.خوا گرف

ت، رویا یک فقط این که باشید داشته یاد به  ت، رویا یک فقط زندگی اس ی اس ت. رویا یک جز چیز آنچه نیس
ت، واقعی شود می دیده  ی همان این نیس ت چیز ب در که اس ت. آمده "الماس" بودا مقدس کتا همیشه بودا اس

ت  گوید.می را حقیق

ش من به لطفا  کنگو

ش  ش، زندگی طرفدار همیشه باشید. آرامش در دیگران و خانواده خود، با کنید سعی بفهمی بتونی کا مثل دارند حق همه با
ت حتی کنند. زندگی تو یا من  هان، دارند، را حق این هم حیوانا ت و درختان گیا دارند.را زندگی حق هم طبیع

ب اگر  ب آن زیرا کنیم، می آلوده را خودمان کنیم، آلوده را هوا اگر کنیم، می آلوده را خودمان کنیم، آلوده را آ س را آ می نف
ی اینها همه نوشیم. می و کشیم  هد تاثیر خودمان رو ت.خوا گذاش

ممنونمخیلی 

ت  بفهرس عق
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ی  هایی برا ی تنها منفی، عمل هر از ر هید انجام توانید می که کار ت این د اید زده صدمه او به که کسی از وجود تمام با که اس
هی  کنید.آزاد را خود هزینه بتوانید تا کند می جبران را اید کرده وارد که خسارتی کنید. عذرخوا

ش را گذشته بار هرگز  ی لحظه آن نکنید، فرامو ت تمام و اندوه و رنج ها ی موقعی شود. می جمع ما افکار در که را گذشته منفی ها
ی کلمه کسی اگر  ت شما به را ا ت که گف در نیز را آن خورد، می شما درد به اگر گذارید، می خود پشتی کوله در را آن ندارید، دوس

هید.می قرار خود پشتی کوله  د

ی شخصاً باید شما  ب برا ب با باید بروید، بخشش طل هید انجام را کار این خود قل مردم اگر کنید. آزاد را خود توانید نمی وگرنه د
هند، می آزار را شما  ب اگر حتی د ی باید نکنند، بخشش طل باشید.متاسف افراد آن برا

هند، می آزار را شما مردم بار چند  هند می فریبتان د هند! ... می رنج را شما و د حتی گذاشتید. خود پشتی کوله در را اینها همه د
ی همه این باشد، شما با حق کاملاً اگر  ها ی خواسته و منفی چیز هید می قرار خود درون در را نشده برآورده ها ی چه هر و د ها چیز

ی  ب و شود می تر سنگین شما بار بگذارید، خود درون در بیشتر و تر غلیظ حال در شما فکر شود. می بزرگتر و بزرگتر شما صلی
ب توانید نمی و شود می تر سنگین  بروید.راه خو

ی کنید، نگاه خیابان در  ب توانند نمی که هستند مردم از بسیار ت در و کنند تحمل را خود صلی ت خودشان با نهای کنند، می صحب
هند، می پاسخ خودشان به  اینکه از قبل آنها بیشتر برند. می سر به روانی بیمارستان در آنها اکثر بینند، می را ارواح جا همه آنها د
ی بیمارستان در  ی دکتر کنند، تعریف را خود داستان تا کنند می مراجعه روانپزشک به شوند بستر ب کنترل برا هایی قرص اضطرا

ی و کند کنترل را خود بدن تواند نمی او شوند. می زامبی یک مانند آنها و کند می تجویز  ی قرص به نیاز شدن آرام برا ب ها خوا
هد نمی او دارد.  س خود، آن خوا هم، میکنم، فکر میکنی: فکر همیشه تو کند. ترک را نف هم، میخوا این من... من، من، میخوا

ی دیگر و میمیرد زود داریم دوستش خیلی که من  هید نمی که آنجایی از و نمیرود. جایی من این نمانده، چیز ترک را خود این خوا
ت بیشتر پشتی کوله وزن کنید،  ت و اس ت.دشوارتر جلو به حرک اس

ب بار  ت، یک هر صلی ی آن اس ت چیز ی بار هرچه کنیم. می حمل خود پشتی کوله در که اس کنیم حمل خود پشتی کوله در را بیشتر
ی امیال، (غم،  ی زندگی هوس...) و هو هد دشوارتر بسیار ما برا شد.خوا

ت دلیل همین به  ب ما به خیلی که را خود این باید که اس ها میزند، آسی هایتان، افکارتان، باید کنید، ر ها، خواسته انتقامجویی
ها را منفی افکار  ها را بارتان خلاصه: کنید، ر ت نفع به این کنید. ر ت، خود ها را خود بار اگر اس می بیشتر و بیشتر آن وزن نکنی، ر
ت شما شود.  هید، قرار کیلو یک کنید: آن کردن پر به شروع و بردارید پشتی کوله یک کنید تس س د  500به کیلو،  50کیلو...  2سپ
هید وزن چقدر کنید... اضافه کیلو  ،100 ،200 ت؟ خوا  ... 100تا دیگر برخی افتند، می و دارند می نگه را وزن کیلو  50تا برخی داش

ت در اما  ت مهم کنید؟ زندگی توانید می چقدر کنند. می سقوط همه نهای ی شارژ کنید. آزاد را شارژ تمام که اس ت، منفی چیز اس
ت، منفی تفکر  ی هر اس ش بر که چیز ت خون، گرد گذارد.می تأثیر شما احساسا

گذشته.بار مخصوصاً دارد، را خود بار هرکسی 

ی  .2 کنیممی حمل ما که بار
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س هیچ  ت. زمان ی مسئله پردازند. می زود یا دیر همه کند، نمی فرار خود منفی اعمال از ک ها را خود بار اگر اس نکنید ر
ت از را چیز همه نبخشید و  هید دس داد.خوا

ت یک وقتی  ب مداوم جنای ت در شوید، می مرتک کنند.می کشف را شما نهای

ت  می سر به زندان در آنها همه نه، چه کنید باور چه هستند، زندان در همگی ندارند اعتقاد قوانین به که هایی تروریس
ی از برخی برند.  س مانند اند، کشته را انسان همه این که جمهور روسا کند، می نابود را خود مردم که سوریه جمهور رئی

هند محکوم المللی بین سطح در  ت منفی اعمال شد. خوا س هیچ شود، می پرداخ ت باید کند. نمی فرار ک ی را خود فدا
ت دیگران باشی داشته توقع اینکه نه کنی دیگران  س مانند شوند. فدا برای او که را آنچه شهر مردم اگر سوریه، جمهور رئی

هد می  هند، انجام خوا ت را کار این اینکه دلیل به مردم اگر کشد. می را آنها او ند هند نمی انجام درس ی د قیام اعتراض برا
س کنند،  هد استعفا باید جمهور رئی ی و د ت حفظ برا ت قدر هر اگر رسد؟ می جایی به این آیا نزند. رویه بی کشتار به دس
ی  ی را کار هید انجام مردم برا ی را خود و د ت را شما همه کنید، آنها فدا هید، انجام اشتباه را کار این اگر دارند. دوس هیچ د
س  ت را شما ک ت را شما کسی اگر و ندارد دوس ت دلیل این به باشد، داشته دوس کیک تکه یک برد، می سود او که اس

ت به  هی آنها همه برند، می سود شما منفی اعمال از آنها آورد. می دس هستند.شیاطین از گرو

هی کار هر  هید، می انجام اشتبا س هیچ که نکنید فکر د ت داند: نمی را آن ک می را آن شما وجدان داند، می را آن بهش
ت زود یا دیر و دانند ... می را آن دیگران داند،  ت را خود مجازا هید دریاف ی لحظه نزن صدمه کسی به کرد. خوا ب که ا تقل

ی کنی می  هند مردم آینده در اما دانند نمی مردم کنی... می دزد ت. خوا ی که زمان هر دانس هید، می انجام کار کنید فکر د
ی انجام حال در نفر میلیون یک که  ها خود جرم تاوان و شود می معلوم زود یا دیر نزنید، گول را خودتان هستند. شما کار
هید را  شد.می خالی ها زندان نبود، اینطور اگر داد. خوا

ی هر  س هیچ و دارد را خود لحظه فرد ت از ک کند.نمی فرار او مجازا

س هیچ  ت از ک ت مشکل کند. نمی فرار محکومی ت عدال ت. آخر ی این اس ت. کار ترین جد ت، زندان فقط اینجا اس با اس
ت تمام  هی. امکانا ت، رفا ت همه استخر... ورزشگاه، غذا، تخ هی... امکانا ت اما رفا ت عدال زندان سال  100به را شما آخر

س کند، می محکوم  تکه تکه را شما و برود زندان به تا خیزد برمی دوباره و دوباره شما روح و کند می تکه تکه را شما سپ
هید رنج درد این از سال  1000000کند.  ی اینجا مثل نه برد. خوا ت به رفتن مثل بودن زندان در که زمین این رو تعطیلا

ت.  ی وقتی اس ی با اونم میشه شروع تو کابوس میمیر قانون نه، یا کنید باور نگیرید ساده خیلی را چیز همه زیاد چشما
دارد.وجود خدایان 

ی  ت ایجاد به شروع اگر هستیم. یکی او و تو من، که بفهمی باید خود بار برداشتن برا ی کنید، تفاو می شروع ها درگیر
زیرا میبخشید، را دیگران همیشه هستیم، یکی همه میکردیم فکر اگر هستند. خود منافع دنبال به کدام هر زیرا شود، 

هی کار اگر  هید، انجام اشتبا س میبخشید. را خود همیشه د به که ببخشید. را آنها باید کنند می اشتباه را دیگران وقتی پ
ت نفع  ی اگر شماس ش به را انتقام به میل یا غم فشار، آن رنج، آن بار، آن نبخشید، را دیگر هید دو ب و کشید خوا خو

هید زندگی  ت شما سلامتی کرد، نخوا ی مشکلا هد زیاد ت، خوا ها را بار این باید دلیل همین به داش کنید سعی کنید، ر
ها را چیز همه  ب توانید نمی اگر کن ر هید می چگونه کنید، حمل را خود صلی ب خوا ی کنید، حمل را دیگران صلی افراد

ب کنند می سعی که هستند  ب توانید نمی که بپذیرید و کنید زندگی چگونه بدانید باید کنند، حمل را دیگران صلی صلی
س هر کنید. حمل را دیگران  ب باید ک ب بپذیرید: آید می که همانطور را زندگی کند. حمل را خود صلی را آن اگر بد. یا خو

هید جمع پشتی کوله در را وزنتان نکنید، قبول  ت دارید، نگه بیشتر چه هر کرد. خوا هد بدتر شما وضعی مهم بود. خوا
ت،  ت نفع به نیس ی را مسائل اینقدر خود ت بقیه مثل هم شما نگیر. جد داریدمشکلا
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ی  س بیشتر هرچه زیرا کنید. متوقف را منفی افکار کنید. خالی را خود پشتی کوله باید آن برا ت کنید، انداز پ ی مشکلا دارید بیشتر
هایی و  ت بودن منفی این از ر ت، منفی چیز همه کنید فکر اگر شود. می تر سخ هد شما سراغ به منفی چیز همه اس چون آمد. خوا

هید بدشانسی شما و نامید. می منفی را چیز همه خود فکر با شما  ت خوا ت وارد خودتان شما داش نمی و اید شده منفی حال
س و نیستید آن متوجه زیرا شوید خارج آن از توانید  بینید.می کابوس و آید می بد سلامتی سپ

ب بدن روز یک کند. می استفاده آن از روح کنیم. می استفاده آن از فقط ما نیستم من بدن این  هستم؟ کجا من آن و شود می خرا
ت، دارایی پول... اینهمه مبارزه، اینهمه  ت... العاده فوق خانواده های ی؟ می گور به خود با را آن آیا ا ی اگر نه مطمئنا بر نگیریم چیز

همیتی چه  ب چیز همه اگر دارد؟ ا ی چه شود، خرا هید؟ انجام توانید می کار ت غم این د ت در باید همه ماس و العاده فوق لحظا
ت  ت لحظا ی چرخش زندگی کنند. زندگی سخ ی ها ب باید اکنون اگر گیرد. می زیاد تحمل آرامش با را تاریکی کنید، زندگی را ش

ی را تاریکی اگر کنید.  هی مشکلی هیچ بگذرد، تا کنی صبر و بپذیر ت، نخوا ی، را آن اگر داش بیشتر، اندوه بیشتر، و بیشتر بار نپذیر
ت سلامتی و بیشتر... منفی غم  ت را ا هد قرار تأثیر تح ی چیز همه داد. خوا ت سنگین شما برا ت. بد و اس نفع به را وزن این اس

ی نیاورید بیرون را چیز همه اگر بردارید. خود  ت مشکل شما برا ی هیچ و اس ندارد.سود

ت این به خودتان که کنید فکر اما دنیا،  اید.شده دچار مشکلا

ت. خورشید نور رسیدن منتظر صبورانه دلیل همین به  ت توانید نمی هستید منفی افکار با وقتی اس ت تصمیما زیرا بگیرید مثب
هن  ت مهم دلیل همین به کند. می فکر منفی شما ذ ت در وقتی که اس ی موقعی ت گیرید می قرار منفی ها بنابراین کنید، فکر مثب
ت را آینده  هید مثب ی دید. خوا ت اگر بایستید، آینه جلو ت، منفی شما صور ی منفی تصویر آینه اس چهره اگر کند. می ارسال شما برا
ت را خود  هید، نشان مثب هد.می شما به مثبتی تصویر آینه که کنم می تضمین د د

کنید.نمی حل را آن کنید فکر مشکل به فقط اگر 

ی  ب کنند می سعی که افراد ت حاضر حال در شما کنید. می اشتباه پذیرید، می را آن شما و کنند منتقل شما به را خود صلی مشکلا
ی  ی زیاد ت حمل برا ت کسی اگر دارید. دیگران مشکلا ب باید فقط باشید، نگران نباید بگوید، شما به را خود مشکلا حل مراق

ت  ت نکنید، را کار این اگر زیرا باشید، خود مشکلا ی مشکلا هید بیشتر ت: خوا ش بر شما بار و دیگران، و شما داش هد شما دو خوا
هید، انجام را آن کنید، کمک توانید می اگر سنگین فزاینده طور به بود.  ی نگرانی اما د کمک دیگران به اگر نگیرید. عهده به را دیگر
ی باید کنید، می  هید اگر زیرا باشید، داشته حد ت با کنید، عبور حد آن از بخوا ی مشکلا هید روبرو زیاد می که زمان هر شد. خوا

ی تا توانید  س کنید. کمک کنید سنگین را دیگران نگرانی اینکه بدون و حد ب پ هید زندگی خو توانید می که جایی تا شما کرد. خوا
ت بیشتر چیز هیچ نقطه. کنید، کمک  ی مشکل و نیس ش را دیگر ت نگران باید فقط شما کنید. می فرامو سرتان باشید، خود مشکلا

ی بدن شوم. روبرو آنها با من تا بگیرید بالا را  ت برا هی مد هد زنده کوتا ت این مهم ماند، خوا کنید.زندگی شاد و آرام آرام، که اس

ت اگر حتی بنابراین  ی موقعی ت، چهره همیشه دارید، منفی ها ت، اعمال مثب ت مثب ت کلما هید قرار مثب به را منفی مطمئناً و د
ت  س هیچ به کنید. می تبدیل مثب ت ک ش او زیرا نکنید حساد س خو ت، شان ت قبلاً شخص آن مطمئناً اس داشته بدشانسی اوقا
ت  ت نیز شما و اس ش اوقا س خو هید را خود شان ت. خوا ی زمان کند، می عمل اینگونه زندگی داش ش ها بدشانسی و شانسی خو
س حاضر حال در اگر دارد. وجود  س همیشه که نگویید من به هستید، بدشان مراحل نیز شما که هستم مطمئن اید، بوده بدشان

ش  اید.داشته را خود شانسی خو

ت تاریک هوا حالا  آید.می خورشید اما اس
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ت. چنین زندگی  ب اس ب با را این اگر بد. و خو ب خیلی مطمئناً بپذیرید، خود قل هید زندگی خو کرد.خوا

بدانند.باید که 

ی دل با که را آنچه  ت. مهم چیز همه زیرا بپذیر، دار ت به مطمئناً بپذیرید، را آید می سراغتان به آنچه اگر نیس از سرع
ت  ی موقعی هید خارج منفی ها ی کنید، کمک مردم به کنید سعی رود. می سریع بدشانسی شد. خوا ها ت کار ی مثب برا

هید، انجام دیگران  ش و برود بین از سریعتر شما بدشانسی تا د ی کنید. پیدا شانسی خو نیاز شما کمک به مردم از بسیار
هید، مشاوره دارند،  ب بد ت هر از بتوانید تا کنید کمک مردم به شوید، داوطل هایی منفی موقعی ب کنید. پیدا ر ب خو خو

هستید.دیگران شما و هستید شما دیگران آورد. می بد بد آورد، می 

ها را بار  ی بار کنید، ر ت.مهم نکنید، وارد خود پشتی کوله به بیشتر نیس

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق
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ب مانند بدن و نور جریان مانند روح هستی تو روح  ت. حبا پ به جریان وقتی اس مانند بدن شود، می روشن رسد، می لام
پ  ت لام ت. جریان مانند روح و اس ت دارد روح وقتی بدن اس می اتفاقی همان ندارد، روح بدن آن وقتی کند. می حرک

ی که افتد  ش ندارد، برق که لامپی برا ت جانی بی جسم جسد میرد. می و شود می خامو پ مثل اس ش. لام اشتباه خامو
ت، مال بدن این نیستم. من بدن این که نکنید  هی کار وقتی نیستی. تو اما توس هی، انجام اشتبا ی از مید هی رو خودخوا

ت، محض  ی اس ت، بدن آن برا ی اس ت این برا ت نیستی، تو که بدن این به که اس بزنی.دس

س، و  هیچ.دیگر ب

یک در تواند می فقط او باشد، طبقه میلیون یک در همزمان تواند نمی باشد، داشته طبقه میلیون یک میلیونر یک اگر 
ی پول اگر حتی باشد. طبقه  داردرا همین هم شما شکم باشید، داشته زیاد

ب مردم  ت با ندارید باور اگر و البته خیر. یا دارد وجود تناسخ آیا که کنند می تعج ت اینترن جلسه یک توانید می کنید، مشور
هید انجام هیپنوتیزم  اگر زیرا دارد. ارتباط شما گذشته زندگی با شما فعلی زندگی ببینید. را خود گذشته زندگی خودتان و د

هند یکسان همه باشد، نداشته وجود گذشته زندگی  هند ثروتمند همه بود. خوا س سلامتی... طولانی، عمر بود، خوا چرا پ
ی  ب اینقدر مردم از برخی چرا میرند، می گرسنگی از و آیند می دنیا به فقیر خانواده یک در مردم از بسیار دیگر برخی و خو

ی چرا کنند؟ می زندگی بد  ی دچار تولد بدو از که هستند افراد ش اینقدر مردم از برخی چرا شوند؟ می بیمار پ خو برخی و تی
ت  هستند؟زش

ت آن همه زیرا؟  قانون این شوند. می مربوط کارما قانون به مستقیماً آنها شود، می مربوط او گذشته زندگی به ها تفاو
ت  ت. معلول و عل س پول و نکنی کار جوانی در اگر زندگی، این در که همانطور اس ی نکنی، انداز پ ی، بازنشسته که روز شو
ی پولی  هی کردن خرج برا ت. نخوا س اگر داش ندارد.وجود پولی نکنید، انداز پ

ت. کارما قانون دانند می همه  ت باید زود یا دیر اید، کرده اشتباه که را آنچه چیس س هیچ کنید. پرداخ ت از ک آنها مجازا
کند.نمی فرار 

نیستید.شما این نه، هستم. من بدن این که کنند می فکر و کنند می اشتباه مردم 

ش زود یا دیر باشید، کرده کمک مردم به و باشید کرده خوبی کار اگر  ت را خود پادا هید دریاف کارما قانون این کرد. خوا
ت.  ی اس ت این اشتباه اولین ندارند. اعتقاد کارما قانون به مردم از بسیار من ما، بدن بدن، این کنند می فکر مردم که اس
ت، من بدن هستم.  ت من مال نیس ت من مال ها لباس این نیستم. من اما اس من مال وسیله این نیستم، من اما اس

ت  ش این نیستم، من اما اس ت من مال فر ت ، من ماشین من ماشین نیستم. من اما اس ت ... من خانه خانه اس اما اس
ب من نیستم. من  ها این همه اما هستم، اینها همه صاح ی فکر تو نیستند. من اما هستند من مال نیستند، من چیز کرد
ت، من بدن این که  ت من مال اس ی روح توسط بدن این نیستم. من اما اس ی بدن این شود، می استفاده تناسخ برا برا

ت. انداختن دور و استفاده  ت اس ی می دور را آن کشی، می را آن وقتی سیگار، یک مثل درس وقتی بدن تمام. و انداز
ب  ی دیگر و میرد می شود، می خرا ی هیچ برا ب کار ت، خو اندازد.می دور سیگار مثل نیس

کارماقانون  -.3

Machine Translated by Google



ی، وقتی  ت، خانواده بمیر ت، مال، ا ت... خانه ماشین ی چه هر ا ت با دار ی، نمی گور به خود ی توانی نمی بر ت با چیز خود
ی،  ها را چیز همه باید ببر س هیچ کنی. ر ی ک ت دلیل همین به برد. نمی قبر به را چیز ت لازم که اس خودخواه اینقدر نیس
ی و باشید  ها ی چیز ی جمع زیاد ی تنها کنید. آور ی برید، می خود با مرگ هنگام که چیز ت کار اعمال اید، داده انجام که اس
ت  ی همان این شما. منفی و مثب ت چیز ی زندگی در عواقبی و برید می خود با که اس هد شما بعد ت.خوا داش

ت اعمال  ی تنها منفی یا مثب ت چیز ی این کنید. می دور شما از که اس ت چیز تلویزیون گیرید. می زندگی این از شما که اس
ت! بد چقدر ببین...  ی کسی از کسی وقتی زیرا هستند، سیاستمداران آنها بدترین دنیا! در خودخواه چقدر اس کند، می دزد

ت. مدیون شخص آن به فقط  ی شهر کل از که سیاستمدارانی اما اس مردم آن از یک هر به شهر، کل مدیون کنند، می دزد
ی زندگی در و هستند  هند.پول جامعه افراد از یک هر به ساکنان، از یک هر به باید خود بعد بد

ی جایی شود، می جا معده در غذا کیلو سه دو فقط فقیر، یک از اندازه  غذا ها تن توانید نمی شما ندارد. وجود بیشتر برا
ی تنها دارد. نگه را غذا کیلوگرم  1000تواند نمی معده بخورید،  هید انجام باید که کار ت این د من بدن این بفهمید که اس
ی بدن به که هستیم خودخواه ما نیستم.  هیم. هوس و هو هی از دیگر نیستم، من بدن این که بفهمی اگر بد ت خودخوا دس

هستم.من بدن این کنند می فکر زیرا هستند خودخواه مردم کشی. می 

ب ما همه زود یا دیر  هیم را خود اعمال عواق ت. خوا هیم، پول آنها به زندگی این در اگر پرداخ ی زندگی در ند ی ها باید بعد
هی هر تاوان  ب که را اشتبا س هیچ بپردازید. اید شده مرتک کند.نمی فرار ک

پ مثل بدن هستی روح تو  ت لام پ وقتی جریان، مثل روح و اس ب لام پ و کنید می عوض را آن شود می خرا ی لام دیگر
ت گذارید، می  س هیچ بدن. مثل درس هد نمی ک ت مال بدن این که کند تصدیق خوا این اگر نیستید. شما این اما شماس

ت به را شما زندگی کنید، درک را قدم اولین  هد تغییر شدن بهتر سم ها چرا بفهمید کنید سعی لطفا داد. خوا اشتباه را کار
هید؟ می انجام  ی به د ی خود بدن از که؟. طور ی انجام برا ها ب کار ت قرار زمانی چه دانید نمی زیرا کنید، استفاده خو اس

بمیرید.

ی افراد روز هر  ی شما بدن میرند، می زیاد ی افراد از کمی تعداد ماند، نمی زنده همیشه برا قبرستان هستند، سال  100بالا
ت. سنی هر در افراد از پر  هد چه شما روز آخرین دانید نمی شما اس ت بفهمید، را این اگر بود. خوا هی از دس خودخوا

بردارید.

هید، انجام قانون خلاف بر که عملی هر  از باید شما گویند. می کارما قانون این به بپردازید. را آن هزینه باید زود یا دیر د
ت تمام با بفهمی. باید شوید. آگاه موضوع این  ی اگر کنی. باور باید وجود به قادر باشد، نداشته اعتقاد کارما قانون به فرد

ت، فجایع انجام  ت مانند اس ب که هایی تروریس ی و گذارند می بم ی کشند. می را گناه بی مردم از بسیار که سیاستمدار
ها  هد، هدر را مردم پول یا میدزدد مردم از دلار میلیون قانون به کمتر چه خود، وجدان به نه دارد، اعتقاد خدا به نه مید

ت دلیل همین به کارما،  هد انجام منفی اعمال که اس ت معتقد زیرا مید ت خودخواه او زیرا ندارد. عواقبی هیچ اس و اس
ت. رفاه فکر به فقط  هد تمام گران که شماس شد.خوا

ب بعداً و کنند می جنین سقط که زنانی  ت وجدان فرزندشان شدن کشته خاطر به توانند نمی دارند، سلامتی عواق راح
ی آن از توانید نمی اگر باشند. داشته  ت اید کرده ایجاد که فرزند هید کمک کنید، حمای و بیاید دنیا به فرزندتان تا بخوا
س  ی چیز همه نکشید. را فرزندتان اما بسپارید، فرزندخواندگی به را آن سپ ها بچه این دارد. آینده در منفی بسیار پیامد

ی  ت باز وهستند مقصر دو هر زن. و مرد دارد: وجود مقصر دو باشد داشته وجود ناخواسته حاملگی اگر نیس
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ت.یکدیگر بین تفاوتی هیچ و هستیم برابر همه ما  نیس

ب  ش مواظ ب با ت این در چون نکن خرا هی جهنم به صور ت. خوا هم، می هشدار شما به فقط من رف ب د کنید می چه باشید مراق
ی هر زیرا  ب چیز ت. کارما قانون این گویم، نمی را این من دارد. را خود عواق ت یک مثل اینجا زندان اس ت تمام با تعطیلا امکانا

ت.  ت. اینجا زندان مثل جهنم در زندان اس ی شما جهنم در نیس ی رنج سال میلیون یک برا هید زیاد ی تا کشید خوا منفی اعمال بها
هیپنوتیزم جلسه یک به توانید می ندارید، باور را من اگر گویم. می چنین من که دلیل این به نه دارد، وجود تناسخ بپردازید. را خود 

هید گران بیاندازید، دردسر به را دیگران خود هوس و هوا با اگر کنید. تأیید را آن وجود توانید می بلافاصله و بروید  ت. خوا به پرداخ
ت با شما دلیل همین  تکنید. می تماشا بسیار دق اثبا

ی هر  ت قانون نکن له را کسی هستیم. هم مثل همه ما کند. نمی فرقی کوچک، یا بزرگ موجود کارما. قانون دارد، وجود معلول و عل
ی هر  هید، انجام بعدا که کار ت گران د هید قیم ت. خوا ت گران بسیار پرداخ هید پرداخ یا بزنید صدمه مردم به نکنید سعی کرد. خوا
ی شما زود یا دیر کنید. عمل قانون خلاف بر  هید هزینه چیز همه برا بعد.بعضی و قبل بعضی کرد. خوا

ی وقتی و آورد می دوام سال چند بدن آن  مردم به چشم! کشی. می رنج سال میلیون یک حداقل شود، می شروع تو کابوس بمیر
ب را مردم نزنید، صدمه  هید، فری هستیم.هم مثل همه ما نکشید. را کسی نکنید، پاره را مردم نکنید، له را مردم ند

ت خیلی را جنسی رابطه اگر مسئول  ی گزینه زن و نشود باردار زن تا بگذارد کاندوم تواند می مرد دارید، دوس ی ها ی زیاد باردار برا
ش دارد، نشدن  ی رو ی ها ی از پیشگیر ی باردار ی زیاد هید اگر دارد. وجود نشدن باردار برا رابطه بار ها میلیون روز هر توانید می بخوا
هید می جنسی رابطه از آنچه از باشید، داشته جنسی  ت خوا ی که زمانی تا ببرید لذ ی دیگران رو هوس به اگر باشد. نداشته تأثیر

ت  ت بدون جنسی رابطه از بردن لذ ش از استفاده عدم و احتیاط رعای ی رو ی ها ی، از پیشگیر دلیل به را خود فرزند مجبورید باردار
هید نمی را آن اینکه  هید گزافی هزینه بکشید، خوا ت.خوا پرداخ

هانه عمل هر انجام از قبل  ب خودخوا ت از توانید نمی شما کنید. فکر خو ت یا قدر ی خود قدر استفاده ها ترین ضعیف کردن له برا
ی توانید نمی شما کنید.  ی از بالاتر را خود شاد ی و ها فداکار ها ت را شما وجدانتان بکنید، را کار این اگر بسازید. دیگران درد مجازا

ت را شما دوستانتان کند، می  ت کند، می مجازا ت را شما دول ت را شما جامعه کند، می مجازا را شما دنیا تمام کند، می مجازا
ت  س هیچ همه: از مهمتر و کند می مجازا هرکند. نمی فرار ک

ت حتی  هستیم.هم مثل همه چون بگذاریم، احترام هم به باید همه هستند، ما مثل هم حیوانا

کارو

ت ما  ی حیوانا شتر هو هستیم.حیوان اما هستیم، با

ی چه  ش؟ پسر قتل کند؟ توجیه را قتل تواند می چیز ت و پدر اگر خود ی، اینجا امروز کردند، می را کار همین تو با مادر قبل زیرا نبود
ی اینجا امروز انداختند. می دور و کردند می تکه تکه را تو آمدن دنیا به از  ی وقتی نبود هی جهنم به سال میلیون  1حداقل بمیر خوا

ت.  ی برکه در را تو رف ی و بپوسی تا گذارند می خون از ا ی... زنده دوباره و دوباره بعد و بمیر از را تو روز هر سال! میلیون یک تا شو
ت و آورند می بیرون زندان  ی رشته فلز از ستونی کنند می مجبور ش در را ا ی آغو ی. زنده تا بگیر س بسوز ی را تو سپ هنی رو آ

ی. تا میگذارند داغ غولپیکر  ت را شما کسی چه بمیر ت را خود شما کند؟ می مجازا ت را شما وجدان کنید، می مجازا می مجازا
ت را شما منفی اعمال کند،  س هیچ کند. می مجازا ب که کسانی همه کند، نمی فرار جهنم از ک روند، می جهنم به بینند می آسی
س هیچ  ها جهنم از ک ی این شود. نمی ر ت چیز گوید.می خدایان قانون که اس
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ت  هد ایجاد منفی اثر یک منفی عل هید نمی اگر باشید. داشته نظر در را این باید همیشه کرد. خوا ب خوا اعمال بد عواق
ها شوید، متحمل را خود منفی  هید انجام خوبی به را کار ی حال در همه بگذارید. احترام قوانین به و د هستند، شما تماشا

هی کار وقتی نکنید فکر  هید می انجام اشتبا س هیچ د ت. معلوم چیز همه بیند. نمی را شما ک ی هر اس قانون: از خارج چیز
هید.انجام را آن  ند

ی باید اول  ی. بعد تا بد کند.می استفاده آن از شما روح نیستید، شما بدن این که کنید فکر بگیر

ت  بفهرس عق

وجودتان تمام با و کنید نیکی دیگران به اگر که همانطور شوید. قانع این به باید شما بروید. قانون از فراتر نکنید سعی 
ت را شما دیگران ببخشید،  هند دوس ت خوا هد العاده فوق شما زندگی و داش بود.خوا

ی هیچ اگر  ت چرا کنند، می تماشا را شما همه و ندارد وجود راز شوید؟می ناراح

ت تو روح  هستیخود

ممنونم.خیلی 
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ب: سه  .4 ب قل ب پاک، قل ب و مهربانی قل ت.قل مساوا

ی.دل و مهربان دل پاک، دل از: عبارتند دل سه سلام  مساو

ب  ب اول قل آرام)و پاک (قل

ب  ی دل این آرام. و پاک دل اول: قل ب شما برا ت خو کنید.زندگی شاد زندگی این در بتوانید که اس

ب دومی  ت) (قل ی مساوا ت برا ب خود ت، خو ب سومی اس ی خیر) (قل ت. دیگران برا ت و کمک اس ت.مردم به خدم اس

ی  ت، بی و آرام آرام، پاک، قلبی داشتن برا ت این بردارید باید که قدمی اولین حرک هن از را منفی افکار انواع که اس خود ذ
ت فکر فقط کنید، می حذف را منفی فکر وقتی کنید. دور  ب بنابراین ماند، می باقی مثب ت. پاک شما قل منفی دل اس

ی  ت: بد شما برا ب و کرد له را شما کسی اگر اس ب انواع و داد فری در زیرا بگیرید انتقام نباید کرد، وارد شما به را ها آسی
ت این غیر  هید مشکل صور ت. خوا ب و عصبانی دارید، انتقام به میل وقتی داش ی این و شوید می مضطر سلامتی برا

ت. مضر شما  ث و گذارد می منفی تاثیر شما بدن بر انتقام فکر اس ب و استرس باع ت ممکن و شود می اعصا اس
ت  ب آن از باید دلیل همین به باشید. داشته سلامتی مشکلا کنید.اجتنا

ب  ب دوم: قل ت. قل نداریم.خود بین اختلافی هیچ ما برابریم. خدا برابر در ما همه مساوا

ی  ب روحیه داشتن برا ت مهم بسیار سلامتی، داشتن و خو ی نکنید. فکر انتقام به که اس باید آرام و پاک قلبی داشتن برا
ت اعمال و افکار با را زندگی و کنید دور خود از را منفی افکار انواع  تمام در که موانعی تمام بر بتوانید تا کنید زندگی مثب

ی زمینه  ت، زیرا دوستان... کار، خانواده، کنید: غلبه گیرد می قرار شما راه سر بر زندگی ها ت مثب ب را مثب کند. می جذ
ت  ی مثل درس ی آینه جلو هد می آینه که تصویر ی همان د ت تصویر هید می اگر دارید. شما که اس زندگیتان تمام خوا
ت  ت به را منفی کنید. دور خود از را منفی افکار تمام کنید سعی باشد، مثب هید. تغییر مثب ی اگر د ها سراغتان به منفی چیز

ت به را آنها آمد،  هید. تغییر مثب ی د ت، به چیز همه تغییر برا ت باید فقط مثب منفیتر کنید، فکر منفیتر اگر کنید. فکر مثب
ت هم  هید دریاف ی اوضاع کنید، می فکر منفی همیشه اگر کرد. خوا هد پیش چگونه شما برا ت؟ خوا قدرتمند بسیار فکر رف

ت. اس
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ت، فایده بی ها جنگ  ت. ما پدر چون برادریم همه ما آورند. می رنج برادران بین فقط آنها اس هیم چه خداس چه بخوا
هیم،  ی زن بر مرد نه هستیم. خدا فرزندان ما همه نخوا جنین هستند. بزرگسالان همان کودکان مرد. بر زن نه و دارد برتر

ی  ت مادر رحم در و هستند کوچکتر که دلیل این به نه برابرند، ما با هم تولد از قبل ها بودن انسان از شوند، می محافظ
بکشید. باشد دفاع بی و کوچک که هم چقدر هر را کسی ندارید حق شما کوچکتر. اما هستند ما مثل هم آنها مانند. می باز 

ت را فرزندتان اگر هستید. اشتباه در کاملا شما  ی را آن آمد دنیا به وقتی و بیاید دنیا به بگذارید ندارید، دوس برا
ی افراد بگذارید. فرزندخواندگی  هند می که هستند زیاد ی خانواده از خیلی توانند. نمی و شوند دار بچه خوا ب ها هستند خو

هند می بچه که  ت دلیل به اما خوا اینبکشید. را خود پسر نباید شما شوند. دار بچه توانند نمی جسمی مشکلا

ی هیچ هستیم، خدا فرزندان همه برابریم، ما همه که کردند می فکر همه اگر  ت، وجود دنیا در بد قتل نبود، جنگ نداش
ت زمین این و شد نمی  ی دارد، مشکل کشور یک اگر شد. می بهش س. و کند کمک آن به باید دیگر کمک هم به اگر بالعک
ب خیلی بزرگ، خانواده یک مثل کردیم، می  کوچک وقتی کند: می کمک شما به همیشه خانواده یک کردیم. می زندگی خو

هایی همه کنند، می کمک شما به مادرتان و پدر هستید،  ی که را چیز ت و زندگی برا می شما به دارید نیاز شما از مراقب
هند.  ت آنها از باید فرزندان شوند، می بزرگتر والدین وقتی د ت کنند. کمک آنها به و کنند مراقب که برادرانی بین مثل درس

ت در  ت هرکسی کنند. می کمک یکدیگر به نیاز صور ش لحظا ت دارد. را خود بدشانسی و شانسی خو هایی مثل درس کشور
ی که  ی افتد، می اتفاق این وقتی گردباد... سیل، خشکسالی، مثل دارند طبیعی بلایا ها بر تا کنند می کمک دیگر کشور

س را دیگر کشور فردا و کشور یک تواند می امروز کنند. غلبه بدشانسی این  س کنیم. کمک هم به باید ما همه کند. لم پ
ت دنیا این  هد بهش شد.خوا

ب نژاد،  ت در عیسی هستیم. خدا فرزندان ما همه رسوم... و آدا علیرغم اما شد، متولد هند در بودا آمد، دنیا به لحم بی
ی در اینکه  ها ی و مختلف کشور ها ت، آمده دنیا به مختلف نژاد ب دو هر اس فقیر چه برابرند. مرد و زن دارند. یکسانی قل

ی خاصی شرایط شهروندان، از چه و اعیان از چه ثروتمند، چه و  ی یا یکی برا هستیم. هم مثل همه ما ندارد. وجود دیگر
س زندگی در هستیم. برابر هم قانون مقابل در  ت با ما نیز مرگ از پ ت برابریم. حیوانا ت تفاو ت این ما با حیوانا ما که اس

ش  هو ش اما هستیم، تر با ت. زندگی اندازه به آنها زندگی ارز ت ماس ت، هستند: خدا فرزندان نیز حیوانا هی حشرا ها، ما
ت همه ها، کرم پرندگان،  ب هستند. خدا فرزندان زنده موجودا ت خو ب، باشه یاد خدا فرزندان جهان... زمین، کوه، گیاه، آ
ی این هستند.  ت. برابر ی سلول حتی اس دارند.را خود خاص افکار ما ارگانیسم ها

ت دلیل همین به برابریم. خدا برابر در ما همه  هد زنی وقتی بگذاریم. احترام یکدیگر به باید ما همه که اس ی از میخوا مرد
ت دلیل این به میکشد، را او مرد و شود جدا  ت معتقد که اس ی حقوق اس س هیچ میداند. برتر را او و دارد بیشتر برتر ک

ت.  س نیس ت.کسی از برتر انسانها و خدایان قانون برابر در هیچک نیس

س انسانها. بین فقط نه هستیم. خدا فرزندان ما همه  ت. کسی از برتر هیچک سطح کشور، به توجه بدون ما همه نیس
داریم،یکسانی 
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نیازمند.افراد به مالی کمک  1

ممنونم.خیلی 

ی نه و نیکی به را مردم نیک سخنان با  2 کند.می توصیه بد

ت  بفهرس عق

هستند.نوزاد نوزادان تولد، از بعد یا قبل کشند. می را او دلیل همین به هستند، برتر بچه از کنند می فکر پدر مادر/

ت با  3 ت اوقا ب خود فراغ زندگی بنابراین کنید! امتحان را آن بیمار، سالمندان، کنید: کمک نیازمندان به شوید، داوطل
هد العاده فوق شما  ی به کنید کمک پول با اگر شود. می بازگردانده شما به بهره با شما اعمال بود خوا ی پول زود بیشتر

ت  هید دریاف ت با روز هر اگر کرد، خوا ش کنید کمک کلما هو هید تر با ب اگر شد، خوا طولانی عمر و سلامتی شوید داوطل
هید  ت.خوا داش

ی این هستیم. خدا فرزندان ما همه  ت چیز ت، تولد از بعد مثل هم تولد از قبل جنین کنید. درک باید شما که اس هر اس
ت، قائل برایش را حق این انسانها قانون چند  ب که موجوداتی همه برابرند. ما با خدا پیشگاه در نیس یا کوچک دارند، قل

ی اگر هستیم. خدا فرزندان همه بزرگ،  ش شکم از جنین شدن تکه تکه جیغ صدا ی، را مادر ت بشنو اگر شکند. می را قلب
هید می  ت کنید سعی کنید، احساس را درد آن خوا ی و ها دس ها ت! ببرید. قیچی با را خود پا هید اثبا ی چه که دید خوا درد

ب کنید. می احساس  س را درد همین هم جنین خو ت وقتی را درد این کند. می ح کند.می احساس کشی می هم پسر

ب  ب سوم: قل ب مهربانی. قل ب مهربانی قل ت قل ت. دیگران به نسب کمک دارند نیاز بیشتر که کسانی به باید شما اس
هید، یورو  10توانید می اگر کنید، کمک یورو  1با کنید، کمک یورو  1با توانید می اگر کنید.   10با کنید، کمک آنها به بد
ی کنید کمک اگر کنید. کمک باید مانده باقی که پولی با کنید. کمک توانید می که جایی تا کنید. کمک یورو  ت شما انرژ مثب
ت شما زندگی و شود می  ت احساس خودتان شود. می مثب هید خوشحالی و رضای کرد.خوا

ب سه این  ت کنی، عمل دل سه هر با اگر هستند. قل ت همیشه زندگی هد مثب ی کنی، می زندگی شاد بود، خوا طولانی عمر
ی بدون  هی بیمار ت خوا ی و داش ی، که روز ت بمیر ت در که کنم می ضمان هی خدا با بهش عمل خدا دستور به اگر بود. خوا
ت در منطقاً کنید،  هید زندگی خدا با بهش ت مثل زمین این در کرد. خوا ی وقتی و کنی می زندگی بهش ت بمیر در روح

ت  هد بهش ت قرار شما بود. خوا هم می شما از باشید. داشته را آن همه اس ت خوا ت بپذیرید. مرا نصیح کنید، فکر مثب
ت  ت مثب ت و کنید صحب ت مرگ از بعد و اینجا در شما زندگی و کنید رفتار مثب هد مثب بود.خوا

کنند.عمل دل سه این با همه کنم می آرزو 
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ت. یکی دین سه  هستیم. خدا فرزندان ما همه هستند. یکی آنها هستند، یکی سه این بودایی. و کاتولیک مسلمان، اس
ی به کاتولیک  ت در که پدر ت بهش بودا.به بودیسم و خدا به مسلمان: کند، می دعا اس

ی مانند هستند، خدا یک فرزندان هستند، خدا فرزندان همه محمد بودا، مسیح، عیسی  ت پدر آنها دارد. فرزند سه که اس
ت دلیل همین به هستند. خانواده یک از  پدر همان هستند. خانواده یک از بخشی ادیان همه که کنید درک باید که اس

ت.  ی از دیگر، دین به دینی از مردمی کنیم، کمک یکدیگر به باید ما اس دیگر.نژاد به نژاد

ت، یکسان عملاً دین سه در ها آموزه تمام  ت این هدف اس ی انسان که اس بکشیم را همدیگر نباید ما شویم. خوبی ها
ی هستیم. خدا یک فرزندان هستیم، برادر چون  ت. یکسان همه برا شخصی همان بودا یا مسیح عیسی متعال، خداوند اس

ت  ی در که اس ها هنگ در مختلف، کشور ی فر ی هر نژاد، هر هستند. یکسان آنها همه اما اند، آمده دنیا به مختلف ها فرد
هنگ و ها مکان در که  ی فر ت، شده متولد مختلف ها دنیا این در کنید، درک را این بتوانید اگر داریم. یکسانی روح اس

هد وجود جنایتی و جنگ هیچ کنید. زندگی آرامش در توانید می بالاخره  ت، نخوا هستند. خدا فرزندان مردم همه زیرا داش
ت تنها  ت این تفاو هزاده برخی که اس می نیکی مردم به برخی گذشته زندگی در زیرا گدا، دیگر برخی و آمدند دنیا به شا

ی هیچ دیگر برخی و کردند  هانه فقط یا کردند نمی کار س کردند. می زندگی خودخوا بودید خودخواه گذشته زندگی در اگر پ
هید فقیر زندگی این در منطقاً زدید، صدمه مردم به و  ی بود، خوا هید چیز ت. نخوا ی زندگی در اگر داش ی گذشته ها برا

ت آن از توانید می کردید، خوبی زندگی این در مردم  ت فقط اگر اما ببرید. لذ شایستگی کردن خرج حال در برید، می لذ
ی  ی به کنید، نمی خیر مردم به اگر و هستید گذشته زندگی ها کنید.می شروع نو از و کنید می خرج را خود اعتبار زود

ت این بنزین، مثال: عنوان به  ی سوخ ها همه شود، می استفاده ماشینی نوع هر برا می استفاده مشابهی بنزین از برند
ت از که کنند  ت. شده ساخته نف ی روح، مانند بنزین آن اس ت. انرژ ی آن ماس نمی فرقی شود، می ما بدن وارد روح از انرژ
ت، یا باشی زیبا کند  ت، همین غنی، یا فقیر زش ش و مهربان قدرتمند، خداوند کند. نمی فرقی اس هو ت با فرزندان و اس

هنگ به بسته را خود  ب و فر س فرستد. می کشور هر رسوم و آدا ت بهتر مردم پ س اس ی به بپذیرند. را او تدری این که طور
ت یک زمین  ت. بهش ت. هدف این اس ها بین فرقی هیچ خداوند خداس ب و نژاد ه ت.قائل مذا نیس

ت ثروتمند ثروتمند  ت چون نیس ت هش ش چون یا نه، دارد، سر دو و دس هو ت. تر با می گذشته زندگی از چیز همه اس
ت وقتی آید.  ت و قدر ت دستان در ثرو هید دستور جنگ یا کشتن به هرگز کنید. کمک مردم به باید شماس س که ند و شان

ت  کند.می کوتاه را شما سلام

ی  ب دیگران به یا کشند می را دیگران که افراد ت دلیل این به کنند، می زندگی هنوز و رسانند می آسی زندگی در که اس
اند.نکرده خرج هنوز و اند کرده جمع هایی شایستگی خود گذشته 

ی خدا یک  -.5 همهبرا
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ب ما  ت مراق ت محیط و طبیع آلوده بیشتر را زمین روز هر دارد، وجود اوزون لایه در بزرگتر و بزرگتر سوراخ یک نیستیم، زیس
ب ما شود؟ می چه و کنیم می  ب این شود، می دیوانه هوا پردازیم، می را آن عواق ت.عواق اس

ی بیچاره مادر تا کنید تامین را جنین سقط توانید نمی شما  ب از که ا ش ندارد، اطلاعی آن عواق شما انگار زیرا بکشد، را فرزند
ی کند، می منفی تولید منفی هر هستیم. یکی ما همه چون کشید. می را خود فرزند  ی بچه شود. می شیطان شما برا باز

ت  ث اگر میگم چی بفهمی بتونی امیدوارم نیس قانون گردد. می باز شما به منفی زیرا کنید می تنبیه را خود شوید، منفی باع
ی  ت را شما بشر ت شما وجدان بلکه کند نمی مجازا ت، جهنم کند. می مجازا نداشته چه باشی داشته ایمان خدا به چه هس
ت باشی،  هد محکوم را تو هم عدال کرد.خوا

ی کنیم، آلوده بیشتر چه هر  ی چیز هیچ کنیم، می زندگی سیاره این در ما و شود می بدتر ما سیاره برا ی دیگر وجود زندگی برا
ت آن از خوبی به باید ما ندارد.  کنیم.مراقب

ی. زندان به کنی اشتباه اگر نه، یا کنی باور نمیکند فرقی  س هیچ میرو ت را خود شما همه از مهمتر و کند نمی فرار ک مجازا
س کنید. می  ت وقتی پ ت یا قدر ی زندگی در بنابراین کنید. کمک دیگران به و ببرید بهره آن از دارید، ثرو یک مانند شما بعد

هید زندگی پادشاه  ب کرد. خوا ش کنید. می هم خودتان به کنید می نیکی دیگران به اگر بسپارید: خاطر به خو دادن انجام ارز
ی  ت بدترین راس. پورن/بازیگران مانند دارد. را دیگران برا ت.پورن جنای اس

ت، اعتبار تمام  ت ممکن زمان هر در اما شماس ی اس ی گویی بماند. باقی شما از چیز ی پول پدر ش به را زیاد ث پسر می ار
وگذارد 

ت، یکی دین سه بگذاریم: فرق نباید ما  خدا.همان اس

ت در کنید، بدتر پورنو بیشتر چه هر  هید بدتر نهای ی شد. خوا ی کشنده پیر هید ا ت. خوا س داش پایان هیچک
ی نوه شما، فرزندان ندارد خوبی  هند پایان مرگ به شما ها داد.خوا

ت در کردن خرج از پسر  ت مزخرفا ث فوراً و کشد نمی دس کند.می خرج را خود ار

ی  ت. شخص یک بودا و پدر خدا، خدا، دانند: نمی مردم از بسیار ی تنها اس هنگ، به که چیز راه دارد، بستگی نژاد یا کشور فر
ی افراد به رسیدن  هد، می تغییر را بیشتر ی د هنگ به بسته جهان، کل به رسیدن برا ت، یکسان همه کند. می تغییر فر اس

ت نگاه  تمتفاو اس

ب  ی بچه نروید، خدا قانون خلاف باشید: داشته یاد به خو ت... باز ت، قدرتمند خدا نیس ت ممکن لحظه هر اس زلزله، اس
ی ما و بیفتد بدبختی هر سیل... طوفان،  ت آینده سال  30در نمانیم. چیز هد کمتر درصد  70جهان جمعی ها زلزله زیرا شد خوا

ی و  ی طبیعی بلایا هد رخ زیاد داد.خوا

ب یک در  ت از توان می را چیز همه ش ت در کازینو یک در مثال، عنوان به داد. دس هی زمان مد  1000000توانید می کوتا
می خرج را خود گذشته عمر اعتبار تمام باشد، حواستان سقط...» سقط، «سقط، گویند می که حاکمان مثل کنید. ضرر دلار 

ت، سلامتی، کنند.  س پول، ثرو ت به شما زندگی شما، شان ب شود. می منفی سرع هید! هدر باشید! مراق ت از ند ی فرص برا
هید گران زیرا دارید، نگه دیگران از ریال یک نباید شما کنید. استفاده مردم به کمک  ت. خوا را شما لحظه هر خداوند پرداخ

ت  ت از یا نکنید، استفاده سوء دیگران از کند، می مجازا ی مالیا خود دوستان یا خانواده نفع به یا خود شدن ثروتمند برا
ی زود یا دیر نکنید. استفاده  هید گران کار این برا ت. خوا س هیچ مطمئن. پرداخ کند.نمی فرار ک
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ت را خود مبدا کشور همه  س دارند، دوس هد نمی هیچک ت با دریا از که قایق با کمتر حتی و کند فرار خوا فراوان خطرا
س. کند، می عبور  ی اگر هیچک ها س کردند، می همبستگی آنها با کردند، می کمک فقرا به ثروتمند کشور خود کشور هیچک

ی میکردیم، بودن یکی احساس ما همه واقعاً اگر کرد. نمی ترک بهتر زندگی دنبال به را  ها کمک فقرا به ثروتمند کشور
ت این افتد می که اتفاقی میکردند. زندگی آرامش در و شاد خود کشور در کدام هر و میکردند  ی که اس ها ثروتمند کشور
ت خود مردم از فقط و هستند خودخواه  می بودن یکی احساس همه اگر نبود، تو و من بین فرقی اگر کنند. می مراقب

ت شد، می خوشحال خیلی دنیا این کردیم،  شد.می همه بهش

ی  ی همه به میکنم سعی من که کار ها ت این برسم، دنیا گوشه ش که اس ش و بفهمم را آموز هم آموز ی که بد ها خوبی آدم
من هستیم. بزرگ خانواده یک زیرا کنیم کمک هم به باید ما همه کنید. درک را این باید شما هستیم نه ما همه باشم. 

ی کنیم. کمک هم به باید همه نه. او، تو، نیستم،  ب همه اینکه برا ی کنند، زندگی خو ها ی به باید ثروتمند کشور ها کشور
کنند.کمک فقیر 

ت  هستیمیکی همه ما باشه یاد

ت یکسان چیز همه اما  ش اس س رو ت تدری ت متفاو ت: یکی هدف اما اس شدن.جاودانه اس

ی نباید  ی یا کنید، له را دیگر ب را دیگر هید، فری ی زیرا کنید، استفاده سوء مردم از یا د هستید.شما دیگر

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق
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ت ممکن ویروسی چه دانیم نمی خوریم، می و کشیم می را حیوانی وقتی  ی چه و باشد داشته اس کند. آلوده را ما تواند می چیز
ت خوردن با ها میمون مانند  ی افراد میمون گوش ویروس این اثر بر جهان در نفر ها میلیون اند، شده مبتلا ایدز ویروس به زیاد
ت از را خود جان  ی افراد گاو، خوردن و کشتن با اند. داده دس ی جنون ویروس به نیز زیاد ت از را خود جان و شده مبتلا گاو دس
ت خوردن با همچنین اند. داده  ت، افتاده اتفاق پرندگان گوش ی اس ی ویروس به افراد از بسیار اند. شده مبتلا پرندگان آنفولانزا

ت اگر  ی ویروس به توانید می بخورید، را حیوانا شوید.مبتلا آنها ها

ت و پدر با باید بگذارید. احترام خود مادر و پدر به باید شما بودا: قانون فرمان اولین  ب مادر کنی.رفتار دل با و خو

ی بودا: قانون دوم فرمان  ت نکن. دزد ت شما مال که پولی سرق ی هر انجام یا نیس ی کار ت برا شما مال که پولی آوردن بدس
ت،  ی نیس ت. دزد ت ها کمیسیون طریق از که سیاستمدارانی مثل اس می وجدانشان دزدند. می را مردم پول و کنند می حکوم

ی دارند که داند  ت، اخذ با کنند. می دزد ی هر پورسان هند، می پول که کسانی و شود می گرانتر کار بلکه نیستند، سیاستمداران د
ت پول با که هستند شهروندان  ت مالیا ت اید دزدیده که پولی از دیگر سال چند کنند. می پرداخ هید لذ ی، می وقتی برد. خوا میر

ها جهنم رنج  ت در سال میلیارد ت. انتظار ش اس ی ارز هی گران زود یا دیر ندارد. رشوه یا رشوه قبول یا دزد ت.خوا پرداخ

ت و پدر چون  تعلیم تو به دل و جان با اند، پوشانده لباس اند، کرده رسیدگی تو به اند، داده غذا تو به اند، داده جان تو به مادر
ت: فرمان اولین این اند. داده  ت و پدر اس بدار.گرامی را مادر

ت  ی که کسانی اگر کنی. می جلوه بد جامعه و خانواده مقابل در و شود می دار لکه نام ش من حرف به کنند می دزد هند، می گو د
ی پول سریع  ی و برگردانید را شده دزدیده ها ی جرم، کردن پاک برا ها هید.انجام نیک کار د

هید انجام جنین سقط نباید هستید بزرگتر وقتی  هد. را کار این اجازه شما به قانون اگر حتی د ت و پدر اگر بد کردند می سقط مادر
ی.نمی دنیا به تو  آمد

شبیه.بسیار هستند. خدا قانون فرمان  10به شبیه آنها بودا. قانون فرمان  10به سلام 

ت و پدر  ب کنید سقط اگر دادند. تو به را چیز همه دادند، زندگی تو به مادر ی منفی عواق هید خود آینده برا ت. خوا ب داش مراق
ی زنده موجود هیچ بگذارید. احترام زندگی به کنم می توصیه شما به من باشید!  یک حتی کرم، یک نه حشره، یک حتی نکشید، را ا

ت نباید، همچنین کنید. درک را این باید شما خود، خون از خون آمدن، دنیا به از قبل را نوزاد  آلودگی درختان، قطع بکش. را طبیع
ب... هوا،  ت اینها همه آ هیچ نباید که بفهمانید آنها به خود گفتار و اعمال با کنید، کمک مردم به باید شما کشد. می را طبیع

بکشید.را حیوانی 

ی  از:عبارتند فرمان  10بودیسم برا

بوداخدا قانون فرمان ده  -.6
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ها بودا: قانون فرمان هشتمین  ها را آرزو ی خواسته پنج کنید. ر ت، به میل از: عبارتند کند می خلاصه را بقیه که ا رابطه شهر
ب. و غذا پول، جنسی،  ت: به میل خوا ی شهر ی مردم از بسیار ت برا ی هر شهر ب بسیار کار، این با کنند. می قربانی را چیز مراق

باشید.

نکنید.تحریک را دعوا بودا: قانون فرمان پنجمین 

س: به میل  ی سک ی، چیز هر یا عشق برا ی و مرگ دنیا این در دیگر ها ی میر ی بهانه هر یافتن دارد. وجود دلیل همین به زیاد ا
ی  ت. جرم جنسی رابطه برا ت کند. نمی کار این اس ت. جنسی رابطه ازدواج از خارج توان نمی شرایطی هیچ تح بهانه هیچ داش

ی  ی پول: به میل کنید. درک را این باید شما کند. نمی کار ا شوند، ثروتمند تا گیرند می کمیسیون فاسد سیاستمداران پول، برا
ب را مردم  هند، فری ی مردم از د ب زود یا دیر که بزنند، صدمه مردم به بفروشند، مخدر مواد بکشند، را مردم کنند، دزد عواق
هد را خود  ت.خوا داش

ی کسی از انتقاد یا مردم بین دعوا برانگیختن  ی دادن جلوه بد و وجدان کردن پاک برا ت جرمی دیگر سال ها میلیون که اس
ت  دارد.مجازا

ت بزرگترین این جنسی. رابطه بودا: قانون فرمان سومین  ت. این جنای دارد. وجود اعمال با و فکر با جنسی رابطه نوع دو دنیاس
ی نفر چند  ی تا فروشند می پول به را خود بدن که زنانی اند؟ مرده جنسی رابطه برا رابطه کنند. ارضا را مردان هوس و هو

هر، و زن در جنسی  ت. صحیح ازدواج در شو ت، اشتباه جنسی رابطه ازدواج، از خارج اس ت جرم اس هید گران شما و اس خوا
ت.  ت ازدواج از خارج جنسی رابطه پرداخ ی بهانه هیچ به و شرایطی هیچ تح ی حتی ا ت. ممنوع عشق برا فیلم زن این اگر اس

ی  ی را خود صمیمی بدن یا بسازد پورن ها هد، نشان جنسی رابطه به آنها تحریک و مردان تحریک برا ها آنها د را سال میلیارد
هند جهنم به  ت. خوا ی پرداخ ها ت کار ی مثب هید.انجام مردم برا د

ی به نزنید. بد حرف دیگران به کلمه. بودا: قانون فرمان ششمین  ت با بگذار احترام دیگر می و بکشید را مردم توانید می کلما
ت و بیمار را مردم توانید  ب کنید. ناراح ت حرف مراق ش های ب کسی به آنها با و با نده.آسی

گول را مردم توانید می شما بگویید. دروغ خودتان به توانید نمی گویید می دروغ وقتی نگو. دروغ بودا: قانون چهارم فرمان 
ت بگویید. دروغ خودتان به توانید نمی اما بزنید  ی دروغ با نکنید سعی میگی دروغ وقتی میدونی خود ب را مردم خود ها فری

هید.  ت آن کردن تکه تکه و زبان کردن دراز با مرگ هنگام گفتن دروغ د ب شود. می مجازا ی باشید. مراق هایی دروغ گفتن برا
ش برد، نمی جایی به راه که  س هیچ بگویی دروغ مردم به اگر ندارد. را کشیدن رنج سال ها میلیون ارز هد اعتماد تو به ک نخوا

هد هم به شما زندگی کرد.  ت.خوا ریخ

باید که نکنید. تحریک جنسی اعمال انجام به را کسی نکنید. تحریک جنسی رابطه داشتن به را مردم بودا: قانون هفتم فرمان 
ی فیلم نباید مهم. خیلی بداند.  پ پورن، ها ی کلو یک این کنند. زنا یا جنسی رابطه بروند مردم تا کنید توصیه را شبانه... ها

ت  ت. جنای چشم!اس

ت، آدم دروغگو آدم  ت. بدتر هم حیوان از نیس ت اگر حتی نگو، دروغ هرگز اس ت، تو نفع به حقیق ت همیشه نیس از بگو. راس
ی که آنجایی  می شما میرود. جهنم به نهاد این شوند، پیروز دادگاه در تا میگویند دروغ میکنند مراجعه دادگاه به که افراد
ب را قاضی توانید  هید فری ی می وقتی نه. را خود وجدان اما د ت چیز همه میر ت در شود. می شناخته و ثب معلوم چیز همه آخر
ت. اس
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ی  ی داند می که فرد هد می انجام که کار ت اشتباه د ب به و اس ت آن ارتکا هد. می ادامه جنای شما دارد. ادامه همچنان و دارد درد که داند می د
هید زندان در همیشه  ب او ماند. خوا ی به اما میداند، را بد و خو هد. ادامه بد ت به او مید ش کسی نصیح هد. نمی گو ش در شخص این د سر

ی منفی  دارد.زیاد

ی انتقام دیگران از نباید نگیرید. انتقام بودا: قانون و فرمان نهمین  ت دیگران اگر حتی بگیر ت بزنند، صدمه به ی. انتقام نباید کنند، خرد اگر بگیر
ت فکر  ش به را بار آن روز هر اگر هستید. شما میبرد رنج که کسی اولین نکنید، ترک را انتقام و نفر هد منفی تأثیر شما زندگی بر بکشید، دو خوا

ت. گذاش

هید، انجام را احکام این بتوانید اگر هستند. بودا قانون فرمان  10اینها  ت در بمیرید وقتی د  9000000000حداقل تا شوید می متولد بهش
ت سال  ت وارد توانید نمی نکنید، برآورده را آنها اگر ببرید. لذ ب و شوید بهش ت. انتظار در جهنم عذا چند کنید. فکر آن به دلیل همین به شماس
هیم زندگی سال  کردخوا

ت، با حق کاملاً دنیا در اگر حتی  ش را فکر این شماس کنید.فرامو

ت  ش سال چند از بردن لذ ت بهتر ندارد. سنگ ارز ب کنید. زندگی بهتر و باشید داشته درآمد کمتر اس ها حسا
ب آیند. نمی بیرون  قانونیدرآمد کس

ها کنید سعی  هید.انجام خوبی به را کار د

ی  ت، بخشش حل، راه تنها آن، برا ی زود، یا دیر زیرا اس ت، آن سزاوار که را مجازاتی دیگر هد اس ت به خدایان قانون دید. خوا رسیدگی او مجازا
هد  ت لازم شما کرد. خوا ی انتقام باشید. نگران نیس ت. بد شما برا ت خود از باید و کنید درک را این باید شما اس احساس آن و کنید محافظ
ب شما به فقط زیرا نکنید حمل خود درون در را انتقام  دنیا در اگر حتی نریزید، خود درون در زباله این از بیش کن. فراموشش رساند. می آسی
ش نگران باشد. شما با حق کاملاً  ت هرکسی نبا ش مجازا هد را خود ت.خوا داش

ت خصوص به غذا از نباید اما داریم، خوردن به نیاز ما غذا: به میل  ی ویروس حامل ها گونه همه کنیم. استفاده سوء گوش آنها هستند. خود ها
ث  ی میر و مرگ باع ت ندارد. را ارزشش اند. شده بسیار ت مرغ، گوش ت گاو، گوش ت این مشکل تمام میمون... گوش می را فقرا ما که اس
ت سال  40من کنیم. تشویق خوردن به را آنها تا کشیم  هخوار که اس ی مشکلی هیچ و هستم گیا ی دندان ام. نداشته سلامتی برا گاو مثل ما ها

ب و  ت، اس هخواریم، ما اس ی شیر و ببر مثل گیا ت برا ی نیستیم. آماده گوش ها ت تا میکشد طول هفته دو و هستند دراز بسیار ما روده گوش
ها برخلاف میشود، پوسیده ما درون در دلیل همین به و بیاوریم بیرون را  ت به که گربه به میل میکنند. خارج میخورند که را گوشتی سرع

ب:  ی خوا ت افراد از بسیار ب اما بخوابند. دارند دوس ث تواند می زیاد خوا ت باع شود.سلامتی مشکلا

ممنونم.خیلی 

همین  بد.نه کن نیکی بودا: قانون فرمان د

ت به نیاز بدن  ت اگر دارد، حرک ب بدن نکنیم حرک ت دلیل همین به شود. می خرا کافیه فقط کم. نه و زیاد نه بخوابید، کافی اندازه به باید که اس
ی وقتی  ها بمیر ت کسی و بخوابی میتوانی سال میلیون س نمیکند، اذیت ش.نگران پ نبا

ت  بفهرس عق
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ت فرمان  10 هد؟ می هشدار احکام این از را ما خداوند چرا خدا. شریع ی احکام این د ت. آور الزام همه برا همه فرد، هر اس
ت فرمان  10این باید خدا فرزندان  ت را خدا شریع هد، انجام را فرمان  10این شخصی هر وقتی کنند. رعای واقعی فرزند د

ت  ت در بمیرد، وقتی و خداس هد زندگی خدا ملکو این از  ٪100باید شما شوید. خدایان قلمرو وارد توانید می کرد. خوا
ت  هید. انجام را دستورا ت یک مانند این د ی پاسپور ت ورود برا ی شوید، خدایان قلمرو وارد که زمانی و اس همیشه برا

ت.  ی اس ها درصد  20فقط زمین این رو ی چیز ب ما برا ب درصد  80رود، می پیش خو پیش اشتباه یا روند نمی پیش خو
ت، رنج، با ما زمین این در روند. می  ی انواع و مرگ... با ترس، مشکلا ها ت در کنیم. می زندگی منفی چیز زندگی خدا ملکو
ت بی  ت، نهای ب اس ی زندگی شوید، می وارد وقتی باشید، داشته یاد به خو هید ابد ت. خوا پاک و پاک روح یک وقتی داش
هی به فرمان  10انجام با  شوید. آن وارد توانید نمی نکنید، برآورده را شرط  10این که زمانی تا رسد، می خدایان پادشا

س دسته شوید، وارد که هنگامی گوید، می ما به وضوح به خدا  هید را قدی ت. خوا س یک داش زندگی میرد، نمی هرگز قدی
ت بی او  ت نهای ی هر این، تنها نه و اس ی پیش کنید می فکر آن به لحظه آن در که چیز ت. رو ت بدان این شماس معناس
هید می اگر که  ی در خوا ی سنگ و الماس و طلا از که کنید زندگی قصر ت، شده ساخته قیمتی ها هید اگر اس نوع هر بخوا

ی هر بخورید، کنید می تصور که را غذایی  ی توانید می شما آید. می بیرون کنید می فکر آن به که چیز ی با همیشه برا افراد
هید می که هرکسی با دوستانتان، فرزندانتان، با دارید، دوستشان بیشتر که  ی اینجا مثل نه کنید. زندگی خوا کره این رو

س گیرند، می طلاق که هایی زوج از درصد  65اسپانیا در مثلا روند. می منافعشان خاطر به کدام هر که خاکی  ب هیچک قل
ی قسم خدا پیش میکنی ازدواج وقتی دارند. مشکل دلیل همین به ندارد، پاکی  چه عمر آخر تا رو شخص اون که میخور

ب  ت بد چه و خو ی دوس ت مانند که میشه. عوض فکر این بعد و دار ت، خدا ملکو ت چیز همه آنجا نیس ت مثب شما و اس
ت، شمسی منظومه تنها ما شمسی منظومه کنید. سفر جهان از نقطه هر به ها ستاره بین توانید می  ها میلیون نیس

هید می که کجا هر و کنید سفر توانید می شما دارد. وجود شمسی منظومه میلیون  هید می که هرکسی با و خوا خوا
س دسته شما کنید. زندگی  دارید.را قدی

ی تنها فرمان ده  ت چیز ی که اس هی به ورود برا می خدایان که را آنچه هر اگر شود. می خواسته شما از خدایان پادشا
هند  هید، انجام مرگ از قبل خوا هید عیسی مانند پاکی روح آنگاه د عیسی مانند کنید، برآورده را آن بتوانید اگر بود. خوا
هید مسیح  بود.خوا

ی چیز همه از بالاتر را خدا داره؟ مفهومی چه  ت زمین این رو ی هر زیرا زیرا؟ باشید. داشته دوس س و بینید می که چیز لم
ت، واقعی کنید می  ی نیس ت. محض فانتز ی هر اس ی هر عنوان، پول، دارایی، دارید، که چیز که زمانی هر دارید، که چیز

ی دیگر و شود می ناپدید چیز همه بمیرید  ی وقتی ندارید. چیز ی میمیر ت با چیز ی خود ی چی هر نمیبر میشه ناپدید دار
ی، هیچی  ی موند ت. تو از چیز ی دارید زمین این در آنچه نیس ت، زمین این در استفاده برا ی بمیرید وقتی اس خود با چیز

کهزمانی همان برید. نمی 

هم می اکنون  ت فرمان  10این مورد در خوا ت چیز همه از بالاتر را خدا باید شما اول: کنم: صحب باشید.داشته دوس
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ی چه  ت؟ مهمتر چیز ی اس را خدا کلام هرگز باشید، نداشته ایمان خدا به اگر بروید. کلیسا به یا بروید مهمانی یک به خدا کلام شنیدن برا
هید  ی به اگر شنید. نخوا ش خدا کلام به تا بروید کلیسا به مهمانی به رفتن جا هید، گو س و بگیرید یاد د می دستور خدا که همانطور سپ

هد  س یک کنید، عمل و کنید فکر د هید قدی ت در و بود خوا هید زندگی خدا ملکو ت دلیل همین به کرد. خوا ت در که اس ت اوقا باید فراغ
ش خدا کلام به  هید، گو ی هفته حداقل باید د ش خدا کلام به تا بروید کلیسا به بار یک ا هید. گو ارادهاین د

ت معنی بدان این  ت.حرام این سوگند!» خدا به ببرید. نام یا بگیرید سادگی این به را خدا توانید نمی شما که اس اس
گویند:می زیاد مردم 

ی ایم، آمده دنیا به ما  ی وقتی آوریم. نمی دنیا این به چیز ها را چیز همه باید بمیر ی فقط کنی، ر ها ب کار ت و خو این برد، توانی می را بد
ی تنها  ت چیز هیم، انجام مرگ هنگام در را فرمان  10اگر کنیم. می حمل ما که اس ت را فرمان  10اگر آید، می شما دنبال به خدا د رعای

ت ببرد. جهنم به را شما تا آید می شیطان نکنید،  ی توانید نمی شما جهنم، در آزمایشا ت این مثل کنید، پنهان را چیز شما وجدان که اس
ت. متصل صفحه یک به  ی محاکمه مثل شود. می دیده شما بد اعمال همه شما، افکار تمام اس ت دنیا این ها ی که نیس قاضی جلو

ت در بگویی. دروغ  ت لازم شود، می فیلم شبیه چیز همه جهنم قضاو ی نیس ما وجدان بینید. می را چیز همه شما جهنم در بگویید. چیز
ت سیاه جعبه مانند  ب اعمال تمام که هواپیماس ت را شما بد و خو ب را خود هرگز شما کند. می ثب هید فری ت چیز همه داد، نخوا می ثب
ت، پاک شما معشوقه زیرا شود  ت شما فکر این اس ت، منفی که اس ت دلیل همین به اس ت را چیز همه روح که اس هیچ کند. می ثب
س  ت و کند نمی فرار ک هد همان مجازا ی جهنم وارد وقتی بود. خوا هید شکنجه روز هر و آیی. نمی بیرون سال  1000000از بعد تا شد خوا
ت اینکه تا شد  هید. انجام را خود منفی اعمال مجازا ی اینجا د ت تمام با زندان مثل زمین رو هی امکانا ت.رفا نیس

ی شما  ت، نظیر بی قدرتمند، خدا بزنی. گول را خدا توانی نمی کنی، می بزرگی اشتباه دار ت. ما پدر او داند، می را چیز همه او اس ما اس
هید. دروغ وعده خدا نام به بگذاریم. احترام خدا نام به باید کنیم، استفاده سادگی این به او نام از توانیم نمی  خدا نام به توانید نمی شما ند

ی بکشید.  ی خدا نام از مردم از بسیار هنگ به توجه با کنند. می استفاده کشتن برا ی فر ی مختلف، ها ها می را خدا نام مختلف، کشور
ش به توان  ی رو ی نام با مختلف ها هند، می که طور آن کدام هر ما... پدر بودا، الله، کرد: تلفظ مختلف ها وجود خدا یک فقط اما خوا
ت فرمان ده بگذاریم. اسمی چه کند نمی فرقی دارد.  ی خدا شریع ت، فرزندان همه برا قرمز... زرد، سیاه، سفید، رنگ، و نژاد از فارغ خداس

ش بچه، زن، هستیم. خدا فرزندان همه ما باشد. که رنگی هر  پ، خو ت، تی و برابریم ما همه میلیونر... قدرتمند، قد، کوتاه بلند، قد زش
ت شکل یک به همه  هند مجازا شد.خوا

ب  ت با نشوید. جهنم وارد باشید: داشته یاد به خو ت دستورا ت خدا شریع هید را خود اجر و نکنید مخالف ت. خوا هر از بیش را خدا داش
ت چیز  هید دوس ت، خوا ت. جاودان خدا زیرا داش ی هر چون میکنی زندگی سالها نکن فکر اس ت آخرین میتونه روز شبی هر باشه روز

ت آخرین میتونه  س باشه. شب ت ممکن لحظه هر نمیداند. هیچک ی. اس ت. مختلف سنین در افراد از مملو گورستان بمیر مسافران ما اس
ت  10این اگر هستیم. خاکی کره این  ت را تس ی توانید می بگذارید سر پش ت به همیشه برا باشید داشته منفی زندگی اگر و بروید بهش
ی توانید می  هند می را شما شیاطین فقط باشید، بد و منفی اگر بروید. جهنم به همیشه برا ت.انتظار در جهنم و خوا شماس

ت شما سوم:  س را تعطیلا هید تقدی کرد.خوا

نبرید.بیهوده را خدا نام دوم: 
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س و دارند برمی مادر درون از تکه تکه را بچه نیاید. دنیا به تا کنند می نوزاد تکه تکه بریدن به شروع قیچی و چاقو با  تکه سپ
کشند.می را خدا بچه اندازند. می زباله سطل در را ها 

ی مانند کشی. نمی واضحه خیلی یکی این  ت کشتن نکشید. را خود فرزندان جنین، سقط با مردم از بسیار مانند فرزند
ت، خودکشی  ت زیرا اس ت، از بخشی فرزند ت حتی بکشید، را خود فرزند توانید نمی شما تو. بدن از بخشی توس از حیوانا

ت خود فرزندان  ت و مراقب ی به وقتی کنند. می محافظ هد می نشان شما به را هایش دندان شوید، می نزدیک بچه با مادر د
ت فرزندانش از تا بکشند را شما توانند می شوید نزدیک خیلی اگر و  ت کنید. درک را این باید شما کنید. محافظ هیچ تح

ی بکشید. توانید نمی شرایطی  ها ی کشور ها، بین کشند، می را یکدیگر که هستند زیاد ی نمونه نژاد ی ها جنگ دارد. وجود زیاد
ها و ها جنگ شود، نمی خدا نام به  ت. زیاد خدا نام به کشتار ت بکشید. نباید شما فرماید: می خداوند اس شرایطی هیچ تح

ت. حرام کشتن بکشید. توانید نمی و نباید  هند می سوریه دیکتاتور مانند حاکمان بسپارید. خاطر به را آن باید شما اس خوا
ش خانواده  ت در را ا س و دارند نگه قدر ی این کشد. می را او کند بلند دستی هرک ش و خانواده برا ت. منفی بسیار کشور اس

ب زود خیلی بکشی وقتی  هی را خدا عذا س هیچ دید. خوا همشما وجدان کند. نمی فرار ک

ت به شیاطین آن  روند.می جهنم به مستقیماً سال  1000000مد

ی سود  هد زیاد ت خوا ش، خودخواه اینقدر داش ت در خودخواه افراد زیرا نبا رسند.می جهنم به نهای

ت شما از والدینتان اگر  هند، می شما به را چیز همه و کنند می مراقب هید. انجام فرزندانتان با را کار همین باید نیز شما د د
ش شدند بزرگتر مادرتان و پدر وقتی باید شما بکنید. را کار همین باید هم شما  ب و کنید گو محل به را آنها و باشید آنها مراق

ت  ش و نفرستید سکون والدین دیدن به بار یک سالی بعد و ماه هر بعد و هفته هر ابتدا ها بچه دارند. وجود که نکنید فرامو
ت در و روند می خود  ش نهای ت محل در والدینشان که کنند می فرامو و پدر به شما که گوید می شما به خدا هستند. سکون

ت و گذارید می احترام مادرتان  هید دوس ت، خوا ت شما از آنها کردند، رفتار شما با آنها که همانطور داش شما به کردند، مراقب
ش شما به دادند، غذا  ی خانه دادند، آموز ی ا برگردانید آنها به را چیز همه باید شما حالا بیهوده. چیز همه کردن... زندگی برا

ت و پدر اینکه از قبل دادند. شما به را چیز همه آنها که همانطور  ت تو از وجود تمام با مادر ی و کنند مراقب تو توجه به که روز
ت آنها از باید دارند نیاز  ت و مراقب برگردانید.را لطف این باید شما کنی. مراقب

هید احترام خود مادر و پدر به شما چهارم:  ت.خوا گذاش

ت و پدر چون گوید؟ می را این خدا چرا باشی خوبی پسر باید تو  ت از بدن این اند، داده زندگی تو به مادر تو از نیفتاده، بهش
ت  هند، می غذا تو به کنند، می مراقب هند، می پناه تو به د ش تو به د هند، می آموز هند. می عشق تو به د ی وقتی د ندارید چیز

ت خودتان از توانید نمی و  هند. می شما به را چیز همه کنید مراقب ی لطف د ی ها ت و پدر به زیاد سالانه دنیا در مدیونی. مادر
هزن، هستند، گرا منفی افراد این شود. می انجام جنین سقط  10000000از بیش  به والدینشان اینکه از بعد شیاطین... را

ت زندگی، آنها  ت و مراقب تکیه قانون به افراد این کشند. می را خود فرزندان و گیرند نمی الگو خود مادر و پدر از دادند، محب
ی بچه اگر گوید می قانون زیرا کنند، می  آن توان می باشد نیامده دنیا به هنوز اگر اما بکشید، را او توانید نمی بیاید دنیا به ا

ت. را  پزشکان و پرستاران که دیگر شیاطین کمک با را خود فرزندان تا روند می بیمارستان به منفی افراد آن بنابراین کش
بکشند.هستند، جنین سقط 

ی امروز  ی فردا تو برا ب من برا ب. با قل ت دلیل همین به هستید. خود والدین مدیون را خود زندگی شما قل می خداوند که اس
ت و پدر فرماید  ی. می احترام کردند می تکریم تو به کوچکی در که گونه همان را مادر ش و پدر با انسان اگر گذار ب مادر خو
ت.حیوان مانند نباشد  اس

بکشید.نباید شما پنجم: 
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هی عمل یک این  ت. محض خودخوا ی اس ی که افراد ی در برند. می خود نفع به دارند دیگران که را آنچه کنند می دزد بسیار
ها از  ی ها جنگ خیلی. در بفروشند. تا دزدند می را کودکان کشور ت برا اندشده ساخته غار

س اعمال  ت؟ نج ی از که هستند آنهایی ناپاک اعمال چیس هی رو ی من. من، من، شود: می انجام خودخوا و درد با را شاد
س مانند بسازید. دیگران رنج  ی که سوریه جمهور رئی ت حفظ برا ت. کشته را خود کشور شهروند  100000قدر اس

هان،  هانه عمل هر بکشید. کیسه" "با آنها، رنج یا دیگران جان به توجه بدون را نوزادان کودکان، زنان، بیگنا یک خودخوا
ت. ناپاک عمل  ت آن ناپاک فعل اس ت که را اعمالی تمام که اس هی می انجام دیگران به نسب ت به د می انجام منفی صور
هی.  ی هر د هید، انجام کار ی هر د س کم، چه باشد زیاد چه باشد، مردم ضرر به که کار ت. نج از جنسی رابطه و قتل اس

ت. ناپاک اعمال  س، اس ت،  1شماره ناپاک عمل سک ی دنیا این در ما زیرا اس ت گران جنسی رابطه برا پردازیم. می قیم
ی انواع  ت. ایدز آن مهمترین شوند. می منتقل جنسی رابطه طریق از ها بیمار بیشتر ایدز از ناشی میر و مرگ روز هر اس
هر با فقط همه اگر امروز. به تا نفر ها میلیون شود، می  دنیا در زندگی امروز داشتند، جنسی رابطه همسرشان یا شو

ت.وجود  نداش

ی  ت به ایدز چرا مردند. نمی مردم از بسیار ش سرع ت؟ یافته گستر ت ناخالصی اعمال این همه از مهمتر اس با که اس
ی چیز هیچ بدون حاضر حال در بدانند، را اسمشان اینکه بدون و میکنند معاشقه همه شود. می انجام جنسی رابطه  دیگر
ت بدون بالا دارند. جنسی رابطه  ت. مثل محافظ ت گران اعمال این حیوانا مبتلا ایدز به نفر چند ببینید شود. می پرداخ
ت دلیل همین به اند. شده  ی فرماید: می خداوند که اس ها هید.انجام ناپاک کار ند

ت  هد مجازا ت و مردم کرد. خوا ی افراد کند. زندگی بگذار و کن زندگی نکشید. را حیوانا ی زیاد ش برا آیا کشند. می ورز
ش یک دفاع بدون حیوان کشتن  ت؟ ورز ش کردند، فتح را آفریقا ها انگلیسی اینکه از قبل اس سیاه با نیز را شکار ورز

دادند.می انجام پوستان 

ب را آنها اگر  هید گزافی هزینه شوید، مرتک هد. می هشدار شما به قبلاً خدا داد. خوا سقط طریق از را خود فرزند اگر د
ب بکشید، جنین  هید جسمی و روانی عواق ت. خوا را زندگی به احترام و خدا با مغایر قوانین که سیاستمدارانی داش

ب  هند گزافی هزینه کنند، می تصوی ی هستند. شیطان مردم آن همه داد. خوا ت. خلاف کنند می که کار بدون آنها خداس
ی هر خدا قانون به احترام  هند می کار هند. می انجام خوا ب تسویه خدا با باید روز یک د روند، می جهنم به همه کنند. حسا

س هیچ  ت شما زندگی این در کند. نمی فرار ک هید قدر ت خوا ت آن بمیرید وقتی اما داش هید را قدر ت. نخوا زمانی تا داش
ت که  ی را خود محکومی ها کنید، سپر ها و بار هید شکنجه جهنم در بار دید.خوا

هی بعد و میزنیم جلو دقیقه  10کن، فرار گفتند:  هزن گرو ش؟ میگن این به میکنند. آنها کشتن و جستجو به شروع را ورز
حیوان. نه و انسان نه کشی. نمی نه. گوید، نمی را این خدا باشد. که رنگی کند نمی فرقی هستیم، خدا فرزندان ما همه 

ت همه به باید ما کشتن یعنی کشتن  ت را شما یا زنند نمی صدمه شما به اگر بگذاریم. احترام زنده موجودا کنند، نمی اذی
ت آیا کشی؟ می چرا  ی دوس هی نمی اگر کنید. فکر آن مورد در بکشد؟ را تو کسی دار ی، کشته خوا ی شو نکش. را دیگر

ی زنده موجود هیچ شما  هید را ا ت، نخوا ت. نه و حیوان نه انسان، نه کش ی افراد اکنون درخ هند می که هستند زیاد خوا
ب  هستان در و کنند زندگی خو ت ما از درختان کنند. قطع را درختان کو ی و کنند می مراقب ی مزایا ی زیاد ارمغان به ما برا

ی ها مرغ کشتن مانند درختان قطع آورند. می  ت به برا ت. آنها تخم آوردن دس مرغی تخم دیگر کشید، می را مرغ وقتی اس
ت دلیل همین به کنید. درک را این باید شما آید. نمی بیرون  نکشید.فرماید: می خداوند که اس

ی نباید شما هفتم:  کنید.دزد

ب شما ششم:  نشوید.ناخالص اعمال مرتک
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هم فرمان  نکنید.غلبه دیگران اموال به خدا: قانون د

ب  ب را قاضی کسی، هر مردم، توانید می شما باشید، داشته یاد به خو هید، فری را.خود وجدان نه و خود نه اما د

ت فرمان آخرین این  ت. شریع ی دارند دیگران که را آنچه نکنید سعی خداس ب یا دزد ب کلمه کنید. تصاح بسیار خو
ت. گسترده  نیزمواد تنها نه دارد، اشاره خواص انواع به اس

ی خواسته یا افکار با نهم:  ت ناپاک ها نکنید.موافق

ی  ها ی شود؟ می جنگ چرا نه، اگر کنند. حفظ دارند دیگران که را آنچه و دیگر کشور کند می حمله خود همسایه به کشور
ی هر تا  ی همه بدزدد. دارد وجود که را چیز هانه و منفی اعمالی ها دزد ت هستند. خودخوا ی کسی از شرایطی هیچ تح چیز

ی توانید نمی شما ندزدید.  ت شما مال که را چیز ت مال آنچه یا دارید نگه نیس ی بگیرید. دیگران از را آنهاس همین برا
ت  ی فرماید: می خداوند که اس ی نکن. دزد ت.توجیه قابل هرگز دزد نیس

ت. بقیه از زیباتر بسیار فرمان این  ب از قبل اولاً زیرا اس ت. فکر در عملی هر ارتکا س شما فکر اگر شماس اگر باشد، نج
ت. ناخالصی عمل هر انجام از قبل قدم اولین فکر شود. می عمل یک به تبدیل باشد، منفی  ی هر از قبل اس فکر باید کار

ی کار هیچ نکنی، فکر بد چیز هیچ به اگر کنید. متوقف را خود  هانه اگر کنی. نمی هم بد شما اعمال کنید می فکر خودخوا
هانه  ت. خودخوا ت اس انجام را قتل توانند می کجا و چگونه که کنند می محاسبه قبل از مردم، کشتن از قبل ها تروریس

هند،  هن در و کنند می مطالعه را آن د ی برنامه خود ذ ت دلیل همین به کنند. می ریز و افکار به فرماید: می خداوند که اس
ت ناپاک اعمال  هید. نمی رضای ب، از قبل اعمال همه د سر از منفی میل یک ناپاک، فکر یک اگر کنید. عبور فکر از ارتکا

ت، شما  ی، هر انجام از قبل کنید. قطع را آن شود، تبدیل عمل به فکر آن اینکه از قبل بلافاصله باید گذش فکر این به کار
ت آیا که کنید  هند انجام شما با را کار این دارید دوس هستیم، بزرگ خانواده یک ما هستیم، یکی همه ما کن فکر خیر. یا د
ت، برگ یک نفر هر درختیم، مثل ما بفهمی تا هستیم. خدا فرزندان ما همه  ت، کشور یک شاخه هر اس اصل تنه اس

ت،  ت.پدر ماس ماس

ت هشتم:  هید دروغ و دروغ شهاد داد.نخوا

ت ما همه  هیم. می تشکیل را درخ ی هستیم یکی هم با ما د افکار و امیال همه هستیم. بزرگ خانواده یک ما زمین رو
س شوند. می تبدیل اعمال به ناپاک  ب سپ ت فکر اگر آید. می ناپاک و منفی اعمال آن عواق ت زمین این باشد درس بهش

شود.می 

ی کوچک دروغ یک که کنند می فکر مردم کند. نمی فرقی کوچک، یا بزرگ اند؟ نگفته دروغ نفر چند ها دروغ مخصوصا  چیز
ت.  ت. اینطور اما نیس ت در و کنید می شروع کوچک دروغ یک با ابتدا نیس ی دروغ به نهای گویید. می بزرگتر و بسیار ها

ت برفی گلوله مانند  ی از که اس انباشته منفی شود. می بزرگتر و بزرگ مدام و کند می غلتیدن به شروع کوچک کوه بالا
ت. تر منفی روز هر و منفی شود می  ت شما اس هید دروغ و دروغ شهاد ت چقدر محاکمه یک در داد. نخوا می دروغ شهاد

ت، مجرم موکلش که داند می وکیل گوید!  ی اما اس از اما گوید. می دروغ تواند می که جایی تا دادگاه در شدن برنده برا
هد، می پول موکل که آنجایی  انجام را کار این نباید شما دربیاورد. پول تا گوید می دروغ چه هر و گوید می چه هر وکیل د
هید.  ی د ت، کم کنید می شارژ شما که چیز هید جهنم در سال ها میلیون آنچه با مقایسه در اس ت، خوا بدبختی پرداخ
ت.  ی هر ندارد. را ارزشش اس ت باید که چیز بگوییدرا حقیق

Machine Translated by Google



ت از شکلی هر این غیرقانونی؛  2 ی یا سرق هبردار ت. افراد از کلا ی اگر اس ی از بتواند فرد استفاده یورو  100000مانند افراد
ت خوشحال بسیار ابتدا در کند،  ت به یورو  100000زیرا اس ت، آورده دس ش را چیز یک شخص این اما اس کند. می فرامو

ی فقیر مردم از یورو  100000از اگر  هبردار ش با کند، کلا ت می خود هو ب بدون توانس شود. برنده یورو میلیون یک تقل
ش از شما  اید.کرده استفاده سوء خود هو

ی پول... فکر، روشنفکر،  ی عمل از قبل نکنیم، طمع اینکه برا ی از قبل بگیریم. را فکرمان جلو کنیم؛ می فکر همیشه بازیگر
ی چگونه  ی آنچه از چگونه و کنیم دزد دو به دیگران مال از استفاده سوء ببریم. بهره غیرقانونی چه و قانونی چه دارد، دیگر

ت  ت:غیرقانونی و قانونی صور اس

به هستید. مدیون نفر میلیون  40،000،000به بدزدید، را مردم پول شما و باشد داشته سکنه  40،000،000اسپانیا اگر 
ت عمومی پول  ی خیلی این خورد. نمی دس ت. جد ی اس ت دزدیدن یا شخص یک از دزد ت، یکسان شهر یک از مالیا نیس
ی  ی بسیار مردم پول دزدیدن خدا قانون برا ت. تر جد ی و سیاستمداران با اس ت که افراد ی پس بسیار دارند مهمی ها

ب  ب باشید. مراق ش آدما اون مواظ هد پایان خوبی به کدام هیچ با ت. نخوا هند، هدر مردم از ریال یک نباید آنها یاف زیرا د
ت ناظر خدا  ت در و اینجا در باید شما و شماس ب تسویه آخر ت و تو خداوند کنید. حسا ت را وجدان هد مجازا آن کرد. خوا

ت  ت توانید نمی وق ی از و بخوابید راح ب و سیاستمداران همه تقریباً شوید. می پشیمان مردم پول دزد ی حال در احزا دزد
ی و  هده اخبار در روز هر را آن توانیم می ما اند، شده دستگیر دزد هند می گران کنیم. مشا از قبل کند. نمی فرار کسی و د

هید هدر را مردم پول توانید نمی شما کنید. فکر آن مورد در کار، این انجام  ت از یا د ت موقعی کنید. استفاده سوء خود قدر
هید می گزافی هزینه بکنید را کار این اگر چون  هزن مثل هم شما نام این، تنها نه و روید می زندان به و د می دار لکه را
شود.

هد گزافی هزینه او این، بر علاوه  هد آزمایشی زیرا داد خوا ت خوا ت در و داش ت صور یورو هزار  100باید آزمایش، در شکس
ت دلیل همین به بپردازد. هزینه و سود اضافه به  ی از که گوید می ما به خداوند که اس و نکنیم استفاده سوء دیگران کالا

ت در زیرا نکنیم، طمع  ت بهتر پردازیم. می گران را آن هزینه نهای ش با اس ت به خود هو ب درآمد قانونی صور کنید. کس
ی غیرقانونی و قانونی سیاستمداران؛  ت از آنها کنند. می دزد ی خود نفوذ و موقعی ی برا هبردار سوء صادق افراد از کلا

ت کنند، می استفاده  ی ها یارانه از دزدند، می را شهر مالیا ت در و کنند می استفاده خود دوستان به کمک برا همه نهای
ت بهتر رسد. نمی جایی به اینها همه شود. می مشخص چیز  ت در ندزدیم، را مردم پول و باشیم صادق اس آنها همه نهای

س زندان در و کنند می سقوط  ی شخصی از اگر بعد. دیگر برخی و قبل برخی شوند. می حب ب را او یا کنید دزد هید، فری د
ب یا دزدید را شهروندان اگر اما هستید. مدیون شخص این به فقط  هستید.شهروندان همه مدیون دادید، فری

ت، گناه بی افراد از استفاده سوء این قانونا؛  1 را بانک پول نمیتوانید وقتی اند. داده مسکن وام که هایی بانک مانند اس
ت  پ اگر حتی کردهاید، امضا را شرایط میگوید شما به که میکند ادعا بانک کنید، پرداخ اکنون باشید. نخوانده را دقیق چا

ش یورو  50000فقط شما ملک  هید، وام اینکه از قبل اما دارد، ارز قانوناً بانک این اند. داده شما به یورو  100000بخوا
ی  اکنون اما ارزد می  100شما آپارتمان که بود گفته شما به بانک قبلاً کند. می استفاده سوء مردم پول از کند، می دزد

ت، اشتباه قانون کند. استفاده سوء سالگی  50در شما از کند می سعی بانک بنابراین ارزد، می  50 اخلاقی نظر از زیرا اس
ت. غیرقانونی  ت نتوانید اگر اس می را شما آپارتمان بانک و اندازند می خیابان به و کنند می بیرون را شما کنید، پرداخ

ت.مردم از قانونی استفاده سوء این گیرد.  اس
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ی اگر  ها ها مانند دولتی دستگاه ی ت شهردار ی و مردم کردن له از دس ت جستجو نیستند. مردم خادم برندارند، مشکلا
ی شرط اولین کنند. خرد را آنها رحمانه بی اینکه نه کنند کمک مردم به و باشند داشته دل باید سیاستمداران  ت برا سیاس

ی قلبی طلایی، قلبی باید بودن مدار  ت حل و دیگران به فداکار باشد.مردم مشکلا

هند شما شرمنده شما خانواده  ی هنگام سیاستمداران همه چرا شد. خوا ت دستگیر می زیرا پوشانند؟ می را خود صور
ت که نکنید فکر کنند. می شرمندگی احساس و اند کرده اشتباه که دانند  هید نجا ت خوا هند را شما هرگز آنها و یاف نخوا

ت:  هبرداران همه گرف ها و کلا ت. زمان ی مسئله شوند. می آن گرفتار زود یا دیر دزد ت هیچ اس ب وق ش شود. نمی خو ارز
ی حداقل بمیرید که زمانی این، تنها نه بگذرانید. زندان در را عمرتان بقیه که ندارد را این  جهنم به سال میلیون یک برا

هید  ت. خوا ت انتظار در جهنم رف ی را شما تا شماس علاقه یا باشید نداشته باور اگر حتی بکشد. رنج سال میلیون یک برا
ی  هید جهنم به هم باز باشید، نداشته ایمان به ا ت. خوا هی زندان در آنجا در رف ت روز هر و بود خوا ها تا میآورند بیرون بار

ها و  ت تا بکشند را تو بار همه شوید می دستگیر وقتی نباشید، چه باشید داشته اعتقاد قانون به چه شود. تمام محکومیت
مثل جهنمی زندان و اندازند می زندان به هم را تو باشی، نداشته چه باشی داشته اعتقاد جهنم به چه روند. می زندان به 

ت. اینجا راحتی از پر زندان  بینید.می زیاد چشم با شما نیس

ب خاطر به را سیاستمداران مردم  ب خود طلایی قل ت دلیل همین به کنند. نمی انتخا خدا هستیم. بد خیلی الان ما که اس
هد بدتر بار هر دنیا این که داند می  ت دلیل همین به شد، خوا ت: این خدا فرمان آخرین که اس طمع دیگران مال به اس

ت را آن خودتان و کنید اجرا دیگران مورد در را قانون که این نکنید.  ت. اشتباه بسیار نکنید رعای ی اگر اس می سیگار پدر
ش به تواند می چگونه کشد،  ت؟ بد کشیدن سیگار که بگوید پسر ب چیز همه تا بگیرید الگو باید شما اس اگر شود. خو

ی سیاستمداران  ب و کنند می دزد ت مرتک هند دیگران از توانند می چگونه شوند، می جنای ی که بخوا ت یا دزد نکنند؟ جنای
ت منطقی  ت در را قانون که کسانی نیس ی آنها از  ٪100دیگران مطالبه از قبل باید دارند دس دستور به نفر چند کنند. پیرو

ی دیگران از توانند می که جایی تا و هستند خودخواه  %99بقیه، درصد؟  1کنند؟ می عمل خدا  پنی یک اگر کنند. می دزد
ی زندگی در بدزدید،  ت باید بعد ها شما کنید. پرداخ ها و بار هید تناسخ حیوان یک عنوان به بار ت خوا هر که زمانی تا یاف

عمل خوبی به خود گذشته زندگی در زیرا باشید سیاستمدار یک امروز توانید می شما بپردازید. هستید مدیون که را آنچه 
ت از اکنون اما اید، کرده  ی شما سقوط زیرا نکنید استفاده مزی هد تر قو ت اینقدر سیاستمداران چرا بود. خوا زندگی راح
ی خانه کنند؟ می  ت راننده، با رسمی ماشین دارند، بزرگ ها ت اینطور نه برترند؟ ما از یک... درجه مسافر باید شما نیس

ی و بزنید مثال  هید می انجام که کار ت پول از استفاده د ی مالیا ت. کردن زندگی بهتر برا هی از اینها همه اس می خودخوا
ب هرگز کنید، فکر دیگران به خود از قبل اگر من. من، من، آید:  هان نوع این مرتک هید گنا زمین این در و شد نخوا

ت  هید زندگی خوشبخ کرد.خوا

ت سیاستمداران به که نیستند مردم این نیستند. مردم سر آنها هستند. مردم خدمتگزار سیاستمداران همه  می خدم
ی کنید، اسراف اگر کنند. زندگی بهتر تا کنید کمک مردم به باید شما نیستند. مردم از برتر سیاستمداران کنند.  و کنید دزد

هید، یارانه دوستان به  ی مردم از بد ت در هم و دنیا در هم این و کنید می دزد ب آخر ش عذا به روز یک وقتی دارد. را خود
هی را شما دوستانتان روید، می زندان  س هیچ کنند. نمی همرا ت قرار ک ی نیس هد، پول شما برا س هیچ بد ی ک ی کار برا
هد انجام شما  ی باید باشید، داشته مستقیم صراط باید هستید، کج و هستید قانون نماینده اگر داد. نخوا الگو دیگران برا
هید، قرار  ی توانید نمی زیرا د کنید.مطالبه کسی از هستید ناتوان آن انجام از که را چیز
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ی دیگران آزار از شما  ی اگر زیرا برید، نمی سود ی کنید، بد هد می دیگر ی روزگار نیز شما و بگیرد انتقام شما از خوا بد
هید  ت. خوا ت دلیل همین به داش هید نمی اگر که اس هید. آزار بزنند، صدمه شما به آنها خوا فقط و نباشید خودخواه ند

ی باید شما باشید. خودتان فکر به  ب خودتان برا ت باید کنید، فکر خو ت به و باشید اندیش مثب ی چه که کنید فکر دق چیز
ی چه و رساند می سود شما به  ب شما به چیز ب زند. می آسی ی به طمع از قبل بسپارید: خاطر به خو ها به دیگران، کالا
ت کنید. فکر آن  ت این در زیرا بردارید! فکر این از دس ب صور هید متحمل را آن عواق هید زندان به که شد خوا ت خوا و رف

هید جهنم به مرگ از بعد  ت. خوا ی رف ی را بهشتی تا کن کار دل با مردم برا ی. زمین رو و باشیم خودخواه ما همه اگر بساز
ی  ت به برا ش و رنج به اینکه بدون برویم بالاتر دیگران از بهتر زندگی آوردن دس ت دیگران تلا همی هیم، ا و بدتر دنیا این د
ب را کسی نکنید، استفاده سوء کسی از هرگز شود. می جهنم دنیا این شود، می بدتر  هید فری ی وعده با یا ند دروغین ها

ب درآمد صادقانه کنید. زندگی بهتر و تر آرام یا باشید خود نفع به تا بگیرید پول مردم از کنید سعی دروغ با یا  و کنید کس
ش و کار از  ی دیگران تلا ی کردن زندگی بهتر برا نکنید.استفاده سوء خود برا

ب ! باشیدمراق

ت  بفهرس عق

ی شما  هید گزاف هزینه آن برا ت و دنیا قوانین و وجدان داد، خوا ت جهنم در سال ها میلیون را شما آخر هد مجازا خوا
ت این در زیرا نکنید استفاده سوء مردم از هرگز کرد.  هند انتقام شما از مردم صور ت خوا ی و گرف ها ی روز هید بد خوا

ت. داش

ممنونم.خیلی 
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ت از  -8 خدااز نپرس خود

ی  ی طلا دل با باید همیشه نیفتد، اتفاق این اینکه برا هید.انجام دیگران برا د

هن ابتدا  ت باید ذ ت و آورد می منفی منفی زیرا نکنید فکر منفی کند. فکر مثب ت.مثب مثب

ت. نه دیگران نفع به همیشه  ت این خود ت. مثب ی وقتی اگر اس ها ی مثبتی کار هید می انجام دیگران برا ی هیچ د ت به سود دس
ت عمل یک این آورید، نمی  هد مثب ی اگر بود. خوا ی نه دیگران، برا ی خود، خانواده برا ب ناشناس، فرد یک برا کنید، عمل خو

ی بسیار احساس  هید خود بدن در خوشایند ت، خوا ت بسیار و خوشحالی احساس داش هید مثب ی آن احساس، این و کرد خوا انرژ
ش شما به  هد.می خوبی خون گرد د

هید. انجام دیگران نفع به را اعمالی اعمال طبق  ت شما نفع به کنید. احسان دیگران حق در د نفع به نه دیگران، نفع به همیشه نیس
ت گویند می این به شما.  ت و کردن عمل مثب ت مثب ت، نفع به که اعمالی تمام منفی. منفی و آورد می مثب هستند منفی شماس

ی باید شما اعمال تمام هستند. منفی منفی، و  ی بهانه هیچ شود. انجام دیگران برا ت مهم ندارد. وجود ا ی چه نیس می انجام کار
هید.  ت این برید. می سود اما کنید، می کمک مردم به که رسد می نظر به د ت، مثب ت منفی نیس ت به و اس ب خود زنی.می آسی

ی  ش به سلامتی ببینیم، بیایید بودن، سالم برا ش خوبی به خون اگر دارد. بستگی خون گرد هید خوبی سلامتی نکند، گرد نخوا
ت.  ب، منفی، تفکر داش ت، استرس، اعصا ت این همه اندوه... و غم عصبانی ت بر و هستند منفی احساسا منفی تأثیر شما سلام

ش کبد در خوبی به خون اگر گذارند. می  ت نکند، گرد ی مشکلا هید کبد ت، خوا ب در خوبی به خون اگر داش ش قل نکند، گرد
ت  هید قلبی مشکلا ت. خوا ش خوبی به بدن از قسمتی هیچ در خون اگر داش شوید، می مریض شوید، می مشکل دچار نکند، گرد

ت، شود، می راکد خون کنید، می ورم  هر سرطان و توده کیس ب اگر شود. می ظا ش خو ی چیز همه نکند گرد هد کشنده شما برا خوا
ش خوبی به خون اگر بود.  ت، منطقی این شود. می بحران دچار شما بدن نکند، گرد ت، جهانی اقتصاد مثل اس جوامع اقتصاد اس

ت یا  چیز همه شوند. می تعطیل ها کارخانه نخرند، مردم نباشد، مصرف اگر شود. نمی خارج نشود، وارد اگر ها... خانواده ها، دول
هیچ و شود می عالی چیز همه کنند، مصرف همه بخرند، همه اگر آید. می وجود به بحران شود، متوقف اگر و شود می متوقف 
هد وجود بحرانی  ت.نخوا داش

ی کن آرزو  ی همه کردن، آرزو برا ها ی آرزو ی همه دارند، زیاد ها ی آرزو ی اولین دارند. زیاد ت. عمر طول و سلامتی مردم آرزو خیلی اس
هند می خدا از ها  ی فقط کند. کمک تو به تواند نمی خدا باشی، سالم که خوا ی بدونی اینکه برا از طولانی عمر و سلامتی داشتن برا

ت از نپرس خدا  بپرس.خود

ش مانند شود. می شروع بحران و شود می متوقف چیز همه باشد، نداشته وجود اعتماد که زمانی تا  ت. خون گرد ب اگر اس خو
ش  هید بحران دچار نکند گرد شد.خوا

ی راه دو شما  ت برا دارید:سلامتی درخواس
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ی از مختلفی انواع  ی بیمار ی زیرا دارند را نام این آنها دارد، وجود نادر ها ی بیمار ت معلوم هستند. ناشناخته ها آیند می کجا از نیس
ی این همه کرد. درمان را آنها توان می چگونه و  ت هایی ویروس از ها بیمار ت که اس ت، آورند. می خود با حیوانا که آنهایی حیوانا

ی  ب زیر که آنهایی یا کنند می پرواز هوا در که آنهایی دوند، می زمین رو ت بهتر هستند، آ س را آنها اس نکنید.لم

ی دوم  ت چیز ب بسیار خورید. می که اس ی ویروس گوشتی هر باشید. خورید می آنچه مراق ش ها س اگر دارد را خود باشید بدشان
ت تکه یک و  شوید.می بیمار و شود می شما بدن وارد ویروس آن بخورید، ویروس به آلوده گوش

هید بیمار باشند، داشته ویروس و بخورید را آنها اگر  ت بهتر شد، خوا ت آنها به اس ت خوردن با روز هر نزنید. دس سلامتی با حیوانا
ی خود  ت تکه یک خوردن دیوانه؛ گاو ویروس با پیش ها سال ما مثل کنید. می باز س هیچ مردند. مردم گوش چند داند نمی ک

ت بدن در ناشناخته ویروس  دارد.وجود حیوانا

ت مصرف دلیل به که هایی اپیدمی  ت داده رخ جهان در گوش ی آسیا در دانیم: می قبلاً را اس ی افراد مرغی آنفولانزا مبتلا را زیاد
س، یک با هوا، طریق از و کرد  همیشه ها میمون ها. میمون از آید، می آفریقا از ایدز افتادند. ساس مانند و شدند بیمار مردم نف

ی اتفاقی هیچ و اند بوده ویروس این ناقل  ت، نیفتاده آنها برا ت ما که آنجایی از اما اس ویروس این به اکنون ایم خورده را آنها گوش
ت سازگار ما با ویروس این ایم. شده مبتلا  ت دلیل همین به و نیس ث و گیرد می ما از را سلامتی که اس بیمار زود شود می باع

بمیریم.و شویم 

ی گونه هیچ بدون اگر  ی شما به این کنید، کمک دیگران به سود هد می خوبی انرژ هید طولانی عمر و سلامتی و د ت. خوا با اگر داش
ش بر منفی موارد تمام که آنجایی از شود. می منفی عمل یک به تبدیل ببرید، سود مثبتی عمل هر انجام  گذارد، می تأثیر خون گرد

ی سلامتی  هید بد ت. خوا ی این داش ت کار هم، می انجام روز هر که اس ی د ها ت کار ی مثب هم می انجام مردم برا احساس و د
ی من به این کنم، می خوشحالی  هد. می مثبتی بسیار انرژ ی در آیا خوشحالی؟ اینقدر چرا پرسند: می من از مردم حتی د برنده لاتار

ت دلیل همین به شدید؟  ی روز هر همیشه من که اس ها ت کار ی مثب هم می انجام مردم برا خوبی بسیار سلامتی از بنابراین و د
ی این برخوردارم.  ت کار هید.انجام باید شما که اس د

همینهمشکل 

هید، می سلامتی من مثل اگر  ی انجام با باید خوا ها ت کار ی مثب ی گونه هیچ بدون و مردم برا بپرسید.خود از سود

هی، مانند  هی ما ت کرم حامل ما ب با یا کنید سرخ بپزید، را آنها اگر حتی و اس و کشید نمی را ها کرم آن بجوشانید، داغ بسیار آ
هی آن وقتی  ب، کنید؟ نمی باور را آن شما شوید. می مبتلا ها کرم آن به خورید می را ما هید: انجام را آزمایش خو ت تکه یک د گوش
هید، قرار را پخته  ت به را آن باشد، سوخته زغال مانند اگر حتی د ی هفته یک مد تکه آن چگونه که بینید می و بگذارید میز رو

ت  ت میرند نمی ها کرم آید. می بیرون کرم و پوسد می سنگ زغال زیرا شود، می سیاه گوش اگر بنابراین میرند. نمی زنده موجودا
س  ت و باشید بدشان س هیچ شوید. می بیمار بخورید، آلوده گوش ت که کند نمی تضمین ک ی گوش طور به باشد. ویروس از عار
ت معمول،  ت همه اما کند می کنترل را مزارع بهداش اما کند، می آنالیز را گاو یک مثلاً حیوان،  1فقط کند. نمی آزمایش را حیوانا

ت  ها همه آنالیز وق ها آن از یکی اگر ندارد. را گاو ت مشخص باشد داشته ویروس گاو اگه رسد. می مصرف به آنالیز بدون و نیس
ی  میشیمریض بخور

ت نمیتونه خدا  ت سلامتی باید کنه کمک یبدس بیار
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هیم می چگونه کنیم، درمان را آن توانیم نمی و هستیم سرطان مانند هایی ویروس حامل ما خود  ی ویروس خوا ها
ت ناشناخته  هیچ کنید، نگاه ایدز ویروس به کنیم. درمان را آنها توانیم نمی نشناسیم را آنها اگر کنیم؟ درمان را حیوانا

ندارد.وجود درمانی 

بدانید.را این باید شما 

ت به من که همانطور  هخوار سال  40مد پزشک به هرگز و ام نرفته بیمارستان به یا ام نشده مریض هرگز و ام بوده گیا
ت. نتیجه این کنید. رفتار ام، نکرده مراجعه  هی می سلامتی اگر دلیل همین به اس ت از خوا ب خدا. از نه بپرس خود مراق

هان در آنچه  باشید.گذارید می خود د

ی  ی برا ت از جلوگیر ت کنید سعی سلامتی، مشکلا هی یا گوش نکنید.مصرف ما

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق
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ب ها / فرقه  -.9 ه هافرقه و مذ

هایی از دیگر یکی  هند می مردم از معلمان این که چیز ی پول خوا ت انواع با زندگی و شدن ثروتمند برا هی امکانا رفا
ت.اگر  هید می اس ی به را پول باید باشید داشته طولانی عمر و سلامتی خوا هید افراد سازمان به دارند، نیاز آن به که بد

هید می اگر مرز. بدون پزشکان مثال عنوان به کنند. می کمک مردم به که هایی  به باید باشید داشته طولانی عمر خوا
ی درمان با نیز آنها تا کنید مالی کمک مردم  ی بیمار هند. افزایش را خود عمر خود ها هید معلمان این به را پول د که ند
هند می فقط  ت خدا معلمی هیچ شوند. ثروتمند و ببرند سود فقیر مردم از خوا اگر هستیم. هایی انسان ما همه نیس

ت. دروغ هستم خدا من بگوید معلمی  س اس نیستیمخدا ما هیچک

ت. جنسی رابطه دنیا در شر اولین  ت ادیانی مورد در داریم قصد امروز اس ی افراد از که کنیم صحب ی که فقیر نمی چیز
ی افراد کنند. می استفاده سوء دانند  ی مردم و زنان از که هستند زیاد ی کنند. می استفاده سوء شدن ثروتمند برا بسیار

ب» از  ه هد می پول مردم از معلم مثال، عنوان به میکنند. استفاده سوء فقیر بیسواد افراد از که هستند «مذا و خوا
هد می قول  ش که د س خو باشد.سالم و شان

س  ی از پ ها سایر به را آنها معلم معلم، با جنسی رابطه برقرار هد می فالوور بی این باشند. داشته جنسی رابطه او با تا د
ت. معنی  ت. قانون خلاف این اس بسیار مورد این در کند. می استفاده سوء خود نفع به مردم نادانی از «معلم» این خداس

ب  باشند.زندان در باید افراد این باشید. مراق

هند می فقط هستند، زنده خدا گویند می که آنهایی  ی مردم از خوا س برا شوند. پولدار تا کنند استفاده پول و رایگان سک
ب بسیار آن، با هستند. دروغین معلمان آنها  ی فرقه باشید. مراق ی ها ی در زیاد ها از بسیار گویند می که دارند وجود کشور

هایی با میگویم فقط نمیکنم، متهم را کسی من برند. می سود فقط و هستند تبتی بودایی  عنوان به را خود که فرقه
هند نشان تبتی بودایی  ی در و مید س سلامتی، ازا ت طولانی عمر و شان س درخواس ب بسیار میکنند، پول و سک مراق
ی در هرگز بودایی معلم یک باشید.  ش ازا ت، راه آموز ی درس ی دیگران به کمک برا هد.نمی چیز خوا

ی زن گوید: می دیگر مزخرف  ب زمانی تا ادیان همه باشد. داشته رابطه معلم با باید عمر طول و سلامتی داشتن برا خو
ب در که هستند  ب به را خود بدن تواند نمی زن اما باشند. خدایان قانون چارچو شود همبستر زن آن با تا کند تقدیم اربا

س و  هد می پیروان سایر به را او کرد، برقرار جنسی رابطه زن آن با استاد که آن از پ خیلی این شوند. همبستر او با تا د
ت. اشتباه  ت. قانون خلاف اس ی در خداس هی از هر ادیان از بسیار هی از استفاده سوء با که آید می بیرون معلمی گا ناآگا

ت مردم  ی صدما هند می مردم کند. می وارد مردم به زیاد ی هر و باشند سالم خوا می باور شود می گفته آنها به که را چیز
ها" این کنند.  هند می اگر که گویند می زنان به آنها کنند. می استفاده سوء این از "استاد ت خوا طولانی عمر و سلام

ی بتوانند تا باشند داشته جنسی رابطه معلم با باید باشند داشته  ی بیمار داشته طولانی عمر و کنند درمان را خود ها
ی در آنها باشند.  س سلامتی، جنسی، رابطه ازا هند.می ارائه را طولانی عمر و شان د
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ی همه به کنم. کمک مردم به کنم می سعی فقط من چرا؟ دانم، نمی را آموزانم دانش تلفن شماره یا نام من  نیاز آن به که افراد
ی در من و دارند  ی آن ازا هم.نمی چیز خوا

ی فرقه اکنون  ی ها ب بسیار کنند. می استفاده سوء مردم از که دارد وجود خدایان نام به زیاد باشید.آنها مراق

هد، جنسی رابطه و پول شما از آموزانش دانش از دلیلی هر به معلمی اگر  هزن او بخوا ت، را ت. معلم اس ت. دروغ نیس او اس
ت. معلم  ی در اینکه بدون کرد مردم وقف را خود که مسیح عیسی مانند معلمی نیس ی آن ازا هد، چیز می عمل من مانند بخوا
ی کسی از هرگز من کند.  هم، نمی چیز ی را خود جان که مسیح عیسی مانند خوا ی در اینکه بدون کرد فدا دیگران برا ی آن ازا چیز

هد،  ی در معلمی اگر کند. کمک مردم به فقط بخوا ی آن ازا هد، شما از چیز ت. دروغین معلم بخوا هزن یک او اس ت را فقط که اس
هد می  هم، نمی پول کسی از هرگز من کند. استفاده سوء شما از خوا ی به فقط خوا دارند.نیاز پول به که کنم می کمک افراد

ی لباس که معلمی  ی ها ی خانه در و پوشد می فانتز ت که کند می زندگی شیک ا هی امکانا ی رفا خیلی دارد... اطرافش در زیاد
ب  باشید!آنها مراق

ی دارد، علاقه تبتی بودیسم به که هرکسی  ی هر برا ب بسیار مورد هم می هشدار شما به فقط باشد. مراق نگیرند را شما پول که د
س و باشید داشته جنسی رابطه همه این با شوید مجبور یا بمانید خیابان در چیز هیچ با شما و  ی سایر یا ایدز سپ ی بیمار ها

هم: می هشدار شما به فقط من بگیرید. مقاربتی  ب د ی در که باشید هایی فرقه مراق س سلامتی، ازا ی طولانی عمر و شان تقاضا
س  ی افراد کنند. می پول و سک ی از تا دانند می تبتی بودایی معلمان را خود که دارند وجود جهان در زیاد هان که افراد خوا

ت کنند. استفاده هستند عمر طول و سلامتی  این.با عالی. مراقب

ی بودایی با  ث تبتی ها ی بح ی ها ت دارد، وجود زیاد ب خیلی شما گویم می فقط دانم، نمی دروغ یا راس فقط من باشید. مراق
هم.می هشدار شما به  د

ی در بزرگ معلم یک  ی آن ازا هد.نمی چیز خوا

ب معلمان دنیا این در  ی بد معلمان اما هستند زیاد خو می اگر کاتولیک... بودایی، دارد: وجود ادیان همه دارند. وجود نیز زیاد
هید  ت، مانده باقی یورو یک اگر کنید. کمک فقرا به باید باشید داشته پول خوا  10اگر کنید، کمک نیازمند افراد به یورو یک با اس

ت، مانده باقی یورو  ت قرار خدایان اینگونه کنید. کمک فقیر افراد به یورو  10با اس کنید کمک مردم به اگر کنند. کمک شما به اس
هید دوستانی  ت، خوا ت مهم داش هید. می چقدر نیس هید انجام را کار این فقط ندارد، وجود موجهی عذر هیچ و د بدون تمام. و د

ی در اینکه  ی ازا هیم. چیز ی در اینکه بدون توانید می اگر بخوا ی ازا هید چیز کنید.کمک بخوا

هد. نمی پول مردم از هرگز واقعی استاد یک  ی در هرگز معلم خوا ت طولانی عمر و سلامتی ازا کند. نمی جنسی رابطه درخواس
ب بسیار مردم. از استفاده سوء یعنی  هد نمی فاحشه یک اگر باشید. آنها مراق هد. نمی باشد، داشته جنسی رابطه خوا اما خوا

ب با باید بپیوندید ها فرقه این به اگر  هزن که باشید... داشته جنسی رابطه پیروان همه با و اربا هبردار بودن را ت. دروغگو و کلا اس
ب  س شما از معلمی اگر باشید. مراق هد، پول یا سک ت. واقعی معلم بخوا ی شما از مطلقاً او اگر نیس هد نمی چیز بدون و خوا

ی در اینکه  ی ازا هد چیز ش و کمک شما به بخوا هد، می آموز ت، واقعی معلم یک این د من.مانند اس

ت سال  16من  ت به ام خانه در که اس س مدیتیشن و یوگا رایگان صور ی در و کنم می تدری ی آن ازا هم. نمی چیز ی در من خوا ازا
ت یک آن  ی هدیه هیچ یا سن ی من کنم. نمی قبول ا ی هر مردم به کمک برا هم، می انجام رایگان را کار قلبم با را کار این زیرا د

هم.می انجام  د

هید اجازه  ت با مردم ند کنند.استفاده سوء شما از پول درخواس
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ی در که هایی فرقه با  هایی آن ازا هند می چیز ب بسیار خوا باشید.مراق

هید. اجازه او به باید شما و کند می استفاده سوء شما از معلم نوع این  ت مهم د اگر گوید، می چگونه یا گوید می چه او که نیس
ی او از باید گیرد، می را مردم پول همیشه  ی حرف توانند می همه باشد. الگو باید معلم کنید. دور مهم آنچه اما بزنند، خوبی ها
ت،  ت. عمل اس هبردار کنند می رفتار اینگونه که معلمانی اس ت مهم هستند. دروغگو و کلا ت العاده فوق که نیس انگیز شگف

ت  ب معلمان این کند. صحب بگیرند.پول آنها از و کنند متقاعد را مردم تا گیرند می یاد خوبی به را مقدس کتا

ب دین فرقه. و دین سلام  ت خو ت؟ بد دین و چیس وجود مختلفی ادیان دنیا این در بدانید. فوراً باید که دارد وجود چیز دو چیس
ت این دین یک در مهم نکته دارد.  ها چگونه که اس هد. می انجام را کار ی د ت حد س هیچ که هس کند، عبور آن از تواند نمی ک
ی کننده دنبال هر کند. نمی فرقی کوچک، یا باشد زیاد پیروان با بزرگ دین کند نمی فرقی  باشد:داشته نظر در باید ا

هد که کسی هر  ی بخوا هبردار بگیرد شما از چیز ت. کلا ی شما از اگر اس هد، چیز هبردار بخوا ت، کلا ت. فرقه اس نمی شما اس
س توانید  هید. پول یا سک ب بتوانند تا گیرند می دیگران از توانند می چه هر افراد این بخوا کنند.زندگی خو

هد انجام یوگا مدیتیشن ما با تا آمد من یوگا اتاق به سالخورده خانم یک روز یک حدود  ت من به و د می یوگا کلاس یک به که گف
ی نتیجه در و کنند تمرین یوگا بهتر تا بیاورند در را هایشان لباس کرد مجبور را ها خانم همه معلم آن در که رود  بگیرند.خوبی انرژ

ب، یا باشد کشیش یا معلم اگر  -.1 ه ش خانه شاگردانش پول با اگر را ی مجلل، ماشینی بخرد، را ا ی تحقق برا این هوس... و هو
ت. فرقه  هند، می پول دینی به مردم اگر اس ی پول این از باید معلم د کند.استفاده مردم به کمک برا

ی  ی و کنید خوبی مردم به بودن، سالم برا ت انرژ هید مثب ت خوا هید خوشبختی احساس و داش ی این کرد: خوا سلامتی شما برا
آورد.می ارمغان به 

ت من به خانم آن  هنه بدن دادن نشان از که گف ش بر ت ا ت جوان دیگر چون کشد می خجال دسته از پر و چروکیده بدنش و نیس
ی  ت. عاشقانه ها هید، می انجام یوگا اگر اس ی لباس باید چرا د بیاورید؟در را خود ها

ی  نیازمندان.به کمک برا

ی این باشید، متنفر اگر نبخشید، اگر زیرا ببخش. را دیگران گوید: می همیشه خداوند  ت که منفی انرژ شما به میکند تولید نفر
ب  ت و میزند آسی هید سلامتی مشکلا ت خوا هید غمگین و عصبانی عصبانی، همیشه زیرا داش کار شما علیه مردم اگر بود. خوا

ی  هند، انجام بد هند را آن هزینه زود یا دیر د ت. خوا ت لازم دلیل همین به پرداخ ت همه شوید، عصبانی و باشید متنفر نیس مجازا
هند را خود  ت، خوا نباشید.نگران داش

برد.می بهره فقط معلم آن نداره. لباس به ربطی یوگا 

ی خواسته نوع هر از تواند نمی معلم  -2 ی لباس که دیدید را معلمی اگر باشد. داشته ا ی ماشین با پوشیده، شیک ها شیک ها
ت در کند، می سفر  ت انواع با هایی عمار ب کند، می زندگی تجملا می کجا از را پولش کند ... نمی کار معلم این اگر باشید! مراق

ب، آورد؟  ت. مشخص او طرفداران از خو هند می پیروان اگر اس هند، پول خوا نه کند، کمک فقیر مردم به پول آن با باید معلم بد
هایی اینکه  ی هوس و کنید ثروتمند را معلم اینکه نه کنید، کمک نیازمند افراد به باید شما کنند. زندگی تجمل در و بخرند چیز ها

ت مانند او  ی ساع ی ماشین یا الماس و طلا ها س العاده فوق ها جامعه به باید آید می مردم از که پولی کنید. مالی تامین را لوک
ت به افتد، نمی آسمان از پول برگردد.  ت آن آوردن دس ت.سخ اس

هافرقه و دین 
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س برابریم، ما همه  ت. کسی از برتر هیچک ب باشد. معلم اگر حتی نیس ی مراق ها ی حرف به فقط باشید، او کار ش او ها گو
هید.  ب باید شما ند باشید.مراق

هید می اگر  ی باشید، داشته خوبی سلامتی خوا هید انجام باید که کار ت این د ها را خود که اس کنید.ر

ت  بفهرس عق

هد، می دستور خدا که دینی  هد نمی پول شما از هرگز د ی و خوا فقط او رود. نمی کسی سراغ به جنسی رابطه داشتن برا
ش شما به فقط او کند، می کمک  هد می آموز آموزانم دانش از هرگز من کند. می کمک شما به تواند می که جایی تا و د
ت سال  16پذیرم. نمی هدیه کسی از و ام نخواسته پول  ی در که اس ت به یوگا استودیو س رایگان صور و کنم. می تدری
س هیچ و چیز هیچ از هرگز من  ام.نکرده استفاده سوء ک

ت و تر خودخواه باشم، داشته بیشتر چه هر چون  ی مشکلا هید بیشتر ت. خوا مردم به و کنید ترک را خود آن باید شما داش
هید می اگر دارد. بستگی شما به سلامتی کنید. کمک  ی خوا مردم به کنید، کمک فقیر افراد به باید باشید داشته خوبی انرژ

ی که هایی سازمان به باشند، خوبی انسان که کنید توصیه  هید. پول دارند اختصاص دیگران به کمک برا ی هرگز اما بد برا
هید. پول معلم کردن ثروتمند  ت با و ند ت اوقا هید انجام را کار این اگر کنید. می کمک مردم به خود فراغ توانید می د

باشید.داشته سالمی و شاد زندگی 

ت سال  -.3 16 هم. می انجام رایگان یوگا خانه در که اس ی د ت: شاگردانم از یکی روز ی گف می مرکز یک به یوگا انجام برا
رفتم.

ی. چیز نه کنم کمک مردم به تا هستم اینجا من  سادهو واضح خیلی دیگر

ی این دروغه دیگه چیز همه  ت کار هند: می انجام ها فرقه که اس ی آن از آنها د رابطه داشتن و مردم از پول گرفتن برا
ب کنند. می استفاده رایگان جنسی  ی دلیل به آیا که باشید مراق ایدز، مانند شوید، مبتلا آن به توانید می که هایی بیمار
دارید.جنسی رابطه 

هایشان کرد وادار را مردم معلم  ها بیاورند، در را لباس ی همه کرد مجبور را خانم ها مستقیمتر تا بیاورند در را ما لباس
ی  ت انرژ ت من به او کنند. دریاف ت شرمنده خیلی که گف ت جوان بدنش زیرا اس ی دستگیره و نیس دارد. عاشقانه ها

همیتی جوان دختران  هد می معلم نوع این بود. خجالتی بسیار او اما دادند، نمی ا بدن کند، استفاده سوء مردم از خوا
هنه  هید پول ببیند. را زنان بر س و بخوا ت سپ ت این کنید، جنسی رابطه درخواس ت. درس ی بگوید معلم اگر نیس بودا برا
هنه باید بودن ... سالم بودن، زیبا طولانی، عمر بودن،  می پول شما از وگرنه باشید داشته جنسی رابطه او با و شوید بر

هد ...  ت دروغ اینها همه خوا هید اجازه اس کنند.استفاده سوء شما از دروغین معلمان آن ند

ت این  ت.فرقه و دین تفاو اس

ب باید ابتدا  ت به فقط کند، می چه معلم که باشید مراق ش کلما هید. گو ی که دینی هر ند یا آید می شما سراغ به پول برا
ی  ی آید می شما سراغ به جنسی رابطه برا هبردار ت. کلا ت.بزرگی دروغ اس اس

ت در اما کنند، می معجزه آنها  هند. می پول یا و/جنسی رابطه فقط نهای ت مهم خوا ت چگونه آنها که نیس کنند، می صحب
ی شما از چه  س برا هند، پول یا سک هند می فقط آنها بخوا ی هر یا مسیح عیسی یا بودا نام به خوا ی خدا سوء شما از دیگر

ی کنند. استفاده  ب از بسیار ه ی هم با جنسی رابطه داشتن از مذا ت بودن بودا برا ب کنند. می صحب یک این باشید! مراق
ت. دیگر بزرگ و بزرگ دروغ  هبردار اینها اس هستند.کلا

ممنونم.خیلی 

Machine Translated by Google



هیشر. همه منشأ  .10 خودخوا

ی  ت در جوانان از بسیار ت از را خود جان رانندگی تصادفا هند، می دس هند می چون دارند، عجله چون چرا؟ د هند نشان خوا که د
ی به را او خود این و من. از همیشه هستند، دیگران از برتر و دانند می دیگران از بیشتر  ت. داده سوق مرگ سو دلیل همین به اس

ی خود این که کنید فکر باید  ت چیز هد.می آزار را شما که اس د

هی افکار این همه  ت به را شما آگا ی گذرد، می که روز هر آورند. می در حرک ت به بیشتر را خود هوشیار آورید.می در حرک

ت دلیل همین به  ی دوستان اگر چون شوند. می شکسته ها دوستی همه که اس هم می من که را کار هند، انجام خوا می تمام ند
بسیار افراد من همینه من مشکل شود. می قطع رابطه کنند، می برخورد هم با عقیده دو وقتی خورد. می هم به دوستی و شود 

ی غمگین  ت. غمی نباشم من اگر ام. دیده زندگی در را زیاد ت باشم، بیشتر من چه هر نیس ی مشکلا هید بیشتر ت. خوا ی داش افراد
ت لازم و کنند. می فکر زیاد هایشان خواسته به مشکلاتشان، به زیرا بخوابند، توانند نمی که هستند  کنید.فکر خیلی نیس

ت همه  هم، می چگونه کنند: می فکر من به اول همه گیرد. می سرچشمه خود از ها نفر هم، نمی چگونه خوا هم، می چگونه خوا خوا
هم .... نمی چگونه  هم می من خوا هم نمی و باشم اینطور خوا ت باشم، آنطور خوا ت یا دارم دوس ب ها بعضی ندارم. دوس می عذا
کنند.می فکر من به فقط چون کشند، 

س بپذیرید. نیز را آن باید آمد، بد اگر بپذیرید، را آن باید شما و آید می بیاید، باید خوبی چیز اگر  ی چه کردن فکر همه این با پ را چیز
ت این چیز مهمترین کنید؟ می حل  کنید.ترک را خود که اس

هی  ت گا هید می شما که آنطور چیز همه اوقا هید می که آنطور چیز همه زندگی در رود. نمی پیش دارید انتظار یا خوا نمی پیش خوا
هید،  100اگر و رود.  هید رنج  100بخوا ت. خوا هید  10اگر داش هید رنج  10فقط بخوا ت. خوا ی اگر داش هید، نمی چیز و غم خوا

هید اندوه  ت.نخوا داش

هی شر منشأ  ت. خودخوا هی در شر منشأ همه اس ت. خودخوا هی اس ی خودخوا ت، بد سلامتی برا ی اس ی بد کردن، فکر برا برا
خود.دارند: منشأ یک فقط شر انواع همه آینده... 

ت چه هر  هی رنج بیشتر باشد، بزرگتر خود ها را خود که بگیرید یاد باید دلیل همین به برد. خوا ی مانند هم آنها کنید. ر مردم از بسیار
هند می  هایی و شوند میلیونر خوا هند، انجام قانون از خارج کار ی پول د ت انواع بفروشند... مخدر مواد کنند، دزد می درد ها. جنای

ت در باشد. تواند نمی که کند.  س شود. می تمام بد نهای س اندازد، می زندان به و گیرد می را او پلی ت این چه؟ پ ت، راح هرگز نیس
ت  ت. راح ی انجام از قبل دلیل همین به نیس باشد.تواند نمی که کنید. فکر آن به بد

ی آید. می خود از چیز همه  ت لازم شدن ثروتمند برا ی نیس هید، انجام کار ی هیچ بمیرید اگر د چند میدونه کی گیرید. نمی را چیز
هستند.نیز جوانان از مملو بلکه دارند، حضور مسن افراد تنها نه قبرستان در میکنه زندگی سال 

ی  ی بیمارستان در شدن دیوانه دلیل به مردم از بسیار «من» درباره کنند. می فکر زیاد شدن، دیوانه از قبل زیرا شوند، می بستر
هم، می کنید: فکر زیاد  هم، نمی خوا ی چرخش زندگی من... من، من، خوا ی ها ی گیرد. می زیاد بسیار را زندگی که هستند افراد

ی  هد می آزار را شما کسی اگر یا شود می غمگین و ناامید بسیار شود نمی برآورده آرزویی وقتی و گیرند. می جد فکر به همیشه د
ث این و هستید انتقام  شود.می شما ناراحتی باع
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ها، همه  ی و کنی فکر کمتر کن سعی کن، فکر زیاد فکر ب بهتر، خانواده بهتر، شغل اینطور ی کار و کس هی بهتر ت... خوا داش
ت زندگی در چیز همه اینطور  ب برای هد پیش خو ت. خوا ت کنید فکر بیشتر چه هر رف ی مشکلا هید بیشتر ت.خوا داش

ی تمام کنی، فکر دیگران به اگر  ها ت به دنیا در هد باز روی شد.خوا

باشید.خود فکر به نباید خود، نفع به بنابراین، 

ب شما زندگی شریک خانواده، کار، رفاه، سلامتی، به کردن فکر چون  ت بگذارید نکنید، فکر زند... می آسی ب اتفاقا رخ بد یا خو
هد،  ت.مهم د نیس

هید اشتباه باشید خودخواه اگر  ها را آرزو کرد. خوا ی. می دیوانه فکر همه این از نکنی ترک را آن اگر کن، ر ب شو مهم بد، یا خو
ت. نیس

ی تعداد او چون چرا؟ زنند می حرف خودشان با که هستند ها خیلی  دل به را چیز همه او کند. می فکر خیلی دارد، را من از زیاد
ت، بد این گیرد. می  ی اس ت.بد دیگران و شما برا اس

ت  ی همیشه مثب ت شما برا ت.  0همان نکنید، عمل و کنید فکر فقط اگر آورد. می مثب ی افراد من اس دیدم… دردسر در را زیاد
ی  ها ی! دردسر هید می که آنطور چیز همه وقتی و کنند می فکر زیاد چون زیاد و شوید. می غمگین و ناامید رود، نمی پیش خوا

ت  ی فقط کنی می تنبیه را خود ت برا ی. منفی خود ت اگر ندارد. وجود دیگر این، فقط میگیر ت به بزنی دیوار به را سر خود
ب  ندارد.را ارزشش دلیل همین به زنی. می آسی

هن از بیشتر را ها منفی کنید، فکر بیشتر چه هر  ب، خانواده سلامتی، کنید، فکر کمتر کنید سعی کنید. می خارج خود ذ شغل خو
ب  هید خو ت.خوا داش

س  ت نفع به پ هم: می یاد شما به من کن فکر خود ی د ت آن در اگر کنید. فکر دیگران برا خوبی آینده باشید، دیگران فکر به صور
هید  ت. خوا هید خوبی بسیار آینده داش ت. خوا ت نیاز به اول دوستانتان با اگر داش خوبی زندگی خود، نیاز نه کنید فکر دوس
هید  ت. خوا هند شما با همیشه آنها داش شما کنار در جان و دل با کارگر باشید، کارگر فکر به اول هستید کارآفرین اگر بود. خوا
هد  ث و بود خوا ی درآمد که شود می باع ب بیشتر س فکر به همیشه کارگر اگر کنید، کس س باشد، رئی کارگر فکر به همیشه رئی
هد  ت او به یا نکند فکر کارگر به کارفرما اگر بود. خوا همی هد، ا ت کارگر ند هد کار راح ت در و کرد نخوا ت نهای آن متوجه شرک
هد  ی خوبی هیچ شد. خوا ندارد.وجود کسی برا

ی، غمگین اگر  ت به سلامتی شد ی، غذا نه و بخوابی میتوانی نه آمد، سراغ ی این هستی... زامبی یک مثل روز تمام بخور برا
ت. بد شما  ت. منفی من به کردن فکر میکنی؟ فکر اینقدر چرا اس هید می اگر اس ب خوا ی به کنید زندگی خو انواع کنید. فکر دیگر

ب، استرس انتقام،  ت، مهم دلیل بی و دلیل بی اعصا ت. بد نیس هید می اگر اس ب خوا کنید.ترک را فکر این کنید زندگی خو

هد عالی شما آینده بنابراین شما از قبل دیگران همیشه  هید. می شما که همانطور دارد، بستگی شما به چیز همه بود. خوا خوا
شوید.متوجه باید شما 

ی تنها دلیل همین به  هید انجام باید که کار ت این د ت به اول اگر کنید. فکر مقابل طرف نیاز به همیشه که اس در کنی، فکر خود
ت دام  ی، افتاده خود هی این ا ت. خودخوا هایی باید شما اس هید انجام کار کنید فکر دیگران به اگر دارید. نگه راضی را دیگران تا د

هید زندگی در را چیز همه  ت. خوا ت به و گذارند. می احترام شما به همیشه مردم کنید، فکر دیگران به همیشه اگر داش خود
نکنند.فکر شما به هرگز دیگران و کنید فکر خود نفع به همیشه اگر زیرا کنند. می اشتباه ها خیلی میکنی لطف 

ب هرگز نه، اگر  هید زندگی خو هید خوبی آینده و کرد نخوا ت. نخوا ی زباله بردن و خوردن" "نارگیل خاطر به اگر داش دیگران، ها
ی را زندگی  ت خود برا ت آن کنید، تر سخ ب توانید نمی وق ب هرگز کنید، زندگی خو هید زندگی خو کرد.نخوا
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ی شما زندگی تا باشید دیگران فکر به فقط  باشد.رز گل از بستر

برگردانند.را خود لطف دیگران تا کنید فکر دیگران به فقط باید شما 

ت  بفهرس عق

ممنونم.خیلی 

ی به اول اگر  ت را شما همه کنید، فکر دیگر ت مردم فکر اینها همه دارند. دوس بیشتر.نه و اس
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ب صمیم از  -.11 ش قل کنید.درک را آموز

ی انسان ما از کدام هر  ی کوچک ها ب ما که هستیم. فقیر ی اگر فهمیم. نمی خو هید، انجام دیگران برا می غنی را خود د
هی و باشید نداشته را خود اگر کند، می متحد مسیح عیسی با را شما خود این کنید،  القدس روح باشید، نداشته خودخوا

هید  شوید.می شیطان یک به تبدیل باشید خودخواه اگر شد. خوا

ی  ب آنها همه اگر چرا؟ کنند، می ایجاد رسوایی جهان در کشیشان از بسیار ب را مقدس کتا می عمل بد چون بدانند. خو
ت این در ما با مسیح عیسی فرق کنند.  ت ندارد، خود مسیح عیسی که اس من به همیشه ما یا کشیش یک ندارد. منی

ت انواع و خوریم می هم به ما مورد این در هستیم. خودخواه ما کنیم، می فکر  ها ب را اشتبا کنم، می فکر شویم. می مرتک
هم، می انجام گویم، می  ت د ت دارم، دوس هم…. نمی انجام ندارم، دوس ی فقط بودا یا مسیح عیسی من  %100د مردم برا

ی نه کنند، می عمل  هی. برا ت این خودخوا ت. و ما بین تفاو ی مسیح عیسی آنهاس ی فقط ما و میرد می مردم برا برا
ی نه میریم می خودمان  ی اگر کسی. برا هیم جاودانه بمیریم دیگران برا شد.خوا

ت روح دو  ت؟ تفاو ت این فرقش کجاس هی شیطان و ندارد خود القدس روح که اس ت، محض خودخوا خالص خود او اس
ت. اس

ی بود، خودخواه مسیح عیسی اگر  ماند.منتظر اما کرد، می فرار کرد، می فرار بکشند، را او تا رفتند می او دنبال به که روز

ی اگر دانند، نمی مردم  ب برا که دانیم می تو و من قبر؟ به روید؟ می کجا به سود این با زنید، می صدمه مردم به سود کس
ی آییم می دنیا به وقتی  ی میریم می وقتی و آوریم نمی چیز هیم؟ می آزار را دیگران چرا بریم. نمی خود با چیز می فکر آیا د
ت خود زندگی تمام از توانید می طریق این از که کنید  ی ببرید؟ لذ ت؟ زندگی برا درکه چیس

س کنیم. می فرار نفر  100شدیم نفر  100اگر کنیم، می فرار بکشند را ما آیند می که بدانیم اگر ما از هرکدام  منتظر هیچک
تمرگ  نیس

هبان، کشیشان، ها، پروتستان ها، کاتولیک  ب که آنقدر معلمان... را توانیم نمی چرا و کنیم می مطالعه را مقدس کتا
ب وقتی زیرا چرا؟ کنیم: عمل یا فکر مسیح عیسی مانند  ب وارد کنیم می مطالعه را مقدس کتا شویم، نمی مقدس کتا
ب با کنیم، می مطالعه فقط خوانیم، می فقط  ب به چگونه بدانیم باید ما فهمیم. نمی خود قل شویم، تبدیل مقدس کتا
این کنید، درک گوید، می بودا مسیح، عیسی که را آنچه بتوانید اگر باشیم. یکی تنها و شویم یکپارچه باید باشیم، یکی باید 

ت  هن وارد کلما ب و ذ هن و شود می شما قل ب و ذ هن به را شما قل کند.می تبدیل مسیح عیسی ذ

هی دلش در ندارد، خود چون کند؟ نمی فرار مسیح عیسی چرا  ت.خودخوا نیس

ت لازم خوانی، می درس وقتی  ی فقط نیس کند.نمی کار این بخوانی... خواندن برا
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ب جرمی اگر نکنی باور اگه حتی  ت اندازه همان به را شما قانون نه، یا کنید باور شوید، مرتک هد مجازا به اگر حتی کرد. خوا
ی وقتی باشی، نداشته اعتقاد جهنم  هی رنج بمیر س هیچ نه، چه کنی باور چه کشید، خوا هد فرار ک کرد.نخوا

ی هر  هیم می انجام که کار ت د ت رنجی عل قبل شود. می ناشی غذایی مواد و هوا آلودگی از چیز همه داریم، اکنون که اس
ت زمین اینکه از  ما خودپرستی از چیز همه داریم... خشکسالی یا آسا سیل باران گردباد، سونامی، زلزله، حالا بود، بهش

ت روز هر زیرا گیرد. می سرچشمه  ب بیشتر را طبیع ب این و کنیم می خرا ت. آن عواق ظرف گوید می عاقل مرد یک اس
هد درصد  20تنها زمین این سال  30 ت. ممکن شد. خوا شیمیایی مواد از بیشتر و هستیم خودخواه بیشتر روز هر زیرا اس

ت که کنیم می استفاده  ب را طبیع کند.می خرا

ی جوانان نیستند، بازنشسته یا پیر همه گورستان  ی افراد هفته، آخر هر مانند دارند. وجود نیز زیاد مختلف دلایل به زیاد
ت در  ت از را خود جان تصادفا هند.می دس د

ب همه اگر  هد چه خدا که بفهمند و بخوانند را مقدس کتا ی آنگاه بفهمیم، قلبمان با اگر بگوید، ما به میخوا که را کار
هیم انجام  هیم انجام مید ت داد. نخوا ب ها، دول ی از نباید سیاسی... احزا هی رو رنج در مردم که حالی در و خودخوا

ی خرج هستند،  ها ی هوس و بیهوده چیز ت. خودشان نفع به که کنند انگیز س، در اس ت اندل ها دول ی یورو میلیون برا
ت  ت کرده هزینه مزخرفا این پول. دادن هدر سیاستمداران و بیکار  5000000از بیش با میمیرند. گرسنگی از مردم و اس

هی چیه؟  ت اگر محض خودخوا ی دول اگر بود... دیگران فکر به همیشه که مسیح عیسی مثل کرد می فکر مردمش برا
ت ببندند، را کمربندشان مردم  ت برند، می رنج مردم اگر ببندد، را کمربندشان باید دول هم ریال یک و بکشد رنج باید دول
هد. هدر  س ند ی افراد شویم. خارج بحران از فوراً که کنم می تضمین من سپ هند استخدام بیشتر ت؟ پول شد. خوا کجاس
هند می همه  ب خوا ت و خو کنیم؟ . بلند را سرمان چگونه کشند. می را خونشان و کنند می له را مردم و کنند زندگی راح

هد، نمی انجام خوبی به را کار این کسی اگر  هید. تغییر را طرف یا شخص باید د ت مهم د ب کدام که نیس کسی، چه یا حز
ی که زمانی تا  هید. می انجام مسیح، عیسی مانند دیگران، برا نبودنخودخواه د

هی  ی مردم زند. می صدمه مردم به خودخوا می اطمینان شما به من و تواند. می خدا اما آید، نمی بر دستشان از کار
هم  ت که د ت قانون با را خود مجازا هند کائنا ت. خوا ش را این داش گذرانند.می را محکومیتشان بمیرند وقتی نکنید. فرامو

ت روز هر  ب بیشتر را طبیع ی روز هر دلیل همین به کنیم، می خرا س فقط ما شود. می بیشتر اپیدمی و طبیعی بلایا نف
ت از و کشیم می  س میریم. می سرای هیم می اگر پ ب خوا ت نباید کنیم، زندگی خو ب را طبیع چه ژاپن در ببینید کنیم. خرا

ت: افتاده اتفاقی  ب باید ما همه گذرا؟ زلزله یک اس ت مراق ی هسته مثل نکنیم سعی باشیم. طبیع پیمان شیطان با ها ا
ی از باید ما فروشیم. می شیطان به را روحمان ببندیم:  ی انرژ ب باد، خورشید، مانند طبیعی ها کنیم.استفاده آ

ت دلیل همین به  ت همه که اس هی از ناشی مشکلا ت. خودخوا هی اس ت خودخوا ت. کرده تباه را طبیع ی اس طبیعی، بلایا
ی آلمان کنیم. می استفاده زیاد شیمی از ما زیرا  ت از را خود جان آلوده غذایی مواد اثر بر مردم از بسیار هند. می دس د
ی شیمیایی مواد اگر  ها کشتن برا ها در کرم ت و میوه هید، قرار سبزیجا ب ما به و میخوریم را شیمیایی ماده آن ما د آسی

ت میزند.  ت، مانند درس را خود بدن و خوریم می ما که شوند می چاق شیمیایی مواد با مصنوعی طور به آنها حیوانا
کنیم.می آلوده 
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ت  بفهرس عق

داریم.ایدز به مبتلا  40،000،000از بیش  2012سال در اکنون 
ی این  س بین در گسترده طور به بیمار ی هر دارد. شیوع گرایان همجن ت از کند می سعی که چیز ی به شود جدا طبیع می ختم بد

ی افراد روز هر اکنون و آفریند می را مرد و زن خداوند شود.  بود: شوخی انگار زنان. با زنان و مردان با مردان آیند: می هم گرد بیشتر
هر و زن کشیش  هر و زن یا شو ت دار خنده نظر به کند. می اعلام را شو سرزمین آن در بنابراین کنیم. اعلام را زن یک و زن یک که اس

هد باقی کسی دیگر سال  50تا  ت قرار چون ماند. نخوا ت و شویم دار بچه نیس هد فرزند بدون بشری ت یا پدر اگر ماند. خوا مادر
سگرا  سگرا یا همجن ی، دنیا این در تو بودند، همجن نمی دنیا به تو زن. دو نه و باشند داشته فرزند یک میتوانند نه مرد دو زیرا نبود

ی  ی دلیل همین به آمد ت که چیز ت، چیز یک دارید دوس ت اما اس ت با مخالف ی چیز طبیع ت. دیگر که دانیم می ما البته اس
س  س و گرایان همجن ت این مسئله اما زنند، نمی صدمه کسی به گرایان همجن ت توانیم نمی ما که اس همانطور بشکنیم. را طبیع

ت خلاف به که  ت، چگونه هوا که کنیم می نگاه و رویم می طبیع ی از پر اس ت دلیل همین به طبیعی. بلایا ت من که اس دارم دوس
ب همه  ب وارد و بخوانند را مقدس کتا ب با تا شوند مقدس کتا شوید.مسیح عیسی مانند و بفهمند. خود قل

ی بسیار تأثیر جنین سقط  ی بد ب شما، رو هید. را خود نژاد خود، مردم کشتن اجازه توانید نمی شما دارد... شما حز ت را آن بد دوس
ت را آن یا باشید داشته  ش هستیم: برابر ما همه خدا قانون طبق کنی سقط نمیتونی باشید. نداشته دوس پ، خو ت، تی زش

ی نیامده دنیا به چون نه هستیم. یکسان ما همه خدا قانون از قبل بزرگسالان... ها، بچه فقیر، ثروتمند،  ی، حق ا ی قانون ندار برا
ت.یکسان همه  اس

هید انجام و کنید فکر مسیح عیسی مانند  شوید.مسیح عیسی تا د

ت به تبدیل کم کم زمین بکنند را کار این همه اگر کنید. تغییر مسیح عیسی مانند کم کم باید روز هر  شود.می بهش

ممنونم.خیلی 

هی همه این با اگر اما  هیم، ادامه خودخوا ی روز هر د ی شود، می بیشتر طبیعی بلایا ی بیمار ی... ها میلیون  30ایدز: مثل بیشتر
ی. این اثر بر دنیا در مرگ  دارد.وجود ایدز جدید مورد  7000از بیش روز هر بیمار
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ت -12 بهش

ی  ت به رفتن برا کنی.فکر من من، من، به توانی نمی بهش

ی این  ت کار هید انجام باید شما که اس هند. می انجام خدایان این و د ی د ت مردم از بسیار ب آنچه از متفاو ی گوید می مقدس کتا دستکار
ب نه کنند. می عمل و کنند می  ب نه مسیح، عیسی مقدس کتا ت. باید که نمیگویند قرآن، نه و بودا مقدس کتا با همیشه هرگز. کش

ب  ب قل ت را مردم خو هید. نجا ت نگفته هرگز او د ب گذاشتن با که اس ی بم ت رو ی بدن ت به مردم کشتن برا رود.می بهش

ت، بهتر من نژاد بهترم، من که کند می فکر همیشه او چون مربع. سر با  ت. بهتر من فکر اس ی چیز همه اس این در رود. می پیش من برا
ت خود توسط چیز همه جامعه  کند.می حرک

هی این  ت. محض خودخوا هم می تضمین شما به من اس ت به افراد این که د روند.نمی بهش

ی  ت به رفتن برا طلا.از قلبی باشی، داشته پاک قلبی باید بهش

ی مردم پول کردن خرج از سیاستمداران کشور این در  ت خود منافع برا ت رحمانه بی خرج از آنها دارند. نمی بر دس دارند. نمی بر دس
ی وقتی  ی شد، تمام داغش باز ب داد، انجام گذشته در که کار هد را الهی عذا ت. خوا رود.هدر تواند نمی مردم از پولی هیچ داش

هد جهنم به او  ت. خوا ب با را چیز همه اگر کن فکر عاقلانه رف ب قل هید، انجام خو را.چیز همه د

کنید.نمی اشتباه شما محمد. مثل بودا، مثل مسیح، عیسی مثل 

یتو اگر کنید. خرج مردم نفع به باید کنید می خرج اگر  دار

ت.  ت بهش ت جایی بهش ت. آن در بودا یا الله یا مسیح عیسی خدا، که اس ت از دسته همان همه این اس ت. بهش ت یک فقط اس بهش
ت.سه دو دارد، وجود  نیس

ت می که همانطور  ب مردم به کرد، می کمک مردم به دل با چون اکبر» «الله گف ت. صحیح این داد. می یاد را بودن خو کسی اگر و اس
ت گفته ما به بودا یا مسیح عیسی خدا، آنچه برخلاف  ی این بگوید، اس ت. دستکار ت، مند علاقه شخص آن اس شیطان یک مانند او اس
ت،  ی را خدایان کلام کند می سعی زیرا اس کند.دستکار

س هر  ت به مردم کشتن با که بگوید شما به ک ت. ممکن غیر روید، می بهش ت به که کسانی همه اس به که هستند کسانی روند می بهش
ی را خود جان که کسانی کنند، می کمک مردم  هند. می دیگران برا ت. کامل اشتباه یک این مردم کشتن نه د ی اس ت مردم از بسیار کلما
ب  ی را مقدس کتا ت کنند. می دستکار کنند.نمی اطاع

ی  ت به ورود برا ی همیشه کنید. رفتار بودا یا محمد یا مسیح عیسی مانند باید بهش مردم به کن، کمک مردم به کن، کار دیگران برا
ت  ت کن، نصیح ی را خود کن.مردم فدا

ت، به رفتن همیشه،  ی خود کردن فدا مردم، حق در احسان مردم، به کمک همیشه بهش ت. مردم برا ی زیرا اس ت به رفتن برا نمی بهش
هی توان  ت. خودخوا ت او تو-من-بین فرقی اگر داش س هس س پ ی هرک ش منافع برا قدیم از سرزمین این در خودخواه. تو و جنگد می خود
ها بین جنگ همیشه الایام  ی جنگ یا کشور ت خاطر به اینها همه دارد. وجود کشور یک در داخلی ها ت، تفاو هی خاطر به اس خودخوا

ت،  ی از کنند می فکر همه زیرا اس هند می و هستند بهتر دیگر ت خوا باشند.درس
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ب خدا از همه  س هیچ دارند. عذا ی هر یک. هیچ کند. نمی فرار ک هید می انجام که کار وجدان اول شود. می تمام گران د
ت را شما  هند، می انتقام تو از ها بچه روح همه کند. می مجازا ت خوا زندگی توانند می آنها بگیرند. انتقام تا آیند می دنبال

ی روح آن همه زیرا ببرند. بین از را شما سلامتی و  هند شما دنبال به کودک ها ت.زمان موضوع این آمد. خوا اس

ی هر  ب و وجدان شهروند ب و وجدان دارد. را خود قل ت چیز دو مقدس کتا چیز دو نه هستند، یکی دو این نیستند، متفاو
ت.  ی فقط متفاو ب اگر بدانید، که این برا هد نمی زنی اگر مثلاً بریم. می بین از نیز را وجدان برداریم، را مقدس کتا بچه خوا

ی؟ را کار آن چرا کشد. می را او شود دار  هید نمی اگر کرد ی شوید، دار بچه خوا ی برا جراحی باید شدن دار بچه از جلوگیر
ش کنید. مصرف قرص یا کنید  ی رو ی ها ی زیاد دارد.وجود نشدن دار بچه برا

ت خدایان مقابل در نباید شما  ی در باید شما کنید. حرک ی از پیشگیر سقط به هرگز اما نشوید، دار بچه تا کنید کمک باردار
هید. را کار این انجام اجازه یا نکنید کمک جنین  و کمکی وسایل انواع شوند. متولد نوزادان همه تا کنید کمک باید شما ند

ت  ی را امکانا قراره توانی. نمی تو بکشید. را خود هموطنان خود، مردم توانید نمی شما بگیرید. نظر در نوزادان تولد برا
ی وقتی و کنی؟ زندگی سال چند  هد را شما خدایان قانون چی؟ بمیر برابر در دندان و چشم برابر در چشم بخشید. نخوا

ب دندان.  س هیچ و هیچی تو باشید. موضوع این مراق تو میمیرید. و میشوید قلبی حمله دچار لحظه یک در نیستی ک
س  نیستی.خدا تو هستی، دیو تو نه باشی خدا مثل نکن سعی هیچی تو نیستی هیچک

ی اگر  هید، نمی را بچه و شدید باردار روز ی را آن خوا هید. می فرزندخواندگی برا علیه که سیاستمدارانی کشتن؟ چرا د
ب کل و شما کنند، می را کار همین مادرتان و پدر کنید تصور قانونی، جنین سقط مانند گویند، می مزخرف خدایان  حز

ت مهم شما،  دنیا به اینکه از قبل نبودید. دنیا این در امروز باشند، جنین سقط طرفدار اگر هستید حزبی چه از که نیس
ی  ی.مرده تو کشتند، می را تو بیا بود

ی سرمایه شهر در را آن باید شود، می خارج شهر از  ب حاکم یک این کند. گذار ت. خو ت کنند می سعی که کسانی اس راک
ت بسازند  ی عاقب هند بد ت، خوا تولد از قبل نوزادان کشتن به فقط که هستند جنین سقط طرفدار که کسانی مانند داش

س کنند. می فکر  ت خدا هیچک بگیرد.را کسی جان که نیس

ت، منفی کشتن  ت. شیطان مثل اس ب اس ت خو ب تسویه قراره وجدان باشه یاد کنهحسا

س توانستید نمی شما  یاینجا امروز تو باشید. معاون یا جمهور رئی نبود

ی می شیطان کنی، خدایی کنی سعی اگر  ی.می جهنم به و شو رو

ی دانید. می قبلاً شما بنابراین  ت به رفتن برا ی را خود کرد، کمک مردم به باید بهش عیسی مانند اگر کرد. دیگران فدا
ت به مطمئناً کنید، رفتار محمد مانند بودا، مانند مسیح،  هید بهش ت.خوا رف

ت و مادر اینکه از بعد  هند، می زندگی شما به که کردند لطف شما به پدر ت شما از د ش را شما کنند، می مراقب می آموز
هند،  هید نمی اجازه دیگران به د ت این د ی را پل باشند. داشته را فرص شدید، رد طرف آن به وقتی و گذارید می عبور برا

هی گویند می این به کند. عبور آن از نتواند کسی تا دارید برمی را پل  محض.خودخوا

ب  ت خو هیم دستور توانیم نمی نیستیم، خدا ما باشه یاد ب که توانیم. نمی ما بکشیم. را کسی د ی عواق هد پی در جد خوا
ت.  ی گذشته زندگی در زیرا باشند، چنین توانند می قدرتمندان، حاکمان، سیاستمداران، داش ی دیگر کردند، نیکی مردم برا

ش کنند، عمل خدایان قانون خلاف اگر اما  ی به ببرند، بین از را دینی آموز نداشته اعتقاد هیچ به یا خدا به مردم که طور
هند غلبه شما از کنند، غلبه شما بر بتوانند آنها اگر هستند. خودخواه بسیار آنها هستند خطرناک بسیار افراد این باشند،  خوا

کرد.

ت وارد بتوانید بار یک وقتی  ی شوید، بهش ی مزایا هید زیاد ت.خوا داش
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ب  ب قرآن، مسیح، عیسی مقدس کتا ب که را آنچه اگر و بخوانید را بودا مقدس کتا هید، انجام گوید می مقدس کتا خدا د
هید  ت به بود. خوا هی بهش ت خوا ت رف جهنم.یا بهش

ت با جامعه، با دوستان، با خانواده، با وجود تمام با را کار این اگر  هید، انجام دول ی چیز همه د ت شما برا اگر شود. می مثب
هید می  ت زندگیتان خوا ت این راه تنها باشد، مثب ت دیگران با که اس هایی تمام به توانید می بنابراین باشید. مثب که آرزو
هید می  هی، برسید. خوا ت در خودخوا هید می اگر کشنده. رسد می پایان به و آورد می منفی نهای ب خیلی خوا زندگی خو

ها باید کنید،  ب در و درستی به را کار هید. انجام قانون چارچو ت اینگونه د ت و خوشبختی که اس ی شما ثرو همیشه برا
ی این ماند. می باقی  ت چیز دارد:وجود راه دو زندگی در کنید. استفاده سوء مردم از نباید شما کنید: درک باید شما که اس

جامعه به کنید، کمک خود همسایگان به کنید، کمک خود دوستان به کنید، کمک خود خانواده به دارد. بستگی شما به آن 
ت به کنید، کمک  ت شما زندگی بکنید، را کار این اگر کنید... کمک دول ت شود، می بهش ش همه شود. می بهش تو به ا

ت راه کنم می توصیه دارد. بستگی  ت قرار بگیرید. پیش در را بهش ت بهتر، اس ی با و طولانی عمر و سلامتی با تر، راح شاد
کنیدزندگی فراوان 

ت به تا کنید کمک دیگران به  1 یابروند بهش

ت حالا  ت به رفتن مزی هم.می توضیح را بهش د

ی  2 هانه جهنم به رفتن برا کنید.عمل خودخوا

ی، هر در توانند می آنها همه محمد، مانند بودا، مانند مسیح، عیسی مانند خدایی، هر  ب آنها که جایی کشور کنند، انتخا
هند می ترجیح که جایی  ی خواسته اساس بر را شان زندگی خودشان آمدن، دنیا به از قبل شوند. متولد د طراحی یک هر ها

هید می اگر کنند. می  هزاده یک عنوان به خوا هزاده یک بودا مانند شوید، متولد شا هید می اگر آیید. می دنیا به شا در خوا
ی خانواده  ب بیایید، دنیا به فقیر ا ی خانواده در که کنید می انتخا می شما آنچه شوید. متولد مسیح عیسی مانند فقیر ا

هید.  هید می چگونه و کنید می آماده را خود زندگی شما خوا ی. یا بیایی توانی می خواستی که زمان هر کنید. زندگی خوا برو
ی هر تصادف... قلبی، سکته مثلا بمیریم ممکنه لحظه هر که ما مثل نه   0ما نیستیم، هیچ ما بیاد. پیش ممکنه چیز

ت قرار کی دانیم می نه هستیم.  ب آخرین نه و بمیریم اس هد کی ما ش ها بود. خوا میروند خیابان به میشوند، بلند خیلی
ی افراد روز هر مردهاند. جاده در کردهاند، تصادف چون برنمیگردند بعد و میگیرند را ماشین و  میرند. می ها جاده در زیاد

س هیچ  ب آخرین داند نمی ک ت. کی او ش س. هيچ اس ب آخرین امروز که کنید فکر باید دلیل همین به ك ت. ش و شماس
ت به تا کنی نیکی مردم به باید  ی. بهش ت را آنها پول یا بکشید را مردم نکنید سعی برو ی ندارد. را ارزشش آورید. بدس برا

ی لحظه  هی، ا ت خودخوا ی را اکثری ت که کنی می خود سود فدا ی را مردم که سیاستمدارانی مثل هستی. اقلی منافع فدا
هند. هدر را مردم پول ندارند حق چون کنند. می خود  ت شما مال پول د س بود، آنها مال اگر نیس ی هر خود پول با هرک کار
هد می  هد، می انجام خوا نه.دیگران پول با اما د

ت به که هنگامی  هر در شمسی، منظومه هر در توانید می شما کنید. سفر جهان سراسر در توانید می رسیدید، بهش
هید که کجا هر و سیاره  هی با شوید. متولد بخوا ی، نمی جایی به راه خودخوا هی... حیوان یا آیی، می دنیا به فقیر بر ما

ی بدترین  ت. که چیز ی به هس که؟طور

ت، شما مال و کنید می خرج که پولی هر  ب نیس ی هر چون کنید. نگاه آن به خو ب چیز ش عواق همین به دارد. را خود
ت دلیل  ت در وقتی که اس ی آیی، می دنیا به بهش ت. همیشه برا ت دیگه تو اس ی هیچوق ت در چون نمیر ب همه بهش قل
ت خودخواه باشد، داشته را من من، من، دل اگر دارند. پاکی  رود.می جهنم به حتماً و اس
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ی  هبان، مانند مردم، از بسیار هبه را ها را خود خصوصی زندگی چرا کشیشان... ها، را می کلیسا وقف را خود و کنند می ر
ت: دلیلی به این کنند؟  ی اس ت. به رسیدن روز ها آنها بهش هد می دستور خدا که همانطور را کار هند، می انجام د مانند د

ی مسیح عیسی  ت. به رسیدن برا ش را چیز یک بیایید اما بهش ی هر نکنیم: فرامو هیم می انجام که کار عیسی مانند باید د
هیم، انجام مسیح  ی هر د ی را کار هیم انجام دیگران برا ی نه د ت. برا دارند; جهان در را پیروان بیشترین که ادیانی خود

ی مسیح عیسی از دارند: را هدف همین آنها مورمون... پروتستان، کاتولیک،  او مانند و کنند رفتار او مانند کنند، پیرو
ی چیز همه بمیرند.  تبه رسیدن برا بهش

هن از را منفی افکار وقتی  ی را خود باید کنید، می حذف خود ذ آن کنید. تقدیم دیگران به را خود زندگی و کنید دیگران فدا
ت فکر  ی کند. می غلبه چیز همه بر مثب هد. می طولانی عمر شما به و شما، بدشانسی شما، بیمار ی دیگه راه د ت ا نیس
ی حل راه  ندارد.وجود دیگر

ش تا گویم می شما به را چیز یک من اما  ت؟ مسیح عیسی این معتقدید آیا که بپرسید خود از نکنید: فرامو ها خیلی اس
ی بله... بله، بله، گویند می  هبه همین برا او کلام به اگر داشتید، ایمان مسیح عیسی به واقعاً اگر اما شدم. کشیش یا را

ت، با فقط نه افکارتان، خود، اعمال با را آن باید داشتید، ایمان  هید. نشان کلما ت می مسیح عیسی د بعد روز که دانس
هند او دنبال به رومیان  ت تمام از او و بکشند را او تا آمد خوا ت. می بود او انتظار در که هایی مصیب عیسی اگر دانس
او زیرا نکرد؟ فرار آن دانستن با مسیح عیسی چرا و شود. پنهان تا کرد می فرار کرد، می فرار کرد، می فکر ما مثل مسیح 
ی بود حاضر  ت، برا ی بشری ت بدان این بمیرد. ما برا خود. به نه کند، می فکر دیگران به فقط مسیح عیسی که معناس

ت کنید، فکر مسیح عیسی مانند باید دارید، ایمان او کلام به دارید، ایمان مسیح عیسی به واقعاً اگر بنابراین،  کنید صحب
هید، انجام فقط شما اگر کنید. رفتار و  هد می انجام او آنچه از  ٪50و کنید فکر د به گوید، می مسیح عیسی و بگویید، د

ت معنی این  ت زیاد اگر دارید. ایمان او به  ٪50فقط شما که اس ی و کنید صحب هید، انجام کار باور بگویید اگر حتی ند
ت دارید  ت. درس ب به واقعاً اگر نیس مسیح عیسی با شما اعمال مطمئناً دارید، اعتقاد مسیح عیسی کلام به مقدس، کتا

ت. یکی  100٪ ت. مطمئن این اس ت دلیل همین به اس ی افراد که اس ب روز هر زیاد هان مرتک ی گنا س و شوند می زیاد پ
ب از  ب خداوند از و روند می اعتراف به گناه ارتکا ش طل ت این کنند. می آمرز ت.درس اس

ی همچنین  ی بردن بین از برا ی بیمار ی همه زیرا شما ها ت، شوند. می ناشی منفی تفکر از ها بیمار اندوه، و غم عصبانی
ت. منفی تفکر این  ی دانید، می اس ی انواع بردن بین از برا کنید.حذف را خود منفی افکار باید ابتدا ها، بیمار

ب،  ی تنها دانید، می خو هید انجام باید که کار ب تا د ت را شما همه و کنید زندگی خو طولانی زندگی باشند، داشته دوس
ت این باشید داشته خوشبختی و  ی کنید. تقدیم مردم به وجود تمام با را خود زندگی که اس س، هیچ برا طبقه هر از ک

ش اجتماعی،  پ خو ت، یا تی ب صمیم از کند. نمی فرقی زش هید. پیشنهاد کسی هر به قل س د خود دستان در را دنیا پ
هید  ت. خوا ی هرگز شما بنابراین داش هید بیمار ت نخوا هید موفق من مانند همیشه و داش ت سال  40من بود. خوا اس

هم می انجام یوگا که  ت همیشه و د ت مردم با همیشه و کنم می فکر مثب بیمار هرگز من سال  40در کنم. می فکر مثب
ت. نتیجه این نشدم.  ی ندارید سلامتی اگر اس ت دلیل همین به ندارید، چیز ت. همیشه کنید: فکر من مثل که اس مثب

ش من به اگر ببرید. سود تا کنید، کمک مردم به نکنید، استفاده سوء مردم از هرگز  هید گو کمک مردم به من مانند و د
ی شما زندگی کنید،  هد العاده فوق بهشتی زمین این رو بود.خوا

ت به چگونه  برسیمبهش
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ب بار دو را گناه یک توانید نمی شما  ب که بار اولین کن فکر عاقلانه شوید. مرتک یا خانواده دوستان، شوید، می گناه مرتک
ی خیلی گناه اگر قانون حتی  ت، جد ب را گناه همان دوباره اگر اما ببخشید. را شما نیس س هیچ شوید، مرتک را شما ک

هد  س هیچ قانون. نه و خانواده نه دوستان، نه بخشید، نخوا ت قرار ک ت بار دو نیس هد. قور س بد آخرین و اولین از پ
ت  ی فرص س هیچ ندارید، اعتبار دیگر که دوم بار چون کنید. استفاده خود اشتباه اصلاح برا به یا کند نمی باور را شما ک

را شما همه ندارند ... اعتماد شما به خانواده کنند، می ترک را شما دوستان شد: تمام چیز همه و شود. نمی نزدیک شما 
ب بار یک بمونی تنها دنیا این تو قراره گذارند. می کنار  ت، خو ب بار دو اس ت. خو س نیس به واقعاً اگر نکن فراموشش پ

ب به مسیح، عیسی  اعمال با را آن باید کردن، حفظ و خواندن فقط نه و دارید ایمان واقعاً اگر دارید، ایمان مقدس کتا
ت خود  هد می نشان این گفتارتان. با فقط نه کنید، ثاب واقعاکه د

ستقریبا کم، خیلی کنند؟ نمی تکرار را اشتباه دوباره اعتراف از بعد نفر چند هستند، پشیمان دروغ از مردم بیشتر  هیچک

کنی.می فکر تو 

ب را گناه همان دوباره اگر  ب را خدا و خود دارید و اید نکرده توبه شوید، مرتک هید. می فری ت. دروغین توبه این د اگر اس
هید ادامه را کار این  هید مشکل خودتان با د ت. خوا هان تاوان کدام هر نداره مشکلی خدا داش فکر پردازند. می را خود گنا

س که نکنید  هان از هیچک مردم میزنی، گول رو مردم که میدونی هستید. شما داند می که کسی اولین ندارد. خبر شما گنا
می که هستید کسی اولین شما میزنی؟ صدمه مردم به کی نمیدونه کی میکنی... استفاده سوء مردم از میکنی، له رو 

ت. نشده انجام خوبی به دانید  ت در اس هی زمان مد هند جهان همه کوتا ت، خوا ت. شده شناخته چیز همه زیرا دانس اس
ی روز هر ببینید، تلویزیون در توانید می شما  ش به اخبار س که رسد می گو ی این شخص، این پلی سیاستمداران، را... دیگر

هزنان،  ها، را ها... دزد ب را مردم که را مردم همه این گانگستر هند، می فری ت.کرده دستگیر د اس

ب را گناه همان دوباره واقعی توبه بدون اما  هید مرتک پشیمان واقعاً اگر مردم، و خدا از استغفار و واقعی توبه با شد. خوا
ب را گناه همان اشتباه، همان باشید،  ت.واقعی توبه همان این شوید. نمی مرتک اس

ت غیرممکن داره. بستگی زمان به فقط این  هی کار کسی وقتی که اس هد، می انجام اشتبا شود. نمی متوجه کسی د
ت. غیرممکن  گیرند.می را شما زود یا دیر اس

ب امروز اگر  هی نوع هر مرتک ی، گنا ب را گناه همان دوباره فردا و ببخشد را تو که بخواه خدا از و برو اعتراف به شد مرتک
ی می  ها را کار همان و کنی می استغفار دوباره و شو ها و بار هی، می انجام بار ی د ت این برا فکر آیا نیستی. پشیمان که اس
ت نه، البته نه، متاسفید؟ کنید می  ت توانی نمی تو میزنی. گول رو خدا و خود توبه خدا. به رسد چه بزنی، گول را خود

ت این واقعی  ب را گناه همان دوباره که اس نشود.مرتک

ی آتشی انگار  ی و دار ت. آتش کاغذ زیر که بینی می و سوزاند می را کاغذ آتش زود یا دیر پوشانی، می کاغذ را آن رو اس
ب توانید نمی شما  ت دلیل همین به کنید. تقل ب بد کار یک انجام از قبل گویم می شما به که اس هی هر کنید. فکر خو گنا

هی، انجام توانی می بار یک فقط را  هی انجام بار دو را آن اگر د ی د ت برا ت و آینده و خود دارد.ضرر آخرت

هید می انجام را کار این وقتی  ت معنی این به د ت، گونه دو توبه متاسفید. واقعا که اس ت اس دروغ.و حقيق
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کارو

هید نشان خود اعمال با  هد می دستور خدا که همانطور که د هید. می انجام د ت. مسیح عیسی به قلبی ایمان این د اس
ت و کنید فکر مسیح عیسی مانند بتوانید اگر  هید مسیح عیسی مانند آنگاه کنید، صحب زندگی در مسیح عیسی بود. خوا

ت خود  ی معجزا ی رفتن راه جمله از بسیار ب رو داد.انجام آ

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق

ت به و کنید رفتار مسیح عیسی مانند  هید بهش رسید.خوا

ی رفتن راه به قادر ما چرا و  ب رو ی تعداد ما چون نیستیم؟ آ فقط مسیح عیسی و هستیم. خودخواه ما داریم را من از زیاد
ی، به کند، می فکر شما به  ت این دیگران. به دیگر ت. تفاو هزینه زیرا کنید استفاده سوء مردم از اندک حتی نکنید سعی اس
هید را آن  تخوا پرداخ
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ب  -.13 بدو خو

هانه این  ت: خودخوا ت را این من اس هی از چیز همه کشم. می را شما دلیل همین به ندارم، دوس می سرچشمه خودخوا
س من، تو و هستم تو من که کردند می فکر همه اگر گیرد.  ی؟مشکل ندارد. وجود مشکلی پ دار

ی فقط شما که آنجا از  ی علاقه هیچ بدون دیگران برا هید، می انجام خودتان به ا س د فقط اگر کنید. می خوبی کار دارید پ
ی  س کنید، می کار خود منافع برا هانه پ ی کنید. می عمل خودخوا ی انجام برا ی فکر به باید نیکوکار برابر ما همه بود: برابر

ش نه فقیر، نه ثروتمند نه هستیم؟ هم شبیه چطور ما هستیم.  س خو ت... نه و زیبا نه بدشانسی، نه و شان ما همه زش
ی هستیم. دسته یک در  ی هر برا و برابریم همه ما شوید. قائل یکسانی احترام فقیر فرد یک و ثروتمند فرد یک به باید نژاد

س هیچ  ت. برتر ک ها این نیس ت را کار هد.می انجام درس د

س؛ و هستید. من شما زیرا کنم می کمک شما به من بنابراین  هستیم. یکی ما همه چون کن کمکم دارم مشکلی اگه بالعک
هم می غذا تو به من هستی؟ گرسنه تو  هستی.من تو چون د

ت، با باید شما برویم؛ جلوتر اگر  ت، حیوانا ب طبیع ب کنید... رفتار همینطور آ نکنید، قطع را درختان نکنید، آلوده را ها آ
ت به نسوزانید... را ها جنگل  ت و طبیع ی حیوانا کنیم، می آلوده وقتی هستید. خودتان انگار که بگذارید احترام طور

هیم گزافی هزینه خودمان  ی از باید ما داد. خوا ب خورشید، مانند طبیعی انرژ زیر در آنچه از نباید کنیم، استفاده هوا و آ
ت زمین  ت مانند اس ت در زیرا کنیم، استفاده نف رویم.می زمین زیر ما همه و ماند می خالی درون در زمین نهای

ی هر با  ی بینید می که چیز ب، از باید هستید. خودتان انگار که کنید رفتار طور کار این اگر که کنیم تشکر زمین... آسمان، آ
ب خودمان به نکنیم را  ی اگر زنیم. می آسی ت دلیل این به این کنیم، زندگی باید شود می بیشتر و بیشتر طبیعی بلایا اس

ت که  هد می هشدار ما به طبیع ی عنوان به آن با ما که د ت چیز ت دلیل همین به کنیم. می رفتار پس ما امروز که اس
ت  ی مشکلا ی زیاد ت با زیرا داریم، خاکی کره این رو ی گونه به طبیع ت.خودمان انگار که کنیم نمی رفتار ا اس

ت؟شر خوبه؟ چی  چیس

ی شر ها جنگ  ت: جهان در دیگر به همه کنیم. می فکر من به فقط و هستیم خودخواه ما چون دارد؟ وجود جنگ چرا اس
گذارند.می فرق او تو، من، بین علایقشان، به کنند، می فکر خودشان 

ت این به نیکو انجام خیر:  ی که معناس هید انجام که کار ت، دیگران نفع به مید کند.می خوبی کار این شخصاً. نه اس
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ب ما همه اگر  ت، نه بودیم، یکدیگر مراق ت، وجود شرور افراد نه دزد، نه تروریس هد می کسی چه زیرا نداش ب خود به خوا آسی
ت همدیگر به دل با همه اگر برساند؟  همی ت دنیا این دادند، می ا هند خوبی احساس مردم شد. می بهش ت. خوا ت داش از دول

ت جمله این گفتن  ت کشتن از او سقط! سقط، سقط، دارد: نمی بر دس دارد.نمی بر دس

س هیچ کنند، می اشتباه مردان این  ت، برتر ک ت یک از ما همه نیس هستیم، یکسان ما هستیم، یکی ما همه زیرا هستیم، طبیع
ت با حتی  ت. همه و حیوانا ت چه هر طبیع ت باشد، بیشتر ها تفاو ی مشکلا ما همه بگیریم: یاد باید ما دارید. زمین این در بیشتر
ت مثل را مقابل طرف اگر نیستیم نفر دو ما هستیم. یکی  ت به تبدیل زمین این ببینی، خود شود.می بهش

ی یا باشد، داشته سر کوچکترین کند نمی فرقی مرگ، جور همه  ها هی باشد، مادر شکم در یا باشد، داشته کوچکی بازو خودخوا
ت، محض  ب.بدون وجدان، بدون هستند اعمالی اینها اس قل

ت من پسر شما پسر  ت شما پسر من پسر و اس ت یکدیگر از ما همه و اس کنیم.می مراقب

ت که پولی با  ی ها دول کنیم.کمک دنیا تمام به توانستیم می ما کنند. تغذیه را زمین کل توانند می کنند، می خرج ها جنگ برا

س زند نمی صدمه شما به جنین  هید می چرا پ ی نتیجه چه این از بکشید؟ را او خوا ی هیچ جنین گیرید؟ می ا نکرده شما حق در بد
ت.  ت چرا اس هد می دول ت ممکن کشور آنها، لطف به بکشد؟ را خود آینده شهروندان خوا قبل جنین آن شود. خارج بحران از اس

هبر تواند می تولد از  کند.کمک بحران از کشور خروج به و باشد خوبی بسیار ر

س  ت یک زمین این پ هد بهش ی، را کار این اگر کنیم؟ می زندگی چگونه نه، اگر بود. خوا کنی، می عمل خدا دستور به یعنی کرد
هی. می انجام پاک و پاک دلی با وجداناً  ی را کار این شما د هید، می انجام دیگران برا ی از نه اما د ما که دلیل این به بلکه ترحم، رو

س و هستیم یکی  هد نمی هیچک ش به خوا بزند.صدمه خود

ی را پول  ب رو ی سرمایه بم ت، در بکشید... بکشید، بکشید، تا نکنید گذار من بین چون دادند؟ انجام را کار این ها آن چرا چه؟ نهای
ت تو و  نبود.جنگی بودیم، یکی همه اگر دارد. وجود هایی تفاو

ت و پدر اگر  ی، دنیا به که کردند کمک تو به مادر س بیا هید، نمی را بچه اگر بیایند؟ دنیا به که کنی نمی کمک دیگران به چرا پ خوا
ی را آن  هید می فرزندخواندگی برا ت هستی... جنین تو کن تصور بکشی؟ باید چرا تمام. و د ی دوس بشی؟کشته دار

ی  ی هستید. شما دیگر ت. دیگر هیم می تشکیل را بدن یک ما همه نیس ی و د ب باید یکی کند، عمل بدن آن اینکه برا ی مراق دیگر
ی از یک هر از چگونه باشد.  ت خود بدن اعضا می آیا سلول ها میلیون دارد؟ سلول چند شما بدن دانید می آیا کنید. می مراقب
ت. بزرگتر بدن یک در سلول یک مانند فرد هر و نفر ها میلیون دارد؟ وجود جهان در نفر چند دانید  ی، اگر اس ی فرد یا کشور

ی به سرزمینی  ب دیگر ت آن برساند، آسی کنی.می فکر تو نه؟ یا گذارد. می تأثیر دیگران کل، بر چیز همه وق

ی هم با چرا  ی دیگران بر که معتقدند برخی زیرا کنند؟ می بدرفتار ی زنان با که مردان از برخی مانند دارند. برتر زیرا میکنند، بدرفتار
ها از میکنند فکر  تتر آن هستند.پس

هش پاک. قلبی با هستیم، یکی همه ما  ی کنم، می خوا چه که دانند نمی کنند، می جنین سقط که قانونی سن زیر زنان از بسیار
هستند

Machine Translated by Google



ی اگر انجام. حال در  ت، ناخواسته باردار ت ها خانم آن به نکشید، را بچه اس هید امکانا شوند.دار بچه تا بد

ممنونم.خیلی 

ی وقتی  ت بمیر میشهشروع مشکلات

ی  ی کار هر دل. تا دل از خدا. به عشق برا هیم، می انجام زمین این در ما که را بد انسان توسط شده وضع قانون اگرچه د
ت ها  ت را آن خدایان قانون اما کند، نمی مجازا هد مجازا ی حرف کرد. خوا بسپارخاطر به را من ها

ت  بفهرس عق
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زندگی. -.14

ب یک زندگی  ت، سرا ت.تئاتر یک زندگی اس اس

ت. واقعی اما زندگی... زندگی، زندگی، آه!... گویند می مردم نیستند. واقعی کدام هیچ و هستند رویا دو هر  ها ما اما نیس چیز
ی را  س و بینید می آنچه هستند. واقعی گویی که گیریم می نظر در طور ی فقط کنید می لم روز چند ماه، چند یا سال چند برا
ت، دقیقه چند یا  ت قرار کی دانیم نمی زیرا اس ت ممکن لحظه هر بمیریم. اس س دیگر برخی و قبل برخی بمیریم. اس آن، از پ

هیم ما همه اما  ب آخرین این نمیدانیم میخوابیم، وقتی مرد. خوا هد ما ش ی نه. یا بود خوا می بلند وقتی مردم از بسیار
ب آخرین تواند می شبی هر میرند. می و شوند می بیمار کنند، می تصادف شوند،  کند می تضمین کسی چه باشد. شما ش

ب آخرین این که  هد شما ش بود؟نخوا

ت  ی پول انسان اگر زندگی، مثل درس گور به را شما تواند نمی پول رود؟ می کجا پولش میرد، می وقتی باشد، داشته زیاد
ببرد.

ی  ی نفر... ها میلیون با زمین، این رو ب آخرین این نفر چند برا هد آنها ش ش که زمانی بود؟ خوا ت ممکن ندارید، را انتظار اس
ت، قطعی چیز هیچ بمیرید. شوید مجبور  ندارد.وجود واقعی چیز هیچ نیس

ی هر کند. استفاده هم پولش از تواند نمی باشد، مریض اگر  ت، واقعی داریم که چیز ی هر که همانطور نیس واقعی چیز
ت.  ت دلیل همین به نیس ت لازم که اس ی آنقدر را مسائل نیس ب وقتی خوابی، می که زمانی مثل بگیرید. جد و آید می ش

ب ما  هی بینیم، می خوا ب گا ی خوا ب مثلاً بینیم، می وحشتناکی ها ت یکی که بینی می خوا و بکشد را تو تا کند می تعقیب
ب این با  ت لباس تمام کنی، می عرق ترس از ها خوا س را های کنی.می خی

ی وقتی  ت با هیچی میمیر ی خود ت مهم نمیبر ب باشی، میلیونر نیس ب خیلی فقیر... زاده، نجی ش و خو می زندگی خو
ت. واقعی چیز هیچ کنی...  ت، واقعی چیز هیچ دانید می اگر نیس ی آنقدر را زندگی نیس وجود واقعی چیز هیچ نگیرید. جد
ی چه نباشد، جسم اگر میرید می وقتی زیرا ندارد، وجود واقعی چیز هیچ عشق، ندارد.  ت را چیز واقعی چیز هیچ دارید؟ دوس

ت.  ب توانید می کنید، درک را این اگر نیس کنید.زندگی شاد و خو

ب از وقتی  ی بیدار خوا کنید می فکر بینید، می را رویا وقتی اما بود. رویا یک اینها همه شکر، را خدا میکنی: فکر میشو
ت، واقعی  ب از وقتی اید. کرده عرق زیاد ترس از دلیل همین به اس ی می بیدار خوا ب همش خداروشکر گویی : می شو خوا

بود !

ب از وقتی زیرا کنید، می اشتباه شما اما  ی وارد شوید می بیدار خوا ی رویا رویایی و بسته چشمان با رویایی شوید. می دیگر
دارد.وجود باز چشمان با دیگر 

هید می اگر  ب خوا ی بگیرید. یاد باید کنید زندگی خو ت، تلویزیون صفحه همان کنیم می تجربه ما که چیز ی شما اس هر رو
ی هر کنید سعی اگر و آید می بیرون مختلف تصاویر انواع و گذارید می کانالی  می را صفحه فقط بگیرید، پول مثلا تصویر
گیرید.
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ت. کوچک جهان یک بدن هر دارد، سلول ها میلیون بدن و  خود درون در دیگر سلول میلیون یک ما بدن سلول هر اس
ت دلیل همین به دارد.  ت تواند می و دارد را خود فکر سلولی هر که اس هد که کجا هر به کند، حرک این و رود. می بخوا

ت کنند، می برقرار ارتباط هم با ها سلول  ت دلیل همین به شما. با من مثل درس سلول که شود می متوجه پزشک که اس
ی سلول سایر مرگ، از قبل سرطانی  ی سلول به آنها و کند می متقاعد را سالم ها دلیل همین به شوند. می تبدیل بد ها

ت  می آلوده را یکدیگر کنند، می برقرار ارتباط یکدیگر با ها سلول که آنجا از چرا؟ شود، نمی درمان هرگز سرطان که اس
ی به یکی دزد، یک مثلاً دارند، وجود بد افراد که آنجایی از کنند.  ش دیگر هد می آموز ها و د شوند. می بیشتر و بیشتر دزد

ی سلول همه و  ب ها ی سلول و خو بزرگتر جهان یک در سلول یک مانند ما کنند. می زندگی جهان این در هم با بد ها
ت.جهان که هستیم  اس

ی یک از سلولی ما بفهمید. را من حرف بتوانید تا  ی سلول یک درون هستیم. بزرگتر دنیا ی کوچکتر سلولها وجود دیگر
ی آنها از یک هر درون و دارد  ی سلولها ی آنها درون و دارد وجود دیگر من بدن سلولها این همه دارد... وجود دیگر سلولها

ت جامعه یک در من بدن و سازند می را  ت یک در جامعه آن و اس ت. دول ت و اس ها همه و کشور یک در دول این کشور
هند. می تشکیل را سرزمین  ت با همراه زمین و د هد می تشکیل را شمسی منظومه سیارا شمسی منظومه این و د

ت. شمسی منظومه از پر جهان یک از بخشی  پر جهان از بخشی تنها ما شمسی منظومه میره پیش چطور بفهمی تا اس
ت. شمسی منظومه از  ت، جهان این در شمسی منظومه تنها این اس هستیمسیستم یک از بخشی ما نه. نیس

ش برآورده نتوانی و باشی داشته آرزویی اگر  ی... می غمگین کنی، ا ی، می غمگین بار  10باشی داشته آرزو ده اگر شو شو
ی. می میلیون یک باشی، داشته آرزو میلیون یک اگر  ت دلیل همین به غمگین بار شو ب که اس ی کنید، زندگی خو را کار
هید انجام باید که  هید انجام د زن/آن از من ببین ببین، گویند: می ها خیلی کنید. استفاده سوء دیگران از نکنید سعی و د

استفاده سوء مردم از او اگر کند. می اشتباه شخص آن اما دارم. یورو میلیون یک امروز و ام کرده استفاده سوء بیچاره مرد 
ت نمی امروز کرد، نمی  ش زندگی چون باشد. داشته یورو میلیون  10نه اگر میلیون یک توانس ب آخر بود مجبور و بود خو
ب را مردم زندگی این در که آنجایی از اما باشه داشته میلیون  10 ت، کرده خرد و داده فری میلیون یک تواند می فقط اس
ت به  ت می امروز مرد آن داد، می انجام صادقانه را کار این او اگر بیاورد. دس ی باشد. داشته میلیون  10توانس از بسیار

ی کنند: می فکر مردم دانند. نمی مردم  ی مطمئناً، این بجنگی. باید پول داشتن برا راه دو اما کرد، کار باید پول داشتن برا
ی  ی و کنید کار صادقانه اینکه یکی دارد، وجود کار برا هزن، مانند افراد، از استفاده با دیگر يز آن كردن خرج و کنید. کار را ن

ی بازیگران مثل مشهور افراد از خیلی مثل که اینه یکی دارد; راه دو  با نمیدونن و میارن در پول همه این که هالیوود
ی از معروف، افراد از خیلی مثل کنن، چیکار میلیون اینهمه  ش کنن... خرج هوس رو مواد درگیر میشن؟ چطور همه آخر
ی پول این اگر شوند. می ختم مخدر مواد به آنها همه مخدر،  ی انجام برا ها ب کار ی سرمایه خو ایجاد مانند شد، می گذار
ی  ی بنیاد ی چیز همه گویند می که اینطور اما شدند. می مقدس آنها آنگاه مردم، به کمک برا ی چیز همه من، برا من... برا

ی جایی و داریم مشابهی معده بیش و کم ما همه خورند؟ می غذا کیلو یک روز هر بقیه مثل هم آنها  ت. بیشتر برا نیس
ت، آنها  هی، گوش ت و میوه ما ی چیز دنیا این در خورند، می سبزیجا ی دیگر ی تنها ندارد. وجود خوردن برا باید آنها که کار

هند انجام  ت این د ی نظر از را خود که اس کنیم؟ کمک دیگران به باید چرا کنند. کمک دیگران به باید زیرا کنند، غنی معنو
ب  ت خ هستیم.بدن از سلولی مانند ما از یک هر میدم توضیح برا
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ت، این در  ی به اگر صور ی آن کنید، کمک دیگر ی به تو کند. می کمک شما به دیگر ت به کنی، نمی کمک دیگر می کمک خود
ت یک ما همه چون کنی.  ی به اگر سازیم. می س ت بزنی، صدمه دیگر هی.می آزار را خود د

هد عالی چیز همه  ی به اگر بود. خوا ب دیگر هی، یاد را بودن خو ی این بد ب دیگر ی به را بودن خو هد می یاد دیگر این به و د
ب  ب کشور کل ترتی ی این شود. می خو ت کار هید. انجام باید شما که اس هستیم نه ما همه نشو. قائل فرقی او من، تو، بین د

ی با اگر  ی دیگر ت غیرممکن هستید، خودتان انگار که کنید رفتار طور ب او به که اس س زیرا برسانید، آسی هد هیچک به نمیخوا
ش  ی دیگران با اگر بزند. صدمه خود ت دنیا این هستی، خودشان انگار که کنی رفتار طور ب تو با همه و شود می بهش رفتار خو

ت. همان کنند. می  ت ببندند، را خود کمربند بحران دلیل به مردم اگر سیاس هم ریال یک و ببندد را آنها کمربند باید هم دول
هد. هدر تواند نمی  ت روند، می مترو با مردم اگر د ت کنند، رانندگی مردم اگر برود. مترو با باید دول کند.می رانندگی دول

ی کند. بهتر بسیار را شما زندگی تواند می که  نفر دو هستیم، یکی همه ما نداریم. وجود او و من تو، که بفهمی باید همین برا
نیستیم.

ی هر  ب چه کنند، می شما با مردم که کار ت. رویا یک بد، چه و خو ت، باز چشمان با رویا یک این اس رویا یک همچنان اما اس
ت.  هر، همسرم با پدر، نقش هایم بچه با که من مثل کند. می ایفا را خود نقش کدام هر هستیم. فیلم یک بازیگر ما اس با شو

ت، دوستانم  ی را معلم نقش آموزانم دانش با دوس ی نقش کدام هر کنم. می باز ی ها ی زیاد من مثل باید شما کنند. می باز
ت  ی که را هایی قسم ب کنید می باز هید. انجام خو ی سلول به کنید سعی د ب تا کنید کمک بد ها کمک اگر زیرا شوند، خو

ت ممکن نکنید،  ی اس ی سلول به تبدیل ها سلول آن روز ی شوند. بد ها همه.صلاح و خیر برا

ت اگر ما. بدن مثلا  ت دس ت به شما راس پ دس ت درد کند، برخورد شما چ پ دس ت بدن تمام به چ کند.می سرای

ب را من حرف بتوانید اگر  ت دنیا این بفهمید، خو شود.می بهش

ی هر  ت چیز ب دارد. معلولی و عل سال هر اسپانیا در که همانطور نگیرید. شخصی اینقدر را مسائل باشید: داشته یاد به خو
ی  ی اگر گویند: می مزخرف حرف یک آنها همه و کشند می را خود زنان مردان از بسیار ت من برا ی نیس س هیچ برا ت. ک نیس

ش اما  ت و مرد و زن که کنند می فرامو ی کدام هیچ هستند، دسته یک در همه حیوانا ت تو مال زن ندارند. برتر مرد و نیس
ت. زنی هیچ مال  ب نیس س باشید: داشته یاد به خو ت. کسی به متعلق هیچک ت. کسی به متعلق حیوانی هیچ نیس هر نیس
س  ت با اگر را. خود فکر دارد، را خود زندگی ک ت یا همسر هر ب شو ی و نکنی رفتار خو ب حالش چون دیگر ت خو هد نیس بخوا
ب شود، جدا  ت، خو ی، انتقام توانی نمی اما اس بود.تو تقصیر چون بگیر

ی احساس زند می ضربه که دستی حتی  شود.می منتقل درد دارد. بد

هد سراشیبی "به شما زندگی زیرا کنید، فکر من من، من، به همیشه توانید نمی هرگز شما  ت" خوا هد کشنده رف خوا
ب باشید. داشته را من من، من، توانید نمی هرگز شما بود.  یک و هستیم دنیا یک سلول ما باشید: داشته یاد به خو
ب یکی اگر دارد، سلول میلیون یک بدن  ی مراق ی و باشد دیگر ی دیگر ی، برا ت.سالم بدن این دیگر اس

هند.می تشکیل را کیهان که شمسی منظومه ها میلیون از شمسی منظومه  د

ی خانواده اگر یعنی  ت بد را خود فرزند ا ی کند تربی ت کودک آن روز ت این در شود، می قاتل یا تروریس فرزند همسالان صور
ت بد را خود  ب دیگران به تواند می فرزندشان و اند کرده تربی ی هر در اگر حتی برساند. آسی شهر یا شهر یک در دنیا، از کشور

ب را خودتان اگر باشید، آمده دنیا به  ت خو ی خانواده اگر بزنید. صدمه کسی هر به توانید می روز یک نکنید، تربی خود فرزند ا
ب را  ت خو هد دنیا ناجی فرزند آن کند، تربی بود.خوا
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ت را آنها ما چرا کنید. مقایسه مقدس همه این اعمال با را خود اعمال  ت نداریم؟، دوس ی توصیه و ها صحب ب ها خو
ی اگر کنیم. می کمک مردم به و کنیم می ترک را خود  ها ی خوبی کار هید، انجام دیگران برا ی د ی و خود برا خود وجدان برا

اید.کرده نیکی 

هی  ت هواپیما سیاه" "جعبه مانند آگا ی هر که اس هیم می انجام زندگی در که کار ت آن در د شود.می ثب

ی و باشیم خودخواه نباید ما  ت در اگر بجنگیم. خودمان برا ی نهای هی این چرا چرا؟ نگیریم، چیز ت با را خودخوا سخاو
کنیم؟نمی کمک مردم به و کنیم نمی عوض 

ت رویا همان زندگی  ت مان زندگی تمام و آییم می چیز هیچ با آییم می دنیا به وقتی زیرا اس وقتی و کنیم می جمع ثرو
ی میریم می  ت زندگی که سفر این در اگر بریم. نمی خود با چیز ی اس ت در نبریم، خود با چیز ی نهای بریم. نمی خود با چیز
ی اگر  ی اگر و کنیم؟ چه کنیم؟ می دعوا اینقدر چرا گیریم نمی چیز نگیریم.چیز

ب این از او مسیح عیسی نمیخوابه؟ ما مثل کی  ت زندگی که خوا ی تنها شد. بیدار اس هنگام فرد یک مورد در که چیز
ت. اعمال آوریم، می یاد به مرگ  ی تمام یا بودا مانند مسیح، عیسی مانند اوس ت وقف را خود زندگی که افراد به خدم
ی این از را ما کنند می سعی آنها آوریم، می یاد به اعمالشان با را آنها ما کنند. می مردم  خیال با تا کنند بیدار زندگی رویا

ی  ی به پرداز هیم. ادامه رویاپرداز ت در که بدانیم اگر ند س شود، می ختم  0به چیز همه نهای می اینقدر که کنیم می چه پ
جنگیم؟

ت ما کند، می ترک را پوستش میرد، می وقتی ببر  ش و پوس ی چه و داریم. می نگه را سر عیسی کنیم؟ می ترک را چیز
ی خوبی کند، می ترک را خود کلام کند، می ترک را خود نام مسیح  ب کند، می ترک را خود ها کند. می ترک را خود قل

ب خود، نوشته خود، کلام بودا  ب با خود اعمال با را خود مقدس کتا کند.می ترک خود قل

ب همه این چرا  زیرا؟کنیم؟ می گمراه را مردم و زنیم می آسی

ت از بعد دینی. بزرگان این همه و محمد مثل  ت، این گذش ی را چیز همه آنها زیرا کنیم، می فکر آنها به هنوز ما مد برا
هانه فقط ما و کنند می طی را زندگی این مردم به کمک با آنها دادند. مردم  فکر خودمان به فقط کنیم، می فکر خودخوا

س دارد؟ وجود تفاوتی چه کنیم. می  ی آنها مرگ از پ ت به همیشه برا هانه اعمال با ما و روند می بهش ی خود خودخوا چیز
بریم.نمی خود با 

ت و باشند فقیر مردم اگر شود. می خارج بحران از اینگونه هستیم. یکی ما همه چون  خود کمربند مردم اگر ثروتمند، دول
ت و ببندند را  ت. اینطور نکند، دول ت یک اینجا میپنداشتیم، خودتان مثل را همدیگر ما همه اگر نیس ت. بهش هر اگر اس

هد پیش بد بسیار اوضاع بروند، خود منافع دنبال به کدام  ت. خوا ت کنید می سعی چون رف ی را خوبی اوقا کنید سپر
ی به اینکه بدون  ت که افراد ی اوقا ی را تو باید خانواده میلیون چند کنید. فکر دارند بد ب خانواده یک تا کنند؟ تو فدا خو

ت.گناه یک این بکشند؟ رنج باید خانواده چند کند…. زندگی  اس

ی تنها  ب اعمال کنیم، می حمل خود با مرگ از بعد که چیز ت، بدمان و خو ت.وجدان اس ماس

ت؟رویایی زندگی چرا  اس
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ت ممکن ما از یک هر لحظه هر  ها تنها نه بمیرد. اس ها، بمیرند، میتوانند همه میمیرند، پیر ها، بچه ها... جوان پیر
ت. سنی هر در افراد از مملو گورستان  س هیچ اس هد نمی تضمین شما به ک هید زنده شوید پیر که زمانی تا که د ماند. خوا

ت ممکن لحظه هر  کنید.کمک دیگران به وجود تمام با و کنید استفاده خود زندگی از بمیریم. اس

ی اخیراً خبر این در  ی که شد منتشر مخدر مواد قاچاقچی ماجرا ت از شدن پنهان برا س، دس ی  50زیرزمینی پلی باغ در متر
ت و پول او کرد. می زندگی آنجا در ها سال و ساخته خود  ت قدر ش مثل اما داش س توسط تا کرد می زندگی مو پلی

ش مانند او کرد، می زندگی نوع چه او که کنیم فکر بیایید نشود. دستگیر  ت نمی کرد، می زندگی زمین زیر در مو توانس
شد.اسیر سرانجام و برود بیرون 

ی هستیم، فیلم یک بازیگران ما نکنید، اشتباه  ی زندگی این در که چیز ت محض تئاتر کنیم، می باز چندین کدام هر زیرا اس
ی را نقش  کنند.می باز

ها  ی نقش خیلی ها ی را بدشانسی خیلی آدم ها نقش دیگران میکنند، باز ی را میلیونر همه هستند، خوشحال و میکنند باز
ها آن  ت، داریم، ما آنچه چون نیستند، واقعی نقش س وقتی دارند، چه هر خوشبختی، ثرو میشود. تمام نمیکشیم، نف

ی این همه  ها س بینیم، می چه هر که بدانید باید زندگی در یعنی کرد، تمام زمانی هر در توان می را شده تفسیر اجرا لم
ی لحظه داریم و کنیم می  ت، ا ی اس ت. همیشه برا ت و تنها ما نیس می روز یک وقتی و آییم می دنیا این به خالی دس

ت با و نفر یک رویم، می تنها رویم،  خالی.دس

ت شما از مادرتان و پدر بودید، کوچک شما که زمانی از  هند، می غذا شما به کنند، می مراقب ش شما به د هند، می آموز د
ت و گرما شما به  ی محب هند، می زیاد س د خود والدین از چگونه دانید نمی اگر باشید. مادرتان و پدر قدردان باید ابتدا پ
ی که هایی خوبی تمام خاطر به  بدانید.شخص یک را خود توانید نمی کنید، تشکر اند داده انجام شما برا

هر، پسر، پدر، نقش من مثلا  ت، شو ی را معلم یا دایی دوس ی را نقش چند کدام هر کنم، می باز این همه کنند. می باز
ها  ت، این فقط تعبیر ی ما آنچه زیرا اس هزاده، یک کنیم، می باز ش مرد یک میلیونر، یک پادشاه، یک شا س خو یا شان

س،  ی ها نقش آن همه بدشان ت، محض فانتز ت.واقعی اس نیس

ی تنها  ت، وجدان کنیم می حمل خود با که چیز ی این ماس ت چیز ت.همراه ما با که اس اس

س  ت، رویا یک زندگی که دانید می اکنون پ ی آن از اس بمیرید وقتی زیرا کنید، استفاده وجود تمام با دیگران به کمک برا
هید حمل خود با را خود اعمال فقط  کرد.خوا

ی  ها ب کار ت خو ی و دارند را خود ثمرا ها ت نیز بد کار ی دارند. را خود ثمرا زندگی این در و شوند می گیج مردم از بسیار
ی  ی هر برا ی که معتقدند و جنگند، می دارند که چیز هد ماندگار همیشه برا ت دلیل همین به بود، خوا ی که اس از بسیار
ی هر مردم  ت لازم که کار هند: می انجام اس ب زنند، می صدمه مردم به آنها د ی و کنند می تقل هبردار هر به تا کنند می کلا

هند می آنچه به قیمتی  برسند. .خوا

س  ت شما وجدان پ ت.راح اس

ت؟تئاتر زندگی چرا  اس
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ش مثل  ت مو ش و گردند می دنبالش همه شود می رد خیابان از وقتی اس س شوند، می متنفر از ندارد. دوستش هیچک
ب در که کنند می فکر تنها افراد این  ت در کم درآمد کس کنند.می اشتباه بسیار کوتاه، زمان مد

هید، انجام خوبی کار اگر  جبران خداوند توسط شما عمل و آورد می یاد به را آن همیشه اید کرده کمک او به که کسی د
هد  شد.خوا

ب هر که کنید فکر این به  ب آخرین تواند می ش ت، مسن افراد از پر تنها نه قبرستان باشد، ش ی تعداد بلکه اس از زیاد
ی دارند. وجود نیز جوانان  ت در مردم از بسیار ت از را خود جان رانندگی تصادفا هند، می دس قرار روز آن دانستند می اگر د
ت  ی کردند. نمی ترک را آنجا مطمئناً بمیرند، رانندگی حادثه یک در اس ت نیاز ی نیس ی برنامه دور آینده برا اکنون کنید، ریز
ی  هید انجام باید که کار ت این د ی زیرا باشید، خود نفع به دیگران به کمک با که اس افراد آن باشید، داشته مشکلی که روز

هند کمک شما به  کرد.خوا

ی  ب مرد نقش که افراد ی را خو را دیگران اینکه از قبل کنند. می منتقل خودشان به و مردم به را عشق کنند می باز
ت  ت باید باشی داشته دوس ت را خود ت به باید باشی، داشته دوس ی، احترام خود هایی باید بگذار هی انجام کار ث که د باع

ت شود  ت به را سر ی بالا خدا سم هایی و ببر ی، در سر شرم از که نکنی کار ت باید این از قبل بیاور اول کنی. توجیه را خود
ت  ها باید دلیل همین به کنید، ایجاد بد وجدان خودتان توانید نمی شما خود هید انجام خوبی به را کار آرام بتوانید تا د

بخوابید.

ت، تئاتر یک زندگی که آنجایی از  ش باید اس ی آن کنیم، کمک مردم به تا کنیم تلا ها ب کار ی تنها خو ت چیز رفتن با که اس
هد همراه ما  ت مهم بود. خوا ت، تمام نیس قرار روید. می تنها بمیرید وقتی شما، زندگی شریک و فرزندان دارایی، پول، ثرو

ت  ت خانواده نیس ی ا هی برا ی.می تنها و آیی می دنیا این به تنها تو کنند، خودکشی تو با همرا رو

س کنید، فکر خودتان به فقط و باشید خودخواه اگر  هید کنارتان در را هیچک ت. نخوا س هیچ داش ت ک کسی با ندارد دوس
ش به فقط که باشد  کند.می فکر خود

ی انجام  ها ب کار ب صمیم از خو ی قل ب شما برا ت، خو ی در اینکه بدون کنید می کمک مردم به زیرا اس ی آن ازا چیز
هید  ی بخوا ها هند، انجام خوبی کار هید انجام را کار این ناشناس باید اما د ت شما مورد در کسی تا د مجبور و نکند صحب

بزنید.لاف آن مورد در نباشید 

ت قرار فرد این  ش آخر تا اس ت سال چند تا بگذراند زندان در را عمر ش بقیه باشد، داشته ثرو ی را عمر هاتش برا اشتبا
ب تسویه خدا قانون با و خدا با وجدانش، با باید بمیرد وقتی بپردازد.  زیرا شود، می شروع مرگش از بعد کابوس کند، حسا

ث خدایان قانون کند، می زندانی را او فقط بشر قانون  ی اعدام حکم باشد. داشته روزمرگی او که شود می باع ها، برا صد
هایی این ندارد، را ارزشش این سال. ها میلیون و هزاران  ی زندگی نمیفهمند که هستند آدم ت، چیز داریم فقط ما نیس
ی نقش  ت لازم میکنیم، باز ی آدم تو نیس باشی.بد

ت آن به اگر  ها ت، پاکیزه اعمالش کند، مبا ها دادن انجام نیس ت شرط، آن با کار ت خالص تجار ت بهتر و اس انجام را آن اس
هد،  ی ند ت کار ت. و کرد تکرار کرد، ادعا را آن نباید و برآید دل از باید که اس ت. تبلیغی خود اما گف ی به وقتی اس افراد
ت آن مورد در که میکنید کمک  ب عمل یک باید نمیکنید، صحب ب و نا باشد.خو
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ها باید همیشه شما  ب صمیم از را کار هید، انجام قل ت را شما همه بنابراین د هند دوس ت، خوا ی خانواده داش شاد ا
هید  ت، خوا ب به مردم داش هند اعتماد شما کار و کس هید صادق فرد یک شما و کرد خوا ی راه و بود خوا هید دور خوا

ت،  ت کردن فکر از اگر اما رف ت برندارید. دس ب و گفتن دروغ از و خود ت تقل ت مردم برندار، دس یا نمیشن نزدیک به
ت  ت با جهنم راه هستی، دردسر تو وقتی نمیکنن کمک ی میشه. شروع مرگ اما ندارند، اعتقاد جهنم به که هستند افراد

ت معنا بدان این  ندارد.وجود که نیس

ت  ی جهنم به ها آتئیس وجود درصد  50و دارد وجود که کنند باور درصد  50که گویم می آنها به من اما ندارند، اعتقاد
ب ندارد.  ت مورد در همیشه مقدس کتا ت جهنم و بهش هیم چه کند، می صحب هی، چه بخوا آنجا و دارند وجود آنها نخوا

هزاده مردم از برخی که دارد وجود توضیحی چه هستند.  ی در دیگر برخی و آیند می دنیا به شا ها می دنیا به فقیر کشور
ت آن هستند. ثروتمند بسیار دیگر برخی که حالی در میرند می گرسنگی از که آیند  ت، گذشته زندگی حاصل اختلافا اس
ت، منصف خدا  س اس ی منفی تمام کند. می درو کاشته آنچه هرک ت بدشانسی با زندگی این در گذشته زندگی ها برداش
ش زندگی این در اگر شود. می  س خو ت دلیل این به رود، می پیش خوبی به چیز همه و هستید شان زندگی در که اس

ی گذشته  ها ت چیز ت دلیل همین به و اید کرده کمک مردم به اید، کاشته مثب ی که اس ها درو زندگی این در مثبتی چیز
ب که کسانی به مردم اید. کرده  ت کنند می زندگی خو چه کدام هر که دارد این به بستگی چیز همه اما کنند، می حساد
ی پول خود قبلی زندگی در گویی اید، کرده خوبی کار گذشته زندگی در اگر اند. کرده  س زیاد زندگی این از تا اید کرده انداز پ
ت  ی باشید، داشته بدشانسی زندگی این در اگر ببرید، لذ هید انجام باید که کار ت این د ت در که اس دیگران به خود وق
ت  1با بتوانید اگر کنید. کمک   1دارد، نیاز آن به شما از بیشتر که کنید کمک کسی به توانید می کنید، کمک کسی به سن

ت  ب کار یک سن ت. میلیونر  100000با برابر خو ت  1فقیر یک و  100000میلیونر یک اگر اس هد، سن خدا نظر در بد
ش همین  هد، را خود دارایی از  ٪10میلیونر یک اگر یعنی دارد، را ارز و  1000فقط فقیر یک و  ،100،000مورد این در بد

هد، می  100 ت برابر  100این د ت مبلغ خدا پیشگاه در میلیونر.  100000با اس ی آن بلکه نیس ت چیز داده دل از که اس
ها همه وگرنه شود می  ت به میلیونر جهنم.به فقرا همه و روند می بهش

ت، در  ها بیشتر حقیق هی به تمایل زیرا روند می جهنم به میلیونر ت تقسیم و خود فکر به فقط و دارند خودخوا با خود ثرو
همین به و کنند کمک دیگر فقیر افراد به دارند تمایل همیشه و دارند بیشتر درک به تمایل فقیران هستند. خود خانواده 

ت به دلیل  ی روند. می بهش ب چیز همه اینکه برا ی کار این واقعاً کنید، کمک دیگران به باید برود، پیش خو خودتان برا
ب از را لطف دیگران زیرا کنید کمک دیگران به باید شود، می انجام  سوء دیگران از کنید سعی اگر و گردانند برمی آنها قل

ی" "نان کنید، استفاده  ت. برا هایی باید شما کنند. صعود تا گذارند می پا دیگران بر فردا» گرسنه و امروز اس ی را کار برا
هید انجام دیگران  ت. نفع به غیرمستقیم و مستقیم طور به زیرا د ب را دیگران و بگویی دروغ اگر شماس هی فری به فقط د
ت  هند انتقام لحظه منتظر فقط دیگران و میزنی صدمه خود ت زندگی این و ماند خوا ت دائما که نیس کنی.تماشا را تو پش

ی  ب آنها با اینکه برا هایی و کنید فکر آنها به باید ابتدا باشید، خو ی کار هید. انجام آنها برا ت، آینه مثل د را عشق وقتی اس
هی، نشان  ب نکن سعی برمیگرداند، را عشق آینه مید هی، فری بپوشاند، را یکی تا شود پوشانده دروغ  10با باید دروغ بد

س یکی دروغ بپوشاند، را تا ده تا دروغ صد  ی از پ ب بار یک توانید می شما نمیبرد. جایی به راه دیگر نه اما کنید، تقل
ی آینده که بیشتر،  ندارد.ا
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ت، واقعی اگر  ی فایده چه کشتن و دروغ نیس ی که دارد ا ت به سود ت در اگر بیاوریم، دس ی نهای لحظه هر گیرد، نمی چیز
بمیریم.حمله... یک کار، حادثه یک رانندگی، حادثه یک از توانیم می 

هم یک در دنیا این در ما  ب. یک کنیم، می زندگی تو ت؟ واقعی سرا ت لحظه در کنترلر این مثلا چیس مرور به و اینجاس
ب زمان  اندازید.می دور را آن شما و شود می خرا

ب یک زندگی که دانند می مردم  ت. سرا هم این درون در او چرا و اس هد؟ می ادامه خود کار به خیال این درون در و تو د
ب وقتی که دانیم می ما همه  ت ممکن آوریم، می در را هایمان کفش ش ب آخرین اس ت ممکن باشد. ما ش هرگز دیگر اس

هیم زیرا نپوشیم کفش  تشنج روز طول در چون پوشند، نمی دیگر و پوشند می را هایشان کفش صبح ها خیلی مرد. خوا
ت و اند کرده  رسد، می فرا ما همه زمان پیر، یا جوان چه باشی، ساله چند کند نمی فرقی اند. کرده تصادف یا اند کرده فو

بعد.دیگر برخی و قبل برخی 

ی که دانیم می ما  دانیم.می کم خیلی بخوریم؟ که داریم نیاز پول چقدر داریم، نیاز کمی پول به خوردن غذا برا

س هیچ  هید زندگی چقدر که کند تضمین تواند نمی ک ی تا کنید استفاده روز هر از باید شما کرد، خوا ی کار انجام دیگران برا
هید  هانه اگر ببخشد، معنا ما زندگی به تا د ت در کنید فکر خودخوا هید تنها نهای ت وقتش به و زندان در بود، خوا مجازا

هید  شد. .خوا

ت این دانیم می ما آنچه  س هیچ همه، میریم. می ما همه که اس س، هیچ کند. نمی فرار مرگ از ک س هیچ ک داند نمی ک
ت قرار کی  ت دانید؟ می آیا بمیریم، جا هر توانیم می ما بمیرند، اس ت درس از روز یک وقتی که دانند می نفر چند نیس

ب  هد آنها زندگی روز آخرین شوند می بیدار خوا بود؟خوا

ت؟ چقدر غذا هزینه  س و بخرید بازار در را آن اگر اس کم یورو؟  30یا  20کنید؟ هزینه توانید می چقدر بپزید، خانه در سپ
ت  هخوار یک من اس ی یورو  5توانم می روز یک در هستم، گیا ی، میوه، من کنم. خرج خوردن برا ت سبز  5خرم... می غلا

ت، کافی برایم یورو  ی دیگر اس ندارم.نیاز

ت، یک زندگی  ت. واقعی زندگی هستیم، فیلم یا تئاتر بازیگر ما رویاس خودتان فکر به کنید سعی دلیل همین به نیس
ی فکر به نباشید،  باشید.دیگر

ت  50توانید می بخورید غذا خانه در اگر یعنی خورید. می بار دو حداقل و خرید می اسپاگتی بسته یک یورو  1با مثلا  سن
ی اگه اسپاگتی همون بخورید. غذا  ت سبد همون بیش و کم رستوران بر  3حداکثر باشه، بالاتر کیفیتش ممکنه میده، به

ش بیشتر یورو  4یا  ی اما باشه. داشته ارز هید؟ می پول چقدر رستوران در اسپاگتی آن خوردن برا که رستورانی به بسته د
هید؟ می پول اینقدر چرا و پردازید. می یورو  ،30 ،50 100روید می  ی شما د ت، هزینه آن برا همان پایه اسپاگتی، پرداخ

ت.  ی نفر یک بله، اس ت  0.5تواند می خانه در خوردن غذا برا ی و کند خرج سن یورو  100تا تواند می رستوران یک در دیگر
ت. هوس یک چیز همه که دانیم می ما همینطور. هم پایه کند. خرج  دارد. کمی هزینه بدن این حفظ که دانیم می ما اس
ی  ی همان هوس و هو ت چیز ی ها، ماشین مانند دارد. هزینه که اس از را شما که دارید ماشینی یورو  4000یا  3000برا
ش که دارند وجود هایی ماشین و برد می دیگر مکان به جایی  ت. بیشتر یا  1000000آنها ارز دنبال را هدف همان آنها اس

ی ما اما کنند، می  ی برا ی هزینه هوس و هو پردازیم.می زیاد

ی نقش ما که کنید فکر نباید هستیم، بازیگر زندگی این در ما  ی را واقعی ها ی چه کنیم، می باز ت؟ واقعی چیز وقتی اس
ی مطلقاً میرید، می  برید.نمی خود با چیز

ب یک زندگی چرا  هم یک و سرا ت؟تو اس
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ممنونم.خیلی 

س  ت یک اینجا پ هد بهش بود.خوا

ت را خود کار چگونه دانند نمی که بانکدارانی به باید مردم و  هند پول کنند، مدیری ت و بد ت باید دول هد افزایش را مالیا د
هد. ها بانک به تا بگیرد جایی هر از را پول و  ت کنید تصور بد ی دول کنید تصور دارد. نیاز میلیارد  40به ها بانک پوشش برا
ی به و کرد! کمک شد می خانواده چند به پول آن با  مرد یک کند. کمک ثروتمندان به تا گیرد می پول مردم از کمک، جا

ی پول بانکداران کند. می کمک دیگر ثروتمند یک به ثروتمند  ی و دارند زیاد ها ی چیز ت در چرا دارند. زیاد به نیاز عدم صور
ی نیاز مورد پول کنند؟ می کمک آنها  ت افراد ی که اس ها ی بسیار روز ی را بد خانواده  1700000اسپانیا در کنند. می سپر

ی از یک هیچ که دارد وجود  ی پولی و هستند بیکار دو هر کنند، نمی کار آن اعضا هم یک زندگی ندارند. خوردن برا ت، تو اس
ی تنها  ت این دارید واقعا که چیز ب اعمال کنید، می چه که اس ی همان این بدتان. یا خو ت چیز خود با مرگ هنگام که اس
ت دلیل همین به برید. می  ب زندگی این در چیز همه که اس ت.سرا اس

ت  بفهرس عق

ت، واقعی چیز هیچ  ی تنها نیس ت که چیز همی ت.اعمال دارد ا ماس

هی که بازویی این  و میرد می جسد رود. می بین از و پوسد می دیگر سال چند داریم، ما که بدنی این کند، می فرماند
ت؟ جسد ماند. نمی باقی استخوانی  ت. شده ناپدید آن کجاس ت، واقعی چیز هیچ دنیا این در اس ب چیز همه نیس سرا

ت.  ش اس ت، واقعی چیز هیچ اگر بکن، را فکر ب همه این چرا نیس میکشی، میزنی، صدمه مردم به اینقدر میزنی، آسی
ی میکنی، له  ی میکنی... بدرفتار ی چه استفاده؟ سوء برا ت چیز ت همه، از مهمتر شود؟ می نصیب مال پول چون دول

ت، آنها  هد که طور هر را آن نیس هد می که هر به و کند می خرج بخوا هد. می خوا ی به متعلق پول آن د ت افراد هر که اس
ت به را آن پنی  ت مجبور فقیر برگردد. شهروندان به باید و آید می شهروندان از پول اند. آورده دس ثروتمندان به نیس

ت این کند، کمک  ت. درس هند. ها بانک به تا گیرند می پول مردم از سیاستمداران نیس ماه  9این در اسپانیا در امسال بد
ت.کرده ضرر یورو میلیون  7053بانکیا  2012سال  اس
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ی  ت این مسیر این بد ت فکر به همیشه شرایطی هر در که اس ت هیچ و هستی خود ت. به اول همیشه نیستی، دیگران فکر به وق علایق
ت این در  ت هرگز شما صور هید دوس ت. نخوا هید خوبی شریک باشید، خودخواه اگر داش ت، نخوا کنید فکر خودتان به فقط اگر زیرا داش
هد پیش خوبی به چگونه نکنید، فکر همسرتان به و  ت. خوا ی همه اگر رف هد پیش خوبی به چگونه بجنگند، خود منافع برا ت؟ خوا در رف

ی فرزندان... مادر، پدر، با همینطور، خانواده  ب هم شما برا ی به چون شود نمی خو ی جا خود باید شما کنید. می فکر خود به فقط دیگر
ی به را  ی جا ی آنچه در بگذارید، دیگر طرف علایق به نه کنید می فکر خود علایق به فقط اگر دارید. نیاز شما آنچه در نه دارد، نیاز دیگر

ی راه مقابل.  هی دور ی مانند رسید نخوا ت مهم برایشان فروشند، می منفی چیز هر یا اسلحه مخدر، مواد که افراد ت قرار آیا که نیس اس
ت قرار اگر شود، وارد آنها به آسیبی  این به فقط ببرند، بین از را ها خانواده و زندگی مخدر مواد با یا بکشند را مردم ها سلاح آن با اس

هی این درآوردن. پول کنند. می فکر  ت. محض خودخوا ی مردم مانند او اس ت، خود منافع فکر به فقط دزد ی به اس ی به که ضرر دیگر
ی کند. نمی فکر کند می وارد  ی که افراد ب را دیگران شدن ثروتمند برا هند، می فری ت مهم برایشان د دولتی برند. می رنج دیگران که نیس

ت و عرق پول که  ت صرف را مردم زحم ت، رفاه فکر به فقط و کند می مزخرفا هی این آنهاس ت. محض خودخوا خرج از قبل پنی هر اس
ت، شما مال پول آن زیرا کند، فکر بار  100باید کردن  ی به متعلق نیس ت افراد ش با را آن که اس ت به خود تلا عواقبی که اند. آورده دس
ت را او خدا و وجدانش دارد.  هد مجازا ت کرد. خوا ی که هایی دول هند، می پول جنین سقط برا کنند، کمک خود مردم کشتن به تا د

ب  هند را آن عواق ت، خوا ی طرف همه انتقام کودک روح داش هد را آن قتل در درگیر ها ت. خوا پزشکی کند، می تایید را آن که دولتی گرف
ش شکم از تا کند می تکه تکه را بچه که  ی و بیاورد بیرون مادر ت قتل این به که مادر هد.می رضای د

ب را راه این مردم معمول طور به  ت راه کنند. می انتخا هم، می را این من محض: منی هم. نمی را آن خوا می فکر او به اول همه خوا
ت.راه اولین این کنند.  اس

دارد.راه دو زندگی 

ت؟ شما نظر کنند، تکه تکه را شما اگر کنید تصور  ت به فقط تو چیس بین جنسی روابط به که دولتی هستی. خودخواه میکنی فکر خود
ت خردسالان  هد می رضای بمانیداگر زیرا افتد نمی اتفاقی هیچ که گوید می و د

ت راه اول راه  ت. منی ی اس ی من، برا ی و من برا من.برا

ت این مشکل  ت معنی بدان این و کنیم می فکر خودم به ما همه که اس می این به کنیم. نمی فکر دیگران به ما که اس
منفی.گویند 
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ی مردم پول از او  ش آینده شهروندان کشتن خود، مردم کشتن برا ت زن، بودن احمق دلیل به و کند می استفاده ا هد می رضای د
ش که  س اما شود. کشته پسر ت سختی به را آنها خدا قانون و وجدان آن از پ هد مجازا ب کرد. خوا ی بسیار آن عواق ت. جد اس

هد آرام هرگز شما وجدان  ش را شدن دار بچه بعد، جنین سقط دو با شد. نخوا س بار هر زیرا کنید فرامو کمتر شدن دار بچه شان
ی حاملگی تواند نمی دیگر شما رحم شود، می  هید می وقتی و کند تحمل را دیگر به سقط از قبل توانید. نمی شوید دار بچه خوا
کنید.فکر آن 

ب زندگی یک اگر  هید، می خو ب با همیشه خوا به که کنم می تضمین من بنابراین کنید، عمل خود دستان در خود قل
ی هر  هید می که چیز هید خوا رسید.خوا

ت این دوم راه  ت. مهم خود بفهمیم که اس ت. من ترک نیس ی دوم مسیر این اس س انجام برا ت. اول مسیر برعک ی اس صلاح برا
ی فکر به خود از قبل باید ابتدا خود،  ی. هر به باشید، دیگر شرایطی.هر در چیز

ی کسی با اگر کند، رفتار بد شما با کسی اگر  هید، نشان بد ی د هد.می نشان شما به را خود بد چهره نیز دیگر د

هید نمی اگر  ی افراد بسپارید، فرزندخواندگی به را آن بیاورید، دنیا به را فرزندتان خوا هند می که هستند زیاد فرزندخواندگی به خوا
ت مطمئنم شوند. دار بچه توانند نمی زیرا بپردازند،  ش خیلی پسر هد زندگی خو ت لازم کرد، خوا ی بکشی. را او نیس مردم از بسیار

ت توان نمی هستند. فرزندخواندگی منتظر  ت، انسان بیاید دنیا به بچه اینکه از قبل گف یکسانی حقوق و هستیم برابر ما همه نیس
داریم.

ت و مهربانی با شما اگر کنید. فکر مقابل طرف علایق به همیشه  ت محب مهربانی با شما با نیز دیگران کنید، رفتار دیگران به نسب
ت و  هند رفتار محب ت. آینه یک مثل کرد. خوا هید می نشان آینه به آنچه اس ی همان د ت چیز س آینه در که اس و شود می منعک

ی  ت تصویر گردد.می باز شما به که اس

داده آنها به که را آنچه برابر دو مردم کنید، کمک توانید می که جایی تا فقط نیاورید، بهانه و کنید کمک نیاز مواقع در مردم به اگر 
س اید،  هند پ ش کلمه هزار اندازه به حقایق داد. خوا دارند.ارز

چشم نگو من به هستیم. هم مثل همه ما دارد. روح هم بچه و داریم روح ما کوچکتر، یکی و بزرگتر یکی داریم، را بدن همین ما 
ت ما مثل بچه  ب هرگز کشتن کشیم؟ می حقی چه به زند... نمی ما مثل دلش نیس ت. خو می شما کنید. فکر آن مورد در نیس

ب را مردم توانید  هید فری ی از نه اما د ت قرار چون وجدان. رو ت ببینی، کابوس اس هی خانواده یا دوس ت. نخوا هرگز شما داش
ت اگر حتی بگویید دروغ نباید  ب شما به حقیق ت باید اول باشید. صادق خود خاطر به باید شما برساند. آسی ی بالا را سر و بیاور

ی با  ت همیشه من بگویم بلند صدا ب من منافع به اگر حتی گویم می را حقیق ت توانید نمی هرگز شما بزند. آسی از را حقیق
ت  هید. دس ت.دسترس از دور هرگز دروغ باشی مخلص باید بد نیس

ت مهم آنچه  ت.حقایق اس اس

ت، مشکل بدون شما پسر انحلال مسئول حامله  ت یک این اس ت منفی بسیار دول ب و اس هند همه را آن عواق ت.خوا پرداخ

ت که زمانی تا  ی را خود ی همه جلو ت بگذار ه ت ممکن لحظه هر رود. می جهنم به را ی، اس س بمیر ی زنده تا پ این کن سعی ا
هی مسیر  کنی.ترک را خودخوا
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ت  بفهرس عق

ی به اول همیشه  ب که کسی هر کنید. فکر دیگر ب دوباره و شود پشیمان واقعا اگر شود، اشتباه مرتک هد تغییر او زندگی نشود، اشتباه مرتک خوا
کرد.

نزنیدگول را مردم هرگز 

ممنونم.خیلی 

ی اگر  ت فرد ها ها را مشابه اشتبا ها و بار ب بار ت.پشیمان واقعا شخص آن شود، مرتک نیس

ب  ت این دوم راه باشید داشته یاد به خو هید، انجام دیگران فکر با را خود اعمال ابتدا که اس ی اینکه بدون د بگویید، چیز
ی در اینکه بدون خود اعمال با  ی ازا هید چیز کنید.کمک بخوا
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ی نکته  10فرمان،  10 ت برا زندگی.این در موفقی

ت دروغ باشد باطل شما گفتار و دل و فکر اگر  .3 ب را مردم اگر اس هید فری ی مردم از و د استفاده سوء خود منافع برا
ت... خانه یک بگذارند، پول برایتان خانوادهتان نمیکند فرقی کنید.  ت باشید، دروغگو اگر نمیآورد. دوام خیلی این راح ثرو
ت، بدشانسی منفی و آورد. می منفی خود با منفی زیرا آورد نمی دوام زیاد  ت آنها همه بد، سلامتی اس هستند. شکس
ی اینها  ها ت.منفی تفکر پیامد شماس

ت شما تفکر اگر آورد. می منفی منفی  ت به شما زندگی باشد، مثب ت سم هد تغییر مثب هید موفق و کرد خوا و شد خوا
هند کمک شما به مردم  هید قادر روز هر و کرد خوا ی خواسته تمام به بود خوا دروغ توانید نمی هرگز شما برسید. خود ها

ت را شما مردم تا کنید، عمل خود قول به باید همیشه بگویید،  ت، باشند. داشته دوس ت مثب منفی.منفی، و آورد می مثب

ت و پدر با اگر  .1 ب مادر ی خدا از نیستی، خو ت و پدر به اگر چون کند. کمک تو به تواند نمی خدا زیرا نخواه چیز که مادر
هند می تو به همه این  ت تو از کنی، نمی فکر د ش تو به کند، می مراقب هد، می آموز خالص عشق با چیز همه و تو به د

ت  همی هد می ا ی اینکه بدون د س را این چگونه دانی نمی اگر باشد، داشته عوض در انتظار هی. پ از و کنید لطف بد
ی هنگام در خود والدین  ت بیمار ب خود والدین با اگر هستید. بدتر حیوان از شما نکنید، مراقب بدترین این نیستید، خو

ی  ت کار هید: انجام توانید می که اس کنیدتشکر چگونه ندانید د

ب بکارید، انگور اگر  کنفکر عاقلانه کند. نمی رشد سی

ی شخص به شما اعمال اگر  .4 ب دیگر هستید.خود فکر به فقط و رساند می آسی

هر  .2 ث همیشه کنند، می دعوا همیشه شما برادر و خوا خانواده با توانید نمی شما اگر آیند، می کنار هم با کنند، می بح
س بیایید، کنار خود  نمی هرگز بیاید، کنار دیگران با نتواند خون همین اگر بیایید؟ کنار خود دوستان با توانید می چگونه پ

ت. غیرممکن بیایید. کنار دیگران با توانید  هید می اگر اس ی باید همیشه که بدانید باید شوید موفق خوا انجام دیگران برا
هید.  ت توانی می چگونه ندارد وجود محبتی و آیی نمی کنار خانواده با اگر د باشی.داشته را دیگران محب

ی دیگران از اگر  ب برا ی فایده هیچ باشید، کرده مطالعه زیاد اگر حتی کنید، استفاده سود کس ی ا ب چرا ندارد. شما برا کتا
ب کنید؟ می مطالعه را مقدس  ی مقدس کتا ت، کردن حفظ برا ی بلکه نیس ی و انجام برا ی هر از پیرو ت چیز ما به که اس

کنیم.عمل فرمان ده طبق تا گوید، می 

ت آن  ت یک شما وق هید خورده شکس بود.خوا
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چون که کنید می فکر اگر کنید، می فکر اینطور اگر هستید. برتر کنید می فکر من... من، من، من، کنید می فکر اگر  .5
ت  هی تحصیلا ی دانشگا ت ندارند، درس که هستید کسانی از بهتر دارید زیاد هستند. احمق آنها همه و هستند تر پس

ت، مهربان خیلی مردم با همیشه دارد، زیاد مطالعه که آدمی چون کنید. می اشتباه شما  دانند، می کم که هایی آدم با اس
ت این در کنند، می نگاه تحقیر دیده به مردم به که هایی آدم آن  ب صور ی القا ت؟ برا ی چیس زندگی به بدبختی آوردن برا

ت را دیگران اگر زیرا خود،  ب کنید، نگاه تر پس هند بدبختی فقط آنها باشید، افراد آن مراق آورد.خوا

ت دلیل همین به  ش زندگی که گویم می شما به من که اس ت، شانسی خو ش بدشانسی، اس و بدشانسی  -شانسی خو
س شود. می بر و دور بنابراین  ب پ اینکه به رسد چه نباشید، غمگین میکنید، بدشانسی وقتی باشید: داشته یاد به خو

ب تاریکی وقتی زیرا کنید، خودکشی  ت، بین از ش میشود.روشن روز رف

ب اگر  -.9 ها نه و پزشکان نه نباشید، خود زندگی مراق ب اگر کنند. درمان را شما توانند نمی دارو و بروید دیسکو به ش
ب تمام تا بخورید قرص  ت در بمانید، بیدار ش هید خود جان با را خود سلامتی نهای ت. خوا ب پرداخ خود سلامتی مراق
ت. شده تمام شما زندگی بخورید منظم ندارید سلامتی اگر باشید  ت به شما بدن کنید، رفتار بد خود بدن با اگر اس سرع

ب شود. می منقضی  ت وقتی باشید. سلامتی مراق ب وق ت، خوا ب.اس بخوا

ی اگر  .6 ها هید، می انجام غیرقانونی کار ی د ت به و سریع رشد برا ی طبق اگر سریع، منافع آوردن دس ها جامعه هنجار
ت، شعور این هستید، دیگران از استفاده سوء دنبال به فقط نکنید، عمل  ی فقط نیس فردا. کارید. می بد خودتان برا

ها همیشه  هد می دستور خدا که همانطور را کار هید انجام د ب تا د ش خیلی که نکنید فکر دلیل همین به نشوید. خرا هو با
ش شما گویند می که همانطور هستید،  هو ت دلیل همین به هستید. با ش، زرنگ و باشد یاد ی زیاده که هر نبا زیان کند رو

هد  دید.خوا

هزن اگر  -8 ت به بودن را ت به پول غیرقانونی صور ی فایده کنید، کمک مردم به آن با و آورید دس سوء مردم از اگر ندارد. ا
ب را آنها کنید، استفاده  هید می فری ت پول تا د هید می اگر دلیل همین به آورید. بدس باید باشید، داشته خوبی آینده خوا
ب درآمد صادقانه  ی از تعداد چه کنید. کس ی که افراد هبردار ندارد.را ارزشش افتند! می زندان به کنند می کلا

ی همیشه اگر خورید، می بدشانسی وقتی  .7 هید می انجام کار ب کار آن و د ی هر دیگران و رود نمی پیش خو انجام کار
هند می  ب همیشه و د ب رود، می پیش خو ب مثل زندگی باشید، داشته یاد به خو ت، روز و ش ب چیز همه وقتی اس خرا
ی بگیرید. یاد کنید سعی باشید داشته آرامش کنید سعی شود می  ی یا مطالعه مانند مفید چیز این در حرفه یک یادگیر

س که زمانی زیرا دوران  کند.کمک شما به تواند می رسد می شما به شان

ت داده ما به را فرمان  10خداوند  حفظ.نه کنیم، حفظ که اس

ی بدشانسی وقتی  ب در انگار دار ب هستی، ش ت، تاریک ش ش صبور اس ب از بعد که با حال در سحر آید؟ می چه ش
ت آمدن  س و باشید. موفق نور، روز، کند، می طلوع خورشید اس ش مردم وقتی برعک س خو ب مثل هستند شان ظهر آفتا
ت  ش خوشحال اما اس ب چون نبا ی به تاریکی و ش رسد.می فرا زود

Machine Translated by Google



ی رابطه دارند. را ایدز شیوع بیشترین که هستند روابط این شود. می ختم مرگ به مرد و مرد جنسی رابطه  ت خلاف مقعد طبیع
ت.  ی اس هید گزافی هزینه رابطه نوع این حفظ برا هی سلامتی داد. خوا ت نخوا می سلامتی با همراه طولانی زندگی اگر داش

هید،  هایی خوا ی که را کار ت مضر شما سلامتی برا هید. انجام اس ب کسی به افراد این ند ت خلاف بر اما رسانند، نمی آسی طبیع
س ما همه اگر هستند. خود  ت در آمدیم، نمی دنیا به بودیم گرا همجن هی مد ت، می بین از بشر نسل کوتا زن و مرد با مرد زیرا رف

ی این شوند. دار بچه توانند نمی زن با  ت خالص هوس و هو ی و اس ت. گران هوس و هو ت در اس می کشنده افراد آن همه نهای
ب کنید سعی روند. می جهنم به افراد این همه خدایان قانون طبق شوند.  ی زندگی یک کنید، زندگی خو خدا که همانطور عاد

ت. خواسته  ت.دستان در شما آینده اس شماس

ت وقتی  ت: خوردن غذا وق ی غذا با بخور. اس ی. هیچی نباشی سالم اگر بخورید. غذا متعادل نکنید، باز ی اگر ندار و زیبایی برا
ت در نخورید، غذا شدن لاغرتر  هید مریض نهای هید زیبا بسیار شما شد. خوا هید سالم اما بود، خوا ب بود. نخوا ت خو با باشه یاد

ت  ی سلامت ی.هیچی سلامتی بدون چون نکن باز ندار

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق

ت صرفاً  ت.نصیح اس

س.  -10 روید.می جهنم به باشید داشته جنسی رابطه ازدواج از خارج اگر سک
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هستم.من جهان هستم، جهان من  -.17

ت همان هستم. من جهان هستم، جهان من  ت هستم. من عالم و هستم عالم من بگوییم که اس آزاد اینکه مثل درس
ت؟ بودن آزاد باشم.  ی چیس هایی برا ی روح، از ر هایی برا ی فکر، از ر هایی برا ی من، از ر بفهمید: تا زنم می مثالی شما برا

ی قورباغه مانند اکنون ما  ی تکه تنها و کنیم می نگاه آسمان به ایم. افتاده گیر چاه در که هستیم ا بینیم می را آسمان از ا
هد. می را آن دیدن اجازه ما به چاه خروجی که  ایم.شده گرفتار و ایم افتاده چاه در خودمان ما د

ت در اگر کشی، می درد چرا  ی نهای ی. نمی چیز ت تا زنید می صدمه مردم به گیر ت دلیل همین به بگیرید. منفع که اس
ی تنها  ی توان می که چیز ت را چیز ت این آورد بدس ی که اس بجنگید.خود روح برا

ت  ت؟ مرده و زنده بدن بین تفاو ت چیس پ یک مثل درس ش لام ی و خامو پ روشن. دیگر ش لام ت خامو جریان چون اس
ت شود، می روشن رسد می آن به الکتریکی جریان وقتی و رسد نمی آن به  ت زنده ما بدن مثل درس در روح چون اس

ت داخل  ی نباید بفهمید: کنید سعی دلیل همین به میرد. می شود می خارج بدن از روح وقتی و اس بدن ماشین برا
ت، بزرگ اشتباه یک این بجنگید،  ی باید اس بجنگید.خود روح شدن آزاد برا

هید می اگر  ی دلایل به میرد. می و شود می منقضی لحظه هر بدن این کنید: درک را چیز یک باید باشید، آزاد خوا زیاد
ت ماشین یک مثل شکند. می  ت خون و گوش ی که اس ی به کردنش کار برا ی اجزا ب، دارد: نیاز زیاد خیلی کبد... مغز، قل

ها  دارد...وجود سلول ها میلیون سلول، هر درون و دارد سلول ها میلیون و چیز

ب در  ت تناسخ از مقدس کتا هید اگر اما کند، نمی صحب می خودتان و بروید هیپنوتیزم جلسه یک به توانید می بخوا
ی بدنه این ببینید. را خود گذشته زندگی توانید  ت. ریختن دور و استفاده برا ت ماشین مثل اس می کهنه وقتی که اس
ی با را آن و کند نمی کار دیگر شود  ت، طور همین بدن کنیم. می عوض دیگر میریم. می ما و کند نمی کار دیگر روز یک اس
ت و جسد به تبدیل بدن افتد می اتفاق این وقتی و شود می خارج بدن از روح  شود.می سف

ی از  ت بدن این آرزو ت  = 0شما بدن که فهمید می اگر بردارید. دس ت ممکن لحظه هر و اس آخرین دانیم (نمی بمیرید اس
ب  هد کی ما ش ت بازنشستگان از پر قبرستان بود، خوا امااس

ت. ماشین مثل بدنه  ی ماشین اس ی به ندارید، نیاز موتور به فقط شما دارد. نیاز قطعه هزاران به عملکرد برا ها ی چیز زیاد
دارید.نیاز 

ی جنگیدن  ت صحیح بدن آن برا ی میرد می وقتی بعداً زیرا نیس ت، منطقی این ندارد. چیز ت در ما نیس ی نهای هیچ برا
ی جنگیدیم.  ی، داشتن برا ی نباید چیز ت ماشین این برا ت، در زیرا جنگید، خون و گوش ی؟ چه نهای وقتی چی. هیچ دار
ی  ی میمیر ت با چیز ی خود ی اگر نمیبر ی نگیرید چیز جنگید؟می چه برا
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هید آزاد نیستید، بدن که بفهمید اگر دارند) وجود نیز سنی هر در افراد  شد.خوا

ی شده اتاقی وارد انگار  ت و ا ی. بسته را در خود هید می اگر و هستید داخل شما ا بیرون و کنید باز را در باشید آزاد خوا
ت بی جهان بروید.  ت. نهای ی اس ت انواع با و کنند می مصرف مخدر مواد مردم از بسیار اگر شوند. می مواجه احساسا

هید می  س یک خوا هید می اگر باشید، داشته واقعی ح ت بی در ها ستاره بین خوا ت بی زندگی یک و کنید سفر نهای نهای
هید می اگر باشید، داشته  فقط جهان، و شمسی منظومه ها میلیون بین و ها ستاره بین آزاد مسافر یک باشید، آزاد خوا

ها را بدن خود باید  ت تنها ما کن ر آیند، می ما دیدار به بیگانگان که ایم شنیده قبلاً نیستیم. ها کیهان در زنده موجودا
ت در زندگی  ی کیهان و سیارا ی ها ت به قادر ما نداریم. اطلاعی آنها از ما که دارد وجود دیگر که نیستیم هایی کشتی ساخ

ی جهان به کیهان طریق از  ت به قادر ما کنند، می سفر دیگر ها ی سفینه این ساخ نیستیم.فضایی ها

ت تا بکشید را مردم  هی این کنید. حفظ را قدر ت. محض خودخوا ت اگر اس هی از دس آزاد توانید می بردارید، خودخوا
ت در باشید.  ی آنها دیگر سیارا ی پیشرفته بسیار فناور ت، ما از بیشتر بسیار که دارند ا ی اینجا زیرا چرا؟ اس ما زمین رو
ی و کشد می طول سال  100تقریباً حداکثر و سال چند ما زندگی و هستیم خودخواه بسیار  ی اختراع برا ها سالها بزرگ چیز

ت. لازم مطالعه و تحقیق  ت در اس ت دلیل همین به و کشد، می طول سال  1000زندگی دیگر، سیارا می آنها که اس
ی توانند  ت برا ی طولانی مد ی چنین بود ممکن کردیم، می زندگی دور هم از سال هزار اگر کنند. تحقیق تر پیشرفته فناور

ی  هاآن چون باشیم. داشته ا

ت دلیل همین به  ی هستم. من جهان و هستم جهان من گویم: می شما به که اس کنید درک باید موضوع، این درک برا
ی همان این نیستم، من بدن این که  ت چیز پ. مثل کنید. می استفاده آن از شما که اس اگر هستید. جریان شما لام

پ  ت، لام پ یک و اندازید می دور آورید، می بیرون را آن شکس هید، می قرار جدید لام س د پ سپ پ دوباره فعلی لام لام
ی  این به ما بفهمیم، روح مورد در تا ایم آمده دنیا این به ما کند. می کار اینگونه بدن این با روح کند. می روشن را دیگر

ت از را چیز همه و شویم پولدار بمیریم که لحظه هر که آییم نمی دنیا  هیم. دس ی باید که بفهمی باید بد ی برا ت آزاد روح
ی هستند، بدن فکر به فقط مردم بیشتر بجنگی.  ی برا سطح باید شما کنند. می هوس اقسام و انواع بدن این ارضا
ت  ی کنید، نگاه جامعه در ببرید. بالا را روح معرف ها ی آدم هایی هستند: زیاد بنویسند، یا بخوانند نمیتوانند که هستند آدم
ی سطوح دارند، دکترا که هستند کسانی  ت سطح باید دارد، وجود زیاد ترک را خود این بتوانید اگر ببرید. بالا را روح معرف

هید هستی جهان شما کنید،  هرگز هستم، من بدن این که باشی داشته باور اگر کنید. سفر جهان در توانید می و بود خوا
هی بیرون بدن آن از  ت، نخوا هی بیرون چاه از هرگز رف ت.نخوا رف

ی به  ت، هر روز، هر از کن سعی نکن، اعتماد پیر خیلی من باشی. آزاد من مثل تا کنی استفاده ثانیه هر از دقیقه، هر ساع
ب  ی باید ام، فهمیده خو ی برا بجنگم.روحم آزاد

هایی توانیم می فقط ما  ی دیگر نقطه به نقطه یک از که بسازیم هواپیما یا ماه به که هایی کشتی یا روند می زمین رو
ت پول که کنیم می فکر این به فقط و هستیم خودخواه بسیار ما زیرا زیرا؟ رسند. می مریخ  این زندگی چگونه و آوریم بدس
هیم. هوس و هوا بدن به و بخشیم بهبود را بدن  ی بد هستند.خود خانواده و خود رفاه فکر به فقط مردم از بسیار

س مثال، عنوان به  ی که سوریه جمهور رئی ت حفظ برا ت انواع دادن و خود قدر رحمانه بی خود، خانواده به آسایش و ثرو
او عقاید مخالف که را کسانی همه کشد. می را آنها کنند: می بلند را صدایشان مردم وقتی کوبد. می هم در را خود مردم 

هی این کشد. می او هستند،  ت.خودخوا اس
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ب، و روز طول در  همین به کنیم. می فکر رویا در مدام خوابیم می وقتی و کنیم می فکر ها میلیون ثانیه یک در ما ش
ت دلیل  ی که اس ت در شود. می خرج سریعتر شود، می تخلیه ما انرژ ت در فقط آنها دیگر، سیارا ی نیاز صور روشن را انرژ

ی عمر تا کنند می  ت، ماشین مثل باشند. داشته بیشتر ت هیچ اس ت حال در همیشه کنی، نمی خاموشش وق حرک
ت،  ت مدام که هایی تاکسی مثل اس ت. کمتر شخصی ماشین از عمرشان دلیل همین به کنند، می حرک همین به اس

ت دلیل  هید می اگر که اس ی تنها باشید، آزاد خوشبختی، باشید، داشته طولانی عمر خوا هید انجام باید که کار ت این د اس
ت که  ی مبارزه از دس بردارید.بدن این برا

ی من چون دارند؟ سرطان افراد برخی چرا  هم، می دارد: زیاد هم، می خوا ت را این خوا ت را این دارم، دوس ندارم... دوس
هید می آنچه به اگر کنم. ارضا را بدن چگونه که کنم می فکر این به همیشه  ت نرسید، خوا هر شوید. می بیمار و ناراح

ی  ی کار هید انجام بدن برا هید پایان خود زندگی به کم کم د ت با داد. خوا ت خود بدن از مثب ی فکر به اول کنید، مراقب دیگر
ت گویند می این به باشید.  ت مردم با اگر بودن. مثب ت شما به نیز مردم باشید، اندیش مثب هند مثب شد.خوا

ت هرگز امتناع با  ت امروز «نان شوید، نمی خیر به عاقب ی گرسنگی و اس هید گران را آن هزینه زود یا دیر زیرا فردا» برا خوا
ی مردم حق در اگر داد.  س تو به را اشتباه  10مردم کنی، بد هند.می پ د

ها، بین او، شما، من، بین نباید شما  ها بین کشور برابریم.همه و هستیم یکی همه ما بگذارید... فرق نژاد

ب با مردم کنید، کمک مردم به اگر  س را لطفشان قل هند.می پ د

ت دلیل همین به  ت که اس ش من به اگر دارم دوس هید، گو ب با د ت میتونه که کسی تنها بفهمید. خود قل بده نجات
ت  ی افراد بکنی میتونی چیکار خدایا خدا. نه هستی خود ب ها سال که هستند زیاد اما کنند، می مطالعه را مقدس کتا

ب آنچه به نفر چند  ی و بخوانی اگر کنند؟ می توجه گوید می مسیح عیسی آنچه و گوید می مقدس کتا ی فایده نفهمید ا
ش عیسی ندارد.  ها را خود هد، شفا را بیماران کند، زنده را مردگان کند: معجزه تواند می دلیل همین به کند، می ر ی د رو

ب  ش آینده برود، راه آ معجزه مسیح عیسی مانند توانید می نیستم، من بدن این که بفهمید بتوانید اگر بشناس... را ا
کند.نمی فکر خود به هرگز او کند، می فکر مردم به فقط مسیح عیسی کنید. 

ی هیچ  ت برتر ی در بدن. یک داریم، بدن یک ما همه ندارد، وجود دیگران به نسب ها میتوانستید گذشتهتان زندگی
ت  ت مهم آفریقایی... باشید، سیاهپوس پ نیس پ همه ما باشد، مارکی چه لام زن بین تفاوتی هیچ بنابراین هستیم. لام

ت حتی ندارد. وجود مرد و  هایی از خیلی دارند. روح ما مانند هم حیوانا ت خیلی که مرد عمل و باشند زن دارند دوس
هند انجام جراحی  لازم کار همه این که گویم می شما به من بپوشند... لباس زنان مثل بپوشند، سینه شوند، زن شبیه تا د

ت،  هید می اینقدر اگر نیس ی زندگی در که کنم می تضمین من باشید، زن خوا هید متولد زن یک عنوان به شما بعد خوا
ت لازم شد.  ت کنید سعی نیس هی هید. تغییر را خود ما ی اگر د ت، بدن یک فقط خود این که بپذیر ی آزاد اس و میشو

ها میان در میتوانی  هی چه هر و کنی سفر ستاره می نیستید ناامید بدن این از اگر این. فقط باشد. تو دستان در میخوا
 40نرفتم، بیمارستان به هرگز نشدم، مریض هرگز سال  40این در باشید. داشته سلامتی با همراه طولانی عمر توانید 
ی این نیستم. من بدن این که ام فهمیده چون شکستم. هم استخوانی نکردم، تصادف کامل، سال  ت چیز در من که اس

کنم.می استفاده زندگی این 

ب آنها چون کنند؟ زندگی بیشتر توانند می آنها آیا  ت، قوه چراغ مثل هستیم. خودخواه بسیار ما و دارند طلایی قل چراغ اس
ت  24را قوه  ت کردن فکر از داریم، می نگه روشن ساع داریمبرنمی دس

ت با منم روح من  هی اندیشی، مثب ت شما ارگانیسم تمام و ندارد وجود خودخوا ی هیچ و شود می مثب من مانند بیمار
هید  ت.نخوا داش

Machine Translated by Google



ب  ی مقدس کتا ت این برا ب کنید. رفتار زندگی در باید چگونه که بدانید و بفهمید شما که اس ی فقط مقدس کتا حفظ برا
ت. کردن  ی نیس ت این برا ی بفهمید که اس عمل و کنید تمرین مسیح عیسی مانند کنید. عمل باید چگونه شدن آزاد برا
ی، چیز هیچ و نکنید حفظ کنید.  باشند.آزاد کنند می سعی همه کنید. عمل باید دیگر

س مال  تدیگه هیچک نیس

ت  بفهرس عق

ی دلیل همین به  ت، هستیم. یکی همه برابریم، هم با همه و نیستم من بدن این که بفهمی باید فقط بودن آزاد برا حیوانا
ت،  ی خدا از شوید. می خدا کنید، رفتار و کنید فکر خدا مثل اگر خدا... ها، ستاره طبیع ت از نخواه، چیز اگر بپرس. خود
هید... می طولانی عمر خوشبختی، سلامتی،  ت افکار تمام با بپرسیم؟ چگونه بپرسید. خود از خوا تمام بنابراین مردم، مثب
ی  ها ی فقط شود. می برآورده شما آرزو ها ت آرزو ی خواسته مثب ی منفی ها ها دارد.منفی پیامد

ت  دارد.بستگی تو به چیز همه که بفهمی دارم دوس

ممنونم.خیلی 
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ت خود برابر در خود از  -18 کنید.محافظ

هد انتقام حتما او  ت. خوا ی گرف ت. بد شما برا هید می اگر اس ت خود از خوا شما از مردم و کنید کمک مردم به کنید، محافظ
ت  هند محافظ س شما به بهره با مردم کنید، اشتباه مردم با اگر کرد. خوا هند پ ت این در داد. خوا ت خود از شما صور نمی محافظ

س کنید،  ب خود به برعک ت با رسانید. می آسی هی اعمال ت به کنی می فکر من به اول همیشه اگر بگذار، کنار را خودخوا ب خود آسی
س هیچ زنی. می  ت. زمان ی مسئله کند. نمی فرار ک ت بی بدن آن اس ب ما بدن طریق از آورد. نمی دوام نهای اعمال مرتک

هانه  هد می انجام منفی اعمال که هرکسی که بینید می اخبار در شویم، می خودخوا ت د ی عاقب ی دارد. بد ت برا در خود از محافظ
ب باید ابتدا خود، برابر  ی منفی فکر باشید. خود افکار و اعمال مراق ت منفی اعمال از تر جد از را خود منشأ منفی عمل هر زیرا اس
شود.می منفی عمل به تبدیل منفی فکر گیرد. می منفی فکر یک 

ت، هر  ت خوردن» «نارگیل از اگر آشنا... فامیل، دوس ت برندارند، دس ت از دس ت هایشان غم شمردن از و دارند نمی بر مشکلا دس
پ بگی باید دارند. نمی بر  ت غصه همه اگر استا یجا به را ها آن تو و بگویند تو به را های بگذار

ی  ب که کنند می فکر مردم از بسیار ی سود به مردم دادن فری ب او برا ت. خو ب را مردم اگر کنید. می اشتباه شما اما اس هید فری د
ی این روید: می انسانها و خدایان قانون خلاف بر کنید، خرد را مردم و  ت. بد خود برا ب بزنید، صدمه شما اگر زیرا اس سوء کنید، تقل

ی فرصتی منتظر مردم کنید، استفاده  هند انتقام برا بود.خوا

ت خود از چگونه  ت خود از چگونه دانند نمی مردم کنیم؟ محافظ ت اگر کنند. محافظ ت شما از کسی چه نکنید، محافظ می محافظ
کند؟

ب باید شما  ی باید شود. می شما وارد که باشید اطلاعاتی مراق ی به وقتی بگیرید. را منفی تفکر گونه هر جلو می فکر منفی چیز
هید می اگر زنید. می صدمه خودتان به کنید،  ب خوا ب، غمگین، افکار انواع باید باشید، خو بر زیرا بگذارید، کنار را منفی اضطرا

ت  هن گذارد. می تأثیر شما سلام ت ارسال حال در شما ذ ت، بدن کل به اطلاعا ت ستون با را مغز که اعصابی طریق از اس به فقرا
هد می ارتباط بدن کل  ت. بیمار و د هن اس ت ستون طریق از ذ هن اگر کند. می برقرار ارتباط بدن با فقرا ت شود، مسدود ذ اطلاعا

ی و رسد نمی بدن بقیه به و شود می مسدود  ی هر منشأ آیند. می ها بیمار هن در چیز ت. ذ تحریک نشوید، عصبی کنید سعی اس
ت نکنید.  هید خود سلامتی با را اینها همه زیرا نشوید، غمگین و عصبانی شرایطی هیچ تح ت. خوا هن وارد آنچه پرداخ شود می ذ
س  گذارد.می تأثیر بدن بر سپ

هنتان به که اطلاعاتی اگر  هید می ذ شوید.می بیمار و رسد می بدن بقیه به باشد منفی د
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ت را آنها تا پرید می شما  هید نجا ت را دیگران اینکه به رسد چه نیستید، بلد شنا اما د هید. نجا ت این در د ی به صور دو جسد جا
ب از جسد  ت لازم آید. می بیرون آ ت نیس ی را خود ی و هستید بلد شنا اگر کنی. دیگران فدا ت برا ب پرید: می کسی نجا ت. خو اس

ت خانواده اگر حتی نمرد. بیهوده اما  ی اگر باشد، ا ت از کار ی غصه همه اگر آید. برنمی دست ی غم دوستان، خانواده، ها ت... ها خود
ت داخل را  ی، سر ت در بگذار ب از نهای ی.می اعصا لرز

ی بنوشید الکل لیوان یک اگر الکل؛ مانند  ت، مفید شما بدن برا ت که زمانی تا بنوشید حد از بیش اگر اما اس کبد، به شوید، مس
هن و بدن  ب شما ذ رساند.می آسی

هید می اگر  ت چیز همه خوا ت باید شما شما… کار شما، زندگی شما، سلامتی شما، خانواده باشید؛ داشته مثب و کنید فکر مثب
هید. انجام  ب را منفی مسیر مردم بیشتر د ی من. من، من، هستند: خودخواه زیرا کنند می انتخا ی، هر برا هستم. من فکر اولین چیز

ی از  ی که همانطور علاقه، رو ت، بهترین من برا ت دلیل همین به نیستند. من کار بقیه کن... استفاده اس رفاه آنها بیشتر که اس
ت دیگران درد به او میسازند. دیگران رنج و درد از بالاتر را خود  همی هد، نمی ا ت. این مشکل د ب حال در شخص این اس انتخا

ت.منفی مسیر  اس

ت زود یا دیر بخشد. نمی ناخواه خواه کارما قانون داره. بستگی زمان به فقط این  هد منفی اثرا ت.خوا داش

ت و زندگی و شوید می حمله دچار شما لحظه هر در  ت را شما سلام هد. می قرار تاثیر تح هید. قرار را  Stopباید دلیل همین به د د
ی که دوستی یا خانواده هر  ی این بگیرید. فاصله احترام با باید شوید، جدا او از باید گذارد، می منفی تأثیر شما رو ت برا از محافظ

ت شما  ی هر اس متوقف باید گذارد، می منفی تأثیر شما بر که کند می منتقل را اطلاعاتی و کند می برقرار ارتباط شما با که فرد
ت، این در شوید.  هید که بگویید شخص آن به باید صور ت نوع این نمیخوا ث زیرا کند، منتقل شما به را اطلاعا احساس ایجاد باع

ت شما از این میشود. شما در غمگینی و بد  ی سیگار کشیدن که دانیم می ما کشیدن. سیگار مثلاً کند. می محافظ شما بدن برا
ت سمی  هید. می ادامه کشیدن سیگار به شما و اس ی گیرد. می را شما زندگی از دقیقه  5سیگار نخ هر د ت خود از که افراد محافظ

کنند.نمی 

ی همان کارید می امروز آنچه  ت چیز ت کنید / می درو منفی کارید، می منفی کنید: می درو فردا که اس ت کارید / می مثب درو مثب
کنید.می 

ب کنید اشتباه اگر  هید پی در منفی عواق ت. خوا هی از همه این داش ت،محض خودخوا اس

ش  ت را خود منطقی این آیا کند، خودکشی آرام آرام که شود می خرج پولی همچنین کند. می خودکشی دارد کم کم کند، می اذی
ت؟  ت. درون دشمن تنها اس ت یکی دارند: چهره دو خود درون در مردم همه شماس ی و مثب منفی.دیگر

ی اگر  هید، انجام قانون خلاف کار ب د هید منفی عواق ت. خوا هی اینها همه دلیل تنها داش ت.خودخوا اس

ت، در  هن ی پایان ذ هی بد ت. خوا هد بزرگتر و بزرگتر شما سر داش ب، غم، شد. خوا نمی و کنی می گرفتار را ها غصه انواع اعصا
ت و هستند شدن غرق حال در ساحل در کسی هر دوستان، خانواده، گویی کنی. تحمل توانی  کنند.می کمک درخواس

ی و منفی یکی دارد: راه دو که زندگی  ت: دیگر ی مثب هید می که مسیر سلامتی، انسان اگر دارد. بستگی شما به کنید طی خوا
ب، زندگی  ت دلیل این به دارد... خوشبختی خو ت راه که اس ب را مثب ت.کرده انتخا اس
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س  ت، خودخواه فرد این چون کنی؟ می را کار این چرا پ ت.منفی اس اس

ت خود از کنید سعی  ت زیاد کنید، محافظ ت در و نخورید گوش ت خوردن از امکان صور ی گوش از زندگی کنید. خوددار
ت لقمه یک  ت، مهمتر گوش ی افراد اس ی زیاد ت لقمه یک برا هن از اند. مرده گوش ت خود بدن و ذ کنید.محافظ

ت، مرگ از بعد فقط جهنم  ت: جا همه نیس ت به هس ت! رنج چقدر کن، نگاه اطراف ی افراد ها بیمارستان در اس رنج زیاد
ب برند. می  هید می انجام آنچه مراق ی هر زیرا باشید! د ب چیز دارد.را خود عواق

ت شما به هرگز که نکنید فکر  هد دس س را شما که کنم می تضمین شما به من داد. نخوا هد لم یک فقط این کرد، خوا
ت. زمان  ت خود از باید دلیل همین به اس کنید.محافظ

ت خود از اگر  ت شما از کسی چه نکنید، محافظ هد محافظ کرد؟خوا

هید: آزار را دیگران  ی ند هید نمی که را کار هند انجام شما با خوا نده.انجام دیگران با د

ش هرگز  ی هر که نکنید فرامو ب چیز ب دارد. را خود عواق بد.و خو

هانه بیشتر و بیشتر دنیا  ت ما شود. می خودخوا ت رحمانه. بی بخوریم: را آنها تا کشیم می را حیوانا ی پروتئین گوش ها
باشد.می نیز ویروس حامل اما دارد را خود 

ها ترین ضعیف از چرا کنید؟ می خرد را دیگران چرا کند، نمی قاطی شما با کسی اگر آرامش. در دارند. زندگی حق همه 
ی هر کنید؟ می استفاده سوء  ب چیز ش عواق دارد.را خود

ی مورد در ما امروز  ی "بیمار ت نادر" ها ت؟ که کنیم می صحب ی چرا چیس ی بیمار زیرا؟شود؟ می بیشتر روز هر نادر ها

ت خوردن هوس به آید. می میمون از ایدز ویروس  ی نمونه اند. شده مبتلا نفر ها میلیون اکنون آن، گوش ی دیگر ها ها گاو
ی دیوانه،  ب پرندگان... آنفولانزا ت مراق باشید!گوش

ت بد که دانیم می ما  را منفی راه کشند، می را یکدیگر دارند افراد این چون دارد؟ وجود جهان در الکل همه این چرا و اس
ی  ب خود از انتقام برا هانه یا ناخودآگاه شما اند. کرده انتخا آورید. می بیرون کنید می حمل خود درون در که را شیطانی آگا
هید شما اگر گذارید. می کفشتان در و دارید برمی را سنگی انگار  س نخوا همین به بزند. صدمه شما به تواند نمی هیچک
ی چیز همه که بفهمی باید دلیل  ت: هوس و هو ت به که میدانی سیگار، مثل اس منطقی میکشی، سیگار و میخورد درد

ت،  ت پیشانی عرق پول با آن بر علاوه نیس ب این میکشی. سیگار ا ی منفی مسیر انتخا ت، برا ی آن تاثیر شماس شما برا
هد منفی  بود.خوا

هد، می را جنین سقط اجازه بشر قانون  شما از هستید زنده که زمانی تا بشر قانون کنیم، می عمر سال چند ما اما د
ت  بپردازید. را قتل آن تاوان باید شما، وجدان نه و بخشد نمی را شما خدا قانون نه بمیرید، وقتی اما کند، می محافظ
ت کنند می جنین سقط که پزشکانی  ت ها جنین آن کشتن خاطر به نیز آنها کشند، می را گناه بی موجودا هند مجازا خوا

ی آنها شد.  هند زجر سال میلیون یک کشند می که جنینی هر برا هند کشتند که طور همان و کشید خوا مرد.خوا
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ت تمام با اگر حتی  ب امکانا ت لقمه یک اگر کنید زندگی خو ب زندگی باشد، آلوده و بخورید گوش ت.شده تمام شما خو اس

ت مسیر دنبال به  هی و باشید مثب بگذارید.کنار را خودخوا

هید اگر  هم یاد شما به را یوگا مدیتیشن توانم می بخوا ت این تمام توانید می شما و بد بارسلونا به توانید می باشید. داشته را احساسا
ش رایگان کاملاً شما به من بگیرید یاد تا بیایید  هم آموز داد.خوا

ت.منفی که نکنید، استفاده جادو از هرگز  اس

ممنونم.خیلی 

ت سال  40از بیش دلیل همین به  ت که اس هم می انجام یوگا مدیتیشن و نخوردم گوش ت هیچ و د اگه ندارم. سلامتی مشکل وق
ی سلامتی  ی؟ چی ندار ب، شغل عالی، خانواده یک داشتن دار ت خو ب ... تجار ی فایده چه هستید مریض اگر خو را ارزشش دارد؟ ا

کنید.فکر آن مورد در ندارد. 

هید می اگر  ت خوا ی قدر بگیرید.یاد را مدیتیشن یوگا باشید، داشته طبیعی ماوراء ها

ت اعمال مسئول که کسی تنها  نکنیدسرزنش را دیگران هستید. شما شماس

ی که کسی هر  ت را ایمن فاصله باید گذارد، می منفی تاثیر شما رو ی تا کنید رعای ی تاثیر ی باشد. نداشته شما رو ها انجام احمقانه کار
نده.

ت  بفهرس عق

ت از  ت خود ت، خاطر به کن، محافظ ت به چون نده آزار را دیگران خود بگذارید.احترام قانون به میزنی. صدمه خود

ی ویروس از اینها همه  ت خوردن از قبل شود. می ناشی گوشتی ها کنید.فکر گوش

ی تمام  ی مخدر مواد مانند هوس و هو ت. کشتن برا ی فقط آنها شماس ت آرامی به شما کشتن برا دانند می را آن مردم کنند. می خدم
ی اما  ت داشتن برا هید می اگر کنند. می مزخرف احساسا ت خوا هید. انجام یوگا مدیتیشن باشید، داشته خوبی احساسا وقتی یوگا، با د
س و شود می جدا شما بدن از شما روح کنید، سفر ها ستاره از فراتر به توانید می هستید، آرام  بدون اینها همه و گردد، برمی سپ

ت.جانبی عوارض  اس
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ی  ی برا ت از جلوگیر هیم زندگی سال چند دانیم نمی ما نکنید. فکر من به اینقدر عصبی، حالا افراد تنها نه ها گورستان در کرد، خوا
ت ممکن لحظه هر مرگ هستند. نیز جوانان بلکه مسن،  ی دلایل مخدر... مواد الکل، تصادف، اثر بر بیاید، شما سراغ به اس زیاد

ی  هن کنترل به قادر افراد این دارد. وجود جوان مردن برا ی یک اگر نیستند: ذ دور یا میکنید ترمز وقتی دارید، سریع و ارزان خودرو
ت نمیتوانید کنید، کنترل را آن نمیتوانید میچرخید، پیچ یک  ت کنید. کنترل را سرع می مصرف مخدر مواد که جوانانی مثل درس

ت و کنند  ها گرفتن شخصی از استرس آن تمام ندارند. را خود نفع به کردن فکر توانایی شوند... می مس وقتی شود، می ناشی چیز
ی  هید می که چیز هر خوا ی شود، نمی ظا هید، می که چیز ی شما به کسی اگر شوید. می استرس و عصبی خوا به میل کند، بد
ی این و دارید انتقام  ب شما برا ت. خو ت این اگر نیس ی کنید، حفظ را جویی انتقام احساسا ب گذارد، می تأثیر شما فکر رو خو
هید زندگی  ی اول بگیرید انتقام اگر کرد، نخوا ب توانید نمی زیرا گذارد می تأثیر خودتان رو مغز زیرا آرام. نه و شاد نه کنید، زندگی خو

ت ستون طریق از  کند.می منتقل را اندوه و انتقام احساس آن و شود می متصل بدن بقیه به فقرا

ت وقتی همیشه بدن من این که کن فکر کن... فکر کن، فکر کن، فکر  زندگی تنها یا تنها مردم اگر کند. می فکر چیز همه به تنهاس
ت. بدتر بسیار کنند  ت با اس به مردم بیشتر کند. می فکر و کند می فکر کند، می فکر گذشته به بیشتر کسی، با نکردن صحب

ت  ی غم و منفی اتفاقا ت به مردم از کمی تعداد کنند، می فکر افتاده برایشان که انگیز ب خاطرا ت و خو کنند. می فکر شاد لحظا
ی آینده چه باشی تنها کن...اگه فکر  گذارید: می هم کنار را منفی فکر  3کنید، می فکر منفی وقتی میشه. سیاه همش تنهایی با ا

هایی همه مورد در  ی گذشته از که چیز ت، بوده اشتباه شما برا ت، اکنون که حال زمان از اس ی آینده از و اس ت. انتظار در که ا شماس
ی  ی اینجور ی بیمار ت با بعد و میاد پیش روانی ها ت با و میزنی حرف خود ب خود ی. جوا س مید روید. می روانی بیمارستان به سپ

ت چرا  ت؟ بد اینقدر افراد این عاقب من.من، کند، می فکر من به فقط او چون اس

ت  ب مثب ت جذ ب منفی و مثب ب، استرس، از چگونه منفی. جذ ت غم، اعصا ی خودکشی مرز تا عصبانی آسان، خیلی کنیم؟ جلوگیر
ت خود از ها استرس همه خود. ترک  ت دارم، دوستش کنم، نمی فکر کنم می فکر و گیرد. می نشا هم، می ندارم، دوس نمی خوا

هم.  ی چرا خوا میکنیرفتار اینجور

ت و شود می مسدود ارتباط این گذارد، می تأثیر دارد وجود بدن بقیه و مغز بین که ارتباطی بر دارید، منفی افکار وقتی  به اطلاعا
کنندمی درد احساس دارند، را افکار نوع این مردم که هنگامی بنابراین رسد. نمی بدن بقیه 

ت  .19 ب مثب ت جذ ب منفی و مثب منفی.جذ
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ت، پول،  ت... مهم مال قدر ی وقتی نیس ها را چیز همه باید میمیر دنیا این زمانی چه دانیم نمی ما این، بر علاوه و کنی. ر
هیم ترک را  ب هر کرد. خوا ب آخرین تواند می ش ت دلیل همین به باشد. شما ش و دارید پول اگر که کنید درک باید که اس

هید می  ی جنبه تمام در خوا ب اقبال به تان زندگی ها هید، ادامه خود خو هید:انجام را کار سه باید د د

س یک هستیم. هم مثل همه ما  ش کشور شهروندان از یک هر اندازه به جمهور رئی برابر ما همه قانون برابر در دارد. ارز
س مرد، و زن برابریم، همه ما نیز. خدایان برابر در و هستیم  ی از برتر هیچک ت. دیگر زن شود وارد زن بدن در روح اگر نیس

ت. همان روح اما شود. می حیوان شود حیوان بدن وارد روح اگر شود، می مرد شود مرد بدن وارد اگر شود، می  ما اس
ت توانید نمی شما هستیم. هم مثل همه  خدا فرزند هیچ هستیم، خدا فرزندان همه ما یکسانیم. همه ما کنید، ایجاد تفاو

ی از  ت. تر پایین دیگر ی این نیس ت.برابر اس

ی پول روز هر تا برگردانید جامعه به را پول آن از بخشی باید هستید پولدار اگر  ها وقتی باشید. داشته بیشتر خوبی به را کار
هید، انجام  ت احساس د ی و مثب ی شاد هید زیاد ت، خوا هید خوشحال درون از داش ی این و شد خوا دیگران به را شاد

ی این کنید. می منتقل  ت انرژ ش کند، می فعال را شما دفاع مثب ی کند، می فعال را شما خون گرد مفید شما سلامتی برا
ت،  هد شاد همیشه شما زندگی اس ی چیز همه و بود خوا ب شما برا هد خو ی چهره شخصی اگر بود. خوا داشته غمگین ا
کند.نمی پیدا دوستی یا شغل هرگز باشد، 

ت خودتان مثل خوبی افراد با هستید، خوبی آدم اگر  کنید.می معاشر

ی ما  هی تمام بها ی روز هر کنیم. می نابود را زمین سیاره داریم پردازیم: می را هایمان خودخوا طوفان، طبیعی، بلایا
کشتن پردازیم. می را آن هزینه و کنیم می نابود را زمین کره داریم ما شود. می بیشتر زلزله خشکسالی،... سونامی، 
ت  ی زنده موجود هر یا حیوانا ی یک ا ت. هوس و هو س هیچ اس ی دیگران رنج با را خود زندگی تواند نمی ک هیچ کند. سپر

س  ی از تواند نمی ک ی و هوس و هوا رو ی درد با نمیتونی که کند. استفاده سوء دیگران از بیشتر، داشتن برا سوار دیگر
ت  س هیچ تولد از قبل گویند می که هستند سیاستمدارانی باشد. تواند نمی که بشی. زندگی ت آدم ک جنین سقط و نیس

مانندکنند. می تایید را 

ی دسترس در پول با  1 دیگران.به کمک برا

س هیچ  هد نمی ک هان همه ببیند. را شما خوا ی خوا ت انرژ ت، هستند. خود اطراف در مثب ت مثب منفی، و آورد می مثب
معتادان، با مخدر مواد به معتاد دزد، با دزد دارند، رابطه شرایطشان اساس بر مردم کنید: نگاه جامعه این به شما منفی. 

خودهمنوع با کدام هر سیاستمدار. با سیاستمدار 

ت شما مثل منفی افراد با باشید نگر منفی اگر  هید معاشر کرد.خوا

ها کنید توصیه مردم به  2 ت را کار هندانجام درس د

ت  ت با مثب س بلکه اینجا، در تنها نه شما منفی. با منفی و مثب ی هوس تمام تاوان نیز مرگ از پ هید گران را خود ها خوا
داد.

ش معده،  ها، در لرز س... مشکل پا چگونه دانند نمی افراد این افتد. می اتفاق بدنشان نقطه ترین ضعیف در کدام هر تنف
ی بسیار را زندگی او کنند. کنترل  ها توانید نمی شما گیرد. می جد هید می آنچه به همیشه زندگی در کنید. ترک را چیز خوا

ت. خود از مشکل رسید. نمی  ش با ما اس ی آییم، می دنیا به خالی آغو ی میریم می وقتی آوریم، نمی دنیا به چیز با چیز
بریم.نمی خود 

ب دارند، نیاز شما کمک به که جا هر  3 شوید.داوطل
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ب آن از بعد اما کند، می زندگی آفتابی روز یک مثل ثروتمند مرد  ب و آید می ش حال در زندگی آید. می بدشانسی باشید، مراق
ت. چرخش  ت دلیل همین به اس ت چرخش حال در زندگی زیرا کنید کمک دیگران به هستید، میلیونر اگر که اس نمی شما و اس

س کنید. تجربه را خود بدشانسی باید زمانی چه دانید  ب روز، از پ س که همانطور آید، می ش ب چه آید. می تاریکی روشنایی، از پ ش
ت را  س بدشانسی... نه، چه باشی داشته دوس س را خود لحظه هرک ت دارید بدشانسی اگر کند. می لم غمگین و دارید نگه دس

س زیرا نباشید  ی به شما شان هد زود س اگر و آمد خوا ت این در زیرا نباشید خوشحال دارید شان می شما سراغ به بدشانسی صور
ی تنها آید.  هید انجام بدشانسی زمان در باید که کار ت این د س دیگران به کمک با که اس ب شان کنید.فعال را خود خو

ت میتونه که کسی تنها  ت بزنه صدمه به هی اینها همه هستی خود ی هر محضه. خودخوا هید می انجام و کنید می فکر که کار د
ی از همیشه  هی رو هید.می انجام خودخوا د

ممنونم.خیلی 

ت در و شود می دیوانه مغز نکنید فکر اگر زیرا نکن. فکر گذشته به و نکن فکر من من، من، به هرگز  می ختم روانپزشک یک به نهای
هد دارو شما به تواند می فقط روانپزشک و شوید  کند.گیج را شما تا بد

کنفکر عاقلانه 

ت  بفهرس عق

ت که همانطور را زندگی  ب بپذیر. هس ت، زندگی این کند. نمی فرقی بد یا خو این به و ببخشید را دیگران کنید سعی کنیم؟ چه اس
ب  ش را منفی خاطره آن ترتی هید فرامو ی تا کرد خوا هید می اگر نگذارد. تأثیر شما مغز رو ب خوا را دیگران باید کنید زندگی خو

کنید.زندگی آرامش در بتوانید تا ببخشید 

ب آنها آیا هستند؟ چه آنها نیستند؟ مردم  ب و عجی از قبل ما هستیم. خدا فرزندان ما همه تولد از بعد یا تولد از قبل هستند؟ غری
ی انسان ما کنیم، می زندگی مادرمان شکم در تولد  ب شما و من مثل هم جنین هستیم. مردم همه ما هستیم. کوچکی ها دارد. قل

ت. برابر ما با او ارگانیسم  ت، شخص یک فقیر یک که همانطور اس ت. شخص یک نیز ثروتمند فرد یک اس ت توان نمی اس گف
ت. حیوان فقیر  ثروتمند امروز تواند می ثروتمند مرد یک شود. ثروتمند تواند می فردا اما باشد، فقیر امروز تواند می فقیر یک اس
ت.چرخش حال در همیشه زندگی زیرا فقیر. فردا و باشد  اس

ب بتوانید تا کنید رد باید را منفی فکر هر  ت کردن فکر از بتوانید باید کنید. زندگی خو ی هر اگر بردارید. دس هید می که چیز خوا
ی به نیامد، بیرون  نباشید.نگران آید، می بیرون زود
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ی پول و  ی صرف را زیاد ب بسیار مورد این در کند. می هوس و هو ب باشید! مراق ی افراد باشید مراق می گرسنگی از زیاد
میرند.

ی از حمام وان یک خواننده یک اخیراً  ت.داشته جامد طلا اس

ی اعتبار  ت چیز ی انجام خاطر به زندگی این در که اس ها ب کار ت خو ت به دیگران به نسب ی آن با آوریم. می دس ها ب کار خو
شما خانواده مانند مردم همه که بینید می و کنید می کمک مردم به اگر زندگی در مثال: عنوان به گیریم. می اعتبار ما 

ت مشکل یا مشکل در کسی وقتی منطقاً هستند،  می اعتبار شما اعمال این با کنید. می کمک آنها به کردن فکر بدون اس
ت و پول با سرشناسان... قدرتمندان، ثروتمندان، دنیا این در گیرید.  ی دارند. وجود فراوان شهر هند می آنچه هر که افراد خوا
ت بد. زندگی و الکل مخدر، مواد خاطر به میرند؟ می جوان افراد این چرا دارند.  ت این عل ب او که اس تشخیص بد از را خو

هد نمی  ی دارد چه هر از و د ت و مخدر مواد خرید برا باشند، داشته پول توانند می افراد آن کند. می استفاده الکلی مشروبا
ی گذشته در زیرا باشند مشهور و زیبا  ها زندگی اعتبار از توانند می زندگی این در اکنون و دادند می انجام خوبی بسیار کار

ت خود گذشته  ت همه این چرا دارد؟ وجود نیازمند و فقیر همه این دنیا این در چرا ببرند. لذ ی و یکی بین تفاو وجود دیگر
ی اعتبار برخی زیرا دارد؟  ندارند.دیگر برخی و دارند کردن خرج برا

ی پول این از باید شما  ی به کمک برا ی وان یک که خواننده این مانند و دارند نیاز آن به واقعاً که کنید استفاده افراد جامد طلا
ی  ت، ساخته خود حمام برا ی نکنید. خرج را پول اس ت سریع خیلی اینجور ت وقتی و میکنی خرج رو اعتبار میشه تموم اعتبار

ت ممکنه چیزا خیلی  ی بیاد...تصادفی پیش برا ی بمیر ی...اگه سختی بیمار ی هدر رو پول بگیر ی بعد و داد ب برا درآمد کس
هی می لحظه یک در نکنی ، کار بیشتر  ی بدون خوا ب یک در بروید، کازینو به اگر بمانی. چیز و ها میلیون توانید می ش

ت ممکن لحظه هر بدن این بازگردد. جامعه به باید و شود می خارج جامعه از پول کنید. ضرر ها میلیون  همه و بمیرد اس
ت. شده تمام چیز  به روز هر دارید، مشکلی نوع هر از اگر خانواده... سلامتی، کار، عشق، در شانسی تان زندگی در اگر اس

کنید.کمک نیازمند افراد 

ب از که کنید توصیه مردم به و کنید کمک نیازمند افراد به خود پول با  ی رساندن آسی اعتبار شما بنابراین کنند. خوددار
ب  هی می که را آنچه باشی داشته اعتبار وقتی کنید. می کس هی می خدا از خوا ت خدا و خوا آنها که زمانی تا کند. می کمک

ی  ها ی هرگز هستند، مثبتی آرزو هید. منفی چیز ت نخوا ی دیگران به نکردن کمک و خدا از درخواس رسد. نمی شما به چیز
ی  ی داشتن برا هی که چیز ی را جامعه اگر کنی. خوبی کار باید میخوا ت، خانواده انگار که ببینید طور می کمک منطقاً شماس

کنید.نمی کمک او به ندارد، شما به ربطی هیچ که بینید می سومی شخص عنوان به را آن اگر کنید. 

ت .20 اعتبارا
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ی اگر  ی خواننده آن مانند و کنی می کمک آنها به ببینی، خود خانواده را دیگر ت، ساخته طلا وان را خود که ا خرج را پول اس
ی حمام یک کنی. نمی  ت تواند می را نفر چند جان جامد، طلا هد؟ نجا ی فکر. د ت برا یورو  40به فقط کودک یک جان نجا
ت. نخواستن یا خواستن بکنند، را کار این توانند می همه دارید. نیاز  ی می را نیازمند افراد آن همه اگر اس انگار که دید

ت خانواده  ی. می کمک آنها به حتما هستند، خود هید، انجام را کار این بتوانید اگر کرد هد العاده فوق شما زندگی د بود خوا
ی و  ها ت چیز همه شود. می محقق شما آرزو هد درس ب اگر شد. خوا هد عالی شما زندگی تمام باشید داشته طلایی قل خوا

ت بود.  ب، اندوه، غم، مانند منفی افکار از ناشی سلامتی مشکلا ت گوشتی از و انتقام... اعصا ت خوریم. می که اس گوش
ی  ت هایی پروتئین دارا ی که اس ت، مفید شما بدن برا ت تکه یک اگر دارد. نیز هایی ویروس اما اس بخورید آلوده گوش

ت ممکن  ی افراد بمیرید. اس ی ویروس اثر بر که هستند زیاد ت از را خود جان حیوانی ها ی مانند اند داده دس آنفولانزا
ی مرغی،  ی خوکی، آنفولانزا ی... جنون بیمار ت تکه یک خوردن با گاو ت شده منتقل انسان به ایدز میمون، گوش و اس

ی  ی این اثر بر مردم از بسیار ت از را خود جان بیمار ی این در نیز نفر ها میلیون و اند داده دس ت از را خود جان بیمار دس
ت. شده آلوده جهان در اند. داده  هوس معروف قول به خیر دارد؟ را ارزشش اس ت".گران هوس و " اس

ت گوش

ممنونم.خیلی 

ی زنده موجود هر  هید می که را ا س هیچ کنید. تماشا را کردنش فرار بکشید، خوا هد نمی ک ت بمیرد! خوا نخورید، را حیوانا
ت آنها  ی زنده موجودا هی نمی اگر بگذارید. احترام آنها به هستند، ما مانند ا ها مورچه نکش. را کسی بکشد، را تو کسی خوا

س هیچ کند. می فرار که ببین بکشی، را یکی کن سعی کن، تماشا را  ت ک س بمیرد. ندارد دوس ت پ هیچ نخورید گوش
ی زنده موجود  ی نکش. را ا هی نمی که را کار هند انجام کسی با خوا ی جسمی نظر از مرد نکن. کسی با د ت زن از تر قو اس

ی از دلیل همین به  ت؟ عادلانه شما نظر به کند. می له را زن مرد داستان ابتدا برابریم.خدا برابر در ما همه اس

ت خود سلامتی از کنید سعی کنیم، می زندگی سال چند ما  ی که زمانی تا کنید مراقب ب مانید می زمین این رو زندگی خو
کنید.

ت  بفهرس عق

س و برابریم هم با همه حیوان... بچه، زن، مرد،  ت. کسی از برتر هیچک ی روزگار هستید، برتر کنید می فکر اگر نیس بد
هید  ت.خوا داش

ت.رنگ و نژاد از فارغ شما... نوه پسر، همسر، برادر، مادر، پدر، مثل هستیم خانواده همه ما  پوس

ت از کنیم می فکر ما  ت خوردن ببینیم و بخوریم را آنها تا کشیم می را آنها دلیل همین به برتریم، حیوانا ی چه گوش بیمار
ی هایی  ت. کرده ایجاد ما برا ی اس ی بیمار ی و شود. می بیشتر روز به روز نادر ها ی نوع این از که افراد برند می رنج ها بیمار

ی  خورندمی غذا که هستند افراد
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ی هایی رسوایی روز هر اسپانیا در اخیراً  مشکل هستیم.  2013مارس  12در ما شود. می آشکار سیاستمداران فساد برا
هی  ت. خودخوا اینکه بدون را عمومی پول توانند می کنند می فکر مردم کنید. می فکر خود در "من" به فقط شما زیرا اس

ت بدانند دیگران  نظر از و دارند مطالعه افراد این همه هستند. ها رسوایی درگیر سیاستمداران همه تقریباً کنند. سرق
ی  ب فکر ش حد از بیش آنها اند. گرفته شکل خو هو ب نیستند مجبور کنند می فکر آنها شوند. می با تحمل را آن عواق
س هر کنند.  ی ک کشف  ٪100تقریباً کنید فکر آن مورد در شود؟ می کشف خصوصی، چه و سیاسی چه کند، می دزد
ت. شده  ت. زمان ی مسئله اس می شما از را دارید چه هر و اندازند می زندان به را شما و کنند می محکوم را شما آنها اس

ی دانند می اگر گیرند.  ت دزد ی عاقب ی چرا دارد، بد ی کودکانه فکر چون کنند؟ می دزد این شوند. نمی کشف که دارند ا
داره.بستگی زمان به فقط 

س هر  ش من حرف به ک هد می گو هد می و د ب خوا ش شود، جرم مرتک ت زود یا دیر کسی هر بکند. را فکر را خود مجازا
هکار شهر کل به بدزدید، پول شهر از اگر دارد.   40آن مدیون شما دارد، نفر میلیون  40از بیش اسپانیا اگر هستید. بد

ت چگونه و هستید. نفر میلیون  ی زندگی در کنید؟ می پرداخ ی ها دنیا به حیوان عنوان به سال ها میلیون افراد این بعد
ی همه به تا آیند می  ت اند دزدیده که افراد ی کنند. پرداخ ی پول نکن، دزد هی کمتر ت خوا تر آرام و بهتر خیلی اما داش

ت پول، کنی. می زندگی  هرا ی و جوا س هیچ زیرا هستند گاوصندوق در همیشه قیمتی اشیا ت ک را آنها کند نمی جرا
س بپوشد.  ی پ ت؟ برا ت اگر دارم؟ نگه گاوصندوق در را آنها چیس ت زیورآلا ی دارید دوس هر به آنها دیدن برا فروشی جوا

ی هزینه هیچ و بروید  ی ا هیچ دارد؟ طلافروشی گاوصندوق با تفاوتی چه خانه گاوصندوق در آنها داشتن ندارد، شما برا
س یک.  ت خرج پول اینقدر چرا پ هرا ی فقط کنید؟ می جوا ت، سنگ الماس آنها؟ دیدن برا س شود. نمی خورده اس پ

ی فایده چه آن داشتن  ب دارد؟ ا ت عواق ی بسیار بسیار مردم از پول همه این سرق ت. جد نیستند. درک به قادر مردم اس
ی مردم  ب کنند، می دزد ب را یکدیگر کنند، می تقل هند، می فری زندان.در رسند؟ می کجا به افراد این سرانجام د

ها دیگر مثال  ت را مردم همچنین آنها هستند، بانک ب میکنند، سرق هند فری میفروشند ریز حروف با را محصولاتی و مید
س که  ش آن از پ س را پول نمیتوانید شما و هستند بیارز ی بگیرید. پ هبردار ت. کلا کنند می اعتماد ها بانک به مردم اس
س و  ت آنها زیرا کنند می ضرر آنها این، بر علاوه دارند. می نگه را خود پول ها بانک سپ س و دانند نمی را تجار همه سپ

ی ما  ت سوء برا کنند. می استفاده سوء مردم از ها بانک و کنند می کمک ها بانک به مردم کنیم. می هزینه آنها مدیری
ی اینکه از قبل  ش  xمقدار به را آپارتمان بانک دادند، می مسکن وام شما به آپارتمان یک خرید برا ی ارز که کرد می گذار

ها، ماشین، بلکه آپارتمان، تنها نه  اثاثیه...کار

هی من،  .21 ی و خودخوا ها آن.پیامد
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هد فرمان بدن به باید فکر نباشید. خود بدن بنده دلیل همین به  س.نه د برعک

ی امروزه  ی از بسیار ی بیمار ت این دلیلش دارد. وجود انسان در نادر ها ت شما که اس ویروس گونه هر خورید. می گوش
ی  دارد.را خود مختلف ها

ت که کند نمی فرقی  ی بپزید، را گوش ت آن وقتی و میرند نمی ها ویروس از بسیار بیمار و آلوده خورید، می را آلوده گوش
هید می اگر شوید. می  ت کنید سعی باشید، سالم خوا نخورید.گوش

ی همه  ی که افراد ب کنند، می دزد ی کنند، می تقل هبردار بدن نفع به فقط را کار این آنها همه کشند... می کنند، می کلا
هند. می انجام خود  ت. بدن نفع به چیز همه د ی کمی هزینه بدنه این اس ی برا حداکثر خورید؟ می چه روز هر دارد. نگهدار

ت یورو  100یا  50رستوران در و یورو  5تواند می بازار در استیک یک دارد. کمی هزینه غذا غذا. کیلو  3یا  2 داشته قیم
ی به همچنان سیاستمداران و دارد بیکار میلیون  6از بیش اسپانیا باشد.  ی و دزد هبردار هند می ادامه مردم از کلا ی و د برا

ی آنها گیرند. می کمیسیون چیز همه  ی برا ی که افراد ها ی گذرانند، می را سختی روز ندارند.دلسوز

ت وقتی  شود.می شما بدن وارد اید خورده که حیوانی که ویروسی خورید، می حیوان گوش

ی همه اساس  ی بیمار ت. خود روانی، ها هی اس ت خودخوا ی روح بدن حد از بیش داشتن دوس نمی غذا او ندارد; نیاز
ی خورد،  ت یا پوشیدن لباس به نیاز ت یا الماس یا ملک یا پول مالکی هرا ی چه بدن ندارد. جوا بیاورد؟ دوام تواند می چیز

ی مانند شما بدن هستند. هم جوان بلکه هستند، قدیمی تنها نه ها گورستان سال  100حداکثر  ت جسد ت که اس حرک
ت روح به باید بدن دارد. روح زیرا کند می  ی روح نه کند، خدم ت برا ت مهم بدن. به خدم لحظه هر باشی، ساله چند نیس

ت ممکن  ی، اس ت بمیر ب را خود س دانی. نمی را این کنی، می زندگی سالها که نده فری ماشینی مثل بدن نمیداند. هیچک
ت  ت، مال که اس ی همان بدن نیستید. شما این اما کنید می رانندگی را آن شما نیستید. شما اما شماس ت چیز که اس

نیستم.من این اما پوشیم، می که لباسی مثل پوشیم، می 

اگر اند. زنده نکرده جنین سقط که مادرشان لطف به که کنند نمی فکر هستند جنین سقط طرفدار که سیاستمدارانی 
سیاستمدارانی کشتند. می را آنها آمدن دنیا به از قبل آنها مادران آمدند. نمی دنیا به کردند، می فکر آنها مثل مادرانشان 

ی و کنند می تایید را جنین سقط که  ها کنند، می هزینه زنان جنین سقط برا هند جهنم به سال میلیارد ت. خوا همه رف
هستند.شیطان بچه کشند می را خودشان هموطنان و هستند جنین سقط طرفدار که کسانی 

ت، مشکل  ت در که مشکلی تنها انسانی ت: این دارد وجود انسانی خودخواه خودخواه، خودخواه، این من. من، من، اس
ت. اس

ت را مسکن وام توانید نمی روز یک وقتی  ش که گوید می بانک کنید، پرداخ ت. کمتر بسیار شما آپارتمان ارز نمی شما اس
ش زیرا برگردانید را آن توانید  هی از کمتر بسیار آن ارز ت. بانک به شما بد س اس و مانید می آپارتمان بدون شما سپ

هی بانک به همچنین  هد می انجام را ترفند این بانک دارید. بد ی هر شود. مند بهره فقیر مردم از تا د هبردار عمل یک کلا
ت. منفی  ت ممکن لحظه هر در بدن این ندارد. وجود دیگر آورد. می منفی منفی چیز هر و اس وارد هوا وقتی بمیرد. اس

ی  ها س نمیشود، شما ریه متورم شود، می کرم از پر پوسد، می بدن این روز یک در میمیرید. و میشود متوقف شما تنف
س آید... می بیرون مایع شود، می  ت را بدن این چرا پ ی؟ دوس ی همان این نیستید. شما بدن این دار ت چیز شما که اس

کنید.می استفاده 

هند جهنم به سال ها میلیون بمیرند وقتی  ت. خوا کند.زندگی بگذار و کن زندگی رف
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هم توضیح دارید، مشکلی اگر  ی باید چگونه که داد خوا ت برا هید.انجام استراح د

هن  ت: کردن فکر حال در همیشه ذ ت را آن من اس ت دارم / دوس ی احساس ندارم، دوس را این دارم، خوبی احساس دارم / بد
هم / می  ی خوا هم ... نمی را دیگر ت. این مسئله کند. می فکر من به همیشه خوا ها را اینها همه اس کن. زندگی شاد و کن ر

نکنفکر من به اینقدر دیگه 

هی این کنید، فکر خود علایق و ها خواسته سلایق، به دیگران علایق از قبل همیشه اگر  ت. خودخوا ی بهانه هیچ اس وجود ا
ندارد.

ت: ساده بسیار این  هید می که موقعیتی در را یوگا اس هید می که کجا هر و خوا هید. انجام خوا ت یا کار حال در د استراح
ی باید فقط شما هستید.  س رو ی کنید، تمرکز تنف ی ریه وارد که هوایی رو س و شود می شما ها هان از سپ می خارج شما د

ی هیچ به شود.  هنتان به که فکر ش کند می خطور ذ هید، گو س به فقط ند هن کنید. فکر خود تنف س بر تمرکز با را خود ذ تنف
ی ریه وارد هوا چگونه کنید. مشغول خود  هید آرام را خود کم کم شود. می خارج آن از و شود می شما ها ت. خوا سعی باید یاف
هان، طریق از نه برسانید. ناف زیر به را هوا کنید  ب، آرام، بینی. طریق از د س طولانی و نرم خو  24تا کنید سعی بکشید. نف

ت  ش این به ساع س رو ت تنف کنید.عاد

هید، انجام یوگا دقیقه  30باید روز هر  ت مهم د ب زمانی هر ساعتی، چه نیس ت. خو هن توانید نمی اگر اس کنید کنترل را خود ذ
ت کردن فکر از یا  ی فرمول بردارید، دس ی یک من بخوانید. مانترا دارد: وجود دیگر ش شما به را آسان بسیار مانترا می آموز

هم:   ،fo..." tuo-mi-a-fo، tuo-mi-a-fo، tuo-mi-A- fo، tuo-mi-A fo، tuo-mi-A-fo، tuo-mi-A-fo، tuo-mi-A-foد
tuo-mi-"A- هن تمام بخوانید. فکر تمام با را آن بخوانید، را مانترا این شما ب این به کنید. مشغول مانترا این با را خود ذ ترتی

هد، می شفا را شما او  ت را شما د هد می نجا ی برابر در شما از و د ی بیمار ت روانی ها ت. رایگان علاوه به کند. می محافظ اس
هید می اگر  هایتان تمام و کنید زندگی شاد خوا بخوانید.را مانترا این باید فقط شود، برآورده آرزو

ی ها بهانه  ت. خودفریبی برا هید، قرار شرایطی میکنید کمک کسی به وقتی اس ت این در زیرا ند میمانید. باقی خودخواه صور
هید. انجام شرطی هیچ دادن قرار بدون را آن باید کنید، می کمک کسی به اگر  ی د ها ی میلیونر با هایی هتل که هستند زیاد

ت هزاران  ت مهم شخص، آن دارند. تخ ت چند که نیس ب باشد، داشته تخ ت یک در تواند می فقط ها ش نمی بخوابد. تخ
ت هزار در یکباره توانی  ی، داشتن بخوابی. تخ ی اینقدر اگر میلیارد ت، لازم زندگی برا ی فایده چه نیس بانک در را آن که دارد ا

ی باشید؟ داشته  ت برا ب با بیشتر پول آوردن بدس ب... نباشید، بهانه دنبال تقل ت، بدن میل به این تقل ی از نه اس ی. رو ناچار
ت. کم شما بدن نیاز  ی وقتی دارد؟ نیاز میلیون تعداد این به شما بدن آیا اس ت بمیر میکنی؟چیکار میلیون اینهمه با بدن

ی  ی فایده چه باشد نداشته پول اینقدر شما بدن اگر بشی؟ قبرستان جنازه ثروتمندترین و قبر ببرشون میخوا داردا

س چه هر  هد تر طولانی شما عمر باشد، تر طولانی تنف بود.خوا

س هر  ش فکر به فقط ک ت دیگرانی و خود ت شما بدن به فقط آنها شوند. می انحراف دچار که اس بدن این اما کنند. می خدم
ش بی  ت، ارز س هیچ میرید می وقتی اس هد، نمی را آن ک ت مردم خوا ارزشی هیچ بدن این اگر خورند. نمی را انسان گوش

ی فقط چرا ندارد،  ش را بدن بیشتر چه هر کنید. کمک مردم به بدن این با کنید سعی کنید؟ می زندگی آن برا بدتر کنی نواز
ت  ب تو از بیشتر روز هر زیرا اس ت برده بیشتر و کند می طل ی. می بدن ت خوبی حقوق سیاستمداران شو بعد کنند. می دریاف

ث باشید، چیز همه نگران همیشه اگر گیرند. می را بازنشستگی حداکثر کار سال  7از  ت ایجاد باع ب حال در استرس و اعصا
ندارد.را ارزشش که شود می شما 

باشید.داشته خوبی احساس تا برسد شما بدن تمام به باید اکسیژن که باشید داشته یاد به 
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هند می قول همه ازدواج از قبل اگر شود می زیاد طلاق همه این چرا طلاق  ت را همدیگر عمر آخر تا د آنها باشند؟ داشته دوس
هند می قول  ی از العمر مادام یکی که د ت دیگر س کند. مراقب ت؟ زیاد طلاق چرا پ هر اس زن و باشد زن صلاح فکر به باید شو
هر خیر فکر به باید  ت وقتی باشد. شو هی، می زن به را دل ی، و یکی گرداند. برمی تو به چندان دو دلی با زن د به کدام هر دیگر
هر هستند. خود منافع فکر  ت خود منافع فکر به شو ت علایق اگر بنابراین خود. منافع فکر به زن و اس برخورد هم با باشد، متفاو
ی همه پاشد. می هم از ازدواج و کنند می  هی برا ی هر به این خودخوا ی اما زند، می صدمه آنها دو ت این چیز ترین جد که اس

ب هم ها بچه به  هد می قول خدا پیشگاه در کند، می ازدواج کسی وقتی زند. می آسی ش یا همسر با عمر آخر تا که د همسر
س باشد.  ب را خدا دارند پ هند. می فری هی از اینها همه د ت، محض خودخوا ت. من من، من، فکر به فقط اس بی کودکان اس
هی  هی نبرید. رنج ندارند شما "موارد" به ربطی هیچ بزرگسالی در که را گنا شود.می بیشتر و بیشتر دنیا این در خودخوا

ش لطفا  هید: گو هی مورد در من امروز د ی همه اساس که خودخوا ت ها بد ت اس ب کردم. صحب ی باشید: داشته یاد به خو برا
ب زندگی در چیز همه اینکه  ب باید برود، پیش خو هید دیگران به را خود قل س شما به وجود تمام با دیگران تا بد هند. پ سعی د
ت کنید  ی چیز همه و باشید مثب ب شما برا هد خو بود.خوا

ممنونم.خیلی 

ت، طبیعی زوج یک جنسی رابطه جنین. سقط  هند نمی اگر اما اس نکردند را کار این اگر و کنند احتیاط باید شوند دار بچه خوا
ت.قتل این زیرا کند جنین سقط تواند نمی شد، باردار زن و  اس

ب صمیم از باید ما  ی راه تنها این کنیم، کمک هم به قل ی شاد ت.همه برا اس

ت  بفهرس عق

هد، می را اجازه این دنیا قانون اگرچه  ت در اما د ت این آخر ها با جنای ت جهنم در رنج سال میلیارد ش شود. می مجازا ی رو ها
ی  ی بسیار ی برا ی از جلوگیر هید نمی اگر دارد، وجود باردار ت و شوید دار بچه خوا از و باشید داشته جنسی رابطه دارید دوس

ت آن  ت ببرید، لذ هید. انجام را احتیاطی اقداما هید می که بار چند هر روز هر توانید می شما د جنسی رابطه از همسرتان با خوا
ت  ت، طبیعی این ببرید، لذ هید نمی اگر اما اس ت شوید، دار بچه خوا هید انجام را احتیاطی اقداما شود، باردار زن اگر زیرا د
کنید.زندگی بگذارید و کنید زندگی بگذارید: احترام زندگی به کند. سقط تواند نمی 

ی بدن دارید. نیاز آن به شما  هد، نمی چیز هن این خوا ت ذ ب را بدن این خود منفی افکار با که اس هد. می فری وجود دیگر د
ندارد.

هید، را فرزندتان و شدید باردار اگر  ی را آن نمیخوا ها فرزندخواندگی برا ی کنید، ر ها ی زوج ی ناامید که هستند زیاد برا
ی اسپانیا در هستند. فرزندخواندگی  ی بتوانید اینکه برا ی به را فرزند اگر کنید. صبر سال  10حدود باید کنید قبول فرزند

ت  ت را پسر ی دوس ی را آن نکش. را او ندار ها فرزندخواندگی برا ی بسیار زندگی تواند می شما فرزند کنید، ر زوجی با شاد
ت او از که باشد داشته  ب بسیار و کنند می مراقب ش را او خو هند، می آموز ت ممکن حتی د ی زندگی اس ی آن از بهتر چیز

هید پیشنهاد او به توانید می شما که  باشد.داشته د
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ی سلام.  ی هر از  ٪30توانند می فقط پزشکان شوند؟ می درمان چگونه آیند؟ می کجا از ها بیمار ت ممکن که را بیمار داشته اس
هایی دارد. بستگی شما به  ٪70کنند، درمان باشید  ت با باید زندگی در که چیز هید. انجام اندیشی مثب ی اگر د بگیرید، دل به را چیز

هید، می که را آنچه  هید ناامید خوا ی کنید، توجه مسائل به بیشتر چه هر شد. خوا ت.بزرگتر ناامید اس

ی چه هر  ت بیشتر را چیز ت را آن اگر باشید، داشته دوس ی بدبختی نیاورید، بدس ی ها هید بیشتر ت، خوا ی داش ی ناامید بیشتر
هید  ت. خوا ی سلول داش ت. مهم بسیار سلامتی برا ی ها سلول اس ها سلول به کنید می فکر که را آنچه هستند. مهم بدن این برا
ش کنید، می منتقل  ب در گرفتن، انتقام در کنید؛ می فکر منفی اگر نکنید. فرامو ب به مردم، دادن فری کنید... می فکر رساندن آسی

ی سلول به را آنها منفی، افکار این  ی سلول به را آنها حال عین در دارید، منفی افکار بد، افکار اگر کند. می منتقل شما ها خود ها
ت اگر کنید. می منتقل  ی سلول هستید، خالص منی ی سلول تمام و هستند خودخواه نیز شما ها می شما دشمن شما بدن ها
ی سلول تبدیل مورد در شما کن! تصور شوند.  ب ها ی سلول به خو ی همان ها سلول کنید. می فکر بد ها هند می انجام را کار که د

ت دلیل همین به کنید. می فکر شما  هین شما به کسی وقتی که اس توانید نمی شوید، می عصبانی پرید، می شما و کند می تو
ی دچار گیرید، می شخصی را مسائل آنقدر و کنید کنترل را خود  ی و بیمار ش به سلامتی شوید. می بیمار دارد. بستگی خون گرد
ش خون اگر  ها شوید، غمگین شوید، عصبانی اگر نکند، گرد ی بگیرید، دل به را چیز ی بیمار ی ها هید بیشتر ت. خوا انواع همه داش

ت  ت چه منفی، تفکرا ش بر توانند می همگی غلط، چه و درس ش اگر بگذارند. تأثیر شما خون گرد ت را شما خون گرد قرار تاثیر تح
هد،  ت انواع توانید می د ت تمام کنید. تجربه را قلبی حملا ی احساسا ب توانند می آنها هستند، مضر قو زمانی هر در را شما قل

ت تمام هستید. خوشحال خیلی هم شما اگر کنند. متوقف  ب احساسا ی هر کنید. کنترل را آنها باید شما بد یا خو ی از که چیز حد
ت. بد بگذرد  ی چه آید می دنیا به بچه وقتی اس هد؟ می چیز ی چیز باشد. گرم لباس و غذا فقط خوا هد. نمی شما از دیگر این با خوا

ت. کافی اندازه به او  هد، می مارک لباس نه اس هید. را اولیه اصول فقط خانه. نه و ماشین نه خوا ی آنها که آنجایی از بخوا ها آرزو
ت در کلی طور به دارند، کمی  ی شود، می بزرگتر چه هر هستند. سلام ها شود. ...می بیشتر و بیشتر و بیشتر و بیشتر او آرزو

ب را مردم اینکه از قبل  هید فری ی سلول کنید، له را مردم و د باید کنند. می خرد را یکدیگر همچنین و گیرند می یاد شما از شما ها
ت، و آورد می منفی منفی، که بدانید  ت. مثب هان اگر مثب ب فکر به باید ابتدا هستید، سلامتی خوا ی و باشید خو ها انجام نیک کار
هید. د

هید مشکل  100باشید، داشته آرزو  100اگر  ت خوا ت نفر  100کنید، برآورده را آنها نتوانید اگر و داش  1,000,000اگر دارید. دوس
هید دیلایک  1,000,000باشید داشته آرزو  ت خوا هید قلبی حمله دچار زیاد احتمال به و داش شد.خوا

ی  .22 کنیم.درمان را آنها چگونه و رسند می چگونه ها. بیمار
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ش با اگر  ت نگر ت مثب ب دوستان، خانواده، به نسب ت شما اطراف در چیز همه کارتان... و کس هد مثب ش با اگر بود. خوا نگر
س بروید، منفی  ی آن برعک هید منفی چیز همه افتد: می اتفاق شما برا ت. خوا ب، با اگر داش صادقانه اعمالتان و افکار قل
هد پیش خوبی به چیز همه کنید، رفتار  ت. خوا هید، فقط اگر رف هید بخوا هید و بخوا هید، بیشتر و بخوا بیشتر... و بیشتر بخوا
هید زندگی شاد  هید می دارید آنچه از بیشتر همیشه زیرا کرد نخوا ت. طمع آن و خوا ت روز یک وقتی اس می و ایستد می دل

ی،  ی میر ت با چیز ی. نمی گور به خود ی بر ت، اعمالمان بریم، می خود با مرگ هنگام که چیز سیاه جعبه مثل وجدانمان، اس
هی هواپیما.  س شما به را چیز همه زندگی این سنجد. می را چیز همه آگا هد. می پ هند، انجام نیک کار مردم اگر د با مردم د

س، کنند. می جبران را شما نیک اعمال  هید، انجام منفی اعمال اگر برعک این شود. می برگردانده شما به منفی اعمال د
ت قانون  ت.معلول و عل اس

ت قرار زود یا دیر اگر کنید. فکر آن مورد در  ت چرا بپردازید، زندان با اس ب که شخصی هر کنید؟ می جنای منفی عمل مرتک
هد را آن تاوان زود یا دیر شود  س هیچ داد. خوا هید زندان به زود یا دیر کند. نمی فرار ک ت، خوا س رف ت بهتر پ را کار این اس

هی نام بد نکنید.  ت، خوا هی نام بد جامعه مقابل در داش ت، خوا ت تا داش ش آیا مانی. می بد جامعه با ها مد ب ارز ارتکا
ت  ت سال چند از که دارد را جنای س ببرد؟ ... لذ ت. انتظار در زندان سپ ت بهتر ندارد، را ارزشش شماس مردم با و خود با اس
هید می که طور هر را خود پول شما باشید. صادق  ت دیگران پول به اما کنید، می خرج خوا مانند خورد. نمی دس

هند را آن هزینه دزدند، می و کنند می خرج را مردم پول که سیاستمدارانی  تخوا پرداخ

ت بهتر  ی مردم پول باشم. داشته شرف مردم و شما با اس ت مردم برا توسط شما زندگی این در دوستانتان. و شما نه اس
ت قانون  ت خدایان قانون توسط سال ها میلیون بمیرید وقتی اما شوید، می مجازا هید مجازا دنیا در که جنایاتی شد. خوا
هید می انجام  ت و دنیا در د هید را آن تاوان آخر هید جهنم به نه یا کنید باور داد. خوا ت. خوا ت مانند رف که هایی تروریس

ت به را قوانین  هند زندان به ناخواه خواه گذارند، نمی احترام آنها به یا شناسند نمی رسمی ت. خوا ت قرار آنها رف آزاد نیس
ی از دلیل همین به شوند.  ها ب از بدن نشوید. ناامید بدن این چیز ی و آ ت، شده ساخته گرم هوا با کنید؟ می دعوا چرا اس
ی خانه به باشی، شاد توانی می اندک  ی لباس ماشین، بزرگ، ها ی برند ها ی... نیاز ی اینها همه به ندار ی. نیاز اصول با ندار
باشید.خوشحال بسیار نوزادان مانند توانید می اولیه 

کارو

ت شما اعمال و افکار اگر  ی سلول باشد، مثب ت شما ها ش و شوند می مثب هید خوبی خون گرد ت خوا ی چیز همه و داش برا
هد عالی شما  باشید.داشته طولانی عمر و سلامتی توانید می بنابراین بود. خوا

ب را مردم و کنید اشتباه اگر  هید فری هید گزافی هزینه کنید، زندگی بهتر تا د ت بهتر داد. خوا دارید آنچه از و باشید آرام اس
هر آنچه با باشید. راضی  هران که هستم مطمئن من کنید. فصل و حل باید دارد همسرتان یا شو ی همسران و بهتر شو بهتر

ش مرد ثروتمندترین شما مطمئناً، این دارند، وجود دنیا در  پ خو هید می اگر اما نیستید. دنیا تی کنید، زندگی آرامش در خوا
ت دارید آنچه به باید  هید. رضای س را شما آنچه با د ت.کرده لم اس

س هر دارد. وجود کدام هر از برتر نفر یک همیشه  ی ک ت به که دارد را چیز ش یورو  100اگر آورد. می دس باید دارید، ارز
هر  ت اگه کنید. پیدا یورویی  100شو هر ی. می  50تو ارزه می  50شو ش. سطح با کدوم هر ارز باشید، داشته عدد  5اگر خود

ی توانید نمی  ش  10که بخرید را چیز س دارد. ارز ش به باید پ ت  5ارز هید.رضای د
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ی درمان  روانو جسم بیماریها

هید خوشحال هرگز زندگی این در نپذیرید، را شده داده شما به که را آنچه اگر نباشید، راضی دارید آنچه به اگر و  ی شد. نخوا بسیار
ت در پرنده یک هستند. بیشتر دنبال به آنها همه گیرند، می طلاق دلیل همین به مردم از  ت، پرواز  100از بهتر دس ی پرنده اگر اس ا
ت در که را  ها دارید دس ت کنید ر هید تنها آنوق ت آن بود. خوا ت زن مرد/بزرگ دشمن تنهایی مانید. می چیز هیچ بدون شما وق اس
ت. بدترین این کشد: می را تو کم کم و  ت در اگر زیرا باشید. راضی دارید آنچه به باید شما اس چیز هیچ کنید، جستجو بهتر نهای

هید زندگی شاد شما بنابراین نمیماند. باقی  کرد.خوا

ی تنها این  ت چیز ی از را شما تواند می که اس ها بیمار ت سال  40من مثل هم من کند. ر به هرگز و ام نشده مریض که اس
ب کند، نمی فرقی ام. نرفته بیمارستان  ت، همین بد، یا خو ی چه اس س را چیز چه کنید. بسنده دارید آنچه به باید شما کند. می لم

ی  هی؟ انجام توانی می کار ت اگر حتی بد س شکنی، نمی را آن بخورد، دیوار به سر ت چرا پ چیز هیچ شوید غمگین اگر بزنی؟ را خود
ت دلیل همین به برید. می بین از را خود سلامتی شود، می بدتر چیز همه کنید، نمی حل را  ی که اس ها ب چیز نیستند، مهم بد یا خو

کنید.زندگی شاد بسیار و آرام توانید می بنابراین 

ب این به  هید خوبی آینده سلامتی، ترتی ت خوا ت مانند و داش هید زندگی بهش کرد.خوا

ت با  ی، آنچه کن زندگی امکانات ت به آنچه دار ی، می دس زیرا کنید زندگی خود توانایی از فراتر نکنید سعی کنی. زندگی باید این با آور
هید خوشحال  شد.نخوا

ی هر  ت لازم که کار ی اس ب برا ب در بیشتر درآمد کس هید. انجام قانون چارچو ی داشته از اگر د توانید نمی نباشید، راضی خود ها
ی کنید. زندگی آرامش در  ت، فکر همیشه بودن سالم برا ی مثب ت انرژ ی باشید. داشته مثب ی داشتن برا ت انرژ کار سه باید مثب

هید: انجام  ب مردم، به مالی کمک د ت با افراد به توصیه و شدن داوطل ب کلما ی خو ت برا می خوشحال خیلی کردن. عمل درس
ت تان روحیه کم کم و شوید  ت اگر شود. می مثب ت تدریج به شما زندگی باشید، اندیش مثب هد مثب شد.خوا

ت به نباید شما  ت. حیوان و مرد و زن بین تفاوتی هیچ هستیم....... خدا فرزندان همه برابریم، همه ما کنید: فکر تفاو اگر نیس
ش نباشد... اختلافی  ت دنیا این بکن... را فکر شود.می بهش

ت اگر  ت عصبی، مشکلا ی، مشکلا ت... اندوه، و غم فکر ت بر توانند می منفی افکار انواع عصبانی بگذارند. تأثیر شما سلام
ت مخصوصا  ت این تمام روانی. مشکلا ی، مشکلا ی تنها مغز ت. مانترا یک خواندن کند، درمان را شما تواند می که چیز قرص اس

ت، بین از ها قرص اثر وقتی ببرند. بین از را شما تا هستند مخدر مواد فقط آنها کنند. نمی درمان و کمک وجه هیچ به ها  همان رف
ب نیستید. فکر کنترل به قادر زیرا گردند، برمی افکار  ی نگرانی و اعصا ی ها ت بر بسیار زمان آن در و گذارد می تأثیر شما سلام

ی  ی هزاران شود. می ایجاد سرطان مانند هایی بیمار ت آن از تواند می که دارد وجود بیمار ی حال شما سراغ به غم و عصبی ها
هم یاد شما به را مانترا یک دارم قصد اکنون من بیاید.  هن به منفی افکار این که بار هر تا بد بخوانید. را آن بتوانید رسد می شما ذ

ت و بد افکار تمام که زمانی تا کنید تکرار توقف بدون را مانترا این  کنید تکرار باید برود. بین از غم احساس و استرس عصبی، حالا
ت،  1شوند. ناپدید که زمانی تا  ت،  2ساع ت...  3ساع به نیاز که زمانی تا ماه... یک هفته... یک روز... سه روز، دو روز،  1ساع

کنید.تکرار را مانترا دارید، منفی افکار حذف 
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هن وارد تا گیرند قرار صف در باید افکار بنابراین  شوند. می وارد دوباره بد افکار آن کنید، آزاد را خود فکر اگر شوند. شما ذ
ت دلیل همین به  ی آن تمام تا کنید تکرار را مانترا باید که اس هن به ورود صف در که افکار شوند. ناپدید هستند شما ذ

ت در که کنند می صبر آنقدر  ی دیگه راه روند. می و شوند می خسته نهای تا نیس

ها به اگر  ت چیز همی هی، ا ی، نمی رنج ند ی چیز همه زیرا بر ت. یکسان تو برا ی اس ها به همین برا ت چیز همی هید. نمی ا د
ت. یکسان چیز همه زندگی در  کنید.فکر آن مورد در اس

ی  ب اینطور ی معجزه میشه خو کنید.درمان را خودتان توانید می فقط شما ندارد وجود دیگر

آمی-مو نا-فو، -تو-آمی مو نه-فو، تو-آمی-مو نه-فو، تو-آمی-مو نه-فو، تو-آمی-مو نه-فو، تو-آمی-مو نه-فو، تو-آمی-مو «نا-
 ،ami- mo na-fo، tuo-ami-mo na-foفو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-

tuo-ami-mo na-fo، tuo-ami-mo na-fo، tuo-ami-mo Na-fo، tuo-ami-mo Na- -نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو
تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، -تو-آمی مو نا- فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو 

-Ami mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Naفو , توو آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، 
fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na--مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو آمی-مو نا-فو، -تو

نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی--مو نا فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-
تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا--فو، توئو آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو 

 Amiفو , توو آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا- فو، 
mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-
mo Na--فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، -توAmi- mo Na-
fo، tuo-Ami-mo Na-fo، tuo-Ami-mo Na-fo، tuo-Ami-mo Na-fo، tuo-Ami-mo Na-fo، tuo-Ami-mo Na-
"فو.. تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-مو نا-فو، تو-آمی-نامو فو، تو-

هید، نمی اگر  ت لازم خوا ی با را آن نیس ت کافی کنید. تکرار بلند صدا ت  ۲۴و باشید داشته فکر در را آن اس شبانه ساع
ی فکر هیچ باشید، داشته فکر در را مانترا این اگر کنید. تکرار فکر در روز  هن به دیگر از منفی افکار تمام رسد. نمی شما ذ
هن که زمانی تا زیرا زیرا؟ روند. می بین  ت، مشغول شما ذ ی هیچ اس ت با انگار شود. وارد تواند نمی چیز ی دست می چیز

ی،  ت که حالی در گیر ت درگیر دست ی چیز توانی نمی اس ی.دیگر بگیر

کنید:می حفظ و تکرار را مانترا این اکنون 

ت؟ گذاشته شما سر در را افکار این کسی چه  ت دلیل همین به تو فقط و تو اس افکار آن توانید می شما فقط که اس
س هیچ کنید. حذف را منفی  س. هیچ کند: درمان را شما تواند نمی ک با کنید. درمان را خودتان توانید می فقط شما ک
ت فقط ها قرص  ت و ما هید مبهو ی را مسائل اینقدر نباید شما شد. خوا ت. مهم چیز همه بگیرید، جد ها به اگر نیس چیز

ت  همی هید، ا ی رنج د هید زیاد ت اگر دید. خوا همی هید، را  10ا ب  10بد هید آسی ت اگر دید، خوا همی هید،  100ا  100بد
ب  هید آسی ت اگر دید، خوا همی هید،  1,000,000ا هید متحمل  1,000,000بد شد.خوا
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ب عمل  ی سوم: خو ب که افراد ت آنها شوند. می داوطل ت اوقا هند.می اختصاص مردم به کمک به را خود فراغ د

ی چنین وقتی  هن به ورود به شروع فکر هن از را آن بلافاصله و بخوانید را مانترا این سریع کرد، شما ذ هید بیرون خود ذ کرد.خوا

ت را شما زندگی تواند می مانترا این  هد.نجا د

ت به را مردم نیک گفتار با آنکه دوم: حسنه  ب کند. توصیه کردن عمل درس هد.می انجام خو د

ب، فرد یک در  ت همه افکار خو ت. مثب ت شما تفکر اگر اس ی باشد، مثب ت انرژ هن مثب ت ستون از شما ذ می بدن بقیه به فقرا
ت، این غیر در رسد.  ی این باشد، منفی فکر اگر صور ب و رسد می بدن بقیه به منفی انرژ بین ارتباط کند، می مسدود را اعصا

شود.می بیمار فرد و رسد نمی بدن بقیه و مغز 

ی  شوند.نمی بیمار هرگز که افراد

ب گرفتن، انتقام از قبل  ت، ارتکا را شما کنید. اصلاح را خود فکر طرز و کنید تکرار را مانترا این سریع مردم ..... به دادن آزار جنای
س کند. می ترک جدید مانند  ت پ ت رو خود ی نجا ت کسی به گفتار یا عمل با فکر، در دارید قصد اگر مید ی تنها کنید، خیان چیز

ت را شما تواند می که  هد نجا ت. مانترا د ت، آسا معجزه مانترا این اس هید انجام خوبی به که شوید متقاعد باید شما اس داد. خوا
ت. نام مانترا این  ی تنها این خداس ت چیز ت را شما تواند می که اس هد نجا کند.پاک را شما تفکر و د

ت چند هر نه شود، انجام روز هر باید عمل سه این  یکبار.وق

ب انسان  ت؟ خو ی چیس ت کار ب کار  3روز هر که اس هد:می انجام خو د

ی  -.1 ب که افراد هستندخو

س  ب آدم یک مثل باید اول پ ت تفکر باید کنید، رفتار خو ت افکار تمام اگر باشید. داشته مثب ت باشید، داشته را مثب اطلاعا
ت  ت ستون طریق از را مثب ی آن ارگانیسم کل و کنید می ارسال بدن کل به فقرا ت انرژ ت را مثب را افراد این اگر کند. می دریاف

ت  هید برخوردار سلامتی از همیشه باشید، داشته دوس بود.خوا

شوند.نمی مریض هرگز که دارند وجود آدم نوع سه دنیا این در 

کند.می کمک نیازمند افراد به مانده باقی که پولی با 

ی چه دکتر نمیشه حل هیچی قرص با  ی تواند می کار هد؟ انجام شما برا ت قرار او آیا د و کند وصل شما سر به را ها سیم اس
ت، این به نه کند؟ منتقل شما به را الکتریکی جریان  هن از را منفی افکار صور هید حذف خود ذ ی تنها کرد. نخوا تواند می که چیز

ت را شما  هد نجا ی خواندن د ت مانترا ها، کنید، تکرار آنقدر ام. داده یاد شما به که اس افکار این که زمانی تا ها... ماه ها، هفته روز
هن بنابراین بروند. بین از و شوند خسته  هد سالم نیز شما بدن و شما ذ ش من به بود. خوا ی تنها این کن گو ت چیز می که اس
ت. ها قرص و پزشکان از بهتر برابر  1000000کند. کمک شما به تواند  هد شفا را شما تواند می که کسی تنها اس خودتان د

ی هستید.  س هیچ ندارد. وجود دیگر ی را شما تواند نمی ک ی شستشو هد. مغز س. هيچ د ت شما تو. فقط ك هن در را بد اطلاعا ذ
بیاورید.بیرون را آنها باید و اید داده قرار خود 

ب: اقدام اولین  ی هر او خو ی تواند می که کار هد.می انجام مردم به کمک برا د
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ت سال  40من خود مثلا  هخوار که اس ت هیچ و هستم گیا کنم. می احساس کاملا چون روم، نمی دکتر اصلا ام، نشده مریض وق
ی سلامتی اگه  ی؟چی ندار دار

ی  -.2 ی افکار که افراد دارند.کمتر

ی  ی که افراد ت تفکر دارا ت آنها زیرا هستند، برخوردار سلامتی از همیشه هستند مثب کنند.می فکر مثب

ت، باید ما  ت... میوه، غلا کنیم.مصرف کافی اندازه به قبل از اینها همه با سبزیجا

ت کار سه و باشی خوبی آدم باید اول  ی را مثب هی.انجام مردم برا د

ي  -3 ي که کس ي چه هر داند م س و بيند م ي لم ي کند م ت.محض خيال اس

ی افکار اگر نکن فکر اینقدر  ی خواسته باشید، داشته کمتر ی ها باشد.سالم تواند می شخص آن و دارید کمتر

ی بنابراین،  ب:سلامتی داشتن برا خو

ت ما غذا. دیگر: چیز  هخوار حیوانا ی دندان نوع هستیم، گیا ب و گاو مانند ما ها ت.اس اس

شوند.نمی بیمار هرگز که هستند کسانی افراد از نوع سه این 

ت همیشه کنید. کنترل را خود منفی افکار منفی تفکر دوم توقف  کنید.فکر مثب

ها ندارد، وجود واقعی چیز هیچ اگر ندارد. وجود واقعی چیز هیچ که  ها و گیرید نمی شخصی آنقدر را چیز ی توانند نمی چیز شما رو
ی توانید می شما باشید. خدا مانند توانید می باشید، شفاف مورد این در بتوانید اگر بگذارند. تأثیر  هید می که را کار هید، انجام خوا د

س  ب شما به تواند نمی هیچک برساند.آسی

ت بیاوریم. بیرون خوریم می چه هر تا کشد می طول روز چند و خوریم می ما آورند، می بیرون و خورند می سریع آنها  روده در گوش
ت بر این و شود می پوسیده  ی مانند گذارد. می تأثیر ما سلام ها ها وقتی دیوانه، گاو ت وقتی شوند، می مریض گاو می را آنها گوش
ی خوریم،  ت اگر کنند. می منتقل ما به را خود بیمار ی نخوریم، را ها آن گوش بین از ها ویروس گذارد. نمی اثر ما بر هایشان بیمار

ب را آن اگر حتی روند نمی  ی حیوانی هر بپزید. خو ت ایدز ناقل که میمونی مانند دارد، را خود بیمار برایش اتفاقی هیچ و اس
ت بر اما نمیافتد،  ت دلیل همین به میگذارد. متفاوتی تأثیر ما سلام ت اگر که اس ی خطر نخوریم، را آنها گوش ی کمتر بیمار برا

داریم.شدن 

ی سلامتی کنید، فکر منفی اگر  هید بد ت، خوا ی شما بدن زیرا داش ت منفی انرژ هد دریاف ت کرد. خوا ت یا درس نمی فرقی نادرس
ت شما به مردم اگر کنند، استفاده سوء شما از مردم اگر کند.  با اگر بگیرید. انتقام دارید حق شما بزنند، صدمه شما به کنند، خیان

ب بمانید، منفی فکر آن  هید را آن عواق ت. خوا ی از سرشار شما زیرا پرداخ گذارد.می تأثیر شما سلامتی بر و هستید منفی انرژ

ت برابر دوازده ما روده  ت.گوشتخوار حیوانا اس
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ت  ت، مهم نیز کردن حرک ی فقط توانید نمی اس ت اگر بدن بخراشید. را خود شکم و بنشینید تلویزیون جلو ت به نکند حرک در سرع
ی، پیاده شکند. می هم  ملایم…ژیمناستیک انجام رو

ها را فکر سوم.  ت افتد می که اتفاقاتی به کن، ر همی ت، مهم نده، ا ت به را خود افکار که حالی در نده. تکان را فکر نیس می در حرک
ب آورید،  ت را خود قل هید می حرک ت بر این و د ی هر گذارد. می تأثیر شما سلام س یا بینید می که را چیز ب کنید، می لم بد، یا خو
هید خوبی سلامتی بنابراین کنید. ترک را آن کنید سعی  ت.خوا داش

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق

ت این کار بهترین  ت را فکر که اس هید، حرک ت نه ند منفی.نه و مثب

ت  ت را آن باید شما باشید، سلام کنند.کمک شما به توانند نمی هم پزشکان حتی کنید، دریاف
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هی در ما  کنیم.می حمل را دانه دو خود آگا

ت این در  ش باید صور هیم. آموز ش تولد، از قبل ابتدا، از باید ما د هیم. آموز ت باردار که زمانی از مادر د ب فکر با باید اس به خو
ش  ش هم اعمالش با باید آید می دنیا به نوزاد وقتی بیاموزد. پسر هد، آموز ت، بلد زدن حرف اینکه با نوزاد زیرا د یاد و بیند می نیس

ت که دلیل این به فقط گیرد. می  ت معنی این به کند نمی صحب گیرد. می یاد شنود می و بیند می چه هر نوزاد فهمد. نمی که نیس
ت دلیل همین به  هید می اگر که اس ی خوبی آینده خوا هید. قرار الگو را مادر و پدر باید ابتدا باشید، داشته فرزندتان برا س د پسر پ
ت دلیل همین به گیرد. می یاد شما مثال با  ی همان دقیقاً کودک زیرا میگیرد، یاد بد کودک کند، اشتباه مادر یا پدر اگر که اس کار
ت.دیده را والدینش که میکند را  اس

ت  ی درخ ب، خاک، به: نیاز رشد برا ب، آ ی دلیل همین به دارد. کود آفتا ی به کند، رشد خیر بذر اینکه برا ها ب کار نیاز شما خو
دارد.

ی آن دانه اولین  ت. نیکوکار هی در را آن همیشه ما اس ی نطفه ما اما کنیم. می حمل خود آگا بذر این شر. بذر داریم: نیز دیگر
ت شر  روید.می و آموزد می دنیا این در که اس

ی بنابراین،  ی باید برسد، ثمر به و کند رشد خیر بذر اینکه برا ت گویی که کنید رفتار طور ت.درخ اس

هی می اگر  ت را چیز همه اول باشی، خوبی آدم خوا ی حرف هرکسی با بیندیش، مثب ت ها ی هر زیرا بزن. مثب بخش یک فرد
ت  هید می اگر دارد. منفی بخش یک و مثب ب شما با همه خوا ت و باشند خو ت شما با باید باشند، خوشبخ کنیدصحب

ت این به خیر بذر  هی در که: معناس این در زیرا هستیم شر بذر حامل ما اما هستیم. کامل روح یک ما هستیم، خدا یک ما خود آگا
ی  س و بینیم می دنیا این در آنچه هستیم. خیالی دنیا ت خیالی کنیم می لم ت به را آن و اس را خیال آن ما کنیم. می تبدیل واقعی

ت به  ت دلیل همین به کنیم. می تبدیل واقعی ب بگیریم یاد باید که اس هیم. تشخیص بد از را خو ی د دانند نمی چون مردم از بسیار
ب  هند تشخیص بد از را خو شوند.می گیج و کنند می بد د

ی به باید ما  ت و انتقاد جا ش حال هر به کنیم سعی دادن نشان انگش هیم. آموز این به کنند، می بد دنیا این در که کسانی همه د
ت دلیل  س هیچ که اس ت نداده یاد را شر و خیر آنها به ک ت دلیل همین به و اس شوند.می سردرگم که اس

شر.و خیر بذر  .23

Machine Translated by Google



هید اگر  کنید، استفاده سوء مردم از اندکی حتی اگر کنند. می تر گران بسیار را شما مردم ببرید، سود مردم از کمی بخوا
ت دلیل همین به بپردازید. گزافی هزینه که کنند می وادار را شما مردم  ب، به قدم یک که اس ت.جلو به قدم ده عق اس

ی را شر بذر اگر  هید کود کنید، آبیار ت آن از و بد ی کند. می رشد کنید، مراقب ها ی شر بذر ی دارد: وجود بسیار یک مثال: برا
ی فرد  ی وارد که عاد مصرف اثر در او زود یا دیر که کنم می تضمین من کند…. می مصرف مواد شود، می مخدر مواد دنیا

هد حد از بیش  ت آینده این مرد. خوا ب کسی هر به او مرگ از قبل شماس ت به پولی تا رساند می آسی پول و بیاورد دس
ت. شر بذر این بپردازد، را مخدر مواد  یکی زود یا دیر کنید، اشتباه مردم با اگر کند. نمی رشد هرگز نشوید، نزدیک اگر اس
هد می  هد شما دنبال به و بگیرد انتقام خوا ی را شر بذر که زمانی تا آمد. خوا هد رشد نکنید، بارور یا آبیار به این کرد. نخوا

هیم می چگونه که دارد بستگی خودمان  هیم اگر کنیم. زندگی خوا هایی مثل یا کنیم زندگی خارقالعاده بخوا ش از که مو
س چون میکنند فرار جا همه  هد را آن هیچک بکش!بکش، میگویند: همه و نمیخوا

ب بدون منفی عمل هیچ  ندارد.وجود عواق

ی باید جامعه، این در دنیا، این در بفهمی: تا  ت داشته از چیز ی را های هی اینکه بدون کنی دیگران فدا ی در یا بخوا ازا
ی آن  هی، چیز س بخوا ت به را مردم دل بیشتر پ ی. حرک ت، این در درآور ی هر به توانید می شما صور هید که چیز بخوا
ی هر به دنیا این در و  هید که چیز ت هر رسید. می بخوا ت.خیر بذر این گوید. می شما به اول همیشه خوبی مناسب اس

ت.شر و خیر بذر این  اس

ی هر  هید تر گران بسیار شما گردد، برمی زود، یا دیر طریقی، هر به کنیم، می اشتباه ما که کار ت. خوا همیشه اعداد پرداخ
ش خیابون تو اگه میکنی تنبیه خودتو اول شوند. نمی مشخص هرگز  ها ت کنی برخورد با ت شرم از خود پایین رو صورت

ی،  ی، جایی هر به و باشی خوبی آدم اگر میکنی. تنبیه خودتو همین واسه کنی نگاه صورتش به نمیتونی میار همه برو
ت  ت.خوبی زندگی این دارند، دوست اس

ب اگر  ب بکارید، خو کند.می رشد خو

س  هید و میکنید مزخرف دنیا این در اگر پ ب کنید، استفاده سوء مردم از میخوا از چه هر باشید: داشته خاطر به خو
باشید.داشته یاد به میرسانید، ضرر مردم به یا میگیرید خود سود به مردم 

ت  ت، کلما ت باید شما مثب ت باید کنید، فکر مثب ی کنید. عمل مثب ها ب کار ی خو هید. انجام مردم برا ی اگر د ها خوبی کار
ی  هید، انجام مردم برا ی را خودتان اگر د ی دوستانتان، فدا ی خود، خانواده برا شما از قلبشان با همه کنید، مردم برا

هند می همه کنند. می تشکر  ت خوا ب شهروند یک و پدر بهترین شما باشند. شما با و باشند شما دوس هید خو خوا
ت دلیل همین به بود.  ی در که اس ی ازا ها کنید.می قربانی را اندک زیاد، چیز

ی، انجام از قبل دلیل همین به داریم. خود وجدان در را شر بذر ما همه شر بذر  بله، گوید: می ما وجدان از بخشی کار
هید! انجامش بله،  ت و د ی قسم ت.شر و خیر بین مبارزه این نکن! را کار این نه، نه، گوید: می ما وجدان از دیگر اس
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س هیچ بمیرید. توانید می لحظه هر در بالاتر  ی و لحظه ک ت قرار که روز س داند. نمی را بمیریم اس وقتی نمیداند. هیچک
ت. تمام چیز همه شود، نمی وارد هوا  ی... حمله قلبی، حمله اس ت ممکن لحظه هر مغز ی، اس هشدار.بدون بمیر

هی کود از قبل لطفا  ی و د ت بذر آبیار کنید.فکر آن به شرار

ت لازم زندگی در  ها را آن کنی، دعوا یا بجنگی نیس ت، مهم کن، ر ندارد. اشکالی کشیدن رنج کمی ندارد، اشکالی نیس
ب دارم «من نکنید: فکر اینقدر  ب دارم کشم، می عذا ت. مهم کشم... می عذا ی بتوانید اگر نیس خیر بذر ببخشید، را دیگر

ت در زیرا نکن، فکر انتقام به پردازید. می را  ی درد نهای هد همه برا س و بود خوا ی هیچک هد برنده چیز همین به شد. نخوا
ش نگران کند. می تغذیه را شر بذر فقط انتقام نکنید. فکر انتقام به هرگز دلیل  انتقام تو از مردم و وجدانش و خدا نبا

هند  ت. خوا ی انتقام نیستی مجبور گرف ش بگیر ی روزگار بقیه کردن! فرامو هند بد ت، خوا قربانی یک فقط شما داش
ت لازم بنابراین هستید.  ب به نیس زیرا ترسند می که هستند کسانی کنند، می نگاه گذشته به که کسانی کنید. نگاه عق

ت دلیل همین به ترسند. می دیگران انتقام از و اند کرده اشتباه  کنند ...نمی زندگی ترس در همیشه افراد این که اس

س  ی که نکنید فکر پ ی سالها هید زندگی زیاد س هیچ کرد. خوا ی ک هد. نمی اطمینان شما به چیز سعی دلیل همین به د
ب کنید  ی کنید سعی کنید، زندگی خو ت را شما همه که کنید کار ت این در باشند. داشته دوس ب، باید صور کود و خاک آ

ب بذر به را  ی راه هیچ کنید. اضافه مرغو ی دیگر ب برا ندارد.وجود کامل زندگی یک داشتن و کردن زندگی خو

ب این زیرا  ی عواق ی را بد هد همراه به هایتان نوه فرزندان، خانواده، شما، برا ت... خوا کنید.فکر آن مورد در داش

ت دلیل همین به  هید می اگر که اس س زندگی در خوا س مرگ از پ ت: آسان بسیار باشید، قدی مسیح عیسی مانند اس
ی کنید، عمل  ی بمیرید، دیگران برا ش وقف را سال  49از بیش که بودا مانند کنید. زندگی دیگران برا هیچ بدون مردم آموز

ی همیشه سال  49ها. یکشنبه نه و ها شنبه نه کرد، استراحتی  ی کنم. می کار مردم برا ی فداکار این از باید ما دیگران برا
ب خیر بذر آن به فقط آنها بگیریم. درس افراد  هند می کود و آ هبران دلیل همین به و د چیز همه زندگی، در شدند. جهان ر

هید می شما که دارد بستگی این به  ت خیر بذر از باید بنابراین دارد. بستگی شما به چیز همه باشد: چگونه اوضاع خوا مراقب
ش را شر بذر کرد.  ی فقط که کنید فرامو ها ی منفی چیز در آورد: نمی ارمغان به خوبی چیز هیچ آورد. می ارمغان به ما برا
ب با زمان مرور به اما کنید، می سود شما که رسد می نظر به ابتدا  هید گزافی هزینه آن عواق شما سراغ به آنها داد، خوا
هید مشکل و آیند می  ت. خوا ب داش ی دیگران از نکنید سعی باشید: داشته یاد به خو استفاده سوء خود شدن ثروتمند برا

هید هزینه گران بسیار گران، بسیار زیرا کنید  هی شما کرد. خوا ی گوا ی ها ابتدا در کند. می تایید را من حرف که دارید زیاد
ت ممکن  ی چیز همه که برسد نظر به اس ب شما برا ت در اما رود، می پیش خو هی مد ی چیز همه کوتا هد بد شما برا خوا

هی کار اگر شد.  هید، انجام اشتبا ت: انتظار در جهنم که کنید می فکر این به د ی شماس ها ی به جهنم در می باز شما رو
ی شما و شود  ت برا ی پرداخ ی بها هید رنج اید داده انجام که کار برد.خوا

ب،  ت را شما وجدان تنها نه خو ت را شما مردم کند، می مجازا وقتی گیرید. می انتقام زود یا دیر شما کنند، می مجازا
ی،  هایی همه بمیر ت به دنیا این در که چیز ی، آورده دس ی هیچ ا ت از را چیز هی، نمی دس هیچی.اصلاً د

هید، رشد را خوبی بذر اگر  ت وارد د ت شوید: می بهش ت انتظار در بهش ت دنیا این اندازه به شماس ت، مشکلا این با نیس
ی همه  ت دلیل همین به رنج... همه این طبیعی، بلا ت به را زمین این توانیم می که اس باید فقط ما کنیم. . تبدیل بهش
ب خیر بذر به و کنیم بارور  هیم آ ت در همه و بد هیم زندگی بهش کرد.خوا
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ت دلیل همین به  ت خیر بذر از کند می سعی که اس ت شما زندگی و کند می رشد گونه این کند. مراقب می انگیز شگف
ی دانه به شود،  ب نور، دارید، خود درون در که خیر هید. کود و آ ش من به لطفاً بد هید: گو ی د ت چیز ی به ما که نیس دنیا
ی و وجدان فقط ببریم، دیگر  ها ت. خوبمان کار ش اس ی انجام ارز ی بد ب آنگاه ندارد. بردن سود برا هید گران را آن عواق خوا

ت:  ت. انتظار در جهنم پرداخ ب، ندارد، وجود جهنم گویند می که هستند کسانی شماس ت؟ دارد، وجود اگر و خو  50چیس
ت در بنابراین دارد، وجود احتمال درصد  دارد، وجود که گویند می مسیح عیسی و بودا افتد؟ می اتفاقی چه وجود، صور

س  ت بهتر که صورتی در فقط پ س نکنید. تغذیه را شر بذر اس هرم پ ب نه پدرشو میگذره.بد جهنم تو نه و میکشی عذا

ممنونم.خیلی 

ی بتوانید شما همه که کنم می آرزو بنابراین،  ب دیگران و خود برا کنید.عمل خوبی به و کنید درک خو

س  ی این در کنید سعی پ ت دنیا س هیچ و آورد می منفی فقط منفی زیرا کنید. زندگی مثب ت را منفی ک اگر ندارد. دوس
ی  ها ت را منفی چیز ی ندارید، دوس ها هید، انجام منفی کار س ند کنیم.می زندگی شاد ما همه دنیا این در پ

ت  بفهرس عق
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ی، صدمه کسی به اگر  ی زد ی. هر برا ی اگر کار ت برا ت یا منفع ش، منفع ت را کسی خود هد شخص این کردید، اذی میخوا
ی تنها شود، بخشیده  هد انجام باید که کار ت این د اگر کند. استغفار وجود تمام با باید کند، استغفار وجود تمام با که اس

ت به مجبور  ب پرداخ ب باید هستید، آن عواق ت، این در بپردازید. را آن عواق س صور ت از پ هی باید بخشش، درخواس بد
ی به را خود  ب آن به که فرد ت اید، رسانده آسی ت تمام با باید اما کنید. پرداخ ب باشد. وجود با و کنید باز را خود قل

ت و فروتنی  ب صمیمی مهم نکته کمتر. دیگر برخی و بیشتر برخی ما، همه کنیم: می اشتباه ما همه کنید. بخشش طل
ت این  هین تنبیه، را شما اگر حتی که اس ب کردند، فریاد و داد یا تو ت به مجبور اگر و کنید بخشش طل ب پرداخ آن عواق

ت آنها به باید هستید،  ب خودتان با شما بنابراین، شود. پرداخ بروید. بالا سر با توانید می بنابراین رسید. می نظر به خو
ت آورید. نمی پایین را خود سر بینید می را کسی وقتی همیشه  ب و کن بلند را سر ی به کن. بخشش طل داده آزار که فرد

ب او از و شوید می نزدیک اید  ب صمیم از اید، داده آزار را خود مادر یا پدر اگر کنید. می بخشش طل ب قل بخشش طل
کنید.

ی مردم با شما  ت با کنید، می باز ی مردم احساسا ب را مردم کنید می سعی کنید، می باز هید، فری ب را مردم د می فری
هید  ب را خود بنابراین و د هید. می فری ی شما د هید گران هزینه این برا ت: خوا ت. شده تضمین پرداخ هی گران اس خوا

ت  ت. زمان مسئله یک فقط این زود یا دیر رسد، می فرا شما زمان وقتی پرداخ هید نمی اگر اس ی تان آینده در خوا ها روز
ی  ب باید باشید، داشته بد ی صدمه بهش که هرکسی کنید. بخشش طل ب زد ت را شما آینده تواند می بخشش طل نجا

هد.  هید می اگر د ی باشید، داشته خوبی خانواده باشد، روشن تان آینده خوا ها ب چیز ی خو از باید باشید، داشته زیاد
ب صمیم  ب قل کنید.بخشش طل

ت دلیل همین به  ب وقتی که اس ب اما شوید. می صادق زن یا مرد یک به تبدیل کنید، می بخشش طل داشته یاد به خو
ب اگر باشید،  ب کنید، بخشش طل هد کمتر بسیار آن عواق ی نکنی، استغفار اگر بود. خوا ت که روز یک را تو برسد، وقت

هند تنبیه بیچاره عده  ب اگر کرد. خوا ت، این در دارد. را ارزشش کنید، بخشش طل ت زودتر چه هر صور بخشش درخواس
ت به شما زندگی زودتر کنید،  ت سم ب کند. می تغییر مثب ت خو باشهیاد

ت این واقعی پشیمانی  ت وقتی که اس ها ی تشخیص را خود اشتبا ب و داد ی را خود قل ب برا ی، باز بخشش طل در کرد
هی تکرار را اشتباه همان دیگر آینده  ت. واقعی پشیمانی این کرد. نخوا ب امروز اگر اس ی بخشش طل دوباره فردا و کرد

ب را اشتباه همان  ی، مرتک نیستی.پشیمان شد

ی هر  ی کنیم. می اشتباه زندگی طول در ما همه کند. می اشتباه همیشه خود زندگی در فرد ها ی خطا و دارد وجود جد
ی  ها ی. چندان نه خطا ت این چیز مهمترین جد کنید.توبه وجود تمام با که اس
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ی بنابراین  ی برا ت از جلوگیر ها بیشتر:اشتبا

ی وقتی زیرا  ت، منفی فرد ت غیرممکن اس ت زندگی که اس ی شگف باشد.داشته انگیز

ب شما به کسی اگر  ت رسانده آسی هید می و دارید کینه شما و اس به این و هستید انتقام فکر به روز تمام بگیرید، انتقام خوا
ب خودتان  زند.می آسی

هید متعهد بیشتر روز هر خود، منافع به کنید، فکر "من" به اول اگر باشید. مقابل طرف فکر به باید ابتدا  شدخوا

ب  ب خودتان به سوم و مردم به دوم خدایان، به اول زیرا کنید استغفار باید باشید: داشته یاد به خو هی هر اید. رسانده آسی اشتبا
هی از  ت بیشتر، من چه هر گیرد، می سرچشمه خودخوا ها ی افراد شود. می بیشتر اشتبا شوند نمی پشیمان هرگز که هستند زیاد
ت و شوند می پیر زودتر شود، می بدتر شان زندگی که بار هر و  ی بد اتفاقا افتد.می برایشان بیشتر

ت دیگر برخی و قبل برخی  ت را مجازا ت کنند. می دریاف ی، می گران کنی، می تنبیه را خود ت. زمان مسئله پرداز زود یا دیر اس
هی گران  ت. خوا س هیچ پرداخ ت از ک هی او اگر و کند. نمی فرار آنها مجازا ت نکند، عذرخوا هد بیشتر بسیار بسیار شما مجازا خوا
هی اگر بود.  ب گا ب کنند، نمی محکوم را تو حتی کنی بخشش طل ی. نمی را آن عواق ت تمام با وقتی چون پرداز ب وجود بخشش طل
بخشند.می را تو مردم بیشتر کنی، می 

ت. ها اشتبا

ب نکنی باور اگر حتی دنیا این در بفهمی باید  ت. خدایان عذا ی ام، ندیده را خدا من گویند: می مردم آن هس ندارم. ایمان همین برا
ت به او  ی دنیا آن در اما کند. نمی احساس و بیند نمی زیرا ندارد اعتقاد مجازا ها ی چیز یا دید را آنها توان نمی که دارد وجود زیاد

س  ی دور راه از کنترل یک مثال: عنوان به دارند. وجود اما کرد، ح هید، می فشار را دکمه وقتی تلویزیون. برا یا روشن تلویزیون د
ش  ی مثل خدایان، مثل دارند. وجود اما بینید، نمی را امواج شما کند…. می زیاد یا کم را صدا شود، می خامو ت، انرژ حتی که خود

ت معنی این به نبینی، را آن اگر  ندارد.وجود که نیس

ب من از طریقی هر به اگر باشه، "باشه، گویند: می مردم بیشتر  ت، تمام با کنی، بخشش طل دوستی به و بخشم" می را تو وجود
شود.شما خانواده از بخشی تواند می حتی گردند. برمی تو 

ت دلیل همین به  هید می اگر دارد. وجود بدشانسی یا بدشانسی که اس ب خوا ب باشید، داشته خوبی آینده و کنید زندگی خو خو
ب همیشه باشید: داشته یاد به  ی از کنید، بخشش طل ها هی کار هید می انجام که اشتبا صدمه شما به کسی اگر و شوید. پشیمان د

دارید.دنیا در دلایلی تمام اگر حتی ببخشید، باید زد، 

ی تنها  ی که چیز ب شما آینده برا ی رود، می پیش خو ب اید داده آزار که کسی برا ب کنید، بخشش طل ت در و کنید بخشش طل صور
ی و بزنید زانو خود قربانی مقابل در لزوم  ب او برا را خودتان توانید می شما ببخشند، را شما توانند می آنها اگر کنید. بخشش طل

ب اگر زیرا ببخشید.  ی نکنید، بخشش طل ی هر که دارید فکر هید می انجام که را کار ت د هید آزار را کسی اگر کند. می ثب کنید، له و د
ب منفی فکر این با  ی مردم، به رساندن آسی ت و فکر رو ی کار که بار هر گذارد. می تأثیر شما سلام هید، می انجام بد ی د منفی انرژ

ی و کنید می جمع  ها ی منفی چیز هید خود اطراف در بیشتر ت: خوا ت را شما مردم بد، سلامتی بدشانسی، یاف آینده ندارند، دوس
ت شما ازدواج بد، شغل بد،  هد شکس خورد...خوا
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ت به مردم و جامعه خدا، نباشید، نگران  ی مجازا ب که افراد ی مرتک چه او که دانند می همه کنند. می رسیدگی شوند، می بد
ت، آدمی جور  ش آینده اس هد بدترین ا ت لازم بود. خوا ت کنند می وارد ما به که آسیبی قبال در ما نیس ت را عدال کنیم.رعای

ش را هدیه دومین  نکنید،فکر اینقدر کنید، فرامو

نمیباشد.پذیر امکان 

ی وقتی  ی چه ندارید، سلامتی زندگی در اگر شود. می کوتاه عمر و شوید می بیمار شود، می مسدود مجار بنابراین، دارید؟ چیز
هید اگر خود: نفع به  س طولانی، عمر میخوا هید: انجام کار دو باید باشید، داشته سلامتی و شان هید، آزار را کسی وقتی د مید

ب  ی اگر و کنید بخشش طل انتقام، به روز تمام اگر نبخشی، اگر ببخشید. . را شخص آن وجود تمام با باید داد، آزار را شما دیگر
هی می چگونه کنی، می زندگی چگونه کنی، می فکر انتقام انتقام،  باشی؟داشته سلامتی خوا

ش را گذشته درجه  1 کنیدفرامو

ی  ی،چیز هر یا کنند، می فکر منفی آینده در برخی کنند. می فکر آینده به مردم از بسیار دیگر

ی پشیمان امروز اگر  ت همان به فردا و شد ها ی، ادامه اشتبا س داد نیستی.پشیمان واقعا پ

ی دلیل همین به  می صدمه خودتان به ببخشید، را دیگران که نگیرید یاد اگر ببخشید. را دیگران که بگیرید یاد باید خود صلاح برا
ی به واقعی توبه کنی. توبه دل ته از و کنی التماس و ببخشی باید زنید.  ت: آینده در اشتباه همان تکرار عدم معنا توبه یعنی اس

واقعی.

3º  نکنید.فکر آینده به

ت این در  ب، سلامتی با توانید می صور ب، آینده خو ب خانواده خو هد العاده فوق چیز همه کنید، زندگی خو بود.خوا

ب زندگی: در مهم چیز دو  اند.زده صدمه شما به که کسانی بخشش و اید زده صدمه شما به که کسانی از بخشش طل

ی بر غلبه  ی بد ی کار بهترین کینه، و کینه بدون پشیمانی، با خود گذشته ها ت.برا شماس

ب توانید نمی کنید، می فکر آینده یا حال گذشته، به وقتی کند. زندگی آرامش در تواند نمی دیگر بعد و  هر کنید: زندگی خو
ی  ب.یا بد گذشته، از چیز خو

ب  بسپار:خاطر به خو

ب  ی باشید: داشته یاد به خو ب برا دارد:وجود چیز سه کردن زندگی خو

ت ستون به سر از که را اعصابی منفی، فکر آن با زیرا  از کنید. می مسدود رود، می ارگانیسم کل به بدن، کل به آنجا از و فقرا
ی هر  موافقند.همه بپرسید، دکتر

ی موارد در مردم  ی دیگران بخشیدن نگیرید، دل به کینه اما زنند، می صدمه ما به زیاد ت: مفید شما برا ی چهره توانید می اس ا
ی آینده با صمیمی روشن، جوان،  ب ا ت. افتاده اتفاق قبلاً که کنید فکر همیشه هستید، عصبانی وقتی باشید. داشته خو و اس

کنفراموشش 
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ت را شما جامعه، قانون، خدا،  هد مجازا ت دلیل همین به کرد. خوا ها را خود کینه و انتقام که اس حق کاملاً اگر حتی کنید ر
هید خوبی آینده و سلامتی طولانی، عمر بنابراین باشد. شما با  ت. خوا هی می اگر داش ت باید باشی، سالم خوا مثب

ت باشی، داشته تنفر روز هر اگر کنی زندگی توانی می چگونه نه، اگر باشی، داشته اندیشی  ت از پر صورت شود. می نفر
ت، با حق اگر حتی  ش را آن هستید، قربانی اگر حتی شماس هد، می آزار را شما که کسی کنار در زیرا کنید، فرامو شما د

ب خودتان به  زنید.می آسی

ی تنها  ت مهم که چیز هستید.شما اس

ت  بفهرس عق

ت. بدترین از بدتر این  ی اس ت داریم ما که دشمنی ترین قو ت، خود س اس ت نفع به پ شما به چیز همه کن. فکر خود
ی.شخص به نه دارد، بستگی  دیگر

ممنونم.خیلی 
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ی نه نکنید، اختلاف اگر  ب را دیگر هید، می فری ی نه د ی از نه و کنید می خرد را دیگر زیرا کنید، می استفاده سوء دیگر
ی  هید. نمی آزار را خود و هستید شما دیگر ت این در د ت قرار صور هی یک اس ب در ما ش کجا هر در شما باشید. آ خو
ت را شما همه آمدید.  هید ترسی یا ترس هیچ گذارند. می احترام شما به و دارند دوس ت. نخوا همانطور را زندگی باید داش

ت با آید، می که  ش لحظا ی لحظه و شانسی خو ش بدشانسی ها همه بمیرید وقتی دارید، دنیا این در آنچه هر بپذیرید. ا
ها را چیز  هید ر کرد.خوا

ی آنها آیند؟ می کجا از ها ترس و ها ترس باشید. نداشته ترس یا ترس که بگیرید یاد باید زندگی این در  ها برا می آرزو
ی آیند.  هیم می ما که چیز هایتان تمام از آیندهتان، از زندگیتان، از باشیم. آن مالک خوا ث این بترسید. خواسته ترس باع
هر او در بیشتر ترس و ترس باشم، داشته بیشتر چه هر شود می شما  ت بیشتر بدن این خود هرچه شود. می ظا دوس

هد بدتر شود، داشته  هی زندگی آرامش در و شد خوا ب آخرین مطمئن. کرد. نخوا افراد باشد. روز هر تواند می شما ش
ی  میرند.می روز هر دنیا در زیاد

ت مختلف. دلایل به  س هیچ دارند. مختلفی انواع تصادفا هند کی داند نمی ک به زمانی هر در تواند می مرگ مرد. خوا
ت ها میلیون  بدن این میرد؟ نمی کسی چه میریم. می ما همه میمیریم. ما همه مرگ... حال در بیاید. شما سراغ به عل

ت من مال  ت، مستاجر همان روح که فهمید می را این اگر من. نه اس س ... کنیم، ترک را بدن این باید روز یک که اس پ
ی، مانند منفی اعمال همه این چرا  هبردار ب، کلا ی تقل هیم. می انجام مردم از استفاده سوء برا دو شما بدن؟ این از د

هید مشکل  ت. خوا ب که دانید می خود وجدان با اول داش ت. نشده انجام خو هند ترس آنها همه اس چه هر بود. خوا
ی منفی اعمال  هید، انجام بیشتر ی ترس و ترس د هید بیشتر ت. خوا هید، انجام مردم حق در منفی کار ده اگر داش ده د

هید دشمن  ت. خوا ی فرصتی منتظر همه داش هند انتقام برا میلیون یک باشید، داشته دشمن میلیون یک اگر بود. خوا
هید ترس  ت. خوا هند منتظر همه داش ت هرکسی بیاید. شما سراغ به بدشانسی لحظه تا بود خوا ش لحظا و شانسی خو

ت  ش وقتی اگر دارد. را بدشانسی لحظا ی به شانسی خو وقتی کنی، استفاده سوء آنها از و کنی له را مردم کردن، کمک جا
ت میآیند بدشانسی  ت دلیل همین به میآیند. دنبال ت از که اس ت موقعی ت و ثرو زیرا نکنید، استفاده سوء خود قدر

س  ت امروز آورد. نمی دوام عمر یک شما شان ت نوب ت فردا و توس ی. نوب ت. زندگی چرخه دیگر این از ها ترس همه اس
ت. مصرف یکبار بدن این که بدانید گیرند. می سرچشمه بدن خود یعنی خود  ی نه و اس آنچه و هستیم روح ما بیشتر. چیز

ت. وجدان و اعمال کنیم می حمل خود روح با همیشه  ت دلیل همین به رود. نمی بین از هرگز این ماس کنید سعی که اس
ی تا کنید کوچک امکان حد تا را من این  نشوید.قائل تفاوتی جامعه و او شما، من، بین که باشید فرد
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ی دیگر ترس  ت، بیمار ت بترسی اگر اس هن هن و دارم... سلامتی مشکل دارم، سلامتی مشکل من کند: می فکر ذ ت ذ خود
ی عامل  ت. بیمار هید دستور بدن به مغز از اگر بخورید". را "نارگیل شما اس می بیمار بدن دارید، سلامتی مشکل که بد
هن شود.  ب شما بدن کند، فکر منفی شما مغز اگر کند. می کنترل را شما بدن ذ هن اگر شود. می منفی اعمال مرتک به ذ

ی از بدن بپر، بالکن از بگوید: بدن  هن از همیشه بدن پرد. می بالکن رو ت ذ هن با اگر کند. می اطاع خود بدن به خود ذ
ت اعمال انجام دستور  هید، مثب هد کمک مردم به شما بدن بد کرد.خوا

ی ترس و ترس باشد، کوچکتر چه هر زیرا باشید داشته را کوچکتر خود آن کنید سعی دلیل همین به  هید کمتر ت. خوا داش
ی پول هرچه  ی ترس باشید، داشته بیشتر یورو  10اگر دارید، ترس  1,000,000دارید یورو  1,000,000اگر دارید. بیشتر
ت هیچ اگر و دارید ترس  10دارید  ی که آنجایی از زیرا ندارید ترسی هیچ ندارید سن س ندارید چیز را شما تواند نمی هیچک

ب  هد فری ی ترس میلیونر یک بزند صدمه شما به یا د ی خیلی ها ی را او کسی ترسد می زیرا دارد بیشتر هبردار کند، کلا
ش خانواده  ت خانه از خروج هنگام باید آنها شوند ... ربوده ا ت مورد تا شوند محافظ ترس با همیشه و نگیرند قرار سرق

هزنان چرا روند. می جا همه به  ی آنها زیرا کنند؟ نمی کار فقرا با را ی چیز ی اگر بنابراین، ندارند. آنها از گرفتن برا ندارید، چیز
ی چه از  ی ترسید؟ می چیز ب اینطور میکنیزندگی خو

ت تغییر حال در زندگی  ت باید همه و اس ب لحظا ی به اینقدر کنند. زندگی را بد و خو ها ت دنیا چیز همی ت اگر نده. ا همسر
ت لازم کند، ترک را تو  ی زنان دنیا این در کنی، خودکشی نیس ت اگر و دارند وجود بهتر هر مطمئناً کند، ترک را تو شو

ی مردان  ت از بهتر بسیار را دیگر هر هی شو ت. خوا س دارند. وجود جهان در نفر ها میلیون یاف ش، نگران پ از بعد نبا
ش بدشانسی،  هد تو شانسی خو هر/توانی می و آمد خوا باشید مطمئن کنی. پیدا کرده، ترک را تو که کسی از بهتر زنی شو

ی اول همیشه اگر دارید که  ت اول کنی، می کار دیگران برا ی کن... تقدیم را قلب ب همینطور هم دیگر هد. می جوا این د
ب با را شما  ی قل گرداند.می باز بیشتر

زند.می صدمه مردم به شما بدن کنید، فکر منفی اعمال به اگر 

ی به اگر  هید، منفی دیگر ی بد ی منفی دیگر ت. زندگی این برمیگرداند. بیشتر ت. کارما قانون این اس شما به کسی اگر اس
ی نباشید، نگران زد، صدمه  ش او ندارید. انتقام به نیاز ت را خود ت را او خدا قانون کند، می مجازا وجدانش کند، می مجازا

ت را او  ب که منفی اعمال همه کند. می مجازا ی گرسنگی و امروز «نان شویم می مرتک ت فردا» برا جایی به راه که اس
برد.نمی 

ی دیگران از چرا  ت به برا ی آوردن دس ی چیز ت برا هی مد ت قرار که کنید استفاده سوء کوتا کنید؟ زندگی را بدن این اس
ب را منفی باشی، منفی اگر  س هر میکنی: جذ ش: با ک س معتاد... با مخدر مواد به معتاد دزد، با دزد مثل گونها با هرک
ش. نوع  ت دلیل همین به خود آنچه هر باید زندگی در کنید. درک را این باید شما شود. می ملحق منفی به منفی که اس

ب چه دارید، که را  ب با بد، چه و خو ی افراد بپذیرید. خود قل ت دلیل به که هستند زیاد ت کوچک مشکلا خودکشی به دس
ی کار این با اما زنند، می  س هر که کنند درک باید افراد این شود. نمی حل چیز ش و بدشانسی ک نیز را خود شانسی خو

س تا کن صبر اندکی دارد.  ش وقتی برسد. راه از خورشید و بیاید فجر طلوع تاریکی، از پ ت به شانسی خو آید، می سراغ
ش، خوشحال  ش از بعد زیرا نبا هد هم بدشانسی شانسی، خو آمد.خوا
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هید می اگر  ی خوا هید تغییر را کشور ت شما از مردم و د ب یک توانید می کنند، می حمای ی راه حز س و کنید انداز رئی
شوید.جمهور 

ت  ت. توجیه قابل قتلی هیچ شرایطی هیچ تح ی توجیهی هیچ نیس خدایان قانون طبق کشتن ندارد. وجود دلیلی هیچ برا
ت. ممنوع  ت. معتبر علل این از یک هیچ ندارد. وجود بخششی هیچ اس توانید می شما شوید. قانع باید مورد این در نیس

ی  ی برا هید می که چیز ت از هرگز اما بجنگید، خوا ت نکنید. استفاده خشون ت خشون آورد.می خشون

هان بی که کسانی  ی به اینکه بدون کشند می خدا نام به را گنا ت چیز همی هند، ا ب هیچ در هرگز د نمی گفته مقدسی کتا
هان بی شما که شود  کسی هر با را آن باید دارید مشکلی اگر نیستند. مقصر چیز هیچ در گناه بی مردم کشید. می را گنا
ت، با کنید، حل   1000000بکشی، را نفر یک اگر دانند؛ نمی مردم آن نکشید. را گناه بی مردم اما سیاستمداران... دول

هی جهنم به سال  ت. خوا هی جهنم به سال  10،000،000بکشی، را نفر  10اگر رف ت. خوا س رف آنها جهنم، از خروج از پ
ب این به و آیند می دنیا به حیوان عنوان به  س و کنند می زندگی سال  1000000ترتی به فقیر بسیار افراد عنوان به سپ

ی که هر گویند می که کسانی آیند. می دنیا  ت به کشد می دینی عقاید از دفاع برا ت. دروغ رود می بهش حرف این اس
ت.شیطان  اس

ت اگر  هند، اینطور اکثری هد همینطور بخوا ت با را کار این هرگز اما بود. خوا هید. انجام خشون ی ایده اگر حتی ند شما ها
ب  ت اعمال با که کنید مجبور را آنها توانید نمی هرگز باشد، خو ش شما به قتل و خشون هند گو ی ایده تا د محقق شما ها
ی ایده که کنید متقاعد را مردم کنید سعی شود.  ب شما ها ت خو ت شما از اگر و اس ی راه مهمانی یک کردند، حمای انداز
ت اگر کنید.  ت شما از اکثری س کنند، می حمای ی ایده توانید می پ ب اما کنید، اجرا را خود ها باشید: داشته خاطر به خو
ت  ی نباید شرایطی هیچ تح ت به برا ی آوردن دس ی تمام خدا. نام به حتی بکشید. چیز ی ها قتل از که افراد هر از دفاع برا

ی هزینه کنند، می استفاده هدفی  هند گزافی ها س هیچ داد. خوا را بدشانسی لحظه آنها که هنگامی کند. نمی فرار ک
ت گران باشند، داشته  ت بهره با و قیم هند پرداخ کرد.خوا

ت. تغییر حال در زندگی که کنید درک باید شما  ت ما همه اس ش و بدشانسی لحظا ی داریم. شانسی خو ت نیاز نیس
ت باشی، غمگین  ی می بد وقتی کنی... خودکشی یا کنی مس ی اینها همه به گذر ی. نیاز ت چیز همه ندار میشهدرس

ت کشتار طرفدار دینی هیچ هستند. زندگی طرفدار خدایان همه  بکشی، باید که بگوید دینی هر نام به کسی اگر و نیس
ی  ها ب نمیدانند که را نادانی بیچاره هند، تشخیص بد از را خو ی د ت، شما مال شما بدن میکنند. دستکار پدر مال نیس

ت مادرتان و  بدن نباید شما کند. می استفاده بدن این از که هستید مستاجر یک مانند شما اند. داده شما به را آن که اس
را.دیگران بدن حتی و بکشید را خود 

ت  ب دیگران به شرایطی هیچ تح ت را شما کسی اگر رسد. می پایان مرگ به آنها همه نرسانید. آسی ببخشید باید کرد، اذی
ش و  ت، نادان شخص آن زیرا کنید فرامو ی باید ما اس که کنند می اشتباه افراد این چون باشیم. متاسف شخص آن برا

ت را آنها قانون کنند، می ضرر  ت را آنها جامعه کند، می مجازا ت کشنده آنها زندگی و کند می مجازا به بمیرید وقتی و اس
ت که زمانی تا بمیرید. دوباره و دوباره تا خوانید می روز هر و مانید می سال  1000000جهنم در و روید می جهنم  محکومی
ی را خود  ی کنید سپر ب کنند می فکر که افراد ت، مفید دیگران به رساندن آسی هرگز هستند. اشتباه در افراد این اس

ت کند می اشتباه کسی وقتی  هید، نشان را خود انگش ت با کنید سعی ند ب کلما ش خو هید آموز ش او تا د بفهمد را رفتار
هد. تغییر و  ت د ت خشون ی افراد یابد. نمی پایان هرگز این و گرداند برمی را خشون ب که هستند زیاد می اشتباه مرتک

ت مثال عنوان به شوند،  ی که هایی تروریس ت انجام برا ی مکان در حملا ها مانند عمومی ها ی بر بازار ب خود بدن رو بم
گذارند.می 
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بمیر.برو 

ب که دانیم نمی اما بینیم، می رویا ما زندگی این در  ی زندگی این در هرچه میرد، می و آید می دنیا به بدن این بینیم. می خوا دار
ی وقتی  ها را چیز همه باید بمیر ی کنی، ر ت با چیز هی خود ت. یک چیز همه برد. نخوا زندگی که نکنید فکر دلیل همین به رویاس

ت، واقعی  ی چیز همه اس ب رویا ت. نا ت. یک فقط این اس راضی، و نمیگیرید شخصی چندان را زندگی بفهمید، را این اگر رویاس
هید زندگی شاد و شاد  ی کسی به کرد. خوا ت به و نکن بد انگار کنی. زندگی آرامش در و باشی نداشته ترس تا کن عمل تعهدات

ت  ت بهره با و را آن باید زود یا دیر پردازید، نمی را خود مالیا کنید.پرداخ

ی وقتی  ت تغییر حال در زندگی که فهمید ی لحظه ما همه و اس ب ها ت داریم، را خود بد و خو هیچ و کنی می زندگی آرام آنوق
هی ترسی  ت. نخوا کشد.می ترس داش

ی نیویورک، در سپتامبر  11حمله مانند  ی از مردم از بسیار ی داخل به ها ساختمان بالا رسیدن از قبل افراد این پریدند. خالی فضا
ت از را خود جان زمین به  ت قرار ثانیه چند عرض در کنید می فکر اگر ثانیه، چند عرض در دادند. دس مانند و بخورید زمین به اس

ش  هن زمین، به رسیدن از قبل باشید، ما ت، گرفته را شما جان قبل از ذ ت پزشکان را این اس ت کنند. می ثاب هن قدر فوق ذ
ت. العاده  ت اس ی فکر قدر خیربرا

ب هنگام که هایی کابوس  ی بینیم. می خوا ب هنگام مردم از بسیار چرا میرند. می زیرا شوند، نمی بلند دیگر بینند، می کابوس خوا
ب هنگام  ت ممکن خوا ت اکثر بمیریم؟ و شویم قلبی حمله دچار اس ب هنگام در که مرگبار حملا آن منشأ شوند، می متحمل خوا

ب هنگام در بزرگ بسیار کابوس یک در ها  ت. آنها خوا ب دلیل همین به اس ی خوا ت. خطرناک بسیار زندگی برا این مشکل اس
ت  ب وقتی که اس ت با کردن زندگی حال در که معتقدیم بینیم، می رویا داریم که دانیم نمی بینیم می خوا تشخیص هستیم، واقعی

هیم نمی  ت رویا که د ت به را رویا ما واقعی. زندگی یا اس ت، خیال یک صرفاً این کنیم. می تبدیل واقعی بین ما که آنجایی از اما اس
ت  ی همان میبینیم رویا در آنچه معتقدیم نیستیم، قائل تمایز رویا و واقعی ت چیز عنوان به هستیم. کردن زندگی حال در که اس

ب اگر مثال،  هن افتد. می اتفاق این که معتقدید واقعاً کند، می حمله شما به چاقو با شخصی که ببینید خوا ت وارد ذ و شوک حال
شودمی بدن 

هد بدتر این  ی بمانید. باقی چیز هیچ بدون توانید می شما زیرا بود خوا ت برا ت از مردم رفاه به کمک و بیمارستان ساخ مالیا
ب با را کار این اگر کنیم. می کمک هم به ما شود. می استفاده  هید، انجام خود قل هد عالی شما زندگی د ت وقتی بود. خوا خود مالیا

ت را  ی ماند می باقی که پولی کردید، پرداخ ت پاک شما برا ب تا اس ب اگر کنید. زندگی خو هر کنید، عمل قانون خلاف یا کنید تقل
ی هر گیرند. می شما از را چیز همه زیرا شود می بدتر و کنند می کشف را شما لحظه  ش لحظه چیز منفی اعمال چه هر دارد را خود

ی  هید، انجام بیشتر ی ترس و ها کابوس د ی ها هید بیشتر ت. خوا ب داش ت به و کنید کمک مردم به آیند. نمی بیرون ها حسا تعهدا
ب این به کنید. عمل خود  ش و سلامتی با ترتی ب شانسی خو هید زندگی خو س هیچ و چیز هیچ از و کرد خوا هید ک ترسید.نخوا

ی  ب هنگام افراد از بسیار هی که بینند می هایی کابوس خوا ث گا در آنچه که دانیم نمی خوابیم، می که حالی در شود. می مرگ باع
ب  ت. رویا یک فقط بینیم می خوا ی کنیم می فکر ما اس ت بینیم می که چیز ت واقعی ی افراد دلیل همین به و اس که هستند زیاد

ت از را خود جان قلبی سکته اثر بر  هند می دس ب در آنچه کنند می فکر زیرا د ت بینند می خوا ت. واقعی ی اس ها نشده برآورده آرزو
ث جویی انتقام افکار و  ی توانند می منفی افکار این شود. می کابوس باع کنند.تبدیل ترسناک فیلم یک به را شما رویا

هاکابوس 
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ی جسد  ت جسد ت چرا و ما بدن مثل اس ی، فاقد او زیرا کند؟ نمی حرک ت. وجدان و روح انرژ ت دلیل همین به اس این که اس
ت  ت را شما جان تواند می فکر قدر هد نجا ی سکه مثل بکشد. نیز را شما تواند می اما د ت ا ی دو که اس هنتان باید شما دارد. رو ذ

هید اجازه و کنید کنترل را  هنتان ند ت چگونه که بدانید باید شما کند. کنترل را شما ذ هید. تشخیص را واقعی ی د یوگا باید آن برا
ی وجدان تا کنید تمرین  هن و باشید داشته قو ی، دو دارید، فکر نوع دو شما درون در کنید. کنترل را خود ذ ت یکی انرژ ی و مثب دیگر
ی هر منفی.  هم، می انجامش کنیم: می فکر کنیم، می کار هم، نمی انجام د ت د ت دارم، دوس هم، می ندارم، دوس هم... نمی خوا خوا

ت یکی کنید، می فکر فکر دو به همیشه شما نگرفتن... انتقام یا گرفتن انتقام گرفتن کشتن، نه کشتن، فکر  ی و مثب ت، دیگر مثب
ی  ی انجام و یوگا مدیتیشن طریق از باید را فکر دو این منفی. دیگر ها ب کار ت خو ت تا کنید کنترل افراد به نسب داشته اندیشی مثب
ت تفکر این زیرا باشید  ی شما به مثب ت انرژ هد.می مثب د

هید رنج بیشتر بگیرید، تر شخصی را مسائل بیشتر چه هر  س وقتی برد. خوا ب مثل باشی بدشان ت ش ش وقتی و اس س خو شان
ب آید؟ می چه روز از بعد روز. مثل باشی  ب از بعد و آید می ش ت، همینطور زندگی آید. می روز ش وقتی کند. می تغییر اس

ت شما به بدشانسی  هد، دس س منتظر صبورانه نباشید، عصبانی کسی با نکنید، سرزنش را کسی مید خورشید تا باشید، شان
کند.طلوع 

س زندگی در خدایان، قانون طبق این تنها نه  ی رنج مرگ از پ ت، انتظار در زیاد همان به خودکشی به خود کردن مجبور با شماس
ی روز  7هر اید، داده انجام زندگی این در که روشی  ت سال چندین برا هید مجازا ی شد. خوا بدنتان از روح خروج هنگام که درد

ت شدید بسیار کنید می احساس  ت با و اس ت. توضیح قابل کلما ها جور این نیس نمیتونی بره... بیرون بدن از روح قراره وقتی درد
ت در اینجا تو کنید. فکر آن مورد در کنی. تصور رو رنج اون  کنی.می بدتر را اوضاع آخر

دارند.بالایی بسیار منفی تفکر مردم اکثر 

آن بر علاوه و کنید نمی حل را چیز هیچ کنید، خودکشی و کنید تحمل را آن توانید نمی و دارید مشکلاتی زندگی در اگر 
ی شما کنید. می پیچیده را مسائل  ی چیز همه و کنید نمی حل را چیز ت.پیچیده شما اطرافیان و دوستان خانواده، برا اس

ت، برتر منفی وقتی  هی شخص آن اس ت، محض خودخوا ت دیگران فکر به فقط کند، نمی فکر دیگران به اس و رحم بدون که اس
ت اصول، بدون  ت نباید هرگز شما بگیرد. را خود منفع خود نفع به که هایی رنج تمام کنید. استفاده سوء کسی از شرایطی هیچ تح

ی همان کنید می درو شما آنچه و کند می عمل زود یا دیر کارما قانون شود. می ختم مرگ به کنید می وارد دیگران به  ت چیز اس
هید درو که  ت چه کرد، خوا س هیچ منفی. چه و مثب ی اخبار در روز هر کنید، تماشا را تلویزیون بدانی باید که کند. نمی فرار ک موارد
ی از  ب که شود می منتشر افراد س توسط و اند شده جرم مرتک ی. موارد روز هر اند. شده دستگیر پلی خود، اصول برخلاف اگر زیاد

ت از کنید، عمل خدا قانون و قانون خلاف بر خود وجدان  هید فرار خود مجازا و گذارد می تأثیر شما سلامتی بر ابتدا کرد. نخوا
س  بپردازید.را خود جرم تاوان باید سپ

ی و  ت بدن این که باشید متوجه باید شما بد برا هن زیرا کند می حرک ی ذ هی و دارد روح دارد، انرژ دارد.آگا

ی  ت در اینکه برا های ت، من مال بدن این که بفهمی باید نبینی، کابوس رویا آپارتمانم... ماشینم، هایم، لباس مثل نیستم. من اس
ی شود. می استفاده روح توسط فقط دنیا این در بدن هستید. خود روح و وجدان شما من. نه هستند، من مال آنها  زودتر اینکه برا

ی آرامش با را زندگی باید نمردید، موعدتان از  نگیرید.شخصی را مسائل اینقدر بگیرید، نظر در بیشتر
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ت این نکنید. خودکشی و کنید حل را آنها کنید سعی دارید مشکلی اگر هستند، خود اعمال مسئول کدام هر  ت، درس نیس
ی توانید می شما فقط و باشید خود اعمال مسئول باید شما  ها خود اعمال مسئول همه زیرا کنید اصلاح را خود چیز

ش وقتی هستند.  س خو س زیرا نباشید خوشحال هستید، شان ب شان ی شما خو هد ماندگار همیشه برا در زندگی بود. نخوا
ت چرخش حال  ت کسی هر و اس هید می اگر دارد. را خود نوب س خوا انجام را کار سه باید بماند، باقی عمر آخر تا شما شان

هید:  کنید.کمک مردم به مانده باقی که پولی با اینکه اول د

ش آیا  ی جنگیدن همه این ارز ی برا ها کنید.فکر آن مورد در دارد؟ را دنیا این چیز

ت  بفهرس عق

ی در باشید نداشته انتظار کند. می کمک دیگران به اینکه سوم و کند می توصیه نیکی به را مردم اینکه دوم  ی آن ازا چیز
ت  ی انتظار بدون باید شما کنید، دریاف می کمک دارید که بداند کسی اینکه بدون ناشناس و وجود تمام با کنید، کمک چیز

هد شاد همیشه شما وجدان بنابراین کنید.  ی و بود خوا ت انرژ هید انباشته مثب شد.خوا

ممنونم.خیلی 

ندارد.وجود هم رویایی نباشم، من اگر دارد. مبنایی رویایی نوع هر 

ی به نباشید، مشکلی هیچ نگران  هید حل را آن زود هد فرا شما خوشبختی زمان و کرد خوا رسید.خوا

ی فقط  ها زنده. رویا ی خواسته از آنها آیند؟ می کجا از رویا ت، ناراحتی، آیند. می شما نشده برآورده ها یا ناراحتی عصبانی
ی  ی خواسته انواع شما... شاد ت ها ث منفی یا مثب ی باع ها باشید، تر خودخواه و مزاج دمدمی چه هر شود. می شما رویا
ها  ی کابوس و رویا ی ها هید بیشتر ت را خود بدن بیشتر چه هر دید. خوا ی کابوس باشید، داشته دوس ی ها هید بیشتر خوا

ی بدن بینم می کابوس بیشتر چه هر دید.  ت. سال چند برا ی آییم می دنیا به وقتی اس ت  1حتی آوریم، نمی چیز و سن
ی میریم می وقتی  ی هر داریم. نمی بر چیز ی که چیز ی دار ت.محض فانتز اس
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آینده.حال، گذشته،  .26

ی هر گذشته.  .1کنید: درک را چیز  3باید عمده طور به  ی لحظه خود گذشته در فرد ی لحظه دارد، انگیز غم ا ی لحظه ناخواسته، ا ا
ی لحظه بد،  هند. می آزار را دوستان یا خانواده جامعه، یا زنند می صدمه شما به مردم که ا ش باید اینو د خود فکر در اگر کنی فرامو

ت این مثل دارید، کینه  پوسیده ها زباله وقتی و کنید می زندگی داخل در شما اید. ریخته خود خانه داخل را ها زباله انواع که اس
زنند، می صدمه شما به مردم وقتی زنند. می صدمه شما به مردم البته فهمند. نمی مردم این پوسید. می ها زباله با شوند می 

ب خودتان به ابتدا دارید، انتقام و کینه که زمانی تا اما بله. مطمئنا باشید. متنفر بگیرید، انتقام دارید حق شما  نه زنید، می آسی
ت به نه. دشمنتان،  ی صدمه خود ت ستون که را اعصابی مغز دارید، منفی افکار نوع این وقتی زیرا زد ارتباط در بدن بقیه با را فقرا

ت  24مداوم، طور به همیشه، اگر کند. می مسدود گردن از هستند  داشته را منفی فکر این سال، طول تمام در روز، شبانه ساع
ی کینه حق با و باشید  ی این البته باشید، داشته توز ت پزشکان توسط گذارد ... می تأثیر شما بدن کل رو ت شده ثاب اینطور که اس

ت.  ی نیس ی چاره خورد، نمی ما به چون و خوبه. ما برا ت. بخشش جز ا می را خودمان که انگار ببخشیم، را دیگران باید ما نیس
باید کسی اگر زند. می صدمه ما به که کسی خاطر به نه خودمان نفع به ببخشیم؟ باید چرا ایم دیده صدمه اینقدر اگر بخشیم. 
ت  هم، می اطمینان شما به کند، مجازا س هر گوید; می جهان قانون د س هر و دارد را خود وجدان ک ت را خود ک خدا کند. می مجازا

ت هم  ی نه کند، می مجازا ی کینه به نیاز ت، توز ی نه اس ت به نیاز ت. قضاو ت را او وجدان خود هد مجازا ت نباید شما کرد، خوا اذی
شوید.

ت این مثل بزند، صدمه ما به کسی اگر  هی ما که اس ت شخص آن به را خود بد ی او به دیگر و ایم کرده پرداخ هکار انگار نداریم. بد
س خواستی. وام بانک از  ت از پ ت باید اعتبار، دریاف یچاره چه کنید. پرداخ ا

ت.امکان اولین این  اس

ی بنابراین  ب حال داشتن برا ت، از پر اگر ببخشید. را گذشته این باید بهتر آینده و خو ت قرار باشید، منفی افکار و انتقام نفر نیس
ب  ی میشی دیوونه کنید. زندگی خو ت را این مردم از بسیار ش هرگز اینکه دلیل به و اند گذاشته سر پش ب کنند نمی فرامو آسی
ت: بودا که همانطور بینند. می روحی  ت. تصادفی چیز همه گف هد می توضیح که دارد وجود دلیل دو نیس شما به مردم چرا که د

بگیرد.انتقام دارد حق شخص آن منطقاً بزنیم، صدمه شخص آن به خود گذشته زندگی در ما اگر که این اول زنند: می صدمه 

ی  ی آینده با طولانی، عمر و سلامتی با زندگی برا ب، ا ب، عشق خو ی خانواده خو ب ا خداوند که همانطور رز، گل راه در زندگی و خو
هد.می دستور  د
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ش را گذشته باید شما  کنید.فرامو

ی به و زدیم صدمه کسی به گذشته زندگی در اگر دیگر: نکته  ب و بودیم متجاوز قربانی جا تآن در رساندیم، آسی صور

هید شارژ شما که کنم می تضمین من  هید شارژ بالا سود با و کرد خوا کنم.می تضمین من که کرد. خوا

ی، زندگی در یا زندگی این در  ت سود علاوه به اصل بعد هید دریاف کرد.خوا

ت دلیل همین به  ی که اس ش را خود بد گذشته توانند نمی هرگز که افراد تنها و کنند می زندگی ضعیف سلامتی در کنند، فرامو
ی تنها کنند. می زندگی سال چند  ی. شخص نه هستیم خودمان بزند صدمه ما به تواند می که چیز صدمه خودمون به ما دیگر

هید می اگر بنابراین، میزنیم  ب خوا ش را گذشته باید کنید، زندگی خو کنید.فرامو

ت و جلو از که دارند محافظانی همیشه آنها  ت خود پش کنند.می محافظ

ت، جهان قانون این  هی قانون اس ت.آگا اس

ش. نگران  ت ممکن شخص آن نبا هد فرار فردا اما کند، فرار امروز اس کرد.نخوا

ش را گذشته بفهمید، را این توانید می اگر  ب خیلی توانید می کنید، فرامو حاضر حال در کنید. زندگی حال در آرام بسیار و خو
ی  ت نیاز ب به روید می راه خیابان در وقتی نیس توانید می شما خیر. یا آید می شما دنبال به کسی آیا ببینید تا کنید نگاه عق
ت. مهم بسیار این بروید، راه آرام خیلی  ی اس ب که افراد ب به همیشه بینند می آسی ت کنند. می نگاه عق هامثل درس گانگستر

ت، آن  ت محکوم همچنان نباشد، چه و باشد داشته اعتقاد قانون به چه تروریس رود.می زندان به و اس

ت  ت مانند درس ندارند.اعتقاد قانون به تروریستی اقدام یک انجام هنگام که هایی تروریس

ی خانه  ت انواع با آنها ها ت امنی ب توانند نمی افراد این زنند. می صدمه مردم به دارند دانند می چون چرا؟ شود، می محافظ خو
ت همیشه وجدان کنند. زندگی  کند.می مجازا

هی چه  هی چه بخوا هی چه کنی باور چه نخوا هستند.قانون این مشمول همه نخوا

ت زندگی این بیاید. او دنبال به تواند می کسی روز هر و زمان هر در و کنند می اشتباه دارند که دانند می آنها زیرا زیرا؟  نیس
کنم.می نگاه جا همه به همیشه 

ی اگر اینکه دوم  نباشید.نگران زدند، صدمه شما به و نیستید مدیون چیز

همینطوریه.ندارد. وجود استثنایی هیچ 

ت. همینطور زندگی  ی اس یک که کسی هر اما ندارم" اعتقاد چیز هیچ به من ندارم، اعتقاد خدا به "من گویند: می مردم از بسیار هد انجام وجدان قانون جهان، قانون منفی، عمل  ت را او د کند.می مجازا

ت دلیل همین به  ی که اس ب برا ش را خود گذشته باید ابتدا کردن زندگی خو کنید.فرامو
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ی از که ما امثال  هی رو ی دلیل هر یا خودخوا ب باید بینیم، می صدمه دیگر ب و کلیسا به رفتن کنیم. بخشش طل از بخشش طل
ت. کافی خدا  ت معنی این به بینید می صدمه دوباره روید می بیرون وقتی اگر زیرا نیس ی واقعاً که اس ی برا اید داده انجام که بد

نیستید.پشیمان 

ی هر  ب آخرین فرد ی جوانان مسن، افراد تنها نه قبرستان در دارد. را خود ش ت قرار "من که نکنید فکر دارند. حضور نیز زیاد اس
ی  ی سالها س هیچ کنم" زندگی زیاد هم می شما از دلیل همین به داند. نمی ک ی خود زندگی لحظه لحظه از که خوا ی انجام برا ها کار ی خیر  ت شما وجدان در اعمال این کنید. استفاده دیگران برا ی تنها میرید می وقتی و شود می ثب س زندگی به ما که چیز مرگ از پ

ب اعمال بریم می  ت، بد یا خو ب بدن اس شود.می جسد به تبدیل و شود می خرا

ی ثانیه هر  ت دلیل همین به شود. می تبدیل گذشته به گذرد می حال این از که ا چه کنید فکر هم حال زمان به توانید نمی که اس
گذشته.به برسد 

ب، بیاید، باید اگر  ش، خوشحال خو ش.خوشحال نبا نبا

ی اگر رود. می جهنم به منطقاً باشد، منفی اعمال از پر انسان اگر  ت اعمال از پر فرد منظومه این از فراتر فرد این باشد، مثب
ی مقصد شمسی  دارد.دیگر

ت وقتی باشد. شما دل در باید پشیمانی  ها ب و پذیرفتیم را خود اشتبا ب دیگر و کردیم بخشش طل و منفی اعمال نوع این مرتک
هانه  متأسفیم.واقعاً نشدیم، خودخوا

ت. نامشخص آینده  ب چه اس ی بنابراین دانیم، نمی ما بد، یا خو ت. آینده مورد در نگرانی به نیاز برود، پیش اشتباه باید اگر نیس
ب همین به نباشید، نگران یا باشید نگران  هد پیش ترتی ت.خوا رف

ش نگران منتظر... انتظار،  آید.می بیاید باشد قرار اگر نبا

هی، انجام را بد اعمال آن دوباره فردا و کنی استغفار امروز اگر  دیگر باشید، متاسف واقعا اگر کنی. می مسخره را خدایان قانون د
ب  هید منفی اعمال مرتک ت.واقعی توبه همان این شد. نخوا اس

دارد.وجود سطح  28شمسی منظومه از فراتر 

ی آینده دانیم نمی که آنجایی از بنابراین،  هد چه ما برا هد بیاید باید آنچه نباشید، نگران بود، خوا میخوابیم، که شبی هر آمد. خوا
میمیریم.کی نمیدانیم 

ی  ت این بکنیم باید که کار ب ایم دیده صدمه که کسی از که اس ب کنیم، بخشش طل ب آن جبران فکر به و کنیم بخشش طل آسی
ها کنید سعی باشیم.  ها و بار ب بار هید. نشان را خود پشیمانی طریقی هر به و کنید بخشش طل ب باید د هنگامی کنی بخشش طل

ی از واقعاً شما وجدان که  ی آینده و سلامتی با و کنید زندگی آرامش در توانید می کند، شرمندگی احساس اید داده انجام که کار ا
ب  کنید.زندگی خو

ی  ب خود حال زمان در اینکه برا ش را خود گذشته باید باشید، آرام بسیار و کنید زندگی خو کنید.فرامو
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ت در  ی با صفحاتی اینترن ها ی بازدید ت مورد در فقط که ام دیده زیاد ت اندیشی مثب تنهایی به کردن فکر اما کنند، می صحب
ت، کافی  ت این مثل روید. نمی جایی به شما نیس باشید.رویا یک درون که اس

هید می "اگر  ش را آینده و حال گذشته، شوید، خارج مرگ و تولد تناسخ، دایره این از خوا کنید."فرامو

ت:بودا  گف

خورد.نمی کسی درد به و ماند می رویا یک پروژه، یک در فقط کنید. می فکر شما آنچه 

ت، در جهان، در من دوستان همه که کنم می آرزو دلیل، همین به  ش من به لطفا اینترن هند.گو د

کل با و جامعه با خود، دوستان با خود، زندگی شریک با خود، خانواده با توانید می کنید، درک را این بتوانید اگر نیستم من بدن 
ب دنیا  ی باشید. خو ش را آینده و حال گذشته، افکار تمام باید هدف، این به رسیدن برا کنید.فرامو

ی بدن  ت چیز ی ما که اس ی برا ی کنیم. می استفاده آن از یادگیر هستم.من بدن که کنند می فکر اشتباه به مردم از بسیار

ب  ت، مهم آنچه باشید، داشته یاد به خو ت اعمال اس ت، مثب ت نشود، انجام اگر رسد. می نتیجه به آنچه اس ت. 0با برابر مثب اس

ت:این بدانید باید شما آنچه بنابراین،  اس

ت  ت. درس ت نیس ت. پروژه یک فقط اندیشی مثب ی مهم اس ت. پروژه آن اجرا ی پروژه وقتی اس هید، می انجام را ا را آن باید د
رسید.نمی جایی به نکنید، عمل و کنید فکر فقط اگر کنید. اجرا 

ت  بفهرس عق

ت فقط گذشته از  ت لحظا ت همیشه حال زمان در باشید. داشته مثبتی حال تا باشید داشته خاطر به را مثب و کنید فکر مثب
ی  ها ت کار هید انجام مثب هید مثبتی آینده آنگاه و د ت. خوا ی افراد داش ت در زیاد ی گویند: می که هستند اینترن آینده داشتن برا

ی  ب، ا ت باید فقط خو کنید.فکر مثب

ممنونم.خیلی 

هیم.ارتقاء خود افکار و اعمال به توجه با توانیم می ما  د

ت با را پروژه آن  2 ت اقداما هید.انجام مردم به کمک و مثب د

ت اعمال به  1 کنید.فکر مثب

Machine Translated by Google



ت سلامتی،  .27 باشید.داشته عشق و ثرو

هید می اگر  ت سلامتی، خوا ی باشید، داشته عشق و ثرو هید انجام باید که کار ت این د بخوانید: مانترا یک که اس
کنید. فکر  AMITUOFOبه همیشه و کنید پر لحظه هر در را مانترا این فکر باید شما آمیتووفو…. آمیتووفو، آمیتووفو، 

نیز را مانترا هستید غمگین اگر ببرید. بین از را منفی فکر آن بتوانید تا کنید فکر  Amituofoبه شدید، عصبانی اگر 
بخوانید.

هید می اگر کنید. فکر  Amituofoبه فقط  کنید.فکر  Amituofoبه فقط شوید، خارج بحرانی هر از خوا

ی، تصمیم هر کنید، اعتماد من به بنابراین،  ی دارید، آرامش به نیاز شما همه از مهمتر عشقی، یا سلامتی تجار برا
ت  ها به باید استراح ت که هرکسی کنید. فکر مانترا این به شود... می دیوانه یا شود، می پرخاشگر یا دارد، روانی مشکلا

ت دلیل  ی کند. می فکر حد از بیش فرد آن که اس ی نوع این درمان برا ت کافی بیمار را آن و کنید فکر مانترا این به اس
ت  24باید شما شوید. می آرام کم کم و کنید فکر مانترا این به فقط آمیتووفو…. آمیتووفو، آمیتوفو، بخوانید:  ی ساع رو

خواندن مانند  ،Amituofo... Amituofoمانترا این چون کنید. فکر مانترا این از بیشتر نباید شما کنید. تمرکز مانترا این 
ت، پدر  ت.بودا نام ماس اس

کنید.فکر  Amituofoبه دارید، انتقام منفی فکر وقتی 

ی  س برا ی حلی راه فکر به داشتید، آرامش که زمانی بعد و کنید فکر  Amituofoبه شدن، ریلک اگر باشید. خود آینده برا
ت  ی مشکلا ب با توانید نمی زیرا باشید داشته آرامش باید ابتدا بگیرید، مهمی تصمیم باید یا دارید کار ب اعصا فکر خو

ی کنید.  ت برا ت تکنیکی این بخوانید. را  Amituofoمانترا باید استراح ی کنم. می استفاده من که اس در مشکلی هر برا
هم انجام یوگا زندگی،  مرا که مشکلی به هستید، آرام شما که آن از بعد و باشم داشته آرامش تا میخوانم مانترا و مید

ی مناسبی راهحل خودم و میکنم فکر میکند نگران  میکنم.پیدا مشکل حل برا

کند.می کمک خواند می را او نام که کسی هر به بودا این 

ت کنید فکر بیشتر چه هر  ی مشکلا هید بیشتر ت.خوا داش

هی و عشق با پاک، دلی با باید اما  ت همرا کردتلاو

هان اگر بنابراین،  ی که رفتن... راه کردن، کار بخوانید. را آمیتووفو هستید، که زمان هر در هستید، سلامتی خوا ت انرژ مثب
هید خوشحال بسیار شما آورد. می چیز همه به  هید خود زندگی شریک با طولانی زندگی شد، خوا ت. خوا آمیتووفو داش

ی هر میکند فکر  هی به فکر ت اگر کند می فکر  Amituofoکرد. خودخوا ی تنها این کنید، می حساد ت چیز می که اس
ی دیگه راه کند. کمک شما به تواند  تا نیس
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ی وعده این  ی این از ا ت. آمیتووفو خدا ت.شوخی اس نیس

ممنونم.خیلی 

ت دلیل همین به  باید شما باشید. داشته عشق از پر قلبی و کنید خوشبختی احساس و باشید داشته خوبی زندگی که اس
هایی همه که کنید فکر  دلیل همین به کنید. متمایز را او من، شما، توانید نمی شما هستند. خوبی افراد بینید می که چیز

ت  ی چیز هیچ کند، کمک شما به تواند می مانترا این که اس ب کند. کمک شما به تواند نمی دیگر ت خو مانترا این باشه یاد
ی  ت مانترا ت. نجا ی، نوع هر کن. امتحانش اس ت  24بتوانید اگر مشکلی، نوع هر بیمار با را مانترا این روز شبانه ساع

ت و زندگی مطمئناً بخوانید، تمرکز  کند.می فعال را شما شخصی دفاع زیرا یابد، می بهبود شما سلام

ی توصیه بهترین  ت این کنم شما به توانم می که ا ی تنها این بخوانید، را مانترا این که اس ت چیز می که اس
س به اعتماد باید مانترا، خواندن از قبل کند. کمک شما به تواند  سال هزاران مانترا این باشید. داشته نف
ت.الان از شود، می خوانده پیش  نیس

ت  بفهرس عق

اند.کرده کمک او به اند، خواسته کمک بودا این از که کسانی همه تاریخ، در 

ت  ی اندیشی مثب ت چیز ی فقط ندارد. بستگی دارو به سلامتی کند. می کمک شما سلامتی به که اس شما لحظه یک برا
س اما کند، می حل را  ی منفی تفکر با سپ هر دوباره بیمار ی و بیشتر یا شود می ظا ت دلیل همین به شود. می تر جد اس

ی تنها که  ت، مانترا این کند کمک شما به تواند می که چیز ی هزینه هیچ کنید، اعتماد مانترا این به اس رایگان ندارد، ا
ت.  شود.متوجه باید که عالی. کند. می حل را شما زندگی این و کنید تمرکز باید فقط شما اس

ت  ی مد ت، زیاد ها اس ت. داشته وجود مانترا این که سال، میلیارد س و اس ت به بخواند را آن هرک طولانی عمر و سعاد
ت. رسیده سلامتی با همراه  هید را خوشبختی نیز مرگ از بعد و اس ت. خوا ت به اگر یاف ت به دارید اعتقاد بهش می بهش
ی تنها میریم، می وقتی دارد. بستگی ما تفکر به چیز همه شوید. می متولد دوباره ندارید اعتقاد چیز هیچ به اگر روید،  چیز

ت، افکارمان بریم می خود با که  هی اس ت، آگا ی چیز هر ماس به میرد می چیز همه پوسد. می بدنمان ماند، می باقی دیگر
هی ما، افکار ما، اعمال جز  ما.آگا

هم تضمین شما به من  هید که کسی هر با بودا یا عیسی با که مید ت به بخوا هید بهش ت. خوا و عشق تمام با باید اما رف
باشد.مانترا آن باید فکر تنها بخوانی، دیگر فکر بدون 

ی  ت به رفتن برا دیگر.چیز هیچ و آمیتووفو... آمیتوفو، بخوانید: را مانترا این باید فقط بهش

ت حداکثر  س هر غلظ هد کمک شما از ک ت را آن بخوا هد دریاف کرد.خوا

ت تواند می این  هن زندگی، کیفی ب توانایی و شما ذ بخشد.بهبود را کردن زندگی خو
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ت  مانترامعجزا

ی را آن چگونه مانترا.  .28 کنیم،تمرین سلامتی داشتن برا
ی و باشید زنده  باشید.آینده بودا

ت  24بتوانید اگر  ی ساع ی، کار، محل در کند. مشغول خود به را شما افکار تمام همیشه مانترا و کنید فکر مانترا رو هر رویاپرداز
ی انواع بودا نام که کنم می تضمین هستید، که کجا  ی را ها بیمار ممنونم.خیلی کند. می حل شما برا

ت  ی توصیه کند. کمک شما به تواند می مانترا یک تلاو ی ها ت با که دارد وجود زیاد ت. یافته بهبود مانترا یک تلاو که همانطور اس
ت  24را مانترا یک اگر گوید، می بودا  نمی دروغ هرگز بودا شوید. درمان توانید می که کنم می تضمین من بخوانید، روز در ساع

ت همیشه او گوید،  ت که طور هر را مسیح عیسی یا بودا مانترا، یک که کسی هر گوید. می را حقیق فقط اگر و بخواند دارید دوس
ی انواع توانید می مطمئناً کنید، فکر فکر یک عنوان به مانترا به  ی بیمار ت انواع مانترا کنید. درمان را جسمی یا روحی ها را مشکلا

ی. فکر داشتن بدون و مانترا در فکر تنها با دارد، بستگی شما به چیز همه کند. می حل  تا کند کمک شما به تواند می فکر این دیگر
کنید.غلبه جسمی و روحی مشکل هر بر 

ت و هستید کاتولیک اگر کند. می تکرار را خدا یک نام هستید که دینی به بسته مانترا  مریم یا مسیح عیسی یا ما پدر بگویید دارید دوس
ی نام این همه هستید... بودایی آمیتووفو اگر کنید، تکرار را محمد یا الله هستید، مسلمان اگر کنید، تکرار را نام این مقدس،  خدایان ها

شمازندگی در خیلی کنند. کمک شما به توانند می 

ها این  ب، کنند؟ می کمک شما به چگونه مانترا ی هر که دانید می خو ی و خلق بر تواند می فکر ت بر و بگذارد تأثیر شما خو سلام
تمام مانترا این فکر تا بخوانید تکرار توقف بدون را مانترا یک سریع آید، می وجود به منفی فکر هر که هنگامی بگذارد. تأثیر شما 
هن  ی فکر هیچ و کند اشغال را شما ذ هن اگر نیفتد. جا دیگر ت، مشغول خدا نام این با شما ذ ی فکر هیچ اس وارد تواند نمی دیگر
تکرار توانید می شد، ناپدید وقتی شوند. ناپدید تا شوند شما سر وارد تا بمانند منتظر باید دیگر افکار تمام بنابراین شود، شما مغز 

ت مانترا یک تکرار از هستید غمگین وقتی کنید. متوقف را مانترا آن  هد بین از غم آن و نکشید دس ت.خوا رف

ت  مانترامعجزا

ت.مهم بسیار بسیار، بسیار، مانترا  اس

ب حمله دچار اگر  ب این کم کم و کنید فکر خدا از نامی هر به فقط شدید، اضطرا شوندهتکرار رود. می بین از اضطرا
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ها این  ها مانترا ها، و بار شوند.می ناپدید شما منفی افکار تمام بار

ی داشته از اگر  ت و شاد باشید، راضی خود ها هید زندگی سلام ت داشته از اگر کرد. خوا کشی. می زجر نباشی، راضی های
هید رنج بیشتر باشید، ناراضی بیشتر چه هر  ی خواسته چه هر برد. خوا هید رنج بیشتر باشد، بیشتر شما ها اگر برد. خوا

باشی داشته آرزو  1000000اگر و  100باشی داشته آرزو  100اگر و کشی می زجر یکی خاطر به باشی داشته آرزو یک 
س کنی. می آرزو  1000000 ها چه هر دانید، می پ هید رنج بیشتر باشد، بیشتر آرزو هی، چه بکشی رنج چه برد. خوا نخوا

ب  ت در بد و خو هی زندگی ت، خوا ت. طور همین داش ی و اس ت نیاز دارید، مشکلی وقتی کنید. گرم را سرتان خودتان نیس
ت خدا نام تکرار از بخوانید. مانترا یک  هن تا برندارید دس محو سرتان از منفی فکر تا کنید پر فکر این با فقط را خود ذ

ی حل راه شود.  ندارد.وجود ندارد. وجود دیگر

ی مردم به اگر  هید، انجام یا بگویید بد هد باز شما به اشتباه آن د ت. خوا س هیچ گش ی دیگران با اگر بخشد. نمی ک طور
ت انگار که کنی رفتار  ی هستی، خود هد را رفتار همین تو با هم دیگر ت. خوا شخص آن کنید، رفتار بد شخصی با اگر داش

ب اگر کند. می رفتار بد شما با  ت با دیگران با و باشی خو ی کنی، رفتار محب می اگر برمیگرداند. را رفتار همان دیگر
هید  ی چهره خوا ت ا ی چهره باید ببینید، آینه در شاد و مثب ت ا س را شاد و مثب ی تصویر همیشه آینه کنید. منعک را چیز

هید می اگر بنابراین گرداند. برمی شده داده قرار مقابلش در که  ی زندگی خوا ت تصویر یک همیشه باشید، داشته شاد مثب
س  کنید.منعک

ی خود این چه هر  ت خود این از بیشتر هرچه برد. می رنج بیشتر باشد، تر قو ت کنید، محافظ ی مشکلا هید بیشتر خوا
ت.  ت باشی داشته را بزرگ من اگر داش هی بزرگ مشکلا ت، خوا ت باشی داشته را کوچک من اگر داش کوچک مشکلا
هی  ت خوا هی مشکل باشی نداشته را من اگر و داش ت. نخوا ی ها خواسته باشد، بیشتر من چه هر داش شوند می تر قو

ی خواسته که زمانی و  ی ها ی رنج کنید، برآورده را آنها نتوانید و باشید داشته قو هید زیاد س هر کشید. خوا ی از باید ک چیز
هان همه باشد. راضی دارد الان که  ت خوا ی کنید فکر اما هستند، ثرو بیشتر! خیلی هستند، بدتر شما از که هستند افراد

ی افراد  هایی و کنند می زندگی شاد بسیار که هستند فقیر دانند می فقرا زیرا چرا، نیستند، خوشحال که هستند میلیونر
ی همان دارند آنچه  ت چیز هند نمی آن از بیشتر و دارند که اس هند اگر حتی زیرا خوا همان دارند دارند. آنچه دانند می بخوا

ی  ت چیز دارند.که اس

هید اینکه مانند منفی فکر نوع هر  هید یا بزنید صدمه کسی به بخوا هی می اگر شود. می ناپدید بگیرید انتقام بخوا خوا
ی، انتقام  هی مشکل قانون با بگیر ت، خوا هی مشکلاتی جور همه و اندازند می زندان به را تو داش ت. خوا ی داش ت برا پش

ت این گذاشتن سر  ی سریع آیند، می وجود به افکار این که زمانی بحران، و ضعف لحظا همان خدایان، از یکی از مانترا
هید می که خدایی  ت آن تکرار از بروند آنها که زمانی تا و بخوانید خوا ت، این غیر در زیرا برندارید. دس هر شما اگر صور

هید، انجام را منفی عمل  افراد ریزد. می هم به چیز همه شما، دوستان خانواده، و بیاندازند زندان به را شما توانند می د
ی  ت خودشان با که هستند زیاد ب خودشان به و کنند می صحب هند، می جوا می روانی بیمارستان در عمر آخر تا د

آید.می خود از اینها همه نشینند. 

ی  ت برا ی تنها خود، برابر در خود از محافظ هید انجام توانید می که کار ت این د بخوانید.را مانترا یک که اس

ی تنها این  ت چیز هن از منفی فکر هر که هنگامی کند. کمک شما به تواند می که اس ت با چه کند، می عبور شما ذ و کلما
ی هر گفتن از قبل اعمال، با چه  ی سریع اقدام، یا چیز ت که را مانترا زدن صدمه به میل آن بنابراین بخوانید. دارید دوس
هن از  شود.می ناپدید شما ذ
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ی بخوانید، را مانترا یک اگر  هید آینده بودا بودخوا

کنید.شروع مانترا یک خواندن با باید ابتدا یوگا در 

ی بمیرید وقتی و کند می کمک شما زندگی به این و  هید آزاد خدا ی سیاره هر در و کنید سفر جهان سراسر در توانید می و بود خوا متولد ا
ت.مهم بسیار این شوید.  اس

ت؟ مانترا  ی مانترا چیس ت: بودا نام بودیسم برا ت. بودایی مانترا این  ،Amitoufo...." Amitoufo، "Amitoufoاس ی اس ها، کاتولیک برا
ی شود تکرار تواند می مانترا  هید.شما که طور هر ما ...." پدر ما، پدر ما، پدر یا ما "خدا بخوا

ب، تمام که کنم می تضمین من و  که منفی افکار تمام کار، این با روند. می بین از منفی افکار انواع و ها غم همه ها، استرس همه اعصا
ت، بر  ی، ایمنی، سلام ی تمام شوند. می حذف گذارد، می تأثیر شما کار شاد ت به مانترا تمرین با ها، منفی ها، بد شوند. می تبدیل مثب

ت در کنید، می فکر منفی وقتی زیرا  ی همان این شوید. می منفی نهای ت چیز همه گوید می بودا که اس ت به افکار " می تبدیل واقعی
شوند"

ت  24کنم می توصیه همه به دلیل همین به  پدر ما، پدر یا آمیتووفو نامو یا آمیتووفو کنند، تمرین خود افکار در را مانترا روز شبانه ساع
ت بخوانند...در ما  ت به را مانترا باید شما بخوانید. را مریم یا مسیح عیسی توانید می تمایل صور ت  24مد کنید تکرار خود افکار در ساع
ب در را خدا) نام (یا مانترا که زمانی تا  ببینید.خوا

هید می اگر  کنید.شروع مانترا خواندن با باید باشید داشته خوبی آینده خوا

ت. مانترا یک این  ی اس ی یک باید ابتدا کند، می عبور ما مغز از که ثانیه در فکر میلیون  12,000,000حذف برا هید. انجام پاکساز ی د برا
که حالی در میروید، راه که حالی در میخوابید، وقتی میکنید، کار وقتی کنید. شروع مانترا خواندن با ابتدا منفی، افکار تمام کردن پاک 

ها  هید، انجام را کار هید: می ترجیح را بودا نام اگر یا ما…. پدر ما، پدر ما، پدر باشد: مانترا در باید همیشه شما فکر مید  4با توانید می د
ت چه هر  fo- ...»بخوانید. -tuo" mi-A-mo "Naهجا  6با یا -fo..." ituo-am-fo, tuo-mi-A-fo tuo-mi-"Aهجا  ی. دوس می اگر دار

کنید.فکر موضوع این به همیشه توانید 

ی وقتی  ت چیز ت، مثب شود.می منفی باشد، منفی شما فکر اگر اس

هید می اگر  کنید.شروع مانترا خواندن با باید شوید، میلیونر خوا

ت چیز همه شما زندگی در بنابراین  هد مثب هید قادر مانترا این خواندن با تنها و بود خوا ی به بود خوا برسید.جهان فراسو

ی  ت باید همیشه نیفتد، اتفاق این اینکه برا ی و باشید. اندیش مثب ت تفکر داشتن برا ی یک باید ابتدا مثب هید. انجام پاکساز مانترا، با د
هن در که را ثانیه در فکر میلیون  12 بخوانید.را مسیح عیسی یا بودا کنید. می جایگزین فکر یک به تنها گذرد، می شما ذ

هید می اگر  هید می اگر کنید. شروع مانترا خواندن با باید باشید، جاودانه خوا کنید.شروع مانترا خواندن با باید باشید، آزاد روح یک خوا
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ش را کوچک من کند؟ می چه مسیح عیسی  ت. بدن کوچک من زیرا کن. تبدیل بزرگ من به را کوچک من و کن فرامو بدن این و اس
ت مهم شود. می تمام فقیرانه زندگی آن و شود نمی بدن وارد هوا زمانی هر در بیشتر. نه آورد، می دوام سال چند فقط  فقیر نیس

ی یک کوچولو من آن که بفهمی باید دلیل همین به میریم می لحظه یک در ما همه قدرتمند… ثروتمند، باشی،  ت. محض فانتز اس
ی  ت. بیش فانتز ت. واقعی این نیس ت، ما روح واقعی چیز تنها نیس ت.واقعی خود این ما، وجدان اس اس

ت شما با اکنون که کسی  ت، من بدن کند می صحب ی بدنم از من دارد. وجود روح بدن این در اما اس ت برا می استفاده تو با صحب
ت تو با آنچه واقعاً اما کنم،  ت. من روح کند می صحب ت توانید می ندارید روح اگر اس ی همان بدن بنابراین، کنید. صحب ت چیز اس

ت. «من» اما کنیم، می استفاده ما که  ت، ماشین مثل نیس ت، ما ماشین اما کنیم می استفاده ماشین از ما اس "من" نیس
ت. نیس

از دارد. وجود جهنم که دانیم می ما همه پردازیم. می گران را آن تاوان ما اما بزنید، صدمه دیگران به توانید می شما نقطه یک در 
ت که بدانید توانید می هیپنوتیزم طریق  ت چیز همه دارد. وجود تناسخ که دارد، وجود جهنم و بهش ت. شده ثاب ندارید، باور اگر اس

هید و کنید تأیید را آن معلمی هر با هیپنوتیزم جلسه یک انجام با توانید می  بنابراین، گردید. می باز گذشته به چگونه که دید خوا
هید متقاعد را خود شما  ت، نشده تمام چیز همه میرید، می وقتی که کرد خوا ی داستان اید، شده متولد دوباره اینکه اما اس جدید

ی کنید. می شروع را  ب برا بد.یا خو

هن واقعی چیز تنها  ت، ما ذ ت.واقعی من آن ما، وجدان اس اس

هید.آزار را دیگران خود نفع به نکنید سعی  د

هید اگر  پاک را خود منفی افکار تا کنید شروع مانترا یک خواندن با بمیرید)، بمیرید، (بمیرید، شوید خارج مرگ و تولد دایره از میخوا
ی کنید تکرار خود افکار در را مانترا آن بتوانید وقتی کنید.  ی با آن تکرار به (نیاز ت)، بلند صدا ت  24نیس خدا شما روز، شبانه ساع

هید  ی خدا، نام تکرار با این لطف به بود. خوا هد ما دنبال به خدا بمیریم، که روز هیم آزاد آنگاه ببرد، خود با را ما تا آمد خوا شد. خوا
هی که زمان هر  ها توانی می بخوا ها و بار ی زمین این به بار ها و برو ها و بار ی. متولد بار هی جاودانه و آزاد تو شو ب بود. خوا مرگ اربا
ی ما با  هد پیش از کار هید اگر بنابراین، برد. نخوا آمیتووفو، نامو ما، پدر مسیح، عیسی کنید: فکر مانترا به ابتدا باشید، آزاد میخوا

هید. ترجیح که آنچه هر آمیتووفو، نامو  ت، یکی خدایان قلمرو مید ی اس ت.یکسان ادیان همه برا اس

ت، با ابد تا  ت بی تا ماس ی بدن دنبال به روح شویم، می خارج بدن این از وقتی آورد. می دوام نهای شود. متولد تا گردد می دیگر
ت. همینطور همیشه روح  میرد.نمی روح اس

ی به که هنگامی  هید جایی همان به رسیدید، خود مسیر انتها همه ندارد، وجود متفاوتی مکان هیچ میروید. همه که رسید خوا
شوندمی منتهی رم به ها جاده 

ی تمام با وجود، تمام با را کار این اگر  ت  24شرط و قید بدون و انرژ هید، انجام روز شبانه ساع باشید، خدایی آینده در توانید می د
برسید.مسیح عیسی سطح و طبقه همان به توانید می 

ت روح باشد، منفی اگر دارد، شما اعمال به بستگی  ت شما اعمال اگر و رود می جهنم به و شود می مجازا ت به باشد مثب بهش
دارد."من" به بستگی رود. می 
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ت مکان دو شوند، می منتهی مکان یک به ادیان همه  ی و دارد وجود یکی تنها ندارد، وجود متفاو ت. یکسان همه برا اس
ت دلیل همین به  ی فکر اگر گویم، می شما به که اس هد روشن ما آینده باشیم، نداشته بد ت مانند بود، خوا با رز. گل تخ

ت  ی خواسته تمام توانید می اندیشی مثب ی اما کنید. برآورده را خود ها ی خواسته برآوردن برا یک خواندن با باید خود، ها
ت انتقام، فکر گونه هر منفی، افکار تا کنید شروع مانترا  کنید.پاک را کینه یا نفر

ت به توانید می  هی، صور ت به تمرین مورد در کنید. تمرین تنهایی به یا نفره دو گرو هی صور یک تنهایی، به نفره دو یا گرو
ت  هسته بار دو با قسم دیگر گروه که حالی در شود می شروع فو" توو می آ مو نا فو، توو می آ مو "نا خواندن واضح و آ

ش  هند، می گو ش بودند. که کسانی یابد، می پایان وقتی د ت دادن گو و فو" توو می آ مو نا فو، توو می آ مو "نا تلاو
ش قاریان  هند می گو ی با غیره و فکر با بار دو و بار  2کنید، می تمرین تنهایی به اگر غیره. و د توو می آ مو «نا بلند صدا

ی با بار  2بخوانید. فو»  کنید؟تمرین را مانترا این باید بار چند فکر. با بار دو و بلند صدا

ت لازم  ت. درون در بگویند چه هر بزرگی استاد هر بیرون. برویم داریم خود درون در آنچه دنبال به نیس شما به من ماس
ت را شما تواند می که بگوید و کند متقاعد را شما کسی نده اجازه نکن نگاه را بیرون گویم. می  هد، نجا ناجی یک او که د

ت.  هید، انجام را آن توانید می شما فقط اس س هیچ د ی را آن تواند نمی ک هد.انجام شما برا د

ت  2باید شما  Guanyn Bodhisatvaگفته طبق  کنید.تمرین ساعته نیم جلسه  4به روز در ساع

هن وارد منفی افکار تا کنید مشغول مانترا آن با را خود افکار تمام و بخوانید مانترا یک کنیم؟ تمیز چگونه  نشود. شما ذ
هن اگر زیرا  ت را شما سلامتی باشد، منفی افکار درگیر شما ذ هد، می قرار تاثیر تح توانید می شوید، دیوانه توانید می د

ب  ت انواع باشید، داشته اعصا ی آینده توانید می باشید، داشته حملا زندگی شریک با منفی روابط باشید، داشته منفی ا
ی هر دلیل، همین به باشید. . داشته خود خانواده با خود،  ی مسیر ی به رسیدن برا در و شود می آغاز مانترا تمرین با شاد

ت  24بتوانید وقتی کند. می پاک را شما افکار نتیجه  پدر یا  Amituofoبه کنید، فکر کنید، فکر مانترا درباره روز در ساع
کنید.پاک را خود تفکر توانید می کنید، فکر ما 

کنم"کار چه نیستم مطمئن کنم، کار چه نیستم "مطمئن 

ی به آسان بسیار و مستقیم مسیر یک این  ت خوشبختی سو مانترا این تمرین با فقط هستیم. آن دنبال به ما همه که اس
ش پایان یک به توانید می  ی راه برسید. خو ندارد.وجود دیگر

ت در را مانترا چگونه که آموزد می ما به گوانین  ش شما به را مانترا تمرین نحوه اینکه از قبل کنند. می تمرین بهش آموز
هم،  هم یاد شما به امروز د شود.تمرین باید مانترا که گوید می ما به گوانین بودیساتوا چگونه که داد خوا

آیید.می مکان همان به مسیح، عیسی به چه باشید داشته ایمان بودا به چه محل. همان 

ت.خود درون در جاودانگی به میل  ماس

ی مانترا تمرین نحوه  آنبه رسیدن و سلامتی داشتن برا
ت بهش
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ی هر از  ت دلیل همین به بپرس دکتر ی و کنید دور خود از را منفی افکار مانترا این طریق از کنید سعی گویم می شما به که اس بیمار
ی  ی اما کنند می درمان را چیز یک ها قرص ندارد. قرص مانند جانبی عوارض مانترا این زیرا کنید درمان را خود ها ها را دیگر چیز

ب  س و کنند می خرا ت من به دوستان از یکی شود. می مشکل دچار بدن کل سپ ش خانه الان و کرده تجویز قرص یک دکتر که گف ا
ت. داروخانه شبیه  ی این اس ت. مضر بدن برا ی شیمی هرچه اس ی احساس شما بدن کنید، مصرف بیشتر هد بدتر ت.خوا داش

ت اگر  ت، دو با توانید می ندارید عاد ت نیم صبح نوب ب و ساع ت نیم ش ی زمان چه هر کنید. شروع ساع بهتر کنید صرف بیشتر
ت.  ب، استرس، نظر از کسی اگر اس ی نوع هر یا سردرد ناراحتی، اعصا ی دارد، مشکل بیمار ی یا مشکل که جایی رو دارید بیمار
ت این چیز ترین مهم و کنید پیدا شفا توانید می مانترا طریق از زیرا بخوانید، را مانترا و کنید تمرکز  هید. انجام را کار این که اس ند

ی هیچ توانید نمی شما دارد. شما تمرکز به بستگی این باشد نداشته جانبی عوارض  ب نه باشید، داشته فکر بتوانید که بد، نه و خو
ی  ت. مهم نیز مدیتیشن کنید. متمرکز دارید مشکل که جایی در را خود صدا ت مهم اس می انجام را کار این موقعیتی چه در نیس
هید،  ت این مهم د ب در اگر مثال، عنوان به کنید. راحتی احساس که اس توانید می شوید، بلند توانید نمی و هستید بیمار رختخوا

ت از  که هر فرماید می خداوند زیرا  fo". tuo mi a mo "naبگویید آرام و آرامی به باید کنید، تمرین را مانترا و کنید استفاده فرص
هد کمک او از  کن.امتحانش آید. می شما کمک به گویید می تمرکز با را اسمش اگر دلیل همین به آید. می او کمک به بخوا

ی با  fo... tuo mi a mo na fo tuo mi a mo naبخوانید: همزمان طور به دو هر مدیتیشن، حین در را مانترا باید شما  بلند صدا
س و  ی از سپ ی فکر. رو ب نوع هر بردن بین از برا هن از منفی افکار یا اعصا ی باید خود، ذ هید و کنید تمرکز مانترا این خواندن رو خوا

ب چگونه که دید  ب دقیقه چند عرض در رود، می بین از اعصا ت این به اگر رود. می بین از استرس و اعصا ش منفی احساسا گو
هید،  ت این ند ب کنید، توجه آنها به بیشتر چه هر روند، می بین از احساسا به کمتر هرچه شود. می بیشتر شما استرس و اعصا

ت این  ب، استرس، روند. می بین از سریعتر کنید، توجه احساسا ت، اعصا بر مستقیماً اینها همه اندوه... و غم احساس عصبانی
ت  توانمی گذارد. می تأثیر شما سلام

ب و نیستید سالم کنید، کنترل را خود فکر توانید نمی که آنجایی از  خوردن حوصله بخوابید، توانید نمی و بینید می کابوس ها ش
ت در و ندارید...  ی نهای ی این و هستند دارو ها قرص اما مانده. باقی و هستید وابسته قرص به خوابیدن برا کشنده شما بدن برا

ت،  ی به بار هر زیرا اس ها ی دوز هید نیاز بیشتر ت خوا ت و داش ت را شما سلام هد می قرار تأثیر تح عوارض ها قرص همه زیرا د
دارند.جانبی 

هی کن تمرین  دیدخوا

ی هر با  ت دکتر ت از را منفی افکار آن روز هر نتوانی اگر کن، مشور ی یک در اول کنی، بیرون سر ی در بعد کنی، می درد بدن جا جا
ت در بعد روز دیگر،  ی قسم ت... از دیگر ی اگر و بدن ی روز هر برو ت درد یک برا ت در کنید، مراجعه پزشک به متفاو ی هرگز نهای چیز

ت کردن فکر از سرتان اگر کنید. نمی حل را  ب هرگز برندارد، دس هید خو هن اگر شد. نخوا نکند، متوقف را منفی افکار تولید شما ذ
هد سالم شما بدن  ت ارسال زیرا بود نخوا هید می سلامتی اگر شود. می بیمار شما بدن و کنید نمی متوقف را منفی احساسا خوا
هن در را منفی افکار باید  هید سالم کنید کنترل را آن نتوانید اگر و کنید کنترل خود ذ ب باید و بود نخوا کنید. مراجعه پزشک به اغل
هید، شفا را خود توانید نمی اگر  بخوانید.را مانترا این باید دلیل همین به کند، کمک شما به خداوند که دارید نیاز د

Machine Translated by Google



ی مانترا خواندن و یوگا مدیتیشن با  هم می دستور مغزم به و کنم می تمرکز دارم مشکل که جایی رو به کند. درمان را مکان آن که د
ی به درمانی، خود گویند می این  هم می اطمینان شما به خدا یار هد. می شفا که د ت باشد، سرطان کند نمی فرقی د یا باشد کیس
ی. هر  ی بیمار ی به باید دوم کنید، اعتماد خود به باید اول سلامتی، مشکل نوع هر درمان برا اعتماد خدا به و خوانید می که مانترا

هید شفا  %100مورد دو این با که باشید داشته اعتماد  %100باید اینکه سوم کنید.  ت. خوا و اید نشده متقاعد  %100اگر یاف
ت، پذیر امکان این که دارید شک  س اس ب کنید. اعتماد  %100باید شما کند. نمی کار پ هن به چیز همه باشید، داشته یاد به خو ذ
ت دارد. بستگی شما  هن قدر ت.قدرتمند بسیار ذ اس

ت همیشه  ی چیز همه اگر حتی نکنید. فکر منفی هرگز کنید، فکر مثب ت همیشه باشد، اشتباه شما برا هید و کنید می فکر مثب خوا
ت به شما اطراف در چیز همه چگونه که دید  ت به دیگران که را هایی زباله شود. می تبدیل مثب ب شما سم نگیرید را کنند می پرتا

ی حرف شما به کسی اگر دارید. نگه خود درون در و  "بیچاره، کنید فکر گوید، نمی شما به که کنید فکر کرد، انتقاد شما از و زد بد
ت"، دیوانه این  ی اس ها ب شما به دیگران که را منفی چیز ب شما به دیگران که هایی منفی تمام اگر نپذیرید. را کنند می پرتا پرتا
ت و بپذیرید را کنند می  هید، قور ت این در د هید بیمار صور شد.خوا

ت اگر  ی، قور ی داد ت.رسیده تو به زدن صدمه یعنی هدفش به دیگر اس

هن درصد  3از فقط ما  ی به باقیمانده درصد  97کنیم، می استفاده مفید افکار خود، ذ ها ت و مزخرف بیهوده، چیز فایده بی تخیلا
ی برنامه مانند کنند. می فکر  ی.آشغال ها کامپیوتر

ی اگر  ت دیگر ت بفرستد آشغال برای ی می فرستد... می گند برای ت خوا هی؟ قور خیربد

ت دلیل همین به  ت کسی از را منفی چیز هیچ که اس هید قور ت این در زیرا ند هید مریض همیشه صور تا دو هر باید و بود خوا
ی همان این بروید. بیمارستان به بار سه  ت چیز ی که کسی که اس هد می ریزد، می زباله شما رو س شوید. مریض شما که خوا پ

ی  ت چیز گویندمی مردم وقتی نده قور

ی برنامه درصد  3از فقط ما  ش بقیه کنیم، می استفاده مفید ها ت. زباله ا سلامتی مشکل اگر که دانید می اکنون بنابراین اس
ت مهم دارید،  ی به و کنید اعتماد خود به باید باشد، چه که نیس س و کنید اعتماد کند درمان تواند می که مانترا ی سپ که جایی رو

شما به بکنید را کار این اگر باشید. داشته شک توانید نمی شما بخوانید.  %100اطمینان با را مانترا و کنید تمرکز دارید مشکل 
هم می اطمینان  هید شفا که د ت. خوا ی این یاف ت چیز ت آموخته من به بودیساتوا گوانین که اس من آموزم. می شما به من و اس

ت تمام سال  40از بیش در و دارم اعتماد  Guanyn Bodhisattvaبه  س ام. کرده حل طریق این از را خود سلامتی مشکلا اکنون پ
ت مغز در شر منشأ تمام دانید، می  ی چگونه که ام داده یاد شما به من و شماس ی بیمار کنید.درمان شر منشاء از را خود ها

ت سال  40من کنی رفتار من مثل کن سعی  از باشم، داشته سلامتی مشکل اگر ها سال این طول در و کنم می تمرین که اس
ام.شده درمان یوگا مدیتیشن طریق 

ش  هید کنید، تمرین و کنید تلا ی به که دید خوا ی تمام زود ی بیمار ی و سلامتی احساس و شود می برطرف شما ها هید انرژ خوا
ت.  ی چیز همه و کنید اعتماد گوانین خدا به کردم من که همانطور داش ب شما برا هد پیش خو ت. خوا ش من به اگر رف کنید گو
ت هیچ که کنم می تضمین  هید سلامتی مشکل وق ت نخوا ی داش ت  2روز ت در ساع ت و بخوانید را مانترا ساعته  1/2جلسا سلام

ی و  ت انرژ هید مثب ت. خوا ت زندگی از سلامتی با توانید می بنابراین داش زندگی در چیز مهمترین سلامتی که آنجا از ببرید. لذ
ت،  باشید، داشته شاد و کامل خانواده یک و باشید میلیونر یک توانید می شما حالا ندارید. چیز هیچ باشید نداشته سلامتی اگر اس

ت زندگی از توانید نمی باشید نداشته سلامتی اگر  ببرید.لذ
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ت  بفهرس عق

"

ی فقط  هم می یاد شما به که را مانترا شما به کسی اگر کنید. توصیه آن انجام به نیز را دیگران کنید سعی و بخوانید د
ش  هد، نمی گو ب تا کنید حفظ را ایمن فاصله د ی آسی نشود.وارد شما به بیشتر

ممنونم.خیلی 

ت  ت و مزخرفا هسته، فو" توو می آ مو نا فو، تو می آ مو نا مانترا بخوان سریع را مزخرفا فو، توو می آ مو "نا واضح، و نرم آ ت با فو". توو می آ مو نا  گرفتن .انتقام برنگرد. حرف با و بد کلما

ش من به امیدوارم  ی توصیه به و کنید گو کنید.عمل من ها

Machine Translated by Google



عشق -29

ت؟عشق  چیس

ت بدان این  ی زندگی این در اگر که معناس ت. شده متولد حیوانی یا زن حتماً باشد، آمده دنیا به گذشته زندگی در مرد چه اس
ی کند، نمی فرقی بیاید، دنیا به زن چه و مرد  ت. یکسان روحشان همینطور. هم روح ندارد. برتر ی روح اگر اس یکسان همه برا

س باشد،  ت. کسی از برتر هیچک ت. گدا یک از برتر هم پادشاه یک حتی نیس هزاده اگر نیس این به باشد، آمده دنیا به شا
ت  ها گذشته زندگی در که معناس ت. برخوردار ها شایستگی این از زندگی این در اکنون و داده انجام خوبی به را کار به گدا اگر اس

ت این به بیاید دنیا  ت کرده اشتباه گذشته زندگی در که معناس ت دلیل همین به و اس ت تواند نمی زندگی این در که اس ببرد.لذ

ی گویند می همه  هانه و مالکانه عشق نکنید. اشتباه کنند می ازدواج عشق برا ت. عشق خودخوا مال «تو» که گویی می اگر نیس
ت، من  س اس ی کرده تصرف مرا پ ی را. تو من و ا ت، همیشه مورد این در میشه اینجور ی مشکلا وجود طرف دو هر در ها درگیر

هد  ت. خوا ی داش هید انجام باید که کار ت این د ی هر اگر کنید. متحد روح یک در را روح دو که اس قرار هستید، نفر یک شما دو
ت  ث خودتان با نیس ی اگر ممکن غیر کنید. بح ت در را چیز ت و بگذارید خود دس ت را خود دس هید، حرک تا دو کند. نمی صدا د

بزنندزنگ اگر 

ت عشق واقعی عشق  ت. خالص مثب ت. منفی عشق اس ت عشق نیس ت؟ مثب ت، تقدیم این چیس ت، نه اس نه درخواس
ی شخص به شما فکر شما، روح عشق، یعنی مطالبه،  ی خواسته نوع هیچ بدون شرط. و قید بدون دیگر خالص عشق این ا

ت.  ت، عشق بگذارد، تقاضایی هر یا شرط عشق یک اگر اس ت، خالص عشق اس ت نیس ت.مالکی اس

ث هم با نفر دو وقتی نتیجه:  ت؟ با حق کنند، می بح هند می کدام هر زیرا هستند مقصر دو هر کیس همه شوند. دور آن از خوا
هند می  ت خوا ت را همدیگر واقعاً نفر دو وقتی باشند. درس باشند خود منافع فکر به همه اگر هستند. یکی باشند، داشته دوس

هند منافع تضاد دچار  شد.خوا

ت آن از باید دو هر کارند، می صاحبش همه با را درختی وقتی دلیل همین به  ب یکی اگر زیرا کنند. مراقب ی با و باشد مواظ دیگر
ی  ت شود، بدرفتار کند.نمی رشد درخ

ت را خود فرزند مادر یک که همانطور  ت. خالص عشق یک شرط و قید بی عشق آن دارد، دوس ب اس ت کودک از روز و ش مراقب
ب همیشه شبها کنید.  ت مراق ت خسته اینکه با اس ی و اس هد نمی چیز ی و خوا هد، نمی چیز تعشق آن خوا اس

ت، من مال فقط بگویید اگر  ب دلیل همین به شود. می منفی موضوع اس مطالبه تواند نمی عشق که باشید داشته یاد به خو
هید، را عشق این اگر کند.  ت، منفی بخوا ت، تملک از اس مثلاندارد. واقعی عشق به ربطی هیچ اس

همین همیشه اند. شده کشته زن  ،2010 50سپتامبر  23امروز، به تا اسپانیا در مثال، عنوان به کنند می اشتباه عشق با مردم 
ی «اگر آید: می جمله  ی نباشد، من برا س برا ت» هیچک ی این نیس ت چیز می بزرگی اشتباه مرد گوید. می همیشه مرد که اس
ت. کسی برده نه و مالک نه کند.  ی حق مرد اس هد اگر ندارد: را او با باز هد اگر گیرد، می بخوا روح زنی و مرد هیچ گذارد. می بخوا

ت. الکتریکی جریان مانند روح ندارند. یکسانی  سفید نیز نور باشد، سفید نور اگر آید. می بیرون قرمز نور باشد، قرمز نور اگر اس
ت. اس
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ت.از جامعه، از دوستانتان، از تان، خانواده از تان، زندگی شریک از  دول

ی چه  ت چیز ت؟ مثب ت عشق این اس جامعه به عشق اگر پاشد، می هم از خانواده نباشد، خانواده در عشق اگر کند. نمی متمایز را او تو-من-که اس
ش به جامعه نباشد،  ب خود ها بین عشق اگر زند، می آسی را جهان تواند می باشد، نداشته وجود جهان در عشق سیاره اگر آید. می جنگ نباشد، کشور

ث تواند می آینده در و کند آلوده  ت بین جنگ باع ت. عشق محتاج چیز همه شود. سیارا ی نباشد عشق اگر اس هیم طبیعی بلایا ت، خوا خانواده در داش
ی ها،  ی همه شخصی. بلایا هند منفی ها بد بود.خوا

س کند، می فرار او مطمئناً آیند، می کشتن دنبال به آنها که این دانستن با  ت! احمق آنقدر هیچک ی مسیح عیسی اما نیس ت برا همسایه به کردن محب
ت عشق رود. نمی بین از ما  خالصمثب

ت به اینکه از قبل بپیوندید. را یک به دو باید شما دلیل همین به  ی به کنی، فکر خود کن.فکر دیگر

هید می اگر  ش من به لطفاً کنید، زندگی شاد خوا هید: گو ی هر انجام از قبل د ت فکر به اول کنید. فکر خود زندگی شریک به ابتدا کار ش خود اول اگر نبا
هد کار اینطور هرگز هستید. گرا منفی و خودخواه کنید، فکر خودتان به  کرد.نخوا

میدونی.

هید، عشق میبینید که کسی هر به شما که حالی در  هد، می عشق همه به آدمی میشود! تبدیل شده تضمین عشق به دنیا تمام مید را عشق این د
ت همه به  ی همه و کند می سرای ت این مثل شوند، می عشق تو برا ی که اس مانند آینه تضمینی! زند، می لبخند آینه بزنید، لبخند اگر باشی. آینه جلو

ت. دیگر شخص  ت دلیل همین به اس س، خوشبختی، اگر که اس هید... می طولانی عمر شان ی تنها خوا هید انجام باید که کار ت این د را عشق که اس
ی مطمئن! کنید. توزیع  ت زدن نیش و زدن از دیگر ی دارد، نمی بر دس ی دیگر هی می اگر گرداند. برنمی لبخند ی خوا ت را تو دیگر ابتدا باشد، داشته دوس

ی  ت را دیگر ی. دوس نهیا دانم می دار

ی دیگر کنید، فکر آنها به ابتدا اگر کنید. فکر آنها به اول همیشه  هید درگیر ت. نخوا ب را او داش را آن من میکنی، فکر «من» به اگر بسپار خاطر به خو
هم،  ت را آن میکنم، فکر میخوا ی اگر دارم... دوس ی، عصبانی نکند، عمل میگویم من آنچه به دیگر ت.من تقصیر این میشو اس

ب  ت خو ت مرد مال زن باشه یاد ت. زن مال مرد و نیس ت. یکی دو این نیس ی اگه هستند. مالک دو هر اس ت خیلی بره پیش اینجور زندگی خوشبخ
ت، خودپرستی تقصیر باشد، داشته انسان که بحثی هر میکنی.  ت: «من» تقصیر اس هم، می اس کنم...می فکر خوا

هید، عشق دنیا تمام به اگر  ت را شما دنیا همه و هستید جا همه بد ت را شما همه دارند. دوس را مریم و مسیح عیسی ما که همانطور دارند. دوس
ت  هند. می مردم به را خود عشق و جان آنها بودا به داریم. دوس مردم همه به را خود عشق آنها هستند، مقدس آنها هستیم. آنها یاد به همیشه ما و د

هند، می  ت. نه د هد. می ادامه خود عشق به همچنان اما شد، کشته گناه بی مسیح عیسی اگرچه نفر ت نه او د هد می نه و دارد نفر بگیرد. انتقام خوا
ت دلیل همین به چی. هیچ  ش را خود باید مرد و زن که اس کنند.زندگی شاد بسیار و شوند یکی در دو تا کنند فرامو

ب  ت همه منشأ که باشید داشته یاد به خو ت. "من" در مشکلا نداردوجود اس

ت یک شاد، جامعه یک شاد، مکان یک توانید می شما بنابراین  ی یک شاد، حال زمانی عشق یک نکنید. فکر شما از یک هر به باشید... داشته شاد دنیا
ت پاک  هد وجود منافع تضاد باشد داشته وجود من اگر باشد. نداشته وجود "من" عشق این درون در که اس ت. خوا ممنونم.خیلی داش

ت، با جامعه، با خانواده، با خود، زندگی شریک با داریم: رویا یک ما همه  شروع اینگونه منفی تا کنید فکر "من" به نباید دلیل همین به کشور... با دول
ت شود.  یبا مشکلا دیگر

ی خود همسایه به خالص عشق خاطر به که مسیح عیسی مانند  میرد.می مردم برا

ت دلیل همین به  ت که نیستم «من» این که اس ی یکدیگر از باشد، یکی فقط اگر کنید. متحد روح یک در را روح دو کنید سعی دارد. دوس نمی چیز
هند.  ت انگار ندارد. وجود بحثی هیچ خوا ت همان بود. درخ ت دو اگر ندارد. تعارضی هیچ درخ هایی قبل از باشد، داشته وجود درخ ت دارد: وجود تفاو

ی میشود، بلندتر یکی  ی میشود، کوتاهتر دیگر ها ی گل ی بیشتر ی میرویند، یکی رو ها ی گل ی کمتر ی... رو ها دیگر کردهاند.اختلاف به شروع قبلاً آن

ت با وقتی  ی، می عشق قلب ت را تو "من" اگر کنی. نمی فکر «من» به ورز هی مشکل قبل از باشد، داشته دوس ت، خوا ت لازم زیرا داش تو-من-بین نیس
ت او  ی.قائل تفاو شو
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ت، باردار زن یک که زمانی  ت مهم بسیار اس ی دوران طول در که اس فکر این کنید، می فکر منفی اگر نکند. فکر منفی چیز هیچ به باردار
ی  گذارد.می منفی تأثیر شما آینده فرزند رو

ت آن و شود می قطع ها راه همه  شما وق
هید قبل از فقیرتر بسیار  هانه "من" همان این منفی: شد. خوا ت. خودخوا هید ادامه منوال همین به اگر اس هید تنها د همانطور ماند. خوا

ی در که  ت اگر آینه جلو هید، قرار منفی صور ت نیز آینه داخل در د ت شود. می منفی صور هد مثب ی اگه که همینه واسه شد نخوا میخوا
ب زندگی یه  ت شریک با خو ب زندگی ت خانواده با باشی، خو ب ا ت همسایه با باشی، خو ب ها ب باشی، خو کمک همه به جامعه... با خو

هستیمیکی ما چون کن. 

هید می اگر یعنی:  ی دوران در فرزندتان خوا ب باید باشد، خوبی انسان باردار ت مورد در هایی کتا به اینگونه بخوانید. نیک کردار و نصیح
خوبی آینده فرزندانتان بقیه و شما خانواده باشد، خوبی فرد آینده در شما پسر اگر باشد. خوبی انسان که آموزید می خود آینده فرزند 

هند  ت. خوا ی دوران در اگر داش هانه همیشه باردار ت نوع هر یا هستید غمگین هستید، عصبی کنید، می فکر خودخوا منفی احساسا
ی آدم آینده در و منفی غمگین، آید می دنیا به فرزندتان وقتی دارید،  هد بد ت احتیاط با بسیار این شد. خوا ی دوران از شما زیرا اس باردار

ش خود فرزند به  هید. می آموز ت دلیل همین به د ی هنگام که اس ی نیکوتین کشیدن سیگار زیرا بکشید، سیگار نباید باردار شما فرزند رو
ب شما که افتد می زمانی اتفاق همین گذارد. می تأثیر نیز  سن در او اگر شود. می شما آینده فرزند خون وارد الکل خورید، می مشرو

هد الکلی احتمالاً کند، حمل الکل بزرگتر  ی احتمالاً شما پسر کشید، می سیگار اگر و بود خوا هد سیگار با شما دلیل همین به بود. خوا
ت  کنید.می تماشا بسیار دق

کنید.فکر مقابل طرف به اول چیز همه در همیشه کنید، اعتماد من به دیگر. چیز یک 

ی باید هستید، خوبی مادر اگر  ی هر خود آینده فرزند برا هید انجام توانید می که کار هنی نظر از تا د عشق بیاید. دنیا به سالم جسمی و ذ
ی  ت. عشق بزرگترین مادر ی دنیاس ت با را چیز همه باید فرزندتان برا هید. انجام اندیشی مثب هید می اگر مثال، عنوان به د فرزندتان خوا
ش موسیقی به روز هر شود، نوازنده  هید گو ب این به و د هید می اگر کنید. منتقل فرزندتان به را موسیقی احساس آن تمام ترتی من خوا
ب روز هر باید شوم، پزشک  بخوانید.زمینه این در هایی کتا

ت و شود می تر منفی شما زندگی باشد، بیشتر شما "من" چه هر زیرا شما، در نه  ی مشکلا هید بیشتر ت. خوا هید می اگر داش خیلی خوا
ب  ی کنید، زندگی شاد و خو ت و عشق با همراه طولانی عمر شود.ناپدید تا کنید کوچکتر و کوچکتر را «من» باید باشید، داشته سلام

ت علمی نظر از این  ت. شده ثاب ی بچه آن "اوه کردند می فکر مردم اس ت نیامده دنیا به هنوز او داند، نمی چیز داند. نمی چیز هیچ و اس
هایی همه او کنی. می اشتباه  ی این داند. می چیز همه نوشید، می آنچه خورید، می آنچه کنید، می منتقل او به که را چیز ت چیز که اس

ت تمام کنید سعی شود. می متوجه آینده مادر هر  ی تا کنید کنترل را منفی احساسا ت.اول آن باشید. داشته سالم فرزند اس

ت؟مادر عشق  چیس

هید انجام را کار این اگر  ی را ها بهترین توانید می د ت به خود زندگی برا ی تمام و آورید دس ها ت آرزو هد برآورده شما مثب چیز هر شد. خوا
ت در منفی،  ت بهره با و گران درازمد هید پرداخ ب را مردم چقدر که "ببین کنند: می فکر اشتباه به مردم کرد. خوا هم می فری مزایایی من د

ت  کنم".می دریاف

ت بچه وقتی اینکه دوم  ی بچه اون آخه نکن: فکر میاد دنیا به ا ت او نمیدونه! هیچی اومده دنیا به تازه که ا ت، بلد کردن صحب زبان نیس
ی و داند نمی  ی به شروع بچه جلو ها ی بچه گیرد. می یاد شنود می و بیند می چه هر کند، می منفی کار خالی کاغذ تکه یک مثل که ا

ت،  ی شما که دارد این به بستگی اس ت را آن بنویسید، چگونه خالی کاغذ آن رو ش عزیزم کند. می ثب ی، داد اگر کن، گو داد و بزن داد زد
ب داند نمی بچه بزن...  ت خو ت هم شد بزرگتر وقتی و گیرد می یاد را آن و بد یا اس یاگویید می چه هر بزند. فریاد دارد دوس

مادرعشق 
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ی در  ها از بسیار ش دختران کشور ت، انسان که گویند می آنها به و بینند می آموز ت او از چیز همه در باید خداس از دختر و کنند اطاع
ت، واقعی نه و منصفانه نه که را داستان آن پایین سنین  ی همان شود می بزرگتر وقتی بلعد. می اس هد می انجام را کار کودکی در که د

ی اروپا در اند. داده یاد او به  ی و آزاد ش برابر ت قرار شود. می داده آموز ت خدایی مرد که کند فکر دختر یک نیس از چیز همه در باید و اس
ت او  هد می که زنانی با تواند می مرد کند. اطاع به بستگی دلیل همین به کند ازدواج مرد یک با تواند می فقط زن و کند ازدواج خوا

ت  ی باشند برابر مرد و زن خدایان قانون از قبل دارد تحصیلا از ضعیفتر زن منطقا کنید. له را ضعیفان توانید نمی شما ندارد. وجود برتر
ت. مرد  ت تر ضعیف که دلیل این به فقط اما اس ی به اس ت.آن بودن پایین معنا نیس

ت دلیل همین به  هید اگر که اس ی میخوا ب باشید، داشته فوقالعاده فرزندانی و باشید داشته شاد خانوادها ب خانواده، با خو شما با خو
ی، از باید جامعه، در  ش آنها به کودکی از و تولد بدو از باردار هید.آموز د

ی دسته از  ت. کمتر ش به چیز همه اس ی، از دارد، بستگی آموز ی از باردار رشد.تا نوزاد

ب را فرزندتان اگر  ت خو هد روز هر که همانطور نکنید، تربی ت و قاتلان شا ی تروریس ی ها افراد این چرا کشند. می را مردم که هستیم زیاد
ت.شده بزرگ توز کینه و منفی محیطی در نوزاد کند. می منتقل منفی او به مادر یا پدر کودکی از زیرا هستند؟ کشتار وقف  اس

ی شما  هید، می انجام کودک جلو ت، ویدیو یک انگار کند. می ضبط را چیز همه کودک د ب همه اس کند.می ضبط را بد و خو

ت آمادگی اگر لطفاً  ت آمادگی روز یک که زمانی کنید، صبر توانید می ندارید، مثب ی مثب شرایط با نه باشید، داشته را شدن دار بچه برا
ت دلیل همین به گذارد. می تأثیر شما فرزند بر زیرا شوید روبرو خانوادگی زندگی در مشکلاتی با بحرانی،  ت این چیز مهمترین که اس اس

ب فرد یک عنوان به را خود فرزند که  ت خو تخوبی پسر این باشید، دیگران فکر به همیشه کنید. تربی اس

ت این در کنند. نمی فکر دیگران به و من من، کنند، می فکر من به همه  ت تان خانواده یا شما با صور هد درس ی بود. نخوا هم جامعه برا
ب  ت را فرزندتان اگر رود. نمی پیش خو ت درس هد متاثر نیز را دنیا کل و جامعه بلکه شما بر تنها نه نکنید تربی دلیل همین به کرد. خوا
ت، مهم خیلی لطفا،  ت. شما پسر به مربوط فقط این اس ت به شما پسر نیس س یک تواند می او دارد، بستگی تحصیلا شیطان یک یا قدی
ت دلیل همین به دارد. بستگی مادر یک عنوان به شما به این باشد.  ت مادر یک عنوان به شما که اس دارید.مهمی بسیار مأموری

ت دلیل همین به  ی که اس کودک که گویم می شما به من اما کنند، می اشتباه داند نمی چیز هیچ نوزاد که کنند می تصور مردم از بسیار
ی هر داند، می را چیز همه  ش، زندگی رشد طول در را او کند می زندگی او کودکی در که چیز ش آینده در ا پدر به اگر کند. می مشخص ا

ش بیند، می فرزندتان نگذارید، احترام خود مادر یا  هد می گو چون گذارد. نمی احترام هم شما به شد بزرگتر وقتی بعد و گیرد می یاد و د
س گیرد. می یاد شما از را چیز همه او  هید می اگر پ ش و ناز را شما بگذارد، احترام شما به فرزندتان خوا ب کند، نواز باید باشد، شما مراق

هید. انجام والدینتان با را کار همین  ت مقابل در د ت، به باید پسر ت، مادر ت خانواده، پدر هر ی. احترام شو س بگذار ت پ یاد تو از پسر
ی، پیر وقتی و میگیرد  ت شد ی همان پسر ت و خانواده مادر، و پدر با تو که میکند را کار هر ی. شو ی  %100شما فرزند کردها که را کار

هید می انجام شما  بزنید، لبخند شده متولد تازه نوزاد یک مقابل در اگر میفهمه چیزو همه عزیزم بشی متوجه باید که گیرد. می یاد د
هد.می پاسخ لبخند با کودک  د

ب  ت خو ی خوبی فرزند تا کن تربی ت برا ی نفعی و باشی داشته خود ب دلیل همین به باشی. داشته جامعه برا ش خو هد: می گو نباید د
ت جامعه، شود، نمی مربوط شما به فقط این کند. منتقل غیرمستقیم یا مستقیم را منفی افکار  ت نیز را جهان کل و دول قرار تأثیر تح

هد.می  د

ی اگر  هد، نشان عصبانی بسیار چهره فرد ی نکردید، امتحان را آن اگر کند. می گریه به شروع کودک د ت دو این و بایستید نوزاد روبرو صور
هد. می نشان واکنشی چه او ببینید تا بسازید را  ت دلیل همین به د ت چگونه داند نمی بچه گویم می که اس این به این اما کند، صحب

ت معنی  ی او که نیس ی همه و ها خوبی همه کودک داند. نمی چیز ی هر گیرد. می یاد را ها بد ب آید. می آن از پیش که چیز باشید!مراق
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ی  ب شهروند یک و شما برا ی خو ت حال در شما جامعه برا س یک تربی ت یا شیطان یا قدی ش همه هستید. تروریس شما به ا
دارد.بستگی 

ت را خودتان واقعاً اگر داره؟ مفهومی چه  ی اولین دارید، دوس هید انجام باید که کار ت این د که زمانی تا را کوچک «من» که اس
هید.قرار باشد نداشته وجود «من»  د

ت دلیل همین به  ت. کار این انجام به قادر او که اس می فرار حتما بکشند، را ما آیند می که ساعتی و روز دانستیم می اگر اس
کهمعنا این به کردیم. 

ش فقط مدرسه در  هو هند، یاد را بودن با هند یاد مید ب باشیم. خوبی آدم چگونه نمید ب که باشید داشته یاد به خو بد یا خو
ت. دستان در شما آینده فرزند بودن  ت دلیل همین به شماس ت که اس ت. مهم بسیار مادر رسال ت باید شما اس همی را این ا

ث کار این زیرا کنید جنین سقط نکنید سعی هرگز بدانید.  آنها شیر... ببر، شما. آینده فرزند شود: می شما فرزند مرگ باع
ت انواع و گوشتخوارند  ها، انسان ما کشند. نمی را هایشان بچه خورند، نمی را هایشان بچه هرگز اما خورند می را حیوانا

ش  هو ب... قلبا تر، با ب این کشیم؟ می را هایمان بچه و خو ی، بسیار عواق جنین سقط  3یا  2از بعد دارد. جسمی و روحی جد
ی بچه توانید نمی  ی خانواده شوید، بزرگتر وقتی باشید. داشته بیشتر هید و باشید داشته شاد ا توانید. نمی شوید، دار بچه بخوا

ی حرف به  ش هستند جنین سقط طرفدار که افراد نده.گو

ت رو عواقبش  ت دیگه، نفر یه نه میشی متحمل خود ت روانی، مشکلا ت، تو جسمی مشکلا ت رحم ت... مشکلا س وجدان به پ
ب متحمل شما مثل نمیفته. براشون اتفاقی هیچ نکن، توجه بقیه  ی این کن، اعتماد من به شود. نمی آن عواق به شما برا

ت. مهم بسیار مادر یک عنوان  ی عشق اس ت. عشق بزرگترین مادر ت خیلی را خود آینده فرزند واقعاً اگر و دنیاس دارید، دوس
ی دوران از باید  ش او به باردار هید. آموز ت دلیل همین به د ی تمام باید که اس ی، اعمال ها، بد ب، سیگار، فکر ب، مشرو اعصا
ت... اندوه، و غم  هید اگر ببرید. بین از را منفی اعمال این همه عصبانی که را آنچه باید شود، خوبی پسر آینده در پسرتان میخوا
هید انجام میگویم شما به  ی پسر و د هید فوقالعادها ت. خوا اگر باشید میلیونر اگر حتی کند. نمی فرقی ثروتمند یا فقیر داش

ب را پسرتان  ت خو ت او دیگر روز چند نکنید، تربی حرف افتند. می فقر به خانواده تمام و شما پول کند، می خرج را شما ثرو
ی  ب را من ها ممنونم.خیلی بسپار خاطر به خو

ت  ت را خود ش داشته دوس ت باید ابتدا با ت را خود باشی.داشته دوس

ت، کوچک من این اگر  ی هر توانید می شما اس هید. انجام دیگران نفع به را کار همه منطقاً میکنید، فکر دیگران به فقط اگر د
هند  ت میخوا ت هر میپرستند، را شما همه باشند، شما دوس خوبی مرد شما چون میکنند فکر شما به اول خوبی، مناسب

ی هستید. خوبی شهروند هستید،  ب برا ی هر از قبل بودن، خو به ابتدا شما که آنجایی از کنی. فکر دیگران به اول باید چیز
ت را شما همه کنید، نمی فکر خود منافع به و کنید می فکر دیگران  ت کسی چه دارند: دوس ت ندارد دوس زیرا باشد؟ شما دوس

ی شما  ت را شما همه هستید. طلایی قلبی با دلسوز، و تاثیرگذار دلسوز، فرد هد العاده فوق شما زندگی دارند، دوس بود. خوا
ت قرار  هند می همه شوید، برخوردار فرصتی هر از دنیا این در اس ت را شما همه کنند، کمک شما به خوا ی دارند. دوس برا

دنیا این در کنید، تبدیل  0به را خود آن بتوانید اگر شود.  0که زمانی تا شود کوچکتر و کوچکتر باید خود هدف، این به رسیدن 
هید خدایی  ش شما شد. خوا ی فرد آمدترین خو هید سیاره این رو ت بود. خوا "من" مسیح عیسی در مسیح. عیسی مثل درس
ی مسیح عیسی ندارد وجود  ی ذره مسیح عیسی اگر میرد. می مردم برا ت، را «من» از ا رومیان که ساعتی و روز دانستن با داش

ت بدان این کند. نمی فرار و کرد. می فرار بکشند، را او تا آمدند او دنبال به  می فکر دیگران به فقط مسیح عیسی که معناس
ی کند. می فکر دیگران منافع به فقط کند،  ت معنی بدان این بمیر ما برا هش  0به را "من" تا آید می مسیح عیسی که اس کا
هد. د

ت را خود درون  باشیدداشته دوس
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ی سلول و  ت به اول شوند. می منفی شما ها ت در منطقاً و کنند می حمله خود هید جهانی جنگ یک درون ت: خوا ب داش خو
هید هزینه خود سلامتی با شما و شود می کشته چیز همه بد یا  ی منفی فکر هر کرد. خوا ی سلول رو و گذارد می تاثیر شما ها

ی شوند. می منفی آنها  ی برا ی نوع هر از جلوگیر هید. تغییر را خود تفکر باید بیمار ت باید شما د ی سلول باشید: داشته دوس ها
ت را خود  ی سلول به اگر باشید، داشته دوس هید عشق خود ها ت را خود گیرند می یاد آنها بد را خود اگر و باشند داشته دوس

ت  ت نیز را شما باشند داشته دوس س شوند. نمی بیمار و دارند دوس ب پ هاسلول باشید: داشته یاد به خو

ت دلیل همین به  س توانند می همه که اس ت این سؤال شوند، قدی هید می شما آیا که اس نه.یا خوا

ت  ت؟درون چیس

ت این تضمین.  ت. من بدون انسان و من با انسان تفاو ت تنها این اس ت. تفاو می خدا و رسد می  0خود به  Jکه همانطور اس
هد، انجام را کار این مسیح عیسی اگر شود.  هیم. انجام را آن توانیم می خدا فرزندان عنوان به نیز ما د بستگی این به فقط این د
هید می که دارد  هید انجام را آن خوا نه.یا د

ی  ت. شده پر سلول ها میلیون با شما داخلی فضا ی سازند. می را ما بدن ها سلول این تمام اس ی خانم برا همینطور هم مرد ها
هد می فقط شود، بیمار کسی اگر بزرگ. اشتباه کنند: می اشتباه مردم  ت بکشد: و بکشد خوا کنند. می اشتباه مردم که اینجاس

هید می اگر هستند. خود از بخشی ها سلول  ی خوا شدن بیمار از قبل ها سلول این زیرا کنید می اشتباه بکشید، را خود از چیز
ی سلول  ی سلول به آنها روز یک چرا بودند. خوبی ها ی سلول بد، ها ی سلول بیمار، ها ی انواع سایر یا سرطانی ها تبدیل بیمار

ت ها سلول چرا: گویم می شما به من زیرا؟ شوند؟ می  ت ما مغز از را اطلاعا کند، می فکر منفی شما مغز اگر کنند. می دریاف
ت منطقاً  ی سلول به منفی اطلاعا ت؟ منفی رسد. می شما ها ی منفی چیس ها ی چیز ت: زیاد از استفاده سوء انتقام، غم، اس

ب خود، نفع به مردم  مردم.به رساندن آسی

ت این سوال شویم خدا توانیم می ما  هی می که اس هی نمی اگر نه. یا خوا ی کنی، ترک را خود این خوا ب روز ت مرگ اربا مجبور
ی، که کند می  هی نمی چون بمیر ی. می جهنمی روح کنی، ترک را خود این خوا ت اگر شو ها را خود ت کنی ر آدم ترین خوشبخ
ی می دنیا  ی وقتی و شو ی. می خدا بمیر هی خودخواه کنی، گیر خود این به دنیا این در اگر شو استفاده سوء مردم از بود، خوا
ی، آدم کنی، می  س هیچ بد ت را تو ک هد دوس ت، نخوا ها همه داش ت، بسته در ت، بسته ها راه همه اس ی سلامتی اس بد

هی  ت، خوا ت مرگ از بعد همچنین و زندگی این در باشم بزرگتر من چه هر بدشانسی... داش ی مشکلا هید بیشتر ت. خوا داش
ت قرار شما  هید جهنم به شوید، شیطان اس ت خوا ی چیز هیچ و رف ت شما برا ت دلیل همین به شود. نمی درس اگر که اس

ت را خودتان  ی را کار این باید دارید دوس هید. انجام خودتان برا ی کردن نیکی و د ت این به خود برا ی به که معناس هی جا خودخوا
بورزید.عشق مردم به باید خود، منافع به کردن فکر و 

ی هر  ی چیز ت را قبض که کسی اولین تفکر، نوع این با منفی. تفکر گویند می این به دیگران. از استفاده سوء برا کند، می پرداخ
ی سلول کنید، فکر منفی شما اگر کنند: می فکر کنید می فکر شما آنچه به ها سلول تفکر، نوع این با زیرا هستید. شما  شما ها

کنند.می فکر منفی 

س  ی آن برعک ت چیز فرزندان همه چون کنی رفتار یکسان آنها با باید ندانی، چه بشناسی را مردم چه کنند. می فکر مردم که اس
ب، فقیر، ثروتمند، بین توانید نمی شما هستیم. دسته یک در همه ما هستند، خدا  ش گدا، نجی پ، خو ت تی ت زش قائل تفاو

س هیچ شوید.  ی بر ک ی دیگر ب هستیم. یکسان همه ما ندارد: برتر ت خو اند، دسته یک از پادشاه یا گدا خدا پیش باشد: یاد
ت. یکی روحشان  ت تنها اس ت این تفاو هان، که اس هزادگان پادشا ها یا شا ی خود گذشته زندگی در میلیونر ب مردم برا بوده خو

ت توانید می زندگی این در بنابراین اند.  ی خود گذشته زندگی در گدا، یک ببرید. لذ این در بنابراین بود، خودخواه بسیار فرد
ت مورد این در فقط آنها ندارد. چیز هیچ زندگی  ت.دسته همین از هم روحش دارند. تفاو اس
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ت.مهم بسیار این  اس

ممنونم.خیلی 

ت به بستگی  بده.نجاتش نمیتونه هم خدا حتی کنه زندگی نخواد مریضی اگه داره خود

ی  ی، هر درمان برا ت تفکر با باید را مانده باقی درصد  70کنند، می کمک شما به درصد  30پزشکان بیمار بگذارید.کنار خود مثب

ب چطور ها سلول  ی کنید سعی شوند؟ می خو ی کمتر و کنید مصرف طبیعی دارو دانند می همه کنید. مصرف شیمیایی دارو
ها که  ی چیز و کنند می درمان را چیز یک دارو ب را دیگر کنند.می خرا

ی سلول کنید سعی  ی سلول به را خود ها ی سلول به تبدیل مقدس ها ب ها هید. یاد خو ی سلول بنابراین د ی به شما ها آزار جا
ت و  ت دلیل همین به کنند. می کمک شما به اذی ی سلول که اس ت را خود بد ها و کنید درمان را آنها تا باشید داشته دوس

ی سلامتی  ی سلول به اگر باشید. داشته زیاد ی عشق خود ها هید، زیاد ت را شما هم آنها بد هند دوس ت. خوا زیبایی اگر داش
هید، می  هند. می جوانی و زیبایی شما به ها سلول خوا ی سلول د ت شما از شما ها شما به چیز همه اما کنند. می اطاع

گیرند.می دستور فقط کنند، نمی فکر آنها نه. کنند، نمی عمل خودشان فکر با گیرند، می دستور فقط ها سلول دارد. بستگی 

س ریه تا فقط اگر دارند. نیاز اکسیژن به ها سلول  س بکشید، نف ت. کوتاه بسیار نف س ناف تا باید شما اس یک با بکشید، نف
س  ب، بگیرید یاد دارد، نیاز اکسیژن به شما خون طولانی. نف هسته، خو س طولانی و نرم آ این به را خود بدن باید بکشید. نف

ت  24 س ساع ت تنف هید. عاد ی سلول بنابراین د هند تشکر شما از شما ها هید سلامتی و کرد خوا ت.خوا داش

هد می نظم ارگانیسم کل به فکر  هد دستور ارگانیسم به اگر شود. می متوقف ارگانیسم کل خود به خود و د زندگی باید که د
ت را خود درون باید شما اما دارید. امید کند،  ی سلول آن باشید، داشته دوس ی را بیمار ها ی برا آنها.بهبود

س: سوم:  ناف.تا باشد نرم و ریز و بلند باید نف

ت. دوم  ب غذاس بخورید.نگهدارنده مواد نباید باشید: داشته خاطر به خو

ی  ها ی چیز ی سلول توانند می زیاد هند، تغییر را شما ها ت.تفکر مهم اما همه از اول د شماس

ت را خود درون شوید می موفق وقتی  هر باید باشید، داشته دوس ت را خود ظا دیگران با را عشق آن تا باشید داشته دوس
هید. پیوند  ت را دیگران اگر د ت، خانواده باشی، داشته دوس ت ا ت را دوستان ی... دوس ت جامعه، دار را دنیا تمام و کشور

ت  هی دوس ت، خوا س داش ت زمین این پ هد بهش شد.خوا

،

ت دلیل همین به  ت را خود درون اگر که اس ی سلول ابتدا دارید، دوس ت را خود ها سلول اگر باشید، داشته دوس
ی  ت را خود ها ت را شما نیز آنها دارید دوس هند دوس ت. خوا ی سلول بنابراین داش ب بد ها شوند.می خو

آنها به را منفی اگر زیرا اید. کرده منفی را ها سلول خود تفکر با شما زیرا هستند؟ منفی الان چرا نبودند. منفی اینکه از قبل 
ی سلول آموزند: می منفی آنها بیاموزید،  گیرند.می یاد شما از شما ها

ها، ها، قرص شیمیایی، مواد خوردن اگر  نکنید.متوقف را نگهدارنده مواد دارو

ت باید بخورید، شیمیایی محصول هیچ نباید شما  بخورید.شیمیایی مواد بدون طبیعی محصولا

ت باید ابتدا  ت را خود ت در وقتی و باشی داشته دوس ت، عشق درون ت با باید آنگاه هس را عشق آن دیگران داشتن دوس
کنی.منتقل بیرون به 

ت  بفهرس عق
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ت من.  .30 اوتو من بدانید. را تفاو

ب هر دانیم. نمی ما کنیم؟ می زندگی سال چند  ب به وقتی ش مرگ یک گویند می آن به که شویم می جدا دنیا از رویم می خوا
کوچک.

ت به بیشتر چه هر  ت کنی فکر خود ت زندگی ت همه باشی خودخواه اگر شود، می تر سخ هی دوستی و شوند می متنفر از نخوا
ت.  ت را تو کسی داش هد دوس ت نخوا ش فکر به فقط که کسی داش ت دلیل همین به باشد. خود فکر به همیشه ابتدا که اس
هند می همه و باشید دیگران  مطمئن.کنند. کمک شما به و باشند شما کنار در خوا

هید می اگر  ت آن باشید. داشته عشق از پر قلبی باید ابتدا باشید، داشته بهشتی اینجا خوا ت، وق ت، اطراف ت، مردم همه محیط
هند فرشته تو با  هند مقدس تو با شد، خوا س یک فرشته، یک باید اول بود. خوا ت چیز همه و باشی قدی ت اطراف شود.فرشته برای

ی  ث این کنند. می اشتباه کنند می فکر من به همیشه که افراد ی هر کنیم. زندگی اشتباه ما که شود می باع شروع من با که چیز
ت، تخمک و اسپرم پیوند حاصل من اینکه نیستم. واقعی من همان من اینکه شخصی. روابط دنیا، شود: می اشتباه شود می  اس
ت من  ت.خون و گوش اس

ی نه آییم می دنیا به وقتی میرم. می و شوم می متولد من این  ت، نه آوریم، می ارمغان به چیز ی نه ثرو س یا بینیم می که چیز لم
ی میریم، می وقتی کنیم. می  ی فقط که مردمی بریم. نمی خود با چیز رسیم می عمر آخر به من جنگند می و کنند می فکر این برا

شود.می  0چیز هیچ و شود می هیچ چیز همه و 

ی. مرده انگار خوابی می وقتی  ت قرار بعد روز دانیم نمی ا ب آخرین نه. یا شویم بیدار اس هد چه ما ش اگر دانیم. نمی ما بود؟ خوا
هید می  ب خوا ت باشد، بزرگتر من این چه هر زیرا کنید، کم را من این باید کنید، زندگی خو ی مشکلا هیم بیشتر ت. خوا آن اگر داش
ت باشد، کوچک من  ی مشکلا هیم کمتر ت. خوا ت معنی این به باشد بزرگتر خود این چه هر داش هتر ما که اس هر هستیم. خودخوا
ت. دشوارتر همه با زندگی باشد، تر خودخواه چه  ت کسی چه اس ی از یکی یا دوس هد؟ می خودخواه خانواده اعضا ت قرار خوا نیس

ت. با نه جامعه، با نه دوستانتان، با نه خانواده، با نه شوید، سازگار کسی با  هی دول هه به را ما خودخوا زیستن بد به کشاند، می بیرا
ت، کوچک من این اگر انجامد. می  س کند. می فکر دیگران به همیشه اس ت همه شما پ ت را زنده موجودا خانواده دارید. دوس

ت خودتان که همانطور را دیگران اگر جامعه. کل و شما دوستان شما،  ت دارید دوس ت همه باشید، داشته دوس در دارند دوس
ی نفر یک با اگر کنند. کمک شما به و باشند شما کنار  ت عشق با را دیگران اگر هستید، خودتان انگار که کنید رفتار طور دارید، دوس

ت را شما دیگران منطقاً  هند دوس ت. خوا ی انگار داش ی. آینه جلو س تصویر کنید، نگاه آینه به عشق با اگر بود آینه در شده منعک
هانه اگر گرداند. می باز شما به را عشق  هی آینه کنید، نگاه آینه به خودخوا س نیز را خودخوا هد منعک برمی را عشق عشق کرد. خوا

هی، گرداند.  هی خودخوا ی هرگز چیز همه و برمیگرداند را خودخوا ت شما برا هد درس هید می اگر شد. نخوا ی چیز همه خوا شما برا
ب  ی از پر زندگی و باشید داشته خوبی آینده باشید، شاد برود، پیش خو ها ت چیز ی تنها باشید، داشته مثب هید انجام باید که کار د

ت این  نکنفکر من به کنید. فکر دیگران به که اس

ت دیگران آزار از اگر  هد می کسی چه برندارید، دس ت دیگران با اگر شود؟ نزدیک شما به خوا هید، می دس ت د ی هستید، مثب شاد
هید، عشق اگر برگردانند. سکه یک با را شما همه که کنم می تضمین زنید، می لبخند عشق از پر قلبی با بخشید، می  شما همه بد

ت را  هند دوس ت. خوا هید می اگر داش ت ببخشید، معنا خود زندگی به خوا ت زندگی یک و واقعی ثرو از باشید، داشته انگیز شگف
هید. می آنچه به دارد، بستگی شما به چیز همه دانید، می قبل  هید می اگر د ت اطرافتان محیط خوا دیگران با باید ابتدا باشد، مثب

ت  کنید.رفتار مثب
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ی اگر اما  س هیچ کنید، امتحان را آن دوم بار برا هد نمی اجازه شما به ک س هیچ و کنید استفاده آنها از دوباره د ت قرار ک نیس
هد، خود کنار در را شما  ت آن اید. کرده استفاده سوء آنها از شما زیرا بخوا هد جهنم شما آینده وق می اگر بنابراین، شد. خوا

هید  ب خوا ی زنده موجود هر باشید، داشته عشق از پر قلبی باید ابتدا کنید، زندگی خو ت را ا عشق اگر زیرا باشید. داشته دوس
هید،  ت را شما همه بد هند دوس ت خوا هد العاده خارق بهشتی شما زندگی و داش هید، می پول اگر بود: خوا پول توانید می خوا
ت شما به همه و کنند می کمک شما به همه زیرا باشید داشته  هند. می فرص شود می پیشنهاد شما به ابتدا خوبی چیز هر د

س، هستید. بهتر دیگران از شما زیرا  ت دیگران به و باشید خود فکر به همیشه اگر برعک همی هید، ا س ند ت را شما هیچک دوس
هد  ت نخوا هند آزار را شما همه و داش ت این در داد. خوا هید جایی به صور ی راه رسید، نخوا هید دور دلیل همین به رسید. نخوا

ت  ی وقتی بینم: می گوییم: می که اس ت را آن بینی، می را چیز ی دوس ت یا دار ی، دوس وقتی عاشق؛ من کنی. می فرق دار
ت گویید می  ت دارم، دوس ت بین تفاو ت و دارم دوس ب کنم: می فکر ندارم. دوس شما کنم. می فکر بد یا کنم می فکر خو

ت و کنید می فکر من مورد در اول همیشه  ب بزرگی اشتباه و کنید می صحب می کنم، می فکر گویید می زیرا شوید، می مرتک
هم، می بینم،  ی خوا ش، ا س کنید، می فکر خودتان به همه از اول اگر هستید. خودپسند خیلی کا دوم درجه در دیگران شما از پ
ب توانیم می ما هستند. اول دیگران کنید، می اشتباه شما اما دارند. قرار  دارد. بستگی مردم و محیط به این کنیم، زندگی خو
ت محیط اگر  ت، مثب ت مردم اس ی، از سرشار شما و هستند مثب ت شما زندگی و کنید می زندگی عشق شاد ت. بهش س اس پ

هایمان مقصر تنها نکنید. سرزنش را دیگران هرگز  ت در کنیم، استفاده خود نفع به دیگران از اگر هستیم. خودمان چیز نهای
هیم گزافی هزینه  ی شخص به اگر داد. خوا هید اجازه دیگر لطف شما به همیشه شخص آن کند، استفاده سوء شما از کمی د

هد  ب شما با و کرد خوا هد خو ی کنید، استفاده سوء کسی از اندکی حتی اگر بود. خوا هیچ و کند می فکر بد شما مورد در دیگر
ی  هد. نمی شما با را چیز ی بزرگی بدبختی بزرگ، من یک داشتن فهمند، نمی مردم و گویم می من آنچه دلیل، همین به خوا برا
ت. سلامتی و زندگی  ی بدبختی بزرگتر، من چه هر شماس ت. بیشتر شما ها می شادتر باشی داشته را کوچکتر من آن اگر اس
ی  ت خواسته تمام توانی می و شو هی می کنی برآورده را های هید می آیا باشی؟ شاد خوا ی تمام خوا ها کنید؟ برآورده را خود آرزو

هید می آیا  ت، شغل، زندگی، شریک دوستان، خانواده، خوا بستگی شما تفکر به چیز همه باشید؟ داشته شاد زیبایی... ثرو
هید می آنچه دارد.  هید، تغییر خوا هید می اگر کند. می تغییر شما تفکر با مطابق د مانند باشد، جهنم مانند شما محیط خوا
همینطوریه.کنید. تغییر جهنم 

ت. من مال بدن این گویند: می مردم  ت. ما مال بدن این کنید، می اشتباه شما اس بدن کنیم. می استفاده بدنه این از ما نیس
ت، مادر و پدر هدیه  ت. شما مال ماس ت، ماشین مثل بدن کنید. استفاده آن از فقط شما نیس ت مال ماشین اس اما شماس
ی نیستید. شما  ت گرفتن برا ی منفع ت لازم دروغین بدن آن برا ی کار نیس خودمان با میریم می وقتی بالاخره داد. انجام بد

ی  س بریم نمی چیز ی پ ی به جنگیم؟ می چه برا ت؛ فایده بی که؟ طور چیز همه میریم، می ما وقتی خانواده پول، دارایی، اس
س هیچ بگیرید. را ثروتی نوع هر یا هایتان دارایی همسرتان، فرزندان، توانید نمی میرید می وقتی شود: می تمام  تواند نمی ک
ی  س هیچ بمیرد. شما برا ی تواند نمی ک ت شما برا هید می اگر  -دارد. بستگی شما به چیز همه دلیل همین به ببرد. لذ در خوا

ی  ی فضا ب را چیز همه و کنید زندگی شاد ی تنها باشید، داشته خو هید انجام باید که کار ت این د ی زنده موجود هر که اس را ا
ت  س زیرا نبینید، دیگران در را نقصی هیچ و باشید داشته دوس ت. کامل هیچک ت به نمیتوانیم نباشیم، کامل اگر نیس سم

ت کسی  ب دیگران مانند ما همه زیرا بگذاریم، انگش ب کنید سعی هستید خوبی آدم اگر داریم. را خود عیو ی عی را دیگران ها
ت: گفته شما به یکی انگار نبینید.  هی «لکه اس ی سیا ت رو یسر دار

ی کاملاً زندگی توانید می بنابراین  ی تمام بتوانید و باشید داشته شاد ها ت دیگران به مردم بیشتر کنید. برآورده را خود آرزو همی ا
هند. نمی  ی از بار یک توانید می شما گذرند. می کسی هر از خود نفع به آنها د نمی را شما مردم چون شوید، رد همدیگر رو

هند می اجازه خود به شناسند،  شوند.گذاشته پا زیر که د
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ی من به را این اگر  هم، را این «من بسپار ی میخوا هم، را دیگر هم...» میخوا به فقط توانستی می اگر میکند. فکر تو به همیشه میخوا
الفبه کنی، فکر دیگران 

ت این داریم بودن آزاد از قبل ما که مشکلی  ت اول مشکل مورد در قبلاً شویم. قائل تمایز چگونه دانیم نمی که اس اکنون و کردیم صحب
ت دوم مورد در  س هر و تو من، زیرا" کنیم، می اشتباه اما کنیم، می تمایز به شروع که او تو، "من، کند؟ می فرقی چه کنیم. می صحب ک

ی  نداریم.وجود او" تو، "من، هستیم. یکی ما همه زیرا نداریم "وجود دیگر

ت»  ی و صور هد: پاسخ دیگر هی همه تو میکنی، چه تو «و مید ی، سیا ت همیشه ما خاک». از پوشیده دار ها بینیم، می را دیگران اشتبا ت هرگز  ها ت اینکه از قبل بنابراین، بینیم. نمی را خود اشتبا ت به را خود انگش ی سم اگر کنید. اشاره خود به ابتدا بگیرید، نشانه دیگر
هی  ت به ندارید حق و توانید نمی دارید، اشتبا ت کسی سم را کسی نتوانید اگر ببخشید. باید شما کنند، می اشتباه همه بگذارید. انگش
هند را شما دیگران ببخشید،  س کنیم، می اشتباه همیشه ما بخشید. نخوا می اینطور را آن من نگویید و نباشید لجباز اینقدر کنید سعی پ

هم  ی به شود. می اینطور و خوا هید زندگی سال چند که؟ طور ب، کنید سعی کرد؟ خوا نمی شما کنید. زندگی کسی آزار بدون و آرام خو
ب دیگران درد کنار در توانید  ب اینطور توانید نمی شما کنید. زندگی خو هید گزافی هزینه زود یا دیر کنید، زندگی خو پ اگر داد. خوا را تو
ب دیوار به محکم  پ کنید، پرتا ی را شما تو ب محکمتر را آن چه هر و کند. می قو ی کنید پرتا شود.می تر قو

س یک بین که تفاوتی  ت این دارد وجود ما و قدی ی فقط مقدس یک که اس نفع به فقط ما و کند می فکر و کند می کار دیگران برا
ی هیچ ما کنیم. می عمل خودمان  ی کار هیم. نمی انجام کسی برا مثل خدایی کردیم، می عمل بودا یا مسیح عیسی خدا، مثل هم ما اگر د

ها را "من" این باید فقط شما بودیم. آنها  کنید.ر

ت ممکن آید، می موج وقتی هستیم قطره یک مثل ما  ب از سقوط اس ب از سقوط این وقتی گردد. می باز دریا به دوباره اما بپرد، آ آ
ت، واقعی اما میکنیم، فکر «من» به میپرد، بیرون  ب به وقتی زیرا نیس و ما هستیم. یکی همه ما میشویم. یکی ما همه بازگردد، آ

ت و هستیم یکی دیگران  ت. یکی کائنا هید. می آزار را خودتان زنید، می صدمه دیگران به اگر اس منمن د

ی همان با همیشه  ب گردد: می باز شما به نیرو هید می اگر بد. یا خو را آن توانید می فکر لطف به باشید، داشته خوبی سلامتی خوا
هایی سر، از زیرا باشید. داشته  ت ستون طریق از سیگنال ی مهره هر و میشود ارسال بدن کل به فقرا ت اعصابی دارا به را فکر آن که اس

ت، منفی شما افکار اگر میکند. منتقل ارگانیسم کل  شما تواند نمی هم دکتر حتی گذارد. می منفی تأثیر شما سلامتی شما، بدن بر اس
ت همیشه و شود می مسدود شود، می بدن وارد باشید، داشته منفی افکار فقط اگر کند. درمان را  هید سلامتی مشکلا ت. خوا ی داش برا

ی پیام باید مغز کند، کار خوبی به شما بدن اینکه  ت ها ت کند، ارسال مثب ت افکار اگر بنابراین، کنید. فکر مثب سلامتی باشید، داشته مثب
ت شما زندگی و شما  هد مثب ت خود خانواده با اگر بود. خوا ت شما با نیز شما خانواده باشید، مثب هند مثب ت چیز همه بود. خوا هد مثب خوا
ت. منفی شما تفکر زیرا رود، می پیش اشتباه به چیز همه و شود می منفی چیز همه باشید، منفی اگر بود.  ی مقصر هیچ اس جز دیگر

ت  ت. خود ت تقصیر نیس ت دلیل همین به ماس ب چیز هر که اس ث خودمان بد، یا خو ت نکنید سعی شویم. می آن باع به را خود انگش
ت  ی مقصر هیچ زیرا بگیرید نشانه کسی سم هید می اگر منم. ندارد. وجود خودتان از غیر دیگر ب خوا ش را خود کنید، زندگی خو فرامو

ش همه به را عشق و کنید  هید. گستر ت آن د ب فرشتگان زیرا باشید، فرشته یک توانید می میرید، می وقتی وق عشق از پر بزرگی قل
ممنونم.خیلی دارند. 

ت  بدانیدرا تفاو
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س زندگی در  س، لحظه یک در کنیم، ترک را «من» این بتوانیم اگر برخیزند. دوباره و بمیرند توانند می خدایان همه مرگ، از پ فرشته قدی
ها مرگ و تولد از و شویم می خدا یا  ی سیاره به یا بیاییم اینجا به توانیم می ما شویم. می ر برویم.دیگر

ت. همین اما رسد نمی نظر به منطقی خیلی این  ت نشده برآورده که آرزویی هیچ از نباید زندگی در اس که هنگامی شوید. ناامید اس
ی  ی توانید می میل، یک دلیل به دارد، وجود ناامید ی هر آن، به رسیدن برا هید. انجام دیگران به بد کار ب د ی بسیار آن عواق ت، جد اس

ی «نان گویی  ی گرسنگی و امروز برا ت و آرامش با را ها خواسته تمام باید شما بنابراین، فردا». برا ها جدی ت تا کنید ر کنید. عمل درس
ی  ی افراد از بسیار ی خواسته برآوردن برا ی خود ها ت، برا ت انواع ثرو هند. می انجام را ها جنای از را چیز همه و کند عمل قانون روز هر د

بروید.زندان به شما و بگیرد شما 

آید.نمی زمین سیاره این از آید، می فراتر از ما روح 

ی وقتی و  ت بمیر شود.می آزاد روح

ی خواسته  ی خواسته و منفی ها ت ها ی به نکنید سعی دارد. وجود مثب ها ت باشید. داشته تمایل دیگران چیز مسیح عیسی مانند درس
ی را چیز همه او زیرا آورند می یاد به را او همه و کرد ترک را چیز همه که  هزاده از که بودا مانند یا داد. دیگران برا ت بودن شا کشید، دس

ت،  ت، انواع قدر کرد...ترک را خود آسایش ثرو

ت.سال  100تقریباً سیاره این در زندگی به امید  اس

ت گوید: می بودا  ت. جهان  3000آن از یکی ما جهان و دارد بزرگ عالم  3000آخر شمسی منظومه از فراتر آنها بودا، مسیح، عیسی اس
هیم می اگر کنند. می زندگی ما  س بودا. یا مسیح عیسی مانند کنیم، ترک را خود این که بگیریم یاد باید باشیم، آزاد خوا آزاد کاملا ما سپ

هیم  ی روز هر اینجا، مثل نه بود. خوا ی هر برا ی بعد و بجنگیم چیز ت قرار لحظه هر نگیریم. چیز س بمیریم، اس کنیم؟ می دعوا داریم چرا پ
ی به آنها بود، فقیر بودا بود، فقیر عیسی  ت اگر کنید. ترک را "من" این باید که کنید درک باید فقط شما نداشتند. نیاز چیز این از دس
هی از اگر نکنیم، فکر خودمان نفع به نکنیم، فکر خودمان به فقط اگر بردارید، "من"  ت خودخوا س هیچ برداریم، دس در یا زمین این در ک

ت  ب جنایتی هیچ دیگر سیارا خود به کردن فکر از همه اگر شود. می آغاز "من" با شود، می آغاز خودپرستی با شر منشأ شود. نمی مرتک
ت  س هیچ بردارند، دس ب ک ت زمین این و شود نمی جرمی مرتک ت شود. می بهش ی اینجا ما ماموری ت، دیگران به کمک زمین رو ما اس

ی  ت برا ی بیشتر اینجا نیستیم. اینجا تعطیلا ب. تا داریم بد ت اینجا خو ت، بهش ت دلیل همین به نیس ت من که اس شما همه دارم دوس
ی که بفهمید  ت.سادگی همین به دیگر، چیز هیچ و کنید. ترک را "من" این باید فقط مسیح، عیسی یا بودا به شدن شبیه برا اس

ب طبق  ت در زندگی به امید بودا، مقدس کتا ت.بیشتر یا سال  1000000تا  1000از دیگر سیارا اس

ت نوع این دنبال به بیشتر چه هر  ت این باشید... ثرو با بمیریم، که بعد و سال؟  50یا  ،30 40یا  20بیاورد؟ دوام تواند می سال چند ثرو
ت همه این  ی خودمان با ما کنی، می کار چه ثرو فقطاگر بریم. نمی چیز

ها همه سلام.  ها را آرزو ها همه تا کن ر هی می اگر زندگی در باشیم. داشته را آرزو خواسته تمام از باید ابتدا باشی، داشته را چیز همه خوا
ت ها  بکشی.دس

هید مسیح عیسی یا بودا یک فوراً شما  سادگی.همین به واحد، فکر یک به دارد، بستگی ما فکر به این شد. خوا

ت این در  ها، آنقدر سیارا ی آرزو ما کنیم، فکر خدا مانند بتوانیم اگر بنابراین، نیستند. خودخواه ما اندازه به آنها ندارد، وجود هوس و هو
هیم خدا  هستیم.خدا ما بود، خوا

هی خدا کنی، ترک را "من" اگر  بودخوا
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ی در که همانطور  هایی ویدیو هد می توضیح که ببینید را ویدیویی  <<جهنم" از "صدا  14.4عمق در روسی دانشمند یک چگونه د
ی  ی زمین، زیر در کند. می کشف کیلومتر ها کند.می ضبط را آنها و کند می صدا را جهنم صدا

ی  ها ی ویدیو ب در زیاد ی آید. می پول پول، به ساعته  24کردن فکر با فقط گویند می که دارد وجود یوتیو ت. اینجور اینطور اگر نیس
ی پول تا بودیم پول فکر به ما همه بود،  این در برسیم، آن به توانستیم می پول به کردن فکر با فقط اگر ممکن غیر باشیم. داشته زیاد
ت اما شدیم. می میلیونر ما همه دنیا  ت. درس ت باید ابتدا نیس ت اگر کنید: فکر مثب ت نتیجه کنید فکر مثب ت، مثب فکر منفی اگر اس

ت. منفی نتیجه کنید  ت این اس ت. درس ت اس ت پول درباره اندیشی مثب ت. درس فقط و کنید می فکر پول به وار دیوانه اگر اما اس
ت، داستان یک این کنید، می فکر بودن میلیونر به  ت. واقعی اس ت کار نیس ت این درس پول به ابتدا باشید. واقعی میلیونر یک که اس

ت، دیگران به کمک پول آن از هدف که کنید فکر اما کنید، فکر زیاد  ی نه اس میلیونی، چند ماشین یک خرید مثل ما. هوس و هوا برا
س…. خانه یک  کنیمی اشتباه که لوک

هم می که را آنچه "من و  هم". می انجام خوا ت یکی بله، د نمی را شما وجدان هستید، خودتان و شما خود این بیند، می که هس
ت دلیل همین به بخشد.  ی که اس ی از بسیار ب که افراد ب توانند نمی رسانند می آسی می چیز همه از بینند، می کابوس بخوابند، ش
ت را آنها وجدان زیرا ترسند  بدانی.باید که کند. می زندگی جهنم در او کند. می مجازا

ت. منفی انتقام به میل  ت عملی و فکر هر اس ت ها، انسان به تواند نمی شرایطی هیچ تح ت... زنده، موجودا ب طبیع برساند... آسی
ت که الان مثل هستیم یکی ما همه چون  ی و ایم کرده نابود را طبیع ی داریم... زیاد و ... طوفان و زلزله و طبیعی بلایا باید همین برا

ت و ما که بدانید  هی می اگر هستیم. یکی طبیع ب خوا ی باید کنی زندگی خو ت به طور ی احترام طبیع هستم.من انگار که بگذار

ی که کنید اضافه باید اما کنید فکر زیاد پول به  ت. دیگران به کمک برا ی درآمد توانید می فکر این با اس ب زیاد آن اینکه نه کنید. کس
ت، صرف را  ی مزخرفا ی برا ی کنید... هوس و هو هید پول هرگز اینطور ت.نخوا داش

هی که نروید هیپنوتیزم معلم سراغ به اگر دارد، وجود جهنم که گویم می شما به من  هد گوا زندگی یک اگر داریم. گذشته زندگی یک ما د
ت، باشد، داشته وجود گذشته  ت... جهنم، بهش دارد.وجود چیز همه مجازا

س هیچ که نکنید فکر  ت، ندیده کسی داند، نمی ک ت. خودتان از مشکل اس ت این مشکل اس ی شخص که نیس تنبیه را شما دیگر
ت این مشکل کند، می  هی می اگر کنید. می تنبیه را خودتان شما که اس ها انواع باید باشی داشته خوبی آینده خوا ها را آرزو اگر کنی، ر

ی از آرزویی  ت، فراتر حد ی هر انجام به قادر انسان رف ت.کار اس

ت،  ت، کائنا ت و مردم همه طبیع ت یکی چیز همه زنده، موجودا ب قطره یک مثل ما دوتا. نه اس ب وقتی هستیم. دریا در آ صخره به آ
به یکی. شود، می تبدیل دریا به دوباره گردد برمی دریا به وقتی اما شود، می قطره یک به تبدیل پرد، می دریا از و کند می برخورد 
ت دلیل همین  ی که اس ب برا ب باید کردن زندگی خو ها از روحی ما باشیم. یکدیگر مراق ت بی روح میلیارد جهان از که هستیم نهای

اند.آمده 

گویند.می را این نیز ادیان سایر و ها کاتولیک بلکه گویند، می را این ها بودایی تنها نه 

ت اگر برگردیم. هستی جهان به توانیم می کنید، درک را این بتوانید اگر  هید می ثرو ت، آسان خیلی خوا ت باید ابتدا اس اندیش مثب
ب به باشید.  ت درآمد کس کنید.فکر مثب

ی تو  هی، می انجام من برا ت در من…. من، د ی شما این، بر علاوه ماند. نمی باقی چیز هیچ نهای صدمه مردم به شدن ثروتمند برا
ی  س میزنید... زیاد ب شما مرگ از پ هید متحمل را خدایان قانون عواق ب این و شد خوا هد طول سال میلیون یک عواق کشید. خوا

ت پاره روز هر  میزنن...کتک و میکنند ا

ی تمام کنید باور  ت ما روح وجدان در کنید می که هایی بد ت. شده ثب س هیچ که نکنید فکر اس ش شما به یا بیند نمی را شما ک گو
هد.نمی  د
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ت دلیل همین به  ی که اس ب درآمد توانند نمی وقتی افراد از بسیار ی و شوند می ناامید کنند کس ت به برا ت آن آوردن دس دس
ت انواع به  ها اگر هستیم. وابسته گذشته زندگی به ما زیرا کشد، نمی طول خیلی این زنند. می جنای هیم، انجام خوبی به را کار د

س و کنید می جمع را ها شایستگی  ت توانید می سپ ت خودتان از باشید، داشته خوبی اوقا ب اگر اما ببرید. لذ ت مرتک جنای
شود.می خرج سریع خیلی ها شایستگی این بزنید، صدمه مردم به و شوید 

ت میلیونر یک میلیونر یک  ی افراد به خود گذشته زندگی در زیرا اس ت، کرده کمک زیاد یک او زندگی این در دلیل همین به اس
ت. میلیونر  ی را خود پول میلیونر یک اگر که دانند نمی مردم اس ت برا آن نکند، کمک مردم به وجه هیچ به و کند خرج مزخرفا

ت به داریم خود گذشته زندگی از که ثروتی  ت دلیل همین به شود. می خرج سرع ی که اس ها از بسیار به رسیدن از قبل میلیونر
ی سن  ت از را خود چیز همه پیر هند، می دس ت چگونه دانند نمی هستند، خودخواه آنها شوند. می ویران د افراد با را خود ثرو

هید اگر کنند. تقسیم نیازمند  هی می اگر کنید. تقسیم نیازمندان با را آن بماند، پایدار ثروتتان میخوا ت به فقر خوا تبدیل ثرو
ش من به شود،  ت و وجدان تا کن کمک دیگران به کن، گو ی تنها کنند. غنی را روح ی که کار هید انجام باید شدن میلیونر برا د

ت این  ب افکار به که اس کنید.کمک دیگران به و کنید فکر خو

ممنونم.خیلی 

ت  بفهرس عق
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س  -.31 پورنوگرافیو سک

ب طبق جنسی. ارتباط  هر و زن از خارج در جنسی رابطه داشتن بودا، مقدس کتا ت. ممنوع شو خانواده جهان سراسر در جوامع بنیان اس
ت.  زوج چیز هر از بیش خانواده یک در هستند. سالم روحی و جسمی نظر از همه و شاد فرزندان شاد، خانواده باشد، شاد ازدواج اگر اس
ت.  ت، شاد جامعه کنی، زندگی شاد اگر اس ت، شاد کشور اس ت.خوشحال دنیا همه اس اس

ب  ت  24در مختلف مرد سه با نباید و توانید نمی شما باشید: داشته یاد به خو باشید. داشته جنسی رابطه ساع
ت.مهم بسیار این  اس

ت هر تواند می ساله  20مرد یک  ساله  40مرد یک کند. انزال یکبار هفته پانزده هر تواند می ساله  30مرد یک کند. انزال یکبار روز هش
هی تواند می ساله پنجاه مرد یک کند. می انزال یکبار روز  20هر  باشد.داشته انزال نباید ساله  60مرد یک کند. انزال بار یک ما

ت، خانه مثل  س هیچ نباشد، محکم پایه این اگر باشد. محکم خیلی باید پایه اس ب ک ت. مرد و زن ازدواج پایه شود. نمی خو رابطه اگر اس
هر و زن از خارج جنسی   454و میلیون  2و ایدز از ناشی مرگ هزار  400و میلیون  3سالانه دنیا در دارد: دنبال به عواقبی شود، انجام شو

ی این به سال در نفر  314و هزار  ی هر شوند. می مبتلا بیمار هر و زن از خارج که مرد ت ممکن باشد داشته جنسی رابطه شو ایدز به اس
ها دارند، جنسی رابطه جوانان جوانان. مخصوصاً شود. مبتلا  ها و زیاد دختران با پسر زیاد.پسران با دختر

ت خدایان قانون توسط باشد، داشته جنسی رابطه ازدواج از خارج که زنی یا مرد هر  ت. شوخی شود. می مجازا توان می را این نیس
هد کرد. بررسی  ی شوا ت. "چرند" این که کند می توجیه که دارد وجود بسیار س نیس ب پ باشید.جنسی رابطه مراق

ت. چندانی مشکل دارید، جنسی رابطه انزال بدون اگر  ی یک تواند می روز در بار چند جنسی رابطه داشتن نیس ت سر کند: ایجاد مشکلا
ی ابتدا  س و کبد و ها کلیه برا ت بر سپ هید خوبی احساس گذارد. می تأثیر شما عمومی سلام ت، نخوا ت داش هید قدر ت، نخوا نمی داش

ت از را خود حافظه بروید، راه توانید  هید، می دس ش شوید، می ستیز جامعه شوید، می غمگین د ت از را خود هو هید می دس احمق و د
ی همان این شوید. می  ت چیز ث که اس ی جنسی رابطه ایجاد باع ها شود. می روز هر در زیاد ت پا ت از را خود قدر هند، می دس نازک د
ت انگشتان شدن قطع تا تواند می کنند. می پوسیدگی به شروع پا انگشتان و شوند می  ها حتی و دس دلیل به اینها همه برود. پیش پا

ت. زیاد جنسی رابطه داشتن  ها کند. تحمل را آن تواند نمی بدن باشید، داشته جنسی رابطه قطع بدون اگر اس ت ممکن نیز مو ش اس ریز
هد. رخ زنان در هم و مردان در هم تواند می این کنند.  ت. ساله  60رسد می نظر به باشد ساله  30اگر شود، می پیر زودتر زن د اس

ت  شود.می تیره صور

ی انواع توانند می آنها  ی بیمار کنند.منتقل را مقاربتی ها

ت دلیل همین به  هر و زن از خارج نباید که اس ت  24در زنی اگر باشید. داشته جنسی رابطه شو جنسی رابطه مختلف مرد سه با ساع
س و کند می پوسیدگی به شروع سم این شود. می سمی و شده جمع زن بدن داخل در مرد سه این منی باشد، داشته  سرطان به سپ
ث تواند می همچنین شود. می تبدیل  ی باع ی بیمار ی ها هانه در دیگر ب از مجازاتی مانند این شود. رحم د ت. خداوند جان خداوند اس
ت رفتار  ت را لنفومیا زن نادرس کند.می مجازا
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ی  ت بیشترین خدایان، قانون طبق نه. برا ت. جنسی رابطه و پورن به مربوط اعمال مجازا س، هر اس پورنوگرافی که مرد، یا زن ک
ی که کسی هر خصوصی، یا عمومی ویدیو، یا فیلم در میسازد،  حداقل آنها همه میآورد، خاطر به خوبی به میکند، پورنساز

ی  هند می انجام پورنوگرافی که کسانی همه امیدوارم میروند. جهنم به سال  1000000برا بمیرند وقتی زیرا میرند نمی هرگز د
ت گران بسیار ها هوس گویند. می خدایان گویم، نمی من شود. می شروع هایشان کابوس  جوانی از الان شما شود. می پرداخ

هنه بدن کنید، می استفاده خود  هید، می نشان را خود بر س را، خود تناسلی اندام د ت. تکه یک چه؟ پ ی به گوش پیر یا پیر زود
ی چه و شوید می  هید می را چیز ش خوا هید؟ آموز ب بدن درصد  70اگر د ت آ خون... مخاط، از پر ادرار، مدفوع، رگ، از پر و اس
ی چه  هید می چیز ش خوا هید؟ آموز ت؟ العاده فوق شما بدن کنید می فکر آیا د هایی نمیکند: نگاه را داخلش اس از پر روده

ب جگر، رگ، استخوان، مدفوع،  ت... قل ت اس وجود چیز همان و میکنی باز را آن میکشی، را خوک یک که وقتی مثل درس
ی همان کنید، می باز را بدنی وقتی دارد.  ت چیز ت. که اس ی هس ش چقدر زیبا، چقدر بگویید و باشید نداشته فانتز پ! خو تی
هی هیچ  نکن.اشتبا

ش بینایی ریزند، می ها دندان  ت از را ا هد، می دس ی اینها همه شود... می غمگین د زیاد.جنسی رابطه داشتن برا

ت  ت، پورن، صفحا ی فیلم و تلویزیون مجلا ها شود. دیده قانونی سن زیر افراد توسط نباید پورنو ها خورد. نمی ما به هم بزرگتر
ی از پر شما سر دارید. جنسی رابطه داشتن به تمایل بیشتر کنید، نگاه تصاویر نوع این به بیشتر چه هر  ی فانتز ت، پورن ها اس

ت ممکن که آنجا تا و باشید داشته جنسی رابطه توانید می که طور هر کنید می سعی  ی کنید. انزال اس سلامتی، داشتن برا
ی جزئی تصاویر خصوص به تصاویر، نوع این دیدن از باید ابتدا  ب باید مادر و پدر کنید. خوددار این فرزندشان که باشند مراق

ت، در را تصاویر  ها تلویزیون، مجلا دیدن از باید آنها شوند. می تحریک و تحریک جنسی نظر از که پوشی کم زنان نبیند... ویدئو
ی هر  ی شود می مربوط جنسی رابطه به که چیز ی تصاویر این کنند. جلوگیر ت. منفی خردسالان خصوص به و ما تفکر برا اس
س و پورن از پر سرمان اگر  ی باشد، سک ت برا ب ما روانی یا جسمی سلام ت. خو نوع، این از بیشتر و بیشتر تصاویر امروزه نیس

ی فیلم بیشتر  هید می اگر دارد. وجود پورنو و جنسی ها ب خوا ب اینها همه از کنید سعی کنید زندگی خو ی اگر کنید. اجتنا مرد
ش با ببیند جنسی رابطه زیاد  ی زنان دنبال به خود زندگی شریک از غیر به کند می سعی و شود می کم همسر و بگردد هم دیگر
ت دچار بعد  ی و خانوادگی مشکلا ی بیمار در جنسی یا مستهجن تصاویر باید دلیل همین به شود... می ایدز و مقاربتی ها

ی مشکلاتی از تا باشید نداشته خود نزدیکی  ی فرزندانتان و خانواده خود، سلامتی برا ت. مهم خیلی خیلی این کنید. جلوگیر اس
هم می شما از دلیل همین به  بمانید.دور پورنو جنسی تصاویر همه این از امکان حد تا که خوا

هند می ادامه مردم تحریک به که لباس بی یا کم لباس با دخترانی خدایان، قانون طبق  ت د سن به وقتی ندارند. خوبی عاقب
ی  ی بسیار روزگار رسند می پیر هند بد ت خوا ت میرند می وقتی و داش ب و مردم تحریک خاطر به را خدایان مجازا رساندن آسی

هند جامعه به  ت. خوا ب از بخششی هیچ داش ی ندارد. وجود خداوند جان ی همه به همین برا توصیه سکسی و خوشگل دخترا
ت که کنم می  ی فکر مردم تا نزنن تحریک به دس زندگی شاد و آرام خود خانواده کنار در توانند می آنها بنابراین باشند. نداشته بد

ی خود سکسی بدن از نکنید، تحریک را مردم لطفا کنند.  ب برا ی موضوع این نکنید. استفاده سوء دیگران به رساندن آسی برا
متشکرم.لطفا پرسم می شما از کند. می ایجاد مشکل مردم و خود 

پورنوگرافی

پورنبازیگران 
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ت  ی فیلم ساخ ت، در ها آن آپلود و پورن ها ی شما مزخرفی! چه اینترن ت به چیز قانون خلاف بر آن بر علاوه و آورید نمی دس
ی احمقی! خیلی تو روید. می خدا  ی هیچ شما میکنی تنبیه خودتو دار هید سود ت، نخوا س داش هید بدشانسی برعک ت، خوا داش

بدشانسی.خیلی 

ی حرفه افراد  ی هنوز ا ی فیلم که هستند احمقی بسیار افراد اما آورند، می در پول مقدار در را آنها و کنند می ضبط را خود ها
ت  هند می قرار اینترن ی تا د ت به چیز هیچ آنها کنند. تماشا افراد از بسیار این روند ... می جهنم به آن بر علاوه و آورند نمی دس

ی ترین احمق مردم  ی به کند. نمی فکر او ندارند. مغز واقعاً اینها فقط دارد. وجود که هستند چیز آنها فهمم. نمی من که؟ طور
هند می یاد  هن که د ی نسل ذ ی بعد و بپیچانند را جدید ها ها هند. می انجام کننده دیوانه کار اختصاص پورن به که کسانی همه د

ها، اند. شده داده  ی فیلم ها ی... چیز هر خانگی، ویدیو ها دیگر ی تا میروند جهنم به آن ی پورن که روز اگر شود. ناپدید زمین رو
ی جهنم در را سال  1000000بکشد طول سال  1000000 هید سپر هند روز هر و کرد. خوا ی را چوبی میخوا ت رو بچسبانند الاغ

ی تا  ب همین به روز هر کند. خونریز هید ترتی چه آن با کنید. تحمل را شکنجه همان دوباره تا شوید می متولد دوباره و مرد خوا
ت به  ی هوس گویم: می شما به من آورید؟ می دس هد گران بسیار شما ها ت. خوا می نشان را خود تناسلی اندام شما پرداخ

هید،  س د چه؟پ

ی انسان ما نجنگید، خدایان با  ی بیچاره ها هیم پیروز خدایان برابر در هرگز هستیم، ا ی شد. نخوا ها یاد ها جوان به را بد چیز
هید،  ی هزینه ند هید گرانی بسیار ها داد.خوا

ی که شدم متوجه امروز  ت از من صفحه بازدیدکنندگان از بسیار ی امیدوارم هستند. پورنو صفحا ی حرف به روز حرف به من، ها
ی  ب من ها ش خو ی زندگی کنند. گو ها ی چیز ی زیبا ی دارد. زیاد ت برا ت لازم زندگی از بردن لذ س نیس باشید. لزبین یا گرا همجن
بینندنمی وضوح به مردم 

ی زندگی کنید. کمک جامعه... فرزندان، همسر، خانواده، مردم، به من مثل  ها ی چیز ی زیاد ت برا همیتی چه دارد. وجود بردن لذ ا
ت؟سینه داخل باشد؟ یکسان چیز همه کند می فرقی چه کوچکتر. یا بزرگتر سینه کوچکتر، یا بزرگتر تناسلی اندام که دارد  چیس

ها که بیاموزید جوانان به  هند، انجام خوبی به را کار ی فیلم لطفاً د ش را پورن ها هید، آموز ی هزینه زیرا ند گران بسیار گزاف، ها
هید  داد.خوا

دارد؟وجود تفاوتی چه هستند. هم مثل همه هستند، هم مثل همه 

ش و کنید تماشا وجود تمام با گویم می ام صفحه در که را آنچه امیدوارم  کنند. عمل خدایان قانون خلاف بر نباید آنها کنید. گو
ت، کوتاه زندگی  ی. مرده دیگر تو و شود نمی وارد هوا لحظه هر اس س ا رذیله؟همه این چرا پ

ی، چیز هیچ دارد، وجود چربی  ی چه دارد. وجود چربی همه دیگر ش توانید می چیز هید؟ آموز مدفوع و ادرار بدن داخل و د
ت،  آید.می شما سر بلایی چه فهمم نمی من اس

ی چه  هید می را چیز ش خوا هید؟ آموز ش خون، در غرق همهچیز میشوید، پریود وقتی چرا د هید؟ آموز می نشان اگر نمید
هید  هید نمی نشان چرا گذارند، می شما الاغ در را آن چگونه که د ب این کنید؟ می مدفوع چگونه که د ت، خو یک این واقعاً نیس
ت. پیچیده تفکر  ت به اس میزنی.صدمه مردم به و میزنی صدمه خود

ی سینه چروک، و چین از پر شما بدن دیگر سال چند  ت ندارند، نعوظ دیگر مردان و شود می چروک و چین از پر و افتاده ها آل
ت. چروک و چین از پر بدن و شود نمی بلند تناسلی  ت کوتاه جوانی اس ت. مد ی چه چی؟ بعد اس هید می را چیز ش خوا آموز
هید؟  ش د س و پورن انجام آموز ی چه جوانان، به جنون با رایگان سک ت شما به چیز هد؟ : می دس بر آن بر علاوه و هیچی د
ب  ی. می پیروز خدایان عذا ی وقتی افتد، نمی اتفاقی هیچ باشی نداشته اعتقاد خدا به اگر شو بر علاوه کنی. می پیدا را او بمیر

ب چیز، همه که دارند هواپیما گاوصندوق یک کدام هر این،  ت آن در بد، و خو ت. شده ثب می باقی شما وجدان در چیز همه اس
ت شوید؟ می برنده چه آن با ماند.  ت،شده ثب اس

ی زندگی در  ها ت چیز ی شگف ی انگیز ت برا ی همه دارد. وجود بردن لذ ت.گران هوس و هو اس

ی آینده باشید، خوشبختی دنبال به باید زندگی در  ب، ا ی رسید. نمی جایی به پورن با خو ت توانید می چقدر پورن انجام برا دریاف
بدبختیکنید؟ 

شود.نمی ختم خوبی به هرگز ندارد، خوبی پایان که 
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ی تنها  هید انجام توانید می که کار ت این د اما کنید، نمی باور گویم می چه هر شما کنید. توبه وجود تمام با کنید. توبه که اس
ی ناخواه خواه  ت، قانون این زیرا افتد، می اتفاق شما برا ت. خدایان قانون اس س خدایان قانون اس هد وارد شما مرگ از پ خوا
هان همه و شد  ت سختی به گنا هند مجازا س میروم، بیرون نه و داخل نه شخصه به من شد. خوا ی هر هرک هد دلش کار میخوا

هد، انجام زندگیش با  میکنم.توصیه شما به فقط من مید

ش من به لطفا  هید، گو ت زندگی یک دنبال به د هد بدشانسی فقط کردن پورن باشید، مثب ت خوا روز هر شما زندگی و داش
ش من به لطفا شود. می بدتر  کنگو

ممنونم.خیلی 

ی آینده گویم می شما به فقط من نیستم، کسی مخالف من  ت.انتظار در که ا شماس

هی جهنم به  ت. خوا ی از ام صفحه در من که ویدیویی به رف ها ش دارم جهنم صدا هستند جهنم در که مردمی فریاد به کنید، گو
ش  هید گو هید و د ی فقط گورستان در بمیرید، لحظه هر توانید می شما برند. می رنج درد از چگونه که دید خوا بگیران مستمر

ی جوانان نیستند،  ش مردم به را جنسی رابطه کنید. فکر آن به هستند، زیاد هید، آموز ت، شیطانی راه یک این ند نمی نتیجه اس
هد.  ت آن از شدن خارج و شود می وارد راحتی به شیطان د ت.سخ اس

ت  بفهرس عق
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خانواده.و ازدواج زن، مرد،  .33

ی آینده در تواند می جنین سقط  باردار که دارد احتمال کمتر درصد  25باشید، داشته جنین سقط اگر بگذارد. تأثیر شدن دار بچه رو
س کمتر درصد  50کنید، سقط بار دو اگر شوید.  هید شدن دار بچه شان ت. خوا  75شدن دار بچه احتمال کنید، سقط برابر سه اگر داش
هش درصد  ی یابد. می کا ت از جدا هش درصد  100تقریبا شدن دار بچه احتمال کنید، سقط برابر  4اگر توجه. قابل روانی مشکلا می کا

ت برایتان شدن باردار اینکه اول دارید: مشکل چند میکنید، سقط وقتی یابد.  هد سخ هستید، باردار که زمانی دوم مشکل بود، خوا
هگی.  7یا  ،2 ،3 ،4 ،5 6در احتمالاً  ت او رحم زیرا زیرا؟ میرد. می رحم داخل در کودک ما ت. گرفته قرار جنین سقط تأثیر تح سرد رحم اس
ت،  ت گرم اس ی احساس درونش جنین و نیس ی انگار میکند، بد ت خانها ت سرد بسیار که اس ب آن زیر و اس ی آ ی این دارد. هم زیاد برا
ت. مضر جنین  ی اگر اس ی دار بچه خواستی روز ت نفع به شو ت از چون نکن سقط خود آن تواند نمی بدن ایم. شده ساخته خون و گوش

هید بخشش خدایان و وجدان از هرگز باشید. آرام توانید نمی روانی نظر از کند، تحمل را  ت. نخوا بخشد، می ها انسان قوانین اگرچه داش
س زندگی قانون اما  هد را شما هرگز مرگ از پ بخشید.نخوا

این کند. زندگی جنسی رابطه بدون باید ساله  60مرد باشد. داشته جنسی رابطه ماه در بار یک از بیش نباید ساله  50فرد 
ی  ت. سلامتی برا ت مردم بخورید غذا اس ب باشند، داشته جنسی رابطه دارند دوس ت، خو انزال بدون جنسی رابطه اما اس

ت توانید می بنابراین باشید، داشته  کنید.حفظ را خود سلام

ب تواند نمی شود، می لاغرتر او  ب خونش دارد، درد کلیه برود، راه خو ش خو ب تواند نمی کند، نمی گرد ی کابوس زیرا بخوابد، خو ها
ی  ی چنین در حد از بیش خودارضایی از اینها همه و شود می اجتماعی غیر بیند، می زیاد از اگر جوان سن یک شود. می ناشی موارد
ی جنسی رابطه پایین سنین  ت باشید، داشته زیاد هید سلامتی مشکلا ت خوا ث توانید می و داش ت باع ت شوید. دیاب جوان افراد بر دیاب

گذارد.می تأثیر جوان و 

ت که هستند ها خانم از خیلی  ث تواند می این نیز. آقایان و دارند روز در بار چند جنسی رابطه بد عاد ت باع ی مشکلا و مردان در کلیو
ها مرد اگر شود. زنان  ت دچار کند، انزال روز در بار ت وقتی شود. می سلامتی مشکلا ی مشکلا که شوید می متوجه ابتدا دارید، کلیو

هایتان  شود.می پریده رنگ زرد، صورتتان کنید، می ضعف و ضعف احساس و ریزد می کم کم مو

هد. می نشان او به پورنو فیلم یک که رود می دوستانش از یکی خانه به دبستانی آموز دانش بار یک زنم: می مثال برایتان  به روز آن از د
ت زیاد خودارضایی دلیل به و بود بهترین کلاس در آموز دانش این کند. می خودارضایی بار  4روز هر خانه در بعد  ت: سلامتی مشکلا داش

ش سردرد،  ت رنگ مو، ریز سفید.سبز-صور

ب و نباید ساله  20مرد  ت خو یک روز پانزده هر از بیش نباید ساله  30مرد باشد. داشته جنسی رابطه هفته در بار یک از بیش که نیس
باشد.داشته جنسی رابطه انزال با بار یک روز  20هر از بیش نباید ساله  40مرد باشد. داشته جنسی رابطه انزال با بار 
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س  ت.العمر مادام ازدواج پ اس

،

ت ممکن بماند، سرد رحم وقتی  ت این در اس ی همچنین شوید. مشکل دچار بدن از قسم ها بین تواند می سرد هوا شود.وارد رحم تا پا

ت باز چیز همه و پوشد می آویز زن وقتی  ت این مشکل نشود، داغ تا اس هی وارد وقتی که اس مطبوع، تهویه با شود می فروشگا
ت  ی تفاو ی و بیرون گرما ث تواند می داخل سرما ی شود باع ت، از سرد هوا ی شود. وارد ناف پش می تاثیر رحم ها، کلیه ها، ریه رو

گذارد.

ت و متقابل احترام بتوانید اگر نباشد، یا باشد داشته وجود عشق چه  ب با را یکدیگر از مراقب تواند می ازدواج این کنید، حفظ خود قل
ت. متقابل احترام اساس باشد. داشته ادامه عمر یک  س اس ت استوار عشق این و آید می پدید عشق احترام، این از پ بر زیرا اس

ت.متقابل احترام اساس  اس

ت این در  شوند.می مشکل دچار ها بچه برود عشق وقتی صور

ی نه  ب شما برا ت خو ی نه و اس دیگران.برا

ی  ی برا ت، این همه از جلوگیر ی لباس مشکلا هید نشان را چیز همه یا نپوشید سبک ها کنید.تحریک را همه و ند

رود.می و آید می عشق، اما عشق. کنند: می ازدواج اساس یک بر تنها مردم اکنون 

،

ت. جهان کل کشور، یک جامعه، یک اساس ازدواج سلام.  ت. چیز مهمترین این اس ب ازدواج اگر زیرا اس که مشکلاتی نرود، پیش خو
ت، جامعه، به  ت دنیا کل و کشور دول می دعوا و کنند می دعوا همیشه خورد، نمی هم به ازدواج وقتی میشود. شروع میکند سرای

اندیشه در کنند. می را کار همین هم شان آینده شریک با کنند، می منتقل جامعه به بعد و گیرند می یاد و بینند می را آن ها بچه کنند،  ت چیز همه کودک  ی همان شود می بزرگتر وقتی و شود می ثب ت. آموخته والدینش از که کند می را کار گیرد، می طلاق ازدواج یک اس
ت. کامل خانواده مانند. می تنها پدر با یا مادر با ها بچه  ت. خوشبختی خانواده در زیرا باشد، متعادل خیلی تواند نمی نیس او نیس

ش  ی بچه با را خود ی ها ی خانواده که دیگر ث این و کند می مقایسه دارند شاد ت باع ی مشکلا ی زیاد شود.می او برا

ی مانند  ب کشند، می شوند، می بزرگتر وقتی مردم، از بسیار ت مرتک ت شوند، می قتل شوند، می جنای همه شوند…. می تروریس
ت دلیل این به اینها  ب خانواده که اس هند نمی درس خو ش و د ت دلیل همین به بینند. نمی آموز ی خانواده در که اس مشکل که ا
ی توانند می شوند می بزرگ وقتی ها بچه دارد،  شوند...ساز مشکل جامعه برا

ی بچه پاشیده، هم از خانواده همه این  ی ها ب از که زیاد ی تواند می این برند. می رنج آن عواق ب کودک برا آینده در و باشد زا آسی
ت دلیل همین به کند. ایجاد مشکلاتی جهان کل و جامعه آینده در کودک،  ی که اس ی داشتن برا باید روحی و جسمی نظر از شاد فرزند
ی خانواده  باشید.داشته شاد ا

ی از  ی زنان میرسد، فرا تابستان وقتی دیگر، سو ها ی آزاد، کمر بند، سبک، لباس ها هد، نشان را ناف که کوتاه بلوز ی مید ها دامن
ت زیبا این کنند. تحریک را مردان تا میپوشند کوتاه  ت. شیک یکی زیبا نیس همه دادن نشان بپوشید. سبک لباس نباید شما اس

هایی  ی این کند. می تحریک را مردان که چیز ب مردم و شما برا ت.خو نیس

ت. عشق از مهمتر بسیار احترام زیرا  ت.اعتماد قابل عشق زیرا اس نیس

ی عشق دنبال رود، می عشق وقتی رود. می و آید می عشق  ب ها، بودایی قول به آید. می طلاق بعد و رود می دیگر چیز ترین مناس
ت این  هر و زن که اس ی شو باشند.داشته متقابل احترام شاد، زندگی داشتن برا

ت ایم، دیده قبلاً ما  ب ها خانواده زیرا هستند، زیاد بسیار ها تروریس س خو مادر و پدر مقصر اند. شده کج ها بچه و کنند نمی تدری
ت دلیل همین به هستند.  ب حالشان نیستند، خوشحال که زوجی که اس تخو نیس

ازدواج
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ت. ابتدا از حل راه دلیل همین به  شدن شناخته بد کنیم. مطالبه اینقدر اینکه نه کنیم، کار یکدیگر به خود دل با باید ما همه اس
ب از بهتر  ت. دانستن خو که فرزندانی نفع به و ازدواج نفع به کند، حفظ را خانواده دو، هر گذاشتن کنار با کند می سعی او اس

سقط کنید سعی نزنید. هم به را خانواده تا کنید زندگی متقابل احترام با کنید سعی نیستند. مقصر ها بچه هستند. گناه بی 
ی هر زیرا نکنید،  ت به بیند می کودک که چیز ب چه گیرد، می یاد سرع ی بد. چه و خو ت به شما اما گوید، نمی چیز می یاد سرع
ت فرزندانمان قبال در باید ما همه لطفا، همه، خاطر به گیرید.  ب را آنها باشیم، پذیر مسئولی ت خو ش و تربی هیم.آموز د

ی اگر  ت فرزند ت درس ش و پدر و نشود تربی ت مادر هند، او به خوبی تربی ت ممکن ند ی اس ش خانواده به روز ب ا برساند، آسی
ب جامعه به  ب دنیا حتی یا کشور به برساند، آسی ت مانند برساند. آسی کنند منفجر را هواپیما یک توانند می که هایی تروریس
ی دسته و  ب یا بکشند را مردم از ا ی بم ی گذار ی ها ی نتیجه این اسلحه. با جمعی دسته کشتار یا انتحار ت. بدآموز اگر اس

ش والدین  هند خوبی آموز ت جامعه، تواند می ند ت را دنیا و دول هد.قرار تاثیر تح د

ی خانواده اگر  ب جامعه نه باشد، داشته مشکل ا ت.نه و شود می خو دول

ب خانواده اگر  ش خو هند آموز ی شوند بزرگ وقتی ها بچه ند شروع ازدواج از چیز همه بنابراین کنند. می ایجاد مشکل همه برا
ت دنیا این جامعه، این باشد، شاد ازدواج اگر شود. می  شود.می بهش

ت. خانواده چیز مهمترین  هر و زن اس ت باید شو بیشترین گیرند می طلاق وقتی بگیرند، طلاق توانند نمی و باشند خوشبخ
ب  ی خانواده در وقتی و بینند می فرزندانشان را آسی ت ممکن شوند می بزرگ ناقص ا ت اس ی روحی مشکلا داشته بیشتر
ی نگیر. طلاق باشی، شاد کن سعی باشند.  ت این کار اولین جامعه، صلاح برا فرزندانشان و والدین بین خوبی رابطه که اس
شود.برقرار 

ت: یکی چیز همه  ت جامعه، خانواده، اس ت اگر هستیم. یکی ما همه جهان، و دول هیم ها بچه به خوبی تربی مهم دلیلش ند
ت  ت نیس ب چون والدین شکس ت خو ت را خود فرزندان باید و هستیم مادران و پدران ما کنند. نمی تربی شهروندان که کنیم تربی

ت خانواده، به کنند، کمک جامعه به باشند، خوبی  ت کنند. کمک مردم سایر و دول ت و شدن دار بچه فقط ما ماموری آنها تربی
ت.  ت این چیز مهمترین نیس ش آنها به که اس هیم خوبی آموز کند، کمک دیگران به و باشد خوبی انسان بتواند پسرمان تا بد

ت. چیز مهمترین این  نکنید سعی و کنید مطالبه خود زندگی شریک از کمتر فرزندتان عشق به کنم می توصیه شما به من اس
ی همسر  ب شما واقعی شریک کنید، پیدا دیگر ت. خو ت در پرنده یک اس ش هوا در صد از بیشتر دس شاد کنید سعی دارد. ارز
ی شما رابطه تا نباشید خواستار زیاد و باشید  ت. مهم بسیار این باشد، همه نفع به و همیشه برا فکر خودتان به همیشه اس
ی شریک کنید سعی و نکنید  ب شما واقعی شریک کنید، پیدا دیگر ت، خو ی به اس باشید. خوشحال بتوانید تا نکنید نگاه دیگر
ش من به لطفاً  هید، گو ش خوبی به که کودکانی همه هستیم. فرزندانمان اعمال مسئول مستقیم غیر یا مستقیم ما د آموز

اگراند، ندیده 

ب هم جامعه  ت خو ب جامعه اگر نیس ب کشور کل نباشد، خو ت. خو ب کشور یک حال اگر نیس ب اصلاً دنیا این نباشد، خو خو
ت. نیس

ی خانواده اگر  ت ا ت، جامعه، تواند می نباشد، خوشبخ ت را دنیا حکوم هد.قرار تأثیر تح د

خانواده
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ت این چیز اولین که بدانید باید  ب باید خانواده که اس هستیم.یکی همه ما دلیل همین به باشد، خو

ب لباس باید خانه، از خروج از قبل  بگیرید.خروج اجازه آنها از و کنید سلام خود والدین به بپوشید، مناس

ت آنها با وقتی محترمانه. بسیار بگذارید، احترام آنها به و بگویید را آنها نام باید گیرند، می تماس شما با وقتی  با باید کنید می صحب
را ها لطف این باید و هستیم آنها مدیون بسیار ما زیرا کنیم، دفاع خود مادر و پدر از باید ما باشد. آنها تعظیم و لبخند با و ملایم لحن 

هید خوبی انسان بکنید، را کار این اگر برگردانیم. آنها به  ب شما با فرزندانتان و بود خوا هند خو شد.خوا

ت هیچ  ت وق ت و پدر به را صدای ت یا اعتراض نباید وجه هیچ به نکن، بلند مادر ها همه باید کنی، شکای هی، انجام متواضعانه را کار د
ی  ی هر برا ت و پدر از کار ت. خیر عمل هر خیر، اصل این بگیر. اجازه مادر ت و پدر با همه از اول اس ب مادر ش. خو داشته یاد به با

فکر آنها به باید همیشه بگیرید. جشن سال  3توانید نمی شما ها، بودایی گفته به میرند، می روز یک شما مادر و پدر که زمانی باشید، 
ش را چیز همه احساس بدون و روند می مهمانی به بعد روز چند جنازه، تشییع از بعد که ها خیلی مثل کنید.  رفتار کنند، می فرامو

هید خوبی پسر باشید، داشته را شرایط این همه اگر نکنید.  بود.خوا

ت والدین وقتی  ش آنها به احترام تمام با باید کنند، می صحب هید.گو د

ب خود والدین با اگر  ب شما با نیز آینده در فرزندانتان نباشید، خو هند خو ت. آموخته چیز همه زیرا بود، نخوا هستید، خوبی پسر اگر اس
ت یک توانید می  ب، دوس ب، پدر یک خو ب شهروند یک خو ی خو ی جامعه، برا ت، برا ی دول خود والدین با باید ابتدا اما باشید، همه برا

ب  باشید.خو

ی به شما والدین وقتی  ی که بدانید باید شما بپرسند، نباید دارند، نیاز چیز ها ت. آنها نیاز ی هر وجود تمام با باید شما چیس می که را چیز
هید.ارائه آنها به توانید  د

هید دوستانی هرگز شما  ت نخوا ب آنها با و نکنید کمک آنها به همه از اول اگر داش نکنید.رفتار خو

ی را خود احترام تمام باید شما بگویید. نه توانید نمی بروید، فوراً باید گیرند می تماس شما با وقتی  یا پدر وقتی شوید. قائل آنها برا
ب را مادرتان  ی هر باید ما مدیونیم! خود مادر و پدر به خیلی ما کنید. خم را سرتان و بزنید لبخند ملایم، صدایی با باید کنید، می خطا کار

ی که  س را اند داده انجام ما برا هیم. پ هید، انجام را کار این اگر بد هید خوبی انسان د ب شما با نیز فرزندانتان و بود خوا هند خو بود. خوا
ت. آموخته چیز همه چون  ت یک توانید می هستید، خوبی پسر اگر اس ب، دوس ب شهروند یک خو ی خو ی جامعه، برا ت، برا ی دول برا

ت و پدر با باید همه از اول باشید. جهان کل  ب مادر ت کنی. رفتار خو ی نباید شرایطی هیچ تح کنی اعتراض نباید کنید. بلند را خود صدا
ی  ی هر انجام برا بگیرید.اجازه خود مادر و پدر از فروتنی با باید کار

ت فرزندان به مادر و پدر  ی محب ت را خود والدین ها بچه اگر کنند. می زیاد ی نوع چه آنها گذارند، نمی احترام آنها به یا ندارند دوس افراد
س هستند؟  باشی.خوبی پسر باید همه از اول میدونی پ

ی، قوانین  ت را خود والدین بشر ش عدم خاطر به خدا، قانون کنند، نمی مجازا ب.آموز خو

ت بسیار خود فرزندان به مادر و پدر  ت را آنها شما اگر و کنند می محب که بدانید باید همه از اول هستید؟ آدمی جور چه ندارید، دوس
ب لباس باید خانه، از خروج هنگام باشید. خوبی پسر باید  با والدینتان که زمانی همیشه، بگیرید. اجازه و کنید سلام باید بپوشید، مناس

ت شما  ش آنها به همیشه باید کنند، می صحب هید.گو د

شخوبی پسر  با
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ممنونم.خیلی 

ت خوبی همه شروع این  ت و پدر با باید اول هاس ب مادر ی کار هر تا کنی رفتار خو هی.انجام خیر بد

ی به مادرتان یا پدر اگر  ت را آن نباید دارند، نیاز چیز هند، شما از اینکه از قبل زیرا کنند، درخواس ی چه به آنها که بدانید باید بخوا طور به و دارند نیاز چیز
هید.پیشنهاد آنها به وجود تمام با خودکار  د

س  هی خوبی پسر تو پ شدخوا

ب  ی طبق باشید، داشته یاد به خو ت شما مادر یا پدر وقتی بودایی، تئور فکر آنها به باید همیشه و بگیرید جشن سال  3توانید نمی شما کنند، می فو
ت از بعد روز چند که ها خیلی مثل نه کنید.  ی مادرشان یا پدر فو ها این اگر ندارند. احساسی هیچ افراد این روند. می بیرون مهمانی برا انجام را کار
هی،  هی خوبی پسر د شد.خوا

ی هر  هید.پیشنهاد آنها به توانید می که را چیز د

ت  بفهرس عق

Machine Translated by Google



کنیمدرمان را سرطان چگونه 

ی  .33 درمانیخود و ها بیمار

ت جسد یک مرده  می وقتی قدرتمند. یا فقیر ثروتمند، کند نمی فرقی آیند... می بیرون ها کرم پوسد، می بیشتر. نه و اس
ت چند عرض در بدن میریم،  ب ساع ی ما و شود. می خرا ت به خود با چیز بریم.نمی آخر

ی اگر  ت که قسمتی برداشتن برا ت، گرفته قرار سرطان تأثیر تح هید،انجام جراحی عمل اس د

ی کنند. کنترل را ما تفکر که گیرند می یاد ها بودایی  ی اولین کنید، کنترل را خود فکر اینکه برا هید انجام باید که کار ت این د اس
ی بگیرید یاد که  ت کنید فکر "من" به بیشتر چه هر نباشیم خودمون فکر به کنید. فکر دیگران برا ی مشکلا هید بیشتر ت.خوا داش

ی  ی برا ی چنین از بهبود ی مؤثر کار تنها هایی، بیمار ت. بودایی نظریه یادگیر ی انواع همه اس ی بیمار تفکر طرز به روانی ها
دارد.بستگی 

ی را چیز همه و بگیرد یاد کند می سعی بودایی  هد. انجام دیگران برا ها ما د ها نوع این بودایی ی که میدانیم زیرا نداریم، را بیمار
ی زندگی  ت، خالص فانتز ی چیز همه که کنیم می فکر ما ندارد. وجود واقعی چیز هیچ اس ت.فانتز اس

ی چیز هیچ  ندارد.وجود واقعی چیز هیچ ماند. . نمی صفحه رو

ی باشد، نشده برآورده که آرزویی هر  ها چه هر کند. می ایجاد بزرگی بسیار ناامید ی باشد بیشتر آرزو شود. می بیشتر ها ناامید
ها کردیم. زندگی دنیا آن در سالی چند ما نکنی آرزو کن سعی  ی آرزو چیز هیچ چیز، هیچ واقعی، چیز هیچ هستند، محض فانتز
ی یک این ندارد. وجود  ب فانتز ت. نا بدن وقتی اما دارد، وجود «من» دارد، وجود بدن که زمانی تا دارد. عمر سال چند "من" اس

س و بینید می آنچه میشود. ناپدید «من» این میمیرد، و میشود شکسته  ت. تلویزیون صفحه مانند کنید می لم تصاویر اس
ب  ی بد و خو ش را تلویزیون وقتی اما کنند، می عبور تلویزیون صفحه از زیاد ی چه کنیم، می خامو ی ماند؟ می باقی چیز چیز
ت، نمانده باقی  ی این اند. شده ناپدید تصاویر همه اس ت چیز ب.خیال یک بینیم، می ها بودایی ما که اس نا

هید زندگی بهتر خیلی کنید، درک را این بتوانید اگر  ی و فشار نوع هیچ و کرد خوا هید بیمار ت.نخوا داش

ی تنها فکر طرز  ت چیز ی توانید می ها قرص با کند. درمان تواند می که اس ی را بیمار ی به این اما کنید، کنترل مدتی برا معنا
ت.آن درمان  نیس

ت این در  هد وجود روانی مشکل هیچ صور ت.نخوا داش

زیرا؟

ی  ی انواع درمان برا ی بیمار ب، بهبود و روان به مربوط ها ت کافی استرس... اعصا ت به کمتر کنید. فکر «من» به کمتر اس خود
ب کن، فکر  ی بزرگی قل ش. داشته دیگران به کمک برا کنید.درک را این باید شما با

ی وقتی  ت.دشوار بسیار آن درمان دارد، سرطان فرد اس

ی تنها این  ت کار هید.انجام توانید می که اس د
ی  ی، برا ی باید بهبود ش را خود علایق و کنید کار دیگران برا کنید.فرامو

ی سلول شیمیایی ماده این شود، می انجام درمانی شیمی که زمانی زیرا  ی سلول و سالم ها برد. می بین از را سرطانی ها
ی  شود.نمی درمان اینطور
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ش خوبی به تواند نمی زیرا شود می جمع نقطه یک در و  ی و شود می پوسیده کم کم نقطه آن در کند، گرد کند می تولید تومور
شود.می تبدیل سرطان به بعداً که 

ی از درصد  85 ت.خوریم می آنچه و غذا دلیل به دارند سرطان که افراد اس

ها این خوردن شیرینی. انواع و  ث غذا شود.می سرطان باع

ش من به اگر مطمئنم  هید گو ت و د شوید.درمان توانید می کنید، دنبال را من دستورا

شود؟می درمان چگونه 

ش خوبی به خون اگر  ت تمام به تواند نمی نکند، گرد ی قسم برسد.بدن ها

خورند.می زیاد سفید شکر پنیر، مرغ، تخم افراد این دارد. غذا به بستگی این 

ی را سرطان  ی ثروتمندان زیرا نامند. می نیز ثروتمندان بیمار ها ی غذا ی ویتامین با زیاد خورند.می «غنی» بسیار و فراوان ها

ی پزشکی مطالعه یک  هبان رو سرطان کدام هیچ تقریباً مطالعه، این طبق دارد. وجود کنند می زندگی کوه در که بودایی را
ندارند.

ی  ب به دیر خیلی مردم از بسیار ت طبق باید بدن روند. می خوا ت خود طبیع کند.استراح

فکر -1

هایی  ث که غذا ش باع مرغ،ژامبون، از; عبارتند نیز شوند می بدن شدن تر

ب و گاو  ت انواع یعنی خوک... و اس هی. و گوش کرهمانند هایی چربی و نان ما

ی راه دو  دارد:وجود سرطان ایجاد برا

ت دلایلی از یکی این  ث که اس کند.تولید سرطان بدن همان شود می باع

ی عمل و فکر  ت.مهم بسیار سرطان درمان برا اس

فکر. -1

شویدبیدار زود باید صبح و 

ی سلول ابتدا شود بدن وارد که غذایی هر  بیشتر بخورید، غذا بیشتر چه هر کند. می تغذیه را سرطانی ها
شوید.می مبتلا سرطان به 

غذا. -2

هید می اگر  ب باید باشید، سالم خوا بخوابید.زود ها ش

ت، نشده حذف چیز همه  ت. داخل در هنوز سرطان اس ت.دشوار سرطان درمان دلیل همین به اس اس

ت انواع  ش که منفی احساسا هد.می تغییر را خون گرد د

ت اولین  ت این علام ش بدن که اس شود.می تر

ش نیز بدن در  کنند.می تولید تر

هد فقیرتر سرطان بخورید بیشتر «فقیر» اگر شود. می تر زنده شما بدن در سرطان بخورید، را غذا نوع آن بیشتر چه هر  شد.خوا

ب، از پر زندگی  ت، کار، محل در فشار اعصا اندوه…و غم عصبانی

غذا. -2
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ی سلول به اگر کنند. کمک شما به توانند نمی هم پزشکان حتی  ت که غذایی سرطانی ها ت دارند دوس هید، دس توانید می چگونه ند
شوید؟درمان 

ی هر  هد می نشان که دارد علائمی سرطان به ابتلا از قبل فرد دارد.وجود او بدن در مشکلی د

ت به باید دارید را علائم این که هنگامی  هیدتغییر غذایی رژیم به سرع د

ی پزشکان گفته به و دوم  خورندمی چه آنها غذایشان. برا

ندارند.اعصابی هیچ آرامشان زندگی خاطر به اینکه اول 

ت، خوردن از اگر  ت شکر... پنیر، گوش هید درمان را سرطان هرگز نکشید، دس که کسی تنها کند. کمک شما به تواند نمی خدا کرد. نخوا
هستید.خودتان کند کمک شما به تواند می 

ت معنی این به دفاعی و سلامتی ضعف  هید.تغییر را خود غذایی رژیم باید که اس د

ت سرطان نفر یک  ی گوید می او به دکتر و داش ت.شده دیر دیگر آید، برنمی دستم از کار اس

ندارد.وجود ها ویتامین در ثروتی هیچ که 

ت، آنها  ب، غلا ی... انگور، لیمو، موز، سی ها نوع این همه چا ی غذا تفقیر آنچه هستند. ضعیفی و سالم غذا اس

ممکنغیر 

ها این از یک هیچ نباید شما  ب، بدون باشی، داشته آرامی زندگی باید بخورید. را غذا آرامش با کن سعی فشار. بدون غم، بدون اعصا
کنیزندگی 

هید می اگر  ت، انواع از باید کنید، درمان را سرطان خوا کره.کنید. نظر صرف نان شیرینی، مرغ، تخم پنیر، گوش

ی این  ها هی غذا ی سلول هستند فقیر چون گیا ی سلول شما که آنجایی از بمانند. زنده توانند نمی سرطانی ها نمی تغذیه را سرطانی ها
ندارد.وجود زندگی امکان نباشد، غذا اگر رود. می بین از سرطان و میرند می ها سلول این کم کم کنید، 

ی غذایی مواد چه هر  ی ویتامین حاو ی سلول باشند، بیشتر یتر روز هر هستند. شادتر سرطانی ها مثل تولید سریعتر میشود، قو
میمیرند.زودتر مردم و میکند 

ی پزشک سراغ به  ت دیگر ت: او به که رف ت. آسان بسیار شفا گف هایی من اس توانید نمی یا توانید می که گویم می شما به را چیز
هید شفا و بخورید  ت. خوا هخوار باید شما یاف ت، بخورید: نباید باشید: گیا هی، گوش طور به را آنها باید کیک، شکر، پنیر، مرغ، تخم ما

هخوار یک عنوان به باید فقط شما کنید. حذف خود غذایی رژیم از کامل  ت، بخورید: غذا گیا ت، میوه، غلا ی سبزیجا نوشیدن و چا
ی  ب مقدار مستی.بدون اما شرا

زیرا؟

ش اگر  ت بر باشد، ضعیف خون گرد گذارد.می تأثیر شما سلام

ت: این علائم  ت اس می وقتی شود، می خسته خیلی رود می بالا ها پله از وقتی مثلا شود، می خسته زود خیلی درخشد، نمی پوس
ب به نشیند  هایش رود، می خوا ی پا هد. می بد بو ت معنی این به علائم این همه د ب ما که اس هشدار ما به بدن و خوریم نمی غذا خو

هد می  ی که د ت.اشتباه چیز اس

ی  ش اینکه برا ب خون گرد شوید.عصبی یا عصبانی نباید باشد، خو

ب  ی سلول به اگر باشید: داشته خاطر به خو هید. غذا سرطانی ها ی کند. زندگی تواند نمی سرطان ند باشیم داشته نظر در باید که چیز
ت این  ی سلول درمانی شیمی که اس ب ها ت. بدن درون چیز همه برد. می بین از را بد و خو ی سلول ابتدا شیمی ماس ب ها و خو

س  ی سلول سپ برد.می بین از را بد ها
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ت دیاب

ی چربی انواع  ت از مضر ها ت به گوش ش خون در که چربی آید. می دس ت از کند می گرد چه هر و شود می غلیظ ما خون آید. می گوش
ش باشد، تر غلیظ خون  ت در اگر شود. می دشوارتر آن گرد ی مشکل کردن حرک ی یک باشید، داشته بیشتر ی سر ها ی منفی پیامد بدن برا

ب از اگر کند. می ایجاد ما  ث و کند می مسدود را آن کند، عبور قل ث تواند می کند، عبور مغز از اگر شود. می قلبی حمله باع فلج باع
ی  رسد.نمی مفاصل به خوبی به خون بیفتد. کار از بدن از نیمی نتیجه در و شود مغز

ی راه  ی به پول دادن ندارد. وجود دیگر ی این دارند، نیاز آن به که افراد ت. روح غذا این در ما باشد، نداشته وجود غذا نوع این اگر ماس
ب اوضاع انگیز، غم کنیم، می زندگی فقیرانه بسیار دنیا  ی پردازید. می تر گران باشد، تر خودخواه هرچه رود. نمی پیش خو این اینکه برا

هم می شما همه از من نیفتد، اتفاق  ش که خوا هید. تغییر را خود خوردن غذا نحوه خود، زندگی رو به اگر کنید. تغییر دیگران به کمک با د
کنید.می کمک خودتان به کنید می کمک دیگران 

ها  ب از فاصله دورترین با پا ب که هستند کسانی اولین قل س شوند، می متحمل را آن عواق ها از تدریج به سپ راه هنگام و روند می بالا پا
ث رفتن  ها مورد در امر همین شوند. می مشکل و درد باع ت که افتد می اتفاق نیز بازو شود.می تمام آنها قدر

هی می اگر کنید. درک را این باید شما  ب خوا ی باید اول باشی، داشته خوبی زندگی و باشی خو کنی.خوبی مردم برا

ت، دو سلام.  ث مشکل دو عل ت باع بخورید، نباید که را آنچه و خورید نمی کافی اندازه به خورید، می غذا زیاد اگر غذا.  -.1شود: می دیاب

ی کلیه عملکرد بر  ت حد از بیش اگر گذارد. می تأثیر شما ها ت آن هضم که بخورید گوش ت، سخ می تأثیر شما معده و ها کلیه بر اس
گذارد.

ش اثر در اینها همه  ش خوبی به خون اگر شود. می ایجاد ضعیف خون گرد ت را شما هم خدا حتی نکند، گرد هد. نمی نجا ی د اینکه برا
ش خوبی به خون  ت با خونی به کند، گرد ب کیفی ش خوبی به باشد، چربی از پر و غلیظ خون اگر دارید. نیاز خو س هیچ کند. نمی گرد ک
ی تنها خدا. نه کند. کمک شما به تواند نمی  ت این کند کمک شما به تواند می که چیز هخوار که اس هید می اگر باشید. گیا ب خوا با خو

ت، از قبل زندگی در چیز ترین مهم سلامتی (چون کنید زندگی طولانی عمر و سلامتی  ی چیز هر و خانواده ثرو ت) دیگر ت با باید اس رعای
ب افکار داشتن و غذایی رژیم  ب خو باشید.سلامتی مراق

س  -2 ی کلیه بر باشید، داشته جنسی رابطه حد از بیش اگر سک «یک گوید: می طبیعی پزشک یک که همانطور گذارد. می تأثیر شما ها
ت از تا کند انزال بار یک روز  8هر تواند می ساله  30مرد  ی سلامتی مشکلا  50مرد یک یکبار، روز  15هر ساله  40مرد یک کند. جلوگیر

ت این باشد. داشته جنسی رابطه نباید ساله  60مرد یک و کند می انزال یکبار روز  20هر ساله  ی ما بدن طبیع ی افراد برا ت. عاد در اس
ت بسیار را جنسی رابطه مردان اکثر که آنجایی از مورد، این  ی تنها دارند، دوس هید انجام توانید می که کار تاین د اس

ی. گیاه  ت ممکن زمان هر در نکند، تغییر اگر خوار باشید.داشته مشکل سرطان با اس

ی باید شما  هید. انجام نیک کار دیگران برا ت د ی مردم به کمک بودن، مثب ی آن داشتن برا ت انرژ مردم به وقتی من مثل بودن. شاد و مثب
ت العاده فوق و خوشحال العاده فوق من چرا. دانم نمی دارم. خوبی العاده فوق العاده، فوق العاده، فوق احساس کنم می کمک  مثب

ی هستم.  ی و کنید کمک مردم به باید هدف این به رسیدن برا ها ت کار ی مثب هید. انجام دیگران برا ت با همیشه د ت از اندیشی، مثب کلما
ب  ت بد کسی از کنید، استفاده خو ی بتونم اینکه خوبن. همه کن فکر همیشه نکنید. صحب داشته خوبی آینده باشم، داشته طولانی عمر

ی اینها همه عشق... باشم، داشته خوبی خانواده باشم،  ب برا ی کس ت.انرژ مثب
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ت افتد. می کار از ارگانیسم کل بیفتد، کار از کلیه اگر  ت. حد از بیش جنسی رابطه داشتن دلیل به کلیه نارسایی اصلی عل باید شما اس
هید می اگر دانید، می کنید. درک را آن  باشید.داشته جنسی رابطه انزال بدون باشید، سالم خوا

ت یک من  هم:می توضیح را واقعی واقعی د

ث تواند می همچنین  شود.مغز در خونی رگ پارگی باع

نکنید.انزال روز هر کنید سعی که کنم می توصیه شما به دلیل همین به 

ب آموز دانش یک که او  ت، ساله  15خو ی به شروع اس ی تماشا ی فیلم از بسیار می خودارضایی انزال با روز در بار  4و کند می پورنو ها
س شود. می مصرف منی مایع بار  4روز هر کند.  ت به شروع او سپ در باشد، خوبی آموز دانش اینکه از قبل کند. می سلامتی مشکلا

ت می  10نمره همیشه مدرسه  ش بسیار و خواند می درس زیرا گرف هو س بود. با ت سپ ی عاد ت، جنسی رابطه تنهایی به که را بد داش
ت  ش حافظه و گرف ت، بین از ا هایش رف ش به شروع مو ی حلقه کرد، ریز هر تیره ها هایش شد، زرد صورتش شد، ظا رفتن راه هنگام پا

ت لرزند، می  ی، مشکلا ی کلیو ت این تمام دارد… . کبد ب و جوان بسیار خودارضایی از ناشی سلامتی مشکلا ت. روز) در بار  4)اغل اس
س  ت از پ ت به و کرده اصلاح را خود رفتار او پزشک، با مشور ی حال ت.بازگشته عاد اس

داشته وجود انزال عدم امکان اگر ساله  60فرد یک و کند انزال یکبار روز  20هر تواند می فقط ساله  50مرد یک که باشید داشته یاد به 
ی هر باشد.  هید، انجام توانید می که کار ی اما د ت به خود سلامتی حفظ برا نکنید.انزال دفعا

ت را خود نیاز مورد خون جریان مغز از بخشی پارگی، این دلیل به  ت اکسیژن که هایی سلول و کند نمی دریاف می کار از کنند نمی دریاف
ث تواند می این میرند. می و افتند  ی و بدن طرف یک شدن فلج باع ت از بسیار داشتن از چیز همه شود. مرگ حتی و سلامتی مشکلا
ی زیاد جنسی رابطه داشتن و شود می ناشی حد از بیش جنسی رابطه  دارد.بالایی هزینه شما سلامتی برا

کنید سعی هستید، ساله  60اگر و یکبار روز  20هر هستید، ساله  50اگر روز،  15هر هستید، ساله  40اگر روز،  8هر هستید جوان اگر 
کنید.تر طولانی امکان حد تا را جنسی رابطه 

ت اولین  ت این کلیه نارسایی علام ی که اس ها س هستند. شدن لاغر حال در شما پا ها آن، از پ س بی پا را آنها شما و شوند، می ح
ی که کنید می احساس روید، می راه که زمانی هستند. گیج که انگار کنید، نمی احساس  س را زمین گویی گذارید، می پا کف رو نمی لم

ت). (عدم کنید  ت این غیر در زیرا شوند، قطع باید و کنند می (نکروز) شدن سیاه به شروع پا انگشتان آخر، در و حساسی می قانقاریا صور
ت به تواند  ت پا سم شود.قطع باید پا کل و کند حرک

ب شدید، متوجه دادم توضیح بالا در که را علائمی از یک هر اگر  ی باشید! مراق ت برا که همانطور زیرا کنید، عجله باید خود زندگی نجا
تهیچی سلامتی بدون کنی زندگی سالم کن سعی کنید. می زندگی بار یک فقط شما گویند می مردم  نیس

ت. انزال بدون «دویدن»، بدون جنسی رابطه انجام  ی ساله  30مرد یک اس ی هوس همه بتواند اینکه برا هد انجام را خود ها اینکه بدون د
می قبل از شما بنابراین یکبار. روز  15هر ساله  40مرد یک و کند انزال یکبار روز  8هر تواند می فقط بگذارد تأثیر سلامتش و ها کلیه بر 

هید می اگر که دانید  ی چه گذارد، نمی تأثیر شما کبد و ها کلیه بر جنسی رابطه اینکه و باشید داشته خوبی سلامتی خوا انجام باید کار
هید.  ت زیرا د ی مشکلا ی تمام زیرا گذارد می تأثیر ارگانیسم کل عملکرد بر کلیو آید.می ها کلیه از انرژ

ت این همه که بدانید باید بنابراین،  ت. جنسی رابطه حد از بیش تمرین از ناشی مشکلا ت از باید بدن اس ی خود طبیع بدن نباید کند، پیرو
ی کند. مجبور را خود  بیمار سریعتر باشد، بیشتر جنسی رابطه چه هر زیرا نکنید مصرف قرص بیشتر جنسی رابطه داشتن به کمک برا
میرید.می و شوید می 
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سلامتیبا طولانی زندگی 

ت، را علائم این از یک هر شما کودک اگر  ب داش ت و نرود پیش این از جلوتر تا باشید مراق ت را شما سلام هد. قرار تاثیر تح والدین ند
ب باید  ت آنها از و باشند خود فرزندان مراق بگیرند.یاد باید و دانند نمی ها بچه زیرا کنند، مراقب

ب افراد  .1 ب در شما کنند. می کمک مردم به همیشه که هستند کسانی آنها خو هنگی و آرامش خود قل دیگران به وقتی دارید. هما
ی کنید، می کمک  ت شما به که کنید می ایجاد مثبتی انرژ ی و رضای هد. می شاد شوند.نمی مریض هرگز افراد این د

ی  .3 ی آموزه نظریه که افراد س و بینید می دنیا این در چه هر که اند فهمیده آنها اند: کرده درک را بودا ها ب خیالی کنید، می لم نا
ت.  س و شود می بدن وارد تولد هنگام ما روح ندارد. وجود واقعی چیز هیچ اس س شود. می خارج بدن از مرگ از پ بدن وارد سپ

ی  که بگیرید یاد تا شوید بدن از خارج و وارد فقط میرد. نمی هرگز روح اما برود. و بمیرد دوباره بعداً تا آید می دنیا به و شود می جدید
ی یک زندگی  ت، خالص فانتز ندارد.وجود واقعی چیز هیچ اس

ی این  ت چیز متشکرم.کنم. می توصیه شما به جنسی رابطه مورد در امروز من که اس

ی  .2 ت تمام توانید می دارید، نگه آرام را خود افکار توانید می یوگا، طریق از کنند. می تمرین یوگا که افراد کنید. کنترل را خود تفکرا
ت سال  40که من مثل  ت نیم شوم می بیدار که صبح کنم. می یوگا اس ب از قبل و یوگا ساع ت نیم خوا کنم. می تمرین دیگر ساع

ی بنابراین  ی نوع هیچ ام، نبوده مریض هرگز من روز. هر سال  40از بیش برا ت درد دانم نمی من ام. نداشته بیمار ت هیچ و چیس وق
ی از نوع دومین این ندارم. سلامتی مشکل  ت افراد شوند.نمی بیمار هرگز که اس

ت کردن آرزو از باید دلیل همین به  ی تمام رسد می فرا ما عمر پایان وقتی بردارید. دس ها ت.  = 0ما آرزو میریم می وقتی چون اس
ی  به بدنتان باشید، گدا یا فقیر قدرتمند، میلیونر، اگر شما؛ شرایط به توجه بدون ندارد. وجود واقعی چیز هیچ بریم. نمی خود با چیز
ت دلیل همین به میپوسد. و میمیرد اندازه همان  ت. رویا یک دارید اکنون آنچه که اس ب مردم از برخی اس ی خوا ب ها برخی و خو

ت. واقعی چیز هیچ اما بینند، می کابوس  هد هرگز دیگر شخص آن بفهمد، را این بتواند کسی اگر نیس هد آزاد شما روح مرد. نخوا خوا
دارد.بستگی ما به چیز همه شوید. متولد دیگر سیاره یا این در توانید می و شد 

هی بیمار هرگز آنگاه شویم، خلاص بدن خود این شر از بتوانیم اگر  ب یکی و باشیم یکی همه اگر بفهمند. باید همه شد. نخوا ی مراق دیگر
تبیشتر خود که حالی در شویم. نمی بیمار هرگز باشد،  اس

هید می اگر دانید، می  ب سلامتی با خوا ی کنید. می کنترل را جنسی رابطه کنید، زندگی خو ی فیلم از بسیار نکنید، تماشا را پورن ها
متوقف را جنسی رابطه و شود می دیوانه و شود می جدا هم از ها سیم کند، می فکر بیشتر شما مغز کنید، تماشا بیشتر هرچه زیرا 

ت انواع بعد کند. نمی متوقف را "تمام" یا کند، نمی متوقف را خودارضایی کند، نمی  ت، آید: می سراغش به سلامتی مشکلا دیاب
ت. زیاد جنسی رابطه نتیجه چیز همه کبد... و کلیه عملکرد در اختلال  ت دلیل همین به اس هی حد از بیش جنسی رابطه که اس به را
ی  ت. مرگ سو س بگویم اگر اس ت، ممکن غیر این که گویند می من به مردم نکن سک ب، اس کنم می توصیه شما به مورد این در خو

ت را جنسی رابطه اینقدر اگر که  ش به اینکه بدون کنید، تمرین را راه نیمه نکنید، انزال دارید، دوس این به "سر" . بدون برسید، آخر
ب  هید سالم شما ترتی ث فقط مرده یک زنده. تا هستید مرده بیشتر باشید داشته جنسی رابطه زیاد اگر ماند. خوا ت ایجاد باع مشکلا

ی  ت خانواده، برا ت کار، محل در مشکلا ی خود درون به دارد، را علائم این که هنگامی روانی... مشکلا می اجتماعی غیر شود، می منزو
هد نمی شود،  ی اتاقش در را خود باشد، داشته تعامل دیگران با خوا هد نمی و کند می منزو ت کسی با خوا کند.صحب

شوند:نمی بیمار که دارند وجود آدم نوع سه دنیا این در 
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درمانیخود 

ت، منفی محیط هستیم، گرا منفی یا هستیم، غمگین یا خوریم، می نگهدارنده مواد وقتی  ت مغز اس ب ارتباط گیرد، می قرار تأثیر تح بقیه با اعصا
ت شود. می مسدود ارگانیسم  ت اگر مثلاً رسد. نمی ارگانیسم بقیه به یا شود می قطع اطلاعا ب اطلاعا ب به خو ب نرسد، قل ب قل کند.نمی کار خو

متشکرم.

ت که هنگامی  ت هستیم، غمگین که زمانی مانند کنیم، می احساس را منفی احساسا هد می تغییر را ما بدن کم کم که کنیم می اتخاذ هایی حال و د
ت ستون بر  ی او گذارد. می تأثیر فقرا ی یک که داد توضیح ما برا ب سر ت ستون از اعصا ب هر و کنند می عبور فقرا ارتباط ارگانیسم از بخشی با عص

کند.می برقرار 

ی ابتدا  هد:می توضیح ما برا د

باید:شما بنابراین 

ب این  شوند.می متصل مغز به مستقیماً اعصا

ی هر  ت بسیار خود کار محیط، از آنها زیرا هستند، ها ژاپنی دارند را زندگی به امید بیشترین که مردمی دارد. را خود زندگی به امید کشور می مراقب
ب آنها هستند، سختگیر بسیار غذا مورد در کنند،  باشد.طبیعی امکان حد تا چیز همه که هستند مراق

ب روزمره زندگی در وقتی  ها ما داریم؛ اعصا ی قوطی و غذا شویم. می غمگین و عصبانی یا خوریم. می رنگ و نگهدارنده مواد از پر بد، ساخته پیش ها
ت یا  هیم. نمی انجام ژیمناستیک و کنیم نمی حرک ی د س آلوده هوا ب کنیم، می تنف ی یک آن همه آلوده…. آ ها سر ت بر چیز گذارد.می تأثیر ما سلام

ب  -1 ی زیرا بخورید نباید را ها قوطی باشد. تر سالم باید شما غذایی رژیم باشید. خورید می آنچه مراق تمضر سلامتی برا اس

ی انواع توان می چگونه سلام.  ی از یکی با اخیراً من کرد. درمان خود را ها بیمار ت دلیل به خانواده اعضا ت ستون مشکلا کردم. مراجعه پزشک به فقرا
ت او قدیمی نسبتا دکتر یه  ت ستون استخوان مشکل اگر گف هید، ماساژ بخورید، قرص باید دارید فقرا هید انجام ژیمناستیک کنید، شنا د تمام. و د

ی از یکی کرد بیشتر نمیشه  ی هر خانواده اعضا هد، می انجام گوید می او به دکتر که کار که دیگر انگلیسی پزشک یک به بعداً دارد. درد همچنان اما د
ی و جوان سال چند  ت:ما به او و رفتیم بود مجوز دارا گف

هد.می دستور بدن بقیه به ها سلول این طریق از مغز کنند. برقرار ارتباط بدن بقیه با تا داریم مغز در سلول ها میلیون ما  د

هیم، تغییر را خود فکر طرز باید باشید، نداشته منفی افکار  -.2 گذارد.می تأثیر سلامتی بر منفی افکار انواع زیرا د

هی بزرگ،  ت بیشتر خودخوا ت زندگی و اس ت، بیشتر ها بدبختی تر، سخ ی اس ی بیمار ی... بدشانسی عمر، ترین کوتاه بیشتر، ها نمی اگر بنابراین، دار
هید  ی به خوا ی راه سه قبل از شوید، مبتلا بیمار دانید.می را نشدن مریض و سلامتی حفظ برا

ت باید اول  ی کلاس برا ی بدونی تا بذارم تئور ش کنی. درمان خودتو چطور ی با رو ت کردیم مراجعه آن به بار اولین که دکتر مرا مدرن دکتر بود. متفاو
ت  ت زیرا کرد زده شگف ی تنها گف ی توان می که کار ی هر درمان برا ت. درمانی خود داد انجام بیمار شود؟می انجام کار این چگونه و اس
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هید می اگر  ی سال خوا ی ها ت در زیاد ی تنها کنید، زندگی سلام هید انجام باید که کار ت این د کنید. درمان را خودتان که اس
ب آنها از باید که داد ما به را مورد  30یا  20از لیستی دکتر  هید، تغییر کنید، اصلاح کنید، اجتنا هید، انجام نباید د ما به او اما د

ت تا کنیم کار چه که نداد یاد  ب، مثل نشود. ما مغز وارد منفی اطلاعا ت. نمی غم... اعصا ی را این دانس ما به بودایی تئور
ت.آموخته  اس

ت زندگی در هدفی به توانید نمی وقتی  ب بدون پاک، قلبی با آرام، قلبی با باید ما شوید. ناامید نباید یابید، دس به رساندن آسی
یا برابر سه برابر، دو مردم کنید، کمک مردم به اگر کنید. کمک مردم به کنید سعی بجنگیم. دیگران از استفاده سوء بدون کسی، 

ی به برمیگردند. بیشتر برابر صد  بودیسم.گوید می این من. من، کنید، فکر من به همیشه اینکه جا

ب باید  ت ببخشید، را دیگران عیو هد می آزار را شما کسی اگر نشوید. بیمار و کنید اندیشی مثب آورید می یاد به همیشه شما و د
ت در را چاقو کسی چه زد، صدمه شما به کسی چه کرد، له را شما کسی چه که  داد... آزار را شما کسی چه کرد، فرو شما پش

ت شده مسدود شما مغز  ت و اس زندگی طول تمام در شود. نمی منتقل کنند می توزیع بدن بقیه در را آن که اعصابی به اطلاعا
ت شما  هید سلامتی مشکلا ت. خوا ت اگر داش ی پول اگر حتی باشید، داشته سلامتی مشکلا ی عمر باشید، داشته زیاد زیاد

هید  ت.نخوا داش

ت آرام زندگی یک به چگونه که آموزد می ما به بودایی نظریه  ی راه هیچ یابیم. دس ی دیگر ت برا منفی تفکر و زندگی شیوه تثبی
ی طریق از فقط ندارد. وجود ما  بودایی.عمل و تئور

ی ما  همیشه دوستانم... ام، خانواده کنید. فکر "من" به همیشه نباید شما زمان. یک در چیز دو جنگیم. می دیگران و خودمان برا
ی  ب زندگی و سلامتی اگر باشید. خودتان فکر به فقط اگر ندارد وجود خوبی سلامتی یا خوبی آینده هیچ من. برا هید، می خو خوا

ب را بودایی فلسفه  ی کنید. انتخا ی خواسته به رسیدن برا ی نکنید سعی خود ها و امروز نان مانند این بگذارید. پا دیگران رو
ی گرسنگی  ت. فردا برا ب راه تنها اس ت.درک و عشق اندیشه زیستن، خو اس

ب  هد زندگی خو ت. سلامتی چیز اولین زندگی در کرد. نخوا ی. هیچی نباشی سالم اگر اس ت دلیل همین به ندار به من که اس
ب با را خود زندگی کنید سعی کنم می توصیه شما  هید. انجام عاشقانه قل ببخشید.را دیگران بخشید می را خود که همانطور د

ی چرا  ی بودایی نظریه یادگیر ت؟ضرور اس

ت با  س نیستیم. کامل ما خود زیرا نکنید، انتقاد کسی از کنید سعی نکنید، اشاره انگش ب بی هیچک ت. عی دلیل همین به نیس
ت  ب شما که اس هید. نمی نشان را دیگران عی ب این به د هید زندگی سلامتی با شما ترتی خود، زندگی از توانید می و کرد خوا

ت خود خانواده  ی اگر دانید، می اما ببرید. لذ هید می چیز ی در باید خوا ی آن ازا هید.چیز بد

ت. آفریقا به مربوط جهان در زندگی به امید کمترین  ت، بد جو اس ت، بد غذا اس ت. بد چیز همه اس ت دلیل همین به اس که اس
کنند.می عمر سال چند تنها افراد این 

هد می توضیح بودایی، نظریه  منفی، افکار بدون آرزو، بدون باشیم، داشته آرام زندگی باید یعنی باشد. سالم باید زندگی که د
ی  ها به رسیدن برا ی نگذاریم. بهایی چیز ب نمیتونی اینجور منطقی و طبیعی کشیم، می سختی زندگی در ما کنی زندگی خو

ت،  ی اما اس هداف به رسیدن برا هیم. بهایی نباید هایمان خواسته یا ا ی اگر بد ها ب بیاید، سراغمان به خوبی چیز ت. خو اما اس
هیم می ما که آنطور چیز همه اگر  ب، نرود، پیش خوا ب اگه کنیم؟ چه خو بودایی فلسفه خوبه هم که نرسید اگه خوبه رسید خو
ی مبارزه از  ی خواسته به اگر اما کند، می دفاع زندگی برا شویم.ناامید نباید نرسیدیم خود ها

Machine Translated by Google



س  هنش به فکر این سپ ش و کند می خطور ذ ب از خود چطور کرد. رفتن راه به شروع و داد تکیه دیوار به شود. می بلند رختخوا
هی، "اگر گوید می من به راجر استاد کند، درمان مرا نتوانسته دکتر ممکنه؟  ب از توانی می بخوا ی بلند رختخوا ی" راه و شو برو

هم می من نه؟ که چرا  ی خوا ت برا هم نمی کنم، پیدا شفا طولانی مد باشمآنجا روز تمام خوا

ت خانم مورد در حالا  ت، ساله  80او کنم. می صحب ی اس ت. پایش استخوان و افتاد زمین رو ت باید او شکس جراحی عمل تح
ت می قرار  ت و گرف ی مد ت زیاد پرسم:می او از شود. بلند جایش از تواند نمی که اس

هن مطابق چیز همه گوید: می بودا درمانی خود معجزه  هد برآورده ما ذ هن در چیز همه شد. خوا ت؛ ذ شما، سلامتی شماس
ب چیز همه شما، زندگی شریک شما، خانواده شما، آینده شما، زندگی  هن در چیز همه بد. و خو ت. ذ خدا از نباید ما شماس

هیم،  ی به دلیل همین به هستیم. خدا فرزندان ما هستیم، خدا ما چون بخوا هید خدا از اینکه جا شفا بپرسید خود از بخوا
هید  ت. خوا هر کنند. درمان را خودشان تا کردم کمک همسایه زوج یک به دیروز یاف کاتالان، دو هر ساله،  80زن و ساله  85شو

ت. اسپانیایی  ت زوج این اس هاس ها در که سال رسید، می خاصی سن به وقتی دارند. پا مشکل دو هر زیرا نرفتهاند، خیابان
ی  ها ت شما پا ت از را خود قدر هند می دس ب توانید نمی و د کنند. درمان را خودشان تا کردم کمک آنها به دیروز بروید. راه خو
ی  ها ت ساله  85پیرمرد این پا ت مد ها و کند می درد که هاس ی اما کرده مراجعه پزشک به بار ت. نشده درمان درد خیلی اس

هسته  ش از عصا با و رود می راه خمیده و آ ت خود ی درد چون کند می حمای گفتم: خداوند به رفتم آنها دیدار به وقتی دارد. زیاد
ش من به  - ی کن. اعتماد من به و کن گو ت که کار ی دیگه چیز هیچ به بده، انجام میگم به هد: می پاسخ من به او نکن. فکر ا د

هایتان در بعد به این از کن. اعتماد من به گویم: می او به باشه.  ها را عصا ندارید، درد پا مرد بروید. راه سریع و صاف و کنید ر
ش سینه قفسه گذارد، می زمین را عصایش ناگهان  ت به و آورد می بالا را ا ی از سرع ب با زن گذرد. می زمینش رو ت: تعج گف

هرم ام ندیده هرگز من  - ت بزرگ او آپارتمان برود. راه جوان پسر یک مثل شو گردد، برمی هستیم ما که جایی به مرد وقتی و اس
ت. چطور حالش پرسم می او از  هد: می را جوابم اس هایم دیگر آمده، سرم بلایی چه دانم نمی  -د خیلی حالم کند، نمی درد پا

ب  ت خو ی و اس ی انرژ ت نمی اینکه دلیل به که بود ها سال کنید تصور دارم. زیاد ناگهان و بود نرفته خیابان به برود راه توانس
ت دستور من از وقتی  ت بین از ترسش گرف ش و رف ی ثانیه چند عرض در داد. شفا را خود برد می رنج آن از سالها که بیمار
ب از معجزه یک این شد. ناپدید  ت، خدا جان ش معجزه این نه. نیس ت، خود ش به چون اس هن دارد. اعتماد خود تواند می ذ

ب آن به یا و بخشد بهبود را سلامتی  س به اعتماد  %100باید اما برساند. آسی ت تمام باشید. داشته نف ت، کائنا در اینجاس
هن  ب آینده همه شما، ذ ت، خو ت تو اینجا طولانی. زندگی ها، خوشبختی همه اینجاس هن ی تونی می ذ ت برا ت یه خود یا بهش
ت جهنم  ش رفتم پروردگار دیدن به وقتی اول کنی، درس هد: می پاسخ من به او شده؟ چی آقا  -پرسیدم: از سال  85من  -د
هم می ام، شده خسته زندگی از دارم،  ی دیگر بمیرم، خوا هم نمی دیگر و ندارم امید هم: می پاسخ من کنم. زندگی خوا زندگی  -د

هستید.کامل جوانی در و دارید سال  25فقط اکنون هستید، ساله  85اگر و شود می شروع سالگی  60از 

ی باید حالا  ی. ساله  25بعد به این از شد، تمام سال  85آن هستید. ساله  25انگار که کنید فکر طور من به که همانطور شد
ش وارد فکر آن نقطه یک در ناگهان کند، می اعتماد  هد می دستور بدنش به و شود می مغز عرض در کند. کار درستی به که د

هن و سلامتی دقیقه، چند  ت کاملاً شما ذ ت. شده مثب ت. معجزه یک این اس ت. خوددرمانی معجزه این اس ت!عالی اس اس

یم• یهاوخ ی؟ بلند   هید می آیا شو ی پیاده خوا ب من به خانم کنید؟ رو هد: می جوا هد می دلم خیلی بله. بله،  •د بلند که خوا
هی می اگر  •گویم: می او به بروم! راه تنها و شوم  ی، بلند خوا ش من حرف به شو ی و کن گو بده. انجام گویم می تو به که را کار

ب خانم شوید. می بلند که کنم می تضمین کنید، اعتماد من به  %100اگر  هد: می جوا ب.  •د کند: می فکر خانم بعد، روز خو
ت گفته من به راجر «استاد  هم، اگر که اس کنم"امتحانش میرم من بروم. راه و شوم بلند توانم می بخوا

ت  درمانیخود قدر
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ت در  ب. تخ ت خانم فکر این با لذا خوا هسته خانم حالا افتاد. راه و برخاس ت چون رود می راه آ ت مد در شود بلند اینکه بدون که هاس
ب  ت. بوده رختخوا درمانیخود شکل! ; برو اس

ت.تفکر از پر عشق، از پر قلبی با همیشه  مثب

ب  هید می اگر باشید، داشته یاد به خو ب، استرس، نباید باشید. نداشته منفی فکر نوع هیچ باشید، داشته خوبی سلامتی خوا اعصا
ت،  ی اینها همه ناراحتی... عصبانی هید می اگر گذارد... می منفی تاثیر شما سلامتی رو ی حرف به شوید، خلاص مشکلی هر از خوا من ها

ش  هید. گو ت تمام با د ت قدر هن ت ذ ت منفی چیز هر که کنم می تضمین من و کن فکر مثب ت، ساده شود. می مثب همین فقط اس
ت.  هش اس ش من به اگر کنم، می خوا هید، می گو خودشان دقیقه یک در کنند، پیدا شفا اند توانسته آنها کنید. امتحان را ازدواج این د

س اند. داده شفا را  ی، سالها از پ ت به او زندگی مقطع یک در زندگی، به امید بدون بیمار ی کرد. تغییر شدن بهتر سم این با من که کار
هم. انجام نیز شما با توانم می ام، داده انجام زوج  ی حرف به باید فقط شما د من به اگر کنید. اعتماد من به و باشید داشته ایمان من ها ی هر تا کنم می کمک شما به من باشید، داشته ایمان من به و کنید اعتماد  ت، خیال یک این کنید. درمان لحظه یک در را بیمار نیس

ت. واقعی  هم می شما از فقط لطفا، اس ش من به که خوا هید گو ش من حرف به اگر کنید. اعتماد من به و د ی گو شفا نظریه این با و داد
ت و خانواده به یافتی  ی باشید، داشته یاد به کنند. پیدا شفا هم آنها تا بگو دوستان را خودتان بتوانید و شود واقع موثر کار این اینکه برا
ی باید کنید، درمان  ت انرژ ی باشید. داشته مثب ب برا ی کس ت و انرژ ب کار  3باید کنید، کمک مردم به باید روز هر اندیشی، مثب ی خو برا
هید. انجام مردم  ی از پر اگر د ی این هستید، منفی انرژ ب خوددرمانی تئور هد. نمی جوا ی دانید، می قبلاً شما د کند، کار آن اینکه برا

ی  ت ضرور ب فرد یک که اس ی وقتی کنید. کمک مردم به و باشید خو ت، منفی فرد ت. غیرممکن خوددرمانی اس باشید: داشته یاد به اس
ی  ت و انرژ ی اندیشی مثب ها، قدرتمند، افراد سلامتی. با همراه طولانی عمر داشتن برا هند می همه میلیونر ب خوا اگر زیرا کنند. زندگی خو

ت باشی، نداشته سلامتی  ت. بیهوده ثروت هید می اگر اس ی خود پول از کنید، زندگی طولانی خوا بنابراین کنید. استفاده مردم به کمک برا
ت توانند می شما کمک با دیگران  ی کنید، بهتر را دیگران زندگی اگر کنند. پیشرف ت انرژ ت به مثب می بهتر نیز شما زندگی و آورید می دس

ت از اگر شود.  ی خود پول و قدر ت نکنید، استفاده دیگران به کمک برا ی پول و قدر ی وقتی شود. می سنگینی بار شما برا جهنم به بمیر
ی، می  ت به کنی کمک دیگران به اگر اما رو ی.می بهش رو

ش من به اکنون که هرکسی  هد، می گو ی حرف همه به اگر د ش من به و کند فکر من ها هد، گو راه توانید می  •شود: درمان تواند می د
ی  •ندارید درد  •بروید  ی حرف به و شوید قانع باید شما اما شود. می ناپدید شما بیمار یک در تواند می بنابراین کنید. اعتماد من ها
ت این کند. ترمیم را خود لحظه  هن قدر ت. ذ ت. معجزه یک این اس ت را خود توانید می شما فقط میکنی معجزه تو نیس هید. نجا د

هن به دارد، بستگی شما به باقیمانده  ٪70و کنند کمک شما به توانند می  ٪30فقط که دانند می پزشکان  شما.ذ

ش من به که هرکسی  هد می گو ی حرف به  %100و د ت. رایگان علاوه به کند. درمان را خود تواند می کند، می اعتماد من ها ش با اس تلا
ی  ت از چیز هید دس هی تعهد داد. نخوا ی شفا ش انجام برا هم. می ا ی نوع همه د ت، درمان قابل بیمار ی هر اس درمان لحظه یک در بیمار

ش من به اگر شود. می  ت را شما زندگی تواند می این کنید، گو هد نجا ی از پر زندگی توانید می و د باشید.داشته شاد

ها همه بنابراین  ت. پیچیده زندگی کنیم. می پیچیده را خود زندگی ما سادگی. همین به شوند. برآورده توانند می آرزو ی نیس ما بدن بیمار
ب را  ت ستون از منفی فکر مغز، از شویم. می بیمار منفی افکار داشتن دلیل به ما و کند می خرا کل به را آن و کند می عبور فقرا

ش در بزنی، صدمه مردم به اینکه از قبل گذارد. می تأثیر شما بدن کل بر منفی فکر این بنابراین، کند. می منتقل ارگانیسم  کن، فکر مورد
ت به چون  ت که بارسلونا در دکتر یک را این میزنی. صدمه خود ت ستون مشکلا گوید.می کند، می درمان را فقرا

ب  ی خود منابع و پول از ببرید، سود بسپارید: خاطر به خو کنیداستفاده کمک برا

Machine Translated by Google



ت  بفهرس عق

ب دیوار به را توپی وقتی  -گویم: می همیشه من کنید. می کمک خود به طریق این از زیرا مردم،  ت محکم را آن اگر کنی، می پرتا پر
ت کنی  هید بهتر کنید، کمک مردم به بیشتر هرچه بنابراین، کند. می قوی ی زندگی و بود خوا هید بهتر ت، خوا سلامتی از سرشار داش

ی و  ها ت. چیز ت آیا مثب ب، باشید؟ داشته سلامتی با همراه طولانی زندگی ندارید دوس ی تنها دانید، می خو هید انجام باید که کار د
ت این  ی معجزه کنید. کمک مردم به که اس ی هنگام اگر ندارد. وجود دیگر هید، خدا از بد ت محال بخوا ی را شما اس خدا کند. یار

ت نمیتونه  ش همه کنه کمک هید می اگر بنابراین دارد. بستگی شما به ا می شما به آنچه به باشید، داشته سلامتی و طولانی عمر خوا
ش گویم  هید: گو ت همیشه د ی به و باشید اندیش مثب کنید.کمک دارند نیاز آن به که افراد

ی راه هیچ  ی دیگر ندارد.وجود درمانی خود برا

ممنونم.خیلی 
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ی  ت به ندارند، اعتقاد جهنم به شوند، متولد دوباره توانند می مرگ از بعد که ندارند باور مردم از بسیار اعتقاد خدا یا بهش
ی از دسته این ندارند. اعتقاد چیز هیچ به ندارند،  هر انجام به قادر زیرا هستند ترین خطرناک ندارند اعتقاد چیز هیچ به که افراد

ی  ت به آنها هستند. کار ی قوانین توسط که مجازاتی یا الهی مجازا ت شده تحمیل بشر چیز هیچ به من ندارند، اعتقاد اس
ت  همی هم، نمی ا ی توانند می آنها د ها هند، انجام بد کار ت.ترین خطرناک این د اس

ت.شده داده نشان هیپنوتیزم تکنیک با تناسخ  اس

به خود گذشته از شوید، می هیپنوتیزم وقتی و باشد هیپنوتیزم معلم یک دنبال به تواند می ندارد اعتقاد آن به که کسی هر 
س هیچ نه بگویید، خودتان  ی. ک هید احساس را افتاده اتفاق گذشته در آنچه تمام شما دیگر س و کرد خوا هید باور سپ کرد خوا

ت و دارد وجود جهنم دارد، وجود تناسخ که  که معتقدم و کنم می احساس بینم، می را شما من دارد. وجود نیز الهی مجازا
هی هیپنوتیزم پزشکان همه دارد. وجود تناسخ  هند می گوا دینی هیچ به پزشکان اما دارد، وجود تکنیک این طریق از تناسخ که د

در و بره هیپنوتیزمی هر پیش میتونه نداره باور هرکی کنید. امتحان را هیپنوتیزم فقط هستند، دانشمند آنها نیستند، وابسته 
ت که میبینی جلسه یک  ی میگم. راس ها ب ی کتا ت موجود بازار در زیاد همچنین میگویم، را این که نیستم کسی تنها من و اس

ی  توجیه گویم می اکنون که را آنچه توانند می آنها همه دارند. اعتقاد تناسخ به بلکه ندارند، اعتقاد خدا به که پزشکان از بسیار
کنند.

ت باشد، داشته وجود تناسخ اگر  ی مجازا یا شخص یک به تواند می انسان دارد. وجود نیز مجازاتی نوع هر و جهنم الهی، ها
اشتباه را کار این اگر داریم، اعتقاد تناسخ به ما که آنجایی از افتد. می اتفاق تناسخ طریق از چیز همه کند، پیدا تناسخ حیوان 
هیم، انجام  ی زندگی در د ت اگر آییم. می دنیا به حیوان عنوان به بلکه آییم، نمی دنیا به انسان یک عنوان به ما بعد بخوریم، گوش

ی زندگی در  ت و آیند می دنیا به انسان عنوان به که حیواناتی و آیند می دنیا به که شویم می حیواناتی مانند بعد خوردن به نوب
ت  شود.نمی تمام هرگز دایره این و رسد می حیوانا

را سواد بی زن یک بار یک من هیپنوتیزم معلم برگردم. روم دوره به توانم می و شدم هیپنوتیزم شاگردانم از یکی توسط بار یک 
ت او که زمانی کرد، هیپنوتیزم بود ندیده آموزشی هیچ که  ت بود، هیپنوتیزم تح ت کامل آلمانی توانس می همچنین و کند صحب

ت از او وقتی بنویسد. آلمانی به تواند  ی چه و میگوید چه که پرسیدم او از و کردم پخش را ضبط شد، خارج هیپنوتیزم اثرا چیز
ی  ت. شده نوشته کاغذ رو ت نرفته مدرسه به هرگز که داد پاسخ او اس ت اسپانیایی زبان به تواند می فقط و اس کند، صحب
ی زبان هیچ  ی چه داند نمی او و ندارد وجود دیگر ت شده گفته ضبط در چیز ی چه یا اس ی چیز ت. شده نوشته کاغذ رو اس

ی در هیپنوتیزم  ب از بسیار ی کتا ت هیپنوتیزم پزشکان توسط شده منتشر ها ت، شده ذکر المللی بین یا متحده ایالا آنها اس
هند می توضیح  کنید.کشف را خود گذشته زندگی توانید می هیپنوتیزم لطف به که د

هد  ی شوا کند.توجیه را تناسخ وجود تواند می که دارد وجود زیاد

هید می اگر  ت شوید، متولد دوباره فرد یک عنوان به خوا س نخورید، گوش نخوریدپ

تناسخ .34

Machine Translated by Google



ت  بفهرس عق

ت بهتر  هید اجازه اس هید زندگی بهتر آینده و حال در شما و کنند زندگی آنها د کرد.خوا
کردند.اختراع را آن ها آمریکایی نکردند، اختراع ها بودایی را هیپنوتیزم 

دارند.اعتقاد تناسخ به اما ندارند، اعتقاد بودا یا خدا به و نیستند بودایی پزشکان این 

هند باطل دور این از بخشی آنها  هند می که حیواناتی زیرا بود، خوا بگیرند.را خود انتقام خوا

ت ها بودایی که اند داده نشان هیپنوتیزم، معلمان یا پزشکان لطف به اما کنند، نمی هیپنوتیزم ها بودایی  ت.دروغ که گویند، می را حقیق نیس

ممنونم.خیلی 
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ی سلول مورد در امروز سلام.  ب ها ی و خو ت هستند ما از بخشی که بد هم صحب کرد.خوا

ی وقتی منفی تفکر  -2 ت نوع هر یا غمگین عصبی، فرد ی منفی احساسا ش بر دارد، شدید و خوریم می آنچه گذارد. می تأثیر او خون گرد
ث تواند می کنیم می فکر آنچه  ی رگ انسداد باع ش اجازه و شود کوچک ها هد. را خون گرد ها، و شود می جمع نقطه این در خون ند روز
ی توده بعد، ها سال یا ها ماه  ت سلول یک از کم کم که شود می تشکیل ا نوع هر یا سرطان به و شود می تبدیل منفی سلول به مثب

ی  ی بیمار ت شود. می تبدیل دیگر ت سمومی اینها همه عل ت که اس سلامتی اگر کند. می حمل خود با منفی تفکر و خوریم می گوش
ی ندارد، وجود  ی و ندارد وجود چیز ت غذایی، نوع به بسته باید سلامتی داشتن برا "کشتن، کنید سعی بگذاریم. کنار را خوردن غذا لذ
کنید.حذف خود تفکر از را بکش" و بکش 

ی ما ارگانیسم  ی سلول دارا ت ها ی سلول و مثب ت. منفی ها ی سلول کشتن به کنی زندگی دو هر با کن سعی اس زیرا نکنید فکر منفی ها
ی سلول کنید فکر این به اگر  کشتن به فقط اگر کنند. می حمله شما بدن به بیشتر روز هر و کنند دفاع خود از کنند می سعی منفی ها

ی سلول  ت تفکر با باید شما کنند. دفاع خود از چگونه دانند می همچنین آنها کنید، می فکر منفی ها اینکه نه کنید، مبارزه آنها با مثب
ی اینکه از قبل هستند. شما از بخشی آنها زیرا کنید، فکر "کشتن" به کنید سعی  ها ت باشند، منفی سلول افکار طریق از و بودند مثب
ی به و شده آلوده میخوریم، آنچه و ما منفی  ها ت دلیل همین به شدهاند. تبدیل سرطانی سلول ی که اس ب افکار داشتن و آرامش برا خو

کنید.تمرین یوگا باید 

ب سلول هر اند. کرده فکر ها سلول همه  هد می بد یا خو ی هر یا سرطانی سلول هر کند. زندگی خوا ی، بیمار با یا بد افکار با را آن دیگر
ت. این نتیجه کنیم، می تولید خوریم می آنچه  ی اس ی سلول با مبارزه برا ی ها ی تنها دارد، ما بدن که بد هیم انجام باید که کار ت:این د اس

ی سلول ما همه  ی سلول شما از بخشی داریم. خود بدن در منفی ها ی سلول این مقدار به بستگی این هستند. منفی ها دارد منفی ها
ی مقدار اگر داریم. خود بدن در که  ت بر تواند می باشد، داشته وجود آن از زیاد بگذارد.تأثیر شما سلام

ی سلول  ت از دلیل دو به عمدتاً آنها شوند. می ایجاد ما توسط بد ها گفتم، شما به قبلاً که طور همان شوند: می تبدیل منفی به مثب
ت، اولین  ب، عل ت و استرس اعصا ت.منفی احساسا اس

ب  -1 ت نوع هر خوردن باشیم. خوریم می آنچه مراق هی یا گوش ی ما س هیچ دارد. خطراتی ما سلامتی برا هایی ویروس چه داند نمی ک
ت دارد. وجود خوریم می که گوشتی در  ت مرغ، خوک، گوش ت این همه گاو... گوش ی سلول حامل ها گوش ی ها آنها از ما که هستند بد

ی نداریم. اطلاعی  ی برا ت، از جلوگیر نکنیدرا کار این کنید سعی عفون

ت  بخورگوش

سلول -.35
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هید می اگر  ی خانواده و طولانی عمر سلامتی، خوا ی باید باشید، داشته شاد ا ی کار هید. انجام خودتان برا ی د ت تفکر داشتن برا با کنید سعی مثب
ت،  ی بنابراین کنید... کمک دیگران به پول اعمال، کلما ت انرژ ی مثب ی سلول با مبارزه برا ت منفی ها ی سلول کشتن به کنید. می دریاف ت ها فکر مثب

ت به منفی از را آنها کنید سعی نکنید،  ی سلول نیز آنها قبلا زیرا کنید، تبدیل مثب ت ها ت با بودند. مثب ی سلول توانید می اندیشی مثب به را منفی ها
ت  کنید.تبدیل مثب

ث کشتن  ت ایجاد باع هید می اگر بنابراین شود، می خشون ت تفکر باید کنید درمان را سرطانی نوع هر خوا ت تفکر این با و باشید داشته مثب مثب
ی را اقداماتی  هید انجام مردم به کمک برا ی نتیجه در و د ت انرژ ت افکار داشتن باشید. داشته مثب ت، کافی مثب فکر این باید کنید، عمل باید شما نیس

هید، انجام توانید می که طریقی هر به مردم به کمک با را  ی بنابراین گفتار….. با عمل، با پول، با د ت انرژ ت به مثب ی سلول و آورید می دس سرطانی ها
ت به را  کند.کمک شما به تواند می کمی فقط دکتر چون ها سلول کنید. می تبدیل مثب

ی حل راه  ندارد.وجود دیگر

ی با درصد  30تا کنند کمک شما به توانند می پزشکان  پزشکان دارد. بستگی شما به مانده باقی درصد  70کنید، مبارزه سرطان مانند هایی بیمار
ها ببرند. بین از را سرطان تمام توانند نمی آنها دارد. وجود شما بدن در هنوز سرطان اما بردارند، را سرطان از بخشی توانند می فقط  به فقط انسان

هیم، انجام آنچه اعمال، همه میکنند، فکر کشتن  ت باید همیشه میکنیم، فکر آنچه مید باشد.مثب

ب  ی هر بسپار؛ خاطر به خو ب چیز ش عواق هید می اگر دارد را خود ب خوا ی باید کنید، زندگی خو ی کار هید، انجام خود برا دیگران.به کمک د

ممنونم.خیلی 

ت مهم بکش،  ت، فرزند به کسی. چه نیس ت... به جنین، سقط خود ی حیوانا ی کنند، دفاع خود از توانند نمی که کسانی برا ی در منفی انرژ هوشیار
ت کشتن و کشتن و کشتن از که هرکسی گذارد. می تأثیر سلامتی بر این و کند می ایجاد  ب زود یا دیر باشد، کشتار و کشتن فکر به یا کند حمای عذا

هد را وجدانش  ت، خوا ت را خودشان کنند، می مجازاتشان گرف کنند.می مجازا

ت غذایی دلیل به دوم دلیل  ت نوع هر اگر خوریم. می که اس ت بر تواند می بخوریم حیوانی گوش ی کنید سعی بنابراین بگذارد، تأثیر ما سلام سلامتی برا
ب آن از خود  ی نباشد سلامتی اگر کنید. اجتنا ت.چیز نیس

ب  ی آینده و طولانی عمر سلامتی، اگر باشید: داشته یاد به خو ب ا هید، می خو ت، ها، سلول خوا ی هر یا زنده موجود هر یا حیوانا ت که چیز می حرک
کند.زندگی بگذار و کن زندگی نکشید. را کند 
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،

ب فکر هر  ی یا خو هی در بد ت ما آگا ت چیز همه کنیم عمل بد و کنیم فکر بد اگر شود. می ثب عصبی و کنیم می تنبیه را خودمان و شود می ثب
شویم.می 

ت سلامتی، تواند می این کنید. می تولید هرتز  1000از بیش دارید، خوبی افکار وقتی  س، عز ب آینده نف شاد و شاد بخشد، بهبود را شما خو
باشید.

ت از دیگر یکی  ت این ما مشکلا ت به که اس کند.می عبور ما مغز از فکر  12000000ثانیه هر در کنیم. می فکر زیاد تخیلا

دارد.بستگی فکر به چیز همه 

ب گویند: می که کسانی بسیارند  ت خدا الله. عذا ت را خودمان که هستیم خودمان ما کند، نمی مجازا ی کار هر کنیم. می مجازا نفع به فقط بد
ت  ب عمل دیگران. نه ماس ی خو ت کار ب اعمال این خودمان. نه باشد دیگران نفع به که اس ب خو شوند.می محسو

ی، هر انجام از قبل  ی هیچ کنیم، حل کنیم می فکر که را آنچه اگر کنیم، می فکر کار هیم. نمی انجام کار ی افکار اگر د میتوانیم باشیم، داشته بد
ها  ت و کنیم اصلاح را آن ی از باشد، اشتباه فکر اگر کنیم. عمل نمیتوانیم آنوق هی، رو ی، چیز هر یا انتقام خودخوا به تواند می فکر آن دیگر

ت دلیل همین به شود. تبدیل بد اعمال  ی تنها که اس ی توانیم می که کار ی برا ت انواع از جلوگیر هیم انجام شرار ت.بد فکر این اصلاح د اس

ی هر  ی از اعمال و افکار در که کار هی رو ی بهانه هر یا خودخوا هیم، می انجام اشتباه ا ب تمام د ت در کنیم، می وارد دیگران به که هایی آسی نهای
ت را خودمان پردازیم. می نوعی به را آن تاوان پردازیم، می گران  ب را ما کسی اگر نکنید فکر بنابراین کنیم. می مجازا ی کار مرتک هیچ نبیند بد

ت ندیده یا دیده را شما کسی اگر میکنید، اشتباه نمیافتد، اتفاقی  ی چیز اس ت، دیگر ت این مهم اس یا ببیند را ما چه کردهایم، چه ما که اس
هی در که کسی نه ببیند.  ت ما آگا ی انسان اگر بنابراین، شود. ثب ی دیگران برا ها هد، انجام خوبی کار ت شما از همه زیرا دارد، خوبی آینده د حمای

ت را شما همه زیرا کنند، می  ی دشمنان روز، هر کنید، استفاده سوء مردم از کنید سعی اگر کنند. می کمک شما به همه زیرا دارند، دوس بیشتر
هید خود راه سر در  ت. خوا ی داش ی آینده داشتن برا ب ا ت باشید. داشته خوبی افکار باید خو آینده سلامتی، تواند می همچنین اندیشی مثب

ب  ی را طولانی عمر و خو بیاورد.ارمغان به شما برا

ی همان این کند، می تولید هرتز  200گذرد می مغز از که منفی فکر هر که بدانید باید ابتدا  ت چیز ث که اس ب، استرس، باع پایین فشار اعصا
ت انواع و  شود.می سلامتی مشکلا

س،  هید متوجه منفی تفکر با برعک کنید. پیاده عمل در باید را اینها همه که کنید درک باید بنابراین، شوید. می تنها دنیا این در کم کم که شد خوا
ت این گفتم که همانطور مهم نکته  ی که اس هید. انجام دیگران برا ی تنها د ی آینده با توان می که کار ب ا ت این برد پیش خو ی که اس دیگران برا

هید. انجام  ت تفکر این د ت. مثب متشکرم.اس

بافکار  خو
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س هیچ  ی به ک ب چیز همه هستیم، یکی همه چون و کنیم می فکر خود خیر به ما همه کند، نمی فکر خود بد ت. خو اگر اس
هید خوبی آینده کنید، فکر اینطور بتوانید  ت، خوا ب، خانواده داش ب… دوستان خو کنید، می فکر دیگران به اگر چیز. همه از خو

هند می همه  هستید.بهترین شما زیرا باشند شما با خوا

ی شخص چون که نکنید فکر  ی زند، می صدمه شما به دیگر ت قرار که کسی تنها کنید. جبران را شر آن باید انتقام برا این اس
شما.بد روابط و بد آینده سلامتی، با هستید. شما بپردازد را هزینه 

ب باید  هید می اگر کنی. انتخا هید کجا به دانید می کنید، زندگی منفی خوا ت: خوا هید نمی اگر جهنم. به رف بروید، جهنم به خوا
ت  ت به و کنید فکر مثب هید بهش ت. خوا ی رف س زندگی به گویند می که هستند افراد ی مرگ از پ ب. ندارند، اعتقاد باور اگر خو
ت حداقل ندارید  ب زندگی این در تا کنید فکر مثب هایتان همه و کنید زندگی خو شود.برآورده آرزو

ت فکر اگر  هید اشتباه هرگز باشد درس هید اشتباه در همیشه باشد، منفی فکر اگر کرد. نخوا ی هر و بود خوا می انجام که کار
هید  هد اشتباه د هد گران را شما بد افکار تاوان شما سلامتی با بدن بود. خوا داد.خوا

ت، کوتاه زندگی  س اس هید می اگر پ ب خوا س زندگی به کنید، زندگی خو یا بودا مانند باشید، بزرگی فرشته و برسید مرگ از پ
ت مسیح، عیسی  ت یک شما کنید. فکر مثب هید بزرگ مثب ت مرگ هنگام در اگر بود. خوا ت کنید، زندگی مثب هید زندگی مثب خوا

کرد.

ت.مهمترین این  اس

هید را منفی افکار هزینه زود یا دیر دیگر، سال چند تا الان نه اگر  ت. خوا ت دلیل همین به پرداخ هید می اگر که اس زندگی در خوا
ت افکار باید باشید، داشته خوبی چیز همه  ب چیز همه تا کنید فکر دیگران به باشید، داشته مثب همه از اگر باشید. داشته را خو

ی،  ت، آینه مثل متنفرند. تو از هم دیگران متنفر ت به هم آینه بکشی، دم آینه به اگر اس نداشته انتظار هرگز ریزد. می تو سم
ی اگر که باشید  ت دلیل همین به ممکن غیر بزند. لبخند شما به آینه کنید، غرغر آینه جلو ت باید ابتدا که اس فکر دیگران به نسب
ت اول باید ما بزنند، لبخند شما به ابتدا دیگران که باشید نداشته انتظار باشیم. داشته خوبی  بتوانید اگر کنیم. دراز را خود دس

ی زندگی که میکنم تضمین کنید، درک را این  هید زیاد دوستان و سلامتی با فوقالعادها ت. خوا دارد.بستگی ما به چیز همه داش

ممنونم.خیلی 

هید می اگر  ی آینده خوا ب و باشید داشته ا ب افکار همیشه باید کنید، زندگی خو ت باشید. داشته خو ت و ما به نسب به نسب
هستیم.یکی ما چون دیگران... 

ت: بودا  همه گف ت، کرده احاطه را ما که محیطی کل کنیم، فکر منفی ما اگر داد، تغییر فکر با توان می را چیز " و حال از اس
ت تفکر اگر شود. می تبدیل منفی به آینده،  ت آینده و حال باشید، داشته مثب هد مثب ی خواسته بود. خوا هد برآورده ما ها خوا
شد.»
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ت. رویا یک مانند کنیم می زندگی اکنون آنچه  ی اس ها ب، رویا ی خو ها ی اگر کدام. هر به دارد، بستگی ما به بد رویا باشد، بد رویا
ت ترسناک و منفی فیلم یک مانند  ت به میشود، تمام فیلم وقتی و اس ی. خود ت. واقعی اید دیده شما آنچه برمیگرد نیس

ی تصاویر همه گذارید می را فیلم وقتی ماند می فیلم یک مثل ما زندگی  پرده یک مثل ما روح شود. می داده نمایش صفحه رو
ت،  ی چه شود، می تمام فیلم وقتی اس ی چیز ی تصویر صفر هیچی، ماند؟ می پرده رو س ماند. نمی صفحه رو فیلم یک سپ

ها این مثل دیگر، جدید داستان یک شود، می شروع دیگر  ها، و بار ت این مثل بار، ها میلیون بار ت دایره یک در که اس می حرک
ی فهمیم. نمی زیرا بیاییم بیرون توانیم نمی ما و کنیم  ی ها زندگی همه شود، نمی اینطور ب هیچ برا قبلاً من کشند. می عذا

ت دلیل همین به ام، فهمیده  هر و بینیم می چه هر که ببینید و کنید باز را خود روح چشمان که کنم می توصیه شما به که اس
ی  س که چیز ب خیال یک کنیم می لم ت. نا ت، خودتان نفع به این اس که هنگامی باشید. آزاد روح یک توانید می بنابراین اس

ب شد، آزاد روح  ی شما با تواند نمی مرگ" "اربا هد. انجام کار ت کردن آرزو از اگر د ی، دس ی خوبی چیز هیچ برندار وجود ما برا
ی آییم، می دنیا به ما ندارد.  ی زندگی داریم، بیمار ی دارد بستگی دیگران به چیز همه میریم…. می داریم، بد هی یه همین برا را
ت  ی یاد کن سعی میدم نشون به ت خود این بگیر بذارآخر و آخر در رو خون و گوش

ت، در آسمان،  ت مناطق مانند سرزمین این دارد. طبقه  28آسمان آخر ت، پس سیاره هر دارد. وجود طبقه  28آن از بالاتر اس
ی  ی ما سیاره از بالاتر دیگر شمسی منظومه در ا ت. سال  1000000تا  1000زندگی به امید دارا ی منظومه این در اس ها

ت شمسی،  ی مشکلا ی زیاد ت آنها ندارد. وجود کردن کار خوردن، زندگی، برا ی زنده موجود یا فرد هر کنند. می کار متفاو می ا
ی رسید. می مسیح عیسی یا بودا دسته به سطح  28این از بعد کند. عمر سال  1000حداقل تواند  س زندگی به رسیدن برا از پ

ی از باید مرگ،  ی هر آرزو ی هر و بینید می که چیز س که چیز ت کنید می لم ی هر از اگر بردارید. دس ت دنیا این در چیز خوش
ی می آرزو این گرفتار بیاید،  ی توانی نمی و شو ی جا ی، دیگر ت خیلی را بودن اینجا چون برو ی، دوس ی.برمی اینجا به دار گرد

هی می اگر  ها تمام باید باشی آزاد خوا ها را آرزو ی تمام کنی. ر ها ی دنیا این آرزو ت. سال چند برا عیسی مانند بتوانید اگر اس
ی خواسته مسیح  هید خدایی کنید، ترک را دنیا این ها ها همه بودا شد. خوا ت تمام انسان، یک عنوان به را آرزو ت تمام و ثرو قدر

ی خواسته از اگر کرد. ترک را خود  ت جهان این خود، خون و بدن ها می باشیم، مسیح عیسی مانند توانیم می آنگاه بکشید، دس
آزادکاملا روح یک باشیم. بودا مانند توانیم 

ب  ت اینجا مثل زندگی، دارد. وجود جهان این از فراتر بهشتی که گوید می بودا مقدس کتا ی جور همه که نیس داشته طبیعی بلا
ت، آلودگی، باشیم،  ی، عفون ت بسیار شر دنیا این در منفی... آدم بیمار کم.بسیار خیر و اس

ی آینده اگر  ی بهتر هید، می خود برا ی از باید خوا ی آرزو ها ت دنیا این چیز ی هر کنید سعی و بردارید دس دارید توان در که کار
ی  هید. انجام دیگران برا ی را کار این باید دلیل همین به ندارید، علاقه سرزمین این به دیگر منفی زندگی سبک این با شما د برا

هید. انجام دیگران  وقف را خود زندگی کنیم، رفتار بودا یا مسیح عیسی مانند بیایید هستیم، خودخواه واقعاً اگر بنابراین، د
ی نه کنیم دیگران  ی هر که کنید درک باید اما خودمان. برا ی هر و بینید می که را چیز س که را چیز ی کنید می لم محض فانتز
ت. اس

ها. -.37 آرزو
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ت دلیل همین به  ی هر کنید، باز را خود چشمان کنم می توصیه شما به که اس ی که چیز واقعی بینید می صفحه رو
ت،  ی نیس ت تصویر هد. می نمایش صفحه که اس ندارد.وجود واقعی چیز هیچ د

ت به  ت بتوانی تا بنگر روح چشم به و کن عمل من نصیح ها دنیا این از را خود ت بی در آزادانه و کنی ر ی می متولد نه کنی، سفر نهای ی می نه و شو روح چون میر
ی آن از و شود می بدن وارد روح میرد. نمی هرگز  ی برا ی انجام و یادگیر ها ی فقط را کار این مردم اکثر اما کند. می استفاده خیر کار هند می انجام خودشان برا د
ت. بد اما کنند، فکر دیگران به اینکه بدون  ی، وقتی زیرا اس هد تو از خداوند بمیر ت در پرسید: خوا ت مد ی؟ کرده چه زمین در اقامت پاسخ توانید می فقط شما ا

هید:  ی فقط را کار این من د ی خودم، برا ی و خودم برا ی این ام. داده انجام خودم برا ت کار هند. می انجام بیشتر که اس ت را بودا یا مسیح عیسی اگر د دارید دوس
هید خارج مرگ و تولد دایره از کرد، دیگران وقف را خود زندگی که  شد.خوا

ی از جهنم رود. می جهنم قلمرو به منفی تفکر  ی فقط که کند می استقبال خودخواه و منفی تفکر با افراد هند می انجام خود برا کنند. فکر دیگران به اینکه بدون د
هید می اگر  ت به واقعی طور به کنید، آزاد را خود خوا ی تنها بروید، بهش هید انجام باید که کار ت این د ت تفکر که اس ت مهربانی از سرشار و مثب دیگران به نسب

ی من هستیم. یکی ما و دیگران چون باشید. داشته  از سلول یک ما دارد. سلول ها میلیون بدن آن و هستیم بدن در سلول یک مانند ما زنم: می مثالی شما برا
هند. می تشکیل را بدن آن که هستیم سلولی ها میلیون  ت ما د دیگران با ما هستیم. یکی کیهان با ما نیستیم. نفر دو هستیم، یکی ما هستیم جهان یک قطرا

ت همه با ما هستیم یکی  ت و ما شویم. می یکی زنده موجودا با توانید می هستیم، یکی ما همه که هستید این درک به قادر شما اگر دوتا. نه هستیم یکی طبیع
ی وجود تمام  هید انجام دیگران برا ودیگران زیرا د

هید می اگر  ت کشیدن رنج از و باشید آزاد خوا ت این راه تنها بردارید، دس ی خیال بینیم می آنچه بفهمید که اس ت. محض پرداز بعد به این از نکن اشتباه دیگه اس
ی  ت روح من برا ت بی تا بده انجام وجدان هی آزاد نهای ت بود. خوا ت; شگفتی یک بهش ی هر اس ت به کنید می فکر ثانیه یک در که چیز اگر شود. می تبدیل واقعی
هید، می پیکر غول خانه یک  ی خانه ناگهان خوا ی مانند پیکر غول ا ها ی خانه اگر آید. می بیرون شما رویا هید می ا ی سنگ با که خوا باشد، شده پوشیده قیمتی ها

ی هر الماس... با  ت با منطقی شود. می محقق دارید آرزو که چیز رسند می سطح این به که کسانی همه ندارد. وجود آنجا در منفی تفکر هیچ زیرا اندیشی، مثب
ت تفکر  ی دارند. مثب ت.مشترک همه برا اس

ش کند نمی فرقی شوند، می کرم به تبدیل همه شود. می تبدیل کرم به و آورد می دوام سال چند بدن این  پ خو یا گدا میلیونر، قدرتمند، ثروتمند، باشی، تی
ب رسد فرا زمان وقتی کند نمی فرقی فقیر،  ی چه هر و رسد می مرگ» «اربا ت، شد، تمام عشق تو چیز همه شود، می تمام دار ت، فرزندان ت، خانواده همسر ا

ت...  ی، اگر کنید. می شروع  0از شما و شد. تمام چیز همه ثروت هید آزاد واقعاً کنید، ترک را خیالی خود این بتوانید کنم، می توصیه شما به که همانطور روز خوا
ی سیاره هر در کنید، سفر جهان به توانید می بود،  ترک را مرگ  -تولد دایره شما و کن…. زندگی سال چند شوید. ، متولد زمین این در دوباره شوید، متولد ا

هید  ت چه کرد. خوا ی باشی داشته دوس ت چه و بمیر ب که رسد می زمانی باشی، نداشته دوس می شما اراده با یا زور به را شما آید». می تو دنبال به مرگ «اربا
هند می کمی (تعداد برد  بمیرند)خود میل به خوا

هستیم.یکی ما 

ممنونم.خیلی 
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ی  ت  24را مریم یا ما پدر مسیح، عیسی نام ها، کاتولیک برا ت که خدایی نام به کنید.فقط تکرار روز در ساع که زمانی و کنید، فکر داریم دوس
هد شما دنبال به خداوند رسید، فرا شما مرگ زمان  ت، راه ترین ساده این آمد. خوا ی مخصوصا اس ت محل در که مسن افراد برا خانه یا سکون

ی هیچ و هستند  هند. نمی انجام کار ی راه ترین ساده و ترین مستقیم این د ت. شدن جاودانه برا هی می اگر اس ی، جاودانه خوا نام به فقط شو
ی چیز هیچ به و کن فکر خدا  نکن.فکر دیگر

ش من به که ممنون سلام.  ی، گو ت. چیز مهمترین این شویم. جاودانه چگونه ممنون.. داد راه یا راه  84000از بیش که گوید می خداوند اس
ی مختلف  ت طریق از آن ترین آسان و اولین دارد. وجود جاودانگی برا ت: مانترا تلاو خدا.نام تکرار یعنی اس

ی به جایی از وقتی ما مثل  ها را چیز همه باید کنیم، می مکان نقل دیگر جا ی تکه توانیم نمی ما برویم. بتوانیم تا کنیم ر جایی در را بدن از ا
ی تکه و بگذاریم  ی در را بدن از ا ی به جایی از اگر دیگر. جا هی می وقتی یعنی ببرید. خود با را خود بدن تمام باید روید، می دیگر جا جاودانه خوا

ی سرزمین به و باشی  ی، دیگر ی، را سرزمین این ذوق باید برو مان خانواده تمام رویم می سفر به وقتی کنیم. می سفر ما که زمانی مثل بگذار
ها را  ی به و کنیم می ر ی جا ت دلیل همین به رویم. می دیگر ی که اس ی ترک جاودانگی، برا ی آرزو ها ت. مهم دنیا چیز بینیم، می که را آنچه اس

س  ی هر و کنیم می احساس را آنچه کنیم، می لم ها باید را چیز همه بینید. نمی و بینید می شما که چیز ی به تا کرد ر ی جا ت.دیگر رف

ت این در بخوان، الله در اسلام، دین در خواند. می را بودا نام مانترا این شود. می خوانده آمیتووفو» «نامو بودیسم در  ی، وقتی صور بمیر
هد تو دنبال به خداوند  ی راه  84000در اینها همه آمد. خوا ت. شدن جاودانه برا ی فایده خدا نام تکرار فقط اما اس ت. کافی این ندارد. ا نیس

ت این چیز مهمترین  ت هنگام که اس ب با تلاو ی چیز به کردن فکر و خدا نام ذکر کنید. احساس و فکر خود قل ی فایده تمرکز بدون دیگر ندارد. ا
ت دل با باید  ت با اگر بزنی، فریاد را خدا نام هم خشن تا اگر حتی کرد. تلاو ی تنها شود. نمی هم کار این نکنی، را کار این قلب ت مفید که چیز اس
ت این  ت که را خدایی هر نام که اس ی دوس ی خواسته تمام و کنی فکر و بخوانی دل و جان با دار ش را انسانی ها و آرزو از یعنی کنی. فرامو

ت  ها داشتن دوس هل و چیز ت دنیا این ا همه باید شما کنید. می احساس آنچه شود، نمی دیده آنچه شود، می دیده چه هر خدایا، بردارید، دس
ها خود وجود تمام با را چیز  یجایی کنی زور اگه کنید. آن ترک به مجبور را خود اینکه بدون اما کنید، ر نمیر

ی، جاودانه روز یک وقتی  ی متولد شمسی منظومه هر در توانی می شد ی. خود اصل به توانی می و شو دنیا این در اینجا که الان مثل نه بازگرد
ها ایم. کرده گیر  ها، و بار بی جهان شویم. خارج آن از توانیم نمی و ایم کرده گیر اینجا در هنوز ما و سال میلیون  100میلیون،  2میلیون،  1بار

ت  ت. نهای ی جهان بودا، گفته به دارد. قرار شمسی منظومه ها میلیون از شمسی منظومه یک در زمین این اس ت بی دارا شمسی منظومه نهای
ت.  هیم می اگر ما، اس ت کردن آرزو از باید فقط باشیم، جاودانه آزاد، خوا ها را بدن این من این باید شما همه، از اول برداریم. دس همانی کنید، ر

ی من این شناسیم. می نامی با را آن ما که  ت. سال چند برا برخی میرند، می جوان برخی میرند. می بعد روز چند و آیند می دنیا به برخی اس
هردر پیر... دیگر 

شویمجاودانه چگونه  -.38
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ی جوانان قبرستان در  بگیریم یاد تا کن، استفاده کنیم می زندگی اینجا که سالی چند این از کن فکر عاقلانه نیستند. پیر آنها همه هستند، زیاد
الله...بودا، مریم، مسیح، عیسی خدا، مثل باشیم. جاودانه باشیم، آزاد 

ی منظومه تمام بین در منظومه بدترین ما شمسی منظومه شوید. متولد شمسی منظومه هر در توانید می شما  ت. شمسی ها که اونی اس
شمسی منظومه نزدیکترین در کنیم. زندگی بیشتر) کمی (برخی سال  100تا حداکثر توانیم می ما شمسی منظومه در داره رو سطح ترین پایین 

در زندگی دارد. وجود سال میلیون  5000000یا سال  1000000با هایی منظومه کشد. می طول سال  1000حداقل عمر شمسی، منظومه به 
ی منظومه این همه  ت، یکسان شمسی ها ی روز یک وقتی اس شود.می تمام چیز همه بمیر

ها قبلاً که همانطور نیستم، من این  ی همان خود این ام. گفته شما به بار ت چیز بدن این کنیم. می استفاده آن از داریم، لحظه این در که اس
ت  ت کند، می حرک س کند، می صحب پ مثل دارد. روح درونش در زیرا کشد، می نف ت. لام پ اگر اس شود. نمی روشن باشد نداشته جریان لام

ت.مرده چراغ یک این  اس

ت. آسان شدن جاودانه شویم. جاودانه تا بگیریم یاد آنها از باید ما همه  ی از اگر اس ی آرزو ها ت دنیا این چیز توانید می ثانیه یک در بردارید، دس
ی اگر شوید. جاودانه تا باشید  ی شود. جاودانه خدا، آزاد، تواند می بخواند، را مانترا یک و کند فکر ثانیه  1حتی یا سال  3فرد ت. فانتز در نیس
ت جاودانه خود این که کنیم می فکر ما ایم. شده گیج خیلی ایم، شده گیج چون هستیم اینجا ما هستیم. خدا همه ما اصل  ت در و اس آن حقیق
ت مهم شود. می تمام چیز همه و پوسد می میرد، می لحظه یک در بدن  ت به زندگی این در چه هر نیس ت، ایم. آورده دس ت، ثرو عشق، قدر

ت.  = 0شود، می تمام چیز هیچ ثانیه  1در  تا روح ببرید. بهره بدن این از گویم: می شما به اکنون نیستم. واقعی من این دلیل همین به اس
ت زنده که زمانی  ت. بدن این در اس ی در آن، از فراتر اس ی، دنیا ی از تر وحشتناک و تر پیچیده بسیار چیز همه معنو ت. زمین رو کنید سعی اس

ی آن وارد  ی دنیا دردناک خیلی بگذرانید، رنج سال میلیون یک مانند را روز  1توانید می شما نیستند. اینجا مثل شیاطین نشوید. منفی معنو
ت!  ها طبیعی طور به را  MEاین ذوق و میل که کنم می توصیه شما به من اس کردن آرزو از باید شما کنید. مجبور را خودتان اینکه نه کنید، ر

ت دل ته از طبیعی،  بردارید.دس

ی تنها  هیم انجام میتوانیم که کار ت این د ت بدن این خودِ این خواستن از که اس برداریم.دس

ت. جریان مانند روح و چراغ مانند بدن این  ی از توانید نمی شما کنید. درک را این باید شما اس ها زندگی آن در سال چند ما که زندگی این چیز
ت زندگی، این در شوید. ناامید کردیم  ب از بیشتر بد اتفاقا هد. می رخ خو ت اینجا که دانیم می د ت. بهش ی قورباغه مثل ما نیس در که هستیم ا

ت. چاه ته  هد می اجازه ما به چاه که بینیم می را آسمانی فقط ما اس نمی سفر ها جهان بین و نیستیم فراتر دیدن به قادر ما ببینیم، را آن د
هیم آزاد خدایان مانند ما بیاییم. بیرون چاه از کنیم سعی باید کنیم.  ی آزاد خدایان بود. خوا نفهمیده چون نیستیم آزاد ما و هستی جهان در زیاد

ب ایم.  ت خو همه از آزاد خدایان که بینهایتی قلمرو جهان، این در نیستند. آزاد ما مثل که هستند خدایی از بیشتر خیلی آزاد خدایان باشه یاد
هند ما  ت آن مورد در اکنون که را موضوعی میخوا هند آنها بفهمیم، میکنم صحب ت شویم. آزاد تا شویم آگاه ما میخوا کمی افراد من، دوس

هنمایی من مانند را شما بتوانند که هستند  س هر کنند. را ت را تو ک هی هر در که کند نصیح ی، را ی، آزاد نتوانی اگر برو ت. باطل شو افراد اس
ی  ها خیلی مورد در که هستند زیاد ت چیز ی برند. نمی جایی به راه اما کنند، می صحب من کنید. ترک را خود آن باید شوید، خارج اینجا از اینکه برا
ت امروز که کسی ندارم، وجود  ت و اینجاس هید هم شما و میرد می دیگر سال چند کند، می صحب همهو مرد خوا

ی چه کنید فکر  ی چیز ت.بهترین شما برا اس

ی لحظه  س هیچ بمیریم توانیم می که ا ت ک ی همیشه ندارد. وجود قبلی اطلاع هیچ کند، مطلع ما مرگ از را ما که نیس ب جا بنابراین، دارد. تعج
ت قرار زمانی چه دانیم نمی ما  ی توانی نمی هستی جوان چون نکن فکر بمیریم. اس ی و بمیر ی سالها ی به زیاد ی. پیر س دار نمیداند.هیچک

ی منظومه تمام به توانید می شدید، آزاد که هنگامی  ی ها کنید.سفر خورشید
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ت  بفهرس عق

هم می شما از  ش من به خوا هید، گو ندارد. بستگی کسی یا معلمی هیچ به این دارد. بستگی شما به فقط شوید خارج اینجا از بتوانید اینکه لطفا. د
ی  ی شدن دیوانه به نیاز ت. معلمی هیچ برا ت را شما تواند می که کسی تنها نیس هد نجا س هستید. خودتان د س هیچ تو جز هیچک به تواند نمی ک
س هیچ باشید، جاودانه که کند کمک شما  ی به را خود تواند نمی ک دارد.بستگی شما به چیز همه بگذارد، شما جا

ی را کار این توانید می که هستید کسی تنها شما  هید، انجام شما برا س د کند.کمک شما به تواند نمی هیچک

ممنونم.خیلی 

ب  ت خو باشهیاد

هیم ما  هند متولد دوباره مردم دوباره و مرد خوا ی شد. خوا ت. واقعی خود شود، می متولد که خود و باشید داشته را خود این توانید می نه شما نیس
ی، و باشم من اگر زیرا ببینید. را دیگران خود نه و کنید فکر آن به توانید می نه  ی و خود بین شما دیگر ی گذارید. می فرق دیگر باید ابتدا جاودانگی برا

ها را خودخواه خود یعنی منفی خود  ی به و کرد ر ت همه به که شد تبدیل خود از هستیم، یکی ما همه زیرا گذارد. نمی فرقی مردم بین و کند می خدم
ت جمله  ت همه و حیوانا ها را خود آن توانید می شوید، آزاد توانید می گویم، می شما به من آنچه بفهمید، را این بتوانید اگر زنده. موجودا این کنید. ر

ی یک من  ت فانتز ت دلیل همین به میرد، می سال چند از بعد اس ی تا کند می استفاده سوء جسمانی خود آن از که اس روح شود. جاودانه همیشه برا
ت بدن در روح نه. یا باشید داشته ایمان روح به میرد. نمی هرگز  ت ما بدن و اس دارد.درون در روح زیرا کند می حرک
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ب. تنبیه سلام.  ب یا دیگران از استفاده سوء عواق ی دیگران به رساندن آسی ب از استفاده برا هد متحمل آن عواق عملی هر شد. خوا
ی اگر گویند: می مردم دارد. عواقبی  ب را تو خداوند کنی، بد کند.می عذا

س هیچ  هد خاص ک س هر بود نخوا ش ک ت را خود ش و کند می قضاو ت را خود اینقدر تو مثل خدا سوال: یه روز یه کند. می مجازا
ب... خیلی سخاوتمند،  ب کنی؟ می محکوم جهنم به رو مردم چرا خو هد: می جوا س... نیستم. نه د بود؟پ

ت سازمان  جهانیبهداش

ت. دقیق کاملاً این اما  هد... آزار را مردم کند، استفاده سوء مردم از کند، استفاده بزند، نیش که هر نیس خود وجدان در را اعمال این د
ت  هی خود درون در ما همه کند. می ثب می این به گفتگو. عمل، هر شود می ضبط چیز همه هواپیما. در سیاه جعبه شبیه داریم، آگا

هی کار وجدان. گویند  هی می انجام که اشتبا ت مشکل اما کنی پنهان دیگران چشم از توانی می د ت که اینجاس ت خود بخشی.نمی را خود

ت. ? انداخته جهنم به را انسان همه این چرا و کسی چه  ش فرماید: می خداوند اس ت. شده جهنم وارد خود ش اس ت خود اعمال مجازا
ش  ت. کرده تعیین را بد ش او اس ش اعمال تاوان تا کند می ایجاد را جهنم خود ش درون در را بد هد.خود بد

ت را خود کنیم، می ایجاد را خود جهنم ما زیرا دارد وجود ندارد. وجود جهنم  ت نوع خودمان ما کنیم. می مجازا و کنیم می اعمال را مجازا
ت را خود  ت خداوند کنیم. می مجازا ب کند. نمی مجازا ت خو ها مانند ما باشه یاد س، هیچ و داریم سیاه" "جعبه یک هواپیما حتی ک

ی توانند نمی خدایان،  ت ما اعمال تمام که جایی در را ما هوشیار ت، شده ثب ت، رویا یک زندگی بگیرد. ما از اس اگر رویا، یک فقط اس
ی، پولدار تا کنی له را مردم  ی، وقتی شو ت،آن پول، همه آن افتد؟ می اتفاقی چه بمیر قدر

ی  ی از بسیار هستند ...عصبی بخوابند، توانند نمی کنند، می درد که افراد
ی کند، می اشتباه کسی وقتی  ت کرده اشتباه که داند می وجدان کند. می ایجاد منفی انرژ ث این و اس ش باع شود. می ضعیف خون گرد
ی زیرا زنید می صدمه خودتان به زنید، می صدمه مردم به وقتی  ت آن از که مغز می مسدود شود، می ارسال ارگانیسم بقیه به اطلاعا
ی به ابتلا به شروع و شود  ها، ها، بیمار ش خوبی به خون کند، می سرطان تومور را خودمان توانیم می ما کنیم. نمی ما کند... نمی گرد

ت: مشکل ببخشد. را ما ما قربانی اگر حتی ببخشیم  هی اینجاس ی آگا هد. نمی تغییر را چیز ت د هی را خود سلامتی با شما بخشید. نخوا
هی بدشانسی، کنید، می هزینه خود  ت گا ی شما فرزندان گذارد، می تأثیر نیز شما خانواده بر شما منفی اعمال اوقا کنند، می شروع بیمار

ت کنند، می تصادف  ت شود، می بد تجار ب چیز همه آید... می پیش سلامتی مشکلا ایجاد کنیم، می اشتباه ما وقتی زیرا شود... می خرا
ی سیاه، کنیم. می  ی این منفی انرژ ی منفی انرژ ت. بدشانسی شما اطرافیان همه برا ب را منفی منفی، زیرا اس رسد، می کند. می جذ
هم، می اطمینان شما به من  س هیچ که کنم می تضمین من د هیچ که باشید مطمئن توانید می گوید. می چنین خدا کند. نمی فرار ک

س  ب که همانطور کند. نمی فرار هرگز ک هر ها روزنامه در اغل س شود، می ظا هزنان پلی کند... می دستگیر را مخدر مواد قاچاقچیان یا را
س وقتی  به هیچکدام برس آخر به اندازد. می زندان به و آورد می بیرون اند کرده جمع که را ثروتی و پول تمام کند، می دستگیر را آنها پلی
س رسند، نمی خوبی  ب رئی ب میرد. می خو ب دوستان، همسایگان، به رساندن آسی ت، جامعه، خانواده، به رساندن آسی دنیا... تمام دول

ی هر  ب چیز ی شیشه تمام دارد، را خود عواق ت. برا ت.کیهان قانون این بزنید. نیش را دیگران توانید نمی شما پرداخ اس

ت-39 مجازا
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ت کنی، می اشتباه وقتی  ت خود ی وقتی دارید. بدشانسی گذارد، می تأثیر شما سلامتی بر کنی. می کوتاه را عمر همه رسد، می فرا پیر
ی افراد ام زندگی در من شود. می تمام بد چیز  ی هزینه که ام دیده را زیاد ت گران بسیار گزاف، ها هند. می قیم هایی د که هستند میلیونر

ب را مردم گیرند، می گاز را مردم  هند می فری ی پول دلیل همین به و د ت به زیاد او و بد معامله یک دلیل به بعد، سال  5اند. آورده دس
ی  ب کند، می تنبیه را خود طریقی هر به او ماند. نمی باقی چیز ش بر و بخوابد تواند نمی ها ش ش هرگز گذارد. می تأثیر خون گرد فرامو
ت، همین ندارد، وجود خدا بگویند اگر نکن:  ی نباشد، یا باشد داشته وجود اس ی چیز ت. دیدن برا ت تو نیس که هستی خدایی آن خود
ت کنی می بد وقتی  ت خداوند کند. می مجازات ب با "من که نکنید فکر کند. نمی فرار کسی دلیل همین به کند. نمی مجازا رساندن آسی
ی سود  ت به زیاد ب شما حال ام" آورده دس ت خو ی چیز همه شما؟ ی خانواده و شما؟ پسران و شود؟ می چه فردا اما اس خانواده رو
ش هرگز گذارد می تاثیر  س هیچ نکنید، فرامو ی زنده موجود هر جهان، کل خدایان، حتی کند، نمی فرار ک ب که ا ب باید زند، می آسی عواق

ی منفی اعمال شود. متحمل را آن  هید را آنها هزینه شما برسد زمانش که زمانی که کنم می تضمین من و کند می ایجاد منفی انرژ خوا
ت. پرداخ

هستیم.خود اعمال مسئول ما تک تک 

س هیچ  ت. پریدن به قادر ک ها نیس ت را شما انسان زندان، از آمدن بیرون از بعد تنها، نه و میاندازند زندان به و میکنند مجازا
ت. منتظر جهنم بمیرید وقتی  س شماس توانید نمی شما جهنم در بار یک و آیند، می دنیا به حیوان یک عنوان به آنها سپ

هی لحظه  ،100 .1000نه شوید. خارج آن از سال  1000حداقل  ی. می جهنم سال هزار با که خودخوا اندوه.و غم پرداز

ی آییم می دنیا به وقتی کنم: می التماس شما همه از  ی تنها هم. میریم می وقتی و آوریم نمی چیز کنیم می حمل که چیز
ت. وجدان  ی هواپیما، در سیاه جعبه یک ضبط مثل ماس ی همه هوشیار ها ب چیز ت را بد همه و خو در چیز همه کند. می ثب
هی  ت شما آگا ت. شده ثب ی اگر کنید. می کار چه که دانید می خوبی به شما بگویید، دروغ خودتان به توانید نمی شما اس چیز
زیرا؟کنیم. می استفاده سوء دیگران از چون زنیم، می صدمه مردم به چون نگیریم 

ت  هستی.جهان قانون خدایان، قانون حقیق

ب از قبل  کنفکر عاقلانه ندارد. را ارزشش کنید، فکر آن به زدن آسی

ت. وابسته هوا به ما بدن  ی اگر اس ی هوا ت. شده تمام چیز همه نشود، وارد بعد ش در خون قلبی، سکته اس ت... گرد و نیس
س.  ی خانواده اگر شد. تمام چیز همه لحظه یک در ناگهان ب ت شاد، ا ب زندگی زیاد، ثرو ی اگر دارید... خو ی هوا نشد، وارد بعد
س آید می مرگ از بعد نه. اینجا بمانید. اینجا  ت مرگ از پ ت را خود ت کنی، می مجازا ب کنی. می محکوم جهنم به را خود خو

ت  ت همیشه نمیگن دروغ بودا و خدایان میکنم تکرار بار چندین باشه یاد ب اعمال همه میگن. راس داره درد دارند. را خود عواق
ت تمام با باید  س کنی توبه وجود ب خدا از فقط اگر کنند. جبران را آن تا کن کمک مردم به و کن نیکی سپ کار کنی، بخشش طل
ی تنها کند. نمی  ت این باشد کارساز تواند می که کار هان همان دوباره و کنیم توبه که اس هیم.انجام را گنا ند

ی عیسی  س هیچ کنی، اشتباه یا بکشی اگر آوریم. می یاد به را او همیشه ما و میرد می مردم برا عیسی مردم آورد. نمی یاد به ک
همیشهما دلیل همین به کردند. دیگران وقف را خود زندگی که آورند می بخاطر را بودا یا مسیح 

ت؟ املاک این  هان، نه برید. نمی قبر به را آن شما کجاس ها نه پادشا س هیچ مصر، فراعنه نه و میلیونر ت ک نمی گور به را ثرو
ش را افراد از استفاده بنابراین گذارد.  رسد.نمی جایی به اینها همه کنید، فرامو

ب کار  ی راه باشید. موفق اینها همه طولانی، عمر سلامتی، توانید می شما بنابراین کنید. شروع دیگران به کمک با را خو دیگر
ت،  ی تنها کند، کمک شما به تواند نمی خدا نیس س هستید. خودتان کند کمک شما به تواند می که چیز ت تو جز هیچک نیس

ی را خدا  هی، ادامه مردم کشتار به اگر مطمئناً کشی، می را مردم اگر کن یار هد کمک تو به خداوند د انجام را کار این کرد. نخوا
هید  باشید.داشته یاد به دلیل همین به د
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ت  بفهرس عق

ی ما  ی ما گیریم، نمی چیز ت.یکسان چیز همه گیریم: نمی چیز اس

ی تنها این آوریم می یاد به را آنها ما  ت چیز ت. ارزشمند زمین به سفر این در که اس ی یک اس ب رویا ش خو زمین این در زندگی ارز
ی یک به را رویا این تا کنید کمک مردم به لطفا دارد. را  ب رویا ت قرار ما کنند. تبدیل خو ت، آن از اس ی بهش گوشه هر یا زمین رو

ب خیلی کیهان از دیگر  هش مهمه خیلی کنیم. زندگی خو نکن.بد مردم به کن، خوبی مردم به کنم می خوا

ممنونمخیلی 

ش من به لطفا  هید، گو هش شما از لطفا کنید، کمک مردم به کنید سعی لطفا د ت: اینگونه زندگی کنم. می خوا را چیز همه اگر اس
ت  هی، می درس ت تمام با خوا ی فرصتی کن. عمل وجود ی انجام برا ها ب کار ی خو ت، شخصی علاقه خیلی مردم برا ت.مهم اس نیس
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ی توانید نمی شما  ت برا ی یا بکشید لذ ت برا ت، آسان بخورید. غذا لذ هی می آیا کن، فکر فقط اس ی؟ کشته خوا مطمئن من شو
ت. منفی پاسخ که هستم  ت آیا اس ی دوس هند نمی آنها اگر نه. ببینی؟ صدمه دار نه.شوند، کشته خوا

ت این اول دلیل  ت ما که اس هخوار حیوانا ی دندان که فهمید توان می هایمان دندان به کردن نگاه با فقط هستیم، گیا ما ها
ت، یکسان  ب، مانند اس ی دندان شکل گاو، اس ت، یکسان ما ها بدن طول برابر دوازده که دارند هایی روده دلیل همین به اس

ت هستند. ما  ت. بدنشان طول برابر سه آنها روده طول و دارند نیش دندان شیر و ببر مانند گوشتخوار حیوانا ت وقتی اس گوش
ت، ما بدن طول برابر دوازده ما روده که آنجایی از اما کنند، می تخلیه را آن سریع خیلی خورند می  ت وقتی اس خوریم، می گوش

ت. پوسیده آن داخل تخلیه، از قبل  ی ها، پروتئین از بخشی ما بدن اس ت سایر و ها کالر ی قسم ت، ها را مضر عناصر گوش
ت  کند.می دریاف

ی  ی با ما پیش چند ی و پرندگان آنفولانزا ت از برخی داشتیم، مشکل خوکی آنفولانزا ی این به حیوانا متوجه ما و بودند مبتلا بیمار
ی که نشدیم  چگونه دانیم نمی ما اگر کنیم. درمان را آن چگونه دانستیم نمی و کرد اغوا را ما خوردیم، را آنها زمانی که چیز

ی ویروس درمان به رسد چه کنیم، درمان را سرطان  ی که حیوانی ها س هستند، سرطان از تر قو درمان را آن توانیم می چگونه پ
ت وقتی کنیم؟  س به زیرا کنید می ریسک خورید می گوش ش اگر دارد. بستگی شان س خو ت توانید می باشید شان و سالم گوش
ی  ت اگر اما بخورید، ویروس از عار ت مرغ، مانند بیمار حیوانی گوش ت خوک، گوش ی به که حیوانی هر یا گاو گوش مبتلا بیمار
ت شده  س هیچ بخورید، اس س هیچ زیرا داند نمی ک ت همه ک تممکن غیر کند. نمی آزمایش را حیوانا اس

هید می اگر  ت خوردن از باید باشید، داشته طولانی عمر و کنید زندگی شاد خوا ت گوش ت. قدم اولین این بردارید، دس دوم، اس
ت همه بودایی، نظریه اساس بر  ت از ما گیرند. می قرار دسته یک در زنده موجودا ش دیگر حیوانا هو هم حیوان اما تریم، با

ت هستیم، خدا فرزندان ما اگر نیستیم. خدا هستیم،  ش دیگران از یک کدام که هستند خدا فرزندان هم حیوانا هو جهان ترند. با
ی که جایی کرد، اداره جنگل قانون با توان نمی را  مردان از برخی مانند نکنید. را کار این هرگز کشند، می را ضعیف ها ترین قو

یتر دلیل به را زنان که  هند آزار بودن قو ی زنان ساله هر و مید ت. صحیح این میشوند، کشته زیاد و زنان مردان، همه نیس
ت  س هیچ دارند، یکسان زندگی حق حیوانا ت یا زنان کشتن حق ک ندارد.را حیوانا

ت اگر حتی دیوانه»، «گاو مشکل با قبلاً  ت، نمرده ویروس باشد، شده پخته گوش ت دلیل همین به اس ی که اس مردم از بسیار
ی چه حیوان یک دانیم نمی ما اند. مرده  نداشتم، مشکلی من و دارند ایدز ها میمون از برخی باشد. داشته تواند می هایی بیمار

ت خوردن به شروع مردم که زمانی اما  ی از ویروس کردند، میمون گوش ی ما بدن و شود می منتقل دیگر فرد به فرد کار این برا
ت. آماده  ی همه ما بدن نیس ت از را ها ویروس و ها بیمار ت پذیرد. می حیوانا ی حامل توانند می حیوانا ی ویروس از بسیار ها

ی ناشناخته  باشند.ما برا

هخوار باید چرا  باشیم؟گیا

یرژیم  -.40 هخوار گیا
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ممنونم.خیلی 

ت از ضعیفتر که را دیگرانی  هی نمی اگر بکش. هستند خود ی را خود باید شما نده. آزار را دیگران ببینی، صدمه خوا آنها جا
ی که جایی نکنید، استفاده جنگل قانون از کنید. درک را دیگران و باشید تر انسان بگذارید،  شوند، می برنده همیشه ها ترین قو

هد خوبی پایان هرگز  ت.نخوا داش

هید، نمی را این اگر  ب نکنید. را کار این خوا آنها به نشناسند، چه و بشناسند را شما چه باشید، اطرافتان افراد تک تک مراق
ت مورد در و کنید کمک  ت. همینطور هم حیوانا ت و زنند نمی صدمه دیگران به اس هید می اگر خورند. نمی گوش زندگی خوا
ت باشید، داشته سلامتی و شاد  هید می اگر نخورید. گوش ت خوا خود، سلامتی با تنها نه که باشید داشته یاد به بخورید، گوش
بپردازید.را آن هزینه باید بپردازید، را آن هزینه باید که جهان قوانین با بلکه 

ی هر بوداییان، عقیده به  ب دیگران به که فرد ی زندگی در برساند، آسی هد حیوانی خود بعد به حیوان یک عنوان به که بود خوا
آید.می دنیا 
هی تمام  ت باید ها بد ب دیگران به که کسی هر شود. پرداخ ت رسانده آسی ت، عالم قانون این بپردازد، را آن تاوان باید اس اس
بپردازند.باید همه 
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دومبخش 

کوتاهمتون 

ت  بفهرس عق

جنبه -.2

ش  -.1 خونگرد

ش به زندگی  ش خوبی به خون اگر دارد. بستگی خون گرد ب در اگر میریم. می نکند، گرد ش قل ت ممکن نکند، گرد دچار اس
ش مغز در اگر بمیریم. و شویم قلبی حمله  ت ممکن نکند، گرد ش به سلامتی شویم. مرگ و سکته دچار اس بستگی خون گرد
دارد.

ت سال چهل از بیش من  ت سال چهل این در و کنم می تمرین یوگا که اس هیچ یا بیمارستان به رفتن به مجبور هرگز که اس
ی هرگز و ام نبوده مریض هرگز من ام. نشده جراحی گونه  ام.نکرده احساس درد

ی  ش داشتن برا ب خون گرد هن با و یوگا لطف به کنید. تمرین یوگا باید خو ش توانید می خود ذ هید انجام را خود خون گرد و د
ت هیچ نتیجه در  هید سرطانی یا کیس ت.نخوا داش

هید می اگر بنابراین  ی باید باشید، داشته خوبی سلامتی خوا ی کار هید. انجام خود برا شاد و قدرتمند ثروتمند، کند نمی فرقی د
هید می اگر باشید،  ب خوا ی طولانی عمر و کنید زندگی خو ی راه کنید، تمرین یوگا باید باشید، داشته تر ندارد. وجود دیگر
ب هستند شیمیایی که هایی قرص مصرف  ت، خو ب شما سلامتی به کنید مصرف بیشتر چه هر نیس رساند.می آسی

هر تواند می فکر طرز  هد. تغییر را ما ظا ی کنیم فکر منفی اگر د هر رو عصبانی وقتی شود. می منفی و گذارد می تاثیر ما ظا
هی هستیم، غمگین وقتی و ببینیم را آن توانیم می رسیم، می نظر به عصبانی هستیم،  هید می اگر داریم. غمگین نگا ب خوا خو

ت همیشه باید برسید، نظر به  ت چیز همه اگر کنید. فکر مثب هر باشد: مثب ت شما ظا هد مثب ت شما زندگی بود، خوا هد مثب خوا
ت شما سلامتی بود،  هد مثب ت شما آینده بود، خوا هد مثب ت شما خانواده بود، خوا هد مثب بود.خوا
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باشیدمیلیونر  -.3

ی به چیز همه  هد می زنی اگر دارد. بستگی شما فکر طرز و انرژ ی برسد، نظر به زیبا خوا ب و مهربان باشد، زیبا اینکه برا در و باشد خو
ت باید همه از اول باشد، موفق خود زندگی  ت فکر یک داشتن باشد. اندیش مثب ت را شما اطراف چیز همه و شما زندگی مثب می مثب

هایتان و آیندهتان اطرافتان، چیز همه زندگیتان، تمام کنید، فکر منفی اگر کند.  هند منفی خواسته هید می اگر دانید، می حالا بود. خوا خوا
هایتان و باشید شاد  ت باید فقط کنید، برآورده را آرزو هید اجازه گوید، می بد یا کند می بد شما مورد در که هرکسی کنید. فکر مثب ی ند رو
ث زیرا بگذارد، تأثیر شما  ی و کنید فکر منفی شود می باع هد بد خودمان برا ت نگران نباید خودمان، نفع به بود. خوا محیط یا موقعی

هیم اجازه باشیم،  ت بر ند هنی وضعی ب همیشه بگذارد. تأثیر ما فکر طرز یا ذ ت خو ی که اس ت خودمان برا ی باشیم. مثب ی همه برا آرزو
هید می اگر دارم خوشبختی  ش من به لطفا باشید، خوشحال خوا هید، گو ت خود افکار و اعمال با کنید سعی د ی تنها این باشید، مثب چیز

ت  ی که اس ب شما برا ت. خو ب قتل، مانند منفی اعمال تمام اس ی دلیل، بدون یا با انتقام دیگران، به رساندن آسی مردم، با بدرفتار
ب  ت، یا جامعه دوستان، خانواده، به رساندن آسی هستند.منفی اعمال دول

شویم؟میلیونر چگونه و باشیم داشته خوبی آینده چگونه 

ی زندگی در "بله،  ت بعد هی میلیونر این ا ی، هدیه من به برنج کاسه یک امروز زیرا بود، خوا ش این و داشتی، که آنچه تمام داد ت پادا محب
ت." توس

هند می همه  ی هر بودا، گفته به شوند. میلیونر خوا هد می که فرد ی اولین شود، میلیونر خوا هد انجام باید که کار ت این د فقرا به که اس
هد پول  ی دیگران به کمک با کند. کمک نیازمندان به و بد هید خوشبختی احساس بودن، شاد برا ت. خوا ت سلامتی، به این داش شما ثرو

ی تصمیم در شما به و کند می کمک  ت. چیز یک این کند. می کمک صحیح گیر توضیح را بودا از داستانی دارم قصد من دوم، نکته اس
هم:  ی تنها کرد. تعارف بودا به برنج کاسه یک گدا بار یک د ت که چیز ت: بودا به گدا بود. برنج کاسه همین داش ی تمام این "بودا، گف چیز
ت  هم می و دارم من که اس هم، تو به را آن خوا ی نخورم، غذا امروز اگر حتی بد ت. مشکلی من برا ت من نیس بودا به دارم چه هر دارم دوس
ت: او به بودا  "کنم. تقدیم  ی من بیا، من "با گف ی چیز ت به هم با آنها دارم." دادن نشان برا هی سم ت: او به بودا و رفتند چا آن "به گف
ب  ت گدا کن". نگاه خو ی خانه در که ببیند را میلیونر تصویر توانس پرسید: بودا از گدا کند می زندگی راحتی از پر و خدمتکار از پر بزرگ ا

ت؟ این  "من؟"هستی" تو "آیا داد: پاسخ بودا و کیس

ش مکالمه به که میلیونر یک  ت: بودا به داد می گو ی برنج از پر ماشین یک "من گف ت: بودا آورم." می تو برا ب گف ت. خو ی، به اس او زود
ت: بودا به و آمد برنج از پر ماشین یک با  ی زندگی در و داد او به برنج کاسه یک "گدا گف هد میلیونر او بعد هم پادشاه بعداً من شد، خوا خوا

ت: او به بودا شد."  هم نشان تو به من بیا، من "با گف ی میلیونر کن" نگاه خوبی به داد، خوا س و کرد می کار را زمین که دید را گاو ها مگ
پرسید:بودا از میلیونر ترساند. می دمش با را 
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ی که پولی تمام "بله، "من؟"، "تو"، داد: پاسخ بودا و چیه؟" "این  ی، فقرا خرج به دار س دار ی. شده پولدار پ ت این ا تو مجازا
هد  ها کنی. کار ها میلیون باید بود. خوا س گرفتی فقرا از چه هر تا آمد دنیا به گاو بهعنوان و سال هی پ پر ماشینی امروز چون و بد

ی، من به برنج از  دارد.بستگی تو دل به ندارد، بستگی آن مقدار به دارد، دم گاو این داد

ت هستیم. خدا فرزندان ما همه بکش. و بکش  زنده موجود هر یا حیوان انسان، بکشیم، را یکدیگر توانیم نمی شرایطی هیچ تح
ی.  ي ا يکند، قتل که کس ت. مقتول به جانش برابر ميليون يک بايد خدا احکام طبق م ت پرداخ نام به یا دلیلی، و شرایطی هیچ تح
ی، اسم هر یا خدا  ت، نباید دیگر ت. توان نمی کش ی قوانین در این کش ت. نابخشودنی خدا قوانین و بشر ت اس ها انسان و حیوانا

ت. توان نمی را  ت ما چون هستند. خودمان از تر ضعیف که خوریم می را حیواناتی ما کش ی مردم خوریم می گوش ت ما برا حیوانا
ت اگر کشند. می را  س هیچ نخورند، گوش ت ک هر کشتن که باشید داشته یاد به کند. زندگی بگذار و کن زندگی کشد. نمی را حیوانا

ی، زنده موجود  هان تاوان غیرمستقیم، یا مستقیم طور به ا ب که را جنین جمله از او، گنا ت، تپیدن حال در قل هر پردازد. می اس
ی زنده موجود  ت دلیل همین به بقیه. مثل شما، یا من مثل کند، زندگی دارد حق ا هر با نام، دلیل، بدون نمیتوانیم، ما که اس

بمیرد وقتی بکشید، غیرمستقیم یا مستقیم طور به که را کسی هر که باشید داشته یاد به بکشیم. نمیتوانیم بکشیم، خدا از نامی 
هد جهنم به  ت خوا هی از و رف هد عبور برگ از کو هی از عبور درد تواند می اما میرد، نمی روح کرد. خوا به و کند تحمل را برگ از کو

س بمیرد. آرامی  ی به او مرگ، از پ ت، گرفته که زندگی هر ازا ها سال هزار اس ها و بار بخششی هیچ میرد. می و خیزد برمی بار
ت. انسانی قوانین از بدتر خدا قوانین ندارد، وجود  ت و تر پیچیده دیگر زندگی اس ت، این از تر سخ پیچیده بسیار شیاطین، با اس

شود.باور تا شود دیده باید که نکنید فکر تر. 

ت برابر گدا یک از یورو یک  میلیونر.یک از میلیون یک با اس
هید اگر  هید هستند، فقیرتر شما از که کسانی نیازمندان، به میتوانید که جایی تا شوید، میلیونر میخوا ش و بد شدن میلیونر پادا
هید را  ت. خوا هید می اگر گرف ی به کمک راه تنها شوید، میلیونر خوا ت افراد ی کمک تمام دارند. نیاز شما از بیشتر که اس شما ها
ش عنوان به برابر میلیون یا صد نیازمندان به  ت این فقر از فرار راه تنها یابد. می افزایش پادا ی به که اس شما از فقیرتر که افراد

ت این در که گوید می بودا کنید. کمک آنها به توانید می که جایی تا و کنید کمک هستند  ش او صور هد را خود پادا ت خوا و گرف
ی وعده به همیشه بودا گوید، نمی دروغ هرگز بودا  ت او چه هر و گذرد می بودا مرگ از سال هزار سه کند. می عمل خود ها تا گف

ت.امروز  پابرجاس
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ت با باید ما  ت آن کنیم، را کار همین هم کیهان و طبیع ت وق هید، انجام را کار این اگر شویم. می بهش هد آینده در د همه این شا
ی  هید طبیعی بلایا دارد.بستگی خودمان به چیز همه بود. نخوا

ی این  ت بر منفی انرژ گذارد.می تاثیر هستی جهان و طبیع

ی مشکل دومین و هستند مشکل اولین افکار  ت کار هیم. می انجام ما که اس ی و آلودگی د ها ی چیز ت محیط به که دیگر زیس
ب  ث این چرا هستیم. چیز همه عامل ما شویم... می زلزله طوفان، سیل، دچار ما نتیجه در و زند می آسی چون شود؟ می ما باع

ت از جزئی ما که اند نکرده درک  هند نمی و هستیم کل یک ما هستیم، طبیع ت این خوا ت، بپذیرند. را واقعی ما و جهان طبیع
دوتا.نه هستیم، یکی 

ی که کنیم می فکر ما  هستیم.بلایا این عامل ما واقع در اما ندارد ما به ربطی هیچ طبیعی بلایا

ی به منجر این که کنند نمی درک مردم دلیل، همین به  شود.می طبیعی بلایا

ت، از جزئی چیز همه بفهمیم اگر  ت به دیگر ماس ی رساند. نمی آسیبی کیهان و طبیع ی برا ی از جلوگیر را این باید طبیعی بلایا
ت به ما کنیم. حل را آن توانیم می که هستیم کسانی تنها ما بدانیم.  ب طبیع ت الان و ایم رسانده آسی ت علیه بر طبیع اما ماس
ت تقصیر  ی یا طبیع ت، طبیعی بلایا ت، تقصیر نیس را این بینند می را خود منافع فقط که صنایعی و آلودگی با باید ما ماس

ت محیط نیستیم. مردم فکر به ما کنیم، ایجاد  ت، یا زیس ت دلیل همین به طبیع ت این دچار ما که اس به روز که هستیم مشکلا
شود.می بدتر روز 

ت تقصیر  ت، طبیع ت.تقصیر تنها نیس انسانهاس

ی ما بدن مثلاً  ب کلیه، کبد، دارا ت... قل ب، معده، هستند. ما بدن از بخشی آنها اس ها، قل ها، کلیه ت روده آسیبی پا یا دس
ب، بدن، از ما هستیم. کل یک که بفهمیم باید هستیم، یکی که بفهمیم باید ما هستند. ما از بخشی آنها زیرا نمیبینند،  کلیه قل

ت هایمان  ت خود از کنیم می سعی همیشه کنیم، می مراقب ی باید دارید سلامتی مشکل اگر کنیم. مراقب به مشکل حل برا
کنید.مراجعه پزشک 

ت. افکار خاطر به همه از اول  ی افراد و شوند می تر خودخواه مردم ماس دارند.بد افکار بیشتر

ت  بفهرس عق

ت  بفهرس عق
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ی چیز همه بودند، خودخواه و حریص خود گذشته زندگی در فقرا همه بودایی، نظریه طبق بیچاره؟ چرا  دیگران به هرگز و بود آنها برا
هستند.فقیر آنها زندگی این در دلیل همین به نکردند، کمک 

ت: مسافر  ت پتو کنم، می کمک تو به من هستی، خوبی آدم که بینم می گف هم می پتو کنم، می درس پولش و فروشم می تو به و د
هم، می من به را  ب چون دارم، اعتماد تو به د ت اکنون و داد انجام را کار این مسافر شخص  "هستی. خو شده میلیاردر من دوس

ت  ی مسافر یک به کمک خاطر به فقط اس ت. برا هید می اگر استراح ی در اینکه بدون باید باشید، داشته خوبی آینده خوا ی ازا چیز
هید  کنید.کمک مردم به بخوا

ی بود. فقیر خیلی که داشتم دوستی قبلا  ب برا ی گرفتن آفتا ش خانه در جلو ت. می ا ی نشس ب از مسافر ش خانه در ت.ا گذش

ت: مسافر به فقیر  ت بنشین، بیا، من خانه به گف ی و کن تازه را خود ش، چا ت به توانی می بعد بنو هی.ادامه سفر د

ی مردم با قدرتمند میلیونر یک اگر  ت، خودخواه کند، می بدرفتار هد می فقط کند، نمی کمک دیگران به هرگز اس خود زندگی از خوا
ت ها مهمانی با  ی فقط و ببرد لذ ش برا ش خانواده و خود س هیچ نه و کند می خرج ا ی، ک ی این دیگر ت از که فرد ت اقبال و بخ لذ

س این او، قبلی زندگی برد. می  ت رسد. می پایان به سریع خیلی شان ب اکثری ها اتفاق به قری ی، سنین در میلیونر فقیر و بیمار پیر
س هیچ و شوند می  ت آنها به ک همی هد. نمی ا ت از خیلی د ی شده خرج پول و مسابقا آنها به هستند فقیر وقتی که دوستانی برا

ت  همی هند.نمی ا د

ی به کردند، می کمک نیازمندان به و بودند سخاوتمند فقرا به خود گذشته زندگی در ثروتمند افراد  ثروتمند آنها زندگی این در که طور
ت توانید می چگونه هستید، فقیر اکنون اگر هستند. میلیونر آنها هستند،  ی پول فقیر یک ببخشید؟ بهبود را خود مالی وضعی زیاد

ت. میلیونر یک از میلیون یک اندازه به فقیر مرد یک از صد دارد. سکه حداقل اما ندارد،  می شما به سکه یک فقیر یک وقتی اس
هد،  ش د ت. میلیونر یک و میلیون یک اندازه به آن ارز ت، یکسان میلیون  1و پنی  1بودا، نظر از اس که دارد بستگی این به فقط اس

ب صمیم از  هید می اگر خیر. یا کنید کمک دیگران به قل ی به توانید می که جایی تا باید شوید، ثروتمند خوا شما از فقیرتر که افراد
کنید.کمک هستند 

بود.تشنه مسافر و بود گرم بسیار هوا بود، تابستان 

ت: مسافر  ی و شناسی نمی مرا هستی، خوبی آدم تو گف ی برا ت و چا ی دعوتم خانه به استراح ی و کرد را بادبزن من شدن خنک برا
ی، روشن  ت: دوستم کنی؟ می کار چه حالا هستی، خوبی آدم کرد هیچی" گف "چرا؟"داد: پاسخ او و "

ی و شوید می ثروتمند شوید می پیر وقتی اند، کرده کمک شما به کم کم چون مردم  ی کنند می کمک شما به که افراد ت انرژ مثب
ت شما  ی تمام و شود می تقوی ت انرژ ی مثب و هستید خوبی انسان شما زیرا کنند می کمک شما به اند کرده کمک شما به که افراد
ب افراد  هند کمک شما به خو کرد.خوا

هید می و دارید پول وقتی  ی پول خوا ش سلامتی، باشید، داشته بیشتر ی تنها باشید، داشته طولانی عمر و شانسی خو که کار
هید انجام باید  ت این د ت آن و کنید کمک فقرا به که اس هید قدرتمند همیشه ثروتمند، همیشه وق طولانی عمر بود، خوا

هید  ت خوا زمانیچه زیرا باشید، داشته خوبی سلامتی و داش

ت: فقیر  ی و ام خوانده درس کمی و ندارم پول چون گف ام.نکرده پیدا چیز

س هیچ  س هیچ کند، نمی کمک بد آدم یک به ک س، هیچ کند، نمی کمک خودخواه فرد یک به ک از هرگز باشید، خودخواه اگر زیرا ک
س هیچ بنابراین و کنید نمی تشکر کسی  هید، می کمک اگر کند. نمی کمک شما به ک س خوا باشید خوبی انسان که دارید را این شان

س و  هند کمک شما به همه سپ کرد.خوا

فقیرمرد و ثروتمند مرد  -.6
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ت را شما نفر یک اگر  ش، نگران کرد، اذی ش نبا ت را خود ت را او وجدانش کند، می مجازا نمی دیگران مقابل در شاید کند. می مجازا
هد  ت، تنها وقتی خوابد، می وقتی درون، در اما کند، اعتراف خوا ش آرام آرام اس ی خداوند کند. می تنبیه را خود ت به نیاز هر ندارد. مجازا

س  ش وجدان ک ش بگیرید انتقام شما اینکه از بیشتر خیلی ببیند صدمه کسی اگر و دارد را خود ت را خود ت این کند. می مجازا مجازا
هسته بسیار  ت و تر آ ت. انتقام از تر سخ ت دلیل همین به شماس ی که اس ت. انتقام و کینه به نیاز هد، می آزار را شما کسی اگر نیس آن د

ی گونه به را  موفق آزمون این در بتوانید اگر هستید. امتحان در قبولی حال در انگار کنید، می معاینه را خود دارید گویی که کنید فرض ا
ی از نیستید مجبور که باشید داشته خاطر به باید بنابراین، برید. می بالا را خود سطح شوید،  داشته کینه زنند می صدمه شما به که افراد
ت دارید، نگه را آن اگر باشید.  ی مشکلا هید زیاد ت: خوا ب، داش ش استرس، اعصا ی نتیجه در ضعیف... خون گرد تأثیر شما زندگی رو

هید بیمار همیشه شوید، می پیر سریعتر گذارد، می  ب شما زندگی در چیز هیچ و بود خوا منفی کاملاً شما تفکر زیرا رود نمی پیش خو
ت. . اس

ی اساس بر  ی هر بودایی، تئور ت دلیل این به زند می صدمه ما به که فرد س اید. زده صدمه او به شما گذشته زندگی در که اس این در پ
ی او حق در که ظلمی خاطر به او زندگی  س تو به کرد هد. می پ هی ببخشی، را او اگر د هی آرامش در شود، می تسویه بد بود.خوا

ی ما بکنید، را کار این شما  ت انرژ هد کمک شما به خدا و کنیم می ایجاد مثب شما به خدا نه، یا کنید باور کرد، خوا
هد کمک  کرد.خوا

ت هرگز  هی بالا را سر ی آورد. نخوا ب برا ی تنها بودن خو هید انجام باید که کار ت این د ی ببخشید. که اس ت انگار که ببخش جور را خود
بیشتر…. انتقام و بیشتر انتقام و آورد می انتقام فقط انتقام زیرا کنید، زندگی آرامش و آرامش در تا ببخشید باید شما بخشی. می 

ب توانید نمی بنابراین  کنید.زندگی خو

هد می آزار را شما زندگی این در نفر یک اگر  ی زندگی در شما و د هید، می آزار را او بعد می آزار را شما دوباره دیگر زندگی در شخص آن د
هد  ی زندگی در شما و د هید. می آزار را او بعد ب، همین به و د رسد.نمی پایان به هرگز شود، نمی تمام هرگز چرخه این ترتی

هد می آزار را ما که را کسی هر باید ما  ی باید بخشش، بر علاوه بودایی، نظریه اساس بر ببخشیم. د ی کینه نباید شما کنیم. شکرگزار ا
ی باید و باشید داشته  ی شخص که را بد ش کند می شما حق در دیگر به فقط دارید نگه خود درون در را اینها همه وقتی زیرا کنید فرامو

ب خودتان  آرامش در توانید نمی شما زنید. می صدمه خودتان به فقط کینه و انتقام با باشد، شما با حق کاملاً اگر حتی زنید. می آسی
ت توانید نمی و گذارد می تأثیر شما سلامتی بر این و کنید می فکر منفی همیشه کنید، زندگی آرام توانید نمی کنید، زندگی  زندگی کیفی
باشید.داشته 

هی می اگر  ب خوا ت، حل راه تنها این ببخشی، کن سعی کنی، زندگی خو ی چاره اس ت. دیگر ش نگران نیس به را او وجدانش و خدا نبا
ت تو خاطر  هد مجازا ب او یقیناً کرد. خوا هد، می انجام کامل طور به را خود عذا ش و خدا د هد را شما انتقام خود ت.خوا گرف
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کشیدنسیگار  -8

ت.تعارض بودایی نظریه این  اس

ث آرامی به سیگار کشیدن  ت. شما زندگی از دقیقه  5در سیگار نخ هر شود. می مرگ باع به کشیدن سیگار گوید: می بسته هر اس
ت  ب شد ث سیگار کشد، می سیگار زند، می آسی ی همه و شود می ریه سرطان باع همیتی و بخوانید را این ها، سیگار هید. ا برخی ند

ت این کنند می سعی و ترسند می  سال یک شد می کند. ترک را سیگار کرد سعی من یوگا شاگردان از یکی قبلاً کنند. ترک را عاد
ت اما شد متوقف  ت دیگر بعد، سال یک کرد. می مقاوم ی سیگار ترک از قبل نیاوردم. طاق از بعد و کشیدم می سیگار بسته یک روز

ی سال آن  ت. سیگار بدون سال آن در او زود، خیلی کشیدم. می سیگار بسته  3روز ت دلیل همین به برگش ی که اس سیگار، ترک برا
ی نتیجه زیرا کنید، مجبور را خود نیستید مجبور  هد ا ت نخوا ی کنید. ترک را آن توانید نمی هرگز و داش ی سیگار ترک برا همیشه، برا

ت هرگز نکردید، قانع را خودتان اگر کنید. متقاعد را خودتان و خود باید  هید اگر نکشید. کار از دس کنید، زندگی طولانیتر میخوا
ی زندگی باشید، داشته سلامتی  هید می اگر کنید. متقاعد را خودتان باشید، داشته طولانیتر ت در خوا سرطان از و باشید کامل سلام

هی کنید. متقاعد را خودتان باید شما دلایل این همه به کنید. ترک را سیگار باید نبرید، رنج ریه  ت گا سیگار هیپنوتیزم با توان می اوقا
ی ریه توانید می شوید، می هیپنوتیزم وقتی کرد. ترک را  ی راه از یکی کننده. منزجر و کثیف بسیار ببینید، نیکوتین از پر را خود ها ها

ت این سیگار ترک  ی ریه به که اس ت این راه تنها و بهترین برسید. نظر به کننده منزجر خود ها فقط این که کنید متقاعد را خود که اس
ی یک  ت، هوس و هو ت یک که اس ت. ضرور ب، خانواده یک که کنید تصور نیس ت / یک خو ب شغل تجار ی دارید، خو آرام زندگی برا

ت بسیار و خود فرزندان با  ت. از مرگ حال در خود، زندگی بخش بهترین در و راح ت؟ آور شرم دخانیا بودید فقیر بودید، جوان اگر نیس
ی و  ی زیرا ندارد، اشکالی میکنید فکر شاید نداشتید، چیز ی چیز ت از برا به که میافتد اتفاق زمانی معمولاً این اما ندارید، دادن دس

ت بهترین در ها آدم میشوید. نزدیک سالگی  50 عالی چیز همه شد، حل چیز همه وقتی کنند، می مردن به شروع شان زندگی قسم
ت.  ت، عالی چیز همه و هستید فرزندانتان همسرتان، عاشق شما اس  5کشید، می سیگار و دارید برمی سیگار یک که بار هر اما اس
هید می اگر گیرید. می را عمرتان از دقیقه  ت آور شرم کنید، زندگی سالگی  80تا خوا ت ممکن که اس بمیرید، سالگی  60یا  50در اس
ت. رسیده پایان به زندگی تمام که زمانی  ی خودتان، نفع به اس را سیگار که کنید متقاعد را خودتان و کنید فکر فرزندانتان، خانواده، برا

کنید.ترک 

ی شما  ب کن سعی نده خرج به کینه ندارید. آن انجام به نیاز کنیزندگی خو
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شد. هزینه دلار میلیارد  18ویتنام جنگ در و دلار میلیارد  500باختند، جان نفر صد دوم جهانی جنگ در آورد. می بدبختی فقط جنگ 
ت از پول تمام  ی در پول آن اگر کنید. تصور را رفته دس ها ث کشور ی ثال ت بهبود برا ی سرمایه فقر توقف و زندگی کیفی دنیا شد، می گذار

ت  ی چه مرگ، و جنگ همه این شد. می بهش ی چیز ت ما برا ت؟ مثب ت.منفی چیز همه هیچی، اس اس

ی الکل بنوشید. کمی فقط کنید، می را کار این اگر  ت. کرده نابود را ها خانواده از بسیار ت کسی وقتی اس ت مس تواند می جرم چند اس
ب  ت مصرف با شود؟ مرتک ت در نفر چند الکلی مشروبا ت از را خود جان رانندگی تصادفا ی نتیجه در و اند؟ داده دس ها خانواده از بسیار

ت از الکل دلیل به را خود فرزندان یا مادر پدر،  اند.داده دس

ی  ی برا ها همه جنگ، از جلوگیر ها همه هستیم، یکی ما همه چون زیرا؟ بگذارند. احترام یکدیگر به باید کشور کل یک و هستند یکی کشور
هند. می تشکیل را  ی همه جنگ، با د ها هند کشته درگیر کشور ی پول شد، خوا هد سرازیر زیاد هند مردم شد، خوا هند فقیرتر مرد، خوا خوا

هد کامل ویرانی و شد  ب چیز هیچ بود. خوا هد خو هد بد چیز همه بود، نخوا آورد. می بدبختی فقط مرگ که بدانند باید مردم بود. خوا
ت مرگ یا جنین مرگ نوزادان، کشتن  ث فقط حیوانا ی باع ت. خوبی چیز هیچ شود، می ما سیاره نابود ت که بگیریم یاد باید ما نیس نسب

ی هر یا دنیا تمام به  تنها این شوند، می کشته طرف دو هر از کنید، ایجاد جنگ نکنید سعی باشیم. بخشنده و خونگرم مهربان، کشور
ی  ت چیز هید بیرون جنگ از که اس ت یکی هستی و هستند یکی ها انسان همه که بدانیم باید آمد. خوا ت و اس ت. یکی طبیع باور اگر اس
ش نتیجه حالا که باشند خودشان فکر به فقط همه و هستیم یکی که نکنیم  ت بینیم می را ا ت محیط و کنیم می نابود را طبیع هم زیس
ی  گذارد.می تاثیر ما رو

ث فقط الکل که باشید داشته یاد به بنوشید. الکل گوید نمی بودا  ی شود، می بدبختی باع ها ی فقط آورد، نمی خوبی چیز خانواده برا
ی شما،  ی شما، برا ی و جامعه برا ی برا ت دلیل همین به آورد. می بدبختی دیگر بسیار الکل به شروع اگر کنید. مصرف الکل نباید که اس
هید می چگونه شوید، الکلی و کنید  ت زندگی کنید؟ غلبه الکل به خود اعتیاد بر خوا ت آینده کنی، می نابود را ا هد تاریک ا هیچ شد، خوا
هد وجود چیز  ت، نخوا س داش هد مستی کنار در هیچک ت در ننوشید، الکل بود. نخوا الکل به اعتیاد بنوشید. کمی توانید می تمایل صور

ی  ی شما، برا ی شما، خانواده برا ی جامعه، برا ت، برا ی دول ت. مضر همه برا ت وقتی اس یا بکشید را دیگر نفر یک توانید می هستید مس
ی هر  هید. انجام ظالمانه کار ت، ممنوع ها بودایی قوانین توسط بنوشید، الکل نباید شما که باشید داشته یاد به د ب اس نخورید. مشرو
هید اگر  ی زیرا ننوشید، الکل کنید، زندگی شاد خانوادهتان کنار در میخوا ش.میگذارد. تأثیر دیگران رو ننو

ت مصرف  ت. ممنوع الکلی مشروبا ننوشید.الکل یعنی اس

ت  بفهرس عق
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ت  بفهرس عق

ی هر  ت مردم نفع به که کار ت یک نباید آنها شود. انجام باید اس ی سن ی برا ی که چیز ت مفید مردم برا چیز همه کنند. خرج نیس
ب از فارغ شود، انجام مهربانی با باید  ت مهم آنچه سیاسی. حز ت این اس ب هر که اس هد انجام باید سیاسی حز معتقدم من و د
ی کار بهترین که  ت. مردم برا ت این چیز مهمترین سیاسی، دیدگاه از نظر صرف اس ی را کار بهترین که اس هیم انجام مردم برا و د

نکنیم.جنگ 

ی تمام جنگ، ایجاد با کرد سعی هیتلر دوم، جهانی جنگ در مثال، عنوان به  ها به تواند می آیا کند. متحد زور به را اروپایی کشور
ی بر کردند سعی جنگ با ها ژاپنی نه. برسد؟ خود هدف  ها نه. برسند؟ آن به توانستند می آیا کنند، پیدا تسلط آسیایی کشور
و زور با چون نه؟ که چرا نه. شوند؟ موفق توانستند می آیا کنند، پیدا تسلط اروپا تمام بر داشتند سعی ها رومی این، از پیش 
ی به توان نمی منفی افکار  ت چیز ت، دس ت در یاف ت نهای هید خورده شکس ی بود. خوا هزینه میرند، می گناه بی مردم از بسیار
ت زیاد بسیار جنگ  ب دنیا همه و اس نیستیم، یکی ما کنیم، جنگ توانیم می ما ندارد. وجود دلیلی دلیل همین به بینند، می آسی
ی بین نباید دعوا  ت. ممنوع باشد، برادران یا خانواده اعضا ت، حرام گوید می خدا اس ت، مهم دلیلش اس همدیگر توانیم نمی نیس

ب باید همه اگر بکشیم. را  ت دنیا این باشند، داشته طلایی قل ت این چیز مهمترین شود. می بهش هبران که اس ها همه ر کشور
ب باید  هبران باشند. داشته طلایی قل باشند.متواضع مردم خادم باید نیستند، مردم سر هستند، مردم نوکر ر

را

ث توانند می آنها آورند، می ارمغان به را مرگ فقط آنها هستند، بد ها جنگ همه اکنون  ی باع باید این شوند. جهان تمام نابود
ب  ت. صلح و جنگ این هستند. یکی آنها زیرا شود اجتنا هید اگر اس ب میخوا ت به کنید، زندگی خو ت و طبیع ت از مراقب حیوانا

ها و  ت آنها از و بگذارید احترام انسان ت ما از آنها و کنید مراقب هند مراقب ی را بهشتی بتوانیم تا کرد خوا برخی کنیم. ایجاد زمین رو
هبران از  ی هستند. سیاره این کردن نابود حال در مردم و ر ب اینکه برا کشور، هر هستیم. یکی ما که باشد یادمان کنیم، زندگی خو

ت حیوان، شخص،  ی، جهان یا طبیع ت در بفهمیم را این اگر هستیم. یکی ما همه دیگر متشکرم.کنیم. می زندگی بهش

ت محیط  ی تعداد همچنین و زمین شدن گرم با زیس ت. افزایش حال در طبیعی بلایا که دانیم نمی ما زیرا افتد می اتفاق این اس
ت به زمین تا شود انجام صادقانه باید اینها همه باشید، داشته یاد به هستیم. یکی ما همه  ی تنها شود. تبدیل بهش باید که کار

هیم انجام  ت این د ی اگر هستیم. یکی ما زیرا کنیم، کمک یکدیگر به که اس بگذارد. تأثیر ما بر تواند می شود، مشکل دچار کشور
ت را جهان نقاط سایر و شد شروع آفریقا از مشکل ایدز، مانند  ی هر به وجود تمام با باید ما بنابراین داد، قرار تأثیر تح که کشور

هد تأثیر جهان نقاط سایر همچنین و ما بر نکنیم، کمک آنها به فورا اگر کنیم. کمک دارد مشکل  ت. خوا ما هستیم، یکی ما گذاش
ت و  ی و کشور یک هستیم، یکی کائنا این غیر در باشیم، خودخواه نباید ما نیستیم. دوتا هستیم، یکی ما هستیم، یکی دیگر

ت  ب چیز همه کنیم کار هم با همه اگر کند. نمی کار صور آورد.نمی خوبی چیز هیچ جنگ شود. می خو

را
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ی افراد روز هر  ت زیاد ی زنند. می خودکشی به دس شود. می حل چیز همه مرده یک با کنند می فکر کنند می خودکشی که افراد
ب  کنند.می اشتباه خیلی آنها کنید، می اشتباه شما خ

ب که همانطور  هد، می نشان وضوح به بودا مقدس کتا مجبور شخص این اگر کند، می خودکشی دلیلی چه به که کسی هر د
ش کند. نمی زندگی سال  50کند، خودکشی سالگی  30در و کند زندگی سال  80بود  ت. گرفته را جانش خود ب طبق اس کتا

ب همه این دلتنگی! چقدر درد چقدر کند. می خودکشی دوباره بار یک روز  7هر شخص آن بودا، مقدس  یکبار روز  7هر باید تقل
بیفتد.اتفاق 

ی هر  ت زندگی در فرد ی لحظا ی به خورشید زیرا باشید غمگین نباید اما دارد، بد طلوع کامل خورشید وقتی کند. می طلوع زود
ی به تاریکی زیرا باشید خوشحال نباید کند، می  ت.زندگی این رسد. می فرا زود اس

ی اگر  با را خود شخص آن اگر بنوشد. را سمی مایع آن دوباره باید یکبار روز  7هر کند، خودکشی سمی مایع یک نوشیدن با فرد
ب  ب از را خود باید روز  7هر کند، آویز حلق طنا ش آخر تا این کند. آویزان دار طنا ی اگر کنید، تصور عمر بالا بسیار ارتفاع از فرد
ی مردن، از قبل بپرد. بالا از دوباره بار یک روز  7هر باید بپرد،  ت که را درد س روح کن! تصور گذش می جهنم به خودکشی از پ

ت سال  500تا  100بین آنجا در و رود  س شود. می مجازا مردم این همه آید. می دنیا به حیوان یک عنوان به ها سال او سپ
ب و دانند نمی  ت کتابی هر با بپرسید، هیپنوتیزم معلم هر از زیرا؟ مطمئن. دارد؟ وجود تناسخ آیا کنند: می تعج کنید، مشور

ی آینده و حال گذشته، ما همه که کند می توجیه بلکه ندارد، بودیسم به ربطی هیچ هیپنوتیزم  به زندگی که داریم. زندگی در ا
ت دلیل همین به شود، نمی ختم زندگی این  ی کند. می پیچیده را وجود خودکشی که اس ی مشکل هر کند. نمی حل را چیز جد
ب نیمه مثل دارید، که  ت، ش ت، تاریک چیز همه اس ب از بعد اما اس کند، می طلوع خورشید کم کم افتد؟ می اتفاقی چه ش
ت دلیل همین به شود. می بهتر چیز همه کم کم  ت توانید می که جایی تا دارید مشکل وقتی که اس کم کم زیرا دارید نگه دس

ش خیلی انسان وقتی شود. می حل چیز همه و کند می طلوع خورشید  س خو ت شان ظهر از بعد زیرا باشد خوشحال نباید اس
ب خورشید  ب و کند می غرو تاریکی.ش

ت ممکن که مشکلی هر بنابراین  بکشید.را خود نکنید سعی باشید، داشته اس

ت بکشید، را کسی یا کنید خودکشی اگر نه!  هید را خود مجازا ت.خوا داش

ت کسی وقتی  س زندگی در آنچه میزند، خودکشی به دس ت، انتظار در مرگ از پ ت رنج، از بینهایتی زمان اوس رنج و مجازا
ت.  ت کرد، می حل را چیز همه خودکشی اگر ندارد. را ارزشش اس و شدند می خوشحال همه و کردند می خودکشی همه آنوق

شدیم.می مقدسین و ها فرشته مثل آن از بعد ما 

ت  بفهرس عق

خودکشی-.11
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ی سلام.  ت را خود محیط که بگیریم یاد باید نگذارد، تأثیر ما بر محیط اینکه برا هیم: حرک ت را محیط ما د هیم. می حرک ی همان این د ت چیز می که اس
هنگی در توان  هید اجازه کرد. زندگی هما ی موقعیتی هیچ ند بگذارد.تاثیر شما رو

ی فکر طرز این  ب آینده سلامتی، با زیستن، شاد برا ت.طولانی عمر و خو اس

ب،  ت. امتحان در قبولی مثل خو ت دلیل همین به اس هد می آزار را شما که کسی از افکارتان با قلبتان، با باید که اس عصبانی نباید شما کنید. تشکر د
کنید.می اشتباه بسیار کنید، می اشتباه بکنید، را کار این اگر بگیرید. دل به کینه یا شوید 

ب  هر گوید: می بودا مقدس کتا ب روز یک روز " ت، خو ت هر اس ت یک ساع ب ساع ت، خو ب انسان یک شخصی هر اس ت، خو چیز چیز همه اس
ت، خوبی  ب موضوع یک موضوعی هر اس ت ...." خو ب خیلی باشید، اینطور بتوانید اگر اس هید زندگی خو ی با کرد. خوا شوید. آشنا بودیسم مزایا

هد می که هرکسی  ش آنها حرف به کند، تحریک را شما خوا هید گو هد کسی اگر زنند. می ضربه خلأ به اینگونه نکنید، اعتراض و ند صدمه شما به بخوا
ی کسی اگر شود. نمی تمام هرگز کنید، دعوا به شروع و شوید بلند شما و بزند  ت شما به چیز ت که گف که زمانی تا بگیرید. نادیده را او ندارید، دوس
ش شما  ی تواند نمی او نکنید، گو هد. انجام کار ی د هد می او که چیز ت این خوا هید اجازه او به اگر کند. تحریک را شما که اس کند، تحریک را شما ند
هید دعوا هرگز  ی باید شخص این کرد. نخوا ش به ضرر اما بزند. صدمه شما به کند می سعی دلیل همین به و داند نمی زیرا باشد متاسف شما برا خود
ی خوبی چیز هیچ شود. می وارد  ندارد.وجود او برا

ممنونم.خیلی 

ت عشق با را خود محیط باید ما  هیم حرک ی این باشیم. داشته فراوان عشق با زندگی بنابراین و کنیم تشکر همه از و د ت چیز اگر گوید. می بودا که اس
باشید.داشته فراوان عشق با سالمی زندگی توانید می کنید، تشکر همه از 

ی آینده با زیاد، دوستان با طولانی، عمر سلامتی، با بپذیریم، وجود تمام با را موقعیتی هر اگر بگیریم: یاد بودا مانند باید ما  ب ا هیم زندگی خو کرد.خوا

ب توانیم می ما بنابراین گذارد. نمی تأثیر ما روحیه و تفکر بر چیز هیچ که بگیریم یاد باید ما  کنیم.زندگی خو

ی این  ت چیز ب خیلی بتوانید تا کنید تشکر مردم همه از فراوان عشق با باید شما گوید. می بودا که اس ت مهم کنید. زندگی خو باید شما شرایط، نیس
هنگی در  کنید.تشکر چیز همه و همه از کنید، زندگی هما

هید.انجام خود روزمره زندگی در خود، روزمره زندگی در را کار این  د

هین شما به زنند، می صدمه شما به که هستند کسانی اگر  ی هر باید شوید، عصبانی نباید کنند ... می تو ی هر بودا. مثل بپذیرید. آید می که را چیز چیز
هد می که کسی از باید چرا پرسند: می مردم کنید. تشکر و نگیرید دل به کینه بپذیرید، آید می که را  کنیم؟تشکر بزند صدمه ما به خوا

ت  بفهرس عق

ت.محیط  -.12 زیس
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سوم.بخش 

ی  یوگاتمرین و تئور

ت  بفهرس عق

ی  یوگاتئور

هستید.خودتان کند کمک شما به تواند می که کسی تنها 
ممنونم.خیلی 

ی یوگا،  ت، کوتاه زندگی کنید، کمک مردم به کنید سعی باشد، کارساز یوگا اینکه برا آینده توانید می کنید کمک مردم به اگر اس
ب  هایی تمام و سلامتی طولانی، عمر و خو ی باید این از قبل اما کنید. برآورده توانید می که آرزو هید. انجام دیگران برا فقط اگر د

هید خدا از  ی و بخوا هید، انجام دیگران برا ت به آرزو این ند نیازمند افراد به کنید، کمک فقرا به خود اعمال با ابتدا آید. نمی دس
ی کنید، کمک  ی برا ی پولی که افراد هند، افزایش را عمر بتوانند تا بخرید دارو ندارند آنها خرید برا زیرا بخشند، بهبود را سلامتی د
هیم می انجام را کار این وقتی  س ما و هستیم خوشحال بسیار و داریم خوبی احساس د ی کاکتوس انجام از پ ب ها ی خو برا

ی دیگران،  ی احساس این باشید. داشته خود درون در مثبتی بسیار انرژ ت تا کند کمک شما به تواند می آور شاد را خود سلام
هید. افزایش را خود عمر و بخشیده بهبود  ت دلیل همین به د ی که اس ی تحقق برا ها کنید.درک باید خود رویا
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هم یاد شما به دارم قصد من  ت توانید می مدیتیشن و یوگا طریق از چگونه که بد باشید.داشته طولانی عمر و سلام

ش خیلی شما  ی حرف که شانسید خو شنوید.می را من ها

ی  ی برا دارد:وجود مهم نکته سه یوگا تکنیک یادگیر

ش من حرف به کسی اگر  هد، می گو ت دلیل این به د ش خیلی که اس س خو ت، شان ت. تاریخی آموزه یک این اس ی اس فانتز
ت  ت من نیس ت هیچ سال  40این در کردم. می تمرین را تکنیک این پیش سال  40که مدتهاس نمی من نشدم. مریض وق

ت، درد دانم  ی دانم نمی چیس ت. بیمار هر مثل هم من شد. مخلوط  TAOنظریه با شد، ابداع من توسط که تکنیک این چیس
ت ممکن آدمی  ب و شوم مریض اس کنم.می درمان را خودم مدیتیشن، و یوگا با اما آنفولانزا... کنم، ت

ش به شروع من  ی کنم: می شما به آموز ی با بنشینید، شکل همین به نشینم می من که همانطور شروع، برا ها ی پا همدیگر، رو
ت. سطح بالاترین در یوگا این  ی روشی هر اس ی رفتن، راه کشیدن، دراز یا نشستن برا ت، رو ی تخ ب صندلی... رو ت، خو اس
هن از یوگا مدیتیشن زیرا  ت، ذ ت این مهم شما. نشستن نحوه از نه اس ت که اس ستون که حالی در باشید، خوشایند و راح

ت صاف فقراتتان  ی و گرفته قرار هم کنار دستانتان و اس هایتان رو هند می تکیه پا ی بنشینید. د هم از را آنها که هستند افراد
ی را کدام هر و کنند می جدا  ی ارتباط توانند می شما دستان اگر اما گذارند، می زانو رو ی شکل به اگر اما کنند. برقرار بهتر دیگر

ت  ت. مشکلی دارید، دوس ت چی هر کنید. راحتی احساس باید شما نیس ی دوس ت دار ت و طبیعی باید موقعی ی باشد، راح برا
ت حفظ  ت حواسش صحیح، موقعی ت وقتی مثلاً نشود. پر ت و اشاره انگش ها که همانطور میپیوندید، هم به را شس خیلی

ت  هن دارند، دوس ها که باشد حواستان باید ذ ت ها... کف با یا نکنند جدا هم از را انگش ت ت حفظ با و دس ب وضعی مناس
هن  ت ترین طبیعی میشود. منحرف ذ ت این حال ش نیستید مجبور شما بنابراین گویم، می شما به من که اس تا کنید تلا

ت کف یا انگشتان  ی زبان بسته، چشمان کنید ... وصل هم به را خود دس هان. بستن و دادن فشار بدون کام بالا طریق از آنها د
س بینی  هان. طریق از نه کشند می نف س د ب باید تنف هسته و خو ی ثانیه  30حدود باشد، آ رفتن. بیرون ثانیه.  30و ورود برا

س حال در که شوید نمی متوجه هستید آرام وقتی  ی آرامش هستید، کشیدن نف هید بیشتر ت. خوا س وقتی داش ی نف باشد قو
ی  ب سلامتی برا ت. خو س سختی به بیشتر باشید، تر عصبی چه هر نیس دارید…نیاز کشیدن نف

س. -.1 نف

هایی  ی هستند، خالص شیمی میخرید، داروخانه از که دارو ها درمان برا ی شما چیز یک اما میشوند، استفاده بیمار
ی و میکند درمان را  ب شما به دیگر هد می شفا را شما چیز یک میزند. آسی هد.می آزار را شما دیگر چیز و د د

س باید ابتدا  کنید می باد را بادکنکی وقتی شوید. متورم بادکنک یک مانند باید شود می وارد هوا وقتی بگیرید. یاد را کشیدن نف
ی این شود. می خالی بادکنک آورید می بیرون را هوا وقتی و شود می بزرگتر بادکنک  ت چیز ت شما که اس ایدآورده بدس

س و  ت. بد ارگانیسم کل سپ بدن خداوند زیرا کنید. فعال را خود بدن دفاعی سیستم باید فقط شما شوید. متوجه باید شما اس
ت را ما  ت، ساخته انگیز شگف کنیم.استفاده آن از چگونه دانیم نمی ما اما اس

ی یوگا  طولانی.عمر و سلامتی داشتن برا
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ب  س اینگونه باید یوگا انجام با تنها نه باشید، داشته یاد به خو س اینگونه به باید بلکه بکشید، نف ت  24در کشیدن نف روز شبانه ساع
ب که زمانی حتی  ت نیز هستید خوا ش به بیشتر بدن سلامتی کنید. عاد بدون و دارد نیاز اکسیژن به خون دارد، بستگی خون گرد

ش خوبی به اکسیژن  ب به خون که هنگامی کند. نمی گرد ی رسد، می قل باز بدن بقیه به تمیز را آن و دارد نیاز اکسیژن به آن تصفیه برا
ب گرداند. می  ی را آن و کند می تصفیه را خون قل ش باشد، داشته وجود کمی اکسیژن اگر کند. می پاک اکسیژن با بدن بقیه برا گرد

ت، ضعیف خون  ی به و شوید می بیمار نشود، تمیز مرتبه سه دو هر خون اگر اس ی بیمار به خون شوید. می مبتلا کوچک یا بزرگ ها
هرگ تمام  ی از خون اگر رسد. می کوچک یا بزرگ ها، سیا ها ت با و ماند. می باقی نقطه آن در نکند، عبور کوچک ورید به زمان گذش
ی توده  ی مشکل یا سرطان به تواند می که شود می تبدیل ا ت. شده مسدود نقطه یک در خون چون شود. تبدیل دیگر مشکل و اس

ت.همین در  جاس

ی  ی از بسیار ت از انسان که هایی بیمار ت گوش ت. آمده وجود به حیوانا ت وقتی اس ی به خوریم می را آنها گوش ی بیمار آلوده آنها ها
زندگی آرامش در توانند می و ندارند مشکلی هیچ و اند بوده ایدز ویروس ناقل همیشه ها میمون آید. می میمون از ایدز شویم. می 

مشکل افتد. نمی اتفاقی هیچ و هستیم ویروس حامل همیشه ما افتد. نمی اتفاقی هیچ و بگیریم آنفولانزا توانیم می که ما مثل کنند. 
ت این  ی مقابل در ما که اس ی بیمار ت سایر ها ی ایدز دلیل همین به نداریم، دفاعی حیوانا ی اثر ما رو دارد.دیگر

ت آن به  کنید.فکر سای

ت در زیرا زیرا؟  هی صور س، کوتا ی اکسیژن اگر شود. می تجزیه زودتر شما بدن و رسد نمی خون به کافی اکسیژن نف بدن وارد زیاد
ب و سالم فعال، شما بدن شود، شما  ت. خو ت، زندگی اکسیژن اس ت: مرده یک مانند نباشد اکسیژن اگر اس ت؟ مرده اس این چیس

ت  س که اس ی شود، نمی وارد اکسیژن شود، نمی وارد هوا کشد، نمی نف ت. مرده همین برا ی اکسیژن اگر اس شما بدن وارد کمتر
ت.کوتاهتر عمر شود،  اس

ت همه  ی حیوانا ی بیمار ی ناقل وحشی پرندگان آسیا، در که همانطور دارند. را خود ها ی بیمار ی و هستند ویروسی ها این که افراد
اند.شده مبتلا ویروس این به ویروس این از اند، شده مریض اند خورده را پرندگان 

ی  ی باید یوگا انجام برا کنید:تمرکز زیر موارد رو

ب  ت  24باشید: داشته خاطر به خو س ناف زیر تا باید روز شبانه ساع س اگر باشد. طولانی تنف ت، طولانی عمر باشد طولانی نف اس
س اگر  ت.کوتاه عمر باشد کوتاه نف اس

غذا. -.2

هید نمی که هستید زنی یا مرد اگر  ت سه باید تمرکز نقطه شوید، دار بچه خوا بدن.مرکز در باشد. ناف زیر انگش

ی حیوان نوع هر  ی بیمار ش از سرطان و دارد سرطان انسان مثال، عنوان به دارد. مختلفی ها شود.می ناشی خون گرد

س بدون دقیقه یک توانند می که هایی خواننده مثل برسد. شما ناف زیر به باید هوا دادن. انجام  می هوا وارد ناف زیر تا بخوانند. نف
س ها ریه تا عموما ما شوند.  س ناف زیر تا باید شویم، می خسته زود بنابراین کشیم، می نف می که ورزشکارانی مانند بکشید. نف
ها توانند  می بیرون نرم را آن و کنند می وارد پایین تا را هوا کنند. می استفاده تنفسی تکنیک این از زیرا بدود، خستگی بدون را کیلومتر
ی این کنند. می آن وارد نرم و آورند  ت چیز ت به که زمانی تا کنید تمرین و بگیرید یاد باید که اس ت  24و شود تبدیل عاد روز شبانه ساع

س اینطور  بکشید.نف

هید می و هستید زن اگر  هن باید شوید، دار بچه خوا ت سه را خود ذ ی انگش بدن.مرکز در کنید. متمرکز ناف بالا
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ت با نباید ما بنابراین،  ت حیوانا ت دانیم نمی ما کنیم. نرم پنجه و دس ی نوع چه حیوانا کنند. حمل توانند می را هایی بیمار
میرند.نمی بپزید، را آنها اگر حتی که هستند هایی ویروس 

فکر. .3

ت: انسانی اصل یک مانند این  ش هستیم، حیوان ما اس هو با و آمدیم فرود میمون از ما هستیم. حیوان همچنان اما دیگران، از تر با
ت دلیل همین به ایم. شده تبدیل هستیم اکنون آنچه به تکامل  ی ژن که اس ت. انسان به شبیه درصد  90یا  80میمون ها ما منشأ اس

ش که دلیل این به فقط هستیم حیوان ما آید. می ها میمون از  هو ش از نباید و هستیم تر با ی خود هو تا کنیم استفاده دیگران آزار برا
ت!عادلانه این بکشیم. را ها ترین ضعیف  نیس

برابرند.خدایان برابر در همه 

ی کنند. می تایید را آن پزشکان  ش آسمان از کنند، می خودکشی که هستند افراد می افراد این زمین به رسیدن از قبل و پرند می خرا
هم "حالا میکند فکر چون زیرا؟ میرند.  ش مثل و بخورم زمین به میخوا قبلاً شخص این زمین، با برخورد از قبل شوک این با میشوم" ما

ت. مرده  ب را ما تواند می فکر فکر با فقط اس ت دلیل همین به کند. بد یا خو هایی از باشید، نداشته منفی افکار کنید سعی که اس کار
ت به مردم که را هایی زباله باشید، نداشته کینه کنند می ما با دیگران که  ب شما سم درون در را منفی افکار اگر ندارید. نگه کنند می پرتا

زنید،می صدمه خودتان به فقط دارید نگه خود 

ت  ی با که پیش سال چند مثل درس ها ی دیوانه گاو ت. خطرناک بسیار این مردند. و خوردند را گوشتشان مردم و داشتند بیمار سعی اس
ی کنید  ت خود زندگی و سلامتی برا نخورید.گوش

ت  ی ها زن از که مردانی مثل درس ت در و ترند قو ت زن، مشکل، بروز صور ت یا دختر دوس سال در اسپانیا در کشند. می را خود دوس
ی کشتند. را زن  50از بیش  2011 ت.عادلانه این برند. می بهره ها ترین ضعیف از ها ترین قو نیس

ت منصفانه این  ی انسان که نیس ت برا ت بردن لذ س بکشد. را حیوانا س هیچ کنی. زندگی بگذار و کن زندگی پ خرد را کسی تواند نمی ک
س هیچ کند،  س هیچ کند، استفاده سوء کسی از تواند نمی ک ت با باید ما باشد. تر ضعیف اگر حتی بکشد، را کسی تواند نمی ک حیوانا

ت، مردان مثل طبیعتشان اما هستند مرد از ضعیفتر اینکه با که زنان با بیشتر حتی و باشیم دلسوز  نیستند، حقیر برابرند، مردان با اس
هی هیچ گیرند. می قرار دسته یک در  نکن.اشتبا

ی چاره  ت. رایگان دنیا این در چیز هیچ ندارد. وجود ا هی، می طولانی عمر و سلامتی اگر نیس ترک باید را ها هوس برخی خوا
ی چاره کنی،  ت، ا ی هر نیس ی تنها نه روز، هر و اکنون دارد. را خود بهایی چیز ت برا هبی، اعتقادا ی بلکه مذ سلامتی، برا

هخواران  ی زنده موجود هر که بفهمانند مردم به کنند می سعی ادیان از برخی شود. می بیشتر گیا هد می ا مثلاً کند، زندگی خوا
هید و بکشید را آن کنید سعی کوچکی مورچه چنین  هد نمی کند، می فرار چگونه که دید خوا می ما که همانطور و بمیرد. خوا

هید، آزار را دیگران کنید سعی کنید. زندگی بگذارید و کنید زندگی گوییم،  ی صدمه شما به اگر ند هید. آزار را آنها نکردند، وارد ا ند
ت اگر  هند نمی حیوانا ت بکشند، را شما خوا نکشید.را حیوانا

ی کنید سعی  ها ی نخورید، نگهدارنده مواد با شده کنسرو غذا ها بهتر.تر طبیعی چه هر بخورید طبیعی غذا

ی پرندگان این  ت این چیز ترین جد س با فقط شود، می پخش هوا طریق از که اس ت را آن کشیدن نف کنید می دریاف
س به نیاز همه میرید. می و  ت  24نمیتوان و دارند کشیدن نف ی یک شبانهروز ساع ی اکسیژن بطر س برا ی تنف هوا

کرد.حمل آلوده غیر 

ی  هید نمی که را کار هند، انجام شما با خوا ی این نده. انجام د ت چیز گوید.می دین که اس
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ت باید شما  ی به نسب ی زنند می صدمه که افراد ت جامعه مدرسه، خانواده، این زیرا باشید، داشته دلسوز ب آنها به که اس ش خو آموز
ت. نداده  ی همه اس ب که افراد هند گرانی تاوان خود جان با قانون، برابر در جامعه، مقابل در زود، یا دیر رسانند، می آسی همه داد. خوا

ب چیز  هد کشنده او زندگی شود، می خرا ی را ها بهترین همه بود. خوا هند. می او برا کنند می فکر زیرا کنند، می اشتباه افراد این و خوا
ب  ب و دیگران از استفاده سوء رساندن، آسی ی تقل ت. مفید آنها برا ت اینطور نه اس ت این نیس ت نفهمیده او که اس رساندن آزار با که اس

ش فقط دیگران به  هد. می آزار را خود ب را دیگران دارید که دانید می شما نه. را خودتان اما بزنید گول را دیگران توانید می شما د فری
هید می  اتفاق این که زمانی و شوند می موضوع این متوجه زود یا دیر اما شوند، نمی موضوع این متوجه دیگران حاضر حال در و د

ت به شروع شما بیفتد،  ی گران پرداخ هید اید کرده که خسارتی بها ب چیز یک اگر کرد. خوا هید، مردم به خو شما به  100یا  10مردم بد
س  هند، می پ هید، مردم به صدمه  1اگر د ی برابر  100یا  10مردم بد س شما به اید زده آنها به که ضرر هند. می پ ت دلیل همین به د اس

آیند.نمی بیرون اعداد که 

پدر توانید می هستید، کاتولیک اگر مانترا. یک طریق از کرد؟ دور یا برد بین از را افکار این توان می چگونه و نیستیم. آن متوجه حتی ما 
ت خود درون در نام آن تکرار از بخوانید. را مریم یا مسیح عیسی یا ما  شود.متمرکز خدا نام بر باید شما فکر برندارید. دس

خوبی احساس درون در کنید کمک مردم به اگر کند. می کمک شما به خداوند کنید، نیکی دیگران به اگر گوید، می دین که همانطور زیرا؟ 
هید  ت، خوا ی داش ی انرژ هید احساس را دلپذیر هید خوشحال و خوشحال بسیار شما کرد. خوا ی این شد. خوا ت، انرژ ت مثب از رضای
ی شما، اعمال  ت. مفید بسیار شما آینده بودن روشن و طولانی عمر داشتن شما، سلامتی برا ی چون اس ی مثبتی انرژ ت چهره در و دار ا
هند می همه بنابراین شود. می نمایان  هریمنی چهره اگر شوند. نزدیک شما به خوا هد می کسی چه کنید، تن به ا شود؟ نزدیک شما به خوا

س.هيچ  ك

س  ت؟منظورم دانید می پ چیس

ب مردم به دادن آزار از قبل  ی کنید. فکر خو ی آینده داشتن برا ب ا ت باید خو ب با افراد به و باشید اندیش مثب ب قل و کنید کمک خو
ب با مردم  ت شما اگر کنند. جبران را شما قل هند نزدیک شما به بزنید صدمه دیگران به یا کنید خیان شد.نخوا

س  ت اگر پ ت رادیویی مثل باشید مثب ی کانال که اس هید اگر دارد، مختلفی ها ت بخوا ش مثب ت چیز همه کنید گو کانال اگر شود، می مثب
هید می که دارد کانالی به بستگی دارد، متفاوتی موج کانال هر شود. می منفی اطرافتان چیز همه کنید وصل را منفی  ی خوا کوک آن رو
کنید.

هم می یاد شما به من حالا  کنید.درمان را خود چگونه که د

ی و کنید کمک کنید سعی  هید. انجام دیگران برا ش این و د ت نگر ی مثب ت انرژ هید طولانی عمر و کند می ایجاد مثب ت.خوا داش

هن از را افکار تمام باید ابتدا  کند.می عبور ما مغز از فکر تریلیون  2ثانیه هر در کنید. دور خود ذ

ب، اندوه، کینه، خود درون در اگر زیرا  ش بر باشید، داشته اندوه ... و غم اعصا می را آن پزشکان همه گذارد. می تأثیر شما خون گرد
ت ستون به که اعصابی طریق از مغز زیرا دانند.  ی «حلقه از و روند می فقرا ت شده تشکیل استخوانی» ها می متصل بدن بقیه به اس
ب وقتی کند. می برقرار ارتباط بدن بقیه با و شود  ی دارید، منفی افکار یا اعصا مسدود غذا و ارتباط چون گذارد. می تاثیر ارگانیسم کل رو
حتی باشد، شما با حق کاملاً اگر حتی باشید، داشته منفی فکر هیچ نباید شما شوید. می بیمار بعد و رسد نمی بدن بقیه به و شود می 
ت باید همیشه باشید. قربانی اگر  کنید.فکر مثب

ی  ب، افکار داشتن برا ت کار یک باید روز هر خو ی مثب هید. انجام دیگران برا ی به چیز. یک حداقل د نمیشناسیدکه افراد
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ت سال  10از بیش من دارم. بارسلونا در یوگا اتاق یک من  هم، می انجام یوگا کلاس که اس ت.رایگان د اس

س  ی باید سپ ی آن در که محلی رو کنید.می درد احساس که بدن از جایی هر روده، استخوان، کنید. تمرکز دارید بیمار

ی اشتباه اگر  ب اگر کنی. اشتباه اینکه بدون برسی  10عدد به تا کنی تمرکز باید افتد، نمی اتفاقی هیچ کرد باشید، کرده تمرکز خو
ی یا خدا نام به دیگر  کنید.نمی فکر شمارید می که اعداد

ی درمان در درصد  30تواند می پزشک  همه کن فکر عاقلانه دارد. بستگی شما به مانده باقی درصد  70کند، کمک شما به بیمار
دارد.بستگی شما تفکر به چیز 

ت دلیل همین به  ت شما از همه تا کنید کمک مردم به کنید سعی همیشه که اس داشته عالی مسیر یک شما و کنند حمای
ب کار این زیرا کنید، استفاده سوء آنها از و کنید خرد را مردم نکنید سعی باشید.  ی منفی عواق هد همراه به شما زندگی برا خوا
ت. داش

هیم می ها همسایه همه از هستید، جامعه یک در انگار  ی همسایه اگر کنند. کمکمان خوا ی دیگر باشد، داشته مشکل دیگر روز
هد کمک جامعه کل  کرد.خوا

ت آن به  س کنید. فکر سای ت، از پ ی باید استراح هید دستور خود بدن به و کنید تمرکز دارید مشکل که جایی رو آن بهبود به تا د
ی، فکر با کند. کمک مکان  ی را خود بدن میل، تمام با قو ی برا شفا""شفا، کنید: صدا مکان آن شفا

ی هرگز من  ی هزینه یوگا تمرین این برا ت ا ت باید شما زندگی در کسی هر کنم. نمی دریاف ی و بگیرد. مهمی تصمیما همه برا
ت  ی باشید، آرام باید تصمیما هید انجام یوگا باید ابتدا آن به رسیدن برا ی عالی حلی راه دارید، آرامش که زمانی و د مشکلاتتان برا

هید. خودتان به  ی اگر چون بد ی بگیرد. خوبی تصمیم تواند نمی باشد عصبی خیلی فرد ب تصمیم یک گرفتن برا و آرام باید خو
ب بدون  ی کمک تواند می این بنابراین باشید. اعصا شما که دارد این به بستگی زندگی کند. شما زندگی در شما به زیاد

ت  ت اگر نه. یا بگیرید درستی تصمیما هد العاده فوق شما زندگی بگیرید درستی تصمیما ت؟اینطور آیا بود. خوا اس

ی روز یک  ت من به دکتر ی خانم یک روز هر که گف ی از روز هر پذیرد، می مطبش در را بگیر مستمر ی جا ت دیگر کند. می شکای
ت  ت از دس ت. نمی بر شکای ی یک دکتر روز یک داش ت: و داد او به قرص بطر هستند، آسا معجزه ها قرص این خانم، «ببین گف

ت کم کم که بینی می بخور، قرص  1روز هر  ت تمام شود. می بهتر حال هند بین از سلامتی مشکلا ت. خوا اعتماد من به رف
ی؟  هد: می پاسخ بانو دار بله.د

ت قرار که کنید می فکر اگر  ت در که کنم می تضمین شوید، مشکل دچار خود بدن از نقطه یک در اس هی زمان مد آن در کوتا
هید مشکل دچار مکان  شد.خوا

ت فقط ارگانیسم  ت را شما دستورا هید دستور خود قاطع عقل با باید شما کند، می دریاف ت این که د "درمان، شود: درمان سای
ی احساس دیگر روز چند درمان". و درمان درمان،  هید بهتر ت، خوا ی این زیرا داش ت. آرزو شما بدن به تواند می فکر شماس

ب شما به یا کند کمک  ی یک مثل برساند. آسی ت.دولبه چاقو اس

ت اعمال و افکار ندارد. را ارزشش  ی آینده طولانی، و سالم زندگی تا کند می کمک شما به شما مثب ب ا ی خانواده و خو ب ا خو
ی هر باشید. داشته  هی، انجام مهربانی و طلا دل با باید را کار ی به مهربانی و طلا از دلی با همه مطمئناً د هند باز تو سو خوا

ت.  هد العاده فوق شما زندگی بنابراین گش ت چهره اگر بود. خوا ی را مثب هید، قرار آینه جلو ت را شما آینه د یاد کند. می مثب
آوردن

س وقتی ندارید؛ اعتقاد خدا به اگر  س دوباره وقتی کنید، می فکر  1و کشید می نف همین به و کنید فکر  2به کشید می نف
ب  .10تا ترتی

ی ها قرص  ب و کند می اعتماد ها قرص و دکتر به خانم اما نبود، چیز بود.او تفکر در مشکل تمام شود. می خو

هد: می پاسخ خانم و بود؟ چطور پرسد: می دکتر گردد. برمی مشاوره جلسه به خانم ماه سه از بعد  ب، العاده فوق دکتر د با خو
ی قرص آن  ی خانم ندارم هیچی من شد. درمان چیز همه آسا معجزه ها هن در چیز همه ندارد، چیز ت. ذ پیر کند می فکر او اوس

ت شده  باشد.داشته مشکلاتی باید دلیل همین به و اس
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ت  بفهرس عق

ب چیز همه جا: هر زمان، هر روز، هر  ت. خو ت به من که آنچه به بکنید را کار این اگر اس سال  40این در رسید، می ام آورده دس
ی نوع هیچ  ی. هیچی نباشی سالم اگر نداشتم. بیمار ی خانواده اگر ندار هستید….میلیونر یک دارید، عالی شغلی عالی، ا

ب شما اگر هستیم. یکی همه ما باشید: داشته یاد به  ب همه و خوبم من هستید، خو شما کنم، می اشتباه من اگر هستند. خو
ی به یکی کنند. می اشتباه همه و کنید می اشتباه  ی کنید، کمک شما اگر کند. می کمک دیگر و کند. می کمک شما به دیگر

هد العاده فوق چیز همه  بود.خوا

ت. موثر  %100تکنیک این  ت سال  40خودم من چون اس ب و ام کرده امتحان را تکنیک این که اس هد. می جوا بر علاوه د
ت، رایگان این،  ی چه اس هید؟توانید می بیشتر چیز بخوا

ی، سلامتی هیچ تو اما  ب در تو ندار ی مرده بیشتر رختخوا ت همه این از توانی نمی زنده، تا ا ی، لذ چیز هیچ از توانی نمی ببر
ت  ی.لذ ببر

ب،  س خو هید. بیرون را هوا توانید می که جایی تا بار، سه یوگا، انجام از پ س د خود بدن تمام به را خود دستان کار، پایان از پ
ت به تا بمالید  ی حال برگردید.عاد

ممنونم.خیلی باشند. شاد همه انشالله و باشید. موفق 

ت. سلامتی چیز اولین زندگی در دلیل همین به  ی چیز هیچ نه و پولی نه عشقی، نه باشی، نداشته سلامتی اگر اس وجود دیگر
ی.زنده از تر مرده تو زیرا دارد،  ا

ب،  ت یک در اگر خو ی دارید، مشکل سای ت آن رو هید، می انجام یوگا وقتی کنید. تمرکز سای موبایل، کنید. قطع را چیز همه د
س پیش نباید تلویزیون... رادیو، تلفن،  باشد.نوی

ش  پ طریق از توانید می دارید سوالی اگر کن. تمرین و کن گو هم پاسخ شما به من و بگیرید تماس من با اسکای داد.خوا
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هد تر کوتاه شما عمر باشد، تر کوتاه دم چه هر  شد.خوا

ش اکسیژن، کمبود دلیل به  ث این و دارند ضعیفی خون گرد ی باع شود.می دفاع کمبود و بیمار

ت ممکن که مشکلی سومین  س اس ت بر غلبه از پ ت شوید، مواجه آن با دوم و اول مشکلا ت. کسال شما چهارم، مشکل اس
ت یوگا در و مانید می آرام  هن از فکر میلیون دوازده ثانیه، هر در کنید. نمی پیشرف ت، این در کند، می عبور ما ذ باید شما صور

ش کنید. متمرکز فکر یک در را همه  ت این آن انجام رو بشمارید. 10تا  1از که اس

ت. اول مقام این  هید، انجام را کار این توانید نمی اگر اس ی توانید می د ها ت این به را خود پا کنید.دراز صور

ت سه  ی حال دارد.وجود یوگا تمرین برا

هد تر طولانی شما عمر بکشید، دم بیشتر چه هر  بود.خوا

ت در کنید سعی همیشه  س عمیق شکم پایین قسم هسته بسیار را بازدم بکشید، نف هید. انجام آ ی ملایم د باید بازدم و دم برا
ش این بکشد، طول ثانیه  30کدام هر  س صحیح رو ت. تنف هنتان نشینید، می و کنید می شروع را یوگا وقتی اس افکار از پر ذ ت مشکلی اولین این احتمالا شود، می  ت ممکن که اس ی افکار که زمانی دوم، مشکل باشید. داشته اس باشید، داشته کمتر ب احساس  هید آلودگی خوا کرد.خوا و

هد تر طولانی شما عمر بکشید، دم بیشتر چه هر  بود.خوا

ت ممکن دم، هنگام  ش این به زیرا کند می ناراحتی احساس بازدم و دم که شوید متوجه اس س رو ت تنف ندارید.عاد

س دوباره  ،1شماره و دم  بشمارید. 10تا  2از و بکشید نف
هی  ت گا ش اگر اوقا ی عدد که کردید فرامو ت، کدام بعد تمرین بار یک و دیگر بار یک وقتی کنید. شروع  10تا  1از دوباره باید اس

کنید

ی چه که دارد بستگی این به فقط این  ی چیز ت شما برا ت. تر راح ت اس ی دس ت با را خود ها هید. قرار هم کنار شس ت د پش
ت اما صاف را خود  هان، بیاورید. پایین کمی را خود چانه دارید. نگه راح ت در را خود زبان و ببندید را خود چشمان د کام پش
هید. قرار خود  س بار سه شروع، از قبل د هید بیرون را خود نف س نحوه شود. خارج هوا امکان حد تا تا د توضیح را صحیح تنف

هم  س آرامی به و آرامی به باید هوا داد. خوا شود.تنف

ت ریه تا فقط نکردن دم  ت.درس نیس

بازدم.

ت مشکلی اولین این  ت ممکن که اس ت این شوید، مواجه آن با اس ت بازدم و دم که اس ت. یکنواخ که دومی مشکل نیس
ت ممکن  ت این شوید مواجه آن با اس س هنگام که اس ت ممکن که سومی مشکل شود. می ایجاد صدا دادن بیرون و تنف اس

ت این شوید مواجه آن با  ب که اس ت، خو ت. انسداد نوع یک دم دم اما اس س خود شکم زیر در دم، حین در اس بکشید عمیق نف
شوید.متورم هوا، ورود با و 

ی شما خون  ی برا ی اکسیژن به پاکساز دارد.نیاز زیاد

و

شیوه.

هد تر کوتاه شما عمر باشد، تر کوتاه دم چه هر  شد.خوا

استنشاق

ی ریه تا فقط  ت که نکنید دم خود ها ت.نادرس اس

ت در کنید سعی  ت  24امکان صور کنید.متمرکز خود شکم در اینجا در را خود خون ساع

کنید.دم 

ی ریه تا فقط افراد معمول طور به  س خود ها ت این در و کشند می نف شود.می تامین اکسیژن کمی مقدار فقط حال

یوگاتمرین 
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ت، این در  ت حال ت وضعی هان و چشم وضعی ت.بسته د اس

ی بر را خود افکار تمام کنید سعی  کنید.متمرکز یکی رو

ت. دوم سطح این  ش که کنید می فکر اگر اس ت، دشوار  10تا  1از شمار ها جایگزین را اعداد کنید سعی اس به کنید. مانترا
ی یک یا خدا، یا مریم عیسی، مثال، عنوان  ی  ."Amituofo"بودایی مانترا ت بیشتر که را مانترا کنید.استفاده دارید دوس

کنم.می یوگا چون ندارم سلامتی مشکل 

س  هید انجام خود دستان با را کار این باید اتمام از پ ی را کار این و د ی بازیابی برا هید. انجام خود بدن طبیعی دما ش این د رو
ت. آن تمرین  ی اس ی و برود اینجا به باید شده استنشاق هوا ب، شود. متمرکز چاکرا آن رو ت. اولیه یوگا این خو سوالی اگر اس
پ طریق از توانید می دارید  بگیرید.تماس من با ایمیل یا اسکای

ی همه یوگا لطف به  هستند.درمان قابل ها بیمار

ی شوید، مسلط کار این بر توانستید وقتی  ی افکارتان تمام کردن متمرکز برا س و کنید، حذف را مانترا یا فکر این فکر، یک رو سپ
هید یوگا بالاتر سطح در  بود.خوا

کنید.بازدم ابتدا مثل بار سه باید شد، تمام کارتان وقتی 

ت دانشمندان  س میتوان یوگا با که کردهاند ثاب ت. خوبی ح بودن، عصبی احساس و استرس و شوید بهتر توانید می شما داش
ت تمام  ت. بهتر بار سه یا دو شود، انجام روز در بار یک حداقل باید یوگا اما کنید، درمان را روحی و جسمی مشکلا صبح، اس

ب و بعدازظهر  ت ش ب و ظهر از بعد شدن، بیدار از بعد صبح بگذارید. وق ب. از قبل ش ت به بسته خوا ت اوقا  ،۱۰ ۲۰خود، فراغ
ت دقیقه  ۳۰یا  هند، سلامتی شما به توانند نمی پزشکان و خدا بگذارید. وق می که هستید شما تنها که کنید درک باید شما بد

هید. سلامتی خود بدن به توانید  ت، مهم این بد بدون اما شود، انجام شده تهویه مکان یک در باید یوگا تمرین هنگام در اس
س، پیش  ت باید نوی ی بنابراین شوند، جدا باید برقی وسایل تمام و باشد ساک هد آن بر تاثیر ت. نخوا نقطه، این در باید شما داش
ت خود، شکم زیر اینچ  2شکم، پایین  ی تمرکز نقطه بگیرید. نشانه چاکرا یک و مرکز در درس شکم از بالاتر اینچ  2جوان زنان برا
ت، شما  ی نقطه این وسط در اس ت نقطه آن تمرکز دارد. قرار شما چاکرا طریق از باید ما و شود می جمع خون اینجا در زیرا اس

هن با را خون کنیم سعی تمرکز و مدیتیشن  ش به خود ذ آوریم.در گرد

ی همه دلیل، همین به  ی بیمار ت ها ت دلیل همین به دارد. بستگی ما به سلام دارد.وجود یوگا که اس

ب خود سلامتی به که هستیم ما این  توانند می فقط پزشکان کنیم. درمان را خودمان میتوانیم فقط بنابراین میرسانیم، آسی
ت به آنها کنند، درمان را خودمان توانند می فقط آنها دارد، بستگی ما به مانده باقی  ٪70کنند، درمان را ما از  30٪ وضعی

هنی،  دارند.بستگی ما افکار ذ

هر صدایی یا تصویر یوگا، انجام هنگام اگر  ت، واقعی که باشید داشته یاد به صدا، یا تصویر نوع هر شد، ظا یکفقط نیس

ش به قادر که کسانی  هی هیچ بدون  10تا  1از شمار می دوم سطح در کنند. صعود دوم مرحله به توانند می هستند، اشتبا
هید احساس کم کم کنید. فکر بازدم و دم نحوه به توانید  ت، شکننده زندگی که کرد خوا دارد.بستگی هوا تهدید به فقط زندگی اس

هید می اگر  ی طولانی عمر و سلامتی خوا ی تنها باشید، داشته تر هید انجام باید که کار ت این د تمرین خانه در را یوگا که اس
ی دستورالعمل و کنید  هید سالم بسیار کنید، عمل گفتم آنچه به اگر کنید. دنبال آن انجام نحوه مورد در را من ها بود.خوا

ش اگر  ی به هرگز شود، انجام خوبی به خون گرد ی یا بیمار ت. مهم بسیار این شوید، نمی مبتلا بیمار ش خوبی به خون اگر اس گرد
ش خون اگر کوچکی، رگ هر نکند،  ت به تبدیل نکند گرد س و کیس ت در و شود می سرطان سپ میرید.می نهای
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هید می اگر  ب خوا هید، می انجام یوگا و کنید تمرکز خو ب، د بتوانید اگر هفته،  3یا  2یا هفته یک عرض در نفر هر به بسته خو
کند. .می شدن گرم به شروع اینجا از بدن که کنید می احساس کنید، تمرکز 

ش شما به من  هم می آموز ت باید شما و د ی اینکه از بعد کنید. دنبال را من دستورا ت خود بدن در را خود انرژ هید، حرک هرگز د
ی نوع هیچ به  هید مبتلا بیمار ی همه شد. نخوا ش از ناشی ها بیمار ت، ضعیف خون گرد ی، فلج مانند اس یک در تنها خون مغز

ش مغز نیمه  شود.می فلج دیگر نیمی بنابراین کند، می گرد

س روز ده  ی این کردید، احساس خود شکم در را گرما اینکه از پ هید احساس جا همه و اینجا در را انرژ کرد.خوا

ی جنسی رابطه از باید هستید، مرحله این در که هنگامی  ت تا کنید خوددار ش قدر ی و باشید داشته را خود خون گرد را انرژ
ی  ش برا ت به خود بدن در گرد درآورید.حرک

ی با خون یوگا، لطف به  ی کافی نیرو ش عبور برا کندمی گرد

هید، انجام درستی به را کار این اگر  س د ت نیم از پ ی این شود، می متوقف تعریق ساع ت چیز بیفتد.اتفاق تواند می که اس

ی وقتی نترسید،  ت به شروع انرژ ت، طبیعی کند، می حرک ی زیرا اس ت، گرم اینجا شما خون کنید. می شارژ را خود انرژ اس
ی  ت آماده شما داغ انرژ هن با تا اس ش به شما ذ ی باید مرحله این در درآید. گرد هن با را خود انرژ ت به خود ذ که چاکرایی سم

ت دارد قرار مقعد زیر در  ی کنید، هدای س و چاکرا آن به را خود انرژ ت طریق از سپ ت خود پش ی باید شما کنید. هدای را خود انرژ
س و زیر به  ت سپ ت خود سر پش س کنید. هدای ی که اینجا به را آن سپ ی چاکرا س و برود داریم دیگر ی سپ از شما دریافتی انرژ

ت چاکرا از پر که مسیر این  ی بر اس ت رو س و شما صور ی ما اینجا در بروید. اینجا سپ ی چاکرا س و داریم دیگر چاکرایی به سپ
ی روز هر که چاکرایی گردیم، برمی دارد، قرار شما شکم زیر اینچ  2که  ت این در کنیم. می تمرکز آن رو ی صور ت در شما انرژ حرک

ت  س و شود می گرم کنید می شروع را یوگا که زمانی و اس ت شدن، گرم از پ ت و کند می شروع را حرک گیرد.می قدر

ی هر  ی این تواند می برسد یوگا از بالاتر سطح این به که فرد ی راه خود بدن در را انرژ ی هیچ به هرگز و کند انداز مبتلا بیمار
نشود.

ب خیلی را یوگا شما که معنی این به افتد، می اتفاق این اگر  هید، می انجام خو ت این دلیل د اگر کنید. می عرق شما که اس
ت معنی این به شود، نمی گرم شما بدن  ی افکار که اس می استنشاق که هوایی و شوید خلاص آنها از توانید نمی که دارید زیاد
هید انجام که آرامی به و کنید. نمی استنشاق آرامی به را دود و شود نمی شما شکم وارد خوبی به کنید  درستی به را یوگا ند

ی اولین این کنید. اعتماد آن انجام در خود توانایی به باید ابتدا کنید. می تمرین  ت چیز اعتماد خودتان به ابتدا بدانید، باید که اس
ت معنی این به کردید درد احساس یوگا تمرین از بعد اگر کنید.  ش خوبی به نقطه آن در خون که اس آنجا در و کند نمی گرد

ت در دارید. مشکل  ی اگر دارید. مشکل آنجا در که شوید می متوجه کنید، مراجعه پزشک به لزوم صور انجام هنگام دارید، بیمار
ی نقطه به کنید، تمرکز یوگا  تواند می خون که کنید فکر و کنید تمرکز نقطه آن در کنم می فکر کنید، فکر دارید مشکل آن با که ا

ش  ی تمام با توان می را نقطه این کند، گرد بخشید.بهبود تمرکز و انرژ

ت سال  45از بیش خودم، مثل هم من  ی نوع هیچ به هرگز که اس ی بتوانید که هنگامی ام. نشده مبتلا بیمار شروع را خود انرژ
ش بدن در را آن و کنید  هم می اطمینان شما به کنید، گرد هید سالم عمر آخر تا که د بود.خوا

تفننی.

ی هستید، یوگا تمرین حال در وقتی یوگا. تمرین آخرین  س اما کشد، می طول ماه سه یا دو یک، افراد برخی برا بار دو از پ
ت در روز، در یوگا تمرین  ی نهای هید احساس اینجا در را گرمی انرژ نقطه.این در گرم احساس یک کرد، خوا
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ها نشینیم، می طولانی وقتی  س بی پا ب انگار و شوند می ح ت شویم، بلند کنیم می سعی و هستند خوا نداریم، رفتن راه قدر
ت. طور همین هم فلج  ب به خون جریان انسداد اثر در قلبی حمله اس شود.می ایجاد قل

هید یوگا معلم یک سطح در هستید، سطح این در وقتی  هستید.مسیح عیسی سطح همان در گویی بود، خوا

هم می یاد شما به اکنون  ی باشید. داشته سلامتی چگونه که د کردن فکر از و باشید آرام باید ابتدا هدف، این به رسیدن برا
ت  هم اکنون بردارید. دس ت با را فرآیند کل میخوا هم: توضیح جزئیا ت به شروع ابتدا د ی کردن گرم و حرک چاکرا این در خود انرژ
ی کنید.  س دوباره میکنید، فکر «یک» به و میزنید دم بار یک کار، این انجام برا «ده» تا و میکنید فکر «دو» به و میکشید نف
هید. ادامه  ی هیچ قبلاً اینکه بدون کنید، فکر "ده" تا توانید می و هستید آرام اگر د ش را عدد این دوم گام باشید، کرده فرامو
ت  ی که اس هوا چگونه: که کنید فکر این به و کنید تمرکز خود بینی نوک رو هوا شود"، می خارج و وارد " بیرون، و شود می وارد "

هید احساس بعداً و  س کند. می پر را آن منافذ تمام بدن، تمام هوا چگونه که کرد خوا هید احساس را خود نف هستیدو کرد خوا

ت این مانند دیگر، روشی به اما کنید، فکر خود بینی نوک به دوباره  کنید.فکر کردن فکر بدون خود، بینی نوک در اینجا، که اس

ب لحظه این در  ت به دیگر او قل ی چیز هر یا من او، تو، بین تفاو هد یکی چیز همه زیرا کند، نمی فکر دیگر شد.خوا

هد، انجام یوگا که گیرد می یاد و دارد را علائم این که هرکسی  نشسته، یا ایستاده را یوگا تواند می که حساس لحظه آن در د
هد، انجام یوگا انجام و تمرکز  ی طولانی عمر و کند غلبه بحران آن بر تواند می د باشد.داشته تر

یکی

ی تمرکز اینجا باید اینکه از قبل  ت این در نمیکنی فکر و میکنی فکر میکنی تمرکز نیمه تا فقط که اینه مثل الان ولی میکرد صور
هن که میکنی احساس  ت و ذ ی . که میکنی احساس هستی جاودانه انگار میکنه آرامش به شروع کم کم بدن س اومد آن، از پ

هید، انجام را کار این توانستید وقتی  ی د هن تمام با شوید، متمرکز کنید می استنشاق که هوایی رو ی خود ذ نمی که هوایی رو
س که هوایی ببینید، توانید  شوید.متمرکز کنید می تنف

ی  ت اثر بر افراد از بسیار ت از را خود جان مختلف حملا هند، می دس ی... سکته عصبی، حمله قلبی، حمله د یوگا با فقط مغز
هن با و باشید داشته آرامش توانید می  ش خود ذ ی و خون گرد ت بدن در را خود انرژ ی هیچ به تا کنید هدای نشوید. مبتلا بیمار
ت. یوگا هدف این  کند.می اشتباه گوید می این از غیر که کسی هر کنید، اعتماد من به اس

ت هم  ت هم و قلب ی باید روح می احساس کم کم شوند، متمرکز شود می خارج و داخل و رود می بیرون و داخل که هوایی رو
ت که کنی  ت وجود چون ندارد وجود بدن ت وجود و خود ش را بدن ی، کرده فرامو ی تمرکز حال در ما چون ا احساس هوا، رو

هید  ی هوا که کرد خوا ت، هوا از بیش چیز ی، چیز هیچ نیس ت.خیال یک فقط هوا این دیگر اس

ت شروع با قبل. مثل نه مغز، توسط  ی حرک هن، با خود انرژ ت ذ ی هدای ی هر و شما بدن دور به انرژ شده مسدود قبلا که چیز
ش خوبی به تواند می بود  س و کند گرد ی بر سپ هید غلبه خود بیمار ش درستی به خون که هنگامی کرد. خوا توانید می کرد، گرد

ی، نوع هر از  ت که زمانی یا لنگش، فلج، مانند بیمار ها در کافی قدر ی یا بازو ها آن در که بدن از قسمتی هر یا ندارید، خود پا
ش کنید. پیدا بهبود دارید، ضعف از ناشی فلج یا درد احساس  خون.گرد

ت سال  5000از بیش یوگا این  ت سال  5000از بیش یوگا شود. می انجام که اس به شما به من و میشود تمرین که اس
ت  ش رایگان صور هم، آموز ی، هیچ بنابراین مید ت. من شخصی نفع در کلمه یک حتی چیز احساس هیچ من که آنجایی از نیس

ی علاقه  هم می یاد شما به ندارم، ا ی چگونه که د هبان فقط گذشته در کنید، تمرین را سنتی یوگا یاد توانستند می بودایی را
بگیرند.
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ت  بفهرس عق

که کنید تصور بودیم. یوگا عالی معلمان ما بیایم، دنیا به اینکه از قبل برگردیم. تولد از قبل مرحله به تا کند می کمک ما به یوگا 
ت پایین سرتان هستید، نشده متولد نوزاد یک شما  ش به متصل ناف بند طریق از و اس س مادر ناف با شما میکشید. نف
س خود  ی یک در پایین سر با ناف بند طریق از کنید، می تغذیه و کشید می نف س محدود فضا توانستیم می ما و کنید می تنف

هیم الان اگر کنیم. حفظ را خودمان ماه  9یا  8 دیوانه اینکه از قبل توانیم می کی تا بگذاریم، کوچک کیسه یک در را خودمان بخوا
داریم؟نگه کنیم، ناراحتی احساس یا شویم 

هیم، انجام را کار این توانستیم می قبلاً اگر  ت شامل یوگا نیز. اکنون د ت، آن به بازگش ت. تولد از قبل ابتدا در حال از قبل اس
ت و ها هوس ها، خواسته با ما بدن بودیم. سالم همه ما تولد  ی عاد ی لحظه به توانید می یوگا با پاشد. می هم از ما بد ها ا

بودیم.مادرمان رحم در که برگردید 

لحظه آن به میتوانید یوگا تمرین با تولد، از قبل باشید، رحم در یوگا معلم یک مانند ماه  ۹یا  ۸میتوانستید اگر تولد، از قبل 
ت، یوگا هدف این برگردید.  ت اس ی طولانی عمر بتوانید یوگا لطف به و باشید داشته سلامتی همیشه تا ابتدا به بازگش تر

باشید.داشته 

هید را مسیح عیسی سطح همان شما  ت، خوا س، یک مانند داش ت. یوگا سطح بالاترین این قدی متشکرم.اس
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هم می یاد شما به من حالا  ی یوگا باید چگونه که د هید.انجام معنو د

یک عنوان به منطقاً ندارد، وجود بدن «من» که نرسد درک از درجه این به او اگر ندارد. وجود میدانیم قبلاً که «من» یوگا پایان 
ت و بدن انسان  ت بودن انسان از وقتی کند. می عمل گوش و وجدان تمام با و کنید نمی رفتار انسان خود به خود بردارید، دس

ی مثلاً کرد، معجزه بار چندین مسیح عیسی کنید. می عمل بودا یا مسیح عیسی مانند خود روح  ب رو تکه یک با میرود، راه آ
هد. غذا دنیا همه به نان  ت این انجام مید ت: ساده و آسان بسیار معجزا ی هر اس هد انجام را ها معجزه انواع تواند می فرد به د

ت همه که شرطی  ها انسان عنوان به را تفکرا عمل بودا یا مسیح عیسی مانند و کند ترک را بدن این "من" که شرطی به کند، ر
ی معجزه نوع هر کند.  ی گونه به توان می را ا ت. طبیعی امر یک گویی که داد انجام ا ی لحظه وقتی بودا، شاگردان اکثر اس فرا ا
ها بدن بردگی از را خود شد متوجه وقتی سپارند. می بدن این به برده را «من» این فهمند، می و رسد می  س و کند می ر قدی
ی معجزه نوع هر تواند می مقدسی هر و شود می  هد. انجام ا ت یا پول مقدسین د هند، نمی ثرو هد آسان بسیار کار این خوا خوا
ت قرار که بدانید و بروید آینده به توانید می یوگا طریق از بود.  ی استخر، اعداد توانید می بیفتد، اتفاقی چه اس بدانید... را لاتار
ت. راحتی به توان می را چیز همه  ت این افتد می که اتفاقی شناخ ی انسان وقتی که اس س مقوله به روز آن دیگر رسد، می قدی
هد. نمی را همه  هید می اگر اما خوا ش را حال زمان که زمانی تا بروید، آینده به خوا ت. مشکلی کنید، فرامو شما حال نیس

ی. گذشته و آینده به توانی می حاضر حال در نباشد، "تو" اگر هستید.  هید آزاد شما برو از را آن باید حاضر حال در اما شد. خوا
هن،  هی از ذ ت این یوگا پایان کنید. حذف خود آگا ی بدن این از روح بفهمیم که اس جسمی هر برد. می بهره نظریه این انتقال برا
ت، جسد مثل  ت اس پ، مثل درس پ اگر لام ت، فایده بی باشد نداشته جریان لام پ به جریان وقتی اما اس روشن رسد، می لام
پ شود. می  ت. همین فقط الکتریکی. جریان عنوان به روح بدن، عنوان به لام باشد، زنده اگر حتی بفهمد، را این کسی اگر اس
کند.سفر ها ستاره بین تواند می 

هیم می ادامه خود زندگی به شود می تمام وقتی ترسیم، می و بینیم می ترسناک فیلم یک وقتی که همانطور  اتفاقی هیچ د
ت، نیفتاده برایمان  ی معتقدیم فکر در فقط اس ت، واقعی بینیم می که چیز ت، واقعی اما اس ی نیس ت. فانتز اگر بنابراین، اس

هید  س یک میخوا ی باشید، قدی هید میکند، معجزه که مرد داشته طولانی زندگی باشید، میلیونر قدرتمند، ثروتمند، میخوا
هایتان تمام باشید،  ش را کنونی «من» باشید، فوقالعاده مرد یک شود، برآورده آرزو عمل بدن این "من" مثل و کنید فرامو
کنیدرفتار مسیح عیسی مانند نکنید. 

ت "تامو" نام به یوگا استاد العاده فوق استاد یک تصویر این  ی وقتی که اس معبد وارد شد، وارد چین قلمرو به بار اولین برا
ت به و شد کوچک شهر یک در شائولین  ت به داد. انجام یوگا آشامیدن، و خوردن بدون رفتن، بیرون بدون سال  6مد سال  6مد

ت، معلمان معلم یک این کنید. مراقبه  ت در یوگا. معلمان همه از یک شماره اس بسای ی میتوانید من و چگونه که ببینید نمونها
ت در ساله  15پسر یک  هد نشان این میگذراند، یوگا انجام به نوشیدن یا خوردن بدون را ماه  10تب ی یوگا که مید ت. فانتز نیس

هید می آنچه به توانید می یوگا طریق از  ش را "من" و شوید تسلیم باید فقط برسید، خوا بدن این نباشد، «من» اگر کنید. فرامو
هی آزاد تو و ندارد وجود  ی یک ما کنیم. می پیچیده را خودمان که هستیم ما این سادگی، همین به بود. خوا و گیریم می را فانتز

ت.واقعی که معتقدیم  اس

ی  ی یوگا کنیدتمرین را معنو
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ب پایان  اولکتا

ی تمام و بودا یا  ها نه.یوگا، یا ندارید، نیاز مطالعه سالها به شما سادگی، همین به شود، می برآورده شما آرزو

ها ما خانه برگردیم. خانه به و کنیم ترک را خیال این باید ما  ت، منتظر سال میلیارد خانه به همه و بکنید را کار این لطفا ماس
ت بیکرانی جهان که برگردیم، خود اصل به بیایید بیایید. خانه به لطفاً هستیم، ستاره یک ما هستیم، خدا همه ما برگردیم.  اس

ت چیز همه اندوه، و غم ندارد، وجود مرگ آن در که  ت.انگیز شگف اس

ت: بودا  همه گف ت، دارو یک مانند نظریه این " س اس ی آینده این کنید. می متوقف را دارو آن مصرف منطقاً درمان، از پ ا
ت  ت. انتظار در که اس س زندگی در روز یک هم با شما همه و من امیدوارم ماس میتوانیم ما ببینیم. را همدیگر دوباره مرگ از پ

ت، آن به  ت، گذشته ما بر زندگی این در آنچه درباره میتوانیم و برسیم مسیح عیسی یا بودا قلمرو بهش هیم. نظر اس به اگر بد
ش من پیام  هید، گو ایمآمده آنجا از ما همه که جایی بازگردید. خود اصل به توانید می روز یک شما همه د

ت. دارو یک مانند مسیح عیسی و بودا نظریه هر  ت. خیال از پر مغزمان شدیم، دیوانه شدیم، گیج الان ما اس و بودا نظریه اس
ت، دارو یک مانند مسیح عیسی  ی این از کنیم مصرف را دارو این اگر اس ث که جنون بیمار ت شود می باع خیال با را واقعی
ی دیگر اید، شده درمان جنون این از که بینید می و کنید می مصرف را دارو این وقتی شویم. می درمان بگیریم اشتباه  به نیاز

ی نظریه نوع هیچ  ی رودخانه از باید انگار ندارید. ا ب شویم، قایق سوار باید و بگذریم ا مانند مسیح عیسی یا (بودا نظریه این خ
ت، قایق  ی به وقتی و گیریم می یاد را نظریه و شویم می قایق سوار اس می پیاده قایق از کنیم؟کار چه طرف رسیم. می دیگر

ی را قایق و شویم  ش رو ها رودخانه ساحل در را قایق یا کنیم می حمل خود دو کنیم؟می ر

ی این که کنم می التماس  ها را "من" فانتز برویم.خانه به هم با و کن ر

ممنونم.خیلی 
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ب صمیم از  متشکرمشما از قل

ب صمیم از متشکرم،  متشکرم.قل

ت این مهم  ب در اگر کنیم. تشکر دنیا تمام از جامعه، خانواده، دوستان، پدر، و مادر از باید ما که اس از همیشه خود قل
ب آینده کنید، تشکر همه  هید سلامتی و خو ت. خوا ی انسان اگر زیرا؟ داش ش با را شکرگزار با فقط نه باشد بلد کردار

ش،  ب، پسر گفتار ب، پدر خو ب مادر خو ی انسان اگر شود... می خو آینده شود. نمی شخص آن نباشد، بلد را شکرگزار
خوبی آینده فرد این کند. استفاده جامعه افراد از خود خانواده از کند می سعی فقط شخص آن زیرا باشد، داشته خوبی 

هد  ت. نخوا هند اجازه مردم دوم بار کنید، استفاده بار یک اگر زیرا داش ت  1اگر شود. استفاده سوء آنها از که داد نخوا دریاف
هید، انجام را کار این چگونه بدانید اگر برگردید. بار  10باید کردید  خود کنار در را جامعه همه خانواده، همه دوستان، همه د

هید  ت خوا ت: مهم بسیار بنابراین، برود. پیش خوبی به چیز همه تا کنند می کمک شما به همیشه آنها و داش ت اس تفاو
ت این حیوان و انسان بین  ب با چگونه بدانیم باید ما که اس قبلاً که همانطور گفتار. با فقط نه عمل، با کنیم، شکر خود قل

ی افتاد: اتفاق شهر یک در  ت بسیار را خود سگ که بود مرد ت. دوس ت به روز هر سگش و مرد روز یک داش قبر زیار
ت می اربابش  مرد.اینکه تا رف
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ب یک اگر  ت، و پدر به را آن باید ابتدا داریم، غذا بشقا هید، انجام را کار این اگر کنی. تقدیم همیشه مادر نیز فرزندانتان د
هند شما با را کار همین  ی این کرد. خوا ب شما برا ت، خو ی اس ی و مادرتان و پدر برا همه هایتان... نوه تان، آینده فرزند برا

ی به چیز  هید. انجام دوستان با را کار همین باید شما اید. داده انجام وجودتان تمام با که دارد بستگی کار دوستانتان اگر د
ت لازم کنند، کمک شما به  نمی شما کنند، می کمک شما به حقایق با اعمال در دوستانتان نه. کنید، تشکر فقط نیس

ت شود: می گفته اینجا در که همانطور تمام. و کنید تشکر فقط توانید  ب به که برد» می باد را «کلما فقط آید. نمی حسا
ب به کردن تشکر  آید.نمی حسا

ممنونم.خیلی 
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ت، جامعه، خانواده، اگر  باید و حرف، با فقط نه برگردانید، عمل با را لطف آن باید کنند، می شما به لطفی دنیا... همه دول
ت این در برگردانید. را آن  100یا  10ضربدر  ت. آینده صور ی مانند و روشن شماس هد رز گل از مسیر س هر بود. خوا ک
ب بکنید را کار این اگر برگردید. بزرگ لطف یک با باید کرد، شما به کوچکی لطف  ت به را دنیا همه قل تمام و آورید می دس

ت را شما دنیا  ی او تان: زندگی شریک مثل دارند. دوس ی شما برا ت خانه از کند، می آشپز عشق شما به کند، می مراقب
هد... می  ی د ی و زن اگر باشید. شکرگزار باید اینها همه برا هر می زندگی شاد بسیار کنند، زندگی یکدیگر از تشکر با شو

ت هیچ کند. می کار چیز آن و کنند  ت، با اگر ندارد. وجود انتقامی و نفر ت را تو همه کنی... شکر عمل با گفتار، با قلب دوس
ی اگر اید. برده را دنیا تمام کنید، تشکر چگونه دانید می اگر دارند.  ت کند. می تشکر شما از آینه کنید، تشکر آینه جلو دوس

ت من،  ت در ما همه دارم دوس ت آن و کنیم زندگی بهش تدر بهش ماس

ت  ها.دس

ت  بفهرس عق

ت را او اینکه خاطر به اربابش از چگونه داند می هم حیوان یک حتی  ت داشته دوس بدانیم باید انسانها ما و کند. تشکر اس
هایی همه که  ت که چیز ی و پدر از خصوص به کنیم، می دریاف ی کمک ما به که مادر ت و پدر اگر اند. کرده زیاد نبودند مادر

ی. اینجا امروز  شما از و آیید می دنیا به اگر درجه  2اید. مرده شما تولد از قبل بود، کرده سقط مادرتان اگر درجه  1نبود
ت  ما از شرط و قید بدون که مادرمان و پدر به را لطف این باید ما اینها، همه با نبودید. اینجا امروز کنند، نمی مراقب
ت  ت با باید تنها نه برگردانیم. اند، کرده مراقب ب کلما ی را خود والدین خو ی هر برا ی که کار با بلکه اند، داده انجام شما برا

ی هر اول کنید. جبران نیز خود اعمال  ت و پدر که چیز باشد.مادر

ی و خالص عشق از پر بزرگ قلبی با  کنید.زندگی سپاسگزار

2013ژوئن  14در بارسلونا نسخه اولین 

راجراستاد توسط 
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