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cUON SACH PAU TIEN cia

Master Roger

GIGI THIEU

Master Roger tao mot trang WEB vao thang 11 nam 2009 va 1y thuyét cda 6ng da thanh
coéng ryc rd du gc cd thé gidi chap nhan. Trong ba nam ru &i toén tai, né d& cé hd n
22.000.000 lu gt truy cap:

www . yogaespafa.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com L3i day cla Master

Roger 13 Phd quat. N6 bao gdm tat ca cac tén gido va tit ca ching sinh déu c6 mot
vi tri, di 1a con ngu i, dong vat hay thién nhién. T4t cd ching ta 13 mot va néu
ching ta biét yéu thu d ng, tén trong va quan tam dén nhau, ching ta c6 thé bién
thé gidi nay thanh mét Thién du dng.

Cubn sach nay cho ching ta nhiing 18i khuyén vé cach séng mot cudc sdng hanh phic.
Sy do n gian trong ngdn td ma Master Roger din dat khién moi ngu i co thé hiéu
du gc ching va do d6 md réng trdi tim cGa mdéi ngu i ching ta.

Thay Roger day ching ta phdi cu xd nhu thé nao dé c6 cach cu xU tdt trong cudc
séng va trd thanh ngu di tét nhu Chia yéu cdu ching ta trong 10 Pidu Ran cla
Ngai. Chi khi d6 chidng ta mdi cé thé hanh phuc.



http://Www.yogaspain.es/
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MUC LUC CAC CHU O NG

PHAN DAU TIEN. DAY DE BU GC HANH PHUC

1 . cudC SONG LA MOT GIAC MO

2 , A

2. TAT TRONG CHUNG TOT MANG THEQ.

3. LUAT NHAN QUA.

) . . X

5. MOT THIEN CHUA CHO TAT CA.

6. MU OI DIEU RAN LUAT CUA DUC PHAT.

7. 10 DIEU RAN CUA LUAT DUC CHUA TROI.

8. HOI MINH CHU KHONG PHAI THIEN CHUA.

9. POAN / TON GIAO VA GIAO DPOAN

10. NGUON GOC CUA TAT CA AC. TINH VI KY.

11. HIBU VOT TRAI TIM LOT DAY.

12. THIEN DU ONG. LAM THE NAO BE DEN THIEN DU ONG.

13. TOT VA xAu .

14. cubc POT. cudc SONG LA A0. CUOC DOT LA MOT Rap hat.

15. BOI CO HAI CON PU ONG.

16. 10 PIEU CO TRONG CUOC SONG.

17. 101 1A v0 TRY, v TRy A TOT

18. HAY BAO VE MINH KHOI CHINH MINH.

19. TICH CYC THU HOT TICH Cyc VA TIEU CUC THU HUT TIEU Cyc.

20. CAC TIN DUNG.

21, TOT, SU T TIN VA HAU QUA CUOA NO

22. BENH VE THAN VA TAM: PEN VA CACH CHUA BENH. NHUNG NGU 8T KHONG BAO GIG BI OM.

23. GIONG LANH VA XAC.

24. SAM HOI.

25. NOT SO HAI, NOT SQ HAT VA AC AC

MANTRA
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29. TINH YEU.

30. HO.

31. TINH DUC VA HINH ANH KHIEU DAM.

L

33. BENH VA CACH TU CHUA BENH.

34. TAL SINH 35. TE BAO.

36. SUY NGHI TicH cyc.

37. LOT CHUC.

38. CACH TRO THANH BAT TU.

39. HINH PHAT.

40. CHE DO AN CHAY .

PHAN THU HAI. VAN BAN NGAN

1. TUAN HOAN MAU.

2. NHIEM VU.

3. TRG THANH TRIEU PHU.

4. V0.

5. THIEN TAI.

6. NGU OI GIAU VA NGU GI NGHEO.

7. TRANH CHAP.

8. HUT THUAC LA.

9. RUQU.

10. CHIEN TRANH.

11. Ty T0.

12. MOI TRU ONG.

MOT PHAN BA. LY THUYET VA THUC HANH YOGA

LY THUYET YOGA

Y0GA PE CO SUC KHOE VA SONG LAU.

TAP YOGA

THUC HANH YOGA TINH THAN

CAM O N TRAI TIM
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PHAN DAU TIEN

DAY BE DU OC HANH PHUC

1.- POI LA MOT GIAC MO

DJi 1a mong, doi 1a méng. Theo kinh “Kim Cu 6 ng” cta Phat, tdt ca hinh dnh ddu 13 do anh, déu 1a hu anh,
tt cd hinh anh cda cudc d&i gibng nhu tia chdp trong cd n bdo, xudt hién va bién mit trong tich téc. Buc
Phat ciing n6éi rang, hinh anh, cudc d¥i giéng nhu giot su d ng budi sdém, khi mit trdi moc thi su ¢ ng bién

mat.

Pdi ngu di nhu tia chdp, trong nhdy mit, tua sudng mai. Theo DUc Phat, moi thd nhin thdy, cham vao va
séng, nhiing gi ban dang séng véi d6i mat md, déu 1a mét gidc mo , khong cé that. Pdc Phat va Chia Giésu
Kitd, d& tlng 1a nhiing ngu i tinh day trong gidc md cla ho. Ho nhan ra réng cudc sbéng chi 1a mot giéc

mg , réng khong cé gi 1a thuc, chi 1a mot gidc mo , khéng cé gi ngoai gidc mg . Moi thd ching ta nhin thdy
hodac cam nhan, moi thd du gc sinh ra, chét di va bién mit: dd vat, con ngu 61, quyén luc, tién bac, tai
san. Tru dc ban 1a ngu di khdc va sau nay cé thé 1a con ban hodc cla ngu 3i khac. Moi thi dén rdi di, khong
c6 gi 1a vinh cltu. Nghia 1a, néu ban mudn cudc séng cla ban, tu dng lai cta ban va sau khi chét 1a tich
cyc, ban phdi lam nhiing diédu tich cyc, va cudc séng cla ban sé& tich cuc: ban sé& tan hu dng phén ddi con
lai cGa minh mét cach tich cyc va sau khi chét, ban sé& du gc hu dng mét cudc séng tich cyc. Nhing diéu
tich cyc bao gbm viéc gilp dd ngu 3i khac. PUc Phat va Chda Gié Su Ky T6 da hién dang cd cudc ddi minh cho
ngu 8i khac. Ho dau khd va chét vi ngu i khac, khéng bao gid vi 1di ich cda minh, bdi vi ho nhan ra réng
cudc séng gibng nhu mot bd phim. Nhiing bdé phim ching ta xem khéng cé that, cé kich ban, dao dién va mot
sé dién vién, chung ta biét radng nhiing gi ching ta thdy chi 1a 4o méng, khéng cé gi 1a that. Nhing gi phan
chiéu trén man hinh 1a hinh anh, khéng c6 gi 1a that cd, né chi 1a chuyén déng quay tron 25 khung hinh/
giady, c6 vé nhu né dang chuyén déng nhu ng thyc té chi 1& 25 khung hinh/gidy. Cudc sbng ciing vay, ban nghi
rang né dang quay, dang chuyén dong, nhu ng khéng phai vay. N6 gidng nhu khi ching ta dang mg . Poi khi
ching ta gdp ac mong va trong khi chung ta dang md , du dng nhu d6 khéng phai 1a moét gidc md , ching ta
nghi réng d6 1a thyc, d6 1a 1y do tai sao ching ta s¢ hdi, ching ta bi day vo, cd thé dd md hoi va ching
ta c6 bidu hién hoang sd. khuén mat. Bdng nhién, khi ta md mdt ra, sau bao sg hai, ta cam thdy nhe nhom

khi biét d6 chi 1a sy that.

Ky nguyén Mot cd n ac méng, Gi KHONG Ky nguyeén

Con ngu &i méc sai 13m, ho khong biét réng cé hai cd n ac mong, mdt cd n &c mong 1a khi chdng ta dang ngd,

véi d6i mdt cda chung ta
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déng lai va cai khac khi ban md@ mdt ra va ban dang sbng trong moét cd n ac méng
trong mét cd n &c méng khac, vi vay ban dd khong rdi khdi cd n ac méng. N6 ciling
gibéng nhu thoi mién. Mot ménh 1énh tif gido vién, trong khi ban bi théi mién, ching
han nhu "Khi téi néi 1, 2, 3, ban sé& thdc day va khi téi ndéi "1 ban néi "Hau",
hau, khi téi néi "2", ban néi "miao, miao" Va khi t6i néi "1,2,3", ban sé& thlc day
véi déi mdt md, nhu ng ban van bi théi mién.

Vi vay, khi gido vién néi "1" ban néi "" hau, hau", khi théy néi "2" va ban md mat
néi "miao, miao", diéu dé cé nghia 1a ching t6i tin rang ching t6i khéng md , nhu ng
ching t6i 1a sai, ching ta van dang md . Cudc ddi, tU khi ching ta sinh ra cho dén
bay gid, day nhiing hinh dnh t&t va xau véi nhiing ngu 3i than yéu, ban bé cla ching
ta, nhing ngu 0i sinh ra, chét di, tai nan, bénh tat va van vat, chét va rdi bd
ching ta.

Ching ta ching kién ban bé va nhilng ngu &i than yéu qua ddi, nhu ng mét ngay nao dé
sé dén 1u gt ching ta chét, bat ci ldc nao va khong bdo tru dc.

PUc Phat néi ring bdt cU diéu gi Ngai thdy hay cham vao, bt ky loai hinh anh
nao cling la do anh, khong c6 gi la that. Chla Giésu Kit6é va Ddc Phat danh riéng
cho nhau trong gidc md nay. Vi chung ta dang & trong moét gidc mo , hay cb géng
tich cyc hon, day 13 didu ban nén 1lam, hay 1am nhiing diéu tich cyc.

Hau hét moi ngu &i déu cho rdng ddi khong phdi 1a md , ho cho 1a cé that, cho nén
ho 1am bt c( viéc gi, 1am bt c¢ viéc gi, hanh ha ngu &i khac, 1¢i dung ngu &i
khac, lam bAt cu viéc gi, vi 1¢i ich cta minh, vi y thich cla minh.

Ho mudn cé tat cd nhilng ¥ tu dng bat chgt cla ho, v&i nhiing suy nghi xau xa cda ho.
Ho nghi: néu t6i tan dung diéu nay, tdi s& nhan du dc bao nhiéu 1gi nhuan? Nhu ng
ho d& nham, moi viéc ching t6i 1am ai cling biét, chi 1a vén dé& thdi gian. K& trom
1am chuyén x&u, sém mudn gi ciing bi bit vao tu, d6 13 van dé thoi gian. T&t cd moi
thd ching téi 1am du gc nhin thdy, d6 13 vadn dé& thdi gian. Khi ban 1am nhiing diéu
tiéu cyc, t6i dam bdo véi ban, ching sé& két thic mot cach tiéu cyc. Nhiéu ngu i
cdm quyén va cong dan d3 hoan toan sai 1am khi Gng hd pha thai va Gng ho giét chéc.
Cho dén nay, 9.200.000 tré em vo toi d& bi giét trén thé gidi. Ngu di ta di giét
chinh con minh, 9.200.000 tré sd sinh. Nhiing linh hdn d6 bi lac va dudi theo nhiing
ké giét ngu i cta ho, chd dgi thoi diém tét nhdt dé trd tho.

Hay nhé rang, moi ngu &i déu cé quyén trd thu.

Hay tu dng tu gng, néu ai d6 giét con ban hoac giét ban, ban c6 mudn trd thu khong?
T6i chic chin rdng c6, chic chin anh ta dang chd thoi diém tét nhat dé trad thu. T4t
cad 9.200.000 linh hdn déu dung sau nhiing ké giét ngu di cla ho. T4t cd nhiing ai dng
hé hoac tao diéu kién cho viéc giét tré em vd tdéi, tadt cd nhiing ai Gng ho, bac si,
nhiing ngu di c6 quyén lyc, bt ké 1a ai, s& phai trd giad cho viéc d6, vi da dng ho
viéc giét ngu &i. T&t cd nhiing linh hon da mdt d6 sé di tim nhiing ké giét ho. Hau
hét ho khi vé gia déu khong cé két cuc tdt dep.

Con hodc chau cla ban cudi ciing ciing phai trad nhiing gi ma cha hodc ong cua ban da
lam. Hanh dong tiéu cyc nay sé& phdi trd gid dit trong gidc mo nay. Khéng cé gi 1a
thyc trong gidc md nay, vi vay t6i khuyén ban nén cé ging tinh day khéi giac md
nay, cd gang tan dung chuyén di dén Trai ddt nay va nhu vay gidc md nay sé dé chiu
hd n cho ban, gia dinh va moi ngu di xung quanh ban.
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Hay nhé rang d6 chi 1a mot gidc mo , cudc sdng chi 1a mot gidc mod , khéng cé gi ngoai
mét gidc mo . Nhiing gi du gc thdy 13 khong thyc, day 1a diéu du gc néi trong kinh dién
cla Dbdc Phat "Kim cu o ng". Ddc Phat ludn ndéi su that.

Téi U 6c ban c6 thé hiéu no. Hay cb gdng hoa binh v&i ban than, gia dinh va nhiing ngu &i
khac. Hay ludn U u ai cho cudc ddi, ai cling cé quyén du gc sdng nhu ban hay téi. Ngay ca
doéng vat ciing c6 quyén nay, thuc vat, cay cbéi va thién nhién ciing cé quyén du dc sbng
nhu vay.

Néu ching ta 1am 8 nhidm nu dc, ching ta 1am 6 nhi&m chinh minh, néu ching ta 1am 6 nhiém
khong khi, ching ta 1am 6 nhi&m chinh minh, bdi vi ching ta sé& hit thd va ubng nu dc dob.
T4t ca didu nay sé& anh hu dng dén chinh ching ta.

cb ging dung lam tén thu o ng, bdi vi ching ta s& cdm nhan du gc ndi dau.

Nhifng gi ching ta 1am trong gidc md nay, nhu mdt hanh déng tiéu cuc, cb ging 1di dung
ngu di khac hoac 1¢i dung vi tri quyén luc cda minh aé khuyén khich ngu &i khac giét,
giét, giét, giét, giét va giét, cudi cing, ban sé& 13 ngu &i ddu tién , bdi vi Bén trong
ching ta, ching ta c6 mét thd goi 1a "tam thic". Khi thdi gian cda ching téi dén, ching
tdéi & mdt minh va chdng t6i triing phat chinh minh. Ching ta khéng thé thoat khéi sy
triing phat cta cac vi than hodc sy triing phat cta chinh ching ta, 1u d ng tam cla ching
ta, ching ta tao ra dia nguc cGa chinh minh chd khéng phdi cadc vi than. Ching ta dang
trung phat chinh minh va chdng ta khoéng thé trén chay chinh minh vi chdng ta c6 1lu d ng
tam trong sdng. Méi 16i du gc dang ky nhu trong mét loai hop den cua may bay. Khi cé su
cb6 may bay, hop den van con nguyén ven. Ban c6 thé danh lia ngu 6i khac, nhu ng khéng
phdi chinh minh. Lu d ng tam cla ban ghi lai tUng 18i n6i, tlng gidy va tlUng hanh dodng
tiéu cyc, nhu ng né ciing ghi lai nhiing viéc lam tét sé& du gc chinh ban va nhiing ngu &i
khac dén dap.

Xin hay 1ling nghe tdi.

Cam d n ban rdt nhiéu

cHi sb TRG LAI
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2. TAI TRONG MANG THEO

Ganh ndng 13 thap gia cda mdéi ngu i, 1a thd ching ta mang trong ba 18. Ching ta
cang mang nhidu ganh nang trong ba 16 (ndi théng khd, ham mudn, y thich bat
chgt...) thi cudc séng sé& khé khan hd n nhidu déi véi ching ta.

Ai cling cé ganh nang clGa minh, dac biét la ganh nang cla qua khd.

Pling bao gid quén ganh nadng cGa qua khd, nhiing khodnh khic théng khd va dau khd va
tdt ca nhiing tinh hubng tiéu cyc trong qué khd tich tu trong suy nghi cla ching
ta. Néu ai d6 néi véi ban mot td ma ban khéng thich, ban bd né vao ba 16 cla ban,
néu n6 lam ban dau, ban cling bdé n6 vao ba 16.

D3 bao 13n ngu i ta 1am tdn thu d ng ban, lia déi ban va khién ban dau khd!

tdt ca nhiing thd nay ban cho vao ba 16. Ngay ca khi ban hoan toan dung, tat ca
nhifng didu tiéu cyc va nhilng ham mudn khéng du gc thdéa man nay, ban d&t né vao bén
trong va cang dat nhiéu thd vao bén trong ban, ganh ning cGa ban cang ning hd n va
thdp ty gid cla ban ngay cang 16n ho n. Suy nghi cla ban ngay cang day dac va ban
khéng thé di lai binh thu ang.

Nhin ngoai du dng, c6 r&t nhidu ngu i khéng chiu ndi ty giéu, ty trd 18i, di dau
cting thdy ma, da sé cudi cung déu vao bénh vién tam than. Tru 8c khi dén bénh vién,
hidu hét ho déu dén bac si tam ly dé ké cau chuyén cta minh, bac si ké do n thudc
dé kiém soat lo 1ng, va ho trd nén gidng nhu mdt thdy ma. Anh ta khong thé kiém
soat cd thé cGa minh va anh ta can thubc ngi d& binh tinh lai. Anh ta khéng mudn
rdi bd cdi tdéi d6, badn nga. Ban 1lubn nghi: T6i nghi, té6i lam, toi mubn, téi, téi,
téi... Cai téi ma chung ta r&t yéu quy nay sé& chét sdm, hét han rdi ching con lai
gi, cadi t6i ndy sé& khong di dau cd. Va vi ban khdéng mubn r&i bd cdi to6i nay, nén
chiéc ba 16 nang thém va khé tién vé phia tru éc hon.

P6 13 1y do tai sao ban phai rdi bd cai téi da lam tdn thu o ng ching ta r&t nhidu
nay, ban phdi giai phéng nhiing suy nghi, ham mudn, trd thi, suy nghi tiéu cuc, tém
lai la: gidi phéng génh ndng cla ban. D6 la vi 1¢i ich cda chinh ban, néu ban

khéng gidi phdéng génh nang cda minh, né sé ngay cang nang thém. Ban kiém tra. Lay

mdt chiéc ba 16 va bat dau chdt day né: dat mot ki-lo-gam, rdi 2 ki-16-gam.... 50
ki-16-gam, tiép tuc thém cho dén 100, 200, 500 ki-ld-gam... ban sé& dung du dc bao
nhiéu can? mét sbé nang tdi 50 ky rdi ngd, sb6 khac ndng téi 100 ky... nhu ng cudi

cung ai cling nga. Ban co thé kéo dai bao lau dé sdng? Pidu quan trong 1a gidi phéng
tdt ca cac khodn phi. Phi 13 moét cai gi dé tiéu cuc, dé 1a suy nghi tiéu cuc, moi
thd anh hu éng dén tudn hoan, cam xuc cda ban. ...

pé thoat khoi bat ky hanh dong tiéu cuc ndo, tat ca nhiing gi ban c6 thé lam 1a hét
1ong xin 18i ngu &i ma ban da 1am tén thu o ng. N6 dén bu thiét hai ma ban da gay

ra dé ban c6 thé gidi phéng khodn phi cda minh.

Ban phdi dich than di cdu xin sy tha thd, ban phdi lam diéu dé vdi trai tim cda
minh, néu khong ban s& khéng thé gidi thoat cho minh. Néu ngu di ta lam tdn thu d ng
ban, cho du ho khéng cdu xin sy tha thd, thi ban ciing phai cam thdy cé 16i vdi ho.
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Khong ai thodt khdéi hanh vi tiéu cuc cGa minh, sém mudn gi cling phdi trd gid. Pd 1la
vdn d& thoi gian. Ban s& mit tdt cd néu ban khéng gidi phéng ganh nang clia minh va tha
thd.

Moi viéc minh lam sai, diing tu &ng khong ai biét: trdi biét, 1u d ng tam minh biét,

ngu i biét. thi sém mudn gi cling nhan 14y hinh phat. Bing lam tén thu o ng bat cd ai.
Khoanh khic ban 1lifa déi, ban an cép.... moi ngu 3i khéng biét, nhu ng trong tu d ng lai
moi ngu &i sé& biét. B4t cl khi nao ban lam didu gi d6, hiy nghi ring cé hang triéu

ngu di dang theo di viéc ban dang lam. Diing ty lifa déi ban than, sém mudn gi né ciing
sé& bi biét va ban s& phai trd gid cho toi &c cGa minh. Néu khong, nha tu sé& trdng rdng.

M3i ngu 3i c6 thdi diém cCa ho va khdng ai thoat khéi sy triing phat cla ho.

Khi ban pham t6i 1lién tuc, cudi clng ho sé& phat hién ra ban.

Khong ai thoat khoi sy 1én an. VAn dé 1a sy cong bang cla thé gidi bén kia. D6 1a diéu
nghiém trong nhat. & day chi cé nha tu, véi moi tién nghi; giu dng, thiuc &n, phong tap
thé duc, hd boi... tit cd tién nghi... Nhung céng 1y cta thé gidi bén kia két an ban
100 n3m t0, sau d6 chia c&t ban va linh hdn cta ban trdi day hét 13n nay dén 1dn khac
dé vao tu va chia cét ban. Ban sé& phai chiu ndi dau ndy trong 1.000.000 nim. Khéng
gibng nhu & day trén trai dat nay, & trong tu gibng nhu di nghi mat. Khi ban chét cdn
4c mong cla ban bat ddu. Pidu d6 vdi rdt nhidu mét. Ding xem nhe moi thi nhu vay. Tin
hay khong, luat cda céac vi than 1a & dé.

Nhiing ké khing bd khéng tin vao luat phap déu phai ngdi tu, tin hay khéng thi cudi ciing
ching ciing phai ngdi tu. Mot sb tdng théng da giét qua nhilu ngu di, nhu tdng théng
Syria, ngu &i dang tiéu diét ngu di dan cla minh, sé& bi qudc té 1én an. Hanh vi tiéu
cyc bi trd giad, khong ai trdn thodt. Ban phdi hy sinh ban than minh cho ngu &i khac chu
diing mong ngu 8i khac hy sinh cho minh. Gibng nhu tdng thdng Syria, néu ngu di dan thi
trén khong 1am theo y 6ng ta, 6ng ta sé& giét hg. Néu dan ching ndéi day phan déi vi lam
khéng dung thi tdng théng nén tif chic chd diing chém giét bia bai dé duy tri quyén luc.
pay c6 phai 1& di dau d6? Néu ban lam t&t cd moi thd cho moi ngu &i va hy sinh ban than
minh cho ho, moi ngu &i déu yéu mén ban. Néu ban 1lam sai, khong ai yéu ban va néu ai d6
yéu ban khi ban lam sai, d6 la vi ho kiém du gc 1¢i nhuén, ho du dgc mot miéng banh. Ho
13 nhiing ngu &i hu &ng 10i tdf nhiing hanh déng tiéu cyc cda ban, tdt cd ho déu 1a mot 1d
quy .

pé trat bo ganh nang cla minh, ban phai hidu rdng Téi, Ban va Ngai 1a mot. Néu ban bét
dau tao ra sy khac biét thi xung dot bit ddu, bdi vi mbéi ngu di déu vi 1g¢i ich cla
minh. Néu chung ta nghi rang tit ca ching ta 1a mot, ban sé& ludn tha thd cho ngu &i
khac, b&i vi ban ludn tha thd cho chinh minh néu ban lam sai diéu gi. Vi vay, ban phdi
tha thd cho ngu &i khac khi ho 1am sai. Piéu d6 tdt cho ban. Néu ban khéng tha thd cho
ngu 3i khac, ban s& mang ganh nang d6, ndi théng khd d6, ap luc dé, ndi budn hay mong
mubn trd thi, va ban sé& sbéng khéng tdt, suc khde cla ban sé& gap nhiéu vin dé&, d6 1a 1y
do tai sao ban phai gidi téa ganh ndng nay, cb géng bd lai moi thi. Khong vac du dc
thap gid cta minh thi lam sao vac du dc thap giad cla ngu di khac, cé nhiing ngu &i cb
vac thap gia cla ngu 0i khac thi minh phdi biét sbéng chdp nhan minh khéng vac du dgc
thap giad cta ngu 3i khac. M6i ngu di phai vac thap gia ctia minh. Chap nhan cudc séng
nhu né dén: tét hay xdu. Néu ban khéng chdp nhan né, ban sé& tich trong 1u dng trong ba
16. Ban cang gid, ban sé& cang té hd n. Khéng sao ca, ding qud coi trong moi thd, vi 1lgi
ich clGa chinh ban. Ban c6 van d& nhu moi ngu &i khac
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thé gidi, nhu ng hdy nghi rang chinh ban d& vu dng vao nhiing van dé& dé.
Néu ban chi nghi vé& van d&, ban sé& khong gidi quyét du gc no.

Nhiing ngu i cbd géng VU gt qua thap gid cla ho cho ban va ban chép nhan né, ban da
1am sai. Ban da gap radt nhiéu khé khin khi génh vac v&n dé cia ngu &i khac. Néu ai
dé néi véi ban van dé& cta ho, ban khéng nén lo 1ing, ban chi cdn quan tam dén viéc
gidi quyét védn d& cGa minh, bdi vi néu khdng, ban sé& gadp nhiéu van dé& hd n: cda ban
va cla ngu &i khac, va ganh nang clGa ban sé& 1a ngay cang ning. Néu ban c6 thé giup
dg, hay lam diéu dé nhu ng ding 1dy di mdéi quan tam cda ngu 3i khac. Néu ban gidp d&
ngu di khac, ban phdi cé giéi han, bdi vi néu ban cb vu gt qua gidi han d6, ban sé&
gap rat nhidu vén dé. Gilp dd bat cu khi nao ban c6 thé dén gidi han va khéng tao
ganh nang cho mdi quan tam cta ngu &i khac. Vi vay, ban sé& séng tdt. Ban giup dd
nhidu nhdt c6 thé, thdi gian. Khéng c6 gi ho n va ban quén di van dé cla ngu &i
khac. Ban chi can lo 14ng vé van dé& cua minh, ngéng cao dau va toi sé& dbi mat voi
ching. Cd thé s& sbng trong mot thdi gian ngén, diéu quan trong 1a séng binh tinh,
yén binh va hanh phuc.

p6éi voi didu dé, ban phai dd ba 16 cda ban. Ngiing suy nghi tiéu cuc. Vi cang tiét
kiém, ban cang gap nhiéu van dé va cang kho thoadt ra khdi sy tiéu cyc nay. Néu ban
nghi moi thd tiéu cuc, moi thd tiéu cyc sé dén v&i ban. B&i vi ban dang goi moi thu
la tiéu cyc v8i suy nghi cla minh. va ban s& gap xui xéo. Ban than ban da rd i vao
tiéu cuc va ban khoéng thé thoat ra du gc vi ban khéng nhéan ra diéu d6 va rdi suc
khée t6i té ap dén, va nhiing cd n &c mdng.

Co thé nay khéng phai 13 tdéi. Chang téi chi s dung né. Linh hdn s dung né. Mot
ngay nao d6 cd thé tan v8 va t6i § dau? Qua nhidu ddu tranh, qua nhidu tién bac...
tai san cua ban, gia dinh tuyét v&i cla ban... ban c6 dinh mang né theo xudng md
khéng? chéc chén 1a khéng. Néu ching ta khong 14y bt cd thd gi, thi cé van dé gi?
néu moi thi di sai, ban c6 thé 1am gi? day 13 ndi budn cla ching téi. Moi ngu 3i déu
phai sbéng nhiing khodnh khic tuyét vdi va nhiing khoanh khic khé khdn. Cudc sbng cé
nhidu nga r&. Néu bay gid ban phdi séng trong dém, hdy binh tinh chiu dung boéng
téi. Néu ban chip nhan bong téi va dgi né qua di thi sé& khong cé van dé gi, néu ban
khong chdp nhan nd, ban sé& cang thém ganh ning, thém phién nao, thém budn phién
tiéu cyc... va né sé& anh hu dng dén sic khde cla ban. Moi thU déu n3ng né va cé hai
cho ban. Gidm can nay vi 1gi ich cla riéng ban. Néu ban khéng léy hét moi thd, né
s& 1a mot van d& cho ban va khéng c6 1di.

P6 13 1y do tai sao anh 4y kién nh3n chd dgi anh sang mit trdi dén. Khi ban dang
suy nghi tiéu cyc, ban khong thé du a ra quyét dinh tich cyc bdi vi tam tri cua ban
nghi tiéu cyc. P6 13 1y do tai sao diéu quan trong 1a khi ban & trong nhiing tinh
hubng tiéu cuc, ban phai suy nghi tich cuc, nhu vay ban sé& thdy tu dng lai tich
cyc. PUng tru dc gu d ng, néu khudn mdt cda ban 1a tiéu cyc, gu d ng sé gdii cho ban
mdt hinh anh tiéu cuc. Néu ban dit khudn mat clGa minh theo hu 6ng tich cyc, t6i dam
bdo rdng chiéc gu d ng sé cho ban hinh anh tich cuc.

Vi vay, ngay cd khi ban gap phai nhiing tinh hudng tiéu cyc, hay ludn thé hién bo
mit tich cyc, hanh dong tich cuc, 18i néi tich cuc va chic chn ban sé& thay ddi
tiéu cyc thanh tich cyc. Ding ghen ti véi bat cd ai vi ho gdp van may, chéc chén
ngu 0i d6 da tung gap van rui tru dc d6, va ban cling s& gdp van may cla minh. Cudc
séng van hanh nhu vay, cé nhiing lGc may man va nhiing lGc xui xéo. Néu bay gid ban
khong may man, diing néi véi to6i rang ban ludn xui xéo, to6i chdc rdng ban ciing da
tiing cé nhiing giai doan may man.

Bay gi® trdi tbéi nhu ng sau dé 13 mat trdi.
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Cudc séng 1a vay. Tét va xdu. Néu ban chdp nhan didu nay bang cd trai tim, chéc chin
ban sé séng rét tbt.

Bé bdt dd di, diing chdt thém dd 1én ba 16, khong sao ca.

Chap nhan nhiing gi ban cé v&i trai tim cda ban, bdi vi tdt cd moi thU khéng quan trong.
Néu ban chip nhan nhiing gi dén véi minh, chic chin ban sé& nhanh chéng thoat khéi nhiing
tinh hudng tiéu cyc. Xui xéo di nhanh. H3y cé gdng gilp d8 moi ngu §i, 1am nhiing viéc
tich cyc cho ngu 8i khac, nhu vay van den cla ban sé& qua di nhanh ho n va ban sé& gap
nhidu may min. Nhidu ngu &i cdn ban giup d8, du a ra 13i khuyén, tinh nguyén, giup d@
moi ngu 3i va nhd d6 ban c6 thé thoat khéi moi tinh huéng tiéu cyc. Tét mang lai tét,
xdu mang lai x4u. Nhiing ngu i khac 1& ban va ban 1a& nhiing ngu di khac.

pidu d6 ho phai biét.

Cam d n ban rat nhiédu.

cH sO TRG LAI
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3.- LUAT NHAN QUA

Moi ngu &i déu biét Luat Nghiép bao 1a gi. Nhiing gi ban da lam sai, sém mudn gi ban
cling phdi trd gid. Khong ai thoat khoéi sy triUng phat cla ho.

Néu ban da lam didu tbt va giup d8 moi ngu di, sém hay mudn ban s& nhan du dgc phén
thu 8ng cla minh. Pay 13 ludt nhan qud. Nhidu ngu 8i khéng tin vao luat nhan qua.
Sai 13m thd nh&t 13 ngu 8i ta nghi rdng than nay, than nady cla ta, 1a ta. Than thé
khong phai 1a t6i, né 1a cda téi nhu ng né khéng phai 1a t6i. Nhing bd qudn do nay
13 cla t6i nhu ng ching khdéng phdi cda t6i, thiét bi nay 1a cda t6i nhu ng khong
phai cla t6i, tdm tham nay 13 cla t6i nhu ng khong phai cla téi. Xe cda toi 1a xe
cla t6i, nha 13 nha cla t6i... nhu ng d6 khdéng phai 1a t6i. Téi sd hitu tit cd nhiing
thd nay, nhu ng tit cd nhiing thd nay khong phdi 13 téi, ching 1a cGa téi nhu ng
ching khong phdi la t6i. Ngu d i tu dng than nay la cla ta, la cla ta, nhu ng khéng
phdi ta. Than xac nay 13 do linh hén dung dé dau thai, than xac nay 1a dé dung rdi
vt bd. Gibng nhu mdt diéu thubc, khi ban hdt né, ban vt né di va thé 13 xong.

Cd thé khi né suy tan, chét di va khéng con ding du gc vao viéc gi nifa, né bi vit di nhu diéu thubc
Va dé 1a né, khéng cé gi ho n.

Moi ngu Gi ty hoéi 1liéu cd tdi sinh khong. T4t nhién, va néu ban khéng tin, hay tham
khdo trén Internet, ban cé thé thuc hién mét budi théi mién va ban sé cé thé ty
minh nhin thdy kiép tru dc cla minh. Cubc sdng hién tai cua ban c6é 1lién quan dén
cudc sbéng qua khi cGa ban. Vi néu khong cé kiép tru dc thi ai ciing nhu nhau; ai

1di cling sé& gidu cé, tru dng tho, manh khoée... vay tai sao nhidu ngu &i sinh ra
trong gia dinh nghéo khd lai chét d6i? Tai sao c6 nhiing ngu di bam sinh d& mc bénh?
Tai sao moét sb ngu oi rat dep trai va mot sé rét xdu?

B&i vi? T4t cd nhiing khac biét dé déu 1lién quan dén tién kiép cla anh ta, ching
lién quan tryc tiép dén Ludt Nhan Quad. D6 1a luat nhan qua. Nhu trong cudc doi
nay, néu ban con tré ma ban khong 1am viéc va khdéng tiét kiém tién, thi mdét ngay
nao d6 khi ban vé& hu u, ban s& khéng c6 tién dé tiéu. Khong tiét kiém thi khéng c6
tién.

Moi ngu &i 1am tu dng rang than nay 1a téi. Khdng, khong phai ban.

Linh hdn 1& ban. Linh hdn gidng nhu 1ludng anh sang va cd thé giéng nhu béng dén.
Khi dong dién dén béng dén, né sang 1lén, thé xac gidng nhu boéng den va Linh hdn
gidng nhu dong dién. Cd thé khi c6 linh hdn thi di chuyén. Khi cd thé d6 khéng co
linh hdn, diéu tu ¢ ng ty ciing xdy ra véi né nhu véi moét bong dén khong cé dién: néd
t4t va chét. Mot xac chét 1a mét co thé vo hdn gidng nhu mot bong den bi tit. Ding
nhdm 13n rdng cd thé nay khong phdi 13 téi. Cd thé nay 1a cla ban, nhu ng né khong
phai 1a ban. Khi ban 1am diéu gi sai, d6 1a vi ich ky thudn tdy, dé 1a vi cd thé
d6, d6 1a dé nudng chidu cd thé khong phdi 13 ban nay.

Néu mdt triéu phd cé mét triéu tdng, anh ta khéng thé & mot triéu tang cung mot
lic, anh ta chi c6 thé 8 mét tang trong mét thdi diém. Du ban c6 nhidu tiédn, cai
bung cla ban ciling vay
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khd hd n ngu 3i nghéo, chi du gc hai ba ky dd an nhét vao bung, khdng con chd chia
nfa. Ban khdng thé an hang t&n thdc an, da day khéng thé chida 1.000 kg thdc an.
T4t c3 nhiing gi ban phai 1am 13 hidu rdng cd thé nay khéng phdi 13 toéi. Chung téi
ich ky dé du a ra nhiing ¥ tu dng bt chodt cho cd thé. Hiéu than nay khéng phadi 13
ta thi hét ich ky. Con ngu &i ich ky vi cho rang than nay 1a minh.

Ban 1& linh hon. Thé xac nhu béng dén va linh hén nhu dong dién, khi béng dén
héng ban thay béng den khac va 14p bong den khac, gibng nhu thé xac. Khéng ai mubn
thiia nhan rdng cd thé nay 1a cua ban nhu ng né khéng phai 1a ban. Néu ban hiéu

bu dc dau tién nay, né sé& thay ddi cudc sbng cla ban tét hd n. Hay cé géng hidu.
Tai sao ban 1am nhiing dilu sai trai? dé c6 thé?. Hay su dung than thé nay dé lam
viéc thién, bdi vi ban khong biét minh sé& chét khi nao.

M&i ngay c6 rat nhidu ngu 8i chét, cd thé cta ban s& khong séng mai mai, co rat
it ngu di trén 100 tudi, nghia trang chat kin ngu 6i & moi 1lda tudi. Ban khong biét
ngay cudi cung cla minh s& ra sao. Néu ban hidu didu nay, ban sé& ngiing ich ky.

Khi ban chét, gia dinh, cla cdi, xe hd i, nha cda... t&t cd nhiing gi ban cé, xubng
md ban khong mang theo du gc, ban khong thé mang theo bdt cU thd gi, ban phdi bd
lai tdt cd. Khong ai mang bdt cU thd gi xubng md. D6 1a 1y do tai sao ban khong
can phai ich ky va tich 1ldy nhiéu thd nhu vay. Piéu duy nh&t ban mang theo khi
chét 1a nhiing gi ban d& 1am, nhiing hanh déng tich cyc va tiéu cyc cta ban. Pay 1a
nhifng gi ban mang theo bén minh va né s& cé hau qud trong kiép sau cuta ban.

Hanh doéng tich cyc hay tiéu cyc 1& thd duy nhdt ban 14y di. P6 1a nhiing gi ban 1y
ti cudc séng nay. Xem TV... that té biét bao! That ich ky trén doi! Té nhdt 13 cac
chinh tri gia, bdi vi khi mét ngu &i &n cdp cda ai dé, anh ta chi ng ngu di dé.

Nhu ng nhifng chinh tri gia &n cdp cda ca thi trdn, mic nd cd thi trdn, ng ting

ngu di dan d6 va kiép sau ho sé& phai trad cho tiing ngu &i dan, ting ngu di trong xa

héi.

Sém hay mudn t&t cad ching ta sé& phdi trd hau qud cho hanh déng cla minh. Néu kiép
nay ta khéng trd thi kiép sau ta sé& phai trad gid cho tdt ca nhiing gi ta da lam
sai. Khong ai trdn thoat.

B4t ky hanh déng nao ban thyc hién trai véi phap ludt, sdm hay mudén ban sé& phai
trd gia cho né. D6 goi 1a ludt Nhan qud. Ban phai y thic du gc diéu nay. Ban phai
hidu. V6i tdt cad trai tim cda ban, ban phdi tin tu dng. Néu mot ngu i khéng tin
vao Ludt Nhan Qua, ho c6 thé 1am nhiing didu tan ac, giéng nhu nhiing ké khung bd
gadi bom va giét hai r&t nhiéu ngu &i dan vé téi. Mdt chinh tri gia &n cép hang
triéu d6 la cda nhan dan hoic 1lang phi tiédn cGa nhan dan, khéng tin vao Chua, ciing
nhu 1u d ng tém cda chinh minh, cang khéng tin vao luadt Nhan qud, d6 la ly do tai
sao anh ta thyc hién nhiing hanh vi tiéu cyc vi anh ta tin rdng khéng cé hau qud,
bdi vi anh ta ich ky va chi nghi dén hanh phic cta ban. Didu d6 sé& phai trd gia
dat.

Nhifng ngu i phu nif pha thai, sau nay phai gdnh chiu nhiing hau qua vé sdc khde,
khéng thé c6 1u o ng tam trong sang vi d& giét con minh. Néu ban khong thé hd trd
difa tré ma ban di tao ra, hay yéu cdu gilp d8 dé dda tré cta ban du gc sinh ra va
sau d6 cho né 1am con nudi, nhu ng diing giét con ban. Moi thd déu cé hau qua rat
tiéu cyc trong tu d ng lai. Pay khong phadi 13 trd chd i tré con. Néu cé thai ngoai
y mudn thi cé hai tha pham: ngu di dan 6ng va ngu i phu nif. ca hai déu c6 toi va
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chiu trach nhiém. Néu ban qua thich quan hé tinh duc, ngu i dan 6ng cé thé deo bao
cao su dé khong 1am cho ngu di phu nif c¢6 thai va ngu 8i phu nif cé nhidu 1lya chon dé
khéng c6 thai, c6 nhidu bién phap tranh thai d& khéng c6 thai. Ban c6 thé quan hé
hang triéu 1&n mdi ngdy néu mudn, t&n hu dng nhiing gi ban mubn td tinh duc mién 13
né khéng anh hu dng dén ngu i khac. Néu vi ham mudn tinh duc ma khéng dé phong,
khong st dung cadc bién phap tranh thai, ban phai giét chinh dda con cda minh vi ban
khong mubn, ban sé phai trad gia dat.

caro.
Pidu gi c6 thé bién minh cho mdot vy giét ngu di? mdt vy giét con trai cda chinh minh?
Néu cha me ban cling 1am nhu vay v&i ban, thi ban da khong & day ngay hom nay bdi vi
tru 6c khi ban sinh ra, ho da cdt ban ra ting mdnh va ném di. Ban sé& khéng & day ngay
hém nay. Khi ban chét, ban sé xuéng dia nguc it nhdt 1 triéu nam. Ho sé& dat ban trong
mét viing mau cho dén khi ban théi rifa va chét rdi séng lai nhiéu 1&n... trong vong
mét triéu nam! Mdi ngay ho sé du a ban ra khdi tu va bit ban 6m mot cot kim loai néng
sang aé ban bi thiéu séng. Sau dé, ho d3t ban 1én moét thanh sit nung do khéng 156 dé
thiéu chét. Ai trling phat ban? Ban triing phat chinh minh, 1u ¢ ng tam ban tring phat
ban, hanh vi tiéu cyc cla ban tring phat ban. Khong ai thoat khdéi dia nguc, t&t ca
nhiing ngu di bi tdén thu o ng déu xubng dia nguc, khong ai du dc thoat khdi dia nguc.
P6 1a nhiing gi ludt cla céc vi than néi.

Hay cdn than, ding lam héng viéc vi sau d6 ban s& xuéng dia nguc. Téi chi canh béao
ban, hay cén than v8i nhiing gi ban lam vi moi thud déu c6 hau qud cla né. Toi khdng
néi diéu d6, d6 1a ludt Karma. Nha tu & day gidng nhu mot ky nghi véi ddy da tién
nghi. Nha t0 & dia nguc khdéng gidng nhu nha tu & day. § dia nguc, ban sé& phai chiu
dyng r&t nhiéu trong mot triéu nam dé tra gid cho nhitng hanh vi tiéu cyc cta minh.
Luan hdi tén tai, khong phai vi t6i néi nhu vay. Néu ban khéng tin téi, ban c6 thé
dén mot budi thoi mién va ngay lap tdc ban cé thé xac minh rang né tén tai. Néu theo
y thich bdt chgt cta minh, ban khién ngu di khac dau khd, ban s& phai trad gia dit.
P6 13 1y do tai sao ban xem rat can than. Bang ching.

(3 thé dé sé tén tai trong vai nam va khi ban chét con ac méng cla ban sé bét dau,
it nhdt ban s& phadi chiu dung mot triéu ndm. Mat! khéng hai ngu di, khong lifa ngu &i,
khéng dé ngu &i, khéng xé ngu &i, khéng giét ngu &i. Chung t6i déu 1a nhu nhau.

Ngay cd doéng vat ciing giéng nhu chdng ta, t&t cd ching ta phai tén trong 13n nhau,
bdi vi ching ta déu gidng nhau.

Chdng ta 1la dong vat thong minh hd n, nhu ng chdng ta 1la dong vat.

T4t cad ching ta déu binh ding va khéng cé sy khac biét gitla nhau.

B4t ky sinh vat 16n hay nhd, né khong c6 gi khac biét. Chdng téi déu 1a nhu nhau.
Pling nghién nat bat c ai. C6 luadt nhan qud, ludt nghiép bdo. Moi thd ban lam sau
nay ban sé& phadi trd gia d&t. Ban sé& phai trd rit dit. Ding cb lam tdn thu d ng moi
ngu 8i hodc di ngu gc lai ludt phdp. S&m mubén gi ban cling sé& phdi trd gid cho moi

thd. Mot sd tru dc va mot sb sau.

Hay suy nghi k§ tru dc khi thyc hién bt ky hanh déng ich ky nao. Ban khdng thé dung
quyén lyc hay stc manh cda minh dé dé bep ké yéu nhdt. Ban khéng thé xay dung hanh
phic clia minh trén sy hy sinh va ndi dau cla ngu 8i khac. Néu ban lam diédu nay,

1v d ng tam ban tring phat ban, ban bé tring phat ban, chinh phd tring phat ban, xa
hoi tring phat ban, ca thé gidi tring phat ban va quan trong nhat: khong ai trdn
thoat. Bat ki
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nguyén nhan tiéu cyc sé& tao ra mdt hiéu Ung tiéu cyc. Ban lubén phadi ghi nhé didu d6. Néu ban
khéng mudn ganh chiu hau qud x&u tif nhiing hanh dong tiéu cyc cda minh, hay 1am moi viéc tét
va toén trong luat phap. Moi ngu &i dang theo déi ban, ding nghi rang khéng ai nhin thay ban
khi ban 1am sai. Moi thu déu du gc biét dén. B4t c diéu gi ngoai phap luat: khong lam diéu
doé.

Néu khéng cé bi mat va moi ngu 8i dang theo ddi ban, tai sao ban lai dau?
Ping cb vu gt 1én trén luadt phap. Ban phai du dgc thuyét phuc vé diéu nay. Gidng nhu néu ban
lam didu tbét cho ngu i khac va cho di bang cd trai tim, ngu i khac s& yéu ban va cudc séng

cla ban sé& trd nén tuyét voi.

Ban phai cho tru éc d& nhan sau. Hay nghi ring cd thé nay khéng phdi 1a ban, né du dgc si
dung bdi 1linh hdn cla ban.

Linh hdn cda ban 13 ban.

Cam d n ban rdt nhiédu.

"t

I

CHI s TRG LAI
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4.- BA TIM: TIM TRONG SACH, TIM TU THIEN VA TIM
BINH DANG.

Xin chao, ba tdm 1ong 1a: t&m long trong sach, tam 1ong nhan hau va tdm 1long binh
déng.

Tam thd nhat (tam trong sach tinh 1dng)
Thd hai (tam binh déng) 1la 1di cho minh, Thd ba (tém thién) 1la 1di cho

ngu di; la gidp d8 va phuc vy moi ngu di.

Trai tim diu tién: trai tim trong sach va binh tinh. Trai tim ndy danh cho ban, dé
c6 thé séng hanh phtic trong cudc ddi nay.

pé c6 mot trai tim trong sach, thu thai, diém tinh va tinh l&ng, bu 6c diu tién
ban phdi lam 1la loai bd moi loai suy nghi tiéu cyc ra khdi tam tri. Khi ban loai
bd suy nghi tiéu cyc thi chi con lai suy nghi tich cuc, vi vay trdi tim ban trong
sach. Tam tiéu cuc cé hai cho ban: néu ai d6 de bep ban, 1lua déi ban va lam dd moi
cach hai ban, ban khong nén trd thu vi néu khdng ban sé& gdp ric rdi. Khi ban cam
th&y mudn trad thu, ban tdc gian va dau khd va didu d6 c6 hai cho sdc khde cua ban.
Y nghi trad thd anh hu 8ng tiéu cuc dén cd thé ban, gay cing thing than kinh va ban
c6 thé gap cac vén dé& vé sdc khée. D6 13 1y do tai sao ban phadi tranh né.

pé c6 tam trang vui vé va sdc khée tdt, diéu cuyc ky quan trong 13 ngiing nghi dén
viéc trad thu. pé co mot Tam hon trong sach va tinh lang, ban phdi loai bd moi suy
nghi tiéu cyc va séng cudc sbéng vdi nhilng suy nghi va hanh dong tich cyc, nhu vay
ban méi cé thé vu ot qua moi trd ngai cdn du ong ban trong moi linh vuc cla cudc
séng: gia dinh, c6ng viéc, ban bé... bdi vi tich cuc thu hat tich cyc. Ciing gidng
nhu tru c mot tdm gu d ng. Hinh anh ma gu d ng cho 1& hinh anh ban cé. Néu ban
muén toan bd cudc séng cda minh tich cyc, hdy cé ging loai bd t&t cd nhiing suy
nghi tiéu cyc. Thay dbi tiéu cyc thanh tich cyc. Néu nhiing diédu tiéu cyc dén véi
ban, hay thay ddi chung thanh tich cyc. P& thay déi moi thd thanh tich cuc, ban
chi cdn suy nghi tich cyc. Néu ban suy nghi tiéu cyc hd n, ban s& nhan du gc nhiéu
tiéu cyc hd n. Néu ban 1ludn suy nghi tiéu cyc, 1lam thé nao moi thd sé& didn ra véi
ban? Suy nghi rdt manh mé.

Tam thd hai: tam binh ddng. TAt ca chung ta déu binh déng tru dc Chia. Chdng toi
khong cé sy khac biét gilta chung to6i.
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T4t cd ching ta déu 1a con cda Chla. Khoéng chi gilfa con ngu di v&i nhau. Khéng cé ai
VU gt trdi hd n bdt cd ai. T&t ca ching ta déu cé cung ding clp, bdt ké & qudc gia nao,

chiing tdc, phong tuc.... tat ca ching ta déu 1a con cla Chtéa. Chia Jesus sinh ra &
Bethlehem, DUc Phat sinh ra & An D6, nhu ng dii sinh ra & nhiing qudc gia khac nhau va ching
téc khac nhau, nhu ng cad hai déu c6 chung mét trai tim. Nam nl binh déng; du giau hay
nghéo, thudc tdng 16p quy toc hay thi dan, khéng cé didu kién dic biét nao danh cho ngu &i
nay hay ngu 3i khac. Ching t6i déu 1a nhu nhau. Ching ta ciing binh d&ng tru éc phap luat.
¢ thé gidi bén kia ching ta ciing binh ddng nhu nhiing con vat. Sy khac biét gilla dong vat
va ching ta 13 ching ta théng minh hd n, nhu ng mang séng cla ching cing dang gid nhu

mang séng cla ching ta. Loai vat ciing 1& con Thién Chda: c6n trung, ca, chim, sau bo, moi
sinh vat déu 1a con Thién Chua. Nh& k§. Nu 8c, cbd cay, nui non, tradi dét, vl tru... déu

14 con cua Thu gng Pé. D6 1a sy binh ding. Ngay cd cac té bao cla cd thé ching ta ciing cé
nhiing suy nghi riéng.

T4t ca chung ta déu binh ding tru 6c Chia. D6 1a 1y do tai sao tdt ca ching ta phadi tén
trong 13n nhau. Khi mdt ngu &i phu nf muén tach khéi moét ngu &i dan éng va ngu di dan ong
giét c6 &y, d6 1a vi anh ta tin r&ng minh c6 nhidu quyén hd n va tin réng minh vu gt troi
hd n. Khéng c6 ai vu gt tréi. Khong ai hon ai tru dc quy luat cla trdi va ngu oi.

Néu moi ngu 3i déu nghi rdng t&t ca chung ta déu binh déng, rdng t&t cd chung ta déu 13
con cla Chta, thi sé& khong cé diéu &c trén thé gidi, sé& khong cé chién tranh, sé& khéng co
giét ngu &i va trai dit nay sé& 13 mot thién du dng. Qudc gia nay gap kho khan thi qudc gia
kia phadi giup d@ va ngu gc lai. Néu ching tdéi gilp d& 13n nhau, ching téi sé& séng rdt toét,
nhu mot gia dinh 16n. M6t gia dinh 1ludn gilp d8 ban: khi ban con nhd, cha me ban gilup d&
ban, ho cho ban moi thd ban cin aé séng va cham séc ban. Khi cha me gia di, con cdi phai
chim séc va gidp dd ho. Ciing nhu gitfa anh em gitp d& nhau khi cdn. Moi ngu &i déu cé
nhiing khodnh khic may mén va xui xéo. Ciing nhu céac quéc gia khi gdp thién tai nhu han
han, 10 lut, 16c xo0dy... Khi didu nay xdy ra, cac qubc gia khac s& giup dg dé vu gt qua
diéu khoéng may man nay. Hom nay né cé thé cham vao mdt qudc gia va ngay mai mdét qudc gia

khac. T&t ca ching ta cdn gilp d& 13n nhau. Vi vay, thé gidi nay s& 1a mot thién du ong.

Chién tranh 1a v6 ich, né chi mang lai dau khd gitfa anh em. Chung ta déu 13 anh em vi cha
ching ta 1a Thién Chda. DU mudn hay khéng, t&t cd ching ta déu 1a con cda Chéa. Pan 6ng
khong cao ho n dan ba, dan ba ciing khéng cao hd n dan 6ng. Tré em cing gidng nhu ngu &i
16n. Thai nhi tru &c khi sinh ra cling binh déng vdi ching ta, khéng phdi vi nhd ho n ma
du gc bdo vé trong 1long me thi théi 1am ngu di. Ho gidng nhu ching ta nhu ng nhé hd n. Ban
khong c6 quyén giét bat cd ai cho du ho nhé bé va khong cé khad ndng tu vé. Ban hoan toan
sai. Khdong thu ¢ ng con thi dé& n6é sinh ra, khi né sinh ra thi cho di 1lam con nuéi. C6
nhidu ngu &i muén cé con ma khéng du dc. C6 nhiéu gia dinh kha gid mudn cé con nhu ng vi
thé chét khéng thé c6 con. Ban khong du gc giét con trai cda chinh minh. Céc
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me/cha nghi rang ho cao hd n dda bé, dé 1a 1y do tai sao ho giét né. Tru éc hay sau khi
du gc sinh ra, tré sd sinh déu 13 tré sd sinh.

T4t ca ching ta déu 13 con clGa Chua. D6 1a nhiing gi ban phdi hiéu. Thai nhi tru 6c khi
sinh ra cling c6 tinh trang nhu sau khi sinh ra, mdc du luadt nhan loai khdéng cho né
quyén dé, tru dc mdt Chta ho binh déng véi ching ta. T&t cad ching sinh cé trai tim, du
16n hay nhd, ching ta déu 13 con cla Thu gng dé. Néu ban nghe thdy tiéng kéu la cua
thai nhi bi c&t tiing manh ra khdi bung me, ban s& tan nat c6i long. Néu ban mudn cam
nhan cd n dau d6, hay thii diung kéo cit tay va chan cta minh. Bing chiing! Ban s& thiy
ban cam thidy dau nhu thé ndo. Cha, thai nhi ciing cdm thdy dau nhu vay. Con trai ban
cling cam thdy ndi dau d6 khi ban giét né.

Trai tim thd ba: Trai tim nhan &i. Tam long nhan 4i 13 tdm 1long hu éng vé& tha nhan. Ban
phadi giup dd nhiing ngu &i gap kho khan nhit. Néu ban c6 thé gitp €1, hay gilp €1, néu
ban c6 thé cho €10, hay cho ho, gilp ho €10. Gilp d¥ nhiéu nhu ban c6 thé. V&i sb tién
ban con lai, ban phdi gidp da. Néu ban giup nang 1lu gng cla ban sé tich cuc va cudc
sébng cla ban sé& tich cyc. Ban than ban s& cam thdy hai 1long va hanh phic.

1 gilp d8 bang tién cho nhiing ngu i cé nhu cau.

2. Ding 13i khuyén ngu i lam diéu thién, khéng lam diéu ac.

3 trd thanh tinh nguyén vién khi rdnh 1di, gilp d& nhiing ngu &i gap khé khdn: ngu oi
gia, bénh tat, hdy thd di! vi vay cudc sbng cla ban sé& 1 tuyét vdi. Hanh dong cda ban
sé du gc trad lai cho ban vdi 1&i sudt. Néu ban gilp bing tién, ban sé& sdm nhan du dc
nhiédu tién hd n, néu ban giup béng 13i mbéi ngay, ban sé& théng minh hd n, néu ban trd
thanh mot ngu 8i tinh nguyén, ban s& cé siuc khde tét va tru dng tho.

pay 13 ba trai tim. Néu ban hanh dong bang cd ba trai tim, cudc séng cda ban s& ludn
tich cuc, ban sé séng hanh phtc, ban sé& tru dng tho khdng bénh tat va khi mdt ngay nao
d6 ban qua doi, téi dam bdo ring ban sé& du gc 1én thién du dng véi Chda. Néu lam theo
ménh 1énh cta Duc Chua Trdi, v& mat logic, ban sé& séng trong Pia dang véi Buc Chia
Trdi. Trén trai d&t nay, ban sé& sdng nhu & mdt thién du dng, va khi ban chét, linh hon
cla ban s& & mét thién du 8ng. Ban sé& c6 tdt c3. Téi mudn ban chdp nhan 13i khuyén cla
t6i. Hay suy nghi tich cyc, néi tich cuc va hanh déng tich cuc va cudc sbng cla ban &
day va sau khi chét sé& tich cyc.

T6i U dc moi ngu 6i hanh déng vdi ba trai tim nay.

Cam o n ban rit nhiédu.

CHI SO TRG LAT
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5.- MOT THIEN CHUA CHO TAT CA

Tam gido 14 mot. HO6i gido, Cong gido va Phat gido. Ba 1a mdt, ching gidng nhau.
T4t cd ching ta déu 1a con cla Chia. Ngu 8i Cong gido cadu nguyén Cha trén trdi,
ngu &i HOi gido cau nguyén Allah va Phat gido cau nguyén Bic Phat.

Jesus Christ, Buddha, Mohamed déu 1a con clha Thu dng dé, ho 1la con cla cung mdt
Thu gng dé&, gidng nhu mdt ngu Ji cha cé ba dla con. Ho dén tif clng mot gia dinh.
D6 13 1y do tai sao ban phai hiéu ring t&t cd cac tén gido dédu 13 thanh vién cua
cung mot gia dinh. D6 1a cung mdt ngu i cha. Chidng ta phai giGp d& 1an nhau, moi
ngu Gi tU tén gido nay sang tén gido khac, tu chldng tdc nay sang ching téc khac.

Vi du: x&ng, loai nhién 1iéu nay du gc s dung cho bat ky loai 6 t6 nao, tat ca
cac hang déu sd dung cing mdt loai xang lam tif diu mé. Ma xang nhu 1linh hdn, ning
1u gng cla chdng téi. Nang 1u gng d6 tif linh hdn di vao co thé cua ching ta, khéng
quan trong ban dep hay xdu, nghéo hay gidu, né nhu nhau, khéng cé sy khac biét.
Chta quyén ning, nhan tif va théng minh va glii con cdi cGa minh tly theo van hoéa
va phong tuc cda mdi qubc gia. Vi vady, moi ngu 8i tét ho n chdp nhan 13i day cda
minh. Vi vay, trai d&t nay 1la mot thién du ong. Pay 1a muc tiéu cua DUc Chla Trdi.
Dlc Chua Trdi khong phan biét chdng téc va ton gido.

T4t ca gido 1y trong tam gido déu gidng nhau, muc dich 13 dé trd thanh ngu oi tot.
Chung ta khong nén giét nhau vi ching ta 1& anh em, con cla cing mdt Thién Chua.
T4t cd moi ngu 3i déu nhu vay. Allah vi dai, Chda Giésu Kitd hay Plc Phat 1a clng
mét ngu di, ho chi du gc sinh ra & cac qudc gia khac nhau, trong cac nén van hda
khac nhau nhu ng ho déu gidng nhau. M&i chdng tdc, mdéi ngu di sinh ra & nhiing nd i
va nhiing nén van héa khac nhau, ching ta c6 ciing mot tam hdn. Néu ban c6é thé hidu
didu nay, trong thé gidi nay ban cudi ciing c6 thé sbng trong hoa binh. S& khéng
c6 chién tranh hay téi ac, bdi vi t&t cd moi ngu di déu 13 con clGa Chla. Sy khac
biét duy nhdt 1a mot sbé sinh ra 1a hoang tlU va nhiing ngu i khac sinh ra 13 ké &n
xin, bdi vi trong kiép tru dc mot sé d& lam didu tét cho moi ngu 3i va nhiing ngu i
khac d& khong 1am gi hoac chi séng ich ky. Vi vay, néu trong kiép tru éc ban ich
ky va lam tbén thu o ng moi ngu &i, thi theo logic trong kiép nay ban sé& nghéo nan,
ban s& khong c6 gi cd. Néu kiép tru dc ban lam didu tét cho ngu &i thi kiép nay
ban du gc hu 8ng. Nhu ng néu ban chi biét hu dng thu, ban dang tiéu di céng dic cua
kiép tru éc va néu ban khong lam didu tét cho moi ngu di, ching miy chéc ban sé&
tiéu hét cong lao cGia minh va 1lam lai ti dau.

Ngu &i giau khong gidu vi anh ta c6 tam tay hai dau, khong, hay vi anh ta théng
minh ho n. Moi thd déu dén tU kiép tru dc. Khi ban cé quyén lyc va cda cai trong
tay, ban phdi gilp d8 moi ngu §i. Plng bao gid ra 1lénh giét chéc hodc gay chién
tranh, diéu d6 s& rGt ngdn van may va sic khde cda ban.

Ngu &i giét ngu &i, hai ngu di ma con séng, 1a do ddi tru dc tich phu éc chu a tiéu.
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tdt ca tin dung cta ban nhu ng b&t ci luc nao ban c6é thé khdng con gi. Nhu thé mot
ngu 8i cha dé lai rdt nhidu tién thila ké cho con trai minh va

ngu di con trai khéng ngiing tiéu xai hoang phi va tiéu ngay tai san thila ké cla minh.

Trong mét dém, moi thd cé thé bi mdt. Vi du, trong mdt song bac trong mét thdi gian
ngén, ban c6 thé mit 1.000.000 d6 la. Gidng nhu bon cdm quyén khi néi “pha thai, pha
thai, pha thai.” hdy coi chiing, ho dang tiéu hét céng lao cta kiép tru dc. Slc khde,
sy giau cé, tién bac, may min, cudc sbng cla ban sé& chuyén sang tiéu cuc nhanh chéng.
Cén than! bung lang phi! Tén dung cd hoi dé gilp d8 moi ngu 8i. Ban khdéng nén gil mdt
xu clia ngu &i khac, bdi vi ban s& phai trd gia dit. Chda sé& triing phat ban bat cd lic
nao, diing 1¢i dung ngu &i khac, hay 1¢i dung thué dé lam giau cho ban thén hodc lam
1¢i cho gia dinh va ban bé cla ban. Ban sé& phdi trd gia dat cho diéu nay sém hay
mudn. Chic chin. Khéng ai trbn thoat.

Ban khong thé tai trg cho viéc pha thai dé& ngu di me t6i nghiép khéng biét hau qua
lai giét con minh, vi nhu thé chdng khac nao ban dang giét chinh dia con cda minh.
B&i vi tat cd ching ta 1a mot. Tat cd tiéu cuc tao ra tiéu cyc, né trd thanh mét con
quy cho ban. N6 khong phai 13 mot trd chd i cla mot dia tré. Téi hy vong ban cé thé
hiéu nhiing gi t6i dang néi. Néu ban gdy ra tiéu cuc, ban ty tring phat minh vi tiéu
cuc quay trd lai vdéi ban. Ludt phdp cla con ngu di khdéng trung phat ban nhu ng 1lu o ng
tam cda ban thi cé6. bia nguc tdn tai, cho dU ban c6 tin vao Chda hay khéng, cbéng ly
sé két an ban nhu nhau.

Ban tin hay khéng khéng quan trong, néu ban 1am sai, ban sé& phai ngdi tu. Khéng ai
trdn thoat va trén hét 1a ban tu tring phat chinh minh. Vi vay, khi ban cé quyén 1uc
hodc sy giau cé, hdy tan dung né va gilp d& ngu &i khac. Vi vay, trong kiép sau ban

s& séng nhu mdét vi vua. H3y nhd k§: néu ban lam didu tét cho ngu di khac, ban lam
didu d6 cho chinh minh. D6 1a gid tri 1lam cho ngu &i khac. Gidng nhu dién vién khiéu
dam / ras. Téi 4c téi té nhat 13 khiéu dam.

Ban cang lam cho ndi dung khiéu dam trd nén tdi té hd n thi két cuc cla ban cang tdi té. Ban s& c6 mot
tudi gia chét ngu di. Khéng ai két thic tdt dep. Con cla ban, chau cda ban s& két thdc mot cach tham khbc.
Hay nhd ky: ding lam trai luat Chda, dé khong phai 1a tro tré con... Chta ddy quyén
ndng, bat cd ldc nao ciing c6 thé xdy ra dong dat, bdo té, 1d lut... bat ci diéu rii
ro nao va ching ta chéng con gi ca. Trong vong 3@ nam nifa, dan sé thé gidi sé& nhd hd n
70% vi sé& c6 nhiéu tran dong d&t va thién tai.

Ching ta khong quan tam dén thién nhién va méi tru dng, 18 thdng tang ozone ngady cang
16n, mbéi ngay ching ta 1lam 6 nhidm trai dat nhiéu hd n va diéu gi sé& xay ra? Ching
t6i trd hau qud, thdi tiét trd nén dién cudng, dé 1a nhiing hau qua.

Ching ta cang gay 6 nhiém, thi hanh tinh cla ching ta cang trd nén tdi té hdn, va
ching ta sdng trén hanh tinh nay, khong cé hanh tinh nao khac dé séng. Ching ta phai
cham s6c né that tot.

Chidng ta khéng du dc phan biét: ba ton gido 1la mdt, cung mét Thién Chua.

Nhidu ngu i khéng hiéu: Allah, Blc Chua Cha va Bdc Phat 1a cling mét ngu §i. Pidu duy
nh&t phu thudc vao nén van hoéa, qubc gia hay ching téc, thay ddi cach tiép can nhiéu
ngu ¢i hd n, dé tiép can toan thé gidi, né thay dbi tly thudc vao nén van hoa. Tat ca
déu gidng nhau, cai nhin khac nhau
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nhu ng t&t ca déu gidng nhau. Cach day khadc nhau nhu ng muc tiéu gibdng nhau: trd thanh bit tu.

Lam cho gido ly hidu va day dé trd thanh ngu i tét 1a nhing gi t6i cé géng tiép can tt cad cac nd i
trén thé gidi. T4t ca ching ta déu 13 Khong. Ban phai hidu didu d6. T&t cd ching ta phadi gidp d8 14n
nhau vi ching ta 13 mot gia dinh 16n. Khong c6 toéi, ban, anh 4y, Khéng. T4t cd chung ta phai giup d@

15n nhau. D& moi ngu i du gc séng tét, cac nu Gc giau phai gilp d8 cac nu 8c nghéo.

Ai ciing yéu qué hu 6 ng cta minh, khéng ai muén chay trén va lai cang khéng véi con thuyén vu gt bién
nhidu hidm nguy, khéng mot ai. Néu cac nu 6c gidu gilp dd ngu 3i nghéo, doan két vdi ho thi khéng ai bd
nu 6c minh di tim cudc séng tét dep ho n. Néu tit cad chung ta thyc sy dong cam, thi cac nu éc giau sé
gilp d8 nhiing ngu di nghéo va mdi ngu &i sé& sbéng hanh phic va binh yén trén dit nu dc cla minh. Pidu xay
ra 1a cac nu dc giau ich ky va chi quan tam dén ngu i dan cGa ho. Néu khéng cé su khac biét gida téi,
ban va anh &y, néu tit cd ching ta déu cam thiy mot, thé giéi nay sé& rdt hanh phic, né s& 1a mét thién

du dng cho tat ca moi ngu oi.

Ban khong du dc dé bep ngu 3i khac, hoac 1lifa déi ngu 3i khac, hodc 1¢i dung ngu &i khac, bdi vi ngu &i
khac 1la ban.

Hay nhd rang tit ca ching ta 13 mot.

Cam o n ban rat nhiédu.

cH sb TR LAI
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6.- MU OT DIEU RAN LUAT CUA DUC PHAT

Xin chao cac ban 10 Pidu R&n cua luadt Phat. Ching tu dng ty nhu 10 Pidu Ra3n cua
luat Chua. R&t tu d ng dong.

pdi voi dao Phat, 10 didu ran la:

pidu Ran ddu tién cda Ludt Phat: Ngu o i phdi hiéu kinh cha me ngu ¢ i. Ban phai dbi
xU tét vdi cha me cla ban, v&i trai tim.

B&i vi cha va me cla ban d3 cho ban cudc séng, ho dd cho ban an, ho da cham séc
ban, ho da cho ban mac quén 4o, ho da cho ban sy gido duc béng t&t cd trai tim cda
ho. Pay 1a diéu rdn thd nhidt: thdo kinh cha me.

Khi 16n tudi, ban khéng nén phéd thai ngay cd khi ludt phdp cho phép ban lam nhu
vay. Néu cha me ban pha thai thi ban d& khong du gc sinh ra.

Cha va me clGa ban d& cho ban cudc sbéng, ho da cho ban tdt ca moi thi. Néu ban pha
thai, ban s& cé nhiing hau qua tiéu cyc cho tu d ng lai cda ban. M3 to mdt cadnh giac!
Téi khuyén ban nén tén trong cudc sbng. Blng sat hai bdt cd ching sinh nao, du 13
mét con bo, mdt con sau, hudng hd 1a mot dda bé chu a chao ddi, mdu mi rudt thit cua
ban, ban phdi hiéu didu d6. Ban ciing khéng nén, Giét thién nhién; chit cay, lam 6
nhi&m khong khi, ngudn nu dc... t&t ca nhiing didu nay dang giét chét thién nhién.
Ban phdi gilp d8 moi ngu 6i, lam cho ho hiéu bang hanh dong va 1di néi cua ban rang
ban khéng nén giét bat ky con vat nao.

Khi chidng ta giét mdt con vat va an né, ching ta khong biét né co thé chda loai vi-
r0t nao va nhiing gi cé thé 1ay nhi&m cho chdng ta. Ciing nhu 1loai khi, do an thit
khi ma nhidu ngu &i da bi nhiém vi-rGt AIDS, hang triéu ngu &i trén thé gidi da chét
vi vi-rGt nay. Bing cach giét va an thit bd, nhiéu ngu di ciing da bi nhiém virus bo
dién va td vong. Ciing da xay ra do &n thit chim, nhiéu ngu di d& bi nhiém virut cum
gia cdm. Néu ban &n déng vat, ban c6 thé bi nhiém virus cGa chung.

Ppidu ran thd hai trong luat cla Duc Phat: Ngu d i khong du gc trom cip. An cép tién
khong phai cta ban hodc 1am bt cd diéu gi dé 18y tién khéng phdi cua ban 13 &n
cidp. Gibng nhu cac chinh tri gia cai tri va &n cdp tién cta ngu 3i dan théng qua
hoa hdng. LU d ng tam cla ho biét rdng ho dang &n cép. Bdng cach tinh phi hoa hdng,
bat ky cong viéc nao ciing dat hd n va ngu di trad tién khong phai 1a cac chinh tri
gia, ho 1a nhiing céng dan trd bing tién thué. Trong mdt vai nam, ban sé& tan hu dng
sé tidn ma ban da danh cip. Khi ban chét, sy dau khd cta dia nguc dang chd dgi ban
trong hang ty nam. Viéc an cép hodc nhan hdéi 16 hoic lai qua la khéng dang. Sém
mudn gi ban ciing sé phdi tra gia dat.

Tén tudi cua ban sé bi véy ban va ban sé& bi coi 1a xAu tru dc mat gia dinh va xa
hoi. Néu nhiing ké trdém cdp nghe 13i t6i, hay nhanh chéng trd lai sé tién da 1ay cdp
va lam viéc thién dé rda toi.
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Piéu rdn thd ba trong ludt cda DUc Phat: Tinh duc. Pay 13 t6i &c 1dn nhit trén thé gidi
nay. C6 hai loai tinh duc bdng tu tu dng va badng hanh dong. Bao nhiéu ngu &i da chét vi
tinh duc? Nhilng ngu di phu nif ban than vi tién dé théa man nhiing y thich bdt chdt cuda
dan ong. Tinh duc trong vg chdng, trong hén nhan 13 ding. Ngoai hén nhan, d6 1a quan hé
tinh duc sai trdi, d6 la mot td6i ac va ban sé phadi trd gia d&t. Tinh duc ngoai hon nhan
khong du gc phép trong bdt ky hoan cadnh nao, vdi bat ky 1y do gi, k& cad vi tinh yéu.
Néu ngu &i phu nif déng phim khiéu dam hodc phé bay cd thé than mat cGa minh dé khiéu
khich dan éng va x0i giuc ho quan hé tinh duc, ho sé& phdi trd gid hang ty nam cho dia
nguc. Lam nhiing didu tich cyc cho moi ngu &i.

pidu ran thd tu trong ludt Phat: Ngu d i khong du dc néi ddi. Khi ban néi déi, ban khéng
thé néi déi chinh minh. Ban c6 thé 1lva déi moi ngu &i nhu ng ban khéng thé lta déi chinh
minh. Ban biét khi ban néi ddi. Piing cb6 géng thao ting moi ngu &i bang nhing 1&i noéi

dbi cta ban. Néi déi khi chét sé& bi trling phat bang cach thé 1u &i ra va cit thanh nhiéu
manh. Can than. Khong dang dau khd hang triéu nam dé néi nhing 18i déi tra chidng di dén
dau. Néu ban noi déi moi ngu 6i thi sé& khong ai tin tu dng ban. Cubc séng cla ban sé& 1a
mdt mg hdn don.

Mot ké& noi dbi khong phdi 1a mét con ngu &i, anh ta con té hd n cd dong vat. Ding bao

gi® noéi dbéi, ngay cd khi sy that khong cé 1¢i cho ban, hay ludn néi sy that. Vi nhiing
ngu 8i ra toa néi déi dé thing cac phién toa, nén thyc thé nay s& xubng dia nguc. Ban

c6 thé danh 1lua mot tham phan nhu ng khdng danh 1lifa 1u o ng tam cla ban. Khi ban chét,

moi thd déu du gc ghi lai va du gc biét dén. § thé gidi bén kia, moi thd déu du gc biét
dén.

Pidu ran thd ndm cua Phat phap: Khéng gay gé danh nhau.
XGi giuc danh nhau gidla ngu 6i v8i ngu i hoac chi trich ai dé dé thanh minh 1lu ¢ ng tam
cla ban va lam x&u mat ngu 6i khac la mdt toi ac cé thé bi trung phat hang triéu nam.

Pidu ran thd sau trong ludt Phat: L&i néi. Khéng du dc noéi nhiing 13i khéng hay véi

ngu 6i khac. Tén trong ngu di khac. V8i 18i ndéi, ban coé thé giét ngu di va ban c6 thé
khién ngu i khac phat ém va kho chiu. Xem 13i néi cla ban va khong 1am tén thu ¢ ng bat
cd ai vdi ho.

Pidu ran thd bdy cla Phat Phap: Khéng xGi giuc ngu &i khac quan hé tinh duc. biing kich
dong bat ci ai dé thyc hién hanh vi tinh dyc. Didu d6 phdi biét. R&t quan trong. Ban
khéng nén gidi thiéu phim khiéu dam, cau lac bo dém... dé ngu ¢i ta di quan hé tinh duc
hodc ngoai tinh. Pay 1a mot trong toi. Mat!

Piéu rdn thd tam cGa Phat phap: Xa lia duc vong. Nim ham mubn tém tdt nhiing ham mudn
khac 1a: ham mudn vé danh tiéng, tinh duc, tién bac, thilc &n va gidc ngd. Khat vong
danh vong: Nhidu ngu di vi danh vong ma hy sinh t&t ca. Véi didu nay, hay rat cén than.

Ham mudn tinh duc: Vi tinh yéu hay vi bdt cd diéu gi, trén thé gidi nay cé rdt nhidu

cdi chét vi 1y do nay. Tim moi 1ly do aé quan hé tinh duc 1a mdt tdéi ac. N6 khodéng hoat
ddng. Trong moi tru dng hgp ban khdng thé quan hé tinh duc ngoai hén nhan. Khéng cé ly
do lam viéc. Ban phadi hidu diéu d6. Ham Mudn Tién: Vi tién, cac chinh tri gia tham nhiing
14y tién hoa hdng dé lam gidu, 1lta déi moi ngu &i, &n cip cla moi ngu i, giét ngu oi,
ban ma tdy, lam tén thu o ng moi ngu &i, didu d6 sém mudn gi ho ciing phai trad gia.
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D& tan hu dng mét vai ndm khoéng phai 1a gia tri da. Tét hon 1a kiém it tién hd n va sbéng tét hon. Cac

tai khoan khong xudt hién. Kiém tién hop phap.

Tam Mubn An: Chung ta cin an, nhu ng khéng du dc lam dung thuc phém, nhat 13 thit. TAt cd cac loai déu
mang virus cl@a chdng.. ching da gdy ra nhiéu cai chét. Khéng dang. Thit gia cim, thit bo, thit khi...
Toan bé van d& 1a ching ta giét ngu 8i nghéo d& khuyén khich ho an. Téi d& &n chay du gc 40 nam va téi
chu a bao gid gap van d& gi vé sdc khde. Rang ching téi ciing gibng nhu bod va ngya, ching téi an chay,
ching t6i khéng sdn sang &n thit nhu hd hay su td. Rudt cla ching toéi rdt dai va ching tbéi phai mat
hai tudn dé tbng thit ra ngoai va d6 1a 1y do tai sao né théi rifa bén trong chung téi, khéng gibng nhu
nhiing con méo nhanh chéng loai bd thit ma ching an. Ham mudn ngd: Nhiéu ngu 3i thich ngl. Nhu ng ngu

nhiéu cé thé gdy ra cac van dé vé suc khoe.

Cd thé can van doéng, néu ching ta khong van dong thi cg thé sé suy sup. Chinh vi vay ban phai ngd via
du, khéng qua nhidu ciing khéng qua it. Vita du. Khi ban chét, ban s& cé thé ngd trong hang triéu nam va

khong ai lam phién ban, vi vay diing lo 1ling.

Didu R&n Thd Chin va Ludt cda Bdc Phat: Khéng trd thi. Ban khéng nén trd thi ngu di khac cho du ngu i
ta c6 lam tdn thu o ng ban, dé bep ban, ban ciing khéng nén trad thii. Néu ban khéng ti bd y nghi thu han
va trd thi do, thi ngu di diu tién phdi ganh chiu chinh 14 ban. Néu ban mang ganh ning dé méi ngay, né

s& anh hu dng tiéu cuc dén cudc sbng cua ban.

Ngay ca khi ban hoan toan ding trén thé gidi, hdy quén di suy nghi do.

Vi vay, gidi phap duy nhit 1a tha thd, vi sém muén gi ngu &i kia ciing s& phai nhan hinh phat xdng dang.
Luat cla cac vi than s& xem xét viéc anh ta bi triing phat. Ban khong can phai lo 1ing. Trd thu 1a x&u
cho ban. Ban phai hiéu didu dé va ban phdi tu bdo vé minh va khéng mang trong minh cdm gidc trd thu vi
diéu d6 s& chi lam tdn thu g ng ban. Quén di. bing dd thém rac vao bén trong ban, ngay ca khi ban hoan

toan ding trén thé gidi. Ping lo ldng, moi ngu &i sé& cé hinh phat cla ho.

Pidu ran thd mu di cda Phat Phap: Lam diéu thién va khéng lam didu ac.

M6t ngu &i biét rdng nhiing gi anh ta lam 13 sai, va tiép tuc pham toéi d6. N6 biét né dau va né cu tiép
tuc. Ban sé& ludn két thdc trong tu. Anh ta biét didu gi 1a tét va didu gi 1a xdu nhu ng anh ta van tiép
tuc 1am diéu &c. Anh 4y khong nghe 13i khuyén cla bat ct ai. Ngu di nay cé rdt nhidu diéu tiéu cyc trong

dau.

bay 1la 10 Diéu Ran trong luat cla Duc Phat. Néu ban c6 thé thyc hién céac piéu ran nay, khi ban chét,
ban s& du gc sinh ra trén thién du dng dé hu dng it nhit 9.000.000.000 nam. Néu ban khong hoan thanh
ching, ban sé& khéng thé vao thién du 6ng va su dau khd cua dia nguc dang chd dgi ban. b6 la 1y do tai

sao hay nghi vé né. vai nam ching ta s& séng.

Hay cb géng hoan thanh tét moi viéc.

Cam o n ban rit nhiédu.

CHI sO TR LAI
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7. 10 PIEU RAN CUA LUAT BUC CHUA TROT.

10 didu r&n cda Thién Chla. Tai sao Thu gng P& canh bdo ching ta vé& nhiing didu rin nay?
Nhifng diéu r&n nay rang budc moi ngu di. Moi ngu &i, moi con cai Chda déu phai tuan tha 10
diéu ran nay cta ludt Chia. Khi bt ky ngu 3i nao thyc hién 1@ Piéu Ran nay, anh ta 13 mot
ddfa con thyc sy cta Thién Chda va khi anh ta chét, anh ta sé& sbng trong vu d ng qubc cla
Thién Chia. Ban c6 thé bu 8c vao vu 6 ng qudc cta cac vi than. Ban phdi thuc hién 100% cac
didu ran nay. N6 gibng nhu mot tdm ho chidu dé ban bu dc vao va mot khi ban bu éc vao

vu d ng qudc cla cac vi thdn, né 1a mai mai. Trén trai diat nay, chi cé 20% moi thi dién ra
tét dep v6i ching ta, 80% khéng sudn sé hodc gdp truc trac. Trén trai dat nay, ching ta
séng v&i dau khd, khé khan, sg hai, véi cai chét... va du thd tiéu cyc. Trong vu o ng qubc
clia Chua, cubc séng 1a v6 han, hay nhd& k§y, khi ban bu dc vao, ban c6 mdt cudc séng mai mai.
Khi mét linh hén trong sach va trong sach dén vu d ng qudc cla cac vi than, sau khi hoan
thanh 10 didu ran, cho dén khi ban hoan thanh 10 yéu ciu nay thi ban khong thé vao du gc.
Thu gng dé& néi cho ching ta rd rang, mdt khi bu éc vao, ngudi co thé 1a Thanh nhan. Mot
vi thanh khéng bao gid chét, cudc sdng cla anh &y 1a v6 han va khong chi didu nay, moi thu
ban nghi vé lGc d6 déu & tru dc mat ban. Pidu nay cé nghia 1a néu ban mudn séng trong mot
cung dién 1am bang vang, kim cu dng va da quy, néu ban mudn an bdt ky loai thiic 3n nao ban
c6 thé tu dng tu gng, thi moi thd ban nghi dén déu xudt hién. Ban cé thé séng vdi nhiing

ngu i ban yéu thu ¢ ng nhat, vdi con cai cta ban, ban bé cta ban, vdi bat ci ai ban mubn
mai m&i. Khong gibéng nhu & day trén trai d&t nay ma mbi ngu 3i di theo 1di ich cda ho. Vi
du, & Tay Ban Nha, 65% cac cap vg chdng ly hon, khéng ai cé trai tim thudn khiét, dé 1a 1y
do tai sao ho cé van dé. Khi ban két hon, ban thé tru dc Chla ring ban sé& yéu ngu di d6 dén
hét cudc ddi, du tét hay xdu, va rdi suy nghi d6 thay ddi. Pidu dé khéng gibng nhu vu d ng
qudc cta Chia, 8 d6 moi thi déu tich cuc va ban c6 thé du hanh gifia cac vi sao dén bat ky
no i nao trong vi tru. H& mat trdi cla ching ta khéng phai 1a duy nhit, cé hang triéu trén
hang triéu hé mat trdi. Ban cé thé di du lich va séng & nd i ban mudn va v&i ngu &i ban
mubn. Ban c6 thé loai cua Saint.

Mu &i diéu r&n 1a didu duy nhit ban cadn dé bu dc vao vu o ng qubc cla cac vi than. Néu ban
hoan thanh moi thd ma cac vi than yéu cdu tru 8c khi chét, thi ban sé& 13 mot linh hdn trong
sang nhu Chia Giésu. Néu ban cé thé hoan thanh né, ban sé gibng nhu Chua Giésu Kité.

Bay gid t6i s& néi vé 10 didu ran nay: THU NHAT: BAN SE YEU
THU ONG DE TREN MQI SU.

NO CO NGHIA LA Gi? Yéu mén Thién Chla trén hét moi sy trén trai ddt nay. B&i vi? bdi vi
moi th ban nhin thdy va cham vao déu khéng c6 that, né hoan toan 1a tu dng tu gng. Moi thu
ban s& hifu, tai san, tién bac, danh hiéu, bAt c thd gi ban cé, bat cl luc nao khi ban
chét, tdt ca déu bién mit va ban khong con gi nifa. Khi ban chét, ban khéng mang theo gi
ca. Moi thU ban c6 déu bién mit. Ban khéng con gi cd, khéng cé gi clia ban ca. Nhing gi ban
c6 trén trai dat nay 1a dé s dung trén trai d&t nay, khi ban chét di, ban sé& khong mang
theo b&t cU thd gi. gibng nhu khi
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ching ta du gc sinh ra, ching ta khéng mang gi vao thé gidi nay. Khi ban chét, ban phai
bé lai t&t ca, ban chi c6 thé mang theo nhiing viéc 1am tét va xdu cua minh, d6 1a thd
duy nhdt ching ta mang theo. Néu ching ta gitf 10 didu r&n khi chét, Chua s& dén tim
ban, néu ban khéng gill 10 diéu ran, ma quy sé& dén du a ban xubng dia nguc. Nhiing thd
thach trong dia nguc, ban khong thé che gidu bdt cd didu gi, né giéng nhu 1u d ng tam
clia ban du gc két ndi vdi mét man hinh. T&t ca nhing suy nghi clGa ban, t&t ca nhing
hanh ddng x&u cda ban, du gc nhin thdy. Khéng gidng nhu nhiing thd thach cla thé gidi
nay, ban cé thé néi ddi tru 8¢ mat quan toa. Trong sy phan xét cla dia nguc, moi thd

s& gidng nhu mdt bd phim, ban khéng cdn phai néi bat ci diéu gi. Trong dia nguc ban
nhin thdy moi thd. Lu d ng tdm cla ching ta giéng nhu chiéc hop den cla may bay ghi
lai moi hanh vi tét va xdu cua ban. Ban sé& khong bao gid 1lua ddi chinh minh, moi thu
déu du gc ghi lai bdi vi tinh nhan cda ban trong sach, chinh suy nghi cta ban 13 tiéu
cuc, d6 1la 1y do tai sao linh hdn ghi lai moi thd. Khoéng ai trén thodt va su trung phat
s& dén nhu nhau. Mot khi ban bu dc vao dia nguc, ban sé& khéng ra ngoai cho dén sau
1.000.000 nam. Va mdi ngay ban sé& bi tra tan cho dén khi ban hoan thanh hinh phat cho
nhifng hanh vi tiéu cyc cda minh. N6 khéng gidng nhu nha tu & day trén trai dat véi tat
cd cac tién nghi.

NhS k§: khéng vao dia nguc. Ding di ngu dc lai cac didu ran cua luadt phap Plc Chia Troi
va ban sé& nhan du gc phan thu dng cta minh. Ban sé& yéu Chda trén hét moi sy, vi Chda 13
ma&i mai. Bing nghi rdng ban sé& séng nhidu nam, bdi vi bt ky ngay nado ciing cé thé 1a
ngay cubi cung cua ban, bat ky dém nao ciing c6 thé 13 dém cudi cing cla ban. Khéng ai
biét. B4t c’ luc nao ban ciing c6 thé chét. Nghia trang diy ngu &i & moi 1lda tudi. Ching
ta 1a du khach trén trai dat nay. Néu ban vu gt qua 10 khao nghiém nay, ban cé thé 1én
thién dang m3i mai va néu ban séng mot cudc ddi tiéu cuc, ban cé thé xubng dia nguc
mai mai. Néu ban tiéu cuc va xdu xa, chi cé ma quy mdi muén ban va dia nguc dang chd
dgi ban.

THU HAI: BAN KHONG DU OC LAY DANH DUC CHUA TROT MOT CACH VO CUNG.

pidu nay cé nghia 13 ban khéng thé xem thu ong hoac goi tén blc Chla Trdi mdt cach
Ngu 3i ta néi nhidu: " quad nhe nhang. Toi thé cé Chda!" . Piéu nay bi cém.
Ban dang mic mét sai 1dm 16n, ban khong thé 1lifa du gc Chua. Thién Chda quyén ndng, doc
nhat vé nhi, Ngai biét moi sy, Ngai 1& Cha cla ching ta. Ching ta khong thé khinh

thu dng danh Ngai, chdng ta phdi kinh trong danh blc Chia Trdi. bung hda hdo nhan danh
Chta. Ban khéng thé giét ngu i nhan danh Chua; nhidu ngu i 1¢i dung danh Chua dé giét
ngu 3i. TUy theo cdc nén van héa khac nhau, cac qudc gia khac nhau, tén cla Thu gng dé
c6 thé du gc phat am theo nhiing cach khac nhau v8i cdc danh xu ng khac nhau: Allah,
Buddha, Our Father... mdi ngu &i tuy y nhu ng chi cé mét Thu gng dé. Khoéng quan trong
ching ta dat tén gi cho né. Mu §i diéu ran cua ludt Chia 13 danh cho t&t cd con cai
Chta, khdng phan biét ching tdc hay mau da, da trdng, da den, da vang, da dé... du mau
da. T4t cd ching ta déu 1a con cla Chua; phu nif, tré em, dep trai, xau xi, cao thép,
quydn lyc, triéu phu... tit ca chung ta déu binh ding va tdt cd sé& bi tring phat theo
cung mdt cach.

THU BA: BAN SE THANH LE.

pidu gi 1a quan trong ho n? di dy tiéc hay di nha thd nghe 18i Chua. Néu ban khéng tin
vao Chua, ban sé& khéng bao gid nghe du gc 1di Chua. Néu thay vi du tiéc, ban dén nha
thy dé 13ng nghe 1&i Chda, hoc hdéi rdi suy nghi va hanh dong theo ménh 1énh ctia Chua,
ban s& 1a mot vi Thanh va ban sé séng trong vu d ng qudc cla Chua. D6 1a 1y do tai sao
trong thdi gian rdnh rdi ban phdi 13ng nghe 1&i Chua, ban phai dén nha thd mbi tudn it
nh&t mét 1an dé nghe 18i Chua. Diéu nay sé
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né sé c6 1¢i r&t nhiéu. Bung ich ky nhu vay, bdi vi nhiing ngu &i ich ky cudi cung
sé bi doa dia nguc.

THU TU : BAN SE TON TRONG BA ME BAN.

Ban phai 1a mét dda con trai tét. tai sao Chua néi diéu nay? Bdi vi cha me ban da
cho ban cudc séng, cd thé nay khéng phdi tU trén troi rd i xuéng, ho cham séc ban,
ho cho ban &n, ho cho ban chd &, ho cho ban hoc hanh, ho cho ban tinh yéu. Ho cho
ban moi thd khi ban khéng cé gi va khéng thé ty cham séc ban than. Ban ng cha me
nhidu an hué. Trén thé gidi mbéi n3m c6 hd n 10.000.000 ca pha thai du gc thuc hién.
Nhiing ngu i d6 la ké tiéu cuc, ké cu dp, ma quy... Sau khi cha me d& cho ho sy
séng, cham séc va yéu thu d ng, ho khdng noi gu o ng cha me va giét chinh con minh.
Nhiing ngu &i nay dua vao phap ludt, bdi vi phap luat néi rang néu mdt dda tré du dc
sinh ra, ban khoéng thé giét né, nhu ng néu né chu a du gc sinh ra, né cé thé bi
giét. Vi vay, nhiing ngu di tiéu cyc d6 dén bénh vién dé giét con cla ho véi sy giup
dd cla nhiing con quy khac la y td va bac si thyc hién ca pha thai.

Bing dao va kéo, ho b&t ddu cit ting manh dda bé dé né khong du gc sinh ra. Ho 1y
tUng manh em bé tU trong ngu Gi me 16i ném nhitng manh dé vao thling rac. Ho dang
giét mot dda con cda Chua.

Nhiing con quy dé di théng vao dia nguc trong 1.000.000 nam.

Néu cha me cham lo va cho ban moi thd thi ban cling nén lam nhu vay vdi con cai.
Ban ciing phai 1am nhu vay. Ban nén 1ling nghe va cham séc cha me khi ho gia di chd
khong phadi glii ho dén nha ngoai va quén rdng ho dang ton tai. Luc dau, nhiing dda
tré dén gap cha me hang tuan, sau d6 hang thang, sau d6 mdi ndm mot 1an va cudi
cling chdng quén rang cha me ching dang & trong nha. Thu gng dé néi véi ban rang ban
sé& ton kinh va yéu thu d ng cha me minh nhu ho d3 lam vd&i ban, ho da cham séc ban,
cho ban &n hoc, cho ban hoc hanh, c6 nha dé &... tdt ca ching vi cai gi cd. Bay gid
ban phai trd lai moi thu cho ho giéng nhu cdch ma ho dd trao moi thd cho pan.

Tru &§c day cha me ban d& hét 1long cham séc ban va mdt ngay nao d6 khi ho can sy

quan tam cula ban, ban phdi quan tédm va cham séc ho. Ban phdi trd lai an hué dé.

Hom nay cho ban ngay mai cho t6i. Trdi tim vdi trdi tim. Ban ng cudc séng cla ban
védi cha me cla ban. D6 1la 1y do tai sao PUc Chiua Trdi phéan Iéng ban sé tén kinh cha
me minh nhu cach ho da ton kinh ban khi ban con tho &u. Néu moét ngu &i khong tét
v3i cha me cla minh, anh ta giéng nhu mot con vat.

THU NAM: BAN KHONG DU GC GIET NGU OT.

Pidu nay 13 rdt r6 rang. Ban sé& khong giét. Khdong giét con rudt cla minh nhu nhidu
ngu di phad thai. Giét con ban ciing giéng nhu giét chinh ban, bdi vi con ban 1a mot
phdn cda ban, mdt phdn co thé cda ban. Ban khong thé giét con cGa chinh minh, ngay
cd dong vat ciling cham séc va bdo vé con cla chidng. Khi ban dén gén mdt ngu di me co
con nhd, c6 &y sé nhe rdng cho ban va néu ban dén quad gan, ching cé thé giét ban
dé bdo vé con cla c6 dy. Ban phdi hiéu didu d6. Ban khong thé giét trong bat ky
trd dng hgp ndo. C6 rdt nhiéu qubc gia giét nhau, gilfa cdc ching tdéc, cé rdt nhiédu
vi du. Khéng thé tién hanh chién tranh nhan danh Chta, c6 rét nhidu cudc chién va
giét chéc nhan danh Chua. Chda néi: ngu ¢ i khéng du gc giét ngu di. Trong moi

tru 8ng hdp, ban khéng du dc va khéng thé giét. N6 bi cam giét. Ban phai nhd né.
Nhifng ngu §i cai tri, gibéng nhu nha doc tai cua Syria, mudn gitf cho gia dinh minh
nam quyén va bdt cd ai gid tay sé& giét anh ta. Piéu nay rit tiéu cuc cho gia dinh
anh 3y va cho dat nu dc cla anh dy. Khi ban giét ngu 3i, chang miy chéc ban s& nhan
sy triing phat cda ChGa. Khong ai trén thodt. Lu o ng tam cda ban ciing
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s& tring phat. Diung giét ngu 3i hodc déng vat. Séng va hay séng. Rt nhidu ngu i giét
ngu 3i vi thé thao. C6 phai giét moét con vat ma khéng phong thi 13 mot mén thé thao?

Tru §c day, khi ngu di Anh chinh phuc chéu Phi, ho cling tép luyén mén thé thao san bin
véi ngu 6i da den.

Ho néi: chay di, ching téi sé& din tru dc 10 phlGt va sau dé mot nhém cu dp bdt dau tim
kiém va giét ho. Pay c6 du gc goi 1a thé thao khong? TAt ca ching ta déu 1a con cla Chda,
khong phan biét mau da. Chta khdng néi thé, khong. Ban sé& khéng giét. Khéng phai con

ngu &i hay déng vat. Giét 13 giét. Ching ta phai ton trong tdt ca cac sinh vat séng. Néu
ho khéng lam hai ban hay lam phién ban, tai sao ban lai giét? Ban c6 mubn ai do giét ban
khong? Hay suy nghi v& né. Néu ban khéng mubn bi giét, diing giét ngu di khac. Ban sé&
khong giét bdt ky sinh vat sbéng nao, ca con ngu 3i, déng vat hay cay cdi. Bay gid co
nhidu ngu di mudn sbng tot va chat cay trén ndGi. Cay cham séc ching ta va cung cp cho
ching ta nhiéu 1g¢i ich. Chat cay ciing gidng nhu giét ga dé 14y tring. Mot khi ban giét
con ga, khéng con qud tring nao nifa. Ban phai hidu didu d6. D6 13 1y do tai sao Chua
néi: ban s& khong giét ngu di.

THU SAU: BAN KHONG BU §C THUC HIEN NHOUNG HANH VI KHONG CHINH XAC.

Nhifng hanh vi khéng trong sach 1& gi? Nhiing hanh dong bat tinh 13 nhiing hanh déng du gc
thuyc hién vi ich ky: t6i, to6i, t6i. Xay dung hanh phic trén ndi dau va sy dau khé cla
ngu &i khac. Gidng nhu téng thdng Syria, aé duy tri quyén lyc, da giét 100.000 cdéng dan
cla chinh dit nu éc minh. Giét ngu i vbé to6i, phu nif, tré em, tré sé sinh “tdi xach” ma
khong quan tam dén mang séng cta ngu di khac hay sy dau khd cta ho. Bat ky hanh dong ich
ky nao ciing 1a& mét hanh déng khéng trong sach. Hanh dong bdt tinh 13 tat ca nhiing hanh
déng ma ban thyc hién d@6i vdi ngu di khdc mdt cach tiéu cyc. B&t ci diéu gi ban lam, bat
cl hanh déng ndo, di c6 1am tdn thu 6 ng ngu di khac, du it hay nhidu, déu 13 bat tinh.
Giét chéc va tinh duc 1a nhiing hanh dong b&t tinh. Tinh duc 1a hanh déng 6 ué sbé 1, bdi
vi ching ta phdi trd gid dét cho tinh duc trén thé gidi nay. Tt cad cac loai bénh lay
lan qua du 8ng tinh duc. Quan trong nhdt 1a bénh AIDS. M3i ngay cé thém nhidu ngu di chét
vi AIDS, hang triéu ngu 3i cho dén ngay nay. Néu tit cd moi ngu &i chi c6 quan hé tinh
duc véi chdng hodc véi vg cla ho, thi ngay nay sé& khéng cé sy séng trén thé gidi.

Vi vay, nhidu ngu 8i sé& khong chét. Tai sao AIDS 1ay lan nhanh nhu vay? trén hét, né
danh cho tét ca nhiing hanh vi khéng trong sach du dc thuc hién v&i tinh duc. Moi ngu Gi
déu tan tinh va khdng can biét tén cda ho, ho da quan hé tinh duc ma khéng can phai chan
chif gi nifa. 0 trén ma khéng du gc bdo vé nhu ddng vat. Nhiing hanh vi nay du gc trd gia
ddt. H3y xem cé bao nhiéu ngu di bi nhiém AIDS. D6 1a 1y do tai sao Chia néi: ban sé&
khéng thuc hién nhiing hanh vi khéng trong sach.

Néu ban pham phdi chung, ban sé& phdi trd gid didt. Chda canh bao ban tru éc. Néu ban giét
con minh bing cach pha thai, ban sé& phdi chiu nhiing hdu quad vé& tam 1y va thé chit. Nhing
chinh tri gia chép thuan nhiing luat di ngu gc lai véi Chua va ton trong su séng sé phai
trd gia ddt. TAt cd nhiing ngu 3i d6 déu 1a quy. Nhiing gi ho 1am di ngu gc lai véi Chua.
Ho 1am theo y minh ma khong tén trong ludt Chda. MOt ngdy nao dé ho sé& phai gidi quyét
cac tai khoan véi Chua. Tat ca déu xubng dia nguc, khéng ai trbn thodt. Trong cudc sdng
nay, ban sé& cé quyén luc nhu ng ban sé& khéng cé quyén luyc d6 khi ban chét. Ban s& phai
chiu dung sy tra tén trong dia nguc hét 1an nay dén 1an khac cho dén khi ban chép hanh
xong badn an cda minh.

THU BAY: BAN KHONG DU GC AN CAM.

Pay 1a mot hanh dong ich ky thudn tdy. Nhilng ngu di 3n cép 14y di nhiing gi ngu di khac
s& hitu vi 1¢i ich cta ho. O nhidu quéc gia, tré em bi danh cip dé ban. Trong nhiéu.
Chién tranh du dgc thyc hién dé cu 6p
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cac qudc gia khac va giff nhilng gi cac qudc gia khac cé. Néu khong, tai sao lai cé chién
tranh? mot qudc gia xam 1u gc nu dc 1lang gidng cta minh dé danh cdp moi thi & do. Tat

cad cac hanh vi trom cdp 13 hanh vi tiéu cyc va ich ky. Trong moi tru dng hgp khong an
cép bdt cd didu gi tU bAt cd ai. Ban khéng thé gidl nhiing gi khéng phadi cta minh hay

14y di cta ngu di khac nhiing gi 1a cCa ho. D6 1a 1y do tai sao Duc Chda Trdi phan:

Ngu 6 i chd trém cdp. Trom cip khong bao gid cé thé du gc bién minh.

Thd tam: BAN SE KHONG DU A RA BANG CHUNG SAI HOAC NOI DOI.

Pac biét 13 nhiing 18i noi dbi. C6 bao nhiéu ngu &i d& khong néi déi? Lén hay nhé, khéng
quan trong. Moi ngu &i nghi rdng mét chit néi déi 1a khéng c6 gi. Nhu ng né khong phai
nhu vay. Ddu tién, ban bdt dau véi mot 13i noi dbi nhd va két thic bing nhiéu 15i noi
déi 16n ho n. N6 gibng nhu mdét qud cau tuyét bit ddu 1an tdf dinh ndi nhd va khong
ngling 16n dan 1én. Tiéu cyc tich 1y tiéu cyc va mdi ngay mét tiéu cyc hd n. Ban sé&
khéng du a ra 18i khai sai hodc néi dbéi. Trong mdt phién tda, bao nhiéu 1&i khai gian
dbéi! Luat su biét rdng than chi cta minh c6 tdi, nhu ng dé thdng phién toa, anh ta noéi
dbi nhidu nhdt c6 thé. Nhu ng do than chu trd tidn nén ludt su néi sao néi déi thé nao
cling du dc, dé kiém tidn. Ban khéng du gc 1lam didu nay. Nhing gi ban phdi trd 13 rat
it, d6 1a sy khdén khd so véi nhiing gi ban sé& phdi trd trong dia nguc hang triéu nam.
Khoéng dang. B&t cd didu gi ban phai néi sy that.

Hay nhé ky, ban c6 thé 1ua déi moi ngu i, bdt cd ai, thdm phan, nhu ng khéng phai
chinh ban va 1u d ng tam cda ban.

Thi chin: BAN SE KHONG PONG Y VOI NHUNG SUY NGHI HOAC MONG MUON KHONG BUNG.

Pidu ran nay tét hd n nhidu so véi nhilng diéu ran khac. Bdi vi dau tién, tru dc khi
thyc hién bat ky hanh déng ndo, né ndm trong suy nghi cda ban. Néu suy nghi cda ban
khéng trong sach, néu né tiéu cuc, thi né sé& trd thanh mdt hanh dong. Suy nghi 1la bu d&c
dau tién tru dc khi thyc hién bdt ky hanh dong khéng trong sidng nao. Tru dc bdt ky hanh
déng nao, ban phdi ngling suy nghi cda minh. Néu ban khéng nghi diéu gi x4u, ban sé&
khong 1am diéu gi xdu. Néu ban nghi ich ky thi hanh dong cda ban 1a ich ky. Nhing ké
khing bd, tru dc khi giét ngu &i, dd tinh toan cach thiuc va dia diém ching c6 thé thuc
hién vy giét ngu §i, ching nghién ctu va 1ap trinh né trong ddu. P6 13 1y do tai sao
Chtia néi: ban sé& khong ddng y v8i nhiing suy nghi hodc hanh déng khéng trong sach. Tat
cad cac hanh déng tru dc khi thuc hién ching déu trdi qua suy nghi. Néu mot y nghi khéng
trong sach, mot ham mudn tiéu cyc 1lu &t qua dau ban, ban phai cdt dut né ngay lap tuc
trd c khi y nghi dé trd thanh hanh dong. Tru dc khi 1lam bt cd didu gi, hiy nghi xem
ban c6 mubn ho lam didu d6 vdi ban khong. Hay nghi rang tat ca chdng ta 1a mot, ching
ta 13 mdt gia dinh 1dn, tit cd chung ta déu 1a con cla Chua. pé cac ban hiéu, ching ta
nhu mdt cai cay, mdi ngu 6i la mdét 1a, méi canh 1a moét nu dc, than 1la coi nguén, 1la Cha.

T4t ca ching ta tao nén cadi cay. Chung ta 1a mdt véi nhau. Trén trai ddt chung ta 13
mét gia dinh 1dn. TAt cd nhiing ham mudn va suy nghi khéng trong sach déu trd thanh hanh
dong. ROi dén hau qud cda nhiing hanh vi tiéu cyc va bt tinh d6. Néu suy nghi nay ding
thi trai dat nay sé 1a moét thién du ong.

PIEU RAN THU 10 CUA LUAT BUC CHUA TROT: BAN KHONG DU OC BAO GOM TAI SAN CUA NGU OT KHAC.

pay 1a diéu ran cudi cing cda Luat Chua. Ding cb gdng &n cdp hodc sd hiu nhiing gi
ngu &i khac c6. Ti giéng rat rong; dé cap dén tdt cd cac loai thudc tinh, khéng chi vat
liéu
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tri thdc, tu duy, tién bac... pé khong tham lam, tru dc khi hanh dong chung ta hdy
ngling suy nghi. Tru 8c khi hanh dong ching téi 1ludn suy nghi; cach &n cdp va céach
tan dung nhilng gi ngu 8i khac cé, hgp phap hay bdt hgp phap. Lgi dung tai san cua
ngu 3i khac cé hai cach, hgp phadp va bat hgp phap:

1 hop phéap; né dang 1gi dung nhiing ngu 3i vé tdi, ching han nhu céac ngan hang da
thé chlp. Khi ban khéng thé trad tién cho ngan hang, ngan hang yéu cdu ban néi véi
ban réng ban da ky cac diéu kién ngay cad khi ban chu a doc ban in dep. Bay gid tai
sdn cla ban chi tri gid 50.000 € nhu ng tru dc day khi ban hoi vay ho da cho ban
100.000 €. Ngan hang nay dang &n c3p mdét cach hdp phap, né dang 1¢i dung tién cda
moi ngu 8i. Tru 8c day, ngadn hang néi vdi ban réng cdn ho cla ban tri giad 100 d6
la nhu ng bay gid né tri gid 50 d6 la, vi vay ngan hang cb gang 1¢i dung ban & muc
50 d6 la. Luat phap 1a sai, bdi vi didu dé 1a bat hgp phap vé mit dao dic. Néu ban
khong thé trd tién, ho dudi ban va ném ban ra du dng va ngan hang 14y cin hd cua
ban. P6 la 1di dung ngu di mdt cach hgp phap.

2 b&t hgp phap; D6 1a bat ky hinh thdc trdém cdp hodc lifa ddo nao. Néu mot ngu i
c6 khd nang 1¢i dung moi ngu i, chdng han nhu 100.000 €, lGc ddu anh ta rat vui
vi da kiém du gc 100.000 €, nhu ng ngu di ndy quén mit mdt diéu; Néu anh ta lila dao
ngu i ngheo 100.000 €, v4di tri théng minh cda minh, anh ta cé thé kiém du dc
1.000.000 € ma khong can gian 1&n. Ban da lam dung tri théng minh cta minh.

Ho n hét, anh ta s& phai trd gid dit vi anh ta sé& c6 mot phién toa va néu thua
phién toa, anh ta sé& phdi trd 100.000 € cong v4i tién 13i va chi phi. P6 1a 1y do
tai sao Chia bdo ching ta diing 1¢i dung hay thém mudn cla cdi cua ngu i khac, vi
cudi ciing ching ta phdi trd gia d&t cho diédu d6. Tét ho n kiém tidn hgp phap véi
tri thoéng minh cda ban. Cac chinh tri gia; Ho an c&p hgp phap va bt hgp phap. Ho
1¢i dung hoan canh va sdc anh hu 8ng cla minh dé 1lila dao nhiing ngu &i 1u d ng thién,
an cdp tién thué cla thi trdn, dung tién trg cdp dé gidp dd ddng bon, va cubi cing
thi moi chuyén ciing bai 16. T4t ca nhiing didu nay ching di dén dau ca. Tha 1u dng
thién khong an cip tién clGa dan, cubi cung tdt ca déu sa ngd va bi nhdt vao nguc.
Mot s6 tru dc va nhilng ngu 8i khac sau. Néu ban &n cdp cta mot ngu &i hoac 1lifa ddi
anh ta, ban chi mic ng ngu i nay. Nhu ng néu ban 3n cip hoic lila ddo cong dan, ban
mic ng tat cd cong dan.

Néu Tay Ban Nha c6 40.000.000 dan va ban 3n cip tién cla ngu 3i dan, ban mdc ng
40.000.000 triéu ngu 8i. Tién céng khéng dung dén. Piéu d6 r&t nghiém trong. An
cap clia mdt ngu Ji hay trom thué cta mot thi tran khong gidng nhau, ddi véi luat
cla PUc ChlGa Trdi, &n cdp tién cla ngu i dan 13 nghiém trong ho n nhiéu. H3y that
cdn than véi cac chinh tri gia va nhiing ngu di cé chdc vu quan trong. Hay can than
v6i nhiing ngu di d6. Khong ai sé& két thic tdt dep. Ho khong du gc 1lang phi mdt xu
nao cla ngu di dan, bdi vi Chia dang theo déi ban va sau d6 ban sé& phai gidi quyét
cac tai khodn & day va sau nay. Chua sé trung phat ban va cd 1u d ng tam clia ban
nfa. Sau d6, ban sé& khoéng thé ngli ngon va ban s& h6éi han vi da an cip tién cla moi
ngu 3i. Hau nhu t&t cd cac chinh tri gia va dang phai déu bi bit qua tang an cip
va gian 1an, ching ta c6é thé thdy didu d6 trén tin tdc hang ngay. Ho phdi tra gia
dat va khong ai trdn thodt. Tru dc khi 1am diéu nay, hay suy nghi k§. Ban khong
thé 1ang phi tién cda cha moi ngu di hodc 1¢i dung vi tri quyén lyc cua ban. Bdi
vi néu ban 1lam didu nay, ban s& phai tra gid dit va ban sé& vao tu va khong chi
didu nay, tén tudi cda ban s& bi vdy bdn nhu thé ban 13 mot tén cu dp.
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Gia dinh ban s& xdu hd vé ban. Tai sao tit cd cac chinh tri gia déu che mat khi

bi bat? Vi ho biét minh d5 1am sai va cam thdy xdu hd. bung nghi ring ban s& du gc
clu va ho sé& khong bao gid bt du gc ban: tdt ca nhilng ké lia dao va trom cip sdm
mudn gi ciing sa 1u éi. D6 1a van dé& thdi gian. N6 khong bao gid di tdt. That khoéng
dang dé danh phan d&i con lai cta ban trong tu. Khdng nhiing thé, khi ban chét, ban
s& xubng dia nguc it nh&t mét triéu nam. Pia nguc dang chd ban dé khién ban dau
khb trong mdt triéu nam. Ngay cd khi ban khong tin hodc khong quan tam dén viéc
tin, ban van sé xuéng dia nguc. § do ban sé& & trong tu va ho sé du a ban ra ngoai
hang ngay dé giét ban nhidu 1in cho dén khi ban man han tu. DU ban cé tin vao luat
phap hay khéng, khi ban bi bt thi tdt cd déu phdi ngdi tu. DU ban cé tin vao dia
nguc hay khong, thi ho ciing tdng ban vao th va nguc tu dia nguc khong gibng nhu
nguc tu day dd tién nghi & day. Ban nhin thay v@i rat nhiéu mat.

T4t cd cac chinh tri gia déu 1& ddy t8 cua nhan dan. Ho khéng phai 13 ngu i ding
dau nhan dan. D6 khong phai 1a nhiing ngu &i phuc vu cadc chinh tri gia. Cac chinh
tri gia khong cao hd n ngu di dan. Ban phdi gilp moi ngu &i sbéng tét ho n. Néu ban
lang phi, &n clp va trg cdp cho ban bé, ban dang an cép cda moi ngu &i va diéu d6
s& bi triing phat, & day trong thé gidi nay va trong tu d ng lai. Khi ban vao tu
mét ngdy, ban bé cla ban sé& khong di ciing ban. Khong ai sé& dé nghi trd tién cho
ban, khong ai s& 1am bt cd diéu gi cho ban. Néu anh 13 ngu i dai dién cho phap
luat ma anh quanh co thi anh phai néi thang, anh phdi 1am gu d ng cho ngu di khac
vi anh khéng thé doi héi ai c&i ma anh khéng thé dap dng du oc.

Néu cac co quan cbng cdng, chdng han nhu céac thanh phd tu tri, khéng ngiing deé
bep ngu di dan va tim kiém cac van d&, thi ho khong phai 1a day td cda nhan dan.
Ngu &i 1am chinh tri phdi cé tam, giGp dan ch( khong nhin tam dé bep ho. Pidu kién
dau tién dé trd thanh mdt chinh tri gia 1la phdi cé mot tradi tim vang, mdt trdi tim
cdng hién cho ngu 3i khac va gidi quyét cac van dé cla moi ngu di.

Ngu di ta khong chon chinh khach vi tam long vang. D6 1a 1y do tai sao ching ta
bay gid rit té. Chia biét rang thé gidi nay sé& trd nén tdi té hd n mdi 1an, do 13
1ly do tai sao didu ran cubi clng cGa ludt Chda 1a: ban sé& khong thém mubn cha cai
clia ngu di khac. Thyc thi phap luat d@di véi ngu di khac va khéng tudn thd chinh
minh 1a r&t sai 1am. Néu mot ngu 3i cha hat thubc, 1am thé nao anh ta c6 thé néi
v6i con trai minh rdng hat thubc 1a x&u? Ban phdi din dau bdng vi du dé moi thu
s& 6n. Néu cac chinh tri gia &n cap va pham tdi, 1am sao ho cé thé yéu cau nhiing
ngu di khac khong &n cdp hodc pham t6i? né khéng logic. Ai cé ludt trong tay thi
phdi tuan thd 100% tru dc khi doi hoéi ngu Gi khac. C6 bao nhiéu ngu 8i lam theo
1énh Chta? 1%? con lai, 99% ich ky va &n cdp cla ngu di khac nhidu nh&t c6 thé.
An cidp mdt xu thi kiép sau phdi tra. Ban sé& tdi sinh thanh mdt con vat hét 1an
nay dén 13n khac cho dén khi ban trad hét ng. Ban c6 thé 13 mét chinh tri gia ngay
hém nay bdi vi trong kiép tru dc ban da 1lam rdt tét, nhu ng ding 1¢i dung bay gid
vi cU ngd cla ban s& manh mé hd n. Tai sao cadc chinh tri gia lai séng thodi méai
nhu vay? ho c6 nha cao clla rong, xe hd i cé tai xé riéng, di lai hang nhat. .. ho
c6 hd n minh khdéng? khdéng né khéng gidng thé. Ban phdi 1am gu d ng va nhiing gi ban
dang 1am 13 tan dung tién thué dé sbéng tét ho n. Tat cd didu nay dén tu sy ich ky:
téi, t6i, to6i. Néu ban nghi dén ngu 3i khac tru 8c khi nghi dén ban than minh, ban
s& khong bao gid pham phadi nhiing loai tdi 16i nay va ban sé& sdng hanh phic trén
trai ddt nay.
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Ban khong 1gi gi khi lam tdn thu o ng ngu 6i khac, bdi vi néu ban lam hai, ngu 8i khac sé mudn
trd thu ban va ban cling s& cé mot khodng thdi gian tdi té&. Chinh vi thé diing dau néu ban
khong mudn ho lam tdn thu ¢ ng ban. Pung ich ky chi nghi d@n minh. Ban phdi nghi tdt cho ban
than, ban phdi ich ky mdt céch tich cyc va suy nghi can than vé nhiing gi c6 1gi cho ban va
nhiing gi 1am hai ban. Hay nhd ky: Tru dc khi thém mudn cda cdi cda ngu &i khac, hay suy nghi
vé didu d6. Hay diing suy nghi d6é lai! vi khi d6 ban s& 1&nh hau quad ban sé& vao tu va rdi khi
chét ban s& xubng dia nguc. Lam viéc cho nhiing ngu §i cé trai tim, vi vay ban sé& xay dung

mét thién du ong trén trai dit. Néu tit ca ching ta déu ich ky va vu gt 1én trén ngu di khac
dé c6 du gc mot cudc sdng tét dep ho n ma khéng quan tam dén sy dau khd hay nd luc cla ngu &i
khac, thé gidi nay sé& ngay cang tdi té hdn, thé gidi nay sé& 1a dia nguc. Diing bao gid 1gi
dung ai, ding lula déi ai hay bdng nhiing 18i hda hdo, déi tra, cbé géng 1iy tién cla moi ngu di
dé tu 10i cho minh hay sdng binh 1lang va tét dep ho n. Hay kiém tién mdt cach chan chinh va
khong 1gi dung cdng sldc, cbdng slc cla ngu 6i khac aé séng tét hd n cho ban than.

Ban s& phai trd gia dit cho diéu dé, 1u o ng tam cla ban va ludt phap cda cd thé gidi nay va
sau day sé trung phat ban hang triéu nam trong dia nguc. Bung bao gid 1gi dung moi ngu di vi
sau d6 moi ngu Ji sé& trd thlu ban va ban sé& cé mot khoang thdi gian toi té.

M& to mdt canh giac

Cam d n ban r&t nhidu.

cHI s TRG LAI
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8.- HOI MINH CHU KHONG PHAI THIEN CHUA

Thyc hién mot diéu u 6c. P& u dc nguyén, ai ciing c6 nhidu u 8c nguyén, ai ciing c6 nhiéu
U dc nguyén. Pidu u dc dau tién ma moi ngu i cau xin 13 slc khée va tru dng tho. Nhiéu
ngu 3i ciu Chia cho khée manh, Chua khéng thé giup ban. Ban biét ddy, dé c6 stc khoe
va tru dng tho, ding cdu trdi ma hay cdu chinh minh.

Ban c6 hai céach dé hdi tham sdc khoe:

PAu tién tam tri phdi suy nghi tich cyc. bing suy nghi tiéu cyc vi tiéu cyc mang lai
tiéu cuc va tich cuc mang lai tich cuc.

Theo cac hanh vi Thuc hién cac hanh vi cé 1¢i cho ngu di khac. Lam d n cho ngu di khac.
Khéng cé 1di cho ban. Ludn cé 1di cho ngu &i khac, khéng c6é 1¢gi cho minh. D6 goi 1a
hanh dong tich cuc, tich cuc sinh ra tich cyc, tiéu cuyc sinh ra tiéu cuc. Moi hanh déng
c6 1¢i cho ban than déu 13 tiéu cyc va tiéu cyc sé mang lai tiéu cyc. TAt cd céac hanh
vi clla ban phai du gc thuc hién cho ngu 6i khac. Khong cé 1y do. N6 khdong quan trong
nhiing gi ban lam. C6 vé nhu ban gilp d8 moi ngu 3i, nhu ng ban thu 1¢i. Pidu dé khoéng
tich cuc, né tiéu cyc va ban dang lam tdn thu g ng chinh minh.

pé khoe manh, hdy xem, slc khde phu thudc vao 1lu u théng mau. Néu mau khéng 1u u théng
tét, ban s& khéng c6 sdc khdée tét. Suy nghi tiéu cuc, cdng thing, cing thing, tuc gian,
budn ba. tit cd nhiing cam gidc nay déu tiéu cyc va anh hu dng xau dén sic khée cla ban.
Néu mau khéng 1u u théng tdt qua gan, ban s& mdc cac bénh vé& gan, néu mau khéng 1u u
théng tét qua tim, thi ban sé& mic cac bénh vé tim. Néu mau khéng 1u u théng tt trong
b4t ky bd phan nao cla cd thé, ban sé& gip vdn d&, ban bi ém, ban sung tdy, mau bi «
dong, u nang, khdéi u va ung thu xudt hién. Néu né khéng 1u u théng tét, moi thd sé& gay
td vong cho ban. Néu mau khéng 1u u théng tét, cd thé ban sé& rd i vao tinh trang khing
hoang. P6 1a logic, né cling giéng nhu kinh té& thé gidi, kinh té cla xa hoi hay qudc
gia, gia dinh... khéng vao thi khong ra. Khong tiéu thu du gc, dan khéng mua thi nha
may dong cta. Moi thi diing lai, va néu né ding lai, sé& c6 mét cudc khang hoang. Néu
moi ngu di mua, moi ngu 6i tiéu dung, moi thd sé& hoan hdo va sé& khong cé khing hoang.

Chi cdn thiéu niém tin, moi thd sé& diing lai va khing hoang bt ddu. N6 gibdng nhu sy
1U u thong cha mau; Néu né khong 1u u thdéng tét, ban sé& gap khing hoang.
pé didu nay khong x3dy ra, ban luén phai lam cho ngu 8i khac véi trai tim vang.

Ludn c6é 1¢i cho ngu di khac khéng phdi cho minh. D6 13 tich cuc. Néu ban khéng nhan
du dc bat ky 1¢i ich nao khi ban lam didu tich cuc cho ngu di khac, thi day sé& la mot
hanh déng tich cyc. Néu ban lam didu t6ét cho ngu &i khac, khéng phdi cho gia dinh ban,
cho mdt ngu i nao d6 khong quen biét, thi ban sé& cdm thdy mét cam giadc rdt dé& chiu
trong cd thé, ban s& cam thdy hanh phic va rt tich cyc, va cam giadc nay, nang 1u gng
dé sé& gidp ban 1u u thong mau tot.
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Néu ban gilp d ngu i khac ma khong 1dy bit ky 1¢i nhuan ndo, didu nay sé& mang
lai cho ban ndng 1u gng tdt va ban sé& cé sic khde tdt va tru dng tho. Néu ban kiém
1gi béng cach thuc hién bat ky hanh dong tich cuc nao, né sé trd thanh mét hanh
déng tiéu cyc. Vi tdt cd nhiing diéu Tiéu cuc déu anh hu 8ng dén qua trinh lu u
thong mau, ban sé cd slc khde kém. D6 1la nhiing gi tdéi lam hang ngay, t6i lam nhiing
viéc tich cyc cho moi ngu &i va téi cam thdy rdt hanh phic, diéu nay mang lai cho
t6i nang 1lu dng r4t tich cuc. Tham chi moi ngu 0i héi téi: tai sao ban hanh phic
nhu vay? Ban da trung x6 s6? D6 13 ly do tai sao t6i lubn lam nhiing viéc tich cuc
cho moi ngu &i mdi ngay va nhd d6 toi cé stc khée rdt tét. D6 13 nhiing gi ban phdi
1am.

Néu ban mudn cé suc khde nhu tdi, ban phai ty héi minh bing cach 1am nhiing viéc
tich cuc cho moi ngu di va khong vu 1gi.

Chtia khéng thé gidp ban, ban phai cé du gc stc khoe.

Thd hai 13 nhiing gi ban &n. Hay rdt can than v&i nhiing gi ban an. T&t ca cac loai
thit déu cé vi-rat néu ban khéng may an phdi miéng thit bi nhidm vi-rat, vi-rat dé
sé truyén vao co thé ban va ban sé& bi bénh.

Ching ta da biét nhiing dich bénh d& xay ra trén thé gidi do &n thit: & chau A, cum
gia cadm da 1ay nhiém cho nhiéu ngu &i va qua khong khi, v&i mot ho i thd, ngu &i

ta bi bénh va 1&n ra nhu rép. AIDS dén ti Chau Phi, tU loai khi. Nhiing con khi
ludn mang vi-rut nay va khong cé gi xdy ra vdi ching, nhu ng vi ching téi da an
thit cGa ching nén gid ching t6i d3 nhidm vi-rGt nay. Loai vi-rdt ndy khong tu d ng
thich v8i ching ta va dé 1a 1y do tai sao né 14y di stc khée cla ching ta va khién
ching ta ngd bénh va chét sém.

Pé chinh 1a vin dé.

Gibng nhu ca, ca mang theo giun, va ngay ca khi ban ndu, chién, hodc dun soéi véi
nu dc qua noéng, ban khong giét du gc nhiing con giun d6 va khi ban an ca d6, ban sé
bi nhi&m nhiing con giun dé. Ban khéng tin u ? Cha, hay lam bai kiém tra: dat mot
miéng thit da ndu chin, tham chi néu né bi ddt chdy nhu than, dat né trén dia
trén ban trong mdt tudn va ban sé& thiy miéng thit d6 den nhu than thdi va giun
chui ra nhu thé nao. Giun khoéng chét. Cac sinh vat khong chét. Vi vay, néu ban
khong may man va an thit bi nhi&m bénh, ban sé& bi bénh. Khéng ai ddm bdo ring thit
khéng c6 virus. Théng thu dng, y té kiém soat cac trang trai nhu ng khong kiém tra
tdt cd cac dong vat. N6 chi phan tich 1 con vat, vi du nhu con bd, nhu ng né khéng
c6 thdi gian dé phan tich t&t cd cadc con bo. Néu mdt trong nhilng con bd dé cé vi-
r0t, né sé khong du gc biét dén va né sé du gc tiéu thu ma khong du gc phan tich.
Néu ban &n né thi ban s& bi bénh.

Cé’nhiéu loai bénh hiém gap, s¢ di c6 tén do vi 1a bénh chu a biét. Ngu &i ta khong
biét chung dén tu dau va lam thé nao dé chlfa tri chidng. Tat cd nhling bénh nay déu
dén td virus ma dong vat mang lai. Bong vat, nhing loai chay trén mat dat, nhiing
loai bay trén khdng hodc nhiing lodi & du 6i nu 8c, tét ho n 1a khdng nén cham vao
ching.

Néu ban an ching va ching cé vi-rGt thi ban sé& bi bénh, tdt hd n hét 1a ding cham
vao ching. Mdi ngay ban chd i v&i stc khde clGia minh bing cach &n dong vat. Gidng
nhu ching ta nhidu ndm tru dc véi virus bo dién; an mdt miéng thit ngu di chét.
Khong ai biét c6 bao nhiéu loai virus chu a biét trong co thé déng vat.
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Ban than chidng ta mang virus nhu ung thu va ching ta khoéng thé chiia khéi, lam thé nao
ching ta chifa du gc virus chu a biét cla dong vat? néu ching ta khong biét ching, chung
ta khdng thé chifa khéi ching. Hay nhin vao virus AIDS, khéng c6 cach chita tri.

pé tranh cac vén dé& sdc khde, cb géng khéng an thit hodc ca.

Lam nhu t6i an chay tru dng 4@ nam chu a tiing ém dau hay di bénh vién chu a tiing gip
bac si. Pay 1a két qua. P6 1a ly do tai sao néu ban mudn cé stc khde, hdy hdi chinh
minh chd khéng phdi Chua. Hay cén than véi nhiing gi ban du a vao miéng cta ban.

Ban phai biét diéu dé.

Cam d n ban rdt nhidu.

cH sO TR LAI
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9.- POAN / TON GIAO VA GIAO POAN

Pidu 4c dau tién trén thé gidi 13 tinh dyc. Hom nay ching ta sé& néi vé mot sb toén
gido 1¢i dung nhiing ngu &i nghéo khong biét gi. C6 nhidu ké 1¢i dung phu nif va moi
ngu di dé lam gidu. C6 nhiéu “tén gido” 1¢i dung nhiing ngu i nghéo it hoc. Vi du:
Thay xin tién ngu i ta, hila sé& g3p nhiéu may mén, manh khde.

Mot diéu v6 nghia khac néi: ngu di phu nif phai quan hé tinh duc véi thay dé c6 suc
khde va cudc séng 1au dai. T4t cd cac toén gido déu tét mién 13 ching nam trong
luat cda cac vi thdn. Nhu ng ngu di phu nif khéng thé dang cd thé cdia minh cho
ngu 0i chd quan hé tinh duc va sau khi ngu di chd quan hé tinh duc vdéi ngu di phu
nd d6, anh ta du a co6 &y cho nhiing ngu di theo déi khac dé quan hé tinh duc. Piéu
d6 1a sai. D6 1a trdi véi luat cha ChGa. Trong nhiéu tén gido, thinh thodng cé
mot vi thdy xudt hién, 1¢i dung sy thiéu hiéu biét cla ngu 3i dan dé gay nhidu
thiét hai cho ngu 3i dan. Moi ngu di mudn du gc khde manh va ho tin tit ca nhiing
gi ho du gc néi. Nhilng "bac thdy" 1¢i dung diéu nay. Ho ndéi véi nhiing ngu i phu
ntt rdng néu ho mudn cé stc khde va séng 1lau thi phdi quan hé tinh duc vdi thay,
thi thdy mdi khdi bénh va sdng 1au. Ho céng hién slc khde, may mén va cudc séng
lau dai dé ddi 14y tinh duc.

Sau khi quan hé tinh duc vdi cd6 gido, c6 gido ban chidng cho nhling ngu 6i theo d&i
khac dé co quan hé tinh duc. That vd nghia. Piéu d6 trai vdi luat Chua. "Ong thay"
nay dang 1¢i dung sy thiéu hiéu biét cda moi ngu &i dé 1am 1¢gi cho minh. Hay rit
cén than véi diédu nay. Nhiing ngu 6i nay nén & trong tu.

Mot didu nifa ma cac thdy nay xin ngu 8i ta 1a tién dé lam giau va séng dd moi tién
nghi, mubén cé sdc khde tét va séng 1lau thi phai du a tién

cho ngu di can, cho céac té chuic giup d8 moi ngu Oi. dé chita bénh.vi du Bac Si Khdéng
Bién Gidi. Néu ban mudn tru dng tho, ban phai bé thi tién bac cho moi ngu 8i dé ho
cling co6 thé kéo dai tudi tho béng cach chita bénh cho ho. bung du a tién cho nhiing
gido vién chi mubén 1¢i dung va 1am gidu tU nhiing ngu di nghéo. Khéng cé gido vién
13 Thién Chia. T&t cd ching ta déu 13 con ngu di. Néu mdét gido vién néi rdng anh
ta 13 Chda, d6 1a mdt 18i néi dbéi. Khéng ai ching ta 1& Chda.

Nhiing ké néi minh 1& Thu gng d& hang séng, chi mubén 1¢i dung con ngu &i vé tinh
duc mién phi va tién bac dé lam giau. Ho 1la nhiing gido su gid. Cung v@i dé, hay
hét stc cadn than. C6 nhidu gido phai & nhiéu qudc gia néi rdng ho 1a Phat ti Tay
Tang va chi vi 1¢i nhuan. Téi khéng budc toi bdt c ai, t6i chi néi rdng hay hét
stic c&n than véi céc gido phai gia danh Phat td Tay Tang va yéu cadu tinh duc va
tidn bac dé ddi 14y sic khde, may mdn va tru dng tho. Mot vi thdy Phat gido khong
bao gi® doi hoi bat cd didu gi dé dén dap cho viéc day con du dng ding dén, giup
dd ngu di khac.
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B4t cl ai theo Phat gido Tay Tang, hdy hét stc cdn than, d& phong. Téi chi canh bao
ban d& ho khéng 14y tién clGa ban va ban khéng & trén du dng phd hodc ban phdi quan hé
tinh duc véi rdt nhidu ngu &i va sau dé ban bi AIDS hodc cac bénh lay truyén qua du dng
tinh Quc khéc; T@i chi canh bao ban: hay can than vdl nhiing giao pha1 yéu cdu tinh duc
va tién bac dé ddi 14y stc khde, may mdn va cudc séng lau dai. C6 r&t nhidu ngu &i trén
thé gidi déng gid 1am gido vién Phat gido Tay Tang chi dé 1gi dung nhiing ngu di mudn cé
stc khoée va tru dng tho. Cham séc tuyét v8i. Vi cai nay.

Trén ddi nay c6 nhiéu thdy gidi nhu ng ciing nhidu thdy dd. C6 dd cac tén gido: Phat
gido, Céng gido... Mudn cé tién thi phai gilp d8 ngu di nghéo. Néu ban con du mot
euro, hady gilp d& ngu di khé khdn bing mdt euro; néu ban con du 1@ euro, hady gilp
ngu &i nghéo 1@ euro. Pay 1a cach cac vi thdn s& gilp ban. Néu ban giup d& moi ngu i,
ban s& c6 ban bé, khdéng quan trong ban cho bao nhiéu. Va khéng cé 1y do chinh dang,
chi cin 1am diéu d6 va d6 1a né. Ma khéng yéu cau bt cl didu gi trd lai. Néu ban co
thé, hay gilp d8 ma khong doi héi bat ci diéu gi dap lai.

pling dé moi ngu &i 1¢i dung ban bang cach yéu ciu ban cho tién.

Bay gid c6 rat nhidu gido phai mang tén than thanh 1¢i dung con ngu 3i. Hay rdt cén
than vdéi ho.

Mot gido vién mic quin 4o sang trong va song trong mot ngdi nha sang trong véi rat
nhiéu tién nghi xung quanh. H3y hét stc cén than véi ho!

Mot gido vién tuyét vdi khong yéu cdu bdt ci didu gi dap lai.

Téi d& day yoga va thién mién phi trong 16 nam tai nha cCa minh va t6i khéng doi héi
bt cd diéu gi dap lai. Téi khdng nhan lai mot xu hay bt ky mén qua nao. Toi 1am moi
thd mién phi d¢é& gitp d8 moi ngu §i, bdi vi téi 1am didu d6 véi trai tim cGa minh.

Téi khéng biét tén hoac sd dién thoai cla hoc sinh cda minh, tai sao? Téi chi cb géng
gilp d@ moi ngu di. Cho t&t ca nhiing ngu i cin né va téi khéng yéu ciu bt cu didu gi
ddi lai.

Néu mot gido vién yéu ciu ban tién va tinh duc, vi bit ky 1y do gi ti hoc sinh cda anh
ta, thi anh ta 14 mot tén cu dp, anh ta khong phai 13 mét gido vién. N6 sai. Anh &y
khong phai 1a mot gido vién. Mot gido vién 1am nhu Chua Giésu Kitd, ngu i da cdng
hién hét minh cho moi ngu &i ma khong doi hdi bit ci didu gi dap lai, nhu téi. To6i
khong bao gid xin ai bat c diéu gi, gidéng nhu Chla Giésu Kité d& hy sinh mang sdng
ctia minh cho ngu 8i khac ma khong doi héi bdt cd didu gi dap lai, chi gilp d& moi

ngu &i. Néu mot gido vién yéu cadu ban mét cai gi do dé dbi lai, thi anh ta 13 mot giao
vién gid. Anh ta 1a mdt tén cu dp chi mudn 1¢i dung ban. Téi khdng bao gid xin tién bat
cl ai, téi chi gidp d8 nhiing ngu &i can né.

C6 rat nhidu tranh c&i véi Phat td Tay Tang, that hay déi téi khong biét, t6i chi noi
réng ban phai hét sdc cin than. T6i chi canh bao ban.

Mot bac thdy thuc sy khéng bao gid xin tién moi ngu &i. Mot gido vién khéng bao gid yéu
cdu tinh duc @& @i 14y suc khée va cudc sbéng lau dai. P6 1a 1¢i dung ngu di dan. Hay
14t cdn than vdi ho. Néu gai mai dam khéng muén quan hé tinh duc, cé &y khéng mudn.
Nhu ng néu ban tham gia nhiing gido phai nay, ban phai quan hé tinh duc v&i chd va véi
tdt cad nhiing ngu 3i theo dbi... rdng trd thanh moét tén cu dp 1la mot ké lifa ddo va doi
trd. M8 to mdt canh giac. Néu mot gido vién yéu cdu ban vé tinh duc hodc tién bac, anh
ta khong phai 1a mot gido vién thyc sy. Néu anh &y hoan toan khong yéu cdu ban diéu gi
va sdn sang gilp d8 va giang day cho ban ma khéng doi hoi bt cu didu gi dap lai, thi
day 13 moét gido vién thuc sy, gibng nhu toi.
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Khodng mét ngay no, mdt phu ni 1én tudi dén phong yoga cla téi dé tap thién yoga vdi
ching t6i, va cé 4y néi véi téi rdng c6 Ay sé& dén mot 1dp yoga, nd i gido vién bit tat
ca phy nil c8i qudn 4o dé tap yoga tét hd n va nhd d6 c6 du gc nang 1u gng tét.

Ngu &i phu nif néi véi téi ring c6 &y xdu hd khi khoe cd thé trdn trudng cta minh vi cé
4y khong con tré nila va co thé co 4y da nhan nheo va diy nhiing chiéc tay tinh yéu. Néu
ban tap yoga, tai sao ban phdi cdi quan &o?

Yoga N6 khong 1lién quan gi dén quan do. C6 gido d6 chi 1gi dung thoi.

Hay hét stc cdn than véi nhiing gido phai doi lai dd vat.

Bat cU ai mubn 18y thi gi d6 tif ban déu 1a ké lida ddo. Néu anh ta yéu cdu ban diéu gi
dé, anh ta 1la mét ké 1lUa ddo, anh ta 1la mdt gido phdi. Ban khong thé yéu cdu tinh duc
hodc tidn bac. Nhilng ngu di nay nhan moi thd ho c6 thé ti ngu di khac dé ho cé thé séng
sung tuc.

pé khoe manh, hady lam didu tét cho moi ngu &i va ban s& c6 nang 1u ong tich cuc va ban
s& cam thdy rat hanh phic: didu dé mang lai cho ban stc khde tét.

Chta ludn néi: hdy tha thd cho ngu &i khac. Bdi vi néu ban khoéng tha thd, néu ban thu
han, thi nang 1lu gng tiéu cuc ma su thu han tao ra sé& lam tdn thu g ng ban va ban sé& gap
vén dé vé stc khée bdi vi ban sé& ludn khé chiu, tuc gian va budn ba. Néu moi ngu ¢i lam
didu gi d6 tdi té véi ban, sdm mudn gi ho ciing sé& phai trad gid cho diéu d6. Thé nén ban
khong can phai ghen ghét gidn hon, ai rdi ciing sé& cé hinh phat cla minh, ding lo 13ng.

TON GIAO VA CAC GIAO DOAN

Xin chao Tén giao va mon phai. Thé nao 1a t6én gido tét va thé nao 13 tén gido xdu? Co
hai diéu cdn biét ngay. Trén thé gidi nay cé rdt nhiéu tén gido khac nhau. Diéu quan
trong trong mdét toén gido la né lam moi viéc nhu thé nao. C6 mdt gidi han ma khéng ai
c6 thé vu gt qua du dc, ton giado d6 1a tén gido 16n nhiéu tin dd hay tén gido nhd khéng
quan trong. B&t ky ngu 3i theo d&i nén ghi nhd:

1.- Néu thdy du 1& linh myc hay tu si, dung tidn cda dé t& dé mua nha, xe sang, dé thyc
hién y thich cGa minh... thi d6 1& ta phai. Néu ngu &i ta cling du dng tién bac cho mot
ton gido, thi gido vién nén dung s tién d6 dé giup d& moi ngu di.

pé giup dd nhiing ngu i c6 nhu cau.

2.- Vi Thdy khéng du gc ham mudn gi cd. Néu ban thdy mot vi thdy an mac sang trong, di
xe sang, sOng trong biét thu di loai sang trong, hay coi chiing! Néu gido vién nay khéng
lam viéc... anh ta 14y tién tU dau? Vang, né 1a 1d6 rang, tU nhiing ngu &i theo ddi cla
minh. Néu tin dd mudn bd thi tién bac, thi thdy nén 14y sb tién d6 giup dd nhing ngu &i
nghéo kho, khéng nén mua sém vat chdt va sbéng xa hoa. Ban phai gilp d@ nhiing ngu i gap
kho khan, khéng lam gidu cho gido vién va tai trg cho nhiing y thich bdt chgt cda minh
nhu ddng hd vang va kim cu o ng hay xe hd i siéu sang. Tién cda ngu 3i dan thi phdi tra
lai cho x& hoi. Tiln khong tU trén trdi rd i xubng, rdt khé dé kiém du gc.

Loai gido vién d6 dang 1¢i dung ban va ban can phai dé anh ta. Khéng quan trong anh ta
néi gi hay néi nhu thé nao, néu anh ta luén 14y tién cGa moi ngu di thi ban can tranh
xa anh ta. Ngu di thdy phai 1am gu d ng. Ai ciing c6 thé néi nhiing 18i tét dep, nhu ng
didu quan trong 1a hanh ddéng. Nhilng gido vién hanh dong nhu vay 1a nhiing ké lifa ddo va
giad mao. N6 khéng quan trong néu anh 4y néi nhiing diéu siéu pham. Nhiing gido vién nay
hoc Kinh thanh rdt giéi dé thuyét phuc moi ngu i va 14y tién tu ho.
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3.- T6i da tap yoga mién phi tai nha du gc 16 nam. M6t ngay no, mét hoc vién cla téi
néi: T6i da tung di tap yoga & mét trung tam.

Thiy bt ngu di ta cdi quan 4o, thiy bit phu nif cdi hét qudn 4o dé& nhan ning 1u ong
tryc tiép hon. C6 &y néi véi toéi réng c6 &y rdt xdu hd vi co thé cua cé 4y khéng con
tré va c6 4y da c6 tinh yéu. Cac c6 gai tré khéng quan tam, nhu ng cé &y rdt xu hd.
Loai gido vién nay mudn 1¢i dung moi ngu 3i, nhin thdy cd thé tradn trudng cta phu ni.
Xin tién rdi doi quan hé tinh duc 1a khong ding. Néu thdy néi mudn thanh Phat, mudn
tru ong tho, sdc dep, khée manh... thi phai 13a thé ma lam tinh véi thdy, néu khong
thdy xin tién... t&t cd nhiing didu d6 1a dbi tra. Pung dé nhiing gido vién gid d6 1di
dung ban.

Ho no6i nhiing didu ky diéu, nhu ng cudi cung ho chi mubn tinh duc va’hodc tién. Cho du
ho néi chuyén nhu thé nao, cho du ho yéu cau ban vé& tinh duc hay tién bac, ho chi mudn
10i dung ban nhan danh blc Phat, Chia Gié-xu Christ hay bat ky vi thadn nao khac. Nhiéu
toén gido néi vé viéc cé tinh duc v8i nhau dé trd thanh mot vi Phat. Cén than! b6 1la
mot 18i néi déi 16n, 1dn. Pay 1a nhilng ké lifa ddo.

Néu ban mubn cé stc khde tét, didu ban phai lam 13 vt bd cai toi.

B&i vi cang cé nhiéu, ban sé& cang ich ky va cang gap nhiéu van dé&. Ban phai tU bd cai
t6i d6 va gilp d¥ moi ngu di. Suc khde phu thudc vao ban. Néu ban mudn cé ndng 1u gng
tdt, ban phai gilp d8 ngu di nghéo, khuyén moi ngu &i lam ngu &i tdét, quyén gop tién
cho cac td chuc chuyén giup @8 ngu &i khac. Chi diing bao gid du a tién lam giau cho
thdy. Va v6i thdi gian radnh cla ban, ban gitup d& moi ngu &i. Néu ban 1lam didu nay, ban
c6 thd cé mot cudc séng hanh phtc va khde manh.

Moi thd khac déu 1a déi tra. P6 1a nhiing gi cac gido phai 1am: ho 1¢i dung né dé 1ay
tién tU moi ngu di va quan hé tinh duc mién phi. Theo ddi xem ban cé quan hé tinh duc
vi cac bénh ma ban c6 thé mic phdi, chéng han nhu AIDS.

Piu tién ban phai xem nhiing gi gido vién 1am, ding chi nghe nhiing 18i néi. B4t ky ton
gido nao tiép can ban vi tién hodc tiép can ban aé quan hé tinh duc déu 1a lua ddo. Do
1a mot 18i néi dbéi 1én.

T4t ca ching ta déu binh déng, khong ai hon ai. Ngay cd khi anh &y 1a mot giao vién.
Hay quan sat nhiing gi anh 4y lam, ding chi nghe nhiing gi anh &y néi. Ban phai can than.

Mot toén gido nhu Chla truyén 1énh, sé& khong bao gid xin ban tién hodc tiép can vdi bat
ky ai dé quan hé tinh duc. Anh 8y chi gilp, anh 4y chi day va giup ban hét mdc c6 thé.
Téi chu a bao gi® xin tién hoc trd, ciing nhu khdéng nhan qua cla ai. Téi da day mién
phi trong phong tap yoga ctia minh du dc 16 nam. Va téi chu a bao gid 1¢i dung bat cu
diéu gi hay bt cd ai.

T6i & day dé gilp d8 moi ngu di va khong c6 gi hd n. Vi vay, ré rang va do n gian.

b6 1la su khac biét gidfa Tén gido va gido phdi.

Cam d n ban r&t nhidu.

CHI s TRG LAI
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10.- NGUON GAC MOI AC. TINH VI KY

Ngudn gbc cla cdi ac 1a ich ky. T&t ca ngudn gdbc cla cadi ac 1a & sy ich ky. fch ky
c6 hai cho slc khde, c6 hai cho suy nghi, c6é hai cho tudng lai... T4t cd moi diéu
ac chi c6 mdt ngudn gbc: ban nga.

Nhidu ngu &i nhap vién vi dién, vi tru dc khi dién ho suy nghi rdt nhidu. Hay nghi
nhidu vé “t6i”: t6i mudn, téi khong mudn, to6i, tbéi, téi. Cudc ddi cé nhidu ngd ré.
C6 nhiing ngu &i rdt coi trong cudc sbéng. Va khi mét diéu u dc khéng du gc thuyc
hién, anh ta trd nén rdt thit vong va budn ba, hodc néu ai d6 1am tén thu d ng ban,
ban 1uén nghi dén viéc trd thu va didu nay khién ban dau khd.

T4t cd nhiing suy nghi nay di chuyén y thic cla ban. M&i ngay trdéi qua, ban cang di
chuyén y thdc cGa minh.

T4t cd sy ghét bd dén tif ban than. Moi ngu &i déu nghi dén t6i tru dc: téi mubn thé
nao, téi khdng mudn thé nao, toi mudn thé nao, téi khdng mubn thé nao.. Téi mudn
nhu thé, va téi khoéng mudn nhu thé, to6i thich hay khong thich. Mot sé bi dan vat,
bdi vi ho chi nghi vé tdi.

P6i khi moi thu khéng diéq ra theo céch ban muéq hoac mong dgi. Trong cubc séng,
khong phdi moi thd déu dién ra theo cadch ban mudén. Va néu ban muon 100 ban sé cé
100 dau khd. Néu ban mubn 10 ban s& chi c6 10 ndi khd. Néu ban khéng muén bt cu
didu gi, ban sé& khong c6 dau khd.

Moi thd déu xudt phat ti ban than. Ban khéng cdn phai lam bat cd didu gi dé lam
giau, néu ban chét, ban khong 14y gi ca. ai biét du gc minh s& sbéng du gc bao nhiéu
nam? Trong nghia trang khdéng chi c6 ngu &i gid ma con cé rdt nhiéu ngu i tré tudi.
Nhiéu thanh nién chét vi tai nan giao théng, vi sao? Vi ho voi vang, vi ho mudn
chiing té rdng ho biét hd n ai hét va ho vu gt trdi ho n ngu 8i khac, ludn ludn 13
téi. Va chinh cdi t6i d6 d3 dan anh dén cdi chét. D6 1a 1y do tai sao ban phai
nghi réng cai t6i nay 1a thd 1lam tdn thu ¢ ng ban.

P6 1a 1y do tai sao tdt cd cac tinh ban tan vd. B&i vi néu ban bé khong 1am theo

y t6i, thi moi chuyén sé& két thic va tinh ban tan v&. Khi hai y kién xung dot, mdi
quan hé tan v3. D6 1a vin dé cla t6i. T6i da thdy nhidu ngu i rat budn trong cudc
séng. Khong cé toi thi khéng c6 budn. Téi cang nhiéu, ban sé& cang cé nhiéu vén dé.
C6 nhiing ngu di trdn troc khdng ngd du gc vi nghi ngdi nhiéu vé nhiing van dé cua
ho, vé& nhiing U dc mubn cla ho.. Va ban khéng can phai suy nghi nhiéu nhu vay.

piéu gi tét dep dén thi né sé& dén va ban phai chdp nhan né, néu diéu toi té dén
thi ban cling s& phdi chdp nhan né. Vi vay, ban sé& gidi quyét du gc gi bing cach
suy nghi nhiéu nhu vay? Diéu quan trong nhat 13 rdi bd cai toi.

Cai t6i cang 16n, ban sé& cang dau khd. D6 13 1y do tai sao ban phdi hoc céch budng
bd cai toéi. Gidng nhu nhiéu ngu di, ho mudn trd thanh triéu phu va dé du dgc nhu
vay ho 1am nhiing viéc ngoai vong phap ludt, an cip tién, bubn ban ma tdy... d0 thd
toéi ac. Dau. M3 khong thé du gc. Cubi cing né két thic tdi té. Canh sat bit anh ta
va tdng anh ta vao ti, vay thi sao? Piéu nay khong thuan tién, khdong bao gid thuan
tién. Chinh vi vay hay nghi dén didu d6 tru c khi 1am didu ac. Ma khong thé du gc.
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C6 nhidu ngu 3i néi véi chinh minh.Tai sao? bdi vi anh 4y cé nhidu t6i, anh &y suy nghi
14t nhiéu. Anh 4y ghi nhé moi thi. Pidu d6 that té, diéu d6 that té cho ban va cho nhiing
ngu di khac.

Vi vay, hdy nghi vé& né vi 1gi ich cGa riéng ban. T6i day ban: hdy nghi cho ngu &i khac.
Néu ban nghi cho ngu 3i khac trong tru dng hop dé, ban sé& cé mot tu d ng lai tét dep. Ban
s& c6 mdt tu dng lai rdt tét. Néu véi ban bé cua ban, ban nghi dén nhu cdu cla ngu i
ban tru dc chd khong phai cla ban, ban s& cé mdt cudc sbng tot dep. Ho s& ludn & bén
ban. Néu ban 1a doanh nhan, hay nghi dén thg tru éc, thgd sé& hét long vdi ban va sé lam
cho ban kiém du gc nhiéu tién hd n, néu thg ludn nghi cho 6ng chii, 6ng chd sé& ludn nghi
cho thg. Néu ngu §i st dung lao dong khéng nghi hoic khéng quan tam dén ngu &i lao déng,
ngu 3i lao déng sé& khéng thodi mai lam viéc va cubi cung cong ty sé& nhan thay didu do.
Khéng cé gi tét cho bat ci ai.

P6 13 1y do tai sao t&t ca nhiing gi ban phai 1am 13 1luén nghi dén nhu cdu cla ngu &i
khac. Néu ban nghi cho minh tru &c, ban d3 rd i vao cai béy cla chinh minh, d6 1la su ich
ky. Ban phai lam moi thd dé lam hai 1ong ngu di khac. Ban s& c6 moi thd trong cudc sbng
néu ban nghi dén ngu &i khac. Néu ban 1ludn nghi cho ngu di khac, moi ngu &i s& luén danh
gid cao ban. Va ban lam cho minh mét u u tién. Nhiéu ngu ¢i da sai. Vi néu ban luén nghi
c6 1¢i cho minh va nhu vay ngu &i khac sé& khdéng bao gid nghi dén ban.

Néu ban nghi dén ngu 3i khac, tit cd cac canh cda cla thé gidi s& md ra cho ban.
Néu ban ich ky thi ban s& di sai du dng. Budng bé duc vong, néu khéng budng bd, nghi
ngdi nhidu sé& phat dién mat. Tét hay xdu, khong quan trong.

Ban cang nghi nhidu, ban cang déy nhifng didu tiéu cyc ra khdi tam tri minh. Hay cé géng
suy nghi it di, va ban sé& c6 stc khée tdt, mot gia dinh tdt, mot cong viéc tdt.
Ludn 1luén 1a nhiing ngu 0i khac tru &c ban. Vi vdy, tu dng lai cda ban sé& du gc hoan hao.

T4t ca phu thudc vao ban, nhu ban mudn. Ban phdi nhan ra.

T4t ca nhiing suy nghi, suy nghi qua nhidu, cé ging suy nghi it hd n va nhu vay ban sé& c6
mét coéng viéc tét ho n, mét gia dinh tét hd n, mot doanh nghiép tét hd n... nhu vay moi
thi sé& tét dep cho ban trong cudc séng. Ban cang nghi nhidu, ban s& cang cé nhidu vén dé.
B8i vi suy nghi sé& lam hai siUc khde, hanh phic cla ban, céng viéc, gia dinh, ban doi cda
ban... bung suy nghi, hay dé moi thu xdy ra, tdt hay xdu, khéng quan trong.

Tich cuc luén mang lai cho ban sy tich cuc. Néu ban chi nghi ma khéong hanh dong thi ciing
bang @. Téi da thdy rat nhidu ngu &i gap réc rdi. r&t nhidu réc rbéi! B&i vi ho suy nghi
14t nhidu va khi moi th khéng din ra theo cach ban mubn, ban sé& thdt vong va budn ba.
Va ban tring phat chinh minh. Ban chi nhan du gc tiéu cuc cho chinh minh. Chi cdi nay
théi, khdng con cdi nao nia. Néu ban dap dau vao tu dng, ban sé& tu lam minh bi thu o ng.
b6 1la 1y do tai sao né khdng dang.

Néu budn, bénh tat ap dén, an khoéng ngt du gc, sudt ngay nhu mot thay ma.. DPidu d6 that
té cho ban. Tai sao ban nghi nhidu nhu vay? Nghi vé toi 1a tiéu cuc. Néu ban mudn séng

tét hay nghi dén ngu 3i khac. TAt ca cac loai tra thu, cadng thdng thdn kinh, khéng cé 1y
do hoac khéng c6 1y do, né 1a x&u. Néu ban mudn séng tét hay bd suy nghi dé di.

Néu khong, ban sé& khong bao gid sbéng tét va ban sé& khong c6 moét tu 6 ng lai tdt dep. Néu
ban ty lam cho cudc séng khé khan ho n vi ban "an dia" va nhat rdc clda ngu 0i khac, thi
ban sé& khoéng thé séng tdt, ban sé& khong bao gid sbéng tét.

Do d6, vi 1¢i ich cda ban than, ban khéng nén nghi v& ban than.
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Ban phai chi nghi dén ngu di khac dé ngu 8i khac tra dn.
Néu ban nghi dén ngu i khac tru dc, moi ngu &i déu yéu ban. T&t ca didu nay 13 suy nghi

cho ngu di dan va khéng c6 gi hd n.

Hay nghi cho ngu 3i khac dé cudc sbng cla ban s& 1a mdot thdm hoa hdng.

Cam d n ban rat nhiédu.

cH sO TRG LAI
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11.- HIEU LONG LOT DAY.

Céng Gido, Tin Lanh, linh muc, tu si, thdy day... dén ndi ching ta nghién ctu Kinh
Thanh va tai sao chidng ta khéng thé suy nghi hay hanh dong nhu Chua Giésu Kit6: tai
sao? Vi khi hoc Kinh Théanh, ching ta khong di vao Kinh Théanh, chi doc, chi nghién cdu,
khong hidu bdng tam hdn. Chung ta phai biét trd thanh kinh thanh, ching ta phai 1a mot,
ching ta phdi hoa nhap va 13 duy nh&t. Néu ban c6 thé hiéu nhiing gi Chda Gié-xu Christ,
budc Phat, noéi, thi nhing 16i nay sé& di vao tam tri ban va bién ddi tam tri ban thanh
tém tri cda Chla Gié-xu Christ.

Khi ban hoc, ban khéng can phdi doc chi dé& doc... didu d6 khéng hiéu qua.

Nhidu 1inh muc trén thé gidi gay tai tiéng, vi sao? néu t&t ca ho déu biét rd vé Kinh
thanh. Bdi vi ho hanh dong xdu. Sy khac biét gilfa Chua Giésu Kitd va ching ta la Chda
Giésu Kitd khéng c6 badn ngd, Ngai khong cé chd nghia vi ky. Linh muc hay ching ta luén
nghi dén minh, chdng ta that ich ky. Trong tru dng hdp nay, ching ta 1lam rdéi tung 1én
va mic da thd sai 1am. Téi nghi, t6i noi, téi lam, toi thich, t6i khéng thich, t6i lam,
t6i khong lam.. 100% la t6i. Chua Gié-su hay blc Phat chi hanh dong vi con ngu &i, khéng
bao gi vi ich ky. D6 1a sy khac biét gilla Ho va ching ta. Chua Giésu Kitdé chét cho con
ngu §i con chidng ta chi chét cho minh thdi chd khong chét cho ai cd. Néu ching ta chét
cho ngu &i khac, ching ta sé& trd nén bat tu.

Néu Chua Gié-xu ich ky, ngay ho di tim giét Ngai, Ngai d& chay trbn, Ngai da chay trén,
nhu ng Ngai vin & lai chg doi.

B4t cd ai trong ching ta, néu ching ta biét ring ho sé& dén dé giét ching ta, thi ching
ta chay trdn, néu ching ta 13 100 ngu di thi cad 100 ngu di chung ta déu bé chay. Khéng

ai ngdi chd chét.

Tai sao Chlia Giésu Kitdé khong chay trbén? Vi khéng cé ngd nén trong 1long khéng cé ich ky.

B4t ky ai trong ching ta, ching ta déu 1& nhiing con ngu &i nhd bé téi nghiép. Pidu doé
ching ta khdéng hidu r&. Néu ban lam cho ngu 8i khac, ban lam giau cho chinh minh, thi
ban ngad nay sé& két hop ban vdi Chia Giésu Kitd, néu ban khdng cé badn ngd va ban khong
ich ky, ban trd thanh Chta Thanh Than. Néu ban ich ky, ban trd thanh mdt con quy.

Hai linh hdn. Dau 1a su khac biét? Su khac biét 1a Chda Thanh Than khéng c6 ban ngad va
ma quy 1a sy ich ky thudn tday, anh ta 1& badn nga thudn tuy.

Moi ngu &i khong biét, néu ban 1am tén thu ¢ ng moi ngu 3i dé kiém 1gi, thi ban sé& di
dau vdi sbé tién d6? Dén ngdi md? Ban va toi déu biét rdng khi chung ta sinh ra, chung
ta khong mang theo gi va khi chét di, chung ta ciing khdéng mang theo gi. Tai sao lai lam
tén thu o ng ngu 8i khac? Ban cé nghi rdng theo cach nay ban cé thé tan hu dng cd cudbc
ddi clia ban? cho cudc séng 1& gi? TRONG
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nghia trang khong phdi tat ca déu 1a ngu &i giad hodc da nghi hu u, cling cé nhiéu
ngu oi tré tudi. Nhu moi cubi tudn, nhidu ngu di chét vi tai nan vi nhidu nguyén
nhan khac nhau.

P6 14 1y do tai sao moi vdn dé déu bit ngudn tiU sy ich ky. Ich ky cé ban chdt hu
héng. Thién tai, bdi vi ching t6i sd dung rdt nhidu héa chat. blic nhidu ngu &i
chét vi thyc phdm 6 nhiém Néu ban cho héa chit diét giun vao rau qua, thi ching
ta an hoéa chdt d6 va chung ta bi ton thu d ng. Ciing gidng nhu dong vat, ching

du dc vd béo nhan tao bing héa chdt ma sau d6 ching ta an vao va lam & nhiém co
thé chidng ta.

Moi th( ching ta 1am déu 1a nguyén nhan clta sy dau khd ma ching ta dang c6 bay
gid, moi thd déu bdt ngudn tu 6 nhilm khéng khi va thuyc pham. Tru dc day trai dat
13 thién du dng, bay gid ching ta cé dong dat, séng than, 16c xody, mu a x6i xa
hay han han. tdt cd déu tU badn ngd cda ching ta. B&i vi mdi ngay ching ta lam hu
héng thién nhién nhiéu ho n va d6 1a nhiing hau qud. M6t nha thong thai néi rang
trong vong 3@ nam nifa, ving dat nay sé& chi con 20%. N6 c6 thé. B&i vi mdi ngay
ching ta ich ky hd n va chidng ta st dung nhiéu héa chdt 1am hu héng thién nhién.

Mdi ngay ching ta 1adm hu héng thién nhién nhidu hon, d6 13 1y do tai sao mdi
ngay c6 nhidu thién tai va dich bénh hd n. Ching ta chi thd va chét vi 13y nhiém.
Vi vay, néu ching ta mudn séng tdét, ching ta khéng du gc 1am hu thién nhién. Hay
nhin xem diéu gi d3 xdy ra & Nhat Ban: mdt tran dong dit vila qua? Tat ca ching ta
phai cham séc thién nhién. Ching ta dilng c¢b gang 1ap mot hiép u dc véi ma quy,
gibng nhu hiép u éc hat nhan: ching ta dang ban linh hdn minh cho quy dif. Ching
ta phdi sd dung nang 1lu gng ty nhién nhu mat trdi, gid, nu dc.

Néu moi ngu &i doc Kinh Thanh va hiéu nhiing gi Chda muén néi véi ching ta, néu
ching ta hidu bdng trdi tim cta minh, thi ching ta sé& khéng 1lam nhiing gi ching ta
dang lam. Cac chinh phu, cadc dang phdi chinh tri... khéng nén chi tiéu vao nhiing
viéc vé nghia, pht phiém vi 1gi ich cda minh, vi ich ky, trong khi nhan dan dang
khd. @ Andalusia, chinh phi da chi hang triéu euro cho nhiing thd v6 nghia va

ngu &i dan dang chét déi. V&i hd n 5.000.000 ngu di that nghiép va cac chinh tri
gia 1ang phi tién bac. Cdi nay 1a cai gi? Sy ich ky thuan tay. Néu chinh quyén
nghi cho dan nhu Chla Giésu Kité ludén nghi cho ngu &i khac. dan that 1u ng budc
bung thi chinh quy&n phai thit 1u ng budc bung, dan khd thi chinh quyén phai khd,
khong phi mdt xu. Sau d6, tdi dam bdo rang ching ta sé& thoat khdi khing hoang ngay
14p tUc. Nhilu ngu 8i sé du gc thué. Tién & dau? Moi ngu di déu mudn séng tbt va
thodi m&i va ho nghién nat moi ngu &i, 14y mau cGa ho. Lam thé nao dé chang ta
ngdng cao dau? . Néu ai 1am chu a tét thi phdi ddi ngu di hodc ddi bén. Khéng quan
trong 1a dang nao, hay ai, mién 13 ban 1am cho ngu di khac, gibng nhu Chua Giésu
Kité. Khong du gc ich ky.

Sy ich ky lam tbén thu d ng con ngu di. Con ngu di khong thé 1am gl, nhu ng bdc Chua
Trdi thi cé thé. Va téi dam bdo véi ban réng ho sé& bi quy ludt vl tru triing phat.
pling quén diéu d6. Khi ho chét, ho sé& thu an.

Ngay ca khi ban khéng tin. Néu ban pham tdi, tin hay khong, ludt phap sé& triing
phat ban nhu nhau. Cho du ban khdng tin cé dia nguc, nhu ng khi chét ban s& chiu
dau khd, tin hay khéng thi cling khong ai thoat khoi.
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Pha thai c6 anh hu 8ng r&t xdu dén ban, nhém cla ban. ban khong thé cho phép giét ngu &i
clia chinh minh, ching téc cGa chinh minh. Thich né hay khéng thich né. Ban khéng thé
pha thai. Du ¢i 1luat Chla tdt cd ching ta déu binh ddng: dep trai, x&u gai, giau nghéo,
tré con, ngu &i 1dn. tru dc luat Chla ching ta d&u nhu nhau. Khong phai vi ban khéng

du gc sinh ra ma ban khéng cé quyén, phap ludt 1a nhu nhau cho t&t ca moi ngu di.

M&i ngdy ban phdi thay ddi tling chit mot gidng nhu Chda Gié-xu Christ. Néu moi ngu &i
lam didu nay, trai d&t sé dan trd thanh dia dang.

Nhu ng néu ching ta cd tiép tuc véi qud nhidu ich ky, mbéi ngay sé& cé thém thién tai,
thém bénh tat... nhu AIDS: 30 triéu ngu di chét trén thé giéi vi can bénh nay. MBi
ngay c6 han 7.000 tru dng hgp mac bénh AIDS mdi.

Bay gi® vao ndm 2012, ching ta c6 hd n 40.000.000 ngu &i bi nhidm AIDS.

Can bénh nay lay lan réng rdi gitfa nhiing ngu i ddng tinh luyén &i. Moi thi cb géng pha
v8 ty nhién d&u két thlc t6i té. ChlGa tao ra dan ong va dan ba, va bay gid mbéi ngay
lai c6 thém nhiéu ngu §i dén vdi nhau: dan ong véi dan 6ng va dan ba véi dan ba. Nhu
thé mdt trd dua: linh muc tuyén bd chdng va vd hodc vg va vg. Didu dé cé vé budn cu di
khi tuyén bd mot ngu di phu nif va mdt ngu &i phu nd. Nhu vay, & ving dat d6, trong 50
nam nfa sé& khong con mét ai. Bdi vi ching ta sé& khdng cé con va nhén loai sé& khéng cé
con ndi déi. Néu cha hodc me ban 1a ngu &i ddng tinh luyén &i hodc ddng tinh nlf, ban sé&
khong ton tai trén thé gidi nay, bdi vi hai ngu 3i dan 6ng khong thé 1am cha mot dda
tré va hai ngu 6i phu nif cling vdy. Ban sé& khong du gc sinh ra. Cho nén thich 1la mét
chuyén, trai ty nhién lai 1 chuyén khac. TAt nhién ching ta biét ring nhiing ngu i
ddng tinh nam va dbng tinh ni khong lam tbn thu o ng bat cd ai, nhung vdn d& 1a ching
ta khdng thé pha v@ ty nhién. Khi ching ta di ngu dgc lai ty nhién va nhin xem thoi tiét
thé nao, thién tai ddy rdy. Chinh vi vay téi rat mong moi ngu &i hdy doc Kinh va nhap
Kinh d& hiéu bdng ca trai tim. Va trd nén gibng Chia Giésu Kitd.

Hay suy nghi va 1lam gidng nhu Chaa Giésu Kitd dé trd thanh Chia Giésu Kité.

Cam o n ban rat nhiédu.

CHI s TRO LAI
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12.- THIEN BU ONG

Thién du 6ng. Thién du dng la nd i cé Chda, Chla Giésu Kitdé hodc Allah hodc bldc Phat.
T4t c3 déu cung loai trén trdi. Thién dang chi cé mot, khong coé hai hay ba.

pé vao thién du dng, ban phdi hanh déng giéng nhu Chla Giésu Kitd hodc Muhammad hodc
Plc Phat. Ludn vi ngu i, gilp d8 ngu &i, cho ngu §i 13i khuyén tdt, hy sinh than minh
vi ngu di.

D6 1a nhiing gi ban phdi 1am va nhiing gi cac vi than nay 1am. Nhiéu ngu §i thao tdng va
hanh dong khac vdi nhiing gi Kinh thanh ndéi. C& Kinh thanh cla Chia Gié-xu Christ, Kinh
thanh cda Blc Phat hay Kinh Koran d&u khong néi rang ngu 8i ta phai giét. Khong bao gid.
Ludn véi tdm 1ong nhan hau clu ngu di. Anh 4y chu a bao gid néi rdng dit bom vao cd thé
ban dé giét ngu &i s& 1én thién du dng.

pé lén thién du ong ban phdi cé moét trdi tim trong sang, mét trdi tim vang.

Nhu Chua Giésu Kitdé, nhu blc Phat, nhu Mohamed. Ban khoéng nhdm dau.

B&t cd ai néi vdi ban ring bang cach giét ngu 3i, ban khéng thé 1én thién dang. Tat ca
nhifng ngu &i 1én thién du dng déu 1& nhilng ngu 3i gilp d& moi ngu Ji, nhiing ngu &i hy
sinh mang sbéng cla minh cho ngu &i khac. Khéng giét ngu di. D6 1a mdt sai 1am hoan toan.
Nhidu ngu &i thao ting 18i Kinh Théanh. Ho khéng tuan theo.

pé 1én thién dang, ban khéng thé c6 y nghi vé toi, t6i, toi.

D6 1a chi nghia vi ky thudn tay. T6éi ddm bdo véi ban rdng nhiing ngu &i nay khéng 1én thién du dng.
Anh ta sé xuéng dia nguc. Nghi mdt céch khén ngoan. Néu ban 1lam tdt cd moi thd véi mot trai tim tdt, tdt ca moi thd.
Nhu anh 4y d3 néi “Allah vi dai” bdi vi anh 4y d& gilp d3 moi ngu i bang trai tim cua
minh, anh &y d3 day moi ngu i trd nén t6t dep. Ping rdéi. Va néu ai d6 noéi ngu dgc lai
v68i nhiing gi Allah, Jesus Christ hay bdc Phat d& néi véi chdng ta, thi dé 1la sy thao
ting. Ngu 8i d6 thich thd, anh ta gidng nhu mét con quy, bdi vi anh ta cb gang thao
ting 19i cla cac vi than.

Bao gi® ciing vay, mudn 1én trdi thi ludén gilp ngu &i, 1lam d n cho ngu di, hy sinh than
minh cho ngu &i. Vi mudn 1én thién du dng thi khong du gc ich ky. Néu cé sy khac biét
gitfa tbéi-ban-6ng thi ai cling tranh gianh quyén 1¢i cda minh va ban 1& ngu &i ich ki. @
viing d&t nay ti xa xu a ludn xay ra chién tranh gilla cac quéc gia hay noi chién trong
néi bo mot qudc gia. TAt cd nhiing didu nay 13 do khac biét, vi ich ky, vi ai cling nghi
minh hd n ngu di khac va mudn minh ding.

Bing dau vudng. Bdi vi anh &y 1ludn nghi rang téi tét ho n, rdng ching toc cua téi tot
hd n, rang suy nghi cla t6i tt hd n. TAt cad moi thi di cho t6i. Trong xa hoi nay moi
tht déu do ban than van doéng.

§ dat nu dc nay, cac chinh tri gia khong ngling tiéu tién cda ngu di dan cho 1gi ich
riéng cta ho. Ho khéng ngiing tiéu xai khéng thu d ng tiéc. Khi tinh néng nay clGa anh ta
két thic, nhiing gi anh ta d& 1am trong quad khi, anh ta sé& bi Chla tring phat. Pdng nao
cla dan cling khong du dc 1léng phi.

D3 tiéu thi phdi tiéu vi 1¢i ich cda nhan dan. Néu ban c6
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du a ra khéi thi tr&n, anh ta phdi diu tu né vao thi tradn. D6 1a mot ngu Ji cai

tri tét. Nhilng ngu di c6 gdng 1am am i sé& c6 két cyc tdi té, gibng nhu nhiing ngu &i
Gng ho viéc phad thai chi nghi dén viéc giét nhiing difa tré tru éc khi ching du gc
sinh ra. Khong ai 13 Chua dé 14y cudc séng cua bt cd ai.

Néu ban cd géng trd thanh Chda, ban sé& trd thanh ma quy va xudng dia nguc.

Nhd k§. Ching téi khéng phdi 1a Than, chung téi khéng thé ra lénh giét bat cu ai.
Chdng t6i khdng thé. pidu d6 sé& gady ra hau qud nghiém trong. Chinh tri gia, nha
cam quyén, ké c6 thé luyc, c6 thé du gc nhu vay vi kiép tru 6c ho da lam didu tét
cho dan, nhung néu ho di ngu ¢gc lai ludt trdi, 1&y di sy gido duc toén gido, khién
dan khéng tin vao Thu gng dé hay vao hu vé, nhiing ngu 8i d6 rdt nguy hiém. Ho rat
ich ky. Néu ho cé thé vu ¢t qua ban, ho sé& vu gt qua ban.

M6i céng dan déu c6 1u o ng tadm, trdi tim cta minh. LU d ng tadm va Kinh thanh khéng
phai 13 hai diéu khac nhau, cd hai 1a mdt, khong phdi 13 hai diéu khac nhau. Ban
biét ddy, néu ching ta 14y di kinh thanh, ching ta 18y di 1ud ng tam. Vi du, néu
mét ngu &i phu nit khéng mudn cé con, c6 &y sé giét né. Tai sao ban lam diéu do?
Néu ban khéng mudn c6 con, ban phai phdu thuat hodc udng thubc dé tranh cé con. C6
nhidu phu o ng phap dé khéng cé con.

Néu mdt ngay nao dé ban cé thai va ban khéng mudn cé con, thi ban sé cho n6 lam
con nudi. Tai sao phdi giét? Nhiing chinh tri gia néi nhiing diéu vé nghia chéng lai
cac vi than, nhu pha thai hgp phap, hdy tu dng tu gng cha me ban ciing 1am nhu vay,
ban va toan by dang cda ban, bat k& ban thudc dang nao néu ho ung hd viéc pha
thai, ban sé& khong c6 mdt & day trén thé gidi nady ngay hom nay. Tru dc khi ban

du gc sinh ra, ho di giét ban rdi, ban d& chét r6i.

Ban khéng thé 13 chu tich hodc phé. Ban sé& khéng 8 day ngay hom nay.

Sau khi me va cha cda ban lam o n cho ban cudc séng, cham séc ban, gido duc ban,
ban khoéng dé cho ngu di khac c6 cd hdéi d6. Ban lam mdt cay cdu dé di qua va khi
ban d& sang b3 bén kia, ban d& bd cay cau dé khong ai khac co6 thé di qua. b6 goi
13 ich ky thudn tay.

T4t cad déu c6 sy tring phat cla Chda. Khong ai trbén thodt. Khéng cé. Tat cad moi
thd ban 1am sé& phai trd gid dit. DPiu tién 1u d ng tam cla ban triing phat ban. Tat
c& linh hén cla nhiing dda tré sé yéu cau ban trd thu, ching s& dén sau ban dé tra
thu. Ho c6 thé 14y di mang séng va stc khde clia ban. B&i vi t&t ca nhiing linh hdn
tré thd do6 sé& dén sau ban. D6 1a van dé& thdi gian.

Ban khong du gc chéng lai cadc vi than. Ban nén gilp kiém soat sinh san dé khong
sinh con, nhu ng ding bao gid giup pha thai hodc cho phép lam nhu vay. Ban phdi
giup dd dé tit ca cac em bé du dc sinh ra. Cung clp cac loai phu o ng tién hd trg
va phu d ng tién cho em bé chao d¥i. Ban khéng thé giét ngu 8i dan cda ban, ddng
bao cla ban. Ban khéng thé. Ban sé séng bao nhiéu ndm nifa? Va khi ban chét thi
sao? Luat trdi sé& khéng tha cho ban dau. Mit dén mit, rang dén rang. Hay can than
voi diéu nay. Ban chéng 1a gi va chéng 1a ai cad. Tai mdét thoi diém ban bi dau tim
va ban chét. Ban khéng 1a ai ca. Ban chang 14 gi ca. Bung c6 géng giéng nhu mot
vi than. Khéng. Ban 1la mdét con quy, ban khéng phdi 1a mdt vi than.

Giét chéc 1a tiéu cyc, né gidng nhu ma quy. Nh§ ky. Lu o ng tam sé& gidi quyét céac
tai khoan.

vay 13 ban da biét rdi ddy. P& 1én thién du dng, can phai gilp d& moi ngu 3i, hy
sinh badn than vi ngu di khac. Néu ban hanh déng nhu Chla Giésu Kitd, nhu Blc
Phat, nhu Mohammed, ban chdc chin sé& 1én thién du ong.

Khi ban c6 thé mot 13n vao thién dang, ban s& c6 nhiéu 1gi thé.
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Bay giQ t6i sé gidi thich 1gi ich cla viéc 1én thién dang.

B4t ky ChlGa nao, nhu Chla Gié Su Ky T, nhu Blc Phat, nhu Muhammad, t&t ca ho, déu
cé thé du dc sinh ra & bat ky quéc gia nao, nd i ho chon, nd i ho thich. Tru §c khi
du dc sinh ra, ho tu thiét ké cudc sdng cta minh theo y mubn cGa mdi ngu §i. Mudbn
sinh 1am hoang td thi sinh 1am hoang t& nhu Phat. Néu ban mudn sinh ra trong mot
gia dinh nghéo, ban h3y chon sinh ra trong mot gia dinh nghéo, gidng nhu Chua Giésu
Kit6. Ban mudn gi. Ban chun bi cudc séng cGia ban va cach ban mudn séng né. BAt cu
1dc nao ban cé thé dén hodc di, nhu ban mudn. Khéng nhu ching ta, coé thé chét bat
c’ luc nao, chéng han nhu dau tim, tai nan. chuyén gi cling co6 thé xdy ra. Chdng ta
chdng 14 gi ca, ching ta 1a con sé @. Ching ta khéng biét khi nao minh s& chét, dém
cubdi cling clia ching ta sé& 1a khi nao. Nhidu ngu §i ding day, ra du dng dit xe rdi
khong quay lai vi bi tai nan, chét mdy trén du dng. Rat nhidu ngu di chét mdi ngay
trén du dng. Khdng ai biét dém cudi clng cua anh &y 1a khi nao. Khéng ai. D6 1a 1y
do tai sao ban phdi nghi ring hém nay 1a dém cudi cung cta ban. Va ban phai lam diéu
tot cho moi ngu 8i, vi vdy ban s& 1én thién dang. Blng c6 giét ngu oi hodc léy tién
cla ho. Khdéng dang. Vi mdt phat ich ky, ban hy sinh s6 dong dé lam 1gi cho minh 1la
thidu sb. Gidng nhu nhiing chinh tri gia hy sinh nhan dan dé 1am 1¢i cho minh. B&i
vi ho khdng c6 quyén 1lang phi tién cda ngu &i dan. Tién khéng phai 1& cta ban. Néu
13 cta ho, mdi ngu di 1lam nhiing gi ho mudn bing tién cda minh, nhu ng khéng phai
bing tién cda ngu di khac.

M&i xu ban tiéu va né khdéng phdi clGa ban, hay nhin k§ vao né. Vi cdi gi ciing cé hau
qud cla né. D6 la 1y do tai sao khi ban du gc sinh ra trén c6i trdi, ndé la mai mai.
Ban khong bao gid chét nifa. Vi trén trdi ai ciing c6 tam long trong sach. Néu tam cé

ta, ta, ta, ich ky 1di chéc chén doa dia nguc.

Néu lam hét 1ong v8i gia dinh, v&i ban bé, vdi xa hoi, v&i nha nu §c thi moi viéc sé
trd nén tich cuc v8i ban. Néu ban mudn cudc séng cla minh tich cuc, cach duy nhét
1a ban phdi tich cyc v6i ngu 6i khac. Vi vay, ban cé thé nhan du gc tit ca cac mong
mudn ban mudn. fch ky, cudi cung mang lai tiéu cuc va két thuc gdy td vong. Mudn
séng tét thi phdi lam didng luét, dung phdp ludt. Pay la cach hanh phic va sy giau
c6 cha ban kéo dai mai mdi. D6 1a didu ban phai hiéu: ban khéng nén 1¢i dung moi
ngu di. § d&i c6 hai con du dng:

1 gildp ngu &i khac 1én thién dang hoac,
2 hanh déng ich ky dé xubng dia nguc.

Mot khi ban 1én thién du dng, ban co thé di du lich khép vl tru. Ban cé thé du dc
sinh ra trong bdt ky hé mat trdi nao, trén bat ky hanh tinh ndo, bdt cd nd i nao ban
mudn. V&i sy ich ky, ban sé& khéng di dau c3, ban sé& sinh ra trong nghéo khé, hoic
mdt con ca... didu tdi té nhdt & d6. Pé co thé?

Hay doc Kinh thanh cla Chta Gié-xu Christ, Kinh Koran, Kinh thanh cia Bdc Ph&t... va néu ban lam
theo nhiing gi Kinh thanh néi, ban s& 1a Thu gng dé. Ban s& 1én thién du dng Thién du dng hay dia nguc.
N6 phu thudc vao ban. Giup d8 gia dinh, giup d8 ban be, giup d8 hang xém, gilup d&

xa héi, gidp dd d&t nu 8c... Néu ban lam du gc diéu nay, cudc séng cha ban sé 1a

thién du dng, né sé& 1a thién du dng. T4t cd phu thudc vao ban. T6i khuyén ban nén di
theo con du dng thién du dng. Ban sé& sbéng tdt hd n, thodi mai hd n, cé sic khde ddi
dao, tru dng tho va nhiéu hanh phac, va
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cting dé loai bd bénh tat cla ban bdi vi t&t cd cac bénh tat dén tiU suy nghi tiéu
cyc. Tuc gian, budn ba, dé 1a suy nghi tiéu cyc. Ban da biét, dé loai bd tit ca
cac loai bénh, tru dc tién ban phadi loai bod suy nghi tiéu cyc cla minh.

Khi ban loai bd suy nghi tiéu cuc ra khoi tam tri, ban phdi hy sinh ban than minh
cho ngu i khac va cbéng hién cudc ddi minh cho ngu 3i khac. Suy nghi tich cyc dé
vU gt qua moi thid; bénh tat cda ban, su xui xéo cla ban, va mang lai cho ban cudc
séng lau dai. Khong cé cach nao khac. O day khong co gia i phap nao khac.

Ban biét ddy, diéu duy nht ban phai lam dé sbéng tdt va du gc moi ngu i yéu mén,
séng 1au va hanh phlc 13 cbéng hién cudc ddi minh cho moi ngu &i, bang cd trai tim.
N6 khong quan trong véi bt cd ai, tU bdt ky thanh phdn x3 hoi ndo, dep trai hay
xdu xi. Cung cdp v6i trai tim cho bat c ai. Vi vay, ban sé& cé ca thé gidi trong
tay. Vi vay, ban sé& khong bao gid cé bénh tat va ban sé& ludn gap may man nhu toi.
T61i da tap yoga du gc 4@ nam va lubn suy nghi tich cuyc, ludn tich cuc vdéi moi

ngu 8i. Trong 4@ nam t6i chu a bao gid bi bénh. Pay 13 két qud. Khong cé slc khoe
1a khéng c6 gi, chinh vi vay hdy nghi nhu t6i: ludn tich cuc. bung bao gid 1gi
dung ngu di, gildp ngu di nén minh du gc 1di. Néu ban 13ng nghe t6i va gilp d& moi
ngu 3i, gidng nhu t6i, cudc sdng cda ban trén trai dat nay sé& 1la mot thién du dng
tuyét voi.

CACH DEN THIEN DU ONG

Nhidu ngu &i nhu tu si, nf tu, linh myc. tai sao ho lai bd cudc sbéng riéng tu cua
minh va dang minh cho gido héi? d6 la vi mdt ly do: dé mot ngay nao dé dat du gc
thién du dng. Ho 1am nhiing viéc theo ménh 1énh clGa Chia, giéng nhu Chla Gié-su
Christ dé du gc 1én thién dang. Nhu ng ching ta diing quén mét didu: moi viéc ching
ta 1lam chung ta phai 1lam nhu Chlda Giésu Kitd d& lam, lam moi viéc cho ngu 6i khac
cht khong phdi cho minh. Cac t6n gido cé nhiéu tin dd nhat trén thé gidi; Cong
Gido, Tin Lanh, Mac Mén... ho cdé cung mdt muc tiéu: noi gu d ng Chua Giésu Kitd,
hanh dong nhu Ngu &i va chét nhu Ngu &i. T&t cd moi thd dé du dc 1én thién dang.

Nhu ng t6i néi vdi ban mét didu dé ban ding quén: Hay ty hoi xem ban cé tin d6 la
Chta Gié-xu Christ khong. Nhiéu ngu i néi cé, cé, c6... dé 1a 1y do tai sao to6i
trd thanh mdt nd tu hay mdt linh muyc. Nhu ng néu ban thuc sy tin vao Chiua Giésu
Kité, néu ban tin vao 1di cla Ngai, thi ban phai chiing minh diéu dé bang hanh dong,
suy nghi cda minh chi khong chi bdng 18i néi. Chua Gié-su Christ biét ring ngay
hém sau ngu di La M3 s& dén tim giét ngai va ngai biét tdt cad nhiing thd thach dang
chd dgi minh. Néu Chla Gié-xu Christ cling nghi nhu ching ta, thi Ngai d& chay trén
rdi, Ngai da chay trén dé dn nau. Va tai sao Chda Giésu Kitd biét né khong chay
trdn? vi Ngai sdn sang chét cho nhan loai, cho ching ta. Piéu nay cé nghia 1a Chua
Gié Su Ky Té chi nghi dén ngu di khac, khéng nghi dén chinh minh. Do dé, néu ban
thyc sy tin vao Chua Giésu Kitd, ban tin vao 18i cda Ngu di, ban phdi suy nghi,

néi nang va hanh déng nhu Chla Giésu Kitd. Néu ban chi 1am, nghi va néi 50% nhiing
gl Ngai lam, con Chla Gié-xu Christ phan, thi cé nghia 1a ban chi tin Ngai 50%.

Néu ban néi nhiéu ma khéng 1am gi, ngay cd khi ban néi ban tin didu dé 1a khong
dung. Néu ban thuc sy tin vao Kinh thanh, vao 13i cla Chla Gié-xu Christ, thi chéc
chén hanh déng cla ban gibéng véi Chla Gié-xu 100%. D6 13 didu chic chin. D6 13 1y
do tai sao nhiéu ngu di, méi ngay pham nhiédu t6i 18i, va sau khi pham t6i, ho di
XU ng téi, dé xin Chua tha thd. Chinh xac.
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Nhu ng néu khdong thuc su an nan, ban sé& pham lai téi cil. V&i su an nan that 1long va
xin ChGa va moi ngu di tha thd, néu ban thyc sy héi 18i, ban sé& khong mc lai 13i
13m, t6i 16i nhu cii. P6 1a sy sam hdéi chan chinh.

Néu hom nay ban pham t6i gi, hdy di xu ng téi xin Chda tha thd, ngay mai ban lai
pham t6i éy, xin tha thd 13n nifa va 1dp di 1dp lai cung mdt viéc, d6 la vi ban
khong héi 16i. Ban c6 nghi réng ban xin 18i? khéng, t&t nhién 1a khéng, ban dang tu
lifa déi chinh minh va Chda. Ban khéng thé ty danh lla minh, cang khoéng thé lia dbi
Chtia. Sam hdi dich thuc 1a khong tai pham tdi cd.

Khi ban 1am didu d6 13 ban thuyc sy xin 18i. C6 hai loai sam hdi, ding va sai.

Hau hét moi ngu &i déu hdi han vi d& néi ddi, cé bao nhiéu ngu di sau khi tha nhan
khong mic lai sai 13m tu d ng ty? rdt it, hdu nhu khong cé ai.

Néu ban pham lai clng mot toi 18i, ban d& khéng an nan va ban dang lia ddi chinh
minh va buc Chia Trdi. Pay la sy an nan sai 13m. Ban sé& c6 van dé vdi chinh minh
néu ban tiép tuc 1lam diéu nay. Than sé& khéng cé van d&. Mdi ngu i trd gid cho toi
16i cla ho. Bing nghi rdng khéng ai biét t6i 18i cda ban. Ngu &i ddu tién biét 13
ban. Ban biét rang ban dang lita déi moi ngu 3i, ban dé bep moi ngu i, ban hanh ha
moi ngu &i ... ai khéng biét khi ban lam tdn thu d ng moi ngu 3i? ban 13 ngu &i dau
tién biét rang né khong du gc thuc hién tét. Trong mdt thdi gian ngdn cad thé gisi
s& biét, bdi vi moi thd déu du gc bidt. Ban c6 thé thdy trén ti vi, ngdy nao ciing
cé tin tdc cong an bit du gc ngu 8i nay, ngu 8i kia... chinh tri gia, ké cu dp, ké
trom, xa hoi den... tét ca nhiing ké 1Ua bip moi ngu oi.

N6 chi 13 mot van d& thdi gian. Khong thé nao khi ai d6 lam didu gi sai trai ma
khong ai phat hién ra. Khong thé nao. S6m mudn gi ho ciing sé& bat du gc ban.

Cling gidng nhu ban cé mdt ngon 1llfa va ban 13y gidy che né lai, 1lda sém hay mudn sé&
dét chay t3 gidy va ban sé& thdy du 8i td gidy c6 1l@a. Ban khéng thé gian 1an. D6 1a
ly do tai sao t6i néi v&i ban hdy suy nghi cdn than tru éc khi lam didu gi d6 xau.
Ban chi c6 thé pham t6i mdi téi mot 1an, néu ban lam didu d6 hai 1lan, didu d6 c6
hai cho ban, cho tu o ng lai cda ban va cho kiép sau.

Ban khong thé pham cing mét téi hai 1an. Nghi mét cach khén ngoan. Ldn ddu tién ban
pham t6i, ban be, gia dinh, tham chi cd phadp luat néu toi khéng nghiém trong 1&m,
hay tha thd cho ban. Nhu ng néu ban pham lai cing mét to6i 18i, sé& khong ai tha thu
cho ban, khéng phdi ban bé, khong phdi gia dinh, khong phdi ludt phap. Khéng ai sé
nubt hai 13n. Vi vay, hay tan dung cd hoi ddu tién va cudi cung d6 dé sta chia 131
14m clGa minh. Bdi vi 1dn thd hai ban khong con tin dung nita, sé& khdong ai tin ban
hay dén gan ban. Va tit cad da két thic: ban bé bd rd i ban, gia dinh khéng tin

tu dng ban... moi ngu di bé rd i ban. Ban s& & mdot minh trong thé gidi nay. Mot 1an
thi du gc, hai 14n thi khéng. Vi vay, diing quén né. Néu ban thuyc sy tin vao Chua
Giésu Kitd, vao Kinh thanh, néu ban thyc sy tin chi khéng phdi chi doc va hoc thudc
1ong, ban phdi ching minh bing hanh dong chd khéng chi bing 18i néi. Piéu nay cho
thiy rdng thuc sy

ban nghi.
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Thé hién béng hanh dong cda ban réng ban lam theo ménh 1énh clGa Chtda. D6 1la tin vao Chula
Giésu,Kité vOi trai tim. Néu ban cé thé 1am, nghi va néi nhu Chlda Gié-xu Christ thi‘ban
sé giong nhu Chua Gié-xu Christ. Chla Giésu Kitd trong cudc d6i cda minh d& lam nhiéu
phép 1la, chéng han nhu di bd trén mat nu d&c.

Va tai sao ching ta khéng cé khd nang di trén mat nu dc? bdi vi ching téi c6 rdt nhidu
téi. Ching ta ich ky. Va Chua Giésu Kité chi nghi dén ban, dén ngu i khac, dén ngu di
khac. D6 1a sy khac biét. Ping cb gdng 1¢i dung moi ngu di, du chi mdt chit, bdi vi ban
sé phai trd gid cho diéu dé

caro.

Hanh déng nhu Chua Giésu Kitdé va ban s& dén thién du dng.
Cam d n ban r&t nhidu.
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13.- Thién Ac

pidu gi tét? Ac 13 gi?

Tét: 1am diéu tét c6 nghia 13 nhiing gi ban 1am mang lai 1¢i ich cho ngu &i khéac,
né khong mang lai 1¢gi ich cho ca& nhan ban. bé la lam t6t.

Bdi vi ban chi 1am cho ngu 3i khac ma khong quan tam dén ban than, thi ban dang
1am didu tét. Néu ban chi 1am vi 1¢i ich cta minh, thi ban hanh déng ich ky. Dé
1am didu tét, ban phdi c6 tu tu dng binh ding: t&t cd ching ta déu binh dang.
Ching ta gidng nhau nhu thé ndo? Khong gidu ciing khéng nghéo, khdng may man ciing
khéng xui x&o, khong dep khong x&u... tdt cd ching ta déu thudc cung mdt loai.

Ban phdi danh sy tén trong nhu nhau cho mét ngu di giau va mdt ngu 3i nghéo, cho
b4t ky chung toc nao. T4t ca chung ta déu binh ding va khéng c6 ai cao hdn. D6 1a
1am nhitng didu dung dan.

Néu ching ta tién xa ho n; Ban phai ddi xd céng bing véi dong vat, thién nhién,
ngudn nu &c... khong 1am 6 nhiém ngudn nu 8c, khong chidt cay, khong dot ring. ..
hdy tén trong thién nhién va ddng vat nhu thé ching 1a chinh minh. Khi chdng ta
gdy 6 nhiém, chinh ching ta sé& phdi trd gid dat. Chdng ta phdi sU dung ning 1u dng
ty nhién nhu mdt trdi, nu dc va khong khi, chdng ta khéng du dgc tan dung nhiing gi
du ¢i 1long dat nhu dau md, bdi vi cubi cung trai dat sé& van trdng rdng bén trong
va tdt ca ching ta sé& chim du ¢i dé.

Moi thd ban nhin thdy déu déi x{ vdi né nhu thé né 1a chinh ban. Ching ta phai
cam d n nu dc, trdi, dat... bdi néu khong, ching ta sé& ty hai minh. Chdng ta phai
séng néu ngay cang cé nhiéu thién tai, dé 1a do thién nhién dang canh bao ching
ta, réng ching ta coi né nhu mdt thi thdp kém. D6 1a 1y do tai sao ngay nay chiing
ta c6 rdt nhidu van dé& trén trai d&t nay, bdi vi chidng ta khéng ddi xu véi thién
nhién nhu thé né 1a chinh minh.

Chién tranh 13 mot tdi ac khac trén thé gidi: tai sao lai cé chién tranh? B&i vi
ching ta ich ky va chi nghi dén Ta. T4t cd ho déu nghi vé minh, vé 1gi ich cua ho,
ho dang phan biét gitfa t6i, ban, anh &y.

D6 13 ich ky: T6i khéng thich didu nay, dé 1a 1y do tai sao téi giét ban. Moi thu
déu bt ngudn tlU sy ich ky. Néu moi ngu &i nghi rdng téi 1a ban va ban 13 téi, thi
s& khong c6 van dé gi. Ban c6 mdt vén dé?

Vi vay, téi gilp ban bdi vi ban 13 t6i. Va ngu dgc lai; Néu t6i cé van dé& thi ban
gilp téi. B&i vi tAt cd ching ta 1& mot. Ban d6i rdi? Toi nudi ban vi ban 13 téi.
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V6i sb tién ma cac chinh phi chi cho chién tranh, ho c6 thé nuéi séng cad trai dat.
Ching t6i c6 thé gilp cd thé gidi.

pling dau tu tién vao bom dé giét, giét, giét. cudi cung thi sao? tai sao ho lai
1am viéc nay? B8i vi cé nhilng khac biét gitfa ban va téi. Néu t&t cd ching ta 13
mot, sé& khong cé chién tranh.

Tai sao ho ngu gc dai nhau? Bdi vi mét sb ngu i tin réng ho vu gt trdéi hd n nhiing
ngu di khac. Gibéng nhu mot sbé ngu di dan 6ng ngu gc d&i phy nit vi ho nghi rang ho
thap kém hd n ho.

Nhiing ngu &i dan 6ng nay da sai, khong ai cao hdn, tdt cad ching ta déu cé cung ban
chat, bdi vi tidt cd ching ta 1a mdt, ching ta gidng nhau, ngay cd véi dong vat va
tdt ca thién nhién. Cang nhidu sy khac biét, ban cang cé nhiéu van dé& trén trai
dat nay. Ching ta phai hoc: tdt ca ching ta 1a mdt. Ching tdi khong phai 13 hai.
Néu ban coi ngu i khac 1a chinh minh, trai dat ndy sé& trd thanh mdt thién du ong.

Con trai cGa ban 1a con trai cua téi, va con trai cta téi 1a con trai cGa ban, va tét ca ching ta cham séc 13n nhau.
Vi vay, trai dit nay sé& 13 mot thién du dng. Néu khéng, 1am sao ching ta sbng? Néu ban
lam didu nay, didu do co nghia 1la ban lam theo 1lénh cla Chda, ban lam mdt cach tan tam,
véi tdm 1long trong sach va trong sach. Ban 1lam didu dé vi ngu di khac, nhu ng khong phai
vi thu d ng hai, ma vi ching ta 1& mét va khong ai mudn 1am tdn thu o ng chinh minh.

Ngu di kia 13 ban. N6 khoéng phai 13 cai khac. T&t cd ching ta hdp thanh mot co thé
va dé cd thé d6 hoat dong thi cd thé nay phdi cham séc cd thé kia. Cach ban cham
s6c ting bd phan trén co thé minh. Ban c6 biét cd thé minh c6 bao nhiéu té bao
khong? Hang triéu té bao. Ban c6 biét cé bao nhiéu ngu Ji trén thé gidi khéng? Hang
triéu ngu &i va mdi ngu di gidéng nhu mdt té bao trong mét co thé 16n hd n. Néu mot
ngu di, mét quéc gia hay mot 1anh thd 1am hai ngu &i khac, thi moi thd s& anh hu &ng
dén toan bd, nhiing ngu &i khac. Hay khong? Ban nghi.

Néu tdt cd chung ta chdm séc 13n nhau, sé& khong cé khing bd, khong cé ké trom,

khong c6 ké &c, bdi vi ai mubn lam tdén thu d ng chinh minh? Néu moi ngu &i quan tam
dén nhau bdng trai tim, thé gidi nay sé& 1a moét thién du dng. Moi ngu 3i sé& cam thdy
tdt. Chinh phd khéng ngling néi: pha bd, bd di, bd di! Anh ta khong ngiing giét chéc.

T4t cd nhiing cai chét, bat ké n6 c6 cai ddu nhd nhadt, d6i tay nhé bé hay né nam
trong bung me, déu 1a sy ich ky thudn tiy, ching 1a nhiing hanh dong khong cé
lu d ng tém, khong cd trai tim.

Bao thai khdng hai ngu o i, sao ngudi lai mudn giét ndé? Ban nhan du gc gi tU viéc
nay? Thai nhi khéng 1am gi sai v&i ban cd. Tai sao chinh phd lai mubn giét nhiing
cong dan tu d ng lai cda minh? Nhd ho, d&t nu dc cé thé thoat khoi khing hoang.
Thai nhi d6 tru dc khi chao ddi c6 thé 1a mét nha 1dnh dao rat gioéi va gilp dat
nu §c thodt khdéi khdng hodng.

Néu cha me ban sinh ra ban, tai sao ban khéng giup ngu di khac sinh ra? Néu ban
khong mudn dda bé, ban cho né 1am con nudi va thé 13 xong. Tai sao ban phai giét?
Hay tu dng tu gng rang ban 1a bao thai... ban c6 mudn bi giét khong?

T4t cd chung ta 13 mét, vdi mot tradi tim thudn khiét. Lam o n, nhiéu phu nif chu a
du tudi pha thai ma ho khong biét ho 13 gi
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dang 1am. Néu mang thai ngoai y mubn, diuing giét dda bé, hiy tao didu kién thuan 1gi

cho nhiing phu nif d6 sinh con.
Vi tinh yéu Chla. TU trai tim dén trdi tim. Moi didu x&u ma ching ta 1am trén trai dat

nay, mac di ludt do con ngu 3i 1lam ra khong triing phat, nhu ng ludt cla cac vi thin sé&

trdng tri né. Hay nhd 18i téi.

Khi ban chét, v&n dé& cda ban sé& bit dau.

Cam o n ban rit nhiédu.
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14.- POT SONG.

cudc pOT LA MOT A0 HU ONG, cuOC BOT LA MOT Rap hat.

Mubn sbéng tdt thi phai hoc. Nhiing gi ching ta trdi nghiém gidng nhu mot man hinh
TV, ban bat bat ky kénh nao va t&t cd cac loai hinh dnh khic nhau xudt hién va néu
ban c6 14y bt ky hinh anh nao, vi du nhu tién, thi ban chi 13y du gc man hinh.

Cting gidng nhu cudc séng, néu moét ngu di cé6 nhiéu tidn, thi khi chét, tién cla anh
ta sé& di dau? Tién khong thé du a ban xubng md.

Néu c6 &y bi 6m, c6 &y ciing khong thé su dung tién. Moi thd ching ta c6 d&u khéng co
that, cling nhu moi thu d&u khéng cé that. D6 13 1y do tai sao ban khong can phai
coi moi thd qua nghiém trong. Gidng nhu khi ban dang ngl, khi dém dén chdng ta nam
mo , d6i khi chung ta cé nhiing gidc mo kinh hoang, vi du nhu ban ndm md thiy cé
ngu 9i dudi theo dé& giét minh va nhiing gidc md nay ban toat md héi vi sg hai, ban
bi U &t hét quan do.

Khi ban thlc day, ban nghi: Cam d n chla, tat cd chi 13 mot gidc mo . Nhu ng khi ban
c6 mdt gidc md , ban nghi né 1a that, d6 1a 1y do tai sao ban toat md héi vi qud s¢
hai. Khi ban thic day, ban néi: cdm o n chua, tdt ca chi 1a mét gidc md

Nhu ng ban d& nhdm, vi khi tinh day ban bu éc vao mot gidc mo khac. C6 gidc md nhém
mdt, c6 gidc mo md mat.

Ca hai ddu 13 gidc md va khéng phdi 13 thyc. Ngu di ta néi Al... cubc doi, cudc
ddi, cudc ddi... nhu ng n6é khdong cé that. Nhu ng chdng tdéi coi moi thd nhu thé chdng
13 that. Nhiing gi ban thiy va nhiing gi ban cham vao chi trong vai ndm hoic vai
thang, vai ngay hoac vai phat, bdi vi ching ta khdéng biét khi nao minh sé& chét. B4t
cd ldc nao chdng ta cling c6 thé chét. Mot sb tru 8c va mot sb khac sau nhu ng tat ca
chiung ta déu sé& chét. Khi ching téi di ngl, ching t6i khéng biét liéu day c6 phai 1a
dém cudi cung cda ching téi hay khéng. Nhiéu ngu §i khi day thi bi tai nan, binh,
chét. Pém nao ciing c6 thé 1a dém cudi cing cda ban. Ai dam bdo rang day sé& khéng
phai 13 dém cubdi clng cla ban?

Trén trai dat nay, vdi bao nhiéu triéu ngu di. thi day s& 1a dém cubdi ciing cla bao
nhiéu ngu di? Khi ban it mong dogi nh&t, ban cé thé phai chét. Khéng c6 gi 1a chic
chén, khéng cé gi 1a thyc.

Khi ban chét, ban khéng mang theo bt cU thi gi véi ban. Khéng quan trong ban 1a mét
triéu phd, mét nha quy toéc, moét ngu 3i nghéo khé... ban sbng rdt sung tic va hanh
phic... khdéng cé gi 1a that ca. Néu ban biét khong cé gi 1a that, ding qua coi trong
cudc sdng. Khong cé gi 13 that cd. Yéu thi 1am gi c6 that, vi khi chét néu khdéng con
xac thi yéu 1am gi? Khéng c6 gi 1a that. Néu ban hiéu didu nay ban c6 thé sbng tét
va hanh phuc.
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Néu ban c6 mdt diédu u dc ma ban khong thyc hién du gc, ban sé& budn... néu ban cé
10 diéu u dc, ban sé& budn gdp 10 1an, néu ban c6 mdt triéu diédu u &c, ban sé& 13
mét triéu nhiing ldc budn. Chinh vi vay hay sbng tét, hay 1am nhiing gi minh phai
1am va ding cb 1¢i dung ngu &i khac. Nhiéu ngu di néi: nhin ndy, nhin nay, téi da
1gi dung ngu 8i phu nif/ngu 81 dan 6ng t0i nghiép d6 va hém nay t6i cé mdt triéu
euro. Nhu ng ngu di d6 da sai. Néu anh ta khéng 1¢i dung moi ngu di, ngady hém nay
anh ta c6 thé khéng phdi 13 mot triéu néu khéng mudn néi 13 10 triéu euro. Vi kiép
trd c né 1lam &n tdt phdi cé 10 triéu nhu ng kiép nay né lifa gat ngu &i ta nén chi
c6 du gc 1 triéu thoi. Néu anh ta 1am didu d6 moét cach trung thyc, ngu 3i dan éng
d6 hom nay c6 thé c6 10 triéu. Nhidu ngu &i khéng biét. Moi ngu &i nghi: ban phai
chién ddu dé c6 tién. P6 13 didu chic chin, ban phai 1am viéc dé c6 tién, nhu ng
c6 hai cach dé lam viéc, mot la lam viéc 1lu d ng thién va hai la lam viéc dé 1gi
dung moi ngu &i, gibng nhu mot tén cu ép. Va dé tiéu né cling c6 hai cach khac
nhau; Mot 1a tiéu theo y thich, gidng nhu nhidu ngu &i ndi tiéng, vi du nhu céac
dién vién Hollywood kiém du gc rdt nhidu tién va khong biét phdi 1am gi vdi sb
tién hang triéu d6... Cubi cung thi moi ngu di sé ra sao? dinh vao ma tidy, tat ca
ho déu két thic bang ma tiy. Néu sd tién nay du gc ddu tu vao viéc tét, chéng han
nhu thiét 1ap moét nén tang dé giup d8 moi ngu i, thi ho sé& 13 nhiing vi thanh.
Nhu ng nhu ho néi tadt cd cho t6i, tat cd cho téi... ho an nhu nhiing ngu di khac,
mot ky thdc &n mdi ngay? TAt cd ching ta it nhiéu déu cé cing mdt da day, va khong
c6 chd cho nhidu hd n. Ho an thit, ca, trdi cdy va rau qua, trén thé gidi nay
khéng c6 gi khac dé an. Tat ca nhiing gi ho phdi 1am 1a 1am phong phiu ban than vé
mat tinh than, bdi vi ho phai giup dd ngu &i khac. Tai sao ching ta phai giup d3
ngu 6i khac? Vang, t6i gidi thich né cho ban. M6i ngu di chdng ta giong nhu mot

té bao cua co thé.

Con co thé c6 hang triéu té bao, mdi cd thé 1a mét tidu vi tru. MEi té bao trong
cd thé ching ta c6 mot triéu té bao bén trong. D6 1a 1y do tai sao mbi té bao c6b
suy nghi riéng va cé thé di chuyén, né di dén moi nd i né mudn. Va nhiing té bao
nay giao tiép v&i nhau, gidng nhu to6i giao tiép vdi ban. D6 1a 1y do tai sao bac
si phat hién ra rdng té bao ung thu tru éc khi chét da thuyét phuc cac té bao
khde manh khac va ching trd thanh té bao xdu. D6 1a 1y do tai sao ung thu khong
bao gid chita khéi, tai sao? B&i vi cac té bao giao tiép vdi nhau, ching 13y nhiém
13n nhau. Vi cé nhiing ngu &i xdu, vi du nhu ké& trdém, ngu di ndy day ngu &i kia va
ngay cang cé nhidu ké trém. Va tit cd cac té bao tét va cac té bao x4u cing chung
sdng trong vii try nay. Ching ta gidng nhu mot té bao trong mot vii try 16n hd n 13
thé gidi.

pé ban c6 thé hiéu nhiing gi t6i néi; ching ta 1a mot té bao cla mét thé gidi réng
16n ho n. Trong mot té bao cé nhiing té bao khac nhd hd n va trong mbéi té bao nay
lai c6 nhiing té bao khac, va trong nhiing té bao nady lai cé nhiing té bao khac. ..
T4t ca nhiing té bao nay tao nén cd thé téi, va cd thé téi ndm trong mdt xa hoi
va x& hoi d6 ndm trong moét nha nu 8c , va nha nu dc trong moét qudc gia, va tit ca
cac qudc gia tao nén ving ddt ndy. Va trai dat cung vdi cac hanh tinh tao thanh
mot hé mat trdi va hé mdt trdi nay 1a mdt phadn cda vii tru chia ddy cdc hé mat
trdi. P& ban hiéu né dién ra nhu thé nao. Hé mit trdi cla ching ta chi la mdt
phan cla vi tru cha ddy cac hé mit trdi. N6 khong phai 13 hé mdt trdi duy nhat
trong vii tru nay, khdéng. Ching t6i 1& mdt phan cda hé thdéng
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hé mit trdi trong sd hang triéu hé mdt trdi tao nén vi truy.

Trong tru dng hgp nay, néu ban gilp ngu i khac, ngu di khac sé& gilp ban. Ban khong
gilp d8 ngu 8i khac, ban dang gilp d8 chinh minh. B&i vi t&t cd ching ta 1am nén mot
bo. Néu ban 1lam tdn thu ¢ ng ngu &i khac, ban dang lam tén thu o ng chinh minh.

Vi dy, co thé cua ching ta. Néu tay phdi danh vao tay trai, cdn dau tU tay trai lan
ra toan than.

Ngay cd ban tay danh ciing cam thdy tdi té. Cdn dau du gc truyédn di.

C6 nghia 13 néu gia dinh nao gido duc con cai khong tét thi mét ngay nao dé dda tré doé
s& 14 mot tén khing bd, sat nhan, trong tru dng hgp nay ban bé dd gido duc con minh
khoéng tét va con minh c6 thé 1am hai ngu &i khac. Cho du ban sinh ra & bat ky quéc gia
nao trén thé giéi, & mét thi tran hay mot thanh phd, néu ban khong gido duc ban than
tét, mét ngay ndo d6 ban c6 thé lam tdn thu d ng bat ky ai. Néu mdét gia dinh gido duc
con cai tét, dda tré d6 sé& 1a vi clu tinh cda thé gidi nay.

pidu d6 c6 thé lam cho cudc séng clda ban tét hd n rdt nhiéu. D6 1a 1y do tai sao ban phai
hiéu rang ban, t6i va anh &y khong tdn tai. T&t ca chung ta 13 mdt, ching ta khéng phai 13 hai.
Néu ban c6 thé hiéu rdé nhiing gi t6i n6i, thé gidi nay sé& 1a mot thién du dng.

T4t ca moi thd md moi ngu di 1am cho ban, tét va xdu, 1a moét gidc mo . D6 1la mot gidc
me véi doi mat md, nhung né van 1a mot gidc md . Ching téi 13 diln vién trong mdt bd
phim. M3i ngu §i déng vai trd cda minh. Nhu to6i, déng vai cha véi con, chdng véi vg,
ban vdi ban, thdy vdi hoc tro. M6i ngu di dong nhiéu vai. Ban phai lam tét nhiing phan
ban chd i, gidéng nhu t6i. Hay cd gang gilp nhiing té bao x4u trd nén tdt, bdi vi néu
ban khong giup, mdt ngay nao dé nhiing té bao d6 c6 thé trd thanh té bao xdu. Vi 1¢i ich
cla tat ca.

Moi thi ddu c6 nhan qud. Hay nhd k§: diing coi moi thd qua ca nhan. Nhu & Tay Ban Nha,
hang n3m c6 nhidu ngu di dan ong giét vg va ho déu néi nhiing diéu vé nghia gibng nhau:
khéng phai vi té6i thi ciing chéng vi ai. Nhu ng ho quén rang dan 6ng va phu nif va dong
vat déu cung loai, khdéng cé gi vu gt trdi. Ngu &i phu nif khdéng phai cta ban ciing nhu
ngu &i dan 6ng khéng phdi cGa bdt ky ngu 3i phu nif ndo. Hay nhd ky: khéng ai 1a cla
riéng ai. Khong mot con vat nao thudc quyén s hilu cla bat ky ai. Mdi ngu i cé cudc
séng riéng, suy nghi riéng. Néu ban d6i xd khong tét vdi vg hodic chdng cda ban, va
ngu 8i kia vi cam thdy khéng tét nén mubn chia tay, tét théi, nhu ng ban khéng thé tra
thu, vi d6 1a 16i cla ban.

Ban khdéng bao gid cé thé ldc nao cting nghi dén T6i, t6i, t6i... vi cudc ddi ban "xudng
déc" sé& rdt tai hai. Ban khong bao gid c6 thé c6 Toi, Téi, Téi. Hay nhd k§: ching ta
13 mot té bao cda mot thé gidi, va mot cd thé c6 hang triéu té bao, néu ngu 3i nay
quan tam dén ngu 3i nay va ngu 0i kia quan tam dén ngu i kia thi co thé nay khoée manh.
Moi thi s& hoan hao. Day ngu &i khac lam ngu &i tét, ngu di nay day ngu di khac lam

ngu &i tdt, nhu vay ca nu dc sé tdt. P6 1a nhiing gi ban phai lam. Bing phan biét gila
ban, t6i, anh dy. T&t ca ching ta déu 13 Khéng. Néu ban dbi xd véi ngu di khac nhu thé
ban 13 chinh minh, thi ban khéng thé 1am tdn thu d ng ho, b&i vi khéng ai mudn lam tdn
thu d ng chinh minh. Néu ban di xd véi ngu di,khéc nhq thé ho 1a chinh minh, thé gidi
nay sé& la mét thién du ong, va moi ngu 0i sé& doéi xd tot v8i ban. Gidng nhu chinh tri.
Néu ngu &i dan thit 1u ng budc bung vi khing hodng thi chinh phi ciing phdi thit 1u ng
budc bung, khong thé 1ang phi mot xu. Néu ngu &i dan di bdng tau dién ngdm, chinh phu
phdi di bing tau dién ngdm. Néu ngu &i dan 14i xe, chinh pha 14i xe.
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Bdi vi tit cd ching ta 1a mét. DAy 1a cach n6é vudn 1én ti cudc khing hodng. Néu
ngu di dan nghéo va chinh phl giau, néu ngu i dan th&t 1u ng budc bung va chinh
phti thi khong, didu nay khong thé xay ra. Néu tdt ca ching ta coi nhau nhu chinh
minh, thi day sé& 13 mdt thién du dng. Néu mdi ngu &i vi 1¢i ich cda minh, moi thu
s& trd nén rdt toi té. B&i vi ban cb géng cé mdt khodng thdi gian vui vé ma khéng
nghi dén nhilng ngu di cé khodng thdi gian tdi té. C6 bao nhiéu triéu gia dinh phai
hy sinh ban vi ban? D& mét gia dinh c6 thé sbng tét.. Bao nhiéu gia dinh phadi khd
s§? D6 la mot toi 16i.

Tai sao cudc doi 13 mot gidc md ?

Pdi ngu 8i nhu mdét gidc mong, vi khi sinh ra khong cé gi cad, cad ddi tich goép cua

cadi va khi chét di khéng mang theo gi ca. Néu ching ta khong mang theo bt ci thd

gi trong cudc hanh trinh nay, d6 1a cudc sdng, thi cubi clung ching ta ciing khong

mang theo bat cd thi gi. Néu ching ta khong 14y bt cd thd gi, tai sao ching ta

lai chién d&u nhidu nhu vay? Chung ta 1am gi? Va néu ching ta khong 14y bat cd thid gi.
Tai sao ching ta 1am qud nhidu thiét hai va 1ldfa déi moi ngu §i? B&i vi?

Pidu duy nhdt ma ching ta mang theo sau khi chét, 1a nhiing hanh dong tét va xdu
cla chung ta, dé la 1lu dng tam cla chung ta.

Y thic giéng nhu "hop den" cla mdt chiéc may bay, nd i moi thi ching ta lam trong
cudc sbéng déu du gc ghi lai.

Ai khong ngd nhu chdng t6i? Chia Giésu Kitdé. Anh tinh day khéi gidc md d6 13

cudc séng. Pidu duy nhat ching ta nhd vé mét ngu di khi ho chét, hanh dong cda ho.
Nhu Chua Giésu Kitd, nhu DUc Phat hay tit ca nhiing ngu di hién dang cudc ddi minh
dé phuc vu moi ngu &i. Chung ta nhd dén ho bang hanh dong cda ho, ho cb danh thuc
ching ta khéi gidc md cudc d¥i nay dé ching ta khong tiép tuc mo mdng, hdo huyén.
Néu ching ta biét réng cubi cung moi thd déu két thic bing @, thi ching ta dang
1am gi dé chién ddu nhidu nhu vay?

Ching ta khong du dc ich ky va ddu tranh cho chinh minh. Néu cudi cung ching ta
khéng 14y gi c3, tai sao? Tai sao ching ta khéng danh ddéi sy ich ky nay dé 14y sy
rdng 1lu gng va giup d& moi ngu Oi?

Khi hd chét, n6 dé lai da, ching téi gid lai da va ddu cla né. Va ching ta dé lai
gi? Chua Giésu Kitd bd tén, bd 1i, bd 1long tdét, bo long. Duc Phat dé lai 18i néi,
chil viét, Kinh thanh, véi hanh ddng béng trai tim cda minh.

Gidng nhu Muhammad va t&t cd nhilng nha 1lanh dao ton gido vi dai nay. Sau bao lau,
ching t6i van nghi vé ho, vi ho d& cbéng hién t&t cd cho nhan dan. Ho di hét cudc
doi nay dé gidp d¥ moi ngu di va ching ta chi nghi ich ky, ching ta chi nghi dén
ban than minh. C6 gi khac biét? Sau khi chét, ho 1lén thién du dng vinh vién va
ching ta khéng mang theo bt cd th gi vdi minh qua nhiing hanh ddéng ich ky cula
minh.

Hiy so sanh hanh ddng cda ban vdi hanh dong cda tat ca nhiing ngu &i thanh thién
nay. Tai sao chdng ta khong lam nhu ho?, dé lai nhiing 18i khuyén t&t dep, gidp d@
moi ngu di. Néu ban 1lam diéu tdt cho ngu di khac, ban dang lam diéu tét cho chinh
minh va cho 1u d ng tém cda ban.
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Vi vdy, ludng tam cta ban la rd rang.

B4t cd lGc nao, bat ky ai trong ching ta ciing c6 thé chét. Khong chi ngu 0i gia
chét, ai ciing c6 thé chét, tré, gia, tré. nghia trang chat nich ngu &i & moi lda
tudi. Khéng ai dam bao v8i ban rang ban sé& sbéng dén gia. B&t c’ lic nao ching ta
cling co6 thé chét. Hay tan dung cudc séng cla ban va gilp dd ngu di khac bing ci
trai tim.

Ban tU nho dd du gc cha me chédm séc, nudi néng, day dd, cho ban sy am ap va rit
nhidu tinh yéu thu d ng, cho nén ban phdi biét o n cha me tru dc tién. Néu ban khéng
biét 1am thé nao dé cam o n cha me vi t&t cad nhiing didu tét dep ma ho d3 lam cho
ban, ban khdng thé coi minh 13 ngu di.

vay mdi biét, ddi 1a mong, hdy tan dung né dé hét long gitp d8 ngu i khac, vi khi
chét di ban chi mang theo hanh ma théi.

Tai sao cudc séng 1a mét nha hat?

Ping nhdm 13n, chung ta 1a dién vién trong mdt bo phim, nhiing gi ching ta déng
trong cudc ddi nay 1a san khdu thudn tdy bdi vi mbéi ngu 3i déng nhidu vai.

Vi dy, t6i déng vai bd, con, chdng, ban, chi hay thdy, mdi ngu di déng vai vai.
TAt cd sy gidi thich nay chi cé vay, bdi vi nhiing gi chdng ta déng, mot hoang td,
mdt vi vua, mdt nha triéu phl, mét ngu &i dan éng may min hay khéng may mén, tat
ca nhiing vai di&n d6 déu thudn tuy 1a tu dng tu gng, né khong cé that.

Nhidu ngu &i déng vai nhiing ngu &i rat bt hanh, sé khac déng vai triéu phi va ho
hanh phic, tdt ca nhiing vai dién dé déu khong cé that, bdi vi nhilng gi ching ta
c6, cla cadi, hanh phic, tat cd nhilng gi ho c6, khi ching ta tit thd, déu hét. Tat
c& nhiing man trinh dién du gc gidi thich nay c6 thé két thic bdt cd luc nao, nghia
134 trong cudc sbéng, ban phdi biét rdng moi thd ching ta nhin thdy, cham vao va sg
hifu déu 1& nhat thdi, khong phadi 1a mai mdi. Ching ta dén thé gidi nay mdét minh va
hai ban tay trang va khi mdt ngay nao d6 ching ta ra di, ching ta ciing chi con lai
mdt minh, mdt ngu &i va hai ban tay trang.

Tht duy nh&t ching ta mang theo bén minh 13 1u o ng tam, d6 13 th¢ di cung ching ta.

Viéc thién sé& c6 qud, viéc ac ciing cé qua. Nhiéu ngu &i bdi rdi va tranh d&u trong
cudc sdng nay vi moi thd ho s& hiu, tin rang né sé& tdn tai mai mdi, d6 1a 1y do
tai sao nhidu ngu 3i 1am bat cd didu gi: ho lam tén thu d ng moi ngu &i, 1lua dbéi va
1ta dio dé cé du dc thd ho mudn béng moi gia.

Tin tdc gan day du a tin vé tru dng hgp mot ké budn ban ma tiy dd 1lam mot ting ham
dai 50 mét trong khu vu dn cda minh dé trén cadnh sat va séng & do6 trong nhidu nam.
Anh ta c6 tién va quyén luc nhu ng anh ta séng nhu mot con chudt dé khéng bi canh
sat bdt. Hay nghi xem anh ta séng nhu thé nao, anh ta séng nhu mot con chudt

du 6i long d&t, anh ta khong thé ra ngodi, va cubdi cing anh ta bi bat.
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Ngu di nay s& danh phadn d¥i con lai cda minh trong tu chi dé tan hu dng mot vai nam
gidu c6, anh ta sé& tra gid phan dodi con lai cho nhiing sai 1am cGa minh. Khi anh ta
chét, anh ta sé phai gidi quyét vdi 1u d ng tam, véi Chia va véi luat phap cia
Chda, cdn ac méng sé bdt dau sau khi anh ta chét, bdi vi luadt nhan loai chi giam
cam anh ta, luadt cGa ChlGa sé& khién anh ta c6 mdt ngdy. ban &n td hinh hang tram,
hang ngan, hang triéu n3m. Piéu nay khéng dang, dé 1a loai ngu i khéng hiéu rang
cudc sbng khong cé gi, chung téi chi déng mot vai tro, ban khong can phdi 13 ké
Xau.

Giéng nhu con chudt di qua du ong, ai cling tim né, ghét khdéng ai u a. Nhiing ngu i
nay chi nghi réng kiém du gc it tién trong mdt thdi gian ngén, ho d& rat sai 1am.

Nhiing ngu &i déng vai chang trai t6t lan tda tinh yéu thu ¢ ng cho moi ngu &i va

cho chinh ho. Tru 8c khi yéu ngu ¢i khac, ban phdi yéu chinh minh, ban phadi ton
trong chinh minh, ban phai 1am nhiing diéu khién ban c6 thé ngdng cao ddu tru dc
Than thanh chd khéng phdi 1am nhiing diéu khién ban phai cui mat x&u hd, ban phai
ty bién minh cho minh tru &dc. cho ba n than ba n trudc tién. Ban khodng thé ty
minh tao ra mdét 1lu d ng tam xau, vi vay ban phai lam t6t moi viéc dé c6 thé ngl yén.

Lam didu tét tU trai tim 13 tét cho ban vi ban gilp moi ngu &i lam diéu t6t ma
khong doi hdi bat ci didu gi du gc dén dap, nhu ng ban phdi lam diéu d6 mét cach
4n danh dé khéng ai noéi vé ban va ban khéng phdi khoe khoang vé diéu d6.

Néu anh ta khoe khoang vé diéu d6, thi hanh dong clGa anh ta khong trong sach, lam
nhiing viéc véi diéu kién d6 13 cong viéc thudn tdy va tét hd n 13 khdéng nén 1am
didu d6, d6 1a mdt hanh déng phai xudt phat tif trdi tim va khéng nén khéng dinh,
13p di 13p lai hay néi, nhu ng né 13 tu tuyén truyén. Khi ban giup d& moi ngu &i,
ban khong néi vé& diéu d6, d6 phai 1a mot hanh dong tdt va thudn khiét.

Néu ban 1am mot viéc tdt, ngu di ma ban da gildp d8 sé& ludn ghi nhd diéu d6 va hanh
déng cua ban sé& du gc Thu gng Pé bao dap.

Vi cudc sbéng 1a mot nha hat, ching ta phai cb géng gilp d3 moi ngu &i, nhiing viéc
1am tét d6 1a th duy nhat sé& theo chung ta khi ching ta rdi di. Cho du ban cé tét
cd cla cdi, tién bac, tai san, con cai va ngu i phéi ngéu, khi ban chét, ban di
mot minh. Gia dinh ban s& khong ty sat dé di cung ban, ban dén thé gidi nay mot
minh va ban ra di mét minh.

Hay nghi rdng dém nao cling 1a dém cudi cung, nghia trang khong chi cé ngu 3i gia,
ma con c6 rat nhidu ngu &i tré. Nhiéu ngu &i chét vi tai nan giao théng, néu biét
ngady hém dé minh s& chét vi tai nan giao théng, chic chin ho da khéng bd di. Ban
khong can phai 1én ké hoach cho tu d ng lai xa x6i, diéu ban phadi 1am bay gid 1a
gilp ich cho ban than bang cach gilp dd ngu 8i khac, bdi vi ngady ban gdp khé khan,
nhiing ngu 6i d6 sé& gidp ban.

Néu ban ich ky va chi nghi dén ban than, ban sé& khéng cé ai & bén canh. Khong ai
mubn & bén mdt ngu 3i chi nghi dén ban than minh.
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pé én véi ho, tru dc tién ban phai nghi vé ho va 1am moi viéc cho ho. N6 gidng
nhu mdt tdm gu o ng, khi ban thé hién tinh yéu, tdm gu o ng sé& dap lai tinh yéu,
diing cb ging lifa déi, mot 181 néi déi phadi du gc mu di 1di néi déi dé che mot 151
néi déi, mot tram 18i noi déi dé che di mu i, 1di néi dbi nay dén 18i noi déi
khac chdng din dén dau. Ban c6 thé 1lua déi mot 1an, nhu ng khdng con nia, didu d6
khong cé tu o ng lai.

Ban lu6én phdi lam moi viéc tu trdi tim, thi moi ngu 6i mdi yéu quy ban, ban sé& co
mét gia dinh hanh phdc, moi ngu di sé& tin tu dng vao c6ng viéc kinh doanh cda ban
va ban sé& 13 mot ngu di trung thuc va ban sé& tién xa, nhu ng néu ban khéng ngiing

nghi vé ban than va ban khéng ngiing néi déi va 1tla déi, moi ngu &i sé khéng tiép
can ban hodc gildp d8 ban khi ban gap khé khan, con du dng dan dén dia nguc sé bt
dau khi ban chét. C6é nhiing ngu 3i khéng tin vao dia nguc nhu ng diéu d6 khong cé

nghia 13 né khdng ton tai.

Nhiing ngu 3i vé thadn khéng tin cé dia nguc, nhu ng tdéi bdo ho hady tin 50% 13 né
tén tai va 50% 13 khéng. Kinh thanh 1ludn néi vé thién du dng va dia nguc, du mudn
hay khong thi ching van ton tai va & d6. C6 13i giadi thich nao cho viéc mot sé
ngu 8i sinh ra 1la hoang tU va nhiing ngu 8i khac du gc sinh ra & cac nu 8c nghéo,
nd i ho chét vi déi trong khi nhiing ngu di khac rat gidu cé. Nhiing khac biét d6 13
két quad cla kiép tru dc, 6ng trdi rdt cong bang, gieo nhan nao git qua ndy. Tat ca
nhiing tiéu cyc cua kiép tru dc du gc thu hoach trong kiép nay véi sy xui xéo. Néu
trong kiép nay ban g&p may mdn va moi viéc dién ra hoan hdo, d6 13 do kiép tru dc
ban d& gieo nhiing didu tich cyc, ban da gidp d& moi ngu i va d6 1a 1y do tai sao
ban d& gat hai nhiing diéu tich cuc trong kiép ndy. Moi ngu di ghen ti vé&i nhiing
ngu di séng tét, nhu ng t&t cd phu thudc vao nhiing gi mdi ngu di da lam. Néu kiép
tru 8c ban 1am didu tét, thi coi nhu kiép tru dc ban da tiét kiém du gc rdt nhiédu
tién dé hu 8ng thu & kiép nay, néu kiép nay ban gdp xui xé&o thi viéc ban phai lam
13 gilp d& ngu di khac bang thdi gian cda minh, néu ban co thé gidp ai dé 1 xu,
ban c6 thé gitp ngu 3i cin né hd n ban, 1 xu cla mét viéc tét bang 100.000 cua mot
triéu phG. Néu mdt triéu phd cho 100.000 va mot ngu di nghéo cho 1 xu, thi trong
mdt ChGa, ndé c6 gia tri nhu nhau, nghia 13 néu mot triéu phlG cho 10% tai san cla
minh, trong tru dng hgp nay la 100.000 va mdt ngu di ngheo chi c6 1.000 va cho
100, 100 nay tudng dudng véi 100.000 cla triéu phi. Tru dc Chda, dé khong phai
13 sé 1u gng ma 13 nhilng gi du gc cho di tif trai tim, néu khong thi tdt ca céac
triéu phu sé& 1én thién du dng va tdt ca nhiing ngu di nghéo sé xubng dia nguc.

Trén thuyc té, hdu hét cac triéu pht déu xudng dia nguc vi ho cé xu hu éng ich ky,
chi nghi dén ban than va chia sé cla cai vdi gia dinh. Ngu di nghéo cé xu hu déng
hidu biét hd n va ludn c6 xu hu éng giup d8 nhiing ngu 6i nghéo khac va dé 1la ly do
tai sao ho 1én thién du dng. pé moi viéc sudn sé, ban phdi giup d8 ngu 6i khac, dé
thyc sy 1a 1am diéu d6 cho chinh ban, ban phdi gilp d8 ngu di khac vi ngu &i khac
s& trd dn tU trai tim cta ho, va néu ban cb géng 1¢i dung ngu &i khac, dé 1a "banh
mi cho hém nay va khao khat ngay mai”, ho bu &c 1én nhiing ngu &i khac dé thang
tién. Ban phai lam moi viéc cho ngu di khac vi né mang lai 1¢i ich truc tiép va
giadn tiép cho ban. Néu ban néi déi va 1lifa dbi ngu &i khac, ban sé& chi 1am hai
chinh minh va nhiing ngu 8i khac s& chi chd thdi diém cla ho dé trad thu va d6 khéng
phai la cudc séng 1lién tuc theo d&i ban.
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Ching ta 1& dién vién trong cudc ddi ndy, ban diing nghi rang ching ta déng vai
that, cai gi 13 that? Khi ban chét, ban hoan toan khéng mang theo gi ca.

Néu khong c6 that thi néi dbi, chém giét cé ich gi néu cudi cing ching du gc gi,
c6 thé chét bat cd luc nao vi tai nan giao thong, tai nan lao déng, bi tén céng...

Khéng ai c6 thé dam bao ban s& sbéng bao 1au, ban phdi tan dung tiing ngay dé lam
didu gi d6 cho ngu i khac dé mang lai y nghia cho cudc sbng cua ching ta, néu ban
nghi ich ky ban s& chi cé mét minh, trong tu va sé& bi tring phat khi dén luc .

Pi 1a moéng, ta 13 diln vién tudng hay phim, ddi khéng cé that. Pé 1a 1y do tai
sao cb géng diing nghi vé minh, hay nghi vé ngu &i khac.

Tai sao cudc song la mdét do anh va mét do anh?

Moi ngu 3i biét rdng cudc séng 1a mét do anh. Va tai sao anh ta tiép tuc 1lam trong
30 tu dng nay va trong o tu dng nay? Tat ca ching ta déu biét rdng khi ching ta
cdi gidy vao ban dém, d6 c6 thé 1a dém cudi cung cla ching ta. Ching téi cé thé
khong bao gid di gidy nifa vi ching t6i s& chét. Nhidu ngu di x6 gidy vao budi sang
va khong x4 lai nifa, vi ban ngay ho 1én cd n doéng kinh ma chét, hodc vi ho bi tai
nan. Khong quan trong ban bao nhiéu tudi, tré hay gia, thdi gian dén véi tét ca
ching ta, mét sb tru dc va mot sb khac sau.

Nhifng gi ching ta biét 13 tdt ca ching ta sé& chét. T&t cd moi ngu i, khéng ai
thodt khéi cai chét. Khéng ai, khéng ai biét minh s& chét ldc nao, ching ta cé thé
chét & bat cd dau, ban c6 biét khong? khdéng ding, cé bao nhiéu ngu 3i biét réng
khi ho thidc day vao mdt ngay nao d6, d6 sé la ngay cudi cung cla cudc ddi he?
Ching ta biét rdng dé &n ching ta can it tién, vay ching ta cadn bao nhiéu tién dé
an? rdt it chung ta da biét.

Thiic an c6 gid bao nhiéu? Néu mua ngodi chg vé ndu & nha thi du gc bao nhiéu? 20
hay 30 euro? né la it. Téi la ngu di an chay, mdét ngay to6i cé thé tiéu 5 euro dé
an; Téi mua trai cay, rau, ngii céc... €5 1a dG cho toi rdéi, téi khdéng cdn thém nifa.

Vi dy, v8i 1 euro, ban mua mdt géi my Y va &n it nhat hai 1dn. Piéu d6 cé nghia 13
néu ban an & nha, ban c6 thé an vdi gid ©,5 xu. Cung mot mén mi spaghetti néu vao
nha hang it nhiéu ciing cho ban mét rd nhu nhau, chit 1u gng c6 thé cao ho n, cing
14m c6 thé dit hon 3, 4 euro. Nhu ng ban ph3i trd bao nhiéu tién dé an mi spaghetti
dé trong nha hang? Ban trd 30, 50, 100 euro tiy thudc vao nha hang nd i ban dén.
Va tai sao ban phdi trad nhidu nhu vay? ban trd tién cho né theo y thich, mi
spaghetti, cd s& 1a nhu nhau. C6 Mot ngu di &n & nha c6 thé chi ©,5 xu va mot

ngu &i khac an & nha hang c6 thé chi tdi 100 euro. Cd s& 13 nhu nhau. Ching téi
biét réng tdt cad moi th’ 13 mot y thich bt chgt. Ching t6i biét rang viéc duy tri
cd thé nay tbén it chi phi. Nhiing y tu dng bat chgt 13 nhiing gi né chi phi. Giéng
nhu 6 t6, véi 3.000 hodc 4.000 euro, ban c6 mét chiéc & t6 dé du a ban di tU nd i
nay dén nd i khac, va cé nhiing chiéc xe tri gia 1.000.000 trd 1én. Ching phuc vu
cling mdt muc dich, nhu ng ching ta phai trd gid dat cho nhilng y tu dng bat chgt.

Ching ta trong thé gidi nady séng trong mét do tu dng, mdt 3o anh. Cai gi 13 that?
Vi du, bd didu khién nay hién dang & day va theo thdi gian né bi hdng va ban vit
né di.
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Canh tay nam quyén chi huy nay, cd thé nay ma ching ta cé, trong vai nim nifa s& thdi ra va
bién mdt. Co thé chét va khéng con xu o ng. Cd thé & dau? né da bién mdt. Trén thé gidi nay
khéng c6 gi 13 that, moi th déu 13 do anh. Ban thi nghi xem, néu khéng cé gi 1a that thi
tai sao ban lai 1am nhidu viéc hai ngu &i nhu vay, ban lam nhidu viéc hai ngu 8i nhu vay,
giét hai, chén ép, ngu gc dii. dé 1gi dung? Ban du dc nhiing gi? Trén hét, chinh phd, vi tién
khéng phdi cla ho, nén chi tiéu theo céach ho mudn va cho bat cu ai ho mudn. Sé tién do thudc
vé nhiing ngu i, ting xu moét, d3 kiém du gc nd. Tién dén tiU cong dan, va né phai quay trd lai
véi cong dan. Ngu 8i nghéo khdng phai gilp ngu di gidu, diéu dé khong dung. Cac chinh tri gia
14y tién ti ngu &i dan dé du a cho ngan hang. Nam nay & Tay Ban Nha, trong 9 théng cla nam
2012, Bankia d3 18 7,053 triéu euro.

V3 ngu §i dan phai tra tién cho nhiing chd ngan hang khong biét cach quan 1y céng viéc kinh
doanh cta ho, va chinh phi phdi tang thué va 14y tién tU moi nd i dé du a cho ngan hang. Hay
tu &ng tu ong, chinh phi cdn 40 ty dé trang trdi cho cac ngan hang. Hay tu dng tu ong véi sbé
tién d6, bao nhiéu gia dinh cé thé du gc giup d8! Va thay vi gidp d&, anh ta 14y tién cta moi
ngu oi aé gilp d8 nhiing ngu 6i giau cé. MOt ngu di giau gidp mdt ngu di giau khadc. Nhan vién
ngan hang c6 r&t nhidu tién va rdt nhiéu thd. Tai sao ho lai gitp ho néu ho khéng cin? Tién
14 cin thiét bdi nhing ngu di dang cé moét thdi gian rat tdi té. & Tay Ban Nha, c6 1.700.000
gia dinh khéng c6 thanh vién nao di 1am, ca hai déu thit nghiép va khéng c6 tién dé& an. Cudc
séng 1a mot o anh, didu duy nhdt ban thyc sy cé 1a nhiing gi ban 1am, nhiing hanh déng tét
hay x&u cda ban. D6 1 thd ban mang theo khi chét. D6 1a 1y do tai sao moi th( trong cudc
séng nay déu 13 4o anh.

Khéng c6 gi 1a that, diéu duy nhit quan trong 13 hanh dong clGa ching ta.
Vi vay, & day ndé sé la mot thién du ong.

Cam o n ban rat nhiédu.
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15.- POI CO HAI DU ONG

Cudc sbng c6 hai con du dng.

Con du dng dau tién 13 con du dng cla chd nghia vi ky. Cho t6i, cho t6i va cho tdi.
Théng thu 8ng moi ngu di chon con du dng nay. Con du dng cla chi nghia vi ky thuan
tdy: T6i mudn cdi nay, toi khong mubn cai kia. Moi ngu &i déu nghi dén anh &y dau
tién. Pay 1a con du dng dau tién.

vén dé 13 tit cd ching ta déu nghi vé badn than minh va diéu ndy cé nghia 1& ching
ta khong nghi dén ngu &i khac. D6 goi 1a tiéu cyc.

pidu toi té cla con du dng nay 13 trong moi tinh hudng, ban ludén nghi dén minh chu
khong bao gid nghi dén ngu &i khac, ludn d&t 1¢i ich cGa minh 1én hang diu. Trong
trd dng hgp nay, ban sé khong bao gid cé ban bé. Néu ban ich ky thi ban s& khéng
c6 du gc ngu 0i ban ddi tét vi néu ban chi nghi dén minh ma khéng nghi dén vg thi
1am sao moi chuyén tét dep du gc. Néu tat cd moi ngu di déu chién ddu vi 1gi ich
cta ho, 1am thé nao né sé& didn ra tdt dep? Trong gia dinh ciing vay, véi cha, me,
con cai... diéu d6 sé& khéng tdt cho ban vi ban chi nghi dén minh ma khong nghi dén
ngu 6i khac. Ban phdi dat minh vao vi tri cda ngu 0i khac, vao nhiing gi ngu i khac
can chd khong phadi vao nhiing gi ban can. Néu ban chi nghi d¢én 1¢i ich cGa minh ma
khong phdi cta ngu di kia. Ban sé& khéng nhan du gc xa. Gidng nhu nhiing ngu &i ban
ma tdy, vi khi hay bat ci th gi tiéu cuyc, ho khong quan tam liéu ho cé 1lam hai
hay khong, néu véi nhiing vii khi d6 ho sé& giét ngu 3i hay vdi ma tdy, ho s& hdy
hoai cudc séng va gia dinh, ho chi nghi vé kiém tién. D6 1a sy ich ky thuan tuy.
Anh ta chi quan tam dén 1gi ich cda minh nhu nhiing ngu 3i &n cdp, anh ta khéng
nghi dén nhiing thiét hai ma anh ta dang gay ra cho ngu &i khac. Nhiing ngu i 1lua
ddo ngu 0i khac dé lam giau khong quan tam dén viéc ngu di khac dau khd. Mot chinh
phi tiéu tién md h6i céng slic cla ngu 3i dan vao nhiing viéc vé nghia, chi nghi dén
hanh phic cda ho, d6 1a sy ich ky thuadn tay. M&i déng xu phdi suy nghi 100 1an
trd dc khi tiéu né, bdi vi sé tién dé khong phdi 13 cda ban, né thudc vé nhiing

ngu 3i da kiém du dc né bang nd luc cda ho. Pidu d6 cé hau qud. LU d ng tam cda anh
ta va Chia sé& tring phat anh ta. Cac chinh phd cung c&p tién cho viéc pha thai,
giup giét ngu di cta ho, sé& phai chiu hau qua, linh hdn cla dda tré sé& trad thu cho
tdt ca cac bén lién quan dén vy giét ngu &i cGa né. Chinh phG chdp thuan, bac si
c4t ting manh dda tré dé 18y né ra khdi bung me va ngu i me dong y véi vu giét
ngu di nay.

Hay tu dng tu gng néu ho cét ban tiing manh, ban s& nghi gi? Ban chi nghi dén ban
than minh, ban that ich ky. Chinh phd déng y cho quan hé tinh duc gitfa tré vi
thanh nién néi réng khong cé gi xay ra bdi vi néu ban & lai
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mang thai chiu trach nhiém thanh 1y con trai cda ban ma khéng g3p van dé gi, dé 13
mét chinh phl rdt tiéu cyc va moi ngu 8i sé& phai ganh chiu hau qua.

C6 4y st dung tién cGa moi ngu di dé giét chinh ngu 3i dan cGa minh, giét nhiing céng
dan tuong lai ctia cé &y va vi ngu 8i phu nif ngu ngdc, cd &y ddng y dé con trai
minh bi giét. Nhu ng rdi 1u o ng tam va ludt Chia sé& nghiém khic tring phat ho. Hau
quad r&t nghiém trong. LU ¢ ng tam cla ban sé& khdéng bao gid du gc binh tinh. V&i hai
134n pha thai sau, ban hdy quén chuyén sinh thém con di vi mdi 14n ban sé& c6 it co
hoi cé con han, td cung clda ban sé& khong con khd nang nudi mdét thai ky nlla va khi
ban mubdn cé con ciing khdng du gc. Hay suy nghi vé né tru dc khi ban pha thai.

Néu ban khong mudn nhan con cGa ban, hdy cho né 1am con nudi, cé nhiéu ngu &i mudn
nhan con nuéi vi ho khéng thé c6 con. Téi chéc chin rdng con trai cda ban s& séng
14t hanh phic, ban khéng can phai giét né. Nhiéu ngu &i chd nhan con nudi. Khéng thé
néi rang tru dc khi mdt dia tré du gc sinh ra thi né khong phai 1a con ngu di, tat
ca ching ta déu binh ding va c6 quyén nhu nhau.

Chdng ta c6 cung mdét cd thé, mét 16n mét nhd, chdng ta cé mét linh hdn va dda bé
cling c6 mot linh hdn. Ching t6i déu 1a nhu nhau. Ding néi mét dda bé khong gibng
mét chidng ta, tim né khéng dap gidng ching ta... ching ta cé quyén gi ma giét? Giét
ngu di khéng bao gid 1a tdt. Hay suy nghi vé& né. Ban c6 thé lua déi moi ngu &i nhu ng
khéng cé 1u o ng tadm. Bdi vi ban sé& gap ac méng, ban sé& khdong c6 ban bé hodc gia
dinh. Ban khdéng bao gid nén néi déi ngay cd khi sy that lam hai ban. Ban phdi chéan
thanh vi 1¢i ich cta ban. Pdu tién ban phai ngdng cao ddu va néi thdng ra ring téi
1udn ndéi sy that cho du diéu d6 cé hai dén 1gi ich cda t6i. Ban khdong bao gid cé
thé bd 18 sy that. Ban phai chan thanh. L&i néi déi khong bao gid di xa.

Ching nao ban con dat minh tru dc mdt mei ngu di, con du Ong cla ban sé& di dén dia
nguc. Ban co6 thé chét bat cd ldc ndo, vi vay khi ban con séng, hay cb6 géng rdi bd
con du dng ich ky nay.

Cach thd hai 13 hiéu rang cai to6i khéng quan trong. D6 1a rdi bd cdi T6i. Con du dng
th( hai ndy 13 1am ngu gc lai vdi con du dng thd nhat. Vi 1¢i ich cda ban, tru dc
tién ban phai nghi dén ngu di khac tru 8c khi nghi dén bit cd diéu gi. Trong bat cu
hoan canh nao.

Ludn nghi dén 1¢i ich cla ngu &i khac. Néu ban tif té va yéu thu d ng ngu &i khac,

ngu &i khac sé& dbi xi td té va yéu thu d ng vdi ban. N6 gibng nhu mot tdm gu o ng.
Nhiing gi ban cho théy trong gu d ng la nhiing gi du gc phan chiéu trong gu d ng va
hinh anh trd lai véi ban.

Néu ai d6 dbéi xU té vdi ban, néu ban lam x&u mat ai dé, thi ngu 6i khac ciing sé& cho
ban thady bd mat xau cda ho.

Néu ban gitp d8 moi ngu &i khi ho cadn va khong vién c8, chi giup hét sdc c6 thé, moi
ngu di sé dén dap gip doéi nhilng gi ban d& cho ho. Sy that dang gia ngan 1&i néi.

pidu quan trong la su that.

Néu ban mudn cé mot cudc sbng tdt dep, hdy ludn hanh déng véi trai tim trong tay,
vi vay to6i dam bdo rdng ban s& c6 du gc moi thd minh mudn.
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Ludn nghi dén ngu di khac tru dc. Bat cd ai mic sai 13m, néu ho thuc sy hdi han va khong
mic lai 13n nifa, thi cudc d8i ho s& thay ddi.

Néu mét ngu §i 1ap di 1&p lai cung mdt sai 1am, ngu 3i d6 khéng thyc sy xin 16i.

bung bao gid 1lula moi ngu di.

Hay nhé k§ cach thd hai 1a thuyc hién hanh déng cta ban nghi dén ngu &i khac tru éc,
khéng noi bat cd diéu gi, v&i hanh dong clha ban, ban gilp d8 ma khong doi héi
bat cd diéu gi dap lai.

Cam d n ban r4t nhidu.

CHI s& TR LAI
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16.- 10 PIEU CO G POT

10 Didu Ran, 10 1&i khuyén dé& thanh cong trong cudc séng nay.

1. Néu con bt hiéu vdi me cha, thi ciing dilng xin Chua didu chi, vi Chta khéng thé giup gi
cho con. Bdi vi néu ban khéng nghi dén cha me, nhiing ngu &i da cho ban rit nhiéu, cham séc,
gido duc ban, quan tam dén ban va moi thi véi tinh yéu thu d ng trong séang ma khéng mong doi
bat cd didu gi dap lai, néu ban khong biét cach trd lai didu nay khdng cham séc cha me khi
ho &m dau, ban con té hon cd sic vat. Péi véi cha me khong tét, d6 1a didu toéi té nhdt ma

ban c6 thé 1lam: khéng biét cam dn

2. Anh chi em 1Gc nao ciing ddu tranh, ldc ndo ciing c&i v&, hoa thuan véi nhau, chinh gia
dinh minh cdon khéng hoa thuan du dc thi lam sao hoa thudn vd&i ban bé? Cung mdét dong mau ma
khéng hoda hdp du dgc thi khéng bao gid hda hgp du gc vdi ngu di khac. Khdng thé nao. Néu ban
mubn thanh céng, ban phai biét rdng ban luén phai 1lam cho ngu &i khac. Néu khéng hoa thuan
v6i gia dinh, khéng cé tinh yéu thi lam sao c6 tinh yéu vdi ngu di khac.

Sau dé, ban s& 13 mot that bai.

3. Néu suy nghi, trai tim va 1&i néi cla ban 1a gia déi, néu ban 1lita déi moi ngu di va 1lgi
dung moi ngu &i vi 1gi ich cda minh. Khéng quan trong gia dinh ban cé aé lai cho ban tién
bac, mét ngdi nha tién nghi... diéu nady sé& khong kéo dai 1au. Néu ban 13 mdt ké dbéi tra, sy
giau c6 sé khong tdn tai lau vi tiéu cuc mang lai tiéu cuc. Con tiéu cuc la xui xéo, sUc
khde kém, déu 1a thdt bai. Pay 1a hau quad cta suy nghi tiéu cuyc cla ban.

Néu ban gieo nho, té&o khéng thé 16n 1én. Nghi mdt cadch khén ngoan.

Tiéu cyc mang lai tiéu cuc. Néu suy nghi cda ban tich cuyc, cudc séng clia ban sé thay adi
tich cyc va ban s& gip may man va moi ngu 8i sé& gilp d8 ban va mdi ngay ban sé cé thé thuc
hién moi mong mudn c@a minh. Ban khéng bao gid cé thé néi dbi, ban ludn phdi gidf 1di, nhu
vay moi ngu di sé& yéu ban. Tich cuc mang lai tich cuc va tiéu cyc mang lai tiéu cuc.

4. Néu hanh déng ctia ban 1am hai ngu &i khac va ban chi nghi dén ban than minh.
Néu ban 1¢i dung ngu di khac dé kiém 1gi, thi du ban c6 hoc nhidu ciing chéng ich gi. Tai
sao ban hoc Kinh Thanh? Kinh thanh khong phai dé ghi nhg, ma 1la dé 1am va tuan theo moi

didu Kinh thanh day chung ta, d& hanh déng theo mu 8i didu ran.
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Chta ban cho chung ta 10 Piéu Ran dé tuan gill chd khong phdi hoc thudc long.

5. Néu ban nghi rdng toi, t6i, t6i, tbéi... ban nghi rdng ban cao hd n. Néu ban nghi nhu
thé nay, néu ban nghi rdng bdi vi ban hoc nhidu dai hoc nén ban tét hd n nhiing ngu &i
khong c6 hoc, nhiing ngu di kém céi va tit cd ho déu ngu ngbc. Ban sai rdi. B&i vi mot
ngu &i c6 hoc nhiéu, 1luén ludn rdt t& té véi moi ngu di, véi nhing ngu i biét it, ngu i
d6é coi thu dng moi ngu &i, trong tru dng hgp d6, danh hiéu dé lam gi? mang lai b4t hanh
cho cudc séng clia ban, bdi vi néu ban xem ngu 3i khac 13 thdp kém, hay can than véi
nhifng ngu 8i dé, ho s& chi mang lai bat hanh.

6. Néu ban lam nhiing viéc phi phap, dé 16n nhanh va thu 1¢i nhanh, néu ban khéng lam
theo chudn muc cla x3 hdi, ban chi dang 1¢i dung ngu di khac, dé khong phai la thong
minh, ban chi dang gieo tai hoa cho chinh minh ma théi. Ngay mai. Luén lam moi viéc

theo 1énh cta Chia dé& khéng 1am héng viéc. Chinh vi vay diing nghi rdng ban rdt théng
minh, nhu ngu &i ta néi, ban théng minh. Vi thé nhd ma khong khéo, ai di qua xa thi khé.

7. Khi gap chuyén xui x&o, néu ban 1am viéc gi ciing khéng sudn sé, ngu &i khac lam viéc
gi ciing suén sé&, hay nhd k§, cudc sbéng gidng nhu ngay va dém, khi moi viéc khdng sudn
sé hdy thu gidn va hoc hdi. mdt cai gi d6 hilu ich nhu hoc tép hodc hoc mdt nghé trong
thdi gian nay bdi vi khi may mdn dén véi ban co thé gidp ban.

Khi ban g&p xui xo, gidng nhu ban dang & trong dém, dém t&i, hay kién nhin vi sau
dém, didu gi sé& dén? binh minh dang dén m&t trdi sé& moc, ngady, anh sang, chic may mén.
Va ngu gc lai khi ngu §i ta g&p van may thi gidng nhu mat trdi gidfa tru a nhu ng ding

véi miing vi man dém va bong tdi s& dén sdm thoi.

P6 1a 1y do tai sao téi noéi véi ban réng cudc sbéng 1a may min, rdi ro, may mdn - xui
xéo va cd thé no quay vong vong. Vi vay, hdy nhd k§: g3p chuyén khéng may, ding budn,
hudng chi 13 ty td, bdi khi béng dém tan di, anh sang ban ngay sé& dén.

8.- Néu 14y tién 1au lam ké cu dp ma gidp ngu di, vé ich. Néu ban 1¢i dung moi ngu i,

ban s& lia ho dé 14y tién. D6 1a 1y do tai sao néu ban mubn c6 mét tu o ng lai tét dep,
ban phdi kiém ti&n mot cadch chan chinh. C6 bao nhiéu ngu §i lila dado két thic trong tu!
khéng dang.

9.- Néu ban khdng gitf mang sdng cda minh, cd bac si va thudc men déu khong thé chita

khéi cho ban. Néu ban dén vii tru dng vao ban dém va ubng thudc dé thic subt dém, thi
cubi cing ban s& phadi trd giad bdng mang séng cta minh. Xem sdc khde cla ban. An ubng
diéu do néu khong c6 slc khde coi nhu xong ddi. Néu ban ngu gc ddi cd thé minh, thi

cd thé ban s& nhanh chéng lui tan. Cham séc sdc khée. Dén gid ngli thi ngd.
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Khi d¢én gi® &n: an. Ding chd i vdi thuc &n, hay &n vifa phdi. Néu ban khong khde manh,

ban ching c6 gi ca. Néu ban khong an dé dep va gdy hd n, cubi cing ban s& bi bénh. Ban
sé& r4t xinh dep, nhu ng ban sé& khéng khde manh. Hiy nhd k§ diing dua gidn véi suc khde

vi khéng c6 stc khée chidng cé gi ca.

10.- Duc. Néu ban c6 quan hé tinh duc ngoai hén nhan, ban sé& xudng dia nguc.

Tinh duc gitfa dan 6ng va dan 6ng két thic mot cach chét ngu 3i. Nhiing méi quan hé nay
13 nhiing méi quan hé lam 14y lan bénh AIDS nhidu nh&t. Giao hdp qua du dng hau méon di
ngu gc lai ty nhién. Ban sé& phai trd gid d&t cho viéc duy tri kiéu quan hé nay. Ban sé
khong cé suc khde. Mudn tru dng tho cé slc khée thi ding lam diéu cé hai cho sic khde.
Nhifng ngu di nay khéng 1am hai ai, nhu ng ho di ngu dc lai ban chit clGa chinh ho. Néu
tdt cd ching ta déu 1a ddng tinh luyén &i, ching ta d& khéng du gc sinh ra, trong mot
thdi gian ngdn loai ngu &i sé& bién mt, bdi vi mdt ngu di dan ong véi mot ngu i dan
6ng va mét ngu 6i phu n v8i mdt ngu 6i phu nd khdng thé c6 con. D6 13 y thich thudn
tdy va y thich bt chgt rdt tén kém. Cudi cing, tit cd nhiing ngu i d6 déu chét. Theo
luat cla cac vi thdn, tdt ca nhiing ngu i nay déu xubng dia nguc. Hay cé ging séng tét,
mdt cudc sbng binh thu dng nhu Chua d& dinh. Tu d ng lai cla ban 13 trong tay cuta ban.

Né chi dd n gidn 1a 13i khuyén.
Cam d n ban r&t nhidu.
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17.- TOI LA vO TRY, VO TRU LA TOI.

Téi 1a v try, vl try 13 téi. Ciing gidng nhu néi rdng téi 13 vii tru va vi try 13
t6i. Gidng nhu néu téi ranh. Ty do 1a gi? P& du gc ty do trong tam hdn, dé du gc tuy
do trong tu tu éng, dé du gc ty do trong t6i, t6i vi du dé quy vi hiéu: ching ta bay
gid nhu con éch bi nhét trong giéng. Ching t6i nhin 1é&n bau trdi va ching t6i chi
thdy mdnh trdi ma 16i ra khdi giéng cho phép ching téi nhin thdy. Chinh ching ta d3
rd i xubng giéng va bi mic ket.

Néu ban mudn ty do, ban phai hiéu mot didu: co thé nay hét han va chét bt cu lic
nao. Vi nhidu 1y do ma né bi hdng. N6 gidng nhu mot cd mdy bang xu d ng bing thit
can nhiéu bo phan dé né hoat dong: tim, ndo, gan... 14t nhidu thd va noé cé hang
triéu té bao va bén trong mdi té bao lai coé hang triéu té bao. ..

Co thé gibng nhu mot chiéc xe ho i. Chiéc xe can hang ngan bé phan dé hoat dong.
Ban khong chi can dong cd , ban can rat nhiédu thd.

Tranh gianh than xac d6 1a khong ding, vi sau nay khi né chét di, né khéng con gi
c&. N6 khong hop 1y, cubi cung ching t6i d& chién ddu vi khéng c6 gi. D& c6 du dc
mdt thd gi d6, ban khéng du gc tranh giadnh cd may bang xu d ng bang thit nay, bdi vi
cudi ciing, ban cé gi? Khong cé gi. Khi ban chét, ban khéng mang theo gi ca. Néu ban
khong 14y bt cd thd gi, ban dang chién diu vi didu gi?

Tai sao ban dau, néu cubdi cung ban khéng 18y bt cd thd gi. Ban lam tdn thu o ng moi
ngu oi dé c6 du gc 1¢i ich. P6 13 1y do tai sao didu duy nhdt dé dat du gc didu gi d6
14 chién d4u vi tinh than cla ban.

Trong Kinh thanh khéng néi vé& tai sinh nhu ng néu mudn, ban c6 thé dén mot budi théi
mién va chinh ban s& c6 thé nhin thy tién kiép cGa minh. Than nay 1a dé dung va vit
bd. N6 gidng nhu mét chiéc xe ho i, khi né gid di, né sé& ngling hoat dong va ching
ta ddi chiéc xe khac. Co thé cling vay, mdt ngay nao d6 né ngung hoat déng va ching
ta chét. Linh hdn rdi khoi cd thé va khi didu nay xdy ra, cd thé trd thanh mot xac
chét, clng do

Su khac biét gildta mét cd thé séng va mdt xac chét 13 gi? Ciing gidng nhu mot bong
dén tat va mdt boéng dén khac. Mdt béng dén tit vi dong dién khong cham tdi né va néd
sang khi dong dién cham téi né, gidng nhu cd thé cua ching ta, né sbéng vi linh hdn
8 bén trong va chét khi linh hdn rdi khdi cd thé. 6 1a 1y do tai sao hdy cb ging
hidu rang: ban khéng nén d&u tranh cho cd may cda co thé, d6 1a moét sai 1am 16n,
ban nén ddu tranh cho tam hdn minh du gc ty do.

Ngiing mong mubn cho cd thé nay. Néu ban hidu réng co thé cla ban = 0, va rang ban
c6 thé chét bdt ci luc nao (ching ta khéng biét dém cubi cing cla ching ta sé& 1a khi
nao, nghia trang day nhiing ngu di v& hu u nhu ng
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cling ¢6 ngu 6i & moi 1da tudi) néu ban hiéu rang ban khong phdi 13 cd thé, ban s&
trd nén tu do.

pling tin rdng ban sé& dén tudi gia, hay cb gdng ting ngay, ting gid, ting phat,
tiing gidy dé du gc ty do nhu toi. To6i da hidu rdt 16, téi phdi chién du dé linh
hén t6i du gc tu do.

D6 13 1y do tai sao t6i néi véi ban: téi 13 vi tru va vi try 13 téi. Pé hiéu chi
dé nay, ban phai hiéu rdng cd thé nay khéng phdi 1a t6i, né 1a nhing gi ban dang
st dung. Giong nhu boéng dén. Ban 1la hién tai. Néu béng dén bi v@, ban lay né ra,
vt di va 1ap bong dén méi vao, sau do6 dong dién sé thép sang bong dén khac. bay
13 céch linh hon lam viéc v8i cd thé nay. Chdng ta dén thé gidi nay dé hiéu vé
linh hdn, ching ta khéng dén thé gidi nay dé lam giau va mit t&t cad moi thu bat
cl 1tc ndo khi ching ta chét. Ban phai hiéu réng ban phdi chién d&u dé& linh hén
ban du gc ty do. Hau hét moi ngu di chi quan tam dén co thé, ho dua ra di moi y
thich b&t chgt dé& thda man co thé nay. Ban phdi nang cao mdc d6 hidu biét vé& linh
hén. Hay nhin trong xa hoi, c6 nhiéu loai ngu di: cé ngu di khong biét doc bidt
viét, c6 ngu di hoc vi tién si, c6 nhidu cp bac, ban phai nang cao tam hidu biét
cGa tam hdn. Néu ban c6 thé rdi bd cai toéi nay, ban s& 13 vi tru va ban s& c6 thé
du hanh trong vii tru. Néu ban tin rdng co thé nay la téi, ban sé& khong bao gid ra
khéi cd thé d6, ban sé& khong bao gid ra khdi giéng.

N6 gibng nhu thé ban bu 8c vao mdt can phong va chinh ban d& déng clla lai. Ban
dang & bén trong va néu ban mubn du gc ty do, hay md cdfa va di ra ngoai. Vi try 13
v han. Nhiéu ngu 3i udng thudc va cé dd loai cdm gidc. Néu ban mudn cé mot cam
gidc thyc sy, néu ban mudn du hanh gitfa cic vi sao dén v6 tan va cé mdt cudc séng
vo tan, néu ban mubn du dc tu do, mét du khach tu do gilffa cac vi sao va gilia hang
triéu hé mat trdi va vi try, ban chi can rdi bd ty ngd cta than xac. Ching ta
khong phai 1a nhiing sinh vat séng duy nhdt trong vii tru. Ching ta d3 nghe néi réng
ngu &i ngoai hanh tinh dén tham ching ta, sy séng tdn tai trén cac hanh tinh va vi
try khac ma ching ta khéng biét. Ching téi khéng cé kha ning ché tao nhiing con tau
du hanh xuyén vii try ndy dén cac vi try khac, ching téi khong cé khad nang ché tao
nhiing con tau vd tru nay.

Ching ta chi c6 thé ché tao nhiing chiéc may bay di ti nd i nay dén nd i khac trén
trdi dat hoac nhiing con tau dén du gc Mat tring hodc Sao Héa. B&i vi? bdi vi ching
ta rdt ich ky va ching ta chi nghi dén viéc kiém tién va lam thé nao dé cadi thién
cudc sbng cla cd thé nay, dé cung cdp cho cd thé nhiing y tu dng bdt chgt. Nhidu
ngu di chi quan tam dén hanh phic cta ho va cla gia dinh ho.

Vi du, téng thbéng Syria, ngu oi dé duy tri quyén luc clGa minh va ban phat moi thu
cla cadi va tién nghi cho gia dinh minh, d& dan ap ngu di dan cda minh mdt cach
khéng thu o ng tiéc. Khi moi ngu di 1én tiéng: didu d6 sé& giét chét ho. Tat c3
nhiing ai di ngu gc lai y tu dng cda anh ta, anh ta giét chét. D6 1a sy ich ky.

Giét ngu i dé gidl quyén luc. D6 1a sy ich ky thudn tdy. Néu ban ngiing ich ky, ban
c6 thé du gc ty do. 8 cac hanh tinh khac ho cé céng nghé rdt tién tién hd n ching
ta r&t nhiéu, tai sao? bdi vi & day trén trai dat, chung ta rat ich ky va cudc ddi
cla ching ta kéo dai vai ndm, cung 13m 13 khodng 100 nam, va dé phat minh ra nhiing
diéu vi dai thi cdn nhidu n&m nghién clu va hoc hdi. Trén céc hanh tinh khéc, sy
séng kéo dai 1.000 nam va d6 1a 1y do tai sao ho c6 thé diéu tra lau ho n. Néu
ching ta sdng cach nhau mét nghin ndm, ching ta ciing c6 thé c6 céng nghé tién tién
nhu vay. Vi ho
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ho c6 thé séng 1au hd n khéng? bdi vi ho cé trai tim vang va chung ta rat ich ky.
N6 gidng nhu mdt chiéc dén pin, ching téi gill dén pin trong 24 gid, ching téi
khéng ngiing suy nghi

Trong ngay va dém, ching ta c6 hang triéu suy nghi trong mdt gidy va khi chung ta
ngt, ching ta tiép tuc suy nghi trong gidc md . 6 13 1y do tai sao ndng 1lu gng
cla chdng ta can kiét, né du gc sd dung nhanh hd n. Trén cac hanh tinh khac, ching
chi bat niang 1u ong khi cin dé chung tén tai 1au ho n. N6 gidng nhu mét chiéc xe
ho i, ban khong bao gid tdt né, né ludn chay, gidéng nhu nhiing chiéc taxi chay
lién tuc, d6 1a 1y do tai sao ching it tdn tai ho n mét chiéc xe hd i tu nhan. Cho
nén néu mudn tru dng tho, hanh phic, ty tai thi chi can chdm dut tranh gianh than
nay.

Ban khéng du gc phan biét gidla t6i, ban, anh 4y, gitfa cac qudc gia, gilfa cac ching téc. ..
tdt ca ching ta 13 mdt va t&t cd ching ta déu binh ding.

Khéng c6 ké nao cao hd n ngu i khac, tat cd ching ta déu c6 mot cd thé, cing mot
cd thé. Trong tién kiép cla ban, ban c6 thé 13 ngu i da den, ngu di chau Phi...
béng dén cta hidng nao khéng quan trong, t&t cad ching ta déu 1a boéng dén. Vi vay,
khong c6 sy khac biét gilta nam va nif. Ngay ca dong vat ciing cé linh hdn nhu ching
ta. Nhidu ngu di dan 6ng thich 1am phu nd dén muc phdu thuat dé gidng phu nd, dat
nguc, &n mic nhu phu nii... Téi néi v&i ban rdng khdéng can thiét phai lam tit ca
nhiing diéu nay, néu ban mudn trd thanh phy nit dén mic d6, T6i ddm bdo rang trong
kiép sau ban s& du dc sinh ra 1lam phu nii. Ban khéng can phai cb géng thay ddi ban
chdt cda minh. Néu ban chdp nhan rdng ban than nay chi 1a mét cd thé, ban sé& tu
do va ban sé& c6 thé du hanh gitla cac vi sao va moi thd ban mubén sé& ndm trong tay
ban. Chi c6 diéu nay. Néu ban khéng thdt vong v& cd thé nay, ban cé thé cé mot
cudc sbng lau dai véi suc khde. 4@ nam qua toéi chu a bao gid dau ém, chu a bao gid
di bénh vién, 4@ ndm hoan hdo, t6i khéong bi tai nan, cling khdong bi gdy xu d ng. Vi
t6i da hiéu rang than nay khong phdi 1& téi. D6 13 nhiing gi téi su dung trong cudc
sdng nay.

T6i 1& linh hdn cta téi. V&i suy nghi tich cyc, khdng c6 badn ngd va toan bd co
thé ban s& tich cuc va ban sé& khodng mic bénh nhu t6i.

Tai sao mét s6 ngu &i bi ung thu ? vi né cé6 rdt nhiéu cai to6i: to6i mudn, t6i mudn,
t6i thich cadi nay, t6i khdng thich cai nay... luén ludn nghi lam sao dé théa man
than xac. Néu ban khong dat du gc nhiing gi ban mubn, thi ban s& khé chiu va dm
yéu. B&t cd didu gi ban 1am cho cd thé, ban sé& dan din két thdc cudc séng cua
minh. Tich cuyc cham séc than thé, nghi cho ngu di khac tru &dc. D6 goi la tich cuc.
Néu ban tich cuc véi moi ngu i, moi ngu i sé tich cuc trd lai vdi ban.

Néu ban gilp d moi ngu 3i, moi ngu &i sé& trad d n bang tim long.

V@i sy td chdi cta ban khong bao gid cé két cuc tdt dep, “hém nay no, ngay mai
déi” vi sém mudn gi ban ciing sé& phai trd gid dit cho diéu d6. Lam sai véi ngu oi
ta, ngu 6i ta trd lai cho ban 10 diéu sai trai.

P6 1a 1y do tai sao téi mudn néu ban 1éng nghe t6i, rang ban sé hidu bing trai

tim cGa minh. Ngu &i duy nhit c6 thé clu ban 1a chinh ban, khéng phdi Chua. Chua

G i, ban c6 thé 1am gi? C6 nhidu ngu 3i hoc Kinh Thanh trong nhidu nam, nhu ng c6
bao nhiéu ngu di chi y dén nhitlng gi Kinh Thanh néi va nhiing gi Chla Gié-xu Christ
néi? Néu ban doc ma khéng hidu thi cling v6 ich. Chda Gié-xu lia bd chinh minh nén
méi 1am du gc phép la: khién ké chét séng lai, chifa lanh ké dau, di trén mit nu dc,
biét tru dc tu o ng lai. néu ban hidu du gc than nay khéng phdi 1a ta thi ban c6
thé 1am du gc phép la nhu Chla Gié-xu. ChlGa Giésu Kitd chi nghi dén moi ngu &i,
anh ta khong bao gid nghi dén minh.
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Kinh thanh 13 dé& ban hiéu va biét ban phdi hanh dong nhu thé nao trong cudc sbng. Kinh
Thanh khéng phai chi dé hoc thudc 1long. D6 1a dé ban hidu ban phai hanh dong nhu thé
nao dé du gc ty do. Hay thuc hanh va hanh déng gidng nhu Chia Gié Su Ky T6. Bing hoc
thudc long va khéng gi khac, ban phai hanh dong. Moi ngu di déu cb gang dé du dgc ty do.

Cho nén d@ du gc ty do, ban chi cdn hiéu rdng than nay khong phai 13 toi va tit ca
ching ta déu binh ding, chidng ta déu 1a mot. Pong vat, thién nhién, céc vi sao, Chua...
Néu ban suy nghi va hanh dong nhu Chda, ban sé& trd thanh Chda. bing xin Chda diédu gi,
hay hdi chinh minh. Néu ban mudn suc khde, hanh phiuc, tru dng tho... hdy ty héi minh.
Hoi nhu thé nao? véi t&t cad suy nghi tich cyc cla moi ngu i dé t&t ca mong mudn cua
ban trd thanh sy that. Chi cé nhiing 18i chic tich cyc. Mong mubn tiéu cyc c6 hau qua

tiéu cuc.

T6i mudn ban hiéu Iéng moi thd phu thubéc vao ban.

Khong cla ai khac.

Cam o n ban rit nhibdu.

CHI s TRG LAI
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18.- HAY BAO VE CHINH MINH KHOI CHINH MINH.

Lam thé nao dé bdo vé chinh minh? Ngu &i dan khong biét ty bao vé minh. Anh khéng
bdo vé thi ai bdo vé anh?

Nhidu ngu 8i nghi rdng 1lila déi moi ngu di dé truc 1¢i 1a tdt cho anh &y / c6 Ay.
Nhu ng ban da sai. LUa ngu 8i, d& ngu &i 1a& trai luadt trdi dat, hai minh. B&i néu
ban 1am tdn thu ¢ ng, lua déi, 1di dung, ngu &i ta sé& chd cd hoi dé tra thu.

Anh nh&t dinh s& bao thu. That té cho ban. Néu ban muén bdo vé minh, hay gilp d3
moi ngu ¢i va moi ngu di sé bdo vé ban. Néu ban lam sai ngu di ta sé trad lai tién
13i cho ban. Trong tru dng hdp nay ban dang khong ty bdo vé minh ma ngu gc lai ban
dang ty hai minh. V@i nhiing hanh ddng clGa ban hdy bé di sy ich ky, néu ban ludn
nghi dén t6i ddu tién thi ban dang 1am tdn thu ¢ ng chinh minh. Khéng ai trén
thoat. D6 1a van d& thoi gian. Cd thé d6 khéng tén tai vé tan. Théng qua cd thé
ching ta thuc hién nhiing hanh vi ich ky, ban cé thé thdy trén tin tdc rdng tit ca
nhiing ngu &i thyc hién hanh vi tiéu cyc déu c6 két cuc tdi té. P& bao vé ban than
khdi chinh minh, tru dc tién ban phdi quan tam dé&n hanh doéng va suy nghi clGa minh.
Suy nghi tiéu cyc nghiém trong hd n hanh déng tiéu cyc bdi vi bt ky hanh dong
tiéu cyc nao ciing bdt ngudn tif mdt suy nghi tiéu cyc. Suy nghi tiéu cyc trd thanh
hanh dong tiéu cuc.

Ban phai chdm séc thong tin di vao ban; ban phdi nging moi suy nghi tiéu cuc. Khi
ban nghi didu gi d6 tiéu cyc, ban dang lam tén thu o ng chinh minh. Mudn khée thi
phdi chdm dit cac loai tu tu &ng budn phién, dau khd, tiéu cuc, vi né dang anh

hu 6ng dén sdc khée cha minh. Tam tri cda ban dang gui thong tin dén toan bd co
thé, théng qua cac day than kinh 1lién lac gilta ndo v8i cft sbéng dén toan bd cd
thé va né bi bénh. Tam tri giao tip v8i cd thé théng qua cot sbéng. Néu tam tri
bi chdn, théng tin bi chan va khéng dén du gc phan con lai cda co thé va bénh tat
s& dén. Moi thd déu c6 ngudn gbc tif tam. C6 géng ding lo 1ling, ding khiéu khich.
Trong moi tru dng hgp, ban khdng nén tlc gi&n hay budn ba, bdi vi ban sé& phai tra
giad cho tit cd nhiing diéu nay bing sdc khde cla minh. Nhiing gi di vao tam tri sau
d6 anh hu éng dén co thé.

Néu théng tin ban du a vao tam tri 13 tiéu cyc, n6é s& dén phdn con lai cla cd thé
va ban sé& bi bénh.

B&t ky ban bé, ngu &i than, ngu i quen... néu ho khéng ngiing "an diia", ho khéng
ngling mang dén cho ban nhilng réc réi va ho khong ngiing dém nhiing ndi budn cda ho;
ban phdi néi Ding lai! Néu moi ngu di néi vdi ban ndi budn cta ban va ban dit ching
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trong tam tri cta ban, ban sé& két thic t6i té. DAau cla ban s& ngay cang 16n hd n.
Ban bt gap ndi budn, sy cang thing, du thd phién mudn... va ban khong thé chiu
dyng du gc. N6 gidng nhu thé gia dinh, ban bé cta ban, bit cd ai, dang & trén bai
bién sdp chét dudi va nhd gidp d3.

Ban nhay xubng dé ctu ho nhu ng ban khéng biét bd i, cang khong thé cdu ngu i khac.
Trong tru dng hop nay, thay vi mot xac chét, hai xac chét trdi 1én khdi mdt nu dc.
Ban khong can phai hy sinh ban than vi ngu di khac. Néu ban biét bd i va ban nhay
xubng dé cliu ai d6: tét thdéi. Nhu ng ding chét vé ich. Cho du d6 13 gia dinh cua
ban, néu ban khéng thé 1am bt cd didu gi. Néu tit ca nhiing budn phién cda gia
dinh, clGa ban bé, cGa chinh minh... ban don hét vao trong dau, cudi cung ban sé&
run 1én ban bat.

B4t c(’ 1lic nao ban sé& c6 mdt cudc tan céng va né sé anh hu dng dén cudc sdng va suc
khde cla ban. D6 13 1y do tai sao ban nén dat Stop. Bat ky gia dinh hodc ban be
nao anh hu éng tiéu cuc dén ban, ban phai tach khdi anh ta, ban phadi gid khodng
cach an toan, vdéi sy tbén trong; dé la dé bao vé ban. B4t ky ngu di nao lién lac vdéi
ban va truyén théng tin anh hu dng tiéu cyc dén ban, ban phdi diing lai. Trong

tru dng hogp d6, ban phdi néi véi ngu 3i d6 rang ban khéng mubn ho truyén loai thong
tin nay cho ban vi né khién ban cam théy t6i té va khién ban cam théy budn. D6 1a
bdo vé ban. Nhu hat thubc chdng han. Ching t6i biét ring hut thubc 14 doéc hai cho
cd thé cua ban va ban tiép tuc hut thubc. Mdi diéu thubc 18y di 5 phut cudc ddi
cla ban. Nhing ngu §i khong ty bdo vé minh.

Anh ta ty 1am dau minh, anh ta dang ddn ty sat. Ngoai ra, tién du gc tiéu dé tuy tu
td ti, didu dé c6 hgp 1y khong? K& thu duy nhdt 13 bén trong ban. Tat cad moi ngu &i
déu c6 hai khuén mat bén trong minh: mdt mat tich cuc va mdt mat tiéu cuc.

Cubc séng cé hai con du dong: mdt la tiéu cuc va mdt la tich cuc: con du dng ban
muén di phu thudc vao ban. Néu mdt ngu §i cé slc khde, cudc sdng tét dep, hanh
phidc. 1la do ho chon con du dng tich cuc.

Néu ban mudn cé moi thd tich cyc; gia dinh ban, sic khde cua ban, cudc sdng cua
ban, cong viéc clGa ban. ban phdi suy nghi va 1am tich cyc. Hau hét moi ngu &i chon
con du dng tiéu cyc vi ho ich ky: tbéi, t6i, téi. P6i vdi bt cu didu gi, suy nghi
dau tién 1a& TOI; 1¢i dung, vi 1¢i ich, nhu 1& tét nhit cho téi... nhiing ngu &i
khac khoéng phai 13 viéc clGa téi. P6 1a 1y do tai sao hau hét xay dung hanh phic
clia ho trén ndi dau va sy dau khd cula ngu 3i khac. Anh ta khong quan tam dén ndéi
dau cla ngu &i khac, day chinh 13 v&n dé. Ngu &i nay dang chon con du dng tiéu cuc.

Nhiing gi ban gieo hdém nay la nhiing gi ban s& gat vao ngay mai: ban gieo tiéu cuc,
ban gat tiéu cyc / ban gieo tich cyc / ban gat tich cuc.

N6 chi 1a mét van d& thdi gian. Luat nhan qud khong tha du mudn hay khong. Sém hay
mudén n6 sé& c6 nhiing tac dong tiéu cuc.

Ban 1am sai s& c6 hau qua tiéu cyc. Day 1a tit cd tU sy ich ky thudn tuy,
Néu ban 1am bat c( diéu gi trai véi phdp luadt, ban sé& cé nhiing hdu qua tiéu cuc.
Nguyén nhan duy nh&t cla tit cad nhiing diéu nay 13 sy ich ky.

Nhuy ru du; Néu ban udng mot 1y ru du thi tét cho cd thé, nhu ng néu ban ubng qua
nhiéu cho dén say, né sé& 1lam hai gan, than va tam cla ban.
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Ching t6i biét didu dé 1a x4u va tai sao cé qua nhidu ngu di nghién rU gu trén thé
gidi? Vi nhiing ngu &i nay dang giét nhau, ho da chon con du dng tiéu cuc dé tra thu
chinh minh. V6 tinh hay hlu y, ban dang 16i con quy ma ban mang trong ngu 6i ra
ngodi. Pidu dé cling giéng nhu ban 14y mot vién d& va bd vao trong gidy cta minh.
Khéng ai cé thé 1am tdn thu g ng ban néu ban khdng mudn. Chinh vi vay ban phdi hidu
rdng moi th( déu 13 y thich: gibéng nhu viéc hat thubdc, ban biét né 1am ban dau va
ban hat, diéu d6 1& khong hgp 1y, hd n nifa ban hat bang dong ti&n md hoi nu dc mat
cla minh. P&y 1a chon con du dng tiéu cuc cho ban, hiéu Ung sé& tiéu cyc cho ban.

Vay tai sao ban lam didu d6? bdi vi ngu 8i nay ich ky, anh ta tiéu cyc.

bung lam tén thu o ng ngu 3i khac: diing 1lam cho ngu 8i khac nhiing gi ban khong mudn
ho lam cho ban.

Moi ngu di déu cé quyén sbéng. Trong hoa binh. Néu khéng cé ai gay rdéi véi ban, tai
sao ban lai dé bep ngu &i khac? Tai sao ban 1¢i dung diém yéu nh&t? Cai gl cling co
hdu qud cda né.

Luat nhan loai cho phép pha thai, nhu ng chidng ta séng du dgc vai nam, luat nhén loai
bdo vé ban khi ban con séng, nhu ng khi ban chét, 1luat Chua cling nhu 1u d ng tam cda
ban s& khong tha thd cho ban, ban sé& phai trad gid cho tdi giét ngu &i d6. Cac bac si
thuc hién phd thai 1la giét hai nhiing sinh linh v6 t6i, ho cling sé bi trung phat vi
da giét hai nhiing bao thai dé. Ho sé& dau khd trong mot triéu nam cho mdi bao thai
ma ho giét, va ho sé& chét theo cach ma ho da gibt.

2

Dia nguc khéng chi & sau cai chét, n6 & khdp moi nd i: hiy nhin xung quanh ban, cé
bao nhiéu dau kh! Trong bénh vién c6 rdt nhidu ngu di dau khd. Xem nhiing gi ban
lam! vi cdi gi cling cé hdu qud cuia né.

Pling bao gid quén rang moi thi déu cé hau qud cla né; Tét va xau.

Piing nghi rdng né sé khéng bao gid cham vao ban. Téi dam bao véi ban rdng né sé
cham vao ban, d6 chi 1a vdn dé& thdi gian. D6 13 1y do tai sao ban phai ty bao vé
minh.

Thé gidi ngay cang ich ky ho n. Chang téi giét dong vat dé &n chang: khéng thu & ng
tiéc. Thit c6é protein nhu ng né ciing mang virus.

Virus AIDS c6 ngudn gdc tif khi. Trong mot y thich &n thit cda né, bay gid hang triéu
ngu di da bi nhiém bénh. Vi du khac nhu bo dién, cum gia cam. .. hay cdn than véi
thit!

Hay cé géng tu bao vé minh, ding &n qua nhidu thit va néu c6 thé hay ngiing &n thit.
Mang sbéng quan trong hd n miéng thit, nhiéu ngu di d& chét vi miéng thit. Bdo vé tam
tri va cd thé cua ban.

Ban khéng ty bdo vé minh thi ai s& bdo vé ban?

H6m nay ching ta néi vé "bénh hiém" d6 14 gi? Tai sao bénh hiém gip ho n mdi ngay?
B8i vi?
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T4t cd déu bdt ngudn tif virus thit. Hay suy nghi tru dc khi ban &n thit.
Ngay ca khi ban séng sung tuc v&i moi tién nghi néu ban an mot miéng thit va né bi
nhiém tring, thi cudc sbng tét dep cla ban cling cham dut.

D6 13 1y do tai sao téi d& khéng &n thit trong hd n 4@ nam va téi tap thién yoga va

t6i khong bao gid gap van dé vé stc khde. Khong cé siuc khde thi lam gi c6? Co ich gi
khi c6é mdt gia dinh tuyét vdi, mdt cdng viéc tét, mot cdng viéc kinh doanh thuan 1g¢i...
néu ban bi bénh? Khong dang. Hiy suy nghi vé né.

B4t cl ai anh hu 8ng tiéu cuc dén ban, ban phdi gitl khodng cach an toan dé didu d6
khong anh hu dng dén ban. Biing 1lam nhiing diéu ngu ngdc.

T4t ca nhiing ¥ tu 8ng b4t chot nhu ma tuy 1a dé giét ban. Ho chi phuc vu dé giét ban
ti td. Moi ngu i bidt diéu d6 nhu ng dé c6 cam gidc ho lam didu vé nghia. Néu ban mudn
c6 nhiing cam giac tdt, hdy tap yoga-thién. V6i yoga, khi ban thu gian, ban cé thé du
hanh vu gt qua cac vi sao, linh hdn cda ban tach khdi cd thé rdi quay trd lai, va tét
cad déu khéng cé tac dung phu.

Néu ban mubn téi c6 thé day ban yoga-thién va ban s& cé thé c6 tt ca nhiing cdm giac
nay. Ban co thé dén Barcelona dé hoc t6i sé& day ban hoan toan mién phi.

Mudn c6 than thong thi hoc yoga-thién.
Khong bao gid sU dung phd thdy, dé la tiéu cuc.

Ngu &i duy nhat chiu trach nhiém cho hanh déng cla ban 1 ban. Ding dd 18i cho ngu oi
khac.

Hay bdo vé chinh minh, vi 1gi ich cda ban dung lam tén thu o ng ngu di khac vi ban dang
1am tén thu o ng chinh minh. Tén trong phap luat.

Hay tim con du 8ng tich cyc va bé di sy ich ky.

Cam d n ban r&t nhidu.

CHI SO TRG LAT
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19. TICH CUC THU HUT TICH CUC VA TIEU CYC THU HUT TIEU CUyC.

Tich cuc thu hut tich cyc va tiéu cuc thu hdt tiéu cyc. Lam sao aé khéng bi cang
théng, than kinh, budn ba, tuc gian dén bd vyc ty ti? RA&t dé& dang, bd nga. Tat ca
cang thdng dén tu ban than. Va nghi 1a nghi khéng ra, thich thi théi, khong mubn
thi théi. Tai sao ban hanh déng nhu thé nay?

Nghi, nghi, nghi... nghi réng cai téi cla co thé nay 1uén nghi vé moi thd khi né
& mot minh. Néu moi ngu di séng moét minh hodc mét minh thi con t6i té hd n nhidu.
Khong néi chuyén vdi ai, anh 4y suy nghi, suy nghi va chid yéu nghi vé qud khd.
Hau hét moi ngu di nghi vé nhilng diéu tiéu cyc va budn bd dd xay ra véi ho, it
ngu &i nghi vé& nhiing ky niém dep va nhiing khodnh khdc hanh phic. Hay nghi xem. ..
néu ban chi cé mdt minh, thi tugd ng lai sé& ra sao, vdi su c6 don, nd sé chi toan
mdt mau den. Khi ban suy nghi tiéu cuc, ban tap hdgp 3 suy nghi tiéu cuc: vé tit
ca nhiing didu khéng én véi ban tU qua khd ma ban d3 trai qua, tU hién tai va tu
tu d ng lai dang chd dgi ban. Pay la cach bénh tam than dén va sau d6 ban néi voi
chinh minh va trd 19i v&i chinh minh. Sau d6, ban két thuc trong bénh vién tam
than. Tai sao nhiing ngu di nay lai c6 két cuc tdi té nhu vay? B&i vi anh &y chi
nghi vé t6i, toéi, toi.

pé tranh trang thai lo 1ing, ding nghi nhidu vé& t6i. Ching t6i khéng biét minh s&
séng bao nhiéu nam nifa, trong nghia trang khong chi cé ngu di gid ma con cé ca
nhiing ngu di tré tudi. Cai chét c6 thé dén vdi ban bat cd luc ndo, do tai nan,

TU gu ché, ma tly. c6 rdt nhidu nguyén nhan khién ban chét tré. Nhing ngu &i nay
khéng thé kiém soat tam tri: néu ban c6 mot chiéc xe ré tién va nhanh chéng, khi
ban phanh hodac ré& vao mdt khic cua, ban khodng thé kiém soat nd, ban khéng thé kiém
soat téc dd. Ciing gibng nhu nhiing ngu 3i tré udng ma tuy va say xin... ho khéng
c6 kha nang suy nghi cho 1¢i ich cda minh. T4t ca sy cing thdng d6 déu bit ngudn
tdf viéc ban qud coi trong moi thi, khi didu ban mubén khong thanh hién thyc, diéu
ban mudn, ban trd nén lo léng va cang théng. Néu ai d6 lam sai vdéi ban, ban cé
mong mudn trd thu va didu nay khong tdt cho ban. Néu ban giif nhiing cam gidc tra
thil ndy, né sé& anh hu dng dén suy nghi cda ban, ban sé& khong sbéng tét, néu ban cu
trd thu trd 6c thi né &nh hu dng dén chinh ban vi ban khéng thé séng tbt, khong
hanh phic va binh tinh. B&i vi ndo két ndi véi phan con lai cla cd thé théng qua
cot sbéng va truyén cdm giadc trd thu va budn bi do.

Khi ban c6 nhiing suy nghi tiéu cyc, né sé& anh hu dng dén sy giao tiép ton tai gila
ndo va phan con lai cla cd thé, sy giao tiép d6 bi chan va théng tin khéng dén
du gc phan con lai cla cd thé. Vi vay, khi moi ngu 3i c6 nhiing loai suy nghi nay,
ho cam thdy dau ddn trong
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bung, run chan, khé thd... mdi cai déu xdy ra & dilm yéu nhdt cia co thé. Nhing ngu oi
nay khéng biét cach kidm soat. Anh 8y rit coi trong cudc séng. Ban khong thé rdi bd moi
thd. Trong cudc séng khong phdi lic nao ban ciing dat du gc diéu minh mudn. Van d¢& 13 ban
than. Ching ta sinh ra véi hai ban tay trang, khéng mang du gc gi vao ddi, khi chét di
cling khdéng mang theo du ¢gc gi.

Khoéng quan trong tién bac, quyén lyc, tai san... khi chét 13 phai bd lai t&t ca. Va bén
canh d6, chung ta khéng biét khi nao minh s& rdi khdi thé gisgi nay. MBi dém co thé 1a
dém cubdi cung cda ban. D6 13 1y do tai sao ban phai hiéu rang néu ban cé tién va mudbn
tiép tuc may man trong moi mdt cta cudc sbéng, ban phai lam ba didu:

1 C6 sén tidn dé gilp d8 ngu i khac.
2 Khuyén ngu &i lam didu phai
3 Trd thanh tinh nguyén vién & bdt cU nd i nao ho cin su giup d8 cda ban.

Néu ban giau, ban phai trd lai mdt phan sb tién d6 cho x& hoi d8 mdi ngay ban s& cé
nhidu tién hd n. Khi ban lam tét moi viéc, ban sé& cam thidy rdt tich cuc va hanh phuc,
ban s& hanh phlc trong 1ong va ban truyén niém vui ndy cho ngu &i khac. Nang 1u gng tich
cyc nay sé kich hoat kha ndng phong thd cda ban, nd kich hoat quéd trinh 1u u théng mau
clia ban, né rit tdt cho slc khée clia ban, cudc sbéng clia ban s& ludn hanh phlc va moi
viéc sé thuan 1g¢i cho ban. Néu mét ngu 6i céd vé mat budn ba, ho s& khdéng bao gid tim

du gc viéc lam hodc ban be.

Khong ai s& mudn nhin thdy ban. Moi ngu di d&u mudn nang 1u gng tich cyc xung quanh ho.
Tich cuc mang lai tich cuc va tiéu cdc mang lai tiéu cuc. Ban nhin vao x@ hdéi nay: moi
ngu 6i quan hé tuy theo tinh trang cda ho, ké trdém véi ké trdm, ngu 6i nghién ma tuy véi
ngu 8i nghién ma tdy, chinh tri gia v&i chinh tri gia. M&i ngu &i véi loai clGa minh.

Néu ban 1a mot ngu &i tét, ban két giao véi nhiing ngu &i tét nhu ban.

Néu ban tiéu cuc, ban s& két giao v&i nhilng ngu i tiéu cyc nhu ban.

Tich cyc véi tich cyc va tiéu cyc vdi tiéu cyc. Ban sé& phdi trd gid ddt cho moi y thich
bdt chgt cda minh, khéng chi & day ma con sau khi chét.

Ching t6i déu 13 nhu nhau. Mot téng théng cé giad tri nhu bAt ky cong dan nao cda dat
nu 6c. Tru dc phap luat tét ca ching ta déu binh déng va tru dc cac vi thadn cing vay. Tat
ca ching ta déu binh déng, nam va nif, khdng c6 ai cao hon ai. Néu mot 1linh hdn nhap vao
cd thé cta mét ngu 3i phu nif, né sé& trd thanh mét ngu &i phu nif, néu né nhap vao co thé
cla mét ngu &i dan ong, né sé& trd thanh mét ngu &i dan ong, néu linh hdn nhap vao mot co
thé cda mdt con vat, né s& trd thanh mot con vat. Nhu ng téam hén van véy. Ching t6i déu
1a nhu nhau. Ban khong thé phan biét, tat cd ching ta déu gibng nhau. Tat cd chdng ta
déu 1a con Thién Chta, khong cé con Thién Chia nao kém hd n ngu di khac. D6 1a sy binh
dang.

Ching ta phai trd gid ddt cho tit cd sy ich ky cta minh: ching ta dang hiy hoai hanh
tinh. Thién tai, b&o lut, song thdn, han han, dong dat... mdi ngady lai thém nhidu. Ching
ta dang phad hly hanh tinh va ching ta phdi trad gid cho diéu d6. Giét dong vat hoac bat
ky sinh vat séng nao 1a mdt y thich bt chgt. Khéng ai cé thé cu i ddi minh trén sy dau
khd cla ngu 8i khac. Khéng ai c6 thé tay hing va dé c6 nhidu ho n, hdy 1¢i dung ngu &i
khac. R3ng ban khéng thé cu &i d¥i minh bang ndi dau cla ngu i kia. Ma khéng thé du dc.
C6 nhiing chinh tri gia néi rdng tru 8c khi sinh ra khéng ai 13 ngu 8i va ho chip nhan
phé thai. BANG
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phdi khéng moi ngu 8i? Ho 1la ai? Ho cé 1lap di khéng? tru &c khi du gc sinh ra hay sau
khi du gc sinh ra, ching ta déu 1a con cla Thu gng P&. Tru dc khi sinh ra, ching ta sdng
trong long me, ching ta 1a nhiing con ngu di bé nhd. T4t cd chung ta déu 13 con ngu &i.
Thai nhi cling cé trdi tim nhu ban va téi. Sinh vat cda anh &y ngang bang vdi ching

ta. Ngu di nghéo cling 1a ngu &i, ngu 6i giau cling 1a ngu §i. Ban khong thé noi rang mot
ngu i nghéo la mdét con vat. Mot ngu 8i nghéo cb thé nghéo hém nay, nhu ng ngay mai anh
ta c6 thé giau. Mot ngu di giau cé thé giau hoém nay va nghéo ngay mai. Vi cudc ddi ludn
xoay chuyén.

Ngu 3i dan 6ng giau c6 dang séng nhu mdt ngay ning dep, nhu ng rdi dém dén va hay can
than, van den ap dén. Cudc séng dang quay cudng. D6 13 1y do tai sao néu ban 13 triéu
pht, h3y gitp d8 ngu 0i khac vi cudc séng dang quay cudng va ban khéng biét khi nao
minh sé& phdi ném trdi van rdi cGa minh. Sau ngay 1a dém, sau anh sang 13 béng téi. Du
thich béng dém hay khéng, hén xui... mdi ngu &i cham vao khoanh khic clGa minh. Néu ban
gap xui xéo, hdy cb géng va ding budn vi van may s& dén sém con néu ban g3p van may
thi ciing difng voi miing vi van rdi sé& dén sau. Pidu duy nh&t ban nén 1am khi gdp xui
xéo 13 kich hoat van may cda minh bing cadch giGp d3 ngu di khac.

Pling bao gid nghi toéi, t6i, téi va diing nghi vé& quéa khd. Bdi vi néu ban khong ngiing
suy nghi, bd ndo sé& phat dién va cudi cung ban sé& phdi gap bac si tam ly va bac si tam
1y chi cé thé cho ban uéng thubc khién ban mé man.

Chap nhan cudc sbng nhu né 1a. N6 khéng quan trong tét hay xau. D6 13 cudc séng, ching
ta sé& lam gi? Hay cb géng tha th( cho ngu di khac va nhd dé ban sé& quén di ky dc tiéu
cyc d6 dé né khéng anh hu 8ng dén bd ndo cda ban. Mubn séng tét thi phdi biét tha thu
cho ngu di khac dé minh du gc séng thanh than.

Ban phai loai bdé bt ky suy nghi tiéu cyc nao, dé ban c6 thé séng tdt. Ban phai c6 kha
nang ngiing suy nghi. N&u moi th ban mudn khéng xuidt hién, n6é s& xudt hién sém théi,
diing lo 1ang.

Ngu 3i duy nh&t c6 thé 1am tén thu o ng ban 13 chinh ban.T&t ca nhiing diéu nay hoan
toan la sy ich ky. Moi thd ban nghi va nhiing gi ban lam ban luén lam vi ich ky.

Nghi mét cach khén ngoan.

Cam d n ban r&t nhidu.

e
e S

CHI SO TRG LAT
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20. TIN DUNG

Tin dung 1a nhiing gi ching ta nhan du gc trong cubc séng nay dé 1am nhing viéc tét cho
ngu di khac. Vi nhiing viéc lam t6t d6, chung t6i nhan du gc tin dung. Vi du: trong
cudc sbng néu ban gilp d8 moi ngu &i va ban thdy ring tit cd moi ngu di nhu gia dinh
cla ban, hdp 1y khi ai d6 g3p kho khan hodc van @& ban gilp d& ma khong can suy nghi
hai 1an. V&i nhiing hanh vi ndy, ban nhan du dgc tin dung. Trén thé gidi nay cé r&t nhiéu
ngu 8i gidu c6, quyén luyc, ndi tiéng... v8i rdt nhidu tién va danh vong. Nhiing ngu &i
c6 moi thd ho mudn. Tai sao nhiing ngu &i nay chét tré? vi ma tly, rU du va cudc séng
toi té. Nguyén nhan 1la do anh ta khéng phan biét du ¢gc thién ac va tén dung moi thd
minh c6 d& mua ma tuy va ru gu. Nhiing ngu di d6 c6 thé c6 tién, xinh dep va ndi tiéng
vi trong qua khi ho d& lam radt nhidu viéc tét va bay gid trong kiép nay ho cé thé

hu 8ng du dc cbng ddc cla tidn kiép. Tai sao trén thé gidi nay cé qua nhidu ngu di nghéo
va thidu thén? Tai sao rat nhidu sy khac biét gilfa cai nay va cai kia? bdi vi mot sé
cé tin dung dé chi tiéu va nhiing ngu di khac thi khdng.

M6t ca si gan day da c6 mot bdn tidm lam tU vang nguyén khéi.
Va anh ta chi r&t nhidu tién cho nhiing y tu &ng bat chgt. Hiy rdt cldn than véi didu
nay! hay can than c6 nhidu ngu di chét vi doi.

Ban phai dung tién dé gidp d& nhiing ngu 3i thyc sy cdn né chd khéng phai tiéu tién nhu
ca si nay d3 1am mot chiéc bdn tém bing vang nguyén khdi cho phong tdm ctia minh. Bang
cach nay, ban tiéu khoan tin dung cla minh 1t nhanh va khi khodn tin dung can kiét,
rit nhidu didu c6 thé xdy ra véi ban... chét vi tai nan, méc bénh hiém ngheo. .. Néu
ban phung phi tién va sau dé khéng lam viéc dé kiém them , trong mdt khodnh khic ban
s& & lai ma khéng c6 gi. Néu ban dén song bac, trong mot dém ban cé thé mdt tidn triéu.
Tién bi rGt ra khoi x& héi thi phdi tra lai cho x& hdi. Co thé nay c6 thé chét bt cd
1tc ndo va moi thi két thic. Néu trong cudc ddi ban khong gap may man vé tinh duyén,
cong viéc, stc khde, gia dinh... néu ban g3p van d& gi khé khan, hay gidp d& nhiing

ngu di khé khan mdi ngay.

Véi tién cla ban, hdy gilp d8 nhiing ngu &i gap khé khan va khuyén moi ngu di ngiing lam
hai. Vi vay, ban kiém du gc tin dung. Khi ban c6 tin dung, ban xin Chua diéu ban mudn

va Chua s& giup ban. Mi&n 1a d6 1a nhiing mong mudn tich cyc, diing bao gid yéu ciu bat
cl didu gi tiéu cyc. Cau xin Chia va khong giup dd ngu i khac sé& khéng gilp ban du gc
gi ca. P& c6 nhiing gi ban yéu cdu, ban phai 1lam didu tét. Néu ban xem x3 hdéi nhu thé

dé 1la gia dinh cda ban, thi vé mat logic, ban sé& giup d3. Néu ban xem dé 13 ngu di thd
ba khéng 1ién quan gi dén minh thi ban d& khéng gilp du dc gi cho cb &y.
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Tat ca ching ta déu 1a gia dinh nhu cha, me, anh, vg, con, chdu... khéng phan biét chung tdc, mau da.

Néu xem ngu i khac nhu ngu &i nha cla minh thi s& gilp d8 chd khéng phung phi nhu anh ca si ty tdm minh
bing vang. Tam bang vang rong, cdu du gc bao nhiéu mang ngu 3i? nghi. D& ciu sbéng mot dda tré, ban chi can
€40. Moi ngu i déu c6 thé 1am du gc, d6 1a van d& mubn hay khong muén. Néu ban xem t&t ca nhiing ngu di
gap khé khan dé nhu thé ho 1la gia dinh cda ban, chéc chén ban sé& gidp d38 ho. Néu ban cé thé lam didu dé,
cudc sbng clia ban s& trd nén tuyét vdi va mong mubn cCa ban s& thanh hién thyc. T&t ca sé dn thai. Néu
ban c6 mdt trai tim vang, cd ddi ban sé& hoan hdo. Cac van dé sic khée dén ti nhiing suy nghi tiéu cyc nhu
budn ba, dau khd, cang thang, trd thu... va ti thit ching ta an. Thit c6 protein tét cho cg thé cda ban,
nhu ng né ciing c6 vi-rat. Néu ban &n mot miéng thit bi nhidm bénh, ban c6 thé chét. Pa c6 rat nhidu ngu di
chét vi cac loai virus tif déng vat nhu cim gia cam, ctm 1gn, bénh bo dién. Do an mét miéng thit khi ma
AIDS da truyén sang ngu 3i va rat nhidu ngu &i d& chét vi can bénh nay va c6 hang triéu ngu di da chét.

nhidm trén thé gidi. N6 c6 gia tri né? KHONG. Nhu cau néi "y thich b&t chgt 1a tén kém".

B4t ky sinh vat sdng nao ban cd géng giét, hiy nhin né bd chay. Khong ai mudn chét! bing an thit dong
vat, chung 13 nhiing sinh vat séng nhu ching ta, hay tén trong chidng. Néu ban khéng mubn ai dé giét ban,
diing giét ai ca. Hay quan sat 1d kién, cb gdng giét mot con, nhin ndé bd chay. Khong ai thich chét. vi
vay, khdng nén &n thit. Khong giét bit ky sinh vat sbng. DBing 1am cho bit c ai nhiing gi ban khéng mubn
ho 1am cho ban. Ngu &i dan 6ng manh hd n vé thé chit so vdi ngu di phy ndf, d6 1a 1y do tai sao ngay tif dau
cau chuyén, ngu 3i dan 6ng d3 d& bep ngu di phu nd. Ban c6 nghi rdng né 1a cong bang? TAt ca ching ta déu

binh ddng tru éc Chaa.

Pan 6ng, phu nii, tré em, déng vat... tdt ca ching ta déu binh ding va khong c6 ai hdn ai. Néu ban nghi
réng ban vu ¢t trdi, ban s& cé mét thdi gian toi te.

Chung ta nghi rang ching ta vu ¢t trdéi ho n dong vat, dé 1a 1y do tai sao ching ta giét ching dé an thit
va xem viéc &n thit d& gay ra bao nhiéu bénh tat cho chdng ta. Ngay cang c6 nhildu bénh hiém g3p. Va nhiing

ngu di mac cadc loai bénh nay 13 nhiing ngu &i an

thit.

Ta con sbéng mdy nam nifa, hay cd géng gilf gin slc khde dé séng that tét cho dén khi con lai trén céi doi

nay.

Cam o n ban rit nhibdu.

cHI s TRG LAI
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21. TOI, SY Ty TIN VA HAU QUA CUA NO.

Gan day 8 Tay Ban Nha hang ngay cac vu bé bdi tham nhiing clia cac chinh tri gia

du gc du a ra anh sdng. chung ta 12 Thang Ba 2013. Van dé 1a sy ich ky. B&i vi ban
chi nghi v& "t6i" trong chinh ban. Moi ngu di nghi rang ho cé thé an cép tién cong
ma ngu di khac khéng biét. Hau nhu t&t cd cac chinh tri gia déu dinh vao céac vu
bé bbéi. T&t cad nhilng ngu di nay déu c6 hoc van va du gc hinh thanh tét vé mat tri
tué. Ho di qua théng minh. Ho nghi réng ho sé& khéng phadi ganh chiu héu qua. Tat
cad nhiing ai &n cdp, du chinh tri hay tu nhan, déu bi phat hién? nghi vé né. Gan
nhu 100% du gc phat hién. D6 13 van dé thdi gian. Ho sé két an ban va tdng ban
vao tu va 1lay di moi thd ban cé. Néu ho biét rdng an cip sé& két thic tdi té, tai
sao ho lai &n cdp? bdi vi ho cé mdt suy nghi tré con rang ho sé& khéng bi phat
hién. N6 chi 14 mot van d& thoi gian.

Ai nghe t6i ma dinh pham t6i thi hdy suy nghi cho k§. Ai cling cé hinh phat cla
minh sém hay mudn. Néu ban &n trdém tién cGa thi trdn, ban ng ca thi trédn. Néu Tay
Ban Nha cé hdn 40 triéu ngu di, ban ng 4@ triéu ngu di d6. Va lam thé nao dé ban
trd tién? Trong kiép sau nhiing ngu &i ndy sé& sinh 1am thd vat trong hang triéu nam
dé trd giad cho tat ca nhiing ngu di ma ho dd danh cép. Dung an cép, ban s& it tién
ho n nhu ng ban sé& séng tdt ho n va binh tinh hd n nhiéu. Tién bac, nif trang va
nhiing vat dung c6 gid tri ludn ndm trong két sét vi khong ai dam dong dén. Vay né
dung dé lam gi? dé gidf ching trong két an toan? Néu ban thich trang sdc, hay dén
clla hang trang suc dé xem ching va ban khdéng mat doéng nao, viéc dé chdng trong két
s&t & nha c6 gi khac biét so vdi viéc dé 8 két st & cda hang trang stc? khéng

c6. Vay tai sao ban lai chi qua nhidu tidn cho dd trang sdc? Chi dé& nhin thay
ching? Vién kim cu d ng la mét vién da, ndé khong du gc dn. Vi vay, nhiing gi sd dung
cla viéc c6 né? Hau quad cla viéc &n cip quad nhidu tién cda moi ngu 6i 1a rat, rat
nghiém trong. Moi ngu di khong thé hiéu du gc. Ngu 3i ta an cdp, lua ddo, lila gat
13n nhau, nhilng ngu &i nay rdt cudc sé& vé dau? trong tu.

Mot vi du khac 1a cac ngan hang, ho ciing cu 8p ngu 3i, lia ddo va ban cac san pham
cd chll in dep ma sau dé v6 giad tri va ban khéng thé léy lai du gc tién. D6 1a mot
trd 1lifa dado. Moi ngu &i tin tu dng ngdn hang va sau d6 ngan hang gidf tién clta ho.
Ho n hét, ho thua 16 vi ho khdng biét kinh doanh va sau d6 t&t ca chidng ta phai
trd gia cho sy quan 1y yéu kém cta ho. Ngu &i dan giGp ngadn hang va ngan hang 1gi
dung ngu di dan. Tru éc day, khi cho ban thé chdp mua cdn hd, ngan hang dinh gia
can ho bing x khéng chi bao gém cin hd ma con cd 6 t6, cong trinh, ndi that...
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Khi mét ngay ban khong thé tra tién thé chap, thi ngan hang néi rdng can ho clha ban cé
gid tri thdp hd n nhidu. Ban khong thé trd lai vi gid tri cta né thip hd n nhiéu so véi
sé tién ban ng ngan hang. Sau dé, ban khong cé can hd va ban cling cé mot khodn ng véi
ngan hang. Ngan hang 1am thl thudt ndy dé truc 1¢i dan nghéo. M3i liia ddo 13 mdt hanh
ddng tiéu cuc. Va moi thd tiéu cuc déu mang lai tiéu cuc. Khdng con nita. Than thé nay
c6 thé chét bat ci luc ndo. Khi khdng khi khéng vao phdi, ban ngiing thd va chét. Trong
mét ngady than nay thdéi rifa, giun san diy minh, su ng phi, chdy ra chdt 1dng... vay tai
sao ban lai yéu mén than thé nay? Cd thé nay khéng phdi 1a ban. D6 1la nhiing gi ban su
dung.

Pp6 1a 1y do tai sao ding trd thanh nd 1é cho cd thé cda ban. Suy nghi nén chi huy co
thé chd khéng phdi ngu gc lai.

T4t cd nhilng ngu 81 &n cdp, lia ddo, 1lia dao, giét ngu di... ho déu 1lam didu d6 chi vi
10i ich cta than thé ho. T&t cad moi thd dé c6 1di cho cd thé. Co thé nay tbn it chi
phi dé duy tri. Ban an gi mbéi ngay? Tdi da 2 hodc 3 kg thuc phém. Chi phi thtc an it.
Mot miéng bit tét & chg c6 thé tiéu tdn clia ban 5 euro va trong nha hang, né cé giad 50
hodc 100 euro. Tay Ban Nha cé hd n 6 triéu ngu &i th&t nghiép va cac chinh tri gia tiép
tuc &n cip va lifa ddo ngu di dan, tinh tién hoa hdng cho moi thd. Ho khéng cé long tréc
4n dbi voi nhiing ngu i dang gap khoé khan.

Céc chinh tri gia dng ho ph& thai khong nghi rdng nhd ngu 8i me khéng pha thai ma ho
con sbng. Néu me ching nghi nhu ching thi ching da khéng du gc sinh ra. Me cda ching sé&
giét ching tru éc khi ching du gc sinh ra. Cac chinh tri gia chdp thudn pha thai va tra
tién cho phu nif phd thai sé& xudng dia nguc hang ty nim. Tt ca nhing ai dng hd viéc pha
thai va giét ddng bao clia minh déu 13 con cda quy.

Khi chét ho sé& xudng dia nguc hang triéu nam. Séng va hiy sdng.

Ngay nay c6 rat nhiéu bénh hiém g3p & ngu di. Ly do 1a vi ban an thit. Mdi loai cé cac
loai virus khac nhau.
Khi ban an thit ddng vat, vi-rdt ma con vat ban da& an sé truyén vao cd thé ban.

Khong co6 van dé gi néu ban ndu thit, nhidu loai vi-rGt khéng chét va khi ban an thit bi
6 nhidm d6, ban s& bi 6 nhiém va bi bénh. Néu ban mudn khée manh, hiy cé géng khéng an
thit.

(3 s& cla moi bénh tam thdn 13 BAN THAN. Tinh vi ky. Thu d ng than qua. Linh hdn khéng
c6 nhu cdu; Anh ta khong an, anh ta khong cin mic qudn 4o hay sd hifu tién bac, tai san,
kim cu d ng hay chau bau. Cd thé c6 thé kéo dai nhiing gi? tdi da 100 nam. Nghia trang
khéng chi cé ngu &i gid, con cé ca ngu 8i tré. Cd thé ban gidng nhu mot xac chét di
chuyén vi né c6 linh hdn. Thé xac phai phuc vu linh hdn chi khéng phai linh hén phuc vu
thé xac. Khéng quan trong ban bao nhiéu tudi, bat cd ldc nao ban cling c6 thé chét, dung
40 tu dng rdng ban s& séng nhidu ndm, ban khong biét didu d6. Khong ai biét. Co thé
gidéng nhu chiéc xe 14 cla ban, nhu ng né khéng phadi 13 ban. Ban 14i né nhu ng né khéng
phdi 1la ban. Co thé 1a nhiing gi chdng ta mic, gibéng nhu qudn 4o ching ta mic, nhu ng
né khéng phai la to6i.

Van d& cda nhan loai, van d& duy nhit c6é trong nhan loai 1a: t6i, téi, téi. That ich
ky, ich ky, ich ky.
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Moi ngu &i chi nghi dén ban than va nhiing ngu 3i khac bi lia. Ho chi phuc vu cd thé cua
ban. Nhu ng than nay vé gia tri, khi chét khéng ai mubn, ngu di ta khéng &n thit ngu &i.
Néu than nay chidng c6 giad tri gi, tai sao ban chi séng vi né? Hay cé géng véi tém than
nay dé gilp d8 moi ngu di. Ban cang nudng chiéu cd thé, né cang té hon bdi vi mdi ngay
né sé& doi hdi ban nhidu hd n va ban sé& ngay cang trd thanh né 1& cho co thé minh. Cac
chinh tri gia kiém du gc mot méc 1u d ng tdt. Sau 7 nam lam viéc ho du dc hu dng 1u d ng
huu téi da. Néu ban ludn lo 1&ng vé& moi th( s& gdy cho ban trang thai thdn kinh va
cang théng khéng dang cé.

Néu ban gap van d&, tb6i s& gidi thich ban nén 1am thé nao dé thu gian.

R4t dd n gian: tap yoga, & vi tri ban mubn va bit ci nd i nao ban mudn. Ban dang lam
viéc hodc nghi ngd i. Ban chi cdn tap trung vao hd i thd, vao khéng khi di vao phdi va
sau d6 thodt ra qua miéng. Ping léng nghe bAt ky suy nghi nao xudt hién trong dau, chi
nghi v& ho i thd cda ban. Chiém 1inh tam tri cla ban bing cach tap trung vao ho i thd
cla ban; Cach khéng khi vao va ra khéi phdi clGa ban. Ting chdt mdét, ban s& thly minh
thu thai. Ban phdi cb géng du a khéng khi xubng du 6i rén. Khéng qua miéng, qua mii.
Thd cham, déu, nhe va dai. Hay cb géng lam quen v&i cach thd nay cho dén khi ban cé
thé thyc hién né trong 24 gidg.

Ho i thd cang dai, tudi tho cua ban cang dai.
Hiy nhé rang oxy phai dén toan bd cd thé ban dé cam thdy d& chiu.

Tam lic nao cling nghi: téi thich/khong thich, t6i thdy d&/téi thdy hay, toi mubn cai
nay/khéng mudn cai kia... 1lGc nao ciing nghi dén téi. Day 1a vén dé. Pé& lai t&t cd nhiing
didu nay va séng hanh phuc. Biing nghi nhiéu vé t6i nia.

Mdi ngay ban nén tap yoga 3@ phat, khdéng quan trong 1a mdy gis, thdi diém nao ciing tbt.
Néu ban khoéng thé kidm soat tam tri cua minh hoac ngung suy nghi, thi cé mdét cdng thilc
khac: tri chd. T6i day ban mdt cau thdn chu rdt dé&: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-
fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo.” Ban tri tung than
cht nay, tri tung né véi tdt cad tam niém cda ban. Chiém toan bd tam tri cda ban véi

cau than chu nay. bPay la céach anh éy chita 1anh cho ban, cdu ban va bao vé ban khoi bénh
tam than. Thém vao d6 13 mién phi. Néu ban muén séng hanh phdc va cé tit cd nhiing mong
mudn cGa ban trd thanh sy that, ban chi cin tri tung than chd nay.

Néu ban 1udn nghi dén s& thich, ham mubn, 1gi ich cda minh tru éc 1di ich cda ngu &i
khac, dé 1a ich ky. Khéng cé 1y do.

Xin 18i 1a dé ty 1ifa déi minh. bung dat didu kién khi ban giup d8 ai dé, bdi vi sau doé
ban vdn ich ky. Néu ban giGp d3 ai d6, ban phai lam diéu dé ma khéng d&t bat ky diéu
kién ndo. C6 nhiéu triéu phl s& hitu khach san nghin giu dng. Ngu di d6, du cé bao nhiéu
giu dng, budi téi ciing chi c6 thé ngu trén mét giu dng. Ban khong thé ngt trén mét ngan
chiéc giu 8ng cung mot ldc. Viéc c6 hang ty d6 la c6 ich 1di gi néu ban khéng can qua
nhidu dé& séng dé& c6 né trong ngan hang? Ding kiém cd d& cé thém tién bing céach gian
1an, lifa ddo... d6 1a do cd thé ty bdc ddng, khong phai do t&t yéu. Nhu cdu cda co
thé ban 1a rit it. C6 phdi co thé cla ban cdn rit nhidu triéu? Khi ban chét, co thé
cla ban sé& 1am gi vdi hang triéu d6 la nhu vay, ban dinh mang ching xudng md va trd
thanh xac chét giau c6 nhit trong nghia trang? nhiéu tién thi c6 ich gi néu co thé ban
khdéng
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ban can né. Co thé khéng doi hoi bat cd didu gi, chinh tam tri véi suy nghi tiéu cuc
cla né da ty danh lifa cd thé nay. Khdéng con nifa.

Ly hén, tai sao lai cé nhidu cubc ly hén néu tru éc khi cu i ai ciing hda ring sé& yéu
nhau tron ddi? Ho hda réng mdt ngu i s& cham séc ngu Gi kia subt doi. Vay tai sao lai
c6 nhidu vy ly hén nhu vay? Chdng phai nghi cho vg, vg phadi nghi cho chdng. Khi ban
trao trai tim minh cho mdt ngu &i phy nil, ngu di phu nit d6 sé& dap lai ban bing trai tim
nhan d6i. Ngu &i no ngu &i kia, mbéi ngu i nghi dén 1¢i ich cha minh. Ngu &i chdng nghi
vé s thich cta minh va ngu di vg nghi vé minh. Vi vay, néu 1¢i ich khac nhau, ho xung
dot va hon nhan tan v8. T&t cad chi vi ich ky. DPidu nay 1lam tdn thu o ng cd hai ngu i,
nhu ng nghiém trong nhat 1& né ciing lam tdn thu o ng nhilng dda tré. Khi ai d6 két hén,
ho hifa tru 6c Chia ring ho s& & bén vg/chdng sudt ddi. Vi vay, ho dang lila dbéi Chda.
T4t ca nhilng diéu nay 1a do sy ich ky thudn tuy, né chi nghi dén t6i, to6i, téi. biing
1am khd nhiing dda tré vo toi khéng 1lién quan gi dén "dd" cua ban khi tru &ng thanh.
Ngay cang c6 nhiéu sy ich ky trong thé gidi nay.

Viéc pha thai. Vg chdng sinh hoat tinh duc 1a chuyén binh thu dng, nhu ng néu khéng
mudn c6 con thi phdi d& phong, néu khéng c6 ma ngu di phu nf c6 thai thi khéng du gc
phd thai vi nhu vay 1la sat nhan.

DU luat phap cta thé gidi nay cho phép, nhung & thé gidi bén kia, tdi ac nay sé& bi
tring phat bdng hang ty nam dau khd trong dia nguc. C6 nhiéu bién phap tranh thai dé
tranh mang thai, néu ban chu a mubn cé con va ban thich 1lam va tan hu éng tinh duc, hay
dé phong. Ban c6 thé tan hu dng tinh duc mdi ngay bao nhiéu 1dn tuy thich véi déi tac
cta minh, didu d6 1a binh thu dng, nhu ng néu ban chu a mubn cé con, hdy dé& phong vi
néu ngu i phu nif c6 thai, c6 4y khéng thé pha thai. Tén trong cudc sbng: Live and let
live.

C6 thai ma khong mudn cé con thi cho 1am con nudi, cé rdt nhidu c3p vd chdng khao khat
du gc nhan con nudi. O Tay Ban Nha, dé co théd nhan con nudi, ban phdi dgi khodng 10
nam. Néu ban khéng yéu con trai minh, diing giét né. Cho né 1lam con nudi, con ban cé
thé c6 mot cudc sbéng rdt hanh phic véi mot cdp vg chdng s& cham séc va gido duc né rat
tét, tham chi né c6 thé c6 mot cudc séng tdt ho n cudc sbng ma ban cé thé cho né.

Xin hay 13ng nghe: H6m nay t6i d3 néi vé tinh ich ky vén 1a can ban cGa moi didu ac.
Hay nhd ky: dé moi thi diln ra tét dep trong cudc sbéng, ban phai trao trai tim cla
minh cho ngu 8i khdc dé ngu di khac sé& dap lai ban bing ca trai tim cla ho. Hay cb géng

tich cyc va moi thu sé tét dep cho ban.

Ching ta phdi giup d& nhau tif trai tim, d6 1a cach duy nhdt dé moi ngu 3i séng
hanh phuc.

Cam o n ban rit nhiédu.
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22. BENH TAT. CACH HO PEN VA CACH CHUA HO.

Xin chado. Bénh tat dén ti dau? Lam thé nao ho du gc chita khdi? Bac si chi chifa

du gc 30% bénh cho ban, 70% phu thudc vao ban. Nhing diéu trong cudc séng ban phai
1am v&i suy nghi tich cyc. Néu ban dé tam dén bat cu didu gi, nhiing gi ban mudn,
ban sé& thét vong. Ban cang coi trong moi thd, thi su that vong cang 16n.

Cai gi cang thich ma khéng du gc thi cang gip nhiéu bt hanh, cang nhiéu thit
vong. Té bao rdt quan trong ddi vdi sdc khde. Cac té bao rdt quan trong ddi voi
cd thé nay. Nhiing gi ban nghi rdng ban truyén dén cac té bao, ding quén né. Néu
ban nghi tiéu cuc; khi trd thu, khi 1lua déi moi ngu ¢i, ban nghi dén viéc lam
hai... nhiing suy nghi tiéu cyc ndy, né truyén ching dén cadc té bao cla ban. Néu
ban c6 suy nghi x&u, suy nghi tiéu cyc thi ddng thdi ban truyén ching dén cac té
bao cta minh. Néu ban 1a ban ngd thudn tdy, cac té bao cla ban ciing 1a ban ngd va
tdt ca cac té bao trong cd thé ban trd thanh ké thi cda ban. tu dng tu ong! ban
nghi vé viéc bién té& bao tdt thanh té bao xdu. Té bao 1am nhiing gi ban nghi. b6
la 1y do tai sao khi ai d6 xuc pham ban va ban nhdy dung 1én, tilc gién, ban khéng
thé kiém soat ban than va ban nhan moi thd mét cadch cd nhan, ban sé& bi bénh tat
va slc khée. Stc khde phu thudc vao 1u u thong mau. Néu khi huyét khong 1u u théng,
néu gian, budn, dé trong 1long nhidu didu, thi cang thém bénh tat. T4t ca cac loai
suy nghi tiéu cyc, du ding hay sai, déu c6 thé anh hu 8ng dén tudn hoan cda ban.
Néu n6é anh hu &ng dén qua trinh lu u théng mau cda ban, ban cé thé bi dau tim cac
loai. Moi cdm gidc manh déu cé hai, ching cé thé 1am tim ban ngiing dap b&t cu luc
nao. Néu ban ciing rdt hanh phic. Moi cam xic tét hay xau ban déu phai kiém soat
ching. Moi thi vu ¢t qua gidi han déu x&u. Khi dda tré du gc sinh ra, né doi hdi
didu gi? chi c6 com &n &0 mac cho 4m. N6 khong yéu cdu ban bt ci diéu gi khac.
Véi didu dé anh ta c6 di. Anh &y khong doi qudn 4o hang hiéu, xe hd i, nha 1au.
Chi can yéu cdu nhiing diéu cd ban. Vi ho c6 it ham mudn, nén ho thu dng cé sic
khde tét. Khi anh &y gia di, anh &y ngay cang cé nhiéu ham mudn ho n, ngay cang
nhiéu ho n.

Néu ban c6 100 didu u dc, ban sé& gap 100 van d& va 100 diéu khong thich néu ban
khéng thé hoan thanh chung. Néu ban c6 1.000.000 lu gt thich, ban s& c6 1.000.000
1u gt khdng thich va 14t c6 thé ban sé& dau tim.

Tru 8c khi ban danh lda moi ngu di va nghién nat moi ngu di, céc té bao clha ban hoc
héi tU ban va ciing nghién nat 13n nhau. Ban phai biét rdng tiéu cyc mang lai tiéu
cuc va tich cyc mang lai tich cuc. Néu ban mudn c6 sdc khée tdt, tru dc tién ban
phadi nghi didu tét va 1lam viéc tot.
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Néu suy nghi va hanh doéng cla ban tich cuc, cac té bao cla ban sé& tich cuc va ban
s& 1u u théng mau tét va moi thd sé& hoan hado cho ban. Vi vay, ban co6 thé c6 suc
khoe tdt va cudbc séng lau dai.

Néu ban séng vdi mét thai d6 tich cuc ddi véi gia dinh, ban bé, céng viéc kinh
doanh cda ban... moi thd xung quanh ban s& tich cyc. Néu ban tiép tuc véi thai do
tiéu cyc, didu ngu gc lai sé& xdy ra vdi ban: ban s& cé moi thd tiéu cyc. Néu ban
hanh dong trung thyc véi trdi tim, suy nghi va hanh déng cda minh, moi th( sé dién
ra hoan hao. Néu ban chi xin, xin va xin va mudn nhiédu ho n, nhiéu ho n nia... ban
s& khong sbng hanh phic vi ban luén mudn nhidu hd n nhilng gi ban cé va d6 1a long
tham. Khi mot ngay ndo d6 trdi tim ban ngling dap va ban chét di, ban sé& khong mang
theo bat ci thi gi khi xubng md. Nhiing gi ching ta mang theo khi chét 1a hanh ddng
cla ching ta, 1u d ng tam cla ching ta, gidng nhu hop den cda mot chiéc may bay.

Y thiic can nhdc moi thd. Cudc séng nay cho ban tdt ca moi thd trd lai. Néu ngu di
ta 1am viéc thién, ngu di ta s& bao dap ban bang viéc tét. Ngu gc lai, néu ban lam
nhifng diéu tiéu cyc, nhiing didu tiéu cyc sé du gc trd lai cho ban. D6 13 ludt nhan
qua.

Hay suy nghi v& né. Néu sém mudn gi ban ciing phai trd gid bang tu t6i, tai sao ban
lai pham t0i? B4t cd ai c6 hanh vi tiéu cyc sém mudn gi ciing sé phai trd gia.
Khong ai trdn thoat. S6m mudn gi ban ciing sé& vao tu, vi vay tdt nhit ban khdng nén
1am diéu d6. Ban sé& mang tiéng xdu, ban sé& mang tiéng xdu tru dc x3 hoi, ban sé&
mang tiéng x&u 13au dai véi xa hoéi. Pham tdéi dé du gc hu 8ng vai nam cé dang

khong? ... sau d6 nha tu dang chd ban. Piéu d6 khong dang, tét hd n hét 13 ban nén
thanh that vdi chinh minh va v&i moi ngu Gi. Ban tiéu tién cGa minh theo céch ban
mudn, nhu ng tién cda ngu &i khac khong thé du gc cham vao. Giéng nhu cac chinh
tri gia tiéu va &n cdp tién cua moi ngu i, ho sé& phdi trad gia cho didu dé

caro.

Tha du gc vinh véi minh va vdi ngu &i. Tién cla dan 13 cda dan chi khong phdi cla
may va bé 1 may. Kiép nay ngu ¢ i bi luat phap tring phat, nhu ng khi chét ngu o i
s& bi ludt trdi tring phat hang triéu nam. Nhiing tdi ac ban pham phdi trong thé
giéi nady, ban sé& phdi trd gid cho thé gidi nay va sau ndy. Tin hay khéng thi ban
s& xudng dia nguc. Gidéng nhu bon khing bd khéng cong nhan, khéng tén trong phap
luat thi du mudn hay khéng ciing sé& vao tu. Ho sé& khong du dc phat hanh. Vi thé
diing that vong vdi nhiing thd cGa than nay. Co thé du gc 1lam bang nu 6c va khéng
khi néng, tai sao ban lai chién ddu? It ciing c6 thé hanh phuc, khéng cdn nha to,
xe sang, quan &o hang hiéu... khong can tit cd. V4i nhiing diéu cd ban, ban c6 thé
rdt hanh phic nhu nhiing dda tré.

Néu ban 1am sai va lua déi moi ngu di dé séng tét hd n, ban sé& phai trd gia dit.
Té6t ha n 1a nén binh tinh va hai 1ong vdi nhilng gi ban cé. V@i nhitlng gi chdng hodc
vg clia ban cé, ban phdi gidi quyét. T6i chdc chén ring cé nhiing ngu &i chdng tét
ho n va nhifng ngu 8i vg tét hd n trén thé gidi, d6 1a didu chic chan, ban khéng
phai 1a ngu §i dan 6ng dep trai gidu cé nhit trén thé gidi. Nhu ng néu ban mudn
séng trong hoa binh, ban phdi chdp nhan nhiing gi ban cé. V8i nhiing gi d& cham vao
ban.

Ludn luén c6 mdt ai dé vu gt trdi hd n mdi ngu di. Moi ngu Oi déu cé nhiing gi ho
nhan du gc. Néu ban dang gid 100 euro, ban phai tim du gc mdt ngu i chdng 100
euro. Néu chdng ban dang giad 50 thi ban dang giad 50. M&i ngu i déu cé clp do cla
ho. Néu ban c6 5 ddng, ban khong thé mua thd gi d6 dang gid 10. Vi vay, ban phai
chdp nhan nhiing gi dang gid 5.
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Va néu ban khéng hai long véi nhiing gi ban cé, néu ban khong chdp nhan nhiing gi
ban d& du gc cho, thi ban sé& khéng bao gid hanh phic trong cudc sdng nay. Rat
nhidu ngu &i 1y hén vi 1y do d6, ho d&u tim kiém nhidu ho n. Mdt con chim trong
tay ban con hd n tram 1an bay, néu ban budng con chim trong tay, thi ban sé& chi cé
mét minh. Sau dé, ban khong con gi cd. C6 ddn 1a ké& thi 1dn nhit cda dan déng/ dan
ba va né sé& giét chét ban ting chat mot: d6 13 didu téi té nhat. Ban phdi hai long
vGi nhiing gi ban c6. B8i vi néu ban tim kiém tét hd n thi cudi cung ban cé thé
chédng con gi ca. Vi vay, ban sé& séng hanh phuc.

Séng vdi khd ndng cda ban. Nhiing gi ban cé, nhiing gi ban kiém du dc, vdi diéu nay
ban phai sdng. biung cb séng vu gt qua khd ndng cda minh vi ban s& khéng hanh phuc.

Lam b&t cu didu gi can thiét dé kiém du gc nhidu tién ho n trong ludt phap. Néu
ban khéong hai 1ong vdi nhiing gi minh cé, ban sé& khong thé sdng yén dn. Pé co suc
khée tét ludn cé suy nghi tich cyc, nang 1u gng tich cuc. pé 6 nang lu gng tich
cyc, ban phai 1am ba viéc: giup d& moi ngu i vé tién bac, trd thanh mdt tinh
nguyén vién va khuyén moi ngu &i bdng nhiing 18i tét dep dé hanh dong dang dén. Ban
sé& r&t hanh phlc va tam trang clGa ban sé tich cyc dan 1én. Néu ban tich cuyc, cudc
sdng cta ban sé& dan trd nén tich cyc.

P6 13 didu duy nhit co thé gidi thoadt ban khéi bénh tat. Nhu to6i, da 40 nam khéng
bm dau va cling chu a bao gid dé&n bénh vién. N6 khong quan trong, tét hay x&u, né
la gi, cham vao cdi gi. Ban phai lam vd&i nhiing gi ban c6. ban cé thé 1am gi? Ngay
cd khi dau cda ban dap vao tu dng, ban sé khéng lam v& né, vay tai sao lai dap vao
chinh minh? Néu ban budn, ban sé& khéng gidi quyét du gc gi, moi th( sé& trd nén tdi
té hon, ban sé& ty hdy hoai suc khde clia minh. Chinh vi thé tét x4u khdng quan
trong nén ban cé thé séng binh 1lang va rdt hanh phuc.

Ban khong du gc nghi vé sy khac biét: tdt cd ching ta déu binh ding, tdt cad chung

ta déu 1a con cla Chda....... khéng cé su khac biét gilia dan 6ng, phu ni va dong
vat. Néu khong cé sy khac biét... hdy nghi vé né... Thé gidi nay sé& 1a mot thién
du dng.

Bing cach nay, ban sé& c6 stc khée tét, mot tu d ng lai tét dep va ban sé sdng nhu & thién du dng.
CHUA CAC BENH VE THAN VA TAM

Néu ban c6 vén d& v& than kinh, suy nghi, budn ba, dau khd, tdc gian... tét cid cac
loai suy nghi tiéu cuc déu c6 thé anh hu 3ng dén stc khde cua ban. Dic biét 1a véan
dé tam ly. T&t cd nhiing van d& vé ndo nay, didu duy nhit c6é thé chifa khdi cho ban
13 tri tung mdt cau than chu. Nhing vién thubc khéng gilp dd hodc chifa bénh gi ca.
Ching chi 1a thubc dé danh guc ban. Khi tadc dung cla nhiing vién thubc hét tac
dung, nhiing suy nghi tu o ng ty lai quay trd lai, bdi vi ban khéng thé kiém soat
suy nghi d6. Bao nhiéu cadng théng va lo 1l3ng sé& anh hu dng dén slc khde cda ban va
d6 1a 1luc nhiing c&n bénh nhu ung thu kéo dén. C6 hang ngan can bénh c6 thé dén
v6i ban tu nhiing trang thai cang théng va budn ba d6. Bay gid téi sé& day cho ban
mot cau than chu dé ban co thé niém né mdi khi nhiing y nghi tiéu cuc nay xudt hién
trong tam tri ban. Ldp lai cau than chd nay khong ngiing cho dén khi t&t cd nhiing
suy nghi x&u va trang thai than kinh, cing thang va cam gidc budn ba bién mit. Ban
phai 1ap lai cho dén khi ching bién mdt; 1 gid, 2 gi®, 3 gid... 1 ngdy, hai ngay,
ba ngay... mdt tudn... mot thang... 13p lai cau than chi midn 13 ban can loai bd
nhiing suy nghi tiéu cuyc.
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D6 1a cach né chifa lanh. khéng cd phép la nao khac. Ban chi cé thé chifa lanh cho chinh minh.
Ai da dat nhling suy nghi d6 vao d3u ban? ban va chi c6 ban. Chinh vi vay chi cé ban méi cé
thé loai bd nhiing suy nghi tiéu cuc d6. Khéng ai cé thé chila khéi cho ban: khong ai ca. Ban
chi c6 thé chia 1lanh cho chinh minh. Véi nhiing vién thudc, ban s& chi bi choadng. Ban khong
nén qua coi trong moi thd, moi thd d&u khéng quan trong. Néu ban coi trong moi thd, ban s&
dau khd rét nhidu. Néu ban coi trong 1@ ban s& dau khd 1@ néu ban coi trong 100 ban s& dau
khd 100 néu ban coi trong 1.000.000 ban s& dau khd 1.000.000.

Néu ban khéng coi trong moi thd, ban s& khéng dau khd vi moi thd ddi véi ban déu nhu nhau.
D6 1a 1y do tai sao ban khéng coi trong moi thd. Trong cudc séng moi thi déu gibng nhau.

Hay suy nghi vé& né.
Bay gid ban 13p lai va ghi nhd cau than chu nay:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-
fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Néu ban khéng mudn, ban khéng cdn phdi 1&p lai thanh tiéng. Chi cin cé né trong suy nghi va
1ap lai né trong suy nghi 24 gid mdot ngay 13 di. Néu ban cé c&u thdn chu nay trong suy
nghi, sé& khdéng cé suy nghi nao khac xudt hién trong ddu ban. T&t ca nhiing suy nghi tiéu cuc
bién m&t. Bdi vi? B&i vi chiing nao tam tri ban con ban rdén, thi khdng gi co thé vao du dc.
Pidu d6 ciing gibng nhu ban 14y moét vat gi dé bdng tay, trong khi tay ban dang ban, ban
khong thé 14y vat gi khac.

Vi vay, nhiing suy nghi phai xép hang dé di vao tam tri cda ban. Néu ban d& suy nghi cla
minh ty do, thi nhiing suy nghi x&u d6 sé& quay trd lai. D6 13 1y do tai sao ban phai 1lap lai
cau than cht cho dén khi t&t cd nhiing suy nghi dang xép hang dé xam nhép vao tam tri ban
bién mit. Ho chd dgi 1au dén ndi cudi cing mét méi va bd di. Khéng cé cach nao khac.
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Véi nhiing vién thubc ban sé& khong gidi quyét du gc gi. Bac si cé thé 1am gl cho
ban? C6 phai anh ta sé két ndi day véi ddu cda ban va truyén cho ban mot dong
dién? Khong nhu vay ban sé& khéng loai bd du gc nhiing suy nghi tiéu cuc ra khéi
tam tri minh. Pildu duy nh&t c6 thé cdu ban 13 tri tung cdu than chi ma téi da day
cho ban. L&p di 1&p lai nhu vay nhidu 13n, nhiéu ngdy, nhiéu tudn, nhidu thang...
cho dén khi nhiing suy nghi d6 mét méi va bién mdt. Vi vay, tam tri cla ban sé& khoe
manh va cd thé cda ban ciing vay. Léng nghe téi. D6 1a diéu duy nhat c6 thé gidp
ban. N6 tét glp 1.000.000 1in so véi bac si va thudc vién. Ngu 8i duy nhit co thé
chita lanh cho ban 1la chinh ban. Khong co ai khac. Khong ai co thé téy ndo ban.
Khong ai. Chi c6 ban. Ban da dé théng tin xau vao tam tri minh va ban phai lay né

ra.
Cau than chd nay c6 thé cdu séng ban.

Khi y nghi nhu vay b&t diu x&m nhap vao tam tri ban, hdy nhanh chéng tri tung thin chi nay
va ban sé& ngay lap tuc xua dudi n6é ra khoi tam tri.

Tru 8c khi trd thu, pham téi, hai ngu oi..... Hay nhanh chéng tri chu nay va didu chinh suy
nghi cta ban. N6 dé lai cho ban nhu méi. Vi vay, ban tiét kiém cho minh. Néu ban dinh phan
boi ai d6 trong suy nghi, bing hanh déng hay 13i noi, diéu duy nhdt cé thé cdu ban 1a cau
than chd. Cau than chd nay rdt ky diéu, ban phdi tin chic rdng minh s& 1lam tét. Than chid nay
13 tén cua Thién Chla. D6 1a didu duy nhit co thé cdu ban va lam sach suy nghi cla ban.

NHUNG NGU 0T KHONG BAO GIG BI OM.

Trén thé gidi nady cé ba loai ngu &i khéng bao gid bi bénh.
1.- Ngu &i tét

Thé nao 1a mot ngu &i tét? 1a ngu &i mdi ngay lam 3 viéc lanh:

Hanh dong tét dau tién: anh Ay lam moi thi c6 thé dé gidp dd moi ngu di.
Véi sb tidn con lai, anh &y gidp d8 nhiing ngu &i g&p khé khan.

Hanh thién thd hai: Ngu &i ding 13i néi thién ma khuyén ngu &i 1am diéu thién. Lam tét.

Hanh thién thd ba: Ngu ¢i tinh nguyén. Ho danh thdi gian rdnh cla minh dé gilp d8 moei ngu di.

Ba hanh dong nay phdi du gc thyc hién hang ngay, khong phai thinh thoang.

¢ mot ngu 3i tét, moi suy nghi déu tich cyc. Néu suy nghi cda ban tich cuc, ning 1u gng tich
cyc tU tam tri ban sé& truyén qua cot sbng dén phdn con lai cla co thé. Mit khac, néu suy
nghi tiéu cyc, nang 1u gng tiéu cyc nay sé& truyédn dén phan con lai cla cd thé va chan cac
day than kinh, sy 1lién lac gidia n&o va phan con lai cua cd thé khong dén va ngu i d6 bi
bénh.

Vi vay, tru éc tién ban phdi hanh déng nhu mét ngu &i tét, ban phdi cé suy nghi tich cyc.
Néu ban c6 t&t ca nhiing suy nghi tich cyc, ban gdii thong tin tich cuyc qua cdt sdng dén toan
bd cd thé va toan bd cd thé nhan du dc nang 1u gng tich cuc dé. Néu ban thich nhiing ngu &i

nay, ban sé& ludn cé suUc khoe tét.
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Néu ban suy nghi tiéu cuyc, ban s& cé slc khde kém, bdi vi co thé ban s& nhan du gc nang
1U ong tiéu cyc. N6 khdng quan trong ding hay sai. Néu ngu &i ta 1¢i dung ban, néu ngu &i
ta 1ila déi ban, 1am tén thu d ng ban, ban c6 quyén trd thi. Néu cd mai vdi suy nghi tiéu
cyc d6, ban s& phdi ganh chiu hau qua. Bdi vi ban dang tran diy nang 1u gng tiéu cuyc va

né sé& anh hu dng dén suc khde clia ban.

Ngu 0i c6 suy nghi tich cyc ludn c6 slc khde tét, vi ho suy nghi tich cuc.

2.- Ngu 8i it niém.

Pling suy nghi nhidu nhu vay. Néu ban c6 it suy nghi hdn, ban sé& cé it ham mudn ho n va
ngu i dé cé thé khde manh.

3.- M6t ngu 8i biét rdng tdt cd nhiing gi minh nhin thiy va cham vao déu 1a hu ao
thuan tuy.

Rang khong cé gi 1a that ca. Néu khéng c6 gi 13 that, ban sé& khong coi moi thd qua
c& nhan va moi thd khong thé anh hu dng dén ban. Néu ban c6 thé sang té vé didu nay,
ban c6 thé gidng nhu blc Chua Trdi. Ban cé thé lam nhiing gi ban mudn, khéng ai co
thé 1am tdn thu d ng ban.

Ba loai ngu 8i nay la nhiing ngu 6i khéng bao gid bi bénh.

Mot didu nlfa: thic an. Chdng téi 1a déng vat an chay, loai radng cla ching t6i gibng
nhu cla bo va ngua.

Rudt ctia ching ta dai gdp mu &i hai 1dn so véi dong vat an thit.

Ho an va 1&y ra nhanh chéng, ching t6i an va phai mit vai ngay dé 14y hét moi thu
ching t6i &n. Thit bi thdéi rila trong rudt va didu d6 dnh hu dng dén sdc khde cla
ching ta. Gidng nhu nhiing con bd dién, khi bd bi bénh, ching sé& truyén bénh cho
ching ta khi ching ta &n thit cGa ching. Néu ching ta khong &n thit cua ching,
bénh tat cla chung khdng dnh hu 8ng dén ching ta. Virus khéng bi tiéu diét ngay ca
khi ban ndu chin ky. M&i con vat déu c6 bénh cla né, giéng nhu con khi mang mam
bénh AIDS va khéng c6 gi xdy ra vdi né, nhu ng né anh hu dng dén suc khde cda ching
ta mét cach khac nhau. D6 13 1y do tai sao néu ching ta khéng an thit cda chung,
ching ta it c6 nguy cd bi bénh hao n.

Chung ta phdi an ngii cdc, trai cay, rau... véi tdt cd nhilng thd nay ching ta dd co du
1di.

Vi dy nhu ban than téi, toi da &n chay 4@ nim va chu a bao gid bi 6m, téi khong di bac
si gi ca, vi t6i cam thdy hoan toan binh thu dng. Khong cé stc khde thi lam gi c6?

Vi vay, dé c6 sdc khée tét:

PAu tién ban phdi 13 mét ngu di tét va thuc hién ba hanh dong tich cyc cho moi ngu &i.

Thd hai nglng suy nghi tiéu cyc. Kiém soat suy nghi tiéu cyc cla ban. Ludén cé suy nghi
tich cuc.
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Ngay thd ba. pé niem yén, dung coi trong chuyén xdy ra, khdong sao ca, ding dong niém.
Trong khi ban di chuyén suy nghi cGa minh, ban s& di chuyén trai tim cla minh va diéu
nay anh hu éng dén stic khde cta ban. Bat ci diéu gi ban thdy hay cham vao, du tét hay
x4u, hay cb gang rdi bd né. Nhu vay ban sé& cé mot sdc khde tét.

Stc khée tét thi phai cé, bac si cling khéng gilp du gc gi cho ban.
Viéc van déng ciing rdt quan trong, ban khdng thé cu ngdi tru éc TV gdi bung du dgc. Co
thé néu khéng cl dong sé nhanh chéng suy sup. Pi bg, thé duc nhe nhang.

pidu tbét nhdt 1a diung dong niém, du tich cuc hay tiéu cyc.

Cam d n ban r&t nhidu.
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23. GIONG LANH VA XAC.

Ching ta mang trong y thiéic cGa minh hai hat gidng.

Hat gibng ddu tién 1a hat gidng tét. Ching t6i ludn mang né trong y thiic cha ching
t6i. Nhu ng ching ta ciing mang mét hat gidng khac: hat gibng cda sy dif. Hat gidng

x4u xa nay 1a thd hoc héi va phat trién trong thé gidi nay.

Hat gibng Thién cé nghia 1a: trong y thlc cta ching ta, ching ta 1a mdt vi than,
ching ta 1a moét linh hdn hoan hao. Nhu ng ching ta mang mdm méng toi 16i vi ching ta
dang & trong thé gidi tu dng tu gng nay. Nhiing gi chdng ta nhin thdy va cham vao

trong thé gidi nay 13 mot 3o mdéng va ching ta bién né thanh hién thyc. Ching t6i bién
tu &ng tu gng d6 thanh hién thyc. Pé 1la 1y do tai sao ching ta phdi hoc cach phan biét

thién va ac. Nhidu ngu 6i lam ac vi khoéng biét phén biét thién ac nén mé mudi.

DU thé nao chung ta ciing phdi cbé géng day thay vi chi trich, chi tré. Pham nhiing
ngu di lam didu &c trén ddi nay, 1a vi khong c6 ai day cho ho thé ndo 1a thién ac, nén
mé 1am.

Trong tru 8ng hgp nay ching ta phdi Day. Ching ta phai day tif ddu, tru éc khi chung ta
du dgc sinh ra. Ngu &i me td khi mang thai da phai day con minh bdng nhiing suy

nghi tét. Khi em bé chao ddi ciing phai day bing hanh déng, vi em bé tuy chu a biét néi
nhu ng d& nhin va hoc du dc. Chi vi anh 8y khong néi khéng cé nghia 1a anh &y khong
hidu. Pda bé hoc moi thd né nhin thdy va nghe thdy. Chinh vi vay mudn con cai cé

tu o ng lai tét dep thi tru dc hét phdi 1am gu o ng, cad cha va me. Vi vay, con trai hoc
theo vi du cla ban. b6 1a 1y do tai sao néu cha hodc me lam sai, dda tré sé& hoc rat
té vi dda tré 1lam ddng nhu nhiing gi né da thay cha me minh 1am.

Vi vay, dé hat gidng tét 16n 1én va dd m hoa két trai, né can ban hanh dong nhu thé né
1a mdt cai cay.

MOt c&i cay can: dat, nu 8c, ndng, phan bon... dé 16n 1én. D6 1a 1y do tai sao dé
hat gibng tét 16n 1én, né can nhiing viéc lam tét cua ban.

Néu ban mudn trd thanh mét ngu di tot, tru dc tién hdy nghi moi thd tich cuc, hay
néi nhitng 16i tich cuc véi bt ky ai. Vi con ngu di ai cling c6 mdt tich cuc va tiéu
cyc. Néu ban mubn moi ngu oi t8t v&i ban va cé hanh phdc, ban nén néi chuyén vdéi
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18i néi tich cyc, ban phdi suy nghi tich cyc, ban phdi hanh déng tich cuc.

Lam diéu tdt cho moi ngu oi. Néu ban lam didu tbt cho moi ngu oi, néu ban hy sinh
ban than minh cho ban bé, cho gia dinh, cho moi ngu 8i, moi ngu &i déu cam o n
ban véi tam 1long cla ho. Moi ngu i s& mudn trd thanh ban cua ban va & bén ban.
Ban sé& 1a ngu di cha tdt nhdt va 1a mot cong dan tét. D6 1a 1y do tai sao ban

hy sinh it dé déi 14y nhiéu.

Néu ban mubn nhan du gc mdt it 1gi ich tU moi ngu di, moi ngu Oi sé khién ban phai
trd gid dat hd n nhidu. Néu ban 1¢i dung du chi mdt chit ngu 3i ta sé& khién
ban phai trd gid dat. Vi vay, 1lui mdt bu dc 1a tién mu 8i bu bc.

pé cac ban hidu rdng: trén d¥i nay, trong xa hoi nay, minh phdi hy sinh cai gi
minh cé cho ngu di khac ma khéng mudn hay doi héi dap lai, nhu vay méi lay dong
16ng ngu 8i hd n. Trong tru dng hgp d6, ban co thé c6 du gc bt cd thd gi ban mubn
va ban c6 thé c6 du gc b&t cd thd gi ban mubn trong thé gidi nay. C6 dip

gi hay sé& bao tru dc cho ban. D6 1a hat gidng thién.

Néu ban trdng tét, né sé& phat trién tét.

Hat Giéng Ac Ma T4t cd ching ta d&u cé hat gidng x&u xa trong 1u d ng tam cia
minh. D6 13 1y do tai sao tru éc khi lam diéu gi d6, mot phan 1u & ng tam cda
ching ta néi: vang, vang, hay 1am di! Va mot phan 1u o ng tam khac cla

ching ta néi: khong, khong, diing 1am thé&! Pay 13 cudc chién gitfa thién va ac.

Néu ban tu ¢i nu dc, bon phan va cham séc cho hat gidng x&u xa, né sé& 1én 1én. C6
14t nhiéu mam mbéng t6i 4c: vi du: mét ngu i binh thu dng bu dc vao thé gidi ma tuay,
tiéu thu ma tdy.. Téi ddm bao ring sém mudn gi anh ta cling sé chét vi ding thubc

qué 1lidu. Pay 13 tu o ng lai cla ban. Tru 6c khi chét, anh ta s& hai bat ci ai dé

14y tién va tra tién cho ma tdy, day 1a mdm mdng cla téi &c. Néu ban khong dén gan,
né sé khéng bao gid phat trién. Néu ban lam sai véi moi ngu di, sém mudn gi clng cé
ngu &i mudn trd thi va truy sat ban. Chiing nao ban khong tu éi nu dc hay bén phan
cho hat gidng x&u xa, né sé& khong 16n 1én. N6 phu thudc vao chinh ching ta, vao cach
ching ta mudn séng. Néu ching ta mubn séng hdo huyén hay nhu con chudt chay td tung
vi khong ai mudn va ai ciing néi: giét no, giét néd di!

Pay 1a hat gibng cda thién va ac.
Khong c6 hanh dong tiéu cyc ma khdong c6 hau qua.

T4t cad nhiing gi ching ta 1am sai, badng cach nay hay céach khac, sém hay mudn ciing sé&
quay trd lai, ban sé& phai trd gia dit hd n rdt nhidu. Nhing con sb 1ludn khéng bao
gi® ra. DAu tién ban ty tring phat minh, néu ban gap cé 4y trén du dng, chinh ban
s& xdu hd cui mat xuéng, ban sé& khéng thé nhin mat anh ta, d6 la 1y do tai sao ban
dang tu trung phat minh. Néu ban 1a mét ngu di t6t va ban di dén b&t cd dau, moi
ngu &i déu yéu mén ban, d6 1a mot cudc séng tot.

Vi vay, néu ban 1lam didu phi nghia trén doi nay va mubn loi dung moi ngu &i, hdy nhd
kj: bat ci diéu gi ban 14y cda ngu &i dé lam 1gi cho minh, hodc ban c6 hai cho
ngu 6i, hay nhég
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tdt, khong chi 1u d ng tam cta ban tring phat ban, moi ngu 3i triing phat ban, ban
sdm mudn gi cling sé& trd thu. Khi ban chét di, tdt cad nhiing gi ban da dat du gc trén
thé gidi nay, ban sé& khong 1dy di bt cU thd gi, khong con gi ca.

§ trén bdt cd ldc nao ban c6 thé chét. Khong ai biét du gc thoi didm, ciing nhu
ngay ching ta sé& chét. Khong ai biét. Khi khong vao 1a hét. Mot cd n dau tim, mot
cd n dau ndo... bat cd ldc ndo ban ciing c6 thé chét, khéng bao tru dc.

Vi vay, diing nghi rdng ban sé& séng nhidu n&m. Khong ai ddm bdo véi ban bdt cu didu
gi. Chinh vi vay hay cé géng séng that tdt, cé ging dé moi ngu di yéu quy minh.
Trong tru dng hgp d6, ban phai thém nu 6c, ddt va phan bon dé hat gibng tét. Khong
c6 cach nao khac 1a phadi sbéng tét va cé6 moét cudc sdng hoan hao.

Vi thé néu ban mudn trd thanh mét vi Thanh & thé gidi bén kia, diéu d6 rit dé
dang: hay lam nhu Chia Giésu Kitd, chét cho ngu di khac, séng cho ngu 3i khac.
Gibng nhu DPuc Phat d3 danh hd n 49 nam dé gido hdéa moi ngu di khéng bao gid nghi
ngd i, khong phai ngay thd bay ciing nhu ngay chd nhat. Lubn lam viéc vi dan sudt
49 nam. Hy sinh vi ngu 8i khac. Ching ta phdi hoc héi tu nhling ngu di nay. Ho chi
cung cdp nu dc va phan bon cho hat gidng tét d6, d6 1a 1y do tai sao ho trd thanh
nhiing nha 13anh dao thé gidi. Trong cudc sbéng, moi thd phu thudc vao cach ban mudn
moi thd trd thanh: moi th phu thudc vao ban. Vi vay, hat gibéng tdt phdi du gc cham
s6c. Hay quén di mdm méng t6i &c chi mang dén cho ching ta nhiing diéu tiéu cyc. N6
khéng mang lai diéu gi tét dep: thoat ddu c6 vé nhu ban du gc 1¢i, nhu ng theo
thdi gian, ban s& phai trd gid dit bing hau qua, ching sé& dén vdi ban va ban sé&
gap réc rdi. Hay nhd ky: dung cb 1¢i dung ngu &i khac dé 1lam giadu cho minh vi ban
sé phai trd gia rit dit, rdt dit. Ban c6 rat nhidu 13i ching thuc dng ho nhiing gi
téi néi. LGc ddu, c6é vé nhu moi thd dang dién ra tét dep vdi ban, nhu ng trong mot
thdi gian ngén, moi thd sé& dén vdi ban mot cach tdéi té. Néu ban lam didu sai trai,
ban nghi réng dia nguc dang chd dgi ban: cla dia nguc md ra cho ban va ban sé& phdi
trd gid cho nhiing gi ban d& lam.

Néu ban 1am cho hat gidng tét 16n 1én, ban vao thién du dng: thién du dng dang chd
ban Khoéng cé nhidu vin dé& nhu trén thé gidi nay, véi rdt nhibu thién tai, rit
nhidu dau khd... D6 13 1y do tai sao chung ta c6 thé bién trai d&t nay thanh mot
thién du dng . Ching ta chi cdn bén phan va tu ¢i nu dc cho hat gidng tdt, va tat
ca ching ta sé& sdng trong thién du dng.

Tru dc khi bén phan va tu ¢i tdm cho hat gibdng ac, xin hay nghi dén didu d6.
Vi didu do sé& mang lai nhiing hdu qua x&u cho ban, gia dinh ban, con chau ban...
Hay suy nghi vé né.

§ doi khong can phdi tranh d&u hay tranh gianh, bd di, khong sao cd, chiu dung mot
chut ciing khéng sao. Biung suy nghi nhidu: “T6i khd, toéi khd. khong sao cd. Néu ban
c6 thé tha thi cho ngu di khac, ban dang trd hat gibng tét. Ding nghi dén viéc tra
tht, bdi vi cudi cing ndi dau sé& danh cho tdt ca moi ngu &i va khong ai gianh du gc
gi ca. Chinh vi vay diing bao gid nghi dén viéc trd thu. Trad thi chi nudi mam &c.
Pung lo, éng trdi, 1u d ng tadm cla ndé va con ngu 6i sé& trd thu cho ban. Ban khéng
can phai trd thu. Quén! Nhiing ngu &i khac sé& c6 mét khodng thdi gian toi té, ban
chi 1a nan nhan. Vi vay, ban sé& khong phdi nhin lai. Ai ngodnh lai 1la ngu 8i sg
minh d3 1am sai, sg ngu &i khac trad thu. Chinh vi thé nhiing ngu di nay sbng khéng
tét, 1udbn ndm ndp lo sg...
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P6 13 1y do tai sao anh ta cé géng cham séc hat gidng tét. Pay 1a cach né sé& phat trién va
cudc sdng cla ban sé& that tuyét vdi, hay cung cdp anh sang, nu dc va phan bén cho hat gidng
tét ma ban mang bén trong. Xin hdy 1léng nghe téi: chung t6i sang thé gidi bén kia khéng cé
gi mang theo, chi c6 1u d ng tam va nhiing viéc lam tét cda ching t6i. Lam didu ac dé truc 1gi
14 didu khong dang. Sau d6, ban sé& phdi trd gia d&t cho hau qua: dia nguc dang chg dgi ban.
C6 nhiing ngu di néi réng khéng c6 dia nguc, va néu cé thi sao? C6 50% khd nang 1a cé, vay
chi trong tru dng hop né tdn tai, didu gi sé& xdy ra? Plc Phat va Chia Gié Su Ky Td néi rang
€6, vi vay tdt hon hét 1a ban khong nén nudi du 8ng hat gidng cda didu ac. Vi vay, thu a bd

vg, ban sé& khdéng dau khd va ban s& khéng cé khoang thdi gian tdi té trong dia nguc.

Vi vay, hady cé géng séng trong thé gidi tich cuyc nay. Bdi vi tiéu cyc chi mang lai tiéu cuc
va khéng ai thich tiéu cyc. Néu ban khéng thich nhiing didu tiéu cyc, khéng lam nhiing diéu
tiéu cyc, thi trén thé gidi nady, t&t ca ching ta déu séng hanh phic.

Vi vay, téi mong rdng tit cad cac ban cé thé hidu va hanh dong tdt cho chinh minh va cho
ngu 6i khac.

Cam o n ban rit nhiédu.
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24. SAM HOI

M6i ngu di trong cudc ddi ludn mdc phdi sai 1am. TAt cd chung ta déu pham sai 1am
trong subt cubc ddi. C6 16i nghiém trong va 16i khéng qua nghiém trong. Pidu quan
trong nhit 13 phai hét long sam héi.

Néu ban da 1am tdn thu d ng ai d6, vi bat cd didu gi. Néu vi 1¢i ich hay quyédn 1gi
cGa minh ma quy vi lam tén thu d ng ai d6, ngu 3i nay mudn du gc tha thd, ho chi

an hét 1ong ciu xin sy tha thd, ho phai hét 1long cdu xin sy tha thd. Néu ban phai
trd hdu qud, ban phdi trd hdu qud. Trong tru dng hgp nay, khi da xin tha thd thi
ban phai trd hét ng cho ngu di ma minh d& hai. Nhu ng phai bdng cad trai tim. Hay
md 1ong va cdu xin sy tha th mdt cach khiém tén va chan thanh. Tat cd chdng ta
déu pham sai 13m: tat cd ching ta, mot sd nhiéu hd n va nhiing ngu di khac it hd n.
Pidu quan trong 1a hdy cau xin sy tha thd ngay cd khi ho triing phat, ling ma hoac
la mdng ban va néu ban phai ganh chiu hau qua thi ho phai trad gid. Vi vay, ban
nhin tét vdi chinh minh. Vi vay, ban c6 thé di vdi cai dau ngdng cao. Khéng phai
1Gc ndo ciing cti ddu khi nhin thdy ai d6. Hay ngéng cao ddu va cdu xin sy tha thd.
Ban dén gdn ngu Ji ma ban dd 1am tbn thu d ng va cdu xin sy tha thd. Néu ban d& lam
ton thu d ng cha me cla ban, hdy thanh tam cdu xin sy tha thd.

H6i han thuc sy 13 khi ban da nhan ra 13i 13m cda minh va m8 rong trai tim dé cdu
xin sy tha thd, thi trong tu d ng lai ban sé& khéng mc phai sai 1dm tu o ng tuy nifa.
pay 1a sy héi tiéc thyc sy. Néu hém nay ban cdu xin sy tha th va ngady mai ban lai
pham cing mét sai 1am, thi ban khéng héi tiéc.

Ban dang dua gidn v&i moi ngu di, vdi tinh cadm cla moi ngu &i, ban cé ging danh lua
moi ngu &i, ban danh 1lUa moi ngu §i va do d6 ban danh 1lUa chinh minh. Ban sé& phai
trd giad d&t cho diéu nay: ddm bdo. Ban sé& phai trd gid dit. Khi thdi cd cda ban
dén, sém hay muon chi 1a van dé& thdi gian. Néu ban khong mudn cé mdt khodng thdi
gian t6i té trong tu d ng lai, ban phdi cdu xin sy tha thd. B&t c( ai ban d& lam
tén thu d ng. Yéu cdu sy tha thd c6 thé cdu tudng lai cla ban. Néu ban mudn tu d ng
lai clGa ban tud i sdng, c6 mot gia dinh tot, cé nhiéu diéu tét dep, ban phadi hét
16ng cau xin sy tha thd.

b6 1a 1y do tai sao khi ban cdu xin su tha thu, ban trd thanh mét ngu di dan 6ng
hay phu ni trung thyc. Nhu ng hdy nhd ky, néu ban ciu xin sy tha thd, hau quad sé

it ho n nhidu. Néu ban khéng cdu xin sy tha thd, khi mot ngdy nao d6 dén thdi diém
cta ban, ban s& bi triing phat bdi mdt dam siéu toi nghiép. Néu ban yéu cau sy tha
thd, né dang gid. Trong tru dng hgp nay, ban cang sém cdu xin sy tha th, cubc séng
cla ban sé& cang sdm chuyén sang hu dng tich cuc. Nh§ ky.



Machine Translated by Google

pidu duy nhdt dé tu o ng lai cua ban dién ra tét dep, hdy cdu xin sy tha thd cho ngu di
ma ban d3 lam tén thu d ng, cdu xin sy tha thd va néu cin, hidy quy xubng tru éc nan nhan
cla ban va clu xin su tha thd cta ho. Néu ho cé thé tha thd cho ban, ban cé thd tha thd
cho chinh minh. B8i vi néu ban khéng cdu xin sy tha th, ban cé moét suy nghi ghi lai
tdt cad nhilng gi ban lam. Néu ban lam tdn thu o ng va dé bep mdt ai dé, vd&i suy nghi
tiéu cyc 1am tdn thu d ng moi ngu di nay, né sé& anh hu 8ng dén suy nghi va stc khée cla
ban. Mdi khi ban lam diéu gi x4u, ban tich 1y ndng 1u dng tiéu cuc va ban sé& thdy xung
quanh minh ngay cang nhidu didu tiéu cyc hd n: xui x&o, slic khde kém, moi ngu &i khéng
yéu ban, tudng lai tdi té, cbng viéc tdi té, hon nhan cla ban s& thit bai...

B&i vi khi mdt ngu 0i tiéu cuc, ho khéng thé c6 mot cudc séng tuyét voi.

Mot sbé nhan hinh phat tru 8c va nhiing ngu 8i khac sau. Ban trung phat chinh minh, ban
phai trd gid dit, d6 1a vin dé thdi gian. S6m mudn gi ban ciing sé& phai trad gia dat.
Khéng ai thoat khéi su triing phat clia ho. Va néu anh ta khéng xin 138i, hinh phat cua
ban s& 16n hd n rdt nhidu. Néu ban cdu xin sy tha thd¢ d6i khi ho tham chi khéng két an
ban, ban khong phai tra hau qua. Bdi vi khi ban hét 1ong cdu xin sy tha thd, hdu hét
moi ngu i déu tha thd cho ban.

Hau hét moi ngu di déu néi: “Pu gc rdi, du gc rdi, néu ban xin tdi tha thd bing bat cu
cach nao, béng cd tradi tim, t6i sé tha thd cho ban” va quay lai lam ban v@i ban. N6
tham chi cé thd trd thanh mot phan cla gia dinh ban.

Vi vay, dé tranh mic nhiéu sai 13m ho n:

P3u tién ban phdi nghi v& ngu &i khac. Néu ban nghi dén “t6i” tru dc, nghi dén 1gi ich
ctia minh, mdi ngay ban s& dan than nhidu hd n

sai 1am.

Hay nhé ky: ban phdi cdu xin sy tha thd bdi vi ban d& 1am tdn thu 6 ng, thd nhit 1a véi
cac vi thdn, thd hai 13 vdi moi ngu di va thd ba 1a véi chinh ban. Moi 18i 13am déu bét
ngudn tif sy ich ky, cang c6 nhiéu cadi t6i thi cang c6 nhidu 16i 1dm. C6 nhidu ngu &i
khong bao gid héi tiéc va mbdi 1&n cudc séng cla ho trd nén tdi té hdn, ho gia di nhanh
ho n va nhidu didu téi té ho n xay dén vdi ho.

Ban phdi nhan ra ring trén thé gidi nay, cho du ban khéng tin, thi van cé sy tring phat
clia cac vi than. Nhiing ngu di dé noi: Téi chu a thdy Chda nén téi khong tin. Anh ta
khong tin vao sy tring phat bdi vi anh ta khéng nhin thdy hodc cdm thdy. Nhu ng trong
thé giéi d6 c6 nhidu thd khéng thé nhin thdy hay cam nhan du dc, nhu ng lai tdn tai. Vi
du: diéu khién tU xa cho TV. Khi ban nhin nut, TV s& bat hoac tit, tang hodc gidm am
1u gng.. Ban khdng nhin thdy séng, nhu ng ching tdn tai. N6 gidng nhu cac vi than,
gibng nhu nang 1u gng cGa chinh ban, cho dii ban khéng nhin thdy né, khéng cé nghia 13
né khong tén tai.

D6 13 1y do tai sao c6 tét hay xdu. Néu ban mudn sbéng tét va cé mot tu d ng lai tét
dep, hdy nhd k§y: 1udn cdu xin sy tha thd, &n nan nhiing didu ban lam sai. Va néu ai do
1am tdn thu d ng ban, ban phai tha thd, ngay ca khi ban c6 moi 1y do trén thé gidi.

Néu ai d6 lam tdn thu d ng ban va ban 6m mbi han va mubn trad thu, ca ngay ban nghi vé y
nghi trad thu dé, va didu nay lam tén thu d ng chinh ban.
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B&i vi vdi suy nghi tiéu cuc dé, ban da chan cac day than kinh di tU ddu dén cot
séng va tu d6 dén toan bd cd thé, dén toan bd co thé. Héi bat ky bac si nao, tat
cad ho déu ddng y.

Khi cac éng din bi téc, ban s& bi ém va tudi tho bi rut ngdn. Néu trong cudc sdéng
ban khéng cé suc khde thi ban cé gi? Vi vay, vi 1¢i ich cGa chinh ban: néu ban mudn
tru ong tho, may min va suc khée tdt, ban phai lam hai diéu: cdu xin sy tha thd khi
ban 1lam tén thu d ng ai d6 va néu ngu i khac lam tbén thu o ng ban, ban phdi tha thu
cho ngu di d6 bang cd tdm long. . Néu ban khéng tha th, ban sé& sbéng lam sao néu
sudt ngay nghi dén tra thi, trd thu, trd thi... thi 1am sao ban c6 slc khde tét?

Chuyén d6 khéng thé xay ra du gc.

D6 1a 1y do vi 1gi ich cda ban, ban phdi hoc cadch tha thd cho ngu i khac. Néu ban
khong hoc cach tha thd cho ngu i khac, diéu d6 sé& lam tdén thu o ng chinh ban. Ban

phai tha thi va cdu xin sy tha thd¢ va &n nan tU trai tim. Sam héi thyc sy 1a khong
pham 16i 13m nila trong tu ¢ ng lai: d6 1a thuc sy sam héi.

Néu hoém nay ban hdi tiéc va ngay mai ban tiép tuc pham sai 1dm nhu vay, thi ban
chu a thyc sy hdi tiéc.

H3y nhd k§:

Hai diéu quan trong trong cudc sdng: cdu xin sy tha thd tU nhiflng ngu di ban da 1am
tén thu o ng va tha thd cho nhiing ngu &i da& lam tdn thu o ng ban.

Trong tru dng hogp nay, ban c6 thé séng véi sdc khde tét, mot tu o ng lai tdt dep,
mdt gia dinh tdt, moi thd sé& tuyét vdi.

Ngu di ta nhidu 1dn 1am tén thu d ng ta, nhu ng difng 6m han, hay tha thd cho ngu &i
khac 1a c6 1gi cho ta: ta c6 thd cé mét khuén mit tré trung, sang suta, than thién
véi mét tu o ng lai tét dep. Khi ban tlc gian, hdy ludn nghi ring né d& xdy ra rdi.
Va quén né di.

H3y nhd k§: dé sng tét c6 ba didu:

1° hay quén di qua khu

Quén qua 1an 2, ding suy nghi nhiédu,

3° khong nghi vé& tu dng lai.

Nhidu ngu &i nghi vé tu d ng lai; mot sé nghi vé tudng lai tiéu cyc, hodc bat cu
diéu gi,

Va sau dé anh ta khéng con co6 thé séng trong hda binh. Khi ban nghi vé qua khu, hién
tai hay tu o ng lai, ban khéng thé séng tét: bat c’ didu gi ti qua khid, xdu hay tét.

VU gt qua nhiing didu t6i té trong qua khd vdi sy tiéc nubi, khong om han 1a didu tét
nhdt cho ban.

Pling lo, 6ng trdi, xa hoi va con ngu di sé& quan tam tring tri nhiing ké lam didu ac.
Moi ngu di sé& biét anh ta 13 ngu 3i nhu thé nao, tudng lai cda anh ta sé& tdéi té
nhat. Ching tdi khéng can thiét phadi thyc thi céng 1y cho nhiing thiét hai ma ho gay
ra cho chdng t6i.



Machine Translated by Google

Ong trdi, phap luat, x& hdi sé& tring phat thay ban. D6 1a 1y do tai sao hay dé lai sy tra
thu va mbéi han thi cua ban ngay cd khi ban hoan toan ddng. Vi vay, ban sé& c6é mdt cubc séng
1au dai, suc khde tét va moét tu o ng lai tét dep. Mudn khde manh thi phai cé tu duy tich
cyc, néu khéng thi 1lam sao séng ndi khi ngay nao ciing c6 sy cim ghét, mat mii diy cam ghét.
DU ban dung, du ban 1la nan nhan, hdy quén né di vi ngoai viéc ngu di khac lam tén thu o ng

ban, tdc 1a ban dang lam tén thu o ng chinh minh.

D6 13 diéu tdi té hdn cad tdi té nhdt. Ké thu manh nhit cla ching ta 1& chinh minh, vi vay
hdy nghi vé didu d6 vi 1¢gi ich cda chinh ban; T&t ca phu thudc vao ban, khéng phu thudc vao
ngu 6i khac.

Pibdu duy nhit du gc tinh 13 ban.

Cam d n ban r&t nhidu.

CHI sb TRG LAI
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25. NOI SO HAI, NOI S¢ HAI VA AC AC Mdng

Trong cudc ddi ndy ban phdi hoc cach khéng cé nhiing s¢ hai hay sg hdi. Néi sg hai
va sg hai dén tU dau? Ho dén dé cdu nguyén. Nhiing gi ching ta mubn s& hiu. Lo sg
cho cudc séng cta ban, cho tu d ng lai cla ban, cho t&t ca nhiing ham mudn cla ban;
didu nay khién ban sg hai. Téi cang cé nhiéu, nbi sg hai va sg hdi sé& xudt hién
v8i anh ta. Than x&c ndy cang du gc yéu mén bao nhiéu thi né cang trd nén tdi té
b4y nhiéu va ban s& khong thé séng yén 8n. Chic chén. Pém cudi cung cla ban cé thé
13 bdt cU ngady nao. Nhiéu ngu 3i trén thé gidi chét mbdi ngay.

Vi nhiéu 1y do. C6 nhidu loai tai nan. Khong ai biét khi ndo ho sé& chét. Cai chét
c6 thé d@én v6i ban b&t cl 1lGc nao vi hang triéu nguyén nhan. Chét... tit cd ching
ta s& chét. T4t ca ching ta s& chét. Ai khong chét? Cd thé nay 1a cda toi, khong
phdi t6i. Néu hidu du gc didu nay, rdng linh hdn ciing nhu ngu &i § tro, rdng mot
ngay nao dé ching ta phdi rdi bd than xac nay, thi... Tai sao chung ta lai lam
nhiéu hanh vi tiéu cyc nhu 1lifa dao, lUla ddo, 1di dung ngu &i dé vu 1¢i? cua co
thé nay? Ban s& c6 hai van d&. DAu tién véi lu o ng tam cda ban, ban biét ring né
khong du dc thuc hién tét. T4t ca ho sé& 13 nhilng ndi sg¢ hai. Ban cang 1lam nhiéu
hanh vi tiéu cuc, ban sé& cang c6 nhiéu lo 13ng va s¢ hai. Néu ban pham mu di diéu
4c vdi ngu 8i, ban s& c6 mu 3i ké& thu. TAt ca moi ngu &i sé& chd cd hoi dé tra thu.
Néu ban c6 mdt triéu ké thu, ban s& cé mdt triéu ndi sg hai. Moi ngu 0i sé chd doi
thdi khdc xui x@o dén véi ban. Moi ngu di déu cé nhiing khodnh khic may min va
nhiing khodnh khéc khéng may mén. Néu khi g&p may ma minh khong gilp d@ ma dé bep
ngu di ta dé 1¢i dung thi khi minh gap van rdi, ngu 8i ta s& dudi theo minh. D6 13
1y do tai sao difng tan dung hoan cadnh gidu c6é va quyén lyc cGa ban, bdi vi van may
cla ban sé& khong kéo dai subt doi. Hom nay dén 1u gt ban va ngay mai sé& dén 1u gt
ngu di khac. D6 1a chu ky cla cudc sdng. T&t cd nhilng ndi sg hai déu dén tif cai
t6i nay, cai téi cla cd thé. Hidu rdng cd thé nay 1a dung mot 1an. Va khéng cé
gi hdn. Ching ta 13 linh hdn va nhiing gi ching ta ludn mang theo linh hdn 13 hanh
dong va 1u ¢ ng tam cda ching ta. Piéu nay khong bao gid bién mit. D6 13 1y do tai
sao hay cd ging 1am cho cdi t6i nady cang nhé cang tét, nhu vay ban sé& 1a mot
ngu 8i khéng phan biét gitfa téi, ban, anh &y/cé 4y va xa hoi.

Néu ban khong tao ra sy khac biét, ban sé& khong 1lifa déi ngu 8i khac, khéng dé bep
ngu 0i khac, ciing khéng 1¢i dung ngu i khac, bdi vi ngu di khac 1a ban va ban
khong lam tbén thu d ng chinh minh. Trong tru dng hdp nay, ban s& la mdt con ca
trong nu dc. Ban s& du gc chao don & bat c dau. Moi ngu di déu yéu quy ban va tén
trong ban. Ban sé& khong con sg¢g hai hay sg¢ hdi. Ban phai chép nhén cudc séng khi
né dén, véi nhiing khodnh khic may man va nhiing khoanh khdc xui x&o. Moi thd ban
s§ hilu trén ddi nay, khi ban chét ban sé& dé lai tat ca.
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Tai sao phdi 1¢i dung ngu &i khac dé c6 du dc mot cai gl dé trong mot thdi gian
ngén ma ban dang séng than xac nay? Néu ban tiéu cuc ban s& thu hat tiéu cuc: mdi
ngu 01 v&i loai clia minh: nhu ké& trém véi ké trdém, ngu §i nghién ma tiy véi ngu di
nghién ma tay... méi ngu 8i v8i loai clia minh. D6 1a 1y do tai sao tiéu cuc sé
tham gia v&i tiéu cyc. Ban phai hidu didu d6. Trong cudc sbng, ban phdi chip nhan
tdt ca nhiing gi ban c6 bing cd trai tim, du né tdt hay xdu. C6 nhidu ngu i ty td
vi nhiing van d& nhé nhat, nhu ng diéu nady sé& khéng gidi quyét du gc gi. Nhiing

ngu di nay phdi hidu rdng moi ngu 8i déu cé van rGi cling nhu van may cda ho. Pgi
mét chut rang sau bong téi 13 binh minh va mat trdi dén. Ping voi ming khi van
may dén v&i ban, bdi sau van may sé& dén van rdi cda ban.

Cudc séng ludn thay ddi va moi ngu di déu phdi séng nhiing khoanh khéc tét va xau.
Pling qué coi trong nhiing thd cGa thé gidi ndy. Vg bd ban ciing khong can tuy tu,
trén ddi nay con nhidu phy nit tét hd n va néu chdng ban bé ban, chic chin ban sé&
tim du gc ngu 8i dan 6ng khac tét ho n chdong minh rdt nhidu. C6 hang triéu ngu &i
trén thé gidi. Vi vay, diing lo 1lidng, sau van rui, van may sé& dén va ban sé tim
du gc mdt ngu &i chdng/vg tdt ho n ngu di da bd rd i ban. chic chin ban cé Néu ban
1uén 1am cho ngu §i khac tru dc, dang hién tam 1long cta minh tru dc... thi ngu &i
kia cling s& dap lai y nhu vay. N6 sé& trd lai ban véi nhiéu trdi tim hd n.

Néu ban du a ra tiéu cuyc cho ngu di khac, ngu &i kia sé& trd lai nhidu tiéu cyc

ho n. Pay 1a cudc sbng. Ludt nhan quad 1a vay. Néu ai d6 1lam tdn thu d ng ban, diing
lo 14ng, ban khdéng can phai trd thu. Chinh anh ta sé& ty tring phat minh, ludt phap
cla Chla sé& tring phat anh ta, 1u dng tam cla anh ta sé& triing phat anh ta. Tat ca
nhifng hanh vi tiéu cyc ma chung ta pham phdi déu 13 “cdm &n hom nay, déi khd ngay
mai”, khéng di dén dau ca.

P6 1a 1y do tai sao hay cd ging cé cai téi nhd bé hdn dé vi né cang nhd bé thi
ban s& cang it sg hdi va s¢ hadi hd n. Ban cang cé nhiéu tién, ban cang cé nhiéu
ndi sg hdi. Néu ban c6 1.000.000 euro, ban cé 1.000.000 ndi sg hai, néu ban cé 10
euro, ban cé 10 ndi sg hdi va néu ban khong cé xu nao thi ban khéng sg hai, bdi
vi ban khéng c6 gi ca, khéng ai c6 thé 1lila déi ban hodc 1am tdn thu d ng ban. Mot
triéu phd con nhiédu ndi s¢ hdn vi sg ai d6 lUa ddo minh, sg gia dinh minh bi bét
c6c. ra khoi nha ho phai du dc bdo vé dé khong bi cu 8p va di dau ciing ndm ndp lo
sgd. Tai sao ké cu 8p khong gay sy véi ngu 3i ngheo? bdi vi ho khéng c6 gi dé 1l&y
tif ho. Vi vay, néu ban khong cé gi, ban sé& sg diéu gi? d6 1a cach ban séng tét.

Mot ndi sg hai khac 1a bénh tat, néu ban sg hai, tam ban nghi: Téi cé van dé vé
stic khde, tdi cé van dé vé sic khde... va chinh tam ban gdy ra bénh tat. Ban "&n
dita". Néu ban ra 1énh tif bd ndo cho cd thé rdng ban c6 van d& vé sic khée, cd
thé sé& bi bénh. Tam tri kiém soat cd thé cha ban. Néu bd ndo cua ban suy nghi
tiéu cuc, co thé ban s& thuc hién nhiing hanh dong tiéu cuc. Néu tam tri néi véi
cd thé: "nhdy qua ban cong" thi cd thé sé& nhdy qua ban céng. Cd thé ludn tuén
theo 1y tri. Néu vdi tam tri cda ban, ban ra lénh cho co thé cua ban thuc hién
nhiing hanh déng tich cuc, cd thé clGa ban sé& gilp d8 moi ngu Oi.

Néu nghi dén nhiing hanh vi tiéu cyc thi than 1am hai ngu &i.
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Trong moi tru dng hgp khéng 1am hai ngu 3i khac. T&t cd déu két thic moét cach chét
ngu di. Néu ai d6 lam tén thu g ng ban, ban phadi tha thd va quén di vi ngu di dé vo
minh, ching ta phdi cam thdy c6 16i véi ngu di d6. Vi nhilng ngu §i nay lam didu sai
trai, phap luat trung phat hg, xd hoi trung phat ho va ho sé& bi doa day va khi ban
chét ban sé& xudng dia nguc va ban sé& & trong dia nguc 1.000.000 n3m va mdi ngay
ban sé& niém chét di séng lai cho dén khi ban thu an. Nhiing ngu 8i nghi réng 1am
hai ngu di khac 1a cé 1¢gi, nhiing ngu di nay da sai. Pung bao gid chi tay khi ai dé
1am sai, h3dy cb géng gido duc bang nhiing 13i 1& ti té dé ho hidu va thay ddi hanh
vi. Bao luc trd lai bao luc va diéu dé khdéng bao gid két thic. C6 rdt nhiéu ngu oi
mic sai 13m, vi du nhu nhiing ké khing bd dst bom vao cd thé dé thyc hién céac vu
tdn cong & nhilng nd i cbéng cong nhu chg.

Nhifng ngu di giét ngu di v6 t6i nhan danh Chia ma khéng quan tam dén bat cu diéu
gi, khéng bao gid trong bat ky cudn Kinh thanh ndo néi rang ban giét ngu i vo toi.
Nhiing ngu i vé toi khong dd 18i cho bdt cd diéu gi. Néu ban gadp van d&, ban nén
gidi quyét né vdi bat ky ai, véi chinh phd, chinh tri gia... nhu ng ding giét

ngu 8i vo tdi. Nhiing ngu &i d6 khong biét; néu ban giét mdt ngu di, ban sé& xudng
dia nguc trong 1.000.000 n3m. Néu ban giét 10 ngu i, ban sé& xubng dia nguc trong
10.000.000 nam. Sau khi roi khdéi dia nguc, ho sé& sinh lam suc sinh va nhu vay ho
s& sdng 1.000.000 ndm va sau d6 ho sé& sinh 1am ngu i rdt nghéo. Nhilng ngu di noéi
ring b4t cU ai giét ngu i dé bdo vé cac y tu dng ton gido s& 1én thién dang la mot
161 néi déi. P6 1a 1&i cda quy.

T4t cd cac vi thdn déu ung hd cudc sbéng. Khong cé toén gido nado dng ho viéc giét
chéc va néu ai d6 nhan danh tén gido ndo dé néi rang ban phdi giét ngu &i, ho dang
thao tdng nhiing ngu di dan nghéo ngu dét, nhilng ngu i khong biét phan biét thién
va 4c. Cd thé cla ban khong phdi 1a cta ban, né thudc vé cha me ban, nhiing ngu &i
da trao né cho ban. Ban giéng nhu mdt ngu &i thué nha si dung cd thé nay. Ban
khéng du dc giét cd thé cua ban va it hd n nhidu cua ngu di khac.

Trong moi tru dng hgp khodng thé giét ngu di du gc bién minh. Khéng cé sy bién minh
cho b4t ky nguyén nhan. Giét chéc bi cdm bdi ludt cla cac vi thdn. Khéng cé sy tha
thd. Khong cé nguyén nhan 13 hgp 1é. V& dilu nay ban phdi du gc thuyét phuc. Ban
c6 thé diu tranh cho nhifng gi ban mubn, nhu ng khéng bao gid s dung bao lyc. Bao
luc din dén bao luc.

Néu ban mudn thay ddi mét ddt nu 8c va du gc moi ngu &i dng hd, ban c6 thé thanh
14ap mot dang va trd thanh tdng théng.

Néu s6 dong mudn né theo cach d6, né sé 1a nhu vay. Nhu ng diing bao gid lam diéu
dé mot cach thd bao. Ngay cd khi y tu dng cla ban tét, ban sé& khéng bao gid khién
ho 14ng nghe ban bdng cach thyc hanh bao luc va giét ngu di, dé bién y tu dng cla
ban thanh hién thyc. C& ging thuyét phuc moi ngu di réng y tu dng cua ban 13 tét
va néu ho Gng hd ban, hay bdt dau mot bita tiéc. Néu da sb dng ho ban, thi ban cé
thé thyc hién y tu dng cla minh nhu ng hdy nhd k§: trong moi tru dng hgp, ban khéng
nén giét ngu &i dé 18y thd gi d6. Tham chi khéng nhan danh Chua. T&t cd nhiing

ngu di st dung cac vy giét ngu di dé bado vé bdt ky nguyén nhan nao sé& phdi trad gia
dit. Khong ai trdn thoat. Khi ho gap van rdi, ho sé& phdi trd gia dit va 13i suat.

Ban phdi hidu ring cudc séng dang thay déi. T&t cd ching ta ddu cé nhiing khodnh
khéc xui x&o va may mén. Ban khong can phdi budn ba, say xin hay ty td... ban
khéng cin tit ca nhiing didu nay khi ban g3p khé khan. Moi thi s& n thoi.
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Khi ban hiéu rang cudc sbéng ludn thay ddi va tat ca ching ta déu cé nhiing khoanh khic
tét va nhiing khodnh khic tdi té cla minh, thi ban s& séng binh tinh va ban s& khong
con sg hai nifa. S¢ hai giét chét.

Nhidu ngu di khi ngd gap &c méng cé khi gay chét ngu di. Trong khi ching ta ngu,
ching ta khong biét rdng nhiing gi chidng ta md chi 1a mdt gidc md . Ching ta nghi
rang nhilng gi ching ta dang mo 1a thuyc té va dé 1a 1y do tai sao c6 nhidu ngu &i
chét vi dau tim vi ho nghi ring nhiing gi ho md 1a thuc té. Nhifng mong mudn khéng

du gc thyc hién va y nghi trd thu gdy ra nhiing codn ac mdng. Nhing suy nghi tiéu cuc
nay c6 thé bién gidc mo cla ban thanh mét bd phim kinh di.

Trong cudc d¥i nay chung ta dang md , nhu ng ching ta khong biét rdng ching ta dang
md . Than nay sinh ra rdi chét di, tdt ca nhiing gi ban cé trong cudbc ddi nay khi ban
chét di ban sé& phai bd lai t&t cd, ban sé& khong mang theo bat c thd gi. TAt cd moi
thd 1a mét giéc md . Cho nén dung nghi ddi la that, moi su déu 1a méng. N6 chi 1la
gidc md . Néu ban hiéu didu nay, ban s& khong qua coi thu dng cudc sbéng va ban sé&
séng man nguyén, vui vé va hanh phic. bing 1am diéu gi xdu v&i bt cU ai va 1am tron
nghia vy cha minh, nhu vay ban s& khéng sg hai va ban sé& sbng trong hoa binh. Nhu
thé ban khéng ndép thué, sém hay mudn ban s& phdi trd chung va kém theo 1ai sut.

Pidu d6 s& tdi té hon bdi vi ban c6 thé khong con gi cad. Thué du gc sd dung dé xay
dung bénh vién va gitp ich cho hanh phic cla ngu &i dan. Ching téi gidp d8 13n nhau.
Néu ban lam didu d6 voi trai tim cda minh, cudc sdng cla ban s& trd nén hoan hao.

Mot khi ban déng thué, sb tién ban con lai 1a sach s& cho ban, dé séng tét. Néu ban
gian 1lan hodc lam trdi phap luat, b4t cd luc nao ho cling sé phat hién ra ban va diéu
d6 s& tdi té hon vi ho sé& 1y di moi thi cla ban. Moi thd déu c6 thoi diém cda né.
Ban cang pham phai nhiéu hanh dong tiéu cuc, ban s& cang gap nhiéu &c mdng va sg hai.
Cac tai khoan khéng xudt hién. Gilp d8 moi ngu 8i va thyc hién nghia vu cda ban. Vi
vay, ban s& séng tét vdi slc khde va may mdn va ban sé& khong sg bat cd didu gi hay
bat cu ai.

cd n ac mdng

Nhifng cd n ac mong ching ta cé trong khi ching ta ngd. Nhidu, rat nhiéu ngu i gap ac
méng khi dang ngli, ho khéng con thlc day du dgc nifa, vi ho d& chét. Tai sao khi ngu
ching ta c6 thé bi dau tim va chét? Hau hét cac cudc tén coéng gdy ti vong xdy ra khi
ching ta ngl ddu bit ngudn ti mdt co n &ac méng rat 1én trong khi ngl. D6 1a 1y do tai
sao gidc ngl rdt nguy hiém cho cuéc sébng. Vdn dé& 13 khi md ta khéng biét minh dang
mo , ta cho ridng minh dang séng thuc té&, khéng phan biét dé 1a& mo hay ddi thuc.
Ching t6i bién gidc mo thanh hién thuyc. Pay chi do n gidn 1a mét 3o mdng, nhu ng vi
ching ta khong phan biét gilta thuc va md , nén ching ta tin rang nhiing gi ching ta
md 1a nhiing gi ching ta dang sbéng. Vi du, néu ban md thdy ai dé tn cong minh bang
dao, ban thyc sy tin rdng didu d6 dang x3y ra. Tam tri rd i vao trang thai séc va co
thé

di chét.

Nhu trong vu tén cdng ngay 11 thang 9 & New York, nhiéu ngu &i da nhdy td trén dinh
cac toa nha xudng khodng khong. Nhiing ngu di nay tru éc khi cham tdi m3t dat ds chét.
Trong vai gidy nifa, néu ban nghi rdng trong vai gidy nifa ban s& cham dit va ban sé&
nhu mot khdéi bdt nhdo, chu a kip cham dat thi tam tri da 14y di mang sbng cla ban
1di, didu nay dd du gc cac bac si ching minh. Stc manh cta tam that phi thu dng. Stc
manh cGa suy nghi tbt
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va cho x&u. Ban phai nhan ra rang cd thé nay di chuyén bdi vi tam tri cé nang

1u gng, né cé 1linh hdn va né cé y thic.

Mot xac chét 13 mot cd thé gibng nhu clGa ching ta va tai sao né khong di chuyén?
bdi vi anh ta thiéu ndng 1u gng, linh hdn, 1lud ng tam. D6 13 1y do tai sao suc
manh tu tu dng nay c6 thé cliu séng ban nhu ng né ciing c6 thé giét chét ban. N6
gidng nhu mdt ddng xu cé hai mat. Ban phdi kiém soat tam tri cda ban va khéng dé
tam tri cta ban kiém soadt ban. Ban phai biét cach phan biét thuyc té. Dé lam du dc
diéu d6, ban phdi tap yoga aé ban c6 mot 1u d ng tédm manh mé va ban sé kiém soat
du gc tam tri cla minh. Bén trong ban, ban c6 hai loai suy nghi, hai nadng 1lu g¢ng,
mot tich cuc va mdét tiéu cuc. Lam viéc gl chudng ta cling nghi: t6i lam, téi khéng
1am, t6i thich, téi khong thich, téi mudn, t6i khéng mubn... nghi dén sat, khong
sat, 1ay. trd thu hay khdéng trd thu... ban 1ludn nghi dén hai y nghi, mot tich cuc
va mdt tich cyc, mét tiéu cyc khac. Hai suy nghi nay ban nén cé ging kiém soat
théng qua thién yoga va 1lam didu tét cho moi ngu &i dé& c6 suy nghi tich cyc vi suy
nghi tich cyc nay s& mang lai cho ban nang 1lu gng tich cuc.

Hau hét moi ngu di déu c6 tu duy tiéu cyc rdt cao.

Khi tiéu cuc 1a cao siéu thi ngu 3i d6 thudn tdy ich ky, khdéng nghi dén ngu di
khac, chi nghi dén ngu &i khéac dé tu 1gi mét cach khong nhan tif, khéng nguyén téc.
Ban khong bao gid nén 1gi dung b&t cl ai trong bdt ky tru dng hdp nao. Tat ca nhiing
dau khd ma ban gay ra cho ngu &i khac vi 1¢i ich cta chinh ban déu két thuc mot
cach tai hai. Ludt nhan qud sdm mudn gi cling tdc déng va ban gat hadi du gc gi thi
s& gat hai du gc gi, du tich cyc hay tiéu cyc. Khéng ai trdn thodt. Diéu d6 ban
phai biét. Xem TV, hang ngdy trén tin tdc cé nhiing tru dng hgp ngu &i pham tdéi va
dd bi canh sat bat gili. R&t nhiéu tru dng hgp mdi ngay. Néu ban hanh dong trai véi
nguyén tidc cla minh, trdi véi 1u d ng tam va luat phap cta Chda, ban sé& khdng thoat
khéi sy triing phat cla minh. Diu tién ndé sé& anh hu dng dén sic khde cda ban va sau
dé ban sé& phdi trd gid cho tdi ac cla minh.

pé khong gdp 4c mong trong gidc mo , ban phai hiéu rang co thé nay 1la cda toéi, né
khong phdi 13 tbéi. Gidng nhu quan 4o cla t6i, xe cla tbéi, can hd cda tdi... ching
13 cla tdi, khdng phadi t6i. Ban 13 1u d ng tam cla ban, linh hdn cla ban. C3 thé
chi du gc st dung bdi linh hén trong thé gidi nay. Pé khéng chét tru 6c thdi gian,
ban phai séng thodi mai hd n, diing coi moi thd qua c& nhan.

Ban cang nhan moi thd mdét cach cd nhan, ban sé& cang dau khd. Khi ban khéng may thi
giéng nhu dém va khi ban may mén thi giéng nhu ban ngay. Sau mét ngay diéu gi
dén? dém dén va sau dém dén ngay. Cudc sbng 13 thé, né thay ddi. Khi van den ap
dén véi ban, diing dd 18i cho ai, diing gi&n ai, hay kién nhan chd van may, chd mit
trdi moc.

Néu ban gap khé khdn trong cudc séng va ban khong thé chiu dung du dgc va ty td, ban sé

khong giadi quyét du gc gi va ban con 1am phic tap thém moi thi 1én. Ban khéng gidi quyét

du gc gi va moi thd trd nén phiic tap déi vdi gia dinh, ban bé va nhiing ngu &i xung quanh ban.
Khéng chi vay, theo ludt cda cac vi than, & thé gidi bén kia, r&t nhidu dau kh

dang chd dgi ban, ban sé& bi triing phat bdng cach budc minh phdi ty sdt gibéng nhu

cach ban da 1am & kiép nay, 7 ngay mdt 1lan trong nhiéu nam. N&i dau ma ban cam

th&y khi linh hdn rdi khdéi co thé r&t di doi va khéng thé diln ta bdng 18i. Loai

dau d6n nay khi linh hdn s&p rdi khéi co thé... ban khéng thé tu dng tu ong du dc

ndi théng khd d6. Hay suy nghi vé& né. Ban lam cho moi thd tdi té hd n & day trong

thé gidi bén kia.
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puing lo 14ng vé& bt cd vdn dé gi, ban s& sém gidi quyét né va thdi diém may mén s& dén
vdi ban.

M6i ngu &i phai chiu trach nhiém vé& hanh dong cda minh, néu ban gdp van dé& hay cé géng
gidi quyét ching va ding ty td. Pidu d6 13 khong dung, ban phdi chiu trach nhiém vé
hanh doéng clGa minh va chi cé ban mdi cé thé sta chdia moi thd cGa minh vi moi ngu 6i déu
phdi chiu trach nhiém vé hanh déng cGa minh. Khi ban g3p may mén, ding véi ming vi van
may cla ban s& khoéng kéo dai mai m3i. Cudc sbéng van quay va ai cling c6 ngd ré cla minh.
Néu ban mudn may mdn kéo dai subt ddi, ban phdi 1am ba didu: thd nhédt, véi sé tién con
lai cla ban, hdy gitp d8 moi ngu 0i.

Thd hai, anh &y khuyén moi ngu &i lam diéu tdt, va thd ba, anh &y gilp d& ngu di khac.
Pling mong nhan lai bt cU didu gi, ban phdi gilp d& ma khong mong dgi bat ci diéu gi
du gc dap lai, bdng ca trai tim va &n danh ma khéng ai biét rdng ban dang giup d&. Nhu
vdy 1u o ng tam cla ban sé& ludn vui vé va ban sé tich ldy du gc nang 1lu gng tich cuc.

Bat ky loai gidc md nao cling c6 cd s8. Néu khong co t6i thi khéng c6 giég md

Chi c6 gidc md song. Nhiing gidc mo dén tU dau? Chuing dén tU nhlng ham mudn chu a du gc
théa man cda ban. Pau khd, tdc gian, b&t hanh hay hanh phlc cGa ban... tit ca cac loai
mong mudn tich cyc hay tiéu cuc gdy ra nhiing gidc md cla ban. Ban cang thdt thu dng va
ich ky, ban s& cang c6 nhidu gidc md va &c mdng. Ban cang yéu cg thé minh bao nhiéu,
ban cang gap nhidu ac mong bdy nhiéu. Toéi cang gap nhidu ac moéng. C3 thé 1a trong mot
vai nim. Khi ta sinh ra khong mang theo du gc gi du chi 1 xu va khi chét di cing khong
mang theo du gc gi. Tat cd moi thi ban s& hilu 13 tu dng tu dng thudn tuly.

C6é dang dé chién dau rit nhiéu cho nhifng thd cGa thé gidi nay? Hay suy nghi vé né.

Cam o n ban rit nhiédu.
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26. QUA KHU, HIEN TAI, TU O NG LAI.

séng c6 slc khde va tru dng tho, cé tu o ng lai toét dep, tinh yéu tbdt dep, gia dinh
tdt dep va sdng trong con du dng trdi hoa hdng, nhu 18i Chia truyén day.

Chéi yéu ban phadi hidu 3 didu: 1. Qua khd. MBi ngu di déu c6 mot sé khodnh khic budn
trong qua khd cGa ho, mdt sd khoanh khéc khong mong mubn, mét sd khoanh khéc tdi té,
khoanh khic khi moi ngu &i 1am tdn thu ¢ ng ban, hodc 1am tén thu o ng x3 hdéi, gia
dinh hoac ban bé. Pidu nay ban phai quén di. Néu ban 6m méi han trong suy nghi cua
minh, didu d6 gidéng nhu ban bé tdt cd cac loai rac vao trong nha cGa minh. Ban sbng
bén trong, va khi rdc ru di thdi rifa, ban théi rifa cing véi réc ru di. Piéu nay moi
ngu i khoéng hidu. T4t nhién, moi ngu i lam tén thu o ng ban. Khi ngu 6i ta lam tén
thu d ng ban, ban cé quyén trad thi, han thi. Chic chdn 1a c6. Nhu ng chiing nao ban
con 6m méi han thu va trd thi, thi tru dc tién ban dang lam hai chinh minh, chd
khong phai k& thu cda ban, khéng. Ban 1am tén thu o ng chinh minh. B8i vi khi ban c6
kidu suy nghi tiéu cyc ndy, ndo sé& chdn cac day than kinh lién lac gitfa cot séng
véi phén con lai cda co thd td cb. Néu ban lu6én ludn, 1ién tuc, 24 gid mdt ngay,
sudt ca nam, ban c6 suy nghi tiéu cyc nay va gid mdi han thu bing moi gia, tét
nhién, didu nay sé& anh hu dng dén toan bd cd thé cla ban... Cac bac si da ching
minh r&ng diéu ndy 13 khong tét cho ching ta. Va vi né khéng phti hgp véi ching téi,
nén khéng c6 lua chon nao khac ngoai viéc tha thd. Chldng ta phai tha thd cho ngu &i
khac, nhu thé ching ta dang tha thd cho chinh minh. Tai sao ching ta phai tha thu
néu ching ta da bi tén thu d ng qud nhidu? vi 1gi ich cGa chinh ching ta. Khéng vi
1¢i ich cGa ngu 8i lam tdn thu d ng ching ta. Néu ai d6 phdi triing phat, téi dam bao
véi ban, 1udt vii try néi; mdi ngu di cé 1u o ng tam cla minh va mdi ngu §i ty trlng
phat minh. Ong tr&i clng triing phat, khéng cin 6m han, khéng cdn ty minh 14y céng
ly. Lud ng tam cla anh ta sé& tring phat anh ta, ban khong can phai ban tam.

Vi vay, ban phdi tha thd cho qua khd nay dé co mot hién tai tdt dep va mdt tu dng
lai tét dep hd n. Néu ban diy han thu, trd thd va suy nghi tiéu cyc, ban sé& khong
séng tét. Ban s& nhan du gc dién 1én. Nhidu ngu 8i d& trdi qua didu nay va bi tdn
thu d ng vi ho khéng bao gid quén. Nhu bDlc Phat da néi: Van vat khéng phdi ngiu
nhién ma c6. C6 hai 1y do giai thich tai sao ngu 3i ta 1am tén thu o ng ban: Thi nhat
1a néu ching ta 1am tén thu d ng ngu 8i d6 trong kiép tru dc, thi theo logic, ngu &i
dé c6 quyén trd thi.

Néu ai d6 lam tdn thu d ng ching ta, coi nhu ching ta da trd hét ng cho ngu i d6 va
khéng con mic ng ho didu gi nifa. N6 gibng nhu thé ban yéu cdu mdt khoan vay tif ngan
hang. Sau khi ban nhan du dgc tin dung, ban phdi trad tién. That 13 mot phu d ng thubc.
pay 1a kha nang dau tién.
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Thi hai, néu ban khéng mic nd gi va ho lam tdn thu d ng ban, diing lo léng.

Ban s& nhan du gc tién gdc cong véi 13i trong kiép nay hoac kiép sau.

Téi dam bao rdng ban s& tinh phi, va ban sé& tinh véi 1&i sudt cao. Pidu d6 t6i dadm bao.
pling lo 1éng vé didu d6. Ngu &i d6 c6 thé trén thoat hém nay, nhu ng ho s& khéng trén
thoat vao ngay mai.

DPay 1la quy ludt cla vl tru, né la quy ludt cla y thdc.

D mudn hay khéng, tin hay khéng, moi ngu i déu phai tuan theo luat nay.

Cing giéng nhu nhiing ké khidng b khéng tin vao luat phap khi chidng thuc hién mét hanh
déng khing bb.

Tén khing bé d6 du cé tin vao luadt phap hay khéng thi van bi k&t an va vao tu.

Cudc sbng ciing vay. Nhidu ngu di noéi: “T6i khéng tin vao Chia, t6i khéng tin vao bat
cl didu gi” Nhu ng bat cli ai thyc hién mot hanh déng tiéu cyc, quy ludt vii tru, quy luat
lu d ng tam sé trung phat ngu di do6.

KHONG c6 ngoai 1&. N6 1a nhu vay.
bé 1a 1y do tai sao nhiing ngu &i khong bao gid c6 thé quén di qua khu tdi té cda minh,
séng trong tinh trang stc khoe kém va chi séng du gc vai nam. Didu duy nhdt c6 thé lam
tén thu o ng ching ta 1la chinh ching ta chd khéng phdi ai khac. Ching téi lam tén
thu ¢ ng chinh minh. Vi vay, mubn sbéng tét thi phai quén di quéa khd.

Ban phai quén di qué khd.

Hidu du gc didu nay thi hay quén di qué khd, ban cé thé séng hién tai that tét va that

binh than. Trong hién tai cOa ban, ban sé& khdng can phdi ngodi nhin lai khi bu dc xudng
phé @& xem c6 ai d6 dang tién vé& phia ban hay khéng. Ban cé thé bu 6c di rdt binh tinh,
didu d6 rat quan trong. Ngu di dau ludn nhin lai. Cling giéng nhu bon x& hoi den.

Ho 1uén c6 vé si bdo vé phia tru dc va phia sau.

B&i vi? vi ho biét minh lam sai va bt cd ldc ndo, ngdy nao ciing c6 thé cé ngu di dén
v6i minh. Pay khong phdi 13 cudc sdng. Ludn tim kiém khip moi nd i.

Nha cla ho du dc bdo vé vdi di loai an ninh, tai sao? bdi vi ho biét ho dang lam tdn
thu 6 ng moi ngu §i. Nhiing ngu di nay khdéng thé sbéng tét. Lu d ng tam ludn triing phat.
p6 1a 1y do tai sao dé séng tdt, tru dc tién ban phai quén di qua khd cGa minh.

Mot didu nifa: néu & kiép tru dc, ching ta d& 1am ton thu o ng ai d6 va thay vi nan nhan,
ching ta lai 14 ké gay hdn va gay thiét hai, thi trong tru dng hop doé
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pidu ching ta phdi lam 1& cdu xin sy tha thd, cdu xin sy tha thd ti ngu i ma ching ta
da lam tdn thu o ng va nghi cach bl ddp cho sy tdn hai d6. 6 gdng yéu cdu sy tha thd

nhidu 13n va thé hién sy héi tiéc cta ban bdng moi cach. Ban phai cdu xin sy tha thd.

Khi mot khi 1u d ng tam cta ban thyc sy cam thdy xau hd vé nhiing gi ban d& 1lam, ban c6
thé séng trong hoa binh va sbéng vdi stc khée tét va mét tu d ng lai tét dep.

Nhiing ngu 8i nhu chdng t6i, nhiing ngu di bi tén thu o ng vi ich ky hodc vi bat ky 1y do
nao khac, phai cdu xin sy tha thd. Pén nha thd vad cdu xin Chua tha thi 13 chu a dd. Béi
vi néu khi ra ngoai ma ban lai bi thu d ng, nghia 1la ban chu a thuc sy dn nan vé viéc
ac minh da lam.

H61i tiéc phdi & trong trai tim cCa ban. Mot khi chdng ta thifa nhan 16i 13m clCa minh va
cdu xin sy tha thd va khong tai pham nhiing hanh vi tiéu cuyc va ich ky nay, thi ching
ta thyc sy héi 16i.

Néu hom nay ban cdu xin sy tha thd va ngay mai ban lai 1am nhiing hanh vi xdu xa d6, ban
dang ché giéu luat 1é& cda cac vi than. Néu ban thuc sy hdi 18i, ban sé& khéng thuc hién
hanh vi tiéu cuc nila. D6 1a sy sam hdi chan chinh.

pé séng tét trong hién tai va r&t thodi mai, ban phadi quén di qua khd cGa minh.

Mdi gidy trdi qua hién tai nay déu trd thanh qua khi. D6 1a 1y do tai sao ban ciing
khéng thé nghi vé& hién tai chd ding néi dén qua khd.

Tu d ng lai 1& khong chic chin. Pidu gi sé& dén, du tét hay x4u, ching ta khéng biét, vi
vay khong can phadi lo 13ng vé tu d ng lai. Néu né phai di sai, lo 1ing hay khong lo
13ng, né sé& di theo cung mdt cach.

Néu né phai dén thi théi, khéng vui khéng vui.
Chg dgi, chd dgi... ding lo né phai dén né sé& dén.

Vi vay, vi ching ta khong biét tu d ng lai sé& ra sao nén diing lo ling, cdi gi dén rdi
sé& dén. BAt c( dém nado, khi chung ta di ngd, ching ta khéng biét minh s& chét ldc nao.

MBi ngu i déu cé dém cudi cing cla minh. Trong nghia trang khéng chi cé ngu &i gia,
con c6 rat nhidu thanh nién. Ping nghi réng "Téi sé& séng nhidu nam" khong ai biét. Do
13 1y do tai sao téi muén ban tan dung tiing phat trong cudc sdng cta minh dé lam diéu
tdt cho ngu &i khac. Nhilng hanh vi ndy du gc ghi vao 1u d ng tam cla ban va khi ban chét
di, didu duy nhit ching ta mang sang thé gidi bén kia 1a nhiing hanh dong, du tdt hay
x4u, cd thé s& phan hly va trd thanh mot xac chét.

Néu mdt ngu &i ddy nhiing hanh vi tiéu cyc, theo logic, anh ta sé& xudng dia nguc. Néu
mét ngu &i ddy nhiing hanh déng tich cyc, ngu &i nay cé mdt ngu &i khac & bén kia, mot
dich dén khac bén ngoai hé mit troi nay.

Ngoai hé mat trdi cé 28 cép ds.
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Chdng ta c6 thé nang cdp theo hanh déng va suy nghi cta minh.

Pdc Phat nodi:

“Mubn ra khdéi vong luan hdi sinh td, hdy quén qua khi, hién tai va vi lai”.
Co thé 1a nhiing gi ching ta st dung d& hoc. Nhidu ngu di 13m tu dng cai xac 1a toi.

Co thé khéng phdi 1a t6i. Hidu du gc didu nay thi ban m&i c6 thé dbi xu tbt voi gia
dinh, v&i ban ddi, vdi ban bé, vdi xd hoi va véi ca thé gidi. Pé dat du gc diéu nay,
ban phdi quén di t&t ca nhilng suy nghi v& Qua khi, Hién tai va Tu d ng lai.

TU xu a chi nhd nhiing khodnh khic tich cuc dé co hién tai tich cuc. Trong hién tai 1ludbn
cé suy nghi tich cyc va thuc hién nhiing hanh dong tich cuc va sau dé ban sé cé mot
tudng lai tich cyc. C6 r&t nhidu ngu 3i trén Internet néi rang: dé cé mét tu d ng lai
tdt dep, ban chi can suy nghi tich cyc.

pidu d6 khong dung. Suy nghi tich cyc chi 13 mot dy an. Pidu quan trong 13 thuc hién
dy &n d6. Khi ban lam moét dy &n thi ban phdi thyc hién né. Néu ban chi nghi ma khdng
hanh dong, ban sé& ching di dén dau ca.

Do d6, nhifng gi ban phdi biét 1a:

1 Nghi vé nhiing hanh dong tich cuc.

2 Thyc hién dy an d6 bdng nhiing hanh déng tich cuc gilp d& moi ngu di.

Ban nghi gi. N6 chi ndm trong moét dy an, mdt giéc md va né khéng mang lai 1gi ich cho
bat ky ai.

Trén Internet, t6i d& thdy céc trang cé nhidu 1u gt truy cép chi néi vé& suy nghi tich
cyc nhu ng chi suy nghi théi 13 chu a dd, ban sé& khong di dau ca. N6 gibng nhu dang &

trong mdt gidc mg .

Hiy nhé ky, nhilng gi du gc tinh 1a nhing hanh déng tich cyc, nhiing gi c6 két qua. Néu
né khong du gc thyc hién, thi du d ng bing 0.

Vi 1y do nay, téi u dc réng tit cd ban bé cia téi trén thé gidi, trén Internet, hay
13ng nghe toi.

Cam o n ban rit nhibdu.
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27. CO sUC KHOE, GIAU cO VA TINH YEU.

Néu ban mubn cé suc khde, su giau c6 va tinh yéu, diéu ban nén 1am 1a tri chd: V6 Lu dgng
Tho, V& Lu dng Tho, V6 Lu gng Tho.. Ban phadi ludn 1luén nghi dén thadn chd nay, luén nghi
dén AMITUOFO. Néu ban tuc gian, hdy nghi dén A Di Pa Phat dé& c6 thé loai bd suy nghi
tiéu cyc d6. Néu ban budn ciing hiay tri tung than chu.

Khi ban c6 y nghi tiéu cyc vé& viéc trad thu, hdy nghi dén A Di Pa Phat.

Ban cang nghi nhiéu, ban sé& cang cé nhiéu van dé.

Vi vay, néu ban mudn c6 slc khde tét, hidy niém A Di Pa Phat moi luc, moi nd i; lam viéc,
di lai... mang lai nang 1lu gng tich cuyc cho van vat. Ban sé 4t hanh phdc, ban sé& cé
mét cudc séng 14au dai vdi ngu &i ban ddi cta minh. BAt ky y nghi ich ky nao, Amituofo
nghi. Néu ban ghen ti, Amituofo nghi, dé 13 diéu duy nhit cé thé gidp ban. Khong cé
cach nao khac.

Chi cdn nghi Amituofo. Néu ban muén thoat khéi bt ky khing hoang nao, chi nghi dén A
Di ba Phat.

pé thanh thd i hdy nghi dén A Di Pa Phat va khi thanh thd i hay nghi dén gidi phap cho
tu o ng lai. Néu ban gdp van dé& trong kinh doanh hodc phdi du a ra mét quyét dinh quan
trong, tru &c tién ban nén thu gidn vi ban khdng thé suy nghi thdu dao khi cang théng.
pé thu gidn, ban can tri tung thdn chi Amituofo. Pay 13 mot ky thust tdéi s dung. B4t
ky van dé& nao trong cudc sbng, téi tap yoga va niém chu dé thu gidn va khi ban thu
gidn, t6i nghi vé& vén dé& khién to6i lo ling va ty minh tim ra giai phap hoan hdo dé giai
quyét van dé& do.

Do d6, hay tin toéi, bat ky quyét dinh kinh doanh, stic khde hay tinh yéu nao, trén hét
ban cdn thu gian, d& thu gidn, ban cdn nghi vé& nhiing cau thdn chi. Ai c6 vin dé& vé& tam
1y, hay trd nén hung hing, hay phat dién... 13 do ngu &i d6 suy nghi nhiéu qué. pé chiia
loai bénh nay, tdt ca nhiing gi ban phai lam 1a nghi dén than chi nay va tri tung né: Vo
Lu gng Tho, Vb Lu gng Tho, V6 Lu gng Tho.. Chi cin nghi vé cau thdn chd nay va ting chat
mét, ban sé& thu gi&n. Ban phai tap trung 24 gid vao cau than chu nay. Ban khong nén
nghi nhidu ho n cau than chi nay. Vi cau chd nay V6 Lu gng Tho, V6 Lu gng Tho... giéng
nhu niém Cha, d6 1a danh hiéu cia Phat.

Plic Phat nay dén dé giup d& bdt cd ai niém danh hiéu cGa minh.
Nhu ng ban phdi doc vdi mot trdi tim trong sang, vdi tinh yéu va véi
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néng do tbi da. BAt cu ai yéu cau sy gilp d8 cda ban sé& nhén du gc nd.

D6 13 mot 161 hda tif vi thdn Amituofo nay. N6 khong phai 1a mot tro dua.

Trong lich sii, t&t ca nhiing ai nhd Blc Phat gilp d3 déu du gc Ngai gidp dd.

T6i dam bdo vdi ban, Iéng ban sé& 1én thién du dng, vd&i Chua Giésu hoac véi bUc Phat véi bt
cU ai ban mubn. Nhu ng ban ph3i tri tyng véi t&t ca tinh yéu cta trai tim ban va khong cé mot
y nghi ndo khic, y nghi duy nhat phai 13 ciu thin chd dé.

Pilu nay c6 thé cai thién chdt 1u ong cudc sbng, tam tri cda ban va c6 thé séng tét.

P6 1a 1y do tai sao dé c6 mot cudc séng tét dep, cdm thdy hanh phuc va véi mot trai tim
tran ddy yéu thu d ng. Ban phadi nghi ring tat ca nhing gi ban thdy déu 13 ngu di tét. Ban
khéng thé phan biét ban, téi, anh dy. D6 1a 1y do tai sao than chd nay cé thé gitp ban,
khéng cé gi khac co thé gitp ban. NhS k§. Than chG nay 1a than chd clu d6. Kiém tra

né. B&t ky loai bénh nao, bt ky loai vin d& nao, néu ban c6 thé tri tung thdn chd nay

24 gid mot ngay, tap trung, chic chdn cudc séng va slc khde cla ban sé& du gc cdi thién, bdi

vi né kich hoat khd ndng phong vé cd nhan cda ban.

Suy nghi tich cyc 13 thd gilp ban khde manh. Stic khde khong phu thudc vao thubc. N6 chi giai
quyét cho ban trong chdc 1at, nhu ng sau d6 véi suy nghi tiéu cyc bénh lai phat ra hodc ngay
cang tram trong ho n. D6 1a 1y do tai sao diéu duy nhdt cé thé gilp ban 1a cau than chiu nay,
hay tin vao cau than chd nay, né khéng tdn bit cd thd gi, né midn phi. Ban chi cdn t&p trung
va né giadi quyét cudc sdng cla ban. Tuyét voi. Pidu dé phai du gc nhan ra.

Ldi khuyén tét nhdt ma toéi cé thé danh cho ban 1a hdy tri tung cau than chu nay, doé 1a diéu
duy nhit c6 thé giup ban. Tru dc khi tri chud, ban phdi ty tin. Than chu nay du dc tri tung
hang ngan nam tru dc, nd khong phdi la tu bay gid.

Pa 1au 14m rdéi, hang ty nim, cau than chd nay da ton tai. Va tdt cad nhilng ai tri tung né déu
dat du dc hanh phitc va sdc khée tru dng tho. Va sau khi chét ban ciing s& tim thdy hanh phic.
Néu ban tin vao thién du dng, ban 1én thién du dng, néu ban khong tin bat ci diéu gi thi ban
du dc tai sinh. TAt ca phu thudc vao suy nghi cta ching ta. Khi ching ta chét, thd duy nhat
ching ta mang theo la suy nghi, y thic, moi thd khac chi con lai, co thé chung ta théi rta.
Moi thi déu chét ngoai tri hanh dong, suy nghi, y thic cda ching ta.

Mudn 1én thién dang chi can niém chd: V6 Lu gng Tho, V6 Lu ¢gng Tho... ngoai ra

khong can gi khac.

Cam d n ban rdt nhiéu.
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28. THAN CHU. TAP NHU THE NAO BE CO SUC KHOE,
SONG LAU VA LA PHAT TU O NG LAI.

NHUNG KY DIEU CUA MANTRA

Viéc tri tung mét cau than chd c6 thé gidp ban. C6 rdt nhiéu 13i chiing thuc d& du dc chita khoi nhd
tri tung than chd. Nhu Dlc Phat da néi, néu ban niém chu 24 gid mot ngay, t6i dam bao réng ban co6
thé khoéi bénh. Bdc Phat khéng bao gi® néi déi, Ngai ludn néi sy that. BAt cd ai tri tung mot cau than
chi, DPlc Phat hay Chda Giésu Kitd tuy thich va néu ban chi nghi dén cau thdn chd nhu mdt niém duy
nhdt, chéc chin ban c6 thé chita khdi moi loai bénh tat vé& tinh than hodc thé chit. Than chu giai
quyét tit cd cac loai van d&. Moi th( phu thudc vao ban, vdi y nghi duy nh&t trong cau thin chi va
khéng c6 y nghi nao khac. Y nghi duy nhat nay chic chin cé thé gitp ban vu gt qua moi van dé& vé tinh

than hodc thé chét.

Cau than chu rét, rét, rat quan trong.

Néu ban c6 thé suy nghi 24 gid vé& cau than chl va luén dé cau than chu chiém 1inh moi suy nghi cla
ban; Trong céng viéc, ndm md , ban & dau téi bao dam niém Phat gidi hét bénh cho ban. Cam d n ban rit

nhidu.

NHONG KY DIEU CUA MANTRA

Than chi dang 13p lai tén cGa mét vi than tuy thudc vao ton gido cla ban; Néu ban
13 ngu 3i Cong gido va ban mudn néi Cha ching téi hodc Chua Giésu Kitd hodc Dlc Me
Maria, hdy 13p lai tén nay, néu ban 13 ngu &i HO6i gido, hay 1ip lai Allah hodc
Mohamed, néu ban 1& Phat td Amituofo... t&t cd nhiing tén cla cac vi than nay déu
c6 thé giup ban rat nhiéu trong cudc sbng cda ban

Lam thé nao dé nhiing cau than chu giup ban? ban biét rdng bat ky suy nghi nao ciing cé thé anh hu ang
dén tam trang clCa ban va anh hu dng dén slic khde cda ban. Khi b4t ky y nghi tiéu cuc nao khdi 1én,
hay nhanh chéng tri tung mdt cau than chd khéng ngling 13p di 13p lai dé y nghi v& cau thdn chd nay
chiém toan bd tém tri ban va khéng cé y nghi nao khac phu hgp. Néu tam tri ban ban rdén vdi danh Duc
Chda Trdi nay, thi khéng mét y nghi nao khac cé thé di vao ndo ban, vi vay tit ca nhiing y nghi khac
phai dgi dé di vao diu ban cho dén khi né bién mit. Khi n6 bién mlt, ban c6 thé nging lip lai cau

thin chi d6. Khi ban budn, diing ngiing 13p di 14p lai mot cau thdn chd va ndi budn d6 sé& bién mat.

Néu ban 1én co n lo 1&ng, chi can nghi dén b&t ky tén cta mot vi Than nao va dan dan sy lo 1ldng nay

s& bién mit. 1lap di 1&p lai
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1ap di 1&p lai nhiing cdu than chi ndy, moi suy nghi tiéu cyc cla ban sé& bién mét.

Moi loai suy nghi tiéu cyc nhu mubn 1am tén thu d ng ai d6 hodc mudn trad thi déu
bién mat. Néu ban mudn trd thu, thi ban sé& gip ric rdi véi phap 1luat, ho sé& téng
ban vao tu va ban s& g3p di thd van d&. P& vu gt qua nhiing khodnh khic yéu dudi va
khing hodng nay, khi nhiing suy nghi nay ndy sinh, hay nhanh chong niém mét céu
than chi tU mdt trong nhiing vi than, vi than ma ban mudn va khéng ngiing 1&p lai né
cho dén khi ho r&i di. B&i néu khong, néu ban c6 hanh déng tiéu cyc nao, ho c6 thé
téng ban vao tu va gia dinh, ban bé cla ban sé& tan nat. (o nhiédu ngu di tu néi véi
minh va ty trd 18i, cudi clng ho phdi vdo bénh vién tam than cho dén hét doi. Tat
cad didu nay dén td Ban nga.

Ban ngd nay cang manh, né cang dau khd. Ban cang bao vé Ban nga nay, ban sé& cang
g3p nhiéu van dé&. Néu ban c6é cai t6i 1én thi ban s& g3p van dé 16n, néu ban cé cai
t6i nhé thi ban sé& gap van dé nhé va néu ban khong cé cai to6i thi ban sé& khong gap
vdn dé gi. Cang c6 nhiéu Tdi, nhiing ham mudn cang manh mé va khi ban cé nhiing ham
muén manh m& ma ban khéng thé thuc hién chidng, ban s& dau khd rit nhidu. Moi ngu &i
phai hanh phic vdi nhiing gi ho cé bay gid. Ai ciing mubn gidu cé, nhu ng hiy nghi
r3ng con cé nhiing ngu 8i con khén khd hd n ban r&t nhidu, rit nhidu ngu 8i! C6 nhiing
ngu 3i nghéo sbng rat hanh phlc va cé nhilng triéu phl khéng hanh phlc Tai sao vay,
bdi vi ngu 8i nghéo biét rang nhitng gi ho c6 1a nhifng gi ho cé va ho khéng doi hdi
nhiéu hd n bdi vi di ho cé xin ho ciing biét d6 13 nhiing gi ho cé. cé 1a nhiing gi
ho cé.

Néu ban hai 1ong véi nhiing gi ban cé, ban s& sdng hanh phic va khde manh. Néu ban
khong hai 1long v&i nhiing gi ban cé, ban sé dau khd. Ban cang b&t man, ban sé& cang
dau khd. Ban cang c6 nhidu ham muén, ban s& cang dau khd. Néu ban c6 moét didu u dc,
ban s& dau khd vi mdt didu u 8c va néu ban cé 100 didu u dc, ban sé& dau khd ca 100
va néu ban c6 1.000.000 didu u Gc, ban s& dau khd ca 1.000.000. Thé méi biét, ham
muén cang nhidu thi cang dau khd. Ban dau khd hay khéng, ban s& c6é nhiing diéu tét
va nhiing didu x4u trong cudc sbéng cla ban, né 13 nhu vay. Va ban khoéng can phai
ty 1am &m ddu minh. Khi ban gdp v&n dé, hdy tri tung moét cau thdn chi; bing ngiing
13p di 1ap lai tén cua Chia dé 14p ddy tam tri ban chi bdng y nghi nay, dé y nghi
tiéu cyc bién mit khoi ddu ban. 0  day khong co gia i phap nao khac. Khéng cé.

Pé b3o vé ban than khdi chinh minh, tit ca nhiing gi ban cé thé 1am 13 niém mot cau
than cha.

pay 13 diéu duy nhit cé thé gidp ban. Khi bt ky suy nghi tiéu cuyc nado 1lu 8t qua
tam tri ban, du bang 18i néi hay hanh dong, tru ¢c khi néi bt cd diéu gi hay hanh
déng, hay nhanh chéng tri tung cau than chd ma ban tam dic nhit. Vi vay, mong mubdn
1am tdn thu 6 ng sé& bién mit khdéi tam tri cda ban.

Néu ban néi hodc 1lam diéu gi sai véi moi ngu &i, diéu sai d6 sé& trd lai vdi ban.
Khéng ai tha thd. Néu ban d8i xd véi ngu 8i khac nhu thé ban 1a chinh minh, thi
ngu 8i khac ciing sé d6i x vdi ban nhu vay. Néu ban c6 y nghia véi mdt ngu di,

ngu 8i d6 sé& ddi xd té bac véi ban. Néu ban tét va ddi xd véi ngu di khac bang tinh
cadm, ngu di khac sé dap trd lai ban. Néu ban mudn nhin thiy mot khudn mat tich cuc
va hanh phlc trong gu o ng, ban phdi phan chiéu mot khudn m3t tich cyc va hanh
phic. Chiéc gu d ng ludn trd vé hinh anh clGa vat dat tru dc né. Vi vay, néu ban
mudn c6 mdt cudc sbéng hanh phic, hay ludn phan anh mdt hinh anh tich cyc.
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NEU BAN TAM NGU NG BAN SE LA PHAT TU O NG LAI
Trong yoga, tru éc tién ban phai bit diu bing cach niém mdt Than cha.

Néu ban mubn cé mot tu d ng lai tdt dep, ban phdi bt ddu bing viéc tri tung Mantra.
Néu ban mudn trd thanh triéu phd, ban phai b3t dau bang viéc niém chd.

Mubn tru dng sinh bt t& thi phdi bit ddu bing viéc tri Chu. Néu ban mubn trd thanh mét
linh hdn ty do, ban phai bit dau béng viéc tri tung Mantra..

Than cht 1a gi? Than chd cho Phat gido 13 tén cua Pldc Phat: "Amitoufo, Amitoufo,
Amitoufo...." DPay 13 Than chl Phat gido. Pbi vdi ngu i Céng gido, Thdn chu c6 thé du dc
13p di 13p lai "Chla cda ching ta hodc Cha cla chidng ta, Cha cda ching ta, Cha cla
ching ta ...." Tuy nhién ban muén.

pay 1a moét Than chu. Pé loai bd 12.000.000 triéu suy nghi mdi gidy di qua bd ndo cda
ching ta, tru dc tién ban phdi lam sach. D& loai bd tdt ca nhiing suy nghi tiéu cuc,
tru 6c tién hay bdt diu badng cach tri tung Than chu; trong khi ban lam viéc, trong khi
ban ngl, trong khi ban di bd, trong khi ban lam moi viéc, suy nghi cla ban luén phdi &
trong Than chi: Cha cla ching con, Cha cta chidng con, Cha cda ching con.. hodc néu
thich danh hiéu Phat hd n: cé thé niém 4 am “A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo. hodc 6

A

am” Na-mo A-mi-tuo -fo

"

. Thich gi ciing du gc. Néu ban ludn c6 thé nghi vé& didu nay.

V3 t6i ddm bdo rang moi cing théng, moi cang théng, moi budn phién... va moi suy nghi

tiéu cyc déu bién mit. Vi didu nay, tit cad nhiing suy nghi tiéu cyc anh hu dng dén sic
khde, sy an toan, hanh phic, céng viéc cla ban déu bi loai bd. Moi didu x4u, tiéu cuc

déu du dc chuyén héa thanh tich cyc nhd thyc hanh Mantra. Bdi vi khi ban suy nghi tiéu
cyc, ban sé& trd nén tiéu cuyc. P6 1a diéu Plc Phat noi "tdt ca nhiing suy nghi trd thanh
hién thuyc"

Khi mdt cdi gi d6é tich cuc, néu suy nghi cla ban la tiéu cuc, né sé trd nén tiéu cuc.

pé didu nay khéng xdy ra, ban phdi luén cé suy nghi tich cyc. Va dé& cé suy nghi tich
cyc, tru dc tién ban phadi 1am sach. V&i Mantra, ban thay thé 12 triéu suy nghi mdi giay
di qua tém tri minh thanh mét. Niém Phat hay Gié-su.

Va diéu nay gitp ich cho cudc séng clia ban va khi ban chét, ban sé& 13 mot vi than ty
do va ban cé thé du hanh khdp vii tru va sinh ra trén bat ky hanh tinh ndo. Cai nay rét
quan trong.

Vi 1y do nay, téi khuyén moi ngu di hay thuyc hanh Than chd trong tam tri cua ho 24 gid
mdt ngay, tri tung Amituofo hodc Namo Amituofo hodc Our Father, Our Father...Néu thich,
ban cé thé tri tung Chlda Giésu Kitd hoac DUc Me Maria. Ban phdi 1lap lai Than chd trong
suy nghi cCa minh trong 24 gid, cho dén khi ban md thdy Than chi (hodc tén cua Chda).

Vi vay, trong cudc séng cla ban, moi thd s& tich cuc va ban sé& cé thé dat dén bén kia
vii tru chi bang cach tri tung Than chd nay.
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Néu ban lam didu dé bing c3d trai tim, bing tdt ca ndng luc cla minh, 24 gid mdt ngay
khéng didu kién, thi ban cé thé 1a mdt vi than trong tu d ng lai, ban cé thé dat dén
cling hang muc va cdp d6 nhu Chua Gié Su Ky Tb.

Chtia Gié Su Ky Té lam gi? Quén c&i téi nhd di va bién cai t6i nhd thanh cai téi 16n.
B&i vi cai téi bé nhd 1a co thé. va co thé dé chi tdn tai trong mot vai nam, khéng
c6é gi hd n. Luc nao khi khdéng vao co thé thi cudc séng téi nghiép d6 chdm ddt. Khong
quan trong ban nghéo, gidu, quyén lyc.. tit cd ching ta chét ngay 1lap tlc. D6 13 ly
do tai sao ban phai hiéu rdng cai t6i bé nhd d6 chi 1a tu dng tu gng thudn tdy. N6
khong c6 gi hd n 13 mot tu dng tu gng. N6 khéng cé that. Didu thuc sy duy nhdt 1a Linh
hén cla ching ta, 1u ¢ ng tam cla ching ta, day 1a con ngu di that cla ching ta.

Pidu thyc sy duy nh&t 13 tam tri cla chdng ta, lu d ng tdm cla chidng ta, dé 13 con ngu &i that
cla ching ta.

N6 mdi mdi & bén chdng ta, né tru dng tdn dén vo tan. Khi ta lia khéi than xac nay,
linh hdn tim kiém mét than xac khac dé tai sinh. Tam hdn bao gid ciing vay. Linh hdn
khong chét.

N6 phu thudc vao hanh déng cla ban, néu ching 13 tiéu cyc, linh hdn sé& bi triing phat va xubng

dia nguc va néu hanh dong clGa ban 13 tich cyc, né sé& 1én thién du dng. N6 phu thudc vao cai "toéi".
Ngu 3i néi chuyén véi ban bay gid 1a cd thé cda tdéi, nhu ng trong cd thé nay cé mot
linh hdn. T6i dung cd thé cGa minh dé noi chuyén véi ban, nhu ng didu thuc sy dang
néi chuyén véi ban 13 tam hdn té6i. Néu ban khéng c6 linh hén, ban c6 thé néi chuyén.
Do d6, than thé 1a cai ching ta sd dung, nhu ng né khéng phai 1a "téi". N6 ciing gibng
nhu mot chiéc xe, chidng ta st dung chiéc xe nhu ng chiéc xe khéng phdi 1a ching ta,

né khong phai la “t6i”.

Piing cb géng 1lam tdén thu g ng ngu i khac vi 1¢i ich cda ban.

Tai mot thdi diém ban c6 thé lam tdn thu o ng ngu 8i khac, nhung sau dé ching ta phai
trd gi& dit cho didu d6. T4t ca ching ta déu biét rdng dia nguc tdn tai. Qua théi
mién ban cé thé biét Iéng thién du dng va dia nguc ton tai, Iéng luan hdi ton tai.
Moi thU déu du gc chiing minh. Néu khéng tin, ban cé thé kiém ching bang cach thuc
hién mét budi théi mién véi bt ky thdy nao va ban sé& thdy minh trd vé qua khd nhu
thé nao. Do dd6, ban sé thuyét phuc ban théan réng khi ban chét, moi thd chu a két thic
ma ban du gc tai sinh, ban b&t ddu mot cau chuyén méi. Tét hay xau.

Néu ban mudn thoat ra khdi vong sinh td (td sinh, td sinh, td sinh), hay bét dau
béng cach tri tung mét Than cha dé téy sach suy nghi tiéu cyc cda ban. Khi ban cé
thé 13p di 13p lai cau Thdn chi d6 trong suy nghi clGa minh (khéng can phdi 1ip lai
thanh tiéng), 24 gid mot ngay, ban s& 1a Thu gng dé. Nhd vay, 1l3p di 1&p lai danh
Chta, mdt ngay nao dé khi ching ta chét, Chia sé& dén tim ching ta dé mang chdng ta
theo Ngai, thi chdng ta sé du gc tu do. B4t cU khi nao ban mubn, ban co thé di xuéng
trai dat nay ldap di 1ldp lai, va du dc sinh ra lap di 1dp lai. Ban sé& du gc tu do va
b4t tli. Chua té cla cai chét sé& khong thé lam bat cu didu gi vdi ching téi. Do d6,
néu ban mudn du gc tu do, tru dc tién hdy nghi dén Than cha: Chua Giésu Kitd, Cha cla
ching ta, Namo Amituofo, Namo Amituofo, b&t cd diéu gl ban thich. Lanh thd cda céc
vi than 13 mot, t&t cd cac toén gido déu gidng nhau.

Khi ban di dén cudi con du dng cta minh, ban sé& dén cung mot nd i véi moi ngu di.
Khéng cé nd i nao khac nhau, moi con du dng déu dan dén Rome, dén
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cling mot chd. Cho du ban tin vao Plc Phat hay Chla Giésu Kitd, ban déu dén clng mot nd i.
T&t ca cac ton gido déu din dén cing mét chd, khong cé hai chd khac nhau, chi cé
mét va gibng nhau cho tdt cd. P6 13 1y do tai sao tdi néi vdi ban, néu ching ta
khéng c6 nhitng suy nghi xdu, thi tu d ng lai cla ching ta sé& tu d i sang, gibng

nhu mdét tham hoa héng. V6i suy nghi tich cuyc, ban cé thé thuc hién moi mong mubn
clia minh. Nhu ng dé& thyc hién du gc mong muén cda minh, ban phai b&t diu bang cach
tri tung mot Than chd dé téy sach nhiing y nghi tiéu cyc, moi y nghi trd thu, han
thu hoac oan gian.

Lam thé nao dé don dep? tri tung mot Than chd va chiém 1inh t&t ca suy nghi cua
ban bang Than chu d6 dé nhiing suy nghi tiéu cuc khong thé xam nhap vao tam tri
ban. B&i vi néu tam tri ban bi bao trim bdi nhiing suy nghi tiéu cyc, né sé& anh

hu dng dén stc khde cla ban, ban c6 thé phat dién, ban c6 thé bi cdng thing, tén
cong du kiéu, ban cé thé co mdt tu d ng lai tiéu cuyc, nhiing mdi quan hé tiéu cuc
v6i ban ddi, véi gia dinh cl@a ban.. . Vi 1y do ndy, moi con du dng ddn dén hanh
phic déu bit ddu bdng cach thyc hanh Mantra va do d6 1am sach suy nghi cuta ban.
Khi ban c6 thé suy nghi 24 gi® mdt ngay vé Than chd, suy nghi, suy nghi, suy nghi
vé Amituofo hay Cha cla ching ta, ban sé& cé thé 1am sach nhitng suy nghi cda minh.

P6 13 con du dng dan dén hanh phic tryc tiép va rdt dé dang ma tdt cd ching ta déu
tim kiém. Chi bdng cach thyc hanh Than chd nay, ban cé thé dat du gc mot két thuc
c6d hadu. Khéng c6 cach nao khac.

Mong mubn trd thanh bdt td ndm trong chinh ching ta.

Khong can thiét phai di tim bén ngoai nhiing gi ching ta cé bén trong. Moi Pai Su
b4t ké ho noi gi, déu & bén trong ching ta. T6i bao ban. Bing nhin ra bén ngoai.
bung dé bat cu ai thuyét phuc ban, néi réng ho cé thé cdu ban, réng ho 1a vi cdu
tinh. Chi cé ban cé thé 1am diéu d6, khong ai co thé 1am diéu d6 cho ban.

CACH THUC HANH MANTRA DE CO SUC KHOE VA DPAT THU ONG
THIEN BU ONG

"T6i khéng chic phdi 1am gi, tdéi khéng chic phai lam gi"

Guanyn day chiing ta cach ho thyc hanh thdn chl trén thién du dng. Tru éc day toi
da day ban cach thyc hanh than chi, hém nay téi sé& day ban cach Bd Tat Quan Thé
Am néi véi chung ta rdng nén thyc hanh than cha.

Ban cé thé tap theo nhém, hai ngu di hodac mdét minh. Trong tru dng hdgp thuc hanh
theo nhém hoac hai ngu di mét minh, mdt phén bit dau béng cach doc "na mo a mi tuo
fo, namo a mi tuo fo" hai 1an cham va ré rang trong khi nhém kia 13ng nghe, khi
né két thic, nhifng ngu di d& ngu 3i nghe doc thudc 1long "na mo a mi tuo fo, na mo
a mi tuo fo" va ngu di doc thudc long léng nghe, v.v. Néu ban thyc hanh mét minh,
hay doc to "na mo a mi tuo fo" 2 1&n va 2 13n clng v6i suy nghi cda ban, v.v. 2
14n néi to va 2 1an nghi tham. Ban phai thyc hanh cau thadn chd nay bao nhiéu 14n?

Theo Bd Tat Quan Thé Am ban phdi thyc hanh 2 gid mdi ngay chia thanh 4 thdi nda
gid.
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Néu chu a quen, ban c6 thé bdt ddu tri tung hai 13n, nlla gid vao budi sang va niia
gid vao budi tdi. Ban cang danh nhildu th&i gian thi cang tét. Néu ai d6 c6 vén dé
vé cang théng, than kinh, dau khd, dau ddu hodc bdt ky loai bénh nao, hay tap
trung vao nd i ban gdp van dé& hodc bénh tat va tri tung thadn chd, bdi vi théng qua
thdn chi, ban c6 thé chila lanh va didu quan trong nh&t 13 ban khéng bi bénh. t c6
tac dung phu. Né phu thudc vao sy tap trung cla ban. Ban khdng thé co bat ky loai
suy nghi nao, du tét hay xau, dé c6 thé tép trung giong ndéi clha minh vao nd i ban
gap van d&. N6 ciing quan trong dé thién. Du ban 1lam & tu thé nao, dildu quan trong
13 ban phdi cam thdy thodi mai. Vi du, néu ban bi bénh trén giu dng va khéng thé
ddng day, ban cé thé nhan cg héi thuc hanh than chu, ban phdi néi "na mo a mi tuo
fo" mdt cach cham rai va binh tinh. B8i vi Chia néi rdng bit cd ai nhd anh &y giup
d¥, anh &y sé& gilp d&. D6 1a 1y do tai sao néu ban tap trung niém danh hiéu cla
ngai, ngai sé& dén gilp ban. Kiém tra no.

Thyc hanh va ban sé& thay.

Ban phdi tung than chl trong khi thién, ca hai cung moét lic: na mo a mi tuo fo na
mo a mi tuo fo... thanh tiéng va sau d6 t&t y nghi. Pé loai bd b&t ky loai day
than kinh hodc suy nghi tiéu cyc nao khéi tam tri cta ban, ban phdi tap trung vao
viéc tri tung cau than chd nay va ban sé& thiy sy cang thiang sé& bién mit nhu thé
nao, trong vai phut, sy cang théng va cang théng s& bién mdt. Néu ban khong 1ling
nghe nhiing cdm xuc tiéu cyc nay, nhiing cdm xuc nay sé& bién mit, ban cang chu y dén
ching, ban s& cang cing thing va cdng thdng. Ban cang it chd y dén nhiing cam xdc
nay, ching sé& bién mit cang nhanh. Cing thdng, than kinh, tdc gian, cadm giadc budn
ba. t&t cd nhiing didu nay anh hu dng truc tiép dén sdc khoe cua ban. C6 thé

tham khao y kién bat ky bac si nao, néu ban khéng thé loai bd nhiing suy nghi tiéu
cyc d6 ra khdi dau mdi ngdy, ban sé& bi dau, dau tién & mét ndi, sau d6 & moét no i
khac, ngay hom sau 8 mot bd phan khac cia co thé... va néu ban di dén gap bac si
mdi ngay vi mot cd n dau khac nhau, cubéi cung ban sé& khong an gio gidi quyét du dc
gi. Néu dau ban khdéng nging suy nghi, ban sé& khdng bao gid on. Néu tam tri ban
khéng ngiing tao ra nhiing suy nghi tiéu cuc, cd thé ban s& khdng khée manh vi ban
khéng ngiing glii nhiing cam gidc tiéu cyc va cd thé ban s& bi bénh. Mubn cé stc khde
thi phdi kiém soat suy nghi tiéu cyc trong dau, khong kiém soat du gc thi s& khong
khée va r&t phai di bac si. Néu ban khéng thé ty chifa lanh, ban cdn Chia giup ban,
d6 1a 1y do tai sao ban nén tri tung thadn chu nay.

Vi ban khoéng thé kiém soat suy nghi cla minh, ban khéng khée manh, va ban dém ban
gap ac mdéng, ban khdng thé ngt du gc, ban khéng muén &n... va cubi cling ban phu
thudc vao thubc dé c6 thé ngli va nghi ngd i. Nhu ng thubdc 1a thubc va né gay tu
vong cho cd thé ban, vi mdi 13n ban s& can nhidu 1idu hd n va né s& anh hu dng dén
stc khoe cla ban vi thubc déu c6 tac dung phu.

Héi bat ky bac si. D6 1a 1y do tai sao téi néi vdi ban, hay thi théng qua cau than
chtG nay dé xua dudi nhiing suy nghi tiéu cyc va chiia lanh bénh cla ban vi cau than
cht nay khéng cé tac dung phu nhu thudc. Nhilng vién thudc chifa mot thi nhu ng lai
1am héng nhiing thd khac va sau d6 toan bd cd thé bt dau c6 vdn dé. Mot ngu di ban
néi véi téi réng bac si da ké mot loai thubc va bay gid ngdi nha cua anh &y tréng
gidng nhu mot hiéu thubc. Pidu d6 c6 hai cho cd thé. Ban cang ding nhidu héa
chdt, cd thé ban sé& cang cam thiy tdi té.
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Hay c6 gadng 1am nhu t6i. Téi da tu luyén du gc 4@ nam, va trong sudt nhiing nam nay,
néu téi cé bat ky vin dé gi vé slc khde, thdéng qua thién dinh yoga, t6i da du gc
chifa khéi.

Véi thién Yoga va tri chd, téi tap trung vao chd ma téi cé van dé va t6i ra 1lénh cho
bd ndo cda minh chiia lanh chd do. Diéu nay du dgc goi la tu chita lanh, v&i su giup d@
cla Chta, tdi ddm bdo vdi ban rdng né sé& chifa 1lanh. Khéng quan trong dé 13 ung thu
u nang hay bt ky bénh nao. pé chiia bat ky loai van dé& siic khde nao, tru dc tién ban
phai tin tu &ng vao chinh minh, th¢ hai 13 ban phdi tin vao cadu than chi ma ban niém
va Chta. Thd ba, ban phai tin tu dng 100% rang v&i hai diéu nay, ban sé& 1lanh bénh
100%. Néu ban khong bi thuyét phuc 100% va nghi ngd ring didu nay 13 cé thé, thi no
khéng hoat doéng. Ban phdi tin tu éng 100%. Nhd ky, moi viéc tuy tam. SlUc manh cla

tam rat manh mé.

Ching ta chi s dung 3% tri 6c, nhiing suy nghi hitu ich, 97% con lai nghi nhiing diéu
v8 van, nham nhi va tu dng tu gng vo ich. Gibng nhu céc chu ¢ ng trinh rac mdy tinh.

Ching t6i chi st dung 3% cac chu o ng trinh hifu ich, phdn con lai 1a rdc. Vi vay, bay
gid ban biét néu ban c6é van d& vé& sitc khde, di thé nao di chang nila, ban phai tin

tu dng vao ban than va tin tu dng vao cau thadn chu cé thé chifa lanh bénh, sau d6 ban
tap trung vao nd i ban c6 van dé va tri tung cau thadn chd vdi 100% niém tin. Ban
khéng thé c6 nghi ngd. Néu ban lam didu nay, téi dam bao véi ban ring ban sé& du dc
chifa khdi. Day 1a didu Quan Thé Am BS tat dd day t6i va tdéi day ban. Téi tin tu dng
B6 T4t Quan Thé Am va trong hd n 40 n3m qua, tdi di giadi quyét moi van dé& stc khde
cta minh theo cach nay. Vi vay, bay gi® ban d5 biét, t&t cad ngudn gbc cia cai ac déu
nam trong ndo cla ban va t6i d& day ban cach chifa khdi can bénh cla minh ti nguén
gbc cla cai ac.

Hiy cb géng thuc hanh, ban sé& thiy chéng mdy chéc moi bénh tat cla ban sé& bién mit
va ban sé& cam thdy tran ddy stc khde va niang 1u gng. Hiy tin tu dng vao Than Guanyn
nhu t6i d& 1lam va moi th( s& dién ra rdt tét dep véi ban. Néu ban léng nghe t6i,
t6i ddm bao rang ban sé& khong bao gid gdp van dé vé suc khée. Hiy tri tung than chi
2 gid mdi ngay trong cac thdi khoéa 1/2 gid va ban sé cé slc khde va ndng 1u gng tich
cyc. Vi vay, ban cé thé tan hu dng cudc séng vdi sudc khde. Vi silc khde la quan trong
nhdt trong cudc sdng, néu ban khdng cé sdc khde thi ban chidng c6 gi cd. Bay gid ban
c6 thé 13 mot triéu phd va c6 mdt gia dinh tron ven va hanh phic, néu ban khong cé
stc khée thi ban khong thé tan hu éng cudc séng.

Ludn suy nghi tich cyc, ding bao gid nghi tiéu cyc. Ngay cd khi moi thi trd nén tdi
té& v&i ban, ban van ludn suy nghi tich cyc va ban sé& théy moi thd xung quanh minh
thay ddi tich cyc nhu thé nao. Ding 18y rdc mad ngu 3i khac ném vao ban va gidl né bén
trong ban. Néu ai d6 néi x&u va chi trich ban, hdy nghi rang ho khéng néi didu do
v6i ban, hdy nghi ring "toi nghiép thing dién nay", ding chdp nhan nhiing diéu tiéu
cyc m3 ngu di khac ném vao ban. Néu ban chip nhan va nudt tit cd nhiing didu tiéu cuc
ma ngu di khac ném vao ban, thi ban sé& bi bénh.

Néu ngu &i khac gui rac cho ban, anh ta glii cho ban cdt... ban cé dinh nubt khdng? KHONG.
Néu ban nudt, ngu &i kia da dat du dgc muc dich cda minh, dé& lam tén thu o ng ban.

Vi thé diing nudt 18y bit cu didu gi tiéu cyc tdf bat cd ai vi nhu vay ban s& luén bm
dau va cd hai ba 1an ban s& phai dén bénh vién. D6 13 diéu ma ngu &i ném rac vao ban
mudn, khién ban bi bénh. Vi vay, dung nudt bt cd thd gi. khi moi ngu di néi
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nham nhi va vé nghia nhanh chéng niém chd na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" chéam,
nhd va rdé rang, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". trd thu .

Chi cdn tri tung than chd ma téi day cho ban va cb géng khuyén ngu §i khac lam nhu

vay. Néu ai d6 khéng 1léng nghe ban, hady gitf khodng cach an toan dé ngu i dé khéng lam
hai ban nhiéu hd n.

Toi hy vong ban 13ng nghe t6i va 1am theo 18i khuyén cda téi.

Cam d n ban r&t nhidu.

cHI s TRG LAI
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29.- TINH YEU

Tinh yéu la gi?

Tinh Yéu Pich Thyc 1a Tinh Yéu thudn tdy tich cuc. D6 khéng phai 1a tinh yéu tiéu cyc.

Tinh yéu tich cyc 1a gi? D6 1a dang hién, khéng doi héi, khéng doi héi, d6 1a Tinh yéu,

tam hdn, suy nghi cda ban cho ngu &i khac vé diéu kién. Khéng cé yéu cdu cla bat ky

loai nao. Pay 1a Tinh yéu thudn khiét. Néu mot Tinh yéu dit ra nhilng didu kién hay bat

ky doi hdi ndo, thi d6 1& tinh yéu, d6 khéng phai 1a Tinh yéu thudn tay, dé 1a sy chiém hiu.

Nhu mdt ngu &i me yéu con minh, tinh yéu vé diéu kién d6 1a mdét Tinh yéu thudn khiét.
Ngay dém cham séc con. Dém dém c6 &y 1ludn dbi theo di cé mét méi ciing khong doi héi hay
doi hdéi gi, d6 chinh 1a Tinh yéu

Con ngu di méc 18i véi Tinh yéu Vi du, & Tay Ban Nha cho dén nay, ngay 23 thang 9 nam
2010, 50 phu nif d& bi giét. Cung mot cum ti ludn xudt hién: "Néu né khong danh cho téi,
né sé& khong danh cho b&t ky ai" Pay 1a didu dan 6ng ludn noéi. Ngu di dan ong pham sai
13m 16n. khéng thudc sd hitu ciing khong nd 1& cda bat ky ai. Ngu di dan 6ng khéng cé
quyén chd i voi cb6 &y: néu anh ta mubn, anh ta 14y né, néu anh ta mubn, anh ta bd né.
Khong cé ngu di dan éng va ngu &i phy nif cé cing mét tam hdn. Linh hén gidng nhu mot
dong dién. Néu den dd, dén phat ra mau d6. Néu anh sang trang thi &nh sang ciing trang.

Pidu nady c6 nghia 1a néu trong kiép nay mét ngu &i dan 6ng du gc sinh ra thi kiép tru dc chic chin

mdét ngu di phu ndf hodc mdt con vat dd du dc sinh ra. DU sinh ra 1la dan 6ng hay dan ba, khéng cé su

khac biét, khong c6 ai vu gt tréi. Linh hdn ciing vay. Ho c6 cung mét tam hdn. Néu linh hdn 1a nhu

nhau cho t&t cd moi ngu di, khong ai vu gt tréi ho n ai. Ngay ca mét vi vua ciing khong cao hd n mot
ké an xin. Néu anh ta du gc sinh ra 1am hoang tdi, didu d6 cé nghia 13 anh ta dd lam nhiing didu tot
trong kiép tru 6c va bay gid anh ta du gc hu 8ng nhiing céng dic d6. Néu anh ta sinh ra 13 mét ké &n
xin, didu d6 c6 nghia 13 trong kiép tru dc anh ta d& 1am didu sai trai va d6 1a 1y do tai sao trong
kiép nay anh ta khdng thé tan hu dng chinh minh.

K&t luan: Khi hai ngu &i tranh luan, ai dung? ca hai déu dang trach vi mbéi ngu 8i déu
mubn thoat khéi né. Moi ngu 8i déu mudn dung. Khi hai ngu &i thuyc sy yéu nhau, ho 13
mét. Néu ai ciing nghi cho 1¢i ich c@a minh thi sé& xdy ra xung dét 1gi ich.

Moi ngu &i déu néi réng ho két hon vi Tinh Yéu. Tinh yéu chiém hiu, ich ky khéng phai
13 tinh yéu. Néu ban noi réng "ban" 1& cla t6i, thi ban d& chiém hiu t6i va téi d3
chiém hitu ban. né di nhu thé nay Trong tru dng hdp nay s& ludn cé nhiing khic méc, mau
thudn cla cd hai bén. Didu ban cin 1am 13 hgp nhdt hai tam hdn thanh mot. Néu ban 13
cung mét ngu 8i, ban s& khdng tranh luan v8i chinh minh. Khdng thé nao. Néu ban dat mét
cdi gi d6 vao tay va di chuyén ban tay clGa ban, né khong phat ra am thanh. hai néu ho
dd chudng

Chinh vi vay khi trdng mot cdi cdy ciing vdi chd nhan cta né thi cd hai déu phadi cham
s6c n6. B&L vi néu can than, ngu 6i kia cham séc sai thi cay khdéng phat trién du gc.
Néu ban néi n6é chi 1a cla t6i, moi thd sé& trd nén tiéu cyc. Vi thé hay nhé k§, Tinh yéu
khéng thé doi héi. Néu ban doi héi tinh yéu nay thi dé 13 tiéu cuc, chiém hitu, khong
lién quan gi dén Tinh yéu dich thyc. Vi du
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gibng nhu Chua Giésu Kitd chét cho moi ngu i vi tinh yéu thudn khiét danh cho ngu i 1an can cta minh.
Biét ching dén tim giét, chéc chin né bd chay, cé ai ma ngu th&! Nhu ng Chla Giésu Kitd
khéng hét yéu ngu di 1&n can cla chang ta. Tinh yéu thudn khiét tich cyc.

Tich cyc 1la gi? d6 1la Tinh yéu khdng phén biét tdéi-ban-anh. Gia dinh khéng cé tinh

thu d ng thi gia dinh tan nat, xa hdi khéng cé tinh thu d ng thi xa héi tu hai minh,

gitfa cac nu dc khong co tinh thu o ng thi chién tranh x3y ra. Néu hanh tinh khéng c6
tinh yéu trong vl truy, né cé thé 1am 6 nhidm vi tru va trong tu dng lai, né cob thé gay
ra chién tranh gitfa cac hanh tinh. Moi thd d&u can tinh yéu. Néu khong cé Tinh Yéu
ching ta s& gdp thién tai, trong gia dinh, trong ca nhan. TAt c3d diéu ac sé& 13 tiéu cuc.

Trong khi ban trao Tinh yéu cho moi ngu &i ban gap, cad thé giéi sé& trd thanh Tinh yéu
du gc Dam bdo! ngu di trao Tinh yéu thu d ng cho moi ngu i, lan tda Tinh yéu nay cho
moi ngu &i va moi ngu di trd thanh Tinh yéu ddi véi ban, gibng nhu ban ding tru 6c mot
tdm gu o ng. Néu ban mim cu &i, tdm gu d ng s& mim cu di, Pam bdo! GU o ng ciing nhu

ngu 3i con lai. Cho nén mudn hanh phic, may min, tru dng tho. thi chi can cho di Tinh
Yéu, néu ngu 3i phu nif cla ban Yéu, ngu 3i kia s& dap lai Tinh Yéu. Chic chén! ngu &i
kia khéng ngling danh va cham chich, ngu di kia s& khéng dap lai mét nu cu di. Néu ban
mudn ngu di khac yéu ban, tru dc tién ban yéu ngu di khac. biét hay khéng

Ban bidt.
Vi vay, ban cé thé c6 mdt nd i hanh phic, mdt x& hdéi hanh phac, modt quéc gia hanh phuc,
mot thé gidi hanh phuc... Ding nghi mbéi ngu di ban. Mét Tinh yéu thudn khiét khi trong
tinh yéu nay khéng c6 cai “t6i”. Néu c6 tbéi thi sé& cé xung dot 1gi ich. Cam o n ban rat
nhiéu.

Néu ban danh tinh yéu cho ca thé gidi, ban & khp moi nd i va cd thé gidi yéu ban. Tat
cd moi ngu Ji yéu thu d ng ban. Gidng nhu ching ta yéu mén Chua Giésu Kitd va Me Maria.
Thanh Phat. Ho céng hién cudc séng va tinh yéu cla ho cho moi ngu &i. Va ching t6i luén
nhé dén ho. Ho 14 nhiing vi thanh, ho danh tinh yéu thu d ng cho t&t cd moi ngu di, khdng
ghét bd. Mic du Chla Gié-su Christ da bi giét vi vé tdi, nhu ng ngai vin tiép tuc yéu
thu d ng. Anh ta khong c6é han thi ciing khéng mubn trd thu. Khéng cé gi. Cho nén nam ni
phdi quén minh dé hiép mot ma séng that hanh phic.

Nhé k§. Dan ba khong phdi 1la tai san cda dan éng, dan 6ng cling khdng phdi la tai san
clia dan ba. Hai 1a mot. Ho déu 13 ch sd hifu. Néu cd nhu vay, ban sé& séng rat hanh
phic. B&t ky cudc thao luadn ndo ma ngu di ta c6 déu 13 18i cda chd nghia vi ky, 138i cua
cai "téi": toi mubn, téi nghi...

Khi ban yéu bdng trai tim, ban khéng nghi vé& cdi "t6i". Néu "tbi" yéu ban, ban da co
vdn dé& rdi, bdi vi ban khéng cdn phai phan biét gitfa téi-ban-anh &y.

P6 13 1y do tai sao khéng phdi "t6i" 1a ngu di yéu. C& ging hdp nhat hai tam hdn trong
mot. Néu chi c6 mdot, ho khdéng doi héi gi & nhau. Khéng c6 cudc thao ludn nao. Nhu thé
né 1a mét cai cady. Cung mdét cay khong cé mau thudn. Néu cé hai cdy, thi da cé sy khac
biét: cady nay cao hdn, cady kia thdp hd n, cdy nay nhidu hoa ho n, cay kia it hoa

ho n... Ching d& b3t dau cé sy khac biét.

D6 1a 1y do tai sao ban ph3i tham gia hai d&n mdt. Tru 8c khi nghi dén minh, hdy nghi dén ngu i khac.
TU d6i tac cua ban, tU gia dinh cda ban, tif ban bé cta ban, tU x3 hoéi, ti nha nu dc.
Hay ludén nghi dén ho ddu tién. Néu ban nghi dén ho tru dc, ban s& khong con xung dot
nifa. H3y nhd anh 4y that tét. Néu ban nghi v& "tb6i" thi t6i mudn cai d6, t6i nghi cai
kia, téi mubn cai kia.... Néu ngu &i kia khéng lam theo 13i tdéi, ban ndi gian, day 1a
16i cua toi.

Néu ban mudn sdng hanh phic, hdy nghe tbi: tru dc khi 1am bAt ci diéu gi, hiy nghi dén
ngu &i ban d¥i cla minh tru dc. Ding nghi dén minh tru dc. Néu nghi dén minh tru éc 13
ich ky, tiéu cuc. N6 s& khéng bao gid hoat dong nhu thé.

T4t ca ching ta déu c6 mdt u dc md : du dc sbéng hanh phic mdi mai véi ngu &i ban doi cuda
minh, v6i gia dinh, vdi xa& hdéi, vd&i nha nu &c, véi dat nu dc... Chinh vi vay ban khéng
nén nghi vé "téi" dé ti d6 tiéu cuc bt dau, vén dé& véi ngu di khac.

H3y nhd 16 tat cd ngudn gbc cla cdc van dé 13 & cdi "toi". Khong cé
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cdi khac. Tin téi di, trong moi viéc 1luén nghi dén dbi phu d ng tru éc.

Khéng phdi tai ban, vi cdi “t6i” ban cang 16n thi cudc séng clla ban sé& cang tiéu cyc va ban
s& gap nhiéu van dé& hd n. Néu ban mudn séng that tdt va hanh phic, tru dng tho véi tinh yéu va
stc khde, ban phdi 1am cho cai “t6i” ngay cang nhd lai cho dén khi né bién mit.

Néu 1am du gc didu nay, ban cé thé nhan du gc moi didu tdt dep nhdt cho cudc sbng cCia minh va
moi mong mudn tich cuc cla ban s& du dc thuc hién. Moi thd tiéu cuc, vé& lau dai ban sé& phai
trd gia d&t va 1&i suidt. Moi ngu 8i dang 1am tu dng rang: "h3y xem téi lifa ngu di nhu thé nao
ma téi du dc lgi". ’ Moi con du dng déu bi cat dut
va khi d6 ban sé& nghéo ho n tru dc rdt nhidu. tiéu cyc: day 1a cai "t6i" ich ky. Néu ban tiép
tyc nhu thé nay, ban sé& bi bd lai mét minh. Nhu tru dc gu o ng néu dat mot mdt am thi bén
trong gu d ng mit d6 ciing s& am. N6 s& khéng chuyén bién tich cuyc. Chinh vi vay néu ban muén
c6 mét cudc séng tét dep, tét dep véi ban doi, tét dep vdi gia dinh, tét dep véi hang xom, tét
dep v8i xa héi... hdy gildp d8 moi ngu di. Vi chung ta la mot.

TINH ME

Tinh yéu cla me 13 gi?

Khi mot ngu &i phu nit mang thai, didu rdt quan trong 1a trong thdi gian mang thai, c6 4y khong
nghi vé& bt c didu gi tiéu cyc. Néu ban suy nghi tiéu cuc, suy nghi nay sé& anh hu éng xdu dén
dda con sau nay cula ban.

Pidu nay cé nghia 1a: néu ban mudn con ban trd thanh mot ngu &i tét khi ban mang thai, ban nén
doc nhiing cubn sach vé 1di khuyén tét va viéc 1lam tdt. Pay 13 cach ban dang day dia con tu o ng
lai cda minh trd thanh mot ngu oi tét. Néu con trai ban 1a mdt ngu di tét trong tu o ng lai,
gia dinh ban va nhifing dda con con lai cla ban s& cé mét tu o ng lai tét dep. Néu khi mang thai,
ban ludn suy nghi ich ky, cdng thing, budn bd hay cé bdt ky loai cam xitc tiéu cyc nao, thi khi
con ban sinh ra, né sé& budn ba, tiéu cuc va trong tu dng lai né sé la mét ngu 6i xau. DPiéu do
rét can than vi ban day con tU khi mang thai. D6 1la ly do tai sao khi mang thai ban khdéng nén
hat thudc, vi khi ban hat chit nicotin ciing &nh hu éng dén dlia con clia ban. Pidu tu d ng tu
cling xay ra khi ban udng ru gu, rU gu sé& di vao mdu cla difa con tu d ng lai cua ban. Néu anh &y
mang theo ru gu khi 16n hd n, rdt c6 thé anh 4y sé& nghién ru gu va néu ban hat thudc, con trai
ban r&t c6 thé s& nghién thubc. D6 13 1y do tai sao ban xem r&t cadn than.

Néu ban 1a mdt ngu &i me tdt, ban phdi lam tit c& nhiing gi c6 thé cho dda con tu dng lai cla
minh d& né du dc sinh ra khée manh vé& thé chdt va tinh thadn. Tinh yéu cla me la 1dén nhat trén
thé gidi. Vi con ban phdi lam moi viéc vdi suy nghi tich cyc. Vi du, néu ban mudn con minh trd
thanh mot nhac si, hdy cho tré nghe nhac mdi ngay va nhu vay sé& truyén cho tré tdt cad cam xuc
am nhac d6. Néu ban mudn téi trd thanh bac si, ban phai doc sach vé chu d& d6 hang ngay.

Pidu nay du dgc khoa hoc chiing minh. Moi ngu &i nghi “6, dda bé d6 khong biét gi ca, né chu a
du gc sinh ra va no khong biét gi ca. Ban sai rdi. Anh &y biét moi th ma ban truyén cho anh
4y, nhiing gi ban 3n, nhiing gi ban udng, moi thd. D6 13 didu ma bat ci ba me tu d ng lai nao

cling nhan ra. Hay cb géng kidm soat moi cdm xdc tiéu cuc dé co mdt dla con khde manh. D6 1a
didu dau tién.

Thd hai, khi sinh con ra, ding nghi: 0i, dUa bé vila sinh ra d3 biét gi dau! Anh 3y khong biét
néi, anh 3y khong biét ngdn ngll va anh &y b3t ddu 1am nhiing didu tiéu cuc tru dc mdt em bé,
anh 3y sé& hoc moi thd anh &y nhin thdy va nghe thdy. bla bé gidng nhu mot td gidy tring, tuy
thudc vao cach ban viét trén t& gidy tréng d6, no sé ghi lai didu d6. Bé nghe nay, néu ban la,
la va la... bé khong biét 1a t&t hay x4u va bé hoc didu d6 va khi bé 1dn hd n bé ciing sé& thich
la. moi thd ban ndéi hoac
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ban lam tru dc mat em bé, em bé ghi lai tét c3 moi thd. No giéng nhuy mdt doan video, né
ghi lai moi didu tbét va xau.

Chinh vi vdy ma nhidu ngu di 13m tu éng ring bé khong biét gi, nhu ng téi néi vdi ban
ring bé biét tit cad moi thd, moi thu sbng trong tudi thd cla bé s& ghi du 4n bé trong
subt qua trinh phat trién cda cudc ddi, trong tu d ng lai cGa bé. Néu ban khéng tén trong
cha me, con ban nhin thdy, 1éng nghe va hoc héi, rdi khi 16n 1én, né ciing sé& khéng tén
trong ban. B&i vi anh &y hoc moi thi tif ban. Vi vay, néu ban mubn con ban tén trong ban,
nudng chiédu ban, cham séc ban, ban cling phai 1lam nhu vay v8i cha me clia minh. Tru dc mat
con trai, ban phdi tén trong me, cha, gia dinh, chéng. Vi vdy, con trai ban sé& hoc hoi
tU ban va khi ban gia, con trai ban sé& lam diéu tuy dng tu ma nd da théy ma ban da lam
véi cha me, gia dinh va chdng cda ban. Con ban hoc 100% nhiing gi ban lam. Piéu d6 ban
phdi nhan ra. Bé hidu t&t cad. Néu ban mim cu &i tru 8c mit mdt em bé sd sinh, em bé s&
dap lai bang mdt nu cu &i.

Néu mot ngu 0i co6 vé mat rdt tUc gian, em bé bit diu khoc. Néu khong thd, ban hay ding
tru 8c mat mot em bé va lam hai khudn mdt nay dé xem bé phan (ng thé ndo. Chinh vi vay
méi noéi bé chu a biét néi nhu ng khdng cé nghia 1a bé khéng biét gi. Em bé dang hoc téat
cad nhitlng didu tét va xdu. T&t ca moi thd dén tru éc nod. C3n than!

Cho nén mubn cé mét gia dinh hanh phlc, muén cé nhiing ddfa con khau khinh, hiéu thuan véi
gia dinh, tét véi xa hoi thi phdi day dd ching tif khi mang thai, tif khi mdi sinh ra va
td thud du thd .

Néu ban khéng gido duc con ban tét, nhu ching ta thdy hang ngdy cé rdt nhidu ké giét
ngu di va khang bd giét ngu gi. Tai sao nhilng ngu &i nay chuyén giét ngu 8i? bdi vi tuf
thdi thd &u cda anh 4y, cha hoic me da truyén am tinh cho anh &y. DUa bé da 1dn 1én
trong mdt méi tru dng tiéu cuc va thu han.

Moi ngu &i déu nghi dén t6i, t6i, téi va ho khéng nghi dén nhiing ngu di khac. Trong

tru dng hgp d6, didu d6 sé& khong ding vdi ban hodc gia dinh ban. N6 ciing sé& khong tét
véi x& hoi. Néu ban khdéng gido duc con minh mét cach chinh xac, didu d6 khéng chi anh

hu 8ng d&n ban ma con anh hu 8ng dén xa hoi va toan thé gidi. D6 13 1y do tai sao 1am
dn, né r&t quan trong, né khong chi 13 vé& con trai clGa ban. Con trai cda ban phu thudc
vao gido duc, né co thé 1a mét vi thanh hodc mét con quy. Né phu thubéc vao ban véi tu
cach 1la mdt ngu 6i me. D6 1la 1y do tai sao ban v&i tu cdach 1a mét ngu di me c6 mdt nhiém vu rat quan trong.
H3y giao duc that tbt dé co mdét dda con ngoan cho minh va c6 ich cho x&@ héi. b6 la 1y do
tai sao anh &y 13ng nghe t6t: anh &y khéng nén truydn tai suy nghi tiéu cyc mét cach
tryc tiép hoac giadn tiép. N6 khong chi anh hu dng dén ban, né con anh hu dng dén x& hoi,
nha nu dc va toan thé gidi.

§ nhidu qubc gia, cac cb gdi du gc gido duc néi véi ho ring dan 6ng 1a thu ong dé, ring
ho phai tuan theo anh ta trong moi viéc, va ngay tii khi con nhd, cac c6 gai da nudt tréi
cau chuyén dé, diéu khéng céng bang ciing khéng c6 that. Khi c6 &y 16n hd n, cb6 4y lam
nhifng gi c6 &y da du dc day khi con nhd. & chau Au, tu do va binh déng du dc day. Mot cod
gai sé& khéng nghi rang dan 6ng 13 mot vi thdn vé nghia va rdng c6 &y phai tuan theo anh
ta trong moi viéc. DPan 6ng c6 thé 14y nhiing ngu &i phu ndf md anh ta mubn va phu ni chi
c6 thé 14y mot ngu &i dan 6ng, d6 13 1y do tai sao né phu thudc vao gido duc, tru dc phap
1uat cCa than thanh, dan 6ng va dan ba binh ding, khéng c6 ké trén. Ban khéng thé de bep
ké yéu. Theo logic thi dan ba yéu hd n dan 6ng. Nhu ng chi vi né yéu hd n khéng cé nghia
13 n6 kém ho n.

N6 thudc loai it hd n. Moi thu déu phu thudc vao gido duc, tu khi mang thai, tu khi méi
sinh ra cho dén khi 16n 1én.

Xin thu a, néu ban chu a chun bi tich cuc, ban cé thé dgi, khi mdt ngay nao d6 ban chuén
bi tich cyc dé c6 con, cha khong phai vdi nhiing tinh hudng nguy kich, véi nhiing khic méc
trong cudc séng gia dinh vi né s& anh hu dng dén con ban. D6 1a 1y do tai sao diéu quan
trong nhdt 13 gido duc con ban trd thanh mdt ngu di tdt. Lubn nghi cho ngu &i khac, do
méi 1la ngu di con ngoan
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cho ban va 1a cbéng dan t6t cho xa hoi. Ban dang gido duc mdt vi thanh hay mdt con quy
hay mot ké khing bd; tuy ban quyét dinh.

§ tru dng ngu i ta chi day théng minh, khéng day 1am ngu &i tét. H3y nhd ky, tu dng lai
con ban tét hay xdu déu ndm trong tay ban. Chinh vi vay nhiém vy cla ngu di me rat quan
trong. Ban phai biét tdm quan trong cla didu nay. Diing bao gid cé pha thai vi né dang
giét chét dda con cda ban: dda con tu d ng lai cla ban. H8, su td. chung 13 loai &n
thit va ching &n thit tdt cd cac loai déng vat nhu ng ching khéng bao gid &n thit con
ctia ching, ching khéng bao gid giét con clia ching. Con ngu di ching ta, théng minh hd n,
nhan hau hd n... va ching ta giét con minh? Diéu d6 dé lai hau qud vé cung nghiém trong,
vé tinh thdn va thé chdt. Sau 2, 3 13n pha thai ban s& khéng thé sinh thém con. Khi ban
16n ho n, c6 mot gia dinh hanh phic va mubn cé con, ban s& khéng thé. bung nghe nhiing
ngu 0i Ung hd viéc phad thai.

Ban s& phadi ganh chiu hau qua chd khong phdi ai khac, ban s& gap van d& vé tam 1y, vén
dé vé thé chit khi con trong bung me, vin d& trong 1u o ng tam cta ban... nén ban ding
dé y dén nhiing ngu 8i khac, ho s& chdng ra sao dau. sé& khong phai chiu hau qud nhu ban.
Tin t6i di, didu d6 rdt quan trong d6i vdi ban vdi tu cach 1a mét ngu di me. Tinh yéu
cla me 1 tinh yéu vi dai nhat trén ddi. Va néu ban thyc sy yéu dda con tu d ng lai cla
minh dén thé&, ban phai day né tif khi mang thai. D6 13 1y do tai sao ban phai loai bd
tdt ca cac tat xau, hanh ddéng suy nghi, hut thubc, ubng ru gu, cang thdng, budn ba, tic
gian ... t&t cd nhiing hanh vi tiéu cyc nay phai du gc loai bd. Néu ban mubn con trai
minh sau nay trd thanh mét dda con ngoan, ban phdi lam theo nhiing gi t6i néi v8i ban va
ban s& c6 mdét dda con trai tuyét vdi. Khbng quan trong ban giau hay nghéo. Cho du ban
cé la mdt triéu phu néu ban khéng gido duc con trai minh tu té, thi trong vai ngay téi
né sé tiéu sach tai san cla ban, tién bac cla ban va cd gia dinh s& rd i vao canh nghéo
khé. Nhé ki 18i céa ta. Cam d n ban rdt nhiéu.

TINH YEU BEN TRONG CUA BAN

Yéu ban than minh. DAu tién ban phadi yéu ban than minh.

N6 c6 nghia 13 gi? Néu ban thyc sy yéu chinh minh, didu ban phai lam tru dc tién 13 dat
cai “t6i” nhd bé cho dén khi khong con cai “téi”.

Néu t6i nhd bé, ban cé thé 1lam bdt cu diéu gi vi 1¢i ich cda ngu &i khac. Néu ban chi
nghi dén ngu 8i khac, theo logic thi ai ciing mubén 1am ban vdi ban, moi ngu 3i d&u quy
mén ban, bdt cU dip tdt nao, ho nghi dén ban tru dc vi ban 1a mét ngu 3i tét, mot céng
dan tét. Lam ngu &i tét, tru dc moi viéc phdi nghi dén ngu i khac tru dc. Vi ban nghi
dén ngu di khac tru dc va ban khong nghi dén 1¢i ich cla minh, nén moi ngu di déu yéu
mén ban: ai sé& khéng mudn 1am ban v&i ban? B&i vi ban 1a mét ngu 6i quan tam chu dao,
4n tu gng, vdi mét trai tim vang. Moi ngu di déu yéu quy ban, cudc sbng cua ban sé& rat
tuyét voi. Ban s& c6 moi cd hoi trén thé gidi nay, moi ngu di déu mudn gitp d8 ban, moi
ngu i déu yéu mén ban. P& dat du gc didu nay, ban than phai ngady cang nhd hd n cho dén
khi tr& thanh @. Néu ban c6 thé chuyén ban than dé thanh @, ban s& trd thanh mét vi than
trong thé gidi nay. Ban sé& 13 ngu di du dc chao dén nhdt trén hanh tinh nay. Ciing gibng
nhy Chléa Giésu Kitd. Trong Chda Giésu Kitd khong cé cai “tdéi” Chla Giésu Kitd chét cho
con ngu 3i. Néu Dlc Giésu Kitd co chut “tb6i”, biét ngay gi® quan La M3 dén tim giét
minh, chic Ngai d3 bd chay. Va anh khong chay trén. Pidu d6 cé nghia 13 Chua Giésu Kitd
chi nghi dén ngu 3i khac, chi nghi dén 1gi ich cla ngu di khac. Chét vi chung téi. Piéu
d6 c6 nghia 13 Chia Giésu Kitd dén dé giadm bt cai “téi” vé o.

P6 1a 1y do tai sao anh &y c6 thé lam didu d6. Néu ching t6i biét ngay gid ching dén
giét chung t6i, chic chin ching t6i sé& bd chay. D6 1a
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dam bdo. Pay la sy khac biét gilta con ngu di cé téi va con ngu 6i khong céd t6i. bay 1la
sy khac biét duy nhit. Cling nhu J dat dén ty @ va s& trd thanh thin. Néu Chua Gié Su
Ky T6 lam didu d6, thi ching ta véi tu cach 1a con cai cGa Thu ong D& ciing c6 thé lam
diéu d6. N6 chi phu thudc vao viéc ban cé mubn 1lam didu dé hay khdng.

Ching ta c6 thé trd thanh mét vi than, vdn d& 13 ban c6 mudn hay khéng. Néu ban khong
mudn rdi bd cai téi nay, mdt ngay nao d6 chia té cla cdi chét sé& b&t ban chét, vi ban
khéng mudn rdi bd cai toi nay, ban trd thanh mét linh hdn tU dia nguc. Néu bo ngd thi
trd thanh ngu 3i hanh phdc nhit thé gian va khi chét s& thanh chu thién. Néu ban

vu éng vao cadi t6i trén doi nay, ban sé ich ky, 1gi dung moi ngu di, mdt ngu &i x&u, sé
khéng ai yéu thu d ng ban, moi cédnh cla déu déng lai, moi con du dng déu bi chan, ban
sé& c6 slc khde kém, van rdi.. Toi cang 1dn, ban sé& cang gap nhiéu van dé& trong cudc
séng nay va cd sau khi ban chét. Ban s& trd thanh mdt con quy, ban sé xuéng dia nguc
va sé& khong co6 gi x3dy ra vdi ban. D6 14 1y do tai sao néu ban yéu chinh minh, ban phai
1am didu d6 cho chinh minh. Va 1am diéu t&t cho minh cé nghia 13 thay vi sbng ich ky
va nghi dén 1gi ich cda minh, ban phdi danh tinh yéu thu d ng cho moi ngu &i.

N6 ngu gc lai vdi nhing gi moi ngu &i nghi. DU ban c6 biét ngu di ta hay khéng, ban
cting phdi d6i x& véi ho nhu nhau vi ho déu 13 con cta Chla, tat cd ching ta déu thudc
cung mdt hang ngu di. Ban khoéng thé phan biét giau nghéo, sang hén, &n may, dep x4u...
trd §c mat Choa chung ta déu clng mét hang, ciing mot déng clp. Khoéng ai vu gt trdéi hon
ngu &i khac: tat cd ching ta déu gidng nhau. H3y nhd k§: tru éc Chia, mét ké& dn xin hay
mét vi vua déu thudc ciing mdt loai, ho c6é cling mét tam hdn. Chi khac 1a nhiing 6ng vua,
ong hoang hay nha triéu pht trong tién kiép d& lam diéu tét cho dan chung. Vi vay,
trong cudc sbéng nay ban cé thé tan hu gng. Mot ngu &i &n xin, kip tru dc anh ta 1la mot
ngu di rat ich ky, nén kiép nay anh ta khéng c6 gi cd. Ho chi khac nhau & diéu nay.
Tam hdn anh thudc loai ddng loai.

D6 1a 1y do tai sao ai cling c6 thé trd thanh mdt vi thanh, van dé& 13 ban c6 mudn hay
khéng ma thdi.
Bén trong ban la gi?

Noi th&t cda ban chiia ddy hang triéu té bao. T4t cd nhiing té bao nay tao nén co thé
ching ta. Nam nif cling vay. Moi ngu di méc sai 1am: sai 1am 16n. Néu cé ngu &i mic bénh,
ho chi mudn giét va giét: day 1a nd i ngu di ta pham sai 13dm. Cac té& bao 1a mdt phan
cta chinh minh. Néu ban mudn giét thd gi dé cda chinh minh, ban da nhdm vi nhing té
bao nay tru dc khi bi bénh 13 nhiing té bao tét. Tai sao mdt ngay ndo d6 ching trd thanh
té bao xdu, té bao bénh tat, té bao ung thu hay cac loai bénh tat khac? B&i vi? Toi
cho ban biét 1y do tai sao: cac té bao nhan théng tin tif bd ndo cda ching ta. Néu bd
ndo cla ban suy nghi tiéu cuc, vé& mdt logic, théng tin tiéu cuc s& dén cac té bao cua
ban. Tiéu cuc la gi? Tiéu cuc thi muén hinh van trang: sam sd, trd thu, 1gi dung ngu &i
dé tu 1¢i, hai ngu di.

B4t ci didu gi dé& 1¢i dung ngu 3i khac. Pidu nay du gc goi 13 suy nghi tiéu cyc. Véi
kidu suy nghi nay, ngu di ddu tién thanh toan héa dd n 1a ban. B&i vi v&i kidu suy nghi
nay, cac té bao sé& nghi nhiing gi ban nghi: néu ban nghi tiéu cuc, cac té bao cla ban
s& nghi tiéu cuc.

V3 cac té bao cla ban trd nén am tinh. Diu tién, ho sé& tin céng ban va vé& mit logic,
ban s& cé mét cudc chién tranh thé gidi bén trong minh: tét hay xdu moi thd déu bi
giét va ban sé& phdi trad gid bang siUc khde clGia minh. Moi suy nghi tiéu cuc déu anh

hu dng dén cac té bao clia ban va chidng trd nén tiéu cyc. P& ngan chin bat ky loai bénh
nao, ban phai thay ddi suy nghi ctia minh. Ban phai yéu: yéu cac té bao cla ban, néu
ban danh tinh yéu cho cac té bao cla minh, ching sé& hoc cach yéu chinh ching va néu
chung yéu chinh ching, ching cling yéu ban va khéng bi bénh. Vi vay, hdy nhd ky: cac té
bao
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tru dc khi ching khéng am. Tai sao bay gid ho tiéu cyc? Bdi vi ban d& bién nhiing té bao
tiéu cuc vdi suy nghi cla ban. Bdi vi néu ban day chdng tiéu cuyc, ching sé& hoc tiéu
cuc: cac té bao cla ban hoc tU ban.

pé chita khoi mdt can bénh nao d6, thdy thubc gilp ban 30%, 70% con lai ban phadi dat ,
bang suy nghi tich cuyc cda minh.

Didu d6 thy thudc vao ban, néu mét bénh nhan khong mudn séng, thi ngay ca Chda ciing khéng thé ciu du gc anh ta.

Suy nghi ra 1énh cho toan bd co thé va ty dong toan bd co thé dung lai. Néu né ra 1énh
cho sinh vat phai séng, thi ban cé hy vong. Nhu ng ban phai yéu phan bén trong cuta ban,
nhiing té bao bi bénh dé aé ching chifa lanh.

Hiy cb géng day cac té bao cla ban trd thanh té bao thanh thién thanh té bao tdt. Vi
vay, cac té bao cua ban gilp ban thay vi 1lam phién va lam tén thu d ng ban. D6 1a 1y do
tai sao hay yéu nhiing té bao xdu cta ban dé chifa khéi ching va c6 nhidu slc khoe. Néu
ban danh nhidu tinh cdm cho cac té bao cta minh, ching s& yéu lai ban. Néu ban mudn 1am
dep, té bao mang lai cho ban vé dep va tudi tré. Cac té bao cla ban tudn theo ban.

Nhu ng tét ca phu thudc vao ban. Cac té& bao chi nhan ménh 1lénh, chung khdéng hanh ddng
theo suy nghi cla chdng, khong. Ho khéng suy nghi, ho chi nhan ménh 1énh.

Nhidu thd c6 thé thay déi té bao clGia ban, ddu tién va quan trong nhdt nhu ng quan trong
13 suy nghi cda ban.

Tht hai 13 thlc an. Hay nhd ky: ban khéng nén &n chit bao quan.
Ban khong nén &n bat ky san phadm héa hoc nao, ban phai &n nhiing san phdm ty nhién khéng
c6 hdéa chat.

Néu ban khéng ngling &n héa chat, thubc vién, thubc, chit bdo quan..
Lam thé nado 13 cac té bao sé& dn? €6 géng dung thubc ty nhién va it dung thubdc héa hoc.

Moi ngu di déu biét rang thudc chifa mot thi va 1am hdng thd khac.

Cai nay rdt quan trong.

Thit ba: ho i thd: phdi dai, nhuy&n va mém, cho dén rdn.

Cac té bao cin oxy. Néu ban chi thd dén phdi thi hd i thd r&t ngdn. Ban phdi thd lén
dén rén, vdi mot ho i thd dai. Mau cda ban cdn oxy, hdy hoc cach thd déu, cham, mém va
dai. Ban phadi tap cho co thé quen v6i viéc hit thd 24/24 nhu thé nay. Vi vay, cac té
bao cla ban s& cam dn ban va ban s& cé stc khoe tbt.

b6 1a 1y do tai sao néu,ban yéu ndi that cGa minh, tru dc tién hay yéu cac té bao cla
minh, néu ban yéu cac té bao cla minh, ching sé& yéu lai ban. Do d6, cac té bao xau
trd thanh tét.

Khi ban yéu thich ndi th&t cGa minh, ban phdi yéu thich ngoai th&t clCa minh dé két néi
tinh yéu dé véi nhiing ngu &i khac. Néu ban yéu ngu &i khac, gia dinh ban, ban bé cia
ban... ban s& yéu x& hdi, dat nu dc cla ban va cd thé gidi, vi vay trai dit nay sé& 13

mdét thién du dng.

Tru dc tién ban phai yéu ban than minh va khi cdé tinh yéu bén trong ban, thi ban
phai truy&n tinh yéu dé ra bén ngoai badng cach yéu ngu di khac.

Cam d n ban rdt nhidu.

e rt"""...-""\\
= ,z . -
".p"'q;ﬁ-:’ AE %? \ﬁgw \"ﬂ,ﬁ;“% ------ -
":::"”“k;})’c@'f:{-':‘ ;..."‘ - P e wy

cHI sb TRG LAI




Machine Translated by Google

30. Téi. BIET SU KHAC BIET. TOI LA BAN ANH Ay

Nhiing ngu 3i ludn nghi v& TOI 13 sai 13m. Didu nay t6i 1am cho ching t6i mislive. Moi thu
bat diu véi TOI déu trd nén sai 13m: thé gidi, cac mbéi quan hé cd nhan. Ring téi khong phai
la toi that. Cai toi d6, 1la san phém cla sy két hgp giffa tinh trlng va nodn, né 13 mot cai
Téi béng xu d ng béng thit.

Cai t6i nay du gc sinh ra va chét di. Khi ching ta du gc sinh ra, ching ta khéng mang theo
bat cd thd gi, khéng phdi cla cai, clng khéng phai bat cd thd gi ching ta nhin thay hay cham
vao. Khi ching ta chét, chung ta khong mang theo gi vdi ching ta. Nhiing ngu i chi nghi va
chién ddu vi cdi T6i nay dén cudi cudc ddi va moi th¢ trd thanh hu vo va khdng cé gi 13 0.
Néu né 1a @, ching ta dang lam gi d& chién ddu cho cai Téi do tu dng nay, cho cai T6i giad tao nay?
Ching ta sbng bao nhiéu nam? ching toi khong biét. Mdi dém khi di ngd, ching ta ngdt két ndi
véi thé gidi, do6 goi 1a cai chét nhé.

Khi ban ngt, n6é gibng nhu ban da chét. Ching t6i khéng biét néu ching t6i sé& thic day vao
ngay hoém sau. Pém cudi cing cda ching ta sé& 1a gi? chung téi khdng biét. Néu ban mudn sbng
tét thi can phai giam bt cai téi nay, vi cai t6i nay cang 16n thi chung ta cang cé nhidu
van d&. Néu cai téi d6 nhd, ching ta sé& gap it van d& hon. Cai t6i nay cang 16n dong nghia
véi viéc chung ta cang ich ky. Cang ich ky cang khé sbéng véi moi ngu di. Ai mubn mdt ngu &i
ban ich ky hodc thanh vién gia dinh? Ban sé& khéng hoa nhap du dc véi bat ky ai, khéng phai
vdi gia dinh, khong phdi vdi ban bé, khong phdi vdi xa& héi, khong phdi vdi nha nu dc. Sy ich
ky din ching ta lac 16i, din dén 16i séng tdi té. Néu cai t6i nay nhd bé, n6é lubn nghi dén
ngu 6i khac. Vi vay, ban yéu tét ca ching sinh; gia dinh ban, ban bé cla ban va toan x& hoi.
Néu ban yéu ngu &i khac nhu yéu chinh minh, moi ngu &i s& mubn & bén va gilp d& ban. Néu ban
déi xd véi mét ngu 3i nhu thé ban 1a chinh minh, néu ban yéu ngu i khac bing tinh yéu, thi
theo logic, ngu &i khac s& yéu ban. N6 gibng nhu thé ban dang & tru éc mdét tém gu 6 ng. Néu
ban nhin vao gu o ng v&i tinh yé&u, hinh &nh phan chiéu trong gu ¢ ng sé& trad lai tinh yéu cho
ban. Néu ban nhin vao gu d ng mot cach ich ky, gu d ng ciing sé& phan chiéu sy ich ky. Tinh yéu
trd lai tinh yéu. Sy ich ky trd lai sy ich ky va moi thd sé& khong bao gid suén sé vdi ban.
Néu ban mudn moi thd didn ra tét dep v6i minh, hanh phic, c6 mdét tu dng lai tét dep va mot
cudc séng ddy nhiing diéu tich cuc, tdt cad nhiing gi ban phdi 1am 13 nghi cho ngu 3i khac.
pliing nghi vé cai Téi.

Ban cang nghi v& ban than thi cudc sdng cda ban sé& cang khé khan, néu ban ich ki thi moi
ngu di s& ghét ban, va ban s& khéng c6 ban bé. Khéng ai s& yéu ban mdt ngu di chi nghi dén
ban than minh. Chinh vi vay du tién hay luén nghi dén ngu di khac va moi ngu 3i s& mudn &
bén ban va gilp d8 ban. Chic chin.

Néu ban khéng ngiing 1am phién ngu &i khac, ai s& mudn dén gin ban? Néu ban bt tay ngu i
khadc, ban tich cuc, ban mang lai niém vui, ban mim cu &i véi trai tim tran déy tinh yéu
thu ¢ ng, toi dam bdo ridng moi ngu i s& trd lai cho ban cling mot ddng xu. Néu ban cho di
tinh yéu, moi ngu di sé& yéu lai ban. Néu ban mudn mang lai y nghia cho cuéc sbng cla minh,
c6 du dc sy gidu cé thuc sy va mét cudc sbéng tuyét vdi, ban biét ddy, tit cd phu thudc vao
ban, vao nhiing gi ban cho di. Néu ban mudn méi tru dng xung quanh minh trd nén tich cuc,
tru dc tién ban phdi tich cyc véi nhiing ngu i khac.

Néu ban mubn c6 mét thién du dng & day, tru dc tién ban phdi cé mot trai tim tran ddy tinh
yéu. Sau dé, mdi tru dng xung quanh ban, con ngu di cta ban, moéi tru dng cla ban, tdt ca ho
s& 13 thién than véi ban, ho s& 13 thanh v&i ban. Dau tién ban phdi 1a mdt thién than, mdt
vi thanh va moi thU xung quanh ban sé& trd thanh thién thadn cho ban.
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Vi vay, ban c6 thé sbéng mdt cudc sbéng hanh phdc tron ven va ban c6 thé thyc hién tét
ca nhiing mong mudn cGa minh. Hau hét moi ngu &i khong quan tam dén ngu di khac. Ho

vU gt qua bdt c¢ ai vi 1¢i ich cha ho. Ban sé& cé thé bu dc qua nhau mdt 1dn, vi ngu oi
ta khong biét ban, ho s& dé& minh bi gilm 1én.

Nhu ng néu ban thd 13n thd hai, sé& khéng ai d& ban 1¢i dung ho nifa va s& khéng ai mudn
ban & bén canh ho, bdi vi ban d& 1gi dung ho. Sau dé, tu dng lai cla ban sé& la dia
nguc. Vi vay, mudn sdng tét thi tru dc hét phai cé mét trai tim tran day Tinh Yéu

Thu d ng, yéu thu d ng moi sinh vat. B&i vi néu ban cho di tinh yéu, moi ngu di sé& yéu
lai ban va cubc séng cla ban s& 1a mét thién du dng tuyét vdi: néu ban mudn cé tién,
ban c6 thé c6 tién vi moi ngu di s& gidp ban va moi ngu 8i s& cho ban cd hoi. B&t cu
didu gi tét sé& du dgc cung clp cho ban dau tién bdi vi ban tdt hd n nhiing ngu &i khac.
Ngu gc lai, néu ban 1udn chi nghi d¢én minh ma khéng quan tam dén ngu 8i khac thi sé&
khong ai yéu quy ban va moi ngu 6i s& khé chiu véi ban. Trong tru dng hgp d6 ban sé
khong di dén dau, ban sé& khéng di xa du gc. D6 1a 1y do tai sao khi chdng ta néi: T6i
thdy: khi ban nhin thdy mét cai gi dé, ban sé& phan biét néu ban thich né hodc ban
khéng thich n6. Téi yéu; khi ban n6i téi yéu, su khac biét gilla tdéi yéu va t6i khéng
yéu. Téi nghi: Téi nghi tét hay t6i nghi x4u. Ban lubn nghi va néi vé t6i dau tién va
ban dang pham mdt sai 1am 16n, bdi vi néi rdng t6i nghi, t6i thdy, t6i mubn, téi u dc,
ban dang T4t tu cao ty dai. Néu ban nghi vé ban than minh diu tién, thi nhiing ngu di
khac chi diéng sau ban. Nhu ng ban d3 nhdm, nhiing ngu di khac dén tru dc. Ching ta co
thé séng tét hay khong, didu d6 phu thudc vao méi tru dng va con ngu di. Néu moi

trd dng tich cuc, moi ngu &i tich cyc va ban sbng tran ddy hanh phic, tinh yéu va cudc
séng cua ban 1a mot thién du dng. Vi vay, ding bao gis dd 18i cho ngu i khac. Nhing
ngu di duy nhat dé dd 13i cho nhiing didu cda ching t6i 13 chinh ching ta. Néu chung ta
19i dung ngu 3i khac vi 1¢i ich cGa minh, cudi ciing ching ta sé& phai trad gid dit. Néu
ban aé ngu di khac chiém doat mot chat 1gi ich cua ban, ngu i d6 s& ludn ng ban mot
an hué va tét vdi ban. Néu ban 1¢i dung ai d6 dit chi mot chut, ngu &i kia sé& nghi x4u
vé ban va sé khong muén bdt c diéu gi véi ban. Vi vay, minh néi gi ma ngu di ta khéng
hiéu, c6 cai téi 16n, 1la mdot didu bat hanh 18n cho cudc ddi, slc khde cla ban. Cai
t6i cang 1dn, ban cang gdp nhiéu b&t hanh. Néu ban cé cai tdi nhd ho n d6, ban sé& hanh
phic hd n va ban sé& co6 thé thuc hién du dgc moi mong mubén cda minh.Ban c6 mudn hanh
phic khdng? Ban c6 mudn thuc hién tdt cad mong mudn cta ban? Ban c6é mudn cé moét gia
dinh hanh phdc, ban be, ddi tac, cdng viéc, su giau cé, sic dep...? T4t ca phu thudc
vao suy nghi cta ban. Nhiing gi ban muén thay ddi, thay ddi theo suy nghi cda ban. Néu
ban muén méi tru dng cGa minh gidng nhu dia nguc, hady thay ddi nhu dia nguc. N6 1la
nhu vay.

Ngu i ta néi: cd thé nay 13 cla téi. Anh sai rdi, cd thé nay khéng phai cua ching
ta. Chdng téi sU dung co thé nay. Cd thé 13 mdét mon qua tU cha me cla ching téi, no
khéng phadi 1la cda ban. Ban chi can su dung né. Cd thé giéng nhu mét chiéc xe ho i,
chiéc xe 13 cla ban nhu ng n6é khong phdi 1a ban. Khong nhat thiét phadi lam viéc x&u dé
du gc 1gi ich cho cadi than gid dbi d6. Cudi cung, khi ching ta chét, ching ta khong
mang theo bt cd thd gi, vay chung ta chién ddu dé lam gi? dé c6 thé? N6 vé dung; tai
san, tiép bac, gia dinh. Khi ching ta chét, t&t cad sé& két thac: khi ban chét, ban
khong thé mang theo con cédi, vg, tai san hay cla cdi du i bat ky hinh thilc nao. Khong
ai c6 thé chét thay cho ban. Khdéng ai cé thé thu 8ng thdc cho ban. b6 la 1y do tai sao
moi thd phu thudc vao ban. - Néu ban mudn séng trong bau khéng khi hanh phic va cé
moi thi tét dep, didu ban phai 1am 1& yéu thu d ng moi sinh vat va khéng nhin thdy bat
ky khuyét diém n3o & ngu i khac, bdi vi khong ai 13 hoan hdo. Néu chung ta khéng hoan
hado, chidng ta khong thé chi tay vao bt cd ai bdi vi t&t cd ching ta déu c6 18i 1am
cla minh nhu moi ngu di khac. Néu ban 1a ngu i tdt, hay cd géng diing nhin vao khuyét
diém cGa ngu 8i khac. Nhu thé ai d6 n6i véi ban: "ban c6 moét ddém den trén
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mat” va ngu 6i kia trd 1di: “Con ban thi sao, ban toan mau den, 14m lem bun dat”. Chung
ta 1udn nhin thdy 18i 13m cla ngu &i khac, chung ta khéng bao gid nhin thdy 18i 13m
cla chinh minh. Do dé, tru dc khi chi tay vao ngu i khac, tru dc tién hdy chi vao
chinh minh. Néu ban cé sai 1am, ban khéong thé va khéng cé quyén chi tay vao bat cd ai.
Moi ngu i déu pham sai lam, ban phai tha thd. Néu ban khong thé tha thd cho bat cd
ai, nhiing ngu 3i khac s& khong tha thi cho ban. Ching ta ludn pham sai 1am, vi vay hay
cb ging diing bu 6ng binh va néi réng téi mubn né nhu vay va né s& nhu vay. dé cé thé?
ban s& séng bao nhiéu ndm? Hay cé géng sbéng tét, binh lang, khéng lam tdn thu d ng ai.
Ban khdng thé séng toét trén nbdi dau cla ngu di khac. Ban khong thé séng tot nhu thé
nay, sém mudn gi ban cling s& ph3i trad gia dit. Néu ban ném manh moét qud béng vao

tu 3ng, qud bong sé& khién ban trd nén manh m&. Va ban cang ném manh thi né cang trd
nén manh ho n.

N6 1udn quay trd lai vdi ban vdi clng mot sic manh: tdt hay x&u. Néu ban mubn cé sic
khée tét, ban c6 thé c6 né nhd suy nghi. B&i vi tif diu, cac tin hiéu du gc gdii dén toan
b6 cd thé théng qua cot séng va mdi ddt sbéng ddu cé cac day than kinh truyén suy nghi
d6 dén toan bdo cd thd. Néu suy nghi cla ban tiéu cuc, né sé& anh hu dng tiéu cuc dén
cd thé, slc khde clia ban. Ngay cd bac si ciing khong thé chifa khéi cho ban. Néu ban
chi cé nhiing suy nghi tiéu cyc, n6é sé di vao cd thé, no sé bi chan lai va ban sé& ludn
gap van dé vé suc khde. P& cd thé ban hoat dong tdt, bd ndo phdi gui théng diép tich
cuc, suy nghi tich cuc. Nhu vay, néu ban cé suy nghi tich cyc thi slc khée cla ban sé
tich cuc va cudc séng cla ban ciing vay. Néu ban tich cuc véi gia dinh, gia dinh ban sé
tich cyc v&i ban. Moi thd sé& tich cuc. Néu ban tiéu cuc, moi thU sé& tiéu cuc va moi
thd sé& trd nén tdi té, bdi vi suy nghi cta ban 1a tiéu cyc. Khdng cé thi pham nao khac
ngodi chinh ban. Ldi 1a cua ching ta. Cho nén moi viéc tét x&u déu do minh ty gay ra.
ping c¢é chi tay vao bdt cU ai vi khéng cé thi pham nao khac ngoai chinh ban. Chinh 13
t6i. Néu ban mubn séng t6ét, hdy quén di cai toi va lan tda tinh yéu thu ¢ ng dén moi
ngu &i. Rdi khi ban chét, ban c6 thé 1a mot thién thdn, bdi vi cac thién thdn c6 mot
trai tim rong 16n tran day tinh yéu thu dng. Cam o n ban rdt nhidu.

Van d& ching ta gdp phdi tru dc khi du gc tu do 13 ching ta khong biét cach phan biét.
Tru 8c d6 ching ta da néi vé van dé& ddu tién, va bay gid chung ta s& néi vé& vin dé& thu
hai. N6 c6 nghia 1& gi khac biét? "Téi, ban, anh &y, nhiing ngu di b3t dau phan biét,
nhu ng ching ta d& sai, bdi vi "t6i, ban va bat ky ai khac" khong tdn tai bdi vi tat
cad ching ta 1a mdt." Toi, ban, anh dy" khong tén tai.

Ching tdi gidng nhu mdt giot nu 8c. Khi mdt con séng dén, mdét cu ngd c6 thé nhdy khéi
mat nu dc, nhu ng né sé& quay trd lai bién. Khi ngd nay nhdy ra khéi nu dc, ching ta
nghi dén “t6i”, nhu ng né khong cé that, bdi vi mot khi né trd lai mat nu dc, chung ta
déu 1a mot. Chdng ta la mdét. Chdng ta va nhiing ngu 8i khac 1la mdt, va vl tru la mdt.
Néu ban dang 1am tén thu o ng ngu 3i khac, ban dang 1am tén thu o ng chinh minh. Toi toi
t61.

BIET KHAC BIET

Sy khac biét tdn tai gilta Thanh nhan va ching ta la Thanh nhan chi lam va nghi cho
ngu 8i khac con ching ta chi hanh déng vi 1¢i ich cda minh, vi chinh chdng ta. Ching
t6i khong 1am gi cho bat c ai. Néu ching ta lam gibng nhu Chida, Chla Gié-xu hay Duc
Phat, ching ta sé& 13 nhiing vi than gibéng nhu ho. Ban chi cdn vit bd cai “téi” nay.

Néu ban rdi bd téi “T6i mudn cai nay, to6i mudn cai kia, t6i mudn...” 1udn nghi vé& ban.
Néu ban chi c6 thé nghi vé ngu di khac, vé mot
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Ban sé& ngay 1ap tlc trd thanh mdt vi Phat hay Chlia Giésu Kitd. N6 phu thudc vao suy nghi
clia ching ta, vao mét suy nghi duy nhdt, dd n gian nhu vay.

¢ thé gidi bén kia, tat cd cac vi than déu c6 thé chét va séng lai. Néu c6 thé lia du gc
cadi “t6i” nay, trong khodnh khéc ching ta sé& thanh Thanh, Thién, Than va thoat khdi sinh
td. Ching ta c6 thé dén day hosc dén mdt hanh tinh khac.

Trén hanh tinh nay, tudi tho trung binh 1la khodng 100 nam.

Theo kinh diédn cGa Ddc Phat, & cac hanh tinh khac tudi tho tU 1.000 dén 1.000.000 nim hodc
ho n.

Trén nhiing hanh tinh nay khéng cé qua nhiéu ham mudn, khéng cé qua nhidu y thich bat chgt,
chiing khong ich ky nhu ching ta. Do d6, néu ching ta cé kha ndng suy nghi nhu than, ching
ta sé& 1a than, ching ta 13 than.

Tinh thdn cha ching ta dén tif thé gidi bén kia, né khéng dén tif hanh tinh trai dit nay.
Phat néi: DPJi sau cd 3000 dai vl try va vl tru cla chdng ta 1la mét trong 3000 dai vi tru
d6é. Chua d i, buc Phat, ho séng bén ngoai hé mat trdi cla ching ta. Néu chdng ta mudn du dc
ty do, ching ta phdi hoc cach tif bé cdi téi nay, gibng nhu Chia Giésu Kitd hay Blc Phat.
thi ching ta sé& hoan toan ty do. Khéng nhu & day, ngdy nao cling tranh nhau rdi ching 1&y
gi. B4t cU lac nao chung ta clng sé& chét, vay tai sao ching ta lai chién du? Jesus nghéo,
Phat nghéo, ho khéng can gi cd. Ban chi cadn hidu ring ban phdi roi bd cai “t6i” nay. Néu
diing du gc cai “t6i” nay, ngiing nghi dén minh, nghi dén 1gi ich cda minh, ngiing ich ky thi
khong ai pham tdi trén trai ddt nay hay trén cac hanh tinh khac. Ngudn gbc cla cai ac bit
ddu tU cha nghia vi ky, b3t ddu tif cai "t6i". Néu moi ngu 3i ngling nghi vé& ban than, sé&
khong ai pham t6i va trdi d&t nay sé 1a mét thién du dng. Nhiém vu cla ching téi & day trén
trai d&t 13 gilp d8 ngu di khac, ching t6i khong & day dé di nghi. & day chung ta c6 nhidu
didu xAu ho n didu tét. Pay khong phai 1a mot thién du dng, dé 1a 1y do tai sao t6i mudn
tt cd cac ban hidu ring dé giéng nhu Bic Phat hay Chia Giésu Kitd, ban chi cin rdi bd cai
"t6i" nay. Va khéng c6 gi khac, né do n gidn.

Va khi ban chét linh hén cda ban c6 thé du dc tu do.

NEU BAN ROT "TOI" BAN SE LA THIEN CHUA

Xin chao. R&i bd moi ham mudn d@ cé tét ca ham mudn. G ddi mudn c6 tét cd thi tru dc hét
phai td bd moi duc vong.

Pidu nay cé vé khdng logic 1&m nhu ng ding 13 nhu vdy. Trong cudc séng, ban khong nén thit
vong vi bat ky mong mudn nao chu a du dc thyc hién. Khi cé sy thdt vong, vi ham mudn ma ban
c6 thé lam b4t cd didu gi xdu vdi ngu i khac dé dat du dc didu d6. Hau qud dé lai rét
nghiém trong, du gc vi nhud “cdm an hém nay, d6i mai”. Vi va@y, ban phdi budng bd moi ham
mubn véi sy thu thai va nghiém tuc dé hanh dséng dung d&n. Nhidu ngu &i dé& théa man ham mudn
giau cé cda minh d& lam d0 moi toi ac. B&t cu ngay nao luat phap hanh doéng va léy di moi
thd cda ban va ban sé& vao tu.

C6 nhifng ham mudn tiéu cyc va nhiing ham mudn tich cyc. Bing cb ham mudn nhiing th cla ngu i
khac. Gidng nhu Chla Gié-xu Christ, Pang da bd lai tdt ca va moi ngu &i nhd dén Ngai vi
Ngai d& cho di moi th( vi ngu &i khdc. Hay nhu Pdc Phat théi lam thai td, bé quyén thé,

moi cla cadi, tién nghi.

Ban cang tim kiém loai cla cai nay. sy gidu c6 nay cé thé kéo dai bao nhiéu ndm? 20 hay 30,
40 hay 50 nam? Va rdi khi ching t6i chét, ban s& 1am gi vdi t&t cd cla cai nay, chung toi
khéng mang theo bdt c thi gi. gid nhu
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ban 1am cho téi, cla t6éi, cla t6éi.. cubi cung ban khéng con gi cad. Hd n nia, ban lam rét
nhidu viéc hai ngu &i dé 1am giau. Sau khi chét, ban s& phdi ganh chiu hau qua cda luat
trdi va nhiing hau qud nay sé& kéo dai hang triéu ndm; MOi ngdy ho sé xé xac ban, danh dap
ban. ..

Nhu trong video "tiéng néi tif dia nguc" >> xem video giai thich céch mot nha khoa hoc Nga
phat hién ra & d6 sau 14,4 km. du ¢i long d&t, tiéng néi cla dia nguc va ghi lai ching.

T6i n6i véi ban rang dia nguc tdn tai, néu ban khong dén g3p bat ky thdy théi mién nao,

ngu &i sé& ching nhan réng ching ta co tién kiép. Néu cé kiép tru 8c thi cé thién du ong,

dia nguc, hinh phat... van vat déu tdn tai.

Khéng chi ngu di Phat gido néi didu dé, ma cd ngu 8i Cong gido va cac tén gido khac.

Hay tin t6i, t&t cad nhiing diéu &c ban lam déu du gc ghi vao 1u d ng tam cla tam hdn ching
téi. Bling nghi rang khéng ai nhin thdy ban, hodc 1léng nghe ban.

Va “Téi 1am nhiing gi téi mudn”. Ping vady, cé ngu di nhin thdy, chinh 13 chinh minh, chinh
minh 1u o ng tam s& khéng tha thd. Chinh vi vay nhidu ngu &i 1am hai nhidu dém khéng ngu
du gc, gap 4c mdng, sd hai dd thd vi 1u d ng tam dang tring phat ho. Anh dang séng trong
dia nguc. Pidu d6 ban phai biét.

Piing nghi rang khong ai biét, khéng ai thdy, van d& 1a chinh ban. V&n d& khong phai 13
ngu 8i khac tring phat ban, vin dé& 13 ban tring phat chinh minh. Mudn cé tu d ng lai tét
dep thi phdi xa lia céc loai duc vong, néu duc vong vu ¢t qud gidi han thi con ngu di lam
gi ciling du dc.

Mong mudn trd thu 13 tiéu cyc. Moi suy nghi hay hanh déng trong bdt ky hoan canh nao ciing
khéng thé gay hai cho con ngu &i, ching sinh, thién nhién... bdi vi t&t cd ching ta 13 mot.
Gibng nhu bay gid ching ta da tan pha thién nhién va ching ta cé nhidu thién tai, déng
dit, bao tb, v.v... D6 1a 1y do tai sao ban nén biét rdng chung ta va thién nhién 13 mot.
Mubn sbéng tét thi phai tén trong thién nhién nhu tén trong téi vay.

VO try, thién nhién, con ngu di va van vat, van vat 1la mét, khong phdi hai. Chdng ta nhu
giot nu dc trong bién cd. Khi nu éc cham vao da va nhdy ra khéi bién, né trd thanh mdt giot
nu dc, nhu ng khi quay trd lai bién, né lai trd thanh bién, mot. D6 13 ly do tai sao dé
séng tét, ching ta phai cham séc 13n nhau. Chdng ta 1a mot linh hdn trong hang ty ty linh
hdn vé tan dén tu va tru.

Néu ban c6 thé hidu diéu nay, ching ta c6 thé quay tré lai v tru. Néu ban mudn giau cé
thi r&t d&, tru dc tién ban phdi cé suy nghi tich cyc. Hay suy nghi tich cuyc vé viéc kiém
tién.

C6 r&t nhidu video trén youtube néi rang chi can suy nghi 24 gid mét ngay vé tidn, tién sé&
dén. N6 khong phai nhu thé nay. Néu ding nhu vay, tit cd chung ta sé& nghi vé tiédn dé co
nhidu tidn. Khéng thé nao. Néu chi nghi vé& tiln ma ching ta c6 thé dat du dc né thi trén
thé gidi nay t&t ca ching ta déu 13 triéu phl. Nhu ng né khong dung. Pau tién ban phai suy
nghi tich cuc: néu ban nghi tich cuc thi két qud 1la tich cuc, néu ban nghi tiéu cuc thi
két qud 13 tiéu cuc. Chinh xadc. Nghi v& tién mot cach tich cuc 1& dung. Nhu ng néu ban nghi
vé tidn nhu dién va chi nghi vé& viéc trd thanh triéu phd, thi day 13 mot cau chuyén, né
khdong cé that. pidu dang d4n cin lam 1a: trd thanh mdt triéu phu thyc su. Pau tién hay
nghi dén r&t nhiéu tién, nhu ng hdy nghi rdng muc dich cta sé tién d6 1a dé gitp d8 ngu &i
khac, khong phadi vi y thich bdt chgt cla ching ta; nhu mua xe nhidu triéu, nha sang.. ring
ban da sai.

Hay nghi dén r&t nhidu tién nhu ng ban phai néi thém rdng dé 13 dé gilp d¥ ngu &i khac. Véi
suy nghi nay ban c6 thé kiém du gc rdt nhidu tién. Ding tiéu vao nhiing viéc vé nghia, theo
y thich bt chgt... nhu vay ban sé& khong bao gid c6 tién.
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Chinh vi thé nhiéu ngu §i that vong khi khoéng kiém du gc tién va lam dd moi cach toi
ac @& c6 du gc n6. Didu nay khong kéo dai 1au, bdi vi ching ta phu thudc vao kiép
tru 8c; Néu ching ta lam moi viéc tét, ban tich 1dy cbng dilc va sau d6 ban co thé co
thdi gian vui vé, tan hu dng chinh minh. Nhu ng néu ban pham t6i va lam tdén thu g ng
moi ngu 8i, nhitng céng dic nay sé& tiéu tan rat nhanh.

Mot triéu phi 13 moét triéu phd bdi vi trong kiép tru dc anh ta da giGp d nhiéu ngu i,
vi vay kiép nady anh ta 13 mét triéu phlG. Moi ngu &i khéng biét rdng néu mot triéu phu
tiéu tién vao nhiing viéc vé nghia va khéng gilp ich gi cho moi ngu &i, thi cla cai ma
ching ta c6é tU kiép tru dc sé& du gc tiéu hét r&t nhanh. D6 13 1y do tai sao nhiéu triéu
phi mit t&t cd tru dc khi dén tudi gia, ho tan ta. Ho ich ky, ho khéng biét chia sé
cla cadi cla minh v&i nhiing ngu &i khé khan. Néu ban mubn sy gidu c6 cla minh kéo dai,
hay chia sé n6 véi nhiing ngu i cin nhat. Néu ban mudn nghéo khé trd thanh giau cé,
hay nghe t6i, hay gitp d& ngu di khac dé 1am giau 1u d ng tam, tam hdn cta ban. Tat c3
nhiing gi ban ph3i lam dé trd thanh triéu pht 13 nghi nhiing diédu tét dep va gidp d8

ngu di khac.

Cam o n ban rat nhiédu.

CHI SO TRG LAI
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31.- TINH DUC VA HINH ANH KHIEU DAM

tinh duc. Theo kinh Phat cidm quan hé ngoai vg chdng. Nén tang cla cac xa hdi trén khip
thé gidi 1a gia dinh. Néu héon nhan hanh phic, gia dinh hanh phic, con cai hanh phic va
moi ngu di déu khde manh vé thé chit va tinh than. Trong mdt gia dinh trén hét 13 hai
vg chdng. Séng hanh phic thi x3 hoéi hanh phuc, d&t nu 8c hanh phic thi ca thé gidi hanh
phac.

N6 gibng nhu mdt ngdi nha, méng phai that viing chdc. Néu nén tang nay khéng viing

chéc, s& khéng c6 ai 6n cd. Cd s& 13 ngu di nam va ngu i nd két hén. Néu quan hé tinh
duc ngoai vg chdng sé& cé nhilng hau qua: Trén thé gidi cé 3.400.000 ca td vong do AIDS
mdi nam va cé 2.454.314 ngu di mdc bénh mdi nam. B&t ky ngu di dan 6ng nao quan hé tinh
duc ngoai vg chdng déu c6 thé bi AIDS. Dic biét 1a gidi tré. Thanh nién c6 quan hé
tinh dyc, con trai véi nhidu con gai va con gdi vdi nhidu con trai.

Ho c6 thé truyén t&t ca cac loai bénh 1ay truyén qua du dng tinh duc.

D6 13 1y do tai sao ban khéng nén quan hé tinh duc vg chdng ngoai ludng. Néu mdt ngu &i
phu nd quan hé tinh duc v&i ba ngu di dan 6ng khac nhau trong 24 gig, tinh dich cla ba
ngu ¢i dan 6ng nay sé tap trung bén trong cd thé ngu di phu nif va trd nén doc hai.

Ch&t doc nay bit diu thdi rila va sau d6 bién thanh ung thu . N6 ciing c6 thé gay ra cac
bénh khac & cé tu cung. Day giéng nhu mdt sy tring phat cda Chda vdy. Chua tring phat
hanh vi sai trai cta ngu di phu nf mic bénh bach huyét.

H3y nhd ky: ban khoéng thé va khéng nén quan hé tinh duc véi ba ngu 8i dan 6ng khac nhau
trong 24 gid. C&i nay rat quan trong.

B4t ky nam hay nil nao cé quan hé tinh duc ngodi hén nhan sé& bi triing phat bdi luat cua
cac vi thdn. N6 khong phdi 1a mot trdo dua. Didu nay cé thé du gc kiém tra. C6 nhidu y
kién ching minh r3ng day khéng phdi 1a chuyén "nham nhi". Vi vay, hay cdn than véi
tinh duc.

Mot ngu di dan 6ng 20 tudi c6 thé xudt tinh 8 ngay mét 1lan. Mot ngu &i dan 6ng 30 tudi
c6 thé xudt tinh hai tudn mot 1an. Mot ngu di dan 6ng 40 tudi c6 thé xuit tinh 20 ngay
mot 1lan. Mot ngu di dan 6ng ndm mu d i tudi c6 thé xudt tinh mbi thang mot 14n. Mot
ngu di dan 6ng 60 tudi khong nén xudt tinh.

Néu ban quan hé tinh duc md khong xudt tinh, dé khong phai 1& vdn dé& 1dn. Quan hé tinh
duc nhidu 13n trong ngay cé thé gay ra mét loat vén dé&: ddu tién 1a v&i than va gan
clia ban, sau d6 s& anh hu dng dén sic khde chung cta ban. Ban sé& cam thdy khong khoe,
ban sé& khdng cé suc luc, ban sé& khoéng thé di lai, ban sé& m&t tri nhd, ban sé& budn ba,
ban s& trd nén khé hoa ddng, ban s& mdt tri théng minh va ban s& trd nén ngu ngdc. Day
14 nguyén nhan gay ra tinh trang quan hé tinh duc nhidu mdi ngay. P6i chan mit suc,
gdy gudc va cac ngén chan bdt ddu théi rda. N6 c6 thé di xa dén mdc cit cut ngén tay
va tham chi ca chan. T4t cd didu nay 13 do quan hé tinh duc qué nhidu. Néu ban quan hé
tinh duc ma khdéng dung lai, cd thé khéng thé chiu dung du dc. Téc ciling cé thé rung.
Pidu nay c6 thé xay ra & ca nam va nif. Ngu di phu nif s& gia nhanh hd n, néu méi 30 tudi
ma tréng nhu 60. M3t sam di,
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rang sé& rung, anh &y s& mit thi luc, anh 8y s& budn... T4t cd nhiing didu nay 13 do quan
hé tinh dyc qud nhiéu.

DIEN VIEN KHIEU DAM

Tré vi thanh nién khéng nén xem cac trang, tap chi, truyén hinh va phim khiéu dam. Nhiing
cai ci ho n ciing khoéng hgp vdi ching téi. Cang xem nhiing loai hinh &nh nay, ban cang mudn
quan hé tinh duc. P3u ban tran ngap nhiing tu &ng tu gng khiéu dam, ban cb6 géng quan hé
tinh duc bing moi cach c6 thé va xudt tinh nhiéu 13n nhit c6 thé. Pé& cé slc khde tét,
trv §c tién ban phdi tranh xem nhiing loai hinh anh nay, dac biét 1a nhlng hinh anh tré

vi thanh nién. Cha me phdi luu vy dé con minh khong nhin thdy nhiing hinh anh nay trén tap
chi, tivi, video... cla nhiing ngu 8i phu nif an mdc hd hang, nhiing ngu i kho i day va
khiéu khich tinh duc. Ho nén ngdn khong cho con cai nhin thdy bit ci thd gi 1ién quan
dén tinh duc. Nhiing hinh anh nay 13 tiéu cuyc cho suy nghi cda ching téi va dic biét 13
clia tré vi thanh nién. Néu ddu ching ta chia diy ndéi dung khiéu dam, tinh duc, thi diéu
d6 khong tét cho sic khée thé chat hodc tinh than cua ching ta. Ngay nay ngay cang c6
nhidu hinh anh kiéu nay, phim sex va khiéu dam ngay cang nhidu. Néu ban muén sbng tét,
hay cd ging tranh t&t ca nhilng didu nay. Néu dan 6ng thdy an &i nhiéu thi sé& khéng du
véi vg va sé& tim dén nhiing ngu di phu nit khac ngoai ban ddi cda minh rdi sé& luc duc gia
dinh va cadc bénh 13y truyén qua du dng tinh duc, AIDS... Chinh vi vay nén 1lam. khéng cé
hinh &nh khiéu dam hodc tinh duc gin d6 d8 tranh cac van dé vé sic khée cla ban, véi gia
dinh, v&i con cai cua ban. Didu nay 1a r4t, r&t quan trong. P6 1a 1y do tai sao tdéi mudbn
ban tranh xa t&t cd nhiing hinh anh sex khiéu dam nay cang xa cang tét.

Theo quy ludt cla 6ng trdi, nhiing cd6 gai an mac hd hang hay di khiéu khich ngu di khac

s& khéng c6 két cuc tét dep. Khi vé& gia, ho sé& cé mdot khoang thdi gian r&t tdi té va khi
chét di, ho s& phdi chiu sy tring phat cla than thanh vi da choc tlc con ngu di va gay ra
qua nhidu thiét hai cho xa hdi. Khéng cé sy tha thd tU Thién Chda. Chinh vi vay téi
khuyén t&t ca cac c6 gai xinh dep va ggi cam khong nén di khiéu khich dé moi ngu &i khong
c6 suy nghi x4u. pé ho c6 thé séng binh yén va hanh phic bén gia dinh. Xin diing khiéu
khich moi ngu di, ding 1¢i dung than hinh ggi cam cta minh dé 1am tdn thu d ng ngu &i
khac. Didu nay sé& gay ra van dé& cho chinh ban va cho moi ngu &i. T6i hdi ban xin vui
long. Cam o n.

KHIEU DUC.

CHO KHONG. Theo luat cda cac vi than, nhiing hanh vi bi triing phat ndng nhit 1a nhiing hanh
vi lién quan dén khiéu dam, dén tinh duc. BAt cd ai, nam hay ndf, 1am ndi dung khiéu dam,
trén phim hay video, céng khai hay riéng tu , tdt cd nhiing ai 1am ndi dung khiéu dam, hay
nhd ky, tdt cd ho déu phai xubng dia nguc it nhdt 1.000.000 ndm. T6i hy vong rang tit ca
nhifng ngu di 1am phim khiéu dam khong bao gid chét bdi vi khi ho chét, cd n &c mong cua
ho s& b3t diu. T6i khéng néi, cac vi thdn néi. Nhilng y tu &ng bat chot du dc trad giad rat
dat. May 1¢i dung tudi tré bay gid, khoe than tradn, bd phan sinh duc, thi sao? Mot miéng
thit. Chéng mdy chéc ban s& gia hodc giad va ban sé& day gi? Néu 70% cd thé 1a nu 6c, va
n6é chia day tinh mach, phan, nu 8c tiéu, ddy chat nhdy, mau... ban mubn day gi? Ban c6
nghi ring co thé cla ban 13 tuyét vdi? Anh ta khong nhin vao bén trong: cé rudt day
phan, xu d ng, gan, gan, tim... gidng nhu khi ban giét mdét con 1lgn, ban mé né ra va cé
cling mét thd. Khi ban md mét cd thé&, né 1a nhu vay. Ding cé 3o tu dng va néi lam thé
nao dep, 1am thé nao dep trai! Khong pham 18i.
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Trong cudc séng, ban ph3i tim kiém hanh phic, mét tu o ng lai tét dep, v&i phim khiéu dam,
ban sé& khdéng di dén dau ca. Ban cé thé nhan du gc bao nhiéu khi lam phim khiéu dam? Khén nan.
Nhifng ngu &i chuyén nghiép van kiém du gc mot sb tidn, nhu ng cé nhiing ngu &i rdt ngu ngdc,
ho tu quay video va du a ching 1én Internet cho nhidu ngu &i xem. Ho khéng kiém du gc gi va
trén hét ho phai xubng dia nguc... nhiing ngu &i dé 1a thd ngu ngdc nhit. Chi 1a nhiing ngu i
nay thuc sy khong cé ndo. Anh 4y khéng nghi. P& c6 thé? Téi khéng hidu. Ho day dé bop méo
tam tri cla cac thé hé méi va sau d6 ho lam nhiing didu dién rd. TAt cd nhing ngu &i danh
riéng cho phim khiéu dam; phim, video gia dinh, b&t cd thi gi. ching s& xudng dia nguc cho
dén mdt ngay khiéu dam bién mdt trén trai dit. Néu nd kéo dai 1.000.000 nim, ban sé& trai
qua 1.000.000 nam trong dia nguc. Va mbi ngay ho sé& cdm mdt cai que vao méng ban cho dén
khi né chay mau. M&i ngay ban sé chét theo cung mdét cadch va ban du dgc tadi sinh aé chiu dung
sy tra tAn tu o ng ty mot 1an nila. Ban nhan du gc gi vdi diédu d6? Téi néi véi ban: nhiing y
tu 8ng bdt chgt ban s& phdi trd gia dit. Ban cho thdy bd phan sinh duc cda ban, vay thi sao?

Moi ngu di déu gibng nhau, moi ngu 3i déu giéng nhau. C6 gi khac biét?

Ban mudn day gi? Tai sao ban khong day khi ban cé kinh nguyét, tdt cd déu dinh ddy mau? Néu
ban chi cadch ho nhét né vao mong ban, tai sao ban khong chi céch ban i? piéu d6 khéng tét,
thuc sy, d6 1la suy nghi méo mé. Ban lam tdn thud ng chinh minh va ban lam tdn thu g ng moi
ngu oi.

Didu d6 khong két thac tét dep, né khong bao gid két thic tét dep.

Hém nay t6i nhan ra réng nhidu khach truy cép vao trang cla t6i dén tif cac trang khiéu dam.
Toi hy vong réng mdt ngay nao dé ho sé& lidng nghe nhiing 1i t6i néi, nhiing gi t6i néi. Cudc
sbéng con nhidu didu tu d i dep. Ban khéng cdn phdi 1a ngu &i ddng tinh nam hay ddng tinh ni
dé tan hu dng cudc sdng. Moi ngu i nhin khéng r6.

Téi hy vong ban sé& xem va 1ang nghe nhiing gi t6i néi trén trang cla t6i bang cd trai tim.
Ho khong du dgc di ngu gc lai luat 1é clGa cac vi thdn. P&i ngu di ngin ngdi, khoanh khic nao
khi khéng vao 1a ban di chét rdéi. Vay tai sao rat nhiéu phé?

Hay gilp d& moi ngu &i, gia dinh ban, vg con ban, x& hoi... nhu t6i. Cudc sbng cé rat nhidu
thd dé tan hu 8dng. Quan trong gi bd phén sinh duc to hd n hay nhd hdn, vi to hd n hay nhd
ha n. C6 gi khac biét néu moi thd déu gibng nhau? C6 gi bén trong ru o ng?

C6é m8 chd con gi nlfa, toan md thdi. Ban co thé day gi? Va bén trong cd thé c6 nu dc tidu
va 1, téi khdng hidu chuyén gi dang xdy ra vdi ban.

Trong cudc sbéng c6 nhiing didu tuyét voi dé tan hu dng. T&t ca cac y tu dng bat chgt 1a tbn
kém.

Piing chdng lai cac vi thdn, ching ta 13 nhiing con ngu &i téi nghiép, ching ta sé& khéng bao
gid chién théng cac vi than. bing day nhiing didu x&u cho gidi tré, ban sé phdi trd gia dit,
rit dit.

Hay day nhiing ngu &i tré lam didu t&t, xin diing day khiéu dam vi ban s& phai tra giad dét,
rat dat.

Vai nim niia cd thé ban s& diy nép nhan, nguc chdy x& va diy nép nhin, dan éng khéng con

cu dng cing, du o ng vat khéng cu d ng 1én du dc va cd thé day nép nhin. Tudi tré 1a ngin
ngui. ROi sao? Ban sé& day gi? Day nhiing ngu &i tré tudi 1lam phim khiéu dam va tinh duc mién
phi véi sy dién cudng, ban nhan du dc gi? : khong c6 gi, va trén hét ban gianh du dgc sy
triing phat cla cac vi thdn. Néu ban khéng tin vao Chta, khéng c6 gi xay ra, ban sé& tim théy
anh &y khi ban chét. Ngoai ra, mdi ngu &i déu c6 mét chiéc két an toan trén may bay, nd i
moi thi déu du gc ding ky, tdt va xau. Moi thd vin con trong 1u d ng tam cda ban. Ban théng
gi v&i diéu d6? du gc dang ky,

Lam video khiéu dam va t3i chdng 1én Internet, that vd nghia! Ban khdéng nhan du gc gi va
trén hét, ban di ngu gc lai ludt cda Chda. Ba n tha t la ngd ngd n! Ban sé& tring phat
chinh minh. Ban khéng du gc 1gi 16c gi, ngu gc lai sé& gdp xui xéo, rat xui xéo.
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Hay 14ng nghe t6i, hay tim kiém mot cudc sbng tich cuyc, 1lam phim khiéu dam s& chi gdp xui xéo va
cudc sbng cla ban sé& tdi té hd n mdi ngady. Xin hdy 1éng nghe toi.

Ban sé& di dén dia nguc. H3y nghe video ma téi c6 trén trang cla t6i vé& nhiing tiéng noéi cda dia
nguc, hiy léng nghe tiéng la hét cua nhiing ngu 3i dang & trong dia nguc va ban sé& thdy ho dau ddn
nhu thé nao. Ban c6 thé chét bdt cu luc ndo, trong nghia trang khéng chi cé nhiing ngu di hu u
tri, cé rat nhidu ngu &i tré tudi, hay nghi vé diéu d6. Ding day dam cho dai chung, quy di 14m,

khéng ra dau. Quy vao dé&, ra khé.

Pidu duy nhit ban co thé 1am 13 &n nan. Hay an nan hét long. Ban khéng tin tat ca nhiing gi to6i
néi nhu ng nd sé xdy ra v8i ban du ban c6 thich hay khéng, bdi vi day 1la luadt, ndé la luadt cla céc
vi than. Luat trdi s& nhap dinh khi ban chét va moi t6i 18i sé& bi trling phat nghiém khic. Ca nhan

t6i khong tham gia hay rut lui, cudc ddi ai cling mudn 1am gi thi lam, t6i chi khuyén cac ban thoi.

Téi khéng chéng lai bit cd ai, t6i chi néi véi ban vé tu o ng lai dang chd dgi ban.
Cam d n ban rdt nhidu.
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33.- DAN ONG, NU, HON NHAN VA GIA DINH.

Nam gidi 20 tudi khéng nén va viéc quan hé tinh duc xudt tinh qua 1 1an/tudn 13 khong
tét. Pan ong 30 tudi khong nén xudt tinh qua mdt 1dn trong mu di 1am ngay. Pan 6ng 40
tudi khong nén quan hé tinh duc qua 2@ ngay mot 1an.

Ngu i 50 tudi khéng nén xudt tinh qud 1 1lan/thang. Pan ong 60 tudi phai séng thidu
tinh dyc. Pay 13 vi slc khde. An ngu &i thich 1am tinh, tét, nhu ng 1am tinh ma khong
xudt tinh, nhu vay ban c6 thé gill gin stc khée cua ban.

T6i cho ban mét vi du: Mot 13n, mdt hoc sinh tidu hoc dén nha mét ngu &i ban, ngu &i
nay cho cau ta xem mét bd phim khiéu dam. K& ti hém d6, & nha, chau tha dam méi ngay
4 13n. Hoc sinh ndy hoc gidi nhat 16p va vi thG dam qua nhiéu nén cé vén dé& vé sic

khde: dau diu, rung téc, séc mat trang xanh.

Anh 4y ngay cang gdy di, di lai kho khadn, dau than, mau 1u u théng khong tét, ngd khéng
ngon gidc vi gap nhidu &c méng, anh &y trd nén khé hoa ddng va tdt ca nhiing diédu nay
déu xudt phat tif viéc thd dam qua nhidu vao luc d6. mot tudi tré. Néu quan hé tinh duc
nhidu tif khi con tré nhu vay sé& gdp cac van dé vé suc khde va c6 thé gay ra bénh tidu
du 8ng. Bénh tidu du dng dang anh hu dng dén nhiing ngu i tré hd n va tré hon.

C6 rat nhidu phy nil cé théi quen x&u 1a quan hé nhiéu 1dn trong ngdy va nam gidi ciing

vay. Diéu nay c6 thé gay ra cac vén dé vé& than & cd nam va nid. Néu ngu &i dan 6ng xudt
tinh nhidu 13n trong ngay, anh ta s& g3p van d& vé sic khde. Khi mdc cac bénh vé than,
dau tién ban sé& thdy téc rung tiing it va cam thly ngay cang yéu di, séc mdt vang vot,

xanh xao.

Pha thai c6 thé &nh hu dng dén viéc c6 con sau nay. Néu ban pha thai, ban s& giam 25%
khd ndng mang thai. Néu nao pha thai 2 13an sé& giam 50% cd hoi cé con. Néu ban pha thai
ba 14n thi kha nang c6 con gidm di 75%. Ngoai viéc cé van d& tam 1y dang ké. Néu ban
pha thai 4 13n thi kha ning c6é con gidm gan nhu 100%. Khi ban pha thai, ban s& gap
mét s van d&: thi nhat 13 ban sé khé c6é thai, vadn d& thd¢ hai 1& khi ban mang thai, cé
thd & thang thd 2, 3, 4, 5, 6, 7, dda tré chét trong bung me. B3i vi? bdi vi td cung
cla c6 bi anh hu dng bdi pha thai. TU cung lanh, khéng &m va thai nhi bén trong cam
thdy tdi té nhu thé dé 1a mét ngdi nha rdt lanh va bén du &i ciing c6 rdt nhidu nu Sc.
Pidu nay khéng tdt cho thai nhi. Néu mét ngay ban mubn cé con, diing pha thai, vi 1lgi
ich cda chinh ban vi ching ta dé&u bing xu o ng bang thit. Than thé chiu khéng ndi, tam
1y khéng thé binh tinh. Ban sé& khéng bao gid nhan du gc sy tha thd tU 1u d ng tam cla
ban hodc tU cac vi than. DU luat nhan gian c6 tha thd, nhu ng luat ddi sau sé& khong
bao gid tha thd cho ban.
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M3t khac, khi miua hé dén, phu nif mdc quin 4o nhe, c6 day dai, hd 1u ng, 4o ngdn hd rbn,
vay ngan dé khiéu khich dan éng. Didu d6 khéng du gc dep. Cai dep 13 cadi thanh lich. Ban
KHONG nén mic quan 4o nhe. Thé hién tét ca nhiing gi ban c6 khiéu khich dan 6ng. N6 khdng
t6t cho ban hodc cho moi ngu di.

Khi ngu &i phy nit mac quin 1ing va md moi thd dé khong bi néng, van d& 1a khi c6 &y bu dc
vao cla hang cé didu hoa, su chénh 1léch nhiét bén ngoai va lanh bén trong cé thé khién
ho i lanh xam nhap qua 1u ng, rdn, anh hu éng dén phdi, than, td cung.

Khi td cung bi lanh, ban c6 thé gap vén d& & bd phan nay cla cd thé. Ngoai ra, khéng khi
lanh cé thé di vao gidfa hai chén cho dén bung me.

pé tranh tat ca nhiing vdn d& nay, diing mic quin &o nhe hodc tru ng bay moi thi, khiéu
khich moi ngu 0i.

N6 khong tét cho ban hodc cho ngu &i khac.

KET HON

Xin chao. H6n nhan 1& nén tang cGa mét x& hoi, mdt qudc gia, toan thé gidi. Pé 1a diéu
quan trong nhdt. Bdi vi néu mdét cudc hon nhan khdng hoa thudn, cac vin dé& sé& lan truyén
dén x& hoi, nha nu dc, dit nu dc va toan thé gidi. Khi moét cudc hon nhan khéng hoa thuan,
ho 1udn cai v va ddu tranh, con cdi nhin thdy didu dé va hoc héi didu d6 rdi truyén tai
ra xd hoi, ho cling lam nhu vay vdi ngu di ban doi tu d ng lai cla minh. Trong suy nghi
clia dia tré, t&t cd moi thi déu du gc ghi lai va khi 16n hd n, né cling lam didu ma né da
hoc du gc tU cha me minh. M&t cudc hoén nhan ly hén, nhiing dda tré bi bd lai mot minh véi
me hodc véi cha. Gia dinh khong tron ven. N6 khong thé rit can bang, bdi vi né khéng &
trong mét gia dinh hanh phic. Anh 3y so sanh minh v&i nhiing dia tré khac cé moét gia dinh
hanh phic va diéu nay khién anh &y gap nhiéu ric réi.

Tinh yéu dén rdi di. Khi tinh yéu ra di, ngu &i ta tim dén mot tinh yéu khac va sau dé
13 1y hén. Didu thich hgp nhdt, nhu nha Phat néi, 1a vd chdng phdi tén trong 13n nhau
dé séng mét cudc séng hanh phic.

Bdi vi sy tén trong quan trong hd n nhidu so véi tinh yéu. B&i vi tinh yéu 1a khéng dang
tin cay.

Cho di cé tinh yéu hay khong, néu ban cé thé duy tri sy ton trong 13n nhau va quan tam
dén nhau bang ca trai tim, cubc hon nhan nay co thé tdn tai sudt doi. Co s& 1a sy ton

trong 13n nhau. Sau sy tdn trong nay, tinh yé&u ndy sinh va tinh yé&u nay viing chic vi né
dya trén sy ton trong 1dn nhau.

Vi vay, hén nhan kéo dai sudt doi.

Bay gid moi ngu &i k&t hon chi trén mot cd sd: tinh yéu. Nhu ng tinh yéu, né dén rdi di.

Trong tru dng hgp d6, khi tinh yéu ra di, nhiing dia tré sé& gap van dé.

Biét bao gia dinh tan nat, biét bao tré em ganh chiu hau qud. Didu nay cé thé gay tén
thu d ng cho ddia tré va gay ra nhiing van dé& trong tu o ng lai cta dda tré, trong tu d ng
lai cla xa hdi va toan thé gidi. D6 1a 1y do tai sao ban phai cé mot gia dinh hanh phic
dé c6 mot dda tré hanh phic vé thé chdt va tinh than.

Gibng nhu r&t nhidu ngu &i, khi ho gia di, ho giét ngu i, pham to6i, giét ngu &i, trd
thanh nhiing ké khing bb.. T4t ca 1a do gia dinh khéng day db, giao duc khéng tét. Chinh
vi thé ma trong mot gia dinh c6é truc trdc thi con cadi khi 16n 1én c6 thé 1a mét van nan
cho xa hoéi...

Ching ta da thdy, c6 biét bao ké khing bd 13 do gia dinh day dd khong tét, con cai 16n
1én ubn éo. C6 t0i 1la cha va me. b6 1a 1y do tai sao mdt cap vg chéng khéng hanh phuc,
khong tét,
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xd& hodi ciing khong tét. Néu xa hoi khong tdt, cd moét ddt nu 8c sé& khong tét. Néu ca mdt qubc
gia khong tét, thé gidi nay sé& khéng tdt chat nao.

D6 1a 1y do tai sao gidi phap 1a ngay tU dau. T&t cd ching ta phai 1am bing trai tim cda
minh danh cho nhau, khéng doi héi qua nhiéu. Tha biét xAu con hd n biét tét. Anh &y cb géng
duy tri mdt gia dinh bang céch tif bd cd hai, vi 1¢i ich cla cudc hdn nhan va vi 1gi ich
cla nhiing diia tré vo toéi. Nhiing dla tré khéng dang trach. Hay cb gdng sbng tén trong 13n
nhau dé khong lam tan v& gia dinh. C8 gdng ding pha thai, bdi vi moi thi dda tré nhin thiy
déu nhanh chéng hoc du dc, didu tbét va cad diéu xAu. N6 khéng néi 1én diéu gi, nhu ng ban
hoc rdt nhanh. Vi 1¢i ich clGa moi ngu ¢i, xin vui long, tét ca ching ta phdi c6 trach nhiém
véi con cai cla chung ta, gido duc va day db chung tét.

Néu gia dinh day d& khong t&t, con cai khi 16n 1én sé& gay ric rdéi cho moi ngu &i. Vi vay,
moi th( bdt dau tif mot cudc hon nhan. Néu hén nhan hanh phic, x& hdi nay, thé gidi nay sé
1la mét thién du ong.

GIA DPINH

Néu mdt gia dinh khéng hanh phic, né cé thé anh hu dng dén x& hdi, chinh phd, thé gidi.

Néu mét dla tré khong du gc gido duc ding céch va cha me khdéng cho né an hoc tu té, mot
ngay nao d6é né co thé 1am hai gia dinh, 1am hai x& hoi, 1am hai d&t nu 6c va tham chi 1a
hai c& thé gidi. Gibng nhu nhiing ké khing bd c6 thé cho nd tung mét chiéc may bay va giét
hang loat ngu &i hay nhiing vu danh bom ty sat hay giét ngu i hang loat bing sung. Pay 13
hau qua cta nén gido duc tdi. Néu cha me khéng gido duc tdt, né cé thé anh hu dng dén x3
hoéi, chinh phi va thé gidi.

Quan trong nhadt 13 gia dinh. Vg chdng nhdt dinh phai hanh phic, khéng thé 1y hén, khi 1y
hén ngu oi khd nhat chinh 1a con cai va khi 16n l1én trong mot gia dinh khdéng tron ven, cac
em c6 thé gap nhidu v&n d& v& tinh than hd n. Hay cb ging hanh phic, diing ly hén. Vi 1gi
ich cla xa hoi, didu ddu tién 13 phdi c6 mdi quan hé tét dep gilta cha me va con cai.

Néu mdt gia dinh c6 van d&, xa hoi sé& khong tét va chinh pha ciing vay.

Moi thd 1& mot: gia dinh, xa héi, chinh phl va thé gigi, t&t cd chung ta déu 1a mét. Néu
chiing ta khéng gido duc tdét cho con cadi, ly do khéng quan trong, thit bai cda cha me 13 do
ho khéng gido duc tét. Ching ta 13 nhiing ngu i cha, ngu di me phdi gido duc con cai minh
thanh nhiing céng dan tdt, gilp ich cho x& hdi, gilp ich cho gia dinh, Nha nu 8c va moi

ngu &i. Nhiém vy cda ching ta khéng chi 13 sinh con va nudi ning ching. Diéu quan trong
nhdt 1a cho ching du gc gido duc tét dé& con trai ching ta c6 thé trd thanh moét ngu 8i tét
va gilp d8 ngu di khac, day 13 didu quan trong nhadt. T6i khuyén ban, vi thu ¢ ng con, ban
nén bdt doi hdi & ngu i ban ddi cia minh va ding c¢d tim ngu &i khac, ban ddi thuc sy cua
ban 1a du gc. M6t con chim trong tay dang gid hd n mot tram trong khéng khi. Hay cé géng
vui vé va dung qua khit khe dé mbi quan hé clia ban cé thé tdn tai mai mai va vi 1di ich
cla t&t ca, dibdu nay rdt quan trong. Diing ldc nao ciing chi nghi cho minh va cé géng di tim
ddi tac khac, ddi tac thyc sy cda ban 13 tdt, ding nhin vao ngu i khac va nhu vay ban cé
thé hanh phic. Xin hdy 13ng nghe t6i, ching t8i chiu trach nhiém vé hanh déng cla con cai
ching t6i, tryc tiép hoac gian tiép. TAt cd nhiing dda tré khong du gc gido duc tdt, néu
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Luét phdp cla con ngu 6i khéng trlUng phat cha me cla ho, ludt phdp cta Thién Chua sé&, vi
da khong cho mot nén gido duc toét.

Ban phai biét rang didu ddu tién 1a gia dinh phadi tét, d6 13 1y do tai sao tat cd ching
ta 1la mét.

HAY LA CON TOT

Ban sé& khong bao gid c6 ban be néu ban khong cho tru &c va d6i xd tét véi ho.

Ngu &i cha, ngu &i me danh r&t nhidu tinh yéu thu d ng cho con cai cla ho va néu ban
khéng yéu ho, ban 13 ngu di nhu thé ndo? Tru dc hét con phai biét rdng con phai 1a mot
ngu di con ngoan. Khi ra khdi nha phai &n mic chinh t&, phai chao va xin phép. Ludn
1udn, khi cha me ban dang néi chuyén v&i ban, ban nén ludn ludn léng nghe ho.

Khi ho goi ban, ban phdi ndéi tén cuia ho va tén trong ho, rét ton trong. Khi ban néi
chuyén véi ho, ban nén néi béng mdét giong nhe nhang, kem theo mdét nu cu i va mét cai
cii chao tif ho. Chung ta phdi b3o vé cha me minh, bdi vi ching ta ng ho rit nhiéu va
ching ta phadi trad lai nhiing &n hué nay cho ho. Néu ban 1lam thé&, ban sé& 13 mot ngu oi tot
va con cai cla ban sé dn véi ban.

Néu ban khéng tét vdi cha me cla ban, con cdi cla ban s& khéng tdt vdi ban trong tu o ng
lai, b&i vi moi thd déu du gc hoc. Néu ban 13 mot ngu ¢i con ngoan, ban cé thé 1a mét
ngu &i ban tét, mdt ngu di cha tét, mét cong dan tét cho x& hoi, cho Nha nu dc, cho moi
ngu &i, nhu ng tru dc hét ban phdi cé hiéu vdi cha me minh.

Pling bao gid to tiéng véi cha, me, trong moi tru dng hgp ciing diing bao gid phan ddi hay
phan nan, lam gi cling phai khiém tbn, viéc gl cling phdi xin phép cha me. Pay la nguyén
tic cla diédu tdt, cda bit ky hanh dong tdt nao. Tru dc hét, hay ddi xd tét vdi cha me
cla ban. Hay nhd rdng, khi cha me ban qua ddi vao mot ngdy nao d6, theo Phat gido, ban
khéng thé tiéc ting trong 3 nam. Ban s& ludn phdi nghi vé& ching. Ding lam nhu nhidu
ngu &i, sau dam ma, may hém sau di tiéc tung rdi quén hét khong con cadm gidc. Ban sé& 1a
mét ngu 3i con ngoan néu hoi dd nhiing didu kién nay.

Khi cha me ban cdn th gi, ho khdng cdn phai héi, ban phdi biét nhu ciu cda ho 1a gi.
Ban phai cung cdp cho ho t&t ca nhiing gi ban c6 thé véi tat cd trai tim cda ban.

Ngu &i cha, ngu 3i me danh nhi&u tinh cam cho con cai. Néu con cai khong yéu thu o ng va
kinh trong cha me thi ching 13 loai ngu &i nhu thé nao? Vi vay, ban biét diy, tru éc
hét ban phdi 14 moét ngu di con ngoan.

Tru 6c khi ra v& phdi an mic chinh t&, chao bd me va xin phép ra vé.

Khi cha me néi, ban phdi 13ng nghe ho véi tat cad sy tén trong.

Khi ho goi ban, ban phdi di ngay 1lap tic, ban khong thé tU chéi. Ban phadi danh cho ho
tdt cd sy t6n trong cla ban. Khi xu ng hé vdi cha me nén nhe giong, mim cu di va cui

ddu. Chung con mang d n cha me biét bao! chung ta phdi trd lai tdt cad nhing gi ho d& lam
cho chung ta. Néu ban 1am diéu nay, ban sé& 1a mdt ngu i tét va con cai cla ban sé& tbt
v6i ban. B&i vi t&t cd moi thd du gc hoc. Néu ban 1a mot ngu ¢i con ngoan, ban cé thé 1a
mdét ngu Gi ban t6t, mot cdng dan t6t cho x& hoi, cho nha nu dc, cho toan thé gidi. Tru éc
hét Con phdi hiéu thuan vdi cha me. Ban khéng nén cao giong trong bat ky tru dng hgp
nao. Ban khéng nén phadn d6i. Lam gi ciing phdi khiém tén xin phép cha me.
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pay 13 sy khdi diu cia tdt cad nhing didu t6t dep. Tru dc tién ban phai hiéu thuan vdi cha
me cla ban dé lam bit ky viéc tdt nao.

Hay nhd ky, theo thuyét nha Phat, khi cha hoac me ban qua ddi, ban khéng du gc tiéc tung
trong 3 nam va ban phdi 1udn nghi vé& ho. Khéng gibéng nhu nhidu ngu &i, vai ngay sau cai
chét cda cha hodc me, di dy tiéc. Nhiing ngu 8i nay khéng c6 cadm xuc. Néu ban lam du dc nhiing
didu nay, ban sé& 1a mdt ngu di con ngoan.

Néu cha me can gl thi khéng nén xin, vi tru &c khi nhg minh, minh ph3i biét ho can gl va tu
déng hét long dang hién cho ho.

Cung clp cho ho moi thd ban cé thé.
Vi vay, ban sé& 1la mdt dda con trai tbt.

Cam d n ban r&t nhiédu.
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33. BENH VA SU TU CHUA BENH

pé khdi nhiing bénh nhu vay, cach hiu hiéu duy nhdt 13 hoc 1y thuyét nha Phat. Tt ca
cac loai bénh tam 1y d&u phu thudc vao cach suy nghi.

Phat td hoc cach kiém soat suy nghi cta ching ta. D& kiém soadt suy nghi ctia minh, didu
dau tién ban phdi 1am 1a hoc cach nghi cho ngu di khac. Biung nghi vé ban than ching
ta. Ban cang nghi vé& "t6i" thi ban cang gap nhidu van dé.

Bat ky mong mudn nao néu né khdng du dc thuc hién sé& tao ra moét sy that vong rdt 1on.
Cang mong U dc cang thdt vong. C6 gang diing u dc. Ching téi d& sbng trong thé gidi dé
trong mot vai nam. Ham mubn chi 1a tu dng tu gng thudn tay, khdéng cé gi thuc, khdng cé
gi, khong cé gi. D6 1a mot tu dng tu gng thudn tdy. Cai “t6i” cé miy ndm cudbc ddi.
Chiing nao co thé con ton tai thi cdi “t6i” con tdn tai, nhu ng khi cd thé tan rad va
chét di thi cai “téi” nay bién mit. Nhiing gi ban thdy va nhiing gi ban cham vao gidng
nhu man hinh TV. R4t nhiéu hinh anh dep va x&u di qua man hinh TV, nhu ng khi ching
ta tat TV, thi con lai gi? khéng cai gi con lai, moi hinh anh d3 bién mat. Do 1a nhing
gi Phat tlf ching ta thdy, mot sy tu dng tu gng thudn tuy.

Khéng ¢6 gi & lai trén man hinh. . Khéng c6 gi 1la that ca.

pé chifa cac loai bénh 1ién quan dén tam thadn va cai thién than kinh, cdng thing... tat
cd nhiing gi ban phdi 1am 1a b&t nghi vé cai "tbéi". B4t nghi vé& minh, rong long gilp d&
ngu &i khac. Ban phai hidu didu nay.

Trong tru dng hgp d6 sé khong cé van dé& tam 1y.

Cach suy nghi 13 thd duy nhadt c6 thé chifa khéi. V&i thubc vién, ban c6 thé kidm soat
bénh trong mot thdi gian, nhu ng diéu nay khong cé nghia 1a bénh da khoi.

pé chila bénh, ban phdi lam cho ngu i khdc va quén di 1gi ich cla minh.

D6 1a t&t cd nhiing gi ban c6 thé lam.

Ngu di Phat tl c6 géng hoc hdi va 1am moi viéc vi ngu di khac. Ngu di Phat td ching ta
khéng mac nhiing loai bénh nay, vi ching ta hidu ddi 1a hu &o thudn tdy, khdéng c6 gi
13 that ca. Ching t6i nghi ring tit ca moi thd 1a tu dng tu gng.

MOt ngu di chét 13 mét xac chét va khéng c6 gi hd n. N6 thdéi rifa, sau bo chui ra... khong
phan biét giau nghéo hay quyén thé. Khi ching ta chét, cd thé s& thoai hoa trong vai
gid. Va ching ta khong mang theo bat cf thd¢ gi sang thé gidi bén kia.

Néu ban c6 thé hidu didu ndy, ban s& séng tét ho n nhidu va ban s& khong cé bat ky ap
luc hay bénh tat nao.

CACH CHUA BENH UNG THU

Khi mot ngu di mic bénh ung thu thi rit khé chifa khoi.
Bdi vi?

Bdi vi khi héa tri, hoa chdt s& giét chét té bao khée manh va té bao ung thu . D6 khong
phdi la cach né chifa lanh.

Néu ban phai phdu thuat cdt bd phdn bi anh hu dng bdi ung thu
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Khéng phai t4t cad moi thi du dgc loai bd, ung thu van con bén trong. Vi 1y do nay, ung
thu rat khé chia.

Lam thé nao né du dgc chida khdi?
T6i chéc chén rdng néu ban nghe téi va 1am theo hu éng din cta tbi, ban c6 thé du gc chifa khéi.

Cé hai céach gay ung thu :

1.- Y nghi
2.- Thic an.
1.- Tu dng.

Suy nghi va hanh dong 1& rat quan trong dé c6 thé chita khéi bénh ung thu .

Cudc séng bon bé nhiing cang thdng, ap luc cong viéc, gian hdn, budn phién. .

Tét c& cac loai cam xGc tiéu cyc 1am thay déi 1u u théng mau.
Néu mau khéng 1u u théng tdt, né khoéng thé di dén t&t cd cac bd phan cia co thé,

Va n6 tich ty dén mot lic do khéng 1u u thong tét, luc dé né thdi rifa dan dan, sinh ra khéi
u, sau nay thoai héa thanh

ung thu .
bay 1la mdét trong nhiing nguyén nhan tai sao cung mdt cd thé sinh ra ung thu .

Nhidu ngu &i di ngG r&t mudn. Co thé phai nghi ngd i theo ban chdt cua né.

Néu ban mubn khde manh, ban nén di ngd sém vao budi téi.

va vao budi sang ban phai day sdém

2.- Thuc an.

85% ngu di bi ung thu 1la do thuc phém va nhifing gi chdng ta an.

Triéu chiing ddu tién 13 cd thé trd nén chua.

Pidu nay phu thudc vao thuc dn. Nhiing ngu &i ndy &n nhidu tring, pho mat, du dng tréng,
Va tit cad cac loai dd ngot. An nhiing thuc phdm nay c6 thé gay ung thu .

Thuc phém khién co thé bi chua cling 1la; giam béng, thit ga,

Bo, nguva, 1lgn... tdc la cac loai thit, ca. Banh mi va chét béo nhu bd

Chlng ciing tao ra chat chua trong cd thé.

B4t ky thuc phdm nao di vao cd thd tru dc tién s& nudi sbng cac té bao ung thu . Cang &n
giau cang bi ung thu

Ung thu con du dc goi 13 cdn bénh cua nha gidu. Vi ngu di gidu &n nhiéu thic an cé nhidu
vitamin va rat “giau”.

Ban cang &n nhiéu loai thuc phdm d6, ung thu sé& cang séng trong cd thé ban. Néu an cang
“nghéo” bénh ung thu sé& cang ngheo.

C6 mdt nghién cliu y t& v& cac nha su Phat gido séng trén nli. Theo nghién cdu nay, hau nhu
khéng ai bi ung thu .
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B&di vi?
PAu tién, vi cudc séng yén tinh cla ho, ho khéng cé bt ky loai than kinh nao.

Thd hai va theo cac bac si, cho thlc &n cda ho. ho an gi?

Ho an ngii cbc, tdo, chubdi, chanh, nho, tra. tat ca nhiing loai thuc phdm nay déu 1a thuc
phém lanh manh va kém chit 1u gng. nghéo

la gi
Rang khéng c6é sy giadu cé vé vitamin.

Thyc phém cang chda nhiéu vitamin thi t& bao ung thu cang vui vé. M&i ngady né manh hd n,
né sinh san nhanh hd n va con ngu di chét sém hd n.

Mubn chifa khdi bénh ung thu thi b3t budc phai tif bd cac loai thit, pho mat, tring, dd
ngot, banh mi. Bd .

Ban khéng nén an bit ky loai thuc phém nao trong sé nay. Ban phdi séng mot cudc sdng binh
1ang, khéng cang thing, khéng budn ba, khéng ap luc. Hay cd gdng binh tinh sbng.

pé khi huyét du gc 1u u théng tét, ban khéng nén néng gian, cang théng.

Néu mau 1u u théng kém sé& anh hu dng dén sidc khde.

Néu ban khéng ngling &n thit, phd mai, du &ng... ban sé& khéng bao gid khéi bénh ung thu .
Chia s& khéng thé gidp ban. Ngu 8i duy nhat cé thé gitp ban 1a chinh ban.

Ngay cd cac bac si cling khéng thé gidp ban. Néu ban khéng ngiing cung cdp cho cac té bao ung
thu loai thdc an ma chdng thich, lam sao ban cé thé khéi bénh?
Khong thé nao.

C6 mét ngu 8i bi ung thu va bac si néi vdi anh ta réng anh ta khéng thé lam gl du dgc nia,
rang di qua muon.

Anh di kham mdt bac si khac, ngu di nay néi vdi anh: chifa bénh rdt dé& dang. Téi néi véi ban
nhiing thd ban cé thé hoac khéng thé &n va ban s& du gc chlta khdi. Ban phdi an chay: ban
khéng nén an: thit, ca, tring, phdé mai, du dng, banh ngot, ban phdi loai bd ching hoan toan
khdi ché d6 an clia minh. Ban chi phdi &n nhu mot ngu &i &n chay: ngi cbc, trai cay, rau,
tra va ubng mét chit ru gu nhu ng khéng say.

Nhiing thuc phém chay nay vi nghéo nén té& bao ung thu khéng sbng du gc. Vi ban khdng nudi
t& bao ung thu , nén dan din nhiing té bao nay chét di va ung thu bién mit. Néu khéng cé
thiic &n thi khéng thé sbng du gc.

Hay nhd k§: néu ban khéng cung cép thuc &n cho té bao ung thu . Ung thu khéng thé séng.
Pidu ching ta phdi ghi nhé 13 héa tri giét chét ca té bao tét va xdu. Moi thi dé&u & bén
trong cd thé ching ta. Héa chdt giét chét cadc té bao tdt tru dc, sau dé 1a cac té bao xau.

B4t cd ai tru dc khi bi ung thu déu cé cac triéu chlng cho thdy cd thé ho c6 didu gi do6
khéng dn.

Triéu chidng la: da khéng sang, 14t nhanh mét, vi dy nhu di cau thang rat mét, khi ngéi
xubng thi ngl thiép di, chan cé mii héi. Tat cd nhiing triéu ching ndy cé nghia 1a ching ta
an khéng ngon va ca thé dang canh bdo ching ta rang cé didu gi d6 khong bn.

Stc khoe va kha nang phong vé yéu ddng nghia vdi viéc ban phai thay ddi ché d6 &n uéng.
Khi cé nhiing triéu chidng nay ban nén nhanh chéng chuyén sang ché dé an kiéng
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ngu di an chay. Néu né khéng thay ddi, bdt cd ldc nao ban cling c6 thé gap van dé& voi
bénh ung thu .

T4t ca cac loai chdt béo c6 hai déu dén tif thit. Chat béo 1u u théng trong mau dén tif
thit. Mau cla ching ta dac lai va mdu cang dac thi cang khdé 1lu u thdng. Néu ban di
chuyén khé khan hd n, ndé sé tao ra hang loat hdu qud tiéu cuc cho cd thé ching ta; néu
né di qua tim, né s& chin né gay ra cd n dau tim; néu né di qua ndo, nd co thé gay bai
ndo va hau qua 1a mot ndia cd thé bi tan phé; mau khéng dén du gc cac khdp tbt.

Ban chan, nd i xa tim nhat, 13 nd i chiu hdu qua ddu tién, sau d6 né dan dan di 1én
chan, gady dau dén va khé khan khi di lai. Pibu tu o ng ty cling xay ra véi canh tay da
can kiét suc luc.

T4t cd didu nay du gc tao ra bdi 1u u théng mau kém. Néu mau khong 1u u thong tdt, ngay
c& Chua ciing khéng cdu ban. P& mau 1u u théng tdt, ban can cé chdt 1u ong mau tdt. Néu
mau dac va nhidu md, né khéng 1u u thong tét. Khoéng ai cé thé gidp ban. Cing khéng
phdi Chta. Didu duy nhat cé thé giup ban 13 &n chay. Néu ban mubn séng tét véi stc
khoe tdt va tru dng tho (vi slic khée 1a didu quan trong nhit trong cubc sdng tru éc cla
cadi, gia dinh va moi th khac) SUc khde phdi du gc cham séc bing cach quan tam dén ché
d6 an udng va suy nghi tét.

Ban phadi 1am viéc tét cho ngu §i khac. Séng tich cuc 1a gidp moi ngu di cé nang 1u gng
tich cyc d6 va vui vé. Gibng nhu t6i khi t6i gitp d8 moi ngu &i, téi cam thdy siéu,
siéu, siéu tét. Toi khéng biét tai sao. Téi siéu hanh phic va siéu tich cuc. pé dat
du gc didu nay, ban phdi gilp d& moi ngu &i VA thyc hién nhiing hanh déng tich cuc

cho ngu &i khac. Luén suy nghi tich cyc, ding 18i tét dep, khéng néi xdu ai. Ludn nghi
r3ng moi ngu &i déu tét. Pé c6 thé c6 mot cudc séng 1au dai, mot tu o ng lai tét dep,
mot gia dinh tdt, tinh yéu... tat ca nhiing didu nay dé c6 du dc ndng 1lu ong tich cyc.

Khéng c6 cach nao khac. Bu a tién cho nhiing ngu di cdn né, DPay 1a thlc &n cho tam hdn
ching ta. Néu khéng c6 loai thuc phdm ndy, ching ta sé& sbéng rit nghéo trén thé gidi
nay, that dang budn, moi thi s& khdéng dién ra tét dep. Cang ich ky, ban cang phai tra
giad dat. pé didu nay khong xay ra, t6i mubn tdt cd cac ban thay ddi cach séng, cach &n
ubng. Thay dbi bang cach gilp d8 ngu &i khac. Néu ban gilp d& ngu &i khac, ban gitp d@
chinh minh.

Ban phai hiéu didu d6. Néu ban mudn du gc khde manh va c6 mot cudc sbéng tét dep, tru dc
tién ban phadi lam didu t&t cho moi ngu &i.

BENH TIEU DU ONG

Xin chdo. C6 hai nguyén nhan, hai van d& gay nén bénh tiéu du dng: 1.-

Thic an. Néu ban a&n nhiéu, khong dd chat va an nhiing thd khong nén &n sé anh hu éng
dén hoat déng cla than. Néu &n qua nhidu thit khé tiéu héa s& anh hu dng dén than va
da day.

2.- Tinh dyc. Néu quan hé qua nhidu anh hu dng dén than. Nhu mét bac si y hoc tu nhién
da néi: “Pan 6ng 30 tudi ci 8 ngay cé thé xudt tinh 1 1in dé tranh cac vén dé vé sic
khée. M6t ngu i dan éng 40 tudi cd sau 15 ngay, mdét ngu di dan éng 50 tudi c6 thé xudt
tinh sau mdi 20 ngay va mdt ngu di dan éng 60 tudi khéng nén quan hé tinh duc. bé6 1la
ban chat cua cd thé ching ta ddi v8i ngu di binh thu dng. Trong tru dng hdp nay, vi
hau hét dan ong déu rit thich quan hé tinh duc nén didu duy nh&t ban c6 thé lam 1a
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diédu cdn 1am 13 quan hé tinh duc ma khéng thuc sy “chay”, khong xudt tinh. Mot ngu di
dan 6ng 30 tudi, dé c6 thé 1lam moi y thich ma khéng anh hu dng dén than, suc khée, chi
c6 thé xudt tinh 8 ngay mot 13n, moét ngu &i dan éng 40 tudi thi 15 ngay moét 1lan. vay

13 ban d3 bidt mubn cé6 mdt stc khde tét va quan hé tinh duc khéng anh hu dng dén than
va gan thi ban d& biét ph3i lam gi rdi phai khéng. Bdi vi cac van d& vé& than anh hu dng
dén hoat dong cua toan bd cd thé vi t&t cd nang 1u gng déu dén tif than.

Than suy thi toan bd cd thé suy. Nguyén nhan chinh dan dén suy than 1a do ban quan hé
tinh duc qua nhiéu. Ban phai nhan ra n6. Ban biédt déy, néu ban mubn khée manh, hay
quan hé tinh duc ma khbéng xudt tinh.

Hay nhd réng mot ngu §i dan 6ng 50 tudi chi c6 thé xudt tinh 20 ngay mot 1dn va mot
ngu 9i 60 tudi néu khong thé xudt tinh. H3y lam nhiing gi ban c6 thé, nhu ng diing xuét
tinh nhiéu 1an dé duy tri sdc khoée tét.

Triéu chiing dau tién cda bénh suy than 1a d6i chan cGa ban ngay cang gay di. Sau do,
hai chan té 1iét va ban khéng cam thdy ching, nhu thé ching dang chénh choang. Khi di
c6 cadm giac d3m 1én bot nhu khéng cham dét (thiéu nhay bén). Va cudi cung, cac ngon
chan bt dau chuyén sang mau den (hoai td) va chung phai bi cit bé vi néu khéng vét
hoai td cé thé di chuyén 1én chan va phdi cdt bd toan bd chan.

Vi vay, ban phai biét rang t&t cd nhiing vdn dé nay déu xudt phat ti viéc quan hé tinh
duc qua mic. Co thé phai thuan theo ty nhién, khéng du gc ép budc cd thé. Bing ding
thubc dé giup ban quan hé tinh duc nhidu hd n vi cang quan hé tinh duc, ban cang cé
thé bi bénh va chét nhanh hon.

N6 cling cé thé gay v8 mach mdu trong nao.

Do sy v@ nay, mdt phan cha ndo khong nhan du dc 1u u 1u gng mau can thiét va cac té bao
khéng nhan du gc oxy sé& ngiing hoat déng va chét. Pildu nay c6 thé gay té 1liét mot bén
cd thé, cung nhidu van d& sdc khde khac va tham chi tl vong. Moi thd déu bt ngudn tif
viéc quan hé tinh duc qua nhidu va quan hé tinh dyc qua nhidu sé& phdi trd gid dit bang
stc khde cla ban.

P6 13 1y do tai sao téi khuyén ban cb gang khong xuit tinh mdi ngay.

Néu ban con tré thi 8 ngay mot 1dn, néu ban 4@ tudi thi 15 ngay mot 1dn, néu ban 50
tudi thi 20 ngay mot 1an va néu ban 60 tudi, hdy cb géng kéo dai thdi gian giao hgp
cang lau cang tét.

Néu ban nhan thdy bt ky triéu chiing nao t6i di m6 t3 & trén, hiy coi chiing! Ban phadi
nhanh 1én dé cdu 14y cudc sbng cGa minh, b&di vi nhu ngu 3i ta néi, ban chi sbng mot
13n. Hiy cb géng sbéng lanh manh. Khéng c6 stc khde thi khéng cé gi.

Téi sé gidi thich mot sy that cd that:

Mét hoc sinh gidi 15 tudi bdt ddu xem rdt nhiéu phim khiéu dam va tha dam xudt tinh 4
14n mot ngdy. MSi ngay 14y tinh dich 4 1dn. Sau d6, anh ta bdt ddu c6 van dé vé sic
khée. Tru 8c day anh 4y 13 mot hoc sinh giéi, & tru dng anh &y ludn dat diém 10 vi anh
4y cham hoc va rdt théng minh. Sau dé, anh ta mdc phdi théi quen xdu d6 13 quan hé
tinh duc mét minh va tri nhd cda anh ta bat dau suy gidm, téc bdt ddu rung, quing tham
bdt diu xudt hién, mat anh ta vang vot, chan anh ta run khi di lai, anh ta cé van dé&
vé than, gan. . T4t ca nhiing vdn d& suc khée nay déu bt ngudn ti viéc thi dam khi con
14t tré va thu dng xuyén (4 lan/ngay). Sau khi tham khao y kién bac si, anh &y da diéu
chinh hanh vi cda minh va trd lai binh thu ong.
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Ban biét déy, néu ban mudn séng khde manh, ban phai kidm soat tinh duc. bung xem nhiéu
phim khiéu dam, vi cang xem, ndo ban cang suy nghi, diu 6c cang théng va né phat dién
1én va khdng ngiing quan hé, khéng ngiing thi dam hodc “cum”. R6i du thd bénh tat ap dén
v6i anh: tiéu du dng, suy than, suy gan. tdt ca déu 13 hau qud clGa viéc quan hé tinh
duc nhidu. P6 13 1y do tai sao tinh duc qua nhiéu 13 con du dng din dén cai chét. Néu
t6i n6i ding quan hé, ngu 6i ta sé& bdo tdi khéng thé, a, trong tru dng hdp nay toi
khuyén ban réng néu ban thich quan hé tinh duc dén mdc nao thi dung xudt tinh, tép nda

chifng ma khéng dat, khéng “xudt tinh”. . Bing cadch d6 ban s& ludn khdée manh. Néu ban
quan hé tinh duc quad nhidu, ban chét nhidu hd n séng. Mét xac séng chi gay ra van dé
cho gia dinh, vin @& trong céng viéc, vdn d¢& tam 1y ... Khi c6 nhiing triéu chiing nay,

anh ta thu minh lai, trd nén khé hoa ddng, khong mudn tiép xGc véi ngu &i khac, ty co
14p minh trong phong va khdng mudn néi chuyén véi bat ky ai.

Néu con ban c6é nhiing bidu hién trén, hay cdn than dé bénh khéng tién xa hd n va anh
hu dng nghiém trong dén sic khde. Cha me phai quan sat va cham séc con cai cta ho, béi
vi nhiing dda tré khong biét va ching phai hoc.

Pay 1a nhilng gi t6i khuyén ban ngay hém nay vé& tinh duc. Cam d n.

SONG LAU V6T SUC KHOE

Trén ddi nay cé ba loai ngu &i khdng méc bénh:

1. Ngu &i tét. Ho 1a nhiing ngu §i ludn gilp d8 moi ngu &i. Ban c6 sy binh yén va hai
hdoa trong trdi tim minh. Khi ban giup d8 ngu 6i khac, ban tao ra mét nang 1lu gng tich
cyc mang lai cho ban sy hai 1long va niém vui. Nhifng ngu di nay khéng bao gid bi bénh.

2. Ngu 0i tap yoga. Théng qua yoga, ban co6 thé gill cho suy nghi cla minh thodi mai,
ban c6 thé kidm soat moi suy nghi cta minh. Gidng nhu t6i, ngu di da tap yoga du dc 40
nam. Budi sang khi thic ddy toi tép yoga 2 gi® va tru dc khi di ngd téi tép thém nda
gid nita. Vi vay, méi ngay trong hdn 4@ nam. Téi chu a bao gid bi‘émJ téi chu a mic
bénh gi. T6i khéng biét dau 1la gi va t6i khéng bao gid gap van dé vé sulc khde. Pay 1la
loai ngu di thd hai khoéng bao gid bi bénh.

3. Ngu di d3 hidu 1y thuyét Phat day: ho da hiéu ring t&t ca nhiing gi ban nhin thdy va
cham vao trén thé gian nay déu 13 hu 3o thudn tdy. Khong cé gi 1a that cd. Linh hon
clia chdng ta nhap vao cd thé khi n6é du gc sinh ra va rdi khéi cd thé khi né chét. Sau
d6, anh ta bu dc vao mot cd thé méi va du gc sinh ra dé sau do chét di va roi di.

Nhu ng 1linh hdn khong bao gid chét. Chi di vao va ra khdi cd thé dé biét réng cudc
séng chi 13 tu dng tu gng thudn tuy, khong cé gi 1a thyc.

P6 1a 1y do tai sao ban phai ngiing u dc mudn. Khi dén cudi cudc ddi T4t cd nhiing ham
mubn cla ching ta = @. Vi khi chét di chung ta khéng mang theo du dc gi cd. Khéng co
gi 13 that ca. B4t ké didu kién clGa ban; Néu ban 1a mot triéu phd, quyén luc, nghéo
khé hay mot ké &n xin, cd thé sé& chét va théi rifa nhu nhau. D6 13 1y do tai sao nhiing
gl ban c6 bay gid 13 mot gidc mo . Mot sb ngu i cé nhiing gidc md dep va mdt sb gip ac
méng, nhu ng khéng c6 gi 13 that ca. Néu ai d6 c6 thé hidu didu nay, ngu di dé s& khéng
bao gid chét nifa. Linh hdn cda ban sé& du dgc ty do va ban cé thé sinh ra & hanh tinh
nay hay hanh tinh khac. T4t ca moi thd phu thudc vao ching toi.

Néu ching ta cé thé ty minh thodt khéi than nay, thi ban sé& khong bao gid bi bénh. Moi
ngu 6i phai hidu. Néu tat ca ching ta la mdét va ngu 8i nay cham séc ngu di kia, chdng
ta sé& khong bao gid bi bénh. trong khi ban than 1a nhiéu ho n
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16n thi ich ky nhidu hd n va cudc sbéng khé khdn ho n, nhidu bat hanh hd n, nhidu bénh tat hd n, cudc d¥i ngdn
ngii ho n, ban gap nhidu xui xéo.. Vi vay, néu khéng muén mic bénh, ban da biét 3 cach dé gidl gin sdc khoe

va khéng mic bénh.

Cam o n.

TY CHUA BENH

Xin chao. Cach ty chifa cac loai bénh. Gan day t6i da di cung mét thanh vién trong gia dinh dén gap bac si vé
cac vin d& v& cot séng. Mot bac si kha gid. Anh &y néi rang néu ban cé van dé& v& xu d ng cot sbng, nhing gi
ban phai 1lam 1a udng thudc, xoa bép, bo i 16i, tap thé duc dung cu va thé 1a xong. Khong thé 1am nhidu hd n
ndfa. Ngu di nha lam dd moi cach bac si dan ma van dau. Sau do, ching toéi dén tham mot bac si ngu di Anh khac,

con tré va da hanh nghd du gc vai nam va c6 &y néi vdi chung téi:

PAu tién toi phai day cho ban mot 1dp 1y thuyét dé ban biét cach ty chila bénh. Phu d ng phap nay khac véi bac
si ma ching téi dén tham 13n diu tién. Bac si hién dai 1am t6i ngac nhién vi c6 4y néi rang diéu duy nhdt cé

thé 1am dé chita khéi b&t ky cin bénh nao 1a ty chifa bénh. Va 1am thé nao didu nay du gc thyc hién?

Pau tién anh 4y gidi thich cho chang t6i:

Khi chdng ta cang théng trong cudc sdng hang ngay; ching ta &n udng nghéo nan, thuc phém dong hop va dong
hop, chia ddy chit bio quan va thudc nhudm; hodic ching ta tlc gian va budn ba; hodc ching téi khéng di chuyén

va ching téi khéng tap thé duc. Ching ta hit thd khéng khi & nhilm, ngudn nu éc 6 nhiém.. T4t ca chudi didu

@6 anh hu dng dén sdc khde cta ching ta.

Vi vay, ban phai:

1.- An ubng cén than. Ché d6 an udng cta ban phai lanh manh ho n. Ban khéng nén &n dd hop vi né c6 hai cho

stic khde cla ban

2.- Khéng du gc c6 tu tu dng tiéu cyc, phai thay ddi cach suy nghi, vi moi loai tu tu 8ng tiéu cuyc déu anh
hu dng dén sdc khoe.

Khi ching ta cam thdy nhiing cam xtc tiéu cuc, chéng han nhu khi chdng ta budn, ching ta &p dung nhiing tu
thé ma dan dan 1am bién dang cd thé, anh hu dng dén cot sbng. Ong gidi thich véi chung téi réng mét loat cac

day than kinh di qua cot séng va mbi day than kinh 1lién lac véi moét bd phan cda cd thé.

Nhiing day than kinh nay két ndi tryc tiép véi ndo.

Ching ta c6 hang triéu té bao trong néo dé giao tiép v6i phén con lai cda cd thé. Théng qua cac té bao nay,

ndo ra 1lénh cho phén con lai cla cd thé.

Khi ching ta &n phai chit bdo quan, hodc ching ta budn, hodc ching ta tiéu cyc, mdéi tru dng tiéu cuc, ndo bd
bi anh hu dng, sy lién lac cda cac day than kinh v&i céac co quan con lai bi chdn lai. Théng tin bi gian doan
hodc khong dén du gc phan con lai cta sinh vat. Vi du, néu thong tin khong dén du gc trai tim tét, trai tim

s& khdéng hoat dong tét.

MBi quéc gia c6 tudi tho clia né. Nhilng ngu i c6 tudi tho cao nhit 1a ngu i Nhat vi ho r&t quan tam dén méi

tru dng, céng viéc, ho rdt khit khe trong chuyén &n udng, ho d& moi thi ty nhién nhat c6 thé.
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Tudi tho thdp nhdt thé gidi 1a & Chau Phi. Bu khéng khi tdi té, thlc an tdi té, moi thd
déu tdi té. P6 1a 1y do tai sao nhiing ngu 3i nay chi séng du gc vai nam.

Néu ban mubn séng nhiéu nam khée manh, tit ca nhiing gi ban phai 1am 1a ty chifa lanh vét
thu d ng cho minh. Bac si du a cho ching téi danh sach 20 ho3c 30 diéu ban nén tranh, stia
chita, thay ddi, khéng nén 1am, nhu ng c6 4y khéng day ching téi phai lam gi dé théng tin
tiéu cyc khéng lot vao ndo; nhu hdi hop, budn ba... C6 khong biét. Didu nay du dc gido ly
nha Phat day cho chidng ta.

Ly thuyét nha Phat day ching ta lam thé nao dé dat du dc mbét cudc séng binh yén. Khéng con
cach nao khac 1a phai én dinh 16i séng va suy nghi tiéu cyc nhu vay cda chdng ta. Chi
théng qua 1y thuyét va thuc hanh Phat gido.

Tai sao can phai hoc 1y thuyét Phat gido?

Ly thuyét Phat gido, giadi thich rang cudc sbng phai du gc sbng lanh manh. Tdc 13 ching ta
phai séng mét cudc séng binh lang, khdéng ham mudn, khéng suy nghi tiéu cuc, khdéng du gc
dat bdt cU gia nao dé dat du gc diéu gl dé. Ban khdng thé séng tot nhu thé nay. Ching ta
ddu tranh trong cudc séng, d6 1a didu binh thu dng va hgp 1y, nhu ng ching ta khéng du dc
trd bt cu gia nao aé dat du dgc muc tiéu hodc mong mudn cGa minh. Néu nhiing didu tét dep
dén véi ching ta, tdt théi. Nhu ng néu moi thl khong diln ra theo cach ching ta mudn,

du gc rdi, ching ta sé& 1lam gi? Néu né dén tét, tét thoéi. Néu né khoéng dén, didu dé ciing
tét. Triét 1y Phat gido bao vé cudc dau tranh cho cudc séng, nhu ng ching ta khéng nén
that vong néu ching ta khéng dat du gc mong mudn clia minh.

Ban khong nén thét vong khi khéng thé dat du gc muc tiéu trong cudc séng. Ching ta phai
chién d4u véi mét trai tim binh tinh, véi mot trai tim trong sang, khéng lam tén thu d ng
ai, khéng 1¢i dung ngu &i khac. C6 géng gitp d8 moi ngu di. Minh gilp ngu di thi ngu di ta
trd lai gdp d6i, gdp ba, gdp tram 1lan. Thay vi ludn nghi vé t6i, t6i, t6éi. Day néi dao
Phat.

Chung t6i chién d4u cho chinh minh va cho nhiing ngu 3i khac. Hai didu cung mét ldc. Ban
khong nén 1lic nao ciing nghi v& “t6i”; gia dinh t6i, ban bé cha t6i. 1luén 1luén danh cho
téi. S& khéng c6 tu d ng lai tét dep hay sitc khde tét néu ban chi nghi vé& ban than minh.
Néu ban mudn c6 sutc khde tét va cudc séng tot dep, hay hoc triét hoc Phat gido. bung cb
dam dap 1é&n ngu di khéac dé dat du dc mong mubn cda minh. Pidu dé gidng nhu banh mi cho
ngay hém nay va doi khat cho ngay mai. Cach duy nhit dé séng tét 1a suy nghi vé& tinh yéu
va sy hiéu biét.

Ban phadi tha th( cho 16i 1dm cta ngu &i khac, cé suy nghi tich cuc va khéng bi bénh. Néu
ai d6 lam tdn thu @ ng ban va ban luén nhd réng ai da de bep ban, ai da lam tdn thu d ng
ban, ai da dam dao vao lu ng ban, ai d& lam ban khdé chiu.. ndo clGa ban bi chan va théng
tin khéng truyén dén cac day than kinh phan phéi né dén phan con lai cla cd thé. Ca doi
ban s& gip van d& vé siic khde. Néu ban c6 vin d& v& slc khde, ban sé& khong séng 1lau ngay
cd khi ban c6 nhiéu tién.

N6 sé& khong séng tét. Trong cudc sdng didu ddu tién 13 stc khée. Néu ban khéng khée manh,

ban ching c6 gi ca. D6 1a 1y do tai sao tdéi khuyén ban hay cb géng séng mot cudc doi véi

trai tim yéu thu d ng. Tha thd cho ngu 8i khac nhu ban tha thd cho chinh minh.

Piing chi tay, cb ging ding chi trich bt c ai, bdi vi ban than ching ta khong hoan hao.
Khéng ai 13 hoan hdo ca. D6 13 1y do tai sao ban khéng chi ra 16i 1dm cta ngu &i khac.

Bdng cach nay ban s& séng véi sdc khde va ban s& cé thé tan hu dng cudc sbng cua ban, gia
dinh cda ban. Nhu ng ban biét ddy, néu ban mudn mot cai gi d6, ban phai trd lai mét cai gi dé.
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SUC MANH CUA SU TU CHUA LANH

Phép la ty chita lanh. Pdc Phat néi: moi viéc sé& du ¢gc vién man tuy theo tam chdng ta.
Moi thd d&u & trong tam tri ban; slc khde clia ban, cudc séng clia ban, tu dng lai cda
ban, gia dinh cla ban, ban ddi cGa ban, moi diéu tét va x&u. T&t ca moi thd 13 trong
tadm tri cda ban. Chiang ta dung hoi Chuda, vi ching ta la Chda, ching ta la con cai
Chia. b6 la 1y do tai sao thay vi hdi Chua, hay hdi chinh minh va ban sé& du dc chiia
khoi. Hém qua, téi da gilp mét cdp vg chdng hang xom ty chifa lanh vét thu d ng. Ngu &i
chdng 85 tudi va ngu 8i vg 80 tudi, déu 1a ngu &i Catalan, Tay Ban Nha. Cap doi nay d3
nhidu nam khéng ra du dng vi cd hai déu c6 tat & chan. Khi dén mot d6 tudi nhdt dinh,
d6i chan cla ban s& mit sdc va ban khdéng thé di lai binh thu dng. H6m qua téi da giup
ho tu chiia lanh vét thu 6 ng. D61 chén cla cy 6ng 85 tudi bi dau da lau va cu da di
kham bac si nhidu 13an nhu ng vadn khdéng khéi. Anh 3y di, rat cham va cong va phai chdng
gdy vi anh 4y rit dau. Khi tdi dén tham ho, t6i néi vdi Chla: - Hay 13ng nghe t6i va
tin tu dng tdi. Lam nhiing gi t6i néi vdi ban, diing nghi vé bt cd didu gi khac. Anh &y
trd 101 t6i: Pu gc rdi. T6i néi véi anh dy: Hay tin téi. TU nay chan khéng con dau, bd
chéng gay ma di thdng, nhanh. Ngu di dan 6ng bat ngd dat cdy gdy xubng, u dn nguc va
bu 8c nhanh qua san nha clGa minh. Ngu di phu nlf ngac nhién néi: - T6i chu a bao gid
thiy chdng t6i di ding nhu mot cau bé. Cin hd cda anh &y rong va khi ngu &i dan ong
quay lai chd ching t6i, t6i hdi anh &y c6é khde khdéng. Anh &y trd 18i téi: - Téi khong
biét minh bi sao nfa, chan téi khéng con dau nifa, t6i dang 1lam rdt tét va téi cé rat
nhiéu ndng 1u gng. Hay tu éng tu gng, da nhidu nam anh ta khong xudng phd vi anh ta
khéng thé di lai va dot nhién, khi anh ta nhan du gc 1énh cda tdi, ndi sg h3i cua anh
ta bién mit va anh ta ty chifa lanh vét thu ¢ ng. Trong vai gidy, can bénh ma anh phdi
chiu dung trong nhidu nam d3 bién mit. Pay khoéng phai 1a mot phép la tU Chda, khong.
pay 1a mot ky tich cla ban than anh &y, bdi vi anh 4y tin tu dng chinh minh. Tam tri
c6 thé chiia 1lanh va cai thién sdc khde hodc lam hong né. Nhu ng ban phdi c6 100% tu
tin. T&t cd v tru déu & day, trong tam ban, tdt cad tu dng lai tét dep déu & day, tat
ca hanh phic, tru dng tho. & day trong tam tri cGa ban, ban cé thé tao ra mot thién
du gng hay mdt dia nguc cho chinh minh.LGc dau, khi t6i dén g3p Chua, téi hoi Ngu di:

- C6 chuyén gi vay, thu a éng? Bac trd 1oi téi: - Téi 85 tudi rdi, chan séng mudn chét,
khéng con hy vong, khéng mudn séng niia. T6i trd 1di: - Cudc doi bit dau tu nam 60 tudi
va néu ban 85 tudi, thi bay gid ban mdéi 25 tudi va ban dang & dd tudi thanh xuan sung
man.

Bay gid ban phdi suy nghi nhu khi ban 25 tudi. 85 nam d6 da qua, tu nay ban 25 tudi.
Khi anh éy tin tu dng t6i, d6t nhién, tai mdt thoi diém, y nghi dé xam nhap vao ndo
anh 4y va ra lénh cho cd thé anh 4y hoat dong binh thu dng. Chi trong vai phut, suc
khée va tinh thdn cda ban da hoan toan thay ddi tich cuc. bay la mdt didu ki diéu. Po
la phép la cla sy ty chlia lanh. N6 that tuyét!

Bay gid t6i s& noéi vé& ¢ nu dng. Ong 4y 80 tudi, éng 4y bi nga trén san nha va gay
XU d ng & chan. Anh éy phdi ph3u thuat, va anh éy d3 ndm trén giu ong mot thdi gian dai
ma khoéng thé ddy du gc. Téi hoi anh ta:

Ban c6 mudn day khong? Ban c6 mudn di bd khdéng? Ngu &i phu nidf trd 1di tdéi: + Vang,
vang. T6i u dc gi minh co thé ding day va bu dc di mét minh! Téi noi véi anh ta: + Néu
anh mudn ding day, hay nghe t6i va lam theo nhiing gi téi bao. Néu ban tin tu dng toi
100%, td6i ddm bdo ban sé& vuyc day du gc. Ngu 6i phu nd trd 15i: - Tét. Ngay hém sau,
ngu di phu nif nghi: “Su phu Roger d& noéi véi téi réng néu to6i mudn, toi co thé ding
ddy va di lai. T6i sé& thd né "

Sau d6, suy nghi nay xudt hién trong ddu cé 4y va c6 3y ra khdi giu dng mot minh. Anh
dya vao tu dng va bit diu bu gc di. Lam thé nao 1a né c6 thé? Bac si dd khong thé chifa
khoi cho t6i, Master Roger néi vdi téi "néu ban mudn, ban cé thé ra khoi giu dng va di
b6" Tai sao khdng? T6i mudn chifa bénh that lau, t6i khéng mudn & d6 cd ngay.
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trén giu dng. Vi vay, véi suy nghi nay, ngu di phu nif ding day va bu &dc di. Bay gid phu
nhan di lai chém chap vi ndm trén giu dng dd lau ma khdéng day. Pi hinh! ; tu chlta bénh.

Bay gi® ai nghe t6i néi, néu ho suy nghi v& tit ca nhiing 15i téi néi va 1ling nghe t6i,
thi ho c6 thé khdi bénh: + Ban c6 thé di lai + Ban hét dau + Bénh cda ban bién mét.
Nhu ng ban phai bi thuyét phuc va tin tu dng vao 13i néi cua téi. Vi vdy, n6é c6 thé tuy
phuc hdi trong tich téc. Pay 1a slc manh cla tam tri. N6 khong phai 1a mdét phép la.
Ban 1am phép la. Chi c6 ban méi c6 thé tu cdu minh. Cac bac si biét rdng ho chi c6 thé
giup ban 30% va 70% con lai phuy thubéc vao ban, vao tam tri cuia ban.

B&t cU ai 14ng nghe t6i va tin tu dng 100% vao 13i néi cla téi déu cé thé ty khoi bénh.
Thém vao d6 1a mién phi. Ban s& khong mdt bat ci didu gi bang cach cb géng. H3y nghe
13i t6i. Moi thi bénh ddu c6 thé chila, Bénh ndo trong chéc 1at ciing khéi. Néu ban ling
nghe t6i, didu nay c6 thé cdu mang ban va ban c6 thé cé mdt cudc sdng tran ddy hanh
phuc.

Ludn 1ludn vdi mot trai tim tran ddy Yéu Thu ¢ ng, tran diy suy nghi tich cuc.

Vi vay, t&t cd cac mong mubn cé thé du gc thyc hién. Do n gidn vay théi. Ching téi phic
tap héa cudc sdng clia ching téi. Cubc sdng khéng phic tap. Bénh tat hdy hoai cd thé
ching ta, va ching ta mic bénh vi ching ta cé nhiing suy nghi tiéu cyc. T ndo, y nghi
tiéu cyc di qua cot sbng va truyén dén toan bd co thé. Vi vay, suy nghi tiéu cyc nay
anh hu &ng dén toan bd cd thé cla ban. Tru dc khi 1am hai ngu 8i, hdy nghi cho ky, vi
ban dang 1lam hai chinh minh. piéu nay du gc ndéi bdi mdt bac si § Barcelona, ngu &i diédu
tri cac van dé& vé cot séng.

Hiy nhd k§, néu ban mubn cé moét sic khde tét, diing cé bdt ky suy nghi tiéu cyc nao.
Ban khong nén cang théng, than kinh, tdc gidn, budn ba... tit ca nhiing didu nay anh
hu 8ng x&u dén siic khde clGa ban... Néu ban mudn thoat khdi bat ky vadn dé& nao, hay nghe
16i t6i. Hay suy nghi tich cyc bdng tdt cd slc manh cla tam tri ban va téi dam bao
rang moi thd tiéu cyc déu trd nén tich cyc. Do n gidn théi, chi cé thé nay thoi. Lam
dn, néu ban nghe t6i, hay thd nhu cudc hén nhan dé. Ho da co thé chifa lanh, ho da tu
chita lanh trong mét phit. Sau bao nhiéu nam bénh tat, khéng con hy vong séng, dén mot
ldc cudc ddi anh thay dbi tbt dep hd n. Nhilng gi t6i da lam vdi cdp vd chdng nay, toi
cling cé thé 1am véi ban. Ban chi cdn cé niém tin vao 18i néi cla téi va tin tu ang
t6i. Néu ban tin tu dng téi va tin tu dng t6i, téi sé& gilp ban chila khéi moi bénh tat
ngay lap tlc. bay khong phdi la tu éng tu gng, ndé la cé that. Xin vui long, t6i chi yéu
cau ban 13ng nghe t6i va tin tu dng téi. Néu ban nghe tdi va ban du gc chifa khdi bang
1y thuyét nay, hady néi véi gia dinh va ban bé cda ban dé ho ciing du gc chifa khéi. Hay
nhd réng, dé didu nay c6é hiéu qud va dé c6 thé ty chita lanh vét thu d ng, ban phdi c6é
nang 1u gng tich cuc. pé c6 du gc nang 1u gng va suy nghi tich cuc, mdi ngdy ban phai
gildp d8 moi ngu 3i, ban phai 1am 3 viéc tét cho moi ngu 3i. Néu ban tran ddy nang

1u gng tiéu cuc, ly thuyét ty phuc hdi nay khdng hoat ddéng. Ban da biét, dé né hoat
dong, didu can thiét 13 phai 1am mot ngu di tét va gilp d& moi ngu di. Khi mot ngu di
tiéu cyc, viéc ty chifa lanh 1a khéng thé. Hay nhd: Nang 1u gng va suy nghi tich cuc dé
c6 mot cudc sdng 1au dai vdi stc khde. Nhiing ngu 3i quyén lyc, triéu pha, tdt ca déu
muén sbéng sung tuc. Vi néu khéng cé sitic khde thi cta cadi ciing vé ich. Néu ban mudén
séng 1au, hay dung tién clGa minh dé giGp d& moi ngu &i. Vi vay, nhiing ngu i khac, véi
sy gilp d3 cla ban cé thé cai thién. Néu ban cai thién cudc séng clia ngu &i khac, ban
s& c6 du gc nang lu gng tich cuc va cudc séng cla ban cing du gc cai thién. Néu ban
khéng st dung quyén lyc va tién bac cGa minh dé giup d& ngu di khac, quyén luc va tién
bac sé& trd thanh ganh ning cho ban. Khi ban chét, ban s& xubng dia nguc, nhu ng néu
ban giup d8 ngu di khac, ban sé& 1lén thién du dng.

Hay nhd k§: Hay tan dung, s dung tién c@a ban va cac ngudn lyc cta ban dé gip d&
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moi ngu i, bdi vi theo cach dé ban dang giGp d8 chinh minh. T6i luén ndi: - Khi ban ném bdng vao
tu dng, néu ban ném manh thi ban s& khde. Do d6, ban cang giup d8 moi ngu di, ban s& cang tét hon
va ban sé& cé mdt cubc séng tbt dep hdn, tran déy stc khde va nhiing didu tich cyc. Ban khéng mudn
c6 mot cudc sdng lau dai vdi sdc khde tét? Cha, ban biét diy, tt cd nhiing gi ban phai lam 1a
gilp d& moi ngu di. Khéng cé phép la nao khac. Néu ban ciu xin Chiéa khi ban 1am didu ac, thi Ngai
khéng thé giup ban. Chua khéng thé giup ban. Tuy ban quyét dinh. Vi vay, néu ban muén cé mét cudc
séng 1au dai va stc khde tdt, hay 1léng nghe nhiing gi t6i néi vdi ban: hay luén tich cyc va gidp
dd nhiing ngu &i can noé.

Khéng c6 cach nao khac dé ty chifa lanh.

Cam d n ban rdt nhidu.
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34. TAI SINH

Nhidu ngu &i khong tin réng sau khi chét ho c6 thé tai sinh, ho khéng tin c6 dia nguc,
ho khéng tin cé thién du dng hay Thu gng dé&, ho khong tin vao bt ci didu gi. Nhiing loai
ngu &i khong tin vao bdt cd didu gi 1a nguy hiém nhit bdi vi ho c6 khad nang lam bit cd
diéu gi. Ho khéng tin vao sy trung phat cua than thanh hay sy triung phat do luat phap
clia con ngu 8i dat ra, to6i khéng quan tam dén bdt ci didu gi, ho cé thé lam didu xAu,
day 1a didu nguy hiém nhét.

Sy tai sinh da du gc ching minh bing ky thuat théi mién.

Mot 1dn, t6i bi mdét trong nhiing hoc sinh cta minh théi mién va ring téi c6 thé quay trd
lai thoi ky La M&. Gido vién théi mién cla tdi d& tUng thoi mién mdt ngu i phy nd mu
chil, khéng du dc hoc hanh gi, khi c6 &y bi théi mién, c6 &y c6 thé noi tiéng Ddc hoan
hdo va ciing c6 thé viét bing tiéng Dic. Khi c6 &y hét tac dung cla théi mién, toi bat
doan ghi &m va hdi c6 &y dang néi gi va viét gi trén gidy. €6 4y trad 1di rdng co &y

chu a bao gid dén tru dng va chi co thé néi tiéng Tay Ban Nha, khdng cé ngén ngil nao
khac va cé 4y khéng biét doan ghi am néi gi hay trén gidy viét gi. Théi mién da du gc
dé& cap trong nhidu cudn sach xudt ban cla cac bac si tU My hay qudc té vé thoi mién, ho
gidi thich rdng nh& thoi mién ma ban cé thé kham pha ra tién kiép cta minh.

Ai khéng tin cé thé tim théy théi mién va khi bi th6i mién, ban tu Ké vé qua khd cda
minh, khong ai khac. Ban s& cam thdy moi thd da xdy ra trong qud khd va sau dé ban sé&
tin rdng luan hdéi tdn tai, dia nguc ton tai va sy triing phat cda thadn linh cling tén
tai. Téi nhin thdy ban, t6i cadm thdy va téi tin rdng luan hdi tdn tai. Tat cd cac bac
si théi mién déu 1am ching rang sy tai sinh tén tai théng qua k§ thudt nay, nhu ng cac
bac si khong gén bo véi bat ky ton gido nao, ho 13 nhiing nha khoa hoc, hdy thil thoi
mién. B4t cU ai khéng tin cé thé dén bét ky bac si théi mién nao va trong mdt budi, ban
s& thdy rang t6i dang néi sy that. C6 rat nhidu cubn sach cé sdn trén thi tru dng va téi
khong phdi 13 ngu 6i duy nhdt néi nhu vay, cling cé nhiéu bac si khéng tin vao Chua,

nhu ng vao luan hdi. T&t cd ho c6 thé bién minh cho nhiing gi téi dang néi bay gid.

C6 nhidu bang chiing c6 thé bién minh rdng luan hdi tdn tai.

Néu luan hdi tdn tai, sy tring phat clia thdn thanh, dia nguc va bt ky loai hinh phat
nao ciing tdn tai. MOt ngu &i c6 thé dau thai thanh ngu &i hodc thanh thu, moi viéc xay
ra déu thong qua luan hdi. Vi ching ta tin vao luan hdi, néu ching ta lam sai, kiép sau
ching ta sé& khdng sinh 1am ngu i, chidng ta sé& sinh 1am sic sinh. Néu ching ta &n thit,
kiép sau chung ta sé& gibéng nhu 1oai stc sinh va loai stGc vat sinh ra 1am ngu &i rdi sé
dén 1u gt ching &n thit loai vat va vong tron khéng bao gid két thuc.

Néu ban mudn tai sinh 1am ngu 6i thi ding &n thit.
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Ho s& 1a mot phan cla vong ludn quin nay, bdi vi nhiing con vat mubn trd thu ho.

Tét hon 13 dé ho sbéng va ban sé& séng tdt hd n bay gid va trong tu d ng lai.
Thoi mién khdéng du gc phat minh bdi nhiing ngu 6i theo dao Phat, nd du dgc phat minh bdi

ngu di My.

Ngu &i Phat td khéng thuc hanh théi mién, nhu ng nhd cac bac si hoic thdy théi mién,
ho da chi ra réng ngu di Phat td néi that, khong phdi 1a néi dbi.

Nhiing bac si nay khong phdi 1la Phat td va khong tin vao Chda hay Phat, nhu ng

~ .
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ho tin vao ludn hdi.

Cam d n ban r&t nhidu.
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35.- TE BAO

Xin chao. Hém nay t6i sé& néi vé& nhiing té bao tét va xdu 1a mdét phdn cla ching ta.

T4t cd cac té bao da suy nghi. Moi té bao tét hay x4u déu mubn séng. BAt ky té bao ung thu hay bit ky can
bénh nao khac, ching ta tao ra né bng nhiing suy nghi x4u hodc bdng nhiing gi ching ta &n, day 1a két qua. pé

chéng lai cac té bao xdu ma cd thé ching ta c6, tdt ca nhiing gi ching ta phai lam la:

1- Quan tam dén nhiing gi ching ta an. An b&t ky loai thit hodc cad nao ciing cé nguy co
ddi voi stc khée cla chung ta. Khong ai biét loai vi-rGt nao cé trong thit chung ta
an; thit 1g¢n, thit gia cdm, thit bod... tit ca nhiing loai thit nay déu mang té bao x4u
ma chung ta khéng hé hay biét. P& tranh nhiém trung, cé géng khéng

an thit.

2- Suy nghi tiéu cuc. Khi mdét ngu 6i lo léng, budn ba hodc cé bat ky loai cadm xuc tiéu cyc manh mé nao, né sé&
anh hu dng dén quéa trinh 1u u théng mau cGa ho. Nhilng gi ching ta &n va nhiing gi ching ta nghi c6 thé gay téc

nghé&n & cac tinh mach nhd, khong cho mdu 1lu u théng. Mau tich tu vao thdi diém nay va nhidu ngay, nhidu thang

hodc nhiéu ndm sau, mdot cuc u du gc hinh thanh, dan dan chuyén d8i ti té bao du o ng sang té bao am, thoai hoéa
thanh ung thu hodc bit ky loai bénh nao khac. Nguyén nhan cla tit cd nhing didu nay 1& chit déc ma thit ching
ta &n va suy nghi tiéu cyc mang theo. Khéng c6 sdc khée thi khéng c6 gi va dé c6 sdc khée tét ching ta phai

tif bé thd vui &n uéng tuy theo loai thyc phdm nao. C6 ging loai bd "giét, giét va giét" khéi suy nghi cta ban.

T4t c& ching ta déu c6 cac té bao tiéu cyc trong co thé. Mot phan cia ban 1a nhiing té bao tiéu cuc. N6 phu

thudc vao sé 1u gng té bao tiéu cyc ma ching ta c6 trong cd thé. Néu nhidu cé thé anh hu 8ng dén sic khoe.

Cd thé ching ta c6 té bao du d ng tinh va té bao am tinh. Hay cb géng séng v6i ca hai. Ding nghi dén viéc tiéu
diét cac té bao tiéu cyc vi néu ban nghi vé& didu nady, cac té bao tiéu cuc s& cb ging ty vé va mdi ngay ching
s& tdn cong cd thé ban nhidu hd n. Néu ban chi nghi dén viéc tiéu diét cac té bao tiéu cyc, thi chung ciing
biét cach ty vé. Ban phai chién diu vdi chdng bdng suy nghi tich cyc, khong cé nghi dén viéc “giét ngu &i”, vi
ching 14 mot phan cda ban. Tru dc khi ching 1& nhiing té bao tiéu cyc, chdng 1a nhiing té& bao tich cyc va thong
qua nhiing suy nghi tiéu cyc cla chung ta va nhiing gi ching ta an vao, ching d& bi nhiém bénh va bién ddi thanh

té& bao ung thu . D6 1a 1y do tai sao ban nén tap yoga, dé thu gi&n va c6é nhiing suy nghi tét.

Té bao xdu 1a do ching ta; ching chuyén héa tif tich cyc sang tiéu cyc chli yéu vi hai 1y do: Nguyén nhan du

tién, nhu t6i da néi véi ban, la than kinh, cang théng va cam xuc tiéu cuc.
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Nguyén nhan thd hai 1a do thuc phém ching ta an. Néu ching ta an b&t ky loai thit dong vat nao, né co
thé &nh hu dng dén sdc khde cla ching ta, vi vay hay cé ging tranh né, vi sitc khde cla ban. Khéng cé

stc khée thi khéng cé gi.

Néu ban mubn cé stc khde, cudc sdng lau dai va gia dinh hanh phdc, ban phai 1am didu gi d6 cho chinh
minh. D& c6 suy nghi tich cyc, hdy cb géng giup d8 ngu i khac bing 1di néi, hanh déng, tién bac... nhd
dé ban cé du gc nadng 1u gng tich cuc aé chéng lai cac té bao tiéu cuc. bing nghi dén viéc giét chét
nhiing té bao tich cuc, hay cb ging thay ddi ching tu tiéu cuc sang tich cuc, bdi vi tru dc dé ching
cling 13 nhiing té bao tich cyc. V4i suy nghi tich cuc, ban cé thé thay ddi cac té bao tiéu cuc thanh
tich cyc.

Cac bac si c6 thé giup ban chéng lai cac bénh nhu ung thu du gc 30%, 70% con lai phu thudc vao ban.
Cac bac si chi c6 thé loai bd moét phan cla ung thu , nhung ung thu van con bén trong cd thé ban. Ho
khong thé loai bd tdt cd cac bénh ung thu . Con ngu 8i chi nghi dén sat sanh, moi hanh vi, viéc minh

lam, viéc minh nghi, ludn ludn phadi tich cyc.

Giét, khong quan trong 1a ai; déi véi con minh, pha thai, déi véi dong vat... déi véi nhing ngu i
khéng c6 kha nang ty vé, né tao ra nang 1lu gng tiéu cyc trong y thdc va didu nay anh hu dng dén suc
khée. B&t cd ai Gng ho hoac nghi dén viéc giét, giét va giét, sdm mudn gi 1u d ng tam cda ho cing sé& bi

tring phat, ho sé& trung phat hg, ho sé& tring phat chinh ho.

Hay nhd k§: néu ban mudn cé mdt stc khée tét, mot cudc sdng lau dai va mot tu dng lai tdt dep, ding

giét té bao, ddéng vat, hay bat ky sinh vat séng nao, hay bdt ci thi gi di chuyén. Séng va hay séng.

Giét chéc sinh ra bao 1lyc, vi vay néu ban mubn chifa b4t ky loai ung thu nao, ban phdi cé suy nghi tich
cuc va véi suy nghi tich cuc nay hay thuc hién cac hanh dong gilp d8 moi ngu di va do dé cé nang 1u gng
tich cyc. C6 suy nghi tich cyc thdi chu a di, ban phdi hanh déng, ban phdi thyc hién suy nghi nay béng
cach giup d8 moi ngu ¥i bdng moi cach c6 thé, bang tidn, bing hanh dong, bing 18i néi... nhu vay ban
méi c6 du dc nang 1lu ong tich cyc va chuyén héa té bao ung thu thanh tich cuc té bao bdi vi bac si no

chi c6 thé gitp ban mot chut.

NhS k§; moi thd déu cé hau qud cla né. Néu ban mudn séng tét, ban phai lam diéu gi d6 cho chinh minh,
giup d8 ngu di khac.
a day khong co gia i phap nao khac.

Cam d n ban rat nhidu.
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36.- SUY NGHI TICH cyc

Moi suy nghi tét hay x&u déu du gc ghi lai trong y thlc cla ching ta. Néu ching ta nghi
x4u va hanh déng x&u, moi thd sé& du dc ghi lai va ching ta tu tring phat minh va lo 1léng.

C6 nhidu ngu &i néi: “Sy tring phat cla 6ng trdi”. Chda khéng triing phat, chinh chidng

ta 1la ngu i tu trung phat minh. MGi hanh dong x4u 13 mdt hanh déng chi mang lai 1¢i ich
cho ching ta chi khéng phai nhiing ngu &i khac. M6t hanh dong tdt 1a mét hanh dong mang
1§i 1gi ich cho ngu di khac chd khéng phdi cho ching ta. Nhiing hanh vi nay du gc coi 1la
tot.

T4t cd nhilng gi ching ta 1am sai trong suy nghi va hanh dong vi ich ky hay vi mot 1y do
nao khac, tdt ca nhiing tbn hai ma ching ta gdy ra cho ngu di khac, cudi cung ching ta
phdi trd gid dat, bing cadch nay hay cadch khic. Chidng t6i tring phat chinh minh. Vi vay,
diing nghi rang khong cé chuyén gi xay ra néu khdng ai nhin thdy chdng ta 1am diéu xéu,
ban sai rdi, c6 ngu &i nhin thdy ban hay khéng nhin thdy ban d6 13 chuyén khac, quan
trong 1a ching ta da 1am gi, ho cé nhin thdy ching ta hay khong. khong phdi ai dé, dang
ky trong y thdc cla ching t6i. Vi vay, néu mdt ngu &i 1am viéc tét cho ngu di khac, thi
ho c6 mot tu o ng lai tét dep, bdi vi moi ngu &i Gng hd ban, bdi,vi moi ngu &i yéu quy
ban, bdi vi moi ngu i déu gildp d8 ban. Néu ban ¢ 1gi dung moi ngu &i, sao cling du dc,
mdi ngay ban s& c6 thém nhidu ké thi ngéng du 8ng minh. P& c6 mét tu o ng lai tét dep,
ban phadi cé nhiing suy nghi tét. Suy nghi tich cyc ciing c6 thé mang lai cho ban mdt suc
khoe tdt, mét tu o ng lai tdt dep va mot cudc sbéng lau dai.

Ngu ¢gc lai, vd&i suy nghi tiéu cuc, ban sé& nhén théy réng ting chdt mot, ban bi bd lai
mot minh trén thé gidi nay. Do dé, ban phai hidu rdng tit ca nhiing didu nay ban cin du a
vao thyc té. Pidu quan trong, nhu t6i da néi, 1a 1am cho ngu di khac. Didu duy nhat dé
tién 1én phia tru éc véi mot tu d ng lai tét dep 1a 1am cho ngu di khac. D6 1a suy nghi
tich cuc. Cém dn.

Y TU BNG TOT

Mot vdn dé khac cua chdng ta 1a ching ta nghi rat nhidu diéu vién véng. M&i gidy,
12.000.000 suy nghi di qua bd ndo cda chidng ta.

Tru 6c khi 1am bat cd didu gi, chung t6i nghi, néu ching t6i gidi quyét nhiing gi chiing
t6i nghi, ching t6i khéng 1am gi cd. Néu ching ta cé suy nghi x4u, ching ta cé thé sta
ching va sau d6 ching ta khéng cdn phai hanh dong. Néu suy nghi d6 1a sai, vi ich ky,
trd thu, hodc bit cl didu gi khac, thi suy nghi d6 c6 thé bién thanh hanh dong xau. D6
13 1y do tai sao didu duy nhit ching ta c6 thé 1lam dé ngan chan moi loai toi 18i 1a
didu chinh tu tu dng x4u nay.

Tru dc tién, ban phadi biét rdng moi suy nghi tiéu cuc di qua ndo déu tao ra 200 HZ, day
14 nguyén nhan gdy ra cang thing, than kinh, cang thing thip va c6 di loai vén dé& vé
stc khde.

Khi ban cé suy nghi t&t, ban tao ra hdn 1.000 HZ. Didu nay co thé cai thién sdc khoe,

1ong ty trong, tu dng lai tét dep, vui vé va hanh phic.
T4t ca phy thudc vao suy nghi.
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Néu ban mubn c6 mot tu d ng lai va séng tét, ban phai ludn cé nhiing suy nghi tét. Déi véi ching
t6i va d6i véi nhiing ngu 3i khac ... bdi vi chung téi 1a mot.

Khéng ai nghi cho cdi x&u cda minh, t&t ca chidng ta déu nghi cho cai tét cGa minh va vi ching ta
14 mot nén moi thd déu 6n. Néu ban c6 thé nghi nhu vay, ban s& c6 mot tu o ng lai tdét dep, mot
gia dinh tét, nhiing ngu di ban t&t. cda moi thi. Néu ban nghi cho ngu &i khac, moi ngu &i s& mudn
d bén ban vi ban 13 nhét.

Néu suy nghi ding ban s& khong bao gid pham sai 13m. Néu suy nghi tiéu cyc, ban sé& ludn sai va
moi viéc ban 1am s& sai. Co thé s& phai trad gia dit cho nhiing suy nghi khong tdt cltia ban, bang
chinh sitc khde cda ban.

Néu khong phadi bay gid thi vai nam nifa, sém mudn gi ban ciing sé& phai trd gia vi c6 nhiing suy nghi
tiéu cuc. Chinh vi vay néu ban mubn c6 moi thd tét dep trong cudc séng, ban phai cé nhing suy
nghi tich cuc, nghi dén ngu di khac thi ban sé& c6 moi thd tét dep. Néu ban ghét tét ca moi ngu &1,
nhiing ngu &i khac ghét lai ban. N6 gibng nhu mot tim gu d ng, néu ban biu mbéi vdi gu d ng, gu o ng
cling s& biu mdéi vdi ban. Dlng bao gid mong dgi rdng néu ban biu méi tru dc gu d ng, chiéc gu d ng
sé mim cu 6i véi ban. Khéng thé nado. D6 13 1y do tai sao tru dc hét ching ta phai c6 thién niém
d@6i vdi ngu 8i khac. Bling mong doi ngu 3i khac mim cu 3i vdi ban tru dc, chidng ta phai tiép can
trd dc. Néu ban co thé hidu diéu nay, téi dam bdo réng ban sé& c6 mét cudc séng tuyét vdi, vdéi slc
khde tét va rat nhidu ban bé. TAt cd moi thd phu thudc vao ching toi.

Pléic Phat day: “Moi thd do suy nghi déu c6é thé thay ddi, néu chdng ta suy nghi tiéu cyc thi toan
bé méi tru dng xung quanh chdng ta, hién tai va tu dng lai, déu bi thay ddi thanh tiéu cyc. Néu
ban c6 suy nghi tich cuc, hién tai va tu d ng lai sé& tich cuc. Mong mudn cuda ching t6i sé du gc
thyc hién."

puing nghi ring vi ngu 8i khac 1am tdn thu & ng ban, ban phai trad lai cai ac dé dé trd thu. Ngu &i
duy nhit s& trd tién cho viéc ndy 13 ban. V&i sdc khde clia ban, tudng lai xdu va cac mdi quan

hé x4u.

Cudc séng ngdn ngti, vi vay néu ban mubn sbéng tét, sang thé gidi bén kia va trd thanh mét thién
thin vi dai, gidng nhu Blc Phat hay ChlGa Giésu Kitd, hdy suy nghi tich cyc. Ban s& 1a mot tich
cyc tuyét voi. Néu ban séng tich cuyc thi khi chét ban cling sé séng tich cuc.

Ban phai chon. Néu ban mubn séng tiéu cyc, ban biét minh sé& di dau: xubng dia nguc. Néu ban khéng
muén xudng dia nguc, hdy suy nghi tich cyc va ban s& 1én thién dang. C6 nhiing ngu &i néi ring ho
khong tin vao thé gidi bén kia, tét théi. Néu khéng tin thi it nhit hdy suy nghi tich cyc dé séng
that tdt trong cudc doi nay rdi moi didu u dc cda ban sé& thanh hién thuc.

D6 13 didu quan trong nhéit.

Cam d n ban radt nhiéu.
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37.- LOI cHUC.

Mudn gidi thoat thi phai xa lia moi duc vong. T&t ca nhiing mong mudn cta thé gidi nay
13 trong mdét vai nam. Néu ban c6 thé tif bd nhiing ham muén cla thé gidi nay gidng nhu
Chua Giésu Kitd d3 1lam, ban s& trd thanh mot vi than. Bdc Phat dd bdé moi duc vong lam
ngu i, bd moi cda cadi, moi quyén luyc. Néu tU bd du gc nhiing ham mubn cla than xac mau
thit, cda thé gian nay, thi ching ta c6 thé giéng Chua Giésu Kitd, chung ta cé thé
giéng nhu Bdc Phat; mét tam hon hoan toan ty do.

Kinh dién cua Duc Phat néi rdng c6 mdt thién du dng bén ngoai thé gidi nay. Cudc séng,

dau dau nhu & day dG thd thién tai, 6 nhilm, nhidm tring, bénh tat, ngu di am.. cé rat
nhidu didu ac trén thé gidi nay va rdt it didu tdt.

Bau trdi, & thé gidi bén kia, bau trdi co 28 tadng. Vung dat nay ciing gidng nhu ving
d4t thlp, phia trén cé 28 hang muc. B4t ky hanh tinh ndo trong hé mit trdi khac phia
trén hé mit trdi cGa chang ta déu cé tudi tho tif 1.000 dén 1.000.000 nam. Trong cac hé
mat trdi nay, khdéng cé qua nhidu van dé gé séng, an, lam viéc.. Ho lam viéc khac nhau.
B4t ky con ngu &i hay chdng sinh ndo ciing c6 thé séng tdi thidu 1.000 nam. Sau 28 cép
ddé nay, ban dat dén hang muc Phat hodc Chua Gié-su. pé sang thé gidi bén kia, ban phai
ngiing ham mudén moi thd ban nhin thdy va moi thd ban cham vao. Néu ban thich bat cu
didu gi trén thé gidi nay, ban sé& bi mic ket vao ham mudn nay va ban khéng thé di dau
khac, bdi vi ban yéu thich & day rit nhiéu, ban quay trd lai day.

Néu ban mudn c6 mét tu o ng lai tdt dep hd n cho chinh minh, ban phai ngiing u dc mudn
nhiing thd cta thé gidi nay va cb géng 1am moi thd trong kha ndng cda minh cho ngu &i
khac. Ban khong con hing thd véi manh dat véi 16i sdng tiéu cuc nay nita, chinh vi vay
ban phdi lam didu dé cho ngu di khac. Vi vay, néu chung ta thyc sy ich ky, chdng ta
hay 1am nhu Chua Giésu Kitd hay Duc Phat, hién dang cudc d¥i cla ching ta cho ngu &i
khdc chd khong phdi cho chinh minh. Nhu ng ban phdi hidu r3ng moi thd ban nhin thdy va
moi thd ban cham vao déu 13 tu &ng tu ong thudn tuy.

Nhiing gi chung ta séng bay gid gidng nhu mot gidc md . Mdéng lanh, mong di 1a tluy &
ta, 8 mdi ngu di. Néu dé 13 mot gidc md tdi té thi né gibng nhu mdt bo phim tiéu cuc,
dang sd va khi bd phim két thic, ban trd lai 1a chinh minh. Nhing gi ban da thdy 13
khong cé that. Cudc séng cla ching ta gidng nhu mét bd phim khi ban du a vao bd phim
tdt cd cac hinh anh xudt hién trén man hinh. Tam hén chidng ta gidng nhu mot tdm man
anh, khi bd phim két thic, man hinh con lai gi? khéng cé gi, khéng. Hinh anh khong &
trén man hinh. ROi mét bd phim khac bit ddu, mét cau chuyén mé&i khac, 1lap di lap lai
nhu vay hang triéu 1dn, gibng nhu di trong mét vong tron va ching ta khong thé thoat
ra vi chung ta khéng hidu. Khong thé nhu vay, tat cd kiép ngu i déu dau khd vi cai
gi. T6i da hidu, do 1a ly do tai sao t6i khuyén ban nén md réng do6i mdt tam hdn cua
minh va thdy ring moi thi chidng ta nhin thdy va moi th( ching ta cham vao déu 13 tu dng
tu dng thuan tdy. D6 1a vi 1gi ich cha chinh ban, aé ban cé thé 1a mdot linh hdn ty do.
Mot khi linh hdn da du gc gidi thoat, "chua té tu than" s& khéng thé 1lam gl du gc ban.
Néu khong ngiing U dc nguyén thi khéng cé gi tét cho chung ta; Ching ta sinh ra, ching
ta c6 bénh, séng khéng tt, ching ta chét.. moi thu déu phu thudc vao ngu di khac. Vi
thé t6i chi cho ban mdt cach, hay cb ging hoc héi, hay dé cai t6i mau thit nay & diu
va cubi.
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than nay ton tai vai nam va bién thanh giun. T4t ca moi ngu &i déu bién thanh sau bo, khéng
quan trong ban dep trai, gidu cé, quydn lyc, triéu phd, &n xin hay nghéo khé, khéng quan trong
khi thoi diém "chia té cda cai chét" dén va tét ca nhiing gi ban c6 déu két thuc, tat cd nhiing
gi ban cé. tinh yéu khéng con nia, két thic, con cai cda ban, vg cda ban, gia dinh cla ban,

clia cdi cha ban.. Thé 1a xong. Va ban bat ddu tU con sb @. Néu mot ngay ndo d6, nhu toéi khuyén
ban, ban cé thé rdi bd cai téi 3o mdng nay, ban sé& thuc su ty do, ban sé& cé thé du hanh vi tru,
sinh ra & bat ky hanh tinh nao, sinh ra 13n nifa trén trai dt nay , sdng mdy nam.. va ban sé&
13i khdi vong sinh td. DU ban thich hay khéng thich cai chét, rdi ciing s& cé lic “thin chét
d@én tim ban”. N6 du a ban di bing vii 1uc hodc bdng y chi clia ban (it ngu 3i mudn chét theo y
mudn cda ho)

D6 13 1y do tai sao tdi khuyén ban hay md mit ra, moi th( ban nhin thdy trén man hinh d&u khéng
c6 that, d6 1a hinh anh do man hinh chiéu ra. Khéng cé gi 1 that ca.

Hay 1am theo 18i khuyén clCia tdi va nhin bdng con mdt cla tam hdn, ban s& c6 thé gidi thoat minh
khdi thé gidi nay va tu do du hanh qua cdi v6 tan, ban sé& khéng sinh ra hay chét di 13n nifa vi
linh hén khéng bao gid chét. Linh hdn nhap vao cd thé va sd dung né dé hoc héi va lam didu
tét. Nhu ng hdu hét moi ngu &i chi 1am cho minh ma khéng nghi dén ngu &i khac, nhu ng didu dé
that tdi té. B&i vi khi ban chét, Chta sé& hdi ban: ban da lam gl trong thoi gian & tran gian?
Ban s& chi c6 thé trd 1di: T6i chi 1lam didu d6 cho t6i, cho téi va cho téi. D6 1a nhiing gi hau
hét 1am. Néu ban 1am nhu Chda Giésu Kitd hay Pdc Phat d& hién dang cudc doi minh cho ngu &i
khac, thi ban s& thodt khéi vong sinh td.

Néu ban muén gidi thoat va ch&m ddt dau khd, cach duy nhit 13 hiéu rdng nhiing gi chung ta thay
chi 1a tu dng tu gng thudn tay. Ding mic thém sai 134m nao nila. TU gid trd di, hay lam vi cai

t6i cta linh hén 1u d ng tam ban, va ban s& du gc ty do vé tan. Thién du dng 13 mot didu ky
diéu; moi thd ban nghi trong mét giay déu trd thanh hién thuc. Néu ban mudn mot ngdéi nha khéng
16, dot nhién mot ngdéi nha khéng 16 xudt hién nhu trong giéc md cda ban. Néu ban mudn mot ngoi
nha dat da quy, dinh kim cu o ng... diédu ban mong mudn déu thanh hién thyc. Hgp 1y véi suy nghi
tich cyc, vi & d6 khéng cé suy nghi tiéu cyc. T&t ca nhiing ngu di dat dén cdp d6 nay déu co suy
nghi tich cyc. N6 1a chung cho tit c3.

Suy nghi tiéu cyc di dén 1anh dia cla dia nguc. Pia nguc chao dén nhilng ngu &i cé suy nghi tiéu
cyc, ich ky chi biét 1am cho minh ma khong nghi dén ngu &i khac. Néu ban mudn gidi thoat ban
than, 1én thién du &ng thuc sy, tit cd nhiing gi ban phdi 1am 1a c6é suy nghi tich cuc, ddy long
nhan 4i vdi ngu 6i khac. B3i vi nhiing ngu 8i khac va chdng ta la mét. Téi sé& cho ban mdt vi du:
ching ta gidng nhu mdt té bao trong mdt cd thé va cd thé d6 co hang triéu té bao. Chung ta
14 mdt té bao trong hang triéu té bao tao nén cd thé d6. Ching ta la giot clGa mdét vi truy.
Ching ta la mdét, ching ta khong phadi la hai. Ching ta vdi vi try la mét. Ching ta véi ngu di
khac 1a mot. Chung ta véi tét ca chung7sinh hgp thanh mft. Ching ta va thién nhién 1la mét,
khong phai hai. Néu ban cé khd nang hiéu du gc didu ndy, rang t&t cd ching ta 1a mot, ban c6
thé hét long vi ngu &i khac va vi ngu i khac.

chung ta 1la mot.

Cam d n ban rat nhidu.
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38.- LAM THE NAO DE TRG NEN BAT TU

Xin chao. Cam d n ban d3 13ng nghe tdi, cdm d n ban.. Lam thé nao dé trd thanh bit ti. D6
1a didu quan trong nht. Chla néi rdng c6 hd n 84.000 con du dng hodc cach khac nhau dé trs
nén bit td. Cach dau tién va dé& nh&t 13 thong qua viéc tri tung mét Than cha: tdc 13 13p
lai tén cla Thu gng dé.

Poi v8i ngu i Coéng gido, hay 13p di 13p lai danh Chda Gié-su, Bdc ChGa Cha hodc Buc Me
Maria mdt cach tap trung 24 gid mdi ngay, chi can nghi dén tén cla vi ChGa ma minh thich,
va khi dén gid chét, Chda sé& dén tim ban. Pay 1a cach dé& nhit, dic biét 13 d6i véi nhiing
ngu 8i 16n tudi dang & nha hodc & nha va khéng 1am gi ca. D6 1a cach tryc tiép nhat va dé
dang nhit dé trd thanh bt td. Néu ban mubn trd thanh bt td, chi nghi dén tén cla Chua va
dung nghi gi khac.

Trong Phat gido, "namo Amituofo" du gc doc. Than chu nay niém danh hiéu cla bdc Phat. Trong
t@n gido Hoi g%éo, héy doc thudc long Allah: trong tru dqg hop nay khi ban chét, Allah sé&
dén tim ban. Tat cd nam trong 84.000 cach dé trd thanh bat td. Nhu ng chi 1lap di 1lap lai
tén cla Chda ciing chéng ich gi. Piéu nay 1a khéng di. Pidu quan trong nhdt 13 suy nghi va
cadm nhan béng trdi tim cda ban trong khi ban tri tung. Niém danh hiéu Thu gng Pé ma khéng
tap trung tu tu dng vao viéc khac 1a vo ich. Ban phdi niém bing c3 trai tim. Ngay cad khi
ban hét tén Chia cho dén khan ca cd, néu ban khéng lam didu d6 bing ca tam long, thi didu
d6 ciing khéng hiéu qud. Piéu hitu ich duy nhdt 1a niém va nghi tén cda bat ky vi Than nao,
vi ma ban thich, bing ca trai tim va quén di moi ham mubn cla con ngu &i. D6 1a, ngiing ham
mudn va yéu thu d ng moi vat va con ngu §i trén thé gidi nay, Chua, moi thi du gc nhin thdy,
nhifng gi khong du gc nhin thdy, nhiing gi ban cdm thdy. Ban phai rdi bé moi thd bdng ca trai
tim, nhu ng khéng budc minh phai rdi bd né. Néu ban ép bubc ban sé& khong di dau ca.

Nhu ching ta, khi di chuyén tif nd i nay sang nd i khac, ching ta phai bd tit ca moi thu dé
c6 thé di. Ching ta khéng thé dé& mot manh cd thé & mot nd i va mdét manh co thé khac & mot
no i khac. Néu ban di tif nd i nay sang nd i khac, ban phai mang theo toan bé cd thé cla
minh. Nghia 13 khi muén tru dng sinh b&t td, di dén mét 1&nh thd khac thi phai dé lai

hu 6 ng vi cho ving dat nay, gidng nhu khi ching ta di du lich vay. Khi ching t6i di du
lich, ching t6i r&i bd ca gia dinh va di dén moét nd i khac. D6 1a 1y do tai sao dé tra
thanh bit td, didu quan trong 13 phai ngiing ham mudn nhiing tht cda thé gidi nay; nhing gi
chting ta nhin thdy, cham vao, nhiing gi chdng ta cdm thiy va moi thd ban nhin thiy va khéng
nhin thdy. T&t cd moi thd phadi du gc bd lai dé di nd i khac.

Khi mdt ngay nao dé ban trd nén bt td, ban cé thé du dc sinh ra trong bat ky hé mat trdi
nao va ban c6 thé trd vé ngudn gbc cua minh. Khéng gidng nhu bay gid, khi ching ta bi mic
ket & day trong thé gidi nay. L&p di 1&p lai, 1 triéu, 2 triéu, 100 triéu ndm va ching ta
van bi mdc ket & day va khéng thé thodt ra du dc. Vi tru 1a vb han. Trai dét nay nam trong
mdét hé mat trdi trong sO hang triéu hé mdt trdi. Theo BUc Phat, vl tru céd vd so thai

du o ng hé. Ching ta, néu mudn du gc ty do, bat td, chi cin ngiing u dc mudn. Tru dc hét, ban
phdi rdi bo cai TOI cda cd thd nay, cai ma chdng ta xac dinh bdng mot cai tén. Téi nay 1a
trong mdt vai ndm. Mot sb du dc sinh ra va chét vai ngay sau dé. Mot sé chét tré, nhiing
ngu 8i khac gia... trong bat ky
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khoanh khic ching ta c6 thé chét Khong c6 ai théng bao cho ching téi vé cai chét cda
ching t6i, khéng cé thdng bdo tru dc. N6 ludn ludn 1a mot bat ngd. Vi vay, ching ta khéng
biét khi nao minh s& chét. Ping nghi ring vi ban con tré nén ban khéng thé chét va ban
con nhidu nam dé gia. Khong ai biét.

Trong nghia trang cé rdt nhidu ngu i tré tudi, khéng phdi tat ca ho déu gia. Nghi mot
cach khén ngoan. H3y tan dung vai n3m ching ta séng & day, dé hoc céach ty do, dé trs
thanh bit tU. Gidng nhu Chla, ChGa Giésu Kité, Mary, Phat, Allah ...

Tat ca chung ta phai hoc héi td ho d8 trd thanh bt td. That d& dang dé trd thanh bét
td. Trong 1 gidy, ban c6 thé tdn tai néu ban ngiing ham mubn nhiing thi cGa thé gidi nay,
vi vay ban cé thé trd thanh bdt td. Néu mdt ngu &i suy nghi va doc mot cau than chi trong
3 nam hodc tham chi 1 gidy, anh ta cé thé trd thanh mot vi than ty do, mdt vi than, bat
tli. N6 khdng phai 13 mot 3o méng. Trong ngudn gbc cla ching ta, tdt cd ching ta déu 13
nhifng vi than. Ching ta & day bdi vi ching ta da bi nham 13n, ching ta rat bdi réi.
Ching ta nghi rdng cai to6i nay 1a bat td, va trong thuc té, cd thé d6 trong mot khoanh
khic, chét, thdi rua va moi thu két thuc. T4t ca moi thd chdng ta d3 dat du gc trong
cudc séng nay khéng quan trong; cla cai, quyén luc, tinh yéu, trong 1 gidy ban khéng cé
gi hét, 13 = 0. D6 1a 1y do tai sao day khong phdi 1a con ngu &i that cCa to6i. Bay gid
téi n6i vdi ban: hdy tan dung cd thé nay. Linh hdn & trong cd thé nay khi né con sbng.
Ngoai ra, trong thé gidi tam 1linh, moi thu phiic tap va khing khiép hd n nhidu so véi
trén trai dat. C6 ging diing bu 6c vao thé gidi tam linh tiéu cyc d6. Ma quy khéng gidng
nhu & day. Ban c6 thé trai qua 1 ngdy nhu dau khd cd triéu nim, dau 13m! Téi khuyén ban
hay dé sy ham mudn va hu g ng vi v& cai TOI nay mot cach tu nhién, ding gu gng ép. Ban
phdi ngling u dc mudn mét cach tu nhién, tU trai tim.

Hay suy nghi nhiing gi 13 tdét nhit cho ban.

Khi ban du gc tu do, ban sé cé thé di dén tit cad cac hé mat troi.

Ban c6 thé du dc sinh ra trong bat ky hé mdt trdi nao. Hé mat tr8i cla chung ta 1la hé
t6i té nhét trong t4t cd cac hé mat trdi. Ngu 0i cé cép do thép nhat. Trong hé mat troi
cla chung ta, chidng ta cé thé séng nhiédu nhit 13 100 nam (mot sé lau hd n moét chut).
Trong hé mat trdi gan ching ta nhdt, tudi tho kéo dai it nh&t 1.000 nim. C6 nhiing hé
théng 1.000.000 ndm hoic 5.000.000 triéu nam. Cudc sbng trong t4t ca cac hé mat trdi nay
déu gidng nhau, khi mdt ngay nao d6 ban chét, moi thd sé& két thic.

pidu duy nhdt ching ta cé thé 1lam 13 ngling ham mudn cai t6i cda cd thé nay.

Téi khéng phai 1a t6i, nhu t6i d& noi véi ban nhidu 13n. Ban than nay 1a nhiing gi ching
ta c6 tai thdi diém nay, chung ta s dung né. Co thé nay di chuyén, néi, thd bdi vi né
c6 mot linh hdn bén trong. N6 gidng nhu mot ngon dén. Néu dén khéng cé dong dién, né sé
khong sang. D6 1a mot ngon dén chét.

Than nay nhu ngon dén, linh hdn nhu dong nu 8c. Ban phai hidu diéu nay. Ban khoéng thé
that vong vdi nhiing thi cta cudc sbéng nay, nd i chung ta da sdng trong vai ndm. Trong
cudc séng nay, nhiing didu tdi té x3dy ra nhidu hd n nhiing didu tét dep. Chung téi biét
r3ng day khong phai 1a moét thién du dng. Ching ta nhu éch ngdi day giéng. Chung ta chi
nhin thdy bdu trdi ma cai giéng cho chung ta nhin thdy, chung ta khéng thé nhin xa hd n,
cting nhu du hanh gitfa cac vii tru. Ching ta phai cd ging ra khdi giéng. Ching ta sé& du dc
ty do nhu nhiing vi than. C6 nhiéu vi than tuy do trong vl tru va chdng ta khéng tu do vi
ching ta chu a hidu. Nhé k§. C6 nhidu vi than ty do ho n nhiing vi than khéng ty do nhu
ching ta. Trong vi tru nay, lanh thd v6 tan nd i cac vi than ty do mubn tt ca ching ta
hidu chi d& ma t6i dang n6éi dén bay gid, ho muén ching ta nhan thdc dé trd nén ty do.
Ban 6 i, it ai c6 thé tu van cho ban nhu téi bay gid. B&t cd ai khuyén ban di theo bat
ky con du dng nao, néu ban khéng thé trd nén ty do, déu khéng hogp 1&. C6 nhidu ngu di néi
v& nhidu thd, nhu ng ho khong dan dén dau ca. P& thoat khéi day, ban phai ti bo cai téi
d6. T6i khéng tén tai, ngu di & day hom nay dang néi, vai nam nifa s& chét, va ban ciing
sé& chét va tit c3
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ching ta s& chét va mot 13n nifa moi ngu 5i s& du gc sinh ra mét 1dn nfa. Cai t6i du dc
sinh ra khong phdi la cadi téi that su. Ban khéng thé 6 hay nghi vé& cai téi nay, ciing
khdng thé thdy cai t6i clia ngu 3i khac. B&i vi néu co téi va co ngu &i khac, ban dang
phan biét gilfa ban va ngu &i khac. Mudn tru dng sinh bat t tru dc tién phadi bd cadi toi
tiéu cuc, cadi téi ich ky, trd thanh cdi téi phuc vy moi ngu di, khong phén biét ngu di
véi ngu &i. Bdi vi tit cad ching ta 1a mdt, bao gdm cad dong vat va tdt cad cac sinh vat
séng. Néu ban cé thé hiéu diéu nay, didu toi dang néi vdi ban, ban cé thé trd nén ty do,
ban cé thé vit bd cai toi d6. Toi day 1a mot 3o mdng. Trong mdt vai nam, anh ta chét, do
13 1y do tai sao anh ta 1¢i dung co thé d6 dé trd thanh bat td mai mdi. Linh hdn khéng
bao gi® chét. Tin hay khéng tin vao linh hdn. Linh hén & trong co thé va cd thé ching
ta di chuyén vi né cé linh hdn bén trong.

T6i mubn ban 13ng nghe t6i, xin vui long. C6 thé ra khoi day chi phu thudéc vao ban.
N6 khong phu thudc vao bt ky gido vién, hodc vao bdt cd ai. Khdéng cin phdi phat dién
vi b4t ky gido vién nao. Ngu di duy nhit cé thé cdu ban 1a chinh ban. Khéng ai khac
ngoai ban. Khong ai co thé gildp ban tru dng sinh bat tl, khéng ai cé thé dat minh vao
vi tri cGa ban, moi thd déu phu thudc vao ban.
Ban 13 ngu di duy nh&t c6 thé lam diéu d6 cho ban, khdng ai cé thé gidp ban.
Nhé k.

Cam d n ban r&t nhiédu.
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39.-PHU PHAT

Xin chao. Hinh phat. Hau qud. 1¢i dung ngu 8i khac hodc hdm hai ngu 8i khéac aé 1gi
dung s& phai ganh chiu hau qua. Moi hanh dong déu cé hau qua. Ngu &i ta néi: néu ban
1am didu ac, Chua sé& tring phat ban.

Nhu ng diéu nay khong hoan toan chinh xac. Ai chich, 1¢i, hai ngu di, hai ngu di...
déu ghi vao 1u d ng tam nhifng hanh vi 4y. T4t c3d ching ta déu cé y thic bén trong
minh, tu o ng ty nhu hop den trén mdy bay. T4t cd moi thd du gc ghi lai bat ky hanh
ddng, cudc trd chuyén. Pay goi la lu d ng tém. Nhiing gi ban lam sai, ban cé thé che
gidu khoi con midt cha ngu &i khac, nhu ng vin d& 1a chinh ban khéng tha thd cho chinh
minh.

Nhiédu ngu &i dau, khéng ngl du dc, hdi hop. ..

Khi bt cf ai 1am sai, ho tao ra niang lu gng tiéu cuc. LU d ng tam biét rdng né da lam
sai va didu nay khién mau 1u u thong kém. Khi ban lam tdén thu g ng moi ngu &i, ban lam
tdn thu d ng chinh minh bdi vi, bd ndo mad tU d6 théng tin du gc gui dén phan con lai
cla cd thé, bi téc nghén va bit ddu c6 bénh tat, khéi u, ung thu , mau khdng 1u u
théng tdt... Ching t6i khéng ching ta cé thé tha thd cho chinh minh ngay cd khi nan
nhan cta ching ta tha thi cho ching ta. DPay 1a van d&: nhan thuc khong thay ddi bat
cl didu gi. Ban sé& khdng tha thi cho chinh minh. Ban phdi trd gia bang slc khde, su
xui xéo, ddi khi nhiing viéc 1am tiéu cyc cta ban con anh hu dng dén gia dinh, con cai
om dau, tai nan, 1lam an sa sdt, slc khée ap dén... van vat déu tan nat... Vi khi lam
didu sai trai, chung ta sinh ra nghiép chu éng. mau den, nidng 1u gng tiéu cyc. Nang

1u ong tiéu cuyc nay 1a didu xui xéo cho moi ngu di xung quanh ban. B&i vi tiéu cyc thu
hat tiéu cyc. N6 dén, téi dam bao véi ban, tdi dam bdo rdng khong ai trdn thoat. Chua
n6éi nhu vay. V& diéu d6é ban c6 thé chic chdn, khong ai trén thoat du gc. Nhu trén
bao chi thu dng xuyén xudt hién canh céng an bit cu dp, bubn ban ma tuy... cong an bit
du gc thi moi hét tién bac, cla cai tich cép du dc rdi téng vao ti. Dén cubi clng
khong c6 gi tét, 6ng chu chét tdt. Lam hai hang x6m, ban bé, 1am hai gia dinh, x& héi,
qubc gia, cd thé gidi. cadi gi ciing c6 hau qud cla né, t&t ca déu phdi trd gia. Ban
khéng thé chich ngu di khac. Pady 1la quy luét cla Vi Tru.

S& khéong c6 ai dac biét. Moi ngu i sé& phan xét chinh minh va anh ta tu tring phat
minh. M6t hom cé ngu 3i théc méc: Thu gng dé nhu Ngai quang dai, tdt lanh nhu vay...
sao Ngai lai két an con ngu di xudng dia nguc dé chiu khd? Anh dy trd 1oi: Khong, toi
khong. Vay... phai khong? Ai

Ai da du a qua nhiéu ngu &i xudng dia nguc va tai sao. ? Chua néi: chinh
anh ta dad vao dia nguc. Chinh anh ta d& ap dat hinh phat cho nhiing hanh
dong xau clGa minh. Chinh anh ta tao ra dia nguc dé tra giad cho nhiing hanh
dong xau xa bén trong chinh anh ta.

bia nguc khéng ton tai. N6 tdn tai bdi vi ching ta tao ra dia nguc clGa riéng minh,
ching ta ty tring phat minh. Chinh chidng ta ap ddt cadc loai hinh phat va trung phat
chinh minh. Chta khéng triing phat. Nhd k§. Ching téi c6 mét "hép den" gidng nhu may
bay va khdéng ai, ké ca cac vi than, c6 thé 14y di y thlc cda ching téi, nd i moi hanh
dong cta ching téi du gc ghi lai. D3i 1a mdng, chi 1a mdng, néu dé ngu di ra lam giau,
khi chét di sé& ra sao? tat cad sd tién dé, quyén lyc do,
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nhitng tai san nay & dau? Ban khong mang né xubéng md. C3 vua, triéu phG hay pharaoh cua
Ai Cap, khong ai dat sy giau cé xudng md. vi vay hay quén viéc 1o¢i dung moi ngu di, tat
c& nhiing didu nay chdng din dén dau.

Khi ban 1am diéu sai trai, chinh ban s& ty rdt ngdn tudi tho cGa minh. N6 anh hu éng
dén stc khde cda ban, ban gap xui x&o. Khi tudi gia dén, moi thd két thic tdi té. Toi
da thdy trong ddi minh rdt nhidu ngu 0i phai trad gid dit, radt ddt. C6 nhing triéu phd
cin ngu i, lWa ngu 3i va nhd dé ho da kiém du gc rat nhidu tién. 5 ndm sau, do mdt thda
thuan tdi té va anh ta khéng con gi ca. Bang cadch nay hay cach khac, anh ta ty triing
phat minh, vao ban dém, anh ta khong thé ngli du gc, anh hu dng dén quéa trinh 1u u théng
mau. Dling bao gid quén: néu ho noi rang Chua khéng tdn tai, thi cling nhu vay, Ngai co
tdn tai hay khéng, khéng c6 gi dé thdy. Chinh ban 1& vi than triing phat ban khi ban lam
sai. Chla khéng triing phat. D6 1a 1y do tai sao khéng ai trdn thoat. Bing nghi “lam
thiét thi minh 1&i nhidu”, nay ban khde nhu ng ngay mai sé& ra sao? Va con trai cla ban?
Va gia dinh cda ban? moi th( déu anh hu dng dén gia dinh. Bing bao gid quén, khong ai
trdn thoat, k& cad chu thién, toan thé vi tru, bat ky ching sinh nao lam hai sé& phai
ganh chiu hdu qua. Nhiing hanh dong tiéu cuc tao ra ndng 1lu gng tiéu cyc va té6i dam bdo
rang khi dén lic ban s& phai trd gia cho ching.

T6i xin t&t ca cac ban: khi chung ta du dc sinh ra, ching ta khéng mang theo gi va khi
chung ta chét di. Pidu duy nhit ching ta mang theo 1a 1u d ng tam cla chung ta. N6 gidng
nhu ghi lai mot chiéc hop den trén may bay, y thic ghi lai tdt cd nhiing diéu tdt va
x4u. T&t cd moi thd du gc dang ky trong y thidc cla ban. Ban khéng thé lida dbi chinh
minh, ban biét rit 16 nhiing gi ban dang lam. Néu ching ta khdéng 14y gl vi ching ta lam
tdn thu o ng moi ngu 6i, vi chidng ta 1¢i dung ngu 6i khac. B&i vi?

Cd thé chung ta phu thudc vao khéng khi. Néu khong khi tiép theo khéng di vao, tat ca
s& két thlGc. Mot cd n dau tim, mau khdéng 1u u thong... va thé 1a xong. Dot nhién, trong
tich tic, t&t cd da két thic. néu ban cé mot gia dinh hanh phic, nhidu cta cdi, mot
cudc séng tdt dep.... néu van khi tiép theo khong dén, ban sé& & day. khdng phai & day.
né dén sau cai chét. Sau khi chét, ban tu trdng phat minh, ban két &n minh xuéng dia
nguc. Nhd ky, ta 1ap lai mdy 13n, Than Phat khong néi dbéi, ludn lubn ndéi that. Tat ca
cac hanh doéng cé h@u qud cula ho. tdn thu o ng ban Qhéi éq nan va4i tép cd tam hdn cua
ban. Sau d6 lam diéu thién va gilp d8 moi ngu 6i dé bu dap cho nd. Néu ban chi xin Chda
tha thd thi khong cé tac dung. Pidu duy nhit cé thé 1am du gc 1a &n nan va khdong tai
pham nhiing téi 16i ci nia.

B4t ddu 1am didu tét bing cach giup d8 ngu i khac. Vi vay, ban c6 thé c6 suc khde, cudc
séng 1au dai, may min t&t ca didu nay. Khong c6 cach nao khac, Chua khdng thé gidp ban,
didu duy nhdt c6 thé giup ban 13 chinh ban. Khéng c6 ai khac ngoai ban. Gidp Chua néu
ban giét ngu di, chic chin Chia sé& khong giup ban néu ban tiép tuc giét ngu di. lam cai
nay. bé 1la ly do tai sao nhé.

Mdi va moi ngu 3i trong ching ta déu chiu trach nhiém vé& hanh dong cla minh.

Sy that quy luat cGa than linh, quy luat clGa vii try.

Khéng ai cé thé nhdy. Con ngu &i triing phat ban va tbéng ban vao tU va khéng chi vay, sau
khi ban ra tU, khi ban chét, dia nguc cla chinh ban dang chd dgi ban. Sau dé, ho sé& sinh
lam suc sinh, va mdét khi da & trong dia nguc, ban sé khong thé thoat ra trong it nhit
1.000 nim. Khong phai 100, 1000. khodnh khic ich ky ban phdi trd bang mét ngdn ndm trong
dia nguc. ndi budn.

Hay suy nghi vé né tru dc khi 1am thiét hai, né khong dang. Nghi mdt cach khén ngoan.

ChGa Giésu chét cho con ngu &i va ching ta 1udn nhd dén Ngu &i. Néu ban giét hodc lam

sai, s& khéng ai nhd dén. Moi ngu &i nhd dén Chla Giésu Kitd hodc Dlc Phat vi ho da cdng
hién cubc ddi minh cho ngu 8i khac. b6 1la 1y do tai sao ching téi luén
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ching t6i nhé ho. Pay 1a diéu duy nhdt dang giad trong cudc hanh trinh dén trai dat nay. Mot u 6c
md tét dep dang sbéng trén trai d&t nady. Xin hay gilp moi ngu 3i bién gidc md nay thanh mét gidc
md tdt. chung ta sé& sbng rat tét tU do6, trén thién du dng, trén trai dit hay & bat ky géc nao
khac cta vii try. N6 rdt quan trong. Hiy lam diéu tdét cho ngu &i, difng lam didu x&u cho ngu di.

Xin hay 13ng nghe t6i, xin hdy cb géng giup d8 moi ngu &i, 1am dn, téi cdu xin ban. Cudc séng 13
nhu vay: néu ban mudn moi thd dung d&n, hay hanh déng bing cd trai tim. cd héi dé lam didu tét

cho moi ngu &i. By nhiéu 1a s& thich c& nhan, khéng thanh van dé.

Ching t6i khéng 14y bt ci thd gi, ching téi khong 14y bit cd thd gi: moi thd déu nhu nhau.

Cam d n ban rdt nhiéu

cHI sb TRG LAI




Machine Translated by Google

40.- AN CHAY

Tai sao ching ta nén an chay?

Ly do dau tién 1a vi ching ta 1& ddéng vat an cé, chi can nhin vao ring cda ching ta
ban c6 thé thdy réng ching ta cé cing mét loai rdng, gidng nhu ngua, bd, ching cé
hinh dang giéng nhu 13ng cla ching ta, d6 1a 1y do tai sao ching cé rudt. cé kich

thu éc gdp mu &i hai 1&n chiéu dai cd thé ching ta. Nhiing dong vat &n thit nhu hd va
sU td c6 rang nanh va rudt dai gip 3 1an cd thé. Khi chung &n thit, ching s& dao thai
ra ngodi rat nhanh, nhung vi rudt cta ching ta dai gép mu &i hai 14n co thé nén khi
ching ta an thit, tru éc khi ddo thdi ra ngoadi, bén trong dd bi théi rifa. Co thé ching
ta nhan du dc mét phdn protein, calo va cadc phan khac cua thit, céc yéu tb cé hai.

Tru c day, véi van nan “bd dién”, thit du da chin van chu a chét virus nén da cé nhiéu
ngu i chét. Ching tdi khong biét nhing bénh ma dong vat cé thé mic phai. Mot sb con
khi bi AIDS va t6i khong gdp vén d& gi, nhu ng khi moi ngu &i bit dau &n thit khi, vi-
r0t sé& truyén tU ngu di nay sang ngu 8i khac va cd thé ching ta chu a s&n sang cho diéu
d6. Cd thé ching ta chép nhan tat cd cac bénh va virus tu dong vat. bPong vat co thé
mang nhidu loai virus ma ching ta chu a biét.

Cach day khéng lau, chung téi gap van dé& véi cim gia cdm va cam lgn, mot sé déng vat
mic bénh va ching tdi khdng nhan ra rdng nhiing gi ching téi tiing &n ching d& du do
ching t6i va khéng biét cach chita tri. Néu ching ta khéng biét cach chita bénh ung thu ,
cht diing n6i dén viéc chifa nhiing loai virus manh hd n cad bénh ung thu cda déng vat,
thi 1lam sao ching ta cé thé chita du dc bénh dé? Khi ban an thit, ban dang mao hiém vi
né phu thubéc vao may rui. Néu may man ban cé thé 3n thit lanh 1&n, sach virus, con néu
ban &n thit cGa con vat mdc bénh nhu ga, heo, bd hay bdt ky con vat nao mic bénh thi
khong ai biét vi khéng ai xét nghiém tiing con ca. né 1a khong thé.

Néu ban mudn séng hanh phic va tru dng tho, ban phadi ngiing an thit, day 1a bu dc dau
tién. Thi hai, theo 1y thuyét Phat gido, tat cd chung sinh déu thudc cling mét loai.
Chdng ta thdong minh hd n cac loai ddng vat khac, nhu ng chdng ta cling la dong vat,
ching ta khong phdi 1a Chta. Néu chidng ta 1a con ChGa thi loai vat ciing 1a con Chda,
con nao khoén hd n con nao. Vi tru khong thé bi cai tri bdi luat ring, ké manh giét ké
yéu, ding bao gid 1am thé. Giéng nhu mdt sb dan 6ng 1am tdn thu o ng phu nil vi ho manh
ho n va nhidu phy nif bi giét mdi nim, didu nay 1a khéng dung. T&t ca dan ong, phu nd
va dong vat déu cé quyén sbéng nhu nhau, khéng ai cé quyén giét phy nif hoic dong vat.

Ban khéng thé giét choc dé théa man hay an ubng théa thich. That d& dang, chi can
nghi, ban c6 mudn bi giét khéng? Téi chic chdn ring cau trad 1di 1a khong. Ban cé thich
bi ton thu ¢ ng? Khong. Néu ho khéng mubn bi giét, thi khong.
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giét nhiing ngu di khac yéu hd n ban. Néu ban khéng mudn bi tén thu d ng, ding 1lam tdn
thu d ng ngu di khac. Ban phdi dat minh vao vi tri cl@a ho, nhan vidn ho n va thiu hiéu
ngu di khac. Ping dung ludt riing, ké& manh nhit 1ludn thing, sé& khong bao gid cé két
thuc tbt dep.

Theo Phat gido, mbéi ngu &i 1am hai ngu 8i khac sé& 1a mot con vat trong kiép sau, ai sé&
du gc sinh ra lam mot con vat.

TAt cd cac khoan ng ph3i du gc thanh toan. Ai 1am hai ngu 8i khac d&u phai trd gia,
day 1a quy luadt vi tru, ai cilng phdi trd gia.

Néu ban khéng muén diéu ndy, ding 1lam didu d6. Hay quan tam dén moi ngu &i xung quanh
ban, cho du ho cé biét ban hay khéng, hdy gilp d& ho va déng vat cling vay. Ho khéng
1am hai ngu i khac va ho khéng an thit. Néu ban mudn cé mdt cudc séng hanh phic va
stc khée tét, diing &n thit. Néu ban mudn an thit, hdy nhé réng ban sé& phdi trd gia cho
né, khdng chi bang sic khée clia ban ma con theo quy luadt cla Vi tru, ban sé& phdi trd
gia cho didu do.

Cam & n ban rat nhidu.
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PHAN THU HAI

VAN BAN NGAN

1.- SU LU U THONG MAU

Sy séng phu thudc vao sy 1u u théng mau. Néu mau khéng 1u u théng tdt, ching ta sé
chét. Néu né khéng 1u u théng qua tim, ching ta cé thé bi dau tim va chét. Néu né
khéng 1u u théng qua ndo, chung ta c6 thé bi ddét quy va td vong. Suc khde phu thudc
vao 1lu u théng mau.

pé mau 1u u théng t6t ban nén tap yoga. Nh3 yoga va véi tam tri cda ban, ban cé thé
1am cho mdu 1lu u théng va do d6 ban sé& khéng bi u nang hay ung thu .

Téi da tap yoga ho n bén mu d i nam va trong bén mu d i ndm dé t6i chu a bao gid phai
dén bénh vién hay trdi qua bdt ky hinh thic ph3u thuat ndo. Téi chu a bao gid bi om va
t6i chu a bao gid cam thdy dau.

Vi vay, néu ban mudn c6 mét siic khde tét, ban phadi lam didu gi dé cho chinh minh.
Giau sang, quyén thé&, hanh phlc khéng quan trong, mudn séng khde, séng 1lau thi nhit
dinh phai tap yoga, khong con cach nao khac. Ubng thudc hdéa hoc 1 khéng tdt, cang
ubng nhidu cang hai sic khde.

CHI SO TRG LAI

2.- NHIEM VU

Cach suy nghi c6 thé thay ddi dién mao cua chiung ta. Néu ching ta suy nghi tiéu cuc,
né sé& anh hu dng dén ngoai hinh cta ching ta va trd nén tiéu cuc. Khi chung ta tuc
gidn, chidng ta cé vé tlc giadn, chdng ta cé thé nhin thdy né, va khi ching ta budn,
ching ta c6 mdt cdi nhin budn ba. Néu ban mudn nhin tét, ban phai luén suy nghi tich
cuc. Néu moi thu d&u tich cuc: ngoai hinh cla ban sé& tich cuc, cudc séng cla ban sé
tich cuc, sitc khde cla ban sé& tich cuc, tu dng lai cla ban sé& tich cuc, gia dinh cla
ban sé tich cuc.
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T4t cd phu thudc vao niang 1u gng va cach suy nghi cla ban. Mot ngu &i phu nif mudn dep,
dé xinh dep, td té va thanh céng trong cudc séng, tru éc hét cé 4y phai cé tu duy tich
cuc. C6 mot suy nghi tich cuc s& lam cho cubc séng cla ban va moi thd xung quanh ban
trd nén tich cuc. Néu ban suy nghi tiéu cyc, toan bd cudc séng clia ban, moi thd xung
quanh ban, tu dng lai va mong mudn cda ban s& tiéu cyc. Bay gid ban d& biét, néu ban
mudn hanh phic va bién u dc mudn cda minh thanh hién thuc, ban chi cadn suy nghi tich
cyc. Ai 1am hay néi x&u minh, ding d& didu d6 anh hu 8ng dén minh, vi né s& khién minh
suy nghi tiéu cuc va sé& khéng tét cho chinh ching ta. Vi 1¢i ich cta ching ta, ching
ta khéng du gc lo 18ng vé& hoan canh hay moi tru dng, diing d& né anh hu dng dén tam
trang hay cach suy nghi cla chdng ta. Luén 1luén tich cyc cho chinh minh 1a du gc. Téi
chtic moi ngu 3i hanh phic. Néu ban mudn hanh phic, hay l&ng nghe téi, hay cd ging tich
cyc v6i nhiing hanh déng va suy nghi cla ban, day 1a didu duy nhit s& tét cho ban. Moi
hanh vi tiéu cyc nhu giét ngu di, ham hai ngu &i khac, trd thu vé cd, ngu gc dai ngu di
khadc, lam hai gia dinh, ban bé, x& hdéi, nha nu &c déu 1a nhifing hanh vi tiéu cuc.

CHI s TRG LAI

3.- HAY LA TRIEU PHU

Lam thé nao dé c6 mdt tu d ng lai tét dep va lam thé nao dé trd thanh mot triéu pha?
Moi ngu &i déu mubn trd thanh triéu phu. Theo Duc Phat, mbéi ngu &i mubn trd thanh triéu
pht, viéc dau tién ngu 3i d6 phadi 1am 1& bd thi tién cho ngu di nghéo va giup dd ngu &i
ting thiéu. Bing cach gilp ngu di khac hanh phdc, ban s& c6 cam giadc hanh phic. Piéu
nay sé& cdi thién sdc khde, tai 16c cla ban va gilp ban du a ra nhiing quyét dinh dung
ddn. pay 13 mot didu. Piéu thd hai, téi sé& gidi thich mdt cau chuyén vé& Duc Phat: Co
13n mot ngu di an xin dang cho blc Phat mét bat com. Tét ca nhiing gi anh ta cé 1la bat
com nay. Ngu &i hanh khit thu a véi Bdc Phat: “Thu a Plc Phat, day 1a t&t cd nhiing gi
con c6 va con xin dang cho Ngai, du hém nay con khéng &n ciing khéng thanh van dé&, con
xin dang 1én Blc Phat t&t ca nhiing gi con cé. " Blc Phat néi vdi anh ta: "Hay di véi
t61i, t6i céd mdt cdi gi do dé hién thi" Ho cung nhau di dén mot cai giéng va Ddc Phat
néi véi anh ta: "H&y nhin vao né". Ngu &i an may c6 thé nhin thdy hinh dnh cta mot
triéu phu sbéng trong moét ngdi nha rong 16n ddy ngu 3i hdu, ddy da tién nghi, ngu di an
may hoi Ddc Phat: “Ngu 6i nay la ai?” Va Ddc Phat trd 16i: "C6é phadi ban" "T6i?"

"vang, trong kiép sau, ban sé& 1a triéu phd nay bdi vi hém nay ban d& cho t6i mdt bat
com, tdt cd nhiing gi ban c6, va d6 1a phan thu dng cho long tét cla ban."

Mot triéu phd dang nghe cudc néi chuyén da néi véi Dlic Phat: “Toi mang mot xe day gao
dén cho ngai”. Duc Phat néi: "Tét." Chdng bao lau sau, anh ta dén vdi mot xe ddy gao
va néi vdi Plc Phat rang: “Ngu di an xin d3 cho anh ta mot bat gao, va kiép sau anh ta
sé 1a mét triéu phd, con sé& 1a mét vi vua sau nay.” DUc Phat bdo anh ta: "Hay di véi
t6i, t6i s& chi cho ban, hiy nhin vao didu tdt dep” Nha triéu phl nhin thdy mot con bo
dang 1lam d&t, ding dudi xua dudi 10 rudi. Vi triéu phu héi Dic Phat:
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"Cai nay 1a cadi gi?" va blc Phat trd 1di: "Ban", "T6i?", "vang, tdt cd sbé tién ban
c6, ban d3 14y cla ngu di nghéo, vi vay ban d& trd nén gidu c6. Day sé& 1a hinh phat
cla ban. Ban s& phdi lam viéc hang triéu nadm va sinh ra lam con trau dé trad lai tét
ca nhiing gi ban di 14y cta ngu &i nghéo va vi hém nay ban di cho t6i mét xe diy gao
nén con bd nay cé dudi. N6 khéng phu thudc vao sbé 1u gng, né phu thudc vao tdm long
cda ban".

Mot euro tu mét ngu di an xin ciing giéng nhu mot triéu tU mdét triéu pha.

Néu ban mudn trd thanh triéu phi, hidy gilp d& that nhiéu cho nhiing ngu &i cdn, nhiing
ngu di nghéo ho n ban, va ban sé& nhan du gc phdn thu dng 13 trd thanh triéu phd. Néu
ban muén trd thanh triéu phd, cach duy nhat 1a gilp d3 nhiing ngu di cdn hd n ban. Tat
cd nhiing déng goép cla ban cho nhiing ngu di gap kho khan sé& du gc nhan 1én hang tram
hodc hang triéu 1an nhu mot phdn thu éng. Cach duy nhit dé thoat nghéo 13 gidp dd
nhiing ngu i khac nghéo ho n ban, gilp ho cang nhidu cang tét. DUc Phat néi rdng sau
d6 anh ta sé& c6 phan thu dng clia minh va Blc Phat khéng bao gid néi déi, Duc Phat ludn
gid 16i hda cha minh. Ba nghin nam dd trdi qua k& tU khi DPuc Phat nhap diét, va moi
didu Ngai néi van ton tai cho dén ngay nay.
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CHI SO TRG LAT

4.- NGU 01 vd

Giét va giét. T&t ca chdng ta déu 1a con cua Chua. Trong moi tru dng hgp, ching ta
khong du dc giét 13n nhau, con ngu &i, dong vat hay bat ky sinh vat séng nao. Ké gibt
ngu 3i phai trd gia gap triéu 1an mang sbéng cta minh cho ké d& bi giét, theo luat cla
Chta. Trong bt ky hoan cadnh hay 1y do nado, hodc du di danh nghia cla Chua hay bat ky
danh hiéu nao khac, ngu &i ta khéng du gc giét ngu §i, ngu di ta khong du gc giét

ngu §i. Pay 1a diéu khong thé tha thd trong luat ngu 6i va luat Chua. bdng vat va con
ngu di khéng thé bi giét. Chung ta an nhiing con vat yéu hd n ching ta. B&i vi ching
t6i an thit, moi ngu §i dang giét dong vat cho chung téi. Néu ho khéng an thit, thi
khong ai giét cac loai dong vat. Sbéng va hay sbéng. Hay nhé rdng giét hai bit cl sinh
1inh nao, du tryc tiép hay gian tiép, déu sé& phai trad gid cho téi 138i cla ho, tit ca
ho, k& ca thai nhi, mad trai tim dang d&p. Moi chung sinh d&u cé quyén du dc séng, ban
hay t6i cling nhu moi ngu &i khdc. Cho nén ching ta khong du gc giét, du véi 1y do gi,
danh xu ng nao, du di danh nghia cla bt cd vi Thadn nao, ching ta cling khéng du gc
giét. Hay nhé rang tit cd nhiing ngu &i ban giét, du truc tiép hay giadn tiép, déu sé&
xubng dia nguc khi ho chét va ho s& di qua mdt ngon nui ddy 14 cay. Linh hdn khéng
chét, nhu ng né co thé chiu dau dén khi di qua mdét ngon nui 14 va chét dan chét mon.
Sau khi chét, anh ta sé& sbéng lai va chét di chét lai trong mot nghin nam cho méi mang
séng ma anh ta d& 13y. Khong cé sy tha thd, ludt cda Chia tdi té hd n ludt cda con
ngu di. Cudc ddi kia phlc tap va khé khan hd n cudéc doi nay, véi ma quy, phdc tap hdn
nhidu. Ding nghi rdng né phai du dc nhin thiy dé du gc tin tu dng.
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CHI s TRG LAI

5.- THIEN TAI

Ching ta nghi rang thién tai khéng 1lién quan gi dén ching ta nhu ng thuc té chinh ching
ta 1a ngu 0i gay ra nhiing thadm hoa dé.

D6 khong phai 13 18i cda thién nhién, ma chi cé 16i cla con ngu &i.

Tru 6c hét 1a do tu tu dng cla ching ta. Moi ngu &i dang trd nén ich ky hd n va nhiéu
ngu i cé suy nghi x4u han.

Nang 1u gng tiéu cyc nay anh hu éng dén thién nhién va vii tru.

Vi 1y do nay, moi ngu &i khong hiéu rdng diéu nay dan dén thién tai.

Suy nghi 13 v&n dé& ddu tién va van d& thd hai 1a nhiing gi ching ta dang 1am. 0 nhiém va
nhiing thd khac dang hly hoai méi tru dng va hadu qud la ching ta dang phdi génh chiu 1a
lut, b3o td, dong dat... Ching ta dang gdy ra moi thu. Tai sao didu nay gay ra cho ching
t6i? B&i vi ho chu a hidu rang ching ta 13 mot phadn cda tu nhién, ching ta 1la mot téng
thé va ho khdng mudn chép nhan sy that nay. Thién nhién, vi tru va chdng ta la mét,
khoéng phdi hai.

Néu ching ta nhan ra ring moi thd déu 13 mdt phan cla ching ta, né s& khéng lam tdn
thu ¢ ng thién nhién va vii try nidla. Ching ta can biét didu d6 dé tranh thién tai. Ching
t6i 13 nhiing ngu di duy nhat cé thé giadi quyét né. Ching ta da lam hai thién nhién va
bay gid thién nhién dang chéng lai ching ta, nhu ng dé khong phdi 16i cGa thién nhién
hay thién tai, 18i tai ching ta, ching ta phdi gdy ra & nhidm va cdc nganh c6ng nghiép
chi biét dén 1gi ich cl@a minh, ching ta khong quan tam dén con ngu &i, mdi tru dng hay
thién nhién, d6 1a 1y do tai sao ching ta dang phai ganh chiu nhiing vdn dé& ngay cang
trdm trong hd n pé cdu hanh tinh cda ching ta, clu thién nhién va clu chinh ching ta,
chung ta phdi nghi rdng ching ta 1a mot phdn cda thién nhién.

Vi dy cd thé ching ta c6 gan, than, tim. ching 13 mét phan cla co thé ching ta. Da
day, tim, than, rudt, ban tay hay ngén chén cda ching ta khong thé bi tdn hai, vi ching
13 mot phan cla ching ta. Chung ta phdi hiéu rdng ching ta 1a mot, ching ta phai hiéu
rang ching ta 13 mot téng thé. Chdng ta dang cham séc co thé, trai tim, than cGa minh,
ching ta ludn cb géng cham soc ban than. Néu ban co bdt ky van dé& suc khde nao, ban nén
dén gap bac si dé giai quyét vén dé.

Chung ta cling phdi lam nhu vay v6i thién nhién va vi tru thi chdng ta mdi 1a thién
du dng. Néu ban 1am diéu nady, trong tu o ng lai ban s& khong g3p nhiéu thién tai nhu
vay. Tét ca phu thudéc vao chinh ching ta.

CHI SO TRG LAT
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6.- NGU 0TI GIAU VA NGU OI NGHEO

Tai sao ngu &i ngheo? Theo thuyét nha Phat, t&t ca nhiing ngu di Nghéo khé déu 13 nhiing
ké tham lam ich ky trong kiép tru dc, moi thd déu danh cho minh va ho khéng bao gis
giup d8 ngu &i khac nén kiép nay ho nghéo.

Ngu 6i giau, kiép tru dc hao phéng vdi ngu 8i nghéo khd, gilp d8 ké khén cung, nén kiép
nay ho giadu cé, ho thanh triéu phd. Néu bay gid ban nghéo, 1lam thé& nao ban c6 thé cai
thién tai chinh cGa minh? Mt ngu di nghéo khéng cé nhidu tién, nhu ng it nh&t anh ta
clng c6é mét xu. MOt tram cla mdt ngu 0i nghéo cé gid tri béng mdt triéu cla mdt triéu
phud. Khi mét ngu 8i nghéo du a cho ban mdét xu, ndé cé gid tri tu dng du d ng védi mdt
triéu phd nao dé va mét triéu phi. Trong mdt Phat, 1 xu va 1 triéu ddng d&u nhu nhau,
chi 134 ban c6é gilp ngu di khac tU tam hay khong. Néu ban mudn gidu cé, ban phai giup dd
nhiing ngu &i nghéo hd n ban nhidu nhit c6 thé.

Moi ngu di vi ho da giup d8 ban tung chut mdét, khi ban gia, ban giau c6é va nhiing ngu oi
gilp d@ ban, ndng 1u gng tich cuc cla ban s& du gc tdng cu dng va tdt ca nang 1u gng
tich cuc cta nhiing ngu §i d& giup d8 ban s& giup d¥ ban vi ban. 13 mdt ngu oi tét va
nhifng ngu &i tét sé& gidp ban.

Khong ai giGp mdt ngu di xdu, khong ai giGp mot ngu di ich ky, khéng ai cd, bdi vi néu
ban ich ky, ban khéng bao gid cam d n bit ky ai va do d6 s& khéng ai gitp ban. Néu ban
mudn du gc giup d¥, ban cé cd hdi 1am ngu &i tdt va sau d6 moi ngu gi sé gilp ban.

Tru dc day, t6i cé mot ngu 3i ban rat nghéo. Anh thu dng ngdi tru éc clla nha dé tém nang.
M6t 1T khach di ngang qua cla nha anh.

P6 1a mua he, troi rét néng va 10 khach khat nu éc.

Ngu &i dan 6ng nghéo néi voi 1d khach: "Hay dén nha t6i, ngdi xubng, ubng tra cho tinh
tdo, sau dé ban co thé tiép tuc cubc hanh trinh cla minh".

Ngu &i 1 khach néi: “Anh 1& ngu 8i tdt, anh khéng quen biét t6i, moi téi vao nha udng
tra, nghi ngd i, anh d& bat quat cho téi mat, anh 13 ngu di tét, bay gid anh dang lam
gi vay?” ?" Ban td6i ndéi: "Khéng cé gi" Va anh 4y trd 1di: "Tai sao?"

Ngu 8i nghéo néi: "Vi t6i khong c6 tién va téi chi hoc mét chit va téi khong tim thdy

gl ca".

L& khach bén noi: "T6i thly o6ng 1a ngu di tét. Téi sé& giup oéng. Téi dang may chan. Toi
s& dem chin dem ban cho éng va 1y tién cho t6i. Téi tin éng vi 6ng 1a ngu &i tét." "
ngu di LT khach d& 1am didu d6 va bay gid ban téi 1a mét ty phl chi vi da giup mot du
khach

nghi ngo i. Néu ban mudn cé mét tu d ng lai tdt dep, ban phdi gilp d8 moi ngu &i ma khong
doi hdi bat cl didu gi dap lai.

Néu mot triéu phu quyén luc bac b&o vdi moi ngu di, ich ky, khéng bao gid giup d& ngu &i
khac, chi mudn hu dng thu cubc sdng tiéc tung tiéc tung va chi tiéu tién cho ban than
va gia dinh chd khong ai khac, chinh ngu &i nay dang hu dng van may cda cudc doi. Kiép
tru dc cda hén, van may nay r4t nhanh sé& két thic. Dai da sd cac triéu phd khi vé gia
déu 6m yéu, nghéo khé va khdéng ai quan tam dén ho. Bao nhiéu tran ddu va bao nhiéu tién
danh cho nhiing ngu &i ban khong quan tam dén ho khi hg nghéo khé.

Khi ban c6 tién va ban mudn cé nhidu tién hd n, cé suc khde tdt, may midn va tru dng tho,
tdt cd nhiing gi ban phai lam 1a gidp d& ngu &i nghéo va sau d6 ban sé& ludn giau co,
1udn manh mé&, ban sé& tru dng tho va c6é mdt slc khoe tot, bdi vi khi
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ban 1lam du gc diéu d6, ching ta sé& tao ra ning 1lu gng tich cyc va Chua sé& gidp ban, tin hay khéng

thi Chuda cling sé& giup ban.

P i Y
kIR P
T iy R
L

CHI SO TRG LAT

7.- MAU THUAN

Ching ta phai tha thd cho bt c ai 1lam tén thu g ng chidng ta. Theo thuyét nha Phat, ngoai viéc
tha thd ching ta con phdi dé&n d n. Ban khéng du gc 6m mdéi han va ban phadi quén di diédu ac ma
ngu di khac 1am vdi ban, bdi vi khi ban gif tAt ca nhiing diédu nay trong long, ban chi lam tén
thu d ng chinh minh. Ngay c& khi ban hoan toan ding, v&i sy trad thd va han thu, ban chi lam tdn
thu o ng chinh minh. Ban khdng thé an phan, khoéng thé séng binh 13ng, ludn suy nghi tiéu cyc va

didu nay anh hu 8ng dén stc khée, chdt 1u gng cudc sbng.

Theo 1y thuyét nha Phat, mdi ngu di lam tén thu g ng ching ta 1a do trong kiép tru éc ban da lam
tdn thu d ng ho. Vi vay, trong cudc séng nay, cé &y s& trad lai cho ban nhiing didu sai trai ma
ban da 1am vdi c6 dy. Néu tha thd cho anh ta, ng sé& du gc gidi quyét, ban s& binh yén.

Néu mét ngu 3i & kiép nay lam tén thu g ng ban, va ban lam tén thu g ng anh ta & kiép sau, thi
ngu i khac & kiép sau lai lam tdn thu o ng ban va ban sé& lam tdn thu d ng anh ta & kiép sau.. va
ct thé, chu ky nay khong bao gid két thic, khéng bao gid két thuc.

Néu mdt ngu 3i lam tén thu g ng ban, ding lo 1ldng, anh ta s& ty triing phat minh, 1u d ng tam sé&
triing phat anh ta. C6 1& tru dc mat ngu &i khac han khdng mudn thifa nhan, nhu ng trong long, khi
han ngt, khi chi cé mdt minh, hdn sé& tU ti tring phat chinh minh. Chta khong cdn tring phat. Moi
ngu 8i déu c6 1u d ng tam cla riéng minh va néu ai d6 bi tdn thu o ng, anh ta sé& tu trung phat
minh nhiéu hd n 1a néu ban trad thu. N6 bi trung phat cham haon, khéc nghiét hd n nhidu so véi sy
trad thi cla chinh ban. D6 1a 1y do tai sao khéng cin phai 6m han hay trd thu. Néu mdt ngu di lam
tdn thu o ng ban, hdy coi d6 nhu thé ban dang kidm tra chinh minh, nhu thé ban dang vu gt qua
mot ky thi. Néu ban c6 thé vu gt qua ky thi nay thi ban s& 1én cép. Vi vay, ban phai nhd ring
ban khéng can phdi c6 &c cdm vdi nhiing ngu &i 1am tdn thu o ng ban. Néu ban cu gid né, ban sé& gap
nhidu vin d&: thin kinh, cing thing, mau 1u u théng kém. anh hu éng dén cudc séng, ban sé& gia
nhanh hd n, ban s& ludn dau ém, va khéng cé gi sudn sé trong cudc sdng cla ban vi suy nghi cua
ban hoan toan tiéu cuc.

Ban sé& khong bao gid ngéng du 1én du gc. P& du gc tdt tit ca nhiing gi ban phdi lam la tha thd.
Hdy tha thd nhu thé ban dang tha thd cho chinh minh. Ban phdi tha thd dé séng trong hoa binh va
binh tinh, bdi vi trd thi chi mang lai sy trd thu va trad thi nhidu ho n va trd thu nhidu hd n
nfa.. vi vay ban khéng thé séng tot.

Mubn sbéng tét thi hiy cb géng tha thd, d6 13 gidi phap duy nhit, khéng con cach nao khac. Ding
lo 13ng, Chta va 1u ¢ ng tam cla anh &y sé& triing phat anh 4y cho ban. Chic chén anh ta sé& thuc
hién déy dd hinh phat cla minh, Chda va chinh anh ta sé& trd thu cho ban.
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Ban khong cadn phai lam diéu d6. Ping gill mét mbéi han thu. Hay cb ging séng that tdt.
pay 1a 1y thuyét xung dét cla Phat gido.
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8.- HOT THUBC LA

Hat thudc 14 giét ngu §i tu tir. MGi diéu thubc 1a 5 phit cla cudc ddi ban. Moi géi thubc déu ghi: hit
thudc gay hai nghiém trong, hat thubc gay td vong, hut thubc gay ung thu phéi va tdt ca nhiing ngu &i
hat thudc, hdy doc didu nay va ding quan tam. Mot sb sg hdi va cb ging thodt khéi té nan nay. Tru dc
d6, mot trong nhiing hoc vién yoga cla t6i da cb géng bd hut thudc. N6 co thé bi diing lai trong mdt
nam nhu ng né dang khang cy. Mt nam sau, tdi khéng thé chiu dung du gc nifa. Tru éc khi cai thudc,
t6i hut mét goi mdi ngay va sau nam d6, téi hat 3 géi mdi ngay. Chdng mdy chéc, anh da trd lai nam
d6 khong khéi thudc. D6 1a 1y do dé bd thudc 1&, ban khéng can phai ép budc ban than, bdi vi né sé&
khong hiéu qua va ban s& khong bao gid bd du gc. Bé bd hut thudc mii mai, ban phdi ty thuyét phuc ban
than va chinh minh. Néu ban khéng thuyét phuc du gc chinh minh, diing bao gid bé cubc. Hay thuyét phuc
ban than néu ban muén séng 1lau hd n, cé stc khde tét, tudi tho cao hd n. Ban phai bd thudc 14 néu ban
mudn c6 stc khde tét va khong bi ung thu phdi. Vi t&t ca nhiing 1y do nay, ban phdi thuyét phuc chinh
minh. D6i khi c6 thé bd hat thubc bang théi mién. Khi ban bi thdéi mién, ban c6 thé théy phéi minh day
nicotin, that bdn thiu va ghé tdm. Mot cach dé bd hat thudc 13 nhin 14 phdi cGa ban that kinh tdm.
Cach tbét nhat va duy nhit 13 thuyét phuc badn than ridng dé chi 14 mdt y thich bit chgt, rang dé khoéng
phai 13 diéu cin thiét. H3y tu dng tu ong réng ban cé mot gia dinh tét, mdt cong viéc kinh doanh /
coéng viéc tét, séng lang 1& vdi con cdi va rit thodi mdi va trong giai doan tét nhdt cla cudc ddi
ban, chét vi thubc 14. D6 sé& khong phai 1a mdt sy x&u hd? Néu ban con tré, nghéo va khéng cé gi, cé
thé ban nghi diéu d6 khong sao cd, vi ban khéng cé gi dé mit, nhu ng didu dé thu dng dén khi ban gin
50 tudi. Con ngu i b&t du chét di trong giai doan dep nhdt cda cudc ddi, khi moi thd da du dc giai
quyét &n thdéa, moi thd d& hoan hao. Ban yéu vg, yéu con va moi thd déu hoan hao, nhu ng mdi khi ban
cdm mot didu thubc va hat, ban da 1éy di 5 phat cGa cudc ddi minh. Néu ban mubn sbéng dén 80 tudi, thi
that dang tiéc khi ban co thé chét & tudi 50 hodc 60 khi cudc doi da két thic. Vi 1¢i ich cda ban

than, vi gia dinh, con c&i, hdy suy nghi va thuyét phuc ban than bd thubc 1a.

- >, ,ﬂ’“’\
P T s
4 ey
.‘ F’f‘r}ﬁ“ .%& J s, .a’;\m} o

AN rh,;-\_

cHI sO TRG LAI




Machine Translated by Google

9.- RUQU

Viéc tiéu thu ru gu bi c&m. Pidu nay cé nghia 1a, khéng ubng ru gu.

Néu ban 1am, chi cin udng mét chit. Ru gu da phad hiy nhiéu gia dinh. Khi say ngu &i ta
c6 thé pham bao nhiéu t6i? Bao nhiéu ngu i chét vi tai nan giao théng do ubng ru gu?
Va hau qua 13 nhiéu gia dinh mdt cha, m&t me, mit con vi ru gu che.

Plc Phat khéng néi udng ru gu. Hay nhd rang ru du chi gdy ra bit hanh, né khdng mang
lai didu tét lanh, chi mang lai b&t hanh cho gia dinh, cho ban, cho xd@ héi va cho
nhidu ngu &i khac. D6 13 1y do tai sao ban khdng nén ubng ru gu. Néu ban bit dau udng
TV gu va trd thanh mdét ngu 6i nghién ru gu, ban s& vu gt qua cd n nghién ru gu nhu thé
nao? Ban s& ty hdy hoai cudc ddi minh, tu d ng lai cla ban sé& tam téi, sé& chéng con
gi, s& chang c6 ai bén canh mdt ké say xin. Ding ubng ru gu, néu muén, ban cé thé udng
mdt chdt. Nghién ru gu cé hai cho minh, cho gia dinh, cho xd hdi, cho Nha nu éc, cho
moi ngu &i. Khi ban say, ban c6 thé giét ngu 3i khac, hodc lam bat cd didu gi thai
qua. Hay nhd rang ban khéng du gc ubng ruU du, né bi cam theo luat cGa nhd Phat, khong
du gc udng. Mudn sdng hanh phic bén gia dinh thi khong nén ubng ru gu vi dnh hu dng
dén ngu &i khac. Ping udng.
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10.- CHIEN TRANH

Chién tranh chi mang lai b&t hanh. Trong Thé chién thd hai, mot tram ngu &i da chét,
500 ty d6 la da du dc chi tiéu va trong Chién tranh Viét Nam, 18 ty d6 la d& du dc chi
tiéu. Hay tu dng tu gng tat cd sd tién bi mit. Néu sb tién d6é du gc dau tu vao cac

nu 6c thd ba dé cai thién chit 1u gng cudc séng cda ho va chdm dit nghéo déi, thé gidi
s& 14 mot thién du dng. Qua nhidu chién tranh va chét chéc, didu gi 13 tich cyc cho
ching ta? Khong cé gi, moi thd déu tiéu cuc.

pé tranh chién tranh, t&t cd cac nu dc phadi tén trong 13n nhau. B&i vi? B&i vi tat ca
ching ta 1la mot, t&t c3d cac quéc gia 1la mdét va tao thanh mdt téng thé. véi mot cudbc
chién, t&t c3d cac qudc gia 1lién quan s& c6 ngu &i chét, rdt nhidu tién sé& chay vao,
moi ngu 3i s& chét, ho sé& trd nén nghéo hd n va sy hdy diét sé& hoan toan. S& khéng cé
gi tét, moi thd sé& tdi té. Moi ngu i phdi biét ring cdi chét chi mang lai bt hanh.
Giét tré sd sinh, 1am chét thai nhi hay dong vat chét chi mang lai sy hdy diét cho
hanh tinh cta ching ta, khéng c6 gi tét dep cad. Ching ta phai hoc cach ti té, &m ap
va tha thd cho toan thé gidi hoac mdi qudc gia. Ding cb gay chién, sé& c6 cai chét cho
cad hai bén, day 13 didu duy nhit ban s& thoat khoi chién tranh. Ching ta phai biét
Iéng t&t ca con ngu ¢i 1a mét, va vi tru 1a mdét, va thién nhién 1la mot. Néu ching ta
khéng tin rang ching ta 1a moét va moi ngu 3i chi nghi dén minh, mad bay gid ching ta
nhin thdy két qud, ching ta dang hdy hoai thién nhién va méi tru dng ciing dang anh

hu &ng dén ching ta



Machine Translated by Google

méi tru dng vdi sy néng 1én toan ciu va sé 1u gng thién tai dang gia tang. Diéu nay
dang xay ra bdi vi ching ta khéng nhan thic du gc réng tdt ca ching ta 1la mot. Hiy nhé
réng, tit ca nhing diéu nay phai du gc thyc hién mét cach chan thanh dé bién Trai dat
thanh thién du 8ng. T4t cd nhiing gi ching ta phdi 1am 13 gidp d& 13n nhau, bdi vi
chiing ta 13 mdt. Néu moét qubc gia gdp khé khan, né cé thé anh hu dng dén ching ta.
Gibng nhu AIDS, v&n d& bdt diu & Chau Phi va anh hu dng dén phan con lai cta thé
gidi, vi vay ching ta phai hét 1long gilp d bat ky qudc gia nao dang gap kho khan.
Néu chung ta khéng gilp ho ngay lap tlc, diéu d6 sé& anh hu 8ng dén ching ta va cad thé
giéi. Ching ta 13 mdt, ching ta va vii try 1a mdt, mdt qudc gia va mot quéc gia khac
1a mot, ching ta 1a mdt, khong phdi hai. Ching ta khéng du dc ich ky, néu khéng sé&
khong hiéu qua. Néu tdt ca ching ta 1am viéc cung nhau, moi thd s& én théi. Chién
tranh khéng mang lai didu gi tét dep.

Vi du, trong Thé chién th¢ hai, Hitler d& cb gang thdng nhat t&t cd cac nu éc chau Au
bing vii 1yc, bang cach gay chién. N6 c6 thé dat du gc myc dich clia né? Khéng. Nhat Ban
da cb géng bang chién tranh d& théng tri cac nu 6c chau A, ho c6 thé dat du dc didu d6
khong? Khong. Tru 6c day, ngu di La M3 da cé gng théng tri toan bé chau Au, ho c6 thé
thanh céng khong? Khéng. Tai sao khéng? Bdi vi bing sdc manh va nhiing y tu éng tiéu
cyc, ban khéng thé dat du dc bdt ci didu gi, cubi ciing, ban s& that bai. Nhidu ngu &i
vd toi chét, chi phi chién tranh r&t cao va ca thé gidi bi tén hai, dé 1la ly do tai
sao. chung ta co6 thé gay chién, chung ta khong phdi 1a mot, cudc chién khong nén dién
cac thanh vién trong gia dirc hodc méth @idu di®wbiié bi cdm. Chaa cac ra gila
cdm, bdt k& 1y do gi, ching ta khéng du gc giét nhau. Néu t&t cd moi ngu di nén c6 mot
trai tim vang, thé gidi nay sé trd thanh thién du dng. Pidu quan trong nhit 1& cac nha
1anh dao cla tat cad cac qudc gia phadi cé mot trai tim vang. Lanh dao 1a ddy td cla
dan, khong phadi 13 ngu i ding dau cha dan thi phai khiém tén lam ddy td clGa dan.

Viéc gi c6 1di cho dan thi nén lam. Ho khéng nén tiéu mdt xu vao thd gi d6 khéng coé
1¢i cho moi ngu &i. TAt cd moi thd nén du gc thuc hién mot cach tu té, bat ké dang
phai chinh tri. Piéu quan trong 1& mdi chinh dang phai 1lam, va téi tin rdng diéu do
13 tét nhit cho ngu di dan. B&t ké quan diém chinh tri ndo, diéu quan trong nhit 13
1am nhiing gi t&t nhat cho ngu &i dan va khdng gay chién tranh.

Bay gi® tdt cd cac cudc chién tranh déu tdi té, chdng chi mang lai cai chét, ching c6é
thé gay ra sy hdy diét cho toan thé gidi. DPidu ndy nén tranh vi ching 13 mét. Day 1a
chién tranh va hoa binh. Néu ban mubdn séng tdt, hiy tén trong va cham séc thién nhién,
cham s6c déng vat va con ngu 8i, va chdng sé& cham sé6c chung ta, dé ching ta cé thé tao
ra mot thién du dng trén Trai dit. Mot sd nha 1anh dao va ngu 8i dan dang pha hiy hanh
tinh. Dé séng t6ét, hay nhé rdng ching ta 1a mot. Bat ky qudc gia nao khac, con ngu &i,
dong vat, thién nhién hay vii tru, tit ca chung ta déu 13 mot. Néu ching ta hiéu didu
nay, ching ta sé& sbéng trong thién du dng. Cam d n.
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11.-TY TU

MBi ngay cé rat nhidu ngu &i ty td. Nhifng ngu 8i tu td nghi rdng mét khi da chét thi moi
chuyén da du gc gidi quyét. Cha, ban sai rdi, ho rat sai rdi.

Nhu kinh Phat néi rat rd rang, ai tu td vi 1y do gi, néu ngu di nay phai sbng 80 ndm va tuy
td 1Gc 30 tudi, thi chém

dit sbng 50 nam. Ban than anh &y da ty két 1idu doi minh. Theo kinh Phat, ngu &i d6 cd 7
ngay linh hdn cla ngu 8i d6 lai ty td. bao nhiéu dau ddn! Bao nhiéu dau khd! T4t ca gian 1lan
nay phadi xdy ra cd sau 7 ngay.

Néu mdt ngu §i ty td bdng cach udng mot chdt 1déng doc hai, cd sau 7 ngady ho sé& phai ubng
lai chit 1éng déc hai d6. Néu ngu di d6 treo cd ty td bdng day thing thi cd sau 7 ngay,

ngu di dé s& phadi treo cd ty td bing day.. didu nay cho dén hét d¥i. Hay tu dng tu gng, néu
mét ngu i nhdy tU 1t cao, ho sé& phai nhay tif trén dinh xudng sau mdi 7 ngdy. Tru éc khi
chét, hdy tu dng tu ong ndi dau da qua! Sau khi ty sat, linh hdn xudng dia nguc va bi tring
phat tu 100 dén 500 nam & d6. Sau d6, anh ta du dc sinh ra nhu mdt con vat trong nhidu nam.
T4t ca nhiing didu nay moi ngu &i khéng biét va ty héi: cé luadn hdi khéng? Chic chin. Bdi
vi? hdi bat ky thdy thdéi mién nao, tham khdo bit ky cubn sdch nao, Théi mién khéng lién
quan gi dén Phat gido, ma bién minh rdng tdt cad ching ta ddu cé qua khd, hién tai va tu dng
lai trong cudc sbng. Cudc sbéng d6 khéng két thic trong cudc sbng nay, dé 1a 1y do tai sao
ty td 1am phlc tap sy ton tai. N6 khéng gidi quyét du dc gi cad. B&t ky van dé nghiém trong
nao ban gdp phai, gidng nhu nda dém, moi thi déu téi den, nhu ng sau dém thi chuyén gi xay
ra? ting chdt mét mat trdi moc, tlng chdt mdt moi thd du gc cai thién. D6 1la ly do tai sao
khi ban gap khé khan, hay kién tri cang 1au cang tdt vi mat trdi sé moc dan dan va moi thu
sé& du gc gidi quyét. Khi mdt ngu di r&t may min, ho khdéng nén vui miing vi sau khi mit troi
gitfa tru a 1a hoang hon va dém 1a béng téi.

M3i ngu Ji trong cudc ddi déu cé nhiing khodnh khic tdi té, nhu ng ban diing budn vi mit troi
s& moc sém théi. Khi mat trdi moc, ban khdéng du gc vui ming vi béng t61 sép dén. bay 1la cudc
séng.

Vi vay, bat k& van dé gi ban c6 thé gap phadi, ding cb ty sat.

Khi ai d6 ty sat, didu chd doi ho & thé gidi bén kia 1a khoang thdi gian dau khd, tring
phat va dau khd vé tan. Khong dang. Néu ty td gidi quydt du gc tét cd thi moi ngu di ty tu
1di moi ngu di s& hanh phic va sau nay ching ta s& nhu thién thdn, thanh nhan.

KHONG! Néu ban ty tl hodc giét ai d6, ban s& phai chiu hinh phat cta minh.

cH sO TRG LAI




Machine Translated by Google

12.- MOI TRU ONG.

Xin chao. P& méi tru dng khéng &nh hu Qng dén ching ta, ching ta phdi hoc géch di ghuyén
mdéi tru dng cla minh: ching ta di chuyén méi tru dng. Pay la nhiing gi né sap cd thé song
hoa hgp. Ding dé bat ky tinh hudng nao anh hu dng dén ban.

Ching ta phdi di chuyén méi tru 8ng cla ching ta bing tinh yéu thu ¢ ng, cam o n moi ngu di
va do dé c6 mét cudc sdng véi nhidu tinh yéu. Day 13 didu Phat néi. Néu ban cam o n tit ca
moi ngu i, ban c6 thé c6 mét cudc sbng khoe manh v&i nhidu tinh yéu thu 6 ng.

pay 1a didu Phat néi. Ban phdi cdm dn t&t cd moi ngu di véi rdt nhidu tinh yéu va vi vay
ban c6 thé séng rdt tét. DU trong hoan canh nao ciing phdi séng chan hoa, cam ta moi ngu &i,

moi vat.

Néu co ngu i lam tdn thu g ng ban, xdc pham ban... ban khéng nén tdc gian, ban phai chép
nhan moi th( dén. Nhu Phat. Ch&p nhan moi th( dén, khong gitt mdi han thi va néi 18i cam
dn. Moi ngu &i héi: tai sao chdng ta phai cam d n moét ngu &i mudn lam tdn thu & ng ching ta?

Cha, n6é gibng nhu vu gt qua mdt bai kibm tra. D6 1a 1y do tai sao ban phai cam d n bing
trdi tim, bdng suy nghi cGia minh cho ngu &i da 1am tén thu d ng ban. Ban khdéng nén tdc gian
hay gill mdi han thu. Néu ban lam didu nay, ban da sai, ban rét sai.

Ching ta phdi hoc nhu Phat: Gap hoan canh nao ciing hét 1long dén nhan thi s& sbng khoe,
séng 1au, c6é nhidu ban bé, cé tudng lai tét dep..

Kinh Phat day: “M3i ngay déu 1a ngay tdét, mdi gid déu 13 gid tdét, mdi ngu §i déu 13 ngu &i
tbt, moi viéc déu tét, viéc gi ciing tét.”. Néu ban c6 thé nhu vay, ban s& séng rit tbt.
Tim hidu vé nhiing 1¢i thé cla Phat gido. Ai mudn khiéu khich ban, diing nghe ho néi hay phan
d6i, d6 1a cach ho danh vao khodng trdng. Néu ai d6 mubn lam tén thu o ng ban va ban ding
day va bat ddu chién diu, né sé& khong bao gid két thic. Néu ai d6 néi vdi ban didu gi dé
ma ban khéng thich, hay phdt 18 ho. Chi cin ban khéng nghe, anh ta s& khéng thé lam gl

du dc. Pidu anh ta mudn 1a khiéu khich ban. Néu ban khéng dé anh ta khiéu khich ban, ban s&
khong bao gid danh nhau. Ngu &i nay phadi cam thdy tiéc cho ban vi ho khong biét va do 1a 1y
do tai sao ho c¢b géng 1am tén thu g ng ban. Nhu ng thiét hai du dc thuc hién cho chinh minh.
Khéng c6é gi tét cho anh ta.

Chung ta phdi hoc radng khéng cé gi anh hu dng dén suy nghi hay tam trang cla ching ta. Vi
vay, chung ta cé thé séng tét.

Hay 1am nhu vay trong cudc séng hang ngay cla ban, trong cudc sbéng hang ngay cda ban.

bay 1a cach nghi dé séng hanh phuc, cé stc khde tét, tu o ng lai tét dep va tru dng tho.

Cam d n ban rat nhidu.
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PHAN THU BA.

LY THUYET VA THUC HANH YOGA

LY THUYET VE YOGA

Yoga, dé yoga phat huy tac dung, hay cb ging gilp d& moi ngu &i, cudc ddi rdt ngdn ngti, néu ban
gildp d8 moi ngu &i, ban cé thé c6 mét tu d ng lai tét dep va cudc sbng lau dai, sdc khoe tét va
moi mong mudn ma ban c6 thé thyc hién. Nhu ng tru Gc d6 ban phai 1am cho ngu di khac. Néu chi cdu
xin Chua ma khong 1am cho ngu &i khac thi u dc mudn nay khéng thé dén du gc. DPau tién, hady giup
d8 ngu di nghéo bang hanh dong cua minh, gidp dd nhiing ngu &i gdp khé khan, mua thubdc cho nhiing
ngu di khéng c6 tién mua dé& ho c6 thé kéo dai tudi tho, cai thién sic khde, bdi vi khi lam diéu
nay ching ta cam thdy rdt vui va rdt hanh phic va ching ta cé mot ning 1u gng rét tich cuc trong
ching ta sau khi 1am xu ¢ ng rdng tét cho ngu 3i khac. Cam giadc han hoan nay c6 thé gidp ban téng
cu dng sdc khde va kéo dai tudi tho. D6 1a 1y do tai sao ban phai hidu @@ thuc hién u éc md cla
minh.

Ngu &i duy nhit cé thé giup ban 1la chinh ban.

Cam d n ban rdt nhiéu.
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YOGA DE CO SUC KHOE VA SONG LAU.

Téi sé& day ban 1am thé ndo théng qua yoga va thién dinh, ban co thé c6 du gc suc khoe
va cudc séng 1au dai.

Néu ai d6 13ng nghe nhiing gi t6i s&p néi bay gid, d6 1a vi ho rat may mén, d6 1a mot bai
hoc lich sU. N6 khong phdi la tu dng tu gng. T6i da thuc hanh ky thudt nay trong mdt thoi
gian dai, 4@ nam tru dc. Trong 40 nam nay, tdi chu a bao gid bi bénh. Téi khong biét dau 13
gi, t6i khong biét bénh 13 gi. Ky thuat nay do t6i phat minh ra, trén 13n vdi thuyét TAO.
Gibng nhu bat ky ngu di nao, téi c6 thé bi ém, sbét, cam cum... nhu ng nhd yoga va thién
dinh, t6i da tu chifa lanh vét thu d ng cho minh.

Céc loai thudc ma ban mua & hiéu thubc 14 hoéa chit thuan tdy, chdng du gc dung dé chita
bénh, nhu ng thd nay chila khdi cho ban va thd khac lam hai ban. M6t diéu chifa lanh cho
ban va diéu khac 1lam phién ban.

Va sau d6 toan bd sinh vat 1a x&u. Ban phai nhan ra. Ban chi cdn kich hoat hé théng phong
théi clia co thé. B8i vi Chia da tao ra cd thé ching ta tuyét vdi, nhu ng ching ta khéng
biét cach sl dung né.

Ban that may man khi du gc nghe nhiing 18i cla toi.

Téi b4t ddu day ban: dé b&t dau, hady ngdi theo cach nay nhu téi d5 1am, khoanh chan, d6 1a
yoga & cp d6 cao nhdt. Ngdi hay nam, di lai, trén giu dng, trén ghé... déu tét, vi thién
yoga 1& tif tam chd khong phadi tif cach ban ngdi. Dilu quan trong 1a ban thiy thodi mai va dé
chiu, ngdi théng 1u ng, hai tay dan vao nhau va gac 1&n hai chan. C6 nhiing ngu 3i d3t chung
riéng biét va dat tling ngu &i trén dau gdi, nhu ng néu ban tay cda ban c6 thé giao tiép tbt
ho n. Nhu ng néu ban thich né theo cach khac, khéng cé van dé& gi. Ban phdi cam thdy thoai
mai. Bat cU didu gi ban thich. Tu thé phadi ty nhién va thodi mai, khéng bi phan tam dé gid
ddng tu thé. Vi du, khi ban nbéi ngén trd va ngén cadi, nhu nhidu ngu 3i thich, tam phai y
thlic khong tach cdc ngén tay ra, hodc véi 1long ban tay,... va tam bi phan tan bang cach duy
tri tu thé ddng. Vi tri tu nhién nhdt nhu t6i d& néi véi ban, vi vay ban khéng cin phai
cb géng nim cac ngén tay hodc long ban tay cda minh... Nham mdt, 1u &i dat trén vom miéng
ma khéng can budc va ngdm miéng lai. Ho thd bang mii chd khéng phdi miéng. HG i thd phai
déu va cham, khoang 30 gidy nhap va 30 gidy xuit. Pi ra. Khi ban thu gidn, ban s& khong
nhan thdy rdng ban dang thd, ban sé& thu gidn hd n. Khi hd i thd ndng nic sé& khong tét cho
stic khde. Cang hdi hop, cang phai thd gap.

P8 hoc ky thuat yoga, cé ba didu quan trong ban phai:

1.- HO I THG.

PAu tién ban phai hoc cach thd. Khi khong khi di vao, ban phai phdng 1én nhu mdt qua béng
bay. Khi ban thdi phdng mét quad béng bay, quad béng bay sé& to ho n va khi ban rat khéng khi
ra, qud bdng bay sé& xi hdi. d6 la nhiing gi ban cé
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1am. Khéng khi phdi dat t8i du ¢i rbén cda ban. Gidng nhu ca si cé thé hat mot phat khéng
thd. Ho di vao khéng khi cho dén du ¢i rén. Ching ta thu dng thd 1én dén phdi nén mau mét,
phdi th& xubdng du 6i rén. Giéng nhu 1luc si, c6 thé chay nhiéu cay sbé ma khéng thdy mét, vi
ho s dung ky thuat thd nay; ching di vao khéng khi dén tan cung, 14y ra mém va di vao mém.
p6 1a diéu ban phdi hoc va thyc hanh cho dén khi n6 trd thanh thoi quen va ban thd nhu vay
24 gid mdt ngay.

Nhé ky, khong chi tép yoga méi phdi thd nhu vay, ma phdi tép lam quen vdi viéc thd nhu

vay 24/24h k& ca khi ngu. Stc khoe clia cd thé phadn 16n phu thudc vao sy 1u u théng cta mau,
mau can c6 oxy, khong cé oxy thi khdng 1u u théng tét. Khi mau dén tim, né cén oxy dé loc
sach, du a mdu trd lai phén con lai clha cd thé sach sé&. Tim thanh loc mdu va lam cho né
sach s& d6i véi phan con lai cda cd thé bang oxy. Néu c6 it du &ng khi, mau 1u u théng kém,
néu mau khéng 1lu u théng sach s& cU hai ba 1an ban s& bi bénh va ban s& mic bénh 16n hay
nhd. Mau dén tit cad cac tinh mach, 18n hay nhd. Néu mau khéng di qua cac tinh mach nhd, né
s& & lai diém d6. Va theo thoi gian, né trd thanh mot khdi u cé thé bién thanh ung thu

hodc mét vin dé& khac. Vi mau d3 bi tc tai moét didm. Va d6 chinh 1a van dé.

pé tép yoga, ban phdi tép trung vao:

Néu ban 1a nam hay nif khéng mudn c6 con, diém tap trung nén & du 6i rén ba ngon tay. 6
trung tam cda cd thé.

Néu ban 13 phu nif va mudn cé con, ban ph3i tap trung tam tri vao ba ngén tay trén rdn. @
trung tam cda cd thé.

Hay suy nghi vé trang web do.

NhG k§: hd i thd phai dai cho dén du 6i rén 24 gid mét ngay. Hd i thd dai thi doi séng dai,
hd i thd ngan thi ddi ngu di ngdn ngui.

B&i vi? Bdi vi néu ban thd gdp, 1u ong oxy trong mau sé khong du va cd thé ban s& suy sup
nhanh hd n. Néu nhiéu oxy dén, co thé ban dang hoat déng, khée manh va khée manh. Oxy 13
sy sdng, néu khéng c6 oxy thi nhu ngu di chét: chét 1a gi? D6 1a anh ta khoéng thd, khong
khi khéng va