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L-EWWEL KTIEB ta’
Surmast Roger

INTRODUZZJONI

Master Roger johloq pagna WEB fNovembru 2009 u t-teorija tieghu kienet suc¢cess kbir
accettat mid-dinja kollha. Fi tliet snin u nofs ta’ ezistenza, diga ghandha aktar minn 22,000,000
zjara:

www.yogaesparia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com It-taghlim ta’ Master

Roger huwa Universali. Ikopri r-religjonijiet kollha u I-hlejjag hajjin kollha ghandhom post,
kemm jekk huma nies, annimali jew natura. Ahna Ikoll haga wahda u jekk nafu nhobbu,
nirrispettaw u niehdu hsieb lil xulxin nistghu nittrasformaw din id-dinja fGenna.

Dan il-ktieb jaghtina pariri dwar kif nghixu hajja kuntenta. Is-sempli¢ita tal-kliem li bih jesprimi
ruhu Surmast Roger taghmilha possibbli li kulhadd jifhimhom u b’hekk jiftah il-glub ta’ kull
wiehed minna.

Mghallem Roger jghallimna kif ghandna ngibu ruhna sabiex ikollna kondotta tajba fil-hajja u
nkunu nies tajbin kif Alla jitlob minna fI-10 Kmandamenti tieghu. Hekk biss nistghu nkunu
ferhanin.



http://Www.yogaspain.es/

Machine Translated by Google

INDICI TAL-KAPITOLI
L-EWWEL PARTL. IT-TAGHLIM BIEX IKUN FERNI

1. IL-HAJJA HJA HOLMA

2. IT-TAGHBIJALINGORRU,
3. IL-LIGI TAL-KARMA.

4 IT-TLIET QALB: 1L -QALB NADIF, IL-QALB TAL-KUNDNESS U L-QALB TAL-UGWALJANZA

5. ALLA WIEHED GHAL KOLLHA.

6. L-GHAxar KMANDAMENTI TAL-LII TA ' ALLA BUDDHA.

7.L-10 KMANDAMENTI TAL-LIT TA" ALLA.

8. STAQSI LILEK INNIFSEK U MHUX ALLA.

9. SETTI / RELIG|ONI U SETTL

10. L-ORIGINI TAL-HAZ KOLLHA. EGOIZL.

11. IFHEM BIL-QALB IT-TAGHLIM.

12. IL-GENNA. KIF TASAL IL-GENNA.

13. TAJEB U HAZEN .

14. HAJJA. IL-HAJJA HI MIRAGE. IL-HAJJA HIJA TEATRU.

15. IL-HAJJA GHANDHA ZEWG MOGHDIJIET.

16. 10 AFFARIIET HEMM FIL-HAJJA.

17. JIENA UNIVERS, L-UNIVERS HUNL

18. IPROTEGI LILEK INFUSTI MINN INFUSTL.

19. ATTRATTI POZITTIVI POZITTIVI U NEGATTIVI JATTIRAW NEGATTIVA.

20. IL-KREDITI.

21. NL L-EGOI U | -KONSEGWENZI TAGHHA
22. MARD TAL-GISEM U TAL-MOHH: KIF JIDLU U KIF FEJJAN. NIES LI QATT MA JIRRADU.

23. 12-ZERRIEGHA TA' TAJJEB U HAZEN.

24. INDEMA.

25. BIZAGH, BIZAGH U HBZAMA

26. PASSAT, PREZENT, FUTUR

28. IL-MANTRA. KIF GHANDEK TIPPRATTIKAH BIEX JKOLLHOM SAHHA, HAJJA TWIL u JKUN BUDDHA FUTUR.
IL-MIRACLI TAL-MANTRA
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29. IMHABBA.

30. HUMA.

31. SESS U PORNOGRAFIA.

33. MARD U AWTO-FEJJAN.

34. REINKARNAZZJONI 35. IC-CELLA.

36. HSIEB POZITTIV.

37. IX-XEWQA.

38. KIF INSIRU IMMORTL

39. IL-PIENA.

40. ID-DIETA VEGETARJA .

IT-TIENI PARTI. TESTI QASIRA

1. CIRKOLAZZ|ONI tad-demm.
2. ASPETT.

3. KUN MILJUNARI

4. IL-MART.

5. DIZASTRI NATURALIL.

6. BNIEDEM GHANI U BNIEDEM FQAR.

7. TWISSTJIET.

8. IT-TIPJIP.
9. ALKOHOL.

10. GWERRA.

11. SUWICID|U.

12. AMBJENT.

IT-TIELET PARTI. TEORIJA U PRATTIKA TAL-YOGA

YOGA TEORIJA

YOGA BIEX JKOLLHOM SAHHA U HAJJA TWIL.

PRATTIKA TAL-JOGA

PRATTIKA SPIRITWALI TAL-JOGA

GRAZZI BIL-QALB
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L-EWWEL PARTI

IT-TAGHLIM BIEX IKUN FERNI

1.- IL-HAJJA HJJA HOLMA

Il-hajja hija holma, il-hajja hija holma. Skont l-iskrittura "Djamanti" ta 'Buddha, ix-xbihat kollha
huma mirages, huma xbihat foloz. Ix-xbihat kollha tal-hajja huma bhal sajjetta f'maltemp,
jidhru u jisparixxu f'mument. Buddha qgal ukoll li limmagini, il-hajja hija bhall-nida ta 'filghodu,
meta titla' x-xemx, in-nida tisparixxi.

Il-hajja hija bhas-sajjetti, dan jigri fmument, huwa bhan-nida. Dak kollu li jara, imiss u jghix,
dak li ged tghix b'ghajnejk miftuha, skont Buddha, hija holma, li mhix reali. Buddha u Gesu
Kristu, kienu nies li gam fil-holm taghhom. Indunaw li I-hajja kienet biss holma, li xejn ma kien
reali, biss holma, xejn hlief holma. Dak kollu li naraw jew inhossu, dak kollu li jitwieled, imut u
jisparixxi: affarijiet, nies, poter, flus, proprjeta. Qabel kont xi hadd iehor u fil-futur jista’ jkun it-
tifel tieghek jew ta’ xi hadd iehor. Kollox jigi u jmur, m'hemm xejn permanenti. Jigifieri jekk
trid li hajtek, il-futur tieghek u wara I-mewt tkun pozittiva, trid taghmel affarijiet pozittivi, u
hajtek tkun pozittiva: tgawdi I-bqgija ta’ hajtek b'mod pozittiv u wara |-mewt tgawdi hajja
pozittiva. Affarijiet pozittivi jikkonsistu fl-ghajnuna lill-ohrajn. Buddha u Gesu Kristu ddedikaw
hajjithom kollha lill-ohrajn. Batew u mietu ghal haddiehor, gatt ghall-interess taghhom stess,
ghax indunaw li I-hajja kienet bhal film. II-Films li naraw mhumiex reali, hemm script, direttur
u xi atturi, nafu li dak li naraw huwa fantasija, li xejn mhu reali. Dak li huwa rifless fuq I-iskrin
huwa immagni, xejn mhu reali, huwa biss moviment ta 'ghazil ta' 25 frejm kull sekonda, jidher
li ged jiccaglaq, izda fir-realta huwa biss 25 frejm f'sekonda. Il-hajja hija l-istess, tahseb li ged
iddur, ticcaglaq, imma mhix. Huwa bhal meta nkunu ged noholmu. Kultant ikollna hmar il-lej|
u waqt li nkunu ged noholmu, jidher lilna li mhix holma, nahsbu li hija reali, ghalhekk nibzghu,
nitturmentaw, gisimna gharaq u ghandna espressjoni ta’ paniku fuq taghna. wic¢. F'dagqga
wahda, meta nifthu ghajnejna, wara li nibzghu, inhossuna mehlusa meta nafu li huwa biss
reali.

era a hmar il-lejl, xiex le €ra
In-nies jizbaljaw, ma jafux li hemm zewgq inkubi, hmar il-lejl huwa meta nkunu reqdin,
b'ghajnejna
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maghluga u I-ohra meta tiftah ghajnejk u tkun ged tghix hmar il-lejl fi hidan hmar il-lejl iehor,
allura ma tlagtx il-hmar il-lejl. Huwa l-istess bhal hypnosis. Kmand mill-ghalliem, waqt li tkun
ipnotizzat, bhal "Meta nghid 1, 2, 3, tqum u meta nghid "1 tghid" Hau ", hau, meta nghid "2" ,"
int ghid “miao, miao” U u meta nghid “1,2,3", tqum b’ghajnejk miftuha, imma xorta tkun
ipnotizzat. '

Mela, meta |-ghalliem jghid "1" tghid "" hau, hau", meta jghid "2" u tghid "miao, miao"
b'ghajnejk miftuha, dan ifisser li ahna nemmnu |li mhux ged noholmu, imma afina huma
zbaljati, ghadna noholmu. Il-hajja, minn meta twelidna sa issa, hija mimlija xbihat tajbin u
hziena mal-mahbubin taghna, hbieb, nies li jitwieldu, imutu, in¢identi, mard u kollox, imutu u
jhalluna.

Naraw hbieb u mahbubin imutu, imma xi darba jkun imissna li mmutu, fi kwalunkwe hin u
minghajr twissija.

Buddha jghid li kull ma jara jew imiss, kull tip ta 'immagni hija miragg, xejn mhu reali. Gesu
Kristu u Buddha ddedikati lil xulxin f'din il-holma. Peress li afina fil-holma, ipprova tkun aktar
pozittiv, dan huwa dak li ghandek taghmel, taghmel affarijiet pozittivi.

Hafna nies jahsbu li I-hajja mhix holma, jahsbu li hija reali, ghalhekk jaghmlu xi haga, kulma
hemm bzonn, jabbuzaw minn haddiehor, jiehdu vantagg minn haddiehor, jaghmlu dak kollu,
kull haga, ghall-benefi¢¢ju taghhom, ghall-kapriéci tieghek.

Iridu jkollhom il-kapricci kollha taghhom, bil-hsibijiet hziena taghhom.

Jahsbu: jekk niefiu vantagg minn dan, kemm se nikseb profitt? Izda huma zbaljati, dak kollu li
naghmlu huwa maghruf, hija kwistjoni ta 'zmien. Il-hallelin jaghmlu affarijiet hziena, illum jew
ghada jingabdu u jmorru I-habs, hija kwistjoni ta’ zmien. Dak kollu li naghmlu jidher, hija
kwistjoni ta’ zmien. Meta taghmel affarijiet negattivi, nassigurakom, jispiccaw negattivament.
Hafna nies fil-poter u ¢ittadini huma kompletament zbaljati meta huma favur I-abort u
jappoggjaw il-qtil. Sa issa, fid-dinja ngatlu 9,200,000 tifel u tifla innoc¢enti. In-nies gatlu il
uliedhom stess, 9,200,000 tarbija. Dawk I-erwieh jintilfu, u jigru wara I-gattiela taghhom,
jistennew l-ahjar mument biex jiehdu vendetta taghhom.

Ftakar, kulhadd ghandu d-dritt li jiehu |-vendetta tieghu.

Immagina, jekk xi hadd joqgtol lil ibnek jew joqtolek, ma tridx vendikazzjoni? Jiena cert li iva,
zgur ged jistenna l-ahjar mument biex jiehu vendetta. Id-9,200,000 ruh kollha huma wara I-
gattiela taghhom. Kull min jappoggja jew jiffacilita I-qtil ta’ tfal innocenti, kull min hu favur,
tobba, nies b’'sahhithom, ma jimpurtax min, se jhallas ghal dan, talli huwa favur il-gtil. Dawk I-
erwieh kollha mitlufa se jmorru wara |-gattiela taghhom. Hafna minnhom, meta jilhqu x-
xjuhija, hadd ma jispicca tajjeb.

It-tfal jew in-neputijiet tieghek ukoll jispi¢c¢aw ihallsu dak li ghamel missierek jew
nannuk. Dan l-att negattiv se jithallas gares fi hdan din il-holma. Xejn mhu realta
f'din il-holma, ghalhekk nirrakkomanda li inti tipprova tqum minn din il-holma,
tipprova tiehu vantagg minn dan il-vjagg lejn id-Dinja u b’hekk din il-holma tkun
aktar pjacevoli ghalik, ghall-familja tieghek u ghal kull min ikun ta” madwarek.
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Ftakar li hija biss holma, il-hajja hija biss holma, xejn hlief holma. Dak i jidher mhuwiex reali,
dan huwa dak li jinghad fl-iskrittura ta 'Buddha "Djamant". Buddha dejjem jghid il-verita.

Nixtieq li tithimha. Ipprova kun fil-paci mieghek innifsek, mal-familja tieghek, u l-ofrajn.
Dejjem kun favur il-hajja, kulhadd ghandu l-istess dritt li jghix bhalek jew jien. Anke l-annimali
ghandhom dan id-dritt, il-pjanti, is-sigar u n-natura ghandhom l-istess dritt li jghixu.

Jekk nikkontaminaw l-ilma, nikkontaminaw lilna nfusna, jekk nikkontaminaw lI-arja,
nikkontaminaw lilna nfusna, ghax inkunu ged niehdu n-nifs u nixorbu dak I-ilma. Dan kollu se
jaffettwa lilna nfusna.

Ipprova ma jweggghu, ghax se nhossu l-ugigh.

Dak li naghmlu f'din il-holma, bhala att negattiv, li nippruvaw niehdu vantagg minn haddiehor
jew li tiehu vantagg mill-pozizzjoni tal-poter tieghek iheggeg lill-ohrajn biex joqtlu, joqtlu,
joqtly, joqtlu, joqtly, joqtlu u joqtlu, fl-ahhar mill-ahRar, int tkun l-ewwel , ghax Gewwa fina,
ghandna haga msejha "sensi". Meta jasal iz-zmien taghna, ahna wehidna u nikkastigaw lilna
nfusna. Ma nistghux naharbu |-kastig tal-allat jew il-kastig taghna stess, il-kuxjenza taghna,
noholqu l-infern taghna stess, mhux l-allat. Qed nikkastigaw lilna nfusna u ma nistghux
naharbu minna nfusna ghax ghandna kuxjenza safja. Kull zball huwa registrat bhala f'tip ta
'kaxxa sewda ta' ajruplan. Meta jkun hemm habta tal-ajruplan, il-kaxxa s-sewda tibga’ intatta.
Tista' tqarraq lil haddiehor, imma mhux lilek innifsek. Il-kuxjenza tieghek tirregistra kull kelma,
kull sekonda u kull att negattiv, izda tirregistra wkoll ghemejjel tajbin li jigu ppremjati minnek
u minn haddiehor.

Jekk joghgbok ismaghni.

Grazzi hafna

LURA INDICI
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2. IT-TAGHBIJA LI NGORRU

It-taghbija hija s-salib ta 'kull wiehed, huwa dak li ngorru fil-backpack taghna. Iktar ma
ngorru taghbija fil-backpack taghna (dwejjaq, xewqat, kapricci...) il-hajja tkun ferm
aktar difficli ghalina.

Kulhadd ghandu I-piz tieghu, spec¢jalment il-piz tal-passat.

Tinsa gatt il-piz tal-passat, dawk il-mumenti ta’ dieqa u tbatija u s-sitwazzjonijiet
negattivi kollha tal-passat li jakkumulaw fil-hsibijiet taghna. Jekk xi hadd jghidlek kelma
li ma toghgbokx, tpoggiha fil-backpack tieghek, jekk tweggghek, tpoggiha wkoll fil-
backpack tieghek.

Kemme-il darba n-nies iweggghuk, iqarrquk u jgeghluk tbati! ... dan kollu tpoggi fil-
backpack tieghek. Anke jekk ghandek assolutament ragun, dawn I-affarijiet negattivi
kollha u xewgat mhux sodisfatti, inti tpoggiha gewwa u aktar ma tpoggi affarijiet
gewwa fik, il-piz tieghek jizen aktar u s-salib tieghek huwa dejjem akbar. Il-hsieb
tieghek ged isir ehxen u itqal u ma tistax timxi tajjeb.

Hares fit-trig, hemm hafna nies li ma jifilhux is-salib taghhom u jispiccaw jitkellmu
bejniethom, iwiegbu lilhom infushom, jaraw fantazmi kullimkien, hafna minnhom
jispiccaw fi sptar psikjatriku. Qabel jispi¢caw l-isptar, hafna minnhom imorru ghand
psikjatra biex jirrakkontaw l-istejjer taghhom, it-tabib jippreskrivi pilloli biex
jikkontrollaw l-ansjeta, u jsiru bhal zombie. Ma jistax jikkontrolla gismu u ghandu
bzonn sleeping pills biex jikkalma. Hu ma jridx ihalli dak l-awto, |-ego. Dejjem tahseb:
nahseb, naghmel, irrid, jien, jien, jien... Din jien li tant inhobbu tmut dalwaqt, tiskadi u
mbaghad ma fadal xejn, din jien ma tmur imkien. U peress li inti ma tridx thalli dan
awto, il-backpack jizen aktar u huwa aktar difficli biex timxi 'l quddiem.

Huwa ghalhekk li trid thalli dan il-jien li tant iweggaghna, trid tirrilaxxa I-hsibijiet
tieghek, ix-xewqat tieghek, il-vendetta, il-hsieb negattiv, insomma: itlaq il-piz tieghek.
Dak ghall-gid tieghek, jekk ma tirrilaxxax it-taghbija tieghek, tizen aktar u aktar. Inti
tittestja. Agbad backpack u ibda timla: poggi kilo, imbaghad 2 kilos.... 50 kilo, kompli
zid sa 100, 200, 500 kilo... kemm se zzomm piz? xi whud izommu sa 50 kilo u jaqghu,
ohrajn sa 100... imma fl-ahhar jaga’ kulhadd. Kemm tista' ddum biex tghix? Huwa
importanti li tirrilaxxa I-hlas kollu. The Charge hija xi haga negattiva, hija hsieb
negattiv, dak kollu li jaffettwa c-¢irkolazzjoni tieghek, I-emozzjonijiet....

Biex tehles kull att negattiv, kull ma tista’ taghmel hu li tiskuza ruhek b’galbek kollha
mal-persuna li weggajt. Thallas il-hsara li tajt sabiex tkun tista' tirrilaxxa I-hlas tieghek.

Trid tmur personalment titlob mahfra, trid taghmel dan b'qalbek, inkella ma tkunx
tista' tehles lilek innifsek. Jekk in-nies iweggghuk, anke jekk ma jitolbux mahfra, trid
iddispjacik ghal dawk in-nies.
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Hadd ma jahrab mill-atti negattivi tieghu, kulhadd se jhallas illum jew ghada. Hija
kwistjoni ta' zmien. Int se titlef kollox jekk ma tirrilaxxax it-taghbija tieghek u tahfer.

Dak kollu li taghmel hazin, tahsibx li hadd ma jaftha: il-genna tafha, il-kuxjenza tieghek
tafha, haddiehor jafha... u illum jew ghada tircievi I-kastig tieghek. Tweggghu lil hadd. Il-
mument li tgarraq, tisraq.... in-nies ma jafux, imma fil-futur in-nies se jkunu jafu. Kull
meta taghmel xi haga, ahseb li hemm miljun ruh jaraw dak li ged taghmel. Tqarragx
lilek innifsek, illum jew ghada se jkun maghruf u inti thallas ghall-kriminalita tieghek.
Kieku ma kienx hekk, il-habsijiet ikunu vojta.

Kull persuna ghandha I-mument taghha u hadd ma jahrab mill-kastig taghha.

Meta taghmel reat kontinwu, fl-ahhar jiskopruk.

Hadd ma jahrab mill-kundanna. Il-problema hija I-gustizzja tal-hajja ta’ wara. Dik hija I-
aktar haga serja. Hawnhekk hemm habs biss, bil-kumdita kollha; sodda, ikel, ginnasju,
pixxina... ilkkumdita kollha... Imma I-gustizzja tal-hajja ta’ wara tikkundannak 100 sena
habs, imbaghad tgattaghlek u r-ruh tieghek tqum ghal darb’ohra biex tmur il-habs u
tgaxxarek. Int se tbati dan l-ugigh ghal 1,000,000 sena. Mhux bhal hawn fuq din I-art,
fejn tkun il-habs gisha tmur vaganza. Meta tmut jibda I-hmar il-lejl tieghek. Li b'hafna
ghajn. Tihux kollox dagshekk hafif. Jemmnu jew le, il-ligi ta 'l-allat hemm.

It-terroristi li ma jemmnux fil-ligijiet huma kollha I-habs, jemmnu jew le, kollha jispiccaw
il-habs. Xi presidenti li gatlu tant nies, bhall-president tas-Sirja, li gqed jeqred lill-poplu
tieghu, se jigu kkundannati internazzjonalment. Atti negattivi jithallsu, hadd ma jahrab.
Trid tissagrifika lilek innifsek ghal haddiehor, mhux tistenna li haddiehor jissagrifikaw
ghalik. Bhall-president tas-Sirja, jekk in-nies tal-belt ma jaghmlux li jrid, joqtolhom. Jekk il-
poplu jgum jipprotesta ghax ma jaghmilx sew, il-president ghandu jirrizenja u mhux
jibda joqtol indiskriminat biex izomm il-poter. Dan sejjer x'imkien? Jekk taghmel kollox
ghan-nies u tissagrifika lilek innifsek ghalihom, kulhadd ihobbok. Jekk taghmlu hazin,
hadd ma jhobbok u jekk xi hadd ihobbok meta taghmlu hazin, huwa ghax jaghmel gligh,
jiehu bicca kejk. Huma benefi¢jariji ta 'atti negattivi tieghek, huma kollha grupp ta'
demoniji.

Biex tnehhi |-piz tieghek trid tifhem li jien, Int u Hu haga wahda. Jekk tibda taghmel id-
differenzi allura jibdew il-kunflitti, ghax kull wiehed imur ghall-interessi tieghu. Kieku
nahsbu li ahina Ikoll haga wahda, int dejjem tahfer lil haddiehor, ghax dejjem tahfer lilek
innifsek jekk taghmel xi haga hazina. Ghalhekk trid tahfer lill-ohrajn meta jaghmlu hazin.
Dak ghall-gid tieghek. Jekk ma tahferx lil haddiehor, igorr dak il-piz, dik id-dieqga, dik il-
pressjoni, dwejjaq jew xewga ghal vendetta, u ma tghix tajjeb, sahhtek ikollha hafna
problemi, ghalhekk trid tirrilaxxa din it-taghbija, tipprova halli kollox. Jekk ma tistax igorr
is-salib tal-ohrajn, kif se ggorr is-salib tal-ohrajn?Hemm nies li jippruvaw igorru s-salib tal-
ohrajn, trid tkun taf tghix u taccetta li ma tistax igorr is-salib tal-ohrajn. Kull wiehed irid
igorr is-salib tieghu. Accetta I-hajja kif gejja: tajba jew hazina. Jekk ma taccettahiex, se
takkumula I-piz fil-backpack. Iktar ma zzomm, iktar tkun aghar. Ma jimpurtax, tihux |-
affarijiet dagshekk bis-serjeta, ghall-gid tieghek. Ghandek problemi bhal kulhadd
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dinja, imma ahseb li int stess dhalt f'dawk il-problemi.
Jekk tahseb biss dwar il-problema mhux se ssolviha.

Nies li jippruvaw jghaddulek is-salib taghhom u int taccettah, taghmel hazin. Diga ghandek
hafna problemi biex ggorr il-problemi ta’ nies ohrajn. Jekk xi hadd jghidlek il-problemi tieghu,
m'ghandekx tinkwieta, trid biss tiefiu hsieb issolvi tieghek, ghax jekk ma jkollokx aktar
problemi: tieghek u tal-ohrajn, u |-piz tieghek ikun dejjem aktar tqil. Jekk tista’ tghin, aghmel
dan imma ma tiehux it-thassib tal-iehor. Jekk tghin lil haddiehor, irid ikollok limitu, ghax jekk
tipprova timbotta dak il-limitu, ser ikollok hafna problemi. Ghajnuna kull meta tista' sa limitu

u minghajr ma tghabbi t-thassib ta' haddiehor. Allura inti tghix tajjeb. Tghin kemm tista’, punt.
Xejn aktar u tinsa dwar il-problema tal-iehor. Trid tinkwieta biss dwar il-problemi tieghek,
gholli rasek u jien niffac¢jahom. Il-gisem se jghix ghal zmien gasir, l-importanti huwa li tghix
kalm, pacifiku u kuntent.

Ghal dan trid tnizzel il-backpack tieghek. Waqqaf il-hsieb negattiv. Ghax aktar ma tiffranka,
iktar ikollok problemi u iktar ikun difficli li tohrog minn din in-negattivita. Jekk tahseb li kollox
negattiv, kollox negattiv jigi ghandek. Ghax ged issejjah kollox negattiv bil-hsieb tieghek. u
jkollok xorti hazina. Int stess dhalt fin-negattiv u m'intix kapaci tohrog ghax ma tindunax u
mbaghad tigi sahha hazina, u inkubi.

Dan il-korp mhux jien. Ahna nuzawha biss. Ir-ruh tuzaha. Gurnata wahda I-gisem jitkisser u
fejn gieghed jien? Tant tagbida, tant flus... il-proprjetajiet tieghek, il-familja mill-isbah tieghek...
se tehodha mieghek sal-gabar? zgur li le. Jekk ma niehdu xejn, xi jimpurta? jekk l-affarijiet
imorru hazin, x'tista' taghmel? dan hu n-niket taghna. Kulhadd irid jghix mumenti mill-isbah u
mumenti difficli. Il-hajja tiehu hafna dawriet. Jekk issa trid tghix il-lejl, ssaporti d-dlam bil-
kalma. Jekk taccetta d-dlam u tistenna li jghaddi ma jkollokx problemi, jekk ma taccettahiex,
ikollok aktar u aktar piz, aktar dieqga, aktar dwejjaq negattiv... u se jaffettwa sahhtek. Kollox
jizen u huwa hazin ghalik. Nehhi dan il-piz ghall-gid tieghek. Jekk ma tiehux kollox, tkun
problema ghalik u l-ebda benefic¢ju.

Huwa ghalhekk li jistenna bil-pacenzja li jasal id-dawl tax-xemx. Meta tkun b'hsieb negattiv ma
tistax tiehu decizjonijiet pozittivi ghax mohhok jahseb negattiv. Ghalhekk huwa importanti li
meta tkun f'sitwazzjonijiet negattivi tahseb pozittiv, u ghalhekk issib il-futur pozittiv. Stand
quddiem il-mera, jekk wi¢cek huwa negattiv il-mera tibghatlek immagni negattiva. Jekk tpoggi
wiccek pozittiv niggarantixxi li -mera taghtik immagni pozittiva.

Mela anke jekk ghandek sitwazzjonijiet negattivi, dejjem poggi wicc¢ pozittiv, atti pozittivi, kliem
pozittiv u zgur li tibdel in-negattiv ghal pozittiv. Tghira lil hadd ghax ghandu xorti tajba, zgur

li dik il-persuna kellha z-zminijiet ta' xorti hazina gabel, u jkollok ukoll iz-zminijiet ta' xorti tajba
tieghek. Il-hajja tahdem hekk, hemm zminijiet ta 'xorti tajba u zminijiet ta' xorti hazina. Jekk

int sfortunat bhalissa, tghidx li dejjem kont sfortunat, zgur li kellek ukoll il-fazijiet tieghek ta’
xorti tajba.

Issa dlam imma mbaghad tigi x-xemx.
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Il-hajja hija hekk. Tajjeb u hazin. Jekk taccetta dan b'qalbek, zgur li tghix tajjeb hafna.

Waqqa t-taghbija, tpoggix aktar taghbija fuq il-backpack tieghek, ma jimpurtax.
Accetta dak li ghandek b'qalbek, ghax kollox ma jimpurtax. Jekk taccetta dak li jigi lilek,
zgur li se tohrog malajr minn sitwazzjonijiet negattivi. Xorti hazina tmur malajr. Ipprova
ghin lin-nies, biex taghmel atti pozittivi ghal haddiehor, sabiex ix-xorti hazina tieghek
tmur aktar malajr u ssib ix-xorti tajba. Hafna nies ghandhom bzonn I-ghajnuna tieghek,
jaghtu pariri, jaghmlu volontarjat, jghinu lin-nies u ghalhekk tista’ tohrog minn kull
sitwazzjoni negattiva. It-tajjeb igib it-tajjeb, il-hazin igib il-hazin. L-ohrajn int u int |-
ohrajn.

Li jridu jkunu jafu.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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3.- IL-LIGI TAL-KARMA

Kulhadd jaf x'inhi I-Ligi tal-Karma. Dak li ghamilt hazin, illum jew ghada trid thallas.
Hadd ma jahrab mill-kastig taghhom.

Jekk ghamilt il-gid u ghen lin-nies, illum jew ghada tircievi |-premju tieghek. Din
hija I-ligi tal-karma. Hafna nies ma jemmnux fil-Ligi tal-Karma. L-ewwel zball huwa
li n-nies jahsbu li dan il-gisem, il-gisem taghna, jien. Il-gisem mhux jien, huwa
tieghi imma mhux jien. Dawn il-hwejjeg huma tieghi imma mhumiex jien, dan |-
apparat huwa tieghi imma mhux jien, dan it-tapit huwa tieghi imma mhux jien. II-
karozza tieghi hija |-karozza tieghi, id-dar hija d-dar tieghi... imma mhux jien. Jiena
stess dan kollu, imma dawn I-affarijiet kollha mhumiex jien, huma tieghi imma
mhumiex jien. Hsibt li dan il-gisem hu jien, huwa tieghi imma jien mhux. Dan il-
gisem jintuza mir-ruh biex jerga' jinkarna, dan il-gisem ghandu jintuza u jintrema.
Bhal sigarett, meta tpejjep tarmih u hekk. Il-gisem, meta jkisser, imut u ma jibgax
tajjeb ghal xejn, jintrema bhal sigarett.

U hekk, xejn aktar.

In-nies jistagsu jekk hemmx reinkarnazzjoni. Naturalment, u jekk ma temminx,
ikkonsulta I-Internet, tista 'taghmel sessjoni ta' hypnosis u tkun tista 'tara I-hajja
tal-passat tieghek innifsek. Il-hajja prezenti tieghek ghandha x'tagsam mal-hajja
tal-passat tieghek. Ghax jekk ma jkunx hemm hajja tal-passat, kulhadd ikun I-
istess; kulhadd ikun ghani, ikollu hajja twila, sahha... allura ghaliex hafna nies
jitwieldu f'familja fgira u jmutu bil-guh?ghaliex xi nies jghixu dagshekk tajjeb u
ohrajn jghixu dagshekk hazin? Ghaliex hemm nies li mit-twelid ibatu minn mard?
Ghaliex xi nies huma dagshekk gustuzi u ohrajn dagshekk ikrah?

Ghax? Dawk id-differenzi kollha ghandhom x'jagsmu mal-hajja tal-passat tieghu,
ghandhom x'jagsmu direttament mal-Ligi tal-Karma. Hija I-ligi tal-kawza u |-effett.
Bhal f'din il-hajja, jekk meta tkun zghir ma tahdimx u ma tiffrankax flus, meta xi
darba tirtira, ma jkollokx flus x'tonfoq. Jekk ma tiffrankax, m'hemmx flus.

In-nies jizbaljaw u jahsbu li dan il-gisem jien. Le, mhux int.

Ir-Ruh int. Ir-Ruh hija bhall-fluss tad-dawl u I-gisem bhall-bozza. Meta I-kurrent
jilhaq il-bozza tad-dawl, jixghel, il-gisem huwa bhall-bozza tad-dawl, u r-Ruh bhall-
kurrent. Il-gisem meta jkollu ruh jiccaglaq. Meta dak il-gisem ma jkollux ruh, jigrilu
l-istess bhal bozza tad-dawl li ma jkollhiex gawwa: tintefa u tmut. Kadavru huwa
gisem bla hajja bhal bozza mitfija. Taghmel ebda zball li dan il-korp mhux jien.
Dan il-gisem huwa tieghek, imma mhux int. Meta taghmel xi haga hazina, huwa
minn egoizmu pur, huwa ghal dak il-gisem, huwa li jipprattika dan il-gisem li mhux
int.

Jekk miljunarju ghandu miljun sular, ma jistax ikun fug miljun sular fl-istess hin,
jista 'jkun biss fuq sular wiehed kull darba. Anke jekk ghandek hafna flus, l-istonku
tieghek ghandu l-istess



Machine Translated by Google

dags minn persuna fqira, biss zewg jew tliet kilos ta 'ikel tajbin fl-istonku, m'hemmx
lok ghal aktar. Ma tistax tiekol tunnellati ta 'ikel, l-istonku ma jistax izomm 1,000

kg ta' ikel. Kull ma trid taghmel hu li tifhem li dan il-gisem mhux jien. Ahna egoisti
biex naghtu kapricci lill-gisem. Jekk tifhem li dan il-gisem mhux jien, allura tieqaf
tkun egoist. In-nies huma egoisti ghax jahsbu li dan il-gisem jien.

Int ir-ruh. Il-gisem huwa bhall-bozza tad-dawl u r-ruh bhall-kurrent, meta tkisser il-
bozza tad-dawl tibdelha u tpoggi ohra, bhall-gisem. Hadd ma jrid jirrikonoxxi li
dan il-korp hu tieghek imma mhux int. Jekk tifhem dan |-ewwel pass, se tbiddel
hajtek ghall-ahjar. Jekk joghgbok ipprova tifhem. Ghaliex taghmel I-affarijiet hazin?
biex b'hekk?. Uza I-gisem biex taghmel il-gid, ghax ma tafx meta se tmut.

Kuljum hafna nies imutu, gismek mhux se jghix ghal dejjem, hemm ftit nies li
ghandhom aktar minn 100 sena, i¢-Cimiterju huwa mimli nies ta 'kull eta. Ma tafx
x'se tkun [-ahhar jum tieghek. Jekk tifhem dan, tieqaf tkun egoist.

Meta tmut, il-familja tieghek, il-gid tieghek, il-karozza tieghek, id-dar tieghek...
kulma ghandek, ma tehodhiex mieghek sal-gabar, ma tista’ tiehu xejn mieghek,
trid thalli kollox. Ftadd ma jiehu xejn fil-qabar. Huwa ghalhekk li m'ghandekx
ghalfejn tkun dagshekk egoist u takkumula tant affarijiet. L-unika haga li tiehu
mieghek meta tmut huwa dak li ghamilt, |-atti pozittivi u negattivi tieghek. Dan
huwa dak li tiehu mieghek u se jkollu konsegwenzi fil-hajja tieghek li jmiss.

Atti pozittivi jew negattivi hija I-unika haga li tiehu. Dak hu li tiehu minn din il-hajja.
Ara t-TV... kemm hemm hazin! Kemm egoist fid-dinja! L-aghar huma I-politici, ghax
meta persuna tisraq lil xi hadd, tkun biss dejn lil dik il-persuna. Imma l-politici li
jisirqu mill-belt kollha, ghandhom jaghtu lill-belt kollha, lil kull wiehed minn dawk
in-nies u fil-hajja ta’ warajhom ikollhom ihallsu lil kull wiehed mill-abitanti, lil kull
wiehed min-nies fis-so¢jeta.

Illum jew ghada ahna lkoll se nhallsu I-konsegwenzi tal-azzjonijiet taghna. Jekk ma
nhallsuxhom f'din il-hajja, fil-hajja ta’ wara jkollok thallas ghal dak kollu li ghamilt
hazin. H#add ma jahrab.

Kwalunkwe att li twettaq kontra I-ligi, illum jew ghada jkollok thallas ghaliha. Dik
tissejjah il-ligi tal-Karma. Trid issir konxju ta’ dan. Trid tifhem. B'qalbek kollha trid
temmen. Jekk persuna ma temminx fil-ligi tal-Karma, kapaci taghmel atrocitajiet,
bhat-terroristi li jgieghdu |I-bombi u joqtlu tant nies innocenti. Politiku li jisraq il-
miljuni mill-poplu jew jahli flus il-poplu, ma jemminx f'Alla, u langas fil-kuxjenza
tieghu stess, u wisq inqas fil-ligi tal-Karma, ghalhekk jaghmel atti negattivi ghax
jemmen |li m'hemmx konsegwenzi, ghax huwa egoist u ahseb biss dwar il-benessri
tieghek. Dak se jhallas gares.

Nisa li jabortixxu, aktar tard ikollhom konsegwenzi fuq is-sahha, ma jistghux
ikollhom kuxjenza nadifa talli gatlu lil uliedhom. Jekk ma tistax tappoggja lil dak it-
tifel li hloqt, itlob ghall-ghajnuna biex it-tifel/tifla tieghek jitwieled u mbaghad
aghtih ghall-adozzjoni, imma toqtolx lil ibnek. Kollox ghandu konsegwenzi
negattivi hafna fil-futur. Dan mhux loghob tat-tfal. Jekk ikun hemm tgala mhux
mixtieqa hemm zewg hatja: ir-ragel u I-mara. it-tnejn huma hatja u
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responsabbli. Jekk tant thobb taghmel is-sess, ir-ragel jista’ jpoggi I-kondom biex il-
mara ma tinqabadx tqgila u I-mara ghandha hafna ghazliet biex ma tingabadx tqila
hemm hafna metodi kontracettivi biex ma tinqabadx tqila. Tista' taghmel sess miljun
darba kuljum jekk trid, tgawdi dak li trid mis-sess sakemm dan ma jaffettwax lil
haddiehor. Jekk fuq kapric¢ tieghek tgawdi s-sess minghajr ma tiehu prekawzjonijiet
u ma tuzax metodi kontracettivi, trid toqtol lil ibnek stess ghax ma tridx, se thallas
ghozza.

caro.

X'jista' jiggustifika qtil? qtil ta’ ibnu stess? Kieku missierek u ommok ghamlu I-istess,
illum ma kontx hawn ghax gabel ma twelidt kienu jaqtghuk bi¢c¢a bi¢¢a u jarmuha. Inti
ma tkunx hawn illum. Meta tmut, tmur I-infern ghal mill-ingas miljun sena. Huma
jpogguk fghadira demm sakemm titmermer u tmut u mbaghad terga’ terga’ tiehu I-
hajja ghal darb’ohra... sa miljun sena! Kuljum johorguk mill-habs u jgeghluk tghannaq
kolonna ta’ metall inkandexxenti biex tinharaq haj. Imbaghad jitfghuk fug hadid
ahmar jahraq ggant biex tahraq sal-mewt. Min jikkastiga lilek? Inti tikkastiga lilek
innifsek, il-kuxjenza tieghek tikkastiga lilek, |-atti negattivi tieghek jikkastigawk. Hadd
ma jahrab mill-infern, in-nies kollha li jweggghu jmorru l-infern, hadd ma jinheles mill-
infern. Hekk tghid il-ligi tal-allat.

Oqghod attent, tahbitx ghax imbaghad tmur l-infern. Jiena nwissik biss, oqghod attent
x'taghmel ghax kollox ghandu |-konsegwenzi tieghu. Mhux ged nghid hekk, hija I-ligi
tal-Karma. Il-habs hawn bhal vaganza bil-kumditajiet kollha. Il-habs fl-infern mhux bhal
dak ta’ hawn. Fl-infern int se tbati hafna ghal miljun sena biex thallas ghall-atti negattivi
tieghek. Ir-reinkarnazzjoni tezisti, mhux ghax nghid hekk. Jekk ma temminnix, tista’
tmur ghal sessjoni ta’ hypnosis u immedjatament tista’ tivverifika li tezisti. Jekk bil-
kapricci tieghek, igieghel lil haddiehor ibati, thallas ghozza. Huwa ghalhekk li tara
b'attenzjoni kbira. Prova.

Dak il-gisem se jdum ftit snin u meta tmut jibda I-hmar il-lejl tieghek, tal-ingas int se
tbati miljun sena. Ghajn! tweggaghx lin-nies, tqarragx lin-nies, tfarrakx lin-nies,
tagbadx lin-nies, toqgtol lil hadd. Ahna Ikoll l-istess.

Anke l-annimali huma bhalna, ilkoll irridu nirrispettaw lil xulxin, ghax ahna Ikoll l-istess.

Ahna annimali aktar intelligenti, imma ahna annimali.

Ahna lkoll indags u m'hemm l-ebda differenza bejn xulxin.

Kwalunkwe organizmu kbir jew zghir, ma jaghmel l-ebda differenza. Ahna Ikoll l-istess.
Tfarrak lil hadd. Hemm il-ligi tal-kawza u l-effett, il-ligi tal-Karma. Dak kollu li taghmel
aktar tard se thallas ghozza. Inti se thallas ghaljin hafna. Tippruvax iweggghu lin-nies
jew tmur kontra I-ligi. Illum jew ghada tkun se thallas ghal kollox. Xi gabel u xi wara.

Ahseb sew gabel ma twettaq kwalunkwe att egoist. Ma tistax tuza l-gawwa jew is-
sahha tieghek biex tfarrak lill-iktar dghajjef. Ma tistax tibni I-hena tieghek 'il fug mis-
sagrific¢ji u l-ugigh ta' haddiehor. Jekk taghmel dan, il-kuxjenza tieghek tikkastiga lilek,
shabek jikkastigawk, il-gvern tieghek jikkastiga lilek, is-so¢jeta tikkastiga lilek, id-dinja
kollha tikkastiga lilek u l-aktar importanti: hadd ma jahrab. Kwalunkwe
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kawza negattiva se tipproduci effett negattiv. Dejjem trid izzomm dan f'mohhok. Jekk ma tridx tbati
I-konsegwenzi hziena tal-azzjonijiet negattivi tieghek, aghmel l-affarijiet tajjeb u rrispetta I-ligijiet.
Kulhadd qged jarak, tahsibx li hadd ma jarak meta taghmel l-affarijiet hazin. Kollox huwa maghruf. Xi
haga barra mil-ligi: taghmilhiex.

Jekk m'hemmx sigrieti u kulhadd ged jarak, ghaliex twegga'?
Tippruvax tmur 'il fug mil-ligi. Trid tkun konvint minn dan. L-istess bhal jekk taghmel il-gid il
haddiehor u taghti b’qalbek kollha, haddiehor ihobbok u hajtek tkun sabiha.

Int trid taghti l-ewwel biex tircievi aktar tard. Ahseb li dan il-gisem mhux int, huwa uzat mir-ruh
tieghek.

Ir-ruh tieghek int.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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4.- IT-TLIET QALB: IL-QALB NADIF, IL-QALB TAL-
GENNIZZJA U L-QALB TAL-UGWALJANZA.

Hello, it-tliet glub huma: il-qalb nadifa, il-galb tajba u I-galb ugwali.

L-ewwel galb (il-galb nadifa u kalma)
It-tieni (il-galba tal-ugwaljanza) hija tajba ghalik innifsek, It-tielet (il-qalba
tat-tjubija) hija ghall-ohrajn; huwa li jghin u jaqdi lin-nies.

L-ewwel qalb: il-qalb nadifa u kalma. Din il-qalb hi tajba ghalik, biex tkun tista’
tghix ferhan fdin il-hajja.

Sabiex ikollok galb nadifa, rilassata, kalma u kwieta, l-ewwel pass li trid taghmel

hu li tnehhi kull tip ta’ hsibijiet negattivi minn mohhok. Meta tnehhi I-hsieb negattiv
allura jibga’ biss il-hsieb pozittiv, allura galbek tkun nadifa. Il-galb negattiva hi
hazina ghalik: jekk xi hadd jghaffek u jgarraq bik u jaghmillek kull tip ta’ hsara,
m’ghandux ikollok vendetta ghax inkella jkollok problemi. Meta thoss xewqa ghal
vendetta, tirrabja u mnikket u tkun hazina ghal sahhtek. Il-hsieb ta 'vendetta
jaffettwa b'mod negattiv il-gisem tieghek li jikkawza stress u nervituri u jista'
jkollok problemi ta 'sahha. Huwa ghalhekk li ghandek tevitaha.

Biex ikollok burdata tajba u jkollok sahha tajba, huwa super importanti li tieqaf
tahseb dwar vendetta. Biex ikollok Qalb nadifa u kalma trid tnehhi kull tip ta’
hsibijiet negattivi u tghix il-hajja bi hsibijiet u atti pozittivi, biex b’hekk tkun tista’
teghleb l-ostakli kollha li jigu fi triqtek fl-ogsma kollha ta’ hajtek: familja, xoghol,
hbieb... ghax pozittiv jattira pozittiv. Ezatt bhal quddiem mera. L-immagni li taghti
I-mera hija dik li ghandek. Jekk trid li hajtek kollha tkun pozittiva, ipprova tehles
mill-hsibijiet negattivi kollha. Ibdel negattiv ghal pozittiv. Jekk jigu ghandek
affarijiet negattivi, ibdelhom ghal pozittivi. Biex tbiddel |-affarijiet ghal pozittivi,
trid biss tahseb pozittiv. Jekk tahseb aktar negattiv, inti tirCievi sahansitra aktar
negattiv. Jekk dejjem tahseb negattiv, kif se johorgu l-affarijiet ghalik? Il-hsieb
huwa gawwi hafna.

It-tieni galb: il-qalba tal-ugwaljanza. Ahna Ikoll indags quddiem Alla. M'ghandniex
differenzi bejnietna.
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Ahna lkoll ulied Alla. Mhux biss bejn il-bnedmin. M'hemm hadd superjuri ghal hadd. Ilkoll
ghandna l-istess livell, irrispettivament mill-pajjiz,

razza, drawwiet.... ilkoll ulied Alla. Gesu twieled fBetlem, Buddha twieled fl-Indja, izda minkejja
li twieldu f'pajjizi differenti u razez differenti, it-tnejn ghandhom l-istess qgalb. L-irgiel u n-nisa
huma ugwali; kemm jekk huma sinjuri jew fogra, min-nobbli jew cittadini, m'hemmx
kundizzjonijiet specjali ghal wiehed jew iehor. Ahna Ikoll l-istess. Ahna wkoll ugwali quddiem
il-ligi. Fil-hajja ta 'wara ahna wkoll ugwali ghall-annimali. Id-differenza bejn I-annimali u
maghna hija li ahna aktar intelligenti, izda hajjithom tiswa l-istess bhal taghna. L-annimali
huma wkoll ulied Alla: insetti, hut, ghasafar, dud, il-hlejjaq kollha huma wlied Alla. Ftakar sew.
L-ilma, il-pjanti, il-muntaniji, l-art, l-univers... huma wlied Alla. Dik hija l-ugwaljanza. Anki ¢-celloli
tal-organizmu taghna ghandhom il-hsibijiet taghhom stess.

Ahna lkoll indags quddiem Alla. Huwa ghalhekk li Ikoll ghandna nirrispettaw lil xulxin. Meta
mara trid tissepara minn ragel u r-ragel jogtolha, huwa ghax jemmen li ghandu aktar drittijiet
u jemmen li hu superjuri. M'hemm hadd superjuri. Hadd mhu superjuri ghal hadd quddiem il-
ligi tal-allat u I-bnedmin.

Kieku kulhadd haseb li ahna lkoll ugwali, li ahna Ikoll ulied Alla, ma jkunx hemm hazen fid-
dinja, ma jkunx hemm gwerer, ma jkunx hemm qtil, u din I-art tkun genna. Jekk pajjiz ikollu
problemi, l-iehor irid jghinha u vi¢i versa. Kieku nghinu lil xulxin, konna nghixu tajjeb hafna,
bhal familja wahda kbira. Familja dejjem tghinek: meta tkun zghir missierek u ommok jghinuk,
jaghtuk dak kollu li ghandek bzonn biex tghix u tiehu hsiebek. Meta I-genituri jikbru, it-tfal
iridu jiehdu hsiebhom u jghinuhom. L-istess bhal bejn ahwa li jghinu lil xulxin meta jkollhom
bzonn. Kulhadd ghandu I-mumenti tieghu ta 'xorti tajba u xorti hazina. Bhal pajjizi meta
jkollhom dizastri naturali bhal nixfiet, gharghar, tornadoes... Meta jigri dan, pajjizi ohra jghinu

biex jeghlbu din ix-xorti hazina. Illum tista’ tmiss pajjiz u ghada iehor. Ilkoll ghandna bzonn
nghinu lil xulxin. Allura din id-dinja se tkun genna.

Il-gwerer huma inutli, igibu biss tbatija bejn I-ahwa. Ahna Ikoll ahwa ghax missierna hu Alla.
Joghgobhom jew le, ahina lkoll ulied Alla. La r-ragel huwa superjuri ghall-mara, u lanqgas il-
mara hija superjuri ghar-ragel. It-tfal huma l-istess bhall-adulti. Il-feti gabel it-twelid huma
ugwali ghalina wkoll, mhux ghax huma izghar u protetti fguf ommhom, ma jibqghux bnedmin.
Huma l-istess bhalna imma izghar. M'ghandek |-ebda dritt li toqgtol lil hadd ikun zghir u bla
difiza. Inti zbaljat totalment. Jekk ma thobbx lil ibnek, halliha titwieled u meta titwieled

taghtiha ghall-adozzjoni. Hemm hafna nies li jridu jkollhom it-tfal u ma jistghux. Hemm hafna
familji tajbin li jridu t-tfal izda minhabba problemi fizi¢i ma jistghux ikollhom it-tfal. M'ghandekx
toqtol lil ibnek stess. II-
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omm/missier jahsbu li huma superjuri ghat-tarbija, ghalhekk jogtluh. Qabel jew wara li
jitwieldu, it-trabi huma trabi.

Ahna lkoll ulied Alla. Dan huwa dak li trid tifhem. Il-fetu gabel it-twelid ghandu l-istess
kundizzjoni bhal wara t-twelid, ghalkemm il-ligi tal-bnedmin ma taghtihx dak id-dritt, quddiem
Alla huma ugwali ghalina. Il-hlejjaq kollha li ghandhom qalb, kbar jew zghar, ahina lkoll ulied
Alla. Kieku kellek tisma’ I-ghajjat tal-fetu jingata’ bi¢¢a bicca mill-guf ta” ommu, jaqtaghlek
galbek. Jekk trid thoss dak I-ugigh, ipprova taqta’ dirghajk u riglejk b'imqgass. Prova! Int tara
x'ugigh thoss. Ukoll, il-fetu jhoss l-istess ugigh. Dak l-ugigh jinhass ukoll minn ibnek meta tkun
ged toqtol.

It-tielet qalb: Il-qalb tal-qalb tajba. Il-qalb tal-qalb tajba hija I-qalb lejn -ohrajn. Trid tghin lil
dawk l-aktar fil-bzonn. Jekk tista’ tghin b'€1, ghin b'€1, jekk tista’ taghti €10, aghtihom, ghin
b€10. Ghajnuna kemm tista'. Bil-flus li fadlek trid tghin. Jekk tghin I-energija tieghek tkun
pozittiva u hajtek tkun pozittiva. Int stess se thossok kuntent u kuntent.

1 ghajnuna bil-flus lil nies fil-bzonn.

2 jaghti parir lin-nies bi kliem tajjeb biex jaghmlu t-tajjeb u mhux il-hazin.

3 sir voluntier bil-hin liberu tieghek, ghin lil dawk fil-bzonn: anzjani, morda, ipprovah! allura
hajtek tkun sabiha. L-atti tieghek jigu rritornati lilek bl-imghax. Jekk tghin bil-flus dalwaqt
tircievi aktar flus, jekk tghin bil-kliem kuljum tkun aktar intelligenti, jekk issir voluntier ikollok
sahha tajba u hajja twila.

Dawn huma t-tliet glub. Jekk tagixxi bit-tliet glub, hajtek tkun dejjem pozittiva, tghix ferhan,
ikollok hajja twila minghajr mard u meta xi darba tmut, niggarantixxi li tkun fil-genna ma'’ Alla.
Jekk taghmel kif jikkmanda Alla, logikament tghix fGenna m‘Alla. Fuq din l-art se tghix bhal
f'genna, u meta tmut ruhek tkun f'genna. Int ser ikollok dan kollu. Irrid li taccetta I-parir tieghi.
Ahseb pozittiv, kellem pozittiv u agixxi pozittiv u hajtek hawn u wara I-mewt tkun pozittiva.

Nawgura lil kulhadd jagixxi b'dawn it-tliet glub.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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5.- ALLA WIEAED GHAL KOLLHA

Tliet religjonijiet huma wahda. Musulmani, Kattoli¢i u Buddisti. It-tlieta huma wiehed, huma |-
istess. Ahna lkoll ulied Alla. Il-Kattoliku jitlob lill-Missier li hu fis-sema, il-Musulmani: lil Alla u |-
Buddizmu lil Buddha.

Gesu Kristu, Buddha, Mohamed huma kollha wlied Alla, huma wlied I-istess Alla, huwa bhal
missier li ghandu tlett itfal. Huma mill-istess familja. Huwa ghalhekk li trid tifhem li r-
religjonijiet kollha huma parti mill-istess familja. Huwa l-istess missier. Irridu nghinu lil xulxin,
nies minn religjon ghal ohra, minn razza ghal ohra.

Perezempju: gazolina, dan il-fjuwil jintuza ghal kull tip ta 'karozza, il-marki kollha juzaw l-istess
gazolina maghmula mill-pitrolju. Dik il-gazolina hija bhar-ruh, l-energija taghna. Dik l-energija
mir-ruh tidhol fil-gisem taghna, ma jimpurtax jekk intix sabih jew ikrah, fqir jew ghani, hija I-
istess, m'hemmx differenza. Alla huwa gawwi, gentili u intelligenti u jibghat lil uliedu skont il-
kultura u d-drawwiet ta' kull pajjiz. Allura n-nies ahjar jaccettaw it-taghlim tieghu. Sabiex din |-
art tkun genna. Din hija I-mira ta' Alla. Alla ma jaghmel ebda differenza bejn razez u religjonijiet.

It-taghlim kollu fit-tliet religjonijiet huwa prattikament I-istess, I-ghan huwa li jsiru nies tajbin.
M’'ghandniex noqgtlu lil xulxin ghax ahna ahwa, ulied l-istess Alla. L-istess ghal kulhadd. Allah
mighty, Gesu Kristu jew Buddha huwa l-istess persuna li ghadhom kemm twieldu f'pajjizi
differenti, f'kulturi differenti izda huma kollha l-istess. Kull razza, kull persuna mwielda
f'postijiet u kulturi differenti, ghandna l-istess ruh. Jekk tista’ tifthem dan, f'din id-dinja fl-ahhar
tista’ tghix fil-paci. Mhux se jkun hemm gwerer jew reati, ghax in-nies kollha huma wlied Alla.
L-unika differenza hija li xi whud twieldu princpijiet u ohrajn tallaba, ghax fil-hajja tal-passat xi
whud ghamlu I-gid lin-nies u ohrajn ma ghamlu xejn jew semplicement ghexu egoizmu. Mela
jekk fil-hajja tal-passat kont egoist u weggghu lin-nies, logikament f'din il-hajja tkun fgir, ma
jkollok xejn. Jekk fil-hajja tal-passat ghamilt il-gid ghan-nies f'din il-hajja tista’ tgawdi. Imma
jekk tgawdi biss, ged tonfoq il-merti tal-hajja tal-passat u jekk ma taghmilx il-gid ghan-nies,
dalwagqt tonfoq il-kreditu tieghek u tibda mill-gdid.

L-ghani mhux ghani ghax ghandu tmien dirghajn u zewdt irjus, le, jew ghax hu aktar
intelligenti. Kollox gej mill-hajja tal-passat. Meta jkollok il-poter u I-gid f'idejk trid tghin lin-nies.
Qatt tordna li toqtol jew taghmel gwerer, li jgassar ix-xorti tieghek u s-sahha tieghek.

Nies li joqtlu jew jaghmlu hsara lil haddiehor u ghadhom jghixu, huwa ghaliex fil-hajja tal-
passat taghhom akkumulaw merti u ghadhom ma nefqux
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il-kreditu kollu tieghek imma fi kwalunkwe hin tista' tithalla minghajr xejn. Qisu missier ihalli
hafna flus fil-wirt lil ibnu u

I-iben ma jieqafx jonfoq fuq bla sens u immedjatament jonfoq il-wirt tieghu.

F'lejl wiehed, kollox jista 'jintilef. Per ezempju, f'kazind fi zmien gasir tista 'titlef 1,000,000
dollaru. Bhall-hakkiema meta jghidu “abort, abort, abort...” oqghod attent, ged jonfqu I-mertu
kollu ta’ hajjithom passat. Is-sahha, il-gid, il-flus, ix-xorti tieghek, hajtek se jsiru negattivi malajr.
Oqghod attent! Tahlix! Hu l-opportunita biex tghin lin-nies. M'ghandekx izzomm ¢entezmu
minn haddiehor, ghax thallas ghozza. Alla se jikkastiga lilek fi kwalunkwe mument, ma tiehux
vantagg minn haddiehor, jew tiehu vantagg mit-taxxi biex tarrikkixxi lilek innifsek jew
tibbenefika lill-familja jew lill-hbieb tieghek. Inti se thallas qares ghal dan illum jew ghada.
Zgur. Hadd ma jahrab.

Ma tistax tiffinanzja l-abort biex I-omm fgira li m'‘ghandha I-ebda idea tal-konsegwenzi toqtol
lil uliedha, ghax bhallikieku ged toqtol lit-tifel tieghek stess. Ghax ahina lkoll haga wahda. In-
negattiv kollu jipproduci negattiv, isir dimonju ghalik. Mhijiex loghba tat-tfal. Nispera li tifhem
dak li ged nghid. Jekk tikkawza negattiv, tikkastiga lilek innifsek ghax in-negattiv jigi lura lilek.
II-ligi tal-bniedem ma tikkastigax imma |-kuxjenza tieghek taghmel. L-infern jezisti, kemm jekk
temmen f'Alla jew le, il-gustizzja tikkundannak l-istess.

Ma jimpurtax jekk temminx jew le, jekk taghmel hazin, tmur il-habs. Hadd ma jahrab u fuq
kollox tikkastiga lilek innifsek. Mela meta jkollok poter jew gid, hu vantagg minnha u ghin lil
haddiehor. Allura fil-hajja li jmiss int se tghix bhal sultan. Ftakar sew: jekk taghmel il-gid lil
haddiehor taghmlu lilek innifsek. Ta’ min jaghmel ghal haddiehor. Bhal atturi/ras tal-porn. L-
aghar kriminalita hija I-porn.

Iktar ma taghmel porn ghall-aghar, I-aghar tispi¢ca. Int ser ikollok xjuhija fatali. Hadd ma
jispicca tajjeb. It-tfal tieghek, in-neputijiet tieghek se jispiccaw fatali.

Ftakar sew: tmurx kontra I-ligi ta’ Alla, mhix loghob tat-tfal... Alla hu gawwi, fkull mument jista’
jkun hemm terremot, tifun, gharghar... kull sfortuna u ma nibgghu xejn. Fi zmien 30 sena I-
popolazzjoni dinjija se tkun 70% izghar minhabba li se jkun hemm hafna terremoti u dizastri
naturali.

Ma niehdux hsieb in-natura u l-ambjent, hemm togba akbar u akbar fis-saff tal-ozonu, kuljum
inniggsu aktar id-dinja u x'jigri? Ahna nhallsu I-konsegwenzi, it-temp imur mignun, dawk huma
I-konsegwenzi.

Iktar ma nniggsu, l-aghar se jkun ghall-pjaneta taghna, u nghixu fuq din il-pjaneta, m'hemmx
iefior biex nghixu. Irridu niehdu hsiebha sew.

M’'ghandniex niddifferenzjaw: tliet religjonijiet huma wiehed, l-istess Alla.

Hafna nies ma jifhmux: Allah, Alla I-Missier u Buddha huma l-istess persuna. L-unika haga li
tiddependi mill-kultura, pajjiz jew razza, tbiddel il-mod kif tilhaq aktar nies, biex tilhaq id-dinja
kollha, tinbidel skont il-kultura. Huwa kollu l-istess, harsa differenti
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imma kollox |-istess. Mod differenti ta’ taghlim imma I-ghan huwa l-istess: li ssir
immortali.

Li naghmel it-taghlim jifhem u nghallem biex inkun nies tajbin huwa dak li nipprova
nilhaq l-irkejjen kollha tad-dinja. Ahna lkoll No. Trid tifhem dan. Ilkoll irridu nghinu
lil xulxin ghax ahna familja wahda kbira. M'hemmx jien, int, lilu, Le. Ilkoll irridu
nghinu lil xulxin. Sabiex kulhadd jghix tajjeb, il-pajjizi sinjuri jridu jghinu lill-pajjizi
fogra.

Kulhadd ihobb il-pajjiz tal-origini tieghu, hadd ma jrid jahrab u angas b’dghajsa li
tagsam il-bahar b'hafna perikli, hadd. Kieku I-pajjizi sinjuri ghenu lill-fogra, kienu
solidali maghhom, hadd ma jhalli pajjizhom ifittex hajja ahjar. Kieku lkoll inhossuna
haga wahda, il-pajjizi sinjuri jghinu lill-fgar u kull wiehed jghix fpajjizu ferhan u fil-
paci. Lijigri hu li I-pajjizi sinjuri huma egoisti u jiehdu hsieb in-nies taghhom biss.
Kieku ma kienx hemm differenza bejni, int u hu, kieku Ikoll inhossuna wahda, din id-
dinja tkun ferhana hafna, tkun genna ghal kulhadd.

M'ghandekx tfarrak lil haddiehor, jew tqarraq bl-iehor, jew tiehu vantagg min-nies,
ghax l-iehor int.

Ftakar li ahna lkoll haga wahda.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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6.- L-GFHAxar KMANDAMENTI TAL-LII TA" ALLA BUDDHA

Hello I-10 Kmandamenti tal-ligi ta 'Buddha. Huma simili ghall- 10 Kmandamenti tal- ligi t'Alla.
Simili hafna.

Ghall-Buddizmu I-10 ksnandamenti huma:

L-ewwel Kmandament tal-Ligi tal-Buddha: Ghandek tonora lil missierek u lil ommok. Trid
tittratta lil missierek u lil ommok sew, bil-galb.

Ghax missierek u ommok tawkom il-hajja, itimghuk, hadu hsiebek, libsuk, tawkom edukazzjoni
b’galbhom kollha. Dan hu l-ewwel Kmandament: onora lil missierek u lil ommok.

Meta tkun akbar m'ghandekx taghmel abort anke jekk il-ligi tippermettilek li taghmel dan.
Kieku missierek u ommok abortew int ma kontx titwieled.

Missierek u ommok tawkom il-hajja, tawkom kollox. Jekk taborta jkollok konsegwenzi negattivi
ghall-futur tieghek. Zomm ghajnejk barra! Naghtik parir biex tirrispetta I-hajja. Toqtol ebda
hlejjaq haj, langas bug, dudu, wisq angas tarbija gabel ma titwieled, demm ta’ demmek, trid
tifhem hekk. Langas ghandek, Joqtlu n-natura; il-qtugh tas-sigar, it-tniggis tal-arja, l-ilma... dan
kollu ged joqgtol in-natura. Trid tghin lin-nies, taghmilhom jifthmu bl-azzjonijiet u I-kliem tieghek
li m'ghandekx toqtol I-ebda annimal.

Meta noqtlu annimal u niekluh, ma nafux x'virus jista’ jkollu u xjista’ jikkontaminana. Bhax-
xadini, billi jieklu laham tax-xadini hafna nies gew infettati bil-virus tal-AIDS, miljuni ta’ nies fid-
dinja mietu minn dan il-virus. Billi joqtlu u jieklu I-bagar, hafna nies gew infettati wkoll bil-virus
tal-bagar mignun u mietu. Gara wkoll billi tiekol laham tal-ghasafar, hafna nies gew infettati
mill-virus tal-influwenza tal-ghasafar. Jekk tiekol annimali, tista 'tigi infettat bil-viruses taghhom.

It-tieni Kmandament tal-ligi tal-Buddha: La tisragx. Tisraq flus li mhumiex tieghek jew taghmel
xi haga biex tikseb flus li mhumiex tieghek huwa serq. Bhall-politi¢i li jiggvernaw u jisirqu flus
il-poplu permezz ta’ commissions. Il-kuxjenza taghhom taf li ged jisirqu. Billi jintalbu
kummissjonijiet, kull xoghol jiswa aktar u min ihallas mhumiex il-politici, huma ¢-¢ittadini li
jhallsu bil-flus mit-taxxi. Fi ftit snin int ser tgawdi dawk il-flus li inti serqu. Meta tmut, it-tbatija
tal-infern tistenniek ghal biljuni ta’ snin. Mhux ta’ min jisraq jew jaccetta tixhim jew kickbacks.
Illum jew ghada inti thallas qares.

Ismek se jkun imtebba’ u se thares hazin quddiem il-familja u s-so¢jeta tieghek. Jekk dawk li
jisirqu jisimghuni, lura malajr il-flus misruga u jaghmlu ghemejjel tajbin biex inaddfu r-reat.
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It-tielet Kmandament tal-ligi tal-Buddha: Sess. Dan huwa |-akbar reat f'din id-dinja.
Hemm zewd( tipi ta’ sess bil-hsieb u bl-atti. Kemm mietu nies ghas-sess? Nisa li jbighu
gisimhom ghall-flus biex jissodisfaw il-kapricci tal-irgiel. Is-sess fil-koppja, fiz-zwieg
huwa korrett. Barra miz-zwieg huwa sess hazin, huwa delitt u inti thallas ghall-qalb. Is-
sess barra z-zwieg mhu permess taht |-ebda cirkostanza, taht l-ebda skuza, langas
ghall-imhabba. Jekk il-mara taghmel films pornografici jew turi gisimha intima biex
tipprovoka lill-irgiel u tgqangalhom biex jaghmlu sess, huma jhallsu biljuni ta 'snin ghall-
infern. Aghmel affarijiet pozittivi ghan-nies.

Ir-raba’ kmandament tal-ligi tal-Buddha: La tigdeb. Meta tghid gideb ma tistax tigdeb
lilek innifsek. Tista’ tqarraq lin-nies imma ma tistax tigdeb lilek innifsek. Taf meta
tigdeb. Tippruvax timmanipula lin-nies bil-gideb tieghek. Il-gideb meta tmut jigi
kkastigat billi tiggebbed ilsienek u tagtaghha f'bicciet. Ogghod attent. Mhux ta’ min
ibati miljuni ta’ snin biex tghid gideb li ma jmur imkien. Jekk tigdeb lin-nies allura hadd
mhu se jafdak. Hajtek se tkun mess.

Persuna gideb mhix persuna, huwa aghar mill-annimali. Qatt tghid gideb, anki jekk il-
verita ma tkunx favur tieghek, dejjem ghid il-verita. Billi nies li jmorru I-qorti jghidu
gideb biex jirbhu |-processi, din l-entita tmur l-infern. Tista' tqarraq imhallef imma
mhux il-kuxjenza tieghek. Meta tmut kollox jigi rregistrat u maghruf. Fil-hajja ta’ wara
kollox huwa maghruf.

Il-hames Kmandament tal-ligi tal-Buddha: Tipprovokax glied.
Li tincita glied bejn in-nies jew tikkritika lil xi hadd biex tnaddaf il-kuxjenza tieghek u
taghmel lill-iehor jidher hazin huwa reat punibbli ghal miljuni ta’ snin.

Is-sitt Kmandament tal-ligi tal-Buddha: Il-kelma. Tghidx kliem hazin lil haddiehor.
Irrispetta lill-iehor. Bil-kliem tista’ toqgtol lin-nies u tista’ taghmel lin-nies morda u
mqgalleb. Oqghod attent kliemek u ma twegga’ lil hadd bihom.

Is-Seba’ Kmandament tal-Ligi tal-Buddha: Theggegx lin-nies biex ikollhom relazzjonijiet
sesswali. Tipprovoka lil hadd biex jaghmel atti sesswali. Li trid tkun taf. Importanti
hafna. M'ghandekx tirrakkomanda films pornografici, night clubs... sabiex in-nies
imorru jaghmlu sess jew jaghmlu adulterju. Dan huwa reat. Ghajn!

It-tmien Kmandament tal-ligi tal-Buddha: Halli x-xewqat. Il-hames xewqat li jigbru fil-
gosor l-ohrajn huma: xewqat ghall-fama, sess, flus, ikel u rqad. Ix-xewqa ghall-Fama:
Hafna nies ghall-fama jissagrifikaw xi haga. B'dan, ogghod attent hafna.

Ix-xewga ghas-Sess: Ghall-Imhabba jew ghal xi haga, f'din id-dinja hemm hafna mwiet
ghal din ir-raguni. Li ssib xi skuza biex taghmel sess huwa reat. Ma tahdimx. Taht |-
ebda ¢irkostanza ma tistax taghmel sess barra miz-zwieg. L-ebda skuza ma tahdem.
Trid tifhem dan. Ix-xewga ghall-Flus: Ghall-flus, il-politi¢i korrotti jitolbu kummissjonijiet
biex isiru sinjuri, igarrqu lin-nies, jisirqu min-nies, joqtlu n-nies, ibighu d-droga,
iweggghu lin-nies, li llum jew ghada ghandhom il-konsegwenzi tieghu.
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Li tgawdi ftit snin ma jiswewx il-blat. Ahjar tagla’ inqas u tghix ahjar. Il-kontijiet ma
johorgux. Agla 'flus legalment.

Ix-xewga ghall-Ikel: Ghandna bzonn nieklu, izda m'ghandniex nabbuzaw mill-ikel,
spec¢jalment mill-laham. L-ispeci kollha jgorru l-viruses taghhom.. ikkawzaw hafna
mwiet. Mhux worth it. Laham tat-tjur, laham ta¢-canga, laham tax-xadini... II-
problema kollha hi li nogtlu lill-fogra biex inhegguhom jieklu. IIni vegetarjana ghal
40 sena u gatt ma kelli problemi ta’ sahha. Is-snien li ghandna huma bhall-bagar u
z-zwiemel, ahna vegetarjani, m'ahniex ippreparati ghal-laham bhal tigri jew iljuni. L-
imsaren taghna huma twal hafna u niehu gimaghtejn biex inkec¢u I-laham u
ghalhekk it-tahsir gewwa fina, ghall-kuntrarju tal-qtates li malajr inehhu |-laham i
jieklu. Ix-xewqa li torqod: Hafna nies jixtiequ jorqdu. Izda l-irqad hafna jista 'jikkawza
problemi ta' sahha.

Il-gisem jehtieq li jiccaglaqg, jekk ma nimxux il-gisem jitkisser. Huwa ghalhekk li trid
torgod bizzejjed, mhux wisq u mhux ftit wisq. Biss bizzejjed. Meta tmut tkun tista’
torqod ghal miljuni ta’ snin u hadd ma jolqok, allura tinkwetax.

Id-Disa’ Kmandament u I-Ligi tal-Buddha: Tintvendikax. M'ghandekx ikollok vendetta
lejn haddiehor anke jekk in-nies iweggghuk, jghaffguk, m'ghandekx tiehu vendetta.
Jekk ma thallix dak il-hsieb ta’ mibeghda u vendetta, l-ewwel wiehed li se jbati int.
Jekk igorr dak il-piz kuljum, se jaffettwa b'mod negattiv hajtek.

Anke jekk ghandek assolutament ragun fid-dinja, insa dak il-hsieb.

Ghal dan, l-unika soluzzjoni hija li nahfru, ghax illum jew ghada l-iehor se jkollu I-
kastig li jixirgilhom. II-ligi ta 'l-Allat se tara li huwa kkastigat. M'ghandekx ghalfejn
tinkwieta. Il-vendetta hija hazina ghalik. Dan trid tifhem u trid tipprotegi lilek innifsek
u ma ggorrx dak is-sentiment ta’ vendetta gewwa fik ghax se tweggghek biss.
Insieghha. Tpoggix aktar zibel gewwa fik, anki jekk ghandek assolutament ragun
fid-dinja. Tinkwetax, kulhadd ikollu I-kastig tieghu.

L-Ghaxar Kmandament tal-Ligi tal-Buddha: Aghmel it-tajjeb u mhux il-hazin.

Persuna li taf li dak li ged taghmel huwa hazin, u tkompli twettaq dak ir-reat. Jaf li
twegga’ u jibga’ ghaddej. Dejjem tispicca I-habs. Jaf X'inhu tajjeb u xX'inhu hazin imma
jibga' jaghmel il-hazen. Ma jisma’ |-pariri ta’ hadd. Din il-persuna ghandha hafna
negattivi frasha.

Dawn huma I-10 Kmandamenti tal-ligi tal-Buddha. Jekk tista’ twettaq dawn il-
Kmandamenti, meta tmut titwieled fil-genna biex tgawdi mill-ingas 9,000,000,000
sena. Jekk ma tissodisfax, ma tkunx tista’ tidhol fil-genna u tistenniek it-tbatija tal-
infern. Huwa ghalhekk li tahseb dwarha. ftit snin nghixu.

Ipprova taghmel affarijiet maghmula sew.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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7. L-10 KMANDAMENTI TAL-LII TA" ALLA.

L-10 kmandamenti tal-ligi ta’ Alla. Alla ghala jwissina b’dawn il-kmandamenti? Dawn il-
kmandamenti jorbtu lil kulhadd. Kull persuna, ulied Alla kollha ghandhom jikkonformaw ma
'dawn |-10 kmandamenti tal-ligi ta' Alla. Meta xi persuna twettaq dawn |-10 Kmandamenti,
huwa veru wild ta’ Alla u meta jmut, jghix fis-saltna ta’ Alla. Tista 'tidhol fl-isfera ta' l-allat. Int
trid tissodisfa 100% ta 'dawn il-kmandamenti. Huwa bhal passaport ghad-dhul u ladarba inti
tidhol fil-gasam tal-allat, huwa ghal dejjem. Fuq din id-dinja, 20% biss tal-affarijiet imorru tajjeb
ghalina, 80% ma jmorrux tajjeb jew imorru hazin. Fuq din l-art nghixu bid-diega, problemi,
bizghat, bil-mewt... u kull xorta ta’ affarijiet negattivi. Fis-saltna ta’ Alla |-hajja hija infinita,
ftakar sew, meta tidhol ikollok hajja ghal dejjem. Meta ruh safja u nadifa tasal fis-saltna tal-
allat, wara li tkun issodisfat I-10 kmandamenti, sakemm tissodisfa dawn I-10 rekwiziti ma
tistax tidhol. Alla jghidilna ¢ar, ladarba tidhol ikollok il-kategorija tal-Qaddis. Qaddis gatt ma
jmut, hajtu hija infinita u mhux dan biss, dak kollu li tahseb f'dak il-mument gieghed
quddiemek. Dan ifisser li jekk trid tghix fpalazz maghmul mid-deheb u djamanti u hagar
prezzjuz, jekk trid tiekol kull tip ta’ ikel li tista’ timmagina, johrog dak kollu li tahseb dwaru.
Tista’ tghix man-nies li thobb l-aktar, ma’ wliedek, shabek, ma’ min trid ghal dejjem. Mhux bhal
hawn fuq din l-art li kull wiehed imur ghall-interessi tieghu. Per ezempiju, fi Spanja, 65% tal-
koppiji li jiddivorzjaw, hadd ma ghandu qgalb pura, ghalhekk ghandhom problemi. Meta
tizzewweg, tahlef quddiem Alla li se thobb lil dik il-persuna ghall-bqgija ta’ hajtek, fit-tajjeb jew
ghall-hazin, u mbaghad dak il-hsieb jinbidel. Dan mhux bhall-saltna ta 'Alla, hemm kollox huwa
pozittiv, u inti tista' tivvjagga bejn l-istilel ghal kwalunkwe post fl-univers. Is-sistema solari
taghna mhix l-unika wahda, hemm miljuni u miljuni ta 'sistemi solari. Tista' tivvjagga u tghix
fejn trid u ma' min trid. Ghandek il-kategorija tal-Qaddis.

L-ghaxar kmandamenti huma l-unika haga li hija mehtiega minnek biex tidhol fis-saltna tal-
allat. Jekk tissodisfa dak kollu li jitolbu l-allat gabel ma tmut, allura tkun ruh safja bhal Gesu.
Jekk tista’ twettagha tkun bhal Gesu Kristu.

Issa se nitkellem dwar dawn I-10 kmandamenti: L-EWWEL: INTI
THOBB ALLA FUQ KOLLOX.

XI TFISSER? Hobb lil Alla fuq kollox fuqg din l-art. Ghax? ghax dak kollu li tara u tmiss mhux
reali, hija fantasija pura. Dak kollu li ghandek, proprjeta, flus, titoli, kull haga |li ghandek, fi
kwalunkwe hin meta tmut l-affarijiet kollha jisparixxu u ma jkollok xejn aktar. Meta tmut ma
tiehu xejn mieghek. Dak kollu li ghandek jisparixxi. Inti tithalla minghajr xejn, m'hemm xejn
minn tieghek. Dak li ghandek fuqg din l-art huwa ghall-uzu fuq din Il-art, meta tmut ma tiehu
xejn mieghek. l-istess bhal meta
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ahna twelidna, ma ngibu xejn f'din id-dinja. Meta tmut trid thalli kollox, tista’ tiehu biss
I-ghemejjel tajbin u hziena tieghek, hija l-unika haga li ngorru. Jekk inzommu |-10
kmandamenti meta tmut, Alla jigi jfittxuk, jekk ma zzommx I-10 kmandamenti, ix-xitan
jigi biex jehodkom Il-infern. Il-provi fl-infern, ma tistax tahbi xejn, gisni I-kuxjenza
tieghek hija konnessa ma 'skrin. Il-hsibijiet kollha tieghek, I-ghemejjel hziena kollha
tieghek, jidhru. Mhux bhall-provi ta’ din id-dinja li quddiem l-imhallef tista’ tghid il-
gideb. Fil-gudizzju tal-infern, kollox se jidher qisu film, m'ghandekx ghalfejn tghid xejn.
Fl-infern tara kollox. Il-kuxjenza taghna hija bhall-kaxxa s-sewda ta’ ajruplan li tirregistra
[-atti kollha tajbin u hziena tieghek. Qatt mhu se tqarraq lilek innifsek, kollox huwa
rregistrat ghax il-madrek hija nadifa, huwa |-hsieb tieghek li huwa negattiv, ghalhekk
ir-ruh tirregistra kollox. fadd ma jahrab u I-piena tigi l-istess. Ladarba tidhol fl-infern
ma tohrogx gabel 1,000,000 sena. U kuljum tkun ittorturat sakemm tissodisfa I-piena
ghall-atti negattivi tieghek. Mhux bhall-habs hawn fuq l-art bil-kumdita kollha.

Ftakar sew: tidholx fl-infern. Tmurx kontra I-kmandamenti tal-ligi t'‘Alla u jkollok il-
premju tieghek. Thobb lil Alla fug kollox, ghax Alla hu ghal dejjem. Tahsibx li se tghix
hafna snin, ghax kull jum jista' jkun I-ahhar jum tieghek, kull lejl jista' jkun I-ahhar lejl
tieghek. Hadd ma jaf. Fi kwalunkwe mument tista’ tmut. I¢-Cimiterju huwa mimli nies
ta' kull eta. Ahna vjaggaturi fuq din l-art. Jekk tghaddi minn dawn |-10 testijiet tista’
tmur il-genna ghal dejjem u jekk tghix hajja negattiva tista’ tmur I-infern ghal dejjem.
Jekk int negattiv u hazin, id-demoniji biss ikunu jriduk u I-infern jistenniek.

IT-TIENI: MA TIERU L-ISEM TA ' ALLA B'xejn.

Dan ifisser li ma tistax tiehu jew issemmi lil Alla dagshekk hafif. Nahlef lil Alla!”. Dan
In-nies jghidu hafna: " huwa pprojbit.

Qed taghmel zball kbir, ma tistax tgarraq lil Alla. Alla hu gawwi, uniku, jaf kollox, hu
Missierna. Ma nistghux nuzaw ismu daqgshekk hafif, irridu nirrispettaw l-isem ta’ Alla.
Taghmelx weghdiet foloz fisem Alla. Ma tistax togtol fisem Alla; hafna nies juzaw |-
isem ta 'Alla biex joqgtlu. Skont kulturi differenti, pajjizi differenti, I-isem ta’ Alla jista’ jigi
ppronunzjat b’'modi differenti b’ismijiet differenti: Alla, Buddha, Missierna... kull wiehed
kif irid imma hemm Alla wiehed biss. Ma jimpurtax liema isem naghtuha. L-ghaxar
kmandamenti tal-ligi ta’ Alla huma ghal ulied Alla kollha, irrispettivament mir-razza
jew mill-kulur, abjad, iswed, isfar, ahmar... irrispettivament mill-kulur. Ahna Ikoll ulied
Alla; nisa, tfal, gustuzi, ikrah, gholjin, qosra, gawwija, miljunariji... ilkoll indags u kollha
se jigu kkastigati bl-istess mod.

IT-TIELET: TQADDUS IL-FESTI.

X'inhu aktar importanti? mur festa jew mur il-knisja biex tisma'’ I-kelma ta’ Alla. Jekk ma
temminx f'Alla, gatt ma tisma’ I-kelma ta’ Alla. Jekk flok tmur festa tmur il-knisja biex
tisma'’ I-kelma ta’ Alla, biex titghallem u mbaghad tahseb u tagixxi kif jikkmanda Alla,
tkun Qaddis u tghix fis-saltna ta’ Alla. Ghalhekk fil-hin liberu tieghek trid tisma'’ I-kelma
ta' Alla, trid tmur il-knisja mill-inqgas darba fil-gimgha biex tisma’ I-kelma ta’ Alla. Din se
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se tibbenefika hafna. Tkunx dagshekk egoist, ghax in-nies egoisti jispi¢c¢aw fl-infern.

IR-RABA’: INTI SE TONORA MISSIEREK U OMMEK.

Trid tkun iben tajjeb. ghaliex Alla jghid dan? Ghax il-genituri tieghek tawkom il-hajja,
dan il-gisem ma wagax mis-sema, jiehdu hsiebek, jitimghuk, jaghtuk kenn, jaghtuk
edukazzjoni, jaghtuk l-imhabba. Jaghtuk kollox meta ma jkollok xejn u ma tistax
tiehu hsiebek innifsek. Ghandek hafna favuri lill-genituri tieghek. Fid-dinja kull sena
jsiru aktar minn 10,000,000 abort. Dawk in-nies huma negattivi, banditi, demoniji...
Wara li I-genituri taghhom tawhom hajja, kura u mhabba, ma jimxux fuq l-ezempju
tal-genituri taghhom u joqtlu lil uliedhom stess. Dawn in-nies jistriehu fuq il-ligi,
ghax il-ligi tghid li jekk titwieled tarbija, ma tistax toqtolha, imma jekk tkun ghadha
ma twielditx, tista’ tinqatel. Allura dawk in-nies negattivi jmorru l-isptar biex joqtlu lil
uliedhom bl-ghajnuna ta’ demonji ohra li huma l-infermiera u t-tobba li jaghmlu I-
abort.

Bi skieken u imqgass jibdew jaqtghu t-tarbija bicca bicc¢a biex ma titwieledx. Huma
jiehdu t-tarbija bic¢a bi¢¢a minn gewwa l-omm u mbaghad jarmu |-bicciet fit-trash.
Qed joqtlu tifel ta’ Alla.

Dawk id-demoniji jmorru dritt ghall-infern ghal 1,000,000 sena.

Jekk il-genituri tieghek jiehdu hsiebek u jaghtuk kollox, ghandek taghmel l-istess ma’
wliedek. Int trid taghmel l-istess. Ghandek tisma’ u tiehu hsieb lill-genituri tieghek
meta jikbru u ma tibghathomx fir-residenza u tinsa li jezistu. Ghall-ewwel it-tfal
imorru jaraw lill-genituri taghhom kull gimgha, imbaghad kull xahar, imbaghad
darba fis-sena u fl-ahhar jinsew li I-genituri taghhom qeghdin fir-residenza. Alla
jghidlek li int se tonora u thobb lill-genituri tieghek bhalma ghamlu mieghek, hadu
hsiebek, itimghuk, tawk edukazzjoni, dar fejn tghix... kollox ghalxejn. Issa trid
tirritorna kollox lilhom bl-istess mod li taw kollox lilek. Qabel ma I-genituri tieghek
hadu hsiebkom b'galbhom kollha u xi darba meta jkollhom bzonn |-attenzjoni

tieghek trid tiehu hsiebhom u tiehu hsiebhom. Trid tirritorna dak il-favur.

Illum ghalik ghada ghalija. Qalb bil-qalb. Inti ghandek hajtek lill-genituri tieghek.
Huwa ghalhekk li Alla jghid li int se tonora lil missierek u lil ommok bl-istess mod i
kienu onorawk meta kont zghir. Jekk persuna ma tkunx tajba mal-genituri taghha,
hija bhal annimal.

IL-FAMES: MA TOQTILX.

Din hija ¢ara hafna. Inti mhux se jogtol. Mhux toqtol lil uliedek stess bhalma jaghmlu
hafna nies bl-abort. II-gtil tat-tifel/tifla tieghek huwa bhal li toqgtol lilek innifsek, ghax
it-tifel/tifla tieghek huwa parti minnek, parti minn gismek. Ma tistax toqtol lil ibnek
stess, anke l-annimali jiehdu hsieb u jipprotegu lil uliedhom. Meta tersaq qrib omm
biz-zghar, turik snienha, u jekk tersaq qrib wisq jistghu joqtluk biex jipprotegui lil
uliedha. Trid tifhem dan. Ma tistax toqtol taht I-ebda ¢irkostanza. Hemm hafna pajjizi
li jogtlu lil xulxin, bejn tigrijiet, hemm hafna ezempji. Gwerra fisem Alla ma tistax
issir, hemm hafna gwerer u qtil fisem Alla. Alla jghid: m'ghandekx toqtol. Taht |-ebda
c¢irkostanza ma tridx u ma tistax toqtol. Huwa pprojbit li joqtol. Trid tiftakarha. Il-
hakkiema, bhad-dittatur tas-Sirja, iridu jzommu lill-familja tieghu fil-poter u kull min
jgholli idejh jogtol. Dan huwa negattiv hafna ghall-familja tieghu u ghal pajjizu. Meta
toqgtol, malajr hafna tircievi I-kastig ta’ Alla. Hadd ma jahrab. Il-kuxjenza tieghek ukoll
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se jikkastiga. Toqtolx nies jew annimali. Ghix u halli tghix. Hafna nies joqtlu ghall-isport. Il-qtil
ta' annimal minghajr difiza huwa sport? Qabel, meta I-Inglizi rebhu I-Afrika, kienu jipprattikaw
ukoll I-isport tal-kac¢a mas-suwed.

Qalu: giri, naghtuk 10 minuti vantagg u mbaghad grupp ta’ banditi jibdew ifittxuhom u
jogtluhom. Dan jissejjah sport? Ahna lkoll ulied Alla, irrispettivament mill-kulur. Alla ma jghidx
hekk, le. Inti mhux se joqgtol. La bnedmin u langas annimali. To kill huwa li joqtol. Irridu
nirrispettaw il-hlejjaq kollha hajjin. Jekk ma jweggghuk jew ma jdejquk, ghaliex toqtol? Tixtieq
li xi hadd joqtlek? Ahseb dwarha. Jekk ma tridx tingatel, toqgtolx iehor. Inti ma toqtol ebda
hlejjaq haj, la bnedmin u langas annimali u lanqas sigar. Issa hemm hafna nies li jridu jghixu
tajjeb u jaqtghu s-sigar fil-muntaniji. Is-sigar jiehdu hsiebna u jaghtuna hafna benefic¢ji. II-
gtugh tas-sigar huwa l-istess bhall-gtil tat-tigieg biex jiksbu |-bajd taghhom. Ladarba toqtol it-
tigieg, ma johrogx aktar bajd. Trid tifhem dan. Huwa ghalhekk li Alla jghid: m'ghandekx toqtol.

IS-SITT: MA GHANDUX TKOMMETTI ATTI IMPUR.

X'inhuma l-atti impuri? Atti impuri huma dawk imwettga minn egoizmu: jien, jien, jien. Ibni I-
hena bl-ugigh u t-tbatija tal-ohrajn. Bhall-president tas-Sirja li, biex izomm il-poter, gatel
100,000 ¢ittadin ta’ pajjizu stess. Oqtol innocenti, nisa, tfal, trabi “bil-borza” minghajr ma
jimpurtahom mill-hajja ta’ haddiehor jew mit-tbatija taghhom. Kull att ta’ egoizmu huwa att
impur. Att impur huwa li dawk I-atti kollha li inti twettaq lejn haddiehor b'mod negattiv. Dak
kollu li taghmel, kull att, kemm jekk iwegga’ lin-nies, kemm jekk ikun hafna jew ftit, huwa
impur. Il-qtil u s-sess huma atti impuri. Is-sess huwa l-att impur numru 1, ghaliex ahna nhallsu
gares ghas-sess f'din id-dinja. Kull tip ta’ mard jinfirex permezz tas-sess. L-aktar importanti hija
[-AIDS. Kuljum hawn aktar imwiet mill-AIDS, miljuni sal-lum. Kieku kulhadd ikollu biss sess ma'’
zewg@u jew ma’ martu, illum ma jkunx hemm hajja fid-dinja.

Tant nies ma kienux imutu. Ghaliex |-AIDS infirxet dagshekk malajr? fuq kollox kien ghal dawn
I-atti impuri kollha mwettqa bis-sess. Kulhadd flirt u minghajr ma jkun jaf isimhom, diga qed
jaghmlu s-sess minghajr aktar dewmien. Fug minghajr protezzjoni bhall-annimali. Dawn [-atti
jithallsu ghal galbhom. Ara kemm nies infettati bl-AIDS. Huwa ghalhekk li Alla jghid: ma
taghmilx atti impuri.

Jekk tikkommettihom, thallas ghozza. Alla jwissik gabel. Jekk toqgtol lit-tifel/tifla tieghek
permezz tal-abort ikollok konsegwenzi psikologici u fizi¢i. Il-politici li japprovaw ligijiet li jmorru
kontra Alla u r-rispett ghall-hajja se jhallsu ghal galbhom. Dawk in-nies kollha huma demoniji.
Dak li jaghmlu jmur kontra Alla. Jaghmlu li jridu minghajr ma jirrispettaw il-ligi ta’ Alla. Gurnata
minnhom se jkollhom jaghmlu kontijiet m’Alla. Kollha jmorru I-infern, hadd ma jahrab. Fdin il-
hajja jkollok is-setgha imma ma jkollokx dik il-gawwa meta tmut. Int se tbati tortura fl-infern
ghal darb'ohra sakemm tiskonta s-sentenza tieghek.

IS-SEBA: MA SERQAX.

Dan huwa att ta’ egoizmu pur. Nies li jisirqu jiehdu dak li haddiehor ghandu ghall-benefic¢ju
taghhom. Fhafna pajjizi t-tfal jinsterqu biex jinbieghu. F'hafna. Gwerer huma maghmula biex
jisirqu
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il-pajjizi I-ohra u jzommu dak li ghandhom I-ofrajn. Jekk le, ghaliex hemm gwerer? pajjiz
jinvadi lill-proxxmu biex jisraq dak kollu li hemm. Is-sergiet kollha huma atti negattivi u
egoisti. Taht I-ebda cirkostanza tisraq xejn minghand hadd. Ma tistax izzomm dak li mhux
tieghek jew tnehhi minn haddiehor dak li hu taghhom. Huwa ghalhekk li Alla jghid: La tisragx.
Serqg gatt ma jista' jkun iggustifikat.

IT-Tmien: MHUX SE TAGHTI XHIEDDA FALZA JEW GIDBA.

Specjalment il-gideb. Kemm nies ma galux gideb? Kbir jew zghir, ma jimpurtax. In-nies jahsbu
li gidba zghira mhi xejn. Imma mhux hekk. L-ewwel tibda bil-gidba zghira u tispic¢¢a tghid
gideb hafna u akbar. Hija bhal ballun tas-silg li jibda jirrumbla minn fuq il-muntanja z-zghira

u jkompli jikber u jikber. Negattiv jakkumula negattiv u kull jum huwa aktar negattiv. Inti
mhux se taghti xhieda falza jew gidba. Fi prova, kemm testimonjanzi jghidu gideb! L-avukat
jaf li I-klijent tieghu huwa hati, izda biex jirbah il-guri jghid kemm jista’ gideb. Imma peress li
I-klijent ihallas, l-avukat jghid dak kollu u jigdeb ikun xi jkun, biex jaghmel il-flus. M'ghandekx
taghmel dan. Dak li titlob huwa ftit, huwa mizerja meta mqgabbla ma 'dak li inti thallas fl-infern
ghal miljuni ta' snin. Mhux worth it. Kull haga li trid tghid il-verita.

Ftakar tajjeb, tista’ tgarraq lin-nies, lil kulhadd, lill-iimhallef, imma mhux lilek innifsek jew lill-
kuxjenza tieghek.

ID-DISGHA: MHUX GHANDEK TAGHTI L-HSIEB JEW XEWQA IMPUR.

Dan il-kmandament huwa ferm ifjen mill-ohrajn. Ghax l-ewwel, gabel ma twettaq xi att, huwa
fil-hsibijiet tieghek. Jekk il-hsieb tieghek huwa impur, jekk huwa negattiv, allura jsir att. II-
hsieb huwa l-ewwel pass qabel ma twettaq kwalunkwe att impur. Qabel kull att trid tieqaf
tahseb. Jekk ma tahseb xejn hazin, ma taghmel xejn hazin. Jekk tahseb egoistament |-
azzjonijiet tieghek huma egoisti. It-terroristi, qabel joqtlu n-nies, diga jikkalkulaw kif u fejn
jistghu jwettqu I-qtil, jistudjawh u jipprogrammawh fmohhhom. Huwa ghalhekk li Alla jghid:
ma taghtix kunsens ghal hsibijiet jew atti impuri. L-atti kollha gabel ma jikkommettuhom,
jghaddu minn hsieb. Jekk hsieb impur, xewga negattiva, jghaddi minn rasek, trid tagtaghha
immedjatament gabel dak il-hsieb isir att. Qabel ma taghmel xi haga, ahseb dwar jekk tixtiegx
li jaghmlu dan lilek. Ahseb li ahna lkoll haga wahda, familja wahda kbira, ilkoll ulied Alla. Biex
tifhem, ahna bhal sigra, kull persuna hija werqa, kull fergha hija pajjiz, iz-zokk huwa I-origini
taghna, huwa Missierna.

Ilkoll naghmlu s-sigra. Ahna haga wahda flimkien. Fid-dinja ahna familja wahda kbira. Ix-
xewqat u |-hsibijiet impuri kollha jsiru atti. Imbaghad jigu |-konsegwenzi ta 'dawk I-atti
negattivi u impuri. Jekk il-hsieb huwa korrett din l-art tkun genna.

L-GHAxar KMANDAMENT TAL-LIGI TA ' ALLA: MA GHANDEX COV IL-PROPRJETA TA ' OHRAJN.

Dan hu I-ahhar kmandament tal-Ligi ta’ Alla. Tippruvax tisraq jew tippossjedi dak li ghandu
haddiehor. Il-kelIma sew hija wiesgha hafna; tirreferi ghal kull tip ta 'proprjetajiet, mhux biss
materjali wkoll
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intellettwali, hsieb, flus... Biex ma nixxennqux, qabel nagixxu ejjew nieqfu I-hsieb
taghna. Qabel nagixxu dejjem nahsbu; kif tisraq u kif tiehu vantagg minn dak li
ghandu l-iehor, kemm jekk ikun legali jew illegali. Li wiehed jiehu vantagg mill-
proprjeta ta' haddiehor ghandu zewg modi, legalment u illegali:

1 legalment; ged jiehu vantagg minn nies innocenti, bhal banek li ghamlu ipoteki.
Meta ma tistax thallas lill-bank, il-bank jippretendi li inti tghidlek li ffirmaijt il-
kundizzjonijiet anki jekk ma qgrajtx il-karta fina. Issa I-propjeta tieghek tiswa biss
€50,000 imma gabel meta titlob self kienu tawk €100,000. Dan il-bank ged jisraq
legalment, ged jiehu vantagg mill-flus tan-nies. Qabel, il-bank gallek li l-appartament
tieghek kien jiswa 100 izda issa jiswa 50, allura I-bank jipprova jiehu vantagg

minnek ta '50. II-ligi hija zbaljata, ghax dik hija moralment illegali. Jekk ma tistax
thallas, ikeccik u jarmuk fit-trig u I-bank jiehu l-appartament tieghek. Dan huwa li
tiehu vantagg min-nies legalment.

2 illegalment; Huwa kwalunkwe forma ta 'serq jew scam nies. Jekk persuna kapaci
tiehu vantagg min-nies, bhal €100,000, ghall-ewwel tkun kuntenta hafna ghax
tkun kisbet €100,000, izda din il-persuna tinsa haga wahda; Jekk scams nies foqra
minn €100,000, bl-intelligenza tieghu seta' rebah €1,000,000 minghajr gerq. Uzajt
hazin l-intelligenza tieghek.

Barra minn hekk, se jhallas qares ghax ikollu prova u jekk jitlef il-prova, ikollu
jhallas €100,000 flimkien mal-imghax u l-ispejjez. Huwa ghalhekk li Alla jghidilna
biex ma niehdux vantagg jew nixxennqux mill-beni ta’ haddiehor, ghax fl-ahhar
mill-ahhar inhallsu ghal qalbna. Ahjar taghmel flus legalment bl-intelligenza
tieghek. Il-politi¢i; Huma jisirqu legalment u illegalment. Jipprofittaw mis-sitwazzjoni
u l-influwenza taghhom biex igarrqu lin-nies onesti, jisirqu t-taxxi tal-belt, juzaw is-
sussidji biex jghinu lill-cronies taghhom, u fl-ahhar johrog kollox. Dan kollu mhu
ged jasal imkien. Ahjar tkun onest u ma tisraqgx flus il-poplu, fl-ahhar mill-ahhar
jaqghu kollha u jinghafsu I-habs. Xi whud gabel u ohrajn wara. Jekk tisraq
minghand persuna jew tgarraq biha, trid biss lil din il-persuna. Imma jekk tisraq
jew tgarraq li¢c-cittadini, ghandek taghti lic-cittadini kollha.

Jekk Spanja ghandha 40,000,000 abitant u inti tisraq il-flus tal-poplu, inti dejn
1-40,000,000 miljun ruh. Il-flus pubbli¢i ma jintmissux. Dan huwa serju hafna.
Tisrag minn persuna jew tisraq it-taxxi minn belt mhux l-istess, ghal-ligi ta’ Alla hija
hafna iktar gravi li tisraq flus il-poplu. Ogghod attent hafna mal-politic¢i u nies li
ghandhom pozizzjonijiet importanti. Oqghod attent ma’ dawk in-nies. Xejn mhu

se jispicca tajjeb. Ma jridux jahlu ¢entezmu mill-poplu, ghax Alla ged iharesek u
allura jkollok tirranga I-kontijiet hawn u fhawn taht. Alla jikkastiga lilek u lill-
kuxjenza tieghek ukoll. Imbaghad ma tkunx tista’ torqod sew u jkollok rimors talli
serget flus in-nies. Kwazi |-politici u I-partiti kollha ngabdu jisirqu u jaghmlu racket,
nistghu narawha fuq l-ahbarijiet kuljum. Huma jhallsu ghal galbhom u hadd ma
jahrab. Qabel ma taghmel dan, ahseb sew. Ma tistax tahli flus il-poplu jew tiehu
vantagg mill-pozizzjoni tal-poter tieghek. Ghax jekk taghmel dan thallas ghozz u
tmur il-habs u mhux dan biss, ismek jittebba’ dagslikieku inti bandit.
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Il-familja tieghek tkun misthija bik. Ghaliex il-politic¢i kollha jghattu wi¢¢hom meta
jigu arrestati? Ghax jafu li ghamlu hazin u jhossuhom misthija. Tahsibx li int se
tigi salvat u li gatt mhu se jagbduk: I-iskammers u I-hallelin kollha illum jew ghada
jaqghu ghalih. Hija kwistjoni ta' zmien. Qatt ma jmur tajjeb. Mhux ta’ min iqatta’ I-
kumplament ta’ hajtek il-habs. Mhux dan biss, meta tmut tmur l-infern ghal mill-
ingas miljun sena. L-infern jistenniek biex iggieghlek tbati ghal miljun sena. Anke
jekk ma temminx jew m'intix interessat li temmen, xorta se tmur l-infern. Hemm
int tkun il-habs u johorguk kuljum biex joqtluk ghal darb'ohra sakemm tispi¢¢a s-
sentenza tieghek. Kemm jekk temmen fil-ligi jew le, meta tingabad imorru kollha
I-habs. Kemm jekk temmen fl-infern jew le, idahhluk ukoll il-habs u I-habs tal-
infern mhux bhal dak ta” hawn mimli kumdita. Tara b'hafna ghajn.

Il-politi¢i kollha huma gaddejja tal-poplu. Mhumiex il-kapijiet tan-nies. Mhux in-
nies iservu lill-politici. Il-politi¢ci mhumiex superjuri ghan-nies. Int trid tghin lin-nies
jghixu ahjar. Jekk tahli, tisraq u taghti sussidji lill-hbieb, tkun ged tisraq lill-poplu

u dan ghandu |-kastig tieghu, hawn f'din id-dinja u fhawnhekk. Meta xi darba
tmur il-habs, shabek mhux se jakkumpanjawk. Fladd mhu se joffri li jhallas ghalik,
hadd mhu se jaghmel xejn ghalik. Jekk int rapprezentant tal-ligi u mghawg, trid
titla’ dritt, trid taghti ezempju lil haddiehor ghax ma tistax titlob minghand hadd
dak li m'intix kapaci twettaq.

Jekk entitajiet pubbli¢i, bhall-municipalitajiet, ma jieqfux jghaffgu lin-nies u jfittxu
l-problemi, mhumiex gaddejja tan-nies. Il-politici jrid ikollhom qalb u jghinu lin-
nies, mhux jghaffguhom bla hniena. L-ewwel kundizzjoni biex tkun politiku
ghandha tkun li jkollok galb tad-deheb, galb dedikazzjoni lejn haddiehor u biex
issolvi I-problemi tan-nies.

In-nies ma jaghzlux politi¢ci minhabba galbhom tad-deheb. Huwa ghalhekk li issa
ahna dagshekk hziena. Alla jaf li din id-dinja tmur ghall-aghar kull darba, ghalhekk
l-ahhar kmandament tal-ligi ta’ Alla hu: ma tixxennix il-gid ta’ haddiehor. Huwa
hazin hafna li tinforza I-ligi fuq haddiehor u ma tikkonformax maghha lilek
innifsek. Jekk missier ipejjep, kif se jghid lil ibnu li t-tipjip huwa hazin? Trid tmexxi
bl-ezempju sabiex kollox ikun tajjeb. Jekk il-politi¢i jisirqu u jaghmlu reati, kif
jistghu jitolbu li haddiehor ma jisirgx jew jaghmel reati? mhuwiex logiku. Min
ghandu I-ligi fidejh irid jikkonforma 100% gabel ma jitlob lil haddiehor. Kemm
nies jaghmlu kif jikkmanda Alla? il-1% ? il-bgija, 99% huma egoisti u jisirqu minn
haddiehor kemm jistghu. Jekk tisrag centezmu, fil-hajja li jmiss ikollok thallas. Inti
se terga 'tinkarna bhala annimal ghal darb'ohra sakemm thallas dak kollu li
ghandek dovut. Tista’ tkun politiku llum ghax fil-hajja tal-passat ghamilt tajjeb,
imma tihux vantagqg issa ghax il-waqgha tieghek tkun aktar b’sahhitha. Ghaliex il-
politi¢i jghixu dagshekk komdi? ghandhom djar kbar, karozza uffi¢jali bix-xufier,
vjaggar tal-ewwel klassi... huma superjuri ghalina? le, mhux hekk. Trid taghti
ezempju u dak li ged taghmel hu li tiehu vantagg mill-flus tat-taxxa biex tghix
ahjar. Dan kollu gej mill-egoizmui: jien, jien, jien. Jekk tahseb f'ohrajn I-ewwel qabel
lilek innifsek, gatt mhu se taghmel dawn it-tipi ta' dnubiet u int se tghix ferhan

fuq din l-art.



Machine Translated by Google

Ma tibbenefikax milli twegga’ lil haddiehor, ghax jekk taghmel il-hsara, l-iehor
ikun irid jivwvendika ruhek u int ukoll ikollok zmien hazin. Huwa ghalhekk li ma
jweggghux jekk ma tridx li jweggghuk. Tkunx egoista u ahseb fik innifsek. Trid
tahseb tajjeb ghalik innifsek, trid tkun egoist b'mod pozittiv u tahseb sew dwar
x'jibbenefika int u x'jwegghek. Ftakar sew: Qabel ma tixxennqu l-oggetti ta’
haddiehor, ahseb dwarha. Waqqaf dak il-hsieb! ghax allura tbati I-konsegwenzi
tmur il-habs u allura meta tmut tmur l-infern. Ahdem ghan-nies bil-galb, u
ghalhekk tibni genna fuq l-art. Jekk ahna lkoll egoisti u mmorru 'l fug minn
haddiehor biex niehdu hajja ahjar minghajr ma niehdu hsieb it-tbatija jew l-isforz
ta' haddiehor, din id-dinja tmur ghall-aghar, din id-dinja tkun infern. Qatt tiehu
vantagg minn hadd, ma tgarraq b'hadd jew b'weghdiet foloz, jew bil-gideb,
ipprova gib flus minghand in-nies biex tibbenefika lilek innifsek jew tghix aktar
kalm u ahjar. Agla’ I-flus b'mod onest u tiehux vantagg mix-xoghol u l-isforz ta’
haddiehor biex tghix ahjar ghalik innifsek.

Int se thallas ghozza ghal dan, il-kuxjenza tieghek u I-ligijiet kemm ta 'din id-dinja
kif ukoll ta' hawn 'il quddiem jikkastigawk ghal miljuni ta' snin fl-infern. Qatt tiehu
vantagg min-nies ghax imbaghad in-nies jivvendikaw lilek u jkollok zmien hazin.

!0qghod attent
Grazzi hafna.

LURA INDICI




Machine Translated by Google

8.- STAQSI LILEK INNIFSEK MHUX ALLA

Aghmel xewqa. Biex taghmel xewqat, kulhadd ghandu hafna xewqat, kulhadd ghandu
hafna xewqat. L-ewwel xewqa li n-nies jitolbu hija s-sahha u I-hajja twila. Hafna nies
jitolbu lil Alla biex ikun b'sahhtu, Alla ma jistax jghinek. Biex tkun taf, biex ikollok sahha
u hajja twila, itlobx lil Alla, stagsi lilek innifsek.

Ghandek zewg modi kif tistagsi ghas-sahha:

L-ewwel il-mohh irid jahseb pozittiv. Tahsibx negattiv ghax negattiv igib negattiv u
pozittiv igib pozittiv.

Skont l-atti Iwettaq atti favur haddiehor. Aghmel favuri ghal haddiehor. Mhux favur
tieghek. Dejjem favur haddiehor, mhux favur tieghek. Dan jissejjah li jagixxi b'mod
pozittiv u pozittiv igib pozittiv u negattiv igib negattiv. L-atti kollha li jiffavorixxu lilek
innifsek huma negattivi u negattivi jgibu negattivi. L-atti kollha tieghek ghandhom
isiru ghall-ohrajn. M'hemm I|-ebda skuza. Ma jimpurtax x'taghmel. Jidher li inti tghin lin-
nies, izda inti taghmel profitt. Dak mhux pozittiv, huwa negattiv u ged twegga’ lilek
innifsek.

Biex tkun b'sahhtu, ejja naraw, is-sahha tiddependi fuq i¢-Cirkolazzjoni tad-demm. Jekk
id-demm ma jiccirkolax tajjeb ma jkollokx sahha tajba. Hsieb negattiv, nervituri, stress,
rabja, dwejjaqg... dawn is-sentimenti kollha huma negattivi u jaffettwaw sahhtek b'mod
negattiv. Jekk id-demm ma jic¢irkolax sew mill-fwied, ikollok problemi tal-fwied, jekk id-
demm ma ji¢¢irkolax sew mill-galb, allura jkollok problemi tal-galb. Jekk id-demm ma
jiccirkolax tajjeb f'xi parti tal-gisem, ser ikollok problemi, timrad, tintefah, id-demm
jistagna, jidhru cisti, capep u kancer. Jekk ma ticcirkolax sew, kollox ikun fatali ghalik.
Jekk id-demm ma ji¢c¢irkolax tajjeb, gismek jidhol fi krizi. Dan huwa logiku, bhall-
ekonomija dinjija, I-ekonomija tas-socjetajiet jew stati, tal-familji... jekk ma tidholx, ma
tohrogx. Jekk ma jkunx hemm konsum, jekk in-nies ma jixtrux, il-fabbriki jaghlqu.
Kollox jiegaf, u jekk jiegaf, ikun hemm krizi. Jekk kulhadd jixtri, kulhadd jikkonsma,
kollox ikun perfett u ma jkunx hemm krizi.

Sakemm ikun hemm nuqqas ta’ fidu¢ja, kollox jieqaf u tibda I-krizi. Huwa bhac-
c¢irkolazzjoni tad-demm; Jekk ma tic¢c¢irkolax tajjeb ikollok krizi.
Biex dan ma jsehhx, dejjem trid taghmel ghal haddiehor b’qalb tad-deheb.

Dejjem favur haddiehor mhux lilek innifsek. Dak huwa pozittiv. Jekk ma tiehu ebda
benefi¢¢ju meta taghmel affarijiet pozittivi ghal haddiehor, allura dan ikun att pozittiv.
Jekk taghmel il-gid ghall-ohrajn, mhux ghall-familja tieghek, ghal xi hadd mhux
maghruf, allura thoss sensazzjoni pjacevoli hafna fil-gisem tieghek, thossok kuntent u
pozittiv hafna, u din is-sensazzjoni, dik |-energija taghtik c¢irkolazzjoni tajba tad-demm.
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Jekk tghin lill-ohrajn minghajr ma tiehu ebda tip ta 'profitt, dan jaghtik energija tajba u
jkollok sahha tajba u hajja twila. Jekk taghmel profitt billi taghmel xi att pozittiv, dan
isir att negattiv. Peress li n-Negattiv kollu jaffettwa ¢-Cirkolazzjoni tad-demm ser ikollok
sahha hazina. Huwa dak li naghmel kuljum, naghmel atti pozittivi ghan-nies u nhossni
kuntent hafna, dan jaghtini energija pozittiva hafna. Anke n-nies jistaqsuni: ghaliex int
dagshekk kuntent? Irbaht il-lotterija? Huwa ghalhekk li dejjem naghmel atti pozittivi
ghan-nies kuljum u b'hekk ghandi sahha tajba hafna. Dan huwa dak li ghandek
taghmel.

Jekk trid is-sahha bhali, trid tistagsi lilek innifsek billi taghmel atti pozittivi ghan-nies u
minghajr ma tiehu ebda tip ta’ benefic¢ju.

Alla ma jistax jghinek, trid tikseb is-sahha.

It-tieni huwa dak li tiekol. Ogghod attent hafna ma’ dak li tiekol. Il-laham kollu ghandu
l-viruses tieghu jekk int sfortunat u tiekol bi¢ca laham infettata b'virus, dak il-virus
jghaddi go gismek u timrad.

Diga nafu l-epidemiji li sehhew fid-dinja minhabba I-konsum tal-laham: fl-Asja I-
influwenza tat-tjur infettat hafna nies u mill-arja, b'nifs, in-nies mardu u waqghu bhall-
budbugs. L-AIDS gejja mill-Afrika, mix-xadini. Ix-xadini minn dejjem kienu garriera ta’
dan il-virus u ma gralhom xejn, izda peress li kilna I-laham taghhom issa gbadna dan il-
virus. Dan il-virus mhux kompatibbli maghna u hu ghalhekk li jnehhilna sahhitna u
jgeghlna morda u mmutu dalwaqt.

Dik hi |-problema.

Bhall-hut, il-hut igorr id-dud, u anke jekk issajjarhom, taglihom, jew ghallihom b’'ilma
shun hafna, ma toqtolx dawk id-dud u meta tiekol dak il-hut, tigi infettat b’dak id-dud.
Ma temminhiex? Tajjeb, aghmel it-test: poggi bi¢¢a laham imsajjar, anki jekk tinharaq
bhall-faham, poggiha fuq platt fuq il-mejda ghal gimgha u tara kif dik il-bi¢¢a laham
iswed hekk kif tithassar il-faham u tofirog id-dud. Id-dud ma jmutx. L-organizmi ma
jmutux. Mela jekk int sfortunat u tiekol laham infettat, timrad. Hadd ma jiggarantixxi li
I-laham huwa hieles mill-viruses. Normalment, is-sahha tikkontrolla l-irziezet izda ma
tittestjax l-annimali kollha. Jezamina biss annimal 1, perezempju baqgra, izda m'ghandux
hin biex janalizza |-baqar kollha. Jekk wahda minn dawk il-bagar ghandha virus, dan
mhux maghruf u jilhaq il-konsum minghajr ma jigi analizzat. Jekk tiekol allura timrad.

Hemm hafna tipi ta’ mard rari, ghandhom dak l-isem ghax huma mard mhux maghruf.
Mhux maghruf minn fejn gejjin jew kif tfejjaghom. Dan il-mard kollu gej minn viruses

li jgibu l-annimali. Annimali, dawk li jigru mal-art, dawk li jtiru fl-arja jew dawk li huma
taht l-ilma, ahjar ma jmissuxhom.

Jekk tiekolhom u ghandhom viruses allura timrad, ahjar ma tmisshomx. Kuljum inti
tilghab b'sahha tieghek billi tiekol I-annimali. Bhalna snin ilu bil-virus tal-baqgar tal-genn;
tiekol bi¢¢a laham nies mietu. Hadd ma jaf kemm hemm viruses mhux maghrufa fil-
gisem tal-annimali.
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Ahna nfusna ngorru viruses bhall-kanc¢er u ma nistghux infejquh, kif se nfejqu I-viruses
mhux maghrufa tal-annimali? jekk ma nafuhomx ma nistghux infejguhom. Hares lejn
il-virus tal-AIDS, m'hemm |-ebda kura.

Biex tevita problemi tas-sahha, ipprova ma tiekolx laham jew hut.

Aghmel kif ilni vegetarjana ghal 40 sena u gatt ma kont marid jew mort sptar u gatt
ma rajt tabib. Dan huwa r-rizultat. Ghalhekk jekk trid is-sahha stagsi lilek innifsek mhux
lil Alla. Oqghod attent x'tpoggi f'halgek.

Inti trid tkun taf li.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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9.- SETTI/ RELIGJONI U SETTI

L-ewwel hazen fid-dinja huwa s-sess. Illum se nitkellmu dwar xi religjonijiet li
jiehdu vantagg minn nies foqgra li ma jafu xejn. Hemm hafna nies li jiehdu vantagg
min-nisa u n-nies biex isiru sinjuri. Hemm hafna “religjonijiet” li jiehdu vantagg
minn nies foqra mhux edukati. Perezempju, L-ghalliem jitlob lin-nies ghall-flus, u
jwieghed li se jkun xortik tajba u b'sahhtu.

Nonsense iehor jghid: il-mara trid taghmel sess mal-ghalliem biex ikollha sahha u
hajja twila. Ir-religjonijiet kollha huma tajbin sakemm ikunu fil-ligi tal-allat. Izda I-
mara ma tistax toffri gisimha ghall-imghallem biex ikollu sess mieghu u wara li |-
imghallem jaghmel sess ma’ dik il-mara, jaghtiha lis-segwaci I-ohra biex jaghmlu
s-sess maghhom. Dan huwa tant hazin. Huwa kontra I-ligi ta 'Alla. Fhafna
religjonijiet, minn zmien ghal zmien, johrog ghalliem li jaghmel hafna hsara lin-
nies, billi jiehu vantagg mill-injoranza tan-nies. In-nies iridu jkunu b'sahhithom u
jemmnu dak kollu li jghidulhom. Dawn il-"kaptani" jiehdu vantagg minn dan.
Jghidu lin-nisa li jekk iridu jkollhom sahha u hajja twila jridu jaghmlu s-sess mal-
ghalliem, biex ikunu jistghu jfejqu I-mard taghhom u jkollhom hajja twila. Huma
joffru sahha, xortih u hajja twila bi skambju ghas-sess.

Wara li taghmel sess mal-ghalliem, |-ghalliema taghtihom lil segwaci ohra biex
ikollhom sess maghha. Dan huwa nonsense. Dan huwa kontra I-ligi ta 'Alla. Dan
I-“ghalliem” ged jiehu vantagg mill-injoranza tan-nies ghall-gid tieghu stess.
Oqgghod attent hafna b'dan. Dawn in-nies ghandhom ikunu I-habs.

Haga ohra li dawn |-ghalliema jitolbu lin-nies hija I-flus biex isiru sinjuri u jghixu
b'kull tip ta' kumdita.Jekk trid li jkollok sahha tajba u hajja

twila, trid taghti I-flus lil nies li ghandhom bzonnhom, lil organizzazzjonijiet li
jghinu lin-nies biex tfejjag.per ezempju Tobba Minghajr Fruntieri. Jekk trid li
jkollok hajja twila, trid taghti flus lin-nies biex ikunu jistghu wkoll jestendu
hajjithom billi jfejqu I-mard taghhom. Taghtix il-flus lil dawn I-ghalliema li jridu

biss jiehdu vantagg u jsiru sinjuri minn nies foqgra. L-ebda ghalliem mhu Alla. Ahna
lkoll persuni umani. Jekk ghalliem jghid li hu Alla, dik hija gidba. Hadd ahna Alla.

Dawk li jghidu li ged jghixu Alla, iridu biss jiehdu vantagg min-nies ghal sess b'xejn
u flus biex isiru sinjuri. Huma ghalliema foloz. B'hekk, oqghod attent hafna.
Hemm hafna setet f'hafna pajjizi li jghidu li huma Buddisti Tibetani u jaghmlu biss
gligh. Jien ma nakkuza lil hadd, ged nghid biss ogghod attent hafna mas-settet li
jippozaw bhala Buddisti Tibetani u jitolbu sess u flus bi skambju ghal sahha, xorti
u hajja twila. Ghalliem Buddist gatt ma jitlob xejn bi tpattija biex jghallem it-triq it-
tajba, biex jghin lill-ohrajn.
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Kull min hu fil-Buddizmu Tibetan, oqghod attent hafna, fil-kaz. Nwissik biss biex ma jehdukx
flusek u tibga' fit-trig bla xejn jew li trid taghmel sess ma' tant nies u mbaghad tiehu I-AIDS jew
mard iehor trasmess sesswalment. Inwissik biss: oqghod attent bis-settet li jitolbu sess u flus bi

skambju ghal sahha, xorti u hajja twila. Hemm hafna nies fid-dinja li jippozaw bhala ghalliema
Buddisti Tibetani biss biex jiehdu vantagg minn nies li jridu sahha u hajja twila. Kura kbira. B'dan.

Fdin id-dinja hemm hafna ghalliema tajbin izda wkoll hafna ghalliema hziena. Hemm ir-religjonijiet
kollha: Buddisti, Kattolici... Jekk trid ikollok flus trid tghin lill-foqgra. Jekk fadallek ewro, ghin lin-

nies fil-bzonn b'ewro; jekk fadal 10 ewro, ghin lin-nies fogra b'10 ewro. Hekk se jghinuk I-allat.

Jekk tghin lin-nies ikollok hbieb, ma jimpurtax kemm taghti. U m'hemm Il-ebda skuza valida,
aghmel dan u dak hu. Minghajr ma titlob xejn lura. Jekk tista’, ghin minghajr ma titlob xejn lura.

Thallix lin-nies jiehdu vantagg minnek billi jitolbuk flus.

Issa hemm hafna settet bl-isem ta’ allat li jiehdu vantagg min-nies. Oqghod attent hafna maghhom.

Ghalliem li jilbes hwejjeg fancy u jghix f'dar fancy b'hafna kumditajiet madwaru... Oqghod attent
hafna maghhom!

Ghalliem kbir ma jitlob xejn lura.

IIni 16-il sena nghallem il-yoga u I-meditazzjoni b'xejn fid-dar tieghi u ma nitlob xejn lura. Ma
naccettax centezmu jew xi rigal bi tpattija. Naghmel kollox b'xejn biex nghin lin-nies, ghax
naghmilha b'qalbi.

Ma nafx l-isem jew in-numru tat-telefon tal-istudenti tieghi, ghaliex? Nipprova biss nghin lin-nies.
Lill-persuni kollha li ghandhom bzonnha u jien ma nitlob xejn lura.

Jekk ghalliem jistagsik ghall-flus u s-sess, ghal xi raguni mill-istudenti tieghu, allura huwa bandit,
mhuwiex ghalliem. Huwa falz. Mhuwiex ghalliem. Ghalliem jaghmel bhal Gesu Kristu li ddedika
ruhu lin-nies minghajr ma jitlob xejn lura, bhali. Jien gatt ma nitlob lil hadd ghal xi haga, bhal
Gesu Kristu li ta hajtu ghall-ohrajn minghajr ma talab xejn lura, semplicement jghin lin-nies. Jekk
ghalliem jistagsik xi haga lura, allura huwa ghalliem falz. Huwa bandit li jrid biss jiehu vantagg
minnek. Jien gatt ma nitlob flus lil hadd, nghin biss lin-nies li ghandhom bzonnhom.

Hemm hafna kontroversja mal-Buddisti Tibetani, verita jew gidba ma nafx, nghid biss li toqghod
attent hafna. Jiena twissik biss.

Kaptan veru gatt ma jitlob lin-nies ghall-flus. Ghalliem gatt ma jitlob sess bi skambju ghal sahha

u hajja twila. Dan huwa li tiehu vantagg min-nies. Oqghod attent hafna maghhom. Jekk prostituta
ma tridx taghmel sess, hi le. Imma jekk tinghagad ma’ dawn is-setti trid taghmel sess mal-kaptan
u mas-segwaci kollha... li tkun bandit huwa scammer u giddieb. Zomm ghajnejk barra. Jekk
ghalliem jistagsik ghal sess jew flus, huwa mhux ghalliem reali. Jekk ma jitlobk assolutament xejn
u joffrilek I-ghajnuna u t-taghlim tieghu minghajr ma jitlob xejn lura, dan huwa ghalliem veru,
bhali.
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Madwar gurnata wahda mara anzjana giet fil-kamra tal-yoga tieghi biex tipprattika I-
meditazzjoni tal-yoga maghna, u qaltli li kienet sejra ghal klassi tal-yoga fejn I-ghalliema
ghamlet lin-nisa kollha jilbsu biex jipprattikaw il-yoga ahjar u b'hekk jiksbu energija
tajba. .

Is-sinjura qaltli li kienet tal-misthija turi gisimha gharwiena ghax ma kinitx ghadha
zghira u gisimha kien imkemmex u mimli pumi tal-imhabba. Jekk taghmel yoga, ghaliex
ghandek tnehhi |-hwejjeg tieghek?

Yoga M'ghandha x'tagsam xejn mal-hwejjeqg. Dak |-ghalliem jiehu vantagg biss.

Oqghod attent hafna mas-settet li jitolbu affarijiet lura.

Kull min irid jiehu xi haga minnek huwa scammer. Jekk jistagsik ghal xi haga, hu
scammer, hu setta. Ma tistax titlob sess jew flus. Dawn in-nies jiksbu dak kollu li jistghu
minghand haddiehor sabiex ikunu jistghu jghixu tajjeb.

Biex tkun b'sahhtu, aghmel il-gid ghan-nies u jkollok energija pozittiva u thossok ferhan
hafna: dak igiblek sahha tajba.

Alla dejjem jghid: anhfer lill-ohrajn. Ghax jekk ma tahfirx, jekk tobghod, din l-energija
negattiva li tipproduci I-mibeghda se tweggghek u jkollok problemi ta’ sahha ghax
dejjem tkun imdejjaq, irrabjat u mdejjaq. Jekk in-nies jaghmlu xi haga hazina kontrik,
illum jew ghada jhallsu ghaliha. Ghalhekk m'ghandekx ghalfejn tobghod u tirrabja,
kulhadd ikollu I-kastig tieghu, tinkwetax.

RELIGJONI U SETTI

Hello Religjon u setta. X'inhi religjon tajba u x'inhi religjon hazina? Hemm zewg affarijiet
li ghandek tkun taf mill-ewwel. F'din id-dinja hemm hafna religjonijiet differenti. L-
importanti freligjon hija kif taghmel I-affarijiet. Hemm limitu li hadd gatt ma jista’
jagsam, ma jimpurtax jekk hix religjon kbira b'hafna segwaci jew wahda zghira, ma
jimpurtax. Kull segwaci ghandu jzomm f'mohhu:

1.- Jekk I-ghalliem ikun jew gassis jew patri, jekk juza I-flus tad-dixxipli tieghu biex jixtri
d-dar tieghu, karozza lussuza, biex iwettaq il-kapri¢ci tieghu... dik hija setta. Jekk in-nies
jaghtu I-flus lil xi religjon, I-ghalliem ghandu juza I-flus biex jghin lin-nies.

Biex nghinu lil dawk fil-bzonn.

2.- Ghalliem ma jistax ikollu xewqgat ta’ ebda tip. Jekk tara ghalliem liebsa hwejjeg fancy,
jivvjagga b'karozzi fancy, jghix f'mansions b'kull tip ta 'lussu, oqghod attent! Jekk dan |-
ghalliem ma jahdimx... minn fejn jiehu I-flus? Ukoll, huwa c¢ar, mis-segwaci tieghu. Jekk
is-segwaci jridu jaghtu I-flus, I-ghalliem ghandu jghin lin-nies foqra b’dawk il-flus, mhux
biex jixtru affarijiet u jghixu fil-lussu. Trid tghin lin-nies fil-bzonn, mhux tarrikkixxi lill-
ghalliem u tiffinanzja I-kapric¢i tieghu bhal arloggi tad-deheb u djamant jew karozzi
super lussuzi. Il-flus li jigu mill-poplu jridu jergghu lura fis-so¢jeta. Il-flus ma jagghux
mis-sema, difficli li tagla’.

Dak it-tip ta’ ghalliem ged jiehu vantagg minnek u trid thallih. Ma jimpurtax x’jghid jew
kif jghid, jekk dejjem ged jiehu I-flus tan-nies trid tibga’ 'l boghod minnu. L-ghalliem irid
jaghti ezempju. Kulhadd jista’ jghid kliem tajjeb, imma dak li jghodd huma l-azzjonijiet.
Ghalliema li jagixxu hekk huma scammers u phonies. Ma jimpurtax jekk jitkellem super
wonders. Dawn |-ghalliema jitghallmu I-Bibbja tajjeb hafna biex jikkonvin¢u lin-nies u
jiehdu |-flus minnhom.
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3.- IIni 16-il sena naghmel yoga b'xejn id-dar. Gurnata wahda student tieghi gal: Kont immur
naghmel yoga f'¢entru.

L-ghalliem igieghel lin-nies jinzlu, igieghel lin-nisa inehhulna I-hwejjeqg kollha biex jircievu I-
energija b'mod aktar dirett. Qaltli li kienet misthija hafna ghax gisimha ma kienx zghir u kellha
mankijiet tal-imhabba. It-tfajliet ma jimpurtahomx, izda kienet imbarazzata hafna. Dan it-tip ta
'ghalliem irid jiehu vantagg min-nies, ara |-gisem mikxuf tan-nisa. Itlob il-flus u mbaghad itlob
is-sess, dan mhux korrett. Jekk [-ghalliem jghid li biex tkun Buddha, li jkollok hajja twila, li tkun
sabiha, li tkun b'sahhitha... trid tohrog gharwien u taghmel sess mieghu jew hu jitloblek il-
flus... dak kollu huwa gidba. Thallix dawk I-ghalliema foloz jiehdu vantagg minnek.

Jitkellmu jistagsi, imma fl-ahhar iridu biss sess u/jew flus. Jitkellmu kif jitkellmu, jekk jitolbuk
sess jew flus, iridu biss jiehdu vantagg minnek flisem Buddha jew Gesu Kristu jew kwalunkwe
alla iehor. Hafna religjonijiet jitkellmu dwar is-sess kollha flimkien biex tkun Buddha. Oqghod
attent! Dik gidba ohra kbira u kbira. Dawn huma scammers.

Jekk inti tixtieq li jkollok sahha tajba, dak li ghandek taghmel huwa li twaqqa 'l-awto.
Ghax iktar ma jkolli, iktar tkun egoist u aktar ikollok problemi. Int trid thalli li nnifsi u tghin lin-
nies. Is-sahha tiddependi minnek. Jekk trid ikollok energija tajba trid tghin lin-nies foqra, taghti
parir lin-nies biex tkun persuna tajba, taghti flus lil organizzazzjonijiet li huma ddedikati biex
jghinu lill-ohrajn. Imma qgatt ma taghti flus biex tarrikkixxi lill-ghalliem. U bil-hin liberu tieghek
tghin lin-nies. Jekk taghmel dan, jista 'jkollok hajja kuntenta u b'sahhitha.

Kollox iefior huwa gideb. Hekk jaghmlu s-setti: jiehdu vantagg minnha biex jiehdu I-flus
minghand in-nies u jaghmlu s-sess b'xejn. Oqghod attent jekk ghandek sess minhabba I-mard
li tista’ tagbad, bhall-AIDS.

L-ewwel trid tara dak li jaghmel I-ghalliem, ma tismax biss il-kliem. Kwalunkwe religjon li tilhaq
lilek ghall-flus jew tilhaq lilek ghas-sess hija scam. Hija gidba kbira.

Ahna lkoll indags, hadd mhu superjuri ghal hadd. Anke jekk hu ghalliem. Ara xjaghmel, ma
tisma'x biss dak li jghid. Trid togghod attent.

Religjon kif jikkmanda Alla, gatt mhu se titloblek flus jew tilhaq lil xi hadd biex jaghmel sess.
Jghin biss, jghallem u jghinek biss kemm jista'. Qatt ma tlabt flus lill-istudenti tieghi, u langas
naccetta rigali minghand hadd. IIni nghallem b'xejn fl-istudjo tal-yoga tieghi ghal 16-il sena. U
gatt ma hadt vantagg minn xi haga jew minn xi hadd.

Jien hawn biex nghin lin-nies u xejn aktar. Hekk ¢ar u semplici.

Dik hija d-differenza bejn ir-Religjon u s-setta.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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10.- L-ORIINI TAL-HAZ KOLLHA. EGOIZI

L-origini tal-hazen huwa l-egoizmu. L-origini kollha tal-hazen tinsab fl-egoizmu. L-
egoizmu huwa hazin ghas-sahha, hazin ghall-hsieb, hazin ghall-futur... Kull tip ta’
hazen ghandu origini wahda biss: is-self.

Hafna nies jiddahhlu l-isptar talli huma mignun, ghax gabel jignun jahsbu hafna.
Ahseb hafna dwar “jien”: irrid, ma rridx, jien, jien, jien... Il-hajja tiehu hafna
dawriet. Hemm nies li jiehdu I-hajja bis-serjeta hafna. U meta xewqga ma tkunx
tista’ titwettaq, isir dizappuntat u mdejjaq hafna, jew jekk xi hadd iweggghek,
dejjem tahseb f'vendetta u dan igiblek diega.

Dawn il-hsibijiet kollha jmexxu s-sensi tieghek. Ma’ kull jum li jghaddi, iktar
iccaglaq is-sensi tieghek.

Il-mibeghda kollha gejja mill-awto. Kulhadd jahseb fija [-ewwel: kif irrid, kif ma
rridx, kif irrid, kif ma rridx.... Irrid inkun hekk, u ma rridx inkun hekk, joghgobni
jew ma joghgobnix. Xi whud huma tturmentati, ghax jahsbu fija biss.

Xi drabi l-affarijiet ma jmorrux kif tridhom, jew tistenna. Fil-hajja, mhux kollox
imur kif trid. U jekk trid 100 ikollok 100 dieqa. Jekk trid 10 ikollok biss 10 dieqa.

Jekk ma trid xejn ma jkollok dieqga.

Kollox gej mill-awto. M'ghandek taghmel xejn biex issir sinjur, jekk tmut ma tiehu
xejn. min jaf kemm se jghix snin? Fi¢-¢cimiterju mhux biss hemm anzjani, huwa
mimli wkoll zghazagh.

Hafna zghazagh imutu f'in¢identi tal-karozzi, ghaliex? Ghax huma mghagglin,
ghax iridu juru li jafu aktar minn haddiehor u li huma superjuri ghall-ohrajn,
dejjem jien. U dak l-awto wassalh ghall-mewt. Huwa ghalhekk li trid tahseb li dan
l-awto huwa dak li jweggghek.

Huwa ghalhekk li I-hbiberiji kollha jinkisru. Ghax jekk il-hbieb ma jaghmlux dak li
rrid jien, tispicca u I-hbiberija tkisser. Meta zewq opinjonijiet jahbtu, ir-relazzjoni
tinkiser. Dik hi I-problema tieghi. Rajt hafna nies imdejjaq hafna fil-hajja. Jekk
m'hemmx jien, m'hemmx dwejjaqg. Iktar ma jien, aktar ser ikollok problemi. Hemm
nies li ma jistghux jorqdu ghax jahsbu hafna dwar il-problemi taghhom, dwar ix-
xewqat taghhom... U m'ghandekx ghalfejn tahseb daqgshekk.

Jekk trid tigi xi haga tajba, tigi u trid taccettaha, jekk tigi hazina trid taccettaha
wkoll. Allura x'se ssolvi billi tahseb daqshekk? L-iktar haga importanti hija li thalli |-
awto.

Iktar ma jkollok I-awto, aktar se tbati. Huwa ghalhekk li trid titghallem thalli I-
awto. Bhal hafna nies, iridu jkunu miljunarji u jkunu hekk jaghmlu affarijiet barra
I-ligi, jisirqu I-flus, ibighu d-droga... kull tip ta’ reati. Iweggghu. Dan ma jistax ikun.
Fl-ahhar jispi¢¢a hazin. Il-pulizija gabduh u tefghuh il-habs, mela? Dan mhux
konvenjenti, gatt konvenjenti. Huwa ghalhekk li ahseb dwarha gabel ma taghmel
il-hazen. Dan ma jistax ikun.
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Hemm hafna nies li jitkellmu lilhom infushom. Ghaliex? ghax ghandu hafna minni,
jahseb hafna. Huwa jiehu kollox ghal galbu. Dan huwa hazin, huwa hazin ghalik u ghall-
ohrajn.

Allura ahseb dwarha ghall-gid tieghek. Nghallimkom: ahseb ghall-ofirajn. Jekk tahseb
ghal ohrajn f'dak il-kaz, ikollok futur tajjeb. Int ser ikollok futur tajjeb hafna. Jekk mal-
hbieb tieghek, tahseb I-ewwel fil-bzonn tal-habib, mhux tieghek, ikollok hajja tajba.
Huma dejjem se jkunu mieghek. Jekk inti intraprenditur, ahseb I-ewwel fil-haddiem, il-
haddiem ikun mieghek b'galbu u jgieghlek tagla' aktar flus.Jekk haddiem dejjem jahseb
ghall-imghallem, il-kap dejjem jahseb ghall-haddiem. Jekk min ihaddem ma jahsibx jew
jimpurtah mill-haddiem, il-haddiem ma jahdimx komdu u fl-ahhar mill-ahhar il-
kumpanija tinduna bih. M'hemm I-ebda gid ghal hadd.

Huwa ghalhekk li kull ma trid taghmel hu li dejjem tahseb dwar il-htiega tal-persuna I-
ohra. Jekk I-ewwel tahseb fik innifsek, waqajt fin-nassa tieghek, jigifieri I-egoizmu. Trid
taghmel affarijiet biex toghgob lill-ohrajn. Ikollok kollox fil-hajja jekk tahseb f'ohrajn.
Jekk dejjem tahseb f'ohrajn, in-nies dejjem jahsbu hafna fik. U inti taghmel favur lilek
innifsek. Hafna nies huma zbaljati. Ghax jekk dejjem tahseb favur tieghek u hekk
haddiehor gatt ma jahseb fik.

Jekk tahseb f'ohrajn, il-bibien kollha tad-dinja jinfethu ghalik.
Jekk inti egoist allura inti tmur hazin. Halli x-xewqa, jekk ma thallihiex tiggenn minn
tant hsieb. Tajjeb jew hazin, ma jimpurtax.

Iktar ma tahseb, aktar i¢¢aqglaq in-negattiv minn mohhok. Ipprova ahseb inqas, u
jkollok sahha tajba, familja tajba, xoghol tajjeb.

Dejjem haddiehor gabelek. Allura I-futur tieghek se jkun perfett. Kollox jiddependi
minnek, kif trid. Trid tirrealizza.

Il-hsibijiet kollha, ahseb wisq, ipprova ahseb inqas u hekk ikollok impjieg ahjar, familja
ahjar, negozju ahjar... hekk kollox imur tajjeb ghalik fil-hajja. Iktar ma tahseb, aktar ser
ikollok problemi.

Ghax il-hsieb jaghmel hsara lil sahhtek, il-benessri tieghek, ix-xoghol tieghek, il-familja
tieghek, is-sieheb tieghek... Tahsibx, halli I-affarijiet jigru, tajbin jew hziena, ma
jimpurtax.

Pozittiv dejjem igiblek pozittiv. Jekk tahseb biss u ma tagixxix, huwa l-istess bhal 0. Rajt
hafna nies fl-inkwiet... hafna inkwiet! Ghax jahsbu hafna u meta l-affarijiet ma jmorrux
kif trid int, tigi dizappuntat u mdejjaq. U inti tikkastiga lilek innifsek. Inti biss tikseb
negattiv ghalik innifsek. Dan biss, m'hemmx aktar. Jekk tolqot rasek mal-hajt, twegga’
lilek innifsek. Huwa ghalhekk li mhux worth it.

Jekk tiddejjaq, tigilek sahha hazina, ma tistax torqod jew tiekol, il-Qurnata kollha tkun
bhal zombie... Dak huwa hazin ghalik. Ghaliex tahseb daqshekk? Il-hsieb fija huwa
negattiv. Jekk trid tghix sew ahseb fl-iehor. Kull tip ta 'vendetta, nervituri ta' stress, ma
jimpurtax bi jew minghajr raguni, huwa hazin. Jekk trid tghix tajjeb halli dak il-hsieb.

Jekk le, gatt ma tghix tajjeb u ma jkollokx futur tajjeb. Jekk taghmel il-hajja aktar difficli
ghalik innifsek ghax “tiekol il-gewz" u tiehu z-zibel ta’ haddiehor, allura ma tkunx tista’
tghix tajjeb, gatt ma tghix tajjeb.

Ghalhekk, ghall-gid tieghek, m'ghandekx tahseb dwarek innifsek.
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Trid tahseb biss f'ohrajn sabiex haddiehor jirritorna I-favur.
Jekk tahseb fl-iehor l-ewwel, kulhadd ihobbok. Dan kollu huwa hsieb ghan-nies u
xejn aktar.

Ahseb biss ghal haddiehor sabiex hajtek tkun sodda tal-ward.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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11.- IFHEM BIL-QALB IT-TAGHLIM.

Kattolici, Protestanti, gassisin, patrijiet, ghalliema... tant li nistudjaw il-Bibbja u ghaliex ma
nistghux nahsbu jew nagixxu bhal Gesu Kristu: ghaliex? Ghax meta nistudjaw il-Bibbja ma
nidhlux fil-Bibbja, nagraw biss, nistudjaw biss, ma nifhmux b'galbna. Irridu nkunu nafu kif
insiru I-bibbja, irridu nkunu haga wahda, irridu nintegraw u nkunu wiehed biss. Jekk tista’
tifhem xjghid Gesu Kristu, Buddha, dan il-kliem jidhol fmohhok u fgalbek u jbiddel mohhok
u galbek fdik ta’ Gesu Kristu.

Meta tistudja, ma jkollokx ghalfejn taqra biex tagra biss... dan ma jahdimx.

Hafna gassisin fid-dinja jikkawzaw skandli, ghaliex? jekk ilkoll jafu I-Bibbja sew. Ghax jagixxu
hazin. Id-differenza bejn Gesu Kristu u maghna hija li Gesu Kristu m'ghandux awto, m'ghandux
egoizmu. Qassis jew dejjem nahsbu fija, ahna egoisti. F'dan il-kaz nizbaljaw u naghmlu kull tip
ta' zbalji. Nahseb, nghid, naghmel, joghgobni, ma nhobbx, naghmel ma naghmelx... 100%
jien. Gesu Kristu jew Buddha jagixxu biss ghan-nies, gatt ghall-egoizmu. Dik hija d-differenza
bejn Them u maghna. Gesu Kristu jmut ghan-nies u ahna mmutu biss ghalina nfusna, mhux
ghal hadd. Jekk imutu ghal haddiehor insiru immortali.

Kieku Gesu Kristu kien egoist, dakinhar li marru jfittxuh biex jogtluh, kien harab, kien jahrab,
imma baqga jistenna.

Kull wiehed minna, jekk nafu li se jigu biex joqtluna, naharbu, jekk ahna 100, il-100 minna
jaharbu. Hadd ma jistenna li jmut.

Ghaliex Gesu Kristu ma jahrabx? Minhabba li m’ghandu l-ebda awto, mhemm l-ebda egoizmu
f'qalbu.

Kull wiehed minna, ahna bnedmin zghar fogra. Li ma nifhmux sew. Jekk taghmel ghall-ohrajn
tarrikkixxi lilek innifsek, dan is-self jghaqgadek ma’ Gesu Kristu, jekk ma jkollokx lilek innifsek
u m'ghandekx egoizmu ssir |-Ispirtu s-Santu. Jekk inti egoist inti ssir dimostrazzjoni.

Zewq spirti. Fejn hi d-differenza? Id-differenza hija i I-Ispirtu s-Santu m'ghandux awto u x-
xitan huwa egoizmu pur, huwa awto pur.

In-nies ma jafux, jekk iweggghu lin-nies biex jiksbu profitt, fejn tmur b'dak il-profitt? Sal-qabar?
Jien uint nafu li meta nitwieldu ma ngibu xejn u meta mmutu ma niehdu xejn maghna.
Ghaliex iweggghu lil haddiehor? Tahseb li b'dan il-mod tista’ tgawdi hajtek kollha? X'inhu ghall-
hajja? Fil
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¢imiterju mhux kollha huma xjuh jew rtirati, hemm ukoll hafna zghazagh. Bhal kull weekend,
hafna nies imutu fin¢identi minn hafna kawzi differenti.

Huwa ghalhekk li I-problemi kollha jigu mill-egoizmu. L-egoizmu hassar in-natura. Dizastri
naturali, ghax nuzaw hafna kimika. Il-Germanja hafna nies imutu minn ikel ikkontaminat. Jekk
tpoggi kimici biex jogtlu d-dud fil-frott u I-haxix, allura ahna nibelghu dik il-kimika u
tweggaghna. Ezatt bhall-annimali, huma msemmna artifi¢jalment b'kimici li mbaghad nieklu
u jikkontaminaw gisimna.

Dak kollu li naghmlu huwa I-kawza tat-tbatija li ghandna issa, kollox gej mill-kontaminazzjoni
tal-arja u tal-ikel. Qabel I-art kienet genna, issa ghandna terremoti, tsunamis, tornadoes, xita
torrenzjali jew nixfa... kollox gej mill-egoizmu taghna. Ghax kuljum inhassru aktar in-natura u
dawk huma |-konsegwenzi. Ragel gharef jghid li fi zmien 30 sena din l-art se tkun biss 20%.
Huwa possibbli. Ghax kuljum inkunu aktar egoisti u nuzaw aktar sustanzi kimici li jhassru n-
natura.

Kuljum inhassru aktar in-natura, hu ghalhekk li kull jum ikun hemm aktar dizastri naturali u
epidemiji. Niehdu n-nifs u mmutu biss mill-kontagju. Mela jekk irridu nghixu tajjeb,
m’ghandniex inhassru n-natura. Ara x'gara fil-Gappun: terremot li ghaddej? Ilkoll irridu niehdu
hsieb in-natura. Ejja ma nippruvawx naghmlu patt max-xitan, bhal dawk nukleari: ged inbighu
r-ruh taghna lix-xitan. Irridu nuzaw energiji naturali bhax-xemyx, ir-rif, l-ilma...

Jekk kulhadd jagra I-Bibbja u jifthem dak li jrid jghidilna Alla, jekk nifhmu b’galbna, allura ma
naghmlux dak li ged naghmlu. Il-gvernijiet, il-partiti politic¢i... m'ghandhomx jonfqu f'affarijiet
bla sens u kapricci li huma fl-interess taghhom, minn egoizmu u wagqt li I-poplu ged ibati. Fl-
Andalusija, il-gvern nefaq miljuni ta’ ewro fuq bla sens u I-poplu ged imur bil-guh. B'aktar minn
5,000,000 bla xoghol u politici jahlu I-flus. X'inhu dan? Egoizmu pur. Jekk il-gvern haseb ghan-
nies tieghu bhal Gesu Kristu li dejjem haseb fohrajn... jekk il-poplu jissikka ¢-¢inturin, il-gvern
irid jissikka ¢-cinturin, jekk il-poplu jbati, il-gvern irid ibati u mhux jahli centezmu. Imbaghad
niggarantixxi li nohorgu mill-krizi immedjatament. Aktar nies ikunu mikrija. Fejn huma |-flus?
Kulhadd irid jghix tajjeb u komdu u jfarrak lin-nies, jighdu demmu. Kif se nghollu rasna? . Jekk
xi hadd ma jaghmilx tajjeb, allura trid tibdel il-persuna jew il-partit. Ma jimpurtax liema partit,
jew min, sakemm taghmel ghall-ohrajn, bhal Gesu Kristu. Mhux egoist.

L-egoizmu jwegga’ lin-nies. Il-poplu ma jista’ jaghmel xejn, imma Alla jista’. U nassigurakom li
se jkollhom il-kastig taghhom bil-ligi tal-univers. Tinsiex dan. Meta jmutu jiskontaw is-sentenza
taghhom.

Anke jekk ma temminx. Jekk tikkommetti reat, temmen jew le, il-ligi tikkastiga lilek I-istess.
Anke jekk ma temminx fl-infern, meta tmut tbati, temminha jew le, hadd ma jahrab.
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L-abort ghandu effett hazin hafna fugek, fuq il-partit tieghek... ma tistax taghti permess biex toqtol
lin-nies tieghek stess, ir-razza tieghek. Joghgobni jew ma joghgobux. Ma tistax tabort. Taht il-ligi
t'Alla ahna lkoll ugwali: gustuz, ikrah, sinjuri, fqar, tfal, adulti... quddiem il-ligi ta’ Alla ahna Ikoll I-
istess. Mhux ghax ma twelidtx ma jkollokx drittijiet, il-ligi hija l-istess ghal kulhadd.

Kuljum trid tibdel ftit ftit bhal Gesu Kristu. Jekk kulhadd jaghmel dan, I-art bil-mod il-mod issir genna.

Imma jekk inkomplu b'tant egoizmu, kuljum se jkun hemm aktar dizastri naturali, aktar mard...
bhall-AIDS: 30 miljun mewta fid-dinja minn din il-marda. Kuljum hemm aktar minn 7,000 kaz gdid
ta’ AIDS.

Issa fl-2012 ghandna aktar minn 40,000,000 infettati bl-AIDS.

Din il-marda hija mifruxa hafna fost [-omosesswali. Dak kollu li jipprova jkisser man-natura jispi¢ca
hazin. Alla johloq ir-ragel u I-mara, u issa kuljum aktar nies jiltaqghu flimkien: irgiel mal-irgiel u n-
nisa man-nisa. Bhallikieku kienet ¢ajta: il-qassis jiddikjara ragel u ragel jew mara u mara. Jidher
umoristiku li tiddikjara mara u mara. B'hekk, f'dik l-art, f'50 sena ma jkun fadal hadd. Ghax m'ahniex
ser ikollna wlied u l-umanita tibga’ bla frieh. Kieku missierek jew ommok kienu omosesswali jew
lesbjani, ma tkunx f'din id-dinja, ghax zewdt irgiel ma jistghux imissu tarbija u langas zewg nisa. Ma
kontx titwieled. Huwa ghalhekk li dak li toghgob huwa haga wahda, imma li tmur kontra n-natura
hija ohra. Ovvjament nafu li I-gays u I-lesbjani ma jweggghu lil hadd, imma |-haga hi li ma nistghux
inkissru n-natura. Hekk kif immorru kontra n-natura u nharsu kif inhu t-temp, mimli dizastri naturali.
Ghalhekk nixtieq li kulhadd jagra I-Bibbja u jidhol fil-Bibbja biex jifhem b’qalbu. U sir bhal Gesu
Kristu.

Anseb u aghmel l-istess bhal Gesu Kristu biex issir Gesu Kristu.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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12.- GENNA

Genna. Genna hija fejn Alla, Gesu Kristu jew Allah jew Buddha. Kollha hija I-istess kategorija tas-
sema. Hemm genna wahda biss, m'hemmx tnejn jew tlieta.

Biex tidhol fis-sema trid tagixxi bhal Gesu Kristu jew Muhammad jew Buddha. Dejjem aghmel ghall-
ohrajn, ghin lin-nies, aghti pariri tajbin lin-nies, sagrifikaw lilek innifsek ghan-nies.

Dan huwa dak li trid taghmel u dak li jaghmlu dawn I-allat. Fafna nies jimmanipulaw u jagixxu b’'mod
differenti minn dak li tghid il-Bibbja. La I-Bibbja ta’ Gesu Kristu, la I-Bibbja ta’ Buddha, u langas il-
Koran, ma jghidu li wiehed irid joqtol. Qatt. Dejjem b'galb tajba salva n-nies. Qatt ma qgal li tpoggi
bombi fuq gismek biex toqtol in-nies tmur is-sema.

Biex tmur is-sema trid ikollok galb safja, qalb tad-deheb.

Bhal Gesu Kristu, bhal Buddha, bhal Mohamed. M'intix zbaljat.

Kull min jghidlek li billi togtol in-nies tmur is-sema, impossibbli. Dawk kollha li jmorru s-sema huma
dawk li jghinu lin-nies, dawk li jaghtu hajjithom ghall-ohrajn. Mhux jogtol nies. Dan huwa zball totali.
Hafna nies jimmanipulaw il-kliem tal-Bibbja. Ma jobdux.

Biex tmur is-sema, ma tistax ikollok il-hsieb ta’ jien, jien, jien.

Dan huwa egoizmu pur. Niggarantik li dawn in-nies ma jmorrux is-sema.

Hu se jmur l-infern. Ahseb bil-ghaqal. Jekk taghmel kollox b'galb tajba, kollox.

Hekk kif gal "Allah huwa kbir" ghax ghen lin-nies b'galbu, ghallem lin-nies ikunu tajbin. Dan huwa
korrett. U jekk xi hadd jghid l-oppost ta’ dak li galulna Allah, Gesu Kristu jew Buddha, dik hija
manipulazzjoni. Dik il-persuna hija interessata, huwa bhal dimonju, ghax jipprova jimmanipula I-
kelma tal-allat.

Dejjem, biex tmur is-sema, dejjem tkun tghin lin-nies, taghmel favuri ghan-nies, tissagrifika lilek
innifsek ghan-nies. Ghax biex tmur is-sema ma jistax ikollok egoizmu. Jekk hemm differenza bejni-
int-hu allura kulhadd jiggieled ghall-interessi tieghu u int egoist. F'din I-art minn zminijiet antiki,
dejjem ikun hemm gwerer bejn pajjizi jew gwerer civili fpajjiz wiehed. Dan kollu minhabba d-
differenza, minhabba l-egoizmu, ghax kulhadd jahseb li huwa ahjar mill-iehor u jrid ikollu ragun.

Permezz tar-ras kwadra. Ghax dejjem jahseb li jien ahjar, li r-razza tieghi hija ahjar, li I-hsieb tieghi
huwa ahjar. Kollox imur ghalija. F'din is-so¢jeta kollox huwa mcaglag mill-awto.

F'dan il-pajjiz, il-politi¢i ma jiegfux jonfqu flus il-poplu ghall-interessi tieghu. Ma jiegfux jonfqu bla
hniena. Meta tintemm l-istrixxa shuna tieghu, dak li ghamel fil-passat, se jkollu I-kastig ta 'Alla.
Kwalunkwe penny mill-poplu ma jistax jahli.

Jekk tonfoq, trid tonfogha ghall-gid tan-nies. Jekk ghandek
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mehud mill-belt, irid jinvestiha fil-belt. Dan huwa hakkiem tajjeb. Dawk li jippruvaw jaghmlu r-
rackets se jispiccaw hazin, bhal dawk li huma favur I-abort li jahsbu biss biex joqtlu t-trabi
gabel ma jitwieldu. Hadd mhu Alla li jiehu hajtu hadd.

Jekk tipprova tkun Alla, issir xitan u tmur l-infern.

Ftakar sew. Ahna m'ahniex Alla, ma nistghux nordnaw li noqtlu lil hadd. Ma nistghux. Dan se
jkollu konsegwenzi seriji. Il-politici, il-hakkiema, is-setghana, jistghu jkunu ghax f'hajja ohra tal-
passat ghamlu gid ghan-nies, imma jekk imorru kontra I-ligi tal-allat, inehhi l-edukazzjoni
religjuza, biex in-nies ma jemmnux f'Alla jew fix-Xejn, dawk in-nies huma perikoluzi hafna.
Huma egoisti hafna. Jekk jistghu jghaddu minnek, jghaddu minnek.

Kull ¢ittadin ghandu I-kuxjenza tieghu, il-qalb tieghu. Il-kuxjenza u |-Bibbja mhumiex zewg
affarijiet differenti, it-tnejn huma wahda, mhux zewg affarijiet differenti. Biex tkun taf, jekk
innehhu I-bibbja, innehhu I-kuxjenza. Perezempju, jekk mara ma tridx ikollha tarbija, togtolha.
Ghaliex taghmel hekk? Jekk ma tridx li jkollok trabi, ghandek operazzjoni jew tiehu pilloli biex
tevita li jkollokhom. Hemm hafna metodi biex ma jkollokx tfal.

Jekk xi darba tohrog tgila u ma tridx it-tifel, allura taghtiha ghall-adozzjoni. Ghaliex joqtlu? II-
politici li jghidu bla sens kontra l-allat, bhall-abort legali, jimmaginaw li missierek u ommok
jaghmlu l-istess, int u |-partit kollu tieghek, irrispettivament minn liema partit inti taghmel
jekk jappoggjaw l-abort, illum ma tkunx hawn f'din id-dinja. Qabel ma twelidt kienu diga
joqtluk, int tkun diga mejjet.

Ma kontx kont president jew deputat. Inti ma tkunx hawn illum.

Wara li ommok u missierek jaghmlulek il-favur li jaghtuk il-hajja, jiehdu hsiebek, jedukawk,
ma thallix lil haddiehor ikollu dik l-opportunita. Int taghmel il-pont biex tagsam u meta tkun
gsamt ghan-naha I-ofira, tnehhi |-pont biex haddiehor ma jagsam. Dak jissejjah egoizmu pur.

Kollha ghandhom kastig minghand Alla. Hadd ma jahrab. Xejn. Dak kollu li taghmel se thallas
ghozza. L-ewwel il-kuxjenza tieghek tikkastiga lilek. L-erwieh kollha tat-trabi se jitolbuk
vendetta, se jigu warajk biex tiehu vendetta. Jistghu jnehhu hajtek u sahhtek. Ghax dawk |-
erwieh kollha tat-trabi se jigu warajk. Dik hija kwistjoni ta' zmien.

M'ghandekx tmur kontra l-allat. Ghandek tghin fil-kontroll tat-twelid sabiex ma jkollokx trabi,
izda gatt ma tghin biex tabortixxi jew taghti permess biex taghmel dan. Trid tghin biex it-trabi
kollha jitwieldu. Aghti kull tip ta 'ghajnuniet u facilitajiet ghat-trabi li jitwieldu. Ma tistax toqtol
lin-nies tieghek stess, pajjizek. Ma tistax. Kemme-il sena se tghix? U meta tmut xiex? II-ligi ta 'l-
allat mhux se jahfrilkom. Ghajn ghal ghajn u sinna ghal sinna. Ogghod attent b'dan. Inti xejn
u hadd. F'hin minnhom ikollok attakk tal-galb u tmut. Inti hadd. Inti xejn. Tippruvax tkun bhal
Alla. Le Int demonju, m'intix Alla.

Il-gtil huwa negattiv, huwa bhax-xitan. Ftakar sew. Il-kuxjenza se tirranga |-kontijiet.

Allura inti diga taf. Biex tmur is-sema jehtieq li tghin lin-nies, li tissagrifika lilu nnifsu ghall-
ohrajn. Jekk tagixxi bhal Gesu Kristu, bhal Buddha, bhal Mohammed, zgur li tmur is-sema.

Meta tkun tista’ darba tidhol fis-sema, ikollok hafna vantaggi.
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Issa se nispjega I-vantagg li mmur is-sema.

Kwalunkwe Alla, bhal Gesu Kristu, bhal Buddha, bhal Muhammad, kollha kemm huma, jistghu
jitwieldu fi kwalunkwe paijjiz, fejn jaghzlu, fejn jippreferu. Qabel ma jitwieldu, huma stess
jiddisinjaw hajjithom skont dak li jrid kull wiehed. Jekk trid titwieled bhala princep, titwieled
princep, bhal Buddha. Jekk trid titwieled f'familja fqira, taghzel li titwieled f'familja fqira, bhal
Gesu Kristu. Xi trid. Inti tipprepara hajtek u kif trid tghixha. Fi kwalunkwe hin tista’ tigi jew
tmur, kif trid. Mhux bhalna, li jistghu jmutu fkull mument, perezempju minn attakk tal-galb,
in¢ident... jista’ jigri kollox. Ahna xejn, ahna 0. Ma nafux meta se mmutu, u langas meta se
jkun l-ahhar lejl taghna. Fafna nies iqumu, johorgu fit-triq u jiehdu I-karozza u mbaghad ma
jigux lura ghax kellhom in¢ident, mietu fit-trig. Hafna nies imutu kuljum fit-triq. ffladd ma jaf
meta jkun l-ahhar lejl tieghu. Hadd. Huwa ghalhekk li trid tahseb li Ilum huwa [-ahhar lejl
tieghek. U trid taghmel il-gid lin-nies, allura tmur is-sema. Tippruvax toqgtol lin-nies jew tiehu
flushom. Mhux worth it. Ghal mument ta’ egoizmu, inti tissagrifika I-maggoranza biex
tibbenefika lilek, li inti minoranza. Bhal politi¢i li jissagrifikaw lill-poplu biex jibbenefika lilu
nnifsu. Ghax m'ghandhomx dritt jahlu flus il-poplu. II-flus mhumiex tieghek. Kieku kien
taghhom, kull wiehed jaghmel li jrid bi flusu, imma mhux bil-flus tal-ofhrajn.

Kull centezmu li tonfoq u mhux tieghek, aghti harsa tajba lejha. Ghax kollox ghandu |-
konsegwenzi tieghu. Huwa ghalhekk li meta titwieled fis-sema, huwa ghal dejjem. Qatt ma
tmut aktar. Ghax fis-sema kulhadd ghandu qgalb safja. Jekk il-galb ghandha lili, lili, lili, hi egoista
u allura zgur li tmur l-infern.

Jekk taghmlu b'galbek kollha mal-familja tieghek, ma’ shabek, mas-so¢jeta, mal-istat, kollox isir
pozittiv ghalik. Jekk trid li hajtek tkun pozittiva, l-uniku mod huwa li tkun pozittiv ma’ haddiehor.
Allura tista 'tikseb ix-xewqat kollha li trid. L-egoizmu, fl-ahhar igib negattiv u jispi¢c¢a fatali. Jekk
trid tghix tajjeb hafna, trid taghmel I-affarijiet b'mod korrett, fi hdan il-ligi. Dan huwa kif il-
kuntentizza u I-gid tieghek jdumu ghal dejjem. Hekk trid tifhem: m'ghandekx tiehu vantagg
min-nies. Fil-hajja hemm zewd moghdijiet:

1 ghin lill-ohrajn imorru s-sema jew,
2 jagixxu b'mod egoist biex imorru l-infern.

Ladarba tasal fis-sema, tista 'tivvjagga madwar l-univers kollu. Tista' titwieled fi kwalunkwe
sistema solari, fuq kwalunkwe pjaneta, fejn trid. Bl-egoizmu, ma tmur imkien, titwieled fqir,
jew annimal hut... l-aghar haga li hemm. Biex b'hekk?

Agra I-Bibbja ta’ Gesu Kristu, il-Koran, il-Bibbja ta’ Buddha... u jekk taghmel dak li tghid il-Bibbja
tkun Alla. Inti se tmur is-sema Genna jew infern.

Jiddependi minnek. Ghin lill-familja tieghek, tghin lil shabek, tghin lill-girien tieghek, tghin lis-
socjeta, tghin lill-istat... Jekk taghmel dan, hajtek tkun genna, se tkun genna. Kollox jiddependi
minnek. Naghtik parir biex tiefiu t-triq tal-genna. Int se tghix ahjar, aktar komdu, b'safiha kbira
u hajja twila u b'hafna ferh, u
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ukoll biex tnehhi I-mard tieghek ghax il-mard kollu gej minn hsieb negattiv. Rabja, dwejjaq,
dak huwa hsieb negattiv. Diga taf, biex tnehhi kull tip ta 'mard, l-ewwel trid tnehhi |-hsieb
negattiv tieghek.

Meta tnehhi I-hsieb negattiv minn mohhok, trid tissagrifika ruhek ghal haddiehor u toffri
hajtek lill-ohrajn. Dak il-hsieb pozittiv jeghleb kollox; il-marda tieghek, ix-xorti hazina tieghek,
u taghtik hajja twila. M'hemm |-ebda mod iehor. M'hemm |-ebda soluzzjoni ohra.

Tajjeb, taf, l-unika haga li trid taghmel biex tghix tajjeb u ggib lil kulhadd ihobbok, ikollok hajja
twila u hena hija li toffri hajtek lin-nies, b'qalbek kollha. Ma jimpurtah ghal hadd, minn
kwalunkwe kategorija socjali, gustuz jew ikrah. Offerta bil-galb lil kulhadd. Allura inti ser
ikollok id-dinja f'idejk. Mela gatt ma jkollok mard u dejjem ikollok xorti tajba bhali. IIni naghmel
yoga ghal 40 sena u dejjem nahseb pozittiv, u dejjem pozittiv man-nies. F40 sena gatt ma
mardt. Dan huwa r-rizultat. Jekk m'ghandekx sahha m'ghandek xejn, ghalhekk ahseb bhali:
dejjem pozittiv. Qatt tiehu vantagg min-nies, tghin lin-nies, sabiex tibbenefika. Jekk tismaghni
u tghin lin-nies, bhal jien, hajtek fuqg din l-art tkun genna meraviljuza.

KIF TASAL IL-GENNA

Hafna nies, bhal patrijiet, sorijiet, gassisin... ghaliex ihallu |-hajja privata taghhom u jiddedikaw
ruhhom ghall-knisja? jigifieri ghal raguni: li xi darba tasal il-genna. Huma jaghmlu l-affarijiet
kif jikkmanda Alla, bhal Gesu Kristu biex jaslu fis-sema. Imma ma ninsewx haga wahda: kulma
naghmlu ghandna naghmlu bhalma ghamel Gesu Kristu, naghmlu kollox ghall-ofrajn mhux
ghalik innifsek. Ir-religjonijiet li ghandhom l-aktar segwaci fid-dinja; Kattolici, Protestanti,
Mormon... ghandhom l-istess ghan: li jimxu fuq l-ezempju ta’ Gesu Kristu, jagixxu bhalu u
jmutu bhalu. Kollox biex tasal fis-sema.

Imma nghidlek haga wahda biex ma tinsiex: Stagsi lilek innifsek jekk temminx li hu Gesu
Kristu. Hafna nies jghidu iva, iva, iva... ghalhekk sirt soru jew gassis. Imma jekk tassew emmint
fGesu Kristu, jekk emmint fil-kelma tieghu, trid turiha bl-azzjonijiet tieghek, bil-hsibijiet
tieghek, mhux bil-kliem biss. Gesu Kristu kien jaf li I-ghada r-Rumani kienu se jigu jfittxuh biex
jogtluh u kien jaf il-prova kollha li kienet tistennieh. Kieku Gesu Kristu haseb bhalna, kien
harab, kien jahrab biex jahbi. U Gesu Kristu ghaliex kien jaf li ma harabx? ghax kien lest li jmut
ghall-umanita, ghalina. Dan ifisser li Gesu Kristu jahseb biss fohrajn, mhux fih innifsu.
Ghalhekk, jekk tassew temmen fGesu Kristu, temmen fil-kelma tieghu, trid tahseb, titkellem

u tagixxi bhal Gesu Kristu. Jekk taghmel biss, tahseb u tghid 50% ta 'dak li jaghmel, u Gesu
Kristu jghid, dan ifisser li inti temmen biss 50% fih. Jekk titkellem hafna u ma taghmel xejn,
anke jekk tghid li temmen |li mhux minnu. Jekk tassew temmen fil-Bibbja, fil-kelma ta’ Gesu
Kristu, zgur li l-azzjonijiet tieghek huma l-istess bhal dawk ta’ Gesu Kristu 100%. Dan huwa
zgur. Huwa ghalhekk li hafna nies, kuljum jaghmlu hafna dnubiet, u wara li jaghmlu dnub
imorru jistgarru, jitolbu mahfra lil Alla. Dan huwa korrett.
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Imma minghajr ma tindem tassew int terga’ taghmel l-istess dnub. B'indiema vera u titlob
mahfra lil Alla u lin-nies, jekk tassew jiddispjacik ma taghmilx I-istess zball, l-istess dnub. Dik
hija l-indiema vera.

Jekk taghmel xi tip ta’ dnub illum, mur ghall-grar u itlob lil Alla jahfrilkom u ghada terga’
taghmlu l-istess dnub, u terga’ titlob mahfra u erga’ aghmel l-istess haga ghal darb'ohra, huwa
ghax ma tiddispjaciex . Tahseb li jiddispjacik? le, ovvjament le, ged tgarraq lilek innifsek u lil
Alla. Ma tistax tqarraq lilek innifsek, u wisq ingas lil Alla. L-indiema vera hi li ma tergax taghmel
l-istess dnub.

Meta taghmel dan huwa li tkun tassew sorry. Hemm zewgq tipi ta’ indiema, vera u falza.

Hafna nies jiddispjacihom li jigdeb, kemm nies wara li jistqarru ma jergghux jaghmlu l-istess
zball? ftit hafna, kwazi hadd.

Jekk terga’ tikkommetti l-istess dnub, ma ndemtx u ged tgarraq lilek innifsek u lil Alla. Din hi
indiema falza. Int ser ikollok problemi mieghek innifsek jekk tkompli taghmel dan. Alla mhux
se jkollu problemi. Kull wiehed ihallas ghal dnubietu. Tahsibx li hadd ma jaf dnubietkom. L-
ewwel li tkun taf int. Taf li qed tqarraq bin-nies, tfarrak lin-nies, tabbuza min-nies... min ma
jafx meta twegga’ lin-nies? inti l-ewwel li taf li mhux maghmul sew. Fi ftit zmien id-dinja kollha
tkun taf, ghax kollox hu maghruf. Taraw fuq it-televixin, kuljum hemm xi ahbar li |-pulizija
gabdu lil din il-persuna, lil din l-ohra... politici, banditi, hallelin, gangsters... dawn in-nies kollha
li jgarrqu lin-nies.

Hija biss kwistjoni ta’ zmien. Impossibbli li meta xi hadd jaghmel xi haga hazina, hadd ma jsir
jaf. Dak impossibbli. Illum jew ghada jagbduk.

Qisu jkollok nar u tghattih bil-karta, illum jew ghada n-nar jahraq il-karta u tara li taht il-karta
hemm in-nar. Inti ma tistax igarrqu. Ghalhekk nghidlek tahseb sew gabel taghmel xi haga
hazina. Tista’ taghmel kull dnub darba biss, jekk taghmlu darbtejn huwa hazin ghalik, ghall-
futur tieghek u ghal dak i gej.

Ma tistax tikkommetti l-istess dnub darbtejn. Ahseb bil-ghaqal. L-ewwel darba li taghmel
dnub, hibieb, familja, jew sahansitra I-ligi jekk id-dnub ma jkunx serju hafna, jahfrilkom. Imma
jekk terga’ taghmlu l-istess dnub, hadd ma jahfrilkom, la hbieb, la familja, mhux il-ligi. ffadd
mhu se jibla’ darbtejn. Allura hu vantagg minn dik l-ewwel u I-ahhar opportunita biex tikkoregi
I-izball tieghek. Ghax it-tieni darba |li m'ghadx ikollok kreditu, hadd mhu se jemmink jew jersaq
grib tieghek. U kollox spic¢a: il-hbieb ihalluk, il-familja ma tafdakx... kulhadd ihallik fil-genb.
Int se tkun wahdek f'din id-dinja. Ladarba huwa tajjeb, darbtejn mhux. Mela tinsiha. Jekk
tassew temmen f'Gesu Kristu, fil-Bibbja, jekk tassew temmen u mhux biss tagra u
timmemorizza, trid tipprovaha b’ghemilek, mhux biss bi kliemek. Dan juri li verament

int tahseb.
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Uri bl-azzjonijiet tieghek li taghmel kif jikkmanda Alla. Jigifieri li temmen fGesu Kristu bil-qalb.
Jekk tista’ taghmel, tahseb u titkellem bhal Gesu Kristu allura tkun bhal Gesu Kristu. Gesu
Kristu fhajtu ghamel hafna mirakli, bhal mixi fuq l-ilma.

U ghaliex m'ahniex kapaci nimxu fuq l-ilma? ghax ghandna hafna minni. Ahna egoisti. U Gesu

Kristu jahseb biss fik, fl-iehor, fl-ohrajn. Dik hija d-differenza. Tippruvax tiehu vantagg min-nies,
anke ftit, ghax inti thallas ghaliha

caro.

Agixxi bhal Gesu Kristu u tasal fil-genna.

Grazzi hafna.
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13.- TAIJEB U HAZEN

X'inhu tajjeb? X'inhu I-hazen?

Tajjeb: li taghmel it-tajjeb ifisser li dak li taghmel jibbenefika lil haddiehor, ma
jibbenefikax lilek personalment. Dak ged taghmel il-gid.

Ghax taghmel ghall-ohrajn biss minghajr ebda interess ghalik innifsek, allura
tkun ged taghmel il-gid. Jekk taghmel biss ghall-interessi tieghek, allura tagixxi
b’'mod egoist. Biex taghmel il-gid irid ikollok il-hsieb tal-ugwaljanza: ahina Ikoll
ugwali. Kif ahna l-istess? La sinjuri u lanqas fgar, la tajbin biex inkunu u lanqas
sfortunati u lanqas sbieh u lanqas ikrah... ilkoll geghdin fl-istess kategorija. Trid
taghti l-istess rispett lil persuna ghanja u fqira, lil kull razza. Ahna lkoll indags u
m’hemm hadd superjuri. Dan ged taghmel |-affarijiet sewwa.

Jekk immorru aktar; Trid tittratta l-annimali, in-natura, l-ilma bl-istess mod...
thammegx l-ilmijiet, taqtax is-sigar, taharaqgx foresti... tirrispetta n-natura u |-
annimali bhallikieku kienu lilek innifsek. Meta nniggsu, inhallsu ghalina nfusna.
Irridu nuzaw l-energija naturali bhax-xemyx, l-ilma, u l-arja, m’ghandniex niehdu
vantagg minn dak li hemm taht l-art bhaz-zejt, ghax fl-ahhar I-art tibga’ vojta
gewwa u lkoll nidhlu taht.

Dak kollu li tara tittrattah bhallikieku int innifsek. Irridu nirringrazzjaw lill-ilma, lis-
sema, lill-art... ghax jekk ma naghmlux, naghmlu hsara lilna nfusna. Irridu nghixu

jekk ikun hemm aktar u aktar dizastri naturali, dan ghax in-natura ged twissina, li

nittrattawha bhala xi haga inferjuri. Huwa ghalhekk li Ilum ghandna tant problemi
fuqg din l-art, ghax ma nittrattawx in-natura dagslikieku ahna nfusna.

Il-gwerer huma hazen iehor fid-dinja: ghaliex hemm gwerer? Ghax ahna egoistici
u nahsbu fija biss. Ilkoll jahsbu dwarhom infushom, dwar l-interessi taghhom,
ged jiddifferenzjaw bejni, int, lilu.

Dak egoist: ma joghgobnix dan, ghalhekk ged noqgtolkom. Kollox gej mill-egoizmu.
Kieku kulhadd haseb li jien int u int jien, allura ma jkun hemm |-ebda problema.
Ghandek problema?

Mela nghinek ghax int jien. U vici versa; Jekk ghandi problemi allura inti tghinni.
Ghax ahna lkoll haga wahda. Inti bil-guh? Nimghak ghax int jien.
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Bil-flus li I-gvernijiet jonfqu fuq gwerer, jistghu jitimghu d-dinja kollha. Nistghu
nghinu lid-dinja kollha.

Tinvestix flus fil-bombi biex toqgtol, toqtol, toqtol... fl-ahhar, xiex? Ghaliex jaghmlu
dan? Ghax bejnek u bejni hemm differenzi. Kieku konna lkoll haga wahda, ma
jkunx hemm gwerer.

Ghaliex jittrattaw hazin lil xulxin? Ghax xi whud jemmnu li huma superjuri ghal
ohrajn. Bhal xi rgiel li jittrattaw hazin lin-nisa ghax jahsbu li huma inferjuri
ghalihom.

Dawn l-irgiel huma zbaljati, hadd mhu superjuri, ahna lkoll tal-istess natura, ghax
ahna lkoll wiehed, ahna l-istess, anke mal-annimali u tan-natura kollha. Iktar ma
jkun hemm differenzi, iktar ikollok problemi fuq din id-dinja. Irridu nitghallmu:
ahna lkoll haga wahda. M'ahniex tnejn. Jekk tara lill-persuna I-ohra bhala lilek
innifsek, din l-art issir genna.

Ibnek hu ibni, u ibni hu ibnek, u lkoll niehdu hsieb lil xulxin.

Allura din l-art tkun genna. Jekk le, kif nghixu? Jekk taghmel dan, ifisser li taghmel
kif jikkmanda Alla, taghmel b'’kuxjenza, b'galb safja u nadifa. Int taghmlu ghall-
ohrajn, imma mhux b'hasra, imma ghax ahna haga wahda u hadd ma jrid iwegga’
lilu nnifsu.

L-iehor int. Mhuwiex iehor. Ilkoll niffurmaw gisem u biex dak il-gisem jiffunzjona,
wiehed irid jiehu hsieb l-iehor. Kif tiehu hsieb kull wahda mill-partijiet tal-gisem
tieghek. Taf kemm ghandu ¢elluli gismek? Miljuni ta '¢elluli. Taf kemm hemm nies
fid-dinja? Miljuni ta 'nies u kull persuna hija bhal ¢ellula f'gisem akbar. Jekk
persuna, pajjiz, jew territorju jaghmel hsara lil haddiehor, allura kollox se jaffettwa
l-intier, l-ohrajn. Jew le? Int tahseb.

Kieku Ikoll niehdu hsieb lil xulxin, ma jkunx hemm terroristi, hallelin, nies hziena,
ghax min irid iwegga’ lilu nnifsu? Kieku kulhadd jiehu hsieb lil xulxin bil-galb, din
id-dinja tkun genna. In-nies ihossuhom tajjeb. Il-gvern ma jieqafx jghid: aborta,
aborta, aborta! Ma jiegafx jogtol.

Kull tip ta” mewt, ma jimpurtax li ghandha l-izghar ras, jew dirghajn ¢kejkna, jew li
tkun gewwa I-guf tal-omm, hija egoizmu pur, huma atti bla kuxjenza, bla galb.

II-fetu ma jweggghek, allura ghaliex trid togtolha? X'jiehu minn dan? Il-fetu ma
ghamel xejn hazin lilek. Ghaliex il-gvern irid joqtol li¢-Cittadini futuri tieghu? Grazzi
ghalihom, il-pajjiz jista 'johrog mill-krizi. Dak il-fetu qabel ma jitwieled jista’ jkun
mexxej tajjeb hafna u jghin biex il-pajjiz johrog mill-krizi.

Jekk missierek u ommok ghenuk titwieled, allura ghaliex ma tghinx lil haddiehor
jitwieled? Jekk ma tridx it-tarbija, taghtiha ghall-adozzjoni u hekk. Ghaliex ghandek
togtol? Immagina li int il-fetu... tixtieq tingatel?

Ahna lkoll haga wahda, b'qalb safja. Jekk joghgbok, hafna nisa taht l-eta li
jabortixxu m'ghandhom |-ebda idea x'inhuma
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taghmel. Jekk xi tqala mhix mixtieqa, toqtolx it-tarbija, aghti facilitajiet lil dawk in-
nisa biex ikollhom it-tarbija.

Ghall-imhabba ta’ Alla. Minn galb ghal gqalb. Dak kollu hazin li naghmlu fuq din |-
art, ghalkemm il-ligi maghmula mill-bnedmin ma tikkastigax, il-ligi tal-allat
tikkastigaha. Ftakar kliemi.

Meta tmut il-problemi tieghek jibdew.

Grazzi hafna.
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14.- HAJJA.

IL-HAJJA HI MIRAGG, IL-HAJJA HIJA TEATRU.

Jekk trid tghix tajjeb trid titghallem. Dak li nesperjenzaw huwa l-istess bhal skrin tat-
TV, tpoggi fug kwalunkwe kanal u johorgu kull tip ta 'immagni differenti u jekk
tipprova tiehu xi immagni, perezempju flus, tiehu l-iskrin biss.

Bhall-hajja, jekk persuna jkollha hafna flus, meta tmut, fejn imorru flusha? Il-flus ma
jistghux jehduk sal-gabar.

Jekk tkun marida, ma tistax tuza |-flus langas. Dak kollu li ghandna mhu xejn reali,
bhalma xejn mhu xejn reali. Huwa ghalhekk li m'ghandekx ghalfejn tiehu l-affarijiet
dagshekk bis-serjeta. Bhal meta tkun ged torqod, meta jasal il-lejl u noholmu, kultant
ikollna holm tal-biza’, perezempju tohlom li xi hadd ged jigru warajk biex joqtlok u
b'dan il-holm gharaq mill-biza’, xarrab hwejjegek kollha.

Meta tqum tahseb: Thank goodness, kien kollu holma. Imma meta jkollok il-holma,
tahseb li hija reali, ghalhekk kont ged tgharag minn tant biza’. Meta tqum tghid:
grazzi kien kollu holmal

Imma inti zbaljat, ghax meta tqum tidhol holma ohra. Hemm holma b'ghajnejn
maghluqga u ohrajn b'ghajnejn miftuha.

It-tnejn huma holm u I-ebda wahda hija reali. In-nies jghidu Ahl... hajja, hajja, hajja...
imma mhux reali. Imma niehdu l-affarijiet bhallikieku kienu reali. Dak li tara u dak li
tmiss huwa biss ghal ftit snin jew ftit xhur, ftit jiem jew ftit minuti, ghax ma nafux
meta se mmutu. Fi kwalunkwe mument nistghu mmutu. Xi whud gabel u ohrajn
wara imma lkoll ser imutu. Meta mmorru torqod, ma nafux jekk dan hux I-ahhar lejl
taghna. Hafna nies meta jgqumu, ikollhom incident, jimirdu, u jmutu. Kwalunkwe lejl
jista' jkun l-ahhar lejl tieghek. Min jiggarantixxi li dan mhux se jkun I-ahhar lejl
tieghek?

Fuqg din l-art, b'tant miljuni ta' nies... ghal kemm nies dan se jkun l-ahhar lejl
taghhom? Meta l-ingas tistenna, jista’ jkollok tmut. M'hemm xejn ¢ert, m'hemm xejn
reali.

Meta tmut ma tiehu xejn mieghek. Ma jimpurtax jekk int miljunarju, nobbli, fqir...
tghix tajjeb hafna u ferhan... xejn mhu reali. Jekk taf li xejn mhu reali, tihux il-hajja
dagshekk bis-serjeta. M'hemm xejn reali. Imhabba, m’hemm xejn reali, ghax meta
tmut jekk m’hemmx gisem, x'thobb? Xejn mhu reali. Jekk tifhem dan tista’ tghix
tajjeb u ferhan.
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Jekk ghandek xewqga u ma tistax twettagha, tiddejjaq... jekk ikollok ghaxar xewgat,
tkun 10 darbiet imdejjaq, jekk ikollok miljun xewqa, tkun miljun drabi imdejjaq.
Huwa ghalhekk li tghix tajjeb, aghmel dak li ghandek taghmel, u tippruvax tiehu
vantagg minn haddiehor. Hafna nies jghidu: ara, ara, ha vantagg minn dik il-
miskina mara/ragel u llum ghandi miljun ewro. Imma dik il-persuna hija zbaljata.
Kieku ma hax vantagg min-nies, illum seta’ jkollu mhux miljun jekk mhux 10 miljun
ewro. Ghax |-ahhar hajja mar tajjeb u kellu jkollu 10 miljuni izda peress li f'din il-
hajja qarraq u ghaffeq lin-nies ikun jista’ jiehu biss miljun. Kieku ghamilha
onestament, dak ir-ragel illum jista’ jkollu 10 miljuni. Fafna nies ma jafux. In-nies
jahsbu: trid tiggieled biex ikollok flus. Dak zgur li trid tahdem biex ikollok flus,
imma hemm zewg modi kif tahdem, wiehed biex jahdem b’'mod onest u l-iehor
biex jahdem billi tiehu vantagg min-nies, bhal bandit. U biex tonfoq ghandu wkoll
zew@ modi differenti; Wahda hi li tonfoq fuq kapri¢¢, bhal hafna nies famuzi,
perezempiju atturi ta’ Hollywood li jagilghu tant flus u ma jafux xjaghmlu b'tant
miljuni... Kif jispi¢ca kulhadd? imgabbda mad-droga, kollha jispi¢¢aw bid-droga.
Kieku dawn il-flus kienu investiti biex isiru affarijiet tajbin, bhat-twaqqif ta’
fondazzjoni biex tghin lin-nies, allura jkunu gaddisin. Imma kif jghidu kollox
ghalija, kollox ghalija... jieklu bhal kulhadd, kilo ikel kuljum? Ilkoll ghandna xi ftit
jew wisq l-istess stonku, u m'hemmx lok ghal aktar. Jieklu laham, hut, frott u
haxix, f'din id-dinja m'hemm xejn aktar x'jieklu. Kulma jridu jaghmlu hu li
jarrikkixxu lilhom infushom spiritwalment, ghax iridu jghinu lill-ohrajn. Ghaliex
ghandna nghinu lil haddiehor? Tajjeb nispjegalek. Kull wiehed minna huwa bhal
cellola ta 'gisem.

U I-gisem ghandu miljuni ta '¢elluli, kull korp huwa univers zghir. Kull ¢ellula fil-
gisem taghna ghandha miljun cellula ohra gewwa. Huwa ghalhekk li kull ¢ellola
ghandha |-hsieb taghha u tista 'timxi, tmur kull fejn trid. U dawn i¢-celloli
jikkomunikaw ma’ xulxin, bhalma nikkomunika jien mieghek. Huwa ghalhekk Ii t-
tabib jiskopri li ¢-cellula tal-kancer, gabel ma tmut, tikkonvinci lic-elluli I-ohra
b'sahhithom u dawn isiru celluli hziena. Huwa ghalhekk li I-kancer gatt ma
jitfejjaq, ghaliex? Minhabba li ¢-celloli jikkomunikaw ma 'xulxin, jinfettaw lil xulxin.
Peress li hemm nies hziena, perezempju halliel, wiehed jghallem lill-iehor u aktar
u aktar hallelin. U kollha flimkien i¢-Celloli tajbin u ¢-Celloli hziena jghixu flimkien
f'dan l-univers. Ahna bhal ¢ellola f'univers akbar li hija d-dinja.

Biex tifhem dak li nghid; ahna cellula ta 'dinja akbar. Fi¢-¢ellula hemm ohrajn
izghar u fi hdan kull wahda minnhom hemm ¢elluli ohra, u fi hdan dawn hemm
ohrajn... Dawn i¢-Celluli kollha jiffurmaw gismi, u gismi jinsab fi hdan so¢jeta u dik
is-soc¢jeta hija fi stat., u l-istat fi hdan pajjiz, u I-pajjizi kollha jiffurmaw din l-art. U |-
art tifforma flimkien mal-pjaneti sistema solari u din is-sistema solari hija parti
minn univers mimli sistemi solari. Sabiex tifhem kif tmur. Is-sistema solari taghna
hija biss parti mill-univers mimlija sistemi solari. Mhijiex |-unika sistema solari
f'dan l-univers, le. Ahna parti minn sistema
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sistema solari minn miljuni ta’ sistemi solari li jiffurmaw l-univers.

F'dan il-kaz, jekk tghin lil iehor, dak I-iehor jghinek. Int mhux ged tghin lil haddiehor,
ged tghin lilek innifsek. Ghax ilkoll naghmlu sett. Jekk twegga’ lil haddiehor, ged
twegga’ lilek innifsek.

Per ezempju, il-gisem taghna. Jekk idek il-leminija tolqot ix-xellugija, l-ugigh minn idek
ix-xellugija jinfirex mal-gisem kollu.

Anke l-id li tolqot thossha hazina. L-ugigh jigi trazmess.

Ifisser li jekk familja teduka lil uliedha hazin, xi darba dak it-tifel ikun terrorist jew
gattiel, fdan il-kaz il-pari jkunu edukaw lil uliedha hazin u uliedhom jista’ jaghmel hsara
lil haddiehor. Anke jekk twelidt f'xi pajjiz fid-dinja, f'belt jew f'belt, jekk ma tedukax sew,
xi darba tista’ twegga’ lil xi hadd. Jekk familja teduka lil uliedha sew, dak it-tifel ikun is-
salvatur ta’ din id-dinja.

Dan jista 'jaghmel il-hajja tieghek hafna ahjar. Ghalhekk trid tifhem li int, jien u hu ma
nezistix. Ahna lkoll wiehed, m'ahniex tnejn.

Jekk tifhem sew dak li nghid, din id-dinja tkun genna.

Dak kollu li jaghmlulek in-nies, tajjeb u hazin, hija holma. Hija holma b'ghajnejn
miftuha, izda ghadha holma. Ahna atturi f'film. Kull wiehed ghandu r-rwol tieghu.
Bhali, li jaqdi r-rwol ta’ missier ma’ uliedi, ragel ma’ marti, habib ma’ shabi, ghalliem
mal-istudenti tieghi. Kull wiehed ghandu hafna rwoli. Int trid taghmel il-partijiet li
tilghab tajjeb, bhali. Ipprova ghin lic-Celloli hziena jsiru tajbin, ghax jekk ma tghinx, xi
darba dawk i¢-celloli jistghu jsiru celloli hziena. Ghall-gid ta’ kulhadd.

Kollox ghandu kawza u effett. Ftakar tajjeb: tihux l-affarijiet hekk personalment. Bhal
fi Spanja kull sena hafna rgiel jogtlu lin-nisa taghhom u lkoll jghidu l-istess nonsense:
jekk mhux ghalija mhux ghal hadd. Imma jinsew li r-ragel u I-mara u l-annimali huma
kollha fl-istess kategorija, hadd mhu superjuri. Il-mara mhix tieghek u lanqas ir-ragel
mhu ta’ xi mara. Ftakar tajjeb: hadd mhu proprjeta ta’ hadd. Mhux annimal huwa
proprjeta ta’ hadd. Kull wiehed ghandu hajtu, il-hsieb tieghu. Jekk ma tittrattax sew lil
martek jew lil zewgek, u l-iehor, peress li ma jhossx tajjeb, irid jifred, multa, imma ma
tistax tiehu vendetta, ghax kienet tort tieghek.

Qatt ma tista’ dejjem tahseb fija, jien, jien... ghax hajtek “se tinzel ghan-nizla” tkun
fatali. Qatt ma jista’ jkollok Me, Me, Me. Ftakar sew: ahna cellula ta’ dinja, u gisem
ghandu miljun ¢ellula, jekk wiehed jiehu hsieb iehor u l-iehor ghall-iehor, dan il-gisem
ikun b'sahhtu.

Kollox se jkun perfett. Jekk tghallem lil haddiefhor ikun tajjeb, dan l-iefhior jghallem lil
haddiehor ikun tajjeb u b’hekk il-pajjiz kollu jkun tajjeb. Dak hu li ghandek taghmel.
Taghmilx differenza bejnek, jien, lilu. Ahna Ikoll No. Jekk tittratta lill-iehor bhallikieku
int innifsek, huwa impossibbli ghalik li tweggghu, ghax hadd ma jrid iwegga’ lilu nnifsu.
Jekk tittratta lill-ohrajn bhallikieku kienu lilek innifsek, din id-dinja tkun genna, u
kulhadd jittrattak tajjeb. L-istess bhall-politika. Jekk il-poplu jissikka ¢-Cinturini minhabba
I-krizi, il-gvern irid jissikka ¢-¢inturini tieghu wkoll u ma jistax jahli centezmu. Jekk in-
nies imorru bis-subway, il-gvern irid imur bis-subway. Jekk in-nies isuqu, il-gvern isuq.
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Ghax ahna lkoll haga wahda. Hekk tqum mill-krizi. Jekk il-poplu hu fgir u I-gvern ghani, jekk il-
poplu jissikka ¢-¢inturin u I-gvern le, dan ma jistax ikun il-kaz. Kieku Ikoll hasbu lil xulxin bhala
lilek innifsek, hawn tkun genna. Jekk kull wiehed imur ghall-interessi tieghu, l-affarijiet se
jmorru hazin hafna. Ghax tipprova tiehu hin tajjeb minghajr ma tahseb fin-nies li jghaddu
minn zmien hazin. Kemm miljuni ta’ familji ghandhom jissagrifikaw ghalik? Biex familja tkun
tista’ tghix tajjeb.... Kemm ghandhom ibatu familji? Dan huwa dnub.

Ghaliex il-hajja hija holma?

Il-hajja hija l-istess bhal holma ghax meta nitwieldu nigu bla xejn u hajjitna kollha nakkumulaw
il-gid u meta mmutu ma niehdu xejn maghna. Jekk ma niehdu xejn maghna f'dan il-vjagg li
huwa I|-hajja, fl-ahhar mill-ahhar ma nehdu xejn maghna. Jekk ma niehdu xejn, ghaliex
niggieldu dagshekk? X'naghmlu? U jekk ma niehdu xejn.

Ghaliex naghmlu tant isara u nqarrqu lin-nies? Ghax?

L-unika haga li ngorru maghna wara I-mewt, huma l-atti tajbin u hziena taghna, hija I-kuxjenza
taghna.

Is-sensi hija bhall-“kaxxa s-sewda” ta’ ajruplan fejn jigi rregistrat dak kollu li naghmlu fil-hajja.

Min mhux jorqod bhalna? Gesu Kristu. Qam minn din il-holma li hi I-hajja. L-unika haga li
niftakru dwar persuna meta tmut, l-azzjonijiet taghha. Bhal Gesu Kristu, bhal Buddha jew in-
nies kollha li jiddedikaw hajjithom biex jaqdu lin-nies. Niftakruhom b’ghemilhom, jippruvaw
igajmuna minn din il-holma tal-hajja biex ma nibgghux noholmu, b'fantasija. Jekk nafu li fl-
ahhar kollox jispicc¢a b'0, allura x'qed naghmlu niggieldu tant?

M’'ghandniex inkunu egoisti u niggieldu ghalina nfusna. Jekk fl-ahhar ma niehdu xejn, ghaliex?
Ghaliex ma nbiddlux dan I-egoizmu ghal generozita u nghinu lin-nies?

Meta tigra tmut, thalli -gilda taghha, ahna nzommu I-gilda taghha u rasha. U xi nhallu? Gesu
Kristu jhalli ismu, ihalli I-kelma tieghu, ihalli t-tjubija tieghu, ihalli galbu. Buddha jhalli I-kelma
tieghu, il-kitba tieghu, il-Bibbja tieghu, bl-azzjonijiet tieghu b'qalbu.

Bhal Muhammad u dawn il-mexxejja religjuzi kbar kollha. Wara tant zmien, ghadna nahsbu
dwarhom, ghax taw kollox ghan-nies. Jghaddu minn din il-hajja jghinu lin-nies u ahna nahsbu
biss b'egoizmu, nahsbu biss fina nfusna. X'differenza hemm? Wara mewthom imorru s-sema
ghall-eternita kollha u ma niehdu xejn maghna permezz tal-atti egoistici taghna.

Qabbel I-azzjonijiet tieghek ma’ dawk ta’ dawn in-nies qaddisa kollha. Ghaliex ma naghmlux
bhalhom?, inhallu kliemna u |-pariri tajbin taghna, nghinu lin-nies. Jekk taghmel affarijiet tajbin
ghal haddiehor, tkun ged taghmel il-gid ghalik innifsek u ghall-kuxjenza tieghek.
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Allura |-kuxjenza tieghek hija ¢ara.

Fi kwalunkwe mument kull wiehed minna jista’ jmut. Mhux ix-xjuh biss imut, jista’
jmut kulhadd, trabi, zghazagh, xjuh... i¢c-<Cimiterju huwa mimli nies ta’ kull eta.
Hadd ma jiggarantik li int se tghix sakemm tkun xjuh. Fi kwalunkwe mument
nistghu mmutu. Hu vantagg minn hajtek u ghin lill-ohrajn, b’qalbek kollha.

Minn mindu kont zghir, missierek u ommok jiehdu hsiebek, jitimghuk, jedukawk,
jaghtuk shana u hafna mhabba, allura I-ewwel trid tkun grat lejn missierek u
ommok. Jekk ma tafx tirringrazzja lill-genituri tieghek ghall-gid kollu li ghamlu
ghalik, ma tistax tqis lilek innifsek bhala persuna.

Mela issa taf, il-hajja hija holma, hu vantagg minnha biex tghin lill-ohrajn b'qalbek
kollha, ghax meta tmut int se ggorr l-azzjonijiet tieghek mieghek biss.

Ghaliex il-hajja hija teatru?

Tizbaljawx, ahna atturi f'film, dak li ninterpretaw f'din il-hajja huwa teatru pur ghax
kull wiehed ghandu diversi rwoli.

Per ezempiju, jien jaqdi r-rwol ta 'missier, iben, ragel, habib, ziju jew ghalliem, kull
wiehed ghandu diversi rwoli. Din l-interpretazzjoni kollha hija biss hekk, ghax dak
li ahna nilaghbu, princep, sultan, miljunarju, ragel xortik tajba jew sfortunat, dawk
ir-rwoli kollha huma fantasija pura, mhux reali.

Hafna nies jilaghbu rwoli ta’ nies sfortunati hafna, ohrajn ta’ miljunarji u huma
ferhanin, dawk ir-rwoli kollha mhumiex reali, ghax dak li ghandna, gid, ferh, dak
kollu li ghandhom, meta nieqfu n-nifs, spi¢¢a. Dawn il-wirjiet interpretati kollha
jistghu jintemmu fi kwalunkwe hin, jigifieri, fil-hajja trid tkun taf li dak kollu li
naraw, imissu u jippossjedu huwa momentarju, mhux ghal dejjem. Nidhlu f'din id-
dinja wahedhom u b'idejhom vojta u meta nitilqu gurnata wahda, nitilqu
wahedhom, persuna wahda u b’idejhom vojta.

L-unika haga li ngorru maghna hija I-kuxjenza taghna, dik hija li tmur maghna.

L-ghemejjel tajbin ikollhom il-frott taghhom u I-ghemejjel hziena ghandhom ukoll
il-frott taghhom. Hafna nies jithawdu u jiggieldu f'din il-hajja ghal dak kollu li
ghandhom, jemmnu li se jdum ghal dejjem, hu ghalhekk li hafna nies jaghmlu dak
kollu li hemm bzonn: iweggghu lin-nies, igarrqu u scam biex jiksbu dak li jridu
akkost ta’ kollox. .

L-ahbar ricentament dehret il-kaz ta’ negozjant tad-droga li ghamel kantina ta’ 50
metru fil-gnien tieghu biex jahbi mill-pulizija u ghex hemm ghal hafna snin. Kellu
flus u setgha imma kien jghix bhal far biex ma jingabadx mill-pulizija. Ejja nahsbu
dwar x'tip ta "hajja mexxa, ghex bhal far taht l-art, ma setax johrog barra, u fl-
ahhar ingabad.
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Din il-persuna se tqatta’ I-kumplament ta’ hajjitha fil-habs biss biex tgawdi ftit snin
ta’ gid, se thallas il-kumplament ta’ hajjitha ghall-izbalji taghha. Meta jmut, ikollu
jirranga |-kontijiet mal-kuxjenza tieghu, ma’ Alla u mal-ligi ta’ Alla, il-hmar il-lejl
jibda wara mewtu, ghax il-ligi tal-bniedem taghmlu I-habs biss, il-ligi tal-Allat
iggieghlu li jkollu kuljum. sentenza tal-mewt ghal mijiet, eluf u miljuni ta’ snin. Dan
mhux worth it, dak huwa t-tip ta’ persuna li ma tifthimx li I-hajja mhi xejn, ahna biss
ged naghmlu rwol, m'ghandekx ghalfejn tkun il-hazin.

Qisu far meta tghaddi mit-trig, kulhadd ifittex u jobghod, hadd ma joghgob. Dawn
in-nies jahsbu biss li meta jaqgilghu ftit flus fi zmien gasir, huma zbaljati hafna.

Nies li jilaghbu t-tajjeb ixerrdu l-imhabba ghan-nies u lilhom infushom. Qabel
thobb lil haddiehor, trid thobb lilek innifsek, trid tirrispetta lilek innifsek, trid
taghmel affarijiet li jistghu jgieghlek tgholli rasek lejn I[-Allat u mhux taghmel
affarijiet li jgieghlek twaqqa' wiccek fil-misthija, trid tiggustifika lilek innifsek qabel
lilek innifsek l-ewwel. Ma tistax tohloq kuxjenza hazina lilek innifsek, ghalhekk trid
taghmel l-affarijiet tajjeb biex tkun tista’ torqod fil-paci.

Li taghmel affarijiet tajbin mill-galb huwa tajjeb ghalik ghax tghin lin-nies jaghmlu
I-gid minghajr ma titlob xejn lura, imma trid taghmel dan b’'mod anonimu biex
hadd ma jitkellem dwarek u ma jkollokx ghalfejn tiftahar biha.

Jekk jiftahar biha, I-atti tieghu mhumiex nodfa, li taghmel l-affarijiet b'dik il-
kundizzjoni huwa negozju pur u ahjar li ma taghmilx, huwa att li jrid jigi mill-qalb
u m'ghandux jigi pretiz, ripetut jew jinghad, izda hija awto-propaganda. Meta
tghin lin-nies ma titkellimx dwarha, irid ikun att pur u tajjeb.

Jekk taghmel att tajjeb, il-persuna li ghent dejjem tiftakarha u l-att tieghek jithallas
lura minn Alla.

Billi I-hajja hija teatru rridu nippruvaw nghinu lin-nies, dawk |-ghemejjel tajbin
huma l-unika hada li se jmorru maghna meta nitilqu. Ma jimpurtax il-gid, il-flus, il-
proprjeta, it-tfal u I-partner kollu li ghandek, meta tmut tmur wahdek. Il-familja
tieghek mhix se taghmel suwicidju biex takkumpanjak, inti tidhol f'din id-dinja
wahdek u titlag wahdek.

Ahseb li kull lejl jista’ jkun l-ahhar, i¢-Cimiterju mhux biss mimli anzjani, hemm
ukoll hafna zghazagh. fafna nies imutu fin¢identi tat-traffiku, kieku kienu jafu li
dakinhar kienu se jmutu finc¢ident tat-traffiku, zgur li ma kinux telqu. M'ghandekx
ghalfejn taghmel pjanijiet ghall-futur imbieghed, issa li trid taghmel hu li
tibbenefika lilek innifsek billi tghin lill-ohrajn, ghax dakinhar li jkollok problema,
dawk in-nies jghinuk.

Jekk int egoist u tahseb biss fik innifsek, ma jkollok lil hadd magenbek. ffadd ma
jrid ikun ma’ persuna li tahseb biss f'idejha.
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Biex tkun tajjeb maghhom, I-ewwel trid tahseb dwarhom u taghmel affarijiet
ghalihom. Qisu mera, meta turi l-imhabba, il-mera tirritorna l-imhabba, tippruvax
tgarraq, gidba trid tkun mghottija b’10 gidba biex tghatti wahda, mitt gidba biex
tghatti ghaxra, gidba wara I-ohra ma twassal imkien. Tista' tqarraq darba, izda
mhux aktar, li m'ghandha |-ebda futur.

Dejjem trid taghmel l-affarijiet mill-qalb, allura kulhadd ihobbok, ikollok familja
kuntenta, in-nies jafdaw in-negozju tieghek u tkun persuna onesta u tmur 'il
boghod, imma jekk ma tieqafx tahseb dwar lilek innifsek u ma tiegafx tigdeb u
tgarraq, in-nies mhux se jersqu lejk jew jghinuk meta tkun fl-inkwiet, it-triq ghall-
infern tibda meta tmut. Hemm nies li ma jemmnux fl-infern imma dan ma jfissirx
li ma jezistix.

L-atei ma jemmnux fl-infern, imma jien nghidilhom biex jemmnu 50% li jezisti u
50% li ma jezistix. I-Bibbja dejjem titkellem dwar is-sema u l-infern, joghgobhom
jew le, jezistu u geghdin hemm. X'spjegazzjoni hemm li xi nies jitwieldu prinépijiet
u ohrajn jitwieldu f'pajjizi fgar fejn imutu bil-guh filwaqt li ohrajn huma sinjuri
hafna. Dawk id-differenzi huma r-rizultat tal-hajja tal-passat, Alla huwa gust, kull
wiehed jahsad dak li zera. In-negattiv kollu tal-hajja tal-passat jingabar f'din il-
hajja b'xorti hazina. Jekk f'din il-hajja ghandek xorti tajba u kollox imur
perfettament, huwa ghax fil-hajja tal-passat zrajt affarijiet pozittivi, ghent lin-nies
u ghalhekk hsadt affarijiet pozittivi f'din il-hajja. In-nies huma ghira ghal dawk i
jghixu tajjeb, izda kollox jiddependi minn dak li jkun ghamel kull wiehed. Jekk fil-
hajja tal-passat ghamilt il-gid, bhallikieku ffrankajt hafna flus fil-hajja precedenti
tieghek biex tgawdi din il-hajja, jekk f'din il-hajja ghandek xorti hazina dak li
ghandek taghmel hu li tghin lil haddiehor bil-hin tieghek, jekk tista’ tghin lil xi
hadd b1 ¢entezmu, tista’ tghin lil xi hadd li ghandu bzonnha aktar minnek, 1
centezmu ta’ att tajjeb huwa ugwali ghal 100,000 ta’ miljunarju. Jekk miljunarju
jaghti 100,000 u fqir jaghti centezmu, f'ghajnejn Alla ghandu l-istess valur, jigifieri
jekk miljunarju jaghti 10% tal-fortuna tieghu, f'dan il-kaz 100,000, u fqir ghandu
biss 1,000 u jaghti 100, dawn il-100 huma ekwivalenti ghall-100,000 tal-miljunarju.
Quddiem Alla mhux l-ammont imma dak li jinghata mill-qalb, inkella I-miljunarji
kollha jmorru I-genna u I-fogra kollha jmorru l-infern.

Fir-realta, il-bi¢¢a I-kbira tal-miljunarji jmorru l-infern ghax ghandhom tendenza li
jkunu egoisti u jahsbu biss fihom infushom u jagsmu I-gid taghhom mal-familja
taghhom. Il-foqra ghandhom tendenza li jifthmu aktar u dejjem ghandhom it-
tendenza li jghinu nies fogra ohra u ghalhekk imorru s-sema. Biex kollox imur
tajjeb, trid tghin lill-ohrajn, tassew qed taghmlu ghalik innifsek, trid tghin lill-
ohrajn ghax haddiehor jerga’ lura I-favur minn galbhom, u jekk tipprova tiehu
vantagg minn haddiehor, huwa “hobz ghal illum u bil-guh ghal ghada”, ihegqu lill-
ohrajn biex jitilghu. Int trid taghmel affarijiet ghal haddiehor ghax tibbenefikek
direttament u indirettament. Jekk tigdeb u tqarraq b'haddiehor, taghmel hsara
lilek innifsek biss u haddiehor jistenna biss il-mument tieghu biex jivwendika u
mhux hajja li thares dahrek kontinwament.
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Ahna atturi f'din il-hajja, m'ghandekx tahseb li ghandna rwoli reali, x'inhu reali?
Meta tmut, ma tiehu assolutament xejn mieghek.

Jekk mhux reali, X'inhu I-gideb u I-qtil biex tikseb profitt jekk fl-ahhar ma tiehu
xejn, nistghu mmutu fi kwalunkwe hin minn in¢ident tat-traffiku, incident tax-
xoghol, attakk...

Hadd ma jista’ jiggarantixxi kemm se tghix, trid tiehu vantagg minn kull jum biex
taghmel xi haga biex haddiehor jaghti sens lil hajjitna, jekk tahseb egoistament
tispic¢a wahdek, il-habs u tigi kkastigat meta jasal il-waqt. .

Il-hajja hija holma, ahna atturi f'teatru jew f'film, il-hajja mhix reali. Huwa ghalhekk
li pprova ma tahsibx dwarek innifsek, ahseb dwar l-iehor.

Ghaliex il-hajja hija miragg u illuzjoni?

In-nies jafu li I-hajja hija miragg. U ghaliex ikompli jaghmel fi hdan din I-illuzjoni u
fi hdan din il-fantasija? Ilkoll nafu li meta nnehhu z-zraben bil-lejl, jista’ jkun l-ahhar
lejl taghna. Forsi gatt ma nergghu nilbsu zraben ghax se nkunu mietu. Hafna nies
jilbsu z-zraben filghodu u ma jergghux jilbosuhom, ghax matul il-gurnata kellhom
attakk u mietu, jew ghax kellhom inc¢ident. Ma jimpurtax kemm ghandek anzjan,
kemm jekk zaghzugh jew anzjan, jasal iz-zmien ghalina lkoll, xi whud gabel u
ohrajn wara.

Li nafu hu li Ikoll se mmutu. Kulhadd, hadd ma jahrab mill-mewt. Hadd, hadd ma
jaf meta se jmutu, nistghu mmutu kullimkien.Taf? mhux veru.Kemm nies jafu li
meta xi darba jgumu dak ikun [-ahhar jum ta’ hajjithom?

Nafu li biex nieklu ftit ghandna bzonn flus, kemm flus ghandna bzonn nieklu? ftit

li xejn diga nafu.

Kemm jiswa l-ikel? Jekk tixtriha fis-suq u mbaghad issajjar id-dar, kemm tista’
tonfoq? 20 jew 30 ewro? huwa ftit. Jien vegetarjana, fgurnata wahda nista’ nonfoq
5 ewro biex niekol; Nixtri frott, haxix, ¢ereali... €5 huma bizzejjed ghalija, m'ghandix
bzonn aktar.

Per ezempju, b'ewro tixtri pakkett spaghetti u tiekol mill-inqas darbtejn. Ifisser li
jekk tiekol id-dar tista’ tiekol ghal .50 ¢entezmu. L-istess spaghetti jekk tmur
fristorant jaghtik xi ftit jew wisq l-istess basket, il-kwalita tista’ tkun oghla, jista’
jiswa 3 jew 4 ewro |-aktar. Imma kemm thallas biex tiekol dak l-ispagetti f'ristorant?
Thallas 30, 50, 100 ewro skont ir-ristorant fejn tmur. U ghaliex thallas dagshekk?
inti thallas ghaliha fuq kapri¢¢, spagetti, il-bazi hija l-istess. Iva Persuna li tiekol id-
dar tista' tonfoq 0.50 ¢entezmu u ohra f'ristorant tista' tonfoq sa 100 ewro. Il-bazi
hija l-istess. Nafu li kollox huwa kapricc. Nafu li z-zamma ta’ dan il-korp tiswa ftit. II-
kapri¢c¢i huma dak li jiswa. Bhal karozzi, ghal 3,000 jew 4,000 ewro ghandek
karozza li tiehu minn post ghall-iehor, u hemm karozzi li jiswew 1,000,000 jew
aktar. Huma jservu l-istess ghan, izda ahna nhallsu gares ghall-kapricci.

Ahna f'din id-dinja nghixu filluzjoni, miragg. X'inhu reali? Perezempju, dan il-
kontrollur gieghed hawn bhalissa u maz-zmien jinqasam u tarmih.



Machine Translated by Google

Dan id-driegh li jzomm il-kmand, dan il-gisem li ghandna, fi ftit snin jithassar u
jisparixxi. Il-gisem imut u ma jibgax ghadam. Fejn hu |-gisem? sparixxa. F'din id-
dinja m'hemm xejn reali, kollox huwa miragg. Ahseb, jekk m'hemm xejn reali,
ghaliex taghmel dagshekk hsara, taghmel dagshekk hsara lin-nies, toqtol,
tghaffig, tittratta hazin... biex tiehu vantagg? X'tikseb? Fuq kollox il-gvern, peress
li I-flus mhumiex taghhom, jonfoghom kif iridu u jaghtihom lil min irid. Dawk il-
flus huma tan-nies li, penny b’penny, galghuhom. Il-flus jigu mic-¢ittadini, u jridu
jmorru lura ghac-¢ittadini. Il-foqra m'ghandhomx ghalfejn jghinu lis-sinjuri, dan
mhux korrett. Il-politic¢i jiehdu |-flus minghand in-nies biex jaghtuhom lill-banek.
Din is-sena fi Spanja, fdawn id-disa’ xhur tal-2012, Bankia tilef 7,053 miljun ewro.

U I-poplu jrid ihallas lil dawk il-bankiera li ma jafux kif imexxu n-negozju taghhom,
u l-gvern irid jigbor it-taxxi u jiehu I-flus minn kullimkien biex jaghtihom lill-banek.
Immagina, il-gvern jehtieg 40 biljun biex ikopri I-banek. Immagina b'dawk il-flus!
Kemm familji jistghu jigu meghjuna! U minflok jghin, jiehu I-flus minghand in-nies
biex jghin lis-sinjuri. Ragel ghani jghin ragel ghani iehor. Il-bankiera ghandhom
hafna flus u hafna affarijiet. Ghaliex jghinuhom jekk ma jkollhomx bzonnha? II-
flus huma mehtiega min-nies li ged ikollhom zmien hazin hafna. Fi Spanja, hemm
1,700,000 familja li hadd mill-membri taghha ma jahdem, li t-tnejn huma bla
xoghol u m'ghandhomx flus x’jieklu. Il-hajja hija illuzjoni, l-unika haga li verament
ghandek hija dak li taghmel, I-atti tajbin jew hziena tieghek. Dak hu li tiehu
mieghek meta tmut. Huwa ghalhekk li kollox f'din il-hajja huwa miragg.

Xejn mhu reali, l-unika haga li tghodd huma l-azzjonijiet taghna.
Allura hawnhekk se tkun genna.

Grazzi hafna.

LURA INDICI




Machine Translated by Google

15.- IL-HAJJA GHANDHA ZEWG MOGHDIJIET

Il-hajja ghandha zewg moghdijiet.

L-ewwel triq hija t-triq tal-egoizmu. Ghalija, ghalija u ghalija.
Normalment in-nies jaghzlu din it-triq. It-trig tal-egoizmu pur: irrid dan, ma rridx dak.
Kulhadd jahseb fih I-ewwel. Din hija l-ewwel triq.

Il-problema hi li Ikoll nahsbu fija nnifsi u dan ifisser li ma nahsbux f'ohrajn. Dak
jissejjah negattiv.

Il-haga hazina ta’ din it-triq hija li fi kwalunkwe sitwazzjoni, dejjem tahseb fik innifsek
u qatt fohrajn, dejjem l-interessi tieghek I-ewwel. F'dan il-kaz gatt ma jkollok hbieb.
Jekk int egoist ma jkollokx sieheb tajjeb ghax jekk tahseb biss fik innifsek u ma
tahsibx f'martek kif sejjer tajjeb. Jekk kulhadd jiggieled ghall-interessi tieghu, kif
sejjer tajjeb? Fil-familja l-istess, ma’ missierek, ommok, uliedek... langas ma jmur
tajjeb ghalik ghax tahseb fik innifsek biss flok I-iehor. Trid tpoggi lilek innifsek fpost |-
iehor, fdak li jehtieg l-iehor, mhux f'dak li ghandek bzonn. Jekk tahseb biss fl-interessi
tieghek u mhux dawk tal-persuna I-ohra. Inti mhux se tasal 'il boghod. Bhal nies li
jbighu d-droga, l-armi jew xi haga negattiva, ma jimpurtahomx jekk humiex se
jaghmlu |-hsara, jekk b’dawk I-armi se joqtlu n-nies jew bid-droga se jeqirdu hajjiet u
familji, jahsbu biss fuq jaghmlu I-flus. Dan huwa egoizmu pur. Jiehu hsieb l-interessi
tieghu biss bhan-nies li jisirqu, ma jahsibx fil-hsara li ged jaghmel lill-iehor. Nies li
jgarrqu lil haddiehor biex isiru sinjuri ma jimpurtahomx jekk haddiehor ibati. Gvern

li jonfoq il-flus tal-gharaq u l-isforz tal-poplu fuq bla sens, jahseb biss fuq il-benesseri
tieghu, jigifieri egoizmu pur. Kull penny trid tahseb 100 darba gabel tonfoq, ghax
dawk il-flus mhumiex tieghek, huma tal-persuni li jkunu galghuhom bl-isforzi
taghhom. Dan ghandu konsegwenzi. Il-kuxjenza tieghu u Alla se jikkastigawh.
Gvernijiet li jaghtu I-flus ghall-abort, biex jghinu jogtlu n-nies taghhom stess, se
jkollhom il-konsegwenzi tieghu, ir-ruh tat-tarbija se tpattija |-partijiet kollha involuti
fil-gtil taghha. Il-gvern li japprovaha, it-tabib li jaqta’ t-tarbija bi¢¢a bi¢ca biex inehhiha
minn go guf ommha u l-omm li taghti I-kunsens taghha ghal dan il-qtil.

Immagina jekk jaqtghuk bi¢c¢a bicca, x'tahseb? Tahseb fik innifsek biss, int egoist. II-
gvern li jaghti I-kunsens ghar-relazzjonijiet sesswali bejn minuri jghid li ma jigri xejn
ghax jekk toqghod
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pregnant hija responsabbli li tillikwida lil ibnek bla problemi, huwa gvern negattiv
hafna u kulhadd ihallas il-konsegwenzi.

Hija tuza I-flus tan-nies biex toqtol lin-nies taghha stess, biex toqtol li¢-¢ittadini futuri
taghha u, peress li -mara hija stupida, hija taghti I-kunsens taghha biex binha jingatel.
Imma mbaghad il-kuxjenza u I-ligi t'Alla jikkastigawhom bl-ahrax. Il-konsegwenzi huma
serji hafna. Il-kuxjenza tieghek gatt mhu se tkun kalma. B'zewg aborti wara, insa li
jkollok aktar tfal ghax kull darba li jkollok ingas ¢ans li jkollok it-tfal, gufek ma jkunx
jista' jibga’ jsostni tgala ohra u meta trid li jkollok it-tfal ma tkunx tista’. Ahseb dwarha
gabel ma tabort.

Jekk ma tridx li jkollok it-tifel/tifla tieghek, cedih ghall-adozzjoni, hemm hafna nies li
jridu jadottaw ghax ma jistghux ikollhom it-tfal. Jien cert li ibnek se jghix ferhan hafna,
m'ghandekx ghalfejn toqgtol. Hafna nies jistennew li jadottaw. Ma jistax jinghad li gabel
ma titwieled tarbija mhix umana, ahna lkoll indags u ghandna l-istess drittijiet.

Ghandna l-istess gisem, wiehed akbar u iehor izghar, ghandna ruh u t-tarbija ghandha
ruh ukoll. Ahna lkoll I-istess. Tghidx li ghajnejn it-tarbija mhumiex ghajnejn bhalna, li
galbu ma thabbatx bhal taghna... xX'dritt ghandna noqtlu? Qtil gatt mhu tajjeb. Ahseb
dwarha. Tista’ tgarraq bin-nies imma mhux fil-kuxjenza. Minhabba li se jkollok inkubi,
mhux se jkollok hbieb jew familja. Qatt m'ghandek tghid il-gideb anki jekk il-verita
taghmillek il-hsara. Trid tkun sinc¢ier ghal gid tieghek. L-ewwel trid tgholli rasek u
tghidha b'lehen gholi Jien dejjem nghid il-verita anke jekk taghmel hsara lill-interessi
tieghi. Qatt ma tista'’ titlef il-verita. Trid tkun sincier. Il-gidba gatt ma tmur 'il boghod.

Sakemm tpoggi lilek innifsek quddiem kulhadd, it-trig tieghek tmur ghall-infern. Fi
kwalunkwe mument tista’ tmut, allura waqt li tkun haj ipprova thalli din it-triq tal-
egoizmu.

It-tieni mod huwa li tifthem li l-awto mhuwiex importanti. Huwa li thalli I-I. Din it-tieni
triq hija li taghmel l-oppost tal-ewwel triq. Ghall-gid tieghek, I-ewwel trid tahseb fil-
persuna l-ohra qabel lilek innifsek, f'xi haga. Fi kwalunkwe sitwazzjoni.

Dejjem ahseb fl-interessi tal-persuna l-ohra. Jekk int b’qalb tajba u mhabba lejn I-ohrajn,

ohrajn jittrattawkom b’qalb tajba u mhabba. Huwa bhal mera. Dak li turi I-mera huwa
dak rifless fil-mera u I-immagni li terga 'lura lilek.

Jekk xi hadd jittrattak hazin, jekk taghmel wic¢ hazin lil xi hadd, I-iehor jurik ukoll il-wi¢¢
hazin tieghu.

Jekk tghin lin-nies meta jkollhom bzonn u ma taghmilx skuzi, tghin kemm tista’, in-nies
jaghtu lura d-doppju ta’ dak li tajthom int. Il-fatti jiswew elf kelma.

Dak li jghodd huma I-fatti.

Jekk trid hajja tajba, dejjem agixxi b’qalbek fidejk, ghalhekk niggarantixxi li se tikseb
dak kollu li trid.
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Dejjem ahseb fl-iehor l-ewwel. Kull min jizbalja, jekk tassew jiddispjacih, u ma jergax
jaghmilhom, hajtu tinbidel.

Jekk persuna taghmel l-istess zbalji ghal darb'ohra, dik il-persuna ma tkunx verament
sorry.

Qatt igarraq lin-nies.

Ftakar sew it-tieni mod huwa li twettaq l-azzjonijiet tieghek billi tahseb I-ewwel

f'ohrajn, minghajr ma tghid xejn, bl-azzjonijiet tieghek tghin minghajr ma
titlob xejn lura.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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16.- 10 AFFARIIET HEMM FIL-HAJJA

L-10 Kmandamenti, 10 suggerimenti biex tirnexxi f'din il-hajja.

1. Jekk m'intix tajjeb ma’ missierek u ma’ ommok, itlob lil Alla ghal xejn ghax Alla ma jistax jghinek.
Ghax jekk ma tahsibx fmissierek u ommok li tant jaghtuk, hu hsiebek, tedukek, tiehu hsiebek u
kollox b'imhabba pura minghajr ma tistenna xejn lura, jekk ma tafx tirritorna dan favur u ma tiehu
hsieb il-genituri tieghek meta jkunu morda, aghar mill-annimali. Jekk m'intix tajjeb mal-genituri
tieghek, dik hija [-aghar haga li tista' taghmel: li ma tkunx taf kif tirringrazzja

2. Ahwa tieghek dejjem jiggieldu, jargumentaw dejjem, jiftiehmu ma’ xulxin, jekk m'intix kapaci
tiggieled mal-familja tieghek stess, allura kif tista’ tigbor ma’ shabek? Jekk I-istess demm ma jkunx
kapaci jmur ma’ haddiehor gatt ma tkun kapaci. Dak impossibbli. Jekk trid tirnexxi trid tkun taf li
dejjem trid taghmel ghall-ofirajn. Jekk ma tmurx tajjeb mal-familja u m’hemmx imhabba, kif jista’
jkollok imhabba ghall-ofirajn.

Imbaghad int tkun falliment.

3. Jekk il-hsieb tieghek, il-qalb tieghek u |-kelma tieghek huma falza, huwa giddieb, jekk tqarraq lin-
nies u tiehu vantagg min-nies ghall-interessi tieghek. Ma jimpurtax jekk il-familja tieghek thallik flus,
dar komda... dan ma jdumx. Jekk inti giddieb, il-gid ma jdumx wisq ghax in-negattiv igib negattiv. U
negattiva hija xorti hazina, sahha hazina, huma kollha fallimenti. Dawn huma I-konsegwenzi tal-
hsieb negattiv tieghek.

Jekk tinzergha gheneb, it-tuffieh ma jistax jikber. Ahseb bil-ghaqgal.

Negattiv igib negattiv. Jekk il-hsieb tieghek huwa pozittiv, hajtek tinbidel ghal pozittiva u jkollok xorti
tajba u n-nies jghinuk u kuljum tkun tista’ twettaq ix-xewqat kollha tieghek. Qatt ma tista’ tghid
gideb, dejjem trid izzomm kelmtek, u ghalhekk in-nies ihobbuk. Pozittiv igib pozittiv u negattiv igib
negattiv.

4. Jekk l-azzjonijiet tieghek jaghmlu hsara lil persuna ohra u tahseb biss fik innifsek.

Jekk tiehu vantagg minn haddiehor biex taghmel gligh, anke jekk studjajt hafna, ma jghoddx ghalik.
Ghala tistudja |-Bibbja? II-Bibbja mhix biex timmemorizza, hija biex taghmel u tikkonforma ma’ dak
kollu li tghidilna, biex nagixxu skont I-ghaxar kmandamenti.
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Alla tana [-10 Kmandamenti biex inz-ommuha, mhux biex nimmemorizzaw.

5. Jekk tahseb li jien, jien, jien, jien... tahseb li inti superjuri. Jekk tahseb hekk, jekk
tahseb li ghax ghandek hafna studji universitarji int ahjar minn dawk li
m’ghandhomx studiji, li huma inferjuri u li huma kollha stupidi. Ghandek zball.
Ghax persuna li ghandha hafna studiji, hija dejjem gentili hafna man-nies, man-
nies li jafu ftit, dik il-persuna li thares 'l isfel lejn in-nies, f'dak il-kaz, ghal xiex huma
t-titli? li ggib sfortuna fhajtek, ghax jekk thares lejn haddiehor bhala inferjuri,
oqghod attent ma’ dawk in-nies, dawn igibu biss sfortuna.

6. Jekk taghmel affarijiet illegali, biex tikber malajr u tikseb benefic¢ji ta 'malajr,
jekk ma taghmilx skont in-normi tas-soc¢jeta, ged tipprova biss tiehu vantagg minn
haddiehor, mhix intelligenza, ged tizra' hazin biss ghal tieghek ghada. Dejjem
aghmel I-affarijiet kif jikkmanda Alla biex ma thammx. Huwa ghalhekk li ma
tahsibx li int intelligenti hafna, kif jghidu, int intelligenti. Ghalhekk ftakar u ma
tkunx intelligenti, min imur ‘il boghod ibati.

7. Meta jkollok xorti hazina, jekk dejjem taghmel xi haga u ma tmurx tajjeb u nies
ohra jaghmlu xi haga u dejjem tmur tajjeb, ftakar sew, il-hajja bhal lejl u nhar,
meta kollox imur hazin ipprova rrilassaw ipprova tghallem xi haga utli bhall-istudju
jew it-taghlim ta’ professjoni matul dan iz-zmien ghax meta tigilek ix-xorti tajba
tista’ tghinek.

Meta jkollok xorti hazina tkun bhallikieku tkun bil-lejl, il-lejl huwa dlam, kun
pacenzja ghax wara I-lejl, Xjigi? gej is-sebh ix-xemx se titla’, jum, dawl, xorti tajba.
U bil-maqglub meta n-nies ikollhom xorti tajba tkun bhax-xemx ta' nofs in-nhar
imma toqghodx ferhan ghax dalwaqt jasal il-lejl u d-dlam.

Ghalhekk nghidilkom li I-hajja hija xorti tajba, xorti hazina, xorti tajba - xorti hazina
u ghalhekk tmur dawra u dawra. Ghalhekk, ftakar tajjeb: meta jkollok xorti hazina,
tkun imdejjaq, wisq ingas biex tikkommetti suwicidju, ghax meta d-dlam tal-lejl
jisparixxi, jasal id-dawl tal-gurnata.

8.- Jekk tiehu I-flus illegalment tkun bandit u b’hekk tghin lin-nies, inutli. Jekk tiehu
vantagg min-nies, tqarraghom biex tikseb il-flus. Huwa ghalhekk li jekk trid li
jkollok futur tajjeb, trid tagla' I-flus b'mod onest. Kemm nies li scam jispiccaw il-
habs! mhux worth it.

9.- Jekk ma tiehu hsieb hajtek, la t-tobba u lanqas il-medi¢ini ma jkunu jistghu
jfejquk. Jekk bil-lejl tmur id-diskoteka u tiehu pilloli biex tibga’ mqgajjmin il-lejl kollu,
fl-ahhar mill-ahhar thallas b’sahhtek b'hajtek. Oqghod attent ghas-sahha tieghek.
Kul ordnat jekk ma jkollokx sahha hajtek lest. Jekk tittratta hazin il-gisem tieghek,
allura gismek jiskadi malajr. Hu hsieb is-sahha. Meta wasal iz-zmien li torqod,
torqod.
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Meta wasal iz-zmien li tiekol: tiekol. Tilaghbux bl-ikel, tiekol moderat. Jekk m'intix
b'sahhtu, m'ghandek xejn. Jekk ma tiekolx biex tkun sabiha u irqaq, fl-ahhar timrad. Int

tkun sabih hafna, imma mhux se tkun b'sahhtu. Ftakar sew, tilghabx b'sahhtek ghax
minghajr sahha m'ghandek xejn.

10.- Sess. Jekk ikollok sess barra miz-zwieg, tmur l-infern.

Is-sess tal-bniedem u tar-ragel jispi¢ca fatali. Dawn ir-relazzjonijiet huma I-aktar li jxerrdu
I-AIDS. Il-kopulazzjoni anali tmur kontra n-natura. Inti se thallas qares ghaz-zamma ta
'dan it-tip ta' relazzjoni. Inti mhux se jkollok sahha. Jekk trid hajja twila bis-sahha,
taghmilx dak li hu hazin ghal sahhtek. Dawn in-nies ma jaghmlu hsara lil hadd, izda
jmorru kontra n-natura taghhom stess. Kieku lkoll konna omosesswali, ma konniex
twieldu, fi zmien qasir kienet tispi¢¢a r-razza umana, ghax ragel b'ragel u mara b'mara
ma jistghux ikollhom it-tfal. Dan huwa kapric¢ pur u I-kapri¢¢i huma ghaljin. Fl-ahhar
dawk in-nies kollha jispic¢aw fatali. Skont il-ligi tal-allat dawn in-nies kollha jmorru I-
infern. Ipprova ghix tajjeb, hajja normali kif ried Alla. Il-futur tieghek jinsab f'idejk.

Huwa sempli¢iment parir.
Grazzi hafna.
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17.- JIENA UNIVERS, L-UNIVERS HIJI.

Jien univers, univers jien. L-istess bhal nghid li jien l-univers u l-univers jien. Ezatt
bhal jekk jien liberu. X'inhu li tkun hielsa? Biex tkun hielsa mir-ruh, biex tkun hielsa
mill-hsieb, biex tkun hielsa minni, naghtikom ezempju biex tifhem: ahna issa bhal
zring magbuda gewwa bir. Inharsu 'l fuq lejn is-sema u naraw biss il-bi¢ca sema li |-
hrug mill-bir jippermettilna naraw. Ahna stess waqghu fil-bir u ninsabu magbuda.

Jekk trid tkun hielsa, trid tifhem haga wahda: dan il-gisem jiskadi u jmut fi kwalunkwe
mument. Ghal hafna ragunijiet tinkiser. Qisu magna tal-laham u tad-demm |i tehtieg
hafna komponenti biex tahdem: galb, mohh, fwied... hafna affarijiet u ghandha
miljuni ta’ ¢elluli u gewwa kull ¢ellola, hemm miljuni ta’ celluli...

Il-korp huwa bhal karozza. Il-karozza tehtieg eluf ta 'partijiet biex tiffunzjona.
M'ghandekx bzonn biss il-magna, ghandek bzonn hafna ghalf.

Mhux korrett li tiggieled ghal dak il-gisem ghax aktar tard meta jmut ma jkollu xejn.
Mhux logiku, iggieldu fl-ahhar ghal xejn. Biex ikollok xi haga, ma tridx tiggieled ghal
din il-magna tal-laham u tad-demm, ghax fl-ahhar, x'ghandek? xejn. Meta tmut ma
tiehu xejn mieghek. Jekk ma tiehu xejn, ghal xiex qed tiggieled?

Ghaliex iweggghu, jekk fl-ahhar ma tiehu xejn. Int weggghu lin-nies biex jiksbu
benefic¢ju. Huwa ghalhekk li I-unika haga li tikseb xi haga hija li tiggieled ghall-
ispirtu tieghek.

Fil-Bibbja ma titkellimx dwar reinkarnazzjoni imma jekk trid tista’ tmur ghal sessjoni
ta’ hypnosis u int stess tkun tista’ tara |-hajja tal-passat tieghek. Dan il-korp ghandu
juza u jarmu. Qisha karozza, meta tixjieh tieqaf tahdem u nbiddluha ghal ohra. II-
gisem huwa l-istess, xi darba jiegaf jahdem u mmutu. Ir-ruh titlag mill-gisem u meta
jigri dan il-gisem isir katavru, iebes.

X'inhi d-differenza bejn gisem haj u gisem mejjet? Ezatt bhal bozza mitfija u ohra
mixghula. Bozza tkun mitfija ghax il-kurrent ma jasalhiex u tkun mixghula meta
jasal il-kurrent elettriku, bhal gimgha, tghix ghax ir-ruh tkun ewwa u tmut meta r-
ruh titlag mill-gisem. Huwa ghalhekk li tipprova tifhem: m'ghandekx tiggieled ghall-
magna tal-gisem, huwa zball kbir, ghandek tiggieled biex ir-ruh tieghek tkun hielsa.

leqgaf tixtieq dan il-korp. Jekk tifhem li gismek huwa = 0, u li f'’kull mument tista' tmut
(ma nafux meta se jkun I-ahhar lejl taghna, i¢-¢Cimiterju mimli irtirati imma
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hemm ukoll nies ta’ kull eta) jekk tifhem li m'intix il-gisem inti ssir hielsa.

Tafdax li se tilhaq ix-xjuhija, ipprova uza kuljum, kull siegha, kull minuta, kull
sekonda biex tkun hielsa bhali. Fhimt tajjeb hafna, irrid niggieled biex ruhi tkun
hielsa.

Ghalhekk nghidilkom: jien l-univers u l-univers jien. Biex tifhem dan is-suggett,

trid tifhem li dan il-korp mhux jien, huwa dak li ged tuza. Bhall-bozza. Int il-kurrent.
Jekk il-bozza tinkiser, tehodha, armiha u poggi bozza gdida, allura |-kurrent jerga

'jiddawwal bozza ohra. Hekk tahdem ir-ruh ma’ dan il-gisem. Nigu f'din id-dinja
biex nifhmu dwar ir-ruh, ma nigux f'din id-dinja biex insiru sinjuri u nitilfu kollox fi
kwalunkwe mument meta mmutu. Trid tifhem li trid tiggieled biex ir-ruh tieghek
tkun hielsa. Hafna nies jimpurtahom biss mill-gisem, jaghtu kull tip ta 'kapric¢i
biex jissodisfaw dan il-gisem. Int trid tgholli -livell ta 'gharfien tar-ruh. Hares fis-
so¢jeta, hemm hafna tipi ta’ nies: hemm nies li ma jafux jagraw jew jiktbu, hemm
nies li ghandhom dottorat, hemm hafna livelli, trid tgholli I-livell ta’ gharfien tar-
ruh. Jekk tista 'thalli dan l-awto, inti tkun l-univers u tkun tista' tivvjagga fl-univers.
Jekk temmen li dan il-gisem jien, gatt mhu se tohrog minn dak il-gisem, qatt mhu
se tohrog mill-bir.

Qisu gisu dhalt fkamra u int stess ghalaqt il-bieb. Inti gewwa u jekk trid tkun
hielsa, iftah il-bieb u ohrog. L-univers huwa infinit. Hafna nies jiehdu d-droga u
johorgu b'kull xorta ta’ sensazzjonijiet. Jekk trid sensazzjoni vera, jekk trid tivvjagga
bejn l-istilel permezz tal-infinit u jkollok hajja infinita, jekk trid tkun hielsa,
vjaggatur hieles bejn l-istilel u bejn il-miljuni ta’ sistemi solari u universi, trid biss
halli [-awto tal-gisem. Ahna mhux I-uni¢i hlejjaq hajjin fl-universi. Diga smajna li |-
aljeni jigu jzuruna, il-hajja tezisti fuq pjaneti u universi ohra li ma nafux dwarhom.
M'ahniex kapaci li nimanifatturaw vapuri li jivvjaggaw mill-univers ghal universi
ohra, m'ahniex kapaci li nimanifatturaw dawn il-vapuri spazjali.

Nistghu nibnu biss ajruplani li jmorru minn post ghall-iehor fuq l-art jew vapuri li
jaslu sal-Qamar jew Mars. Ghax? ghax ahna egoisti hafna u nahsbu biss biex
niksbu I-flus u kif intejbu |-hajja ta’ dan il-gisem, biex naghtu I-kapric¢ci tal-gisem.
Hafna nies jimpurtahom biss mill-benessri taghhom u dak tal-familja taghhom.

Perezempju, il-president tas-Sirja, li biex izomm il-poter tieghu u jaghti kull tip

ta’ gid u farag lill-familja tieghu, jghaffeg lill-poplu tieghu bla hniena. Meta n-
nies jghollu lehinhom: joqtolhom. Dawk kollha li jmorru kontra I-ideat tieghu,
jogtol. Dan huwa egoizmu.

Oqtol lin-nies biex izomm il-poter. Dan huwa egoizmu pur. Jekk tieqaf tkun egoist
tista’ tkun hielsa. Fuq pjaneti ohra ghandhom teknologija avvanzata hafna hafna
aktar minna, ghaliex? ghax hawn fid-dinja ahna egoisti hafna u hajjitna ddum ftit
snin, madwar 100 sena l-aktar, u biex nivvintaw affarijiet kbar hemm bzonn hafna
snin ta’ ricerka u studju. Fuq pjaneti ohra, il-hajja ddum 1,000 sena, u huwa
ghalhekk li jistghu jinvestigaw ghal aktar zmien. Jekk nghixu elf sena 'l boghod
minn xulxin, jista' jkun li jkollna teknologija avvanzata bhal din. Ghax huma
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jistghu jghixu aktar? ghax ghandhom galb tad-deheb u ahna egoisti hafna. Huwa bhal
flashlight, inzommu I-flashlight mixghula ghal 24 siegha, ma nieqfux nahsbu

Matul il-gurnata u I-lejl, ghandna miljuni ta’ hsibijiet f'sekonda u meta torqod nibgghu nahsbu
fil-holm. Huwa ghalhekk li I-energija taghna titnaqqas, tintefaq aktar malajr. Fuq pjaneti ohra,
jixeghlu l-energija biss meta jkollhom bzonnha sabiex idumu aktar. Qis karozza, qatt ma
titfiha, dejjem miexja, bhal taxis li jimxu kontinwament, ghalhekk idumu ingas minn karozza
privata. Ghalhekk jekk trid ikollok hajja twila, kuntentizza, tkun hielsa, kull ma trid taghmel hu
li tieqaf tiggieled ghal dan il-gisem.

M'ghandekx taghmel differenza bejni, int, hu, bejn pajjizi, bejn razez... ahna lkoll haga wahda
u lkoll indags.

M’hemmx superjuri ghall-ohrajn, ilkoll ghandna gisem, l-istess gisem. Fil-hajja tal-passat
tieghek stajt kont iswed, Afrikan... ma jimpurtax liema marka hija |-bozza tad-dawl, ahna lkoll
bozoz tad-dawl. Allura m'hemmpx differenzi bejn I-irgiel u n-nisa. Anki l-annimali ghandhom
erwieh bhalna. Hafna rgiel li tant ihobbu jkunu nisa u jaghmlu operazzjoni biex jidhru nisa,
jilbsu sider, jilbsu nisa... Nghidilkom li dan kollu mhux mehtieg, jekk trid tkun mara tant,
Niggarantixxi li fil-hajja li jmiss se titwieled bhala mara. M'ghandekx ghalfejn tipprova tibdel
in-natura tieghek. Jekk taccetta li dan l-awto huwa biss gisem, tkun liberu u tkun tista’ tivvjagga
fost I-istilel u dak kollu li trid ikun fidejk. Dan biss. Jekk m'intix dizappuntat minn dan il-korp
jista' jkollok hajja twila b'sahha. F'40 sena gatt ma mardt, qatt ma mort l-isptar, 40 sena
perfetta, ma kellix in¢identi, u langas kissejt I-ebda ghadam. Ghax fhimt li dan il-gisem mhux
jien. Huwa dak li nuza f'din il-hajja.

Jiena ruhi. B'hsieb pozittiv, m'hemm |-ebda egoizmu u l-organizmu kollu tieghek ikun pozittiv
u ma jkollok l-ebda marda bhali.

Ghaliex xi nies ghandhom il-kancer? ghax ghandu hafna minni: irrid, irrid, inhobb dan, ma
joghgobnix... dejjem nahseb kif nissodisfa I-gisem. Jekk ma jkollokx dak li trid, allura titqalleb

u timrad. Taghmel xi tkun ghall-gisem, bil-mod il-mod se ttemm hajtek. FHu hsieb tajjeb tal-
gisem tieghek b'pozittiv, ahseb ghall-iehor I-ewwel. Dak jissejjah li tkun pozittiv. Jekk int pozittiv
man-nies, in-nies jergghu lura pozittivi lilek.

Jekk tghin lin-nies, in-nies jirritornaw il-favori b’qalbhom.
Bi¢-¢cahda gatt ma tispicca tajjeb, “huwa hobz ghal-lum u guh ghal ghada” ghax illum jew
ghada thallas ghal qalbek. Jekk taghmel hazin lin-nies, in-nies ihallsuk lura 10 hazen.

Ghalhekk nixtieq jekk tismaghni, li tifhem b'galbek. L-uniku wiehed li jista’ jsalvak hu lilek
innifsek, mhux Alla. Alla x'tista' taghmel? Hemm hafna nies li jistudjaw il-Bibbja ghal hafna
snin, imma kemm nies jaghtu kas ghal dak li tghid il-Bibbja u dak li jghid Gesu Kristu? Jekk
taqra u ma tifhimx inutli. Gesu jitlag minnu nnifsu, ghalhekk jista’ jaghmel mirakli: iqajjem il-
mejtin, ifejjaq il-morda, jimxi fuq l-ilma, taf il-futur tieghu... jekk tista’ tifthem li dan il-gisem
mhux jien, tista’ taghmel mirakli bhal Gesu Kristu. Gesu Kristu jahseb biss fin-nies, gatt ma
jahseb fih innifsu.
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II-Bibbja hija ghalik biex tifhem u tkun taf kif ghandek tagixxi fil-hajja. Il-Bibbja mhix biss ghall-
memorizzazzjoni. Huwa sabiex tifhem kif trid tagixxi biex tkun hielsa. Ipprattika u agixxi bhal
Gesu Kristu. M'ghandekx memorize u xejn aktar, inti ghandek tagixxi. Kulhadd jipprova jkun
hieles.

Ghalhekk biex tkun liberu trid tifhem li dan il-gisem mhux jien u li ahna lkoll ugwali, ilkoll haga
wahda. Annimali, natura, stilel, Alla... Jekk tahseb u tagixxi bhal Alla, issir Alla. Titlob lil Alla ghal
xejn, stagsi lilek innifsek. Jekk trid sahha, hena, hajja twila... stagsi lilek innifsek. Kif tistagsi? bil-
hsieb kollu pozittiv min-nies sabiex ix-xewqat kollha tieghek isiru realta. xewqgat pozittivi biss.
Ix-xewqat negattivi ghandhom konsegwenzi negattivi.

Nixtieq li tifhem li kollox jiddependi minnek.

Ta' hadd iehor.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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18.- IPROTEGI LILEK INFUSTI MINN INFUSTI.

Kif tipprotedi lilek innifsek? In-nies ma jafux kif jipproteqgu lilhom infushom. Jekk ma
tipprotegix, min jipprotegik?

Fafna nies jahsbu li I-gerq lin-nies biex jaghmlu profitt huwa tajjeb ghalih/lha. Imma int
zbaljat. Jekk tqarraq bin-nies u tfarrak lin-nies, tmur kontra I-igi tal-allat u l-irgiel: dan huwa
hazin ghalih innifsu. Ghax jekk iweggghu, iqarrqu, jiehdu vantagg, in-nies jistennew |-
opportunita li jiehdu vendetta.

Zgur li se jiehu vendetta. Huwa hazin ghalik. Jekk trid tipprotedi lilek innifsek, ghin lin-nies u n-
nies jipproteguk. Jekk taghmel lin-nies hazin, in-nies ihallsuk lura bl-imghax. F'dan il-kaz m'intix
ged tipprotegi lilek innifsek, anzi ged twegga' lilek innifsek. Bl-azzjonijiet tieghek, halli |-
egoizmu, jekk dejjem tahseb fija I-ewwel ged twegga'’ lilek innifsek. Hadd ma jahrab. Hija
kwistjoni ta' zmien. Dak il-gisem ma jdumx infinitament. Permezz tal-gisem naghmlu atti
egoistici, tista 'tara fuq l-ahbarijiet li kull min iwettaq atti negattivi jispicca hazin. Biex tipprotegi
lilek innifsek, l-ewwel trid tiehu hsieb l-azzjonijiet tieghek u |-hsibijiet tieghek. Il-hsieb negattiv
huwa aktar serju minn atti negattivi ghaliex kull att negattiv ghandu l-origini tieghu fi hsieb
negattiv. Il-hsieb negattiv isir att negattiv.

Trid tiehu hsieb l-informazzjoni li tidhol fik; trid twaqgaf kull hsieb negattiv. Meta tahseb xi
haga negattiva, tkun qed twegga’ lilek innifsek. Jekk trid tkun tajjeb, trid twaqqgaf kull tip ta
"hsibijiet ta' dwejjaq, dieqga, negattivi, ghax ged jaffettwaw is-sahha tieghek. Mohhek ged
jibghat informazzjoni lill-gisem kollu, permezz tan-nervituri li jikkomunikaw il-mohh mas-sinsla
lill-gisem kollu u huwa marid. Il-mohh jikkomunika mal-gisem permezz tas-sinsla. Jekk il-mohh
jigi mblukkat, l-informazzjoni tigi mblukkata u ma tasalx sal-bgija tal-gisem u jigi I-mard. Kollox
ghandu l-origini tieghu fil-mohh. Ipprova ma tigix nervuza, ma tipprovokax. Taht l-ebda
c¢irkostanza ma tirrabja jew imdejjaq, ghax ghal dan kollu se thallas b'sahhtek. Dak li jidhol fil-
mohh imbaghad jaffettwa I-gisem.

Jekk l-informazzjoni li thalli fmohhok tkun negattiva, din tilhaq il-bgija tal-gisem u timrad.

Kwalunkwe habib, familja, konoxxenti... jekk ma jieqfux “jieklu I-coconut”, ma jieqfux igibulek
il-problemi u ma jieqfux jghoddu n-niket taghhom; trid tghid Ieqaf! Jekk kulhadd jghidlek id-
duluri tieghek u tpoggihom int
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fmohhok, tispic¢a hazin. Kap tieghek se tikber u akbar. Tagbad dwejjaq, nervituri, kull
tip ta’ niket... u ma tiflahx. Huwa bhallikieku I-familja tieghek, hbieb, xi hadd, huma
fuq il-bajja se jeghrqu u jistaqsu ghall-ghajnuna.

Tagbez biex issalvahom imma ma tafx tghum, wisq ingas biex issalva lil haddiehor.
F'dan il-kaz, flok katavru, johorgu zewg katavri mill-ilma. M'ghandekx ghalfejn
tissagrifika ruhek ghal haddiehor. Jekk taf tghum u tagbez biex issalva lil xi hadd:
tajjeb. Imma tmutx ghal xejn. Anke jekk hija I-familja tieghek, jekk ma tistax taghmel
xejn. Jekk id-duluri kollha tal-familja tieghek, shabek, tieghek... tpoggihom gewwa
rasek, fl-ahhar mill-ahhar tispic¢ca tirreghed bin-nervituri.

Fi kwalunkwe mument ikollok attakk u dan jaffettwa hajtek u sahhtek. Huwa ghalhekk
li ghandek tpoggi Stop. Kwalunkwe familja jew habib, li jaffettwak negattivament, trid
tissepara minnu, trid izzomm distanza sigura, b'rispett; huwa biex jipprotegik. Kull
persuna li tikkomunika mieghek u tittrasmetti informazzjoni li taffettwak
negattivament, trid twaqqaf. F'dak il-kaz, trid tghid lil dik il-persuna li ma tridx li
tittrasmettilek din it-tip ta’ informazzjoni ghax iggieghlek thossok hazin u ggieghlek
thossok imdejjaq. Dak ged jipprotegik. Bhat-tipjip perezempju. Ahna nafu li t-tipjip tas-
sigaretti huwa tossiku ghal gismek u inti tkompli tpejjep. Kull sigarett jiehu 5 minuti
minn hajtek. Dawk in-nies li mhux ged jipprotegu lilhom infushom.

Iwegga’ lilu nnifsu, bil-mod il-mod iwettaq suwicidju. Ukoll, il-flus jintefqu biex isir
suwicidju bil-mod, huwa logiku? L-uniku ghadu fik. In-nies kollha ghandhom zewg
ucuh fihom infushom: wiehed pozittiv u iehor negattiv.

Il-hajja li ghandha zewg toroq: wahda negattiva u l-ohra pozittiva: it-triq li trid issegwi
tiddependi minnek. Jekk persuna ghandha sahha, hajja tajba, hena... huwa ghax
taghzel it-triq pozittiva.

Jekk trid ikollok kollox pozittiv; il-familja tieghek, is-sahha tieghek, il-hajja tieghek, ix-
xoghol tieghek... trid tahseb u taghmel b'mod pozittiv. Hafna nies jaghzlu t-triq
negattiva ghax huma egoisti: jien, jien, jien. Ghal xi haga, I-ewwel hsieb huwa ME;
niehu vantagg, b'interess, kif inhu I-ahjar ghalija... I-ohrajn mhumiex negozju tieghi.
Huwa ghalhekk li hafna jibnu I-benesseri taghhom 'il fug mill-ugigh u t-tbatija ta'
haddiehor. Ma jimpurtahx mill-ugigh ta "haddiehor, din hija I-problema. Din il-persuna
ged taghzel it-triq negattiva.

Dak li tizra' llum huwa dak li tahsad ghada: tizra' negattiv, tahsad negattiv / tizra'
pozittiv / tahsad pozittiv.

Hija biss kwistjoni ta’ zmien. Il-ligi tal-karma ma tahferx jekk tridx jew le. Illum jew
ghada se jkollha effetti negattivi.

Inti taghmel hazin se jkollu konsegwenzi negattivi. Dan kollu huwa minn egoizmu pur,

Jekk taghmel xi haga kontra I-ligi, ikollok konsegwenzi negattivi. L-unika kawza ta’ dan
kollu hija l-egoizmu.

Bhall-alkohol; jekk tixrob tazza alkohol huwa tajjeb ghal gismek, imma jekk tixrob
wisq sakemm tiskra, taghmel hsara lill-fwied, lil gisem u lil mohhok.
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Nafu li huwa hazin u ghaliex hemm dagstant alkoholici fid-dinja? Minhabba li dawn in-
nies ged joqtlu lil xulxin, ghazlu t-triqg negattiva biex jiehdu vendetta fughom infushom.
Inkonxjament jew konxjament, ged tohrog id-dimonju li ggorr gewwa. Huwa bhallikieku
tiehu gebla u poggiha fiz-zarbun tieghek. Hadd ma jista’ jweggghek jekk ma tridx.
Ghalhekk trid tifhem li kollox huwa kapri¢¢: bhat-tipjip, taf li tweggghek u tpejjep,

mhux logiku, barra minn hekk tpejjep bil-flus mill-gharaq ta’ ghajnek. Dan huwa li
taghzel it-trig negattiva ghalik, l-effett se jkun negattiv ghalik.

Allura ghaliex taghmel dan? ghax din il-persuna hija egoista, hija negattiva.

Tweggax lil haddiehor: taghmilx lil haddiehor dak li ma tridx li jaghmlu lilek.

Kulhadd ghandu d-dritt li jghix. Fil-paci. Jekk hadd ma jhammek, ghaliex tfarrak lil

haddiehor? Ghaliex tiehu vantagg mill-aktar dghajfa? Kollox ghandu I-konsegwenzi
tieghu.

Il-ligi tal-bniedem tippermetti l-abort, imma nghixu ftit snin, il-ligi tal-bniedem
tipprotegik waqt li tkun haj, imma meta tmut, la I-ligi ta’ Alla u lanqgas il-kuxjenza
tieghek ma jahfrilkom, ikollok thallas ghal dak il-gtil. It-tobba li jaghmlu l-abort ged
joqtlu hlejjag innocenti, se jigu kkastigati wkoll talli jogtlu dawk il-feti. Huma se jbatu
ghal miljun sena ghal kull fetu li joqtlu, u se jmutu bl-istess mod li gqatlu.

L-infern mhux biss wara I-mewt, huwa kullimkien: hares madwarek, kemm hemm
tbatija! Fl-isptarijiet hemm hafna nies ibatu. Ara x'taghmel! ghax kollox ghandu |-
konsegwenzi tieghu.

Tinsa qatt li kollox ghandu I-konsegwenzi tieghu; It-tajjeb u |-hazin.
Tahsibx li gatt mhu se tmissek. Niggarantik li se tmissek, hija biss kwistjoni ta' zmien.
Huwa ghalhekk li ghandek tipprotegi lilek innifsek.

Id-dinja ged issir dejjem aktar egoista. Nogtlu l-annimali biex niekluhom: bla hniena. Il-
laham ghandu I-proteini tieghu izda jgorr ukoll il-viruses.

Il-virus tal-AIDS gej mix-xadina. Fuq kapric¢ li jiekol il-laham tieghu, issa miljuni ta 'nies
huma infettati. Ezempji ohra huma bagar tal-genn, influwenza tat-tjur... oqghod attent
bil-laham!

Ipprova tipprotegi lilek innifsek, tiekolx dagshekk laham u jekk possibbli tiegaf tiekol
laham. Il-hajja hija aktar importanti minn bi¢¢a laham, hafna nies mietu ghal bi¢c¢a
laham. Ipprotegi mohhok u gismek.

Jekk ma tipprotegix lilek innifsek, min jipprotegik?

Illum nitkellmu dwar "mard rari" dak x'inhu? Ghaliex hemm aktar mard rari kuljum?
Ghax?
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Kollox gej minn viruses tal-laham. Ahseb gabel ma tiekol laham.
Anke jekk tghix tajjeb bil-kumdita kollha jekk tiekol bi¢¢a laham u tkun infettata, il-
hajja tajba tieghek spiccat.

Ghalhekk ilni ma tiekol laham ghal aktar minn 40 sena u naghmel meditazzjoni
yoga u qatt ma ghandi problemi ta’ sahha. Jekk m'ghandekx sahha, x'ghandek?
X'inhu I-uzu li jkollok familja mill-isbah, xoghol tajjeb, negozju tajjeb... jekk inti
marid? Mhux worth it. Ahseb dwarha.

Kull min jolqtek negattivament, trid izzomm distanza sigura biex ma taffettwakx.
M'ghandekx taghmel affarijiet stupidi.

Il-kapricci kollha bhad-droga huma biex jogtluk. Huma jservu biss biex jogtluk bil-
mod. In-nies jafuh imma biex ikollhom sensazzjonijiet jaghmlu bla sens. Jekk inti
tixtieq li jkollok sensazzjonijiet tajbin, aghmel yoga-meditazzjoni. Bil-yoga, meta
tkun rilassat tista 'tivvjagga lil hinn mill-istilel, ir-ruh tieghek tissepara minn gismek
u mbaghad terga' lura, u kollox minghajr effetti sekondariji.

Jekk trid nista nghallimkom yoga-meditazzjoni u tkun tista' jkollok dawn is-
sensazzjonijiet kollha. Tista' tigi f'Barcellona biex titghallem jiena nghallimkom
kompletament minghajr hlas.

Jekk trid ikollok setghat sopranaturali, titghallem il-meditazzjoni tal-yoga.
Qatt tuza s-shahar, jigifieri negattiv.

L-uniku wiehed responsabbli ghall-azzjonijiet tieghek int. M'ghandekx tort ohrajn.
Ipprotegi lilek innifsek, ghal gid tieghek ma tweggax lil haddiehor ghax ged
twegga’ lilek innifsek. Irrispetta I-ligi.

Fittex it-triq pozittiva u halli l-egoizmu.

Grazzi hafna.

et~
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19. ATTRATTI POZITTIVI POZITTIVI U NEGATTIVI JATTIRAW NEGATTIVA.

Pozittiv jattira pozittiv u negattiv jattira negattiv. Kif tevita stress, nervituri,
dwejjaq, rabja fix-xifer tas-suwicidju? Facli hafna, li thalli l-awto. L-istress kollu gej
mill-awto. U nahseb li ma nahsibx, joghgobni, ma nhobbyx, irrid, ma rridx. Ghaliex
tagixxi hekk?

Ahseb, ahseb, ahseb... ahseb li dan jien tal-gisem dejjem nahseb fuq kollox meta
jkun wahdu. Jekk in-nies jghixu wahedhom jew wahedhom huwa hafna aghar.
Billi ma jkellem lil hadd, jahseb, jahseb u jahseb l-aktar dwar il-passat. fafna nies
jahsbu dwar l-affarijiet negattivi u diga li graw lilhom, ftit nies jahsbu dwar il-
memorji tajbin u mumenti kuntenti. Ahseb... jekk int wahdek, x'futur, bis-solitudni
jkun kollu iswed. Meta tahseb negattiv, tghaqqgad flimkien 3 hsibijiet negattivi:
dwar l-affarijiet kollha li marru hazin ghalik mill-passat li esperjenzajt, mill-prezent
li hu issa, u mill-futur li jistenniek. Hekk jigi -mard mentali u mbaghad titkellem
lilek innifsek u twiegeb lilek innifsek. Imbaghad tispicca l-isptar mentali. Ghaliex
dawn in-nies jispi¢c¢aw daqgshekk hazin? Ghax jahseb fija biss, jien, jien.

Biex tevita stati nervuzi, tahsibx dagshekk dwari. Ma nafux kemm se nghixu snin,
fic-Cimiterji mhux biss hemm anzjani, izda wkoll zghazagh. Il-mewt tista’ tigi
ghandek f'kull hin, b'in¢ident, bl-alkohol, mid-droga... hemm hafna kawzi biex
tmut zghir. Dawn in-nies mhumiex kapaci jikkontrollaw il-mohh: jekk ghandek
karozza rhisa u mghaggla, meta tibbrejkja jew iddur madwar kurva ma tistax
tikkontrollaha, ma tkunx kapaci tikkontrolla I-velocita. Bhaz-zghazagh li jiehdu d-
droga u jiskrappjaw... mhumiex kapaci jahsbu ghall-gid taghhom. Dak I-istress
kollu jigi milli tiehu l-affarijiet b'mod hekk personali, meta dak li trid ma johrogx,
dak li trid, ikollok nervuz u stressat. Jekk xi hadd jaghmillek hazin, ghandek xewqga
ghal vendetta u dan ma jmurx tajjeb ghalik. Jekk izzomm dawn is-sentimenti ta’
vendetta taffettwa I-hsieb tieghek, ma tghix tajjeb, jekk izzomm Il-ewwel vendetta
taffettwa lilek innifsek ghax ma tistax tghix tajjeb, la ferhan u lanqas kalm.
Minhabba li -mohh jghaggad mal-bgija tal-gisem permezz tas-sinsla tad-dahar u
jittrasmetti dak is-sensazzjoni ta 'vendetta u dwejjaq.

Meta jkollok hsibijiet negattivi, taffettwa |-komunikazzjoni li tezisti bejn il-mohh u
I-bgija tal-gisem, dik il-komunikazzjoni tigi mblukkata u l-informazzjoni ma tasalx
mal-bgija tal-gisem. Allura meta n-nies ikollhom dawn it-tipi ta "hsibijiet, ihossu
ugigh fil-
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fl-istonku, ghandu roghda fir-riglejn, ghandu problemi biex jiehu n-nifs... kull wiehed
minnhom jigri fl-iktar punt dghajjef ta’ gisimhom. Dawn in-nies ma jafux jikkontrollaw.
Huwa jiehu I-hajja bis-serjeta hafna. Ma tistax thalli I-affarijiet. Fil-hajja mhux dejjem
tikseb dak li trid. Il-problema hija I-awto. Nitwieldu b’armi vojta, ma ngibu xejn fid-
dinja, meta mmutu ma niehdu xejn maghna.

Ma jimpurtax flus, poter, proprjeta... meta tmut trid thalli kollox. U barra minn hekk,
ma nafux meta se nhallu din id-dinja. Kull lejl jista 'jkun l-ahhar lejl tieghek. Huwa
ghalhekk li trid tifhem li jekk ghandek flus u trid tkompli x-xorti tajba tieghek fl-aspetti
kollha ta 'hajtek, trid taghmel tliet affarijiet:

1 Bil-flus disponibbli biex tghin lill-ohrajn.
2 Parir lin-nies biex jaghmlu l-affarijiet sewwa
3 Issir voluntier kull fejn jehtiegu I-ghajnuna tieghek.

Jekk int ghani trid tirritorna parti minn dawk il-flus lis-so¢jeta biex kuljum ikollok aktar
flus. Meta taghmel l-affarijiet tajjeb, thossok pozittiv hafna u ferhan, tkun ferhan
gewwa u tittrasmetti dan il-ferh lill-ohrajn. Din |-energija pozittiva tattiva d-difizi
tieghek, tattiva ¢-Cirkolazzjoni tad-demm tieghek, hija tajba ghal sahhtek, hajtek dejjem
tkun kuntenta u l-affarijiet se jahdmu ghalik. Jekk persuna taghmel wic¢ imdejjaq, gatt
ma ssib xoghol jew hbieb.

Hadd ma jkun irid jarik. Kulhadd irid energija pozittiva madwaru. Pozittiv igib pozittiv

u negattiv igib negattiv. Thares lejn din is-so¢jeta: in-nies jirrelataw skont il-kundizzjoni
taghhom, il-hallelin mal-hallelin, id-droga ma’ d-droga, il-politici mal-politici. Kull wiehed
bit-tip tieghu.

Jekk int persuna tajba, tasso¢ja ma'’ nies tajbin bhalek.

Jekk inti negattiv int se tassoc¢ja ma 'nies negattivi bhalek.

Pozittiv b'pozittiv u negattiv b'negattiv. Int se thallas gares ghall-kapric¢i kollha tieghek,
mhux biss hawn, izda wkoll wara I-mewt.

Ahna lkoll l-istess. President jiswa l-istess bhal kull ¢ittadin tal-pajjiz. Quddiem il-ligi
ahna lkoll indags u quddiem l-allat ukoll. Ahna Ikoll indags, irgiel u nisa, m'hemm hadd
superjuri ghall-iehor. Jekk ruh tidhol fgisem mara ssir mara, jekk tidhol f'gisem ragel
issir ragel, jekk ir-ruh tidhol fgisem annimal issir annimal. Imma r-ruh hija l-istess.
Ahna lkoll l-istess. Ma tistax tiddifferenzja, ahna Ikoll I-istess. Ahna Ikoll ulied Alla,
m’hemm ebda wild ta’ Alla inferjuri ghal iehor. Dik hija l-ugwaljanza.

Ahna nhallsu qalb I-egoizmu kollu taghna: ged neqirdu I-pjaneta. Kuljum ikun hemm
aktar dizastri naturali, tifuni, tsunami, nixfiet,... terremoti. Qed neqirdu |-pjaneta u
nhallsu ghaliha. Il-gtil ta" annimali jew xi haga hajja huwa kapric¢¢. Hadd ma jista’ jirkeb
hajtu bit-tbatija ta’ haddiehor. Hadd ma jista’ qatt fuq kapric¢ u li jkollu aktar, jiehu
vantagg minn haddiehor. Li ma tistax tirkeb hajtek bl-ugigh tal-iehor. Dan ma jistax
ikun. Hemm politi¢i li jghidu li gabel ma jitwieled hadd mhu persuna u japprovaw I-
abort. Kif
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mhumiex nies? X'inhuma? Huma weirdos? qabel twieldu jew wara li twieldu ahna
Ikoll ulied Alla. Qabel ma nitwieldu nghixu fguf ommna, ahna nies zghar. Ahna
Ikoll nies. Il-fetu wkoll ghandu qalb bhalek u bhali. Organizmu tieghu ugwali ghal
taghna. Bhalma persuna fqira hija persuna, persuna ghanja hija wkoll persuna.
Ma tistax tghid li persuna fgira hija annimal. Ragel fqir jista’ jkun fqgir illum, imma
ghada jista’ jkun ghani. Ragel ghani jista’ jkun ghani llum u fgir ghada. Ghax il-
hajja dejjem iddur.

Ir-ragel ghani ged jghix bhal jum xemxi, imma mbaghad jigi I-lejl u oqghod attent,
tigi xorti hazina. Il-hajja qed iddur. Ghalhekk jekk int miljunarju, ghin lil haddiehor
ghax il-hajja ddur u ma tafx meta ser ikollok tesperjenza x-xorti hazina tieghek.
Wara |-jum jigi I-lejl, kif wara d-dawl jigi d-dlam. Thobbx il-lejl jew le, xorti hazina...
kull wiehed imiss il-mument tieghu. Jekk ghandek xorti hazina, zomm u tkun
imdejjaq ghax dalwaqt tasal ix-xorti tajba u jekk ghandek xortih, tkunx ferhan
ghax imbaghad tigilek ix-xorti hazina. L-unika haga li ghandek taghmel meta
jkollok xorti hazina hija li tattiva x-xorti tajba tieghek billi tghin lill-ohrajn.

Qatt tahseb lili, lili, lili u tahsibx fil-passat. Ghax jekk ma tieqafx tahseb li -mohh
jiggenn u tispicca f'psikjatra u |-psikjatra jista’ jaghtik biss id-droga biex tiskanda.

Accetta I-hajja kif inhi. Ma jimpurtax tajjeb jew hazin. Hija I-hajja, x'se naghmlu?
Ipprova tahfer lil haddiehor u b’hekk tinsa dik il-memorja negattiva biex ma
taffettwax mohhok. Jekk trid tghix tajjeb trid tahfer lil haddiehor biex tkun tista’
tghix fil-paci.

Kwalunkwe hsieb negattiv li trid tirrifjuta, sabiex tkun tista 'tghix tajjeb. Trid tkun
kapaci tieqaf tahseb. Jekk dak kollu li trid ma johrogx, johrog dalwaqt, tinkwetax.

L-unika persuna li tista’ tweggghek hi lilek innifsek.Dan kollu huwa egoizmu pur.
Dak kollu li tahseb u dak li taghmel dejjem taghmel minn egoizmu.

Ahseb bil-ghaqal.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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20. IL-KREDITI

Il-kreditu huwa dak li ngibu fdin il-hajja talli naghmlu ghemejjel tajbin lejn haddiehor.
B'dawk |-ghemejjel tajbin nikbru kreditu. Per ezempju: fil-hajja jekk tghin lin-nies u tara
li n-nies kollha huma bhall-familja tieghek, logikament meta xi hadd ikun fl-inkwiet jew
problemi inti tghin minghajr ma tahsibha darbtejn. B'dawn l-atti ikollok kreditu. F'din
id-dinja hemm hafna sinjuri, gawwija, famuzi... b'hafna flus u fama. Nies li ghandhom
dak kollu li jridu. Ghaliex dawn in-nies imutu zghar? minhabba droga, alkohol u hajja
hazina. Il-kawza hija li ma jiddistingwix it-tajjeb mill-hazin u jiehu vantagg minn dak
kollu li ghandu biex jixtri d-droga u l-alkohol. Dawk in-nies jista’ jkollhom flus, ikunu
sbieh u famuzi ghax fl-iimghoddi ghamlu ghemejjel tajbin hafna u issa f'din il-hajja
jistghu jgawdu I-mertu tal-hajja tal-passat. Ghaliex f'din id-dinja hemm tant nies foqgra
u fil-bzonn? Ghaliex tant differenzi bejn wiehed u l-iehor? ghax xi whud ghandhom
kreditu x'jonfqu u ohrajn le.

Kantanta dan l-ahhar kellha bathtub maghmula mid-deheb solidu.
U jonfoq hafna flus fuq kapric¢i. Oqghod attent hafna b'dan! oqghod attent hemm
hafna nies imutu bil-guh.

Trid tuza I-flus biex tghin lin-nies li verament ghandhom bzonnhom u ma tonfoqgx il-
flus bhal dan il-kantant li ghamel bathtub tad-deheb solidu ghall-kamra tal-banju
tieghu. B'hekk tonfoq il-kreditu tieghek malajr hafna u meta jispicca I-kreditu jista'
jigrilek hafna affarijiet... tmut b'in¢ident, ikollok mard serju... Jekk tahli I-flus u mbaghad
ma tahdimx biex tagla' aktar , ffmument se tibga' bla xejn. Jekk tmur fil-kazino, f'lejl
wiehed tista 'titlef miljuni u miljuni. Il-flus jigu rtirati mis-soc¢jeta u jridu jergghu lura
ghas-socjeta. Dan il-gisem jista’ jmut fi kwalunkwe mument u kollox spicca. Jekk fhajtek
m’'ghandekx xortih fl-imhabba, ix-xoghol, is-sahha, il-familja... jekk ghandek problemi
ta’' xi tip, ghin lin-nies fil-bzonn kuljum.

Bi flusek, ghin lin-nies fil-bzonn u aghti parir lin-nies biex jieqfu jaghmlu |-hsara. Allura
tagla 'kreditu. Meta jkollok kreditu, titlob lil Alla ghal dak li trid u Alla jghinek. Sakemm
ikunu xewgat pozittivi, qatt ma titlob ghal xi haga negattiva. Li titlob lil Alla u ma tghinx
lil haddiehor ma jgiblek xejn. Biex ikollok dak li titlob trid taghmel il-gid. Jekk tara s-
soc¢jeta bhallikieku kienet il-familja tieghek, logikament tghin. Jekk taraha bhala terza
persuna li m'ghandha x'tagsam xejn mieghek, m'intix se tghinha.
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Ahna Ikoll familja bhal missierek, ommok, huk, mara, iben, neputi... irrispettivament
minn liema razza jew kulur tal-gilda.

Jekk tara lill-iehor bhala I-familja tieghek, tghinhom u mhux se tonfoq il-flus bhal dak
il-kantant li ghamel lilu nnifsu bathtub tad-deheb. Banju tad-deheb solidu, kemm
jista 'jsalva hajjiet? ahseb. Biex issalva |-hajja ta’ tifel trid biss €40. Kulhadd jista
'jaghmel dan, hija kwistjoni li trid jew ma tridx. Kieku tara lil dawk in-nies kollha fil-
bzonn bhallikieku kienu I-familja tieghek, zgur li tghinhom. Jekk tista’ taghmel dan,
hajtek tkun meraviljuza u x-xewqgat tieghek isiru realta. Kollox se jkun tajjeb. Jekk
ghandek qgalb tad-deheb hajtek kollha tkun perfetta. Il-problemi tas-sahha gejjin
minn hsibijiet negattivi bhal dwejjaq, dieqa, nervituri, vendetta... u mil-laham i
nieklu. Il-laham ghandu proteini li huma tajbin ghal gismek, izda ghandu wkoll
viruses. Jekk tiekol bicca laham infettat tista’ tmut. Hemm hafna nies li mietu minn
viruses tal-annimali bhall-influwenza tal-ghasafar, l-influwenza tal-hniezer, il-marda
tal-baqar tal-genn... Billi jieklu bi¢¢a laham xadina, |-AIDS ghaddiet ghand il-bniedem
u mietu hafna nies b'din il-marda u hemm miljuni ta’ infettati fid-dinja. Huwa worth
it? Nru. Kif jghid il-qal "kapri¢¢i huma ghaljin".

Kull haga hajja li tipprova toqtol, araha tahrab. Hadd ma jrid imut! Tikolx l-annimali,
huma hlejjaq hajjin bhalna, irrispettahom. Jekk ma tridx li xi hadd jogtlek, toqtol lil
hadd. Ara I-nemel, ipprova joqtol wiehed, ara jahrab. ffadd ma jhobb imut. Mela
tiekolx laham. Toqtol ebda hlejjaq haj. Taghmel lil hadd dak li ma tridu li jaghmlu
lilek. Ir-ragel huwa fizikament aktar b'sahhtu mill-mara u ghalhekk mill-bidu tal-
istorja r-ragel jghaffeg lill-mara. Tahseb li huwa gust? Ahna Ikoll indags quddiem Alla.

Ragel, mara, tifel, annimal... ahna Ikoll indags u m’hemm hadd superjuri ghal hadd.
Jekk tahseb li int superjuri, ser ikollok Zzmien hazin.

Nahsbu li ahna superjuri ghall-annimali, ghalhekk nogtluhom biex niekluhom u ara
kemm mard ikkawzalna l-ikel tal-laham. Hemm aktar u aktar mard rari. U n-nies li
jbatu minn dan it-tip ta’ mard huma n-nies li jieklu

laham.

Nghixu ftit snin, ipprova hu hsieb sahhtek biex tghix tajjeb ghaz-zmien li tibga’ fuq
din l-art.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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21. NI, L-EGOI U L-KONSEGWENZI TAGHHA.

Dan l-ahhar fi Spanja kuljum johorgu skandli ghall-korruzzjoni tal-politi¢i. Ninsabu
fit-12 ta’ Marzu 2013. Il-problema hija l-egoizmu. Ghax tahseb biss f“jien” fik
innifsek. In-nies jahsbu li jistghu jisirqu flus pubbli¢i minghajr ma haddiehor ikun
jaf. Kwazi |-politici kollha huma involuti fi skandli. Dawn in-nies kollha ghandhom
studji u huma ffurmati tajjeb intellettwalment. Huma jmorru wisq intelligenti.
Jahsbu li mhux se jkollhom igorru I-konsegwenzi. Kull min jisraq, sew politiku jew
privat, jigi skopert? ahseb dwarha. Kwazi 100% huwa skopert. Hija kwistjoni ta'
zmien. Huma jikkundannawk u jdahhluk il-habs u jnehhu dak kollu li ghandek.
Jekk jafu li s-serq jispi¢ca hazin, ghaliex jisirqu? ghax ghandhom hsieb tat-tfal li
mhux se jigu skoperti. Hija biss kwistjoni ta’ zmien.

Kull min jismaghni u sejjer jaghmel reat, ahsibha. Kulhadd ghandu I-kastig tieghu
illum jew ghada. Jekk tisraq il-flus mill-belt, trid lill-belt kollha. Jekk Spanja ghandha
aktar minn 40 miljun ruf, int trid lil dawk 1-40 miljun ruh. U kif thallas? Fil-hajja li
jmiss dawn in-nies se jitwieldu bhala annimali ghal miljuni ta’ snin biex ihallsu lin-
nies kollha li serqu. Tisragx, ikollok ingas flus imma tghix hafna ahjar u aktar
kalm. Il-flus, il-§ojjellerija u l-oggetti ta’ valur dejjem ikunu f'kaxxiforti ghax hadd
ma jazzarda jpoggihom. Allura ghalxiex? biex izommuhom fis-sigurta? Jekk
joghgobkom il-gojjellerija, mur fhanut tal-gojjellerija biex tarawhom u ma
tiswielek xejn.X'differenza hemm li jkollokhom fis-safe fid-dar milli fis-safe fhanut
tal-gojjellerija? xejn. Allura ghaliex tonfoq dagshekk flus fuq dehbijiet? Biss biex
tarahom? Id-djamant huwa gebla, ma jittiekelx. Allura x'inhu l-uzu li jkollokha? II-
konsegwenzi ta’ serq ta’ tant flus minghand in-nies huma serji hafna, hafna. In-
nies mhumiex kapaci jifhmu. In-nies jisirqu, iqarrqu, igarrqu lil xulxin, fejn se
jispi¢¢aw dawn in-nies? fil-habs.

Ezempju iehor huma I-banek, jisirqu wkoll lin-nies, igarrqu u jbighu prodotti b'tipa
fina li mbaghad ma jiswew xejn u ma tistax tiehu I-flus lura. Huwa scam. In-nies
jafdaw il-banek u mbaghad il-banek izommu flushom. Barra minn hekk, jitilfu |-
flus ghax ma jafux in-negozju u allura Ikoll inhallsu ghall-gestjoni hazina taghhom.
Il-poplu jghin lill-banek u |-banek jiehdu vantagg min-nies. Qabel, meta tawlek
ipoteka biex tixtri appartament, il-bank ivvaluta l-appartament fx ammont li kien
jinkludi mhux biss l-appartament, izda wkoll il-karozza, ix-xoghlijiet, I-ghamara...
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Meta xi darba ma tistax thallas I-ipoteka, allura I-bank jghid li I-appartament tieghek jiswa
hafna ingas. Ma tistax tirritornaha minhabba li [-valur taghha huwa hafna ingas minn dak li
ghandek taghti lill-bank. Imbaghad tithalla bla flat u ghandek ukoll dejn mal-bank. Il-bank
jaghmel dan it-trick biex jibbenefika min-nies foqra. Kull scam huwa att negattiv. U kollox
negattiv igib negattiv. M'hemmx aktar. Dan il-korp fi kwalunkwe mument jista 'jmut. Meta |-
arja ma tidholx fil-pulmuni tieghek, tieqaf tiehu n-nifs u tmut. Fgurnata wahda dan il-gisem
jithassar, jimla bid-dud, jintefah, johrog fluwidu... allura ghaliex thobb dan il-gisem? Dan il-
korp mhux int. Huwa dak li tuza.

Huwa ghalhekk li ma tkun skjav ta 'gisem tieghek. Il-hsieb ghandu jikkmanda lill-
gisem, mhux bil-maqlub.

In-nies kollha li jisirqu, igarrqu, jisirqu, joqtlu... kollha jaghmluh biss ghall-gid ta’ gisimhom.

Kollox ghall-benefic¢ju tal-gisem. Dan il-korp jiswa ftit biex jinzamm. X'tiekol kuljum? 2 jew 3
kilos ta 'ikel massimu. L-ikel jiswa ftit. Steak fis-suq jista’ jiswik 5 ewro u fir-ristorant jiswa 50

jew 100 ewro. Spanja ghandha aktar minn 6 miljun bla xoghol u I-politi¢i ged ikomplu jisirqu
u jgarrqu lin-nies, jitolbu kummissjonijiet ghal kollox. M'ghandhom |-ebda kompassjoni ghal
nies li ged ikollhom zmien difficli.

II-politici li huma favur I-abort ma jahsbux li grazzi ghal ommhom li ma abortitx huma hajjin.
Kieku ommijiethom hasbu bhalhom, ma kinux jitwieldu. Ommhom kienu jogtluhom gabel ma
twieldu. Il-politici li japprovaw l-abort u jhallsu ghan-nisa biex jaghmlu abort se jmorru l-infern
ghal biljuni ta’ snin. Dawk kollha li huma favur l-abort u joqtlu lil pajjizhom stess huma wlied
ix-xitan.

Meta jmutu se jmorru l-infern ghal miljuni ta’ snin. Ghix u halli tghix.

Illum hemm hafna mard rari fil-bnedmin. Ir-raguni hija ghaliex tiekol laham. Kull speci
ghandha l-viruses differenti taghha.
Meta tiekol laham tal-annimali, il-virus li ghandu l-annimal li tkun kielt jghaddi go gismek.

Ma jimpurtax jekk issajjar il-laham, hafna viruses ma jmutux u meta tiekol dak il-laham
ikkontaminat, issir ikkontaminat u timrad. Jekk trid tkun b'sahhitha, ipprova ma tiekolx laham.

II-bazi tal-mard mentali kollu huwa I-SELF. Egoizmu. Thobb il-gisem wisq. Ir-ruh m'ghandhiex
bzonn; Ma jiekolx, m'ghandux ghalfejn jilbes jew ikollu flus jew proprjeta jew djamanti jew
gawhar. X'jista' jdum il-gisem? massimu ta' 100 sena. I¢-¢Cimiterji mhumiex biss godma, hemm
ukoll zghazagh. Gismek huwa bhal katavru li jiccaglag ghax ghandu ruh. Il-gisem irid jaqdi r-
ruh, mhux ir-ruh biex taqdi I-gisem. Ma jimpurtax kemm ghandek, fkull mument tista’ tmut,
tgarragx lilek innifsek li se tghix hafna snin, ma tafx hekk. ffladd ma jaf. Il-korp huwa bhal
karozza li hija tieghek, izda mhux inti. Issugha imma mhux int. Il-gisem huwa dak li nilbsu,
bhall-hwejjeg li nilbsu, imma mhux jien.

Il-problema tal-umanita, l-unika problema li hemm fl-umanita hija: jien, jien, jien. Huwa egoist,
egoist, egoist.
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Kulhadd jahseb biss fidejh innifsu u fohrajn li jitghabbew. Huma jservu biss il-gisem tieghek.
Imma dan il-gisem ma jiswa xejn, meta tmut hadd ma jrid, in-nies ma jieklux laham uman.
Jekk dan il-gisem ma jiswa xejn, ghaliex tghix ghalih biss? Ipprova ma 'dan il-korp biex tghin
lin-nies. Iktar ma tpatti I-gisem, aghar ikun ghax kull jum se titlobek aktar u aktar u tkun
dejjem aktar skjav ta’ gismek. Il-politici jagilghu salarju tajjeb. Wara 7 snin ta’ xoghol jiehdu I-
pensjoni massima. Jekk dejjem tinkwieta dwar kollox, tikkawzalek stat ta 'nervituri u stress li
mhux worth it.

Jekk ghandek problemi nispjega kif ghandek taghmel biex tirrilassa.

Huwa semplici hafna: taghmel yoga, fil-pozizzjoni li trid u fejn trid. Qed tahdem jew tistrieh.
Trid tikkoncentra biss fuq in-nifs, fuq l-arja li tidhol fil-pulmun tieghek u mbaghad titlag minn
halgek. M'ghandekx tisma 'xi hsieb li jigi f'mohhu biss ahseb dwar in-nifs tieghek. Okkupa
mohhok billi tikkonc¢entra fuq in-nifs tieghek; Kif l-arja tidhol u tohrog mill-pulmuni tieghek.
Ftit ftit issib ruhek rilassat. Trid tipprova ggib l-arja taht iz-zokra. Mhux mill-halqg, mill-imnieher.
Nifs bil-mod, fin, artab u twil. Ipprova jidraw dan il-mod ta’ nifs sakemm tkun tista’ taghmel
dan 24 siegha.

Iktar ma n-nifs itwal, iktar se tkun hajtek.
Ftakar li l-ossignu ghandu jilhaq il-gisem kollu tieghek biex thossok tajjeb.

Il-mohh dejjem jahseb: joghgobni/ma joghgobnix, inhossni hazin/inhossni tajjeb, irrid dan/
ma rridx lill-iehor... dejjem nahseb fija. Din hija |-problema. Halli dan kollu u ghix ferhan. Tieqaf
tahseb dagshekk dwari.

Kull jum ghandek taghmel 30 minuta ta 'yoga, ma jimpurtax f'liema hin, kwalunkwe hin huwa
tajjeb. Jekk ma tistax tikkontrolla mohhok jew tieqaf tahseb, hemm formula ohra: recite
mantra. Nghallimkom mantra facli hafna: “A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A
mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Int tirrecita din il-mantra, tirre¢iha bi
hsibijietek kollha. Okkupa mohhok kollu b'dan il-mantra. Hekk ifejjak, isalvak u jipprotegik
minn mard mentali. Barra minn hekk huwa b'xejn. Jekk trid tghix ferhan u li x-xewqgat kollha
tieghek isiru realta, trid biss tirrecita dan il-mantra.

Jekk dejjem tahseb l-ewwel fil-gosti tieghek, ix-xewqat tieghek, l-interessi tieghek gabel I-
interessi tal-ohrajn, huwa egoist. M'hemm I-ebda skuza.

L-iskuzi huma biex tgarraq wahedha. Tpoggix kundizzjonijiet meta tghin lil xi hadd, ghax
imbaghad tibqa’ egoista. Jekk tghin lil xi hadd trid taghmel dan minghajr ma tpoggi I-ebda
kundizzjoni. Hemm hafna miljunarji li ghandhom lukandi b'eluf ta' sodod. Dik il-persuna, tkun
kemm ghandha sodod, tista’ torqod biss f'sodda wahda bil-lejl. Ma tistax torqod felf sodda
f'dagqga. X'inhu I-uzu li jkollok biljuni, jekk m'ghandekx bzonn tant biex tghix, li jkollok fil-bank?
Tfittexx skuzi biex tikseb aktar flus billi tqarraq, scamming... dak fuq kapri¢¢ tal-gisem, mhux
ghal bzonn. Il-htiega tal-gisem tieghek hija ftit. Gismek jehtieq tant miljuni? Meta tmut, gismek
x'se jaghmel b'tant miljuni?Se tehodhom fil-qabar u tkun l-aktar katavru ghani fic-¢Cimiterju?
x'inhu tajjeb tant flus jekk gismek ma jaghmilx hekk
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ghandek bzonnha. Il-gisem ma jitlob xejn, huwa |-mohh li bil-hsieb negattiv tieghu
jqarraq lilu nnifsu lil dan il-gisem. M'hemmx aktar.

Divorzju, ghaliex hemm dagstant divorzji jekk gabel jizzewweg kulhadd iwieghed li se
jhobbu lil xulxin ghal ghomorhom? Iwieghdu li wiehed jiehu hsieb I-iehor ghal hajtu
kollha. Allura ghaliex hemm dagstant divorzji? Ir-ragel ghandu jahseb ghall-gid tal-
mara u I-mara ghandha tahseb ghall-gid tar-ragel. Meta taghti qalbek lil mara, il-mara
tirritornalek bid-doppju tal-galb. Il-wiehed u I-iehor, kull wiehed jahseb fl-interessi
tieghu. Ir-ragel jahseb fl-interessi tieghu u I-mara tahseb ftaghha. Mela jekk l-interessi
huma differenti, jahbtu u z-zwieg jaga’ fbicciet. Kollha ghall-egoizmu. Dan iwegga’ lit-
tnejn, imma l-aktar haga gravi hi li jwegga’ wkoll lit-tfal. Meta xi hadd jizzewweg,
iwieghed quddiem Alla li se jkun flimkien ma’ martu/ragel ghal ghomorhom. Allura,
ged igarrqu lil Alla. Dan kollu huwa minn egoizmu pur, huwa biex tahseb biss fija, jien,
jien. Taghmelx ibatu tfal innocenti li m'ghandhom x’jagsmu xejn mal-“ghalf” tieghek
bhala adulti. Hemm aktar u aktar egoizmu f'din id-dinja.

L-abort. Koppja li taghmel sess huwa normali, imma jekk ma jridux ikollhom it-tfal
ghandhom jiehdu prekawzjonijiet u jekk le u I-mara tohrog tqila, ma tistax taghmel
abort ghax dak huwa qtil.
Ghalkemm il-ligi ta’ din id-dinja tippermetti dan, fil-hajja ta’ wara dan id-delitt huwa
punibbli b’biljuni ta’ snin ta’ tbatija fl-infern. Hemm hafna metodi kontracettivi biex
tevita t-tqala, jekk ma tridx li jkollok tfal u tixtieq taghmel u tgawdi s-sess, hu
prekawzjonijiet. Tista’ tgawdi s-sess kuljum kemm trid ma’ siehba, dan huwa normali,
imma jekk ma tridx li jkollok tfal, hu prekawzjonijiet ghax jekk il-mara tohrog tgila ma
tistax tabortixxi. Irrispetta I-hajja: Ghix u halli tghix.

Jekk tohrog tqila u ma tridx lit-tifel/tifla tieghek, cedih ghall-adozzjoni, hemm hafna
koppji li huma ddisprati li jadottaw tifel. Fi Spanja biex tkun tista’ tadotta tifel trid
tistenna madwar 10 snin. Jekk ma thobbx lil ibnek, togtolx. Aghtiha ghall-adozzjoni, it-
tifel/tifla tieghek jista’ jkollu hajja ferhana hafna ma’ koppija li tiehu hsiebu u tedukah
tajjeb hafna, jista’ anke jkollu hajja ahjar minn dik li tista’ toffrilu.

Jekk joghgbok isma’: Illum tkellimt dwar I-egoizmu li hu |-bazi ta’ kull hazen. Ftakar

sew: biex kollox imur tajjeb fil-hajja trid taghti qalbek lill-ohrajn biex haddiehor jaghtik
lura b'galbu kollha. Ipprova kun pozittiv u kollox ikun tajjeb ghalik.

Irridu nghinu lil xulxin mill-qalb, huwa l-uniku mod biex kulhadd jghix ferhan.

Grazzi hafna.
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22. MARD. KIF JIDLU U KIF JIFEJQAWHOM.

Bongu. Minn fejn gej il-mard? Kif jitfejqu? It-tobba jistghu jfejqu biss 30% ta
'kwalunkwe marda li jista' jkollok, 70% jiddependi minnek. L-affarijiet fil-hajja li
ghandek taghmel mal-hsieb pozittiv. Jekk tiehu xi haga ghall-galb, dak li trid, int

se tkun dizappuntat. Iktar ma tiehu l-affarijiet ghal qalbek, akbar ikun id-dizappunt.

Iktar ma thobb xi haga jekk ma ggibux, ikollok aktar sfortuni, aktar dizappunt. I¢-
cellula hija importanti hafna ghas-sahha. I¢-Celloli huma importanti ghal dan il-
gisem. Dak li tahseb li tittrasmetti lic-Celloli, tinsihx. Jekk tahseb negattiv; meta
tiehu vendetta, meta tqarraq lin-nies, tahseb li taghmel il-hsara... dawn il-hsibijiet
negattivi, tittrasmettinom li¢-celloli tieghek. Jekk ghandek hsibijiet hziena, hsibijiet
negattivi, fl-istess hin tittrasmettihom li¢-Celloli tieghek. Jekk inti egoizmu pur, i¢-
celloli tieghek huma wkoll egoists u ¢-celloli kollha f'gisem tieghek isiru I-ghadu
tieghek. immagina! tahseb dwar iddawwar ¢elluli tajbin f'celluli hziena. I¢-Celloli
jaghmlu dak li tahseb. Huwa ghalhekk li meta xi hadd jinsulentak u tagbez,
tirrabja, ma tkunx kapaci tikkontrolla lilek innifsek u tiehu l-affarijiet hekk
personalment, se tbati minn sahha u mard. Is-sahha tiddependi fuq i¢-Cirkolazzjoni
tad-demm. Jekk id-demm ma ji¢¢irkolax, jekk tirrabja, tiddejjaq, tiehu l-affarijiet
ghal galbek, ikollok aktar mard. Kull tip ta "hsieb negattiv, kemm jekk ghandek it-
tajjeb jew hazin, kollha jistghu jaffettwaw ic-Cirkolazzjoni tieghek. Jekk taffettwa ¢-
c¢irkolazzjoni tad-demm tieghek, jista 'jkollok attakki tal-qalb ta' kull tip. Is-
sensazzjonijiet gawwija kollha huma ta 'hsara, jistghu jwaqqfu galbek fi kwalunkwe
hin. Jekk inti kuntent hafna, ukoll. L-emozzjonijiet kollha tajbin jew hziena trid
tikkontrollahom. Dak kollu li jghaddi minn limitu huwa hazin. Meta titwieled it-
tarbija, X’jitlob? ikel u hwejjeq biss li jkun shun. Ma jistagsik ghal xi haga ohra.
B'hekk ghandu bizzejjed. Ma jitlobx hwejjeq tad-ditta, jew karozza, jew dar. Stagsi
biss ghall-affarijiet bazici. Peress li ghandhom ftit xewqgat, huma generalment
f'sahhithom. Hekk kif jixjieh, ghandu aktar u aktar xewqat, aktar u aktar. ...

Jekk ghandek 100 xewqat ikollok 100 problema u 100 dislikes jekk ma tistax
tissodisfahom. Jekk ghandek 1,000,000 xewqat, ser ikollok 1,000,000 dislikes u
x'aktarx ikollok attakk tal-qalb.

Qabel ma tgarraq in-nies u tfarrak lin-nies, i¢-celloli tieghek jitghallmu minghandek
u wkoll jghaffgu lil xulxin. Trid tkun taf li n-negattiv igib negattiv u pozittiv igib
pozittiv. Jekk trid sahha tajba, I-ewwel trid tahseb hsibijiet tajbin u taghmel
ghemejjel tajbin.
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Jekk il-hsibijiet u I-azzjonijiet tieghek huma pozittivi, ic-elloli tieghek ikunu pozittivi
u jkollok ¢irkolazzjoni tajba tad-demm u kollox ikun perfett ghalik. Allura jista
'jkollok sahha tajba u hajja twila.

Jekk tmur b'attitudni pozittiva lejn il-familja tieghek, shabek, in-negozju tieghek...
kollox madwarek ikun pozittiv. Jekk tmur b'attitudni negattiva, jigrilek l-oppost:
ikollok kollox negattiv. Jekk tagixxi onestament b'qalbek, bil-hsibijiet tieghek u bl-
azzjonijiet tieghek, kollox se jahdem perfettament. Jekk tistagsi biss, stagsi u titlob
u trid aktar, aktar u aktar... ma tghix ferhan ghax dejjem trid aktar milli ghandek
u dik hija reghba. Meta xi darba galbek tieqaf u tmut, ma tiehu xejn mieghek fil-
gabar. Dak li niehdu maghna meta mmutu huma l-azzjonijiet taghna, il-kuxjenza
taghna, bhall-kaxxa s-sewda ta’ ajruplan. Il-kuxjenza tizen kollox. Din il-hajja
taghtik kollox lura. Jekk in-nies jaghmlu ghemejjel tajbin, in-nies ihallsuk
b’ghemejjel tajbin. Ghall-kuntrarju, jekk taghmel atti negattivi, atti negattivi jigu
rritornati lilek. Hija I-ligi tal-kawza u I-effett.

Ahseb dwarha. Jekk illum jew ghada se thallas bil-habs, ghaliex taghmel reati?

Kull persuna li twettaq att negattiv se thallas ghaliha llum jew ghada. ftadd ma
jahrab. Inti tmur il-habs illum jew ghada, allura ahjar ma taghmilx dan. Ikollok
isem hazin, ikollok isem hazin quddiem is-so¢jeta, tibga’' hazin ghal zmien twil mas-
socjeta. Tajjeb li twettaq reati biex tgawdi ftit snin? ... imbaghad il-habs jistenniek.
Mhux worth it, ahjar tkun onest mieghek innifsek u man-nies. Int tonfoq flusek kif
trid, imma I-flus ta’ haddiehor ma jistghux jintmess. Bhall-politici li jonfqu u jisirqu
I-flus tan-nies, huma se jhallsu ghal dan

caro.

Ahjar li tkun onorat mieghek u man-nies. Il-flus tan-nies huma ghan-nies, mhux
ghalik u ghal shabek. F'din il-hajja inti kkastigat bil-ligi, imma meta tmut tkun
kkastigat bil-ligi tal-allat ghal miljuni ta’ snin. Id-delitti li tikkommetti f'din id-dinja
inti thallas ghalihom f'din id-dinja u fhawn taht. Jemmnu jew le inti tmur l-infern.
Bhat-terroristi li ma jaghrfux jew jirrispettaw il-ligijiet, se jmorru I-habs iridu jew
le. Huma mhux se jigu rilaxxati. Huwa ghalhekk li ma tkun dizappuntat bl-affarijiet
ta 'dan il-gisem. Il-gisem huwa maghmul minn ilma u arja shuna, ghaliex qed
tiggieled? Bi ftit tista’ tkun kuntent, m’ghandekx bzonn djar kbar, karozzi, hwejjeg
tad-ditta... dak kollu m’ghandekx bzonn. Bl-affarijiet bazici tista 'tkun kuntent
hafna bhat-trabi.

Jekk taghmel il-hazin u tgarraq lin-nies biex jghixu ahjar, inti thallas ghal qalbek.
Ahjar tkun kalm u kuntent b'dak li ghandek. B'dak li ghandu zewgek jew martek
trid toqghod. Jien cert li hemm irgiel ahjar u nisa ahjar fid-dinja, dak zgur, m'intix
l-aktar ragel gustuz sinjuri... fid-dinja. Imma jekk trid tghix fil-paci trid toqghod
b’dak li ghandek. B'dak li messek.

Dejjem hemm xi hadd superjuri ghal kull wiehed. Kulhadd ghandu dak li jiehu.
Jekk inti tiswa 100 ewro, trid issib ragel ta "100 ewro. Jekk ir-ragel tieghek jiswa 50
inti jiswew 50. Kull wiehed bil-livell tieghu. Jekk ghandek 5 ma tistax tixtri xi haga

li tiswa 10. Ghalhekk trid toqghod ghal dak li jiswa 5.
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U jekk m'intix kuntent b’dak li ghandek, jekk ma taccettax dak li nghataijt, allura
gatt ma tkun kuntent f'din il-hajja. Fafna nies jiddivorzjaw ghal dik ir-raguni, kollha
jfittxu aktar. Ghasfur f'idejk huwa ahjar minn 100 li jtir, jekk thalli I-ghasfur f'idejk,
allura tkun wahdek. Imbaghad inti tithalla minghajr xejn. Is-solitudni hija I-ghadu
I-kbir tar-ragel/mara u toqtollek ftit ftit: dik hija l-aghar. Trid tkun kuntent b'dak li
ghandek. Ghax jekk tfittex ahjar fl-ahhar mill-ahhar tista' tithalla minghajr xejn.
Allura inti tghix kuntenti.

Ghix bil-possibbiltajiet tieghek. Dak li ghandek, dak li tagla’, b’dan trid tghix.
Tippruvax tghix lil hinn mill-mezzi tieghek ghax ma tkunx kuntent.

Aghmel dak kollu li hemm bzonn biex tagla 'aktar flus fil-ligi. Jekk m'intix kuntent
b'dak li ghandek, ma tkunx tista' tghix fil-paci. Biex tkun b'sahhtu dejjem ikollok
hsieb pozittiv, energija pozittiva. Biex ikollok energija pozittiva, trid taghmel tliet
affarijiet: tghin lin-nies bil-flus, issir voluntier, u taghti pariri lin-nies bi kliem tajjeb
biex jagixxu b'mod korrett. Int tkun kuntent hafna u ftit ftit il-burdata tieghek tkun
pozittiva. Jekk int pozittiv, hajtek bil-mod il-mod issir pozittiva.

Hija l-unika haga li tista' tehlisek mill-mard. Bhali, ilni 40 sena ma mort u gatt ma
mort l-isptar. Ma jimpurtax, tajjeb jew hazin, dak hu, dak li tmiss. Int trid taghmel
tajjeb ma’ dak li ghandek. X'tista taghmel? Anke jekk rasek tolqot il-hajt, m'intix se
tkisser, allura ghaliex tolqgot lilek innifsek? Jekk tiddejjag ma ssolvi xejn, kollox se
jiggrava, teqred is-sahha tieghek stess. Huwa ghalhekk li I-affarijiet tajbin jew
hziena ma jimpurtawx, sabiex tkun tista 'tghix kalm u kuntent hafna.

M'ghandekx tahseb fid-differenza: ahna Ikoll indags, ilkoll ulied Alla....... m'hemmx
differenzi bejn l-irgiel, in-nisa u l-annimali. Jekk ma jkunx hemm differenzi... ahseb
dwarha... Din id-dinja tkun genna.

B’hekk ikollok sahha tajba, futur tajjeb u tghix bhal f'genna.
FEJQAN MARD TAL-GISEM U L-MOFHH

Jekk ghandek problemi nervuzi, problemi ta’ hsieb, dwejjaq, diega, rabja... kull tip
ta' hsibijiet negattivi jistghu jaffettwaw is-sahha tieghek. Spe¢jalment problemi
psikologici. Dawn il-problemi kollha tal-mohh, l-unika haga li tista’ tfejjaqek hija li
tirre¢ita mantra. Il-pilloli ma jghinu jew ifejqu xejn. Huma biss drogi biex
iwaqqgghuk. Meta I-effett tal-pilloli jispi¢¢a, l-istess hsibijiet jergghu lura, ghax
m'intix kapaci tikkontrolla I-hsieb. Tant nervi u inkwiet se jaffettwaw is-sahha
tieghek u dak huwa meta jigi mard bhall-kanc¢er. Hemm eluf ta’ mard li jista’ jigi
lilek minn dawk l-istati ta’ nervituri u dwejjaqg. Issa se nghallem mantra biex tkun
tista’ tirrecitha kull darba li jigu fmohhok dawn il-hsibijiet negattivi. Irrepeti dan il-
mantra bla waqgfien sakemm il-hsibijiet hziena u l-istati tan-nervituri, l-istress u s-
sentimenti ta 'dwejjaq ikunu spic¢aw. Trid tirrepeti sakemm jisparixxu; 1 siegha, 2
sighat, 3 sighat... gurnata, jumejn, tlett ijiem... fil-gimgha... fix-xahar... irrepeti |-
mantra sakemm ikollok bzonn tnehhi hsibijiet negattivi.
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Hekk tfieq. m'hemm Il-ebda miraklu iehor. Tista’ tfejjaq lilek innifsek biss.

Min pogga dawk il-hsibijiet frasek? int u int biss. Huwa ghalhekk li inti biss tista
'tnehhi dawk il-hsibijiet negattivi. ffadd ma jista’ jfejjagek: hadd. Tista 'biss tfejjaq
lilek innifsek. Bil-pilloli int biss se tistordi. M'ghandekx tiehu l-affarijiet dagshekk
bis-serjeta, kollox ma jimpurtax. Jekk taghti importanza lill-affarijiet tbati hafna.
Jekk taghti importanza ta’ 10 tbati 10 jekk taghti importanza ta’ 100 tbati 100 jekk
taghti importanza ta’ 1,000,000 tbati 1,000,000.

Jekk ma taghtix importanza lill-affarijiet, ma tbatix ghax kollox hu l-istess ghalik.
Huwa ghalhekk li ma taghtix importanza lill-affarijiet. Fil-hajja kollox huwa l-istess.
Ahseb dwarha.

Issa rrepeti u timmemorizza dan il-mantra:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo
-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-
tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na- mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Jekk ma tridx, m'ghandekx ghalfejn tirrepetiha b'lehen gholi. Huwa bizzejjed li
wiehed ikollha fil-hsieb u li tirrepetiha fil-hsieb 24 siegha kuljum. Jekk ghandek
dan il-mantra fil-hsieb, |-ebda hsieb iehor ma jigi f'mohhok. Il-hsibijiet negattivi
kollha jmorru lil hinn. Ghax? Ghax sakemm mohhok ikun okkupat, xejn ma jista’
jidhol. Bhallikieku tiehu xi haga b'idejk, waqt li idejk tkun okkupata ma tistax tiehu
xi haga ohra.

Allura I-hsibijiet iridu jaghmlu fil-kju biex jidhlu fmohhok. Jekk thalli I-hsieb tieghek
hieles, allura dawk il-hsibijiet hziena jergghu jidhlu. Huwa ghalhekk li trid tirrepeti
I-mantra sakemm dawk il-hsibijiet kollha li geghdin fil-kju biex jidhlu f'mohhok
jisparixxu. Tant jistennew li eventwalment ghajjien u jitilqu. M'hemm |-ebda mod
iehor.
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Bil-pilloli ma ssolvi xejn. X'jista' jaghmel it-tabib ghalik? Huwa se jghaqqad il-wajers ma
'rasek u jghaddilek kurrent elettriku? Mhux hekk int mhux se tnehhi hisibijiet negattivi
minn mohhok. L-unika hagda li tista’ ssalvak hi li tirrecita I-mantra li ghallimtek jien.
Irrepeti hafna drabi, jiem, gimghat, xhur... sakemm dawk il-hsibijiet jiggravaw u jmorru
lil hinn. Allura mohhok ikun b'sahhtu u gismek ukoll. Ismaghni. Hija [-unika hada li tista
'tghinek. Huwa 1,000,000 darba ahjar minn tobba u pilloli. L-uniku wiehed li jista’
jfejjagek int innifsek. M'hemm l-ebda iehor. Hadd ma jista’ jahslek il-mohh. Hadd. Int
biss. Poggejt l-informazzjoni hazina f'mohhok u trid tohrogha.

Dan il-mantra jista’ jsalva hajtek.

Meta hsieb bhal dan jibda jidhol f'mohhok, malajr ghid dan il-mantra u immedjatament
tkec¢c¢ih minn mohhok.

Qabel ma tiehu vendetta, tikkommetti delitt, iweggghu lin-nies..... Irrepeti malajr dan
il-mantra u kkoregi I-hsieb tieghek. Thallik bhal gdid. Allura inti tiffranka lilek innifsek.
Jekk se tittradixxi lil xi hadd fil-hsieb, b'azzjonijiet jew kliem, l-unika haga li tista’ ssalvak
hija -mantra. Dan il-mantra huwa mirakoluz, trid tkun konvint li se taghmel tajjeb. Dan
il-mantra huwa l-isem ta 'Alla. Hija I-unika haga li tista 'ssalvak u tnaddaf il-hsieb tieghek.

NIES LI QATT MA JIRRADU.

F'din id-dinja hemm tliet tipi ta’ nies li gatt ma jimirdu.

1.- Nies li huma tajbin

X'inhu persuna tajba? hija dik li kuljum taghmel 3 atti tajbin:

L-ewwel att tajjeb: jaghmel dak kollu li jista’ biex jghin lin-nies.
Bil-flus li fadal, jghin lin-nies fil-bzonn.

It-tieni att tajjeb: Dak li jaghti parir lin-nies bi kliem tajjeb biex jagixxu b’'mod korrett.
Jaghmel tajjeb.

It-tielet att tajjeb: Nies li jaghmlu volontarjat. Huma jiddedikaw il-hin liberu taghhom
biex jghinu lin-nies.

Dawn it-tliet atti jridu jsiru kuljum, mhux darba kull tant.

F'persuna tajba I-hsieb huwa kollu pozittiv. Jekk il-hsieb tieghek huwa pozittiv, l-energija
pozittiva minn mohhok tghaddi mis-sinsla ghall-bgija tal-gisem. Inkella, jekk il-hsieb
ikun negattiv, din l-energija negattiva tghaddi ghall-bgija tal-gisem u timblokka n-
nervituri, il-kkomunikazzjoni bejn il-mohh u |-bgija tal-gisem ma tasalx u |-persuna
timrad.

Allura l-ewwel trid tagixxi bhal persuna tajba, trid ikollok hsieb pozittiv. Jekk ghandek
il-hsieb pozittiv kollu, tibghat informazzjoni pozittiva permezz tas-sinsla lill-gisem kollu
u l-organizmu kollu jircievi dik I-energija pozittiva. Jekk inti bhal dawn in-nies, dejjem
se jkollok sahha tajba.
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Jekk tahseb negattiv ser ikollok sahha hazina, minhabba li gismek se jircievi energija
negattiva. Ma jimpurtax sewwa jew hazin. Jekk in-nies jiehdu vantagg minnek, jekk in-
nies igarrqu bik, iweggghuk, ghandek kull dritt li tiehu vendetta. Jekk tibga’ b'dak il-
hsieb negattiv, thallas il-konsegwenzi. Ghax inti mimli energija negattiva u se taffettwa
s-sahha tieghek.

Nies li ghandhom hsieb pozittiv dejjem ghandhom sahha tajba, ghax jahsbu b'mod
pozittiv.

2.- Nies li ghandhom inqas hsibijiet.

Tahsibx dagshekk. Jekk ghandek ingas hsibijiet, ghandek ingas xewqat, u dik il-persuna
tista 'tkun b'sahhitha.

3.- Persuna li taf li dak kollu li jara u jmiss huwa pura fantasija.

Li m'hemm xejn reali. Jekk m'hemm xejn reali, ma tiehux l-affarijiet hekk personalment
u l-affarijiet ma jistghux jaffettwawk. Jekk tista’ tkun ¢ara dwar dan, tista’ tkun bhal
Alla. Tista’ taghmel li trid, hadd ma jista’ jweggghek.

Dawn it-tliet tipi ta’ persuni huma dawk li gatt ma jimirdu.

Haga ohra: l-ikel. Ahna annimali vegetarjani, it-tip ta’ snien li ghandna huma bhal dawk
tal-bagar u z-zwiemel.

L-imsaren taghna huwa tnax-il darba itwal minn annimali karnivori.

Jieklu u johorgu malajr, nieklu u jiehu diversi jiem biex nohrog dak kollu li nieklu. II-
laham tahsir fl-imsaren u dan jaffettwa s-sahiha taghna. Bhal baqar tal-genn, meta I-
baqar jimirdu, jittrasmettulna I-mard taghhom meta nieklu I-laham taghhom. Jekk ma
nieklux il-laham taghhom, il-mard taghhom ma jaffettwaniex. Viruses ma jinqatlu anki
jekk issajjar tajjeb. Kull annimal ghandu I-mard tieghu, bhax-xadina li ggorr I-AIDS u ma
jigrilu xejn, izda jaffettwa s-sahha taghna b’'mod differenti. Huwa ghalhekk li jekk ma
nieklux il-laham taghhom ikollna ingas riskju li nisimghu.

Irridu nieklu cereali, frott, haxix... b’dan kollu diga ghandna bizzejjed.

Per ezempiju jien stess, ilni 40 sena vegetarjana u gatt ma mard, ma mmur ghand it-
tabib xejn, ghax inhossni perfettament. Jekk m'ghandekx sahha, x'ghandek?

Ghalhekk, biex tkun f'sahha tajba:

L-ewwel trid tkun persuna tajba u twettaq it-tliet atti pozittivi ghan-nies.

It-tieni waqqaf il-hsieb negattiv. Ikkontrolla I-hsieb negattiv tieghek. Dejjem ghandek
hsieb pozittiv.
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It-tielet. Halli I-hsieb xorta, taghtix importanza lill-affarijiet li jigru, ma jimpurtax,
iccaglagx il-hsieb. Waqt li ¢¢aqlaq hsibijietek, ¢caglaq galbek u dan jaffettwa s-sahha
tieghek. Tkun xi tkun tara jew tmiss, tajjeb jew hazin ipprova hallih. Allura jkollok
sahha tajba.

Sahha tajba, trid ggibu, lanqas it-tobba ma jistghu jghinuk.
Importanti wkoll li ticcaglag, ma tistax toqghod biss quddiem it-TV tobrox zaqqek. Il-
gisem, jekk ma jiccaqlaqx, ikisser malajr. Mixi, taghmel ginnastika gentili...

L-ahjar haga hi li ma ¢caqglagx il-hsieb, la pozittiv u langas negattiv.

Grazzi hafna.
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23. 12-ZERRIEGHA TA' TAJJEB U HAZEN.

Ahna ngorru fil-kuxjenza taghna, zewq zrieragh.

L-ewwel zerriegha hija dik tat-tajjeb. Ahna dejjem ingorruha fil-kuxjenza taghna.
Imma ngorru wkoll Zerriegha ohra: iz-zerriegha tal-hazen. Din iz-zerriegha tal-hazen

hija dik li titghallem u tikber fdin id-dinja.

[z-zerriegha tat-Tajjeb tfisser li: fil-kuxjenza taghna ahna alla, ahna ruh perfetta.
Imma ngorru z-zerriegha tal-hazen ghax geghdin f'din id-dinja tal-fantasija. Dak li naraw
u missu f'din id-dinja hija fantasija u nbiddluh frealta. Ahna nbiddlu dik il-fantasija

frealta. Huwa ghalhekk li rridu nitghallmu niddistingwu t-tajjeb mill-hazin. Hafna nies
jaghmlu I-hazen ghax ma jafux jiddistingwu t-tajjeb mill-hazen u jithawdu.

Irridu nippruvaw nghallmu xorta wahda, minflok nikkritikaw u nippuntaw is-swaba'.
In-nies kollha li jaghmlu I-hazen f'din id-dinja, huwa ghax hadd ma ghallimhom x'inhu t-
tajjeb u I-hazin, u huwa ghalhekk li jithawdu.

F'dan il-kaz irridu Nghallmu. Irridu nghallmu mill-bidu, gabel ma nitwieldu. L-omm
peress li hija tqila trid tghallem lil binha billi jkollha hsibijiet tajbin. Meta titwieled
it-tarbija, irid ukoll jghallem bl-azzjonijiet tieghu, ghax it-tarbija, ghalkemm ma tafx
titkellem, tara u titghallem. Sempliciment ghax ma jitkellem ma jfissirx li ma jifhimx.
It-tarbija titghallem dak kollu li jara u jisma. Huwa ghalhekk li jekk trid li jkollok futur
tajjeb ghal ibnek, l-ewwel trid taghti ezempju, kemm lill-missier kif ukoll lill-omm. Allura
l-iben jitghallem bl-ezempju tieghek. Huwa ghalhekk li jekk il-missier jew [-omm
jaghmlu hazin, it-tifel jitghallem hazin ghax it-tifel jaghmel ezattament l-istess

bhal dak li ra jaghmlu lill-genituri tieghu.

Ghalhekk, biex iz-zerriegha tal-gid tikber u taghti I-frott, jehtieq li tagixxi bhallikieku
kienet sigra.

Sigra tehtieg: hamrija, ilma, xemx, fertilizzant... biex tikber. Huwa ghalhekk li biex
iz-zerriegha tal-gid tikber, jehtieg I-ghemejjel tajbin tieghek.

Jekk trid tkun persuna tajba, I-ewwel ahseb kollox pozittiv, kellem kliem pozittiv lil
xi hadd. Ghax kull persuna ghandha parti pozittiva u negattiva. Jekk trid li kulhadd
ikun tajjeb ghalik u jkollu I-kuntentizza, ghandek tkellem mieghu
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kliem pozittiv, trid tahseb pozittiv, trid tagixxi pozittiv. Aghmel affarijiet tajbin ghan-

nies. Jekk taghmel affarijiet tajbin ghan-nies, jekk tissagrifika ruhek ghal shabek, ghall-familja
tieghek, ghan-nies, kulhadd jirringrazzjak b'galbu. Kulhadd ikun irid ikun habib tieghek

u jkun mieghek. Int tkun l-aqwa missier u ¢ittadin tajjeb. Huwa ghalhekk li tissagrifika ftit bi
skambju ghal hafna.

Jekk trid tiehu ftit benefic¢ju min-nies, in-nies se jgieghlek thallas hafna aktar ghali. Jekk
tiehu vantagg anki minn ftit nies, in-nies se jgieghlek thallas gares. Huwa ghalhekk li
pass lura huwa ghaxar passi 'l quddiem.

Biex tifthem: f'din id-dinja, f'din is-soc¢jeta, trid tissagrifika xi haga minn dak li ghandek ghall-
ohrajn minghajr ma trid jew titlob xejn lura, biex b’hekk tqangal aktar galb in-nies. F'dak
il-kaz, tista 'tikseb kull haga li trid u tista' tikseb dak kollu li trid f'din id-dinja. Kwalunkwe
okkazjoni tajba dejjem tghidlek l-ewwel. Dik hija z-zerriegha tal-gid.

Jekk thawwel sew, tikber sew.

I2-Zerriegha tal-Hazen Ilkoll ghandna z-zerriegha tal-hazen fil-kuxjenza taghna. Huwa
ghalhekk li gabel ma naghmlu xi haga, parti mill-kuxjenza taghna tghid: iva, iva, aghmel
dan! U parti ohra tal-kuxjenza taghna tghid: le, le, taghmilhiex! Din hija I-glieda bejn
it-tajjeb u |-hazin.

Jekk tisraq, tiffertilizza u tiehu hsieb iz-zerriegha tal-hazen, din tikber. Hemm hafna zrieragh
tal-hazen: perezempju: persuna normali li tidhol fid-dinja tad-droga, tikkonsma d-droga....
Niggarantixxi li llum jew ghada se jmut b'doza ec¢essiva. Dan huwa I-futur tieghek. Qabel ma
jmut, se jaghmel hisara lil xi hadd biex jiehu I-flus u jhallas ghad-droga.Din hi z-zerriegha tal-
hazen. Jekk ma tersagx grib, qatt ma tikber. Jekk taghmel lin-nies hazin, illum jew ghada xi
hadd ikun irid vendetta u jigi warajk. Sakemm ma tisragx jew tiffertilizza z-zerriegha tal-hazen,
ma tikberx. Jiddependi minna nfusna, minn kif irridu nghixu. Jekk irridu nghixu meraviljuz jew
bhal far jigri minn kullimkien ghax hadd ma jrid u kulhadd jghid: oqtlu, gqatlu!

Din hija z-zerriegha tat-tajjeb u I-hazin.
M'hemm l-ebda att negattiv li jmur minghajr konsegwenzi.

Dak kollu li naghmlu hazin, b'xi mod jew iehor, illum jew ghada, jirritorna, inti thallas hafna
aktar ghali. In-numri dejjem ma johorgu qatt. L-ewwel tikkastiga lilek innifsek, jekk tiltaga'
maghha fit-triq, int stess tbaxxi wiccek fil-misthija, ma tkunx tista' thares lejn wi¢cu, ghalhekk
ged tikkastiga lilek innifsek. Jekk inti persuna tajba u tmur kullimkien, kulhadd ihobbok, dik
hija hajja tajba.

Ghalhekk, jekk taghmel bla sens f'din id-dinja u trid tiehu vantagg min-nies, ftakar sew: kulma
tiehu minghand in-nies biex tibbenefika lilek innifsek, jew taghmel hsara lin-nies, ftakar
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sew, mhux biss il-kuxjenza tieghek tikkastiga lilek, in-nies jikkastigawk, ikollok vendetta illum
jew ghada. Meta tmut, dak kollu li ksibt f'din id-dinja, m'int se tiehu xejn, xejn.

Fuq f'kull mument tista' tmut. Hadd ma jaf il-mument, u langas il-jum li se mmutu. Hadd ma
jaf. Meta l-arja ma tidholx, kollox spicca. Attakk tal-qalb, attakk tal-mohh... fi kwalunkwe
mument tista’ tmut, minghajr twissija.

Mela tahsibx li se tghix hafna snin. Fadd ma jassigurak xejn. Ghalhekk ipprova ghix tajjeb,
ipprova jgieghel lil kulhadd ihobbok. F'dak il-kaz trid izzid I-ilma, il-hamrija u I-fertilizzant maz-
zerriegha tal-gid. M'hemm |-ebda mod iehor kif tghix tajjeb u jkollok hajja perfetta.

Ghalhekk jekk trid tkun Qaddis fil-hajja ta’ wara, fa¢li hafna: aghmel bhal Gesu Kristu, imutu
ghall-ofrajn, ghix ghall-ohrajn. Bhal Buddha li ddedika aktar minn 49 sena biex jghallem lin-
nies minghajr gatt ma jistriehu, la s-Sibt u lanqas il-Fadd. Dejjem nahdem ghan-nies ghal 49
sena. Sagrifi¢¢ju ghall-ohrajn. Irridu nitghallmu minn dawn in-nies. Huma jaghtu biss ilma u
fertilizzant lil dik iz-zerriegha tal-gid, u ghalhekk saru mexxejja dinjija. Fil-hajja, kollox
jiddependi minn kif trid li jkunu I-affarijiet: kollox jiddependi minnek. Ghalhekk iz-zerriegha tal-
gid trid tigi kkurata. Tinsa z-zerriegha tal-hazen li jgibilna biss affarijiet negattivi. Ma ggib xejn
tajjeb: ghall-ewwel jidher li tibbenefika, imma maz-zmien thallas ghozza bil-konsegwenzi,
dawn jigu ghandek u jkollok problemi. Ftakar sew: tippruvax tiehu vantagg minn haddiehor
biex tarrikkixxi lilek innifsek ghax int se thallas ghal hafna, ghal hafna. Ghandek hafna
testimonjanzi li jappoggaw dak li nghid. Ghall-ewwel jista’ jidher li I-affarijiet sejrin tajjeb
ghalik, imma fi zmien qasir l-affarijiet jigu ghandek hazin. Jekk taghmel |-affarijiet hazin, tmur
tahseb li l-infern ged jistenniek: il-bibien tal-infern jifthu ghalik u tbati biex thallas ghal dak li
ghamilt.

Jekk taghmel iz-zerriegha tal-gid tikber, tidhol fil-genna: il-genna tistenniek M'hemmx problemi
dags f'din id-dinja, b'tant dizastri naturali, tant tbatija... Huwa ghalhekk li nistghu nbiddlu din
I-art f'genna. . Irridu biss nifertilizzaw u naghtu l-ilma liz-zerriegha tal-gid, u Ikoll nghixu f'genna.

Qabel ma fertilizzanti u tisqija z-zerriegha tal-hazen, jekk joghgbok ahseb dwarha.

Ghax dan igib konsegwenzi hziena ghalik, ghall-familja tieghek, ghat-tfal tieghek, ghan-
neputijiet tieghek... Ahseb dwarha.

Fil-hajja m'ghandekx ghalfejn tiggieled jew tiggieled, halliha, ma jimpurtax, okay, it-tbatija ftit
okay. Tahsibx dagshekk: “Qed inbati, ged inbati... ma jimpurtax. Jekk tista’ tahfer lill-iehor,
tkun ged thallas iz-zerriegha tal-gid. Tahsibx dwar vendetta, ghax fl-ahhar I-ugigh se jkun ghal
kulhadd u hadd ma jirbah xejn. Huwa ghalhekk li gatt ma tahseb dwar vendetta. Il-vendetta
titma’ biss iz-zerriegha tal-hazen. Tinkwetax, Alla, il-kuxjenza tieghu u n-nies jivwvendikaw
ghalik. M'ghandekx ghalfejn tiehu vendetta. Tinsa! L-ohrajn se jkollhom zmien hazin, inti biss
vittma. Allura ma jkollokx ghalfejn thares lura. Min ihares lura huma n-nies li jibzghu ghax
ghamlu hazin u jibzghu mill-vendetta ta’ haddiehor. Ghalhekk dawn in-nies ma jghixux tajjeb,
dejjem bil-biza'...
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Huwa ghalhekk li jipprova jiehu hsieb iz-zerriegha tal-gid. Hekk se tikber u hajtek tkun sabiha,
aghti dawl, ilma u fertilizzant liz-zerriegha tal-gid li ggorr gewwa. Jekk joghgbok ismaghni:
m'hemm xejn li niehdu fid-dinja I-ofra, biss il-kuxjenza taghna u I-ghemil tajjeb taghna. Ma
jagbilx li taghmel il-hazen ghall-profitt. Imbaghad inti thallas ghozza ghall-konsegwenzi: |-
infern jistenna inti. Hemm nies li jghidu li m'hemmx infern, sew, u jekk hemm, xiex? Hemm
50% ¢ans li jkun hemm, allura fil-kaz li tezisti, x'jigri? Buddha u Gesu Kristu jghidu li hemm,
allura fil-kaz li ahjar ma titmax iz-zerriegha tal-hazen. Mela, kunju, m'intix se tbati u m'intix ser
ikollok zmien fhazin fl-infern.

Mela ipprova ghix f'din id-dinja pozittiva. Ghax in-negattiv igib biss negattiv u hadd ma jhobb
in-negattiv. Jekk ma thobbx affarijiet negattivi, taghmilx affarijiet negattivi, allura f'din id-dinja
nghixu lkoll ferhanin.

Ghalhekk, nixtieq li intom ilkoll tistghu tifhmu u tagixxu tajjeb ghalikom infuskom
u ghall-ohrajn.

Grazzi hafna.
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24. INDEMA

Kull persuna f'hajjitha dejjem tizbalja. Ilkoll naghmlu zbalji matul il-hajja. Hemm
zbalji serji u zbalji mhux dagshekk serji. L-iktar haga importanti hi li tindem
b’qalbek kollha.

Jekk weggaijt lil xi hadd, ghal xi haga. Jekk ghall-gid jew l-interess taghhom,
weggghu lil xi hadd, din il-persuna trid tigi mahfura, kull ma trid taghmel hu li
titlob mahfra b’qalbha kollha, trid titlob mahfra b’qalbha kollha. Jekk trid thallas il-
konsegwenzi, trid thallas il-konsegwenzi. F'dan il-kaz, ladarba tkun intalbet il-
mahfra, trid thallas id-dejn tieghek mal-persuna li tkun ghamilt il-hsara. Imma trid
tkun b'galbek kollha. Iftah galbek u itlob mahfra b’'umilta u sincerament. Ilkoll
nizbaljaw: ilkoll, xi whud aktar u ohrajn inqas. L-importanti hu li titlob mahfra anke
jekk jikkastigaw, jinsultaw jew jghajtuk u jekk ikollok thallas konsegwenzi, iridu
jithallsu. Ghalhekk, inti thares tajjeb mieghek innifsek. Allura inti tista 'tmur b'rasek
mizmuma gholja. Mhux dejjem titbaxxa rasek meta tara lil xi hadd. Gholli rasek u
itlob mahfra. Inti tersaq lejn il-persuna li weggdajt u titlob mahfra. Jekk weggaijt lil
missierek jew lil ommok, itlob sincerament mahfra.

Id-dispjacir veru hu, li ladarba tkun gharaf I-izbalji tieghek stess u ftaht qalbek biex
titlob mahfra, fil-futur ma tergax taghmel l-istess zball. Dan huwa veru dispjacir.
Jekk illum titlob mahfra u ghada terga’ tikkommetti l-istess zball, allura ma
tiddispjaciex.

Qed tilghab man-nies, bis-sentimenti tan-nies, tipprova tgarraq lin-nies, tqarraq
bin-nies u ghalhekk tqarraq lilek innifsek. Inti se thallas qares ghal dan: garantit.
Int se thallas ghozza. Meta jasal il-hin tieghek, illum jew ghada hija biss kwistjoni
ta' zmien. Jekk ma tridx ikollok zmien hazin fil-futur tieghek, trid titlob mahfra. Kull
min weggajt. It-talba ghall-mahfra tista’ tiffranka I-futur tieghek. Jekk trid li I-futur
tieghek ikun sabih, li jkollok familja tajba, li jkollok hafna affarijiet tajbin, trid titlob
mahfra bil-qalb.

Huwa ghalhekk li meta titlob mahfra, issir ragel jew mara onest. Imma ftakar sew,
jekk titlob mahfra il-konsegwenzi jkunu hafna inqgas. Jekk ma titlobx mahfra, meta
xi darba jasal iz-zmien tieghek, tkun ikkastigat minn super mazz ta’ nies foqra.
Jekk titlob mahfra, worth it. F'dan il-kaz, aktar ma titlob mahfra malajr, hajtek
malajr tinbidel ghal pozittiv. Ftakar sew.
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L-unika haga biex il-futur tieghek imur tajjeb, itlob ghall-mahfra lil min weggaijt, itlob
ghall-mahfra u jekk mehtieg, gharkubbtejk quddiem il-vittma tieghek u itlob ghall-
mahfra tieghu. Jekk jistghu jahfruk, tista’ tahfer lilek innifsek. Ghax jekk ma titlobx
mahfra, ghandek hsieb li jirregistra dak kollu li taghmel. Jekk twegga’ u tfarrak lil xi
hadd, b'dan il-hsieb negattiv li twegga’ lin-nies, dan jaffettwa I-hsieb tieghek u s-sahha
tieghek. Kull darba li taghmel xi haga hazina, takkumula energija negattiva u ssib
aktar u aktar affarijiet negattivi madwarek: xorti hazina, sahha hazina, in-nies ma
jhobbukx, futur hazin, xoghol hazin, iz-zwieg tieghek ifalli...

Ghax meta persuna tkun negattiva, huwa impossibbli ghaliha li jkollha hajja mill-isbah.

Xi whud jir¢ievu I-kastig gabel u ohrajn wara. Inti tikkastiga lilek innifsek, thallas gares,
hija kwistjoni ta’ zmien. Illum jew ghada inti thallas gares. Hadd ma jahrab mill-kastig
taghhom. U jekk ma jiskuzax ruhu, il-kastig tieghek ikun hafna, hafna akbar. Jekk titlob
mahfra kultant langas jikkundannawk, ma thallasx konsegwenzi. Ghax meta titlob
mahfra b’'galbek kollha, hafna nies jahfrilkom.

Hafna nies jghidu: “okay, ok, jekk titlobni mahfra b’xi mod, b'galbek kollha, nahfirlek”
u erga’ erga’ tkun habib tieghek. Jista’ sahansitra jsir parti mill-familja tieghek.

Allura biex tevita li taghmel aktar zbalji:

L-ewwel trid tahseb dwar il-persuna |-ohra. Jekk l-ewwel tahseb f"jien", fl-interessi

tieghek, kuljum se tikkommetti aktar
zbalji.

Ftakar sew: trid titlob mahfra ghax weggajt, l-ewwel lill-allat, it-tieni lin-nies u t-tielet
lilek innifsek. Kull zball gej mill-egoizmu, aktar jien, aktar zbalji. Hemm hafna nies li
gatt ma jiddispjacihom u kull darba li hajjithom tmur ghall-aghar, jixjiehu aktar malajr
u jigrilhom aktar affarijiet hziena.

Trid tirrealizza li f'din id-dinja, anke jekk ma temminhiex, hemm il-kastig ta’ l-allat.
Dawk in-nies jghidu: Alla ma rajtx, ghalhekk ma nemminx. Ma jemminx fil-kastig ghax
ma jarax jew ihossu. Imma f'dik id-dinja hemm hafna affarijiet li ma jistghux jidhru
jew jinhassu, izda li jezistu. Per ezempju: kontroll remot ghat-TV. Meta taghfas il-
buttuna it-TV jixghel jew jitfi, jgholli jew ibaxxi I-volum... Il-mewg ma tarax, imma
jezistu. Huwa bhall-allat, bhall-energija tieghek, li anki jekk ma taraha, ma jfissirx li ma
tezisti.

Huwa ghalhekk li hemm xorti tajba jew hazina. Jekk trid tghix tajjeb u jkollok futur
tajjeb, ftakar sew: dejjem itlob mahfra, indem mill-affarijiet li taghmel hazin. U jekk xi
hadd iweggghek, trid tahfer, anke jekk ghandek kull raguni fid-dinja.

Jekk xi hadd weggghek u inti zzomm rabja u trid vendetta, il-gurnata kollha tkun ged
tahseb dwar dak il-hsieb ta’ vendetta, u dan iwegga’ lilek innifsek.
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Ghax b'dak il-hsieb negattiv, timblokka n-nervituri li jmorru mir-ras sas-sinsla u minn hemm
ghall-gisem kollu, ghall-organizmu kollu. Stagsi lil kull tabib, ilkoll jagblu.

Meta |-kanali jigu mblukkati, timrad u I-hajja titqassar. Jekk fil-hajja m'ghandekx sahha,
x'ghandek? Ghalhekk, ghall-gid tieghek: jekk trid ikollok hajja twila, xorti u sahha tajba, trid
taghmel zewgq affarijiet: itlob mahfra meta weggagh lil xi hadd u jekk iweggghek iehor, trid
tahfer lil dik il-persuna b'qalbek kollha . Jekk ma tahfirx, kif ser tghix jekk il-gurnata kollha
tahseb dwar vendetta, vendetta, vendetta... kif se jkollok sahha tajba?

Dan mhux possibbli.

Ghalhekk ghall-gid tieghek trid titghallem tahfer lil haddiehor. Jekk ma titghallimx tahfer lil

haddiehor, dan iwegga’ lilek innifsek. Trid tahfer u titlob ghall-mahfra u tindem mill-qalb. Li
jindem tassew mhux li terga’ taghmel l-istess zball fil-futur: jigifieri li tindem tassew.

Jekk illum jiddispjac¢ik u ghada tkompli taghmel I-istess zbalji, allura m'intix tassew sorry.

Ftakar sew:

Zewq affarijiet importanti fil-hajja: titlob mahfra min-nies li weggaijt u tahfer lin-nies i
weggghuk.
F'dan il-kaz tista 'tghix b'sahha tajba, futur tajjeb, familja tajba, kollox se jkun mill-isbah.

In-nies iweggghuna f'hafna okkazjonijiet, imma ma zzommx qgalbek, li tahfer lil haddiehor
huwa ta’ benefi¢¢ju ghalik: jista’ jkollok wic¢ zaghzugh, gawwi, ta’ hbiberija b'futur tajjeb. Meta
tkun irrabjat, dejjem ahseb li diga gara. U tinsa.

Ftakar sew: biex tghix tajjeb hemm tliet affarijiet:

1° tinsa dwar il-passat

It-2 tinsa |-prezent, tahsibx dagshekk,

3° tahsibx dwar il-futur.

Fafna nies jahsbu dwar il-futur; xi whud jahsbu fil-futur negattiv, jew tkun xi tkun,

U allura ma jistax jibga’ jghix fil-paci. Meta tahseb fil-passat, fil-prezent jew fil-futur, ma tistax
tghix tajjeb: xi haga mill-passat, hazin jew tajjeb.

Li teghleb il-hazin tal-passat tieghek b'dispjacir, minghajr ma zzomm grudge huwa l-ahjar
ghalik.

Tinkwetax, Alla, is-so¢jeta u n-nies jiehdu hsieb li jikkastigaw lin-nies li jaghmlu |-hazen.
Kulhadd ikun jaf X'tip ta’ persuna hu, il-futur tieghu se jkun l-aghar. Mhux mehtieg li naghmlu
gustizzja ghall-hsara li jaghmlulna.
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Alla, il-ligi, is-so¢jeta, se jikkastigaw ghalik. Huwa ghalhekk li halli I-vendetta
tieghek u I-grudge tieghek anki jekk int assolutament ragun. Allura inti jkollok
hajja twila, sahha tajba u futur tajjeb. Jekk trid tkun b'sahhitha, irid ikollok hsieb
pozittiv, jekk le, kif tista 'tghix jekk ikollok mibeghda kuljum, wi¢cek isir mimli
mibeghda. Anke jekk ghandek ragun, anki jekk int il-vittma, insa ghax fuq il-
persuna l-ohra li tweggghek, ged twegga’ lilek innifsek.

Dan huwa l-aghar mill-aghar. L-aktar ghadu b'sahhtu li ghandna hu lilu nnifsu,
allura ahseb dwarha ghall-gid tieghek; Kollox jiddependi minnek, mhux minn
haddiehor.

L-unika haga li tghodd int.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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25. BIZAGH, BIZAGH U HBZAMA

F'din il-hajja trid titghallem li ma jkollokx bizghat jew bizghat. Minn fejn jigu I-bizghat u I-
bizghat? Jigu ghax-xewqgat. Dak li rridu nipproponu. Biza ghal hajtek, ghall-futur tieghek, ghax-
xewqat kollha tieghek; dan jikkawza biza' inti. Iktar ma jkolli, aktar se jidhrulu bizghat u
bizghat. Iktar ma l-awto ta' dan il-gisem ikun mahbub, iktar ikun aghar u ma tghix fil-paci.
Zgur. L-ahhar lejl tieghek jista 'jkun kwalunkwe jum. Hafna nies fid-dinja jmutu kuljum.

Ghal diversi ragunijiet. Hemm hafna tipi ta 'inc¢identi. Hadd ma jaf meta se jmutu. Il-mewt
tista' tigi ghandek fi kwalunkwe hin ghal miljuni ta’ kawzi. Imutu... ilkoll ser imutu. Ilkoll imutu.
Min ma jmutx? Dan il-gisem huwa tieghi, mhux jien. Jekk tifhem dan, li r-ruh hija l-istess bhal
kerrej, li xi darba ghandna nhallu dan il-gisem, allura... Ghaliex naghmlu tant atti negattivi
bhal scamming, gerq, biex niehdu vantagg min-nies ghall-benefi¢¢ju ta dan il-korp? Ikollok
zew(g problemi. L-ewwel bil-kuxjenza tieghek, taf li mhux maghmul sew. Kollha se jkunu
bizghat. Iktar ma taghmel atti negattivi, aktar ser ikollok bizghat u bizghat. Jekk tikkommetti
ghaxar atti negattivi kontra n-nies, ikollok ghaxar ghedewwa. Kulhadd se jkun ged jistenna I-
opportunita li jiehu vendetta. Jekk ghandek miljun ghedewwa, ikollok miljun biza '. Kulhadd

se jistenna li jkollok il-mument sfortunat tieghek li jigi ghalik. Kulhadd ghandu I-mumenti
tieghu ta 'xorti tajba u -mumenti tieghu ta' xorti hazina. Jekk meta jkollok xorti tajba, flok
tghin, tfarrak lin-nies u tiehu vantagg minnhom, meta jkollok xorti hazina jigu warajk. Huwa
ghalhekk li ma tiehux vantagg mis-sitwazzjoni tieghek ta 'gid u poter, ghax ix-xorti tajba
tieghek mhux se ddum hajjitha kollha. Illum imissek u ghada jkun imiss lill-iehor. Huwa ¢-Ciklu
tal-hajja. IlI-bizghat kollha jigu minn dan l-awto, I-awto tal-gisem. Ifhem li dan il-korp huwa li
jintremew. U xejn aktar. Ahna ruh u dak li dejjem ingorru mar-ruh taghna huma l-azzjonijiet
taghna u |-kuxjenza taghna. Dan qatt ma jmur. Ghalhekk ipprova aghmel dan jien zghir kemm
jista' jkun, sabiex tkun persuna li ma taghmilx differenza bejni, int, hu/taghha u s-so¢jeta.

Jekk ma taghmilx differenzi, ma tgarragx lil haddiehor, la tfarrakx iehor, u langas tiehu

vantagg mill-iehor, ghax l-iehor int u ma tweggax lilek innifsek. F'dan il-kaz, int se tkun huta fl-
ilma. Inti tkun milqugha kullimkien. Kulhadd ihobbok u jirrispettak. Inti se jkollok l-ebda

bizghat jew bizghat. Trid taccetta I-hajja kif gejja, bil-mumenti taghha ta 'xorti tajba u I-mumenti
ta' xorti hazina taghha. Dak kollu li ghandek f'din id-dinja, meta tmut thalli kollox.
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Ghaliex tiehu vantagg minn haddiehor biex tikseb xi haga ghal zmien qasir li inti
se tghix dan il-gisem? Jekk inti negattiv se tattira negattivi: kull wiehed bl-ispeci
tieghu: bhall-halliel mal-halliel, il-vizzju tad-droga mal-vizzju tad-droga... kull
wiehed bl-ispeci tieghu. Huwa ghalhekk li n-negattiv se jinghagad man-negattiv.
Trid tifhem dan. Fil-hajja trid taccetta dak kollu li ghandek b'qalbek, sew jekk hux
tajjeb jew hazin. Hemm hafna nies li jaghmlu suwic¢idju minhabba problemi zghar,
izda dan mhu se jsolvi xejn. Dawn in-nies iridu jifhmu li kulhadd ghandu x-xorti
hazina tieghu kif ukoll ix-xorti tajba tieghu. Stenna ftit li wara d-dlam jigi s-sebh u
tasal ix-xemx. Tkunx ferhan meta tigilek ix-xorti tajba, ghax wara x-xorti tajba tigi
x-xorti hazina tieghek.

Il-hajja ged tinbidel u kulhadd irid jghix mumenti tajbin u hziena. Taghtix dagshekk
importanza lill-affarijiet ta’ din id-dinja. Jekk martek thallik, m'ghandekx ghalfejn
taghmel suwicidju, f'din id-dinja hemm hafna nisa ahjar u jekk ihallik ir-ragel
tieghek, zgur li ssib irgiel ohra ferm ahjar minn zewgek. Hemm miljuni ta’ nies fid-
dinja. Mela tinkwetax, wara x-xorti hazina tieghek, tigi x-xorti tajba tieghek u tista
'ssib ragel/mara ahjar minn dak li halliek. zgur li ghandek Jekk dejjem taghmel
ghall-ohrajn l-ewwel, offri qalbek l-ewwel... l-iehor iwiegeb bl-istess mod. Se
tirritorna inti b'aktar galb.

Jekk taghti negattiv lil iehor, l-iehor se jirritorna aktar negattiv. Din hija I-hajja. Din
hija I-ligi tal-karma. Jekk xi hadd iweggghek, tinkwetax, m'ghandekx ghalfejn tiehu
vendetta. Hu stess jikkastiga lilu nnifsu, il-ligi ta’ Alla tikkastigah, il-kuxjenza tieghu
tikkastigah. L-atti negattivi kollha li nwettqu huma “hobz ghal-lum u guh ghal
ghada”, li mhu sejjer imkien.

Huwa ghalhekk li ipprova jkollok dak l-awto izghar ghax iktar ma jkun zghir, ingas
bizghat u bizghat ikollok. Iktar ma jkollok flus, iktar ikollok bizghat. Jekk ghandek
1,000,000 ewro ghandek 1,000,000 biza’, jekk ghandek 10 ewro ghandek 10 biza’
u jekk m'ghandekx ¢entezmu m’ghandekx biza’, ghax peress li m'ghandek xejn,
hadd ma jista’ jgarraq bik jew iweggghuk. Miljunarju ghandu hafna aktar biza’
ghax jibza' li xi hadd igarraqlu, li I-familja tieghu tinhataf... iridu jigu protetti meta
jitilgu mid-dar biex ma jinsterqux u dejjem imorru kullimkien bil-biza’. Ghaliex il-
banditi ma jhammgux mal-fogra? ghax m'ghandhom xejn x’jiehdu minnhom.
Ghalhekk, jekk ma jkollok xejn, minn xiex se tibza? hekk tghix tajjeb.

Biza' ohra hija I-mard, jekk tibza', mohhok jahseb: ghandi problemi ta’ sahha,
ghandi problemi ta’ sahha... u mohhok stess jikkawza |-marda. Inti "jieklu |-
coconut". Jekk taghti ordni mill-mohh lill-gisem li ghandek problemi ta 'sahha, il-
gisem jimrad. Il-mohh jikkontrolla gismek. Jekk mohhok jahseb b'mod negattiv,
gismek se jikkommetti atti negattivi. Jekk il-mohh jghid lill-gisem: "agbez fuq il-
gallarija" il-gisem jagbez minn fuq il-gallarija. Il-gisem dejjem jobdi I-mohh. Jekk
b'mohhok taghti [-ordni lil gismek biex iwettaq atti pozittivi, gismek jghin lin-nies.

Jekk tahseb f'atti negattivi, gismek iwegga' lin-nies.
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Taht l-ebda c¢irkostanza ma taghmel hsara lill-ofirajn. Kollha jispic¢aw fatali. Jekk xi hadd
iweggghek, trid tahfer u tinsa ghax dik il-persuna hija injorant, irridu nfhiossuna dispjacina
ghal dik il-persuna. Ghax dawn in-nies huma zbaljati jaghmlu I-hsara, il-ligi tikkastigahom, is-
socjeta tikkastigahom u hajjithom tkun fatali u meta tmut tmur l-infern u fl-infern tibga’
1,000,000 sena u kuljum tirrecita biex tmut ghal darb’ohra sakemm tiskonta s-sentenza
tieghek. Nies li jahsbu li taghmel hsara lill-ohrajn huwa ta 'benefic¢ju, dawn in-nies huma
zbaljati. Qatt uri subghajk meta xi hadd ikun zbaljat, ipprova teduka bi kliem tajjeb biex jifhem
u jibdel l-imgieba tieghu. Il-vjolenza tirritorna l-vjolenza u dik ma tispicca gatt. Hemm hafna
nies li jizbaljaw, perezempju t-terroristi li jpoggu bombi fug gisimhom biex iwettqu attakki
f'postijiet pubblici bhal swieq.

Dawk in-nies li joqtlu innocenti f'isem Alla minghajr ma jimpurtahom minn xejn, gatt fl-ebda
Bibbja ma tghid li togtol innocenti. Nies innocenti m'ghandhom tort ta' xejn. Jekk ghandek
problema ghandek issolviha ma' min, mal-gvern, mal-politici... imma toqtolx nies innocenti.
Dawk in-nies ma jafux; jekk toqtol persuna, tmur I-infern ghal 1,000,000 sena. Jekk toqtol 10
persuni se tmur l-infern ghal 10,000,000 sena. Wara li jitilqu mill-infern jitwieldu bhala annimali
u b’hekk jghixu ghal 1,000,000 sena u mbaghad jitwieldu bhala nies foqra hafna. Nies li jghidu
li min joqtol biex jiddefendi ideat religjuzi jmur is-sema hija gidba. Dik hi |-kelma tax-xitan.

L-allat kollha huma favur il-hajja. L-ebda religjon mhi favur il-gtil u jekk xi hadd f'isem xi religjon
jghid li trid toqgtol, ged jimmanipula nies miskin injoranti li ma jafux jiddistingwu t-tajjeb mill-
hazin. Gismek mhux tieghek, huwa ta’ missierek u ommok li tawh. Inti bhal kerrej li juza dan il-
korp. M'ghandekx toqgtol il-gisem tieghek u wisq inqas dak ta 'ohrajn.

Taht l-ebda c¢irkostanza ma jista' jkun iggustifikat I-ebda qtil. M'hemm I-ebda gustifikazzjoni
ghal xi kawza. Il-qtil huwa pprojbit mil-ligi tal-allat. M'hemm |-ebda mahfra. L-ebda kawza ma
hija valida. Minn dan trid tkun konvint. Tista' tiggieled ghal dak li trid, imma gatt ma tuza |-
vjolenza. Il-vjolenza §gib vjolenza.

Jekk trid tibdel pajjiz u n-nies jappoggjak, tista’ tibda partit u ssir president.

Jekk il-maggoranza tridu hekk, ikun hekk. Imma gatt ma taghmilha vjolenti. Anke jekk |-ideat
tieghek huma tajbin, gatt mhu se jgibhom jisimghuk billi tipprattika I-vjolenza u I-qgtil, biex I-
ideat tieghek isiru realta. Ipprova tikkonvinci lin-nies li I-ideat tieghek huma tajbin u jekk
jappoggjawk, ibda partit. Jekk il-maggoranza tappoggjak, allura tista’ twettaq l-ideat tieghek
imma ftakar sew: taht |-ebda cirkostanza m'ghandek toqtol biex tikseb xi haga. Langas fiisem
Alla. In-nies kollha li juzaw il-qtil biex jiddefendu kwalunkwe kawza se jhallsu ghal galbhom.
Hadd ma jahrab. Meta jkollhom il-mument ta’ xorti hazina taghhom ihallsu ghozza u b'imghax.

Trid tithem li I-hajja ged tinbidel. Ilkoll ghandna |-mumenti taghna ta’ xorti hazina u xorti tajba.
M’hemmx ghalfejn tkun imdejjaq, jew tiskra jew taghmel suwicidju... dan kollu m'ghandekx
bzonn meta tkun ged tiehu zmien hazin. Kollox se jahdem.
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Meta tifhem li I-hajja ged tinbidel u Ikoll ghandna I-mumenti tajbin taghna u I-mumenti
hziena taghna, allura inti tghix bil-kalma u ma jkollok I-ebda biza. Il-biza’ toqtol.

Hafna nies meta jorgdu jkollhom inkubi li xi drabi jikkawzaw il-mewt. Waqt li noholmu,
ma nkunux konxji li dak li noholmu huwa biss holma. Nahsbu li dak li ged noholmu
huwa realta u ghalhekk hemm hafna nies li jmutu b'attakk tal-qalb ghax jahsbu li dak li
joholmu huwa realta. Ix-xewgat mhux sodisfatti u I-hsibijiet ta 'vendetta jikkawzaw
inkubi. Dawn il-hsibijiet negattivi jistghu jibdlu I-holma tieghek f'film tal-orrur.

F'din il-hajja ged noholmu, imma ma nafux li ged noholmu. Dan il-gisem jitwieled u
jmut, kulma ghandek f'din il-hajja meta tmut trid thalli kollox, ma tiehu xejn mieghek.
Kollox huwa holma. Huwa ghalhekk i ma tahsibx li I-hajja hija reali, kollox huwa holma
pura. Hija biss holma. Jekk tifhem dan, mhux se tiehu I-hajja hekk personalment u tghix
kuntent, ferhan u ferhan. Taghmel xejn hazin lil hadd u wettaq l-obbligi tieghek, allura
ma jkollok l-ebda biza’ u tghix fil-paci. Bhallikieku ma thallasx it-taxxi tieghek, illum jew
ghada jkollok thallashom u bl-imghax.

Dak se jkun aghar ghax tista’ tithalla minghajr xejn. It-taxxi jintuzaw biex isiru sptarijiet
u jghinu I-benesseri tan-nies. Nghinu lil xulxin. Jekk taghmel dan b’qalbek, hajtek tkun
perfetta. Ladarba inti thallas it-taxxi tieghek, il-flus li ghad fadallu jkunu nodfa ghalik,
biex tghix tajjeb. Jekk tgarraq jew tagixxi kontra I-ligi, fi kwalunkwe mument jiskopruk
u jkun aghar ghax jiehdu kollox minghandek. Kollox ghandu I-mument tieghu. Iktar
ma taghmel atti negattivi, aktar ser ikollok inkubi u bizghat. Il-kontijiet ma johorgux.
Ghin lin-nies u twettaq l-obbligi tieghek. B'hekk tghix tajjeb bis-sahha u xorti tajba u ma
tibza' minn xejn jew minn hadd.

Hmar il-lejl

L-inkubi li jkollna waqt l-irgad. Hafna, hafna nies ikollhom inkubi waqt li jkunu jorqdu,
ma jibqghux igumu, ghax imutu. Ghaliex meta torqod jista’ jkollna attakk tal-galb u
mmutu? Il-bi¢éa I-kbira tal-attakki fatali, li jgarrbu meta torgod, ghandhom I-origini
taghhom f'hmar il-lejl kbir hafna waqt I-irgad taghhom. Huwa ghalhekk li l-irgad huwa
perikoluz hafna ghall-hajja. Il-problema hi li meta noholmu ma nafux li ged noholmu,
nemmnu li ged nghixu r-realta, ma niddistingwux jekk hix holma jew hajja reali.
Inbiddlu I-holma f'realta. Din hija sempli¢iment fantasija, imma peress li ma
niddistingwux bejn ir-realta u I-holma, nemmnu li dak li noholmu huwa dak li ged
nghixu. Per ezempju, jekk tohlom li xi hadd jattakkak b'sikkina, int verament temmen
li ged jigri. Il-mohh jidhol fi stat ta 'xokk u |-gisem

mur mejta.

Bhal fl-attakk tal-11 ta’ Settembru fi New York, hafna nies gabzu minn fuq il-binjiet ghall-
vojt. Dawn in-nies, gabel ma waslu fl-art, mietu. Fi ftit sekondi, jekk tahseb li fi ftit
sekondi se tolqot I-art u se tkun qgisu faqqiegh, gabel ma tasal I-art, il-mohh diga hadlek
hajtek, dan huwa ppruvat mit-tobba. Il-qawwa tal-mohh hija straordinarja. Il-qawwa tal-
hsieb ghall-gid
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u ghall-hazin. Trid tirrealizza li dan il-gisem ji¢¢aqlaq ghax il-mohh ghandu l-energija, ghandu
ruh u ghandu sensi.

Kadavru huwa gisem bhal taghna u ghaliex ma jiccaglagx? ghax nieqes mill-energija, ir-ruh, il-
kuxjenza. Huwa ghalhekk li din il-gawwa tal-hsieb tista’ ssalva hajtek imma tista’ wkoll
togtollek. Hija bhal munita li ghandha zewq nahat. Trid tikkontrolla mohhok u ma thallix
mohhok jikkontrollak. Trid tkun taf tiddistingwi r-realta. Ghal dan trid tipprattika yoga sabiex
ikollok kuxjenza gawwija u tikkontrolla mohhok. Gewwa ghandek zewg tipi ta’ hsibijiet, zewg
energiji, wahda pozittiva u wahda negattiva. Naghmlu x'naghmlu, nahsbu: naghmilha, ma
naghmilx, toghgobni, ma joghgobnix, irrid, ma rridx... nahsbu biex nogtol, mhux noqtol, tiehu
tpattija jew ma tiehdux vendetta... dejjem ged tahseb f'zewq hsibijiet, wiehed pozittiv u iehor
pozittiv.iehor negattiv. Dawn iz-zewq hsibijiet ghandek tipprova tikkontrolla permezz tal-
meditazzjoni tal-yoga u taghmel atti tajbin lejn in-nies biex ikollhom hsieb pozittiv ghax dan il-
hsieb pozittiv jaghtik energija pozittiva.

Hafna nies ghandhom fhsieb negattiv gholi hafna.

Meta n-negattiv ikun superjuri, dik il-persuna tkun egoizmu pur, ma tahsibx f'ohrajn, tahseb
f'ohrajn biss biex tikseb il-benefic¢ju taghha minghajr hniena u minghajr principji. Qatt
m'ghandek tiehu vantagg minn hadd taht l-ebda cirkostanza. It-tbatija kollha li tikkawza lil
haddiehor ghall-benefi¢¢ju tieghek tispicca fatali. II-ligi tal-Karma tagixxi llum jew ghada u dak
li tahsad huwa dak li se tahsad, sew jekk pozittiv jew negattiv. Fadd ma jahrab. Li trid tkun
taf. Ara t-TV, kuljum fuq l-ahbarijiet hemm kazi ta' nies li wettqu reat u gew arrestati mill-
pulizija. Hafna kazijiet kuljum. Jekk tagixxi kontra I-principji tieghek, il-kuxjenza tieghek kontra
I-ligi u I-ligi ta 'Alla ma tahrabx il-kastig tieghek. L-ewwel se jaffettwa s-sahha tieghek u
mbaghad ikollok thallas ghall-kriminalita tieghek.

Sabiex ma jkollokx inkubi fil-holm tieghek, trid tifhem li dan il-gisem huwa tieghi, mhux jien.
Bhall-hwejjeq tieghi, il-karozza tieghi, l-appartament tieghi... huma tieghi, mhux jien. Int il-
kuxjenza tieghek, ir-ruh tieghek. Il-gisem jintuza biss mir-ruh f'din id-dinja. Sabiex ma tmutx
gabel izzmien tieghek, trid tiehu I-hajja aktar rilassat, tihux l-affarijiet hekk personalment.

Iktar ma tiehu l-affarijiet personalment, aktar se tbati. Meta tkun sfortunat gisha bil-lejl u meta
tkun xortik tajba gisha gurnata. Wara |-gurnata x'jigi? jasal il-lejl u wara I-lejl jasal il-jum. II-
hajja hija hekk, tinbidel. Meta tmissek ix-xorti hazina, twahhal lil hadd, tirrabja ma’' hadd,
stenna bil-pacenzja ghax-xorti tajba, biex titla’ x-xemx.

Jekk ghandek problemi fil-hajja u ma tistax tehodha u tikkommetti suwicidju, mhu se ssolvi
xejn u tikkomplika l-affarijiet fug kollox. Inti ma ssolvi xejn u kollox huwa kkumplikat ghall-
familja, hibieb u nies ta 'madwarek.

Mhux dan biss skont il-ligi tal-allat, fil-hajja ta’ wara tistenniek hafna tbatija, tkun ikkastigat
billi ggieghel lilek innifsek taghmel suwicidju bl-istess mod li ghamilt f'din il-hajja, kull 7 ijiem
ghal hafna snin. L-ugigh li thoss meta r-ruh tieghek titlag minn gismek huwa qawwi hafna u
ma jistax jigi spjegat bil-kliem. Dan it-tip ta’' wgigh meta r-ruh tkun se titlag mill-gisem... ma
tistax timmagina dik id-dieqa. Ahseb dwarha. Inti taghmel l-affarijiet aghar hawn fil-hajja ta
‘wara.
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Tinkwetax dwar xi problema, dalwaqt issolviha u jasal iz-zmien ta 'xorti tajba tieghek.

Kull wiehed huwa responsabbli ghall-azzjonijiet taghhom, jekk ghandek problemi
ipprova ssolvihom u ma jikkommettux suwicidju. Mhux korrett, trid tkun responsabbli
ghall-azzjonijiet tieghek u inti biss tista’ tirranga l-affarijiet tieghek ghax kulhadd
huwa responsabbli ghall-azzjonijiet tieghu. Meta jkollok xorti tajba, tkunx ferhan

ghax ix-xorti tajba tieghek mhux se ddum ghal dejjem. Il-hajja ged iddur u kulhadd
ghandu min-naha tieghu. Jekk trid li x-xorti tajba tieghek tibga’ tul hajtek, trid
taghmel tliet affarijiet: l-ewwel, bil-flus li fadallek, tghin lin-nies.

It-tieni, jaghti parir lin-nies biex jaghmlu I-gid, u t-tielet, jghin lill-ohrajn. Tistennax li
tirc¢ievi xejn lura, trid tghin minghajr ma tistenna xejn lura, b'qalbek kollha u
incognito minghajr ma hadd ma jkun jaf li ged tghin. Allura I-kuxjenza tieghek
dejjem tkun kuntenta u inti takkumula energija pozittiva.

Kull tip ta 'holma ghandha bazi. Jekk m'hemmx jien, m'hemmx holma.

Biss il-holma hajja. Minn fejn gej il-holm? Huma gejjin mix-xewgat mhux sodisfatti
tieghek. Dieqga, rabja, inkuntentizza jew kuntentizza tieghek... kull tip ta 'xewqgat
pozittivi jew negattivi jikkawzaw holm tieghek. Iktar ma tkun kapric¢¢juz u egoist,
iktar ikollok holm u hmar il-lejl. Iktar ma thobb il-gisem tieghek, aktar ser ikollok
inkubi. L-aktar I aktar hmar il-lejl. Il-korp huwa ghal ftit snin. Meta nitwieldu ma
ngibu xejn, langas ¢entezmu u meta mmutu ma niehdu xejn. Dak kollu li ghandek
hija fantasija pura.

Ta' min jiggieled dagshekk ghall-affarijiet ta’ din id-dinja? Ahseb dwarha.

Grazzi hafna.
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26. PASSAT, PREZENT, FUTUR.

Li tghix b’'sahha u hajja twila, b'futur tajjeb, mhabba tajba, familja tajba u tghix fi triq tal-ward,
kif jikkmanda Alla.

Princ¢ipalment trid tifhem 3 affarijiet: 1. Il-passat. Kull persuna ghandha xi mument imdejjaq
fil-passat taghha, xi mument mhux mixtieq, Xi mument hazin, dak il-mument meta n-nies
iweggghuk, jew iweggghu lis-so¢jeta, lill-familja jew lill-hbieb. Dan trid tinsa. Jekk izzomm
galbek fil-hsieb tieghek, gisek tpoggi kull tip ta’ zibel gewwa darek. Int tghix gewwa, u meta z-
zibel jithassru tithassar maz-zibel. Dan in-nies ma jifhmux. Ovvjament, in-nies iweggghuk.
Meta n-nies iweggghuk, ghandek id-dritt li tiehu vendetta, li tobghod. Zgur li iva. Imma
sakemm izzomm rabja u vendetta, l-ewwel ged twegga’ lilek innifsek, mhux lill-ghadu tieghek,
le. Iweggghu lilek innifsek. Ghax meta jkollok dan it-tip ta’ hsieb negattiv, il-mohh jimblokka n-
nervituri li jikkomunikaw is-sinsla mal-bgija tal-gisem mill-ghong. Jekk dejjem, kontinwament,
24 siegha kuljum, is-sena kollha, ghandek dan il-hsieb negattiv u zzomm qalbek bid-dritt kollu,
ovvjament, dan jaffettwa I-gisem kollu tieghek... Huwa ppruvat mit-tobba li dan mhux tajjeb
ghalina. U peress li ma jagbilniex, m'hemmx ghazla hlief li nahfru. Irridu nahfru lill-ofhrajn,
bhallikieku ged naffru lilna nfusna. Ghaliex irridu nahfru jekk weggajna tant? ghall-gid taghna.
Mhux f'gieh dak li jweggaghna. Jekk xi hadd irid jikkastiga, nassigurakom, tghid il-ligi tal-
univers; kull wiehed ghandu |-kuxjenza tieghu u kull wiefied jikkastiga lilu nnifsu. Alla jikkastiga
wkoll, m'ghandekx ghalfejn izzomm rabja, m'ghandekx bzonn tiehu I-gustizzja wahdek. II-
kuxjenza tieghu se tikkastigah, m'ghandekx ghalfejn tinkwieta.

Ghalhekk, trid tahfer dan il-passat biex ikollok prezent tajjeb u futur ahjar. Jekk inti mimli
mibeghda, vendetta u hsieb negattiv, m'intix se tghix tajjeb. Int ser tignun. Hafna nies
ghaddew minn dan u huma trawmatizzati ghax gatt ma jinsew. Kif gal Buddha: L-affarijiet
kollha mhumiex b'kumbinazzjoni. Hemm zewg ragunijiet li jispjegaw ghaliex in-nies iweggghuk:
L-ewwel hija li jekk weggghu lil dik il-persuna fil-hajja tal-passat taghna, logikament dik il-
persuna ghandha d-dritt li tiehu vendetta.

Jekk xi hadd iweggaghna, bhallikieku hallasna d-dejn taghna ma’ dik il-persuna u m'ghadniex
nirrispettawha xejn. Huwa bhallikieku inti tlabt ghal self mill-bank. Wara li tikseb il-kreditu,
trid thallas. X'rimedju.

Din hija l-ewwel possibbilta.
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It-tieni, jekk ma tridx xejn u jweggghuk, tinkwetax.
Inti ser tircievi kapital flimkien ma 'imghax f'din il-hajja jew fil-hajja li jmiss.

Niggarantixxi li inti titlob, u int se titlob b'imghax gholi. Li niggarantixxi.

Tinkwetax dwar dan. Dik il-persuna tista’ tahrab illum, imma ghada mhux se tahrab.

Din hija I-ligi tal-univers, hija I-ligi tal-kuxjenza.

Tixtieq jew le, temmen jew le, kulhadd huwa suggett ghal din il-ligi.

Bhat-terroristi li ma jemmnux fil-ligi meta jwettqu att terroristiku.

Dak it-terrorista, jemmen jew le fil-ligi, ghadu kkundannat u jmur il-habs.

Il-hajja hija l-istess. Hafna nies jghidu: "Jien ma nemminx f'Alla, ma nemminx f'xejn"
Imma kull min iwettaq att negattiv, il-ligi tal-univers, il-ligi tal-kuxjenza se jikkastigawh.

M'hemm [-EBDA ecc¢ezzjoni. Hekk hu.

Huwa ghalhekk li nies li gatt ma jistghu jinsew il-passat hazin taghhom, jghixu f'sahha
hazina u jghixu biss ftit snin. L-unika haga li tista’ tweggaghna hija lilna nfusna, mhux
lil xi hadd iehor. Weggghu lilna nfusna. Ghalhekk, jekk trid tghix tajjeb trid tinsa I-
passat.

Trid tinsa I-passat.

Jekk tista’ tifhem dan, tinsa |-passat, tista’ tghix il-prezent tajjeb hafna u bil-kalma kbira.
Fil-prezent tieghek ma jkollokx bzonn thares lura meta timxi fit-trig, biex tara jekk xi
hadd hux gej ghalik. Tista 'timxi bil-kalma hafna, dan huwa importanti hafna. Nies li
jwedgghu dejjem iharsu lura. Ezatt bhall-gangsters.

Dejjem ikollhom bodyguards jipprotegu lilhom infushom quddiem u wara.

Ghax? ghax jafu li ged jaghmlu hazin u fkull fin, kull jum jista’ jigi ghalih xi hadd. Din
mhix il-hajja. Dejjem tfittex kullimkien.

Id-djar taghhom huma protetti b'kull tip ta 'sigurta, ghaliex? ghax jafu li ged iweggghu
lin-nies. Dawn in-nies ma jistghux jghixu tajjeb. Il-kuxjenza dejjem tikkastiga.
Huwa ghalhekk li biex tghix tajjeb I-ewwel trid tinsa I-passat tieghek.

Haga ohra: jekk f'hajja tal-passat wegghu lil xi hadd u minflok vittmi konna aggressuri
u ghamilna hsara, f'dak il-kaz
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Li rridu naghmlu hu li nitolbu mahfra, nitolbu mahfra, minn dak li weggghu u nahsbu
dwar il-mod kif nikkumpensaw ghal dik il-hsara. Ipprova itlob ghal darb'ohra ghal
mahfra u uri d-dispjacir tieghek b'xi mod. Trid titlob mahfra. Meta ladarba |-kuxjenza
tieghek verament thoss il-misthija ta’ dak li ghamilt, tista’ tghix fil-paci u tghix b’sahha
tajba u futur tajjeb.

Nies bhalna, li jweggghu minhabba egoizmu jew ghal xi kawza ohra, iridu jitolbu
mahfra. Mhux bizzejjed li tmur il-knisja u titlob mahfra lil Alla. Ghax jekk meta tohrog
terga’ twegga’, ifisser li m'intix tassew jiddispjacik ghall-hazen li ghamilt.

Id-dispjacir irid ikun gewwa qalbek. Ladarba nirrikonoxxu l-izbalji taghna u nitolbu
ghall-mahfra u ma nergghux nergghu nwettqu dawn it-tip ta’ atti negattivi u egoistici,
allura tassew jiddispjacina.

Jekk illum titlob mahfra u ghada terga’ taghmel dawk l-atti hziena, tkun qged tichad il-
ligi tal-allat. Jekk verament jiddispjacik, ma tergax tikkommetti atti negattivi. Dik hija I-
indiema vera.

Sabiex tghix tajjeb fil-prezent tieghek u tkun rilassat hafna, trid tinsa |-passat tieghek.

Kull sekonda li tghaddi minn dan il-prezent isir il-passat. Ghalhekk ma tistax tahseb
ukoll fil-prezent, ahseb u ara |-passat.

II-futur huwa incert. Dak li gej, sew jekk tajjeb jew hazin, ma nafux, ghalhekk m'hemmx
ghalfejn tinkwieta dwar il-futur. Jekk ikollha tmur hazin, tinkwieta jew tinkwetax, se
tmur bl-istess mod.

Jekk trid tigi, sew, tkun kuntenta, ma tkunx kuntenta.

Ghalhekk, peress li ma nafux xjaghmel il-futur ghalina, tinkwetax, dak li jrid jigi se jigi.
Kwalunkwe lejl, meta mmorru torqod, ma nafux meta se mmutu.

Kull persuna ghandha l-ahhar lejl taghha. Fi¢c-Cimiterju mhux biss hemm anzjani, hemm
ukoll hafna zghazagh. Tahsibx li "se nghix hafna snin" hadd ma jaf. Ghalhekk irrid li
tiehu vantagg minn kull minuta ta’ hajtek biex taghmel il-gid lil haddiehor. Dawn I-atti
jigu rregistrati fil-kuxjenza tieghek u meta tmut l-unika haga li niehdu ghall-hajja ta’
wara huma l-atti, sew jekk tajbin jew hziena, il-gisem jitkisser u jsir katavru.

Jekk persuna tkun mimlija b'atti negattivi, logikament tmur l-infern. Jekk persuna tkun
mimlija atti pozittivi, din il-persuna ghandha ohra lil hinn, destinazzjoni ohra lil hinn
minn din is-sistema solari.

Lil hinn mis-sistema solari hemm 28 livell.
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Nistghu naggornaw skond l-azzjonijiet u I-hsibijiet taghna.

Buddha qgal:

"Jekk trid tohrog minn dan i¢-Cirku ta' reinkarnazzjoni, ta' twelid u mewt, tinsa I-passat, il-prezent u |-
futur."

Il-gisem huwa dak li nuzaw biex nitghallmu. Hafna nies ged jahsbu bi zball li I-gisem jien.
Il-gisem mhux jien. Jekk tista’ tifhem dan, tista’ tkun tajjeb mal-familja tieghek, mas-sieheb tieghek,

mal-hbieb tieghek, mas-so¢jeta, u mad-dinja kollha. Sabiex tikseb dan, trid tinsa I-hsibijiet kollha tal-
Passat, il-Prezent u I-Futur.

Mill-passat, ftakar biss il-mumenti pozittivi biex ikollok prezent pozittiv. Fil-prezent dejjem ghandek
hsieb pozittiv u wettaq azzjonijiet pozittivi u allura jkollok futur pozittiv. Hemm hafna nies fuq |-
Internet li jghidu: biex ikollok futur tajjeb, trid biss tahseb pozittiv.

Dak mhux sewwa. Il-hsieb pozittiv huwa biss progett. L-importanti huwa li twettaq dak il-progett.
Meta taghmel progett imbaghad trid twettaq. Jekk tahseb biss u ma tagixxix, ma tasal imkien.

Ghalhekk, dak li ghandek tkun taf huwa:

1 Ahseb dwar atti pozittivi.

2 Wettaq dak il-progett b'atti pozittivi li jghinu lin-nies.
X'tahseb. Tibga biss fi progett, holma u ma tibbenefika lil hadd.

Fuq l-Internet rajt pagni b'hafna zjarat li jitkellmu biss fuq hsieb pozittiv izda li tahseb wahdu mhux
bizzejjed, m'int tmur imkien. Huwa bhal li tkun gewwa holma.

Ftakar tajjeb, dak li jghodd huma l-atti pozittivi, dak li jsehh. Jekk ma jsirx, allura pozittiv huwa ugwali
ghal 0.

Ghal din ir-raguni, nixtieq li I-hbieb tieghi kollha fid-dinja, fuq I-Internet, jekk
joghgbok jisimghuni.

Grazzi hafna.
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27. GHANDHOM IS-SAHHA, IL-GID U L-IMHABBA.

Jekk trid ikollok sahha, gid u mhabba, dak li ghandek taghmel hu li tirre¢i mantra:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Int trid timla |-hsieb ta 'dan il-mantra, f'kull fiin, dejjem
tahseb f'AMITUOFO. Jekk tirrabja, ahseb f'/Amituofo biex tkun tista' tnehhi dak il-hsieb
negattiv. Jekk tkun imdejjaq rrecita wkoll il-mantra.

Meta jkollok hsieb negattiv ta’ vendetta, ahseb fAmituofo.

Iktar ma tahseb, aktar ser ikollok problemi.

Ghalhekk, jekk trid sahha tajba, irreci Amituofo f'kull fiin, tkun fejn tkun; xoghol, mixi...
li jgib energija pozittiva ghall-affarijiet kollha. Int tkun kuntent hafna, ser ikollok hajja
twila mas-sieheb tieghek. Kwalunkwe hsieb ta 'egoizmu, jahseb Amituofo. Jekk int
jealous, jahseb Amituofo, hija I-unika haga li tista 'tghinek. M'hemm I-ebda mod iehor.

Ahseb biss Amituofo. Jekk trid tohrog minn xi krizi, ahseb biss f'/Amituofo.

Sabiex tirrilassa, ahseb f'Amituofo u mbaghad meta tkun rilassat, ahseb f'soluzzjoni
ghall-futur tieghek. Jekk ghandek problemi tan-negozju jew ikollok tiehu decizjoni
importanti, l-ewwel ghandek tirrilassa ghax ma tistax tahseb tajjeb bin-nervituri. Biex
tirrilassa trid tirreci I-mantra Amituofo. Din hija teknika li nuza. Kwalunkwe problema
fil-hajja, naghmel yoga u nirre¢i mantra biex tirrilassa u mbaghad meta tkun rilassat,
nahseb dwar il-problema li tinkwieta u nsib is-soluzzjoni perfetta jien stess biex insolvi
I-problema.

Ghalhekk, trust me, kwalunkwe negozju, sahha, jew decizjoni ta 'l-imhabba, fuq kollox
ghandek bzonn tirrilassa, biex tirrilassa trid tahseb dwar mantras. Kull min ghandu
problemi psikologici, jew isir aggressiv, jew jiggenen... ghax dik il-persuna tahseb wisq.
Biex tfejjaq din it-tip ta’ marda, kull ma trid taghmel hu li tahseb f'dan il-mantra u
rrecitaha: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Ahseb biss fdan il-mantra u ftit ftit tirrilassa.
Trid tikkoncentra 24 siegha fuq dan il-mantra. M'ghandekx tahseb aktar minn dan il-
mantra. Minhabba li din il-mantra Amituofo, Amituofo... gisha tirrecita I-Missierna,
huwa l-isem ta’ Buddha.

Dan il-Buddha jigi biex jghin lil kull min jirrecita ismu.
Imma trid tirreci b’qalb safja, bl-imhabba u bl-
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koncentrazzjoni massima. Kull min jitlob I-ghajnuna tieghek se jgibha.
Hija weghda minn dan Amituofo Alla. Mhix ¢ajta.

Fl-istorja, kull min talab ghajnuna lil dan il-Buddha ghenuh.

Niggarantik, li se tmur is-sema, ma’ Gesu jew ma’ Buddha ma’ min trid. Imma trid tirreci bl-
imhabba kollha ta’ galbek u minghajr hsieb iehor, I-uniku hsieb irid ikun dak il-mantra.

Dan jista 'jtejjeb il-kwalita tal-hajja tieghek, mohhok, u li tkun tista' tghix tajjeb.

Huwa ghalhekk li jkollok hajja tajba, u thossok ferhan u b'qalb mimlija mhabba. Trid tahseb
li kulma tara huma nies tajbin. Ma tistax tiddifferenzja int, jien, lilu. Huwa ghalhekk li dan il-
mantra jista 'jghinek, m'hemm xejn iehor li jista' jghinek. Ftakar sew. Din il-mantra hija I-
mantra tas-salvazzjoni. Ittestjah. Kwalunkwe tip ta 'mard, kull tip ta' problema, jekk tista
'recita dan il-mantra 24 siegha kuljum, ikkoncentrat, zgur li hajtek u s-sahha tieghek se
titjieb, ghax jattiva d-difizi personali tieghek.

Hsieb pozittiv huwa dak li jghinek ghas-sahha. Is-sahha ma tiddependix fuq il-medicina.
Issolvik biss ghal mument, izda mbaghad b'hsieb negattiv il-marda terga' tohrog jew issir
aktar u aktar serja. Huwa ghalhekk li I-unika haga li tista 'tghinek hija din il-mantra, fiduc¢ja din
il-mantra, ma tiswa xejn, hija b'xejn. Trid tikkoncéentra biss u ssolvi hajtek. Biza'. Dan irid jigi
realizzat.

L-ahjar parir li nista' naghtikom huwa li tirre¢ita dan il-mantra, hija [-unika hagda li tista' tghinek.
Qabel ma tirrecita I-mantra, trid tkun kunfidenti. Dan il-mantra jinghad eluf ta’ snin ilu, mhux
minn issa.

Kien zmien twil, biljuni ta 'snin, li dan il-mantra ilu tezisti. U kull min jirrecitaha kiseb il-ferh u I-
hajja twila bis-sahha. U wara I-mewt issib il-hena wkoll. Jekk temmen fis-sema, tmur is-sema,
jekk ma temmen xejn allura titwieled mill-gdid. Kollox jiddependi fuq il-hsieb taghna. Meta
mmutu, l-unika haga li niehdu maghna huma I-hsibijiet taghna, is-sensi taghna, kull haga ofra
tibga’, gisimna tithassar. Kollox imut hlief l-azzjonijiet taghna, il-hsibijiet taghna, il-kuxjenza
taghna.

Biex tmur is-sema, trid biss tirrecita I-mantra: Amituofo, Amituofo... u xejn aktar.

Grazzi hafna.
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28. IL-MANTRA. KIF GHANDEK PRATTICIKA BIEX JKOLLHOM SAHHA,
GHIXTUL U KUN BUDDHA FUTUR.

IL-MIRACLI TAL-MANTRA

Ir-recitazzjoni ta 'mantra tista' tghinek. Hemm hafna testimonjanzi li gew vulkanizzati permezz
tar-recitazzjoni ta 'mantra. Kif jghid Buddha, jekk tirrec¢i mantra 24 siegha kuljum, niggarantixxi
li tista 'tfejjag. Buddha gatt ma jigdeb, hu dejjem jghid il-verita. Kull min ghandu r-recitazzjoni
ta’ mantra, Buddha jew Gesu Kristu kif joghgobkom u jekk tasal biex tahseb biss fil-mantra
bhala hisieb wiehed, zgur li tista’ tfejjaq kull tip ta’ mard mentali jew fiziku. Il-mantra issolvi kull
tip ta 'problemi. Kollox jiddependi minnek, bl-uniku fsieb fil-mantra u minghajr ma jkollok
hsieb iehor. Dan il-hsieb wiehed zgur jista’ jghinek teghleb kwalunkwe problema mentali jew
fizika.

Il-mantra hija importanti hafna, hafna, hafna.

Jekk tista 'tahseb 24 siegha fuq il-mantra u jkollok il-mantra tokkupa I-hsieb kollu tieghek f'kull
hin; Fuq ix-xoghol, holm, kullimkien int, niggarantixxi li l-isem tal-Buddha jsolvilek kull tip ta
'mard. Grazzi hafna.

IL-MIRACLI TAL-MANTRA

Mantra ged tirrepeti l-isem ta’ Alla skont ir-religjon li tkun; Jekk int Kattoliku u thobb tghid
Missierna jew Gesu Kristu jew Marija Mgaddsa, irrepeti dan l-isem, jekk int Musulman irrepeti
Allah jew Mohamed, jekk int Amituofo Buddist... dawn l-ismijiet kollha tal-allat jistghu jghinuk
hafna fil-hajja tieghek

Kif jghinuk dawn il-mantras? ukoll, taf li kwalunkwe hsieb jista 'jaffettwa I-burdata tieghek li
jaffettwaw is-sahha tieghek. Meta jgum xi hsieb negattiv, ghid mantra malajr minghajr ma
tieqaf tirrepeti sabiex il-hsieb ta’ dan il-mantra jokkupa mohhok kollu u ma jkunx hemm
hsibijiet ofira tajbin. Jekk mohhok ikun okkupat b’dan I-isem ta’ Alla, ebda hsieb iehor ma jista’
jidhol fmohhok, allura I-hsibijiet I-ohira kollha jridu jistennew biex jidhlu frasek sakemm
jisparixxu. Meta tisparixxi, tista 'tieqgaf tirrepeti dik il-mantra. Meta tkun imdejjaq, tieqafx
tirrepeti mantra u dik id-dwejjaq tisparixxi.

Jekk ghandek attakk ta 'ansjeta, ahiseb biss fi kwalunkwe isem ta' Alla u ftit ftit din l-ansjeta
tisparixxi. tirrepeti
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dawn il-mantras ghal darb'ohra u ghal darb'ohra, il-hsibijiet negattivi kollha
tieghek se jisparixxu.

Kull tip ta’ hsieb negattiv bhal li trid twegga’ lil xi hadd jew li trid vendetta
tisparixxi. Jekk trid vendetta, allura jkollok problemi bil-ligi, idahhluk il-habs u
jkollok kull tip ta’ problemi. Biex tghaddi dawn il-mumenti ta’ dghjufija u krizi,
meta jingalghu dawn il-hsibijiet, ghid malajr mantra minghand wiehed mill-allat,
dak li trid u ma tiegafx tirrepetiha sakemm jitilqu. Ghax jekk le, jekk twettaq xi att
negattiv, jistghu jdahhluk il-habs u I-familja tieghek, hbieb, kollox jitkisser. Hemm
hafna nies li jitkellmu lilhom infushom u jwiegbu lilhom infushom, jispi¢¢aw fi
sptar psikjatriku ghal hajjithom kollha. Dan kollu gej mill-Sew.

Iktar ma dan l-awto jkun b'sahhtu, aktar ibati. Iktar ma tipprotegi lil dan Self, aktar
ser ikollok problemi. Jekk ikollok I-I I-kbir ikollok problemi kbar, jekk ikollok I-I z-
zghir ikollok problemi zghar u jekk ma jkollokx jien ma jkollokx problemi. Iktar ma
Jien, ix-xewqat huma aktar b'sahhithom u meta jkollok xewqgat gawwija u ma

tistax tissodisfahom, tbati hafna. Kulhadd irid ikun kuntent b’dak li ghandu issa.
Kulhadd irid ghana, imma ahseb li hemm nies li huma hafna aghar minnek, hafna
aktar nies! Hemm nies fogra li jghixu ferhanin hafna u hemm miljunarji li mhumiex
kuntenti.Ghaliex, ghax il-fgar jafu li dak li ghandhom huwa dak li ghandhom u ma
jitolbux aktar ghax anke jekk jistagsu, jafu li dak li ghandhom ghandhom huwa
dak li ghandhom.

Jekk inti kuntent b'dak li ghandek, int se tghix ferhan u f'sahha tajba. Jekk m'intix
kuntent b'dak li ghandek, se tbati. Iktar ma tkun skuntent, aktar se tbati. Iktar ma
jkollok xewqat, iktar se tbati. Jekk ghandek xewqa wahda tbati ghal wahda u jekk
ikollok 100 tbati 100 u jekk ikollok 1,000,000 xewqa tbati 1,000,000. Allura inti taf,
aktar xewqat, aktar se tbati. Tbati jew le, ikollok affarijiet tajbin u hziena f'hajtek,
hekk hu. U m'ghandekx bzonn issahhan rasek lilek innifsek. Meta jkollok problema,
ghid mantra; Tieqafx tirrepeti I-isem ta’ Alla biex timla mohhok biss b'dan il-hsieb,

u ghalhekk il-hsieb negattiv jisparixxi minn rasek. M'hemm |-ebda soluzzjoni ohra.
M'hemmx.

Biex tipprotegi lilek innifsek, kull ma tista 'taghmel hu li tirre¢i mantra.

Din hija l-unika hada li tista 'tghinek. Meta xi hsieb negattiv jghaddi minn mohhok,
jew bil-kliem jew bl-azzjonijiet, gabel ma tghid xi haga jew tagixxi, malajr irrecita I-
mantra li tixtieq l-aktar. Allura dik ix-xewqa li twegga’ tisparixxi minn mohhok.

Jekk tghid jew taghmel xi haga hazina lin-nies, dak il-hazin jigi lura lilek. Hadd ma
jahfer. Jekk tittratta lill-ohrajn bhallikieku int innifsek, I-iehor jittratta lilek l-istess.
Jekk int mess ma’ persuna, dik il-persuna tittrattak hazin. Jekk int tajjeb, u tittratta
lil haddiehor b'affezzjoni, I-iehor jerga' lura l-istess trattament. Jekk trid tara wic¢
pozittiv u kuntent fil-mera, trid tirrifletti wic¢ pozittiv u kuntent. Il-mera dejjem
tirritorna l-immagni ta 'dak li jitgieghed quddiemha. Mela jekk trid li jkollok hajja
kuntenta, dejjem tirrifletti immagni pozittiva.
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JEKK TIRRETTA MANTRA SE TKUN BUDDHA FUTUR

Fil-yoga, l-ewwel trid tibda billi tirre¢i Mantra.

Jekk trid ikollok futur tajjeb trid tibda billi tirre¢i Mantra.
Jekk trid tkun miljunarju, trid tibda billi tirrecita Mantra.

Jekk trid tkun immortali, trid tibda billi tirrecita Mantra. Jekk trid tkun ruh hielsa, trid tibda billi tirreci
Mantra..

X'inhu Mantra? Mantra ghall-Buddizmu huwa I-isem ta 'Buddha: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo...."
Dan huwa |-Mantra Buddista. Ghall-Kattolici, il-Mantra jista' jigi ripetut "Alla taghna jew Missierna,
Missierna, Missierna...." Madankollu trid.

Dan huwa Mantra. Sabiex tnehhi t-12,000,000 miljun hsieb kull sekonda li jghaddu minn mohhna, |-
ewwel trid taghmel tindif. Biex tnaddaf il-hsibijiet negattivi kollha, I-ewwel ibda billi rre¢ita Mantra;
wagqt li tahdem, waqt li torqod, waqt li timxi, waqt li taghmel l-affarijiet, il-hsieb tieghek irid ikun
dejjem fil-Mantra: Missierna, Missierna, Missierna.... jew jekk tippreferi l-isem ta’ Buddha: tista’
tirrec¢i b'4 sillabi “A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... jew b'6 sillabi “Na-mo A-mi-tuo -fo "...
Tghogbok. Jekk dejjem tista 'tahseb dwar dan.

U niggarantixxi li n-nervituri kollha, l-istress kollu, id-dwejjaq kollha... u kull tip ta’ hsibijiet negattivi
jisparixxu. B'dan, il-hsibijiet negattivi kollha li jaffettwaw is-sahha, is-sigurta, il-ferh, ix-xoghol tieghek
jitnehhew. Il-hazin kollu, in-negattiv, jinbidel f'pozittiv billi tipprattika Mantra. Ghax meta tahseb
negattiv, tispi¢¢a negattiv. Dan huwa dak li jghid Buddha "il-hsibijiet kollha jsiru realta"

Meta xi haga tkun pozittiva, jekk il-hsieb tieghek huwa negattiv, isir negattiv.

Biex dan ma jsehhx, dejjem irid ikollok hsieb pozittiv. U biex ikollok hsieb pozittiv l-ewwel trid
taghmel cleanse. B'Mantra, tissostitwixxi t-12-il miljun hsieb kull sekonda li jghaddu minn mohhok,
f'wiehed biss. Recite Buddha jew Gesu Kristu.

U dan jghin hajtek u meta tmut tkun alla hielsa u tista 'tivvjagga madwar I-univers u titwieled fuq
kwalunkwe pjaneta. Dan huwa importanti hafna.

Ghal din ir-raguni, naghti parir lil kulhadd biex jipprattika Mantra fil-hsibijiet tieghu 24 siegha
kuljum, jirrecita Amituofo jew Namo Amituofo jew Missierna, Missierna...Jekk tippreferi, tista 'recita
Gesu Kristu jew Marija. Trid tirrepeti I-Mantra fil-hsibijiet tieghek ghal 24 siegha, sakemm tohlom bil-
Mantra (jew isem Alla).

Allura f'hajtek kollox ikun pozittiv u tkun tista’ tasal lil hinn mill-univers biss billi tirrec¢ita dan il-
Mantra.
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Jekk taghmel dan b’qalbek kollha, bl-energija kollha tieghek, bla kundizzjoni 24 siegha kuljum,
tista’ tkun alla fil-futur, tista’ tilhaq l-istess kategorija u livell bhal Gesu Kristu.

Gesu Kristu xjaghmel? Tinsa lili ¢kejken u dawwar lili ¢kejken fil-lili I-kbir. Ghax i¢-ckejken jien
huwa I-gisem. U dak il-korp idum biss ftit snin, xejn aktar. Fi kwalunkwe hin l-arja ma tidholx
fil-gisem u dik il-hajja miskina tispic¢a. Ma jimpurtax jekk int fqir, sinjur, gawwi.... ilkoll imutu
fmument. Ghalhekk trid tifhem li dak i¢-ckejken jien fantasija pura. Mhi xejn aktar minn
fantasija. Mhuwiex reali. L-unika haga reali hija r-Ruh taghna, il-kuxjenza taghna, dan huwa I-
awto veru.

L-unika haga reali hija I-mohh taghna, il-kuxjenza taghna, dak huwa I-veru jien.

Hija ghal dejjem maghna, tissaporti fl-infinit. Meta nhallu dan il-gisem, ir-ruh tfittex gisem
iehor biex jitwieled. Ir-ruh hija dejjem l-istess. Ir-ruh ma tmutx.

Jiddependi fuq l-azzjonijiet tieghek, jekk ikunu negattivi, ir-ruh tigi kkastigata u tmur |-
infern u jekk l-azzjonijiet tieghek huma pozittivi titla 's-sema. Jiddependi fuq il-"I".

Dak li jitkellem mieghek issa huwa gismi, imma gewwa dan il-gisem hemm spirtu. Jien nuza
gismi biex nitkellem mieghek, imma verament dak li ged ikellimkom hija r-ruh tieghi. Jekk
m'ghandekx ruh tista' titkellem. Ghalhekk, il-gisem huwa dak li nuzaw, izda mhuwiex "jien".
Hija bhal karozza, nuzaw il-karozza imma |-karozza mhix ahna, mhix "jien".

Tippruvax iweggghu nies ohra ghall-benefic¢ju tieghek.

F'hin minnhom tista' twegga' lil haddiehor, imma mbaghad inhallsu ghozza ghaliha. Ilkoll
nafu li l-infern jezisti. Permezz tal-ipnosi tista’ tkun taf li I-genna u l-infern jezistu, li tezisti r-
reinkarnazzjoni. Kollox huwa ppruvat. Jekk ma temminx, tista’ tivverifikaha billi taghmel
sessjoni ta’ hypnosis ma' kwalunkwe ghalliem u tara kif terga’ lura ghall-passat. Ghalhekk, int
se tikkonvinci lilek innifsek li meta tmut, kollox ma jkunx spic¢a, izda li terga 'titwieled, tibda
storja gdida. Ghat-tajjeb jew ghall-hazin.

Jekk trid tohrog mic-cirku tat-twelid u I-mewt (die-born, die-born, die-born), ibda billi rrecita
Mantra biex tnaddaf il-hsieb negattiv tieghek. Meta tkun kapaci tirrepeti dak Mantra fil-
hsibijiet tieghek (m'hemmx ghalfejn tirrepetiha b'lehen gholi), 24 siegha kuljum, int tkun Alla.
Bis-sahha ta’ dan, intenni l-isem ta’ Alla, xi darba meta mmutu Alla jigi jfittixna biex jehodna
mieghu. Imbaghad inkunu hielsa. Kull meta trid tista' tinzel ghal din id-dinja ghal darb'ofra, u
titwieled ghal darb'ofira u ghal darb'ofra. Int tkun hielsa u immortali. Il-mulej tal-mewt ma
jkun jista’ jaghmel xejn maghna. Ghalhekk, jekk trid tkun hielsa, l-ewwel ahseb fMantra: Gesu
Kristu, Missierna, Namo Amituofo, Namo Amituofo, tkun xi tkun tippreferi. It-territorju ta 'l-
allat huwa wiehed, huwa l-istess ghar-religjonijiet kollha.

Meta tasal fit-tmiem tat-triq tieghek, tasal fl-istess post bhal kulhadd. M'hemmx postijiet
differenti, it-toroq kollha jwasslu ghal Ruma, ghall-
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l-istess post. Kemm jekk temmen f'Buddha jew f'Gesu Kristu, tasal fl-istess post.

Ir-religjonijiet kollha jwasslu ghall-istess post, m'hemmx zewgq postijiet differenti, hemm wiehed biss
u huwa l-istess ghal kulhadd. Ghalhekk nghidilkom, jekk m'ghandniex hsibijiet hziena, il-futur
taghna jkun sabih, bhal sodda tal-ward. B'hsieb pozittiv, tista' twettaq ix-xewqat kollha tieghek. Izda
sabiex twettaq ix-xewqat tieghek, trid tibda billi tirre¢i Mantra biex tnaddaf hsibijiet negattivi,
kwalunkwe hsibijiet ta 'vendetta, mibeghda, jew rizentiment.

Kif tnaddaf? rrecita Mantra u okkupa I-hsieb kollu tieghek ma 'dak Mantra sabiex hsibijiet negattivi
ma jistghux jidhlu mohhok. Ghax jekk mohhok ikun okkupat bi hsibijiet negattivi, se jaffettwa s-
sahha tieghek, tista’ tiggenn, jista’ jkollok nervituri, ikollok attakki ta’ kull tip, jista’ jkollok futur
negattiv, relazzjonijiet negattivi mas-sieheb tieghek, mal-familja tieghek.. . Ghal din ir-raguni, kull
triq biex tilhaq il-kuntentizza tibda billi tipprattika Mantra u b'hekk tnaddaf il-hsibijiet tieghek. Meta
tkun kapaci tahseb 24 siegha kuljum dwar il-Mantra, tahseb, tahseb, tahseb dwar Amituofo jew
Missierna, tkun tista’ tnaddaf il-hsieb tieghek.

Hija triq diretta u facli hafna ghall-kuntentizza, li koll infittxu. Semplicement billi tipprattika dan il-
Mantra tista' tilhag tmiem kuntenti. M'hemm |-ebda mod iehor.

Ix-xewqa li nsiru immortali hija fina nfusna.

Mhux mehtieg li mmorru nfittxu barra ghal dak li ghandna gewwa. Kull Imghallem Kbir, jghid dak
kollu li hu gewwa fina. Nghidlek. Tharisx barra. Thallix lil hadd jikkonvincik, billi jghid li jista’ jsalvak,
li hu salvatur. Inti biss tista 'taghmel dan, hadd ma jista' jaghmel dan ghalik.

KIF PRATTICIKA MANTRA BIEX JKOLLHOM SAHHA U JILHAQ IL-
GENNA

"M'inix cert x'se naghmel, m'inix ¢ert x'se naghmel"

Guanyn jghallimna kif jipprattikaw il-mantra fil-genna. Qabel ma ghallimtkom kif tipprattika I-
mantra, illum ser nghallimkom kif il-Bodhisattva Guanyn jghidilna li -mantra ghandha tigi pprattikata.

Tista' tipprattika fi grupp, zewg persuni jew wahdek. Fil-kaz ta’ prattika fi grupp jew zewg persuni
wahedhom, parti wahda tibda billi tirre¢ita “na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo” darbtejn bil-mod
u ¢ar waqt li I-grupp I-iehor jisma’, meta jispicéa, lil dawk li kienu. is-smigh recite "na mo a mi tuo fo,
na mo a mi tuo fo" u r-recituri jisimghu u I-bgija. Jekk tipprattika wahdek, ghid "na mo a mi tuo fo"
b'lehen gholi 2 darbiet u darbtejn bil-hsibijiet tieghek u I-bqija. 2 darbiet b'lehen gholi u darbtejn
mal-hsieb. Kemm-il darba ghandek tipprattika dan il-mantra?

Skont Bodhisatva Guanyn trid tipprattika 2 sighat kuljum maqgsuma f'4 sessjonijiet ta 'nofs siegha.
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Jekk m'intix imdorri ghaliha, tista' tibda billi tirrecita darbtejn, nofs siegha filghodu
u nofs siegha billejl. Iktar ma tqatta’ hin ahjar. Jekk xi hadd ikollu problemi ta’
stress, nervituri, diega, ugigh ta’ ras jew xi tip ta’ marda, ikkon¢entra fuq il-post
fejn ghandek il-problema jew il-marda u rrecita I-mantra, ghax permezz tal-mantra
tista’ tfejjaq u l-iktar importanti hu li taghmel’ t jkollhom effetti sekondariji.
Jiddependi fuq il-koncentrazzjoni tieghek. Ma jistax ikollok ebda tip ta’ hsieb, la
tajjeb u lanqas hazin, biex tkun tista’ tikkon¢entra lehnek fil-post fejn ghandek il-
problemi. Huwa importanti wkoll li timmedita. Ma jimpurtax f'liema pozizzjoni
taghmel dan, l-importanti huwa li thossok komdu. Perezempju, jekk tkun marid
fis-sodda u ma tistax tqum, tista’ tiehu l-opportunita biex tipprattika mantra, trid
tghid “na mo a mi tuo fo” bil-mod u bil-kalma. Ghax Alla jghid li min jitlob I-
ghajnuna jigi biex jghin. Huwa ghalhekk li jekk tirrecita ismu b’koncentrazzjoni,
jigi biex jghinek. Ittestjah.

Prattika u tara.

Trid tirrecita I-mantra waqt li timmedita, it-tnejn fl-istess hin: na mo a mi tuo fo na
mo a mi tuo fo... b'lehen gholi u mbaghad mill-hsieb. Biex tnehhi kull tip ta’
nervituri jew hsibijiet negattivi minn mohhok, trid tikkonc¢entra fuq li tirrecita dan
il-mantra u tara kif in-nervituri se jmorru, fi ftit minuti n-nervituri u l-istress se
jmorru. Jekk ma tismax dawn |-emozzjonijiet negattivi, dawn l-emozzjonijiet se
jmorru, aktar ma taghtihom kas, iktar ser ikollok nervi u stress. Iktar ma taghti
attenzjoni lil dawn I-emozzjonijiet, iktar se jmorru malajr. Stress, nervituri, rabja,
sentimenti ta’ dwejjaqg... dan kollu jaffettwa direttament sahhtek. Can

ikkonsulta lil xi tabib, jekk ma tkunx kapaci tnehhi dawk il-hsibijiet negattivi minn
rasek kuljum ikollok ugigh, I-ewwel f'post, imbaghad f'iehor, I-ghada f'parti ohra
ta' gismek... u jekk tmur biex izzur lit-tabib kuljum ghal ugigh differenti fl-ahhar
gatt mhu se ssolvi xejn. Jekk rasek ma tieqafx tahseb, gatt ma tkun okay. Jekk
mohhok ma jiegafx jipproduci hsibijiet negattivi, gismek mhux se jkun b'sahhtu
ghax ma tieqafx tibghat sensazzjonijiet negattivi u gismek jimrad. Jekk trid is-
sahha, trid tikkontrolla I-hsieb negattiv fmohhok, u jekk ma tkunx kapaci
tikkontrollah, ma tkunx b’sahhtu u jkollok tmur ghand it-tabib hafna drabi. Jekk
ma tistax tfejjaq lilek innifsek, ghandek bzonn li Alla jghinek, ghalhekk ghandek
tirre¢i dan il-mantra.

Peress li m'intix kapaci tikkontrolla I-hsieb tieghek, m'intix b'sahhtu, u bil-lejl
ghandek inkubi, u ma tistax torqod, ma thossx li tiekol... u fl-ahhar mill-ahhar
tiddependi fuq il-pilloli biex tkun tista' torqod u mistrieh. Imma I-pilloli huma drogi
u dan huwa fatali ghal gismek, ghax kull darba jkollok bzonn aktar dozi u se
jaffettwa s-sahha tieghek ghax il-pilloli kollha ghandhom effetti sekondariji.

Stagsi lil kwalunkwe tabib. Huwa ghalhekk li nghidilkom, ipprova permezz ta 'dan
il-mantra biex tkec¢i hsibijiet negattivi u tfejjaq il-mard tieghek ghax dan il-mantra
m'ghandux effetti sekondarji bhal pilloli. Il-pilloli jfejqu haga izda jhassru ohrajn u
mbaghad il-gisem kollu jibda jkollu problemi. Habib galli li t-tabib ordna pillola u
issa d-dar tieghu tidher qgisha spizerija. Dan huwa hazin ghall-gisem. Iktar ma
tiehu kimika, iktar se jhossu gismek aghar.
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Ipprova aghmel bhali. IIni nipprattika ghal 40 sena, u matul dawn is-snin jekk
ghandi xi problema ta’ sahha, permezz tal-meditazzjoni tal-yoga gejt imfejjaq.

Bi Yoga-meditazzjoni u reciting mantra nikkonéentra fuq il-post fejn ghandi problemi
u naghti l-ordni lil mohhi biex ifejjaq dak il-post. Din tissejjah self-healing, bl-
ghajnuna ta’ Alla nassigurakom li tfieq. Ma jimpurtax jekk huwiex kancer, jekk
huwiex cisti jew xi marda. Biex tfejjaq kull tip ta 'problema tas-sahha, l-ewwel trid
tafda lilek innifsek, it-tieni trid tafda I-mantra li tirrecita, u Alla. It-tielet, trid tafda
100% li b'dawn iz-zewq affarijiet tfejjaq 100%. Jekk m'intix konvint 100% u ghandek
dubji li dan huwa possibbli, allura ma tahdimx. Trid tafda 100%. Ftakar sew, kollox
jiddependi fuqg mohhok. Il-qawwa tal-mohh hija gawwija hafna.

Nuzaw biss 3% tal-mohh taghna, hsibijiet utli, is-97% li jifdal jahsbu bla sens,
bullshit u fantasiji li huma inutli. Bhal programmi junk tal-kompjuter.

Ahna nuzaw biss 3% ta 'programmi utli, il-bgija huwa zibel. Allura issa taf jekk
ghandek problemi ta’ sahha, X'ikun, trid tafda lilek innifsek u tafda I-mantra li tista’
tfejjag u mbaghad tikkoncentra fuq il-post fejn ghandek il-problema u tirreci I-
mantra b’konvinzjoni 100%. Ma jistax ikollok dubiji. Jekk taghmel dan nassigurakom
li se titfejjag. Dan huwa dak li ghallimni Guanyn Bodhisattva u nghallimkom. Jiena
nafda lill-Bodhisattva Guanyn u f'aktar minn 40 sena sollejt il-problemi kollha tas-
sahha tieghi b'dan il-mod. Allura issa taf, l-origini kollha tal-hazen tinsab f'mohhok
u jien ghallimtek kif tfejjaq il-mard tieghek mill-origini tal-hazen.

Ipprova u tipprattika, tara li dalwaqt il-mard kollu tieghek se jisparixxi u thossok
mimli sahha u energija. Afda f'Alla Guanyn kif ghamilt jien u kollox imur tajjeb
hafna ghalik. Jekk tismaghni, niggarantixxi li gatt ma jkollok problemi ta'
sahha.Recita I-mantra saghtejn kuljum f'sessjonijiet ta' 1/2 siegha u jkollok sahha u
energija pozittiva. Allura inti tista 'tgawdi |-hajja bis-sahha. Ghax is-sahha hija l-iktar
haga importanti fil-hajja, jekk ma jkollokx sahha m'ghandek xejn. Issa tista’ tkun
miljunarju u jkollok familja perfetta u ferhana, jekk ma jkollokx sahha ma tistax
tgawdi |-hajja.

Dejjem ahseb pozittiv, gatt ahseb negattiv. Anke jekk l-affarijiet imorru hazin ghalik,
dejjem tahseb pozittiv u tara kif kollox madwarek jinbidel ghal pozittiv. Tihux iz-
zibel li jarmu lejk haddiehor u zommu gewwa fik. Jekk xi hadd jghidlek kliem hazin

u jikkritikak, ahseb li mhux qed jghidlek, ahseb "miskin, dan mignun", ta¢cettax I-
affarijiet negattivi li jarmu lejk haddiehor. Jekk taccetta u tibla’ n-negattiv kollu li
jarmu lejk haddiehor, allura se timrad.

Jekk I-iehor jibghatlek zibel, jibghatlek shit... se tibla”? Nru.

Jekk tibla, I-iehor lahaq |-ghan tieghu, li jweggghek.

Ghalhekk ma tibla xejn negattiv minghand hadd ghax allura dejjem tkun marid u
jkollok tmur l-isptar kull tnejn ghal tlieta. Hekk irid il-persuna li titfa’ zibel fugek, biex
timrad. Mela tibla’ xejn. meta n-nies jghidu
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bullshit and nonsense malajr recite mantra na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo"
bil-mod, artab u ¢ar, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Tergax lura bi kliem
hazin u bi vendetta .

Semplicement rrecita I-mantra li nghallimkom u tipprova taghti parir lil ohrajn
biex jaghmlu l-istess. Jekk xi hadd ma jisimghek, allura zomm distanza sigura biex
dik il-persuna ma taghmilx aktar hsara.

Nispera li tisimghuni u ssegwi |-parir tieghi.
Grazzi hafna.
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29.- IMHAABBA

X'inhi mhabba?

L-Imhabba Vera hija Mhabba pozittiva pura. Mhijiex imhabba negattiva. X'inhi |-
Imhabba Pozittiva? Qed toffri, mhux titlob, ma titlobx, jigifieri I-Imhabba, ir-ruh
tieghek, il-hsieb tieghek lil persuna ohra minghajr kundizzjoni. Ebda talbiet ta 'ebda
tip. Din hija Mhabba pura. Jekk Imhabba tpoggi kundizzjonijiet jew xi talba, hija
imhabba, mhix Imhabba pura, hija pussess.

Kif omm thobb lil binha, dik l-imhabba bla kundizzjoni hija Mhabba pura. Jum u lejl
jiehdu hsieb it-tarbija. Bil-lejl dejjem tara minkejja li tkun ghajjiena u ma titlob xejn jew
titlob xejn, jigifieri I-Imhabba

In-nies jizbaljaw bl-Imhabba Per ezempju, fi Spanja sal-lum, it-23 ta’ Settembru 2010,
ingatlu 50 mara. L-istess frazi dejjem tohrog: “Jekk mhux ghalija, ma jkun ghal hadd”
Hekk jghid dejjem il-bniedem. Ir-ragel jaghmel zball kbir. la hija proprjeta u lanqas ilsir
ta’ hadd. Ir-ragel m’ghandux dritt jilghab maghha: jekk irid, jehodha, jekk irid, ihalliha.
Ebda Ragel u mara m'ghandhom l-istess ruh. Ir-Ruh hija bhal kurrent elettriku. Jekk id-
dawl huwa ahmar, id-dawl johrog ahmar. Jekk id-dawl huwa abjad, id-dawl huwa wkoll
abjad.

Dan ifisser li jekk f'din il-hajja twieled ragel fil-hajja tal-passat zgur li twieled mara jew
annimal. Kemm jekk imwieled ragel jew mara, m'hemm l|-ebda differenza, m'hemm I-
ebda superjuri. Ir-ruh hija l-istess. Ghandhom l-istess ruh. Jekk ir-ruh hija l-istess ghal
kulhadd, hadd mhu superjuri ghal hadd. Langas sultan mhu superjuri minn tallaba.
Jekk twieled bhala princep, ifisser li fil-hajja tal-passat ghamel |-affarijiet tajjeb u issa
f'din il-hajja jgawdi dawn il-merti. Jekk jitwieled tallaba, ifisser li fil-hajja tal-passat
ghamel hazin u ghalhekk f'din il-hajja ma jistax igawdi.

Konkluzjoni: Meta zewq persuni jargumentaw, min ghandu ragun? it-tnejn huma t-
tort ghax kull wiehed irid jahrab minnu. Kulhadd irid ikollu ragun. Meta zewg persuni
verament ihobbu lil xulxin, huma haga wahda. Jekk kulhadd jahseb ghall-interessi
tieghu, ikollu kunflitt ta’ interess.

Kulhadd jghid li jizzewgu ghall-Imhabba. Tizbaljawx. Imhabba possessiva, egotista
mhix imhabba. Jekk inti tghid li "int" tieghi, allura inti pussess lili u jien pussess inti.
imur hekk F'dan il-kaz dejjem ikun hemm problemi, kunflitti fuq iz-zewg nahat. Dak li
trid taghmel hu li tghaqqad zewg erwieh f'wahda. Jekk it-tnejn inti |-istess persuna,
m'intix se targumenta mieghek innifsek. Impossibbli. Jekk tpoggi xi haga f'idejk u
¢caglaq idejk, ma hossx. tnejn jekk huma ring

Huwa ghalhekk li meta jhawlu sigra ma’ sidha kollha, it-tnejn iridu jiehdu hsiebha.
Ghax jekk wiehed joqghod attent u l-iehor jigi ttrattat hazin, is-sigra ma tikberx.

Jekk tghid li huwa tieghi biss, il-haga ssir negattiva. Huwa ghalhekk li ftakar tajjeb, I-
Imhabba ma tistax titlob. Jekk titlob din l-imhabba hija negattiva, tal-pussess, m'hemm
xejn x'tagsam mal-Imhabba vera. Perezempju
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bhal Gesu Kristu li jmut ghan-nies b'imhabba pura ghall-proxxmu.
Billi jafu li gejjin ifittxu biex joqtlu, zgur jahrab, hadd mhu dagshekk stupid! Imma Gesu Kristu ma
johrogx biex ihobb lill-proxxmu taghna. Imhabba pozittiva pura.

X'inhu pozittiv? hija I-Imhabba |li ma tiddifferenzjax I-I-inti-hu. Jekk ma jkunx hemm imhabba fil-
familja, il-familja tkisser, jekk m'hemmx imhabba ghas-socjeta, is-so¢jeta twegga' lilha nnifisha,
jekk ma jkunx hemm imhabba bejn il-pajjizi, allura tigi I-gwerra. Jekk il-pjaneta m'hemm |-ebda
imhabba fl-univers, tista 'tnigges l-univers u fil-futur tista' tikkawza gwerer bejn il-pjaneti. Kollox
jehtieg l-imhabba. Jekk ma jkunx hemm Imhabba jkollna dizastri naturali, fil-familji, dizastri
personali. Il-hazen kollu se jkun negattiv.

Waqt li taghti I-Imhabba lil kull min tiltaga’ ma’, id-dinja kollha ssir Imhabba Garantita! persuna
taghti I-Imhabba lil kulhadd, ixerred din I-Imhabba lil kulhadd u kulhadd isir Imhabba ghalik.Qis li
tkun quddiem mera. Jekk tbissem, il-mera titbissem, Garantiti! Il-mera hija bhall-persuna |-ohra.
Ghalhekk jekk trid il-kuntentizza, xortih, hajja twila... l-unika haga li trid taghmel hu li tgassam |-
Imhabba.Jekk in-nisa tieghek Ihobbu, l-iehor jirritorna I-Imhabba. Zgur! l-iehor ma jiegafx jolqot u
tingiz, l-iehor mhux se jirritorna tbissima. Jekk trid i l-iehor ihobbok, I-ewwel thobb lill-iehor. taf
jew le

inti taf.

Allura jista' jkollok post ferhan, so¢jeta kuntenta, stat ferhan, dinja ferhana... Tahsibx kull wiehed
minnkom. Imhabba hija pura meta fi hdan din l-imhabba ma jkunx hemm “jien”. Jekk ikun hemm
jien ikun hemm kunflitt ta’ interess. Grazzi hafna.

Jekk taghti l-imhabba lid-dinja kollha, inti kullimkien u d-dinja kollha thobbok. Kulhadd ihiobbok.
Bhalma nhobbu lil Gesu Kristu u lil Marija. Lil Buddha. Huma jaghtu hajjithom u l-imhabba
taghhom lin-nies. U dejjem niftakru fihom. Huma gaddisin, jaghtu l-imhabba taghhom lin-nies
kollha, mhux il-mibeghda. Ghalkemm Gesu Kristu nqatel billi kien innocenti, hu jkompli jhobb.
M'ghandu |-ebda mibeghda u langas ma jrid vendetta. Xejn. Huwa ghalhekk li r-ragel u I-mara
ghandhom jinsew I-awto biex jghaqqdu tnejn f'wiehed u jghixu kuntenti hafna.

Ftakar sew. Il-mara mhix proprjeta tar-ragel u langas ir-ragel huwa proprjeta tal-mara. It-tnejn
huwa wiehed. It-tnejn huma sidien. Jekk tmur hekk, int se tghix ferhan hafna. Kull diskussjoni li
wiehed ikollu huwa tort tal-egoizmu, tort tal-“jien”: irrid, nahseb...

Meta thobb b’qalbek, ma tahsibx dwar il-“jien”. Jekk "jien" inhobbok, diga jkollok problemi, ghax
m'ghandekx ghalfejn taghmel differenza bejni-int-lilu.

Huwa ghalhekk li mhux "jien" li nhobb. Ipprova ghaqgad zewg erwieh f'wiehed. Jekk hemm wiehed
biss, ma jitolbu xejn minghand xulxin. M'hemm |-ebda diskussjoni. Bhallikieku kienet sigra. L-istess
sigra m'ghandha l-ebda kunflitt. Jekk hemm zewgq sigar, diga hemm differenzi: wiehed jikber oghla,
iehor jikber igsar, aktar fjuri jikbru fuq wahda, inqas fjuri fuq ohra... Diga jibdew ikollhom differenzi.

Huwa ghalhekk li ghandek tinghagad tnejn ghal wiehed. Qabel ma tahseb fik innifsek, ahseb fl-iehor.
Mis-siehieb tieghek, mill-familja tieghek, mill-hbieb tieghek, mis-so¢jeta, mill-istat.

Dejjem ahseb minnhom |-ewwel. Jekk tahseb minnhom |-ewwel, ma jkollokx aktar kunflitt. Ftakar
lilu sew. Jekk tahseb dwar "jien" irrid li, nahseb li, nixtieq li.... Jekk l-iehor ma jaghmilx dak li nghid
jien, tirrabja, dan huwa tort tieghi.

Jekk trid tghix ferhan, jekk joghgbok ismaghni: gabel ma taghmel xejn, ahseb I-ewwel fis-sieheb
tieghek. Tahsibx lilek innifsek l-ewwel. Jekk tafiseb fik innifsek I-ewwel, int egoist, negattiv. Qatt
mhu se jahdem hekk.

Ilkoll ghandna holma: li nghixu kuntenti ghal dejjem mas-sieheb tieghek, mal-familja, mas-socjeta,
mal-istat, mal-pajjiz... Ghalhekk m'ghandekx tahseb dwar "jien" biex hekk jibda n-negattiv, problemi
mal-ohra.

Ftakar sew l-origini kollha tal-problemi hija fil-"I". M'hemmx
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haga ohra. Trust me, dejjem ahseb fil-parti I-ohra I-ewwel f'kollox.

Mhux fik, ghax iktar ma jkun kbir il-“jien” li jkollok, hajtek tkun aktar negattiva u jkollok
aktar problemi. Jekk trid tghix tajjeb hafna u ferhan, ikollok hajja twila bl-imhabba u s-
sahha, trid taghmel il-"I" izghar u izghar sakemm tisparixxi.

Jekk taghmel dan tista 'tikseb I-ahjar ghal hajtek u x-xewqgat pozittivi kollha tieghek jigu
sodisfatti. Kollox negattiv, fit-tul inti thallas ghall-gholi u bl-imghax. In-nies ged jahsbu bi
zball: "ara kif ingarraq in-nies niehu benefic¢ji".

, It-toroq kollha jingatghu u
allura tkun ferm ifgar minn gabel. negattiv: dan huwa l-egoistic "I". Jekk tkompli hekk
tithalla wahdek. Bhal quddiem mera jekk tpoggi wi¢¢ negattiv, gewwa |-mera l-wic¢¢ ukoll
idur negattiv. Mhux se jdur pozittiv. Ghalhekk jekk trid hajja tajba, li tkun tajjeb mal-partner
tieghek, tajjeb mal-familja tieghek, tajjeb mal-girien tieghek, tajjeb mas-socjeta... ghin lil
kulhadd. Ghax ahna wiehed.

IMAABBA TA' OMM

X'inhi l-imhabba ta' omm?

Meta mara tkun tqila, huwa importanti hafna li matul iz-zmien tat-tqala ma tahseb dwar xi
haga negattiva. Jekk tahseb b'mod negattiv, dan il-hsieb jaffettwa b'mod negattiv it-tifel
futur tieghek.

Dan ifisser: jekk trid li ibnek tkun persuna tajba meta tkun tqila, ghandek tagra kotba dwar
pariri tajbin u ghemejjel tajbin. Hekk qed tghallem lit-tifel futur tieghek biex tkun persuna
tajba. Jekk ibnek ikun persuna tajba fil-futur, il-familja tieghek u I-bgija tat-tfal tieghek se
jkollhom futur tajjeb. Jekk meta tkun tqila, dejjem tahseb b'mod egoist, tkun nervuza,
imdejjaq jew ikollok xi tip ta’ emozzjonijiet negattivi, meta titwieled ibnek ikun imdejjaq,
negattiv u fil-futur ikun persuna hazina. Li b'attenzjoni kbira ghaliex inti tghallem lit-tifel/
tifla tieghek mit-tgala. Huwa ghalhekk li meta tkun tgila m'ghandekx tpejjep, ghax meta
tpejjep in-nikotina taffettwa wkoll lil ibnek. L-istess haga tigri meta tixrob, l-alkohol jidhol
fid-demm tat-tifel futur tieghek. Jekk igorr l-alkohol meta jkun akbar, huwa possibbilment
ikun alkoholiku u jekk tpejjep, ibnek possibbilment ikun ipejjep. Huwa ghalhekk li tara
b'attenzjoni kbira.

Jekk int omm tajba, trid taghmel dak kollu li tista’ ghat-tifel/tifla tieghek fil-gejjieni sabiex
titwieled b’sahhitha fmohhha u fgisem. L-imhabba tal-omm hija l-akbar fid-dinja. Ghal
ibnek trid taghmel kollox f'hsieb pozittiv. Perezempju, jekk trid li t-tifel/tifla tieghek ikun
muzicist, isma’ I-muzika kuljum u b’hekk jittrasmetti lit-tifel/tifla tieghek dik l-emozzjoni
kollha tal-muzika. Jekk tridni nkun tabib, trid tagra kotba fuq dak is-suggett kuljum.

Dan huwa ppruvat xjentifikament. In-nies hasbu “Oh dik it-tarbija ma taf xejn, ghadu ma
twieled u ma jaf xejn. Inti zbaljat. Jaf dak kollu li tittrasmettilu, dak li tiekol, dak li tixrob,
kollox. Hekk tirrealizza kull futura omm. Ipprova tikkontrolla I-emozzjonijiet negattivi kollha
biex ikollok tifel b'sahhtu. Dan huwa l-ewwel.

It-tieni, meta titwieled ibnek, tahsibx: Ah, dik it-tarbija li ghadha kif twieldet ma taf xejn! Ma
jafx jitkellem, ma jafx lingwi, u jibda jaghmel affarijiet negattivi quddiem it-tarbija, jitghallem
dak kollu li jara u jisma. It-tarbija li hija bhal bi¢¢a karta vojta, tiddependi minn kif tikteb fuq
dik il-bic¢a karta vojta, tirregistraha. Tarbija isma, jekk tghajjat, tghajjat u tghajjat... it-tarbija
ma tafx jekk hix tajba jew hazina u titghallem u meta jkun akbar jhobb jghajjat ukoll. dak
kollu li tghid jew
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taghmel quddiem it-tarbija, it-tarbija tirregistra kollox. Qisu kien video, jirregistra kollox
tajjeb u hazin.

Huwa ghalhekk li hafna nies jizbaljaw jahsbu li t-tarbija ma taf xejn, imma nghidlek li t-
tarbija taf kollox, dak kollu li jghix fi tfulitu jimmarkah matul l-izvilupp ta’ hajtu, fil-futur
tieghu. Jekk ma tirrispettax lil missierek jew lil ommok, it-tifel/tifla tieghek jara, jisma' u
jitghallem, u mbaghad meta jkun akbar ma jirrispettalek lanqas. Ghax hu jitghallem kollox
minghandek. Mela jekk trid li t-tifel/tifla tieghek jirrispettakom, ipattuk, jiehdu hsiebek,
trid taghmel l-istess mal-genituri tieghek. Quddiem ibnek trid tirrispetta lil ommok, lil
missierek, lill-familja tieghek, lil zewgek. Ghalhekk ibnek jitghallem minghandek u meta
tkun xjuh, ibnek se jaghmel I-istess haga li ra li ghamilt int mal-genituri, il-familja u r-ragel
tieghek. It-tifel/tifla tieghek jitghallem 100% ta’ dak li taghmel. Li trid tirrealizza. It-tarbija
tifhem kollox. Jekk titbissem quddiem tarbija tat-twelid, it-tarbija twiegeb bi tbissima.

Jekk persuna taghmel wicc irrabjat hafna, it-tarbija tibda tibki. Jekk ma tippruvax, oqghod
quddiem tarbija u aghmel dawn iz-zewg ucuh biex tara kif jirreagixxi. Ghalhekk nghid li t-
tarbija ma taf titkellem, imma dan ma jfissirx li ma taf xejn. It-tarbija qed titghallem it-
tajjeb kollu u I-hazin kollu. Dak kollu li jigi quddiemu. Ogghod attent!

Ghalhekk jekk trid familja kuntenta u jkollok tfal mill-isbah, tajbin mal-familja, tajbin
mieghek fis-so¢jeta, trid tghallimhom mit-tgala, mit-twelid u mit-tfulija.

Jekk ma tedukax lil ibnek sew, kif naraw kuljum hafna gattiela u terroristi li jogtlu n-nies.
Ghaliex dawn in-nies huma ddedikati ghall-gtil? ghax minn tfulitu, il-missier jew l-omm
jittrasmettulu negattiv. It-tarbija kibret fambjent negattiv u vendikattiv.

Kulhadd jahseb fija, jien, jien u ma jahsibx fl-ohrajn. F'dak il-kaz mhux se jkun tajjeb
mieghek jew mal-familja tieghek. Mhux se jmur tajjeb mas-soc¢jeta lanqas. Jekk ma
tedukax lil ibnek b'mod korrett, dan jaffettwa mhux biss lilek izda wkoll lis-so¢jeta u lid-
dinja kollha. Huwa ghalhekk li jekk joghgbok, huwa importanti hafna, mhux biss dwar
ibnek. Ibnek jiddependi mill-edukazzjoni, jista’ jkun qaddis jew xitan. Jiddependi minnek
bhala omm. Huwa ghalhekk li inti bhala omm ghandek missjoni importanti hafna.

Teduka tajjeb biex ikollok tifel tajjeb ghalik innifsek u ta’ benefic¢ju ghas-soc¢jeta. Huwa
ghalhekk li jisma’ tajjeb: m'ghandux jittrasmetti I-hsieb negattiv direttament jew
indirettament. Mhux inti biss, taffettwa wkoll is-so¢jeta, l-istat u d-dinja kollha.

F'hafna pajjizi I-bniet jigu edukati jghidulhom li I-bniedem hu alla, li jridu jobduh fkollox,
u sa minn zghira t-tifla tibla’ dik l-istorja, li la hi usta u langas reali. Meta tkun akbar,
taghmel dak li kienet mghallma bhala tifla. FI-Ewropa, il-liberta u l-ugwaljanza huma
mghallma. Tfajla mhux se tahseb li bla sens li I-bniedem hu alla u li trid tobdih fkollox. Ir-
ragel jista’ jizzewweg lin-nisa li jrid u I-mara tista’ tizzewweg ragel wiehed biss.Ghalhekk
jiddependi mill-edukazzjoni.Qabel il-ligi tal-allat, ir-ragel u I-mara huma ugwali, mhemmx
superjuri. Inti ma tistax tfarrak id-dghajjef. Logikament il-mara hija aktar dghajfa mir-
ragel. Imma semplicement ghax hija aktar dghajfa ma jfissirx li hija inferjuri.

Huwa ta' kategorija ingas. Kollox jiddependi mill-edukazzjoni, mit-tqala, mit-twelid
sakemm tikber.

Jekk joghgbok, jekk m'intix ippreparat b'mod pozittiv, tista' tistenna, meta xi darba tkun
ippreparat b'mod pozittiv i jkollok it-tfal, u mhux b'sitwazzjoni kritika, bi problemi fil-hajja
tal-familja ghax se taffettwa lit-tifel/tifla tieghek. Huwa ghalhekk li I-iktar haga importanti
hija li teduka lil ibnek biex tkun persuna tajba. Dejjem ahseb ghall-ohrajn, dak huwa iben
tajjeb
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ghalik u cittadin tajjeb ghas-so¢jeta. Qed teduka gaddis jew dimonju jew terrorist; kollox f'idejk.

Fl-iskola jghallmu biss tkun intelligenti, ma jghallmux kif tkun persuna tajba. Ftakar sew, jekk it-
tifel/tifla tieghek futur hux tajjeb jew hazin hux fidejk. Huwa ghalhekk li I-missjoni tal-omm hija
importanti hafna. Trid tkun taf l-importanza ta 'dan. Qatt tipprova tabortixxi ghax qed toqtol lil
ibnek: it-tifel futur tieghek. It-tigra, I-iljun... huma karnivori u jieklu kull tip ta" annimali izda qatt ma
jieklu lil uliedhom, gatt ma joqtlu lil uliedhom. Ahna I-bnedmin, aktar intelligenti, dagshekk tajbin
aborti ma jkunx jista' jkollok aktar tfal. Meta tkun akbar, ikollok familja kuntenta u trid ikollok it-
tfal, ma tkunx tista'. Tismax lil nies li huma favur l-abort.

Int se tbati I-konsegwenzi, mhux persuna ohra, ser ikollok problemi psikologici, problemi fizici fil-
guf tieghek, problemi fil-kuxjenza tieghek... mela taghtix kas lill-ohrajn, ma jigrilhom xejn, huma
mhux se jbati I-konsegwenzi bhalek. Trust me, huwa importanti hafna ghalik bhala omm. L-
imhabba tal-omm hija l-akbar imhabba fid-dinja. U jekk verament thobb it-tifel futur tieghek tant,
trid tghallmu mit-tqala. Huwa ghalhekk li trid tnehhi |-vizzji kollha tieghek, I-atti ta’ hisieb, it-tipjip,
ix-xorb, in-nervituri, id-dwejjaq, ir-rabja... dawn l-atti negattivi kollha jridu jigu eliminati. Jekk trid li
ibnek ikun iben tajjeb fil-futur, trid taghmel dak li nghidlek u jkollok iben mill-isbah. Ma jimpurtax
jekk int sinjur jew fqir. Anke jekk int miljunarju jekk ma tedukax tajjeb lil ibnek, fi ftit jiem jonfoq il-
fortuna tieghek, flusek u I-familja kollha jaqghu fil-fagar. Ftakar sew kliemi. Grazzi hafna.

HOBB GEWWA TIEGHEK

Hobb lilek innifsek. L-ewwel trid thobb lilek innifsek.

Xi tfisser? Jekk verament thobb lilek innifsek, dak li ghandek taghmel l-ewwel hu li tpoggi I-"I" zghir
sakemm ma jkunx hemm "I".

Jekk dan I huwa zghir, inti tista 'taghmel kull haga ghall-gid ta' haddiehor. Jekk tahseb biss fl-
ohrajn, logikament kulhadd irid ikun habib tieghek, kulhadd jadurak, kull okkazjoni tajba, jahsbu
fik l-ewwel ghax int ragel tajjeb, cittadin tajjeb. Biex tkun tajjeb, gabel kollox trid tahseb |-ohrajn |-
ewwel. Peress li -ewwel tahseb fl-ofirajn, u ma tahsibx fl-interessi tieghek, kulhadd ihobbok: min
ma jixtiegx ikun habib tieghek? Ghax int persuna li tiehu fsieb, impressjonanti, b’qalba tad-deheb.
Kulhadd ihobbok, hajtek se tkun sabiha. Int ser ikollok kull opportunita f'din id-dinja, kulhadd irid
jghinek, kulhadd ihobbok. Biex jinkiseb dan, l-awto jrid ikun izghar u izghar sakemm isir 0. Jekk inti
kapaci tikkonverti dak I-awto f'0, inti ssir alla f'din id-dinja. Int tkun il-persuna l-aktar milqugha fuq
din il-pjaneta. Ezatt bhal Gesu Kristu. FGesu Kristu m’hemmx “jien” Gesu Kristu jmut ghan-nies.
Kieku Gesu Kristu kellu ftit minni, kien jaf iljum u s-siegha li r-Rumani gew ifittxuh biex joqtluh,
kien jahrab. U ma jahrabx. Dan ifisser li Gesu Kristu jahseb biss fl-ohrajn, jahseb biss fl-interessi tal-
ohrajn. Imutu ghalina. Dan ifisser |i Gesu Kristu jigi biex inagqas il-“T" ghal 0.

Huwa ghalhekk li hu kapaci jaghmel dan. Kieku nafu |jum u s-siegha li kienu gejjin biex joqtluna,
zgur li naharbu. Jigifieri
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garantit. Din hija d-differenza bejn il-bnedmin mieghi u I-bnedmin minghajri. Din hija I-unika
differenza. Hekk kif ] jilhaq awto 0 u se jsir alla. Jekk Gesu Kristu jaghmel dan, ahna bhala wlied
Alla nistghu naghmluh ukoll. Jiddependi biss fuq jekk tridx taghmel dan jew le.

Nistghu nsiru alla I-mistogsija hija jekk tridx jew le. Jekk ma tridx thalli dan is-self, xi darba I-mulej
tal-mewt se jgieghlek tmut, peress li ma tridx thalli dan is-self inti ssir ruh mill-infern. Jekk thalli I-
awto, int se ssir l-iktar persuna ferhana fid-dinja u meta tmut issir alla. Jekk tghaggad dan in-nifs
f'din id-dinja, int tkun egoist, tiehu vantagg min-nies, persuna hazina, hadd ma jhobbok, il-bibien
kollha huma maghluqa, it-toroq kollha huma mblukkati, ikollok sahha hazina, xorti hazina... Iktar
ma nkun ikbar, aktar ser ikollok problemi f'din il-hajja u anke wara li tmut. Int se tkun dimonju, se
tmur l-infern u xejn mhu se jahdem ghalik. Huwa ghalhekk li jekk thobb lilek innifsek trid taghmel
dan ghalik innifsek. U li taghmel il-gid ghalik innifsek ifisser li flok tkun egoist u tahseb fl-interessi
tieghek, trid taghti l-imhabba lin-nies.

Huwa l-oppost ta’ dak li jahsbu n-nies. Taf nies jew le, trid tittrattahom bl-istess mod ghax huma
kollha wlied Alla, ahna lkoll fl-istess kategorija. Ma tistax taghmel differenza bejn sinjuri, fgar,
nobbli, tallaba, gustuz, ikrah... quddiem Alla taghna lkoll ghandna l-istess kategorija, l-istess livell.
Hadd mhu superjuri ghal iehor: ahina Ikoll l-istess. Ftakar sew: quddiem Alla, tallaba jew sultan
huma tal-istess kategorija, ghandhom l-istess ruh. L-unika differenza hija li r-rejiet, il-princpijiet jew
il-miljunarji fil-hajja tal-passat taghhom ghamlu gid ghan-nies. Allura f'din il-hajja tista’ tgawdi.
Tallab, fil-hajja tal-passat tieghu kien persuna egoista hafna, allura f'din il-hajja m’ghandu xejn.
Huma jvarjaw biss f'dan. Ir-ruh tieghu hija tal-istess kategorija.

Ghalhekk kulhadd jista' jsir gaddis, il-mistogsija hi jekk tridx jew le.

X'inhu gewwa tieghek?

Interjuri tieghek huwa mimli b'miljuni ta '¢elluli. Dawn i¢-celloli kollha jiffurmaw il-gisem taghna. L-
istess ghall-irgiel nisa. In-nies jizbaljaw: zball kbir. Jekk xi hadd jimrad, irid biss jogtol u jogtol: dan
huwa fejn in-nies jaghmlu zbalji. I¢-¢elloli huma parti minnu nnifsu. Jekk trid toqtol xi haga minnek
innifsek, int zbaljat ghax dawn ic¢-¢elloli gabel ma timrad kienu celloli tajbin. Ghaliex xi darba dawn
isiru celluli hziena, ¢elluli morda, ¢elluli tal-kancer jew tipi ohra ta 'mard? Ghax? Nghidlek ghaliex:
ic-Celloli jir¢cievu informazzjoni mill-mohh taghna. Jekk mohhok jahseb negattiv, logikament I-
informazzjoni negattiva tasal fic-¢elloli tieghek. X'inhu negattiv? Negattivi huma hafna affarijiet:
dwejjaq, vendetta, li tiehu vantagg min-nies ghall-gid propriju, li jweggghu lin-nies.

Xejn biex tiehu vantagg minn haddiehor. Dan jissejjah hsieb negattiv. B'dan it-tip ta' hsieb, l-ewwel
li thallas il-kont int. Ghax b'dan it-tip ta’ hsieb, i¢-¢elloli jahsbu dak li tahseb: jekk tahseb negattiv,
ic-Celloli tieghek jahsbuha negattiva.

U ¢-celloli tieghek isiru negattivi. L-ewwel se jattakkaw lilek innifsek u logikament int ikollok gwerra
dinjija gewwa fik: tajjeb jew hazin kollox jingatel u inti thallas b'sahhithom. Kull hisieb negattiv
jaffettwa c¢-Celloli tieghek u jsiru negattivi. Sabiex twaqgaf kull tip ta' marda trid tibdel il-hsieb
tieghek. Trid thobb: hobb i¢-Celloli tieghek, jekk taghti I-imhabba li¢-Celloli tieghek jitghallmu
jhobbu lilhom infushom u jekk ihobbu lilhom infushom ihobbuk ukoll u ma jimirdux. Mela ftakar
tajjeb: ic-celloli
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gabel ma kinux negattivi. Ghaliex huma negattivi issa? Ghax iddawwar i¢-Celloli negattivi
bil-hsieb tieghek. Ghax jekk tghallimhom negattivi, jitghallmu negattivi: ic-Celloli tieghek
jitghallmu minghandek.

Biex tfejjaq kwalunkwe marda, it-tobba jghinuk 30%, is-70% li jifdal trid tpoggi bil-hsieb,
pozittiv tieghek.
Jiddependi minnek, jekk pazjent ma jridx jghix, langas Alla ma jista’ jsalvah.

Il-hsieb jaghti ordni lill-organizmu kollu u awtomatikament l-organizmu kollu jieqaf. Jekk
taghti l-ordni lill-organizmu li jrid jghix, ghandek tama. Imma trid thobb l-interjuri tieghek,
dawk ic-¢elloli morda biex ifejjaghom.

Ipprova tghallem li¢-celloli tieghek biex isiru ¢celloli gaddisa f'¢elloli tajbin. Allura ¢-celloli
tieghek jghinuk minflok ma jdejquk u jweggghuk. Huwa ghalhekk li hobb i¢-¢elloli hiziena
tieghek biex tfejjaghom u jkollok hafna sahha. Jekk taghti hafna mhabba li¢-Celloli tieghek,
ihobbuk lura. Jekk trid is-sbuhija, i¢c-celloli jaghtuk is-sbuhija u z-zghazagh. I¢-Celloli tieghek
jobduk. Imma kollox jiddependi minnek. I¢-Celloli jir¢cievu ordnijiet biss, ma jagixxux bil-
hsieb taghhom stess, le. Huma ma jahsbux, huma biss jiendu ordnijiet.

Hafna affarijiet jistghu jbiddlu ¢-celloli tieghek, I-ewwel u gabel kollox imma importanti
huwa I-hsieb tieghek.

It-tieni huwa l-ikel. Ftakar tajjeb: m'ghandekx tiekol preservattivi.
M'ghandekx tiekol xi prodott kimiku, trid tiekol prodotti naturali minghajr kimici.

Jekk ma tiegafx tiekol kimici, pilloli, medicini, preservattivi....
I¢-celloli kif se jkunu tajjeb? Ipprova kkunsma medic¢ina naturali u hu ingas medic¢ina

kimika. Kulhadd jaf li I-medicini jfejqu haga u jhassru ohra.

Dan huwa importanti hafna.

It-tielet: in-nifs: ghandu jkun twil, fin u artab, sa z-zokra.

I¢-celloli jehtiegu I-ossignu. Jekk tiefiu n-nifs biss sal-pulmun in-nifs ikun gasir hafna. Trid
tiehu n-nifs sa z-zokra, b'nifs twil. Id-demm tieghek ghandu bzonn l-ossignu, tghallem
tiehu n-nifs fin, bil-mod, artab u twil. Int trid tidraw gismek biex tiehu n-nifs 24 siegha bhal
din. Allura ¢-celluli tieghek ser jirringrazzjawk u jkollok sahha tajba.

Huwa ghalhekk li jekk thobb I-interjuri tieghek, I-ewwel hobb i¢-celloli tieghek, jekk thobb
ic-celloli tieghek ser ihobbuk lura. Ghalhekk i¢-¢elloli hiziena jsiru tajbin.

Meta tirnexxilek thobb l-interjuri tieghek, trid thobb il-barra tieghek biex tghaqqgad dik |-
imhabba ma 'ohrajn. Jekk thobb lill-ofirajn, lill-familja tieghek, lil shabek... thobb is-socjeta,
lil pajjizek u lid-dinja kollha, allura din I-art tkun genna.

L-ewwel trid thobb lilek innifsek u meta jkun hemm l-imhabba gewwa fik, imbaghad
trid tittrasmetti dik l-imhabba ghal barra billi thobb lill-ofrajn.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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30. I. TAF ID-DIFFERENZA. MI INTI LILU

Nies li dejjem jahsbu fija huma Zbaljati. Dan I jaghmilna mislive. Dak kollu li jibda bil-ME imur
hazin: id-dinja, ir-relazzjonijiet personali. Li jien mhux il-veru jien. Li jien, huwa |-prodott ta 'l-ghaqda
ta' spermatozoon u ovum, huwa laham u demm 1.

Din jien titwieled u tmut. Meta nitwieldu ma ngibu xejn, la gid, u langas xi haga li naraw jew imissu.
Meta mmutu, ma niehdu xejn maghna. Nies li jahsbu u jiggieldu ghal dan biss nasal fl-ahhar tal-
hajja u kollox isir xejn u xejn mhu 0. Jekk hu 0, x'qed naghmlu niggieldu ghal din il-fantasija jien,
ghal dan jien falz?

Kemme-il sena nghixu? ma nafux. Kull lejl, meta mmorru torgod, niskonnettjaw mid-dinja, dik li
tissejjah mewta zghira.

Meta torgod, gisek mejjet. Ma nafux hux se nqumu I-ghada. X'se jkun l-ahhar lejl taghna? ma
nafux. Jekk trid tghix tajjeb, jehtieq li tnaqqas dan I, ghax iktar ma jkun kbir dan I, aktar ikollna
problemi. Jekk dak I huwa zghir, ikollna ingas problemi. Iktar ma dan in-nifs ikun kbir ifisser li ahna
aktar egoisti. Aktar ma jkun egoist, iktar ikun difficli li tghix ma’ kulhadd. Min irid habib egoist jew
membru tal-familja? M'int se tagbel ma' hadd, mhux mal-familja tieghek, la ma' shabek, mhux mas-
soc¢jeta, mhux mal-istat. L-egoizmu jmexxina zvijati, iwassal ghal ghajxien hazin. Jekk dan jien
ckejken, dejjem jahseb f'ofirajn. Allura inti thobb il-hlejjaq kollha hajjin; familja tieghek, hibieb
tieghek u s-soc¢jeta kollha. Jekk thobb lil haddiehor kif thobb lilek innifsek, kulhadd ikun irid ikun
magenbek u jghinek. Jekk tittratta persuna bhallikieku int innifsek, jekk thobb lill-ohrajn bl-
imhabba, logikament haddiehor ihobbok. Qisik kont quddiem mera. Jekk thares bl-imhabba fil-
mera, l-immagni riflessa fil-mera tirritorna l-imhabba lilek. Jekk thares egoizmu lejn il-mera, il-mera
tirrifletti wkoll I-egoizmu. L-imhabba tirritorna I-imhabba. L-egoizmu jirritorna l-egoizmu u |-
affarijiet gatt mhu se jahdmu ghalik. Jekk trid li I-affarijiet imorru tajjeb ghalik, tkun ferhan, ikollok
futur tajjeb, u hajja mimlija affarijiet pozittivi, kull ma trid taghmel hu li tahseb fohrajn. Tahsibx
dwar I-I.

Iktar ma tahseb dwarek innifsek, iktar tkun difficli hajtek, jekk int egoist, kulhadd jobghodek, u ma
jkollokx hbieb. Hfadd mhu se jhobbok persuna li tahseb biss flilu nnifsu. Ghalhekk l-ewwel dejjem
ahseb fohrajn u kulhadd ikun irid ikun mieghek u jghinek. Zgur.

Jekk ma tieqafx iddejjaq lil haddiehor, min irid jersaq qrib tieghek? Jekk tagbad idejk ma’ haddiehor,
tkun pozittiv, taghti ferh, titbissem b’galb mimlija mhabba, niggarantixxi li kulhadd jirritornalek bl-
istess munita. Jekk taghti l-imhabba, kulhadd ihobbok lura. Jekk trid taghti tifsira lil hajtek, ikollok
gid reali u hajja mill-isbah, diga taf, kollox jiddependi minnek, minn dak li taghti. Jekk trid i I-
ambjent ta’ madwarek ikun pozittiv, l-ewwel trid tkun pozittiv ma’ haddiehor.

Jekk trid ikollok genna hawn, I-ewwel irid ikollok galb mimlija mhabba. Imbaghad, l-inhawi tieghek,
in-nies tieghek, l-ambjent tieghek, kollha jkunu angli mieghek, ikunu gaddisin mieghek. L-ewwel
trid tkun anglu, gaddis u kollox madwarek isir anglu ghalik.
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Allura inti tista 'tghix hajja kompletament kuntenti u inti tista' tissodisfa x-xewqat
kollha tieghek. Hafna nies ma jimpurtahomx minn ohrajn. Huma jmorru fuq xi hadd
ghall-benefi¢¢ju taghhom stess. Intom tkunu tistghu jghaddu minn fuq xulxin darba,
peress li n-nies ma jafukx, se jhallu lilhom infushom jinghaddu.

Imma jekk tipprovaha t-tieni darba, hadd mhu ser ihallik terga’ tiehu vantagg
minnhom u hadd ma jkun iridek magenbhom.ghax tkun hadt vantagg minnhom.
Imbaghad il-futur tieghek se jkun l-infern. Ghalhekk, jekk trid tghix tajjeb, I-ewwel irid
ikollok galb mimlija Imhabba.Hobb kull haga hajja. Ghax jekk taghti l-imhabba,
kulhadd ihobbok lura u hajtek tkun genna meraviljuza: jekk trid flus, jista’ jkollok flus
ghax kulhadd jghinek u kulhadd jaghtik ¢ans. Xi haga tajba tigi offruta lilek l-ewwel
ghax int ahjar minn haddiehor. Anzi, jekk dejjem tahseb fik innifsek u ma jimpurtakx
minn haddiehor, hadd ma jhobbok u kulhadd idejjagek. F'dak il-kaz ma tasal imkien,
mhux se tasal 'il boghod. Huwa ghalhekk li meta nghidu: nara: meta tara xi haga,
tiddistingwi jekk toghgbok jew ma toghgbokx. Inhobb; meta tghid inhobb, differenzi
bejn inhobb u ma nhobbx. Nahseb: nahseb sew jew nahseb hazin. Int dejjem tahseb
u titkellem dwari l-ewwel u tkun ged taghmel zball kbir, ghax tghid nahseb, nara,
irrid, nixtieq, qed tkun egoist hafna. Jekk tahseb lilek innifsek l-ewwel, ohrajn huma t-
tieni ghalik. Imma int zbaljat, [-ohrajn jigu l-ewwel. Nistghu nghixu tajjeb, jiddependi
mill-ambjent u n-nies. Jekk I-ambjent huwa pozittiv, in-nies huma pozittivi u inti tghix
mimlija hena, imhabba u hajtek hija genna. Mela qatt ma twahhal fohrajn. L-unici
tort ghall-affarijiet taghna huma nfusna. Jekk niehdu vantagg minn haddiehor ghall-
benefic¢ju taghna stess, fl- ahhar se nhallsu ghozza. Jekk thalli lil xi hadd iehor jiehu
ftit vantagg minnek, dik il-persuna dejjem tkun taflek favur u tkun tajba ghalik. Jekk
tiehu vantagg minn xi hadd anke ftit, l-iehor jahseb hazin fik u ma jrid xejn mieghek.
Ghal din ir-raguni, dak li nghid jien u n-nies ma jifhmux, li jkollok jien kbir, hija sfortuna
kbira ghal hajtek, sahhtek. Iktar ma jkun kbir jien, aktar ikollok sfortuni. Jekk ikollok
dak Iizghar, inti tkun aktar ferhan u tkun tista 'tissodisfa x-xewqat kollha tieghek. Trid
tkun ferhan? Trid twettaq ix-xewqat kollha tieghek? Trid ikollok familja kuntenta,
hbieb, sieheb, xoghol, gid, sbuhija...? Kollox jiddependi fuq il-hsieb tieghek. Dak li trid
tibdel, jinbidel skont il-hsieb tieghek. Jekk trid li -ambjent tieghek ikun bhall-infern,
ibdel bhall-infern. Hekk hu.

In-nies jghidu: dan il-gisem huwa tieghi. Inti zbaljat, dan il-korp mhux taghna. Ahna
nuzaw dan il-korp. Il-gisem huwa rigal mill-genituri taghna, mhuwiex tieghek. Tuzaha
biss. Il-korp huwa bhal karozza, il-karozza hija tieghek imma mhux int. Mhuwiex
mehtieq li taghmel atti hziena biex tikseb benefi¢¢ji ghal dak il-gisem falz. Fl-ahhar,
meta mmutu, ma nehdu xejn maghna, allura ghalxiex qed niggieldu? biex b'hekk?
huwa inutli; proprjeta, flus, familja. Meta mmutu, kollox spi¢c¢a: meta tmut ma tistax
tiehu lil uliedek, lil martek, il-proprjeta tieghek, jew gid ta’ kwalunkwe tip. Hadd ma
jista’ jmut ghalik. Ffadd ma jista’ jgawdi ghalik. Huwa ghalhekk li kollox jiddependi
minnek. - Jekk trid tghix fatmosfera ta’ ferh u jkollok kollox tajjeb, kull ma trid
taghmel hu li thobb kull hlejjaq haj u ma tara ebda difett f'ohrajn, ghax hadd mhu
perfett. Jekk ma nkunux perfetti, ma nistghu nippuntaw subghajh lejn hadd ghax
ilkoll ghandna d-difetti taghna bhal kulhadd. Jekk int persuna tajba, ipprova ma tarax
id-difetti ta’ haddiehor. Bhallikieku xi hadd qallek: “ghandek punt iswed fugek



Machine Translated by Google

wic¢” u l-iehor iwiegeb: “U xi nghidu int, ghandek I-iswed kollu, miksi bil-hmieg”. Dejjem naraw |-
izbalji ta’ haddiehor, gatt ma naraw l-izbalji taghna. Ghalhekk, gabel ma tipponta subghajk lejn
iehor, l-ewwel ippunta lejk innifsek. Jekk ghandek zbalji, ma tistax u m'ghandekx id-dritt li tipponta
subghajha lejn hadd. Kulhadd jaghmel zbalji, trid tahfer. Jekk m'intix kapaci tahfer lil hadd,
haddiehor ma jahfrilkomx. Dejjem nizbaljaw, allura ipprova ma nkunux dagshekk iebsa u nghidu
hekk irrid u hekk se jkun. biex b'hekk? kemm-il sena se tghix? Ipprova ghix tajjeb, bil-kalma,
minghajr ma twegga' lil hadd. Ma tistax tghix tajjeb fuq l-ugigh ta’ haddiehor. Ma tistax tghix tajjeb
hekk, illum jew ghada thallas ghal galbek. Jekk titfa’ ballun iebes mal-hajt, il-ballun jaghmlek
b'sahhtu. U aktar ma titfaghha aktar issir b'sahhitha.

Dejjem tigi lura lilek bl-istess forza: tajba jew hazina. Jekk trid li jkollok sahha tajba, jista’ jkollokha
grazzi ghall-hsieb. Minhabba li mir-ras, is-sinjali jintbaghtu lill-gisem kollu permezz tas-sinsla u kull
vertebra ghandha nervituri i jittrasmettu dak il-hsieb lill-organizmu kollu. Jekk il-hsieb tieghek
huwa negattiv, jaffettwa |-gisem tieghek, is-sahha tieghek, b'mod negattiv. Lanqas it-tabib ma
jista' jfejjagk. Jekk ghandek biss hsibijiet negattivi, tghaddi fil-gisem, tigi mblukkata u dejjem ikollok
problemi ta 'safifia. Biex gismek jiffunzjona tajjeb, il-mohh irid jibghat messaggi pozittivi, jahseb
b'mod pozittiv. Ghalhekk, jekk ghandek hsibijiet pozittivi, sahhtek tkun pozittiva u hajtek ukoll.
Jekk int pozittiv mal-familja tieghek, il-familja tieghek tkun pozittiva mieghek. Kollox se jkun pozittiv.
Jekk inti negattiv, kollox ikun negattiv u kollox se jmur hazin, ghax il-hsieb tieghek huwa negattiv.
M'hemm l-ebda hati iehor ghajr lilek innifsek. It-tort huwa taghna. Huwa ghalhekk li kollox tajjeb
jew hazin, nikkawzawh ahna stess. Tippruvax tipponta subghajha lejn hadd ghax m’hemm |-ebda
hati iehor ghajr lilek innifsek. Dak jien. Jekk trid tghix tajjeb, tinsa I-Innifsi u xerred l-imhabba lil
kulhadd. Imbaghad meta tmut, tista’ tkun anglu, ghax l-angli ghandhom galb kbira mimlija
mhabba. Grazzi hafna.

Il-problema li ghandna gabel ma nkunu hielsa hija li ma nafux kif niddistingwu. Aktar gabel
tkellimna dwar l-ewwel problema, u issa se nitkellmu dwar it-tieni. X'differenza tfisser? "Jien, int,
hu, li nibdew niddistingwu, imma ahna zbaljati, ghax" jien, int u haddiehor "ma tezistix ghax ahna
Ikoll haga wahda. "Jien, int, hu" ma jezistux.

Ahna bhal gqatra. Meta tigi mewda, waqgha tista' tagbez mill-ilma, imma terga’ lura lejn il-bahar.
Meta din il-waqgha tagbez 'l barra mill-ilma, nahsbu f"I", izda mhux reali, ghax ladarba terga' lura
fl-lma, ahna lkoll haga wahda. Ahna lkoll wiehed. Ahna u l-ofirajn ahna wiehed, u l-univers huwa
wiehed. Jekk ged twegga' nies ohra qed twegga'’ lilek innifsek. I T1.

TAF DIFERENZJATI

Id-differenza li tezisti bejn Qaddis u maghna hija li Qaddis jaghmel u jahseb ghall-ohrajn biss u
ahna nagixxu biss ghall-gid taghna, ghalina nfusna. Ma naghmlu xejn ghal hadd. Kieku ghamilna
l-istess bhal Alla, Gesu Kristu jew Buddha, inkunu allat bhalhom. Inti sempli¢ciment ghandek
twaqga 'din "I".

Jekk thalli dan lili “Irrid dan, irrid l-iehor, irrid....."” dejjem nahseb fik. Kieku tista' tahseb biss f'ohrajn,
ta'a
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Int istantanjament issir Buddha jew Gesu Kristu. Jiddependi mill-hsieb taghna, minn hsieb wiehed,
semplici dags dak.

Fil-hajja ta’ wara, l-allat kollha jistghu jmutu u jergghu jgumu. Kieku gatt nistghu nhallu dan il-“jien”,
ahna fmument insiru gaddis, anglu, jew alla u nkunu hielsa mit-twelid u I-mewt. Nistghu naslu ghal
dan jew immorru fuq pjaneta ohra.

Fuq din il-pjaneta I-istennija tal-hajja hija madwar 100 sena.

Skont l-iskrittura tal-Buddha, fuq pjaneti ofira l-istennija tal-hajja hija minn 1,000 sa 1,000,000 sena
jew aktar.

Fug dawn il-pjaneti m'hemmx tant xewgat, m’hemmx tant kapric¢i, mhumiex egoisti dags kemm
ahna. Ghalhekk, jekk afhina kapaci nahsbu bhal allat, inkunu allat, ahna allat.

L-ispirtu taghna gej minn lil hinn, ma gejx minn din il-pjaneta earth.

Buddha jghid: il-quddiem ghandu 3,000 univers kbir u l-univers taghna huwa wiehed minn dawk
it-3,000 univers. Gesu Kristu, Buddha, jghixu lil hinn mis-sistema solari taghna. Jekk irridu nkunu
hielsa irridu nitghallmu nhallu dan l-awto, bhal Gesu Kristu jew Buddha. allura se nkunu totalment
hielsa. Mhux bhal hawn, kuljum tiggieled ghal xejn u mbaghad ma tiehu xejn. Fi kwalunkwe
mument se mmutu, allura ghaliex ged niggieldu? Gesu kien fqir, Buddha kien fqir, ma kellhom
bzonn xejn. Trid tifhem li trid thalli din il-"lili". Jekk tiegaf din il-“jien”, jekk nieqfu nahsbu biss dwarna
nfusna, dwar il-benefi¢¢ju taghna stess, jekk niegfu nkunu egoisti, hadd ma jaghmel xi reat fuq din
l-art jew fuq pjaneti ohra. L-origini tal-hazen tibda bl-egoizmu, tibda mill-“jien". Kieku kulhadd ma
jibgax jahseb dwaru nnifsu, hadd ma jaghmel xi reat u din l-art tkun genna. Il-missjoni taghna

hawn fid-dinja hija li nghinu lill-ohrajn, ahna m'ahniex hawn ghal vaganza. Hawnhekk ghandna
aktar hazin milli tajjeb. Din mhix genna.Ghalhekk nixtieq li inti Ikoll tifthmu li biex tkunu bhal Buddha
jew Gesu Kristu, trid thalli biss dan il-“jien”. U xejn aktar, huwa dagshekk semplici.

U meta tmut ir-ruh tieghek tista’ tkun hielsa.

JEKK THALLI "JIEN" SE TKUN ALLA

Bongu. Halli x-xewqat kollha li jkollok ix-xewqat kollha. Fil-hajja jekk trid ikollok kollox, I-ewwel trid
icedi kull xewqgat.

Dan ma tantx jidher logiku imma hekk hu. Fil-hajja m'ghandekx tkun dizappuntat b'xi xewqa li ma
tkunx giet sodisfatta. Meta jkun hemm dizappunt, minfhiabba xewqa tkun kapaci taghmel xi haga

hazina lil haddiehor biex tikseb dan. Il-konsegwenzi huma serji hafna, bhallikieku kien “hobz ghal-
lum u guh ghal ghada”. Ghalhekk, trid thalli kull xewga b'rilassament u serjeta biex tagixxi b'mod

korrett. Fafna nies biex jissodisfaw ix-xewqat taghhom ghall-gid jaghmlu kull tip ta 'reati. Kull jum
il-ligi tagixxi u tiehu kollox minghandek u tmur il-habs.

Hemm xewqat negattivi u xewqat pozittivi. Tippruvax ikollok xewqat ghall-affarijiet ta 'nies ohrajn.
Bhal Gesu Kristu li halla kollox u kulhadd jiftakar fih ghax ta kollox ghall-ohrajn. Jew bhal Buddha,
li ma baqgax princep, halla I-poter tieghu, kull tip ta’ gid, kumdita...

Iktar ma tfittex dan it-tip ta' gid... kemm-il sena jista' jdum dan il-gid? 20 jew 30, 40 jew 50 sena? U
mbaghad meta mmutu, x'se taghmel b'dan il-gid kollu, ma niehdu xejn maghna. Kieku biss
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inti taghmel ghalija, tieghi, tieghi.... fl-ahhar mill-ahhar ma tithalla xejn. Barra minn hekk,
taghmel tant hsara lin-nies biex isiru sinjuri... Wara mewtek se tbati I-konsegwenzi tal-ligi
tal-allat u dawn il-konsegwenzi se jdumu miljun sena; Kuljum se jgattghuk, isawtuk...

Bhal fil-video ta' "vucijiet mill-infern" >> ara video, li jispjega kif xjenzat Russu jiskopri
f'fond ta' 14.4 km. taht l-art, l-ilhna tal-infern u jirregistrahom.

Nghidlek li l-infern jezisti, jekk ma tmurx izzur xi ghalliem tal-ipnosi li jiccertifika li ghandna
hajja passata. Jekk hemm hajja passata, hemm il-genna, l-infern, il-kastig... kollox jezisti.

Mhux biss jghidu I-Buddisti, izda wkoll il-Kattoli¢i u religjonijiet ohra.

Emmnni, il-hazen kollu li taghmel hu mnizzel fil-kuxjenza ta’ ruhna. Tahsibx li hadd ma
jarak, jew jismaghkom.

U “naghmel li rrid”. Iva, hemm xi hadd li jaraha, hija lilek innifsek u lilek innifsek, il-kuxjenza
tieghek mhux se tahfirlek. Huwa ghalhekk li hafna nies li jaghmlu I-hsara ma jistghux
jorqdu bil-lejl, ikollhom inkubi, jibzghu minn kollox ghax il-kuxjenza taghhom ged
tikkastigahom. Qed jghix fl-infern. Li trid tkun taf.

Tahsibx li hadd ma jaf, li hadd ma ra, il-problema hi lilek innifsek. Il-problema mhix li xi

hadd iehor jikkastiga lilek, il-problema hi li tikkastiga lilek innifsek. Jekk trid ikollok futur
tajjeb, trid thalli kull tip ta’ xewqat, jekk xewga tagbez limitu, il-bniedem kapaci jaghmel
kull haga.

Ix-xewqa ghal vendetta hija negattiva. Kwalunkwe hsieb jew att taht I-ebda cCirkostanza
ma jista' jaghmel hsara lin-nies, lill-hlejjaq hajjin, lin-natura... ghax ahna Ikoll haga wahda.
Bhal issa li gerdu n-natura u ghandna hafna dizastri naturali, terremoti, tifuni, ecc...
Ghalhekk ghandek tkun taf li ahna u n-natura haga wahda. Jekk trid tghix tajjeb trid
tirrispetta n-natura dagslikieku jien.

L-univers, in-natura, in-nies kollha u I-hlejjaq hajjin, kollox huwa wiehed, mhux tnejn. Ahna
bhal gatra ilma fil-bahar. Meta I-ilma jolqot il-blat u jagbez mill-bahar isir gatra, imma meta
jerga' lura lejn il-bahar jerga’ jsir il-bahar, wiehed. Huwa ghalhekk li biex nghixu tajjeb,
irridu niehdu hsieb lil xulxin. Ahna ruh ta’ biljuni ta’ erwieh infiniti li gejjin mill-univers.

Jekk tista’ tifthem dan, nistghu mmorru lura lejn l-univers. Jekk trid il-gid huwa facli hafna, |-
ewwel irid ikollok hsieb pozittiv. Ahseb li tagla' I-flus b'mod pozittiv.

Hemm hafna filmati fuq youtube li jghidu li biss billi tahseb 24 siegha kuljum dwar il-flus,
jigu I-flus. Mhux hekk. Kieku dan kien il-kaz, ilkoll nahsbu dwar il-flus sabiex ikollna hafna
flus. Impossibbli. Kieku biss billi nahsbu dwar il-flus nistghu niksbuh, f'din id-dinja ahna
Ikoll nkunu miljunarji. Imma mhix korretta. L-ewwel trid tahseb pozittiv: jekk tahseb
pozittiv ir-rizultat huwa pozittiv, jekk tahseb negattiv ir-rizultat huwa negattiv. Dan huwa
korrett. Tahseb dwar il-flus b'mod pozittiv hija korretta. Imma jekk tahseb dwar il-flus bhal
mignun u tahseb biss dwar li tkun miljunarju, din hija storja, mhix reali. Il-haga t-tajba li
taghmel hi: li tkun miljunarju reali. L-ewwel ahseb fhafna flus, imma ahseb li l-iskop ta’
dawk il-flus hu li nghinu lill-ohrajn, mhux ghall-kapric¢¢i taghna; bhal xiri ta' karozza b'hafna
miljuni, dar lussuza... li inti zbaljat.

Ahseb f'hafna flus imma trid izzid li huma biex tghin lill-ohrajn. B'dan il-hsieb tista' tagla’
hafna flus. Biex ma tonfoqgx fnonsense, fuq kapricci... hekk gatt ma jkollok flus.
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Huwa ghalhekk li hafna nies huma dizappuntati meta ma jistghux jagilghu |-flus u
jaghmlu kull tip ta 'reati biex jiksbuhom. Dan ma jdumx, ghax niddependu mill-hajja
tal-passat; Jekk naghmlu l-affarijiet tajjeb, takkumula I-merti u allura jista’ jkollok fin
tajjeb, tiehu gost. Imma jekk tikkommetti reati u jweggghu lin-nies, dawn il-merti
jintefqu malajr hafna.

Miljunarju huwa miljunarju ghax fil-hajja passat tieghu ghen hafna nies, ghal din ir-
raguni f'din il-hajja huwa miljunarju. In-nies ma jafux li jekk miljunarju jonfoq flus fuq
bla sens u ma jghin xejn lin-nies, dak il-gid li ghandna minn hajjitna tal-passat jintefaq
super malajr. Huwa ghalhekk li hafna miljunariji jitilfu kollox gabel ma jilhqu x-xjuhija,
huma ruined. Huma egoisti, ma jafux jagsmu gidhom ma’ nies fil-bzonn. Jekk trid li I-
gid tieghek idum, agsamha ma’ dawk l-aktar fil-bzonn. Jekk trid li I-faqar isir gid,
ismaghni, ghin lill-ohrajn biex jarrikkixxu |-kuxjenza tieghek, ir-ruh tieghek. Kulma
ghandek taghmel biex tkun miljunarju hu li tahseb hsibijiet tajbin u tghin lil haddiehor.

Grazzi hafna.

LURA INDICI
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31.- SESS u PORNOGRAFIA

Sess. Skont I-iskrittura ta’ Buddha, huwa pprojbit li taghmel sess barra mill-koppja. Il-pedament tas-
socjetajiet madwar id-dinja hija I-familja. Jekk iz-zwieg huwa ferfan, il-familja hija kuntenta, it-tfal
huma kuntenti, u kulhadd huwa fizikament u mentalment b'sahhtu. Ffamilja fuq kollox hemm il-
koppja. Jekk tghix ferhan, is-so¢jeta hija kuntenta, il-pajjiz huwa kuntent, id-dinja kollha hija kuntenta.

Huwa bhal dar, il-pedament ghandu jkun sod hafna. Jekk din il-bazi ma tkunx solida, hadd ma jkun
tajjeb. Il-bazi hija r-ragel u I-mara taz-zwieg. Jekk is-sess isir barra I-koppja hemm konsegwenzi: Fid-
dinja hemm 3,400,000 mewta mill-AIDS fis-sena u hemm 2,454,314 persuna infettati fis-sena.
Kwalunkwe ragel li jkollu s-sess barra I-koppja jista 'jgib I-AIDS. Spe¢jalment iz-zghazagh. 1z-
zghazagh ghandhom is-sess, is-subien b'hafna bniet u I-bniet b'hafna subien.

Jistghu jghaddu kull tip ta' mard trasmess sesswalment.

Huwa ghalhekk li m'ghandekx taghmel sess barra mill-koppja. Jekk mara taghmel sess ma’ tlett
irgiel differenti f24 siegha, is-semen ta’ dawn it-tliet irgiel jingabar gewwa I-gisem tal-mara u jsir
tossiku. Dan il-velenu jibda jitmermer u mbaghad jinbidel fkancer. Jista 'wkoll jikkawza mard iehor
fic-Cervi¢i. Dan huwa bhal kastig minghand Alla. Alla jikkastiga l-imgieba hazina tal-mara limfomanija.

Ftakar tajjeb: ma tistax u m'ghandhiex taghmel sess ma' tliet irgiel differenti f'24 siegha. Dan huwa
importanti hafna.

Kwalunkwe ragel jew mara li jkollhom sess barra miz-zwieg jigu kkastigati bil-ligi tal-allat. Mhix
¢ajta. Dan jista 'jigi ¢cekkjat. Hemm hafna testimonjanzi i jiggustifikaw li dan mhux "bullshit". Allura
oqghod attent bis-sess.

Zaghzugh ta’ 20 sena jista’ jegakula kull tmint ijiem. Ragel ta’ 30 sena jista’ jegakula kull Amistax.
Ragel ta' 40 sena jista’ jegakula kull 20 jum. Ragel ta’ hamsin sena jista’ jegakula darba fix-xahar.
Ragel ta’ 60 sena m'ghandux jegakula.

Jekk ghandek is-sess minghajr ma teggakula, mhux dagshekk problema. Li jkollok sess diversi
drabi kuljum jista 'jikkawza sensiela ta' problemi: l-ewwel bil-kliewi u mal-fwied, u mbaghad
jaffettwa s-sahha generali tieghek. Mhux se thossok tajjeb, ma jkollokx sahfia, ma tkunx tista' timxi,
titlef il-memorja, tkun imdejjaq, issir anti-so¢jevoli, titlef l-intelligenza tieghek u ssir stupid. Dan
huwa dak li jikkawza hafna sess kuljum. Ir-riglejn jitilfu s-sahha, irgaq, u s-swaba' tas-saqgajn jibdew
jitmermru. Jista 'jmur sa l-amputazzjoni tas-swaba' u anke s-saqajn. Dan kollu minhabba li jkollok
wisq sess. Jekk ikollok sess minghajr tieqaf, il-gisem ma jistax jehodha. Ix-xaghar jista 'wkoll jaga'.
Dan jista' jsehh kemm fl-irgiel kif ukoll fin-nisa. Il-mara tixjieh aktar malajr, jekk ghandha 30 sena
tidher gisha ghandha 60. Il-wicc jidlam,
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snien se jaqghu barra, huwa se jitlef il-vista, hu se jkun imdejjaq ..... Dan kollu talli
jkollhom wisq sess.

ATTURI PORN

Pagni pornografici, rivisti, televizjoni, u films pornografici m'ghandhomx jarawhom
minorenni. L-anzjani langas ma jixirqu. Iktar ma thares lejn dawn it-tipi ta 'immagini,
aktar trid taghmel sess. Kap tieghek hija mimlija bil-fantasiji pornografici, inti tipprova
taghmel sess madankollu tista 'u teggakula kemm jista' jkun. Sabiex ikollok sahha
tajba, l-ewwel trid tevita li tara dawn it-tipi ta 'immagini, spe¢jalment dawk minuri. II-
missier u l-omm ghandhom jiehdu hsieb li uliedhom ma jarax dawn l-immagini frivisti,
televizjoni, filmati... ta' nisa lebsin ftit li sesswalment iganqglu u jipprovokaw. Ghandhom
jipprevjenu lil uliedhom milli jaraw xi haga li hija relatata mas-sess. Dawn ix-xbihat
huma negattivi ghall-hsieb taghna u spec¢jalment dak tal-minuri. Jekk ikollna ras
mimlija porn, sess, mhux tajjeb ghas-sahha fizika jew mentali taghna. Illum il-gurnata
hemm aktar u aktar stampi ta 'dan it-tip, aktar films tas-sess u porn. Jekk trid tghix
tajjeb ipprova tevita dan kollu. Jekk ragel jara hafna sess, ma jkollux bizzejjed ma’
martu u jipprova jfittex nisa ohra minbarra s-siehba tieghu u allura jkollu problemi tal-
familja u mard trasmess sesswalment, AIDS... Ghalhekk ghandu m'ghandekx immagini
pornografici jew sesswali fil-grib biex tevita problemi b'sahha tieghek, mal-familja
tieghek, mat-tfal tieghek. Dan huwa importanti hafna, hafna. Huwa ghalhekk li nixtieq
li toqghod 'il boghod kemm jista' jkun minn dawn l-immagini sesswali tal-porn.

Skont il-ligi tal-allat, bniet bi ftit jew xejn hwejjeq li jkomplu jipprovokaw lin-nies ma
jispiccawx tajjeb. Meta jaslu fix-xjuhija jkollhom zmien hazin hafna u meta jmutu
jkollhom il-kastig tal-allat talli pprovokaw lin-nies u ghamlu tant hsara lis-socjeta.
M'’hemm I-ebda mahfra minghand Alla. Huwa ghalhekk li naghti parir lit-tfajliet sbieh

u sexy kollha biex ma jmorrux jipprovokaw biex in-nies ma jkollhomx hsibijiet hziena.
Sabiex ikunu jistghu jghixu kalmi u kuntenti mal-familja taghhom. Jekk joghgbok
tipprovokax lin-nies, tiehux vantagg mill-gisem sexy tieghek biex iwegga' lil haddiehor.
Dan se jikkawza problemi ghalik innifsek u ghan-nies. Nitlobkom jekk joghgbok. Grazzi.

PORNOGRAFIA.

GHAL MHUX. Skont il-ligi tal-allat, l-aktar atti kkastigati huma dawk relatati mal-porn,
mas-sess. Kull min, ragel jew mara, li jaghmel pornografija, fuq film jew vidjo, pubbliku
jew privat, kull min jaghmel porn, ftakar tajjeb, huma kollha jmorru l-infern ghal mill-
ingas 1,000,000 sena. Nittama li dawk kollha li jaghmlu pornografija ma jmutu gatt
ghax meta jmutu jibdew l-inkubi taghhom. Jien ma nghidhiex, jghiduha l-allat. II-
kapricci jithallsu ghaljin hafna. Inti tiehu vantagg miz-zghozija tieghek issa, turi I-gisem
gharwien tieghek, il-genitali tieghek, allura xiex? Bi¢¢a laham. Dalwaqt tkun xjuh jew
xjuh u x'se tghallem? Jekk 70% tal-gisem huwa ilma, u huwa mimli vini, hmieg, pis,
mimli mukus, demm... x'tixtieq tghallem? Tahseb li gismek huwa meraviljuz? Ma
jharisx gewwa: hemm imsaren mimlija hmieg, ghadam, vini, fwied, qalb... bhal meta
toqtol hanzir, tiftah u hemm l-istess haga. Meta tiftah gisem, huwa dak li hu.
M'ghandekx fantasiji u tghid kemm sabih, kemm gustuz! Taghmel |-ebda zball.



Machine Translated by Google

Fil-hajja trid tfittex il-kuntentizza, futur tajjeb, bil-porn ma tasal imkien. Kemm tista' tikseb
talli taghmel porn? Mizerja.

Nies professjonali ghadhom jaghmlu xi flus, izda hemm nies mutu hafna li jirregistraw il-
vidjows taghhom stess u jpogguhom fuq I-Internet ghal hafna nies biex jaraw. Ma jaqilghu
xejn u barra minn hekk imorru l-infern... dawk in-nies huma I-aktar stupidi li hemm. Huwa
biss li dawn in-nies verament m'ghandhomx imhuh. Ma jahsibx. Biex b'hekk? Jien ma nifhimx.
Jghallmu jdawwar l-imhuh tal-generazzjonijiet il-godda u mbaghad jaghmlu affarijiet tal-
genn. Dawk in-nies kollha li huma ddedikati ghall-porn; films, videos tad-dar, tkun xi tkun...
se jmorru l-infern sakemm xi darba I-porn jisparixxi fid-dinja. Jekk iddum 1,000,000 sena, int
se tgatta 1,000,000 sena fl-infern. U kuljum se jwahhlu stick sa hmarek sakemm johrog id-
demm. Kuljum se tmut bl-istess mod u terga'’ titwieled biex terga’ tbati l-istess tortura.
X'tikseb b'dak? Nghidlek: il-kapric¢i se thallas super ghaljin. Inti turi I-genitali tieghek, allura
xiex?

Kulhadd huwa l-istess, kulhadd ghandu l-istess. X'differenza hemm?

Xi trid tghallem? Ghaliex ma tghallimx meta jkollok il-mestrju, kollu miksi bid-demm? Jekk
turi kif ipogguh fhmarek, ghaliex ma turix kif taghmel hmar? Dak mhux sabih, tassew, dak il-
hsieb mibrum. Iweggghu lilek innifsek u weggghu lin-nies.

Dak ma jispi¢cax tajjeb, gatt ma jispi¢ca tajjeb.
Illum indunaijt li hafna vizitaturi ghall-pagna tieghi gejjin minn pagni tal-porn. Nittama li xi

darba jisimghu tajjeb kliemi, dak li nghid. Il-hajja ghandha hafna affarijiet sbieh. M'ghandekx
ghalfejn tkun omosesswali jew lesbjani biex tgawdi I-hajja. In-nies ma jarawx car.

Nispera li tara u tisma' dak li nghid fuq il-pagna tieghi b'qalbek kollha. Huma m'ghandhomx
imorru kontra I-ligi ta 'l-allat. Il-hajja hija gasira, fi kwalunkwe mument l-arja ma tidholx u int
diga mejjet. Allura ghaliex dagshekk vici?

Ghin lin-nies, lill-familja tieghek, lil martek, lil uliedek, lis-so¢jeta... bhali. Hajja hemm hafna
affarijiet li tgawdi. X'importa genitali akbar jew izghar, sider akbar jew izghar. X'differenza
taghmel jekk kollox ikun l-istess? X'hemm gewwa s-sider?

Hemm xaham, xejn aktar, xaham kollu. X'tista' tghallem? U gewwa I-gisem hemm pee u
poop, ma nifthimx x'qed jigrilek.
Fil-hajja hemm affarijiet mill-isbah li tgawdi. Il-kapric¢i kollha jiswew hafna flus.

Tiggieldux kontra l-allat, ahna bnedmin foqgra, gatt mhu se nirbhu kontra l-allat. Tghallimx
affarijiet hziena liz-zghazagh, inti thallas ghal qalb, galb hafna.

Tghallem liz-zghazagh biex jaghmlu l-affarijiet tajjeb, jekk joghgbok tghallimx il-porn ghax
inti thallas ghal qalb, ghozza hafna.

Fi ftit snin gismek ikun mimli t-tikmix, is-sider sagging u mimli t-tikmix, u l-irgiel m'ghadx
ghandhom erezzjonijiet, il-pene ma joghlax u I-gisem ikun mimli t-tikmix. Iz-zghazagh huma
ta' hajja gasira. Imbaghad xiex? X'se tghallem? Tghallem liz-zghazagh jaghmlu porn u sess
b'xejn bil-genn, x'tikseb? : xejn, u barra minn hekk tirbah il-kastig tal-allat. Jekk ma temminx
f'Alla, ma jigri xejn, issibu meta tmut. Barra minn hekk, kull wiehed ghandu ajruplan safe
fejn kollox ikun registrat, it-tajjeb u I-hazin. Kollox jibga’ fil-kuxjenza tieghek. X'tirbah b'dan?
hija rregistrata,

Naghmlu vidjows pornografici u ttellghuhom fuq I-Internet, x'sens! Ma tiehu xejn u fuq
kollox tmur kontra IHigi ta’ Alla. Int dagshekk iblah! Int ser tikkastiga lilek innifsek. Ma tiehu
ebda benefic¢ju, anzi jkollok xorti hazina, xorti hazina hafna.
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Jekk joghgbok ismaghni, fittex hajja pozittiva, li taghmel porn ikollha xorti hazina biss
u hajtek tkun aghar kuljum. Jekk joghgbok ismaghni.

Inti se tmur l-infern. Isma’ I-filmat li ghandi fil-pagna tieghi tal-vucijiet tal-infern, isma’
I-ghajjat tan-nies li geghdin fl-infern u taraw kif ibatu bl-ugigh. Tista' tmut fi kwalunkwe
mument, fic-Cimiterju mhux biss hemm pensjonanti, hemm hafna zghazagh, ahseb

dwarha. Tghallimx is-sess lill-pubbliku, huwa mod tax-xitan, ma jahdimx. Ix-xitan jidhol
facli u diffi¢li tohrog.

L-unika haga li tista’ taghmel hi tindem. Indem b’qalbek kollha. Ma temminx dak kollu
li nghid imma jigri lilek jew le, ghax din hi I-ligi, hi I-ligi tal-allat. Il-ligi tal-allat tidhol
meta tmut u d-dnubiet kollha jigu kkastigati bl-ahrax. Jien personalment ma nidholx
jew nohrog, kulhadd jaghmel li jrid b'hajtu, naghtik parir biss.

Jien mhux kontra hadd, qed nghidilkom biss il-futur li jistenniek.

Grazzi hafna.
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33.- IL-RAGEL, IL-MARA, I2-ZWIEG U L-FAMILJA.

[z-zaghzugh ta’ 20 sena m'ghandux u mhux tajjeb ghalih li jaghmel sess egakula aktar
minn darba fil-gimgha. Ir-ragel ta’ 30 sena m’ghandux ikollu sess egakula aktar minn
darba kull hAmistax-il jum. Ir-ragel ta’ 40 sena m'ghandux ikollu sess egakula aktar
minn darba kull 20 jum.

L-anzjan ta '50 sena m'ghandux ikollu sess egakula aktar minn darba fix-xahar. Ir-
ragel ta’ 60 sena jrid jghix minghajr sess. Dan huwa ghas-sahha. Kul nies jixtiequ
jaghmlu s-sess, multa, imma jaghmlu s-sess minghajr egakulazzjoni, sabiex inti tista
'zzomm is-sahha tieghek.

Naghtikom ezempju: Darba, student tal-primarja jmur id-dar ta’ habib li jurih film
porn. Minn dak in-nhar, id-dar, masturbate 4 darbiet kuljum. Dan l-istudent kien |-
aqwa fil-klassi u minhabba li masturba tant kellu problemi ta’ sahha: ugigh ta’ ras, telf
ta’ xaghar, kulur tal-wi¢¢ ahdar-abjad.

Qed jirgaq, ma jistax jimxi tajjeb, ghandu wgigh fil-kliewi, demmu ma jic¢irkolax tajjeb,
ma jistax jorqgod sew ghax ghandu hafna inkubi, isir mhux so¢jevoli u dan kollu gej
minn masturbazzjoni zzejjed fuq tali. eta zghira. Jekk ghandek hafna sess minn eta
dagshekk zghira, ikollok problemi ta’ sahha u tista’ tikkawza d-dijabete. Id-dijabete
ged taffettwa liz-zghazagh u aktar zghazagh.

Hemm hafna nisa li ghandhom id-drawwa hazina li jaghmlu s-sess hafna drabi kuljum
u l-irgiel ukoll. Dan jista' jikkawza problemi tal-kliewi kemm fl-irgiel kif ukoll fin-nisa.
Jekk ir-ragel egakula hafna drabi kuljum, ikollu problemi ta’ sahha. Meta jkollok
problemi fil-kliewi, l-ewwel tinduna li xaghrek jaqga’ ftit ftit u thossok dejjem aktar
dghaijjef, wiccek isir isfar, pallidu.

L-abort jista' jaffettwa fil-futur li jkollok it-tfal. Jekk taghmel abort, tkun 25% inqas
probabbli li tohrog tqila. Jekk taborta darbtejn, ikollok 50% inqgas ¢ans li jkollok it-tfal.
Jekk tabortixxi tliet darbiet il-probabbilta li jkollok it-tfal tonqos b'75%. Minbarra li
ghandu problemi psikologici sinifikanti. Jekk tabort 4 darbiet il-probabbilta li jkollok it-
tfal tonqos bi kwazi 100%. Meta taghmel abort, imbaghad ikollok diversi problemi: I-
ewwel hija li jkun difficli ghalik li tohrog tqila, it-tieni problema meta tkun tqila,
possibilment f'’xahrejn, 3, 4, 5, 6 jew 7 xhur, it-tifel imut gewwa I-guf. Ghax? ghax gufha
huwa affettwat mill-aborti. Il-guf huwa kiesah, mhux shun u I-fetu gewwa jhossu hazin
bhallikieku kienet dar kiesha hafna u tahtu wkoll ghandu hafna ilma. Dan huwa hazin
ghall-fetu. Jekk xi darba trid li jkollok it-tfal, tabortix, ghall-gid taghkom ghax ahna
maghmula minn laham u demm. Il-gisem ma jistax jehodha, psikologikament ma
tistax tkun kalm. Qatt ma jkollok mahfra mill-kuxjenza tieghek jew mill-allat. Ghalkemm
il-ligijiet tal-bnedmin jahfru, il-ligi tal-hajja ta’ wara gatt mhi se tahfirlek.
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Min-naha l-ohra, meta jasal is-sajf, in-nisa jilbsu hwejjeg hfief, ¢ineg, dahar hieles, bluzi qosra li juru
z-zokra, dbielet qosra biex jipprovokaw l-irgiel. Dak mhux ged ikun sabih. Il-wahda sabiha hija dik
eleganti. M'ghandekx tilbes ilbies hafif. Li turi dak kollu li ghandek irgiel li jipprovokaw. Mhux tajjeb
ghalik jew ghan-nies.

Meta I-mara tilbes suspenders u kollox miftuh sabiex ma jkunx shun, il-problema hija meta tidhol
f'mahzen bl-arja kondizzjonata, id-differenza bejn is-shana barra u I-kesha gewwa tista 'tikkawza
arja kiesha tidhol minn wara, iz-zokra, jaffettwaw il-pulmuni, il-kliewi, il-guf.

Meta |-guf jibqa’ kiesah, jista’ jkollok problemi f'din il-parti tal-gisem. Ukoll arja kiesha tista 'tidhol
bejn ir-riglejn sal-guf.

Biex tevita dawn il-problemi kollha, tilbesx hwejjeg hfief jew turi kollox, tipprovoka lil kulhadd.

Mhux tajjeb ghalik jew ghal haddiehor.

ZWIEG

Bongu. Iz-zwieg huwa |-pedament ta 'socjeta, pajjiz, id-dinja kollha. Hija I-aktar haga importanti.
Ghax jekk zwieg ma jmurx tajjeb, jibdew problemi li jiu trasmessi lis-so¢jeta, lill-istat, lill-pajjiz u lid-
dinja kollha. Meta zwieg ma jmurx, dejjem jargumentaw u jiggieldu, it-tfal jarawh u jitghallmu u
mbaghad jittrasmettu lis-so¢jeta, jaghmlu l-istess mas-sieheb futur taghhom. Fil-hsieb tat-tifel
jitnizzel kollox u meta jkun akbar jaghmel l-istess haga li tghallem mill-genituri tieghu. Zwieg
jiddivorzja, it-tfal jithallew wahiedhom mal-omm jew mal-missier. Il-familja mhix kompluta. Ma jistax
ikun bilan¢jat hafna, ghax mhux f'familja kuntenta. Iqabbel lilu nnifsu ma’ tfal ohra li ghandhom
familja kuntenta u dan jikkawzalu hafna problemi.

L-imhabba tigi u tmur. Meta titlaq I-imhabba, titfittex imhabba ohra u mbaghad jigi d-divorzju. L-
iktar haga xierqa, kif jghidu |-Buddisti, hija li koppja jkollha rispett reciproku sabiex tghix hajja
kuntenta.

Ghax ir-rispett huwa ferm aktar importanti mill-imhabba. Ghax l-imhabba mhix affidabbli.

Kemm jekk hemmx imhabba jew le, jekk b'qalbkom tista’ zzomm rispett reciproku u tiehu hsieb lil
xulxin, dan iz-zwieg jista’ jdum hajtu kollha. Il-bazi hija r-rispett reciproku. Wara dan ir-rispett, tqum
l-imhabba, u din liimhabba hija soda ghax hija bbazata fuq ir-rispett reciproku.

Allura z-zwieg idum hajtu kollha.

Issa n-nies jizzewgu fuq bazi wahda biss: I-imhabba. Imma l-imhabba, tigi u tmur.

F'dak il-kaz, meta titlaq l-imhabba, it-tfal ikollhom problemi.

Tant familji mkissra, tant tfal li jpatu I-konsegwenzi. Dan jista 'jkun trawmatiku ghat-tifel u jikkawza
problemi fil-futur tat-tfal, fil-futur tas-socjeta u d-dinja kollha. Huwa ghalhekk li jrid ikollok familja
kuntenta biex ikollok tifel fizikament u mentalment kuntent.

Bhal tant nies, meta jixjiehu, joqtlu, iwettqu reati, joqtlu, isiru terroristi... Dan kollu ghaliex il- ,
familja ma tghallemx jew tedukax tajjeb. Huwa ghalhekk li ffamilja li ghandha problemi, it-tfal meta
jikbru jistghu jkunu problema ghas-so¢jeta...

Diga rajna, hemm hafna terroristi ghax il-familji ma jghallmux tajjeb u t-tfal kibru mghawga. Hatja
huma I-missier u l-omm. Huwa ghalhekk li koppja li mhix kuntenta, li mhix sew, il
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is-socjeta mhix tajba langas. Jekk is-so¢jeta mhix sew, pajjiz shih mhux tajjeb. Jekk pajjiz
shih ma jkunx tajjeb, din id-dinja mhi tajba xejn.

Huwa ghalhekk li s-soluzzjoni hija mill-bidu. Ilkoll ghandna x'nagsmu ma’ qalbna ghal
xulxin, mhux nitolbu dagshekk. Ahjar maghruf hazin milli tajjeb li tkun taf. Jipprova jzomm
familja billi j¢edi kemm, ghall-gid taz-zwieg, kif ukoll ghall-gid tat-tfal li huma innocenti. It-
tfal m'ghandhomx tort. Ipprova ghix fir-rispett reciproku biex ma tkisserx il-familja. Ipprova
ma tabortix, ghax dak kollu li jara t-tifel jitghallem malajr, it-tajjeb u anke I-hazin. Ma tghid
xejn, imma titghallem malajr. Fgieh kulhadd, jekk joghgbok, ilkoll irridu nkunu responsabbli
mat-tfal taghna, nedukawhom u nghallmuhom tajjeb.

Jekk il-familja ma tghallemx tajjeb, it-tfal meta jikbru se jikkawzaw problemi ghal kulhadd.
Ghalhekk, kollox jibda minn zwieg. Jekk iz-zwieg ikun kuntent, din is-so¢jeta, din id-dinja
tkun genna.

FAMILJA

Jekk familja ma tkunx kuntenta, tista’ taffettwa socjeta, gvern, dinja.

Jekk tifel ma jkunx edukat sew u missieru u ommu ma jaghtuhx edukazzjoni tajba, xi darba
jista' jaghmel hsara lill-familja tieghu, jaghmel hisara lis-socjeta, jaghmel hsara lill-pajjiz jew
sahansitra lid-dinja. Bhal terroristi li jistghu jisplodu ajruplan u jogtlu mazz ta’ nies jew
bumbardamenti suwicida jew qtil tal-massa bl-armi tan-nar. Dan huwa r-rizultat ta
'edukazzjoni hazina. Jekk il-genituri ma jaghtux edukazzjoni tajba, din tista’ taffettwa s-
socjeta, il-gvern u d-dinja.

L-aktar importanti hija I-familja. Ir-ragel u I-mara ghandhom ikunu ferhanin u ma jistghux
jiddivorzjaw, meta jaghmlu, I-aktar li jpatu huma uliedhom u meta jitrabbew f'familja mhux
kompluta, jista’ jkollhom aktar problemi mentali. Ipprova kun ferhan, tiddivorzjax. Ghall-
gid tas-socjeta, l-ewwel haga hi li jkun hemm relazzjoni tajba bejn il-genituri u wliedhom.

Jekk familja jkollha problemi, is-so¢jeta mhux se tkun tajba u langas il-gvern.

Kollox huwa wiehed: il-familja, is-so¢jeta, il-gvern u d-dinja, ahna Ikoll haga wahda. Jekk ma
naghtux edukazzjoni tajba lit-tfal, ir-raguni ma jimpurtax, il-falliment tal-genituri ghax ma
jaghtux edukazzjoni tajba. Ahna missirijiet u ommijiet, u rridu nedukaw lil uliedna biex
ikunu ¢ittadini tajbin, biex nghinu lis-so¢jeta, biex nghinu lill-familja, lill-Istat u nies ohra. Il-
missjoni taghna mhix biss li jkollna t-tfal u nrabbuhom. L-iktar haga importanti hi li
naghtuhom edukazzjoni tajba biex binna jkun persuna tajba u jghin lill-ohrajn, din hija I-
aktar haga importanti. Naghtik parir, ghall-imhabba tat-tifel/tifla tieghek, ghandek tkun
ingas ezigenti lejn is-siehba tieghek u ma tippruvax issib iehor, is-sieheb reali tieghek huwa
tajjeb. Ghasfur fl-idejn jiswa aktar minn mitt fl-arja. Ipprova kun ferhan u ma tkunx esigenti
wisq biex ir-relazzjoni tieghek tkun tista' tibga' ghal dejjem u ghall-gid ta' kulhadd, dan
huwa importanti hafna. Tahsibx dejjem fik innifsek u tipprova ssib sieheb iehor, is-siehba
vera tieghek tajjeb, tharisx lejn iehor u allura tkun tista’ tkun kuntent. Jekk joghgbok
ismaghni, ahna responsabbli ghall-azzjonijiet tat-tfal taghna, direttament jew indirettament.
It-tfal kollha li ma gewx edukati tajjeb, jekk il
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Ligijiet umani ma jikkastigawx lill-genituri taghhom, il-ligi t'Alla se, talli ma jaghtux
edukazzjoni tajba.

Trid tkun taf li I-ewwel haga hi li I-familja trid tkun sew, ghalhekk ahna lkoll haga wahda.

KUN IBEN TAJJEB

Qatt ma jkollok hbieb jekk ma taghtix l-ewwel u tkun tajjeb ghalihom.

Il-missier u l-omm jaghtu hafna mhabba lil uliedhom u jekk ma thobbux, X'tip ta’ persuna
int? Trid tkun taf, l-ewwel nett, li trid tkun iben tajjeb. Meta titlag mid-dar, trid tilbes kif
suppost, trid tghid bonjour u titlob permess. Dejjem, meta I-genituri tieghek ikunu ged
ikellmuk, ghandek dejjem tismaghhom.

Meta jcempluk, trid tghid isimhom u tkun rispettuz lejhom, rispettuz hafna. Meta titkellem
maghhom ghandu jkun b'ton tal-vuéi artab, bi tbissima u ¢aws minnhom. Irridu niddefendu
lill-genituri taghna, ghax ahna nirrispettawhom hafna u rridu nrodduhom dawn il-favurijiet.
Jekk taghmel hekk, int tkun persuna tajba u wliedek ikunu tajbin mieghek.

Jekk m'intix tajjeb mal-genituri tieghek, uliedek mhux se jkunu tajbin mieghek fil-futur,
ghax kollox jitghallem. Jekk int iben tajjeb, tista’ tkun habib tajjeb, missier tajjeb, ¢ittadin
tajjeb ghas-socjeta, ghall-Istat, ghal kulhadd, imma I-ewwel trid tkun tajjeb mal-genituri
tieghek.

Qatt tgholli lehnek lil missierek u lil ommok, fl-ebda kaz m'ghandek qatt tipprotesta jew
tilmenta, ghandek taghmel kollox b'mod modest, itlob lill-genituri tieghek permess ghal
kollox. Dan huwa I-principju ta’ gid, ta' kull att ta’ gid. L-ewwelnett, kun tajjeb mal-genituri
tieghek. Ftakar, meta |-genituri tieghek imutu gurnata wahda, skont il-Buddisti, ma tistax
taghmel festa ghal 3 snin. Dejjem ikollok tahseb dwarhom. Taghmlux bhal hafna nies Ii,
wara I-funeral, imorru ghal party ftit jiem wara u jinsew kollox minghajr ma jhossuhom. Int
tkun iben tajjeb jekk tissodisfa dawn il-kundizzjonijiet kollha.

Meta I-genituri tieghek ghandhom bzonn xi haga, m'ghandhomx ghalfejn jistaqsu, trid
tkun taf x'inhuma I-bzonnijiet taghhom. Trid toffrilhom dak kollu li tista’ b'qalbek kollha.

Il-missier u I-omm jaghtu hafna mhabba lit-tfal. Jekk it-tfal ma jhobbux jew jirrispettaw lill-
genituri taghhom, x'tip ta’ nies huma? Allura taf, l-ewwelnett trid tkun iben tajjeb.

Qabel ma titlaq mid-dar, trid tilbes kif suppost, issellem lill-genituri tieghek u titlobhom il-
permess biex titlaq.

Meta I-genituri jitkellmu trid tismaghhom bir-rispett kollu.

Meta j¢cempluk trid tmur minnufih, ma tistax tghid le. Trid taghtihom ir-rispett kollu tieghek.
Meta tindirizza lil missierek jew lil ommok, ghandu jkun b'lehen artab, jitbissem u jbaxxi
rasek. Ahna nirrispettaw hafna favuri lill-genituri taghna! irridu nfhallsu lura dak kollu li
ghamlu ghalina. Jekk taghmel dan, tkun persuna tajba u wliedek ikunu tajbin ghalik. Ghax
kollox jitghallem. Jekk int iben tajjeb, tista’ tkun habib tajjeb, ¢ittadin tajjeb ghas-so¢jeta,
ghall-istat, ghad-dinja kollha. L-ewwelnett trid tkun tajba ma’ missierek u ma’ ommok.
M'ghandek tgholli lehnek taht I-ebda cirkostanza. M'ghandekx tipprotesta. Trid titlob
umilment lil missierek u lil ommok il-permess biex jaghmlu xi haga.
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Dan hu I-bidu ta’ kull gid. L-ewwel trid tkun tajba ma’ missierek u ma’ ommok biex taghmel

xi haga tajba.

Ftakar tajjeb, skont it-teorija Buddista, meta missierek jew ommok imut, ma tistax taghmel
festa ghal 3 snin u dejjem trid tahseb dwarhom. Mhux bhal hafna nies I, ftit jiem wara I-
mewt ta’ missierhom jew ommhom, johorgu ghall-festa. Dawn in-nies m'ghandhomx
sentimenti. Jekk taghmel dawn |-affarijiet, tkun iben tajjeb.

Jekk missierek jew ommok ghandhom bzonn xi haga, m'ghandhomx jitolbuha, ghax gabel
ma jitolbuk, trid tkun taf xghandhom bzonn u awtomatikament toffrih b’galbek kollha.

Offrihom dak kollu li tista'.

Allura inti tkun iben tajjeb.
Grazzi hafna.
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33. MARD U AWTO-FEJJAN

Sabiex tirkupra minn mard bhal dan, l-unika haga effettiva hija i titghallem it-teorija
Buddista. It-tipi kollha ta’ mard psikologiku jiddependu fuq il-mod ta’ fisieb.

II-Buddisti jitghallmu jikkontrollaw il-hsieb taghna. Sabiex tikkontrolla I-hsieb tieghek, |-
ewwel haga li ghandek taghmel hu li titghallem tahseb ghall-ohrajn. Tahsbux dwarna
nfusna. Iktar ma tahseb dwar "lili" aktar ser ikollok problemi.

Kwalunkwe xewqa jekk ma tkunx giet sodisfatta tipproduci dizappunt kbir hafna. L-aktar
xewqat l-aktar dizappunti. Ipprova ma tixtiegx. Ahna ghexu f'dik id-dinja ghal ftit snin. Ix-
xewgat huma fantasija pura, m'hemm xejn reali, m'hemm xejn, m'hemm xejn. Dik hija
fantasija pura. II-“jien” ghandu ftit snin ta’ hajja. Sakemm il-gisem jezisti, il-“jien” jezisti, izda
meta I-gisem jitkisser u jmut, dan il-“jien” jisparixxi. Dak li tara u dak li tmiss huwa bhal skrin
tat-TV. Hafna stampi tajbin u hziena jghaddu mill-iskrin tat-TV, imma meta nitfi t-TV, x'fadal?
ma jibga xejn, l-immagini kollha ghebu. Hekk naraw ahna |-Buddisti, fantasija pura.

Xejn ma jibqga 'fuq l-iskrin. . M'hemm xejn reali.

Sabiex tfejjaq kull tip ta’ mard relatat mal-psike u ttejjeb in-nervituri, I-istress... kulma trid
taghmel hu li tahseb ingas dwar “jien”. Ahseb ingas dwarek innifsek, ghandek galb kbira
tghin lill-ohrajn. Int trid tifhem dan.

F'dak il-kaz ma jkunx hemm problemi psikologici.

II-mod ta 'hsieb huwa I-unika haga li tista' tfejjaq. Bil-pilloli tista 'tikkontrolla I-marda ghal xi
zmien, izda dan ma jfissirx li titfejjaq.

Biex tfejjaq, trid taghmel ghal haddiehor u tinsa l-interessi tieghek.

Dak kollu li tista 'taghmel.

II-Buddist jipprova jitghallem u jaghmel kollox ghall-ofrajn. Ahna |-Buddisti m'ghandniex
dawn it-tipi ta 'mard, ghax nifhmu li I-hajja hija fantasija pura, m'hemm xejn reali. Ahna
nahsbu li kollox huwa fantasija.

Persuna mejta hija katavru u xejn aktar. Thassir, johorgu d-dud... ma jimpurtax sinjur, fqir
jew gawwi. Meta mmutu, il-gisem jiddeterjora fi ftit sighat. U ma niehdu xejn maghna ghall-
hajja ta’ wara.

Jekk tista’ tifhem dan, tghix hafna ahjar u ma jkollok ebda tip ta’ pressjoni jew mard.

KIF FEJQ IL-KANCER

Meta persuna jkollha I-kancer huwa difficli hafna li tfejjaq.
Ghax?

Ghax meta ssir il-kimoterapija, il-kimika toqtol i¢-¢elloli b'sahhithom u ¢-celloli tal-kancer.
Dak mhux kif tfieq.

Jekk ikollok operazzjoni biex tnehhi I-parti affettwata mill-kancer,
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Mhux kollox jitnehha, il-kancer ghadu gewwa. Ghal din ir-raguni I-kancer huwa difficli
biex tfejjaq.

Kif titfejjaq?

Jien cert li jekk tismaghni u ssegwi l-istruzzjonijiet tieghi, tista 'tfejjaq.
Hemm Zzewg modi li jikkawzaw il-kancer:

1.- Il-hsieb

2.- L-ikel.

1.- Asieb.

Il-hsieb u I-azzjonijiet huma importanti hafna biex tkun tista’ tfejjaq il-kancer.

Il-hajja hija mimlija nervi, pressjoni fuq ix-xoghol, rabja, dwejjaq...

Kull tip ta’ emozzjonijiet negattivi li jbiddlu ¢-¢irkolazzjoni tad-demm.
Jekk id-demm ma jic¢irkolax tajjeb, ma jistax jilhaq il-partijiet kollha tal-gisem,

U jakkumula fhin wiehed ghax ma jistax jiccirkola tajjeb, f'dak il-punt, ftit ftit jithassru, u jipproduci tumur
li wara jiddegenera f'kancer.

Din hija wahda mill-kawzi ghaliex l-istess gisem jipproduci I-kancer.

Fafna nies imorru jorqdu tard hafna. Il-gisem irid jistrieh skond in-natura tieghu.

Jekk trid tkun b'sahhitha, ghandek tmur torqod kmieni bil-lejl.

u filghodu trid tqum kmieni

2.- L-ikel.

85% tan-nies li ghandhom il-kancer huwa minhabba l-ikel u dak li nieklu.

L-ewwel sintomu huwa li I-gisem isir gares.

Dan jiddependi fuq l-ikel. Dawn in-nies jieklu hafna bajd, gobon, zokkor abjad,

U kull tip ta’ helu. Tiekol dan Il-ikel jista 'jikkawza I-kancer.

Ikel li jikkawza li I-gisem isir gares huma wkoll; perzut, tigieg,

Bagra, ziemel, hanzir... jigifieri kull tip ta’ laham, u hut. Hobz u xahmijiet bhall-butir

Huma jipproducu wkoll garsa fil-gisem.

Kwalunkwe ikel li jidhol fil-gisem I-ewwel jitma' lic-elloli tal-kancer. Iktar ma tiekol sinjuri, iktar ikollok
kancer.

Il-kancer jissejjah ukoll il-marda tas-sinjuri. Minhabba li I-sinjuri jieklu hafna ikel b"hafna vitamini u hafna
"sinjuri".

Iktar ma tiekol dak it-tip ta’ ikel, iktar ikun haj il-kancer fil-gisem tieghek. Jekk tiekol aktar "fgar" kancer
ikun ifgar.

Hemm studju mediku dwar il-patrijiet Buddisti li jghixu fuq il-muntanji. Skont dan I-istudju, kwazi hadd
ma ghandu kancer.
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Ghax?
L-ewwel, minhabba [-hajja kalma taghhom, m'ghandhom I|-ebda nervituri ta 'ebda tip.

It-tieni u skond it-tobba, ghall-ikel taghhom. x'jieklu?

Jieklu ¢ereali, tuffieh, banana, lumi, gheneb, té... dan it-tip ta' ikel kollu huwa ikel bnin u
fqir. dak li hu fqir

Li m'hemm I-ebda gid fil-vitamini.

Iktar ma jkun fih vitamini l-ikel, iktar ikunu kuntenti ¢-celloli tal-kancer. Kuljum issir aktar
b'sahhitha, tirriproduci aktar malajr u n-nies imutu gabel.

Jekk trid tfejjaq il-kancer, huwa obbligatorju li taghti kull tip ta 'laham, gobon, bajd, helu,
hobz. Butir.

M'ghandekx tiekol xi wiehed minn dan l-ikel. Trid tghix hajja kalma, minghajr nervi,
minghajr dwejjag, minghajr pressjoni. Ipprova ghix bil-kalma.

Biex i¢-¢irkolazzjoni tkun tajba, m'ghandekx tirrabja jew nervuza.

Jekk ikun hemm cirkolazzjoni hazina din taffettwa s-sahha tieghek.

Jekk ma tieqafx tiekol laham, gobon, zokkor... gatt mhu se tfejjaq mill-kancer. Alla mhux se
jkun jista’ jghinek. L-uniku wiehed li jista’ jghinek int innifsek.

Langas it-tobba ma jistghu jghinuk. Jekk ma tiegafx taghti lic-celloli tal-kancer it-tip ta' ikel
li jhobbhom, kif se tfejjag?
Impossibbli.

Kien hemm persuna li kellha |-kancer u t-tabib jghidlu li ma jista’ jaghmel xejn, li tard wisq.

Mar jikkonsulta tabib iehor li gallu: il-fejgan huwa facli hafna. Nghidlek I-affarijiet li tista’
tiekol jew ma tistax tiekol u titfejjaq. Int trid tkun vegetarjana: m'ghandekx tiekol: laham,
hut, bajd, gobon, zokkor, kejkijiet, trid teliminahom kompletament mid-dieta tieghek. Trid
tiekol biss bhala vegetarjana: cereali, frott, haxix, té u tixrob ftit inbid izda minghajr ma
tiskra.

Dawn l-ikel vegetarjana, minhabba li huma fqgar, i¢-¢elluli tal-kancer ma jistghux jghixu.
Peress li ma titmax i¢-celloli tal-kancer, ftit ftit dawn ic-Celloli jmutu u I-kancer jisparixxi.
Jekk ma jkunx hemm ikel mhux possibbli li tghix.

Ftakar sew: jekk ma taghtix ikel lic-¢elloli tal-kancer. Il-kan¢er ma jistax jghix. Dak li rridu
nzommu f'mohfina huwa li I-kimoterapija togtol kemm i¢-celloli tajbin kif ukoll dawk
hziena. Kollox jinsab gewwa gisimna. Il-kimika toqtol i¢-Celloli tajbin l-ewwel, imbaghad i¢-
celloli hziena.

Kull min qabel ikollu I-kan¢er ghandu sintomi li xi haga hazina f'gismu.

Is-sintomi huma: il-gilda ma tiddix, jghejja malajr hafna, perezempju meta jitla' t-tarag
jghejja hafna, meta jpoggi bilgieghda jorqod, sagajh jinxtammu hazin. Dawn is-sintomi
kollha jfissru li mhux ged nieklu tajjeb u li I-gisem ged iwissina li xi haga hi hazina.

Sahha u difizi dghajfa tfisser li trid tibdel id-dieta tieghek.
Meta jkollok dawn is-sintomi ghandek tagleb malajr ghal dieta
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vegetarjana. Jekk ma tinbidilx, fi kwalunkwe hin jista' jkollok problemi bil-kancer.

Kull tip ta 'xaham ta' hsara gej mill-laham. Ix-xaham li jic¢irkola mid-demm gej mill-
laham. Id-demm taghna jehxien u iktar ma jkun hoxnin id-demm, iktar ikun difficli li
ticcirkola. Jekk ikollok aktar diffikulta biex ti¢caglaq, tipproduci serje ta 'konsegwenzi
negattivi ghall-gisem taghna; jekk tghaddi mill-galb, timblokkaha u tikkawza attakk tal-
galb; jekk jghaddi mill-mohh, jista 'jikkawza paralizi cerebrali u bhala konsegwenza
nofs il-gisem isir dizabbli; id-demm ma jilhagx il-gogi sew.

Is-saqgajn, li huma l-aktar 'il boghod mill-galb, huma l-ewwel li jsofru |-konsegwenzi,
imbaghad gradwalment jitla' r-riglejn, u jikkawzaw ugigh u diffikulta meta jimxu. L-
istess jigri bl-armi, li jispi¢caw minghajr sahha.

Dan kollu huwa prodott minn ¢irkolazzjoni hazina tad-demm. Jekk id-demm ma
jiccirkolax tajjeb, langas Alla ma jsalvak. Biex id-demm jiccirkola tajjeb ghandek bzonn
demm ta’ kwalita tajba. Jekk id-demm ikun ohxon u mimli xaham, ma ji¢¢irkolax tajjeb.
Hadd ma jista’ jghinek. Lanqas Alla. L-unika haga li tista 'tghinek hija li tkun vegetarjana.
Jekk trid tghix tajjeb b’'sahha tajba u hajja twila (ghax is-sahha hija l-aktar haga
importanti fil-hajja gabel il-gid, il-familja u kull haga ohra) Is-sahha trid tiehu hsiebha
billi tiehu hsieb id-dieta tieghek u jkollok hsibijiet tajbin.

Trid taghmel ghemejjel tajbin ghall-ohrajn. Biex tkun pozittiva, biex tghin lin-nies
ikollhom dik l-energija pozittiva u jkunu ferhanin. Bhali meta nghin lin-nies inhossni
super, super, super tajjeb. Ma nafx ghalfejn. Ninsab super kuntent u super pozittiv.
Biex tikseb dan trid tghin lin-nies U taghmel atti pozittivi ghall-ohrajn. Dejjem

b'hsieb pozittiv, uza kliem tajjeb, tkellem hazin lil hadd. Dejjem ahseb li kulhadd tajjeb.
Li jkun jista' jkollok hajja twila, futur tajjeb, familja tajba, imhabba... dan kollu biex
takkwista energija pozittiva.

M'hemm |-ebda mod iehor. Naghtu flus lil nies li ghandhom bzonnhom, Dan huwa
ikel ghal ruhna. Jekk ma jkunx hemm dan it-tip ta’ ikel se nghixu fqir hafna f'din id-
dinja, imdejjaq, l-affarijiet mhux se johorgu tajjeb. L-aktar egoist, I-aktar ghali inti
thallas. Biex dan ma jsehhx, irrid li inti Ikoll tibdel il-mod kif tghix, il-mod kif tiekol.
Ibdel billi tghin lill-ohrajn. Jekk tghin lil haddiehor tghin lilek innifsek.

Trid tifhem dan. Jekk trid tkun tajjeb u jkollok hajja tajba, I-ewwel trid taghmel il-gid
ghan-nies.

DIJABETE

Bongu. Hemm zewq kawzi, zewq problemi li jikkawzaw id-dijabete: 1.-

Ikel. Jekk tiekol hafna, mhux adegwatament u tiekol dak li m'ghandekx, dan jaffettwa
I-funzjonament tal-kliewi tieghek. Jekk tiekol wisq laham, li huwa difficli biex jigi digerit,
jaffettwa I-kliewi u l-istonku tieghek.

2.- Is-sess. Jekk ghandek wisq sess, dan jaffettwa I-kliewi tieghek. Kif qal tabib tal-
medicina naturali: “Ragel ta’ 30 sena jista’ jegakula darba kull 8 ijiem biex jevita
problemi ta’ sahha. Ragel ta' 40 sena kull 15-il jum, ragel ta’ 50 sena jista’ jegakula kull
20 jum, u ragel ta’ 60 sena m'ghandux ikollu sess. Hija n-natura tal-gisem taghna ghal
nies normali. F'dan il-kaz, peress li hafna mill-irgiel ihobbu hafna s-sess, I-unika haga li
tista 'taghmel hija
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taghmel huwa li taghmel sess minghajr fil-fatt "giri", minghajr egakulazzjoni. Ragel ta’ 30
sena, biex ikun jista’ jaghmel il-kapricci kollha tieghu minghajr ma jaffettwa I-kliewi, is-sahha
tieghu, jista’ jegakula biss kull 8 ijiem, ragel ta’ 40 sena kull 15-il jum. Allura diga taf
x'ghandek taghmel jekk trid li jkollok sahha tajba u dak is-sess ma jaffettwax il-kliewi u I-
fwied tieghek. Minhabba li I-problemi tal-kliewi jaffettwaw il-funzjonament tal-organizmu
kollu peress li I-energija kollha tigi mill-kliewi.

Jekk il-kliewi jonqgos, I-organizmu kollu jfalli. Il-kawza ewlenija tal-insuffi¢jenza tal-kliewi hija
ghaliex ghandek wisq sess. Trid tirrealizzaha. Taf, jekk trid tkun b'sahhitha, aghmel sess
minghajr ma tehjakula.

Ftakar li ragel ta’ 50 sena jista’ jegakula biss kull 20 jum u ragel ta’ 60 sena jekk ikun
possibbli li ma jegakulax. Aghmel li tista ', imma ma teggakula kemme-il darba biex izzomm
is-sahha tajba tieghek.

L-ewwel sintomu ta 'insuffi¢jenza tal-kliewi huwa li sagajk ged irqaq. Wara, ir-riglejn jittejbu,
u ma thosshomx, bhallikieku kienu groggy. Meta timxi, ikollok is-sensazzjoni ta 'irfigh fuq
ir-raghwa, bhallikieku ma kontx tmiss l-art (hnugqgas ta' sensittivita). U fl-ahhar nett, is-swaba’
tas-sieq jibdew isiru suwed (nekrotici) u jridu jingatghu ghax inkella I-gangrene tista’
tahdem sa’ sagajha u s-sieq kollha trid tinqata’.

Ghalhekk, trid tkun taf li din il-problema kollha gejja mill-prattika ec¢cessiva tas-sess. Il-
gisem irid isegwi n-natura tieghu, m'ghandux jisforza gismu. Tihux pilloli biex jghinuk
taghmel aktar sess ghax iktar ma jkun hemm sess, aktar malajr tista’ timrad u tmut.

Jista 'wkoll jikkawza li jinqata' bastiment tad-demm fil-mohh.

Minhabba dan il-gsim, parti mill-mohh ma tiehux il-fluss tad-demm li tehtieg u ¢-celloli li
ma jir¢ievux l-ossignu jieqfu jahdmu u jmutu. Dan jista 'jikkawza paralizi fug naha wahda
tal-gisem, u hafna problemi ohra tas-sahfhia u anke mewt. Kollox gej minn li jkollok wisq
sess u li jkollok tant sess ihallas ghal galbek sahhtek.

Huwa ghalhekk li naghtikom parir biex tipprova ma teggakulax kuljum.

Jekk inti zaghzugh, kull 8 ijiem, jekk ghandek 40 sena, kull 15-il jum, jekk ghandek 50 sena,
kull 20 jum, u jekk ghandek 60 sena, ipprova testendi l-att sesswali kemm jista 'jkun.

Jekk tinnota xi wiehed mis-sintomi li ddeskrijt hawn fuq, oqghod attent! Trid tghaggel biex
issalva hajtek, ghax kif jghidu n-nies, tghix darba biss. Ipprova ghix b'sahhtu. Minghajr
sahha m'hemm xejn.

Se nispjega fatt reali:

Student tajjeb ta’ 15-il sena, jibda jara hafna films pornografici u masturbate jegakula 4
darbiet kuljum. Kull jum is-semen jittiehed 4 darbiet. Imbaghad jibda jkollu problemi ta’
sahha. Qabel ma kien student tajjeb, fl-iskola dejjem kiseb 10's fil-gradi tieghu ghax studja
u kien intelligenti hafna. Imbaghad qgabad dik id-drawwa hazina li jaghmel sess wahdu u |-
memorija tieghu tibda tonqos, xaghru jibda jaga’, jibdew jidhru ¢rieki skuri, wi¢cu jsir isfar,
sagajh jithawwdu meta jimxi, ghandu problemi fil-kliewi, fil-fwied... . Dawn il-problemi tas-
sahha kollha jigu mill-masturbazzjoni zghira hafna u spiss (4 darbiet kuljum). Wara li
kkonsulta mat-tabib, huwa rranga I-imgieba tieghu u rega’ lura ghan-normal.
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Taf, jekk trid tghix tajjeb f'sahha tajba, tikkontrolla s-sess. Tarax hafna films pornografici,
ghax aktar ma tara, aktar jahseb mohhok, il-wajers jingasam u jiggenun u ma jieqafx
ikollha s-sess, ma jiegafx masturbating, jew "cum". Imbaghad jigu lilu kull tip ta’ problemi
ta' sahha: dijabete, malfunzjoni tal-kliewi u tal-fwied... kollox huwa konsegwenza li jkollok
hafna sess. Huwa ghalhekk li wisg sess huwa trig ghall-mewt. Jekk nghid li ma taghmilx
sess, in-nies jghiduli li dan huwa impossibbli, sew, f'dan il-kaz naghtik parir li jekk
toghgobkom is-sess dagshekk, tiggakulax, ipprattika nofs trig minghajr ma tasal fl-ahhar,
minghajr "cum" . B'dan il-mod inti tibga 'b'sahhitha. Jekk ghandek wisq sess int aktar
mejjet milli haj. Undead jikkawza biss problemi ghall-familja, problemi fuq ix-xoghol,
problemi psikologici... Meta jkollu dawn is-sintomi, jirtira fih innifsu, isir mhux so¢jevoli,
ma jridx jinteragixxi ma’' haddiehor, jizola ruhu fkamartu u ma jridx ikellem lil hadd.

Jekk it-tifel/tifla tieghek ghandu xi wiehed minn dawn is-sintomi, oqghod attent sabiex ma
jmurx aktar u jaffettwa serjament sahhtek. Il-genituri jridu jaraw u jiehdu hsieb lil
uliedhom, ghax it-tfal ma jafux u jridu jitghallmu.

Dan huwa dak li naghtikom parir illum dwar is-sess. Grazzi.

HAJJA TWIL MAS-SARHEA

F'din id-dinja hemm tliet tipi ta' nies li ma jimirdux:

1. Nies tajbin. Huma dawk in-nies li dejjem jghinu lin-nies. Ghandek paci u armonija gewwa
galbek. Meta tghin lil nies ohra, tohloq energija pozittiva li taghtik sodisfazzjon u ferh.
Dawn in-nies gatt ma jimirdu.

2. Nies li jipprattikaw il-yoga. Permezz tal-yoga, tista 'zzomm il-hsieb tieghek rilassat, tista'
tikkontrolla I-hsieb kollu tieghek. Bhali, li ilni 40 sena nipprattika |-yoga. Filghodu meta
ngum nipprattika % siegha yoga u gabel ma norgod nipprattika nofs siegha ohra. Allura
kuljum ghal aktar minn 40 sena. Qatt ma kont marid, ma kellix mard ta’ ebda tip. Ma nafx
x'inhu l-ugigh u gatt ma ghandi problemi ta’ sahha. Dan huwa t-tieni tip ta’ nies li gatt ma

jimirdu.

3. Nies li fehmu t-teorija tat-taghlim ta’ Buddha: fehmu i dak kollu li tara u tmiss f'din id-
dinja huwa fantasija pura. M'hemm xejn reali. Ir-ruh taghna tidhol fil-gisem meta titwieled
u thalli I-gisem meta jmut. Imbaghad jidhol f'gisem gdid u jitwieled biex wara jerga’ jmut u
jitlag. Imma r-ruh gatt ma tmut. Semplicement tidhol u tohrog mill-gisem biex titghallem
li I-hajja hija fantasija pura, m'hemm xejn reali.

Huwa ghalhekk li trid tieqaf tixtieq. Meta jasal it-tmiem ta’ hajjitna Ix-xewqat kollha taghna
huma = 0. Ghax meta mmutu ma niehdu xejn maghna. M'hemm xejn reali. Ma jimpurtax
il-kundizzjoni tieghek; Jekk int miljunarju, gawwi, fqir jew tallaba, il-gisem imut u jitmermru
bl-istess mod. Huwa ghalhekk li dak li ghandek issa hija holma. Xi nies ghandhom holm
tajjeb u xi whud ghandhom inkubi, imma xejn mhu reali. Jekk xi hadd jista’ jifhem dan, dik
il-persuna gatt ma terga’ tmut. Ir-ruh tieghek tkun hielsa u tista’ titwieled fuq din jew
pjaneta ohra. Kollox jiddependi minna.

Jekk nistghu nehilsu minn dan il-gisem innifsu, allura gatt ma timrad. Kulhadd irid jifhem.
Jekk ahna lkoll wiehed u wiehed jiehu hsieb Il-iehor, gatt ma nisimghu. filwaqt li l-awto
huwa aktar
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kbir hemm aktar egoizmu u I-hajja hija aktar difficli, ghandha aktar sfortuni, aktar mard, l-igsar
hajja, ghandek xorti hazina.... Ghalhekk, jekk ma tridx li jkollok mard, diga taf it-tliet modi kif
izzomm is-sahfhia u ma timradx.

Grazzi.

FEJJAN AWNIEX

Bongui. Kif tfejjaq lilek innifsek kull tip ta 'mard. Dan l-ahfhar mort ma’ membru tal-familja biex nara
lit-tabib ghal problemi tas-sinsla. Tabib pjuttost antik. Qal li jekk ghandek problemi fl-ghadam tas-
sinsla, li trid taghmel hu li tiehu pilloli, timmassaggi, tghum, taghmel ginnastika u hekk. Ma tistax
taghmel aktar. Il-membru tal-familja jaghmel dak kollu li jghidlu t-tabib, izda ghadu jbati. Iktar tard
zorna tabib Ingliz iehor, zaghzugh u licenzjat ghal ftit snin u qgaltilna:

L-ewwel irrid naghtik klassi tat-teorija biex tkun taf kif tfejjaq lilek innifsek. Il-metodu kien differenti
mit-tabib li zorna I-ewwel darba. It-tabiba moderna ssorprendietni ghax qalet li I-unika haga li tista’
ssir biex tfejjaq kull marda hija l-awtofejgan. U dan kif isir?

L-ewwel jispjegalna:

Meta jkollna n-nervituri fil-hajja ta’ kuljum; nieklu hazin, ikel u bottijiet prefabbrikati, mimlija
preservattivi u zebgha; jew nirrabjaw u nidejqu; jew ma ni¢caqilqux u ma naghmlux ginnastika.
Niehdu n-nifs arja mniggsa, ilma mnigges.... Dik is-sensiela kollha ta' affarijiet jaffettwaw is-sahha
taghna.

Ghalhekk trid:

1.- Fu hsieb dak li tiekol. Id-dieta tieghek trid tkun aktar b'sahhitha. M'ghandekx tiekol bottijiet
ghax hija hazina ghal sahhtek

2.- M'ghandekx hsibijiet negattivi, irridu nibdlu I-mod ta 'hsieb taghna, ghax kull tip ta' hsibijiet
negattivi jaffettwaw is-sahha.

Meta nhossu emozzjonijiet negattivi, bhal meta nkunu mdejqin, nadottaw gaghdiet li ftit ftit
jiddeformaw gisimna, u jaffettwaw is-sinsla. Hu spjegalna li serje ta’' nervituri jghaddu mis-sinsla
tad-dahar u kull nerv jikkomunika ma’ parti mill-organizmu.

Dawn in-nervituri jghagqdu direttament mal-mohh.

Ghandna miljuni ta '¢elluli fil-mohh biex nikkomunikaw mal-bgija tal-gisem. Permezz ta’ dawn ic-
celloli, il-mohh jaghti ordnijiet lill-bgija tal-gisem.

Meta nieklu preservattivi, jew ahna imdejjag, jew ahna negattivi, l-ambjent huwa negattiv, il-mohh
huwa affettwat, il-komunikazzjoni tan-nervituri mal-bgija tal-organizmu hija mblukkata. L-
informazzjoni hija interrotta jew ma tasalx mal-bgija tal-organizmu. Perezempiju, jekk l-informazzjoni
ma tasalx sew il-qalb, il-qalb ma tahdimx tajjeb.

Kull pajjiz ghandu l-istennija tal-hajja tieghu. In-nies li ghandhom I-itwal ghomor huma I-Gappunizi
ghax jiehdu hsieb tajjeb hafna l-ambjent taghhom, ix-xoghol taghhom, huma esigenti hafna fejn
jidhol l-ikel, jiehdu hsieb i kollox ikun naturali kemm jista’ jkun.
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L-ingas stennija tal-hajja fid-dinja tinsab fl-Afrika. L-atmosfera hija hazina, l-ikel hazin, kollox hazin.
Huwa ghalhekk li dawn in-nies jghixu biss ftit snin.

Jekk trid tghix hafna snin fis-sahha, kull ma trid taghmel hu li tfejjaq lilek innifsek. It-tabiba tatna
lista ta’ 20 jew 30 haga li ghandek tevita, tikkoredgi, tibdel, li m'ghandekx taghmel, izda ma
tghallimna x'ghandna naghmlu biex ma tidholx informazzjoni negattiva fmohhna; bhan-nervituri,
dwejjag... Ma kinitx taf. Dan huwa mghallem lilna mit-teorija Buddista.

It-teorija Buddista tghallimna kif niksbu hajja pacifika. M'hemm |-ebda mod iehor kif jistabbilizzaw
il-mod taghna ta 'ghajxien u ta' hsieb hekk negattiv. Biss permezz tat-teorija u |-prattika Buddisti.

Ghaliex huwa mehtieg li titghallem it-teorija Buddista?

It-teorija Buddista, tispjega li I-hajja trid tigi mghejxa b'mod tajjeb ghas-sahha. Jigifieri rridu nghixu
hajja kalma, minghajr xewgat, minghajr hsibijiet negattivi, m'ghandna npoggu l-ebda prezz biex
niksbu l-affarijiet. Ma tistax tghix tajjeb hekk. Ahna nissieltu fil-hajja, huwa normali u logiku, izda
m'ghandna nhallsu I-ebda prezz biex nilhqu I-ghanijiet jew ix-xewqat taghna. Jekk |-affarijiet tajbin
jigu taghna, tajjeb. Imma jekk l-affarijiet ma johorgux kif irridu, okay, x'se naghmlu? Jekk tasal
tajjeb, tajjeb. Jekk ma tasalx, tajjeb ukoll. Il-filosofija Buddista tiddefendi I-glieda ghall-hajja, imma
m'ghandniex nkunu dizappuntati jekk ma nilhqux ix-xewqat taghna.

M'ghandekx tkun dizappuntat meta ma tistax tilhaq mira fil-hajja. Irridu niggieldu b'qalb kalma,
b'galb safja, minghajr ma nweggghu lil hadd, minghajr ma niehdu vantagg minn haddiehor.
Ipprova ghin lin-nies. Jekk tghin lin-nies, in-nies jirritornaw doppju, triplu jew mitt darba aktar.
Minflok dejjem tahseb fija, jien, jien. Dan jghid il-Buddizmu.

Niggieldu ghal taghna u ghal dak tal-ofrajn. Zewg affarijiet fi zmien. M'ghandekx dejjem tahseb
dwar "lili"; il-familja tieghi, il-hbieb tieghi... dejjem ghalija. M'hemm l-ebda futur tajjeb jew sahha
tajba jekk tahseb biss dwar tieghek. Jekk trid sahha tajba u hajja tajba, hu I-filosofija Buddista.
Tippruvax timxi fug ohrajn biex tikseb ix-xewqat tieghek. Dan huwa bhal hobz ghal-lum u guh ghal
ghada. L-uniku mod biex tghix tajjeb huwa bil-hsieb tal-imhabba u |-fehim.

Trid tahfer id-difetti ta’ haddiehor, ikollok fisieb pozittiv u ma timradx. Jekk xi hadd iweggghek u
dejjem tiftakar min ghaffek, min weggghek, min wahhallek sikkina f'dahrek, min idejjaqlek....
mohhok huwa mblukkat u l-informazzjoni ma tghaddix lin-nervituri li jgassmuha lill-bgija tal-gisem.
Il-hajja kollha ser ikollok problemi tas-sahha. Jekk ghandek problemi ta’ sahha mhux se tghix twil
anke jekk ikollok hafna flus.

Mhux se jghix tajjeb. Fil-hajja l-ewwel haga hija s-sahha. Jekk m'intix b'sahhtu, m'ghandek xejn.
Huwa ghalhekk li naghtikom parir biex tipprova tghix hajja b'galb mhabba. Ahfer lill-ohrajn kif
tahfer lilek innifsek.

Tippuntawx is-swaba’, ipprova ma tikkritika lil hadd, ghax ahna stess m'ahniex perfetti. fadd mhu
perfett. Huwa ghalhekk li ma tindikax id-difetti ta’ haddiehor. B'hekk tghix bis-sahfa u tkun tista’
tgawdi hajtek, il-familja tieghek. Imma taf, jekk trid xi haga trid taghti xi haga lura.
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IL-QAWWA TAL-FEJJAN AHHA

Miraklu ta 'awto-fejgan. Buddha jghid: kollox se jitwettaq skond mohhna. Kollox jinsab
fmohhok; sahhtek, hajtek, il-futur tieghek, il-familja tieghek, is-sieheb tieghek, kollox
tajjeb u hazin. Kollox jinsab f'mohhok. M’ghandniex nitolbu lil Alla, ghax ahna Alla,
ahna wlied Alla. Ghalhekk minflok tistagsi lil Alla, stagsi lilek innifsek u titfejjaq.
Ilbierah, ghen koppja girien biex tfejjaq lilhom infushom. Ir-ragel ghandu 85 sena u |-
mara ghandha 80 sena, it-tnejn Katalan, Spanjol. Din il-koppja ilha snin twal ma tohrog
fit-toroq ghax it-tnejn ghandhom problemi fir-riglejn. Meta tasal certu eta, sagajk
jitilfu s-sahha u ma tistax timxi tajjeb. Ilbierah ghenhom ifiequ lilhom infushom. Riglejn
ir-ragel ta’ 85 sena ilhom iweggghu u kien hafna drabi ghand it-tabib izda l-ugigh
ghadu ma fejjagx. Miexi, bil-mod hafha u mghawweg u jsostni lilu nnifsu bil-bastun
ghax ghandu hafna wgigh. Meta mort inzurhom, ghedt lill-Mulej: - Ismaghni u afda
fija. Aghmel dak li nghidlek, tahsibx fuqg xi haga ohra. Wiegebni: Tajjeb. Jien nghidlu:
Afda fija. Minn issa 'l quddiem, ma jkollokx ugigh f'riglejk, halli I-bastun u jimxu dritt u
mghaggel. Ir-ragel fdagga wahda jnizzel il-bastun, jgholli sidru, u jimxi malajr fuq l-art
tieghu. Il-mara qgalet sorpriza: - Qatt ma rajt lir-ragel jimxi bhal tifel zghir. L-appartament
tieghu huwa kbir u meta r-ragel jerga’ lura fejn ahna, nistagsih kif inhu. Wiegebni: -
Ma nafx x'inhu hazin fija, sagajja ma jweggghux aktar, sejjer tajjeb hafna u ghandi
hafna energija. Immagina, ghal snin twal ma nizel fit-trig ghax ma setax jimxi u
fdagga wahda, meta rcieva ordni minghandi, il-biza’ tieghu sparixxa u fejjaq lilu
nnifsu. Fi ftit sekondi sparixxa I-marda li kien sofra ghal tant snin. Dan mhux miraklu
minn Alla, le. Dan huwa miraklu tieghu nnifsu, ghax jafda lilu nnifsu. Il-mohh jista’
jfejjaq u jtejjeb is-sahha jew jaghmel hisara. Imma trid ikollok 100% kunfidenza. L-
univers kollu gieghed hawn, f'mohhok, il-futur tajjeb kollu gieghed hawn, il-ferh kollu,
il-hajja twila. Hawn fmohhok tista’ taghmlu genna jew infern ghalik.Ghall-ewwel, meta
mort nara lill-Mulej, stagsejtu: - Xhemm hazin, sinjur? Iwiegeb: - Ghandi 85 sena,
ghajjien nghix, irrid immut, m'ghadx ghandi tama u ma rridx nghix aktar. Jiena
nwiegeb: - Il-hajja tibda fis-60 sena u jekk ghandek 85 sena, issa ghandek biss 25 sena
u tkun fiz-zghozija shiha.

Issa trid tahseb bhallikieku kellek 25 sena. Dawk il-85 sena spi¢¢aw, minn issa ghandek
25 sena. Hekk kif jafdani, fdagga wahda, fhin minnhom, dak il-hsieb jidhol fmohhu u
jaghti l-ordni lil gismu biex jahdem sew. Fi ftit minuti, sahhtek u mohhok inbidlu
totalment ghal pozittiv. Huwa miraklu. Huwa I-miraklu ta 'awto-fejgan. Huwa tal-biza'!

Issa se nitkellem dwar il-mara. Ghandu 80 sena, waqa’ mal-art u kisser ghadma f'siequ.
Kellu operat, u ilu fis-sodda minghajr ma seta’ jqum. Nistagsih:

*Trid tqum? Trid timxi? Is-sinjura twiegebni: * Iva, iva. Tant nixtieq li nista’ nqum u
nimxi wahdi! Jien nghidlu: « Jekk trid tqum, ismaghni u aghmel dak li nghidlek. Jekk
tafdani 100%, niggarantixxi li se tqum. Is-sinjura twiegeb: * Tajjeb. L-ghada, is-sinjura
tahseb: “Mastru Roger qgalli li jekk irrid, nista’ nqum u nimxi. Jien se nipprovah"

Imbaghad dan il-hsieb jidhol fmohhha u tqum mis-sodda wahedha. Jghelbu mal-hajt
u jibda jimxi. Kif huwa possibbli? It-tabib ma kienx kapaci jfejjagni, Master Roger
jghidli “jekk trid, tista’ tqum mis-sodda u timxi” Ghaliex le? Irrid infejjaq ghal zmien
twil, ma rridx inkun hemm il-gurnata kollha
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fis-sodda. Ghalhekk, b'dan il-hsieb, is-sinjura gamet u mxiet. Issa s-sinjura timxi bil-
mod ghax ilha hafna zmien fis-sodda minghajr ma tqum. Mur figura! ; fejgan awto.

Kull min jismaghni issa, jekk jahseb dwar kliemi kollu u jismaghni, jista’ jfejjaq: « Tista’
timxi « M'ghandekx wgigh « Il-marda tieghek tisparixxi. Imma trid tkun konvint u tafda
fi kliemi. Allura jista 'jfejjaqg wahdu fi instant. Din hija I-qawwa tal-mohh. Mhuwiex
miraklu. Inti taghmel il-miraklu. Inti biss tista 'tiffranka lilek innifsek. It-tobba jafu li
jistghu jghinuk biss 30% u s-70% li jifdal jiddependi minnek, minn mohhok.

Kull min jismaghni u jafda 100% fi kliemi jista’ jfejjaq lilu nnifsu. Barra minn hekk huwa
b'xejn. Inti ma titlef xejn billi tipprova. Hu kelmti ghaliha. Kull tip ta 'mard jista' jitfejjaq,
Kwalunkwe marda f'mument titfejjaq. Jekk tismaghni, dan jista' jsalva hajtek u jista'
jkollok hajja mimlija hena.

Dejjem b’qalb mimlija Imhabba, mimlija hisieb pozittiv.

Allura x-xewqat kollha jistghu jigu sodisfatti. Sempli¢i dagshekk. Ahna nikkumplikaw
hajjitna. Il-hajja mhix ikkumplikata. Il-mard ihassru gisimna, u ahna morda ghax
ghandna hsibijiet negattivi. Mill-mohh, il-hsieb negattiv jghaddi mill-kolonna tas-sinsla
u jittrazmettih lill-organizmu kollu. Ghalhekk, dan il-hsieb negattiv jaffettwa I-gisem
kollu tieghek. Qabel ma twegga’ lin-nies, ahseb dwarha, ghax ged twegga’ lilek
innifsek. Dan jghidu tabib fBarcellona li jikkura problemi tas-sinsla.

Ftakar tajjeb, jekk trid li jkollok sahha tajba, m'ghandekx xi tip ta 'hsieb negattiv.
M'ghandekx ikollok stress, nervi, rabja, dwejjaq... dan kollu jaffettwa b'mod negattiv
sahhtek... Jekk trid tohrog minn xi tip ta' problema, isma' kliemi. Ahseb pozittiv bis-
sahha kollha ta’ mohhok u niggarantixxi li kull haga negattiva ssir pozittiva. Huwa
semplic¢i, huwa biss dan. Jekk joghgbok, jekk tismaghni, ipprova bhal dak iz-zwieg.
Irnexxielhomifiequ, fejqu lilhom infushom fminuta. Wara tant snin ta’ mard, bla tama
li jghix, fhin minnhom hajtu nbidlet ghall-ahjar. Dak li ghamilt ma’ din il-koppja nista’
naghmel mieghek ukoll. Trid ikollok fidi fi kliemi u tafda fija. Jekk tafdani u temminni,
nghinek tfejjaq kwalunkwe marda f'waqtha. Din mhix fantasija, hija reali. Jekk
joghgbok, nitlobkom biss biex tismaghni u tafdawni. Jekk tismaghni u tfejjaq b'din it-
teorija, ghid lill-familja u shabek biex huma wkoll ikunu jistghu jigu fejgin. Ftakar, biex
dan jahdem u biex tkun tista’ tfejjaq lilek innifsek, irid ikollok energija pozittiva. Biex
takkwista energija u hsieb pozittiv, kuljum trid tghin lin-nies, trid taghmel 3 atti tajba
ghan-nies. Jekk inti mimli energija negattiva, din it-teorija ta 'awto-fejgan ma tahdimx.
Diga taf, biex tahdem, huwa essenzjali li tkun persuna tajba u tghin lin-nies. Meta
persuna tkun negattiva, l-awto-fejgan huwa impossibbli. Ftakar: Energija u hsieb
pozittiv biex ikollok hajja twila bis-sahha. Nies b’sahhithom, miljunarji, kollha jridu
jghixu tajjeb. Ghax jekk ma jkollokx sahha, il-gid tieghek ghalxejn. Jekk trid tghix twil,
uza flusek biex tghin lin-nies. Allura ohrajn, bl-ghajnuna tieghek jistghu jtejbu. Jekk
ittejjeb il-hajja ta’ haddiehor, takkwista energija pozittiva u hajtek titjieb ukoll. Jekk ma
tuzax il-qawwa u |-flus tieghek biex tghin lill-ohrajn, is-setgha u I-flus isiru piz ghalik.
Meta tmut tmur l-infern, imma jekk tghin lil haddiehor tmur is-sema.

Ftakar tajjeb: Hu vantagg, uza flusek u r-rizorsi tieghek biex tghin
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nies, ghax hekk tkun ged tghin lilek innifsek. Jien dejjem nghid: - Meta titfa’ ballun
mal-hajt, jekk titfaghha iebsa taghmlek gawwi. Ghalhekk, iktar ma tghin lin-nies, iktar
tkun ahjar u jkollok hajja ahjar, mimlija sahha u affarijiet pozittivi. Ma tixtiegx ikollok
hajja twila b'sahha tajba? Taf, kull ma trid taghmel hu li tghin lin-nies. M'hemm |-ebda
miraklu iehor. Jekk tistagsi lil Alla meta taghmel il-hazen, huwa impossibbli ghalih li
jghinek. Alla ma jistax jghinek. Kollox f'idejk. Mela jekk trid ikollok hajja twila u sahha
tajba, isma’ dak li nghidlek: kun dejjem pozittiv u ghin lin-nies li ghandhom bzonnha.

M'hemm l-ebda mod iehor ghall-fejgan awto.

Grazzi hafna.
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34. REINKARNAZZJONI

Hafna nies ma jemmnux li wara I-mewt jistghu jergghu jitwieldu, ma jemmnux fl-infern, ma
jemmnux fis-sema jew f'Alla, ma jemmnu f'xejn. Dawn it-tip ta' nies li ma jemmnu f'xejn huma I-
aktar perikoluzi ghax kapaci jaghmlu xi haga. Ma jemmnux fil-piena divina jew kastig imposta
minn ligijiet umani, ma jimpurtani minn xejn, jistghu jaghmlu affarijiet hziena, dan huwa l-aktar
perikoluz.

Ir-reinkarnazzjoni giet murija bit-teknika tal-ipnosi.

Darba, gejt ipnotizzat minn wiehed mill-istudenti tieghi u li stajt immur lura ghall-perjodu Ruman.
L-ghalliema tieghi tal-ipnosi darba ipnotizzat mara illitterata li ma rceviet I-ebda edukazzjoni, meta
kienet taht ipnosi, kienet kapaci titkellem Germaniz perfett u tista 'wkoll tikteb bil-Germaniz. Meta
kienet barra mill-effetti tal-ipnosi, jien daqqejt ir-registrazzjoni u stagsejtha x'qed tghid u x'kien
miktub fuq il-karta. Hija wiegbet li qatt ma kienet l-iskola u setghet titkellem biss bl-Ispanjol,
m'hemmx lingwi ohra u ma kellhiex idea x'intqal fuq ir-registrazzjoni jew x'kien miktub fuq il-karta.
L-ipnosi ssemmiet f'hafna kotba ppubblikati minn tobba mill-Istati Uniti jew mill-ipnosi
internazzjonali, jispjegaw li grazzi ghall-ipnosi tista' tiskopri |-hajja tal-passat tieghek.

Kull min ma jemminx fih jista’ jfittex ghalliem tal-ipnosi u meta tkun ipnotizzat, tghid lilek innifsek
dwar il-passat tieghek, fuq haddiehor. Thoss dak kollu li gara fil-passat u mbaghad temmen i
tezisti r-reinkarnazzjoni, jezisti l-infern u jezisti |-kastig divin ukoll. Narak, inhoss u nemmen li r-
reinkarnazzjoni tezisti. It-tobba kollha tal-ipnosi jixhdu li r-reinkarnazzjoni tezisti permezz ta’ din it-
teknika, izda t-tobba mhumiex marbuta ma’ ebda religjon, huma xjenzati, ipprova biss l-ipnosi.
Min ma jemminx jista’ jmur ghand xi tabib tal-ipnosi u f'sessjoni wahda tara li ged nghid il-verita.
Hemm hafna kotba disponibbli fis-suq u jien mhux l-uniku wiehed li jghid hekk biss, ukoll hafna
tobba li ma jemmnux f'Alla, izda fir-reinkarnazzjoni. Kollha kemm huma jistghu jiggustifikaw dak li
ged nghid issa.

Hemm hafna testimonjanzi li jistghu jiggustifikaw li tezisti r-reinkarnazzjoni.

Jekk tezisti r-reinkarnazzjoni, jezistu wkoll pieni divini, infern u kull tip ta’ kastig. Persuna tista
‘terinkarnazzjoni f'persuna jew annimal, kollox jigri permezz tar-reinkarnazzjoni. Peress li nemmnu
fir-reinkarnazzjoni, jekk naghmluha hazin, fil-hajja taghna li jmiss mhux se nitwieldu bhala
bnedmin, se nitwieldu bhala annimali. Jekk nieklu laham, fil-hajja taghna li jmiss inkunu bhall-
annimali mwielda u [-annimali li jitwieldu bhala bniedem u jkun imisshom li jieklu I-annimali u ¢-
¢irku ma jispi¢ca gatt.

Jekk trid titwieled mill-gdid bhala persuna tiekolx laham allura ma taghmilx
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Huma se jkunu parti minn dan i¢-Cirku vizzjuz, minhabba li I-annimali li jridu jkollhom
vendetta taghhom.

Huwa ahjar li thallihom jghixu u inti tghix ahjar issa u fil-futur.
L-ipnosi ma kinitx ivvintata mill-Buddisti, kienet ivvintata mill-Amerikani.

II-Buddisti ma jipprattikawx l-ipnosi, izda grazzi ghal tobba jew ghalliema tal-ipnosi, huma
wrew li [-Buddisti ged jghidu l-verita, li mhix gidba.

Dawn it-tobba mhumiex Buddisti u ma jemmnux f'Alla jew f'Buddha, izda jemmnu
fir-reinkarnazzjoni.

Grazzi hafna.

LURA INDICI




Machine Translated by Google

35.- IC-CELLA

Bongu. Illum se nitkellem dwar i¢-celloli tajbin u hziena li huma parti minna.

I¢-celloli kollha hasbu. Kull ¢ellola tajba jew hazina trid tghix. Kwalunkwe cellula tal-kancer jew xi
marda ohra, nipproducuha bi hsibijiet hziena jew b'dak li nieklu, dan huwa r-rizultat. Biex niggieldu
¢-celloli hziena li ghandu gisem taghna, kulma rridu naghmlu huwa:

1- Hu hsieb dak li nieklu. Li tiekol kwalunkwe tip ta' laham jew fut iggib riskju ghas-sahha taghna.
Hadd ma jaf x'viruses huma fil-laham li nieklu; majjal, tjur, ¢anga... dawn il-lahmijiet kollha jgorru
celluli hziena li ma nafux bihom. Biex tevita infezzjonijiet, ipprova ma taghmilx

tiekol laham.

2- Hsieb negattiv. Meta persuna tkun nervuza, imdejjaq jew ikollha xi tip ta’ emozzjonijiet negattivi
gawwija, din taffettwa ¢-¢irkolazzjoni tad-demm taghha. Dak li nieklu u dak li nahsbu jista 'jikkawza
ostruzzjoni fil-vini zghar, li ma jhallix id-demm jic¢irkola. Id-demm jakkumula f'dan il-punt u jiem,
xhur jew snin wara, tigi ffurmata bicca li ftit ftit tittrasforma minn ¢ellula pozittiva ghal cellula
negattiva, u tiddegenera f'kancer jew kwalunkwe tip ta’ marda ohra. Il-kawza ta’ dan kollu huma t-
tossini li jgorru I-laham li nieklu u |-hsieb negattiv. Jekk ma jkunx hemm sahha, m'hemm xejn u biex
ikollna sahha tajba rridu nc¢edu I-pjacir li nieklu skont x'tip ta' ikel. Ipprova telimina "joqtol, joqtol u
joqtol" mill-hsieb tieghek.

Ilkoll ghandna celloli negattivi fil-gisem taghna. Parti minnkom huma celluli negattivi. Jiddependi
fuqg l-ammont ta 'dawn i¢-celloli negattivi li ghandna fil-gisem taghna. Jekk ikun hemm hafna minnu,
jista 'jaffettwa s-sahha tieghek.

L-organizmu taghna ghandu celloli pozittivi u celloli negattivi. Ipprova tghix mat-tnejn. Tahsibx

biex toqtol i¢-celloli negattivi ghax jekk tahseb dwar dan ic¢-celloli negattivi jipprovaw jiddefendu
lilhom infushom u kuljum jattakkaw aktar gisimkom. Jekk tahseb biss dwar il-qtil tac-celloli negattivi,
huma jafu wkoll kif jiddefendu lilhom infushom. Int trid tiggieledhom b'hsieb pozittiv, mhux
tipprova tahseb dwar "qtil", ghax huma parti minnek. Qabel ma kienu ¢elluli negattivi kienu pozittivi
u permezz tal-hsibijiet negattivi taghna u dak li nibelghu, gew infettati u trasformati f'celluli tal-
kancer. Huwa ghalhekk li ghandek tipprattika yoga, biex tirrilassa u jkollok hsibijiet tajbin.

Celloli hziena huma kkawzati minna; jittrasformaw minn pozittiv ghal negattiv principalment ghal
zewq ragunijiet: L-ewwel kawza hija, kif diga ghedtilkom, nervituri,

stress, u emozzjonijiet negattivi.
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It-tieni kawza hija minhabba Il-ikel li nieklu. Jekk nieklu kwalunkwe tip ta 'laham tal-annimali
jista' jaffettwa s-sahha taghna, ghalhekk ipprova tevitah, ghas-sahha tieghek. Jekk ma
jkunx hemm sahha m'hemm xejn.

Jekk trid ikollok sahha, hajja twila u familja kuntenta trid taghmel xi haga ghalik innifsek.
Biex ikollok fhsieb pozittiv, ipprova ghin lil haddiehor bil-kliem, bl-azzjonijiet, bil-flus... sabiex
ikollok energija pozittiva biex tiggieled ic-Celloli negattivi. Tahsibx biex toqgtol i¢-celluli
pozittivi, ipprova biddel minn negattiv ghal pozittiv, ghax qabel kienu wkoll ¢elluli pozittivi.
B'hsieb pozittiv tista' thiddel i¢c-elloli negattivi f'dawk pozittivi.

It-tobba jistghu jghinuk tiggieled mard bhall-kancer bi 30%, is-70% li jifdal jiddependi
minnek. It-tobba jistghu jnehhu biss parti mill-kancer, izda |-kancer ghadu gewwa gismek.
Ma jistghux inehhu I-kancer kollu. Il-bnedmin jahsbu biss dwar il-qtil, I-atti kollha, dak li
naghmlu, dak li nahsbu, dejjem irid ikun pozittiv.

Jogtol, ma jimpurtax min; lit-tifel/tifla tieghek stess, abort, lill-annimali... lil dawk li ma
jistghux jiddefendu lilhom infushom, johloq energija negattiva fil-kuxjenza u dan jaffettwa
s-sahha. Kull min isostni jew jahseb dwar il-qtil, il-qtil u I-qtil, illum jew ghada |-kuxjenza
tieghu se tiehu I-piz taghha, jikkastigahom, jikkastigaw lilu nnifsu.

Ftakar sew: jekk trid sahiha tajba, hajja twila u futur tajjeb, toqtolx celluli, jew annimali, jew
xi hlejjaq haj, jew xi haga li ticcaqglag. Ghix u halli tghix.

Il-gtil jipproduci vjolenza, allura jekk trid tfejjaq xi tip ta’ kancer irid ikollok hsieb pozittiv u
b'dan il-hsieb pozittiv twettaq atti biex tghin lin-nies u b’hekk ikollok energija pozittiva.
Mhux bizzejjed li jkollok hsibijiet pozittivi, trid tagixxi, trid twettaq dan il-hsieb billi tghin lin-
nies b'’kull mod tista’, bil-flus, bl-azzjonijiet, bil-kliem..... b'hekk takkwista energija pozittiva

u tibdel i¢-celloli tal-kancer f'pozittivi celluli ghaliex it-tabib jista 'biss jghinek ftit.

Ftakar sew; kollox ghandu |-konsegwenzi tieghu. Jekk trid tghix tajjeb trid taghmel xi haga
ghalik innifsek, tghin lill-ohrajn.

M'hemm l-ebda soluzzjoni ohra.

Grazzi hafna.
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36.- HSIEB POZITTIV

Kull hsieb tajjeb jew hazin huwa rregistrat fil-kuxjenza taghna. Jekk nahsbu hazin u nagixxu
hazin, kollox jirregistra u nikkastigaw lilna nfusna u nsiru nervuzi.

Hemm hafna nies li jghidu: "Il-kastig ta 'Alla." Alla ma jikkastigax, ahna ahna stess li
nikkastigaw lilna nfusna. Kull att hazin huwa wiehed li jibbenefika biss lilna u mhux lil
haddiehor. Att tajjeb huwa wiehed li jibbenefika lill-ohrajn u mhux lilna nfusna. Dawn I-atti
huma megjusa tajbin.

Dak kollu li naghmlu hazin fi hsibijiet u azzjonijiet minn egoizmu jew xi skuza ohra, il-hsara
kollha li naghmlu lill-ohrajn, fl-ahhar inhallsu ghal galbna, inhallsu ghalih b'xi mod jew
iehor. Ahna nikkastigaw lilna nfusna. Ghalhekk, tahsbux li ma jigri xejn jekk hadd ma jarana
naghmlu att hazin, inti zbaljat, jekk xi hadd rak jew ma rax dik hija xi haga ohra, I-importanti
huwa dak li ghamilna, kemm jekk jara lilna jew mhux xi hadd, li jirregistra fil-kuxjenza
taghna. Ghalhekk, jekk persuna taghmel ghemejjel tajbin ghall-ohrajn, ghandha futur
tajjeb, ghax kulhadd jappoggjak, ghax kulhadd ihobbok, ghax kulhadd jghinek. Jekk
tipprova tiehu vantagg min-nies, tkun xi tkun, kuljum ikollok aktay ghedewwa fi trigtek.
Sabiex ikollok futur tajjeb, irid ikollok hsibijiet tajbin. Hsieb pozittiv jista 'wkoll igiblek sahha
tajba, futur tajjeb u hajja twila.

Anzi, b'hsieb negattiv tinduna li ftit ftit tithalla wahdek f'din id-dinja. Ghalhekk, trid tifhem li
dan kollu trid tpoggi fil-prattika. L-importanti, kif ghedt, huwa li taghmel ghall-ofrajn. L-
unika haga li ghandek timxi 'l quddiem b'futur tajjeb hija li taghmel ghall-ohrajn. Dan huwa
hsieb pozittiv. Grazzi.

HSIEB TAJBA

Problema ohra taghna hija li nahsbu hafna fantasiji. Kull sekonda, 12,000,000 hsieb jghaddu
minn mohhna.

Qabel ma naghmlu xejn, nahsbu, jekk insolvu dak li nahsbu, ma naghmlu xejn. Jekk ikollna
hsibijiet hziena, nistghu nikkoreguhom u allura ma naslux biex nagixxu. Jekk il-hsieb huwa
hazin, minhabba egoizmu, vendetta, jew xi haga ohra, dak il-hsieb jista’ jinbidel f'atti hziena.
Huwa ghalhekk li I-unika haga li nistghu naghmlu biex nipprevjenu kull tip ta’ hazen hija li
nikkoregu dan il-hsieb hazin.

L-ewwel trid tkun taf li kull hsieb negattiv li jghaddi mill-mohh jipproduci 200 HZ, dan huwa
dak li jikkawza stress, nervituri, tensjoni baxxa u ghandu kull tip ta 'problemi ta' sahha.

Meta jkollok hsibijiet tajbin tipproduci aktar minn 1,000 HZ. Dan jista 'jtejjeb is-sahha
tieghek, l-istima personali, il-futur tajjeb, tkun ferrieha u kuntenti.
Kollox jiddependi fuq il-hsieb.
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Jekk trid ikollok futur u tghix tajjeb, dejjem irid ikollok hsibijiet tajbin. Lejna u lejn |-ohrajn... ghax
ahna haga wahda.

Hadd ma jahseb ghall-hazen tieghu, ilkoll nahsbu fil-gid taghna u peress li ahna lkoll haga wahda,
kollox tajjeb. Jekk tista’ tahseb hekk, ikollok futur tajjeb, familja tajba, hbieb tajbin... ta’ kollox. Jekk
tahseb f'ofrajn, kulhadd ikun irid ikun mieghek ghax int l-agwa.

Jekk il-hsieb huwa korrett gatt mhu se tizbalja. Jekk il-hsieb huwa negattiv dejjem tkun zbaljat u
kull ma taghmel se jkun hazin. Il-gisem se jhallas qares ghall-hsibijiet hziena tieghek, b'sahha
tieghek stess.

Jekk mhux issa fi ftit snin, illum jew ghada thallas talli jkollok hsibijiet negattivi. Huwa ghalhekk li
jekk trid li jkollok kollox tajjeb fil-hajja, irid ikollok hsibijiet pozittivi, tahseb f'ohrajn biex ikollok
kollox tajjeb. Jekk tobghod lil kulhadd, haddiehor jobghodek lura. Huwa bhal mera, jekk inti pout
fil-mera, il-mera se wkoll pout fil inti. Qatt m'ghandek tistenna li jekk titfa¢ca quddiem il-mera, il-
mera titbissemlek. Impossibbli. Huwa ghalhekk li l-ewwel irridu jkollna hsibijiet tajbin lejn
haddiehor. Tistennix li haddiehor jitbissemlek I-ewwel, I-ewwel irridu nilhqu. Jekk tista' tifhem dan,
niggarantixxi li jkollok hajja meraviljuza, b'sahha tajba u hafna hbieb. Kollox jiddependi minna.

Buddha gal: “Kollox bil-hsieb jista' jinbidel, jekk nahsbu b’'mod negattiv l-ambjent kollu li jdawwarna,
tal-prezent u tal-futur, jinbidel ghal negattiv. Jekk ghandek hsieb pozittiv, il-prezent u I-futur ikunu
pozittivi. Ix-xewqat taghna jigu sodisfatti."

Tahsibx li ghax xi hadd iehor iweggghek, trid tirritorna dak il-hazen ghal vendetta. L-uniku wiehed
li se jhallas ghal dan int. B'sahha tieghek, futur hazin u relazzjonijiet hziena.

Il-hajja hija qasira, allura jekk trid tghix tajjeb, tilhaq il-hajja ta 'wara u tkun anglu kbir, bhal Buddha
jew Gesu Kristu, ahseb b'mod pozittiv. Int tkun pozittiv kbir. Jekk tghix pozittiv meta tmut int tghix
pozittiv ukoll.

Trid taghzel. Jekk trid tghix negattivament, taf fejn se tmur: I-infern. Jekk ma tridx tmur l-infern,
ahseb b'mod pozittiv u tmur is-sema. Hemm nies li jghidu li ma jemmnux fil-hajja ta’ wara, sew.
Jekk ma temminhiex, tal-angas ahseb pozittiv biex tghix tajjeb f'din il-hajja u x-xewqat kollha
tieghek isiru realta.

Dik hija l-aktar importanti.

Grazzi hafna.
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37.- IK-XEWQA.

Jekk trid tkun hielsa trid thalli kull xewqa. Ix-xewqat kollha ta 'din id-dinja huma ghal ftit snin. Jekk
tista’ thalli x-xewqat ta’ din id-dinja bhalma ghamel Gesu Kristu, int se ssir alla. Buddha halla x-
xewqat kollha bhala bniedem, il-gid kollu tieghu, il-qawwa kollha tieghu. Jekk inti tirrinunzja x-
xewqat tal-gisem tieghek laham u demm, ta 'din id-dinja, allura nistghu nkunu bhal Gesu Kristu,
nistghu nkunu bhal Buddha; ruh totalment hielsa.

L-Iskrittura tal-Buddha tghid li hemm genna lil hinn minn din id-dinja. Hajja, Mhux bhal hawn li
ghandna kull tip ta’ dizastri naturali, tniggis, infezzjonijiet, mard, nies negattivi.... hemm hafna
hazen f'din id-dinja u ftit li xejn gid.

Is-sema, fil-hajja ta 'wara, is-sema ghandu 28 sular. Din l-art hija bhall-artijiet baxxi, hawn fuq
hemm 28 livell ta 'kategorija. Kwalunkwe pjaneta f'sistema solari ohra 'l fuq minn taghna ghandha
stennija tal-hajja ta' 1,000 sa 1,000,000 sena. Fdawn is-sistemi solari, m’hemmx dagstant problemi
biex tghix, tiekol, tahdem.... Jahdmu differenti. Kwalunkwe persuna jew hlejjaq haj jistghu jghixu
minimu ta’ 1,000 sena. Wara dawn it-28 livell, inti tilhaq il-kategorija ta 'Buddha jew Gesu Kristu.
Sabiex tasal ghall-hajja ta’ wara, trid tieqaf tixtieq dak kollu li tara u dak kollu li tmiss. Jekk
toghgoblek xi haga f'din id-dinja, titwahhal fuq din ix-xewqa u ma tistax tmur imkien iehor, ghax
tant thobb tkun hawn, terga’ lura hawn.

Jekk trid futur ahjar ghalik innifsek, trid tieqaf tixtieq l-affarijiet ta’ din id-dinja u tipprova taghmel
dak kollu li jista’ ghal haddiefhior. M'ghadekx interessat f'din l-art b'dan l-istil negattiv ta' hajja,
ghalhekk trid taghmlu ghal haddiehor. Ghalhekk, jekk ahna tassew egoisti, ejja naghmlu bhal
Gesu Kristu jew Buddha, niddedikaw haijjitna lill-ohrajn u mhux ghalina nfusna. Imma trid tifhem
li dak kollu li tara u dak kollu li tmiss huwa pura fantasija.

Dak li nghixu issa huwa bhal holma. Holm tajjeb, holm hazin jiddependi minna, minn kull wiehed.
Jekk hi holma hazina tkun bhal film negattiv u tal-biza’ u meta jispicca I-film int terga’ tkun lilek
innifsek. Dak li rajt mhux reali. ll-hajja taghna hija bhal film meta tpoggi fuq il-film l-immagini
kollha johorgu fuq l-iskrin. Ir-ruh taghna hija bhal skrin, meta jintemm il-film, dak li jibqa 'fuq I-
iskrin? xejn, zero. L-immagni ma tibgax fuq l-iskrin. Imbaghad jibda film iehor, storja gdida ohra,
bhal din ghal darb'ohra, miljuni ta' drabi, gisha nimxu f'¢irku u ma nistghux nohorgu ghax ma
nifhmux. Ma jistax ikun hekk, hajjiet kollha jbatu ghal xejn. Diga fhimt, ghalhekk naghtikom parir
biex tiftah ghajnejn ir-ruh tieghek u tara li dak kollu li naraw u dak kollu li nmissu huwa fantasija
pura. Huwa ghall-benefic¢ju tieghek stess, sabiex inti tista 'tkun ruh hielsa. Ladarba r-ruh tkun
mehlusa, il-“Mulej tal-mewt” ma jista’ jaghmel xejn mieghek. Jekk ma tieqafx tixtieq, m'hemm xejn
tajjeb ghalina; Nitwieldu, ghandna mard, hajja hazina, imutu.... kollox jiddependi fuq haddiehor.
Huwa ghalhekk li nuruk mod, ipprova titghallem, halli din il-gisem u d-demm fl-ahhar u fl-ahhar
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barra dan il-gisem idum ftit snin u jinbidel fi dud. Kulhadd jinbidel f'dud, ma jimpurtax jekk int
gustuz, sinjur, gawwi, miljunarju, tallaba jew fgir, ma jimpurtax meta jasal iz-zmien il-"Mulej tal-
mewt" jigi u dak kollu li ghandek spic¢a, dak kollu li ghandek l-imhabba spi¢cat, it-tfal tieghek, il-
mara tieghek, il-familja tieghek, il-gid tieghek... Kollox spi¢¢a. U tibda minn 0. Jekk xi darba, kif
naghtik parir, tista 'thalli din il-fantasija, int tkun tassew liberu, tkun tista' tivvjagga lejn l-univers,
titwieled fuq kwalunkwe pjaneta, titwieled mill-gdid fuq din I-art , tghix ghal ftit snin.... u inti thalli
¢-Cirku tat-twelid - il-mewt. Thobb tmut jew ma toghgobx, jasal zmien meta I-"Mulej tal-mewt jigi
jfittik”. Jehodkom bil-forza jew bir-rieda tieghek (ftit iridu jmutu minn jeddhom)

Huwa ghalhekk li naghtikom parir biex tiftah ghajnejk, dak kollu li tara fuq I-iskrin mhuwiex reali,
hija immagini li l-iskrin jipprogetta. M'hemm xejn reali.

Segwi I-parir tieghi u hares bl-ghajnejn tar-ruh u tkun tista’ tehles lilek innifsek minn din id-dinja u
tivvjagga mill-infinit b'mod hieles, ma titwieledx jew tmut mill-gdid ghax ir-ruh gatt ma tmut. Ir-ruh
tidhol fil-gisem u tuzah biex titghallem u taghmel il-gid. Izda hafna nies jaghmluha biss ghalihom
infushom minghajr ma jahsbu dwar haddiehor, izda huwa hazin. Ghax meta tmut, Alla se jistagsik:
x'ghamilt matul iz-zjara tieghek fuq I-art? Int tkun tista’ twiegeb biss: Jien ghamiltu biss ghalija,
ghalija u ghalija. Dak huwa dak li jaghmlu hafna. Jekk taghmel bhal Gesu Kristu jew Buddha li
ddedika hajtu lil haddiehor, allura tohrog mi¢-cirku tat-twelid u I-mewt.

Jekk trid tkun hielsa u tiegaf tbati, I-uniku mod huwa li tifhem li dak li naraw huwa fantasija pura.
Tizbaljax aktar. Minn issa 'l quddiem, aghmel ghall-I tar-ruh tal-kuxjenza tieghek, u tkun liberu ghal
zmien infinit. Il-genna hija meravilja; dak kollu li tahseb f'sekonda jsir realta. Jekk trid dar ggant,
f'daqga wahda tohrog dar ggant bhal fil-holm tieghek. Jekk trid dar miksija b'hagar prezzjuz, bid-
djamanti... dak kollu li tixtieq isir realta. Logikament b'hsieb pozittiv, ghax m'hemm Il-ebda hsieb
negattiv hemmbhekk. Kull min jilhaq dan il-livell ghandu hsieb pozittiv. Huwa komuni ghal kulhadd.

Il-hsieb negattiv imur fit-territorju tal-infern. L-infern jilga’ nies bi hisieb negattiv, egoist li jaghmlu
biss ghalihom infushom minghajr ma jahsbu dwar haddiehor. Jekk trid tehles lilek innifsek, mur fil-
genna ghal veru, kull ma trid taghmel hu li jkollok hsieb pozittiv, mimli galb tajba lejn haddiehor.
Ghax l-ohrajn u ahna haga wahda. Naghtik ezempju: afina bhal cellola gewwa gisem u dak il-gisem
ghandu miljuni ta’ ¢elluli. Ahna ¢ellula wahda minn dawk il-miljuni ta '¢elluli li jiffurmaw dak il-
gisem. Ahna qtar ta’ univers. Ahna wiehed, ahna mhux tnejn. Ahna mal-univers ahna wiehed. Ahna
mal-ohrajn ahna wiehed. Ahna mal-hlejjaq kollha hajjin jiffurmaw wiehed. Ahna u n-natura wahda,

mhux tnejn. Jekk inti kapaci tifhem dan, li ahna Ikoll haga wahda, inti tista 'taghmel ghall-ohrajn
b'galbek kollha ghaliex ohrajn u

ahna haga wahda.

Grazzi hafna.
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38.- KIF INSIRU IMMORTI

Bongu. Grazzi talli smajtni, grazzi.. Kif issir immortali. Hija I-aktar haga importanti. Alla jghid li
hemm aktar minn 84,000 triq jew mod differenti biex issir immortali. L-ewwel u |-ehfef huwa
permezz tar-recitazzjoni ta 'Mantra: jigifieri, tirrepeti l-isem ta' Alla.

Ghall-Kattoli¢i, rrepeti l-isem ta’ Gesu Kristu, Missierna jew Marija b’konéentrazzjoni 24 siegha
kuljum.Ahseb biss l-isem ta’ Alla li nhobbu, u meta jasal iz-zmien ghall-mewt tieghek, Alla jigi
jfittxuk. Dan huwa l-ehfef mod, spe¢jalment ghall-anzjani li jkunu fresidenza jew id-dar u ma
jaghmlu xejn. Huwa l-aktar mod dirett u facli biex issir immortali. Jekk trid issir immortali, ahseb
biss fl-isem ta’ Alla u tahsibx f'xi haga ohra.

Fil-Buddizmu, "namo Amituofo" huwa recitat. Din il-mantra recites I-isem tal-Buddha. Fir-religjon
Musulmana, rrecita f'Allah.F'dan il-kaz meta tmut Allah jigi jfittxuk. Dan kollu fi hidan 1-84,000 mod
kif issir immortali. Imma ma jaqbilx li nirrepeti biss I-isem ta’ Alla. Dan mhux bizzejjed. L-iktar haga
importanti hija li tahseb u thoss b'qalbek waqt li tirrecita. Inutli li tirrecita I-isem ta’ Alla u tahseb
f'xi haga ohra minghajr koncentrazzjoni. Trid tirrecita b’qalbek. Anke jekk tghajjat l-isem ta’ Alla
sakemm tkun magqlub, jekk ma taghmilx b’qalbek, lanqas se tahdem. L-unika hada Ii hija utli hija li
tirrecita u tahseb l-isem ta 'kwalunkwe Alla, dak li tixtieq, b'galbek kollha u tinsa kull xewga umana.
Jigifieri ieqaf tixtieq u thobb l-affarijiet u n-nies ta’ din id-dinja, Alla, dak kollu li jidher, dak li ma
jidhirx, dak li thoss. Trid thalli kollox b'galbek, imma minghajr ma ggieghel lilek innifsek thallih.
Jekk tisforza ma tmur imkien.

Bhalna, meta nimxu minn post ghall-iehor, irridu nhallu kollox biex inkunu nistghu mmorru. Ma
nistghux infhallu bic¢¢a tal-gisem f'post wiehied u bi¢ca ohra tal-gisem f'post iefior. Jekk tmur minn
post ghall-iehor, trid tiehu gismek kollu mieghek. Ifisser li meta trid tkun immortali u tmur
fterritorju iehor, trid thalli t-toghma ghal din I-art, bhal meta nivvjaggaw. Meta nivvjaggaw inhallu
I-familja kollha taghina u mmorru post iehor. Huwa ghalhekk li biex issir immortali, huwa importanti
li tiegaf tixtieq l-affarijiet ta 'din id-dinja; dak li naraw, mess, dak li nhossu u dak kollu li tara u ma
tarax. Kollox irid jithalla sabiex imur x'imkien iehor.

Meta xi darba ssir immortali, tista 'titwieled fi kwalunkwe sistema solari u tista' terga 'lura ghall-
origini tieghek. Mhux bhal issa, meta nkunu mwahhlin hawn f'din id-dinja. Ghal darb'ohra, miljun,
2 miljun, 100 miljun sena u ghadna mwahhla hawn u ma nistghux nohorgu. L-univers huwa infinit.
Din id-dinja tinsab f'sistema solari wahda minn miljuni ta' sistemi solari. Skond Buddha, l-univers
ghandu infiniti ta 'sistemi solari. Ahna, jekk irridu nkunu hielsa, immortali, irridu biss nieqfu
nixtiequ. L-ewwelnett, trid thalli lil din I-ME ta’ dan il-korp, dik li ahna nidentifikaw b'isem. Dan jien
ghal ftit snin. Xi whud jitwieldu u jmutu ftit jiem wara. Xi whud imutu zghar, ohrajn qodma... fi
kwalunkwe
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mument nistghu mmutu M'hemm hadd li jinnotifikana bil-mewt taghna, m'hemm |-ebda avviz
minn gabel. Dejjem hija sorpriza. Ghalhekk, ma nafux meta se mmutu. Tahsibx li ghax int zghir
ma tistax tmut u li fadal hafna snin biex tkun xjuh. Hadd ma jaf.

Fi¢c-¢cimiterju hemm hafna zghazagh, mhux kollha huma xjuh. Ahseb bil-ghaqal. Hu vantagg minn
dawn il-ftit snin li nghixu hawn, biex nitghallmu nkunu hielsa, biex tkun immortali. Bhal Alla, GesU
Kristu, Marija, Buddha, Allah...

Ilkoll ghandna nitghallmu minnhom biex insiru immortali. Huwa facli li ssir immortali. F'sekonda 1
tista 'tkun jekk tiegaf tixtieq |-affarijiet ta' din id-dinja, sabiex tkun tista 'tkun immortali. Jekk
persuna tahseb u recites mantra ghal 3 snin jew sahansitra 1 sekonda, hija tista 'ssir hieles, alla,
immortali. Mhijiex fantasija. Fl-origini taghna, ahna Ikoll allat. Ahna qeghdin hawn ghax konna
konfuzi, ahna konfuzi hafna. Ahna nahsbu li dan l-awto huwa immortali, u fir-realta dak il-gisem
f'mument, imut, ihassar u kollox spi¢¢a. Ma jimpurtax dak kollu li ksibna f'din il-hajja; il-gid, il-poter,
Iimhabba, f'sekonda 1 tispi¢ca minn xejn, huwa = a 0. Ghalhekk dan mhux il-veru jien. Nghidlek
issa: hu vantagg minn dan il-gisem. Ir-ruh tkun f'dan il-gisem waqt li tkun hajja. Lil hinn, fid-dinja
spiritwali, kollox huwa hafna aktar ikkumplikat u terribbli milli fuq I-art. Ipprova ma tidholx f'dik id-
dinja spiritwali negattiva. Id-demonji mhumiex bhal hawn. Tista 'tgatta’ gurnata bhal miljun sena
tbatija, tant ugigh! Naghtik parir biex thalli x-xewqa u t-toghma ghal din I-ME b'mod naturali,
mhux tisforza lilek innifsek. Trid tieqaf tixtieq b'mod naturali, mill-qalb.

Ahseb x'inhu I-ahjar ghalik.

Ladarba tkun liberu, tkun tista' tivvjagga lejn is-sistemi solari kollha.

Tista 'titwieled fi kwalunkwe sistema solari. Is-sistema solari taghna hija l-aghar sistema tas-sistemi
solari kollha. Il-wiehed bl-ingas livell. Fis-sistema solari taghna, nistghu nghixu l-aktar sa 100 sena
(xi whud ftit itwal). Fis-sistema solari I-eqreb taghna, il-hajja tifrex mill-ingas 1,000 sena. Hemm
sistemi ta '1,000,000 sena jew 5,000,000 miljun sena. Il-hajja f'dawn is-sistemi solari kollha hija I-
istess, meta xi darba tmut, kollox spicca.

L-unika haga li nistghu naghmlu hi li niegfu nixtiequ dan l-awto ta 'dan il-gisem.

Dan jien mhux jien, kif diga ghedtilkom bosta drabi. Dan I-awto huwa dak li ghandna f'dan il-
mument, nuzawh. Dan il-gisem ji¢c¢aqlaq, jitkellem, jiehiu n-nifs ghax ghandu ruh gewwa. Huwa
bhal lampa. Jekk il-lampa m'ghandhiex kurrent, mhux se tixghel. Hija lampa mejta.

Dan il-gisem huwa bhall-lampa u r-ruh bhall-fluss. Int trid tifhem dan. Ma tistax tkun dizappuntat
bl-affarijiet ta’ din il-hajja, li fiha ghexna ghal ftit snin. Fdin il-hajja, jigru aktar affarijiet hziena milli
tajbin. Nafu li din mhix genna. Ahna bhal zring li gieghed fil-giegh ta’ bir. Naraw biss is-sema li I-bir
ihallina naraw, ma nistghux naraw lil hinn, u langas tivvjagga bejn universi. Irridu nippruvaw
nohorgu mill-bir. Inkunu hielsa bhall-allat. Hemm hafna allat hielsa fl-univers u m'ahniex hielsa
ghax ma fhimniex. Ftakar sew. Hemm hafna aktar allat hielsa milli allat i mhumiex hielsa bhalna.
F'dan l-univers, territorju infinit fejn l-allat hielsa jridu li lkoll nifhmu s-suggett li gqed nitkellem
dwaru issa, iridu li nsiru konxji sabiex insiru hielsa. Habib tieghi, ftit hemm nies li jistghu jaghtuk
parir kif ged naghmel jien issa. Kull min jaghtik parir biex tiehu kwalunkwe triq, jekk ma tistax issir
hielsa, huwa invalidu. Hemm hafna nies li jitkellmu dwar hafna affarijiet, izda ma jwasslu mkien.
Sabiex tofhirog minn hawn, trid thalli dak [-awto. Jien ma nezistix, dak li hawn illum jitkellem, fi ftit
snin imut, u tmut int ukoll u kollha
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imutu u nergghu jitwieldu n-nies. Is-self li jitwieled mhuwiex l[-awto veru. Inti la jista
'jkollok u langas tahseb dwar dan l-awto, u langas tara l-awto ta' haddiehor. Ghax jekk
hemm jien u hemm iehor, tkun qed taghmel differenza bejnek u bejn l-iehor. Sabiex
issir immortali, l-ewwel trid thalli l-awto negattiv, l-awto egoist, u ssir [-awto li jaqdi lil
kulhadd u ma jaghmilx differenza bejn in-nies. Ghax ahna lkoll haga wahda, inkluzi |-
annimali u I-hlejjaq kollha hajjin. Jekk inti tista 'tifhem dan, dak li ged nghidilkom, inti
tista' ssir hielsa, inti tista 'waqqa' dak l-awto. Din jien hija fantasija. Fi ftit snin imut, hu
ghalhekk li jiehu vantagg minn dak l-awto tal-gisem biex isir immortali ghal dejjem. Ir-
ruh gatt ma tmut. Temmen jew ma temminx fir-ruf. Ir-ruh tinsab fil-gisem u gisimna
jiccaglag ghax ghandu ruh gewwa.

Irrid li tismaghni, jekk joghgbok. Li tkun tista' tohrog minn hawn tiddependi biss minnek.
Ma tiddependi minn ebda ghalliem, jew minn hadd. M'hemmx ghalfejn tmur mignun
ghal xi ghalliem. L-uniku wiehed li jista’ jsalvak hi lilek innifsek. ftadd hliefek. Ffadd ma
jista’ jghinek tkun immortali, hadd ma jista’ jpoggi lilu nnifsu flok, kollox jiddependi
minnek.

Int l-uniku wiehed li tista’ taghmel dan ghalik, hadd ma jista' jghinek.

Ftakar sew.

Grazzi hafna.
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39.-IL-PIENA

Bongu. Piena. Konsegwenzi. jiehdu vantagg minn haddiehor jew jaghmlu hsara lil haddiehor biex
jiehdu vantagg se jsofru |-konsegwenzi. Kull att ghandu konsegwenzi. In-nies jghidu: jekk taghmel
il-hazen, Alla jikkastigak.

Izda dan mhux ezatt ghal kollox. Kull min igaddes, juza, jiehu vantagg min-nies, iwegga’ lin-nies...
jirregistra dawn I-atti fil-kuxjenza tieghu. Ilkoll ghandna sensi gewwa fina, simili ghal kaxxa sewda
fuq ajruplan. Kollox huwa rregistrat kwalunkwe att, konverzazzjoni. Din tissejjah kuxjenza. Dak li
taghmel hazin, tista’ tahbi minn ghajnejn haddiefor, imma I-problema hi li int stess ma tahferx
lilek innifsek.

Hafna nies li jweggghu, ma jistghux jorqdu, huma nervuzi...

Meta xi hadd jaghmel hazin, johloq energija negattiva. Il-kuxjenza taf li ghamlet hazin u dan
jikkawza ¢irkolazzjoni hazina tad-demm. Meta twegga’ lin-nies, twegga’ lilek innifsek ghax, il-mohh
li minnu tintbaghat l-informazzjoni lill-kumplament tal-organizmu, jigi mblukkat u jibda jkollu
mard, tumuri, kancer, id-demm ma ji¢cirkolax tajjeb... M'ahniex nistghu nahfru lilna nfusna anke
jekk il-vittma taghna jahfrilna. Hawn il-problema: I-gharfien ma tbiddel xejn. Mhux se tahfer lilek
innifsek. Thallas b'sahhtek, xorti hazina, kultant l-atti negattivi tieghek jolgtu wkoll lill-familja
tieghek, uliedek jibdew mard, in¢identi, in-negozju sejjer hazin, jigu problemi ta’ sahha... kollox
jithassar... Ghax meta naghmlu hazin, niggeneraw iswed, energija negattiva. Din l-energija
negattiva hija xorti hazina ghal kulhadd madwarek. Minhabba li n-negattiv jattira n-negattiv. Jasal,
nassigurakom, niggarantixxi li hadd ma jahrab. Alla jghid hekk. Minn dan tista’ tkun cert, hadd
gatt ma jahrab. Kif hafna drabi jidher fil-gazzetti, il-pulizija jagbdu banditi, jew traffikanti tad-
droga... meta Il-pulizija jagbduhom, johorgu I-flus u I-ghana kollha li jkunu akkumulaw u jpogguhom
il-habs. Wasal sal-ahhar hadd ma jasal tajjeb, il-kap imut tajjeb. Il-hsara lill-girien, il-hbieb, il-hsara
lill-familja, lis-so¢jeta, lill-istat, lid-dinja kollha... kollox ghandu I-konsegwenzi tieghu, il-hgieg kollu
li jhallas. Ma tistax tingagg lil haddiehor. Din hija I-ligi tal-Univers.

Hadd mhu se jkun spegjali. Kulhadd se jiggudika lilu nnifsu u jikkastiga lilu nnifsu. Gurnata wahda
mistogsija: Alla bhalek hekk generuz, dagshekk tajjeb... ghaliex tikkundanna lin-nies ghall-infern
biex ibatu? Huwa jwiegeb: Le, jien mhux. Allura... kien?

min
Min pogga tant nies fl-infern u ghaliex. ? Alla jghid: hu stess dahal fl-infern. Hu stess impona |-

kastig ghall-ghemil hziena tieghu. Hu nnifsu johloq l-infern biex ihallas ghal ghemejjel hziena
tieghu fih innifsu.

L-infern ma jezistix. Jezisti ghax noholqu l-infern taghna stess, nikkastigaw lilna nfusna. Ahna stess
nimponu t-tip ta’ penali u nikkastigaw lilna nfusna. Alla ma jikkastigax. Ftakar sew. Ghandna “kaxxa
s-sewda” bhall-ajruplani u hadd, lanqas l-allat, ma jista’ jnehhilna s-sensi fejn jigu rregistrati I-
azzjonijiet kollha taghna. Il-hajja hija holma, holma biss, jekk tfarrak lin-nies biex issir sinjuri, meta
tmut, x'jigri? dawk il-flus kollha, dik il-gawwa,
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dawn il-proprjetajiet fejn? Ma tehodhiex sal-gabar. La rejiet, la miljunariji, u langas faraoni tal-
Egittu, hadd ma jpoggi [-ghana fil-gabar. mela tinsa li tiehu vantagg min-nies, dan kollu ma jwassal
imkien.

Meta taghmel hazin, int stess tgassar hajtek. Taffettwa s-sahha tieghek, ghandek xorti hazina.
Meta tasal ix-xjuhija, kollox jispicca hazin. Fhajti rajt hafna nies li jhallsu qalb, ghozza hafna. Hemm
miljunarji li jigdmu lin-nies, igarrqu lin-nies, u minhabba f'hekk ghamlu hafna flus. 5 snin wara,
min[abba ftehim [a]in u ma jibga’ xejn. B'xi mod jew iehor jikkastiga lilu nnifsu, bil-lejl ma jistax
jorgod, u jaffettwa ¢-cirkolazzjoni tad-demm. Tinsa qgatt: jekk jghidu li Alla ma jezistix, huwa I-istess,
jezisti jew le, m'hemm xejn x'tara. Int stess dak l-alla li tikkastigak meta taghmel hazin. Alla ma
jikkastigax. Huwa ghalhekk li hadd ma jahrab. Tahsibx "ghamilt hafna gligh billi ghamilt hisara"
issa int tajjeb imma ghada x'se jigri? U wliedek? u I-familja tieghek? kollox jaffettwa I-familja. Tinsa
gatt, hadd ma jahrab, lanqas l-allat, l-univers kollu, kull hlejjaq haj li jaghmel il-hsara se jkollu jbati
I-konsegwenzi. L-atti negattivi joholqu energija negattiva u niggarantixxi li meta jasal iz-zmien inti
thallas ghalihom.

Nitlob lilkom ilkoll: meta nitwieldu ma ngibu xejn u meta mmutu langas. L-unika haga li ngorru
hija I-kuxjenza taghna. Qisu tirrekordja kaxxa sewda fuq ajruplan, il-kuxjenza tirregistra l-affarijiet
tajbin u I-hazin kollha. Kollox huwa rregistrat fil-kuxjenza tieghek. Ma tistax tigdeb lilek innifsek,
taf tajjeb hafna x'qed taghmel. Jekk ma niehdu xejn ghax inweggghu lin-nies, ghax niehdu vantagg
minn haddiehor. Ghax?

Il-gisem taghna jiddependi fuq l-arja. Jekk I-arja li jmiss ma tidholx, kollox spic¢¢a. Attakk tal-qalb,
demm ma ji¢¢irkolax... u hekk. F'dagga wahda, f'mument, kollox spi¢ca. jekk ghandek familja
ferhana, hafna gid, hajja tajba.... jekk l-arja ta’ wara ma tidholx, hawn tibga'. mhux hawn. tigi wara
[-mewt. Wara I-mewt tikkastiga lilek innifsek, tikkundanna lilek innifsek ghall-infern. Ftakar tajjeb,
nirrepetiha diversi drabi, L-allat u Buddha ma jigdbu, dejjem jghidu I-verita. L-azzjonijiet kollha
ghandhom il-konsegwenzi taghhom. twegga' trid tindem b'ruhek kollha. Imbaghad aghmel il-gid

u ghin lin-nies biex ipattu ghal dan. Jekk titlob biss lil Alla ghall-mahfra, ma tahdimx. L-unika haga
li tista’ tahdem hija li tindem u ma tergax tikkommetti l-istess dnubiet.

Ibda taghmel il-gid billi tghin lill-ohrajn. Allura jista 'jkollok sahha, hajja twila, xorti tajba dan kollu.
M'hemm |-ebda mod iehor, Alla ma jistax jghinek, l-unika haga li tista 'tghinek hi lilek innifsek.
M'hemm hadd iehor hlief int. Ghin lil Alla jekk togtol in-nies, zgur Alla mhux se jghinek jekk tibga’
togtol in-nies. taghmel dan. Huwa ghalhekk li ftakar.

Kull wiehied u wahda minna huwa responsabbli ghall-azzjonijiet taghna.
Il-verita tal-ligi tal-allat, il-ligi tal-univers.

Hadd ma jista’ jagbez. Il-bnedmin jikkastigawk u jdahhluk il-habs u mhux hekk biss, wara li tohrog
mill-habs, meta tmut ged jistenniek l-infern tieghek. Imbaghad jitwieldu bhala annimal, u darba fl-
infern ma tkunx tista’ tohrog ghal mill-ingas 1,000 sena. Mhux 100, 1000. mument ta’ egoizmu
thallas b'elf sena fl-infern. in-niket.

Ahseb dwarha gabel ma taghmel hsara, mhux worth it. Ahseb bil-ghaqal.

Gesu jmut ghan-nies u ahna dejjem niftakru fih. Jekk togtol jew taghmel hazin, hadd ma jiftakar.
In-nies jiftakru lil Gesu Kristu jew lil Buddha ghax iddedikaw hajjithom lil haddiehor. Huwa ghalhekk
li ahna dejjem
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niftakru fihom. Din hija l-unika haga siewja f'dan il-vjagg lejn l-art. Ffiolma tajba ta’ min
jghix fuq din l-art. Jekk joghgbok ghin lin-nies biex jaghmlu din il-holma holma tajba. se
nghixu tajjeb hafna minn dak, is-sema, fuq l-art jew fi kwalunkwe rokna ohra tal-univers.
Huwa importanti hafna. Jekk joghgbok aghmel il-gid ghan-nies, taghmilx hazin lin-nies.

Jekk joghgbok ismaghni, jekk joghgbok ipprova ghin lin-nies, jekk joghgbok nitlobkom. Il-
hajja hi hekk: jekk trid kollox sew, agixxi b'qalbek kollha. opportunita li taghmel il-gid ghan-
nies. Tant hu interess personali, ma jimpurtax.

Ma niehdu xejn, ma niehdu xejn: kollox huwa I-istess.

Grazzi hafna
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40.- DIETA VEGETARJA

Ghaliex ghandna nkunu vegetarjani?

L-ewwel raguni hija ghax ahna annimali erbivori, billi semplicement thares lejn snienna tista' tara
li ghandna l-istess tip ta' snien, bhal zwiemel, bagar, ghandhom l-istess forma bhas-snien li
ghandna, ghalhekk ghandhom l-imsaren li huma tnax-il darba d-dags.tul ta gisimna. Annimali
karnivori bhat-tigri u l-iljuni ghandhom denk u l-imsaren taghhom huma tliet darbiet it-tul ta
'gisimhom. Meta jieklu laham, jevakwawh malajr hafna, izda peress li limsaren taghna huwa tnax-
il darba t-tul ta 'gisimna, meta nieklu laham, gabel ma jigu evakwati, ikun immuffat gewwa. Il-
gisem taghna jiehu parti mill-proteini, kaloriji u partijiet ofira tal-laham, l-elementi ta 'hsara.

Qabel, bil-problema tal-"baqgra genn", anke jekk il-laham kien imsajjar, il-virus ma mietx, ghalhekk
hafna nies mietu. Ma nafux x'mard jista' jkollu annimal. Xi xadini ghandhom |-AIDS u jien ma kelli |-
ebda problema, imma meta n-nies bdew jieklu laham tax-xadini, il-virus jigi trasmess minn persuna
ghal ohra u gisimna mhux lest ghal dan. Gisem taghna jac¢cetta I-mard u l-viruses kollha mill-
annimali. L-annimali jistghu jgorru hafna viruses mhux maghrufa ghalina.

Ftit ilu kellna problemi bl-influwenza ta’ I-ghasafar u l-influwenza tal-hniezer, xi annimali kellhom il-
marda u ma rrealizzajniex li dak li darba kilna minnhom, seducedna u ma konniex infejquha. Jekk
ma nafux kif infejqu I-kancer, ahseb u ara nfejqu viruses tal-annimali li huma aktar b'sahhithom
mill-kancer, allura kif nistghu nfejqu dak? Meta tiekol laham tkun ged tiehu riskju ghax jiddependi
mix-xorti. Jekk int xortik tajba tista’ tiekol laham bnin, hieles mill-viruses, imma jekk tiekol laham
minn annimal marid, bhal tigieg, majjal, canga jew xi annimal infettat b’xi marda, hadd ma jkun
jaf ghax hadd ma jittestja kull annimal, huwa impossibbli.

Jekk trid tghix kuntenti u jkollok hajja twila, trid tiegaf tiekol laham, dan huwa l-ewwel pass. It-tieni,
skont it-teorija Buddista, il-hlejjaq kollha fhajjin huma fl-istess kategorija. Ahna aktar intelligenti
minn annimali ohra, imma ahna wkoll annimali, m'ahniex Alla. Jekk ahna wlied Alla, I-annimali
huma wkoll ulied Alla, liema huma aktar intelligenti mill-ofirajn. L-univers ma jistax jigi mmexxi mil-
ligi tal-gungla, fejn l-aktar b'sahhtu joqtol lid-dghajjef, gatt ma taghmel dan. Bhal xi rgiel li
jweggghu lin-nisa ghax huma aktar b’sahhithom u hafna nisa jingatlu kull sena, dan mhux korrett.
L-irgiel, in-nisa u l-annimali kollha ghandhom l-istess dritt li jghixu, hadd m'ghandu d-dritt li joqtol
nisa jew annimali.

Ma tistax toqtol ghall-pjacir jew tiekol ghall-pjacir. Huwa facli, ahseb biss, trid tingatel? Jien ¢ert i t-
twegiba hija le. Thobb titwegga'? Le Jekk ma jridux jinqatlu, le.
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joqgtol lil ofrajn li huma aktar dghajfa minnek. Jekk ma tridx iweggghu, iweggghux lil
haddiehor. Trid tpoggi lilek innifsek fiz-zraben taghhom, tkun aktar uman u tifhem lil
haddiehor. Tuzax il-ligi tal-gungla, fejn l-aktar b'sahhtu dejjem jirbah, qatt mhu se
jkollu tmiem tajjeb.

Skont il-Buddisti, kull persuna li taghmel hsara lill-ohrajn tkun annimal fil-hajja li jmiss,
li se titwieled bhala annimal.

Id-djun kollha jridu jithallsu. Kull persuna li ghamlet hsara lill-ohrajn trid thallas
ghaliha, din hija I-ligi tal-Univers, kulhadd ghandu jhallas.

Jekk ma tridx dan, taghmel dan. Hu hsieb ta’ kull persuna ta’ madwarek, jafuk jew le,
ghinhom u l-istess mal-annimali. Ma jweggghux lil haddiehor u ma jieklux laham.
Jekk trid ikollok hajja kuntenta u sahha tajba, tiekolx laham. Jekk trid tiekol laham,
ftakar li se jkollok thallas ghalih, mhux biss b'sahha tieghek, izda wkoll bil-ligijiet tal-
Univers, li se jkollhom ihallsu ghalih.

Grazzi hafna.
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IT-TIENI PARTI
TESTI QASIRA

1.- IC-CIRKOLAZZJONI TAD-DEMM

Il-hajja tiddependi fuq i¢-Cirkolazzjoni tad-demm. Jekk id-demm ma ji¢c¢irkolax tajjeb,
imutu. Jekk ma ticcirkolax mill-qalb, jista’ jkollna attakk tal-qalb u mmutu. Jekk ma
ticcirkolax mill-mohh, jista 'jkollna puplesija u mewt. Is-sahha tiddependi fuq i¢-
cirkolazzjoni tad-demm.

Sabiex ikollok ¢irkolazzjoni tajba tad-demm ghandek tipprattika yoga. Grazzi ghall-
yoga u b'mohhok, tista' taghmel i¢-Cirkolazzjoni tad-demm tieghek u ghalhekk ma
jkollokx ¢isti jew kancer.

IIni nipprattika I-yoga ghal aktar minn erbghin sena u f'erbghin sena gatt ma kelli
mmur l-isptar jew ghamilt xi operazzjoni ta’ xi tip. Qatt ma kont marid u gatt ma
hassejt wgigh.

Mela jekk trid li jkollok sahha tajba, trid taghmel xi haga ghalik innifsek. Ma jimpurtax
jekk int ghani, gawwi u kuntent, jekk trid tghix tajjeb u jkollok hajja itwal, trid
tipprattika yoga, m'hemm l-ebda mod iehor. It-tehid tal-pilloli, li huma kimici, mhux
tajjeb, aktar ma tiehu, aktar sahhtek tkun imhassra.

LURA INDICI

2.- ASPETT

II-mod ta 'hsieb jista' jibdel id-dehra taghna. Jekk nahsbu b'mod negattiv, se taffettwa
d-dehra taghna u ssir negattiva. Meta nkunu rrabjati, inharsu rrabjati, nistghu
narawha, u meta nkunu mdejqa, ikollna harsa ta’ diqa. Jekk trid tidher tajba, trid
dejjem tahseb b'mod pozittiv. Jekk kollox huwa pozittiv: id-dehra tieghek tkun
pozittiva, hajtek tkun pozittiva, sahhtek tkun pozittiva, il-futur tieghek se jkun pozittiv,
il-familja tieghek tkun pozittiva.



Machine Translated by Google

Kollox jiddependi fuq I-energija tieghek u I-mod ta 'hsieb tieghek. Jekk mara trid tidher
sabiha, sabiex tkun sabiha, tkun tajba u sabiha u biex tirnexxi f'hajjitha, l-ewwelnett,
irid ikollha hsieb pozittiv. Li jkollok hsieb pozittiv jaghmel hajtek u dak kollu ta’
madwarek pozittiv. Jekk tahseb b'mod negattiv, hajtek kollha, dak kollu ta 'madwarek,
il-futur tieghek u x-xewqat tieghek se jkunu negattivi. Issa taf, jekk trid tkun ferhan u
taghmel ix-xewqat tieghek realta, trid biss tahseb b'mod pozittiv. Kull min jaghmel jew
jitkellem hazin fugek, thallihx jaffettwak, ghax iggieghlek tahseb negattivament u
jkun hazin ghalina nfusna. Ghall-gid taghna stess, m'ghandniex ninkwetaw dwar is-
sitwazzjoni jew l-ambjent, ma nhalluxha taffettwa l-istat tal-mohh taghna jew il-mod

ta 'hsieb taghna. Dejjem tajjeb li nkunu pozittivi ghalina nfusna. Nawgura |-hena ta’
kulhadd. Jekk trid tkun kuntent, jekk joghgbok ismaghni, ipprova kun pozittiv bl-
azzjonijiet u I-hsibijiet tieghek, din hija l-unika haga li tkun tajba ghalik. L-atti negattivi
kollha, bhall-gtil, il-hsara lil nies ohra, il-vendetta bir-raguni jew minghajrha, it-
trattament hazin tan-nies, jew il-hsara lill-familja, lill-hbieb, lis-socjeta, jew lill-istat
huma atti negattivi.

P e
-----

LURA INDICI

3.- KUN MILJUNARI

Kif ikollok futur tajjeb u kif issir miljunarju?

Kulhadd irid isir miljunarju. Skont Buddha, kull persuna li trid tkun miljunarju, l-ewwel
haga li trid taghmel hi li taghti -flus lill-fogra u tghin lil min hu fil-bzonn. Billi tghin lil
nies ohra jkunu ferhanin hafna, ikollok sensazzjoni ta’ ferh. Dan se jtejjeb is-sahha
tieghek, il-fortuna tieghek u jghinek tiehu d-decizjonijiet it-tajba. Din hija haga wahda.
It-tieni haga, se nispjega storja ta 'Buddha: Darba tallaba offra lil Buddha skutella ross.
Kulma kellu kien din l-iskutella tar-ross. It-tallab gal lil Buddha, "Buddha, dan huwa
dak kollu li ghandi u nixtieq naghtih lilek, anke jekk illum ma niekolx, mhix problema
ghalija. Inhobb noffri lil Buddha dak kollu li ghandi. " Buddha qallu: "Ejja mieghi,
ghandi xi haga x'juri" Huma marru flimkien f'bir u Buddha qallu: "hares fih sew". It-
tallab seta' jara x-xbieha ta' miljunarju li jghix f'dar enormi mimlija gaddejja, u mimlija
kumditajiet.Il-tallab stagsa lil Buddha: "Dan min hu?" U Buddha wiegeb: "Int" "Jien?"

“Iva, fhajtek li jmiss int tkun dan il-miljunarju ghax illum offrejtli skutella ross, kulma
kellek, u dak hu I-premju tal-galb tajba tieghek.”

Miljunarju li kien ged jisma’ I-konverzazzjoni qal lil Buddha: “Ingiblek karozza mimlija
ross”. Buddha qal, "Tajjeb." Dalwaqt, gie b'karozza mimlija ross u gal lil Buddha, "II-
tallab tah skutella ross, u fil-hajja li jmiss tieghu, se jkun miljunarju, jien se nkun re
aktar tard." Buddha qgallu: “Ejja mieghi, nurik, hares lejn it-tajjeb” Il-miljunarju ra barri
li kien ged jahdem l-art, ibezza’ lid-dubbien b’denbha. II-miljunarju stagsa lil Buddha:
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"Dan x'inhu?" U Buddha wiegeb: "int", "Jien?", "Iva, il-flus kollha li ghandek ikollok
ghad-detriment tal-foqra, ghalhekk sirt sinjuri. Din tkun il-kastig tieghek. Se jkollok
tahdem miljuni ta ' snin u twieled barri biex nerga’ lura dak kollu li hadt minghand il-
fqir u ghax illum tajtni karozza mimlija ross, dan il-barri ghandu denb. Ma jiddependix
mill-ammont, jiddependi minn galbek ".

Ewro minn tallaba huwa l-istess bhal miljun minn miljunarju.

Jekk trid issir miljunarju, aghti kemm tista’ lil dawk fil-bzonn, dawk li huma ifgar
minnek, u tir¢ievi I-premiju li ssir miljunarju. Jekk trid tkun miljunarju, l-uniku mod
huwa li tghin lin-nies li ghandhom bzonn aktar minnek. Id-donazzjonijiet kollha
tieghek lil dawk fil-bzonn se jigu mmultiplikati b'mitt jew miljun darba bhala premju.
L-uniku mod kif tahrab mill-fagar huwa billi tghin nies ohra li huma fogra minnek,
tghinhom kemm tista’. Buddha jghid li mbaghad ikollu |-premju tieghu u Buddha gatt
ma jigdeb, Buddha dejjem izomm il-weghdiet tieghu. Ghaddew tlett elef sena mill-
mewt ta’ Buddha, u dak kollu li gal baga’ sal-lum.

LURA INDICI

4.- IL-MART

Joqtlu u joqtlu. Ahna lkoll ulied Alla. Taht l-ebda ¢irkostanza ma nistghu noqtlu lil
xulxin, bnedmin, annimali jew xi haga hajja. Min joqtol irid ihallas miljun darba b’hajtu
lil dak li gie maqtul, skont il-ligijiet ta’ Alla. Taht l-ebda ¢irkostanza jew raguni, jew taht
l-isem ta’ Alla jew xi isem iehor, wiehed m'ghandux joqtol, ma jistax joqtol. Dan ma
jahfer fil-ligijiet tal-bniedem u I-ligijiet t'Alla. L-annimali u I-bnedmin ma jistghux
jingatlu. Nieklu annimali li huma aktar dghajfa minna. Minhabba li nieklu laham, in-
nies ged joqtlu l-annimali ghalina. Jekk ma jieklux laham, hadd ma joqtol I-annimali.
Ghix u halli tghix. Ftakar li I-gtil ta’ kull hlejjaq haj, direttament jew indirettament, se
jhallas ghal dnubiethom, kollha kemm huma, inkluz il-fetu, li I-qalb tkun ged thabbat.
Kull hlejjaq haj ghandu d-dritt li jghix, I-istess bhalek jew jien, bhal kulhadd. Huwa
ghalhekk li ma nistghux noqtlu, tkun xi tkun ir-raguni, l-isem, taht kwalunkwe isem ta
'xi Alla, ma nistghux noqtlu. Ftakar li kull min toqtol, direttament jew indirettament

se jmur l-infern meta jmut u jghaddi minn muntanja ta’ weragq. Ir-ruh ma tmutx, imma
tista’ tbati l-ugigh li tghaddi minn muntanja ta’ weraq u tmut bil-mod. Ladarba mejjet,
iqum u jmut ghal darb'ohra ghal elf sena ghal kull hajja li ha. M'hemm |-ebda mahfra,
il-ligijiet ta 'Alla huma aghar minn ligijiet umani. Il-hajja l-ohra hija aktar ikkumplikata
u iebsa minn din il-hajja, bid-demoniji, hafna aktar ikkumplikata. Tahsibx li trid tidher
biex tkun temmen.
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5.- DIZASTRI NATURALI

Ahna nahsbu li d-dizastri naturali m'ghandhom x'jagsmu xejn maghna imma fir-realta,
ahna ahna dawk li jikkawzaw dawn id-dizastri.

Mhux tort tan-natura, l-unici li huma tort tal-bnedmin.

L-ewwelnett, huwa dovut ghall-hsibijiet taghna. In-nies qed isiru aktar egoisti u aktar nies
ged ikollhom hsibijiet hziena.

Din l-energija negattiva taffettwa n-natura u l-univers.

Ghal din ir-raguni, in-nies ma jifhmux li dan iwassal ghal dizastri naturali.

Il-hsibijiet huma I-ewwel problema u t-tieni hija dak li ged naghmlu. Tniggis u affarijiet ohra
li ged jaghmlu hsara lill-ambjent u konsegwentement ged inbatu minn gharghar, tifuni,
terremoti... Qed nikkawzaw kollox. Ghaliex dan jikkawzana? Ghax ma fehmux li ahna parti
min-natura, ahna shah u ma jridux ja¢cettaw dan il-fatt. In-natura, l-univers u ahna huma
wiehed, mhux tnejn.

Jekk nirrealizzaw li kollox huwa parti minna, mhux se aktar iwegga’ lin-natura jew I-univers.
Irridu nkunu nafu dan biex nevitaw dizastri naturali. Ahna l-unici li nistghu nsolvuha. Ahna
ghamilna hsara lin-natura u issa n-natura kontra taghna, imma mhux tort tan-natura jew
dizastri naturali, tort taghna biss.Irridu nikkawzaw dan bit-tniggis u industriji li jaraw biss I-
interessi taghhom stess.M'ahniex niehdu hsieb in-nies, l-ambjent jew in-natura, g[alhekk
gegldin insofru minn dawn il-problemi li gqed isiru ag[ar jum b'jum.Sabiex insalvaw il-pjaneta
tag[na, insalvaw in-natura u nsalvaw lilna nfusna, irridu na[sbu li a[na parti min-natura.

Perezempiju, gisimna ghandu fwied, kliewi, galb... huma parti minn gisimna. L-istonku
taghna, il-qalb taghna, il-kliewi, l-imsaren, id jew sieq ma jistghux jigu mhassra, peress li
huma parti minna. Irridu nifhmu li ahna wiehed, irridu nifhmu li ahna shah. Qed niehdu
hsieb gisimna, qalbna, kliewi taghna, dejjem nippruvaw niehdu hsiebna nfusna. Jekk
ghandek xi problema tas-sahha ghandek tmur ghand it-tabib biex issolvi I-problema.

Irridu naghmlu l-istess man-natura u l-univers, allura nkunu genna. Jekk taghmel dan, fil-
futur ma jkollokx dagstant dizastri naturali. Kollox jiddependi minna nfusna.

LURA INDICI
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6.- BNIEDEM GHANI U BNIEDEM FQAR

Ghaliex il-fogra? Skont it-teorija Buddista, il-Fgar kollha kienu rghiba u egoisti fil-hajja tal-
passat taghhom, kollox kien ghalihom u gatt ma ghenu lill-ohrajn, ghalhekk f'din il-hajja
huma foqra.

Nies sinjuri, fil-hajja tal-passat taghhom kienu generuzi mal-fogra u ghenu lil dawk fil-
bzonn, biex f'din il-hajja, huma sinjuri, huma miljunarji. Jekk int fqgir issa, kif tista’ ttejjeb il-
finanzi tieghek? Persuna fgira ma tantx ghandha flus, imma ghall-ingas ghandha pennies.
Mitt minn ragel fgir ghandu l-istess valur bhal miljun minn miljunarju. Meta persuna fqgira
taghtik ¢centezmu, din ghandha l-istess valur bhal ¢ertu miljun u miljunarju. F'ghajnejn
Buddha, 1 penny u 1 miljun huma l-istess, jiddependi biss fuq jekk inti tghin lill-ohrajn minn
galbek. Jekk trid tkun sinjuri, trid tghin kemm tista’ nies li huma foqra minnek.

Nies ghax tant ghenuk bil-mod il-mod, meta tkun xjuh, issir sinjur u n-nies li se jghinuk, I-
energija pozittiva tieghek tissahhah u l-energija pozittiva kollha tan-nies li ghenuk tghinek
ghax int huma persuna tajba u nies tajbin jghinuk.

Hadd ma jghin lil persuna hazina, hadd ma jghin lil persuna egoista, hadd, ghax jekk int
egoist, gatt ma tirringrazzja lil hadd u ghalhekk hadd ma jghinek. Jekk trid ghajnuna,
ghandek i¢-cans li tkun persuna tajba u allura kulhadd jghinek.

Qabel, kelli habib li kien fgir hafna. Kien joqghod bilgieghda quddiem daru biex jiehu x-
xemx. Vjaggatur ghadda biebu.

Kien is-sajf, kien shun hafna u l-vjaggatur kien bil-ghatx.

Il-fgir gal lill-vjaggatur: “Ejja d-dar tieghi, oqghod bilgieghda, refreska lilek innifsek u tiefiu
t-te, tista’ tkompli l-vjagg tieghek wara”.

Il-vjaggatur qgal: "Int persuna tajba, ma tafniex u stidtni d-dar tieghek ghat-té, tistrieh u
xghelt il-fann biex tkessahni, int persuna tajba. X'qed taghmel issa ?" Habib tieghi gal:
"Xejn" U hu wiegeb: "Ghaliex?"

Il-fqir gal: “Ghax m'ghandix flus u ghadni kemm studjajt u ma sibt xejn”

Il-vjaggatur imbaghad qgal: "Nara li int persuna tajba. Nghinek. Qed naghmel kutri. Naghti
kutri u nbighhom u aghtini I-flus. Nafdak ghax int tajjeb. " persuna Il-vjaggatur ghamel
dan u issa habib tieghi huwa biljunarju biss talli ghen vjaggatur jistrieh ftit. Jekk trid ikollok
futur

tajjeb, trid tghin lin-nies minghajr ma titlob xejn lura.

Jekk miljunarju gawwi ged jittratta n-nies, huwa egoist, gatt ma jghin lill-ohrajn, irid biss
igawdi hajtu mal-partiti u jonfoq biss flus fuqu u fuq familtu u fuq haddiehor, din il-persuna
li ged tgawdi mill-xorti ta' hajtu pre¢edenti, din ix-xorti tispi¢ca malajr hafna. Il-maggoranza
I-kbira tal-miljunarji meta jkunu xjuhija, jispi¢c¢aw morda u fogra u hadd ma jimpurtah
minnhom. Tant loghbiet u flus minfuga ghal hibieb li ma jimpurtahomx minnhom meta
jkunu fqar.

Meta jkollok flus u trid ikollok aktar flus, ikollok sahha tajba, xorti tajba u hajja twila, kull
ma trid taghmel hu li tghin lill-fgar u allura dejjem tkun ghani, dejjem gawwi, ikollok hajja
twila u ikollhom sahha tajba, ghax meta
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taghmel dan, ahna se noholqu energija pozittiva u Alla jghinek, temmen jew le, Alla jghinek.
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7.- KONFLITTI

Irridu nahfru lil kull min iweggghna. Skont it-teorija Buddista, minbarra li nahfru ghandna
nirringrazzjaw. M'ghandekx izzomm qalbek u trid tinsa I-hazen li jaghmellek persuna ohra, ghax
meta zzomm dan kollu gewwa fik twegga’ lilek innifsek biss. Anke jekk ghandek assolutament
ragun, b'vendetta u rankur jirnexxielek twegga'’ lilek innifsek biss. Ma tistax tghix fil-paci, ma tistax
tghix bil-kalma, dejjem tahseb b’'mod negattiv u dan jaffettwa sahhtek u ma jistax ikollok kwalita
tal-hajja.

Skont it-teorija Buddista, kull persuna li tweggaghna hija ghax f'hajja tal-passat weggghuha. Mela
f'din il-hajja thallasek lura ghall-hazin li ghamiltilha. Jekk tahfirlu, id-dejn jithallsu, tkun fil-paci.

Jekk persuna f'din il-hajja tweggghek, u tweggghek fil-hajja ta’ wara, allura I-persuna l-ohra f'hajja
ohra tweggghek mill-gdid u int tweggghek fil-hajja ta’ wara.... u I-bqgija, dan i¢-¢iklu gatt ma jispi¢ca,
ma jispi¢ca qatt.

Jekk persuna tweggghek, tinkwetax, tikkastiga lilu nnifsu, il-kuxjenza tieghu tikkastigaha. Forsi
quddiem haddiehor ma jridx jammetti, imma gewwa, meta jkun jorqod, meta jkun wahdu, bil-mod
jikkastiga lilu nnifsu. Alla m'ghandux ghalfejn jikkastiga. Kulhadd ghandu |-kuxjenza tieghu u jekk
xi hadd iwegga’, jikkastiga lilu nnifsu hafna iktar milli jekk tiehu vendetta. Huwa kkastigat hafna
aktar bil-mod, aktar harxa mill-vendetta tieghek stess. Huwa ghalhekk li m'hemmx ghalfejn izzomm
il-beghda jew tiehu vendetta. Jekk persuna tweggghek, hudha bhallikieku qed tezamina lilek
innifsek, bhallikieku ged tghaddi minn ezami. Jekk inti kapaci tghaddi minn dan l-ezami allura inti
toghla livell. Ghalhekk, trid tiftakar li m'ghandekx ghalfejn izzomm rabja kontra nies li jweggghuk.
Jekk izzommhea, ikollok hafna problemi: nervituri, stress, cirkolazzjoni hazina... b'hekk taffettwa
hajtek, tixjieh aktar malajr, tkun dejjem marid, u xejn ma jmur tajjeb f'hajtek ghax il-hsieb tieghek
huwa totalment negattiv. .

Qatt mhu se tgholli rasek. Biex tkun tajjeb kulma trid taghmel hu li tahfer. Ahfer bhallikieku ged
tahfer lilek innifsek. Trid tahfer biex tghix fil-paci u fil-kalma, ghax il-vendetta ggib biss vendetta u
aktar vendetta u aktar vendetta... allura ma tistax tghix tajjeb.

Jekk trid tghix tajjeb, ipprova tahfer, hija l-unika soluzzjoni, m'hemmx ohra. Tinkwetax, Alla u |-
kuxjenza tieghu jikkastigawh ghalik. Zgur li se jwettaq il-kastig tieghu b’'mod shih, Alla u hu stess
jivwendika ghalik.
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M'ghandekx bzonn taghmel dan. M'ghandekx zomm grudge. Ipprova tghix tajjeb.
Din hija t-teorija Buddista tal-kunflitti.
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8.- IT-TIPJIP

It-tipjip tas-sigaretti jogtol bil-mod. Kull sigarett jinsab f'5 minuti ta' hajtek. Kull pakkett jghid: it-tipjip
jolgot serjament, it-tipjip joqgtol, it-tipjip jikkawza I-kancer tal-pulmun u dawk kollha li jpejpu, agra dan u
ma jimpurtax. Xi whud jibzghu u jippruvaw johorgu minn din il-vizzju. Aktar kmieni, wiehed mill-istudenti
tieghi tal-yoga pprova jieqgaf ipejjep. Jista’ jitwaqqgaf ghal sena izda kien ged jirrezisti. Sena wara, ma stajtx
niehu aktar. Qabel ma nieqgaf ipejjep pakkett kuljum u wara dik is-sena, ipejjep 3 pakketti kuljum. Ftit
zmien, kien lura dik is-sena minghajr duhhan. Ghalhekk biex tieqaf tpejjep, m'ghandekx ghalfejn tisforza
lilek innifsek, ghax mhux se tahdem u gatt ma tkun tista' tieqaf. Biex tieqaf tpejjep ghal dejjem, trid
tikkonvindi lilek innifsek u lilek innifsek. Jekk ma tikkonvincix lilek innifsek, qatt ma tieqaf, gatt. Ikkonvinci
lilek innifsek jekk trid tghix itwal, ikollok sahha tajba, ikollok hajja itwal. Trid tieqaf tpejjep jekk trid tkun
f'sahha tajba u ma tbatix minn kancer tal-pulmun. Ghal dawn ir-ragunijiet kollha trid tikkonvinci lilek
innifsek. Xi drabi huwa possibbli li tiegaf tpejjep bl-ipnosi. Meta tkun ipnotizzat, tista 'tara l-pulmuni
tieghek mimli nikotina, hekk mahmugin u disgusting. Mod wiehed kif tieqaf tpejjep huwa li thares
dizgustanti lejn il-pulmuni tieghek. L-ahjar u l-uniku mod huwa li tikkonvindi lilek innifsek li huwa biss
kaprie¢, li mhuwiex necessita. Immagina li ghandek familja tajba, negozju/xoghol tajjeb, biex tghix fil-
kwiet ma’' wliedek u komdu hafna u fl-agwa parti ta’ hajtek, tmut bit-tabakk. Dan ma jkunx tal-misthija?
Kieku kont zaghzugh, fqir u m'ghandek xejn, forsi tahseb li hu tajjeb, ghax m'ghandek xejn x'titlef, imma
dan normalment jigi meta jkollok grib il-50 sena. In-nies jibdew imutu fl-aqwa parti ta’ hajjithom, meta
kollox jigi solvut, kollox perfett. Thobb lil martek, lil uliedek u kollox perfett, imma kull darba li tiehu
sigarett u tpejjep, tkun ged tnehhi 5 minuti minn hajtek. Jekk trid tghix sa 80, hija tal-misthija li tista’ tmut
f'50 jew 60 meta |-hajja kollha tkun mahduma. Ghall-gid tieghek, ghall-familja tieghek, it-tfal tieghek,
ahseb u kkonvinci lilek innifsek biex tieqaf tpejjep.
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9.- ALKOHOL

Il-konsum tal-alkohol huwa pprojbit. Dan ifisser, tixrobx alkohol.

Jekk taghmel hekk, tixrob ftit. L-alkohol gered hafna familji. Meta xi hadd ikun fis-
sakra, kemm jistghu jsiru reati? Billi kkunsmaw Il-alkohol, kemm nies mietu f'inc¢identi
tal-karozzi? U Bhala rizultat, hafna familji tilfu lil missierhom, lil ommhom jew lil
uliedhom, minhabba I-alkohol.

Buddha ma jghidx li tixrob l-alkohol. Ftakar li I-alkohol jikkawza sfortuna biss, ma
jgibx affarijiet tajbin, biss sfortuna lill-familja tieghek, lilek, lis-so¢jeta u lil hafna ohrajn.
Huwa ghalhekk li m'ghandekx tixrob l-alkohol. Jekk tibda tixrob u ssir alkoholiku, kif
se teghleb il-vizzju tal-alkohol? Int se teqred hajtek, il-futur tieghek se jkun mudlam,
ma jkun hemm xejn, hadd ma jkun hdejn xi sakra. Tixrobx alkohol, jekk tixtieq, tista
'tixrob ftit. L-alkoholizmu huwa hazin ghalik, ghall-familja tieghek, ghas-socjeta, ghall-
Istat, ghal kulhadd. Meta tkun fis-sakra tista’ toqtol persuna ohra, jew taghmel xi

haga skandaluza. Ftakar li m'ghandekx tixrob l-alkohol, huwa pprojbit mil-ligijiet tal-
Buddisti, tixrobx. Jekk trid tghix ferhan mal-familja tieghek, tixrobx I-alkohol ghax
jaffettwa lil haddiehor. Tixrobx.

LURA INDICI

10.- GWERRA

Il-gwerra ggib biss sfortuna. Fit-Tieni Gwerra Dinjija, mietu mitt ruh, intefqu 500 biljun
dollaru, u fil-Gwerra tal-Vjetnam, intefqu 18-il biljun dollaru. Immagina I-flus kollha
mitlufa. Kieku dawk il-flus kienu gew investiti f'pajjizi terzi biex itejbu I-kwalita tal-hajja
taghhom u jwaqqfu I-faqar, id-dinja kienet tkun genna. Tant gwerer u mwiet, X'inhu I-
pozittiv ghalina? Xejn, kollox huwa negattiv.

Sabiex tigi evitata gwerra, il-pajjizi kollha ghandhom jirrispettaw lil xulxin. Ghax? Ghax
ahna lkoll haga wahda, il-pajjizi kollha huma haga wahda u jiffurmaw haga wahda. Bi
gwerra, il-pajjizi kollha involuti se jkollhom imwiet, se jmorru hafna flus, in-nies se
jmutu, se jsiru ifgar u l-gerda tkun totali. Xejn se jkun tajjeb, kollox se jkun hazin. In-
nies iridu jkunu jafu li I-mewt §gib biss sfortuna. Il-gtil tat-trabi, il-kawza tal-mewt tal-
fetu jew il-mewt tal-annimali jgib biss gerda ghall-pjaneta taghna, xejn tajjeb. Irridu
nitghallmu nkunu galbhom tajbin, galbna shuna u nahfru mad-dinja kollha jew lil kull
pajjiz. Tippruvax taghmel gwerra, se jkun hemm imwiet fuq iz-zewg nahat, din hija |-
unika haga li se tohrog mill-gwerra. Irridu nkunu nafu li I-bnedmin kollha huma haga
wahda, u l-univers huwa wiehed, u n-natura wahda. Jekk ma nemmnux li ahna haga
wahda u kulhadd jahseb biss fih innifsu, li issa naraw ir-rizultati, ged neqirdu n-natura
u l-ambjent ged jaffettwana wkoll
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ambjent bit-tishin globali u wkoll in-numru ta’ dizastri naturali ged jizdiedu. Dan ged
jigri ghax m'ahniex konxji li ahna lkoll haga wahda. Ftakar, dan kollu jrid isir
sin¢erament biex id-Dinja tinbidel fgenna. Kulma rridu naghmlu hu li nghinu lil xulxin,
ghax ahna haga wahda. Jekk pajjiz ikun fl-inkwiet jista’ jaffettwana. Bhall-AIDS, il-
problema bdiet fl-Afrika u affettwat il-bqgija tad-dinja, ghalhekk irridu nghinu lil kull
pajjiz li jkun fl-inkwiet b’qalbna kollha. Jekk ma nghinuhomx immedjatament, se
jaffettwa lilna u wkoll lill-bgija tad-dinja. Ahna wiehed, ahna u l-univers wiehed, pajjiz
wiehed u iehor huma wiehed, ahna wiehed, mhux tnejn. M'ghandniex inkunu egoisti,
inkella ma tahdimx. Jekk ilkoll nahdmu flimkien, kollox ikun tajjeb. Il-gwerra ma ggib
xejn tajjeb.

Perezempju, fit-Tieni Gwerra Dinjija, Hitler ipprova jghaqqad il-pajjizi Ewropej kollha bil-forza, billi
ghamel il-gwerra. Jista’ jilhaq l-iskop tieghu? Le Gappunizi ppruvaw bil-gwerra biex jiddominaw il-
pajjizi Asjatici, setghu jiksbu dan? Le Qabel, ir-Rumani ppruvaw jiddominaw I-Ewropa kollha, setghu
jirnexxu? Le Ghaliex le? Ghax bil-forza u l-ideat negattivi ma tista’ tikseb xejn, fl-ahhar mill-ahhar,
tkun falliment. Imutu hafna nies innocenti, I-ispiza tal-gwerra hija gholja hafna u d-dinja kollha
ssirilha hsara, ghalhekk m'hemm Il-ebda raguni. nistghu naghmlu gwerra, m'ahniex wahda, il-
glieda m'ghandhiex issir bejn membri tal-familja jew ahwa, hija pprojbita. Alla jghid li huwa projbit,
irrispettivament mir-raguni, ma nistghux noqtlu lil xulxin. Jekk kulhadd ghandu jkollu galb tad-

din id-dinja ssir il-genna. L- |ktar|ﬂ1aga imipal Hhang Rlaijl Ui I-mexxejja tal-pajjizi il deheb,
jkollhom qalb tad-deheb. Il-mexxejja huma gaddejja tal-poplu, mhumiex il-kapijiet tan-nies, iridu
jkunu qgaddejja umli tal-poplu.

Dak kollu li hu tajjeb ghan-nies ghandu jsir. M'ghandhomx jonfqu ¢entezmu fuq xi
haga li mhix ta 'benefi¢¢ju ghan-nies. Kollox ghandu jsir bil-galb, irrispettivament mill-
partit politiku. Li jghodd hu li kull partit politiku jrid jaghmel, u nemmen li I-ahjar ghan-
nies. Ma jimpurtax mill-aspett politiku, I-aktar importanti huwa li taghmel dak li hu |-
ahjar ghan-nies u mhux taghmel gwerra.

Issa I-gwerer kollha huma hziena, igibu biss il-mewt, jistghu jikkawzaw gerda lid-dinja
kollha. Dan ghandu jigi evitat peress li huma wiehed. Din hija gwerra u paci. Jekk trid
tghix tajjeb, tirrispetta u tiehu hsieb in-natura, tiehu hsieb l-annimali u n-nies, u huma
jiehdu hsiebna, sabiex inkunu nistghu noholqu genna fid-Dinja. Xi mexxejja u nies
ged jeqirdu |-pjaneta. Biex nghixu tajjeb, ftakar li ahna haga wahda. Kwalunkwe paijjiz
iehor, persuna, annimal, natura jew univers, ahna Ikoll haga wahda. Jekk nifhmu dan,
se nghixu fil-genna. Grazzi.
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11.-SUWICIDJU

Kuljum ikun hemm hafna nies li jaghmlu suwicidju. Nies li jaghmlu suwicidju jahsbu li ladarba
jmutu kollox jigi solvut. Ukoll, inti zbaljat, huma zbaljati hafna.

Kif l-iskrittura ta’ Buddha taghmilha ¢ara hafna, kull min jaghmel suwicidju ghal liema raguni, kieku
din il-persuna kellha tghix 80

sena u tikkommetti suwicidju ta’ 30 sena, ma tibgax tghix 50 sena. Hu stess ha hajtu. Skont I-
Iskrittura ta’ Buddha, dik il-persuna kull 7 ijiem ir-ruh taghha terga’ tikkommetti suwicidju. kemm
wgigh! Kemm dieqa! Din il-frodi kollha trid issehh kull 7 ijiem.

Jekk persuna tikkommetti suwicidju billi tixrob likwidu tossiku, kull 7 ijiem se jkollha terga tixrob
dak il-likwidu tossiku. Jekk dik il-persuna tiddendel b'habel, kull 7 ijiem ikollha tiddendel mal-
habel.... dan ghall-kumplament ta’ hajtu. Immagina, jekk persuna tagbez minn gholi hafna, se
jkollha jagbez minn fuq ghal darb'ohra kull 7 ijiem. Qabel ma tmut, immagina l-ugigh li jghaddi!
Wara li tikkommetti suwicidju, ir-ruh tmur l-infern u tigi kkastigata bejn 100 u 500 sena hemmhekk.
Imbaghad jitwieled bhala annimal ghal hafna snin. Dan in-nies kollha ma jafux u jistagsu: hemm
reinkarnazzjoni? Zgur. Ghax? stagsi lil kull ghalliem tal-ipnosi, ikkonsulta kwalunkwe ktieb, L-ipnosi
m'ghandha x'tagsam xejn mal-Buddizmu, izda tiggustifika li Ikoll ghandna passat, prezent u futur
fil-hajja. Li I-hajja ma tispiccax f'din il-hajja, ghalhekk is-suwicidju jikkomplika l-ezistenza. Ma ssolvi
xejn. Kwalunkwe problema serja li ghandek, gisha nofs il-lejl, kollox mudlam, imma wara I-lejl
x'jigri? ftit ftit titla’ x-xemyx, ftit ftit l-affarijiet jitjiebu. Ghalhekk meta jkollok problemi, zomm kemm
tista’ ghax ftit ftit ix-xemx titla’ u kollox jigi solvut. Meta persuna tkun xortik tajba hafna,
m’'ghandhiex tkun ferhana ghax wara x-xemx ta’ nofs in-nhar tigi nzul ix-xemx u I-lejl, dlam.

Kull persuna fil-hajja ghandha mumenti hziena, imma m'ghandekx tkun imdejjaq ghax ix-xemx se
titla’ dalwaqt. Meta titla’ x-xemx shiha, m'ghandekx tkun ferhan ghax dalwaqt jigi d-dlam. Din hija
[-hajja.

Allura tkun xi tkun il-problema li jista’ jkollok, tippruvax toqtol lilek innifsek.

Meta xi hadd jaghmel suwi¢idju, dak li jistennieh fil-hajja ta’ wara huwa zmien infinit ta’ dieqa,
kastig u tbatija. Mhux worth it. Kieku s-suwicidju jsolvi kollox, allura kulhadd jaghmel suwicidju u
kulhadd ikun ferhan u wara nkunu bhal angli u gaddisin.

LE! Jekk tikkommetti suwicidju jew toqtol lil xi hadd, ikollok il-kastig tieghek.
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12.- AMBJENT.

Bongu. Biex l-ambjent ma jaffettwax lilna, irridu nitghallmu nimxu l-ambjent taghna: nimxu
l-ambjent. Dan huwa dak li wasal biex tkun tista 'tghix f'armonija. Thallix I-ebda sitwazzjoni
taffettwak.

Irridu nimxu l-ambjent taghna b'imhabba, billi nroddu hajr lil kulhadd u b’hekk ikollna
hajja b'hafna mhabba. Dan huwa dak li jghid Buddha. Jekk tirringrazzja lil kulhadd jista’
jkollok hajja sana b'hafna mhabba.

Dan huwa dak li jghid Buddha. Trid tirringrazzja lin-nies kollha b'hafna mhabba u ghalhekk
tista' tghix tajjeb hafna. Ma jimpurtax is-sitwazzjoni, trid tghix f'armonija, billi taghti grazzi
lil kulhadd u lil kollox.

Jekk hemm min iweggghek, li jinsulentak... m'ghandekx tirrabja, trid taccetta dak kollu li
gej. Bhal Buddha. Accetta dak kollu li gej, izzommx galbek u ghid grazzi. In-nies jistaqsu:
ghaliex ghandna nirringrazzjaw lil xi hadd li jrid iweggghna?

Ukoll, huwa bhal tghaddi minn test. Ghalhekk trid tirringrazzja b'qalbek, bi hisibijietek, lil
dik il-persuna li tweggghek. M'ghandekx tirrabja jew izzomm rabja. Jekk taghmel dan, inti
zbaljat, inti zbaljat hafna.

Irridu nitghallmu bhal Buddha: Jekk xi sitwazzjoni, naccettawha b'qalbna kollha, nghixu
b'sahha tajba, hajja twila, ma 'hafna hbieb, b'futur tajjeb....

L-iskrittura tal-Buddha qalet: "Kull jum huwa jum tajjeb, kull siegha hija siegha tajba, kull
persuna hija persuna tajba, kollox hija haga tajba, kull kwistjoni hija kwistjoni tajba...." Jekk
tista’ tkun hekk, tghix tajjeb hafna. Tghallem dwar il-vantaggi tal-Buddizmu. Min irid
jipprovokek, tismaghhx jew jipprotesta, hekk jolgot il-vojt. Jekk xi hadd irid iweggghek u
int tqum u tibda tiggieled, ma tispic¢¢a qatt. Jekk xi hadd jghidlek xi haga li ma toghgbokx,
tinjora. Sakemm ma tisma’, hu ma jkun jista’ jaghmel xejn. Li jrid hu li jipprovokek. Jekk ma
thallihx jipprovokek, gatt ma jkollok glieda. Din il-persuna trid tiddispjacik ghax ma tafx u
ghalhekk tipprova tweggghek. Izda I-hsara ssir lilu nnifsu. M'hemm xejn tajjeb ghalih.

Irridu nitghallmu li xejn ma jaffettwa |-hsieb taghna jew il-burdata taghna. Allura nistghu
nghixu tajjeb.

Aghmel hekk fil-hajja tieghek ta 'kuljum, fil-hajja tieghek ta' kuljum.
Dan huwa I-mod ta’ kif tahseb biex tghix ferhan, b'sahha tajba, futur tajjeb u hajja twila.

Grazzi hafna.
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IT-TIELET PARTL
TEORIA U PRATTIKA TAL-JOGA

TEORIA TAL-YOGA

Yoga, biex il-yoga tahdem, ipprova tghin lin-nies, il-hajja hija qasira, jekk tghin lin-nies
jista 'jkollok futur tajjeb u hajja twila, sahha tajba u x-xewqat kollha li tista' twettaq.
Imma qgabel dan trid taghmel ghall-ohrajn. Jekk titlob lil Alla biss u ma taghmilx ghal
haddiehor, din ix-xewqga ma tistax tigi. L-ewwel, ghin lill-fogra bl-azzjonijiet tieghek,
ghin lin-nies fil-bzonn, tixtri medicini ghal nies li m'ghandhomx flus biex jixtruhom,
biex ikunu jistghu jestendu I-hajja, itejbu s-sahha, ghax meta naghmlu dan inhossuna
tajba u kuntenti hafna u ahna ikollna energija pozittiva hafna gewwa fina wara li
naghmlu kakti tajbin ghal haddiehor. Dan is-sentiment ta’ ferh jista’ jghinek ittejjeb
sahhtek u testendi hajtek. Huwa ghalhekk li trid tifhem biex tirrealizza I-holm tieghek.

L-uniku wiehed li jista’ jghinek int innifsek.

Grazzi hafna.
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YOGA BIEX JKOLLHOM SAHHRA U HAJJA TWIL.

Se nghallem kif permezz tal-yoga u I-meditazzjoni jista’ jkollok sahha u hajja twila.

Jekk xi hadd jisma’ dak li se nghid issa, huwa ghax hu xortik tajba hafna, huwa taghlim
storiku. Mhix fantasija. IIni nipprattika din it-teknika ghal zmien twil, 40 sena ilu. Fdawn
I-40 sena gatt ma mardt. Ma nafx x'inhu l-ugigh, ma nafx x'inhi marda. Din it-teknika
ivvintata minni, imhallta mat-teorija TAO. Bhal kull persuna, nista’ mmarda u jkolli d-deni,
l-influwenza... imma permezz tal-yoga u I-meditazzjoni, infejjaq lili nnifsi.

Il-medicini li tixtri mill-ispizerija huma kimika pura, jintuzaw biex tfejjaq il-mard, imma haga
tfejjagk u ohra taghmel hsarak. Haga tfejqek u ofra idejk.

U allura l-organizmu kollu huwa hazin. Trid tirrealizza. Inti sempli¢ciment ghandek tattiva d-
difizi tal-gisem tieghek. Ghax Alla ghamel gisimna mill-isbah, imma ahna ma nafux nuzawh.

Int xortik tajba hafna li tisma’ kliemi.

Nibda nghallimkom: biex nibda, poggi hekk kif naghmel jien, b'riglejk magsbu, hija yoga fl-
oghla livell. Kwalunkwe mod ta’ kif toqghod bilgieghda jew timtedd, timxi, fis-sodda,
f'siggu... huwa tajjeb, ghax il-meditazzjoni tal-yoga hija mill-mohh, mhux mill-mod kif
togqghod bilgieghda. L-importanti hija li tkun komdu u pjacevoli, tiltaga 'bis-sinsla dritta u
idejk flimkien u tistrieh fug sagajk. Hemm nies li jwarrbuhom u jistriehu kull wiehed fuq |-
irkopptejn, imma jekk idejk jistghu jikkomunikaw ahjar. Imma jekk toghgobkom mod iehor,
l-ebda problema. Trid thossok komdu. Tkun xi tkun tixtieq. Il-pozizzjoni trid tkun naturali u
komda, ma tkunx distratt biex izzomm il-pozizzjoni korretta. Perezempju, meta tinghagad
mas-saba 'l-indici u s-saba' I-kbir, kif jhobbu hafna nies, il-mohh irid ikun konxju li ma
jifredx is-swaba', jew bil-pali,... u I-mohh jigi distratt billi jzomm il-qaghda xierqa. L-aktar
pozizzjoni naturali hija kif nghidlek, biex ma jkollokx ghalfejn taghmel sforz biex tghaqqad
is-swaba’ jew il-pali... Ghajnejn maghluqa, ilsien fuq il-palat minghajr ma sfurzaw u taghlaq
halgek. Huma jiehdu n-nifs minn imnieher, mhux minn halghom. In-nifs irid ikun tajjeb u
bil-mod, madwar 30 sekonda biex tidhol u 30 sekonda. Biex tohrog. Meta tkun rilassat ma
tindunax li ged tiehu n-nifs, tkun aktar rilassat. Meta n-nifs ikun gawwi, ma jkunx tajjeb
ghas-sahha. Iktar ma tkun nervuz, aktar ikollok bzonn tiehu n-nifs iebes...

Biex titghallem it-teknika tal-yoga hemm tliet affarijiet importanti li trid:

1.- IN-Nifs.

L-ewwel trid titghallem tiehu n-nifs. Meta tidhol l-arja trid tintefah bhal buzziega. Meta
tintefah buzzieqa il-buzziega tikber u meta tiehu I-arja 'l barra I-buzzieqa tinzel. huwa dak
li ltgajna
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taghmel. L-arja trid tasal taht iz-zokra tieghek. Bhal kantanti li jistghu jkantaw ghal minuta minghajr
ma jiehdu n-nifs. Jidhlu fl-arja sa taht iz-zokra. Generalment niehdu n-nifs sal-pulmuni, u ghalhekk
ghajjien malajr, trid tiehu n-nifs sa taht iz-zokra. Bhall-atleti, li jistghu jigru hafna kilometri minghajr
ma jghejja, ghax juzaw din it-teknika tan-nifs; jidhlu fl-arja fil-giegh, johorguha artab u jidhlu artab.
Dak hu li trid titghallem u tipprattika sakemm issir drawwa u tiehu n-nifs hekk 24 siegha kuljum.

Ftakar tajjeb, mhux biss taghmel yoga trid tiehu n-nifs hekk, trid tidra tiehu n-nifs hekk 24 siegha
kuljum anke meta tkun ged torgod. Is-safifa tal-gisem tiddependi l-aktar fuq i¢-Cirkolazzjoni tad-
demm Id-demm jehtied l-ossignu, u minghajr ossignu ma jiccirkolax tajjeb. Meta d-demm jilhaq il-
galb, jehtieq l-ossignu biex jippurifikah, u jirritorna lill-bgija tal-gisem nadif. Il-qalb tippurifika d-
demm u taghmilha nadifa ghall-bqija tal-gisem bl-ossignu. Jekk ikun hemm ftit ossignu, id-demm
jiccirkola hazin, jekk id-demm ma ji¢cirkolax nadif kull tnejn sa tlieta ser timrad u jkollok mard kbir
jew zghir. Id-demm jilhaq il-vini kollha, kbar jew zghar. Jekk id-demm ma jghaddix mill-vini zghar,
jibga 'f'dak il-punt. U maz-zmien tinbidel f'bicca li tista’ tinbidel fkancer jew problema ohra. Ghax
id-demm ikun misdud f'punt wiehed. U hemm tinsab il-problema.

Biex taghmel yoga trid tiffoka fuq:

Jekk inti ragel jew mara li ma tridx li jkollok tfal, il-punt ta 'koncentrazzjoni ghandu jkun tliet swaba
taht iz-zokra. Fi¢-¢entru tal-gisem.

Jekk inti mara u tixtieq li jkollok it-tfal, trid tikkon¢entra mohhok tliet swaba 'l fuq minn zokra. Fic-
centru tal-gisem.

Ahseb dwar dak is-sit.

Ftakar tajjeb: in-nifs irid ikun twil sa taht iz-zokra 24 siegha kuljum. Jekk in-nifs huwa twil, il-hajja
hija twila, jekk in-nifs huwa qgasir, il-hajja hija gqasira.

Ghax? Ghax jekk tiehu n-nifs gasir, ma jasalx bizzejjed ossignu fid-demm u gismek jitkisser gabel.
Jekk jasal hafna ossignu, gismek ikun attiv, b'sahhtu u tajjeb. L-ossignu huwa |-hajja, jekk ma jkunx
hemm ossignu huwa bhal persuna mejta: x'inhu mejjet? Huwa li ma jiehux nifs, li I-arja ma tidholx,
li l-ossignu ma jidholx, ghalhekk huwa mejjet. Jekk inqas ossignu jidhol fil-gisem tieghek, il-hajja
igsar.

2.- L-IKEL.

Kull tip ta 'annimal ghandu mard differenti. Perezempju, il-bnedmin ghandhom il-kancer u I-kancer
gej mic-cirkolazzjoni tad-demm.

Hafna mard li I-bnedmin gew minn laham tal-annimali. Meta nieklu I-laham taghhom inkunu
kkontaminati bil-mard taghhom. L-AIDS gejja mix-xadina. Ix-xadina minn dejjem kienet garriera
tal-virus tal-AIDS u m'ghandhom |-ebda problemi u jistghu jghixu fil-paci. Bhalna li jista’ jkollna I-
influwenza u ma jigri xejn. Dejjem ingorru viruses u ma jigri xejn. Il-problema hi li m’ghandniex
difizi kontra I-mard ta' tipi ohra ta’ annimali, ghalhekk I-AIDS ghandha effett iehor fugna.

L-annimali kollha ghandhom il-mard taghhom. Bhal fl-Asja, I-ghasafar selvaggi jgorru I-mard tal-
virus, u n-nies li kielu dawn |-ghasafar mardu, gabdu l-virus minn
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dawn |-ghasafar. L-aktar haga serja hija li tinfirex fl-arja, semplicement billi tiehu n-nifs
diga ggibu u tmut. Kulhadd jehtieg li jiefhiu n-nifs u mhux possibbli li ggorr flixkun tal-
ossignu 24 siegha kuljum biex tiehu n-nifs arja mhux ikkontaminata.

Ghalhekk, m'ghandniex nilhqu l-annimali. Ma nafux X'tip ta’ mard jistghu jgorru l-annimali.
Hemm viruses li anki jekk issajjarhom, ma jmutux.

Bhal ftit snin ilu mal-baqar tal-genn, kellhom mard u n-nies kielu I-laham taghhom u mietu.
Dan huwa perikoluz hafna. Ipprova ma tiekolx laham ghal sahhtek u ghal hajtek.

M'hemm I|-ebda rimedju. Xejn f'din id-dinja mhu b’xejn. Jekk trid sahha u hajja twila, xi
kaprice trid titlag, m'hemmx rimedju, kollox ghandu I-prezz tieghu. Issa u kuljum hemm
aktar vegetarjani, mhux biss ghal konvinzjonijiet religjuzi izda wkoll ghas-sahha. Xi
religjonijiet jippruvaw igibu lin-nies jifhmu li kull hlejjaq haj irid jghix, perezempju nemla
ckejkna bhal din, ipprova toqgtolha u tara kif tahrab, ma tridx tmut. U kif nghidu, ghix u
halli tghix. Ipprova ma tiddejjagx lil haddiehor, jekk ma jweggghukx, iweggghuhomx. Jekk
[-annimali ma jridux joqtluk, toqtolx l-annimali.

M'ghandekx taghmel dak li ma tridx li jaghmlu lilek. Hekk tghid ir-religjon.

Qisu principju uman: ahna annimali, aktar intelligenti minn ohrajn imma ghadna annimali.
Ahna nizlu mix-xadina, u bl-evoluzzjoni sirna dak li ahna issa. Huwa ghalhekk li I-geni tax-
xadini huma 80% jew 90% bhall-bnedmin. L-origini taghna gejja mix-xadini. Ahna annimali
biss li ahna aktar intelligenti u m'ghandniex niehdu vantagg mill-intelligenza taghna biex
inweggghu lill-ohrajn, biex noqtlu I-aktar dghajfa. Mhux gust!

L-istess bhall-irgiel li huma aktar b'sahhithom min-nisa u meta jkun hemm problema,
joqtlu lil martu, habiba jew habiba taghhom. Fi Spanja fl-2011 gatlu aktar minn 50 mara. L-
aktar b'sahhithom jiehdu vantagg mill-aktar dghajfa. Mhuwiex gust.

Kulhadd huwa ugwali quddiem l-allat.

Mhux gust li I-bniedem joqtol I-annimali ghall-pjacir. Mela ghix u halli tghix. Hadd ma jista’
jfarrak lil hadd, hadd ma jista’ jiehu vantagg minn hadd, hadd ma jista’ joqtol lil hadd, anke
jekk ikun aktar dghajjef. Irridu nkunu kompassjoni mal-annimali u aktar u aktar man-nisa,
li ghalkemm huma aktar dghajfa mill-irgiel, ghandhom l-istess natura tal-irgiel, huma
ugwali ghall-irgiel, mhumiex inferjuri, huma fl-istess kategorija. Taghmel I-ebda zball.

Ipprova ma tiekolx ikel fil-laned bil-preservattivi, tiekol ikel naturali I-aktar naturali l-afjar.

3. IL-HSIEB.

It-tobba ji¢certifikawh. Hemm nies li jaghmlu suwicidju, li jagbzu minn skyscraper u gabel
ma jaslu l-art dawn in-nies imutu. Ghax? ghax jahseb “issa se nolqot l-art u se nkun gisu
mush” b’'dan ix-xokk qabel jolgot I-art din il-persuna diga’ mejta. Biss bil-hsieb. Il-hsieb
jista’ jaghmilna tajjeb jew hazin. Ghalhekk ipprova li ma jkollokx jew izzommx hsibijiet
negattivi, li ma nzommux ir-rakkuna ghal dak li haddiehor jaghmel maghna, li ma zzommx
iz-zibel li jarmu lejk in-nies. Jekk izzomm hsibijiet negattivi gewwa twegga’ lilek innifsek
biss,
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Ghax jekk izzomm galbek, diega, nervi, dwejjaq... gewwa fik taffettwa ¢-¢irkolazzjoni tad-demm
tieghek. It-tobba kollha jafuha. Minhabba li I-mohh huwa konness mal-bgija tal-gisem permezz ta
'nervituri li jmorru ghas-sinsla, li hija maghmula minn "¢rieki tal-ghadam" li jikkomunikaw mal-
bgija tal-gisem. Meta jkollok nervituri jew hsibijiet negattivi, taffettwa I-organizmu kollu. Ghax il-
komunikazzjoni u I-ikel huma mblukkati u ma jilhqux il-bqija tal-gisem u mbaghad timrad.
M'ghandux ikollok hsibijiet negattivi anki jekk ghandek assolutament ragun, anki jekk int il-vittma.
Dejjem trid tahseb pozittiv.

Trid ikollok moghdrija ghal dawk in-nies li jwedgghu, ghax hija I-familja, I-iskola, is-so¢jeta li ma
tghallimhomx tajjeb. In-nies kollha li jaghmlu |-hsara, illum jew ghada, se jhallsu ghal galbhom,
quddiem is-so¢jeta, quddiem il-ligi, b'hajjithom. Kollox sejjer hazin, hajtu se tkun fatali. Kulhadd
irid l-ahjar ghalih. U dawn in-nies huma zbaljati, ghax jahsbu li jaghmlu I-hsara, jiehdu vantagg
minn haddiehor u jgarrqu huwa tajjeb ghalihom. Le, mhux hekk. Hija li ma fehemx li billi jwegga’
lil haddiehor iwegga’ lilu nnifsu biss. Tista’ tqarraq lil haddiehor imma mhux lilek innifsek. Taf li
ged tqarraq b'haddiehor, u bhalissa l-ohrajn ma jirrealizzawx, imma illum jew ghada jindunaw bih
u meta jigri hekk, tibda thallas ghal galb il-hsara li tkun ghamilt. Jekk taghti haga tajba lin-nies, in-
nies jaghtuk lura 10 jew 100. Jekk taghmel hsara lin-nies, in-nies ihallsuk lura 10 jew 100 darba I-
hsara li ghamiltilhom. Ghalhekk in-numri ma johorgux.

Ahseb sew gabel ma twegga’ lin-nies. Biex ikollok futur tajjeb, trid tkun pozittiv u tghin lin-nies
b'qalb tajba u n-nies jaghtuk lura b’'galbek. Jekk igarrqu jew iweggghu lin-nies mhux se jersqu lejk.

Ipprova ghin u aghmel ghal haddiehor. U din I-attitudni pozittiva tiggenera energija pozittiva u
jkollok hajja twila.

Biex ikollok hsibijiet tajbin, kuljum trid taghmel xi haga pozittiva ghall-ohrajn. Mill-ingas haga
wahda. Lil nies li ma tafx.

Ghax? Kif tghid ir-religjon, jekk taghmel il-gid lil haddiehor, Alla jghinek. Jekk tghin lin-nies thossok
tajjeb gewwa, thossok energija pjacevoli. Int tkun kuntent hafna u kuntent. Din l-energija pozittiva,
li tkun sodisfatt bl-azzjonijiet tieghek, tibbenefika hafna sahfitek, biex ikollok hajja twila u li I-futur
tieghek huwa sabih. Ghax ghandek energija pozittiva u tidher fuq wi¢éek. Allura kulhadd irid jersaq
eqreb lejk. Jekk tpoggi wic¢ dimonju, min irid jersaq qrib tieghek? Hadd.

Mela jekk int pozittiv, huwa bhal radju li ghandu kanali differenti, jekk trid tisma pozittiv, kollox
ikun pozittiv, jekk tghagqgad kanal negattiv, kollox madwarek ikun negattiv. Kull kanal ghandu
mewga differenti, jiddependi fuq il-kanal li trid tixghel.

Allura taf xi nghid?
Issa nghallem kif tfejjaq lilek innifsek.

L-ewwel trid tnehhi I-hsibijiet kollha minn mohhok. 2 triljun hsibijiet jghaddu minn mohhna kull
sekonda.

Langas nindunaw bih. U kif telimina jew tkecc¢i dawn il-hsibijiet? Permezz ta 'mantra. Jekk int
Kattoliku tista’ tirre¢i I-Missierna jew Gesu Kristu jew Marija. Tieqafx tirrepeti dak I-isem gewwa fik.
Il-hsieb tieghek irid ikun ikkonéentrat fug isem ta’ Alla.
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Jekk ma temminx f'Alla; meta tiehu n-nifs u tahseb 1, meta tiehu n-nifs mill-gdid ahseb 2 u |-bqgija
sa 10.

Jekk tizbalja, ma jigri xejn, trid tikkoncentra sakemm tasal sa 10 minghajr ma tizbalja. Jekk tkun
ikkoncentrat tajjeb, tieqaf tahiseb dwar l-isem ta 'Alla jew in-numri li ged tghodd.

Imbaghad trid tikkon¢entra fuq il-post fejn ghandek il-marda; ghadam, imsaren, kullimkien fil-
gisem fejn thoss ugigh.

Ahseb dwar dak is-sit. Wara li tirrilassa, ghandek tikkoncentra fuq il-post fejn ghandek il-problema
u tordna lil gismek biex jghin biex ifejjaq dak il-post. B'hsieb gawwi, bix-xewqa kollha, sejjah lil
gismek biex ifejjaq dak il-post: "fejjaq, fejjaq"

Bhallikieku kont fkomunita, insejhu lill-girien kollha biex jghinuna. Jekk gar iefior ikollu problemi
jum iehor, il-komunita kollha tghin.

L-organizmu jirc¢ievi biss I-ordnijiet tieghek, trid tordna b'mohhok sod li dan is-sit jitfejjaq: "kura,
kura, kura, u kura." Fi ftit jiem thossok ahjar, ghax dik hija x-xewqa tieghek. Il-hsieb jista’ jghin jew
iwegga’ lil gismek. Qisha sikkina b'zewg xfar.

Jekk tahseb li se jkollok problemi f'post wiehed ta' gismek, niggarantixxi li fi zmien qasir ikollok
problemi f'dak il-post.

Gurnata wahda tabib qalli li kuljum ircieva sinjura pensjonanta fl-uffic¢ju tieghu, kull jum ilmenta
dwar post differenti. Ma kienx jiegaf jilmenta. Gurnata wahda, it-tabib taha flixkun pilloli galilha:
“Ara Sinjura, dawn il-pilloli huma mirakoluzi, hu 1 kuljum u tara li ftit ftit thossok ahjar. Il-problemi
kollha tas-safiha se jmorru. Inti tafda lili? Is-Sinjura twiegeb: Iva.

Wara tliet xhur is-sinjura terga’ lura ghall-konsultazzjoni. It-tabib jistagsi: kif kien? U s-sinjura
twiegeb: super tajba tabiba, b'dawk il-pilloli mirakoluzi kollox tfejjag. Jien m'ghandi xejn. IL-mara
m’'ghandha xejn, kollox jinsab fmohhha. Tahseb li hija anzjana u ghalhekk irid ikollha problemi.

Il-pilloli ma kienu xejn, imma s-sinjura tafda lit-tabib u I-pilloli u titfejjaq. Il-problema kollha kienet
fil-hsieb tieghu.

Tabib jista 'jghinek 30% fil-fejgan tal-marda tieghek, is-70% li jifdal jiddependi minnek. Ahseb bil-
ghaqal. Kollox jiddependi fugek fuq il-hsieb tieghek.

Ghandi kamra tal-yoga f'Barcellona. IIni naghmel klassijiet tal-yoga ghal aktar minn 10 snin, huwa
b'xejn.

Qatt ma ni¢cargja ghal din il-prattika tal-yoga. Kulhadd f'hajtek irid jiehu decizjonijiet importanti. U
ghad-decizjonijiet kollha trid tkun rilassat, biex tikseb l-ewwel trid taghmel yoga u meta tkun
rilassat, taghti lilek innifsek is-soluzzjoni perfetta ghall-problemi tieghek. Ghax jekk persuna tkun
nervuza hafna, ma tistax tiehu decizjoni tajba. Biex tiehu decizjoni tajba trid tkun rilassat u
minghajr nervi. Allura dan jista’ jghinek hafna f'hajtek. Il-hajja tiddependi fuq jekk tiehux id-
decizjonijiet it-tajba jew le. Jekk tiehu d-decizjonijiet it-tajba hajtek tkun sabiha. Huwa hekk?

Ghalhekk dejjem ipprova tghin lin-nies biex kulhadd jappoggjak u jkollok triq perfetta. Tippruvax
tfarrak u tiehu vantagg min-nies, ghax dan igib konsegwenzi negattivi ghal hajtek.

Mhux worth it. Il-hsibijiet u I-azzjonijiet pozittivi tieghek jghinuk biex ikollok hajja b'sahhitha u
twila, futur tajjeb u familja tajba. Trid taghmel kollox b’qalb tad-deheb u galb tajba, zgur li kulhadd
jerga’ lura lejk b'galb deheb u qalb tajba. Allura hajtek tkun meraviljuz. Jekk tpoggi wic¢ pozittiv
qguddiem il-mera, il-mera taghmlek pozittiv. Ftakar
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ukoll, jekk ged ikollok problemi fuq sit wiehed, iffoka fuq dak is-sit. Meta taghmel yoga,
skonnettja kollox; mobbli, telefon, radju, TV... M'ghandu jkun hemm |-ebda abbozz.

Kuljum, kull fin, kullimkien: kollox tajjeb. Jekk taghmel dan, int tikseb dak li ksibt jien, f'40
sena ma kelli I-ebda tip ta 'mard. Jekk m'intix b'sahhtu, m'ghandek xejn. Jekk ghandek
familja perfetta, xoghol perfett, int miljunarju...

Imma m’'ghandek I-ebda sahha, aktar mejjet milli haj fis-sodda, ma tistax tgawdi dan kollu,
ma tista’ tgawdi xejn.

Huwa ghalhekk li fil-hajja, I-ewwel haga hija s-sahha. Jekk ma jkollokx sahha, m'hemmx
imhabba, flus jew xejn, ghax int aktar mejjet milli haj.

Isma u prattika. Jekk ghandek xi mistogsijiet, tista' tikkuntattjani permezz ta' Skype u
nwiegeb.

Ftakar: ahna Ikoll haga wahda. Jekk int tajjeb, jien tajjeb u kulhadd tajjeb. Jekk jien Zzbaljat,

int zbaljat u kulhadd zbaljat. Wiehed jghin lill-iehor. Jekk tghin lill-iehor jghinek. U kollox
se jkun meraviljuz.

Ukoll, wara li taghmel yoga, hu n-nifs tliet darbiet, kemm tista 'arja. Meta tkun lest, oghrok
idejk ma' gismek kollu biex terga' lura ghan-normal.

Din it-teknika hija 100% effettiva. Minhabba li jien stess ippruvajt din it-teknika ghal 40
sena u tahdem. Barra minn hekk, huwa b'xejn, x'tista' titlob aktar?

Ix-xorti t-tajba. U jalla kulhadd ikun kuntent. Grazzi hafna.

LURA INDICI
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PRATTIKA TAL-JOGA

Hemm tliet gaghdiet ghall-prattika tal-yoga.

Din hija I-ewwel pozizzjoni. Jekk ma tistax taghmel dan, tista 'testendi saqajk hekk.

Jiddependi biss fuq dak li hu l-aktar komdu ghalik. Poggi idejk mal-kbir flimkien. Zomm dahrek
dritt izda komdu. Poggi I-geddum ftit. Aghlaq halgek, ghajnejk u poggi Isienek fuq wara tal-palat
tieghek. Qabel tibda, exhale tliet darbiet biex tohrog kemm jista 'jkun arja. Se nispjega kif tiehu n-
nifs b'mod korrett. L-arja ghandha tingibed man-nifs bil-mod u bil-mod.

Meta tiehu n-nifs, tista' ssib li n-nifs u l-exhalation ihossuhom skomdi ghaliex m'intix imdorri tiehu
n-nifs b'dan il-mod.
mod.

Din hija I-ewwel problema li tista 'tiltaga' maghhom, li l-inalazzjoni u l-exhalation mhumiex
sahansitra. It-tieni problema li tista 'tiltaga' maghhom hija li l-istorbju jista 'jsir meta tiehu n-nifs u

'| barra. It-tielet problema li tista 'tiltaga' maghhom hija li hija multa, izda l-inalazzjoni ta 'l-exhalation
hija tip ta' imblukkar. Hekk kif tiehu n-nifs, hu n-nifs fil-fond fl-addome t'isfel tieghek u hekk kif
tidhol l-arja, nefhu.

Exhale.
Nifs.

M'ghandekx tiehu n-nifs biss sal-pulmuni tieghek, li huwa zbaljat.
Iktar ma tiefiu n-nifs itwal, iktar se tkun hajtek.
L-igsar tiehu n-nifs, l-igsar se tkun hajtek.

Mhux inalazzjoni biss sal-pulmuni tieghek hija zbaljata.

Iktar ma tiefiu n-nifs itwal, iktar se tkun hajtek.

L-igsar tiehu n-nifs, l-igsar se tkun hajtek.

Id-demm tieghek jehtieg hafna ossignu biex jitnaddaf.

Normalment, in-nies in-nifs biss sal-pulmuni taghhom, u f'dan il-kaz, huwa fornut biss ammont
zghir ta 'ossignu.

Minhabba dan in-nuqggas ta’ ossignu, ghandhom cirkolazzjoni hazina tad-demm u dan jikkawza
mard u nuqqas ta’ difizi.

Ipprova kkoncentra d-demm tieghek hawn f'zagqek, 24 siegha jekk possibbli.

Dejjem ipprova tiehu n-nifs fil-fond fl-addome t'isfel, exhale bil-mod hafna. Gentili ghall-inalazzjoni
korrett piex tiehw n-nifs. Wiet¥hmatiaa ghmrefega jiehdu 30 sekenda kull wiehgd, dan huwa I-mod
togghod bilgieghda, mohhok ikun mimli hsibijiet, probabbilment din hija l-ewwel problema li jista’
jkollok. It-tieni problema, meta jkollok ingas hsibijiet, tibda thossok bi nghas.

It-tielet problema li tista’ tiltaga’ maghhom wara li teghleb |-ewwel u t-tieni problema hija d-
dwejjaqg. Ir-raba 'problema, inti tibga' rilassat u ma tavvanzax fil-yoga. Kull sekonda, ghandna tnax-
il miljun hsieb li jghaddu minn mohhna, f'dak il-kaz, trid tikkonc¢entra kollha f'wiehed. Il-mod kif
taghmel huwa li tghodd minn 1 sa 10.

Nifs u numru 1, erga 'nifs u ghodd minn 2 u sa 10.
Xi drabi jekk tinsa liema numru kien imiss, ghandek tibda mill-gdid minn 1 sa 10. Meta wiehed
aktar jipprattika u darba
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li kapaci jghoddu minn 1 sa 10 minghajr ma jaghmlu xi zbalji, jistghu javvanzaw ghat-tieni livell. Fit-
tieni livell tista 'tahseb dwar kif inhale u exhale. Ftit ftit thoss li I-hajja hija fragli, tiddependi biss
minn theddida tal-arja biex tghix.

Dan huwa t-tieni livell. Jekk tahseb li I-ghadd minn 1 sa 10 huwa difficli, ipprova jissostitwixxi n-
numri ghall-mantras. Per ezempju, Gesu, Marija jew Alla, jew mantra Buddisti "Amituofo". Hu I-
mantra li tixtieq l-aktar.

Ipprova tiffoka I-hsibijiet kollha tieghek fug wahda.
Meta tista 'tikkontrolla dan, biex tikkonéentra I-hsibijiet kollha tieghek fuq wahda, telimina dan il-
hsieb wiehed jew mantra, u mbaghad tkun fil-livell oghla ta' yoga.

Bis-sahha tal-yoga il-mard kollu jista’ jitfejjaq.

Ahna ahna dawk li jaghmlu hsara lil sahhitna, ghalhekk, nistghu biss infejqu lilna nfusna. It-tobba
jistghu jfejqu biss 30% minna, is-70% li jifdal jiddependi minna, jistghu jfejqu lilna nfusna biss,
jiddependu fuq Il-istat tal-mohh taghna, il-hsibijiet taghna.

Ghal dik ir-raguni, il-mard kollu tas-sahha jiddependi minna. Din hija r-raguni ghaliex il-yoga tezisti.

Ix-xjentisti wrew li jista 'jkollok sens ta' benesseri bil-yoga. Tista 'tikseb ahjar u tfejjaq stress u
sensazzjoni ta' nervozizmu, il-problemi fizici u mentali kollha, izda l-yoga ghandha tigi pprattikata
mill-ingas darba kuljum, darbtejn jew tliet darbiet ikun ahjar. Hu I-hin tieghek filghodu, wara
nofsinhar u bil-lejl. Filghodu wara li tqum, wara nofsinhar u bil-lejl gabel tmur torqod. Hu I-hin
tieghek, 10, 20 jew 30 minuta, skont il-hin liberu tieghek. Alla u t-tobba ma jistghux jaghtuk sahha
tajba, trid tifhem li int l-uniku wiehed li tista’ taghti sahha tajba lil gismek. Dan huwa importanti,
meta tipprattika l-yoga, ghandu jsir f'post ventilat, izda minghajr abbozz, ghandu jkun kwiet u I-
apparat elettriku kollu ghandu jigi skonnettjat, ghalhekk mhux se jigi affettwat. Ghandek timmira
lejn dan il-punt, iz-zaqq t'isfel, 2 pulzieri taht iz-zaqqek, ezatt fi¢c-centru u hemm chakra. Il-punt ta
'koncentrazzjoni ghan-nisa zghazagh huwa 2 pulzieri 'l fug minn zaqqek, fin-nofs ta' dan il-punt
hemm chakra tieghek. Konéentrat huwa dak il-punt ghax hawn id-demm jakkumula u rridu,
permezz tal-meditazzjoni u I-kon¢entrazzjoni, nippruvaw niccirkolaw id-demm b’'mohhna.

Jekk id-demm ji¢cirkola tajjeb, gatt ma tbati minn xi mard jew mard, dan huwa importanti hafna.
Jekk id-demm ma ji¢cirkolax tajjeb, xi vina zghira, jekk id-demm ma jiccirkolax, issir ¢ista u mbaghad
kancer u fl-ahhar tmut.

Jekk trid ikollok sahha tajba u hajja itwal, kull ma trid taghmel hu li tipprattika |-yoga fid-dar u
ssegwi l-istruzzjonijiet tieghi dwar kif tipprattikaha. Jekk taghmel dak li ghedt jien, tkun b'sahhtu
hafna.

M'ghandix problemi ta' sahha ghax nipprattika I-yoga.
F'dan il-kaz, il-gaghda hija korretta hija ghajnejn u halqg maghluga.
Meta tkun lest, ghandek tefghet tlett darbiet bhalma ghamilt fil-bidu.

Meta tispic¢a ghandek taghmel dan b'idejk u dan biex tirkupra t-temperatura normali tal-gisem
tieghek. Dan huwa I-mod kif tipprattikaha. L-arja man-nifs ghandha tmur hawn u tikkoncentra fuq
dik chakra. OK, dan huwa yoga baziku. Jekk ghandek xi mistogsijiet tista' tikkuntattjani permezz
ta' Skype jew email.

Jekk tidher xi immagni jew hoss waqt li tkun ged taghmel yoga, kwalunkwe tip ta’ immagni jew
hoss, ftakar li mhix reali, hija biss
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fancy.

Jekk trid tikkoncentra tajjeb u tkun ged taghmel yoga, sew, f'gimgha jew 2 jew 3 gimghat, skont kull
persuna, jekk tkun kapaci tikkon¢entra, thoss li I-gisem, minn hawn, jibda jishon .

Jekk ged taghmel tajjeb, wara sessjoni ta 'nofs siegha I-gharaq tieqaf, dan huwa dak li jista' jigri.

Jekk jigri dan, li jfisser li ged taghmel il-yoga tajjeb hafna, dik hija r-raguni ghaliex qed taghraqg. Jekk
gismek ma jishonx, dan ifisser li ghandek hafna hsibijiet li m'intix kapaci tefiles minnhom u l-arja li tiehu
n-nifs ma tidholx sew fil-parti t'isfel ta' zaqgek u ma tixhilx id-duhhan bla xkiel. u bil-mod sabiex inti ma
inti ged tipprattika yoga b'mod korrett. L-ewwel trid tafda I-hila tieghek li taghmel dan. Din hija l-ewwel
hagda li ghandek tkun taf, I-ewwel tafda lilek innifsek. Jekk thoss xi ugigh wara li tipprattika I-yoga, dan
ifisser li d-demm ma jiccirkolax tajjeb f'dak il-punt u li ghandek problema hemmbhekk. Jekk mehtieg, mur
ghand it-tabib, tinduna li ghandek problemi hemmhekk. Jekk ghandek xi marda, meta taghmel yoga,
ikkoncentra, ahseb dwar il-punt li ghandek problemi bih, nahseb f'dak il-punt, ikkonéentra u ahseb li d-
demm jista 'jiccirkola, li dan il-punt jista' jitjieb bl-energija u I-kon¢entrazzjoni kollha tieghek.

Il-prattika finali tal-yoga. Meta tkun qged tipprattika I-yoga, ghal xi nies tiehu xahar, tnejn jew tlieta, izda
wara li tipprattika yoga darbtejn kuljum, eventwalment thoss energija shuna hawn, sensazzjoni shuna
f'dan il-punt.

Ghaxart ijiem wara li tibda thoss is-shana f'zaggek, thoss din l-energija miexja hawn u kullimkien.

Tibzax, meta l-enerdgija tibda tic¢aglaqg, huwa naturali, ghax ged ti¢c¢argja l-energija tieghek. Id-demm
tieghek huwa shun hawn, l-energija shuna tieghek hija lesta biex ti¢cirkola b'mohhok. F'dan il-punt
ghandek tidderiegi I-energija tieghek b'mohhok lejn i¢-chakra li tinsab taht l-anus tieghek, tmexxi |-
energija tieghek ghal dik i¢c-chakra u mbaghad minn daharek. Int trid tidderiegi l-energija tieghek taht u
mbaghad wara dahrek. Imbaghad gabbadha tmur hawn fejn ikollna chakra iehor u mbaghad aghmel |i I-
konsum tal-energija tieghek jinzel f'din it-trig, li hija mimlija chakras, fug wic¢¢ek u mbaghad hawn.
Hawnhekk ghandna chakra iehor u mbaghad lura lejn i¢-chakra li tinsab 2 pulzieri taht iz-zaqqek, dik li
niffukaw fugha kuljum. F'dan il-kaz, l-energija tieghek tinsab fil-moviment u meta tibda taghmel yoga
tissahhan u ladarba tishon, tibda I-moviment u tiehu sahha.

Meta tkun f'dan il-punt, trid tevita |-att sesswali sabiex ikollok is-sahifa li ddahhal id-demm tieghek
jiccirkola u ¢caglaq I-energija biex tmur madwar gismek.

Kull persuna li tilhaq dan il-livell oghla ta 'yoga tista' tibda din l-energija fil-gisem taghha u gatt ma tbati
minn xi marda.

L-istess bhali, gatt ma kont inbati minn xi tip ta’ marda, qatt, ghal aktar minn 45 sena. Ladarba inti tista

'tibda l-energija tieghek u ggibu tic¢irkola minn gol-gisem, nassigurak li inti se tkun b'sahhtu ghall-hajja.

Nghallimkom u trid issegwi l-istruzzjonijiet tieghi. Wara li ¢caqglaq I-energija tieghek madwar gismek, gatt
mhu se tbati minn xi tip ta 'mard. Il-mard kollu huwa kkawzat minn cirkolazzjoni hazina tad-demm, bhal
paralizi cerebrali, id-demm jic¢irkola f'nofs wiehed biss tal-mohh u ghalhekk in-nofs l-iehor ikun paralizzat.

Grazzi ghall-yoga, id-demm ji¢¢irkola b'forza bizzejjed biex jghaddi
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mill-mohh, mhux bhal gabel. Billi tibda I-moviment tal-energija tieghek b'mohhok, tidderiegi l-energija
biex tghaddi minn go gismek u dak kollu li kien imblukkat qabel ikun jista 'jic¢irkola tajjeb u mbaghad
teghleb il-marda tieghek. Ladarba d-demm ji¢cirkola kif suppost, tista’ tirkupra minn kwalunkwe tip
ta’ marda, bhal paralizi, zoppa, jew meta ma jkollokx bizzejjed sahha f'dirghajk jew riglejk, jew f'xi

parti tal-gisem fejn thoss ugigh jew paralizi kkawzata minn fogra. ¢irkolazzjoni.

Meta nogoghdu ghal zmien twil, ir-riglejn jittajru u jkunu bhallikieku reqdin u nippruvaw inqumu,
m'ghandniex sahha nimxu, il-paralizi hija l-istess. Attakk tal-galb huwa kkawzat minn imblukkar tal-
fluss tad-demm lejn il-galb.

Kull min ghandu dawn is-sintomi, u jitghallem jaghmel yoga, f'dak il-mument kritiku li jista 'jaghmel
yoga bilwieqgfa jew bilgieghda, jikkoncentra u jaghmel yoga jista' jeghleb dik il-krizi u jghix itwal.

Fafna nies imutu minn attakki differenti, attakk tal-galb, breakdown nervuz, puplesija... Bil-yoga biss
tista’ tirrilassa u tidderiegi b'mohhok i¢-Cirkolazzjoni tad-demm tieghek u |-energija madwar il-gisem
biex ma tbati minn ebda marda. Dan huwa I-ghan tal-yoga. Trust me, kull min jghid mod iehor huwa
zbaljat.

Din il-YOGA ilha pprattikata ghal aktar minn 5,000 sena. Il-yoga ilha pprattikata ghal aktar minn 5,000
sena u nghallimkom b'xejn, ghalhekk m'hemm xejn, mhux kelma fl-interess tieghi. Peress |li m'ghandi
l-ebda sentiment ta 'interess, ged nghallem kif tipprattika yoga tradizzjonali, fil-passat, il-patrijiet
Buddisti biss setghu jitghallmu.

Issa nghallimkom kif ghandek sahhtek. Biex tikseb dan, l-ewwel trid tirrilassa u tieqaf tahseb. Issa,
ser nispjega l-process kollu fid-dettall: L-ewwel, biex tibda ti¢caqglaq u ssahhan l-energija tieghek f'dan
ic-chakra. Biex taghmel dan, tiehu n-nifs darba u tahseb "wiehed", terga 'nifs u tahseb "tnejn" u |-
bgija sa "ghaxar". Jekk inti rilassat u tista 'tahseb sa "ghaxar", minghajr ma tkun insejt xi numru
gabel, it-tieni pass huwa li tikkon¢entra fuq il-ponta ta' mniehrek u tahseb dwar kif: "l-arja tidhol u
tohrog", "l-arja tidhol u barra”, u aktar tard thoss kif I-arja timla I-gisem kollu, il-pori kollha tieghu.
Thoss in-nifs tieghek u int

wahda.

Erga’ ahseb fuq il-ponta ta’ mniehrek, imma b’'mod differenti, gisha tahseb li hawn, fil-ponta ta’
mniehrek, tahseb minghajr ma tahseb.

Qabel kellek tiffoka hawn, imma issa gisha tiffoka biss nofs triq, tahseb u mhux tahseb.Fdan il-kaz,
thoss li mohhok u gismek gradwalment jibdew ihossuhom rilassati, bhallikieku int immortali, thossok
lilek innifsek gej . Wara dan, meta tkun tista’ taghmel dan, ikkoncentra fuq l-arja li tiehu n-nifs,
ikkoncentra b’'mohhok kollu fuq l-arja li ma tistax tara, l-arja li tiehu n-nifs.

Kemm galbek kif ukoll ruhek ghandhom jikkon¢éentraw fuq l-arja li tidhol u tohrog, gewwa u barra,
Ftit ftit, int se thoss li gismek ma jezistix ghax insejt I-ezistenza tieghek u l-ezistenza tal-gisem tieghek,
peress li ahna ged jikkoncentraw fuq l-arja, inti se thoss li I-arja hija xejn aktar minn arja, xejn aktar,
din l-arja hija biss fantasija.

Meta tkun fuq dan il-livell, tkun fuq l-istess livell ta’ ghalliem tal-yoga, bhallikieku kont fuq I-istess livell
ta’ Gesu Kristu.

F'dan il-mument, qalbu m'ghadhiex tahseb dwar id-differenza bejnek, lilu, lili jew xejn, ghax kollox
ikun haga wahda.
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Int ser ikollok l-istess livell bhal Gesu Kristu, bhal gaddis, dan huwa l-oghla livell ta 'yoga. Grazzi.

Il-yoga tghinna nergghu lura ghall-istadju gabel it-twelid. Qabel ma twelidna, konna ghalliema kbar
tal-yoga. Immagina li inti tarbija fil-guf, ras 'l isfel, tiehu n-nifs mill-kurdun taz-zokra mwahhla ma'
ommbha. Qed tiehu n-nifs u tredda’ biz-zokra, ged tiehu n-nifs mill-kurdun taz-zokra b'rasek 'l isfel fi
spazju limitat u nistghu nsostnu lilna nfusna ghal 8 jew 9 xhur. Li kieku kellna npoggu lilna nfusna
f'borza zghira issa, kemm nistghu nzommu gabel ma nsiru genn jew ikollna sens ta’ dwejjaq?

Kieku konna kapaci naghmluh gabel, issa wkoll. Il-yoga tikkonsisti fir-ritorn ghal dak l-istat, fil-bidu
gabel ma titwieled. Qabel twelidna konna lkoll b'sahhithom. Gisem taghna jkisser max-xewqat
taghna, il-kapric¢i taghna u d-drawwiet hziena. Bil-yoga tista’ tmur lura ghall-mument meta konna
fil-guf ta’ ommna.

Qabel, jekk tista’ ggorr li tkun fil-guf ghal 8 jew 9 xhur, bhal ghalliem tal-yoga, gabel ma twelidt, bil-
prattika tal-yoga tista’ tmur lura ghal dak il-mument. Dan huwa |-ghan tal-yoga, li terga 'lura ghall-
bidu sabiex dejjem ikollok sahha tajba u grazzi ghall-yoga tkun tista' tghix itwal, ikollok hajja itwal.

LURA INDICI
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PRATTIKA YOGA SPIRITWALI

Issa nghallem kif ghandek taghmel yoga spiritwali.

tmiem tal-yoga Il-“jien” diga nifhmu li ma tezistix. Jekk ma jilhagx il-livell ta’ fehim li I-“jien” tal-
gisem ma jezistix, logikament jagixxi bhala bniedem ta’ gisem u laham. Meta tiegaf tkun bniedem,
tieqaf tagixxi bniedem awtomatikament u tagixxi bil-kuxjenza u r-ruh tieghek kollha bhalma
ghamlu Gesu Kristu jew Buddha. Gesu Kristu fdiversi okkazjonijiet ghamel mirakli, perezempiju,
jimxi fuq l-ilma, jitma’ lid-dinja kollha b'bi¢ca hobz... Li taghmel dawn il-mirakli hija facli u semplici
hafna: kull persuna tista’ taghmel kull tip ta’ mirakli sakemm thalli I-hsieb kollu bhala bniedem,
sakemm thalli “jien” ta’ dan il-gisem u jagixxi bhal Gesu Kristu jew Buddha. Kwalunkwe tip ta’
miraklu jista’ jsir bhallikieku kienet xi haga naturali. Hafna mid-dixxipli ta’ Buddha, meta jasal
mument u jifhmu, ihallu lil dan il-“jien" ilsir ta’ dan il-gisem. Meta jinduna, jehles mill-jasar tal-
gisem, u jsir gaddis u kull gaddis jista’ jaghmel kull tip ta’ miraklu. Il-gaddisin ma jitolbux flus jew
gid, dan ikun facli hafna; Permezz tal-yoga tista’ tmur ghall-futur u tkun taf x'affarijiet se jigru, tista’
tkun taf in-numri tal-pool, tal-lotterija... kollox jista’ jkun maghruf facilment. Li jigri hu li meta
persuna xi darba tasal fil-kategorija ta’ gaddis, ma tibqax trid dak kollu. Imma jekk trid tmur fil-
futur m'hemmx problema, sakemm tinsa |-prezent. Il-prezent int. Jekk ma jkunx hemm “int”, fil-
prezent tista’ tmur ghall-futur u ghall-passat. Int tkun liberu. Imma prezenti trid tnehhiha mill-
mohh, mis-sensi tieghek. It-tmiem tal-yoga huwa li tifhem li r-ruf tiehu vantagg minn dan il-gisem
biex tittrasmetti din it-teorija. Kwalunkwe korp huwa bhal katavru, bhal bozza tad-dawl, jekk il-
bozza tad-dawl m'ghandhiex kurrent hija inutli, izda meta I-kurrent jghaddi ghall-bozza tad-dawl
tixghel. Il-bozza bhala I-gisem, ir-ruh bhala I-kurrent elettriku. Huwa biss dan. Jekk xi hadd jifhem
dan, ikun jista’ jivvjagga bejn I-istilel anki jekk ikun haj.

Din l-immagni hija ghalliem tal-yoga super master imsejjah "Tamo" li meta wasal ghall-ewwel
darba fit-territorju Ciniz, dahal fit-tempju ta 'Shaolin f'belt zghira u ghamel yoga ghal 6 snin
minghajr ma johrog xejn, minghajr ma jiekol jew jixrob. Immedita ghal 6 snin. Dan huwa ghalliem
tal-ghalliema, numru wiehed mill-ghalliema kollha tal-yoga. Fuq il-websajt tieghi tista' tara ezempju
ta' kif tifel ta' 15-il sena fit-Tibet iqatta' 10 xhur jaghmel yoga minghajr ma jiekol jew jixrob, dan
juri li yoga mhix fantasija. Permezz tal-yoga tista 'tikseb dak li trid, trid biss taghti qalbek u tinsa
mill-"T". Jekk “jien” ma jkunx hemm, dan il-korp ma jezistix u tkun liberu. Huwa dagshekk semplici,
ahna li nikkumplikaw lilna nfusna. Niehdu fantasija u nemmnu li hija reali.

Bhal meta naraw film tal-biza’ u nibzghu, meta jispicca nkomplu nghixu ma gralna xejn, fil-hsieb
biss nemmnu li dak li ged naraw huwa reali, imma mhux reali, hija fantasija. Ghalhekk, jekk trid
tkun gaddis, bniedem li jaghmel il-mirakli, trid tkun ghani, gawwi, miljunarju, ikollok hajja twila,
tara x-xewgat kollha tieghek sodisfatti, tkun super bniedem, tinsa I-"I" prezenti u tiegaf tagixxi

non

bhal “jien”. ” ta’ dan il-korp. Agixxi bhal Gesu Kristu
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jew Buddha u x-xewqat kollha tieghek se jigu sodisfatti, huwa dak sempli¢i, m'ghandekx bzonn
hafna snin ta 'studju, jew yoga, le.

Kull teorija ta 'Buddha u Gesu Kristu hija bhal medicina. Issa ninsabu konfuzi, mignunin, imhuh
mimli fantasiji. It-teorija ta’ Buddha u ta’ Gesu Kristu hija bhal medi¢ina, jekk niehdu din il-medicina
nfejqu minn din il-marda tal-genn li ggeghelna nhalltu r-realta mal-fantasija. Meta tiehu din il-
medicina u tara li tfejjag minn dan il-genn, ma jkollokx bzonn aktar xi tip ta’ teorija. Qisu rridu
nagsmu xmara u rridu niehdu dghajsa, sew, din it-teorija (ta’ Buddha jew Gesu Kristu gisha
dghajsa, nitla’ fuq id-dghajsa u nitghallmu t-teorija, u meta naslu ghall-ohra in-na[a x nag[mlu?
Nilgu mid-dg[ajsa u n;orru d-dg[ajsa fuq spallejna jew in[allu d-dg[ajsa fuq ix-xatt tax-xmara?

Buddha gal: “din it-teorija kollha hija bhal medicina, ladarba titfejjaq, logikament tiegaf tiehu dik il-
medicina. Dan hu I-futur li jistenniena. Nittama li jien u intom ilkoll flimkien xi darba nistghu
niltagghu mill-gdid fil-hajja ta’ wara. Nistghu nilhqu dik il-genna, it-territorju ta’ Buddha jew Gesu
Kristu u nistghu nikkummentaw dwar dak li gralna f'din il-hajja. Jekk tisimghu I-messagg tieghi,
intom ilkoll xi darba tkunu tistghu tirritornaw lejn l-origini taghna. Minn fejn gejna lkoll.

Irridu nhallu din il-fantasija u nergghu lura d-dar. Id-dar taghna ged tistenniena ghal biljuni ta’
snin, jekk joghgbok aghmel dan u ejja lkoll immorru d-dar. Ahna Ikoll allat, ahna stilla, jekk
joghgbok ejja d-dar. Ejja nergghu lura ghall-origini taghna, li huwa l-univers infinit fejn m’hemmx
mewt, dwejjaq, kollox mill-isbah.

Nitlobkom halli din il-fantasija “lili" u ejjew immorru d-dar flimkien.

Grazzi hafna.
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GRAZZI bil-QALB
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Grazzi, grazzi b'galbi kollha.

L-importanti hu li rridu nirringrazzjaw lil ommok u lil missierek, lill-hbieb, lill-familja, lis-so¢jeta,
lid-dinja kollha. Jekk gewwa qalbek dejjem tirringrazzja lil kulhadd, ikollok futur tajjeb, sahha
tajba. Ghax? Jekk persuna tkun taf tirringrazzja b'ghemilha, mhux biss bi kliemu, tkun iben
tajjeb, missier tajjeb, omm tajba... jekk persuna ma tkunx taf tirringrazzja, dik il-persuna ma
tkunx ghandhom futur tajjeb, ghax dik il-persuna biss tipprova tiehu vantagg mill-familja
taghha ta 'nies tas-socjeta. Dik il-persuna mhux se jkollha futur tajjeb. Ghax jekk tiehu vantagg
darba, it-tieni darba n-nies ma jhallux lilhom infushom jiehdu vantagg minnha. Jekk tir¢ievi 1
trid tirritorna 10 darbiet. Jekk taf taghmel dan, ikollok lil shabek kollha, lill-familja kollha
tieghek, lis-so¢jeta kollha fuq in-naha tieghek u dejjem jghinuk biex kollox imur tajjeb.
Ghalhekk, importanti hafna: id-differenza bejn il-bnedmin u l-annimali hija li rridu nkunu nafu
kif nirringrazzjaw b'qgalbna, b'azzjonijiet, mhux biss bil-kliem. Kif gara gabel f'belt: Kien hemm
ragel li kien ihobb hafna lill-kelb tieghu. Gurnata wahda miet u I-kelb tieghu mar izur il-qabar
ta’ sidu kuljum sakemm miet.
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Anki annimal jaf jirringrazzja lil sidu ghal tant li habbu. U ahna I-bnedmin irridu
nkunu nafu li dak kollu li nir¢ievu, spe¢jalment minghand il-missier u l-omm i
tawna tant ghajnuna. Kieku ma kienx ghal missierek u ommok illum ma kontx
hawn. 1° jekk ommok gablet, gabel ma twieldet int mejta. 2° jekk titwieled u ma
jiehdu hsiebek, ma tkunx hawn illum. Ghal dan kollu, irridu nirritornaw dik il-favur
lil missierna u ommna li hadu hsiebna minghajr kundizzjoni. Mhux biss bil-kliem
tajjeb trid thallas lill-genituri tieghek ghal dak kollu li ghamlu ghalik, imma wkoll bl-
azzjonijiet tieghek. Xi haga missierek u ommok l-ewwel.

Jekk ikollna platt ikel, I-ewwel trid toffrih lil missierek u lil ommok, dejjem. Jekk
taghmel dan, it-tfal tieghek se jaghmlu l-istess ghalik. Dan huwa tajjeb ghalik, ghal
missierek u ommok u ghat-tifel futur tieghek, in-neputijiet... kollox jiddependi
minn dak li tkun ghamilt b'qalbek kollha. Int trid taghmel l-istess mal-hbieb; Jekk
shabek jghinuk, m'ghandekx ghalfejn tghidlek grazzi, le. Shabek jghinuk b'atti bil-
fatti, ma tistax semplicement tghid grazzi u hekk. Kif jinghad hawn: “il-kliem jingarr
mir-rih” li ma jghoddx. Il-fatt li tghid grazzi ma jghoddx.

Jekk il-familja, is-so¢jeta, l-istat, id-dinja kollha... taghmel xi tip ta’ favuri, trid
tirritorna dawk il-favuri b’azzjonijiet, mhux biss bil-kliem, u trid tirritornahom
immultiplikat b'10 jew 100. Fdak il-kaz, il-futur tieghek se jkun gawwi u bhal triq
tal-ward. Kull min jaghmillek favur zghir, trid terga’ lura b'favur kbir. Jekk taghmel
dan tirbah il-qlub tad-dinja kollha u d-dinja kollha thobbok. Bhas-siehba tieghek:
isajjar ghalik, tiehu hsieb id-dar, taghtik I-imhabba... ghal dan kollu trid tkun grata.
Jekk koppja tghix tirringrazzja lil xulxin, jghixu ferhana hafna u I-haga tahdem.
M'hemm |-ebda mibeghda jew vendetta. Jekk tirringrazzja b’galbek, bil-kliem, bl-
ghemejjel... kulhadd ihobbok. Jekk taf tirringrazzja int irbaht id-dinja kollha. Jekk
tirringrazzja quddiem mera, il-mera tirringrazzjak. Habib tieghi, nixtieq li Ikoll
nghixu fgenna, u dik il-genna tinsab ftaghna

idejn.

Ghix b'galb kbira mimlija mhabba pura u hajr.
Grazzi hafna.
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