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שרים. חיים לנהל כיצד טיפים לנו נותן זה ספר  טות מאו ש בהן המילים של הפ טר ש ס רוג'ר מא
טא  ב שרת מת לם מאפ כו בין ל כך אותן לה ב ח ו ב את לפתו ל של הל מאיתנו.אחד כ

www.yogaroger.com www.yogaspain.es www.yogaespaña.es  טר של הוראתו ס מא
סלית. היא רוג'ר  בר סה זה אוני כ ל את מ ל הדתות כ כ ל קום, יש החיים היצורים ו הם אם בין מ

בע. או חיים בעלי אנשים,  לנו ט ב, נדע ואם אחד כו בד לאהו כ טפל ל ל ל בזה, זה ו כ את להפוך נו
לם  עדן.לגן הזה העו

טר  ס בה התנהגות לנהל כדי להתנהג עלינו כיצד אותנו מלמד רוג'ר המא חיים טו להיות ב ו
בים אנשים  ש שאלוהים כפי טו ברות בעשרת מאיתנו דור ק שלו. הדי ל כך ר כ שרים.להיות נו מאו

טר  ס ט דף יוצר רוג'ר מא טרנ בר אינ במ כתה שלו והתיאוריה  2009בנו חה ז לה להצל גדו
לה  ב ק ל ידי על שהת לם. כ ש העו שלו חצי שנים ב בר לו יש קיומה, של ו מ-000,000,22 יותר כ

קורים: בי

בוא מ

מאת ראשון ספר 
טר  ס רוג'רמא
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חלוםהם החיים  -.1

ק, כמו הם החיים  ר ל. כמו זה ברגע, קורה זה ב ל ט חי, נוגע שרואה, מה כ בעיניים חי שאתה מה ו
חות,  קו שהתעוררו אנשים היו המשיח, וישוע בודהה אמיתי. שאינו חלום, הוא בודהה, לפי פ

חלומותיהם.  בינו הם ב ק הם שהחיים ה שום חלום, ר בר ש ק אמיתי, אינו ד ק חלום, ר ל חלום. ר מה כ
ל מרגישים, או רואים שאנו  לד, מה כ ברים, ונעלם: מת שנו ח, אנשים, ד סף, כו ש. כ כו שהיית לפני ר
בעתיד אחר מישהו  שוי זה ו ל אחר. מישהו של או שלך הילד להיות ע כ לך, בא ה בר שום אין והו ד
בוע.  לומר, ק ביים, יהיו המוות ואחרי שלך העתיד שלך, שהחיים רוצה אתה אם כ שות עליך חיו לע
ברים  ביים, ד ביים: יהיו שלך והחיים חיו בית בצורה חייך משארית תהנה אתה חיו המוות ואחרי חיו
ביים. חיים מ- תיהנה  ברים חיו ביים ד לים חיו ל לת. עזרה כו קדישו המשיח וישוע בודהה לזו ל את ה כ
לו הם לאחרים. חייהם  ב ס למען לא פעם אף אחרים, למען ומתו ס טר בינו הם כי שלהם, האינ ה

ט. כמו הם שהחיים  טים סר סר ט, יש אמיתיים, לא הם רואים שאנחנו ה סרי כמה במאי ת קנים, ו ח ש
טזיה, הוא רואים שאנחנו שמה יודעים אנחנו  שום פנ בר ש קף מה אמיתי. אינו ד סך על שמשת זו המ

בר שום תמונה,  ק זו אמיתי, לא ד בת תנועה ר ב סתו שנייה, פריימים  25של מ ל זזה, שהיא נראה ב ב א
בר במציאות  ק מדו שנייה. פריימים ב-52 ר בר, אותו הם החיים ב ב אתה ד ש בים, שהם חו ב סתו זזים, מ

ל  ב שאנחנו כמו זה לא. זה א למים. כ טים לנו יש לפעמים חו בזמן סיו למים, שאנחנו ו שזה לנו נראה חו
בים אנחנו חלום, לא  ש ל אמיתי, שהוא חו ל סרים, אנחנו מפחדים, אנחנו זה בג מזיע שלנו הגוף מתיי
בעת לנו ויש  קה. ה שאנחנו פתאום, פּנָיִם. פאני מרגישים אנחנו שפחדנו, אחרי העיניים, את פותחים כ

לה  ק שאנחנו ה ק שזה יודעים כ אמיתי.ר

מה

ב פי על חלום. הם החיים חלום, הם החיים  ל בודהה, של "יהלום" כת הם תעתועים, הם הדימויים כ
ל דימויים  כ בים. ק כמו הם החיים דימויי כוז סערה, בר אמר גם בודהה ברגע. ונעלמים מופיעים ב

ל כמו הם החיים שהתמונות,  ר, ט ק בו ש ה שהשמ חת, כ ל זור ט נעלם.ה

א ט, סיו ּפָה קו ּפָהתְ קו תְ

שים אנשים  טים, שני שיש יודעים לא הם טעויות, עו ט סיו שאנחנו זה סיו שלנוהעיניים עם ישנים, כ
לא

ק  ל ראשוןח

שרלהיות ההוראה  מאו
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כן,  שהמורה ל שהוא האו", הוו,  ""אומר אתה  "1"אומר כ מיאו" "מיאו, אומר ואתה  "2"אומר כ
חות, בעיניים  קו למים, לא שאנחנו מאמינים שאנחנו אומר זה פ ל חו ב עדיין אנחנו טועים, אנחנו א
למים.  לדנו מרגע החיים, חו שיו, ועד שנו כ בים בדימויים מלאים ע בינו, עם ורעים טו ברים, אהו אנשים ח
לדים,  ל מחלות תאונות, מתים, שנו כ ברים, ו בים מתים הד אותנו.ועוז

ברים רואים אנו  בים ח ל מתים, ואהו ב ל למות, תורנו יגיע אחד יום א כ לא עת ב ל אזהרה.ו

שאתה והשני סגור  ט חי ואתה העיניים את פותח כ ט בתוך סיו בת לא אז אחר, סיו ט. את עז סיו זה ה
בר אותו  קודה היפנוזה. כמו ד ט, שאתה בזמן מהמורה, פ שאני כגון מהופנ כ אתה  ,1 ,2 ,3אומר "

שאני תתעורר  כ שאני הא,  ,"האו אומר" אתה  1"אומר ו שאני מיאו" "מיאו, תגיד אתה  , "2"אומר כ כ ו
חות, בעיניים תתעורר אתה  ,"1,2,3"אומר  קו ל פ ב ט.עדיין אתה א מהופנ

,

כרו,  ל ז כ כות את יש אחד ל קום.הז לנ

בים: הם  ש ח כמה זה, את מנצל אני אם חו ל? רוו ב ק ל א ב ל טועים, הם א שים שאנחנו מה כ ידוע, עו
בים זמן. של עניין זה  שים גנ ברים עו קדם רעים, ד חר או במו סו הם במאו סו ייתפ כנ לא, וי כ עניין זה ל
ל זמן. של  שים שאנחנו מה כ שאתה זמן. של עניין זה נראה, עו שה כ ברים עו טיח אני שליליים, ד ב מ
סתיימים הם לך,  בים אנשים שלילית. בצורה מ טון ר של חים ב טין טועים ואזר חלו שהם ל הפלות בעד כ

כים  לם נהרגו כה עד בהרג. ותומ שע. חפים ילדים  9,200,000בעו הילדים את הרגו אנשים מפ
קות.  9,200,000שלהם,  כות האלה הנשמות תינו ל בוד, הו כות רוצחיהן, אחרי ורודפות לאי ח לרגע מ
ב  טו קום.ביותר ה לנ

"

ב  בים האנשים רו ש בים הם חלום, לא הם שהחיים חו ש ל אמיתיים, שהם חו ל שים הם זה בג ל, עו כ ה
ל  שים אחרים, מנצלים באחרים, מתעללים שצריך, מה כ ל עו בר, כ ל ד בר, כ בתם ד טו האישית, ל

חמות למען  כם.הג של

כדים או הילדים גם  ביך מה את משלמים שלך הנ בא או שא שו. שלך ס לם הזה השלילי המעשה ע ישו
קר  בר שום הזה. החלום בתוך ביו חלום מציאות אינו ד סות לך ממליץ אני אז הזה, ב להתעורר לנ

סות הזה, מהחלום  ל את לנצל לנ טיו כדור הזה ה כך הארץ ל לך, יותר נעים יהיה הזה החלום ו
ל למשפחתך  כ ל בים ו ב סו אותך.ה

ל רוצים הם  ב ק ל את ל חמות כ בות עם שלהם, הג ש שלהם.הרעות המח

ל אומר בודהה  כ ל נוגע, או רואה שהוא מה ש בר שום תעתוע, הוא תמונה של סוג כ אמיתי. אינו ד
בודהה המשיח ישוע  קדישו ו חלום לזה זה ה כיוון הזה. ב חלום, שאנחנו מ סה ב בי, יותר להיות נ זה חיו
שות, צריך שאתה מה  שות לע ברים לע ביים.ד חיו

קמה? תרצה לא אותך, הורג או שלך הילד את יהרוג מישהו אם לעצמך, תאר  ח אני נ טו כן, ב בוודאי ש
כה הוא  ב לרגע מח טו קום. ביותר ה ל לנ ל שלהם. הרוצחים מאחורי עומדות הנשמות  9,200,000כ כ
ל או שתומך מי  ק שע, חפים ילדים של בהרג מ ל מפ קים, אנשים רופאים, שמצדד, מי כ משנה לא חז
ל הרג. בעד שהוא כך על זה, על ישלם מי,  בודות הנשמות כ כו האלה הא שלהן. הרוצחים אחרי יל

בם,  שהם רו בוגר, לגיל מגיעים כ ב.נגמר לא אחד אף מ טו ב

Machine Translated by Google



ל הלוואי  כ בין שתו סה זה. את לה בעד תהיה תמיד ואחרים. משפחתך עם עצמך, עם שלם להיות נ
לם החיים,  כו כות אותה את יש ל חיות הז בעלי גם כמוני. או כמוך ל כות יש חיים ל לעצים לצמחים, זו, ז
בע  ט ל כות אותה יש ו חיות.ז ל

שים שאנחנו מה  חלום עו סיון שלילי, כמעשה הזה, ב ל או אחרים לנצל הני ח עמדת ניצו כו שלך ה
להרוג, להרוג להרוג, להרוג, להרוג, להרוג, אחרים מעודד  סופו ו בר, של ב כי הראשון , תהיה אתה ד
כנו,  בר לנו יש בתו קרא ד שמגיע "תודעה". שנ בד אנחנו זמננו, כ אנחנו עצמנו. את מענישים ואנחנו ל

לים לא  כו ח י ברו ש ל ש או האלים מעונ שלנו, הגיהינום את יוצרים אנחנו שלנו, מהמצפון שלנו, מהעונ
לים ואיננו עצמנו את מענישים אנחנו האלים. את לא  כו ח י ברו קי. מצפון לנו יש כי מעצמנו ל ל נ כ

שמה שגיאה  סה במעין כמו נר חורה קופ ס. של ש טו ס, תאונת יש כאשר מ טו סה מ קופ חורה ה הש
ל אתה שלמה. נשארת  כו ל אחרים, לרמות י ב שם שלך המצפון עצמך. את לא א ל רו ל מילה, כ כ
ל שנייה  כ שה ו ל שלילי, מע ב שם הוא א בים מעשים גם רו אחרים.ידי ועל ידך על שתוגמלו טו

כרו  ק שזה ז ק הם החיים חלום, ר ק חלום, ר בי שנאמר מה זה אמיתי, אינו שנראה מה חלום. ר כת ב
קודש  האמת.את אומר תמיד בודהה "יהלום". בודהה של ה

סו  ב.את נרגיש אנחנו כי לפגוע, לא נ כא ה

אנחנו האוויר, את מזהמים אנחנו אם עצמנו, את מזהמים אנחנו המים, את מזהמים אנחנו אם 
שמים אנחנו כי עצמנו, את מזהמים  ל האלה. המים את ונשתה נו עצמנו.על ישפיע זה כ

בה תודה  לךר

INDEXBACK 

שה  ק ב ב ב שי ק לי.ת
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ס  .2 שאיםשאנו העומ נו

ס  ב הוא העומ ל של הצל שאים שאנחנו מה זה אחד, כ ל שלנו. בתרמיל נו כ ס יותר שנשא כ עומ
סורים, בתרמיל  חמות...) רצונות, (יי בה לנו יהיו החיים ג שים.יותר הר ק

ל! ... לך וגורמים אותך מרמים בך, פוגעים אנשים פעמים כמה  בו ס ל את ל ס אתה זה כ כני מ
ק אתה אם גם שלך. לתרמיל  טין, צוד חלו ל ל ברים כ ממומשים הלא והרצונות השליליים הד
ס אתה האלה,  כני ל פנימה זה את מ כ כ ס שאתה ו כני ברים יותר מ כך, ד ל לתו ט ל שלך הנ ק שו
ב יותר  ל שלך והצל בה ויותר. יותר גדו שי בה נעשית שלך הח בדה ע כ ל לא ואתה יותר ו כו כת י ל ל
ב. טו

לם  ח אל לעו כ ל את תש בר, עו סורים של רגעים אותם את הע ל יי ב ס ל ואת ו בים כ השליליים המצ
בר של  ברים הע ט בותינו. המצ ש ב, לא שאתה מילה לך אומר מישהו אם במח שם אתה אוה

ב זה אם שלך, בתרמיל אותה  בתרמיל.אותה שם גם אתה לך, כוא

כת צריך אתה  ל סליחה, להתחנן אישי באופן ל שות צריך אתה ל ב, עם זה את לע לא אחרת הל
ל  כ שים לא הם אם גם בך, פוגעים אנשים אם להשתחרר. תו ק ב חם צריך אתה סליחה, מ על לר

האלה.האנשים 

ל  כ טל את יש אחד ל חד שלו, הנ ל במיו ט בר.של הנ הע

כן  ב צריך אתה ל ב הזה האני את לעזו כוא ל לנו ש שחרר צריך אתה כך, כ בות את ל ש שלך, המח
קמה, שלך, הרצונות  בה הנ שי קיצור: השלילית, הח חרר ב ש טל את ל בתך, זה שלך. הנ טו אם ל

חרר לא  ס את תש ל הוא שלך, העומ קו ק. אתה ויותר. יותר יש סו בוד ק תפ ב תי למלא ותתחילו ג
כו קילו,  50קילו...  2ואז קילו, שימו אותו:  סיף המשי ל כמה קילו...  ,100 ,200 500עד להו ק ש מ

קו?  קם תחזי קים חל ל  ...100עד אחרים ונופלים, קילו  50עד מחזי ב סוף א לם ב כמה נופלים. כו
ל אתה זמן  כו ק י ב מעמד? להחזי שו חרר ח ש ל את ל טען. כ טען המ זו שלילי, משהו הוא המ

בה  שי ל שלילית, ח שות....שלך, הדם מחזור על שמשפיע מה כ הרג

חרר כדי  ש ל ל שה כ ל שלילי, מע ל שאתה מה כ כו שות י ל להתנצל הוא לע כ ב מ האדם בפני הל
ק את משלם זה בו. שפגעת  ל כדי שעשית הנז כ חרר שתו ש ב את ל שלך.החיו

ל  כ סת ב, ת חו בה יש בר לים שלא אנשים הר כו שאת י ב את ל סופו שלהם הצל ב בר של ו ברים ד מד
חות רואים לעצמם, עונים לעצמם,  ל רפאים רו כ קום, ב בם מ בית מגיעים רו לים ל טרי. חו כיא סי פ

בית מגיעים שהם לפני  לים, ל בם החו כים רו ל טר הו כיא סי ספר לפ שם הרופא סיפוריהם, את ל רו
שליטה כדורים  חרדה ל כים והם ב בי. כמו הופ ל לא הוא זומ כו ט י שלו כדורי צריך והוא בגופו ל
ב רוצה לא הוא להירגע. כדי שינה  ב: תמיד אתה האגו. את הזה, האני את לעזו ש ב, אני חו ש חו
שה, אני  ל שאנחנו הזה האני אני... אני, אני, רוצה, אני עו בים כך כ ב, מת אוה רו ק לא ואז יפוג ב

לום, נשאר  לך לא הזה האני כ שום הו קום. ל כיוון מ ב רוצה לא שאתה ומ הזה, העצמי את לעזו
ל התרמיל  ק שה יותר שו ק קדם.יותר ו להת
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לים  ב ח קים מאמינים שלא מ חו לם ב לא, כו כ לם לא, או תאמינו ב לא. מגיעים כו כ שהרגו נשיאים כמה ל
ל  בה כך כ סל סוריה, נשיא כמו אנשים, הר כו עמו, את שמח לים שליליים מעשים בינלאומי. לגינוי יז ב ק מ

ח. לא אחד אף תשלום,  ב צריך אתה בור קרי בור עצמך את לה ב מאחרים לצפות לא אחרים, ע קרי לה
בורך.  בי אם סוריה, נשיא כמו ע ש שים לא העיר תו האנשים אם אותם. הורג הוא רוצה, שהוא מה עו
קומו  שים לא הם כי להפגין י טר צריך הנשיא שצריך, כמו זה את עו לא להתפ לא להרוג להתחיל ו ל

חנה  ב שמור כדי ה טון. על ל לך זה השל שה אתה אם לאנשהו? הו ל עו כ ב האנשים למען ה קרי את ות
לם למענם, עצמך  בים כו שה אתה אם אותך. אוה כון, לא זה את עו ב לא אחד אף נ ואם אותך אוה
ב מישהו  שאתה אותך אוה שה כ כון, לא זה את עו ל זה נ ל ל הוא מרוויח, שהוא בג ב ק כת מ הם עוגה. חתי
לם שלך, השליליים מהמעשים נהנים  קת כו שדים.לה

ח לא אחד אף  לם שלו, השליליים מהמעשים בור קדם ישלמו כו חר. או במו אתה זמן. של עניין זה במאו
לך  בד הו ל לא כ חרר לא אם ה ס את תש ח.שלך העומ סל ות

ל  כ ק לא אחד ואף שלו הרגע את יש אדם ל שו.מתחמ מעונ

ק לא אחד אף  בעיה מגינויים. מתחמ ק היא ה בר זה המוות. שלאחר החיים של הצד כי הד כאן חמור. ה
ק יש  לא, ר ל עם כ חות; כ ל, מיטה, הנו כ שר, חדר או כת כו ל שחייה... ברי חות... כ ל הנו ב ק א לם צד העו

סר, שנות ל-001 אותך דן המוות שלאחר  בתר ואז מא ב קמה ונשמתך אותך מ ב שו שו כת כדי ו ל לא ל כ ל
בתר  ל ל אתה אותך. ו בו ס ב את ת כא הזאת, האדמה על כאן כמו לא שנים.  1,000,000במשך הזה ה
בו  לא להיות ש כ שה. לצאת כמו זה ב חופ שאתה ל ט מת כ סיו בה עם זה מתחיל. שלך ה אל עין. הר

ח  ק ל תי כ ל ה לות. כך כ ק ק לא, או תאמינו ב קיים.האלים חו

סיר כדי  טל את לה ב אתה שלך הנ בין חיי שות מתחיל אתה אם אחד. והוא אתה שאני, לה בדלים לע ה
טים, מתחילים אז  ק ל כי קונפלי לך אחד כ סים על הו טר בים היינו אם שלו. האינ ש לנו חו כו תמיד אחד, ש

ח היית  ל ח תמיד אתה כי לאחרים, סו ל שה אתה אם לעצמך סו סדר. לא משהו עו צריך אתה אז ב
ח  סלו שהם לאחרים ל שים כ סדר. לא עו בתך. זה ב טו ח לא אם ל סל ל תישא אתה לאחר, ת את הזה, בעו

סורים  חץ, את האלה, היי ב הל קמה, הרצון או העצ לא לנ ב, תחיה ו בריאות טו בות, בעיות יהיו שלך ל ר
כן  חרר עליך ל ש ס את ל סות הזה, העומ ב לנ ל. לעזו כ ל לא אתה אם ה כו שאת י ב את ל איך שלך הצל

לך אתה  שאת הו ב את ל סים אנשים יש אחרים?של הצל שאת שמנ ב את ל צריך אתה אחרים, של הצל
חיות איך לדעת  ל ל ב ק ל ל לא שאתה זה את ו כו שאת י ב את ל ל אחרים. של הצל שאת צריך אחד כ את ל
ב  ל שלו. הצל ב ב באים: שהם כפי החיים את ק ל לא אם רע. או טו ב ק בור זה, את ת ל תצ ק ש בתרמיל. מ
ל  כ ר כ ב יותר, שתשמו ח אל משנה, לא זה יותר. גרוע יהיה המצ ק ברים תי ל ד בתך. ברצינות, כך כ טו ל
לםכמו בעיות לך יש  כו ל

ל  שה שאתה מה כ סדר, לא עו ב אל ב שו המצפון זה, את יודע השמים זה: את יודע לא אחד שאף תח
קדם זה... את יודעים אחרים זה, את יודע שלך  במו חר או ו ל במאו ב ק באף תפגע אל שלך. העונש את ת
ב... אתה בוגד, שאתה ברגע אחד.  ל יודעים, לא אנשים גונ ב ל יידעו. אנשים בעתיד א כ שאתה פעם ב
שה  ב משהו, עו שו שה. שאתה במה שצופים אנשים מיליון שיש תח טעה אל עו קדם עצמך, את ת או במו

חר  שעך. על ותשלם ייוודע זה במאו לא בתי כך, היה לא זה אם פ כ קים.היו ה רי

שאתה  בצע כ שע מ סוף מתמשך, פ לו הם ב אותך.יג

Machine Translated by Google



ט אנחנו אני. לא זה הזה הגוף  שו ק הגוף אחד יום בזה. משתמשת הנשמה בזה. משתמשים פ מתפר
ל אני? זה ואיפה  בה כך כ ק, הר ב ל מא בה כך כ סף... הר ש כ כו שלך... הנפלאה המשפחה שלך, הר
לך אתה האם  חת הו ק בר? איתך זה את ל ק ח ל טו ח לא אם שלא. ב ק לום, ני אם משנה? זה מה כ
ברים  שים, ד ב ל אתה מה משת כו שות? י ל שלנו. הצער זה לע חיות צריך אחד כ ורגעים נפלאים רגעים ל
שים.  לים החיים ק ב ק בות. תפניות מ שיו אם ר כ חיות צריך אתה ע ל הלילה, את ל בו שך את ס החו

שלווה.  ל אם ב ב ק שך את ת כה החו בור שהוא ותח ל לא אם בעיות, לך יהיו לא יע ב ק לך יהיה זה, את ת
ס, ועוד עוד  סורים, יותר עומ ב יותר יי בריאות על ישפיע וזה שלילי... עצ ל שלך. ה כ ל ה ק לך. ורע שו

ל את תוריד  ק ש בתך. הזה המ טו ל, תוציא לא אם ל כ בורך בעיה תהיה זו ה לא ע תועלת.ו

לם,  ל העו ב ב א שו סת עצמך שאתה תח כנ בעיות נ האלה.ל

ביל  ש ב אתה זה ב ק חיי ק שלך. התרמיל את לפרו סי ב תפ שו ח ל כי שלילי. ל כ סך שאתה כ יש יותר, חו
שה בעיות יותר לך  ק ב אתה אם הזו. מהשליליות לצאת יותר ו ש ל חו כ ל שלילי, שה יגיע שלילי מה כ

ל קורא אתה כי אליך.  כ בר ל בה שלילי ד ש סת בעצמך אתה רע. מזל לך ויהיה שלך. במח כנ שלילה נ ל
ל לא ואתה  סוג בין לא אתה כי לצאת מ טים.רעה, בריאות מגיעה ואז זה את מ סיו ו

כם יש אם גם אז  טואציות ל ביות, פנים שימו תמיד שליליות, סי ביים, מעשים חיו ביות מילים חיו חיו
בוודאי  בי. השלילי את תשנו ו חיו קנא אל ל ב, מזל לו יש כי אחד באף ת זמנים היו אדם לאותו בוודאי טו

בר, רע מזל של  ב. מזל של זמנים יהיו לך וגם בע בדים החיים טו ב מזל של זמנים יש כך, עו וזמנים טו
שיו, מזל לך אין אם רע. מזל של  כ סר לך היה שתמיד לי תגיד אל ע ח אני מזל, ח טו ברת ב את גם שע

בים  ב.מזל של השל טו

סים אנשים  ביר שמנ ב את לך להע ל ואתה שלהם הצל ב ק בר אתה טועה. אתה זה, את מ שה כ ק מת
שאת  בעיות את לך יגיד מישהו אם אחרים. של בעיות ל ק אתה לדאוג, צריך לא אתה שלו, ה צריך ר
של שלך בעיות: עוד לך יהיו לא, אם כי שלך, את לפתור לדאוג  טל אחרים, ו ויותר יותר יהיה שלך והנ
בד.  ל אתה אם כ כו ר, י ס אל אך זאת עשה לעזו לאחרים, עוזר אתה אם האחר. של לדאגתו תתייח
ב  ל, לך להיות חיי בו סה אתה אם כי ג ל את לדחוף מנ בו בה לך יהיו הזה, הג ל עזור בעיות. הר כ פעם ב

ל שאתה  כו ל עד י בו לי ג ב ביד ו כ ב. תחיה אתה אז אחרים. של הדאגה על לה שאתה כמה עוזר אתה טו
ל,  כו קודה. י בר שום נ ח ואתה יותר ד כ בעיה שו ק אתה האחר. של מה בעיות לדאוג צריך ר שלך, ל

בר קצר, לזמן יחיה הגוף איתם. אתמודד ואני הראש את להרים  ב הד שו חיות הוא הח שליו רגוע, ל
שר. ומאו

שיו  כ שך ע ל חו ב ש.מגיעה אז א השמ

כן  לנות ממתין הוא ל ב ס ש שאור עד ב שאתה יגיע. השמ בה עם כ שי ל לא אתה שלילית ח כו ל י ב ק ל
טות  ביות החל ח כי חיו ב שלך המו ש כן שלילי. חו ב ל שו שאתה ח כ ב ש ב שלילי במצ שו בי, תח כך חיו
בי. העתיד את תמצא  ל עמוד חיו ח המראה שליליות שלך הפנים אם המראה, מו תמונה לך תשל

ביות שלך הפנים את תשים אם שלילית.  טיח אני חיו ב בית.תמונה לך תיתן שהמראה מ חיו

ק אם  ב ר שו בעיה על תח אותה.תפתור לא ה
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בה תודה  לך.ר

ק  ס, את זרו ס אל העומ משנה.לא זה שלך, התרמיל על יותר תעמי

כים הם זה את  לדעת.צרי

INDEXBACK 

ב כך. החיים  ל אם ורע. טו ב ק ב עם זה את ת ב תחיה בוודאי אתה שלך, הל מאוד.טו

ל  ב ב, עם לך שיש מה את ק ל כי הל כ לו אם משנה. לא ה ב ק בא מה את ת כם, ש תצאו בוודאי ל
בים  בר הרע המזל במהירות. שליליים ממצ סה מהר. עו שות לאנשים, לעזור נ ביים מעשים לע חיו

בור  בור שלך הרע המזל כך אחרים, ע ב. מזל ותמצא יותר מהר יע בים אנשים טו קים ר קו כם, ז לעזרת
בים, עצות, נותנים  כך לאנשים עוזרים מתנד לו ו כ ל לצאת תו כ ב מ ב שלילי. מצ ביא טו ב, מ ביא רע טו מ

האחרים.ואתם אתם הם האחרים רע. 
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ק  -.3 קארמהחו ה

ל יש אם תוהים אנשים  לגו בן, נשמות. ג כם ואם כמו ט, התייעצו מאמינים, אינ טרנ לו באינ כ תו
שות  לו היפנוזה פגישת לע כ כם לראות ותו כם את בעצמ קודמים. חיי חיים החיים ה כ שלך הנו
שורים  חיים ק קודמים ל לם קודמים, חיים אין אם כי שלך. ה בר; אותו יהיו כו לם ד עשירים, יהיו כו

כים, חיים  בים אנשים למה אז בריאות... ארו לדים ר ב? ומתים ענייה במשפחה נו למה מרע
סוימים אנשים  ל חיים מ ב כך כ ל חיים ואחרים טו לים שמלידה אנשים יש למה רע? כך כ ב סו

ל אנשים יש למה ממחלות?  ק נאים כך כ חל ל ו כוערים?כך כ מ

מזה.יותר לא וזהו, 

ל לא הוא קומות, מיליון יש למיליונר אם  כו ל הוא זמנית, בו קומות במיליון להיות י כו ק להיות י ר
קומה  ל אחת ב כ בה לך יש אם גם פעם. ב סף, הר טן כ ב בראותו יש שלך ב ד

ב עשית אם  קדם לאנשים, ועזרת טו חר או במו ל במאו ב ק ס את ת ק זהו שלך. הפר קארמה. חו ה
בים אנשים  ק מאמינים אינם ר חו קארמה. ב טעות ה בים שאנשים היא הראשונה ה ש שהגוף חו
ל שלי הוא אני, לא הוא הגוף אני. זה שלנו, הגוף הזה,  ב בגדים אני. לא זה א שלי הם האלה ה
ל  ב שיר אני, לא הם א כ ל שלי הוא הזה המ ב טיח אני, לא זה א ל שלי הוא הזה הש ב אני. לא זה א

כונית  כונית היא שלי המ בית שלי, המ בית זה ה ל שלי... ה ב בעלים אני אני. לא זה א ל של ה זה, כ
ל  ב ל א ברים כ ל שלי הם אני, לא הם האלה הד ב בת אני. לא הם א ש הוא אני, הוא הזה שהגוף ח
ל שלי  ב למות הנשמה את משמש הזה הגוף לא. אני א שמש אמור הזה הגוף נשמות, להתג ל

ק  לזרו ק אותו. ו שאתה סיגריה, כמו בדיו שן כ ק אתה אותה מע שהוא הגוף, וזהו. אותה זור כ
ק,  בר מת מתפר כ ב לא ו לום, טו כ ק הוא ל סיגריה.כמו נזר

אל מגיע הזרם כאשר הנורה. כמו הוא והגוף האור זרם כמו היא הנשמה אתה. היא הנשמה 
ק, הוא הנורה,  שיש הגוף הזרם. כמו והנשמה הנורה, כמו הוא הגוף נדל שאין זז. נשמה לו כ כ
בר אותו לו קורה נשמה, ההוא לגוף  ח: בה שאין לנורה כמו ד בה היא כו גוף היא גופה ומתה. כ
סר  בויה. נורה כמו חיים ח טעו אל כ ל שלך, הוא הזה הגוף אני. לא הוא הזה שהגוף ת ב לא זה א
שאתה אתה.  שה כ סדר, לא משהו עו כיות מתוך זה ב ביל זה טהורה, אנו ש ק זה הזה, הגוף ב לפנ
אתה.לא שהוא הזה הגוף את 

בים טועים אנשים  ש חו אתה.לא זה לא, אני. הוא הזה שהגוף ו

ל כי?  בדלים כ שורים האלה הה חייו ק קודמים, ל שורים הם ה ק ישירות ק חו קארמה. ל ק זה ה חו
בה  חיים כמו ותוצאה. סי שאתה אם האלה, ב בד לא אתה צעיר כ לא עו סך ו סף, חו שיום כ אחד כ
סיה, תצא  סף לך יהיה לא לפנ בז. כ בז כים, לא אם ל ס סף.אין חו כ

לם  ק מהו יודעים כו קארמה. חו סדר, לא שעשית מה ה קדם ב חר או במו ב אתה במאו שלם. חיי ל
ק לא אחד אף  שו.מתחמ מעונ
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שהנורה הזרם, כמו והנשמה הנורה כמו הוא הגוף הנשמה. אתה  לת כ ק ל ק אותה מחליפים מת
ק אחת, עוד ומניחים  כיר רוצה לא אחד אף הגוף. כמו בדיו כך לה ל שלך הוא הזה שהגוף ב ב א

בינו אם אתה. לא זה  כם את ישנה זה הזה, הראשון הצעד את ת בה. חיי טו שה ל ק ב סה ב תנ
בין.  שה אתה למה לה ברים עו סדר? לא ד ש זה?. אז ב שות כדי בגוף השתמ ב, לע לא אתה כי טו
לך אתה מתי יודע  למות.הו

ביים מעשים  בר הם שליליים או חיו ח שאתה היחיד הד ק ח שאתה מה זה ממנו. לו ק מהחיים לו
לוויזיה... תראה האלה.  כי כמה רע! כמה ט לם! אנו כי בעו קאים, הם גרועים ה ליטי שאדם כי הפו כ

ב  ב הוא ממישהו, גונ ק חיי ל אדם. אותו ר ב קאים א ליטי בים הפו ל שגונ כ בים העיירה, מ ל חיי כ ל
ל העיר,  כ חיים אנשים מאותם אחד ל ב באים ו כו הם ה טר שלם יצ ל ל כ בים, אחד ל ש ל מהתו כ ל
ברה.מהאנשים אחד  ח ב

ק עני, מאדם גודל  שה או שניים ר ל קילו שלו כ סים או כנ בה, נ קי קום אין ל שר אי ליותר. מ אפ
ל  כו ל, של טונות לא כ טן או ב לה לא ה כו ק י ל מזון. ק"ג  1,000להחזי שות צריך שאתה מה כ לע

בין זה  כיים אנחנו אני. לא הוא הזה שהגוף לה חמות לתת אנו בין אתה אם לגוף. ג הזה שהגוף מ
ק אז אני, לא הוא  סי כי. להיות תפ כיים אנשים אנו בים הם כי אנו ש אני.הוא הזה שהגוף חו

שאתה  שר שלך, המשפחה מת, כ כונית שלך, העו בית שלך, המ ל שלך... ה אתה לך, שיש מה כ
ח לא  ק בר, איתך זה את לו ק ל לא אתה ל כו חת י ק לום, איתך ל ב צריך אתה כ ל. לעזו כ אחד אף ה
ח לא  ק בר שום לו בר. ד ק בה זו ל סי ל להיות צריך לא שאתה ה כי כך כ בור אנו לצ ל ו בה כך כ הר

ברים.  בר ד ח שאתה היחיד הד ק שאתה איתך לו ביים המעשים שעשית, מה הוא מת כ החיו
ח שאתה מה זה שלך. והשליליים  ק כות לזה ויהיה איתך לו חיים השל באים ב שלך.ה

ל  בה מתים יום כ ט יש לנצח, יחיה לא שלך הגוף אנשים, הר גיל מעל שהם אנשים מאוד מע
ברות בית  ,100 ק ל באנשים מלא ה כ אם שלך. האחרון היום יהיה מה יודע לא אתה הגילאים. מ
בין אתה  ק אתה זה, את מ סי כי.להיות תפ אנו

ל  שה כ בצע מע ק, בניגוד שת חו קדם ל חר או במו טרך במאו שלם תצ רו. ל בו קרא זה ע ק נ חו
קארמה.  ב אתה לזה. מודע להיות צריך אתה ה בין. חיי ל לה כ בך ב אם להאמין. צריך אתה לי

ק מאמין לא אדם  חו קארמה, ב ל הוא ה סוג שות מ טים כמו זוועות, לע ס טרורי טילים ה פצצות שמ
ל והורגים  בה כך כ שע. חפים אנשים הר קאי מפ ליטי ב פו בז או מהעם מיליונים שגונ בז את מ
ספי  חות שלו, במצפונו לא וגם באלוהים, מאמין לא העם, כ ק ופ חו קארמה, ב ל ה ל הוא זה בג
בצע  כות, שאין מאמין הוא כי שליליים מעשים מ כי הוא כי השל ב אנו ש חו ק ו חה על ר שלך. הרוו

קר.ישלם זה  ביו

כן לאחר שמפילות, נשים  כות להן יש מ לות אינן בריאותיות, השל כו קי מצפון עם להיות י על נ
ל אינך אם ילדן. את שהרגו כך  כו ס י ש שיצרת, הילד את לפרנ ק לד שילדך כדי עזרה ב לאחר ייוו ו
כן  סר מ ל ילדך. את תהרוג אל אך לאימוץ, אותו מ כ בר ל כות יש ד זה בעתיד. מאוד שליליות השל
ק לא  ח בר אשמים: שני יש רצוי לא הריון יש אם ילדים. מש ואשמים שניהם והאישה. הג

קדם  חר או במו לנו במאו כות את נשלם כו חיים להם נשלם לא אם מעשינו. של ההשל האלה, ב
חיים  באים ב טרך ה שלם תצ ל על ל סדר. לא שעשית מה כ ח.לא אחד אף ב בור
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ק הזה הגוף  שתמות שנים כמה מעמד יחזי כ ט ו סיו חות יתחיל, שלך ה ל לפ בו ס אל עיַןִ! שנים. מיליון ת
קרע אל אנשים, תמחץ אל אנשים, תרמה אל באנשים, תפגע  לנו אחד. אף תהרוג אל אנשים, ת כו
בר.אותו  ד

ל אתה אם אחראי.  ב כך כ קיים אוה סי ל בר מין, יח ל הג כו שים י ס לא כדי קונדום ל כני האישה את לה
לאישה להריון  בה יש ו שרויות הר ס לא אפ כנ בה יש להריון להי ס לא כדי מניעה אמצעי הר כנ להי
ל אתה להריון.  כו קיים י סי ל ל פעמים מיליון מין יח כ רוצה שאתה ממה תהנה רוצה, אתה אם יום ב
ל ממין  חמתך אם אחרים. על משפיע לא זה עוד כ לי ממין ליהנות בג ב ט מ קו לא זהירות באמצעי לנ ו

ש  לך אתה זה, את רוצה לא אתה כי שלך הילד את להרוג צריך אתה מניעה, באמצעי להשתמ הו
שלם  קר.ל ביו

ב  שו ב תח ל ביצוע לפני טו שה כ כי. מע ל אינך אנו כו ש י חך להשתמ כו חך או ב כו את למחוץ כדי ב
שים  ל לא אתה ביותר. החל כו בנות י שר את ל בנות מעל שלך האו קור ב ה כא אתה אם אחרים. של וה

שה  ברים אותך, מעניש שלך המצפון זה, את עו מענישה שלך הממשלה אותך, מענישים שלך הח
ברה אותך,  ל אותך, מענישה הח לם כ כי אותך מעניש העו ב: וה שו ח. לא אחד אף ח לבור כ

בז אל תיזהר,  בז ק אני לעזאזל. תלך אז כי ת שה שאתה במה תיזהר אותך, מזהיר ר ל כי עו כ בר ל יש ד
כות את  ק זה זה, את אומר לא אני שלו. ההשל קארמה. חו לא ה כ שה כמו הוא כאן ה ל עם חופ כ

חות.  לא הנו כ ל אתה בגיהנום כאן. זה כמו אינו בגיהנום ה בו ס בה ת שלם כדי שנים מיליון במשך הר ל
ל שלך. השליליים המעשים על  לגו ל לא קיים, נשמות ג ל לי, מאמין לא אתה אם זאת. אומר שאני בג

ל אתה  כו כת י ל ל אתה ומיד היפנוזה לפגישת ל כו חמותיך לפי אם קיים. שהוא לוודא י לאחרים תגרום ג
ל,  בו ס קר. תשלם ל כן ביו בה. בזהירות צופה אתה ל חה.ר כ הו

ל  ל אורגניזם כ טן, או גדו לנו משנה. לא זה ק בר. אותו כו ק אל ד ס ק את יש אחד. אף תר בה חו סי
ק ותוצאה,  קארמה. חו ל ה קר. תשלם כך אחר שתעשה מה כ קר. מאוד תשלם אתה ביו סה אל י תנ
כת או באנשים לפגוע  ל ק. נגד ל קדם החו חר או במו לך אתה במאו שלם הו ל. על ל כ ק ה ל ק לפני ח ל ח ו
אחרי.

ל מה  כו ק י בא אם שלו? בנו של רצח רצח? להצדי שים היו שלך ואמא א בר, אותו לך עו כאן היית לא ד
לדת לפני כי היום  כים היו שנו כה אותך חות כה אחר חתי קים חתי היום. כאן היית לא אותה. וזור

שתמות,  חות לגיהנום תלך כ לית אותך ישימו הם שנה. מיליון לפ שלו ב עד דם ב ק ואז ותמות שתיר
חיים תחזור  ב ל ב... שו שו ל שנים! מיליון עד ו לא אותך יוציאו יום כ כ כריחו מה ק אותך וי ב ח של עמוד ל
כת  בון מת חיים. שתישרף כדי לי ק ברזל על אותך שמו הם ואז ב ט ענ שרוף כדי לוה מי למוות. ל
מענישים שלך השליליים המעשים אותך, מעניש שלך המצפון עצמך, את מעניש אתה אותך? מעניש 
ח לא אחד אף אותך.  ל מהגיהנום, בור כים שנפגעו האנשים כ ל משתחרר לא אחד אף לגיהנום, הו

ק אומר כך מהגיהנום.  האלים.חו

טיות חיות אנחנו  טליגנ ל יותר, אינ ב חיות.אנחנו א
לנו  בדל ואין שווים כו השני.בין אחד ה

לנו לנו, דומים חיים בעלי אפילו  בים כו בד חיי כ לנו כי השני, את אחד ל בר.אותו כו הד

קארו.
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אתה.היא שלך הנשמה 

ל כדי קודם לתת צריך  ב ק ב כך. אחר ל שו ש הוא אתה, לא זה הזה שהגוף תח שלך.הנשמה את משמ

לם סודות אין אם  כו פוגע?אתה למה בך, צופים ו

בה תודה  לך.ר

INDEXBACK 

סה אל  ק. מעל להתעלות תנ כנע להיות צריך אתה החו שו ק בזה. מ ב תעשה שאם כמו בדיו טו
ל ותתן לאחרים  כ ב, מ בו אחרים הל נפלאים.יהיו שלך והחיים אותך יאה

בה  כור צריך תמיד אתה שלילית. השפעה תיצור שלילית סי ל רוצה אינך אם זה. את לז בו ס ל
ברים עשה שלך, השליליים המעשים של הרעות מהתוצאות  ב ד ט בד הי כ קים. את ו לם החו צופים כו

ב אל בך,  שו שאתה אותך רואה לא אחד שאף תח שה כ ברים עו סדר. לא ד ל ב כ ל ידוע. ה בר כ מחוץ ד
ק:  חו זה.את תעשה אל ל
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שת  -.4 בות: שלו ב ב הל קי, הל ב הנ סד ל ב הח ל השוויון.ו

ב השני  ל ב השוויון) ( בור טו ב השלישי עצמך, ע ל ב) ( טו בור הוא ה שרת לעזור זה אחרים; ע ל ו
אנשים.

ב לך שיהיה כדי  קי, ל ח, נ ט, רגוע נינו ק ש ב שאתה הראשון הצעד ו שות חיי סיר הוא לע ל לה כ
בות מיני  ש ח שליליות מח סיר אתה כאשר שלך. מהמו בה את מ ש ק אז השלילית המח ר

בה  ש בית המח ב אז נשארת, החיו קי. שלך הל ב נ ק מישהו אם לך: רע השלילי הל ס אותך יר
ל לך ויעשה אותך וירמה  ק, מיני כ קום צריך לא נז שאתה בעיות. לך יהיו אחרת כי לך לנ מרגיש כ
קמה רצון  ס אתה לנ חץ כוע ק וזה ונל בריאות מזי בה שלך. ל ש קמה על המח לרעה משפיעה נ
חץ וגורמת שלך הגוף על  ל בים ל לות ועצ כו כן בריאותיות. בעיות לך להיות וי מזה.להימנע צריך ל

ב  ב השני: הל לנו השוויון. ל בדלים.בינינו אין אלוהים. בפני שווים כו ה

שת שלום,  בות שלו ב ב הם: הל קי, הל ב הנ ב הל טו ב ה השווה.והל

ב  ב הראשון הל קי (הל והרגוע)הנ

ב  ב ראשון: ל קי הל ב והרגוע. הנ ב הזה הל בילך, טו ש ל להיות ב סוג חיות מ שר ל חיים באו האלה.ב

ב לך שיהיה כדי  ח מצ ב רו בריאות טו בה, ו ב סופר זה טו שו ק ח סי ב להפ שו ח קמה. על ל כדי נ
ב לך שיהיה  קי ל ב אתה ורגוע נ סיר חיי ל לה בות מיני כ ש חיות שליליות מח ל עם החיים את ו

בות  ש ביים, ומעשים מח ל כדי חיו כ בר שתו ל על להתג לים כ שו כ בים המ כך שניצ ל בדר כ תחומי ב
חה, חייך:  בודה, משפ ברים... ע בי כי ח שך חיו בי. מו ש חיו ל כמו ממ שהמראה התמונה מראה. מו
ל רוצה אתה אם לך. שיש זו היא נותנת  כ ביים, יהיו חייך ש סה חיו טר נ ל להיפ כ בות מ ש המח

בי. שלילי שנה השליליות.  חיו ברים אם ל ביים. אותם שנה לך, באים שליליים ד חיו שנות כדי ל ל
ברים  ביים, ד חיו ק אתה ל ב צריך ר שו ח בי. ל ב אתה אם חיו ש ל שלילי, יותר חו ב ק יותר עוד ת
ב תמיד אתה אם שלילי.  ש ברים איך שלילי, חו סתדרו הד בורך? י בה ע ש קה.מאוד היא המח חז
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חמות  סרות הן מל ביאות הן תועלת, ח ק מ ל ר ב לנו אחים. בין ס בינו כי אחים כו אלוהים. הוא א
לנו לא, או נרצה  בר לא אלוהים. של ילדים כו בר. על נעלה לא והאישה האישה, על נעלה הג הג
בוגרים. זהים ילדים  ברים גם למ ל לא לנו, שווים הלידה לפני עו ל טנים שהם בג ומוגנים יותר ק
חם  קים הם אמם, בר סי ל לנו זהים הם אדם. בני להיות מפ ב טנים א כות לך אין יותר. ק להרוג ז

טן הוא כמה משנה לא אחד אף  סר ק ח ב לא אתה אם טועה. לגמרי אתה הגנה. ו הילד את אוה
לד לו תן שלך,  לד להיוו שיוו כ סרי ו בה יש לאימוץ. אותו תמ ביא שרוצים אנשים הר לא ילדים לה ו

לים.  כו בה יש י חות הר בות משפ ל ילדים שרוצות טו ב ל א ל לות לא פיזיות בעיות בג כו ביא י ילדים לה
לם.  סור לעו בן את להרוג לך א השלך. ה

לם אם  בים היו כו ש לנו חו כו לנו שווים, ש כו לם, רוע היה לא אלוהים, של ילדים ש היו לא בעו
חמות,  האחרת בעיות, יש אחת למדינה אם עדן. גן תהיה הזאת והארץ רציחות, היו לא מל

בת  להיפך. לה לעזור חיי שני, אחד עוזרים היינו אם ו ב חיים היינו ל חה כמו מאוד, טו אחת משפ
לה.  חה גדו שאתה לך: עוזרת תמיד משפ טן כ בא ק את לך נותנים הם לך, עוזרים שלך ואמא א

ל  חיות כדי צריך שאתה מה כ לדאוג ל שההורים לך. ו בגרים, כ בים הילדים מת להם לדאוג חיי
לעזור  ש להם. ו שני אחד שעוזרים אחים בין כמו ממ שהם ל כים כ ל זה. את צרי כ את יש אחד ל
ב מזל של שלו הרגעים  ק רע. ומזל טו בהן מדינות כמו בדיו סונות להן יש ש בע א בצורת, כמו ט

טפונות,  שזה טורנדו... סופות שי בר עוזרות אחרות מדינות קורה, כ הזה. הרע המזל על להתג
ל זה היום  כו לנו אחרת. ומחר אחת במדינה לגעת י כים כו שני. אחד לעזור צרי לם אז ל הזה העו
עדן.גן יהיה 

לנו מנהגים... גזע,  לד ישו אלוהים. של ילדים כו בית נו חם, ב לד בודהה ל למרות אך בהודו, נו
לד  בגזעים שונות במדינות שנו שניהם שונים, ו ב. אותו יש ל ברים ל הם אם בין שווים; ונשים ג
לה עניים, או עשירים  חים, או מהאצו חדים תנאים אין האזר שני. או לאחד מיו לנו ל בר. אותו כו ד

ק. בפני שווים אנחנו גם  חיים החו בעלי גם שווים אנחנו המוות שלאחר ב בדל החיים. ל בין הה
ביננו חיים בעלי  טים, יותר שאנחנו הוא ל טליגנ ל אינ ב בעלי שלנו. כמו שווים שלהם החיים א
קים, אלוהים: של ילדים גם הם חיים  לעים, ציפורים, דגים, חר ל תו ילדים הם החיים היצורים כ
כור אלוהים. של  ב. ז ט קום... האדמה, ההרים, הצמחים, המים, הי שוויון. זה אלוהים. ילדי הם הי

בות יש שלנו האורגניזם לתאי אפילו  ש משלהם.מח

לנו  כן אלוהים. בפני שווים כו לנו ל בים כו בד חיי כ שאישה השני. את אחד ל בר להיפרד רוצה כ מג
בר  רג והג ל זה אותה, הו ל כויות יותר לו שיש מאמין שהוא בג אחד אף אין עליון. שהוא ומאמין ז
ק בפני אחד אף על עדיף לא אחד אף עליון.  בני האלים חו אדם.וה

לנו  ק לא אלוהים. של ילדים כו לנו אחד. אף על שנעלה אחד אין אדם. בני בין ר כו אותה יש ל
הארץ,מה משנה לא רמה, 
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בות מילים עם לאנשים מייעץ  2 שות טו ב לע לא טו רע.ו

לנו  ב שאתה מה זה אלוהים. של ילדים כו בין. חיי בר לה ב אותו יש הלידה לפני לעו לאחר כמו מצ
ק למרות הלידה,  חו כות את לו נותן לא האדם בני ש ל לנו. שווים הם אלוהים לפני הזו, הז היצורים כ

ב, להם שיש  ל ל טן, או גדו לנו ק חות את שומע היית אם אלוהים. של ילדים כו בר של הצר שנחתך העו
כה  כה אחר חתי חם חתי בור זה אמו, מר ב. את לך יש ב את להרגיש רוצה אתה אם הל כא סה הזה, ה נ
חתוך  ליים הידיים את ל ספריים. עם שלך והרג חה! מ כ ב איזה תראה אתה הו כן, מרגיש. אתה כא ב ו
ר  ב ב. אותו את מרגיש העו כא ב ה כא ש הזה ה שאתה בנך ידי על גם מורג אותו.הורג כ

בא  בים אמא/א ש ק, על עדיפים שהם חו ל התינו ל לידתם, אחרי או לפני אותו. הורגים הם זה בג
קות  קות.הם תינו תינו

סף עזרה  1 כ קה.לאנשים ב במצו

INDEXBACK 

בה תודה  לך.ר

ב  ב השלישי: הל סד. ל ב הח סד ל ב הוא הח לפי הל ב אתה אחרים. כ קים לעזור חיי ק אם ביותר. לנז
ל אתה  כו ל אתה אם  ,€1עם עזרה  ,€1עם לעזור י כו ר  .€10עם עזרו להם, תן  ,€10לתת י כמה תעזו

ל. שאתה  כו סף עם י כ ב אתה לך שנשאר ה בית תהיה שלך האנרגיה תעזור אם לעזור. חיי והחיים חיו
ביים. יהיו שלך  שר.מרוצה תרגיש עצמך אתה חיו ומאו

שת אלו  בות. שלו ב ל תפעל אם הל כ שת מ בות, שלו ב ביים, יהיו תמיד חייך הל שר, תחיה חיו יהיו באו
כים חיים לך  לא ארו שיום מחלה ל כ טיח אני תמות, אחד ו ב תעשה אם אלוהים. עם עדן בגן שתהיה מ
עדן, בגן כמו תחיו הזו האדמה על אלוהים. עם עדן בגן תחיה הגיוני באופן מצווה, שאלוהים כפי 

שתמות  כ כם הנשמה ו לך אתה עדן. בגן תהיה של ל הו ב ק ל. ל כ ל רוצה אני ה ב ק ב עצתי. את שת שו תח
בי,  בר חיו בי ד בי והתנהג חיו ביים.יהיו המוות ואחרי כאן שלך והחיים חיו חיו

לם מאחל אני  כו ל ל שת עם לפעו בות שלו ב האלה.הל

כו  3 בים הפ כם, הפנוי בזמן למתנד קים: עזרו של ק שישים, לנז לים, ק סו חו שלך החיים אז זה! את נ
חזרו מעשיך נפלאים. יהיו  בית. לך יו סף תעזרו אם ברי כ לו ב ב ק ב ת רו ק סף, יותר ב במילים תעזרו אם כ
ל  כמים תהיו יום כ בים תהיו אם יותר, ח כם יהיו מתנד בה בריאות ל חיים טו כים.ו ארו
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ק בנזין, לדוגמא:  ש זה דל ל משמ כ ב, סוג ל כ ל ר שוי בנזין באותו משתמשים המותגים כ ט. הע מנפ
בנזין  סת מהנשמה אנרגיה אותה שלנו. האנרגיה הנשמה, כמו הוא הזה ה כנ זה שלנו, לגוף נ

כוער, או יפה אתה אם משנה לא  בר, אותו זה עשיר, או עני מ בדל. אין ד ק, הוא אלוהים ה חז
ב  טי אדי טליגנ ח ואינ ל שו בות בהתאם ילדיו את ו למנהגים לתר ל של ו שאנשים עדיף אז מדינה. כ
לו  ב ק כדור כדי הוראתו. את י טרה זו עדן. גן הוא הזה הארץ ש שה לא אלוהים אלוהים. של המ עו
בדל  לדתות.גזעים בין ה

ל עשיר אינו העשיר  ל שני זרועות שמונה לו שיש בג ל או לא, ראשים, ו ל טי. יותר שהוא בג טליגנ אינ
ל  כ קודמים. מהחיים מגיע ה שיש ה ח לך כ שר כו ב אתה שלך בידיים ועו לם לאנשים. לעזור חיי לעו
שות או להרוג תורה אל  חמות, לע קצר זה מל בריאותך.ואת מזלך את מ

ש  סלמי, אחת. הן דתות שלו לי מו טי. קתו ס בודהי שה ו בר. אותו הם אחד, הם השלו לנו ד ילדים כו
לי אלוהים. של  קתו ל ה ב מתפל שמיים, לא ב סלמי: ש לה המו בודהיזם לאל בודהה.ו ל

חמד בודהה, המשיח, ישוע  לם מו ב כמו זה אלוהים, אותו של ילדים הם אלוהים, של ילדים כו א
שה לו שיש  חה. מאותה הם ילדים. שלו כן משפ בין צריך ל ל לה כ ק הן הדתות ש מאותה חל

חה.  בא. אותו זה משפ שני, אחד לעזור עלינו א לגזע אחד מגזע לאחרת, אחת מדת אנשים ל
אחר.

ל  ש ההוראה כ שלו ט הדתות ב טרה זהה, כמע בים. לאנשים להפוך היא המ כים לא אנחנו טו צרי
לם. זהה אלוהים. אותו של ילדים אחים, אנחנו כי השני את אחד להרוג  כו לה ל ישוע האדיר, אל

ק שהם אדם אותו הוא בודהה או המשיח  לדו ר בויות שונות, במדינות נו ל שונות בתר ב לן א כו
ל זהות.  כ ל גזע, ל כ לד אדם ל קומות שנו בויות במ ל אתה אם נשמה. אותה לנו יש שונות, ותר כו י
בין  לם זה, את לה ל אתה הזה בעו כו חיות סוף סוף י שלום. ל חמות יהיו לא ב כי פשעים, או מל

ל  בדל אלוהים. של ילדים הם האנשים כ קם הוא היחיד הה חל לדו ש כים נו סי בצנים, ואחרים נ ק
חיים כי  קודמים ב קם ה שו חל ב ע שו לא ואחרים לאנשים טו לום ע כיות. חיו סתם או כ אז באנו
חיים אם  קודמים ב כי היית ה חיים הגיוני באופן באנשים, ופגעת אנו לא עני, תהיה אתה האלה ב
לום. לך יהיה  חיים אם כ ב עשית קודמים ב חיים לאנשים טו ל אתה האלה ב כו ל ליהנות. י ב אם א
ק אתה  לה אתה נהנה, ר ב קודמים החיים של היתרונות את מ שה לא אתה ואם ה ב עו טו

ב לאנשים,  רו ק מחדש.ותתחיל שלך האשראי את תוציא ב

ל זה חיים, ועדיין באחרים פוגעים או שהורגים אנשים  ל חייהם בג ב קודמים ש ברו הם ה יתרונות צ
טרם  בילוו

לםאחד אל  -.5 כו ל
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שה אתה אם לא, או מאמין אתה אם משנה לא זה  סדר, לא עו ס אתה ב כנ לא. תי כ לא אחד אף ל
ח  ל ומעל בור כ שיש אז עצמך. את מעניש אתה ה ח לך כ שר, או כו אז לאחרים. ועזור זה את נצל עו
חיים  באים ב לך אתה ה חיות הו כור מלך. כמו ל ב: ז שה אתה אם טו ב עו שה אתה לאחרים טו את עו

שות שווה לעצמך. זה  ביל לע ש קני כמו אחרים. ב ח ס. ש שע פורנו/רא פורנו.הוא ביותר הגרוע הפ

בן  ק לא ה סי בז מפ בז טויות על ל שה את מיד ומוציא ש שלו.הירו

ל  ט כ קרדי ל שלך ה ב ל א כ ל אתה עת ב כו לי להישאר י לום. ב ב כאילו זה כ בה משאיר א סף הר כ
שה  בנו בירו ול

ל לא אתה  כו כנה שהאמא כדי הפלה לממן י ס שג לה שאין המ כות מה מו הילד את תהרוג ההשל
לנו כי שלך. הילד את הורג אתה כאילו זה כי שלה,  ל אחד. כו שד הופך זה שלילי, מייצר שלילי כ ל

בילך.  ש ק לא זה ב ח קווה אני ילדים. מש ל שאתה מ כו בין י גורם אתה אם אומר. שאני מה את לה
שלילה,  ק אליך. חוזר השלילי כי עצמך את מעניש אתה ל שי החו ל אותך מעניש לא האנו ב המצפון א

בין באלוהים מאמין אתה אם בין קיים, גיהנום כן. שלך  ק לא, אם ו מידה.באותה אותך יגנה הצד

סור  בדיל: לנו א ש לה אלוהים.אותו אחד, הן דתות שלו

ל  כ בור יותר גרוע יהיה זה כך יותר, שנזהם כ טה ע טה על חיים ואנחנו שלנו, הפלנ אין הזו, הפלנ
חיות אחר  בים אנחנו עליו. ל טפל חיי ב.בזה ל ט הי

כרו  ב: ז כו אל טו ק נגד תל ק לא זה ה', חו ח ק, הוא אלוהים ילדים... מש ל חז כ לה רגע ב כו להיות י
טפון... טייפון, סופת אדמה, רעידת  ל שי סר כ לי נשארים ואנחנו מזל חו לום. ב שנה  30בתוך כ

סיית  לו כ לם או טנה תהיה העו כיוון ב-%07 ק סונות אדמה רעידות שיהיו מ בע וא בים.ט ר

לילה  ל אחד, ב כ ל ה כו כת י ל בוד. ל קזינו לדוגמה, לאי ל אתה קצר זמן תוך ב כו סיד י  1,000,000להפ
לר.  שהם השליטים כמו דו ל את מוציאים הם היזהרו, הפלה..." הפלה, "הפלה, אומרים כ ט כ קרדי ה
קודמים. חייהם של  שר, בריאות, ה סף, עו כים שלך החיים שלך, המזל כ ל במהירות. שליליים להיות הו

בז! אל זָהיִר!  בז טה תשמור אל לאנשים. לעזור ההזדמנות את נצלו ת קר. תשלם כי מאחרים, פרו ביו
לך אלוהים  ל אותך להעניש הו כ סים ינצל או אחרים, תנצל אל רגע, ב או עצמך את להעשיר כדי מי
בריך. או למשפחתך להועיל  ח קר כך על תשלם אתה ל קדם ביו חר. או במו ח. במאו טו לא אחד אף ב
ח. בור

בע דואגים לא אנחנו  ט כות ל לאי בה, ו בי ס ל ויותר יותר חור יש ה בת גדו כ ש ל האוזון, ב כ אנחנו יום ב
כות, את משלמים אנחנו קורה? ומה יותר הארץ כדור את מזהמים  אלו משתגע, האוויר מזג ההשל

כות. ההשל

ל  כ קנה לך תהיה יותר. גרוע תיגמר כך פורנו, יותר שתחמיר כ טלנית. ז ב. נגמר לא אחד אף ק טו
כדים שלך, הילדים  סתיימו שלך הנ שות.י אנו

בים אנשים  בינים: לא ר לה, מ ב אלוהים אל בודהה הא בר אדם. אותו הוא ו בות, שתלוי היחיד הד בתר
ל להגיע אנשים, ליותר להגיע הדרך את משנה בגזע, או במדינה  כ לם, ל בהתאם משתנה זה העו
בות.  ל לתר כ בר, אותו ה שונהמראה ד
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בין להוראה לגרום  למד לה ל בים אנשים להיות ו סה שאני מה זה טו ל להגיע מנ כ לם. פינות ל לנו העו כו
ס'.  בין צריך אתה מ לנו זה. את לה כים כו שני אחד לעזור צרי לה. אחת משפחה אנחנו כי ל אין גדו
לנו לא. הוא, אתה, אני,  כים כו שני. אחד לעזור צרי לם כדי ל כו ב, יחיו ש כות העשירות המדינות טו צרי

העניות.למדינות לעזור 

לם  בים כו ח רוצה לא אחד אף שלו, המוצא ארץ את אוה ברו חות ועוד ל חוצה סירה עם פ הים את ש
בה עם  כנות, הר לידריות היו לעניים, עוזרות היו העשירות המדינות אם אחד. אף ס לא איש איתם, סו
ב היה  ש ארצם את עוז חיפו בים חיים אחר ב לנו באמת אם יותר. טו העשירות המדינות אחד, נרגיש כו
ל לעניים עוזרות היו  כ שמחה בארצו חיה הייתה אחת ו שלום. ב ב קורה מה ו עשירות שמדינות הוא ש
כיות הן  ק ודואגות אנו בדל היה לא אם לאנשיהן. ר בינו, אתה ביני, ה לנו אם ו לם אחד, נרגיש כו העו

לם.עדן גן היה זה מאוד, שמח היה הזה  כו ל

כרו  לנו ז כו אחד.ש

סור  ק א ס אתה.הוא האחר כי אנשים, לנצל או האחר, את לרמות או אחר, לר

ל  ב ל א כ בר. אותו ה למד שונה דרך ד ל ל ב טרה א אלמוות.בן להיות זהה: המ

בה תודה  לך.ר
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ביך כי  כילו הם חיים, לך נתנו ואמך א בישו לך, דאגו הם אותך, הא ל חינוך לך נתנו אותך, הל כ בם. ב לי
בר זוהי  בד הראשון: הדי ביך את כ אמך.ואת א

כתם יהיה שלך השם  ל רע תיראה ואתה מו ברה המשפחה מו בים אם שלך. והח בו הגונ שי ק החזירו לי, י
סף את מהר  כ ב ה שו הגנו בים מעשים וע קות כדי טו בירה.את לנ הע

בר  ק של הראשון הדי בודהה: חו בד ה כ ביך את ת ס עליך אמך. ואת א ביך להתייח לאמך לא ב, ו ט הי
ב. ל ב

בר  ק של השני הדי בודהה: חו ב. לא ה ב תגנו סף לגנו שות או שלך שאינו כ סף להשיג כדי משהו לע כ
בה. זו שלך שאינו  קאים כמו גני ליטי טים הפו ל שו בים ש ספי את וגונ המצפון עמלות. באמצעות העם כ
בים. שהם יודע שלהם  ביית ידי על גונ ל עמלות, ג בודה כ קרה ע קאים, לא הם שמשלם ומי יותר י ליטי הפו

חים הם  סף עם שמשלמים האזר כ סים. ה סף תהנה שנים כמה בעוד מהמי כ בת. הזה מה שאתה שגנ כ
ל מת,  ב כה הגיהנום ס ב כדאי לא שנים. מיליארדי במשך לך מח ל או לגנו ב ק חד ל פיצויים. או שו

קדם  חר או במו קר.תשלם במאו ביו

בא  ל. לך נתנו הם חיים, לך נתנו שלך ואמא א כ כות לך יהיו תפיל אם ה שימו עתידך. על שליליות השל
בד לך ממליץ אני עין!  כ ק, לא אפילו חי, יצור אף תהרוג אל החיים. את ל לעת, לא חר חות ועוד תו פ
כך  ק מ לד, לפני תינו בין צריך אתה שלך, הדם של דם שנו את להרוג צריך, לא אתה גם זה. את לה

בע;  ט ל המים... האוויר, זיהום עצים, כריתת ה בע. את הורג זה כ ט להם לגרום לאנשים, לעזור עליך ה
בין  במילים במעשיך לה סור שלך ו חיה.אף להרוג שא

שאנחנו  לים חיה הורגים כ כ ס איזה יודעים לא אנחנו אותה, ואו ל וירו ל ומה לה להיות עלו כו לזהם י
כילת קופים, כמו אותנו.  שר מא בים אנשים קופים ב קו ר ב ס, בנגיף נד לם אנשים מיליוני האייד מתו בעו
כילת הרג ידי על הזה. מהנגיף  בים אנשים פרות, וא קו ר ב שוגעת הפרה בנגיף גם נד קרה זה ומתו. המ

כילת ידי על גם  שר א בים אנשים ציפורים, ב קו ר ב ל אתה אם העופות. שפעת בנגיף נד כ חיים, בעלי או
ל אתה  כו ק י ב סים להיד שלהם.בווירו

שאתה  בוגר כ שות צריך לא אתה מ ק אם גם הפלה לע שר החו שות לך מאפ ביך אם זאת. לע ואמך א
לדת.היית לא מפילים היו  נו

ברות  10שלום  ק של הדי ברות לעשרת דומים הם בודהה. חו ק של הדי דומה.מאוד אלוהים. חו

ר  בו ברות  10בודהיזם ע הן:הדי

שרת  -.6 ברות ע ק של הדי בודההאלוהים חו
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סתה  בות ה קורת או אנשים בין למרי קות כדי מישהו על בי לגרום מצפונך את לנ רע להיראות לאחר ו
שע הוא  שנים.מיליוני עליו שדינו פ

בר  ק של השלישי הדי בודהה: חו שע זה מין. ה כי הפ ל ה לם גדו בה עם מין סוגי שני ישנם הזה. בעו ש מח
ל מתו אנשים כמה מעשים. ועם  ל ס? בג ק כרות נשים ס סף תמורת גופן את שמו ק כדי כ ספ את ל

חמות  ברים. ג ס הג ק כון. הוא הנישואין בתוך הזוג, בתוך ס כון, לא מין זה לנישואים מחוץ נ שע זה נ פ
קר. תשלם ואתה  ס ביו ק חוץ ס סור לנישואים מ שום א ל ואופן, פנים ב כ בה. לא אפילו תירוץ, ב אם מאה

טי תעשה האישה  טימי גופה את תציג או פורנו סר ברים לעורר כדי האינ סית ג לה קיים אותם ו סי ל יח
ברים עשה לעזאזל. שנים מיליארדי ישלמו הם מין,  ביים ד בור חיו אנשים.ע

בר  ק של החמישי הדי בודהה: חו בות.תעורר אל ה קר

קה  בה למין: התשו ל או לאה כ בר ל לם אחר, ד בה יש הזה בעו קרי הר בה מוות מ סי ל למצוא זו. מ כ
קיים תירוץ  סי ל שע. הוא מין יח בד. לא זה פ שום עו ר ואופן פנים ב סו קיים א סי ל לנישואים. מחוץ מין יח
בד. לא תירוץ שום  בין צריך אתה עו סף: הרצון זה. את לה כ סף, תמורת ל קאים כ ליטי שחתים פו מו
בים  שר, כדי עמלות גו ב אנשים, להונות להתע כור אנשים, להרוג מאנשים, לגנו לפגוע סמים, למ

כך שיש באנשים,  כות ל קדם השל חר או במו ישלמו.הם במאו

קר אדם  ש לם מחיות. גרוע יותר הוא אדם, לא הוא מ ספר אל לעו קרים, ת אינה האמת אם גם ש
בתך,  טו כיוון האמת. את תמיד תגיד ל כים שאנשים מ ל בית שהו ט ל ספרים המשפ קרים מ כות כדי ש לז

טים,  כת הזו הישות במשפ ל ל אתה לעזאזל. הו כו ט לרמות י ל שופ ב שאתה שלך. המצפון את לא א כ
ל מת  כ חיים וידוע. מתועד ה ל המוות שלאחר ב כ ידוע.ה

בר  ביעי הדי ק של הש בודהה: חו סית אל ה קיים אנשים ת סי ל בצע אחד אף תגרה אל מין. יח מעשים ל
ב זה מיניים.  ב לדעת. חיי שו טי על להמליץ צריך לא אתה מאוד. ח חות... מועדוני פורנו, סר כדי מאר

כו שאנשים  קיים יל סי ל בירה זו ינאפו. או מין יח עיַןִ!פלילית. ע

בר  ק של השמיני הדי בודהה: חו ב ה כמים הרצונות חמשת הרצונות. את עזו ס הם: האחרים את המ
סף, מין, לתהילה, רצונות  ל כ כ שינה. או בים אנשים לתהילה: הרצון ו בים תהילה למען ר קרי ל מ בר. כ ד

מאוד.היזהר זה, עם 

בר  ק של השישי הדי בודהה: חו בד לאחרים. רעות מילים תגיד אל המילה. ה כ בעזרת האחר. את ת
ל אתה מילים  כו ל ואתה אנשים להרוג י כו חלות לאנשים לגרום י להרגיז. ל ב שימו ו כם למילים ל ואל של
איתם.אחד באף תפגעו 

בר  ביעי הדי ק של הר בודהה: חו ר. לא ה ק שאתה תש ספר כ קרים מ ל לא אתה ש כו קר י ש לעצמך. ל
ל אתה  כו ל אנשים לרמות י ב ל לא אתה א כו קר י ש קר. אתה מתי יודע אתה לעצמך. ל ש סה אל מ תנ

קרים עם אנשים לתמרן  קר שלך. הש שון מתיחת ידי על נענש מת אתה כאשר ש חיתוך שלך הל ו
כות. אותה  חתי ל כדאי לא זָהיִר. ל בו ס ספר כדי שנים מיליוני ל קרים ל כים שלא ש ל שום הו קום. ל אם מ
קר אתה  ש ח לא אחד אף אז לאנשים מ ט ב כים שלך החיים בך. י ל לגן.להיות הו ב
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בה תודה  לך.ר

ק אתה אם גם  טין צוד חלו לם, ל ח בעו כ בה את ש ש הזו.המח

כמה ליהנות  סלע. את שווה לא זה שנים מ חות להרוויח עדיף ה חיות פ ל ב ו בונות יותר. טו ש הח
סף להרוויח יוצאים. לא  קי.באופן כ חו

סה  שות נ ברים לע שו ד ב.שנע ט הי

בר  ק התשיעי הדי חו בודהה: ו קום. אל ה קום צריך לא אתה תנ בך, יפגעו אנשים אם גם באחרים לנ
קו  ס קום. צריך לא אתה אותך, יר ב לא אם לנ בה את תעזו ש קמה, שנאה על הזו המח הראשון ונ

ל  בו ס שא אתה אם אתה. זה שי טל את נו ל הזה הנ חייך.על לרעה ישפיע זה יום, כ

ברות  10הן אלו  ק של הדי בודהה. חו ל אתה אם ה כו קיים י שתמות אלה, מצוות ל לד אתה כ בגן תיוו
חות ליהנות כדי עדן  שים לא אם שנים. מ-000,000,000,9 לפ ל לא אותם, תג כ ס תו כנ עדן לגן להי

ל לך ומצפה  ב ל הגיהנום. ס ל ב זה בג שו נחיה.שנים כמה זה. על תח

ק. הגוף זזים לא אנחנו אם לזוז, צריך הגוף  כן מתפר ק, לישון צריך ל ספי לא מדי יותר לא מ ט ו מדי. מע
ט  שו ק. פ ספי שתמות מ ל אתה כ כ תדאג.אל אז לך, יפריע לא אחד ואף שנים מיליוני לישון תו

בר  ק של העשירי הדי בודהה: חו ב עשה ה לא טו רע.ו
שה שהוא שמה שיודע אדם  סדר, לא הוא עו בצע וממשיך ב שע את ל ב שזה יודע זה הזה. הפ וזה כוא
לא. תגיע תמיד ונמשך. נמשך  כ ב מה יודע הוא ל ל רע ומה טו ב שות ממשיך הוא א לא הוא רע. לע
ב  שי ק בה יש הזה לאדם אחד. אף של לעצות מ בראש.שליליות הר

ביל  ש ח, הוא היחיד הפתרון זה, ב סלו קדם כי ל חר או במו ל האחר במאו ב ק לו. המגיע העונש את י
ק  ש. שהוא ידאג האלים חו קמה לדאוג. צריך לא אתה ייענ קה נ בין צריך אתה לך. מזי ואתה זה את לה
ב  לא עצמך על להגן חיי שאת ו כך ל שת את בתו קמה תחו ק זה כי הזו הנ ח בך. יפגע ר כ אל מזה. ש

ל יותר תשים  ב כך, ז ק אתה אם גם בתו טין צוד חלו לם. ל ל תדאג, אל בעו כ שלו.העונש יהיה אחד ל

INDEXBACK 

ל: הרצון  כ כים אנחנו לאו ל, צרי כו ל לא ב סור א ל לנו א ל, להתעל כ חד באו שר. במיו ב ל ב המינים כ
שאים  סים את נו קרי גרמו הם שלהם.. הווירו בים. מוות למ שר זה. את שווה לא ר ר, עופות, ב ק שר ב ב
ל קופים...  בעיה כ ל. אותם לעודד כדי העניים את הורגים שאנחנו היא ה כו בר צמחוני אני לא  40כ

לם שנה  סים, פרות כמו הן לנו שיש השיניים בריאותיות. בעיות לי היו לא ומעו סו צמחונים, אנחנו ו
כנים לא אנחנו  שר מו ב כים שלנו המעיים אריות. או נמרים כמו ל ח מאוד ארו ק לו בועיים לנו ו ש ש לגר
שר את  ב ל ה ל בג ב הוא זה ו ק כנו, נר לים בניגוד בתו חתו שר את במהירות שמוציאים ל ב לים. שהם ה כ או

בים אנשים לישון: הרצון  בים ר ל לישון. אוה ב בה שינה א לה מרו בעיות לגרום עלו בריאותיות.ל
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שיו  כ לך אני ע בר הו ברות  10על לד ב אתה ראשית: האלה: הדי ל מעל אלוהים את תאה ברים.כ הד

ק מצוות  10 בות אלו מצוות אלו? מצוות מפני אותנו מזהיר אלוהים מדוע אלוהים. חו את מחיי
לם.  ל כו ל אדם, כ בים אלוהים של ילדיו כ ק של אלו מצוות ל-01 לציית חיי ל כאשר אלוהים. חו כ
קיים אדם  ברות  10את מ לו, הדי שהוא אלוהים של אמיתי ילד הוא הל כ כות יחיה הוא ימות, ו במל

ל אתה אלוהים.  כו ס י כנ כת להי קיים עליך האלים. לממל לו. מהמצוות  100%ל כון כמו זה הל דר
סה  כני ברגע ל סים ו כנ כת שנ לם לנצח. זה האלים, לממל ק הזה, בעו ברים  20%ר כים מהד ל הו

ב  בורנו, טו כים לא  80%ע ל ב הו שים. או טו ב סורים, עם חיים אנחנו הזאת האדמה על משת יי
ל מוות... עם פחדים, בעיות,  כ ברים מיני ו כות שליליים. ד סופיים, הם החיים אלוהים במל כרו אינ ז
ב,  ט שאתם הי סים כ כנ כם יש נ שנשמה לנצח. חיים ל קייה טהורה כ כות מגיעה ונ האלים, למל
קיימה לאחר  ברות,  10את ש לו הדרישות  10את שתמלא עד הדי ל אינך הל כו ס. י כנ אלוהים להי
ר, לנו אומר  בירו ס שאתה ברגע ב כנ טגוריה את לך יש נ ק ש. של ה ש קדו לם קדו חייו מת, לא לעו

סופיים  לא אינ ק ו ל זה, ר ב שאתה מה כ ש לך. נמצא רגע באותו עליו חו אתה שאם אומר זה מו
שוי בארמון לגור רוצה  ב ע בנים ויהלומים זה קרות, וא ל רוצה אתה אם י כו ל לא ל של סוג כ כ או

ל שאתה  כו ל לדמיין, י ב שאתה מה כ ש ל אתה החוצה. יוצא עליו חו כו חיות י שאתה האנשים עם ל
כי  ב, ה ברים שלך, הילדים עם אוה פני על כאן כמו לא לנצח. רוצה שאתה מי עם שלך, הח

ל האדמה  כ לך אחד ש סים על הו טר ספרד, לדוגמה, שלו. האינ שים, מהזוגות  65%ב לאף שמתגר
ב אין אחד  ר, ל ל טהו ל שאתה בעיות. להם יש זה בג בע אתה מתחתן, כ ש ב ה' לפני נ את שתאה

ב חייך, סוף עד הזה האדם  טו לרע, ל בה ואז ו ש כות כמו לא זה משתנה. הזו המח אלוהים, מל
ל שם  כ בי, ה ל ואתה חיו כו סוע י בים בין לנ כ כו ל ה כ קום ל קום. מ כת בי לא היא שלנו השמש מער

כות של מיליונים על מיליונים יש היחידה,  ש. מער ל אתה שמ כו טייל י לגור ל רוצה שאתה איפה ו
טגוריה את לך יש רוצה. שאתה מי ועם  ק ש.של ה קדו

שרת  ברות ע בר הם הדי ש היחיד הד ס כדי ממך שנדר כנ כות להי ל את תמלא אם האלים. למל כ
שים שהאלים מה  ל אתה אם ישוע. כמו טהורה נשמה תהיה אתה אז שתמות, לפני דור כו י

שים  המשיח.ישוע כמו תהיה אתה אותו להג

בו אומר? זה מה  ל מעל אלוהים את אה ברים כ ל כי כי? הזו. האדמה פני על הד שאתה מה כ
טזיה זו אמיתי, אינו בו ונוגע רואה  ל טהורה. פנ בעלותך, מה כ ב ש, ש כו סף, ר ל תארים, כ מה כ
ל לך, שיש  כ שאתה עת ב ל מת כ ברים כ לום לך ואין נעלמים הד שאתה יותר. כ לא אתה מת כ
ח  ק לום. איתך לו ל כ לי נשאר אתה נעלם. לך שיש מה כ לום, ב בר שום אין כ לך שיש מה שלך. ד
ש מיועד הזו האדמה על  שימו שתמות הזו, האדמה על ל ח לא כ ק לום. איתך תי בר אותו כ כמו ד
מתי

ק מצוות  .7 10 ה'.חו
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בה: אומרים אנשים  "הר

לדים, אנחנו  ביאים לא אנחנו נו לום מ לם כ שאתה הזה. לעו ב צריך אתה מת כ ל, לעזו כ אתה ה
ל  כו חת י ק ק ל בים המעשים את ר טו בר זה שלך, והרעים ה שאים. שאנחנו היחיד הד נשמור אם נו
ברות  10את  שתמות, הדי בוא אלוהים כ ש י חפ קיים לא אם אותך, ל ברות,  10את ת טן הדי הש
בוא  חת י ק סויים לגיהנום. אותך ל ל לא אתה בגיהנום, הני כו סתיר י לום, לה המצפון כאילו זה כ
בר שלך  חו סך. מ ל למ בות כ ש ל שלך, המח טים כמו לא זה נראים. שלך, הרעים המעשים כ המשפ
לם של  ל הזה העו ט מו ל אתה השופ כו ר. י ק ש ט ל שיפו ל הגיהנום ב כ ט, כמו ייראה ה צריך לא סר

לום. להגיד  ל. רואה אתה בגיהנום כ כ סה כמו הוא שלנו המצפון ה קופ חורה ה ס של הש טו מ
שמת  ל את שרו בים המעשים כ טו לם שלך. והרעים ה ל עצמך, את תשלה לא לעו כ כי מתועד ה
בת  קייה, שלך המאה בה נ ש ל שלילית, היא שלך המח ל ל. מתעדת הנשמה זה בג כ לא אחד אף ה

ח  ש בור בר. אותו יגיע והעונ ס שאתה ברגע ד כנ אחרי עד החוצה יוצא לא אתה לגיהנום נ
ל שנים.  1,000,000 כ ב לא זה השליליים. מעשיך על העונש את שתמלא עד אותך תענו יום ו

לא כמו  ל עם אדמות עלי כאן כ חות.כ הנו

בר משמעות  ל שאינך היא הד כו ל י ק בע אני לאלוהים. שם לתת או באלוהים ראש לה ש נ
סור.זה באלוהים!".  א

חו לא שנית:  ק שווא.אלוהים שם את ת ל

קדש אתה שלישית:  החגים.את ת

ב? יותר מה  שו כת ח ל בה ל סי כת או למ ל סייה ל כנ שמוע כדי ל בר את ל לא אתה אם אלוהים. ד
לם באלוהים, מאמין  בר את תשמע לא לעו קום אם אלוהים. ד כת במ ל בה ל סי לך אתה למ הו

סייה  כנ ב כדי ל שי ק ברי לה למוד אלוהים, לד ב ואז ל שו ח ל ל לפעו אתה מצווה, שאלוהים כפי ו
ש תהיה  כות ותחיה קדו כן אלוהים. במל ב אתה הפנוי בזמנך ל ב חיי שי ק ברי לה אתה אלוהים, לד
ב  כת חיי ל סייה ל כנ חות ל בוע פעם לפ ש ב כדי ב שי ק בר לה יהיהזה אלוהים. לד

שה אתה  לה, טעות עו ל לא אתה גדו כו ק, הוא אלוהים אלוהים. את לרמות י יודע הוא ייחודי, חז
ל,  כ בינו. הוא ה לים לא אנחנו א כו ש י שמו להשתמ ל בצורה ב לה, כך כ כים אנחנו ק בד צרי כ את ל
טיח אל אלוהים. של שמו  ב חות ת ט ב שם שווא ה ל לא אתה אלוהים. ב כו שם להרוג י אלוהים; ב

בים אנשים  שם משתמשים ר בויות לפי להרוג. כדי אלוהים ב טא ניתן שונות, מדינות שונות, תר ב ל
כים אלוהים של שמו את  שמות שונות בדר לה, שונים: ב בינו... בודהה, אל ל א שהוא איך אחד כ

ל רוצה  ב ק יש א ברות עשרת לזה. נותנים אנחנו שם איזה משנה לא זה אחד. אלוהים ר של הדי
ק  ל מיועדות ה' חו כ לא ה', בני ל בדל ל בע, או גזע ה בן, צ ר, ל חו ב, ש בע. משנה לא אדום... צהו הצ
לנו  כים, ילדים, נשים, אלוהים; של ילדים כו כוערים, חתי בוהים, מ כים, ג קים, נמו מיליונרים... חז
לנו  לם שווים כו כו שו ו צורה.באותה ייענ

כור  ב: ז ט ס אל הי כנ ל ה' תורת מצוות נגד תלך אל לגיהנום. תי ב ק כרך. ות ב אתה ש את תאה
ל, יותר אלוהים  כ ב אל לנצח. הוא אלוהים כי מ שו בות, שנים שתחיה תח ל כי ר ל יום כ כו להיות י

ל האחרון, יומך  ל לילה כ כו ל יודע. לא אחד אף שלך. האחרון הלילה להיות י כ ל אתה רגע ב כו י
ברות בית למות.  ק ל באנשים מלא ה כ טיילים אנחנו הגילאים. מ בור אם הזה. הארץ כדור על מ תע
חנים  10את  ב ל אתה האלה המ כו כת י ל ל אתה שליליים חיים מנהל אתה ואם לנצח עדן לגן ל כו י

כת  ל ק ורע, שלילי אתה אם לנצח. לגיהנום ל כה והגיהינום אותך ירצו השדים ר לך.מח
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כים האלה השדים  ל שנים. 1,000,000במשך לגיהנום ישר הו

בה. יועיל זה  כיים תהיו אל הר ל אנו כיים אנשים כי כך, כ לגיהנום.מגיעים אנו

כינים  ס ספריים ב חתוך מתחילים הם ומ ק את ל ק התינו ק אחר חל לד. שלא כדי חל חים הם ייוו ק לו
ק את  ק התינו ק אחר חל קים ואז האם מתוך חל קים את זור ח. החל אלוהים.של ילד הורגים הם לפ

בה כמו שלך הילדים את להרוג לא תהרוג. לא אתה ברור. מאוד זה  שים אנשים שהר הפלה. עם עו
בד, כמו זה שלך הילד את להרוג  ק הוא שלך הילד כי להתא ק ממך, חל לא אתה שלך. מהגוף חל
ל  כו שאתה ילדיהם. על ומגנים דואגים חיים בעלי אפילו שלך, הילד את להרוג י ב כ ר ק לאמא מת
ב אתה ואם שלה, השיניים את לך מראה היא ילדים, עם  קר לים הם מדי יותר מת כו אותך להרוג י
בין צריך אתה ילדיה. על להגן כדי  ל לא אתה זה. את לה כו שום להרוג י בה יש ואופן. פנים ב הר

בה יש גזעים, בין השנייה, את אחת שהורגות מדינות  שר אי דוגמאות. הר חמה לנהל אפ שם מל ב
בה יש אלוהים,  חמות הר שם והרגים מל שום תרצח. לא אומר: אלוהים אלוהים. ב ואופן פנים ב
ר  סו ל ואינך א כו סור להרוג. י ב אתה להרוג. א כור חיי טור כמו השליטים, זה. את לז ט ק של הדי
טון משפחתו את להשאיר רוצים סוריה,  של ל ב כ שלילי מאוד זה אותו. הורג יד שמרים מי ו

למדינתו. למשפחתו  שתהרוג, ו ב כ רו ק ל מאוד ב ב ק שו את ת ח. לא אחד אף אלוהים. של עונ גם בור
שלךהמצפון 

בילך היום  ש בילי. מחר ב ש ב ב ב. עם ל ב אתה ל כן שלך. להורים חייך את חיי בד אומר ה' ל כ את שת
ביך  בדו כמו אמך ואת א כי שהיית אותך ש טן. כ ב לא אדם אם ק חיה.כמו הוא להוריו, טו

ח אתה  ט ב. בן ב נפל לא הזה הגוף חיים, לך נתנו שלך ההורים כי זה? את אומר אלוהים למה טו
כילים הם לך, דואגים הם עדן, מגן  סה, לך נותנים הם אותך, מא הם חינוך, לך נותנים הם מח

בה. לך נותנים  ל לך נותנים הם אה כ שאין ה לום לך כ ל ואינך כ כו ב אתה לעצמך. לדאוג י בה חיי הר
בות  לם שלך. להורים טו בוצעות בעו הם האלה האנשים הפלות. מ-000,000,01 יותר שנה מדי מ

ל חיים, להם נתנו שהוריהם אחרי שדים... שודדים, שליליים,  בה, טיפו כים לא הם ואה ל אחר הו
כים האלה האנשים שלהם. ילדיהם את והורגים הוריהם של הדוגמה  סתמ ק, על מ ק כי החו החו
ק שאם אומר  לד, תינו שר אי נו ל אותו, להרוג אפ ב לד לא הוא אם א שר עדיין, נו אז אותו. להרוג אפ
כים שליליים אנשים אותם  ל בית הו לים ל שהם אחרים שדים בעזרת ילדיהם את להרוג כדי החו

בצעים והרופאים האחיות  ההפלה.את שמ

תהרוג.לא חמישית: 

ל, לך ונותנים לך דואגים שלך ההורים אם  כ שות צריך אתה ה בר אותו את לע שלך. הילדים עם הד
שות צריך אתה  בר. אותו את לע ב כדאי הד שי ק טפל לה ל כם ו שהם בהורי לא גדלים כ ח ו שלו אותם ל
ח למעון  כו ש ל כים הילדים בהתחלה קיימים. שהם ו ל ל ההורים את לראות הו בוע, כ ל כך אחר ש כ
שנה פעם כך אחר חודש,  סוף ב ב ל חים הם ו כ לך אומר אלוהים במעון. נמצאים שהוריהם שו
בד  כ ב שת שו כפי הוריך את ותאה כילו לך, דאגו הם איתך, שע לגור בית חינוך, לך נתנו אותך, הא

ל בו...  כ חינם. ה שיו ל כ ב אתה ע ל להם להחזיר חיי כ ל. לך נתנו שהם כמו ה כ שלך שההורים לפני ה
ל בך טיפלו  כ בם ב שהם אחד ויום לי כים כ ב תשומת את צרי ב אתה שלך הל טפל חיי טפל ל ל בהם. ו
ב אתה  ב את להחזיר חיי טו הזה.ה

ביעית:  בד אתה ר כ ביך את ת אמך.ואת א

Machine Translated by Google



ל  בה כך כ ס מדוע מתים. היו לא אנשים הר ט האייד ש ל התפ ל מעל מהר? כך כ כ על היה זה ל
ל  טמאים המעשים כ בוצעו האלה ה לם מין. עם ש טטים כו לי מפלר ב שמותיהם, את לדעת ומ
בר הם  קיימים כ סי מ לא מין יח קדמות ל ספת. הת לא למעלה נו אלו מעשים חיות. כמו הגנה ל

קר. משתלמים  קו אנשים כמה תראה ביו ב ס. נד כן באייד טמאים.מעשים תעשה לא אומר: ה' ל

חיות. ותן חיה חיים. בעלי או אנשים תהרוג אל יעניש.  בה ל ביל הורגים אנשים הר ש ט. ב ספור
לא חיה הריגת האם  ט? היא הגנה ל לים כן, לפני ספור שהאנג שו כ ב קה, את כ קו הם אפרי ס ע
ט גם  ספור חורים.עם הציד ב הש

שו אלה הם טהורים לא מעשים טהורים? לא מעשים מהן  כיות: מתוך שנע אני. אני, אני, אנו
שר בנה  ב עם או כא ל ה ב ס כדי סוריה נשיא כמו אחרים. של וה שמור ש טון על ל הרג השל

חי  100,000 שע, חפים להרוג שלו. מדינתו אזר קות ילדים, נשים, מפ קית" תינו ש ב לי " ב לדאוג מ
חיים  לם. או אחרים של ל ב ס ל ל שה כ כי מע ר. לא מעשה הוא אנו הוא טהור לא מעשה טהו
ל  כ בצע שאתה המעשים ש לפי מ שה, אתה מה משנה לא שלילית. בצורה אחרים כ ל עו כ

שה,  בה זה אם בין באנשים, פוגע הוא אם בין מע ט, או הר ר. לא הוא מע הם ומין הרג טהו
ס טהורים. לא מעשים  ק טמא המעשה הוא ס ספר ה קר משלמים אנחנו כי  ,1מ ס על ביו ק ס
לם  ל הזה. בעו טות מחלות מיני כ ש כי מין. באמצעות מתפ ב ה שו ס. זה ח ל אייד יותר יש יום כ
קרי  ס, מוות מ לם אם היום. עד מיליונים מאייד ק כו קיימים היו ר סי מ עם או בעלו עם מין יח
לם.חיים היו לא היום אשתו,  בעו

בצע לא שישית:  טהורים.לא מעשים ת

ביעי:  ב.לא ש תגנו

כיות של מעשה זהו  בים אנשים טהורה. אנו חים שגונ ק בות במדינות לתועלתם. מהאחרים לו ר
בים  כר. כדי ילדים גונ בה. להימ חמות בהר שדודכדי נוצרות מל ל

בצע אם  קר. תשלם אותם, ת באמצעות ילדך את תהרוג אם קודם. אותך מזהיר אלוהים ביו
כות לך יהיו הפלה  לוגיות השל כו סי קאים ופיזיות. פ ליטי קים שיאשרו פו אלוהים את הנוגדים חו
בוד  כ קר. ישלמו החיים ו ל ביו שים שהם מה שדים. הם האלה האנשים כ הם אלוהים. את נוגד עו
שים  לי רוצים שהם מה עו ב בד מ כ ק את ל כו הם אחד יום אלוהים. חו טר שות יצ בון לע ש עם ח

לם אלוהים.  כים כו ל ח. לא אחד אף לגיהנום, הו חיים בור ח לך יהיה האלה ב ל כו ב לך יהיה לא א
ח את  כו שתמות. הזה ה ל אתה כ בו ס ב בגיהנום עינויים ת ב שו שו עונשך.את שתרצה עד ו

קות  10של יתרון לך ניתן אנחנו רוץ, אמרו: הם  בוצה ואז ד ש מתחילה שודדים של ק חפ ל
להרוג  קרא זה אותם. ו ט? נ לנו ספור בע. משנה לא אלוהים, של ילדים כו אומר לא אלוהים הצ

לא אדם בני לא תהרוג. לא אתה לא. זה, את  בד עלינו להרוג. זה להרוג חיים. בעלי ו כ ל את ל כ
שמישהו רוצה היית הורג? אתה למה לך, מפריעים או בך פוגעים לא הם אם החיים. היצורים 
ב אותך? יהרוג  שו יצור אף תהרוג לא אחר. תהרוג אל להיהרג, רוצה לא אתה אם זה. על תח
לא אדם בני לא חי,  לא חיות ו שיו עצים. ו כ בה יש ע חיות שרוצים אנשים הר ב ל חתוך טו ל עצים ו

קים לנו דואגים עצים בהרים.  ספ בים. יתרונות לנו ומ לות להרוג זהה עצים כריתת ר כדי תרנגו
ל  ב ק ביצים את ל לת, את הורג שאתה ברגע שלהן. ה צריך אתה ביצים. יותר יוצאות לא התרנגו
בין  כן זה. את לה תרצח.לא אומר: ה' ל
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כים לא תשיעי:  ס בות ת ש טמאים.רצונות או למח

שמור האחרות המדינות את  ל חמות? יש למה לא, אם לאחרים. שיש מה על ו שת מדינה מל ל פו
כנתה  ש ב כדי ל ל את לגנו ל שיש. מה כ בות כ כיים. שליליים מעשים הן הגני שום ואנו ואופן פנים ב

ב לא  בר שום לגנו ל לא אתה אחד. מאף ד כו שמור י חת או שלך שלא מה על ל ק את מאחרים ל
שלו. מה  כן ש ב. לא אומר: ה' ל לם תגנו ק ניתן לא לעו בה.להצדי גני

כור  ב, ז ט ל אתה הי כו ל אנשים, לרמות י ט, את אחד, כ ל השופ ב מצפונך.את או עצמך את לא א

סה אל ה'. תורת של האחרון הציווי זוהי  ב תנ ק או לגנו באר המילה לאחרים. שיש מה את להחזי
בה  ח ס מאוד; ר ל מתייח כ ק לא מאפיינים, מיני ל חומריםר ל

לנו  בים כו כי לה. אחת משפחה אנחנו אדמות עלי ביחד. אחד אנחנו העץ. את מר ל גדו הרצונות כ
בות  ש טמאות והמח כות ה כות מגיעות ואז למעשים. הופ שליליים מעשים אותם של ההשל
טמאים.  בה אם ו ש כונה, המח עדן.גן יהיה הזה הארץ כדור נ

חד  קרים. במיו קרים? סיפרו לא אנשים כמה הש ל ש טן, או גדו בים אנשים משנה. לא זה ק ש חו
קר  ש טן ש לום. זה ק ל כ ב כה. לא זה א קר עם מתחיל אתה ראשית כ טן ש סופו ק ב בר של ו ד
ספר  קרים מ בים ש לים ר ר כמו זה יותר. וגדו ל שמתחיל שלג כדו לג טן ההר מראש להתג ק ה

ל להיות וממשיך  בר שלילי ויותר. יותר גדו ט ל שלילי מצ כ סור לא שלילי. יותר יום ו קר עדות תמ ש
לא  ר. ו ק ט, תש ספרות עדויות כמה במשפ קרים! מ ח יודע הדין עורך ש קו ל אשם, שלו שהל ב א
ט לנצח כדי  ספר הוא במשפ קרים. שיותר כמה מ ל ש ב כיוון א ח מ קו הדין עורך משלם, שהל

ל אומר  בר כ קר ד ש ל ומ בר, כ סף. להרוויח כדי ד סור כ שות לך א בה שאתה מה זאת. לע הוא גו
ט,  לות זה מע ל זה. את שווה לא שנים. מיליוני במשך בגיהנום שתשלם למה בהשוואה אומל כ
בר  ב שאתה ד האמת.את לומר חיי

ק העשירי הציווי  חו סה לא ה': ל כ שם את ת כו אחרים.של ר

בה עדינה זו מצווה  ל, קודם כי מהאחרות. בהר שהו, מעשה ביצוע לפני כ ל נמצא זה כ
בותיך.  ש בה אם במח ש כת היא אז שלילית, היא אם טהורה, לא שלך המח שה. הופ בה למע ש מח

ל ביצוע לפני הראשון הצעד היא  שה כ ר. לא מע ל לפני טהו שה כ ב אתה מע ק חיי סי את להפ
בה  ש ב לא אתה אם שלך. המח ש בר שום חו בר שום תעשה לא רע, ד ב אתה אם רע. ד ש חו
כיות  כיים. הם שלך המעשים באנו לים, אנו ב ח בר אנשים, שהורגים לפני המ בים כ ש כן איך מח והי

לים הם  כו בצע י כנתים אותו לומדים הם הרצח, את ל חם. אותו ומת כן במו לא אומר: אלוהים ל
כים  ס בות ת ש ל טמאים. מעשים או למח ברים ביצועם, לפני המעשים כ בה. עו ש בה אם מח ש מח

קה טהורה, לא  ברת שלילית, תשו ק עליך בראשך, עו בה לפני מיד אותה לנת ש כת הזו שהמח הופ
שה.  ב משהו, שתעשה לפני למע שו שו שהם רוצה אתה אם תח ב זה. את לך יע שו לנו תח כו ש

לה, אחת משפחה אנחנו אחד,  לנו גדו בינו, כדי אלוהים. של ילדים כו ל עץ, כמו אנחנו שת אדם כ
ל עלה, הוא  בינו.זה שלנו, המוצא הוא הגזע ארץ, הוא ענף כ א

קר עדות תיתן לא שמינית:  קר.או ש ש
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טואלים,  ק ל ט בה, אינ שי סף... ח חמוד, לא כדי כ ר בואו שנפעל לפני ל בה את נעצו שי שלנו. הח
ק לפני  ח בים; תמיד אנחנו המש ש ב איך חו קי זה אם בין לאחר, שיש מה את לנצל ואיך לגנו חו
קי. לא או  ל חו שם לניצו כו כים, שתי יש אחרים של ר קי באופן דר לא חו קי:ו חו

סף  קר ישלם הוא כך, על נו ט לו יהיה כי ביו סיד ואם משפ ט, יפ טרך הוא במשפ שלם יצ ל
רו  100,000 ספת יו בית בתו כן והוצאות. רי חמוד או לנצל לא לנו אומר ה' ל בין ל אחרים, של טו

סופו כי  בר של ב ר. כך על משלמים אנחנו ד ק סף להרוויח עדיף ביו קי באופן כ עם חו
טליגנציה  קאים; שלך. האינ ליטי בים הם הפו קי באופן גונ לא חו קי. ו בם את מנצלים הם חו מצ

ב ישרים, אנשים לרמות כדי והשפעתם  סים את לגנו סוד להשתמש העיירה, של המי ב ס כדי ב
בים לעזור  קור סוף שלהם, למ ב ל ו כ ל החוצה. יוצא ה קדם לא זה כ שום מת קום. ל להיות עדיף מ
לא כנה  ב ו סף את לגנו כ סוף האנשים, של ה לם ב לאים נופלים כו כ לא. ונ כ ק ב ל ואחרים לפני ח

ב אתה אם אחרי.  ב אתה אותו, מרמה או מאדם גונ ק חיי ל הזה. לאדם ר ב ב אתה אם א או גונ
חים, מרמה  ב אתה אזר ל חיי כ חים.ל האזר

קי; באופן  1 שע, חפים אנשים מנצל זה חו קים כמו מפ שו בנ כנתאות. שע ל אינך כאשר מש כו י
שלם  ק, ל בנ ק ל בנ האותיות את קראת לא אם גם התנאים על שחתמת לך אומר שאתה טוען ה

טנות.  ק ס כעת ה כ ק שווה שלך הנ ל אירו,  50,000ר ב שת כאשר כן, לפני א ק נתנו הם הלוואה בי
ק אירו.  100,000לך  בנ ב הזה ה קי, באופן גונ סף את מנצל הוא חו כ בר אנשים. של ה ק בע בנ ה

ל  100שווה שלך שהדירה לך אמר  ב שיו א כ ק אז  ,50שווה היא ע בנ סה ה בגיל אותך לנצל מנ
ק  .50 סדר, לא החו קי לא זה כי ב חינה חו ב סרית. מ ל לא אתה אם מו כו שלם, י אותך מפנים ל

קים  ב אותך וזור חו ק לר בנ ח וה ק ל זה הדירה. את לך לו קי.באופן אנשים של ניצו חו

ל זה כדין; שלא  2 בה של צורה כ ל אדם אם אנשים. של הונאה או גני סוג כמו אנשים, לנצל מ
ל אירו,  100,000השיג הוא כי שמח מאוד הוא בהתחלה אירו,  100,000 ב ח הזה האדם א כ שו

בר  טליגנציה עם אירו,  100,000מתוך עניים אנשים מרמה הוא אם אחד; ד היה הוא שלו האינ
ל  כו כות י לי אירו ב-000,000,1 לז טליגנציה לרעה השתמשת לרמות. ב שלך.באינ

ספרד אם  בים  40,000,000יש ב ש ב ואתה תו סף את גונ כ ב אתה האנשים, של ה חיי
סף האנשים. מיליון ל-000,000,04  בורי כ ב מאוד. חמור זה נוגע. לא צי ב או מאדם לגנו את לגנו

סים  בר, אותו לא זה מעיירה המי ביל ד ש ק ב בה זה ה' חו ב חמור יותר הר ספי את לגנו העם. כ
קאים עם מאוד היזהר  ליטי קידים להם שיש ואנשים פו בים. תפ שו האלה. האנשים עם תיזהר ח

ב. יגמר לא אחד אף  טו ר ב סו בז להם א בז טרך ואז בך צופה ה' כי מהעם, אגורה ל שות תצ לע
בון  ש לם כאן ח בעו בא. ו ל לא אז מצפונך. את וגם אותך יעניש אלוהים ה כ ב לישון תו ותהיה טו

טה לך  בת על חר סף גני ט אנשים. של כ ל כמע קאים כ ליטי סו והמפלגות הפו בה נתפ בגני
טות,  ח ס לים אנחנו ו כו חדשות זה את לראות י ל ב קר משלמים הם יום. כ ח. לא אחד ואף ביו בור

ב זאת, שתעשה לפני  שו ל לא אתה זה. על תח כו בז י בז ספי את ל עמדת את לנצל או העם כ
ח  כו קר תשלם זה את תעשה אם כי שלך. ה לא ותלך ביו כ לא ל ק ו כתם שלך השם זה, ר כאילו יו
שודד.אתה 
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חה  בייש שלך המשפ ל למה בך. תת קאים כ ליטי סים הפו כ שהם פניהם את מ הם כי נעצרים? כ
שו שהם יודעים  חשים רע ע שה. ו ב אל בו שו שהם שתינצל תח לם ו סו לא לעו ל אותך: יתפ כ

בים הרמאים  קדם והגנ חר או במו לך לא פעם אף זה זמן. של עניין זה בזה. נופלים במאו ב. הו טו
לות שווה לא  ב לא. חייך שארית את ל כ ק לא ב שאתה זה, ר חות לגיהנום תלך אתה מת כ לפ

כה הגיהנום שנים. מיליון  ל לך שיגרום לך מח בו ס מאמין לא אתה אם גם שנים. מיליון במשך ל
לא תהיה אתה שם לגיהנום. תלך עדיין אתה להאמין, מעוניין לא או  כ ל אותך יוציאו והם ב יום כ
ב אותך להרוג כדי  ב שו שו סיים עד ו ק מאמין אתה אם בין שלך. הדין גזר את שת חו בין ב אם ו
שאתה לא,  ס כ לם נתפ סים כו כנ לא. נ כ סים גם הם לא, או בגיהנום מאמין אתה אם בין ל כני מ

לא אותך  כ לא ל כ כאן זה כמו לא הוא גיהנום ו חות. מלא ש בה עם רואים בנו עין.הר

חרים לא אנשים  קאים בו ליטי ל בפו ל ב בג ב ל בה זו שלהם. הזה סי שיו שאנחנו ה כ ל ע גרועים. כך כ
לם יודע אלוהים  ל יחמיר הזה שהעו כ כן פעם, ב ק של האחרון הציווי ל תחמוד לא הוא: ה' חו
בין  סדר לא מאוד זה אחרים. של טו כוף ב ק את לא לא אחרים על החו אם בעצמך. לו לציית ו
בא  שן, א בן יגיד הוא איך מע ל כדי דוגמה להוות צריך אתה רע? זה שעישון שלו ל כ יהיה שה

סדר.  קאים אם ב ליטי בים פו בצעים גונ לים הם איך פשעים, ומ כו ש י ב לא מאחרים לדרו או לגנו
בצע  ק את לו שיש מי הגיוני. לא זה פשעים? ל ש שהוא לפני ב-%001 לציית צריך ביד החו דור

שים אנשים כמה אחרים.  כיים הם  99%השאר, ה-%1? מצווה? שאלוהים כפי עו בים אנו וגונ
ל מאחרים  כ לים. שהם כ כו ב אם י חיים אגורה, תגנו באים ב טרך ה שלם. תצ ל אתה ל לג חיה תתג כ

ב  ב שו שו ל את שתשלם עד ו ב. שאתה מה כ ל אתה חיי כו קאי להיות י ליטי חייך כי היום פו ב
קודמים  חת, ה ל הצל ב שיו תנצל אל א כ קה תהיה שלך הנפילה כי ע קאים למה יותר. חז ליטי פו

ל חיים  חות? כך כ לים, בתים להם יש בנו כונית גדו שמית מ סיעות נהג, עם ר קה נ במחל
כה. לא זה לא עלינו? עדיפים הם האם ראשונה...  ב אתה כ שה שאתה ומה דוגמה לתת חיי עו

ספי את לנצל זה  סים כ חיות כדי המי ב ל ל יותר. טו בע זה כ כיות: נו אם אני. אני, אני, מאנו
ב  שו לם עצמך, לפני אחרים על קודם תח טוף לא לעו טאים תח סוג ח שר ותחיה זה מ על באו
הזה.הארץ כדור 

ל  קאים כ ליטי קאים. משרתים האנשים לא העם. ראשי לא הם העם. של משרתים הם הפו ליטי פו
קאים  ליטי חיות לאנשים לעזור צריך אתה העם. על עדיפים אינם פו ב ל בז, אתה אם יותר. טו בז מ

ב  סידיות ונותן גונ ב ברים, סו ח ב אתה ל לם כאן שלו, העונש את לזה ויש מהעם גונ הזה בעו
לם  בעו בא. ו לך אתה כאשר ה לא הו כ ברים אחד, יום ל כוונים לא שלך הח לוות מת אף אותך. ל
שלם יציע לא אחד  בורך, ל בר שום יעשה לא אחד אף ע בורך. ד ק נציג אתה אם ע ואתה החו

קום,  שמש צריך אתה ישר, להיות צריך אתה ע ל לא אתה כי לאחרים דוגמה ל כו ש י מאף לדרו
ל לא שאתה מה את אחד  סוג למלא.מ

בוריים, גופים אם  קים לא עיריות, כמו צי סי ק מפ ס ש אנשים לר חפ ל של משרתים לא הם בעיות, ו
קאים העם.  ליטי כים פו ב עם להיות צרי ר ל לעזו ק לא לאנשים, ו ס לא אותם לר חמים. ל התנאי ר

קאי להיות הראשון  ליטי ב להיות צריך פו ב, ל ב זה סירות של ל לת מ לפתרון לזו אנשים.של בעיות ו
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עיןשים !

שה אתה אם כי באחרים, מפגיעה מרוויח לא אתה  ק, עו קום ירצה האחר נז רע. יהיה לך וגם בך לנ
ל  ל כי תהיה אל בך. יפגעו שהם רוצה לא אתה אם תפגע אל זה בג ב אנו שו ק ותח אתה עצמך. על ר
ב צריך  שו ח ב ל כי להיות צריך אתה בעצמך, טו בי באופן אנו ב חיו שו ח ל ב ו ט ב ומה לך מועיל מה הי כוא
כרו לך.  ב: ז ט חורה חומדים שאתם לפני הי בו אחרים, של ס ש ק זה. על ח סי בה עם תפ ש הזאת! המח
ל אתה אז כי  בו ס כות ת ס שאתה מההשל כנ לא תי כ שתמות ואז ל בוד לגיהנום. תלך אתה כ למען ע

ב, עם האנשים  בנה כדי הל לנו אם אדמות. עלי עדן גן שת כיים נהיה כו כדי אחרים מעל ונלך אנו
בים חיים להשיג  לי יותר טו ב לם לדאוג מ ב ס לם אחרים, של למאמץ או ל ויותר, יותר יחמיר הזה העו
לם  לם גיהנום. יהיה הזה העו חות או אחד אף תרמה אל אחד, אף תנצל אל לעו ט ב או שווא, בה

קרים,  ש סה ב סף להשיג נ חיות או לעצמך להועיל כדי מאנשים כ ב רגוע ל טו ח יותר. ו סף הרוו שר כ ביו
בודה את תנצל ואל  חיות כדי אחרים של והמאמץ הע ב ל בור יותר טו עצמך.ע

INDEXBACK 

בה תודה  לך.ר

ר, כך על תשלם אתה  ק קים שלך המצפון ביו לם של והחו לם של וגם הזה העו בא העו אותך יענישו ה
לם בגיהנום. שנים מיליוני במשך  קמו אנשים אז כי אנשים תנצל אל לעו רע.לך ויהיה בך יתנ
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אלוהיםאת לא עצמך את שאל  -.8

בת מעשים בצע המעשים לפי  טו בות עשה אחרים. ל בור טו בתך. לא אחרים. ע טו אחרים, בעד תמיד ל
קרא זה בעדך. לא  ל נ בית בצורה לפעו בי חיו חיו ביא ו בי מ שלילי חיו ביא ו ל שלילי. מ המעשים כ

שליליים שליליים הם עצמך את שמעדיפים  ביאים ו ל שלילי. מ בים שלך המעשים כ שות חיי למען להיע
שה. אתה מה משנה לא זה תירוץ. אין אחרים.  ל לאנשים, עוזר שאתה נראה עו ב זה מרוויח. אתה א

בי, לא  בעצמך.פוגע ואתה שלילי זה חיו

ש  ק ב ביע משאלה. ת לם משאלות, לה כו בה יש ל לם משאלות, הר כו בה יש ל המשאלה משאלות. הר
שים שאנשים הראשונה  ק ב חיים בריאות היא מ כים. ו בים אנשים ארו שים ר ק ב שיהיה מאלוהים מ

ל לא אלוהים בריא,  כו ק לך. לעזור י חיים בריאות לך שיהיה כדי שתדע, ר כים, ו את תשאל אל ארו
עצמך.את תשאל אלוהים, 

ח ראשית  ב צריך המו שו ח בי. ל ב אל חיו שו ביא שלילי כי שלילי תח בי שלילי מ חיו ביא ו בי.מ חיו

בי. זה בעצמך. לא אחרים בעד תמיד  ל לא אתה אם חיו ב ק שאתה תועלת שום מ שה כ ברים עו ד
ביים  בור חיו בי. מעשה יהיה זה אז אחרים, ע שה אתה אם חיו ב עו שלך, למשפחה לא לאחרים, טו
שה תרגיש אתה אז ידוע, לא למישהו  בי שמח תרגיש שלך, בגוף נעימה מאוד תחו חיו שה מאוד, ו והתחו

ק הזו האנרגיה הזו,  בה.דם זרימת לך תעני טו

כים שתי לך יש  ש דר ק ב בריאות:ל

ל  סר יש עוד כ ל אמון, חו כ בר נעצר ה ש ר כמו זה מתחיל. והמ ב לא זה אם הדם; מחזו ב סתו ב י יהיה טו
בר.לך  ש מ
קרה, לא שזה כדי  שות צריך תמיד אתה י בור לע ב עם אחרים ע ב.ל זה

בריאות נראה, בוא בריא, להיות כדי  ב יזרום לא הדם אם הדם. במחזור תלויה ה לך תהיה לא טו
בה. בריאות  בה טו שי בים, שלילית, ח ס, מתח, עצ ב... כע ל עצ שות כ לו התחו ומשפיעות שליליות הן הל
ב יזרום לא הדם אם בריאותך. על לרעה  בד, טו כ בד, בעיות לך יהיו ב כ ב יזרום לא הדם אם ב ב, טו ל ב

ב. בעיות לך יהיו אז  ב אינו הדם אם ל ב סתו ב מ שום טו ק ב ל אתה בעיות, לפתח עומד אתה בגוף, ח
לה,  ח, אתה חו טגנציה, עומד הדם מתנפ ס טות, ב ס שים צי טן גו סר ב לא זה אם מופיעים. ו ב סתו ב, י טו
ל  כ טלני יהיה ה בורך. ק ב, זורם לא הדם אם ע ט ס שלך הגוף הי כנ בר. נ ש כמו זה הגיוני, זה למ

לה  כ ל כ למית, ה לה העו כ ל כ ברות של ה חות... של מדינות, או ח ס, לא זה אם משפ כנ יוצא. לא זה נ
כה, אין אם  סגרים. המפעלים קונים, לא אנשים אם צרי ל נ כ ק, זה ואם עוצר, ה סי בר. יש מפ ש אם מ

לם  לם קונים, כו כים, כו ל צור כ שלם יהיה ה לא מו בר.יהיה ו ש מ
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ל צריך אתה כמוני, בריאות רוצה אתה אם  שאו ביים מעשים עשיית ידי על עצמך את ל בור חיו ע
לי אנשים  ב ק ומ שהי.תועלת להפי ל כ

בר אנחנו  כירים כ שו המגיפות את מ ח לם שהתר ב בעו ק כת ע שר: צרי סיה ב העופות שפעת בא
קה  בי בים אנשים הד לו חלו אנשים בנשימה, האוויר, ודרך ר ס פשפשים. כמו ונפ מגיע האייד

קה,  קופים. מאפרי קופים מ לא הזה הנגיף של נשאים היו תמיד ה לום, להם קרה ו ל כ ב מאז א
לנו  כ שר את שא ב סנו שלהם ה שיו תפ כ ל אותנו תואם לא הזה הנגיף הזה. הנגיף את ע ל בג זה ו

בריאות את לנו מוריד הוא  חלות לנו וגורם ה למות ל ב.ו רו ק ב

לי לאחרים תעזור אם  ב חת מ ק ח ל שהו, רוו ל בה אנרגיה לך ייתן זה כ בה בריאות לך ותהיה טו טו
חיים  כים. ו בי מעשה מעשיית מרוויח אתה אם ארו שהו, חיו ל שלילי. מעשה להיות הופך זה כ
כיוון  ל מ כ שה שאני מה זה רעה. בריאות לך תהיה הדם זרימת על משפיע השלילי ש ל עו יום, כ
שה אני  ביים מעשים עו בור חיו ח, מאוד מרגיש ואני אנשים ע בית אנרגיה לי נותן זה שמ מאוד. חיו

ל אתה למה אותי: שואלים אנשים אפילו  כית שמח? כך כ טו? ז לו כן ב שה תמיד אני ל מעשים עו
ביים  בור חיו ל אנשים ע כך יום כ בה בריאות לי יש ו שות.צריך שאתה מה זה מאוד. טו לע

בר  ל. שאתה מה זה שני ד כ ל. שאתה מה עם מאוד היזהר או כ ל או כ שר ל סים את יש ב הווירו
כם יתמזל אם שלו  לים מזל כ שר נתח ואו בור הזה הנגיף בנגיף, נגוע ב כם לגוף יע תהיו ואתם של

לים. חו

לו אם  כ סים להם ויש אותם תא לים, תהיו אז וירו ל בהם. לגעת לא עדיף חו ק אתה יום כ ח מש
בריאות עם  כילת ידי על שלך ה ס עם שנים לפני כמונו חיות. א שוגעת; הפרה וירו כילת המ א

כת  שר חתי סים כמה יודע לא אחד אף מתו. אנשים ב חיים.בעלי של בגוף יש ידועים לא וירו

ל לא אלוהים  כו ב אתה לך, לעזור י ל חיי ב ק בריאות.ל

שאים דגים דגים, כמו  לעים, נו של אתה אם וגם תו ב טגן אותם, מ אותם מרתיחים או אותם מ
לעים את הורג לא אתה מאוד, חמים במים  שאתה האלה התו כ ל ו כ אתה האלה, הדגים את או
ק  ב לעים נד כן, בזה? מאמין לא אתה האלה. בתו ב שו ו קה: את ע בדי כת שימו ה שר חתי של, ב בו מ
חם, כמו נשרף היא אם גם  חת על אותה שימו פ חן על צל ל בוע למשך השו כת איך ותראו ש חתי

שר  ב חורה ה חם כמו הש ב פ ק לעים נר לעים יוצאת. ותו אז מתים. לא אורגניזמים מתות. לא תו
ל מזלך יתמזל אם  כ שר ואו לה. נהיה אתה נגוע, ב טיח לא אחד אף חו ב שר מ ב קי שה סים. נ מוירו

ל, בדרך  ל בריאות כ טת ה ל חוות שו קת לא אך ב ל את בוד ק מנתח הוא החיים. בעלי כ חיה ר
ל פרה, למשל אחת,  ב ל את לנתח זמן לו אין א ס, יש פרות מאותן לאחת אם הפרות. כ זה וירו
כה מגיע והוא ידוע לא  לי לצרי ב בור מ ח. לע ל אתה אם ניתו כ לה.תהיה אתה אז זה את או חו

בים סוגים ישנם  שאות הן נדירות, מחלות של ר לא ידועות. לא מחלות הן כי הזה השם את נו
ל אותם. לרפא איך או מגיעים הם מאיפה ידוע  לו המחלות כ סים מגיעות הל בעלי מווירו חיים ש

ביאים.  קע, על שרצים אלו חיים, בעלי מ קר למים, מתחת שנמצאים אלו או באוויר שעפים אלו ה
ב  ט בהם.לגעת שלא מו

בעיה.זאת  ה
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שה  בר צמחוני שאני כמו תע לם שנה  40כ לה הייתי לא ומעו בית הייתי או חו לים ב לם חו לא ומעו
שתי  בה זו התוצאה. זו רופא. ידי על נפג סי את לא עצמך את תשאל בריאות רוצה אתה שאם ה
ס שאתה במה תיזהר אלוהים.  כני שלך.לפה מ

שאים בעצמנו אנחנו  סים נו טן כמו וירו לים לא ואנחנו סר כו הלא הנגיפים את נרפא איך אותו, לרפא י
כירים לא אנחנו אם חיים? בעלי של ידועים  ל לא אותם מ כ ס, נגיף את תראה אותם. לרפא נו האייד

תרופה.אין 

בה תודה  לך.ר

INDEXBACK 

זה.את לדעת צריך אתה 

בעיות להימנע כדי  ל לא השתדלו בריאות, מ כו שר לא דגים.או ב
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כתותדתות כתות /  -.9 ו

סי קיום לאחר  סרת המורה המורה, עם מין יח בים אותם מו ק קיים כדי אחרים לעו סי איתה ל יח
טויות. זה מין.  ק בניגוד זה ש חו בתו. אנשים של בורותם את מנצל הזה ה"מורה" האל. ל טו ל

כים האלה האנשים זה. עם מאוד היזהר  לא.להיות צרי כ ב

טות  ספת ש בת האישה אומרת: נו קיים חיי סי ל ל כדי המורה עם מין יח ב ק חיים בריאות ל ו
כים.  ל ארו בות הדתות כ ל טו סגרת הן עוד כ ק במ ל האלים. חו ב לה לא האישה א כו את להציע י

טר כדי גופה  ס קיים שהמא סי איתו י טר ואחרי מין, יח ס קיים שהמא סי מ אישה, אותה עם מין יח
סר הוא  שאר אותה מו סידים ל קיים כדי הח סי איתם ל ל זה מין. יח ק את נוגד זה שגוי. כך כ חו
בות בדתות האל.  שה מורה פעם מדי יוצא ר בה שעו ק הר ל תוך לאנשים נז של בורות ניצו

ל מאמינים והם בריאים להיות רוצים אנשים אנשים.  כ טרים" להם. שאומרים מה ל ס לו ה"מא הל
בריאות רוצות הן שאם לנשים אומרות הן זאת. מנצלים  חיים ל כים ו קיים עליהן ארו סי ל מין יח

לו כדי המורה, עם  כ כות מחלותיהן את לרפא שיו לז חיים ו כים. ל מזל בריאות, מציעים הם ארו
חיים  כים ו למין.בתמורה ארו

לם הראשון הרוע  ס. הוא בעו ק כים אנחנו היום ס ל בר הו אנשים שמנצלות דתות כמה על לד
לום. יודעים שלא עניים  בה יש כ שר. כדי ואנשים נשים שמנצלים אנשים הר בה יש להתע הר

סרי עניים אנשים שמנצלות "דתות"  לה. ח כ ש המורה לדוגמה, הש ק ב סף מ טיח מאנשים כ ב ומ
בריא.מזל לו שיהיה  ו

בר  סף ד שים האלה שהמורים נו ק ב סף זה מאנשים מ שר כדי כ חיות להתע ל ל עם ו חות, מיני כ נו
בה בריאות רוצה אתה אם  חיים טו כים, ו סף את לתת צריך אתה ארו כ קים לאנשים ה קו לו, שז

של לרפא, לאנשים שעוזרים לארגונים  לא רופאים למ לות. ל בו חיות רוצה אתה אם ג חיים ל
כים,  סף לתרום צריך אתה ארו לו כדי לאנשים כ כ ריפוי ידי על חייהם את להאריך גם שיו

סף את תתנו אל מחלותיהם.  כ ק האלה למורים ה שר לנצל רוצים שר להתע עניים. מאנשים ו
לנו אלוהים. אינו מורה אף  קר. זה אלוהים, שהוא אומר מורה אם אדם. בני כו אנחנו אחד אף ש

אלוהים.

ק אלוהים, חיים שהם שאומרים אלה  שי למין אנשים לנצל רוצים ר סף חופ כ שר. כדי ו הם להתע
קר. מורי  בה יש מאוד. היזהר זה, עם ש בות במדינות כתות הר טים שהם שאומרות ר ס בודהי

טים  ב ק טי ר ק אני אחד, אף מאשים לא אני מרוויחים. ו שמתחזות כתות עם מאוד להיזהר אומר ר
טיות  ס בודהי טים ל ב שות טי ק ב ס ומ ק סף ס כ בריאות, בתמורה ו חיים מזל ל כים. ו מורה ארו

טי  ס לם בודהי ש אינו לעו ק ב בר מ למד בתמורה ד כונה, הדרך את ל לת.עזרה על הנ לזו
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טר  ס ש לא פעם אף אמיתי מא ק ב סף מ ש לא פעם אף מורה מאנשים. כ ק ב ס מ ק בריאות בתמורה ס ל
חיים  כים. ו ל זה ארו קיים רוצה לא זונה אם איתם. מאוד היזהר אנשים. ניצו סי ל ל לא. היא מין, יח ב א
טרף אתה אם  כתות מצ קיים צריך אתה האלה ל סי ל טר עם מין יח ס ל ועם המא סידים... כ שלהיות הח

ל זה שודד  כ קרן. נו ש ש מורה אם עין. שימו ו ק ב סף, או מין ממך מ לא הוא אם אמיתי. מורה לא הוא כ
ש  ק ב לום ממך מ לי והוראתו עזרתו את לך ומציע כ ב ש מ ק ב בר ל כמוני.אמיתי, מורה זהו בתמורה, ד

ש מורה  ב בית וגר מפוארים בגדים שלו בה עם מפואר ב בו... שירותים הר בי מאוד!איתם היזהר ס

ל  ק מי כ ס בודהיזם שעו טי, ב ב חון. ליתר מאוד, היזהר טי ט ק אותך מזהיר אני בי חו שלא כדי ר ק את יי
סף  כ ב תישאר ואתה שלך ה חו לי בר לום ב קיים צריך שאתה או כ סי ל ל עם מין יח בה כך כ אנשים הר

ל אתה ואז  ב ק ס מ ק אני אחרות. מין מחלות או אייד כם: מזהיר ר שות כתות עם היזהר את ק ב שמ
ס  ק סף ס כ חיים מזל בריאות, תמורת ו כים. ו בה יש ארו לם אנשים הר טים למורים שמתחזות בעו ס בודהי

טים  ב ק טי חיים בריאות שרוצים אנשים לנצל כדי ר כים. ו ל ארו זה.עם נהדר. טיפו

בה יש  קת הר חלו טים עם מ ס בודהי טים, ה ב טי קר או אמת ה ק אני יודע, לא אני ש שאתה אומר ר
ק אני זהיר. מאוד  אותך.מזהיר ר

שיו  כ בה יש ע איתם.מאוד היזהר אנשים. שמנצלים אלים שם על כתות הר

ש מורה אם  ק ב סף ממך מ ל ומין, כ כ בה מ שגוי. זה מורה. לא הוא שודד, הוא אז מתלמידיו, שהיא סי
ב מורה מורה. לא הוא  סר המשיח ישוע את אוה לי לאנשים שהתמ ב ש מ ק ב בר ל כמוני. בתמורה, ד
ש לא פעם אף אני  ק ב בר, שום אחד מאף מ סר המשיח ישוע כמו ד לי אחרים למען חייו את שמ ב מ

ש  ק ב בר ל ק בתמורה, ד ר ר ש מורה אם לאנשים. לעזו ק ב ר. מורה הוא אז בתמורה, משהו ממך מ ק ש
ק שרוצה שודד הוא  ש לא פעם אף אני אותך. לנצל ר ק ב סף מ ק עוזר אני אחד, מאף כ לאנשים ר

קים  קו לו.שז

חינם ומדיטציה יוגה מלמדת אני  בר ב ביתי שנה  16כ שת לא ואני ב ק ב בר שום מ לא אני בתמורה. ד
ל  ב ק ט מ ל או סנ שה אני בתמורה. מתנה כ ל עו כ חינם ה שה אני כי לאנשים, לעזור כדי ב זה את עו
ב.עם  הל

כך אותך לנצל לאנשים תיתן אל  שים שהם ב ק ב סף.ממך מ כ

ספר או השם את יודע לא אני  טלפון מ ק אני למה? שלי, התלמידים של ה סה ר לאנשים. לעזור מנ
ל  כ כים האנשים ל ש לא ואני זה את שצרי ק ב בר שום מ בתמורה.ד

ל מורה  ש לא גדו ק ב בר שום מ בתמורה.ד

לם  בה יש הזה בעו בים מורים הר ל טו ב בה גם א ל את יש גרועים. מורים הר טית, הדתות: כ ס בודהי
לית...  סף לך שיהיה רוצה אתה אם קתו ב אתה כ כם נשאר אם לעניים. לעזור חיי רו ל עזרו אחד, יו
קים לאנשים  ק רו עם נז כם נשארו אם אחד; יו רו,  10ל רו.  10עם עניים לאנשים עזרו יו כה יו האלים כ

ברים, לך יהיו לאנשים עוזר אתה אם לך. יעזרו  קף, תירוץ ואין נותן. אתה כמה משנה לא זה ח ת
ט  שו לי וזהו. תעשה פ ש ב ק ב בר שום ל ל, אתה אם בתמורה. ד כו לי עזור י ש ב ק ב בר שום ל בתמורה.ד
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כתותדתות  ו

ר  קים.לעזו ק לנז

ל  ש הוא אם רמאי. הוא משהו ממך להוציא שרוצה מי כ ק ב אתה כת. הוא רמאי, הוא משהו, ממך מ
ל לא  כו ש י ק ב ס ל ק סף. או ס לים האלה האנשים כ ב ק ל מ לים שהם מה כ כו לו כדי מאחרים י כ חיות שיו ל
ב. טו

בוגרת אישה הגיעה אחד יום בערך  חדר מ ל כדי שלי היוגה ל אמרה והיא יוגה, מדיטציית איתנו לתרג
כת שהיא לי  ל שיעור הו בו יוגה ל ל גרמה המורה ש כ ט הנשים ל ש ל כדי להתפ ב יוגה לתרג כך יותר טו ו

ל  ב ק בה.אנרגיה ל טו

ש הוא אם נזיר, או כומר או הוא המורה אם  -.1 ספי משתמ כ קנות כדי תלמידיו ב כונית ביתו, את ל מ
קרה,  שים כדי יו חמותיו... את להג סף נותנים אנשים אם כת. זו ג סף להשתמש צריך המורה לדת, כ כ ב

לאנשים.לעזור כדי 

את אומר הוא איך או אומר הוא מה משנה לא זה לו. לתת צריך ואתה אותך מנצל מורה של כזה סוג 
ח תמיד הוא אם זה,  ק סף לו ק צריך אתה אנשים של כ ח ל דוגמה. להוות המורה על ממנו. להתר כ

ל אחד  כו בות, מילים להגיד י ל טו ב בע מה א קו רמאים הם כך שמתנהגים מורים המעשים. הם ש
בר הוא אם משנה לא זה וזיופים.  ב לומדים אלה מורים נפלאות. מד ט כנע כדי התנ"ך את הי ש אנשים ל
להוציא  סף.מהם ו כ

שות כתות עם מאוד היזהר  ק ב ברים שמ בתמורה.ד

כת. לדת שלום  ל בה דת מהי ו ברים שני יש רעה? דת ומהי טו לם מיד. לדעת שצריך ד יש הזה בעו
בה  בר שונות. דתות הר ב הד שו שה היא איך הוא בדת הח ברים. עו ל יש ד בו ל לא אחד שאף ג כו י
חצות,  לה דת זו אם משנה לא זה ל בה עם גדו סידים הר טנה, או ח ל משנה. לא זה ק ב כ ק צריך עו
כור: לז

ח אומר: תמיד אלוהים  חו, לא אם כי לאחרים. סל סל שהשנאה הזו השלילית האנרגיה תשנאו, אם ת
כת מייצרת  ל כם לפגוע הו כם ויהיו ב בניים, תהיו תמיד כי בריאותיות בעיות ל סים עצ בים. כוע אם ועצו
שו אנשים  קדם נגדך, רע משהו יע חר או במו כן זה. על ישלמו הם במאו שנוא צריך לא ל ס, ל כעו ל ל ו כ ל
תדאג.אל שלו, העונש יהיה אחד 

שור לא זה יוגה  בגדים. ק ק הזה המורה ל מנצל.ר

ל לא  -.2 כו ל רצונות למורה להיות י כ ש מורה רואה אתה אם שהוא. סוג מ בו בגדים ל סע מפוארים, ב נו
כוניות עם  ל עם באחוזות גר מפוארות, מ בד... לא הזה המורה אם היזהרו! מותרות, מיני כ מאיפה עו
ביא הוא  סף? את מ כ כן, ה ב סידיו. ברור, זה ו סידים אם מח סף, לתת רוצים הח לעזור צריך המורה כ

סף עניים לאנשים  כ קנות לא הזה, ב ברים ל חיות ד ל קה, לאנשים לעזור עליך בפאר. ו להעשיר לא במצו
לממן המורה את  חמותיו את ו ב שעוני כמו ג כוניות או ויהלומים זה קרה. סופר מ סף יו כ מהעם שמגיע ה
ב  חזור חיי ברה. ל ח סף ל שה מהשמיים, נופל לא כ להרוויח.ק

שה בריא, להיות כדי  ב ע בית אנרגיה לך ותהיה לאנשים טו שר: מאוד ותרגיש חיו ביא זה מאו לך מ
בה.בריאות  טו

ברת  ביישת שהיא לי אמרה הג בר היא כי העירום גופה את להראות מת היה וגופה צעירה לא כ
ט  קומ בה. ידיות ומלא מ שה אתה אם אה בגדים את להוריד צריך אתה למה יוגה, עו שלך?ה
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בדל זה  כת.דת בין הה ל

ל כי  כ כי תהיה כך יותר, לי שיש כ ב אתה בעיות. יותר לך ויהיה יותר אנו ב חיי הזה העצמי את לעזו
לעזור  בריאות לאנשים. ו בה אנרגיה לך שתהיה רוצה אתה אם בך. תלויה ה ב אתה טו לעזור חיי

ב, אדם להיות לאנשים לייעץ עניים, לאנשים  סף לתת טו קדשים לארגונים כ ל לאחרים. לעזור המו ב א
לם  סף תיתן אל לעו בזמן המורה. את להעשיר כדי כ זאת, תעשה אם לאנשים. עוזר אתה שלך הפנוי ו
ל  כ חיות תו שרים חיים ל בריאים.מאו ו

שה אני  -.3 בית חינם יוגה עו בר ב לך הייתי אמר: שלי תלמיד אחד יום שנים.  16כ שות הו יוגה לע
כז. במר

ל לא. ותו לאנשים לעזור כדי כאן אני  ט.ברור כך כ שו ופ

INDEXBACK 

בריאות רוצה אתה אם  בה, ל שות צריך שאתה מה טו העצמי.את להפיל זה לע

לם מצווה, שאלוהים כפי דת  ש לא לעו ק ב סף ממך ת קיים כדי למישהו תפנה או כ סי ל ק הוא מין. יח ר
ק הוא עוזר,  ל. שהוא כמה לך ועוזר מלמד ר כו לם י שתי לא מעו ק סף בי גם ואני שלי, מהתלמידים כ
ל לא  ב ק חינם מלמד אני אחד. מאף מתנות מ טודיו ב ס בר שלי ליוגה ב לם שנים.  16כ ניצלתי לא ומעו
בר שום  מישהו.או ד

כם ראשית  שה, המורה מה לראות עלי בו אל עו שי ק ק ת ל למילים. ר ביל אליך שמגיעה דת כ ש סף ב כ
קר זה הונאה. היא למין אליך מגיעה או  ל.ש גדו

ברים הם  ל פלאים, מד ב סופו א בר של ב ק רוצים הם ד ס ר ק סף. ו/או ס ברים, הם איך משנה לא כ מד
שים הם אם בין  ק ב ס ממך מ ק סף, או ס ק הם כ שם אותך לנצל רוצים ר או המשיח ישוע או בודהה ב
ל  בות דתות אחר. אל כ ברות ר סי קיום על מד קר עוד זה זָהיִר! בודהה. להיות כדי ביחד מין יח ל ש גדו

ל.  רמאים.אלו וגדו

לנו  ב שימו מורה. הוא אם גם אחד. אף על נעלה לא אחד אף שווים, כו שה, שהוא למה ל אל עו
בו  שי ק ק ת ב אתה אומר. שהוא למה ר להזהר.חיי

ל  קרים. השאר כ שות מה זה ש סף להשיג כדי זה את מנצלות הן כתות: שעו קיים מאנשים כ ל סי ו יח
קיים אתה אם צפה חופשיים. מין  סי מ ל מין יח ל ל שאתה המחלות בג כו טוף, י ח ס.כגון ל אייד

בה תודה  לך.ר

ט, לאנשים גרם המורה  ש ל את להוריד לנשים גרם הוא להתפ בגדים כ ל כדי שלנו ה ב ק אנרגיה ל
ביישת מאוד שהיא לי אמרה היא יותר. ישירה בצורה  בה. ידיות לה ויש צעיר לא שלה הגוף כי מת אה
בנות  כפת, היה לא הצעירות ל ל א ב כה. מאוד הייתה היא א בו אנשים, לנצל רוצה מורים של זה סוג נ
ש נשים. של העירום הגוף את לראות  ק ב סף ל ש ואז כ ק ב ס, ל ק כון. לא זה ס כדי אומר המורה אם נ ש
ק בודהה, להיות  כים, חיים להחזי ב אתה בריא... להיות יפה, להיות ארו קיים עירום להיות חיי ל איתו ו
סי  ש שהוא או מין יח ק ב סף... ממך מ ל כ קר. זה כ קר למורי תתנו אל ש כם.לנצל האלה הש את
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ל  כ ל העצמי לך שיהיה כ ל כך יותר, גדו בו ס כן יותר. ת למוד צריך אתה ל חרר ל ש העצמי. את ל
בים, אנשים כמו  כה מיליונרים להיות רוצים הם ר כ שים הם ו ברים עו ק, מחוץ ד חו בים ל סף, גונ כ

כרים  ל סמים... מו ב. פשעים. מיני כ ל לא זה כוא כו סוף להיות. י טרה רע. נגמר זה ב סת המש תופ
סה אותו  כני לא, אותו ומ כ ח, לא זה מה? אז ל ח. לא פעם אף נו כן נו ב ל שו שאתה לפני זה על תח
שה  ל לא זה רוע. עו כו להיות.י

ל  לם מהעצמי. מגיעה שנאה כ בים כו ש ל: קודם עליי חו איך רוצה, לא אני איך רוצה, אני איך כ
ב אני כזה, להיות רוצה לא ואני כזה, להיות רוצה אני רוצה... לא אני איך רוצה, אני  זה את אוה
ב לא אני או  קם זה. את אוה סרים, חל בים הם כי מתיי ש ק חו עלי.ר

ב משהו אם  בוא, צריך טו בוא הוא ל ל צריך ואתה י ב ק צריך גם אתה רע בא זה אם זה, את ל
ל  ב ק לך אתה מה אז זה. את ל בה ידי על לפתור הו שי ל ח בה? כך כ כי הר ב ה שו ב זה ח את לעזו
העצמי.

ל  בות כ ש לו המח ל עם שלך. התודעה את מזיזות הל בר, יום כ התודעה את יותר מניע אתה שעו
שלך.

בה זו  סי ל ה כ ברות ש ברת. הח ש ברים אם כי נ שים לא ח ברות נגמר זה רוצה, שאני מה עו והח
ברת.  ש שות, דעות שתי כאשר נ שר מתנג ק בר. ה ש בעיה זאת נ בה ראיתי שלי. ה אנשים מאוד הר
בים  חיים. עצו ב. אין אני, אין אם ב ל עצ כ שלא אנשים יש בעיות. יותר לך יהיו כך יותר, שאני כ
לים  כו בים הם כי לישון י ש בה חו בעיות על הר צריך לא ואתה שלהם... הרצונות על שלהם, ה
ב  שו ח ל ל בה.כך כ הר

ל  כ שות צריך לא אתה מהעצמי. בא ה לום לע שר, כדי כ ח לא אתה מת אתה אם להתע ק לו
לום.  בית יחיה? הוא שנים כמה יודע מי כ ברות ב ק ק לא יש ה קנים, ר בצעירים.מלא גם הוא ז

בים צעירים  כים, בתאונות מתים ר יודעים שהם להראות רוצים הם כי ממהרים, הם כי למה? דר
ל יותר  כ שהם אחר אחד מ ביל הזה והאני אני. תמיד אחרים, על עדיפים ו כן למוות. אותו הו ל
ב אתה  ב חיי שו ח ב מה הוא הזה שהאני ל כוא לך.ש

בים אנשים  שפזים ר של מאו שוגעים, היותם ב בים הם משתגעים שהם לפני כי מ ש בה. חו הר
ב  שו בה תח לים החיים אני... אני, אני, רוצה, לא אני רוצה, אני "אני": על הר ב ק בות. תפניות מ ר

חים אנשים יש  ק בה. ברצינות החיים את שלו כאשר ר שר אי ו שים אפ נהיה הוא משאלה, להג
ב מאוד  כז ב, מאו ב תמיד אתה בך, פוגע מישהו אם או ועצו ש קמה על חו סורים.לך גורם וזה נ יי

ברים לפעמים  כים לא ד ל חיים להם. מצפה או אותם, רוצה שאתה כמו הו ל לא ב כ לך ה כמו הו
סורים.  100לך יהיו  100רוצה אתה ואם רוצה. שאתה  ק לך יהיו  10רוצה אתה אם יי  10ר
סורים.  בר שום רוצה לא אתה אם יי סורים.לך תהיה לא ד יי

קור  כיות. הוא הרוע מ ל אנו רו כ קו כיות. הוא הרוע של מ כיות באנו בריאות, רעה אנו רעה ל
בה,  שי ח ל לעתיד... רעה ל כ ק יש רוע מיני ל קור ר העצמי.אחד: מ

ל של מוצאו  -.10 כיִותּהרוע. כ אנָוֹ
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ב, אתה אם  קויה בריאות עצו ל לא אתה אליך, מגיעה ל כו ל, או לישון י כו ל לא בי... כמו אתה היום כ זומ
בילך. רע זה  ש ב אתה למה ב ש ל חו בה? כך כ ב הר שו ח חיות רוצה אתה אם שלילי. זה עלי ל ב ל טו

ב  שו ל האחר. על תח קמה, מיני כ בי נ חץ, עצ בה עם משנה לא זה ל לי או סי בה, ב אתה אם רע. זה סי
חיות רוצה  ב ל ב טו בה את עזו ש הזו.המח

כי אתה אם  ש. אתה אז אנו ב ב תשת ק, את עזו ש ב לא אם הח ב תשתגע אותו תעזו בה. מרו שי ב ח או טו
משנה.לא זה רע, 

בה יש  ברים אנשים הר בה לו יש כי למה? לעצמם שמד ב הוא ממני, הר ש בה. חו ח הוא הר ק ל לו כ ה
ב.  ל לאחרים.לך רע זה רע, זה ל ו

בי  ביא תמיד חיו בי. אותך מ ק אתה אם חיו ב ר ש לא חו בה ראיתי ל-0. זהה זה פועל, ו אנשים הר
בה בצרות...  בים הם כי צרות! הר ש בה חו ברים הר שהד כ כים לא ו ל ב אתה רוצה, שאתה כמו הו כז מתא
ב.  ל אתה עצמך. את מעניש ואתה ועצו ב ק ק שלילי מ בור ר ק עצמך. ע כה אתה אם יותר. אין זה, ר מ

קיר, הראש את  כן בעצמך. פוגע אתה ב כדאי.לא זה ל

כן,  בתך, ל טו ב אל ל שו עצמך.על תח

ב אם  שו ל אחרים, על תח לם דלתות כ בורך.ייפתחו העו ע

בה כי  שי בריאות, פוגעת הח חה, ב בודה, ברוו חה, בע בת במשפ בן/ ב, אל הזוג... ב שו ברים תן תח לד
קרות,  ב ל משנה.לא זה רע, או טו

כן  ל ל שות צריך שאתה מה כ ב תמיד הוא לע שו ח ב אתה אם האחר. האדם של הצורך על ל ש על חו
ח נפלת קודם, עצמך  כיות. זו עצמך, של בפ שות צריך אתה אנו ברים לע יהיה אחרים. לרצות כדי ד

ל לך  כ חיים ה ב אם ב שו ב תמיד אתה אם אחרים. על תח ש בו תמיד אנשים אחרים, על חו ש עליך יח
שה ואתה מאוד.  בה. לעצמך עו בים אנשים טו ב תמיד אתה אם כי טועים. ר ש בתך חו טו כך ל אחרים ו
לם  בו לא לעו ש עליך.יח

שלם. יהיה שלך העתיד אז לפניך. אחרים תמיד  ל מו כ בין.צריך אתה רוצה. שאתה כמו בך, תלוי ה לה

ל  בות, כ ש ב המח שו סה מדי, יותר תח ב תנ שו ח חות ל כה פ כ בודה לך תהיה ו בה ע משפחה יותר, טו
בה  ק יותר, טו ס ב ע כה יותר... טו ל כ כ ב לך ילך ה חיים. טו ל ב כ ב כ שו בעיות.יותר לך יהיו כך יותר, שתח

ל  כ ב שאתה כ ש ביר אתה יותר, חו ח השלילי את מע סה שלך. מהמו ב נ שו ח חות, ל בריאות לך ותהיה פ
בה,  חה טו בה, משפ בודה טו בה.ע טו

לם לא, אם  ב תחיה לא לעו לא טו ב. עתיד לך יהיה ו שה אתה אם טו ק אתה כי החיים את עצמך על מ
ל  כ ס" את "או קו קו ח ה ק לו ל את ו ב ל לא אתה אז אחרים, של הז כ חיות תו ב, ל לם טו ב.תחיה לא לעו טו

ב אז  שו בתך. זה על תח טו ב אותך: מלמד אני ל שו ביל תח ש ב אתה אם אחרים. ב ש אחרים על חו
קרה  ב. עתיד לך יהיה כזה, במ ב עתיד לך יהיה טו ברים עם אם מאוד. טו ב אתה שלך, הח ש קודם חו

ל  בר, של הצורך על כ בים. חיים לך יהיו שלך, לא הח ב יזם, אתה אם איתך. יהיו תמיד הם טו שו תח
בד, על קודם  בד העו ב עם איתך יהיה העו סף, יותר להרוויח לך ויגרום הל בד אם כ ב תמיד עו ש חו
ביל  ש ס, ב בו ס ה בו ב תמיד ה שו ביל יח ש בד. ב ק אם העו סי ב לא המע ש כפת או חו בד, לו א בד מהעו העו

בוד לא  סופו בנחת יע ב בר של ו ברה ד חין הח ב כך. ת ב אין ב אחד.לאף טו
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ב אתה אם  ש לם קודם, האחר על חו בים כו ל אותך. אוה בה הוא זה כ שי לא.ותו העם למען ח

ק  ב ר שו ביל תח ש ורדים.של מצע יהיו שלך שהחיים כדי אחרים ב

INDEXBACK 

בה תודה  לך.ר

ב אתה  ב חיי שו ח ק ל בה.לך יחזירו שאחרים כדי אחרים על ר טו
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כי, היה המשיח ישוע אם  בו ביום אנו כו ש ש הל חפ ח, היה הוא אותו, להרוג כדי אותו ל היה הוא בור
ח,  ל בור ב כות.נשאר הוא א ח ל

ח, להשיג כדי באנשים פוגע אתה אם יודעים, לא אנשים  לך אתה לאן רוו ח עם הו בר? הזה? הרוו ק ל
שאנחנו יודעים ואני אתה  כ לדים ש ביאים לא אנחנו נו לום מ שאנחנו כ כ חים לא אנחנו מתים ו ק איתנו לו
לום.  ב אתה האם באחרים? לפגוע למה כ ש כה חו כ ל אתה ש כו ל ליהנות י ל זה מה חייך? כ כ החיים? ל

ב

בים כמרים  לם ר שערוריות, גורמים בעו לם אם למה? ל כירים כו ב מ ט מתנהגים הם כי התנ"ך. את הי
בדל רע.  בינינו המשיח ישוע בין הה או כומר אגואיזם. לו אין עצמיות, אין המשיח שלישוע הוא ל

בים תמיד שאנחנו  ש כיים. אנחנו עלי, חו קרה אנו שלים אנחנו הזה במ שים מפ ל ועו אני טעויות. מיני כ
ב,  ש שה, אני אומר, אני חו ב אני עו ב לא אני זה, את אוה שה אני זה, את אוה ב... לא אני עו  100%אוה
ק פועלים בודהה או המשיח ישוע אני.  לם אנשים, למען ר כיות. למען לא לעו בדל זה אנו בינם הה

בינינו.  בור מת המשיח ישוע ל ק מתים ואנחנו אנשים ע בור ר בור לא עצמנו, ע נמות אם אחד. אף ע
אלמוות.בני נהיה אחרים למען 

חות. שתי  בדל? איפה רו בדל הה ח הוא הה קודש שלרו טן אני אין ה כיות הוא והש הוא טהורה, אנו
טהור.עצמי 

שאתה  קרוא צריך לא אתה לומד, כ ק ל קרוא... כדי ר בד.לא זה ל עו

ל  טנים אדם בני אנחנו מאיתנו, אחד כ כנים. ק ס בינים לא שאנחנו ומ ב. מ שה אתה אם טו למען עו
לך ואין עצמי לך אין אם המשיח, ישוע עם אותך מאחד הזה העצמי עצמך, את מעשיר אתה אחרים 
כיות  ח הופך אתה אנו קודש. לרו כי אתה אם ה שד.הופך אתה אנו ל

ח? לא המשיח ישוע מדוע  כיוון בור כיות אין עצמיות, לו שאין מ בו.אנו ל ב

ל  בואו יודעים אנחנו אם מאיתנו, אחד כ חים, אנחנו אותנו, להרוג שי  ,100 100בני אנחנו אם בור
חים. מאיתנו  כה לא אחד אף בור למות.מח

לים,  טים, קתו טנ ס ט למה התנ"ך את לומדים שאנחנו כך כדי עד מורים... נזירים, כמרים, פרו אנחנו ו
לים לא  כו ב י שו ח שאנחנו כי למה? המשיח: ישוע כמו להתנהג או ל לא אנחנו התנ"ך את לומדים כ

סים  כנ ק אנחנו לתנ"ך, נ ק אנחנו קוראים, ר בינים לא אנחנו לומדים, ר ב. עם מ כים אנחנו הל צרי
כים אנחנו לתנ"ך, להפוך איך לדעת  כים אנחנו אחד, להיות צרי ב צרי להיות להשתל ק ו אם אחד. ר
ל אתה  כו בין י סות האלה המילים אומר, בודהה, המשיח, ישוע מה לה כנ ח נ ב למו ל ל להפוך שלך ו את ו
ב דעתך  ל המשיח.ישוע של לזה שלך ו

בין  -.11 ב לה ל ההוראה.את ב
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ל  שים שאנחנו מה כ ל הגורם הוא עו ב ס שיו, לנו שיש ל כ ל ע כ לפני ומזון. אוויר מזיהום מגיע ה
כדור  שיו עדן, גן היה הארץ ש כ שמים טורנדו, סופות צונאמי, אדמה, רעידות לנו יש ע או עזים ג

ל בצורת...  כ ל כי שלנו. מהאגואיזם בא ה לים אנחנו יום כ ק ל ק בע את מ ט כות. ואלה יותר ה ההשל
כם איש  ק תהיה הזו האדמה שנה  30שתוך אומר ח שרי. זה  .20%ר ל כי אפ יותר אנחנו יום כ

כיים  חומרים יותר ומשתמשים אנו לים כימיים ב ק ל ק בע.את שמ ט ה

כן  ל ל בעיות כ בעות ה כיות. נו כיות מאנו לה אנו ק ל בע. את ק ט סונות ה בע, א אנחנו כי ט
בה משתמשים  כימיה. הר בים אנשים גרמניה ב לים שמים אם מזוהם. ממזון מתים ר ק כדי כימי

לעים להרוג  קות, בפירות תו לעים אנחנו אז ויר ל את בו ק כימי ק בנו. פוגע וזה הזה ה כמו בדיו
טמים הם חיים, בעלי  כותי באופן מפו לים מלא ק כימי לים שאנו ב כ גופנו.את מזהמים ואז או

לם אם  בינים התנ"ך את קוראים כו בין אם לנו, לומר רוצה אלוהים מה ומ ב, עם נ לא אז הל
שים. שאנחנו מה נעשה  שלות, עו ליטיות... מפלגות ממ כים לא פו בז צרי בז טויות על ל ברים ש וד

חמניים  בתם, שהם ג טו כיות מתוך ל בזמן אנו ל. שהעם ו ב סיה, סו הוציאה הממשלה באנדלו
טויות על יורו מיליוני  ב. גוועים והאנשים ש טלים מ-000,000,5 יותר עם ברע ב קאים מו ליטי ופו

בזים  בז סף. מ כיות זה? מה כ בה הממשלה אם טהורה. אנו ש בור ח המשיח ישוע כמו אנשיה ע
ב שתמיד  ש ק העם אם אחרים... על ח בת הממשלה החגורה, את מהד ק חיי החגורה, את להד

ל, העם אם  ב בת הממשלה סו ל חיי בו ס לא ל בז ו בז טיח אני אז אגורה. ל ב בר. מיד שנצא מ ש מהמ
לו  ב ק בודה ית סף? איפה אנשים. יותר לע כ לם ה חיות רוצים כו ב ל חות טו בנו חצים והם ו את מו

בים האנשים,  כים אנחנו איך דמם. את שוא ל שה לא מישהו אם הראש? . את להרים הו את עו
ב, זה  ב אתה אז טו שנות חיי ל מי, או מפלגה, איזו משנה לא זה המפלגה. או האדם את ל עוד כ

שה אתה  בור עו כי.להיות לא המשיח. ישוע כמו אחרים, ע אנו

ברות בית  ק לם לא ה בוגרים כו ס, או מ בה גם יש בדימו ל כמו צעירים. הר כ בוע, סוף ב אנשים ש
בים  בות בתאונות מתים ר סי בות מ שונות.ר ו

ל  לים אנחנו יום כ ק ל ק בע, את יותר מ ט כן ה ל ל סונות יותר יש יום כ בע א ק אנחנו ומגיפות. ט ר
שמים  קה. ומתים נו ב חיות רוצים אנחנו אם אז מהד ב, ל סור טו ל לנו א ק ל ק בע. את ל ט תראה ה

לפת? אדמה רעידת ביפן: קרה מה  לנו חו כים כו בע. לדאוג צרי ט סה לא בואו ל כרות ננ ברית ל
טן, עם  כרים אנחנו הגרעיניים: כמו הש טן. נשמתנו את מו ש ש עלינו ל באנרגיות להשתמ

בעיות  ש, כמו ט ח, השמ המים...הרו

כיות  לים לא האנשים באנשים. פוגעת אנו כו שות י לום, לע ל כ ב ל. אלוהים א כו טיח ואני י ב לך מ
לו שהם  ב ק ק עם שלהם העונש את י קום. חו ח אל הי כ שהם זה. את תש את ירצו הם ימותו כ

עונשם.
בצע אם מאמין. לא אתה אם גם  שע, ת ק לא, או תאמין פ גם מידה. באותה אותך יעניש החו
שתמות בגיהנום, מאמין לא אתה אם  ל, אתה כ בו ס ח.לא אחד אף לא, או תאמין ת בר י
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ב נפוצה זו מחלה  קר סואלים. ב ק ס ל הומו סה מה כ בע להיפרד שמנ ט בר יוצר אלוהים רע. נגמר מה ג
שיו ואישה,  כ ל וע כ סים יום ב כנ ברים אנשים: יותר מת ברים עם ג בדיחה: זו כאילו נשים. עם ונשים ג
כומר  כריז ה בעל בעל על מ ק נראה זה ואישה. אישה על או ו כריז מצחי כך, ואישה. אישה על לה
כים לא אנחנו כי אחד. אף ישאר לא שנה  50בעוד ההיא, בארץ  ל ביא הו לם ילדים לה שות לעו והאנו

לא תישאר  ביך אם צאצאים. ל סואלים היו אמך או א ק ס ביות, או הומו ס לם היית לא ל שני כי הזה, בעו
ברים  לים אינם ג כו ביא י לם ילד לה לד. היית לא נשים. שתי לא וגם לעו כן נו ב שאתה מה ל בר זה אוה ד
ל אחד,  ב כת א ל בע נגד ל ט בר זה ה בן אחר. ד ביות שהומואים יודעים שאנחנו כמו ס ל באף פוגעים לא ו
ל אחד,  ב לים לא שאנחנו הוא העניין א כו בור י ש בע. את ל ט שאנחנו ה כים כ ל בע נגד הו ט איך ונראה ה
סונות מלא האוויר, מזג  בע. א כן ט לם רוצה הייתי ל כו קראו ש סו התנ"ך את י כנ בין כדי לתנ"ך ויי לה
ב. עם  להיות הל המשיח.ישוע כמו ו

ל לא אתה שלך... המפלגה עליך, מאוד רעה השפעה יש להפלה  כו שות לתת י האנשים את להרוג ר
ב שלך. הגזע את שלך,  ב לא או זה את אוה ל לא אתה זה. את אוה כו ק. י סי ק לפי להפ לנו אלוהים חו כו
כוערים, יפים, שווים:  בוגרים... ילדים, עניים, עשירים, מ ק לפני מ לנו אלוהים חו בר. אותו כו ל לא ד ל בג
לדת שלא  כויות, לך אין נו ק ז לם.זהה החו כו ל

שנת כעת  ס.נגועים מ-000,000,04 יותר לנו יש  2012ב באייד

בה תודה  לך.ר

ל  ב ל עם נמשיך אם א בה כך כ כיות, הר ל אנו סונות יותר יהיו יום כ בע, א ס: כמו מחלות... יותר ט אייד
קרי מיליון  30 לם מוות מ קרים מ-000,7 יותר יש יום מדי הזו. מהמחלה בעו ס.של חדשים מ אייד

INDEXBACK 

ב  שו המשיח.לישוע להפוך כדי המשיח ישוע כמו ועשה תח

ל  ט להשתנות צריך אתה יום כ ט לא לם אם המשיח. ישוע כמו לא שו כו יהפוך הארץ כדור זאת, יע
עדן.לגן בהדרגה 
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לה אמר שהוא כפי  ל" הוא "אל ב עם לאנשים עזר הוא כי גדו בים. להיות אנשים לימד הוא שלו, הל טו
כון. זה  לה, ממה ההיפך את אומר מישהו ואם נ לציה. זו לנו, אמרו בודהה או המשיח ישוע שאל מניפו

סה הוא כי שד, כמו הוא מתעניין, אדם אותו  בר את לתמרן מנ האלים.ד

ב צריך עדן לגן להגיע כדי  ר, ל ב טהו ב.ל זה

ב לגיהנום. ילך הוא  שו כמה. תח חו שה אתה אם ב ל עו כ ב ה ל ב, ב ל.טו כ ה

קאים הזאת במדינה  ליטי קים לא פו סי ספי את להוציא מפ סים למען העם כ טר לא הם שלהם. האינ
קים  סי בז מפ בז לא ל חמים. ל סתיים, שלו החם הרצף כאשר ר בר, עשה שהוא מה י ל הוא בע ב ק את י

שו  ל אלוהים. של עונ ל כ ק ל לא מהעם ש כו בז.י בז ל

בע. ראש לפי  ב תמיד הוא כי מרו ש ב, יותר שאני חו ב שלי שהגזע טו בה יותר, טו שי בה שלי שהח טו
ל יותר.  כ לך ה ברה לי. הו ח ל הזו ב כ מהעצמי.מופעל ה

ב שאתה מה זה  שות חיי שים. האלה שהאלים ומה לע בים אנשים עו בצעים ר לציות מ ופועלים מניפו
לא בודהה, של התנ"ך לא המשיח, ישוע של התנ"ך לא התנ"ך. שאומר ממה אחרת  קוראן, ו ה
בים אומרים  לם להרוג. שחיי ב עם תמיד לא. לעו ב ל לם הוא אנשים. להציל טו שלהנחת אמר לא מעו
עדן.לגן מגיע אנשים להרוג כדי שלך הגוף על פצצות 

טיח אני טהור. אגואיזם זה  ב כים לא האלה שהאנשים לך מ ל עדן.לגן הו

בת אותו להוציא צריך אתה מוציא, אתה אם  טו לךיש אם האנשים. ל

ס כדי  כנ חמד או המשיח ישוע כמו להתנהג צריך אתה עדן לגן להי שה בודהה. או מו למען תמיד ע
בות עצות תן לאנשים, עזור אחרים,  ב לאנשים, טו קרי אנשים.למען עצמך את ת

ל  בהרג לך שאומר מי כ לך אתה אנשים ש לתי עדן, לגן הו שרי. ב ל אפ כים אלה כ ל הם עדן לגן שהו
טת. טעות זו אנשים. להרוג לא אחרים. למען חייהם את שנותנים אלה לאנשים, שעוזרים אלה  חל מו

בים אנשים  שים ר לציות עו ברי על מניפו מצייתים.לא הם התנ"ך. ד

ל לא אתה עדן, לגן להגיע כדי  כו ב י שו ח עלי.עלי, עליי, ל

חמד. כמו בודהה, כמו המשיח, ישוע כמו  טועה.לא אתה מו

כת תמיד,  ל שות לאנשים, לעזור תמיד זה עדן, לגן ל בות לע ב לאנשים, טו קרי למען עצמך את לה
כת כי אנשים.  ל שר אי עדן לגן ל כיות. להיות אפ בדל יש אם אנו ל אז ביני-אתה-הוא ה חם אחד כ על נל

סים  טר כי. ואתה שלו האינ חמות יש תמיד קדם, ימי מאז זו בארץ אנו חמות או מדינות בין מל מל
חים  ל אחת. מדינה בתוך אזר ל זה כ ל ל השוני, בג ל כיות, בג ל האנו ל ל בג כ ב אחד ש ש ב יותר שהוא חו טו
ק.להיות ורוצה מהאחר  צוד

קום הוא העדן גן העדן. גן  בו המ לה או המשיח ישוע אלוהים, נמצא ש ל בודהה. או אל כ אותה ה
טגוריה  ק יש עדן. גן של ק שה.או שניים אין אחד, עדן גן ר שלו

עדןגן  -.12
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בר אתה אז  ב לאנשים, לעזור צורך יש עדן לגן להגיע כדי יודע. כ קרי אחרים. למען עצמו את לה
חמד, כמו בודהה, כמו המשיח, ישוע כמו תתנהג אם  עדן.לגן תלך בוודאי אתה מו

סת את אחד יום אם  כנ סרת את אז הילד, את רוצה לא ואת להריון נ להרוג? למה לאימוץ. אותו מו
קאים  ליטי טויות שאומרים פו קית, הפלה כמו האלים, נגד ש ביך מדמיינים חו שים שלך ואמא שא עו

בר, אותו  ל אתה ד כ כים הם אם שייך אתה מפלגה לאיזו משנה לא שלך, המפלגה ו בהפלות, תומ
לם כאן הייתם לא  לדת לפני היום. הזה בעו בר שנו בר אתה אותך, הורגים היו כ מת.היית כ

קיע צריך הוא מהעיר, הוצא  ט זה בעיר. זה את להש ב. שלי סים אלה טו שות שמנ טים לע ב מח
כים  ל כים אלה כמו רע, להיגמר הו בים בהפלות שתומ ש חו ק ש קות להרוג ר לדים. שהם לפני תינו נו

חת כדי אלוהים הוא אחד אף  ק אחד.אף של חיים ל

טן. כמו זה שלילי, זה הרג  כור הש ב. ז ט לך המצפון הי סגור הו בונות.ל ש ח

ל  כ ח ל ב את שלו, המצפון את יש אזר ברים שני לא הם והתנ"ך המצפון שלו. הל השניים שונים, ד
ברים הם  ברים שני לא אחד, ד ק שונים. ד ח אם שתדע, ר ק ח התנ"ך, את ני ק המצפון. את ני

לדת, רוצה לא אישה אם לדוגמה,  שה אתה למה אותו. הורגת היא ל רוצה אינך אם זה? את עו
ביא  קות לה לם, תינו בור יש לעו ח לע חת או ניתו ק בה יש אותם. מללדת להימנע כדי כדורים ל הר
טות  ביא לא שי לם.ילדים לה לעו

סור  כת לך א ל קות, לך יהיו שלא כדי מניעה אמצעי עם לעזור צריך אתה האלים. נגד ל ל תינו ב א
לם  שות אישור לתת או להפיל תעזור אל לעו ב אתה זאת. לע ל כדי לעזור חיי כ קות ש לדו. התינו יוו

ל תנו  קנים עזרים מיני כ קות ומת לדו. לתינו ל לא אתה שייוו כו ארצך. בני את שלך, העם את להרוג י
ל. לא אתה  כו לך אתה שנים כמה י חיות? הו שתמות ל כ ק מה? ו ח לא האלים חו סל תחת עין לך. י
שן עין  לום אתה זה. עם היזהר שן. תחת ו ב אחד. ואף כ של סוים ב קף לך יש מ ב הת מת. ואתה ל

לום. אתה אחד. אף אתה  סה אל כ אלוהים.לא אתה שד, אתה לא. אלוהים. כמו להיות תנ

כור  ב. ז ט לים לא אנחנו אלים, לא אנחנו הי כו לים. לא אנחנו אחד. אף להרוג להורות י כו כך יהיו י ל
כות  קאים, חמורות. השל ליטי לים עוצמה, בעלי שליטים, פו כו חיים כי כאלה להיות י קודמים ב
שו הם אחרים  ב ע ל לעם, טו ב כים הם אם א ל ק נגד הו חים האלים, חו ק כדי הדתי, החינוך את לו

שום או באלוהים יאמינו לא שאנשים  בר, ב כנים האלה האנשים ד סו כיים. מאוד הם מאוד. מ אנו
לים הם אם  כו בר י ברים הם עליך, להתג עליך.מתג

בא שאמא אחרי  שו שלך וא סד את לך יע חנך לך, לדאוג חיים, לך לתת הח נותן לא אתה אותך, ל
ל לאחרים  ב ק שה אתה הזו. ההזדמנות את ל שר את עו בור כדי הג שחצית לע כ אתה השני, לצד ו

סיר  שר את מ ל לא אחר אחד שאף כדי הג כ ר. יו בו קרא זה לע כיות נ טהורה.אנו

לם  כו ש יש ל ח. לא אחד אף מאלוהים. עונ ל אחד. אף בור שה שאתה מה כ לך עו שלם הו ר. ל ק ביו
ל אותך. מעניש שלך המצפון ראשית  קות של הנשמות כ כות התינו ל ש הו ק ב קמה, ממך ל הם נ
כים  ל בוא הו קום. אחריך ל לים הם לנ כו חת י ק בריאות ואת החיים את לך ל ל כי שלך. ה הנשמות כ

קות  זמן.של עניין זה אחריך. ירדו האלה התינו

לת לא  כו היום.כאן היית לא סגן. או נשיא להיות י

ל אתה כאשר  כו ס אחת פעם י כנ בים.יתרונות לך יהיו עדן, לגן להי ר

סה אם  טן תהפוך אלוהים, להיות תנ ש לגיהנום.ותלך ל
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ר  או,עדן לגן להגיע לאחרים עזו

שיו  כ לך אני ע ביר הו ס כת של היתרון את לה ל עדן.לגן ל

ל זה את תעשה אם  כ ב מ ברים עם שלך, המשפחה עם הל ברה, עם שלך, הח המדינה, עם הח
ל  כ בי יהפוך ה חיו בורך. ל ביים, יהיו שלך שהחיים רוצה אתה אם ע שתהיה היא היחידה הדרך חיו
בי  ל אתה אז אחרים. עם חיו כו ל י ב ק ל את ל כיות, רוצה. שאתה המשאלות כ סופו אנו בר של ב ד

ביאה  סתיימת שלילי מ טלנית. ומ חיות רוצה אתה אם ק ב ל ב אתה מאוד, טו שות חיי ברים לע ד
כון,  סגרת נ ק. במ שר כך החו שר האו כים שלך והעו בין: צריך שאתה מה זה לנצח. נמש אתה לה
חיים אנשים. לנצל צריך לא  בים:שני יש ב נתי

ר בך. תלוי זה  בריך, עזור שלך, למשפחה עזו ח כנים עזור ל ש ברה, עזור שלך, ל ח למדינה... עזור ל
ל עדן. גן יהיו הם עדן, גן יהיו חייך זאת, תעשה אם  כ כת לך ממליץ אני בך. תלוי ה ל של בדרך ל
לך אתה עדן. גן  חיות הו ב ל ח יותר, טו חיים נהדרת בריאות עם יותר, נו כים ו בה ועם ארו הר

שר,  ואו

ל  ל כ ק ל שלך, לא והוא מוציא שאתה ש כ סת ב. זה על ת ל כי טו כ בר ל כות. יש ד בה זו השל סי ה
שאתה  כ לד ש לם עדן בגן כי יותר. מת לא פעם אף אתה לנצח. זה עדן, בגן נו כו ב יש ל ר. ל טהו

ב אם  ל כי הוא אותי, אני, אותי, יש ל לעזאזל.ילך בוודאי הוא ואז אנו

ל אתה עדן, לגן מגיע שאתה ברגע  כו טייל י ל ל כ קום. ב ל אתה הי כו לד י ל להיוו כ כת ב ש, מער שמ
ל  כ ב ב כ כת, כו כיות עם רוצה. שאתה איפה ל לך לא אתה אנו שום הו קום, ל לד אתה מ עני, תיוו
בר דגים... חיית או  כי הד זה?אז שיש. גרוע ה

קוראן, המשיח, ישוע של התנ"ך את קרא  שה ואם בודהה... של התנ"ך ה שהתנ"ך מה תע
גיהנום.או עדן גן עדן לגן תלך אתה אלוהים. תהיה אתה אומר 

כיות פעלו  2 כת כדי באנו ל לעזאזל.ל

ל  חמד, כמו בודהה, כמו המשיח, ישוע כמו אלוהים, כ לם, מו ל כו כו לד י ל להיוו כ איפה מדינה, ב
חרים, שהם  לדו, לפני מעדיפים. שהם איפה בו בים עצמם הם שנו ל מה לפי חייהם את מעצ כ ש
לד רוצה אתה אם רוצה. אחד  סיך, להיוו לד אתה כנ סיך, נו לד רוצה אתה אם בודהה. כמו נ להיוו

חר אתה ענייה, במשפחה  לד בו אתה רוצה. אתה מה המשיח. ישוע כמו ענייה, במשפחה להיוו
כין  חיות רוצה אתה ואיך חייך את מ ל אותם. ל כ ל אתה עת ב כו בוא י כת, או ל ל שאתה איך ל

לים כמונו, לא רוצה.  כו ל למות שי כ של רגע, ב קף למ ב, מהת ל מתאונה... ל כ ל ה כו קרות. י ל
לום, אנחנו  כים אנחנו מתי יודעים לא אנחנו  .0אנחנו כ ל הלילה יהיה מתי לא וגם למות, הו

בים אנשים שלנו. האחרון  ב יוצאים קמים, ר חו חים לר ק לו ב את ו כ שו כי חוזרים לא ואז הר להם ע
ביש. מתו הם תאונה,  כ בה ב ל מתים אנשים הר כים. יום כ הלילה מתי יודע לא אחד אף בדר
כן אחד. אף שלו. האחרון  ב אתה ל ב חיי שו ח ב ואתה שלך. האחרון הלילה הוא שהיום ל חיי
שות  ב לע סה אל עדן. לגן שתלך כדי לאנשים, טו ל או אנשים להרוג תנ ב ק ספם. את ל שווה לא כ

כיות, של לרגע זה. את  ב אתה אנו קרי ב את מ ט. שהם לך, להועיל כדי הרו קאים כמו מיעו ליטי פו
בים  קרי בת העם את שמ טו כות להם אין כי עצמם. ל בז ז בז סף את ל כ סף האנשים. של ה כ לא ה

ל שלהם, היה זה אם שלך.  שה אחד כ סף עם רוצה שהוא מה עו כ ל שלו, ה ב סף עם לא א כ של ה
אחרים.
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עדןלגן להגיע איך 

סיר כדי גם  ל כי שלך המחלות את לה בה מגיעות המחלות כ שי ס, שלילית. מח ב, כע זו עצ
בה  שי בר אתה שלילית. ח סיר כדי יודע, כ ל לה סיר עליך תחילה מחלות, מיני כ בה את לה שי הח

שלך.השלילית 

ל  ב בר לך אומר אני א ח: שלא כדי אחד ד כ ישוע שזה מאמין אתה אם עצמך את שאל תש
בה המשיח.  ל כן... כן, כן, אומרים אנשים הר ל כתי זה בג ל כומר. או לנזירה הפ ב באמת אם א
כם במילתו, האמנתם אם המשיח, בישוע האמנתם  כם, זאת להדגים עלי כם, במעשי בותי ש במח

ק לא  בואו שלמחרת ידע המשיח ישוע במילים. ר ש הרומאים י חפ והוא אותו להרוג כדי אותו ל
ל את ידע  סיונות כ ב המשיח ישוע אם לו. שצפו הנ ש ח, היה הוא כמונו, ח ח היה הוא בור כדי בור

בא.  למה להתח ח? לא שזה יודע המשיח ישוע ו כן היה הוא כי בר ביל למות מו ש שות, ב האנו
בילנו.  ש ב המשיח שישוע אומר זה ב ש ק חו כן, עצמו. על לא אחרים, על ר באמת אתה אם ל
ב, עליך במילתו, מאמין אתה המשיח, בישוע מאמין  שו ח בר ל ל לד לפעו אם המשיח. ישוע כמו ו
ק אתה  שה, ר ב עו ש שה, שהוא ממה  50%ואומר חו שאתה אומר זה אומר, המשיח וישוע עו
ק בו מאמין  בר אתה אם  .50%ר בה מד לא הר שה ו לום, עו מאמין שאתה אומר אתה אם גם כ
כון. לא שזה  שלך המעשים בוודאי המשיח, ישוע של במילתו בתנ"ך, מאמין באמת אתה אם נ
ח. זה ב-%001. המשיח ישוע של לאלו זהים  טו כן ב בים, אנשים ל ל ר כ בצעים יום ב טאים מ ח
בים,  טאו ואחרי ר כים הם שח ל ש להתוודות, הו ק ב כון.זה סליחה. מאלוהים ל נ

סיר אתה כאשר  בה את מ ש חך, השלילית המח ב צריך אתה ממו קרי אחרים למען עצמך את לה
להציע  בה אותה לאחרים. חייך את ו ש בית מח ברת חיו ל; על מתג כ הרע המזל שלך, המחלה ה
קה שלך,  כים. חיים לך ומעני אחר.פתרון אין אחרת. דרך אין ארו

כן,  ב בר יודע, אתה ו שות צריך שאתה היחיד הד חיות כדי לע ב ל לגרום טו לם ו כו ב ל אותך, לאהו
כים חיים לך שיהיו  שר ארו ל לאנשים, חייך את להציע הוא ואו כ ב. מ אחד, לאף משנה לא זה הל
ל  כ טגוריה מ ברתית, ק כוער. או חתיך ח ב עם תציע מ ל ל כ לם לך יהיה אז אחד. ל בידיים העו
לם אז שלך.  ב מזל לך יהיה ותמיד מחלה לך תהיה לא לעו שה אני כמוני. טו בר יוגה עו שנה  40כ
ב ותמיד  ש בי, חו בי ותמיד חיו לם שנה  40במשך אנשים. עם חיו אם התוצאה. זו חליתי. לא מעו

לום, לך אין בריאות לך אין  ל כ ל ב זה בג שו בי. תמיד כמוני: תח לם חיו תעזור אנשים, תנצל אל לעו
ב אם מרוויח. אתה אז לאנשים,  שי ק גן יהיו אדמות עלי שלך החיים כמוני, לאנשים, ותעזור לי ת

טי.עדן  ס ט פנ

בים, אנשים  בים הם למה כמרים... נזירות, נזירים, כמו ר טיים חייהם את עוז סרים הפר ומתמ
סייה?  כנ בה: זאת ל סי שים הם עדן. לגן אחד יום להגיע מ ברים עו כמו מצווה, שאלוהים כפי ד

ל עדן. לגן להגיע המשיח ישוע  ב ח לנו אל א כו ש בר ל ל אחד: ד שים שאנחנו מה כ בים אנחנו עו חיי
שות  שות עשה, המשיח שישוע כפי לע ל לע כ ביל ה ש ביל לא אחרים ב ש שיש הדתות עצמך. ב

כי להן  בה ה סידים הר לם; ח לים, בעו טים, קתו טנ ס ט טרה: אותה להם יש מורמונים... פרו מ
כת  ל למות כמוהו להתנהג המשיח, ישוע של בדוגמה ל ל כמוהו. ו כ עדן.לגן להגיע כדי ה
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בצע אם  ב ת טא, אותו את שו טת לא ח טה זוהי אלוהים. ואת עצמך את מרמה ואתה התחר חר
בת.  שות תמשיך אם עצמך עם בעיות לך יהיו כוז ל בעיות. יהיו לא לאלוהים זה. את לע אחד כ
טאיו. על משלם  ב אל ח שו טאים את יודע לא אחד שאף תח אתה. זה לדעת הראשון שלך. הח
ס אתה אנשים, מרמה שאתה יודע אתה  ל אתה אנשים, דור מתי יודע לא מי באנשים... מתעל
ב. נעשה לא שזה לדעת הראשון אתה באנשים? פוגע אתה  ט ל קצר זמן תוך הי לם כ ידע, העו

ל כי  כ ל אתה ידוע. ה כו לוויזיה, לראות י ט ל ב טרה חדשות יש יום כ סה שהמש הזה, האדם את תפ
קאים, הזה... האחר את  ליטי בים, שודדים, פו טרים... גנ ס ל גנג אנשים.שמרמות האלה האנשים כ

ל  ב לי א ר ב חזו בה ל בצע באמת בתשו ב ת טא. אותו את שו טה עם ח שת אמיתית חר ק ב סליחה ו
טער באמת אתה אם ואנשים, מאלוהים  טא. אותו טעות, אותה את תעשה לא מצ חזרה זו ח
בה  אמיתית.בתשו

ב  טים האנשים רו קר, על מתחר ט טעות? אותה על חוזרים לא וידוי לאחר אנשים כמה ש מע
ט מאוד,  אחד.אף כמע

ב.אתה  ש חו

שאתה  שה כ טער. באמת אתה זה את עו בה, של סוגים שני ישנם מצ קר.אמת תשו ש ו

סה ואתה אש לך יש כאילו זה  כ קדם בנייר, אותה מ חר או במו הנייר את תשרוף האש במאו
ל לא אתה אש. יש לנייר שמתחת ותראה  כו כן לרמות. י ב לך אומר אני ל שו ב תח שאתה לפני טו
שה  ל אתה רע. משהו עו כו טוא י ח ל ל טא כ ק ח שה אתה אם אחת, פעם ר זה פעמיים זה את עו
לם שלך לעתיד לך, רע  לעו בא.ו ה

ל לא אתה  כו בצע י טא אותו את ל ב פעמיים. ח שו כמה. תח חו בצע שאתה הראשונה בפעם ב מ
טא,  ברים, ח חה, ח ק אפילו או משפ טא אם החו חד, חמור אינו הח ח במיו ל לך. סל ב בצע אם א ת
ב  טא, אותו את שו ח לא אחד אף ח סל ברים, לא לך, י חה, לא ח ק. לא משפ לא אחד אף החו
לך  לוע הו ב קן כדי והאחרונה הראשונה ההזדמנות את נצל אז פעמיים. ל טעות את לת שלך. ה

בר השנייה בפעם כי  כ ט, לך אין ש ב או לך יאמין לא אחד אף קרדי ר ק ל אליך. ית כ נגמר: וה
ברים  בים ח כת לא המשפחה אותך, עוז לם עליך... סומ בים כו לך אתה בצד. אותך עוז להיות הו
בד  לם ל סדר, זה פעם הזה. בעו ח אל אז לא. פעמיים ב כ מאמין באמת אתה אם זה. את תש

לא מאמין באמת אתה אם בתנ"ך, המשיח, בישוע  ק ו כיח צריך אתה ומשנן, קורא ר זאת להו
ק לא במעשיך,  באמתזה את מראה זה שלך. במילים ר

ק זה  לתי זמן. של עניין ר שרי ב כאשר אפ שה מישהו ש סדר, לא משהו עו לה. לא אחד אף ב מג
לתי זה  שרי. ב קדם אפ חר או במו סו הם במאו אותך.יתפ

בצע אתה אם  ל מ טא של סוג כ ש לווידוי לך היום, ח ק ב ח מאלוהים ו סלו בצע אתה ומחר לך ל מ
טא אותו את  ב, ח ש שו ק ב ב ות בר אותו את ותעשה סליחה שו ב הד ב, שו שו ל זה ו ל לא שאתה בג

טער.  ב אתה מצ ש טער? שאתה חו בן לא, מצ אלוהים. ואת עצמך את משלה אתה שלא, כמו
ל לא אתה  כו כמה כמה אחת על עצמך, את לרמות י בה אלוהים. את ו לא היא אמיתית תשו
בצע  ב ל טא.אותו את שו ח
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שה שאתה במעשיך הראה  ב. המשיח בישוע להאמין זה מצווה. שאלוהים כפי עו ל ל אתה אם ב כו י
שות,  ב לע שו ח בר ל לד חייו המשיח ישוע המשיח. ישוע כמו תהיה אתה אז המשיח ישוע כמו ו שה ב ע
סים  בים, ני כה כמו ר המים.על הלי

עדן.לגן ותגיע המשיח ישוע כמו תתנהג 

INDEXBACK 

למה  לים לא אנחנו ו סוג כת מ ל בה לנו יש כי המים? על ל כיים. אנחנו ממני. הר ב המשיח וישוע אנו ש חו
ק  בדל. זה אחרים. על האחר, על עליך, ר סה אל הה תשלם אתה כי קצת, אפילו אנשים, לנצל תנ
זהעל 

קארו.

בה תודה  לך.ר
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ק נלך אם  חו ב אתה יותר; ר ס חיי בעלי להתייח בע, חיים, ל ט תזהם אל צורה... באותה למים ל
כרת אל המים, את  בד יערות... תשרוף אל עצים, ת כ בע את ת ט הם כאילו החיים בעלי ואת ה

שאנחנו עצמך.  ר. בעצמנו נשלם מזהמים, כ ק ש עלינו ביו בעית באנרגיה להשתמ ש, כמו ט שמ
ר ואוויר, מים  סו ט, כמו לאדמה מתחת שנמצא מה את לנצל לנו א סופו כי נפ בר של ב האדמה ד

קה תישאר  בפנים רי לנו מ כו ל.ו ניפו

ל  ל שה שאתה בג ק עו ביל ר ש לי אחרים ב שה אתה אז בעצמך, עניין שום ב ב. עו אתה אם טו
שה  ק עו סים למען ר טר כיות. פועל אתה אז שלך, האינ שות כדי באנו ב לע ב צריך אתה טו שו ח ל

לנו שוויון: על  בר? אותו אנחנו איך שווים. כו לא עשיר לא הד ב מזל לא עני, ו לא טו ל ו לא רע, מז
לא יפה  כוער... ו לנו מ טגוריה. באותה כו בוד אותו את לתת צריך ק כ לעני, עשיר לאדם ה ל ו כ ל
לנו גזע.  שות זה עליון. אחד אף ואין שווים כו ברים לע שצריך.כמו ד

להיפך; אני. אתה כי לך עוזר אני אז  לנו כי לי. תעזרו אז בעיות לי יש אם ו ב? אתה אחד. כו רע
כיל אני  אני.אתה כי אותך מא

ב:  שות טו ב לע שה שאתה שמה אומר טו זה אישי. באופן לך מועיל לא זה לאחרים, מועיל עו
שה  ב.עו טו

כי: זה  ב לא אני אנו ל זה, את אוה ל ל אותך. הורג אני זה בג כ כיות. בא ה לם אם מאנו היו כו
בים  ש בעיה?לך יש בעיה. הייתה לא אז אני, ואתה אתה שאני חו

חמות  לם: רוע עוד הן מל חמות? יש למה בעו כיים אנחנו כי מל בים אנו ש חו ק ו לם עלי. ר כו
בים  ש סים על עצמם, על חו טר בדילים הם שלהם, האינ הוא.אתה, ביני, מ

ל  ס רואה שאתה מה כ שמים, למים, להודות עלינו עצמך. זה כאילו לזה מתייח כי לאדמה... ל
כים אנחנו בעצמנו. נפגע זאת, נעשה לא אם  חיות צרי סונות ויותר יותר יש אם ל בע, א זה ט

ל  ל בע בג ט סים שאנחנו אותנו, מזהיר שה חות. משהו כאל אליו מתייח כן נ ל לנו יש היום ל כך כ
בה  סים לא אנחנו כי הזה, הארץ כדור על בעיות הר בע מתייח ט עצמנו.הוא כאילו ל

ב? מה  רוע?זה מה טו

ב  -.13 ורעטו
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ביך אם  לד, לך עזרו ואמך א לד? לאחרים עוזר לא אתה למה אז להיוו את רוצה לא את אם להיוו
ק,  סרת את התינו בר... שאתה לעצמך תאר להרוג? צריך אתה למה וזהו. לאימוץ אותו מו העו

אותך?שיהרגו רוצה היית 

בן  בן הוא שלך ה בן שלי, ה בן הוא שלי וה לנו שלך, ה כו לזה.זה דואגים ו

סף עם  כ שלות ה חמות, על מוציאות שממ לות הן מל כו כיל י ל את להא ר כ ל הארץ. כדו כ לעזור נו
ל  כ לם.ל העו

בר  בר מזה? לך יוצא מה אותו? להרוג רוצה אתה למה אז בך, פוגע לא העו לך עשה לא העו
בר שום  חיה את להרוג רוצה הממשלה מדוע רע. ד כותם העתידיים? אזר שויה המדינה בז ע

בר. לצאת  ש בר מהמ לד לפני הזה העו ל שנו כו ב מנהיג להיות י לעזור מאוד טו את להוציא ו
בר.המדינה  ש מהמ

לנו עליון, לא אחד אף טועים, האלה האנשים  בע, מאותו כו לנו כי ט בר, אותו אנחנו אחד, כו ד
ל החיות עם אפילו  כ בע. ו ט ל ה כ בדלים, יותר שיש כ לם בעיות יותר לך יש כך ה עלינו הזה. בעו
למוד:  לנו ל הארץ כדור כעצמך, האחר האדם את רואה אתה אם שניים. לא אנחנו אחד. כו

עדן.לגן יהפוך הזה 

ל  כי הראש את לו שיש משנה לא זה המוות, סוגי כ טן, ה בתוך שהוא או זעירות, זרועות או ק
חם  כיות זה האם, ר לי מעשים הם טהורה, אנו לי מצפון, ב ב.ב ל

לנו אחר. לא זה אתה. הוא השני  כדי גוף יוצרים כו קד, הזה שהגוף ו ב אחד יתפ שני. לדאוג חיי ל
ל דואג אתה איך  כ קי אחד ל מיליוני שלך? בגוף יש תאים כמה יודע אתה האם שלך. הגוף מחל

לם? יש אנשים כמה יודע אתה תאים.  ל אנשים מיליוני בעו כ ל בגוף תא כמו הוא אדם ו יותר. גדו
טוריה או מדינה אדם, אם  ל אז באחר, פוגעים טרי כ שלא? או האחרים. על השלם, על ישפיע ה

ב.אתה  ש חו

שני? אחד מתעללים הם למה  ק כי ב ל ברים כמה כמו אחרים. על עדיפים שהם מאמינים ח ג
לים  בים הם כי בנשים שמתעל ש מהם.נחותים שהם חו

לנו אם  שני, אחד נדאג כו לים, היו לא ל ב ח בים, לא מ שעים, אנשים לא גנ לפגוע רוצה מי כי מרו
לם אם בעצמו?  ב, לזה זה דואגים היו כו ל לם ב ב. מרגישים היו אנשים עדן. גן היה הזה העו טו

קה לא הממשלה  סי ק לא הוא הפלה! הפלה, הפלה, לומר: מפ סי להרוג.מפ

שה אתה אם חיים? אנחנו איך לא, אם עדן. גן יהיה הזה הארץ כדור אז  אומר זה זה, את עו
שה שאתה  שה אתה מצווה, שה' כפי עו ב במצפון, עו ל ר ב קי. טהו שה אתה ונ ביל זה את עו ש ב
ל אחרים,  ב חמים, מתוך לא א ל אלא ר ל בעצמו.לפגוע רוצה לא אחד ואף אחד שאנחנו בג

לנו  ב עם אחד, כו ר. ל שה, טהו ק ב טינות לנשים ב בות ק שג אין שמפילות ר הןמה מו

קיעו אל  סף תש סופו להרוג... להרוג, להרוג, כדי בפצצות כ בר, של ב שים הם למה מה? ד את עו
בדלים יש כי זה?  ביני. בינך ה לנו אם ל חמות.היו לא אחד, היינו כו מל
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שתמות  בעיות כ יתחילו.שלך ה

ב השם. למען  ב. אל מל ל ל בר כ שים שאנו רע ד ק למרות הזו, האדמה פני על עו על שנעשה שהחו
ק מעניש, אינו אדם בני ידי  כור אותו. יעניש האלים חו ברי.את ז ד

INDEXBACK 

בה תודה  לך.ר

ה.  שֶׂ שהו הריון אם מַעֲ ל ק, את תהרוג אל רצוי, אינו כ קנים תן התינו את ללדת נשים לאותן מת
ק. התינו
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לה, היא אם  לה לא גם היא חו כו ש י סף. להשתמ כ ל ב בר שום הוא לנו שיש מה כ כמו אמיתי, ד
שום  בר ש כן אמיתי. אינו ד חת צריך לא אתה ל ק ברים ל ל ד שאתה כמו ברצינות. כך כ ישן, כ

שהלילה  למים, ואנחנו מגיע כ לם אתה למשל מפחידים, חלומות לנו יש לפעמים חו שמישהו חו
חד, מזיע אתה האלה החלומות ועם אותך להרוג כדי אחריך רודף  ב אתה מפ טי ל את מר בגדים כ ה
שלך.

שאתה  ח לא אתה מת כ ק לום. איתך לו ב חי אתה עני... אציל, מיליונר, אתה אם משנה לא זה כ טו
שר... מאוד  באו בר שום ו שום יודע אתה אם אמיתי. לא ד בר ש ח אל אמיתי, לא ד ק החיים את תי
ל  בר שום אין ברצינות. כך כ בה, אמיתי. ד בר שום אין אה שאתה כי אמיתי, ד מה גוף, אין אם מת כ

ב? אתה  בר שום אוה בין אתה אם אמיתי. לא ד ל אתה זה את מ כו חיות י ב ל שר.טו באו ו

ק  חיים, כמו בדיו בה יש לאדם אם ב סף, הר שהוא כ לך לאן מת, כ סף הו כ סף שלו? ה ל לא כ כו י
חת  ק בר.אותך ל ק ל

ל עם הזה, הארץ כדור על  בה כך כ ביל אנשים... מיליוני הר ש הלילה יהיה זה אנשים כמה ב
שאתה שלהם? האחרון  כי כ חות ה לי לזה, מצפה פ טרך או בר שום אין למות. תצ ח, ד טו שום אין ב

בר  אמיתי.ד

חיות רוצה אתה אם  ב ל למוד. צריך אתה טו סך זהה חווים שאנחנו מה ל לוויזיה, למ שם אתה ט
ל על  ל ויוצאות ערוץ כ סה אתה ואם שונות תמונות מיני כ שהי, תמונה לצלם מנ ל של כ סף, למ כ

ח אתה  ק ק לו סך.את ר המ

ל חיים... חיים, חיים, אה!... אומרים אנשים אמיתי. אינו מהם אחד ואף חלומות שניהם  ב לא זה א
ל אמיתי.  ב חים אנחנו א ק ברים לו ק זה נוגע אתה ומה רואה שאתה מה אמיתיים. הם כאילו ד ר
כמה  קות, כמה או ימים כמה חודשים, כמה או שנים ל כים אנחנו מתי יודעים לא אנחנו כי ד ל הו
ל למות.  כ לים אנחנו רגע ב כו ק למות. י ל ל אחרי ואחרים לפני ח ב לנו א כים כו ל שאנחנו למות. הו כ
כים  ל בים אנשים שלנו. האחרון הלילה יהיה זה אם יודעים לא אנחנו לישון, הו שהם ר קמים, כ
ברים  לים תאונה, עו ל ומתים. חו ל לילה כ כו טיח מי שלך. האחרון הלילה להיות י ב יהיה לא שזה מ
ב  שלך?האחרון הער

ל  ב שאתה כי טועה, אתה א ס אתה מתעורר כ כנ חלום נ עצומות עיניים עם חלום יש אחר. ל
חות.עיניים עם ואחרים  קו פ

שאתה  ב: אתה מתעורר כ ש ל לאל, תודה חו כ ל חלום. היה ה ב שאתה א לם כ אתה החלום, את חו
ב  ש ל אמיתי, שהוא חו ל ב הזעת זה בג חד. מרו שאתה פ ל לאל תודה אומר: אתה מתעורר כ כ שה
חלום!היה 

חיים. -.14

טרון.הם החיים תעתועים, הם החיים  תיא
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ל לא ואתה משאלה לך יש אם  כו שים י ב... נהיה אתה אותה, להג שר לך יש אם עצו משאלות, ע
ב תהיה אתה  לך אתה משאלות, מיליון לך יש אם  ,10פי עצו ב. פעמים מיליון. להיות הו זו עצו

בה  סי חיות ה ב, ל שות טו שות, צריך שאתה מה את לע סה ואל לע בה אחרים. לנצל תנ הר
כן האישה/האיש את ניצלתי תראה, תראה, אומרים: אנשים  ס רו. מיליון לי יש והיום הזה המ יו
ל  ב מיליון  10לא אם מיליון לו היה לא היום אנשים, מנצל היה לא הוא אם טועה. הזה האדם א
רו.  חיים כי יו קודמים ב ב עשה הוא ה ל צריך היה והוא טו ב ק ל מיליון  10ל ב כיוון א הונה שהוא מ

ק  ס חיים אנשים ורי ל הוא האלה ב כ ק להשיג יו שה היה הוא אם מיליון. ר שר, זה את עו האיש ביו
ל הזה  כו ל י ב ק בה מיליון.  10היום ל בים: אנשים יודעים. לא אנשים הר ש חם צריך חו כדי להיל

סף. לך שיהיה  ח, זה כ טו בוד צריך אתה ב סף, לך שיהיה כדי לע ל כ ב כים שתי יש א בוד, דר לע
בוד האחת  שר לע בוד והשנייה ביו ל תוך לע בז שודד. כמו אנשים, של ניצו בז ל שתי גם יש אותו ו
כים  חמה, להוציא היא האחת שונות; דר בה כמו בג סמים, אנשים הר של מפור קנים למ ח ש

ליוודים  ל שמרוויחים הו בה כך כ סף הר לא כ שות מה יודעים ו ל עם לע בה כך כ מיליונים... הר
לם איך  כור מגיעים? כו סמים, מ לם ל סתיימים כו סמים. מ סף אם ב כ קיע היה הזה ה ש בעשיית מ

ברים  בים, ד קמת כמו טו שים. היו הם אז לאנשים, לעזור כדי קרן ה ל קדו ב לי שאומרים כמו א
ל,  כ ל ה כ בילי... ה ש לים ב כ לם, כמו או ל קילו כו כ ל או לנו יום? כ כו חות יש ל טן, אותה יותר או פ ב
קום ואין  לים הם ליותר. מ כ שר, או קות, פירות דגים, ב לם ויר ל. מה אין הזה בעו כו ל לא מה כ

כים שהם  שות צרי חינה עצמם את להעשיר זה לע ב חנית, מ כים הם כי רו לאחרים. לעזור צרי
כים אנחנו למה  ב לאחרים? לעזור צרי ביר אני טו ס ל לך. מ גוף.של תא כמו הוא מאיתנו אחד כ

לגוף  ל תאים, מיליוני יש ו קום הוא גוף כ טן. י ל ק כ כן בפנים. תאים מיליון עוד יש בגופנו תא ב ל
ל  כ בה יש תא ל ש שלו מח ל והוא מ כו לך הוא לנוע, י ל הו כ קום ל האלה והתאים רוצה. שהוא מ

שרים  ק ק זה, עם זה מת שר שאני כמו בדיו ק כן איתך. מת לה הרופא ל טני, שהתא מג סר לפני ה
כנע מת, שהוא  בריאים התאים את מש כים והם האחרים ה ל רעים. לתאים הופ ל טן זה בג סר
כיוון למה? נרפא, לא פעם אף  שרים שתאים מ ק קים הם זה, עם זה מת בי כיוון זה. את זה מד מ
של רעים, אנשים שיש  ב, למ בים. ויותר יותר ויש השני את מלמד אחד גנ לם גנ כו התאים ביחד ו

בים  טו קום יחד חיים הרעים והתאים ה קום תא כמו אנחנו הזה. בי ל בי לם.שהוא יותר גדו העו

לו כדי  כ בין שתו לם של תא אנחנו אומר; אני מה לה ל עו טנים תאים עוד יש תא בתוך יותר. גדו ק
בתוך יותר  ל ו בתוך אחרים, תאים יש מהם אחד כ ל אחרים... יש אלה ו בים האלה התאים כ כי מר
ברה בתוך נמצא שלי והגוף שלי, הגוף את  ברה ח מדינה, בתוך והמדינה מדינה , בתוך הזו והח
ל  כ בות המדינות ו כי כדור הזאת. הארץ את מר בי עם יחד יוצר הארץ ו כ כת כו כת הל שמש מער

כת  ש ומער ק היא הזו השמ קום חל כות מלא מי ש. במער בינו כדי שמ לך. זה איך שת כת הו מער
ק היא שלנו השמש  ק ר ל קום ח כות המלא מהי ש. במער כת לא זו שמ היחידה השמש מער
קום  ק אנחנו לא. הזה, בי כתחל ממער
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ל  כ שלם. יהיה ה ב, להיות אחר תלמד אם מו ב להיות אחר ילמד הזה האחר טו כך טו ל ו המדינה כ
בה. תהיה  שות. צריך שאתה מה זה טו בדיל אל לע כם, ת בינו. ביני ביני לנו ו ס'. כו ס אם מ אל תתייח
כן לא עצמך, אתה כאילו האחר  ס אם בעצמו. לפגוע רוצה לא אחד אף כי בו, שתפגע יית תתייח

לם עצמך, הם כאילו לאחרים  לם עדן, גן יהיה הזה העו כו סו ו בר אותו יפה. אליך יתייח כמו ד
קה.  ליטי ק העם אם פו ל החגורה את מהד ל בר, בג ש כה הממשלה המ ק צרי לא החגורה את גם להד ו

לה  כו בז י בז סעים האנשים אם אגורה. ל בת נו כ בת הממשלה התחתית, בר סוע חיי בת לנ כ התחתית. בר
נוהגת.הממשלה נוהגים, האנשים אם 

ט יהיה הזה הילד אחד יום רע, שלה הילד את תחנך משפחה שאם אומר זה  ס רוצח, או טרורי
קרה  כו גילם בני הזה במ ל שלהם והילד רע שלהם הילד את חינ כו ק י לדת אם גם לאחרים. להזי נו

ל  כ לם, מדינה ב ב, עצמך את מחנך לא אתה אם בעיר, או בעיירה בעו ט ל אתה אחד יום הי כו לפגוע י
ל  כ ב, ילדה את תחנך משפחה אם אחד. ב ט שיע יהיה הזה הילד הי לם של המו הזה.העו

כת  כות מיליוני מתוך שמש מער ש מער בות שמ כי קום.את המר הי

ל תמיד לא פעם אף אתה  כו ב י שו ח טה" "ירדו חייך כי עליי... עליי, עליי, ל טלניים. יהיו למ לם ק לעו
ל לא  כ ל תו ב ק כרו אותי. אני, אותי, ל ב: ז ט לם, של תא אנחנו הי לגוף עו אחד אם תאים, מיליון יש ו

בריא.הזה הגוף לאחר, והשני לאחר דואג 

ב רע. מרגישה שפוגעת היד אפילו  כא בר.ה מוע

ל  כ בר ל בה יש ד כור ותוצאה. סי ב: ז ט ח אל הי ק ברים תי ל אישי באופן ד ספרד כמו כך. כ ל ב כ שנה ב
ברים  בים ג לם נשותיהם את הורגים ר כו טות: אותה את אומרים ו בילי לא זה אם ש ש ביל לא זה ב ש ב

ל אחד. אף  ב חים הם א כ בר שו בעלי ואישה שג לם נמצאים חיים ו טגוריה, באותה כו לא אחד אף ק
בר לא וגם שלך אינה האישה עדיף.  כרו אישה. אף של הג ב: ז ט בעלות לא אחד אף הי אין אחד. אף ב
בעלות חיים בעל  ל אחד. אף ב כ בה שלו, החיים את יש אחד ל ש ס לא אתה אם שלו. המח יפה מתייח

בעלך, או לאשתך  ב, מרגיש לא שהוא כיוון והשני, ל סדר, להיפרד, רוצה טו ל ב ב ל לא אתה א כו י
קום,  אשמתך.הייתה זו כי לנ

ל אתה אם  כו בין י ב לה ט לם אומר, שאני מה את הי עדן.גן יהיה הזה העו

ב שמאל, ביד פוגעת ימין יד אם שלנו. הגוף למשל  כא ט שמאל מיד ה ש ל מתפ כ הגוף.ל

ל  שים שאנשים מה כ ב לך, עו חות, בעיניים חלום זה חלום. הוא ורע, טו קו ל פ ב חלום. עדיין זה א
קנים אנחנו  ח ט. ש סר ל ב קידו. את ממלא אחד כ ק כמוני, תפ ח קיד שמש בא של תפ שלי, הילדים עם א
בר אשתי, עם בעל  ברים עם ח ל שלי. התלמידים עם מורה שלי, הח קידים ממלא אחד כ בים. תפ ר
שות צריך אתה  קידים את לע ק שאתה התפ ח ב, מש ט סו כמוני. הי להפוך הרעים לתאים לעזור נ

בים,  טו לו התאים אחד יום תעזרו, לא אם כי ל לים הל בת רעים. לתאים להפוך עלו טו לם.ל כו

ל זה  כו בה שלך החיים את להפוך י בים. יותר להר כן טו בין צריך אתה ל לא והוא אני שאתה, לה
לנו קיימים.  שניים.לא אחד, כו

קרה  לנו כי לעצמך. עוזר אתה לאחר, עוזר לא אתה לך. עוזר האחר לאחר, עוזר אתה אם זה, במ כו
שים  ט. עו בעצמך.פוגע אתה באחר, פוגע אתה אם ס
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חלום?הם החיים למה 

ל של לאלה מעשיך את השווה  שים האנשים כ קדו לו. ה בים לא אנחנו למה הל אותם?, אוה
בות העצות ואת שלנו המילים את להשאיר  טו שה אתה אם לאנשים. לעזור שלנו, ה ברים עו ד
בים  בור טו שה אתה אחרים, ע ב עו בור טו בור עצמך ע מצפונך.וע

בר  שאים שאנו היחיד הד בים המעשים הם המוות, לאחר איתנו נו טו המצפון זה שלנו, והרעים ה
שלנו.

לנו כי  לה זה כך אחד. כו בר. עו ש ק העם אם עשירה, והממשלה עני העם אם מהמ את מהד
ל לא זה לא, והממשלה החגורה  כו קרה. להיות י לנו אם המ בים היינו כו ש השני על אחד חו

ל אם עדן. גן יהיה זה כאן עצמך, בתור  סים על ילך אחד כ טר ברים שלו, האינ כו הד מאוד. רע יל
סה אתה כי  לות מנ ב לי ל ב ב שו ח חות מיליוני כמה להם. שרע האנשים על ל כות משפ צרי

ב  קרי בילך? אותך לה ש ל שמשפחה כדי ב כ חיות תו ב... ל חות כמה טו כות משפ ל? צרי בו ס זה ל
טא. ח

חמד כמו  ל מו כ לים הדתיים המנהיגים ו ל אחרי האלה. הגדו בה כך כ בים עדיין אנחנו זמן הר ש חו
ל נתנו הם כי עליהם,  כ ביל ה ש ברים הם האנשים. ב ואנחנו לאנשים ועוזרים האלה החיים את עו
בים  ש ק חו כיות, ר בים אנחנו באנו ש ק חו בדל איזה עצמנו. על ר כים הם מותם לאחר יש? ה ל הו

חים לא ואנחנו נצחים לנצח עדן לגן  ק בר שום איתנו לו כיים.במעשינו ד האנו

שים אנחנו למה  ל עו בה כך כ ק הר טעים נז כי?אנשים? ומ

ב הוא מת, נמר כאשר  רו, את עוז רו על שומרים אנו עו שו. ועל עו המשיח ישוע נשאיר? ומה רא
ב  ב שמו, את עוז ברו, את עוז ב ד בתו, את עוז ב טו בו. את עוז ב בודהה לי את שלו, המילה את עוז

בה  כתי שיו עם שלו, התנ"ך את שלו, ה בו.מע לי ב

בר החיים. שהם הזה מהחלום התעורר הוא ישו. כמונו? ישן לא מי  כרים שאנחנו היחיד הד זו
שהוא מאדם  שיו. מת, כ ל או בודהה כמו המשיח, ישוע כמו מע קדישים האנשים כ חייהם את שמ
שרת  כרים אנחנו אנשים. ל סים הם במעשיהם, אותם זו כדי הזה החיים מחלום אותנו להעיר מנ
חלום, נמשיך שלא  טזיה. עם ל סופו יודעים אנחנו אם פנ ב בר של ש ל ד כ סתיים ה מה אז ב-0, מ
שים אנחנו  ל עו בה?כך כ הר

סור  כיים להיות לנו א חם אנו להיל סופו אם עצמנו. על ו בר של ב ח לא ד ק לום, ני למה למה? כ
כיות את נחליף שלא  בות הזו האנו לאנשים?ונעזור בנדי

חלום זהים החיים  לדים אנו כאשר כי ל לום עם באים אנו נו ל כ כ ברים חיינו ו שר צו כאשר עו אנו ו
חים לא אנו מתים  ק לום. איתנו לו ח לא אם כ ק לום איתנו ני סע כ סופו החיים, שהם הזה למ ב
בר של  ח לא ד ק לום. איתנו ני חים לא אנחנו אם כ ק לום, לו חמים אנחנו למה כ ל נל בה? כך כ הר
שים? אנחנו מה  ח לא ואם עו ק לום.ני כ

סה כמו היא התודעה  קופ חורה" ה" ס של הש טו בה מ ל ש שים שאנחנו מה כ חיים עו מתועד.ב
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טרון?הם החיים למה  תיא

חדשות  קרה לאחרונה הוצג ב חר של מ טר  50של מרתף שעשה סמים סו סתתר כדי בגינתו מ לה
טרה  חי מהמש בות. שנים שם ו סף לו היה ר ח כ כו ל ו ב ש כמו חי הוא א ברו כ ס לא כדי ע להיתפ

טרה. ידי על  ב בואו המש שו לדה כמו חי הוא ניהל, הוא חיים סוג איזה נח לאדמה, מתחת חו
ל לא הוא  כו סוף החוצה, לצאת היה י ב ל ס.הוא ו נתפ

קי.שלך המצפון אז  נ

בים למעשים  למעשים פירותיהם יהיו טו בים אנשים פירות. יש רעים ו לים ר ב ל ב חמים מת ונל
חיים  ל על האלה ב בעלותם, מה כ ב בה וזו לנצח, יימשך שזה אמונה מתוך ש סי בים שאנשים ה ר
שים  ל עו ל רוצים שהם מה את להשיג כדי ומרמה מרמים באנשים, פוגעים הם שצריך: מה כ כ ב
מחיר.

שיו אז  כ ל לאחרים לעזור כדי אותם נצל חלום, הם החיים יודע, אתה ע כ בך, ב שתמות כי ל כ
ק אתה  שלך.המעשים את איתך תישא ר

בר  שאים שאנו היחיד הד לך מה זה שלנו, המצפון הוא איתנו נו איתנו.שהו

טן, שהיית מאז  בא ק כילים לך, דואגים שלך ואמא א כים אותך, מא חום לך נותנים אותך, מחנ
בה  בה, והר ל קודם אז אה סירי להיות צריך כ בא תודה א לאמא לא להודות יודע אינך אם שלך. ו
ל על להוריך  ב כ טו שו ה בורך, שע ל אינך ע כו ס י כאדם.לעצמך להתייח

של,  ק אני למ ח קיד את מש בא, של התפ בר, בעל, בן, א ל מורה, או דוד ח כמה ממלא אחד כ
קידים.  ל תפ שנות כ ק היא הזו הפר קים, שאנחנו מה כי זה, ר ח סיך, מש בר אדם מיליונר, מלך, נ

סר או מזל  ל מזל, ח קידים כ טזיה הם האלה התפ אמיתי.לא זה טהורה, פנ

בים אנשים  קים ר ח קידים מש שרים, והם מיליונרים של אחרים מאוד, אומללים אנשים של תפ מאו
ל  קידים כ שר, לנו, שיש מה כי אמיתיים, אינם האלה התפ שר, עו ל או שאנחנו להם, שיש מה כ כ

קים  סי שום, מפ ל את נגמר. זה לנ שות ההופעות כ שר האלה המתפר סיים אפ ל ל כ לומר זמן, ב כ
חיים  ל לדעת צריך ב כ קים נוגעים רואים, שאנחנו מה ש אנחנו לנצח. לא זה רגעי, הוא ומחזי
לם באים  בד הזה לעו בידיים ל קות ו שאנחנו רי כ בים ו בים אנחנו אחד, יום עוז בד, עוז אחד אדם ל

בידיים  קות.ו רי

טעו, אל  קנים אנחנו ת ח ט, ש סר קים שאנחנו מה ב ח חיים מש טרון זה האלה ב ל כי טהור תיא כ
ק אחד  ח קידים.כמה מש תפ

ל  כ ל רגע ב ל מאיתנו אחד כ כו ק לא למות. י קנים ר ל מתים, הז ל אחד כ כו קות, למות, י תינו
קנים... צעירים,  ברות בית ז ק ל באנשים מלא ה כ טיח לא אחד אף הגילאים. מ ב עד שתחיה לך מ
קן.  ל שתזד כ לים אנחנו רגע ב כו ל לאחרים, ועזור חייך את נצל למות. י כ ב.מ הל
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שיו בזה, מתגאה הוא אם  קיים, אינם מע שות נ ברים לע ב ד ק הוא זה במצ ס לא ועדיף טהור ע
שות  בוא שצריך מעשה זה זאת, לע ב ל טעון, ואין מהל חזור ל ל אותו. לומר או עליו ל ב זו א

לה  שאתה עצמית. תעמו בר לא אתה לאנשים עוזר כ ב זה זה, על מד טהור מעשה להיות חיי
ב. טו ו

לך הזה האדם  לות הו ב לא חייו שארית את ל כ ק ב כמה ליהנות כדי ר שר, של שנים מ לך הוא עו הו
שלם  טעויות על חייו שארית את ל שהוא שלו. ה טרך הוא ימות, כ שות יצ בון לע ש מצפונו, עם ח

ק ועם אלוהים עם  ט האלוהים, חו סיו ק כי מותו, לאחר יתחיל ה שי החו ק האנו לא ר ק אותו, כו חו
סוג זה זה, את שווה לא זה שנים. ומיליוני אלפי למאות, מוות דין גזר יום. ליום לו יגרום האלים  מ

בינים שלא האנשים  לום, הם שהחיים מ ק אנחנו כ קים ר ח קיד, מש להיות צריך לא אתה תפ
הרע.האיש 

שות  ברים לע בים ד ב טו ב זה מהל בילך טו ש שות לאנשים עוזר אתה כי ב ב לע לי טו ש ב ק ב שום ל
בר  ל בתמורה, ד ב שות צריך אתה א בר לא אחד שאף כדי שם בעילום זה את לע לא עליך יד ו

טרך  בזה.להתפאר תצ

כי אתה אם  ב אנו ש חו ק ו עם להיות רוצה לא אחד אף לצידך. אחד אף לך יהיה לא עצמך, על ר
ב אדם  ש חו ק ש עצמו.על ר

קים אנשים  ח חור את שמש ב ב ה טו בה מפיצים ה לעצמם. לאנשים אה ב שאתה לפני ו אוה
ב צריך אתה אחרים,  בד צריך אתה עצמך, את לאהו כ שות צריך אתה עצמך, את ל ברים לע ד
לים  כו בר הראש את להרים לך לגרום שי לא האלים לע שות ו ברים לע את להפיל לך שגורמים ד

שה, פניך  בו ק צריך אתה ב ל. קודם עצמך את לפני עצמך את להצדי ל לא אתה כ כו ליצור י
כן בעצמך, רע מצפון  שות צריך אתה ל ברים לע ב ד ל להיות כדי טו סוג ט.לישון מ ק ש ב

כיוון  טרון, הם שהחיים מ סות עלינו תיא בים המעשים לאנשים, לעזור לנ טו בר הם האלה ה הד
ב. אותנו שילווה היחיד  שנעזו ל משנה לא כ שר, כ סף, העו כ ש, ה כו לך, שיש והשותף הילדים הר

שאתה  לך אתה מת כ בד. הו חה ל כוונת לא שלך המשפ בד מת לוות כדי להתא בא אתה אותך, ל
לם  בד הזה לעו ב ואתה ל בד.עוז ל

בו  ש ל תח כ ל לילה ש כו ברות בית האחרון, להיות י ק ק לא ה קנים, מלא ר בה גם יש בז צעירים. הר
בים אנשים  כים, בתאונות מתים ר כים שהם יודעים היו אם דר ל בתאונת יום באותו למות הו
כים,  בים. היו לא ודאי הם דר כנן צריך לא אתה עוז כניות לת ק, לעתיד תו חו שיו הר כ שאתה מה ע
שות צריך  כך לעצמך להועיל זה לע ר ב האנשים בעיה, לך שתהיה ביום כי לאחרים, שתעזו
לך.יעזרו האלה 

ב, מעשה תעשה אם  כור תמיד לו שעזרת האדם טו ל שלך והמעשה זאת יז מאלוהים.יגמו

ש כמו זה  ברו כ שהוא ע בר כ ב, עו חו לם בר שונאים אותו מחפשים כו ב לא אחד אף אותו, ו אוה
ק האלה האנשים זה. את  בים ר ש בהרוויח חו ט ש סף מע מאוד.טועים הם קצר, בזמן כ
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ב במציאות,  כים המיליונרים רו ל טים הם כי לגיהנום הו כיים להיות נו בים אנו ש חו ק ו עצמם על ר
קים  ל חו שר את ו טים העניים שלהם. המשפחה עם שלהם העו בינים יותר להיות נו ותמיד מ
טים  ל אחרים לעניים לעזור נו ל בג כים הם זה ו ל ל כדי עדן. לגן הו כ שורה, ילך שה צריך אתה כ
שות באמת זה לאחרים, לעזור  ביל זה את לע ש אחרים כי לאחרים לעזור צריך אתה עצמך, ב
בה להם יחזירו  בם, טו סה אתה ואם מל חם זה אחרים, לנצל מנ ל בור " בים היום ע למחר", ורע
כים הם  שות צריך אתה לעלות. כדי האחרים על דור ברים לע לך מועיל זה כי אחרים למען ד

קיף. ישיר באופן  קר אם וע ק אתה אחרים, ותרמה תש ק ואחרים בעצמך תפגע ר כו ר ח לרגע י
קום שלהם  שמור החיים לא וזה לנ ב על ל ברציפות.שלך הג

שות צריך תמיד אתה  ברים לע ב, ד לם אז מהל בו כו שרת, משפחה לך תהיה אותך, יאה מאו
חו אנשים  ט ב ק י ס ק, ותגיע ישר אדם תהיה ואתה שלך בע חו ל ר ב ק לא אם א סי ב תפ שו ח על ל

ק לא ואתה עצמך את  סי קר מפ ש לרמות, ל שו לא אנשים ו לא אליך ייג שאתה לך יעזרו ו בצרות, כ
שתמות. תתחיל לגיהנום הדרך  ל בגיהנום מאמינים שלא אנשים יש כ ב לא שהוא אומר לא זה א
קיים.

טים  ס ל בגיהנום, מאמינים לא אתאי ב ו-%05 קיים שהוא ב-%05 להאמין להם אומר אני א
בר תמיד התנ"ך לא. שהוא  איזה שם. ונמצאים קיימים הם לא, או תרצו וגיהנום, עדן גן על מד
בר  ס ק יש ה חל לדים מהאנשים ש כים נו סי לדים ואחרים נ ב מתים הם שם עניות במדינות נו מרע
בדלים מאוד. עשירים שאחרים בעוד  קודמים, החיים של תוצאה הם האלה הה הוא אלוהים ה
ל הוגן,  ל זרע. שהוא מה את קוצר אחד כ קודמים מהחיים השלילי כ קצרים ה חיים נ האלה ב
חיים אם רע. במזל  ל מזל לך יש האלה ב כ לך וה שלמת, בצורה הו ל זה מו ל חיים בג ב קודמים ש ה
ברים זרעת  ביים, ד ל לאנשים עזרת חיו ל בג ברים קצרת זה ו ביים ד חיים חיו אנשים האלה. ב

קנאים  ב, שחיים באלה מ ל טו ב ל א כ ל במה תלוי ה כ חיים אם עשה. אחד ש קודמים ב עשית ה
ב,  כת כאילו זה טו ס בה ח סף הר חייך כ קודמים ב חיים אם האלה, מהחיים ליהנות כדי ה האלה ב
שות צריך שאתה מה רע מזל לך יש  ל אתה אם שלך, הזמן עם לאחרים לעזור זה לע כו לעזור י

ט עם למישהו  ל אתה אחד, סנ כו ט ממך, יותר זה את שצריך למישהו לעזור י ממעשה אחד סנ
ב  ט,  1נותן ועני  100,000נותן מיליונר אם מיליונר. של  100,000שווה טו יש אלוהים בעיני סנ
לומר, ערך, אותו לזה  קרה מהונו,  10%נותן מיליונר אם כ לאדם  ,100,000הזה במ ק יש עני ו ר

כום לא זה אלוהים לפני המיליונר. של ל-000,001 שווים האלה ה-001  ,100נותן ו  1,000 ס ה
ב, שניתן מה אלא  ל אחרת מהל כים היו המיליונרים כ ל ל עדן לגן הו כ כים היו העניים ו ל הו

לגיהנום.

סדר להיות כדי  ב עליך תחילה איתם, ב שו ח שות עליהם ל לע ברים ו בורם. ד מראה, כמו זה ע
שאתה  בה, מראה כ בה, מחזירה המראה אה סה אל אה קר לרמות, תנ ב ש סה להיות חיי כו מ

קרים ב-01  סות כדי ש כ קרים מאה אחד, ל סות כדי ש כ שרה, ל קר ע לא השני אחרי אחד ש
ביל  שום מו קום. ל ל אתה מ כו ל אחת, פעם לרמות י ב עתיד.לו שאין יותר, לא א

Machine Translated by Google



ואשליה?תעתועים הם החיים מדוע 

לם אנחנו  של, אמיתי? מה בתעתוע. באשליה, חיים הזה בעו קר למ ב כרגע כאן נמצא הזה ה
ל הוא הזמן ועם  ק ל ק ק ואתה מת ר אותו.זו

קנים אנחנו  ח חיים ש ב צריך לא אתה האלה, ב שו ח קים שאנחנו ל ח קידים מש מה אמיתיים, תפ
שאתה אמיתי? זה  ח לא אתה מת, כ ק לום.איתך לו כ

רו עם לדוגמה,  בילת קונים אחד יו טי ח לים ספג כ חות ואו ל אתה שאם אומר זה פעמיים. לפ כ או
בית  ל אתה ב כו ל י כו ט. ב-05.0 לא טי אותו סנ לך אתה אם ספג סעדה הו חות לך נותן למ או פ
סל, אותה את יותר  כות ה שויה האי בוהה להיות ע ל יותר, ג כו רו  4או  3שווה שהוא להיות י יותר יו
ל  כ ל היותר. ל ב ל כדי משלם אתה כמה א כו טי את לא ספג סעדה? הזה ה  100משלם אתה במ
רו  ,30 ,50 סעדה תלוי יו לך. אתה שאליה במ למה הו ל משלם אתה ו בה? כך כ משלם אתה הר
חמה, זה על  טי, בג ס ספג סי ב ל אחד אדם כן זהה. ה כ בית שאו ל ב כו ט  0.50להוציא י ואחר סנ

סעדה  ל במ כו רו.  100עד להוציא י ס יו סי ב ל יודעים אנחנו זהה. ה כ חמה. הוא שה יודעים אנחנו ג
קת  לה הזה הגוף שתחזו ט. עו חמות מע לה. שזה מה הן הג כוניות, כמו עו או  3,000תמורת מ

רו  4,000 ב לך יש יו כ ח ר ק קום אותך שיי קום, ממ כוניות ויש למ שוות מ יותר. או  1,000,000ש
טרה, אותה את משרתים הם  ל מ ב קר משלמים אנחנו א חמות.על ביו ג

קנים אנחנו חלום, הם החיים  ח טרון ש ט, או בתיא סר כן אמיתיים. לא החיים ב סה ל ב לא נ שו ח ל
ב עצמך, על  שו ח האחר.על ל

לה כמה  ל? עו כ ק זה את קונה אתה אם האו שו של ואז ב ב בית, זה את מ ל אתה כמה ב כו י
רו?  30או  20להוציא?  ט. זה יו ל אני אחד ביום צמחוני, אני מע כו רו  5להוציא י ל; כדי יו כו אני לא

קות, פירות, קונה  רו  5דגנים... יר קים יו ספי יותר.צריך לא אני לי, מ

ל לא אחד אף  כו טיח י ב ל לנצל צריך אתה תחיה, זמן כמה לה שות כדי יום כ כדי משהו לע
חיינו, משמעות יתנו שאחרים  ב אתה אם ל ש כיות חו סיים אתה באנו בד, ת לא ל כ ש ב בוא ותיענ ב

הזמן .

לנו זה יודעים כן שאנחנו מה  כו כים ש ל לם, למות. הו ט לא אחד אף כו אחד, אף מהמוות. נמל
כים הם מתי יודע לא אחד אף  ל לים אנחנו למות, הו כו ל למות י כ קום ב כון לא יודע? אתה מ נ

שהם יודעים אנשים כמה  כ חייהם?האחרון היום יהיה זה אחד יום יתעוררו ש ב

כדי יודעים אנחנו  ל ש כו כים אנחנו לא ט צרי סף, מע סף כמה כ כים אנחנו כ ל? צרי כו ט לא מע
בר אנחנו מאוד  יודעים.כ

למה תעתוע. הם שהחיים יודעים אנשים  שות ממשיך הוא ו בתוך הזו האשליה בתוך לע ו
טזיה  לנו הזו? הפנ כאשר יודעים כו לצים אנו ש לילה, נעליים חו שוי זה ב האחרון הלילה להיות ע

לי שלנו.  לם או ב ננעל לא לעו בים אנשים נמות. אנחנו כי נעליים שו קר הנעליים את נועלים ר בו ב
לא  ב, אותם נועלים ו לו הם היום במהלך כי שו ב קף קי שו כי או ומתו, הת לא זה תאונה. להם ע

בוגר, או צעיר אתה אם אתה, כמה בן משנה  לנו, מגיע הזמן מ כו ק ל ל אחרי.ואחרים לפני ח

קר תועלת מה אמיתי, לא זה אם  ש להרוג ל ח להשיג כדי ו סופו אם רוו בר של ב ח לא זה ד ק יי
לום,  לים אנחנו כ כו ל למות י כ כים, מתאונת עת ב בודה, תאונת דר פיגוע...ע
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בה תודה  לך.ר

עדן.גן יהיה זה כאן אז 

כים והאנשים  שלם צרי קאים לאותם ל ק את לנהל איך יודעים שלא בנ ס כה והממשלה שלהם, הע צרי
סים להעלות  חת מ ק ל סף את ו כ ל ה כ קום מ קים. אותו לתת כדי מ בנ כם, תארו ל הממשלה לעצמ
כה  סות כדי מיליארד  40צרי כ קים. את ל בנ כם תארו ה סף עם לעצמ כ חות כמה הזה! ה שר משפ אפ
קום לעזור!  במ ר, ו ח הוא לעזו ק סף לו אחר. לעשיר עוזר עשיר אדם לעשירים. לעזור כדי מאנשים כ

קאים  בנ בה יש ל סף הר בה כ ברים. והר כים לא הם אם להם עוזרים הם למה ד סף זה? את צרי כ ה
ש לאנשים נחוץ  ספרד להם. רע שממ חות  1,700,000יש ב בריה אחד שאף משפ בד, לא מח עו

טלים ששניהם  ב סף להם ואין מו ל. כ כו בר אשליה, הם החיים לא מה זה באמת לך שיש היחיד הד
שה, שאתה  בים המעשים עו טו ח שאתה מה זה שלך. הרעים או ה ק שאתה איתך לו כן מת. כ ל ל בר כ ד
חיים  תעתוע.הוא האלה ב

INDEXBACK 

בר שום  בר אמיתי, אינו ד בע היחיד הד קו שלנו.המעשים הוא ש

קה הזו הזרוע  קוד, את שמחזי בת שנים כמה בעוד לנו, שיש הזה הגוף הפי ק מת הגוף ונעלמת. נר
לא  לם נעלם. זה הגוף? איפה עצם. נשארת ו בר שום אין הזה בעו ל אמיתי, ד כ ב תעתוע. הוא ה שו תח
בר שום אין אם זה, על  שה אתה למה אמיתי, ד ל עו בה כך כ ק, הר שה אתה נז ל עו בה כך כ ק הר נז

רג, לאנשים,  ק, הו ס ל... מר ל? אתה מה לנצל? כדי מתעל ב ק ל, מעל מ כ כיוון הממשלה, ה סף מ כ שה
קים רוצים שהם איך אותו מוציאה שלהם, אינו  סף רוצים. שהם למי אותו ומחל כ לאנשים שייך הזה ה

טה אותו, שהרוויחו  טה. פרו סף לפרו כ חים, מגיע ה חזור צריך והוא מהאזר חים. ל לא העניים לאזר
כים  כון. לא זה לעשירים, לעזור צרי קאים נ ליטי חים פו ק סף לו קים. אותו לתת כדי מהאנשים כ בנ ל
ספרד, השנה  לו החודשים בתשעת ב קיה  ,2012של הל סידה בנ יורו.מיליון  7,053הפ
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ר  ב ב הרע הד ל הוא הזה בנתי כ ב ב ש ב תמיד אתה מצ ש לא עצמך על חו תמיד אחרים, על ו
סים  טר ל. קודם שלך האינ קרה כ לם הזה במ ברים. לך יהיו לא לעו כי אתה אם ח לך יהיה לא אנו

ב זוג בן  ב אתה אם כי טו ש ק חו ב לא ואתה עצמך על ר ש ב. ילך זה איך אשתך על חו ל אם טו כ
חם אחד  סים על יל טר ב? ילך זה איך שלו, האינ חה טו בר, אותו במשפ בא, עם ד ילדים... אמא, א
ב ילך לא זה לך גם  ב אתה כי טו ש ק חו קום עצמך על ר שים צריך אתה האחר. על במ עצמך את ל

קום  ב אתה אם צריך. שאתה במה לא צריך, שהאחר במה האחר, של במ ש ק חו סים על ר טר האינ
לא שלך  ק. תגיע לא האחר. האדם של אלה על ו חו כרים אנשים כמו ר ק סמים, שמו ש ל או נ בר כ ד

כפת לא שלילי,  שו הם אם להם א ק, יע ק עם אם נז ש כים הם הזה הנ ל עם או אנשים להרוג הו
כים הם סמים  ל ס הו חות, חיים להרו ק הם ומשפ בים ר ש שות על חו סף. לע כיות זו כ טהורה. אנו
כפת  ק לו א סים ר טר בים, האנשים כמו שלו מהאינ ב לא הוא שגונ ש ק על חו שה שהוא הנז עו
שר כדי אחרים שמרמות לאנשים לאחר.  כפת לא להתע לו. שאחרים א ב ס את שמוציאה ממשלה י
ספי  טויות, על האנשים של והמאמץ הזיעה כ ק ש בה ר ש כיות זו שלומם, על במח ל טהורה. אנו כ
ל  ק ב צריך ש שו ח סף כי אותו, שמוציא לפני פעמים  100ל כ לאנשים שייך הוא שלך, לא הוא הזה ה

כות. לזה יש שלהם. במאמצים אותו שהרוויחו  שלות אותו. יענישו ואלוהים מצפונו השל לממ
סף שנותנות  כות יהיו עמן, בני את להרוג לעזור כדי להפלות, כ ק של נשמתו שלה, ההשל התינו
קום  ל תנ כ בים הצדדים ב חותך הרופא זה, את שמאשרת הממשלה ברציחתו. המעור את ש
ק  ק התינו ק אחר חל חם להוציאו כדי חל כימה והאם אמו מר ס הזה.לרצח שמ

ל בדרך  ל חרים אנשים כ טהור: האגואיזם דרך הזו. בדרך בו את רוצה לא אני זה, את רוצה אני ה
לם זה.  בים כו ש הראשונה.הדרך זו קודם. עליו חו

חיים  בים.שני יש ל נתי

כים היו אם לעצמך תאר  ק אותך חות ק, אחר חל ל ב? אתה מה ח ש ב אתה חו ש ק חו עצמך, על ר
כי. אתה  כימה הממשלה אנו ס סים שמ טינים בין מיניים ליח שום אומרת ק בר ש אם כי קורה לא ד
תישאר

בילי, האגואיזם. דרך היא הראשונה הדרך  ש בילי ב ש בילי.ב ש ב ו

בעיה  לנו היא ה כו בים ש ש בים לא שאנחנו אומר וזה עצמי על חו ש קרא זה אחרים. על חו שלילי.נ

חיים  -.15 ביםשני יש ל נתי
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בים, חיים רוצה אתה אם  ב עם תמיד פעל טו טיח אני אז ביד, שלך הל ב ל מ ב ק ל את שת מה כ
רוצה.שאתה 

ל  ל עצמך את שם אתה עוד כ לם, מו כת שלך הדרך כו ל ל לעזאזל. הו כ ל אתה רגע ב כו למות, י
סו חי שאתה בזמן אז  ב נ ב את לעזו כיות נתי הזה.האנו

ל על אחראית בהריון  סו בן חי לא שלך ה לם מאוד שלילית ממשלה זו בעיות, ל כו את ישלמו ו
כות. ההשל

בע מה  קו בדות.הן ש העו

ל אחד גוף, אותו לנו יש  טן ואחד גדו ק וגם נשמה לנו יש יותר, ק לנו נשמה. יש לתינו בר. אותו כו ד
ק של שהעיניים לי תגיד אל  ב שלנו, כמו עיניים לא הן התינו איזו שלנו... כמו פועם לא שלו שהל

כות  ב. לא פעם אף זה להרוג להרוג? לנו יש ז ב טו שו ל אתה זה. על תח כו ל אנשים לרמות י ב א
ל במצפון. לא  ל טים, לך שיהיו בג ברים לך יהיו לא סיו חה. או ח לם משפ ספר אל לעו קרים ת גם ש
ב אתה בך. פוגעת האמת אם  הראש את להרים צריך אתה ראשית למענך. כנה להיות חיי

להגיד  ל זה את ו קו סים פוגע זה אם גם האמת את אומר תמיד אני ב טר פעם אף אתה שלי. באינ
ל לא  כו ס י ספ ב אתה האמת. את לפ קר כנה. להיות חיי ק.מגיע לא פעם אף הש חו ר

שהם לאנשים תעזור אם  כים כ ט תירוצים, תמציא ואל זה את צרי שו ל, שאתה כמה תעזור פ כו י
ל יחזירו אנשים  בדות להם. שנתת ממה כפו מילים.אלף שוות עו

ביא רוצים לא אתם אם  כם את לה לם, ילד בה יש לאימוץ, עליו תוותרו לעו שרוצים אנשים הר
לים לא הם כי לאמץ  כו ביא י לם. ילדים לה ח אני לעו טו בנך ב שר יחיה ש ב, באו צריך לא אתה ר
בים אנשים אותו. להרוג  כים ר שר אי לאמץ. מח לד שלפני לומר אפ ק שנו שי, לא הוא תינו אנו
לנו  כויות.אותן לנו ויש שווים כו ז

ב תמיד  שו סים על תח טר ב אתה אם האחר. האדם של האינ טו ב ב בה ל באה לת, ו אחרים לזו
סו  ב אליך יתייח טו ב ב בה. ל באה קף מה הוא למראה מראה שאתה מה מראה. כמו זה ו שמשת
בתמונה במראה  חוזרת ו אליך.ש

ס מישהו אם  שה אתה אם רע, אליך מתייח את לך יראה גם השני למישהו, רע פרצוף עו
שלו.הרעים הפרצוף 

בין היא השנייה הדרך  ב. אינו שהעצמי לה שו ב זה ח שות היא השנייה הדרך האני. את לעזו לע
בתך, הראשונה. מהדרך ההפך את  טו ב עליך ל שו ח על עצמך, לפני האחר האדם על תחילה ל
ל  בר. כ ל ד כ ב.ב מצ

ספי משתמשת היא  כ ח עמה, בני את להרוג כדי האנשים ב חיה את לרצו כיוון העתידיים, אזר ומ
שה, שהאישה  כימה היא טיפ ס ל בנה. את להרוג מ ב ק המצפון אז א חו אותם יענישו האלוהים ו
חומרה.  כות ב לם שלך המצפון מאוד. חמורות ההשל חר הפלות שתי עם רגוע. יהיה לא לעו מאו

חי יותר,  כ ביא תש ספים ילדים לה ל כי נו כ חות לך יהיו פעם ב כויים פ ביא סי לם, ילדים לה לעו
חם  בר שלך הר ל לא כ כ סף בהריון לתמוך יו שתרצי נו כ ביא ו לם ילדים לה ל. לא לעו כ ב תו שו תח

ק.שאתה לפני זה על  סי מפ
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ב תמיד  שו ל האחר. על קודם תח שה מי כ ט באמת הוא אם טעויות, שעו לא כך, על מתחר שה ו יע
ב, אותן  ישתנו.חייו שו

לם  טעה אל לעו אנשים.ת

בה תודה  לך.ר

שה אדם אם  ב טעויות אותן את עו ב, שו שו טער.באמת לא אדם אותו ו מצ

כור  ב ז ט בצע היא השנייה הדרך הי לותיך את ל בה פעו ש לי תחילה, אחרים על במח ב בר, לומר מ ד
לי עוזר אתה במעשיך  ב ש מ בר לדרו בתמורה.ד
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כישלון.תהיה אתה אז 

בה, למדת אם גם להרוויח, כדי אחרים מנצל אתה אם  נועד לא התנ"ך תנ"ך? לומד אתה למה לך. מועיל לא זה הר
שינון,  שות נועד הוא ל קיים לע ל ל את ו ל לנו, אומר שהוא מה כ ברות.עשרת לפי לפעו הדי

בים, תמיד שלך האחים  .2 חים ר כ סתדרים תמיד, מתוו ל לא אתה אם השני, עם אחד מ סוג סתדר מ המשפחה עם לה
ל אתה איך אז שלך,  כו סתדר י ברים עם לה ל לא דם אותו אם שלך? הח סוג סתדר מ לם לה ל לא לעו כ סתדר תו עם לה

לתי זה אחרים.  שרי. ב שות צריך תמיד שאתה לדעת צריך אתה להצליח רוצה אתה אם אפ אם אחרים. למען לע
סתדר לא אתה  בה, ואין המשפחה עם מ שר איך אה ב אפ אחרים.לאהו

ב ואתה אחר באדם פוגעים שלך המעשים אם  .4 ש ק חו עצמך.על ר

בים, זורע אתה אם  חים ענ לים לא תפו כו ל. י ב לגדו שו כמה.תח חו ב
ביא שלילי  בה אם שלילי. מ שי בית, שלך הח ביים ישתנו שלך החיים חיו חיו ב מזל לך ויהיה ל ל לך יעזרו ואנשים טו כ ב ו
ל יום  כ שים תו ל את להג ל לא פעם אף אתה משאלותיך. כ כו ר, י ק ש כדי שלך, במילה לעמוד צריך תמיד אתה ל

בו שאנשים  בי אותך. יאה ביא חיו בי מ שלילי חיו ביא ו שלילי.מ

ב לא אתה אם  .1 ביך טו לאמך, לא ש אל ו ק ב בר שום מאלוהים ת ל לא אלוהים כי ד כו לא אתה אם כי לך. לעזור י
ב  ש בא על חו ל לך שנותנים שלך ואמא א בה, כך כ כים לך, דואגים הר ל לך דואגים אותך, מחנ כ בה וה לי צרופה באה ב
בה זה את להחזיר איך יודע לא אתה אם לתמורה, לצפות  טפל לא ואתה טו שהם בהוריך מ לים, כ גרוע יותר אתה חו
ב לא אתה אם מחיות.  בר זה שלך, להורים טו כי הד ל שאתה גרוע ה כו שות: י להודותאיך לדעת לא לע

בה אם  .3 ש ב שלך, המח קר, שלך והמילה שלך הל קרן, זה ש למען אנשים ומנצל אנשים מרמה אתה אם ש
סים  טר סף, לך תשאיר שלך המשפחה אם משנה לא זה שלך. האינ ח... בית כ ק לא זה נו ב. זמן מעמד יחזי אתה אם ר

קרן,  שר ש ק לא עו ב זמן מעמד יחזי ביא שלילי כי ר שלילי שלילי. מ לם רעה, בריאות רע, מזל זה ו אלו כישלונות. כו
כות  בה של ההשל שי שלך.השלילית הח

ברות,  10 חיים להצליח טיפים  10הדי האלה.ב

ברים  -.16 10 חייםשיש ד ב
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שיש  לילה, אתה כאילו זה רע מזל לך כ שוך, הלילה ב לני היה ח ב חר בא? מה הלילה, אחרי כי ס ש
ש מגיע  ח, השמ חה. אור, יום, תזר להיפך בהצל שיש ו ש כמו זה מזל לאנשים כ ל הצהריים שמ ב אל א

חו  ב כי תשמ רו ק שך.הלילה יגיעו ב והחו

ברות  10את לנו נתן אלוהים  קיים, הדי שנן.לא ל ל

שיש  .7 שה תמיד אתה אם רע, מזל לך כ לך לא וזה משהו עו ב הו שים אחרים ואנשים טו ל עו כ וזה ה
לך תמיד  ב, הו כור טו ב, תז ל ויום, לילה כמו הם החיים טו כ שה ש כ ב סה משת סה להירגע נ למוד נ ל
שי משהו  למוד כמו שימו למוד או ל קצוע ל קופה מ שמזל כי זו, בת ב כ ל זה אליך מגיע טו כו לך.לעזור י

ל אתה אם  -.8 ב ק סף מ קי לא באופן כ סר זה לאנשים, עוזר אתה זה ועם שודד בהיותך חו ח
סף. להשיג כדי אותם מרמה אתה אנשים, מנצל אתה אם תועלת.  בה זו כ סי רוצה אתה שאם ה
ב, עתיד לך שיהיה  סף להרוויח צריך אתה טו שר. כ לא! מגיעים שרמאים אנשים כמה ביו כ לא ל
זה.את שווה 

שה אתה אם  .6 ברים עו קיים, לא ד ח חו ל מהר לצמו ב ק ל בות ו ט שה לא אתה אם מהירות, ה לפי עו
ברה, של הנורמות  ק אתה הח סה ר טליגנציה, לא זה אחרים, לנצל מנ ק אתה אינ בילך רע זורע ר ש ב

חָר.  שה מָ ברים תמיד ע של. לא כדי מצווה שאלוהים כפי ד כן לפ ב אל ל שו כם, מאוד שאתה תח כמו ח
כם. אתה שאומרים,  כן ח כרו ל כמו, ואל ז ק שילך מי תתח חו ל.מדי ר בו ס י

לא הרופאים לא חייך, על תשמור לא אם  -.9 לו התרופות ו כ לילה אם אותך. לרפא יו לך אתה ב הו
קו  ס ח לדי ק לו ל ער להישאר כדי כדורים ו סוף הלילה, כ בריאות עם תשלם אתה ב החיים עם שלך ה
ב שימו שלך.  בריאות ל כם. ל ל של כ סודר א ס אתה אם נגמרו. שלך החיים בריאות לך אין אם מ מתיח
בריאות. תדאג מהר. יפוג שלך הגוף אז שלך, לגוף  שמגיע ל לישון.לישון, הזמן כ

כן  כם אומר אני ל ב, מזל הם שהחיים ל ב מזל רע, מזל טו ל  -טו כך רע מז כים הם ו ל חור הו כן, ועוד. ס ל
ר  כו ב: ז ט שיש הי ב, תהיה אל רע, מזל לך כ חות ועוד עצו כך פ בד, מ שך כי להתא חו ש ייעלם, הלילה כ
בוא  היום.אור י

ב אתה אם  .5 ש ב אתה אני... אני, אני, שאני, חו ש ב אתה אם עליון. שאתה חו ש כה, חו אתה אם כ
ב  ש ל חו ל בג בה לך שיש ש סיטה לימודים הר בר ב יותר אתה באוני שהם לימודים, להם שאין מאלה טו

לם נחותים  כו ש בה לו שיש אדם כי טועה. אתה טיפשים. ו ב תמיד הוא לימודים, הר לאנשים, מאוד אדי
ט, שיודעים לאנשים  קרה באנשים, שמזלזל אדם אותו מע ביל כזה, במ ש ביא תארים? מה ב סר לה חו

חייך, מזל  ל אתה אם כי ל כ סת ק הם האלה, האנשים עם היזהר כנחותים, אחרים על מ ביאו ר סון.י לא

Machine Translated by Google



INDEXBACK 

שמגיע  ל: הזמן כ כו לים. לא כ ק אל או ח ל, עם תש כ ל או כ לך אין בריא, לא אתה אם במתינות. תא
לום.  לו לא אם כ כ סוף יותר, ורזה יפה להיות כדי תא לים. תהיו ב ל מאוד, יפה תהיה אתה חו ב אתה א

כור בריא. תהיה לא  ב, ז ק אל טו ח בריאות עם תש לי כי שלך ה לום.לך אין בריאות ב כ

ס  ק בר בין ס בר ג סתיים לג טלנית. בצורה מ כות ק סים מער לו היח כי שהפיצו אלה הן הל בה ה הר
ס.  סי אייד בע. את נוגדים אנאליים מין יח ט קר תשלמו ה כת על שמירה על ביו סים מער סוג יח זה. מ

כים חיים רוצה אתה אם בריאות. לך תהיה לא  ק מה תעשה אל בריאות, עם ארו בריאות שמזי שלך. ל
ל באיש, פוגעים לא האלה האנשים  ב בע את נוגדים הם א ט לנו אם שלהם. ה סואלים, היינו כו ק ס הומו

לדים, היינו לא  שי המין קצר זמן תוך נו בר כי נעלם, היה האנו בר עם ג לים לא אישה עם ואישה ג כו י
ביא  לם. ילדים לה חמה זו לעו חמות טהורה ג קרות. הן וג סופו י בר של ב ל ד סופו האלה האנשים כ ב

בר של  טלניים. ד ק לפי ק ל האלים חו כים האלה האנשים כ ל סו לגיהנום. הו חיות נ ב, ל נורמליים חיים טו
כוון. שאלוהים כפי  שלך.בידיים שלך העתיד הת

בה תודה  לך.ר

ס.  -.10 ק קיים אתה אם ס סי מ לך אתה לנישואים, מחוץ מין יח לעזאזל.הו

ט זו  שו עצה.פ
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כון לא זה  חם נ חר כי הזה הגוף על להיל שהוא יותר מאו לום. לו אין מת כ חמנו הגיוני, לא זה כ נל
סוף  ביל ב ש לום. ב סור משהו, לך שיהיה כדי כ חם לך א כונה על להיל שר של הזו המ כי ודם, ב
סופו  בר, של ב בר. שום לך? יש מה ד שאתה ד ח לא אתה מת כ ק לום. איתך לו ח לא אתה אם כ ק לו
לום,  ביל כ ש חם?אתה מה ב נל

כונית. כמו הוא הגוף  כונית מ קה המ קו קים לאלפי ז קד. כדי חל ק צריך לא אתה לתפ המנוע, את ר
בה צריך אתה  ברים.הר ד

קי  סי בין אתה אם הזה. לגוף לרצות תפ ל  = ,0הוא שלך שהגוף מ כ ש ל אתה רגע ו כו (אנחנו למות י
ברות בית שלנו, האחרון הלילה יהיה מתי יודעים לא  ק לבגימלאים מלא ה ב א

בר לא זה בתנ"ך  ל על מד לגו ל נשמות ג ב ל אתה רוצה אתה אם א כו כת י ל ואתה היפנוזה לפגישת ל
ל בעצמך  כ קודמים. חייך את לראות תו ש הוא הזה הגוף ה שימו ק. ל לזרו כונית, כמו זה ו שהיא מ כ
קנת  קה היא מזד סי בוד מפ ק הוא אחד יום זהה, הגוף באחרת. אותה מחליפים ואנחנו לע סי מפ
בוד  בת הנשמה מתים. ואנחנו לע שזה הגוף את עוז כ שה.לגוויה, הופך הגוף קורה ו ק נו

בדל מה  בויה נורה כמו ממש מת? לגוף חי גוף בין הה קת. ואחרת כ ל בויה נורה דו לא הזרם כי כ
קת והיא אליה מגיע  ל שהזרם דו שמלי כ ק אליה, מגיע הח הנשמה כי חיה היא שלנו, הגוף כמו בדיו
שהנשמה ומתה בפנים  בת כ כן הגוף. את עוז סה ל בין: נ חם צריך לא אתה לה כונה על להיל המ

לה, טעות זו הגוף, של  חם צריך אתה גדו חופשית.תהיה שלך שהנשמה כדי להיל

שי, להיות רוצה אתה אם  בין צריך אתה חופ בר לה ל ומת פג הזה הגוף אחד: ד כ בות רגע. ב סי מ
בות  בר. זה ר ש כונת כמו זה נ שר מ כה ודם ב בים שצרי כי בים מר בוד: לה לגרום כדי ר ב, לע ח, ל מו
בד...  בה כ ברים הר בתוך תאים מיליוני לה ויש ד ל ו תאים...מיליוני יש תא, כ

סוף אם פוגע, אתה למה  ח לא אתה ב ק לום. לו ל כדי באנשים פוגע אתה כ ב ק בה זו תועלת. ל סי ה
בר  חם הוא משהו להשיג היחיד שהד ח על להיל שלך.הרו

קום, אני  קום הי בר אותו זה אני. הוא הי קום שאני להגיד כמו ד קום הי אם כמו ממש אני. הוא והי
שי? להיות זה מה פנוי. אני  בה, להשתחרר מנשמה, להשתחרר חופ ש אני ממני, להשתחרר ממח
בין: כדי דוגמה לך נותן  שיו אנחנו שת כ כודה צפרדע כמו ע לים אנחנו באר. בתוך ל כ סת למעלה מ

שמיים  ק ורואים ל סת את ר באר שהיציאה השמים פי שרת מה נפלנו עצמנו אנחנו לראות. לנו מאפ
באר  כדים.ל ונל

ס, אני  -.17 בר קום יוני אני.הוא הי
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לים אנחנו  כו בנות י ק ל סים ר טו ברים מ קום שעו קום ממ ספינות או הארץ כדור פני על למ
ח שמגיעות  כיים מאוד אנחנו כי כי? למאדים. או ליר בים ואנחנו אנו ש ק חו סף השגת על ר ואיך כ

שפר  חמות. לגוף לתת הזה, הגוף של החיים את ל בים אנשים ג ק דואגים ר חתם ר של לרוו ו
משפחתם.

סמוך אל  בוגר, לגיל שתגיע כך על ת סה מ ל להשתמש תנ כ ל יום, ב ל שעה, כ קה, כ ל ד שנייה כ
שי להיות כדי  בנתי כמוני. חופ ב ה חם צריך אני מאוד, טו חופשית.תהיה שלי שהנשמה כדי להיל

סת כאילו זה  כנ חדר שנ להיות רוצה אתה ואם בפנים אתה הדלת. את סגרת בעצמך ואתה ל
שי,  קום החוצה. וצא הדלת את פתח חופ סופי. הוא הי בה אינ חים אנשים הר ק ומגיעים סמים לו

ל עם  שות. מיני כ שה רוצה אתה אם תחו טייל רוצה אתה אם אמיתית, תחו בים בין ל כ כו דרך ה
סוף  ל האינ ב ק ל סופיים, חיים ו שי, להיות רוצה אתה אם אינ סע חופ שי נו בים בין חופ כ כו בין ה ו
כות מיליוני  ש מער קומים, השמ ק אתה והי ב צריך ר לא אנחנו הגוף. של העצמי את לעזו

קום. היחידים החיים היצורים  בר בי קר באים שחייזרים שמענו כ ב בי קיימים חיים אותנו, ל כ כו ב
כת  קומים ל לים איננו עליהם. יודעים לא שאנחנו אחרים וי סוג סעות ספינות לייצר מ קום שנו בי
קומים אל  לים איננו אחרים, י סוג ל ספינות לייצר מ אלו.חל

של,  כדי סוריה, נשיא למ שמור ש חו על ל ק כו להעני ל ו שר מיני כ חות עו חתו, ונו ס למשפ דור
לא  חם ל שאנשים עמו. את ר לם: את מרימים כ ל אותם. הורג זה קו הרעיונות נגד שיוצאים אלה כ
רג. הוא שלו,  כיות.זו הו אנו

שמור כדי אנשים להרוג  טון. על ל כיות זו השל ק אם טהורה. אנו סי כי להיות תפ ל אתה אנו כו י
שי. להיות  בי חופ כ כו כת ב לוגיה להם יש אחרים ל כנו קדמת מאוד ט בה מת מאיתנו, יותר הר
כיים אנו הארץ כדור פני על כאן כי למה?  כים שלנו והחיים מאוד אנו בערך שנים, כמה נמש
ל שנים  100 כ כדי היותר, ל ברים להמציא ו לים ד בות שנים צורך יש גדו קר של ר ח קר. מ ח ומ

בי  כ כו כת ב כים החיים אחרים, ל בה וזו שנים,  1,000נמש סי לים שהם ה כו קור י ח ב זמן ל יותר. ר
ש חיים היינו אם  לי שנים, אלף של בהפר לוגיה לנו תהיה או כנו ל ט קדמת. כך כ ל מת ל שהםבג

ל אנשים גם יש  כ בין אתה אם הגילאים) מ חופשי.תהפוך אתה הגוף לא שאתה מ ל

כן  כם: אומר אני ל קום אני ל קום הי בין כדי אני. הוא והי שא את לה בין צריך אתה הזה, הנו לה
הנורה אם הזרם. אתה הנורה. כמו בו. משתמש שאתה מה זה אני, לא הוא הזה שהגוף 

ברת,  ש קים אותה, מוציאים נ סים אותה זור כני ק הזרם ואז חדשה, נורה ומ ב מדלי נורה שו
ספת.  לם מגיעים אנחנו הזה. הגוף עם הנשמה פועלת כך נו בין כדי הזה לעו הנשמה, על לה
לם באים לא אנחנו  שר כדי הזה לעו בד להתע לא ל ו כ ל ה כ ב אתה שנמות. רגע ב בין חיי לה
חם צריך שאתה  ב חופשית. תהיה שלך שהנשמה כדי להיל כפת האנשים לרו ק א הם מהגוף, ר
ל נותנים  חמות מיני כ ק כדי ג ספ הנשמה. הידע רמת את להעלות צריך אתה הזה. הגוף את ל
ברה, תראה  ח בה יש ב קרוא יודעים שלא אנשים יש אנשים: של סוגים הר ב, או ל כתו אנשים יש ל
ט, להם שיש  טור ק בה יש דו ל אתה אם הנשמה. של הידע רמת את להעלות צריך רמות, הר כו י

ב  קום תהיה אתה הזה, העצמי את לעזו ל הי כ טייל ותו קום. ל הזה שהגוף מאמין אתה אם בי
לם אני, הוא  לם הזה, מהגוף תצא לא לעו באר.תצא לא לעו מה
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בות מיליוני לנו יש והלילה, היום במהלך  ש שנייה מח שאנחנו ב כ כים אנחנו ישנים ו ב ממשי שו ח ל
חלומות.  כן ב קנת, שלנו האנרגיה ל בזת היא מתרו בז בי יותר. מהר מת כ כו כת ב הם אחרים, ל
ק האנרגיה את מפעילים  שהם ר כים כ קים שהם כך אותה, צרי ב זמן מעמד מחזי כמו זה יותר. ר
כונית,  בה לא פעם אף אתה מ כ סעות מוניות כמו פועל, תמיד זה זה, את מ ל ברציפות, שנו ל בג

קות הן זה  חות מחזי כונית פ טית. ממ בה זו פר סי חיות רוצה אתה שאם ה כים, חיים ל שר, ארו או
שי, להיות  ל חופ שות צריך שאתה מה כ ק זה לע סי חם להפ הזה.הגוף על להיל

בה עם שלי. הנשמה אני  שי בית, ח ל אגואיזם אין חיו כ בי יהיה שלך האורגניזם ו לא חיו לך תהיה ו
כמוני.מחלה שום 

לים הם האם  כו חיות י ב להם יש כי יותר? ל ב ל כיים. מאוד ואנחנו זה ס, כמו זה אנו אנחנו פנ
קים  ס את מחזי ק הפנ ל קים לא אנחנו שעות,  24במשך דו סי במפ שו ח ל

לנו מאחרים, עליונים אין  כו חיים גוף. אותו גוף, יש ל קודמים ב ל היית שלך ה כו חור, להיות י ש
קאי...  לנו היא, הנורה מותג איזה משנה לא זה אפרי בדלים אין אז נורות. כו ברים בין ה לנשים. ג

בעלי אפילו  בה כמונו. נשמות יש חיים ל ברים הר ל ג כ בים כך ש שות נשים להיות אוה לע ח ו ניתו
שים נשים, כמו להיראות  ש חזה, ל ב שות צורך שאין לך אומר אני נשים... כמו להתל ל את לע כ

ל את אם זה,  טיח אני אישה, להיות רוצה כך כ ב חיים מ ב באים ש לד ה צריך לא אתה כאישה. תיוו
סות  שנות לנ בע את ל ט ל אם שלך. ה ב ק ק הוא הזה שהאני זה את ת חופשי תהיה אתה גוף, ר
ל  כ טייל ותו בים בין ל כ כו ל ה כ ק שלך. בידיים יהיה רוצה שאתה מה ו ב לא אתה אם זה. ר כז מאו
ל אתה הזה מהגוף  כו ל י ב ק כים חיים ל לם שנה  40במשך בריאות. עם ארו לם חליתי, לא מעו מעו

כתי לא  בית הל לים, ל שלם, שנה  40חו ברתי לא וגם תאונות, לי היו לא מו בנתי כי עצמות. ש ה
חיים בו משתמש שאני מה זה אני. לא הוא הזה שהגוף  האלה.ב

כן  ב אם רוצה הייתי ל שי ק בין לי, ת ב עם שת ל היחיד שלך. הל כו לא עצמך, הוא אותך להציל שי
ל אתה מה אלוהים אלוהים.  כו שות? י בה יש לע שנים במשך התנ"ך את שלומדים אנשים הר
בות,  ל ר ב ב שמים אנשים כמה א למה התנ"ך שאומר למה ל אתה אם אומר? המשיח שישוע ו
לא קורא  בין ו סר זה מ ב ישוע תועלת. ח ל שלו, העצמי את עוז ל ל הוא זה בג כו שות י סים: לע ני

קים  לים, לרפא מתים, לה כת חו ל ל אתה אם עתידו... את לדעת המים, על ל כו בין י שהגוף לה
ל אתה אני, לא הוא הזה  כו שות י סים לע ב המשיח ישוע המשיח. ישוע כמו ני ש ק חו אנשים, על ר
ב לא פעם אף הוא  ש עצמו.על חו

סור  בדיל לך א לנו גזעים... בין מדינות, בין הוא, אתה, ביני, לה לנו אחד כו כו שווים.ו

בות מחזירים אנשים לאנשים, עוזר אתה אם  ב.טו ל ב
בנות עם  ב, נגמר לא פעם אף אתה סר טו חם "זה ב ב להיום ל קדם כי למחר" ורע או במו

חר  קר. זה על תשלם במאו שה אתה אם ביו ל עו לות. 10לך מחזירים אנשים לאנשים, עוו עוו

ק למה  ל ח טן? יש מהאנשים ל בה בו יש כי סר ב אני רוצה, אני רוצה, אני ממני: הר זה, את אוה
ב לא אני  ב תמיד זה... את אוה ש ק איך על חו ספ ל לא אתה אם הגוף. את ל ב ק שאתה מה את מ

בן אתה אז רוצה,  לה. מתעצ חו סיים הגוף, למען תעשה שלא מה ו שמור חייך. את בהדרגה ת
ב  בי, עם שלך הגוף על טו ב חיו שו קרא זה האחר. על קודם תח בי. להיות נ בי אתה אם חיו חיו
ביים.אליך יחזרו אנשים אנשים, עם  חיו
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בילך נועד התנ"ך  ש בין ב לדעת לה ל עליך כיצד ו חיים. לפעו ק מיועד אינו התנ"ך ב שינון. ר כדי זה ל
בין  ב אתה איך שת ל חיי שי. להיות כדי לפעו ל חופ לא, ותו תשנן אל המשיח. ישוע כמו והתנהג תרג
ל. צריך אתה  לם לפעו סים כו חופשיים.להיות מנ

בין רוצה הייתי  ל שת כ בך.תלוי שה

בה תודה  לך.ר

ל  ל שי, להיות כדי זה בג ק אתה חופ בין צריך ר לנו אני לא הוא הזה שהגוף לה כו ש לנו שווים, ו אחד. כו
בע, חיות,  בים, ט כ ב אם אלוהים... כו שו ש אל לאלוהים. תהפוך אלוהים, כמו ותתנהג תח ק ב ת

בר, מאלוהים  שר, בריאות, רוצה אתה אם עצמך. את תשאל ד כים... חיים או עצמך. את שאל ארו
ל? איך  שאו ל עם ל בה כ שי בית ח ל כך אנשים של חיו כ שמו. משאלותיך ש ק יתג ביות. משאלות ר חיו

כות יש שליליים לרצונות  שליליות.השל

אחר.אחד אף של לא 
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מעצמך.עצמך על הגן  -.18

בים אנשים  בים ר ש ב זה להרוויח כדי אנשים שלרמות חו רו. טו בו ל ע ב מרמה אתה אם טועה. אתה א
ק אנשים  ס ק את נוגד אתה אנשים, ומר מרמה, פוגע, אתה אם כי לעצמו. רע זה והאנשים: האלים חו
כו אנשים מנצל,  קום.להזדמנות יח לנ

עליך?מגן מי מגן, לא אתה אם עצמם. על להגן איך יודעים לא אנשים עצמך? על להגן איך 

ס למידע לדאוג צריך אתה  כנ ב אתה לך; שנ ק חיי סי ל להפ בה כ שי שאתה שלילית. ח ב כ ש משהו חו
ב, להיות רוצה אתה אם בעצמך. פוגע אתה שלילי,  ב אתה טו ק חיי סי ל להפ בות מיני כ ש של מח
ב,  סורים, עצ בריאות על משפיע זה כי שליליים, יי ח שלך. ה ח שלך המו ל ל מידע שו כ דרך הגוף, ל

בים  שרים העצ ק ח את שמת ל השדרה עמוד עם המו כ לה. והוא הגוף ל ש חו שרת הנפ ק הגוף עם מת
ש אם השדרה. עמוד דרך  סומה, הנפ סם המידע ח לא נח שאר מגיע ו ל מחלות. ומגיעות הגוף ל כ ה

רו  קו סו בתודעה. מ בן, לא נ שום להתגרות. לא להתעצ ס לא אתה ואופן פנים ב ב, או כוע אתה כי עצו
ל על תשלם  בריאות עם זה כ ס מה שלך. ה כנ ש שנ הגוף.על אז משפיע לנפ

ח הוא  טו קום. ב אם עליך. יגנו ואנשים לאנשים עזור עצמך, על להגן רוצה אתה אם לך. רע זה ינ
סדר, לא אנשים תעשה  בית. לך יחזירו אנשים ב קרה רי אתה להפך עצמך, על מגן לא אתה הזה במ
ב שלך, המעשים עם בעצמך. פוגע  כיות, את עזו ב תמיד אתה אם האנו ש פוגע אתה קודם עליי חו

ח. לא אחד אף בעצמך.  ק לא הזה הגוף זמן. של עניין זה בור אנו הגוף דרך סוף. אין עד מעמד מחזי
בצעים  כיים, מעשים מ חדשות לראות ניתן אנו ל ב כ בצע מי ש סתיים שליליים מעשים שמ כדי רע. מ

טפל עליך תחילה מעצמך, עצמך על להגן  בותיך. במעשיך ל ש במח בה ו ש חמורה היא שלילית מח
ל כי שליליים ממעשים יותר  שה כ רו שלילי מע קו בה מ ש בה שלילית. במח ש כת שלילית מח הופ

שלילי.למעשה 

ס שאתה המידע אם  כני ח מ שאר יגיע הוא שלילי, הוא שלך למו תחלה.ואתה הגוף ל

ל  בר, כ חה, ח כר... משפ קים לא הם אם מ סי ל מפ כו לא ס", את " קו קו קים לא הם ה סי ביא מפ לך לה
לא בעיות  קים ו סי ספור מפ ב אתה צערם; את ל ר! להגיד חיי לם אם עצו שלך הצער את לך יגידו כו
אותםשם ואתה 
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ל אותם להציל כדי קופץ אתה  ב חות, יודע לא אתה א ש חות ל קרה אחרים. להציל כדי ופ זה, במ
קום  ב צריך לא אתה מהמים. גופות שתי יוצאות גופה במ קרי אתה אם אחרים. למען עצמך את לה

חות יודע  ש סדר. זה מישהו: להציל קופץ ואתה ל ל ב ב חינם. תמות אל א שלך, המשפחה זו אם גם ל
ל לא אתה אם  כו שות י לום. לע ל אם כ ברים שלך, המשפחה של הצער כ אתה שלך... שלך, הח

ס  כני סוף שלך, לראש אותם מ בים.תרעד אתה ב מעצ

בים: שני להם שיש החיים  בי: והשני שלילי האחד נתי כת רוצה אתה בה הדרך חיו ל אם בך. תלוי ל
בים, חיים בריאות, יש לאדם  שר... טו ל זה או ל חר שהוא בג בית.בדרך בו החיו

ל יהיה שלך הראש רע. תיגמר אתה שלך, בראש  ס אתה ויותר. יותר גדו ב, תופ בים, עצ ל עצ מיני כ
שר ואי צער...  ברים, שלך, המשפחה כאילו זה בזה. לעמוד אפ ל הח החוף על נמצאים אחד, כ
בוע עומדים  ט שים ל ק ב עזרה.ומ

ט הוא בעצמו, פוגע הוא  ט לא בד. לא סף כן, כמו מתא קע כ ש בד כדי מו ט, להתא הגיוני? זה האם לא
ב  כך. נמצא היחיד האוי ל בתו כ כם: פנים שני יש האנשים ל בי אחד בתו שלילי.ואחד חיו

ק, בניגוד משהו תעשה אם  חו כות לך יהיו ל בה שליליות. השל סי ל היחידה ה כ כיות.היא זה ל אנו

כון לא תעשה אם  כות יהיו נ ל שליליות. השל כיות מתוך זה כ טהורה,אנו

קצור שאתה מה זה היום זורע שאתה מה  זורע אתה שלילי / קוצר אתה שלילי, זורע אתה מחר: ת
בי /  בי.קוצר אתה חיו חיו

ל  כ ל רגע ב ב ק קף ת כן בריאותך. ועל חייך על ישפיע והוא הת שים כדאי ל טופ. ל ל ס חה כ או משפ
בר,  שמור עליך ממנו, להיפרד עליך לרעה, עליך שמשפיעים ח ק על ל ח ח, מר טו בוד; ב כ כדי זה ב
ל עליך. להגן  שר אדם כ ק ביר איתך שמת ב אתה לרעה, עליך שמשפיע מידע ומע קרה לעצור. חיי במ
ביר שהוא רוצה לא שאתה אדם לאותו להגיד צריך אתה כזה,  סוג מידע לך יע לך גורם זה כי זה מ

ב. להרגיש לך וגורם רע להרגיש  של. עישון כמו עליך. מגן זה עצו רעיל סיגריות שעישון יודעים אנו למ
שן. ממשיך ואתה שלך לגוף  ל לע חת סיגריה כ ק קות  5לו מגנים שלא אנשים אותם שלך. מהחיים ד
עצמם.על 

ק זה  ק זמן. של עניין ר קארמה חו ח אינו ה ל קדם לא. או תרצו אם בין סו חר או במו לזה יהיו במאו
שליליות.השפעות 

ל לך שיהיה רוצה אתה אם  כ בי; ה בריאות שלך, המשפחה חיו בודה שלך, החיים שלך, ה שלך... הע
ב אתה  ב חיי שו ח שות ל לע בי. ו ב חיו חרים האנשים רו כיים: הם כי השלילית בדרך בו אני. אני, אני, אנו
ל  כ בר, ל בה ד ש כי כפי עניין, מתוך לנצל, אני; היא הראשונה המח ב שה לא הם האחרים לי... טו

ק  ס כן שלי. הע בם ל חתם את בונים רו ב מעל רוו כא ל ה ב ס כפת לא אחרים. של וה ב לו א כא של מה
בעיה. זו אחרים,  חר זה אדם ה השלילית.בדרך בו

ל; כמו  כוהו ס שותה אתה אם אל ל כו כוהו ב זה אל ל שלך, לגוף טו ב עד מדי יותר שותה אתה אם א
כר, שאתה  בד פוגע זה משת כ ש בגוף שלך, ב בנפ שלך.ו
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שה אתה למה אז  כיוון זה? את עו כי, הזה שהאדם מ שלילי.הוא אנו

ק  שי החו ל הפלה, מתיר האנו ב ק שנים, כמה חיים אנחנו א שי החו חיים, בעודך עליך מגן האנו ב
ל  ב שתמות, א ק לא כ לא ה' חו חו מצפונך ו סל טרך לך, י שלם תצ הרופאים הזה. הרצח על ל

בצעים  שע, חפים יצורים הורגים הפלות שמ שו גם הם מפ ברים. אותם הריגת על ייענ הם עו
לו  ב ס ל על שנים מיליון במשך י בר כ בו אופן באותו ימותו והם הורגים, שהם עו הרגו.ש

למה רע שזה יודעים אנחנו  ל יש ו בה כך כ טים הר ס לי כוהו לם? אל ל בעו ל האלה שהאנשים בג
חרו הם זה, את זה הורגים  קום השלילית בדרך ב אתה מודע, או מודע לא באופן בעצמם. לנ
שא שאתה השד את מוציא  ח אתה כאילו זה פנימה. נו ק בן לו ס א כני אף שלך. לנעל אותה ומ
ל לא אחד  כו כן רוצה. לא אתה אם בך לפגוע י בין צריך אתה ל ל לה כ חמה: שה אתה עישון, כמו ג
ב שזה יודע  שן, ואתה לך כוא סף הגיוני, לא זה מע סף עם מעשן אתה כך על נו כ אפך. מזיעת ה
חירת זוהי  בורך, השלילית הדרך ב בורך.שלילית תהיה ההשפעה ע ע

ל  כ כות יש אחד ל חיות. ז שלום. ל ק לא אחד אף אם ב ס ק אתה למה איתך, מתע ס אחרים? מר
שים את מנצל אתה למה  ל ביותר? החל כ בר ל כות.יש ד השל

ס נגיף  קוף. מגיע האייד חמה מתוך מה ל ג כו שר את לא ב שיו שלו, ה כ נגועים. אנשים מיליוני ע
ספות דוגמאות  טורפות, פרות הן נו שר!עם היזהרו עופות... שפעת מ ב

ברים היום  ל יותר נדירות מחלות יש מדוע זה? מה נדירות" "מחלות על מד כ כי?יום? ב

לם  כי. ויותר יותר נהיה העו ל כדי חיות הורגים אנו אנו כו לא אותן: לא חמים. ל שר ר ב את יש ל
בונים  ל שלו החל ב שא הוא א סים.גם נו וירו

לם  ח אל לעו כ ל תש כ בר של כות; יש ד ב השל טו והרע.ה

שו רוצה לא שאתה מה לאחרים תעשה אל באחרים: תפגע אל  לך.שיע

עליך?יגן מי עצמך, על מגן לא אתה אם 

ב אל  שו לם שזה תח טיח אני בך. יגע לא לעו ב ק זה בך, יגע שזה לך מ כן זמן. של עניין ר אתה ל
עצמך.על להגן צריך 

ק לא הגיהנום  ל נמצא הוא המוות, אחרי ר כ קום: ב לו מ כ סת כם, ה ב בי ל כמה ס ב בתי יש! ס ב
לים  בה יש חו לים. אנשים הר ב סו ב שימו ש שים! אתם מה ל ל כי עו כ בר ל כות.יש ד השל

סו  כם, על להגן נ לו אל עצמ כ ל תא בה כך כ שר הר שר ואם ב קו אפ סי ל תפ כו שר. לא החיים ב
בים  שו כת יותר ח שר, מחתי בים אנשים ב שר. נתח על מתו ר ש על הגן ב שלך.והגוף הנפ
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ל  חמות כ ק הם אותך. להרוג כדי הן סמים כמו הג ט. אותך להרוג משמשים ר את יודעים אנשים לא
ל זה  ב שות להם שיש כדי א שים הם תחו טויות. עו ל רוצה אתה אם ש ב ק שות ל בות, תחו שה טו ע

שאתה היוגה, עם יוגה-מדיטציה.  ל אתה רגוע כ כו סוע י בר לנ בים, מע כ כו נפרדת שלך הנשמה ל
ל חוזרת, ואז שלך מהגוף  כ לי וה לוואי.תופעות ב

ב חי אתה אם גם  ל עם טו חות כ ל אתה אם הנו כ שר נתח או בים החיים נגוע, והוא ב טו נגמרו.שלך ה
ל  כ סי מגיע ה שר. מווירו ב ב שו ל שאתה לפני תח כ שר.או ב

ל  שמור עליך לרעה, עליך שמשפיע מי כ ק על ל ח ח מר טו תעשה אל עליך. ישפיע לא שזה כדי ב
ברים  טופשים.ד מ

בד בעצמך. פוגע אתה כי באחרים תפגע אל למענך עצמך, על הגן  כ ק.את ת החו

INDEXBACK 

אחרים.תאשים אל אתה. הוא למעשיך היחיד האחראי 

בה זו  סי לתי שלא ה כ שר א שה ואני שנה מ-04 יותר ב בעיות לי אין פעם ואף יוגה מדיטציית עו
בודה נפלאה, במשפחה התועלת מה לך? יש מה בריאות, לך אין אם בריאותיות.  בה, ע ק טו ס ע

ב...  לה? אתה אם טו ב זה. את שווה לא חו שו זה.על תח

חות בעל להיות רוצה אתה אם  בעיים, על כו יוגה-מדיטציה.למד ט

בה תודה  לך.ר

לם  ש אל לעו כישוף, תשתמ שלילי.זה ב

ל אני רוצה אתה אם  כו למד י ל יוגה-מדיטציה אותך ל כ ל ותו ב ק ל את ל שות כ ל אתה האלה. התחו כו י
בוא  ברצלונה ל למוד כדי ל חינם.לגמרי אותך אלמד שאני ל ב

ש  בית הדרך את חפ ב החיו כיות.את ועזו האנו
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בי  .19 שך חיו בי מו שלילי חיו שך ו שלילי.מו

בי  שך חיו בי מו שלילי חיו שך ו בים, ממתח, להימנע איך שלילי. מו ב, עצ ס עצ סף עד כע
בדות?  ל התא ב מאוד, ק ל העצמי. את עוז חץ כ בע הל ב ואני מהעצמי. נו ש ב, לא שאני חו ש חו

ב אני  ב לא אני זה, את אוה כה?מתנהג אתה למה רוצה. לא אני רוצה, אני זה, את אוה כ

ב,  שו ב, תח שו ב... תח שו ב תח שו ב תמיד הגוף של הזה שהאני תח ש ל על חו כ שהוא ה בד. כ אם ל
בד חיים אנשים  בד או ל בה זה ל כך גרוע. יותר הר בר לא שהוא ב ב, הוא אחד, אף עם מד ש חו
ב  ש ב חו ש חו ר ו ק בר. על בעי ב הע בים האנשים רו ש ברים על חו בים השליליים הד רו והעצו ק ש
טים להם,  בים מע ש כרונות על חו בים הזי טו שרים. והרגעים ה ב... המאו שו בד, אתה אם תח ל
ל בדידות עם עתיד, איזה  כ חור. יהיה ה שאתה ש ב כ ש בר אתה שלילי חו ח בות  3מ ש שליליות: מח
ל על  ברים כ שו הד ב בר לך שהשת חווית, מהע שיו שיש מההווה ש כ לך. שמצפה ומהעתיד ע

כה  ש מחלות באות כ בר אתה ואז נפ סיים אתה ואז לעצמך. ועונה לעצמך מד בית מ לים ב חו
לי  חו ש. ל ל נגמרים האלה האנשים למה נפ ב הוא כי רע? כך כ ש ק חו עלי.עלי, עלי, ר

שיש  בות לך כ ש שורת על משפיע זה שליליות מח ק קיימת הת ח בין ש שאר המו הגוף, ל
שורת  ק סומה שהת שאר מגיע לא והמידע ח של כאלה סוגים יש לאנשים כאשר אז הגוף. ל
בות,  ש בחשים הם מח כא

בי להימנע כדי  בים, ממצ ב אל עצ שו ל תח בתי נחיה, שנים כמה יודעים לא אנחנו עליי. כך כ ב
ברות  ק לא יש ק קנים, ר ל מוות צעירים. גם אלא ז כו ל אליך להגיע י כ קרה, עת, ב ל, במ כוהו אל
בות ישנן סמים...  בות סי לים לא האלה האנשים צעיר. למות ר סוג ט מ שלו ח: ל לך יש אם במו
כונית  לה מ שאתה ומהירה, זו לם כ ב או בו ב סתו קומה מ ל לא אתה בע כו ט י שלו לא אתה בו, ל
ל  סוג ט מ שלו ק במהירות. ל חים צעירים כמו בדיו ק כרים... סמים שלו לים לא הם ומשת סוג מ
ב  שו ח בתם. ל טו ל ל חץ כ בע הזה הל חת נו ק ברים מל ל ד שמה אישית, כך כ לא רוצה שאתה כ
בני נהיה אתה רוצה, שאתה מה יוצא,  חוץ. עצ ל שה מישהו אם ו קום רצון לך יש רע, לך עו לנ
לך לא וזה  ב. לך הו שות על תשמור אם טו קמה רג בה על ישפיע זה האלה הנ שי אתה שלך, הח
ב, תחיה לא  קום תמשיך אם טו ל לא אתה כי עצמך על משפיע זה קודם לנ כו חיות י ב, ל לא טו

ח  לא שמ ח כי רגוע. ו בר המו שאר מתח שה את ומשדר השדרה עמוד דרך הגוף ל של הזו התחו
קמה  ב.נ ועצ
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ב הפוך  3 ל למתנד כ קום ב קים הם בו מ קו לעזרתך.ז

בי משנה לא זה  סף, לג ח, כ ש... כו כו שאתה ר ב צריך אתה מת כ ל. לעזו כ חוץ ה לא אנחנו מזה, ו
ב מתי יודעים  לם את נעזו ל הזה. העו ל לילה כ כו כן שלך. האחרון הלילה להיות י בין צריך אתה ל לה
סף לך יש שאם  ב המזל את להמשיך רוצה ואתה כ טו ל שלך ה כ טי ב ב שות עליך חייך, הי שה לע שלו
ברים: ד

טן,  ליים, רעידות יש ב שה ברג ק שום... מת ל לנ קודה קורה מהם אחד כ שה בנ בגוף. ביותר החל
ט. איך יודעים לא האלה האנשים  שלו ח הוא ל ק בה. ברצינות החיים את לו ל לא אתה ר כו ב י לעזו
ברים.  חיים ד ל תמיד לא אתה ב ב ק בעיה רוצה. שאתה מה את מ לדים אנחנו העצמי. היא ה עם נו
קות, זרועות  ביאים לא אנחנו רי לום מ לם, כ שאנחנו לעו חים לא אנחנו מתים כ ק לום.איתנו לו כ

שות לאנשים יעצו  2 ברים לע שצריךכמו ד

בי  בי עם חיו שלילי חיו קר תשלם אתה שלילי. עם ו ל על ביו חמות כ ק לא שלך, הג גם אלא כאן, ר
המוות.לאחר 

בר שלילי אתה אם  כמוך.שליליים לאנשים תתח

לם אותך. לראות ירצה לא אחד אף  בית אנרגיה רוצים כו בם. חיו בי בי ס ביא חיו בי מ שלילי חיו ביא ו מ
ל אתה שלילי.  כ סת ברה על מ סים אנשים הזו: הח בם, לפי מתייח בים מצ בים, עם גנ קומנים גנ עם נר

קומנים,  קאים נר ליטי קאים. עם פו ליטי ל פו סוג אחד כ שלו.מה

סף עם  1 לאחרים.לעזור זמין כ

קר משלמים אנחנו  ל על ביו כיות כ סים אנחנו שלנו: האנו ל הארץ. כדור את הור סונות יותר יש יום כ א
בע,  סים אנחנו אדמה. רעידות בצורת,... צונאמי, טייפון, סופות ט על ומשלמים הארץ כדור את הור
ל או חיות להרוג זה.  ר כ חמה. הוא חי יצו ל לא אחד אף ג כו ב י כו לם עם חייו על לר ב אף אחרים. של ס

ל לא אחד  כו חמה פעם אי י כדי בג ל ו ב ק ל לא שאתה אחרים. לנצל יותר, ל כו ב י כו עם חייך על לר
ב  כא ל לא זה האחר. של ה כו קאים יש להיות. י ליטי לד שלפני שאומרים פו והם אדם לא אחד אף שנו

שכפי הפלה. מאשרים 

ב, אדם אתה אם  בים אנשים עם מתרועע אתה טו כמוך.טו

ב אתה עשיר, אתה אם  ק להחזיר חיי ל סף ח כ ברה הזה מה ח ל כדי ל כ ב סף. יותר לך יהיה יום ש כ
שאתה  שה כ ברים עו ב, ד בי מאוד תרגיש אתה טו שר, חיו משדר ואתה בפנים שמח תהיה אתה ומאו

בית האנרגיה לאחרים. הזו השמחה את  זרימת את מפעילה היא שלך, ההגנות את מפעילה הזו החיו
ב זה שלך, הדם  בריאות טו שרים יהיו תמיד שלך החיים שלך, ל ברים מאו סתדרו וד שה אדם אם לך. י עו

ב, פרצוף  לם הוא עצו בודה ימצא לא לעו ברים.או ע ח

לנו  בר. אותו כו ל כמו שווה נשיא ד חי אחד כ ק לפני המדינה. מאזר לנו החו האלים. לפני וגם שווים כו
לנו  ברים שווים, כו סת נשמה אם השני. על נעלה אחד אין ונשים, ג כנ כת היא האישה לגוף נ הופ

סת היא אם לאישה,  כנ בר של לגוף נ כת היא ג בר, הופ סת הנשמה אם לג כנ היא חיה של לגוף נ
כת  חיה. הופ ל ל ב לנו זהה. הנשמה א בר. אותו כו שר אי ד בדיל, אפ לנו לה בר. אותו כו לנו ד של ילדים כו
שוויון.זה מאחר. נחות אלוהים של ילד אין אלוהים, 
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ל  בה כ ש ב אתה שלילית מח ל כדי לדחות, חיי כ חיות שתו ב. ל ל להיות צריך אתה טו סוג ק מ סי להפ
ב.  שו ח ל אם ל ב, ייצא זה יצא, לא רוצה שאתה מה כ רו ק תדאג.אל ב

ש, יום כמו חי העשיר  ל שמ ב בים. החיים הרע. המזל מגיע והיזהר, הלילה מגיע אז א ב סתו בה זו מ סי ה
בים החיים כי לאחרים עזור מיליונר, אתה שאם  ב סתו טרך מתי יודע לא ואתה מ חוות תצ המזל את ל
שך. בא האור שאחרי כמו הלילה, בא היום אחרי שלך. הרע  ב אתה אם בין החו או הלילה את אוה
ל רע... מזל לא,  ק רע, מזל לך יש אם שלו. ברגע נוגע אחד כ ב תהיה ואל מעמד תחזי המזל כי עצו

ב  טו ב יגיע שלך ה רו ק ב, מזל לך יש ואם ב חר יגיע הרע המזל כי תשמח אל טו בר יותר. מאו היחיד הד
שות צריך שאתה  שיש לע ב המזל את להפעיל הוא רע מזל לך כ טו לאחרים.עזרה ידי על שלך ה

לדנו לפני מוזרים? הם האם הם? מה אנשים? לא הם  לדנו אחרי או שנו לנו שנו אלוהים. של ילדים כו
לדים שאנחנו לפני  חם חיים אנחנו נו טנים. אנשים אנחנו אימנו, בר לנו ק בר גם אנשים. כו ב יש לעו ל
כמוני. כמוך  שלנו. שווה שלו האורגניזם ו שר אי אדם. הוא עשיר אדם גם אדם, הוא שעני כמו ל אפ
ל עני חיה. הוא עני שאדם לומר  כו ל היום, עני להיות י ב ל הוא מחר א כו ל עשיר אדם עשיר. להיות י כו י
כים.תמיד החיים כי מחר. ועני היום עשיר להיות  מתהפ

ל  ב ב משנה לא זה שהם. כפי החיים את ק כים אנחנו מה החיים, זה רע. או טו ל שות? הו סו לע ח נ סלו ל
כך לאחרים  חו ו כ כרון את תש ח על ישפיע שלא כדי הזה השלילי הזי כם. המו חיות רוצה אתה אם של ל

ב  ב אתה טו ח חיי סלו ל כדי לאחרים ל כ חיות שתו שלום.ל ב
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ב  שו כמה.תח חו ב

לם  ב אל לעו שו ב ואל עליי עליי, עליי, תח שו בר. על תח קי לא אם כי הע סי ב תפ שו ח ח ל משתגע המו
טר ותגיעי  כיא סי טר לפ כיא סי ל והפ כו ק לך לתת י להלם.לך לגרום כדי תרופות ר

בה תודה  לך.ר

ל היחיד האדם  כו ל הוא בך לפגוע שי כ כיות זה עצמך. ל טהורה. אנו ב שאתה מה כ ש שאתה ומה חו
שה  שה תמיד אתה עו כיות.מתוך עו אנו
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קרדיטים .20 ה

ט  לים שאנחנו מה הוא קרדי ב ק חיים מ בים מעשים עשיית על האלה ב לפי טו המעשים עם אחרים. כ
בים  טו לים אנחנו האלה ה ב ק ט. מ חיים לדוגמא: קרדי ל רואה ואתה לאנשים עוזר אתה אם ב כ ש
חה כמו הם האנשים  שמישהו הגיוני באופן שלך, המשפ לי עוזר אתה בעיות או בצרות כ ב ב שו ח ל
ל אתה האלה המעשים עם פעמיים.  ב ק ט. מ לם קרדי בה יש הזה בעו קים, עשירים, הר סמים... חז מפור

בה עם  סף הר ל להם שיש אנשים ותהילה. כ צעירים? מתים האלה האנשים למה רוצים. שהם מה כ
ל  ל ל סמים, בג כוהו חיים אל בה רעים. ו סי בדיל לא שהוא היא ה ב בין מ ל את ומנצל לרע טו שיש מה כ

קנות כדי לו  ל. סמים ל כוהו לים האלה האנשים ואל כו ל י ב ק סף, ל סמים יפים להיות כ בר כי ומפור בע
שו הם  בים מעשים ע שיו מאוד טו כ חיים וע לים הם האלה ב כו ט ליהנות י קרדי קודמים. חייהם של מה ה
לם למה  ל יש הזה בעו בה כך כ קים? עניים אנשים הר ק ל למה ונז בה כך כ בדלים הר שני? אחד בין ה ל
ק כי  ל ח בז אשראי יש ל בז לאחרים ל אין.ו

טיה לאחרונה הייתה לזמרת  ב שויה אמ ב ע מלא.מזה

סף להשתמש צריך אתה  כ באמת לאנשים לעזור כדי ב כים ש לא זה את צרי בז ו בז סף את ל כ כמו ה
ט שיצר הזה הזמר  ב ב אמ חדר מלא זה טיה ל ב מהר שלך האשראי את מוציא אתה כך שלו. האמ
שהאשראי מאוד  כ לים נגמר ו כו קרות י בה לך ל ברים... הר קרה, למות ד חלופין במ שות... במחלות ל ק
בז אתה אם  בז סף את מ כ בוד לא ואז ה לך אתה רגע עוד יותר , להרוויח כדי תע לי להישאר הו לום. ב כ
לך אתה אם  קזינו, הו לילה ל ל אתה אחד ב כו סיד י סף ומיליונים. מיליונים להפ ברה נמשך כ ב מהח חיי ו

חזור  ברה. ל ח ל הזה הגוף ל כו ל למות י כ ל רגע ב כ חייך אם נגמר. וה בה, מזל לך אין ב בודה, באה בע
בריאות,  חה... ב ל בעיות לך יש אם במשפ כ ר סוג, מ קה לאנשים עזו ל במצו יום.כ

בה מוציא והוא  סף הר חמות. על כ בה שיש היזהר זה! עם מאוד היזהר ג ב.שמתים אנשים הר מרע

סף בעזרת  כ קה לאנשים עזור שלך, ה ק לאנשים וייעץ במצו סי ק. להפ אשראי. מרוויח אתה אז להזי
שיש  ט, לך כ ש אתה קרדי ק ב ל לך. יעזור ואלוהים רוצה שאתה מה את מאלוהים מ בר עוד כ מדו

ביות, במשאלות  לם חיו ש אל לעו ק ב בר שום ת ש שלילי. ד ק ב לא מאלוהים ל ר ו ביא לא לאחרים לעזו י
לום. לך  ל כדי כ ב ק ש שאתה מה את ל ק ב שות צריך אתה מ ב. לע ברה את רואה אתה אם טו כאילו הח
שום לו שאין שלישי כאדם זה את רואה אתה אם תעזור. אתה הגיוני באופן שלך, המשפחה היא 
שר  לך לא אתה איתך, ק לה.לעזור הו
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לא לו תעזור אתה שלך, כמשפחה האחר את רואה אתה אם  סף את תוציא ו כ ההוא הזמר כמו ה
טיה לעצמו שעשה  ב ב. אמ טיה מזה ב ב אמ לה היא חיים כמה מלא, מזה כו ב. להציל? י שׁוֹ ח כדי לַ
ק צריך אתה ילד של חייו את להציל  ל אירו.  40ר ל אחד כ כו שות י לא או רוצה של עניין זה זה, את לע
ל את רואה היית אם רוצה.  קים האנשים כ ק להם. עוזר היית בוודאי שלך, המשפחה הם כאילו הנז
ל אתה אם  כו שות י טיים יהיו שלך החיים זה, את לע ס ט שמו. שלך והמשאלות פנ ל יתג כ סדר. יהיה ה ב
ב לך יש אם  ב ל ל זה שלמים. יהיו שלך החיים כ בעות בריאות בעיות מו בות נו ש ב, כמו שליליות ממח עצ

סורים,  בים, יי קמה... עצ שר נ ב לים. שאנו ומה כ שר או ב בונים יש ב בים חל טו ל לגוף, ש ב גם בו יש א
סים.  ל אתה אם וירו כ כת או שר חתי ל אתה נגועה ב כו בה יש למות. י של מנגיפים שמתו אנשים הר

שוגעות... פרות מחלת חזירים, שפעת עופות, שפעת כמו חיים בעלי  כילת מ כת בא שר חתי קופים, ב
ס  בר האייד בים ואנשים לאדם ע לם. נגועים מיליוני ויש הזו מהמחלה מתו ר לא. זה? את שווה זה בעו

חמות שנאמר כמו  קרות".הן "ג י

בים אנחנו  ש ל חיים, בעלי על עדיפים שאנחנו חו ל ל כדי אותם הורגים אנחנו זה בג כו ותראו אותם לא
כילת מחלות כמה  שר א לים והאנשים נדירות. מחלות ויותר יותר יש לנו. גרמה ב ב סו סוג ממחלות ש מ
ליםהאנשים הם זה  כ שאו

לנו  חה כו ביך, כמו משפ בן, אשתך, אחיך, אמא, א כד ה בע או גזע מאיזה משנה לא שלך... הנ עור.צ

בר,  לנו חיה... ילד, אישה, ג ב אתה אם אחד. אף על שנעלה אחד ואין שווים כו ש נעלה, שאתה חו
רע.זמן לך יהיה 
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ל  ר כ סה שאתה חי יצו ח. אותו ראה להרוג, מנ לו אל למות! רוצה לא אחד אף בור כ החיות, את תא
בדו כמונו, חיים יצורים הן  צפה אחד. אף תהרוג אל אותך, יהרוג שמישהו רוצה לא אתה אם אותם. כ

סה בנמלים,  חת. אותה ראה אחת, להרוג נ ב לא אחד אף בור ל אל אז למות. אוה כ שר. תא אל ב
שו רוצה לא שאתה מה אחד לאף תעשה אל חי. יצור אף תהרוג  בר לך. שיע ק הג מהאישה פיזית חז
כן  ל סיפור מתחילת ו בר ה ק הג ס ב אתה האישה. את מר ש לנו הוגן? שזה חו אלוהים.בפני שווים כו

סו שנים, כמה חיים אנחנו  כם לדאוג נ בריאות חיות כדי ל ב ל על נשארים שאתם הזמן במשך טו
הזה.הארץ כדור 

בה תודה  לך.ר

ר. שָׂ בָּ
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כיות אני,  .21 כותיה.אנו והשל

ספת דוגמה  קים, היא נו בנ כרים מרמים אנשים, שודדים גם הם ה טנות אותיות עם מוצרים ומו ק
סרי הם כך שאחר  שר ואי ערך ח ל אפ ב ק סף את ל כ חזרה. ה כים אנשים הונאה. זו ב על סומ
קים  קים ואז בנ בנ סף על שומרים ה כ סף שלהם. ה סידים הם כך, על נו סף מפ לא הם כי כ
כירים  ק את מ ס לנו ואז הע ל על משלמים כו כון הלא הניהו קים עוזרים האנשים שלהם. נ בנ ל
קים  בנ קו כן, לפני האנשים. את מנצלים וה שהעני כנתא לך כ כישת מש ק דירה, לר בנ העריך ה

כום הדירה את  ס ל  xב ל כ ק לא ש ב, את גם אלא הדירה, את ר כ בודות, הר ט...הע הריהו

ל  ב מי כ שי ק לך לי שמ בצע והו שע, ל ב פ שו ל זה. על תח כ קדם שלו העונש את יש אחד ל או במו
חר.  ב אתה אם במאו סף גונ ב אתה מהעיר, כ ל חיי כ ספרד אם העיר. ל מיליון מ-04 יותר יש ב
ב אתה אנשים,  חיים משלמים? ואיך האלה. האנשים מיליון ל-04 חיי באים ב האלה האנשים ה
לדו  חיות ייוו שלם כדי שנים מיליוני במשך כ ל ל כ בו. שהם האנשים ל ב, אל גנ חות לך יהיה תגנו פ
סף  ל כ ב בה תחיה א ב יותר הר רגוע. טו סף, ו שיטים כ כ חפצי ת ספות תמיד נמצאים ערך ו כ כי ב
שים מעז לא אחד אף  ביל אז אותם. ל ש שמור נועד? זה מה ב ספת? אותם ל כ בים אתם אם ב אוה

שיטים,  כ כו ת חנות ל שיטים ל כ לה לא וזה אותם לראות ת כם עו לום, ל בדל מה כ ספת שיש הה כ ב
בית  ספת מאשר ב כ חנות ב שיטים? ב כ ל מוציא אתה למה אז אחד. אף ת בה כך כ סף הר על כ

שיטים?  כ ק ת בן, הוא היהלום אותם? לראות ר ל. לא הוא א כ זה? את שיש התועלת מה אז נא
כות  בת של ההשל ל גני בה כך כ סף הר לים לא אנשים חמורות. מאוד מאוד הן מאנשים כ סוג מ

בין.  בים, אנשים לה לא.יגמרו? האלה האנשים לאן השני, את אחד מרמים מרמים, גונ כ ב

ספרד לאחרונה  לות ב קאים. של שחיתות על שערוריות יום מדי מתג ליטי במרץ ב-21 אנחנו פו
בעיה  .2013 כיות. היא ה ב אתה כי אנו ש ק חו בים אנשים בעצמך. "אני" על ר ש לים שהם חו כו י
ב  ספי לגנו בור כ לי צי ב ט ידעו. שאחרים מ ל כמע קאים כ ליטי בים הפו שערוריות. מעור ל ב כ ל

בים והם לימודים יש האלה האנשים  ב מעוצ ט חינה הי ב טואלית. מ ק ל ט כים הם אינ ל כמים הו ח
בים הם מדי.  ש כו לא שהם חו טר שאת יצ ל בתוצאות. ל ב, מי כ ליטי אם בין שגונ טי, או פו הוא פר

לה?  ב מתג שו ט זה. על תח לה.  100%כמע שיעו הם זמן. של עניין זה מתג אותך וישימו אותך יר
לא  כ חו ב ק ל את וי בה יודעים הם אם לך. שיש מה כ בים? הם למה רע, תיגמר שגני להם יש כי גונ

בה  ש לו. לא שהם ילדותית מח ק זה יתג זמן.של עניין ר
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כן  בד תהיה אל ל בה שלך. לגוף ע ש כה המח קד צרי להיפך.לא הגוף, על לפ

שהם  כו הם ימותו כ חיות.ותן חיה שנים. מיליוני במשך לגיהנום יל ל

שיום  ל לא אתה אחד כ כו שלם י כנתא, את ל ק אז המש בנ בה שווה שלך שהדירה אומר ה חות. הר פ
ל לא אתה  כו בה נמוך שלו הערך כי אותו להחזיר י ב שאתה ממה בהר ק. חיי בנ לי נשארת ואז ל דירה ב
ב גם לך ויש  ק. חו בנ ק ב בנ שה ה ק את עו טרי ל העניים. מהאנשים להרוויח כדי הזה ה היא הונאה כ

ל שלילי. מעשה  כ בר ו ביא שלילי ד ל הזה הגוף יותר. אין שלילי. מ כ ל רגע ב כו לא האוויר כאשר למות. י
ס  כנ ק אתה שלך, לריאות נ סי שום מפ ב, הזה הגוף אחד ביום ומת. לנ ק לעים, מתמלא נר ח, בתו מתנפ
ב אתה למה אז יוצא... נוזל  בו.משתמש שאתה מה זה אתה. לא זה הזה הגוף הזה? הגוף את אוה

קאים  ליטי כים פו בים לא בהפלה שתומ ש כות חו בז חיים. הם הפילה שלא אימם ש האמהות אם ב
בות היו שלהן  ש לדות. היו לא הן כמוהן, חו לדו. לפני אותם הורגות היו שלהם האמהות נו שנו

קאים  ליטי בצע לנשים ומשלמים הפלה שמאשרים פו כו הפלות ל ל שנים. מיליארדי במשך לעזאזל יל כ
טן.ילדי הם ארצם בני את והורגים בהפלות שמצדדים אלה  הש

שות, בעיית  בעיה האנו שות שיש היחידה ה כי, זה אני. אני, אני, היא: באנו כי, אנו כי.אנו אנו

ס  סי ב ל של ה ש מחלות כ כיִותּ. העצמי. הוא הנפ ב אנָוֹ כים; אין לנשמה מדי. יותר הגוף את אוה הוא צר
ל, לא  כ ש צריך לא הוא או ב ק או להתל סף להחזי ש או כ כו שיטים. או יהלומים או ר כ ל הגוף מה ת כו י

ק  סימום מעמד? להחזי ק ברות בתי שנים.  100מ ק לא הם ק קים, ר הוא שלך הגוף צעירים. גם יש ותי
שרת צריך הגוף נשמה. לו יש כי שזזה גופה כמו  שרת כדי הנשמה את לא הנשמה, את ל הגוף. את ל
ל אתה, כמה בן משנה לא זה  כ ל אתה רגע ב כו בה תחיה שאתה עצמך את תשלה אל למות, י הר

כונית כמו הוא הגוף יודע. לא אחד אף זה. את יודע לא אתה שנים,  ל שלך, שהיא מ ב אתה. לא זה א
ל בו נוהג אתה  ב שים, שאנחנו מה הוא הגוף אתה. לא זה א ב בגדים כמו לו שים, שאנחנו ה ב ל לו ב זה א
אני.לא 

ל  בים, האנשים כ לים, מרמים, שגונ כ לם הורגים... נו שים כו ק זה את עו בת ר טו ל שלהם. הגוף ל כ ה
בת  טו לה זה גוף הגוף. ל ט עו קה. מע ל אתה מה לתחזו כ ל או סימום. מזון קילו  3או  2יום? כ ק ל מ כ או
לה  ט. עו ק מע טיי ק ס שו ל ב כו כם לעלות י רו  5ל סעדה יו במ רו.  100או  50ו ספרד יו מ-6 יותר יש ב
טלים מיליון  ב קאים מו ליטי כים ופו ב ממשי לרמות לגנו בים האנשים, את ו ל. על עמלות גו כ להם אין ה
שה לאנשים חמלה  ק להם.ש

שאתה  ל כ כ שר או לת שהחיה הנגיף החי, מן ב כ בר שא שלך.לגוף עו

של אתה אם משנה לא זה  ב שר, את מ ב סים ה בים וירו שאתה מתים לא ר כ ל ו כ שר את או ב המזוהם ה
לה. מזוהם נהיה אתה  חו ל לא השתדל בריא, להיות רוצה אתה אם ו כו שר.לא ב

בות נדירות מחלות ישנן כיום  בני ר בה אדם. ב סי ל אתה כי היא ה כ שר. או ל ב כ סים את יש מין ל הווירו
שלו.השונים 
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ר  כו ב שחמצן ז ל להגיע חיי כ ב.להרגיש כדי שלך הגוף ל טו

ביר אני בעיות לך יש אם  ס שות צריך אתה איך א להירגע.כדי לע

ל  ב אחד כ ש ק חו סים. אחרים ועל עצמו על ר בא ק משרתים הם שמת ל שלך. הגוף את ר ב הגוף א
סר הזה  שאתה ערך, ח לים לא אנשים אותו, רוצה לא אחד אף מת כ כ שר או הזה הגוף אם אדם. ב
לום, שווה לא  ק חי אתה למה כ בילו? ר ש סה ב ל לאנשים. לעזור הזה הגוף עם נ כ קי כ הגוף את שתפנ

ל כי גרוע יותר זה יותר,  ש הוא יום כ ק ב בד ויותר יותר תהיה ואתה ועוד עוד ממך י שלך. לגוף ע
קאים  ליטי כורת מרוויחים פו ש בה. מ בודה שנות  7לאחר טו לים הם ע ב ק בה את מ קצ בית. ה אם המר

ל, דואג תמיד אתה  כ ב לך יגרום זה לה בים של למצ חץ עצ ל זה.את שווה שלא ו

ל  כ כה שהנשימה כ כים יהיו חייך יותר, ארו יותר.ארו

טעות הם תירוצים  ב אל עצמית. לה שאתה תנאים תצי כי. נשאר אתה אז כי למישהו, עוזר כ אם אנו
ב אתה למישהו עוזר אתה  שות חיי לי זה את לע ב ב בה יש תנאי. שום להצי להם שיש מיליונרים הר

טות. אלפי עם מלונות  טות כמה משנה לא אדם, אותו מי ל לו, יש מי כו ק לישון י לילה. אחת במיטה ר ב
ל לא אתה  כו טות באלף לישון י בת מי ל צריך לא אתה אם מיליארדים, שיש התועלת מה אחת. ב כך כ
בה  חיות כדי הר ק כדי ל ק? זה את להחזי בנ שו אל ב סף יותר להשיג תירוצים תחפ רמאות, ידי על כ

חמת לפי זה הונאה...  ח. מתוך לא הגוף, ג כר טן. שלך הגוף של הצורך ה ל צריך שלך הגוף האם ק כ
בה כך  שתמות, מיליונים? הר ל עם יעשה שלך הגוף מה כ בה כך כ לך אתה האם מיליונים הר הו

חת  ק בר אותם ל ק להיות ל בית ביותר העשירה הגופה ו ברות? ב ק ב מה ה ל טו בה כך כ סף הר אם כ
לאשלך הגוף 

ט: מאוד זה  שו חה יוגה, תעשה פ ל רוצה שאתה בתנו כ ב קום ו בד אתה רוצה. שאתה מ ח. או עו אתה נ
ק  כז צריך ר ס באוויר בנשימה, להתר כנ ב אל הפה. דרך יוצא ואז שלך לריאות שנ שי ק ל ת כ בה ל ש מח

לה  ק בראש לך שעו ב ר שו ק שלך. הנשימה על תח סי ח את הע כוזו ידי על שלך המו שלך; בנשימה רי
ס אוויר איך  כנ ט שלך. מהריאות ויוצא נ ט לא סות צריך אתה רגוע. עצמך את תמצא לא ביא לנ לה
בור. מתחת האוויר את  ט שום האף. דרך הפה, דרך לא ל ט, נ סו וארוך. רך עדין, לא ל נ לדרך להתרג

לו עד הזו הנשימה  כ שות שתו שעות. 24זאת לע

ל  שות כדאי יום כ קות  30לע ל שעה, באיזו משנה לא זה יוגה, ד ב. הוא זמן כ ל לא אתה אם טו כו י
ט  שלו ח ל ק או שלך במו סי ב, להפ שו ח חה יש ל ס ספת: נו לום נו ק טרה. ד טרה אותך מלמד אני מנ מנ
לה  טו-פו, מאוד: ק טו-פו, "א-מי- טו-פו, א-מי- טו-פו, א-מי- טו-פו, א-מי- טו-פו, א- א-מי- טו-פו, מי- א-מי-

טו-פו..."  לם אתה א-מי- ק טרה את מד לם הזו, המנ ק ל עם אותה מד בות כ ש ק שלך. המח סי את תע
ל  ח כ טרה עם שלך המו ש. מחלות מפני עליך ומגן אותך מציל אותך, מרפא הוא כך הזו. המנ נפ

סף  חינם. זה בנו חיות רוצה אתה אם ב שר ל ל באו כ ש שמו, משאלותיך ו ק אתה יתג לם צריך ר ק את לד
טרה  הזו.המנ

ב תמיד אתה אם  ש ל קודם חו טעם על כ סים שלך, הרצונות שלך, ה טר סים לפני שלך האינ טר האינ
כי. זה אחרים, של  תירוץ.אין אנו

ח  ב: תמיד המו ש ב אני חו ב לא זה/אני את אוה ב, מרגיש רע/אני מרגיש אני זה, את אוה רוצה אני טו
ב תמיד האחר... את רוצה לא זה/אני את  ש בעיה. זאת עליי. חו ב ה ל את עזו חי זה כ שר. ו ק באו סי תפ

ב  שו ח ל עליי ל בה.כך כ הר
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שין,  ל יש למה גירו בה כך כ שים הר לם החתונה לפני אם גירו טיחים כו ב בו שהם מ השני את אחד יאה
ל  כ טיחים הם החיים? ל ב שני ידאג שאחד מ ל ל כ ל יש למה אז החיים. ל בה כך כ שים? הר בעל גירו ה
ב צריך  שו ח בת על ל כה והאשה האישה טו ב צרי שו ח בת על ל בעל. טו ב את נותן אתה כאשר ה הל
ב עם אותך מחזירה האישה לאישה, שלך  ל. ל ל והשני, האחד כפו ב אחד כ ש סים על חו טר שלו. האינ

בעל  ב ה ש סים על חו טר בת והאישה שלו האינ ש סים אם אז שלה. על חו טר שים הם שונים, האינ מתנג
קים. והנישואים  ל מתפר כ ביל ה ש כיות. ב שניהם, פוגע זה אנו ל ב ב בר א שזה הוא ביותר החמור הד

שמישהו בילדים. גם פוגע  טיח הוא מתחתן, כ ב בעלו עם ביחד יהיו שהם אלוהים לפני מ ל אשתו/ כ ל
ל באלוהים. בוגדים הם אז, החיים.  כיות מתוך זה כ ביל זה טהורה, אנו ש ב ב שו ח ק ל עלי. עלי, עלי, ר

ל תמימים לילדים תגרום אל  בו ס שר שום להם שאין ל ברים" ק בוגרים. שלך ל"ד ויותר יותר יש כמ
כיות  לם אנו הזה.בעו

סת את אם  כנ לא להריון נ בה יש לאימוץ, עליו תוותר שלך, הילד את רוצה ו לאמץ שנואשים זוגות הר
ספרד ילד.  ב לא אתה אם שנים. כ-01 להמתין יש ילד לאמץ להצליח כדי ב בן את אוה אל שלך, ה

כם לאימוץ, עליו תוותרו אותו. תהרוג  לים לילד כו שרים חיים להיות י לו זוג עם מאוד מאו טפ בו שי
כו  ב אותו ויחנ לי מאוד, טו בים חיים לו יהיו אפילו או לים שאתם מאלה יותר טו כו לו.להציע י

ש לא הגוף זה. את צריך אתה  ק ב לום, מ ש כ בה שעם היא הנפ ש את מרמה שלה השלילית המח
יותר.אין הזה. הגוף 

ק למרות  חו לם ש שר הזה העו חיים זאת, מאפ שע על המוות שאחרי ב ש יש זה פ מיליארדי של עונ
ל של שנים  ב בים מניעה אמצעי ישנן בגיהנום. ס ביא רוצה לא את אם מהריון, להימנע כדי ר ילדים לה
ב ואתה  שות אוה ליהנות לע ט ממין, ו קו ל אתה זהירות. באמצעי נ כו ל ממין ליהנות י פעמים כמה יום כ
ל נורמלי, זה שלך, הזוג בן עם רוצה שאתה  ב ביא רוצה לא אתה אם א לם, ילדים לה ט לעו קו באמצעי נ
ס האישה אם כי זהירות  כנ לה לא היא להריון, תי כו בד להפיל. י חיות.ותן חיה החיים: את כ ל

INDEXBACK 

קיים זוג ההפלה.  סי מ ל נורמלי, זה מין יח ב ביא רוצים לא הם אם א כים הם ילדים לה ט צרי קו לנ
ס והאישה לא ואם זהירות באמצעי  כנ לה לא היא להריון, תי כו שות י רצח.זה כי הפלה לע

שני אחד לעזור עלינו  ב, ל לם של היחידה הדרך זו מהל חיות כו שר.ל באו

בה תודה  לך.ר

ב: נא  שי ק ברתי היום לה כיות על די ס שהיא אנו סי ב ל ה כ כור רוע. ל ב: ז ל כדי טו כ ב ילך שה חיים טו ב
ב אתה  ב את לתת חיי ל לך יחזירו שאחרים כדי לאחרים שלך הל כ ב. מ סה הל בי להיות נ ל חיו כ וה
סדר יהיה  בורך.ב ע
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אותם.לרפא ואיך מגיעים הם איך מחלות.  .22

קים ו-001 בעיות  100לך יהיו משאלות  100לך יש אם  סליי ל לא אם די כ יש אם אותן. למלא תו
קים  1,000,000לך יהיו משאלות,  1,000,000לך  סליי ביר די ס ל להניח ו ב ק קף שת ב.הת ל

לים רופאים נרפאים? הם איך מחלות? מגיעות מאיפה שלום.  כו ק לרפא י ל  30%ר כ מחלה מ
ברים בך. תלוי  70%לך, שיש  חיים הד שות צריך שאתה ב בה עם לע שי בית. ח ח אתה אם חיו ק לו

ב, משהו  ל לך אתה רוצה, שאתה מה ל ב. להיות הו כז ל מאו כ ח שאתה כ ק ברים לו ב, יותר ד ל ל
בה כך  כז לה הא יותר.גדו

ל  כ ב שאתה כ ל לא אתה אם משהו אוה ב ק סונות, יותר לך יש אותו, מ בה. יותר א כז התא א
ב  שו בריאות. מאוד ח בים תאים ל שו ב שאתה מה זה. לגוף ח ש אל לתאים, משדר שאתה חו
ח  כ ב אתה אם זה. את תש ש קיטת שלילי; חו קמה, בנ ב אתה אנשים, בהונות נ ש שות חו לע
ק...  בות נז ש ביר זה האלה, השליליות המח בות לך יש אם שלך. לתאים אותן מע ש רעות, מח

בות  ש ביר אתה זמן באותו שליליות, מח התאים טהור, אגואיזם אתה אם שלך. לתאים אותן מע
טים גם הם שלך  ס ל אגואי כ כים שלך בגוף התאים ו ב הופ ב אתה לדמיין! שלך. לאוי ש על חו

כת  בים תאים הפי שים תאים רעים. לתאים טו ב. שאתה מה עו ש כן חו שמישהו ל ב כ אותך מעלי
ס, אתה קופץ ואתה  ל לא אתה כוע סוג ט מ שלו ח ואתה בעצמך ל ק ברים לו ל ד אישית, כך כ
לך אתה  ל הו בו ס בריאות ל בריאות ומחלות. מ ב, לא הדם אם הדם. במחזור תלויה ה ב סתו אם מ
ס, אתה  ב, אתה כוע ח אתה מתעצ ק ברים לו ב, ד ל ל מחלות. עוד לך יהיו ל בה מיני כ שי שלילית, ח
כונה היא אם בין  כונה, לא או נ לן נ לות כו כו על משפיע זה אם שלך. הדם מחזור על להשפיע י

ל אתה שלך, הדם זרימת  כו ל י ב ק קפי ל ב הת ל ל כ סוגים. מ ל ה שות כ קות התחו קות, החז הן מזי
לות  כו ב את לעצור י ל שלך הל כ ח. מאוד אתה גם אם עת. ב ל שמ שות כ בים הרג רעים או טו
ב אתה  ט חיי שלו ל בהם. ל בר מה כ ל שעו בו ק רע. הוא ג שהתינו לד, כ ש? הוא מה נו ק ב ק מ ר
ל  כ בגדים או ש לא זה חמים. להיות כדי ו ק ב בר שום ממך מ ק. לו יש זה עם אחר. ד ספי לא הוא מ

ש  ק ב כונית, או מותגים, בגדי מ ק בית. או מ ש ר ק ב סודות. את ת כיוון הי ט להם שיש מ רצונות, מע
ל בדרך הם  ל ב כ ב. בריאותי במצ ל טו כ בגר, שהוא כ ויותר. ...יותר רצונות, ויותר יותר לו יש מת

טעה שאתה לפני  ק אנשים מ ס סים וגם ממך לומדים שלך התאים אנשים, ומר את אחד דור
ביא שלילי לדעת צריך אתה השני.  בי שלילי מ חיו ביא ו בי. מ בה, בריאות רוצה אתה אם חיו טו
ל קודם אתה  ב צריך כ שו ח בות ל ש בות מח שות טו לע בים.מעשים ו טו
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בות אם  ש לות המח ביות, שלך והפעו ביים יהיו שלך התאים חיו בה דם זרימת לך ותהיה חיו ל טו כ וה
שלם יהיה  בורך. מו ל אתה אז ע כו ל י ב ק בה בריאות ל חיים טו כים.ו ארו

קארו.

חיות אנשים ותרמה רע תעשה אם  ב ל קר. תשלם יותר, טו שיש ממה ומרוצה רגוע להיות עדיף ביו
בעלך שיש מה עם לך.  ב אתה לאשתך או ל ק. חיי סתפ חה אני לה טו בים בעלים שיש ב ונשים יותר טו

בות  לם, יותר טו ח, זה בעו טו בר לא אתה ב לם. ביותר... העשיר החתיך הג ל בעו ב רוצה אתה אם א
חיות  שלום ל ב אתה ב ק חיי סתפ בך.שנגע מה עם לך. שיש במה לה

בית גישה עם תלך אם  לפי חיו חה כ ברים שלך, המשפ ק שלך, הח ס ל שלך... הע כ בך ה בי ס יהיה מ
בי.  קרה שלילית, גישה עם תלך אם חיו ל לך יהיה ההפך: לך י כ שר תפעלו אם שלילי. ה ב, עם ביו הל

בות  ש כם, והמעשים המח ל של כ סתדר ה שלמת. בצורה י ק אם מו ש, ר ק ב ש ת ק ב ש ת ק ב ותרצה ות
שר תחיה לא אתה ועוד... עוד עוד,  שיום חמדנות. וזו לך שיש ממה יותר רוצה תמיד אתה כי באו כ
ב אחד  ח לא אתה מת, ואתה ייעצר שלך הל ק לום איתך תי בר. כ ק חים שאנחנו מה ל ק איתנו לו

שאנחנו  סה כמו שלנו, המצפון שלנו, המעשים הם מתים כ קופ חורה ה ס. של הש טו התודעה מ
לת  ק ל. שו כ ל. לך מחזירים האלה החיים ה כ שו אנשים אם ה בים, מעשים יע לך ישלמו אנשים טו

בים. במעשים  חזרו שליליים מעשים שליליים, מעשים תעשה אם להיפך, טו ק זה לך. יו בה חו סי
ותוצאה.

ב  שו קדם אם זה. על תח חר או במו לך אתה במאו שלם הו לא, ל כ בצע אתה למה ב ל פשעים? מ כ
בצע אדם  קדם כך על ישלם שלילי מעשה שי חר. או במו ח. לא אחד אף במאו לא תלך אתה בור כ ל

קדם  חר, או במו ל רע שם לך יהיה רע, שם לך יהיה זה. את תעשה שלא עדיף אז במאו ברה, מו הח
ברה. עם זמן לאורך רע נשאר אתה  בצע כדאי האם הח כמה ליהנות כדי פשעים ל אז שנים? ... מ

כה  לא. לך מח כ את מוציא אתה אנשים. ועם עצמך עם כנה להיות עדיף זה, את שווה לא זה ה
ספך  ל רוצה, שאתה איך כ ב שר אי א סף לגעת אפ כ קאים כמו אחרים. של ב ליטי בים שמוציאים פו וגונ
סף  זהעל ישלמו הם אנשים, של כ

בד להיות עדיף  כו סף אנשים. ועם איתך מ כ בור הוא האנשים של ה בורך לא האנשים, ע בור ע וע
בריך.  חיים ח ק, ידי על נענש אתה האלה ב ל החו ב שתמות א ק ידי על תיענש אתה כ האלים חו
בצע שאתה הפשעים על שנים. מיליוני במשך  לם מ לם תשלם אתה הזה בעו לם הזה בעו בעו בא. ו ה
טים כמו לעזאזל. תלך לא או תאמין  ס כירים שלא טרורי בדים או מ כ קים, את מ סו הם החו כנ לא יי כ ל

כים לא הם לא. או ירצו אם  ל כן להשתחרר. הו ב אל ל כז ברים תתא שוי הגוף הזה. הגוף של מהד ע
חם? אתה למה חם, ואוויר מים  ט עם נל ל אתה מע כו שר, להיות י לים, בתים צריך לא אתה מאו גדו

כוניות,  ל את צריך לא אתה מותגים... בגדי מ סודות עם זה. כ ל אתה הי כו כמו שמח מאוד להיות י
קות. התינו

ל עליון מישהו יש תמיד  כ ל אחד. מ כ ל. שהוא מה את יש אחד ל ב ק רו,  100שווה אתה אם מ אתה יו
ב  רו.  100של בעל למצוא חיי ל  .50שווה אתה  50שווה בעלך אם יו יש אם שלו. הרמה עם אחד כ
ל לא אתה  5לך  כו קנות י שווה משהו ל ק צריך אתה אז  .10ש סתפ שווה במה לה .5ש
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ל לא אם לך, שיש ממה מרוצה לא אתה ואם  ב ק שר תהיה לא אז לך, שניתן מה את ת חיים מאו ב
בה האלה.  שים אנשים הר בה מתגר סי לם זו, מ  100על עדיפה שלך ביד ציפור עוד. מחפשים כו

ביד הציפור את תשחרר אם עף,  בד. תהיה אתה אז שלך, ש לי נשאר אתה ואז ל לום. ב בדידות כ ה
ב היא  ל האוי בר/אישה של הגדו ט אותך תהרוג והיא ג ט: לא כי זה לא ק צריך אתה גרוע. ה סתפ לה
ש אם כי לך. שיש במה  ב תחפ סופו יותר טו בר של ב ל אתה ד כו לי להישאר י לום. ב אתה אז כ
שר.תחיה  באו

בר זה  ל היחיד הד כו חרר שי ש לה הייתי לא כמוני, ממחלות. אותך ל לם שנה  40חו הייתי לא ומעו
בית  לים. ב ב משנה, לא זה החו ק צריך אתה נוגע. זה במה שזה, מה זה רע, או טו סתפ במה לה
ל אתה מה לך. שיש  כו שות? י קיר, פוגע שלך הראש אם גם לע כוון לא אתה ב בור מת ש אותו, ל
ביץ למה אז  ב אתה אם לעצמך? להר לום, תפתור לא עצו ל כ כ ס אתה יחמיר, ה את תהרו

בריאות  כן שלך. ה ברים ל בים ד בים, אינם רעים או טו שו לו כך ח כ חיות שתו שרים רגועים ל ומאו
מאוד.

בים, בעיות לך יש אם  בה, בעיות עצ ש ב, מח סורים, עצ ס... יי ל כע בות מיני כ ש לות שליליות מח כו י
בריאות על להשפיע  קר שלך. ה לוגיות. בעיות בעי כו סי ל פ בעיות כ חיות ה בר האלה, המו הד
ל היחיד  כו לם הוא אותך לרפא שי ק טרה. לד כדורים מנ לא עוזרים לא ה ל. מרפאים ו ל כ ק הם ב ר
ק כדי סמים  שהשפעת אותך. לדפו כדורים כ חתת, ה בות אותן פו ש ל אינך כי חוזרות, מח סוג מ
ט  שלו בה. ל ש ל במח בה כך כ בים הר בריאות על ישפיעו ודאגות עצ מחלות מגיעות ואז שלך ה

טן. כמו  לות מחלות אלפי יש סר כו כם להגיע שי בים מאותם אלי בים של מצ ב. עצ שיו ועצ כ אני ע
לך  למד הו כם ל טרה את לו כדי מנ כ לם שתו ק ל אותה לד כ בות פעם ב ש לות אלו שליליות שמח עו

כם.  טרה על חזור בראש לא הזו המנ קה ל ס ל עד הפ כ בות ש ש בי הרעות המח בים, ומצ העצ
חץ  שות הל ב ותחו ב אתה ייעלמו. העצ חזור חיי יום שעות...  3שעתיים, שעה, ייעלמו; שהם עד ל
שה יומיים, אחד,  בוע... ימים... שלו ש... ש טרה על חזור חוד ל המנ סיר צריך אתה עוד כ לה

בות  ש שליליות.מח

ל עשה  סף יותר להרוויח כדי שצריך מה כ סגרת כ ק. במ לך, שיש ממה מרוצה לא אתה אם החו
ל לא  כ חיות תו שלום. ל בה תהיה תמיד בריא להיות כדי ב שי בית, ח בית. אנרגיה חיו ל כדי חיו ב ק ל

בית, אנרגיה  שות עליך חיו שה לע ברים: שלו סף, לאנשים לעזור ד כ בים להיות ב לייעץ מתנד ו
בות מילים עם לאנשים  ל טו כון. לפעו ט שמח מאוד תהיה אתה נ לא ט ו ב לא ח מצ יהיה שלך הרו
בי.  בי, אתה אם חיו כו חייך חיו ביים.בהדרגה יהפ חיו ל

חיות  שרויות עם ל חיות. צריך אתה זה עם מרוויח, אתה מה לך, שיש מה שלך. האפ סה אל ל תנ
חיות  בר ל לת מע כו שר.תהיה לא אתה כי שלך לי מאו

סור  ב א שו ח בדל: על ל לנו ה לנו שווים, כו בדלים אין אלוהים....... של ילדים כו ברים, בין ה נשים ג
חיות.  בדלים... אין אם ו בו ה ש לם זה... על תח עדן.גן יהיה הזה העו

בה, בריאות לך תהיה כך  ב עתיד טו עדן.בגן כמו ותחיה טו

שהגוף של מחלות ריפוי  והנפ
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בות אז  ש כות מח ס כדי בתור לעמוד צרי כנ חך. להי בה נותן אתה אם למו ש להשתחרר, שלך למח
בות אז  ש סו האלה הרעות המח כנ ב. יי כן שו ב אתה ל חזור חיי טרה על ל ל עד המנ כ בות ש ש המח

ס בתור שעומדות האלה  כנ ח להי כים הם ייעלמו. שלך למו ל מח בה כך כ סופו זמן הר ב של ש
בר  כים. מתעייפים הם ד ל אחרת.דרך אין והו

בות תיתן לא אם  שי ברים, ח ל לא לד בו ס ל כי ת כו בר. אותו לך ה ל ד ל בות נותן לא אתה זה בג שי ח
ברים.  חיים לד ל ב כ בר. אותו ה ב ד שו זה.על תח

כה  ס אין מרפא. זה כ ל אתה אחר. נ כו ק לרפא י עצמך.את ר

טו-פו, "נא-מו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- אמי-
טו-פו, נא-מו טו-פו, -עמי נא-מו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- אמי-
טו-פו, נא-מו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- אמי-
טו-פו, נא-מו  טו-פו, נא-מו טואו-פו, אמי- נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- אמי-
טו-פו, נא-מו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, מו נא- אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- אמי-
טו-פו, נא-מו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו , נא-מו אמי- -Ami mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-אמי-
fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-
טו-פו, נא-מו פו, -טו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- נא-מו אמי-

טו-פו,  טו-פו, מו -נא אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- נא-מו אמי-
טו-פו,  טו נא-מו אמי- -Na- fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuoפו, -אמי-

Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na- טו-פו, מו טו-פו, נא-מו אמי- אמי-
טו-פו, נא-מו  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו נא-מו אמי-  ,Ami mo Na-fo-פו , אמי-
tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, 
tuo-Ami-mo Na- ,טו-פו, נא-מו טו-פו טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- נא-מו אמי-

טו-פו,  טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- טו-פו, נא-מו אמי- נא-מו אמי-
טו-פו,  טו-פו, נא-מו אמי-  ,fo.. ."tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-foאמי- נא-מו אמי-

tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-Ami-mo Na-fo, tuo-

חזור צריך לא אתה רוצה, לא אתה אם  ל זה על ל קו ק זה רם. ב ספי ק מ ב ר שו ח חזור זה על ל ל ו
בה זה על  ש טרה את לך יש אם ביממה. שעות  24במח בה, הזו המנ ש בה שום במח ש אחרת מח
ל בראשך. תעלה לא  בות כ ש ל כי כי? נעלמות. השליליות המח ח עוד כ ס, שלך המו שום תפו
בר  ל לא ד כו ס. י כנ ח אתה כאילו זה להי ק סה שלך שהיד בזמן שלך, היד עם משהו לו אתה תפו
ל לא  כו חת י ק אחר.משהו ל

טרה על חוזר אתה כעת  פה:בעל ומשנן הזו המנ

ס מי  כני בות את לך ה ש ק אתה לראש? האלה המח בה זו אתה. ור סי ק ה ל אתה שר כו סיר י לה
בות את  ש ל לא אחד אף האלה. השליליות המח כו ל אתה אחד. אף אותך: לרפא י כו ק לרפא י ר
לות עם עצמך. את  לו ק אתה ג לך ר חת צריך לא אתה המום. להיות הו ק ברים ל ל ד כך כ

ל ברצינות,  כ בות נותן אתה אם משנה. לא ה שי ברים ח ל אתה לד בו ס בה. ת נותן אתה אם הר
בות  שי ל אתה  10של ח בו ס בות נותן אתה אם  10ת שי ל אתה  100של ח בו ס אתה אם  100ת

בות נותן  שי ל אתה  1,000,000של ח בו ס .1,000,000ת
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שה  ב: שלישי מע בים. אנשים טו קדישים הם שמתנד לאנשים.לעזרה הפנוי זמנם את מ

ב מעשה  שה הוא ראשון: טו ל עו כ לאנשים.לעזור כדי ה

לום. תפתרו לא כדורים עם  ל הרופא מה כ כו שות י בילך? לע ש לך הוא האם ב בר הו ח טים ל לראש חו
ביר שלך  להע שמלי? זרם לך ו כה לא ח סיר לא כ בות ת ש חך. שליליות מח בר ממו ל היחיד הד כו שי

לם הוא אותך להציל  ק טרה את לד ל על חזור אותך. שלימדתי המנ בה כך כ בועות, ימים, פעמים, הר ש
בות עד חודשים...  ש ש אז ונעלמות. מתעייפות האלה שהמח שלך. הגוף וגם בריאה תהיה שלך הנפ
ב  שי ק בר זה לי. ת ל היחיד הד כו ב זה לך. לעזור שי כדורים. מרופאים  1,000,000פי טו ל היחיד ו כו שי
ל לא אחד אף אחרת. אין עצמך. הוא אותך לרפא  כו טוף י ש ח. את לך ל ק אחד. אף המו אתה. ר

סת  כנ ב ואתה שלך בראש הרע המידע את ה אותו.להוציא חיי

סף  כ קה.לאנשים עוזר הוא לו שנשאר ב במצו

לם  שה יש הזה בעו לם אנשים של סוגים שלו לים.אינם שלעו חו

ל קודם אז  ב, אדם כמו להתנהג צריך אתה כ ב צריך אתה טו שו ח בי. ל ל את לך יש אם חיו בה כ שי הח
בית,  ח אתה החיו ל בי מידע שו ל השדרה עמוד דרך חיו כ לו והאורגניזם הגוף ל ל כו ב ק האנרגיה את מ
בית  ב כן אתה אם הזו. החיו בה.בריאות לך תהיה תמיד האלה, האנשים את אוה טו

ביםאנשים  -.1 טו

ב? אדם מהו  ל זה הוא טו כ שה יום ש בים:מעשים  3עו טו

שת  לו המעשים שלו בים הל שות חיי ל להיע כמה פעם לא יום, כ זמן.ב

קמים, לפני  בצעים שנו שע, מ טרה על מהר חזור באנשים..... פוגעים פ קן הזו המנ בה את ות שי הח
לך אתה אם עצמך. את מציל אתה אז חדש. כמו אותך משאיר זה שלך.  בגוד הו בה, במישהו ל ש במח

בר במילים, או במעשים  ל היחיד הד כו טרה. הוא אותך להציל שי טרה המנ מופלאה, היא הזו המנ
כנע להיות צריך אתה  שו טרה שתצליח. מ בר זה אלוהים. של שמו היא זו מנ ל היחיד הד כו להציל שי
קות אותך  לנ בה את ו שי שלך.הח

ב באדם  בה טו ש לה המח בית. כו בה אם חיו שי בית, שלך הח בית האנרגיה חיו ח החיו ברת שלך מהמו עו
שאר השדרה עמוד דרך  בה אם אחרת, הגוף. ל ש ברת הזו השלילית האנרגיה שלילית, המח שאר עו ל
סמת הגוף  חו בים, את ו שורת העצ ק ח בין הת שאר המו לה.נהייה והאדם מגיעה לא הגוף ל חו

לם אנשים  לים.נהיים לא שלעו חו

טרה  לה זו מנ כו חייך.את להציל י

ב מעשה  בות מילים עם לאנשים שמייעץ מי שני: טו ל טו כון. לפעו שה נ סדר.עו ב

בה  ש שמח ס מתחילה כזו כ כנ חך, להי למו למו ק טרה את במהירות ד אותה תוציאו ומיד הזו המנ
כם. מדעת
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של,  בר צמחונית אני בעצמי, למ לם שנה  40כ לה, הייתי לא ומעו ל אני חו ל כ כת לא ב ל כי לרופא, הו
שלם. מרגישה אני  לך?יש מה בריאות, לך אין אם מו

שר שנים פי ארוך שלנו המעי  בעלי ע טורפים.חיים מ

ב אתה אם  ש ל שלך הגוף כי רעה, בריאות לך תהיה שלילי חו ב ק כון משנה לא זה שלילית. אנרגיה י נ
כון. לא או  ל את לך יש בך, יפגעו בך, בוגדים אנשים אם אותך, מנצלים אנשים אם נ כות כ קום. הז לנ
בה עם תישאר אם  ש כות. את תשלם אתה הזו, השלילית המח שלילית באנרגיה מלא אתה כי ההשל
בריאות על ישפיע וזה  שלך.ה

לים הם  כ לים אנחנו מהר, ומוציאים או כ ח או ק לו ל את להוציא ימים כמה ו לים. שאנחנו מה כ כ או
שר  ב ב ה ק בריאות על משפיע וזה במעי נר טורפות, פרות כמו שלנו. ה שפרות מ לות, כ בירות הן חו מע
שאנחנו שלהן המחלות את אלינו  לים כ כ שר את או ב ל לא אם שלהן. ה כ שר את נא ב שלהם, ה

סים עלינו. משפיעות לא שלהם המחלות  שלים אם גם נהרגים לא וירו ב ב. אותו מ ט ל הי כ את יש חיה ל
קוף כמו שלה, המחלות  ס של נשא שהוא ה לא אייד לום, לו קורה ו ל כ ב על אחרת משפיע זה א
בריאות  בה זו שלנו. ה סי ל לא שאם ה כ שר את נא ב חות לנו יש שלהם ה כון פ חלות.סי ל

בר שום שאין  בר שום אין אם אמיתי. ד ח לא אתה אמיתי, ד ק ברים לו ל ד ברים אישית כך כ לא וד
לים  כו ל אתה אם עליך. להשפיע י כו בי ברור להיות י ל אתה זה, לג כו אתה אלוהים. כמו להיות י
ל  כו שות י ל לא אחד אף רוצה, שאתה מה לע כו בך.לפגוע י

בה שניה תחנה  שי ח טו שלילית. ל בה של שי ח כם. השלילית ב בה תהיה תמיד של שי בית.ח חיו

שת  לו האנשים סוגי שלו לם אלו הם הל לים.אינם שלעו חו

בר  סף: ד ל. נו כ סים.פרות של כמו הוא לנו שיש השיניים סוג צמחוניות, חיות אנחנו האו סו ו

כן,  בריא:להיות כדי ל

ב אל  שו ל תח בה. כך כ חות לך יש אם הר בות, פ ש חות לך יש מח ל הזה והאדם רצונות, פ כו להיות י
בריא.

ב אדם להיות עליך ראשית  בצע טו ל שת את ו ביים המעשים שלו בור החיו אנשים.ע

ל שיודע אדם  -.3 כ טזיה הוא ונוגע רואה שהוא מה ש טהורה.פנ

בה להם שיש לאנשים  שי בית ח בה, בריאות יש תמיד חיו בים הם כי טו ש בי.חו חיו

כים אנחנו  ל צרי כו קות... פירות, דגנים, לא ל עם יר בר זה כ ק.לנו יש כ ספי מ

חות להם שיש אנשים  -.2 בות.פ ש מח
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שׁיִ.  ליִ בו שְׁ בה את עז ש ט, המח ק ש בות תתנו אל ב שי ברים ח קורים, לד את תזיזו אל משנה, לא זה ש
בה.  ש בות את מזיז שאתה בזמן המח ש ב את מזיז אתה המח בריאות על משפיע וזה הל לא שלך. ה

ב נוגע, או רואה אתה מה משנה  סו רע או טו ב נ בה.בריאות לך תהיה אז זה. את לעזו טו

בר  ב הד טו בה, את להזיז לא הוא ביותר ה ש בית לא המח לא חיו שלילית.ו

ב  שו שר אי לזוז, גם ח ט אפ שו בת פ ש ל ל לוויזיה מו ט לגרד ה טן. את ו ב ק זז, לא הוא אם הגוף, ה מתפר
כה, במהירות.  עדינה...התעמלות הלי

בה, בריאות  ב אתה טו ל חיי ב ק לים לא רופאים אפילו זה, את ל כו לך.לעזור י

בה תודה  לך.ר
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ב זרע  .23 טו והרע.ה

שאים אנו  זרעים.שני בתודעתנו נו

כים אנחנו  סות צרי למד לנ ל ל כ קרה, ב קום מ ר במ ק ב להפנות ל בעות. ו ל אצ שים האנשים כ רע שעו
לם  ל זה הזה, בעו ל ב מה אותם לימד לא אחד שאף בג ל ורע, טו ל בג לים.הם זה ו ב ל ב מת

ב זרע  טו שלמת. נשמה אנחנו אל, אנחנו שלנו התודעה בתוך ש: אומר ה ל מו ב שאים אנחנו א את נו
לם אנחנו כי הרוע זרע  טזיה בעו לם ונוגעים רואים שאנו מה הזה. הפנ טזיה הוא הזה בעו ואנו פנ

כים  כים אנחנו למציאות. אותה הופ טזיה את הופ כן למציאות. הזו הפנ למוד עלינו ל חין ל ב ב בין לה טו
בים אנשים לרע.  שים ר בדיל יודעים לא הם כי רוע עו ב בין לה לים.והם לרע טו ב ל ב מת

ב, אדם להיות רוצה אתה אם  ל קודם טו ב כ שו ל תח בר כ בי, ד בר חיו ביות מילים ד ל חיו כ כי אחד. ל
ל  כ ק יש אדם ל בי חל שלילי. חיו לם רוצה אתה אם ו כו בים יהיו ש שר, לך ויהיו אליך טו צריך אתה או

בר  איתולד

כן,  ב שזרע כדי ל טו ב יגדל ה עץ.הוא כאילו שתתנהג צריך הוא פרי, ויני

ב. של הוא הראשון הזרע  טו שאים תמיד אנחנו ה ל שלנו. התודעה בתוך זה את נו ב שאים אנו א נו
שע. זרע אחר: זרע גם  שע זרע הר לם וגדל שלומד זה הוא הזה הר הזה.בעו

ש, מים, אדמה, צריך: עץ  ל. כדי דשן... שמ כן לגדו ב שזרע כדי ל טו ח, ה המעשים את צריך הוא יצמ
בים  טו שלך.ה

קרה  למד. עלינו זה במ למד עלינו ל לדנו. לפני מההתחלה, ל כה בהריון שהיא מאז האם שנו למד צרי ל
בות ידי על בנה את  ש בות. מח ק כאשר טו לד, התינו למד עליו נו שיו, גם ל ק, כי במע למרות התינו

בר, יודע שאינו  לומד. רואה לד בר לא שהוא זה ו בין. לא שהוא אומר לא מד ק מ ל לומד התינו מה כ
שומע. רואה שהוא  כן ו ב עתיד שיהיה רוצה אתה אם ל ל קודם צריך אתה לילדך, טו דוגמה, להוות כ

בא גם  בן אז לאמא. וגם לא כן שלך. הדוגמה לפי לומד ה ב אם ל שים האם או הא רע לומד הילד רע, עו
שה הילד כי  ק עו שים.הוריו את שראה מה כמו בדיו עו
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שע זרע  לנו הר כו כן שלנו. המצפון בתוך הרוע זרע את יש ל שים לפני ל ק משהו, שעו חל
שה כן, כן, אומר: שלנו מהמצפון  ק זה! את ע חל תעשה אל לא, לא, אומר: שלנו במצפון אחר ו

ק זהו זה! את  ב ב בין המא לרע.טו

ק רוצה אתה אם  טנה תועלת להפי שלם לך יגרמו אנשים מאנשים, ק בה ל קר. יותר הר אם י
ט אפילו תנצל  שלם לך יגרמו אנשים אנשים, מע ר. ל ק כן ביו שרה הוא אחורה אחד צעד ל ע
קדימה.צעדים 

ביות, מילים  ב אתה חיו ב חיי שו ח בי, ל ב אתה חיו ל חיי בי. לפעו ברים תעשה חיו בים ד לאנשים. טו
שה אתה אם  ברים עו בים ד בור טו ב אתה אם אנשים, ע קרי בור עצמך את מ ברים ע שלך, הח

בור  חה ע בור שלך, המשפ לם אנשים, ע ב. עם לך מודים כו לם הל בר להיות ירצו כו שלך ח
להיות  בא תהיה אתה איתך. ו כי הא ב ה ח טו ב. ואזר כן טו ב אתה ל קרי ט מ בה.בתמורה מע להר

ב, שותלים אם  ט ב.גדל הוא הי ט הי

כן,  שה אתה אם ל טויות עו לם ש כור אנשים, לנצל ורוצה הזה בעו ב: ז ט ל הי ח שאתה מה כ ק לו
שה שאתה או לעצמך, להועיל כדי מאנשים  כורלאנשים, רע עו ז

ל  שים שאנחנו מה כ סדר, לא עו קדם אחרת, או כזו בצורה ב חר, או במו תשלם חוזר, במאו
בה  קר. יותר הר ספרים י ל אתה אם עצמך, את מעניש אתה ראשית יוצאים. לא תמיד המ ק נת

ב, בה  חו שה, פניך את תוריד עצמך אתה בר בו ל לא אתה ב כ ל תו כ סת ל בפניו, לה ל אתה זה בג
ב אדם אתה אם עצמך. את מעניש  לך ואתה טו ל הו כ קום, ל לם מ בים כו חיים אלו אותך, אוה
בים. טו

ב זרע זהו  טו והרע.ה

בינו: כדי  לם שת ברה הזה, בעו ח בים אתם הזו, ב ב חיי קרי כם שיש ממה משהו לה למען ל
לי אחרים  ש או לרצות ב ק ב בר שום ל שים אתם אז בתמורה, ד ב את יותר מרג האנשים. ל
קרה  ל אתה כזה, במ כו ל להשיג י ל ואתה רוצה שאתה מה כ כו ל להשיג י רוצה שאתה מה כ
לם  ל הזה. בעו ב אירוע כ ב.זרע זה קודם. לך יגיד תמיד טו טו ה

לא שלילי מעשה אין  כות.ל השל

קה, אתה אם  ש שע, לזרע ודואג מפרה מ ח. הוא הר בה יש צומ של: רוע: של זרעים הר אדם למ
ס נורמלי  כנ לם שנ סמים, לעו טיח אני סמים... צורך ה ב קדם מ במו חר או ש ממנת ימות הוא במאו
ל כדי במישהו יפגע הוא ימות, שהוא לפני שלך. העתיד זה יתר.  ב ק סף ל שלם כ ל ר ו בו סמים.זהו ע
שע. זרע  ב, לא אתה אם הר ר ק קדם רע, לאנשים תעשה אם יגדל. לא פעם אף זה מת או במו

חר  קום ירצה מישהו במאו ל אחריך. וירדוף לנ קה לא עוד כ לא הוא הרוע, זרע את תפרה או תש
ח.  חיות. רוצים אנחנו באיך בעצמנו, תלוי זה יצמ חיות רוצים אנחנו אם ל טית בצורה ל ס ט או פנ
ש כמו  ברו כ ל שרץ ע כ קום מ לם זה את רוצה לא אחד אף כי מ כו אותו!הרוג אותו, הרוג אומרים: ו
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ל למעלה  כ ל אתה רגע ב כו בו היום את לא וגם הרגע, את יודע לא אחד אף למות. י אנחנו ש
כים  ל שהאוויר יודע. לא אחד אף למות. הו ס לא כ כנ ל נ כ קף נגמר. ה ב, הת קף ל חי... הת ל מו כ ב

שר רגע  לי למות, אפ קדמת.אזהרה ב מו

ב לזרע גורם אתה אם  טו ח, ה ס אתה לצמו כנ כה עדן גן עדן: לגן נ ל אין לך מח בה כך כ בעיות הר
לם כמו  ל עם הזה, בעו בה כך כ סונות הר בע, א ל ט בה כך כ ל... הר ב ל ס ל לים אנחנו זה בג כו י

ק עלינו עדן . לגן הזה הארץ כדור את להפוך  לתת לדשן ר ב, לזרע מים ו טו לנו ה כו בגן נחיה ו
עדן.

כן,  ב ק לא ו קמה לך יש אותך, מענישים אנשים אותך, מעניש שלך המצפון ר קדם נ או במו
חר.  שאתה במאו ל מת, כ לם שהשגת מה כ לך לא אתה הזה, בעו חת הו ק בר, שום ל בר שום ד ד

ל. ל כ ב

בה זו  סי ש להיות רוצה אתה שאם ה חיים קדו ל זה המוות, שלאחר ב ישוע כמו עשה מאוד: ק
קדיש בודהה כמו אחרים. למען חי אחרים, למען תמות המשיח,  למד שנים מ-94 יותר שה ל
לי אנשים  ב ח מ לם, לנו בתות לא מעו ש לא ב בד תמיד ראשון. בימי ו  49במשך העם למען עו
בה שנים.  קר בים אנחנו אחרים. למען ה למוד חיי ק הם האלה. מהאנשים ל ודשן מים נותנים ר
ב לזרע  טו בה וזו הזה, ה סי כו שהם ה לם. למנהיגי הפ חיים עו ל ב כ רוצה אתה איך תלוי ה

ברים  ל יהיו: שהד כ כך בך. תלוי ה ב. לזרע לדאוג יש לפי טו חו ה כ ביא הרוע מזרע תש ק לנו שמ ר
ברים  ביא לא זה שליליים. ד בר שום מ ב: ד ל מרוויח, שאתה נראה בהתחלה טו ב אתה הזמן עם א
קר תשלם  כות, עם ביו בואו הם ההשל כרו בעיות. לך ויהיו אליך י ב: ז ט סו אל הי אחרים לנצל תנ

כם את להעשיר כדי  קר, תשלם כי עצמ ר ביו ק ב. ביו בה לך יש ר כות המלצות הר במה שתומ
לי בהתחלה אומר. שאני  ברים נראה או סתדרים שד ב, לך מ ל טו ב ברים קצר זמן תוך א יגיעו הד
ב. לא אלייך  שה אתה אם טו ברים עו סדר, לא ד לך אתה ב ב הו שו ח כה שהגיהנום ל שערי לך: מח

בורך נפתחים הגיהנום  ל ואתה ע בו ס שלם ת שעשית.מה על ל

ב אל אז  שו לך שאתה תח חיות הו בה ל טיח לא אחד אף שנים. הר ב לום. לך מ כן כ סה ל חיות נ ל
ב,  סה טו לם לגרום נ כו ב ל קרה אותך. לאהו סיף עליך כזה במ ב. לזרע ודשן אדמה מים, להו טו ה
חיות אחרת דרך אין  ב ל חיות טו ל שלמים.ו מו

ביא זה כי  בורך, רעות לתוצאות י כדים שלך, הילדים שלך, המשפחה ע ב שלך... הנ שו זה.על תח

חיים  חם צריך לא אתה ב חם, או להיל ב להיל סדר, זה משנה, לא זה זה, את עזו ל ב בו ס קצת ל
סדר. זה  ב אל ב שו ל תח ל, "אני כך: כ ב ל... אני סו ב ל אתה אם משנה. לא זה סו כו ח י סלו לאחר, ל

ב. זרע את משלם אתה  טו ב אל ה שו קמה, על תח סופו כי נ בר של ב ב ד כא לם יהיה ה כו ואף ל
כה לא אחד  לום. יז כ כן ב לם ל ב אל לעו שו קמה. על תח קמה נ ק הנ כילה ר שע. זרע את מא הר
קמו ואנשיו מצפונו אלוהים, תדאג, אל  בורך. ינ קום. צריך לא אתה ע ח! לנ כו ש יהיה לאחרים ל
ק אתה רע, זמן  בן. ר טרך לא אז קור ל תצ כ סת ל מי אחורה. לה כ סת האנשים הם לאחור שמ

ל שמפחדים  ל שו בג ששים רע שע חו קמה ו כן אחרים. של מנ ב, חיים לא האלה האנשים ל טו
חד...תמיד  בפ

קה שמדשן לפני  ש שע, זרע את ומ בו אנא הר ש זה.על ח
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כן  סה הוא ל ב. לזרע לדאוג מנ טו כם יגדל זה כך ה חיי ב לזרע ודשן מים אור, תנו נפלאים, יהיו ו טו ה
שאים שאתם  בו אנא בפנים. נו שי ק בר שום אין לי: ה חים שאנו ד ק לם לו ק האחר, לעו שלנו המצפון ר
בים. ומעשינו  טו שות כדאי לא ה קר תשלם אז להרוויח. כדי רע לע כות: על ביו כה הגיהנום ההשל מח

כן, גיהנום, שאין שאומרים אנשים יש לך.  ב כוי יש מה? יש, ואם ו ק אז שיש,  50%של סי קרה ר למ
קרה אז שיש, אומרים המשיח וישוע בודהה קורה? מה קיים, שהוא  כיל לא שעדיף למ זרע את להא

שע.  לך לא אתה חמי, אז, הר ל הו בו ס לא ל בגיהנום.רע זמן לך יהיה ו

בה תודה  לך.ר

סו אז  חיות נ לם ל בי בעו ביא שלילי כי הזה. החיו ק מ ב לא אחד ואף שלילי ר אתה אם השלילי. את אוה
ב לא  ברים אוה ברים תעשה אל שליליים, ד לם אז שליליים, ד לנו הזה בעו שר.חיים כו באו

כך,  כם מאחל אני לפי ל כו לו ש כ בין תו ל לה לפעו ב ו ט בור הי כם ע בור עצמ אחרים.וע
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בהחזרה  .24 בתשו

ק אתה  ח שות עם אנשים, עם מש סה אתה אנשים, של רג ל אתה אנשים, לרמות מנ ל אנשים שו
כן  ל ל אתה ו ל לך אתה עצמך. את שו שלם הו קר: זה על ל ח. ביו ט ב לך אתה מו שלם הו ר. ל ק ביו

שמגיע  קדם שלך, הזמן כ חר או במו ק זה במאו רע לך שיהיה רוצה אינך אם זמן. של עניין ר
ש עליך בעתיד,  ק ב ל סליחה. ל שת בו. שפגעת מי כ ק לה סליחה ב כו אם עתידך. את להציל י
בה, משפחה לך שתהיה מזהיר, יהיה שלך שהעתיד רוצה אתה  בה לך שיהיו טו ברים הר בים, ד טו
ש עליך  ק ב ל סליחה ל כ ב.מ הל

ל  חייו אדם כ שה תמיד ב לנו טעויות. עו שים כו לא חמורות טעויות יש החיים. במהלך טעויות עו ו
ל  כי חמורות. כך כ ב ה שו חזור זה ח בה ל ל בתשו כ ב.מ הל

טה  ברגע היא האמיתית החר טעויות את שזיהית ש ב את ופתחת שלך ה ש שלך הל ק ב סליחה, ל
טה זו טעות. אותה על תחזור לא בעתיד  ש אתה היום אם אמיתית. חר ק ב אתה ומחר סליחה מ
טער.לא אתה אז טעות, אותה על חוזר  מצ

בה זו  סי שאתה ה כ ש ש ק ב בר הופך אתה סליחה, מ ל ישרים. אישה או לג ב כרו א ב, ז ט אם הי
שו  ק ב כות סליחה ת בה יהיו ההשל חות. הר ש לא אם פ ק ב שיום סליחה, ת זמנך, יגיע אחד כ
ש  בורת ידי על תיענ ש אתה אם עניים. סופר ח ק ב קרה זה. את שווה זה סליחה, מ ל זה, במ כ כ

קדימו  ש שת ק ב כם כך סליחה, ל קדם ישתנו חיי ביים. יותר מו חיו כור ל ב.ז ט הי

בתו אם יהיה. שלא מה על במישהו, פגעת אם  טו בתו, או ל טו הזה האדם במישהו, פגעתם ל
חו רוצה  סל ל לו, שי שות שעליו כ ש הוא לע ק ב ל סליחה ל כ ב, מ ש עליו הל ק ב ל סליחה ל כ ב. מ הל
שלם צריך אתה אם  כות, את ל ב אתה ההשל שלם חיי כות. את ל קרה ההשל לאחר זה, במ

שה  ק ב שלם עליך מחילה, שהת בך את ל ל פגעת. בו לאדם חו ב ב זה א ל עם להיות חיי ב כ הל
ב את פתחו שלך.  שו הל ק ב כנות. בענווה סליחה ו ב לנו ו שים כו לנו, טעויות: עו קם כו יותר חל

חות. ואחרים  בר פ ב הד שו ש הוא הח ק ב בים מענישים, הם אם גם סליחה ל קים או מעלי צוע
שלם צריך אתה ואם עליך  שלם יש תוצאות, ל כן, להם. ל ב נראה אתה ל אתה אז עצמך. עם טו
ל  כו כת י ל כופפת תמיד לא מורם. ראש עם ל שאתה הראש את מ את הרימו מישהו. רואה כ

שו הראש  ק ב ש אתה סליחה. ו ש בו שפגעת לאדם ניג ק ב ביך פגעת אם סליחה. ומ באמך, או בא
שו  ק כנות ב סליחה.ב
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שאדם כי  כן לא שלילי, כ נפלאים.חיים לו שיהיו ית

בר  ב, ילך שעתידך היחיד הד סליחה התחנן בו, שפגעת במי למחילה התחנן טו במידת ל הצורך, ו
בן לפני ברך כרע  קור סליחתו. והתחנן שלך ה לים הם אם ל כו ח י סלו ל אתה לך, ל כו ח י סלו לעצמך. ל
ש לא אתה אם כי  ק ב בה לך יש סליחה, מ ש ל את שמתעדת מח שה. שאתה מה כ ותמחץ תפגע אם עו

בה עם מישהו,  ש בה על ישפיע זה באנשים, פגיעה של הזו השלילית המח שי בריאות ועל שלך הח ה
ל שלך.  כ שה שאתה פעם ב בר אתה רע, משהו עו בך ותמצא שלילית אנרגיה צו בי ברים ועוד עוד ס ד

בים לא אנשים רעה, בריאות רע, מזל שליליים:  בודה רע, עתיד אותך, אוה שלך הנישואים גרועה, ע
שלו... כ יי

ב  סדר, אומרים: האנשים רו ב סדר, " ש אתה אם ב ק ב ל סליחה ממני מ כ ל צורה, ב כ בך, ב ח אני לי ל סו
חוזרים לך"  בר להיות ו ל אפילו זה שלך. ח כו ק להפוך י ל ח חה ל שלך.מהמשפ

כן  ב מזל יש ל חיות רוצה אתה אם רע. או טו ב ל ב, עתיד ועם טו כור טו ב: ז ט ש הי ק סליחה, תמיד ב
ט  ברים על התחר שה שאתה הד סדר. לא עו ב אתה בך, פוגע מישהו ואם ב ח, חיי סלו לך יש אם גם ל

ל את  בות כ סי לם.ה בעו ש

בין צריך אתה  לם לה בעו ש יש בזה, מאמין לא אתה אם גם הזה, ש האלה האנשים האלים. של עונ
ל אלוהים, את ראיתי לא אומרים:  ל לא רואה לא הוא כי בעונש מאמין לא הוא מאמין. לא אני זה בג ו
ל מרגיש.  ב לם א בה יש הזה בעו ברים הר שר שאי ד ל להרגיש, או לראות אפ ב לדוגמא: קיימים. הם א
ט  לוויזיה. של ט חץ אתה כאשר ל חצן על לו לוויזיה הל ט קת ה בה, או נדל כ את מוריד או מעלה מ

ל... עוצמת  קו לים, את רואים לא ה ל הג ב אם שגם שלך, האנרגיה כמו האלים, כמו זה קיימים. הם א
קיימת.לא שהיא אומר לא זה אותה, רואה לא אתה 

טעויות.

קם  לים חל ב ק קר, משלם אתה עצמך, את מעניש אתה אחרי. ואחרים לפני העונש את מ עניין זה ביו
קדם זמן. של  חר או במו קר. תשלם במאו ק לא אחד אף ביו שו. מתחמ יתנצל, לא הוא ואם מעונ

בה יהיה שלך העונש  בה הר ל. יותר הר ש אתה אם גדו ק ב מגנים לא אפילו הם לפעמים סליחה מ
שאתה כי תוצאות. משלם לא אתה אותך,  סליחה מתחנן כ ל ל כ ב, מ ב הל חים האנשים רו ל לך.סו

כרו  ב: ז ט כם הי ש עלי ק ב שלישית לאנשים שנית באלים, ראשית פגעתם, כי סליחה ל כם. ו ל בעצמ כ
בעת טעות  כיות, נו בה יש טעויות. יותר אני, שיותר כמה מאנו לם אנשים הר טים לא שלעו על מתחר

ל כך  כ ב קנים הם מחמירים, שחייהם פעם ו קורים יותר מהר מזד ברים עוד להם ו רעים.ד

ב צריך אתה ראשית  שו ח ב אם השני. האדם על ל שו סים על "אני", על קודם תח טר ל שלך, האינ כ
ב יום  יותרתתחיי

טר ואתה בך פגע מישהו אם  קמה, ורוצה טינה נו ל נ ב אתה היום כ ש בה על חו ש קמה, על הזו המח נ
בעצמך.פוגע וזה 

טעויות להימנע כדי אז  ספות:מ נו
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ברה אלוהים, דאגה, אל  שים אנשים להעניש ידאגו והאנשים הח ל רוע. שעו אדם מין איזה יידע אחד כ
ק שנעשה צורך אין ביותר. הגרוע יהיה שלו העתיד הוא,  ק על צד לנו.גורמים שהם הנז

בות, בהזדמנויות בנו פוגעים אנשים  ל ר ב ח טינה, תשמור אל א סלו ל אתה לך: מועיל לאחרים ל כו י
ל  ב ק קות צעירות, פנים ל ברי ב. עתיד עם וידידותיות מ שאתה טו ס, כ ב תמיד כוע שו בר שזה תח כ
ח קרה.  כ מזה.ותש

בה עם כי  ש סם אתה הזאת השלילית המח בים את חו ברים העצ ומשם השדרה לעמוד מהראש שעו
ל  כ ל הגוף, ל כ ל תשאל האורגניזם. ל לם רופא, כ כימים.כו ס מ

כור  ב: ז ט חיות כדי הי ב ל שה יש טו ברים:שלו ד

כור  ב:ז ט הי

בר הוא ואז  ל לא כ כו חיות י שלום. ל ב אתה כאשר ב ש בר, על חו ל לא אתה העתיד, או ההווה הע כו י
חיות  ב: ל בר שום טו בר, ד ב.או רע מהע טו

ברים שני  בים ד שו חיים: ח סליחה להתחנן ב ח בהם שפגעת מהאנשים ל סלו ל בך.שפגעו לאנשים ו

ברות  בר של הרע על התג טה, עם שלך הע לי חר ר ב שמו בה היא טינה ל טו בורך.ביותר ה ע

קרה  ל אתה הזה במ כו חיות י בה, בריאות עם ל ב, עתיד טו חה טו בה, משפ ל טו כ נפלא.יהיה ה

כן  בתך ל טו למוד צריך אתה ל ח ל סלו ח תלמד לא אם לאחרים. ל סלו בעצמך. יפגע זה לאחרים, ל
ח צריך  סלו להתחנן ל סליחה ו חזור ל ל בה ו ב. בתשו חזור מהל בה ל חזור לא זה באמת בתשו על ל
לומר בעתיד: טעות אותה  ר כ חזו בה ל באמת.בתשו

3º  ב אל שו העתיד.על תח

ט אתה היום אם  שות ממשיך אתה ומחר מתחר טער.באמת לא אתה אז טעויות, אותן את לע מצ

בים אנשים  בים ר ש ק העתיד; על חו בים חל ש יהיה,שלא מה או שלילי, בעתיד חו

1º  ח כו ש ברל מהע

שהצינורות  סומים, כ לה אתה ח קצרים. והחיים חו חיים אם מת כן, לך? יש מה בריאות, לך אין ב ל
בתך:  טו חיות רוצה אתה אם ל כים, חיים ל בריאות מזל ארו בה, ו שות צריך אתה טו ברים: שני לע ד
ש  ק ב שאתה סליחה ל ח עליך בך, פוגע אחר ואם במישהו פוגע כ סלו ל אדם לאותו ל כ בך . ב לא אם לי
ח,  סל לך אתה איך ת חיות הו ל אם ל ב אתה היום כ ש קמה, על חו קמה, נ קמה... נ לך תהיה איך נ
בה?בריאות  טו

לתי זה  שרי.ב אפ

ח שנייה  כ ב אל מתנה, תש שו ל תח בה,כך כ הר
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ב ביותר. מהגרוע הגרוע זה  ק האוי ב אז עצמך, הוא לנו שיש ביותר החז שו בתך; זה על תח טו ל
ל  כ אחר.במישהו לא בך, תלוי ה

בר  ב היחיד הד שו ח אתה.זה ש

INDEXBACK 

בה תודה  לך.ר

ק, אלוהים,  ברה, החו בה זו אותך. יענישו הח סי ב ה קמה את לעזו טינה ואת הנ אם גם שלך ה
ק אתה  טין. צוד חלו כים, חיים לך יהיו אז ל בה בריאות ארו ב. ועתיד טו להיות רוצה אתה אם טו
ב אתה בריא,  ב חיי שו ח בי, ל ל אתה איך לא, אם חיו כו חיות י ל שנאה לך יש אם ל הפנים יום, כ
ק, אתה אם גם שנאה. מלאות נהיות שלך  בן, אתה אם גם צוד קור ח ה כ סף כי מזה, ש כך על נו

בעצמך.פוגע אתה בך, פוגע השני שהאדם 
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טיםפחדים פחדים,  .25 סיו ו

חיים  למוד צריך אתה האלה ב ופחדים? פחדים באים מאיפה פחדים. או פחדים עם להיות לא ל
ביל באים הם  ש ק. רוצים שאנחנו מה משאלות. ב ל על עתידך, על חייך, על פחד להחזי כ

ל לפחדים. לך גורם זה שלך; הרצונות  כ ל ופחדים. פחדים יותר לו יופיעו כך יותר, לי שיש כ כ כ
ב הזה הגוף של שהאני  לא יותר גרוע יהיה זה כך יותר, יאה שלום. תחיו ו ח. ב טו האחרון הלילה ב
ל שלך  כו ל להיות י כ בים אנשים יום. ב לם ר יום.מדי מתים בעו

ל  ל בה בג בות. הר בים סוגים ישנם סי ל מוות ימותו. הם מתי יודע לא אחד אף תאונות. של ר כו י
ל אליך להגיע  כ ל עת ב ל בות. מיליוני בג ס... סי ס לנו גו כים כו ל לנו למות. הו מת? לא מי מתים. כו
בין אתה אם אני. לא שלי, הוא הזה הגוף  כר, זהה שהנשמה זה, את מ שו טרך אחד שיום ל נצ
ב  שים אנחנו למה אז... הזה, הגוף את לעזו ל עו בה כך כ הונאה, כמו שליליים מעשים הר

בתם אנשים לנצל כדי רמאות,  טו המצפון עם הראשון בעיות. שתי לך יהיו הזה? הגוף של ל
ב. נעשה לא שזה יודע אתה שלך,  לם טו ל פחדים. יהיו כו כ שה כ כך שליליים, מעשים יותר שתע
בצע אם ופחדים. פחדים יותר לך יהיו  שרה לך יהיו אנשים, נגד שליליים מעשים עשרה ת ע

בים.  לם אוי כו כו ח קום. להזדמנות י בים, מיליון לך יש אם לנ לם פחדים. מיליון לך יהיו אוי כו כו ח י
בילך. יגיע שלך המזל שרגע לך  ש ל ב כ שלו. הרע המזל רגעי ואת שלו המזל רגעי את יש אחד ל
שיש אם  ב, מזל לך כ קום טו ר, במ ק אתה לעזו ס שיש אותם, ומנצל אנשים מר הם רע מזל לך כ

בואו  כן אחריך. י כם את תנצלו אל ל ב שר של מצ ח, עו כו כם כי ו ב מזל טו ק לא ה ל מעמד יחזי כ
רו ומחר תורך היום החיים.  ל החיים. מחזור זה האחר. של תו הזה, מהעצמי מגיעים הפחדים כ
בינו הגוף. של העצמי  שום פעמי. חד הוא הזה שהגוף ה בר ו שאנחנו ומה נשמה אנחנו יותר. ד
שאים תמיד  בר. לא פעם אף זה שלנו. והמצפון שלנו המעשים הם שלנו הנשמה עם נו כן עו ל
סו  שות נ טן, שיותר כמה זה את לע בדיל שלא אדם שתהיו כדי ק כם, ביני, מ בין בינו ביני ברה.ו הח

בדלים, תעשה לא אם  לא האחר, את תמחץ לא אחר, תרמה לא ה האחר כי האחר, את תנצל ו
קרה בעצמך. פוגע לא ואתה אתה הוא  לך אתה זה, במ ל אתה במים. דג להיות הו ב ק תת

כה  בר ל ב כ קום. ב לם מ בים כו בדים אוה כ צריך אתה פחדים. או פחדים לך יהיו לא אותך. ומ
ל  ב ק בים המזל רגעי עם באים, שהם כפי החיים את ל טו ל הרע. המזל של והרגעים ה שיש מה כ

לם לך  שתמות הזה, בעו ב כ ל.תעזו כ ה
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ל כדי אחרים לנצל למה  ב ק לך שאתה קצר לזמן משהו ל חיות הו אתה אם הזה? הגוף את ל
שוך שלילי  ל שלילי: תמ ב כמו שלו: המין עם אחד כ ב, עם הגנ קומן הגנ קומן... עם הנר ל הנר כ
בה זו שלו. המין עם אחד  סי לך שלילי ה טרף הו שלילה. להצ בין צריך אתה ל חיים זה. את לה ב
ל צריך אתה  ב ק ל את ל ב עם לך שיש מה כ ב הוא אם בין שלך, הל בה יש רע. או טו אנשים הר

בדים  ל שמתא ל טנות, בעיות בג ל ק ב לום. יפתור לא זה א כים האלה האנשים כ בין צרי ל לה כ של
ב המזל את גם כמו שלו הרע המזל את יש אחד  טו כו שלו. ה כה שאחרי קצת ח שי מגיע הח
חר עלות  שהמזל תשמח אל מגיעה. והשמש הש ב כ טו ב המזל אחרי כי אליך, יגיע שלך ה טו ה
בוא  שלך.הרע המזל י

כן  סו ל ל נ ב ק טן האני את ל ק ל כי הזה יותר ה כ טן שהוא כ כם יהיו כך יותר, ק חות ל פחדים פ
ל ופחדים.  כ סף, יותר לך שיש כ רו  1,000,000לך יש אם פחדים. יותר לך יש כך כ לך יש יו

רו  10לך יש אם פחדים,  1,000,000 ט לך אין ואם פחדים  10לך יש יו חד, שום לך אין סנ כי פ
כיוון  לום, לך שאין מ ל לא אחד אף כ כו בה עוד יש למיליונר בך. לפגוע או אותך לרמות י הר
ש הוא כי פחדים  ש טף... שמשפחתו אותו, ירמה שמישהו חו שהם עליהם להגן צריך תיח כ
בית יוצאים  שדוד לא כדי מה כים תמיד והם ל ל ל הו כ קום ל חד. מ קים לא שודדים למה בפ ס מתע

חת מה להם אין כי העניים? עם  ק כן, מהם. ל לום, לך אין אם ל לך אתה ממה כ כה לפחד? הו כ
ב.חי אתה  טו

ב אתה אם  ש באנשים.יפגע שלך הגוף שליליים, מעשים על חו

לם משתנים החיים  כו כים ו חיות צרי בים רגעים ל ל תיתן אל ורעים. טו בות כך כ שי ברים ח של לד
לם  בת אשתך אם הזה. העו בד, צריך לא אתה אותך, עוז לם להתא בה יש הזה בעו נשים הר
בות  ב בעלך ואם יותר טו ברים תמצאי בוודאי אותך, יעזו בה אחרים ג בים יותר הר בעלך. טו יש מ
לם. אנשים מיליוני  ב המזל שלך, הרע המזל אחרי דאגה, אל אז בעו טו לי יגיע שלך ה כ למצוא ותו

בים בעל/אישה  ב מזה יותר טו ח אותך. שעז טו שה תמיד אתה אם לך שיש ב בור עו אחרים ע
ב את תציע קודם,  ב השני קודם... שלך הל ב.יותר לך יחזיר זה אופן. באותו יגי ל

ק הוא כזה החיים. אלו שלילי. יותר יחזור השני לאחר, שלילי נותן אתה אם  קארמה. חו אם ה
קום. צריך לא אתה תדאג, אל בך, פוגע מישהו  ק עצמו, את יעניש עצמו הוא לנ יעניש ה' חו
ל אותו. יעניש מצפונו אותו,  בצעים שאנו השליליים המעשים כ חם הם מ ל ב להיום " למחר", ורע

לך לא זה  שום הו קום.ל מ

סף פחד  ח מפחד, אתה אם מחלה, הוא נו ב: שלך המו ש בעיות לי יש בריאות, בעיות לי יש חו
ח בריאות...  ל אתה למחלה. גורם שלך והמו כ ס". את "או קו קו קודה תיתן אם ה ח פ לגוף מהמו

ש יחלה. הגוף בריאות, בעיות לך שיש  טת הנפ ל ח אם שלך. בגוף שו ב שלך המו ש הגוף שלילי, חו
בצע שלך  ש אם שליליים. מעשים י קפוץ לגוף: אומרת הנפ סת" מעל " מעל קופץ הגוף המרפ

סת.  ש. מציית תמיד הגוף המרפ ח עם אם לנפ קודה נותן אתה שלך המו בצע שלך לגוף פ ל
ביים, מעשים  לאנשים.יעזור שלך הגוף חיו
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שום  ק לא ואופן פנים ב לם לאחרים. להזי סתיימים כו טלנית. בצורה מ בך, פוגע מישהו אם ק
ב אתה  ח חיי סלו ח ל כו ש ל חם עלינו בור, הוא אדם אותו כי ו האלה האנשים כי אדם. אותו על לר
שות טועים  ק, לע ק נז ברה אותם, מעניש החו חייהם אותם מענישה הח טלניים יהיו ו שתמות ק כ ו
כו  בגיהנום לגיהנום תל ל שנים  1,000,000תישארו ו כ למו יום ו ק ב למות תד ב שו שו שתרצה עד ו
בים אנשים עונשך. את  ש חו ק ש לם טועים. האלה האנשים מועיל, זה לאחרים שלהזי אל לעו

בע את תראה  שמישהו שלך האצ סה טועה, כ חנך נ בות במילים ל בינו כדי טו את וישנה שי
לם וזה אלימות מחזירה אלימות התנהגותו.  בה יש נגמר. לא לעו שים אנשים הר טעויות, שעו

של  לים למ ב ח בצע כדי גופם על פצצות שמניחים המ קומות פיגועים ל בוריים במ קים.כמו צי שוו

שום  ק ניתן לא ואופן פנים ב קה אין הרג. להצדי שום הצד בה. ל סור הרג סי ק פי על א האלים. חו
בה אף סליחה. אין  קפה. לא סי כנע. צריך אתה בזה ת ל אתה להשת כו חם י שאתה מה על להיל

ל רוצה,  ב לם א ש אל לעו ביאה אלימות באלימות. תשתמ אלימות.מ

בין צריך אתה  לנו משתנים. שהחיים לה כו ב. ומזל רע מזל של שלנו הרגעים את יש ל לא אתה טו
ב, להיות צריך  כר או עצו בד... או להשת ל את צריך לא אתה להתא שרע זה כ ל לך. כ כ לך ה הו

סתדר. לה

ל  שם מישהו ואם הרג בעד לא דת אף החיים. בעד האלים כ שהי דת ב ל להרוג, שצריך אומר כ
כנים בורים אנשים מתמרן הוא  ס בדיל יודעים שלא מ ב בין לה שלך, לא הוא שלך הגוף לרע. טו
ביך שייך הוא  לאמך לא סור הזה. בגוף שמשתמש דייר כמו אתה אותו. לך שנתנו ו להרוג לך א
בה שלך הגוף את  חות והר אחרים.של זה את פ

שע חפים שהורגים אנשים אותם  שם מפ לי אלוהים ב ב שום לדאוג מ בר, ל באף לא פעם אף ד
שע. חפים הורג שאתה אומרים תנ"ך  שע חפים אנשים מפ לום. אשמים לא מפ כ לך יש אם ב
קאים... הממשלה, עם מי, עם אותה לפתור צריך אתה בעיה  ליטי ל פו ב אנשים תהרוג אל א
שע. חפים  במשך לגיהנום תלך אתה אדם, הורג אתה אם יודעים; לא האלה האנשים מפ

בת לאחר שנים.  10,000,000במשך לגיהנום תלך אנשים  10תהרוג אם שנים.  1,000,000 עזי
לדו הם הגיהנום  חיות ייוו כך כ לדו הם ואז שנים  1,000,000יחיו הם ו מאוד. עניים כאנשים ייו
לך דתיים רעיונות על להגן כדי שהורג שמי שאומרים אנשים  קר. זה עדן לגן הו של המילה זו ש
טן. הש

שנות רוצה אתה אם  ל אתה בך, תומך והעם מדינה ל כו קים י להיות מפלגה לה נשיא.ו

ב אם  ל כך. יהיה זה כך, ירצה הרו ב לם א שלך הרעיונות אם גם באלימות. זאת תעשה אל לעו
בים,  לם טו ב להם תגרום לא לעו שי ק ל ידי על לך לה שים כדי ורצח, אלימות תרגו את להג

סה שלך. הרעיונות  כנע נ ש בים שלך שהרעיונות אנשים ל כים הם ואם טו בה. פתח בך, תומ סי מ
ב אם  ל אתה אז בך, תומך הרו כו בצע י ל שלך הרעיונות את ל ב כור א ב: ז ט שום הי ואופן פנים ב

ר  סו שם לא אפילו משהו. להשיג כדי להרוג א ל אלוהים. ב שו האנשים כ כדי ברציחות שישתמ
ל על להגן  בה כ קר. ישלמו סי ח. לא אחד אף ביו שיהיה בור ישלמו הם רע מזל של רגע להם כ
קר  בית.ביו ברי ו
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בים לאנשים  שהם ר טים יש ישנים כ לא אנחנו ישנים, שאנחנו בזמן למוות. גורמים שלפעמים סיו
למים שאנחנו שמה מודעים  ק הוא חו בים אנחנו חלום. ר ש למים שאנחנו שמה חו מציאות הוא חו

כן  ל בה יש ו קף שמתים אנשים הר ב מהת בים הם כי ל ש למים שהם שמה חו משאלות מציאות. הוא חו
שות לא  בות ממומ ש קמה ומח טים. גורמות נ סיו בות ל ש לו השליליות המח לות הל כו את להפוך י

ט שלך החלום  סר אימה.ל

חיים  למים, אנחנו האלה ב ל חו ב למים. שאנחנו יודעים לא אנחנו א לד הזה הגוף חו ל ומת, נו מה כ
חיים לך שיש  שתמות האלה ב טרך כ ב תצ ל, לעזו כ ח לא ה ק לום. איתך תי ל כ כ כן חלום. ה אל ל

ב  שו ל אמיתיים, הם שהחיים תח כ ר. חלום ה ק זה טהו בינו אם חלום. ר חו לא זאת, ת ק החיים את תי
ל אישי באופן  שרים. שמחים מרוצים, ותחיו כך כ בר שום תעשה אל ומאו את ותמלא אחד לאף רע ד

בויותיך,  שלום. ותחיה פחד שום לך יהיה שלא כך התחיי סים את תשלמו לא כאילו ב כם, המי של
קדם  חר או במו כו במאו טר שלם תצ בית.אותם ל ברי ו

טים  סיו בה ישנים. שאנחנו בזמן לנו שיש ה טים יש אנשים מאוד להר בר הם ישנים, שהם בזמן סיו כ
שאנחנו למה מתים. הם כי קמים, לא  לים אנחנו ישנים כ כו ל י ב ק קף ל ב הת למות? ל ב ו קפים רו ההת

טלניים,  ק לים מהם ה ב שאנחנו סו קורם ישנים, כ ט מ סיו ל ב כן שלהם. השינה במהלך מאוד גדו ל
כנת שינה  סו חיים. מאוד מ בעיה ל שאנחנו היא ה כ למים ש למים, שאנחנו יודעים לא אנחנו חו חו
חינים לא אנחנו המציאות, את חיים שאנחנו מאמינים אנחנו  ב אמיתיים. חיים או חלום זה אם מ
כים אנחנו  ט זוהי למציאות. החלום את הופ שו טזיה, פ כיוון אך פנ חינים שאיננו מ ב מציאות בין מ
חלום,  למים שאנו שמה מאמינים אנו ל לם אתה אם לדוגמה, חיים. שאנו מה הוא חו שמישהו חו
קף  כין, עם אותך תו ש קורה. שזה מאמין באמת אתה ס סת הנפ כנ ב נ והגוףהלם של למצ

ל אתה כי גרוע יותר יהיה זה  כו לי להישאר י לום. ב סים כ לים בתי לייצור משמשים מי לעזור חו ו
חת  שני. אחד עוזרים אנחנו האנשים. לרוו ב עם זה את תעשה אם ל יהיו שלך החיים שלך, הל

שלמים.  סים את משלם שאתה ברגע מו סף שלך, המ כ קי לך שנשאר ה בורך, נ חיות ע ב. ל אם טו
ק, בניגוד תפעל או תרמה  חו ל ל כ לו רגע ב חו כי גרוע יותר יהיה וזה אותך יג ק ל. ממך י כ ל ה כ בר ל ד

ל שלו. הרגע את יש  כ בצע כ טים יותר לך יהיו כך שליליים, מעשים יותר שת בונות ופחדים. סיו ש הח
למלא לאנשים לעזור יוצאים. לא  בויות את ו ב תחיו כך שלך. ההתחיי בריאות טו ל ב במז ב ו לא טו ו

חדו  שום אחד מאף תפ בר.ומ ד

בינו  שת לנו משתנים שהחיים כ כו ל בים הרגעים את יש ו טו תחיו אז שלנו, הרעים הרגעים ואת שלנו ה
לא ברוגע  כם יהיה ו חד. שום ל הורג.הפחד פ

תמות.לך 

בר ב-11 בפיגוע כמו  טמ ספ ק, בניו ב ר בים אנשים יו ש קפצו ר בניינים מרא ק. אל ה האנשים הרי
קע, שהגיעו לפני האלה,  קר ב אתה אם שניות, כמה בעוד מתו. ל ש לך אתה שניות כמה שתוך חו הו
לך ואתה באדמה לפגוע  סה, כמו להיות הו ח לאדמה, שמגיעים לפני עי בר המו ח כ ק החיים את ל
ח זה שלך,  כ ח הרופאים. ידי על מו ש כו ח דופן. יוצא הוא הנפ בה כו ש בההמח טו ל

טים סיו
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טים לך יהיו שלא כדי  חלומותיך, סיו בין עליך ב בגדים כמו אני. לא זה שלי, הוא הזה שהגוף לה ה
כונית שלי,  הגוף שלך. הנשמה שלך, המצפון אתה אני. לא שלי, הם שלי... הדירה שלי, המ

ש  ק משמ לם הנשמה את ר חת צריך אתה שלך, הזמן לפני למות לא כדי הזה. בעו ק החיים את ל
ח אל יותר, רגועים  ק ברים תי ל ד אישית.כך כ

לרע.  בין צריך אתה ו ש כי זז הזה שהגוף לה תודעה.לו ויש נשמה לו יש אנרגיה, יש לנפ

כיות הוא אדם אותו עליון, הוא השלילי כאשר  ב לא הוא טהורה, אנו ש ב הוא אחרים, על חו ש חו
ק אחרים על  ל כדי ר ב ק שלו תועלת ל לא מ חמים ל לא ר ל קרונות. ו סור ע שום אחד אף לנצל א ב

ל ואופן. פנים  ל כ ב ס בתך לאחרים גורם שאתה ה טו סתיים ל שות. מ ק אנו קארמה חו פועל ה
קדם  חר או במו קצור, שאתה מה הוא קוצר שאתה ומה במאו בי זה אם בין ת אף שלילי. או חיו

ח. לא אחד  ב אתה זה את בור לוויזיה, צפו לדעת. חיי ט ל ב חדשות יום כ קרים יש ב אנשים של מ
ביצעו  שע ש טרה. ידי על ונעצרו פ בה המש קרים הר ל מ קרונות נגד תפעל אם יום. כ שלך, הע
ק נגד מצפונך  ק החו חו ק לא האלוהים, ו בריאות על ישפיע זה ראשית מעונשך. תחמו ואז שלך ה
טרך  שלם תצ שע על ל שלך.הפ

ב  בה יש האנשים לרו שי בוהה שלילית ח מאוד.ג

חיים בעיות לך יש אם  ל לא ואתה ב כו ל י בו ס בד, זה את ל להתא לך לא אתה ו בר שום לפתור הו ד
בך ואתה  ס סף העניינים את מ לום פותר לא אתה כך. על נו ל כ כ בך וה סו חה, מ ברים למשפ ח ל

לאנשים  בך.ו בי ס
ק לא  ק לפי זה ר חיים האלים, חו כה המוות שלאחר ב ל לך מח ב ב, ס כך תיענש אתה ר כריח ב שת
בד עצמך את  חיים שעשית דרך באותה להתא ל האלה, ב בות. שנים במשך ימים  7כ ב ר כא ה

ש שאתה  בת שלך הנשמה כאשר ח בר ניתן ואינו מאוד עז הוא גופך את עוז ס זה סוג במילים. לה
ב של  שהנשמה כא כת כ ל ב הו ל לא אתה הגוף... את לעזו כו סורים את לדמיין י ב האלה. היי שו תח
ב את מחמיר אתה זה. על  חיים כאן המצ המוות.שלאחר ב

ל  כ ח כ ק ברים שתי ל כך אישי, באופן ד בו ס שאין יותר. ת שיש לילה כמו זה מזל לך כ כ זה מזל לך ו
משתנים. הם כאלה, הם החיים היום. בא הלילה ואחרי הלילה בא בא? מה היום אחרי יום. כמו 

שמזל  סי אל אחד, אף תאשים אל בך, נוגע הרע כ כע כו אחד, אף על ת לנות ח ב ס ל ב ב, למז טו
ש עד  ח.שהשמ תזר

למה שלנו כמו גוף היא גופה  סרה כי זזה? לא היא ו בה זו המצפון. הנשמה, האנרגיה, לו ח סי ה
ח  כו בה ש ש ל הזה המח כו ל חייך את להציל י ב ל גם הוא א כו בע כמו זה אותך. להרוג י ט לו שיש מ
ט צריך אתה צדדים. שני  שלו ח ל לא שלך במו ח לתת ו ט שלך למו שלו חין לדעת צריך בך. ל ב לה

ביל במציאות.  ש ב אתה זה ב ל חיי ק מצפון לך שיהיה כדי יוגה לתרג ט חז ח ותשלו שלך. במו
כך  בות, סוגי שני לך יש בתו ש בית אחת אנרגיות, שתי מח שה, שלא מה שלילית. ואחת חיו נע
בים: אנחנו  ש שה אני חו שה לא אני זה, את עו ב אני זה, את עו ב לא אני זה, את אוה זה, את אוה
ב זה... את רוצה לא אני זה, את רוצה אני  ש חת להרוג, לא להרוג, על חו ק קמה ל לא או נ

קמה...  ב תמיד אתה נ ש בות, שתי על חו ש בית אחת מח בית, ואחת חיו את שלילית. אחרת חיו
בות שתי  ש סות צריך אתה האלה המח ט לנ שלו שות יוגה מדיטציית באמצעות ל לע מעשים ו

בים  לפי טו בה לך שתהיה כדי אנשים כ שי בית ח בה כי חיו שי בית ח בית.אנרגיה לך תיתן זו חיו חיו
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ק  סורים, שלך. ממומשים הלא מהרצונות באים הם החלומות? מגיעים מאיפה החי. החלום ר ס, יי כע
לות  שר או האומל ל שלך... האו ביים רצונות מיני כ חלומות גורמים שליליים או חיו ל שלך. ל כ שתהיו כ

כיים, קפריזיים יותר  כם יהיו כך ואנו טים. חלומות יותר ל סיו ל ו כ ב כ יהיו כך שלך, הגוף את יותר שתאה
טים. יותר לך  ל סיו כ טים. יותר שאני כ כמה הוא הגוף סיו שאנחנו שנים. ל לדים כ ביאים לא אנחנו נו מ

לום,  ט לא אפילו כ שאנחנו אחד סנ כ חים לא אנחנו מתים ו ק לום. לו ל כ בעלותך מה כ ב טזיה הוא ש פנ
טהורה.

שום תדאג אל  ב בעיה, ל רו ק ר ב יגיע.שלך המזל וזמן אותה תפתו

ל  כ ס. יש חלום של סוג ל סי חלום.אין אני, אין אם ב

בה תודה  לך.ר

שות לאנשים מייעץ הוא שנית,  ב, לע שלישית, טו ל תצפה אל לאחרים. עוזר הוא ו ב ק בר שום ל ד
לי לעזור צריך אתה בתמורה,  ל עם לתמורה, לצפות ב ב כ לישה הל לי והג שאתה ידע אחד שאף ב

בור ואתה שמח יהיה תמיד שלך המצפון אז עוזר.  בית.אנרגיה תצ חיו

INDEXBACK 

חם כדאי האם  ל להיל ברים למען כך כ לם של הד ב הזה? העו שו זה.על תח

ל  שיו, אחראי אחד כ סה בעיות לך יש אם למע לא אותן לפתור נ בד. ו כון, לא זה להתא צריך אתה נ
ק למעשיך אחראי להיות  ר ל אתה ו כו קן י ברים את לת ל כי שלך הד שיו. אחראי אחד כ שיש למע לך כ
ב, מזל  ב המזל כי תשמח אל טו טו בים החיים לנצח. יימשך לא שלך ה ב סתו ל מ כ ל התור את יש אחד ו
ב שהמזל רוצה אתה אם שלו.  טו ל יימשך שלך ה שות צריך אתה החיים, כ שה לע ברים: שלו ראשית, ד
סף עם  כ לאנשים.לעזור לך, שנשאר ה
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בר,  .26 עתיד.הווה, ע

חיות  חיים בריאות עם ל כים, ו ב, עתיד עם ארו בה טו בה, אה חה טו בה משפ חיות טו ל ב ו בנתי
שנים, של  מצווה.שה' כפי שו

קר  בין צריך בעי ברים:  3לה בר.  .1ד ל הע כ ב רגע איזה יש אדם ל בר עצו לא רגע איזה שלו, בע
בו הזה הרגע רע, רגע איזה רצוי,  ברה, פוגעים או בך, פוגעים אנשים ש ח חה ב או במשפ

ברים.  ח ב אתה זה את ב ח. חיי כו ש טר אתה אם ל בה טינה נו שי ח ל שם אתה כאילו זה שלך, ב כ
ל מיני  ב בית בתוך ז ל בפנים, חי אתה שלך. ה ב שהז כ ב ו ק ב אתה נר ק הזה העם האשפה. עם נר
בין. לא  בן מ שאנשים בך. פוגעים שאנשים כמו כות את לך יש בך, פוגעים כ קום, הז שנוא. לנ ל

ח  טו כן. ב ל ש ב ל א טר אתה עוד כ קמה, טינה נו ל קודם אתה ונ ב לא בעצמך, פוגע כ שלך, באוי
כיוון בעצמך. פוגע אתה לא.  כאשר מ בה של כזה סוג לך יש ש ש ח שלילית, מח סם המו את חו

בים  שרים העצ ק שאר השדרה עמוד בין שמת  24ברציפות, תמיד, אתה אם מהצוואר. הגוף ל
ל ביממה, שעות  בה את לך יש השנה, כ ש טר ואתה הזו השלילית המח ל עם טינה נו ק, כ הצד
בן,  ל על ישפיע זה כמו ח זה שלך... הגוף כ כ ב לא שזה רופאים ידי על הו בילנו. טו ש כיוון ב שזה ומ

ח. אלא ברירה אין לנו, מתאים לא  סלו ח עלינו ל סלו חים אנו כאילו לאחרים, ל ל למה לעצמנו. סו
כים אנחנו  ח צרי סלו ל נפגענו אם ל בתנו. כך? כ טו צריך מישהו אם בנו. שפוגע מי למען לא ל

טיח אני להעניש,  ב ק לך, מ קום חו ל אומר; הי כ ל שלו המצפון את יש אחד ל כ את מעניש אחד ו
שמור צריך לא אתה מעניש, גם אלוהים עצמו.  שות צריך לא אתה טינה, ל ק לע בעצמך. צד

ח.צריך לא אתה אותו, יעניש שלו המצפון  טרו ל

בנו את שילמנו כאילו זה בנו, פוגע מישהו אם  בר אדם לאותו חו כ בים לא ו לום. לו חיי כאילו זה כ
שת  ק ק. הלוואה בי בנ לת לאחר מה ב שלם. צריך אתה אשראי, ק תרופה.איזו ל

כן,  ח עליך ל סלו בר ל ב הווה לך שיהיה כדי הזה לע ב ועתיד טו שנאה, מלא אתה אם יותר. טו ב
קמה  בה נ שי ח לך לא אתה שלילית, ו חיות הו ב. ל לך אתה טו בים אנשים להשתגע. הו ברו ר את ע

טראומה והם זה  חים. לא פעם אף הם כי ב כ ל בודהה: שאמר כפי שו ברים כ קרה. אינם הד במ
בות שתי ישנן  בירות סי ס הזה באדם פגענו שאם היא הראשונה בך: פוגעים אנשים מדוע שמ

חיינו  קודמים, ב כות את יש אדם לאותו הגיוני באופן ה קום.הז לנ

שרות זו  הראשונה.האפ
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ב אתה  ח חיי כו ש בר.את ל הע

בה זו  סי כדי ה חיות ש ב ל ח עליך תחילה טו כו ש בר את ל שלך.הע

בר. אותו הם החיים  בים אנשים ד לום" מאמין לא אני באלוהים, מאמין לא "אני אומרים: ר כ ל ב ב ל א כ בצע מי  ק שלילי, מעשה שי קום, חו ק הי אותו.יעניש המצפון חו

בר  סף: ד חיים אם נו קום במישהו פגענו קודמים ב במ בנות ו קפים היינו קור ק, וגרמנו תו קרה נז כזהבמ

ב לא אתה אם שנית,  לום חיי תדאג.אל בך, פוגעים והם כ

ל. מן יוצא אין  ל כ כה ה זה.כ

לם לא, או תאמינו לא, או תרצו  ק כפופים כו חו הזה.ל

שים שהם יודעים הם כי כי?  סדר לא עו ל ב כ ב ל זמן, ו כ ל מישהו יום ב כו בוא י בילו. ל ש החיים. לא אלו ב
ש תמיד  ל מחפ כ קום.ב מ

ק  לים כמו בדיו ב ח ק מאמינים שלא מ חו שהם ב בצעים כ לת מ טרור.פעו

ל  ב ח ק מאמין הוא אם בין הזה, המ חו בין ב ס נידון עדיין לאו, אם ו כנ לא.ונ כ ל

בתים  ל מוגנים שלהם ה כ חה, מיני ב ט ב האלה האנשים באנשים. פוגעים שהם יודעים הם כי למה? א
לים לא  כו חיות י ב. ל מעניש.תמיד המצפון טו

ל אתה אם  כו בין י ח זה, את לה כו ש בר, את ל ל אתה הע כו חיות י בה בצורה ההווה את ל מאוד טו
שלווה  ב בה. ו טרך לא שלך בהווה ר ל תצ כ סת שאתה אחורה לה לך כ ב, הו חו מישהו אם לראות כדי בר

בילך. בא  ש ל אתה ב כו כת י ל ב. מאוד זה רגוע, מאוד ל שו לים תמיד שפוגעים אנשים ח כ סת אחורה. מ
ק  טרים.כמו בדיו ס הגנג

ל הזה האדם לזה. בנוגע תדאג אל  כו ח י ברו ל היום, ל ב ח לא הוא א בר מחר.י

ומאחור.מלפנים עצמם על שמגנים ראש שומרי להם יש תמיד 

ק זהו  קום, חו ק זהו הי התודעה.חו

ל  ב ק ס קרן ת בית פלו חיים רי חיים או האלה ב באים.ב ה

כן  לם אנשים ל לים לא שלעו כו ח י כו ש ברם את ל בריאות חיים הרע, ע קויה ב חיים ל ספורות שנים ו
בד.  ל בר ב ל היחיד הד כו כן, בעצמנו. פגענו אחר. מישהו לא עצמנו, הוא בנו לפגוע שי רוצה אתה אם ל
חיות  ב ל ב אתה טו ח חיי כו ש בר.את ל הע

טיח אני  ב בו, מ בו שתג בית ותג בוהה. ברי טיח.אני זה את ג ב מ
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ל  כ בית שלו. האחרון הלילה את יש אדם ל ברות ב ק ק לא יש ה קנים, ר בה גם יש ז אל צעירים. הר
ב  שו לך "אני תח חיות הו בות" שנים ל כן יודע. לא אחד אף ר ל שתנצל רוצה אני ל קה כ חייך ד כדי ב שות  ב לע לו המעשים לאחרים. טו שמים הל כם נר שאתם במצפונ כ בר מתים ו חים שאנו היחיד הד ק לו
חיים  בים אם בין המעשים, הם המוות שלאחר ל ק הגוף רעים, או טו לגופה.והופך מתפר

חיות כדי  ב ל להיות שלך בהווה טו ח עליך מאוד, רגוע ו כו ש בר את ל שלך.הע

שות שעלינו מה  ש הוא לע ק ב סליחה, להתחנן סליחה, ל ב בו שפגענו ממי ל שו ח ל לפצות הדרך על ו
ק על  סה הזה. הנז ש נ ק ב ב ל ב שו שו להראות סליחה ו טה את ו ל שלך החר כ ב אתה שהיא. דרך ב חיי

סליחה. להתחנן  שה את מרגיש באמת שלך שהמצפון ברגע כאשר ל בו ל אתה שעשית, מה של ה כו י
חיות  שלום ל חיות ב ל בה בריאות עם ו ב.עתיד ועם טו טו

כן,  כיוון ל בוא שצריך מה דאגה, אל העתיד, לנו צופן מה יודעים שאיננו מ בוא. ל ל י כ שאנחנו לילה, ב כ
כים  ל כים אנחנו מתי יודעים לא אנחנו לישון, הו ל למות.הו

בר  כת מע ש למער רמות. 28יש השמ

ש אתה היום אם  ק ב שה אתה ומחר סליחה מ ב עו ק אתה האלה, הרעים המעשים את שו ח על צו
ק  טער, באמת אתה אם האלים. חו בצע לא מצ ב ת בה חזרה זו שליליים. מעשים שו אמיתית.בתשו

כה,  כה... מח בוא צריך זה אם תדאג אל מח יגיע.זה ל

בוא, עתיד מה ברור. אינו העתיד  ב אם ל כן יודעים, לא אנחנו רע, או טו ל בי לדאוג צורך אין ו לג
ש, צריך זה אם העתיד.  ב דרך.באותה ילך זה תדאג, אל או תדאג להשת

טה  בת חר ב בתוך להיות חיי כירים שאנו ברגע שלך. הל טעויות מ סליחה ומתחננים שלנו ב לא ל ו
בצע  ב נ כיים שליליים מעשים שו סוג ואנו טערים.באמת אנו אז זה, מ מצ

בוא, צריך זה אם  כן, ל ב ח, אל ו תשמח.אל תשמ

ל  ברת שנייה כ כת הזה ההווה את שעו בר. הופ כן לע שר אי ל ב אפ שו ח בר שלא ההווה, על גם ל על לד
בר. הע

לך הוא הגיוני באופן שליליים, במעשים מלא אדם אם  ביים, במעשים מלא אדם אם לגיהנום. הו חיו
בר, עוד יש הזה לאדם  סף יעד מע בר נו כת מע ש למער הזו.השמ

כיות מתוך שפוגעים כמונו, אנשים  ל או אנו כ בה מ בים אחרת, סי סליחה. להתחנן חיי ק לא זה ל ספי מ
כת  ל סייה ל כנ ש ל ק ב ל שאתה אם כי סליחה. מאלוהים ו ב אתה יוצא כ ב, שו לא שאתה אומר זה כוא
טער באמת  שעשית.הרע על מצ
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ט  טרנ בה עם דפים ראיתי באינ קורים הר ברים בי ק שמד בה על ר שי בית ח ל חיו ב ק לא זה א ספי מ
ב  שו ח בד, ל לך לא אתה ל שום הו קום. ל חלום.בתוך להיות כמו זה מ

בו  1 ש ביים.מעשים על ח חיו

לים אנו  כו שדרג י בותינו.למעשינו בהתאם ל ש למח ו

ט את בצע  2 ק ביים מעשים עם הזה הפרוי לאנשים.שעוזרים חיו

בר,  כרו מהע ק ז ביים הרגעים את ר ל כדי החיו ב ק בי. הווה ל ב יש תמיד בהווה חיו שו ח בי ל בצע חיו ל ו
לות  ביות פעו בי. עתיד לך יהיה ואז חיו בה יש חיו ט אנשים הר טרנ עתיד לך שיהיה כדי שאומרים: באינ

ב,  ק אתה טו ב צריך ר שו ח בי.ל חיו

בה תודה  לך.ר

כון. לא זה  בה נ שי בית ח ק היא חיו ט. ר ק בר פרוי ב הד שו בצע הוא הח ט את ל ק שאתה הזה. הפרוי כ
שה  ט עו ק בצע צריך אתה אז פרוי ק אתה אם אותו. ל ב ר ש לא חו שום מגיע לא אתה פועל, ו קום.ל מ

כן,  הוא:לדעת צריך שאתה מה ל

INDEXBACK 

כרו  ב, ז ט בע מה הי קו ביים, המעשים הם ש בא מה החיו ש. לידי ש שה, לא זה אם מימו בי אז נע שווה חיו
ל-0.

למוד. כדי בו משתמשים שאנו מה הוא הגוף  בים אנשים ל ב טועים ר שו ח אני.הוא שהגוף ל

בה  סי ל מאחל אני זו, מ כ ברים ל לם, שלי הח ט, בעו טרנ שה באינ ק ב ב ב שי ק לי.לה

ל אתה אם אני. לא זה הגוף  כו בין י ל אתה זה, את לה כו ב להיות י הזוג, בן עם שלך, המשפחה עם טו
ברים עם  ברה עם שלך, הח ל ועם הח לם. כ ח עליך זאת, להשיג כדי העו כו ש ל את ל בות כ ש על המח

בר,  ועתיד.הווה ע

אמר:בודהה 

ב. אתה מה  ש ק נשאר זה חו ט, בתוך ר ק אחד.לאף מועיל לא וזה חלום פרוי

ל לצאת רוצה אתה "אם  ל של הזה מהמעג לגו ח ומוות, לידה של נשמות, ג כ בר, תש ההווה מהע
והעתיד."
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שר בריאות, לך שיהיה  .27 בה.עו ואה

כן,  בה, בריאות רוצה אתה אם ל לם טו ק ל  Amituofoד כ כן עת, ב בודה, נמצא; שאתה הי כה... ע הלי
ביאה  בית אנרגיה שמ ל חיו כ ברים. ל שר תהיה אתה הד כים חיים לך יהיו מאוד, מאו הזוג בן עם ארו

ל שלך.  בה כ ש כיות, על מח ב אנו ש קנא, אתה אם  .Amituofoחו ב מ ש בר זה  ,Amituofoחו היחיד הד
ל  כו אחרת.דרך אין לך. לעזור שי

ל  ב לם צריך אתה א ק ב לד ל ר, ב בה טהו ועםבאה

ל  כ ב כ שו בעיות.יותר לך יהיו כך יותר, שתח

ל לעזור בא זה בודהה  כ לם מי ל ק שמו.את שמד

שיש  בה לך כ ש קמה, על שלילית מח ב נ שו .Amituofoעל תח

בו להירגע, כדי  ש שאתם ואז  Amituofoעל ח בו רגועים, כ ש כם. פתרון על ח בעיות לך יש אם לעתיד
קיות  ס ל צריך שאתה או ע ב ק טה ל בה, החל שו ל קודם צריך אתה ח ל לא אתה כי להירגע כ כו ב י שו ח ל

ב  בים. עם טו לם צריך אתה להירגע כדי עצ ק טרה את לד קה זו  .Amituofoהמנ כני משתמש שאני ט
ל בה.  חיים, בעיה כ שה אני ב למת יוגה עו ק טרה ומד שאתה ואז להירגע כדי מנ ב אני רגוע, כ ש על חו

בעיה  שלם הפתרון את מוצא ואני אותי שמדאיגה ה בעיה.את לפתור בעצמי המו ה

כן,  ל לי, תאמין ל טה כ קית, החל ס בה, או בריאותית ע ל מעל אה כ להירגע כדי להירגע, צריך אתה ה
ב צריך אתה  שו ח טרות. על ל ל מנ לוגיות, בעיות לו שיש מי כ כו סי קפני, נעשה או פ זה משתגע... או תו
ל  ל ב הזה שהאדם בג ש ל מחלה, של זה סוג לרפא כדי מדי. יותר חו שות צריך שאתה מה כ הוא לע

ב  שו ח טרה על ל לם הזו המנ ק לד ק  ,Amituofo…. Amituofo, Amituofoאותה: ו ב ר שו על תח
טרה  ט הזו המנ לא ט ו כז צריך אתה תירגע. אתה לא טרה שעות  24להתר צריך לא אתה הזו. במנ
ב  שו ח טרה יותר ל טרה כי הזו. מהמנ לם כמו היא  ,Amituofo... Amituofoהזו המנ ק בינו, את לד א

בודהה.של שמו זה 

ק  ב ר שו ל לצאת רוצה אתה אם  .Amituofoעל תח כ בר, מ ש ב מ שו ק תח .Amituofoעל ר

ל רוצה אתה אם  ב ק שר בריאות, ל בה, עו שות צריך שאתה מה ואה לם זה לע ק טרה: לד מנ
Amituofo…. Amituofo, Amituofo,  בה את למלא צריך אתה ש טרה על המח ל הזו, המנ כ רגע, ב

ב תמיד  שו ח ס, אתה אם  .AMITUOFOעל ל ב כוע שו ל כדי  Amituofoעל תח כ סיר שתו את לה
בה  ש ב אתה אם הזו. השלילית המח ק עצו קת טרה.את גם ת המנ
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בה תודה  לך.ר

ל זה  כו שפר י כות את ל ח את שלך, החיים אי לת ואת שלך המו כו חיות הי ב.ל טו

כוז  סימלי. רי ק ל מ ש מי כ ק ב ל עזרתך את שי ב ק אותה.י

ק אתה עדן, לגן להגיע כדי  לם צריך ר ק טרה: את לד ותו  ,Amituofo... Amituofoהמנ
לא.

טיח אני  ב ל שתרצה. מי עם בודהה עם או ישו עם עדן, לגן שתלך לך מ ב לם צריך אתה א ק ל לד כ ב
בת  ב אה לא שלך הל ל בה ו ש ספת, מח בה נו ש בת היחידה המח טרה להיות חיי הזו.המנ

בר  ב, זמן ע טרה שנים, מיליארדי ר ל קיימת. הזו שהמנ כ לם מי ו ק כה זה את שמד שר ז חיים לאו כים ו ארו
שר. גם תמצא המוות ואחרי בריאות. עם  לך אתה עדן, בגן מאמין אתה אם או אתה אם עדן, לגן הו
לום מאמין לא  כ לד אתה אז ב ל מחדש. נו כ בה תלוי ה שי ח שאנחנו שלנו. ב בר מתים, כ היחיד הד

חים שאנחנו  ק בות זה איתנו לו ש ל שלנו, התודעה שלנו, המח ב. שלנו הגוף נשאר, השאר כ ק ל נר כ ה
בות שלנו, מהמעשים חוץ מת  ש שלנו.התודעה שלנו, המח

טוריה,  ס ל בהי ש מי כ ק בי בודהא ש לו.עזר עזרה הזה מה

בה  שי בית ח בריאות. לך שעוזר מה היא חיו ק אותך פותר זה ברפואה. תלויה אינה בריאות ל לרגע, ר
ל  ב בה אז א שי ח ב יוצאת המחלה שלילית ב כת או שו כן חמורה. ויותר יותר להיות הופ בר ל היחיד הד

ל  כו טרה זה לך לעזור שי סמוך הזו, המנ טרה על ת לה לא זה הזו, המנ לום, עו חינם. זה כ ק אתה ב ר
כז צריך  לממש.צריך זה את מדהים. החיים. את לך פותר וזה להתר

כי העצה  בה ה ל שאני טו כו לם היא לך לתת י ק טרה את לד בר זה הזו, המנ ל היחיד הד כו לך. לעזור שי
לם שאתה לפני  ק טרה, את מד ב אתה המנ ח. להיות חיי טו טרה ב זה שנים, אלפי לפני נאמרת הזו המנ
שיו.לא  כ מע

בה זו  סי בים, חיים לך שיהיו ה להרגיש טו ח ו ב ועם שמ בה. מלא ל ב צריך אתה אה שו ח ל ל כ מה ש
בים. אנשים הם רואה שאתה  ל לא אתה טו כו בדיל י כן הוא. אני, בינך, לה טרה ל לה הזו המנ כו לעזור י

בר שום אין לך,  ל אחר ד כו כור לך. לעזור שי ב. ז ט טרה הי טרה היא הזו המנ חן הישועה. של המנ ב ת
ל זה. את  ל מחלה, של סוג כ ל אתה אם בעיה, של סוג כ כו לם י ק טרה את לד שעות  24הזו המנ

כז, ביממה,  בריאותך חייך בוודאי מרו שלך.האישיות ההגנות את מפעיל זה כי ישתפרו, ו

INDEXBACK 

חה זוהי  ט ב טופו מהאל ה בדיחה.לא זו הזה. האמי
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חיות  ב זמן ל להיות ר עתידי.בודהה ו

סי  טרהני המנ

טרה.  .28 ל איך המנ בריאות,לך שיהיה כדי זה את לתרג

טרה  בה.מאוד מאוד מאוד המנ שו ח

סי  טרהני המנ

ל אתה אם  כו ב י שו ח טרה על שעות  24ל טרה המנ שהמנ ק ו סי ל את תע בה כ ש ל שלך המח כ ב
בודה, עת;  חלום, בע ל ב כ קום ב טיח אני נמצא, שאתה מ ב שמו מ בודהה של ש ל לך פותר ה כ
בה תודה מחלות. מיני  לך.ר

לום  ק טרה ד ל מנ כו בות עדויות ישנן לך. לעזור י לום באמצעות שנרפאו ר ק טרה. ד שאומר כפי מנ
לם אתה אם בודהה,  ק טרה מד טיח אני ביממה, שעות  24מנ ב ל שאתה מ כו בודהה להירפא. י

ר, לא פעם אף  ק ש ל האמת. את אומר תמיד הוא מ לום לו שיש מי כ ק טרה, של ד או בודהה מנ
כי שאתה כפי המשיח ישוע  ב ה ב אתה ואם אוה ש ק חו טרה על ר בה המנ ש בוודאי יחידה, כמח
ל  כ ל לרפא תו שיות מחלות מיני כ טרה גופניות. או נפ ל פותרת המנ ל בעיות. מיני כ כ בך, תלוי ה
בה עם  ש טרה היחידה המח לי במנ ב בה לך שתהיה ו ש ספת. מח בה נו ש בוודאי זו יחידה מח

לה  כו בר לך לעזור י ל על להתג פיזית.או נפשית בעיה כ

טרה  בה לדת בהתאם אלוהים שם על חזרה היא מנ לי אתה אם אתה; ש ב ואתה קתו לומר אוה
בינו  שה, מרים או המשיח ישוע או א קדו סלמי אתה אם הזה, השם על חזור ה לה על חזור מו אל

חמד, או  ט אתה אם מו ס טופו... בודהי ל אמי לים האלה האלים שמות כ כו בה לך לעזור י חייךהר ב

טרות איך  כן, לך? עוזרות האלה המנ ב ל יודע אתה ו כ בה ש ש לה מח כו ב על להשפיע י ח מצ הרו
להשפיע שלך  בריאות על ו בה מתעוררת כאשר שלך. ה ש שהי, שלילית מח ל למו כ ק במהירות ד

טרה  לי מנ ב ק מ סי חזור להפ בה כך כך, על ל ש טרה על שהמח קה הזו המנ סי ל את מע ח כ המו
כם  לא של בות מתאימות ו ש ח אם אחרות. מח ק שלך המו סו שם ע שום אלוהים, של הזה ב

בה  ש לה לא אחרת מח כו ס י כנ ח להי ל אז שלך, למו בות כ ש כות האחרות המח כות צרי ח ל
ס  כנ שהיא תיעלם. שהיא עד שלך לראש להי ל אתה תיעלם, כ כו ק י סי חזור להפ טרה על ל המנ

שאתה הזו.  ב, כ ק אל עצו סי חזור תפ טרה על ל ב מנ ייעלם.הזה והעצ

קף לך יש אם  ט חרדה, הת שו ב פ שו ל על תח ט אלוהים של שם כ לא ט ו תיעלם. הזו החרדה לא
חוזר
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טרות  ב האלה המנ ב, שו שו ל ו בות כ ש ייעלמו.שלך השליליות המח

שר תחיה לך, שיש ממה מרוצה אתה אם  בריאות באו ב בה. ו שיש ממה מרוצה לא אתה אם טו
ל. אתה לך,  בו ס ל ת כ ל כך מרוצה, יותר שתהיה כ בו ס ל יותר. ת כ כך רצונות, יותר לך שיש כ

ל  בו ס ל אחת משאלה לך יש אם יותר. ת בו ס ביל ת ש ל  100לך יש ואם אחת ב בו ס ואם מ-001 ת
ל משאלות  1,000,000לך יש  בו ס ל יודע, אתה אז מ-000,000,1. ת כ ל כך רצונות, שיותר כ בו ס ת

ל אם בין יותר.  בו ס בין ת ברים לך יהיו לא, אם ו בים ד חיים ורעים טו כה שלך, ב לא ואתה זה. כ
חמם צריך  למו בעיה, לך יש כאשר בעצמך. הראש את ל ק טרה; ד ק אל מנ סי חזור תפ שם על ל

ק דעתך את למלא כדי אלוהים  בה ר ש בה אז זו, במח ש אין מראשך. תיעלם השלילית המח
אין.אחר. פתרון 

ל לאנשים, רע משהו תעשה או תאמר אם  ח. לא אחד אף אליך. יחזור הזה העוו ל ס אם סו תתייח
ס האחר עצמך, אתה כאילו לאחרים  בר. אותו אליך יתייח שע אתה אם הד לפי מרו אדם, כ
ס הזה האדם  ב, אתה אם רע. אליך יתייח ס טו בה, לאחרים ותתייח חי אותו את יחזיר האחר ב
ס.  ביות פנים לראות רוצה אתה אם היח שרות חיו קף צריך אתה במראה, ומאו ש ביות פנים ל חיו

שרות.  חיות רוצה אתה אם אז לפניה. שמונח מה של התמונה את מחזירה תמיד המראה ומאו ל
שרים, חיים  קף תמיד מאו בית.תדמית תש חיו

ל  כ ק הזה שהעצמי כ ל הוא כך יותר, חז ב ל יותר. סו כ יותר לך יהיו כך הזה, העצמי על שתגן כ
ל האני את לך יש אם בעיות.  לות, בעיות לך יהיו הגדו טן האני את לך יש אם גדו ק בעיות לך יהיו ה
טנות  ל בעיות. לך יהיו לא אני לך אין ואם ק כ קים הרצונות אני, יותר שיש כ כאשר יותר חז לך יש ו
קים רצונות  ל לא ואתה חז כו שים י ל אתה אותם, להג בו ס בה. ת לם הר כים כו מרוצים להיות צרי
שיו. לו שיש ממה  כ לם ע שר, רוצים כו ל עו ב ב א שו בם אנשים שיש תח בה שמצ גרוע יותר הר
בה ממך,  שר שחיים עניים יש אנשים! יותר הר ב באו למה, שלא מיליונרים ויש ר שרים. כי מאו

שים לא והם להם שיש מה זה להם שיש שמה יודעים העניים  ק ב שים, הם אם גם כי יותר מ ק ב מ
להם.שיש מה זה יש להם. שיש שמה יודעים הם 

ל  בה של סוג כ ש קמה לרצות או במישהו לפגוע לרצות כמו שלילית מח רוצה אתה אם נעלמת. נ
קמה,  ק, עם בעיות לך יהיו אז נ סו החו כני לא אותך י כ ל לך ויהיה ל ביר כדי בעיות. מיני כ את להע
שה רגעי  ל בר החו ש לו, והמ בות כאשר הל ש לו המח לות, הל למו עו ק טרה במהירות ד מאחד מנ

קו ואל רוצים שאתם זה האלים,  סי חזור תפ בים. שהם עד עליה ל בצע אם לא, אם כי עוז ל ת כ
שה  לים הם שלילי, מע כו ס י כני לא אותך לה כ חה ל ברים, שלך, והמשפ ל הח כ בר. ה בה יש יש הר
ברים אנשים  בית מגיעים הם לעצמם, ועונים לעצמם שמד לים ל טרי חו כיא סי שארית פ חייהם. ל

ל  מהעצמי.מגיע זה כ

ל מעצמך, עצמך על להגן כדי  ל שאתה מה כ כו שות י לם הוא לע ק טרה.לד מנ

בר זה  ל היחיד הד כו ל כאשר לך. לעזור שי בה כ ש ברת שלילית מח כם, עו ח במילים אם בין במו
לות, או  לם פועל, או משהו אומר שאתה לפני בפעו ק טרה את במהירות ד כי שאתה המנ ב. ה אוה
חך.ייעלם לפגוע הזה הרצון אז  ממו
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לם אם  ק טרה, תד עתידיבודהה תהיה מנ

חיים עוזר וזה  שתמות שלך ל כ שי אל תהיה אתה ו ל חופ כ טייל ותו ל ל כ קום ב לד הי להיוו ל ו כ ב ב כ כו
כת.  ב זה ל שו מאוד.ח

לום להתחיל צריך אתה אלמוות, בן להיות רוצה אתה אם  ק טרה. בד נשמה להיות רוצה אתה אם מנ
לום להתחיל צריך אתה חופשית,  ק טרה..בד מנ

קרה, לא שזה כדי  ב צריך תמיד י שו ח בי. ל כדי חיו בה לך שתהיה ו שי בית ח בצע עליך חיו תחילה ל
קוי.  טרה, עם ני בות מיליון  12את מחליף אתה מנ ש שנייה המח ברות ב בד. לאחת שלך, בראש שעו ל ב
למו  ק המשיח.ישוע או בודהה את ד

חייך אז  ל ב כ בי יהיה ה ל חיו כ בר אל להגיע ותו קום מע ק לי לום ידי על ר ק טרה די הזו.המנ

לום להתחיל צריך אתה מיליונר, להיות רוצה אתה אם  ק טרה.בד מנ

שמשהו  בי, כ בה אם חיו ש כת היא שלילית, שלך המח שלילה.הופ ל

ב עתיד לך שיהיה רוצה אתה אם  לום להתחיל צריך אתה טו ק טרה.בד מנ

טרה. זו  סיר כדי מנ בות מיליון  12,000,000את לה ש שנייה המח ברות ב ח שעו תחילה שלנו, במו
בצע עליך  קוי. ל קות כדי ני ל את לנ בות כ ש לום התחל ראשית השליליות, המח ק טרה; בד בזמן מנ

בד, שאתה  לך, שאתה בזמן ישן, שאתה בזמן עו שה שאתה בזמן הו ברים, עו בה ד ש תמיד שלך המח
כה  טרה: להיות צרי בינו, במנ בינו, א בינו... א ל אתה בודהה: של שמו את מעדיף אתה אם או א כו י
לם  ק ברות  4עם לד ברות  6עם או -fo... ituo-Am-fo, tuo-mi-A-fo tuo-mi-"Aה -fo tuo mi- ..."ה

A-mo "Na- ב. שאתה מה ל תמיד אתה אם אוה כו ב י שו ח זה.על ל

טיחה ואני  ב ל מ כ בים, ש ל העצ חץ, כ ל הל ב... כ ל העצ כ בות מיני ו ש ל זה, עם ייעלמו. שליליות מח כ
בות  ש בריאות, על המשפיעות השליליות המח טיחות, ה ב שר, ה בודה האו סרות. שלך הע ל מו הרע, כ
בי הופך השלילי,  חיו ל ידי על ל טרה. תרגו שאתה כי מנ ב כ ש סופו אתה שלילי, חו בר של ב זה שלילי. ד

בודהה מה  ל אומר ש כ בות " ש כות המח למציאות"הופ

טרה? מהי  טרה מנ בודהיזם מנ טופו, בודהה: של שמו היא ל טופו, "אמי טופו...." אמי טרה זוהי אמי המנ
טית.  ס בודהי בור ה לים, ע חזור ניתן קתו טרה על ל בינו, או שלנו "אלוהים המנ בינו, א בינו...". א איך א

רוצה.שאת 

בה  סי לם ממליץ אני זו, מ כו ל ל טרה לתרג בותיו מנ ש לם ביממה, שעות  24במח ק או  Amituofoלד
Amituofo Namo  בינו, או בינו...אם א ל אתה מעדיף, אתה א כו לם י ק מריה. או המשיח ישוע את לד

כם  חזור עלי טרה על ל כם המנ בותי ש טרה על שתחלום עד שעות,  24למשך במח האל).שם (או המנ

לום להתחיל עליך תחילה ביוגה,  ק טרה.בד מנ
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כת נענשת הנשמה שליליים, הם אם במעשיך, תלוי זה  ל ביים שלך המעשים ואם לגיהנום והו היא חיו
לה  ב"אני".תלוי זה עדן. לגן עו

ל עם זה את תעשה אם  ב כ ל עם שלך, הל לא שלך, האנרגיה כ ל אתה ביממה, שעות  24תנאי ל כו י
ל אתה בעתיד, אלוהים להיות  כו טגוריה לאותה להגיע י המשיח.ישוע כמו ורמה ק

שתגיע  סוף כ כך, ל קום לאותו תגיע דר לם. כמו מ קומות אין כו ל שונים, מ כים כ בילות הדר לרומא, מו
אל

קיים זה איתנו, לנצח זה  סוף. מת בים אנו כאשר באינ אחר גוף מחפשת הנשמה הזה, הגוף את עוז
לד.  מתה.לא הנשמה זהה. תמיד הנשמה שייוו

ל לצאת רוצה אתה אם  לד, (מוות, והמוות הלידה ממעג לד), מת, נו לום התחל נו ק טרה בד כדי מנ
קות  בה את לנ שי ל אתה כאשר שלך. השלילית הח סוג חזור מ טרה על ל בותיך הזו המנ ש (אין במח
חזור צורך  ל עליה ל קו כך, הודות אלוהים. תהיה אתה ביממה, שעות  24רם), ב שם על חזרה ל

שנמות אחד יום אלוהים,  בוא אלוהים כ ש י חפ חת אותנו ל ק מתי חופשיים. נהיה ואז איתו אותנו ל
ל אתה רוצה שאתה  כו כדור לרדת י ב הזה הארץ ל ב, שו שו לד ו להיוו ב ו ב. שו שו חופשי תהיה אתה ו
בעל  ל לא המוות אדון אלמוות. ו כ שות יו לום. איתנו לע כן, כ שי, להיות רוצה אתה אם ל תחילה חופ

ב  שו טרה: על תח בינו, המשיח, ישוע מנ טופו, נאמו א טופו, נאמו אמי טוריה שתעדיפו. מה אמי טרי ה
ל זהה אחת, היא האלים של  כ הדתות.ל

בר  ח הוא היחיד האמיתי הד האמיתי.אני זה שלנו, המצפון שלנו, המו

סה אל  בתך.אחרים באנשים לפגוע תנ טו ל
ב  של סוים ב ל אתה מ כו ל באחרים, לפגוע י ב קר. זה על משלמים אנחנו אז א לנו ביו שהגיהנום יודעים כו
ל אתה היפנוזה באמצעות קיים.  כו קיים קיימים, וגיהנום עדן שגן לדעת י ל ש לגו ל נשמות. ג כ ח. ה כ מו
ל אתה בזה, מאמין לא אתה אם  כו ל עם היפנוזה פגישת ביצוע ידי על זאת לאמת י ותראה מורה כ
בר. חוזר אתה איך  כנעו כך לע כם את תש שאתם עצמ כ ל מתים, ש כ לדים שאתם אלא נגמר, לא ה נו

ב חדש. סיפור מתחילים אתם מחדש,  טו לרע.או ל

בר מי  שיו איתך שמד כ ל שלי, הגוף הוא ע ב ח. יש הזה הגוף בתוך א כדי שלי בגוף משתמש אני רו
בר  ל איתך, לד ב בר מה באמת א ל אתה נשמה לך אין אם שלי. הנשמה זו אליך שמד כו בר. י כן, לד ל
ל בו, משתמשים שאנחנו מה הוא הגוף  ב כונית, כמו זה "אני". לא זה א כונית משתמשים אנחנו מ במ
ל  ב כונית א "אני".לא היא אנחנו, לא היא המ

שה? המשיח ישוע מה  חו עו כ טן מהאני תש ק כו ה טן האני את ותהפ ק ל. לי ה טן אני כי הגדו ק הוא ה
ק הזה והגוף הגוף.  ק מעמד מחזי ל יותר. לא שנים, כמה ר כ ס לא האוויר עת ב כנ והחיים לגוף נ

כנים  ס סתיימים. האלה המ ק... עשיר, עני, אתה אם משנה לא זה מ לנו חז כן ברגע. מתים כו אתה ל
ב  בין חיי טן שהאני לה ק טזיה הוא הזה ה טזיה. יותר לא זה טהורה. פנ בר אמיתי. לא זה מפנ הד

האמיתי.האני זה שלנו, המצפון שלנו, הנשמה הוא היחיד האמיתי 
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ל אתה  כו בוצה, להתאמן י ק בד. או אנשים שני ב קרה ל ל של במ בוצה תרגו ק אנשים שני או ב
בד,  ק ל ל ט פעמיים  fo" tuo mi a mo na fo, tuo mi a mo "naבאמירת מתחיל אחד ח לא
ברור  בוצה בזמן ו ק בה, השנייה שה שי ק שהוא מ סתיים, כ למת האזנה שהיו אלה מ ק מו "נה מד

קריאים פו" טואו מי א מו נא פו, טוו מי א  כן מאזינים והמ בד, מתאמנים אתם אם הלאה. ו ל
קראו  ל  fo" tuo mi a mo "naת קו בות עם ופעמיים פעמים  2ב ש כם המח כן של  2הלאה. ו
ל פעמים  קו בה. עם ופעמיים ב ש ל צריך פעמים כמה המח טרה את לתרג הזו?המנ

כנו.נמצא אלמוות בן להיות הרצון  בתו

קום. אותו  בודהה מאמין אתה אם בין מ קום.לאותו מגיע אתה המשיח, בישוע או ב מ

לים הם איך אותנו מלמד גואנין  טרה מתרג ל איך אותך שלימדתי לפני עדן. בגן מנ טרה, לתרג מנ
לך אני היום  למד הו טווה איך אותך ל ס בודהי ל שצריך לנו אומר גואנין ה טרה.לתרג מנ

לה ישירה דרך זוהי  ק שר, אל מאוד ו לנו האו כו ק מחפשים. ש ל ידי על ר טרה תרגו אתה הזו המנ
ל  כו סוף להגיע י ב. ל אחרת.דרך אין טו

ח לא "אני  טו שות, מה ב ח לא אני לע טו שות"מה ב לע

קים? איך  לם מנ ק טרה לד ק מנ סי להע ל את ו בה כ ש טרה עם שלך המח בות כך הזו המנ ש שמח
לו לא שליליות  כ ס יו כנ ח להי ח אם כי שלך. למו ק שלך המו סו בות ע ש ישפיע זה שליליות, במח

בריאות על  ל אתה שלך, ה כו ל אתה להשתגע, י כו ל י ב ק בים, ל ל עצ ב ק קפות ל ל הת כ סוגים, מ ה
ל  כו כות שלילי, עתיד לך להיות י סים מער בה שלך.. . המשפחה עם הזוג, בן עם שליליות יח סי מ
ל זו,  שר להגיע דרך כ ל מתחילה לאו טרה בתרגו כך מנ ב קה ו בות את מנ ש כאשר שלך. המח

ל אתה  סוג ב מ שו ח טרה, על ביממה שעות  24ל ב, המנ שו ח ב, ל שו ח ב ל שו ח או  Amituofoעל ל
בינו, על  ל א כ קות תו בה את לנ שי שלך.הח

ב אתה  Guanyn Bodhisatvaלפי  ל חיי קה ביום שעתיים לתרג לו ח שים ל-4 ב חצי של מפג
שעה.

כת צורך אין  ל ש ל חפ חוץ ל ל בפנים. לנו שיש מה את ב טר כ ס ל, מא נמצא אומרים, שהם מה גדו
כנו.  ל אל לך. אומר אני בתו כ סת כנע אחד לאף תיתן אל החוצה. ת ש שהם באומרו אותך, ל
לים  כו שיעים. שהם אותך, להציל י ק מו ל אתה ר כו שות י ל לא אחד אף זה, את לע כו שות י את לע

בילך.זה  ש ב

ל  בילות הדתות כ קום, לאותו מו קומות שני אין מ ק יש שונים, מ לם. זהה והוא אחד ר כו כן ל אני ל
כם, אומר  בות לנו יהיו לא אם ל ש עם ורדים. של ערוגה כמו מזהיר, יהיה שלנו העתיד רעות, מח

בה  שי בית, ח ל אתה חיו כו שים י ל את להג ל משאלותיך. כ ב שים כדי א עליך משאלותיך, את להג
לום להתחיל  ק טרה בד קות כדי מנ בות לנ ש ל שליליות, מח בות כ ש קמה, של מח טינה.או שנאה נ

ל איך  טרה לתרג בריאות מנ להגיע ל אלו
עֶדןֶגןַ 
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ל אתה רגיל, לא אתה אם  כו לום להתחיל י ק קר שעה חצי פעמיים, בד בו חצי ב לילה. שעה ו ב
ל  כ לה כ ב ב. כך זמן יותר שת ט חץ, של בעיות יש למישהו אם יי בים, ל סורים, עצ בי יי או ראש כא
ל  כז מחלה, של סוג כ קום התר בעיה את לך יש בו במ לם המחלה או ה ק טרה, את וד דרך כי המנ

טרה  ל אתה המנ כו כי להחלים י ב וה שו שה' זה ח כוז תלוי זה לוואי. תופעות אין שתע שלך. ברי
בה, של סוג שום לך אין  ש בה לא מח לא טו ל להיות כדי רעה, ו סוג כז מ ל את לר קו קום שלך ה במ
בו  ב בעיות. לך יש ש שו שות גם ח שה אתה עמדה באיזו משנה לא מדיטציה. לע בר זה, את עו הד

ב  שו ח. להרגיש הוא הח לה אתה אם לדוגמה, בנו לא במיטה חו ל ו כו קום, י ל אתה ל כו את לנצל י
ל ההזדמנות  טרה, לתרג ט  fo" tuo mi a mo "naלומר עליך מנ רוגע. לא שמי אומר ה' כי ו
ש  ק ב ר. בא הוא עזרה ממנו שמ כן לעזו לם אתה אם ל ק כוז, שמו את מד לך. לעזור בא הוא ברי
חן  ב זה.את ת

ל עם התייעצי  בות את להוציא מצליח אינך אם רופא, כ ש לו השליליות המח שלך מהראש הל
ל  ל יום, כ בו ס בים, ת כא קום תחילה מ קום כך אחר אחד, במ ק למחרת אחר, במ ל ח בגוף אחר ב

קר תלך ואם שלך...  ב ל הרופא את ל בור יום כ ב ע סופו אחר כא בר, של ב לם ד תפתור לא לעו
בר. שום  ק לא שלך הראש אם ד סי ב, יפ שו ח לם ל סדר. תהיה לא לעו ח אם ב ק לא שלך המו סי מפ
בות לייצר  ש ק לא אתה כי בריא יהיה לא שלך הגוף שליליות, מח סי ח מפ שלו שות ל שליליות תחו
ט צריך אתה בריאות, רוצה אתה אם יחלה. שלך והגוף  שלו בה ל ש חך, השלילית במח במו ואם ש
ל לא אתה  סוג ט מ שלו טרך בריא תהיה לא אתה בה, ל כת ותצ ל בות לעתים לרופא ל רו מאוד. ק
ל לא אתה אם  כו בה זו לך, יעזור שאלוהים צריך אתה עצמך, את לרפא י סי צריך שאתה ה

לם  ק טרה את לד הזו.המנ

ל תשאל  כן רופא. כ כם, אומר אני ל סו ל טרה דרך נ ש הזו המנ בות לגר ש לרפא שליליות מח את ו
כם, המחלות  טרה כי של לות. כמו לוואי תופעות אין הזו למנ לו כדורים ג בר מרפאים ה אחד ד

ל  ב לים א ק ל ק ל ואז אחרים מ ל מתחיל הגוף כ ק בעיות. להית בר ב שם שהרופא לי סיפר ח כדור ר
שיו  כ בית וע חת. בית כמו נראה שלו ה ק ל לגוף. רע זה מר כ ח כ ק שלך הגוף כימיה, יותר שתי
יותר.גרוע ירגיש 

ותראה.תתאמן 

לם עליך  ק טרה את לד  fo... tuo mi a mo na fo tuoבו-זמנית: שניהם מדיטציה, כדי תוך המנ
mi a mo na  ל קו בה. ואז רם ב ש סיר כדי מהמח ל לה בים של סוג כ בות או עצ ש שליליות מח

חך,  כז עליך ממו לום להתר ק טרה בד בים כיצד ותראה הזו המנ ספר תוך ייעלמו, העצ קות מ ד
בים  חץ העצ בו לא אם ייעלמו. והל שי ק שות ת לו, השליליים לרג שות הל לו הרג ל ייעלמו, הל כ כ
ב, תשומת יותר אליהם שתשימו  כם יהיו כך ל בים יותר ל ל ומתח. עצ כ ב שתשים כ חות ל פ
שות  בים, מתח, יותר. מהר ייעלמו הם כך האלה, לרג ס, עצ שות כע ב... תחו ל עצ משפיע זה כ
בריאות על ישירות  פחיתשלך. ה

ל לא ואתה מאחר  סוג ט מ שלו בה ל שי ח לילה בריא, לא אתה שלך, ב ב טים, לך יש ו לא ואתה סיו
ל  כו ל... לך בא לא לישון, י כו סוף לא ב כדורים תלוי אתה ו חה. לישון להצליח כדי ב ל מנו ב א

כדורים  טלני וזה תרופות הם ה ל כי שלך, לגוף ק כ טרך פעם ב על ישפיע וזה מנות יותר תצ
בריאות  לות כי שלך ה לו לוואי.תופעות יש לג
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סו  ב תראו ותתאמנו, נ רו ק ב ל ש ליים כ כם החו ח ואנרגיה. בריאות מלאי ותרגישו ייעלמו של ט ב
ל שעשיתי כפי גואנין באלוהים  כ ב לך ילך וה ב אם מאוד. טו שי ק טיח אני לי, ת ב לם מ יהיו לא שלעו

קראי בריאות, בעיות לך  טרה את ת שים ביום שעתיים המנ בריאות לך ותהיה שעה חצי של במפג
בית. ואנרגיה  ל אתה אז חיו כו בר זה בריאות כי בריאות. עם מהחיים ליהנות י כי הד ב ה שו חיים, ח ב

לום. לך אין בריאות לך אין אם  שיו כ כ ל אתה ע כו קים מיליונר להיות י לה חה ו שלמת משפ מו
שרת,  ל לא אתה בריאות לך אין אם ומאו כו מהחיים.ליהנות י

סה  שות תנ בר מתאמן אני כמוני. לע במהלך שנה,  40כ לו השנים ו בריאותית בעיה לי יש אם הל
שהי,  ל נרפאתי.יוגה מדיטציית באמצעות כ

ק משתמשים אנו  כניות ב-%3 ר שיות, מהתו ל. השאר השימו ב שיו אז ז כ לך יש אם יודע אתה ע
סמוך צריך אתה מה, משנה לא בריאותיות, בעיות  סמוך עצמך על ל ל טרה על ו לה המנ כו לרפא שי

כז אתה ואז  קום מתר בו במ בעיה את לך יש ש לם ה ק טרה את ומד כנוע המנ ש אתה  .100%של ב
ל לא  כו ק. להיות י טיח אני זאת תעשה אם ספ ב טווה שגואנין מה זה שתירפא. לך מ ס לימד בודהי

טווה על סומך אני אותך. מלמד ואני אותי  ס במשך גואנין בודהי ל את פתרתי שנה מ-04 יותר ו כ
בריאות בעיות  שיו אז זו. בדרך שלי ה כ ל יודע, אתה ע ר כ קו ח הוא הרוע מ לימדתי ואני שלך במו
לי את לרפא איך אותך  קור שלך החו הרוע.ממ

ל  ל לע אל זה בג ב בר שום ת לה תהיה תמיד אתה אז כי אחד מאף שלילי ד טרך חו כת ותצ ל בית ל ל
לים  ל חו ש. שניים כ שלו ק שהאדם מה זה ל לה. שתהיה רוצה אשפה עליך שזור לע אל אז חו ב ת
לום.  שאנשים כ אומריםכ

ח השני אם  ל ל, לך שו ב ח הוא ז ל לך אתה חרא... לך שו לוע? הו ב לא.ל

ק משתמשים אנחנו  ח ב-%3 ר בות שלנו, מהמו ש שיות, במח בים הנותרים  97%שימו ש טויות, חו ש
טויות  טזיות ש סרות ופנ כנות כמו תועלת. ח ל תו ב ב.ז ש במח

לע, אתה אם  טרתו, את השיג השני בו בך.לפגוע מ

ב תמיד  שו בי, תח לם חיו ב אל לעו שו ברים אם גם שלילי. תח שים ד ב בורך, משת ב תמיד אתה ע ש חו
בי  ל איך ותראה חיו כ בך ה בי ס בי. משתנה מ חיו ח אל ל ק ל את תי ב קים שאחרים הז ותשמור עליך זור
כך. אותו  קר רעות מילים לך אומר מישהו אם בתו ב ב אותך, ומ שו זה, את לך אומר לא שהוא תח

ב  שו כן, תח ס טורף", זה "מ ל אל מ ב ק ברים את ת קים שאחרים השליליים הד אתה אם עליך. זור
ל  ב ק לע מ ב ל את ות קים שאחרים השלילי כ לך אתה אז עליך, זור לה.להיות הו חו

לום יוגה-מדיטציה בעזרת  ק טרה וד כז אני מנ קום מתר בו במ קודה נותן ואני בעיות לי יש ש ח פ למו
קום את לרפא שלי  קרא זה הזה. המ טיח אני ה' בעזרת עצמי, ריפוי נ ב לא זה מרפא. שזה לך מ

טן, זה אם משנה  טה זה אם סר ס ל או צי ל לרפא כדי מחלה. כ ראשית בריאותית, בעיה של סוג כ
סמוך עליך  סמוך עליך שנית עצמך, על ל טרה על ל לם, שאתה המנ ק שלישית, אלוהים. ועל מד
סמוך צריך אתה  ברים שני שעם ב-%001 ל כנע לא אתה אם ב-%001. תרפא האלה הד שו מ

ק לך ויש ב-%001  שרי, שזה ספ בד. לא זה אז אפ סמוך צריך אתה עו ר  .100%ל כו ב, ז ל טו כ תלוי ה
בה  ש ח שלך. במח ש כו ק הוא הנפ מאוד.חז
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"

קווה אני  בו מ שי ק בו לי שת שי ק לעצתי.ות

INDEXBACK 

טויות  טויות ש ש למים ו ק טרה במהירות מד ברור, רך איטי, פו" טו מי א מו נא פו, טו מי א מו נא מנ ו קמה .ועם רעות מילים עם תחזור אל פו". טו מי א מו נא פו, טו מי א מו "נה  נ

ט  שו קרא פ טרה את ת סה אותך מלמד שאני המנ שות לאחרים לייעץ ונ בר. אותו את לע אם הד
ב לא מישהו  שי ק ק על שמור לך, מ ח ח מר טו ק.יותר לך יגרום לא הזה שהאדם כדי ב נז

בה תודה  לך.ר

Machine Translated by Google



בה -.29 אה

שים אנשים  בה עם טעויות עו ספרד לדוגמה, אה בר  23היום, עד ב טמ ספ נהרגו. נשים  ,2010 50ב
ט: אותו יוצא תמיד  בילי, לא זה "אם משפ ש ביל יהיה לא זה ב ש תמיד שהאדם מה זה אחד" אף ב
שה האיש אומר.  לה. טעות עו בעלותו אינו גדו בד ואינו ב בר אחד. אף של ע כות אין לג ק ז ח ש איתה: ל
ח הוא רוצה, הוא אם  ק ב הוא רוצה, הוא אם זה, את לו בר לאף זה. את עוז נשמה. אותה אין ואישה ג

שמלי. זרם כמו היא הנשמה  בן, האור אם אדום. יוצא האור אדום, האור אם ח ר ל בן.גם הוא האו ל

ק שזה אומר אתה אם  בר שלי, ר שלילי. הופך הד כן ל כרו ל ב, ז ט בה הי לה לא אה כו ש. י אתה אם לדרו
ש  בה דור קה, של שלילית, היא זו אה שר שום אין החז בה ק לדוגמהאמיתית. לאה

בת שאמא כפי  בה ילדה, את אוה לא אה בה היא תנאי ל לילה יום טהורה. אה טפלים ו ק. מ בתינו
לילה  בוננת תמיד היא ב לא עייפה שהיא למרות מת שת ו ק ב לום מ לא כ שת ו לום, דור אומרת זאת כ
בה אה

כן  שותלים ל ש ל עם עץ כ בים שניהם בעליו, כ טפל חיי ל, והשני נזהר אחד אם כי בו. ל לא העץ מתעל
ח. צומ

בה  בה היא אמיתית אה בית אה בה לא זו טהורה. חיו בה מהי שלילית. אה בית? אה לא להציע, זו חיו
ש,  ק ב ש, לא ל בה, זו לדרו בה שלך, הנשמה האה ש לא אחר לאדם שלך המח דרישות אין תנאי. ל
ל  כ בה זו שהוא. סוג מ בה אם טהורה. אה בה אה ל או תנאים מצי בה, זו דרישה, כ בה לא זו אה אה

קה.זו טהורה,  חז

לם  בה, מתחתנים שהם אומרים כו טעו. אל מאה בה ת שנית אה כו טית ר ס בה. אינה ואגואי אם אה
ק אתה אז שלי, הוא ש"אתה" אומר אתה  קה ואני אותי החזי לך זה אותך. החז כה הו קרה כ הזה במ
טים בעיות, יהיו תמיד  ק שני קונפלי שות צריך שאתה מה הצדדים. ב לאחת. נשמות שתי לאחד זה לע
כם אם  כים לא אתם אדם, אותו שני ל ח הו כ כם. עם להתוו לתי עצמ שרי. ב משהו שם אתה אם אפ
מצלצליםהם אם שניים נשמע. לא זה שלך, היד את ומזיז שלך ביד 

קנה:  ס ששני מ חים, אנשים כ כ ק? מי מתוו ל כי אשמים שניהם צוד ח רוצה אחד כ ברו לם מזה. ל כו
קים. להיות רוצים  ששני צוד בים באמת אנשים כ ל אם אחד. הם השני, את אחד אוה ב אחד כ שו יח

סים על  טר עניינים.ניגוד לו יהיה שלו, האינ

חיים שאם אומר זה  לד האלה ב בר נו חיים ג קודמים, ב לדה בוודאי ה לד אם בין חיה. או אישה נו בר נו ג
בדל, אין אישה, או  לם, זהה הנשמה אם נשמה. אותה להם יש זהה. הנשמה עליון. אחד אף אין ה כו ל
בצן. על עדיף לא מלך אפילו אחד. אף על נעלה לא אחד אף  לד הוא אם ק סיך, נו אומר זה כנ

חיים  ב קודמים ש ברים עשה הוא ה ב ד שיו טו כ חיים וע הוא אם האלה. מהיתרונות נהנה הוא האלה ב
לד  בצן, נו חיים אומר זה ק ב ל רע עשה הוא קודמים ש ל בג חיים זה ו ל לא הוא האלה ב כו ליהנות.י

בה?זאת מה  אה
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ברים שלך, מהמשפחה שלך, מהשותף  ברה, שלך, מהח מהמדינה.מהח

שאתה  ב כ ב עם אוה ב לא אתה שלך, הל ש ב "אני" אם ה"אני". על חו בר אותך, אוה כי בעיות, לך יהיו כ
בדיל צריך לא אתה  ביני-אתה-הוא.לה

בה מתוך אנשים למען שמת המשיח ישוע כמו  לרעך.טהורה אה

כן  ב. "אני" לא זה ל סו שאוה ק יש אם באחת. נשמות שתי לאחד נ שים לא הם אחד, ר בר דור אחד ד
טים. אין עץ לאותו עץ. זה כאילו דיון. אין מהשני.  ק בר יש עצים, שני יש אם קונפלי בדלים: כ גדל, אחד ה
לך אחר  קצר, הו חים, יותר צומחים אחד על ו חות אחר על פר חים... פ בר פר להם להיות מתחילים כ

בדלים. ה

ל אתה אז  כו ל י ב ק קום ל ח, מ ברה שמ שרת, ח שרת, מדינה מאו לם מאו ח... עו ב אל שמ שו ל תח כ אחד ש
כם.  בה מ בה בתוך כאשר טהורה היא אה בה תודה עניינים. ניגוד יהיה אני יש אם "אני". אין זו אה לך.ר

לנו  כו חיות חלום: יש ל שר ל שר באו חה, עם הזוג, בן עם ועו ברה, עם המשפ המדינה... עם המדינה, עם הח
כן  ב צריך לא ל שו ח כה אז "אני" על ל האחר.עם בעיות השלילי, מתחיל כ

בה נותן אתה אם  ל אה כ לם, ל ל נמצא אתה העו כ קום ב ל מ כ לם ו ב העו לם אותך. אוה בים כו אותך. אוה
ק  בים שאנחנו כמו בדיו בודהה. ומריה. המשיח ישוע את אוה בתם ואת חייהם את נותנים הם ל אה

כרים תמיד ואנחנו לאנשים.  שים, הם אותם. זו בתם את נותנים הם קדו ל אה כ שנאה. לא האנשים, ל ל
שע, חף בהיותו נהרג המשיח שישוע למרות  ב. ממשיך הוא מפ רוצה לא גם והוא שנאה לו אין לאהו
קמה.  בר. שום נ כן ד בר ל בים ואישה ג ח חיי כו ש חיות באחד שניים לאחד כדי העצמי את ל ל שר ו ב.באו ר

ר  כו ב. ז ט ש אינה האישה הי כו בר ר בר וגם הג ש איננו הג כו אם בעלים. שניהם אחד. הם השניים האישה. ר
כה, ילך זה  שר תחיה כ ב. באו ל ר אני רוצה, אני ה"אני": אשמת האגואיזם, אשמת הוא לאדם שיש דיון כ

ב... ש חו

כור  ב ז ט ל הי ר כ קו בעיות מ איןב"אני". הוא ה

ב תמיד  שו ב אם קודם. עליהם תח שו כור עימות. עוד לך יהיה לא קודם, עליהם תח ב. אותו ז ט אתה אם הי
ב  ש ב אני זה, את רוצה אני "אני" על חו ש שה לא השני אם זה.... את רוצה הייתי זה, את חו שאני מה עו
ס, אתה אומר,  אשמתי.זו כוע

בה נותן שאתה בזמן  ל אה כ ש, שאתה מי ל ל פוג לם כ בה הופך העו חת! לאה ט ב בה נותן אדם מו אה
לם,  כו בה את מפיץ ל לם הזו האה כו לם ל כו כים ו בה הופ בילך. לאה ש ל להיות כמו זה ב אתה אם מראה. מו
כת, המראה מחייך,  ח! מחיי ט ב בה זו האחר. האדם כמו היא המראה מו סי שר, רוצה אתה שאם ה מזל, או
כים... חיים  בר ארו שות צריך שאתה היחיד הד בה.אם להפיץ זה לע בות, שלך הנשים אה האחרת אוה

בה. מחזירה  ח! אה טו ק לא השני ב סי כות מפ קוץ, לה לע שהאחר רוצה אתה אם חיוך. יחזיר לא השני ו
ב  ב אתה ראשית אותך, יאה לאאו יודע האחר. את אוה

חיות רוצה אתה אם  שר, ל שה באו ק ב ב ב שי ק ב משהו, שתעשה לפני לי: ת שו שלך. הזוג בן על קודם תח
ב אל  שו ב אתה אם קודם. עצמך על תח ש כי, אתה קודם, עצמך על חו בוד לא פעם אף זה שלילי. אנו יע

כה. כ

יודע.אתה 

ש באים שהם בידיעה  חפ ח להרוג, ל ט ח, הוא ב ש! כזה לא אחד אף בור ל טיפ ב רץ לא המשיח ישוע א
ב  בה רעתנו. את לאהו בית אה טהורה.חיו

כן  טרף צריך אתה ל ב שאתה לפני לאחד. שניים להצ ש ב עצמך, על חו שו האחר.על תח

בי? זה מה  בה זו חיו בדילה שאינה האה בה אין אם אני-אתה-הוא. בין מ חה במשפחה, אה המשפ
קת,  בה אין אם מתפר ברה, אה ח ברה ל בה אין אם בעצמה, פוגעת הח חמה. מגיעה אז מדינות, בין אה מל

ב אם  כ כו כת ל בה אין הל קום, אה ל זה בי כו קום את לזהם י בעתיד הי ל זה ו כו חמות לגרום י בי בין למל כ כו
כת.  ל ל כ בה. צריך ה בה תהיה לא אם אה סונות לנו יהיו אה בע, א חות, ט סונות במשפ ל אישיים. א הרוע כ
שלילי.יהיה 
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ח זה  כ בו אנשים מדעית. מו ש ק "אוי ח לום, יודע לא הזה התינו לד לא עוד הוא כ לום. יודע לא והוא נו כ
ל יודע הוא טועה. אתה  ל, אתה מה לו, משדר שאתה מה כ כ ל. שותה, אתה מה או כ ל מה זה ה כ אם ש

בינה. לעתיד  סה מ ט נ שלו ל ל כ שות ב ביא כדי השליליים הרג בר זה בריא. ילד לה ראשון.ד

בר. עוד  ב תמיד לי, תאמין ד שו ל קודם תח ל השני הצד על כ כ בר.ב ד

בה, אמא את אם  כה את טו שות צרי ל לע לה שאת מה כ כו לד כדי שלך העתידי הילד למען י בריא שיוו
שו  בגוף. בנפ בתה ו לה היא אמא של אה לם. הגדו ר בעו בו שות עליך ילדך ע ל לע כ בה ה שי ח בית. ב של, חיו למ

כם רוצים אתם אם  קאי, יהיה שילד בו מוזי שי ק קה ת ל למוזי כך יום כ כם תשדרו ו ל את לילד ש כ של הזה הרג
קה.  ב אתה רופא, שאהיה רוצה אתה אם מוזי קרוא חיי שא ספרים ל ל זה בנו יום.כ

ל  בישים כ כ קים ה אתה ואז מנות
בה תהיה  בר. עני יותר הר בע טי. ה"אני" זהו שלילי: מ ס כה תמשיך אם האגואי בד. תישאר כ ל כמו ל מו
כו הפנים המראה בתוך שליליות, פנים תשים אם מראה  שליליות. גם יהפ בי. יהפוך לא זה ל חיו בה זו ל סי ה
בים, חיים רוצה אתה שאם  ב שיהיה טו ב שלך, הזוג בן עם טו ב שלך, המשפחה עם טו כנים עם טו שלך, הש
ב  ברה... עם טו לם. תעזור הח כו אחד.אנחנו כי ל

ב אדם יהיה שילדך רוצה אתה אם אומר: זה  שאתה טו קרא כדאי בהריון, כ בות עצות על ספרים שת טו
בים. ומעשים  ב. אדם להיות העתידי ילדך את מלמד אתה כך טו ב אדם יהיה בנך אם טו בעתיד, טו

שאר למשפחתך  ל ב. עתיד יהיה ילדיך ו שאת אם טו בת תמיד את בהריון כ ש כיות, חו בנית, את באנו את עצ
בה  ל לך שיש או עצו שות של סוג כ שהילד שליליים, רג לד שלך כ ב, יהיה הוא ייוו בעתיד שלילי עצו יהיה הוא ו
בה בזהירות זה רע. אדם  כן ההריון. מאז ילדך את מלמד אתה כי ר שאת ל סור בהריון כ שן, א שאת כי לע כ

טין מעשנת  קו בר אותו שלך. הילד על גם משפיע ני שאתה קורה ד ל שותה, כ כוהו ס אל כנ ילדך של לדמו נ
שא הוא אם העתידי.  ל נו כוהו שהוא אל בוגר, יהיה כ כן מ ט יהיה שהוא מאוד יית ס לי כוהו שן, אתה ואם אל מע

כן  בנך מאוד יית שן. יהיה ש כן מע בה.בזהירות צופה אתה ל ר

ל זאת תעשה אם  כ ל תו ב ק ל את ל ב כ טו בור ה ל חייך ע כ ביות המשאלות ו שמו. שלך החיו ל יתג כ שלילי, ה
ח  טוו קר תשלמו הארוך ב בית. ביו ברי ב: טועים אנשים ו שו ח טעים אנשים איך "תראה ל ל אני מ ב ק בות".מ ט ה

בתה מהי  אמא?של אה

ב בהריון, אישה כאשר  שו בזמן מאוד ח ב לא היא ההריון ש שו בר שום על תח ב אתה אם שלילי. ד ש שלילי, חו
בה  ש העתידי.ילדך על לרעה תשפיע זו מח

שהילד שנית,  לד, שלך כ ב: אל נו שו ק אה, תח לד עתה שזה הזה התינו לום! יודע לא נו בר, יודע לא הוא כ לד
שות מתחיל והוא שפות, יודע לא הוא  ברים לע ל שליליים ד ק, מו ל ילמד הוא התינו רואה שהוא מה כ

שומע.  ק ו סת כמו שהוא התינו קה, נייר פי ב אתה איך תלוי רי סת על כות קה, נייר פי שום הוא רי אותו. יר
ק  ב, מות שי ק ק, אתה אם ת ק צוע ק... תצע ק ותצע ב זה אם יודע לא התינו זה את לומד והוא רע או טו

שיהיה  כ ל ו ב גם הוא גדו ק. יאה ל לצעו אואומר שאתה מה כ

ל כי בך, לא  כ ל "אני" לך שיש כ רוצה אתה אם בעיות. יותר לך ויהיו שליליים יותר יהיו שלך החיים יותר, גדו
חיות  ב ל שר, מאוד טו באו חיות ו כים חיים ל בה עם ארו בריאות, אה שות צריך אתה ו טן ה"אני" את לע ק
ייעלם.שהוא עד ויותר יותר 

בת  אםאה

,
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ב, ילדך את מחנך לא אתה אם  ט ל רואים שאנו כפי הי בה יום כ לים רוצחים הר ב ח אנשים. שהורגים ומ
סורים האלה האנשים למה  ב מילדותו, כי להרג? מ ק שליליים. לו משדרים האם או הא בה גדל התינו בי ס ב

קמנית.שלילית  ונ

שה אתה  ל עו ק, מו ק התינו ט התינו לי ק ל. מ כ טון, היה כאילו זה ה ל מתעד הוא סר בר כ ב ד ורע.טו

שה,  ק ב כן לא אתה אם ב בית, בצורה מו ל אתה חיו כו כות, י ח שיום ל כן אתה אחד כ בית בצורה מו חיו
ביא  לא ילדים, לה ב עם ו חיי בעיות עם קריטי, מצ חה ב כן שלך. הילד על ישפיע זה כי המשפ בר ל הד
ב  שו חנך הוא ביותר הח ב. אדם להיות ילדך את ל ב תמיד טו שו ביל תח ש בבן זה אחרים, ב טו

כן  שרת משפחה רוצה את אם ל שיהיה מאו בים נפלאים, ילדים לך ו חה, עם טו בים המשפ איתך טו
ברה,  ח כה את ב למד צרי ומהילדות.מהלידה מהריון, אותם ל

טגוריה זה  ק חותה. ב ל פ כ חינוך, תלוי ה גדל.שהוא ועד מיילוד מהריון, ב

שה אדם אם  ס פרצוף עו ק מאוד, כוע כות. מתחיל התינו ב סה לא אם ל ל עמוד זה, את תנ ק מו ועשה תינו
ב. הוא איך לראות כדי האלה הפרצופים שני את  ל מגי ל קת אומר אני זה בג בר, יודעת לא שהתינו ל לד ב א
לום. יודעת לא שהיא אומר לא זה  ק כ ל את לומד התינו ב כ טו ל והרע. ה בא מה כ זָהיִר!לפניו. ש

ב תחנך  ט ביא הי ב ילד לה ברה. ותועלת לעצמך טו ח כן ל ב הוא ל שי ק ב: מ ט סור הי שדר לו א את ל
בה  ש קיפין. או במישרין השלילית המח ק לא זה בע ברה, על גם משפיע זה בך, ר לם המדינה הח לו.והעו כו

בות במדינות  כים ר בות שהן אל, הוא שהאדם להן שאומרים בנות מחנ ל לו לציית חיי כ בר, ב צעיר ומגיל ד
לעת הילדה  סיפור את בו לא הוגן לא שהוא הזה, ה שהיא אמיתי. ו לה כ שה היא יותר, גדו מה את עו
ש מלמדים באירופה בילדותה. אותה שלימדו  שוויון. חופ חורה ו ב לא ב שו טויות את תח שהאדם האלה הש

שהיא אלוהים הוא  בת ו ל לו לציית חיי כ בר. ב בר ד ל הג כו לה והאישה רוצה שהוא הנשים עם להתחתן י כו י
ק להתחתן  בר עם ר כן ג ל לפני תלוי זה אחד. חינוך. ק ב בר האלים חו שר אי עליון. אין שווים, והאישה הג אפ

ק  ס שים. את לר שה האישה הגיוני באופן החל בר. יותר חל ל מהג ב ש שהוא זה א שהוא אומר לא יותר חל
נחות.

לם  בים כו ש בים לא והם עליי עליי, עליי, חו ש קרה האחרים. על חו למשפחתך. או לך יתאים לא זה כזה במ
ב ילך לא גם זה  ברה. עם טו כו לא אם הח כם את תחנ כון, ילד ק לא ישפיע זה נ כם ר על גם אלא עלי

ברה  לם ועל הח לו. העו כן כו שה, ל ק ב ב, מאוד זה ב שו שור לא זה ח ק ק בן ר בן שלך. ל חינוך, תלוי שלך ה ב
ל הוא  כו ש להיות י טן. או קדו כן כאמא. בך תלוי זה ש בה.מאוד שליחות כאמא לך יש ל שו ח

כן  בים ל ב טועים ר שו ח ק ל לום, יודע לא שהתינו ל כ ב כם אומר אני א ק ל ל, יודע שהתינו כ ל ה שחי מה כ
סמן בילדותו  בד לא אתה אם בעתידו. חייו, התפתחות במהלך אותו י כ בא את מ הילד שלך, אמא או א

ב רואה, שלך  שי ק לומד, מ שהוא ואז ו בוגר יהיה כ בד לא גם הוא מ כ ל. ממך לומד הוא כי אותך. י כ אם אז ה
בד שלך שהילד רוצה אתה  כ ק אותך, י ב אתה לך, ידאג אותך, יפנ שות חיי בר אותו את לע ההורים עם הד
ל שלך.  בד עליך בנך מו כ ביך, אמך, את ל שתהיה ממך ילמד בנך אז בעלך. משפחתך, א כ קן, ו שה בנך ז יע
בר אותו את  בעל המשפחה ההורים, עם שעשית ראה שהוא הד ממה  100%לומד שלך הילד שלך. וה

שה. שאתה  בין. צריך אתה זה את עו בי לה בין ביי ל. מ כ ל מחייך אתה אם ה ק מו לד, עתה שזה תינו נו
ק  ב התינו חיוך.מגי ב
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בית  ספר ב ק מלמדים ה כמים, להיות ר ב. אדם להיות איך מלמדים לא הם ח כרו טו ב, ז ט הילד האם הי
כם העתידי  ב של כם. בידיים הוא רע או טו כן של בה האם שליחות ל שו ב אתה מאוד. ח את לדעת חיי

בות  שי לם זה. של הח סה אל לעו האריה... הנמר, שלך. העתידי הילד שלך: הילד את הורג זה כי להפיל תנ
לים והם טורפים הם  כ ל או ל חיות מיני כ ב לים לא פעם אף הם א כ הורגים לא פעם אף הם ילדיהם, את או
טים האדם, בני אנחנו ילדיהם. את  טליגנ ל יותר, אינ בים כך כ ב... טו ל כך יש ילדינו? את הורגים ואנחנו ב ל

כות  שיות מאוד, חמורות השל ל לא הפלות  3או  2לאחר ופיזיות. נפ כ שתהיה ילדים. יותר ללדת תו ל כ גדו
שרת משפחה לך תהיה יותר,  ביא ותרצה מאו לם, ילדים לה ל. לא לעו כ ב אל תו שי ק שמצדדים לאנשים ת

בהפלות.

לך אתה  ל הו בו ס לוגיות, בעיות לך יהיו אחר, אדם לא מהתוצאות, ל כו סי חם, פיזיות בעיות פ בעיות בר
ב תשים אל אז במצפון...  קרה לא לאחרים, ל לום, להם י ל לא הם כ בו ס זה לי, תאמין כמוך. מהתוצאות י

ב מאוד  שו בת כאמא. לך ח בה היא אמא אה לה האה לם. הגדו ב באמת אתה ואם בעו העתידי הילד את אוה
ל שלך  ב אתה כך, כ למד חיי כן מהריון. אותו ל כם ל סיר עלי ל את לה בה, מעשי הרעות, כ ש העישון, המח

בים, השתייה,  ב, העצ ס... העצ כע טל יש ה ב ל את ל לו. השליליים המעשים כ בן רוצה אתה אם הל שלך שה
ב בן יהיה  ב אתה בעתיד, טו שות חיי עשיר אתה אם משנה לא זה נפלא. בן לך ויהיה לך אומר שאני מה לע
ב, בנך את תחנך לא אם מיליונר אתה אם גם עני. או  ט ספך הונך, את יוציא הוא ימים כמה בעוד הי ל כ כ ו

חה  לעו המשפ ק כור לעוני. יי ב ז ט ברי. את הי בה תודה ד לך.ר

ב  ל קודם עצמך. את תאה ב צריך אתה כ עצמך.את לאהו

ב באמת אתה אם אומר? זה מה  שות צריך שאתה מה עצמך, את אוה שים הוא קודם לע ה"אני" את ל
טן  ק "אני".שאין עד ה

בילך  ש ח ב ב ואזר ברה. טו ח ש מחנך אתה ל ט; או שד או קדו ס ל טרורי כ בך.תלוי ה

טן, אני זה אם  ל אתה ק כו שות י ל לע כ בת ה טו ב אתה אם אחרים. ל ש ק חו לם הגיוני באופן אחרים, על ר כו
ברים להיות רוצים  לם שלך, ח ל אותך, מעריצים כו ב, אירוע כ בים הם טו ש ב, איש אתה כי קודם עליך חו טו
ח  ב. אזר ב, להיות כדי טו ל לפני טו כ ב צריך אתה ה שו ח כיוון אחרים. על קודם ל ב שאתה מ ש על קודם חו

ב לא ואתה אחרים,  ש סים על חו טר לם שלך, האינ בים כו בר להיות רוצה היה לא מי אותך: אוה כי שלך? ח
כפתי, אדם אתה  כפתי א שים, א ב עם מר ב. ל לם זה בים כו כים שלך החיים אותך, אוה ל נפלאים. להיות הו
ל לך תהיה  לם הזדמנות כ לם הזה, בעו לם לך, לעזור רוצים כו בים כו העצמי זאת, להשיג כדי אותך. אוה
טן להיות צריך  לאל תהפוך ל-0, הזה העצמי את להמיר תצליח אם ל-0. יהפוך שהוא עד ויותר יותר ק

לם  כי האדם תהיה אתה הזה. בעו טה על רצוי ה ק הזו. הפלנ אין המשיח בישוע המשיח. ישוע כמו בדיו
בה והשעה היום את ביודעו "אני", קצת היה המשיח לישוע אם אנשים. למען מת המשיח ישוע "אני"  ש
שו הרומאים הגיעו  חיפ ח. היה הוא אותו, להרוג כדי אותו ו ח. לא והוא בור המשיח שישוע אומר זה בור
ב  ש ק חו ק אחרים, על ר ב ר ש סים על חו טר בילנו. תמות אחרים. של האינ ש בא המשיח שישוע אומר זה ב

ל-0.ה"אני" את לצמצם 

ל  ל ל הוא זה בג סוג שות מ היינו בוודאי אותנו, להרוג באים שהם והשעה היום את ידענו אילו זה. את לע
חים.  זהבור

ב  שלךהפנים את תאה
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שלך?הפנימי מה 

ח.  טָ ב ּ בדל זה מו בני איתי אדם בני בין הה לעדיי. אדם ל בדל זה ב ק היחיד. הה מגיע ש-J כפי בדיו
לים אלוהים כילדי אנחנו גם זאת, יעשה המשיח ישוע אם לאלוהים. ויהפוך  0לעצמי  כו שות י זאת. לע

ק זה  שות רוצה אתה אם תלוי ר לא.או זה את לע

כן  ל ל ל אחד כ כו ש, להפוך י קדו לא.או רוצה אתה אם היא השאלה ל

ל  בר כ קרא זה אחרים. לנצל כדי ד בה נ שי בה, של זה סוג עם שלילית. ח שי שלם הראשון ח את ל
בון  ש בה, של זה סוג עם כי אתה. הוא הח שי בים התאים ח ש ב: שאתה מה חו ש ב אתה אם חו ש חו
בים שלך התאים שלילי,  ש שלילי.חו

בים. שאנשים ממה ההפך זה  ש כיר אתה אם בין חו בין אנשים מ ס צריך אתה לא, אם ו להתייח
בר אותו אליהם  לם כי ד לנו אלוהים, של ילדים כו טגוריה. באותה כו שר אי ק בדיל אפ עשיר, בין לה

בצן, אציל, עני,  כוער... חתיך, ק לנו יש אלוהינו לפני מ כו טגוריה, אותה ל לא אחד אף רמה. אותה ק
לנו השני: על נעלה  בר. אותו כו כור ד ב: ז ט בצן אלוהים, לפני הי טגוריה, מאותה הם מלך או ק יש ק
בדל נשמה. אותה להם  כים, הוא היחיד הה כים שהמל סי חייהם המיליונרים או הנ קודמים ב שו ה ע
ב  חיים אז לעם. טו ל אתה האלה ב כו בצן, ליהנות. י חייו ק קודמים ב כי, מאוד אדם היה הוא ה אז אנו

חיים  לום. לו אין האלה ב ק כ טגוריה.מאותה היא שלו הנשמה שונים. הם בזה ר ק

כים שלך והתאים  כים הם ראשית שליליים. הופ ל קוף הו לפי עצמך את לת חמת לך תהיה ההיגיון ו מל
לם  כך: עו ב בתו ל רע או טו כ בריאות תשלם ואתה נהרג ה ל שלך. ב בה כ ש על משפיעה שלילית מח

כים והם שלך התאים  ל לעצור כדי שליליים. הופ שנות צריך אתה מחלה של סוג כ בה את ל שי הח
ב: צריך אתה שלך.  ב לאהו בה נותן אתה אם שלך, התאים את לאהו לומדים הם שלך לתאים אה

ב  בים הם ואם עצמם את לאהו בים גם הם עצמם את אוה לא אותך אוה לים. ו כרו אז חו ב: ז ט התאיםהי

ל תאים. במיליוני מלא שלך הפנים  לו התאים כ בים הל כי ל שלנו. הגוף את מר בי כנ" ברים לג נשים. ג
שים אנשים  לה. טעות טעויות: עו לה, נהיה מישהו אם גדו ק הוא חו להרוג: להרוג רוצה ר קום זה ו המ
בו  שים אנשים ש ק הם התאים טעויות. עו אתה מעצמך, משהו להרוג רוצה אתה אם מעצמו. חל

לו לפני האלה התאים כי טועה  ח בים. תאים היו שנ כים הם אחד יום למה טו תאים רעים, לתאים הופ
לים,  טניים תאים חו כם אומר אני כי? מחלות? של אחרים סוגים או סר לים תאים למה: ל ב ק מידע מ
ח  ח אם שלנו. מהמו ב שלך המו ש זה מה שלך. לתאים מגיע השלילי המידע הגיוני באופן שלילי, חו
בה הם שליליים שלילי?  ברים: הר ב, ד קמה, עצ ל נ בת אנשים ניצו טו באנשים.פגיעה עצמו, ל

לים אנחנו  כו ב רוצה לא אתה אם לא. או רוצה אתה אם היא השאלה לאל, להפוך י העצמי את לעזו
כריח המוות אדון אחד יום הזה,  כיוון למות, אותך י ב רוצה לא שאתה מ אתה הזה העצמי את לעזו
ב אם מהגיהנום. לנשמה הופך  שר לאדם תהפוך העצמי, את תעזו לם המאו שתמות בעו כ תהפוך ו
כרו אם לאל.  לם הזה לעצמי תתמ כיים, תהיו הזה, בעו לא אחד אף רע, אדם אנשים, מנצלים אנו
ב  כם, יאה ל את ל סגורות, הדלתות כ כים כ סומות, הדר כם תהיה ח ל רע... מזל רעה, בריאות ל כ כ
ל שאני  חיים בעיות יותר לך יהיו כך יותר, גדו לך אתה שתמות. אחרי וגם האלה ב אתה שד, להיות הו
לך  שום לגיהנום הו בר ו סתדר לא ד בה זו לך. י סי ב אתה שאם ה ב אתה עצמך את אוה שות חיי את לע
ביל זה  ש שות עצמך. ב לע ב ו שו לעצמך טו קום פירו במ כי להיות ש ב אנו שו ח ל סים על ו טר שלך, האינ

בה לתת צריך אתה  לאנשים.אה
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ב זה  שו מאוד.ח

ב צריך אתה ראשית  כאשר עצמך את לאהו בה יש ו כך, אה ב אתה אז בתו שדר חיי בה את ל לפי האה כ
בת ידי על חוץ  אחרים.אה

ל צריך לא אתה  כו ל צריך אתה כימי, מוצר שום לא כו בעיים מוצרים לא לא ט לים.ל ק כימי

בה תודה  לך.ר

שיו? שליליים הם למה שליליים. היו לא שהם לפני  כ כת כי ע שליליים התאים את הפ בה עם ל שי שלך. הח
ממך.לומדים שלך התאים שלילי: לומדים הם שלילי, אותם מלמד אתה אם כי 

ק לא אתה אם  סי ל מפ כו לים, לא ק משמרים...חומרים תרופות, כדורים, כימי

,

בה זו  סי ב אתה שאם ה ל קודם שלך, הפנים את אוה ב כ ב אתה אם שלך, התאים את תאה את אוה
בו הם שלך התאים  חזרה. אותך יאה כים הרעים התאים כך ב בים.הופ טו ל

ברים  בים ד לים ר כו שנות י בראשונה בראש שלך, התאים את ל ל ו ב בה א שו בה היא ח שי שלך.הח

ל. זה שנית  כ כרו האו ב: ז ט סור הי ל א כו משמרים.חומרים לא

ב מצליח אתה כאשר  ב צריך אתה שלך, הפנים את לאהו בר כדי שלך החיצוניות את לאהו ח את ל
בה  ב אתה אם אחרים. עם הזו האה ברים את שלך, המשפחה את אחרים, אוה אתה שלך... הח
ב  ברה, את תאה לם ואת ארצך את הח לו, העו עדן.גן יהיה הזה הארץ כדור אז כו

כה, להיות עליה הנשימה: שלישית:  כה, עדינה ארו בור.עד ור ט ל

בה  ש ל סדר נותנת המח כ באופן האורגניזם ל טי ו טומ ל או קודה נותן הוא אם נעצר. האורגניזם כ פ
חיות, צריך שהוא לאורגניזם  קווה. לך יש ל ל ת ב ב צריך אתה א לים התאים את שלך, הפנים את לאהו החו

שירפאו.כדי האלה 

כים תאים  שמים אם חמצן. צרי ק נו שום צריך אתה מאוד. קצרה הנשימה לריאה ר בור, עד לנ ט בנשימה ה
כה.  ק שלך הדם ארו קו חמצן, ז שום למד ל שלך הגוף את להרגיל צריך אתה וארוך. רך איטי, עדין, לנ
שום  כה. שעות  24לנ בה.בריאות לך ותהיה לך יודו שלך התאים אז כ טו

סו  למד נ כם התאים את ל שים תאים להפוך של בים. לתאים קדו קום לך עוזרים שלך התאים אז טו במ
בן  ב לעצ כאי לה בה זו לך. ו סי ב ה להיות אותם לרפא כדי שלך הרעים התאים את שתאה בה עם ו בריאות. הר

בה נותן אתה אם  בה הר בים הם שלך, לתאים אה חזרה. אותך אוה לך נותנים תאים יופי, רוצה אתה אם ב
ל לך. מצייתים שלך התאים ונעורים. יופי  ב ל א כ לים התאים בך. תלוי ה ב ק ק מ קודות, ר פועלים לא הם פ

בה מתוך  ש בים, לא הם לא. משלהם, מח ש ק הם חו לים ר ב ק קודות.מ פ

ל לרפא כדי  שים צריך אתה הנותרים ה-%07 את  ,30%לך עוזרים הרופאים מחלה, כ בה עם ל שי הח בית  שלך.החיו

סדר? יהיו התאים איך  סו ב בעית רפואה לצרוך נ חת ט ק ל חות ו לם כימיות. תרופות פ שתרופות יודעים כו
בר מרפאות  לות אחד ד ל ק בר ומ אחר.ד

לה אם בך, תלוי זה  חיות, רוצה לא חו ל לא אלוהים אפילו ל כו אותו.להציל י

INDEXBACK 
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בדל. את דע אני.  .30 אותואתה אני הה

שאתה  קום אם יודעים לא אנחנו מת. אתה כאילו זה ישן, כ שלנו? האחרון הלילה יהיה מה למחרת. נ
חיות רוצה אתה אם יודעים. לא אנחנו  ב, ל טין צורך יש טו ק ל כי הזה, האני את לה כ ל אני שזה כ גדו
טן, אני אם בעיות. יותר לנו יהיו כך יותר,  חות לנו יהיו ק ל בעיות. פ כ ל הזה שהעצמי כ אומר יותר גדו

כיים שאנחנו  ל יותר. אנו כ כי כ שה יותר, שאנו חיות יותר ק לם. עם ל בר רוצה מי כו חה בן או ח משפ
כי?  לך לא אתה אנו ב הו ברים עם לא שלך, המשפחה עם לא אחד, אף עם להשתל עם לא שלך, הח

ברה,  כיות המדינה. עם לא הח בילה אנו ל, אותנו מו ל בילה שו חיים מו זה זעיר, אני זה אם גרועים. ל
ב תמיד  ש ב אתה אז אחרים. על חו ל את אוה ברים שלך, המשפחה החיים; היצורים כ ל שלך הח כ ו

ברה.  ב אתה אם הח ב שאתה כמו אחרים אוה לם עצמך, את אוה לעזור לצידך להיות ירצו כו אם לך. ו
ס אתה  ב אתה אם עצמך, אתה כאילו לאדם מתייח בה, אחרים אוה בו אחרים הגיוני באופן באה יאה
ל היית כאילו זה אותך.  ל אתה אם מראה. מו כ סת בה מ קפת התמונה המראה, לתוך באה המשת

בה. לך מחזירה במראה  ל אם אה כ סת כיות ת קף המראה במראה, באנו כיות. גם תש בה אנו מחזירה אה
בה.  כיות אה כיות מחזירה אנו ברים אנו לם וד סתדרו לא לעו בורך. י ברים רוצה אתה אם ע סתדרו שד י

ב, לך  שר, תהיה טו ב עתיד לך שיהיה מאו חיים טו ברים מלאים ו ביים, בד ל חיו שות צריך שאתה מה כ לע
ב הוא  שו ח ב אל אחרים. על ל שו האני.על תח

בים שתמיד אנשים  ש טעות. לנו גורם אני זה טועים. עליי חו ל לה בשמתחיל מה כ -ME  :ש ב משת
לם,  כות העו סים מער זרע של האיחוד של תוצר הוא שאני, זה האמיתי. האני לא שאני אישיות. יח
ביצית,  שר אני זה ו ודם.ב

ל יודעים. לא אנחנו חיים? אנחנו שנים כמה  שאנחנו לילה, כ כים כ ל קים אנחנו לישון, הו לם, מתנת מהעו
קרא זה  טן.מוות נ ק

ל  כ ב כ שו שים יהיו שלך החיים עצמך, על יותר שתח כי, אתה אם יותר, ק לם אנו לא אותך, ישנאו כו ו
ברים. לך יהיו  ב לא אחד אף ח ב אדם אותך יאה ש חו ק ש בה זו עצמו. על ר סי קודם ה ל ש ב כ שו על תח

לם אחרים  כו לעזור איתך להיות ירצו ו ח.לך. ו טו ב

ק לא אם  סי בן תפ ב ירצה מי אחרים, לעצ קר חץ אתה אם אליך? להת בי, אתה לאחרים, יד לו נותן חיו
ב מחייך אתה שמחה,  ל בה, מלא ב טיח אני אה ב לם מ כו בע. אותו עם לך יחזירו ש ט נותן אתה אם מ
בה,  לם אה בים כו חזרה. אותך אוה חיים משמעות לתת רוצה אתה אם ב שר לך להיות שלך, ל אמיתי עו
חיים  בר אתה נפלאים, ו ל יודע, כ כ בה רוצה אתה אם נותן. שאתה במה בך, תלוי ה בי ס בך שה בי ס
בית, תהיה  בי להיות עליך ראשית חיו אחרים.עם חיו

ל קודם עדן, גן כאן לך שיהיה רוצה אתה אם  ב צריך כ בה. מלא ל בה ואז, באה בי ס האנשים שלך, ה
בה שלך,  בי ס לם שלך, ה כים, איתך יהיו כו שים יהיו הם מלא מלאך, להיות צריך אתה ראשית איתך. קדו
ש  ל קדו כ בך מה ו בי ס בורך.למלאך יהפוך שמ ע

לד אני זה  שאנחנו ומת. נו לדים כ ביאים לא אנחנו נו בר, שום מ שר, לא ד לא עו בר שום ו רואים שאנחנו ד
שאנחנו בו. נוגעים או  חים לא אנחנו מתים, כ ק לום. איתנו לו בים אנשים כ ש חו חמים ש ק ונל זה על ר
סוף מגיע אני  ל החיים ל כ שום הופך וה בר ל שום ד בר ו שים אנחנו מה  ,0זה אם  .0הוא ד חמים עו על נל

טזיה  ב האני על הזו, הפנ כוז הזה?ה
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ל  ב סה אם א ב אותם לנצל לך ייתן לא אחד אף שנייה, פעם זה את תנ אותך ירצה לא אחד ואף שו
כן, גיהנום. יהיה שלך העתיד אז אותם. ניצלת כי לצידם,  חיות רוצה אתה אם ל ב, ל עליך תחילה טו
ב לך שיהיה  בה, מלא ל ב באה ל תאה ר כ בה, נותן אתה אם כי חי. יצו לם אה בו כו חזרה אותך יאה ב
טי: עדן גן יהיו שלך והחיים  ס ט סף, רוצה אתה אם פנ ל אתה כ כו ל י ב ק סף ל לם כי כ לם לך יעזרו כו כו ו

ל הזדמנות. לך יתנו  בר כ ב ד ב אתה כי קודם לך יוצע טו תמיד אתה אם להיפך, מאחרים. יותר טו
ב  ש לא עצמך על חו כפת ו ב לא אחד אף מאחרים, לך א לם אותך יאה כו בנו ו קרה אותך. יעצ כזה במ
שום תגיע לא  קום, ל ק. תגיע לא מ חו כן ר שאנחנו ל שאתה רואה: אני אומרים: כ אתה משהו, רואה כ

בדיל  ב אתה אם ת ב לא שאתה או זה את אוה ב; אני זה. את אוה שאתה אוה ב, שאני אומר כ אוה
בדלים  ב אני בין הה בין אוה ב. לא אני ל ב: אני אוה ש ב אני חו ש ב חו ב אני או טו ש תמיד אתה רע. חו

ב  ש בר חו שה ואתה קודם עלי ומד לה, טעות עו ב, שאני אומר אתה כי גדו ש בין, אני חו רוצה, אני מ
ט. מאוד אתה הלוואי,  ס ב אתה אם אגואי ש ל לך. שניים הם אחרים ראשון, עצמך על חו ב אתה א
לים אנחנו קודמים. האחרים טועה,  כו חיות י ב, ל בה תלוי זה טו בי ס באנשים. ב בה אם ו בי ס בית, ה חיו
ביים אנשים  שר, מלא חי ואתה חיו בה באו לם אז עדן. גן הם שלך והחיים אה אחרים. תאשים אל לעו

ברים שאשמים היחידים  בתנו, אחרים ננצל אם עצמנו. הם שלנו בד טו קר נשלם ל סופו ביו בר. של ב ד
ב יהיה תמיד הזה האדם קצת, אותך לנצל אחר למישהו נותן אתה אם  בה לך חיי ב ויהיה טו אליך. טו
ב השני קצת, אפילו מישהו תנצל אם  שו לא רע עליך יח לום. איתך ירצה ו בה כ סי שאני מה זו, מ

בינים, לא ואנשים אומר  ל, אני לי שיש מ סר הוא גדו ל מזל חו בור גדו ל בריאותך. חייך, ע כ שהאני כ
ל  סר יותר לך יש כך יותר, גדו טן אני לך יש אם מזל. חו שר תהיה אתה יותר, ק ל יותר מאו כ ותו

שים  ל את להג שר? להיות רוצה אתה האם שלך. הרצונות כ שים רוצה אתה האם מאו ל את להג כ
שרת, משפחה לך שיהיה רוצה אתה האם משאלותיך?  ברים, מאו בודה, זוג, בן ח שר, ע יופי...? עו

ל  כ בה תלוי ה שי ח שנות, רוצה שאתה מה שלך. ב בה בהתאם משתנה ל שי ח רוצה אתה אם שלך. ל
בה  בי ס ל. כמו תשתנה גיהנום, כמו תהיה שלך שה כה לעזאז זה.כ

בגוף משתמשים אנחנו שלנו. לא הוא הזה הגוף טועה, אתה שלי. הוא הזה הגוף אומרים: אנשים 
ט אתה שלך. לא הוא שלנו, מההורים מתנה הוא הגוף הזה.  שו ש פ כונית, כמו הוא הגוף בו. משתמ מ

כונית  ל שלך היא המ ב שות צורך אין אתה. לא זה א ל כדי רעים מעשים לע ב ק בות ל ט בור ה אותו ע
קרי. גוף  סופו ש בר, של ב שאנחנו ד חים לא אנחנו מתים, כ ק לום, איתנו לו אנחנו מה על אז כ

חמים?  סר זה זה? אז נל ש, תועלת; ח כו סף, ר חה. כ שאנחנו משפ ל מתים, כ כ שאתה נגמר: ה מת כ
ל לא אתה  כו חת י ק שך אשתך, ילדיך, את ל כו שר או ר ל עו כ ל לא אחד אף שהוא. סוג מ כו למות י

בילך.  ש ל לא אחד אף ב כו בילך. ליהנות י ש כן ב ל ל כ חיות רוצה אתה אם  –בך. תלוי ה של באווירה ל
שר  ל או כ ב, וה ל טו שות צריך שאתה מה כ ב הוא לע ל לאהו ר כ לא חי יצו באחרים, פגם שום לראות ו

שלם. אינו אחד אף כי  שלמים, לא אנחנו אם מו לים לא אנחנו מו כו בעות להפנות י כי אחד לאף אצ
לנו  כו טעויות את יש ל לם. כמו שלנו ה כו ב, אדם אתה אם ל סה טו של הפגמים את לראות לא נ
חור כתם לך "יש לך: אמר מישהו כאילו זה אחרים.  שלךעל ש

ל אתה אז  כו חיות י שרים חיים ל טין מאו חלו ל ל כ שים ותו ל את להג ב משאלותיך. כ לא האנשים לרו
כפת  ברים הם מאחרים. א ל על עו בתם אחד כ טו לו אתם האישית. ל כ פעם השני על אחד לדרוך תו
כיוון אחת,  כירים לא שאנשים מ כם, מ עצמם.על לדרוך יתנו הם את
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ח: באותו אליך חוזר תמיד זה  ב כו בריאות רוצה אתה אם רע. או טו בה, ל ל אתה טו כו ל י ב ק זה את ל
כות  בה. בז ש ש, כי המח חים אותות מהרא ל נשל כ ל השדרה עמוד דרך הגוף ל כ ל ליה ו בים יש חו עצ

בירים  בה את שמע ש ל הזו המח כ בה אם האורגניזם. ל ש הגוף על משפיעה היא שלילית, שלך המח
בריאות על שלך,  ל לא הרופא אפילו שלילית. בצורה שלך, ה כו ק לך יש אם אותך. לרפא י בות ר ש מח

בר זה שליליות,  סם הוא לגוף, עו קד שלך שהגוף כדי בריאותיות. בעיות לך יהיו ותמיד נח ב, יתפ ט הי
ח  ח צריך המו שלו סרים ל ביים, מ ב חיו שו ח בי. ל כך, חיו בות לך יש אם לפי ש ביות, מח בריאות חיו שלך ה
בית תהיה  כך חיו בי אתה אם שלך. החיים גם ו בית תהיה שלך המשפחה שלך, המשפחה עם חיו חיו
ל איתך.  כ בי. יהיה ה ל שלילי, אתה אם חיו כ ל שלילי יהיה ה כ ש, וה ב בה כי ישת שי שלילית. שלך הח

בדך. אחר אשם אין  כן שלנו. היא האשמה מל ל ל בר כ ב ד אל בעצמנו. לזה גורמים אנחנו רע, או טו
סה  בע להפנות תנ בדך. אחר אשם אין כי אחד לאף אצ חיות רוצה אתה אם אני. זה מל ב, ל ח טו כ ש

בה והפיץ מהעצמי  לם. אה כו שאתה ואז ל ל אתה מת, כ כו כים כי מלאך, להיות י ב יש למלא ל ל גדו
בה. מלא  בה תודה באה לך.ר

בעיה  בדיל. איך יודעים לא שאנחנו היא חופשיים שאנחנו לפני לנו שיש ה ברנו קודם לה בעיה על די ה
שיו הראשונה,  כ כים אנחנו וע ל בר הו שמתחיל הוא, אתה, "אני, אומר? זה מה השנייה. על לד
בדיל,  ל לה ב ל אתה אני, כי" טועים, אנחנו א כ לא אחר אחד ו לנו כי קיים " הוא" אתה, "אני, אחד. כו

קיימים.לא 

בדל  קיים הה ש בין ש בינינו קדו ש הוא ל קדו שה ש ב עו ש חו ק ו ר ר בו ק פועלים ואנחנו אחרים ע ר
בתנו,  טו שים לא אנחנו עצמנו. למען ל לום עו ביל כ ש שים היינו אם אחד. אף ב ישוע אלוהים, כמו עו
ק אתה כמוהם. אלים היינו בודהה, או המשיח  שחרר צריך ר הזה.ה"אני" את ל

שמגיע טיפה. כמו אנחנו  ל, כ שויה נפילה ג קפוץ ע ל מהמים, ל ב סתיו לים. תחזור היא א שה הזה כ
בים אנחנו מהמים, קופץ  ש ל "אני", על חו ב לנו למים, חוזר שהוא ברגע כי אמיתי, לא זה א אחד. כו
לנו  קום אחד, הם והאחרים אנחנו אחד. כו פוגע אתה אחרים באנשים פוגע אתה אם אחד. הוא והי

אני.אני אני בעצמך. 

ל את לך יש איתך, "ומה עונה: והשני פנים"  ר, כ חו סה הש כו את רואים תמיד אנחנו בעפר". מ טעויות  טעויות את רואים לא פעם אף אנחנו אחרים, של ה כן, שלנו. ה בעות הפניית לפני ל אצ
בע תחילה לאחר,  ל לא אתה טעויות, לך יש אם עצמך. על הצ כו כות את לך ואין י להפנות הז

בעות  לם אחד. לאף אצ שים כו ח. צריך טעויות, עו סלו ל לא אתה אם ל סוג ח מ סלו אחרים אחד, לאף ל
חו לא  סל שים תמיד אנחנו לך. י ל להיות לא תשתדלו אז טעויות, עו שנים כך כ ק להגיד ע רוצה שאני ו
כה זה את  כה כ כ סו תחיה שנים כמה זה? אז יהיה. זה ו חיות נ ב, ל לי ברוגע, טו ב אחד. באף לפגוע מ

ל לא אתה  כו חיות י ב ל ב על טו כא ל לא אתה אחרים. של ה כו חיות י ב ל כה, טו קדם כ חר או במו במאו
קר. תשלם  ק אתה אם ביו ק כדור זור קיר, אל חז כדור ה שה ה ק. אותך עו ל חז כ כ ק שאתה ו זה את זור
ק יותר  ק נעשה זה חז יותר.חז

ב תמיד רוצה...." אני האחר, את רוצה אני זה, את רוצה "אני לי זה את משאיר אתה אם  ש עליך. חו
לת אילו  כו ב י שו ח ק ל אעל אחרים, על ר

בדיללדעת  לה
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ל  טות ע ל אין האלה הפלנ בה כך כ ל אין רצונות, הר בה כך כ חמות, הר כיים לא הם ג כן, כמונו. אנו אם ל
לים אנו  סוג ב מ שו ח אלים.אנו אלים, נהיה אלים, כמו ל

חיים  ל המוות, שלאחר ב לים האלים כ כו קום למות י ל ב. ו ל פעם אי אם שו כ ב נו היינו הזה, ה"אני" את לעזו
כים  ש, רגע בן הופ קדו ל וממוות. מלידה חופשיים ונהיה לאל או למלאך ל כ כת או לזה להגיע נו ל ב ל כ כו ל
אחר.

בודהה מיד תהפוך אתה  בה תלוי זה המשיח. ישוע או ל ש בה שלנו, במח ש ט.כך כדי עד בודדת, במח שו פ

בי פי על  קודש כת בודהה, של ה בי ה כ כו כת ב חלת אחרים ל שנים ל-000,000,1  1,000בין היא החיים תו
יותר.או 

ל את השאר שלום.  ל את לך שיהיו כדי הרצונות כ חיים הרצונות. כ ל רוצה אתה אם ב ב ק ל, ל כ ל קודם ה כ
ל על לוותר צריך אתה  הרצונות.כ

ל  כ ש שאתה כ שר יותר מחפ סוג עו ל שנים כמה זה... מ כו שר י  50או  ,30 40או  20להימשך? הזה העו
שאנחנו ואז שנה?  לך אתה מה מתים, כ שות הו ל עם לע שר כ חים לא אנחנו הזה, העו ק לום. איתנו לו אם כ

ק ר

לם אומר: בודהה  בא לעו קומים  3,000יש ה לים י קום גדו קומים מ-000,3 אחד הוא שלנו והי האלה. הי
בר חיים הם בודהה, המשיח, ישוע  כת מע ש למער עלינו חופשיים, להיות רוצים אנחנו אם שלנו. השמ

למוד  ב ל ל כאן, כמו לא לגמרי. חופשיים נהיה אז בודהה. או המשיח ישוע כמו הזה, העצמי את לעזו יום כ
חמים  ל על נל בר כ חים לא ואז ד ק לום. לו ל כ כ כים אנחנו רגע ב ל חמים? אנחנו למה אז למות, הו ישו נל

כים היו לא הם עני, היה בודהה עני, היה  לום. צרי ק אתה כ בין צריך ר ב צריך שאתה לה ה"אני" את לעזו
קו אם הזה.  סי ק אם הזה, ה"אני" עם תפ סי ב נפ שו ח ק ל ק אם שלנו, התועלת על עצמנו, על ר סי להיות נפ

כיים,  בצע לא אחד אף אנו שע שום י בי על או הארץ כדור פני על פ כ כת כו קור אחרים. ל מתחיל הרוע מ
לם אם ב"אני". מתחיל באגואיזם,  קו כו סי ב יפ שו ח בצע היה לא אחד אף עצמם, על ל שע שום מ והארץ פ

שה. כאן לא אנחנו לאחרים, לעזור היא אדמות עלי כאן שלנו המשימה עדן. גן תהיה הזאת  חופ יש כאן ל
ב. מאשר רע יותר לנו  כן עדן, גן לא זה טו כם רוצה הייתי ל ל כו בינו ש כדי ת ישוע או בודהה כמו להיות ש

ק אתם המשיח,  כים ר ב צרי ל זה לא, ותו הזה. ה"אני" את לעזו ט.כך כ שו פ

חלת  ב החיים תו כ כו שנים.כ-001 היא זה ב

ביים. ורצונות שליליים רצונות יש  סה אל חיו ברים רצונות בעל להיות תנ ק אחרים. של לד ישוע כמו בדיו
ב המשיח  ל שעז כ לם ה כו כרים ו ל נתן הוא כי אותו זו כ ביל ה ש ק בודהה, כמו או אחרים. ב סי להיות שהפ
סיך,  ב נ חו, את עז ל כו שר, מיני כ נחמות...עו

שתמות  כ לה שלך הנשמה ו כו חופשית.להיות י

ח  ב באה לא היא מהחוץ, באה שלנו הרו כ כו כת מ הזה.הל

חד הגיוני נראה לא זה  ל במיו ב חיים כן. זה א ב צריך לא ב כז ל להתא כ שמה. שלא משאלה מ שיש התג כ
בה,  כז ל א ל ל אתה רצון בג סוג שות מ כות אותו. להשיג כדי לאחרים רע משהו לע זה מאוד, חמורות ההשל
חם היה כאילו  ל ב להיום " כן, למחר". ורע ב עליך ל ל את לעזו ברצינות בנחת הרצון כ ל ו כון. לפעו אנשים נ
בים  שים כדי ר שר רצונותיהם את להג שים לעו ל עו ל פשעים. מיני כ כ ק יום ב ח פועל החו ק לו ל ממך ו כ ה
לך ואתה  לא.הו כ ל

ב אם  אלוהיםתהיה אתה "אני" את תעזו
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טון כמו  סר לות ב קו טון, ראו  <<מהגיהנום" " ביר סר ס סי מדען כיצד המ לה רו ק מג ק"מ.  14.4של בעומ
לות המחתרת,  ליטה הגיהנום קו ק אותם.ומ

ל לי, האמן  שה שאתה הרע כ שם עו ב אל שלנו. הנשמה במצפון נר שו או אותך, רואה לא אחד שאף תח
ב  שי ק לך.מ

שה אתה  בילי, עו ש סופו שלי…. שלי, ב בר של ב לי נשאר אתה ד לום. ב סף כ שה אתה כך, על נו ל עו כך כ
בה  ק הר שר... כדי לאנשים נז ל מותך לאחר להתע בו ס כות ת ק של מההשל כות האלים חו לו וההשל הל
כו  ש ל שנה; מיליון יימ קרעו הם יום כ ביצו אותך, י לך...יר

ק לא  טים ר ס לים גם אלא זאת, אומרים בודהי אחרות.ודתות קתו

ל אתה אם  כו בין י ל זה, את לה כ חזור נו קום. ל שר רוצה אתה אם לי ל זה עו ב עליך ראשית מאוד, ק שו ח ל
בי.  ב חיו שו סף להרוויח תח בית.בצורה כ חיו

קום,  בע, הי ט ל ה ל החיים, והיצורים האנשים כ כ שהמים בים. מים טיפת כמו אנחנו שניים. לא אחד, ה כ
סלע פוגעים  קופצים ב כים הם מהים ו טיפה, הופ ל ל ב שהם א ב הם לים חוזרים כ כים שו אחד. לים, הופ

כן  חיות כדי ל ב, ל שני. אחד לדאוג עלינו טו סופיות נשמות מיליארדי של נשמה אנחנו ל שמגיעות אינ
קום. מהי

קר תלך לא אם קיים, שהגיהנום לך אומר אני  ב ל ל אם קודמים. חיים לנו שיש שיאשר להיפנוזה מורה כ
ש... גיהנום, עדן, גן יש קודמים, חיים יש  ל עונ כ קיים.ה

ב אל  שו בעיה ראה, לא אחד שאף יודע, לא אחד שאף תח בעיה בעצמך. היא ה אחר שמישהו לא היא ה
בעיה אותך, מעניש  ב, עתיד לך שיהיה רוצה אתה אם עצמך. את מעניש שאתה היא ה צריך אתה טו
ב  ל לעזו ל, חורג רצון אם רצונות, מיני כ בו בן מהג ל אדם ה סוג שות מ ל.לע כ ה

ב  שו בה על תח סף הר ל כ ב סיף צריך אתה א בה עם לאחרים. לעזור כדי שזה להו ש ל אתה הזו המח כו י
בה להרוויח  סף. הר בז לא כ בז טויות, על זה את ל חמות... על ש כה ג לם כ סף.לך יהיה לא לעו כ

קמה הרצון  ל שלילי. הוא לנ בה כ ש שום מעשה או מח לים לא ואופן פנים ב כו ביצורים באנשים, לפגוע י
בע... חיים,  ט לנו כי ב שיו כמו אחד. כו כ סנו ע בע את שהר ט בה לנו ויש ה סונות הר בע, א אדמה, רעידות ט
כו'... טייפון סופות  כן ו בע שאנחנו שתדעו כדאי ל ט חיות רוצה אתה אם אחד. וה ב ל בד צריך אתה טו כ ל

בע את  ט אני.זה כאילו ה

שה ו"אני  ח לא שלך המצפון ועצמך, אתה זה זה, את שרואה מישהו יש כן, רוצה". שאני מה עו סל לך. י
כן  בים אנשים ל שים ר ק שעו לים לא נז כו לילה, לישון י טים, יש ב ל מפחדים סיו כ בר מ שלהם המצפון כי ד

ב אתה זה את בגיהנום. חי הוא אותם. מעניש  לדעת.חיי

בה יש  טונים הר ב סר טיו ק שאומרים ביו בים שר ש חו ש סף, על ביממה שעות  24כ סף כ כ לא זה מגיע. ה
כה.  ב, היה זה אם כ לנו המצ בים היינו כו ש סף על חו בה לנו שיהיה כדי כ סף. הר לתי כ שרי. ב ק אם אפ ר
בה ידי על  ש סף על מח ל כ כ לם זאת, להשיג נו לנו הזה בעו ל מיליונרים. היינו כו ב כון. לא זה א ראשית נ

ב עליך  שו ח בי: ל ב אתה אם חיו ש בי חו בית, היא התוצאה חיו ב אתה אם חיו ש היא התוצאה שלילי חו
כון. זה שלילית.  בה נ שי בית ח סף על חיו כונה. היא כ ל נ ב ב אתה אם א ש סף על חו טורף כמו כ ב מ ש חו ק ו ר

בר אמיתי. לא זה סיפור, זה מיליונר, להיות על  כון הד שות הנ ראשית אמיתי. מיליונר להיות הוא: לע
ב  שו בה על תח סף, הר ל כ ב ב א שו טרת תח סף שמ כ חמותינו; לא לאחרים, לעזור היא הזה ה קנות כמו לג ל
כונית  קרה... בית במיליונים, מ טועה.שאתה יו
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בה זו  סי בים שאנשים ה בים ר כז שהם מתא לים לא כ כו סף להרוויח י שים כ ל ועו כדי פשעים מיני כ
ב, זמן נמשך לא זה אותו. להשיג  חיים תלויים אנחנו כי ר קודמים; ב ברים נעשה אם ה ב, ד אתה טו
בר  ל אתה ואז יתרונות צו כו ל ליהנות. ליהנות, י ב בצע אתה אם א היתרונות באנשים, ופוגע פשעים מ
בזים האלה  בז מאוד.מהר מת

חייו כי מיליונר הוא מיליונר  קודמים ב בים, לאנשים עזר הוא ה בה ר סי חיים זו מ מיליונר. הוא האלה ב
סף מוציא מיליונר שאם יודעים לא אנשים  טויות על כ לא ש ל, לאנשים עוזר ו ל כ שר ב לנו שיש העו
קודמים מחיינו  בז ה בוז כן מהר. סופר מ בים מיליונרים ל בדים ר ל מא כ קנה, לגיל מגיעים שהם לפני ה ז

סים. הם  כיים, הם נהר ק איך יודעים לא הם אנו לו ח שרם את ל קה. אנשים עם עו אתה אם במצו
שר רוצה  קים עם אותו שתף יימשך, שלך שהעו ק שר, יהפוך שהעוני רוצה אתה אם ביותר. הנז לעו
ב  ש ק ל נשמתך. את מצפונך, את להעשיר לאחרים עזור לי, ה שות צריך שאתה מה כ להיות כדי לע
ב הוא מיליונר  שו ח בות ל ש בות מח לעזור טו לאחרים.ו

בה תודה  לך.ר
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ס  -.31 ק ופורנוגרפיהס

בי לפי מיִן.  קודש כת ר בודהה, של ה סו קיים א סי ל בני מחוץ מין יח ס הזוג. ל סי ב ברות של ה בי ח ח בר
לם  חה. הוא העו שרים, הנישואים אם המשפ שרת, המשפחה מאו שרים, הילדים מאו לם מאו כו ו
חה ונפשית. פיזית בריאים  ל מעל במשפ כ שר, חי אתה אם הזוג. נמצא ה ברה באו שרת, הח מאו
שרת, המדינה  ל מאו לם כ שמח.העו

כן  סור ל קיים א סי ל בני מחוץ מין יח קיימת אישה אם הזוג. ל סי מ שה עם מין יח ברים שלו תוך שונים ג
שת של הזרע שעות,  24 ברים שלו לו הג סף הל הזה הרעל לרעיל. והופך האישה של גופה בתוך נא

ב מתחיל  ק טן. הופך ואז להיר סר ל זה ל כו חם. בצוואר אחרות למחלות לגרום גם י ש כמו זה הר עונ
לה התנהגותה את מעניש אלוהים מאלוהים.  סו הלימפומנית.האישה של הפ

לים הם  כו בור י ל לע ברות מחלות מיני כ מיני.במגע המוע

קיים אתה אם  סי מ לי מין יח כה, ב ל לא זו שפי סי קיום בעיה. כך כ ספר מין יח ל ביום פעמים מ עלו
סדרה לגרום  ליות עם תחילה בעיות: של ל כ בד ה כ לאחר שלך, וה כן ו בריאות על ישפיע זה מ ה

ללית  כ ב, תרגיש לא שלך. ה ח, לך יהיה לא טו ל לא כו כ כת, תו ל בד ל כרון, את תא ב, תהיה הזי עצו
ברותי, תהפוך  ח טי- בד אנ טליגנציה את תא ש. ותהיה שלך האינ בה שגורם מה זה טיפ ס להר ק ל ס כ ב

ליים יום.  בדות הרג ח, מא כות כו בעות רזות, הופ ליים ואצ ב. מתחילות הרג ק ל זה להיר כו עד להגיע י
כריתת  בעות ל ליים. ואפילו אצ ל רג ל זה כ ל ס. מדי יותר קיום בג ק קיים אתה אם ס סי מ לי מין יח ב
ק,  סי ל לא הגוף להפ כו ל י בו ס ל שיער זה. את ל כו ר. גם י שו ל זה לנ כו ש י ח ברים אצל להתר ונשים ג
קן האישה כאחד.  כהו,הפנים  .60בת היא כאילו תיראה היא  30בת היא אם יותר, מהר תזד ית

ל  בר כ קיימים אישה או ג סי המ שו לנישואין מחוץ מין יח ק פי על ייענ ניתן בדיחה. לא זו האלים. חו
ק  בדו בות עדויות ישנן זאת. ל קות ר בר שלא המצדי טויות". מדו ש ס.עם היזהר אז ב" ק ס

ס בית, כמו זה  סי ב ב ה ק להיות חיי ס אם מאוד. מוצ סי ב ק, לא הזה ה סדר. יהיה לא אחד אף מוצ ב
ס  סי ב ס אם ואישה. איש הנישואין הוא ה ק בני מחוץ נעשה ס כות: יש הזוג ל לם השל  3,400,000יש בעו
קרי  ס מוות מ שנה מאייד קים אנשים  2,454,314ויש ב ב שנה. שנד ל ב בר כ קיים ג סי שמ מחוץ מין יח
ל לזוג  כו חלות י ס. ל חד באייד קיימים צעירים הנוער. במיו סי מ בה עם בנים מין, יח בנות בנות הר עם ו

בה  בנים.הר

בר  ל  20בן ג כו שפוך י ל ל בר ימים. שמונה כ ל  30בן ג כו שפוך י ל ל בועיים. כ בר ש ל  40בן ג כו שפוך י ל
ל  בר יום.  20כ ל חמישים בן ג כו שפוך י חודש. פעם ל בר ב שפוך.צריך לא  60בן ג ל

כור  ב: ז ל לא אתה טו כו לא י קיים צריך ו סי ל שה עם מין יח ברים שלו ב זה שעות. ב-42 שונים ג שו ח
מאוד.
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ל  ק פי ע ט עם בנות האלים, חו לא או בגדים מע כו בגדים ל נגמרות לא באנשים, להתגרות שהמשי
ב.  טו שהם ב קנתם יגיעו כ שהם מאוד רע להם יהיה לז כ ש להם יהיה ימותו ו שהם כך על האלים עונ
ל וגרמו באנשים התגרו  בה כך כ ק הר ברה. נז ח כן מאלוהים. סליחה אין ל ל ממליץ אני ל כ בנות ל ה
סיות היפות  ק ס כת לא וה ל בות לאנשים יהיו שלא כדי להתגרות ל ש לים שהם כך רעות. מח כו חיות י ל
שרים רגועים  שה שלהם. המשפחה עם ומאו ק ב סי הגוף את תנצל אל באנשים, תתגרה אל ב ק ס ה
בעיות יגרום זה באחרים. לפגוע כדי שלך  בור ל בור עצמך ע ש אני אנשים. וע ק ב שה. ממך מ ק ב ב
תודה.

בור  ק פי על לא. ע שורים אלה הם ביותר הנענשים המעשים האלים, חו ק ל למין. לפורנו, ה כר מי, כ ז
בה, או  ק שה נ ט פורנוגרפיה, שעו סר בורי בווידיאו, או ב טי, או צי ל פר שה מי כ כר פורנו, שעו ב, זו ט הי

לם  כים כו ל חות לעזאזל הו קווה אני שנים.  1,000,000לפ ל מ כ שים אלה ש לם פורנוגרפיה שעו לעו
שהם כי ימותו לא  טים יתחילו ימותו כ סיו זה. את אומרים האלים זה, את אומר לא אני שלהם. ה

חמות  קר משלמים לג שיו, שלך הנעורים את מנצל אתה מאוד. י כ שלך, העירום הגוף את מראה ע
ברי את  כת מה? אז שלך, המין אי שר. חתי ט עוד ב קנים תהיו מע קנים או ז כים אתם ומה ז ל למד? הו ל
קי, ורידים, מלא והוא מים, הוא מהגוף  70%אם  למד? רוצה אתה מה דם... ריר, מלא פיפי, ק האם ל

ב אתה  ש ל לא הוא נפלא? שלך שהגוף חו כ סת קי, מלאים מעיים יש פנימה: מ ק ורידים, עצמות, ב
בד,  ב... כ ק ל כאשר כמו בדיו בר. אותו ויש אותו פותחים חזיר, הורגים ש שאתה ד מה זה גוף, פותח כ

שו אל שהוא.  טזיות תע טעויות.תעשה אל חתיך! כמה יפה, כמה ותגידו פנ

לו, שיניים  בד הוא יפ ב... יהיה הוא הראייה, את יא ל עצו ל זה כ ל ס.מדי יותר שיש בג ק ס

טינים  כים אינם ק לוויזיה מגזינים, פורנו, דפי לראות צרי טי ט סר בוגרים גם פורנו. ו מתאימים לא המ
ל לנו.  כ ל שאתה כ כ סת קיים יותר רוצה אתה תמונות, של אלה סוגים על יותר מ סי ל הראש מין. יח
טזיות מלא שלך  סה אתה פורנו, בפנ קיים מנ סי ל ל שאתה איך מין יח כו ט י לפלו פעמים כמה ו

שר.  שמור מנת על שאפ בה, בריאות על ל סוג תמונות מלראות להימנע עליך תחילה טו חד זה, מ במיו
טנות.  ב ק בים והאם הא לו התמונות את יראה לא שילדם לדאוג חיי לוויזיה, במגזינים, הל ט ב

טונים...  סר ש נשים של ב בו ל כים הם מינית. ומעוררות שמעוררות דל ב שלהם מהילדים למנוע צרי
ל לראות  בר כ שור ד ק בה שליליות אלו תמונות למין. ש שי ח חד שלנו ל במיו טינים. של לזו ו לנו יש אם ק
ב לא זה במין, בפורנו, מלא ראש  בריאות טו תמונות ויותר יותר יש כיום שלנו. הנפשית או הפיזית ל

סוג  טי יותר הזה, מה ס סר ק חיות רוצה אתה אם ופורנו. ס ב ל סה טו ל להימנע נ כ בר אם זה. מ יראה ג
בה  ק לא הוא מין, הר ספי סה והוא אשתו עם י ש ינ חפ בד אחרות נשים ל בעיות לו יהיו ואז זוגו בת מל

ס... מין, ומחלות משפחתיות  כן אייד ק אל צריך הוא ל בת מיניות או פורנוגרפיות תמונות תחזי קר ב
קום  בריאות בעיות למנוע כדי מ ב. מאוד מאוד זה שלך. הילדים עם שלך, המשפחה עם שלך, ב שו ח
כן  ק שתישאר רוצה אני ל חו ל ר כ שר כ ל האפ כ ס תמונות מ ק ס האלה.הפורנו ה

קני  ח פורנוש

רנוֹגרַפיִהָ. פּוֹ
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ב, נגמר לא זה  ב.נגמר לא פעם אף זה טו טו

קצועיים אנשים  סף, קצת מרוויחים עדיין מ ל כ ב טמים מאוד אנשים יש א טומ ליטים מ ק טונים שמ סר
שמים משלהם  ט אותם ו טרנ בים שאנשים כדי באינ לו ר כ לום מרוויחים לא הם בהם. לצפות יו סף כ בנו ו

כים הם לזה  ל ל... הו בר הם האלה האנשים לעזאז כי הד ש ה טופ ק שיש. מ אין באמת האלה שלאנשים ר
ח.  ב. לא הוא מו ש בין. לא אני זה? אז חו ב מלמדים הם מ ב סו הם ואז החדשים הדורות של דעתם את ל

שים  ברים עו טורפים. ד ל מ קדשים האנשים כ טים, לפורנו; המו טונים סר הם יהיה... שלא מה ביתיים, סר
כו  לה שנים,  1,000,000יימשך זה אם אדמות. עלי ייעלם הפורנו אחד שיום עד לעזאזל יל ב  1,000,000ת
ל בגיהנום. שנים  כ כים הם יום ו ל קוע הו ל לך לת ק ל ידמם. שזה עד בתחת מ אופן באותו תמות אתה יום כ
לד ואתה  ל מחדש נו בו ס ב ל ל אתה מה עינויים. אותם את שו ב ק חמות לך: אומר אני זה? עם מ שתשלם הג
ר. סופר  ק ברי את מראה אתה י מה?אז שלך, המין אי

שות  טוני לע להעלות פורנו סר ט, אותם ו טרנ טויות! איזה לאינ ל לא אתה ש ב ק לום מ סף כ בנו אתה לזה ו
ק נגד יוצא  ל אתה ה'. חו ש! כך כ לך אתה טיפ ל לא אתה עצמך. את להעניש הו ב ק בה, שום מ ט להיפך ה
מאוד.רע מזל רע, מזל לך יהיה 

חיים  ש צריך אתה ב חפ שר, ל ב, עתיד או שום מגיע לא אתה פורנו עם טו קום. ל שר כמה מ ל אפ ב ק על ל
לות.פורנו? עשיית  אומל

למד? רוצה אתה מה  שיש תלמד שלא למה ל ר, לך כ לו מחזו סה כו כו שמים איך מראה אתה אם בדם? מ
שה אתה איך מראה לא אתה למה בתחת, זה את לך  קי? עו בה זו באמת, נחמד, לא זה ק שי מעוותת. ח

באנשים.פוגע ואתה בעצמך פוגע אתה 

חיים  ברים יש ב ל מהם. ליהנות נפלאים ד חמות כ קרות.הג י

טים, מלא יהיה שלך הגוף שנים כמה בעוד  חו השדיים קמ טים, ומלא יצנ ברים קמ לג קפה, יותר אין ו הפין ז
לה לא  טים. מלא והגוף עו לך אתה מה מה? ואז מועד. קצר הוא הנוער קמ למד? הו למד ל שות צעירים ל לע

ס פורנו  ק ס שי ו טירוף, חופ ל? : אתה מה ב ב ק לום, מ סף כ בנו כה אתה לזה ו ש זו לא אתה אם האלים. בעונ
בר שום באלוהים, מאמין  שתמות. אותו תמצא אתה קורה, לא ד סף, כ ל בנו כ ספת יש אחד ל ס כ טו בה למ
ל  כ שום, ה ב ר טו ל והרע. ה כ שום,זה? עם מרוויחים מה במצפונך. נשאר ה ר

בר שום שומן, יש  ל אחר, ד כ ל אתה מה שומן. ה כו למד? י בתוך ל קי, פיפי יש הגוף ו ק בין לא אני ו מה מ
לך.קורה 

קווה אני  בו שתצפו מ שי ק ל שלי בעמוד אומר שאני למה ות כ כם. ב ב סור לי כת להם א ל ק נגד ל האלים. חו
ל קצרים, החיים  כ ס לא האוויר רגע ב כנ בר ואתם נ ל למה אז מתים. כ בה כך כ שע?הר ר

לם  בר, אותו כו לם ד כו בר. אותו יש ל בדל איזה ד יש?ה

שות צעירים למד  ברים לע ב, ד שה טו ק ב קר, תשלם אתה כי פורנו תלמד אל ב ר ביו ק מאוד.ביו

ברה... שלך, לילדים לאשתך, שלך, למשפחה לאנשים, עזור  ח בה יש החיים כמוני. ל ברים הר ליהנות ד
בר משנה זה מה מהם.  ל מין אי טן או גדו ל חזה יותר, ק טן או גדו ל אם משנה זה מה יותר. ק כ בר? אותו ה ד
החזה?בתוך יש מה 

בנתי היום  קרים ה ב בים שמ קווה אני פורנו. מדפי מגיעים שלי בדף ר בו אחד שיום מ שי ק ב י ט בריי, הי לד
חיים אומר. שאני למה  בה יש ב ברים הר בית או הומו להיות צריך לא אתה יפים. ד ס מהחיים. ליהנות כדי ל

בירור.רואים לא אנשים  ב

חם אל  לם עניים, אדם בני אנחנו האלים, נגד תיל ברים תלמד אל האלים. נגד ננצח לא לעו רעים ד
קר, תשלם אתה לצעירים,  ר ביו ק מאוד.ביו
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שה  ק ב בו ב שי ק שו לי, ת ביים, חיים חפ שות חיו ק יהיה פורנו לע כם והחיים רע מזל ר יותר גרועים יהיו של
שה ליום. מיום  ק ב ב ב שי ק לי.ת

ק אני אחד, אף נגד לא אני  כה העתיד את לך אומר ר לך.שמח

בו לגיהנום. תלך אתה  שי ק טון ת סר לות של שלי בעמוד לי שיש ל בו הגיהנום, קו שי ק חות ת האנשים של לצר
לים הם איך ותראו בגיהנום שנמצאים  ב ב. סו כא ל אתה מ כו ל למות י כ בית רגע, ב ברות ב ק ק לא יש ה ר
בה יש גמלאים,  ב צעירים, הר שו ס תלמד אל זה. על תח ק ר, ס בו טן, דרך זו לצי סתדר. לא זה הש טן מ הש

ס  כנ לות נ ק שה ב ק לצאת.ו

בר  ל שאתה היחיד הד כו שות י חזור הוא לע בה. ל בה תחזרו בתשו ל בתשו כ ב. מ ל מאמין לא אתה הל כ ל
ל אומר שאני מה  ב קרה זה א ק, זה כי לא, או תרצה אם לך י ק זה החו ק האלים. חו ס האלים חו כנ יי

שתמות  ל כ כ טאים ו שו הח חומרה. ייענ ס לא אישית אני ב כנ ל יוצא, או נ שה אחד כ רוצה שהוא מה עו
חייו,  ק אני ב לך.מייעץ ר

בה תודה  לך.ר

INDEXBACK 
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בר,  -.33 והמשפחה.הנישואים האישה, הג

סודי ספר בית תלמיד אחת, פעם דוגמה: לך נותן אני  לך י ביתו הו בר של ל ט לו שמראה ח פורנו. סר
בית, ואילך, יום מאותו  ל פעמים  4מאונן הוא ב כ ב היה הזה התלמיד יום. ב טו כיתה ה ל ב ל בג האוננות ו

ל  בה כך כ ב בריאות: בעיות לו היו הר ש, כא בע שיער, נשירת רא בן.פנים צ ל ק- ירו

בה יש  ל להן שיש נשים הר קיים רע הרג סי ל בות פעמים מין יח ברים. וגם יום מדי ר ל זה לג כו לגרום י
בעיות  ליות ל כ ברים אצל ב בר אם כאחד. ונשים ג ט הג ל בות פעמים פו בריאותיות. בעיות לו יהיו ביום, ר
ליות, בעיות לך יש כאשר  כ ב תשים תחילה ב שר שלך שהשיער ל ט נו ט לא ש מרגיש ואתה לא יותר חל
בות, שלך הפנים ויותר,  חיוורות.מצהי

בר  לא צריך לא  20בן הג ב ו קיים לו טו כה ל סי שפי בוע. מפעם יותר מין יח ש בר ב סור  30בן לג א
קיים  כה ל חמישה אחת מפעם יותר מין שפי שר ב בר יום. ע סור  40בן לג קיים א כה ל יותר מין שפי
ל אחת מפעם  כ יום. 20ב

קיים צריך לא  50בן  כה ל חודש. מפעם יותר מין שפי בר ב ב ה-06 בן הג חיות חיי לא ל ס. ל ק זה ס
ביל  ש בריאות. ב לו ה כ בים אנשים א קיים אוה סי ל סדר, מין, יח ל ב ב שו א ס ע ק לי ס כה, ב כך שפי
לו  כ שמור שתו בריאות על ל כם.ה של

ל לא הוא רזה, נהיה הוא  כו כת י ל ב, ל בים לו יש טו ליות, כא כ ב לא שלו הדם ב שלו, הדם במחזור טו
ל לא הוא  כו ב לישון י בה לו יש כי טו טים, הר ברותי לא הופך הוא סיו ל ח כ בע זה ו מדי יותר מאונן נו

כאלה  קיים אתה אם צעיר. גיל ב בה מ ס הר ק לות בריאותיות בעיות לך יהיו צעיר, כה מגיל ס ועלו
כרת. לגרום  סו כרת ל ויותר.יותר צעירים אנשים על משפיעה סו

לה הפלה  כו באת על בעתיד להשפיע י לם. ילדים ה כוי לך תהיה הפלה, תעשה אם לעו נמוך סי
ס ב-%52  כנ חות  50%לך יהיה פעמיים, תפיל אם להריון. להי כוי פ ביא סי לם. ילדים לה אם לעו
שה, פי תפילו  ברות שלו סת בד ב-%57. יורדת ילדים ללדת הה לוגיות בעיות מל כו סי משמעותיות. פ
ברות  4פי תפיל אם  סת ט יורדת ילדים ללדת הה כמע שה אתה כאשר  .100%ב לך יש אז הפלה, עו

שה לך שיהיה היא הראשונה בעיות: כמה  ס ק כנ בעיה להריון, להי בהריון, אתה כאשר השנייה ה
לי  חם. בתוך מת הילד חודשים,  7או  ,2 ,3 ,4 ,5 6בעוד או חם כי כי? הר שפע שלה הר מהפלות. מו

חם  בר חם לא קר, הר בה יש וגם מאוד קר בית זה כאילו רע מרגיש בפנים והעו זה מתחתיו. מים הר
בר. רע  ביא רוצה אתה אחד יום אם לעו לם, ילדים לה בתך תפיל, אל לעו טו שויים אנחנו כי ל שר ע ב

ל לא הגוף ודם.  כו ל י בו ס לוגית זה, את ל כו סי ל לא אתה פ כו לם רגוע. להיות י סליחה לך תהיה לא לעו
קי למרות מהאלים. או שלך מהמצפון  חו חים, האדם בני ש ל ק סו לם המוות שלאחר החיים חו לא לעו

ח  סל לך.י
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כים נישואים אז  ל נמש החיים.כ

בר  ל יש ראינו, כ בה כך כ לים הר ב חות כי מח ב מלמדות לא המשפ קמו. והילדים טו ב הם אשמים התע הא
כן והאם.  שר, שלא זוג ל ב, שלא מאו הטו

בה  כת. באה אה ל בה והו שהאה בת, כ בה מחפשים עוז שים. מגיעים ואז אחרת אה בר הגירו המתאים הד
טים, שאומרים כפי ביותר,  ס בודהי בוד יהיה שלזוג הוא ה חיות כדי הדדי כ שרים.חיים ל מאו

,

קיץ שני, מצד  שה שות נשים מגיע, כ ב לים, בגדים לו ב רצועות, ק לצות פנוי, ג את שמראות קצרות חו
בור,  ט ברים. להתגרות כדי קצרות חצאיות ה טית. היא היפה יפה. להיות לא זה בג צריך לא אתה האלגנ
ש  בו ל לים. בגדים ל ל מראה ק ברים. מעורר לך שיש מה כ ב לא זה ג לאנשים.או לך טו

בוד כי  בה הוא כ ב יותר הר שו בה. ח בה כי מאה אמינה.לא היא אה

ל  בה כך כ חות הר קות, משפ ר ל מפו בה כך כ לים ילדים הר ב כות. סו ל זה מההשל כו טי להיות י בור טראומ ע
לגרום הילד  בעיות ו ברה בעתיד הילד, בעתיד ל לם הח לו. והעו כן כו ב אתה ל שרת משפחה להיות חיי מאו
ונפשית.פיזית שמח ילד לך שיהיה כדי 

ס הם נישואים שלום.  סי ב ברה, של ה ל מדינה, ח לם. כ בר זה העו כי הד ב. ה שו לא נישואים אם כי ח
סתדרים,  ברות בעיות מתחילות מ ברה, שמוע ח לם למדינה למדינה, ל לעו לו. ו שנישואים כו סתדרים, לא כ מ

חים תמיד הם  כ חמים, מתוו לומדים זה את רואים הילדים ונל ברה, זה את משדרים ואז זה את ו ח הם ל שים  בר אותו את עו בתו לעתיד. הזוג בן עם הד ש ל הילד של במח ברים כ שהוא מתועדים הד כ בוגר ו הוא מ
שה  בר אותו את עו שים, נישואין מהוריו. שלמד הד בד נשארים הילדים מתגר ב. עם או האם עם ל הא

ל לא זה שלמה. לא המשפחה  כו שרת. במשפחה לא זה כי מאוד, מאוזן להיות י שווה הוא מאו עצמו את מ
כן אחרים לילדים  שרת משפחה להם יש שא בעיות לו גורם וזה מאו בות.ל ר

,

ל כמו  בה כך כ שהם אנשים, הר בגרים, כ בצעים הורגים, הם מת כים רוצחים, פשעים, מ טים... הופ ס טרורי ל
ל  ל זה כ ל חה בג כת או מלמדת לא שהמשפ ב. מחנ ט כן הי חה ל שהם הילדים בעיות, לה שיש במשפ כ

לים גדלים  כו ברה...בעיה להוות י ח ל

שיו  כ ק מתחתנים אנשים ע ס על ר סי בה. אחד: ב ל אה ב בה, א לך.בא זה אה והו

ל את למנוע כדי  בעיות כ ש אל האלה, ה ב לים בגדים תל ל, תראה או ק כ לם.את ותגרה ה כו

קרה  בה כזה, במ שהאה בת, כ בעיות.לילדים יהיו עוז

ב לא זה  לאחרים.או לך טו

שהאישה  שת כ ב ל כתפיות לו כ ח וה בעיה חם, להיות לא כדי פתו שהיא היא ה סת כ כנ חנות נ מזגן, עם ל
בדל  חוץ החום בין הה ר ב קו ל בפנים ל כו ס קר לאוויר לגרום י כנ ב, דרך להי ר, הג בו ט הריאות, על משפיע ה
ליות,  כ חם.ה הר

בה יש אם בין  בין אה לים אתם אם לא, אם ו כו שמור י בוד על ל טפל הדדי כ ל ב, עם בזה זה ו הנישואים הל
לים האלה  כו ל להימשך י ס החיים. כ סי ב בוד הוא ה בוד אחרי הדדי. כ כ בה, מתעוררת הזה, ה בה אה זו ואה
קה  סת היא כי מוצ ס בו בוד על מ הדדי.כ

חם כאשר  לות קר, נשאר הר ק בעיות לך להיות עלו ל ח ל קר אוויר כן כמו הגוף. של זה ב כו ס י כנ בין להי
ליים  חם.עד הרג לר

נישואים
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שרת, לא משפחה אם  ל זה מאו כו ברה, על להשפיע י לם.ממשלה, ח העו

כן  לנו מההתחלה. הוא הפתרון ל כים כו שות צרי ב עם לע ביל אחד שלנו הל ש ש לא השני, ב ל לדרו כ
בה. כך  ב הר ב מאשר רע לדעת טו סה הוא לדעת. טו קיים מנ חה ל שניהם, על ויתור ידי על משפ

בת  טו בת הנישואין ל טו ל שע. החפים הילדים ו סו אשמים. לא הילדים מפ חיות נ בוד ל כ לא כדי הדדי ב
בור  ש ל כי להפיל, לא השתדלו המשפחה. את ל ב במהירות, נלמד רואה שהילד מה כ טו הרע. וגם ה

לום, אומר לא זה  ל כ ב לם, למען מהר. לומד אתה א שה, כו ק ב לנו ב כים כו לפי אחראים להיות צרי כ
חנך ילדינו,  למד ל ל ב.אותם ו ט הי

ברה גם  בה. לא הח ברה אם טו סדר, לא הח סדר. לא שלמה מדינה ב ב, לא שלמה למדינה אם ב טו
לם  ב לא הזה העו ל.טו ל כ ב

ל  כ ברה, משפחה, אחד: ה לם, ממשלה ח לנו והעו ב חינוך נותנים לא אם אחד. כו בה לילדים, טו סי ה
ב. חינוך נותנים לא הם כי ההורים כישלון משנה, לא  בות אנחנו טו חנך ועלינו ואמהות, א את ל

חים להיות ילדינו  בים, אזר ברה, לעזור טו ח חה, לעזור ל לאנשים למדינה למשפ המשימה אחרים. ו
ק לא היא שלנו  ביא ר לגדל ילדים לה כי אותם. ו ב ה שו ב חינוך להם לתת ח בן כדי טו ל שלנו שה כ יו
ב אדם להיות  לעזור טו בר זה לאחרים, ו כי הד ב. ה שו בת למען לך, מייעץ אני ח צריך אתה ילדך, אה
חות להיות  בעני פ בן תו לא שלך הזוג מ סות ו סדר. שלך האמיתי הזוג בן אחר, למצוא לנ ביד ציפור ב
סו באוויר. ממאה יותר שווה  שרים להיות נ לא מאו בעניים להיות ו כם שהזוגיות כדי מדי תו תימשך של
בת לנצח  טו ל לם, ו ב. מאוד זה כו שו ב אל ח שו סה עצמך על תמיד תח הזוג בן אחר, זוג בן למצוא ותנ

סדר, שלך האמיתי  ל אל ב כ סת כך אחר על ת ל ו כ שר. להיות תו בו אנא מאו שי ק אחראים אנו לי, ה
קיפין. או במישרין ילדינו, של למעשיהם  ל בע כו שלא הילדים כ ב, חונ ט האם הי

ב, מלמדת לא המשפחה אם  שיגדלו הילדים טו בעיות יגרמו כ לם. ל כו כן, ל ל ל כ מנישואים. מתחיל ה
שרים, יהיו הנישואים אם  ברה מאו לם הזו, הח עדן.גן יהיה הזה העו

כי  ב ה שו חה. זה ח בים ואישה בעל המשפ שרים להיות חיי לים לא והם מאו כו ש, י שהם להתגר כ
שים,  לים מי מתגר ב סו כי ש בה ה שהם שלהם הילדים הם הר כ לות שלמה, לא במשפחה גדלים ו עלו

שיות. בעיות יותר להם להיות  סה נפ שר, להיות נ ש. אל מאו בת תתגר טו ברה, ל בר הח הראשון הד
קיים הוא  סים ל בים יח לילדיהם.ההורים בין טו

ברה בעיות, יש למשפחה אם  בה תהיה לא הח לא.הממשלה וגם טו

כון מתחנך לא ילד אם  ביו נ קו לא ואמו וא ב, חינוך לו יעני ל הוא אחד יום טו חתו, לפגוע עלו במשפ
ברה, לפגוע  ח לם. אפילו או במדינה לפגוע ב טים כמו בעו ס לים טרורי כו ס לפוצץ שי טו להרוג מ ו
בורה  בדות פיגועי או אנשים של ח קדחים. עם המוני רצח או התא אם גרוע. חינוך של תוצאה זו א
ב, חינוך נותנים לא ההורים  ל זה טו כו ברה, על להשפיע י לם.הממשלה הח והעו

חָה שׁפָּ מִ
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בר לדעת צריך אתה  בת שהמשפחה הוא הראשון שהד ל בריאה, להיות חיי ל לנו זה בג אחד.כו

בא  בה המון נותנים והאמא הא ב לא אתה ואם לילדיהם אה ב אתה אתה? אדם בן איזה אותם אוה חיי
ל, קודם לדעת,  ב שאתה כ ב. בן להיות חיי שאתה טו בית, יוצא כ ש עליך מה ב שלום לומר עליך כראוי, להתל
ש  ק ב ל שות. ו שההורים תמיד, ר ברים שלך כ ב צריך תמיד אתה איתך, מד שי ק להם.לה

קי  ק הוריהם, את מענישים אינם האדם חו ב.חינוך נותנים לא שהם כך על ה', חו טו

לם  ברים לך יהיו לא לעו ב ותהיה קודם תתן לא אם ח אליהם.טו

ב  בה נותנים והאמא הא בה הר בים לא ילדים אם לילדים. אה בדים או אוה כ של סוג איזה הוריהם, את מ
ל קודם יודע, אתה אז הם? אנשים  ב.בן להיות צריך אתה כ טו

שהם  שרים כ ק ב אתה אליך מת כת חיי ל ל לא אתה מיד, ל כו ב אתה לא. להגיד י ל את להם לתת חיי בוד כ כ ה
שאתה שלך.  ביך פונה כ ל להיות צריך זה שלך, לאמא או לא קו כין מחייך רך, ב ש. ומר בים אנחנו רא ל חיי כ
בה כך  בות הר כים אנחנו שלנו! להורים טו ל את להחזיר צרי שו שהם מה כ בורנו. ע אתה זאת, תעשה אם ע

ב אדם תהיה  בים יהיו שלך והילדים טו ל כי אליך. טו כ ב, בן אתה אם נלמד. ה ל אתה טו כו בר להיות י ב, ח טו
ח  ב אזר ברה, טו ח ל למדינה, ל כ לם. ל ל קודם העו ב להיות צריך אתה כ ביך טו לאמך. לא צריך לא אתה ו
ל את להרים  קו שום שלך ה ש עליך למחות. צריך לא אתה ואופן. פנים ב ק ב ביך בענווה ל שלך ומאמא מא
שות  שות ר ל לע בר.כ ד

שההורים  כים שלך כ כים לא הם משהו, צרי ל, צרי שאו כים מה לדעת צריך אתה ל ב אתה שלהם. הצר חיי
ל להם להציע  ל שאתה מה כ כו ל י כ ב.מ הל

ב לא אם  ב יהיה לא שלך לילדים שלך, ההורים עם לך טו ל כי בעתיד, איתך טו כ ב, בן אתה אם נלמד. ה טו
ל אתה  כו בר להיות י ב, ח בא טו ב, א ח טו ב אזר ברה, טו ח לם, למדינה, ל כו ל ל ב ל קודם א להיות צריך אתה כ
ב  שלך.להורים טו

שהורים  ברים כ ב צריך מד שי ק ל להם לה כ בוד.ב כ ה

לם  ל את תרים אל לעו קו ביך שלך ה לאמך, לא שום ו קרה ב סור מ שות צריך אתה להתלונן, או למחות א לע
ל  כ ש בצניעות, ה ק ב שות שלך מההורים ל ל ר כ בר. ל קרון זהו ד ב, עי טו ל של ה שה כ ב. מע ל, קודם טו כ
ב תהיה  כור, שלך. להורים טו שההורים ז טים, לפי אחד, יום ימותו שלך כ ס ל לא אתה בודהי כו חגוג י במשך ל

טרך תמיד שנים.  3 ב תצ שו ח בה כמו תעשה אל עליהם. ל כים הלוויה שאחרי אנשים הר ל בה הו סי כמה למ
חים כך אחר ימים  כ שו ל ו כ לי ה ב בן תהיה אתה להרגיש. ב ל תעמוד אם טו כ האלה.התנאים ב

שהם  שרים כ ק להיות שמם את להגיד צריך אתה אליך, מת בד ו כ בד. מאוד אותם, מ כ שאתה מ בר כ מד
טון להיות צריך זה איתם  ל ב קידה חיוך עם רך, קו בים אנחנו מהם. ו אנחנו כי שלנו, ההורים על להגן חיי
בים  בה להם חיי בות להם להחזיר ועלינו הר ב אדם תהיה אתה זאת, תעשה אם הנאה. טו שלך והילדים טו

סדר יהיו  איתך.ב

בית, היציאה לפני  ש עליך מה ב ברך כראוי, להתל ש הוריך את ל ק ב ל שותם את ו ב.ר לעזו

בבן תהיה  טו
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ר  כו ב, ז ט טית, התיאוריה לפי הי ס בודהי ביך כאשר ה ל לא אתה מתים, אמך או א כו חגוג י שנים  3במשך ל
ב צריך ותמיד  שו ח בה כמו לא עליהם. ל כמה אנשים הר ביהם מות אחרי ימים ש בה. יוצאים אמם או א סי למ

שות. אין האלה לאנשים  ברים את תעשה אם רג ב.בן תהיה אתה האלה, הד טו

ביך אם  כים שלך אמא או א כים לא הם משהו, צרי ש צרי ק ב ב אתה אותך, שואלים שהם לפני כי זאת, ל חיי
כים הם מה לדעת  להציע צרי טית זאת להם ו טומ ל או כ ב.מ הל

ב.בן תהיה אתה אז  טו

ל של ההתחלה זו  ב. כ ב להיות צריך אתה ראשית טו ביך טו לאמך לא שות כדי ו ל לע שה כ ב.מע טו

ל להם תציע  ל.שאתה מה כ כו י

בה תודה  לך.ר
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ב, זה לא. ותו גופה הוא מת אדם  ק לעים נר ק. או עני עשיר, משנה לא זה יוצאות... תו אנו כאשר חז
ספר תוך מתדרדר הגוף מתים,  חים לא ואנחנו שעות. מ ק בר שום איתנו לו חיים ד המוות.שלאחר ל

שים כאשר כי  ל כימותרפיה, עו ק כימי טן. ותאי בריאים תאים הורג ה כה לא סר מרפא.זה כ

שות עליך לרפא, כדי  ח אחרים למען לע כו ש ל סים ו טר שלך.מהאינ

ח לך יש אם  סרת ניתו ק לה ל שפע הח טן,המו סר מה

ל זה  ל שאתה מה כ כו שות.י לע

שאדם  לה כ טן חו סר שה ב אותו.לרפא מאוד ק

ל לרפא כדי  שורות מחלות מיני כ ק ש ה שפר לנפ ל בים, ו ל מתח... עצ ב זה שצריך מה כ שו ח חות ל פ
ב "אני". על  שו חות תח ב לך שיהיה עצמך, על פ ל ל בין צריך אתה לאחרים. לעזור גדו זה.את לה

קרה  לוגיות.בעיות יהיו לא כזה במ כו סי פ
בה דרך  שי בר היא הח ל היחיד הד כו לות עם לרפא. שי לו שר ג ט אפ שלו ל מה, לזמן במחלה ל ב זה א
נרפאה.שהיא אומר לא 

כי?

ל אתה אם  כו בין י בה תחיה אתה זה, את לה ב יותר הר לא טו חץ של סוג שום לך תהיה ו מחלה.או ל

ל  שם לא הוא אם רצון כ בה מייצר התג כז לה א בות. יותר משאלות שיותר כמה מאוד. גדו כז סה א נ
לם חיינו לרצות. לא  טזיה הם רצונות שנים. כמה הזה בעו בר שום אין טהורה, פנ לום, אין אמיתי, ד כ
לום. אין  טזיה זו כ ל חיים. שנות כמה יש ל"אני" טהורה. פנ ל קיים, ה"אני" קיים, הגוף עוד כ ב א

שהגוף  ק כ סך כמו הוא בו נוגע שאתה ומה רואה שאתה מה נעלם. הזה ה"אני" ומת, מתפר מ
לוויזיה.  בה ט בות תמונות הר ברות ורעות טו סך דרך עו לוויזיה, מ ט ל ה ב שאנחנו א בים כ כ את מ

לוויזיה,  ט בר נשאר? מה ה ל נשאר, לא ד טים שאנחנו מה זה נעלמו. התמונות כ ס בודהי רואים, ה
טזיה  טהורה.פנ

בר שום  סך. . על נשאר לא ד בר שום אין המ אמיתי.ד

בר כאלה, ממחלות להחלים כדי  למוד הוא היחיד היעיל הד טית. תיאוריה ל ס ל בודהי המחלות סוגי כ
לוגיות  כו סי בה.בדרך תלויות הפ שי הח

ט  ס בודהי סה ה למוד מנ שות ל לע ל ו כ טים לנו אחרים. למען ה ס בודהי סוג מחלות אין ה אנחנו כי זה, מ
בינים  טזיה הם שהחיים מ בר שום אין טהורה, פנ בים אנחנו אמיתי. ד ש ל חו כ טזיה.שה פנ

טים  ס ט לומדים בודהי שלו בה ל שי ח ט מנת על שלנו. ב שלו בה ל שי ח בר שלך, ב שאתה הראשון הד
שות צריך  למוד הוא לע ב ל שו ח בור ל ב אל אחרים. ע שו ל עצמנו. על תח כ ב כ שו כך "אני" על שתח
בעיות.יותר לך יהיו 

טןלרפא איך  סר
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בר וזה  ט ב מצ של סוים ב ל לא הוא כי מ כו ב י ב סתו ב, לה ב טו של ט הזה, ב ט לא ב, הוא לא ק ל מייצר נר גידו
חר שמתדרדר  טן.יותר מאו סר ל

ל. -.2 כ האו

בים, מלאים החיים  חץ בעצ בודה, ל ס, בע ב...כע עצ

לים מהאנשים  85% חו טן ש סר ל הם ב ל ל בג כ לים.שאנחנו ומה האו כ או

ל  כ קים. מיני ו כילת ממת לה אלו מזונות א טן.לגרום עלו סר ל

טן  קראת סר לים העשירים כי העשירים. מחלת גם נ כ בה או לים הר כ בה עם מא ומאוד ויטמינים הר
"עשירים".

ל לא  כ סר, ה טן מו סר בה בפנים. עדיין ה סי שה זו מ טן.לרפא ק סר

ל  שות מיני כ הדם.זרימת את שמשנים שליליים רג

ל. -.2 כ האו

כת צריך אתה בריא, להיות רוצה אתה אם  ל קדם לישון ל לילה.מו ב

סמין  חמוץ.נעשה שהגוף הוא הראשון הת

בגוף.חמוץ מייצרים גם הם 

ל  ס מזון כ כנ כיל לגוף שנ טניים. התאים את תחילה מא סר ל ה כ ל שאתה כ כ ל אתה יותר, עשיר או ב ק יותר מ
טן. סר

בה. -.1 ש מח

בה  ש בים ומעשים מח שו לים להיות כדי מאוד ח סוג טן.לרפא מ סר

קר  בו ב ב אתה ו קום חיי קדםל מו

בות אחת זו  סי כך ה טן.מייצר גוף שאותו ל סר

כים שתי ישנן  טן:שגורמות דר סר ל

ל  כ לו כ כ טן הזה, המזון סוג את יותר שתא סר כם. יותר חי יהיה ה ל אם בגופ כ כן" יותר תא ס טן "מ סר יהיה ה
יותר.גרוע 

שר גם; הם חמוץ להיות לגוף שגורמים מזונות  עוף,חזיר, ב

בים אנשים  כים ר ל חר לישון הו ח צריך הגוף מאוד. מאו בעו.בהתאם לנו ט ל

בה -.1 ש המח

ס, פרה,  לומר חזיר... סו ל כ שר מיני כ חם ודגים. ב שומנים ל חמאהכמו ו

קר יש  ח טים הנזירים על רפואי מ ס בודהי קר לפי ההר. על שחיים ה ח ט זה, מ לה לא אחד אף כמע חו
טן. סר ב

נרפא?זה איך 

ב, זורם אינו הדם אם  ט ל לא הוא הי כו ל להגיע י כ קי ל הגוף,חל

ל. תלוי זה  כ לים האלה האנשים באו כ בה או בינות, ביצים, הר כר ג בן,סו ל

ח אני  טו ב שאם ב שי ק ל שלי, ההוראות לפי ותפעל לי ת כ להירפא.תו
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לים לא הרופאים אפילו  כו ק לא אם לך. לעזור י סי טניים לתאים לתת תפ בים, שהם המזון סוג את סר אוה
תתרפא?איך 

כרו  ב: ז ט טניים. לתאים מזון נותנים לא אם הי טן סר ל לא סר כו חיות. י כור שעלינו מה ל כימותרפיה הוא לז ש
בים תאים הורגת  ל כאחד. ורעים טו כ כימיה שלנו. הגוף בתוך נמצא ה התאים את תחילה הורגת ה

בים,  טו הרעים.התאים את ואז ה

בה, תהיה שהזרימה כדי  סור טו ס א כעו בן.או ל לעצ

ל  כ טן לפני שהיה מי ל טומים יש סר סדר לא שמשהו סימפ שלו.בגוף ב

סמינים לך יש כאשר  בור עליך אלה, ת טהבמהירות לע לדיא

כי?

קויה דם זרימת יש אם  בריאות על משפיע זה ל שלך.ה

ל  כ כיל שהמזון כ טניים התאים כך ויטמינים, יותר מ סר שרים ה ל יותר. מאו ק, הוא יום כ בה הוא מתחז מתר
קדם מתים ואנשים יותר מהר  יותר.מו

ל הריפוי לו: שאמר אחר רופא עם להתייעץ הלך הוא  ברים את לך אומר אני מאוד. ק ל שאתה הד כו או י
ל לא  כו ל י כו ל: צריך לא אתה צמחוני: להיות צריך אתה ותתרפא. לא כו שר, לא בינה, ביצים, דגים, ב כר, ג סו

ק צריך אתה עוגות,  סל טין אותם ל חלו ק אתה שלך. מהתזונה ל ל צריך ר כו פירות, דגנים, כצמחוני: לא
קות,  שתות תה יר ל ל יין קצת ו ב לי א כר.ב להשת

סמינים  ק, לא העור הם: הת ברי של מאוד, מהר מתעייף הוא מ שהוא למ לה כ מתעייף הוא במדרגות עו
שהוא מאוד,  ב כ ליו נרדם, הוא מתייש ל רע. מריחות רג טומים כ סימפ לים לא שאנחנו אומרים האלה ה כ או
ב  שהגוף טו סדר.לא שמשהו אותנו מזהיר ו ב

טן, לרפא רוצים אם  בה סר ל על לוותר חו שר, סוגי כ ב בינות, ה קים, ביצים, ג חם. ממת חמאה.ל

ל צריך לא אתה  כו לים אחד אף לא כ ב אתה האלה. מהמא חיות חיי לי רגועים, חיים ל בים, ב לי עצ ב, ב עצ
לי  חץ. ב סו ל חיות נ ברוגע.ל

כיוון אלה, צמחוניים מזונות  טניים תאים עניים, שהם מ לים אינם סר כו חיות. י כיוון ל כיל לא שאתה מ מא
טניים, התאים את  סר ט ה ט לא טן מתים האלה התאים לא סר ל אין אם נעלם. וה כ שר אי או חיות.אפ ל

לתי  שרי.ב אפ

לים הם  כ חים, דגנים, או בים, לימונים, בננות, תפו ל תה... ענ ל סוג כ כ ל הוא הזה האו כ ענימה ודל. בריא או

טן שחלה אדם היה  סר ל לא שהוא לו אומר והרופא ב כו שות י לום, לע חר שזה כ מדי.מאו

שר שאין  בויטמינים.עו

ל ראשית,  ל בים להם אין שלהם, השלווים החיים בג ל עצ כ שהוא.סוג מ

ק לא אם  סי ל תפ כו שר, לא בינה, ב כר... ג לם סו טן. תתרפא לא לעו סר ל לא אלוהים מ כ היחיד לך. לעזור יו
ל  כו עצמך.אתה זה לך לעזור שי

שה בריאות  ב שאתה אומר והגנות חל שנות חיי שלך.התזונה את ל

לפי שנית  ל על הרופאים, ו כ לים?הם מה שלהם. האו כ או
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ב אתה  שות חיי בים מעשים לע בור טו בי, להיות אחרים. ע ל לאנשים לעזור חיו ב ק האנרגיה את ל
בית  להיות הזו החיו שאני כמוני שמחים. ו ב. סופר סופר, סופר, מרגיש אני לאנשים עוזר כ לא אני טו

ח סופר אני למה. יודע  סופר שמ בי. ו שות לאנשים לעזור עליך זאת להשיג כדי חיו לע ביים מעשים ו חיו
בור  בה עם תמיד אחרים. ע שי בית, ח ש חיו בות, במילים השתמ בר אל טו תמיד אחד. אף על רע תד

ב  שו לם תח כו בים. ש לים להיות טו סוג חיות מ כים, חיים ל ב, עתיד ארו חה טו בה, משפ בה... טו ל אה כ
ש כדי זה  כו בית.אנרגיה לר חיו

חונֹיִ.  ל משתנה, לא זה אם צִמ כ ל אתה עת ב כו ל י ב ק טן.עם בעיות ל סר

ס.  -.2 ק קיים אתה אם ס ס, מדי יותר מ ק ליות על משפיע זה ס כ ברפואה רופא שאמר כפי שלך. ה
בעית:  בר ט ל  30בן "ג כו שפוך י ל אחת פעם ל בר בריאותיות. בעיות למנוע כדי ימים  8כ ל  40בן ג כ

בר יום,  15 ל  50בן ג כו שפוך י ל ל בר יום,  20כ קיים צריך לא  60בן וג סי ל בע זה מין. יח ט הגוף של ה
בור שלנו  קרה נורמליים. אנשים ע כיוון זה, במ ב מ ברים שרו בים הג ס אוה ק בה, ס בר הר היחיד הד

ל שאתה  כו שות י הואלע

ל  קויה. דם זרימת ידי על נוצר זה כ ב לא הדם אם ל ב סתו ב, מ כדי אותך. מציל לא אלוהים אפילו טו
בה בצורה יזרום שהדם  כות צריך אתה טו בה. דם אי שומן, ומלא סמיך הדם אם טו זורם אינו הוא ב
ב.  ט ל לא אחד אף הי כו בר אלוהים. לא גם לך. לעזור י ל היחיד הד כו צמחוני. להיות הוא לך לעזור שי
חיות רוצה אתה אם  ב ל בה בריאות עם טו חיים טו כים ו כי ארו בר זה בריאות ( כי הד ב ה שו חיים ח ב
שר, לפני  ל משפחה עו כ בריאות לדאוג יש השאר) ו קפדה ידי על ל בות שלך התזונה על ה ש ומח

בות. טו

בות, שתי ישנן שלום.  כרת: שגורמות בעיות שתי סי סו לים אתם אם מזון.  -.1ל כ בה, או ק לא הר ספי מ
לים  כ כם, כדאי שלא מה ואו קוד על משפיע זה ל ליות תפ כ כם. ה לים אתם אם של כ שר, מדי יותר או ב
שה  ק ל, ש כו ליות על משפיע זה לעי כ בה.ה קי וה

בין צריך אתה  ב להיות רוצה אתה אם זה. את לה חיות טו ל בות, ו ל קודם אתה טו שות צריך כ ב לע טו
לאנשים.

ליים, כפות  כי בהיותן הרג קות ה חו ב, ר ל הראשונות הן מהל בו ס כות, ל לה זה ואז מההשל בהדרגה עו
ליים,  ב גורם ברג כא שי ל קו כה. ו בר אותו בהלי ח.שנגמר הזרועות, עם קורה הד כו ה

סף לתת אחרת. דרך אין  כים לאנשים כ ל זה זה, את שצרי כ של כזה סוג אין אם שלנו. לנשמה או
ל  כ כים אנחנו או ל חיות הו לם מאוד עניים ל ב, הזה, בעו ברים עצו כים לא ד ל סתדר הו ב. לה ל טו כ כ
כיים, יותר שאנו  קר תשלמו כך אנו קרה, לא שזה כדי יותר. י כם רוצה אני י ל כו הדרך את תשנו ש
בה  בה הדרך את חיים, אתם ש לים. אתם ש כ לת. עזרה ידי על שנה או לאחרים עוזר אתה אם לזו
לעצמך.עוזר אתה 

ל  ק שומן מיני כ שר. מגיע מזי ב ב השומן מ ב סתו שר. מגיע בדם שמ ב בה שלנו הדם מ ל מתע כ כ שהדם ו
שה כך יותר, סמיך  שי לך יש אם אותו. להזרים יותר ק ב קו של סדרה מייצר זה בתנועה, יותר ר

כות  בר הוא אם שלנו; הגוף על שליליות השל ב, דרך עו סם הוא הל קף וגורם אותו חו ב; להת זה אם ל
בר  ח, דרך עו ל זה המו כו ק לגרום י שיתו חין ל כתוצאה מו כך ו ל; הופך מהגוף מחצית מ ב לא הדם למוג
ב מגיע  ט קים.הי למפר

כרת סו
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לך אני  ביר הו ס בדה לה אמיתית:עו

כן,  ל לדעת צריך אתה ל כ בעיה ש בעת הזו ה ל נו כת צריך הגוף מין. של מופרז מתרגו ל בע לפי ל ט ה
סור שלו,  כפות לו א ח אל גופו. על ל ק קיים לך שיעזרו כדורים תי ס יותר ל ק ל כי ס כ ס, שיותר כ ק כך ס
ל  כ חלות תו למות ל יותר.מהר ו

שות  קיים הוא לע סי ל לי מין יח ש ב לרוץ", ממ לי " כה. ב בר שפי ל להיות כדי  ,30בן ג סוג שות מ את לע
ל  חמותיו כ לי ג ב ליות על להשפיע מ כ בריאות שלו, ה ל שלו, ה כו שפוך י ק ל ל ר בר ימים,  8כ ל  40בן ג כ
בר אתה אז יום.  15 שות מה יודע כ שמין בריא להיות רוצה אתה אם לע ליות על משפיע לא ו כ ה

בד  כ כיוון שלך. וה בעיות מ ליות ש כ קוד על משפיעות ב לו האורגניזם תפ כן כו ל ש מגיעה האנרגיה כ
ליות. כ מה

חין אתה אם  ב סמינים באחד מ חייך, את להציל למהר צריך אתה היזהרו! למעלה, שתיארתי מהת
ק חי אתה שאומרים, כמו כי  סה אחת. פעם ר חיות נ לי בריא. ל לום.אין בריאות ב כ

סמין  קת אי של הראשון הת ליות ספי ליים הוא כ קות נהיות שלך שהרג כן, לאחר יותר. ד ליים מ הרג
טונפות. הן כאילו אותן, מרגיש לא ואתה קהות,  שאתם מ כים, כ ל כם יש הו שה ל כה של תחו על דרי
סר באדמה נוגעים לא כאילו קצף,  חו סוף, רגישות). ( ב ל בעות ו קיות) להשחיר מתחילות האצ (נמ
חתוך וצריך  לה הגנגרנה אחרת כי אותן ל כו ס י כה את לפל ל במעלה דר חתוך ויש הרג ל את ל ל.כ הרג

ל צעיר, אתה אם  ל  ,40בן אתה אם ימים,  8כ ל  ,50בן אתה אם יום,  15כ בן אתה ואם יום,  20כ
סה  ,60 סי את להאריך נ זמן.שיותר כמה המין יח

ב  ק קרע ע ק הזה ה ח חל ל לא מהמו ב ק שה הדם זרימת את מ לים שאינם והתאים לו הדרו ב ק חמצן מ
קים  סי בוד מפ בר ומתים. לע ל הד ק לגרום עלו שיתו בעיות הגוף, של אחד בצד ל ל בות בריאות ו ר
ל למוות. ואף אחרות  כ בע ה קיום נו ס מדי יותר מ ק קיום ס ל ו בה כך כ ס הר ק בריאות משתלם ס ל
שלך.

כרו  בר ז ל  50בן שג כו שפוך י ק ל ל ר בן יום  20כ שר אם  60ו שפוך. לא אפ ל, שאתה מה עשה ל כו י
ל  ב ט אל א שמור כדי פעמים כמה תפלי בה.בריאותך על ל טו ה

כן  שפוך לא להשתדל לך ממליץ אני ל ל ל יום.כ

ל זה  כו קריעת לגרום גם י לי ל ח.דם כ במו

ב תלמיד  בה לראות מתחיל הוא  ,15בן טו טי הר ל ביום. פעמים  4ומאונן פורנו סר חים יום כ ק זרע לו
ל מתחיל הוא ואז פעמים.  4 בו ס בעיות ל ב, תלמיד שהיה לפני בריאותיות. מ בית טו ספר ב הוא ה

ל תמיד  ב טי. מאוד והיה למד הוא כי בציונים  10קי טליגנ ש הוא ואז אינ כ ל את ר הזה הרע ההרג
קיים  סי ל בד מין יח כרון ל של, מתחיל שלו והזי כ שור, מתחיל שיערו להי לים לנ חורים עיגו מתחילים ש

בות, פניו להופיע,  ליו מצהי שהוא רועדות רג לך, כ ליות, בעיות לו יש הו כ בד... . ב ל כ בעיות כ ה
בריאותיות  לו ה בעות הל לעתים מאוד צעירה מאוננות נו בות ו רו התייעצות לאחר ביום). פעמים  4)ק

קן הוא הרופא, עם  חזר התנהגותו את תי שגרה.ו ל

ליה אם  כ שלת, ה כ ל נ של. האורגניזם כ כ בה נ סי קרית ה קת לאי העי ליות ספי ל היא כ ל לך שיש בג
ס. מדי יותר  ק בין צריך אתה ס קיים בריא, להיות רוצה אתה אם יודע, אתה זה. את לה סי ת מין יח
לי  כה.ב שפי
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לם  שה יש הזה בעו לים:שאינם אנשים של סוגים שלו חו

חיות רוצה אתה אם יודע, אתה  ב ל בריאות טו בה, ב ט אתה טו ל ס. שו ק ס טי תצפה אל ב סר בים, פורנו ב ר
ל כי  כ ח יותר, צופה שאתה כ ב שלך המו ש טים יותר, חו לא משתגע והוא נחצים החו ק ו סי קיים מפ סי ל יח

ק לא מין,  סי לגמור". או לאונן, מפ ל אליו מגיעות ואז " כרת, בריאותיות: בעיות מיני כ לה סו ק ליות ת כ ב
בד...  כ ב ל ו כ סי קיום של תוצאה ה כן מין. יח ס מדי יותר ל ק תעשה אל אגיד אני אם למוות. דרך הוא ס
ס,  ק לתי שזה לי יגידו אנשים ס שרי, ב כן, אפ ב קרה ו ל אתה שאם לך ממליץ אני הזה במ ב כך כ ס, אוה ק ס

ט, אל  לי הדרך באמצע תתאמן תפלי סוף, להגיע ב לי ל לגמור" . ב קיים אתה אם בריאים. תישארו כך " מ
ס מדי יותר  ק ק גורם מת אל חי. מאשר מת יותר אתה ס בעיות ר חה, ל בודה, בעיות למשפ בעיות בע

לוגיות...  כו סי טומים את לו יש כאשר פ סימפ לו, ה סוג הוא הל ברותי, לא הופך עצמו, לתוך נ רוצה לא ח
שר  ק בודד אחרים, עם לת חדרו עצמו את מ לא ב בר רוצה ו אחד.אף עם לד

ל אם  כ טר נו לם אז הזה, הגוף מעצמי להיפ לם תחלי. לא לעו כים כו בין. צרי לנו אם לה דואג ואחד אחד כו
שני,  לם ל לים. נהיה לא לעו יותרהוא העצמי בעוד חו

כן  ב אתה ל ק חיי סי סוף לרצות. להפ ש ל מגיע חיינו כ שאנחנו כי  = .0הם שלנו הרצונות כ אנחנו מתים כ
חים לא  ק לום. איתנו לו בר שום אין כ בך; משנה לא אמיתי. ד ק, מיליונר, אתה אם מצ בצן, או עני חז הגוף ק
ב מת  ק כן מידה. באותה ונר שיו לך שיש מה ל כ בים חלומות להם שיש אנשים יש חלום. הוא ע כאלה ויש טו
טים, להם שיש  ל סיו ב בר שום א ל מישהו אם אמיתי. לא ד כו בין י לם הזה האדם זאת, לה ב. ימות לא לעו שו

ל ואתה חופשית תהיה שלך הנשמה  כו לד י ב על להיוו כ ל אחר. או זה כו כ בנו.תלוי ה

לים אנשים  .2 ל אתה היוגה, באמצעות יוגה. שמתרג כו שמור י בה על ל שי ל אתה רגועה, ח כו ט י שלו ל ל כ ב
בה  שי לת כמוני, שלך. הח בר יוגה שמתרג קר שנה.  40כ בו שאני ב ל אני קם כ יוגה של שעה חצי מתרג

לפני  לך שאני ו ל אז שעה. חצי עוד מתאמן אני לישון הו לם שנה. מ-04 יותר במשך יום כ הייתי לא מעו
לה,  ל מחלות לי היו לא חו כ ב זה מה יודע לא אני שהוא. סוג מ זה בריאותיות. בעיות לי אין פעם ואף כא
סוג  לם אנשים של השני ה לים.לא שלעו חו

בינו אנשים  .3 בינו הם בודהה: של תורתו של התיאוריה את שה ל ה כ לם ונוגע רואה שאתה מה ש הזה בעו
טזיה הוא  בר שום אין טהורה. פנ סת שלנו הנשמה אמיתי. ד כנ שהיא לגוף נ לדת כ שהיא מהגוף ויוצאת נו כ

ס הוא ואז מתה.  כנ לד חדש לגוף נ חר כדי ונו ב למות יותר מאו ב. שו לעזו ל ו ב לם הנשמה א מתה. לא לעו
ט  שו ס פ כנ למוד כדי מהגוף וצא הי טזיה הם שהחיים ל בר שום אין טהורה, פנ אמיתי.ד

בי היום לך מייעץ שאני מה זה  ס. לג ק תודה.ס

בים. אנשים  .1 ב בתוך והרמוניה שלווה לך יש לאנשים. עוזרים שתמיד האלה האנשים הם טו שלך. הל
שאתה  בית אנרגיה יוצר אתה אחרים, לאנשים עוזר כ ק לך שנותנת חיו שמחה. סיפו אף האלה האנשים ו

לים.לא פעם  חו

סמינים אחד יש לילדך אם  לו, מהת ק ילך לא שזה כדי היזהר הל חו בריאותך. על רציני באופן וישפיע יותר ר
כים הורים  לדאוג להשגיח צרי כים והם יודעים לא הילדים כי שלהם, לילדים ו למוד.צרי ל

כים חיים  בריאותעם ארו

Machine Translated by Google



שות חשים אנו כאשר  בים, אנו כאשר כגון שליליים, רג חות מאמצים אנו עצו ט אשר תנו ט לא מעוותות לא
ביר הוא השדרה. עמוד על ומשפיעות גופנו את  ס סדרת לנו ה בים ש ברת עצ ל השדרה בעמוד עו כ ב ו עצ

שר  ק ק עם מת מהאורגניזם.חל

מהרופא שונה הייתה השיטה עצמך. את לרפא איך שתדע כדי תיאוריה שיעור לך לתת צריך אני ראשית 
קרנו  בי בר אמרה היא כי אותי הפתיעה המודרנית הרופאה הראשונה. בפעם ש שות שניתן היחיד שהד לע

ל לרפא כדי  נעשה?זה ואיך עצמי. ריפוי הוא מחלה כ

ל  כיות יותר יש בגדו שים והחיים אנו סונות, יותר בהם יש יותר, ק קצרים החיים מחלות, יותר א יש ביותר, ה
כן, רע... מזל לך  כם אם ל חלות רוצים אינ בר אתם במחלות, ל כירים כ שת את מ כים שלו שמור הדר על ל

בריאות  לא ה חלות.ו ל

בות לך אין  -.2 ש בים אנחנו שליליות, מח שנות חיי בה צורת את ל שי ל כי שלנו, הח בות מיני כ ש שליליות מח בריאות.על משפיעות  ה

ח תאים מיליוני לנו יש  שר כדי במו ק ח אלה, תאים באמצעות הגוף. שאר עם לת קודות נותן המו שאר פ ל
הגוף.

ל בעצמך לרפא איך שלום.  כתי לאחרונה מחלות. מיני כ חה בן עם הל בעיות הרופא את לראות משפ ל
ק. די רופא השדרה. בעמוד  שות צריך שאתה מה השדרה, בעמוד בעיות לך יש שאם אמר הוא ותי זה לע
חת  ק סות, כדורים, ל חות, לע ש שות ל ל לא וזהו. התעמלות לע כו שות י חה בן יותר. לע שה המשפ ל עו מה כ

ל לו, אומר שהרופא  ב ל עדיין א ב בים. סו כא חר מ קרנו יותר מאו לי רופאה בי בעלת צעירה אחרת, אנג ו
כמה רישיון  לנו:אמרה והיא שנים ל

לים. שאתם למה תדאגו  -.1 כ כה שלך התזונה או סור יותר. בריאה להיות צרי ל א כו סאות לא קופ
ק זה כי שימורים  בריאותמזי ל

שאנחנו  לים כ כ בים, שאנחנו או משמרים, חומרים או בה שליליים, שאנחנו או עצו בי ס ח שלילית, ה המו
שפע,  שורת מו ק בים של הת סמת. האורגניזם שאר עם העצ טע המידע נח ק שאר מגיע לא או נ האורגניזם. ל
של,  ב מגיע לא המידע אם למ ב, טו ל ב ל בד לא הל ב.עו טו

שיש  בים לנו כ חיי עצ לים אנו היומיום; ב כ כנות, ופחיות מזון גרוע, או חומרים מלאות מו בעים; משמרים ב וצ
סים שאנחנו או  בים; כוע שים לא ואנחנו זזים לא שאנחנו או ועצו שמים אנו התעמלות. עו מזוהם, אוויר נו

ל מזוהמים... מים  ברים סדרת כ בריאות על משפיעה הזו הד שלנו.ה

כן  עליך:ל

בים  ברים אלו עצ ח.ישירות מתח למו

ביר הוא ראשית  ס לנו:מ

ל  כ חלת את יש מדינה ל חלת את להם שיש האנשים שלה. החיים תו כה החיים תו היפנים הם ביותר הארו
בתם, מאוד דואגים הם כי  בי ס בודתם, ל בעניים מאוד הם לע ל תו כ ר ב שו ק ל, ה כ ל דואגים הם לאו כ יהיה שה

בעי.שיותר כמה  ט

תודה.

עצמיריפוי 
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טית, תיאוריה  ס בירה בודהי ס כים שהחיים מ לומר, בריא. להתנהל צרי חיות עלינו כ רגועים, חיים ל
לא  לא רצונות, ל בות ל ש סור שליליות, מח שים לנו א ברים. להשיג כדי מחיר שום ל שר אי ד חיות אפ ל
ב  כה. טו קים אנחנו כ ב חיים, נא ל והגיוני, נורמלי זה ב ב סור א שלם לנו א את להשיג כדי מחיר שום ל

טרות  ברים אם שלנו. הרצונות או המ בים ד סדר. אלינו, יגיעו טו ל ב ב ברים אם א סתדרו לא הד כמו י
סדר, רוצים, שאנחנו  כים אנחנו מה ב ל שות? הו ב, מגיע זה אם לע סדר. טו גם זה מגיע, לא זה אם ב
סדר.  סופיה ב טית הפילו ס בודהי ק על מגינה ה ב חיים, המא ב לנו אל אך ל כז שים לא אם להתא את נג

רצונותינו.

חלת  כה החיים תו לם ביותר הנמו קה. היא בעו ל גרועה, האווירה באפרי כ ל גרוע, האו כ כן גרוע. ה ל
ק חיים אלה אנשים  ספורות.שנים ר

ביעו אל  בעות, תצ סו אצ קר לא נ ב שלמים. לא בעצמנו אנחנו כי אחד, אף ל שלם. לא אחד אף מו מו
ל  ל ביע לא אתה זה בג לו בריאות עם תחיו כך אחרים. של פגמים על מצ כ כם, מהחיים ליהנות ותו של

כם. מהמשפחה  ל של ב ב אתה משהו רוצה אתה אם יודע, אתה א בתמורה.משהו לתת חיי

למוד צורך יש מדוע  טית?תיאוריה ל ס בודהי

ב. יחיה לא זה  חיים טו בר ב לום. לך אין בריא, לא אתה אם בריאות. הוא הראשון הד כן כ ממליץ אני ל
סות לך  ב עם חיים לנהל לנ בה. של ל ח אה ח שאתה כמו לאחרים סל ל לעצמך.סו

טית התיאוריה  ס בודהי ב אחרת דרך אין שלווים. חיים להשיג כיצד אותנו מלמדת ה דרך את לייצ
בה החיים  שי ל שלנו והח ק שלילית. כך כ קה תיאוריה באמצעות ר טי ק טית.ופר ס בודהי

חמים אנחנו  של שלנו למען נל ברים שני אחרים. ו ב כדאי תמיד לא זמנית. בו ד שו ח "אני"; על ל
ברים שלי, המשפחה  בילי. תמיד שלי... הח ש ב עתיד אין ב בה בריאות או טו ב אתה אם טו ש ק חו ר

בה בריאות רוצה אתה אם עצמך. על  חיים טו בים, ו ח טו סופיה את ק טית. הפילו ס בודהי סה אל ה תנ
חם כמו זה רצונותיך. את להשיג כדי אחרים על לדרוך  ב להיום ל חיות היחידה הדרך למחר. ורע ל
ב  בה עם היא טו ש בה על מח בנה.אה וה

ח צריך אתה  סלו ב אחרים, של פגמים על ל שו ח בי ל לא חיו חלות. ו תמיד ואתה בך פוגע מישהו אם ל
כר  ק מי זו ס קע מי בך, פגע מי אותך, רי כין לך ת ב, ס בן מי בג ח אותך... עצ סום שלך המו והמידע ח
בר לא  בים עו שאר אותו שמפיצים לעצ ל הגוף. ל בעיות לך יש אם בריאותיות. בעיות לך יהיו החיים כ

בה תחיה לא בריאות  בה לך יש אם גם זמן הר סף.הר כ

ב צריך לא אתה  כז ל לא אתה כאשר להתא כו חיים. ביעד לעמוד י חם עלינו ב ב להיל ל ב רגוע, ב ל ב
ר,  לי טהו לי אחד, באף לפגוע ב סה אחרים. לנצל ב אנשים לאנשים, עוזר אתה אם לאנשים. לעזור נ
ל, חוזרים  ש כפו ל שו קום יותר. מאה פי או מ ב במ שו ח בודהיזם.אומר זה עלי. עלי, עלי, תמיד ל

חיות רוצה אתה אם  בות שנים ל בריאות, ר ל ב שות צריך שאתה מה כ עצמך. את לרפא הוא לע
שימה לנו נתנה הרופאה  ברים  30או  20של ר כדאי ד קן, להימנע, ש שנות, לת סור ל שות, שא ל לע ב א

שות עלינו מה אותנו לימדה לא היא  ס לא שלילי שמידע כדי לע כנ ח יי בים, כמו שלנו; למו ב... עצ עצ
טית.התיאוריה אותנו מלמדת זה את ידעה. לא היא  ס בודהי ה
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ח  העצמיהריפוי כו

שיו  כ בר ע ברת. על אד בר הרצפה על נפל הוא  ,80בן הוא הג ש לו. עצם ו בור נאלץ הוא ברג לע
ח,  ב והוא ניתו כ בר במיטה שו בה כ לי זמן הר ל שהוא ב כו קום. י אותו:שואל אני ל

בה ואז  ש סת הזו המח כנ חה נ קיר על נשען הוא בעצמה. מהמיטה קמה והיא במו כת. ומתחיל ה ל ל
שרי? זה איך  טר אותי, לרפא הצליח לא הרופא אפ ס ל אתה רוצה, אתה "אם לי אומר רוג'ר מא כו י

קום  כת" מהמיטה ל ל ל בה לרפא רוצה אני לא? למה ו ל שם להיות רוצה לא אני זמן, הר היוםכ

ס  ל אומר: בודהה עצמי. ריפוי נ כ שם ה ל דעתנו. לפי יתג כ בריאות שלך; בראש נמצא ה החיים שלך, ה
ל שלך, הזוג בן שלך, המשפחה שלך, העתיד שלך,  ב כ ל ורע. טו כ כים לא אנחנו שלך. בראש ה צרי

ל  שאו כן אלוהים. של ילדים אנחנו אלוהים, אנחנו כי אלוהים, את ל קום ל ל במ שאו אלוהים, את ל
ל ותתרפא. עצמך את שאל  כן לזוג עזרתי אתמו בעל עצמו. את לרפא ש  ,80בת והאישה  85בן ה

טלאנית, שניהם  ב יצא לא הזה הזוג ספרדית. ק חו בר לר בה כ שניהם כי שנים הר ליים. בעיות יש ל ברג
סוים, לגיל מגיע אתה כאשר  ליים מ בדות שלך הרג ח מא ל לא ואתה כו כו כת י ל ב. ל ל טו עזרתי אתמו
ליו עצמם. את לרפא להם  בר של רג בות ה-58 בן הג בר כוא קופה כ כה ת בות פעמים היה והוא ארו ר
בים אך הרופא אצל  כא לך, הוא נרפאו. לא ה ל איטי מאוד הו ק ל בעצמו ותומך ומעו ק ב הוא כי במ כוא

כתי מאוד.  שהל קר כ ב ח לי שמע  -לה': אמרתי אותם, ל ט ב שה בי. ו ב אל לך, אומר שאני מה תע שו תח
בר שום על  סדר. לי: עונה הוא אחר. ד בים לך אין מעתה לי. תאמין לו: אומר אני ב ליים, כא ב ברג עזו
ל את  ק ל את לפתע מניח האיש ומהיר. ישר והלך המ ק לך חזהו את מרים שלו, המ על במהירות והו

לם  –מופתעת: האשה אמרה רצפתו.  לך בעלי את ראיתי לא מעו לה שלו הדירה צעיר. ילד כמו הו גדו
שהאיש  כ קום חוזר ו בו למ שלומו. אותו שואל אני נמצאים, אנחנו ש מה יודע לא אני  -לי: עונה הוא ל

סדר לא  בר איתי, ב בות לא כ ליים, לי כוא סתדר הרג בה לי ויש מאוד לי מ כם, תארו אנרגיות. הר לעצמ
בה  ב ירד לא הוא שנים הר חו ל לא כי לר כו כת היה י ל ל ופתאום, ל ב קי ש קודה כ שלו הפחד ממני, פ
בה המחלה נעלמה ספורות שניות תוך עצמו. את ריפא והוא נעלם  ל ש ב ל ס בה כך כ זה שנים. הר
ס לא  ס זה לא. מאלוהים, נ ש עצמו. על סומך הוא כי שלו, נ לה הנפ כו שפר לרפא י ל בריאות את ו ה
ל בה. לפגוע או  ב חון.  100%להיות צריך אתה א ט ל בי קום כ ל בתודעתך, כאן, נמצא הי ב עתיד כ טו

ל כאן, נמצא  שר, כ כים. חיים או שך כאן ארו ל בנפ כ שות תו בתחילה, גיהנום, או עדן גן לעצמך לע
כתי  שהל ס  ,85בן אני  -לי: עונה הוא אדוני? רע, מה  -אותו: שאלתי ה', את לראות כ חיות, לי נמא ל

קווה עוד לי אין למות, רוצה אני  חיות רוצה לא ואני ת  60בגיל מתחילים החיים  -עונה: אני יותר. ל
שיו  ,85בן אתה ואם  כ ק אתה ע מלאה.בצעירות ואתה  25בן ר

שיו  כ ב אתה ע ב חיי שו ח שיו נגמרו, האלה השנים  .25 85בן אתה כאילו ל כ שהוא  .25בן אתה מע כ
ב פתאום, עליי, סומך  של סוים, ב בה מ ש סת הזו המח כנ חו נ קודה ונותנת למו קד לגופו פ כראוי. לתפ
קות, כמה תוך  בריאות ד ש ה טין השתנו שלך והנפ חלו ביים. ל חיו ס. זה ל ס זה נ אדיר!העצמי. הריפוי נ

קום?  הצור• כת רוצה אתה האם ל ל ל? ל ברת ברג ל הלוואי כן. כן,  •לי: עונה הג כ קום שאו כת ל ל ל ו
בד!  קום, רוצה אתה אם  •לו: אומר אני ל ב ל שי ק סומך אתה אם לך. אומר שאני מה ותעשה לי ת
טיח אני ב-%001, עליי  ב קום. מ ברת שת ב.  •עונה: הג ברת למחרת, טו בת: הג ש טר חו ס רוג'ר "מא
לה אני רוצה, אני שאם לי אמר  כו קום י כת. ל ל ל לך אני ו סות הו זה"את לנ
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שים שניתן כך  ל את להג טו המשאלות. כ שו כים אנחנו כמשמעו. פ ב ס אינם החיים חיינו. את מ
כים.  ב סו לת מחלה מ ק ל ק לים ואנחנו גופנו, את מ בות לנו יש כי חו ש ח שליליות. מח ברת מהמו עו
בה  ש בירה השדרה עמוד דרך השלילית המח ל אותה ומע כ כן, האורגניזם. ל בה ל ש זו שלילית מח
ל על משפיעה  ב באנשים, פוגע שאתה לפני שלך. הגוף כ שו כך בעצמך. פוגע אתה כי זה, על תח

ברצלונה רופא אומר  ל ב טפ בעיות שמ השדרה.בעמוד ב

ב עם תמיד  בה, מלא ל בה מלא באה שי ח בית.ב חיו

ל  ב מי כ שי ק שיו, לי שמ כ ב אם ע שו ל על יח בריי כ ב ד שי ק שר לי, וי ל אתה  •אותם: לרפא אפ כו כת י ל ל
ב לך אין  • ל נעלמת. שלך המחלה  •כא ב כנע להיות צריך אתה א שו סמוך מ ל אז שלי. המילים על ו

ל זה  כו חו זהו ברגע. מעצמו להחלים י ש. של כו ס. לא זה הנפ שה אתה נ ס. את עו ק הנ ל אתה ר כו י
לים שהם יודעים הרופאים עצמך. את להציל  כו ק לך לעזור י בך, תלויים הנותרים וה-%07 ב-%03 ר
שך. בנפ

כור  ב, ז ט בריאות רוצה אתה אם הי בה, ל ב אל טו שו בה של סוג שום על תח ש צריך לא שלילית. מח
חץ, לך להיות  בים, ל ס, עצ ב... כע ל עצ בריאות על לרעה משפיע זה כ לצאת רוצה אתה אם שלך... ה
ל  כ ב בעיה, של סוג מ שי ק בריי. ת ב לד שו בי תח ל חיו כ חך ב טיח ואני כו ב ל מ כ בר ש יהפוך שלילי ד

בי.  חיו ט, זה ל שו ק זה פ שה, זה. ר ק ב ב אם ב שי ק סה לי, ת לרפא, הצליחו הם האלה. הנישואים כמו נ
קה. תוך עצמם את ריפאו הם  ל אחרי ד בה כך כ לא מחלה, של שנים הר קווה ל חיות, ת ב ל של ב

סוים  בה. השתנו חייו מ טו ל אני הזה הזוג עם שעשיתי מה ל כו שות י ק אתה איתך. גם לע צריך ר סמוך שלי במילים להאמין  ל סמוך אם עליי. ו ל לרפא לך אעזור לי, ותאמין עליי ת זו ברגע. מחלה כ
טזיה, לא  שה, אמיתי. זה פנ ק ב ק אני ב ש ר ק ב ב ממך מ שי ק סמוך לי לה ל בו אם עליי. ו שי ק לי ת

ברים למשפחה ספרו הזו, התיאוריה עם ונרפאתם  ח ל כם ו לו הם שגם כדי של כ כור, להירפא. יו כדי ז
בוד שזה  כדי יע ל ו כ ב אתה עצמך, את לרפא שתו בית. אנרגיה בעל להיות חיי ש כדי חיו כו אנרגיה לר

בה  שי ח בית, ו ל חיו שות עליך לאנשים, לעזור עליך יום כ בים מעשים  3לע בור טו אתה אם אנשים. ע
בדת. לא עצמי ריפוי של הזו התיאוריה שלילית, באנרגיה מלא  בר אתה עו בוד, שזה כדי יודע, כ יע
ב אדם להיות חיוני  לעזור טו לתי הוא עצמי ריפוי שלילי, אדם כאשר לאנשים. ו שרי. ב כרו: אפ ז

בה אנרגיה  שי ח בית ו ל כדי חיו ב ק כים חיים ל קים, אנשים בריאות. עם ארו לם מיליונרים, חז רוצים כו
חיות  ב. ל שר בריאות, לך אין אם כי טו סר שלך העו חיות רוצה אתה אם תועלת. ח ב, זמן ל ש ר השתמ
סף  כ לים בעזרתך אחרים, אז לאנשים. לעזור כדי שלך ב כו חייהם את משפר אתה אם להשתפר. י
ש אתה אחרים, של  כ בית אנרגיה רו ש לא אתה אם משתפרים. שלך החיים וגם חיו ח משתמ כו ב

סף  כ ב ח לאחרים, לעזור כדי שלך ו סף כו כ כים ו טל הופ שתמות עליך. לנ ל לגיהנום, תלך כ ב אם א
עדן.לגן תלך לאחרים תעזור 

כור  ב: ז ט סף השתמש היתרון, את נצל הי כ בים שלך ב במשא לעזורכדי שלך ו

ל  ב מי כ שי ק ח לי שמ ט בו ל שלי במילים  100%ו כו סף עצמו. את לרפא י חינם. זה בנו לא אתה ב
סיד  בר שום תפ סיון. ד ק בני ל ר ב ל לרפא ניתן זה. על שלי המילה את ק ל מחלות, מיני כ מחלה כ
בו אם נרפאת. ברגע  שי ק ל זה לי, ת כו כם את להציל י לו חיי כ ל ותו ב ק שר.מלאים חיים ל באו

כן, במיטה.  בה ל ש ברת קמה זו, במח כה. הג שיו והל כ ברת ע כת הג ל ט הו במיטה הייתה היא כי לא
בה  לי זמן הר קום. ב בין! ; לך ל עצמי.ריפוי ת
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כה כי אנשים,  שאתה  -אומר: תמיד אני לעצמך. עוזר אתה כ ק כ ר קיר, על כדור זו ק אתה אם ה אותו זור
ק  שה זה חז ק. אותך עו כן, חז ל ל כ ר כ ב יותר לך תהיה כך יותר, לאנשים שתעזו בים חיים לך ויהיו טו טו
ברים בריאות מלאי יותר,  ביים. וד חיות רוצה היית לא האם חיו כים חיים ל בה? בריאות עם ארו כן, טו ב ו
ל יודע, אתה  שות צריך שאתה מה כ ס אין לאנשים. לעזור זה לע מתי אלוהים את שואל אתה אם אחר. נ
שה אתה  כן לא רע, עו ל לא אלוהים לך. יעזור שהוא יית כו ל לך. לעזור י כ רוצים אתם אם אז בך. תלוי ה
כים חיים  בריאות ארו בה, ו בו טו שי ק כם: אומר שאני למה ת ביים היו תמיד ל קים לאנשים ועזרו חיו קו כך.שז ל

עצמי.לריפוי אחרת דרך אין 

בה תודה  לך.ר

INDEXBACK 
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ל  .34 לגו נשמותג

בות עדויות ישנן  לות ר כו ק שי קיים להצדי ל ש לגו נשמות.ג

לד רוצה אתה אם  ל אל כאדם מחדש להיוו כ שר תא תעשהאל אז ב

ל  לגו ח נשמות ג כ קת הו כני ט היפנוזה.ב

ל בזה מאמין שלא מי  כו ש י חפ שאתה להיפנוזה מורה ל כ ט, ו ספר אתה מהופנ בר על לעצמך מ הע
ל את תרגיש אתה אחר. אחד לאף שלך,  קרה מה כ בר ש קיים תאמין ואז בע ל ש לגו גיהנום נשמות, ג
ש וגם קיים  קיים ומאמין מרגיש אני אותך, רואה אני קיים. אלוהי עונ ל ש לגו ל נשמות. ג רופאי כ

ל מעידים ההיפנוזה  לגו קה באמצעות קיים נשמות שג כני ט ל הזו, ה ב שורים לא הרופאים א שום ק ל
ק מדענים, הם דת,  סו ר ל מאמין שלא מי היפנוזה. תנ כו כת י ל ל ל כ בפגישה היפנוזה רופא ל אחת ו

בר שאני תראה  בה יש אמת. דו ק זמינים ספרים הר שו ק היחיד לא ואני ב בה גם זאת, אומר שר הר
ל אלא באלוהים, מאמינים שלא רופאים  לגו לם נשמות. בג לים כו כו ק י אומר שאני מה את להצדי
שיו. כ ע

ל קיים אם  לגו ל גיהנום אלוהיים, עונשים גם קיימים נשמות, ג כ ש. של סוג ו ל אדם עונ כו ל י לג להתג
חיה, או לאדם  ל ל כ ל דרך קורה ה לגו כיוון נשמות. ג ל מאמינים שאנחנו מ לגו נעשה אם נשמות, בג
כון, לא זה את  חיים נ באים ב כים לא אנחנו שלנו ה ל לד הו בני להיוו כים אנחנו אדם, כ ל לד הו להיוו

חיות.  ל אם כ כ שר, נא חיינו ב באים ב לדו החיות כמו נהיה ה לדו והחיות שנו בני שייוו תורם ויגיע אדם כ
ל  כו ל החיות את לא סתיים לא והמעג לם.י לעו

בים אנשים  לים הם המוות שאחרי מאמינים לא ר כו לד י הם בגיהנום, מאמינים לא הם מחדש, להיוו
לום. מאמינים לא הם באלוהים, או עדן בגן מאמינים לא  כ סוג אנשים ב לום מאמינים שאינם זה מ כ ב
כנים הם  סו לים הם כי ביותר המ סוג שות מ ל. לע כ ש או אלוהי בעונש מאמינים לא הם ה ל בעונ ט שהו
קי ידי על  כפת לא האדם, חו לום, לי א כ לים הם מ כו שות י ברים לע כי זה רעים, ד כן.ה סו מ

טתי אחת פעם  לתי מתלמידיי אחד ידי על הופנ כו שי חזור ו קופה ל להיפנוזה שלי המורה הרומית. לת
טה  ביתית אישה פעם היפנ לה שלא אנאלפ ב לה, שום קי כ שהיא הש לה היא בהיפנוזה הייתה כ כ י

בר  שלמת גרמנית לד לה מו כו ב גם וי כתו שהיא בגרמנית. ל השמעתי ההיפנוזה, מהשפעות יצאה כ
טה את  ל ק שאלתי הה ב ומה אומרת היא מה אותה ו לם שהיא ענתה היא הנייר. על כתו לא מעו

בית הייתה  ספר ב לה ה כו בר וי ק לד שג לה ואין אחרות שפות אין ספרדית, ר טה נאמר מה מו ל ק בה
ב מה או  כרה היפנוזה הנייר. על כתו ספרים הוז בים ב סמו ר ב רופאים שפר היפנוזה או מארה"

בירים הם בינלאומית,  ס כות מ בז ל אתה היפנוזה ש כו לות י קודמים.חייך את לג ה
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חיות להם לתת עדיף  ב תחיה ואתה ל שיו יותר טו כ בעתיד.ע ו
טים, ידי על הומצאה לא היפנוזה  ס בודהי קאים.ידי על הומצאה היא ה האמרי

לו הרופאים  טים אינם הל ס מאמינים הם אך בודהה, או באלוהים מאמינים ואינם בודהי
ל  לגו נשמות.בג

טים  ס לים אינם בודהי טים הראו הם להיפנוזה, למורים או לרופאים הודות אך היפנוזה, מתרג ס בודהי ש
ברים  קר.שאינה אמת, דו ש

ק יהיו הם  ל חל סמים ממעג ק קום.שרוצות החיות כי הזה, ה לנ

בה תודה  לך.ר
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התא -.35

ל  כו שר.א ב

לים. שאנחנו למה לדאוג  -1 כ כילת או ל א שר של סוג כ בה טומנת דגים או ב חו כון ב בריאותנו. סי איש ל
סים אילו יודע אינו  שר יש וירו ב לים; שאנו ב כ ר... עוף, חזיר, או ק ל ב שרים כ ב שאים האלה ה רעים תאים נו

שלאהשתדלו מזיהומים, להימנע כדי עליהם. יודעים לא שאנחנו 

כים הם ידינו; על נגרמים רעים תאים  בי הופ שלילי מחיו קר ל בות: משתי בעי בה סי סי היא, הראשונה ה
בר כפי  כ בים, לך, אמרתי ש שות מתח עצ שליליים.ורג

ל  בו. התאים כ ש ל ח ב תא כ חיות. רוצה רע או טו ל ל טני תא כ ל או סר מייצרים אנחנו אחרת, מחלה כ
בות עם אותו  ש לים, שאנחנו מה עם או רעות מח כ חם כדי התוצאה. זו או בגוף שיש הרעים בתאים להיל
ל שלנו,  שות שעלינו כ הוא:לע

לנו  כו ק בגופנו. שליליים תאים יש ל ל כם ח כמות תלוי זה שליליים. תאים הם מ האלה השליליים התאים ב
בה יש אם בגופנו. לנו שיש  ל זה מזה, הר כו בריאות על להשפיע י שלך.ה

ביים תאים יש שלנו לאורגניזם  סה שליליים. ותאים חיו חיות נ ב אל שניהם. עם ל שו את להרוג על תח
ב אם כי השליליים התאים  שו סו השליליים התאים זה על תח ל עצמם על להגן ינ כ קפו הם יום ו את ית
בים אם יותר. שלך הגוף  ש ק חו צריך אתה עצמם. על להגן יודעים גם הם שליליים, תאים הרג על ר

חם  בה עם בהם להיל שי בית, ח סות לא חיו ב לנ שו ח להרוג", על ל ק הם כי " היו שהם לפני ממך. חל
ביים היו הם שליליים תאים  באמצעות חיו בות ו ש לעים, שאנחנו ומה שלנו השליליות המח קו הם בו ב נד
כו  טניים. לתאים והפ כן סר ל כדאי ל להעלות להירגע יוגה, לתרג בות ו ש בות.מח טו

בה  -2 שי בני, אדם כאשר שלילית. ח ב עצ ל לו שיש או עצו שות של סוג כ קים, שליליים רג משפיע זה חז
לים שאנחנו מה שלו. הדם זרימת על  כ בים שאנחנו ומה או ש ל חו כו סימה לגרום י ח טנים, בוורידים ל ק
שר לא  בר הדם לזרום. לדם לאפ ט ב מצ של כן, לאחר שנים או חודשים וימים, זה ב ש נוצר מ שהופך גו

ט  ט לא בי מתא לא טן ומתדרדר שלילי, לתא חיו סר ל או ל בה מחלה. של אחר סוג כ סי ל ה כ היא זה ל
שר הרעלים  ב לים שאנו שה כ בה או שי שאים. השלילית והח לום אין בריאות, אין אם נו כדי כ לנו שתהיה ו
בה בריאות  כילה ההנאה על לוותר עלינו טו בא סה מזון. סוג לאיזה בהתאם ש סל נ ח להרוג "הרוג, את ל
להרוג"  בה ו שי שלך.מהח

בר היום שלום.  בים התאים על אד טו ק שהם והרעים ה מאיתנו.חל
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ר  כו ב: ז ט בה, בריאות רוצה אתה אם הי כים חיים טו ב, ועתיד ארו ל או חיות, או תאים, תהרוג אל טו ר כ יצו
ל או חי,  בר כ חיות.ותן חיה שזז. ד ל

בה  סי ל היא השנייה ה ל ל בג כ לים. שאנו האו כ לים אנו אם או כ ל או שר של סוג כ ל זה מהחי ב כו להשפיע י
בריאות על  סו אז שלנו, ה כך, להימנע נ כם. למען מ לום.אין בריאות אין אם בריאות כ

בעלי להפלה, שלך, לילד מי; משנה לא זה להרוג,  ל שלא למי חיים... ל כו אנרגיה יוצר זה עצמו, על להגן י
בריאות. על משפיע וזה בתודעה שלילית  ל ה ב או שתומך מי כ ש קדם והרג, הרג הרג, על חו או במו
חר  עצמם.את יענישו הם אותם, יענישו הם שלו, את יעשה מצפונו במאו

בה תודה  לך.ר

לים רופאים  כו חם לך לעזור י טן כמו במחלות להיל לים רופאים בך. תלויים הנותרים  70%ב-%03, סר כו י
סיר  ק לה ק ר ל טן, ח סר ל מה ב טן א סר לים לא הם שלך. הגוף בתוך עדיין ה כו סיר י ל את לה טן. כ סר בני ה
בים אדם  ש ק חו ל הרג, על ר שים, שאנחנו מה המעשים, כ בים, שאנחנו מה עו ש כים תמיד חו להיות צרי

ביים. חיו

כור  ב; ז ט ל הי כ בר ל כות את יש ד חיות רוצה אתה אם שלו. ההשל ב ל שות צריך אתה טו ביל משהו לע ש ב
לאחרים.לעזור עצמך, 

אחר.פתרון אין 

ל לרפא רוצה אתה אם אז אלימות, מייצר הרג  טן של סוג כ ב אתה סר ב חיי שו ח בי ל בה ועם חיו שי בית ח חיו
בצע זו  כך לאנשים לעזור כדי מעשים ל ב ל ו ב ק בית. אנרגיה ל ק לא חיו ספי בות לך שיש מ ש ביות, מח חיו

ב אתה  ל, חיי ב אתה לפעו בצע חיי בה את ל ש ל לאנשים עזרה ידי על הזו המח כ ל, שאתה דרך ב כו סף, י כ ב
כך במילים... במעשים,  ב ש אתה ו כ בית אנרגיה רו טניים תאים ומשנה חיו ביים סר חיו זה הרופא כי תאים ל

ל  כו ק לך לעזור י ט.ר במע

כים חיים בריאות, רוצה אתה אם  שרת, ומשפחה ארו שות צריך אתה מאו ביל משהו לע ש כדי עצמך. ב
בה לך שתהיה  שי בית, ח סה חיו סף... מעשים, במילים, לאחרים לעזור נ ל אתה אז כ ב ק בית אנרגיה מ חיו
חם  ב אל שליליים. בתאים להיל שו ביים, התאים הריגת על תח סו החיו שנות נ ביים, משליליים אותם ל חיו ל

ביים. תאים גם היו הם כן לפני כי  בה עם חיו שי בית ח ל אתה חיו כו שנות י ביים.שליליים תאים ל חיו ל
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בה  -.36 שי ביתח חיו

בות  ש בותמח טו

,

שיש  בות לך כ ש בות מח ל זה הרץ. מ-000,1 יותר מייצר אתה טו כו שפר י בריאות, את ל כה ה ההער
ב, עתיד שלך, העצמית  שר.עליז להיות טו ומאו

בה להיפך,  שי ח ב תשים שלילית ב ט ל ט שלא בד נשאר אתה לא לם ל כן, הזה. בעו בין עליך ל שאת לה
ל  בר ליישם. צריך אתה זה כ ב, הד שו שות הוא שאמרתי, כפי הח בר אחרים. למען לע היחיד הד

שר  קדם שאפ ב עתיד עם להת שות הוא טו בה זו אחרים. למען לע שי בית. ח תודה.חיו

ל לדעת צריך ראשית  כ בה ש ש ברת שלילית מח ח שעו חץ, שגורם מה זה  HZ, 200מייצרת במו ל ל
בים,  ל לו ויש נמוך מתח עצ בריאותיות.בעיות מיני כ

ל  שים שאנחנו מה כ סדר לא עו בות ב ש במעשים במח כיות מתוך ו ל או אנו ל אחר, תירוץ כ ק כ הנז
שים שאנחנו  לת, עו סוף לזו קר, משלמים אנחנו ב אחרת. או כזו בצורה זה על משלמים אנחנו ביו
כן, עצמנו. את מענישים אנחנו  ב אל ל שו שום תח בר ש אותנו רואה לא אחד אף אם קורה לא ד

בצעים  בר אחר, משהו זה אותך ראה לא או אותך ראה מישהו אם טועה, אתה רע, מעשה מ הד
ב  שו שם מישהו, לא או אותנו רואה הוא אם עשינו, מה הוא הח כן, שלנו. בתודעה שנר אדם אם ל
שה  בים מעשים עו בור טו ב, עתיד לו יש אחרים, ע לם כי טו כים כו לם כי בך, תומ בים כו כי אותך, אוה
לם  סה אם לך. עוזרים כו ל יהיה, שלא מה אנשים, לנצל תנ בים יותר לך יהיו יום כ כך. אוי כדי בדר
ב, עתיד לך שיהיה  ב אתה טו ב חיי שו ח ב. ל בה טו שי בית ח לה חיו כו ביא י בה, בריאות גם לך לה טו ב עתיד  חיים טו כים.ו ארו

שים שאנחנו לפני  בים, אנחנו משהו, עו ש בים, שאנחנו מה את פותרים אנחנו אם חו ש לא אנחנו חו
שים  לום. עו בות לנו יש אם כ ש ל רעות, מח כ קן נו ל. נצליח לא ואז אותן לת בה אם לפעו ש שגויה, המח
כיות, מתוך  קמה אנו ל או נ בר כ בה אחר, ד ש לה הזו המח כו כן רעים. למעשים להפוך י בר ל היחיד הד

לים שאנחנו  כו שות י ל למנוע כדי לע קן הוא רוע מיני כ בה את לת ש הזו.הרעה המח

בה יש  שו שאומרים: אנשים הר את שמענישים עצמנו אנחנו מעניש, לא אלוהים אלוהים". של "עונ
ל עצמנו.  שה כ ק שמועיל כזה הוא רע מע לא לנו ר ב מעשה לאחרים. ו שמועיל מעשה הוא טו
לא לאחרים  בים אלו מעשים לעצמנו. ו ש בים.נח טו

ספת בעיה  בים שאנחנו היא שלנו נו ש בה חו טזיות. הר ל פנ כ ברות שנייה ב ח עו  12,000,000שלנו במו
בות. ש מח

ל  כ בה.תלוי ה ש במח

ל  בה כ ש בה מח שומה רעה או טו בים אנחנו אם שלנו. בתודעה ר ש ל רע, ומתנהגים רע חו כ שם ה נר
בנים.עצמנו את מענישים ואנחנו  ומתעצ
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ל אמר: בודהה  כ בה ידי על "ה ש שנות, ניתן מח בים אנו אם ל ש ל שלילי, חו בה כ בי ס קיפה ה של אותנו, המ
שלילה. משתנה והעתיד, ההווה  בה לך יש אם ל שי בית, ח ביים. יהיו והעתיד ההווה חיו שלנו הרצונות חיו

שמו". יתג

חיות עתיד לך שיהיה רוצה אתה אם  ל ב, ו בות תמיד טו בות לך להיות חיי ש בות. מח לפינו טו לפי כ כ ו
אחד.אנחנו כי אחרים... 

בה תודה  לך.ר

שיו לא אם  כ קדם שנים, כמה בעוד ע חר או במו בות על תשלם במאו ש בה זו שליליות. מח סי אתה שאם ה
ל לך שיהיה רוצה  כ ב ה חיים, טו ב אתה ב בות בעל להיות חיי ש ביות, מח ב חיו שו ח שיהיה כדי אחרים על ל
ל לך  כ ב. ה לם, את שונא אתה אם טו חזרה. אותך שונאים אחרים כו מתפרץ אתה אם מראה, כמו זה ב

בר  קוע גם המראה המראה, לע לם עליך. ת ל מתפרץ אתה שאם תצפה אל לעו המראה המראה, מו
לתי אליך. תחייך  שרי. ב כן אפ כים אנחנו ל ל קודם צרי ב כ שו ח ב ל לפי טו שאחרים תצפה אל אחרים. כ
כו  כים אנחנו קודם, אליך יחיי ט צרי שי ל אתה אם קודם. יד להו כו בין י טיח אני זה, את לה ב חיים לך שיהיו מ

טיים,  ס ט בה בריאות עם פנ בה טו ברים. והר ל ח כ בנו.תלוי ה

כי זה  ב.ה שו ח

חיות רוצה אתה אם אז קצרים, החיים  ב, ל להיות המוות שלאחר החיים אל להגיע טו ל, מלאך ו כמו גדו
ב המשיח, ישוע או בודהה  שו בי. תח בי תהיה אתה חיו ל. חיו בי תחיה אם גדו שתמות חיו תחיה גם אתה כ
בי. חיו

בה אם  ש כונה המח לם נ טעו. לא לעו בה אם ת ש טעה תמיד אתה שלילית המח ל ת כ שה שאתה מה ו עו
קר ישלם הגוף שגוי. יהיה  בות על ביו ש בריאות עם שלך, הרעות המח שלך.ה

ב אתה  חור. חיי ב חיות רוצה אתה אם ל רוצה לא אתה אם לעזאזל. תלך: לאן יודע אתה שלילית, בצורה ל
כת  ל ב לגיהנום, ל שו בי תח חיים מאמינים לא שהם שאומרים אנשים יש עדן. לגן ותגיע חיו המוות, שלאחר ב
סדר.  חות בזה, מאמין לא אתה אם ב ב לפ שו בי תח חיות כדי חיו ב ל חיים טו ל האלה ב כ שמו.משאלותיך ו יתג

ב אל  שו ל תח ל בג ביל הזה הרוע את להחזיר צריך אתה בך, פוגע אחר שמישהו ש ש קמה. ב שישלם היחיד נ
בריאות עם אתה. זה זה על  כות רע עתיד שלך, ה סים ומער גרועות.יח

ב לא אחד אף  ש לנו שלו, הרע על חו בים כו ש ב על חו טו כיוון שלנו ה לנו ומ כו ל אחד, ש כ סדר. ה אתה אם ב
ל  כו ב י שו ח כה, ל ב, עתיד לך יהיה כ חה טו בה, משפ ברים טו בים... ח ל. של טו כ ב אתה אם ה ש על חו

לם אחרים,  כי אתה כי איתך להיות ירצו כו ב.ה טו
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המשאלות. -.37

שיו חיים שאנחנו מה  כ בים, חלומות חלום. כמו הוא ע ל בנו, תלויים רעים חלומות טו כ זה אם אחד. ב
ט כמו זה רע חלום  ט ומפחיד שלילי סר סר שה כ סתיים ו אינו שראית מה עצמך. להיות חוזר אתה מ

ט כמו הם שלנו החיים אמיתי.  ששמים סר ט את כ סר ל ה סך. על יוצאות התמונות כ שלנו הנשמה המ
סך, כמו היא  ט מ סר שה סתיים, כ סך? על נשאר מה מ לום, המ ס. כ על נשארת לא התמונה אפ

סך.  ט, עוד מתחיל ואז המ ב כזה חדש, סיפור עוד סר ב, שו שו ל לנוע כמו זה פעמים, מיליוני ו במעג
לים לא ואנחנו  כו בינים. לא אנחנו כי לצאת י ל לא זה מ כו כה, להיות י ל כ לים החיים כ ב חינם. סו בר ל כ
בנתי,  כן ה ח לך ממליץ אני ל לראות נשמתך עיני את לפתו ל ו כ ל רואים שאנו מה ש כ נוגעים שאנו מה ו

טזיה הוא בו  בתך, זה טהורה. פנ טו ל שאתה כך ל כו שהנשמה ברגע חופשית. נשמה להיות י
ל לא המוות" "אדון משתחררת,  כו שות י לום. איתך לע ק לא אם כ סי בר שום אין לרצות, תפ ב ד טו

בורנו;  לדים, אנחנו ע ל מתים... אנחנו רעים, חיים מחלות, לנו יש נו כ כן באחרים. תלוי ה מראה אני ל
סה דרך, לך  למוד, נ שר הזה העצמי את להשאיר ל סוף ודם ב סוףב ב ו

בי  בודהה כת בר עדן גן שיש אומרים ה לם מע ל לנו שיש כאן כמו לא זה החיים, הזה. לעו מיני כ
סונות  בע, א בה יש שליליים... אנשים מחלות, זיהומים, זיהום, ט לם רוע הר ט הזה בעו ב.מאוד ומע טו

ב עתיד רוצה אתה אם  ק עליך לעצמך, יותר טו סי ברים לייחל להפ לם של לד סות הזה העו לנ שות ו לע
ל  לתך כ כו בי בר אתה אחרים. למען ש ח עם הזאת בארץ מעוניין לא כ כן הזה, השלילי החיים אור ל

ב אתה  שות חיי ביל זה את לע ש כן, אחרים. ב כיים אנחנו אם ל שה בואו באמת, אנו ישוע כמו נע
קדיש בודהה, או המשיח  לא לאחרים חיינו את נ ל לעצמנו. ו ב בין צריך אתה א ל לה כ שאתה מה ש
ל רואה  כ טזיה הוא בו נוגע שאתה מה ו טהורה.פנ

שי להיות רוצה אתה אם  ב אתה חופ ב חיי ל לעזו ל רצון. כ לם של המשאלות כ כמה הן הזה העו ל
ל אתה אם שנים.  כו ב י לם של הרצונות את לעזו ק הזה העו אתה עשה, המשיח שישוע כמו בדיו
ב בודהה לאל. תהפוך  ל את עז ל את כאדם, הרצונות כ שרו, כ ל עו חו. כ על מוותר אתה אם כו

שר הגוף של הרצונות  ב לם של שלך, והדם ה לים אנחנו אז הזה, העו כו המשיח, ישוע כמו להיות י
לים אנחנו  כו טין.חופשית נשמה בודהה; כמו להיות י חלו ל

חיים השמיים,  שמים המוות, שלאחר ב  28יש מעל השפלה, כמו היא הזו האדמה קומות.  28יש ל
טגוריות. רמות  ל ק כ ב ל כ כת כו כת ל ש במער חלת יש שלנו מעל אחרת שמ עד  1,000של חיים תו

כות שנים.  1,000,000 ש במער לו, השמ ל אין הל בה כך כ חיות, בעיות הר ל, ל כו בוד... לא הם לע
בדים  ל אחרת. עו לים חי יצור או אדם כ כו חיות י חות ל לו, הרמות  28לאחר שנים.  1,000לפ אתה הל
טגוריה מגיע  ק לם להגיע כדי המשיח. ישוע או בודהה של ל בא, לעו ק עליך ה סי ל את לרצות להפ כ
ל רואה שאתה מה  כ ב אתה אם בו. נוגע שאתה מה ו לם משהו אוה כר אתה הזה, בעו לרצון מתמ
ל לא ואתה הזה  כו כת י ל שום ל קום ל ל אתה כי אחר, מ ב כך כ כאן.חוזר אתה כאן, להיות אוה ל
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בה  שי ח מגיעה שלילית ח ט ש ל הגיהנום הגיהנום. ל ב ק כה מ בר בה עם אנשים ב שי כיים שלילית, ח אנו
שים  ק שעו לי בעצמם ר ב ב מ שו ח חרר רוצה אתה אם אחרים. על ל ש ל באמת, עדן לגן לך עצמך, את ל כ

שות צריך שאתה מה  ב הוא לע שו ח בי, ל ב מלא חיו טו ב ב לפי ל אתן אני אחד. ואנחנו האחרים כי אחרים. כ
בגוף גוף בתוך תא כמו אנחנו דוגמה: לך  התאים מיליוני מתוך אחד תא אנחנו תאים. מיליוני יש הזה ו

בים  כי קום. של טיפות אנחנו הזה. הגוף את המר קום עם אנחנו שניים. לא אנחנו אחד, אנחנו י אחד. הי
ל עם אנחנו אחד. אחרים עם אנחנו  בע אנחנו אחד. יוצרים החיים היצורים כ ט שניים. לא אחד, הם וה
ל אתה אם  סוג בין מ לנו זה, את לה כו ל אתה אחד, ש כו שות י בור לע ל אחרים ע כ בך ב ב ואחרים כי ל

שי להיות רוצה אתה אם  ק חופ סי להפ ל, ו בו ס בין היא היחידה הדרך ל טזיה הוא רואים שאנו שמה לה פנ
שי ותהיה מצפונך, נשמת של האני למען עשה מעתה, טעויות. עוד תעשה אל טהורה.  סופי. לזמן חופ אינ

ל פלא; הוא עדן גן  ב שאתה מה כ ש שנייה חו ק, בית רוצה אתה אם למציאות. הופך ב בית יוצא פתאום ענ
ק  חלומות כמו ענ סה בית רוצה אתה אם שלך. ב כו בנים מ קרות, בא ל ביהלומים... י לו מייחל שאתה מה כ

שם.  בה עם הגיוני באופן מתג שי בית, ח בה שם אין כי חיו שי ל שלילית. ח כ בה יש זו לרמה שמגיע מי ל שי ח
בית.  לם.משותף זה חיו כו ל

כן  ח לך ממליץ אני ל קו ל העיניים, את לפ סך על רואה שאתה מה כ סך תמונה זו אמיתי, לא הוא המ שהמ
קרין.  בר שום אין מ אמיתי.ד

אחד.אנחנו 

בה תודה  לך.ר

ל עצתי את בצע  כ סת ל הנשמה בעיני וה כ לם להשתחרר ותו טייל הזה מהעו ל סוף ו שיות, באינ חופ לא ב
לד  ב תמות או תיוו לם הנשמה כי שו סת הנשמה תמות. לא לעו כנ למוד כדי בו ומשתמשת לגוף נ שות ל לע ו
ב.  ל טו ב ב א שים האנשים רו ק זה את עו ביל ר ש לי עצמם ב ב ב שו ח ל אחרים, על ל ב שתמות, כי רע. זה א כ

ק אתה אדמות? עלי שהותך במהלך עשית מה אותך: ישאל אלוהים  ל ר כ ק זה את עשיתי לענות: תו ר
בילי,  ש בילי ב ש בילי. ב ש ב ב מה זה ו שים. שהרו ב אתה אם עו קדיש בודהה או המשיח ישוע את אוה את שה

ל תצא אז לאחרים, חייו  והמוות.הלידה ממעג

לעים. והופך שנים כמה נמשך הזה הגוף  לם לתו כים כו לעים, הופ עשיר, חתיך, אתה אם משנה לא זה לתו
ק,  בצן מיליונר, חז ל המוות" של ה"אדון מגיע מתי משנה לא זה עני, או ק כ ל נגמר, לך שיש מה ו מה כ

בה שאתה  שר שלך, המשפחה אשתך, שלך, הילדים נגמרה, נעלמה. האה ל שלך... העו כ ואתה נגמר. ה
ל לך, מייעץ שאני כפי אחד, יום אם מ-0. מתחיל  כ ב תו טזיה האני את לעזו חופשי תהיה אתה הזה, הפנ
ל באמת,  כ סוע תו קום, לנ לד לי ל להיוו כ ב ב כ כת, כו לד ל כמה תחיה הזה , הארץ כדור על מחדש להיוו
ל תצא ואתה שנים...  ב אתה אם בין המוות.  -הלידה ממעג בין למות אוה ב לא אתה אם ו מגיע זה, את אוה
בו הזמן  ש בא המוות "אדון ש ח זה אותך". ומחפ ק ח אותך לו כו טים ברצונך או ב מרצונם למות רוצים (מע

החופשי)
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אלמוותבן להיות איך  -.38

שיום  לו אלמוות, בני תהיו אחד כ כ לד תו ל להיוו כ כת ב ש מער לו שמ כ ר ותו חזו כם. ל שיו, כמו לא למוצא כ ע
שאנחנו  קועים כ לם כאן ת ב הזה. בעו ב, שו שו קועים עדיין ואנחנו שנים מיליון  100מיליון,  2מיליון,  1ו ת

לים לא ואנחנו כאן  סוג קום לצאת. מ סופי. הוא הי כת נמצא הזה הארץ כדור אינ ש במער מתוך אחת שמ
כות מיליוני  ש. מער קום בודהה, לפי שמ סוף יש לי כות אינ ש. מער להיות רוצים אנחנו אם אנחנו, שמ

ט אנחנו אלמוות, בני חופשיים,  שו כים פ ק צרי סי ל, קודם לרצות. להפ ב צריך אתה כ הזה  ME-האת לעזו
כמה אני זה שם. עם מזהים שאנחנו זה הזה, הגוף של  קם שנים. ל לדים חל לאחר ימים כמה ומתים נו
כן.  ק מ ל קנים... אחרים צעירים, מתים ח לז כ ב

בודהיזם  למים ב ק טופו". "נאמו מד טרה אמי למת זו מנ ק בודהה. של שמו את מד סלמית, בדת ה המו
קראו  קרה ת במ לה. שתמות זה באל לה כ בוא אל ש י חפ ל זה אותך. ל כ כים  84,000בתוך ה להפוך הדר

ל לאלמוות.  ב חזור טעם אין א ק ל ק. לא זה אלוהים. שם על ר ספי בר מ ב הד שו ב הוא ביותר הח שו ח ל
להרגיש  ב עם ו לם. שאתה בזמן הל ק לם מד ק ב אלוהים שם את לד שו ח ל לא אחר משהו על ו כוז ל זה רי

סר  לם צריך אתה תועלת. ח ק ב עם לד ק אתה אם גם שלך. הל לא אם צרוד, שאתה עד ה' שם את צוע
ב, עם זה את תעשה  בוד. לא גם זה הל בר יע לם הוא שמועיל היחיד הד ק ב לד שו ח ל ל של שמו את ו כ
ב, שאתה זה אלוהים,  ל אוה כ בך ב ב ח ל כו ש ל ל ו שי. רצון כ לומר, אנו ק כ סי ב לרצות תפ לאהו ברים את ו הד
לם של והאנשים  ל אלוהים, הזה, העו ב צריך אתה מרגיש. שאתה מה נראה, שלא מה שנראה, מה כ לעזו

ל  כ ל עם ה ב כ ל שלך, הל ב לי א כריח ב ב עצמך את לה כריח אתה אם זה. את לעזו לך לא אתה מ שום הו ל
קום. מ

בת תודה שלום.  ש ק בר זה לאלמוות. להפוך איך תודה.. לי, שה כי הד ב. ה שו יותר שיש אומר אלוהים ח
בים מ-000,48  כים או נתי ל הראשון לאלמוות. להפוך שונות דר ק לום באמצעות הוא ביותר וה ק טרה: ד מנ

לומר  האל.שם על חזרה כ

בור  לים, ע בינו המשיח, ישוע של השם על חזור קתו כוז תוך מריה או א ק ביממה. שעות  24רי ב ר שו תח
בים, שאנו האל של שמו על  שיגיע אוה כ בוא אלוהים למותך, הזמן ו ש י חפ לה הדרך זו אותך. ל ק ביותר, ה

חד  בוגרים לאנשים במיו בית או במעון שנמצאים מ לא ב שים ו לום. עו לה הישירה הדרך זו כ ק ביותר וה
בן להפוך  ט אלמוות, בן להיות רוצה אתה אם אלמוות. ל שו ב פ שו ב ואל אלוהים שם על תח שו על תח
בר שום  אחר.ד

שאנחנו כמונו,  ברים כ קום עו קום, ממ כים אנחנו למ ל להפיל צרי כ לים להיות כדי ה סוג כת. מ ל לא אנחנו ל
לים  כו ק להשאיר י ל קום מהגוף ח ק אחד במ חל קום מהגוף אחר ו בר אתה אם אחר. במ קום עו קום, ממ למ
חת צריך אתה  ק ל את ל שאתה אומר זה איתך. הגוף כ כ כת אלמוות בן להיות רוצה ש ל ל טוריה ו טרי ל

ב אתה אחרת,  ב חיי טעם את לעזו ק הזאת, הארץ של ה שאנחנו כמו בדיו טיילים. כ שאנחנו מ טיילים כ מ
בים אנחנו  ל את עוז חה כ כים שלנו המשפ ל קום והו כן אחר. למ ב אלמוות, בן להיות מנת על ל שו ח

ק  סי ברים את לרצות להפ לם הד בעו ל מרגישים אנחנו מה נוגעים, רואים, אנחנו מה הזה; ש כ שאתם מה ו
לא רואים  ל להשאיר צריך רואים. ו כ כת כדי ה ל קום ל אחר.למ
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לו חופשיים, שתהיו ברגע  כ סוע תו ל לנ כ כות ל ש.מער השמ

לים שאנחנו ברגע  כו קדמת. הודעה אין מותנו, על לנו שיודיע מי אין למות י כן, הפתעה. תמיד זו מו אנחנו ל
כים אנחנו מתי יודעים לא  ל ב אל למות. הו שו ל תח ל בג ל לא אתה צעיר שאתה ש כו שנותרו למות י לך ו

בות שנים  קן. להיות ר יודע.לא אחד אף ז

ב  שו כי מה תח ב ה בילך.טו ש ב

ל. כמו והנשמה המנורה כמו הוא הזה הגוף  ח בין צריך אתה הנ שר אי זה. את לה ב אפ כז ברי להתא מד
בהם האלה, החיים  חיים שנים. כמה חיינו ש ברים יותר קורים האלה ב בים. מאשר רעים ד יודעים אנחנו טו
ק רואים אנחנו באר. בתחתית שנמצאת צפרדע כמו אנחנו עדן. גן לא שזה  באר השמים את ר שה

שרת  לים לא אנחנו לראות, לנו מאפ סוג בר, לראות מ לא מע קומים. בין לנוע ו כים אנחנו י סות צרי לצאת לנ
באר.  בה יש האלים. כמו חופשיים נהיה מה קום חופשיים אלים הר בנו. לא כי חופשיים לא ואנחנו בי כור ה ז
ב.  ט בה יש הי קום כמונו. חופשיים שאינם מאלים חופשיים אלים יותר הר טוריה הזה, בי סופית טרי בה אינ ש
לנו רוצים החופשיים האלים  כו בין ש שא את נ בר אני שעליו הנו שיו, מד כ כדי מודעים שנהיה רוצים הם ע
ט יש ידידי, חופשיים. שנהיה  לים אנשים מע כו שה שאני כפי לך לייעץ שי שיו. עו כ ל ע כת לך שייעץ מי כ ל ל
שהי, בדרך  ל ל אינך אם כ כו ל. להשתחרר, י סו בה יש פ ברים אנשים הר בה על שמד ברים, הר ל ד ב לא הם א

בילים  שום מו קום. ל כאן, לצאת כדי מ ב עליך מ היום כאן שנמצא מי קיים, לא אני הזה. העצמי את לעזו
בר,  לתמות אתה וגם ימות, שנים כמה בעוד מד כ וה

לנו  בים כו למוד חיי בני להפוך כדי מהם ל ל אלמוות. ל ל אתה אחת שנייה תוך אלמוות. בן להיות ק כו י
ק אתה אם להיות  סי ברים את לרצות מפ לם של הד ל כדי הזה, העו כ אדם אם אלמוות. בן להיות שתו
ב  ש לם חו ק טרה ומד ל הוא אחת, שנייה אפילו או שנים  3במשך מנ כו שי, להפוך י חופ זו אלמוות. בן לאל, ל
טזיה. לא  לנו במוצאנו פנ לנו, כי כאן אנחנו אלים. כו ב ל ב לים. מאוד אנחנו הת ב ל בו בים אנחנו מ ש שהאני חו
במציאות אלמוות, הוא הזה  ב מת, ברגע, הזה הגוף ו ק ל נר כ ל משנה לא זה נגמר. וה חיים שהשגנו מה כ ב

שר, האלה;  ח, עו בה, כו לום, לך נגמר אחת שנייה תוך אה בה זו  = .0הוא כ סי אני האמיתי. אני לא שזה ה
כם אומר  שיו: ל כ בר חיה. שהיא בזמן הזה בגוף נמצאת הנשמה הזה. הגוף את נצלו ע כך, מע לם ל בעו

חני,  ל הרו כ בה ה בך יותר הר סו סו אדמות. עלי מאשר ונורא מ ס לא נ כנ לם להי חני לעו הזה. השלילי הרו
ל אתה כאן. כמו לא הם שדים  כו לות י ב ל, שנים מיליון כמו אחד יום ל ב ס ל זה ב ב! כך כ לך ממליץ אני כוא

טעם הרצון את להשאיר  בור וה בעי, באופן הזה  MEע כריח לא ט ק צריך אתה עצמך. את לה סי להפ
בעי, באופן לרצות  ב.ט מהל

בר  לים שאנחנו היחיד הד כו שות י ק הוא לע סי הזה.הגוף של הזה העצמי את לרצות להפ
בר כפי אני, לא זה  כ בות. פעמים לך אמרתי ש משתמשים אנחנו הזה, ברגע לנו שיש מה הוא הזה העצמי ר
בר, זז, הזה הגוף בו.  שם מד ק. לא היא זרם, אין למנורה אם מנורה. כמו זה בפנים. נשמה לו יש כי נו תידל
מתה.מנורה זו 

ל אתה  כו לד י ל להיוו כ כת ב ש. מער כת שמ כת היא שלנו השמש מער ל ביותר הגרועה המער כ כות מ מער
ש.  כה הרמה עם זה השמ כת ביותר. הנמו ש במער לים אנו שלנו, השמ כו חיות י ל שנים  100עד ל כ היותר ל
קם  חל כת יותר). קצת ( ש במער בה השמ קרו שלנו, ה כים החיים ל חות נמש כות יש שנים.  1,000לפ מער

ל החיים שנים. מיליון  5,000,000או שנים  1,000,000של  כ כות ב ש מער שיום זהים, האלה השמ אחד כ
ל מת, אתה  כ נגמר.ה

בית  ברות ב ק בה יש ה לם לא צעירים, הר בוגרים. כו ב מ שו כמה. תח חו חיים שאנחנו שנים כמה את נצלו ב
למוד כדי כאן,  לה...בודהה, מרי, המשיח, ישוע אלוהים, כמו אלמוות. בני להיות חופשיים, להיות ל אל
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ל היחיד אתה  כו שות שי בילך, זה את לע ש ל לא אחד אף ב כו לך.לעזור י

ב נמות  שו לדו אנשים ו לד העצמי מחדש. יוו ל לא אתה האמיתי. העצמי אינו שנו כו ל י ב ק ב או ל שו ח ל
בדיל אתה אחר, ויש אני יש אם כי אחרים. של העצמי את לראות לא וגם הזה, העצמי על  בינך מ
בין  בני להפוך כדי האחר. ל ל קודם צריך אתה אלמוות, ל ב כ כי, האני השלילי, האני את לעזו האנו

להפוך  לם את שמשרת לעצמי ו לא כו בדיל ו לנו כי אנשים. בין מ ל אחד, כו ל ל חיות כו כ היצורים ו
ל אתה אם החיים.  כו בין י ל אתה לך, אומר שאני מה זה, את לה כו שי, להיות י ל אתה חופ כו להפיל י

טזיה. זה אני הזה. העצמי את  כן מת, הוא שנים כמה בעוד פנ כדי הזה הגופני האני את מנצל הוא ל
לם הנשמה לנצח. לאלמוות להפוך  נמצאת הנשמה בנשמה. תאמין לא או תאמין מתה. לא לעו
בפנים.נשמה לו יש כי זז שלנו והגוף בגוף 

בה תודה  לך.ר

ר  כו ב.ז ט הי

ב רוצה אני  שי ק שה. לי, שת ק ב לת ב כו כאן לצאת הי ק תלויה מ באף או מורה, באף תלוי לא זה בך. ר
ל היחיד מורה. אף על להשתגע צריך לא אחד.  כו בדך. אחד אף עצמך. הוא אותך להציל שי אף מל
ל לא אחד  כו ל לא אחד אף אלמוות, בן להיות לך לעזור י כו שים י קומך, עצמו את ל ל במ כ בך.תלוי ה
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ש-.39 העונ

שמישהו  שה כ סדר לא עשה שהוא יודע המצפון שלילית. אנרגיה יוצר הוא רע, עו לזרימת גורם וזה ב
קויה. דם  שאתה ל ח כי בעצמך פוגע אתה באנשים, פוגע כ ח שממנו המו שאר המידע נשל ל

סם האורגניזם,  ל ומתחיל נח ב ק לים, מחלות, ל טן, גידו ב לא הדם סר ב סתו ב... מ אנחנו לא אנחנו טו
לים  כו ח י סלו בן אם גם לעצמנו ל קור ח שלנו ה ל בעיה: הנה לנו. סו לום. משנה לא מודעות ה אתה כ

ח לא  סל בריאות משלם אתה לעצמך. ת משפיעים שלך השליליים המעשים לפעמים רע, מזל שלך, ב
ק תאונות, במחלות, מתחילים שלך הילדים שלך, המשפחה על גם  ס ל, הע ק ל ק בריאות בעיות מת

ל מגיעות...  כ ס... ה שאנחנו כי נהר שים כ סדר, לא עו חורה, אנרגיה מייצרים אנחנו ב שלילית. ש
בור רע מזל היא הזו השלילית האנרגיה  ל ע בך. מי כ בי ס שך שלילי כי ש טיח אני מגיע, זה שלילי. מו ב מ

טיח אני לך,  ב ח. לא אחד שאף מ בר ל אתה בזה כך. אומר אלוהים י כו ח, להיות י טו לם אחד אף ב לעו
ח. לא  בות לעתים שמופיע כפי בור רו טרה בעיתונים, מאוד ק סת המש חרי או שודדים, תופ סמים... סו

טרה  שהמש סת כ ל את מוציאה היא אותם, תופ סף כ כ שר ה ברו והעו שמה שצ לא. אותם ו כ להגיע ב
סוף  ב, להגיע לא אחד אף ל טו ס ל בו ב. מת ה כנים, פגיעה טו ש ברים, ב ח חה, פגיעה ב ברה, במשפ ח ב

ל במדינה,  כ לם... ב ל העו כ בר ל כות, יש ד ל השל כ ס ל כו שלם. ה ל לא אתה ל כו קוץ י זהו אחרים. לע
ק  קום.חו הי

בה  בים, אנשים הר לים לא כוא כו בניים...לישון, י עצ

ל קיים זה קיים. לא הגיהנום  ל עצמנו. את מענישים אנחנו שלנו, הגיהינום את יוצרים שאנחנו בג
טילים עצמנו אנחנו  ש סוג את מ כור מעניש. לא אלוהים עצמנו. את ומענישים העונ ב. ז ט לנו יש הי

סה  קופ חורה" " סים כמו ש טו ל האלים, לא אפילו אחד, ואף מ כו חת י ק קום שלנו התודעה את ל במ
בו  ל ש לות כ ק חלום, הם החיים מתועדות. שלנו הפעו חץ אתה אם חלום, ר שר, כדי אנשים מו להתע

שאתה  קרה? מה מת, כ ל י סף כ כ ח הזה, ה כו הזה,ה

ל  ב ק. לגמרי לא זה א ל מדוי קץ, מי כ ש, שעו שם באנשים... פוגע אנשים, מנצל משתמ המעשים את רו
לו  לנו במצפונו. הל כו כנו, תודעה יש ל סה בדומה בתו קופ חורה ל ס. ש טו ל במ כ ט ה ל ק ל מו שה, כ מע

קרא זה שיחה.  שה שאתה מה מצפון. נ סדר לא עו ל אתה ב כו סתיר י ל אחרים, מעיני לה ב בעיה א ה
ח לא עצמך שאתה היא  ל לעצמך.סו

WHO
ס מי  כני ל ה בה כך כ למה. ? לעזאזל אנשים הר ס עצמו הוא אומר: אלוהים ו כנ עצמו הוא לגיהנום. נ

טיל  שיו על העונש את ה שלם כדי גיהנום יוצר עצמו הוא הרעים. מע שיו על ל כו.הרעים מע בתו

חד. יהיה לא אחד אף  ל מיו ט אחד כ אלוהים שאלה: אחד יום עצמו. את מעניש והוא עצמו את ישפו
ל כמוך  ב, כך כ ל נדי ב... כך כ ל? כדי לגיהנום אנשים דונה אתה למה טו בו ס לא. אני לא, עונה: הוא ל
זה?היה אז... 

ה. שלום.  שָׁ כות. ענֲיִ ק או אחרים לנצל השל כות. את לנצל לאחרים להזי ל ההשל כ שה ל יש מע
כות.  אותך.יעניש אלוהים רע, תעשה אם אומרים: אנשים השל
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ל  שות התח ב לע ל אתה אז לאחרים. עזרה ידי על טו כו ל י ב ק כים, חיים בריאות, ל חה ארו ל בהצל אין זה. כ
ל לא אלוהים אחרת, דרך  כו בר לך, לעזור י ל היחיד הד כו בדך. מישהו עוד אין עצמך. הוא לך לעזור שי מל
את תעשה אנשים. להרוג תמשיך אם לך יעזור לא שאלוהים ודאי אנשים, הורג אתה אם לאלוהים עזור 
בה זו זה.  סי כור.ה לז

סים  כ ח לא אתה איפה? האלה הנ ק בר. זה את לו ק כים, לא ל לא מיליונרים, לא מל מצרים, של פרעונים ו
שר את שם לא אחד אף  בר. העו ק ח אז ל כ ל תש ל אנשים, מניצו ביל לא זה כ שום מו קום.ל מ

כרים תמיד ואנחנו אנשים למען מת ישוע  שה או הורג אתה אם אותו. זו ר. לא אחד אף רע, עו כו אנשים יז
כרים  קדישו הם כי בודהה או המשיח ישוע את זו ל לאחרים. חייהם את ה ל תמידאנחנו זה בג

בא האוויר אם באוויר. תלוי שלנו הגוף  ס, לא ה כנ ל נ כ קף נגמר. ה ב, הת פתאום, וזהו. זורם... לא דם ל
ל ברגע,  כ שרת, משפחה לך יש אם נגמר. ה בה מאו שר, הר בים... חיים עו בא האוויר אם טו ס, לא ה כנ יי
עצמך את דן אתה עצמך, את מעניש אתה המוות לאחר המוות. אחרי מגיע זה כאן. לא נשאר. אתה הנה 

כור לגיהנום.  ב, ז בודהה האלים פעמים, כמה זה על חוזר אני טו קרים, לא ו ש את אומרים תמיד הם מ
ל האמת.  כ כות. יש המעשים ל ב השל ב אתה כוא חזור חיי בה ל ל בתשו כ ב תעשה אז נשמתך. ב ועזור טו
ק אם זה. על לפצות לאנשים  שים ר ק ב בד. לא זה סליחה, מאלוהים מ בר עו ל היחיד הד כו בוד שי הוא לע
חזור  בה ל לא בתשו בצע ו ב ל טאים.אותם את שו הח

ב  שו שה שאתה לפני זה על תח ק, עו ב זה. את שווה לא זה נז שו כמה.תח חו ב

ק של האמת  ק האלים, חו קום.חו הי

כם: מתחנן אני  ל כו שאנחנו ל לדים כ ביאים לא אנחנו נו לום מ שאנחנו וגם כ בר מתים. כ שאנו היחיד הד
שאים  ט כמו זה שלנו. המצפון הוא נו לי ק סה לה חורה קופ ס, ש טו ל את מתעדת התודעה במ ברים כ הד
בים  טו ל ואת ה ל הרעים. כ כ שום ה ל לא אתה שלך. בתודעה ר כו קר י ש ב יודע אתה לעצמך, ל מה מאוד טו
שה. אתה  ח לא אם עו ק בר שום ני כי?אחרים. מנצלים אנחנו כי באנשים, פוגעים אנחנו כי ד

ל לא אחד אף  סוג קפוץ. מ סים אותך מענישים אדם בני ל כני לא אותך ומ כ לא ל ק ו יוצא שאתה אחרי זה, ר
לא,  כ שאתה מה כה מת כ לדו הם אז שלך. הגיהינום לך מח חיה, יוו ל לא בגיהנום ופעם כ כ מזה לצאת תו
חות  כיות של רגע  ,100 .1000לא שנים.  1,000לפ היגון.בגיהנום. שנים אלף עם משלם שאתה אנו

ל  שיו.אחראי מאיתנו ואחד אחד כ למע

שאתה  שה כ סדר, לא עו קצר עצמך אתה ב בריאות על משפיע זה חייך. את ת רע. מזל לך יש שלך, ה
קנה  שהז ל מגיעה, כ כ חיי ראיתי רע. נגמר ה בה ב קר, שמשלמים אנשים הר ר ביו ק מיליונרים יש מאוד. ביו
כים  ש ל אנשים, מרמים אנשים, שנו ל בג בה הרוויחו הם זה ו סף. הר חר שנים  5כ ב יותר, מאו ק קה ע ס ע
לי נשאר והוא גרועה  לום. ב לילה עצמו, את מעניש הוא אחרת או כך כ ל לא הוא ב כו על משפיע לישון, י
לם הדם. זרימת  ח: אל לעו כ בר, אותו זה קיים, לא שאלוהים אומרים אם תש בין קיים הוא אם בין ד לא, אם ו

שאתה אותך שמעניש הזה האל בעצמך אתה לראות. מה אין  שה כ סדר. לא עו ל מעניש. לא אלוהים ב ל בג
ח. לא אחד אף זה  ב אל בור שו חתי תח בה "הרוו ק" מעשיית הר שיו נז כ סדר אתה ע ל ב ב קרה? מה מחר א י

בנים  ל ומשפחתך? שלך? וה כ חה. על משפיע ה לם המשפ ח, אל לעו כ ח, לא אחד אף תש לא אפילו בור
קום האלים,  לו, הי ל כו ר כ ק שגורם חי יצו טרך נז ל יצ בו ס אנרגיה יוצרים שליליים מעשים מהתוצאות. ל
טיח ואני שלילית  ב בוא מ ב עליהם.תשלם הזמן ש
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שה  ק ב ב ב שי ק שה לי, ת ק ב סה ב שה לאנשים, לעזור נ ק ב אתה אם כך: הם החיים בפניך. מתחנן אני ב
ל רוצה  כ כון, ה ל פעל נ כ ב. מ שות הזדמנות הל ב לע ל לאנשים. טו בה כך כ משנה.לא זה אישי, עניין הר

חים לא אנחנו  ק לום, לו חים לא אנחנו כ ק לום: לו ל כ כ בר.אותו ה ד

בה תודה  לךר

כרים אנו  בר זה אותם. זו כדאי היחיד הד סע ש ב חלום ארצה. הזה במ חיות שווה טו הזה. הארץ כדור על ל
חלום הזה החלום את להפוך לאנשים עזרו אנא  ב. ל כים אנחנו טו ל חיות הו ב ל עלי עדן, גן מזה, מאוד טו

ל או אדמות  כ קום. אחרת פינה ב ב. מאוד זה בי שו שה ח ק ב שה ב ב תע לאנשים.רע תעשה אל לאנשים, טו
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טה  -.40 צמחוניתדיא

כים אנחנו למה  צמחונים?להיות צרי
בה  סי ל היא הראשונה ה ל לי חיות שאנחנו בג כ ב, או ש ק ע לות ידי על ר כ סת אתה שלנו השיניים על ה

ל  כו סים, כמו שיניים, של סוג אותו לנו שיש לראות י שיש השיניים כמו צורה אותה להם יש פרות, סו
בה זו לנו,  סי שר שניים פי שגודלם מעיים להם שיש ה בעלי שלנו. הגוף מאורך ע כמו טורפים חיים ל

בים יש ואריות נמרים  שה פי הם שלהם והמעיים ני שהם גופם. מאורך שלו לים כ כ שר, או יפנו הם ב
ל מאוד, מהר אותו  ב כיוון א שר שנים פי הוא שלנו שהמעי מ שאנחנו שלנו, הגוף מאורך ע לים כ כ או
שר,  ב הוא הפינוי, לפני ב קו ל שלנו הגוף בפנים. ר ב ק ק מ ל בונים, ח לוריות מהחל ק שאר ה קי ו חל

שר,  ב בים ה כי קים.המר המזי

שפעת העופות שפעת עם בעיות לנו היו מזמן לא  ק החזירים, ו לו מהחיות חל לא במחלה חו בנו ו ה
לנו שמה  כ לא אותנו פיתה פעם, אותן שא לרפא איך יודעים לא אנחנו אם אותה. לרפא איך ידענו ו
טן,  בר שלא סר סים לרפא על לד קים חיים בעלי של וירו טן, יותר חז סר ל איך אז מ כ זה? את לרפא נו

שאתה  ל כ כ שר או ח אתה ב ק כון לו כם יתמזל אם במזל. תלוי זה כי סי לו מזל כ ל תו כו שר לא בריא, ב
קי  סים, נ ל מווירו ב לו אם א כ שר תא לה, מחיה ב קר חזיר, עוף, כמו חו ל או ב קה חיה כ ב במחלה, שנד
ק לא אחד אף כי יידע לא אחד אף  ל בוד לתי זה חיה, כ שרי.ב אפ

בר,  שוגעת", "הפרה בעיית עם בע שר אם גם המ ב של, היה ה בו ל מת, לא הנגיף מ ל אנשים זה בג
בים  לות מחלות אילו יודעים לא אנחנו מתו. ר כו בעל להיות י ס להם שיש קופים יש חיים. ל לא אייד ו
ל בעיה, שום לי הייתה  ב שאנשים א ל התחילו כ כו שר לא בר הנגיף קופים, ב והגוף לאדם מאדם מוע
כן לא שלנו  ל שלנו הגוף לזה. מו ב ק ל את מ בעלי והנגיפים המחלות כ לים חיים בעלי חיים. מ כו שאת י ל

סים  בים וירו לנו.ידועים שאינם ר

חיות רוצה אתה אם  שר ל חיות באו ל כים, ו ב אתה ארו ק חיי סי ל להפ כו שר, לא הראשון. הצעד זה ב
טית, התיאוריה לפי שנית,  ס בודהי ל ה טגוריה. באותה נמצאים החיים היצורים כ כמים יותר אנחנו ק ח
ל אחרות, מחיות  ב הם חיים בעלי אלוהים, של ילדים אנחנו אם אלוהים. לא אנחנו חיות, גם אנחנו א

טיים מהם אילו אלוהים, של ילדים גם  טליגנ ט ניתן לא מהאחרים. יותר אינ שלו קום ל ק ידי על בי חו
ל,  בו הג'ונג קים ש שים, את הורגים ביותר החז לם החל ברים כמו זאת. תעשה אל לעו סוימים ג מ
קות הן כי בנשים שפוגעים  בות ונשים יותר חז כון. לא זה שנה, מדי נהרגות ר ל נ כ ברים, ל הנשים הג
כות אותה יש והחיות  חיות, ז כות אין אחד לאף ל חיות.או נשים להרוג ז

ל לא אתה  כו ביל להרוג י ש ל או ההנאה ב כו ביל לא ש ל, זה ההנאה. ב ק ק ב, ר שו רוצה אתה תח
ח אני להיהרג?  טו בה ב ב אתה האם לא. היא שהתשו להיהרג, רוצים לא הם אם לא. להיפגע? אוה

לא.
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שים אחרים להרוג  ב אתה באחרים. תפגע אל להיפגע, רוצה לא אתה אם ממך. שחל שים חיי את ל
קומם, עצמך  שי להיות במ בין יותר אנו לה ש אל אחרים. ו ק תשתמ חו ל, ב בו הג'ונג ק ש תמיד החז
לם מנצח,  ב.סוף לו יהיה לא לעו טו

ל דאג זה. את תעשה אל זה, את רוצה לא אתה אם  כ בך, אדם ל בי כיר הוא אם בין ס בין אותך מ אם ו
כך לו עזור לא,  בעלי גם ו לים לא והם באחרים פוגעים לא הם חיים. ב כ שר. או רוצה אתה אם ב

חיות  שרים חיים ל בריאות מאו בה, ו ל אל טו כ שר. תא ל רוצה אתה אם ב כו שר, לא ר ב כו טרך ז שתצ
שלם  ק לא זה, על ל בריאות עם ר קי עם גם אלא שלך, ה קום, חו טרך הי שלם שיצ זה.על ל

טים, לפי  ס בודהי ל ה חייו חיה יהיה באחרים שפוגע אדם כ באים, ב לד ה חיה.שתיוו כ

שלם יש  ל את ל בות. כ ל החו ב באחרים שפגע אדם כ שלם חיי ק זה זה, על ל קום, חו לם הי בים כו חיי
שלם. ל

בה תודה  לך.ר
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ק  ל שניח

טים  ס ק קצריםט

ב לא הדם אם הדם. במחזור תלויים החיים  ב סתו ב, מ ב לא זה אם מתים. אנחנו טו ב סתו ב, מ ל ב
לים אנחנו  כו ל י ב ק קף ל ב הת למות. ל ב לא זה אם ו ב סתו ח, מ לים אנחנו במו ל עלו ב ק בץ ל חי ש מו
בריאות ומוות.  הדם.במחזור תלויה ה

ל אני  בעים למעלה יוגה מתרג במשך שנה מאר בעים ו לם שנה אר כת נאלצתי לא מעו ל בית ל ל
לים  ברתי או החו ח ע שהו. ניתו ל לם כ לה הייתי לא מעו לם חו שתי לא ומעו ב.הרג כא

בה דרך  שי לה הח כו שנות י ב אם שלנו. המראה את ל שו ויהפוך שלנו המראה על ישפיע זה לרעה, נח
שלילי.  שאנחנו ל סים, כ סים, נראים אנחנו כוע לים אנחנו כוע כו שאנחנו זה, את לראות י כ בים, ו עצו

ט לנו יש  ב ב. מ ב, להיראות רוצה אתה אם עצו ב אתה טו ב תמיד חיי שו ח בי. ל ל אם חיו כ בי: ה חיו
בי, יהיה שלך המראה  ביים, יהיו שלך החיים חיו בריאות חיו בית, תהיה שלך ה יהיה שלך העתיד חיו
בי,  בית.תהיה שלך המשפחה חיו חיו

ל מנת על  ב ק בה דם זרימת ל ל כדאי טו ח ועם ליוגה הודות יוגה. לתרג ל אתה שלך, המו כו שות י לע
כן שלך הדם זרימת את  ל טה לך תהיה לא ו ס טן.או צי סר

בריאות רוצה אתה אם אז  בה, ל ב אתה טו שות חיי ביל משהו לע ש אתה אם משנה לא זה עצמך. ב
שר, עוצמתי עשיר,  חיות רוצה אתה אם ומאו ב ל חיות טו ל כים ו ב אתה יותר, ארו ל חיי אין יוגה, לתרג
טילת אחרת. דרך  ב, לא זה כימיים, שהם כדורים, נ ל טו כ ח כ ק בריאות כך יותר שתי תיפגע שלך ה
יותר.

ר  -.1 הדםמחזו
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ל  כ בדרך שלך באנרגיה תלוי ה בה ו שי להיות יפה, להיות כדי יפה, להיראות רוצה אישה אם שלך. הח
בה  להצליח ונחמדה אדי חייה, ו ל, קודם ב בת היא כ ב חיי שו ח בי. ל בה חיו ש בית מח את תהפוך חיו
ל חייך  כ בך מה ו בי ס ביים. ש חיו ב אתה אם ל ש ל שלילי, חו ל שלך, החיים כ בך, מה כ בי ס שלך העתיד ש

שיו שליליים. יהיו שלך והרצונות  כ שר להיות רוצה אתה אם יודע, אתה ע שים מאו להג משאלותיך, את ו
ק אתה  ב צריך ר שו ח בי. ל ל חיו שה מי כ בר או שעו זה כי עליך, להשפיע לזה תיתן אל רע, עליך מד
ב לך יגרום  שו ח בתנו, לעצמנו. רע יהיה וזה שלילי ל טו סור ל ב לדאוג לנו א בה, או למצ בי ס לתת לא ל
ב על להשפיע לזה  ש מצ בה דרך על או שלנו הנפ שי סדר תמיד זה שלנו. הח ביים להיות ב בור חיו ע

לם מאחל אני עצמנו.  כו שר. ל שר, להיות רוצה אתה אם או שה מאו ק ב ב ב שי ק סה לי, ת בי להיות נ חיו
בות המעשים עם  ש בר זה שלך, והמח ב. לך שיעשה היחיד הד ל טו רצח, כמו השליליים, המעשים כ

קמה אחרים, באנשים פגיעה  לי או עם נ בה, ב לות סי חה, פגיעה או באנשים התעל ברים, במשפ ח ב
ברה  ח שליליים.מעשים הם במדינה או ב

ב עתיד יש איך  למיליונר?להפוך ואיך טו

כן,  חיים " באים ב ל אורז, קערת לי הצעת היום כי הזה המיליונר תהיה אתה שלך ה לך, שהיה מה כ
ס וזה  ב על הפר ב טו שלך."הל

לם  ל בודהה, לפי מיליונרים. להיות רוצים כו בר מיליונר, להיות שרוצה אדם כ שעליו הראשון הד
שות  סף לתת הוא לע לעזור לעניים כ קים. ו ק שרים להיות אחרים לאנשים תעזור אם לנז מאוד, מאו
שה לך תהיה  שר. של הרג בריאות את ישפר זה או ל לך ויעזור מזלך את שלך, ה ב ק טות את ל ההחל

כונות.  בר זה הנ בר אחד. ד לך אני השני, הד ביר הו ס בצן הציע אחת פעם בודהה: של סיפור לה ק
בודהה  ל אורז. קערת ל בצן הזו. האורז קערת זה לו שהיה מה כ ק בודהה, אמר ה בודהא, ל ל זה " כ

ל לא אני אם גם אותו, לך לתת רוצה והייתי לי שיש מה  כ בורי. בעיה לא זו היום, או ב אני ע להציע אוה
בודהה  ל את ל בוא לו: אמר בודהה  "לי. שיש מה כ כו הם להראות" משהו לי יש איתי, " באר יחד הל ל
בודהה  ל לו: אמר ו כ סת ב". זה על "ת ט בצן הי ק ל ה כו בית שגר מיליונר של דמותו את לראות היה י ב

ק  בצן ומלא משרתים, מלא ענ ק בודהה זה?" "מי בודהה: את שאל נחמות.ה "אני?"אתה" "זה ענה: ו

שיחה שהאזין מיליונר  בודהה: אמר ל ביא "אני ל כונית לך מ ב." אמר, בודהה באורז". מלאה מ טו עד "
כונית עם בא הוא מהרה  בודהה, ואמר באורז מלאה מ בצן ל ק חייו אורז, קערת לו נתן "ה ב באים, ו ה
לך הוא  לך אני מיליונר, להיות הו בוא לו: אמר בודהה כך." אחר מלך להיות הו לך, אראה אני איתי, "

ב" את תראה  טו בד שור ראה המיליונר ה בים את מפחיד האדמה, את שע בו בו. הז שאל המיליונר בזנ
בודהה:את 

INDEXBACK 

מיליונרלהיות  -.3

Machine Translated by Google



בודהה זה?" "מה  כן, "אני?", "אתה", ענה: ו ל " סף כ כ לת לך שיש ה ב בון על קי ש כת אז העניים, ח הפ
טרך שלך. העונש יהיה זה לעשיר.  בוד תצ לד שנים במיליוני לע ר ונו שו ל את להחזיר כ חת מה כ ק של
ל מהעני  ל בג כונית לי נתת שהיום ו ר באורז, מלאה מ שו ב. יש הזה ל כמות, תלוי לא זה זנ תלוי זה ב
ב  ל שלך".ב

להרוג. להרוג  לנו ו שום אלוהים. של ילדים כו ל לא ואופן פנים ב כ בעלי אדם, בני זה, את זה להרוג נו
ל או חיים  ר כ ב הרוצח חי. יצו שלם חיי חייו פעמים מיליון ל קי לפי שנרצח, למי ב שום ה'. חו בות ב סי נ
בה, או  שם או סי ל או אלוהים ב סור אחר, שם כ שר אי להרוג, א לתי זה להרוג. אפ ח ב סל קי נ חו ב

קי האדם  חו ב שר אי אלוהים. ו בני חיות להרוג אפ לים אנו אדם. ו כ שים חיים בעלי או ל מאיתנו. חל ל בג
לים שאנחנו  כ שר, או בילנו הורגים אנשים ב ש לו לא הם אם חיות. ב כ שר, יא את יהרוג לא אחד אף ב
חיות. ותן חיה החיות.  כרו ל ל שהרג ז ר כ קיפין, או במישרין חי, יצו טאיהם, על ישלם בע לם, ח ל כו ל כו
בר,  ב העו ל פועם. שהל כ ר ל כות את יש חי יצו חיות, הז לם. כמו לי, או לך כמו ל בה זו כו סי שאנחנו ה

לים לא  כו בה, משנה לא להרוג, י סי שום השם, ה לים לא אנחנו אלוהים, של שם ב כו כור להרוג. י ז
ל  כ קיפין, או במישרין הורג, שאתה מי ש שהוא לגיהנום ילך בע ר והוא ימות כ בו עלים. של הר דרך יע

ל מתה, לא הנשמה  ב לה היא א כו ל י בו ס ב את ל כא בור של ה למות עלים של הר דרך לע ט. ו ברגע לא
קום הוא שמת,  ב וימות י ב שו שו ל על שנים אלף במשך ו ח. שהוא חיים כ ק קי סליחה, אין ל אלוהים חו
קי גרועים  חו כים יותר האחרים החיים האדם. מ ב סו שים מ ק בה השדים, עם האלה, מהחיים ו הר
כים. יותר  ב סו ב אל מ שו להאמין.כדי זה את לראות שצריך תח

רו  בצן אחד יו ק ממיליונר.למיליון זהה מ
ל שאתה כמה תן מיליונר, להיות רוצה אתה אם  כו קים, י ק ל ממך, לעניים לנז ב ק ס את ות של הפר

קים לאנשים לעזור היא היחידה הדרך מיליונר, להיות רוצה אתה אם מיליונר. להיות  קו ליותר שז
ל ממך.  קים שלך התרומות כ ק לו לנז כפ ס. מיליון או מאה פי יו מעוני להיחלץ היחידה הדרך כפר
ל להם לעזור ממך, יותר עניים שהם אחרים לאנשים לעזור היא  כ ל. שאתה כ כו שאז אומר בודהה י
ל הוא  ב ק ס את י בודהה שלו הפר לם ו ר, לא לעו ק ש קיים תמיד בודהה מ חותיו. את מ ט ב שת ה שלו

ל בודהה, של מותו מאז חלפו שנה אלפים  כ היום.עד כנו על עמד אמר שהוא מה ו
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סונות  -.5 בעא ט

כים אנחנו  שות צרי בר אותו את לע בע עם הד ט קום, ה יהיו לא בעתיד זאת, תעשה אם עדן. גן נהיה אז והי
ל לך  בה כך כ סונות הר בע. א ל ט כ בעצמנו.תלוי ה

ל, קודם  בע זה כ בות נו ש כים אנשים שלנו. מהמח כיים הופ ברים אנשים ויותר יותר אנו בות עו ש רעות.מח

של,  בד, יש שלנו לגוף למ ליות, כ ב... כ ק הם ל שר אי שלנו. מהגוף חל טן, לפגוע אפ ב ב, ב ל ליות, ב כ ב
בוהן, או ביד במעיים,  כן ב ק הם ש בין עלינו מאיתנו. חל בין עלינו אחד, שאנו לה אנחנו שלם. שאנו לה
ב שלנו, לגוף דואגים  ל ליות שלנו, ל כ סים תמיד אנחנו שלנו, ל בריאותית בעיה לך יש אם לעצמנו. לדאוג מנ
שהי  ל כת צריך אתה כ ל בעיה.את לפתור כדי לרופא ל ה

בע, אשמת לא זו  ט ק ה האדם.בני של אשמתם ר

בין אם  ל נ כ ק הוא שה בע יותר יפגע לא זה מאיתנו, חל ט קום. או ב כים אנחנו בי למנוע כדי זה את לדעת צרי
סונות  בע. א לים היחידים אנחנו ט כו בע פגענו זה. את לפתור שי ט שיו ב כ בע וע ט ל נגדנו, ה ב אשמת לא זו א
בע  ט סונות או ה בע, א ק זו ט כים אנחנו אשמתנו. ר ק שרואות ותעשיות זיהום עם לזה לגרום צרי את ר

סים  טר כפת לא שלהן. האינ בה מאנשים, לנו א בי בע, או ס כן ט לים אנו ל ב בעיות סו לו מה כות הל ל שהו
כדי מיום ומחמירות  טה את להציל ליום. בע את להציל שלנו, הפלנ ט להציל ה ב עלינו עצמנו, את ו שו ח ל
ק שאנחנו  בע.חל ט מה

בים אנחנו  ש סונות חו בע שלא שר שום אין ט ל אלינו, ק ב סונות שגורמים אלה אנחנו במציאות, א האלה.לא

בות  ש בעיה הן המח שים. שאנחנו מה היא והשנייה הראשונה ה ברים ועוד זיהום עו בה שפוגעים ד בי ס ב
בות  ק בע לים אנחנו כך ו ב טפונות, סו ל. גורמים אנחנו אדמה... רעידות טייפון, סופות משי כ זה למה לה

ל לנו? גורם  ל בינו לא שהם בג ק שאנחנו ה בע, חל ט ל רוצים לא והם שלם אנחנו מה ב ק בדה את ל הזו. העו
בע,  ט קום ה שניים.לא אחד, הם ואנחנו הי

בה  סי בינים לא אנשים זו, מ ביל שזה מ סונות מו בע.לא ט
בע על משפיעה זו שלילית אנרגיה  ט קום.ה והי
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כן לאחר  סע: אמר מ ב. אדם שאתה רואה "אני הנו כין אני לך. אעזור אני טו כות. מ כות אתן אני שמי שמי
כור  סף. את לי ואתן אותן לך ואמ כ ב. אתה כי עליך סומך אני ה סע אדם  "טו שיו זה את עשה הנו כ בר וע ח

ק מיליארדר הוא שלי  ביל ר ש ר ב סע לעזו ח לנו ב, עתיד לך שיהיה רוצה אתה אם קצת. לנו ב אתה טו חיי
לי לאנשים לעזור  ש ב ק ב בר שום ל בתמורה.ד

כי, לאדם עוזר לא אחד אף רע, לאדם עוזר לא אחד אף  כי, אתה אם כי אחד, אף אנו פעם אף אתה אנו
כן אחד לאף מודה לא  ל כוי לך יש עזרה, רוצה אתה אם לך. יעזור לא אחד אף ו ב אדם להיות סי ואז טו

לם  לך.יעזרו כו

כי העני: אמרו  סף לי אין " ק כ ר לא קצת למדתי ו לום"מצאתי ו כ

שיש  סף לך כ סף, יותר לך שיהיה רוצה ואתה כ בה, בריאות לך שיהיה כ ב מזל טו חיים טו כים, ו ל ארו מה כ
שות צריך שאתה  ק, תמיד עשיר, תהיה תמיד ואז לעניים לעזור זה לע כים חיים לך יהיו חז לך שיהיה ו ארו
בה, בריאות  מתיכי טו

ל לך עזרו הם כי אנשים  ט כך כ ט, לא שאתה לא קן כ שר אתה ז האנרגיה לך, שיעזרו והאנשים מתע
בית  ק שלך החיו ל תתחז כ בית האנרגיה ו ב אדם הוא אתה כי לך תעזור לך שעזרו האנשים של החיו טו
בים ואנשים  לך.יעזרו טו

טייל  ב, אדם "אתה אמר: המ כיר לא אתה טו ביתך אותי והזמנת אותי מ חה לתה, ל את והפעלת מנו
קרר כדי המאוורר  ב. אדם אתה אותי, ל שה אתה מה טו שיו ?" עו כ בר ע לום" אמר: שלי ח כ ענה: והוא "
"למה?"

טייל מאוד חם היה קיץ, היה זה  צמא.היה והמ
סע: אמר העני  בוא לנו ביתה, אליי " ב, ה שתה התרענן ש ל תה, ו כ סיעה להמשיך תו כן".לאחר בנ מ

חייהם עשירים, אנשים  קודמים ב בים היו ה קים, ועזרו לעניים נדי ק חיים כך לנז ב הם עשירים, הם האלה, ש
שיו, עני אתה אם מיליונרים.  כ ל אתה איך ע כו שפר י ספים את ל כ בה אין לעני שלך? ה סף, הר ל כ ב חות א לפ

טות. לו יש  שאדם ממיליונר. למיליון זהה ערך יש עני מאדם למאה פרו טה, לך נותן עני כ אותו לזה יש פרו
סוים. ומיליונר מיליון כמו ערך  ק זה זהים, ומיליון אחת אגורה בודהה, בעיני מ עוזר אתה אם תלוי ר

ב לאחרים  ב אתה עשיר, להיות רוצה אתה אם שלך. מהל ל ממך יותר עניים שהם לאנשים לעזור חיי כ כ
ל.שאתה  כו י

בר לי היה כן לפני  בת נהג הוא מאוד. עני שהיה ח ש ל ל טייל להשתזף. ביתו מו בר מ דלתו.את ע

ק מיליונר אם  ל חז כי, הוא באנשים, מתעל ק הוא לאחרים, עוזר לא פעם אף הוא אנו ליהנות רוצה ר
בות עם שלו מהחיים  סי סף ומוציא המ ק כ חתו ועל עצמו על ר לא משפ הזה האדם אחר, אחד אף על ו
חייו של מהמזל שנהנה  קודמים, ב סתיים הזה המזל ה ב מאוד. מהר י כריע הרו שהם המיליונרים של המ כ

בוגר, בגיל  סופו מ בר של ב לים ד לאף ועניים חו כפת לא אחד ו ל מהם. א בה כך כ סף גפרורים הר כ ו
קע  ש בור שהו ברים ע כפת שלא ח שהם מהם להם א עניים.כ

טית, התיאוריה לפי העניים? למה  ס בודהי ל ה כיים חמדנים היו העניים כ חייהם ואנו קודמים, ב ל ה כ היה ה
בילם  ש ל לאחרים, עזרו לא פעם אף והם ב ל חיים זה בג עניים.הם האלה ב
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חיים אדם אם  חיים בו פוגע ואתה בך, פוגע האלה ב באים, ב חיים האחר האדם אז ה פוגע האחרים ב
ב בך  חיים בו פוגע ואתה שו באים... ב כן ה לם נגמר, לא הזה המחזור הלאה, ו נגמר.לא לעו

כים אנחנו זה, את תעשה אם  ל בית אנרגיה ליצור הו אלוהים לא, או תאמין לך, יעזור ואלוהים חיו
לך.יעזור 

טית, התיאוריה לפי  ס בודהי ל ה ל הוא בנו שפוגע אדם כ ל חיים בג ב חיים אז בו. פגעת קודמים ש ב
חזרה לך משלמת היא האלה  ל על ב ח אם לה. שעשית העוו סל ב לו, ת סדר, החו תהיה אתה יו
שלום. ב

לי אותו. יעניש שלו המצפון עצמו, את יעניש הוא תדאג, אל בך, פוגע אדם אם  ל או הוא אחרים מו
ל בזה, להודות רוצה לא  ב שהוא בפנים, א שהוא ישן, כ בד, כ ט הוא ל ט לא אלוהים עצמו. את יעניש לא
ל להעניש. צריך לא  כ בה עצמו את מעניש הוא פוגע, מישהו ואם שלו המצפון את יש אחד ל יותר הר

קמו. אם מאשר  ש זה תנ בה נענ ט, יותר הר שה יותר לא קמה ק כן שלך. מהנ שמור צורך אין ל טינה ל
קום. או  ח בך, פוגע אדם אם לנ חן אתה כאילו זה את ק בר אתה כאילו עצמך, את בו חינה. עו אם ב

ל אתה  סוג בור מ חינה את לע ב לה אתה הזו, ה כן, רמה. עו כור עליך ל שמור צריך לא שאתה לז ל
בות: בעיות לך יהיו זה, על תשמור אם בך. שפגעו לאנשים טינה  בים, ר קויה... דם זרימת מתח, עצ ל
כך  ב קן חייך, על תשפיע ו לה, תהיה תמיד יותר, מהר תזד שום חו בר ו ב ילך לא ד חייך טו בה כי ב שי הח
טין .שלילית שלך  חלו ל

לם  ב להיות כדי הראש. את תרים לא לעו ל טו שות צריך שאתה מה כ ח. זה לע סלו ח ל אתה כאילו סל
ח  ל ח צריך אתה לעצמך. סו סלו חיות כדי ל שלום ל שלווה, ב ב קמה כי ו ק נ ביאה ר קמה מ קמה ועוד נ נ
קמה... ועוד  ל לא אתה אז נ כו חיות י ב.ל טו

חיות רוצה אתה אם  ב, ל סה טו ח, נ סלו ומצפונו אלוהים תדאג, אל אחר. אין היחיד, הפתרון זה ל
בילך. אותו יענישו  ש שו את ימלא ודאי ב קום עצמו והוא אלוהים במלואו, עונ כם.ינ ב

ח עלינו  סלו ל ל כ טית, התיאוריה לפי בנו. שפוגע מי ל ס בודהי סף ה ח בנו סלו סור להודות. עלינו ל לך א
שמור  ח ועליך טינה ל כו ש שה אחר שאדם הרע את ל שאתה כי לך, עו ל את שומר כ כך זה כ אתה בתו

ק  ק אתה אם גם בעצמך. פוגע ר טין, צוד חלו קמה עם ל ק מצליח אתה וזעם נ אתה בעצמך. לפגוע ר
ל לא  כו חיות י שלום, ל ל לא אתה ב כו חיות י ב תמיד אתה ברוגע, ל ש בריאות על משפיע וזה שלילי חו ה

לא שלך  ל ו כ ל תו ב ק כות ל חיים.אי
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שות צריך לא אתה  סה טינה. תשמור אל זה. את לע חיות נ ב.ל טו
טית התיאוריה זוהי  ס בודהי טים.של ה ק קונפלי

ט. הורג סיגריות עישון  ל לא קות ב-5 נמצאת סיגריה כ ל שלך. מהחיים ד כ בילה ב ב: ח ב עישון כתו רג, עישון מאוד, כוא הו
טן גורם עישון  סר ל ריאות ל כ קראו המעשנים, ו כפת ואל זה את ת כם. א קם ל סים מפחדים חל טא להיחלץ ומנ הזה. מהח

קדם  סה שלי היוגה מתלמידי אחד יותר, מו ק ני סי שן. להפ שר לע שנה זה את לעצור היה אפ ל ל ב לאחר שנה התנגד. זה א
כן,  לתי לא מ כו קתי לפני יותר. י ס סה עישנתי שהפ סות  3עישנתי שנה, אותה ואחרי ביום חפי הוא קצר זמן תוך ביום. חפי
לא שנה באותה חזר  כן עישון. ל ק ל סי שן, להפ כריח צריך לא אתה לע בוד לא זה כי עצמך, את לה לם יע לעו ל לא ו כ תו

ק.  סי ק כדי להפ סי שן להפ כנע צריך אתה לנצח, לע ש כנע לא אתה אם עצמך. ואת עצמך את ל לם עצמך, את מש אל לעו
טר.  כנע תתפ חיות רוצה אתה אם עצמך את ש בה, בריאות זמן, יותר ל כים חיים טו ב אתה יותר. ארו ק חיי סי שן להפ אם לע

לא בריא להיות רוצה אתה  ל ו בו ס טן ל סר ל ריאות. מ כ בות מ סי כנע צריך אתה האלה ה ש שר לפעמים עצמך. את ל אפ
ק  סי שן להפ שאתה היפנוזה. עם לע ט, כ ל אתה מהופנ כו טין, מלאות שלך הריאות את לראות י קו ל בני כות כך כ ל כ מלו
כים אחת ומגעילות.  ק הדר סי שן להפ ל היא לע כ סת בה הדרך שלך. הריאות על מגעיל לה טו כנע היא והיחידה ה ש את ל

ק שזו עצמך  חמה, ר חי. לא שזה ג כר בה, משפחה לך שיש לעצמך תאר ה בודה טו ק/ע ס בה, ע חיות טו ט ל ק ש הילדים עם ב
ח ומאוד שלך  ק נו ל ח ב כי ו ב ה חיים שלך טו ק. למות שלך, ב ב ט ל? יהיה לא זה מ ב לום, לך ואין עני צעיר, היית אם ח לי כ או
ב אתה  ש סדר, שזה חו סיד, מה לך אין כי ב ל להפ ב ל בדרך זה א ל שאתה מגיע כ ב כ רו למות מתחילים אנשים  .50לגיל ק
ק  ל ח ב ב טו ל חייהם, של ביותר ה כ שה ל נפתר, כ כ שלם. ה ב אתה מו ל ילדיך אשתך, את אוה כ שלם, וה ל מו ב ל א כ פעם ב
ח שאתה  ק שן סיגריה לו קות  5גוזל אתה אותה, ומע חיות רוצה אתה אם שלך. מהחיים ד ל  ,80גיל עד ל ב ל שאתה ח עלו
ל  60או  50בגיל למות  כ ש סתדרים. החיים כ בתך, מ טו בו שלך, לילדים שלך, המשפחה למען ל ש כנעו ח ש כם את ו עצמ

ק  סי שן.להפ לע
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ל -.9 כוהו אל

חמה -.10 מל

ט כן, אם  שו ט. שתו פ ל מע כוהו ס אל חות הר בות. משפ שמישהו ר ר, כ כו שר פשעים כמה שי אפ
בצע?  כת ידי על ל ל, צרי כוהו כים? בתאונות מתו אנשים כמה אל כתוצאה דר כך, ו חות מ בות משפ ר
בדו  ביהם, את אי ב ילדיהם, או אמם א ק ל.ע כוהו אל

חמה  ביאה מל ק מ סר ר חמת מזל. חו לם במל מיליארד  500הוצאו אדם, בני מאה מתו השנייה העו
לר  חמת דו במל לר. מיליארד  18הוציאו וייטנאם ו ל את לעצמך תאר דו סף כ כ בד. ה סף אם שא כ ה
קע היה הזה  ש שפר כדי שלישיות במדינות מו כות את ל לעצור חייהם אי לם העוני, את ו גן היה העו
ל עדן.  בה כך כ חמות הר בי מה ומוות, מל בורנו? החיו לום, ע ל כ כ שלילי.ה

חמה, להימנע כדי  ל ממל בות המדינות כ בד חיי כ כיוון כי? זו. את זו ל לנו מ כו ל אחד, ש הן המדינות כ
חמה, עם שלם. ויוצרות אחת  ל מל כ בות המדינות ל בה הרוגים, יהיו המעור סף הר אנשים יזרום, כ
כו הם ימותו,  ס יותר עניים יהפ ט. יהיה וההר חל בר שום מו ב, יהיה לא ד ל טו כ אנשים רע. יהיה ה
כים  ביא שהמוות לדעת צרי ק מ סר ר קות, הרג מזל. חו בר מוות גרימת תינו חיים בעלי של מוות או עו

ק  ביא ר ס מ ב הר כ כו כת ל בר שום שלנו, הל ב. ד למוד עלינו טו בים, להיות ל ביים אדי ב חניים ל סל ל ו כ ל
לם  ל או העו כ סו אל מדינה. ל שות תנ חמה, לע בר זה הצדדים, משני הרוגים יהיו מל שתצאו היחיד הד

חמה.  ל לדעת עלינו מהמל כ קום אחד, הם האדם בני ש בע אחד, הוא והי ט אנחנו אם אחד. הוא וה
ל אחד שאנחנו מאמינים לא  כ ב אחד ו ש ק חו שיו עצמו, על ר כ אנחנו התוצאות, את רואים אנחנו שע

סים  בע את הור ט בה ה בי ס עלינומשפיעה גם וה

שתות אומר לא בודהה  ל. ל כוהו כרו אל ל ז כוהו ק שאל סון, גורם ר ביא לא הוא לא ברים מ בים, ד ק טו ר
סר  כם, למשפחה מזל חו כם, של ברה ל ח בים ל לר כן אחרים. ו סור ל שתות א ל. ל כוהו תתחיל אם אל

שתות  ט, ותהפוך ל ס לי כוהו בר איך לאל כרות על תתג ל? שלך ההתמ כוהו ס אתה לאל חייך, את תהרו
לום, יהיה לא אפל, יהיה שלך העתיד  כור. ליד יהיה לא אחד אף כ ל, תשתו אל שי כוהו תרצו, אם אל
לו  כ שתות תו ט. ל ליזם מע כוהו ברה, שלך, למשפחה לך, רע אל ח לם. למדינה, ל כו שאתה ל כור כ שי
ל אתה  כו שות או אחר, אדם להרוג י ל לע בר כ כור שערורייתי. ד סור ז שתות שא ל, ל כוהו סור זה אל א
קי פי על  טים, חו ס בודהי חיות רוצה אתה אם תשתה. אל ה שר ל תשתה אל שלך, המשפחה עם באו

ל  כוהו תשתה.אל אחרים. על משפיע זה כי אל

כת  ל צרי כוהו סורה. אל ל.תשתה אל אומר, זה א כוהו אל
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של,  חמת למ לם במל טלר השנייה, העו סה הי ל את לאחד ני ח, אירופה מדינות כ כו ל ב עשיית ידי ע
חמה.  ל זה האם מל כו טרתו? את להשיג י סו היפנים לא. מ חמה עם ני ט המל שלו סיה, במדינות ל א

לים הם האם  כו סו הרומאים כן, לפני לא. זאת? להשיג י ט ני שלו ל ל כ לים הם האם אירופה, ב כו י
ח כי לא? למה לא להצליח?  כו ברעיונות ב ל לא אתה שליליים ו כו בר, שום להשיג י סופו ד בר, של ב ד

בה כישלון. תהיה אתה  שע חפים הר חמה מחיר מתים, מפ בוה מאוד המל ל ג כ לם ו כן נפגע, העו ל
בה. אין  לים אנחנו סי כו חמה, לנהל י ק אחד, לא אנחנו מל ב קיים צריך לא המא חה בני בין להת משפ
סור. זה אחים, או  סור, שזה אומר אלוהים א בה, מה משנה לא א סי לים לא אנחנו ה כו אחד להרוג י
לם אם השני. את  כו ב יהיה ל ב, ל לם זה בר עדן. לגן יהפוך הזה העו ב הד שו שלמנהיגי הוא ביותר הח
ל  ב יהיה המדינות כ ב. ל בים הם העם, ראשי לא הם העם, של משרתים הם המנהיגים זה להיות חיי העם.של צנועים משרתים 

ל  ב מה כ טו שות. צריך לאנשים ש כים לא הם להיע ט להוציא צרי לאנשים. מועיל שאינו משהו על סנ
ל  כ שות צריך ה ב להיע טו ב, ב ליטית. המפלגה משנה לא ל ב מה הפו שו ח ל הוא ש כ ליטית מפלגה ש פו

בת  שות, חיי כי שזה מאמין ואני לע ב ה קודת משנה לא לעם. טו ט נ ב ליטית, המ כי הפו ב ה שו זה ח
שות  ב מה לע טו לא לעם ש שות ו חמה.לע מל

ה

שיו  כ ל ע חמות כ ק הן רעות, המל ביאות ר לות הן מוות, מ כו ס לגרום י ל להר כ לם. ל להימנע יש העו
כך  כיוון מ חמה זו אחד. שהם מ שלום. מל חיות רוצה אתה אם ו ב, ל בד טו כ בע, על ותשמור ת ט ה
בעלי דואג  לאנשים, חיים ל ל כדי עלינו, ישמרו והם ו כ מנהיגים כמה אדמות. עלי עדן גן ליצור שנו

סים ואנשים  חיות כדי הארץ. כדור את הור ב, ל כרו טו ל אחד. שאנחנו ז חיה, אדם, אחרת, מדינה כ
בע  קום, או ט לנו י בין אם אחד. כו תודה.עדן. בגן נחיה זאת, נ

בה  בי ס ספר וגם הארץ כדור התחממות עם ה סונות מ בע א ט כים ה ל אנחנו כי קורה זה וגדלים. הו
כך מודעים לא  לנו ל כו כרו, אחד. ש ל ז ב זה כ שות חיי כנות להיע עדן. לגן הארץ כדור את להפוך כדי ב
ל  כים שאנחנו מה כ שות צרי שני, אחד לעזור זה לע בעיה מדינה אם אחד. אנחנו כי ל ל זה ב כו י

ס, כמו עלינו. להשפיע  בעיה אייד קה התחילה ה לם, שאר על והשפיעה באפרי כן העו ל לעזור עלינו ו
ל  כ ל בצרות שנמצאת מדינה ל כ בנו. ב שאר על וגם עלינו ישפיע זה מיד, להם נעזור לא אם לי

לם.  קום אנחנו אחד, אנחנו העו שניים. לא אחד, אנחנו אחד, הם ואחרת אחת מדינה אחד, הם והי
סור  כיים, להיות לנו א בוד. לא זה אחרת אנו לנו אם יע בוד כו ל ביחד, נע כ סדר. יהיה ה חמה ב לא מל

ביאה  בר שום מ ב.ד טו

ה
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בדות-.11 התא

ל  בה יש יום כ בדים. אנשים הר בדים אנשים שמתא בים שמתא ש ברגע חו ל מתים שהם ש כ כן, נפתר. ה ב ו
מאוד.טועים הם טועה, אתה 

בי כפי  כת קודש ש בהירים בודהה של ה ל מאוד, מ בד מי כ בה, מאיזו שמתא צריך היה הזה האדם אם סי
חיות  בד שנה  80ל ק  ,30בגיל ומתא סי חיות מפ ח עצמו הוא שנה.  50ל ק בי לפי חייו. את ל קודש כת של ה

ל אדם אותו בודהה,  בדת נשמתו ימים  7כ ב. מתא ב! כמה שו סורים! כמה כא ל יי כה הזו ההונאה כ צרי
ש  ח ל להתר ימים. 7כ

ל  כ חיים אדם ל ל רעים, רגעים יש ב ב ב להיות צריך לא אתה א ש כי עצו ח השמ ב. תזר רו ק ש ב שהשמ כ
חת, המלאה  סור זור שר להיות לך א שך כי מאו ט עוד החו החיים.אלו יגיע. מע

בד אדם אם  שתיית מתא ל רעיל, נוזל ב טרך הוא ימים  7כ שתות יצ ב. הזה הרעיל הנוזל את ל אותו אם שו
לה אדם  ל, עצמו את תו ב ח ל ב טרך הוא ימים  7כ ל... עצמו את לתלות יצ ב ח חייו. שארית למשך זאת ב
כם, תארו  בוה קופץ אדם אם לעצמ טרך הוא מאוד, מג קפוץ יצ ב מלמעלה ל ל שו המוות, לפני ימים.  7כ
ב את דמיינו  כא בר! ה בדות, לאחר שעו כת הנשמה התא ל שנים. ל-005  100בין שם ונענשת לגיהנום הו

לד הוא ואז  חיה נו שנים כ בות. ל ל ר ל יש האם ותוהה: יודע אינו העם זה כ לגו ח. נשמות? ג טו ל שאל כי? ב כ
ל עיין להיפנוזה, מורה  כ שר שום אין להיפנוזה ספר, ב בודהיזם, ק ק אלא ל לנו מצדי כו בר, יש של הווה ע
חיים. ועתיד  סתיימים לא שהחיים ב חיים מ כן האלה, ב בדות ל כת התא ב ס קיום. את מ לום. פותר לא זה ה כ

ל חצות, כמו זה רצינית, בעיה לך יש  כ שוך, ה ל ח ב ט קורה? מה הלילה אחרי א ט לא ש לא חת, השמ זור
ט  ט לא ברים לא כן משתפרים. ד שיש ל קי בעיות לך כ ל מעמד תחזי ל אתה עוד כ כו ט כי י ט לא ח לא תזר

ל השמש  כ ל, מזל יש לאדם כאשר יפתר. וה שר להיות צריך לא הוא גדו מגיעה הצהריים שמש אחרי כי מאו
קיעה  לילה, ש שך.ו חו

ל אז  סה אל לך, שתהיה בעיה כ בד.תנ להתא
שמישהו  בד, כ כה מה מתא חיים לו שמח סופי זמן הוא המוות שלאחר ב סורים, של אינ ל. עונשים יי ב ס לא ו

בדות אם זה. את שווה  ל, תפתור התא כ לם אז ה בדים היו כו לם מתא כו כים כמו והיינו שמחים היו ו מלא
שים  קדו כך.אחר ו

בד אם לא!  ל מישהו, הורג או תתא ב ק שלך.העונש את ת
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בה. -.12 בי ס

בה צורת זו  שי חיות הח שר, ל בה, בריאות עם באו ב עתיד טו חיים טו כים.ו ארו

בים בך, שפוגעים אנשים יש אם  כה לא את אותך... שמעלי ס, צרי כעו כה את ל ל צרי ב ק ל את ל מה כ
בא.  ל בודהה. כמו ש ב ל את ק בא, מה כ אנחנו למה שואלים: אנשים תודה. ותגיד טינה תשמור אל ש

כים  בנו?לפגוע שרוצה למישהו להודות צרי

שה  כה זה את ע חיי כ חיי שלך, היומיום ב שלך.היומיום ב

בודהה מה זה  ל להודות צריך אתה אומר. ש כ בה האנשים ל בה בהר כך אה ל אתה ו כו חיות י ב ל טו
ב, משנה לא מאוד.  חיות צריך אתה המצ לם להודות בהרמוניה, ל כו ל ל כ ל בר.ו ד

למוד עלינו  שום ל בר ש בה על משפיע לא ד שי ב על או שלנו הח ח מצ ל אז שלנו. הרו כ חיות נו ב.ל טו

בה את להזיז עלינו  בי ס בה, שלנו ה לם להודות באה כו כך ל קיים ו בה עם חיים ל בה. הר מה זה אה
בודהה  לם תודו אם אומר. ש כו לו ל כ חיות תו בה עם בריאים חיים ל בה.הר אה

למוד עלינו  ב, יש אם בודהה: כמו ל לים אנו מצ ב ק ל אותו מ כ בנו, ב בה, בריאות עם נחיה לי חיים טו
כים,  ברים עם ארו בים, ח ב...עתיד עם ר טו

בי  בודהה כת ל אמרו: ה כ ב, יום הוא יום " ל טו בה, שעה היא שעה כ ל טו ב, אדם הוא אדם כ ל טו כ ה
בר  ב, ד ל טו ב...." עניין הוא עניין כ ל אתה אם טו כו ב תחיה כזה, להיות י יתרונות על למד מאוד. טו

בודהיזם.  כם, להתגרות שרוצה מי ה ב אל ב שי ק ק. פוגעים הם כך תפגין, ואל להם ת מישהו אם ברי
ב, ומתחיל קם ואתה בך לפגוע רוצה  לם. ייגמר לא זה לרי לא שאתה משהו לך אומר מישהו אם לעו
ב,  ל ממנו. התעלם אוה ב, לא אתה עוד כ שי ק ל לא הוא מ כ שות יו לום. לע זה רוצה שהוא מה כ

לם בך, להתגרות לו תיתן לא אם בך. להתגרות  ב. לך תהיה לא לעו חם צריך הזה האדם רי עליך לר
ל יודע לא הוא כי  ל בג סה הוא זה ו ל בך. לפגוע מנ ב ק א בר שום אין לעצמו. נעשה הנז ב ד בילו.טו ש ב

כן,  ב ר כמו זה ו בו חן. לע ב כן מ ב עם להודות צריך אתה ל בות עם שלך, הל ש אדם לאותו שלך, המח
ס צריך לא אתה בך. שפוגע  כעו שמור או ל שה אתה אם טינה. ל טועה אתה טועה, אתה זה, את עו
מאוד.

בה תודה  לך.ר

בה כדי שלום.  בי ס למוד עלינו עלינו, תשפיע לא שה בה את להזיז ל בי ס את מזיזים אנחנו שלנו: ה
בה.  בי ס ל להיות שעומד מה זה ה סוג חיות מ שום תתן אל בהרמוניה. ל ב ל עליך.להשפיע מצ
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ק  ל השלישי.הח

קה תיאוריה  טי ק יוגהשל ופר

ל היחיד  כו עצמך.אתה זה לך לעזור שי

בה תודה  לך.ר

בוד, שיוגה כדי יוגה,  סו תע לו לאנשים תעזרו אם קצרים, החיים לאנשים, לעזור נ כ ל תו ב ק ב עתיד ל טו
חיים  כים, ו בה בריאות ארו ל טו כ לו המשאלות ו כ שים. שתו ל להג ב ב אתה זה לפני א שות חיי בור לע ע

ק אם אחרים.  ש ר ק ב לא מאלוהים ת שה ו ל לא הזה הרצון אחרים, למען תע כו בוא. י לעניים עזרו ראשית, ל
כם,  קה, לאנשים עזרו במעשי סף להם שאין לאנשים תרופות קנו במצו קנות כ לו כדי אותם, ל כ להאריך שיו

שפר חיים,  בריאות, את ל שאנחנו כי ה שים כ ב מרגישים אנחנו זה את עו שרים ומאוד טו יש ואנחנו מאו
בית אנרגיה  כנו מאוד חיו סים שעשינו לאחר בתו טו ק בים ק בור טו שה אחרים. ע לה זו משמחת תחו כו י
שפר לך לעזור  להאריך בריאותך את ל כן חייך. את ו ב אתה ל בין חיי שים כדי לה שלך.החלומות את להג

היוגהתורת 
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חיים בריאות לו שתהיה יוגה  כים.ו ארו

ל ואז  בין. צריך אתה רע. האורגניזם כ ק אתה לה אלוהים כי שלך. הגוף של ההגנות את להפעיל צריך ר
ל נפלא, שלנו הגוף את עשה  ב בו.להשתמש איך יודעים לא אנחנו א

למוד צריך אתה ראשית  שום. ל שהאוויר לנ ס כ כנ ח צריך אתה נ לון. כמו להתנפ לון מנפחים כאשר ב ב
לון  ב כאשר גדל ה לון החוצה האוויר את מוציאים ו ב קן. ה לךשיש מה זה מתרו

בית קונה שאתה התרופות  חת ב ק שות הן טהורה, כימיה הן המר ל מחלות, לריפוי משמ ב בר א אחד ד
בר בך. פוגע ואחר אותך מרפא  בן ואחר אותך מרפא אחד ד אותך.מעצ

הנשימה. -.1

למד מתחיל אני  כתחילה, אותך: ל בו מל כה ש ליים עם כמוני, כ לות, רג כ שו בוהה ברמה יוגה זו מ ביותר. הג
ל  בה של דרך כ בה, או ישי כי כה, ש סא... במיטה, הלי כי בה, היא ב ש, היא יוגה מדיטציית כי טו לא מהנפ

בה מהדרך  ב. אתה ש ש קר יו ח לך שיהיה העי ב ונעים, נו ונשענות ביחד והידיים ישר שדרה עמוד עם תש
ליים. על  ל ומניחים אותם שמפרידים אנשים יש הרג כיים, על אחד כ בר ל ה ב לות שלך הידיים אם א כו י

שר  ק ב לת ל יותר. טו ב ב אתה אם א ב אתה בעיה. אין אחרת, בצורה זה את אוה ח. להרגיש חיי מה בנו
ב. שאתה  קום אוה ב המי בעי להיות חיי ח, ט ח להיות לא ונו ס שמור כדי מו קום על ל כון. המי לדוגמה, הנ
בע את מצרף אתה כאשר  בים שאנשים כמו והאגודל, המורה האצ בים, ר ח אוה לא מודע להיות צריך המו

בעות, בין להפריד  חת והדעת הידיים,... כפות עם או האצ ס בה על שמירה ידי על מו כונה. היצי קום הנ המי
בעי  ט בר כדי להתאמץ צריך לא אתה אז לך, שאמרתי כפי הוא ביותר ה ח בעות את ל כפות או האצ

שון עצומות, עיניים הידיים...  בי על ל לי החך ג ב כריח מ סגור לה ל שמים הם הפה. את ו לא האף, דרך נו
כה הנשימה הפה. דרך  סה שניות  30בערך ואיטית, עדינה להיות צרי כני שתהיו לצאת. שניות. ו-03 ל כ

ב תשימו לא רגועים  שמים, שאתם ל שהנשימה יותר. רגועים תהיו נו קה, כ ב לא זה חז בריאות. טו ל ל כ כ
בני שאתה  שום צריך אתה יותר, עצ ק לנ יותר...חז

למוד כדי  קת את ל כני שה יש היוגה ט ברים שלו בים ד שו ב:שאתה ח חיי

ב מישהו אם  שי ק לך שאני למה מ שיו, להגיד הו כ ל זה ע ל ל, מזל לו שיש בג טורי. שיעור זה גדו ס לא זה הי
טזיה.  ל אני פנ קה את מתרג כני ט בר הזו ה בה כ לם האלה השנים ב-04 שנה.  40לפני זמן, הר לא מעו
ב, זה מה יודע לא אני חליתי.  קה מחלה. מהי יודע לא אני כא כני ט בת ידי, על שהומצאה הזו ה ב עם מעור
ל כמו  .TAO-התורת  ל אני אדם, כ כו חלות י ל ל ב ק ל ל שפעת... חום, ו ב אני ומדיטציה, יוגה באמצעות א
עצמי.את מרפא 

ל מזל לך יש  שמוע גדו ברי.את ל ד

לך אני  למד הו ל אתה ומדיטציה יוגה באמצעות איך אותך ל כו ל י ב ק חיים בריאות ל כים.ו ארו
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בות מחלות  בני ר שר הגיעו אדם ש ב שאנחנו חיים. בעלי מ לים כ כ שר את או ב מזדהמים אנחנו שלהם ה
ס שלהם. במחלות  קוף. מגיע האייד קוף מה ס נגיף של נשא היה תמיד ה לים והם בעיות להם ואין האייד כו י
חיות  שלום. ל לים כמונו ב כו חלות שי שפעת ל לא ב לום. קורה ו שאים תמיד אנחנו כ סים נו שום וירו בר ו לא ד
בעיה קורה.  סוגים חיים בעלי של מחלות מפני הגנה לנו שאין היא ה כן אחרים, מ ס ל השפעה יש לאייד
ספת  עלינו.נו

ביא ורוצה אישה את אם  לם, ילדים לה בת את לעו כז חיי ש דעתך את לר בעות שלו בור. מעל אצ ט כז ה במר
הגוף.

שות.  בור מתחת להגיע צריך האוויר לע ט לים זמרים כמו שלך. ל כו שיר שי קה ל לי ד שום. ב סים הם לנ כנ נ
בור. מתחת עד לאוויר  ט ל בדרך ל ל שמים אנחנו כ צריך אתה מהר, מתעייפים אנחנו אז לריאות, עד נו
שום  בור. מתחת עד לנ ט טאים, כמו ל לים ספור כו טרים לרוץ שי בים קילומ לי ר ב הם כי להתעייף, מ

קת משתמשים  כני ט סים הם הזו; הנשימה ב כנ סים רך אותו מוציאים לתחתית, לאוויר נ כנ זה רך. אליו ונ
למוד צריך שאתה מה  ל ל לתרג ל הופך שזה עד ו שם ואתה להרג כה נו ביממה.שעות  24כ

ל  כ בני לדוגמה, שונות. מחלות יש חיים בעל של סוג ל טן יש אדם ל טן סר סר בע ו הדם.ממחזור נו

בר אתה אם  ביא רוצים שלא אישה או ג לם, ילדים לה קודת לעו כוז נ כה הרי ש להיות צרי בעות שלו אצ
בור. מתחת  ט כז ל הגוף.במר

ל. -.2 כ האו

כור  ב: ז ט בת הנשימה הי כה להיות חיי בור מתחת עד ארו ט כה, הנשימה אם ביממה. שעות  24ל ארו
כים; החיים  קצרים.החיים קצרה, הנשימה אם ארו

שות כדי  קד צריך אתה יוגה לע ב:להתמ

שם אתה אם כי כי?  ק לא קצר, נו ספי ק שלך והגוף לדם מגיע חמצן מ קדם מתפר בה מגיע אם יותר. מו הר
בריא. בריא פעיל, שלך הגוף חמצן,  שהוא זה מת? מה מת: אדם כמו זה חמצן אין אם חיים, זה חמצן ו

שם, לא  ס, לא שאוויר נו כנ ס שלא נ כנ ל חמצן, נ ל חות אם מת. הוא זה בג החיים שלך, לגוף חודר חמצן פ
יותר.קצרים 

ב  שו הזה.האתר על תח

ל  כ סיה, כמו שלהם. המחלות את יש החיים בעלי ל סים, מחלות של נשאות הן בר ציפורי בא ואנשים וירו
לו  כ לו, אלה ציפורים שא סו ח מהנגיף את תפ

כור  ב, ז ק לא טו שות ר שום צריך אתה יוגה לע כה, לנ ל צריך אתה כ שום להתרג כה לנ ביממה שעות  24כ
שאתה גם  קר תלויה הגוף בריאות ישן. כ ק הדם הדם, במחזור בעי קו חמצן, ז לא ל ל ב לא הוא חמצן ו ב סתו מ

ב.  ב, מגיע הדם כאשר טו ל ק הוא ל קו חמצן ז טהר כדי ל להחזיר אותו, ל שאר אותו ו קי. הגוף ל ב נ טהר הל מ
קה הדם את  שאר אותו ומנ ט יש אם חמצן. עם הגוף ל ב הדם חמצן, מע ב סתו הדם אם גרועה, בצורה מ
ב לא  ב סתו קי מ ל נ שה כ שלו לך אתה שניים- חלות הו לות מחלות לך ותהיה ל טנות. או גדו ל מגיע הדם ק כ ל

לים הוורידים,  טנים. או גדו בר לא הדם אם ק טנים, הוורידים דרך עו ק קודה. באותה נשאר הוא ה ועם נ
ש הופך זה הזמן  ל לגו כו טן להפוך שי סר בעיה או ל סתם הדם כי אחרת. ל ב נ של סוים. ב בזה מ טמונה ו

בעיה. ה
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בה. .3 ש המח

שו רוצה לא שאתה מה תעשה אל  אומרת.שהדת מה זה לך. שיע

בר האלה. הציפורים  ט שהוא הוא ביותר החמור הד ש ק באוויר, מתפ בר אתה בנשימה ר ל כ ב ק את מ
לם מת. ואתה זה  כים כו שום צרי שר ואי לנ שאת אפ ק ל בו ק שום כדי ביממה שעות  24חמצן ב אוויר לנ
מזוהם.לא 

ל לא השתדלו  כו סאות לא לו משמרים, חומרים עם שימורים קופ כ ל א כ בעי או בעי שיותר כמה ט ט
ב.יותר  טו

בר שום תרופה. אין  לם ד חינם. אינו הזה בעו חיים בריאות רוצה אתה אם ב כים, ו חמה איזו ארו ג
ב אתה  ב, חיי ל תרופה, אין לעזו כ בר ל שיו שלו. המחיר את יש ד כ ל ע כ ב לא צמחונים, יותר יש יום ו
ק  ביל ר ש ביל גם אלא הדתית האמונה ב ש בריאות. ב סות דתות יש ה בין לאנשים לגרום שמנ ל לה כ ש
חיות, רוצה חי יצור  של ל טנה נמלה למ טנ סה כזו, ק חת, היא איך ותראה אותה להרוג תנ היא בור
כמו למות. רוצה לא  חיות. ותן חיה אומרים, שאנחנו ו סה ל טריד לא נ פוגעים לא הם אם אחרים, לה
החיות.את תהרוג אל אותך, להרוג רוצות לא החיות אם בהם. תפגע אל בך, 

חיות. ותן תחיה אז להנאתו. חיות הורג שהאדם הוגן לא זה  ל לא אחד אף ל כו ק י ס אף אחד, אף לר
ל לא אחד  כו ל לא אחד אף אחד, אף לנצל י כו ש הוא אם גם אחד, אף להרוג י חם עלינו יותר. חל לר
שות שהן שלמרות נשים, עם יותר ועוד חיים בעלי על  ברים, יותר חל בע אותו להן יש מג ברים, כמו ט ג
ברים, שוות הן  טגוריה. באותה הן נחותות, לא הן לג טעויות.תעשה אל ק

ק  ברים כמו בדיו קים יותר שהם ג שיש מנשים חז כ ברה האישה, את הורגים הם בעיה, ו בר או הח הח
ספרד שלהם.  שנת ב קים נשים. מ-05 יותר הרגו הם  2011ב שים את מנצלים החז זה ביותר. החל

הוגן.לא 

ק  שוגעות, הפרות עם שנים כמה לפני כמו בדיו לו ואנשים מחלות להם היו המ כ שר את א ב שלהם ה
כן. מאוד זה ומתו.  סו סו מ ל לא נ כו שר לא כם למען ב למען בריאות כם.ו חיי

לם  האלים.בפני שווים כו

קרון כמו זה  שי: עי טיות חיות, אנחנו אנו טליגנ ל מאחרים יותר אינ ב קוף, ירדנו חיות. עדיין אנחנו א מה
לוציה ידי ועל  בו כנו הא שיו. שאנחנו למה הפ כ בה זו ע סי קוף של שהגנים ה  90%או ב-%08 דומים ה
בני  קופים. מגיע שלנו המוצא אדם. ל ק חיות אנחנו מ טים שאנחנו ר טליגנ סור יותר אינ לנצל לנו וא
טליגנציה את  שים את להרוג באחרים, לפגוע כדי שלנו האינ הוגן!לא זה ביותר. החל

בדים, אנשים יש זאת. מאשרים הרופאים  קופצים שמתא קים מגורד ש ח לפני ש קע מגיעים שהם ו קר ל
ב הוא כי כי? מתים. האלה האנשים  ש שיו חו כ לך אני "ע כות הו לך ואני באדמה לה כמו להיות הו
סה"  קע פוגע שהוא לפני הזה ההלם עם עי קר בר הזה האדם ב ק מת. כ בה. מתוך ר ש בה מח ש מח
לה  כו שות י ב לנו לע כן רע. או טו סו ל שמור או לעלות לא נ בות על ל ש שמור לא שליליות, מח טינה ל
שים שאחרים מה על  שמור לא לנו, עו ל על ל ב קים שאנשים הז כם. זור בות שומר אתה אם עלי ש מח

ק אתה בפנים שליליות  בעצמך,פוגע ר

כן,  סור ל ק לנו א ס לות חיות מחלות של סוג איזה יודעים לא אנחנו חיים. בעלי עם להתע כו שאת. י ל
סים יש  שלים אם שגם וירו ב מתים.לא הם אותם, מ
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בינים לא אפילו אנחנו  ש או להעלים ואיך זה. את מ בות את לגר ש לו? המח טרה. דרך הל אתה אם מנ
לי  ל אתה קתו כו לם י ק בינו את לד ק אל מריה. או המשיח ישוע או א סי חזור תפ כך. הזה השם על ל בתו

בה  ש בת שלך המח כזת להיות חיי שם מרו אלוהים.ב

ל כדי  ב ק בות ל ש בות, מח ל טו שות צריך אתה יום כ בי משהו לע בור חיו חות אחרים. ע בר לפ אחד. ד
כיר.לא שאתה לאנשים  מ

טר אתה אם כי  סורים, טינה, נו בים, יי ב... עצ כך עצ ל שלך. הדם זרימת על משפיע זה בתו הרופאים כ
ח כי זה. את יודעים  בר המו חו שאר מ בים דרך הגוף ל ברים עצ ב השדרה, לעמוד שעו כ בעות המור ט מ"
שרות עצם"  ק בים לך יש כאשר הגוף. שאר עם המת בות או עצ ש האורגניזם על משפיע זה שליליות, מח
לו.  שורת כי כו ק ל הת כ סומים והאו לא ח שאר מגיעים ו לה. אתה ואז הגוף ל לך להיות אמורות לא חו

בות  ש ק אתה אם גם שליליות מח טין, צוד חלו בן. אתה אם גם ל קור ב צריך תמיד ה שו ח בי.ל חיו

ל את להוציא צריך אתה ראשית  בות כ ש בות טריליון  2שלך. מהראש המח ש ברות מח ח עו ל שלנו במו כ ב
שנייה.

סו  שות לעזור נ לע בית והגישה אחרים. למען ו בית אנרגיה תייצר הזו החיו כים.חיים לך ויהיו חיו ארו

שיו  כ עצמך.את לרפא איך אותך מלמד אני ע

ב  שו ב תח ב, עתיד לך שיהיה כדי באנשים. פוגע שאתה לפני טו בי להיות עליך טו לעזור חיו עם לאנשים ו
ב  ב ל לאנשים טו ב. לך להחזיר ו ל בו לא אנשים פוגע או בוגד אתה אם ב ר ק אליך.ית

בי, אתה אם אז  בי, להאזין רוצה אתה אם שונים, ערוצים לו שיש רדיו כמו זה חיו ל חיו כ בי, יהיה ה אם חיו
בר אתה  ח ל שלילי, ערוץ מ כ בך ה בי ס ל שלילי. יהיה מ כ ל יש ערוץ ל כוון.תרצו אליו בערוץ תלוי זה שונה, ג ל

כוון?אני למה יודע אתה אז  מת

ב תעשה אם אומרת, שהדת כפי כי?  ב תרגישו לאנשים תעזרו אם לך. יעזור אלוהים לאחרים, טו בפנים, טו
שר. שמח מאוד תהיה אתה נעימה. אנרגיה תרגישו  בית האנרגיה ומאו שהיא הזו, החיו מהמעשים מרוצה כ
בריאותך, מאוד מועילה שלך,  ל כדי ל ב ק כים חיים ל שהעתיד ארו בית אנרגיה לך יש כי מזהיר. שלך ו חיו
לם אז שלך. הפנים על מופיעה והיא  ב רוצים כו ר ק ש אם אליך. להת ב ב רוצה מי שד, פרצוף תל ר ק להת

אחד.אף אליך? 

לות צריך  לפי חמלה לג חה, כי שפוגעים, אנשים אותם כ ספר, בית המשפ ברה ה אותם לימדו שלא הם הח
ב.  ט ל הי שים האנשים כ ק, שעו קדם נז חר, או במו כים במאו ל שלם הו ר, ל ק ברה, לפני ביו ק, לפני הח החו

חייהם.  ל ב כ לך ה ש, הו ב טלניים. יהיו חייו להשת לם ק ב את רוצים כו טו רו. ביותר ה בו האלה והאנשים ע
בים הם כי טועים,  ש ק, שעשיית חו ל נז בגידה אחרים של ניצו ב ו כה. לא זה לא להם. טו בין לא שהוא זה כ ה

בפגיעה  ק פוגע הוא באחרים ש ל אתה בעצמו. ר כו ל אחרים לרמות י ב שאתה יודע אתה עצמך. את לא א
כרגע אחרים, מרמה  בינים לא האחרים ו ל זה, את מ ב קדם א חר או במו בינו הם במאו שזה זה את י כ קרה, ו י
שלם תתחיל  קר ל ק על ביו בר נותן אתה אם שעשית. הנז ב ד או  10לך מחזירים אנשים לאנשים, אחד טו
שה אתה אם  .100 ק עו ק  100או  10פי לך משלמים אנשים לאנשים, אחד נז ל להם. שעשית מהנז ל זה בג

ספרים  יוצאים.לא המ
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ברצלונה. יוגה חדר לי יש  שה אני ב בר יוגה שיעורי עו חינם.זה שנים, מ-01 יותר כ ב

שה לאחר  ברת חודשים שלו ברת היה? איך שואל: הרופא להתייעצות. חוזרת הג רופא עונה: והג
ב, סופר  כדורים עם טו ל האלה המופלאים ה כ לום. לי אין נרפא. ה ברת כ לום, אין לג ל כ כ בראש ה
בת היא שלה.  ש בוגרת שהיא חו ל מ ל בג כות זה ו בעיות.לה להיות צרי

שאתה באלוהים; מאמין לא אתה אם  שם כ ב נו ש חו שאתה  ,1ו שם כ ב נו ב שו שו כן  2תח עד הלאה ו
10.

כדורים  לום, היו לא ה ל כ ב ברת א כת הג כדורים ועל הרופא על סומ ל נרפאת. והיא ה בעיה כ הייתה ה
בה  שי ח שלו.ב

ל האורגניזם  ב ק ק מ קודות את ר קיפה בדעתך להורות עליך שלך, הפ יירפא: הזה שהאתר הת
ב תרגישי ימים כמה בעוד ותרפא." תרפא, תרפא, "תרפא,  בה רצונך. זו כי יותר, טו ש לה מח כו לעזור י

כין כמו זה שלך. בגוף לפגוע או  פיפיות.ס

בות זה. את שווה לא  ש לות המח ביות והפעו חיות לך יעזרו שלך החיו כים, בריאים חיים ל עתיד וארו
ב  חה טו בה. ומשפ שות צריך אתה טו ל לע כ ב עם ה ב ל סד, זה ח לם ודאי ו ב עם אליך יחזרו כו ב ל זה

סד.  ח טיים. יהיו שלך החיים אז ו ס ט ביות פנים שם אתה אם פנ ל חיו שה המראה המראה, מו אותך עו
בי.  כורחיו ז

ב אתה אם  ש כות חו ל קום בעיות לך להיות שהו טיח אני בגופך, אחד במ ב לך יהיו קצר זמן שתוך מ
קום בעיות  הזה.במ

ל רופא לי אמר אחד יום  כ ב ל הוא יום ש ב ברת קי סיונרית ג ל במשרדו, פנ קום על התלונן הוא יום כ מ
ק לא הוא אחר.  סי ק לה נתן הרופא אחד, יום להתלונן. הפ בו ק בו כדורים ב ברתי, "תראי נאמר: ו ג

כדורים  חי מופלאים, האלה ה ל  1ק ט ותראי יום כ ט שלא ב מרגישה את לא ל יותר. טו בעיות כ ה
בריאותיות  ח אתה ייעלמו. ה ט ברת בי? בו כן.עונה: הג

בה לא פעם אף אני  בור תשלום גו ל ע ל הזה. היוגה תרגו חייך אחד כ ל צריך ב ב ק טות ל בות. החל שו ח
ל  כ ל טות ו ל קודם צריך אתה זה את להשיג כדי רגוע, להיות צריך אתה ההחל שות כ שאתה יוגה לע כ ו
שלם הפתרון את לעצמך נותן אתה רגוע,  בעיות המו בני, מאוד אדם אם כי שלך. ל ל לא הוא עצ כו י
ל  ב ק טה ל בה. החל ל כדי טו ב ק טה ל בה החל לא רגוע להיות צריך אתה טו ל בים. ו ל זה אז עצ כו לעזור י

בות לך  חייך. ר ל אתה אם תלויים החיים ב ב ק טות את מ כונות ההחל לי אם לא. או הנ ב ק את ת
טות  כונות ההחל כך?זה האם נפלאים. יהיו שלך החיים הנ

ב  שו כז עליך הרפיה, לאחר הזה. האתר על תח קום להתר בו במ בעיה את לך יש ש להורות ה לגוף ו
קום את לרפא לעזור שלך  בה הזה. המ ש קה, במח ל עם חז את לרפא שלך לגוף קרא הרצון, כ

קום  תרפא""תרפא, הזה: המ

כן  סה ל לם כדי לאנשים לעזור תמיד נ כו כו ש שלמת. דרך לך ותהיה בך יתמ סה אל מו ק תנ ס לר
לנצל  ביא זה כי אנשים, ו חייך.על שליליות לתוצאות י

קהילה, אתה כאילו  ל קוראים אנחנו ב כ כנים ל כן אם לנו. לעזור הש ש ל אחר, ביום בעיות יש אחר ל כ
קהילה  תעזור.ה

שה אתה אם  בר שום טעות, עו כז צריך אתה קורה, לא ד לי ל-01 מגיע שאתה עד להתר טעות. ב ל
כזת אם  ב, התר ט ק אתה הי סי ב מפ שו ח ספרים על או אלוהים שם על ל סופר.שאתה המ

ל רופא  כו ב בך. תלויים הנותרים  70%שלך, המחלה בריפוי  30%לך לעזור י שו כמה. תח חו ל ב כ ה
בה בך תלוי  שי ח שלך.ב

ב אתה אז  כז חיי קום להתר בו במ ל מעי, עצם, המחלה; את לך יש ש כ קום ב בו בגוף מ מרגיש אתה ש
ב. כא
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ב  ש ק ל שאלות, לך יש אם והתאמן. ה כ שר איתי ליצור תו קייפ ק ס לך.אענה ואני ב

כן,  ב ל אתה אם ו ק בעיות נת קד אחד, באתר ב שאתה זה. באתר התמ שה כ ק יוגה, עו ל; נת כ טלפון, נייד, ה
לוויזיה... רדיו,  טה.להיות צריך לא ט טיו

כן  חיים, ל בר ב בה, אין בריאות, לך אין אם בריאות. הוא הראשון הד סף אין אה ל, משהו או כ ל כ אתה כי ב
חי.מאשר מת יותר 

חה.  לם בהצל כו ש בה תודה מרוצים. יהיו ו לך.ר

כן,  ב שים לאחר ו ש נשמו יוגה, שעו סיים, אוויר. שיותר כמה פעמים, שלו שת שפי כ ל על הידיים את שפ כ
חזור כדי הגוף  שגרה.ל ל

ל  ב ל לא אתה במיטה, חי מאשר מת יותר אתה בריאות, לך אין א כו ל ליהנות י כ ל לא אתה זה, מ כו י
לום.ליהנות  כ מ

קה  כני סיתי עצמי אני כי ב-%001. יעילה זו ט קה את ני כני ט בר הזו ה בדת. והיא שנה  40כ סף עו נו
חינם, זה כך על  שר עוד מה ב ש?אפ ק ב ל

כרו:  לנו ז סדר, אתה אם אחד. כו סדר אני ב לם ב כו סדר. ו לם טועה אתה טועה, אני אם ב כו אחד טועים. ו
שני. עוזר  ל לך. עוזר האחר עוזר אתה אם ל כ טי.יהיה וה ס ט פנ

ל  ל יום, כ כ ל זמן, ב כ קום: ב ל מ כ ב. ה בר שהשגתי, מה את תשיג זה, את תעשה אם טו היה לא שנה  40כ
לום. לך אין בריא, לא אתה אם מחלה. של סוג שום לי  שלמת, משפחה לך יש אם כ בודה מו שלמת, ע מו

מיליונר...אתה 
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ל  יוגהתרגו

ל  כ יותר.קצרים יהיו חייך יותר, קצר שתשאוף כ

ל, בדרך  ל שמים אנשים כ ק נו קרה לריאותיהם, עד ר במ ק זה, ו טנה כמות ר קת.חמצן של ק סופ מ

אוֹף. שְׁ לִ

ל  ל סר בג קויה דם זרימת להם יש זה חמצן חו סר למחלות גורם וזה ל חו הגנות.ו

בעיה  ל שאתה השלישית ה ל עלו ק ברות לאחר בה להית בעיות על התג היא והשנייה הראשונה ה
בעיה שעמום.  ביעית, ה לא רגוע נשאר אתה הר קדם ו ל ביוגה. מת כ שר שנים לנו יש שנייה, ב מיליון ע
בות  ש ברות מח קרה בראשנו, שעו ב אתה כזה, במ כז חיי ל להתר כ שות הדרך באחת. ה היא זאת לע
ספור  .10עד מ-1 ל

ו

ק תשאף אל  כון.לא וזה שלך, לריאות עד ר נ

סה  כז נ טן, כאן שלך הדם את לר ב שר.אם שעות  24ב אפ

ל  כ יותר.קצרים יהיו חייך יותר, קצר שתשאוף כ

דֶרֶך.

אוֹף שְׁ ולִ

בעיה זו  ל שאתה הראשונה ה ל עלו ק בעיה אחידות. אינן והנשיפה שהשאיפה בה, להית השנייה ה
ל שאתה  ל עלו ק לים היא בה להית כו ש להיווצר שי שם אתה כאשר רע בעיה והחוצה. פנימה נו ה

ל שאתה השלישית  ל עלו ק סדר, שזה היא בה להית ל ב ב סימה. של סוג היא הנשיפה שאיפת א ח
ק נשמו שואפים, שאתם בזמן  טן לתוך עמו ב כאשר התחתונה ה ס, האוויר ו כנ ח.נ תתנפ

שׁוֹף. לנְִ

בה צריך שלך הדם  קות.כדי חמצן הר לנ

שאוף לא  ק ל כון.לא זה הריאות עד ר נ

ק זה  כי מה תלוי ר ח ה ב על שמור יחד. האגודלים עם הידיים את שים לך. נו ח. אך ישר ג תוריד נו
טר. את קצת  סנ שון את והנח העיניים הפה, את סגור ה ב על הל שוף שתתחיל, לפני החך. ג ש נ שלו

ביר אני החוצה. אוויר שיותר כמה להוציא כדי פעמים  ס שום איך א כון. לנ שאוף יש נ האוויר את ל
באיטיות.בעדינות  ו

ספר שאפו  ב שאפו  ,1ומ ספרו שו .10ועד מ-2 ו

ל  כ כו.חייך כך זמן, יותר שתשאוף כ יתאר

שאיפה  ל אתה ב לות עלו חות לא מרגישות והנשיפה שהשאיפה לג כיוון נו שום רגיל שאינך מ כך.לנ

חים אם לפעמים  כ ספר איזה שו בא, היה מ ב להתחיל כדאי ה שעוד  .10עד מ-1 שו אחד אימון כ
אחתופעם 

ש ישנן  חות שלו ל תנו יוגה.לתרגו

ל  כ כו.חייך כך זמן, יותר שתשאוף כ יתאר

סה  שום תמיד נ ק לנ טן לתוך עמו ב שוף התחתונה, ה ט נ שאיפה עדין מאוד. לא לנשיפה ל חת צריך ו ק ל
ל שניות  30 כונה הדרך זו אחת, כ שום. הנ שאתה לנ שות מתחיל כ ב, ואתה יוגה לע ש ח יו שלך המו בות, מתמלא  ש בעיה שזו כנראה במח לי הראשונה ה בעיה לך. יש שאו שיש השנייה, ה חות לך כ פ בות,  ש ישנוני.להרגיש תתחיל מח

ל לא אתה אם הראשונה. העמדה זו  כו שות י ל אתה זה, את לע כו ליים את להאריך י כה.הרג כ
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קרה  בה זה, במ כונה היצי עצומים.ופה בעיניים היא נ

ב, זורם הדם אם  ל לא פעם אף אתה טו ב שהי, מחלה או ממחלה סו ל ב. מאוד זה כ שו יזרום לא הדם אם ח
ב,  ל טו טן, וריד כ טה יהפוך זה יזרום, לא הדם אם ק ס טן ואז לצי סר סוף ל ב תמות.אתה ו

לים  סוג ספור שמ לי  10עד מ-1 ל ב שות מ לים הם טעויות, לע כו קדם י ב להת של השנייה ברמה השני. ל
שר  ב אפ שו ח שאוף איך ל שוף. ל לנ ט ו ט לא בירים, שהחיים תרגישו לא ק תלוי זה ש חיות.אוויר של באיום ר ל

בריאות רוצים אתם אם  בה ל חיים טו כים ו ל יותר, ארו כם כ שות שעלי ל הוא לע בית יוגה לתרג ל ב לפעו לפי ו
ל כיצד שלי ההנחיות  מאוד.בריא תהיה אתה שאמרתי, מה תעשה אם אותה. לתרג

בריאות שפוגעים אלה אנחנו  כן, שלנו, ב לים אנחנו ל כו ק לרפא י לים רופאים עצמנו. את ר כו ק לרפא י ר
לים הם בנו, תלויים הנותרים  70%מאיתנו,  30% כו ק לרפא י ב תלויים הם עצמנו, את ר שי במצ שלנו, הנפ

בות  ש שלנו.במח

ל אם  שה שאתה בזמן מופיעים צליל או תמונה כ ל יוגה, עו כור צליל, או תמונה של סוג כ אמיתי, לא שזה ז
קזה  ר

בה  סי ל זו, מ בריאות מחלות כ בה זו בנו. תלויות ה סי לה ה ל בג יוגה.קיימת ש

כיחו מדענים  ל שאתה הו כו ל י ב ק שת ל חה תחו ל אתה יוגה. עם רוו כו לרפא להשתפר י שת מתח ו ותחו
בנות,  ל עצ בעיות כ שיות, הפיזיות ה ל והנפ ב חות להתאמן צריך יוגה א ש או פעמיים ביום, פעם לפ יהיה שלו

ב  ח יותר. טו קר, שלך הזמן את ק בו לילה. הצהריים אחר ב ב ר ו ק בו הצהריים אחר ההתעוררות, לאחר ב
לילה  ב ח השינה. לפני ו קות,  30או  ,10 20שלך, הזמן את ק לא ורופאים אלוהים הפנוי. בזמנך תלוי ד
לים  כו בה, בריאות לך לתת י ב אתה טו בין חיי ל היחיד שאתה לה כו בה. בריאות שלך לגוף לתת שי זה טו
ב,  שו לים ח שמתרג שות יש יוגה כ קום זאת לע לא אך מאוורר, במ טה ל ט להיות צריך טיו ק ק ויש ש את לנת

ל  שירים כ כ כוון צריך אתה ייפגע. לא שזה כך החשמליים, המ קודה ל טן זו, לנ ב טרים  2התחתונה, ה טימ סנ
טן מתחת  ב ש שלך, ל כז ממ קרה. ויש במר קודת צ'א כוז נ טן מעל אינץ'  2היא צעירות נשים של הרי ב ה
קודה באמצע שלך,  קרה נמצאת הזו הנ כזת שלך. הצ'א קודה היא מרו קום זה כי הזו הנ בו המ הדם ש

בר  ט כוז, מדיטציה באמצעות ועלינו, מצ סות ורי ח עם הדם את להזרים לנ שלנו.המו

סיים,  שת שוף צריך אתה כ ש לנ בהתחלה.שעשית כמו פעמים שלו

ל אתה כאשר  כו ט י שלו כז כדי בזה, ל ל את לר בות כ ש ל באחת, שלך המח ט בה את ב ש טרה או המח המנ
בודדת  לך אתה ואז הזו, ה בוהה ברמה להיות הו יוגה.של יותר הג

סיים אתה כאשר  שות צריך אתה מ שחזר כדי וזה הידיים עם זה את לע טורת את ל הרגילה הגוף טמפר
ל הדרך זו שלך.  כת צריך הנשאף האוויר זה. את לתרג ל כאן ל כז ל להתר קרה ו סדר, הזו. בצ'א יוגה זו ב

סית.  סי ל אתה שאלות לך יש אם ב כו שר איתי ליצור י קייפ ק ס במייל.או ב

ל את לרפא ניתן ליוגה הודות  המחלות.כ

ב אתה אם השנייה. הרמה זו  ש שה חו ק ספור ש סה  ,10עד מ-1 ל ספרים את להחליף נ טרות. המ במנ
טרה או אלוהים, או מרים ישו, לדוגמה,  טית מנ ס ח  ."Amituofo"בודהי טרה את ק כי שאתה המנ ה

ב. אוה

ל אני כי בריאות בעיות לי אין  יוגה.מתרג

סה  קד נ ל את למ בות כ ש באחד.שלך המח
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ב ואתה אותך מלמד אני  ל חיי ביר לאחר שלי. ההוראות לפי לפעו בי שלך האנרגיה את שתע ח לם שלך, הגוף בר לא לעו
ל  בו ס ל ת כ ל מחלה. של סוג מ קויה, דם מזרימת נגרמות המחלות כ ק כמו ל חין, שיתו ב הדם מו ב סתו ק מ חצי ר של אחד ב
ח  כן המו ל ק.השני החצי ו שות מ

ל  סופי. היוגה תרגו שאתם ה לים כ בור יוגה, מתרג סוימים אנשים ע ח זה מ ק שה, או חודשיים חודש, יי ל שלו ב ל לאחר א תרגו
סופו ביום, פעמיים יוגה  בר של ב שה חמה, אנרגיה כאן תרגישו ד ב חמה תחו של זה.ב

ב. בֵּ חַ לְ

ק  לם כמוני, בדיו לתי לא מעו ב ל ס כ לם מחלה, של סוג מ ברגע שנה. מ-54 יותר במשך לא, מעו
ל שאתה  כו ביר שלך האנרגיה את להתחיל י להע טיח אני בגוף, אותה ו ב לך שאתה לך מ להיות הו
ל בריא  כ החיים.ל

שה שאתה שאומר מה קורה, זה אם  ב יוגה עו בה זו מאוד, טו סי לך שיש אומר זה מתחמם, לא שלך הגוף אם מזיע. שאתה ה
בה  בות הר ש טר מצליח לא שאתה מח ס לא שואף שאתה והאוויר מהן להיפ כנ ב נ טן טו ב שואף לא ואתה שלך התחתונה ל

קה בצורה העשן את  ט חל לא ט ו ל אתה זאת תעשה שלא כדי לא כון. יוגה מתרג סמוך עליך ראשית נ לת על ל כו שלך הי
שות  בר זה זאת. לע ל קודם לדעת, צריך שאתה הראשון הד ב מרגיש אתה אם עצמך. על סמוך כ ל לאחר כא זה יוגה, תרגו
ב זורם לא שהדם אומר  קודה באותה טו שיש נ שו הצורך במידת שם. בעיה לך ו חינו לרופא, ג ב כם שיש ת יש אם שם. בעיות ל
שהי, מחלה לך  ל שאתה כ שה כ כז, יוגה, עו ב התר שו קודה על תח ב אני איתה, בעיות לך שיש הנ ש ב חו של ב כז הזה, ש התר

ב  שו ל שהדם ותח כו ב, י ב סתו שר לה שפר שאפ קודה את ל ל עם הזו הנ כוז האנרגיה כ שלך.והרי

ל  בוהה לרמה שמגיע אדם כ ל יוגה של זו יותר ג כו לם בגופו זו אנרגיה ליזום י לעו ל לא ו בו ס שהי.ממחלה ל ל כ

שה אתה אם  כון, זה את עו קה, ההזעה הפעלה שעה חצי אחרי נ סי ל מה זה מפ כו קרות.שי ל

חדו, אל  שהאנרגיה תפ בעי, זה לנוע, מתחילה כ טעינים אתם כי ט כם. האנרגיה את מ האנרגיה כאן, חם שלך הדם של
כנה שלך החמה  ב מו ב סתו ח עם לה ב שלך. המו של כוון עליך זה ב ח עם שלך האנרגיה את ל קרה שלך המו שנמצאת לצ'א
בעת לפי מתחת  ט קרה שלך האנרגיה את להפעיל שלך, ה ב. דרך ואז הזו לצ'א ב אתה הג כוון חיי מתחת שלך האנרגיה את ל
לאחר  כן ו ב. מאחורי מ ש אז הג ק בור ממנו ב כאן לע קום ל בו למ קרה לנו יש ש ספת צ'א כת ואז נו תלך שלך האנרגיה צרי
ב  קרות, המלא הזה, בנתי כאן. ואז שלך הפנים על בצ'א קרה לנו יש כאן ל ספת צ'א קרה חזרה ואז נו אינץ'  2שנמצאת לצ'א
טן מתחת  ב קדים שאנו זו שלך, ל ל בה מתמ קרה יום. כ שתתחיל בתנועה נמצאת שלך האנרגיה זה, במ כ שות ו היא יוגה לע

ברגע מתחממת  ק.והיא התנועה את תתחיל היא מתחממת שהיא ו תתחז

קודה אתה כאשר  קיום להימנע עליך זו, בנ סי מ ל כדי מין יח ב ק ח את ל כו להניע שלך הדם את להזרים ה האנרגיה את ו
ב  ב סתו בגופך.לה

שרה  טן, החום את להרגיש שתתחילו אחרי ימים ע ב כאן זזה הזו האנרגיה את תרגישו ב ל ל כ ל קום.ו מ

ב הדם ליוגה, הודות  ב סתו ק עם מ ספי ח מ בורכדי כו לע

כז רוצה אתה אם  ב להתר שה ואתה טו כן, יוגה, עו ב בוע בעוד ו בועיים או ש בועות,  3או ש ל תלוי ש כ ל אתה אם אדם, ב סוג מ
כז,  כאן, שהגוף, תרגיש להתר להתחמם .יתחיל מ
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ישוע של רמה באותה אתה כאילו ליוגה, מורה כמו רמה באותה תהיה אתה הזו, ברמה אתה כאשר 
המשיח.

לת הזו היוגה  בר מתורג לת יוגה שנה. מ-000,5 יותר כ בר מתורג מלמד ואני שנה מ-000,5 למעלה כ
חינם, אותך  בר, שום אין אז ב ס מילה אף ד טר כיוון שלי. האישי באינ שות לי שאין מ מלמד אני עניין, רג
ל איך אותך  סורתית, יוגה לתרג בר, מ ק בע טים נזירים ר ס לו בודהי כ למוד.י ל

ח, ידי על  ח עם שלך האנרגיה תנועת התחלת ידי על פעם. כמו לא המו כוונת שלך, המו האנרגיה ה
ב  ב סתו ל בגופך לה כ סום שהיה מה ו ל כן לפני ח כ ב יו ב סתו ב לה ט בר ואז הי שלך. המחלה על תתג

ל אתה כראוי, זורם שהדם ברגע  כו ל להחלים י כ ק, כגון מחלה, של סוג מ אין כאשר או צליעה, שיתו
ק לך  ספי ח מ ליים, או בידיים כו ל או ברג ק כ ל בו בגוף ח ב מרגיש אתה ש ק או כא ידי על שנגרם שיתו

דם.זרימת עניים. 

ב גם  כים שלך הנשמה וגם הל כז צרי ס באוויר להתר כנ ט ויוצא, פנימה ויוצא, שנ ט לא תרגיש לא
חת כי קיים לא שלך שהגוף  כ קיום את ש כזים אנחנו מאז שלך, הגוף קיום ואת שלך ה באוויר, מתר
בר שום מאוויר, יותר לא הוא שהאוויר תרגישו  ק הוא הזה האוויר אחר, ד טזיה.ר פנ

בים אנשים  קפים מתים ר קפי שונים, מהת ב, הת טות ל ט בים, התמו בץ עצ חי... ש ק מו לו ביוגה ר כ תו
ב להירגע  לנת ח עם ו כם והאנרגיה הדם מחזור את המו בי של ח לו שלא כך הגוף בר ב ס ל ת כ מחלה. מ

טרה זו  ל לי, תאמין היוגה. של המ טועה.אחרת שאומר מי כ

קד צריך היית כן לפני  ל כאן, להתמ ב שיו א כ קד כמו זה ע ק להתמ ב הדרך, באמצע ר שו ח לא ל ו
ב.  שו ח קרה ל ש תרגישי זה, במ בן אתה כאילו בהדרגה, רגועים להרגיש מתחילים שלך והגוף שהנפ
כן, לאחר בא. . עצמך את תרגיש אלמוות,  לים אתם כאשר מ סוג שות מ כזו זאת, לע באוויר התר
כזו שואפים, שאתם  ל עם התר ח כ כם המו כם באוויר של לים שאינ כו שמים.שאתם באוויר לראות, י נו

ל  סמינים את לו שיש מי כ לו, הת לומד הל שות ו ל קריטי רגע באותו יוגה, לע כו שות שי בעמידה יוגה לע
בה, או  כז בישי שות להתר לע ל יוגה ו כו בר י בר על להתג ש חיות הזה המ ל זמן.יותר ו

אחד.

ב  שו ב תח ל האף, קצה על שו ב ב כמו זה אחרת, בדרך א שו ח כאן, ל קצה ש ב האף, ב שו ח לי ל ב.ב שו ח ל

שיו  כ שמור איך אותך מלמד אני ע בה. בריאות על ל ק להירגע עליך תחילה זאת, להשיג כדי טו סי להפ ו
ב.  שו ח שיו, ל כ לך אני ע ביר הו ס ל את לה ט: התהליך כ חמם לנוע להתחיל ראשית, בפירו ל את ו
קרה שלך האנרגיה  שם הזו. בצ'א ב אחת פעם שואף אתה כך, ל ש חו ב שואף "אחד", ו ב שו ש חו ו
שניים"  כן " שר". עד הלאה ו לים רגועים אתם אם "ע כו ב וי שו ח שר", עד ל לי "ע ב חתם מ כ ש ספר ש מ
ב קודם,  כז הוא השני השל קצה להתר ב האף ב שו ח ל ס "אוויר איך: ו כנ ס "אוויר ויוצא", נ כנ ו" נ

בהמשך החוצה",  ל את ממלא האוויר איך תרגישו ו ל את הגוף, כ ביות כ בו ק את תרגיש אתה שלו. הנ
ואתהשלך הנשימה 

ב זה, ברגע  בר שלו הל ב לא כ ש בדל על חו ל כי משהו, או ביני הוא, בינך, הה כ אחד.יהיה ה

שאנחנו  בים כ ש בה יו ליים זמן הר כאילו קהות הרג סים ואנחנו ישנות ו קום, מנ ח לנו אין ל כת, כו ל ל
ק  קף זהה. השיתו ב הת סימה נגרם ל ב.הדם זרימת של מח ל ל
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חזור לנו עוזרת היוגה  ב ל של לדנו, לפני הלידה. שלפני ל לים מורים היינו שנו לעצמך תאר ליוגה. גדו
ק שאתה  טרם תינו לד, ש טה, ראש נו שם למ ל דרך נו ב בור ח ט בר ה חו שם אתה לאמו. המ עם וניזון נו
בור  ט שם אתה שלך, ה ל דרך נו ב בור ח ט טה הראש עם ה ל למ חל ל ב ב ל מוג כ קיים ונו עצמנו את ל
סים היינו אם חודשים.  9או  8במשך  כני שיו עצמנו את מ כ ק ע טן, לתי ל זמן כמה ק כ ק נו מעמד להחזי
טורפים שנהיה לפני  שת לנו שיש או מ קה?תחו מצו

לים היינו אם  סוג שות מ שיו. גם קודם, זה את לע כ בת יוגה ע כ ב מחזרה מור לפני בהתחלה זה, למצ
לדנו לפני הלידה.  לנו שנו ק שלנו הגוף בריאים. היינו כו חמות שלנו, הרצונות עם מתפר לים הג וההרג
שר היוגה עם שלנו. הרעים  חזור אפ בו לרגע ל חם היינו ש אימנו.בר

לת אם לפני,  כו שאת י חם להיות ל לדת, לפני ליוגה, מורה כמו חודשים,  9או  8בר ל עם שנו תרגו
ל היוגה  כ חזור תו טרה זו רגע. לאותו ל חזור היוגה, של המ בריאות לך תהיה שתמיד כדי להתחלה ל
בה  כות טו בז ל היוגה ו כ חיות תו ל יותר, ל ב ק כים חיים ל יותר.ארו

ש, כמו המשיח, ישוע כמו רמה אותה לך תהיה  בוהה הרמה זו קדו תודה.יוגה. של ביותר הג
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לו  חניתיוגה תרג רו

שיו  כ שות צריך אתה איך אותך מלמד אני ע חנית.יוגה לע רו
בר אנחנו ה"אני" את היוגה סוף  בינים כ בנה לרמת מגיע לא הוא אם קיים. לא שהוא מ שה"אני" הה
חינה קיים, אינו הגוף של  ב שר. בגוף כאדם פועל הוא לוגית מ ב ק אתה כאשר ו סי שי, להיות מפ אתה אנו

ק  סי ל מפ שי באופן לפעו טי באופן אנו טומ ל עם פועל ואתה או המשיח שישוע כמו ונשמתך מצפונך כ
שו. בודהה או  סים עשה המשיח ישוע ע כמה ני של, הזדמנויות, ב לך הוא למ בי על הו הוא המים, ג

כיל  ל את מא לם כ כת העו חתי חם... ב סים ביצוע ל לו הני ל מאוד הוא הל ט: ק שו ל ופ ל אדם כ כו שות י לע
ל  סים מיני כ ל ני בים הם עוד כ ל את עוז בה כ שי שית, הח ל כאנו בים הם עוד כ הגוף של ה"אני" את עוז

ל בודהה. או המשיח ישוע כמו ומתנהגים הזה  ס של סוג כ ל נ כו שות י בר זה כאילו להיע בעי. ד ב ט רו
שמגיע בודהה, של תלמידיו  בינים, והם רגע כ בד הזה ה"אני" את משאירים מ הוא כאשר הזה. לגוף ע

בין  בדות משתחרר הוא זאת, מ ש הופך והוא הגוף, מע קדו ל ל כ ש ו ל קדו כו שות י ל לע ס. של סוג כ נ
שים  קדו שים אינם ה ק ב סף מ שר, או כ ל יהיה זה עו שר היוגה דרך מאוד; ק כת אפ ל לדעת לעתיד ל אילו ו

ברים  כים ד ל קרות, הו שר ל ספרים את לדעת אפ ל ההגרלה... של המאגר, של המ כ שר ה לדעת אפ
לות.  ק קורה מה ב שאדם זה ש כ טגוריה אחד יום מגיע ש ק ש, של ל בר הוא קדו ל את רוצה לא כ זה. כ

ל  ב כת רוצה אתה אם א ל ל בעיה, אין לעתיד ל ח אתה עוד כ כ אין אם אתה. הוא ההווה ההווה. את שו
ל אתה בהווה "אתה",  כו כת י ל בר. ואל העתיד אל ל שי. תהיה אתה הע ל חופ ב צריך אתה בהווה א
סיר  ח, אותו לה סוף שלך. מהתודעה מהמו בין הוא היוגה של ה כדי הזה הגוף את מנצלת שהנשמה לה
ביר  ל הזו. התיאוריה את להע ש גופה, כמו הוא גוף כ סרת היא זרם אין לנורה אם נורה, כמו ממ ח
ל תועלת,  ב שהזרם א בר כ קת. היא לנורה עו שמלי. כזרם הנשמה כגוף, הנורה נדל ק זה ח אם זה. ר
בין מישהו  ל הוא זאת, מ כ סוע יו בים בין לנ כ כו חיים.הוא אם גם ה ב

שאנחנו כמו  ט רואים כ שהוא מפחדים, ואנחנו אימה סר סתיים כ כים אנחנו מ חיות ממשי בר שום ל ד
ק לנו, קרה לא  בה ר ש ל אמיתי, הוא רואים שאנחנו שמה מאמינים אנחנו במח ב זה אמיתי, לא זה א

טזיה.  כן, פנ ש, להיות רוצה אתה אם ל שה אדם קדו סים, שעו ב עשיר, להיות רוצה אתה ני עוצמה, ר
כים, חיים מיליונר,  ל את לראות ארו שמות, משאלותיך כ בר, סופר להיות מתג ח ג כו ש ה"אני" את ל
חי  כ ק ו הנו סי המשיחישוע כמו תתנהג הזה. הגוף של "אני" כמו להתנהג תפ

טר סופר מורה היא הזו התמונה  ס שם ליוגה מא טמו" ב כאשר " טוריה לראשונה הגיע ש טרי סינית, ל
ס הוא  כנ קדש נ לין למ טנה בעיירה שאו שה ק לי שנים  6במשך יוגה וע ל, לצאת ב ל כ לי ב ל ב כו או לא

שתות.  שות ל ספר למורים, מורה זהו שנים.  6במשך מדיטציה לע ל אחד מ כ באתר ליוגה. המורים מ
ל אתה שלי  כו ט  15בן ילד איך דוגמה לראות י ב טי לה ב ב לי ביוגה חודשים  10מ ל ב כו שתות, או לא זה ל

טזיה. לא היא שיוגה מראה  ל אתה היוגה באמצעות פנ כו ק אתה רוצה, שאתה מה את להשיג י צריך ר
ח לוותר  כו ש ל שי. תהיה ואתה קיים לא הזה הגוף שם, לא "אני" אם מה"אני". ו ל זה חופ ט, כך כ שו פ
כים אלה אנחנו  ב ס חים אנחנו עצמנו. את שמ ק טזיה לו אמיתית.שהיא ומאמינים פנ
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ל אמר: בודהה  כ ק אתה הגיוני באופן נרפא, שאתה ברגע תרופה, כמו היא הזו התיאוריה " סי חת מפ ק ל
כה העתיד זה התרופה. את  קווה אני לנו. שמח כם שאני מ ל כו ל אחד יום ביחד ו כ ש נו ב להיפג חיים שו ב

לים אנחנו המוות. שלאחר  כו טוריה הזה, העדן לגן להגיע י טרי ל המשיח ישוע או בודהה של ל כ ב ונו להגי
קרה מה על  חיים לנו ש בו אם האלה. ב שי ק כם שלי, להודעה ת ל לו כו כ חזור אחד יום תו מאיפה למוצאנו. ל

לנו  באנו.כו

ל  שיו אנחנו תרופה. כמו היא המשיח וישוע בודהה של תיאוריה כ כ לים, ע ב ל בו שוגעים, אנחנו מ ח מ המו
טזיות. מלא שלנו  ח אם תרופה, כמו היא המשיח וישוע בודהה של התיאוריה בפנ ק הזו התרופה את ני
טירוף ממחלת נרפא  ל לנו שגורמת הזו ה ב ל ב טזיה. מציאות בין ל שאתה לפנ ח כ ק ורואה התרופה את לו
טירוף נרפא שאתה  בר אתה הזה, מה כים אנחנו כאילו זה תיאוריה. של סוג שום צריך לא כ חצות צרי ל
כים ואנחנו נהר  חת צרי ק כן, סירה, ל ב של הזו התיאוריה ו אנחנו סירה, כמו היא המשיח ישוע או בודהה (

לים  סירה על עו לומדים ה שאנחנו התיאוריה, את ו כ שים מה השני לצד מגיעים ו סירה יורדים אנחנו עו מה
שאים אנחנו והאם  סירה את נו כתפיים על ה סירה את משאירים או ה הנהר?גדת על ה

ש אני  ק ב ב ממך מ טזיה את לעזו בואו "אני" הזו הפנ ביתה נלך ו ביחד.ה

ב עלינו  טזיה את לעזו חזור הזו הפנ ל ביתה. ו בית ה כה שלנו ה שה שנים, מיליארדי לנו מח ק ב שו ב את תע
בואו זה  לנו ו ביתה. נלך כו לנו ה בים, אנחנו אלים, כו כ שה כו ק ב ביתה. תחזרו ב קור נחזור ה שהוא שלנו, למ

קום  סופי הי בו האינ ב, מוות, אין ש ל עצ כ נפלא.ה

ל בודהה או  כ שמו, שלך המשאלות ו ל זה יתג ט, כך כ שו בה צריך לא אתה פ יוגה, או לימוד, של שנים הר
לא.

בה תודה  לך.ר
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ל לך תודה  כ במ הל

ל תודה תודה,  כ ב.מ הל

ר  ב ב הד שו ביך, לאמא להודות שעלינו הוא הח לא ברים, ו ח חה, ל ברה, למשפ ח ל ל כ לם. ל העו
בך בתוך אם  לם, תודות תמיד לי כו ב, עתיד לך יהיה ל בה. בריאות טו יודע אדם אם כי? טו

שיו, להודות  ק לא במע בריו, ר ב, בן יהיה הוא בד בא טו ב, א בה... אמא טו יודע לא אדם אם טו
ב, עתיד יש להודות. יידע לא אדם אותו להודות,  ק הזה האדם כי טו סה ר משפחתו את לנצל מנ

ברה. אנשי של  ב. עתיד יהיה לא הזה לאדם הח השנייה בפעם אחת, פעם תנצל אם כי טו
ל אתה אם עצמם. את לנצל יתנו לא אנשים  ב ק יודע אתה אם פעמים.  10להחזיר עליך  1מ

שות איך  ל לך יהיו זה, את לע ברים כ ל שלך, הח חה כ ל שלך, המשפ ברה כ והם שלך בצד הח
ל כדי לך יעזרו תמיד  כ בור שה שורה. יע כן, כ ב ל שו בדל מאוד: ח בעלי אדם בני בין הה הוא חיים ל

ב, להודות לדעת שעלינו  ל ק לא במעשים, ב קרה כמו במילים. ר בר ש אדם היה בעיירה: בע
ב  ב את מאוד שאה ל כ ב מת הוא אחד יום שלו. ה ל כ קר הלך שלו וה ב ברו את ל ל אדונו של ק כ

שמת.עד יום 
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חיות  ב עם ל ל ל בה מלא גדו והודיה.טהורה באה

ב שהוא כך על לאדונו להודות יודעת חיה אפילו  כים האדם בני ואנחנו אותו. אה ל לדעת צרי כ מה ש
לים, שאנחנו  ב ק חד מ ב במיו ל לנו שנתנו והאמא מהא בה כך כ ביך אלמלא עזרה. הר לא שלך ואמא א

לדת לפני הפלה, אמך אם  1ºהיום. כאן היית  לדת אם  2ºמת. אתה שנו היית לא לך, ידאגו לא והם נו
ל על היום. כאן  בה להחזיר עלינו זה, כ בינו זו טו לו ואמנו לא טיפ לא בנו ש ק לא תנאי. ל במילים ר

בות  ל צריך אתה טו ל על להוריך לגמו שו מה כ ל במעשיך. גם אלא למענך, שע בר כ בא ד ואמא שא
ל.קודם שלך  כ
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ידיים.

ברה, המשפחה, אם  לם המדינה, הח לו... העו שים כו כם עו בות ל שהן, טו ל כם כ את להחזיר עלי
בות  טו לו ה ק לא במעשים, הל כם במילים, ר ל אותן להחזיר ועלי קרה  .100או  10כפו העתיד כזה, במ
כם  כמו בהיר יהיה של ביל ו ל ורדים. של ש שה מי כ בה לך שעו טנה, טו ב אתה ק חזור חיי בה עם ל טו
לה.  שה אתה אם גדו כה אתה זה את עו בות זו ב ל לם ב לו העו ל כו כ לם ו ב העו הזוג בת כמו אותך. אוה
שלת היא שלך:  ב טפלת לך, מ בית, מ בה... לך נותנת ב ל על אה חי זוג אם להודות. צריך אתה זה כ
שני, אחד בהודו  שר חיים הם ל ב באו בר ר בד. והד קמה. או שנאה אין עו ב, מודה אתה אם נ ל ב

לם במעשים... במילים,  בים כו כית להודות, יודע אתה אם אותך. אוה ל ז כ לם. ב מודה אתה אם העו
ל  לנו רוצה הייתי ידידי, לך. מודה המראה מראה, מו כו שותנוהוא הזה העדן וגן עדן, בגן נחיה ש בר
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בה תודה  לך.ר

חת לנו יש אם  ל, צל כ ל קודם או ביך אותה להציע צריך אתה כ לאמך, לא זאת, תעשה אם תמיד. ו
שו שלך הילדים  בר. אותו לך יע ב זה ד בא לך, טו לאמך לא לילד ו כדים... שלך, העתידי ו ל הנ כ תלוי ה
ל שעשית במה  כ ב. מ שות צריך אתה הל בר אותו את לע ברים; עם הד ברים אם ח לך, עוזרים שלך הח
ק צריך לא אתה  ברים לא. תודה, להגיד ר בדות, עם במעשים לך עוזרים שלך הח ל לא אתה עו כו י
ט  שו חפות "מילים כאן: שנאמר כמו וזהו. תודה להגיד פ ס ח" נ ב. לא זה ברו ש ק נח לא תודה להגיד ר
ב. ש נח

טר מאת  ס רוג'רמא
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