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मा टर रोजर ारा पहली पु तक

प रचय

मा टर रोजर हम सखाते ह क जीवन म अ ा आचरण करने और अ े इंसान बनने के लए हम कैसे वहार करना चा हए 
य क भगवान हमसे उनक   आ ा  म अपे ा करते ह। तभी हम खुश रह सकते ह।

मा टर रोजर ने नवंबर  म एक WEB पेज बनाया और उनके स ांत को पूरी नया ने वीकार कर लया है। साढ़े तीन 
साल के अ त व म  यह पहले से ही  से अ धक व ज़ट कर चुका है

यह पु तक हम सुखी जीवन जीने के उपाय बताती है। श द  क  सरलता जसके साथ मा टर रोजर खुद को अ भ  करते 
ह  हर कसी के लए उ ह समझना संभव बनाता है और इस कार हम म से येक के दल को खोलता है।

www.yogaespaña.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com मा टर रोजर क  श ा 
सावभौ मक है। इसम सभी धम शा मल ह और सभी जी वत ा णय  का एक ान है  चाहे वे लोग ह  जानवर ह  या कृ त। 
हम सब एक ह और अगर हम एक सरे से यार  स मान और देखभाल करना जानते ह तो हम इस नया को वग म बदल 
सकते ह।
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अ याय  का सूचकांक

पहला भाग। खुश रहने क  श ा

. परमे र के कानून क   आ ाए।ँ

। जीवन एक सपना है

. जीवन म  चीज ह।

. जीवन के दो माग ह।

. खुद से पूछो और भगवान से नह ।

. म ांड ं  ांड म ं।

. प ाताप।

. भय  भय और बुरे सपने।

. भूत  वतमान  भ व य।

. अ ाई और बुराई ।

. तीन दल  व  दल  दयालुता का दल और समानता का दल।

. भगवान बु  के कानून क  दस आ ाए।ँ

. शरीर और मन के रोग  वे कैसे आते ह और उनका इलाज कैसे कया जाता है। लोग जो कभी बीमार नह  पड़ते।

. अ ाई और बुराई का बीज।

. सबके लए एक ई र।

. जीवन। जीवन मृगतृ णा है। जीवन एक रंगमंच है।

. े डट।

. श ण को दल से समझ।

. हम जो बोझ उठाते ह।

. वग। वग कैसे ा त कर।

. कम का नयम।

. खुद को खुद से बचाइए।

. सं दाय  धम और सं दाय।

. म  वाथ और उसके प रणाम।

. वा य  धन और ेम हो।

. मं । वा य  द घ जीवन और भावी बु  बनने के लए इसका अ यास कैसे कर। मं  के चम कार।

. सभी बुराइय  क  उ प । वाथ।

. सकारा मक आकषण सकारा मक और नकारा मक आकषण नकारा मक।
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. अमीर आदमी और गरीब आदमी।

. शराब।

. से स और पोन ाफ ।

स ांत योग

. शाकाहारी आहार ।

. वे।

. धू पान करना।

वा य और द घायु के लए योग।

योग अ यास

आ या मक योग अ यास

. रोग और व उपचार।

. पहलू।

. यु ।

. आ मह या।

. पु ष  म हला  ववाह और प रवार।

. र  संचार।

दल से ध यवाद

. इ ाए।ँ

. सकारा मक सोच।

. प नी।

. करोड़प त बन।

. पुनज म . को शका।

. यार।

. सजा।

. ववाद।

. पयावरण।

. अमर कैसे बन।

. ाकृ तक आपदाए।ँ

सरा ह सा। लघु पाठ

भाग तीन। योग का स ांत और अ यास
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पहला भाग

खुश रहने क  श ा

.  जीवन एक सपना है

जीवन बजली क  तरह है  यह एक पल म होता है  यह ओस क  तरह होता है। बु  के अनुसार  जो कुछ भी देखता है  श करता है और जी वत रहता 
है  जसे आप खुली आँख  से जी रहे ह  वह एक सपना है  जो वा त वक नह  है। बु  और जीसस ाइ ट  वे लोग थे जो अपने सपन  म जागे थे। उ ह ने 
महसूस कया क जीवन केवल एक सपना था  क कुछ भी वा त वक नह  था  केवल एक सपना था  केवल एक सपना था। हम जो कुछ भी देखते या 
महसूस करते ह  वह सब कुछ जो पैदा होता है  मरता है और गायब हो जाता है  चीज  लोग  श  पैसा  संप । पहले आप कोई और थे और भ व य म 
यह आपका ब ा या कसी और का हो सकता है। सब कुछ आता है और चला जाता है  ायी कुछ भी नह  है। अथात  य द आप चाहते ह क आपका 
जीवन  आपका भ व य और मृ यु के बाद सकारा मक हो  तो आपको सकारा मक चीज करनी चा हए  और आपका जीवन सकारा मक होगा  आप अपने 
शेष जीवन का सकारा मक तरीके से आनंद लगे और मृ यु के बाद आप आनंद लगे सकारा मक जीवन। सकारा मक चीज  म सर  क  मदद करना 
शा मल है। बु  और ईसा मसीह ने अपना पूरा जीवन सर  के लए सम पत कर दया। वे सर  के लए पी ड़त ए और मर गए  अपने हत के लए 
कभी नह  य क उ ह ने महसूस कया क जीवन एक फ म क  तरह है। हम जो फ म देखते ह  वे वा त वक नह  होत  एक पटकथा होती है  एक 
नदशक और कुछ अ भनेता होते ह  हम जानते ह क जो हम देखते ह वह एक क पना है  क कुछ भी वा त वक नह  है। न पर जो प रल त होता 
है वह एक छ व है  कुछ भी वा त वक नह  है  यह केवल  े म त सेकंड क  ग त से घूमता है  ऐसा लगता है क यह चल रहा है  ले कन वा तव म 
यह एक सेकंड म केवल  े म है। जीवन वही है  तुम सोचते हो क वह मुड़ रहा है  चल रहा है  ले कन ऐसा नह  है। यह ऐसा ही है जब हम सपने देख 
रहे होते ह। कभी कभी हम बुरे सपने आते ह और जब हम सपने देखते ह तो हम लगता है क यह सपना नह  है  हम सोचते ह क यह वा त वक है  
इस लए हम डरते ह  हम पीड़ा होती है  हमारे शरीर से पसीना नकलता है और हमारे चेहरे पर घबराहट होती है। चेहरा। अचानक  जब हम अपनी आँख 
खोलते ह  डरने के बाद  हम राहत महसूस करते ह जब हम जानते ह क यह केवल वा त वक है।

या

जीवन एक सपना है  जीवन एक सपना है। बु  के हीरा  शा  के अनुसार  सभी छ वयां मृगतृ णा ह  वे झूठ  छ वयां ह। जीवन क  सभी छ वयां एक 
तूफान म बजली क  तरह ह  जो एक पल म दखाई देती ह और गायब हो जाती ह। बु  ने यह भी कहा क च  जीवन सुबह क  ओस क  तरह है  जब 
सूरज उगता है  ओस गायब हो जाती है।

ए बुरा अनुभव युगयुग
लोग गल तयाँ करते ह  वे नह  जानते क दो बुरे सपने होते ह  एक बुरा सपना तब होता है जब हम सोए होते ह  अपनी आँख  से

नह
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हम दो त  और यजन  को मरते ए देखते ह  ले कन एक दन कसी भी समय और बना कसी चेतावनी के मरने क  बारी हमारी 
होगी।

इस लए  जब श क  कहता है  तो आप कहते ह  हाऊ  हाऊ  जब वह कहता है  और आप अपनी खुली आँख  से 
मयाओ  मयाओ  कहते ह  तो इसका मतलब है क हम मानते ह क हम सपना नह  देख रहे ह  ले कन हम गलत ह  हम अभी 

भी सपना देख रहे ह। जीवन  जब से हम पैदा ए ह तब से अब तक  हमारे यजन  दो त  पैदा होने वाले लोग  घटना  
बीमा रय  और सभी चीज  के साथ अ  और बुरी छ वय  से भरा आ है  मरते ह और हम छोड़ देते ह।

बंद है और सरा जब तुम अपनी आंख खोलते हो और तुम एक ः व  के भीतर एक ः व  जी रहे हो  इस लए तुमने ः व  को 
छोड़ा नह  है। यह स मोहन जैसा ही है। श क का एक आदेश  जब आप स मो हत हो जाते ह  जैसे जब म    कहता ं  तो 
आप जाग जाते ह और जब म कहता ं   आप कहते ह हाऊ  हौ  जब म कहता ं  तो आप मयाओ  मयाओ  कह और 
जब म  कहता ं  तो आप अपनी आंख खोलकर जाग जाएगंे  ले कन आप अभी भी स मो हत ह।

याद रख  हर कसी को अपना बदला लेने का अ धकार है।

वे सोचते ह  य द म इसका लाभ उठाऊंगा  तो मुझे कतना लाभ होगा  ले कन वे गलत ह  हम जो कुछ भी करते ह  वह सब कुछ 
समय क  बात है। चोर बुरे काम करते ह  देर सबेर वे पकड़े जाएगंे और जेल जाएगंे  यह समय क  बात है। हम जो कुछ भी करते ह 
वह देखा जाता है  यह समय क  बात है। जब आप नकारा मक चीज करते ह  म आपको व ास दलाता ं  वे नकारा मक प से 
समा त होती ह। स ा म बैठे कई लोग और नाग रक पूरी तरह से गलत ह जब वे गभपात के प  म ह और ह या का समथन करते 
ह। अब तक  नया म  मासूम ब े मारे जा चुके ह। लोग  ने अपने ब  को मार डाला है   ब  को। वे 
आ माए ंखो जाती ह  और अपने ह यार  का पीछा करती ह  अपना बदला लेने के लए सबसे अ े पल क  ती ा करती ह।

अ धकांश लोग सोचते ह क जीवन एक सपना नह  है  वे सोचते ह क यह वा त वक है  इस लए वे कुछ भी करते ह  जो कुछ भी 
लेते ह  सर  को गाली देते ह  सर  का फायदा उठाते ह  जो कुछ भी करते ह  कुछ भी करते ह  अपने फायदे के लए  अपनी सनक 
के लए।

आपके ब  या पोते पो तय  को भी वही भुगतना पड़ता है जो आपके पता या दादा ने कया था। इस सपने के भीतर इस 
नकारा मक काय को मंहगा भुगतान कया जाएगा। इस सपने म कुछ भी वा त वकता नह  है  इस लए मेरा सुझाव है क आप इस 
सपने से जागने क  को शश कर  पृ वी क  इस या ा का लाभ उठाने क  को शश कर और इस तरह यह सपना आपके  आपके 
प रवार और आपके आस पास के सभी लोग  के लए अ धक सुखद होगा।

वे अपने बुरे वचार  के साथ  अपने सभी सनक  को पाना चाहते ह।

बु  कहते ह क वे जो कुछ भी देखते या श करते ह  वह कसी भी कार क  छ व मृगतृ णा है  कुछ भी वा त वक नह  है। इस 
व  म ईसा मसीह और बु  एक सरे को सम पत ह। चूं क हम एक सपने म ह  इस लए अ धक सकारा मक होने क  को शश कर  
आपको यही करना चा हए  सकारा मक चीज कर।

क पना क जए  अगर कोई आपके ब े को मारता है या आपको मारता है  तो या आप बदला नह  लेना चाहगे  मुझे यक न है क 
हां  न त प से वह बदला लेने के लए सबसे अ े पल का इंतजार कर रहा है। सभी  आ माए ंअपने ह यार  के पीछे 
ह। हर कोई जो नद ष ब  क  ह या का समथन या सु वधा देता है  हर कोई जो प  म है  डॉ टर  श शाली लोग  इससे कोई 
फक नह  पड़ता क ह या के प  म होने के लए कौन भुगतान करेगा। वे सभी खोई ई आ माए ँअपने ह यार  के पीछे जाएगँी। उनम 
से अ धकांश  जब वे वृ ाव ा तक प ँचते ह  तो कुछ भी अ ा नह  होता।
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हम इस सपने म या करते ह  एक नकारा मक काय के प म  सर  का लाभ उठाने क  को शश करना या अपनी श  क  
त का लाभ उठाना सर  को मारने  मारने  मारने  मारने  मारने और मारने के लए ो सा हत करता है  अंत म  आप पहले 

ह गे  य क हमारे अंदर  चेतना  नाम क  एक चीज है। जब हमारा समय आता है  हम अकेले होते ह और हम खुद को सजा 
देते ह। हम देवता  क  सजा या अपनी खुद क  सजा से बच नह  सकते  हमारी अंतरा मा  हम अपना नरक खुद बनाते ह  देवता 
नह । हम खुद को सजा दे रहे ह और हम खुद से भाग नह  सकते य क हमारे पास  ववेक है। येक ु ट एक हवाई 
जहाज के लैक बॉ स के प म दज क  जाती है। जब कोई वमान घटना होती है  तो लैक बॉ स बरकरार रहता है। आप 
सर  को बेवकूफ बना सकते ह  ले कन खुद को नह । आपका ववेक हर श द  हर सेकंड और हर नकारा मक काय को रकॉड 
करता है  ले कन यह अ े कम  को भी रकॉड करता है जसका तफल आपको और सर  को मलेगा।

काश आप इसे समझ पाते। अपने  अपने प रवार और सर  के साथ शां त से रहने क  को शश कर। हमेशा जीवन के प  म 
रहो  तु हारे या मेरे जैसे जीने का सबको समान अ धकार है। जानवर  को भी यह अ धकार है  पौध  पेड़  और कृ त को भी 
जीने का समान अ धकार है।

याद रख क यह सफ एक सपना है  जीवन सफ एक सपना है  कुछ भी नह  ब क एक सपना है। जो दखता है वह वा त वक 
नह  है  ऐसा बु  के शा  म कहा गया है हीरा । बु  हमेशा सच कहते ह।

चोट न प ँचाने क  को शश करो  य क हम दद को महसूस करगे।

अगर हम पानी को षत करते ह  तो हम खुद को षत करते ह  अगर हम हवा को षत करते ह  तो हम खुद को षत करते 
ह  य क हम उस पानी को सांस लगे और पीएगंे। इन सबका असर हम पर पड़ेगा।

आपका ब त ब त ध यवाद

बैक इंडे स

कृपया मेरी बात सुन।
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. हम जो बोझ उठाते ह

कतनी बार लोग आपको चोट प ँचाते ह  आपको धोखा देते ह और आपको पी ड़त करते ह  ... यह सब आपने अपने बैग म रख 
लया। भले ही आप ब कुल सही ह  ये सभी नकारा मक चीज और अधूरी इ ाएं  आप इसे अंदर डालते ह और जतनी चीज 
आप अपने अंदर डालते ह  आपका बोझ उतना ही अ धक होता है और आपका ॉस बड़ा और बड़ा होता जाता है। आपक  सोच 
मोट  और भारी होती जा रही है और आप ठ क से चल भी नह  पा रहे ह।

भार हर एक का ॉस है  यह वह है जसे हम अपने बैग म ढोते ह। हम अपने बैग म जतना अ धक बोझ पीड़ा  इ ाएं  सनक...  
लेकर चलगे  जीवन हमारे लए उतना ही अ धक क ठन होता जाएगा।

अतीत के बोझ  पीड़ा और पीड़ा के उन पल  और अतीत क  सभी नकारा मक तय  को कभी न भूल जो हमारे वचार  म जमा 
हो जाती ह। अगर कोई आपसे कोई ऐसा श द कहता है जो आपको पसंद नह  है  तो आप उसे अपने बैग म रख लेते ह  अगर 
इससे आपको तकलीफ होती है  तो आप उसे भी अपने बैग म रख लेते ह।

माफ़  मांगने के लए आपको गत प से जाना होगा  आपको इसे अपने दल से करना होगा  अ यथा आप खुद को मु  
नह  कर पाएगंे। य द लोग आपको चोट प ँचाते ह  भले ही वे मा न माँग  आपको उन लोग  के लए खेद महसूस करना होगा।

हर कसी का अपना बोझ होता है  खासकर अतीत का बोझ।

इस लए आपको इस वयं को छोड़ना होगा जो हम इतना दद देता है  आपको अपने वचार  को  अपनी इ ा  को  बदले क  
भावना को  नकारा मक सोच को  सं ेप म  अपने बोझ को मु  करना होगा। यह आपक  भलाई के लए है  य द आप अपना भार 
जारी नह  करते ह  तो यह अ धक से अ धक वजन करेगा। आप परी ण कर। एक बैग उठाओ और उसे भरना शु  करो  एक 
कलो डालो  फर  कलो....  कलो     कलो तक जोड़ते जाओ... तुम कतना वजन उठाओगे  कोई  
कलो तक पकड़ कर गर जाता है  कोई  कलो तक... ले कन अंत म सभी गर जाते ह। आप कतने समय तक जी वत रह 
सकते ह  सभी शु क जारी करना मह वपूण है। आवेश कुछ नकारा मक है  यह नकारा मक सोच है  वह सब कुछ जो आपके 
प रसंचरण  भावना  को भा वत करता है....

कसी भी नकारा मक काय को छोड़ने के लए  आप बस इतना कर सकते ह क आपने जस  को चोट प ंचाई है  उससे पूरे 
दल से माफ  मांग। यह आपके ारा कए गए नुकसान का भुगतान करता है ता क आप अपना शु क जारी कर सक।

सड़क पर देख  ब त से लोग ह जो अपने ॉस को सहन नह  कर सकते ह और अंत म खुद से बात कर रहे ह  खुद को जवाब दे 
रहे ह  वे हर जगह भूत देखते ह  उनम से यादातर एक मनोरोग अ ताल म समा त हो जाते ह। अ ताल म समा त होने से 
पहले  उनम से अ धकांश अपनी कहानी बताने के लए मनो च क सक के पास जाते ह  डॉ टर चता को नयं त करने के लए 
गो लयां देते ह  और वे एक ज़ बी क  तरह बन जाते ह। वह अपने शरीर पर नयं ण नह  रख पाता और शांत होने के लए उसे 
न द क  गो लय  क  ज रत होती है। वह उस व को  अहंकार को छोड़ना नह  चाहता। आप हमेशा सोचते ह  म सोचता ं  म 
करता ं  म चाहता ं  म  म  म... यह म जसे हम इतना यार करते ह ज द ही मर जाता है  समा त हो जाता है और फर कुछ 
नह  रहता  यह म कह  नह  जाता। और जब से आप इस व को छोड़ना नह  चाहते ह  बैकपैक का वजन अ धक होता है और 
आगे बढ़ना अ धक क ठन होता है।
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कोई भी अपने नकारा मक कृ य  से नह  बचता है  सभी को देर सबेर भुगतान करना होगा। व  क  बात है। य द आप अपना 
भार नह  छोड़ते ह और मा नह  करते ह तो आप सब कुछ खो दगे।

जब आप लगातार अपराध करते ह  तो अंत म वे आपको खोज लगे।

जो आतंकवाद  कानून  म व ास नह  करते वे सभी जेल म ह  मानो या न मानो  वे सभी जेल म समा त होते ह। कुछ रा प त 
ज ह ने इतने सारे लोग  को मार डाला है  जैसे क सी रया के रा प त  जो अपने लोग  का सफाया कर रहे ह  क  अंतररा ीय 
तर पर नदा क  जाएगी। नकारा मक कृ य  का भुगतान कया जाता है  कोई बचता नह  है। आपको सर  के लए खुद को 
कुबान करना होगा  सर  से आपके लए ब लदान क  उ मीद नह  करनी चा हए। सी रया के रा प त क  तरह  अगर नगरवासी 
वह नह  करते जो वह चाहता है  तो वह उ ह मार डालता है। य द लोग वरोध करने के लए उठते ह य क वे इसे सही नह  करते 
ह  तो रा प त को इ तीफा दे देना चा हए और स ा बनाए रखने के लए अंधाधुंध ह या शु  नह  करनी चा हए। या यह कह  
जा रहा है  य द आप लोग  के लए सब कुछ करते ह और उनके लए खुद को कुबान कर देते ह  तो हर कोई आपसे यार करता 
है। य द आप इसे गलत करते ह  तो कोई आपसे यार नह  करता है और य द कोई आपसे यार करता है जब आप इसे गलत 
करते ह  तो ऐसा इस लए होता है य क वे लाभ कमाते ह  उ ह केक का एक टुकड़ा मलता है। वे तु हारे नकारा मक कृ य  के 
लाभाथ  ह  वे सभी रा स  के गरोह ह।

आप जो कुछ भी गलत करते ह  यह मत सो चए क कोई इसे नह  जानता  वग इसे जानता है  आपका ववेक इसे जानता है  
सरे इसे जानते ह ... और देर सवेर आपको अपनी सजा मलेगी। कसी को चोट मत करो। जस ण तुम धोखा देते हो  तुम 
चोरी करते हो.... लोग नह  जानते  ले कन भ व य म लोग जानगे। जब भी आप कुछ कर तो सोच क आप जो कर रहे ह उसे 
लाख  लोग देख रहे ह। अपने आप को मूख मत बनाओ  ज द  या बाद म यह पता चल जाएगा और आप अपने अपराध के लए 
भुगतान करगे। अगर ऐसा नह  होता तो जेल खाली हो जात ।

येक  का अपना ण होता है और कोई भी उनक  सजा से नह  बचता।

नदा से कोई नह  बचता। सम या परलोक का याय है। यही सबसे गंभीर बात है। यहां तो जेल ही जेल है  सब सुख सु वधा  के 
साथ  ब तर  भोजन  जम  व मग पूल... सभी सुख सु वधाए.ं.. ले कन मृ यु के बाद का याय आपको  साल क  जेल क  
सजा सुनाता है  फर आपको अलग कर देता है और आपक  आ मा बार बार जेल जाने और आपको अलग करने के लए फर से 
जी वत हो जाती है। आप इस पीड़ा को  वष  तक झेलगे। यहां इस धरती क  तरह नह  जहां जेल म रहना छु  पर 
जाने जैसा है। जब आप मरते ह तो आपका ः व  शु  हो जाता है। वह ब त सी आंख  के साथ। हर बात को इतना ह के म मत 
लो। मानो या न मानो  देवता  का कानून है।

अपने बोझ को र करने के लए आपको यह समझना होगा क म  आप और वह एक ह। य द आप मतभेद करना शु  करते ह 
तो टकराव शु  हो जाता है  य क हर कोई अपने हत के लए जाता है। अगर हमने सोचा क हम सब एक ह  तो आप हमेशा 
सर  को माफ कर दगे  य क अगर आप कुछ गलत करते ह तो आप खुद को हमेशा माफ कर देते ह। इस लए सर  के गलत 

करने पर उ ह माफ करना चा हए। वो आपक  भलाई के लए। य द आप कसी को माफ नह  करते ह  तो आप उस बोझ को  उस 
पीड़ा को  उस दबाव  उदासी या बदला लेने क  इ ा को ढोएगंे  और आप अ  तरह से नह  जी पाएगंे  आपके वा य म कई 
सम याए ंह गी  इस लए आपको इस भार को मु  करने का यास करना चा हए। सब कुछ छोड़ दो। य द आप अपना ू स नह  
उठा सकते ह  तो आप सर  का ू स कैसे उठाएगंे  ऐसे लोग ह जो सर  का ू स उठाने का यास करते ह  आपको यह जानना 
होगा क कैसे जीना है और यह वीकार करना है क आप सर  का ू स नह  उठा सकते। हर एक को अपना ू स उठाना है। 
जीवन जैसे आता है उसे वीकार कर  अ ा या बुरा। य द आप इसे वीकार नह  करते ह  तो आप बैकपैक म वजन जमा कर 
लगे। जतना अ धक आप रखगे  आप उतने ही बुरे ह गे। इससे कोई फक नह  पड़ता  चीज  को इतनी गंभीरता से न ल  अपने 
भले के लए। आप सभी क  तरह सम याए ँह
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य द आप केवल सम या के बारे म सोचगे तो आप इसे हल नह  करगे।

यह शरीर म नह  ँ। हम बस इसका इ तेमाल करते ह। आ मा इसका उपयोग करती है। एक दन शरीर टूट जाता है और वह म कहाँ  
इतना संघष  इतना पैसा... आपक  संप  आपका अ त प रवार... या आप इसे अपने साथ क  म ले जाने वाले ह  प का  नह । हम 
कुछ न ल तो या फक पड़ता है  अगर चीज गलत हो जाती ह  तो आप या कर सकते ह  यह हमारा ख है। हर कसी को शानदार पल  
और मु कल पल  को जीना होता है। जीवन कई मोड़ लेता है। अब रात को जीना है तो अँधेरे को शां त से सह लो। य द आप अंधेरे को 
वीकार करते ह और उसके गुजरने क  ती ा करते ह तो आपको कोई सम या नह  होगी  य द आप इसे वीकार नह  करते ह  तो आप 
पर अ धक से अ धक बोझ  अ धक पीड़ा  अ धक नकारा मक उदासी होगी... और यह आपके वा य को भा वत करेगी। सब कुछ 
वजनदार है और आपके लए बुरा है। अपने भले के लए इस वजन को उतारो। य द आप सब कुछ नह  नकालते ह  तो यह आपके लए 
सम या होगी और कोई लाभ नह  होगा।

नया  ले कन सो चए क आप खुद उन सम या  म फंस गए ह।

इसके लए आपको अपना बैकपैक उतारना होगा। नकारा मक सोच बंद कर। य क जतना अ धक आप बचत करते ह  आपको उतनी 
ही अ धक सम याए ंहोती ह और इस नकारा मकता से बाहर नकलना उतना ही क ठन होता है। अगर आप हर चीज को नेगे टव सोचते ह  
तो हर चीज नेगे टव आपके पास आएगी। य क आप अपनी सोच से हर चीज को नेगे टव कह रहे ह। और आपका भा य होगा। आप 
वयं नकारा मकता म आ गए ह और आप बाहर नह  नकल पा रहे ह य क आपको इसका एहसास नह  है और फर खराब वा य 
आता है  और बुरे सपने आते ह।

जो लोग अपना ू स आप तक प ँचाने क  को शश करते ह और आप इसे वीकार करते ह  आप गलत करते ह। आपको पहले से ही सरे 
लोग  क  सम या  को उठाने म ब त परेशानी होती है। य द कोई आपको अपनी सम याए ंबताता है  तो आपको चता नह  करनी चा हए  
आपको केवल अपनी सम या  का समाधान करना है  य क य द आप नह  करते ह  तो आपको अ धक सम याए ंहोने वाली ह  आपक  
और सर  क  और आपका बोझ होगा तेजी से भारी। य द आप मदद कर सकते ह  तो कर ले कन सरे क  चता न कर। अगर आप 
सर  क  मदद करते ह  तो आपक  एक सीमा होनी चा हए  य क अगर आप उस सीमा को बढ़ाने क  को शश करते ह  तो आपको ब त 

सारी सम याए ंहोने वाली ह। जब भी आप कर सकते ह एक सीमा तक और सर  क  चता को बोझ कए बना मदद कर। तो तुम अ े 
से रहोगे। आप जतनी हो सके उतनी मदद कर  अव ध। और कुछ नह  और आप सरे क  सम या को भूल जाते ह। आपको केवल अपनी 
सम या  के बारे म चता करनी है  अपना सर उठाए ंऔर म उनका सामना क ं गा। शरीर थोड़े समय के लए जी वत रहेगा  मह वपूण 
बात यह है क शांत  शां तपूण और स  रह।

तो भले ही आपके पास नकारा मक प र तयाँ ह  हमेशा एक सकारा मक चेहरा  सकारा मक काय  सकारा मक श द रख और न त 
प से आप नकारा मक को सकारा मक म बदल दगे। कसी से ई या न कर य क उसका भा य अ ा है  न त प से उस  का 

पहले भी भा य रहा है  और आपका भी सौभा य का समय आएगा। जीवन इसी तरह काम करता है  सौभा य के समय और भा य के 
समय होते ह। य द आप इस समय अशुभ ह  तो मुझे यह न बताए ं क आप हमेशा से अशुभ रहे ह  मुझे यक न है क आपके भा य के चरण 
भी रहे ह गे।

अब अंधेरा है ले कन फर सूरज आता है।

इस लए वह सूय के काश के आने का धैयपूवक इंतजार करता है। जब आप नकारा मक सोच के साथ होते ह तो आप सकारा मक नणय 
नह  ले सकते य क आपका मन नकारा मक सोचता है। इस लए यह मह वपूण है क जब आप नकारा मक प र तय  म ह  तो आप 
सकारा मक सोच  इससे आपको भ व य सकारा मक मलेगा। शीशे के सामने खड़े हो जाइए  अगर आपका चेहरा नकारा मक है तो दपण 
आपको नकारा मक छ व भेजेगा। य द आप अपना चेहरा सकारा मक रखते ह तो म गारंट  देता ं क दपण आपको सकारा मक छ व 
देगा।
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बैक इंडे स

जीवन ऐसा है। अ ा और बुरा। य द आप इसे अपने दल से वीकार करते ह  तो आप न त प से ब त अ  तरह से 
जएगंे।

जो आपके पास है उसे दल से वीकार कर  य क हर चीज मायने नह  रखती। य द आप वीकार करते ह क आपके पास 
या आता है  तो आप न त प से नकारा मक प र तय  से ज द  बाहर नकल जाएगंे। भा य शी  जाता है। लोग  
क  मदद करने क  को शश कर  सर  के लए सकारा मक काय कर  इससे आपका भा य तेजी से र होगा और आपको 
सौभा य मलेगा। कई लोग  को आपक  मदद क  ज रत है  सलाह द  वॉलं टयर कर  लोग  क  मदद कर ता क आप कसी 
भी नकारा मक त से बाहर नकल सक। अ ा अ ा लाता है  बुरा बुरा लाता है। सरे आप ह और आप सरे ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

भार कम करो  अपने बैग पर अ धक भार मत डालो  इससे कोई फक नह  पड़ता।

क उ ह जानना है।
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.  कम का नयम

लोग आ य करते ह क या पुनज म होता है। बेशक  और व ास न हो तो इंटरनेट से परामश ल  आप स मोहन स  कर सकते 
ह और आप अपने पछले जीवन को वयं देख पाएगंे। आपके वतमान जीवन का संबंध आपके पछले जीवन से है। य क य द 
पछला ज म न हो  तो सब एक जैसे ह गे  हर कोई अमीर होगा  लंबी उ  होगी  वा य होगा... तो इतने सारे लोग गरीब प रवार 
म य  पैदा होते ह और भूख से मर जाते ह  य  कुछ लोग इतने अ े  से जीते ह और सरे इतने बुरे तरीके से जीते ह  ऐसे लोग 
य  होते ह जो ज म से ही बीमा रय  से पी ड़त होते ह  कुछ लोग इतने खूबसूरत और कुछ इतने बदसूरत य  होते ह

कम का नयम या है  यह सभी जानते ह। आपने जो गलत कया है  देर सबेर आपको भुगतान करना होगा। उनके द ड से कोई 
नह  बचता।

और बस इतना ही  और कुछ नह ।

य द कसी करोड़प त के पास एक लाख मं जल ह  तो वह एक ही समय म एक लाख मं जल  पर नह  हो सकता  वह एक समय 
म केवल एक मं जल पर हो सकता है। आपके पास ब त पैसा है तो भी आपके पेट म वही है

य द आपने अ ा कया है और लोग  क  मदद क  है  तो ज द या बाद म आपको अपना इनाम मलेगा। यह कम का नयम है। 
ब त से लोग कम के नयम म व ास नह  करते ह। पहली गलती यह है क लोग सोचते ह क यह शरीर  हमारा शरीर  म ही ं। 
शरीर म नह  ं  यह मेरा है ले कन यह म नह  ं। ये कपड़े मेरे ह पर म नह  ँ  यह उपकरण मेरा है पर म नह  ँ  यह गलीचा मेरा 
है पर म नह  ँ। मेरी कार मेरी कार है  घर मेरा घर है... ले कन यह म नह  ं। मेरे पास यह सब है  ले कन ये सभी चीज म नह  ं  
वे मेरी ह ले कन वे म नह  ं। तुमने सोचा था क यह शरीर म ं  मेरा है ले कन म नह  ं। इस शरीर का उपयोग आ मा ारा 
पुनज म लेने के लए कया जाता है  इस शरीर का उपयोग कया जाता है और इसे फक दया जाता है। सगरेट क  तरह  जब 
आप इसे पीते ह तो आप इसे फक देते ह और बस। शरीर  जब यह टूट जाता है  मर जाता है और अब कसी भी चीज के लए 
अ ा नह  है  इसे सगरेट क  तरह फक दया जाता है।

लोग गलत सोचते ह और सोचते ह क यह शरीर म ं। नह  यह तुम नह  हो।
आ मा तुम हो। आ मा काश क  धारा के समान है और शरीर ब ब के समान है। जब करंट बजली के ब ब तक प ंचता है  तो 
वह रोशनी करता है  शरीर बजली के ब ब क  तरह होता है  और आ मा करंट क  तरह होती है। आ मा होने पर शरीर चलता है। 
जब उस शरीर म आ मा नह  होती है  तो उसके साथ वही होता है जो एक काश ब ब के साथ होता है जसम श  नह  होती  
वह बाहर जाता है और मर जाता है। एक मुदा एक नज व शरीर है  जैसे एक ब ी बुझा द  गई हो। कोई गलती न कर क यह 
शरीर म नह  ं। यह शरीर तु हारा है  ले कन यह तुम नह  हो। जब आप कुछ गलत करते ह  तो यह शु  वाथ के कारण होता है  
यह उस शरीर के लए होता है  यह इस शरीर को भोगने के लए होता है  जो क आप नह  ह।

य क  उन सभी मतभेद  का उसके पछले जीवन से लेना देना है  उ ह सीधे कम के नयम से करना है। यह कारण और भाव 
का नयम है। जैसे इस जीवन म  य द आप युवाव ा म काम नह  करते ह और पैसे नह  बचाते ह  तो एक दन जब आप 
सेवा नवृ  ह गे  तो आपके पास खच करने के लए पैसे नह  ह गे। य द आप बचत नह  करते ह  तो पैसा नह  है।
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सकारा मक या नकारा मक काय ही एकमा  ऐसी चीज है जसे आप र कर देते ह। यही आप इस जीवन से लेते ह। ट वी देखो... 
कतना बुरा हाल है  नया म कतना वाथ  सबसे बुरे राजनेता होते ह  य क जब कोई  कसी का चोरी करता है  तो 
वह केवल उस  का ऋणी होता है। ले कन जो राजनेता पूरे क बे से चोरी करते ह  वे पूरे क बे का  उन लोग  म से हर एक 
का एहसान मानते ह और अपने अगले जीवन म उ ह हर एक नवासी को  समाज के हर एक  को भुगतान करना होगा।

एक गरीब से भी बड़ा  दो तीन कलो ही पेट म भर पाता है  इससे यादा के लए जगह नह  है। आप ब त सारा खाना नह  खा 
सकते  पेट  कलो खाना नह  समा सकता। आपको बस इतना समझना है क यह शरीर म नह  ं। शरीर को सनक देने के 
लए हम वाथ  ह। अगर तुम समझ जाओगे क यह शरीर म नह  ं  तो तुम वाथ  होना बंद कर दोगे। लोग वाथ  ह य क वे 
सोचते ह क यह शरीर म ं।

जब आप मरते ह  तो आपका प रवार  आपका धन  आपक  कार  आपका घर... आपके पास जो कुछ भी है  आप उसे अपने 
साथ क  म नह  ले जाते  आप अपने साथ कुछ भी नह  ले जा सकते  आपको सब कुछ छोड़ना पड़ता है। क  म कोई कुछ नह  
ले जाता। इस लए आपको इतना वाथ  होने और इतनी सारी चीज़ जमा करने क  ज़ रत नह  है। जब आप मरते ह तो केवल 
एक चीज जो आप अपने साथ ले जाते ह वह यह है क आपने या कया है  आपके सकारा मक और नकारा मक काय। यह वही 
है जो आप अपने साथ ले जाते ह और इसका आपके अगले जीवन म प रणाम होगा।

हर दन ब त से लोग मरते ह  आपका शरीर हमेशा के लए नह  रहने वाला है  ब त कम लोग ह जो  साल से अ धक उ  के 
ह  क तान सभी उ  के लोग  से भरा आ है। आप नह  जानते क आपका आ खरी दन या होगा। अगर आप इसे समझ गए 
तो आप वाथ  होना बंद कर दगे।

कानून के खलाफ आप जो भी काय करते ह  देर सबेर आपको उसका भुगतान करना ही होगा। यही कम का नयम कहलाता है। 
आपको इसके त जाग क होना होगा। आपको समझना होगा। पूरे मन से आपको व ास करना होगा। य द कोई  कम 
के स ांत म व ास नह  करता है  तो वे अ याचार करने म स म ह  जैसे आतंकवाद  जो बम लगाते ह और इतने नद ष लोग  
को मारते ह। एक राजनेता जो लोग  से लाख  क  चोरी करता है या लोग  के पैसे बबाद करता है  वह भगवान म व ास नह  
करता है  न ही अपने ववेक म  कम के कानून म तो ब कुल भी नह  यही कारण है क वह नकारा मक काय करता है य क 
वह मानता है क इसका कोई प रणाम नह  होता है  य क वह वाथ  है और केवल आपक  भलाई के बारे म सोचता है। वह 
महंगा भुगतान करेगा।

जो म हलाए ंगभपात करती ह  बाद म वा य संबंधी प रणाम होते ह  उनके पास अपने ब े को मारने के लए  ववेक नह  
हो सकता है। य द आप उस ब े का समथन नह  कर सकते ह जसे आपने बनाया है  तो मदद मांग ता क आपका ब ा पैदा हो 
और फर उसे गोद लेने के लए छोड़ द  ले कन अपने ब े को मार नह । भ व य म हर चीज के ब त नकारा मक प रणाम होते 
ह। यह ब  का खेल नह  है। य द अनचाहे गभ है तो इसके दो अपराधी ह  पु ष और म हला। दोन  दोषी ह और

देर सबेर हम सब अपने कम  का फल भुगतने ही वाले ह। अगर हमने उ ह इस ज म म भुगतान नह  कया  तो अगले ज म म 
आपको हर उस गलती का भुगतान करना होगा जो आपने क  है। कोई नह  बचता।

तुम आ मा हो। शरीर काश ब ब क  तरह है और आ मा करंट क  तरह है  जब काश ब ब टूट जाता है तो आप इसे बदल देते 
ह और शरीर क  तरह एक और लगा देते ह। कोई भी यह वीकार नह  करना चाहता क यह शरीर आपका है ले कन यह आप 
नह  ह। अगर आप इस पहले कदम को समझ गए तो यह आपके जीवन को बेहतर के लए बदल देगा। समझने क  को शश कर। 
आप गलत काम य  करते ह  ता क । शरीर का उपयोग भलाई करने म करो  य क तुम नह  जानते क तुम कब मरने वाले 
हो।

Machine Translated by Google



वह शरीर कुछ वष  तक चलेगा और जब तुम मरोगे तो तु हारा ः व  शु  हो जाएगा  कम से कम तुम एक लाख वष  तक पी ड़त 
रहोगे। आँख  लोग  को चोट मत प ँचाओ  लोग  को धोखा मत दो  लोग  को कुचलो मत  लोग  को चीरो मत  कसी को मत मारो। 
हम सब एक समान ही ह।

जवाबदार। अगर आपको से स करना इतना पसंद है  तो पु ष कंडोम लगा सकता है ता क म हला गभवती न हो और म हला के 
पास गभवती न होने के कई वक प ह  गभवती न होने के कई गभ नरोधक तरीके ह। आप चाह तो हर दन लाख  बार से स कर 
सकते ह  से स से जो आप चाहते ह उसका आनंद ल जब तक क यह सर  को भा वत न करे। अगर आप अपनी मज  से बना 
सावधानी बरतते ए और गभ नरोधक तरीक  का इ तेमाल न करके से स का आनंद लेना चाहते ह  तो आपको अपने ही ब े को 
मारना होगा य क आप ऐसा नह  चाहते ह  आपको इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी।

कोई भी वाथ  काय करने से पहले अ  तरह सोच वचार कर ल। आप सबसे कमजोर को कुचलने के लए अपनी श  या श  
का उपयोग नह  कर सकते। आप अपनी खुशी को सर  के ब लदान और दद से ऊपर नह  बना सकते। य द आप ऐसा करते ह  तो 
आपका ववेक आपको दंड देता है  आपके म  आपको दंड देते ह  आपक  सरकार आपको दंड देती है  समाज आपको दंड देता है  
पूरी नया आपको दंड देती है और सबसे मह वपूण  कोई बचता नह  है। कोई

सावधान रहो  पंगा मत लो य क तब तुम नरक म जाओगे। म आपको केवल चेतावनी देता ं  सावधान रह क आप या करते ह 
य क हर चीज के अपने प रणाम होते ह। म यह नह  कह रहा ँ  यह कम का नयम है। यहां क  जेल सभी सुख सु वधा  के साथ 
एक छु  क  तरह है। नरक क  जेल यहाँ जैसी नह  है। नरक म आपको अपने नकारा मक कृ य  के लए लाख  वष  तक ब त क  
उठाना पड़ेगा। पुनज म होता है  इस लए नह  क म ऐसा कहता ं। य द आप मुझ पर व ास नह  करते ह  तो आप एक स मोहन 
स  म जा सकते ह और तुरंत स या पत कर सकते ह क यह मौजूद है। य द आप अपनी सनक से सर  को क  देते ह  तो आपको 
इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी। इस लए आप ब त यान से देखते ह। सबूत।

कोई भी जीव छोटा हो या बड़ा  इससे कोई फक नह  पड़ता। हम सब एक समान ही ह। कसी को मत कुचलो। कारण और भाव 
का नयम है  कम का नयम है। बाद म तुम जो कुछ भी करोगे  उसक  तु ह भारी क मत चुकानी पड़ेगी। आप ब त महंगा भुगतान 
करगे। लोग  को चोट प ँचाने या कानून के खलाफ जाने क  को शश न कर। ज द  या बाद म आप सब कुछ के लए भुगतान करने 
जा रहे ह। कुछ पहले और कुछ बाद म।

हम अ धक बु मान जानवर ह  ले कन हम जानवर ह।

ह या को या जायज ठहराया जा सकता है  अपने ही बेटे क  ह या  य द तु हारे माता पता ने तु हारे साथ ऐसा ही कया होता  तो 
तुम आज यहां न होते य क तु हारे ज म से पहले वे तु ह टुकड़े टुकड़े करके फक देते। आप आज यहां नह  होते। जब आप मरगे  
तो आप कम से कम  लाख वष  के लए नरक म जाएगंे। वे आपको खून के एक पूल म तब तक डालगे जब तक आप सड़ते और 
मरते नह  और फर बार बार जीवन म वापस आते ह... एक लाख साल तक  हर दन वे तु ह जेल से बाहर नकालगे और तु ह 
गरमागरम धातु के एक तंभ को गले लगाने के लए मजबूर करगे ता क तुम जदा जल जाओ। फर उ ह ने आपको जलाने के लए 
एक वशाल लाल गम लोहे पर डाल दया। आपको दंड कौन देता है  आप खुद को सजा देते ह  आपका ववेक आपको सजा देता 
है  आपके नकारा मक काय आपको सजा देते ह। नक से कोई नह  बचता  चोट प ँचाने वाले सब नक जाते ह  नक से कोई नह  
छूटता। देवता  का वधान यही कहता है।

हम सब बराबर ह और आपस म कोई फक नह  है।

यहां तक क जानवर भी हमारे जैसे ह  हम सभी को एक सरे का स मान करना चा हए  य क हम सब एक जैसे ह।

कारो।

Machine Translated by Google



आपका ब त ब त ध यवाद।

नकारा मक कारण नकारा मक भाव पैदा करेगा। आपको इसे हमेशा यान म रखना है। य द आप अपने नकारा मक काय  का बुरा 
प रणाम नह  भुगतना चाहते ह  तो चीज  को अ  तरह से कर और कानून  का स मान कर। हर कोई आपको देख रहा है  यह मत सो चए 
क जब आप कुछ गलत करते ह तो आपको कोई नह  देखता। सब कुछ पता है। कानून के बाहर कुछ भी  ऐसा मत करो।

कानून से ऊपर जाने क  को शश मत करो। आपको इस बात पर यक न करना होगा। जैसे अगर आप सर  का भला करते ह और पूरे मन 
से देते ह  तो सरे आपसे यार करगे और आपका जीवन अ त होगा।

आपक  आ मा आप ह।

बैक इंडे स

य द कोई रह य नह  है और हर कोई आपको देख रहा है  तो आप य  खी होते ह

आपको बाद म ा त करने के लए पहले देना होगा। सोचो क यह शरीर तुम नह  हो  यह तु हारी आ मा ारा उपयोग कया जाता है।
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.  तीन दल  व  दल  दयालुता का दल और समानता का दल।

एक साफ  तनावमु  शांत और र दय पाने के लए  आपको सबसे पहले अपने मन से सभी कार के नकारा मक वचार  
को र करना होगा। जब आप नकारा मक सोच को हटा देते ह तो केवल सकारा मक वचार ही रह जाता है  इस लए आपका 
दल साफ रहता है। नकारा मक दय आपके लए बुरा है  य द कोई आपको कुचलता है और आपको धोखा देता है और आपको 
हर तरह का नुकसान प ंचाता है  तो आपको बदला नह  लेना चा हए य क अ यथा आपको सम या होगी। जब आप बदला लेने 
क  इ ा महसूस करते ह  तो आप ो धत और थत हो जाते ह और यह आपके वा य के लए हा नकारक होता है। बदला 
लेने का वचार आपके शरीर को नकारा मक प से भा वत करता है जससे तनाव और तं काए ं भा वत होती ह और आपको 
वा य संबंधी सम याए ंहो सकती ह। इस लए आपको इससे बचना होगा।

सरा दयः समता का दय। हम सब भगवान के सामने समान ह। हमारे बीच कोई मतभेद नह  है।

पहला दल साफ और शांत दल

पहला दय  व  और शांत दय। यह दल आपके लए अ ा है  इस जीवन म खुशी से जीने म स म होने के लए।

अ े मूड और अ े वा य के लए बदला लेने के बारे म सोचना बंद करना बेहद ज री है। एक व  और शांत दय पाने के 
लए आपको सभी कार के नकारा मक वचार  को र करना चा हए और सकारा मक वचार  और काय  के साथ जीवन जीना 
चा हए  ता क आप अपने जीवन के सभी े  म आने वाली सभी बाधा  को र कर सक  प रवार  काम  दो त... य क 
सकारा मक सकारा मक को आक षत करता है। जैसे आईने के सामने। दपण जो त ब ब देता है  वही तु हारा है। य द आप 
चाहते ह क आपका पूरा जीवन सकारा मक रहे  तो सभी नकारा मक वचार  से छुटकारा पाने का यास कर। नकारा मक को 
सकारा मक म बदल। य द आपके पास नकारा मक बात आती ह  तो उ ह सकारा मक म बदल द। चीज  को सकारा मक म 
बदलने के लए आपको बस सकारा मक सोचना होगा। य द आप अ धक नकारा मक सोचते ह  तो आप और भी अ धक 
नकारा मक ा त करगे। अगर आप हमेशा नकारा मक सोचते ह  तो चीज आपके लए कैसे काम करगी  वचार ब त श शाली 
होता है।

नम कार  तीन दय ह  व  दय  दयालु दय और समान दय।

सरा समानता का दय  वयं के लए अ ा है  तीसरा भलाई का दय  सर  के लए है  लोग  क  मदद और 
सेवा करना है।

Machine Translated by Google



हम सब ई र क  संतान ह। सफ इंसान  के बीच नह । कोई कसी से े  नह  है। हम सभी का तर समान है  चाहे देश कोई भी 
हो

हम सब भगवान के सामने समान ह। इस लए हम सभी को एक सरे का स मान करना चा हए। जब एक म हला एक पु ष से 
अलग होना चाहती है और पु ष उसे मार देता है  तो इसका कारण यह है क वह मानता है क उसके पास अ धक अ धकार ह 
और वह मानता है क वह े  है। कोई े  नह  है। देवता  और मनु य  के कानून के सामने कोई कसी से े  नह  है।

यु  थ ह  वे केवल भाइय  के बीच पीड़ा लाते ह। हम सब भाई ह य क हमारे पता भगवान ह। मानो या न मानो  हम सभी 
भगवान के ब े ह। न तो पु ष ी से े  है और न ही ी पु ष से े  है। ब े वय क  के समान ह। ज म से पहले के ूण 
भी हमारे बराबर होते ह  इस लए नह  क वे छोटे होते ह और मां के गभ म सुर त होते ह  वे मनु य होना बंद कर देते ह। वे हमारे 
जैसे ही ह ले कन छोटे ह। आपको कसी को मारने का कोई अ धकार नह  है चाहे वह कतना भी छोटा और र ाहीन य  न हो। 
तुम बलकुल गलत हो। य द आप अपने ब े से यार नह  करते ह  तो उसे पैदा होने द और जब वह पैदा हो जाए तो उसे गोद 
लेने के लए दे द। ऐसे कई लोग ह जो ब े पैदा करना चाहते ह और नह  कर पाते ह। कई अ े प रवार ऐसे होते ह जो ब े 
चाहते ह ले कन शारी रक सम या  के कारण ब े नह  हो पाते ह। आपको अपने ही बेटे को नह  मारना चा हए।

जा त  री त रवाज.... हम सब ई र क  संतान ह। जीसस का ज म बेथलहम म आ था  बु  का ज म भारत म आ था  ले कन 
अलग अलग देश  और अलग अलग जा तय  म पैदा होने के बावजूद उन दोन  का दल एक जैसा है। पु ष और म हला समान 
ह  चाहे वे अमीर ह  या गरीब  बड़ पन से ह  या नाग रक  से  एक या सरे के लए कोई वशेष शत नह  ह। हम सब एक समान 
ही ह। हम कानून के सम  भी समान ह। परलोक म हम भी पशु तु य ह। जानवर  और हमम यही फक है क हम यादा समझदार 
ह  ले कन उनक  जान हमारे जतनी ही क मती है। जानवर भी ई र क  संतान ह  क ड़े मकोड़े  मछली  प ी  क ड़े मकोड़े  सभी 
जीवधारी ई र क  संतान ह। अ  तरह याद करो। पानी  पौधे  पहाड़  पृ वी  ांड... ई र क  संतान ह। वह समानता है। यहां 
तक क हमारे जीव क  को शका  के भी अपने वचार होते ह।

अगर हर कोई यह सोचे क हम सब बराबर ह  क हम सब ई र क  संतान ह  तो नया म कोई बुराई नह  होगी  कोई यु  नह  
होगा  कोई ह या नह  होगी  और यह धरती एक वग होगी। य द एक देश को सम या है  तो सरे को उसक  मदद करनी चा हए 
और इसके वपरीत। अगर हम एक सरे क  मदद करते  तो हम एक बड़े प रवार क  तरह ब त अ े से रहते। एक प रवार हमेशा 
आपक  मदद करता है  जब आप छोटे होते ह तो आपके माता पता आपक  मदद करते ह  वे आपको वह सब कुछ देते ह जो 
आपको जीने और आपक  देखभाल करने के लए चा हए। जब माता पता बड़े हो जाते ह तो ब  को उनक  देखभाल करनी 
चा हए और उनक  मदद करनी चा हए। जैसे भाइय  के बीच जो ज रत पड़ने पर एक सरे क  मदद करते ह। हर कसी के पास 
सौभा य और भा य के अपने ण होते ह। ठ क वैसे ही देश  क  तरह जब उनके पास ाकृ तक आपदाए ंजैसे सूखा  बाढ़  
बवंडर होता है... जब ऐसा होता है तो सरे देश इस भा य को र करने म मदद करते ह। आज यह एक देश को छू सकता है 
और कल सरे देश को। हम सभी को एक सरे क  मदद करने क  ज रत है। तो यह नया एक वग होगी।
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 अ े  श द  वाले लोग  को अ ा करने क  सलाह देता है न क बुराई करने क ।

हम सब ई र क  संतान ह। यही आपको समझना चा हए। ज म से पहले ूण क  वही त होती है जो ज म के बाद होती है  हालां क 
मनु य  का कानून इसे वह अ धकार नह  देता है  भगवान के सामने वे हमारे बराबर ह। सभी ाणी जनका दल है  बड़ा या छोटा  हम सभी 
ई र क  संतान ह। मां के गभ से टुकड़े टुकड़े होकर टुकड़े टुकड़े हो रहे ूण क  चीख अगर आपको सुनाई द तो आपका दल टूट जाएगा। 
य द आप उस दद को महसूस करना चाहते ह  तो कची से अपने हाथ और पैर काटने क  को शश कर। सबूत  आप देखगे क आपको या 
दद महसूस हो रहा है। ठ क है  ूण को वही दद महसूस होता है। वह दद आपके बेटे को भी महसूस होता है जब आप उसे मार रहे होते ह।

माता पता सोचते ह क वे ब े से े  ह  इस लए वे उसे मार डालते ह। पैदा होने से पहले या बाद म  ब े ब े होते ह।

 ज रतमंद लोग  क  पैस  से मदद कर।

बैक इंडे स

आपका ब त ब त ध यवाद।

ये तीन दल ह। य द आप तीन  दल  के साथ काय करते ह  तो आपका जीवन हमेशा सकारा मक रहेगा  आप खुशी से रहगे  आपके पास 
बना बीमारी के लंबा जीवन होगा और जब एक दन आप मरगे  तो म गारंट  देता ं क आप भगवान के साथ वग म ह गे। य द आप 
परमे र क  आ ा के अनुसार करते ह  तो ता कक प से आप परमे र के साथ वग म रहगे। इस धरती पर तुम वग क  तरह रहोगे  और 
जब तुम मरोगे तो तु हारी आ मा वग म होगी। आपके पास यह सब होने वाला है। म चाहता ं क आप मेरी सलाह मान। सकारा मक 
सोच  सकारा मक बोल और सकारा मक काय कर और यहां और मृ यु के बाद आपका जीवन सकारा मक होगा।

तीसरा दय  दयालुता का दय। दयालुता का दय सर  के त दय है। आपको सबसे यादा ज रतमंद लोग  क  मदद करनी चा हए। 
य द आप €  के साथ मदद कर सकते ह  तो €  के साथ मदद कर  य द आप €  दे सकते ह  तो उ ह द  €  के साथ मदद कर। 
जतना हो सके मदद कर। आपके पास जो पैसा बचा है  उससे आपको मदद करनी चा हए। य द आप मदद करते ह तो आपक  ऊजा 
सकारा मक होगी और आपका जीवन सकारा मक होगा। आप वयं को संतु  और स  महसूस करगे।

म चाहता ं क हर कोई इन तीन दल  के साथ काम करे।

 अपने खाली समय म एक वयंसेवक बन  ज रतमंद  क  मदद कर  बुजुग  बीमार  को शश कर  तो आपका जीवन अ त होगा। तु हारे 
कम तु ह याज स हत लौटाए जाएगँे। य द आप पैसे से मदद करते ह तो आपको ज द ही अ धक धन ा त होगा  य द आप हर दन श द  
से मदद करते ह तो आप हो शयार हो जाएगंे  य द आप वयंसेवक बन जाते ह तो आपका वा य अ ा रहेगा और आपका जीवन लंबा 
चलेगा।
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.  सभी के लए एक भगवान

अमीर आदमी अमीर नह  है य क उसके आठ हाथ और दो सर ह  नह  या य क वह अ धक बु मान है। सब कुछ पछले 
जीवन से आता है। जब आपके हाथ म श  और धन हो तो आपको लोग  क  मदद करनी चा हए। कभी भी मारने या यु  करने 
का आदेश न द  इससे आपका भा य और आपका वा य कम होता है।

ईसा मसीह  बु  मोह मद सभी ई र क  संतान ह  वे एक ही ई र क  संतान ह  यह उस पता के समान है जसके तीन ब े ह। 
वे एक ही प रवार से ह। इस लए आपको यह समझना होगा क सभी धम एक ही प रवार के अंग ह। वही बाप है। हम एक सरे 
क  मदद करनी चा हए  एक धम से सरे धम के लोग  एक जा त से सरी जा त के लोग।

तीन  धम  म सभी श ण ावहा रक प से समान ह  उ े य अ ा इंसान बनना है। हम एक सरे को नह  मारना चा हए 
य क हम एक ही ई र के भाई ह  संतान ह। सभी के लए समान। अ लाह परा मी  ईसा मसीह या बु  एक ही  ह  वे 
सफ व भ  देश  म  व भ  सं कृ तय  म पैदा ए ह  ले कन वे सभी एक ही ह। हर जा त  हर  अलग अलग जगह  और 
सं कृ तय  म पैदा आ  हमारी एक ही आ मा है। अगर आप इसे समझ सकते ह  तो इस नया म आप अंतत  शां त से रह 
सकते ह। कोई यु  या अपराध नह  होगा  य क सभी लोग परमे र क  संतान ह। फक सफ इतना है क कुछ राजकुमार पैदा 
ए थे और कुछ भखारी  य क पछले ज म म कुछ ने लोग  का भला कया और कुछ ने कुछ नह  कया या सफ वाथ म जीते 
थे। तो अगर पछले ज म म आप वाथ  और आहत लोग थे  ता कक प से इस जीवन म आप गरीब ह गे  आपके पास कुछ 
नह  होगा। य द पछले ज म  म आपने लोग  के लए अ ा कया है तो आप इस जीवन का आनंद ले सकते ह। ले कन य द आप 
केवल आनंद लेते ह  तो आप पछले जीवन के पु य  को खच कर रहे ह और य द आप लोग  के लए अ ा नह  करते ह  तो 
ज द ही आप अपना ेय खच करगे और शु आत करगे।

जो लोग सर  को मारते या नुकसान प ँचाते ह और फर भी जी वत रहते ह  ऐसा इस लए है य क उ ह ने अपने पछले ज म 
म पु य सं चत कया था और अभी तक खच नह  कया है

तीन धम एक ह। मु लम  कैथो लक और बौ । तीन  एक ह  एक ही ह। हम सब ई र क  संतान ह। कैथो लक उस पता से 
ाथना करता है जो वग म है  मु लम  अ लाह से और बौ  धम बु  से।

उदाहरण के लए  गैसोलीन  इस धन का उपयोग कसी भी कार क  कार के लए कया जाता है  सभी ांड पे ो लयम से बने 
एक ही गैसोलीन का उपयोग करते ह। वह गैसोलीन आ मा क  तरह है  हमारी ऊजा। आ मा से वह ऊजा हमारे शरीर म वेश 
करती है  इससे कोई फक नह  पड़ता क आप सुंदर ह या कु प  गरीब ह या अमीर  यह एक ही है  कोई अंतर नह  है। ई र 
श शाली  दयालु और बु मान है और अपने ब  को येक देश क  सं कृ त और री त रवाज  के आधार पर भेजता है। 
इस लए बेहतर होगा क लोग उनक  श ा को वीकार कर। ता क यह धरती वग हो। यह भगवान का ल य है। ई र जा त और 
धम म कोई भेद नह  करता।
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ब त से लोग यह नह  समझते ह  अ लाह  गॉड फादर और बु  एक ही  ह। केवल एक चीज जो सं कृ त  देश या जा त पर 
नभर करती है  अ धक लोग  तक प ंचने के लए  पूरी नया तक प ंचने के तरीके को बदल देती है  यह सं कृ त के आधार पर 
बदल जाती है। यह सब एक जैसा है  अलग अलग लुक है

माने या न माने कोई फक नह  पड़ता  गलत करगे तो जेल जाएगंे। कोई नह  बचता और सबसे बढ़कर आप खुद को सजा देते ह। 
इस लए जब आपके पास श  या धन हो तो इसका लाभ उठाए ंऔर सर  क  मदद कर। तो अगले ज म म तुम एक राजा क  
तरह जीने वाले हो। अ  तरह याद रख  य द आप सर  का भला करते ह तो आप अपने लए अ ा करते ह। यह सर  के 
लए करने यो य है। जैसे पोन अ भनेता रास। सबसे जघ य अपराध है अ ीलता।

आपका सारा ेय ले कन कसी भी समय आपके पास कुछ भी नह  रह सकता है। यह ऐसा है जैसे एक पता अपने पु  के लए 
वरासत म ब त सा धन छोड़ जाता है और

हम भेद नह  करना चा हए  तीन धम एक ह  एक ही ई र है।

आप गभपात का व पोषण नह  कर सकते ह ता क गरीब मां जसे प रणाम  का कोई अंदाजा नह  है वह अपने ब े को मार 
डालेगी  य क यह ऐसा है जैसे आप अपने ही ब े को मार रहे ह। य क हम सब एक ह। सभी नकारा मक नकारा मक पैदा 
करते ह  यह आपके लए एक रा स बन जाता है। यह ब  का खेल नह  है। मुझे उ मीद है क आप समझ सकते ह क म या 
कह रहा ं। य द आप नकारा मकता का कारण बनते ह  तो आप वयं को दं डत करते ह य क नकारा मकता आपके पास 
वापस आती है। मानव कानून आपको दंड नह  देता है ले कन आपका ववेक करता है। नरक मौजूद है  चाहे आप ई र म व ास 
कर या न कर  याय आपको समान प से दोषी ठहराएगा।

जतना अ धक हम षत करगे  यह हमारे ह के लए उतना ही बुरा होगा  और हम इस ह पर रहते ह  रहने के लए कोई सरा 
नह  है। हम इसक  अ  देखभाल करनी चा हए।

अ  तरह याद रख  भगवान के कानून के खलाफ मत जाओ  यह ब  का खेल नह  है... भगवान श शाली है  कसी भी 
समय भूकंप  आंधी  बाढ़ आ सकती है... कोई भी भा य और हमारे पास कुछ भी नह  बचा है।  वष  के भीतर व  क  
जनसं या  कम हो जाएगी य क कई भूकंप और ाकृ तक आपदाए ँह गी।

एक रात म सब कुछ लुट सकता है। उदाहरण के लए  एक कैसीनो म आप कम समय म  डॉलर खो सकते ह। 
शासक  क  तरह जब वे कहते ह गभपात  गभपात  गभपात ...  खबरदार  वे अपने पछले ज म  का सारा ेय खच कर रहे ह। 
वा य  धन  पैसा  आपका भा य  आपका जीवन ज द  से नकारा मक होने वाला है। सावधान  बबाद मत करो  लोग  क  मदद 
करने का अवसर ल। आपको सर  से एक पैसा भी नह  रखना चा हए  य क आप महंगा भुगतान करगे। भगवान आपको कसी 
भी समय दं डत करने जा रहे ह  सर  का लाभ न उठाएं  या कर  का लाभ उठाकर खुद को समृ  कर या अपने प रवार या दो त  
को लाभ प ंचाए।ं ज द  या बाद म आपको इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी। ज़ र। कोई नह  बचता।

हम कृ त और पयावरण का यान नह  रखते  ओजोन परत म छेद और बड़ा होता जा रहा है  हर दन हम पृ वी को और अ धक 
षत करते ह और या होता है  हम प रणाम भुगतते ह  मौसम पागल हो जाता है  वे प रणाम ह।

आप जतना अ धक पोन खराब करगे  आप उतने ही खराब होते जाएगंे। आपके पास एक घातक बुढ़ापा होगा। कसी का 
अंत अ ा नह  होता। आपके ब े  आपके पोते पो तयां घातक प से समा त हो जाएगंे।

बेटा बकवास करना बंद नह  करता है और तुरंत अपनी वरासत खच करता है।
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याद रख हम सब एक ह।

श ण को समझना और अ े लोग  को बनाना सखाना ही है जो म नया के सभी कोन  तक प ँचने क  को शश करता ँ। हम सब नह  ह। आपको 
यह समझना होगा। हम सभी को एक सरे क  मदद करनी होगी य क हम एक बड़ा प रवार ह। कोई म  तुम  वह  नह  है। हम सभी को एक सरे क  
मदद करनी है। सभी के अ े से रहने के लए अमीर देश  को गरीब देश  क  मदद करनी होगी।

तु ह सरे को कुचलना नह  चा हए  या सरे को धोखा नह  देना चा हए  या लोग  का लाभ नह  उठाना चा हए  य क सरा 
तुम हो।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स

ले कन यह सब एक जैसा है। पढ़ाने का तरीका अलग है ले कन ल य एक ही है  अमर होना।

हर कोई अपने मूल देश को पसंद करता है  कोई भी भागना नह  चाहता है और कई खतर  के साथ समु  पार करने वाली नाव से भी कम  कोई नह । 
अगर अमीर देश गरीब  क  मदद करते ह  उनके साथ एकजुटता दखाते ह  तो कोई भी बेहतर जीवन क  तलाश म अपने देश को नह  छोड़ेगा। य द हम 
सभी वा तव म एक महसूस करते ह  तो अमीर देश गरीब  क  मदद करगे और हर कोई अपने देश म सुखी और शां त से रहेगा। या होता है क अमीर 
देश वाथ  होते ह और केवल अपने लोग  का याल रखते ह। अगर मुझम  तुमम और उसम कोई फक न होता  अगर हम सब एक महसूस करते  तो यह 
नया ब त सुखी होती  सबके लए ज त होती।
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.  भगवान बु  के कानून क  दस आ ाएँ

य क तु हारे पता और माता ने तु ह जीवन दया है  उ ह ने तु ह खलाया है  उ ह ने तु हारी देखभाल क  है  उ ह ने तु ह पहनाया है  
उ ह ने पूरे मन से तु ह श ा द  है। यह पहली आ ा है  अपने पता और माता का स मान करो।

आपके नाम पर दाग लगेगा और आप अपने प रवार और समाज के सामने बदनाम ह गे। य द चोरी करनेवाले मेरी बात मान  तो चुराया 
आ धन शी  लौटा द और पाप को र करने के लथे नेक काम कर।

बु  नयम क  पहली आ ा  आप अपने पता और अपनी माता का स मान कर। आपको अपने माता पता के साथ दल से अ ा वहार 
करना चा हए।

बु  के नयम क  सरी आ ा  तू चोरी नह  करेगा। जो धन आपका नह  है उसक  चोरी करना या जो धन आपका नह  है उसे ा त करने 
के लए कुछ भी करना चोरी है। उन राजनेता  क  तरह जो शासन करते ह और कमीशन के मा यम से लोग  के पैसे चुराते ह। उनका 
ववेक जानता है क वे चोरी कर रहे ह। कमीशन लेने से  कोई भी काम अ धक महंगा होता है और भुगतान करने वाले राजनेता नह  होते 
ह  वे नाग रक होते ह जो कर  के पैसे से भुगतान करते ह। कुछ वष  म आप उस धन का आनंद उठाएगंे जो आपने चुराया है। जब आप 
मरते ह  तो नरक क  पीड़ा अरब  वष  तक आपक  ती ा करती है। यह चोरी करने या र त या घूस लेने के लायक नह  है। ज द  या 
बाद म आप महंगा भुगतान करगे।

तु हारे पता और माता ने तु ह जीवन दया  उ ह ने तु ह सब कुछ दया। य द आप गभपात करते ह तो आपके भ व य के लए नकारा मक 
प रणाम ह गे। ती ा करो  म आपको जीवन का स मान करने क  सलाह देता ं। कसी भी जी वत ाणी को मत मारो  एक क ड़ा भी 
नह  एक क ड़ा भी नह  पैदा होने से पहले ब े को तो ब कुल भी मत मारो  तु हारे खून का खून  तु ह यह समझना होगा। न ही तु ह  
कृ त को मारना चा हए  पेड़  को काटना  हवा  पानी को षत करना... यह सब कृ त को मार रहा है। आपको लोग  क  मदद करनी 
चा हए  उ ह अपने काय  और श द  से समझाना चा हए क आपको कसी जानवर को नह  मारना चा हए।

जब हम कसी जानवर को मारते ह और उसे खाते ह  तो हम नह  जानते क उसम कौन सा वायरस हो सकता है और या हम षत कर 
सकता है। बंदर  क  तरह बंदर  का मांस खाने से कई लोग एड्स के वायरस से सं मत हो चुके ह  नया म लाख  लोग इस वायरस से 
मर चुके ह। गाय  को मारने और खाने से कई लोग पागल गाय के वायरस से भी सं मत ए ह और उनक  मृ यु हो गई है। बड मीट खाने 
से भी ऐसा आ है  बड लू के वायरस से कई लोग सं मत ए ह. य द आप जानवर  को खाते ह  तो आप उनके वायरस से सं मत हो 
सकते ह।

जब आप बड़ी हो जाती ह तो आपको गभपात नह  करवाना चा हए भले ही कानून आपको ऐसा करने क  अनुम त देता हो। य द तु हारे 
माता पता का गभपात हो जाता तो तु हारा ज म ही न होता।

बु  के नयम क   आ ा  को नम कार। वे परमे र के कानून क   आ ा  के समान ह। ब त समान।

बौ  धम के लए  आ ाए ँह
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लोग  के बीच झगड़े को उकसाना या अपनी अंतरा मा को साफ करने के लए कसी क  आलोचना करना और सरे को बुरा दखाना 
लाख  साल क  सजा है।

बु  के नयम क  तीसरी आ ा  से स। यह इस नया का सबसे बड़ा अपराध है। वचार से और कम से से स दो तरह का होता है। 
कतने लोग से स के लए मर चुके ह  जो म हलाए ंपु ष  क  सनक को पूरा करने के लए पैसे के लए अपना शरीर बेचती ह। जोड़े 
के भीतर  शाद  के भीतर से स सही है। शाद  के बाहर यह गलत से स है  यह एक अपराध है और आपको इसक  भारी क मत 
चुकानी पड़ेगी। कसी भी प र त म  कसी भी बहाने से  यहां तक क यार के लए भी शाद  से बाहर से स क  अनुम त नह  है। 
अगर म हला पु ष  को भड़काने और से स करने के लए उकसाने के लए पोन फ म बनाती है या अपना अंतरंग शरीर दखाती है  
तो वे अरब  साल नरक म भुगतगे। लोग  के लए सकारा मक चीज कर।

बु  के नयम क  पाँचव  आ ा  लड़ाई झगड़ा न कर।

से स क  इ ा  यार के लए या कसी भी चीज के लए  इस नया म इस वजह से कई मौत होती ह। से स करने का कोई बहाना 
ढंूढ़ना अपराध है। यह काम नही करता। कसी भी प र त म आप शाद  से बाहर से स नह  कर सकते। कोई बहाना काम नह  
करता। आपको यह समझना होगा। पैसे क  चाह  पैसे के लए   राजनेता अमीर बनने के लए कमीशन लेते ह  लोग  को धोखा 
देते ह  लोग  से चोरी करते ह  लोग  को मारते ह  स बेचते ह  लोग  को चोट प ँचाते ह  जसका प रणाम देर सबेर उ ह भुगतना 
पड़ेगा।

बु  के नयम क  सातव  आ ा  लोग  को यौन संबंध बनाने के लए न उकसाए।ं कसी को भी यौन काय करने के लए उकसाए ंनह । 
यह जानना होगा। ब त ज़ री। आपको अ ील फ म  नाइट लब ... क  सफा रश नह  करनी चा हए ता क लोग से स करने या 

भचार करने जाए।ं यह एक अपराध है। आँख

झूठ बोलने वाला इंसान नह  जानवर से भी बदतर होता है। झूठ कभी मत बोलो  भले ही सच तु हारे प  म न हो  हमेशा सच बोलो। 
चूं क अदालत म जाने वाले लोग परी ण जीतने के लए झूठ बोलते ह  इस लए यह सं ा नरक म जाती है। आप जज को मूख बना 
सकते ह ले कन अपने ववेक को नह । जब आप मरते ह तो सब कुछ दज और ात होता है। बाद के जीवन म सब कुछ जाना जाता 
है।

बु  के नयम क  आठव  आ ा  इ ा  को छोड़ दो। पाँच इ ाए ँजो सर  को सारां शत करती ह वे ह  स  से स  धन  
भोजन और न द क  इ ाए।ँ शोहरत क  चाह  कई लोग शोहरत के लए कुछ भी कुबान कर देते ह। इसके साथ बेहद सावधान रह।

बु  के नयम क  छठ  आ ा  श द। सर  को अपश द मत कहो। सरे का स मान कर। श द  से आप लोग  को मार सकते ह और 
आप लोग  को बीमार और परेशान कर सकते ह। अपने श द  पर नज़र रख और उनसे कसी को ठेस न प ँचाए।ँ

बु  के नयम क  चौथी आ ा  तुम झूठ नह  बोलोगे। जब आप झूठ बोलते ह तो आप अपने आप से झूठ नह  बोल सकते। आप 
लोग  को बेवकूफ बना सकते ह ले कन खुद से झूठ नह  बोल सकते। आप जानते ह क आप कब झूठ बोलते ह। अपने झूठ से लोग  
को बरगलाने क  को शश न कर। जब आप मरते ह तो झूठ बोलना अपनी जीभ को फैलाकर और उसके टुकड़े टुकड़े करके दं डत 
कया जाता है। सावधान। यह झूठ बोलने के लए क कह  जाना नह  है  करोड़  वष भोगना उ चत नह  है। अगर आप लोग  से झूठ 
बोलते ह तो कोई आप पर भरोसा नह  करेगा। आपका जीवन अ त त होने वाला है।
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आपका ब त ब त ध यवाद।

भले ही आप नया म ब कुल सही ह  ले कन उस वचार को भूल जाइए।

कुछ वष  का आनंद लेना च ान के लायक नह  है। कम कमाना और बेहतर जीना बेहतर है। खाते नह  नकलते। कानूनी प से 
पैसा कमाए।ं

अ  तरह से कए गए काय  को करने का यास कर।

नौव  आ ा और बु  का नयम  बदला मत लो। आपको सर  से बदला नह  लेना चा हए भले ही लोग आपको चोट प ँचाएँ  
कुचल  आपको बदला नह  लेना चा हए। य द आप नफरत और तशोध के उस वचार को नह  छोड़ते ह  तो सबसे पहले भुगतने 
वाले आप ह। य द आप त दन उस बोझ को ढोते ह  तो यह आपके जीवन पर नकारा मक भाव डालेगा।

ये बु  के कानून क   आ ाए ंह। य द आप इन आ ा  को पूरा कर सकते ह  तो जब आप मरगे तो आप कम से कम 
 वष  का आनंद लेने के लए वग म ज म लगे। य द आप उ ह पूरा नह  करते ह  तो आप वग म वेश नह  

कर पाएगंे और नरक क  पीड़ा आपका इंतजार कर रही है। इस लए इसके बारे म सोच। कुछ साल हम जएगंे।

बु  के नयम क  दसव  आ ा  अ ा करो और बुरा मत करो।

शरीर को हलना पड़ता है  अगर हम नह  हलते तो शरीर टूट जाता है। इस लए आपको बस पया त न द लेनी है  न ब त यादा 
और न ब त कम। अभी काफ । जब आप मरगे तो आप लाख  वष  तक सो सकगे और कोई आपको परेशान नह  करेगा  इस लए 
चता न कर।

एक  जो जानता है क वह जो कर रहा है वह गलत है  और वह अपराध करना जारी रखता है। यह जानता है क यह दद 
होता है और यह चलता रहता है। आप हमेशा जेल म रहगे। वह जानता है क या अ ा है और या बुरा  ले कन वह बुराई करना 
जारी रखता है। वह कसी क  सलाह नह  सुनते। इस  के दमाग म ब त नकारा मकता है।

उसके लए  मा करना ही एकमा  उपाय है  य क देर सबेर सरे को वह दंड मलने वाला है जसके वे पा  ह। देवता  का 
कानून यह देखेगा क उसे दं डत कया जाए। आपको चता करने क  ज रत नह  है। बदला आपके लए बुरा है। आपको यह 
समझना होगा और आपको अपनी र ा करनी होगी और अपने अंदर बदले क  भावना नह  लानी होगी य क इससे आपको 
केवल नुकसान होगा। रहने भी दो। अपने अंदर यादा कचरा मत डालो  भले ही तुम नया म ब कुल सही हो। चता मत करो  
सभी को अपनी सजा मलेगी।

बैक इंडे स

भोजन क  इ ा  हम खाने क  आव यकता है  ले कन हम भोजन  वशेषकर मांस का पयोग नह  करना चा हए। सभी 
जा तय  म उनके वषाणु होते ह.. उ ह ने कई मौत क  ह। इसके लायक नह । पो  मीट  बीफ  बंदर मीट... पूरी सम या यह है 
क हम गरीब  को खाने के लए ो सा हत करने के लए उ ह मारते ह। म  साल से शाकाहारी ं और मुझे कभी भी वा य 
संबंधी कोई सम या नह  ई। हमारे दांत गाय और घोड़े जैसे ह  हम शाकाहारी ह  हम बाघ या शेर जैसे मांस के लए तैयार नह  
ह। हमारी आंत ब त लंबी होती ह और मांस को बाहर नकालने म हम दो स ताह का समय लगता है और यही कारण है क यह 
हमारे अंदर सड़ जाता है  ब लय  के वपरीत जो अपने ारा खाए गए मांस को ज द  से हटा देती ह। सोने क  इ ा  ब त से 
लोग सोना पसंद करते ह। ले कन यादा सोने से वा य संबंधी सम याए ंहो सकती ह।
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. परमे र के कानून क   आ ाए।ँ

इसका मतलब या है  इस धरती पर सभी चीज  से ऊपर भगवान से यार करो। य क  य क आप जो कुछ भी देखते और 
छूते ह वह वा त वक नह  है  यह शु  क पना है। आपके पास जो कुछ भी है  संप  पैसा  शीषक  आपके पास जो कुछ भी है  
कसी भी समय जब आप मर जाते ह तो सभी चीज गायब हो जाती ह और आपके पास अब कुछ भी नह  है। जब आप मरते ह तो 
आप अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह। आपके पास जो कुछ भी है वह गायब हो जाता है। तु हारे पास कुछ नह  बचा  तु हारा 
कुछ भी नह  है। इस धरती पर जो कुछ तु हारे पास है वह इसी धरती पर काम के लए है  जब तुम मरोगे तो अपने साथ कुछ भी 
नह  ले जाओगे। कब के समान

परमे र के कानून क   आ ाए।ँ परमे र हम इन आ ा  से य  सावधान करता है  ये आ ाए ँसभी के लए बा यकारी ह। 
येक  परमे र क  सभी संतान  को परमे र क  व ा क  इन  आ ा  का पालन करना चा हए। जब कोई  

इन  आ ा  को पूरा करता है  तो वह परमे र का स ा ब ा है और जब वह मरेगा  तो वह परमे र के रा य म रहेगा। आप 
देवता  के दायरे म वेश कर सकते ह। आपको इन आ ा  का  पालन करना चा हए। यह वेश के लए पासपोट क  
तरह है और एक बार जब आप देवता  के दायरे म वेश करते ह  तो यह हमेशा के लए होता है। इस धरती पर केवल  चीज 
ही हमारे लए अ  होती ह   चीज अ  नह  होत  या गलत हो जाती ह। इस धरती पर हम पीड़ा  सम या  भय  मृ यु 
के साथ... और हर तरह क  नकारा मक चीज  के साथ जीते ह। ई र के रा य म जीवन अनंत है  अ  तरह याद रख  जब आप 
वेश करते ह तो आपके पास हमेशा के लए जीवन होता है। जब एक शु  और व  आ मा  आ ा  को पूरा करके देवता  

के रा य म आती है  जब तक आप इन  आव यकता  को पूरा नह  करते  तब तक आप वेश नह  कर सकते। भगवान हम 
 प से कहते ह  एक बार जब आप वेश करते ह तो आप संत क  ेणी म आ जाते ह। एक संत कभी नह  मरता  उसका 

जीवन अनंत होता है और इतना ही नह  उस ण आप जो कुछ भी सोचते ह  वह सब आपके सामने होता है। इसका मतलब यह 
है क अगर आप सोने और हीरे और क मती प र  से बने महल म रहना चाहते ह  अगर आप कसी भी तरह का खाना खाना 
चाहते ह जसक  आप क पना कर सकते ह  तो आप जो कुछ भी सोचते ह वह सब बाहर आ जाता है। आप उन लोग  के साथ रह 
सकते ह ज ह आप सबसे यादा यार करते ह  अपने ब  के साथ  अपने दो त  के साथ  जसके साथ आप हमेशा के लए 
चाहते ह। इस धरती पर ऐसा नह  क हर कोई अपने वाथ के लए जाता है। उदाहरण के लए  ेन म  जोड़े जो तलाक लेते 
ह  कसी का दल शु  नह  होता है  इस लए उ ह सम या होती है। जब आप शाद  करते ह  तो आप भगवान के सामने कसम 
खाते ह क आप उस  को जीवन भर यार करगे  बेहतर या बुरे के लए  और फर वह वचार बदल जाता है। यह ई र के 
रा य जैसा नह  है  वहां सब कुछ सकारा मक है  और आप ांड म कसी भी ान पर सतार  के बीच या ा कर सकते ह। 
हमारा सौर मंडल अकेला नह  है  लाख  सौर मंडल ह। आप जहां चाह और जसके साथ चाह वहां या ा कर सकते ह और रह 
सकते ह। आपके पास संत क  ेणी है।

अब म इन  आ ा  के बारे म बात करने जा रहा ँ  सबसे पहले  आपको सभी चीज़  
से ऊपर परमे र से ेम करना चा हए।

देवता  के रा य म वेश करने के लए केवल दस आ ा  क  आव यकता होती है। य द आप मरने से पहले देवता  क  हर 
मांग को पूरा करते ह  तो आप यीशु क  तरह एक शु  आ मा ह गे। य द आप इसे पूरा कर सकते ह तो आप यीशु मसीह के समान 
ह गे।
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लोग ब त कुछ कहते ह  

हम पैदा ए ह  हम इस नया म कुछ भी नह  लाते ह। जब आप मरते ह तो आपको सब कुछ छोड़ना पड़ता है  आप केवल अपने अ े  
और बुरे कम  को ही ले सकते ह  केवल यही एक चीज है जसे हम ढोते ह। य द हम मरने पर  आ ा  का पालन करगे  तो परमे र 
आपको ढंूढ़ने आएगंे  य द आप  आ ा  का पालन नह  करगे  तो शैतान आपको नरक म ले जाने के लए आएगा। नरक म परी ण  
आप कुछ भी नह  छुपा सकते ह  ऐसा लगता है जैसे आपका ववेक एक न से जुड़ा आ है। आपके सभी वचार  आपके सभी बुरे 
कम दखाई देते ह। यह इस नया क  परी ा  क  तरह नह  है क आप जज के सामने झूठ बोल सकते ह। जह म के फैसले म सब 
कुछ चल च  जैसा लगेगा  आपको कुछ कहने क  ज रत नह  है। नक म आप सब कुछ देखते ह। हमारा ववेक एक हवाई जहाज के 
लैक बॉ स क  तरह है जो आपके सभी अ े और बुरे काय  को दज करता है। आप अपने आप को कभी धोखा नह  दगे  सब कुछ दज 
है य क आपक  माल कन साफ है  यह आपक  सोच है जो नकारा मक है  इस लए आ मा सब कुछ रकॉड करती है। कोई नह  बचेगा 
और सजा वही मलेगी। एक बार जब आप नरक म वेश करते ह तो आप  वष  के बाद तक बाहर नह  आते ह। और हर दन 
तु ह तब तक ता ड़त कया जाएगा जब तक क तुम अपने नकारा मक कृ य  के लए सजा पूरी नह  कर लेते। यह यहाँ पृ वी पर सभी 
सुख सु वधा  के साथ जेल जैसा नह  है।

इसका अथ है क आप ई र को इतने ह के म नह  ले सकते या उसका नाम नह  ले सकते। म भगवान क  कसम खाता ँ । यह न ष  
है।

तीसरा  आप छु य  को प व  करगे।

सरा  आप थ म भगवान का नाम नह  लगे।

या अ धक मह वपूण है  कसी पाट  म जाना या परमे र का वचन सुनने के लए चच जाना। य द आप ई र म व ास नह  करते ह  
तो आप ई र के वचन को कभी नह  सुनगे। य द कसी पाट  म जाने के बजाय आप परमे र के वचन को सुनने  सीखने और फर 
परमे र क  आ ा के अनुसार सोचने और काय करने के लए चच जाते ह  तो आप एक संत ह गे और आप परमे र के रा य म रहगे। 
इसी लए अपने खाली समय म आपको परमे र के वचन को अव य सुनना चा हए  आपको स ताह म कम से कम एक बार परमे र के 
वचन को सुनने के लए चच जाना चा हए। यह करेगा

तुम ब त बड़ी गलती कर रहे हो  तुम भगवान को मूख नह  बना सकते। ई र श शाली है  अ तीय है  वह सब कुछ जानता है  वह 
हमारा पता है। हम उनके नाम को इतने ह के म नह  ले सकते  हम भगवान के नाम का स मान करना होगा। भगवान के नाम पर झूठे 
वादे मत करो। तुम भगवान के नाम पर ह या नह  कर सकते  ब त से लोग मारने के लए भगवान के नाम का उपयोग करते ह। अलग
अलग सं कृ तय  के अनुसार  अलग अलग देश  म  भगवान के नाम का उ ारण अलग अलग तरीक  से अलग अलग नाम  से कया जा 
सकता है  अ लाह  बु  हमारे पता ... हर एक जैसा वे चाहते ह ले कन भगवान एक ही है। इससे कोई फक नह  पड़ता क हम इसे या 
नाम देते ह। परमे र क  व ा क  दस आ ाए ँपरमे र क  सभी संतान  के लए ह  चाहे वे कसी भी जा त या रंग के ह  सफेद  काले  
पीले  लाल... कसी भी रंग के ह । हम सब ई र क  संतान ह  म हलाएं  ब े  सुंदर  बदसूरत  लंबा  छोटा  श शाली  करोड़प त... हम 
सभी समान ह और सभी को समान प से दं डत कया जाएगा।

अ  तरह याद रखो  नरक म वेश मत करो। परमे र क  व ा क  आ ा  के व  मत जाओ और तुम अपना तफल पाओगे। 
तुम सब व तु  से बढ़कर परमे र से ेम करोगे  य क परमे र सदा है। यह मत सोचो क तुम कई साल जीओगे  य क कोई भी 
दन तु हारा आ खरी दन हो सकता है  कोई भी रात तु हारी आ खरी रात हो सकती है। कसी को नह  मालूम। कसी भी ण तुम मर 
सकते हो। क तान सभी उ  के लोग  से भरा आ है। हम इस धरती पर या ी ह। य द आप इन  परी ा  को पास कर लेते ह तो 
आप हमेशा के लए वग जा सकते ह और य द आप एक नकारा मक जीवन जीते ह तो आप हमेशा के लए नरक म जा सकते ह। य द 
आप नकारा मक और बुरे ह  तो केवल रा स ही आपको चाहते ह और नरक आपक  ती ा कर रहा है।
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वे रा स  वष  के लए सीधे नरक म जाते ह।

ब त लाभ होगा। इतना वाथ  मत बनो  य क वाथ  लोग  का अंत नरक म होता है।

चाकू और कची से वे ब े को टुकड़े टुकड़े करने लगते ह ता क वह पैदा न हो। वे माँ के अंदर से ब े का टुकड़ा टुकड़ा लेते ह 
और फर टुकड़  को कूड़ेदान म फक देते ह। वे भगवान के एक ब े को मार रहे ह।

यह ब त  है। तुम नह  मारोगे। अपने ही ब  को नह  मारना जैसा क ब त से लोग गभपात के साथ करते ह। अपने ब े 
को मारना खुद को मारने जैसा है  य क आपका ब ा आपका ह सा है  आपके शरीर का ह सा है। आप अपने ही ब े को 
नह  मार सकते  यहाँ तक क जानवर भी अपने ब  क  देखभाल और सुर ा करते ह। जब आप युवा के साथ मां के करीब जाते 
ह  तो वह आपको अपने दांत दखाती है  और य द आप ब त करीब आते ह तो वे अपने ब  क  र ा के लए आपको मार 
सकते ह। आपको यह समझना होगा। आप कसी भी हालत म नह  मार सकते। ऐसे कई देश ह जो एक सरे को मारते ह  न ल 
के बीच कई उदाहरण ह। भगवान के नाम पर यु  नह  छेड़ा जा सकता  भगवान के नाम पर कई यु  और ह याए ंहोती ह। 
भगवान कहते ह  तुम ह या नह  करोगे। कसी भी प र त म आपको नह  मारना चा हए और न ही मार सकते ह। मारना मना 
है। आपको इसे याद रखना चा हए। शासक  सी रया के तानाशाह क  तरह  अपने प रवार को स ा म रखना चाहते ह और जो 
कोई भी हाथ उठाता है उसे मार डालता है। यह उनके प रवार और उनके देश के लए ब त नकारा मक है। जब तुम मारोगे  तो 
ब त ज द तु ह ई र का दंड मलेगा। कोई नह  बचता। आपका ववेक भी

तुम ज र एक अ े बेटे हो। भगवान ऐसा य  कहते ह  य क आपके माता पता ने आपको जीवन दया है  यह शरीर वग 
से नह  गरा है  वे आपक  देखभाल करते ह  वे आपको खलाते ह  वे आपको आ य देते ह  वे आपको श ा देते ह  वे आपको 
यार देते ह। वे आपको सब कुछ देते ह जब आपके पास कुछ नह  होता है और आप अपना याल नह  रख सकते। आप पर 
अपने माता पता के ब त उपकार ह। नया म हर साल  से अ धक गभपात कए जाते ह। वे लोग नकारा मक  
डाकू  रा स ह... अपने माता पता ारा उ ह जीवन  देखभाल और यार देने के बाद  वे अपने माता पता के उदाहरण का पालन 
नह  करते ह और अपने ही ब  को मार डालते ह। ये लोग कानून पर भरोसा करते ह  य क कानून कहता है क अगर ब ा 
पैदा होता है  तो आप उसे मार नह  सकते  ले कन अगर वह अभी तक पैदा नह  आ है  तो उसे मारा जा सकता है। तो वे 
नकारा मक लोग अ य रा स  क  मदद से अपने ब  को मारने के लए अ ताल जाते ह जो गभपात करने वाली नस और 
डॉ टर ह।

आज तु हारे लए कल मेरे लए। दल से दल। आप अपने जीवन के लए अपने माता पता के ऋणी ह। इस लए परमे र कहता 
है क तुम अपने पता और माता का वैसा ही आदर करोगे जैसा क उ ह ने तु ह बचपन म कया था। य द कोई  अपने माता
पता के त अ ा नह  है  तो वह एक पशु के समान है।

पांचवां  तुम ह या नह  करोगे।

य द आपके माता पता आपक  देखभाल करते ह और आपको सब कुछ देते ह  तो आपको भी अपने ब  के साथ ऐसा ही 
करना चा हए। आपको ऐसा ही करना है। आपको अपने माता पता के बड़े होने पर उनक  बात सुननी चा हए और उनक  देखभाल 
करनी चा हए और उ ह नवास ान पर नह  भेजना चा हए और यह भूल जाना चा हए क वे मौजूद ह। पहले तो ब े हर ह ते  
फर हर महीने  फर साल म एक बार अपने माता पता से मलने जाते ह और अंत म भूल जाते ह क उनके माता पता नवास म 
ह। भगवान आपको बताता है क आप अपने माता पता का स मान और यार करगे जैसा उ ह ने आपके साथ कया  उ ह ने 
आपक  देखभाल क  आपको खलाया  आपको एक श ा द  रहने के लए एक घर... सब कुछ मु त म। अब तुम उ ह सब 
कुछ उसी कार लौटाओ जैसे उ ह ने तु ह सब कुछ दया है। इससे पहले क आपके माता पता ने पूरे दल से आपक  देखभाल 
क  और एक दन जब उ ह आपके यान क  आव यकता हो तो आपको उनक  देखभाल करनी चा हए और उनक  देखभाल 
करनी चा हए। आपको वह एहसान वापस करना चा हए।

चौथा  आप अपने पता और अपनी माता का स मान करगे।
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इतने लोग नह  मरे ह गे। एड्स इतनी तेजी से य  फैल रहा है  इन सबसे ऊपर यह से स के साथ कए गए इन सभी अशु  
काय  के लए कया गया है। हर कोई लट करता है और उनका नाम जाने बना  वे पहले से ही बना कसी हलचल के से स कर 
रहे होते ह। ऊपर जानवर  क  तरह बना सुर ा के। इन हरकत  क  भारी क मत चुकानी पड़ती है। देख क कतने लोग एड्स से 
सं मत ह। इस लए भगवान कहते ह  तुम अशु  कम नह  करना।

दंड देगा। लोग  या जानवर  को मत मारो। जयो और जीने दो। ब त से लोग खेल के लए मारते ह। या बना बचाव के कसी 
जानवर को मारना एक खेल है  इससे पहले  जब अं ेज  ने अ का पर वजय ा त क  तो उ ह ने अ ेत  के साथ शकार का 
खेल भी खेला।

अशु  कम या होते ह  अशु  कम वे ह जो वाथ से कए जाते ह  म  म  म। सर  के दद और पीड़ा से खुशी का नमाण कर। 
सी रया के रा प त क  तरह ज ह ने स ा बनाए रखने के लए अपने ही देश के  नाग रक  को मार डाला है। सर  के 
जीवन या उनक  पीड़ा क  परवाह कए बना नद ष  म हला  ब  ब  को बैग से  मारो। वाथ का कोई भी काय एक 
अशु  काय है। अशु  काय वह सब काय है जो आप सर  के त नकारा मक भाव से करते ह। आप जो कुछ भी करते ह  जो 
भी काय करते ह  चाहे वह लोग  को ख देता हो  चाहे वह अ धक हो या थोड़ा  अशु  है। ह या और से स अशु  काय ह। 
से स नंबर  अशु  काय है  य क हम इस नया म से स के लए महंगा भुगतान करते ह। से स से हर तरह क  बीमा रयां 
फैलती ह। सबसे मह वपूण एड्स है। हर दन एड्स से अ धक मौत होती ह  आज तक लाख । अगर हर कोई सफ अपने प त या 
अपनी प नी के साथ से स करता  तो आज नया म कोई जीवन नह  होता।

छठा  आप अशु  काय नह  करगे।

सातव  तुम चोरी नह  करोगे।

यह शु  वाथ का काय है। चोरी करने वाले लोग अपने लाभ के लए सर  क  संप  छ न लेते ह। कई देश  म ब  को बेचने 
के लए चोरी क  जाती है। कई म। लूटने के लए यु  होते ह

य द आप उ ह तब  करते ह  तो आप महंगा भुगतान करगे। भगवान आपको पहले चेतावनी देता है। य द आप गभपात के 
मा यम से अपने ब े को मारती ह तो आपको मनोवै ा नक और शारी रक प रणाम भुगतने ह गे। भगवान के खलाफ जाने वाले 
कानून  को मंजूरी देने वाले और जीवन के त स मान रखने वाले नेता  को भारी क मत चुकानी पड़ेगी। वे सभी लोग रा स ह। 
वे जो करते ह वह भगवान के खलाफ जाता है। वे वही करते ह जो वे परमे र के कानून का स मान कए बना चाहते ह। एक 
दन उ ह परमे र से हसाब चुकता करना होगा। वे सब नरक म जाते ह  कोई नह  बचता। इस ज म म आपके पास श  होगी 
ले कन मरने पर आपके पास वह श  नह  होगी। जब तक आप अपनी सजा पूरी नह  कर लेते  तब तक आप बार बार नरक म 
यातना सहगे।

उ ह ने कहा  भागो  हम तु ह  मनट क  लीड दगे और फर डाकु  का एक समूह उ ह ढंूढना और मारना शु  कर देगा। या 
इसे खेल कहते ह  हम सब ई र क  संतान ह  चाहे रंग कोई भी हो। भगवान ऐसा नह  कहते  नह । तुम नह  मारोगे। न इंसान न 
जानवर। मारना है मारना है। हम सभी जी वत चीज  का स मान करना चा हए। अगर वे तु ह चोट नह  प ँचाते या परेशान नह  
करते  तो तुम य  मारते हो  या आप चाहगे क कोई आपको मार डाले  इसके बारे म सोचो। य द आप मरना नह  चाहते ह  तो 
सरे को मत मारो। तुम कसी जीव को नह  मारोगे  न मनु य को  न पशु को और न वृ  को। अब ऐसे ब त से लोग ह जो अ ा 

जीवन जीना चाहते ह और पहाड़  म पेड़ काटते ह। पेड़ हमारी देखभाल करते ह और हम कई लाभ दान करते ह। पेड़  को 
काटना वैसा ही है जैसे मु गय  को उनके अंडे पाने के लए मारना। एक बार जब आप मुग को मार देते ह  तो फर अंडे नह  
नकलते। आपको यह समझना होगा। इस लए भगवान कहते ह  तुम ह या मत करो।
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नौवां  आप अशु  वचार  या इ ा  से सहमत नह  ह गे।

सरे देश और वही रख जो सर  के पास है। य द नह  तो यु  य  होते ह  एक देश अपने पड़ोसी पर आ मण करता है ता क 
वहां सब कुछ चुरा सके। सभी चोरी नकारा मक और वाथ  काय ह। कसी भी हालत म कसी का कुछ नह  चुराते। आप वह नह  
रख सकते जो आपका नह  है या सर  से वह नह  ले सकते जो उनका है। इस लए भगवान कहते ह  तू चोरी न करना। चोरी को 
कभी जायज नह  ठहराया जा सकता।

अ  तरह से याद रख  आप लोग  को  कसी को भी  जज को धोखा दे सकते ह  ले कन खुद को या अपने ववेक को नह ।

यह परमे र के कानून क  आ खरी आ ा है। सर  के पास जो कुछ है उसे चुराने या अपने पास रखने क  को शश न कर। कंुआ 
श द ब त ापक है  सभी कार के गुण  को संद भत करता है  न केवल साम ी को भी

खासकर झूठ। कतने लोग  ने झूठ नह  बोला है  बड़ा हो या छोटा  इससे कोई फक नह  पड़ता। लोग सोचते ह क थोड़ा झूठ 
कुछ भी नह  है। ले कन ऐसा नह  है। पहले आप एक छोटे से झूठ से शु आत करते ह और अंत म कई और बड़े झूठ बोलते ह। 
यह एक नोबॉल क  तरह है जो छोटे पहाड़ क  चोट  से लुढ़कना शु  करता है और बड़ा और बड़ा होता जाता है। नकारा मक 
नकारा मक जमा करता है और हर दन अ धक नकारा मक होता है। आप झूठ  गवाही या झूठ नह  दगे। एक मुकदमे म  कतनी 
गवा हयाँ झूठ बोलती ह  वक ल जानता है क उसका मुव कल दोषी है  ले कन मुकदमे को जीतने के लए वह जतना झूठ बोल 
सकता है  बोलता है। ले कन चूं क मुव कल भुगतान करता है  वक ल पैसा बनाने के लए कुछ भी कहता है और जो कुछ भी 
झूठ बोलता है। आपको ऐसा नह  करना चा हए। आप जो चाज करते ह वह ब त कम है  यह उस ख क  तुलना म है जो आप 
लाख  वष  तक नरक म चुकाएगंे। इसके लायक नह । आपको कुछ भी सच बताना चा हए।

हम सब पेड़ बनाते ह। हम एक साथ ह। पृ वी पर हम एक बड़ा प रवार ह। सभी अशु  इ ाए ँऔर वचार कम बन जाते ह। 
फर आते ह उन नकारा मक और अशु  काय  के प रणाम। अगर सोच सही है तो यह धरती ज त होगी।

भगवान के कानून क  दसव  आ ा  आप सर  क  संप  को कवर नह  करगे।

यह आ ा अ य आ ा  से कह  अ धक उ म है। य क पहले कोई भी काय करने से पहले वह आपके वचार  म होता है। य द 
आपका वचार अशु  है  य द वह नकारा मक है  तो वह कम बन जाता है। वचार कसी भी अशु  काय को करने से पहले 
पहला कदम है। कसी भी काय को करने से पहले आपको अपनी सोच को रोकना होगा। अगर आप कुछ बुरा नह  सोचगे  तो 
आप कुछ भी बुरा नह  करगे। य द आप वाथ  सोचते ह तो आपके काय वाथ  ह। आतंकवाद  लोग  को मारने से पहले ही 
गणना कर लेते ह क वे ह या को कैसे और कहाँ से अंजाम दे सकते ह  वे इसका अ ययन करते ह और इसे अपने दमाग म 
ो ाम करते ह। इस लए भगवान कहते ह  तुम अशु  वचार  या कृ य  को वीकार नह  करोगे। उ ह करने से पहले सभी काय  
वचार के मा यम से जाते ह। य द कोई अशु  वचार  कोई नकारा मक इ ा आपके सर म से गुज़रती है  तो उस वचार के काय 
बनने से पहले आपको उसे तुरंत काट देना चा हए। कुछ भी करने से पहले इस बारे म सोच क या आप चाहगे क वे आपके 
साथ ऐसा कर। सोच क हम सब एक ह  हम एक बड़ा प रवार ह  हम सब ई र क  संतान ह। ता क तुम समझ सको  हम एक 
वृ  के समान ह  येक  एक प ा है  येक शाखा एक देश है  तना हमारा मूल है  यह हमारा पता है।

आठवां  आप झूठ  गवाही या झूठ नह  दगे।
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 अवैध प से  यह कसी भी कार क  चोरी या घोटाला करने वाले लोग ह। य द कोई  €  जैसे लोग  का लाभ 
उठाने म स म है  तो पहले तो वह ब त खुश होता है य क उसने €  ा त कए ह  ले कन यह  एक बात भूल 
जाता है  य द वह गरीब लोग  को €  म से घोटाला करता है  तो अपनी बु म ा से वह बना धोखा दए €  
जीत सकता था। आपने अपनी बु  का पयोग कया है।

 कानूनी तौर पर  यह नद ष लोग  का फायदा उठा रहा है  जैसे बक ज ह ने गरवी रखा है। जब आप बक को भुगतान नह  कर 
सकते ह  तो बक आपसे यह कहते ए दावा करता है क आपने शत  पर ह ता र कए ह  भले ही आपने फाइन ट नह  पढ़ा 
हो। अब आपक  संप  केवल €  क  है  ले कन इससे पहले जब आप ऋण मांगते थे तो वे आपको €  दे देते 
थे। यह बक कानूनी तौर पर चोरी कर रहा है  लोग  के पैसे का फायदा उठा रहा है। पहले  बक ने आपसे कहा था क आपके 
अपाटमट क  क मत  पये थी ले कन अब यह  पये है  इस लए बक आपसे  पर लाभ उठाने क  को शश करता है। 
कानून गलत है  य क यह नै तक प से अवैध है। य द आप भुगतान नह  कर सकते ह  तो वे आपको बेदखल कर देते ह और 
आपको सड़क पर फक देते ह और बक आपका अपाटमट ले लेता है। जसका लोग कानूनी फायदा उठा रहे ह।

य द ेन म  नवासी ह और आप लोग  का धन चुराते ह  तो आप पर  म लयन लोग  का कज़ है। 
जनता के पैसे को छुआ नह  जाता है। यह ब त गंभीर है। कसी  से चोरी करना या कसी शहर से कर चोरी करना एक 
समान नह  है  भगवान के कानून के लए लोग  के पैसे चोरी करना कह  अ धक गंभीर है। राजनेता  और मह वपूण पद  पर 
आसीन लोग  से बेहद सावधान रह। उन लोग  से सावधान रह। कोई भी अ ा अंत नह  होगा। उ ह लोग  का एक पैसा बबाद 
नह  करना चा हए  य क भगवान आपको देख रहा है और फर आपको यहां और इसके बाद म हसाब देना होगा। भगवान 
आपको सजा दगे और आपक  अंतरा मा को भी। तब तुम चैन से सो न सकोगे और लोग  के धन क  चोरी करने का पछताओगे। 
लगभग सभी राजनेता और पा टयां चोरी और रैक  करते पकड़े गए ह  यह हम आए दन खबर  म देख सकते ह। वे महंगा भुगतान 
करते ह और कोई भी नह  बचता है। ऐसा करने से पहले  इसके बारे म सोच। आप लोग  का पैसा बबाद नह  कर सकते या अपनी 
स ा क  त का फायदा नह  उठा सकते। य क अगर आप ऐसा करते ह तो आपको इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी और 
आप जेल जाएगंे और इतना ही नह  आपके नाम पर ऐसा दाग लगेगा जैसे आप कोई डाकू ह ।

उसके शीष पर  वह मंहगा भुगतान करेगा य क उसका एक परी ण होगा और य द वह परी ण हार जाता है  तो उसे 
€  के साथ याज और य का भुगतान करना होगा। यही कारण है क परमे र हम सर  क  व तु  का फायदा उठाने 
या उनका लालच नह  करने के लए कहते ह  य क अंत म हम इसके लए महंगा भुगतान करते ह। बेहतर होगा कानूनी तौर पर 
अपनी सूझ बूझ से धन कमाए।ं राजनेता  वे कानूनी और अवैध प से चोरी करते ह। वे ईमानदार लोग  को ठगने के लए अपनी 

त और भाव का लाभ उठाते ह  शहर के कर  क  चोरी करते ह  स सडी का उपयोग अपने सा थय  क  मदद के लए करते 
ह  और अंत म यह सब सामने आता है। यह सब कह  नह  हो रहा है। ईमानदार होना और लोग  का पैसा न चुराना बेहतर है  अंत 
म वे सभी गर जाते ह और जेल म बंद हो जाते ह। कुछ पहले और कुछ बाद म। य द आप कसी  से चोरी करते ह या उसे 
धोखा देते ह  तो आप केवल उस  के लए एहसानमंद ह। ले कन अगर आप नाग रक  को चोरी करते ह या धोखा देते ह  तो 
आप सभी नाग रक  का एहसानमंद ह।

बु जी वय  सोच  धन... लालच न करने के लए  काय करने से पहले हम अपनी सोच को रोक द। अ भनय करने से पहले हम 
हमेशा सोचते ह  चोरी कैसे कर और सरे के पास या है इसका फायदा कैसे उठाएं  चाहे वह कानूनी हो या अवैध। सर  क  
संप  का फायदा उठाना कानूनी और अवैध प से दो तरीक  से होता है
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सभी राजनेता जनता के सेवक ह। वे जनता के मु खया नह  ह। यह लोग नह  ह जो राजनेता  क  सेवा करते ह। राजनेता जनता 
से े  नह  होते। आपको लोग  को बेहतर जीवन जीने म मदद करनी होगी। य द आप बबाद करते ह  चोरी करते ह और दो त  
को स सडी देते ह  तो आप लोग  से चोरी कर रहे ह और इसक  सजा है  इस लोक म और परलोक म। जब आप एक दन जेल 
जाते ह  तो आपके दो त आपके साथ नह  जा रहे ह। कोई भी आपके लए भुगतान करने क  पेशकश नह  करेगा  कोई भी 
आपके लए कुछ नह  करेगा। य द आप कानून के त न ध ह और आप टेढ़े ह  तो आपको सीधा होना होगा  आपको सर  के 
लए एक उदाहरण पेश करना होगा य क आप कसी से वह मांग नह  कर सकते जो आप पूरा करने म स म नह  ह।

य द सावज नक सं ाएँ  जैसे क नगर पा लकाएँ  लोग  को कुचलना और सम या  क  तलाश करना बंद नह  करती ह  तो वे 
लोग  के नौकर नह  ह। राजनेता  के पास दल होना चा हए और लोग  क  मदद करनी चा हए  न क उ ह बेरहमी से कुचलना 
चा हए। राजनेता बनने क  पहली शत सोने का दल  सर  के त समपण का दल और लोग  क  सम या  को हल करने क  
होनी चा हए।

लोग राजनेता  को उनके सोने के दल के कारण नह  चुनते ह। इस लए हम अब इतने बुरे ह। भगवान जानता है क यह नया 
हर बार बदतर हो जाएगी  इस लए भगवान के कानून क  आ खरी आ ा है  आप सरे लोग  के सामान का लालच नह  करगे। 
कानून को सर  पर थोपना और खुद उसका पालन न करना ब त गलत है। य द एक पता धू पान करता है  तो वह अपने बेटे 
को कैसे कहेगा क धू पान बुरा है  आपको उदाहरण के ारा नेतृ व करना होगा ता क सब कुछ ठ क हो जाए। अगर राजनेता 
चोरी करते ह और अपराध करते ह  तो वे सर  से चोरी या अपराध न करने क  मांग कैसे कर सकते ह  यह ता कक नह  है। 
जनके हाथ म कानून है उ ह सर  क  मांग करने से पहले  पालन करना होगा। कतने लोग परमे र क  आ ा के अनुसार 
करते ह    बाक   वाथ  ह और सर  से जतना हो सके उतना चुराते ह। एक पैसा भी चुराया तो अगले ज म म 
चुकाना पड़ेगा। आप बार बार एक जानवर के प म पुनज म लगे जब तक क आप अपना सब कुछ चुका नह  देते। आप आज 
राजनेता हो सकते ह य क आपने अपने पछले ज म म अ ा कया था  ले कन अभी फायदा न उठाए ं य क आपका पतन 
और मजबूत होगा। राजनेता इतने आराम से य  रहते ह  उनके पास बड़े बड़े घर ह  ाइवर वाली सरकारी गाड़ी है  थम ेणी 
म या ा है... या वे हमसे े  ह  नह  ऐसी बात नह  है। आपको एक उदाहरण ा पत करना चा हए और आप जो कर रहे ह 
वह बेहतर जीवन जीने के लए कर के पैसे का लाभ उठा रहे ह। यह सब वाथ से आता है  म  म  म। य द आप अपने से पहले 
सर  के बारे म सोचते ह  तो आप इस कार के पाप कभी नह  करगे और आप इस धरती पर खुशी से रहगे।

तु हारे प रवार को तुम पर शम आएगी। गर तार होने पर सभी राजनेता अपना चेहरा य  ढकते ह  य क वे जानते ह क 
उ ह ने गलत कया है और उ ह शम आती है। ऐसा मत सोचो क तुम बच जाओगे और वे तु ह कभी नह  पकड़ पाएगंे  सभी 
कैमर और चोर ज द ही या बाद म इसके लए गर जाते ह। व  क  बात है। यह कभी ठ क नह  होता। अपना शेष जीवन जेल 
म बताने के लायक नह  है। इतना ही नह  जब तुम मरोगे तो तुम कम से कम दस लाख वष  के लए नक म जाओगे। नक आपको 
लाख  वष  तक पी ड़त करने के लए आपक  ती ा कर रहा है। यहां तक क अगर आप व ास नह  करते ह या व ास करने 
म च नह  रखते ह  तब भी आप नरक म जाएगंे। वहाँ तुम जेल म रहोगे और वे तु ह हर दन बाहर ले जाएगँे और तु ह बार बार 
मारगे जब तक क तुम अपनी सजा पूरी नह  कर लेते। आप कानून पर व ास कर या न कर  जब आप पकड़े जाते ह तो वे सभी 
जेल जाते ह। आप नक म व ास कर या न कर  वे भी आपको जेल म डाल देते ह और नरक क  जेल यहां सुख सु वधा  से 
भरी जेल जैसी नह  होती। आप ब त आँख से देखते ह।
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बैक इंडे स

उसके लए तु ह भारी क मत चुकानी पड़ेगी  तु हारी अंतरा मा और इस लोक और परलोक दोन  के नयम तु ह लाख  वष  के 
लए नरक क  सजा दगे। कभी भी लोग  का फायदा मत उठाइए य क तब लोग आपसे बदला लगे और आपका समय खराब 
होगा।

आपका ब त ब त ध यवाद।

सर  को ख देने से आपको कोई फायदा नह  होता है  य क अगर आप नुकसान करगे तो सरा आपसे बदला लेना चाहेगा 
और आपका भी समय खराब होगा। इस लए य द आप नह  चाहते क वे आपको चोट प ँचाए ँतो चोट न प ँचाए।ँ वाथ  मत 
बनो और सफ अपने बारे म सोचो। आपको अपने लए अ ा सोचना होगा  आपको सकारा मक प से वाथ  होना होगा और 
यान से सोचना होगा क आपको या फायदा होता है और या नुकसान होता है। अ  तरह याद रख  सर  के सामान का 
लालच करने से पहले  इसके बारे म सोच। उस वचार को रोको  य क तब तु ह इसका प रणाम भुगतना पड़ेगा तुम जेल जाओगे 
और फर जब तुम मरोगे तो तुम नरक म जाओगे। लोग  के लए दल से काम करो  तो तुम धरती पर वग का नमाण करोगे। य द 
हम सभी वाथ  ह और सर  के क  या यास क  परवाह कए बना एक बेहतर जीवन पाने के लए सर  से ऊपर जाते ह  तो 
यह नया बद से बदतर हो जाएगी  यह नया नरक बन जाएगी। कभी कसी का फायदा मत उठाओ  कसी को धोखा मत दो 
या झूठे वाद  के साथ  या झूठ के साथ  अपने लाभ के लए या शांत और बेहतर जीवन जीने के लए लोग  से पैसे लेने क  को शश 
करो। ईमानदारी से पैसा कमाए ंऔर अपने लए बेहतर जीने के लए सर  के काम और यास का फायदा न उठाए।ं

ती ा करो
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.  खुदा से नह  खुद से पूछो

कम  के अनुसार सर  के हत म काय करना। सर  के लए एहसान करो। आपके प  म नह । हमेशा सर  के प  म  अपने प  म 
नह । इसे कहते ह सकारा मक काय करना सकारा मक लाता है सकारा मक और नकारा मक लाता है नकारा मक। अपने प  म करने 
वाले सभी काय नकारा मक होते ह और नकारा मक नकारा मक लाता है। आपके सभी काय सर  के लए होने चा हए। मा के लए 
कोई जगह नह  है। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप या करते ह। ऐसा लगता है क आप लोग  क  मदद करते ह  ले कन आपको 
लाभ होता है। वह सकारा मक नह  है  वह नकारा मक है और आप वयं को चोट प ंचा रहे ह।

पहले मन को सकारा मक सोचना होगा। नकारा मक मत सोचो य क नकारा मक नकारा मक लाता है और सकारा मक सकारा मक 
लाता है।

हमेशा सर  के प  म अपने नह । वह सकारा मक है। सर  के लए सकारा मक काय करने पर य द आपको कोई लाभ नह  मलता है 
तो यह एक सकारा मक काय होगा। अगर आप सर  के लए अ ा करते ह  अपने प रवार के लए नह  कसी अनजान के लए  तो 
आप अपने शरीर म एक ब त ही सुखद अनुभू त महसूस करगे  आप ब त खुश और ब त सकारा मक महसूस करगे  और यह अनुभू त  
वह ऊजा आपको अ ा लड सकुलेशन देगी।

जब तक भरोसे क  कमी है  तब तक सब कुछ क जाता है और संकट शु  हो जाता है। यह र  के संचलन क  तरह है  य द यह अ  
तरह से प रचा लत नह  होता है तो आपके सामने संकट होगा।
ऐसा न हो इसके लए आपको हमेशा सोने के दल से सर  के लए करना है।

आपके पास वा य के बारे म पूछने के दो तरीके ह

आइए देख  व  रहने के लए वा य लड सकुलेशन पर नभर करता है। य द र  संचार ठ क से नह  होगा तो आपका वा य अ ा 
नह  रहेगा। नकारा मक सोच  घबराहट  तनाव  ोध  उदासी... ये सभी भावनाए ँनकारा मक ह और आपके वा य पर नकारा मक 
भाव डालती ह। य द र  यकृत के मा यम से अ  तरह से सा रत नह  होता है  तो आपको यकृत क  सम या होगी  य द र  दय 

के मा यम से अ  तरह से सा रत नह  होता है  तो आपको दय क  सम या होगी। य द शरीर के कसी भी अंग म र  संचार ठ क से 
नह  होता है  तो आपको सम याए ँहोने वाली ह  आप बीमार हो जाते ह  आप सूज जाते ह  र  क जाता है  स ट  गांठ और कसर हो 
जाता है। य द यह अ  तरह से सा रत नह  होता है  तो सब कुछ आपके लए घातक होगा। य द र  अ  तरह से सा रत नह  
होता है  तो आपका शरीर संकट म पड़ जाता है। यह ता कक है  यह व  अथ व ा क  तरह है  समाज  या रा य  क  प रवार  क  
अथ व ा... य द यह वेश नह  करती है  तो यह बाहर नह  जाती है। अगर खपत नह  है  अगर लोग खरीदारी नह  करते ह  तो 
कारखाने बंद हो जाते ह। सब कुछ क जाता है  और क जाए तो संकट आ जाता है। सब खरीदगे  सब खाएगंे  तो सब कुछ उ म होगा 
और कोई संकट नह  होगा।

एक इ ा कर। कामना करने के लए सबक  अनेक कामनाए ँहोती ह  सबक  अनेक अनेक कामनाए ँहोती ह। लोग जो पहली कामना 
करते ह वह है वा य और लंबी आयु। ब त से लोग भगवान से व  रहने के लए कहते ह  भगवान आपक  मदद नह  कर सकता। 
जैसा क आप जानते ह  वा य और लंबी उ  पाने के लए  भगवान से मत पू छए  खुद से पू छए।
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मांसाहार से नया म जो महामा रयां ई ह  उ ह हम पहले से ही जानते ह  ए शया म ए वयन लू ने कई लोग  को सं मत कया 
और हवा के ज रए  सांस के साथ  लोग बीमार हो गए और खटमल क  तरह गर गए। एड्स अ का से  बंदर  से आता है। बंदर 
हमेशा इस वायरस के वाहक रहे ह और उ ह कुछ नह  आ है  ले कन जब से हमने उनका मांस खाया है  हमने अब इस वायरस 
को पकड़ लया है। यह वायरस हमारे अनुकूल नह  है और यही कारण है क यह हमारे वा य को छ न लेता है और हम बीमार 
कर देता है और ज द ही मर जाता है।

य द आप कसी कार का लाभ लए बना सर  क  मदद करते ह  तो इससे आपको अ  ऊजा मलेगी और आपका वा य 
अ ा रहेगा और आपका जीवन लंबा चलेगा। य द आप कसी सकारा मक काय से लाभ ा त करते ह  तो वह नकारा मक काय 
बन जाता है। जैसा क सभी नकारा मक र  प रसंचरण को भा वत करते ह  आपका वा य खराब होगा। म हर दन यही 
करता ं  म लोग  के लए सकारा मक काय करता ं और मुझे ब त खुशी होती है  इससे मुझे ब त सकारा मक ऊजा मलती है। 
लोग मुझसे भी पूछते ह  तुम इतने खुश य  हो  या आपने लॉटरी जीती  यही कारण है क म हमेशा लोग  के लए हर दन 
सकारा मक काय करता ं और इस कार मेरा वा य ब त अ ा रहता है। आपको यही करना है।

सरा वह है जो आप खाते ह। आप जो खाते ह उससे ब त सावधान रह। सभी मांस के अपने वायरस होते ह य द आप अशुभ ह 
और वायरस से सं मत मांस का एक टुकड़ा खाते ह  तो वह वायरस आपके शरीर म चला जाएगा और आप बीमार हो जाएगंे।

अगर आप उ ह खाते ह और उनम वायरस ह तो आप बीमार पड़ जाएगंे  बेहतर होगा क आप उ ह न छुए।ं हर दन आप जानवर  
को खाकर अपनी सेहत के साथ खलवाड़ करते ह। हमारी तरह साल  पहले मैड काउ वायरस के साथ  मांस का एक टुकड़ा खाने 
से लोग मर गए। जानवर  के शरीर म कतने अनजाने वायरस होते ह  यह कोई नह  जानता।

भगवान आपक  मदद नह  कर सकता  आपको वा य ा त करना होगा।

मछली क  तरह  मछली म क ड़े होते ह  और अगर आप उ ह पकाते ह  उ ह भूनते ह  या उ ह ब त गम पानी से उबालते ह  तो 
आप उन क ड़  को नह  मारते ह और जब आप उस मछली को खाते ह  तो आप उन क ड़  से सं मत हो जाते ह। आपको इस 
पर व ास नह  है  ठ क है  परी ण करो  पके ए मांस का एक टुकड़ा रखो  भले ही वह कोयले क  तरह जल गया हो  उसे एक 
स ताह के लए मेज पर एक लेट पर रख दो और तुम देखोगे क मांस का वह टुकड़ा कैसे कोयले के प म काला हो जाता है 
और क ड़े नकल जाते ह। क ड़े नह  मरते। जीव नह  मरते। तो अगर आप बद क मत ह और सं मत मांस खाते ह  तो आप 
बीमार हो जाते ह। कोई भी गारंट  नह  देता क मांस वायरस से मु  है। आम तौर पर वा य खेत  को नयं त करता है ले कन 
सभी जानवर  का परी ण नह  करता है। यह केवल एक जानवर का व ेषण करता है  उदाहरण के लए एक गाय  ले कन 
इसके पास सभी गाय  का व ेषण करने का समय नह  है। उन गाय  म से कसी एक म वायरस हो तो पता ही नह  चलता और 
बना व ेषण कए ही वह उपभोग तक प ंच जाती है। खाओगे तो बीमार हो जाओगे।

कई कार के लभ रोग होते ह  वे उस नाम को धारण करते ह य क वे अ ात रोग होते ह। यह ात नह  है क वे कहाँ से आते 
ह या उनका इलाज कैसे कया जाता है। ये सभी बीमा रयाँ वायरस से आती ह जो जानवर लाते ह। जानवर  जो जमीन पर दौड़ते 
ह  जो हवा म उड़ते ह या जो पानी के नीचे ह  उ ह छूना बेहतर नह  है।

यही तो सम या है।

य द आप मेरी तरह वा य चाहते ह  तो आपको लोग  के लए सकारा मक काय करके और बना कसी कार का लाभ उठाए 
खुद से पूछना होगा।
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बैक इंडे स

हम खुद कसर जैसे वायरस लेकर चलते ह और हम इसे ठ क नह  कर सकते  हम जानवर  के अ ात वायरस को कैसे ठ क करने 
जा रहे ह  अगर हम उ ह नह  जानते तो हम उनका इलाज नह  कर सकते। एड्स वायरस को दे खए  इसका कोई इलाज नह  है।

जैसा क म  साल से शाकाहारी ं और कभी बीमार नह  आ या अ ताल नह  गया और न ही कभी कसी डॉ टर ने देखा। 
यह प रणाम है। इस लए वा य चा हए तो ई र से नह  वयं से पूछो। सावधान रह क आप अपने मुंह म या डालते ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

वा य सम या  से बचने के लए को शश कर क मांस या मछली का सेवन न कर।

आपको यह जानना होगा।
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.  सं दाय  धम और सं दाय

जो लोग कहते ह क वे भगवान जी रहे ह  वे सफ अमीर बनने के लए मु त से स और पैसे के लए लोग  का फायदा उठाना 
चाहते ह। वे झूठे श क ह। इसके साथ  बेहद सावधान रह। कई देश  म ऐसे कई सं दाय ह जो कहते ह क वे त बती बौ  ह 
और केवल लाभ कमाते ह। म कसी पर आरोप नह  लगा रहा ं  म बस इतना कह रहा ं क उन सं दाय  से ब त सावधान रह 
जो त बती बौ  के प म पेश आते ह और वा य  भा य और लंबे जीवन के बदले म से स और पैसा मांगते ह। एक बौ  
श क सही माग सखाने के बदले म  सर  क  मदद करने के बदले म कभी कुछ नह  माँगता।

एक और बकवास कहती है  वा य और लंबी उ  के लए म हला को श क के साथ यौन संबंध बनाना पड़ता है। सभी धम तब 
तक अ े ह जब तक वे देवता  के कानून के दायरे म ह। ले कन म हला मा लक के साथ यौन संबंध बनाने के लए अपने शरीर 
क  पेशकश नह  कर सकती है और मा लक उस म हला के साथ यौन संबंध बनाने के बाद  वह उसे सरे अनुया यय  को यौन 
संबंध बनाने के लए दे देता है। यह तो गलत है। यह भगवान के कानून के खलाफ है। कई धम  म समय समय पर एक ऐसा गु  
सामने आता है जो लोग  क  अ ानता का फायदा उठाकर लोग  का ब त नुकसान करता है। लोग व  रहना चाहते ह और उ ह 
जो कुछ भी बताया जाता है उस पर व ास करते ह। ये वामी  इसका लाभ उठाते ह। वे म हला  से कहते ह क अगर वे 
वा य और लंबी उ  चाहते ह तो उ ह श क के साथ यौन संबंध बनाना होगा  ता क वे अपनी बीमा रय  का इलाज कर सक 
और लंबी उ  पा सक। वे से स के बदले म वा य  भा य और लंबी उ  क  पेशकश करते ह।

एक और बात जो ये श क लोग  से माँगते ह वह है धनवान बनने और सभी कार क  सुख सु वधा  के साथ रहने के लए 
धन। चंगा करने के लए। उदाहरण के लए डॉ टस वदाउट बॉडस। य द आप लंबी आयु चाहते 
ह तो आपको लोग  को धन दान करना होगा ता क वे भी अपनी बीमा रय  को र कर अपनी आयु बढ़ा सक। इन श क  को पैसे 
मत दो जो सफ फायदा उठाना चाहते ह और गरीब लोग  से अमीर बनना चाहते ह। कोई श क भगवान नह  है। हम सभी मानव 

 ह। अगर एक श क कहता है क वह भगवान है  तो यह झूठ है। कोई नह  हम भगवान ह।

नया क  पहली बुराई है से स। आज हम कुछ ऐसे धम  के बारे म बात करने जा रहे ह जो कुछ भी नह  जानने वाले गरीब लोग  
का फायदा उठाते ह। ऐसे कई लोग ह जो अमीर बनने के लए म हला  और लोग  का फायदा उठाते ह। ऐसे कई धम  ह जो 
गरीब अ श त लोग  का फायदा उठाते ह। उदाहरण के लए  श क लोग  से पैसे मांगता है  यह वादा करता है क वह 
भा यशाली और व  रहेगा।

श क के साथ से स करने के बाद  श क उ ह अ य अनुया यय  को उसके साथ यौन संबंध बनाने के लए र कर देता है। यह 
बकवास है। यह परमे र के नयम के व  है। यह श क  अपने फायदे के लए लोग  क  अ ानता का फायदा उठा रहा है। 
इससे ब त सावधान रह। इन लोग  को जेल म होना चा हए।
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एक स ा गु  कभी लोग  से पैसे नह  मांगता। एक श क कभी भी वा य और लंबी उ  के बदले से स क  मांग नह  करता। जसका 
फायदा लोग उठा रहे ह। उनसे ब त सावधान रह। अगर कोई वे या से स नह  करना चाहती है  तो वह नह  करती। ले कन अगर आप 
इन पंथ  म शा मल हो जाते ह तो आपको मा लक के साथ और सभी अनुया यय  के साथ से स करना होगा... क डाकू होना धोखेबाज 
और झूठा है। ती ा करो। य द कोई श क आपसे से स या पैसे मांगता है  तो वह वा त वक श क नह  है। य द वह आपसे ब कुल 
कुछ नह  मांगता है और बदले म कुछ भी मांगे बना आपको अपनी सहायता और श ा दान करता है  तो यह मेरी तरह एक स ा 
श क है।

एक श क जो फसी कपड़े पहनता है और अपने आस पास ढेर सारी सुख सु वधा  वाले आलीशान घर म रहता है... उनसे ब त 
सावधान रह

कोई भी जो त बती बौ  धम म है  ब त सावधान रह  य द आव यक हो तो। म आपको केवल इस लए चेतावनी देता ं क वे आपके 
पैसे न ल और आप बना कुछ लए सड़क पर रह या आपको इतने लोग  के साथ यौन संबंध बनाना पड़े और फर आपको एड्स या अ य 
यौन संचा रत रोग हो जाए।ं म आपको केवल चेतावनी देता ं  उन सं दाय  से सावधान रह जो वा य  भा य और लंबे जीवन के बदले 
से स और धन मांगते ह। नया म ऐसे ब त से लोग ह जो केवल उन लोग  का लाभ उठाने के लए त बती बौ  श क  का वांग रचते 
ह जो वा य और द घ जीवन चाहते ह। अ  देखभाल। इस के साथ।

त बती बौ  के साथ ब त ववाद है  सच या झूठ म नह  जानता  म केवल इतना कहता ं क आप ब त सावधान रह। म केवल 
आपको चेतावनी देता ं।

अब देवता  के नाम पर ब त सारे सं दाय ह जो लोग  का फायदा उठाते ह। उनसे ब त सावधान रह।

य द कोई श क अपने छा  से कसी भी कारण से आपसे पैसे और से स मांगता है  तो वह एक डाकू है  वह श क नह  है। यह गलत 
है। वह श क नह  है। एक श क यीशु मसीह क  तरह करता है जसने बदले म बना कुछ मांगे खुद को लोग  के लए सम पत कर 
दया  मेरी तरह। म कभी कसी से कुछ नह  माँगता  जैसे ईसा मसीह ज ह ने बदले म कुछ भी माँगे बना सर  के लए अपना जीवन दे 
दया  बस लोग  क  मदद क । य द कोई श क आपसे बदले म कुछ मांगता है तो वह एक झूठा श क है। वह एक डाकू है जो सफ 
आपका फायदा उठाना चाहता है। म कभी कसी से पैसे नह  मांगता  म केवल उन लोग  क  मदद करता ं ज ह इसक  ज रत है।

म अपने घर म  साल से मु त म योग और यान सखा रहा ं और इसके बदले म कुछ नह  मांगता। म बदले म एक पैसा या कोई 
उपहार वीकार नह  करता। म लोग  क  मदद के लए सब कुछ  म करता ं  य क म इसे दल से करता ं।

लोग  को आपसे पैसे मांगने का फायदा न उठाने द।

मुझे अपने छा  का नाम या फोन नंबर नह  पता  य  म सफ लोग  क  मदद करने क  को शश करता ं। उन सभी लोग  के 
लए ज ह इसक  आव यकता है और म बदले म कुछ नह  माँगता।

एक महान श क बदले म कुछ नह  मांगता।

इस नया म कई अ े श क ह तो कई बुरे श क भी ह। सभी धम ह  बौ  कैथो लक... य द आप पैसा चाहते ह तो आपको गरीब  
क  मदद करनी चा हए। य द आपके पास एक यूरो बचा है  तो एक यूरो से ज रतमंद लोग  क  मदद कर  य द आपके पास  यूरो बचे 
ह  तो  यूरो से गरीब लोग  क  मदद कर। ऐसे म देवता आपक  मदद करने वाले ह। य द आप लोग  क  मदद करते ह तो आपके म  
ह गे  इससे कोई फक नह  पड़ता क आप कतना देते ह। और कोई वैध बहाना नह  है  बस करो और बस हो गया। बदले म कुछ मांगे 
बना। य द आप कर सकते ह  बदले म कुछ मांगे बना मदद कर।
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ज रतमंद  क  मदद के लए।

कोई भी जो आपसे कुछ ा त करना चाहता है वह एक कैमर है। अगर वह आपसे कुछ मांगता है  तो वह एक घोटालेबाज है  वह एक 
सं दाय है। आप से स या पैसे नह  मांग सकते। इन लोग  को वह सब कुछ मलता है जो वे सर  से ा त कर सकते ह ता क वे अ  
तरह से जी सक।

लगभग एक दन एक बुजुग म हला हमारे साथ योग यान का अ यास करने के लए मेरे योग क  म आई  और उसने मुझे बताया क वह 
एक योग क ा म जा रही थी जहाँ श क ने सभी म हला  को योग का बेहतर अ यास करने और इस तरह अ  ऊजा ा त करने के 
लए कपड़े उतारे।

.  य द गु  या तो एक पुजारी या एक साधु है  अगर वह अपने श य  के पैसे का उपयोग अपने घर  एक ल जरी कार खरीदने के लए 
करता है  अपने सनक को सच करने के लए ... वह एक सं दाय है। य द लोग कसी धम को धन देते ह  तो श क को उस धन का 
उपयोग लोग  क  सहायता के लए करना चा हए।

उस तरह का श क आपका फायदा उठा रहा है और आपको उसे जाने देना चा हए। इससे कोई फक नह  पड़ता क वह या कहता है या 
कैसे कहता है  अगर वह हमेशा लोग  का पैसा लेता है तो आपको उससे र रहने क  ज रत है। श क को एक उदाहरण ा पत करना 
चा हए। अ े श द तो सभी बोल सकते ह  ले कन कम मायने रखता है। इस तरह क  हरकत करने वाले श क धोखेबाज और ठग ह। 
इससे कोई फक नह  पड़ता क वह सुपर वंडस बोलता है। ये श क लोग  को समझाने और उनसे पैसे नकालने के लए ब त अ  तरह 
से बाइबल सीखते ह।

उन सं दाय  से ब त सावधान रह जो बदले म कुछ मांगते ह।

नम ते धम और सं दाय। अ ा धम या है और बुरा धम या है  तुरंत जानने के लए दो चीज ह। इस नया म ब त सारे अलग अलग 
धम ह। एक धम म मह वपूण बात यह है क यह चीज  को कैसे करता है। एक सीमा होती है जसे कोई भी कभी भी पार नह  कर सकता 
है  इससे कोई फक नह  पड़ता क यह कई अनुया यय  वाला बड़ा धम है या छोटा है  इससे कोई फक नह  पड़ता। कसी भी अनुयायी को 
यान रखना चा हए

भगवान हमेशा कहते ह  सर  को माफ कर दो। य क य द आप मा नह  करते ह  य द आप घृणा करते ह  तो नफरत पैदा करने वाली 
यह नकारा मक ऊजा आपको चोट प ँचाने वाली है और आपको वा य संबंधी सम याए ंहोने वाली ह य क आप हमेशा चड़ चड़े  
ो धत और उदास रहगे। अगर लोग आपके खलाफ कुछ बुरा करते ह  तो देर सबेर उ ह इसका खा मयाजा भुगतना ही पड़ेगा। इस लए 

आपको नफरत और गु सा करने क  ज रत नह  है  सभी को अपनी सजा मलेगी  चता न कर।

योग का कपड़  से कोई लेना देना नह  है। वह श क ही फायदा उठाता है।

.  एक श क क  कसी भी कार क  इ ा नह  हो सकती। य द आप कसी श क को फसी कपड़े पहने  फसी कार  से या ा करते 
ए  हर तरह क  वला सता के साथ हवेली म रहते ए देखते ह  तो सावधान  यह श क काम नह  करेगा तो पैसा कहाँ से लायेगा  खैर  

यह उनके अनुया यय  से  है। य द अनुयायी धन देना चाहते ह तो गु  को उस धन से नधन  क  सहायता करनी चा हए  न क व तुए ँ
खरीदकर वला सता म रहना चा हए। आपको ज रतमंद लोग  क  मदद करनी चा हए  न क श क को समृ  करना चा हए और सोने 
और हीरे क  घ ड़य  या सुपर ल जरी कार  क  तरह उसक  सनक को पूरा करना चा हए। लोग  से जो पैसा आता है उसे समाज को वापस 
करना चा हए। पैसा आसमान से नह  गरता  कमाना मु कल है।

व  रहने के लए लोग  का भला कर और आपके पास सकारा मक ऊजा होगी और आप ब त खुश महसूस करगे  इससे आपका 
वा य अ ा रहता है।

उस म हला ने मुझे बताया क उसे अपना न न शरीर दखाने म शम आती थी य क वह अब जवान नह  थी और उसका शरीर झुर दार 
और लव हडल से भरा आ था। अगर आप योग करते ह तो आपको अपने कपड़े य  उतारने पड़ते ह

धम और सं दाय
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धम और सं दाय म यही अंतर है।

य क मेरे पास जतना अ धक होगा  आप उतने ही अ धक वाथ  ह गे और आपको उतनी ही अ धक सम याए ंह गी। 
आपको उस वयं को छोड़ना होगा और लोग  क  मदद करनी होगी। वा य आप पर नभर करता है। य द आप अ  ऊजा 
चाहते ह तो आपको गरीब लोग  क  मदद करनी चा हए  लोग  को एक अ ा इंसान बनने क  सलाह देनी चा हए  उन संगठन  
को पैसा देना चा हए जो सर  क  मदद करने के लए सम पत ह। ले कन श क को समृ  करने के लए पैसे कभी न द। 
और अपने खाली समय से आप लोग  क  मदद करते ह। य द आप ऐसा करते ह तो आप सुखी और व  जीवन जी सकते 
ह।

.  म  साल से घर पर  योग कर रहा ं। एक दन मेरे एक व ाथ  ने कहा  म एक से टर पर योग करने जाता था।

म यहां लोग  क  मदद करने के लए ं और इससे यादा कुछ नह । इतना  और सरल।

बैक इंडे स

य द आप अ ा वा य चाहते ह  तो आपको जो करना है वह है वयं को गरा देना।

एक धम जैसा क ई र आ ा देता है  आपसे कभी भी पैसे नह  मांगेगा और न ही से स करने के लए कसी के पास प ंचेगा। 
वह केवल मदद करता है  वह केवल आपको सखाता है और आपक  यथासंभव मदद करता है। मने कभी अपने छा  से पैसे 
नह  मांगे और न ही म कसी से उपहार वीकार करता ं। म  साल से अपने योग टू डयो म मु त म पढ़ा रहा ं। और मने 
कभी कसी चीज या कसी का फायदा नह  उठाया।

वे चम कार बोलते ह  ले कन अंत म वे केवल से स और या पैसा चाहते ह। कोई फक नह  पड़ता क वे कैसे बात करते ह  चाहे 
वे आपसे से स या पैसे मांगते ह  वे सफ बु  या ईसा मसीह या कसी अ य भगवान के नाम पर आपका लाभ उठाना चाहते ह। 
कई धम बु  बनने के लए एक साथ से स करने क  बात करते ह। सावधान  वह एक और बड़ा  बड़ा झूठ है। ये कैमर ह।

पहले आपको यह देखना होगा क श क या करता है  केवल श द  को न सुन। कोई भी धम जो पैसे के लए आप तक प ंचता 
है या से स के लए आप तक प ंचता है वह एक घोटाला है। यह एक बड़ा झूठ है।

हम सब समान ह  कोई कसी से े  नह  है। चाहे वह श क ही य  न हो। वह जो करता है उसे देख  केवल वह जो कहता है 
उसे ही न सुन। तु हे सावधान रहना चा हए।

बाक  सब झूठ है। सं दाय यही करते ह  वे इसका फायदा उठाकर लोग  से पैसा लेते ह और मु त से स करते ह। देख क या 
आप एड्स जैसी बीमा रय  के कारण से स करते ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

श क ने लोग  को कपड़े उतारे  उ ह ने म हला  को सीधे ऊजा ा त करने के लए हमारे सारे कपड़े उतार दए। उसने मुझे 
बताया क वह ब त श मदा थी य क उसका शरीर युवा नह  था और उसके पास लव हडल थे। युवा लड़ कय  ने परवाह नह  
क  ले कन वह ब त श मदा थ । लोग  का फायदा उठाना चाहती है इस तरह क  ट चर  दे खए म हला  क  न न देह। पैसे मांगे 
और फर से स मांगे  यह सही नह  है। य द गु  कहता है क बु  बनना है  द घायु होना है  सु दर होना है  व  रहना है... तु ह 
न न होना होगा और उसके साथ यौन संबंध बनाना होगा या वह तुमसे पैसे मांगेगा... वह सब झूठ है। उन झूठे श क  को अपना 
फायदा मत उठाने दो।
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.  सभी बुराइय  क  उ प । वाथपरता

जतना बड़ा आपके पास वयं होगा  उतना अ धक आप पी ड़त ह गे। इस लए आपको वयं को छोड़ना सीखना होगा। कई लोग  
क  तरह  वे करोड़प त बनना चाहते ह और ऐसा होने के लए वे कानून के बाहर काम करते ह  पैसा चुराते ह  स बेचते ह... हर 
तरह के अपराध। दद होता है। ऐसा नह  हो सकता। अंत म इसका अंत बुरा होता है। पु लस उसे पकड़ कर जेल म डाल देती है  
तो या  यह सु वधाजनक नह  है  कभी भी सु वधाजनक नह  है। इस लए बुराई करने से पहले उसके बारे म सोच ल। ऐसा नह  
हो सकता।

सारी नफरत खुद से आती है। हर कोई पहले मेरे बारे म सोचता है  म कैसे चाहता ं  म कैसे नह  चाहता  म कैसे चाहता ं  म 
कैसे नह  चाहता । म ऐसा बनना चाहता ं  और म ऐसा नह  बनना चाहता  मुझे यह पसंद है या मुझे यह पसंद नह  है। कुछ 
पी ड़त ह  य क वे केवल मेरे बारे म सोचते ह।

अगर कुछ अ ा आना है तो वह आएगा और उसे वीकार करना ही होगा  अगर बुरा आया तो उसे भी वीकार करना होगा। तो 
या सुलझाओगे इतना सोच कर  सबसे ज री है खुद को छोड़ना।

ये सभी वचार आपक  चेतना को ग तमान करते ह। येक बीतते दन के साथ  जतना अ धक आप अपनी चेतना को आगे बढ़ाते 
ह।

इस लए सारी दो ती टूट जाती है। य क अगर दो त वह नह  करते जो म चाहता ं  तो बात ख म हो जाती है और दो ती टूट 
जाती है। जब दो राय टकराती ह तो र ता टूट जाता है। यही मेरी सम या है। मने जीवन म ब त से खी लोग  को देखा है। म न 
हो तो ख नह  होता। जतना अ धक म  उतनी ही अ धक सम याए ंआपको ह गी। ऐसे लोग ह जो सो नह  सकते य क वे 
अपनी सम या  के बारे म  अपनी इ ा  के बारे म ब त सोचते ह । और आपको इतना सोचने क  ज रत नह  है।

कई लोग पागल होने के कारण अ ताल म भत  होते ह  य क पागल होने से पहले वे ब त कुछ सोचते ह। म  के बारे म ब त 
सोचो  म चाहता ँ  म नह  चाहता  म  म  म... जीवन कई मोड़ लेता है। ऐसे लोग ह जो जीवन को ब त गंभीरता से लेते ह। और 
जब कोई इ ा पूरी नह  हो पाती तो वह ब त नराश और खी हो जाता है  या य द कोई आपको चोट प ँचाता है  तो आप 
हमेशा बदला लेने के बारे म सोचते ह और इससे आपको पीड़ा होती है।

सब कुछ वयं से आता है। आपको अमीर बनने के लए कुछ नह  करना है  अगर आप मर जाते ह तो आप कुछ भी नह  लेते ह। 
कौन जानता है क वह कतने साल जी वत रहेगा  क तान म सफ बूढ़े ही नह  जवान भी भरे पड़े ह।

कार घटना  म कई युवा मारे जाते ह  य  य क वे ज द  म ह  य क वे दखाना चाहते ह क वे कसी और से यादा 
जानते ह और वे सर  से बेहतर ह  हमेशा म। और वही उसे मौत के मुंह म ले गया है। इस लए आपको यह सोचना चा हए क यह 
वयं ही आपको पीड़ा देता है।

कभी कभी चीज वैसी नह  होत  जैसी आप चाहते ह या उ मीद करते ह। जीवन म सब कुछ आपके अनुसार नह  होता। और अगर 
आप  चाहते ह तो आपको  पीड़ा होगी। य द आप  चाहते ह तो आपके पास केवल  पीड़ाए ँह गी। य द आप कुछ 
नह  चाहते ह तो आपको पीड़ा नह  होगी।

बुराई का मूल वाथ है। सभी बुराईय  क  उ प  वाथ म है। वाथ वा य के लए बुरा है  सोच के लए बुरा है  भ व य के लए 
बुरा है... सभी कार क  बुराई का एक ही मूल है  वयं।
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अगर आप उदास हो जाते ह  तबीयत खराब हो जाती है  आप न सो पाते ह और न ही खा पाते ह  सारा दन आप एक जॉ बी क  तरह 
होते ह । यह आपके लए बुरा है। तुम इतना य  सोचते हो  मेरे बारे म सोचना नकारा मक है। अगर आप अ ा जीना चाहते ह तो 
सरे के बारे म सोच। सभी कार के तशोध  तनाव नस  इससे कोई फक नह  पड़ता क यह बना कारण के है  यह बुरा है। अगर 
आप अ  तरह से जीना चाहते ह तो उस वचार को छोड़ द।

य द आप वाथ  ह तो आप गलत ह गे। इ ा छोड़ दो  नह  छोड़ोगे तो इतनी सोच सोच कर पागल हो जाओगे। अ ा या बुरा  इससे 
कोई फक नह  पड़ता।

ब त से लोग ऐसे होते ह जो खुद से बात करते ह। य  य क उसके पास मेरे पास ब त कुछ है  वह ब त कुछ सोचता है। वह हर बात 
को दल से लगा लेते ह। यह बुरा है  यह आपके और सर  के लए बुरा है।

सकारा मक हमेशा आपको सकारा मक लाता है। य द आप केवल सोचते ह और काय नह  करते ह  तो यह  के समान है। मने ब त से 
लोग  को परेशानी म देखा है... ब त परेशानी  य क वो ब त सोचते ह और जब चीज आपके मन मुता बक नह  होती ह तो आप 
नराश और खी हो जाते ह। और आप खुद को सजा देते ह। आप केवल अपने लए नकारा मक हो जाते ह। केवल यही  और कुछ नह  
है। य द आप अपना सर द वार से टकराते ह  तो आप खुद को चोट प ँचाते ह। इस लए यह इसके लायक नह  है।

इस लए अपने हत के लए अपने बारे म नह  सोचना चा हए।

अगर आप सर  के बारे म सोचगे तो नया के सारे दरवाजे आपके लए खुल जाएगंे।

य क सोचने से आपक  सेहत को  आपक  भलाई को  आपके काम को  आपके प रवार को  आपके पाटनर को नुकसान प ंचता है... 
सोचो मत  चीज  को होने दो  अ ा हो या बुरा  इससे कोई फक नह  पड़ता।

आपके सामने हमेशा सरे। तो आपका भ व य उ म होगा। यह सब आप पर नभर करता है  जैसा आप चाहते ह। आपको एहसास 
करना होगा।

इस लए आपको बस इतना करना है क हमेशा सरे  क  ज रत के बारे म सोचना है। य द आप पहले अपने बारे म सोचते ह  तो 
आप अपने ही जाल म फंस गए ह  यही वाथ है। आपको सर  को खुश करने के लए चीज करनी ह गी। य द आप सर  के बारे म 
सोचते ह तो आपके पास जीवन म सब कुछ होगा। य द आप हमेशा सर  के बारे म सोचगे  तो लोग हमेशा आपके बारे म अ ा सोचगे। 
और आप अपने आप को एक एहसान करते ह। ब त से लोग गलत ह। य क अगर आप हमेशा अपने प  म सोचगे तो सरे आपके 
बारे म कभी नह  सोचगे।

सभी वचार  ब त अ धक सोच  कम सोचने क  को शश कर और इस तरह आपके पास बेहतर नौकरी  बेहतर प रवार  बेहतर वसाय 
होगा... इस तरह जीवन म आपके लए सब कुछ अ ा होगा। जतना अ धक आप सोचगे  उतनी ही अ धक सम याए ंह गी।

जतना अ धक आप सोचते ह  उतना ही आप अपने मन से नकारा मकता को र करते ह। कम सोचने क  को शश कर  और आपको 
अ ा वा य  अ ा प रवार  अ  नौकरी मलेगी।

य द नह  तो आप कभी भी अ े से नह  जी पाएगंे और आपका भ व य अ ा नह  होगा। य द आप ना रयल खाने  और सर  का 
कूड़ा उठाने के कारण अपने लए जीवन को और क ठन बना लेते ह  तो आप अ े से नह  जी पाएगंे  आप कभी भी अ े से नह  जी 
पाएगंे।

तो अपने भले के लए सो चये। म तु ह सखाता ं  सर  के लए सोचो। ऐसे म अगर आप सर  के लए सोचगे तो आपका भ व य 
अ ा रहेगा। आपका भ व य ब त अ ा रहेगा। अगर अपने दो त  के साथ  आप पहले दो त क  ज़ रत के बारे म सोचते ह  आपक  
नह  तो आपका जीवन अ ा रहेगा। वे हमेशा आपके साथ रहगे। य द आप एक उ मी ह  तो पहले कायकता के बारे म सोच  कायकता 
अपने दल से आपके साथ रहेगा और आपको अ धक पैसा कमाएगा।य द एक कायकता हमेशा बॉस के लए सोचता है  तो बॉस हमेशा 
कायकता के लए सोचेगा। य द नयो ा कमचारी के बारे म नह  सोचता या उसक  परवाह नह  करता है  तो कमचारी आराम से काम 
नह  करेगा और अंत म कंपनी इस पर यान देगी। कसी का भला नह  होता।
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आपको केवल सर  के बारे म सोचना चा हए ता क सरे एहसान वापस कर।

बस सर  के लए सोचो तो तु हारा जीवन गुलाब  का ब तर होगा।

बैक इंडे स

य द आप पहले सरे के बारे म सोचते ह  तो हर कोई आपसे यार करता है। यह सब जनता के लए सोच रहा है और कुछ 
नह ।

आपका ब त ब त ध यवाद।
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.  श ण को दल से समझ।

य द ईसा मसीह वाथ  होते तो जस दन वे उसे मारने के लए ढंूढ़ने जाते  वह भाग जाता  वह भाग जाता  ले कन वह ती ा 
करता रहा।

लोग नह  जानते  य द आप लाभ पाने के लए लोग  को चोट प ँचाते ह  तो आप उस लाभ को लेकर कहाँ जाते ह  क  तक  
आप और म जानते ह क जब हम पैदा होते ह तो कुछ भी नह  लाते ह और जब हम मरते ह तो अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते 
ह। सर  को क  य  देते हो  या आपको लगता है क इस तरह आप अपने पूरे जीवन का आनंद ले सकते ह  जीवन के लए 
या है  म

नया म कई पुजारी घोटाल  का कारण बनते ह  य  अगर वे सभी बाइबल को अ  तरह से जानते ह। य क वे बुरा काम 
करते ह। ईसा मसीह और हमम यही अंतर है क ईसा मसीह म वयं नह  है  उनम अहंकार नह  है। एक पुजारी या हम हमेशा मेरे 
बारे म सोचते ह  हम वाथ  ह। इस मामले म हम गड़बड़ करते ह और हर तरह क  गल तयां करते ह। मुझे लगता है  म कहता ं  
म करता ं  मुझे यह पसंद है  मुझे यह पसंद नह  है  म करता ं  म नह  करता...।  म। ईसा मसीह या बु  केवल लोग  के 
लए काय करते ह  वाथ के लए कभी नह । यही फक है उनम और हमम। यीशु मसीह लोग  के लए मरता है और हम केवल 
अपने लए मरते ह  कसी के लए नह । य द हम सर  के लए मरगे तो हम अमर हो जाएगंे।

दो आ माए।ं अंतर कहाँ है  अंतर यह है क प व  आ मा का कोई व नह  है और शैतान शु  वाथ है  वह शु  व है।

ईसा मसीह भाग य  नह  जाते  य क उसका कोई व नह  है  उसके दय म कोई वाथ नह  है।

हम म से कोई भी  हम गरीब छोटे इंसान ह। क हम ठ क से समझ नह  पाते। य द आप सर  के लए करते ह तो आप वयं को 
समृ  करते ह  यह वयं आपको यीशु मसीह के साथ जोड़ता है  य द आपके पास वयं नह  है और आप म वाथ नह  है तो आप 
प व  आ मा बन जाते ह। य द आप वाथ  ह तो आप रा स बन जाते ह।

जब आप पढ़ते ह  तो आपको केवल पढ़ने के लए पढ़ना नह  पड़ता... यह काम नह  करता।

हमम से कोई  अगर हम जानते ह क वे हम मारने आएगंे  तो हम भाग जाते ह  अगर हम  ह  तो हम  भाग जाते ह। कोई 
मरने का इंतजार नह  करता।

कैथो लक  ोटे टट  पुजारी  भ ु  श क ... इतना अ धक क हम बाइ बल का अ ययन करते ह और हम यीशु मसीह क  तरह 
य  नह  सोच सकते या काय नह  कर सकते  य  य क जब हम बाइ बल का अ ययन करते ह तो हम बाइ बल म वेश नह  

करते ह  हम केवल पढ़ते ह  हम केवल अ ययन करते ह  हम अपने दल से नह  समझते ह। हम यह जानना है क बाइ बल कैसे 
बनना है  हम एक होना है  हम एक कृत करना है और केवल एक होना है। य द आप समझ सकते ह क यीशु मसीह  बु  या 
कहते ह  तो ये श द आपके मन और दय म वेश करते ह और आपके मन और दय को यीशु मसीह के प म बदल देते ह।
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इस लए सारी परेशा नयां वाथ से आती ह। वाथ ने कृ त को बगाड़ दया है। ाकृ तक आपदाएँ  य क हम ब त अ धक 
रसायन का उपयोग करते ह। जमनी म कई लोग षत भोजन से मर जाते ह। य द आप फल  और स जय  म क ड़े मारने के लए 
रसायन डालते ह तो हम उस रसायन को हण कर लेते ह और वह हम हा न प ँचाता है। जानवर  क  तरह  वे कृ म प से 
रसायन  से भरे होते ह ज ह हम खाते ह और हमारे शरीर को षत करते ह।

हम जो कुछ भी करते ह वह हमारे ख  का कारण है  सब कुछ हवा और भोजन के सं षण से आता है। पहले धरती वग थी  
अब हमारे पास भूकंप  सुनामी  बवंडर  मूसलाधार बा रश या सूखा है ... सब कुछ हमारे अहंकार से आता है। य क त दन हम 
कृ त को और अ धक बगाड़ते ह और वह प रणाम ह। एक बु मान  कहता है क  वष  के भीतर यह भू म केवल 

 रह जाएगी। यह संभव है। य क त दन हम अ धक वाथ  होते जा रहे ह और कृ त को बगाड़ने वाले रासाय नक 
पदाथ  का अ धक योग कर रहे ह।

अगर हर कोई बाइबल पढ़ता है और समझता है क परमे र हम या बताना चाहता है  अगर हम अपने दल से समझते ह  तो 
हम वह नह  करगे जो हम कर रहे ह। सरकार  राजनी तक पा टयां... अपने हत म  वाथवश और जब क जनता पी ड़त है  बेतुक  
और मनमौजी चीज  पर खच नह  करना चा हए। अंडालू सया म  सरकार ने बकवास पर लाख  यूरो खच कए ह और लोग भूखे 
मर रहे ह।  से अ धक बेरोजगार  और राजनेता  के पैसे बबाद करने के साथ। यह या है  शु  वाथ। अगर 
सरकार अपने लोग  के बारे म सोचती है जैसे यीशु मसीह जो हमेशा सर  के बारे म सोचते थे... अगर लोग कमर कसते ह तो 
सरकार को कमर कसनी चा हए  अगर लोग पी ड़त ह तो सरकार को भुगतना चा हए और एक पैसा भी बबाद नह  करना चा हए। 
तब म गारंट  देता ं क हम संकट से तुरंत बाहर नकलगे। अ धक लोग  को काम पर रखा जाएगा। धन कहां है  हर कोई अ  
तरह से और आराम से रहना चाहता है और वे लोग  को कुचलते ह  उनका खून ख चते ह। हम अपना सर कैसे उठाएगंे  . य द 
कोई इसे ठ क नह  करता है  तो आपको  या पाट  को बदलना होगा। इससे कोई फक नह  पड़ता क कौन सी पाट  या 
कौन  जब तक आप सर  के लए करते ह  जैसे यीशु मसीह। वाथ  नह  होना।

क तान सभी बूढ़े या सेवा नवृ  नह  ह  कई युवा भी ह। हर वीकड क  तरह इस बार भी कई अलग अलग कारण  से हादस  म 
कई लोग  क  मौत हो जाती है.

त दन हम कृ त को और अ धक बगाड़ते ह  इसी लए त दन ाकृ तक आपदाए ँऔर महामा रयाँ अ धक आती ह। हम 
केवल सांस लेते ह और छूत से मरते ह। इस लए अगर हम अ ा जीना चाहते ह तो हम कृ त को खराब नह  करना चा हए। 
दे खए जापान म या आ है  एक गुजरता आ भूकंप  हम सभी को कृ त का याल रखना होगा। आइए शैतान के साथ एक 
समझौता करने क  को शश न कर  जैसे परमाणु वाले  हम अपनी आ मा शैतान को बेच रहे ह। हम सूय  हवा  पानी जैसी 
ाकृ तक ऊजा  का उपयोग करना चा हए

वाथ लोग  को पीड़ा देता है। लोग कुछ नह  कर सकते  ले कन भगवान कर सकते ह। और म आपको व ास दलाता ं क 
ांड के कानून के अनुसार उ ह सजा मलेगी। यह मत भूलो। जब वे मरगे तो वे अपनी सजा पूरी करगे।

भले ही आप व ास न कर। य द आप कोई अपराध करते ह  मानो या न मानो  कानून आपको वही सजा देगा। भले ही आप 
नरक म व ास न कर  जब आप मरगे तो आप पी ड़त ह गे  व ास कर या न कर  कोई भी नह  बच पाएगा।
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समल गक  म यह बीमारी ापक प से फैली ई है। कृ त से नाता तोड़ने क  को शश करने वाली हर चीज का अंत बुरा ही होता 
है। भगवान आदमी और औरत बनाता है  और अब हर दन और अ धक लोग एक साथ मलते ह  पु ष पु ष  के साथ और म हलाए ं
म हला  के साथ। मानो यह एक मजाक था  पुजारी प त और प त या प नी और प नी क  घोषणा करता है। एक म हला और एक 
म हला घो षत करना हा या द लगता है। इस कार  उस भू म म   वष  म कोई नह  बचेगा। य क हमारे ब े नह  होने वाले 
ह और मानवता बना संतान के रह जाएगी। अगर आपके पता या आपक  मां समल गक या समल गक होते  तो आप इस नया म 
नह  होते  य क दो पु ष एक ब े का पता नह  बन सकते और न ही दो म हलाए।ं तु हारा ज म नह  होता। इस लए आपको जो 
पसंद है वह एक बात है  ले कन कृ त के खलाफ जाना सरी बात है। बेशक हम जानते ह क समल गक और समल गक कसी 
को चोट नह  प ँचाते ह  ले कन बात यह है क हम कृ त को नह  तोड़ सकते। जैसे हम कृ त के व  जाते ह और देखते ह क 
मौसम कैसा है  ाकृ तक आपदा  से भरा आ। इस लए म चाहता ं क हर कोई बाइ बल पढ़े और अपने दल से समझने के लए 
बाइ बल म वेश करे। और यीशु मसीह के समान बनो।

गभपात का आप पर  आपक  पाट  पर ब त बुरा भाव पड़ता है... आप अपने ही लोग  को  अपनी जा त को मारने क  अनुम त 
नह  दे सकते। इसे पसंद कर या इसे पसंद न कर। आप गभपात नह  कर सकते। भगवान के कानून के तहत हम सभी समान ह  
सुंदर  बदसूरत  अमीर  गरीब  ब े  वय क ... भगवान के कानून के सामने हम सब समान ह। इस लए नह  क आप पैदा नह  ए  
आपके पास अ धकार नह  ह  कानून सबके लए समान है।

अब  म हमारे पास  से अ धक एड्स से सं मत ह।

ले कन अगर हम इतने ही वाथ के साथ चलते रहे  तो हर दन अ धक ाकृ तक आपदाएं  अ धक बीमा रयां... जैसे एड्स  इस 
बीमारी से नया म  म लयन मौत ह गी। हर दन एड्स के  से अ धक नए मामले सामने आ रहे ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स

यीशु मसीह बनने के लए यीशु मसीह क  तरह ही सोच और कर।

हर दन आपको थोड़ा थोड़ा करके यीशु मसीह क  तरह बदलना होगा। अगर हर कोई ऐसा करे तो धरती धीरे धीरे वग बन जाएगी।
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.  वग

जैसा क उ ह ने कहा अ लाह महान है  य क उ ह ने अपने दल से लोग  क  मदद क  उ ह ने लोग  को अ ा बनना सखाया। यह 
सही है। और अगर कोई अ लाह  ईसा मसीह या बु  ने जो कहा  उसके वपरीत कहता है  तो वह हेरफेर है। वह  च रखता है  
वह एक रा स क  तरह है  य क वह देवता  के वचन म हेरफेर करने क  को शश करता है।

वग जाने के लए आपके पास शु  दय होना चा हए  सोने का दय होना चा हए।

वह नरक म जाएगा। समझदारी से काम लो। अगर आप हर काम अ े दल से करते ह  तो सब कुछ।

इस देश म नेता अपने वाथ के लए जनता का पैसा खच करना बंद नह  करते। वे बेरहमी से खच करना बंद नह  करते। जब उसक  गम 
लक र समा त हो जाएगी  जो उसने अतीत म कया था  उसे परमे र का दंड मलेगा। जनता का एक पैसा बबाद नह  हो सकता।

चौकोर सर से। य क वह हमेशा सोचता है क म बेहतर ं  क मेरी जा त बेहतर है  क मेरी सोच बेहतर है। मेरे लए सब कुछ जाता है। 
इस समाज म सब कुछ अपने आप चलता है।

आपको यही करना चा हए और ये देवता या करते ह। ब त से लोग हेरफेर करते ह और बाइबल जो कहती है उससे अलग तरीके से 
काय करते ह। न तो जीसस ाइ ट क  बाइ बल  न ही बु  क  बाइ बल  न ही कुरान  यह कहती है क कसी को मारना चा हए। कभी 
नह । हमेशा अ े दल से लोग  को बचाए।ं उ ह ने कभी नह  कहा क लोग  को मारने के लए शरीर पर बम लगाने से वग जाता है।

वह शु  अहंकार है। म आपको गारंट  देता ं क ये लोग वग नह  जाएगंे।

य द आप खच करते ह  तो आपको इसे लोग  क  भलाई के लए खच करना होगा। य द आपके पास है

वग म वेश करने के लए आपको ईसा मसीह या मुह मद या बु  क  तरह काय करना होगा। हमेशा सर  के लए करो  लोग  क  मदद 
करो  लोग  को अ  सलाह दो  लोग  के लए खुद को ब लदान करो।

जो कोई भी आपको बताता है क लोग  को मारने से आप वग जाते ह  यह असंभव है। वे सभी जो वग म जाते ह वे ह जो लोग  क  
मदद करते ह  जो सर  के लए अपना जीवन देते ह। लोग  को नह  मार रहा है। वह कुल गलती है। ब त से लोग बाइबल के श द  म 
हेरफेर करते ह। वे नह  मानते।

वग म जाने के लए तुम म  म  म का वचार नह  रख सकते।

ईसा मसीह क  तरह  बु  क  तरह  मोह मद क  तरह। आप गलत नह  ह।

हमेशा  वग जाने के लए  यह हमेशा लोग  क  मदद करना  लोग  के लए एहसान करना  लोग  के लए खुद को ब लदान करना है। 
य क वग जाने के लए आपम वाथ नह  हो सकता। य द मुझ तुम वह म भेद है तो सब अपने अपने हत के लए लड़ते ह और तुम 
वाथ  हो। इस भू म म ाचीन काल से ही हमेशा देश  के बीच यु  या एक देश के भीतर गृह यु  होते रहे ह। यह सब भेद के कारण है  
वाथ के कारण है  य क हर कोई अपने को सरे से बेहतर समझता है और सही होना चाहता है।

वग। वग वह  है जहां ई र  ईसा मसीह या अ लाह या बु  ह। यह सब वग क  एक ही ेणी है। वग एक ही है  दो या तीन नह  ह।
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तो आप पहले से ही जानते ह। वग जाने के लए लोग  क  सहायता करना  सर  के लए वयं का ब लदान करना आव यक है। 
य द आप ईसा मसीह  बु  मोह मद जैसे काय करते ह  तो आप न त प से वग जाएगंे।

य द कसी दन आप गभवती हो जाती ह और आप ब ा नह  चाहती ह  तो आप उसे गोद लेने के लए छोड़ देती ह। य  मारो  
देवता  के खलाफ बकवास करने वाले राजनेता  जैसे कानूनी गभपात  क पना कर क आपके पता और माता ऐसा ही करते 
ह  आप और आपक  पूरी पाट  चाहे आप कसी भी पाट  के ह  अगर वे गभपात का समथन करते ह  तो आप आज इस नया 
म नह  ह गे। तु हारे पैदा होने से पहले ही वे तु ह मार चुके होते  तुम पहले ही मर चुके होते।

शहर से बाहर ले जाया जाता है  उसे शहर म नवेश करना पड़ता है। वही अ ा शासक है। जो लोग रैकेट बनाने क  को शश 
करते ह उनका अंत बुरी तरह से होने वाला है  उन लोग  क  तरह जो गभपात के प  म ह जो केवल ब  को पैदा होने से पहले 
मारने के बारे म सोचते ह। कोई कसी क  जान लेने वाला भगवान नह  है।

मारना नकारा मक है  यह शैतान जैसा है। अ  तरह याद करो। ववेक हसाब चुकता करने वाला है।

हर नाग रक का अपना ववेक  अपना दल होता है। ववेक और बाइ बल दो अलग अलग चीज नह  ह  दोन  एक ह  दो अलग
अलग चीज नह  ह। जैसा क आप जानते ह  य द हम बाइबल को हटा देते ह  तो हम ववेक को भी हटा देते ह। उदाहरण के लए  
य द कोई म हला ब ा पैदा नह  करना चाहती है  तो वह उसे मार देती है। आप यह य  करते ह  य द आप ब े पैदा नह  करना 
चाहती ह  तो आप उ ह होने से बचाने के लए सजरी करवाए ंया गो लयां ल। संतान न होने के कई तरीके ह।

तु ह देवता  के व  नह  जाना चा हए। आपको ज म नयं ण म मदद करनी चा हए ता क आपके ब े न ह  ले कन गभपात 
कराने या ऐसा करने क  अनुम त देने म कभी मदद न कर। आपको मदद करनी चा हए ता क सभी ब े पैदा ह । ब  के ज म 
के लए सभी कार क  सहायता और सु वधाए ंद। आप अपने लोग  को  अपने देशवा सय  को नह  मार सकते। तुम नह  कर 
सकते। आप कतने साल जीने वाले ह  और जब तुम मरो तो या  देवता  का कानून तु ह माफ नह  करेगा। आँख के बदले 
आँख और दाँत के बदले दाँत। इससे सावधान रह। तुम कुछ भी नह  हो और कोई नह । एक समय आपको दल का दौरा पड़ता 
है और आप मर जाते ह। तुम कोई नह  हो। आप कुछ भी नह । भगवान क  तरह बनने क  को शश मत करो। नह  तुम रा स हो  
तुम भगवान नह  हो।

अ  तरह याद करो। हम भगवान नह  ह  हम कसी को मारने का आदेश नह  दे सकते। हम नह  कर सकते। इसके गंभीर 
प रणाम होने वाले ह। राजनेता  शासक  श शाली  ऐसा हो सकता है य क पछले ज म म उ ह ने लोग  के लए अ ा कया 
था  ले कन अगर वे देवता  के कानून के खलाफ जाते ह  धा मक श ा लेते ह  ता क लोग भगवान म व ास न कर या कुछ 
भी नह  वे लोग ब त खतरनाक ह। वे ब त वाथ  ह। य द वे आप पर काबू पा सकते ह  तो वे आप पर हावी हो जाते ह।

आपके माता पता के बाद आपको जीवन देने  आपक  देखभाल करने  आपको श त करने का एहसान करते ह  आप सर  
को वह अवसर नह  देते ह। आप पुल को पार करने के लए बनाते ह और जब आप सरी तरफ पार कर चुके होते ह  तो आप 
पुल को हटा देते ह ता क कोई और पार न कर सके। इसे कहते ह शु  वाथ।

सभी को भगवान क  सजा है। कोई नह  बचता। कोई नह । आप जो कुछ भी करते ह वह महंगा भुगतान करने वाला है। पहले 
आपका ववेक आपको दंड देता है। शशु  क  सभी आ माए ंआपसे बदला लेने के लए कहने जा रही ह  वे बदला लेने के लए 
आपके पीछे आने वाली ह। वे आपके जीवन और आपके वा य को छ न सकते ह। य क वे सभी शशु आ माए ंआपके पीछे 
आने वाली ह। वह समय क  बात है।

आप रा प त या ड ट  नह  हो सकते थे। आप आज यहां नह  होते।

जब आप एक बार वग म वेश कर सकते ह  तो आपको कई फायदे ह गे।

य द तुम भगवान बनने क  को शश करते हो  तो तुम शैतान बन जाओगे और नरक म जाओगे।
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 सर  को वग जाने म मदद कर या

अब म वग जाने का लाभ बताने जा रहा ँ।

य द आप इसे पूरे मन से अपने प रवार के साथ  अपने दो त  के साथ  समाज के साथ  रा य के साथ करते ह  तो आपके लए सब कुछ 
सकारा मक हो जाएगा। य द आप चाहते ह क आपका जीवन सकारा मक हो  तो आपके लए एकमा  तरीका यह है क आप सर  के 
साथ सकारा मक रह। तो आप अपनी सभी इ ाए ं ा त कर सकते ह। वाथ  अंत म नकारा मक लाता है और घातक समा त होता है। 
य द आप ब त अ  तरह से जीना चाहते ह  तो आपको कानून के दायरे म सही तरीके से काम करना होगा। इस तरह आपका सुख 
और धन हमेशा बना रहता है। आपको यही समझना है  आपको लोग  का फायदा नह  उठाना चा हए। जीवन म दो रा ते होते ह

यह आप पर नभर करता है। अपने प रवार क  मदद कर  अपने दो त  क  मदद कर  अपने पड़ो सय  क  मदद कर  समाज क  मदद 
कर  रा य क  मदद कर... य द आप ऐसा करते ह  तो आपका जीवन वग बन जाएगा  वग बन जाएगा। यह सब आप पर नभर है। म 
तु ह वग का माग अपनाने क  सलाह देता ं। आप बेहतर  अ धक आरामदायक  अ े वा य और लंबे जीवन के साथ और ब त खुशी 
के साथ जीने जा रहे ह  और

एक बार जब आप वग म प ँच जाते ह  तो आप पूरे ांड क  या ा कर सकते ह। आप कसी भी सौरमंडल म  कसी भी ह पर  जहां 
चाह वहां ज म ले सकते ह। वाथ के साथ  आप कह  नह  जा रहे ह  आप गरीब पैदा ह गे  या एक मछली का जानवर ... सबसे बुरी चीज 
है। ता क

आपके ारा खच कया गया हर पैसा और यह आपका नह  है  इसे अ  तरह से देख। य क हर चीज के अपने प रणाम होते ह। 
इस लए जब आप वग म ज म लेते ह  तो यह हमेशा के लए होता है। अब तुम कभी नह  मरोगे। य क वग म सभी का दय शु  
होता है। य द दय म म  म  म है  तो यह वाथ  है और फर यह न त प से नरक म जाएगा।

जीसस ाइ ट क  बाइ बल पढ़ो  कुरान  बु  क  बाइ बल... और य द तुम वही करते हो जो बाइ बल कहती है तो तुम ई र हो जाओगे। 
तुम वग जाओगे वग या नरक।

 नरक म जाने के लए वाथ  काय कर।

कोई भी भगवान  ईसा मसीह क  तरह  बु  क  तरह  मुह मद क  तरह  ये सभी कसी भी देश म पैदा हो सकते ह  जहां वे चुनते ह  जहां 
वे पसंद करते ह। ज म लेने से पहले  वे वयं अपने जीवन को उसी के अनुसार डजाइन करते ह जो येक  चाहता है। य द आप 
एक राजकुमार के प म ज म लेना चाहते ह  तो आप एक राजकुमार के प म पैदा ए ह  बु  क  तरह। य द आप एक गरीब प रवार 
म ज म लेना चाहते ह  तो आप यीशु मसीह क  तरह एक गरीब प रवार म ज म लेना चुनते ह। आपको या चा हए। आप अपना जीवन 
तैयार करते ह और आप इसे कैसे जीना चाहते ह। आप कसी भी समय आ या जा सकते ह  जैसा आप चाहते ह। हमारी तरह नह  जो 
कसी भी ण मर सकता है  उदाहरण के लए दल का दौरा पड़ने से  घटना से... कुछ भी हो सकता है। हम कुछ भी नह  ह  हम  ह। 
हम नह  जानते क हम कब मरने वाले ह और न ही हमारी आ खरी रात कब होगी। ब त से लोग उठते ह  बाहर गली म जाते ह और कार 
ले जाते ह और फर वापस नह  आते य क उनका ए सीडट हो गया है  वे सड़क पर मर गए ह। रोजाना कई लोग सड़क पर मर रहे ह। 
उनक  आ खरी रात कब है कोई नह  जानता। कोई नह । इस लए आपको सोचना चा हए क आज आपक  आ खरी रात है। और तु ह 
लोग  का भला करना चा हए  इस लए तुम वग म जाओगे। लोग  को मारने या उनका धन ा त करने का यास न कर। इसके लायक 
नह । वाथ के एक पल के लए  आप अपने लाभ के लए ब मत का याग करते ह  जो अ पसं यक ह। उन नेता  क  तरह जो अपने 
फायदे के लए लोग  क  कुबानी देते ह। य क उ ह जनता का पैसा बबाद करने का अ धकार नह  है। पैसा आपका नह  है। य द यह 
उनका होता  तो हर कोई अपने पैसे से जो चाहता है वह करता है  ले कन सर  के पैसे से नह ।
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ले कन म आपको एक बात बताता ं ता क आप भूल न जाएं  अपने आप से पूछ क या आप मानते ह क यह यीशु मसीह है। 
कई लोग हां  हां  हां कहते ह... इस लए म नन या पुजारी बनी। ले कन य द आप वा तव म यीशु मसीह म व ास करते ह  य द 
आप उनके वचन म व ास करते ह  तो आपको इसे अपने काय  से  अपने वचार  से द शत करना होगा  केवल श द  से नह । 
यीशु मसीह जानता था क अगले दन रोमी उसे मारने के लए उसक  तलाश म आएगंे और वह उन सभी परी ा  को जानता 
था जो उसक  ती ा कर रही थ । अगर ईसा मसीह भी हमारी तरह सोचते तो भाग जाते  छपने को भाग जाते। और यीशु मसीह 
यह जानते ए भी य  नह  भागे  य क वह मानवता के लए  हमारे लए मर मटने को तैयार था। इसका मतलब यह है क 
ईसा मसीह केवल सर  के बारे म सोचते ह  अपने बारे म नह । इस लए  य द आप वा तव म यीशु मसीह म व ास करते ह  
आप उनके वचन म व ास करते ह  तो आपको यीशु मसीह क  तरह सोचना  बोलना और काय करना चा हए। य द आप केवल 

 करते ह  सोचते ह और कहते ह क वह या करता है  और यीशु मसीह कहते ह  तो इसका मतलब है क आप केवल  
उस पर व ास करते ह। य द आप ब त कुछ बोलते ह और कुछ नह  करते ह  भले ही आप कहते ह क आप मानते ह क यह 
सच नह  है। य द आप वा तव म बाइ बल म  यीशु मसीह के वचन म व ास करते ह  तो न त प से आपके काय  
यीशु मसीह के समान ह। यह प का है। यही कारण है क कई लोग हर दन कई पाप करते ह और एक पाप करने के बाद वे कबूल 
करने जाते ह  भगवान से मा मांगने जाते ह। यह सही है।

साथ ही अपनी बीमा रय  को र करने के लए य क सभी बीमा रयां नकारा मक सोच से आती ह। ोध  उदासी  वह नकारा मक 
सोच है। आप तो जानते ही ह  हर तरह क  बीमारी को र करने के लए सबसे पहले आपको अपनी नकारा मक सोच को र 
करना होगा।

ठ क है  आप जानते ह  केवल एक चीज जो आपको अ  तरह से जीने और हर कसी से यार करने के लए करनी है  लंबी उ  
और खुशी है  अपने पूरे दल से लोग  को अपना जीवन अ पत करना है। इससे कसी को कोई फक नह  पड़ता  चाहे वह कसी 
भी सामा जक वग का हो  सुंदर हो या बदसूरत। कसी को दल से अपण कर। तो आपके हाथ  म नया होगी। तो आपको कभी 
रोग नह  होगा और मेरी तरह आपका भी सौभा य सदैव बना रहेगा। म  साल से योग कर रहा ं और हमेशा सकारा मक 
सोचता ं  और लोग  के साथ हमेशा सकारा मक रहता ं।  साल म म कभी बीमार नह  आ। यह प रणाम है। य द आपके 
पास वा य नह  है तो आपके पास कुछ भी नह  है  इस लए मेरी तरह सोच  हमेशा सकारा मक। लोग  का फायदा कभी न 
उठाएं  लोग  क  मदद कर  ता क आपको फायदा हो। अगर आप मेरी बात सुनते ह और मेरी तरह लोग  क  मदद करते ह  तो इस 
धरती पर आपका जीवन एक शानदार वग बन जाएगा।

ब त से लोग  जैसे भ ु  नन  पादरी... वे अपना नजी जीवन छोड़कर खुद को चच के लए सम पत य  करते ह  वह एक 
कारण से है  एक दन वग तक प ँचने के लए। वे परमे र क  आ ा के अनुसार काय करते ह  जैसे वग जाने के लए यीशु 
मसीह। ले कन हम एक बात नह  भूलनी चा हए  हम जो कुछ भी करते ह हम वैसा ही करना चा हए जैसा यीशु मसीह ने कया  
सब कुछ सर  के लए कर अपने लए नह । नया म जन धम  के सबसे यादा अनुयायी ह  कैथो लक  ोटे टट  मॉमन ... 
उनका एक ही ल य है  यीशु मसीह के उदाहरण का अनुसरण करना  उनके जैसा काय करना और उनक  तरह मरना। वग पाने 
के लए सब कुछ।

जब आप अपने मन से नकारा मक वचार नकाल देते ह  तो आपको सर  के लए खुद को ब लदान करना पड़ता है और अपना 
जीवन सर  को अ पत करना पड़ता है। वह सकारा मक सोच सब कुछ जीत लेती है  आपक  बीमारी  आपका भा य और 
आपको लंबी उ  देता है। कोई अ य रा ता नह  है। और कोई उपाय नह  है।

वग कैसे ा त कर
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य द आप वही पाप दोबारा करते ह  तो आपने प ाताप नह  कया है और आप वयं को और परमे र को धोखा दे रहे ह। यह झूठा 
प ाताप है। य द आप ऐसा करते रहगे तो आपको अपने आप म सम याए ँहोने वाली ह। भगवान को परेशानी नह  होगी। हर कोई 
अपने पाप  के लए भुगतान करता है। यह मत सोचो क तु हारे पाप  को कोई नह  जानता। सबसे पहले जानने वाले आप ह। आप 
जानते ह क आप लोग  को धोखा दे रहे ह  आप लोग  को कुचलते ह  आप लोग  को गाली देते ह... कौन नह  जानता क आप 
कब लोग  को चोट प ँचाते ह  आप सबसे पहले जानते ह क यह अ  तरह से नह  कया गया है। थोड़े ही समय म सारा संसार 
जान जाएगा  य क सब कुछ ात है। आप टेली वजन पर देख सकते ह  हर दन कोई न कोई खबर आती है क पु लस ने इस 

 को पकड़ा है  यह अ य... नेता  डाकू  चोर  गग टर... ये सभी लोग जो लोग  को धोखा देते ह।

ले कन वा तव म प चाताप कए बना आप फर वही पाप करगे। स े प ाताप के साथ और भगवान और लोग  से मा माँगने के 
साथ  य द आप वा तव म मा चाहते ह तो आप वही गलती  वही पाप नह  करगे। यही स ा प ाताप है।

यादातर लोग झूठ बोलने पर पछताते ह  कतने लोग कबूल करने के बाद दोबारा वही गलती नह  करते ह  ब त कम  लगभग 
कोई नह ।

आपको लगता है।

जब आप ऐसा करते ह तो आपको वा तव म खेद होता है। ाय त दो कार का होता है स ा और झूठा।

यह ऐसा है जैसे क आपके पास आग है और आप इसे कागज से ढक देते ह  देर सबेर आग कागज को जला देगी और आप देखगे 
क कागज के नीचे आग है। तुम धोखा नह  दे सकते। इस लए म तुमसे कहता ं क कुछ बुरा करने से पहले अ े  से सोच लो। 
आप येक पाप केवल एक बार कर सकते ह  य द आप इसे दो बार करते ह तो यह आपके लए  आपके भ व य के लए और 
भ व य के लए बुरा है।

आप एक ही पाप दो बार नह  कर सकते। समझदारी से काम लो। पहली बार जब आप कोई पाप करते ह  दो त  प रवार  या यहाँ 
तक क कानून अगर पाप ब त गंभीर नह  है  तो आपको मा कर द। ले कन अगर आप फर से वही पाप करते ह  तो कोई भी 
आपको माफ नह  करेगा  दो त नह  प रवार नह  कानून नह । कोई भी दो बार नगलने वाला नह  है। इस लए अपनी गलती 
सुधारने के लए उस पहले और आ खरी मौके का फायदा उठाए।ं य क सरी बार आपके पास े डट नह  है  कोई भी आप पर 
व ास नह  करेगा या आपके करीब नह  आएगा। और सब कुछ ख म हो गया  दो त आपको छोड़ देते ह  प रवार आप पर भरोसा 
नह  करता ... हर कोई आपको एक तरफ छोड़ देता है। आप इस नया म अकेले होने जा रहे ह। एक बार ठ क है  दो बार नह  है। 
तो इसे मत भूलना। य द आप वा तव म यीशु मसीह म व ास करते ह  बाइ बल म  य द आप वा तव म व ास करते ह और 
केवल पढ़ना और याद रखना नह  है  तो आपको इसे अपने काय  से सा बत करना होगा  न क केवल अपने श द  से। इससे पता 
चलता है क वा तव म

कुछ ही समय क  बात है। हो ही नह  सकता क जब कोई गलत करे तो कसी को पता न चले। यह असंभव है। ज द  या बाद म वे 
तु ह पकड़ लगे।

य द आप आज कसी भी कार का पाप करते ह  तो वीकारो  पर जाए ंऔर भगवान से आपको मा करने के लए कह और 
कल आप फर से वही पाप कर  और बार बार मा मांग और वही काम बार बार कर  ऐसा इस लए है य क आपको खेद नह  है। 
या आपको लगता है क आपको खेद है  नह  ब कुल नह  आप खुद को और भगवान को बेवकूफ बना रहे ह। आप वयं को 

मूख नह  बना सकते  परमे र को तो ब कुल भी नह । स ा प ाताप वही पाप फर से नह  करना है।
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आपका ब त ब त ध यवाद।

और हम पानी पर चलने म स म य  नह  ह  य क हमारे पास ब त कुछ है। हम वाथ  ह। और जीसस ाइ ट केवल आपके 
बारे म सोचते ह  सरे के बारे म  सर  के बारे म। यही अंतर है। लोग  का थोड़ा सा भी फायदा उठाने क  को शश न कर  य क 
आपको इसक  क मत चुकानी पड़ेगी

यीशु मसीह क  तरह काम करो और तुम वग म प ंच जाओगे।

बैक इंडे स

अपने काय  से दखाओ क तुम परमे र क  आ ा के अनुसार करते हो। वह यीशु मसीह म दय से व ास करना है। य द आप 
यीशु मसीह क  तरह कर सकते ह  सोच सकते ह और बोल सकते ह तो आप यीशु मसीह क  तरह ह गे। ईसा मसीह ने अपने 
जीवन म कई चम कार कए  जैसे पानी पर चलना।

कारो।
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.  अ ाई और बुराई

अगर हम आगे बढ़ते ह  आपको जानवर  कृ त  पानी के साथ एक जैसा वहार करना चा हए... पानी को षत न कर  पेड़  
को न काट  जंगल  को न जलाए.ं.. कृ त और जानवर  का स मान कर जैसे क वे आप ही ह। जब हम षत करते ह  तो हम 
खुद को महंगा भुगतान करगे। हम ाकृ तक ऊजा जैसे सूरज  पानी और हवा का उपयोग करना है  हम पृ वी के नीचे जो कुछ 
भी है जैसे क तेल का लाभ नह  उठाना चा हए  य क अंत म पृ वी अंदर से खाली रहेगी और हम सब नीचे चले जाएगंे।

य क आप बना कसी वाथ के केवल सर  के लए करते ह  तो आप अ ा कर रहे ह। य द आप केवल अपने हत के लए 
करते ह  तो आप वाथ  काय करते ह। अ ा करने के लए आपके पास समानता का वचार होना चा हए  हम सभी समान ह। 
हम एक जैसे कैसे ह  न अमीर न गरीब  न सौभा य न भा य  न सुंदर न कु प... हम सब एक ही ेणी के ह। आपको कसी भी 
जा त को एक अमीर और एक गरीब  को समान स मान देना होगा। हम सभी समान ह और कोई भी े  नह  है। वह सही 
काम कर रहा है।

इस लए म आपक  मदद करता ं य क आप मेरे ह। और इसके वपरीत  अगर मुझे परेशानी होती है तो आप मेरी मदद कर। 
य क हम सब एक ह। तुम भूखे हो  म तु ह खलाता ं य क तुम मेरे हो।

अ ा  अ ा करने का मतलब है क आप जो करते ह उससे सर  को फायदा होता है  इससे आपको गत प से फायदा 
नह  होता है। वह अ ा कर रहा है।

वह वाथ  है  मुझे यह पसंद नह  है  इस लए म तु ह मार रहा ं। सब कुछ वाथ से आता है। अगर हर कोई सोचता क म तुम ं 
और तुम म हो  तो कोई बात नह । आपको एक सम या है

यु  नया म एक और बुराई है  यु  य  होते ह  य क हम वाथ  ह और केवल मेरे बारे म सोचते ह। सब अपने बारे म सोचते 
ह  अपने हत के बारे म सोचते ह  मुझम  आप म  उसम फक कर रहे ह।

आप जो कुछ भी देखते ह  उसके साथ ऐसा वहार कर जैसे क वह वयं हो। हम जल  आकाश  पृ वी को ध यवाद देना होगा... 
य क य द हम ऐसा नह  करगे तो हम अपना ही नुकसान करगे। य द अ धक से अ धक ाकृ तक आपदाए ँआती ह तो हम 
जीना पड़ता है  ऐसा इस लए है य क कृ त हम चेतावनी दे रही है क हम इसे कुछ घ टया समझ रहे ह। यही कारण है क 
आज हम इस पृ वी पर इतनी सम याए ँह  य क हम कृ त के साथ ऐसा वहार नह  करते ह जैसे क वह वयं हो।

या अ ा है  बुराई या है
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य द आपके माता पता ने आपको ज म लेने म मदद क  है  तो आप सर  को ज म लेने म मदद य  नह  करते  य द आप ब ा 
नह  चाहते ह  तो आप इसे गोद लेने के लए छोड़ देते ह और बस इतना ही। आपको य  मारना है  क पना क जए क आप 
ूण ह... या आप मारा जाना पसंद करगे

तु हारा बेटा मेरा बेटा है  और मेरा बेटा तु हारा बेटा है  और हम सब एक सरे क  देखभाल करते ह।

सरकार यु  पर जो धन खच करती ह  उससे वे पूरी पृ वी का पेट भर सकती ह। हम पूरी नया क  मदद कर सकते ह।

ूण आपको चोट नह  प ंचाता है  तो आप इसे य  मारना चाहते ह  इससे आपको या मलता है  ूण ने आपके साथ कुछ 
गलत नह  कया है। सरकार अपने भावी नाग रक  को य  मारना चाहती है  उनक  बदौलत देश संकट से बाहर नकल सकता 
है। वह ूण पैदा होने से पहले एक ब त अ ा नेता हो सकता है और देश को संकट से उबारने म मदद कर सकता है।

ये पु ष गलत ह  कोई भी े  नह  है  हम सभी एक ही कृ त के ह  य क हम सभी एक ह  हम एक ही ह  यहां तक क 
जानवर  और सभी कृ त के साथ भी। जतने अ धक मतभेद  इस धरती पर आपको उतनी ही अ धक सम याए ंह। हम सीखना 
होगा  हम सब एक ह। हम दो नह  ह। य द आप सरे  को अपने प म देखते ह  तो यह धरती वग बन जाएगी।

सभी कार क  मृ यु  इससे कोई फक नह  पड़ता क इसका सबसे छोटा सर है  या छोट  भुजाए ँह  या यह क यह माँ के गभ के 
अंदर है  शु  वाथ है  वे बना ववेक के  बना दय के काय ह।

सरे आप ह। यह सरा नह  है। हम सभी एक शरीर बनाते ह और उस शरीर के काय करने के लए  एक को सरे का यान रखना 
चा हए। आप अपने शरीर के येक अंग क  देखभाल कैसे करते ह। या आप जानते ह क आपके शरीर म कतनी को शकाए ँ
ह  लाख  सेल। या आप जानते ह क नया म कतने लोग ह  लाख  लोग और येक  एक बड़े शरीर म एक को शका 
क  तरह है। य द एक  एक देश  या एक े  सरे को नुकसान प ँचाता है  तो सब कुछ पूरे को  सर  को भा वत करेगा। 
या नह  आपको लगता है।

वे एक सरे के साथ वहार य  करते ह  य क कुछ मानते ह क वे सर  से े  ह। कुछ पु ष  क  तरह जो म हला  के 
साथ वहार करते ह य क उ ह लगता है क वे उनसे कमतर ह।

अगर हम सब एक सरे का याल रखगे  तो कोई आतंकवाद  नह  होगा  कोई चोर नह  होगा  कोई  लोग नह  ह गे  य क 
कौन खुद को चोट प ँचाना चाहता है  अगर सब दल से एक सरे क  परवाह करते तो ये नया ज त होती। लोग  को अ ा 
लगेगा। सरकार यह कहना बंद नह  करती  गभपात करो  गभपात करो  वह मारना बंद नह  करता।

तो यह धरती वग होगी। नह  तो हम कैसे जय  य द आप ऐसा करते ह  तो इसका मतलब है क आप वही करते ह जो परमे र 
आ ा देता है  आप ईमानदारी से  शु  और व  दय से करते ह। आप इसे सर  के लए करते ह  ले कन दया से नह  ब क 
इस लए क हम एक ह और कोई भी खुद को चोट नह  प ँचाना चाहता।

हम सब एक ह  शु  दय से। कृपया  गभपात करने वाली कई कम उ  क  म हला  को पता नह  है क वे या ह

मारने  मारने  मारने के लए बम  म पैसा मत लगाओ... अंत म  या  वे यह य  करते ह  य क आपम और मुझम फक है। 
अगर हम सब एक होते तो यु  नह  होते।
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कर रहा है। य द कोई गभ अवां छत है तो ब े को मत मारो  उन म हला  को ब ा पैदा करने क  सु वधा दो।

जब आप मरगे तो आपक  सम याए ंशु  हो जाएगंी।

बैक इंडे स

ई र के यार के लए। दल से दल तक। हम इस धरती पर जो कुछ भी बुरा करते ह  य प मनु य ारा बनाया गया कानून 
दंड नह  देता  देवता  का कानून उसे दंड देगा। मेरे श द  को याद रख।

आपका ब त ब त ध यवाद।
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जीवन एक मृगमरी चका है  जीवन एक रंगमंच है।

.  जीवन।

अगर वह बीमार है  तो वह पैसे का उपयोग भी नह  कर सकती। हमारे पास जो कुछ भी है वह वा त वक नह  है  जैसे कुछ भी 
वा त वक नह  है। इस लए आपको चीज  को इतनी गंभीरता से लेने क  ज रत नह  है। जैसे जब आप सो रहे होते ह  जब रात 
आती है और हम सपने देखते ह  कभी कभी हम भयानक सपने आते ह  उदाहरण के लए आप सपने देखते ह क कोई आपको 
मारने के लए आपका पीछा कर रहा है और इन सपन  से आपको डर के मारे पसीना आ जाता है  आपके सारे कपड़े गीले हो जाते 
ह।

जब आप मरते ह तो आप अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप करोड़प त ह  रईस ह  गरीब 
ह... आप ब त अ  तरह से और खुशी से रहते ह... कुछ भी वा त वक नह  है। य द आप जानते ह क कुछ भी वा त वक नह  
है  तो जीवन को इतनी गंभीरता से न ल। कुछ भी वा त वक नह  है। ेम  कुछ भी वा त वक नह  है  य क जब तुम मरते हो य द 
शरीर नह  है  तो तुम कससे ेम करते हो  कुछ भी असली नह  है। य द आप इसे समझ जाते ह तो आप अ े और सुखी जीवन 
जी सकते ह।

जीवन क  तरह ही  य द कसी  के पास ब त धन है  तो जब वह मरता है  तो उसका धन कहाँ जाता है  पैसा आपको क  
म नह  ले जा सकता।

इस धरती पर  इतने करोड़  लोग  के साथ... कतने लोग  के लए ये उनक  आ खरी रात होगी  जब आप कम से कम इसक  
उ मीद करते ह  तो आपको मरना पड़ सकता है। कुछ भी न त नह  है  कुछ भी वा त वक नह  है।

अगर आप अ ा जीना चाहते ह तो आपको सीखना होगा। हम जो अनुभव करते ह वह एक ट वी न के समान है  आप कसी 
भी चैनल पर डालते ह और सभी कार क  अलग अलग छ वयां सामने आती ह और य द आप कोई छ व लेने क  को शश करते 
ह  उदाहरण के लए पैसे  तो आप केवल न लेते ह।

दोन  सपने ह और कोई भी वा त वक नह  है। लोग कहते ह आह ... जीवन  जीवन  जीवन... ले कन यह वा त वक नह  है। 
ले कन हम चीज  को ऐसे लेते ह जैसे वे वा त वक ह । आप जो देखते ह और जसे छूते ह वह केवल कुछ वष  या कुछ महीन  
कुछ दन  या कुछ मनट  के लए होता है  य क हम नह  जानते क हम कब मरने वाले ह। हम कसी भी ण मर सकते ह। कुछ 
पहले और कुछ बाद म ले कन हम सब मरने वाले ह। जब हम सोने जाते ह तो हम नह  जानते क यह हमारी आ खरी रात होगी या 
नह । कई लोग जब उठते ह तो ए सीडट हो जाते ह  बीमार हो जाते ह और मर जाते ह। कोई भी रात आपक  आ खरी रात हो 
सकती है। कौन गारंट  देता है क यह आपक  आ खरी रात नह  होगी

ले कन तुम गलत हो  य क जब तुम जागते हो तो तुम सरे व  म वेश कर जाते हो। बंद आँख  वाला एक सपना होता है और 
खुली आँख  वाला सरा।

जब आप जागते ह तो आप सोचते ह  भगवान का शु  है  यह सब एक सपना था। ले कन जब आप सपना देखते ह  तो आपको 
लगता है क यह सच है  इस लए आप इतने डर से पसीने से तरबतर थे। जब आप उठते ह तो कहते ह  भगवान का शु  है क यह 
सब सपना था
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य द आपक  कोई इ ा है और आप उसे पूरा नह  कर सकते ह  तो आप खी हो जाते ह  य द आपक  दस इ ाए ँह  तो आप 
 गुना खी ह गे  य द आपक  लाख इ ाए ँह  तो आप एक लाख होने वाले ह। बार उदास। इस लए अ े से जीने के लए जो 

करना है वो करो और सर  का फायदा उठाने क  को शश मत करो। ब त से लोग कहते ह  देखो  देखो  मने उस गरीब म हला
पु ष का फायदा उठाया है और आज मेरे पास एक म लयन यूरो ह। ले कन वह  गलत है। अगर उसने लोग  का फायदा 
नह  उठाया होता तो आज उसके पास  म लयन यूरो नह  तो म लयन नह  होते। य क पछले ज म म उसने अ ा कया 
था और उसके पास  म लयन होने चा हए थे ले कन चूं क उसने इस जीवन म लोग  को धोखा दया और कुचला है  इस लए 
वह केवल एक म लयन ही ा त कर पाएगा। अगर उसने इसे ईमानदारी से कया होता तो आज उस आदमी के पास  म लयन 
हो सकते थे। ब त से लोग नह  जानते। लोग सोचते ह  आपको पैसा पाने के लए लड़ना होगा। यह तो तय है क पैसे कमाने के 
लए काम करना पड़ता है  ले कन काम करने के दो तरीके ह  एक ईमानदारी से काम करने का और सरा डाकू क  तरह लोग  
का फायदा उठाने का काम करने का। और इसे खच करने के भी दो तरीके ह  एक है फुसफुसा कर खच करना  जैसे कई स  
लोग  उदाहरण के लए हॉलीवुड अ भनेता जो इतना पैसा कमाते ह और यह नह  जानते क इतने लाख  का या कया जाए... 
सबका अंत कैसे होता है  नशीले पदाथ  के आद  वे सभी नशीले पदाथ  पर समा त हो जाते ह। य द इस धन को अ े काम  म 
लगाया जाता  जैसे लोग  क  सहायता के लए एक न व ा पत करना  तो वे संत होते। ले कन जैसा क वे मेरे लए सब कुछ 
कहते ह  मेरे लए सब कुछ ... वे हर कसी क  तरह खाते ह  हर दन एक कलो खाना  हम सभी का पेट कमोबेश एक जैसा 
होता है  और अ धक के लए कोई जगह नह  है। वे मांस  मछली  फल और स जयां खाते ह  इस नया म खाने के लए और 
कुछ नह  है। उ ह बस इतना करना है क खुद को आ या मक प से समृ  करना है  य क उ ह सर  क  मदद करनी है। हम 
सर  क  मदद य  करनी है  अ ा म आपको समझाता ँ। हम म से हर एक शरीर क  एक को शका क  तरह है।

और शरीर म लाख  को शकाए ंह  येक शरीर एक छोटा ांड है। हमारे शरीर क  हर को शका के अंदर एक और लाख 
को शकाए ँहोती ह। इस लए येक को शका का अपना वचार होता है और वह चल सकती है  वह जहां चाहे वहां जाती है। और 
ये को शकाए ंआपस म संवाद करती ह  ठ क वैसे ही जैसे म आपसे संवाद करता ं। इसी लए डॉ टर को पता चलता है क कसर 
को शका  मरने से पहले  अ य व  को शका  को मना लेती है और वे खराब को शकाए ँबन जाती ह। इस लए कसर कभी 
ठ क नह  होता  य  य क को शकाए ंआपस म संवाद करती ह  वे एक सरे को सं मत करती ह। चूं क बुरे लोग ह  
उदाहरण के लए एक चोर  एक सरे को सखाता है और अ धक से अ धक चोर होते ह। और सभी मलकर इस ांड म अ  
को शकाए ंऔर बुरी को शकाए ंएक साथ रहते ह। हम एक बड़े ांड म एक को शका क  तरह ह जो नया है।

ता क तुम मेरी बात समझ सको  हम एक बड़ी नया क  एक को शका ह। एक को शका के भीतर अ य छोटे होते ह और उनम 
से येक के भीतर अ य को शकाए ँहोती ह  और इनके भीतर अ य को शकाए ँहोती ह ... ये सभी को शकाए ँमेरे शरीर का नमाण 
करती ह  और मेरा शरीर एक समाज के भीतर है और वह समाज एक अव ा के भीतर है  और एक देश के भीतर रा य  और 
सभी देश इस भू म का नमाण करते ह। और पृ वी ह  के साथ मलकर एक सौर मंडल बनाती है और यह सौर मंडल सौर मंडल 
से भरे ांड का ह सा है। ता क आप समझ सक क यह कैसे जाता है। हमारा सौरमंडल सौरमंडल  से भरे ांड का केवल 
एक ह सा है। इस ांड म यह एकमा  सौर मंडल नह  है  नह । हम एक व ा का ह सा ह
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सब कुछ परफे ट होगा। य द आप सरे को अ ा बनना सखाते ह  तो यह सरा सरे को अ ा बनना सखाएगा और इस तरह 
पूरा देश अ ा हो जाएगा। आपको यही करना है। तुम  म  वह म भेद मत करो। हम सब नह  ह। य द आप सरे के साथ ऐसा 
वहार करते ह जैसे क आप वयं थे  तो आपके लए उ ह चोट प ँचाना असंभव है  य क कोई भी खुद को चोट नह  प ँचाना 

चाहता। य द आप सर  के साथ ऐसा वहार करते ह जैसे क वे आप ही ह  तो यह नया एक वग होगी  और हर कोई आपके 
साथ अ ा वहार करेगा। राजनी त के समान। य द संकट के कारण जनता ने कमर कस ली है तो सरकार को भी कमर कसनी 
होगी और एक पैसा बबाद नह  कया जा सकता है। अगर लोग मे ो से जाते ह  तो सरकार को मे ो से जाना चा हए। लोग चलाते ह 
तो सरकार चलाती है।

इसका अथ है क य द कोई प रवार अपने ब े को बुरी तरह श त करता है तो एक दन वह ब ा आतंकवाद  या ह यारा होगा  
इस मामले म सा थय  ने अपने ब े को बुरी तरह श त कया है और उनका ब ा सर  को नुकसान प ंचा सकता है। भले ही 
आप नया के कसी भी देश म  कसी क बे या शहर म पैदा ए ह  अगर आप खुद को अ  तरह से श त नह  करते ह  तो 
एक दन आप कसी को भी नुकसान प ंचा सकते ह। य द कोई प रवार अपने ब े को अ  तरह से श त करता है  तो वह 
ब ा इस संसार का र क होगा।

ांड को बनाने वाले लाख  सौर मंडल  म से सौर मंडल।

आप कभी भी म  म  म... के बारे म नह  सोच सकते य क आपका जीवन पतन क  ओर जाएगा  घातक होगा। आपके 
पास कभी भी म  म  म नह  हो सकता। अ  तरह से याद रख  हम नया क  एक को शका ह  और एक शरीर म एक लाख 
को शकाए ँहोती ह  अगर एक सरे क  परवाह करता है और सरा सरे क  तो यह शरीर व  है।

यहां तक क हट करने वाले हाथ को भी बुरा लगता है। दद का संचार होता है।

हर चीज का कारण और भाव होता है। अ  तरह याद रख  चीज  को इतना गत प से न ल। जैसा क ेन म हर साल 
कई पु ष अपनी प नय  को मारते ह और वे सभी एक ही बकवास कहते ह  अगर यह मेरे लए नह  है तो यह कसी के लए भी नह  
है। ले कन वे भूल जाते ह क नर नारी और पशु प ी सब एक ही ेणी के ह  कोई े  नह  है। ी तु हारी नह  है और न ही पु ष 
कसी ी का है। अ  तरह याद रख  कोई कसी का मा लक नह  है। जानवर कसी का नह  है। हर एक का अपना जीवन है  
अपने वचार ह। य द आप अपनी प नी या अपने प त के साथ अ ा वहार नह  करते ह  और सरा  चूँ क वह अ ा महसूस नह  
करता है  अलग होना चाहता है  ठ क है  ले कन आप बदला नह  ले सकते  य क यह आपक  गलती थी।

य द तुम मेरी बात अ  तरह समझ सको तो यह संसार वग बन जाएगा।

उदाहरण के लए  हमारा शरीर। य द आपका दा हना हाथ आपके बाए ंहाथ से टकराता है  तो आपके बाए ंहाथ का दद पूरे शरीर म 
फैल जाता है।

लोग आपके साथ जो कुछ भी अ ा या बुरा करते ह  वह एक सपना है। खुली आँख  से सपना तो है  पर सपना ही है। हम एक 
फ म म अ भनेता ह। येक अपनी भू मका नभाता है। मेरी तरह  जो मेरे ब  के साथ एक पता  मेरी प नी के साथ एक प त  
मेरे दो त  के साथ एक दो त  मेरे छा  के साथ एक श क क  भू मका नभाता है। येक कई भू मकाए ँ नभाता है। आपको 
अपनी भू मका अ  तरह नभानी होगी  मेरी तरह। खराब को शका  को अ ा बनने म मदद करने क  को शश कर  य क 
अगर आप मदद नह  करगे तो एक दन वे को शकाए ंखराब को शकाए ंबन सकती ह। सबक  भलाई के लए।

जो आपके जीवन को इतना बेहतर बना सकता है। इस लए आपको यह समझना होगा क आप  म और वह मौजूद नह  ह। हम सब 
एक ह  हम दो नह  ह।

ऐसे म अगर आप कसी क  मदद करते ह तो वह आपक  मदद करता है। आप कसी सरे क  मदद नह  कर रहे ह  आप अपनी 
मदद कर रहे ह। य क हम सब एक सेट बनाते ह। य द आप सरे को चोट प ँचाते ह  तो आप खुद को चोट प ँचा रहे ह।
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अपने काय  क  तुलना इन सभी प व  लोग  के काय  से करो। हम उ ह पसंद य  नह  करते  अपनी बात और अपनी अ  
सलाह छोड़कर लोग  क  मदद करते ह। य द आप सर  के लए अ ा काम करते ह  तो आप अपने लए और अपने ववेक के 
लए अ ा कर रहे ह।

मरने के बाद जो चीज हम अपने साथ लेकर चलते ह  वह है हमारे अ े  और बुरे कम  वह है हमारा ववेक।

य क हम सब एक ह। इस तरह यह संकट से उभरता है। अगर जनता गरीब है और सरकार अमीर है  अगर जनता कमर कसती 
है और सरकार नह  करती है  तो ऐसा नह  हो सकता। अगर हम सब एक सरे को अपना समझ तो यहां ज त होगी। अगर हर 
कोई अपने हत के लए जाएगा तो चीज ब त खराब ह गी। य क आप उन लोग  के बारे म सोचे बना अ ा समय बताने क  
को शश करते ह जनका समय खराब है। कतने लाख  प रवार  को आपके लए आपको कुबान करना होगा  ता क एक प रवार 
अ े से रह सके... कतने प रवार  को भुगतना पड़ता है  वह पाप है।

मुह मद और इन सभी महान धा मक नेता  क  तरह। इतने लंबे समय के बाद भी हम उनके बारे म सोचते ह  य क उ ह ने 
लोग  के लए सब कुछ दया। वे इस जीवन म लोग  क  मदद करते ए गुजरते ह और हम केवल वाथ  सोचते ह  हम केवल 
अपने बारे म सोचते ह। या अंतर ह  उनक  मृ यु के बाद वे हमेशा के लए वग चले जाते ह और हम अपने वाथ  कृ य  के 
मा यम से कुछ भी अपने साथ नह  ले जाते ह।

हम इतना नुकसान य  करते ह और लोग  को गुमराह करते ह  य क

जब एक बाघ मरता है  तो वह अपनी खाल छोड़ देता है  हम उसक  खाल और उसका सर रखते ह। और हम या छोड़ते ह  
यीशु मसीह अपना नाम छोड़ देता है  अपना वचन छोड़ देता है  अपनी अ ाई छोड़ देता है  अपना दय छोड़ देता है। बु  अपने 
वचन को  अपने लेखन को  अपनी बाइ बल को  अपने काय  को अपने दय से छोड़ देते ह।

जीवन एक सपने के समान है य क जब हम पैदा होते ह तो हम कुछ भी नह  लेकर आते ह और जीवन भर धन जमा करते ह 
और जब हम मर जाते ह तो हम अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह। जीवन के इस सफर म य द हम कुछ साथ नह  ले जाते ह तो 
अंत म कुछ भी साथ नह  ले जाते। अगर हम कुछ नह  लेते ह तो इतना य  लड़ते ह  हम या करते ह  और अगर हम कुछ नह  
लेते ह।

हमारी तरह कौन नह  सो रहा है  यीशु मसीह। वह इस व  से जागा जो जीवन है। जब कोई  मरता है तो केवल एक चीज 
जो हम याद आती है  वह है उसके कम। जीसस ाइ ट क  तरह  बु  क  तरह या वे सभी लोग जो लोग  क  सेवा के लए अपना 
जीवन सम पत करते ह। हम उ ह उनके काय  से याद करते ह  वे हम जीवन के इस सपने से जगाने क  को शश करते ह ता क 
हम सपने देखते न रह  एक क पना के साथ। अगर हम जानते ह क अंत म सब कुछ  पर समा त होता है  तो हम या कर रहे 
ह इतना लड़ रहे ह

हम वाथ  नह  होना चा हए और अपने लए लड़ना चा हए। अगर अंत म हम कुछ नह  लेते ह  तो य  हम इस वाथ को 
उदारता और लोग  क  मदद म य  नह  बदल देते

चेतना एक हवाई जहाज के लैक बॉ स  क  तरह है जहां हम जीवन म जो कुछ भी करते ह उसे रकॉड कया जाता है।

जीवन एक सपना य  है
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खबर म हाल ही म एक ग डीलर का मामला छपा था  जसने पु लस से बचने के लए अपने बगीचे म  मीटर का बेसमट बना 
लया था और कई साल  तक वह  रहा। उसके पास पैसा और ताकत थी ले कन वह चूहे क  तरह रहता था ता क पु लस क  पकड़ 
म न आए। आइए सोच क उसने कस तरह का जीवन तीत कया  वह भू मगत चूहे क  तरह रहता था  बाहर नह  जा सकता 
था और अंत म पकड़ लया गया था।

तो आपका ववेक  है।

अ े कम  का फल होता है और बुरे कम  का भी फल होता है। ब त से लोग मत हो जाते ह और इस जीवन म अपनी हर चीज 
के लए लड़ते ह  यह व ास करते ए क यह हमेशा के लए रहेगा  इसी लए ब त से लोग जो कुछ भी करते ह वह करते ह  वे 
लोग  को चोट प ँचाते ह  धोखा देते ह और हर क मत पर जो चाहते ह उसे पाने के लए घोटाला करते ह।

तो अब आप जानते ह  जीवन एक सपना है  इसका लाभ उठाए ंऔर पूरे दल से सर  क  मदद कर  य क जब आप मरगे तो 
आप केवल अपने कम  को अपने साथ लेकर चलगे।

केवल एक चीज जो हम अपने साथ ले जाते ह वह है हमारा ववेक  जो हमारे साथ जाता है।

चूँ क आप छोटे थे  आपके पता और माता आपक  देखभाल करते ह  आपको खलाते ह  आपको श त करते ह  आपको 
गमजोशी और ढेर सारा यार देते ह  इस लए आपको सबसे पहले अपने पता और माँ का आभारी होना होगा। य द आप नह  
जानते क अपने माता पता को उन सभी अ े काम  के लए कैसे ध यवाद देना चा हए जो उ ह ने आपके लए कए ह  तो 
आप अपने आप को एक  के प म नह  मान सकते।

उदाहरण के लए  म पता  पु  प त  म  चाचा या श क क  भू मका नभाता ं  हर कोई कई भू मकाए ँ नभाता है। यह सारी 
ा या बस इतनी ही है  य क हम जो खेलते ह  एक राजकुमार  एक राजा  एक करोड़प त  एक भा यशाली या भा यशाली 

आदमी  वे सभी भू मकाए ँशु  क पना ह  यह वा त वक नह  है।

कई लोग ब त अभागे लोग  क  भू मका नभाते ह  अ य करोड़प त क  और वे खुश ह  वे सभी भू मकाए ँवा त वक नह  ह  
य क हमारे पास जो कुछ है  धन  सुख  उनके पास जो कुछ भी है  जब हम सांस लेना बंद कर देते ह  तो वह ख म हो जाता है। 
इन सभी ा या मक दशन  को कसी भी समय समा त कया जा सकता है  अथात जीवन म आपको यह जानना होगा क हम 
जो कुछ भी देखते ह  छूते ह और धारण करते ह वह णक है  यह हमेशा के लए नह  है। हम इस नया म अकेले और खाली 
हाथ आते ह और जब हम एक दन जाते ह  तो हम अकेले  एक  और खाली हाथ जाते ह।

कोई गलती न कर  हम एक फ म म अ भनेता ह  हम इस जीवन म जो खेलते ह वह शु  रंगमंच है य क येक  कई 
भू मकाए ँ नभाता है।

कसी भी ण हमम से कोई भी मर सकता है। केवल बूढ़े ही नह  मरते  कोई भी मर सकता है  ब े  जवान  बूढ़े... क तान हर 
उ  के लोग  से भरा आ है। कोई भी आपको गारंट  नह  देता है क आप बूढ़े होने तक जी वत रहगे। हम कसी भी ण मर 
सकते ह। अपने जीवन का लाभ उठाए ंऔर पूरे मन से सर  क  मदद कर।

जीवन एक रंगमंच य  है
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य द वह इसके बारे म शेखी बघारता है  तो उसके काय शु  नह  ह  उस शत के साथ काम करना शु  वसाय है और इसे न 
करना बेहतर है  यह एक ऐसा काय है जो दल से आता है और दावा  दोहराया या कहा नह  जाना चा हए  ले कन यह व चार 
है। जब आप लोग  क  मदद करते ह तो आप इसके बारे म बात नह  करते ह  यह एक शु  और अ ा काय होना चा हए।

यह  केवल कुछ वष  के धन का आनंद लेने के लए अपना शेष जीवन जेल म बताने जा रहा है  यह अपनी गल तय  के 
लए शेष जीवन का भुगतान करने जा रहा है। जब वह मर जाएगा  तो उसे अपने ववेक के साथ  भगवान के साथ और भगवान 
के कानून के साथ हसाब चुकाना होगा  उसक  मृ यु के बाद ः व  शु  हो जाएगा  य क मानव कानून केवल उसे कैद करता 
है  देवता  का कानून उसे एक दै नक जीवन देगा सैकड़  हजार  और लाख  वष  के लए मौत क  सजा। यह इसके लायक नह  
है  यह उस कार का  है जो यह नह  समझता है क जीवन कुछ भी नह  है  हम सफ एक भू मका नभा रहे ह  आपको 
बुरा आदमी बनने क  ज रत नह  है।

दल से अ ा काम करना आपके लए अ ा है य क आप बदले म बना कुछ मांगे लोग  क  भलाई करने म मदद करते ह  
ले कन आपको इसे गुमनाम प से करना होगा ता क कोई आपके बारे म बात न करे और आपको इसके बारे म ड ग न मारनी 
पड़े।

य द आप वाथ  ह और केवल अपने बारे म सोचते ह  तो आपके पास कोई नह  होगा। कोई भी ऐसे  के साथ नह  रहना 
चाहता जो केवल अपने बारे म सोचता हो।

जैसा क जीवन एक रंगमंच है हम लोग  क  मदद करने क  को शश करनी है  वे अ े  कम ही ह जो हमारे जाने पर हमारे साथ 
जाएगंे। आपके पास चाहे जतना भी धन  पैसा  संप  ब े और साथी ह  जब आप मरते ह तो आप अकेले जाते ह। आपका 
प रवार आपका साथ देने के लए आ मह या नह  करने जा रहा है  आप अकेले इस नया म आते ह और आप अकेले ही जाते 
ह।

अ े आदमी क  भू मका नभाने वाले लोग लोग  और खुद से यार फैलाते ह। सर  से यार करने से पहले आपको खुद से यार 
करना होगा  आपको खुद का स मान करना होगा  आपको ऐसे काम करने ह गे जससे आप अपना सर देवता  क  ओर उठा 
सक और ऐसा काम न कर जससे आपका चेहरा शम से झुक जाए  आपको पहले खुद को सही ठहराना होगा अपने आप को 
पहले। आप वयं एक बुरा ववेक नह  बना सकते  इस लए आपको शां त से सोने म स म होने के लए अ  तरह से काम 
करना होगा।

सो चए क हर रात आ खरी हो सकती है  क तान न केवल बूढ़े लोग  से भरा है  ब क कई युवा भी ह। ै फक ए सीडट म कई 
लोग  क  मौत हो जाती है  अगर उ ह पता होता क उस दन ै फक ए सीडट म उनक  मौत होने वाली है  तो वे न त प से 
वहां से नह  नकलते। आपको र के भ व य के लए योजना नह  बनानी है  अब आपको सर  क  मदद करके अपना भला 
करना है  य क जस दन आपको कोई सम या होगी  वे लोग आपक  मदद करगे।

य द आप एक अ ा काय करते ह  तो जस  क  आपने सहायता क  है  वह उसे हमेशा याद रखेगा और आपके काय का 
तफल ई र देगा।

यह एक चूहे क  तरह है जब यह सड़क से गुजरता है  हर कोई इसे ढंूढता है और इससे नफरत करता है  कोई भी इसे पसंद नह  
करता। ये लोग सफ यही सोचते ह क कम समय म कम पैसा कमाने म ये ब त गलत ह।
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उनके साथ ठ क होने के लए  आपको पहले उनके बारे म सोचना होगा और उनके लए कुछ करना होगा। यह एक दपण क  
तरह है  जब आप यार दखाते ह  तो दपण यार लौटाता है  धोखा देने क  को शश मत करो  एक झूठ को दस झूठ  से ढंकना 
चा हए  एक झूठ को दस झूठ  को ढंकना चा हए  एक के बाद एक झूठ कह  नह  ले जाता है। आप एक बार धोखा दे सकते ह  
ले कन अब और नह  जसका कोई भ व य नह  है।

वा तव म  अ धकांश करोड़प त नरक म जाते ह य क वे वाथ  होते ह और केवल अपने बारे म सोचते ह और अपने धन को 
अपने प रवार के साथ साझा करते ह। गरीब अ धक समझदार होते ह और हमेशा अ य गरीब  क  मदद करते ह और इसी लए वे 
वग जाते ह। सब कुछ अ ा होने के लए  आपको सर  क  मदद करनी होगी  यह वा तव म अपने लए कर रहा है  आपको 
सर  क  मदद करनी होगी य क सरे उनके दल से एहसान वापस करगे  और य द आप सर  का फायदा उठाने क  को शश 

करते ह  तो यह रोट  है आज और कल के भूखे  वे सर  पर चढ़ने के लए कदम रखते ह। आपको सर  के लए काम करना 
होगा य क इससे आपको य  और अ य  प से लाभ होता है। य द आप झूठ बोलते ह और सर  को धोखा देते ह  तो 
आप केवल अपना नुकसान करगे और सरे केवल बदला लेने के लए अपने पल का इंतजार करगे और लगातार अपनी पीठ 
देखना जीवन नह  है।

ना तक नक म व ास नह  करते ह  ले कन म उनसे कहता ं क  व ास कर क यह मौजूद है और  यह नह  है। 
बाइबल हमेशा वग और नरक के बारे म बात करती है  चाहे आप इसे पसंद कर या न कर  वे मौजूद ह और ह। या ीकरण 
है क कुछ लोग पैदाइशी राजकुमार होते ह और अ य गरीब देश  म पैदा होते ह जहां वे भूख से मर जाते ह जब क अ य ब त 
अमीर होते ह। वे मतभेद पछले जीवन के प रणाम ह  भगवान न प  ह  येक ने जो बोया है वह काटता है। पछले जीवन के 
सभी नकारा मक इस जीवन म भा य से काटे जाते ह। य द इस जीवन म आपका भा य अ ा है और सब कुछ सही चल रहा 
है  तो इसका कारण यह है क पछले ज म म आपने सकारा मक चीज  को बोया है  आपने लोग  क  मदद क  है और इसी लए 
आपने इस जीवन म सकारा मक चीज  का फल पाया है। लोग उनसे ई या करते ह जो अ  तरह से जीते ह  ले कन यह सब 
इस बात पर नभर करता है क येक ने या कया है। य द पछले ज म म आपने अ ा कया है  तो ऐसा लगता है क आपने 
इस जीवन का आनंद लेने के लए अपने पछले जीवन म ब त पैसा बचाया है  य द इस जीवन म आपका भा य है  तो आपको 
या करना है क आप अपने समय के साथ सर  क  मदद कर  य द आप  तशत से कसी क  मदद कर सकते ह  तो आप 
कसी ऐसे  क  मदद कर सकते ह जसे आपसे अ धक क  आव यकता है  एक अ े काम का  तशत एक करोड़प त 
के  के बराबर होता है। अगर एक करोड़प त  देता है और एक गरीब आदमी  सट देता है  तो भगवान क  
नज़र म इसका मू य समान होता है  यानी अगर एक करोड़प त अपने भा य का  देता है  इस मामले म  और एक 
गरीब  के पास केवल  और  देता है  ये  करोड़प त के  के बराबर ह। भगवान के सामने वह रा श 
नह  है जो दल से द  गई है  अ यथा सभी करोड़प त वग जाएगंे और सभी गरीब नरक म जाएगंे।

आपको हमेशा दल से काम करना है  इस लए हर कोई आपसे यार करेगा  आपका एक खुशहाल प रवार होगा  लोग आपके 
वसाय पर भरोसा करगे और आप एक ईमानदार  ह गे और आप र तक जाएगंे  ले कन अगर आप के बारे म सोचना बंद 

नह  करते ह आप और आप झूठ बोलना और धोखा देना बंद नह  करते ह  जब आप मुसीबत म होते ह तो लोग आपके पास नह  
आएगंे या आपक  मदद नह  करगे  जब आप मर जाएगंे तो नरक का रा ता शु  हो जाएगा। ऐसे लोग ह जो नक म व ास नह  
करते ले कन इसका मतलब यह नह  है क यह अ त व म नह  है।
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हम इस नया म एक म म रहते ह  एक मृगतृ णा म। असली या है  उदाहरण के लए  यह नयं क इस समय यहां है और 
समय के साथ यह टूट जाता है और आप इसे फक देते ह।

हम इस जीवन म अ भनेता ह  आपको यह नह  सोचना चा हए क हम वा त वक भू मकाए ँ नभाते ह  वा त वक या है  जब 
आप मरते ह तो आप अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह।

उदाहरण के लए   यूरो से आप ेगेट  का एक पैकेज खरीदते ह और कम से कम दो बार खाते ह। इसका मतलब है क अगर 
आप घर पर खाते ह तो आप .  सट म खा सकते ह। एक ही ेगेट  य द आप कसी रे तरां म जाते ह तो आपको कमोबेश वही 
टोकरी मलती है  गुणव ा अ धक हो सकती है  इसक  क मत अ धक से अ धक  या  यूरो अ धक हो सकती है। ले कन आप 
उस ेगेट  को एक रे तरां म खाने के लए कतना भुगतान करते ह  आप जस रे तरां म जाते ह  उसके आधार पर आप  

  यूरो का भुगतान करते ह। और आप इतना भुगतान य  करते ह  आप इसके लए फुसफुसाते ए भुगतान करते ह  
ेगेट  आधार वही है। हाँ एक  घर पर खाने पर .  सट खच कर सकता है और सरा एक रे तरां म  यूरो तक खच 

कर सकता है। आधार एक ही है। हम जानते ह क सब कुछ एक सनक है। हम जानते ह क इस शरीर को बनाए रखने म ब त 
कम खच आता है। सनक  वह है जो इसक  क मत है। कार  क  तरह   या  यूरो के लए आपके पास एक जगह से 
सरी जगह ले जाने के लए एक कार है  और ऐसी कार ह जनक  क मत  या उससे अ धक है। वे एक ही उ े य क  
पू त करते ह  ले कन हम सनक के लए मंहगा भुगतान करते ह।

जीवन एक सपना है  हम थएटर म अ भनेता ह या फ म म  जीवन वा त वक नह  है। इस लए को शश कर क आप अपने बारे 
म न सोच  सरे के बारे म सोच।

भोजन क  लागत कतनी है  अगर आप इसे बाजार से खरीदकर घर पर पकाएं  तो आप कतना खच कर सकते ह   या  
यूरो  यह छोटा है। म शाकाहारी ं  एक दन म खाने के लए  यूरो खच कर सकता ं  म फल  स ज़याँ  अनाज ख़रीदता ँ... 
€  मेरे लए काफ़  है  मुझे इससे यादा क  ज़ रत नह  है।

कोई भी गारंट  नह  दे सकता क आप कब तक जी वत रहगे  आपको येक दन का लाभ उठाना होगा ता क सर  के लए 
हमारे जीवन को अथ देने के लए कुछ कया जा सके  य द आप वाथ  सोचते ह तो आप अकेले ही जेल म बंद हो जाएगंे और 
समय आने पर दं डत ह गे .

हम जानते ह क खाने के लए थोड़े पैसे चा हए  खाने के लए कतने पैसे चा हए  ब त कम हम पहले से ही जानते ह।

हम या जानते ह क हम सब मरने वाले ह। हर कोई  मौत से कोई नह  बचता। कोई नह  कोई नह  जानता क वे कब मरने वाले 
ह  हम कह  भी मर सकते ह। या आप जानते ह  सच नह । कतने लोग जानते ह क जब वे एक दन जागगे तो वह उनके जीवन 
का आ खरी दन होगा

लोग जानते ह क जीवन एक मृगतृ णा है। और य  करता रहता है इस म म और इसी क पना म  हम सभी जानते ह क जब 
हम रात को अपने जूते उतारते ह तो वह हमारी आ खरी रात हो सकती है। हम फर कभी जूते नह  पहन सकते य क हम मर 
चुके ह गे। ब त से लोग सुबह अपने जूते पहन लेते ह और दोबारा नह  पहनते  य क दन म उ ह दौरे पड़ते थे और उनक  मृ यु 
हो जाती थी  या फर उनका कोई ए सीडट हो जाता था। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप कतने साल के ह  चाहे आप युवा 
ह  या बूढ़े  समय हम सभी के लए आता है  कुछ पहले और कुछ बाद म।

य द यह वा त वक नह  है  तो लाभ पाने के लए झूठ बोलने और मारने का या फायदा अगर अंत म यह कुछ भी नह  लेगा  हम 
कसी भी समय यातायात घटना  काय घटना  हमले से मर सकते ह ...

जीवन एक मृगतृ णा और म य  है
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और लोग  को उन बकर  को भुगतान करना पड़ता है जो अपने वसाय का बंधन करना नह  जानते ह  और सरकार को कर  
को बढ़ाना पड़ता है और बक  को देने के लए कह  से भी पैसा लेना पड़ता है। क पना क जए  बक  को कवर करने के लए 
सरकार को  ब लयन क  ज रत है। क पना क जए क उस पैसे से कतने प रवार  क  मदद क  जा सकती है  और मदद 
करने के बजाय वह अमीर  क  मदद करने के लए लोग  से पैसे लेता है। एक अमीर आदमी सरे अमीर आदमी क  मदद करता 
है। बकर  के पास ब त पैसा और ब त सी चीज ह। अगर उ ह इसक  आव यकता नह  है तो वे उनक  मदद य  करते ह  पैसे 
क  ज रत उन लोग  को है जनका समय ब त खराब चल रहा है। ेन म   प रवार ऐसे ह जनका कोई भी सद य 
काम नह  करता है  दोन  बेरोजगार ह और उनके पास खाने के लए पैसे नह  ह। जीवन एक म है  आपके पास वा तव म केवल 
वही है जो आप करते ह  आपके अ े या बुरे काय। जब आप मरते ह तो आप इसे अपने साथ ले जाते ह। इस लए इस जीवन म 
सब कुछ मृगतृ णा है।

कुछ भी वा त वक नह  है  केवल एक चीज जो मायने रखती है वह है हमारे कम।

आपका ब त ब त ध यवाद।

यह हाथ जो आ ा को धारण करता है  यह शरीर जो हमारे पास है  कुछ वष  म सड़ जाता है और गायब हो जाता है। शरीर मर 
जाता है और ह ी नह  बचती। शरीर कहाँ है  यह गायब हो गया है। इस नया म कुछ भी वा त वक नह  है  सब कुछ मृगतृ णा 
है। इसके बारे म सोच  अगर कुछ भी वा त वक नह  है  तो आप इतना नुकसान य  करते ह  या आप लोग  को इतना नुकसान 
प ंचाते ह  मार रहे ह  कुचल रहे ह  वहार कर रहे ह ... फायदा उठाने के लए  आपको या मलेगा  इन सबसे ऊपर  
सरकार  चूं क पैसा उनका नह  है  वे इसे जैसे चाह खच करते ह और जसे चाहते ह उसे दे देते ह। वह पैसा उन लोग  का है  
ज ह ने पैसे पैसे कमाए ह। पैसा नाग रक  से आता है  और इसे नाग रक  के पास वापस जाना है। गरीब  को अमीर  क  मदद 
नह  करनी है  यह सही नह  है। नेता लोग  से पैसा लेकर बक  म डालते ह। इस साल ेन म  के इन नौ महीन  म बां कया 
को  म लयन यूरो का नुकसान आ है।

तो यह  ज त होगी।

बैक इंडे स
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.  जीवन के दो माग ह

जीवन के दो रा ते ह।

पहला माग अहंकार का माग है। मेरे लए  मेरे लए और मेरे लए।

सम या यह है क हम सभी अपने बारे म सोचते ह और इसका मतलब यह है क हम सर  के बारे म नह  सोचते। वही नेगे टव कहलाता है।

सो चए अगर वे आपको टुकड़े टुकड़े काट द  तो आपको या लगता है  तुम केवल अपने बारे म सोचते हो  तुम वाथ  हो। सरकार जो नाबा लग  
के बीच यौन संबंध  को यह कहते ए सहम त देती है क आपके रहने से कुछ नह  होगा

अमूमन यही रा ता लोग चुनते ह। शु  अहंकार का माग  मुझे यह चा हए  मुझे वह नह  चा हए। हर कोई पहले उसके बारे म सोचता है। यह पहला 
रा ता है।

इस रा ते क  बुरी बात यह है क आप कसी भी त म हमेशा अपने बारे म सोचते ह और सर  के बारे म कभी नह  हमेशा पहले अपने हत के 
बारे म सोचते ह। इस मामले म आपके कभी दो त नह  ह गे। य द आप वाथ  ह तो आपको एक अ ा साथी नह  मलेगा य क य द आप केवल 
अपने बारे म सोचते ह और आप अपनी प नी के बारे म नह  सोचते ह तो यह कैसे ठ क रहेगा। सब अपने अपने हत  के लए लड़गे तो भला कैसे 
होगा  प रवार म वही  अपने पता  माता  ब  के साथ... आपके लए भी ठ क नह  रहेगा य क आप सरे के बजाय केवल अपने बारे म सोचते 
ह। आपको खुद को सरे क  जगह पर रखना होगा  इसम क सरे को या चा हए  इसम नह  क आपको या चा हए। य द आप केवल अपने 
हत के बारे म सोचते ह न क सरे  के बारे म। तुम र नह  जाओगे। जैसे वे लोग जो स  ह थयार या कुछ भी नकारा मक बेचते ह  उ ह 
परवाह नह  है क या वे नुकसान करने जा रहे ह  अगर उन ह थयार  से वे लोग  को मारने जा रहे ह या स के साथ वे जीवन और प रवार  को 
न  करने जा रहे ह  वे केवल इस बारे म सोचते ह पैसा बनाने। वह शु  वाथ है। वह चोरी करने वाले लोग  क  तरह केवल अपने हत  क  परवाह 
करता है  वह सरे को होने वाले नुकसान के बारे म नह  सोचता। जो लोग अमीर बनने के लए सर  को धोखा देते ह उ ह परवाह नह  है क सरे 
पी ड़त ह या नह । जो सरकार लोग  के पसीने के पैसे और मेहनत को फालतू म खच करती है  केवल उनक  भलाई के बारे म सोचती है  वह शु  
वाथ है। एक पैसा खच करने से पहले  बार सोचना पड़ता है  य क वह पैसा आपका नह  है  यह उन लोग  का है  ज ह ने इसे अपने यास  
से कमाया है। इसके प रणाम ह। उसका ववेक और भगवान उसे दंड दगे। सरकार जो गभपात के लए पैसा देती ह  अपने ही लोग  को मारने म 
मदद करती ह  इसके प रणाम ह गे  ब े क  आ मा उसक  ह या म शा मल सभी प  का बदला लेगी। सरकार जो इसे मंजूरी देती है  डॉ टर जो 
ब े को उसक  मां के गभ से नकालने के लए टुकड़ा टुकड़ा करता है और वह मां जो इस ह या के लए सहम त देती है।
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य द आप एक अ ा जीवन चाहते ह  तो हमेशा अपने दल को अपने हाथ म लेकर काय कर  इस लए म गारंट  देता ं क 
आपको वह सब कुछ मलेगा जो आप चाहते ह।

जब तक आप खुद को सबके सामने रखते ह  तब तक आपका रा ता नक म जाता है। आप कसी भी ण मर सकते ह  इस लए 
जब तक आप जी वत ह  वाथ के इस माग को छोड़ने का यास कर।

गभवती आपके बेटे को बना कसी सम या के समा त करने के भारी ह  यह एक ब त ही नकारा मक सरकार है और हर कोई 
इसके प रणाम भुगतेगा।

त य या मायने रखते ह।

हमारे पास एक ही शरीर है  एक बड़ा और एक छोटा  हमारे पास एक आ मा है और ब े के पास भी एक आ मा है। हम सब एक 
समान ही ह। मुझे मत बताओ क ब े क  आँख हमारी तरह आँख नह  ह  क उसका दल हमारी तरह नह  धड़कता है ... हम 
मारने का या अ धकार है  मारना कभी अ ा नह  होता। इसके बारे म सोचो। आप लोग  को धोखा दे सकते ह ले कन ववेक 
से नह । य क आपको ः व  आने वाले ह  आपके म  या प रवार नह  ह गे। आपको कभी भी अस य नह  बोलना चा हए 
भले ही स य आपको हा न प ँचाए। आपको अपनी खा तर ईमानदार होना चा हए। पहले आपको अपना सर उठाना होगा और 
जोर से बोलना होगा म हमेशा सच कहता ं भले ही यह मेरे हत  को नुकसान प ंचाता हो। आप सच को कभी मस नह  कर 
सकते। आपको ईमानदार होना चा हए। झूठ कभी र नह  जाता।

य द आप लोग  क  ज रत पड़ने पर उनक  मदद करते ह और बहाने नह  बनाते ह  तो जतनी हो सके उतनी मदद कर  लोग 
आपके ारा उ ह दया गया दोगुना वापस दगे। त य एक हजार श द  के लायक ह।

य द आप अपना ब ा नह  चाहते ह  तो इसे गोद लेने के लए छोड़ द  ऐसे कई लोग ह जो गोद लेना चाहते ह य क उनके ब े 
नह  हो सकते। मुझे यक न है क आपका बेटा ब त खुशी से रहेगा  आपको उसे मारने क  ज रत नह  है। ब त से लोग गोद लेने 
क  ती ा करते ह। यह नह  कहा जा सकता क ब ा पैदा होने से पहले वह इंसान नह  होता  हम सब बराबर ह और समान 
अ धकार ह।

हमेशा सरे  के हत के बारे म सोच। य द आप सर  के त दया और ेम रखते ह  तो सरे आपके साथ दया और ेम से 
पेश आएगंे। यह एक दपण क  तरह है। आप दपण को जो दखाते ह वही दपण म प रल त होता है और वह छ व जो आपके 
पास लौटती है।

अगर कोई आपके साथ बुरा वहार करता है  अगर आप कसी को बुरा भला कहते ह  तो सरा भी आपको अपना बुरा चेहरा 
दखाएगा।

सरा तरीका यह समझना है क वयं मह वपूण नह  है। आई को छोड़ना है। यह सरा माग पहले माग के वपरीत करना है। 
अपनी भलाई के लए  आपको पहले अपने से पहले सरे  के बारे म  कसी भी चीज़ के बारे म सोचना चा हए। कसी भी 

त म।

वह जनता के पैसे का उपयोग अपने ही लोग  को मारने के लए करती है  अपने भावी नाग रक  क  ह या करने के लए करती है 
और चूं क म हला मूख है  इस लए वह अपने बेटे क  ह या के लए सहम त देती है। पर तु तब ववेक और परमे र का नयम उ ह 
कठोर द ड दगे। इसके प रणाम ब त गंभीर ह। आपका ववेक कभी शांत नह  होगा। बाद म दो गभपात के साथ  अ धक ब े 
पैदा करने के बारे म भूल जाइए य क हर बार आपके ब े होने क  संभावना कम होगी  आपका गभ एक और गभाव ा का 
समथन करने म स म नह  होगा और जब आप ब े पैदा करना चाहगी तो आप नह  कर पाएगंी। गभपात कराने से पहले इसके 
बारे म सोच।
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हमेशा सरे के बारे म पहले सोच। जो कोई भी गल तयाँ करता है  अगर वे वा तव म पछताते ह  और उ ह दोबारा नह  करते ह  तो 
उनका जीवन बदल जाएगा।

अ  तरह से याद रख सरा तरीका यह है क पहले सर  के बारे म सोच कर अपने काय  को अंजाम द  बना कुछ कहे  अपने 
काय  से आप बदले म कुछ भी मांगे बना मदद कर।

लोग  को कभी मूख मत बनाओ।

य द कोई  बार बार वही गल तयाँ करता है  तो वह वा तव म मा नह  करता है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स
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.  जीवन म  चीज ह

तब आप असफल ह गे।

य द आप लाभ कमाने के लए सर  का फायदा उठाते ह  भले ही आपने ब त पढ़ाई क  हो  यह आपके कसी काम का नह  है। आप 
बाइबल का अ ययन य  करते ह  बाइबल याद रखने के लए नह  है  यह दस आ ा  के अनुसार काय करने के लए जो कुछ भी 
कहती है उसे करने और उसका पालन करने के लए है।

. आपके भाई बहन हमेशा लड़ते ह  हमेशा बहस करते ह  एक सरे के साथ मलते ह  अगर आप अपने ही प रवार के साथ नह  चल 
पा रहे ह  तो आप अपने दो त  से कैसे मल सकते ह  अगर वही खून नह  मल पाएगा तो आप कभी भी सर  के साथ नह  बन पाएगंे। 
यह असंभव है। य द आप सफल होना चाहते ह तो आपको यह जानना होगा क आपको हमेशा सर  के लए करना है। अगर आपको 
प रवार का साथ नह  मलता है और यार नह  है  तो आप सर  के लए यार कैसे कर सकते ह।

. य द आपके काय  से कसी सरे  को हा न प ँचती है और आप केवल अपने बारे म सोचते ह।

. य द आप अपने पता और माता के त अ े नह  ह  तो भगवान से कुछ भी न मांग य क भगवान आपक  मदद नह  
कर सकते। य क अगर आप अपने पता और मां के बारे म नह  सोचते ह जो आपको इतना कुछ देते ह  आपक  देखभाल 
करते ह  आपको श त करते ह  बदले म कुछ भी उ मीद कए बना शु  ेम से आपक  और हर चीज क  देखभाल करते 
ह  अगर आप नह  जानते क इसे कैसे लौटाया जाए एहसान करो और जब माता पता बीमार होते ह तो तुम उनक  सेवा नह  
करते  तुम जानवर  से भी बदतर हो। य द आप अपने माता पता के लए अ े नह  ह  तो यह सबसे बुरा काम है जो आप 
कर सकते ह  यह नह  जानना क कैसे ध यवाद देना है

य द आप अंगूर बोते ह  तो सेब नह  उग सकते। समझदारी से काम लो।
नकारा मक नकारा मक लाता है। य द आपक  सोच सकारा मक है तो आपका जीवन सकारा मक म बदल जाएगा और आपका भा योदय 
होगा और लोग आपक  मदद करगे और हर दन आप अपनी सभी इ ा  को पूरा करने म स म ह गे। आप कभी झूठ नह  बोल सकते  
आपको हमेशा अपनी बात रखनी है  इस लए लोग आपसे यार करगे। सकारा मक सकारा मक लाता है और नकारा मक नकारा मक 
लाता है।

. य द आपका वचार  आपका दल और आपका वचन झूठा है  य द आप लोग  को धोखा देते ह और अपने हत  के लए लोग  का 
लाभ उठाते ह। आपका प रवार आपके लए पैसा  एक आरामदायक घर छोड़ दे तो कोई बात नह ... यह यादा दन नह  चलेगा। य द 
आप झूठे ह  तो धन अ धक समय तक नह  टकेगा य क नकारा मक नकारा मक लाता है। और नकारा मक है भा य  खराब वा य  
वे सभी असफल ह। यह आपक  नकारा मक सोच का प रणाम है।

इस जीवन म सफल होने के लए  आ ाएँ   यु याँ।
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जब आपक  क मत खराब हो तो ऐसा लगता है जैसे आप रात म थे  रात अंधेरी है  स  करो य क रात के बाद या आता है  
भोर आ रही है सूरज उगने वाला है  दन  काश  सौभा य। और इसके वपरीत जब लोग  का सौभा य होता है तो यह दोपहर के 
सूरज क  तरह होता है ले कन खुश न ह  य क रात और अंधेरा ज द ही आएगा।

परमे र ने हम  आ ा  को मानने के लए दया है  रटने के लए नह ।

. जब आपक  क मत खराब हो  अगर आप हमेशा कुछ भी करते ह और यह अ ा नह  होता है और सरे लोग कुछ भी करते 
ह और यह हमेशा अ ा होता है  तो अ  तरह याद रख  जीवन रात और दन क  तरह है  जब सब कुछ गलत हो जाता है तो 
आराम करने क  को शश कर सीखने क  को शश कर इस समय के दौरान कसी पेशे का अ ययन या सीखने जैसा कुछ उपयोगी 
है य क जब सौभा य आपके पास आता है तो वह आपक  मदद कर सकता है।

. य द आप अवैध काम करते ह  तेजी से बढ़ने और व रत लाभ ा त करने के लए  य द आप समाज के मानदंड  के अनुसार 
नह  करते ह  तो आप केवल सर  का लाभ उठाने क  को शश कर रहे ह  यह बु  नह  है  आप केवल अपने लए बुरा बो रहे ह 
आने वाला कल। हमेशा परमे र क  आ ा के अनुसार काय कर ता क गड़बड़ न हो। इस लए यह मत सोचो क तुम ब त हो शयार 
हो  जैसा क वे कहते ह  तुम हो शयार हो। इस लए याद रख और हो शयार न बन  जो भी हद से आगे जाएगा उसे नुकसान होगा।

.  अगर आपको अवैध प से डाकू होकर पैसा मलता है और उससे आप लोग  क  मदद करते ह  तो वह बेकार है। य द आप 
लोग  का फायदा उठाते ह  तो आप पैसे पाने के लए उ ह धोखा देते ह। इस लए अगर आप अ ा भ व य चाहते ह तो आपको 
ईमानदारी से पैसा कमाना होगा। घोटाले करने वाले कतने लोग जेल म समा त होते ह  इसके लायक नह ।

.  अगर आप अपने जीवन का यान नह  रखगे तो न डॉ टर आपको ठ क कर पाएगंे और न ही दवाए।ं य द आप रात म ड को 
म जाते ह और पूरी रात जागने के लए गो लयां लेते ह  तो अंत म आप अपने जीवन के साथ अपने वा य का भुगतान करगे। 
अपना वा य देख। य द आप व  नह  ह तो व त खाएं  आपका जीवन समा त हो गया है। य द आप अपने शरीर के 
साथ वहार करते ह  तो आपका शरीर तेजी से समा त हो जाता है। वा य का यान रख। जब सोने का समय हो  सो जाओ।

इस लए म तुमसे कहता ं क जीवन सौभा य है  भा य है  सौभा य है  भा य है और इस लए यह गोल गोल घूमता रहता है। 
इस लए  अ  तरह याद रख  जब आपक  क मत खराब हो  तो खी न ह  आ मह या करना तो र क  बात है  य क जब 
रात का अंधेरा मटता है  तो दन का उजाला आएगा।

. य द आप सोचते ह क म  म  म  म... आप सोचते ह क आप े  ह। य द आप ऐसा सोचते ह  य द आप सोचते ह क य क 
आपके पास ब त अ धक व व ालय अ ययन ह  तो आप उन लोग  से बेहतर ह  जनके पास कोई अ ययन नह  है  जो हीन 
ह और वे सभी मूख ह। आप गलत ह। य क एक  जो ब त पढ़ा आ है  हमेशा लोग  के त ब त दयालु होता है  जो 
लोग कम जानते ह  वह  जो लोग  को नीचा देखता है  उस त म  उपा धयाँ कस लए ह  अपने जीवन म भा य लाने 
के लए  य क य द आप सर  को हीन  से देखते ह  तो उन लोग  से सावधान रह  वे केवल भा य ही लाएगंे।
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जब खाने का समय हो  खा लो। भोजन के साथ खलवाड़ न कर  संय मत भोजन कर। य द आप व  नह  ह तो आपके पास 
कुछ भी नह  है। अगर आप सुंदर और पतले होने के लए नह  खाएगंे तो अंत म आप बीमार पड़ जाएगंे। तुम ब त सुंदर होओगे  
ले कन तुम व  नह  रहोगे। अ  तरह से याद रख  अपने वा य के साथ खलवाड़ न कर य क वा य के बना आपके 
पास कुछ भी नह  है।

यह सफ सलाह है।

आदमी और आदमी का से स घातक प से समा त होता है। यही र ते सबसे यादा एड्स फैलाते ह। गुदा मैथुन कृ त के 
व  जाता है। इस कार के र ते को बनाए रखने के लए आपको भारी क मत चुकानी पड़ेगी। आपका वा य ठ क नह  
रहेगा। य द आप वा य के साथ लंबी उ  चाहते ह तो वह काम न कर जो आपके वा य के लए हा नकारक हो। ये लोग कसी 
का अ हत नह  करते ब क अपने वभाव के वपरीत चलते ह। य द हम सभी समल गक होते  तो हमारा ज म ही नह  होता  कुछ 
ही समय म मानव जा त लु त हो जाती  य क एक पु ष के साथ एक पु ष और एक म हला के साथ एक म हला के ब े नह  
हो सकते। वह शु  सनक है और सनक महंगी है। अंत म वे सभी लोग घातक हो जाते ह। देवता  के वधान के अनुसार ये सभी 
लोग नरक म जाते ह। अ  तरह से जीने क  को शश कर  एक सामा य जीवन जैसा परमे र चाहता है। आपका भ व य आपके 
हाथ  म ह।

.  से स। अगर आप शाद  से बाहर से स करते ह  तो आप नरक म जाते ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स
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.  म ांड ं  ांड म ं।

उस शरीर के लए लड़ना उ चत नह  है य क बाद म जब वह मरता है तो उसके पास कुछ भी नह  रहता। यह ता कक नह  है  हम 
अंत म बना कुछ लए लड़े। कुछ पाने के लए  आपको मांस और र  क  इस मशीन के लए नह  लड़ना चा हए  य क अंत म 
आपके पास या है  कुछ नह । जब आप मरते ह तो आप अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह। य द आप कुछ नह  लेते ह  तो आप 
कस लए लड़ रहे ह

शरीर एक कार क  तरह है। कार को काम करने के लए हजार  पुज  क  ज रत होती है। आपको सफ इंजन क  ज रत नह  है  
आपको ब त सी चीज  क  ज रत है।

इस शरीर क  कामना छोड़ दो। य द आप समझते ह क आपका शरीर   है  और आप कसी भी ण मर सकते ह हम नह  जानते 
क हमारी आ खरी रात कब होगी  क तान सेवा नवृ  लोग  से भरा है ले कन

य द आप मु  होना चाहते ह  तो आपको एक बात समझनी होगी  यह शरीर कसी भी ण समा त हो जाता है और मर जाता है। 
कई कारण  से यह टूट जाता है। यह एक मांस और र  मशीन क  तरह है जसे काम करने के लए कई घटक  क  आव यकता होती 
है  दय  म त क  यकृत... ब त सारी चीज और इसम लाख  को शकाए ंहोती ह और येक को शका के अंदर लाख  को शकाए ं
होती ह...

बाइ बल म यह पुनज म क  बात नह  करता है ले कन य द आप चाह तो आप स मोहन स  म जा सकते ह और आप वयं अपने 
पछले ज म  को देख पाएगंे। यह शरीर उपयोग करने और फकने के लए है। यह एक कार क  तरह है  जब यह पुरानी हो जाती है 
तो यह काम करना बंद कर देती है और हम इसे बदलकर सरी कार ले लेते ह। शरीर वही है  एक दन यह काम करना बंद कर देता 
है और हम मर जाते ह। आ मा शरीर छोड़ देती है और ऐसा होने पर शरीर मुदा बन जाता है  अकड़ जाता है।

जी वत शरीर और मृत शरीर म या अंतर है  जैसे एक बजली का ब ब बंद और सरा चालू। एक लाइट ब ब बंद है य क करंट 
उस तक नह  प ंचता है और यह तब चालू होता है जब व ुत वाह उस तक प ंचता है  हमारे शरीर क  तरह  यह जी वत रहता है 
य क आ मा अंदर होती है और जब आ मा शरीर छोड़ती है तो मर जाती है। इस लए समझने क  को शश करो  तु ह शरीर क  

मशीन के लए नह  लड़ना चा हए  यह एक बड़ी गलती है  तु ह अपनी आ मा को मु  करने के लए लड़ना चा हए।

दद य  करते हो  अगर अंत म तुम कुछ नह  लेते। आप लाभ पाने के लए लोग  को चोट प ँचाते ह। इस लए कुछ पाने के लए 
केवल अपनी आ मा के लए लड़ना है।

म ांड ं  ांड म ं। यह कहने के समान है क म ांड ं और ांड म ं। जैसे अगर म आज़ाद ँ। मु  होना या है  आ मा 
से मु  होने के लए  वचार से मु  होने के लए  म आपको एक उदाहरण देता ं ता क आप समझ सक  हम अब एक कुए ंके अंदर 
फंसे मढक क  तरह ह। हम आकाश क  ओर देखते ह और हम केवल आकाश का वह टुकड़ा देखते ह जो कुए ंसे बाहर नकलने पर 
हम देखने क  अनुम त देता है। हम खुद कुए ंम गरे ह और फंस गए ह।
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हम केवल पृ वी पर एक ान से सरे ान पर जाने वाले हवाई जहाज या चं मा या मंगल तक प ँचने वाले जहाज ही बना 
सकते ह। य क  य क हम बड़े वाथ  ह और हम केवल पैसा पाने के बारे म सोचते ह और इस शरीर के जीवन को कैसे 
सुधार  शरीर को सनक द। ब त से लोग केवल अपनी और अपने प रवार क  भलाई क  परवाह करते ह।

व ास मत करो क तुम बुढ़ापे तक प ंच जाओगे  हर दन  हर घंटे  हर मनट  हर सेकंड का उपयोग मेरी तरह मु  होने के लए 
करो। म ब त अ  तरह समझ गया ँ  मुझे अपनी आ मा क  आज़ाद  के लए लड़ना होगा।

यह ऐसा है जैसे आप एक कमरे म वेश कर गए ह  और आपने वयं दरवाजा बंद कर लया हो। तुम भीतर हो और य द तुम मु  
होना चाहते हो तो ार खोलो और बाहर जाओ। ांड अनंत है। ब त से लोग स लेते ह और तरह तरह क  संवेदनाए ँलेकर 
आते ह। य द आप एक स ी अनुभू त चाहते ह  य द आप अनंत के मा यम से सतार  के बीच या ा करना चाहते ह और एक 
अनंत जीवन चाहते ह  य द आप मु  होना चाहते ह  सतार  के बीच और लाख  सौर मंडल  और ांड  के बीच एक मु  या ी  
तो आपको बस शरीर के व को छोड़ दो। ांड म हम अकेले जी वत ाणी नह  ह। हम पहले ही सुन चुके ह क ए लयंस हमसे 
मलने आते ह  जीवन अ य ह  और ांड  पर मौजूद है जनके बारे म हम नह  जानते। हम ऐसे जहाज  के नमाण म स म 
नह  ह जो ांड के मा यम से अ य ांड  क  या ा करते ह  हम इन अंत र  यान  के नमाण म स म नह  ह।

उदाहरण के लए  सी रया का रा प त  जो अपनी स ा को बनाए रखने और अपने प रवार को सभी कार क  संप  और 
आराम देने के लए  अपने लोग  को बेरहमी से कुचलता है। जब लोग आवाज उठाते ह  यह उ ह मार डालता है। जो उसके वचार  
के व  जाते ह  उन सब को वह मार डालता है। यही वाथ है।

स ा बनाए रखने के लए लोग  को मार डालो। वह शु  वाथ है। य द आप वाथ  होना बंद कर द तो आप मु  हो सकते ह। 
सरे ह  पर उनके पास हमसे कह  यादा उ त तकनीक है  य  य क यहाँ पृ वी पर हम ब त वाथ  ह और हमारा जीवन 
कुछ वष  तक चलता है  अ धक से अ धक  वष  तक  और महान चीज  का आ व कार करने के लए कई वष  के शोध और 
अ ययन क  आव यकता होती है। अ य ह  पर जीवन  वष तक रहता है  और यही कारण है क वे अ धक समय तक 
खोज कर सकते ह। अगर हम एक हज़ार साल अलग रहते  तो हमारे पास ऐसी उ त तकनीक भी हो सकती थी। य क वे

सभी उ  के लोग भी ह  य द आप यह समझ जाते ह क आप शरीर नह  ह तो आप मु  हो जाएगंे।

इस लए म तुमसे कहता ं  म ांड ं और ांड म ं। इस वषय को समझने के लए आपको यह समझना होगा क यह शरीर 
म नह  ं  यह आप उपयोग कर रहे ह। ब ब क  तरह। आप वतमान ह। य द ब ब टूट जाता है  तो आप उसे नकाल लेते ह  उसे 
फक देते ह और नया ब ब लगा देते ह  तो करंट फर से सरा ब ब जला देता है। इस तरह आ मा इस शरीर के साथ काम करती 
है। हम इस नया म आ मा के बारे म जानने के लए आते ह  हम इस नया म अमीर बनने और मरने के बाद सब कुछ खोने के 
लए नह  आते ह। आपको यह समझना चा हए क आपको अपनी आ मा को मु  करने के लए लड़ना होगा। यादातर लोग 
केवल शरीर क  परवाह करते ह  वे इस शरीर को संतु  करने के लए हर तरह क  सनक देते ह। आपको आ मक ान के तर 
को ऊपर उठाना होगा। समाज म दे खए  कई तरह के लोग ह  ऐसे लोग ह जो पढ़ या लख नह  सकते  ऐसे लोग ह जनके पास 
डॉ टरेट है  कई तर ह  आपको आ मा के ान के तर को ऊपर उठाना है। य द आप इस व को छोड़ सकते ह  तो आप ांड 
ह गे और ांड म या ा करने म स म ह गे। अगर तुम मान लोगे क यह शरीर म ं  तो तुम उस शरीर से कभी नह  नकलोगे  
कुए ंसे कभी नह  नकलोगे।
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म अपनी आ मा ं। सकारा मक सोच से अहंकार नह  रहेगा और आपका पूरा जीव सकारा मक रहेगा और आपको मेरी तरह 
कोई रोग नह  होगा।

या वे अ धक समय तक जी वत रह सकते ह  य क उनका दल सोने का है और हम ब त वाथ  ह। यह एक टॉच क  तरह है  
हम  घंटे टॉच चालू रखते ह  हम सोचना बंद नह  करते

कोई सरे से बड़ा नह  है  हम सबका एक शरीर है  एक ही शरीर है। आपके पछले ज म  म आप काले  अ क  हो सकते थे ... 
इससे कोई फक नह  पड़ता क काश ब ब कस ांड का है  हम सभी काश ब ब ह। इस लए ी और पु ष म कोई भेद नह  
है। जानवर  म भी हम जैसी आ मा होती है। ब त से पु ष जो म हला होना इतना पसंद करते ह और म हला  क  तरह दखने 
के लए सजरी करवाते ह  तन लगाते ह  म हला  क  तरह कपड़े पहनते ह ... म आपको बताता ं क यह सब करना ज री 
नह  है  अगर आप म हला बनना चाहते ह  म गारंट  देता ं क अगले ज म म आप एक म हला के प म ज म लगी। आपको 
अपने वभाव को बदलने क  को शश करने क  ज रत नह  है। य द आप वीकार करते ह क यह आ मा केवल एक शरीर है  तो 
आप मु  हो जाएगंे और आप सतार  के बीच या ा करने म स म ह गे और जो कुछ भी आप चाहते ह वह आपके हाथ  म 
होगा। केवल यह। य द आप इस शरीर से नराश नह  ह तो आप वा य के साथ लंबा जीवन जी सकते ह।  साल म म कभी 
बीमार नह  आ  म कभी अ ताल नह  गया   साल ब कुल सही  मेरे साथ कोई घटना नह  ई  न ही मने कोई ह ी तोड़ी। 
य क म समझ चुका ं क यह शरीर म नह  ं। यह वही है जो म इस जीवन म उपयोग करता ं।

इस लए म चा ंगा क अगर आप मेरी बात सुन  तो आप अपने दल से समझ। केवल एक ही जो आपको बचा सकता है  वह 
आप वयं ह  परमे र नह । भगवान तुम या कर सकते हो  ऐसे ब त से लोग ह जो कई वष  तक बाइबल का अ ययन करते ह  
ले कन कतने लोग इस बात पर यान देते ह क बाइबल या कहती है और यीशु मसीह या कहते ह  य द आप पढ़ते ह और 
नह  समझते ह तो यह बेकार है। यीशु अपने आप को छोड़ देते ह  इस लए वे चम कार कर सकते ह  मरे  को उठाना  बीमार  
को चंगा करना  पानी पर चलना  उनका भ व य जानना... य द आप समझ सकते ह क यह शरीर म नह  ं  तो आप यीशु मसीह 
क  तरह चम कार कर सकते ह। ईसा मसीह केवल लोग  के बारे म सोचते ह  वे अपने बारे म कभी नह  सोचते।

य द आप लोग  क  मदद करते ह  तो लोग एहसान को दल से लौटाते ह।

आपको मुझम  आप म  उसम  देश  म  जा तय  म अंतर नह  करना चा हए... हम सब एक ह और हम सब समान ह।

इनकार करने से आपका अंत कभी अ ा नह  होता  यह आज के लए रोट  है और कल के लए भूख है  य क देर सबेर 
आपको इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी। य द आप लोग  के साथ गलत करते ह  तो लोग आपको  गल तयां देते ह।

कुछ लोग  को कसर य  होता है  य क इसम मेरा ब त कुछ है  म चाहता ं  म चाहता ं  मुझे यह पसंद है  मुझे यह पसंद 
नह  है... हमेशा यह सोचता रहता ं क शरीर को कैसे संतु  कया जाए। य द आप जो चाहते ह वह नह  मलता है  तो आप 
परेशान और बीमार हो जाते ह। आप शरीर के लए जो कुछ भी करते ह  आप धीरे धीरे अपना जीवन समा त कर लगे। 
सकारा मकता के साथ अपने शरीर क  अ  देखभाल कर  पहले सरे के बारे म सोच। इसे कहते ह सकारा मक होना। अगर 
आप लोग  के साथ सकारा मक रहगे तो लोग आपके त सकारा मक लौटगे।

दन और रात म हमारे मन म एक सेकड म लाख  वचार आते ह और जब हम सोते ह तो सपन  म सोचते रहते ह। इस लए हमारी 
ऊजा समा त हो जाती है  यह तेजी से खच होती है। अ य ह  पर  वे केवल तभी ऊजा चालू करते ह जब उ ह इसक  आव यकता 
होती है इस लए वे अ धक समय तक चलते ह। यह एक कार क  तरह है  आप इसे कभी बंद नह  करते ह  यह हमेशा चलती रहती 
है  जैसे टै सी जो लगातार चलती ह  इस लए वे एक नजी कार से कम चलती ह। इस लए य द आप लंबी उ  चाहते ह  सुखी ह  
मु  ह  तो आपको बस इतना करना है क इस शरीर के लए लड़ना बंद कर द।
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बैक इंडे स

बाइबल आपके लए यह समझने और जानने के लए है क आपको जीवन म कैसे काय करना है। बाइ बल सफ याद करने के 
लए नह  है। यह इस लए है ता क तुम समझ सको क मु  होने के लए तु ह कस कार काय करना चा हए। यीशु मसीह क  
तरह अ यास और काय कर। याद मत करो और कुछ नह  तु ह अ भनय करना है। हर कोई मु  होने क  को शश करता है।

म चा ंगा क आप यह समझ क सब कुछ आप पर नभर करता है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

इस लए मु  होने के लए बस इतना समझना होगा क यह शरीर म नह  ं और हम सब बराबर ह  हम सब एक ह। जानवर  
कृ त  सतारे  भगवान... अगर आप भगवान क  तरह सोचगे और काम करगे तो आप भगवान बन जाएगंे। भगवान से कुछ मत 
मांगो  खुद से मांगो। य द आप वा य  खुशी  लंबी उ  चाहते ह... तो खुद से पूछ। कैसे पूछ  लोग  ारा सभी सकारा मक सोच 
के साथ ता क आपक  सभी इ ाए ँपूरी ह । केवल सकारा मक इ ाए।ं नकारा मक इ ा  के नकारा मक प रणाम होते ह।

कसी और का नह ।
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.  अपने आप को अपने आप से बचाय।

आपको वेश करने वाली जानकारी का यान रखना होगा  आपको कसी भी नकारा मक सोच को रोकना होगा। जब आप कुछ 
नकारा मक सोचते ह  तो आप खुद को चोट प ँचा रहे होते ह। य द आप अ ा होना चाहते ह तो आपको उदासी  पीड़ा  
नकारा मकता के सभी कार के वचार  को रोकना होगा  य क यह आपके वा य को भा वत कर रहा है। आपका मन पूरे शरीर 
को जानकारी भेज रहा है  नस  के मा यम से जो म त क को रीढ़ के साथ पूरे शरीर म संचार करता है और यह बीमार है। रीढ़ के 
मा यम से मन शरीर के साथ संचार करता है। य द मन अव  हो जाता है  तो सूचनाए ँअव  हो जाती ह और शरीर के बाक  
ह स  तक नह  प ँचती ह और बीमा रयाँ आती ह। हर चीज क  उ प  मन म होती है। को शश कर क घबराए ंनह  भड़काए ंनह । 
कसी भी प र त म आप ो धत या उदास न ह  य क इन सबक  क मत आपको अपने वा य से चुकानी पड़ेगी। जो मन म 
वेश करता है वह शरीर को भा वत करता है।

अपनी सुर ा कैसे कर  लोग खुद को बचाना नह  जानते। य द आप र ा नह  करते ह  तो आपक  र ा कौन करता है

वह बदला ज र लेगा। यह आपके लए बुरा है। य द आप अपनी र ा करना चाहते ह  तो लोग  क  मदद कर और लोग आपक  
र ा करगे। य द आप लोग  के साथ गलत करते ह  तो लोग आपको याज स हत वापस करगे। इस मामले म आप अपनी र ा नह  
कर रहे ह  इसके वपरीत आप खुद को चोट प ँचा रहे ह। अपने काय  से  वाथ छोड़ो  य द तुम हमेशा मेरे बारे म सोचते हो तो तुम 
अपने आप को चोट प ँचा रहे हो। कोई नह  बचता। व  क  बात है। वह शरीर अनंतकाल तक नह  रहता। शरीर के मा यम से हम 
वाथ  काय करते ह  आप समाचार  म देख सकते ह क जो कोई भी नकारा मक काय करता है उसका अंत बुरा होता है। खुद को 
खुद से बचाने के लए आपको सबसे पहले अपने काय  और अपने वचार  पर यान देना होगा। नकारा मक वचार नकारा मक 
कृ य  से अ धक गंभीर होते ह य क कसी भी नकारा मक काय का मूल नकारा मक वचार  म होता है। नकारा मक वचार 
नकारा मक काय बन जाता है।

य द आपके दमाग म द  गई जानकारी नकारा मक है  तो यह शरीर के बाक  ह स  तक प ंच जाएगी और आप बीमार हो जाएगंे।

कोई भी म  प रवार  प र चत... य द वे ना रयल खाना  बंद नह  करते ह  तो वे आपके लए सम याए ंलाना बंद नह  करते ह 
और वे अपने ख  को गनना बंद नह  करते ह  आपको कहना होगा बंद करो  अगर हर कोई आपको अपना ख बताता है और 
आप उ ह डालते ह

ब त से लोग सोचते ह क लाभ के लए लोग  को धोखा देना उनके लए अ ा है। ले कन तुम गलत हो। य द तुम लोग  को धोखा 
देते हो और लोग  को कुचलते हो  तो तुम देवता  और मनु य  के नयम  के व  जाते हो  यह तु हारे लए बुरा है। य क चोट 
प ँचाओगे  धोखा दोगे  फायदा उठाओगे तो लोग बदला लेने के मौके का इंतज़ार करगे।
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शराब क  तरह  य द आप एक गलास शराब पीते ह तो यह आपके शरीर के लए अ ा है  ले कन य द आप ब त अ धक पीते ह 
तो यह आपके लीवर  आपके शरीर और आपके दमाग को नुकसान प ंचाता है।

जस जीवन के दो रा ते ह  एक नकारा मक और सरा सकारा मक  आप कस रा ते पर चलना चाहते ह  यह आप पर नभर 
करता है। अगर कसी  के पास वा य है  अ ा जीवन है  खुशी है... तो ऐसा इस लए है य क उ ह ने सकारा मक रा ता 
चुना है।

आपके दमाग म  आप बुरी तरह ख म हो जाएगंे। आपका सर बड़ा और बड़ा होता जाएगा। आप उदासी  नस  सभी कार के ख  
को पकड़ते ह ... और आप इसे बदा त नह  कर सकते। यह ऐसा है जैसे आपका प रवार  दो त  कोई भी समु  तट पर डूबने वाला 
है और मदद मांग रहा है।

य द आप कानून के खलाफ कुछ भी करते ह  तो आपको नकारा मक प रणाम भुगतने ह गे। इन सबका एकमा  कारण वाथ है।

वह खुद को चोट प ँचाता है  वह धीरे धीरे आ मह या कर रहा है। साथ ही धीरे धीरे आ मह या करने के लए पैसा खच कया जाता 
है  या यह ता कक है  एकमा  श ु तु हारे भीतर है। सभी लोग  के अपने भीतर दो चेहरे होते ह  एक सकारा मक और एक 
नकारा मक।

आप गलत करगे तो इसके नकारा मक प रणाम ह गे। यह सब शु  वाथ से बाहर है

आज जो बोओगे वही कल काटोगे  तुम नकारा मक बोओगे  तुम नकारा मक काटोगे  तुम सकारा मक बोओगे  तुम सकारा मक 
काटोगे।

कसी भी समय आपको दौरा पड़ सकता है और यह आपके जीवन और आपके वा य को भा वत करेगा। इस लए आपको 
Stop लगाना चा हए। कोई भी प रवार या म  जो आपको नकारा मक प से भा वत करता है  आपको उससे अलग होना 
चा हए  आपको स मान के साथ सुर त री बनाए रखनी चा हए  यह आपक  र ा के लए है। कोई भी  जो आपके साथ 
संचार करता है और ऐसी जानकारी सा रत करता है जो आपको नकारा मक प से भा वत करती है  आपको अव य रोकना 
चा हए। उस त म  आपको उस  को बताना होगा क आप नह  चाहते क वे इस कार क  जानकारी आप तक प ँचाए ँ
य क इससे आपको बुरा लगता है और आपको ख होता है। वह आपक  र ा कर रहा है। उदाहरण के लए धू पान करना। हम 
जानते ह क सगरेट पीना आपके शरीर के लए वषैला होता है और आप धू पान करना जारी रखते ह। येक सगरेट आपके 
जीवन के  मनट लेती है। वे लोग जो अपनी र ा नह  कर रहे ह।

कुछ ही समय क  बात है। कम का नयम मा नह  करता चाहे आप इसे पसंद कर या न कर। ज द  या बाद म इसका नकारा मक 
भाव पड़ेगा।

य द आप चाहते ह क सब कुछ सकारा मक हो  आपका प रवार  आपका वा य  आपका जीवन  आपका काम... आपको 
सकारा मक सोचना चा हए और करना चा हए। यादातर लोग नकारा मक रा ता चुनते ह य क वे वाथ  होते ह  म  म  म। कसी 
भी चीज के लए  पहला वचार एमई होता है  हत से लाभ उठाओ  जैसा क मेरे लए सबसे अ ा है ... अ य मेरा वसाय नह  
ह। यही कारण है क अ धकांश लोग सर  क  पीड़ा और पीड़ा से ऊपर अपनी भलाई का नमाण करते ह। वह सर  के दद क  
परवाह नह  करता  यही सम या है। यह  नकारा मक माग चुन रहा है।

आप उ ह बचाने के लए कूदते ह ले कन आप तैरना नह  जानते  सर  को बचाने के लए तो ब कुल भी नह । ऐसे म पानी से एक 
लाश क  जगह दो लाश नकलती ह। आपको सर  के लए खुद को कुबान करने क  ज रत नह  है। य द आप तैरना जानते ह और 
आप कसी को बचाने के लए कूदते ह  यह ठ क है। ले कन थ मत मरो। भले ही वह आपका प रवार ही य  न हो  य द आप 
कुछ नह  कर सकते। अपने प रवार के  अपने म  के  अपन  के... सारे ख  को सर म बठा लया तो अंत म आप नस  से कांपते 
ए ख म हो जाएगंे।
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अपने आप को बचाने क  को शश कर  इतना मांस न खाए ंऔर हो सके तो मांस खाना बंद कर द। मांस के टुकड़े से यादा ज री है 
जान  मांस के टुकड़े के लए कई लोग  ने जान द  है। अपने मन और शरीर क  र ा कर।

मानव कानून गभपात क  अनुम त देता है  ले कन हम कुछ साल जीते ह  मानव कानून आपके जी वत रहते ए आपक  र ा करता 
है  ले कन जब आप मर जाते ह  तो न तो भगवान का कानून और न ही आपका ववेक आपको माफ करेगा  आपको उस ह या के 
लए भुगतान करना होगा। गभपात करने वाले डॉ टर नद ष ा णय  क  ह या कर रहे ह  उन ूण  क  ह या के लए उ ह भी दं डत 
कया जाएगा. वे अपने ारा मारे गए येक ूण के लए एक लाख वष तक पी ड़त रहगे  और वे उसी तरह मरगे जैसे उ ह ने मारा 
था।

हम जानते ह क यह बुरा है और नया म इतने सारे शराबी य  ह  य क ये लोग एक सरे को मार रहे ह  उ ह ने खुद से बदला 
लेने के लए नकारा मक रा ता चुना है। अनजाने म या होशपूवक  आप उस रा स को बाहर ला रहे ह जसे आप अंदर ले जाते ह। 
यह ऐसा ही है जैसे आप एक प र लेकर अपने जूते म रख ल। य द आप नह  चाहते ह तो कोई भी आपको चोट नह  प ँचा सकता 
है। इस लए आपको यह समझना होगा क सब कुछ मनमाना है  धू पान क  तरह  आप जानते ह क यह आपको चोट प ँचाता है 
और आप धू पान करते ह  यह तकसंगत नह  है  ऊपर से आप अपने माथे के पसीने के पैसे से धू पान करते ह। यह आपके लए 
नकारा मक रा ता चुनना है  इसका भाव आपके लए नकारा मक होगा।

एड्स वायरस बंदर से आता है। इसके मांस खाने के च कर म अब लाख  लोग सं मत ह. अ य उदाहरण ह पागल गाय  बड लू... 
मांस से सावधान

आज हम लभ बीमा रय  के बारे म बात करते ह  वह या है  हर दन अ धक लभ बीमा रयाँ य  होती ह  य क

सभी को जीने का अ धकार है। शां त म। जब कोई तुमसे पंगा नह  लेता  तो तुम सर  को य  कुचलते हो  आप सबसे कमजोर का 
फायदा य  उठाते ह  हर चीज के अपने प रणाम होते ह।

नया अ धक से अ धक वाथ  होती जा रही है। हम जानवर  को खाने के लए मारते ह  बेरहमी से। मांस म ोट न होता है ले कन 
इसम वायरस भी होते ह।

यह कभी न भूल क हर चीज के अपने प रणाम होते ह  अ ा और बुरा।

सर  को चोट न प ँचाएँ  सर  के साथ वह न कर जो आप नह  चाहते क वे आपके साथ कर।

ऐसा मत सोचो क यह तु ह कभी नह  छूएगा। म आपको गारंट  देता ं क यह आपको छूएगा  यह केवल समय क  बात है। इस लए 
आपको अपनी सुर ा करनी होगी।

नक केवल मृ यु के बाद नह  है  यह हर जगह है  अपने चार  ओर देखो  कतना क  है  अ ताल  म काफ  लोग परेशान ह। देखो 
तुम या करते हो  य क हर चीज के अपने प रणाम होते ह।

य द आप अपनी र ा नह  करगे तो आपक  र ा कौन करेगा

तो आप ऐसा य  करते ह  य क यह  वाथ  है  वह नकारा मक है।
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सकारा मक माग क  तलाश कर और वाथ छोड़ द।

नशीली दवा  क  तरह सभी सनक आपको मारने के लए ह। वे केवल आपको धीरे धीरे मारने का काम करते ह। लोग इसे 
जानते ह ले कन संवेदना पाने के लए वे बकवास करते ह। य द आप अ  अनुभू त करना चाहते ह तो योग यान कर। योग के 
साथ  जब आप तनावमु  होते ह तो आप सतार  से परे या ा कर सकते ह  आपक  आ मा आपके शरीर से अलग हो जाती है 
और फर लौट आती है  और बना कसी भाव के।

यह सब मांस वषाणु  से आता है। मांस खाने से पहले सोच।

अपनी र ा खुद करो  अपने लए सर  को चोट मत प ँचाओ य क तुम खुद को चोट प ँचा रहे हो। कानून का स मान कर।

बैक इंडे स

कोई भी जो आपको नकारा मक प से भा वत करता है  आपको सुर त री बनाए रखनी चा हए ता क यह आपको भा वत 
न करे। फालतू क  बात मत करो।

आपके काय  के लए केवल आप ही ज मेदार ह। सर  को दोष मत दो।

अलौ कक श यां पाना चाहते ह तो योग यान सीख।

इस लए मने  से अ धक वष  से मांस नह  खाया है और म योग यान करता ं और मुझे वा य संबंधी सम याए ंकभी नह  
होती ह। य द आपके पास वा य नह  है  तो आपके पास या है  अगर आप बीमार ह तो ब ढ़या प रवार  अ  नौकरी  अ ा 
कारोबार... का या फायदा  इसके लायक नह । इसके बारे म सोचो।

जा टोना कभी न कर  वह नकारा मक है।

य द तुम चाहो तो म तु ह योग यान सखा सकता ँ और तुम इन सब संवेदना  को अनुभव कर सकोगे। आप सीखने के लए 
बा सलोना आ सकते ह म आपको पूरी तरह से नःशु क सखाऊंगा।

आपका ब त ब त ध यवाद।

य द आप सभी सुख सु वधा  के साथ अ  तरह से रहते ह  य द आप मांस का एक टुकड़ा खाते ह और यह सं मत हो 
जाता है  तो आपका अ ा जीवन समा त हो जाता है।
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. सकारा मक आकषण सकारा मक और नकारा मक आकषण नकारा मक।

जब आप नकारा मक वचार रखते ह  तो यह म त क और शरीर के बाक  ह स  के बीच मौजूद संचार को भा वत करता है  
वह संचार अव  हो जाता है और जानकारी शरीर के बाक  ह स  तक नह  प ंच पाती है। इस लए जब लोग  के पास इस 
कार के वचार होते ह  तो उ ह दद महसूस होता है

सकारा मक सकारा मक को आक षत करता है और नकारा मक नकारा मक को आक षत करता है। आ मह या के कगार पर 
प ंचे तनाव  नायु  उदासी  ोध से कैसे बच  ब त आसान है  खुद को छोड़ना। सारा तनाव वयं से आता है। और मुझे लगता 
है क मुझे नह  लगता  मुझे यह पसंद है  मुझे यह पसंद नह  है  म चाहता ं  म नह  चाहता। तुम ऐसा य  करते हो

नवस टेट्स से बचने के लए  मेरे बारे म इतना मत सोचो। हम नह  जानते क हम कतने साल जी वत रहगे  क तान  म केवल 
बूढ़े ही नह  ब क युवा भी रहते ह। मौत आपके पास कभी भी आ सकती है  घटना से  शराब से  स से... कम उ  म मरने के 
कई कारण होते ह। ये लोग मन को नयं त नह  कर पाते ह  य द आपके पास स ती और तेज कार है  जब आप ेक लगाते ह या 
घुमाते ह तो आप इसे नयं त नह  कर सकते ह  आप ग त को नयं त नह  कर पाते ह। ठ क वैसे ही जैसे युवा जो नशा करते 
ह और नशे म हो जाते ह... वे अपने भले के लए सोचने म स म नह  होते। वह सारा तनाव चीज  को इतने गत प से लेने 
से आता है  जब आप जो चाहते ह वह बाहर नह  आता है  आप जो चाहते ह  आप घबरा जाते ह और तनाव त हो जाते ह। 
अगर कोई आपके साथ गलत करता है  तो आपम बदला लेने क  इ ा होती है और यह आपके लए अ ा नह  होता है। य द 
आप बदले क  भावना रखते ह तो यह आपक  सोच को भा वत करेगा  आप अ े से नह  जी पाएगंे  य द आप पहले बदला 
लेते ह तो यह वयं को भा वत करता है य क आप अ  तरह से नह  रह सकते ह  न ही खुश और न ही शांत। य क 
म त क रीढ़ के मा यम से शरीर के बाक  ह स  से जुड़ता है और बदले क  भावना और उदासी को सा रत करता है।

सो चये  सो चये  सो चये... सो चये क यह शरीर का म जब अकेला होता ँ तो सब कुछ सोचता रहता ँ। अगर लोग अकेले या 
अकेले रहते ह तो यह और भी बुरा है। कसी से बात न करके वह अ धकतर अतीत के बारे म ही सोचता  सोचता और सोचता 
रहता है। यादातर लोग अपने साथ ई नकारा मक और खद बात  के बारे म सोचते ह  कम ही लोग अ  याद  और खुशनुमा 
पल  के बारे म सोचते ह। सोचो... तुम अकेले हो तो या भ व य है  अकेलेपन के साथ सब काला हो जाएगा। जब आप 
नकारा मक सोचते ह  तो आप  नकारा मक वचार  को एक साथ रखते ह  उन सभी चीज  के बारे म जो आपके लए गलत हो 
गए ह  अतीत से जो आपने अनुभव कया है  वतमान से जो अभी है  और भ व य से जो आपक  ती ा कर रहा है। इसी तरह 
मान सक बीमा रयां आती ह और फर आप खुद से बात करते ह और खुद को जवाब देते ह। फर आप मान सक अ ताल म 
समा त हो जाते ह। इन लोग  का अंत इतना बुरा य  होता है  य क वह केवल मेरे  मेरे  मेरे बारे म सोचता है।

Machine Translated by Google



हम सब एक समान ही ह। एक रा प त का मू य देश के कसी भी नाग रक के समान होता है। कानून के सामने हम सभी समान 
ह और देवता  के सामने भी। हम सभी समान ह  पु ष और म हला  कोई भी सरे से े  नह  है। आ मा ी के शरीर म वेश 
करे तो ी  पु ष के शरीर म वेश करे तो पु ष  पशु के शरीर म जाए तो पशु। ले कन आ मा एक ही है। हम सब एक समान ही 
ह। आप फक नह  कर सकते  हम सब एक जैसे ह। हम सब ई र क  स तान ह  ई र क  कोई स तान कसी से कम नह  है। वह 
समानता है।

 जहाँ भी उ ह आपक  मदद क  आव यकता हो वहाँ वयंसेवक बन।

पेट  पैर  म कंपन है  सांस लेने म तकलीफ है... ये सभी अपने शरीर के सबसे कमजोर ब  पर होते ह। ये लोग नयं ण करना 
नह  जानते। वह जीवन को ब त गंभीरता से लेता है। आप चीज  को नह  छोड़ सकते। जीवन म आपको हमेशा वह नह  मलता 
जो आप चाहते ह। सम या वयं है। हम खाली हाथ पैदा ए ह  हम नया म कुछ भी नह  लाते ह  जब हम मरते ह तो अपने 
साथ कुछ भी नह  ले जाते ह।

सकारा मक के साथ सकारा मक और नकारा मक के साथ नकारा मक। आप न केवल यहां ब क मृ यु के बाद भी अपने सभी 
सनक  के लए महंगा भुगतान करगे।

 लोग  को सही काम करने क  सलाह द

य द आप नकारा मक ह तो आप अपने जैसे नकारा मक लोग  के साथ जुड़गे।

 सर  क  सहायता के लए उपल  धन से।

कोई आपको देखना नह  चाहेगा। हर कोई अपने आसपास सकारा मक ऊजा चाहता है। सकारा मक सकारा मक लाता है और 
नकारा मक नकारा मक लाता है। आप इस समाज को देख  लोग अपनी त के अनुसार संबं धत होते ह  चोर  के साथ चोर  
नशेड़ी नशेड़ी के साथ  राजनेता राजनेता  के साथ। येक अपनी तरह के साथ।

अगर आप एक अ े इंसान ह तो आप अपने जैसे अ े  लोग  क  संग त करते ह।

य द आप अमीर ह  तो आपको उस पैसे का एक ह सा समाज को अव य लौटाना चा हए ता क आपके पास हर दन अ धक 
पैसा हो। जब आप चीज  को अ  तरह से करते ह  तो आप ब त सकारा मक और खुश महसूस करगे  आप अंदर से खुश रहगे 
और आप इस खुशी को सर  तक प ंचाएगंे। यह सकारा मक ऊजा आपके बचाव को स य करती है  यह आपके र  
प रसंचरण को स य करती है  यह आपके वा य के लए अ ा है  आपका जीवन हमेशा खुश रहेगा और चीज आपके लए 
काम करगी। य द कोई  उदास चेहरा बनाता है  तो उसे कभी नौकरी या दो त नह  मलगे।

हम अपने सभी वाथ  के लए महंगा भुगतान करते ह  हम ह को न  कर रहे ह। हर दन अ धक ाकृ तक आपदाएं  आंधी  
सुनामी  सूखा ... भूकंप आते ह। हम ह को न  कर रहे ह और हम इसके लए भुगतान करते ह। जानवर  या कसी भी जी वत 
चीज को मारना एक सनक है। कोई भी सर  क  पीड़ा के साथ अपने जीवन क  सवारी नह  कर सकता। कोई भी कभी भी 
फुसफुसा कर और अ धक पाने के लए  सर  का लाभ नह  उठा सकता। क आप सरे के दद के साथ अपने जीवन क  सवारी 
नह  कर सकते। ऐसा नह  हो सकता। ऐसे राजनेता ह जो कहते ह क पैदा होने से पहले कोई  नह  होता और वे गभपात 
को मंजूरी देते ह। जैसा

पैसे  स ा  संप  से कोई फक नह  पड़ता... जब आप मरते ह तो आपको सब कुछ छोड़ना पड़ता है। और इसके अलावा  हम 
नह  जानते क हम इस नया को कब छोड़गे। हर रात आपक  आ खरी रात हो सकती है। इस लए आपको यह समझना होगा 
क य द आपके पास पैसा है और आप अपने जीवन के सभी पहलु  म अपनी क मत को जारी रखना चाहते ह  तो आपको 
तीन काम करने चा हए

Machine Translated by Google



कसी भी नकारा मक वचार को आपको अव य ही अ वीकार कर देना चा हए  ता क आप अ  तरह से जी सक। आपको सोचना 
बंद करने म स म होना होगा। य द आप जो कुछ चाहते ह वह बाहर नह  आता है  यह ज द ही बाहर आ जाएगा  चता न कर।

लोग नह  ह  या रहे ह  या वे अजीब ह  पैदा होने से पहले या पैदा होने के बाद हम सब ई र क  संतान ह। पैदा होने से पहले हम 
अपनी मां के गभ म रहते ह  हम छोटे लोग ह। हम सब लोग ह। ूण के पास भी आपके और मेरे जैसा दल है। उसका जीव हमारे 
बराबर है। जैसे एक गरीब  एक  होता है वैसे ही एक अमीर  भी एक  होता है। आप यह नह  कह सकते क 
एक गरीब  एक जानवर है। एक गरीब आदमी आज गरीब हो सकता है  ले कन कल वह अमीर हो सकता है। एक अमीर आदमी 
आज अमीर और कल गरीब हो सकता है। य क जीवन हमेशा करवट ले रहा है।

जीवन को वैसा ही वीकार कर जैसा वह है। अ े या बुरे से कोई फक नह  पड़ता। यह जीवन है  हम या करने जा रहे ह  सर  को 
मा करने का यास कर और इस कार आप उस नकारा मक मृ त को भूल जाएगंे ता क यह आपके म त क को भा वत न करे। 

य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह तो आपको सर  को माफ कर देना चा हए ता क आप शां त से रह सक।

बैक इंडे स

समझदारी से काम लो।

मुझे  मुझे  मुझे कभी मत सोचो और अतीत के बारे म मत सोचो। य क अगर आप यह सोचना बंद नह  करते ह क दमाग पागल 
हो गया है और आप एक मनो च क सक के पास प ंच जाएगंे और मनो च क सक आपको बेवकूफ बनाने के लए केवल स दे 
सकता है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

एकमा   जो आपको चोट प ँचा सकता है वह आप वयं ह यह सब शु  वाथ है। आप जो कुछ भी सोचते ह और जो कुछ 
भी करते ह वह हमेशा वाथ से करते ह।

अमीर आदमी दन क  धूप क  तरह जी रहा है  ले कन फर रात आती है और सावधान रहना  भा य आता है। जीवन घूम रहा है। 
इस लए य द आप एक करोड़प त ह  तो सर  क  मदद कर य क जीवन घूम रहा है और आपको नह  पता क आपको कब अपने 
भा य का अनुभव करना है। दन के बाद रात आती है  जैसे उजाले के बाद अँधेरा आता है। रात सुहानी हो या न हो  बदनसीब... हर 
एक अपने अपने पल को छूता है। अगर आपक  क मत खराब है तो कए और खी मत होइए य क आपका सौभा य ज द ही 
आएगा और अगर आपक  क मत अ  है तो खुश मत होइए य क भा य बाद म आएगा। जब आपका भा य खराब हो तो 
आपको केवल यही करना चा हए क आप सर  क  सहायता करके अपने सौभा य को स य कर।
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. े डट

आपको पैसे का उपयोग उन लोग  क  मदद करने के लए करना है ज ह वा तव म इसक  आव यकता है और पैसे को इस गायक क  
तरह खच नह  करना है जसने अपने बाथ म के लए एक ठोस सोने का बाथटब बनाया है। इस तरह आप अपना े डट ब त ज द  
खच करते ह और जब े डट ख म हो जाता है  तो आपके साथ ब त कुछ हो सकता है... घटना से मर जाते ह  गंभीर बीमा रयाँ हो 
जाती ह... य द आप पैसा बबाद करते ह और फर अ धक कमाने के लए काम नह  करते ह  एक ण म तुम बना कसी चीज के रहने 
वाले हो। अगर आप कसीनो म जाते ह तो एक रात म आप लाख करोड़  का नुकसान कर सकते ह। पैसा समाज से वापस ले लया गया 
है और समाज को वापस जाना चा हए। यह शरीर कसी भी ण मर सकता है और सब कुछ समा त हो जाता है। अगर आपके जीवन म 
यार  काम  वा य  प रवार म भा य नह  है... अगर आपको कसी भी तरह क  सम या है  तो हर दन ज रतमंद लोग  क  मदद कर।

ेय वह है जो हम इस जीवन म सर  के त अ े कम करने का मलता है। उन अ े काम  से हम ेय मलता है। उदाहरण के लए  
जीवन म य द आप लोग  क  मदद करते ह और आप देखते ह क सभी लोग आपके प रवार क  तरह ह  ता कक प से जब कोई 
परेशानी या सम या  म होता है तो आप दो बार सोचे बना मदद करते ह। इन कृ य  से आपको ेय मलता है। इस नया म ब त से 
अमीर  ताकतवर  मश र... ढेर सारे पैसे और शोहरत वाले ह। जन लोग  के पास वह सब कुछ है जो वे चाहते ह। ये लोग युवा य  मरते 
ह  नशीली दवा  शराब और खराब जीवन के कारण। इसका कारण यह है क वह अ ाई और बुराई म फक नह  कर पाता और स 
और शराब खरीदने के लए उसके पास मौजूद हर चीज का फायदा उठाता है। उन लोग  के पास पैसा हो सकता है  सुंदर और स  हो 
सकते ह य क अतीत म उ ह ने ब त अ े कम कए थे और अब इस जीवन म वे अपने पछले जीवन का ेय ले सकते ह। इस नया 
म इतने गरीब और ज रतमंद लोग य  ह  एक और सरे के बीच इतने अंतर य  य क कुछ के पास खच करने का े डट होता है 
और सर  के पास नह ।

और मनमानी पर खूब पैसा खच करता है। इससे ब त सावधान रह  सावधान रह  ब त से लोग भूख से मर रहे ह।

अपने पैस  से ज रतमंद लोग  क  मदद कर और लोग  को बुराई करने से रोकने क  सलाह द। तो आप े डट कमाते ह। जब आपके 
पास ेय होता है  तो आप भगवान से वह मांगते ह जो आप चाहते ह और भगवान आपक  मदद करगे। जब तक वे सकारा मक इ ाए ं
ह  कभी भी कुछ भी नकारा मक न मांग। भगवान से माँगने और सर  क  मदद न करने से आपको कुछ नह  मलेगा। आप जो मांगते ह 
उसे पाने के लए आपको अ ा करना होगा। य द आप समाज को ऐसे देखते ह जैसे क वह आपका प रवार हो  तो ता कक प से 
आप मदद करगे। य द आप इसे तीसरे  के प म देखते ह जसका आपसे कोई लेना देना नह  है  तो आप उसक  मदद नह  करने 
जा रहे ह।

एक गायक ने हाल ही म ठोस सोने से बना बाथटब बनवाया था।
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हम लगता है क हम जानवर  से े  ह  इस लए हम उ ह खाने के लए मारते ह और देखते ह क मांस खाने से हम कतनी 
बीमा रयां हो गई ह। अ धक से अ धक लभ बीमा रयां ह। और जो लोग इस कार क  बीमा रय  से पी ड़त होते ह वो खाने वाले 
लोग होते ह

हम सभी आपके पता  माता  भाई  प नी  पु  पौ  क  तरह प रवार ह... चाहे कसी भी जा त या वचा का रंग हो।

आदमी  औरत  ब ा  जानवर... हम सब बराबर ह और कसी से बड़ा कोई नह । अगर आपको लगता है क आप े  ह  तो 
आपका समय खराब होने वाला है।

बैक इंडे स

जस भी जी वत ाणी को आप मारने क  को शश करते ह  उसे भागते ए देख। कोई मरना नह  चाहता  जानवर  को मत खाओ  
वे हमारे जैसे जी वत ाणी ह  उनका स मान करो। अगर तुम नह  चाहते क कोई तु ह मार डाले  तो कसी को मत मारो। च टय  
को देख  एक को मारने क  को शश कर  उसे भागते ए देख। कोई मरना पसंद नह  करता। अतः मांस का सेवन न कर। कसी 
भी जीव को मत मारो। कसी के साथ वह मत करो जो तुम नह  चाहते क वे तु हारे साथ कर। पु ष ी से शारी रक प से 
अ धक बलवान होता है इस लए कहानी के ारंभ से ही पु ष ी को कुचलता है। या आपको लगता है क यह उ चत है  हम 
सब भगवान के सामने समान ह।

हम कुछ साल जीते ह  जब तक आप इस धरती पर रहते ह तब तक अ  तरह से जीने के लए अपने वा य का यान रखने 
क  को शश कर।

आपका ब त ब त ध यवाद।

मांस।

य द आप सरे को अपने प रवार के प म देखते ह  तो आप उनक  मदद करगे और आप उस गायक क  तरह पैसा खच नह  
करगे  जसने खुद को सोने का बाथटब बनाया था। एक ठोस सोने का नान  यह कतने लोग  क  जान बचा सकता है  सोचना। 
एक ब े क  जान बचाने के लए आपको केवल €  क  ज रत है। हर कोई इसे कर सकता है  यह चाहने या न चाहने क  बात 
है। य द आप उन सभी ज रतमंद लोग  को ऐसे देखते ह जैसे क वे आपके अपने प रवार के सद य ह  तो न त प से आप 
उनक  मदद करगे। य द आप ऐसा कर सकते ह  तो आपका जीवन शानदार होगा और आपक  इ ाए ँपूरी ह गी। सब ठ क हो 
जाएगा। अगर आपके पास सोने का दल है तो आपका पूरा जीवन प रपूण होगा। वा य सम याए ंनकारा मक वचार  जैसे 
उदासी  पीड़ा  नस  तशोध से आती ह... और मांस से हम खाते ह। मांस म ोट न होता है जो आपके शरीर के लए अ ा 
होता है  ले कन इसम वायरस भी होते ह। य द आप सं मत मांस का एक टुकड़ा खाते ह तो आप मर सकते ह। ऐसे कई लोग ह 
जो बड लू  वाइन लू  पागल गाय रोग जैसे पशु वषाणु  से मर चुके ह ... बंदर के मांस का एक टुकड़ा खाने से एड्स आदमी 
को हो गया है और इस बीमारी से कई लोग मारे गए ह और लाख  ह नया म सं मत। यह इसके लायक है  नह । जैसा क 
कहा जाता है सनक महंगे ह ।
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. म  वाथ और उसके प रणाम।

हाल ही म ेन म राजनेता  के ाचार के घोटाले हर दन काश म आते ह। हम  माच  को ह। सम या वाथ है। 
य क आप केवल अपने आप म म  के बारे म सोचते ह। लोग  को लगता है क वे सर  को जाने बना जनता का पैसा चुरा 
सकते ह। लगभग सभी राजनेता घोटाल  म शा मल ह। इन सभी लोग  के पास पढ़ाई है और बौ क प से अ  तरह से ग ठत 
ह। वे ब त चालाक हो जाते ह। उ ह लगता है क इसका खा मयाजा उ ह नह  भुगतना पड़ेगा। हर कोई जो चोरी करता है  चाहे 
वह राजनी तक हो या नजी  या वह पकड़ा जाता है  इसके बारे म सोचो। लगभग  खोजा गया है। व  क  बात है। वे 
तु ह दोषी ठहराएगंे और तु ह जेल म डाल दगे और तु हारा सब कुछ छ न लगे। य द वे जानते ह क चोरी करने का अंत बुरा होगा  
तो वे चोरी य  करते ह  य क उनके पास एक बचकानी सोच है क उ ह खोजा नह  जाएगा। कुछ ही समय क  बात है।

जो कोई मेरी बात सुनकर अपराध करने जा रहा है  वह वचार कर ले। ज द  या बाद म सभी को अपनी सजा मलती है। य द 
आप क बे से पैसे चुराते ह  तो आप पर पूरे शहर का कज है। य द ेन म  म लयन से अ धक लोग ह  तो आप उन  
म लयन लोग  के ऋणी ह। और आप कैसे भुगतान करते ह  अगले ज म  म ये लोग लाख  वष  तक जानवर  के प म ज म 
लगे और उन सभी लोग  का भुगतान करगे ज ह उ ह ने चुराया है। चोरी मत करो  तु हारे पास कम पैसे ह गे ले कन तुम ब त 
बेहतर और शांत रहोगे। पैसा  गहने और क़ मती सामान हमेशा तजो रय  म होते ह य क कोई भी उ ह पहनने क  ह मत नह  
करता। तो यह कस लए है  उ ह तजोरी म रखने के लए  य द आप गहने पसंद करते ह  तो उ ह देखने के लए एक गहने क  
कान पर जाए ंऔर इसम आपका कुछ भी खच नह  होता है। गहने क  कान क  तजोरी क  तुलना म उ ह घर क  तजोरी म 
रखने से या अंतर है  कोई नह । तो तुम गहन  पर इतना पैसा य  खच करती हो  सफ उ ह देखने के लए  हीरा प र है  
खाया नह  जाता। तो इसे रखने का या फायदा  लोग  से इतना पैसा चुराने के प रणाम ब त ही गंभीर होते ह। लोग समझ नह  
पा रहे ह। लोग चोरी करते ह  धोखा देते ह  एक सरे को धोखा देते ह  आ खर ये लोग कहां जाएगंे  जेल म।

एक अ य उदाहरण बक  का है  वे भी लोग  को लूटते ह  धोखा देते ह और अ े ट वाले उ पाद बेचते ह जो तब बेकार हो जाते 
ह और आपको पैसा वापस नह  मल सकता है। यह एक घोटाला है। लोग बक  पर भरोसा करते ह और फर बक अपना पैसा 
रखते ह। ऊपर से  वे पैसे खो देते ह य क वे वसाय को नह  जानते ह और फर हम सभी उनके कु बंधन के लए भुगतान 
करते ह। लोग बक  क  मदद करते ह और बक लोग  का फायदा उठाते ह। इससे पहले  जब उ ह ने आपको एक अपाटमट 
खरीदने के लए एक बंधक दया था  तो बक ने अपाटमट को x रा श म मह व दया था  जसम न केवल अपाटमट  ब क कार  
काम  फन चर भी शा मल था...
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जब वे मरगे तो वे लाख  वष  के लए नरक म जाएगंे। जयो और जीने दो।

जब एक दन आप बंधक का भुगतान नह  कर सकते ह  तो बक कहता है क आपके अपाटमट क  क मत ब त कम है। आप इसे 
वापस नह  कर सकते य क इसका मू य आपके ारा बक को दए गए ऋण से ब त कम है। तब आप बना लैट के रह जाते ह 
और आपके ऊपर बक का कज भी होता है। बक यह चाल गरीब लोग  को फायदा प ंचाने के लए करता है। हर घोटाला एक 
नकारा मक काय है। और सब कुछ नकारा मक नकारा मक लाता है। और नह  है। यह शरीर कसी भी ण मर सकता है। जब 
आपके फेफड़  म हवा नह  जाती है  तो आप सांस लेना बंद कर देते ह और आप मर जाते ह। एक दन म यह शरीर सड़ जाता है  
क ड़  से भर जाता है  फूल जाता है  व नकल जाता है... तो तुम इस शरीर से ेम य  करते हो  यह शरीर तुम नह  हो। यह वही है 
जो आप उपयोग करते ह।

मानवता क  सम या  मानवता म एकमा  सम या है  म  म  म। यह वाथ  वाथ  वाथ  है।

राजनेता जो गभपात के प  म ह वे यह नह  सोचते ह क उनक  मां के लए ध यवाद ज ह ने गभपात नह  कराया है वे जी वत ह। 
अगर उनक  माताए ंउनके जैसा सोचत  तो वे पैदा ही नह  होते। उनक  मां ने उ ह पैदा होने से पहले ही मार दया होगा। राजनेता जो 
गभपात को मंजूरी देते ह और म हला  को गभपात कराने के लए भुगतान करते ह  वे अरब  वष  के लए नरक म जाएगंे। वे सभी 
जो गभपात के प  म ह और अपने ही देशवा सय  क  ह या करते ह  शैतान क  संतान ह।

सम त मान सक रोग  का आधार वयं है। वाथ। शरीर से अ य धक ेम करना। आ मा क  कोई आव यकता नह  है  वह खाता नह  
है  उसे पोशाक या धन या संप  या हीरे या जवाहरात रखने क  आव यकता नह  है। शरीर या रह सकता है  अ धकतम  वष। 
क तान पुराने ही नह  जवान भी होते ह। आपका शरीर एक लाश क  तरह है जो चलती है य क इसम आ मा है। शरीर को आ मा 
क  सेवा करनी है  न क आ मा को शरीर क  सेवा करनी है। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप कतने साल के ह  कसी भी ण 
आप मर सकते ह  अपने आप को यह म न रख क आप कई साल जी वत रहगे  आप यह नह  जानते। कसी को नह  मालूम। 
शरीर एक कार क  तरह है जो आपक  है  ले कन यह आप नह  ह। आप इसे चलाते ह ले कन यह आप नह  ह। शरीर वह है जो हम 
पहनते ह  जैसे कपड़े हम पहनते ह  ले कन यह म नह  ं।

जतने भी लोग चोरी करते ह  ठगी करते ह  ठगी करते ह  मार डालते ह... ये सब अपने शरीर के लाभ के लए ही करते ह। शरीर को 
लाभ प ंचाने के लए सब कुछ। इस शरीर को बनाए रखने म ब त कम खच आता है। आप हर दन या खाते ह  अ धकतम  या 
 कलो भोजन। खाना कम खच होता है। बाजार म एक टेक क  क मत आपको  यूरो और रे तरां म इसक  क मत  या  

यूरो हो सकती है। ेन म  म लयन से अ धक बेरोजगार ह और राजनेता लोग  को लूटना और ठगना जारी रखते ह  हर चीज के 
लए कमीशन वसूलते ह। जन लोग  के पास क ठन समय है  उनके लए उ ह कोई दया नह  है।

जब आप जानवर  का मांस खाते ह  तो आपके ारा खाए गए जानवर का वायरस आपके शरीर म चला जाता है।

इससे कोई फक नह  पड़ता क आप मांस पकाते ह  कई वायरस मरते नह  ह और जब आप उस षत मांस को खाते ह  तो आप 
षत और बीमार हो जाते ह। अगर आप व  रहना चाहते ह तो को शश कर क मांसाहार का सेवन न कर।

आज इंसान  म कई लभ बीमा रयां ह। इसका कारण यह है क आप मांस खाते ह। येक जा त के अपने अलग वायरस होते ह।

इस लए अपने शरीर के गुलाम मत बनो। वचार को शरीर को नयं त करना चा हए  इसके वपरीत नह ।
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याद रख क अ ा महसूस करने के लए ऑ सीजन आपके पूरे शरीर तक प ंचनी चा हए।

हर कोई केवल अपने और सर  के बारे म सोचता है जो खराब हो जाते ह। वे केवल आपके शरीर क  सेवा करते ह। ले कन यह 
शरीर बेकार है  जब आप मरते ह तो कोई इसे नह  चाहता  लोग मानव मांस नह  खाते। य द इस शरीर का कोई मू य नह  है  तो 
तुम केवल इसके लए य  जीते हो  लोग  क  मदद करने के लए इस शरीर के साथ यास कर। जतना अ धक आप शरीर को 
लारते ह  उतना ही बुरा होता है य क हर दन यह आपसे अ धक से अ धक मांगेगा और आप अ धक से अ धक अपने शरीर 
के गुलाम बन जाएगंे। राजनेता अ ा वेतन कमाते ह।  साल के काम के बाद उ ह अ धकतम पशन मलती है। य द आप हमेशा 
हर चीज के बारे म चता करते ह  तो यह आपके लए घबराहट और तनाव क  त पैदा कर देगा जो इसके लायक नह  है।

ास जतनी लंबी होगी  जीवन उतना ही लंबा होगा।

बहाने आ म धोखा देने के लए ह। जब आप कसी क  मदद करते ह तो शत न लगाएं  य क तब आप वाथ  बने रहते ह। अगर 
आप कसी क  मदद करते ह तो आपको बना कोई शत लगाए उसे करना चा हए। कई करोड़प त ऐसे ह जनके पास हजार  
ब तर  वाले होटल ह। वह  चाहे उसके पास कतने भी ब तर ह  वह रात म केवल एक ही ब तर पर सो सकता है। आप 
एक साथ एक हजार ब तर  पर नह  सो सकते। अरब  होने का या फायदा  अगर आपको इसे बक म रखने के लए जीने क  
इतनी ज रत नह  है  धोखा देकर  घोटाले करके अ धक पैसा पाने के बहाने मत ढंूढो... यह शरीर क  मज  पर है  आव यकता 
से बाहर नह । आपके शरीर क  ज रत थोड़ी है। या आपके शरीर को इतने लाख  क  ज रत है  जब आप मरगे  तो आपका 
शरीर इतने लाख  का या करेगा या आप उ ह क  म ले जाने वाले ह और क तान म सबसे अमीर लाश बनने जा रहे ह  
इतना पैसा या अ ा है अगर आपका शरीर नह  है

हर दन आपको  मनट योग करना चा हए  चाहे कोई भी समय हो  कोई भी समय अ ा होता है। य द आप अपने मन को 
नयं त नह  कर सकते ह या सोचना बंद नह  कर सकते ह  तो एक और सू  है  मं  जाप कर। म आपको एक ब त ही आसान 
मं  सखाता ं  अ मी तुओ फो  ए मी तुओ फो  ए मी तू फो  ए मी तू फो  ए मील तुओ फो  ए  म तुओ फो  अ मी तुओ
फो  अ मी तुओ फो...  आप इस मं  का जाप कर  अपने पूरे वचार  के साथ इसका पाठ कर। इस मं  के साथ अपने पूरे 
दमाग पर क जा कर। इस तरह वह आपको चंगा करता है  आपको बचाता है और आपको मान सक बीमारी से बचाता है। इसके 
अलावा यह मु त है। अगर आप सुखी रहना चाहते ह और आपक  सभी मनोकामनाए ंपूरी होती ह  तो आपको बस इस मं  का 
जाप करना होगा।

यह ब त सरल है  योग करो  जस त म तुम चाहो और जहाँ चाहो। आप काम कर रहे ह या आराम कर रहे ह। आपको बस 
सांस लेने पर यान क त करना है  उस हवा पर जो आपके फेफड़  म वेश करती है और फर आपके मुंह से नकलती है। मन 
म आने वाले कसी भी वचार को न सुन बस अपनी ास के बारे म सोच। अपने ास पर यान क त करके अपने मन पर क जा 
कर  कैसे हवा आपके फेफड़  म वेश करती है और छोड़ती है। थोड़ा थोड़ा करके आप खुद को रलै स पाएगंे। वायु को ना भ 
के नीचे लाने का यास करना है। मुंह से नह  नाक से। धीमी  महीन  कोमल और लंबी सांस ल। सांस लेने के इस तरीके क  
आदत डालने क  को शश कर जब तक क आप इसे  घंटे न कर सक।

य द आप हमेशा सर  के हत  से पहले अपने वाद  अपनी इ ा  अपने हत  के बारे म सोचते ह  तो यह वाथ  है। मा के 
लए कोई जगह नह  है।

मन हमेशा सोचता है  मुझे यह पसंद है मुझे यह पसंद नह  है  मुझे बुरा लगता है मुझे अ ा लगता है  मुझे यह चा हए मुझे 
सरा नह  चा हए... हमेशा मेरे बारे म सोचता है। यही सम या है। यह सब छोड़ो और सुख से रहो। मेरे बारे म इतना सोचना बंद 
करो।

अगर आपको सम या है तो म समझाऊंगा क आपको आराम करने के लए या करना चा हए।
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य द आप गभवती हो जाती ह और अपने ब े को नह  चाहती ह  तो इसे गोद लेने के लए छोड़ द  ऐसे कई जोड़े ह जो ब ा 
गोद लेने के लए बेताब ह। ेन म एक ब ा गोद लेने म स म होने के लए आपको लगभग  साल इंतजार करना होगा। य द 
आप अपने बेटे से यार नह  करते ह  तो उसे मत मारो। गोद लेने के लए इसे छोड़ द  आपके ब े का एक ऐसे जोड़े के साथ 
ब त सुखी जीवन हो सकता है जो उसक  देखभाल करेगा और उसे ब त अ  तरह से श त करेगा  हो सकता है क आपके 
पास उससे बेहतर जीवन हो जो आप उसे दे सकते ह।

आपको इसक  आव यकता पड़ेगी। शरीर कुछ नह  मांगता  मन ही है जो अपने नकारा मक वचार  से इस शरीर को धोखा देता 
है। और नह  है।

हालाँ क इस नया का कानून इसक  अनुम त देता है  ले कन बाद के जीवन म इस अपराध के लए नरक म अरब  वष  क  पीड़ा 
का दंड दया जाता है। गभधारण से बचने के लए गभ नरोधक के कई तरीके ह  अगर आप ब े नह  चाहती ह और से स करना 
और उसका आनंद लेना पसंद करती ह  तो सावधानी बरत। आप अपने साथी के साथ जतनी बार चाह हर दन से स का आनंद 
ले सकते ह  यह सामा य है  ले कन अगर आप ब े नह  चाहते ह  तो सावधानी बरत य क अगर म हला गभवती हो जाती है  
तो उसका गभपात नह  हो सकता है। जीवन का स मान कर  जयो और जीने दो।

बैक इंडे स

हम दल से एक सरे क  मदद करनी चा हए  सबके सुखी रहने का यही एक तरीका है।

गभपात। एक जोड़े का यौन संबंध बनाना सामा य है  ले कन अगर वे ब े नह  चाहते ह तो उ ह सावधानी बरतनी चा हए और 
अगर वे नह  करते ह और म हला गभवती हो जाती है  तो उसका गभपात नह  हो सकता य क यह ह या है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

कृपया सुन  आज मने उस वाथ के बारे म बात क  है जो सभी बुराईय  का आधार है। अ  तरह से याद रख  जीवन म सब 
कुछ अ ा होने के लए आपको अपना दल सर  को देना चा हए ता क सरे आपको अपने पूरे दल से वापस द। सकारा मक 
रहने क  को शश कर और आपके लए सब कुछ ठ क रहेगा।

तलाक  इतने तलाक य  होते ह अगर शाद  करने से पहले हर कोई वादा करता है क वे जीवन भर एक सरे से यार करगे  वे 
वादा करते ह क एक जीवन के लए सरे क  देखभाल करेगा। तो इतने तलाक य  ह  प त को प नी के हत के लए सोचना 
चा हए और प नी को प त के हत के बारे म सोचना चा हए। जब आप कसी औरत को अपना दल देते ह तो वो आपको दोगुने 
दल से लौटाती है। एक और सरा  येक अपने हत के बारे म सोचता है। प त अपने हत  के बारे म सोचता है और प नी अपने 
बारे म सोचती है। इस लए य द चयां भ  ह  तो वे टकराती ह और ववाह टूट जाता है। सब वाथ के लए। इससे दोन  को 
तकलीफ होती है  ले कन सबसे गंभीर बात यह है क इससे ब  को भी नुकसान होता है। जब कसी क  शाद  होती है  तो वे 
भगवान के सामने वादा करते ह क वे जीवन भर अपनी प नी  प त के साथ रहगे। तो  वे भगवान को धोखा दे रहे ह। यह सब 
शु  वाथ से बाहर है  यह केवल म  म  म के बारे म सोचने के लए है। मासूम ब  को परेशान न कर  जनका वय क होने पर 
आपके सामान  से कोई लेना देना नह  है। इस संसार म वाथ अ धक होता जा रहा है।
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. रोग। वे कैसे आते ह और उनका इलाज कैसे कया जाता है।

नम ते। बीमा रयाँ कहाँ से आती ह  वे कैसे ठ क होते ह  डॉ टर आपक  कसी भी बीमारी का केवल  ही इलाज कर सकते 
ह   आप पर नभर करता है। जीवन म जो चीज आपको सकारा मक सोच के साथ करनी ह। अगर आप कसी चीज को 
दल से लगा लेते ह  जो आप चाहते ह  तो आप नराश होने वाले ह। जतना अ धक दल से आप चीज  को लेते ह  नराशा उतनी 
ही बड़ी होती है।

जतना अ धक आप कसी चीज को पसंद करते ह य द वह आपको नह  मलती है  तो आपके पास अ धक भा य  अ धक 
नराशा होती है। सेल सेहत के लए बेहद ज री है। इस शरीर के लए को शकाए ंमह वपूण ह। आपको या लगता है क आप 
को शका  को संचा रत करते ह  इसे मत भू लए। य द आप नकारा मक सोचते ह  बदला लेने म  लोग  को धोखा देने म  आप 
नुकसान करने के बारे म सोचते ह... ये नकारा मक वचार  यह उ ह आपक  को शका  तक प ँचाते ह। य द आपके पास बुरे 
वचार ह  नकारा मक वचार ह  उसी समय आप उ ह अपनी को शका  म संचा रत करते ह। य द आप शु  अहंकार ह  तो 
आपक  को शकाए ँभी अहंकारी ह और आपके शरीर क  सभी को शकाए ँआपक  मन बन जाती ह। क पना करना  आप 
अ  को शका  को खराब को शका  म बदलने के बारे म सोचते ह। को शकाए ंवही करती ह जो आप सोचते ह। इस लए 
जब कोई आपका अपमान करता है और आप कूद पड़ते ह  तो आपको गु सा आ जाता है  आप खुद पर नयं ण नह  रख पाते ह 
और चीज  को इतना पसनल ले लेते ह क आप खराब वा य और बीमा रय  से पी ड़त होने वाले ह। वा य र  संचार पर 
नभर करता है। य द र  संचार नह  होता है  य द आप ो धत होते ह  आप खी होते ह  आप बात  को दल पर ले लेते ह  तो 
आपको अ धक बीमा रयाँ ह गी। सभी कार क  नकारा मक सोच  चाहे आपके पास यह सही हो या गलत  सभी आपके 
प रसंचरण को भा वत कर सकते ह। अगर यह आपके लड सकुलेशन को भा वत करता है  तो आपको हर तरह का हाट 
अटैक हो सकता है। सभी ती  संवेदनाए ँहा नकारक होती ह  वे कसी भी समय आपके दय को रोक सकती ह। अगर आप भी 
ब त खुश ह। अ  या बुरी सभी भावना  पर आपको नयं ण रखना चा हए। एक हद से गुजर जाने वाली हर चीज बुरी होती 
है। जब ब ा पैदा होता है तो वह या मांगता है  गम रहने के लए केवल खाना और कपड़े। यह आपसे और कुछ नह  मांगता। 
इससे उसके पास काफ  है। वह ांड के कपड़े  या कार  या घर नह  मांगता। केवल मूल बात पूछ। चूँ क उनक  कुछ इ ाए ँहोती 
ह  इस लए वे आम तौर पर अ े वा य म होते ह। जैसे जैसे वह बूढ़ा होता जाता है  उसक  इ ाए ँअ धक होती जाती ह  और 
अ धक होती जाती ह। ...

इससे पहले क आप लोग  को बेवकूफ बनाए ंऔर कुचल  आपक  को शकाए ंआपसे सीखती ह और एक सरे को कुचलती भी 
ह। आपको यह जानना होगा क नकारा मक नकारा मक लाता है और सकारा मक सकारा मक लाता है। अगर आप अ ा 
वा य चाहते ह तो आपको सबसे पहले अ े  वचार सोचने ह गे और अ े कम करने ह गे।

य द आपक   इ ाए ँह तो आपको  सम याए ँह गी और य द आप उ ह पूरा नह  कर सकते ह तो  नापसंद ह। य द 
आपके पास  इ ाए ँह  तो आपके पास  नापसंद ह गे और सबसे अ धक संभावना है क आपको दल 
का दौरा पड़ेगा।
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इसके बारे म सोचो। अगर देर सबेर आपको जेल से भुगतान करना ही है  तो आप अपराध य  करते ह  कोई भी  जो एक 
नकारा मक काय करता है  देर सबेर उसका भुगतान करेगा। कोई नह  बचता। देर सबेर आपको जेल जाना पड़ेगा  इस लए बेहतर 
होगा क आप ऐसा न कर। आपक  बदनामी होगी  समाज के सामने आपक  बदनामी होगी  आप लंबे समय तक समाज के सामने 
बदनाम रहगे। या कुछ वष  का आनंद लेने के लए अपराध करना उ चत है  ... तो जेल आपका इंतजार कर रही है। यह इसके 
लायक नह  है  अपने और लोग  के साथ ईमानदार रहना बेहतर है। आप जैसे चाह अपना पैसा खच करते ह  ले कन सर  के पैसे 
को छुआ नह  जा सकता। नेता  क  तरह जो लोग  के पैसे खच करते ह और चुराते ह  वे उसके लए भुगतान करगे

य द आप अपने प रवार  अपने दो त  अपने वसाय के त सकारा मक कोण रखते ह... तो आपके आस पास सब कुछ 
सकारा मक होगा। य द आप नकारा मक कोण के साथ जाते ह  तो आपके साथ वपरीत होगा  आपके पास सब कुछ 
नकारा मक होगा। य द आप अपने दल  अपने वचार  और अपने काय  से ईमानदारी से काम करते ह  तो सब कुछ पूरी तरह से 
ठ क हो जाएगा। य द आप केवल मांगते ह  मांगते ह और अ धक से अ धक चाहते ह ... तो आप खुशी से नह  जी पाएगंे य क 
आप हमेशा अपने पास से अ धक चाहते ह और वह लालच है। जब एक दन आपका दल क जाता है और आप मर जाते ह  तो 
आप अपने साथ क  म कुछ भी नह  ले जा सकते। जब हम मरते ह तो हम अपने साथ जो ले जाते ह वह हमारे कम  हमारा ववेक  
एक हवाई जहाज के लैक बॉ स क  तरह होता है। चेतना सब कुछ तौलती है। यह जीवन आपको सब कुछ वापस देता है। य द 
लोग अ े कम करगे तो लोग आपको अ े कम  से पुर कृत करगे। इसके वपरीत  य द आप नकारा मक काय करते ह  तो 
नकारा मक काय आपको वापस मलगे। यह कारण और भाव का नयम है।

आपके साथ और लोग  के साथ स मा नत होना बेहतर है। जनता का पैसा जनता के लए है  आपके और आपके म  के लए 
नह । इस जीवन म आपको कानून ारा दं डत कया जाता है  ले कन जब आप मर जाते ह तो आपको लाख  वष  तक देवता  
के कानून ारा दं डत कया जाएगा। तुम इस नया म जो अपराध करोगे उसका खा मयाजा तु ह इस नया म और आ ख़रत म 
भुगतना पड़ेगा। मानो या न मानो तुम नरक म जाओगे। आतंकवा दय  क  तरह जो कानून  को नह  पहचानते या उनका स मान 
नह  करते  वे चाह या न चाह जेल जाएगंे। उ ह रहा नह  कया जा रहा है। इस लए इस शरीर क  बात  से नराश मत होना। शरीर 
जल और गम वायु से बना है  तुम य  लड़ रहे हो  थोड़े से आप खुश रह सकते ह  आपको बड़े घर  कार  ांड के कपड़  क  
ज रत नह  है... आपको इन सबक  ज रत नह  है। मूल बात  के साथ आप ब  क  तरह ब त खुश रह सकते ह।

य द आपके वचार और काय सकारा मक ह  तो आपक  को शकाए ंसकारा मक ह गी और आपका र  संचार अ ा होगा और 
आपके लए सब कुछ सही होगा। तो आप अ  सेहत और लंबी उ  पा सकते ह।

कारो।

य द आप गलत करते ह और बेहतर जीवन जीने के लए लोग  को धोखा देते ह  तो आपको इसक  बड़ी क मत चुकानी पड़ेगी। 
आपके पास जो कुछ है उससे शांत और संतु  रहना बेहतर है। आपके प त या आपक  प नी के पास जो है उससे आपको समझौता 
करना चा हए। मुझे यक न है क नया म बेहतर प त और बेहतर प नयां ह  यह न त है  आप नया के सबसे अमीर हडसम 
आदमी नह  ह। ले कन अगर आप शां त से रहना चाहते ह तो आपको जो कुछ है उसके लए समझौता करना होगा। जसके साथ 
आपको छुआ है।

हर एक से हमेशा कोई न कोई े  होता है। सभी के पास वह है जो उ ह मलता है। य द आप  यूरो के लायक ह  तो आपको 
 यूरो का प त खोजना होगा। य द आपके प त क  क मत  है तो आप  के लायक ह। येक अपने तर के साथ। अगर 

आपके पास  ह तो आप  क  क मत क  कोई चीज नह  खरीद सकते ह। इस लए आपको  क  क मत के लए समझौता 
करना होगा।

Machine Translated by Google



आपको अंतर के बारे म नह  सोचना चा हए  हम सभी समान ह  हम सभी भगवान क  संतान ह....... पु ष  म हला  और 
जानवर  म कोई अंतर नह  है। अगर कोई मतभेद न हो... तो सोचो... ये नया ज त होगी।

अपनी संभावना  के साथ जयो। आपके पास या है  आप या कमाते ह  इसी से आपको जीना है। अपने साधन  से परे जीने 
क  को शश न कर य क आप खुश नह  रहगे।

यही एक चीज है जो आपको रोग से मु  कर सकती है। मेरी तरह  म  साल म कभी बीमार नह  आ और म कभी अ ताल 
नह  गया। इससे कोई फक नह  पड़ता  अ ा या बुरा  यह वही है जो यह छूता है। आपके पास जो है उससे आपको काम चलाना 
है। आप या कर सकते ह  यहां तक क अगर आपका सर द वार से टकराता है  तो आप उसे तोड़ने नह  जा रहे ह  तो खुद को 
य  मार  य द आप उदास हो गए तो आप कुछ हल नह  कर पाएगंे  सब कुछ बगड़ जाएगा  आप अपने वा य को न  कर 
दगे। इस लए अ  या बुरी चीज मायने नह  रखत  इस लए आप शांत और ब त खुश रह सकते ह।

इस तरह आपका वा य अ ा रहेगा  आपका भ व य अ ा रहेगा और आप वग क  तरह रहगे।

य द आपको नाय वक सम याए ंह  वचार सम याए ंह  उदासी  पीड़ा  ोध... सभी कार के नकारा मक वचार आपके वा य 
को भा वत कर सकते ह। खासकर मनोवै ा नक सम याए।ं म त क क  ये सभी सम याएं  केवल एक चीज जो आपको ठ क 
कर सकती है  वह है एक मं  का जाप करना। गो लयां ब कुल भी मदद या इलाज नह  करती ह। वे आपको बाहर नकालने के 
लए सफ स ह। जब गो लय  का असर समा त हो जाता है  तो वही वचार वापस आ जाते ह  य क आप वचार को नयं त 
नह  कर पाते ह। इतनी सारी नस और चताए ंआपके वा य को भा वत करने वाली ह और तभी कसर जैसी बीमा रयां आती 
ह। ऐसी हजार  बीमा रयाँ ह जो उन नायु  और उदासी क  अव ा  से आपके पास आ सकती ह। अब म आपको एक मं  
सखाने जा रहा ं ता क जब भी आपके मन म ये नकारा मक वचार आए ंतो आप इसका जाप कर सक। इस मं  को बना के 
तब तक दोहराए ंजब तक क सभी बुरे वचार और नायु क  त  तनाव और उदासी क  भावनाए ं र न हो जाए।ं जब तक वे 
गायब नह  हो जाते तब तक आपको दोहराना होगा   घंटा   घंटे   घंटे...  दन  दो दन  तीन दन... एक स ताह... एक 
महीना... जब तक आपको नकारा मक वचार  को र करने क  आव यकता है तब तक मं  दोहराए।ं

और अगर आपके पास जो है उससे आप खुश नह  ह  जो आपको दया गया है अगर आप उसे वीकार नह  करते ह  तो आप 
इस जीवन म कभी खुश नह  रह पाएगंे। ब त सारे लोग इस कारण से तलाक लेते ह  वे सभी अ धक क  तलाश म रहते ह। आपके 
हाथ म एक प ी  उड़ने से बेहतर है  य द आप अपने हाथ म प ी को जाने देते ह  तो आप अकेले ह गे। तब आपके पास 
कुछ भी नह  रह जाता है। अकेलापन पु ष ी का सबसे बड़ा मन है और यह आपको थोड़ा थोड़ा करके मार देगा  यह सबसे 
बुरा है। आपके पास जो है उससे आपको संतु  रहना होगा। य क अगर आप अंत म बेहतर खोज करते ह तो आपके पास कुछ 
भी नह  रह सकता है। तो तुम सुख से रहोगे।

कानून के दायरे म अ धक पैसा कमाने के लए जो भी करना पड़े  कर। य द आपके पास जो है उससे आप खुश नह  ह  तो आप 
शां त से नह  रह पाएगंे। व  रहने के लए हमेशा सकारा मक सोच  सकारा मक ऊजा रख। सकारा मक ऊजा पाने के लए  
आपको तीन काम करने चा हए  पैसे से लोग  क  मदद कर  वयंसेवक बन और अ े श द  वाले लोग  को सही तरीके से काय 
करने क  सलाह द। आप काफ  स  रहगे और धीरे धीरे आपका मूड भी सकारा मक रहेगा। य द आप सकारा मक ह तो आपका 
जीवन धीरे धीरे सकारा मक हो जाएगा।

शरीर और मन के रोग  का इलाज
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इस तरह यह ठ क हो जाता है। कोई और चम कार नह  है। आप सफ खुद को ठ क कर सकते ह।

अब आप इस मं  को दोहराए ंऔर याद कर

तो वचार  को आपके दमाग म वेश करने के लए कतार लगानी पड़ती है। य द आप अपने वचार को मु  कर दगे  तो वे बुरे वचार 
फर से वेश कर जाएगंे। इसी लए आपको मं  को तब तक दोहराना चा हए जब तक क आपके दमाग म आने वाले सभी वचार 
गायब न हो जाए।ं वे इतना लंबा इंतजार करते ह क आ खर म थक कर चले जाते ह। कोई अ य रा ता नह  है।

य द आप चीज  को मह व नह  देते ह  तो आपको क  नह  होगा य क आपके लए सब कुछ समान है। इस लए आप चीज  को मह व 
नह  देते। जीवन म सब कुछ एक जैसा है। इसके बारे म सोचो।

आपके दमाग म ये वचार कसने रखे ह  तुमसे ही तुमसे। इस लए केवल आप ही उन नकारा मक वचार  को र कर सकते ह। कोई 
भी आपको ठ क नह  कर सकता  कोई नह । आप सफ खुद को ठ क कर सकते ह। गो लय  से आप केवल दंग रह जाएगंे। आपको 
चीज  को इतनी गंभीरता से नह  लेना चा हए  हर चीज से कोई फक नह  पड़ता। अगर आप चीज  को मह व दगे तो आपको ब त 
नुकसान होगा। य द आप  को मह व देते ह तो आप  भुगतगे य द आप  को मह व देते ह तो आप  भुगतगे य द आप 

 को मह व देते ह तो आप  भुगतगे।

ना मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  
ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ
फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी  तुओ फो  ना मो अमी
तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना  मो अमी तुओ फो  ना मो 
अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना
मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  
ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ
फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी
तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना  मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो 
अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना
मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  
ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  न मो अमी  तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  
न मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो  न मो अमी  तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  ना मो अमी तुओ फो  
ना मो अमी तुओ फो  न मो अमी तुओ फो.. 

य द आप नह  चाहते ह  तो आपको इसे ज़ोर से दोहराने क  ज़ रत नह  है। बस इसे वचार म रखना और दन म  घंटे इसे वचार म 
दोहराना ही काफ  है। य द आपके मन म यह मं  है  तो आपके मन म कोई और वचार नह  आएगा। सारे नकारा मक वचार र हो 
जाते ह। य क  य क जब तक तु हारा मन त है  तब तक कुछ भी वेश नह  कर सकता। यह ऐसा ही है जैसे आप अपने हाथ 
से कुछ लेते ह  जब क आपका हाथ त रहता है तो आप कुछ और नह  ले सकते।
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तीसरा अ ा काय  जो लोग वयंसेवा करते ह। वे अपना खाली समय लोग  क  मदद करने म लगाते ह।

जब ऐसा वचार आपके मन म आने लगे तो तुरंत इस मं  का जाप कर और आप इसे तुरंत अपने दमाग से नकाल दगे।

सरा नेक काम  वह जो अ े श द  वाले लोग  को सही तरीके से काम करने क  सलाह देता है। अ  तरह से करता है।

यह मं  आपके जीवन को बचा सकता है।

लोग जो कभी बीमार नह  पड़ते।

एक अ े इंसान क  सोच सभी सकारा मक होती है। य द आपक  सोच सकारा मक है तो आपके दमाग से सकारा मक ऊजा रीढ़ 
के मा यम से शरीर के बाक  ह स  म जाती है। अ यथा य द वचार नकारा मक है तो यह नकारा मक ऊजा शरीर के बाक  ह स  म 
चली जाती है और नस  को अव  कर देती है  म त क और शरीर के बाक  ह स  के बीच संचार नह  प ंच पाता है और  
बीमार हो जाता है।

बदला लेने से पहले  अपराध करना  लोग  को चोट प ँचाना..... ज द  से इस मं  को दोहराए ंऔर अपनी सोच को सही कर। यह 
आपको नया जैसा छोड़ देता है। तो तुम अपने को बचाओ। य द आप कसी को वचार म  कम से या श द  से धोखा देने जा रहे ह  
तो केवल एक चीज जो आपको बचा सकती है वह है मं । यह मं  चम कारी है  आपको व ास होना चा हए क आप अ ा करगे। 
यह मं  भगवान का नाम है। यही एक चीज है जो आपको बचा सकती है और आपक  सोच को साफ कर सकती है।

ये तीन  याए ंएक बार म नह  ब क त दन करनी चा हए।

एक अ ा इंसान या है  वह है जो हर दन  अ े काम करता है

.  जो लोग अ े होते ह

इस नया म तीन तरह के लोग होते ह जो कभी बीमार नह  पड़ते।

तो पहले आपको एक अ े इंसान क  तरह काम करना होगा  आपको सकारा मक सोच रखनी होगी। य द आपके पास सभी 
सकारा मक सोच है  तो आप रीढ़ के मा यम से सकारा मक जानकारी पूरे शरीर म भेजते ह और पूरा जीव उस सकारा मक ऊजा को 
ा त करता है। य द आप इन लोग  को पसंद करते ह  तो आपका वा य हमेशा अ ा रहेगा।

गो लय  से आप कुछ भी हल नह  कर सकते। डॉ टर आपके लए या कर सकता है  या वह आपके सर से तार जोड़ने जा रहा है 
और आपको व ुत वाह देगा  ऐसा नह  क आप अपने मन से नकारा मक वचार  को नह  नकाल पाएगंे। केवल एक चीज जो 
आपको बचा सकती है वह है उस मं  का जाप करना जो मने आपको सखाया है। इतनी बार  दन  स ताह  महीने... तब तक दोहराए ं
जब तक क वे वचार थक कर र न हो जाए।ं तो आपका दमाग भी व  रहेगा और आपका शरीर भी। मेरी बात सुनो। केवल यही 
एक चीज है जो आपक  मदद कर सकती है। यह डॉ टर  और गो लय  से  गुना बेहतर है। केवल एक ही जो आपको 
ठ क कर सकता है वह आप वयं ह। वहां कोई और नह  है। कोई आपका ेनवॉश नह  कर सकता। कोई नह । केवल आप। आपने 
अपने दमाग म बुरी जानकारी डाल द  है और आपको इसे बाहर नकालना चा हए।

उसके पास जो पैसा बचा है  उससे वह ज रतमंद लोग  क  मदद करता है।
पहला अ ा काय  वह लोग  क  मदद करने के लए वह सब कुछ करता है जो वह कर सकता है।
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उदाहरण के लए  म  साल से शाकाहारी ं और म कभी बीमार नह  आ  म डॉ टर के पास ब कुल नह  जाता  य क म अ ा 
महसूस करता ं। य द आपके पास वा य नह  है  तो आपके पास या है

.  जन लोग  के वचार कम होते ह।

हम अनाज  फल  स जयां खानी ह... इन सबके साथ हमारे पास पहले से ही पया त है।

सकारा मक सोच रखने वाले लोग  का वा य हमेशा अ ा रहता है  य क वे सकारा मक सोचते ह।

.  एक  जो जानता है क वह जो कुछ भी देखता और छूता है वह कोरी क पना है।

पहले आपको एक अ ा इंसान बनना होगा और लोग  के लए तीन सकारा मक काय करने ह गे।

इतना मत सोचो। य द आपके पास कम वचार ह  तो आपक  कम इ ाए ंह  और वह  व  हो सकता है।

इस लए  अ े वा य म रहने के लए

एक और बात  खाना। हम शाकाहारी पशु ह  हमारे जस कार के दांत होते ह  वे गाय और घोड़  जैसे होते ह।

ये तीन कार के  वे होते ह जो कभी बीमार नह  पड़ते।

क कुछ भी वा त वक नह  है। अगर कुछ भी वा त वक नह  है  तो आप चीज  को गत प से नह  लेते ह और चीज आपको 
भा वत नह  कर सकत । य द तुम इस बारे म  हो सकते हो  तो तुम परमे र के समान हो सकते हो। आप जो चाह कर सकते 

ह  कोई आपको चोट नह  प ंचा सकता।

सरा नकारा मक सोच बंद करो। अपनी नकारा मक सोच पर नयं ण रख। हमेशा सकारा मक सोच रख।

य द आप नकारा मक सोचते ह तो आपका वा य खराब होगा  य क आपके शरीर को नकारा मक ऊजा ा त होगी। सही या 
गलत से कोई फक नह  पड़ता। अगर लोग आपका फायदा उठाते ह  अगर लोग आपको धोखा देते ह  आपको चोट प ंचाते ह  तो 
आपको बदला लेने का पूरा अ धकार है। य द आप उस नकारा मक सोच के साथ रहगे  तो आपको इसका प रणाम भुगतना पड़ेगा। 
य क आप नकारा मक ऊजा से भरे ए ह और इसका असर आपके वा य पर पड़ेगा।

वो खाते ह और झट से नकाल लेते ह  हम खाते ह और हम जो कुछ भी खाते ह उसे नकालने म कई दन लग जाते ह। मांस आंत म 
सड़ जाता है और यह हमारे वा य को भा वत करता है। पागल गाय  क  तरह  जब गाय बीमार हो जाती ह  तो जब हम उनका 
मांस खाते ह तो वे अपनी बीमा रयाँ हम तक प ँचाती ह। अगर हम उनका मांस नह  खाते तो उनक  बीमा रयां हम भा वत नह  
करत । अगर आप इसे अ े  से पकाते ह तो भी वायरस नह  मरते। येक जानवर क  अपनी बीमा रयाँ होती ह  जैसे क बंदर जो 
एड्स का वाहक है और उसे कुछ नह  होता है  ले कन यह हमारे वा य को अलग तरह से भा वत करता है। इस लए अगर हम 
उनका मांस नह  खाते ह तो हमारे बीमार होने का खतरा कम होता है।

हमारी आंत मांसाहारी जानवर  से बारह गुना लंबी होती है।
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हलना डुलना भी ज री है  आप सफ ट वी के सामने बैठकर अपना पेट नह  खुजला सकते। अगर शरीर हलता नह  है तो 
ज द  टूट जाता है। टहलना  ह का ज ना टक करना ...

अ ा वा य  आपको इसे ा त करना होगा  डॉ टर भी आपक  मदद नह  कर सकते।

आपका ब त ब त ध यवाद।

तीसरा। वचार को अभी भी छोड़ द  होने वाली बात  को मह व न द  इससे कोई फक नह  पड़ता  वचार को आगे न बढ़ाए।ं 
जब आप अपने वचार  को आगे बढ़ाते ह  तो आप अपने दल को हलाते ह और यह आपके वा य को भा वत करता है। 
आप जो भी देखते या छूते ह  अ ा या बुरा उसे छोड़ने क  को शश कर। तो आपका वा य अ ा रहेगा।

सबसे अ  बात यह है क वचार को ानांत रत न कर  न सकारा मक और न ही नकारा मक।

बैक इंडे स
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. अ ाई और बुराई का बीज।

हम वैसे भी सखाने क  को शश करनी है  बजाय आलोचना करने और उंगली उठाने के। इस नया म जतने भी लोग बुराई करते ह  
इसका कारण यह है क कसी ने उ ह अ ाई और बुराई नह  सखाई है और इस लए वे मत हो जाते ह।

अ ाई के बीज का अथ है क  हमारी चेतना के भीतर हम एक देवता ह  हम एक पूण आ मा ह। ले कन हमारे अंदर बुराई का बीज है 
य क हम इस का प नक नया म ह। इस संसार म हम जो देखते और छूते ह वह एक क पना है और हम उसे वा त वकता म बदल देते 
ह। हम उस क पना को हक कत म बदलते ह। इस लए हम अ ाई और बुराई म फक करना सीखना चा हए। ब त से लोग बुराई 
करते ह य क वे नह  जानते क बुराई से अ ाई का भेद कैसे कया जाए और वे मत हो जाते ह।

अगर आप एक अ ा इंसान बनना चाहते ह तो पहले सब कुछ सकारा मक सोच  कसी से भी सकारा मक श द बोल। य क हर 
 का एक सकारा मक और एक नकारा मक ह सा होता है। य द आप चाहते ह क हर कोई आपके लए अ ा हो और खुश रहे  

तो आपको उससे बात करनी चा हए

इस लए  अ ाई के बीज को बढ़ने और फल देने के लए  आपको एक पेड़ क  तरह काय करने क  आव यकता है।

एक पेड़ को बढ़ने के लए म  पानी  धूप  खाद... क  ज रत होती है। इस लए अ ाई के बीज को पनपने के लए उसे आपके 
अ े कम  क  ज रत है।

पहला बीज है शुभ का। हम इसे हमेशा अपनी चेतना के भीतर ले जाते ह। ले कन हमारे पास एक और बीज भी है  बुराई का बीज। 
बुराई का यह बीज वही है जो इस संसार म सीखता और बढ़ता है।

ऐसे म हम पढ़ाना चा हए। हम ज म से पहले  ज म से पहले सखाना चा हए। माँ जब से गभवती होती है तो उसे अ े  वचार करके अपने 
बेटे को पढ़ाना पड़ता है। जब ब ा पैदा होता है  तो उसे अपने काय  के साथ सखाना भी चा हए  य क ब ा  हालां क वह नह  
जानता क कैसे बोलना है  देखता है और सीखता है। सफ इस लए क वह बोलता नह  है इसका मतलब यह नह  है क वह समझता नह  
है। ब ा वह सब कुछ सीखता है जो वह देखता और सुनता है। इसी लए अगर आप अपने ब े का भ व य अ ा बनाना चाहते ह तो 
आपको सबसे पहले पता और माता दोन  के लए एक मसाल कायम करनी होगी। तो बेटा आपके उदाहरण से सीखता है। इसी लए य द 
पता या माता गलत करते ह तो ब ा बुरी तरह सीखता है य क ब ा ठ क वैसा ही करता है जैसा उसने अपने माता पता को करते 
देखा है।

हम अपनी चेतना म दो बीज लए ए ह।
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बुराई का बीज हम सबक  अंतरा मा म बुराई का बीज है। इसी लए कुछ करने से पहले हमारी अंतरा मा का एक ह सा 
कहता है  हाँ  हाँ  करो  और हमारी अंतरा मा का एक और ह सा कहता है  नह  नह  ऐसा मत करो  यह अ ाई और बुराई 
के बीच क  लड़ाई है।

सकारा मक श द  आपको सकारा मक सोचना चा हए  आपको सकारा मक काय करना चा हए। लोग  के लए अ े 
काम कर। अगर आप लोग  के लए अ े काम करते ह  अगर आप अपने दो त  के लए  अपने प रवार के लए  लोग  के लए 
खुद को कुबान करते ह  तो हर कोई आपको दल से ध यवाद देता है। हर कोई आपका दो त बनना और आपके साथ रहना 
चाहेगा। आप सबसे अ े पता और एक अ े नाग रक ह गे। इस लए आप यादा के बदले म थोड़ा याग करते ह।

इस लए  य द आप इस नया म बकवास करते ह और लोग  का लाभ उठाना चाहते ह  तो अ  तरह याद रख  आप लोग  से जो 
कुछ भी अपने लाभ के लए लेते ह  या आप लोग  को नुकसान प ंचाते ह  याद रख

य द आप अ ा रोपते ह  तो यह अ  तरह से बढ़ता है।

हम जो कुछ भी गलत करते ह  एक तरह से या कसी अ य  ज द  या बाद म  रटन  आप ब त अ धक महंगा भुगतान करगे। नंबर 
हमेशा कभी नह  नकलते। पहले तुम अपने आप को सजा दो  अगर तुम उसे सड़क पर दौड़ाओगे  तो तुम खुद ही शम से अपना चेहरा 
नीचे कर लोगे  तुम उसका चेहरा नह  देख पाओगे  इस लए तुम खुद को सजा दे रहे हो। अगर आप एक अ े इंसान ह और आप 
कह  भी जाते ह  तो हर कोई आपसे यार करता है  वही एक अ  जदगी है।

ता क आप समझ सक  इस नया म  इस समाज म  बदले म कुछ न चाहते ए या मांगे बना आपको सर  के लए जो कुछ 
है उसका याग करना चा हए  इस लए आप लोग  के दल  को और अ धक े रत करते ह। उस त म  आप जो चाह ा त 
कर सकते ह और आप इस नया म जो चाह ा त कर सकते ह। कोई भी अ ा अवसर आपको हमेशा सबसे पहले बताएगा। 
वह अ ाई का बीज है।

यह अ ाई और बुराई का बीज है।

ऐसा कोई नकारा मक काय नह  है जसका कोई प रणाम न हो।

य द आप बुराई के बीज को पानी देते ह  खाद देते ह और उसक  देखभाल करते ह  तो वह बढ़ता है। बुराई के कई बीज ह  उदाहरण 
के लए  एक सामा य  जो नशे क  नया म आ जाता है  नशीली दवा  का सेवन करता है । म गारंट  देता ं क ज द या 
बाद म वह अ धक मा ा से मर जाएगा। यह आपका भ व य है। मरने से पहले  वह धन ा त करने और नशीली दवा  के लए 
भुगतान करने के लए कसी को भी नुकसान प ँचाएगा। यह बुराई का बीज है। य द आप करीब नह  आते ह  तो यह कभी नह  बढ़ता 
है। य द आप लोग  को गलत करते ह  तो देर सबेर कोई बदला लेना चाहेगा और आपके पीछे पड़ जाएगा। जब तक आप बुराई के 
बीज को स चते या उसम खाद नह  डालते  वह नह  पनपेगा। यह हम पर नभर करता है क हम कैसे जीना चाहते ह। अगर हम 
शानदार ढंग से जीना चाहते ह या चूहे क  तरह हर जगह से दौड़ रहे ह य क कोई नह  चाहता है और हर कोई कहता है  इसे मार 
डालो  इसे मार दो

य द आप लोग  से थोड़ा सा लाभ ा त करना चाहते ह  तो लोग आपको अ धक महंगा भुगतान करगे। य द आप लोग  का थोड़ा 
भी फायदा उठाते ह  तो लोग आपको महंगा भुगतान करगे। इस लए एक कदम पीछे दस कदम आगे है।
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य द आप अ ाई के बीज को वक सत करते ह  तो आप वग म वेश करते ह  वग आपक  ती ा करता है इस नया म 
इतनी सम याए ँनह  ह  इतनी सारी ाकृ तक आपदाएँ  इतनी पीड़ाए ँह ... इस लए हम इस धरती को वग म बदल सकते ह . हम 
केवल खाद डालना है और अ ाई के बीज को पानी देना है  और हम सब वग म रहगे।

ठ क है  न केवल आपका ववेक आपको दं डत करता है  लोग आपको दं डत करते ह  आपने अभी या बाद म बदला लया है। 
जब आप मरते ह  तो आपने इस नया म जो कुछ भी हा सल कया है  आप कुछ भी नह  लेने जा रहे ह  कुछ भी नह ।

इस लए य द आप मरणोपरांत संत बनना चाहते ह  तो यह ब त आसान है  यीशु मसीह क  तरह करो  सर  के लए मरो  सर  
के लए जयो। बु  क  तरह ज ह ने  साल से अ धक समय बना व ाम कए लोग  को श ा देने के लए सम पत कर दया  
न तो श नवार को और न ही र ववार को।  साल से हमेशा लोग  के लए काम कर रहे ह। सर  के लए ब लदान। हम इन लोग  
से सीखना चा हए। वे उस अ ाई के बीज को केवल पानी और खाद देते ह  जससे वे व गु  बन गए। जीवन म  सब कुछ इस 
बात पर नभर करता है क आप चीज  को कैसे चाहते ह  सब कुछ आप पर नभर करता है। इस कार अ े बीज क  देखभाल 
करनी चा हए। बुराई के बीज के बारे म भूल जाइए जो केवल हमारे लए नकारा मक चीज लाता है। यह कुछ भी अ ा नह  लाता 
है  पहले तो ऐसा लगता है क आपको लाभ होता है  ले कन समय के साथ आप प रणाम  के साथ ब त अ धक भुगतान करगे  वे 
आपके पास आएगंे और आपको सम याए ंह गी। अ  तरह से याद रख  खुद को समृ  करने के लए सर  का फायदा उठाने 
क  को शश न कर य क आप ब त महंगा भुगतान करगे  ब त महंगा। आपके पास ब त सारे शंसाप  ह जो म जो कहता ं 
उसका समथन करता ं। पहले तो लग सकता है क चीज आपके लए अ  चल रही ह  ले कन कुछ ही समय म चीज आपके 
लए बुरी तरह से बदल जाएगंी। य द आप गलत काम करते ह  तो आप सोचते ह क नरक आपक  ती ा कर रहा है  नरक के 
ार आपके लए खुल जाते ह और आपने जो कया है उसका भुगतान आपको भुगतना पड़ेगा।

तो यह मत सोचो क तुम ब त साल जीने वाले हो। कोई आपको कुछ भी आ ासन नह  देता। इस लए अ े से जीने क  को शश 
कर  को शश कर क हर कोई आपसे यार करे। ऐसे म आपको गुड के बीज म पानी  म  और खाद ज र डालना चा हए। अ  
तरह से जीने और एक प रपूण जीवन जीने का कोई सरा तरीका नह  है।

य क इसका बुरा प रणाम आपके  आपके प रवार  आपके ब  आपके पोते पो तय  के लए होगा... इसके बारे म सोचो।

जीवन म लड़ना या झगड़ना नह  है  रहने दो  कोई बात नह  कोई बात नह  थोड़ा क  सहने म ही भलाई है। इतना मत सोचो  म 
पी ड़त ं  म पी ड़त ं... इससे कोई फक नह  पड़ता। य द आप सरे को मा कर सकते ह  तो आप अ ाई के बीज का भुगतान 
कर रहे ह। बदला लेने के बारे म न सोच  य क अंत म दद सभी को होगा और कसी को कुछ नह  मलेगा। इस लए कभी भी 
बदला लेने क  न सोच। बदला केवल बुराई के बीज को खलाता है। चता मत करो  भगवान  उसक  अंतरा मा और लोग तुमसे 
बदला लगे। आपको बदला लेने क  ज रत नह  है। भूल जाओ  और  का समय खराब होगा  आप तो केवल शकार ह। तो आपको 
पीछे मुड़कर नह  देखना पड़ेगा। जो लोग पीछे मुड़कर देखते ह वे डरते ह य क उ ह ने गलत कया है और सर  के बदला लेने 
से डरते ह। इस लए ये लोग ठ क से नह  रहते  हमेशा डरे रहते ह...

बुराई के बीज को खाद देने और स चने से पहले कृपया इसके बारे म सोच।

ऊपर कसी भी ण तुम मर सकते हो। कोई भी ण नह  जानता है  न ही जस दन हम मरने जा रहे ह। कसी को नह  मालूम। 
जब वायु वेश नह  करती  तो सब कुछ समा त हो जाता है। दल का दौरा  दमाग का दौरा... कसी भी ण आप बना कसी 
चेतावनी के मर सकते ह।
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इस लए इस सकारा मक नया म जीने क  को शश कर। य क नकारा मक ही नकारा मक लाता है और नकारा मक को कोई पसंद नह  
करता। अगर आपको नकारा मक चीज पसंद नह  ह  तो नकारा मक चीज न कर  इस लए इस नया म हम सभी खुशी से रहते ह।

इस कार  म चाहता ँ क तुम सब समझ सको और अपने लए और सर  के लए अ ा वहार कर सको।

बैक इंडे स

इस लए वह अ े के बीज क  देखभाल करने क  को शश करता है। इस तरह यह बढ़ेगा और आपका जीवन अ त होगा  अ ाई के 
बीज को रोशनी  पानी और खाद द जो आप अपने अंदर रखते ह। कृपया मेरी बात सुन  ऐसा कुछ भी नह  है जसे हम सरी नया म ले 
जाएं  केवल हमारा ववेक और हमारे अ े  कम। लाभ के लए बुराई करना उ चत नह  है। तब तुम प रणाम  क  भारी क मत चुकाओगे  
नरक तु हारी ती ा कर रहा है। ऐसे लोग ह जो कहते ह क कोई नरक नह  है  ठ क है  और अगर है  तो या   संभावना है क वहाँ 
है  तो अगर यह मौजूद है  तो या होता है  बु  और जीसस ाइ ट का कहना है क है  इस लए बेहतर होगा क आप बुराई के बीज को 
न खलाए।ं तो  ससुर  आपको क  नह  होने वाला है और नरक म आपका बुरा समय नह  आने वाला है।

आपका ब त ब त ध यवाद।
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. प ाताप

हर  अपने जीवन म हमेशा गल तयां करता है। हम सभी जीवन भर गल तयाँ करते ह। गंभीर ु टयाँ ह और इतनी गंभीर 
ु टयाँ नह  ह। सबसे मह वपूण बात यह है क पूरे मन से प ाताप कर।

अगर आपने कसी को चोट प ंचाई है  चाहे जो भी हो। य द अपने लाभ या हत के लए  आपने कसी को चोट प ंचाई है  यह 
 मा चाहता है  तो उ ह केवल अपने पूरे दल से मा मांगनी है  उ ह अपने पूरे दल से मा मांगनी चा हए। य द आपको 

प रणाम भुगतने पड़ते ह  तो आपको प रणाम भुगतने ह गे। इस मामले म  एक बार माफ  का अनुरोध करने के बाद  आपको उस 
 को अपना कज चुकाना होगा जसे आपने नुकसान प ंचाया है। ले कन यह आपके पूरे दल से होना चा हए। अपना दल 

खोलो और वन ता और ईमानदारी से मा मांगो। हम सभी गल तयाँ करते ह  हम सभी  कुछ अ धक और कुछ कम। मह वपूण 
बात यह है क भले ही वे आपको दं डत कर  अपमान कर या च लाएं  मा मांग और य द आपको प रणाम भुगतने पड़ते ह  तो 
उ ह भुगतान कया जाना चा हए। इस कार  आप अपने साथ अ े दखते ह। तो आप अपना सर ऊंचा करके जा सकते ह। 
जब आप कसी को देखते ह तो हमेशा अपना सर नह  झुकाते। अपना सर उठाए ंऔर मा मांग। आप उस  के पास जाते 
ह जसे आपने चोट प ंचाई है और मा मांगते ह। य द आपने अपने पता या माता को चोट प ँचाई है  तो ईमानदारी से मा 
माँग।

आप लोग  के साथ खेल रहे ह  लोग  क  भावना  के साथ  आप लोग  को बेवकूफ बनाने क  को शश कर रहे ह  आप लोग  को 
धोखा दे रहे ह और इस लए आप खुद को धोखा दे रहे ह। आप इसके लए महंगा भुगतान करने जा रहे ह  गारंट । आप महंगा 
भुगतान करने जा रहे ह। जब आपका समय आता है  ज द  या बाद म यह केवल समय क  बात है। य द आप चाहते ह क आपके 
भ व य म बुरा समय न आए  तो आपको मा मांगनी चा हए। जस कसी को भी आपने चोट प ंचाई हो। मा मांगने से आपका 
भ व य बच सकता है। य द आप चाहते ह क आपका भ व य उ वल हो  एक अ ा प रवार हो  ब त सारी अ  चीज ह  तो 
आपको पूरे दल से मा मांगनी चा हए।

स ा अफसोस यह है क एक बार जब आपने अपनी गल तय  को पहचान लया और मा मांगने के लए अपना दल खोल 
दया  तो भ व य म आप फर से वही गलती नह  करगे। यह स ा अफसोस है। य द आज आप मा मांगते ह और कल फर 
वही गलती करते ह  तो आपको खेद नह  है।

इस लए जब आप मा मांगते ह  तो आप एक ईमानदार पु ष या म हला बन जाते ह। ले कन अ  तरह याद रख  अगर आप 
माफ़  मांगगे तो प रणाम ब त कम ह गे। य द आप मा नह  मांगते ह  तो एक दन जब आपका समय आएगा  तो आपको ब त 
से गरीब लोग  ारा दं डत कया जाएगा। य द आप मा मांगते ह  तो यह इसके लायक है। ऐसे म जतनी ज द  आप मा 
मांगगे  उतनी ही ज द  आपका जीवन सकारा मक म बदल जाएगा। अ  तरह याद करो।
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य द कसी ने आपको चोट प ंचाई है और आप मन म ेष रखते ह और बदला लेना चाहते ह  तो सारा दन आप बदला लेने के वचार के बारे म 
सोचते रहते ह  और इससे आप खुद को नुकसान प ंचाते ह।

अपने भ व य के अ े जाने के लए एक ही बात है क जसे आपने ख प ँचाया है  उससे मा माँग  मा माँग और य द आव यक हो  तो अपने 
शकार के सामने घुटने टेक और उनक  मा माँग। य द वे आपको मा कर सकते ह  तो आप वयं को मा कर सकते ह। य क य द आप मा 
नह  मांगते ह  तो आपके पास एक वचार है जो आपके ारा क  जाने वाली हर चीज को रकॉड करता है। य द आप कसी को चोट प ँचाते ह और 
कुचलते ह  तो लोग  को चोट प ँचाने क  इस नकारा मक सोच से आपक  सोच और आपके वा य पर असर पड़ेगा। हर बार जब आप कुछ बुरा 
करते ह  आप नकारा मक ऊजा जमा करते ह और आप अपने आस पास अ धक से अ धक नकारा मक चीज पाएगंे  भा य  खराब वा य  लोग 
आपसे यार नह  करते  खराब भ व य  खराब नौकरी  आपक  शाद  वफल हो जाएगी...

इसी लए शुभ या अशुभ होता है। य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह और एक अ ा भ व य चाहते ह  तो अ  तरह याद रख  हमेशा मा 
मांग  उन चीज  का प ाताप कर जो आप गलत करते ह। और अगर कोई आपको ठेस प ँचाए तो आपको माफ़ कर देना चा हए  भले ही आपके 
पास नया क  हर वजह हो।

यादातर लोग कहते ह  ठ क है  ठ क है  अगर तुम मुझसे कसी भी तरह से मा मांगते हो  तो पूरे दल से  म तु ह मा करता ं  और वापस 
अपने दो त बन जाते ह। यह आपके प रवार का ह सा भी बन सकता है।

आपको यह महसूस करना होगा क इस नया म  भले ही आप इसे न मान  देवता  क  सजा है। वह लोग कहते ह मने भगवान को नह  देखा है  
इस लए म नह  मानता। वह सजा म व ास नह  करता य क वह देखता या महसूस नह  करता। ले कन उस नया म ऐसी ब त सी चीज ह 
ज ह देखा या महसूस नह  कया जा सकता  ले कन वे मौजूद ह। उदाहरण के लए  ट वी के लए रमोट कं ोल। जब आप बटन दबाते ह तो ट वी 
चालू या बंद हो जाता है  वॉ यूम बढ़ाता या घटाता है । आप लहर  को नह  देखते  ले कन वे मौजूद ह। यह देवता  क  तरह है  आपक  अपनी 
ऊजा क  तरह  क अगर आप इसे नह  देखते ह  तो इसका मतलब यह नह  है क इसका अ त व नह  है।

कोई को पहले  कोई को बाद म सजा मलती है। आप अपने आप को सज़ा देते ह  आप महंगा भुगतान करते ह  यह समय क  बात है। ज द  या 
बाद म आप महंगा भुगतान करगे। उनके द ड से कोई नह  बचता। और अगर वह माफ़  नह  मांगता है  तो तु हारी सज़ा ब त  ब त बड़ी होगी। 
य द आप मा मांगते ह तो कभी कभी वे आपक  नदा भी नह  करते ह  आप प रणाम नह  भुगतते ह। य क जब आप पूरे मन से मा मांगते 
ह  तो अ धकांश लोग आपको मा कर देते ह।

गल तयां।

अ  तरह से याद रख  आपको मा मांगनी है य क आपने पहले देवता  को  सरे लोग  को और तीसरे अपने आप को चोट प ंचाई है। हर 
गलती वाथ से होती है  जतनी यादा म  उतनी यादा गल तयां। ऐसे ब त से लोग ह ज ह कभी इसका पछतावा नह  होता है और हर बार जब 
उनका जीवन खराब होता है  वे तेजी से बूढ़े होते ह और उनके साथ और भी बुरी चीज घ टत होती ह।

पहले आपको सरे  के बारे म सोचना होगा। य द आप पहले म  के बारे म  अपने हत  के बारे म सोचते ह  तो आप हर दन अ धक 
तब  ह गे

य क जब कोई  नकारा मक होता है  तो उसके लए एक अ त जीवन जीना असंभव होता है।

इस लए अ धक गल तयाँ करने से बचने के लए
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सरा वतमान को भूल जाओ  इतना मत सोचो

यह संभव नह  है।

º अतीत के बारे म भूल जाओ

जब न लकाए ंअव  हो जाती ह  तो आप बीमार हो जाते ह और जीवन छोटा हो जाता है। य द जीवन म आपके पास वा य नह  है  
तो आपके पास या है  इस लए  अपनी भलाई के लए  य द आप लंबी उ  भा य और अ ा वा य चाहते ह  तो आपको दो काम 
करने ह गे  जब आप कसी को चोट प ँचाते ह तो मा माँग और य द कोई आपको चोट प ँचाता है  तो आपको उस  को पूरे दल 
से माफ़ करना चा हए . य द आप मा नह  करते ह  तो आप कैसे जीने वाले ह य द सारा दन आप बदला लेने  बदला लेने  बदला लेने 
के बारे म सोचते रहगे... आपका वा य अ ा कैसे रहेगा

य द आज आप पछताते ह और कल आप वही गल तयाँ करते रहते ह  तो आपको वा तव म खेद नह  है।

ब त से लोग भ व य के बारे म सोचते ह  कुछ नकारा मक भ व य म सोचते ह  या जो भी हो

इस लए अपनी भलाई के लए आपको सर  को माफ़ करना सीखना होगा। य द आप सर  को मा करना नह  सीखते ह  तो इससे 
आपका ही नुकसान होगा। आपको मा करना होगा और मा मांगनी होगी और दल से प ाताप करना होगा। वा तव म प ाताप 
करना भ व य म फर से वही गलती नह  करना है  वह वा तव म प ाताप करना है।

º भ व य के बारे म न सोच।

ऐसे म आप अ े वा य  अ े भ व य  अ े प रवार के साथ जी सकते ह  सब कुछ ब ढ़या होगा।

जीवन म दो मह वपूण बात  उन लोग  से मा माँगना ज ह आपने चोट प ँचाई है और उन लोग  को मा करना ज ह ने आपको चोट 
प ँचाई है।

पछतावे के साथ अपने अतीत के बुरे पर काबू पाना  बना कसी ेष के आपके लए सबसे अ ा है।

अ  तरह याद रख

और फर वह चैन से नह  रह पाता। जब आप अतीत  वतमान या भ व य के बारे म सोचते ह  तो आप अ  तरह से नह  जी सकते  
अतीत से कुछ भी  बुरा या अ ा।

य क उस नकारा मक वचार से आप उन नस  को लॉक कर देते ह जो सर से रीढ़ तक और वहां से पूरे शरीर म  पूरे जीव म जाती ह। 
कसी भी डॉ टर से पूछो  सब मान जाते ह।

अ  तरह याद रख  अ  तरह से जीने के लए तीन चीज ह

लोग हम कई मौक  पर चोट प ँचाते ह  ले कन मन म ेष न रख  सर  को मा करना आपके लए फायदेमंद है  आपके पास एक 
अ े भ व य के साथ एक युवा  उ वल  मै ीपूण चेहरा हो सकता है। जब आप ो धत होते ह  तो हमेशा सोच क यह पहले ही हो 
चुका है। और भूल जाओ।

चता मत करो  भगवान  समाज और लोग बुराई करने वाल  को दंड देने का यान रखगे। सबको पता चल जाएगा क वह कैसा इंसान है  
उसका भ व य सबसे खराब होगा। वे हम जो नुकसान प ँचाते ह  उसके लए याय करना हमारे लए आव यक नह  है।
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केवल एक चीज जो मायने रखती है वह आप ह।

भगवान  कानून  समाज  आपको सजा देगा। इस लए अपना बदला और अपना ेष छोड़ द भले ही आप बलकुल सही ह । तो 
आपके पास एक लंबा जीवन  अ ा वा य और एक अ ा भ व य होगा। य द आप व  रहना चाहते ह तो आपके पास 
सकारा मक सोच होनी चा हए  य द नह  तो आप कैसे जी सकते ह य द आप हर दन नफरत करते ह  तो आपका चेहरा नफरत 
से भर जाता है। भले ही आप सही ह  भले ही आप पी ड़त ह  इसे भूल जाइए य क ऊपर से सरा  आपको चोट प ँचा 
रहा है  आप खुद को चोट प ँचा रहे ह।

बैक इंडे स

आपका ब त ब त ध यवाद।

यह सबसे खराब से भी बदतर है। हमारा सबसे बड़ा मन हम वयं ह  इस लए इसके बारे म अपने भले के लए सोच  यह सब 
आप पर नभर करता है  कसी और पर नह ।
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. भय  भय और बुरे सपने

इस जीवन म आपको डर या डर नह  रखना सीखना होगा। भय और भय कहाँ से आते ह  वे मनोकामना लेकर आते ह। जसे हम 
अपना बनाना चाहते ह। अपने जीवन के लए  अपने भ व य के लए  अपनी सभी इ ा  के लए डर  इससे आपको डर लगता 
है। मेरे पास जतना अ धक होगा  उतना ही अ धक भय और भय उसे दखाई देगा। इस शरीर के व को जतना अ धक ेम कया 
जाएगा  यह उतना ही बुरा होगा और आप चैन से नह  रह पाएगंे। ज़ र। आपक  आ खरी रात कसी भी दन हो सकती है। नया 
म कई लोग हर दन मरते ह।

व भ  कारण  से। घटनाए ंकई कार क  होती ह। कब उनक  मृ यु हो जाए कोई नह  जानता। मृ यु लाख  कारण  से कसी भी 
समय आपके पास आ सकती है। मर रहे ह... हम सब मरने वाले ह। हम सब मरे। कौन नह  मरता  यह शरीर मेरा है  म नह । य द 
आप यह समझ ल क आ मा एक कराएदार के समान है  क एक दन हम इस शरीर को छोड़ना है  तो... हम लोग  को अपने 
फायदे के लए फायदा उठाने के लए इतने सारे नकारा मक काय य  करते ह जैसे क घोटाला  धोखा इस शरीर का  आपको 
दो सम याए ंह गी। पहले अपने ववेक से  आप जानते ह क यह ठ क नह  आ है। वे सभी भय ह गे। आप जतने अ धक 
नकारा मक काय करगे  आपको उतना ही अ धक भय और भय होगा। य द आप लोग  के व  दस नकारा मक काय करते ह  
तो आपके दस श ु ह गे। हर कोई बदला लेने के मौके का इंतजार कर रहा होगा। य द आपके लाख  मन ह  तो आपके पास 
लाख  भय ह गे। हर कोई आपके लए आपके अशुभ पल के आने का इंतजार करेगा। हर कसी के पास सौभा य के ण होते ह 
और उनके भा य के ण। अगर आपक  क मत अ  है तो मदद करने के बजाय आप लोग  को कुचलते ह और उनका फायदा 
उठाते ह  जब आपक  क मत खराब होती है तो वे आपके पीछे पड़ जाते ह। इसी लए अपने धन और श  क  त का लाभ 
न उठाएं  य क आपका सौभा य जीवन भर नह  रहेगा। आज आपक  बारी है और कल सरे क  बारी होगी। यह जीवन का 
च  है। सारे भय इसी आ म से  शरीर के व से आते ह। समझ क यह शरीर ड ोजेबल है। और कुछ नह । हम आ मा ह और 
हम हमेशा अपनी आ मा के साथ जो लेकर चलते ह वह हमारे कम और हमारा ववेक है। यह कभी नह  जाता है। इस लए इस मी 
को जतना हो सके छोटा करने क  को शश कर  ता क आप एक ऐसे इंसान बन सक जो मुझम  आप  उसे और समाज म फक 
नह  करता।

य द आप मतभेद नह  करते ह  तो आप सरे को धोखा नह  दगे  न ही सरे को कुचलगे  न ही सरे का फायदा उठाएगंे  य क 
सरा आप ह और आप खुद को चोट नह  प ँचाते ह। इस मामले म  आप पानी म मछली बनने जा रहे ह। आपका कह  भी 
वागत होगा। हर कोई आपसे यार करता है और आपका स मान करता है। आपको कोई डर या भय नह  होगा। आपको जीवन 
को वैसे ही वीकार करना होगा जैसे वह आता है  उसके सौभा य के ण  और उसके भा य के ण  के साथ। इस संसार म सब 
कुछ तु हारा है  जब तुम मरोगे तो सब कुछ छोड़ जाओगे।
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थोड़े समय के लए कुछ पाने के लए सर  का फायदा य  उठाए ं क आप इस शरीर को जीने जा रहे ह  य द आप नकारा मक 
ह तो आप नकारा मक को आक षत करगे  हर एक अपनी जा त के साथ  जैसे चोर चोर के साथ  नशेड़ी नशेड़ी के साथ... हर 
एक अपनी जा त के साथ। इस लए नगे टव के साथ नगे टव जुड़ने जा रहा है। आपको यह समझना होगा। जीवन म आपको 
हर उस चीज को दल से वीकार करना होता है  चाहे वह अ  हो या बुरी। कई लोग ऐसे ह जो छोट छोट  सम या  के कारण 
आ मह या कर लेते ह  ले कन इससे कुछ हल होने वाला नह  है। इन लोग  को समझना होगा क हर कसी का भा य भी होता 
है और सौभा य भी। थोड़ा को क अंधेरे के बाद सवेरा आता है और सूरज का आगमन होता है। जब आपका सौभा य आपके 
पास आए तो खुश मत होइए  य क सौभा य के बाद आपका भा य ही आएगा।

इस लए उस छोटे व को पाने क  को शश कर य क यह जतना छोटा होगा  आपके पास उतना ही कम भय और भय होगा। 
आपके पास जतना अ धक पैसा है  आपके पास उतना ही अ धक भय है। य द आपके पास  यूरो ह तो आपके पास 

 भय ह  य द आपके पास  यूरो ह तो आपके पास  भय ह और य द आपके पास कोई तशत नह  है तो 
आपको कोई डर नह  है  य क आपके पास कुछ भी नह  है  कोई भी आपको धोखा नह  दे सकता है या तु ह चोट प ँचाई। एक 
करोड़प त के मन म और भी कई डर होते ह य क उसे डर होता है क कोई उसे धोखा दे देगा  क उसके प रवार का अपहरण 
कर लया जाएगा... घर से नकलते समय उ ह सुर त रखना होगा ता क लूट न हो जाए और वे हमेशा डर के मारे हर जगह जाते 
ह। डाकू गरीब  के साथ खलवाड़ य  नह  करते  य क उनके पास उनसे लेने के लए कुछ नह  है। इस लए  य द आपके पास 
कुछ नह  है  तो आप कससे डरने जा रहे ह  इसी तरह आप अ  तरह से रहते ह।

य द आप सरे को नकारा मक देते ह  तो सरा अ धक नकारा मक लौटाएगा। इस जीवन है। ऐसा कम का नयम है। अगर कोई 
आपको चोट प ँचाता है  तो चता न कर  आपको बदला लेने क  ज़ रत नह  है। वह वयं अपने आप को द ड देगा  ई र का 
नयम उसे द ड देगा  उसका ववेक उसे द ड देगा। जतने भी नकारा मक काय हम करते ह वे आज क  रोट  और कल क  
भूख  ह  वह कह  नह  जा रहा है।

जीवन बदल रहा है और सभी को अ े और बुरे पल  को जीना है। इस नया क  बात  को इतना मह व मत दो। अगर आपक  
प नी आपको छोड़ देती है तो आपको आ मह या करने क  ज रत नह  है  इस नया म कई बेहतर म हलाए ंह और अगर 
आपका प त आपको छोड़ देता है  तो न त प से आप अ य पु ष  को अपने प त से ब त बेहतर पाएगंे। नया म लाख  लोग 
ह। इस लए चता न कर  आपके भा य के बाद  आपका सौभा य आएगा और जो आपको छोड़ गया है  उससे बेहतर प त प नी 
आपको मल सकती है। न त प से आपके पास है य द आप हमेशा सर  के लए पहले करते ह  तो अपना दल पहले पेश 
कर ... सरा उसी तरह जवाब देगा। यह आपको और अ धक दल से लौटाएगा।

एक और डर बीमारी है  अगर आप डरते ह तो आपका मन सोचता है  मुझे वा य क  सम या है  मुझे वा य क  सम या है... 
और आपका मन ही बीमारी का कारण बनता है। आप ना रयल खाओ । य द आप म त क से शरीर को आदेश देते ह क 
आपको वा य संबंधी सम याए ंह  तो शरीर बीमार हो जाएगा। मन आपके शरीर को नयं त करता है। य द आपका म त क 
नकारा मक सोचता है  तो आपका शरीर नकारा मक काय करेगा। य द मन शरीर से कहता है  बालकनी के ऊपर से कूदो  तो 
शरीर छ े के ऊपर से कूद जाता है। शरीर हमेशा मन क  बात मानता है। य द आप अपने मन से अपने शरीर को सकारा मक 
काय करने का आदेश देते ह  तो आपका शरीर लोग  क  मदद करेगा।

य द आप नकारा मक काय  के बारे म सोचते ह  तो आपका शरीर लोग  को चोट प ँचाएगा।
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अगर आप कसी देश को बदलना चाहते ह और लोग आपका समथन करते ह  तो आप एक पाट  शु  कर सकते ह और रा प त 
बन सकते ह।

जो लोग भगवान के नाम पर बना कसी बात क  परवाह कए बेगुनाह  क  ह या करते ह  कसी भी बाइ बल म यह नह  कहा 
गया है क तुम बेगुनाह  को मारते हो। नद ष लोग  को कसी भी चीज़ के लए दोष नह  देना है। य द आपको कोई सम या है तो 
आप इसे कसी के भी साथ  सरकार के साथ  राजनेता  के साथ सुलझाए.ं.. ले कन नद ष लोग  को न मार। वह लोग नह  
जानते  य द आप कसी  को मारते ह  तो आप  वष  के लए नरक म जाएगंे। य द आप  लोग  को मारते ह 
तो आप  वष  के लए नरक म जाएगंे। नरक से नकलने के बाद वे जानवर  के प म ज म लगे और इस तरह वे 

 वष  तक जी वत रहगे और फर वे ब त गरीब लोग  के प म पैदा ह गे। जो लोग कहते ह क जो कोई धा मक 
वचार  क  र ा के लए ह या करता है वह वग जाता है  झूठ है। वह शैतान का श द है।

कसी भी हालत म कसी क  ह या को जायज नह  ठहराया जा सकता। कसी भी कारण का कोई औ च य नह  है। देवता  के 
वधान के अनुसार ह या व जत है। कोई मा नह  है। कोई कारण मा य नह  है। इसम से आपको आ त होना होगा। आप जो 
चाहते ह उसके लए लड़ सकते ह  ले कन कभी भी हसा का इ तेमाल न कर। हसा हसा लाती है।

य द ब मत इसे इस तरह चाहता है  तो ऐसा ही होगा। ले कन इसे हसक प से कभी न कर। भले ही आपके वचार अ े ह  
ले कन आप उ ह अपने वचार  को सच करने के लए हसा और ह या का अ यास करके कभी नह  सुनगे। लोग  को समझाने क  
को शश कर क आपके वचार अ े ह और य द वे आपका समथन करते ह  तो एक पाट  शु  कर। य द ब मत आपका समथन 
करता है  तो आप अपने वचार  को पूरा कर सकते ह  ले कन अ  तरह से याद रख  कसी भी प र त म आपको कुछ पाने 
के लए ह या नह  करनी चा हए। भगवान के नाम पर भी नह । कसी भी कारण क  र ा के लए ह या  का उपयोग करने वाले 
सभी लोग  को महंगा भुगतान करना होगा। कोई नह  बचता। जब उनके पास भा य का ण होगा तो वे मंहगाई से और याज 
के साथ भुगतान करगे।

आपको यह समझना होगा क जीवन बदल रहा है। हम सभी के पास भा य और सौभा य के ण ह। आपको खी होने  या नशे 
म होने या आ मह या करने क  आव यकता नह  है... जब आपका समय खराब चल रहा हो तो आपको इन सबक  आव यकता 
नह  है। सब कुछ ठ क होने वाला है।

कसी भी त म सर  का अ हत न कर। वे सभी घातक प से समा त हो जाते ह। अगर कोई आपको ठेस प ंचाता है तो 
आपको माफ कर देना चा हए और भूल जाना चा हए य क वह  अ ानी है  हम उस  के लए खेद महसूस करना 
चा हए। य क ये लोग गलत काम कर रहे ह  कानून उ ह सजा देता है  समाज उ ह सजा देता है और उनका जीवन घातक होगा 
और जब तुम मरोगे तो तुम नरक म जाओगे और नरक म तुम  साल रहोगे और हर दन तुम बार बार मरने के लए 
कहोगे जब तक आप अपनी सजा पूरी नह  कर लेते। जो लोग यह सोचते ह क सर  का अ हत करने से लाभ होता है  वे लोग 
गलत ह। कसी के गलत होने पर कभी उंगली न दखाएं  अ े  श द  से श त करने का यास कर ता क वे समझ सक और 
अपने वहार को बदल सक। हसा के बदले हसा आती है और वह कभी ख म नह  होती। ऐसे ब त से लोग ह जो गल तयाँ 
करते ह  उदाहरण के लए आतंकवाद  जो बाजार  जैसे सावज नक ान  पर हमला करने के लए अपने शरीर पर बम लगाते ह।

सभी देवता जीवन के प  म ह। कोई भी धम ह या के प  म नह  है और अगर कोई कसी धम के नाम पर कहता है क तु ह 
मारना है  तो वे गरीब अ ानी लोग  को धोखा दे रहे ह जो अ े और बुरे म अंतर करना नह  जानते ह। आपका शरीर आपका 
नह  है  यह आपके माता पता का है ज ह ने इसे आपको दया है। आप इस शरीर का उपयोग करने वाले करायेदार क  तरह ह 
। आपको अपने शरीर को नह  मारना चा हए और सर  के शरीर को तो ब कुल भी नह  मारना चा हए।
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सोते समय हम जो बुरे सपने आते ह। ब त से लोग  को सोते समय बुरे सपने आते ह  वे अब नह  उठते  य क वे मर जाते ह। य  
जब हम सोते ह तो हम दल का दौरा पड़ सकता है और मर सकते ह  अ धकांश घातक हमले  जो हम सोते समय भुगतने पड़ते ह  
उनक  उ प  उनक  न द के दौरान एक ब त बड़े ः व  म होती है। इस लए न द जीवन के लए ब त खतरनाक है। सम या यह 
है क जब हम सपने देखते ह तो हम पता नह  चलता क हम सपना देख रहे ह  हम मानते ह क हम हक कत जी रहे ह  हम फक 
नह  कर पाते क यह सपना है या हक कत। हम सपने को हक कत म बदलते ह। यह केवल एक क पना है  ले कन चूँ क हम 
वा त वकता और व  के बीच अंतर नह  करते ह  हम मानते ह क हम जो सपना देखते ह वही हम जी रहे ह। उदाहरण के लए  
य द आप सपने देखते ह क कोई आप पर चाकू से हमला करता है  तो आप वा तव म मानते ह क ऐसा हो रहा है। मन सदमे क  

त म चला जाता है और शरीर

जब आप समझ जाते ह क जीवन बदल रहा है और हम सभी के अ े और बुरे पल होते ह  तो आप शां त से रहगे और आपको 
कोई डर नह  होगा। भय मारता है।

इस जीवन म हम सपने देख रहे होते ह  ले कन हम पता नह  होता क हम सपना देख रहे ह। यह शरीर ज मता है और मरता है  इस 
जीवन म जो कुछ भी तु हारे पास है जब तुम मरोगे तो तु ह सब कुछ छोड़ना होगा  तुम अपने साथ कुछ भी नह  ले जाओगे। सब 
कुछ एक सपना है। इस लए यह मत सोचो क जीवन स य है  सब शु  व  है। यह सफ एक सपना है। य द आप इसे समझते ह  
तो आप जीवन को इतना गत प से नह  लगे और आप संतु  आनंदमय और स  रहगे। कसी का बुरा मत करो और 
अपने दा य व  को पूरा करो  इस लए तु ह कोई डर नह  होगा और तुम शां त से रहोगे। जैसे क आप अपने कर  का भुगतान नह  
करते ह  देर सवेर आपको उनका भुगतान याज स हत करना ही होगा।

मर जाओ।

जैसा क यूयॉक म  सतंबर के हमले म आ था  कई लोग इमारत  के ऊपर से शू य म कूद गए थे। जमीन पर प ंचने से पहले 
ही इन लोग  क  मौत हो गई। कुछ ही सेकंड म अगर आपको लगता है क कुछ ही सेकंड म आप जमीन से टकराने वाले ह और 
आप जमीन पर प ंचने से पहले ही मूषक क  तरह होने वाले ह  तो दमाग आपक  जान ले चुका होता है  यह डॉ टर  ने सा बत कर 
दया है। मन क  श  असाधारण है। अ े के लए वचार क  श

कई लोग  को सोते समय बुरे सपने आते ह जो कभी कभी मौत का कारण बन जाते ह। जब हम सोते ह तो हम पता नह  चलता क 
हम जो सपना देख रहे ह वह सफ सपना है। हम सोचते ह क हम जो सपना देख रहे ह वह हक कत है और इसी लए कई लोग ह 
जो दल का दौरा पड़ने से मर जाते ह य क उ ह लगता है क जो सपना देख रहे ह वह हक कत है। अधूरी इ ाए ंऔर बदला लेने 
के वचार ः व  का कारण बनते ह। ये नकारा मक वचार आपके सपने को डरावनी फ म म बदल सकते ह।

यह और भी बुरा होगा य क आपके पास कुछ भी नह  छोड़ा जा सकता है। कर  का उपयोग अ ताल  को बनाने और 
लोग  क  भलाई म मदद करने के लए कया जाता है। हम एक सरे क  सहायता करते ह। य द आप इसे अपने दल से करते 
ह  तो आपका जीवन प रपूण होगा। एक बार जब आप अपने कर  का भुगतान करते ह  तो आपके पास जो पैसा बचा है वह 
आपके लए  अ  तरह से जीने के लए साफ है। य द आप धोखा देते ह या कानून के व  काय करते ह  तो कसी भी 
ण वे आपको खोज लगे और यह और भी बुरा होगा य क वे आपसे सब कुछ ले लगे। हर चीज का अपना पल होता है। 

आप जतने अ धक नकारा मक काय करगे  आपको उतने ही अ धक बुरे सपने और भय आएगंे। खाते नह  नकलते। लोग  
क  मदद कर और अपने दा य व  को पूरा कर। इस कार आप वा य और सौभा य के साथ अ  तरह से रहगे और 
आपको कसी चीज या कसी से डर नह  लगेगा।

बुरे सपने
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व  म ः व  न आए  इसके लए तु ह यह समझना होगा क यह शरीर मेरा है  यह म नह  ं। जैसे मेरे कपड़े  मेरी कार  मेरा 
अपाटमट... वे मेरे ह  म नह । आप अपनी अंतरा मा ह  अपनी आ मा ह। इस संसार म केवल आ मा ही शरीर का उपयोग करती 
है। अपने समय से पहले न मरने के लए  आपको जीवन को और अ धक आराम से लेना होगा  चीज  को गत प से न ल।

और बुरे के लए। आपको यह महसूस करना होगा क यह शरीर चलता है य क मन म ऊजा है  आ मा है और चेतना है।

जब नकारा मक े  होता है  तो वह  शु  वाथ  होता है  वह सर  के बारे म नह  सोचता  वह बना दया और बना 
स ांत  के केवल अपना लाभ पाने के लए सर  के बारे म सोचता है। आपको कभी भी कसी भी प र त म कसी का 
फायदा नह  उठाना चा हए। अपने फायदे के लए आप सर  को जो भी क  देते ह  वह घातक प से समा त हो जाता है। कम 
का नयम अभी या बाद म काम करता है और आप जो काटगे वही आप काटगे  चाहे वह सकारा मक हो या नकारा मक। कोई 
नह  बचता। क आपको पता होना चा हए। ट वी दे खए  हर दन खबर  म ऐसे लोग  के मामले आते ह ज ह ने अपराध कया है 
और पु लस ारा गर तार कया गया है। हर दन ढेर सारे मामले। य द आप अपने स ांत  के व  काय करते ह  तो आपका 
ववेक कानून और ई र के कानून के व  काय करता है  आप अपनी सजा से बच नह  पाएगंे। पहले यह आपके वा य को 
भा वत करेगा और फर आपको अपने अपराध के लए भुगतान करना होगा।

य द आपके जीवन म सम याए ंह और आप इसे वीकार नह  कर सकते ह और आ मह या कर सकते ह  तो आप कुछ भी 
हल नह  करने जा रहे ह और आप चीज  को ज टल बना रहे ह। आप कुछ भी हल नह  करते ह और प रवार  दो त  और 
आपके आस पास के लोग  के लए सब कुछ ज टल है।

यादातर लोग  क  सोच ब त यादा नकारा मक होती है।

इतना ही नह  देवता  के नयम के अनुसार  बाद के जीवन म ब त सारे क  आपक  ती ा कर रहे ह  आपको अपने आप 
को आ मह या करने के लए उसी तरह से दं डत कया जाएगा जैसे आपने इस जीवन म कया है  हर  दन  म कई वष  तक। 
जब आपक  आ मा आपके शरीर को छोड़ती है तो आपको जो दद महसूस होता है वह ब त ती  होता है और उसे श द  म बयां 
नह  कया जा सकता है। इस तरह क  पीड़ा जब आ मा शरीर छोड़ने जा रही हो... आप उस पीड़ा क  क पना नह  कर सकते। 
इसके बारे म सोचो। आप यहां के बाद के जीवन म चीज  को बदतर बनाते ह।

आप चीज़  को जतना अ धक गत प से लगे  आपको उतना ही अ धक क  होगा। जब आप अशुभ होते ह तो यह रात 
के समान होता है और जब आप भा यशाली होते ह तो यह दन के समान होता है। दन के बाद या आता है  रात आती है और 
रात के बाद दन आता है। जीवन ऐसा ही है  बदलता है। जब भा य हाथ लगे तो कसी को दोष मत दो  कसी पर ोध मत 
करो  धैयपूवक सौभा य क  ती ा करो  सूय के उदय होने क  ती ा करो।

मुदा हमारे जैसा शरीर है और हलता य  नह  य क उसके पास ऊजा  आ मा  ववेक का अभाव है। इस लए वचार क  यह 
श  आपक  जान तो बचा सकती है ले कन आपक  जान भी ले सकती है। यह एक स के क  तरह है जसके दो पहलू होते ह। 
आपको अपने मन को नयं त करना है और अपने मन को आप पर नयं ण नह  करने देना है। आपको यह जानना होगा क 
वा त वकता को कैसे अलग कया जाए। उसके लए आपको योगा यास करना चा हए ता क आपके पास एक मजबूत ववेक 
होगा और आप अपने मन को नयं त कर पाएगंे। आपके अंदर दो तरह के वचार होते ह  दो ऊजाएं  एक सकारा मक और एक 
नकारा मक। हम जो कुछ भी करते ह  हम सोचते ह  म यह करता ं  म यह नह  करता  मुझे यह पसंद है  मुझे यह पसंद नह  है  
मुझे यह चा हए  मुझे यह नह  चा हए... बदला लेना या बदला नह  लेना... आप हमेशा दो वचार  के बारे म सोच रहे ह  एक 
सकारा मक और एक सकारा मक। सकारा मक सोच रखने के लए आपको इन दो वचार  को योग यान और लोग  के त 
अ े काय करके नयं त करने का यास करना चा हए य क यह सकारा मक सोच आपको सकारा मक ऊजा दान करेगी।
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केवल जी वत सपना। सपने कहाँ से आते ह  वे आपक  अधूरी इ ा  से आते ह। संताप  ोध  आपका ख या खुशी... हर तरह 
क  सकारा मक या नकारा मक इ ाए ंआपके सपन  का कारण बनती ह। आप जतने अ धक सनक  और वाथ  ह गे  आपको उतने 
ही अ धक सपने और बुरे सपने आएगंे। जतना अ धक आप अपने शरीर से यार करते ह  उतने ही अ धक बुरे सपने आएगंे। जतना 
अ धक म ः व । शरीर कुछ वष  के लए है। जब हम पैदा होते ह तो कुछ लेकर नह  आते  एक पैसा भी नह  और जब हम मरते ह 
तो कुछ भी नह  लेते। आपके पास जो कुछ भी है वह शु  क पना है।

कसी भी सम या को लेकर चता न कर  ज द ही आप उसका समाधान करगे और आपके लए सौभा य का समय आएगा।

कसी भी कार के सपने का एक आधार होता है। अगर म नह  ं तो कोई सपना नह  है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

सरा  वह लोग  को भलाई करने क  सलाह देता है  और तीसरा  वह सर  क  मदद करता है। बदले म कुछ भी ा त करने क  अपे ा 
न कर  आपको बदले म कुछ भी उ मीद कए बना  अपने पूरे दल और गु त प से मदद करनी होगी  बना कसी को पता चले क 
आप मदद कर रहे ह। तो आपक  अंतरा मा हमेशा स  रहेगी और आप म सकारा मक ऊजा का संचय होगा।

बैक इंडे स

या इस नया क  चीज  के लए इतना संघष करना उ चत है  इसके बारे म सोचो।

येक  अपने काय  के लए ज मेदार है  य द आपको सम याए ँह तो उ ह हल करने का यास कर और आ मह या न कर। यह 
सही नह  है  आपको अपने काय  के लए ज मेदार होना होगा और केवल आप ही अपनी चीज  को ठ क कर सकते ह य क हर 
कोई अपने काय  के लए ज मेदार होता है। जब आपका भा य अ ा हो तो खुश मत होइए य क आपका सौभा य हमेशा के लए 
नह  रहेगा। जीवन घूम रहा है और सबक  अपनी बारी है। य द आप चाहते ह क आपका सौभा य जीवन भर बना रहे  तो आपको तीन 
काम करने ह गे  पहला  आपके पास जो पैसा बचा है  उससे लोग  क  मदद कर।
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. भूत  वतमान  भ व य।

यह पहली संभावना है।

मु य प से आपको  बात समझनी ह  . भूतकाल। हर  के अतीत म कुछ खद ण होते ह  कुछ अवां छत ण  कुछ 
बुरे ण  वह ण जब लोग आपको चोट प ँचाते ह  या समाज  प रवार या दो त  को चोट प ँचाते ह। यह आपको भूल जाना 
चा हए। य द आप अपनी सोच म ेष रखते ह  तो यह ऐसा है जैसे आप अपने घर के अंदर हर तरह का कचरा डालते ह। आप 
अंदर रहते ह  और जब कचरा सड़ता है तो आप कचरे के साथ सड़ते ह। यह लोग नह  समझते। बेशक  लोग आपको चोट प ँचाते 
ह। जब लोग आपको चोट प ँचाते ह  तो आपको बदला लेने का  नफरत करने का अ धकार है। न त प से हाँ। ले कन जब 
तक आप ेष और बदला लेते ह  तब तक आप पहले खुद को नुकसान प ंचा रहे ह  अपने मन को नह  नह । तुमने अपने 
आपको ठेस प ंचाई। य क जब आपके पास इस कार के नकारा मक वचार होते ह  तो म त क गदन से शरीर के बाक  
ह स  के साथ रीढ़ क  ह ी को संचार करने वाली नस  को अव  कर देता है। य द आप हमेशा  लगातार  दन के  घंटे  पूरे 
वष भर  यह नकारा मक सोच रखते ह और सही तरीके से ेष रखते ह  तो न त प से  यह आपके पूरे शरीर को भा वत 
करेगा... डॉ टर  ारा स  कया गया है क यह नह  है हमारे लए अ ा। और चूं क यह हम शोभा नह  देता  इस लए मा 
करने के अलावा कोई वक प नह  है। हम सर  को मा करना चा हए  जैसे क हम वयं को मा कर रहे ह । अगर हम इतना 
आहत कया गया है तो हम मा य  करनी चा हए  हमारे भले के लए। उसके लए नह  जो हम ख देता है। अगर कसी को 
दंड देना है  तो म आपको व ास दलाता ं  ांड का कानून कहता है  हर एक का अपना ववेक है और हर एक खुद को सजा 
देता है। भगवान भी दंड देता है  आपको ेष रखने क  आव यकता नह  है  आपको अपने दम पर याय करने क  आव यकता 
नह  है। उसक  अंतरा मा उसे सजा देगी  आपको परेशान होने क  ज रत नह  है।

य द कोई हम ठेस प ँचाता है  तो ऐसा लगता है जैसे हमने उस  का अपना ऋण चुका दया है और अब उसके ऊपर कुछ 
भी बकाया नह  है। यह ऐसा है जैसे आपने बक से कज मांगा हो। े डट मलने के बाद आपको भुगतान करना होगा। या उपाय 
है।

वा य और लंबे जीवन के साथ जीने के लए  एक अ े भ व य के साथ  अ े यार के साथ  एक अ े प रवार के साथ और 
गुलाब के रा ते म जीने के लए  जैसा क ई र आ ा देता है।

इस लए अ े वतमान और बेहतर भ व य के लए आपको इस अतीत को माफ कर देना चा हए। य द आप घृणा  बदले क  
भावना और नकारा मक सोच से भरे ह  तो आप अ े से नह  जी पाएगंे। तुम पागल हो जाओगे। ब त से लोग इससे गुजरे ह 
और सदमे म ह य क वे कभी नह  भूलते। जैसा क बु  ने कहा  सभी चीज संयोग से नह  होती ह। दो कारण ह जो बताते ह 
क लोग आपको य  चोट प ँचाते ह  पहला यह है क य द हमने अपने पछले जीवन म उस  को चोट प ँचाई है  तो 
ता कक प से उस  को बदला लेने का अ धकार है।
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आपको बीती बात  को भूल जाना चा हए।

एक और बात  अगर पछले ज म म हमने कसी को चोट प ंचाई और पी ड़त  के बजाय हम हमलावर थे और नुकसान कया  तो उस 
त म

म गारंट  देता ं क आप चाज करगे  और आप उ  याज के साथ चाज करगे। जसक  म गारंट  लेता ं।

यही कारण है क जो लोग अपने बुरे अतीत को कभी नह  भूल सकते  वे खराब वा य म रहते ह और कुछ ही वष जीते ह। केवल 
एक चीज जो हम नुकसान प ंचा सकती है  वह हम वयं ह  कोई और नह । हमने खुद को चोट प ंचाई। इस लए  य द आप अ  
तरह से जीना चाहते ह तो आपको अतीत को भूल जाना चा हए।

आपको इस जीवन या अगले जीवन म मूलधन और याज मलेगा।

यह ांड का नयम है  यह चेतना का नयम है।

उनके आगे और पीछे हमेशा बॉडीगाड होते ह जो उनक  र ा करते ह।

उस के बारे म चता मत करो। वह  आज बच सकता है  कल नह  बच पाएगा।

य द आप इसे समझ सकते ह  अतीत को भूल जाइए  आप वतमान को ब त अ  तरह से और ब त ही शां त से जी सकते ह। 
आपके वतमान म आपको यह देखने के लए पीछे मुड़कर देखने क  आव यकता नह  होगी क कोई आपके लए आ रहा है या नह । 
आप ब त शां त से चल सकते ह  यह ब त मह वपूण है। चोट खाने वाले लोग हमेशा पीछे मुड़कर देखते ह। गग टर  क  तरह।

वह आतंकवाद  चाहे वह कानून म व ास करता हो या नह  अभी भी सजा पाता है और जेल जाता है।

ठ क आतंकवा दय  क  तरह जो आतंकवाद  कृ य को अंजाम देने पर कानून पर व ास नह  करते ह।

उनके घर हर तरह क  सुर ा से सुर त रहते ह  य  य क वे जानते ह क वे लोग  को चोट प ँचा रहे ह। ये लोग अ े से नह  रह 
पाते ह। ववेक हमेशा दंड देता है।

मानो या न मानो  मानो या न मानो  हर कोई इस कानून के अधीन है।

य क  य क वे जानते ह क वे गलत कर रहे ह और कसी भी समय  कसी भी दन उनके लए कोई आ सकता है। यह जीवन 
नह  है। हमेशा हर जगह देख रहे ह।

सरा  अगर आप पर कुछ बकाया नह  है और उ ह ने आपको चोट प ंचाई है  तो चता न कर।

कोई अपवाद नह  है। इस तरह से यह है।

जीवन वही है। ब त से लोग कहते ह  म ई र म व ास नह  करता  म कसी भी चीज़ म व ास नह  करता  ले कन जो कोई भी 
नकारा मक काय करता है  ांड का नयम  अंतरा मा का नयम उसे दं डत करेगा।

इस लए अ े से जीने के लए सबसे पहले आपको अपने अतीत को भूलना होगा।
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हर इंसान क  आ खरी रात होती है। क तान म केवल बूढ़े ही नह  युवा भी ब त ह। ऐसा मत सोचो क म कई साल जीने जा रहा 
ं  कोई नह  जानता। इस लए म चाहता ं क आप अपने जीवन के हर मनट का फायदा उठाकर सर  क  भलाई कर। ये काय 
आपके ववेक म दज ह और जब आप मर जाते ह तो केवल एक चीज जसे हम बाद के जीवन म ले जाते ह  चाहे अ ा हो या बुरा  
शरीर टूट जाता है और एक लाश बन जाता है।

अपने वतमान म अ  तरह से जीने और ब त आराम से रहने के लए  आपको अपने अतीत को भूलना होगा।

हम जो करना चा हए वह मा मांगना है  मा मांगना है  जससे हम खी ह और उस नुकसान क  भरपाई के तरीके के बारे म सोच। 
मा के लए बार बार पूछने का यास कर और कसी भी तरह से अपना खेद कट कर। आपको मा मांगनी चा हए। जब एक बार 

आपक  अंतरा मा वा तव म अपने कए पर श मदगी महसूस करती है  तो आप शां त से रह सकते ह और अ े वा य और अ े 
भ व य के साथ जी सकते ह।

इस लए  चूँ क हम नह  जानते क भ व य म हमारे लए या रखा है  इस लए चता न कर  जो आना है वह होकर रहेगा। कसी भी 
रात  जब हम सोने जाते ह  हम नह  जानते क हम कब मरने वाले ह।

सौर मंडल से परे  तर ह।

य द आज आप मा मांगते ह और कल फर वही बुरा काम करते ह  तो आप देवता  के कानून का मजाक उड़ा रहे ह। य द आप 
वा तव म मा चाहते ह  तो आप दोबारा नकारा मक काय नह  करगे। यही स ा प ाताप है।

ती ा  ती ा... चता मत करना आना है तो आ ही जाएगा।

पछतावा आपके दल म होना चा हए। एक बार जब हम अपनी गल तय  को वीकार कर लेते ह और मा मांग लेते ह और फर से 
इस कार के नकारा मक और वाथ  काय नह  करते ह  तो हम वा तव म खेद होता है।

भ व य अ न त है। या आने वाला है  अ ा है या बुरा  हम नह  जानते  इस लए भ व य क  चता करने क  कोई ज रत नह  है। 
अगर उसे गलत होना है  चता करो या चता मत करो  वह वैसे ही चलेगा।

अगर उसे आना ही है  तो खुश मत होइए  खुश मत होइए।

इस वतमान से गुजरने वाला येक ण अतीत बन जाता है। इस लए आप वतमान के बारे म भी नह  सोच सकते  अतीत क  तो 
बात ही छो ड़ए।

य द कोई  नकारा मक काय  से भरा है  तो ता कक प से वह नरक म जाता है। य द कोई  सकारा मक काय  से भरा 
है  तो इस  के पास इस सौर मंडल से परे एक और मं जल है।

हम जैसे लोग  जो वाथवश या कसी अ य कारण से चोट प ँचाते ह  उ ह मा क  भीख माँगनी चा हए। चच जाना और भगवान से 
मा माँगना पया त नह  है। य क अगर बाहर जाने पर आपको फर से चोट लगती है  तो इसका मतलब है क आपने जो बुराई क  

है  उसके लए आपको वा तव म खेद नह  है।
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इंटरनेट पर मने कई व ज़ट वाले पेज देखे ह जो केवल सकारा मक सोच के बारे म बात करते ह ले कन अकेले सोचना पया त नह  है  
आप कह  नह  जा रहे ह। यह एक सपने के अंदर होने जैसा है।

य द आप पुनज म  ज म और मृ यु के इस च  से बाहर नकलना चाहते ह  तो भूत  वतमान और भ व य के बारे म भूल जाइए।

आपको या लगता है। यह केवल एक प रयोजना  एक सपने के भीतर रहता है और इससे कसी का भला नह  होता है।

बु  ने कहा

शरीर म नह  ं। य द आप इसे समझ सकते ह  तो आप अपने प रवार के साथ  अपने पाटनर के साथ  अपने दो त  के साथ  समाज के 
साथ और पूरी नया के साथ अ े हो सकते ह। इसे ा त करने के लए आपको भूत  वतमान और भ व य के सभी वचार  को भूल 
जाना चा हए।

इस कारण से  म कामना करता ं क नया के मेरे सभी म  इंटरनेट पर  कृपया मेरी बात सुन।

शरीर वह है जसे हम सीखने के लए उपयोग करते ह। ब त से लोग यह सोचने म गलत ह क शरीर म ं।

अ  तरह से याद रख  सकारा मक कम या मायने रखता है  या फल मलता है। य द ऐसा नह  कया जाता है  तो धना मक  के 
बराबर होता है।

इस लए  आपको जो जानना है वह है

यह सही नह  है। सकारा मक सोचना सफ एक ोजे ट है। मह वपूण बात यह है क उस प रयोजना को पूरा करना है। जब आप कोई 
ोजे ट करते ह तो आपको उसे पूरा करना होता है। य द आप केवल सोचते ह और काय नह  करते ह  तो आप कह  नह  प ँचते।

बैक इंडे स

अतीत से  सकारा मक वतमान के लए केवल सकारा मक पल  को याद रख। वतमान म हमेशा सकारा मक सोच रख और सकारा मक 
काय कर तभी आपका भ व य सकारा मक होगा। इंटरनेट पर ऐसे कई लोग ह जो कहते ह  अ ा भ व य पाने के लए आपको बस 
सकारा मक सोचना होगा।

आपका ब त ब त ध यवाद।

हम अपने काय  और वचार  के अनुसार उ यन कर सकते ह।

 उस प रयोजना को सकारा मक काय  के साथ लोग  क  मदद कर।

 सकारा मक काय  के बारे म सोच।
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. वा य  धन और ेम हो।

इस लए  य द आप अ ा वा य चाहते ह  तो आप जहां भी ह  हर समय अ मतुफो का पाठ कर  काम करना  चलना... जो सभी 
चीज  म सकारा मक ऊजा लाता है। आप काफ  खुश रहगे  अपने पाटनर के साथ लंबी उ  गुजारगे। वाथ का कोई भी वचार  
अ मतोफो सोचता है। य द आप ई यावान ह  तो अ मतोफो सोचते ह  यह एकमा  चीज है जो आपक  मदद कर सकती है। कोई अ य 
रा ता नह  है।

ले कन आपको शु  दय से  ेम से और के साथ पाठ करना है

जतना अ धक आप सोचगे  उतनी ही अ धक सम याए ंह गी।

यह बु  कसी क  भी सहायता के लए आते ह जो उनका नाम लेता है।

जब आपके मन म बदला लेने का नकारा मक वचार आए  तो अ मतुओफो के बारे म सोच।

इस लए  मुझ पर व ास कर  कोई भी वसाय  वा य  या ेम नणय  सबसे पहले आपको आराम करने क  आव यकता है  
आराम करने के लए आपको मं  के बारे म सोचने क  आव यकता है। जस कसी को भी मनोवै ा नक सम या है  या वह आ ामक 
हो जाता है  या पागल हो जाता है... ऐसा इस लए है य क वह  ब त अ धक सोचता है। इस कार क  बीमारी को ठ क करने 
के लए आपको बस इतना करना है क इस मं  का चतन कर और इसका जाप कर  अ मतुफो  अ मतुफो  अ मतुफो...। बस इस 
मं  के बारे म सोच और धीरे धीरे आपको आराम मलेगा। आपको इस मं  पर  घंटे एका  रहना है। आपको इस मं  से यादा 
नह  सोचना चा हए। य क यह मं  अ मतुफो  अ मतुफो... हमारे पता को पढ़ने जैसा है  यह बु  का नाम है।

आराम करने के लए  अ मतोफो के बारे म सोच और फर जब आप आराम से ह  तो अपने भ व य के लए एक समाधान के बारे म 
सोच। य द आपको ावसा यक सम याए ँह या कोई मह वपूण नणय लेना है  तो आपको पहले आराम करना चा हए य क आप 
नस  के साथ अ ा नह  सोच सकते। आराम करने के लए आपको अ मतुफो मं  का पाठ करना होगा। यह एक ऐसी तकनीक है 
जसका म उपयोग करता ं। जीवन म कोई भी सम या हो  म योग करता ं और मन को शांत करने के लए मं  पढ़ता ं और फर 
जब आप न त हो जाते ह  तो म उस सम या के बारे म सोचता ं जो मुझे च तत करती है और म वयं उस सम या का समाधान 
ढंूढता ं।

जरा अ मतोफो सोचो। य द आप कसी संकट से बाहर नकलना चाहते ह  तो केवल अ मतोफो के बारे म सोच।

य द आप वा य  धन और ेम चाहते ह  तो आपको जो करना चा हए वह एक मं  है  अ मतुफो  अ मतुफो  अ मतुफो । आपको 
इस मं  के वचार को भरना है  हर पल  हमेशा AMITUOFO के बारे म सोचते ए। अगर आपको गु सा आता है  तो उस नकारा मक 
वचार को र करने म स म होने के लए अ मतोफो के बारे म सोच। य द आप खी ह तो भी मं  का जाप कर।
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आपका ब त ब त ध यवाद।

यह आपके जीवन क  गुणव ा  आपके दमाग और अ  तरह से जीने म स म होने म सुधार कर सकता है।

अ धकतम एका ता। जो कोई आपसे मदद मांगेगा उसे मल जाएगा।

वग म जाने के लए  आपको बस मं  पढ़ना है  अ मतुफो  अ मतुफो ... और कुछ नह ।

म आपको गारंट  देता ं  क आप वग जाएगंे  जीसस के साथ या बु  के साथ  जसके साथ आप चाह। ले कन आपको अपने दल 
के पूरे यार के साथ और बना कसी और वचार के जप करना होगा  केवल यही वचार होना चा हए क वह मं  है।

इस मं  के अ त व म आए ए एक लंबा समय हो गया है  अरब  वष हो गए ह। और जो भी इसका पाठ करता है उसे सुख और 
वा य के साथ द घ जीवन क  ा त होती है। और मरने के बाद सुख भी मलेगा। य द आप वग म व ास करते ह  तो आप वग 
जाते ह  य द आप कुछ भी नह  मानते ह  तो आप फर से ज म लेते ह। यह सब हमारी सोच पर नभर करता है। जब हम मरते ह  तो 
हम अपने साथ केवल एक चीज ले जाते ह  वह है हमारे वचार  हमारी चेतना  बाक  सब कुछ रह जाता है  हमारा शरीर सड़ जाता है। 
हमारे काय  हमारे वचार  हमारी चेतना को छोड़कर सब कुछ मर जाता है।

सकारा मक सोच ही आपको वा य म मदद करती है। वा य दवा पर नभर नह  है। यह आपको एक पल के लए ही सुलझाता है  
ले कन फर नकारा मक सोच से बीमारी फर से सामने आ जाती है या अ धक से अ धक गंभीर हो जाती है। इस लए केवल एक चीज 
जो आपक  मदद कर सकती है वह है यह मं  इस मं  पर व ास कर  इसम कुछ भी खच नह  होता है  यह मु त है। आपको बस 
यान क त करना है और यह आपके जीवन को हल करता है। ब त ब ढ़या। इसे महसूस करना होगा।

इ तहास म  जसने भी इस बु  से मदद मांगी है  उसने उसक  मदद क  है।

सबसे अ  सलाह जो म आपको दे सकता ं वह है इस मं  का जाप करना  यही एक चीज है जो आपक  मदद कर सकती है। मं  
का जाप करने से पहले आपको आ म व ास होना चा हए। यह मं  हजार  साल पहले जपा जाता है  अब से नह  है।

इस लए एक अ ा जीवन जीने के लए  और खुश महसूस करने के लए और यार से भरे दल के साथ। आपको यह सोचना 
होगा क आप जो देख रहे ह वह अ े लोग ह। आप आपको  मुझे  उसे अलग नह  कर सकते। इस लए यह मं  आपक  मदद 
कर सकता है  इसके अलावा कोई भी चीज आपक  मदद नह  कर सकती है। अ  तरह याद करो। यह मं  मो  का मं  है। 
झसे आज़माओ। कसी भी कार क  बीमारी  कसी भी कार क  सम या  य द आप इस मं  का  घंटे एका  होकर 
जाप कर सकते ह  तो न त प से आपके जीवन और आपके वा य म सुधार होगा  य क यह आपक  गत सुर ा 
को स य करता है।

बैक इंडे स

यह इस अ मतोफो भगवान से एक वादा है। यह कोई मज़ाक नह  है।
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मं  के चम कार

. मं । वा य के लए इसका अ यास कैसे कर
लंबे समय तक जयो और भ व य म बु  बनो।

मं  के चम कार

ये मं  कैसे आपक  मदद करते ह  ठ क है  आप जानते ह क कोई भी वचार आपके वा य को भा वत करते ए आपके मूड को 
भा वत कर सकता है। जब कोई नकारा मक वचार उ प  हो  तो बना के ज द  से एक मं  का जाप कर ता क इस मं  का वचार 

आपके पूरे दमाग पर छा जाए और कोई अ य वचार न आए। य द आपका मन भगवान के इस नाम के साथ त है  तो कोई अ य 
वचार आपके म त क म वेश नह  कर सकता है  इस लए अ य सभी वचार  को आपके सर म वेश करने के लए तब तक इंतजार 
करना पड़ता है जब तक क वह गायब न हो जाए। जब यह गायब हो जाता है  तो आप उस मं  को दोहराना बंद कर सकते ह। जब आप 
उदास ह  तो एक मं  का जाप करना बंद न कर और वह उदासी गायब हो जाएगी।

कसी मं  का जाप आपक  मदद कर सकता है। ऐसे कई माण ह जो एक मं  के जाप से ठ क हो गए ह। जैसा क बु  कहते ह  य द 
आप  घंटे एक मं  का जाप करते ह  तो म गारंट  देता ं क आप ठ क हो सकते ह। बु  कभी झूठ नह  बोलते  वे हमेशा सच बोलते 
ह। कोई भी  जो कसी मं  का जाप कर रहा हो  बु  या जीसस ाइ ट जैसा आपको अ ा लगे और य द आप मं  को केवल एक 
वचार के प म सोचते ह  तो न त प से आप सभी कार क  मान सक या शारी रक बीमा रय  का इलाज कर सकते ह। मं  सभी 
कार क  सम या  का समाधान करता है। सब कुछ आप पर नभर करता है  मं  म केवल एक ही वचार के साथ और बना कसी 

अ य वचार के। यह अकेला वचार न त प से आपको कसी भी मान सक या शारी रक सम या से उबरने म मदद कर सकता है।

य द आप मं  पर  घंटे सोच सकते ह और मं  हर समय आपके सभी वचार  पर क जा कर लेता है  काम पर  सपने देखते ए  आप 
जहां भी ह  म गारंट  देता ं क बु  का नाम आपके लए सभी कार क  बीमा रय  का समाधान करता है। आपका ब त ब त ध यवाद।

य द आपको चता का दौरा पड़ता है  तो बस कसी भगवान का नाम ल और धीरे धीरे यह चता र हो जाएगी। दोहरा

आप जस धम के ह उसके आधार पर मं  एक भगवान के नाम को दोहरा रहा है  य द आप एक कैथो लक ह और आप हमारे 
पता या जीसस ाइ ट या प व  मैरी कहना पसंद करते ह  तो इस नाम को दोहराएं  य द आप मु लम ह तो अ लाह या मोह मद 
को दोहराएं  य द आप बौ  अ मतुफो ह... देवता  के ये सभी नाम आपक  मदद कर सकते ह आपके जीवन म ब त कुछ

मं  ब त  ब त  ब त मह वपूण है।
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यही एकमा  चीज है जो आपक  मदद कर सकती है। जब कोई भी नकारा मक वचार आपके मन म श द  या काय  से गुजरता 
है  तो कुछ भी कहने या अ भनय करने से पहले  उस मं  का तुरंत उ ारण कर जो आपको सबसे अ ा लगता है। तो ख देने 
क  वह इ ा तु हारे मन से मट जाएगी।

इन मं  को बार बार करने से आपके सारे नकारा मक वचार गायब हो जाएगंे।

यह आ मा जतनी मजबूत होती है  उतनी ही अ धक पी ड़त होती है। आप इस आ मा क  जतनी अ धक र ा करगे  आपको 
उतनी ही अ धक सम याए ँह गी। य द आपके पास बड़ा I है तो आपको बड़ी सम याए ँह गी  य द आपके पास छोटा I है तो 
आपको छोट  सम याए ँह गी और य द आपके पास I नह  है तो आपको सम याए ँनह  ह गी। जतना अ धक म  इ ाए ँ बल 
होती ह और जब तु हारी ती  इ ाए ँहोती ह और तुम उ ह पूरा नह  कर सकते  तो तुम ब त क  उठाओगे। अब जो है उसम 
सभी को खुश रहना चा हए। हर कोई दौलत चाहता है  ले कन सो चए क ऐसे भी लोग ह जनक  त आपसे कह  यादा 
खराब है  और भी ब त से लोग ह  गरीब लोग ह जो ब त खुशी से रहते ह और करोड़प त ह जो खुश नह  ह य  य क गरीब 
जानते ह क उनके पास जो है वही है और वे अ धक मांगते नह  ह य क वे मांगते भी ह  वे जानते ह क उनके पास या है उनके 
पास वही है जो उनके पास है।

खुद को खुद से बचाने के लए आप सफ एक मं  का जाप कर सकते ह।

य द आप लोग  को कुछ गलत कहते ह या करते ह  तो वह गलत आपके पास वापस आएगा। कोई माफ नह  करता। य द आप 
सर  के साथ ऐसा वहार करते ह जैसे क आप वयं ह  तो सरा भी आपके साथ वैसा ही वहार करेगा। य द आप कसी 

 के लए मतलबी ह  तो वह  आपके साथ बुरा वहार करेगा। य द आप अ े ह  और सर  के साथ नेह से पेश 
आते ह  तो सरा भी वैसा ही वहार करेगा। य द आप आईने म एक सकारा मक और खुश चेहरा देखना चाहते ह  तो आपको 
एक सकारा मक और खुश चेहरा दखाना होगा। दपण हमेशा वही त ब ब लौटाता है जो उसके सामने रखा जाता है। इस लए 
य द आप एक सुखी जीवन चाहते ह  तो हमेशा एक सकारा मक छ व को त ब बत कर।

कसी भी कार का नकारा मक वचार जैसे कसी को चोट प ँचाना या बदला लेने क  इ ा गायब हो जाती है। य द आप बदला 
लेना चाहते ह  तो आपको कानून से परेशानी होगी  वे आपको जेल म डाल दगे और आपको हर तरह क  परेशानी होगी। कमजोरी 
और संकट के इन ण  को पा रत करने के लए  जब ये वचार उ प  होते ह  तो ज द  से कसी एक देवता से एक मं  का पाठ 
कर  जसे आप चाहते ह और इसे तब तक दोहराना बंद न कर जब तक क वे चले न जाए।ं य क य द नह  तो य द आप कोई 
नकारा मक काय करते ह  तो वे आपको जेल म डाल सकते ह और आपका प रवार  दो त  सब कुछ तोड़ दगे। ऐसे कई लोग ह 
जो खुद से बात करते ह और खुद को जवाब देते ह  वे जीवन भर के लए एक मनोरोग अ ताल म समा त हो जाते ह। यह सब 
वयं से आता है।

य द आपके पास जो कुछ है उससे आप खुश ह  तो आप खुशी से और अ े वा य म रहगे। य द आपके पास जो है उससे आप 
खुश नह  ह  तो आप पी ड़त ह गे। आप जतने अ धक असंतु  ह गे  आपको उतना ही अ धक क  होगा। आपक  जतनी अ धक 
इ ाए ंह गी  आपको उतना ही अ धक क  होगा। य द आपक  एक इ ा है तो आप एक के लए पी ड़त ह गे और य द आपके 
पास  है तो आप  भुगतगे और य द आपक   इ ाए ँह  तो आप  भुगतगे। तो आप जानते ह  
जतनी अ धक इ ाएं  उतना ही अ धक आप पी ड़त ह गे। आप पी ड़त ह  या न ह  आपके जीवन म अ  चीज और बुरी चीज 
ह गी  ऐसा ही है। और आपको अपना सर खुद गम करने क  ज रत नह  है। जब कोई सम या हो तो एक मं  का जाप कर  
केवल इस वचार से अपने मन को भरने के लए भगवान का नाम दोहराना बंद न कर  इस लए आपके सर से नकारा मक वचार 
गायब हो जाते ह। और कोई उपाय नह  है। नह  है।
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य द आप एक मं  का जाप करते ह तो आप भ व य के बु  ह गे

और यह आपके जीवन म मदद करता है और जब आप मरते ह तो आप एक वतं  देवता ह गे और आप पूरे ांड म या ा कर सकते 
ह और कसी भी ह पर ज म ले सकते ह। यह ब त मह वपूण है।

य द आप अमर होना चाहते ह  तो आपको मं  जाप से शु आत करनी होगी। य द आप एक मु  आ मा बनना चाहते ह  तो आपको मं  
जाप से शु आत करनी होगी..

ऐसा ना हो इसके लए आपको हमेशा सकारा मक सोच रखनी होगी। और सकारा मक सोच रखने के लए आपको सबसे पहले एक 
सफाई करनी होगी। मं  के साथ  आप त सेकंड  म लयन वचार  को बदल देते ह जो आपके दमाग म चलते ह  केवल एक म। 
बु  या ईसा मसीह का पाठ कर।

तो आपके जीवन म सब कुछ सकारा मक होगा और आप इस मं  के जाप से ही ांड के पार प ंच पाएगंे।

य द आप करोड़प त बनना चाहते ह तो आपको मं  जाप से शु आत करनी होगी।

जब कोई चीज सकारा मक होती है  अगर आपक  सोच नकारा मक है  तो वह नकारा मक हो जाती है।

यह एक मं  है। हमारे म त क से गुजरने वाले त सेकंड  म लयन वचार  को हटाने के लए आपको सबसे पहले सफाई 
करनी होगी। सभी नकारा मक वचार  को र करने के लए सबसे पहले मं  जाप से शु आत कर  जब आप काम करते ह  जब आप 
सोते ह  जब आप चलते ह  जब आप कुछ करते ह  तो आपका वचार हमेशा इस मं  म होना चा हए  हमारे पता  हमारे पता  हमारे 
पता । या य द आप बु  के नाम को पसंद करते ह  आप  अ र  के साथ ए मी तुओ फो ए मी तुओ फो  अम इतुओ फो...  या  
अ र  के साथ ना मो ए मी तुओ  पढ़ सकते ह फो ... आपको जो भी पसंद हो। अगर आप हमेशा इस बारे म सोच सकते ह।

और म गारंट  देता ं क सारी नस  सारा तनाव  सारी उदासी... और हर तरह के नकारा मक वचार गायब हो जाते ह। इससे आपके 
वा य  सुर ा  खुशी  काय को भा वत करने वाले सभी नकारा मक वचार र हो जाते ह। मं  के अ यास से सभी बुरे  नकारा मक  
सकारा मक म प रव तत हो जाते ह। य क जब आप नकारा मक सोचते ह  तो आप नकारा मक हो जाते ह। यही बु  कहते ह सभी 
वचार वा त वकता बन जाते ह

य द आप एक अ ा भ व य चाहते ह तो आपको मं  जाप से शु आत करनी होगी।

एक मं  या है  बौ  धम के लए मं  बु  का नाम है  अ मतौफो  अ मतौफो  अ मतौफो...।  यह बौ  मं  है। कैथो लक  के लए  
मं  हमारे भगवान या हमारे पता  हमारे पता  हमारे पता ...  को दोहराया जा सकता है। कभी भी जो आपको चा हए।

इस कारण से  म सभी को सलाह देता ं क वे दन म  घंटे अपने वचार  म मं  का अ यास कर  अ मतुओफो या नमो अ मतुफो या 
हमारे पता  हमारे पता ... य द आप चाह  तो आप यीशु मसीह या म रयम का पाठ कर सकते ह। जब तक आप मं  या भगवान के 
नाम  का सपना नह  देखते ह  तब तक आपको  घंट  के लए मं  को अपने वचार  म दोहराना चा हए।

योग म आपको सबसे पहले मं  पढ़कर शु आत करनी होती है।
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यह आपके काय  पर नभर करता है  य द वे नकारा मक ह  तो आ मा को दं डत कया जाता है और वह नरक म जाती है और 
य द आपके काय सकारा मक ह तो वह वग तक जाती है। यह म  पर नभर करता है।

य द आप इसे अपने पूरे दल से  अपनी पूरी ऊजा के साथ  बना कसी शत के  घंटे करते ह  तो आप भ व य म एक देवता हो 
सकते ह  आप उसी ेणी और तर तक प ँच सकते ह जैसे यीशु मसीह।

जब आप अपने पथ के अंत तक प ँचते ह  तो आप सभी के समान एक ही ान पर प ँचगे। अलग अलग जगह नह  ह  सभी सड़क 
रोम क  ओर जाती ह

यह हमेशा हमारे साथ है  यह अनंत म ायी है। जब हम इस शरीर को छोड़ते ह  तो आ मा ज म लेने के लए सरे शरीर क  तलाश 
करती है। आ मा सदा एक ही है। आ मा नह  मरती।

य द आप ज म और मृ यु के च  से बाहर नकलना चाहते ह मरना ज मा  मरना ज मना  मरना ज मना  अपनी नकारा मक सोच 
को शु  करने के लए एक मं  का जाप करना शु  कर। जब आप अपने वचार  म उस मं  को दोहराने म स म हो जाते ह उसे 
जोर से दोहराने क  कोई आव यकता नह  है  दन के  घंटे  आप भगवान ह गे। इसके लए ध यवाद  भगवान के नाम को दोहराते 
ए  एक दन जब हम मरगे तो भगवान हम अपने साथ ले जाने के लए हम ढंूढ़ने आएगंे।तब हम मु  ह गे। तुम जब चाहो इस धरती 

पर बार बार जा सकते हो  और बार बार ज म ले सकते हो। तुम मु  और अमर हो जाओगे। मृ यु का वामी हमारा कुछ नह  बगाड़ 
पाएगा। इस लए  य द आप मु  होना चाहते ह  तो पहले मं  के बारे म सोच  जीसस ाइ ट  हमारे पता  नमो अ मतुफो  नमो 
अ मतुफो  जो भी आप पसंद करते ह। देवता  का े  एक है  यह सभी धम  के लए समान है।

एकमा  वा त वक चीज हमारा मन है  हमारा ववेक है  वही वा त वक म है।

अपने फायदे के लए सरे लोग  को नुकसान प ंचाने क  को शश न कर।
एक समय पर आप सर  को चोट प ँचा सकते ह  ले कन फर हम इसक  बड़ी क मत चुकानी पड़ती है। हम सभी जानते ह क नरक 
मौजूद है। स मोहन के ारा तुम जान सकते हो क वग और नक का अ त व है  पुनज म का अ त व है। सब कुछ स  है। य द 
आप इस पर व ास नह  करते ह  तो आप कसी भी श क के साथ स मोहन स  करके इसे स या पत कर सकते ह और आप देखगे 
क आप अतीत म कैसे लौटते ह। इस कार  आप अपने आप को आ त करगे क जब आप मरते ह  तो सब कुछ ख म नह  होता 
है  ब क यह क आपका पुनज म होता है  आप एक नई कहानी शु  करते ह। अ े के लए या बुरे के लए।

अब जो तुझसे बात करता है वह मेरा शरीर है  पर तु इस शरीर म आ मा है। म तुमसे बात करने के लए अपने शरीर का उपयोग करता 
ँ  ले कन वा तव म जो तुमसे बात कर रहा है वह मेरी आ मा है। अगर आपके पास आ मा नह  है तो आप बात कर सकते ह। 
इस लए  शरीर वह है जसका हम उपयोग करते ह  ले कन यह म  नह  है। यह एक कार क  तरह है  हम कार का उपयोग करते ह 
ले कन कार हम नह  है  यह म  नह  है।

यीशु मसीह या करता है  छोटे म को भूल जाओ और छोटे को बड़े म म बदल दो। य क छोटा म शरीर है। और वह शरीर केवल 
कुछ ही वष  तक जी वत रहता है  और कुछ नह । कसी भी समय वायु शरीर म वेश नह  कर पाती और वह बेचारा जीवन समा त 
हो जाता है। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप गरीब ह  अमीर ह  श शाली ह । हम सब एक पल म मर जाते ह। इस लए 
आपको यह समझना चा हए क वह छोटा सा म कोरी क पना है। यह एक क पना से यादा कुछ नह  है। यह वा त वक नह  है। 
एकमा  वा त वक व तु हमारी आ मा है  हमारा ववेक है  यही स ा व है।
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आप समूह म  दो लोग  के साथ या अकेले अ यास कर सकते ह। एक समूह या दो लोग  म अकेले अ यास करने के मामले म  
एक भाग ना मो अ म तुओ फो  न मो अ म तुओ फो  दो बार धीरे धीरे और  प से पढ़कर शु  होता है  जब क सरा 
समूह सुनता है  जब यह समा त होता है  जो थे सुनते ए ना मो अ मील तुओ फो  ना मो अ मील तुओ फो  सुनाते ह और पाठक 
सुनते ह और इसी तरह। य द आप अकेले अ यास करते ह  तो अपने वचार  के साथ  बार और दो बार जोर से ना मो अ म 
तुओ फो  का पाठ कर।  बार जोर से और दो बार वचार के साथ। कतनी बार इस मं  का अ यास करना है

अमर होने क  इ ा हमारे भीतर है।

उसी जगह। चाहे आप बु  म व ास करते ह  या ईसा मसीह म  आप एक ही ान पर आते ह।

गुआ नन हम सखाती है क कैसे वे वग म मं  का अ यास करते ह। इससे पहले क म आपको सखाता क मं  का अ यास 
कैसे कया जाता है  आज म आपको सखाने जा रहा ं क कैसे बो धस व गुआ नन हम बताते ह क मं  का अ यास कैसे कया 
जाना चा हए।

यह खुशी का सीधा और ब त आसान रा ता है  जसक  हम सभी तलाश करते ह। बस इस मं  का अ यास करके आप एक 
सुखद अंत तक प ँच सकते ह। और कोई रा ता नह ।

मुझे यक न नह  है क या करना है  मुझे यक न नह  है क या करना है

कैसे साफ कर  एक मं  का जाप कर और उस मं  के साथ अपने सभी वचार  पर क जा कर ल ता क नकारा मक वचार 
आपके दमाग म वेश न कर सक। य क य द आपका मन नकारा मक वचार  से घरा है  तो यह आपके वा य को भा वत 
करेगा  आप पागल हो सकते ह  आप म घबराहट हो सकती है  आपको हर तरह के दौरे पड़ सकते ह  आपका भ व य नकारा मक 
हो सकता है  आपके साथी के साथ  आपके प रवार के साथ नकारा मक संबंध हो सकते ह। . इसी कारण सुख तक प ँचने का 
हर माग म  साधना से ार  होता है और इस कार आपके वचार  को शु  करता है। जब आप मं  के बारे म  घंटे सोच 
सकते ह  सोच सकते ह  सोच सकते ह  अ मतोफो या हमारे पता के बारे म सोच सकते ह  तो आप अपनी सोच को साफ कर 
पाएगंे।

बो धस व गुआ नन के अनुसार आपको दन म  घंटे अ यास करना चा हए  जो आधे घंटे के  स  म वभा जत होता है।

जो हमारे अंदर है उसे बाहर देखने क  ज रत नह  है। येक महान गु  वे जो कुछ भी कहते ह  वह हमारे भीतर है। म तु ह 
बताता ं। बाहर मत देखो। कसी को यह कहते ए आपको व ास दलाने न द क वे आपको बचा सकते ह  क वे एक र क 
ह। केवल आप ही कर सकते ह  आपके लए कोई नह  कर सकता।

सभी धम एक ही ान पर ले जाते ह  दो अलग अलग ान नह  ह  एक ही ान है और वह सभी के लए समान है। इस लए म 
तुमसे कहता ं  अगर हमारे मन म बुरे वचार नह  ह गे  तो हमारा भ व य गुलाब  क  सेज क  तरह उ वल होगा। सकारा मक 
सोच से आप अपनी हर इ ा पूरी कर सकते ह। ले कन अपनी इ ा  को पूरा करने के लए  आपको नकारा मक वचार  
बदले क  भावना  नफरत या नाराजगी को र करने के लए एक मं  का जाप करना चा हए।

वा य पाने और उस तक प ंचने के लए मं  का अ यास कैसे कर
वग
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कसी डॉ टर से पूछो। इस लए म आपको बताता ं क इस मं  के मा यम से नकारा मक वचार  को र करने और अपने रोग  
को ठ क करने का यास कर य क इस मं  का गो लय  क  तरह भाव नह  होता है। गो लयां एक चीज को ठ क करती ह 
ले कन सर  को खराब कर देती ह और फर पूरे शरीर म द कत होने लगती है। एक म  ने मुझे बताया क डॉ टर ने एक गोली 
द  और अब उसका घर फामसी जैसा दखता है। यह शरीर के लए बुरा है। आप जतनी यादा के म  लगे  आपका शरीर उतना 
ही खराब महसूस करेगा।

य द आपको इसक  आदत नह  है  तो आप दो बार  आधा घंटा सुबह और आधा घंटा रात म पाठ करके शु  कर सकते ह। आप 
जतना अ धक समय तीत करगे  उतना अ ा होगा। अगर कसी को तनाव  नस  पीड़ा  सरदद या कसी भी कार क  
बीमारी क  सम या है  तो उस जगह पर यान क त कर जहां आपको सम या या बीमारी है और मं  का जाप कर  य क मं  
के मा यम से आप ठ क हो सकते ह और सबसे मह वपूण बात यह है क आप ट  के भाव ह। यह आपक  एका ता पर नभर 
करता है। आपके पास कसी भी तरह का वचार नह  हो सकता है  न तो अ ा और न ही बुरा  अपनी आवाज़ को उस जगह पर 
क त करने म स म होना जहाँ आपको सम या है। यान करना भी ज री है। कोई फक नह  पड़ता क आप इसे कस त 
म करते ह  मह वपूण बात यह है क सहज महसूस कर। उदाहरण के लए  य द आप ब तर म बीमार ह और उठ नह  सकते ह  
तो आप मं  का अ यास करने का अवसर ले सकते ह  आपको धीरे धीरे और शां त से ना मो अ म तुओ फो  कहना चा हए। 
य क भगवान कहते ह क जो कोई भी उनसे मदद मांगता है वह मदद करने आते ह। इस लए य द आप एका  होकर उनका 
नाम लेते ह तो वह आपक  सहायता के लए आ जाते ह। झसे आज़माओ।

आपको यान करते समय मं  का जाप करना चा हए  दोन  एक ही समय म  न मो अ म तुओ फो न मो अ म तुओ फो ... जोर 
से और फर वचार से। अपने मन से कसी भी कार क  नस  या नकारा मक वचार  को र करने के लए आपको इस मं  का 
जाप करने पर यान देना चा हए और आप देखगे क कैसे तं काए ं र हो जाएगंी  कुछ ही मनट  म तं काए ंऔर तनाव र हो 
जाएगंे। य द आप इन नकारा मक भावना  को नह  सुनते ह  तो ये भावनाए ँ र हो जाएगँी  जतना अ धक आप उन पर यान 
दगे  उतनी ही अ धक नस और तनाव आपके पास होगा। आप इन भावना  पर जतना कम यान दगे  ये उतनी ही तेजी से र 
ह गी। तनाव  नस  गु सा  उदासी के भाव... ये सब सीधे आपक  सेहत पर असर डालते ह। कर सकना

चूं क आप अपनी सोच को नयं त नह  कर पा रहे ह  आप व  नह  ह  और रात म आपको बुरे सपने आते ह  और आप सो 
नह  सकते  खाने का मन नह  करता... और अंत म आप सोने के लए गो लय  पर नभर हो जाते ह और आराम। ले कन गो लयां 
दवाए ंह और यह आपके शरीर के लए घातक है  य क हर बार आपको अ धक खुराक क  आव यकता होगी और यह आपके 
वा य को भा वत करेगी य क गो लय  के भाव होते ह।

अ यास कर और आप देखगे।

कसी भी डॉ टर से सलाह ल  अगर आप उन नकारा मक वचार  को हर दन अपने सर से बाहर नह  नकाल पा रहे ह  तो 
आपको दद होगा  पहले एक जगह  फर सरे दन  आपके शरीर के सरे ह से म ... और अगर आप जाते ह हर दन एक अलग 
दद के लए डॉ टर के पास जाने के लए अंत म आप कुछ भी हल नह  करगे। अगर आपका दमाग सोचना बंद नह  करता है  तो 
आप कभी ठ क नह  हो पाएगंे। य द आपका मन नकारा मक वचार उ प  करना बंद नह  करता है  तो आपका शरीर व  नह  
रहेगा य क आप नकारा मक संवेदनाए ंभेजना बंद नह  करते ह और आपका शरीर बीमार हो जाएगा। य द आप वा य चाहते 
ह  तो आपको अपने मन म नकारा मक वचार को नयं त करना होगा  और य द आप इसे नयं त नह  कर पाएगंे  तो आप 
व  नह  रहगे और आपको बार बार डॉ टर के पास जाना पड़ेगा। य द आप वयं को ठ क नह  कर सकते ह  तो आपको 
भगवान क  सहायता क  आव यकता है  इस लए आपको इस मं  का जाप करना चा हए।
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को शश और अ यास कर  आप देखगे क ज द ही आपक  सारी बीमा रयाँ र हो जाएगँी और आप वा य और ऊजा से भरा आ 
महसूस करगे। भगवान गुआ नन पर भरोसा रख जैसा मने कया है और सब कुछ आपके लए ब त अ ा होगा। य द आप मेरी बात 
सुनते ह तो म गारंट  देता ं क आपको कभी भी वा य संबंधी सम या नह  होगी।आधा घंटे के स  म त दन  घंटे मं  का जाप 
कर और आपके पास वा य और सकारा मक ऊजा होगी। तो आप वा य के साथ जीवन का आनंद उठा सकते ह। य क 
वा य जीवन म सबसे मह वपूण चीज है  अगर आपके पास वा य नह  है तो आपके पास कुछ भी नह  है। अब आप करोड़प त 
हो सकते ह और एक प रपूण और सुखी प रवार पा सकते ह  य द आपके पास वा य नह  है तो आप जीवन का आनंद नह  उठा 
सकते।

मेरी तरह करने क  को शश करो। म  वष  से अ यास कर रहा ं  और इन वष  म अगर मुझे कोई वा य सम या है  तो योग 
यान के मा यम से म ठ क हो गया ं।

हम उपयोगी काय म  का केवल  उपयोग करते ह  बाक  कचरा है। तो अब आप जानते ह क अगर आपको वा य संबंधी 
सम याए ंह  चाहे कुछ भी हो  आपको खुद पर भरोसा करना होगा और उस मं  पर भरोसा करना होगा जो ठ क हो सकता है और 
फर आप उस जगह पर यान क त कर जहां आपको सम या है और  व ास के साथ मं  का जाप कर। आपको संदेह नह  
हो सकता। य द आप ऐसा करते ह तो म आपको व ास दलाता ं क आप ठ क हो जाएगंे। यह वही है जो गुआ नन बो धस व ने 
मुझे सखाया है और म आपको सखाता ँ। मुझे बो धस व गुआ नन पर भरोसा है और  से अ धक वष  म मने अपनी सभी 
वा य सम या  को इस तरह से हल कया है। तो अब आप जानते ह क बुराई क  सारी उ प  आपके म त क म है और मने 
आपको सखाया है क बुराई क  उ प  से अपनी बीमा रय  को कैसे ठ क कया जाए।

इस लए कसी क  कोई भी नेगे टव बात न नगल य क तब आप हमेशा बीमार रहगे और आपको हर दो तीन म अ ताल जाना 
पड़ेगा। जो  आप पर कूड़ा फकता है वह यही चाहता है क आप बीमार ह । इस लए कुछ भी न नगल। जब लोग कहते है

हम अपने दमाग  उपयोगी वचार  का केवल  उपयोग करते ह  शेष  बकवास  बकवास और क पनाए ँजो बेकार ह  सोचते 
ह। कं यूटर जंक ो ाम क  तरह।

य द सरा आपको कूड़ा भेजता है  तो वह आपको गंदगी भेजता है ... या आप नगलने जा रहे ह  नह ।
य द आप नगलते ह  तो सरे ने आपको चोट प ँचाने के अपने ल य को ा त कर लया है।

हमेशा सकारा मक सोच  नकारा मक कभी न सोच। भले ही आपके लए चीज गलत ह  आप हमेशा सकारा मक सोचते ह और आप 
देखगे क कैसे आपके आस पास सब कुछ सकारा मक म बदल जाता है। जो कूड़ा सरे तुम पर फकते ह  उसे लेकर अपने अंदर मत 
रखो। य द कोई आपको अपश द कहता है और आपक  आलोचना करता है  तो सोच क वह आपसे नह  कह रहा है  यह सोच क 
बेचारा  यह पागल है  सर  ारा फक  गई नकारा मक बात  को वीकार न कर। य द आप उन सभी नकारा मक बात  को वीकार 
करते ह और नगल जाते ह जो सरे आप पर फकते ह  तो आप बीमार पड़ने वाले ह।

योग यान और म  जप से म उस ान पर एका  होता ँ जहाँ मुझे सम या होती है और म अपने म त क को उस ान को ठ क 
करने का आदेश देता ँ। इसे से फ ही लग कहा जाता है  भगवान क  मदद से म आपको व ास दलाता ं क यह ठ क हो जाता 
है। इससे कोई फक नह  पड़ता क यह कसर है  स ट है या कोई बीमारी है। कसी भी तरह क  हे  ॉ लम को र करने के लए 
सबसे पहले आपको खुद पर भरोसा करना होगा  सरा मं  जपने वाले मं  पर और भगवान पर भरोसा करना होगा। तीसरा  आपको 

 भरोसा करना होगा क इन दो चीज  से आप  ठ क हो जाएगंे। य द आप  आ त नह  ह और संदेह है क यह 
संभव है  तो यह काम नह  करता है। आपको  भरोसा करना होगा। अ  तरह याद रख  सब कुछ आपके दमाग पर नभर 
करता है। मन क  श  ब त श शाली होती है।
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मुझे आशा है क आप मेरी बात सुनगे और मेरी सलाह का पालन करगे।

जो मं  म आपको सखाता ं उसका जाप कर और सर  को भी ऐसा करने क  सलाह देने क  को शश कर। य द कोई आपक  
बात नह  मानता है  तो सुर त री बनाए रख ता क वह  आपका अ धक नुकसान न कर सके।

बकवास और बकवास ज द  से मं  पढ़ो न मो अ म तुओ फो  न मो अ म तुओ फो  धीमा  नरम और  ना मो अ म तुओ 
फो  न मो अ म तुओ फो । बुरे श द  के साथ और साथ वापस न लौट। बदला।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स
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.  यार

लोग यार म गल तयां करते ह उदाहरण के लए  ेन म  सतंबर   को अब तक  म हला  क  ह या क  जा चुक  है। एक 
ही मुहावरा हमेशा सामने आता है  य द यह मेरे लए नह  है  तो यह कसी के लए भी नह  होगा  मनु य हमेशा यही कहता है। आदमी 
ब त बड़ी गलती करता है। न कसी का वामी है और न ही कसी का दास है। आदमी को उसके साथ खेलने का अ धकार नह  है  वह 
चाहे तो ले ले  चाहे तो छोड़ दे। कसी भी पु ष और म हला क  एक जैसी आ मा नह  होती है। आ मा एक व ुत धारा क  तरह है। ब ी 
लाल है तो लाल ब ी नकलती है। काश सफेद है तो काश भी सफेद है।

य द आप कहते ह क यह केवल मेरा है  तो बात नकारा मक हो जाती है। इस लए अ  तरह याद रखना  ेम मांग नह  सकता। य द 
आप इस ेम क  मांग करते ह तो यह नकारा मक है  क जे क  है  स े ेम का इससे कोई लेना देना नह  है। उदाहरण के लए

जैसे एक माँ अपने ब े से यार करती है  वह बना शत यार एक शु  यार है। दन रात ब े क  देखभाल कर। रात म वह थक  होने 
पर भी हमेशा देखती है और न कुछ मांगती है और न कुछ मांगती है  यही ेम है

इस लए जब वे अपने पूरे मा लक के साथ एक पेड़ लगाते ह  तो दोन  को उसक  देखभाल करनी चा हए। य क अगर एक सावधान 
है और सरे के साथ गलत वहार कया जाता है  तो पेड़ नह  बढ़ता।

स ा यार शु  सकारा मक यार है। यह नकारा मक ेम नह  है। सकारा मक ेम या है  यह बना कसी शत के सरे  को 
यार  आपक  आ मा  आपके वचार क  पेशकश करना है। कसी कार क  कोई मांग नह  है। यह शु  ेम है। य द कोई ेम शत 
रखता है या कोई मांग करता है  तो यह ेम है  यह शु  ेम नह  है  यह अ धकार है।

हर कोई कहता है क वे यार के लए शाद  करते ह  कोई गलती न कर। वा म व  अहंकारी ेम ेम नह  है। य द आप कहते ह क 
आप  मेरे ह  तो आपने मुझ पर क जा कर लया है और मने आप पर क जा कर लया है। यह इस कार चलता है इस त म दोन  
प  म हमेशा सम याएँ  संघष रहगे। आपको जो करना है वह दो आ मा  को एक म जोड़ना है। य द आप दोन  एक ही  ह  तो 
आप वयं से बहस नह  करगे। असंभव। हाथ म कोई चीज रखकर हाथ हलाते ह तो आवाज नह  आती। दो अगर वे बजते ह

न कष  जब दो लोग आपस म बहस करते ह  तो कौन सही है  दोन  को दोष देना है य क येक इससे र होना चाहता है। हर कोई 
सही होना चाहता है। जब दो लोग एक सरे से स ा यार करते ह  तो वे एक हो जाते ह। य द हर कोई अपने हत  के लए सोचेगा  तो 
उनके हत  का टकराव होगा।

इसका अथ यह है क य द इस ज म म पछले ज म म एक पु ष का ज म आ है  तो न त प से एक म हला या एक जानवर का 
ज म आ है। चाहे ज म पु ष का हो या ी का  कोई अंतर नह  है  कोई े  नह  है। आ मा एक ही है। उनक  एक ही आ मा है। य द 
आ मा सबके लए समान है तो कोई कसी से े  नह  है। राजा भी भखारी से बड़ा नह  होता। य द वह एक राजकुमार के प म पैदा 
आ है  तो इसका मतलब है क पछले ज म म उसने अ े  काम कए थे और अब इस जीवन म वह इन गुण  का आनंद उठा रहा है। 
अगर वह भखारी पैदा आ है  तो इसका मतलब है क पछले ज म म उसने गलत काम कया है और इस लए वह इस ज म म आनंद 
नह  ले सकता।

ेम या है
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अपने साथी से  अपने प रवार से  अपने म  से  समाज से  रा य से।

सकारा मक या है  यह वह ेम है जो म तुम वह म भेद नह  करता। प रवार म ेम न हो तो प रवार टूट जाता है  समाज से ेम न हो तो 
समाज वयं को क  देता है  देश  म ेम न हो तो यु  आता है। य द ह ांड म ेम नह  है  तो यह ांड को षत कर सकता है और 
भ व य म ह  के बीच यु  का कारण बन सकता है। हर चीज को यार चा हए। य द ेम नह  है तो हमारे पास ाकृ तक आपदाए ँह गी  
प रवार  म  गत आपदाए।ँ सारी बुराई नकारा मक होगी।

इस लए आपको दो से एक को जोड़ना होगा। अपने बारे म सोचने से पहले सरे के बारे म सोच।

यह जानकर क वे मारने के लए आते ह  न त प से वह भाग जाता है  कोई भी इतना मूख नह  है  ले कन यीशु मसीह हमारे पड़ोसी से 
ेम करने के लए पीछे नह  हटता। शु  सकारा मक ेम।

आपको पता है।

य द आप खुशी से रहना चाहते ह  तो कृपया मेरी बात सुन  कुछ भी करने से पहले अपने साथी के बारे म सोच। पहले अपने बारे म मत 
सोचो। अगर आप पहले अपने बारे म सोचते ह तो आप वाथ  ह  नकारा मक ह। यह इस तरह कभी काम नह  करेगा।

जब आप हर मलने वाले को यार देते ह  तो पूरी नया लव गारंट ड हो जाती है  इ सान सबको यार देता है  सबको यार फैलाता है और 
हर कोई आपसे यार हो जाता है।ये आईने के सामने होने जैसा है। तुम मु कुराओ तो आईना मु कुराता है  गारंट  दपण सरे  क  तरह 
है। इस लए अगर आप सुख  भा य  लंबी उ  चाहते ह... तो आपको बस इतना करना है क आप यार बांट।अगर आपक  म हलाए ं यार 
करती ह  तो सरी यार लौटाती है। ज़ र  सरा मारना और डंक मारना बंद नह  करता  सरा मु कान नह  लौटाएगा। य द आप चाहते ह 
क सरा आपसे यार करे  तो पहले आप सरे से यार कर। पता है या नह

हमेशा उनके बारे म पहले सोच। य द आप पहले उनके बारे म सोचते ह  तो आपके पास कोई संघष नह  होगा। उसे अ े  से याद करो। य द 
आप म  के बारे म सोचते ह तो मुझे वह चा हए  मुझे लगता है क  मुझे वह अ ा लगेगा.... य द सरा मेरे कहे अनुसार नह  करता है  तो 
आप नाराज हो जाते ह  यह मेरी गलती है।

अ  तरह याद करो। ी पु ष क  संप  नह  है और पु ष ी क  संप  नह  है। दो एक है। वे दोन  मा लक ह। अगर ऐसा ही चलता 
रहा तो आप ब त सुख से रहगे। कसी क  कोई भी चचा अहंकार क  गलती है  म  क  गलती  म चाहता ं  मुझे लगता है ...

अगर आप पूरी नया को यार देते ह तो आप हर जगह ह और पूरी नया आपसे यार करती है। सभी तु ह यार करते ह। जैसे हम यीशु 
मसीह और म रयम से ेम करते ह। बु  को। वे अपना जीवन और अपना यार लोग  को देते ह। और हम उ ह हमेशा याद करते ह। वे संत 
ह  वे सभी लोग  को अपना ेम देते ह  घृणा नह । हालाँ क ईसा मसीह नद ष होने के कारण मारे गए  फर भी वे ेम करते रहे। उसके मन 
म कोई नफरत नह  है और न ही वह बदला लेना चाहता है। कुछ नह । इस लए ी और पु ष को दो म एक होने के लए वयं को भूल 
जाना चा हए और ब त खुशी से रहना चा हए।

अ  तरह याद रख क सभी सम या  क  उ प  म  म है। कोई नह  है

तो आपके पास एक खुशहाल जगह  एक खुशहाल समाज  एक खुशहाल रा य  एक खुशहाल नया हो सकती है... आप म से हर एक के 
बारे म न सोच। एक ेम शु  है जब इस ेम के भीतर कोई म  नह  है। अगर म ं तो हत  का टकराव होगा। आपका ब त ब त ध यवाद।

हम सभी का एक सपना होता है  अपने साथी के साथ  प रवार के साथ  समाज के साथ  रा य के साथ  देश के साथ हमेशा खुशी से रहना... 
इस लए आपको म  के बारे म नह  सोचना चा हए ता क नकारा मकता शु  हो जाए  सरे के साथ सम या।

यीशु मसीह क  तरह जो अपने पड़ोसी के लए शु  ेम से लोग  के लए मरता है।

इस लए यह म  नह  है जो यार करता है। दो आ मा  को एक म मलाने का यास कर। अगर एक ही है तो वे एक सरे से कुछ नह  
मांगते। कोई चचा नह  है। मानो वह कोई पेड़ हो। उसी वृ  का कोई वरोध नह  है। य द दो पेड़ ह  तो पहले से ही मतभेद ह  एक लंबा हो 
जाता है  सरा छोटा हो जाता है  एक पर अ धक फूल उगते ह  सरे पर कम फूल... उनम पहले से ही अंतर होना शु  हो जाता है।

जब आप अपने दल से यार करते ह  तो आप म  के बारे म नह  सोचते। अगर म  तुमसे यार करता ँ  तो तु ह पहले से ही सम याए ँ
ह गी  य क तु ह मुझ तुम उसके बीच अंतर करने क  ज़ रत नह  है।
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यह वै ा नक प से स  है। लोग  ने सोचा अरे उस ब े को कुछ नह  पता  वह अभी तक पैदा नह  आ है और वह कुछ भी नह  
जानता है। आप गलत बोल रही हे। वह सब कुछ जानता है जो आप उसे संचा रत करते ह  आप या खाते ह  या पीते ह  सब कुछ। हर 
होने वाली माँ यही समझती है। एक व  ब ा पाने के लए सभी नकारा मक भावना  को नयं त करने का यास कर। वह पहले है।

एक और बात। मेरा व ास करो  हर चीज म हमेशा सरे प  के बारे म पहले सोचो।

य द आप एक अ  माँ ह  तो आपको अपने होने वाले ब े के लए वह सब कुछ करना होगा जो आप कर सकते ह ता क वह मन और 
शरीर से व  पैदा हो। माँ का यार नया म सबसे बड़ा होता है। अपनी संतान के लए आपको हर काम सकारा मक सोच के साथ करना 
चा हए। उदाहरण के लए  य द आप चाहते ह क आपका ब ा संगीतकार बने  तो हर दन संगीत सुन और इस तरह अपने ब े को संगीत 
क  वह सारी भावना द। अगर आप चाहते ह क म डॉ टर बनूं तो आपको रोज उस वषय क  कताब पढ़नी चा हए।

सारे रा ते काट दए जाते ह और तब तुम 
पहले से कह  यादा गरीब हो जाओगे। नकारा मक  यह अहंकारी म  है। य द आप इसी तरह जारी रखते ह तो आप अकेले रह जाएगंे। 
जैसे शीशे के सामने अगर आप नेगे टव चेहरा रख द तो आईने के अंदर का चेहरा भी नेगे टव हो जाएगा। यह सकारा मक नह  होगा। इस लए 
अ  जदगी चा हए तो अपने पाटनर के साथ  अपने प रवार के साथ  अपने पड़ो सय  के साथ  समाज के साथ... सबक  मदद कर। 
य क हम एक ह।

इसका अथ है  य द आप चाहते ह क जब आप गभवती ह  तो आपका ब ा एक अ ा इंसान बने  तो आपको अ  सलाह और अ े 
काम  के बारे म कताब पढ़नी चा हए। इस तरह आप अपने होने वाले ब े को एक अ ा इंसान बनाना सखा रहे ह। य द आपका बेटा 
भ व य म एक अ ा इंसान है  तो आपके प रवार और आपके बाक  ब  का भ व य अ ा होगा। य द आप गभवती ह  आप हमेशा 
वाथ  सोचती ह  आप घबराई ई ह  आप उदास ह या आपम कसी भी कार क  नकारा मक भावनाए ंह  जब आपका ब ा पैदा होगा 
तो वह खी होगा  नकारा मक होगा और भ व य म वह एक बुरा इंसान होगा। वह ब त सावधानी से य क आप गभाव ा से ही अपने 
ब े को पढ़ाती ह। इसी लए जब आप गभवती ह  तो आपको धू पान नह  करना चा हए  य क जब आप धू पान करती ह तो नकोट न 
आपके ब े को भी भा वत करता है। ऐसा ही तब होता है जब आप शराब पीते ह  शराब आपके होने वाले ब े के खून म वेश कर जाती 
है। य द वह बड़े होने पर शराब पीता है  तो वह संभवतः शराबी होगा और य द आप धू पान करते ह  तो आपका बेटा धू पान करने वाला 
हो सकता है। इस लए आप ब त यान से देखते ह।

माँ का यार या है

जब एक म हला गभवती होती है  तो यह ब त ज री होता है क गभाव ा के समय म वह कसी भी नकारा मक चीज के बारे म न सोचे। 
य द आप नकारा मक सोचते ह  तो यह वचार आपके होने वाले ब े पर नकारा मक भाव डालेगा।

य द आप ऐसा करते ह तो आप अपने जीवन के लए सव म ा त कर सकते ह और आपक  सभी सकारा मक इ ाए ँपूरी ह गी। सब 
कुछ नकारा मक  लंबे समय म आप महंगा और याज के साथ भुगतान करगे। लोग गलत सोच रहे ह  देखो कैसे लोग  को धोखा देने से 
मुझे लाभ मलता है ।

सरा  जब आपका ब ा पैदा होता है  तो यह न सोच  आह  वह ब ा जो अभी अभी पैदा आ है  कुछ नह  जानता  वह नह  जानता क 
कैसे बोलना है  वह भाषा नह  जानता है  और वह ब े के सामने नकारा मक बात करना शु  कर देता है  वह वह सब कुछ सीख लेगा जो 
वह देखता और सुनता है। ब ा जो कोरे कागज के टुकड़े क  तरह होता है  यह इस बात पर नभर करता है क आप उस कोरे कागज के 
टुकड़े पर कैसे लखते ह  वह उसे दज कर लेगा। बेबी सुनो  अगर तुम च लाते हो  च लाते हो और च लाते हो... बेबी नह  जानता क यह 
अ ा है या बुरा और वह इसे सीखता है और जब वह बड़ा होगा तो वह च लाना भी पसंद करेगा। आप जो कुछ भी कहते ह या

आप म नह  य क आपके पास जतना अ धक म  होगा  आपका जीवन उतना ही अ धक नकारा मक होगा और आपको अ धक 
सम याए ंह गी। य द आप अ  तरह से और खुशी से जीना चाहते ह  यार और वा य के साथ एक लंबा जीवन चाहते ह  तो आपको 
म  को तब तक छोटा और छोटा करना होगा जब तक क वह गायब न हो जाए।

मां का यार
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य द आप अपने ब े को अ  तरह से श त नह  करते ह  जैसा क हम हर दन कई ह यार  और आतंकवा दय  को देखते ह जो लोग  
को मारते ह। ये लोग ह या के लए सम पत य  ह  य क उसके बचपन से ही  पता या माता उसके त नकारा मक संचार करते ह। 
ब ा एक नकारा मक और तशोधी वातावरण म बड़ा आ है।

आप ब े के सामने करते ह  ब ा सब कुछ रकॉड करता है। यह ऐसा है जैसे यह एक वी डयो हो  यह सब कुछ अ ा और बुरा रकॉड 
करता है।

कृपया  य द आप सकारा मक प से तैयार नह  ह  तो आप ती ा कर सकते ह  जब एक दन आप ब े पैदा करने के लए सकारा मक 
प से तैयार ह  न क एक गंभीर त के साथ  पा रवा रक जीवन म सम या  के साथ य क यह आपके ब े को भा वत करेगा। 

इस लए सबसे ज री है क आप अपने ब े को एक अ ा इंसान बनने के लए श त कर। हमेशा सर  के लए सोचो  वही एक अ ा 
बेटा है

इस लए अगर आप एक खुशहाल प रवार चाहते ह और अ े ब े पैदा कर  प रवार के साथ अ ा हो  समाज म आपके साथ अ ा हो  
तो आपको उ ह गभाव ा से  ज म से और बचपन से ही सखाना होगा।

यह न न ेणी का होता है। गभाव ा से लेकर नवजात शशु के बड़े होने तक सब कुछ श ा पर नभर करता है।

अपने लए एक अ ा ब ा पैदा करने और समाज के लए लाभ के लए अ  तरह से श त कर। इस लए वह अ  तरह से सुनता 
है  उसे नकारा मक वचार य  या अ य  प से सा रत नह  करना चा हए। यह सफ आपके बारे म नह  है  यह समाज  रा य और 
पूरे व  को भी भा वत करता है।

य द कोई  ब त गु से वाला चेहरा बनाता है  तो ब ा रोना शु  कर देता है। य द आप इसे करने क  को शश नह  करते ह  तो ब े 
के सामने खड़े होकर इन दो चेहर  को देख क वह कैसे त या करता है। इस लए म कहता ं क बेबी को बात करना नह  आता  ले कन 
इसका मतलब यह नह  है क वह कुछ नह  जानती। ब ा सभी अ े और बुरे को सीख रहा है। इससे पहले जो कुछ भी आता है। 
सावधान

कई देश  म लड़ कय  को यह कहते ए श त कया जाता है क मनु य एक देवता है  क उ ह हर चीज म उसक  आ ा माननी पड़ती 
है  और छोट  उ  से ही लड़क  उस कहानी को नगल जाती है  जो न तो उ चत है और न ही वा त वक। जब वह बड़ी हो जाती है  तो वह 
वही करती है जो उसे बचपन म सखाया गया था। यूरोप म वतं ता और समानता क  श ा द  जाती है। एक लड़क  यह नह  सोचेगी क 
आदमी एक भगवान है और उसे हर चीज म उसक  बात माननी चा हए। पु ष अपनी इ ानुसार ी से ववाह कर सकता है और ी 
केवल एक पु ष से ववाह कर सकती है। इस लए यह श ा पर नभर करता है। देवता  के कानून के सामने ी और पु ष समान ह  
कोई े  नह  है। आप कमजोर  को कुचल नह  सकते। ता कक प से ी पु ष से कमजोर होती है। ले कन सफ इस लए क यह 
कमजोर है इसका मतलब यह नह  है क यह हीन है।

हर कोई मेरे बारे म सोचता है  म  म और वे सर  के बारे म नह  सोचते। ऐसे म यह आपके या आपके प रवार के साथ ठ क नह  होगा। 
यह समाज के साथ भी ठ क नह  होगा। अगर आप अपने ब े को सही तरीके से श त नह  करते ह  तो यह न केवल आपको ब क 
समाज और पूरी नया को भा वत करेगा। इस लए कृपया  यह ब त मह वपूण है  यह सफ आपके बेटे के बारे म नह  है। आपका बेटा 
श ा पर नभर है  वह साधु या शैतान हो सकता है। यह एक मां के प म आप पर नभर करता है। इस लए एक मां के प म आपका 
एक ब त ही मह वपूण मशन है।

इसी लए ब त से लोग यह सोचकर गलत सोचते ह क ब ा कुछ नह  जानता  ले कन म आपको बताता ं क ब ा सब कुछ जानता है  
वह सब कुछ जो उसके बचपन म रहता है  उसके जीवन के वकास के दौरान  उसके भ व य म उसे च हत करेगा। य द आप अपने पता 
या माता का स मान नह  करते ह  तो आपका ब ा देखता है  सुनता है और सीखता है  और फर जब वह बड़ा होगा तो वह आपका भी 
स मान नह  करेगा। य क वह आपसे ही सब कुछ सीखता है। इस लए य द आप चाहते ह क आपका ब ा आपका स मान करे  आपको 
लार करे  आपक  देखभाल करे  तो आपको अपने माता पता के साथ भी ऐसा ही करना चा हए। अपने बेटे के सामने आपको अपनी मां  
अपने पता  अपने प रवार  अपने प त का स मान करना चा हए। तो आपका बेटा आपसे सीखेगा और जब आप बूढ़े ह गे तो आपका बेटा 
वही करेगा जो उसने देखा है क आपने अपने माता पता  प रवार और प त के साथ या कया है। आप जो भी करते ह आपका ब ा 

 सीखता है। जसका आपको एहसास करना होगा। बेबी सब समझती है। य द आप नवजात शशु के सामने मु कुराती ह  तो शशु 
मु कान के साथ त या करता है।
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खुद से यार करो। सबसे पहले आपको खुद से यार करना होगा।

कूल म वे केवल माट बनना सखाते ह  वे यह नह  सखाते क एक अ ा इंसान कैसे बन। अ  तरह याद रख  आपका होने वाला ब ा 
अ ा है या बुरा यह आपके हाथ म है। इस लए मां का मशन ब त ज री है। आपको इसका मह व पता होना चा हए। गभपात करने क  को शश 
कभी न कर य क यह आपके ब े को मार रहा है  आपके होने वाले ब े। बाघ  शेर  वे मांसाहारी ह और वे सभी कार के जानवर  को खाते 
ह ले कन वे अपने ब  को कभी नह  खाते  वे अपने ब  को कभी नह  मारते। हम इंसान  यादा समझदार  दल के इतने अ े... और हम 
अपने ब  को मार देते ह  इसके ब त गंभीर प रणाम होते ह  मान सक और शारी रक।  या  गभपात के बाद आप और ब े पैदा नह  कर 
पाएगंी। जब आप बड़े ह गे  एक खुशहाल प रवार होगा और आप ब े पैदा करना चाहगे  तो आप नह  कर पाएगंे। उन लोग  क  न सुन जो 
गभपात के प  म ह।

य द यह म छोटा है तो आप सर  क  भलाई के लए कुछ भी कर सकते ह। य द आप केवल सर  के बारे म सोचते ह  तो ता कक प से हर 
कोई आपका दो त बनना चाहता है  हर कोई आपक  शंसा करता है  कोई भी अ ा अवसर हो  वे आपके बारे म सबसे पहले सोचते ह य क 
आप एक अ े इंसान ह  एक अ े नाग रक ह। अ ा बनने के लए हर चीज से पहले आपको सर  के बारे म सोचना होगा। चूँ क आप पहले 
सर  के बारे म सोचते ह  और आप अपने हत  के बारे म नह  सोचते ह  हर कोई आपसे यार करता है  कौन आपका दो त नह  बनना चाहेगा  
य क आप सोने के दल के साथ एक देखभाल करने वाले  भावशाली देखभाल करने वाले  ह। हर कोई आपसे यार करता है  आपका 
जीवन शानदार होने वाला है। आपको इस नया म हर अवसर मलने वाला है  हर कोई आपक  मदद करना चाहता है  हर कोई आपसे यार 
करता है। इसे ा त करने के लए  वयं को तब तक छोटा और छोटा करना होगा जब तक क यह  न हो जाए। य द आप उस वयं को  म 
प रव तत करने म स म ह  तो आप इस नया म एक देवता बन जाएगंे। आप इस ह पर सबसे वागत यो य  ह गे। ठ क ईसा मसीह क  
तरह। यीशु मसीह म कोई म  नह  है यीशु मसीह लोग  के लए मरता है। य द यीशु मसीह के पास थोड़ा सा म  होता  तो वह उस दन और 
उस समय को जानता था जब रोमी उसे मारने के लए उसक  तलाश म आए थे  वह भाग गया होता। और वह भागता नह  है। इसका अथ है क 
ईसा मसीह केवल सर  के बारे म सोचते ह  केवल सर  के हत के बारे म सोचते ह। हमारे लए मरो। इसका अथ है क ईसा मसीह म  को 
शू य करने के लए आते ह।

इसका मतलब या है  य द आप वा तव म खुद से यार करते ह  तो आपको सबसे पहले छोटे म  को तब तक रखना होगा जब तक क म  
न हो।

इस लए वह ऐसा कर पा रहा है। य द हम उस दन और उस घड़ी का पता होता क वे हम मारने आ रहे ह  तो हम न य ही भाग खड़े होते। वह है

आपके लए और समाज के लए एक अ े नाग रक के लए। आप कसी संत को श ा दे रहे ह या रा स को या आतंकवाद  को  सब आप पर 
नभर है।

इसका प रणाम आपको भुगतना पड़ रहा है  कसी और को नह  आपको मनोवै ा नक सम याए ंहोने वाली ह  आपके गभ म शारी रक सम याए ं
ह  आपके ववेक म सम याए ंह... इस लए सर  पर यान न द  उ ह कुछ नह  होगा  वे आप क  तरह प रणाम नह  भुगतगे। मेरा व ास करो  
एक माँ के प म यह आपके लए ब त मह वपूण है। मां का यार नया का सबसे बड़ा यार है। और अगर आप वा तव म अपने होने वाले ब े 
से इतना यार करती ह  तो आपको उसे गभाव ा से ही सखाना चा हए। इस लए आपको अपने सभी दोष  वचार  के काय  धू पान  
म दरापान  नायु  उदासी  ोध... इन सभी नकारा मक काय  को समा त करना होगा। य द आप चाहते ह क आपका पु  भ व य म एक अ ा 
पु  बने  तो आपको वह करना चा हए जो म आपसे कहता ँ और आपको एक अ त पु  होगा। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप अमीर ह 
या गरीब। य द आप एक करोड़प त ह तो भी य द आप अपने बेटे को अ  तरह से श त नह  करते ह  तो कुछ ही दन  म वह आपका भा य  
आपका पैसा और पूरा प रवार गरीबी म गर जाएगा। मेरी बात अ  तरह याद रखना। आपका ब त ब त ध यवाद।

अपने अंदर से यार करो
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आपके अंदर या है

गारंट । मेरे साथ इंसान और मेरे बना इंसान म यही फक है। बस यही अंतर है। जैसे ज वयं  पर प ँचता है और देवता बन जाएगा। 
य द यीशु मसीह यह करता है  तो परमे र क  स तान होने के नाते हम भी ऐसा कर सकते ह। यह सफ इस बात पर नभर करता है क 
आप इसे करना चाहते ह या नह ।

इस लए हर कोई संत बन सकता है  सवाल यह है क आप चाह या न चाह।

यह लोग  क  सोच के वपरीत है। चाहे आप लोग  को जानते ह  या नह  आपको उनके साथ एक जैसा वहार करना चा हए य क 
वे सभी ई र क  संतान ह  हम सभी एक ही ेणी के ह। आप अमीर  गरीब  कुलीन  भखारी  सुंदर  कु प के बीच अंतर नह  कर 
सकते ... हमारे भगवान के सामने हम सभी क  एक ही ेणी  एक ही तर है। कोई कसी से े  नह  है  हम सब एक समान ह। भली 
भां त मरण रखो  परमा मा के सामने भखारी या राजा एक ही को ट के होते ह  उनक  एक ही आ मा होती है। फक सफ इतना है क 
राजा  राजकुमार  या करोड़प तय  ने अपने पछले ज म  म लोग  का भला कया। तो इस जीवन म आप आनंद ले सकते ह। एक 
भखारी  अपने पछले ज म म वह ब त वाथ   था  इस लए इस जीवन म उसके पास कुछ भी नह  है। वे केवल इसम भ  ह। 
उनक  आ मा उसी को ट क  है।

सर  का फायदा उठाने के लए कुछ भी। इसे कहते ह नकारा मक सोच। इस कार क  सोच के साथ बल का भुगतान करने वाले 
पहले आप ह। य क इस कार क  सोच से को शकाए ंवही सोचती ह जो आप सोचते ह  य द आप नकारा मक सोचते ह  तो आपक  
को शकाए ंनकारा मक सोचती ह।

और आपके से स नगे टव हो जाते ह। पहले वे खुद पर हमला करने जा रहे ह और ता कक प से आपके अंदर एक व  यु  होगा  
अ ा या बुरा सब कुछ ख म हो जाएगा और आप अपने वा य के साथ भुगतान करगे। हर नकारा मक वचार आपक  को शका  
को भा वत करता है और वे नकारा मक हो जाते ह। कसी भी तरह क  बीमारी को रोकने के लए आपको अपनी सोच बदलनी होगी। 
आपको यार करना है  अपनी को शका  से यार कर  अगर आप अपनी को शका  को यार देते ह तो वे खुद से यार करना सीखते 
ह और अगर वे खुद से यार करते ह तो वे भी आपसे यार करते ह और बीमार नह  पड़ते। इस लए अ  तरह याद रख  को शकाएं

आपका आंत रक भाग लाख  को शका  से भरा है। ये सभी को शकाए ंहमारे शरीर का नमाण करती ह। पु ष म हला  के लए 
समान। लोग गल तयाँ करते ह  बड़ी गलती। अगर कोई बीमार हो जाता है  तो वे बस मारना और मारना चाहते ह  यह  पर लोग गल तयाँ 
करते ह। को शकाए ं वयं का ह सा ह। य द आप अपने आप म से कसी को मारना चाहते ह  तो आप गलत ह य क बीमार होने से 
पहले ये को शकाए ँअ  को शकाए ँथ । य  एक दन वे खराब को शकाएं  रोग त को शकाएं  कसर को शकाए ंया अ य कार क  
बीमारी बन जाती ह  य क  म आपको बताता ं य  को शकाए ंहमारे म त क से जानकारी ा त करती ह। य द आपका म त क 
नकारा मक सोचता है  तो ता कक प से नकारा मक जानकारी आपक  को शका  तक प ँचती है। नकारा मक या है  नकारा मक 
ब त सी चीज ह  उदासी  बदला  अपने फायदे के लए लोग  का फायदा उठाना  लोग  को चोट प ंचाना।

हम भगवान बन सकते ह  सवाल यह है क आप चाह या नह । य द आप इस आ मा को छोड़ना नह  चाहते ह  तो एक दन मृ यु का 
वामी आपको मरने के लए मजबूर करेगा  य क आप इस आ मा को छोड़ना नह  चाहते ह  आप नरक से आ मा बन जाते ह। य द 
तुम वयं को छोड़ दोगे तो तुम संसार के सबसे सुखी  बन जाओगे और जब तुम मरोगे तो तुम देवता बन जाओगे। अगर आप इस 
नया म अपने आप पर आस  हो जाते ह तो आप वाथ  हो जाएगंे  लोग  का फायदा उठाएगंे  एक बुरा इंसान  कोई आपसे यार 

नह  करेगा  सभी दरवाजे बंद ह  सभी रा ते बंद ह  आपका वा य खराब होगा  भा य । म जतना बड़ा ं  इस जीवन म और मरने 
के बाद भी आपको उतनी ही अ धक सम याए ंह गी। आप एक रा स बनने जा रहे ह  आप नरक म जाने वाले ह और आपके लए कुछ 
भी कारगर नह  होने वाला है। इस लए य द आप खुद से यार करते ह तो आपको इसे अपने लए करना चा हए। और अपने लए अ ा 
करने का मतलब है क आपको वाथ  होने और अपने हत  के बारे म सोचने के बजाय लोग  को यार देना है।
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यह ब त मह वपूण है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

यह आप पर नभर करता है क अगर कोई मरीज जीना नह  चाहता तो उसे भगवान भी नह  बचा सकता।

को शकाए ंकैसे ठ क ह गी  को शश कर क ाकृ तक दवा का सेवन कर और रासाय नक दवा कम ल। सभी जानते ह क दवाए ंएक चीज को 
ठ क करती ह और सरी को खराब कर देती ह।

कसी भी बीमारी को ठ क करने म डॉ टर आपक   मदद करते ह बाक   आपको अपनी सकारा मक सोच से लगानी होती है।

अपनी को शका  को प व  को शका  को अ  को शका  म बदलने क  श ा देने का यास कर। इस लए आपक  को शकाए ँआपको 
परेशान करने और चोट प ँचाने के बजाय आपक  मदद करती ह। इस लए अपनी खराब को शका  को ठ क करने के लए उनसे यार कर और 
भरपूर वा य पाए।ं य द आप अपनी को शका  को ढेर सारा यार देते ह  तो वे भी आपसे यार करती ह। य द आप सुंदरता चाहते ह  तो 
को शकाए ंआपको सुंदरता और यौवन दान करती ह। आपक  को शकाए ंआपक  बात मानती ह। ले कन यह सब आप पर नभर करता है। 
को शकाए ँकेवल आदेश ा त करती ह  वे अपने वचार से काय नह  करत  नह । वे सोचते नह  ह  वे केवल आदेश लेते ह।

को शका  को ऑ सीजन क  ज रत होती है। अगर आप केवल फेफड़े से सांस लेते ह तो सांस ब त छोट  होती है। लंबी सांस लेकर ना भ 
तक सांस लेनी है। आपके र  को ऑ सीजन क  ज रत है  ठ क  धीमी  मुलायम और लंबी सांस लेना सीख। आपको अपने शरीर को  घंटे 
इसी तरह सांस लेने क  आदत डालनी होगी। तो आपक  को शकाए ंआपको ध यवाद दगी और आपका वा य अ ा रहेगा।

वचार पूरे जीव को आदेश देता है और वत  ही पूरा जीव क जाता है। य द यह जीव को आदेश देता है क उसे जी वत रहना है  तो आपके 
पास आशा है। ले कन आपको अपने इंट रयर से यार करना होगा  उन बीमार को शका  को ठ क करने के लए।

तीसरा  सांस  यह ना भ तक लंबा  महीन और मुलायम होना चा हए।

सरा भोजन है। अ  तरह याद रख  आपको प रर क  का सेवन नह  करना चा हए।

कई चीज आपक  को शका  को बदल सकती ह  सबसे पहले और सबसे मह वपूण ले कन आपक  सोच मह वपूण है।

जब आप अपने इंट रयर से यार करने का बंधन करते ह  तो आपको उस यार को सर  से जोड़ने के लए अपने बाहरी ह से से यार करना 
होगा। अगर आप सर  से  अपने प रवार से  अपने दो त  से यार करते ह... आप समाज से  अपने देश से और पूरी नया से यार करगे  तो 
यह धरती वग बन जाएगी।

इस लए अगर आप अपने इंट रयर से यार करते ह  तो पहले अपनी को शका  से यार कर  अगर आप अपनी 
को शका  से यार करते ह तो वे भी आपको वापस यार करगे। इस कार खराब को शकाए ंअ  हो जाती ह।

पहले वे नकारा मक नह  थे। वे अब नकारा मक य  ह  य क आपने अपनी सोच से से स को नेगे टव कर दया है। य क य द आप उ ह 
नकारा मक सखाते ह  तो वे नकारा मक सीखते ह  आपक  को शकाए ंआपसे सीखती ह।

अगर आप के मकल  गो लयां  दवाइयां  जव टव खाना बंद नह  करते ह ।

आपको कोई भी रासाय नक उ पाद नह  खाना चा हए  आपको बना रसायन  के ाकृ तक उ पाद खाने ह।

पहले आपको खुद से यार करना होगा और जब आपके अंदर यार हो तो आपको सर  को यार करके उस यार को बाहर तक प ंचाना 
होगा।

बैक इंडे स
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. म। अंतर जान। मुझे तुम उसे

जतना अ धक आप अपने बारे म सोचगे  आपका जीवन उतना ही क ठन होगा  य द आप वाथ  ह  तो हर कोई आपसे घृणा करेगा  और आपके 
म  नह  ह गे। कोई भी आपको ऐसे  से यार नह  करेगा जो केवल अपने बारे म सोचता है। इस लए पहले हमेशा सर  के बारे म सोच 
और हर कोई आपके साथ रहना और आपक  मदद करना चाहेगा। ज़ र।

हम कतने साल जीते ह  हम नह  जानते ह। हर रात  जब हम सोने जाते ह  हम नया से कट जाते ह  इसे एक छोट  सी मौत कहते ह।

जो लोग हमेशा मेरे बारे म सोचते ह वे गलत ह। यह म हम गुमराह करता है। मेरे साथ शु  होने वाली हर चीज गलत हो जाती है  नया  गत 
संबंध। क म स ा म नह  ं। वह I  एक शु ाणु और एक डब के मलन का उ पाद है  यह एक मांस और र  I है।

य द आप सर  को परेशान करना बंद नह  करते ह  तो कौन आपके करीब आना चाहेगा  य द आप सर  से हाथ मलाते ह  तो आप सकारा मक 
ह  आप खुशी देते ह  आप यार भरे दल से मु कुराते ह  म गारंट  देता ं क हर कोई आपको उसी स के से लौटाएगा। य द आप यार देते ह  
तो हर कोई आपको वापस यार करता है। य द आप अपने जीवन को अथ देना चाहते ह  वा त वक धन और एक अ त जीवन चाहते ह  तो आप 
पहले से ही जानते ह  यह सब आप पर नभर करता है क आप या देते ह। अगर आप चाहते ह क आपके आसपास का माहौल सकारा मक हो 
तो सबसे पहले आपको सर  के साथ सकारा मक रहना होगा।

अगर आप यहां ज त चाहते ह तो पहले आपके पास यार से भरा दल होना चा हए। तब  आपका प रवेश  आपके लोग  आपका वातावरण  वे 
सभी आपके साथ देव त ह गे  वे आपके साथ संत ह गे। पहले आपको एक देव त  एक संत बनना होगा और आपके आस पास क  हर चीज 
आपके लए एक देव त बन जाएगी।

यह म पैदा होता है और मर जाता है। जब हम पैदा होते ह तो हम कुछ भी नह  लाते ह  न तो धन  न ही कुछ भी जो हम देखते या छूते ह। जब 
हम मरते ह तो हम अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह। जो लोग सोचते ह और केवल इसके लए लड़ते ह म जीवन के अंत तक प ँचता ँ और 
सब कुछ शू य हो जाता है और कुछ भी  नह  होता है।

जब आप सोते ह  तो ऐसा लगता है क आप मर चुके ह। हम नह  जानते क हम अगले दन उठगे या नह । हमारी आ खरी रात या होगी  हम 
नह  जानते ह। य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह  तो इस म  को कम करना ज री है  य क यह म  जतना बड़ा होगा  हम उतनी ही 
अ धक सम याए ंह गी। य द वह I छोटा है  तो हम कम सम याए ँह गी। यह व जतना बड़ा है इसका अथ है क हम अ धक वाथ  ह। जतना 
वाथ  होता है  सबके साथ रहना उतना ही क ठन होता है। एक वाथ  दो त या प रवार के सद य कौन चाहता है  आप कसी के साथ फट नह  
होने जा रहे ह  अपने प रवार के साथ नह  अपने दो त  के साथ नह  समाज के साथ नह  रा य के साथ नह । वाथ हम भटकाता है  बुरे जीवन 
क  ओर ले जाता है। य द यह म छोटा ँ  तो यह हमेशा सर  के बारे म सोचता है। अत  तुम सभी जीव  से ेम करते हो  आपका प रवार  आपके 
दो त और पूरा समाज। अगर आप सर  से वैसे ही यार करते ह जैसे आप खुद से करते ह  तो हर कोई आपके साथ रहना और आपक  मदद 
करना चाहेगा। य द आप कसी  के साथ ऐसा वहार करते ह जैसे क आप वयं ह  य द आप सर  से यार से यार करते ह  तो ता कक 
प से सरे आपसे यार करगे। यह ऐसा है जैसे आप एक आईने के सामने थे। य द आप आईने म यार से देखते ह  तो आईने म दखाई देने 

वाली छ व आपको यार लौटाती है। य द आप आईने म वाथ  प से देखते ह  तो आईना भी वाथ को दशाएगा। यार यार लौटाता है। वाथ 
वाथ को लौटाता है और चीज आपके लए कभी काम नह  करगी। अगर आप चाहते ह क चीज आपके लए अ  ह  खुश रह  आपका 
भ व य अ ा हो और सकारा मक चीज  से भरा जीवन हो  तो आपको बस इतना करना है क सर  के बारे म सोच। आई के बारे म मत सोचो।
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तो आप पूरी तरह से सुखी जीवन जी सकते ह और अपनी सभी इ ा  को पूरा कर सकते ह। यादातर लोग सर  क  परवाह नह  
करते। ये अपने फायदे के लए कसी के भी ऊपर जा सकते ह। आप एक बार एक सरे पर कदम रख सकगे  य क लोग आपको नह  
जानते  वे खुद को कदम रखने दगे।

ले कन अगर आप इसे सरी बार आजमाते ह  तो कोई भी आपको दोबारा उनका फायदा नह  उठाने देगा और कोई भी आपको अपनी 
तरफ से नह  चाहेगा  य क आपने उनका फायदा उठाया है। तो तु हारा भ व य नरक होगा। इस लए  य द आप अ  तरह से जीना 
चाहते ह  तो आपको सबसे पहले यार से भरा दल रखना होगा।हर जी वत चीज से यार कर। य क अगर आप यार देते ह  तो हर 
कोई आपको वापस यार करेगा और आपका जीवन एक शानदार वग होगा  अगर आप पैसा चाहते ह  तो आपके पास पैसा हो सकता 
है य क हर कोई आपक  मदद करेगा और हर कोई आपको मौका देगा। कोई भी अ  चीज आपको पहले द  जाएगी य क आप 
सर  से बेहतर ह। इसके वपरीत  य द आप हमेशा अपने बारे म सोचते ह और सर  क  परवाह नह  करते ह  तो कोई भी आपसे यार 
नह  करेगा और हर कोई आपको परेशान करेगा। ऐसे म तुम कह  नह  प ंचोगे  तुम र नह  जाओगे। इस लए जब हम कहते ह  म 
देखता ं  जब आप कुछ देखते ह  तो आप इसे पसंद करते ह या आप इसे पसंद नह  करते ह  तो आप अंतर करगे। मुझे पसंद है  जब 
आप कहते ह क म यार करता ँ  तो म यार करता ँ और म यार नह  करता के बीच अंतर करता ँ। म सोचता ँ  म अ ा सोचता 
ँ या म बुरा सोचता ँ। आप हमेशा पहले मेरे बारे म सोचते और बात करते ह और आप ब त बड़ी गलती कर रहे ह  य क यह कहकर 
क म सोचता ं  म देखता ं  म चाहता ं  म चाहता ं  आप ब त अहंकारी हो रहे ह। य द आप अपने बारे म पहले सोचते ह  तो सरे 
आपके लए बाद म ह। ले कन आप गलत ह  सरे पहले आते ह। हम अ  तरह से रह सकते ह  यह पयावरण और लोग  पर नभर 
करता है। य द वातावरण सकारा मक है  तो लोग सकारा मक ह और आप खु शय  ेम से भरपूर रहते ह और आपका जीवन वग है। 
इस लए कभी सर  को दोष मत दो। हमारी चीज  के लए दोषी केवल हम ही ह। य द हम अपने लाभ के लए सर  का लाभ उठाते ह  
तो अंत म हम इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी। य द आप कसी और को अपना थोड़ा सा फायदा उठाने देते ह  तो वह  हमेशा 
आपका एहसानमंद रहेगा और आपके लए अ ा रहेगा। य द आप कसी का थोड़ा भी फायदा उठाएगंे तो सरा आपके बारे म बुरा 
सोचेगा और आपसे कुछ नह  चाहेगा। इस कारण से  जो म कहता ं और लोग नह  समझते  एक बड़ा म होना  आपके जीवन के लए  
आपके वा य के लए ब त बड़ा भा य है। जतना बड़ा म  उतने ही अ धक भा य आपके पास ह। य द आपके पास वह छोटा म है  
तो आप खुश रहगे और आप अपनी सभी इ ा  को पूरा करने म स म ह गे। या आप खुश रहना चाहते ह  या आप अपनी सभी 
मनोकामनाए ंपूरी करना चाहते ह  या आप एक खुशहाल प रवार  दो त  पाटनर  नौकरी  दौलत  खूबसूरती... चाहते ह  यह सब 
आपक  सोच पर नभर करता है। आप जो बदलना चाहते ह  वह आपक  सोच के अनुसार बदलता है। य द आप चाहते ह क आपका 
वातावरण नक जैसा हो  तो नक क  तरह बद लए। इस तरह से यह है।

लोग कहते ह यह शरीर मेरा है। तुम गलत हो  यह शरीर हमारा नह  है। हम इस शरीर का उपयोग करते ह। शरीर हमारे माता पता क  
देन है  यह आपका नह  है। आप बस इसका इ तेमाल कर। शरीर एक कार क  तरह है  कार आपक  है ले कन आप नह  ह। उस झूठे 
शरीर का लाभ पाने के लए बुरे कम करना आव यक नह  है। अंत म  जब हम मरते ह  तो हम अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह  तो 
हम कसके लए लड़ रहे ह  ता क  यह फालतू है  संप  पैसा  प रवार। जब हम मरते ह  तो सब कुछ ख म हो जाता है  जब आप 
मरते ह तो आप अपने ब  अपनी प नी  अपनी संप  या कसी भी कार क  संप  को नह  ले सकते। तु हारे लए कोई मर नह  
सकता। आपके लए कोई आनंद नह  ले सकता। इस लए सब कुछ आप पर नभर है।  य द आप स ता के वातावरण म रहना चाहते 
ह और सब कुछ अ ा चाहते ह  तो आपको बस इतना करना है क येक जीव से ेम करना है और सर  म कोई दोष नह  देखना है  
य क कोई भी पूण नह  है। य द हम पूण नह  ह  तो हम कसी पर उंगली नह  उठा सकते य क हम सभी म सर  क  तरह क मयां 
होती ह। य द आप एक अ े इंसान ह  तो को शश कर क सर  के दोष न देख। यह ऐसा है जैसे कसी ने आपसे कहा  आपके पास 
एक काला ध बा है
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एक संत और हमारे बीच यह अंतर होता है क एक संत केवल सर  के लए करता है और सोचता है और हम केवल अपने लाभ के 
लए  अपने लए काय करते ह। हम कसी के लए कुछ नह  करते। य द हम ई र  ईसा मसीह या बु  के समान करते  तो हम उनके 
जैसे देवता होते। आपको बस इस म  को छोड़ना है।

चेहरा  और सरा जवाब देता है  और तु हारे बारे म या  तु हारे पास सब काला है  गंदगी म ढंका आ है । हम हमेशा सर  क  
गल तयां देखते ह  हम अपनी गल तयां कभी नजर नह  आत । इस लए सरे पर उंगली उठाने से पहले खुद क  तरफ उंगली उठाइए। 
य द आपसे गल तयाँ ह  तो आप कसी पर उंगली उठाने का अ धकार नह  रख सकते ह और न ही आपको। गल तयां सभी करते ह  
आपको माफ करना होगा। अगर आप कसी को माफ नह  कर सकते तो सरे आपको माफ नह  करगे। हम हमेशा गल तयाँ करते ह  
इस लए को शश कर क इतना ज़  न ह  और कह क म इसे वैसे ही चाहता ँ और ऐसा ही होगा। ता क  तुम कतने साल जओगे 
कसी को चोट प ँचाए बना  शां त से  अ  तरह से जीने क  को शश कर। आप सर  के दद के ऊपर अ े से नह  जी सकते। आप 
इस तरह अ  तरह से नह  रह सकते ह  ज द  या बाद म आपको इसक  भारी क मत चुकानी पड़ेगी। अगर आप गद को द वार के 
खलाफ जोर से फकते ह  तो गद आपको मजबूत बनाती है। और जतना जोर से तुम उसे फकोगे  वह उतना ही मजबूत होता जाएगा।

मु  होने से पहले हमारे सामने जो सम या है वह यह है क हम अंतर करना नह  जानते। पहले हमने पहली सम या के बारे म बात क  
थी  और अब हम सरी के बारे म बात करने जा रहे ह। इसका या मतलब है  म  आप  वह  जो अंतर करना शु  करते ह  ले कन 
हम गलत ह  य क  म  आप और कोई और अ त व म नह  है य क हम सभी एक ह। म  आप  वह  मौजूद नह  ह।

य द आप इसे छोड़ देते ह मुझे यह चा हए  मुझे सरा चा हए  मुझे चा हए ...  हमेशा आपके बारे म सोच रहा है। य द आप केवल 
सर  के बारे म सोच सकते ह  ए

यह हमेशा आपके पास उसी श  के साथ वापस आता है  अ ा या बुरा। य द आप अ ा वा य चाहते ह  तो आप इसे वचार के 
लए ध यवाद कर सकते ह। य क सर से  रीढ़ के मा यम से पूरे शरीर म संकेत भेजे जाते ह और येक कशे का म ऐसी नस होती ह 
जो उस वचार को पूरे जीव तक प ंचाती ह। य द आपका वचार नकारा मक है  तो यह आपके शरीर  आपके वा य पर नकारा मक 
तरीके से भाव डालता है। डॉ टर भी आपको ठ क नह  कर सकता। य द आप केवल नकारा मक वचार रखते ह  तो यह शरीर म चला 
जाता है  यह अव  हो जाता है और आपको हमेशा वा य संबंधी सम याए ंहोती रहगी। आपके शरीर के अ े से काम करने के 
लए म त क को सकारा मक संदेश भेजने ह गे  सकारा मक सोच। इस कार  य द आपके पास सकारा मक वचार ह  तो आपका 
वा य सकारा मक होगा और आपका जीवन भी सकारा मक होगा। य द आप अपने प रवार के साथ सकारा मक ह  तो आपका 
प रवार आपके साथ सकारा मक रहेगा। सब कुछ सकारा मक रहेगा। य द आप नकारा मक ह  तो सब कुछ नकारा मक होगा और सब 
कुछ गलत हो जाएगा  य क आपक  सोच नकारा मक है। तु हारे सवा कोई सरा अपराधी नह  है। दोष हमारा है। इस लए हर अ ा 
या बुरा  हम खुद उसका कारण बनते ह। कसी पर उंगली उठाने क  को शश न कर य क आपके अलावा कोई सरा अपराधी नह  है। 
वह म ं। य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह  तो वयं के बारे म भूल जाए ंऔर सभी को ेम बांट। फर जब आप मरते ह  तो आप 
एक देव त हो सकते ह  य क वग त  के पास यार से भरा बड़ा दल होता है। आपका ब त ब त ध यवाद।

हम एक बूंद क  तरह ह। जब एक लहर आती है  तो एक झरना पानी से कूद सकता है  ले कन वह समु  म वापस आ जाएगा। जब यह 
झरना पानी से बाहर कूदता है  तो हम म  के बारे म सोचते ह  ले कन यह वा त वक नह  है  य क एक बार जब यह पानी म लौट 
आता है  तो हम सब एक हो जाते ह। हम सब एक ह। हम और अ य एक ह  और ांड एक है। य द आप सरे लोग  को चोट प ँचा 
रहे ह तो आप खुद को चोट प ँचा रहे ह। म म म

अलग जान
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बाद के जीवन म  सभी देवता मर सकते ह और फर से जी वत हो सकते ह। य द हम कभी भी इस म  को छोड़ सकते ह  तो हम एक 
पल म संत  देव त या देवता बन जाएगंे और ज म और मृ यु से मु  हो जाएगंे। हम यहां तक आ सकते ह या कसी सरे ह पर जा सकते 
ह।

इन ह  पर इतनी इ ाए ँनह  ह  इतने सनक नह  ह  वे उतने वाथ  नह  ह जतने हम ह। इस लए  य द हम देवता  क  तरह सोचने म 
स म ह  तो हम देवता ह गे  हम देवता ह।

आप तुरंत बु  या ईसा मसीह बन जाएगंे। यह हमारे वचार पर नभर करता है  एक वचार पर  उतना ही सरल।

बु  के शा  के अनुसार  अ य ह  पर जीवन याशा  से  वष या उससे अ धक है।

नम ते। सभी इ ा  को छोड़कर सभी इ ा  को पूरा कर। जीवन म अगर आप सब कुछ पाना चाहते ह तो सबसे पहले आपको सभी 
इ ा  को छोड़ना होगा।

जतना अ धक आप इस कार के धन क  तलाश करते ह... यह धन कतने वष  तक चल सकता है   या   या  साल  और 
फर जब हम मरगे तो तुम इस सारी दौलत का या करोगे  हम अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते। काश

इस ह पर जीवन याशा लगभग  वष है।

बु  कहते ह  परलोक म  महान ांड ह और हमारा ांड उन  ांड  म से एक है। जीसस ाइ ट  बु  वे हमारे सौर 
मंडल से परे रहते ह। य द हम मु  होना चाहते ह तो हम ईसा मसीह या बु  क  तरह इस वयं को छोड़ना सीखना होगा। तब हम पूणतः 
मु  ह गे। यहां क  तरह नह  हर रोज कसी चीज के लए लड़ना और फर कुछ न लेना। कसी भी ण हम मरने वाले ह  तो हम य  लड़ 
रहे ह  जीसस गरीब थे  बु  गरीब थे  उ ह कसी चीज क  ज रत नह  थी। आपको बस यह समझना है क आपको इस म  को छोड़ना 
है। य द आप इस म  को बंद कर द  अगर हम केवल अपने बारे म  अपने फायदे के बारे म सोचना बंद कर द  अगर हम वाथ  होना बंद 
कर द  तो इस धरती पर या अ य ह  पर कोई भी अपराध नह  करेगा। बुराई क  उ प  अहंकार से शु  होती है  म  से शु  होती है। 
अगर हर कोई अपने बारे म सोचना बंद कर दे तो कोई भी अपराध नह  करेगा और यह धरती वग होगी। पृ वी पर हमारा मशन सर  क  
मदद करना है  हम यहां छु  मनाने नह  आए ह। यहां हमारे पास अ े से यादा बुरे ह। यह कोई वग नह  है।इस लए म चाहता ं क 
आप सभी यह समझ क बु  या ईसा मसीह क  तरह बनने के लए  आपको केवल इस म  को छोड़ना होगा। और कुछ नह  यह इतना 
आसान है।

नकारा मक इ ाए ंऔर सकारा मक इ ाए ंह। सरे लोग  क  चीज  के लए इ ा रखने क  को शश न कर। ठ क ईसा मसीह क  तरह 
ज ह ने सब कुछ छोड़ दया और सब उ ह याद करते ह य क उ ह ने सर  के लए सब कुछ दे दया। या बु  क  तरह  जसने राजकुमार 
बनना छोड़ दया  अपनी श  सभी कार क  संप  आराम छोड़ दया ...

और जब तुम मरोगे तो तु हारी आ मा मु  हो सकती है।

हमारी आ मा परे से आती है  यह इस पृ वी ह से नह  आती है।

यह ब त ता कक तीत नह  होता है ले कन यह है। जीवन म ऐसी कसी भी इ ा से नराश नह  होना चा हए जो पूरी न ई हो। जब 
नराशा होती है  तो एक इ ा के कारण आप इसे ा त करने के लए सर  का कुछ भी बुरा करने म स म होते ह। प रणाम ब त गंभीर 
ह  यह ऐसा है जैसे आज के लए रोट  और कल के लए भूख । इस लए  आपको सही ढंग से काय करने के लए व ाम और गंभीरता 
के साथ सभी इ ाए ंछोड़ देनी चा हए। ब त से लोग धन क  इ ा को पूरा करने के लए तरह तरह के अपराध करते ह। कसी भी दन 
कानून काम करता है और आपसे सब कुछ ले लेता है और आप जेल चले जाते ह।

म  को छोड़ दोगे तो भगवान हो जाओगे
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मेरा व ास करो  आप जो भी बुराई करते ह वह हमारी आ मा क  अंतरा मा म दज है। ऐसा मत सोचो क कोई तु ह देखता नह  सुनता 
नह ।

जैसा क वॉयस ॉम हेल   वी डयो देख  जसम बताया गया है क कैसे एक सी वै ा नक .  कमी क  गहराई पर खोज करता 
है। भू मगत  नरक क  आवाज और उ ह रकॉड करता है।

आप मेरे लए करते ह  मेरे  मेरे । अंत म आपके पास कुछ भी नह  बचा है। ऊपर से तुम अमीर बनने के लए लोग  को कतना नुकसान 
प ँचाते हो  तु हारी मृ यु के बाद तु ह देवता  के कानून के प रणाम भुगतने पड़गे और ये प रणाम एक लाख वष  तक रहगे  हर दन वे 
तु ह तोड़गे  तु ह पीटगे ...

न केवल बौ  इसे कहते ह  ब क कैथो लक और अ य धम भी कहते ह।

य द आप इसे समझ सकते ह  तो हम ांड म वापस जा सकते ह। अगर आप दौलत चाहते ह तो यह ब त आसान है  पहले आपको 
सकारा मक सोच रखनी होगी। पैसा कमाने के बारे म सकारा मक सोच।

ांड  कृ त  सभी लोग और जी वत ाणी  सब कुछ एक है  दो नह । हम समु  म पानी क  एक बूंद क  तरह ह। जब पानी च ान से 
टकराता है और समु  से बाहर कूदता है तो बूंद बन जाता है  ले कन जब वह समु  म लौटता है तो फर से समु  बन जाता है  एक। 
इस लए अ  तरह से जीने के लए हम एक सरे का याल रखना चा हए। हम ांड से आने वाली अरब  अनंत आ मा  क  आ मा 
ह।

म आपको बताता ं क नरक मौजूद है  य द आप कसी स मोहन श क के पास नह  जाते ह जो मा णत करेगा क हमारा पछला 
जीवन है। पछला जीवन है तो वग है  नरक है  दंड है... सब कुछ है।

यह मत सोचो क कोई नह  जानता  क कसी ने नह  देखा  सम या तुम वयं हो। सम या यह नह  है क कोई और आपको सजा देता है  
सम या यह है क आप खुद को सजा देते ह। य द आप एक अ ा भ व य चाहते ह तो आपको सभी कार क  इ ा  को छोड़ना होगा  
य द इ ा एक सीमा से अ धक हो तो मनु य कुछ भी करने म स म होता है।

ब त सारा पैसा सोचो ले कन आपको यह जोड़ना होगा क यह सर  क  मदद करने के लए है। इस सोच से आप अ ा खासा पैसा कमा 
सकते ह। इसे फालतू म  सनक पर खच न कर... इस तरह आपके पास कभी पैसा नह  होगा।

बदला लेने क  इ ा नकारा मक होती है। कोई भी वचार या काय कसी भी प र त म लोग  जीव  कृ त को हा न नह  प ँचा 
सकता... य क हम सब एक ह। जैसे अब जब हमने कृ त को न  कर दया है और हमारे पास कई ाकृ तक आपदाएं  भूकंप  तूफान 
आ द ह... इस लए आपको पता होना चा हए क हम और कृ त एक ह। य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह तो आपको कृ त का 
स मान करना होगा जैसे क वह म था।

और म वही करता ं जो म चाहता ं । हां  कोई है जो इसे देखता है  यह आप और आप ही ह  आपक  अंतरा मा आपको माफ नह  
करेगी। इस लए कई लोग जो नुकसान करते ह वे रात को सो नह  पाते ह  बुरे सपने आते ह  हर चीज से डरते ह य क उनका ववेक उ ह 
सजा दे रहा है। वह नरक म रह रहा है। क आपको जानना है।

यू ूब पर ऐसे कई वी डयो ह जो कहते ह क  घंटे पैसे के बारे म सोचने से ही पैसा आता है। ऐसा नह  है। अगर ऐसा होता  तो हम 
सभी ढेर सारा पैसा पाने के लए पैसे के बारे म सोचते। असंभव। य द केवल धन के बारे म सोच कर हम इसे ा त कर सकते ह  तो इस 
नया म हम सभी करोड़प त ह गे। ले कन यह सही नह  है। पहले आपको सकारा मक सोचना चा हए  य द आप सकारा मक सोचते ह 

तो प रणाम सकारा मक होता है  य द आप नकारा मक सोचते ह तो प रणाम नकारा मक होता है। यह सही है। पैस  के बारे म सकारा मक 
सोचना सही है। ले कन अगर आप पैसे के बारे म पागल  क  तरह सोचते ह और केवल करोड़प त होने के बारे म सोचते ह  तो यह कहानी 
है  यह वा त वक नह  है। करने के लए सही काम है  एक वा त वक करोड़प त बनना। पहले ब त सारे धन के बारे म सोच  ले कन यह 
सोच क उस धन का उ े य सर  क  मदद करना है  न क हमारे सनक के लए  जैसे करोड़  क  कार खरीदना  आलीशान घर...। क तुम 
गलत हो।
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इस लए ब त से लोग पैसा नह  कमा पाने पर नराश हो जाते ह और उसे पाने के लए तरह तरह के जुम करते ह। यह लंबे समय तक 
नह  रहता है  य क हम पछले जीवन पर नभर ह  अगर हम चीज  को अ  तरह से करते ह  तो आप गुण जमा करते ह और फर 
आपके पास अ ा समय हो सकता है  खुद का आनंद ल। ले कन अगर आप अपराध करते ह और लोग  को चोट प ँचाते ह  तो ये 
पु य ब त ज द  खच हो जाते ह।

एक करोड़प त एक करोड़प त है य क अपने पछले ज म म उसने कई लोग  क  मदद क  इस कारण वह इस जीवन म एक 
करोड़प त है। लोग यह नह  जानते ह क य द कोई करोड़प त फालतू म पैसा खच करता है और लोग  क  ब कुल भी मदद नह  करता 
है  तो हमारे पास पछले ज म  का जो धन है  वह ब त ज द  खच हो जाता है। इसी लए कई करोड़प त बुढ़ापा आने से पहले ही अपना 
सब कुछ गंवा देते ह  बबाद हो जाते ह। वे वाथ  ह  वे नह  जानते क अपनी संप  को ज रतमंद लोग  के साथ कैसे साझा कया 
जाए। य द आप चाहते ह क आपका धन हमेशा बना रहे  तो इसे उन लोग  के साथ साझा कर ज ह सबसे यादा ज रत है। य द आप 
चाहते ह क गरीबी धन बन जाए  तो मेरी बात सुन  सर  को अपने ववेक  अपनी आ मा को समृ  करने म मदद कर। करोड़प त बनने 
के लए आपको बस इतना करना है क अ े वचार सोच और सर  क  मदद कर।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स
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.  से स और पोन ाफ

इस लए आपको कपल के बाहर से स नह  करना चा हए। अगर कोई म हला  घंटे म तीन अलग अलग पु ष  के साथ से स करती 
है तो इन तीन पु ष  का वीय म हला के शरीर के अंदर इक ा हो जाता है और जहरीला हो जाता है। यह जहर सड़ने लगता है और फर 
कसर म बदल जाता है। यह गभाशय ीवा म अ य बीमा रय  का कारण भी बन सकता है। यह भगवान क  ओर से एक सजा क  तरह 
है। लफोमे नयाक म हला के राचार क  सजा भगवान देते ह।

लग। बु  के शा  के अनुसार युगल के बाहर यौन संबंध बनाना व जत है। व  भर के समाज  क  न व प रवार है। य द ववाह सुखी 
है  प रवार सुखी है  ब े सुखी ह  और सभी शारी रक और मान सक प से व  ह। सबसे ऊपर एक प रवार म युगल है। सुख से 
रहोगे तो समाज सुखी  देश सुखी  सारा संसार सुखी।

वे सभी कार के यौन संचा रत रोग  को पा रत कर सकते ह।

अगर आप बना खलन के से स करते ह  तो यह कोई बड़ी सम या नह  है। दन म कई बार से स करने से कई तरह क  सम याए ंहो 
सकती ह  पहले आपके गुद और यकृत के साथ  और फर यह आपके सामा य वा य को भा वत करेगा। तु हारी तबीयत ठ क नह  
होगी  तुमम ताकत नह  होगी  तुम चल नह  पाओगे  तुम अपनी याददा त खो दोगे  तुम खी हो जाओगे  तुम असामा जक हो जाओगे  
तुम अपनी बु  खो दोगे और तुम मूख हो जाओगे। यही कारण है क हर दन ब त अ धक से स होता है। पैर ताकत खो देते ह  पतले 
हो जाते ह और पैर क  उंग लयां सड़ने लगती ह। यह उंग लय  और यहां तक क पैर  के व ेदन तक जा सकता है। यह सब ब त 
अ धक से स करने के कारण होता है। अगर आप बना के से स करते ह तो शरीर इसे हण नह  कर पाता। बाल भी झड़ सकते ह। 
यह पु ष  और म हला  दोन  म हो सकता है। म हला क  उ  तेजी से बढ़ेगी  अगर वह  साल क  है तो वह  क  तरह दखेगी। 
चेहरा काला हो जाएगा

यह एक घर क  तरह है  न व ब त प क  होनी चा हए। य द यह आधार ठोस नह  है  तो कोई ठ क नह  होगा। आधार ववाह पु ष 
और म हला है। य द जोड़े के बाहर से स कया जाता है तो इसके प रणाम होते ह  नया म एड्स से एक वष म  मौत 
होती ह और एक वष म  लोग सं मत होते ह। कोई भी पु ष जो युगल के बाहर यौन संबंध रखता है  उसे एड्स हो सकता 
है। खासकर युवा। युवा लोग से स करते ह  लड़के कई लड़ कय  के साथ और लड़ कयां कई लड़क  के साथ।

कोई भी पु ष या म हला जो शाद  से बाहर यौन संबंध रखती है  उसे देवता  के कानून ारा दं डत कया जाएगा। यह कोई मज़ाक 
नह  है। इसे चेक कया जा सकता है। ऐसे कई शंसाप  ह जो यह मा णत करते ह क यह बकवास  नह  है। इस लए से स को 
लेकर सावधान रह।

 साल का आदमी हर आठ दन म खलन कर सकता है। एक  वष य  हर पखवाड़े खलन कर सकता है।  साल का 
आदमी हर  दन म खलन कर सकता है। पचास साल का आदमी महीने म एक बार खलन कर सकता है।  वष के  को 
खलन नह  करना चा हए।

अ  तरह याद रख  आप  घंटे म तीन अलग अलग पु ष  के साथ यौन संबंध नह  बना सकते ह और न ही आपको चा हए। यह 
ब त मह वपूण है।
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के लए नह । देवता  के कानून के अनुसार  सबसे अ धक दंडनीय काय वे ह जो पोन  से स से संबं धत ह। कोई भी  पु ष या म हला  जो 
फ म या वी डयो  सावज नक या नजी पर अ ीलता बनाता है  हर कोई जो अ ील करता है  अ  तरह से याद रख  वे सभी कम से कम 

 वष  के लए नरक म जाते ह। म आशा करता ं क अ ील सा ह य करने वाले सभी लोग कभी नह  मरगे य क जब वे मरगे तो 
उनके बुरे सपने शु  हो जाएगंे। म नह  कहता  देवता कहते ह। सनक  को ब त महंगा भुगतान कया जाता है। तुम अब अपनी जवानी का फायदा 
उठाते हो  अपना न न शरीर  अपने गु तांग दखाते ए  तो या  मांस का टुकड़ा। ज द ही आप बूढ़े हो जाएगंे या बूढ़े हो जाएगंे और आप या 
सखाने जा रहे ह  अगर शरीर का  ह सा पानी है  और यह नस  मल  पेशाब  बलगम  खून से भरा है ... आप या सखाना चाहते ह  
या आपको लगता है क आपका शरीर अ त है  वह अंदर नह  देखता है  वहाँ मल  ह य  नस  जगर  दल से भरी आंत ह ... जैसे जब 
आप एक सुअर को मारते ह  तो आप इसे खोल देते ह और वही बात होती है। जब आप कसी शरीर को खोलते ह  तो वह वही होता है। क पनाए ँ
न कर और कह क कतना सुंदर  कतना सुंदर  कोई गलती मत करना।

देवता  के नयम के अनुसार  कम या बना कपड़  वाली लड़ कयां जो लोग  को भड़काती रहती ह  उनका अंत अ ा नह  होता। जब वे अपनी 
वृ ाव ा म प ँचगे तो उनका ब त बुरा समय होगा और जब वे मरगे तो उ ह लोग  को उकसाने और समाज को इतना नुकसान प ँचाने के लए 
देवता  का दंड मलेगा। भगवान से कोई मा नह  है। इस लए म सभी सुंदर और से सी लड़ कय  को सलाह देता ं क वे उकसावे म न आए ं
ता क लोग  के मन म बुरे वचार न आए।ं ता क वे अपने प रवार के साथ चैन व खुशी से रह सक। कृपया लोग  को भड़काए ंनह  सर  को चोट 
प ंचाने के लए अपने से सी शरीर का फायदा न उठाए।ं इससे खुद के लए और लोग  के लए परेशानी खड़ी होने वाली है। म आपसे पूछता ं। 
ध यवाद।

अवय क  को अ ील पृ  प काएं  टेली वजन और अ ील फ म नह  देखनी चा हए। बड़े भी हम शोभा नह  देते। जतना अ धक आप इस 
कार क  छ वय  को देखते ह  उतना ही अ धक आप से स करना चाहते ह। आपका सर अ ील क पना  से भरा आ है  आप जतनी बार 

संभव हो से स करने क  को शश करते ह और जतनी बार संभव हो उतनी बार खलन करते ह। अ े वा य के लए आपको सबसे पहले इस 
कार क  छ वय  को देखने से बचना होगा  वशेष प से छोट  छ वय  को। माता पता को यान रखना चा हए क उनका ब ा इन छ वय  को 
प का  टेली वजन  वी डयो म न देखे... कम कपड़े पहने म हला  क  जो यौन उ ेजना और उ ेजना करती ह। उ ह अपने ब  को से स 
से जुड़ी कोई भी चीज़ देखने से रोकना चा हए। ये छ वयां हमारी सोच और वशेष प से अवय क  क  सोच के लए नकारा मक ह। अगर हमारा 
सर पोन से  से स से भरा आ है  तो यह हमारे शारी रक या मान सक वा य के लए अ ा नह  है। आजकल इस कार क  अ धक से अ धक 
छ वयां  अ धक से स और अ ील फ म ह। अगर आप अ ा जीना चाहते ह तो इन सब से बचने क  को शश कर। य द कोई पु ष ब त 
अ धक से स देखता है  तो वह अपनी प नी के साथ पया त नह  होगा और वह अपने साथी के अलावा अ य म हला  क  तलाश करने क  
को शश करेगा और फर उसे पा रवा रक सम याए ँऔर यौन रोग  एड्स ह गे ... इस लए उसे चा हए अपने वा य के साथ  अपने प रवार के 
साथ  अपने ब  के साथ सम या  से बचने के लए आस पास अ ील या यौन च  न रख। यह ब त ही मह वपूण है। इस लए म चाहता ं 
क आप इन सभी पोन से स इमेज से जतना हो सके र रह।

दांत गर जाएगंे  उसक   चली जाएगी  वह खी होगा  यह सब ब त यादा से स करने के लए।

कामो पक च ।

अ ील अ भनेता
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देवता  से मत लड़ो  हम बेचारे मनु य ह  हम देवता  से कभी नह  जीतगे। छोट  को बुरी बात मत सखाओ  इसक  बड़ी क मत चुकानी पड़ेगी।

इसका अंत अ ा नह  होता  इसका अंत कभी अ ा नह  होता।

जीवन म आपको खुशी  अ े भ व य क  तलाश करनी होती है  पोन के साथ आपको कह  नह  मलता। पोन करने के लए आपको कतना मल सकता 
है  क ।

जीवन म आनंद लेने के लए अ त चीज ह। सभी सनक महंगी ह।

कुछ वष  म आपका शरीर झु रय  से भर जाएगा  तन श थल और झु रय  से भरे ह गे  और पु ष  म इरे न नह  होगा  लग नह  उठेगा और शरीर 
झु रय  से भरा होगा। यौवन अ पका लक है। तब या  आप या पढ़ाने जा रहे ह  युवा  को पागलपन के साथ अ ील और मु त से स करना सखाते 
ए  आपको या मलता है   कुछ नह  और ऊपर से आप देवता  का दंड जीत जाते ह। य द आप ई र म व ास नह  करते ह  तो कुछ नह  होता है  
जब आप मरगे तो आप उसे खोज लगे। इसके अलावा  हर एक के पास एक हवाई जहाज तजोरी है जहां सब कुछ पंजीकृत है  अ ा और बुरा। सब 
कुछ आपके ववेक म रहता है। आप इससे या जीतते ह  दज है

आप या सखाना चाहते ह  जब तु हारा मा सक धम खून से लथपथ हो तो तुम पढ़ाते य  नह  हो  य द आप दखाते ह क वे इसे आपक  गांड म कैसे 
डालते ह  तो आप यह य  नह  दखाते क आप कैसे शौच करते ह  यह अ ा नह  है  वा तव म  यह वकृत सोच है। आप खुद को चोट प ँचाते ह और 
आप लोग  को चोट प ँचाते ह।

फैट है  और कुछ नह  सब फैट है। आप या सखा सकते ह  और शरीर के अंदर पेशाब और पूप है  मुझे समझ नह  आ रहा है क आपको या हो रहा 
है।

अ ील वी डयो बनाना और उ ह इंटरनेट पर अपलोड करना  या बकवास है  मलता कुछ नह  और ऊपर से ई र के वधान के व  हो जाते हो। तुम 
ब त बेवकूफ़ हो  आप खुद को सजा देने जा रहे ह। आपको कोई लाभ नह  मलता है  इसके वपरीत आपका भा य होगा  ब त भा य होगा।

सब एक जैसे ह  सबके पास एक जैसा है। या अंतर ह

मुझे उ मीद है क आप मेरे पेज पर जो कुछ कहते ह उसे आप पूरे दल से देखगे और सुनगे। उ ह देवता  के कानून के खलाफ नह  जाना चा हए। 
जीवन छोटा है  कसी भी ण हवा वेश नह  करती और तुम पहले ही मर चुके हो। तो इतना दोष य

लोग  क  अपने प रवार क  अपनी प नी क  अपने ब  क  समाज क ... मेरी तरह मदद करो। जीवन म आनंद लेने के लए ब त सी चीज ह। बड़े या 
छोटे जननांग  बड़े या छोटे तन से या फक पड़ता है। सब कुछ एक जैसा हो तो या फक पड़ता है  छाती के अंदर या है

आज मने महसूस कया है क मेरे पेज पर ब त से व जटर पोन पेज  से आते ह। मुझे उ मीद है क एक दन वे मेरी बात  को  जो म कहता ं  उसे अ े  
से सुनगे। जीवन म कई खूबसूरत चीज ह। जीवन का आनंद लेने के लए आपको समल गक या समल गक होना ज री नह  है। लोग  को साफ दखाई 
नह  देता।

युवा लोग  को अ  तरह से काम करना सखाएं  कृपया पोन न सखाए ं य क आप ब त महंगा भुगतान करगे।

पेशेवर लोग अभी भी कुछ पैसा कमाते ह  ले कन ब त से मूख लोग ह जो अपने वयं के वी डयो रकॉड करते ह और उ ह ब त से लोग  के देखने के लए 
इंटरनेट पर डालते ह। वे कुछ भी नह  कमाते ह और ऊपर से वे नरक म जाते ह ... वे लोग सबसे बेवकूफ ह। यह सफ इतना है क इन लोग  के पास 
वा तव म दमाग नह  है। वह नह  सोचता। ता क  म समझा नह । नई पीढ़  के दमाग को मरोड़ना सखाते ह और फर पागल  वाली हरकत करते ह। वे 
सभी लोग जो पोन को सम पत ह  फ म  घरेलू वी डयो  जो कुछ भी... वे तब तक नरक म जाएगंे जब तक क एक दन धरती पर पोन गायब नह  हो 
जाता। य द यह  वष तक रहता है  तो आप  वष नरक म तीत करगे। और हर दन वे आपक  गांड पर एक छड़ी तब तक रखगे 
जब तक क उसम से खून न नकलने लगे। हर दन तुम उसी तरह मरोगे और तुम फर से उसी यातना को सहने के लए ज म लेते हो। आपको इससे या 
मलता है  म तुमसे कहता ं  तु हारी सनक ब त महंगी पड़ेगी। आप अपने गु तांग दखाते ह  तो या
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आपका ब त ब त ध यवाद।

तुम नरक म जाओगे। वॉइस ऑफ हेल के मेरे पेज पर जो वी डयो है उसे सु नए  उन लोग  क  चीख सु नए जो नरक म ह और आप 
देखगे क वे कैसे दद म तड़पते ह। आप कसी भी समय मर सकते ह  क तान म केवल पशनभोगी ही नह  ह  कई युवा ह  इसके बारे 
म सोच। जनता को से स मत सखाओ  यह शैतान क  चाल है  इससे काम नह  चलता। शैतान आसानी से अंदर आ जाता है और बाहर 
नकलना मु कल होता है।

म कसी के खलाफ नह  ं  म आपको केवल उस भ व य के बारे म बता रहा ं जो आपका इंतजार कर रहा है।

कृपया मेरी बात सुन  एक सकारा मक जीवन क  तलाश कर  पोन करने से केवल भा य ही होगा और आपका जीवन हर दन बदतर 
होता जाएगा। कृपया मेरी बात सुन।

केवल एक चीज जो आप कर सकते ह वह प ाताप है। पूरे मन से प ाताप करो। आप मेरी हर बात पर व ास नह  करते ह  ले कन 
आप इसे पसंद कर या न कर  आपके साथ ऐसा ही होगा  य क यह कानून है  यह देवता  का कानून है। जब तुम मरोगे तो देवता  
का कानून वेश करेगा और सभी पाप  को कठोर दंड दया जाएगा। म गत प से अंदर या बाहर नह  जाता  हर कोई वही करता 
है जो वह अपने जीवन के साथ चाहता है  म आपको केवल सलाह देता ं।

बैक इंडे स
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.  पु ष  म हला  ववाह और प रवार।

वह पतला हो रहा है  वह अ  तरह से चल नह  सकता है  उसे कडनी म दद है  उसका र  संचार ठ क से नह  होता है  वह अ  
तरह से सो नह  पाता है य क उसे कई बुरे सपने आते ह  वह अशोभनीय हो जाता है और यह सब ऐसे समय म ब त अ धक ह तमैथुन 
करने से होता है एक युवा उ । य द आप इतनी कम उ  से ब त अ धक से स करते ह  तो आपको वा य संबंधी सम याए ंह गी और 
मधुमेह हो सकता है। मधुमेह युवा और युवा लोग  को भा वत कर रहा है।

 साल के आदमी को नह  करना चा हए और ह ते म एक बार से यादा खलन करना उसके लए अ ा नह  है।  साल के आदमी 
को हर पं ह दन म एक बार से यादा खलन करके से स नह  करना चा हए।  साल के  को हर  दन म एक बार से यादा 
खलन करके से स नह  करना चा हए।

म आपको एक उदाहरण देता ं  एक बार  एक ाथ मक व ालय का छा  एक दो त के घर जाता है जो उसे एक अ ील फ म 
दखाता है। उस दन के बाद से वह घर पर हर दन  बार ह तमैथुन करता है। यह छा  क ा म सबसे अ ा था और इतना अ धक 
ह तमैथुन करने के कारण उसे वा य संबंधी सम याए ंथ  सरदद  बाल  का झड़ना  चेहरे का हरा सफेद रंग।

कई म हलाए ंऐसी होती ह ज ह हर दन कई बार से स करने क  बुरी आदत होती है और पु ष  को भी। इससे पु ष  और म हला  
दोन  म कडनी क  सम या हो सकती है। य द पु ष दन म कई बार खलन करता है तो उसे वा य संबंधी सम याए ंह गी। जब 
आपको कडनी क  सम या होती है  तो आप सबसे पहले नो टस करगे क आपके बाल धीरे धीरे झड़ते ह और आप कमजोर और 
कमजोर महसूस करते ह  आपका चेहरा पीला पड़ जाता है  पीला पड़ जाता है।

गभपात भ व य म ब े पैदा करने को भा वत कर सकता है। य द आपका गभपात होता है  तो आपके गभवती होने क  संभावना 
 कम हो जाएगी। य द आप दो बार गभपात करते ह  तो आपके ब े होने क  संभावना  कम हो जाएगी। य द आप तीन बार 

गभपात करते ह तो ब े होने क  संभावना  कम हो जाती है। मह वपूण मनोवै ा नक सम याए ंहोने के अलावा। य द आप  बार 
गभपात करते ह तो ब े होने क  संभावना लगभग  कम हो जाती है। जब आपका गभपात होता है  तो आपको कई सम याए ं
होती ह  पहली तो यह क आपके लए गभधारण करना मु कल होगा  सरी सम या जब आप गभवती होती ह  संभवतः     
 या  महीने म  ब ा गभ के अंदर मर जाता है। य क  य क उसका गभ गभपात से भा वत होता है। गभ ठंडा होता है  गम नह  

होता है और अंदर का ूण खराब महसूस करता है जैसे क यह एक घर है जो ब त ठंडा है और इसके नीचे ब त पानी है। यह ूण के 
लए बुरा है। य द कसी दन तुम ब े पैदा करना चाहती हो  तो अपने भले के लए गभपात मत कराओ य क हम मांस और र  से 
बने ह। शरीर इसे सहन नह  कर सकता  मनोवै ा नक प से आप शांत नह  हो सकते। आपको अपनी अंतरा मा से या देवता  से 
कभी मा नह  मलेगी। हालाँ क इंसान  का कानून माफ़ कर देता है  परलोक का कानून आपको कभी माफ़ नह  करेगा।

 साल के  को महीने म एक बार से यादा खलन के साथ से स नह  करना चा हए।  साल के आदमी को बना से स के 
रहना चा हए। यह वा य के लए है। खाने वाले लोग से स करना पसंद करते ह  ठ क है  ले कन बना खलन के से स कर  ता क 
आप अपने वा य को बनाए रख सक।
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यार आता है और चला जाता है। जब यार नकल जाता है  तो सरा यार मांगा जाता है और फर तलाक आता है। सबसे उपयु  बात  जैसा 
क बौ  कहते ह  सुखी जीवन जीने के लए एक जोड़े के लए आपसी स मान होना चा हए।

जब गभ ठंडा रहता है तो आपको शरीर के इस ह से म सम या हो सकती है। साथ ही ठंडी हवा पैर  के बीच से गभ तक वेश कर सकती है।

हम पहले ही देख चुके ह  ब त सारे आतंकवाद  ह य क प रवार अ  तरह से नह  पढ़ाते ह और ब े टेढ़े हो गए ह। दोषी माता पता ह। 
इस लए एक जोड़ा जो खुश नह  है  वह ठ क नह  है

सरी ओर  जब ग मयां आती ह  तो म हलाए ंपु ष  को भड़काने के लए ह के कपड़े  प याँ  एक ढ ली पीठ  ना भ दखाने वाले छोटे लाउज  
छोट  कट पहनती ह। वह सुंदर नह  है। जो सुंदर है वही सुंदर है। आपको ह के कपड़े नह  पहनने चा हए। सब कुछ दखाकर तुमने पु ष  को 
भड़काया है। यह आपके लए या लोग  के लए अ ा नह  है।

य क इ जत यार से यादा ज री है। य क यार अ व सनीय है।

कतने टूटे ए प रवार  इतने सारे ब े प रणाम भुगत रहे ह। यह ब े के लए ददनाक हो सकता है और ब े के भ व य म  समाज और पूरे 
व  के भ व य म सम याए ंपैदा कर सकता है। इस लए शारी रक और मान सक प से खुश ब े के लए आपके पास एक खुशहाल प रवार 
होना चा हए।

नम ते। ववाह एक समाज  एक देश  पूरे व  क  न व है। यह सबसे मह वपूण बात है। य क य द ववाह ठ क से नह  हो पाता है  तो समाज  
रा य  देश और पूरे व  म आने वाली सम याए ंशु  हो जाती ह। जब शाद  नह  चलती तो हमेशा बहस करते और लड़ते ह  ब े देखते ह और 
सीखते ह और फर समाज म सा रत करते ह  वे अपने होने वाले साथी के साथ भी ऐसा ही करते ह। ब े के वचार म सभी बात दज होती ह 
और जब वह बड़ा होता है तो वही करता है जो उसने अपने माता पता से सीखा है। एक शाद  टूट जाती है  ब े माँ या पता के साथ अकेले रह 
जाते ह। प रवार पूरा नह  आ है। यह ब त संतु लत नह  हो सकता  य क यह एक सुखी प रवार म नह  है। वह वयं क  तुलना अ य ब  
से करता है जनका प रवार सुखी है और इससे उसे अनेक सम याए ँहोती ह।

कतने ही लोग  क  तरह  जब वे बड़े हो जाते ह  वे ह या करते ह  अपराध करते ह  ह या करते ह  आतंकवाद  बन जाते ह...। यह सब 
इस लए है य क प रवार अ  तरह से पढ़ाता या श त नह  करता है। इस लए जस प रवार म सम याए ँह  ब े बड़े होकर समाज के लए 
सम या बन सकते ह...

अब लोग केवल एक ही आधार पर ववाह करते ह  ेम। ले कन यार  यह आता है और चला जाता है।

इन सभी सम या  से बचने के लए ह के कपड़े न पहन और न ही सबको भड़काते ए सब कुछ दखाए।ं

ऐसे म जब यार ख म हो जाएगा तो ब  को परेशानी होगी।

यह आपके लए या सर  के लए अ ा नह  है।

जब म हला स डस पहनती है और सब कुछ खुला रहता है ता क गम न हो  सम या तब होती है जब वह एयर कंडीश नग के साथ टोर म 
वेश करती है  बाहर क  गम  और अंदर क  ठंड के बीच का अंतर ठंडी हवा को पीठ  ना भ के मा यम से वेश कर सकता है  फेफड़े  गुद  गभ 

को भा वत कर रहा है।

यार हो या न हो  अगर आप दल से एक सरे के लए आपसी स मान और देखभाल बनाए रख सकते ह  तो यह शाद  जीवन भर चल सकती 
है। आधार है पर र स मान। इस स मान के बाद ेम का उदय होता है और यह ेम ठोस होता है य क यह पर र स मान पर आधा रत होता 
है।

तो शाद  जीवन भर चलती है।

शाद
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अगर एक प रवार खुश नह  है  तो यह समाज  सरकार  नया को भा वत कर सकता है।

समाज भी अ ा नह  है। अगर समाज ठ क नह  है तो पूरा देश ठ क नह  है। अगर एक पूरा देश ठ क नह  है  तो यह नया ब कुल भी 
ठ क नह  है।

सब कुछ एक है  प रवार  समाज  सरकार और नया  हम सब एक ह। य द हम ब  को अ  श ा नह  देते ह  तो इसका कारण कोई 
मायने नह  रखता  माता पता क  असफलता य क वे अ  श ा नह  देते ह। हम पता और माता ह  और हम अपने ब  को अ े 
नाग रक बनने  समाज क  मदद करने  प रवार  रा य और अ य लोग  क  मदद करने के लए श त करना चा हए। हमारा मशन सफ 
ब े पैदा करना और उनक  परव रश करना नह  है। सबसे ज री है उ ह अ  श ा देना ता क हमारा बेटा अ ा इंसान बने और सर  
क  मदद कर सके  यही सबसे ज री चीज है। म आपको सलाह देता ं  अपने ब े के यार के लए  आपको अपने साथी क  कम मांग 
करनी चा हए और सरे को खोजने क  को शश नह  करनी चा हए  आपका असली साथी ठ क है। हाथ म एक प ी हवा म सौ से अ धक 
के लायक है। खुश रहने क  को शश कर और ब त यादा मांग न कर ता क आपका र ता हमेशा के लए और सभी क  भलाई के लए 
बना रहे  यह ब त मह वपूण है। हमेशा अपने बारे म न सोच और सरा साथी खोजने क  को शश कर  आपका असली साथी ठ क है  
सरे क  तरफ न देख और इस लए आप खुश रह सकते ह। कृपया मेरी बात सुन  हम य  या अ य  प से अपने ब  के काय  के 
लए ज मेदार ह। सभी ब े जो अ  तरह से श त नह  ए ह  य द

अगर प रवार अ े से नह  पढ़ाएगा तो ब े बड़े होकर सभी के लए परेशानी का कारण बनगे। इस लए हर चीज क  शु आत शाद  से 
होती है। य द ववाह सुखी हो तो यह समाज  यह संसार वग बन जाएगा।

सबसे मह वपूण प रवार है। प त प नी को खुश रहना चा हए और वे तलाक नह  ले सकते  जब वे करते ह तो सबसे यादा पी ड़त उनके 
ब े होते ह और जब उनका पालन पोषण एक अधूरे प रवार म होता है  तो उ ह अ धक मान सक सम याए ंहो सकती ह। खुश रहने क  
को शश करो  तलाक मत लो। समाज क  भलाई के लए सबसे पहले माता पता और उनके ब  के बीच अ े संबंध होने चा हए।

अगर कसी प रवार म सम या है तो समाज अ ा नह  होगा और न ही सरकार।

य द कसी ब े को सही ढंग से श त नह  कया जाता है और उसके माता पता उसे अ  श ा नह  देते ह  तो एक दन वह अपने 
प रवार को नुकसान प ंचा सकता है  समाज को नुकसान प ंचा सकता है  देश या नया को भी नुकसान प ंचा सकता है। आतंकवा दय  
क  तरह जो एक वमान को उड़ा सकते ह और लोग  का एक समूह या आ मघाती बम व ोट या बं क  से सामू हक ह या कर सकते ह। 
यह घ टया श ा का प रणाम है। य द माता पता अ  श ा नह  देते ह  तो इसका असर समाज  सरकार और नया पर पड़ सकता 
है।

इस लए समाधान शु  से ही है। हम सबको एक सरे के लए दल से करना है  इतनी मांग नह  करनी है। अ े  से जानने से बुरा जानना 
बेहतर है। वह ववाह क  भलाई के लए और नद ष ब  क  भलाई के लए दोन  को याग कर एक प रवार को बनाए रखने क  को शश 
करता है। ब  को दोष नह  देना है। आपसी स मान से जीने क  को शश कर ता क प रवार न टूटे। गभपात न करने का यास कर  
य क ब ा जो कुछ भी देखता है वह ज द  सीख जाता है  अ ा और बुरा भी। यह कुछ नह  कहता  ले कन आप ज द  सीख जाते ह। 
सभी के लए  कृपया  हम सभी को अपने ब  के त ज मेदार होना चा हए  उ ह अ  तरह से श त करना और पढ़ाना।

प रवार
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घर से नकलने से पहले आपको अ े कपड़े पहनने चा हए  अपने माता पता का अ भवादन करना चा हए और उनसे जाने क  अनुम त 
लेनी चा हए।

माता पता अपने ब  को ब त यार करते ह और अगर आप उ ह यार नह  करते ह  तो आप कस तरह के इंसान ह  आपको सबसे 
पहले यह जानना होगा क आपको एक अ ा बेटा होना चा हए। जब आप घर से बाहर नकल  तो आपको उ चत कपड़े पहनने चा हए  
आपको नम ते कहना चा हए और अनुम त माँगनी चा हए। हमेशा  जब आपके माता पता आपसे बात कर रहे ह  तो आपको हमेशा उनक  
बात सुननी चा हए।

अ  श ा न देने के लए मानवीय कानून उनके माता पता को दं डत नह  करते ह  भगवान का कानून करेगा।

माता पता ब  को ढेर सारा यार देते ह। अगर ब े अपने माता पता से यार या स मान नह  करते ह  तो वे कस तरह के लोग ह  तो 
आप जानते ह  सबसे पहले आपको एक अ ा बेटा बनना होगा।

जब वे तु ह बुलाए ंतो तु ह तुरंत जाना चा हए  तुम ना नह  कह सकते। आपको उ ह अपना पूरा स मान देना चा हए। जब आप अपने पता 
या अपनी मां को संबो धत करते ह  तो यह नरम आवाज के साथ  मु कुराते ए और अपना सर झुकाकर होना चा हए। हम अपने माता
पता के लए ब त एहसानमंद ह  उ ह ने हमारे लए जो कुछ भी कया है  हम उसका बदला चुकाना होगा। य द आप ऐसा करते ह  तो आप 
एक अ े इंसान बनगे और आपके ब े आपके लए अ े ह गे। य क सब कुछ सीखा आ है। य द आप एक अ े पु  ह  तो आप एक 
अ े म  समाज के लए  रा य के लए  पूरे व  के लए एक अ े नाग रक हो सकते ह। सबसे पहले आपको अपने पता और माता के 
त अ ा वहार करना होगा। आपको कसी भी प र त म अपनी आवाज नह  उठानी चा हए। आपको वरोध नह  करना चा हए। 

आपको कुछ भी करने क  अनुम त के लए वन तापूवक अपने पता और माता से पूछना चा हए।

य द आप पहले नह  देते ह और उनके लए अ ा वहार करते ह तो आपके पास कभी दो त नह  ह गे।

जब आपके माता पता को कसी चीज क  ज रत हो  तो उ ह पूछने क  ज रत नह  है  आपको यह जानना होगा क उनक  ज रत या 
ह। आपको उ ह वह सब कुछ दान करना चा हए जो आप पूरे दय से कर सकते ह।

य द आप अपने माता पता के साथ अ े नह  ह  तो भ व य म आपके ब े आपके साथ अ े नह  रहगे  य क सब कुछ सीखा आ 
है। य द आप एक अ े बेटे ह  तो आप एक अ े दो त  एक अ े पता  समाज के लए  रा य के लए  सबके लए एक अ े नाग रक 
हो सकते ह  ले कन पहले आपको अपने माता पता के लए अ ा होना चा हए।

कभी भी अपने पता और माता के लए अपनी आवाज न उठाएं  कसी भी मामले म आपको कभी वरोध या शकायत नह  करनी चा हए  
आपको हर चीज को वन ता से करना चा हए  अपने माता पता से हर चीज क  अनुम त मांगनी चा हए। यह अ ाई का स ांत है  अ े  
के कसी भी काय का। सबसे पहले  अपने माता पता के लए अ ा बनो। याद रख  जब आपके माता पता एक दन मर जाते ह  बौ  
के अनुसार  आप  साल तक पाट  नह  कर सकते। आपको हमेशा उनके बारे म सोचना होगा। ब त से लोग ऐसे नह  होते जो अं तम 
सं कार के बाद कुछ दन  बाद कसी पाट  म जाते ह और बना महसूस कए सब कुछ भूल जाते ह। य द आप इन सभी शत  को पूरा करते 
ह तो आप एक अ े पु  ह गे।

जब माता पता बोलते ह तो आपको उ ह पूरे स मान के साथ सुनना होता है।

जब वे आपको बुलाते ह  तो आपको उनका नाम लेना होता है और उनके त स मानपूण वहार करना होता है  ब त स मानपूण। जब 
आप उनसे बात कर तो यह नरम वर म होना चा हए  मु कान और धनुष के साथ। हम अपने माता पता क  र ा करनी चा हए  य क हम 
उनका ब त एहसानमंद ह और हम उ ह ये एहसान वापस करना होगा। य द आप ऐसा करते ह  तो आप एक अ े इंसान बनगे और आपके 
ब े आपके साथ अ ा वहार करगे।

आपको यह जानना होगा क पहली बात यह है क प रवार अ ा होना चा हए  इस लए हम सब एक ह।

एक अ ा बेटा बनो
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आपका ब त ब त ध यवाद।

यह सभी अ े क  शु आत है। कसी भी अ े कम को करने के लए सबसे पहले आपको अपने पता और माता के त अ ा बनना 
होगा।

य द आपके पता या माता को कसी चीज क  आव यकता है  तो उ ह इसके लए नह  पूछना चा हए  य क इससे पहले क वे आपसे 
पूछ  आपको पता होना चा हए क उ ह या चा हए और वचा लत प से उ ह अपने पूरे मन से पेश करना चा हए।

तो तुम एक अ े पु  बनोगे।

अ  तरह से याद रख  बौ  स ांत के अनुसार  जब आपके पता या माता क  मृ यु हो जाती है  तो आप  साल तक पाट  नह  कर 
सकते ह और आपको हमेशा उनके बारे म सोचना होता है। ब त से लोग  क  तरह नह  जो अपने पता या माता क  मृ यु के कुछ दन  बाद 
पाट  करने के लए बाहर जाते ह। इन लोग  क  कोई भावना नह  है। य द तुम ऐसा करोगे  तो तुम एक अ े पु  बनोगे।

उ ह वह सब कुछ दान कर जो आप कर सकते ह।

बैक इंडे स
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. रोग और व उपचार

चंगा करने के लए  आपको सर  के लए करना चा हए और अपनी चय  को भूल जाना चा हए।

बौ  हमारी सोच को नयं त करना सीखते ह। अपनी सोच को नयं त करने के लए सबसे पहले आपको सर  के लए सोचना सीखना 
होगा। अपने बारे म मत सोचो। आप म  के बारे म जतना अ धक सोचगे  आपको उतनी ही अ धक सम याए ंह गी।

अगर आपने कसर से भा वत ह से को हटाने के लए सजरी करवाई है

य क जब क मोथैरेपी क  जाती है तो के मकल हे द  से स और कसर से स को ख म कर देता है। ऐसा नह  है क यह ठ क हो जाता है।

आप बस इतना ही कर सकते ह।

जब कसी  को कसर हो जाता है तो उसका इलाज करना ब त मु कल होता है।

मानस से संबं धत सभी कार के रोग  को ठ क करने के लए और नायु  तनाव म सुधार करने के लए... आपको केवल म  के बारे म 
कम सोचना है। अपने बारे म कम सोच  सर  क  मदद करने के लए बड़ा दल रख। आपको यह समझना होगा।

सोचने का तरीका ही एकमा  ऐसी चीज है जो इलाज कर सकता है। गो लय  से आप कुछ समय के लए बीमारी पर काबू पा सकते ह  
ले कन इसका मतलब यह नह  है क यह ठ क हो जाती है।

य क

ऐसे म मान सक परेशानी नह  होगी।

अगर आप इसे समझ सकते ह तो आप यादा बेहतर तरीके से जएगंे और आपको कसी तरह का दबाव या बीमारी नह  होगी।

कोई भी इ ा अगर पूरी नह  होती है तो ब त बड़ी नराशा पैदा करती है। जतनी अ धक इ ाए ंउतनी अ धक नराशा। इ ा न करने का 
यास कर। हम उस नया म कुछ साल रहे। इ ाए ँशु  क पना ह  कुछ भी वा त वक नह  है  कुछ भी नह  है  कुछ भी नह  है। वह शु  

क पना है। म  के पास जीवन के कुछ वष ह। जब तक शरीर है तब तक म  का अ त व है  ले कन जब शरीर टूट कर मर जाता है  तो 
यह म  गायब हो जाता है। आप जो देखते ह और जसे छूते ह वह ट वी न क  तरह है। ट वी न से ब त सारी अ  और बुरी 
त वीर गुजरती ह  ले कन जब हम ट वी बंद कर देते ह  तो या रहता है  कुछ भी नह  रहता  सब च  मट जाते ह। यही हम बौ  देखते ह  
एक शु  क पना।

न पर कुछ भी नह  रहता है। . कुछ भी वा त वक नह  है।

ऐसी बीमा रय  से उबरने के लए केवल बौ  स ांत को सीखना ही भावी है। सभी कार क  मान सक बीमा रयां सोचने के तरीके पर 
नभर करती ह।

बौ  सर  के लए सब कुछ सीखने और करने क  को शश करता है। हम बौ  को इस कार के रोग नह  होते  य क हम समझते ह क 
जीवन कोरी क पना है  इसम कुछ भी वा त वक नह  है। हम लगता है क सब कुछ का प नक है।

एक मृत  एक लाश है और इससे यादा कुछ नह । सड़ जाता है  क ड़े नकल आते ह... इससे कोई फक नह  पड़ता अमीर  गरीब या 
ताकतवर। जब हम मरते ह तो शरीर कुछ ही घंट  म ीण हो जाता है। और हम अपने साथ कुछ भी नह  लेते ह।

कसर का इलाज कैसे कर
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जीवन नस  से भरा है  काम का दबाव  ोध  उदासी ।

मुझे यक न है क अगर आप मेरी बात सुनगे और मेरे नदश  का पालन करगे  तो आप ठ क हो सकते ह।

 लोग  को कसर भोजन और हम जो खाते ह उसके कारण होता है।

.  भोजन।

सब कुछ हटाया नह  गया है  कसर अभी भी अंदर है। इस वजह से कसर का इलाज मु कल होता है।

सभी कार क  नकारा मक भावनाए ँजो र  प रसंचरण को बदल देती ह।

पहला ल ण यह है क शरीर ख ा हो जाता है।

कसर को अमीर  क  बीमारी भी कहा जाता है। य क अमीर कई वटा मन और ब त समृ  वाले कई खा  पदाथ खाते ह।

जतना अ धक आप उस कार का भोजन करगे  आपके शरीर म कसर उतना ही अ धक जी वत होगा। य द आप 
अ धक गरीब  खाते ह तो कसर अ धक गरीब होगा।
पहाड़ पर रहने वाले बौ  भ ु  पर एक च क सा अ ययन है। इस अ ययन के अनुसार लगभग कसी को भी कसर नह  है।

.  भोजन।

अगर आप व  रहना चाहते ह तो आपको रात को ज द  सोना चा हए।

कसर का इलाज करने म स म होने के लए वचार और काय ब त मह वपूण ह।

ये शरीर म ख ा भी पैदा करते ह।

शरीर म वेश करने वाला कोई भी भोजन सबसे पहले कसर को शका  को खलाता है। आप जतना अमीर खाते 
ह  आपको उतना ही अ धक कसर होता है।

.  सोचा।

और सवेरे ज द  उठना चा हए

शरीर को ख ा बनाने वाले खा  पदाथ भी ह  हैम  चकन

यह एक कारण है क एक ही शरीर कसर य  पैदा करता है।

कसर होने के दो तरीके ह

ब त से लोग ब त देर से सोते ह। शरीर को उसक  कृ त के अनुसार आराम करना होता है।

.  वचार

यह कैसे ठ क होता है

य द र  का संचार अ  तरह से नह  होता है तो यह शरीर के सभी अंग  तक नह  प ंच पाता है।

यह भोजन पर नभर करता है। ये लोग खूब खाते ह अंडे  पनीर  सफेद चीनी

गाय  घोड़ा  सुअर... यानी हर तरह का मांस और मछली। रोट  और वसा म खन क  तरह

और यह एक ब  पर जमा हो जाता है य क यह अ  तरह से सा रत नह  हो सकता है  उस ब  पर  थोड़ा थोड़ा करके यह 
सड़ जाता है  एक ूमर पैदा करता 
है जो बाद म कसर म बदल जाता है।

और सभी कार क  मठाइयाँ। इन फूड्स को खाने से हो सकता है कसर
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प रसंचरण अ ा रहे इसके लए आपको गु सा या घबराहट नह  करनी चा हए।

सरा और डॉ टर  के मुता बक उनके खाने के लए। वे या खाते ह

कसर होने से पहले कसी म भी ल ण होते ह क उनके शरीर म कुछ गड़बड़ है।

अ  तरह याद रख  य द आप कसर को शका  को भोजन नह  देते ह। कसर नह  रह सकता। हम यह यान रखना है क क मोथेरेपी 
अ  और बुरी दोन  तरह क  को शका  को मार देती है। सब कुछ हमारे शरीर के अंदर है। रसायन पहले अ  को शका  को 
मारता है  फर बुरी को शका  को।

य क

य द खराब प रसंचरण है तो यह आपके वा य को भा वत करता है।

इसके ल ण ह  वचा म चमक नह  आती  वह ब त ज द  थक जाता है  उदाहरण के लए जब वह सी ढ़यां चढ़ता है तो ब त थक 
जाता है  जब वह बैठता है तो सो जाता है  उसके पैर  से बदबू आती है। इन सभी ल ण  का मतलब है क हम ठ क से नह  खा रहे ह 
और शरीर हम चेतावनी दे रहा है क कुछ गड़बड़ है।

भोजन म जतने अ धक वटा मन होते ह  कसर को शकाए ंउतनी ही खुश होती ह। हर दन यह मजबूत होता जाता है  यह तेजी से 
जनन करता है और लोग ज द  मर जाते ह।

वह सरे डॉ टर के पास गया जसने उसे बताया  उपचार ब त आसान है। म तु ह बताता ँ क तुम या खा सकते हो और या नह  
और तुम ठ क हो जाओगे। आपको शाकाहारी होना है  आपको नह  खाना चा हए  मांस  मछली  अंडे  पनीर  चीनी  केक  आपको उ ह 
अपने आहार से पूरी तरह ख म करना होगा। आपको केवल एक शाकाहारी के प म खाना है  अनाज  फल  स जयां  चाय और कुछ 
शराब पीना है  ले कन नशे म नह ।

आपको इनम से कोई भी खा  पदाथ नह  खाना चा हए। आपको एक शांत जीवन जीना चा हए  बना नस  के  बना उदासी के  बना 
दबाव के। शां त से जीने क  को शश कर।

य द आप कसर का इलाज करना चाहते ह  तो सभी कार के मांस  पनीर  अंडे  मठाई  ेड का याग करना अ नवाय है। म खन।

ये शाकाहारी भोजन  य क ये गरीब ह  कसर को शकाए ंजी वत नह  रह सकत । चूं क आप कसर को शका  को नह  खलाते ह  
धीरे धीरे ये को शकाए ंमर जाती ह और कसर गायब हो जाता है। य द भोजन नह  होगा तो जीना संभव नह  है।

असंभव।

वे अनाज  सेब  केला  न बू  अंगूर  चाय... इस कार के सभी भोजन व  और खराब भोजन करते ह। गरीब या है

एक  था जसे कसर था और डॉ टर उससे कहता है क वह कुछ नह  कर सकता  ब त देर हो चुक  है।

क वटा मन म कोई धन नह  है।

पहला  अपने शांत जीवन के कारण उनम कसी भी कार क  कोई नस नह  होती।

अगर आप मांस  पनीर  चीनी खाना बंद नह  करगे तो आप कसर से कभी ठ क नह  हो पाएगंे। भगवान आपक  मदद नह  कर पाएगंे। 
केवल वही आपक  मदद कर सकता है जो आप वयं ह।

कमजोर वा य और बचाव का मतलब है क आपको अपना आहार बदलना होगा।

डॉ टर भी आपक  मदद करने म स म नह  ह। य द आप कसर को शका  को उनक  पसंद का भोजन देना बंद नह  करते ह  तो आप 
कैसे ठ क ह गे

जब आपके पास ये ल ण ह  तो आपको ज द  से आहार पर वच करना चा हए
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आपको सर  के लए अ े कम करने चा हए। सकारा मक होने के लए  लोग  को वह सकारा मक ऊजा रखने और खुश रहने म मदद 
करने के लए। मेरी तरह जब म लोग  क  मदद करता ं तो मुझे सुपर  सुपर  सुपर अ ा लगता है। पता नह  य । म सुपर खुश और 
सुपर पॉ ज टव ं। इसे ा त करने के लए आपको लोग  क  मदद करनी चा हए और सर  के लए सकारा मक काय करने चा हए। 
हमेशा सकारा मक सोच के साथ अ े श द  का योग कर  कसी के बारे म बुरा न बोल। हमेशा सोच क हर कोई अ ा है। 
लंबा जीवन  अ ा भ व य  अ ा प रवार  यार... यह सब सकारा मक ऊजा हा सल करने के लए।

शाकाहारी। अगर यह नह  बदला तो कभी भी आपको कसर क  सम या हो सकती है।

.  से स। अगर आप यादा से स करते ह तो इसका असर आपक  कडनी पर पड़ता है। जैसा क एक ाकृ तक च क सा च क सक 
ने कहा  वा य सम या  से बचने के लए एक  वष य  हर  दन  म  बार खलन कर सकता है।  साल का आदमी 
हर  दन म   साल का आदमी हर  दन म खलन कर सकता है और  साल के आदमी को से स नह  करना चा हए। 
सामा य लोग  के लए यह हमारे शरीर क  कृ त है। इस मामले म  चूं क अ धकांश पु ष से स को ब त पसंद करते ह  केवल एक 
चीज जो आप कर सकते ह वह है

यह सब खराब लड सकुलेशन क  वजह से होता है। य द र  का संचार ठ क से नह  होता है तो भगवान भी आपको नह  बचाता है। 
र  के अ े संचार के लए आपको अ  गुणव ा वाले र  क  आव यकता होती है। य द र  गाढ़ा और वसा से भरा है  तो यह 
अ  तरह से सा रत नह  होता है। कोई आपक  मदद नह  कर सकता। न ही भगवान। केवल एक चीज जो आपक  मदद कर सकती 
है वह है शाकाहारी होना। य द आप अ े वा य और लंबे जीवन के साथ अ  तरह से जीना चाहते ह य क धन  प रवार और 
बाक  सब चीज  से पहले वा य जीवन म सबसे मह वपूण चीज है  तो आपको अपने आहार और अ े वचार  का यान रखकर 
वा य का यान रखना चा हए।

नम ते। दो कारण होते ह  दो सम याए ंजो मधुमेह का कारण बनती ह  .  भोजन। य द आप ब त अ धक खाते 
ह  पया त प से नह  और जो आपको नह  खाना चा हए  वह आपके गुद के कामकाज को भा वत करता है। य द आप ब त अ धक 
मांस खाते ह  जसे पचाना मु कल होता है  तो यह आपके गुद और पेट को भा वत करता है।

पैर  दल से सबसे र होने के कारण  सबसे पहले प रणाम भुगतते ह  फर यह धीरे धीरे पैर  के ऊपर जाता है  जससे चलने म दद 
और क ठनाई होती है। बाजु  के साथ भी ऐसा ही होता है  जो ताकत से बाहर हो जाते ह।

आपको यह समझना होगा। य द आप अ ा होना चाहते ह और एक अ ा जीवन चाहते ह  तो आपको सबसे पहले लोग  का भला 
करना होगा।

और कोई रा ता नह । ज रतमंद लोग  को पैसा देना  यह हमारी आ मा के लए भोजन है। अगर इस कार का भोजन नह  होगा तो 
हम इस नया म ब त गरीब रहगे  ख क  बात है क चीज अ  नह  होने वाली ह। आप जतने वाथ  ह गे  आपको उतना ही महंगा 
भुगतान करना पड़ेगा। ऐसा न हो  इसके लए म चाहता ं क आप सभी अपने जीने का तरीका  खाने का तरीका बदल ल। सर  क  
मदद करके बदल। य द आप सर  क  मदद करते ह तो आप अपनी मदद करते ह।

मांस से सभी कार क  हा नकारक चब  आती है। र  के मा यम से सा रत होने वाली चब  मांस से आती है। हमारा खून गाढ़ा होता 
है और खून जतना गाढ़ा होता है  उसका संचार करना उतना ही मु कल होता है। य द आपको हलने डुलने म अ धक क ठनाई होती 
है  तो यह हमारे शरीर के लए नकारा मक प रणाम  क  एक ृंखला उ प  करता है  य द यह दय से होकर गुजरता है  तो यह इसे 
अव  कर देता है जससे दल का दौरा पड़ता है  य द यह म त क से होकर गुजरता है  तो यह म त क प ाघात का कारण बन 
सकता है और प रणाम व प शरीर का आधा ह सा अ म हो जाता है  जोड़  म खून ठ क से नह  प ंचता।

मधुमेह

Machine Translated by Google



म एक वा त वक त य क  ा या करने जा रहा ँ

इस लए आपको यह जानना होगा क यह सारी सम या से स के अ य धक अ यास से आती है। शरीर को अपनी कृ त का पालन 
करना चा हए  उसे अपने शरीर पर जोर नह  डालना चा हए। अ धक से स करने म मदद करने के लए गो लयां न ल य क जतना 
अ धक से स  उतनी ही तेजी से आप बीमार हो सकते ह और मर सकते ह।

करने के लए वा तव म दौड़ना  बना खलन के यौन संबंध बनाना है। एक  वष य  अपने गुद  अपने वा य को भा वत 
कए बना अपने सभी काय  को करने म स म होने के लए  येक  दन  म केवल खलन कर सकता है  एक  वष य  
येक  दन  म खलन कर सकता है। तो आप पहले से ही जानते ह क अगर आप अ ा वा य चाहते ह तो या करना चा हए 

और से स आपके गुद और यकृत को भा वत नह  करता है। य क कडनी क  सम या पूरे जीव के कामकाज को भा वत करती है 
य क सारी ऊजा कडनी से आती है।

अगर आपको ऊपर बताए गए कसी भी ल ण का पता चलता है  तो सावधान हो जाइए  आपको अपनी जान बचाने के लए ज द  
करनी होगी  य क जैसा लोग कहते ह  आप केवल एक बार जीते ह। व  रहने का यास कर। वा य के बना कुछ भी नह  है।

कडनी फेल होने का पहला ल ण यह है क आपके पैर पतले हो रहे ह। बाद म  पैर सु  हो जाते ह  और आप उ ह महसूस नह  करते 
ह  जैसे क वे मदहोश थे। जब आप चलते ह  तो आपको फोम पर कदम रखने क  अनुभू त होती है  जैसे क आप जमीन को नह  छू 
रहे थे संवेदनशीलता क  कमी । और अंत म  पैर क  उंग लयां काली ने ो टक  होने लगती ह और उ ह काटना पड़ता है य क 
अ यथा ग ीन पैर के ऊपर अपना काम कर सकता है और पूरे पैर को काटना पड़ता है।

जवान ह तो हर  दन म   साल क  हो तो  दन म   साल क  हो तो  दन म और  साल क  उ  म हो तो संभोग को 
यादा से यादा समय तक बढ़ाने क  को शश कर।

याद रख क  साल का आदमी हर  दन म खलन कर सकता है और  साल का आदमी अगर खलन नह  कर पाता है। आप 
जो कर सकते ह कर  ले कन अपने अ े  वा य को बनाए रखने के लए उतनी बार खलन न कर।

इस टूटन के कारण म त क के ह से को वह र  वाह नह  मल पाता जसक  उसे ज रत होती है और जन को शका  को 
ऑ सीजन नह  मलती वे काम करना बंद कर देती ह और मर जाती ह। इससे शरीर के एक तरफ प ाघात हो सकता है  और कई अ य 
वा य सम याए ंऔर मृ यु भी हो सकती है। सब कुछ ब त अ धक से स करने से आता है और इतना अ धक से स करना आपके 
वा य के लए ब त महंगा है।

इस लए म आपको सलाह देता ं क को शश कर क हर दन खलन न कर।

यह म त क म र  वा हका के फटने का कारण भी बन सकता है।

 साल का एक अ ा छा  वह ब त सारी पोन फ म देखना शु  कर देता है और दन म  बार ख लत होकर ह तमैथुन करता 
है। त दन  बार वीय लया जाता है। तब उसे वा य संबंधी सम याए ंहोने लगती ह। इससे पहले क वह एक अ ा छा  था  कूल 
म उसे हमेशा अपने ेड म  अंक मलते थे य क वह पढ़ता था और ब त बु मान था। फर उसने अकेले से स करने क  वह बुरी 
आदत पकड़ ली और उसक  याददा त खराब होने लगती है  उसके बाल झड़ने लगते ह  काले घेरे आने लगते ह  उसका चेहरा पीला पड़ 
जाता है  चलने पर उसके पैर कांपते ह  उसे कडनी क  सम या है  लीवर क  सम या है ... . ये सभी वा य सम याए ंब त कम उ  म 
और अ सर दन म  बार  ह तमैथुन करने से आती ह। डॉ टर से सलाह लेने के बाद  उ ह ने अपने वहार म सुधार कया है और 
वापस सामा य हो गए ह।

अगर कडनी फेल हो जाए तो पूरा जीव फेल हो जाता है। कडनी खराब होने का मु य कारण है यादा से स करना। आपको इसका 
एहसास करना होगा। आप जानते ह  अगर आप व  रहना चाहते ह  तो बना खलन के से स कर।
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इस नया म तीन तरह के लोग होते ह जो बीमार नह  पड़ते

आप जानते ह  अगर आप अ े वा य के साथ जीना चाहते ह  तो आप से स को नयं त करते ह। ब त सारी पोन फ म न देख  य क 
जतना अ धक आप देखते ह  उतना ही आपका म त क सोचता है  तार पार हो जाते ह और यह पागल हो जाता है और से स करना बंद नह  
करता  ह तमैथुन करना बंद नह  करता  या सह । तब उसे तमाम तरह क  वा य सम याए ंआती ह  मधुमेह  कडनी और लीवर क  खराबी... 
सब कुछ ब त यादा से स करने का नतीजा है। इस लए ब त यादा कामवासना मृ यु का माग है। अगर म क ं क से स मत करो  तो लोग 
मुझे कहगे क यह असंभव है  ठ क है  इस मामले म म आपको सलाह देता ं क अगर आपको से स इतना पसंद है  तो खलन न कर  अंत 
तक प ंचे बना  कम  के बना आधा अ यास कर। . इस तरह आप व  रहगे। अगर तुम ब त यादा से स करते हो तो तुम जदा से यादा 
मृत हो। एक मरे ए  के कारण केवल प रवार के लए सम याए ँहोती ह  काम म सम याए ँआती ह  मनोवै ा नक सम याए ँहोती ह ... 
जब उसके पास ये ल ण होते ह  तो वह अपने आप म वापस आ जाता है  अशोभनीय हो जाता है  सर  के साथ बातचीत नह  करना चाहता  
खुद को अपने कमरे म अलग कर लेता है और कसी से बात नह  करना चाहता।

य द हम इस शरीर व से छुटकारा पा सक  तो आप कभी बीमार नह  पड़गे। सबको समझना होगा। य द हम सब एक ह और एक सरे का 
यान रखते ह तो हम कभी बीमार नह  पड़गे। जब क वयं अ धक है

इस लए आपको इ ा करना बंद कर देना चा हए। जब हमारे जीवन का अंत आता है तो हमारी सभी इ ाए ं   होती ह। य क जब हम 
मरते ह तो हम अपने साथ कुछ भी नह  ले जाते ह। कुछ भी वा त वक नह  है। आपक  हालत चाहे जो भी हो  य द आप करोड़प त ह  
श शाली ह  गरीब ह या भखारी ह  तो शरीर वैसे ही मरता और सड़ता है। इस लए अब आपके पास जो है वह एक सपना है। कुछ लोग  को 
अ े सपने आते ह और कुछ को बुरे सपने आते ह  ले कन कुछ भी वा त वक नह  होता। य द कोई इसे समझ सके तो वह  फर कभी 
नह  मरेगा। आपक  आ मा मु  होगी और आप इस या कसी अ य ह पर ज म ले सकते ह। सब कुछ हम पर नभर करता है।

आज म आपको से स के बारे म यही सलाह देता ं। ध यवाद।

. जो लोग योगा यास करते ह। योग के मा यम से आप अपनी सोच को श थल रख सकते ह  आप अपनी सारी सोच को नयं त कर सकते 
ह। मेरी तरह  जो  साल से योग कर रहा है। सुबह जब म उठता ं तो आधा घंटा योगा यास करता ं और सोने से पहले आधा घंटा योगा यास 
करता ं। तो हर दन  से अ धक वष  के लए। म कभी बीमार नह  आ  मुझे कसी तरह क  कोई बीमारी नह  ई। मुझे नह  पता क दद 
या होता है और मुझे कभी भी वा य संबंधी सम याए ंनह  होती ह। यह सरे कार के लोग ह जो कभी बीमार नह  पड़ते।

. जन लोग  ने बु  क  श ा के स ांत को समझ लया है  वे समझ गए ह क इस नया म आप जो कुछ भी देखते और छूते ह  वह कोरी 
क पना है। कुछ भी वा त वक नह  है। हमारी आ मा ज म लेते ही शरीर म वेश कर जाती है और मृ यु के समय शरीर छोड़ देती है। फर वह 
एक नए शरीर म वेश करता है और बाद म फर से मरने और जाने के लए पैदा होता है। ले कन आ मा कभी नह  मरती। यह जानने के लए 
शरीर के भीतर और बाहर जाए ं क जीवन शु  क पना है  इसम कुछ भी वा त वक नह  है।

. अ े  लोग। ये वो लोग होते ह जो हमेशा लोग  क  मदद करते ह। आपके दल म शां त और स ाव है। जब आप सरे लोग  क  मदद करते 
ह  तो आप एक सकारा मक ऊजा पैदा करते ह जो आपको संतु  और खुशी देती है। ये लोग कभी बीमार नह  पड़ते।

अगर आपके ब े म इनम से कोई भी ल ण है तो सावधान हो जाए ंता क यह आगे जाकर आपके वा य को गंभीर प से भा वत न कर 
सके। माता पता को अपने ब  को देखना और उनक  देखभाल करनी है  य क ब े जानते नह  ह और उ ह सीखना पड़ता है।

वा य के साथ लंबा जीवन
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जब हम नकारा मक भावना  को महसूस करते ह  जैसे क जब हम खी होते ह  तो हम ऐसे आसन अपनाते ह जो धीरे धीरे हमारे शरीर को 
वकृत करते ह  रीढ़ को भा वत करते ह। उ ह ने हम समझाया क नस  क  एक ृंखला रीढ़ से होकर गुजरती है और येक तं का जीव के 
एक ह से के साथ संचार करती है।

पहले मुझे आपको एक योरी लास देनी होगी ता क आप जान सक क खुद को कैसे ठ क करना है। यह तरीका उस डॉ टर से अलग था जसे 
हम पहली बार देखने गए थे। आधु नक डॉ टर ने मुझे च का दया य क उसने कहा था क कसी भी बीमारी को ठ क करने के लए केवल 
एक ही चीज क  जा सकती है  वह है वयं का उपचार। और यह कैसे कया जाता है

बड़ा है वाथ अ धक और जीवन है क ठन  इसम भा य यादा  बीमा रयां यादा  जीवन छोटा  भा य है आपका... इस लए  य द आप 
बीमा रयाँ नह  चाहते ह  तो आप पहले से ही वा य बनाए रखने और बीमार न होने के तीन तरीके जानते ह।

.  नकारा मक वचार न रख  हम अपने सोचने का तरीका बदलना चा हए  य क हर तरह के नकारा मक वचार वा य को भा वत करते 
ह।

शरीर के बाक  ह स  के साथ संवाद करने के लए हमारे म त क म लाख  को शकाए ंह। इन को शका  के ज रए दमाग शरीर के बाक  
ह स  को आदेश देता है।

नम ते। सभी कार के रोग  का वयं उपचार कैसे कर। म हाल ही म प रवार के एक सद य के साथ रीढ़ क  सम या  के लए डॉ टर के पास 
गया। काफ  पुराना डॉ टर। उ ह ने कहा क अगर आपको रीढ़ क  ह ी क  सम या है  तो आपको या करना है क गो लयां ल  मा लश कर  
तैर  जमना टक कर और बस। अ धक नह  कर सकता। प रवार का सद य वह सब कुछ करता है जो डॉ टर उसे बताता है  ले कन फर भी 
दद होता है। बाद म हम एक अ य अं ेजी डॉ टर से मले  जो युवा और कुछ वष  के लए लाइसस ा त था और उसने हम बताया

.  आप जो खाते ह उसका यान रख। आपका आहार व  होना चा हए। आपको ड बे नह  खाने चा हए य क यह 
आपके वा य के लए हा नकारक है

जब हम प रर क खाते ह  या हम खी होते ह  या हम नकारा मक होते ह  वातावरण नकारा मक होता है  म त क भा वत होता है  बाक  
जीव  के साथ नस  का संचार अव  हो जाता है। सूचना बा धत होती है या शेष जीव तक नह  प ंच पाती है। उदाहरण के लए  य द जानकारी 
दल तक अ  तरह से नह  प ँचती है  तो दल ठ क से काम नह  करता है।

जब हमारे दै नक जीवन म नस होती ह  हम खराब  पूव न मत खा  पदाथ और ड बे  प रर क  और रंग  से भरे ए खाते ह  या हम ो धत 
और उदास हो जाते ह  या हम चलते नह  ह और हम ज ना टक नह  करते ह। हम षत हवा म सांस लेते ह  षत पानी । चीज  क  वह 
सारी ृंखला हमारे वा य को भा वत करती है।

इस लए आपको चा हए

ये नस सीधे दमाग से जुड़ती ह।

पहले वह हम समझाता है

येक देश क  अपनी जीवन याशा होती है। जन लोग  क  जीवन याशा सबसे लंबी है वे जापानी ह य क वे अपने पयावरण  अपने काम 
का ब त अ  तरह से यान रखते ह  जब भोजन क  बात आती है तो वे ब त मांग करते ह  वे इस बात का यान रखते ह क सब कुछ 
यथासंभव ाकृ तक हो।

ध यवाद।

वयं को व  करना
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बौ  स ांत  ा या करता है क जीवन को व  प से जीना चा हए। यानी हम एक शांत जीवन जीना चा हए  बना इ ा  के  
बना नकारा मक वचार  के  हम चीज  को हा सल करने के लए कोई क मत नह  लगानी चा हए। आप इस तरह अ  तरह से नह  रह 
सकते। हम जीवन म संघष करते ह  यह सामा य और ता कक है  ले कन हम अपने ल य  या इ ा  को ा त करने के लए कोई 
क मत नह  चुकानी चा हए। अगर अ  चीज हमारे रा ते म आती ह  तो ठ क है। ले कन अगर चीज वैसी नह  होती जैसा हम चाहते ह  
तो ठ क है  हम या करने जा रहे ह  अगर यह अ  तरह से आता है  तो ठ क है। न आए तो भी ठ क है। बौ  दशन जीवन के लए 
संघष का बचाव करता है  ले कन अगर हम अपनी इ ा  को पूरा नह  कर पाते ह तो हम नराश नह  होना चा हए।

नया म सबसे कम जीवन याशा अ का म है। माहौल खराब है  खाना खराब है  सब खराब है। इस लए ये लोग कुछ ही साल जीते 
ह।

उँग लयाँ मत उठाओ  को शश करो क कसी क  आलोचना मत करो  य क हम वयं पूण नह  ह। कोई भी पूण नह  है। इस लए आप 
सर  के दोष नह  बताते। इस तरह आप वा य के साथ रहगे और आप अपने जीवन  अपने प रवार का आनंद ले पाएगंे। ले कन आप 
जानते ह  अगर आप कुछ चाहते ह तो आपको बदले म कुछ देना होगा।

बौ  स ांत सीखना य  आव यक है

यह ठ क से नह  रहेगा। जीवन म सबसे पहली चीज है वा य। य द आप व  नह  ह तो आपके पास कुछ भी नह  है। इस लए म 
आपको सलाह देता ं क आप यार भरे दल के साथ जीवन जीने क  को शश कर। सर  को वैसे ही मा कर जैसे आप वयं को मा 
करते ह।

हम अपने और सर  के लए लड़ते ह। एक समय म दो चीज। तु ह हमेशा म  के बारे म नह  सोचना चा हए  मेरा प रवार  मेरे दो त... 
हमेशा मेरे लए। य द आप केवल अपने बारे म सोचते ह तो कोई अ ा भ व य या अ ा वा य नह  है। य द आप अ ा वा य और 
अ ा जीवन चाहते ह तो बौ  दशन अपनाए।ं अपनी इ ा  को पूरा करने के लए सर  पर पैर रखने क  को शश न कर। वह आज 
क  रोट  और कल क  भूख के समान है। अ  तरह से जीने का एकमा  तरीका यार और समझ का वचार है।

बौ  स ांत हम सखाता है क शां तपूण जीवन कैसे ा त कया जाए। हमारे जीने के तरीके और सोच को इतना नकारा मक र 
करने का और कोई तरीका नह  है। केवल बौ  स ांत और वहार के मा यम से।

आपको सर  के दोष माफ करने ह गे  सकारा मक सोच रखनी होगी और बीमार नह  पड़ना होगा। अगर कोई आपको चोट प ँचाता है 
और आपको हमेशा याद रहता है क कसने आपको कुचला  कसने आपको चोट प ँचाई  कसने आपक  पीठ म चाकू घ प दया  
कसने आपको नाराज़ कया । आपका म त क अव  है और जानकारी उन नस  तक नह  जाती है जो इसे शरीर के बाक  ह स  म 
वत रत करती ह। जीवन भर आपको वा य संबंधी सम याए ंरहगी। य द आपको वा य संबंधी सम याए ंह तो आपके पास ढेर सारा 
पैसा होने पर भी आप अ धक समय तक जी वत नह  रहगे।

जब आप जीवन म कसी ल य को पूरा नह  कर पाते ह तो आपको नराश नह  होना चा हए। हम शांत दय से  शु  दय से  बना 
कसी को चोट प ंचाए  सर  का लाभ उठाए बना लड़ना चा हए। लोग  क  मदद करने क  को शश कर। य द आप लोग  क  मदद करते 
ह  तो लोग गुना  तगुना या सौ गुना अ धक लौटाते ह। हमेशा मेरे बारे म सोचने के बजाय  म  म। यह बौ  धम कहता है।

य द आप वा य के साथ कई वष जीना चाहते ह  तो आपको केवल अपने आप को ठ क करना होगा। डॉ टर ने हम  या  चीज  
क  एक सूची द  है क आपको बचना चा हए  सही करना चा हए  बदलना चा हए  ले कन उसने हम यह नह  सखाया क हम या करना 
चा हए ता क नकारा मक जानकारी हमारे म त क म वेश न कर सके  नस  क  तरह  उदासी... वह नह  जानती थी। यह हम बौ  
स ांत ारा सखाया जाता है।
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से फ ही लग क  श

तभी उसके दमाग म यह याल आता है और वह खुद ही ब तर से उठ जाती है। वह द वार के खलाफ झुक जाता है और चलना शु  
कर देता है। ऐसा कैसे हो सकता है  डॉ टर मुझे ठ क करने म स म नह  है  मा टर रोजर मुझसे कहते ह य द आप चाहते ह  तो आप 
ब तर से बाहर नकल सकते ह और चल सकते ह  य  नह  म लंबे समय तक ठ क होना चाहता ं  म पूरे दन वहां नह  रहना चाहता

अब म म हला के बारे म बात क ं गा। वह  साल के ह  वह फश पर गर गए और उनके पैर क  ह ी टूट गई। उ ह सजरी करानी पड़ी  
और वह लंबे समय से ब तर पर ह और उठ नह  पा रहे ह। उससे पूछा

से फ ही लग चम कार। बु  कहते ह  हमारे मन के अनुसार सब कुछ पूरा होगा। सब कुछ आपके मन म है  आपका वा य  आपका 
जीवन  आपका भ व य  आपका प रवार  आपका साथी  सब कुछ अ ा और बुरा। सब कुछ आपके दमाग म है। हम भगवान से नह  
मांगना चा हए  य क हम भगवान ह  हम भगवान क  संतान ह। इस लए भगवान से पूछने के बजाय अपने आप से पूछो और तुम ठ क 
हो जाओगे। कल  मने एक पड़ोसी जोड़े को खुद को ठ क करने म मदद क । प त क  उ   साल है और प नी क  उ   साल  दोन  
कैटलन  े नश। यह जोड़ा कई साल  से सड़क  पर नह  नकला है य क इन दोन  को पैर  म सम या है। जब आप एक न त आयु 
तक प ँचते ह  तो आपके पैर  क  ताकत कम हो जाती है और आप अ  तरह से चल नह  पाते ह। कल मने उ ह खुद को ठ क करने 
म मदद क ।  साल के इस बुजुग के पैर  म काफ  समय से दद हो रहा है और वह कई बार डॉ टर के पास भी गए ले कन दद ठ क 
नह  आ। वह चलता है  ब त धीमा और घुमावदार और खुद को बत से सहारा देता है य क वह ब त दद म है। जब म उनसे मलने 
गया  तो मने भु से कहा   मेरी बात सुनो और मुझ पर भरोसा रखो। म जो कहता ं वह करो  और कुछ मत सोचो। वह मुझे जवाब 
देता है  ठ क है। म उससे कहता ं  मुझ पर व ास करो। अब से तेरे पैर  म दद न हो  बत छोड़कर सीधा और तेज चल। वह आदमी 
अचानक अपनी बत नीचे रखता है  अपनी छाती उठाता है  और ज द  से अपने फश पर चलता है। म हला ने हैरानी से कहा  मने 
अपने प त को कभी छोटे लड़के क  तरह चलते ए नह  देखा। उसका अपाटमट बड़ा है और जब वह आदमी वहां लौटता है जहां हम 
ह  तो म उससे पूछता ं क वह कैसा है। वह मुझे जवाब देता है   मुझे नह  पता क मेरे साथ या गलत है  मेरे पैर अब दद नह  करते  
म ब त अ ा कर रहा ं और मुझम ब त ऊजा है। सो चए  कई साल  से वह सड़क पर नह  गया था य क वह चल नह  सकता था 
और अचानक  जब उसे मेरी ओर से आदेश मला  तो उसका डर गायब हो गया और उसने खुद को ठ क कर लया। इतने साल  से उ ह 
जो बीमारी थी  वह चंद सेकड म गायब हो गई। यह भगवान का चम कार नह  है  नह । यह खुद का चम कार है  य क उसे खुद पर 
भरोसा है। मन वा य को ठ क कर सकता है और सुधार सकता है या इसे नुकसान प ंचा सकता है। ले कन आपको  
आ म व ास रखना होगा। सारा ांड यहां है  आपके मन म है  सारा अ ा भ व य यहां है  सारी खु शयां  लंबी उ  है। यहां मन ही 
मन आप अपने लए वग या नक बना सकते ह।पहले तो जब म भु के दशन करने गया तो मने उनसे पूछा  या बात है साहब  वह 
मुझे जवाब देता है   म  साल का ं  म जीने से थक गया ं  म मरना चाहता ं  मुझे अब उ मीद नह  है और म अब जीना नह  
चाहता। म उ र देता ं  जीवन  वष क  उ  से शु  होता है और य द आप  वष के ह  तो अभी आप केवल  वष के ह और 
आप पूण यौवन म ह।

अब आपको ऐसा सोचना चा हए जैसे क आप  साल के थे। वे  साल पूरे हो गए  अब से आप  साल के ह। जैसे ही वह मुझ 
पर भरोसा करता है  अचानक एक ब  पर  वह वचार उसके म त क म वेश करता है और उसके शरीर को ठ क से काम करने का 
आदेश देता है। कुछ ही मनट  म आपका वा य और आपका दमाग पूरी तरह से सकारा मक हो गया है। यह एक चम कार है। यह 
से फ ही लग का चम कार है। कमाल है

• या आप उठना चाहते ह  या आप चलना चाहते ह  म हला मुझे जवाब देती है  • हाँ  हाँ। म इतनी बुरी तरह से कामना करता ं 
क म उठकर अकेला चल सकंू  म उससे कहता ँ  • य द तू उठना चाहता है  तो मेरी सुन  और जो म तुझ से कहता ँ वही कर। य द 
आप मुझ पर  भरोसा करते ह  तो म गारंट  देता ं क आप उठगे। म हला जवाब देती है  • अ ा। अगले दन  म हला सोचती 
है  मा टर रोजर ने मुझसे कहा है क अगर म चा ं तो उठकर चल सकती ं। म इसे आजमाने जा रहा ं
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ब तर म। इस लए  इस वचार के साथ  म हला उठ  और चलने लगी। अब म हला धीरे धीरे चलती है य क वह बना उठे काफ  समय 
से ब तर पर है। जाओ पता लगाओ   खुद से उपचार।

हमेशा यार से भरे दल के साथ  सकारा मक सोच से भरे।

अ  तरह याद रख  अगर आप अ  सेहत चाहते ह तो कसी भी तरह का नकारा मक वचार न रख। आपको तनाव  घबराहट  
ोध  उदासी नह  होनी चा हए... यह सब आपके वा य पर नकारा मक भाव डालता है... अगर आप कसी भी तरह क  सम या से 

बाहर नकलना चाहते ह तो मेरी बात सुन। अपने दमाग क  पूरी ताकत से सकारा मक सोच और म गारंट  देता ं क हर नकारा मक 
चीज सकारा मक हो जाती है। यह आसान है  बस इतना ही। कृपया  य द आप मेरी बात मान  तो उस ववाह क  तरह यास कर। वे 
ठ क हो गए ह  उ ह ने एक मनट म खुद को ठ क कर लया है। इतने वष  क  बीमारी के बाद  जीने क  कोई उ मीद न होने के कारण  
एक समय पर उनका जीवन बेहतर के लए बदल गया। जो कुछ मने इस जोड़े के साथ कया है  वही तु हारे साथ भी कर सकता ँ। 
आपको बस मेरी बात  पर व ास करना है और मुझ पर व ास करना है। य द आप मुझ पर भरोसा करते ह और मुझ पर व ास 
करते ह  तो म आपको कसी भी बीमारी को पल भर म ठ क करने म मदद क ं गा। ये कोई क पना नह  हक कत है। कृपया  म आपसे 
केवल मेरी बात सुनने और मुझ पर व ास करने के लए कहता ं। अगर आप मेरी बात मान और इस योरी से आप ठ क हो जाए ंतो 
अपने प रवार और दो त  को बताए ंता क वे भी ठ क हो सक। याद रख  इसके लए काम करने और खुद को ठ क करने म स म होने 
के लए  आपके पास सकारा मक ऊजा होनी चा हए। ऊजा और सकारा मक सोच हा सल करने के लए आपको हर दन लोग  क  
मदद करनी चा हए  आपको लोग  के लए  अ े काम करने चा हए। य द आप नकारा मक ऊजा से भरे ए ह  तो व उपचार का 
यह स ांत काम नह  करता है। आप पहले से ही जानते ह  इसके काम करने के लए एक अ ा इंसान बनना और लोग  क  मदद 
करना ज री है। जब कोई  नकारा मक होता है  तो आ म उपचार असंभव होता है। याद रख  वा य के साथ लंबी आयु के लए 
ऊजा और सकारा मक सोच। श शाली लोग  करोड़प त  सभी अ े से जीना चाहते ह। य क य द आपके पास वा य नह  है  तो 
आपका धन बेकार है। अगर आप लंबी उ  चाहते ह तो अपने पैस  का इ तेमाल लोग  क  मदद के लए कर। तो सरे  आपक  मदद से 
सुधार कर सकते ह। य द आप सर  के जीवन म सुधार करते ह  तो आप सकारा मक ऊजा ा त करते ह और आपका जीवन भी 
बेहतर होता है। य द आप अपनी श  और धन का उपयोग सर  क  मदद करने के लए नह  करते ह  तो श  और धन आपके लए 
बोझ बन जाते ह। जब आप मरगे तो आप नक म जाएगंे  ले कन अगर आप सर  क  मदद करगे तो आप वग जाएगंे।

जो कोई भी अब मेरी बात सुनता है  अगर वह मेरे सभी श द  के बारे म सोचता है और मेरी बात सुनता है  तो वह ठ क हो सकता है  • 
आप चल सकते ह • आपको कोई दद नह  है • आपक  बीमारी गायब हो जाती है। ले कन आपको आ त होना होगा और मेरी बात  
पर व ास करना होगा। तो यह एक पल म अपने आप ठ क हो सकता है। यह मन क  श  है। यह कोई चम कार नह  है। तुम चम कार 
करो। केवल आप ही अपने आप को बचा सकते ह। डॉ टर जानते ह क वे आपक  केवल  मदद कर सकते ह और बाक   
आप पर  आपके दमाग पर नभर करता है।

जो कोई भी मेरी बात सुनता है और मेरी बात  पर  भरोसा करता है  वह खुद को ठ क कर सकता है। इसके अलावा यह मु त है। 
को शश करने से आप कुछ भी नह  खोएगंे। बस इसके लए मेरा श द लो। सब कार के रोग मट जाते ह  कोई भी रोग पल भर म मट 
जाता है। य द आप मेरी बात सुनते ह  तो इससे आपका जीवन बच सकता है और आपका जीवन खु शय  से भरा हो सकता है।

तो सभी मनोकामनाए ंपूरी हो सकती ह। इतना सरल है। हम अपने जीवन को ज टल करते ह। जीवन ज टल नह  है। बीमा रयाँ हमारे 
शरीर को खराब कर देती ह  और हम बीमार हो जाते ह य क हम नकारा मक वचार रखते ह। म त क से  नकारा मक वचार रीढ़ 
क  ह ी के तंभ से गुजरते ह और इसे पूरे जीव म सा रत करते ह। इस लए यह नकारा मक वचार आपके पूरे शरीर को भा वत 
करता है। इससे पहले क आप लोग  को चोट प ँचाएँ  इसके बारे म सोच  य क आप खुद को चोट प ँचा रहे ह। यह बात बा सलोना 
के एक डॉ टर ने कही है जो रीढ़ क  सम या  का इलाज करता है।

अ  तरह याद रख  लाभ उठाएं  मदद के लए अपने पैसे और अपने संसाधन  का उपयोग कर
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आपका ब त ब त ध यवाद।

लोग  य क इस तरह आप अपनी मदद कर रहे ह। म हमेशा कहता ं   जब आप द वार पर गद फकते ह  अगर आप इसे जोर से फकते 
ह तो यह आपको मजबूत बनाती है। इस लए  जतना अ धक आप लोग  क  मदद करगे  आप उतने ही बेहतर ह गे और आपका जीवन 
उतना ही बेहतर होगा  जो वा य और सकारा मक चीज  से भरपूर होगा। या आप अ े वा य के साथ लंबी उ  नह  चाहते ह  ठ क 
है  आप जानते ह  आपको बस इतना करना है क लोग  क  मदद कर। कोई और चम कार नह  है। जब आप बुराई करते ह तो य द आप 
परमे र से माँगते ह  तो उसके लए आपक  सहायता करना अस व है। भगवान आपक  मदद नह  कर सकता। सब आप पर नभर है। 
इस लए य द आप एक लंबा जीवन और अ ा वा य चाहते ह  तो म आपसे जो कहता ं उसे सुन  हमेशा सकारा मक रह और उन लोग  
क  मदद कर ज ह इसक  आव यकता है।

खुद को ठ क करने का कोई और तरीका नह  है।

बैक इंडे स
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. पुनज म

एक बार  मुझे मेरे एक छा  ने स मो हत कर लया और कहा क म रोमन काल म वापस जा सकता ं। मेरे स मोहन श क ने एक बार 
एक अनपढ़ म हला को स मो हत कर लया था  जसने कोई श ा ा त नह  क  थी  जब वह स मोहन के अधीन थी  तो वह पूण जमन 
बोलने म स म थी और जमन म भी लख सकती थी। जब वह स मोहन के भाव से बाहर हो गई  तो मने रकॉ डग बजाई और उससे 
पूछा क वह या कह रही है और कागज पर या लखा है। उसने जवाब दया क वह कभी कूल नह  गई और केवल ै नश ही बोल 
सकती है  कोई अ य भाषा नह  है और उसे पता नह  था क रकॉ डग पर या कहा गया था या कागज पर या लखा गया था। 
अमे रका या अंतरा ीय स मोहन के डॉ टर  ारा का शत कई पु तक  म स मोहन का उ लेख कया गया है  वे बताते ह क स मोहन 
के लए ध यवाद आप अपने पछले ज म  क  खोज कर सकते ह।

य द पुनज म मौजूद है  तो दैवीय दंड  नरक और कसी भी कार का दंड भी मौजूद है। एक  एक  या एक जानवर के प 
म पुनज म ले सकता है  सब कुछ पुनज म के मा यम से होता है। चूं क हम पुनज म म व ास करते ह  अगर हम इसे गलत करते ह  
तो हमारे अगले ज म म हम मनु य के प म ज म लेने वाले नह  ह  हम पशु के प म ज म लेने वाले ह। अगर हम मांस खाते ह  तो 
अगले ज म म हम जानवर  क  तरह ह गे और जानवर  को इंसान के प म ज म लेना होगा और जानवर  को खाने क  उनक  बारी 
होगी और यह च  कभी ख म नह  होगा।

य द आप एक  के प म पुनज म लेना चाहते ह तो मांस न खाएं  इस लए ऐसा न कर

स मोहन क  तकनीक से पुनज म का दशन कया गया है।

ब त से लोग यह नह  मानते क मृ यु के बाद वे फर से ज म ले सकते ह  वे नरक म व ास नह  करते  वे वग या ई र म व ास नह  
करते  वे कसी भी चीज़ म व ास नह  करते। इस कार के लोग जो कसी भी चीज़ पर व ास नह  करते वे सबसे खतरनाक होते ह 
य क वे कुछ भी करने म स म होते ह। वे दैवीय दंड या मानव कानून  ारा लगाए गए दंड म व ास नह  करते ह  मुझे कसी चीज 

क  परवाह नह  है  वे बुरे काम कर सकते ह  यह सबसे खतरनाक है।

जो कोई भी इसम व ास नह  करता है वह एक स मोहन श क क  तलाश कर सकता है और जब आप स मो हत हो जाते ह  तो आप 
अपने आप को अपने अतीत के बारे म बताते ह  कोई और नह । आप अतीत म ई हर चीज को महसूस करगे और तब आप व ास 
करगे क पुनज म होता है  नरक होता है और ई रीय सजा भी होती है। म आपको देखता ं  महसूस करता ं और मानता ं क 
पुनज म होता है। सभी स मोहन च क सक इस बात क  गवाही देते ह क इस तकनीक के मा यम से पुनज म होता है  ले कन डॉ टर 
कसी धम से नह  जुड़े होते ह  वे वै ा नक होते ह  बस स मोहन का यास कर। जसे व ास न हो वह कसी भी स मोहन च क सक 
के पास जा सकता है और एक स  म आप देखगे क म सच कह रहा ँ। बाजार म कई कताब उपल  ह और ऐसा कहने वाला म 
अकेला नह  ं  ऐसे कई डॉ टर भी ह जो ई र म नह  ब क पुनज म म व ास करते ह। अब जो म कह रहा ं  वे सभी उसे सही ठहरा 
सकते ह।

ऐसे कई माण ह जो इस बात को सही ठहरा सकते ह क पुनज म होता है।
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वे इस च  का ह सा ह गे  य क जानवर अपना बदला लेना चाहते ह।

बौ  स मोहन का अ यास नह  करते ह  ले कन डॉ टर  या स मोहन श क  के लए ध यवाद  उ ह ने दखाया है क बौ  सच 
कह रहे ह  जो क झूठ नह  है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

उ ह जीने देना बेहतर है और आप अभी और भ व य म बेहतर तरीके से जएगंे।
स मोहन का आ व कार बौ  ने नह  कया था  इसका आ व कार अमे र कय  ने कया था।

ये डॉ टर बौ  नह  ह और भगवान या बु  म व ास नह  करते ह  ले कन वे पुनज म म व ास करते ह।

बैक इंडे स
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.  सेल

मांस खाने।

 हम या खा रहे ह इसका यान रख। कसी भी कार का मांस या मछली खाने से हमारे वा य को खतरा होता है। कोई नह  जानता 
क हम जो मांस खाते ह उसम कौन से वषाणु होते ह  पोक  पो  बीफ... इन सभी मीट म खराब को शकाए ंहोती ह जनके बारे म हम 
पता नह  होता। सं मण से बचने के लए  को शश न कर

खराब को शकाए ंहमारे कारण होती ह  वे मु य प से दो कारण  से सकारा मक से नकारा मक म बदलते ह  पहला कारण है  जैसा क 
मने आपको पहले ही बताया है  नायु  तनाव और नकारा मक भावनाए।ं

सभी को शका  ने सोचा है। हर अ  या बुरी को शका जीना चाहती है। कोई भी कसर सेल हो या कोई और बीमारी  हम उसे बुरे 
वचार  से पैदा करते ह या हम जो खाते ह  उससे यह प रणाम होता है। हमारे शरीर क  खराब को शका  का मुकाबला करने के लए हम 
बस इतना करना है

हमारे जीव म सकारा मक को शकाए ंऔर नकारा मक को शकाए ंहोती ह। दोन  के साथ रहने क  को शश कर। नकारा मक को शका  
को मारने के बारे म न सोच य क य द आप इस बारे म सोचते ह तो नकारा मक को शकाए ंअपना बचाव करने क  को शश करगी और 
हर दन वे आपके शरीर पर अ धक हमला करगी। य द आप केवल नकारा मक को शका  को मारने के बारे म सोचते ह  तो वे यह भी 
जानते ह क अपना बचाव कैसे करना है। आपको ह या  के बारे म सोचने क  को शश न करते ए  सकारा मक सोच के साथ उनसे 
लड़ना होगा  य क वे आप का एक ह सा ह। इससे पहले क वे नकारा मक को शकाए ंथ  वे सकारा मक थ  और हमारे नकारा मक 
वचार  और हम जो कुछ भी खाते ह  उसके मा यम से वे सं मत हो गए ह और कसर को शका  म प रव तत हो गए ह। इस लए 
आपको आराम करने और अ े वचार रखने के लए योग का अ यास करना चा हए।

हम सभी के शरीर म नकारा मक को शकाए ंहोती ह। आप का एक ह सा नकारा मक को शकाए ंह। यह इन नकारा मक को शका  क  
मा ा पर नभर करता है जो हमारे शरीर म ह। य द यह ब त अ धक है  तो यह आपके वा य को भा वत कर सकता है।

 नकारा मक सोच। जब कोई  घबराया आ  उदास या कसी भी कार क  ती  नकारा मक भावना रखता है  तो यह उसके र  
संचार को भा वत करता है। हम या खाते ह और या सोचते ह  यह छोट  नस  म कावट पैदा कर सकता है  जससे र  का संचार 
नह  हो पाता है। इस ब  पर र  जमा होता है और दन  महीन  या वष  के बाद  एक गांठ बनती है जो धीरे धीरे एक सकारा मक 
को शका से एक नकारा मक को शका म बदल जाती है  कसर या कसी अ य कार क  बीमारी म बदल जाती है। इन सबका कारण हमारे 
ारा खाए जाने वाले मांस और नकारा मक सोच वाले वषा  पदाथ ह। य द वा य नह  है तो कुछ भी नह  है और अ े वा य के 
लए हम कस कार के भोजन के आधार पर खाने का आनंद छोड़ना होगा। अपनी सोच से मारो  मारो और मारो  को ख म करने क  
को शश कर।

नम ते। आज म उन अ  और बुरी को शका  के बारे म बात क ँ गा जो हमारा ह सा ह।
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अ  तरह से याद रख  य द आप अ ा वा य  लंबा जीवन और अ ा भ व य चाहते ह  तो को शका  या जानवर  या कसी भी 
जी वत ाणी  या चलने वाली कसी भी चीज़ को न मार। जयो और जीने दो।

सरा कारण हमारे ारा खाए जाने वाले भोजन के कारण होता है। अगर हम कसी भी कार के जानवर  का मांस खाते ह तो यह हमारे 
वा य को भा वत कर सकता है  इस लए अपने वा य के लए इससे बचने क  को शश कर। वा य नह  तो कुछ भी नह ।

मार डालो  इससे कोई फक नह  पड़ता क कौन  आपके अपने ब े को  गभपात कराने वाले को  जानवर  को... जो खुद का बचाव नह  
कर सकते  उनके लए यह चेतना म नकारा मक ऊजा पैदा करता है और इससे वा य भा वत होता है। जो कोई भी ह या  ह या और 
ह या के बारे म समथन करता है या सोचता है  देर सबेर उनक  अंतरा मा को इसक  सजा मलेगी  वे उ ह दं डत करगे  वे खुद को दं डत 
करगे।

आपका ब त ब त ध यवाद।

कसर जैसी बीमारी से लड़ने म डॉ टर आपक   मदद कर सकते ह  बाक   आप पर नभर करता है। डॉ टर केवल कसर का 
ह सा नकाल सकते ह  ले कन कसर अभी भी आपके शरीर के अंदर है। वे सभी कसर को र नह  कर सकते। मनु य केवल मारने के बारे 
म सोचता है  सभी काय  हम जो करते ह  जो सोचते ह  वह हमेशा सकारा मक होना चा हए।

अ  तरह याद करो  हर चीज के अपने प रणाम होते ह। अगर आप अ ा जीना चाहते ह तो आपको अपने लए कुछ करना होगा  सर  
क  मदद करनी होगी।

और कोई उपाय नह  है।

मारने से हसा पैदा होती है  इस लए य द आप कसी भी कार के कसर का इलाज करना चाहते ह तो आपको सकारा मक सोच रखनी 
चा हए और इस सकारा मक सोच के साथ लोग  क  मदद करने के लए काय करना चा हए और इस कार सकारा मक ऊजा होनी चा हए। 
सकारा मक वचार होना ही काफ  नह  है  आपको काय करना चा हए  आपको इस वचार को अमल म लाना चा हए जैसे आप लोग  क  
मदद कर सकते ह  पैसे से  काय  से  श द  से .. इस कार आप सकारा मक ऊजा ा त करते ह और कसर को शका  को सकारा मक 
म बदलते ह। को शकाए ं य क डॉ टर यह केवल आपक  थोड़ी सी मदद कर सकता है।

य द आप वा य  लंबी आयु और सुखी प रवार चाहते ह तो आपको अपने लए कुछ करना होगा। सकारा मक सोच रखने के लए वाणी 
से  कम से  धन से सर  क  मदद करने का यास कर... तो आपको नकारा मक को शका  से लड़ने के लए सकारा मक ऊजा मलती 
है। सकारा मक को शका  को मारने के बारे म मत सोचो  उ ह नकारा मक से सकारा मक म बदलने क  को शश करो  य क पहले वे 
भी सकारा मक को शकाए ंथ । सकारा मक सोच से आप नकारा मक को शका  को सकारा मक म बदल सकते ह।

बैक इंडे स
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जब आपके पास अ े वचार होते ह तो आप  HZ से अ धक उ पादन करते ह। इससे आपका वा य  आ मस मान  अ ा 
भ व य  फु लत और खुश रह सकते ह।

इसके वपरीत  नकारा मक सोच से आप देखगे क धीरे धीरे आप इस नया म अकेले रह जाते ह। इस लए  आपको यह समझना चा हए 
क यह सब आपको वहार म लाने क  आव यकता है। मह वपूण बात  जैसा क मने कहा  सर  के लए करना है। अ े  भ व य के 
साथ आगे बढ़ने के लए केवल सर  के लए कुछ करना है। वो है सकारा मक सोच। ध यवाद।

सबसे पहले आपको यह जानना होगा क म त क से गुजरने वाला हर नकारा मक वचार  HZ उ प  करता है  यही तनाव  नस  लो 
टशन का कारण बनता है और सभी कार क  वा य सम या  का कारण बनता है।

वाथ या कसी अ य बहाने से हम वचार  और काय  म जो कुछ भी गलत करते ह  वह सब नुकसान जो हम सर  को करते ह  अंत म हम 
उसे महंगा भुगतान करते ह  हम उसके लए एक या सरे तरीके से भुगतान करते ह। हम खुद को सजा देते ह। इस लए ऐसा मत सोचो क 
अगर कोई हम बुरा काम करते ए नह  देखता तो कुछ नह  होता  तुम गलत हो  अगर कसी ने तु ह देखा या नह  देखा तो बात कुछ और 
है  मह वपूण बात यह है क हमने या कया है  चाहे वे हम देख या देख कोई नह  जो हमारी चेतना म पंजीकृत है। इस लए  य द कोई 

 सर  के लए अ े कम करता है  तो उसका भ व य अ ा होता है  य क हर कोई आपका समथन करता है  य क हर कोई 
आपसे यार करता है  य क हर कोई आपक  मदद करता है। य द आप लोग  का फायदा उठाने क  को शश करते ह  चाहे जो भी हो  हर 
दन आपके रा ते म अ धक मन ह गे। एक अ ा भ व य पाने के लए आपके पास अ े वचार होने चा हए। सकारा मक सोच आपको 
अ ा वा य  अ ा भ व य और लंबा जीवन भी दला सकती है।

कुछ भी करने से पहले हम सोचते ह  हम जो सोचते ह उसे हल कर लेते ह तो हम कुछ नह  करते। य द हमारे मन म बुरे वचार आते ह  तो 
हम उ ह ठ क कर सकते ह और फर हम काय करने का मौका नह  मलता। य द वचार गलत है  तो वाथ  तशोध या कसी और कारण 
से  वह वचार बुरे काय  म बदल सकता है। इसी लए हर तरह क  बुराई को रोकने के लए हम केवल यही कर सकते ह क इस बुरे वचार 
को सुधारा जाए।

ब त से लोग ह जो कहते ह  भगवान क  सजा।  ई र द ड नह  देता  द ड देने वाले हम वयं ह। येक बुरा काय ऐसा होता है जससे 
केवल हमारा ही भला होता है और  का नह । एक अ ा काय वह है जो सर  को लाभ प ँचाता है न क वयं को। ये कम शुभ माने जाते 
ह।

हमारी एक और सम या यह है क हम ब त सारी क पनाए ँसोचते ह। हर सेकंड   वचार हमारे दमाग से गुजरते ह।

यह सब वचार पर नभर करता है।

हर अ ा या बुरा वचार हमारी चेतना म दज होता है। अगर हम बुरा सोचते ह और बुरा काम करते ह  तो सब कुछ दज हो जाता है और 
हम खुद को सजा देते ह और घबरा जाते ह।

.  सकारा मक सोच

अ  सोच
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बु  ने कहा  वचार से सब कुछ बदला जा सकता है  अगर हम नकारा मक प से सोचते ह  तो वतमान और भ व य का पूरा 
वातावरण नकारा मक म बदल जाता है। य द आपक  सोच सकारा मक है तो वतमान और भ व य सकारा मक होगा। हमारी मनोकामना 
पूरी होगी।

य द आप एक भ व य चाहते ह और अ  तरह से जीना चाहते ह  तो आपको हमेशा अ े वचार रखने ह गे। हमारे त और सर  
के त... य क हम एक ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

अभी नह  तो कुछ वष  म  आज नह  तो कल आपको नकारा मक वचार  के लए क मत चुकानी पड़ेगी। इस लए य द आप जीवन म 
सब कुछ अ ा चाहते ह  तो आपके पास सकारा मक वचार होने चा हए  सर  के बारे म सोचना चा हए ता क आपके पास सब कुछ 
अ ा हो। य द आप सभी से घृणा करते ह  तो सरे आपसे घृणा करते ह। यह एक आईने क  तरह है  अगर आप आईने पर थपथपाएगंे 
तो आइना भी आप पर थपथपाएगा। कभी भी यह उ मीद न कर क अगर आप आईने के सामने मुंह थपथपाएगंे तो आईना आपको 
देखकर मु कुराएगा। असंभव। इस लए हम सबसे पहले सर  के त अ े वचार रखने चा हए। सर  से पहले मु कुराने क  उ मीद 
न कर  हम पहले प ंचना होगा। य द आप इसे समझ सकते ह  तो म गारंट  देता ं क आपका जीवन अ े वा य और ढेर सारे दो त  
के साथ एक शानदार जीवन होगा। सब कुछ हम पर नभर करता है।

वह सबसे मह वपूण है।

जीवन छोटा है  इस लए य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह  तो परलोक तक प ँच और बु  या ईसा मसीह क  तरह एक महान 
देव त बन  सकारा मक सोच। आप बड़े सकारा मक रहगे। य द आप मरते समय सकारा मक प से जीते ह तो आप भी सकारा मक 
प से जएगंे।

अगर सोच सही है तो आप कभी गलती नह  करगे। य द वचार नकारा मक है तो आप हमेशा गलत ह गे और आप जो कुछ भी करगे 
वह गलत होगा। शरीर आपके बुरे वचार  के लए आपके वयं के वा य के साथ महंगा भुगतान करेगा।

तु ह चुनना होगा। य द आप नकारा मक प से जीना चाहते ह  तो आप जानते ह क आप कहाँ जायगे  नरक म। य द आप नरक म 
नह  जाना चाहते ह  तो सकारा मक सोच और आप वग जाएगंे। ऐसे लोग ह जो कहते ह क वे परलोक म व ास नह  करते  ठ क है। 
य द आप इस पर व ास नह  करते ह  तो कम से कम इस जीवन म अ े से जीने के लए सकारा मक सोच और आपक  सभी इ ाए ँ
पूरी ह गी।

यह मत सोचो क य क कोई और तु ह चोट प ँचाता है  तु ह बदला लेने के लए उस बुराई को वापस करना होगा। इसका भुगतान 
करने वाले केवल आप ही ह। अपने वा य  खराब भ व य और खराब र त  के साथ।

कोई भी अपनी बुराई के लए नह  सोचता  हम सभी अपने अ े  के बारे म सोचते ह और चूं क हम सभी एक ह  सब कुछ ठ क है। 
अगर आप ऐसा सोच सकते ह  तो आपका भ व य अ ा होगा  अ ा प रवार होगा  अ े दो त ह गे... हर चीज क । य द आप सर  
के बारे म सोचते ह  तो हर कोई आपके साथ रहना चाहेगा य क आप सबसे अ े ह।
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.  इ ाए।ँ

आकाश  परलोक म  आकाश क   मं जल ह। यह भू म तराई क  तरह है  इसके ऊपर  ेणी के तर ह। हमारे ऊपर कसी अ य 
सौर मंडल के कसी भी ह क  जीवन याशा  से  वष है। इन सौर मंडल  म रहने  खाने  काम करने क  इतनी 
सम याए ँनह  ह । वे अलग तरह से काम करते ह। कोई भी  या जीव यूनतम  वष तक जी वत रह सकता है। इन  तर  
के बाद  आप बु  या ईसा मसीह क  ेणी म प ँच जाते ह। बाद के जीवन तक प ँचने के लए  आपको वह सब कुछ देखना बंद कर 
देना चा हए जो आप देखते ह और जो कुछ भी आप छूते ह। अगर आपको इस नया म कुछ भी पसंद है  तो आप इस चाहत म फंस 
जाते ह और आप कह  और नह  जा सकते  य क आपको यहां रहना ब त पसंद है  आप यहां वापस आ जाते ह।

बु  के शा  कहते ह क इस नया से परे एक वग है। जीवन  यहाँ ऐसा नह  है क हमारे पास सभी कार क  ाकृ तक आपदाएँ  
षण  सं मण  बीमा रयाँ  नकारा मक लोग ह । इस नया म बुराई ब त है और अ ाई ब त कम है।

य द आप मु  होना चाहते ह तो आपको सारी इ ाए ंछोड़ देनी चा हए। इस नया क  सारी वा हश चंद बरस  क  ह। य द तुम इस 
संसार क  इ ा  को यीशु मसीह क  तरह छोड़ सकते हो  तो तुम एक देवता बन जाओगे। बु  ने मनु य के प म सभी इ ा  को  
अपनी सारी संप  को  अपनी सारी श  को छोड़ दया। य द आप अपने मांस और र  शरीर क  इस संसार क  इ ा  को छोड़ द  
तो हम ईसा मसीह जैसे हो सकते ह  हम बु  जैसे हो सकते ह  एक पूरी तरह से मु  आ मा।

य द आप अपने लए एक बेहतर भ व य चाहते ह  तो आपको इस नया क  चीज  क  इ ा करना बंद कर देना चा हए और सर  के 
लए अपनी श  म सब कुछ करने का यास करना चा हए। आपको इस नकारा मक जीवन शैली के साथ इस भू म म अब कोई 
दलच ी नह  है  इस लए आपको इसे सर  के लए करना चा हए। इस लए  य द हम वा तव म वाथ  ह  तो आइए ईसा मसीह या 
बु  क  तरह कर  अपना जीवन सर  के लए सम पत कर न क अपने लए। ले कन आपको यह समझना होगा क आप जो कुछ भी 
देखते ह और जो कुछ भी आप छूते ह वह कोरी क पना है।

अब हम जो जी रहे ह वह एक सपने जैसा है। अ े  सपने  बुरे सपने हम पर  हर एक पर नभर करते ह। य द यह एक बुरा सपना है तो 
यह एक नकारा मक  डरावनी फ म क  तरह है और जब फ म समा त होती है तो आप अपने आप म वापस आ जाते ह। आपने जो 
देखा है वह वा त वक नह  है। हमारा जीवन एक फ म क  तरह है जब आप फ म पर डालते ह तो सभी छ वयां न पर सामने आती 
ह। हमारी आ मा एक पद क  तरह है  जब फ म ख म हो जाती है तो पद पर या रहता है  कुछ नह  शू य। छ व न पर नह  रहती 
है। फर एक और फ म शु  होती है  एक और नई कहानी  इस तरह बार बार  लाख  बार  यह एक सकल म घूमने जैसा है और हम 
बाहर नह  नकल सकते य क हम समझ नह  पाते ह। ऐसा नह  हो सकता  सभी जीवन थ ही भुगत रहे ह। म पहले ही समझ चुका 
ं  इस लए म आपको सलाह देता ं क आप अपनी आ मा क  आंख खोल और देख क हम जो कुछ भी देखते ह और जो कुछ भी हम 
छूते ह वह कोरी क पना है। यह आपके अपने लाभ के लए है  इस लए आप एक वतं  आ मा हो सकते ह। एक बार जब आ मा मु  
हो जाती है  तो मृ यु का वामी  आपके साथ कुछ नह  कर सकता। य द आप इ ा करना बंद नह  करते ह  तो हमारे लए कुछ भी 
अ ा नह  है  हम पैदा होते ह  हम बीमा रयाँ होती ह  एक बुरा जीवन  हम मरते ह । सब कुछ सर  पर नभर करता है। इस लए म 
तु ह एक रा ता दखाता ं  सीखने क  को शश करो  इस मांस और र  को अंत म और अंत म छोड़ दो
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यह शरीर कुछ वष  तक जी वत रहता है और क ड़े म बदल जाता है। हर कोई क ड़  म बदल जाता है  इससे कोई फक नह  पड़ता क आप सुंदर ह  अमीर ह  श शाली ह  
करोड़प त ह  भखारी ह या गरीब ह  इससे कोई फक नह  पड़ता क समय आने पर मौत का वामी  आता है और आपके पास जो कुछ भी है वह ख म हो जाता है। यार 
चला गया। ख म हो गया  तु हारे ब े  तु हारी प नी  तु हारा प रवार  तु हारी दौलत । सब ख म हो चुका है। और आप  से शु  करते ह। जैसा क म आपको सलाह देता 
ं  अगर एक दन  आप इस का प नक व को छोड़ सकते ह  तो आप वा तव म मु  हो जाएगंे  आप ांड क  या ा करने म स म ह गे  कसी भी ह पर ज म लगे  इस 
धरती पर फर से ज म लगे  कुछ साल जयो । और तुम ज म  मृ यु के च  को छोड़ दोगे। आप मरना पसंद करते ह या नह  एक समय आता है जब मृ यु का वामी 
आपको ढंूढता आ आता है । यह आपको बलपूवक या आपक  इ ा से ले जाता है कुछ अपनी मज  से मरना चाहते ह

य द आप मु  होना चाहते ह और पीड़ा को समा त करना चाहते ह  तो एकमा  तरीका यह समझना है क हम जो देखते ह वह शु  क पना है। अ धक गल तयाँ न कर। 
अब से  अपनी अंतरा मा क  आ मा के लए करो  और तुम अनंत काल के लए मु  हो जाओगे। वग एक चम कार है  एक सेकंड म आप जो कुछ भी सोचते ह वह हक कत 
बन जाता है। य द आप एक वशाल घर चाहते ह  तो अचानक एक वशाल घर आपके सपने जैसा हो जाता है। य द आप क मती प र  हीर  से ढका आ घर चाहते ह ... 
आप जो कुछ भी चाहते ह वह सब सच हो जाता है। ता कक प से सकारा मक सोच के साथ  य क वहां कोई नकारा मक सोच नह  है। इस तर तक प ंचने वाले हर 

 क  सोच सकारा मक होती है। यह सभी के लए सामा य है।

आपका ब त ब त ध यवाद।

मेरी सलाह का पालन कर और आ मा क  आंख  से देख और आप अपने आप को इस नया से मु  कर पाएगंे और अनंत के मा यम से वतं  प से या ा कर पाएगंे  
आप फर से पैदा नह  ह गे और न ही मरगे य क आ मा कभी नह  मरती है। आ मा शरीर म वेश करती है और इसका उपयोग सीखने और अ ा करने के लए करती है। 
ले कन यादातर लोग सर  के बारे म सोचे बना सफ अपने लए करते ह  ले कन यह बुरा है। य क जब आप मरगे  तो परमे र आपसे पूछेगा  आपने धरती पर रहने के 
दौरान या कया है  आप केवल यह उ र दे पाएगंे  मने केवल अपने लए  अपने लए और अपने लए कया है। यादातर यही करते ह। य द आप ईसा मसीह या बु  क  
तरह करते ह ज ह ने अपना जीवन सर  को सम पत कर दया  तो आप ज म और मृ यु के च  से बाहर हो जाएगंे।

इस लए म आपको अपनी आंख खोलने क  सलाह देता ं  न पर आप जो कुछ भी देखते ह वह वा त वक नह  है  यह एक छ व है जो 
न ोजे ट करती है। कुछ भी वा त वक नह  है।

नकारा मक सोच नरक के े  म जाती है। नक नकारा मक सोच वाले  वाथ  लोग  का वागत करता है जो सर  के बारे म सोचे बना केवल अपने लए करते ह। य द आप 
वयं को मु  करना चाहते ह  तो वा तव म वग म जाएं  आपको केवल सकारा मक सोच रखनी है  सर  के त दया से भरी ई है। य क सरे और हम एक ह। म 
आपको एक उदाहरण देता ं  हम एक शरीर के भीतर एक को शका क  तरह ह और उस शरीर म लाख  को शकाए ंह। हम उन लाख  को शका  म से एक को शका ह जो 
उस शरीर को बनाती ह। हम एक ांड क  बूंद ह। हम एक ह  हम दो नह  ह। हम ांड के साथ एक ह। हम सर  के साथ एक ह। हम सभी जीव  के साथ एक ह। हम 
और कृ त एक ह  दो नह । य द आप यह समझने म स म ह क हम सब एक ह  तो आप सर  के लए पूरे मन से कर सकते ह य क अ य और

हम एक ह।

बैक इंडे स

Machine Translated by Google



.  अमर कैसे बने

बौ  धम म  नमो अ मतुफो  का पाठ कया जाता है। यह मं  बु  के नाम का जाप करता है। मु लम धम म अ लाह क  इबादत करो  
ऐसे म जब तुम मरोगे तो अ लाह तु ह ढंूढ़ता आ आएगा। यह अमर होने के  तरीक  के भीतर है। ले कन सफ भगवान का नाम 
जपने से कोई फायदा नह  है। यह पया त नह  है। सबसे मह वपूण बात यह है क जब आप पाठ कर तो अपने दल से सोच और महसूस 
कर। भगवान के नाम का जप करना और बना एका ता के कुछ और सोचना बेकार है। मन लगाकर जप करना है। भले ही आप भगवान 
का नाम जपने तक ककश ह  ले कन अगर आप इसे अपने दल से नह  करते ह  तो यह भी काम नह  करेगा। केवल एक चीज जो 
उपयोगी है वह है कसी भी भगवान का नाम  जसे आप पसंद करते ह  अपने पूरे दल से जपना और सोचना और सभी मानवीय इ ा  
को भूल जाना। अथात इस संसार क  व तु  और लोग  को चाहना और ेम करना छोड़ दो  ई र  वह सब कुछ जो देखा जाता है  जो 
नह  देखा जाता है  जो तुम महसूस करते हो। आपको अपने पूरे दल से सब कुछ छोड़ना होगा  ले कन खुद को इसे छोड़ने के लए मजबूर 
कए बना। य द आप जबरद ती करते ह तो आप कह  नह  जा रहे ह।

कैथो लक  के लए  यीशु मसीह  हमारे पता या मैरी के नाम को  घंटे एका  करते ए दोहराए।ं बस उस भगवान का नाम सोच जसे 
हम पसंद करते ह  और जब आपक  मृ यु का समय आएगा  तो भगवान आपको ढंूढते ए आएगंे। यह सबसे आसान तरीका है  वशेष 
प से वृ  लोग  के लए जो नवास या घर पर ह और कुछ नह  करते ह। यह अमर होने का सबसे सीधा और आसान तरीका है। य द 

अमर होना चाहते हो तो केवल भगवान के नाम का ही चतन करो और कुछ भी मत सोचो।

नम ते। मुझे सुनने के लए ध यवाद  ध यवाद.. अमर कैसे बन। यह सबसे मह वपूण बात है। परमे र कहते ह क अमर होने के  
से अ धक व भ  माग या तरीके ह। पहला और सबसे आसान मं  जप के मा यम से है  अथात  भगवान के नाम का जाप करना।

हमारी तरह  जब हम एक ान से सरे ान पर जाते ह  तो जाने के लए हम सब कुछ छोड़ना पड़ता है। हम शरीर के एक टुकड़े को 
एक जगह और शरीर के सरे टुकड़े को सरी जगह नह  छोड़ सकते। अगर आप एक जगह से सरी जगह जाते ह तो आपको अपना पूरा 
शरीर साथ लेकर जाना पड़ता है। इसका मतलब यह है क जब आप अमर होना चाहते ह और कसी सरे े  म जाना चाहते ह  तो 
आपको इस भू म का वाद छोड़ना होगा  ठ क उसी तरह जब हम या ा करते ह। जब हम या ा करते ह तो हम अपने पूरे प रवार को 
छोड़कर सरी जगह चले जाते ह। इस लए अमर होने के लए संसार क  व तु  क  इ ा करना बंद करना ज री है  हम या देखते ह  
श करते ह  हम या महसूस करते ह और वह सब कुछ जो आप देखते ह और नह  देखते ह। कह  और जाने के लए सब कुछ छोड़ देना 

चा हए।

जब एक दन आप अमर हो जाते ह  तो आप कसी भी सौरमंडल म ज म ले सकते ह और अपने मूल ान पर लौट सकते ह। अभी क  
तरह नह  जब हम यहां इस नया म फंस गए ह। बार बार   म लयन   म लयन   म लयन वष और हम अभी भी यह  फंसे ए 
ह और हम बाहर नकलने म स म नह  ह। ांड अनंत है। यह पृ वी करोड़  सौर मंडल  म से एक सौरमंडल म है। बु  के अनुसार 

ांड म सौर मंडल क  अनंतता है। हम  य द हम वतं  अमर होना चाहते ह  तो हम केवल इ ा करना बंद करना होगा। सबसे पहले  
आपको इस शरीर के एमई को छोड़ना होगा  जसे हम एक नाम से पहचानते ह। यह म कुछ वष  के लए है। कुछ पैदा होते ह और कुछ 
दन बाद मर जाते ह। कोई युवा मरता है  कोई वृ ... म कोई
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एक बार जब आप मु  हो जाते ह  तो आप सभी सौर मंडल  क  या ा करने म स म ह गे।

ण हम मर सकते ह हमारी मृ यु क  सूचना देने वाला कोई नह  है  कोई पूव सूचना नह  है। यह हमेशा आ य होता है। इस लए  हम नह  
जानते क हम कब मरने वाले ह। यह मत सोचो क चूं क तुम युवा हो इस लए तुम मर नह  सकते और यह क तु हारे वृ  होने म अभी 
ब त वष बाक  ह। कसी को नह  मालूम।

सोच क आपके लए सबसे अ ा या है।

यह शरीर द पक के समान है और आ मा धारा के समान। आपको यह समझना होगा। इस जदगी क  चीज  से आप नराश नह  हो सकते  
जसम हम कुछ साल रहे। इस जीवन म अ  से यादा बुरी चीज होती ह। हम जानते ह क यह वग नह  है। हम एक मढक क  तरह ह 
जो एक कुए ंके तल पर है। हम केवल उस आकाश को देखते ह जो कुआँ हम देखने देता है  हम आगे देखने म स म नह  ह  न ही ांड  
के बीच या ा करते ह। हम कुए ंसे बाहर नकलने क  को शश करनी होगी। हम देवता  क  तरह मु  ह गे। ांड म कई मु  देवता ह 
और हम वतं  नह  ह य क हम समझ नह  पाए ह। अ  तरह याद करो। देवता  से भी अ धक वतं  देवता ह जो हमारी तरह वतं  
नह  ह। इस ांड म  अनंत े  जहां मु  देवता चाहते ह क हम सभी उस वषय को समझ जसके बारे म म अभी बात कर रहा ं  वे 
चाहते ह क हम मु  होने के लए जाग क ह । मेरे म  ब त कम लोग ह जो आपको सलाह दे सकते ह जैसे म अभी कर रहा ं। कोई 
भी  जो आपको कसी भी माग को लेने क  सलाह देता है  य द आप मु  नह  हो सकते  तो वह अमा य है। कई लोग ऐसे होते ह जो 
ब त सी बात करते ह  ले कन वे कह  नह  ले जाते। यहां से नकलने के लए वयं को छोड़ना होगा। मेरा तो कोई अ त व ही नह  है  जो 
आज यहां बोल रहा है  वह कुछ वष  म मर जाएगा  और तुम भी मर जाओगे और सब

अमर होने के लए हम सभी को उनसे सीखना चा हए। अमर होना आसान है।  सेकंड म आप हो सकते ह य द आप इस संसार क  चीज  
क  इ ा करना बंद कर द  तो आप अमर हो सकते ह। य द कोई   वष या  सेकंड के लए भी एक मं  का चतन और पाठ करता 
है  तो वह मु  हो सकता है  एक देवता  अमर हो सकता है। यह कोई क पना नह  है। हमारे मूल म  हम सभी देवता ह। हम यहां ह य क 
हम मत ह  हम ब त मत ह। हम सोचते ह क यह आ मा अमर है  और वा तव म वह शरीर ण भर म मर जाता है  सड़ जाता है और 
सब कुछ समा त हो जाता है। इस जीवन म हमने जो कुछ भी हा सल कया है  उससे कोई फक नह  पड़ता  धन  श  ेम   सेकंड म 
आपके पास कुछ भी नह  है  is  a . इस लए यह असली म नह  है। अब म तुमसे कहता ं  इस शरीर का लाभ उठाओ। आ मा इस 
शरीर म जी वत रहते ए है। परे  आ या मक नया म  पृ वी क  तुलना म सब कुछ ब त अ धक ज टल और भयानक है। को शश कर 
क उस नकारा मक आ या मक नया म न पड़। रा स यहाँ जैसे नह  ह। आप  दन एक लाख साल क  पीड़ा के प म बता सकते ह  
यह कतना ददनाक है  म आपको सलाह देता ं क इस एमई के लए इ ा और वाद वाभा वक प से छोड़ द  खुद को मजबूर न कर। 
आपको वाभा वक प से  दल से इ ा करना बंद करना होगा।

केवल एक चीज जो हम कर सकते ह वह है इस शरीर के इस व क  इ ा करना बंद करना।
यह म  म नह  ं  जैसा क म तु ह पहले भी कई बार कह चुका ं। यह आ म वही है जो इस समय हमारे पास है  हम इसका उपयोग करते 
ह। यह शरीर चलता है  बोलता है  सांस लेता है य क इसके अंदर आ मा है। यह एक द पक क  तरह है। अगर लै  म करंट नह  होगा तो 
वह नह  जलेगा। यह एक मृत द पक है।

आप कसी भी सौर मंडल म पैदा हो सकते ह। हमारा सौरमंडल सभी सौर मंडल  म सबसे खराब तं  है। सबसे नचले तर वाला। हमारे 
सौर मंडल म  हम अ धक से अ धक  वष तक जी वत रह सकते ह कुछ थोड़ी अ धक । हमारे सबसे नकट के सौर मंडल म  जीवन 
कम से कम  वष  तक फैला आ है।  वष या  म लयन वष क  णा लयाँ ह। इन सभी सौर मंडल  म 
जीवन एक समान है  जब एक दन आप मर जाते ह  तो सब कुछ ख म हो जाता है।

क तान म कई युवा लोग ह  उनम से सभी बूढ़े नह  ह। समझदारी से काम लो। इन कुछ वष  का लाभ उठाए ंजो हम यहां रहते ह  मु  
होना  अमर होना सीखना। भगवान क  तरह  ईसा मसीह  म रयम  बु  अ लाह ...
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आपका ब त ब त ध यवाद।

अ  तरह याद करो।

म चाहता ं क आप मेरी बात सुन  कृपया। यहां से नकलने म स म होना केवल आप पर नभर करता है। यह कसी श क या कसी पर 
नभर नह  है। कसी भी श क के लए पागल होने क  ज रत नह  है। केवल वही आपको बचा सकता है जो आप वयं ह। कोई नह  बस 
आप। कोई भी आपको अमर होने म मदद नह  कर सकता  कोई भी खुद को आपके ान पर नह  रख सकता  सब कुछ आप पर नभर करता 
है।

केवल आप ही ह जो आपके लए यह कर सकते ह  कोई भी आपक  मदद नह  कर सकता।

हम मरगे और लोग फर से पैदा ह गे। जो वयं पैदा होता है वह स ा व नह  है। आप न तो इस आ म के बारे म सोच सकते ह और न ही सर  
के वयं को देख सकते ह। य क अगर म ं और कोई सरा है  तो आप अपने और सरे के बीच अंतर कर रहे ह। अमर होने के लए पहले 
आपको नकारा मक व  वाथ  व को छोड़ना होगा  और वह वयं बनना होगा जो सभी क  सेवा करता है और लोग  के बीच अंतर नह  करता 
है। य क हम सब एक ह  जसम जानवर और सभी जी वत चीज शा मल ह। अगर तुम यह समझ सकते हो  जो म तुमसे कह रहा ं  तो तुम 
मु  हो सकते हो  तुम उस आ मा को गरा सकते हो। यह म एक क पना है। कुछ वष  म उसक  मृ यु हो जाती है  इसी लए वह उस शारी रक 
व का लाभ उठाकर हमेशा के लए अमर हो जाता है। आ मा कभी नह  मरती। आ मा को मानो या न मानो। आ मा शरीर म है और हमारा शरीर 
चलता है य क उसके अंदर आ मा है।

बैक इंडे स
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. दंड

जब कोई गलत करता है तो नकारा मक ऊजा पैदा करता है। ववेक जानता है क उसने गलत कया है और इससे र  प रसंचरण 
खराब हो जाता है। जब आप लोग  को चोट प ँचाते ह  तो आप खुद को चोट प ँचाते ह  य क जस म त क से जानकारी बाक  
जीव  को भेजी जाती है  वह अव  हो जाता है और बीमा रयाँ  ूमर  कसर होने लगता है  र  अ  तरह से सा रत नह  होता 
है ... हम नह  हम वयं को मा कर सकते ह भले ही हमारा पी ड़त हम मा कर दे। यहाँ सम या है  जाग कता कुछ भी नह  बदलती 
है। आप अपने आप को माफ नह  करगे। आप अपने वा य  भा य के साथ भुगतान करते ह  कभी कभी आपके नकारा मक काय  
का भाव आपके प रवार पर भी पड़ता है  आपके ब े बीमा रयाँ शु  करते ह  घटनाए ँहोती ह  ापार बगड़ जाता है  वा य 
सम याए ंआती ह... सब कुछ बबाद हो जाता है... य क जब हम गलत करते ह  तो हम एक पैदा करते ह काला  नकारा मक ऊजा। 
यह नकारा मक ऊजा आपके आसपास के सभी लोग  के लए अपशकुन है। य क नकारा मक नकारा मक को आक षत करता है। 
यह आता है  म आपको व ास दलाता ं  म गारंट  देता ं क कोई भी बच नह  पाएगा। भगवान ऐसा कहते ह। उसम से आप सु न त 
हो सकते ह  कोई भी कभी भी बच नह  सकता है। जैसा क अ सर अखबार  म छपता है  पु लस डाकु  को पकड़ती है  ग त कर  
को पकड़ती है... जब पु लस पकड़ती है तो जमा कया आ सारा धन दौलत नकाल कर जेल म डाल देती है। अंत तक जाओ कोई भी 
अ ा नह  मलता  बॉस अ ा मरता है। पड़ो सय  दो त  को नुकसान प ंचाना  प रवार  समाज  रा य  पूरी नया को नुकसान 
प ंचाना... हर चीज के अपने प रणाम होते ह  भुगतान करने के लए सभी गलास। आप सर  को डंक नह  मार सकते। यह ांड 
का नयम है।

ब त से लोग ज ह चोट लगती है  न द नह  आती  वे घबरा जाते ह...

नक मौजूद नह  है। यह मौजूद है य क हम अपना नरक बनाते ह  हम खुद को सजा देते ह। हम खुद ही तरह तरह के दंड लगाते ह 
और खुद को सजा देते ह। ई र दंड नह  देता। अ  तरह याद करो। हमारे पास हवाई जहाज क  तरह एक लैक बॉ स  है और कोई 
भी  यहां तक क देवता भी  हमारी चेतना को नह  ले जा सकते जहां हमारे सभी काय  को रकॉड कया जाता है। जीवन एक सपना है  
सफ एक सपना है  अगर आप अमीर बनने के लए लोग  को कुचलते ह  जब आप मर जाते ह  तो या होता है  वह सारा धन  वह 
श

कसने इतने लोग  को नक म डाला है और य   भगवान कहते ह  वह खुद नक म वेश कर गया है। अपने बुरे कम  क  सजा उसने 
खुद ही भोगी है। वह अपने भीतर अपने बुरे कम  का भुगतान करने के लए वयं नक का नमाण करता है।

WHO

ले कन यह पूरी तरह सही नह  है। जो कोई भी डंक मारता है  उपयोग करता है  लोग  का लाभ उठाता है  लोग  को चोट प ँचाता है... 
इन कृ य  को अपने ववेक म दज करता है। हम सभी के भीतर एक चेतना है  हवाई जहाज के लैक बॉ स क  तरह। सब कुछ कसी 
भी काय  बातचीत को रकॉड कया जाता है। इसे ववेक कहते ह। आप जो गलत करते ह  उसे आप सर  क  नजर  से छुपा सकते ह  
ले कन सम या यह है क आप खुद अपने आप को माफ नह  करते।

कोई खास नह  होगा। हर कोई खुद को आंकने जा रहा है और वह खुद को सजा देता है। एक दन एक  भगवान आप क  तरह 
इतने उदार  इतने अ े  ... आप लोग  को क  उठाने के लए नरक क  नदा य  करते ह  वह जवाब देता है  नह  म नह  ं। तो... था

नम ते। सजा। नतीजे। सर  का फायदा उठाना या सर  को नुकसान प ंचाना फायदा उठाने के लए प रणाम भुगतना होगा। येक 
काय के प रणाम होते ह। लोग कहते ह  य द तुम बुरा करोगे  तो परमे र तु ह दंड देगा।
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सर  क  मदद करके अ ा करना शु  कर। तो आपके पास वा य  लंबी उ  सौभा य यह सब हो सकता है। कोई सरा रा ता नह  
है  भगवान आपक  मदद नह  कर सकता  केवल एक चीज जो आपक  मदद कर सकती है वह आप वयं ह। तु हारे सवा कोई और 
नह  है। य द तुम लोग  को मारते हो तो परमे र क  सहायता करो  न त प से य द तुम लोग  को मारते रहो तो परमे र तु हारी 
सहायता नह  करेगा। इसे कर। इस लए याद रखना।

ये संप यां कहां  आप इसे क  म नह  ले जाते। न तो राजा  न ही करोड़प त  और न ही म  के फरौन  कोई भी धन को क  म नह  
डालता है। इस लए लोग  का फायदा उठाना भूल जाइए  यह सब कह  नह  ले जाता।

यीशु लोग  के लए मरते ह और हम हमेशा उ ह याद करते ह। य द आप मारगे या गलत करगे  तो कोई याद नह  रखेगा। लोग ईसा 
मसीह या बु  को इस लए याद करते ह य क उ ह ने अपना जीवन सर  के लए सम पत कर दया। इस लए हम हमेशा

हमारा शरीर हवा पर नभर करता है। अगली हवा न आए तो सब ख म। दल का दौरा  खून का संचार न होना... और बस इतना ही। 
अचानक  एक पल म सब कुछ ख म हो गया। अगर आपके पास एक खुशहाल प रवार है  ब त सारी दौलत है  एक अ ा जीवन है .... 
अगर अगली हवा अंदर नह  आती है  तो आप यहां रह। यहाँ नह । यह मृ यु के बाद आता है। मरने के बाद तुम खुद को सजा देते हो  
तुम खुद को नरक क  सजा देते हो। अ  तरह याद रखो  म इसे कई बार दोहराता ं  देवता और बु  झूठ नह  बोलते  वे हमेशा सच 
कहते ह। सभी काय  के अपने प रणाम होते ह। दद होता है आपको अपनी पूरी आ मा से प ाताप करना चा हए। फर भलाई करो और 
उसक  भरपाई करने म लोग  क  मदद करो। य द आप भगवान से केवल मा मांगते ह  तो यह काम नह  करता है। केवल एक चीज 
जो काम कर सकती है वह है प चाताप करना और वही पाप दोबारा न करना।

नुकसान करने से पहले इसके बारे म सोच  यह इसके लायक नह  है। समझदारी से काम लो।

म आप सभी से वनती करता ं  जब हम पैदा होते ह तो हम कुछ भी नह  लाते ह और जब हम मरते ह तो भी। केवल एक चीज जसे 
हम ढोते ह वह है हमारा ववेक। यह एक हवाई जहाज पर एक लैक बॉ स रकॉड करने जैसा है  चेतना सभी अ  चीज  और सभी 
बुरी चीज  को रकॉड करती है। आपक  चेतना म सब कुछ पंजीकृत है। आप अपने आप से झूठ नह  बोल सकते  आप अ  तरह 
जानते ह क आप या कर रहे ह। अगर हम कुछ नह  लेते ह य क हम लोग  को चोट प ँचाते ह  य क हम सर  का फायदा उठाते 
ह। य क

देवता  के नयम का स य  ांड का नयम।

कोई कूद नह  पाता। इंसान आपको सजा देकर जेल म डालते ह और इतना ही नह  जेल से छूटने के बाद जब आप मरते ह तो आपका 
खुद का नक आपका इंतजार कर रहा होता है। तब वे एक जानवर के प म ज म लगे  और एक बार नरक म जाने के बाद आप कम से 
कम  वष  तक बाहर नह  नकल पाएगंे।  नह  . पल भर का वाथ तुम चुकाते हो हजार वष नरक म। ख।

हम म से हर एक अपने काय  के लए ज मेदार है।

जब आप गलत करते ह  तो आप वयं अपने जीवन को छोटा कर लगे। यह आपके वा य को भा वत करता है  आपका भा य है। 
जब बुढ़ापा आता है  तो सब कुछ बुरी तरह से समा त हो जाता है। मने अपने जीवन म ब त से ऐसे लोग  को देखा है जो ब त महंगा 
भुगतान करते ह। ऐसे करोड़प त ह जो लोग  को काटते ह  लोग  को धोखा देते ह और उसके कारण उ ह ने ब त पैसा कमाया है।  
साल बाद  एक खराब सौदे के कारण और उसके पास कुछ भी नह  बचा है। कसी तरह वह खुद को सजा देता है  रात म वह सो नह  
पाता है  जससे र  संचार भा वत होता है। कभी मत भूलना  य द वे कहते ह क भगवान नह  है  तो यह वही है  चाहे वह है या नह  
देखने के लए कुछ भी नह  है। आप वयं ही वह देवता ह जो गलत करने पर आपको दंड देते ह। ई र दंड नह  देता। इस लए कोई नह  
बचता। यह मत सोचो क नुकसान करके मने ब त लाभ कमाया  अभी तुम ठ क हो ले कन कल या होगा  और तु हारे बेटे  और 
आपका प रवार  सब कुछ प रवार को भा वत करता है। कभी मत भूलो  कोई नह  बचता  देवता  को भी नह  पूरे ांड को  
कसी भी जीव को जो नुकसान प ंचाता है  उसे इसका प रणाम भुगतना पड़ता है। नकारा मक काय नकारा मक ऊजा पैदा करते ह 
और म गारंट  देता ं क समय आने पर आप उनके लए भुगतान करगे।
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हम कुछ भी नह  लेते ह  हम कुछ भी नह  लेते ह  सब कुछ वही है।

कृपया मेरी बात सुन  कृपया लोग  क  मदद करने क  को शश कर  कृपया म आपसे वनती करता ं। जीवन ऐसा ही है  य द आप सब 
कुछ ठ क चाहते ह  तो पूरे मन से काय कर। लोग  के लए अ ा करने का अवसर। इतना नजी वाथ है  इससे कोई फक नह  पड़ता।

हम उ ह याद करते ह। धरती क  इस या ा म यही एक चीज साथक है। एक अ ा सपना इस धरती पर रहने लायक है। कृपया इस सपने 
को एक अ ा सपना बनाने म लोग  क  मदद कर। हम उससे ब त अ  तरह से जीने वाले ह  वग  पृ वी पर या ांड के कसी अ य 
कोने म। यह ब त मह वपूण है। कृपया लोग  का भला कर  लोग  का बुरा न कर।

आपका ब त ब त ध यवाद

बैक इंडे स
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.  शाकाहारी आहार

हम शाकाहारी य  होना चा हए
पहला कारण यह है क हम शाकाहारी जानवर ह  केवल हमारे दांत  को देखकर आप देख सकते ह क हमारे दांत एक ही कार के होते 
ह  जैसे घोड़े  गाय  उनके दांत  के समान आकार होते ह  इस लए उनके पास आंत होती ह। जो हमारे शरीर के आकार से बारह गुणा 
ल बाई के ह। बाघ और शेर जैसे मांसाहारी जानवर  के नुक ले दांत होते ह और उनक  आंत उनके शरीर से तीन गुना लंबी होती ह। जब 
वे मांस खाते ह  तो वे इसे ब त ज द  नकाल दगे  ले कन चूं क हमारी आंत हमारे शरीर से बारह गुना लंबी है  इस लए जब हम मांस 
खाते ह  तो बाहर नकलने से पहले  यह अंदर से सड़ा आ होता है। हमारे शरीर को ोट न  कैलोरी और मांस के अ य भाग  म 
हा नकारक त व मलते ह।

अभी कुछ समय पहले हम बड लू और वाइन लू क  सम या थी  कुछ जानवर  को यह बीमारी थी और हम यह एहसास नह  था क 
हमने एक बार जो खा लया  वह हम लुभाता है और यह नह  जानता क इसका इलाज कैसे कया जाए। अगर हम कसर का इलाज 
करना नह  जानते ह  तो जानवर  के वायरस का इलाज करना तो र क  बात है जो कसर से यादा मजबूत ह  तो हम उसका इलाज 
कैसे कर सकते ह  जब आप मांस खाते ह तो आप जो खम उठा रहे होते ह य क यह भा य पर नभर करता है। य द आप भा यशाली 
ह  तो आप व  मांस खा सकते ह  वायरस से मु  ले कन य द आप कसी बीमार जानवर का मांस खाते ह  जैसे चकन  सूअर का 
मांस  बीफ या कसी बीमारी से सं मत जानवर  तो कसी को पता नह  चलेगा य क कोई भी हर जानवर का परी ण नह  करता है  
यह असंभव है।

आप मजे के लए मार नह  सकते या मजे के लए खा नह  सकते। यह आसान है  ज़रा सो चए  या आप मारना चाहते ह  मुझे यक न 
है क जवाब नह  है। या आपको चोट लगना पसंद है  नह  अगर वे मारना नह  चाहते ह  नह ।

इससे पहले  पागल गाय  सम या के साथ  भले ही मांस पकाया गया हो  वायरस मरा नह  है  यही कारण है क ब त से लोग मर गए। 
हम नह  जानते क एक जानवर को या या बीमा रयाँ हो सकती ह। कुछ बंदर  को एड्स होता है और मुझे कोई परेशानी नह  ई  
ले कन जब लोग  ने बंदर का मांस खाना शु  कया तो वायरस एक से सरे इंसान म फैल जाता है और हमारा शरीर उसके लए तैयार 
नह  होता. हमारा शरीर जानवर  से सभी बीमा रय  और वषाणु  को हण करता है। जानवर हमारे लए अ ात कई वायरस ले जा 
सकते ह।

अगर आप सुख से जीना चाहते ह और लंबी उ  चाहते ह तो आपको मांस खाना बंद करना होगा  यह पहला कदम है। सरा  बौ  
स ांत के अनुसार सभी जीव एक ही ेणी के ह। हम सरे जानवर  से यादा समझदार ह  ले कन हम भी जानवर ह  हम भगवान नह  
ह। य द हम ई र क  स तान ह तो जानवर भी ई र क  स तान ह  इनम से कौन से अ धक बु मान ह। ांड को जंगल के कानून 
ारा नयं त नह  कया जा सकता है  जहां सबसे मजबूत कमजोर को मारता है  ऐसा कभी न कर। जैसे कुछ पु ष जो म हला  को 

चोट प ँचाते ह य क वे मजबूत ह और हर साल कई म हला  को मार दया जाता है  यह सही नह  है। सभी पु ष  म हला  और 
जानवर  को जीने का समान अ धकार है  कसी को भी म हला  या जानवर  को मारने का अ धकार नह  है।
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बौ  के अनुसार  येक  जो सर  को नुकसान प ँचाता है  वह अगले ज म म एक जानवर होगा  जो एक जानवर के प म 
ज म लेगा।
सभी ऋण का भुगतान कया जाना चा हए। जसने भी सर  का नुकसान कया है  उसे उसका भुगतान करना ही होगा  यह ांड का 
नयम है  सभी को भुगतान करना होगा।

सर  को मार डालो जो तुमसे कमजोर ह। य द आप खी नह  होना चाहते ह  तो सर  को चोट न प ँचाए।ँ आपको खुद को उनक  
जगह रखकर देखना चा हए  अ धक मानवीय होना चा हए और सर  को समझना चा हए। जंगल के कानून का उपयोग न कर  जहां 
सबसे मजबूत हमेशा जीतता है  उसका अंत कभी अ ा नह  होगा।

य द आप ऐसा नह  चाहते ह  तो ऐसा न कर। अपने आसपास के हर  का याल रख  चाहे वो आपको जानते ह  या न जानते ह  
उनक  मदद कर और जानवर  के साथ भी ऐसा ही है। वे सर  को चोट नह  प ँचाते और वे मांस नह  खाते। य द आप सुखी जीवन 
और अ ा वा य चाहते ह तो मांस का सेवन न कर। य द आप मांस खाना चाहते ह  तो याद रख क आपको इसके लए भुगतान 
करना होगा  न केवल आपके वा य के साथ  ब क ांड के नयम  के साथ भी  जो इसके लए भुगतान करना होगा।

आपका ब त ब त ध यवाद।

बैक इंडे स
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.  र  का संचार

.  पहलू

बैक इंडे स

सरा ह सा

लघु पाठ

लड सकुलेशन अ ा रखने के लए आपको योगा यास करना चा हए। योग के लए ध यवाद और अपने दमाग से आप अपना र  
प रसंचरण कर सकते ह और इस लए आपको कोई स ट या कसर नह  होगा।

इस लए अगर आप अ  सेहत चाहते ह तो आपको अपने लए कुछ करना होगा। इससे कोई फक नह  पड़ता क आप अमीर  
श शाली और खुश ह  अगर आप अ  तरह से जीना चाहते ह और लंबा जीवन चाहते ह  तो आपको योग का अ यास करना चा हए  
और कोई रा ता नह  है। गो लयां लेना  जो के मकल वाली होती ह  अ  नह  होत  जतनी यादा लगी  सेहत को उतना ही नुकसान 
प ंचेगा।

सोचने का तरीका हमारा प बदल सकता है। य द हम नकारा मक सोचते ह  तो यह हमारे व प को भा वत करेगा और नकारा मक 
हो जाएगा। जब हम ो धत होते ह  तो हम ो धत दखते ह  हम इसे देख सकते ह  और जब हम खी होते ह  तो हम उदास दखते 
ह। अगर आप अ ा दखना चाहते ह तो आपको हमेशा सकारा मक सोचना चा हए। य द सब कुछ सकारा मक है  आपका प 
सकारा मक होगा  आपका जीवन सकारा मक होगा  आपका वा य सकारा मक होगा  आपका भ व य सकारा मक होगा  आपका 
प रवार सकारा मक होगा।

जीवन र  संचार पर नभर करता है। य द र  संचार ठ क से नह  होता है तो हम मर जाते ह। य द यह दय के मा यम से सा रत 
नह  होता है  तो हम दल का दौरा पड़ सकता है और मृ यु हो सकती है। य द यह म त क के मा यम से सा रत नह  होता है  तो हम 
ोक और मृ यु हो सकती है। वा य र  संचार पर नभर करता है।

म चालीस वष  से अ धक समय से योग का अ यास कर रहा ं और चालीस वष  म मुझे कभी भी अ ताल नह  जाना पड़ा या कसी 
कार क  कोई सजरी नह  ई। म कभी बीमार नह  आ और मुझे कभी दद महसूस नह  आ।
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हर कोई करोड़प त बनना चाहता है। बु  के अनुसार हर  जो करोड़प त बनना चाहता है  उसे सबसे पहले गरीब  को पैसा देना 
और ज रतमंद  क  मदद करना है। सरे लोग  को ब त खुश रहने म मदद करने से आपको खुशी क  अनुभू त होगी। यह आपके 
वा य  आपके भा य म सुधार करेगा और आपको सही नणय लेने म मदद करेगा। यह एक बात है। सरी बात  म बु  क  एक कहानी 
समझाने जा रहा ं  एक बार एक भखारी ने बु  को चावल का कटोरा दया। उसके पास केवल चावल का कटोरा था। भखारी ने बु  
से कहा  बु  मेरे पास इतना ही है और म इसे आपको देना चाहता ं  भले ही म आज न खाऊं  यह मेरे लए कोई सम या नह  है। मेरे 
पास जो कुछ भी है वह बु  को अ पत करना पसंद है।  बु  ने उससे कहा  मेरे साथ आओ  मेरे पास दखाने के लए कुछ है  वे एक 
साथ एक कुए ँपर गए और बु  ने उससे कहा  इसे अ  तरह से देखो । भखारी ने एक करोड़प त क  छ व देखी जो नौकर  से भरे 
एक वशाल घर म रहता है  और सुख सु वधा  से भरा आ है। भखारी ने बु  से पूछा  यह कौन है  और बु  ने उ र दया  या 
यह तुम हो  म

बातचीत सुन रहे एक करोड़प त ने बु  से कहा  म आपके लए चावल से भरी गाड़ी लाता ं।  बु  ने कहा  अ ा।  ज द ही  वह 
चावल से भरी एक कार लेकर आया और बु  से कहा  भखारी ने उसे चावल का कटोरा दया  और अपने अगले ज म म वह करोड़प त 
बनने जा रहा है  म बाद म राजा बनने जा रहा ं।  बु  ने उससे कहा  मेरे साथ आओ  म तु ह दखाता ँ  अ े  को देखो  करोड़प त 
ने एक बैल को देखा जो जमीन पर काम कर रहा था  म खय  को अपनी पूंछ से डरा रहा था। करोड़प त ने बु  से पूछा

यह सब आपक  ऊजा और आपके सोचने के तरीके पर नभर करता है। अगर कोई म हला सुंदर दखना चाहती है  सुंदर बनने के लए  
दयालु और अ  बनने के लए और अपने जीवन म सफल होने के लए  तो सबसे पहले उसके पास सकारा मक सोच होनी चा हए। 
सकारा मक सोच रखने से आपका जीवन और आपके आस पास क  हर चीज सकारा मक हो जाएगी। य द आप नकारा मक सोचते 
ह  तो आपका पूरा जीवन  आपके आस पास क  हर चीज  आपका भ व य और आपक  इ ाए ंनकारा मक ह गी। अब आप जानते 
ह  अगर आप खुश रहना चाहते ह और अपनी इ ा  को पूरा करना चाहते ह  तो आपको बस सकारा मक सोचना होगा। जो कोई भी 
आपके बारे म बुरा करता है या बोलता है  उसे अपने ऊपर भा वत न होने द  य क इससे आप नकारा मक सोचगे और यह हमारे 
लए बुरा होगा। अपनी भलाई के लए  हम त या पयावरण के बारे म चता नह  करनी चा हए  इसे हमारे मन क  त या हमारे 
सोचने के तरीके को भा वत न करने द। अपने लए सकारा मक रहना हमेशा ठ क होता है। म सबके सुख क  कामना करता ं। अगर 
आप खुश रहना चाहते ह तो कृपया मेरी बात सुन  अपने काय  और वचार  से सकारा मक रहने क  को शश कर  बस यही एक चीज है 
जो आपके लए अ  होगी। सभी नकारा मक काय  जैसे क ह या  अ य लोग  को नुकसान प ँचाना  बना कसी कारण के बदला 
लेना  लोग  के साथ वहार करना  या प रवार  दो त  समाज या रा य को नुकसान प ँचाना नकारा मक काय ह।

अ ा भ व य कैसे हो और करोड़प त कैसे बने

हाँ  अपने अगले ज म म तुम इतने करोड़प त बनोगे य क आज तुमने मुझे एक कटोरा चावल दया  जो तु हारे पास था  और वह 
तु हारी दया का तफल है।

बैक इंडे स

.  करोड़प त बन
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एक भखारी का एक यूरो एक करोड़प त के दस लाख के बराबर होता है।
य द आप करोड़प त बनना चाहते ह  तो जतना हो सके उतना ज रतमंद  को द  जो आपसे यादा गरीब ह  और आपको करोड़प त 
बनने का इनाम मलेगा। अगर आप करोड़प त बनना चाहते ह तो इसका एक ही तरीका है क आप उन लोग  क  मदद कर ज ह आपसे 
यादा क  ज रत है। ज रतमंद लोग  के लए आपके सभी दान पुर कार के प म सौ या दस लाख गुना बढ़ जाएगंे । गरीबी से बचने 
का एक ही तरीका है क आप अपने से गरीब लोग  क  जतनी हो सके उतनी मदद कर। बु  कहते ह क तब उ ह उसका तफल 
मलेगा और बु  कभी झूठ नह  बोलते  बु  हमेशा अपने वचन नभाते ह। बु  क  मृ यु को तीन हजार साल बीत चुके ह और उ ह ने 
जो कुछ कहा वह आज भी कायम है।

यह या है  और बु  ने उ र दया  आप  म  हां  आपके पास जो भी पैसा है  वह गरीब  क  क मत पर मला है  इस लए 
आप अमीर बन गए ह। यह आपक  सजा होगी। आपको लाख  काम करने ह गे वष  और एक बैल के प म पैदा आ जो आपने गरीब  
से लया था उसे वापस करने के लए और य क आज आपने मुझे चावल से भरी कार द  है  इस बैल क  एक पूंछ है। यह रा श पर 
नभर नह  करता है  यह आपके दल पर नभर करता है ।

मारो और मारो। हम सब ई र क  संतान ह। कसी भी हालत म हम एक सरे को  इंसान  को  जानवर  को या कसी भी जी वत चीज 
को नह  मार सकते। परमे र के नयम  के अनुसार  जो कोई खून करता है  उसे अपने ाण  का लाख गुना बदला देना पड़ेगा। कसी 
भी प र त या कारण से  या भगवान या कसी अ य नाम के तहत  कसी को ह या नह  करनी चा हए  कोई ह या नह  कर सकता । 
यह मानव कानून  और भगवान के कानून  म अ य है। जानवर  और इंसान  को नह  मारा जा सकता। हम अपने से कमजोर जानवर  
को खाते ह। य क हम मांस खाते ह  लोग हमारे लए जानवर  को मार रहे ह। अगर वे मांस नह  खाएगंे तो कोई जानवर  को नह  
मारेगा। जयो और जीने दो। याद रख क य  या परो  प से कसी भी जी वत ाणी क  ह या करने से उनके पाप  का भुगतान 
होगा  ूण स हत  क दल धड़क रहा है। हर जीव को जीने का अ धकार है  जैसे आप या मुझे  बाक  सभी को। इस लए हम ह या नह  
कर सकते  कोई भी कारण हो  नाम हो  कसी भी भगवान के नाम से  हम नह  मार सकते। याद रख क हर कोई जसे आप मारगे  
य  या अ य  प से जब वे मरगे तो नरक म जाएगंे और वे प  के पहाड़ से गुजरगे। आ मा मरती नह  है  ले कन वह प  के 

पहाड़ से गुजरने का दद सह सकती है और धीरे धीरे मर सकती है। एक बार मर जाने के बाद  वह जी उठेगा और एक हज़ार साल तक 
बार बार मरेगा  उसके ारा लए गए हर जीवन के लए। कोई मा नह  है  भगवान के कानून मानव कानून  से भी बदतर ह। अ य 
जीवन इस जीवन क  तुलना म अ धक ज टल और क ठन है  रा स  के साथ  कह  अ धक ज टल। ऐसा मत सोचो क इसे व ास 
करने के लए देखा जाना चा हए।

बैक इंडे स

.  प नी
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बैक इंडे स

बैक इंडे स

.  ाकृ तक आपदाएँ

हम कृ त और ांड के साथ भी ऐसा ही करना होगा  तब हम वग ह गे। य द आप ऐसा करते ह तो भ व य म आप पर इतनी ाकृ तक 
आपदाए ंनह  आएगंी। यह सब हम पर नभर करता है।

सबसे पहले  यह हमारे वचार  के कारण है। लोग अ धक वाथ  होते जा रहे ह और अ धक लोग  के बुरे वचार आ रहे ह।

उदाहरण के लए  हमारे शरीर म लवर  कडनी  दल... ये हमारे शरीर का ह सा ह। हमारे पेट  हमारे दल  गुद  आंत  हाथ या पैर क  
अंगुली को नुकसान नह  प ंचाया जा सकता  य क वे हमारा ह सा ह। हम यह समझना चा हए क हम एक ह  हम यह समझना चा हए 
क हम एक संपूण ह। हम अपने शरीर  अपने दल  अपने गुद क  देखभाल कर रहे ह  हम हमेशा अपना याल रखने क  को शश कर रहे 
ह। य द आपको कोई वा य सम या है तो आपको सम या के समाधान के लए डॉ टर के पास जाना चा हए।

कसूर कुदरत का नह  कसूर सफ इंसान  का है।

अगर हम यह एहसास हो जाए क हर चीज हमारा ह सा है  तो इससे कृ त या ांड को कोई नुकसान नह  होगा। ाकृ तक आपदा  
से बचने के लए हम यह जानना होगा। हम ही ह जो इसे हल कर सकते ह। हमने कृ त को नुकसान प ंचाया है और अब कृ त हमारे 
खलाफ है  ले कन यह कृ त क  गलती या ाकृ तक आपदा  क  गलती नह  है  यह सफ हमारी गलती है। हम यह षण और उ ोग  
से करना है जो केवल अपना हत देखते ह। हम लोग  क  परवाह नह  है  पयावरण या कृ त  इस लए हम इन सम या  से पी ड़त ह जो 
दन ब दन बदतर होती जा रही ह।अपने ह को बचाने के लए  कृ त को बचाने के लए और खुद को बचाने के लए  हम सोचना चा हए 
क हम कृ त का ह सा ह।

हम लगता है क ाकृ तक आपदा  का हमसे कोई लेना देना नह  है ले कन वा तव म हम ही ह जो इन आपदा  का कारण बनते ह।

इसी वजह से लोग यह नह  समझ पाते क इससे ाकृ तक आपदा आती है।

पहली सम या वचार ह और सरी यह क हम या कर रहे ह। षण और अ य चीज जो पयावरण को नुकसान प ंचा रही ह और 
फल व प हम बाढ़  आंधी  भूकंप से पी ड़त ह... हम सब कुछ पैदा कर रहे ह। यह हमारे कारण य  होता है  य क वे यह नह  समझ 
पाए ह क हम कृ त का ह सा ह  हम संपूण ह और वे इस त य को वीकार नह  करना चाहते। कृ त  ांड और हम एक ह  दो नह ।

यह नकारा मक ऊजा कृ त और ांड को भा वत करती है।
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.  अमीर आदमी और गरीब आदमी

या ी ने फर कहा  म देखता ं क आप एक अ े इंसान ह। म आपक  मदद क ं गा। म कंबल बना रहा ं। म आपको कंबल ंगा और 
उ ह बेचकर मुझे पैसे ंगा। मुझे आप पर भरोसा है य क आप अ े ह।   या ी ने कया और अब मेरा दो त एक अरबप त है बस 
एक या ी को थोड़ा आराम करने म मदद करने के लए। य द आप एक अ ा भ व य चाहते ह  तो आपको बदले म कुछ मांगे बना लोग  
क  मदद करनी 
चा हए।

कोई कसी बुरे  क  मदद नह  करता  कोई वाथ   क  मदद नह  करता  कोई भी नह  य क य द आप वाथ  ह  तो आप 
कभी कसी को ध यवाद नह  दगे और इस लए कोई भी आपक  मदद नह  करेगा। अगर आप मदद चाहते ह  तो आपके पास एक अ ा 
इंसान बनने का मौका है और फर हर कोई आपक  मदद करेगा।

गरीब ने कहा  य क मेरे पास पैसे नह  ह और मने अभी थोड़ी पढ़ाई क  है और मुझे कुछ नह  मला है

जब आपके पास पैसा है और आप अ धक पैसा चाहते ह  अ ा वा य  अ  क मत और लंबी उ  चाहते ह  तो आपको बस इतना 
करना है क गरीब  क  मदद कर और फर आप हमेशा अमीर रहगे  हमेशा श शाली रहगे  आपका जीवन लंबा होगा और अ ा वा य 
है  य क कब

लोग य क उ ह ने आपक  ब त कम मदद क  है  जब आप बूढ़े हो जाते ह  तो आप अमीर हो जाते ह और जो लोग आपक  मदद करगे  
आपक  सकारा मक ऊजा मजबूत होगी और जन लोग  ने आपक  मदद क  है  उनक  सारी सकारा मक ऊजा आपक  मदद करेगी य क 
आप अ े इंसान ह और अ े लोग आपक  मदद करगे।

या ी ने कहा  आप एक अ े इंसान ह  आप मुझे नह  जानते और आपने मुझे अपने घर चाय पर बुलाया  आराम कर और आपने मुझे 
ठंडा करने के लए पंखा चालू कर दया  आप एक अ े इंसान ह। अब आप या कर रहे ह   मेरे म  ने कहा  कुछ नह  और उसने 
उ र दया  य

अमीर लोग  अपने पछले ज म  म गरीब  के लए उदार थे और ज रतमंद  क  मदद करते थे  ता क इस जीवन म वे अमीर ह  वे करोड़प त 
ह । य द आप अभी गरीब ह  तो आप अपने व  को कैसे सुधार सकते ह  एक गरीब के पास यादा पैसा नह  होता है  ले कन कम से कम 
उसके पास पैसे होते ह। एक गरीब आदमी के सौ का वही मू य होता है जो एक करोड़प त के एक लाख का होता है। जब कोई गरीब  
आपको एक पैसा देता है  तो उसका मू य एक करोड़ और एक करोड़प त के बराबर होता है। बु  क  नजर म  पैसा और  लाख एक 
समान होते ह  यह सफ इस बात पर नभर करता है क आप दल से सर  क  मदद करते ह या नह । अगर आप अमीर बनना चाहते ह तो 
आपको अपने से यादा गरीब लोग  क  यथासंभव मदद करनी चा हए।

गम  का मौसम था  ब त गम  थी और या ी यासा था।
गरीब आदमी ने या ी से कहा  मेरे घर आओ  बैठो  अपने आप को ताज़ा करो और चाय पी लो  तुम बाद म अपनी या ा जारी रख सकते 
हो ।

पहले मेरा एक दो त था जो ब त गरीब था। वह अपने घर के सामने धूप सकने बैठता था। एक या ी उसके दरवाजे से गुजरा।

य द कोई श शाली करोड़प त लोग  के साथ वहार कर रहा है  वह वाथ  है  वह कभी सर  क  मदद नह  करता है  वह सफ पा टय  
के साथ अपने जीवन का आनंद लेना चाहता है और केवल अपने और अपने प रवार पर पैसा खच करता है और कोई नह  यह  जो 
भा य से आनंद ले रहा है उसका पछला जीवन  यह भा य ब त ज द  समा त हो जाएगा। अ धकांश करोड़प त वृ  होने पर बीमार और 
गरीब हो जाते ह और कोई उनक  परवाह नह  करता। दो त  के लए कतने मैच और पैसे खच कए गए जो गरीब होने पर उनक  परवाह 
नह  करते।

गरीब य  बौ  स ांत के अनुसार सभी गरीब अपने पछले ज म  म लालची और वाथ  थे  सब कुछ उनके लए था और उ ह ने कभी 
सर  क  मदद नह  क  इस लए इस जीवन म वे गरीब ह।
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य द कोई  आपको चोट प ँचाता है  तो चता न कर  वह वयं को द ड देगा  उसका ववेक उसे द ड देगा। शायद सर  के सामने 
वह इसे वीकार नह  करना चाहता  ले कन अंदर ही अंदर जब वह सो रहा होता है  जब वह अकेला होता है  तो वह धीरे धीरे खुद को 
सजा देगा। भगवान को दंड देने क  आव यकता नह  है। हर कसी का अपना ववेक होता है और य द कोई चोट प ँचाता है  तो वह 
बदला लेने क  तुलना म खुद को ब त अ धक दं डत करता है। इसे आपके अपने बदले क  तुलना म ब त धीमी  अ धक कठोर सजा द  
जाती है। इस लए कसी को ेष रखने या बदला लेने क  कोई आव यकता नह  है। य द कोई  आपको चोट प ँचाता है  तो इसे 
ऐसे ल जैसे क आप अपनी जाँच कर रहे ह  जैसे क आप एक परी ा पास कर रहे ह । य द आप इस परी ा को पास करने म स म 
ह तो आप तर ऊपर करते ह। इस लए  आपको याद रखना चा हए क आपको उन लोग  के त भावना नह  रखनी है जो आपको 
चोट प ँचाते ह। य द आप इसे रखते ह  तो आपको कई सम याए ंह गी  तं काएं  तनाव  खराब प रसंचरण... इस कार आपके जीवन 
को भा वत करते ए  आप तेजी से बूढ़े ह गे  आप हमेशा बीमार रहगे  और आपके जीवन म कुछ भी अ ा नह  होगा य क आपक  
सोच पूरी तरह से नकारा मक है .

तुम कभी सर नह  उठाओगे। अ ा होने के लए आपको केवल मा करना है। मा कर जैसे क आप वयं को मा कर रहे थे। 
आपको शां त और शां त से रहने के लए मा करना होगा  य क तशोध केवल तशोध लाता है और अ धक बदला और अ धक 
तशोध । इस लए आप ठ क से नह  रह सकते।

हम हर उस  को मा कर देना चा हए जसने हम ठेस प ँचाई हो। बौ  स ांत के अनुसार हम मा करने के साथ साथ ध यवाद 
भी देना चा हए। आपको ेष नह  रखना चा हए और आपको उस बुराई को भूल जाना चा हए जो कोई सरा आपके साथ करता है  
य क जब आप यह सब अपने भीतर रखते ह तो आप केवल खुद को चोट प ँचाते ह। यहां तक क अगर आप ब कुल सही ह  तो 
तशोध और व ेष के साथ आप केवल खुद को चोट प ँचाने का बंधन करते ह। आप शां त से नह  रह सकते  आप शां त से नह  

रह सकते  आप हमेशा नकारा मक सोचते ह और यह आपके वा य को भा वत करता है और आपके जीवन क  गुणव ा नह  हो 
सकती।

य द इस ज म म एक  आपको ख देता है और आप अगले ज म म उसे ख देते ह  तो सरा  सरे ज म म आपको फर 
ख देता है और आप अगले ज म म उसे ख देते ह... और इसी तरह  यह च  कभी समा त नह  होता  कभी समा त नह  होता।

य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह  तो मा करने का यास कर  यह एकमा  उपाय है  सरा कोई नह  है। चता मत करो  
भगवान और उसका ववेक उसे तु हारे लए दं डत करेगा। न य वह अपना द ड पूरा करेगा  परमे र और वह आप ही तु हारा बदला 
लगे।

आप ऐसा करते ह  हम सकारा मक ऊजा पैदा करने जा रहे ह और भगवान आपक  मदद करगे  व ास कर या न कर  भगवान आपक  
मदद करगे।

बौ  स ांत के अनुसार  हर  जो हम चोट प ँचाता है  य क पछले ज म म आपने उ ह चोट प ँचाई थी। तो इस जीवन म वह 
आपको उस गलत के लए भुगतान करती है जो आपने उसके साथ कया था। य द आप उसे माफ कर दगे  तो कज उतर जाएगा  
आपको शां त मलेगी।

बैक इंडे स

.  संघष
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आपको इसे करने क  आव यकता नह  है। ेष मत रखो। अ े से जीने क  को शश कर।
यह संघष  का बौ  स ांत है।

सगरेट पीने से धीरे धीरे मौत होती है। येक सगरेट आपके जीवन के  मनट म है। हर पैकेज कहता है  धू पान गंभीर प से चोट प ँचाता है  
धू पान मारता है  धू पान फेफड़  के कसर का कारण बनता है और सभी धू पान करने वाले  इसे पढ़ और परवाह न कर। कुछ डर जाते ह और 
इस बुराई से बाहर नकलने क  को शश करते ह। इससे पहले  मेरे एक योग छा  ने धू पान छोड़ने क  को शश क  थी। इसे एक साल के लए रोका 
जा सकता था ले कन यह वरोध कर रहा था। एक साल बाद  म इसे और नह  ले सकता। छोड़ने से पहले म एक दन म एक पैक धू पान करता था 
और उस वष के बाद  मने एक दन म  पैक धू पान कया। लंबे समय से पहले  वह उस वष धू पान मु  वापस आ गया था। इस लए धू पान 
छोड़ने के लए  आपको अपने आप को मजबूर करने क  आव यकता नह  है  य क यह काम नह  करेगा और आप कभी भी इसे छोड़ने म स म 
नह  ह गे। धू पान को हमेशा के लए छोड़ने के लए आपको खुद को और खुद को समझाना होगा। य द आप अपने आप को व ास नह  दलाते 
ह  तो कभी भी हार न मान। य द आप लंबे समय तक जीना चाहते ह  अ ा वा य चाहते ह  लंबा जीवन चाहते ह तो अपने आप को व ास 
दलाए।ं य द आप अ े वा य म रहना चाहते ह और फेफड़  के कसर से पी ड़त नह  ह तो आपको धू पान छोड़ना होगा। इन सब वजह  से 
आपको खुद को यक न दलाना होगा। कभी कभी स मोहन से धू पान छोड़ना संभव होता है। जब आप स मो हत होते ह  तो आप अपने फेफड़  
को नकोट न से भरा आ देख सकते ह  इतना गंदा और घृ णत। धू पान छोड़ने का एक तरीका है अपने फेफड़  को घृ णत देखना। सबसे अ ा 
और एकमा  तरीका है अपने आप को यह व ास दलाना क यह केवल एक सनक है  क यह कोई आव यकता नह  है। क पना क जए क 
आपके पास एक अ ा प रवार है  एक अ ा वसाय नौकरी है  अपने ब  के साथ चुपचाप रहने के लए और ब त आराम से और अपने 
जीवन के सबसे अ े ह से म  त बाकू से मरते ए। या यह शम क  बात नह  होगी  य द आप युवा थे  गरीब थे और आपके पास कुछ नह  था  
तो शायद आपको लगता है क यह ठ क है  य क आपके पास खोने के लए कुछ नह  है  ले कन यह आमतौर पर तब आता है जब आप  वष 
क  आयु के करीब होते ह। लोग अपने जीवन के सबसे अ े ह से म मरने लगते ह  जब सब कुछ सुलझ जाता है  तो सब कुछ सही हो जाता है। 
आप अपनी प नी  अपने ब  से यार करते ह और सब कुछ सही है  ले कन हर बार जब आप एक सगरेट लेते ह और उसे पीते ह  तो आप अपने 
जीवन के  मनट नकाल रहे होते ह। य द आप  साल तक जीना चाहते ह  तो यह शम क  बात है क आप  या  साल क  उ  म मर 
सकते ह जब पूरी जदगी काम कर रही हो। अपनी भलाई के लए  अपने प रवार के लए  अपने ब  के लए  सोच और खुद को धू पान छोड़ने 
के लए मनाए।ं

बैक इंडे स

बैक इंडे स

.  धू पान करना
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.  शराब

.  यु

बु  शराब पीने को नह  कहते। याद रख क शराब केवल भा य का कारण बनती है  यह अ  चीज नह  लाती है  केवल आपके 
प रवार  आपके  समाज और कई अ य लोग  के लए भा य है। इस लए शराब का सेवन नह  करना चा हए। य द आप शराब पीना 
शु  कर देते ह और शराबी बन जाते ह  तो आप अपनी शराब क  लत पर कैसे काबू पाएगँे  आप अपना जीवन न  कर दगे  
आपका भ व य अंधकारमय हो जाएगा  कुछ भी नह  होगा  नशे म कोई नह  होगा। शराब न पएं  आप चाह तो थोड़ी सी पी सकते 
ह। म पान आपके लए  आपके प रवार के लए  समाज के लए  रा य के लए  सबके लए हा नकारक है। जब आप नशे म होते 
ह तो आप कसी अ य  को मार सकते ह  या कुछ भी अपमानजनक कर सकते ह। याद रख क आपको शराब नह  पीनी 
चा हए  यह बौ  के कानून  ारा न ष  है  शराब न पए।ं य द आप अपने प रवार के साथ सुख से रहना चाहते ह तो शराब का 
सेवन न कर य क इसका भाव सर  पर पड़ता है। पीना नह ।

यु  से बचने के लए सभी देश  को एक सरे का स मान करना चा हए। य क  य क हम सब एक ह  सभी देश एक ह और एक 
पूरे का नमाण करते ह। एक यु  के साथ  इसम शा मल सभी देश  क  मौत ह गी  ब त सारा पैसा बहेगा  लोग मरगे  वे और गरीब हो 
जाएगंे और वनाश कुल होगा। कुछ भी अ ा नह  होगा  सब कुछ बुरा होगा। लोग  को यह जानना होगा क मृ यु केवल भा य लाती 
है। शशु  को मारना  ूण क  मृ यु या जानवर  क  मृ यु का कारण केवल हमारे ह पर वनाश लाता है  इससे अ ा कुछ नह । हम 
पूरी नया या येक देश के त दयालु  सौहादपूण और माशील बनना सीखना चा हए। यु  करने क  को शश मत करो  दोन  तरफ 
से मौत ह गी  बस यही एक चीज है जो तु ह यु  से मलेगी। हम यह जानना चा हए क सभी मनु य एक ह  और ांड एक है  और 
कृ त एक है। य द हम यह नह  मानते ह क हम एक ह और सभी केवल अपने बारे म सोचते ह  क अब हम प रणाम देखते ह  हम 
कृ त को न  कर रहे ह और पयावरण भी हम भा वत कर रहा है।

य द आप करते ह  तो बस थोड़ा सा पय। शराब ने कई प रवार  को उजाड़ दया है। जब कोई नशे म होता है तो कतने अपराध कर 
सकता है  शराब के सेवन से कार घटना  म कतने लोग  क  मौत ई है  और इसका प रणाम यह आ है क कई प रवार  ने शराब 
के कारण अपने माता पता या अपने ब  को खो दया है।

शराब का सेवन व जत है। यानी शराब न पए।ं

यु  केवल भा य लाता है। तीय व  यु  म सौ लोग मारे गए   ब लयन डॉलर खच कए गए और वयतनाम यु  म  
ब लयन डॉलर खच कए गए। क पना क जए क सारा पैसा डूब गया। य द उस पैसे को तीसरे देश  म उनके जीवन क  गुणव ा म 
सुधार और गरीबी को रोकने के लए नवेश कया गया होता  तो नया एक वग होती। इतने सारे यु  और मौत  हमारे लए या 
सकारा मक है  कुछ नह  सब नकारा मक है।

बैक इंडे स
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बैक इंडे स

उदाहरण के लए  तीय व  यु  म  हटलर ने यु  करके  बलपूवक सभी यूरोपीय देश  को एकजुट करने का यास कया। या यह 
अपने उ े य को ा त कर सका  नह  जापा नय  ने ए शयाई देश  पर हावी होने के लए यु  क  को शश क  या वे इसे हा सल कर 
पाए  नह । इससे पहले  रोमन  ने पूरे यूरोप पर हावी होने क  को शश क  या वे सफल हो पाए  य  कोई नह  य क बल और 
नकारा मक वचार  से आप कुछ हा सल नह  कर सकते  अंत म आप असफल ह गे। ब त से नद ष लोग मारे जाते ह  यु  क  क मत 
ब त अ धक होती है और पूरी नया को नुकसान होता है  इस लए कोई कारण नह  है। हम यु  कर सकते ह  हम एक नह  ह  लड़ाई 
प रवार के सद य  या भाइय  के बीच नह  होनी चा हए  यह न ष  है। भगवान कहते ह क यह मना है  चाहे कोई भी कारण हो  हम 
एक सरे को नह  मार सकते। अगर हर कसी का दल सोने का हो तो यह नया ज त बन जाएगी। सबसे मह वपूण बात यह है क 
सभी देश  के नेता  का दल सोने का होना चा हए। नेता लोग  के सेवक होते ह  वे लोग  के मु खया नह  होते  उ ह लोग  के वन  

सेवक होने चा हए।

जनता के भले के लए जो कुछ भी हो  वह करना चा हए। उ ह कसी ऐसी चीज पर एक पैसा भी खच नह  करना चा हए जो लोग  
के लए फायदेमंद नह  है। कोई भी राजनी तक दल कोई भी हो  सब कुछ दल से करना चा हए। या मायने रखता है क येक 
राजनी तक दल को या करना चा हए  और मुझे व ास है क लोग  के लए सबसे अ ा है। राजनी तक  से कोई फक नह  
पड़ता  सबसे मह वपूण वह है जो लोग  के लए सबसे अ ा है और यु  न कर।

अब सभी यु  बुरे ह  वे केवल मौत लाते ह  वे पूरी नया को तबाह कर सकते ह। इससे बचना चा हए य क वे एक ह। यह यु  
और शां त है। य द आप अ  तरह से जीना चाहते ह  तो कृ त का स मान कर और उसक  देखभाल कर  जानवर  और लोग  
क  देखभाल कर और वे हमारी देखभाल करगे  ता क हम पृ वी पर वग बना सक। कुछ नेता और लोग ह को न  कर रहे ह। 
अ  तरह से जीने के लए याद रख क हम एक ह। कोई भी अ य देश   पशु  कृ त या ांड  हम सब एक ह। अगर हम 
इसे समझ गए तो हम ज त म रहगे। ध यवाद।

लोबल वा मग के साथ पयावरण और ाकृ तक आपदा  क  सं या भी बढ़ रही है। ऐसा इस लए हो रहा है य क हम पता ही 
नह  है क हम सब एक ह। याद रख  पृ वी को वग म बदलने के लए यह सब ईमानदारी से कया जाना चा हए। हम बस इतना 
करना है क एक सरे क  मदद करनी है  य क हम एक ह। अगर कोई देश संकट म है तो यह हम भा वत कर सकता है। एड्स 
क  तरह  सम या अ का म शु  ई और नया के बाक  ह स  को भा वत कया  इस लए हम कसी भी देश क  मदद करनी 
चा हए जो पूरे दल से मुसीबत म है। अगर हम तुरंत उनक  मदद नह  करते ह  तो इसका असर हम पर और बाक  नया पर भी 
पड़ेगा। हम एक ह  हम और ांड एक ह  एक देश और सरा एक ह  हम एक ह  दो नह । हम वाथ  नह  होना चा हए  नह  तो 
यह काम नह  करेगा। हम सब मलकर काम करगे तो सब ठ क हो जाएगा। यु  कुछ भी अ ा नह  लाता है।
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जैसा क बु  के शा  म  है क जो  कस कारण से आ मह या करता है  य द इस  को  वष जीना पड़े और  वष क  
आयु म आ मह या कर ले  तो वह  वष 

जी वत नह  रहता। उसने ही अपनी जान ली है। बु  के शा  के अनुसार वह  हर  दन म एक बार फर आ मह या करता है। 
कतना दद है  कतनी पीड़ा  यह सारा ॉड हर  दन म होना है।

रोजाना कई लोग ऐसे होते ह जो आ मह या कर लेते ह। आ मह या करने वाले लोग सोचते ह क मरने के बाद सब कुछ सुलझ जाता है। 
ठ क है  तुम गलत हो  वे ब त गलत ह।

जीवन म हर  के बुरे पल आते ह  ले कन आपको खी नह  होना चा हए य क सूय ज द ही उदय होगा। जब पूरा सूरज उगता है  तो 
आपको खुश नह  होना चा हए य क ज द ही अंधेरा आने वाला है। इस जीवन है।

य द कोई  जहरीला तरल पीकर आ मह या करता है तो उसे हर  दन म दोबारा जहरीला तरल पीना होगा। अगर वह  र सी से 
लटकता है तो उसे हर  दन म र सी से लटकना होगा...। यह उसके शेष जीवन के लए है। सो चए  अगर कोई  ब त ऊंचाई से 
छलांग लगाता है  तो उसे हर  दन म फर से ऊपर से छलांग लगानी होगी। मरने से पहले उस दद क  क पना करो जो बीत गया  आ मह या 
करने के बाद आ मा नक म जाती है और वहां उसे  से  साल तक क  सजा द  जाती है। फर वह कई वष  तक पशु के प म ज म 
लेता है। यह सब लोग नह  जानते और आ य करते ह  या पुनज म होता है  ज़ र। य क  कसी भी स मोहन श क से पूछ  कसी 
भी पु तक से परामश ल  स मोहन का बौ  धम से कोई लेना देना नह  है  ले कन यह मा णत करता है क हम सभी के जीवन म अतीत  
वतमान और भ व य है। वह जीवन इस जीवन म समा त नह  हो जाता  इसी लए आ मह या अ त व को ज टल बना देती है। यह कुछ भी 
हल नह  करता। आपको कोई गंभीर सम या है  जैसे आधी रात हो  सब कुछ अंधेरा हो  ले कन रात के बाद या होता है  थोड़ा थोड़ा सूरज 
उगता है  थोड़ा थोड़ा करके चीज सुधरती ह। इस लए जब भी आपको कोई सम या हो  तब तक के रह  जब तक आप कर सकते ह  
य क थोड़ा थोड़ा करके सूय उदय होगा और सब कुछ हल हो जाएगा। जब कोई  ब त भा यशाली होता है  तो उसे खुश नह  होना 

चा हए य क दोपहर के बाद सूरज सूया त और रात  अंधेरा आता है।

इस लए आपको जो भी सम या हो  खुद को मारने क  को शश न कर।
जब कोई आ मह या करता है  तो उसके बाद के जीवन म जो उसका इंतजार करता है वह पीड़ा  दंड और पीड़ा का अनंत समय होता है। 
इसके लायक नह । य द आ मह या ने सब कुछ हल कर दया होता  तो सभी आ मह या कर लेते और सभी खुश होते और हम बाद म 
वग त  और संत  क  तरह होते।

नह  य द आप आ मह या करते ह या कसी क  ह या करते ह  तो आपको अपनी सजा मलेगी।

बैक इंडे स

. आ मह या

Machine Translated by Google



अ े वा य  अ े भ व य और लंबे जीवन के साथ खुशी से जीने का यही तरीका है।

अगर ऐसे लोग ह जो आपको चोट प ँचाते ह  जो आपका अपमान करते ह... आपको गु सा नह  करना चा हए  आपको जो कुछ भी आता 
है उसे वीकार करना होगा। बु  क  तरह। जो कुछ भी आए उसे वीकार करो  ेष मत रखो और ध यवाद कहो। लोग पूछते ह  हम कसी 
ऐसे  का ध यवाद य  करना चा हए जो हम चोट प ँचाना चाहता है

इसे अपने दै नक जीवन म  अपने दै नक जीवन म ऐसे ही कर।

ऐसा बु  कहते ह। आपको सभी लोग  को ब त यार से ध यवाद देना है और इस लए आप ब त अ  तरह से रह सकते ह। त कैसी 
भी हो  आपको सबका और हर चीज का ध यवाद करते ए  स ाव म रहना होगा।

हम यह सीखना होगा क कुछ भी हमारी सोच या हमारे मूड को भा वत नह  करता है। जससे हम अ े से रह सक।

हम अपने पयावरण को यार से बदलना चा हए  सभी को ध यवाद देना चा हए और इस तरह ब त यार से जीवन जीना चा हए। ऐसा बु  
कहते ह। य द आप सभी का ध यवाद करते ह तो आप ढेर सारे यार के साथ एक व  जीवन जी सकते ह।

हम बु  क  तरह सीखना चा हए  य द कोई त है  तो हम उसे पूरे दल से वीकार करते ह  हम अ े वा य  लंबे जीवन  कई दो त  
के साथ  एक अ े भ व य के साथ जयगे ।

बु  के शा  ने कहा  हर दन एक अ ा दन है  हर घंटे एक अ ा घंटा है  हर  एक अ ा  है  सब कुछ एक अ  बात 
है  कोई भी मामला एक अ ा मामला है...  य द आप ऐसे हो सकते ह  तो आप ब त अ  तरह से जयगे। बौ  धम के फायद  के बारे 
म जान। जो कोई भी आपको भड़काना चाहता है  उसक  बात न सुन या वरोध कर  इस तरह वे शू य पर हार करते ह। अगर कोई आपको 
चोट प ंचाना चाहता है और आप उठकर लड़ना शु  कर द  तो यह कभी ख म नह  होगा। अगर कोई आपसे कुछ ऐसा कहता है जो 
आपको पसंद नह  है  तो उसे अनदेखा कर। जब तक आप नह  सुनगे  वह कुछ नह  कर पाएगा। वह जो चाहता है वह आपको भड़काना 
है। अगर आप उसे उकसाने नह  दगे  तो आपके बीच कभी झगड़ा नह  होगा। इस  को आपके लए खेद महसूस करना होगा य क 
वे नह  जानते ह और इस लए वे आपको चोट प ँचाने क  को शश करते ह। ले कन नुकसान खुद का ही होता है। उसके लए कुछ भी 
अ ा नह  है।

खैर  यह एक परी ा पास करने जैसा है। इस लए आपको अपने दल से  अपने वचार  से  उस  को ध यवाद देना है जो आपको चोट 
प ँचाता है। आपको गु सा नह  करना चा हए और न ही ेष रखना चा हए। अगर आप ऐसा करते ह तो आप गलत ह  आप ब त गलत ह।

आपका ब त ब त ध यवाद।

नम ते। ता क पयावरण हम भा वत न करे  हम अपने पयावरण को ानांत रत करना सीखना चा हए  हम पयावरण को ानांत रत 
करते ह। यह वही है जो स ाव म रहने म स म होने वाला है। कसी भी त को अपने ऊपर हावी न होने द।

बैक इंडे स
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योग का स ांत

आपका ब त ब त ध यवाद।

योग  काम करने के लए योग  लोग  क  मदद करने क  को शश कर  जीवन छोटा है  अगर आप लोग  क  मदद करते ह तो आप एक 
अ ा भ व य और लंबा जीवन  अ ा वा य और सभी इ ाए ंपूरी कर सकते ह। ले कन इससे पहले आपको सर  के लए करना 
चा हए। य द आप केवल भगवान से मांगते ह और सर  के लए नह  करते ह  तो यह इ ा नह  आ सकती। सबसे पहले  अपने काय  
से गरीब  क  मदद कर  ज़ रतमंद लोग  क  मदद कर  उन लोग  के लए दवाए ँखरीद जनके पास उ ह खरीदने के लए पैसे नह  ह  
ता क वे जीवन बढ़ा सक  वा य म सुधार कर सक  य क जब हम ऐसा करते ह तो हम अ ा और ब त खुशी महसूस होती है और 
हम सर  के लए अ  कै ट करने के बाद हमारे भीतर एक ब त ही सकारा मक ऊजा होती है। यह ह षत भावना आपके वा य 
को बेहतर बनाने और आपके जीवन का व तार करने म आपक  मदद कर सकती है। इस लए आपको अपने सपन  को साकार करने 
के लए समझना चा हए।

केवल वही आपक  मदद कर सकता है जो आप वयं ह।

बैक इंडे स
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और फर पूरा जीव खराब है। आपको एहसास करना होगा। आपको बस अपने शरीर क  सुर ा को स य करना है। य क परमे र ने हमारे 
शरीर को अ त बनाया है  पर तु हम नह  जानते क उसका उपयोग कैसे कर।

पहले आपको सांस लेना सीखना होगा। जब हवा वेश करती है तो आपको गु बारे क  तरह फूलना पड़ता है। जब आप गु बारे को फुलाते ह तो 
गु बारा बड़ा हो जाता है और जब आप हवा बाहर नकालते ह तो गु बारा हवा नकाल देता है। आपको यही मला है

फामसी म आप जो दवाए ंखरीदते ह  वे शु  रसायन ह  उनका उपयोग बीमा रय  को ठ क करने के लए कया जाता है  ले कन एक 
चीज आपको ठ क करती है और सरी आपको नुकसान प ंचाती है। एक चीज आपको ठ क करती है और सरी आपको परेशान करती 
है।

.  ास।

म तु ह सखाना शु  करता ं  शु  करने के लए  इस तरह बैठो जैसे म करता ं  अपने पैर  को पार करके  यह उ तम तर पर योग है। बैठने 
या लेटने  चलने  ब तर पर  कुस  पर... कोई भी तरीका अ ा है  य क योग यान मन से होता है  आपके बैठने के तरीके से नह । मह वपूण 
बात यह है क आप सहज और सुखद ह  अपनी रीढ़ को सीधा करके बैठ और अपने हाथ  को एक साथ और अपने पैर  पर आराम कर। ऐसे लोग 
ह जो उ ह अलग रखते ह और हर एक को घुटन  पर टकाते ह  ले कन अगर आपके हाथ बेहतर तरीके से संवाद कर सकते ह। ले कन अगर आप 
इसे सरे तरीके से पसंद करते ह  तो कोई सम या नह  है। आपको सहज महसूस करना चा हए। जो आप को अछा लगे। त वाभा वक और 
आरामदायक होनी चा हए  सही त बनाए रखने के लए वच लत न ह । उदाहरण के लए  जब आप तजनी और अंगूठे को जोड़ते ह  जतने 
लोग पसंद करते ह  मन को उंग लय  को अलग न करने के लए जाग क होना पड़ता है  या हथे लय  के साथ ... और उ चत आसन बनाए रखने 
से मन वच लत होता है। जैसा क म आपको बताता ं  सबसे ाकृ तक त है  इस लए आपको अपनी उंग लय  या हथे लय  को जोड़ने का 
यास नह  करना पड़ता है... आंख बंद  तालु के ऊपर जीभ बना जोर लगाए और अपना मुंह बंद कए। वे नाक से सांस लेते ह  मुंह से नह । 
ास ठ क और धीमी होनी चा हए  वेश करने के लए लगभग  सेकंड और  सेकंड। बाहर जाने के लए। जब तुम व ाम म होते हो तो 

तुम यान नह  दोगे क तुम ास ले रहे हो  तुम अ धक श थल हो जाओगे। जब सांस तेज हो तो यह वा य के लए अ ा नह  होता है। आप 
जतने यादा नवस होते ह  आपको उतनी ही यादा सांस लेने क  ज रत होती है...

योग क  तकनीक सीखने के लए आपको तीन मह वपूण बात  का यान रखना चा हए

अब म जो कहने जा रहा ं  य द कोई उसे सुनता है  तो इस लए क वे ब त भा यशाली ह  यह एक ऐ तहा सक श ा है। यह का प नक नह  है। 
म  साल पहले लंबे समय से इस तकनीक का अ यास कर रहा ं। इन  साल  म म कभी बीमार नह  आ। न जाने या दद है  न जाने या 
रोग है। मेरे ारा आ व कार क  गई यह तकनीक  TAO स ांत के साथ म त है। कसी भी  क  तरह  म बीमार हो सकता ं और मुझे 
बुखार  लू हो सकता है... ले कन योग और यान के मा यम से म खुद को ठ क करता ं।

आप मेरे श द  को सुनने के लए ब त भा यशाली ह।

म आपको सखाने जा रहा ं क कैसे योग और यान के मा यम से आप वा य और लंबी उ  पा सकते ह।

वा य और द घायु के लए योग।
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कई बीमा रयां जो इंसान  को जानवर  के मांस से आई ह। जब हम उनका मांस खाते ह तो हम उनक  बीमा रय  से षत हो जाते ह। एड्स 
बंदर से आता है। बंदर हमेशा एड्स वायरस के वाहक रहे ह और उ ह कोई सम या नह  है और वे शां त से रह सकते ह। हमारी तरह कसे 
लू हो सकता है और कुछ नह  होता। हम हमेशा वायरस लेकर चलते ह और कुछ नह  होता। सम या यह है क हमारे पास अ य कार के 
जानवर  क  बीमा रय  से बचाव नह  है  इस लए एड्स का हम पर एक और भाव पड़ता है।

य द आप एक म हला ह और ब े पैदा करना चाहती ह  तो आपको अपना मन ना भ से तीन अंगुल ऊपर क त करना चा हए। शरीर के 
क  म।

ऐसा करने के लए। हवा को आपक  ना भ के नीचे प ंचना है। गायक  क  तरह जो एक मनट के लए बना सांस लए गा सकते ह। ये 
ना भ के नीचे तक वायु म वेश कर जाते ह। हम आम तौर पर फेफड़  तक सांस लेते ह  इस लए हम ज द  थक जाते ह  आपको ना भ के 
नीचे सांस लेनी होती है। एथलीट  क  तरह  जो बना थके कई कलोमीटर दौड़ सकते ह  य क वे इस ास तकनीक का उपयोग करते ह  
वे नीचे क  ओर हवा म वेश करते ह  इसे नरम बाहर नकालकर नरम म वेश करते ह। यही आपको सीखना और अ यास करना है जब 
तक क यह आदत न बन जाए और आप  घंटे इसी तरह सांस लेते रह।

हर तरह के जानवर को अलग अलग बीमा रयां होती ह। उदाहरण के लए  इंसान  को कसर होता है और कसर लड सकुलेशन से आता है।

य द आप एक पु ष या म हला ह जो ब े पैदा नह  करना चाहते ह  तो एका ता का ब  ना भ से तीन अंगुल नीचे होना चा हए। शरीर के 
क  म।

.  भोजन।

अ  तरह याद रख  दन के  घंटे ना भ के नीचे तक सांस लंबी होनी चा हए। सांस लंबी है तो जीवन लंबा है  सांस छोट  है तो जीवन 
छोटा है।

योग करने के लए आपको इन बात  पर यान देना होगा

य क  य क अगर आप कम सांस लेते ह तो खून म पया त ऑ सीजन नह  प ंच पाती है और आपका शरीर ज द  टूट जाता है। 
य द ब त अ धक ऑ सीजन आती है  तो आपका शरीर स य  व  और व  रहता है। आ सीजन ही जीवन है  आ सीजन न हो 
तो वह मृत  के समान है  मृत या है  वह यह है क वह ास नह  लेता  वह वायु वेश नह  करता  वह ऑ सीजन वेश नह  
करता  इस लए वह मरा आ है। य द कम ऑ सीजन आपके शरीर म वेश करती है  तो कम जीवन।

उस साइट के बारे म सोचो।

सभी जानवर  क  अपनी बीमा रयाँ होती ह। जैसा क ए शया म  जंगली प ी वषाणु रोग  के वाहक होते ह  और जन लोग  ने इन प य  
को खाया है वे बीमार हो गए ह  उ ह ने वषाणु को पकड़ लया है

अ  तरह से याद रख  योग करने से ही आपको इस तरह से सांस नह  लेनी है  आपको सोते समय भी  घंटे इसी तरह से सांस लेने क  
आदत डालनी है। शरीर का वा य यादातर र  के संचार पर नभर करता है।र  को ऑ सीजन क  आव यकता होती है  और 
ऑ सीजन के बना यह अ  तरह से सा रत नह  होता है। जब र  दय तक प ँचता है  तो इसे शु  करने के लए ऑ सीजन क  
आव यकता होती है  इसे शरीर के बाक  ह स  म वापस लौटाता है। दय र  को शु  करता है और इसे शेष शरीर के लए ऑ सीजन 
ारा शु  करता है। य द थोड़ा ऑ सीजन है  तो र  खराब प से सा रत होता है  य द र  हर दो से तीन म साफ नह  होता है तो आप 

बीमार होने जा रहे ह और आपको बड़ी या छोट  बीमा रयाँ होने वाली ह। र  छोट  या बड़ी सभी शरा  म प ंचता है। य द र  छोट  
शरा  से नह  गुजरता है  तो वह उस ब  पर क जाता है। और समय के साथ यह एक गांठ म बदल जाता है जो कसर या अ य सम या 
म बदल सकता है। य क एक थान पर र त जम गया है। और उसी म सम या है।
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. वचार।

वह मत करो जो तुम नह  चाहते क वे तु हारे साथ कर। धम यही कहता है।

ये प ी। सबसे गंभीर बात यह है क यह हवा के मा यम से फैलता है  केवल सांस लेने से ही आप इसे ा त कर लेते ह और आप मर जाते 
ह। हर कसी को सांस लेने क  ज रत होती है और बना षत हवा म सांस लेने के लए  घंटे ऑ सीजन क  बोतल ले जाना संभव नह  
है।

को शश कर क प रर क  के साथ ड बाबंद भोजन न खाएं  ाकृ तक भोजन जतना अ धक ाकृ तक हो उतना बेहतर है।

कोई उपाय नह  है। इस नया म कुछ भी मु त नह  है। य द आप वा य और लंबी आयु चाहते ह  तो कुछ फुसत आपको छोड़नी होगी  
कोई उपाय नह  है  हर चीज क  क मत होती है। न केवल धा मक व ास  के लए ब क वा य के लए भी अब और हर दन अ धक 
शाकाहारी होते ह। कुछ धम लोग  को यह समझाने क  को शश करते ह क हर जीव जीना चाहता है  उदाहरण के लए एक छोट  सी च ट  
उसे मारने क  को शश करो और आप देखगे क वह कैसे भाग जाती है  वह मरना नह  चाहती। और जैसा क हम कहते ह  जयो और जीने 
दो। सर  को परेशान न करने क  को शश कर  अगर वे आपको चोट नह  प ँचाते ह  तो उ ह चोट न प ँचाए।ँ अगर जानवर तु ह मारना 
नह  चाहते ह  तो जानवर  को मत मारो।

यह उ चत नह  है क मनु य आनंद के लए पशु  क  ह या करता है। इस लए जयो और जीने दो। कोई कसी को कुचल नह  सकता  
कोई कसी का फायदा नह  उठा सकता  कोई कसी को मार नह  सकता  भले ही वे कमजोर ह । हम जानवर  के त और उससे भी 
अ धक उन म हला  के त दयावान होना चा हए  जो य प पु ष  से कमजोर ह  पु ष  के समान वभाव वाली ह  वे पु ष  के समान 
ह  वे हीन नह  ह  वे एक ही ेणी म ह। कोई गलती मत करना।

जैसे कुछ साल पहले पागल गाय  के साथ  उ ह बीमा रयाँ  और लोग उनका मांस खा गए और मर गए। यह ब त खतरनाक है। अपने 
वा य और अपने जीवन के लए मांस खाने क  को शश न कर।

ठ क वैसे ही पु ष  क  तरह जो म हला  से यादा मजबूत होते ह और जब कोई सम या आती है तो वे अपनी प नी  े मका या 
दो त को मार देते ह। ेन म  म उ ह ने  से अ धक म हला  क  ह या क  है। सबसे मजबूत सबसे कमजोर का फायदा 
उठाते ह। यह उ चत नह  है।

देवता  के सामने सभी समान ह।

यह एक मानवीय स ांत क  तरह है  हम जानवर ह  सर  क  तुलना म अ धक बु मान ह ले कन फर भी हम जानवर ह। हम बंदर से 
उतरे ह  और वकास के ारा हम वही बन गए ह जो हम अभी ह। इस लए बंदर के जीन  या  इंसान  जैसे ही होते ह। हमारी 
उ प  बंदर  से ई है। हम जानवर ही इस लए ह क हम यादा समझदार ह और हम अपनी बु  का फायदा उठाकर सर  को चोट नह  
प ंचानी चा हए  सबसे कमजोर को मारने के लए। यह उ चत नह  है

डॉ टर इसे मा णत करते ह। ऐसे लोग ह जो आ मह या करते ह  जो गगनचुंबी इमारत से कूद जाते ह और जमीन पर प ंचने से पहले ये 
लोग मर जाते ह। य क  य क वह सोचता है क अब म जमीन से टकराने जा रहा ं और म मूंग क  तरह बनने जा रहा ं  इस झटके 
से जमीन पर गरने से पहले यह  पहले ही मर चुका है। सफ वचार से। वचार हम अ ा या बुरा कर सकता है। इस लए नकारा मक 
वचार रखने या रखने क  को शश न कर  सरे हमारे साथ या करते ह  इसके लए ेष न रख  उस कचरे को न रख जो लोग आप पर 
फकते ह। य द आप अपने अंदर नकारा मक वचार रखते ह तो केवल खुद को ही नुकसान प ंचाते ह

इस लए हम जानवर  से खलवाड़ नह  करना चा हए। हम नह  जानते क जानवर कस तरह क  बीमा रयाँ ले सकते ह। ऐसे वायरस होते ह 
ज ह पकाने पर भी वे मरते नह  ह।
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हम इसका आभास भी नह  होता। और इन वचार  को कैसे र कर या र कर  एक मं  के ारा। य द आप कैथो लक ह तो आप हमारे 
पता या जीसस ाइ ट या मैरी का पाठ कर सकते ह। अपने भीतर उस नाम को दोहराना बंद न कर। आपका वचार भगवान के नाम पर 
क त होना चा हए।

अ े वचार रखने के लए आपको हर दन सर  के लए कुछ सकारा मक करना होगा। कम से कम एक बात। उन लोग  के लए ज ह 
आप नह  जानते।

य क अगर आप अपने भीतर कोई ेष  वेदना  नायु  उदासी... रखते ह तो यह आपके र त संचार को भा वत करता है। सभी डॉ टर 
इसे जानते ह। य क म त क रीढ़ तक जाने वाली नस  के मा यम से शरीर के बाक  ह स  से जुड़ा होता है  जो ह ी के छ ले  से बना 
होता है जो शरीर के बाक  ह स  के साथ संचार करता है। जब आप म नवस या नकारा मक वचार आते ह  तो यह पूरे जीव को भा वत 
करता है। य क संचार और भोजन अव  हो जाता है और शरीर के बाक  ह स  तक नह  प ंचता है और फर आप बीमार हो जाते ह। 
य द आप ब कुल सही ह  भले ही आप पी ड़त ह  तब भी आपके मन म कोई नकारा मक वचार नह  होना चा हए। आपको हमेशा 
सकारा मक सोचना होगा।

सबसे पहले आपको अपने दमाग से सारे वचार नकालने ह गे। हर सेकंड हमारे दमाग से  लयन वचार गुजरते ह।

सर  क  मदद करने और करने क  को शश कर। और यही सकारा मक नज रया सकारा मक ऊजा उ प  करेगा और आपक  आयु लंबी 
होगी।

अब म आपको सखाता ं क आप खुद को कैसे ठ क कर।

लोग  को चोट प ँचाने से पहले अ े  से सोच ल। एक अ ा भ व य पाने के लए  आपको सकारा मक होना चा हए और अ े दल से 
लोग  क  मदद करनी चा हए और लोग आपको दल से वापस देते ह। य द आप धोखा देते ह या चोट प ँचाते ह तो लोग आपसे संपक नह  
करगे।

इस लए य द आप सकारा मक ह  तो यह एक रे डयो क  तरह है जसके व भ  चैनल ह  य द आप सकारा मक सुनना चाहते ह  तो सब 
कुछ सकारा मक होगा  य द आप एक नकारा मक चैनल जोड़ते ह  तो आपके आस पास सब कुछ नकारा मक होगा। येक चैनल क  
एक अलग तरंग होती है  यह उस चैनल पर नभर करता है जसे आप ून करना चाहते ह।

तो आप जानते ह मेरा या मतलब है

य क  जैसा क धम कहता है  य द आप सर  का भला करते ह  तो भगवान आपक  मदद करगे। अगर आप लोग  क  मदद करगे तो 
आप अंदर से अ ा महसूस करगे  एक सुखद ऊजा महसूस करगे। आप ब त खुश और खुश रहगे। यह सकारा मक ऊजा  आपके काय  
से संतु  होकर  आपके वा य को ब त लाभ प ँचाती है  लंबी आयु और आपका भ व य उ वल करती है। य क आपके पास एक 
सकारा मक ऊजा है और वह आपके चेहरे पर दखती है। इस लए हर कोई आपके करीब आना चाहता है। य द आप एक रा सी चेहरा 
रखते ह  तो कौन आपके करीब आना चाहता है  कोई नह ।

आपको उन लोग  के लए क णा रखनी होगी ज ह ने चोट प ंचाई है  य क यह प रवार  कूल  समाज है जसने उ ह अ  तरह से 
नह  सखाया है। वे सभी लोग जो ज द  या बाद म नुकसान करते ह  समाज के सामने  कानून के सामने  अपने जीवन के साथ महंगा 
भुगतान करने जा रहे ह। सब कुछ गलत होने वाला है  उसका जीवन घातक होगा। हर कोई उसका भला चाहता है। और ये लोग गलत ह  
य क वे सोचते ह क नुकसान करना  सर  का फायदा उठाना और धोखा देना उनके लए अ ा है। नह  ऐसी बात नह  है। वह यह है 
क वह यह नह  समझ पाया क सर  को ख देकर वह वयं को ही ख देता है। आप सर  को बेवकूफ बना सकते ह ले कन खुद को 
नह । आप जानते ह क आप सर  को धोखा दे रहे ह  और इस समय सर  को इसका एहसास नह  होता है  ले कन देर सवेर उ ह इसका 
एहसास होगा और जब ऐसा होगा  तो आपने जो नुकसान कया है  उसके लए आपको भारी क मत चुकानी पड़ेगी। य द आप लोग  को  
अ  चीज देते ह  तो लोग आपको  या  वापस देते ह। य द आप लोग  को  नुकसान प ंचाते ह  तो लोग आपको  या  
गुना नुकसान प ंचाते ह। इस लए नंबर नह  नकल रहे ह।
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तीन महीने के बाद म हला परामश पर लौटती है। डॉ टर पूछता है  यह कैसा रहा है  और म हला जवाब देती है  सुपर अ े डॉ टर  उन चम कारी 
गो लय  से सब कुछ ठ क हो गया है। मेरे पास कुछ नह  है। म हला के पास कुछ नह  है  सब कुछ उसके दमाग म है। वह सोचती है क वह बूढ़  
हो गई है और इस लए उसे परेशानी हो रही है।

फर आपको उस ान पर यान क त करना चा हए जहां आपको रोग है  ह ी  आंत  शरीर म कह  भी जहां आप दद महसूस करते ह।

य द आप ई र म व ास नह  करते ह  जब आप सांस लेते ह और  सोचते ह  जब आप फर से सांस लेते ह तो  और इसी तरह  तक 
सोचते ह।

गो लयां कुछ भी नह  थ  ले कन म हला डॉ टर और गो लय  पर भरोसा करती है और वह ठ क हो जाती है। सारी सम या उनक  सोच म थी।

जीव केवल आपके आदेश ा त करता है  आपको अपने ढ़ मन से आदेश देना चा हए क यह साइट ठ क हो जाए  इलाज  इलाज  इलाज 
और इलाज।  कुछ ही दन  म तुम बेहतर अनुभव करोगे  य क यही तु हारी इ ा है। सोचा आपके शरीर को मदद या चोट प ंचा सकता है। 
यह दोधारी चाकू क  तरह है।

इसके लायक नह । आपके सकारा मक वचार और काय आपको एक व  और लंबा जीवन  एक अ ा भ व य और एक अ ा प रवार बनाने 
म मदद करगे। आपको सब कुछ सोने और दयालुता के दल से करना है  न त प से हर कोई सोने और दयालुता के दल के साथ आपके पास 
लौट आएगा। तो आपका जीवन शानदार रहेगा। अगर आप शीशे के सामने सकारा मक चेहरा रखते ह तो दपण आपको सकारा मक बना देता 
है। याद करना

एक दन एक डॉ टर ने मुझे बताया क उनके कायालय म हर दन एक पशनभोगी म हला आती है  हर दन वे अलग अलग जगह शकायत करते 
ह। वह शकायत करना बंद नह  करेगा। एक दन डॉ टर ने उसे गो लय  क  एक बोतल देते ए कहा  देखो मैडम  ये गो लयां चम कारी ह  हर 
दन  लो और आप देखगे क आप धीरे धीरे बेहतर महसूस करती ह। वा य संबंधी सभी सम याए ं र ह गी। तुम मुझ पर व ास करो  म हला 
जवाब देती है  हां।

अगर आपको लगता है क आपके शरीर के एक ान पर सम या होने वाली है  तो म गारंट  देता ं क कुछ ही समय म आपको उस ान पर 
सम या होगी।

म इस योगा यास के लए कभी शु क नह  लेता। आपके जीवन म कसी को भी मह वपूण नणय लेने ह। और सभी नणय  के लए आपको 
न त होना पड़ता है  इसे ा त करने के लए आपको पहले योग करना चा हए और जब आप न त होते ह  तो आप वयं को अपनी सम या  
का सही समाधान देते ह। य क अगर कोई  ब त घबराया आ है तो वह एक अ ा नणय नह  ले सकता है। एक अ ा नणय लेने के 
लए आपको तनावमु  और बना घबराए रहना होगा। तो यह आपके जीवन म ब त काम आ सकता है। जीवन इस बात पर नभर करता है क 
आप सही नणय लेते ह या नह । य द आप सही नणय लेते ह तो आपका जीवन अ त होगा। या ऐसा है

उस साइट के बारे म सोचो। आराम करने के बाद आपको उस जगह पर यान क त करना चा हए जहां आपको सम या है और अपने शरीर को 
उस जगह को ठ क करने म मदद करने का आदेश द। मजबूत वचार के साथ  पूरी इ ा के साथ  उस जगह को ठ क करने के लए अपने शरीर 
को बुलाओ  चंगा करो  ठ क करो

इस लए हमेशा लोग  क  मदद करने क  को शश कर ता क हर कोई आपका साथ दे और आपको एक सही रा ता मले। लोग  को कुचलने और 
उनका फायदा उठाने क  को शश न कर  य क इससे आपके जीवन पर नकारा मक प रणाम आएगंे।

जैसे क आप कसी समुदाय म ह  हम सभी पड़ो सय  को हमारी मदद के लए बुलाते ह। य द कसी सरे पड़ोसी को कसी और दन सम या 
होती है  तो पूरा समुदाय मदद करेगा।

अगर आप कोई गलती करते ह  तो कुछ नह  होता  आपको बना गलती कए  तक प ंचने तक यान क त करना होता है। य द आपने अ  
तरह से एका  कया है  तो आप भगवान के नाम या उन सं या  के बारे म सोचना बंद कर देते ह ज ह आप गन रहे ह।

एक डॉ टर आपक  बीमारी को ठ क करने म आपक   मदद कर सकता है  बाक   आप पर नभर करता है। समझदारी से काम लो। 
यह सब आपक  सोच पर नभर करता है।

मेरा बा सलोना म एक योग क  है। म  से अ धक वष  से योग क ाए ंकर रहा ं  यह मु त है।
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बैक इंडे स

सुनो और अ यास करो। य द आपके कोई  ह  तो आप मुझसे काइप के मा यम से संपक कर सकते ह और म आपको उ र ंगा।

ठ क है  अगर आपको एक साइट पर परेशानी हो रही है  तो उस साइट पर यान द। जब आप योग करते ह  तो सब कुछ अलग कर द  
मोबाइल  टेलीफोन  रे डयो  ट वी... ा ट नह  होना चा हए।

इस लए जीवन म सबसे पहली चीज है वा य। य द आपके पास वा य नह  है  तो ेम नह  है  पैसा नह  है या कुछ भी नह  है  य क आप 
जी वत से अ धक मृत ह।

आपको कामयाबी मले। और सभी सुखी रह। आपका ब त ब त ध यवाद।

ले कन आपके पास कोई वा य नह  है  आप ब तर म जी वत रहने से यादा मृत ह  आप इन सबका आनंद नह  ले सकते  आप कसी भी 
चीज का आनंद नह  ले सकते।

खैर  योग करने के बाद तीन बार सांस बाहर नकाल  जतनी हवा आप ले सकते ह। जब आप कर ल  तो सामा य त म लौटने के लए 
अपने हाथ  को अपने पूरे शरीर पर रगड़।

यह तकनीक  कारगर है। य क मने खुद इस तकनीक को  साल तक आजमाया है और यह काम करती है। उसके ऊपर  यह मु त 
है  आप और या माँग सकते ह

याद रख  हम सब एक ह। आप ठ क तो म भी ठ क और सब भी ठ क। अगर म गलत ं तो आप गलत ह और हर कोई गलत है। एक सरे क  
मदद करता है। य द आप सरे क  मदद करते ह तो आपक  मदद करता है। और सब कुछ शानदार होगा.

हर दन  कभी भी  कह  भी  सब कुछ अ ा है। य द आप ऐसा करते ह  तो आप वह हा सल कर लगे जो मने हा सल कया है   साल म 
मुझे कसी भी कार क  कोई बीमारी नह  ई है। य द आप व  नह  ह तो आपके पास कुछ भी नह  है। य द आपके पास एक आदश 
प रवार है  एक उ म नौकरी है  तो आप एक करोड़प त ह...
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साँस लेना।

यह पहली त है। अगर आप ऐसा नह  कर सकते तो आप अपने पैर  को ऐसे ही फैला सकते ह।

ऑ सीजन क  इस कमी के कारण  उनके पास खराब र  प रसंचरण होता है और इससे रोग और बचाव क  कमी होती है।

आम तौर पर  लोग केवल अपने फेफड़  तक ही सांस लेते ह  और इस मामले म ऑ सीजन क  थोड़ी मा ा क  ही आपू त क  जाती है।

सफ अपने फेफड़  तक ही सांस न ल  जो क गलत है।

य द संभव हो तो  घंटे अपने पेट म अपने र  को यहां क त करने का यास कर।

और

आप जतनी छोट  सांस लगे  आपका जीवन उतना ही छोटा होगा।

तरीका।

साँस छोड़ना।

साँसऔर

यह पहली सम या है जसका आप सामना कर सकते ह  क साँस लेना और छोड़ना एक समान नह  है। सरी सम या जसका आप 
सामना कर सकते ह वह यह है क जब आप सांस लेते और छोड़ते ह तो शोर हो सकता है। तीसरी सम या जो आपके सामने आ सकती 
है वह यह है क यह ठ क है  ले कन साँस छोड़ना एक तरह क  कावट है। जैसे ही आप सांस ल  अपने नचले पेट म गहरी सांस ल और 
जैसे ही हवा अंदर जाए  फूल जाए।ं

आपके र  को साफ करने के लए ब त अ धक ऑ सीजन क  आव यकता होती है।

ास ल और नंबर  फर से ास ल और  से  तक गन।

सफ आपके फेफड़  तक सांस नह  लेना गलत है।

यह सफ इस बात पर नभर करता है क आपके लए सबसे आरामदायक या है। अपने हाथ  को अंगूठ  से मला कर रख। अपनी पीठ 
को सीधा ले कन आराम से रख। अपनी ठु ी को थोड़ा नीचे कर। अपना मुंह  आंख बंद कर और अपनी जीभ को अपने तालू के पीछे 
रख। शु  करने से पहले  जतना संभव हो उतना हवा बाहर नकालने के लए तीन बार साँस छोड़। म समझाऊंगा क कैसे सही तरीके 
से सांस ली जाए। हवा को धीरे धीरे और धीरे धीरे अंदर लेना चा हए।

आप जतनी देर सांस लगे  आपका जीवन उतना ही लंबा होगा।

साँस लेते समय  आप पा सकते ह क साँस लेना और छोड़ना असहज महसूस करता है य क आप इस तरह से साँस लेने के आद  
नह  ह।

योग के अ यास के लए तीन आसन ह।

आप जतनी देर सांस लगे  आपका जीवन उतना ही लंबा होगा।

हमेशा पेट के नचले ह से म गहरी सांस लेने क  को शश कर  ब त धीरे धीरे सांस छोड़। सांस लेने और छोड़ने के लए कोमल को 
 सेकंड का समय देना चा हए  यह सांस लेने का सही तरीका है। जब आप योग करना शु  करते ह और आप बैठ जाते ह  तो आपका दमाग वचार  से भर जाता 

है  शायद यह पहली सम या हो सकती है। सरी सम या  जब आपके पास वचार कम ह गे तो आपको न द आने लगेगी।

कभी कभी य द आप भूल जाते ह क अगला नंबर कौन सा था  तो आपको फर से  से  तक शु  करना चा हए। जब एक और 
अ यास और एक बार

आप जतनी छोट  सांस लगे  आपका जीवन उतना ही छोटा होगा।

पहली और सरी सम या पर काबू पाने के बाद आपके सामने जो तीसरी सम या आ सकती है  वह है बो रयत। चौथी सम या  आप 
न त रह और योग म आगे न बढ़। हर सेकंड  हमारे मन म बारह म लयन वचार आते ह  उस त म  आपको सभी को एक म 
क त करना चा हए। इसे करने का तरीका  से  तक गनना है।

योग अ यास
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र  का संचार अ े से हो तो आप कभी भी कसी बीमारी या बीमारी से त नह  होते  यह ब त ज री है। य द र  का संचार अ  
तरह से नह  होता है  कोई भी छोट  नस  य द र  का संचार नह  होता है  तो वह एक पुट  और फर एक कसर बन जाएगा और अंत म 
आपक  मृ यु हो जाएगी।

अपने सभी वचार  को एक पर के त करने का यास कर।

जो बना कोई गलती कए  से  तक गनने म स म ह  वे सरे तर तक आगे बढ़ सकते ह। सरे तर पर आप सोच सकते ह क कैसे 
ास लेना और छोड़ना है। थोड़ा थोड़ा करके आपको लगेगा क जीवन नाजुक है  यह जीने के लए केवल हवा के खतरे पर नभर करता है।

य द आप अ ा वा य और लंबा जीवन चाहते ह  तो आपको बस इतना करना है क घर पर योग का अ यास कर और मेरे नदश  का 
पालन कर क इसका अ यास कैसे कर। य द तुम मेरे कहे अनुसार करते हो  तो तुम ब त व  रहोगे।

हम अपने वा य को नुकसान प ँचाने वाले ह  इस लए हम केवल खुद को ठ क कर सकते ह। डॉ टर हमम से केवल  को ठ क कर 
सकते ह  बाक   हम पर नभर करते ह  वे केवल खुद को ठ क कर सकते ह  वे हमारे मन क  त  हमारे वचार  पर नभर करते ह।

य द आप योग करते समय कोई छ व या व न  कसी भी कार क  छ व या व न कट होती है  तो याद रख क यह 
वा त वक नह  है  यह केवल एक

वै ा नक  ने सा बत कर दया है क योग से आप तंद त महसूस कर सकते ह। आप बेहतर हो सकते ह और तनाव और घबराहट क  
भावना  सभी शारी रक और मान सक सम या  को ठ क कर सकते ह  ले कन योग का अ यास दन म कम से कम एक बार  दो या तीन 
बार करना बेहतर होगा। सुबह  दोपहर और रात को अपना समय ल। सुबह उठने के बाद  दोपहर म और रात को सोने से पहले। अपने 
खाली समय के आधार पर अपना समय    या  मनट ल। भगवान और डॉ टर आपको अ ा वा य नह  दे सकते  आपको यह 
समझना चा हए क केवल आप ही ह जो आपके शरीर को अ ा वा य दे सकते ह। यह मह वपूण है  योग का अ यास करते समय  इसे 
हवादार जगह पर कया जाना चा हए  ले कन बना शोर के  यह शांत होना चा हए और सभी बजली के उपकरण  को ड कने ट करना 
चा हए  ता क यह भा वत न हो। आपको इस ब  पर नशाना लगाना चा हए  नचला पेट  आपके पेट से  इंच नीचे  ठ क क  म और 
एक च  है। युवा म हला  के लए एका ता ब  आपके पेट से  इंच ऊपर है  इस ब  के म य म आपका च  है। एका  ब  वह ब  
है य क यह  पर र  जमा होता है और हम यान और एका ता के मा यम से अपने मन से र  का संचार करने का यास करना चा हए।

इसी कारण से सभी वा य रोग हम पर नभर करते ह। यही कारण है क योग मौजूद है।

जब आप पूरा कर ल  तो आपको तीन बार साँस छोड़ना चा हए जैसे आपने शु आत म कया था।

जब आप इसम महारत हा सल कर सकते ह  अपने सभी वचार  को एक पर क त करने के लए  इस एक वचार या मं  को हटा द  और 
तब आप योग के उ  तर पर ह गे।

जब आप समा त कर ल तो आपको इसे अपने हाथ  से करना चा हए और यह आपके शरीर के सामा य तापमान को ठ क करने के लए 
करना चा हए। इसका अ यास करने का यह तरीका है। भीतर ली गई वायु को यहां जाकर उस च  पर एका  होना चा हए। ठ क है  यह 
मूल योग है। य द आपके कोई  ह  तो आप मुझसे काइप या ईमेल के मा यम से संपक कर सकते ह।

योग से सभी रोग ठ क हो सकते ह।

यह सरा तर है। य द आपको लगता है क  से  तक गनना मु कल है  तो मं  के लए सं या  को त ा पत करने का 
यास कर। उदाहरण के लए  जीसस  मैरी या ई र  या एक बौ  मं  अ मतुओफो । जो म  आपको अ ा लगे  वही ल।

मुझे वा य संबंधी कोई सम या नह  है य क म योगा यास करता ं।
इस मामले म  मु ा सही है आंख और मुंह बंद है।
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म तु ह सखाता ं और तु ह मेरे नदश  का पालन करना चा हए। जब आप अपनी ऊजा को अपने शरीर के चार  ओर घुमाते ह  तो आप 
कभी भी कसी कार क  बीमारी से पी ड़त नह  ह गे। सभी रोग खराब र  प रसंचरण के कारण होते ह  जैसे सेरे ल पा सी  म त क 
के केवल एक आधे ह से म र  का संचार होता है  इस लए सरा आधा भाग लकवा त होता है।

अं तम योगा यास। जब आप योगा यास कर रहे होते ह  तो कुछ लोग  को एक  दो या तीन महीने लग जाते ह  ले कन दन म दो बार 
योगा यास करने के बाद  अंत म आप यहां एक गम ऊजा महसूस करगे  इस ब  पर एक गम अनुभू त होगी।

क पना।

मेरी तरह  म भी  साल से यादा समय से कभी भी कसी तरह क  बीमारी से पी ड़त नह  आ ं। एक बार जब आप अपनी ऊजा 
शु  कर सकते ह और इसे पूरे शरीर म सा रत कर सकते ह  तो म आपको व ास दलाता ं क आप जीवन भर व  रहगे।

अगर ऐसा होता है  तो इसका मतलब है क आप ब त अ े से योग कर रहे ह  यही वजह है क आपको पसीना आ रहा है। य द 
आपका शरीर गम नह  होता है  तो इसका मतलब है क आपके पास ब त सारे वचार ह जनसे आप छुटकारा पाने म स म नह  ह 
और आप जो हवा अंदर लेते ह वह आपके पेट के नचले ह से म अ  तरह से नह  जाती है और आप धुए ंको आसानी से अंदर नह  
ले पाते ह और धीरे धीरे ता क आप सही तरीके से योग का अ यास न कर सक। सबसे पहले आपको इसे करने क  अपनी मता पर 
भरोसा करना चा हए। यह पहली बात है जो आपको जाननी चा हए  पहले खुद पर भरोसा कर। अगर आपको योगा यास करने के बाद 
कोई दद महसूस होता है  तो इसका मतलब है क उस समय र  संचार अ  तरह से नह  हो रहा है और आपको वहां कोई सम या 
है। य द आव यक हो तो डॉ टर के पास जाएं  आप देखगे क आपको वहां सम या है। य द आपको कोई बीमारी है  तो योग करते समय 
यान क त कर  उस ब  के बारे म सोच जससे आपको सम या है  म उस ब  पर यान क त करता ं और सोचता ं क र  का 
संचार हो सकता है  क इस ब  को आपक  सारी ऊजा और एका ता से सुधारा जा सकता है।

योग के इस उ  तर को ा त करने वाला येक  इस ऊजा को अपने शरीर म आरंभ कर सकता है और कभी भी कसी बीमारी 
से पी ड़त नह  होता है।

डरो मत  जब ऊजा ग त करने लगती है  यह वाभा वक है  य क तुम अपनी ऊजा को चाज कर रहे हो। यहां आपका र  गम है  
आपक  गम ऊजा आपके मन म वा हत होने के लए तैयार है। इस ब  पर आपको अपनी ऊजा को अपने मन से उस च  क  ओर 
नद शत करना चा हए जो आपके गुदा के नीचे त है  अपनी ऊजा को उस च  तक और फर अपनी पीठ के मा यम से चलाए।ं 
आपको अपनी ऊजा को अपनी पीठ के नीचे और फर पीछे नद शत करना चा हए। फर इसे यहाँ पर जाने द जहाँ हमारे पास एक और 
च  है और फर अपनी ऊजा का सेवन इस पथ पर ले जाएँ  जो च  से भरा है  आपके चेहरे पर और फर यहाँ पर। यहां हमारे पास 
एक और च  है और फर वापस उस च  पर आते ह जो आपके पेट से  इंच नीचे त है  जस पर हम हर दन यान क त करते 
ह। ऐसे म आपक  ऊजा ग तमान होती है और जब आप योग करना शु  करते ह तो वह गम हो जाती है और एक बार जब वह गम हो 
जाती है तो वह ग त करना शु  कर देगी और उसे ताकत मल जाएगी।

य द आप इसे सही कर रहे ह  तो आधे घंटे के स  के बाद पसीना आना बंद हो जाता है  ऐसा ही हो सकता है।

जब आप इस ब  पर होते ह  तो आपको अपने र  को सा रत करने और अपने शरीर के चार  ओर जाने के लए ऊजा को ानांत रत 
करने क  ताकत रखने के लए संभोग से बचना चा हए।

आपके पेट म गम  महसूस होने के दस दन बाद  आप इस ऊजा को इधर उधर घूमते ए महसूस करगे।

योग के लए ध यवाद  र  वा हत होने के लए पया त बल के साथ सा रत होता है

य द आप अ  तरह से यान क त करना चाहते ह और आप योग कर रहे ह  ठ क है  एक स ताह या  या  स ताह म  येक 
 के आधार पर  य द आप यान क त करने म स म ह  तो आपको लगेगा क शरीर  यह  से गम होना शु  हो जाएगा। .
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जब आप इस तर पर होते ह  तो आप एक योग श क के समान तर पर ह गे  जैसे क आप यीशु मसीह के समान तर पर ह ।

इस योग का अ यास  से अ धक वष  से कया जा रहा है।  से अ धक वष  से योग का अ यास कया जा रहा है और म आपको मु त म सखाता 
ं  इस लए मेरे वाथ म कुछ भी नह  है  एक श द नह  है। चूँ क मेरी कोई दलच ी नह  है  म आपको सखा रहा ँ क पारंप रक योग का अ यास कैसे कया 

जाता है  अतीत म केवल बौ  भ ु ही सीख सकते थे।

दमाग से  पहले जैसा नह । अपने मन के साथ अपनी ऊजा क  ग त शु  करने से  ऊजा को अपने शरीर के चार  ओर जाने के लए नद शत करना और जो 
कुछ भी पहले अव  था वह अ  तरह से सा रत हो पाएगा और फर आप अपनी बीमारी पर काबू पा लगे। एक बार जब र  का संचार ठ क से हो जाता 
है  तो आप कसी भी तरह क  बीमारी से उबर सकते ह  जैसे लकवा  लंगड़ापन  या जब आपके हाथ या पैर म पया त ताकत नह  होती है  या शरीर के कसी 
भी ह से म जहां आपको दद या प ाघात महसूस होता है। प रसंचरण।

आपके दल और आपक  आ मा दोन  को उस हवा पर यान क त करना चा हए जो अंदर और बाहर जाती है  थोड़ा थोड़ा करके  आप महसूस करगे क 
आपके शरीर का अ त व नह  है य क आप अपने अ त व और अपने शरीर के अ त व को भूल गए ह  य क हम हवा पर यान क त कर रहे ह  आप 
महसूस करगे क हवा हवा से यादा कुछ नह  है  और कुछ नह  यह हवा सफ एक क पना है।

अलग अलग दौर  दल का दौरा  नवस ेकडाउन  ोक से ब त से लोग मरते ह... केवल योग से ही आप आराम कर सकते ह और अपने दमाग से शरीर के 
चार  ओर अपने र  और ऊजा के संचलन को नद शत कर सकते ह ता क आप कसी बीमारी से पी ड़त न ह । यही योग का ल य है। मेरा व ास करो  जो 
कोई अ यथा कहता है वह गलत है।

पहले आपको यहां फोकस करना होता था  ले कन अब यह सफ आधा यान क त करने जैसा है  सोचना और न सोचना। ऐसे म आप महसूस करगे क 
आपका मन और शरीर धीरे धीरे आराम महसूस करने लगा है  जैसे क आप अमर ह  आप खुद को आते ए महसूस करगे। . उसके बाद  जब आप ऐसा करने 
म स म ह  तो उस हवा पर यान क त कर जसे आप अंदर लेते ह  अपने पूरे दमाग के साथ उस हवा पर यान क त कर जसे आप नह  देख सकते ह  
जस हवा म आप सांस लेते ह।

एक।

जस कसी म भी ये ल ण ह  और योग करना सीखता है  उस वकट ण म जो खड़े होकर या बैठकर योग कर सकता है  एका च  होकर योग कर सकता 
है  वह उस संकट को र कर सकता है और द घजीवी हो सकता है।

अपनी नाक क  नोक के बारे म फर से सोच  ले कन एक अलग तरीके से  यह सोचने जैसा है क यहां आपक  नाक क  नोक पर बना सोचे समझे सोच लया 
जाए।

अब म आपको सखाता ं क अ ा वा य कैसे रखा जाए। इसे ा त करने के लए  आपको पहले आराम करना चा हए और सोचना बंद करना चा हए। अब  
म पूरी या को व तार से समझाने जा रहा ँ  सबसे पहले  इस च  म अपनी ऊजा को ग त देना और गम करना शु  कर। ऐसा करने के लए  आप एक 
बार ास ल और एक  सोच  फर से ास ल और दो  और इसी तरह दस  तक सोच। य द आप न त ह और दस  तक सोच सकते ह  पहले कसी भी 
सं या को भूले बना  सरा कदम अपनी नाक क  नोक पर यान क त करना है और इस बारे म सोचना है क कैसे  हवा अंदर और बाहर जाती है  हवा 
अंदर जाती है और बाहर  और बाद म आप महसूस करगे क हवा पूरे शरीर को  उसके सभी छ  को कैसे भरती है। आप अपनी सांस महसूस करगे और 
आप ह

इस समय  उसका दल अब तु हारे  उसके  मेरे या कसी और के बीच के अंतर के बारे म नह  सोच रहा है  य क सब कुछ एक हो जाएगा।

जब हम देर तक बैठे रहते ह तो पैर सु  हो जाते ह और जैसे सो जाते ह और हम उठने क  को शश करते ह  चलने क  ताकत नह  होती  लकवा तो होता ही है। 
दल का दौरा दय म र  के वाह म कावट के कारण होता है।
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इससे पहले  अगर आप एक योग श क क  तरह  या  महीने तक गभ म रह सकते थे  आपके ज म से पहले  योग के अ यास 
से आप उस पल म वापस जा सकते ह। यही योग का ल य है  शु आत म लौटना ता क आपका वा य हमेशा अ ा रहे और योग 
क  बदौलत आप लंबे समय तक जी सक  लंबा जीवन जी सक।

योग हम ज म से पहले क  त म लौटने म मदद करता है। हमारे ज म से पहले  हम महान योग श क थे। क पना क जए क 
आप एक अज मे ब े ह  सर नीचे क  ओर  अपनी मां से जुड़ी गभनाल से सांस ले रहे ह। आप अपनी ना भ से सांस ले रहे ह और 
खला रहे ह  आप गभनाल के मा यम से अपने सर को एक सी मत जगह म नीचे करके सांस ले रहे ह और हम  या  महीने तक 
खुद को बनाए रख सकते ह। य द हम अभी अपने आप को एक छोटे से थैले म डाल द  तो इससे पहले क हम पागल हो जाए ँया 
संकट का अनुभव कर  हम कतनी देर तक के रह सकते ह

अगर हम पहले भी ऐसा कर पाते थे  तो अब भी। योग म ज म लेने से पहले  उस अव ा म वापस आना शा मल है। हमारे ज म से 
पहले हम सभी व  थे। हमारा शरीर हमारी इ ा  हमारी सनक और बुरी आदत  से टूट जाता है। योग से आप उस ण म 
वापस जा सकते ह जब हम अपनी मां के गभ म थे।

आपके पास ईसा मसीह के समान तर होगा  एक संत के प म  यह योग का उ तम तर है। ध यवाद।
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यह छ व तमो  नामक एक सुपर मा टर योग श क क  है क जब वह पहली बार चीनी े  म प ंचे  तो उ ह ने एक छोटे से शहर म 
शाओ लन मं दर म वेश कया और  साल तक बना कुछ खाए पए योग कया।  साल तक यान कर। यह गु  का गु  है  योग 
श क  म न बरवन। मेरी वेबसाइट पर आप इसका उदाहरण देख सकते ह क कैसे त बत म एक  साल का लड़का  महीने बना 
कुछ खाए पए योग करते ए बता देता है  इससे पता चलता है क योग क पना नह  है। योग के मा यम से आप वह ा त कर सकते ह 
जो आप चाहते ह  आपको केवल म  को छोड़ना और भूलना है। य द म  नह  है  तो इस शरीर का अ त व नह  है और तुम मु  हो 
जाओगे। यह इतना आसान है  यह हम ही ह जो खुद को ज टल बनाते ह। हम एक क पना लेते ह और इसे वा त वक मानते ह।

अब म आपको सखाता ं क आपको आ या मक योग कैसे करना है।
योग का अंत म  हम पहले से ही समझते ह क यह मौजूद नह  है। य द वह इस समझ के तर तक नह  प ंचता है क शरीर का म  
मौजूद नह  है  तो ता कक प से वह शरीर और मांस के मानव के प म काय करता है। जब आप मानव होना बंद कर देते ह  तो आप 
अपने आप मानव का अ भनय करना बंद कर देते ह और आप यीशु मसीह या बु  क  तरह अपने पूरे ववेक और आ मा से काय करते ह। 
यीशु मसीह ने कई अवसर  पर चम कार कए  उदाहरण के लए  वह पानी के ऊपर चलता है  वह पूरी नया को रोट  का टुकड़ा खलाता 
है । इन चम कार  को करना ब त आसान और सरल है  येक  तब तक सभी कार के चम कार कर सकता है जब तक वह मनु य 
के प म सभी सोच को छोड़ देता है  जब तक वह इस शरीर के म  को छोड़ देता है और यीशु मसीह या बु  क  तरह काय करता है। 
कसी भी तरह का चम कार कया जा सकता है जैसे क यह एक ाकृ तक चीज हो। बु  के अ धकांश श य  जब एक ण आता है और 
वे समझते ह  तो इस म  को इस शरीर का गुलाम छोड़ द। जब उसे इसका बोध हो जाता है तो वह शरीर क  गुलामी से मु  हो जाता है 
और साधु बन जाता है और हर संत कसी भी कार का चम कार कर सकता है। संत लोग धन या संप  नह  मांगते  यह तो ब त आसान 
होगा  योग के ारा आप भ व य म जा सकते ह और जान सकते ह क या या होने वाला है  आप पूल के नंबर जान सकते ह  लॉटरी 
के... सब कुछ आसानी से जान सकते ह। या होता है क जब एक  एक दन संत क  ेणी म प ंच जाता है  तो उसे वह सब कुछ 
नह  चा हए। ले कन अगर आप भ व य म जाना चाहते ह तो कोई सम या नह  है  जब तक आप वतमान को भूल जाते ह। वतमान तुम हो। 
य द कोई आप  नह  है  तो वतमान म आप भ व य और अतीत म जा सकते ह। तुम मु  हो जाओगे। ले कन वतमान म आपको इसे मन 
से  अपनी चेतना से हटाना होगा। योग का अंत यह समझना है क आ मा इस स ांत को सा रत करने के लए इस शरीर का लाभ उठाती 
है। कोई भी शरीर एक लाश क  तरह है  एक काश ब ब क  तरह  अगर काश ब ब म कोई करंट नह  है तो यह बेकार है  ले कन जब 
बजली के ब ब म करंट जाता है तो यह काशमान हो जाता है। शरीर के प म ब ब  व ुत वाह के प म आ मा। बस इतना ही। अगर 
कोई इस बात को समझ जाए तो वह जदा रहते ए भी तार  के बीच सफर कर सकेगा।

जैसे जब हम एक डरावनी फ म देखते ह और हम डरते ह  जब यह समा त होता है तो हम जीते रहते ह  हम कुछ नह  आ है  केवल 
वचार म हम मानते ह क हम जो देख रहे ह वह वा त वक है  ले कन यह वा त वक नह  है  यह एक क पना है। इस लए  य द आप एक 
संत बनना चाहते ह  एक चम कार करने वाला  आप अमीर  श शाली  एक करोड़प त बनना चाहते ह  एक लंबा जीवन चाहते ह  
अपनी सभी इ ा  को पूरा होते ए देख  एक सुपर मैन बन  वतमान म  को भूल जाए ंऔर इस शरीर के म  क  तरह अ भनय करना 
बंद करो। यीशु मसीह क  तरह काय कर

आ या मक योग का अ यास कर
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पहली कताब का अंत

म आपसे इस फंतासी म  को छोड़ने और एक साथ घर जाने क  वनती करता ं।

हम यह क पना छोड़कर घर लौट जाना चा हए। हमारा घर अरब  वष  से हमारा इंतजार कर रहा है  कृपया इसे कर और सब घर चल। हम सब 
देवता ह  हम एक तारे ह  कृपया घर आ जाओ। आइए अपने मूल क  ओर लौट  जो अनंत ांड है जहां कोई मृ यु नह  है  उदासी है  सब कुछ 
अ त है।

बु  और ईसा मसीह का हर स ांत एक औष ध क  तरह है। हम अब मत ह  हम पागल ह  हमारे म त क क पना  से भरे ए ह। बु  और 
ईसा मसीह का स ांत एक दवा क  तरह है  अगर हम इस दवा को लेते ह तो हम पागलपन क  इस बीमारी से ठ क हो जाएगंे जो हम क पना के 
साथ वा त वकता को मत करती है। जब आप इस दवा को लेते ह और देखते ह क आप इस पागलपन से ठ क हो चुके ह  तो आपको कसी 
तरह के स ांत क  ज रत नह  रह जाती है। यह ऐसा है जैसे हम एक नद  पार करनी है और हम एक नाव लेनी है  ठ क है  यह स ांत बु  
या ईसा मसीह क  नाव क  तरह है  हम नाव पर चढ़ते ह और स ांत सीखते ह  और जब हम सरी तरफ प ंचते ह  हम या करते ह हम नाव 
से उतरते ह और नाव को कंधे पर ढोते ह या नाव को नद  कनारे छोड़ देते ह

आपका ब त ब त ध यवाद।

बु  ने कहा  यह सब स ांत एक दवा क  तरह है  एक बार जब आप ठ क हो जाते ह  तो ता कक प से आप उस दवा को लेना बंद कर देते 
ह। यही वह भ व य है जो हमारा इंतजार कर रहा है। मुझे उ मीद है क म और आप सभी एक साथ एक दन बाद के जीवन म फर से मल सकते 
ह। हम उस वग तक प ँच सकते ह  बु  या ईसा मसीह के े  म और इस जीवन म हमारे साथ या आ है  इस पर हम ट पणी कर सकते ह। 
य द आप मेरा संदेश सुनगे  तो आप सभी एक दन अपने मूल ान पर लौट सकगे। हम सब कहाँ से आए ह।

या बु  और आपक  सभी इ ाए ंपूरी ह गी  यह इतना आसान है  आपको कई वष  के अ ययन या योग क  आव यकता नह  है  नह ।
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ध यवाद  मेरे पूरे दल से ध यवाद।

मह वपूण बात यह है क हम आपके माता पता  दो त  प रवार  समाज  पूरी नया को ध यवाद देना है। य द आप अपने दल 
म हमेशा सभी को ध यवाद देते ह  तो आपका भ व य अ ा होगा  अ ा वा य होगा। य क  य द कोई  अपने काय  
से ध यवाद देना जानता है  न केवल अपने श द  से  वह एक अ ा बेटा  एक अ ा पता  एक अ  माँ होगा ... य द कोई 

 ध यवाद देना नह  जानता है  तो वह  नह  होगा आपका भ व य अ ा हो  य क वह  केवल अपने प रवार 
के समाज के लोग  का फायदा उठाने क  को शश करता है। उस  का भ व य अ ा नह  होता है। य क अगर आप एक 
बार फायदा उठाएगंे तो सरी बार लोग अपना फायदा नह  होने दगे। य द आप  ा त करते ह तो आपको  बार वापस करना 
होगा। य द आप जानते ह क यह कैसे करना है  तो आपके सभी दो त  आपका पूरा प रवार  पूरा समाज आपके प  म होगा 
और वे हमेशा आपक  मदद करगे ता क सब कुछ ठ क रहे। इस लए  ब त मह वपूण  मनु य  और जानवर  के बीच का अंतर यह 
है क हम यह जानना होगा क केवल श द  से नह  ब क अपने काय  से  अपने दय से ध यवाद कैसे देना है। जैसा क पहले 
एक क बे म आ था  एक आदमी था जो अपने कु े से ब त यार करता था। एक दन वह मर गया और उसका कु ा हर दन 
अपने मा लक क  क  पर तब तक जाता रहा जब तक क वह मर नह  गया।

दल से ध यवाद
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मा टर रोजर ारा

 जून  को पहला सं करण बा सलोना

शु  ेम से भरे ए और ध यवाद देते ए एक बड़े दय के साथ जयो।

एक जानवर भी जानता है क अपने मा लक को इतना यार करने के लए उसे कैसे ध यवाद देना चा हए। और हम इंसान  को यह जानना होगा 
क हम जो कुछ भी ा त करते ह  वशेष प से पता और माता से ज ह ने हम इतनी मदद द  है। अगर आपके माता पता नह  होते तो आप 
आज यहां नह  होते। º अगर आपक  मां का गभपात हो गया था  तो ज म लेने से पहले आप मर चुके ह। º य द आप पैदा ए ह और वे आपक  
देखभाल नह  करते ह  तो आप आज यहां नह  ह गे। इस सब के लए हम अपने पता और माता को वह एहसान वापस करना होगा ज ह ने बना 
कसी शत के हमारी देखभाल क  है। न केवल अ े श द  के साथ  आपको अपने माता पता को आपके लए जो कुछ भी कया है  उसके लए 
भी चुकाना होगा  ब क आपके काय  के साथ भी। आपके पता और माता कुछ भी पहले।

बैक इंडे स

हाथ।

अगर प रवार  समाज  रा य  पूरी नया... आप पर कसी भी तरह का एहसान करते ह  तो आपको उन एहसान  को केवल श द  से नह  ब क 
काय  से वापस करना होगा और आपको उ ह  या  से गुणा करके वापस करना होगा। उस त म  आपका भ व य उ वल होगा और 
गुलाब के माग जैसा होगा। जो कोई भी आप पर एक छोटा सा उपकार करता है  आपको एक बड़ा उपकार करना चा हए। अगर आप ऐसा करते ह 
तो आप पूरी नया का दल जीत लेते ह और पूरी नया आपसे यार करती है। अपने साथी क  तरह  वह आपके लए खाना बनाती है  घर 
संभालती है  आपको यार देती है... इन सबके लए आपको शु गुज़ार होना होगा। अगर कोई जोड़ा एक सरे को ध यवाद देते ए रहता है  तो वे 
ब त खुशी से रहते ह और बात काम करती है। कोई नफरत या बदला नह  है। य द आप अपने दल से  श द  से  कम  से ध यवाद देते ह  तो हर 
कोई आपको यार करता है। य द आप ध यवाद देना जानते ह तो आपने पूरी नया जीत ली है। य द आप शीशे के सामने ध यवाद देते ह तो दपण 
आपको ध यवाद देता है। मेरे म  म चा ंगा क हम सब एक वग म रह  और वह वग हमारे भीतर है
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आपका ब त ब त ध यवाद।

य द हमारे पास भोजन क  थाली है  तो पहले तु ह उसे हमेशा अपने माता पता को अ पत करना होगा। अगर आप ऐसा 
करगे तो आपके ब े भी आपके साथ ऐसा ही करगे। यह आपके लए  आपके माता पता के लए और आपके भ व य के 
ब े  पोते पो तय  के लए अ ा है... यह सब इस बात पर नभर करता है क आपने पूरे मन से या कया है। आपको 
दो त  के साथ भी ऐसा ही करना है  य द आपके म  आपक  सहायता करते ह  तो आपको केवल ध यवाद कहने क  
आव यकता नह  है  नह । आपके म  त य  के साथ कृ य  म आपक  सहायता करते ह  आप केवल ध यवाद नह  कह सकते 
ह और बस इतना ही। जैसा क यहाँ कहा गया है  श द हवा ारा उड़ाए जाते ह  जो गनती नह  करता है। केवल ध यवाद 
कहने से कोई फक नह  पड़ता।
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