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LIBRI | PARE nga
Mjeshtri Roger

PREZANTIMI

Master Roger krijon njé fage WEB né néntor 2009 dhe teoria e tij ka qené
njé sukses i madh i pranuar nga e gjithé bota. Né tre vjet e gjysmé
ekzistencé, ajo tashmé ka mé shumé se 22,000,000 vizita:

www.yogaespafa.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com

Mésimi i Master Roger éshté Universal. Ai mbulon té gjitha feté dhe té
gjitha geniet e gjalla kané njé vend, qofshin ata njeréz, kafshé apo natyré.
Ne jemi té gjithé njé dhe nése dimé té duam, respektojmé dhe kujdesemi
pér njéri-tjetrin, mund ta shndérrojmé kété boté né njé Parajsé.

Ky libér na jep késhilla se si té béjmé njé jeté té lumtur. Thjeshtésia e
fjaléve me té cilat shprehet Mjeshtri Roger b&jné té mundur qé té gjithé t'i
kuptojné ato dhe késhtu té hapin zemrat e secilit prej nesh.

Mjeshtri Roger na méson se si duhet té sillemi né ményré qé té kemi njé
sjellje té miré né jeté dhe té jemi njeréz té miré si¢c kérkon Zoti nga ne né
10 Urdhérimet e tij. Vetém atéheré mund té jemi té lumtur.



http://Www.yogaspain.es/
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INDEKSI | KAPITUJVE

PJESA E PARE. MESIMI PER TE JETE TE LUMTUR

1.JETA ESHTE NJE ENDERR

3. LIGJI | KARMA-s.

5. NJE ZOT PER TE GJITHE.

6. DHJETE URDHIMET E LIGJIT TE ZOTIT BUDHA.

7.10 UDHEZIMET E LIGJIT TE ZOTIT.

8. PYET VETEN DHE JO ZOTIN.

Q SEKTET /EEJA DHE SEKTET

10. ORIGJINA E GJITHE TE KEQEVE. EGOIZMI.

11. KUPTOJE ME ZEMER MESIMIN.

12. PARAJSA. SI TE mbérrijmé né parajsé.

13. E MIRA DHE E KEQJA .
14. JETA. JETA ESHTE MIRAGE. JETA ESHTE NJE TEATRE.

15. JETA KA DY SHGJIME.

16. 10 GJERA KA NE JETE.

17 _UNE JAM UNIVERS _UNIVERSI JAM UNE

18. MBRONI VETEN NGA VETE.

19. POZITIVA TERHEQ POZITIVE DHE NEGATIVE TERHEQ NEGATIVE.

20. KREDITE.

21 lINIE’ EGQIZMI DHE PASQJAT E TI1J

22. SEMUNDJET E TRUPIT DHE MENDJES: SI Mbérrin DHE SI TE SHEROJME. NJEREZ QE NUK
SEMUNDEN KURRE

23. FARA E TE MIRES DHE TE KEQEN.

24. PENDIMI.

25 FRIKAT FRIKAT DHE MAKTET

26 EKALUARA E TANISHME E ARDHMJIA.

27. KENI SHENDET PASI JRE DHE DASHURI

28 MANTRA_SITA PRAKTIKONI PER TE KETE SHENDET, JETE TE GJATE dhe
TEJESH NJE BUDA E ARDHSHME MREKULLET E MANTRAS.
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29. DASHURIA.

30. ATA.

31. SEKS|I DHE PORNOGRAFIA.

32.BURRI GRUA, MARTESA DHE EAMILJA.
33. SEMUNDJET DHE VETESHERIMI.

34. RIINKARNIMI 35. QELIZA.

36. MENDIMI POZITIV.

37. DESHIRAT.
38. SI TE BEHESH TE PAVDEKSHEM.

39. DENIML.

40. DIETJA VEGJETARIane..

PJESA E DYTE. TEKSTE TE SHKURTRA

1. QARKULLIMI I GJAKUT.
2. ASPEKT.

3. BEHU MILIONER.
4. GRUAJA.

5. FATKEQESITE NATYRORE.
6. NJERI | PASUR DHE | VARFER.

7. MOSMARREVESHJE.
8. DUHAN.

9. ALKOOL.

10. LUFTA.

11. VETEVRASJA.
12. MJEDISI.

PJESA E TRETE. TEORIA DHE PRAKTIKA E JOGA-s

TEORIA JOGA

JOGA PER TE KETE SHENDET DHE JETE TE GJATE.
PRAKTIKA JOGA

PRAKTIKA SHPIRTERORE JOGA

FALEMINDERIT ME ZEMER
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PJESA E PARE

MESIMI PER TE JETE TE LUMTUR

1.- JETA ESHTE ENDER

Jeta éshté njé éndérr, jeta &shté njé éndérr. Sipas shkrimit té Budés “Diamanti”, té gjitha
imazhet jané mirazhe, ato jané imazhe false.Té gjitha imazhet e jetés jané si rrufeja né
stuhi, duke u shfaqur dhe zhdukur né njé cast. Buda tha gjithashtu se imazhet, jeta éshté
si vesa e méngjesit, kur dielli lind, vesa zhduket.

Jeta éshté si rrufeja, kjo ndodh né njé moment, éshté si vesa. Cdo gjé gé sheh, prek dhe
jeton, ajo qé po jeton me sy hapur, sipas Budés, éshté njé éndérr, e cila nuk éshté e
vérteté. Buda dhe Jezu Krishti, kané gené njeréz gé u zgjuan né éndrrat e tyre. Ata e
kuptuan se jeta ishte vetém njé éndérr, se asgjé nuk ishte e vérteté, vetém njé éndérr,
asgjé tjetér vegse njé éndérr. Gjithcka gqé shohim ose ndjejmé, gjithcka gé lind, vdes dhe
zhduket: gjérat, njerézit, pushteti, paraté, pronat. Mé paré keni gené dikush tjetér dhe né
té ardhmen mund té jeté fémija juaj ose i dikujt tjetér. Gjith¢cka vjen e shkon, nuk ka asgjé
té pérhershme. Kjo do té thoté, nése déshironi qé jeta juaj, e ardhmja juaj dhe pas
vdekjes té jené pozitive, duhet té béni gjéra pozitive dhe jeta juaj do té jeté pozitive: do
ta shijoni pjesén tjetér té jetés tuaj né njé ményré pozitive dhe pas vdekjes do té shijoni
njé jeté pozitive. Gjérat pozitive konsistojné né ndihmén e té tjeréve. Buda dhe Jezu
Krishti ia kushtuan gjithé jetén e tyre té tjeréve. Ata vuajtén dhe vdigén pér té tjerét, kurré
pér interesin e tyre, sepse e kuptuan se jeta ishte si njé film. Filmat gé shohim nuk jané
realé, ka njé skenar, njé regjisor dhe disa aktoré, ne e dimé gé ajo qé shohim éshté njé
fantazi, se asgjé nuk éshté e vérteté. Ajo qé pasqyrohet né ekran éshté njé imazh, asgjé
nuk éshté reale, éshté vetém njé lévizje rrotulluese prej 25 kornizash né sekondé, duket
se léviz, por né realitet éshté vetém 25 korniza né sekondé. Jeta éshté e njéjté, ti mendon
se po kthehet, po léviz, por nuk éshté. Eshté si kur jemi duke éndérruar. Ndonjéheré kemi
makthe dhe ndérsa jemi duke éndérruar na duket se nuk éshté éndérr, mendojmé se
éshté e vérteté, prandaj kemi friké, mundohemi, djersin trupi dhe kemi njé shprehje
paniku. fytyré. Papritur, kur hapim syté, pasi jemi té frikésuar, ndihemi té lehtésuar kur e
dimé se éshté vetém e vérteté.

epokés a makth, cfaré nr epokés
Njerézit béjné gabime, nuk e diné se ka dy makthe, njé makth éshté kur jemi né gjumé,
me sy
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mbyllur dhe tjetra kur hap syté dhe po jeton njé makth brenda njé& makthi tjetér, pra nuk
e ke 1éné makthin. Eshté e nj&jté me hipnozén. Njé urdhér nga mésuesi, ndérsa ju jeni té
hipnotizuar, si "Kur té them 1, 2, 3, do té zgjoheni dhe kur them "1 ju thoni" Hau", hau,
kur them "2" " ju thuaj "miao, miao" Dhe dhe kur té them "1,2,3", do té zgjohesh me syté
hapur, por je ende i hipnotizuar. ,

Pra, kur mésuesi thoté "1" ju thoni "" hau, hau", kur ai thoté "2" dhe ju thoni "miao,
miao" me sy hapur, kjo do té thoté se ne besojmé se nuk jemi duke éndérruar, por ne. e
kemi gabim, ne ende po éndérrojmé. Jeta, qé nga koha kur kemi lindur e deri mé tani,
éshté e mbushur me imazhe té mira dhe té kégija me té dashurit tan&, miqté, njerézit gé
lindin, vdesin, aksidentet, sémundjet dhe gjithcka, vdesin dhe na léné.

Shohim té vdesin miqté dhe té dashurit, por njé dité do té jeté radha joné té vdesim, né
¢do kohé dhe pa paralajmérim.

Buda thoté se ¢cfarédo gé ai sheh ose prek, ¢cdo lloj imazhi éshté njé mirazh, asgjé nuk
éshté e vérteté. Jezu Krishti dhe Buda i kushtuan njéri-tjetrit né kété éndérr. Megé jemi
né éndérr, pérpiquni té jeni meé pozitivé, kété duhet té béni, béni gjéra pozitive.

Shumica e njerézve mendojné se jeta nuk &shté njé éndérr, ata mendojné se éshté e
vérteté, prandaj béjné ¢cdo gjé, cfarédo gé té duhet, abuzojné me té tjerét, pérfitojné nga
té tjerét, duke béré ¢cdo gjé, cdo gjé, pér pérfitimin e tyre, pér tekat tuaja.

Ata duan té kené té gjitha tekat e tyre, me mendimet e tyre té kéqija.

Ata mendojné: nése pérfitoj nga kjo, sa fitim do té kem? Por ata e kané gabim, gjithcka
gé béjmé dihet, éshté céshtje kohe. Hajdutét béjné gjéra té kéqija, herét a voné do té
kapen dhe do té shkojné né burg, éshté céshtje kohe. Gjithcka qé bémé shihet, éshté
¢céshtje kohe. Kur béni gjéra negative, ju siguroj, ato pérfundojné negativisht. Shumé
njeréz né pushtet dhe qytetaré e kané krejtésisht gabim kur jané pro abortit dhe
mbéshtesin vrasjen. Deri mé tani, 9,200,000 fémijé té pafajshém jané vraré né boté.
Njerézit kané vraré fémijét e tyre, 9,200,000 foshnja. Ata shpirtra humbasin dhe ndjekin
vrasésit e tyre, duke pritur momentin mé té miré pér té marré hak.

Mos harroni, té gjithé kané té drejté té hakmerren.

Imagjinoni, nése dikush ju vret fémijén ose ju vret, nuk do té déshironi té
hakmerreshit? Jam i sigurt gé po, me siguri ai pret momentin mé té miré
pér t'u hakmarré. Té 9,200,000 shpirtrat jané pas vrasésve té tyre. Té gjithé
ata gé mbéshtesin ose lehtésojné vrasjen e fémijéve té pafajshém, té gjithé
ata gé jané pro, mjekét, njerézit e pushtetshém, nuk ka réndési kush do té
paguajé pér kété, pér té gené pro vrasjes. Té gjithé ata shpirtra té humbur
do té shkojné pas vrasésve té tyre. Shumica e tyre, kur arrijné moshén e
vjetér, asnjé nuk pérfundon miré.

Fémijét ose nipérit tuaj gjithashtu pérfundojné duke paguar até qé béri
babai ose gjyshi juaj. Ky akt negativ do té paguhet shtrenjté brenda késaj
éndrre. Asgjé nuk é&shté realitet né kété éndérr, késhtu gé ju rekomandoj
gé té pérpigeni té zgjoheni nga kjo éndérr, té pérpigeni té pérfitoni nga ky
udhétim né Toké dhe késhtu kjo éndérr do té jeté mé e kéndshme pér ju,
familjen tuaj dhe té gjithé rreth jush.
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Mos harroni se éshté vetém njé éndérr, jeta éshté vetém njé éndérr, asgjé tjetér
vegse njé éndérr. Ajo qé shihet nuk éshté reale, kjo éshté ajo qé thuhet né
shkrimet e Budés "Diamanti”. Buda gjithmoné thoté té vértetén.

Uroj gé ta kuptoni. Mundohuni té jeni né page me veten, familjen tuaj dhe té
tjerét. Jini gjithmoné pro jetés, té gjithé kané té njéjtén té drejté té jetojné si ju
apo uné. Edhe kafshét e kané kété té drejté, bimét, pemét dhe natyra kané té
njéjtén té drejté pér té jetuar.

Nése kontaminojmé ujin, kontaminojmé veten, nése kontaminojmé ajrin,
kontaminojmé veten, sepse do té marrim frymé dhe do ta pimé até ujé. E gjithé
kjo do té ndikojé tek ne.

Mundohuni té mos Iéndoni, sepse ne do ta ndjejmé dhimbjen.

Ajo gé ne béjmé né kété éndérr, si njé akt negativ, duke u pérpjekur pér té
pérfituar nga té tjerét ose duke pérfituar nga pozicioni juaj i pushtetit, inkurajon
té tjerét té vrasin, vrasin, vrasin, vrasin, vrasin dhe vrasin, né fund, ju do té jeni
i pari., sepse brenda nesh, ne kemi njé gjé té quajtur "ndérgjegje". Kur na vjen
koha, jemi vetém dhe dénojmé veten. Ne nuk mund t'i shpétojmé ndéshkimit té
peréndive apo ndéshkimit toné, ndérgjegjes soné, ne krijojmé ferrin toné, jo
peréndité. Ne po ndéshkojmé veten dhe nuk mund té ikim nga vetja sepse e
kemi ndérgjegjen té pastér. Cdo gabim regjistrohet si né njé lloj kutie té zezé té
njé aeroplani. Kur ka njé pérplasje avioni, kutia e zezé mbetet e paprekur. Mund
té mashtroni té tjerét, por jo veten. Ndérgjegjja juaj regjistron ¢do fjalé, ¢cdo
sekondé dhe ¢do veprim negativ, por regjistron edhe vepra té mira qé do té
shpérblehen nga ju dhe té tjerét.

Ju lutem mé dégjoni.

Shume faleminderit

INDEKSI | PRAPAS
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2. NGARKA QE MBAJME

Ngarkesa éshté kryqi i secilit, éshté ajo qé mbajmé né ¢antén e shpinés. Sa mé shumé
ngarkesé té mbajmé né cantén e shpinés (ankth, déshira, teka...) jeta do té jeté shumé
mé e véshtiré pér ne.

Té gjithé kané barrén e tyre, vecanérisht barrén e sé shkuarés.

Mos harroni kurré barrén e sé shkuarés, ato momente ankthi dhe vuajtjeje dhe té gjitha
situatat negative té sé shkuarés gqé grumbullohen né mendimet tona. Nése dikush té
thoté njé fjalé gé nuk té pélgen, e fut né cantén e shpinés, nése té dhemb, e fut edhe né
cantén e shpinés.

Sa heré njerézit ju 1€ndojné, ju mashtrojné dhe ju béjné té vuani! ... té gjitha kéto i
vendosni né ¢cantén tuaj té shpinés. Edhe nése keni absolutisht té drejté, té gjitha kéto
gjéra negative dhe déshira té parealizuara, i futni brenda dhe sa mé shumé gjéra qé
vendosni brenda vetes, barra juaj peshon mé shumé dhe kryqi juaj b&het gjithnjé e mé i
madh. Mendimi juaj po béhet mé i trashé dhe mé i réndé dhe nuk mund té ecni miré.

Shikoni né rrugé, ka shumeé njeréz gé nuk e durojné dot kryqin e tyre dhe pérfundojné
duke folur me veten, duke iu pérgjigjur vetes, shohin kudo fantazma, shumica e tyre
pérfundojné né njé spital psikiatrik. Pérpara se té pérfundojné né spital, shumica e tyre
shkojné te njé psikiatér pér té treguar historité e tyre, mjeku u pérshkruan pilula pér té
kontrolluar ankthin dhe ata béhen si njé zombie. Ai nuk mund ta kontrollojé trupin e tij
dhe ka nevojé pér pilula gjumi pér t'u getésuar. Ai nuk déshiron ta léré até veté, egon.
Gjithmoné mendon: Uné mendoj, béj, dua, uné, uné, uné... Ky uné qé e duam agq shumé
vdes shpejt, skadon dhe pastaj nuk ka mé asgjé, ky uné nuk po shkon askund. Dhe duke
gené se nuk doni té largoheni nga kjo vetja, canta e shpinés peshon mé shumé dhe éshté
meé e véshtiré té ecésh pérpara.

Prandaj duhet té largohesh nga kjo vetja qé na Iéndon kaqg shumé, duhet té Iéshosh
mendimet, déshirat, hakmarrjen, mendimin negativ, me pak fjalé: [ésho barrén. Kjo éshté
pér té mirén tuaj, nése nuk e léshoni ngarkesén, ajo do té peshojé gjithnjé e mé shumé.
Ju testoni. Merrni njé canté shpine dhe filloni ta mbushni: vendosni njé kilogram, pastaj
2 kilogramé... 50 kilogramé, vazhdoni té shtoni deri né 100, 200, 500 kilogramé... sa peshé
do té mbani? disa mbajné deri né 50 kilogramé dhe bien, té tjeré deri né 100... por né
fund té gjithé bien. Sa mund té duroni té jetoni? Eshté e réndésishme té lironi té gjitha
ngarkesat. Ngarkesa éshté dicka negative, éshté mendim negativ, gjithcka gé ndikon né
garkullimin, emocionet tuaja....

Pér té cliruar ¢do akt negativ, gjithcka gé mund té béni éshté t'i kérkoni falje me gjithé
zemér personit gé keni Iénduar. Shlyen démin gé keni shkaktuar, késhtu gé ju mund té
lironi tarifén tuaj.

Duhet té shkosh personalisht té lutesh pér falje, duhet ta bésh me zemér, pérndryshe nuk
do té mund té clirohesh. Nése njerézit ju IEndojné, edhe nése nuk kérkojné falje, ju duhet
té ndjeni kegardhje pér ata njeréz.
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Askush nuk shpéton nga veprimet e tyre negative, té gjithé do té paguajné herét a voné.
Eshté céshtje kohe. Do té humbisni gjithcka nése nuk e lironi ngarkesén dhe nuk falni.

Cdo gjé gé béni gabim, mos mendoni se askush nuk e di: gielli e di, ndérgjegjja juaj e di,
té tjerét e diné ... dhe herét a voné do té merrni dénimin tuaj. Mos |éndo askénd. Né
momentin gé ju mashtroni, ju vidhni... njerézit nuk e diné&, por né té ardhmen njerézit do
tadiné. Sa heré gé béni dicka, mendoni se ka njé milion njeréz gé shikojné até gé po
béni. Mos e mashtroni veten, herét a voné do té dihet dhe ju do té paguani pér krimin
tuaj. Nése nuk do té ishte késhtu, burgjet do té ishin bosh.

Secili person ka momentin e tij dhe askush nuk i shpéton ndéshkimit.

Kur kryeni njé krim té vazhdueshém, né fund do t'ju zbulojné.

Askush nuk i shpéton dénimit. Problemi éshté drejtésia e botés sé pértejme. Kjo éshté
gjéja mé serioze. Kétu ka vetém burg, me té gjitha komoditetet; krevat, ushqim, palestér,
pishiné... té gjitha komoditetet... Por drejtésia e botés sé pértejme té dénon me 100 vjet
burg, pastaj té copéton dhe shpirti yt ngrihet vazhdimisht pér té shkuar né burg dhe pér
té té copétuar. Ju do ta vuani kété dhimbje pér 1.000.000 vjet. Jo si kétu né kété toké, ku
té jesh né burg éshté si té shkosh me pushime. Kur vdisni, fillon makthi juaj. Kjo me
shumé sy. Mos e merrni gjithcka kaq lehté. Besoni apo jo, ligji i peréndive éshté atje.

Terroristét qé nuk besojné te ligjet jané té gjithé né burg, besoni apo jo, té gjithé
pérfundojné né burg. Disa presidenté qé kané vraré kag shumé njeréz, si presidenti i
Sirisé, i cili po shkatérron popullin e tij, do t& dénohen ndérkombétarisht. Aktet negative
paguhen, askush nuk shpéton. Duhet té sakrifikosh veten pér té tjerét, jo té presésh gé
té tjerét té sakrifikojné pér ty. Ashtu si presidenti i Sirisé, nése banorét e gytetit nuk béjné
até gé ai déshiron, ai i vret ata. Nése njerézit ngrihen pér té protestuar sepse nuk e béjné
si¢ duhet, presidenti duhet té japé doréheqjen dhe té mos fillojé té vrasé pa dallim pér té
ruajtur pushtetin. A po shkon diku kjo? Nése béni gjithcka pér njerézit dhe sakrifikoni
veten pér ta, té gjithé ju duan. Nése ju e béni até gabim, askush nuk ju do dhe nése
dikush ju do kur ju e béni até gabim, kjo éshté pér shkak se ata nxjerrin njé fitim, ata
marrin njé copé torté. Ata jané pérfitues té veprimeve tuaja negative, té gjithé jané njé
bandé demonésh.

Pér té hequr barrén ténde, duhet té kuptosh se uné, Ti dhe Ai jemi njé. Nése filloni té béni
dallime, atéheré fillojné konfliktet, sepse secili shkon pér interesat e tij. Nése do té
mendonim se jemi té gjithé njé, do t'i falnit gjithmoné té tjerét, sepse gjithmoné falni
veten nése béni dicka té gabuar. Késhtu gé ju duhet t'i falni té tjerét kur béjné keq. Kjo
pér té mirén tuaj. Nése nuk e falni tjetrin, do té mbani até barré, até ankth, até presion,
trishtim apo déshiré pér hakmarrje dhe nuk do té jetoni miré, shéndeti juaj do té keté
shumé probleme, prandaj duhet ta lironi kété ngarkesé, pérpiquni té lini gjithcka. Nése ju
nuk mund ta mbani kryqin tuaj, si do ta mbani kryqin e té tjeréve?Ka njeréz qé pérpigen
té mbajné kryqin e té tjeréve, duhet té dini té jetoni dhe té pranoni gé nuk mund ta mbani
kryqgin e té tjeréve. Secili duhet t& mbajé kryqin e tij. Pranoje jetén ashtu si¢ vjen: té miré
apo té kege. Nése nuk e pranoni, do té grumbulloni peshé né ¢cantén e shpinés. Sa mé
shumé té mbani, ag mé keq do té jeni. Nuk ka réndési, mos i merrni gjérat kaq seriozisht,
pér té mirén tuaj. Ju keni probleme si gjithé té tjerét
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boté, por mendoni se ju veté keni hyré né ato probleme.
Nése mendoni vetém pér problemin, nuk do ta zgjidhni até.

Njerézit qé pérpigen t'jua kalojné kryqgin dhe ju e pranoni, béni gabim. Ju
tashmeé keni shumé véshtirési pér té bartur problemet e njerézve té tjeré. Nése
dikush ju tregon problemet e tij, ju nuk duhet té shgetésoheni, ju vetém duhet
té kujdeseni pér zgjidhjen e problemeve tuaja, sepse nése nuk e béni, do té
keni mé shumé probleme: tuajat dhe té té tjeréve, dhe barra juaj do té jeté
gjithnjé e mé e réndé. Nése mund té ndihmoni, bé&jeni, por mos merrni pérsipér
shgetésimin e tjetrit. Nése ndihmon té tjerét, duhet té kesh njé kufi, sepse nése
pérpigesh ta kalosh até kufi, do té kesh shumé probleme. Ndihmoni sa heré gé
mundeni deri né njé kufi dhe pa rénduar shgetésimet e té tjeréve. Késhtu do té
jetoni miré. Ju ndihmoni me aq sa mundeni, piké. Asgjé mé shumé dhe harron
problemin e tjetrit. Ju vetém duhet té shgetésoheni pér problemet tuaja, ngrini
kokén dhe uné do té pérballem me to. Trupi do té jetojé pér njé kohé té shkurtér,
e réndésishme éshté té jetoni i geté, i geté dhe i lumtur.

Pér kété ju duhet té shkarkoni ¢cantén e shpinés. Ndaloni t& menduarit negativ.
Sepse sa mé shumé té kurseni, ag mé shumé probleme keni dhe ag mé e
véshtiré éshté té dilni nga ky negativitet. Nése mendoni ¢do gjé negative,
gjithcka negative do té vijé tek ju. Sepse ¢do gjé po e quani negative me
mendimin tuaj. dhe do té keni fat té keq. Ju veté keni hyré né negativ dhe nuk
jeni né gjendje té dilni sepse nuk e kuptoni dhe mé pas vjen shéndeti i keq dhe
ankthet.

Ky trup nuk jam uné. Ne thjesht e pérdorim até. Shpirti e pérdor até. Njé dité
trupi prishet dhe ku jam uné? Kaq shumeé lufté, kag shumé para... pronat tuaja,
familjen tuaj té mrekullueshme... do t'i merrni me vete né varr? sigurisht jo.
Nése nuk marrim asgjé, ¢cfaré réndésie ka? nése gjérat shkojné keq, ¢cfaré mund
té béni? ky éshté pikéllimi yné. Té gjithé duhet té jetojné momente té
mrekullueshme dhe momente té véshtira. Jeta merr shumé kthesa. Nése tani
ju duhet té jetoni natén, duroni errésirén me getési. Nése e pranoni errésirén
dhe prisni gé ajo té kalojé nuk do té keni probleme, nése nuk e pranoni, do té
keni gjithnjé e mé shumé ngarkesé&, mé shumé ankth, mé shumé trishtim
negativ... dhe kjo do té ndikojé né shéndetin tuaj. Cdo gjé peshon dhe éshté e
kege pér ju. Higni kété peshé pér té mirén tuaj. Nése nuk higni gjithcka, do té
jeté problem pér ju dhe asnjé pérfitim.

Kjo éshté arsyeja pse ai pret me durim gé té mbérrijé rrezet e diellit. Kur jeni
me mendime negative nuk mund té merrni vendime pozitive sepse mendja juaj
mendon negativisht. Prandaj éshté e réndésishme gé kur jeni né situata
negative té mendoni pozitivisht, késhtu gé té ardhmen do ta gjeni pozitive.
Qéndroni para pasqyrés, nése fytyra juaj éshté negative, pasqyra do t'ju
dérgojé njé imazh negativ. Nése e vendosni fytyrén pozitive, ju garantoj se
pasqyra do t'ju japé njé imazh pozitiv.

Pra, edhe nése keni situata negative, vendosni gjithmoné njé fytyré pozitive,
veprime pozitive, fjalé pozitive dhe me siguri e ndryshoni negativen né pozitive.
Mos e ki zili askénd sepse ka fat, me siguri ai person ka pasur fatin e keq edhe
meé paré dhe ju do té keni fatin tuaj. Jeta funksionon késhtu, ka kohé fati t&€ miré
dhe kohé fati té keq. Nése je i pafat tani, mos mé thuaj se ke gené gjithmoné i
pafat, jam i sigurt qé ke pasur edhe fazat e tua té fatit.

Tani éshté errésiré, por mé pas vjen dielli.
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Jeta éshté késhtu. Miré dhe keq. Nése e pranoni kété me zemér, me siguri do té
jetoni shumé miré.

Hidheni ngarkesén, mos vendosni mé shumé ngarkesé né ¢cantén tuaj té shpinés, nuk ka réndési.
Prano até gé ke me zemér, sepse gjithgcka nuk ka réndési. Nése pranoni até gé ju

vjen, me siguri do té dilni shpejt nga situatat negative. Fati i keq shkon shpejt.
Mundohuni té ndihmoni njerézit, té béni veprime pozitive pér té tjerét, késhtu qé

fati juaj i keq do té largohet mé shpejt dhe do té gjeni fat té&€ miré. Shumé njeréz

kané nevojé pér ndihmén tuaj, jepni késhilla, vullnetaré, ndihmoni njerézit dhe

késhtu mund té dilni nga ¢cdo situaté negative. E mira sjell t& mirén, e kegja sjell

té kegen. Té tjerét jeni ju dhe ju jeni té tjerét.

Qé duhet ta diné.
Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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3.- LIGJI | KARMA-s

Té gjithé e diné se ¢faré éshté Ligji i Karmés. Até qé keni béré gabim, herét a voné duhet
ta paguani. Askush nuk i shpéton dénimit té tyre.

Nése keni béré miré dhe keni ndihmuar njerézit, herét a voné do té merrni shpérblimin
tuaj. Ky éshté ligji i karmés. Shumé njeréz nuk besojné né Ligjin e Karmés. Gabimi i paré
éshté se njerézit mendojné se ky trup, trupi yné, jam uné. Trupi nuk jam uné, éshté i imi
por nuk jam uné. K&to rroba jané té miat por nuk jané uné, kjo pajisje éshté e imja por
nuk jam uné, ky gilim éshté i imi por nuk jam uné. Makina ime éshté makina ime, shtépia
éshté shtépiaime... por nuk jam uné. Uné i zotéroj té gjitha kéto, por té gjitha kéto gjéra
nuk jané uné, jané té miat por nuk jané uné. Ti menduat se ky trup jam uné, éshté i imi,
por uné nuk jam. Ky trup pérdoret nga shpirti pér t'u rimishéruar, ky trup duhet té
pérdoret dhe té hidhet tutje. Ashtu si njé cigare, kur e pini, e hidhni dhe kaq. Trupi, kur
prishet, vdes dhe nuk i shkon mé asgjé, hidhet si cigare.

Dhe kaq, asgjé mé shumé.

Njerézit pyesin veten nése ka rimishérim. Sigurisht, dhe nése nuk besoni, konsultohuni
me internetin, mund té béni njé seancé hipnozé dhe do t& mund té shihni veté jetén tuaj
té kaluar. Jeta juaj e tanishme ka té bé&jé me jetén tuaj té kaluar. Sepse nése nuk ka jeté
té kaluar, té gjithé do té ishin té njéjté; té gjithé do té ishin té pasur, do té kishin njé jeté
té gjaté, shéndet... pra pse shumé njeréz lindin né njé familje té varfér dhe vdesin nga
uria, pse disa njeréz jetojné kag miré dhe té tjerét aq keq? Pse ka njeréz qé qé nga lindja
vuajné nga sémundjet? Pse disa njeréz jané kag té pashém dhe disa kaq té shémtuar?

Sepse? Té gjitha ato dallime kané té bé&jné me jetén e tij té kaluar, ato kané té béjné
drejtpérdrejt me Ligjin e Karmés. Eshté ligji i shkakut dhe pasojés. Si né kété jeté, nése
kur jeiri nuk punon dhe nuk kursen para, kur njé dité té dalésh né pension, nuk do té
kesh para pér té shpenzuar. Nése nuk kurseni, nuk ka para.

Njerézit gabohen dhe mendojné se ky trup jam uné. Jo, nuk je ti.

Shpirti je ti. Shpirti &shté si rryma e drités dhe trupi éshté si llamba. Kur rryma arrin te
[lamba, ajo ndizet, trupi &shté si llamba dhe Shpirti si rryma. Trupi kur ka shpirt 1éviz. Kur
ai trup nuk ka shpirt, i ndodh e njéjta gjé si njé llambé qé nuk ka energji: fiket dhe vdes.
Njé kufomé éshté njé trup i pajeté si njé llambé e fikur. Mos béni gabim qé ky trup nuk
jam uné. Ky trup éshté i juaji, por nuk jeni ju. Kur bén dicka té gabuar, kjo éshté nga
egoizmi i pastér, éshté pér até trup, éshté pér té kénaqur kété trup gé nuk je ti.

Nése njé milioner ka njé milion kate, ai nuk mund té jeté né njé milion kate né té njéjtén
kohé, ai mund té jeté vetém né njé kat né té njéjtén kohé. Edhe nése keni shumé para,
stomaku juaj ka té njéjtén gjé
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madhésia se njé i varfér, vetém dy-tre kilogramé ushqgim futen né stomak,
nuk ka vend pér mé shumé. Nuk mund té hani tonelata ushqim, stomaku

nuk mund té mbajé 1000 kg ushqim. E téra ¢faré ju duhet té béni éshté té
kuptoni se ky trup nuk jam uné. Ne jemi egoisté t'i japim tekat trupit. Nése e
kuptoni gé ky trup nuk jam uné, atéheré do té ndaloni sé geni egoist. Njerézit
jané egoisté sepse mendojné se ky trup jam uné.

Ti je shpirti. Trupi éshté si llamba dhe shpirti si rryma, kur prishet llamba e
ndryshoni dhe vendosni njé tjetér, ashtu si trupi. Askush nuk déshiron té
pranojé se ky trup &shté i yti, por nuk je ti. Nése e kuptoni kété hap té paré,
ai do té ndryshojé jetén tuaj pé&r miré. Ju lutemi pérpiquni té kuptoni. Pse i
béni gjérat gabim? késhtu qé?. Pérdore trupin pér té béré miré, sepse nuk e
di kur do té vdesésh.

Cdo dité shumeé njeréz vdesin, trupi juaj nuk do té jetojé pérgjithmoné, ka
shumé pak njeréz gé jané mbi 100 vjeg, varrezat jané plot me njeréz té té
gjitha moshave. Ju nuk e dini cila do té jeté dita juaj e fundit. Nése e kuptoni
kété, do té ndaloni sé geni egoist.

Kur vdes, familjen, pasuriné, makinén, shtépiné... cdo gjé gé ke, nuk e merr
me vete né varr, nuk merr dot asgjé me vete, duhet té I1&ré gjithcka. Askush
nuk merr asgjé né varr. Kjo éshté arsyeja pse nuk duhet té jeni kaq egoist
dhe té grumbulloni kag shumé gjéra. E vetmja gjé qé merr me vete kur vdes
éshté ajo gé ke béré, veprimet e tua pozitive dhe negative. Kjo éshté ajo qé
merrni me vete dhe do té keté pasoja né jetén tuaj té ardhshme.

Veprimet pozitive ose negative jané e vetmja gjé gé ju higni. Kjo éshté ajo
gé ju merrni nga kjo jeté. Shikoni TV... sa keq ka! Sa egoist né boté! Mé té
kéqijté jané politikanét, sepse kur dikush i vjedh dikujt, i ka vetém atij borxh.
Por politikanét qé vjedhin nga i gjithé gyteti, i detyrohen té gjithé qytetit,
secilit prej atyre njerézve dhe né jetén e tyre té ardhshme do té duhet té
paguajné secilin prej banoréve, secilit prej njerézve té shoqérisé.

Herét a voné ne té gjithé do té paguajmé pasojat e veprimeve tona. Nése
nuk i paguajmeé né kété jeté, né jetét e ardhshme do té duhet té paguani pér
gjithcka gé keni béré gabim. Askush nuk shpéton.

Cdo veprim gé kryeni kundér ligjit, herét a voné do té duhet ta paguani. Ky
guhet ligji i Karmés. Ju duhet té béheni té vetédijshém pér kété. Ju duhet té
kuptoni. Me gjithé zemér duhet té besosh. Nése njé person nuk beson né
ligjin e Karmé&s, ai éshté i afté té bé&jé mizori, si terroristét gé vendosin
bomba dhe vrasin kag shumé njeréz té pafajshém. Njé politikan qé vjedh
miliona nga populli ose shpérdoron paraté e popullit, nuk beson né Zot, as
né ndérgjegjen e tij, ag mé pak né ligjin e Karmés, prandaj kryen akte
negative sepse beson se nuk ka pasoja. sepse ai &shté egoist dhe mendon
vetém pér mirégenien tuaj. Kjo do té paguajé shtrenjté.

Graté gé abortojné, mé voné kané pasoja shéndetésore, nuk mund té kené
ndérgjegje té pastér pér vrasjen e fémijés sé tyre. Nése nuk mund ta
mbéshtesni até fémijé gé keni krijuar, kérkoni ndihmé gé fémija juaj té lindé
dhe mé pas jepeni pér birésim, por mos e vrisni fémijén tuaj. Cdo gjé ka
pasoja shumé negative né té ardhmen. Kjo nuk éshté lojé fémijésh. Nése ka
njé shtatzéni té padéshiruar, dy jané fajtorét: burri dhe gruaja. té dy jané
fajtoré dhe
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pérgjegjés. Nése ju pélgen shumeé té béni seks, burri mund té vendosé
prezervativ pér té mos mbetur shtatzéné gruaja dhe gruaja ka shumé mundési
pér té mos mbetur shtatzéné, ka shumé metoda kontraceptive pér té mos
mbetur shtatzéné. Ju mund té béni seks njé milion heré ¢do dité nése déshironi,
shijoni até qé déshironi nga seksi pér sa kohé gé ai nuk prek té tjerét. Nése me
déshirén tuaj pér té shijuar seksin pa marré masa paraprake dhe duke mos
pérdorur metoda kontraceptive, duhet té vrisni fémijén tuaj sepse nuk e
déshironi, do ta paguani shtrenjté.

caro.
Cfaré mund té justifikojé njé vrasje? njé vrasje té djalit té tij? Nése babai dhe
néna do té kishin béré té njéjtén gjé me ty, sot nuk do té ishe kétu sepse para
se té lindeshe do té té kishin preré pjesé-pjesé dhe do ta hidhnin tutje. Ju nuk
do té ishit kétu sot. Kur té vdisni, do té shkoni né ferr pér té paktén 1 milion
vjet. Ata do t'ju fusin né njé pellg gjaku derisa té kalbeni dhe té vdisni dhe
pastaj té ktheheni né jeté pérséri dhe pérséri ... deri né njé milion vjet! Cdo dité
do t'ju nxjerrin nga burgu dhe do t'ju detyrojné té pérgafoni njé koloné prej
metali inkandeshent né ményré qé té digjeni té gjallé. Pastaj té vendosin né njé
hekur gjigant té ndezur pér t'u djegur deri né vdekje. Kush ju dénon? Ju
ndéshkoni veten, ndérgjegjja juaj ju ndéshkon, veprimet tuaja negative ju
ndéshkojné. Askush nuk shpéton nga ferri, té gjithé njerézit qé Iéndohen
shkojné né ferr, askush nuk lirohet nga ferri. Késhtu thoté ligji i peréndive.

Kini kujdes, mos vidhni sepse atéheré do té shkoni né ferr. Uné vetém ju
paralajméroj, kini kujdes se ¢faré béni sepse ¢do gjé ka pasojat e saj. Nuk po
them kété, éshté ligji i Karmés. Burgu kétu éshté si njé pushim me té gjitha
komoditetet. Burgu né ferr nuk éshté si ai kétu. Né ferr do té vuani shumeé pér
njé milion vjet pér té paguar pér veprimet tuaja negative. Rimishérimi ekziston,
jo sepse e them uné. Nése nuk mé besoni, mund té shkoni né njé seancé
hipnozé dhe menjéheré té verifikoni gé ekziston. Nése me tekat tuaja i béni té
tjerét té vuajné, do ta paguani shtrenjté. Kjo éshté arsyeja pse ju shikoni me
shumé kujdes. Déshmi.

Ai trup do té zgjasé disa vjet dhe kur té vdisni do té fillojé makthi juaj, té paktén
do té vuani njé milion vjet. Syri! mos i Iéndoni njerézit, mos i mashtroni njerézit,
mos i shtypni njerézit, mos i grisni njerézit, mos vrisni askénd. Ne jemi té gjithé
njésoj.

Edhe kafshét jané si ne, duhet té respektojmé té gjithé njéri-tjetrin, sepse jemi
té gjithé njésoj.

Ne jemi kafshé& mé inteligjente, por ne jemi kafshé.

Té gjithé jemi té barabarté dhe nuk ka dallim mes njéri-tjetrit.

Cdo organizém i madh apo i vogél, nuk bén dallim. Ne jemi té gjithé njésoj. Mos
shtyp askénd. Ekziston ligji i shkakut dhe pasojés, ligji i Karmés. Cdo gjé gqé
béni mé voné do ta paguani shtrenjté. Do té paguani shumeé shtrenjté. Mos u
pérpigni té Iéndoni njerézit ose té shkoni kundér ligjit. Herét a voné ju do té
paguani pér gjithcka. Disa para e disa pas.

Mendohuni miré pérpara se té kryeni ndonjé veprim egoist. Ju nuk mund té
pérdorni fuginé ose forcén tuaj pér té shtypur mé té dobétit. Ju nuk mund ta
ndértoni lumturiné tuaj mbi sakrificat dhe dhimbjen e té tjeréve. Nése e béni
kété, ndérgjegjja juaj ju ndéshkon, miqté tuaj ju ndéshkojné, geveria juaj ju
ndéshkon, shogéria ju ndéshkon, e gjithé bota ju ndéshkon dhe mé e
réndésishmja: askush nuk shpéton. Cdo
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shkaku negativ do té prodhojé njé efekt negativ. Gjithmoné duhet ta keni
parasysh kété. Nése nuk doni té vuani pasojat e kégija té veprimeve tuaja
negative, béni gjérat miré dhe respektoni ligjet. Té gjithé po ju shikojné&, mos
mendoni se askush nuk ju sheh kur béni gjéra té gabuara. Gjithcka dihet. Cdo
gjé jashté ligjit: mos e béni.

Nése nuk ka sekrete dhe té gjithé po té shikojné, pse dhemb?

Mos u mundoni té shkoni mbi ligjin. Ju duhet té jeni té bindur pér kété. Ashtu si
nése u béni miré té tjeréve dhe u jepni me gjithé zemér, té tjerét do t'ju duan dhe
jeta juaj do té jeté e mrekullueshme.

Duhet té japésh fillimisht pér t& marré mé voné. Mendoni se ky trup nuk jeni ju,
ai pérdoret nga shpirti juaj.

Shpirti juaj jeni ju.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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4.- TRE ZEMRAT: ZEMRA E PASTER, ZEMRA E
MIRASISE DHE ZEMRA E BARAZISE.

Pérshéndetje, tre zemrat jané: zemra e pastér, zemra e miré dhe zemra e
barabarté.

Zemra e paré (zemra e pastér dhe e geté)
E dyta (zemra e barazisé) éshté e miré pér veten tuaj, E treta (zemra
e mirésisé) éshté pér té tjerét; éshté té ndihmosh dhe t'u shérbesh njerézve.

Zemra e paré: zemra e pastér dhe e geté. Kjo zemér éshté e miré pér ty, qé
té mund té jetosh i lumtur né kété jeté.

Pér té pasur njé zemér té pastér, té relaksuar, té geté dhe té geté, hapi i
paré gé duhet té ndérmerrni éshté té largoni té gjitha llojet e mendimeve
negative nga mendja juaj. Kur largoni mendimin negativ, atéheré mbetet
vetém mendimi pozitiv, késhtu qé zemra juaj éshté e pastér. Zemra negative
éshté e keqge pér ju: nése dikush ju shtyp dhe ju mashtron dhe ju bén té
gjitha llojet e démeve, nuk duhet té hakmerreni sepse né té kundért do té
keni probleme. Kur ndjeni déshirén pér hakmarrje, zeméroheni dhe
shgetésoheni dhe kjo éshté e kege pér shéndetin tuaj. Mendimi i hakmarrjes
ndikon negativisht né trupin tuaj duke shkaktuar stres dhe nerva dhe mund

té keni probleme shéndetésore. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet ta shmangni
até.

Pér té pasur njé humor té miré dhe pér té pasur shéndet té miré, éshté
shumeé e réndésishme té ndaloni sé menduari pér hakmarrjen. Pér té pasur
njé zemér té pastér dhe té geté duhet té largoni té gjitha llojet e mendimeve
negative dhe té jetoni jetén me mendime dhe veprime pozitive, né ményré
gé té mund té kapérceni té gjitha pengesat gé ju dalin né té gjitha fushat e
jetés suaj: familje, puné, miq. sepse pozitive térheq pozitivin. Ashtu si para
njé pasqgyre. Imazhi qé jep pasqyra éshté ai qé keni. Nése déshironi qé e
gjithé jeta juaj té jeté pozitive, pérpiquni té largoni té gjitha mendimet
negative. Ndryshimi negativ né pozitiv. Nése ju vijné gjéra negative,
ndryshojini ato né pozitive. Pér t'i ndryshuar gjérat né pozitive, thjesht
duhet té mendoni pozitivisht. Nése mendoni mé negativisht, do t& merrni
edhe mé shumé negative. Nése gjithmoné mendoni negativisht, si do té
funksionojné gjérat pér ju? Mendimi éshté shumé i fugishém.

Zemra e dyté: zemra e barazisé. Ne jemi té gjithé té barabarté pérpara Zotit.
Nuk kemi dallime mes nesh.
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Té gjithé jemi fémijé té Zotit. Jo vetém mes njerézve. Nuk ka njeri superior
ndaj askujt. Té gjithé kemi té njéjtin nivel, pavarésisht nga vendi,

raca, zakonet... ne jemi té gjithé fémijé té Zotit. Jezusi ka lindur né Betlehem,
Buda ka lindur né Indi, por pavarésisht se ka lindur né vende dhe raca té
ndryshme, ata té dy kané té njéjtén zemér. Burrat dhe graté jané té barabarté;
gofshin té pasur apo té varfér, nga fisnikéria apo gytetaré, nuk ka kushte té
vecanta pér njérin apo tjetrin. Ne jemi té gjithé njésoj. Ne jemi gjithashtu té
barabarté para ligjit. Né jetén e pértejme jemi gjithashtu té barabarté me
kafshét. Dallimi midis kafshéve dhe nesh éshté se ne jemi mé inteligjenté,
por jeta e tyre vlen njésoj si e jona. Kafshét jané gjithashtu fémijé té Zotit:
insektet, peshgqit, zogjté, krimbat, té gjitha gjallesat jané fémijé té Zotit.
Mbani mend miré. Uji, bimét, malet, toka, universi... jané fémijé té Zotit. Kjo
éshté barazia. Edhe qelizat e organizmit toné kané mendimet e tyre.

Ne jemi té gjithé té barabarté pérpara Zotit. Kjo éshté arsyeja pse ne té gjithé
duhet té respektojmé njéri-tjetrin. Kur njé grua déshiron té ndahet nga njé
burré dhe burri e vret, kjo ndodh sepse beson se ka mé shumé té drejta dhe
beson se éshté superior. Nuk ka asnjé epror. Askush nuk éshté superior
ndaj askujt pérpara ligjit té peréndive dhe njerézve.

Nése té gjithé do t& mendonin se ne té gjithé jemi té barabarté, se té gjithé
jemi fémijé té Zotit, nuk do té kishte asnjé té kege né boté&, nuk do té kishte
luftéra, nuk do té kishte vrasje dhe kjo toké do té ishte njé parajsé. Nése njé
vend ka probleme, tjetri duhet ta ndihmojé dhe anasjelltas. Nése do té
ndihmonim njéri-tjetrin, do té jetonim shumé miré&, si njé familje e madhe.
Njé familje té ndihmon gjithmoné&: kur je i vogél, babai dhe néna té
ndihmojné, té japin gjithcka qé té duhet pér té jetuar dhe pér t'u kujdesur
pér ty. Kur prindérit rriten, fémijét duhet té kujdesen pér ta dhe t'i ndihmojné.
Ashtu si mes véllezérve qé ndihmojné njéri-tjetrin kur kané nevojé. Té gjithé
kané momentet e tyre té fatit dhe fatit té keq. Ashtu si vendet kur kané
fatkeqési natyrore si thatésira, pérmbytje, tornado... Kur kjo ndodh, vendet
e tjera ndihmojné pér té kapércyer kété fat té keq. Sot mund té preké njé
vend dhe nesér njé tjetér. Ne té gjithé duhet té ndihmojmé njéri-tjetrin.
Késhtu gé kjo boté do té jeté njé parajsé.

Luftérat jané té kota, ato sjellin vetém vuajtje midis véllezérve. Ne jemi té
gjithé véllezér sepse babai yné éshté Zoti. Na pélgen apo jo, ne té gjithé jemi
fémijé té Peréndisé. As burri nuk éshté superior ndaj gruas, as gruaja nuk
éshté superiore ndaj burrit. FEmijét jané té njéjté me té rriturit. Edhe fetuset
paralindjes jané té barabarté me ne, jo sepse jané mé té vegjél dhe jané té
mbrojtur né barkun e nénés, pushojné sé geni njeréz. Ata jané té njéjté me
ne, por meé té vegjél. Nuk ke té drejté té vrasésh askénd sado i vogél dhei
pambrojtur té jeté. E keni totalisht gabim. Nése nuk e doni fémijén tuaj,
[éreni té lindé dhe kur té lindé jepeni pér birésim. Ka shumé njeréz gé duan
té kené fémijé dhe nuk munden. Ka shumé familje té mira gé duan fémijé
por pér shkak té problemeve fizike nuk mund té kené fémijé. Ju nuk duhet
té vrisni djalin tuaj. Té



Machine Translated by Google

néna/babai mendojné se jané mé té larté se foshnja, prandaj e vrasin. Para ose
pas lindjes, foshnjat jané bebe.

Té gjithé jemi fémijé té Zotit. Kjo éshté ajo gé ju duhet té kuptoni. Fetusi para
lindjes ka té njéjtén gjendje si pas lindjes, megjithése ligji i njerézve nuk ia jep
kété té drejté, para Zotit ata jané té barabarté me ne. Té gjitha geniet gé kané
njé zemér, té madhe apo té vogél, ne jemi té gjithé fémijé té Zotit. Nése do té
dégjoje britmat e fetusit té preré pjesé-pjesé nga barku i nénés, do té té thyente
zemrén. Nése doni ta ndjeni até dhimbje, provoni té prisni krahét dhe kémbét
me gérshéré. Déshmi! Do té shihni se ¢faré dhimbje ndjeni. Epo, fetusi ndjen té
njéjtén dhimbje. Até dhimbje e ndjen edhe djali yt kur po e vret.

Zemra e treté: Zemra e mirésisé. Zemra e mirésisé éshté zemra ndaj té tjeréve.
Ju duhet té ndihmoni ata gé kané mé shumé nevojé. Nése mund té ndihmoni
me 1 €, ndihmoni me 1 €, nése mund té jepni 10 €, jepini atyre, ndihmoni me
10 €. Ndihmoni sa té mundeni. Me paraté gé ju kané mbetur duhet té ndihmoni.
Nése ndihmoni, energjia juaj do té jeté pozitive dhe jeta juaj do té jeté pozitive.
Ju veté do té ndiheni té kénaqur dhe té lumtur.

1 ndihmé me para pér njerézit né nevojé.

2 i késhillon njerézit me fjalé t& mira té béjné miré dhe jo keq.

3 Béhuni vullnetar me kohén tuaj té liré, ndihmoni ata né nevojé: t& moshuar,

té sémuré, provojeni! késhtu gé jeta juaj do té jeté e mrekullueshme. Veprat
tuaja do t'ju kthehen me kamaté. Nése ndihmoni me para, sé shpejti do té merrni
mé shumé para, nése ndihmoni me fjalé ¢do dité do té jeni mé té zgjuar, nése
do té béheni vullnetar do té keni shéndet té miré dhe jeté té gjaté.

Kéto jané tre zemrat. Nése vepron me té tria zemra, jeta jote do té jeté gjithmoné
pozitive, do té jetosh i lumtur, do té kesh njé jeté té gjaté pa sémundje dhe kur
njé dité té vdesésh, té garantoj se do té jesh né parajsé me Zotin. Nése veproni
si¢c urdhéron Zoti, logjikisht do té jetoni né njé Parajsé me Zotin. Né kété toké
do té jetoni si né njé parajsé, dhe kur té vdisni shpirti juaj do té jeté né njé
parajsé. Do t'i kesh té gjitha. Uné dua gé ju té pranoni késhillén time. Mendoni
pozitivisht, flisni pozitivisht dhe veproni pozitivisht dhe jeta juaj kétu dhe pas
vdekjes do té jeté pozitive.

Uroj gé té gjithé té veprojné me kéto tri zemra.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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5.- NJE ZOT PER TE GJITHE

Tre fe jané njé. Muslimane, Katolike dhe Budiste. Té tre jané nj&, jané njésoj. Té gjithé
jemi fémijé té Zotit. Katoliku i lutet Atit qé éshté né giell, muslimanit: Allahut dhe budizmit
Budés.

Jezu Krishti, Buda, Muhamedi jané té gjithé fémijé té Zotit, jané fémijé té té njéjtit Zot,
éshté si njé baba gé ka tre fémijé. Ata jané nga e njéjta familje. Kjo éshté arsyeja pse ju
duhet té kuptoni se té gjitha feté jané pjesé e sé njgjtés familje. Eshté i njéjti baba. Ne
duhet té ndihmojmé njéri-tjetrin, njeréz nga njé fe né tjetrén, nga njé racé né tjetrén.

Pér shembull: benzina, kjo Iéndé djegése pérdoret pér ¢cdo lloj makine, té gjitha markat
pérdorin té njéjtén benziné té prodhuar nga nafta. Ajo benziné éshté si shpirti, energjia
joné. Ajo energji nga shpirti hyn né trupin toné, nuk ka réndési nése je i bukur apo i
shémtuar, i varfér apo i pasur, &shté njésoj, nuk ka dallim. Zoti éshté i fugishém, i
sjellshém dhe inteligjent dhe i dérgon fémijét e tij né varési té kulturés dhe zakoneve té
¢do vendi. Késhtu gé njerézit mé miré ta pranojné mésimin e tij. KEéshtu qé kjo toké éshté
njé parajsé. Ky éshté géllimi i Zotit. Zoti nuk bén dallim ndérmjet racave dhe feve.

Té gjitha mésimet né té tre feté jané praktikisht té njéjta, géllimi éshté té béheni njeréz té
miré. Nuk duhet té vrasim njéri-tjetrin sepse jemi véllezér, fémijé té té njéjtit Zot. Njésoj
pér té gjithé. Allahu i Fugishém, Jezus Krishti ose Buda éshté i njéjti person gé sapo
kané lindur né vende té ndryshme, né kultura té ndryshme, por jané té gjithé té njéjté.
Cdo racé, ¢do person i lindur né vende dhe kultura té ndryshme, ne kemi té njéjtin shpirt.
Nése mund ta kuptoni kété, né kété boté meé né fund mund té jetoni né page. Nuk do té
keté luftéra apo krime, sepse té gjithé njerézit jané fémijé té Zotit. | vetmi ndryshim éshté
se disa kané lindur princa dhe té tjeré lypés, sepse né jetén e kaluar disa u bénin miré
njerézve dhe té tjerét nuk bénin asgjé ose thjesht jetonin me egoizém. Pra, nése né jetén
e kaluar keni gené egoist dhe keni I[énduar njeréz, logjikisht né kété jeté do té jeni té
varfér, nuk do té keni asgjé. Nése né jetét e kaluara keni béré miré pér njerézit né kété
jeté, mund té kénageni. Por nése vetém kénageni, po shpenzoni meritat e jetés sé kaluar
dhe nése nuk u béni miré njerézve, sé shpejti do té shpenzoni krediné tuaj dhe do té
filloni nga e para.

| pasuri nuk éshté i pasur sepse ka teté krahé dhe dy koka, jo, ose sepse éshté mé
inteligjent. Gjithcka vjen nga jeta e kaluar. Kur ke fuqi dhe pasuri né duart e tua, duhet té
ndihmosh njerézit. Asnjéheré mos urdhéroni té vrisni ose té béni luftéra, qé ju shkurton
fatin dhe shéndetin tuaj.

Njerézit gé vrasin ose démtojné té tjerét dhe ende jetojné, kjo ndodh sepse né jetén e
tyre té kaluar ata kané grumbulluar merita dhe nuk kané shpenzuar ende
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té gjithé krediné tuaj, por né cdo kohé ju mund té mbeteni pa asgjé. Eshté sikur njé baba
i |&é né trashégimi djalit té tij shumé para dhe

djali nuk ndalon sé shpenzuari pér budallalléqe dhe menjéheré shpenzon trashégiminé e
tij.

Né njé naté, gjithcka mund té humbet. P&r shembull, né njé kazino né njé kohé té shkurtér
mund té& humbni 1,000,000 dollaré. Ashtu si pushtetarét kur thoné “aborti, aborti, aborti...”
kujdes, po harxhojné gjithé krediné e jetés sé tyre té kaluar. Shéndeti, pasuria, paraté, fati
juaj, jeta juaj do té kthehet shpejt negative. Kujdes! Mos shpenzoni! Shfrytézojeni rastin
pér té ndihmuar njerézit. Té tjeréve nuk duhet t'u mbani asnjé gindarké, sepse do ta
paguani shtrenjté. Zoti do t'ju ndéshkojé né cdo moment, mos pérfitoni nga té tjerét, ose
pérfitoni nga taksat pér té pasuruar veten ose pér té pérfituar familjen ose miqté tuaj. Ju
do té paguani shtrenjté pér kété herét a voné. Sigurisht. Askush nuk shpéton.

Ju nuk mund té financoni abortin qé néna e gjoré gé nuk ka ide pér pasojat té vrasé
fémijén e saj, sepse éshté sikur té vrisni fémijén tuaj. Sepse té gjithé jemi njé. Gjith¢cka
negative prodhon negative, béhet njé demon pér ju. Nuk éshté lojé pér fémijé. Shpresoj
ta kuptoni se c¢faré po them. Nése shkaktoni negative, ju ndéshkoni veten sepse negativi
ju kthehet. Ligji njerézor nuk ju dénon, por ndérgjegjja juaj ju dénon. Ferri ekziston,
pavarésisht nése besoni apo jo né Zot, drejtésia do t'ju dénojé njésoj.

Nuk ka réndési nése beson apo jo, nése bén gabim, do té shkosh né burg. Askush nuk
shpéton dhe mbi té gjitha ju ndéshkoni veten. Pra, kur keni fuqi ose pasuri, pérfitoni prej
saj dhe ndihmoni té tjerét. Késhtu qé né jetén tjetér do té jetoni si mbret. Mbani mend
miré: nése u béni miré té tjeréve, ia béni vetes. la vlen té b&het pér té tjerét. Ashtu si
aktoré/ra porno. Krimi mé i keq éshté pornografia.

Sa mé shumé pornografi té pérkegésoni, aq mé keq do té pérfundoni. Do té keni

njé pleqgéri fatale. Askush nuk pérfundon miré. FEémijét tuaj, nipérit tuaj do té pérfundojné fatalisht.
Mbani mend miré: mos dilni kundér ligjit té Zotit, nuk éshté lojé fémijésh... Zoti éshté i

fugishém, né cdo moment mund té keté njé térmet, tajfun, pérmbytje... ndonjé fatkeqési

dhe nuk kemi mbetur pa asgjé. Brenda 30 viteve popullsia e botés do té jeté 70% mé e

vogél sepse do té keté shumé térmete dhe fatkeqési natyrore.

Ne nuk kujdesemi pér natyrén dhe mjedisin, ka njé vrimé gjithnjé e mé t& madhe né
shtresén e ozonit, ¢do dité e ndotim mé shumeé tokén dhe ¢faré ndodh? Ne paguajmé
pasojat, moti cmendet, kéto jané pasojat.

Sa mé shumé té ndotim, aqg mé keq do té jeté pér planetin toné, dhe ne jetojmé né kété
planet, nuk ka tjetér pér té jetuar. Duhet té kujdesemi miré pér té.

Nuk duhet té b&mé dallime: tre fe jané njé, i njéjti Zot.

Shumeé njeréz nuk e kuptojné: Allahu, Zoti Até dhe Buda éshté i njéjti person. E vetmja
0jé gé varet nga kultura, vendi apo raca, ndryshon rrugén pér té arritur mé shumeé njeréz,
pér té arritur né té gjithé botén, ndryshon né varési té kulturés. Eshté e gjitha njélloj,
pamje e ndryshme
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por &shté e gjitha njésoj. Ményra e ndryshme e mésimdhénies por géllimi éshté
i Njéjté: té béhemi té pavdekshém.

Pérpigem té arrij né té gjitha anét e botés, té kuptoj mésimin dhe té mésoj té jemi
njeréz té miré. Ne jemi té gjithé Nr. Ju duhet ta kuptoni kété. Ne té gjithé duhet té
ndihmojmé njéri-tjetrin sepse jemi njé familje e madhe. Nuk jam uné, ti, ai, jo. Té
gjithé duhet té ndihmojmé njéri-tjetrin. Né ményré qé té gjithé té jetojné miré,
vendet e pasura duhet té ndihmojné vendet e varfra.

Té gjithéve u pélgen vendi i origjinés, askush nuk déshiron té iké dhe ag mé pak
me njé varké gé kalon detin me shumeé rrezige, askush. Nése vendet e pasura do
té ndihmonin té varfrit, do té ishin né solidaritet me ta, askush nuk do té largohej
nga vendi i tyre duke kérkuar njé jeté meé té miré. Nése té gjithé do té ndiheshim
vértet njé, vendet e pasura do té ndihmonin té varférit dhe secili do té jetonte né
vendin e tij té lumtur dhe né page. Ajo gé ndodh éshté se vendet e pasura jané
egoiste dhe kujdesen vetém pér njerézit e tyre. Nése nuk do té kishte dallim mes
meje, jush dhe atij, nése té gjithé do té ndjeheshim njé, kjo boté do té ishte
shumé e lumtur, do té ishte njé parajsé pér té gjithé.

Ju nuk duhet té shtypni njé tjetér, ose té mashtroni tjetrin, ose té pérfitoni nga
njerézit, sepse tjetri jeni ju.

Mos harroni se té gjithé jemi njé.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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6.- DHJETE URDHIMET E LIGJIT TE ZOTIT BUDHA

Pérshéndetje 10 Urdhérimet e ligjit t€ Budés. Ato jané té ngjashme me 10
Urdhérimet e ligjit té Peréndisé. Shume te ngjashme.

Pér Budizmin 10 urdhérimet jané:

Urdhérimi i paré i Ligjit t& Budés: Duhet té nderoni babané dhe nénén tuaj. Ju
duhet t'i trajtoni babané dhe nénén tuaj miré, me zemér.

Sepse babai dhe néna té kané dhéné jeté, té kané ushqyer, jané kujdesur pér ty,
té kané veshur, té kané dhéné edukaté me gjithé zemér. Ky éshté urdhérimi i
paré: nderoni babané dhe nénén tuaj.

Kur jeni mé i rritur, nuk duhet té béni abort edhe nése ligji ju lejon ta béni kété.
Nése babai dhe néna juaj do té kishin abortuar, ju nuk do té kishit lindur.

Babai dhe néna té dhané jetén, té dhané gjithcka. Nése abortoni do té keni pasoja
negative pér té ardhmen tuaj. Mbani njé sy jashté! Uné ju késhilloj té respektoni
jetén. Mos vrisni asnjé genie té gjallé, as njé insekt, as njé krimb, aqg mé pak njé
foshnjé para se té lindni, gjaku i gjakut tuaj, ju duhet ta kuptoni kété. As nuk
duhet, Vrasni natyrén; prerja e peméve, ndotja e ajrit, e ujit... e gjithé kjo po vret
natyrén. Ju duhet t'i ndihmoni njerézit, t'i béni ata té kuptojné me veprimet dhe
fjalét tuaja se nuk duhet té vrisni asnjé kafshé.

Kur vrasim njé kafshé dhe e hamé, nuk e dimé se ¢faré virusi mund té keté dhe
¢faré mund té na ndoté. Ashtu si majmunét, duke ngréné mish majmuni shumé
njeréz jané infektuar me virusin SIDA, miliona njeréz né boté kané vdekur nga ky
virus. Duke vraré dhe ngréné lopé, shumé njeréz jané infektuar edhe me virusin
e lopés sé cmendur dhe kané ngordhur. Ka ndodhur edhe me ngrénien e mishit
té shpendéve, shumeé njeréz jané infektuar nga virusi i gripit té shpendéve. Nése
hani kafshé, mund té infektoheni me viruset e tyre.

Urdhérimi i dyté i ligjit té Budés: Mos vidh. Té vjedhésh para gé nuk jané té tuat
ose té bésh dicka pér té marré para gé nuk jané té tuat éshté vjedhje. Ashtu si
politikanét gé geverisin dhe vjedhin paraté e popullit pérmes komisioneve.
Ndérgjegjja e tyre e di se ata po vjedhin. Me komisione ¢do puné kushton mé
shumé dhe kush paguan nuk jané politikanét, jané gytetarét gé paguajné me
paraté e taksave. Pas pak vitesh do té kénageni me ato para gé keni vjedhur. Kur
vdes, vuajtjet e ferrit té presin pér miliarda vjet. Nuk ia vlen té vjedhésh apo té
pranosh ryshfet apo ryshfet. Herét a voné do ta paguani shtrenjté.

Emri juaj do té njolloset dhe do té dukeni keq para familjes dhe shogérisé. Nése
ata gé vjedhin mé dégjojné, kthejini shpejt paraté e viedhura dhe béni vepra té
mira pér té pastruar shkeljen.
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Urdhérimi i treté i ligjit té Budés: Seksi. Ky &shté krimi mé i madh né kété boté.
Ka dy lloje té seksit me mendim dhe me akte. Sa njeréz kané vdekur pér seks?
Graté gé shesin trupin e tyre pér para pér té kénaqur tekat e burrave. Seksi
brenda ciftit, brenda martesés éshté i sakté. Jashté martesés éshté seksi i
gabuar, &shté krim dhe do ta paguani shtrenjté. Seksi jashté martesés nuk
lejohet né asnjé rrethané&, me asnjé justifikim, madje as pér dashuri. Nése
gruaja bén filma porno ose tregon trupin e saj intim pér té provokuar burrat
dhe pér t'i nxitur ata té béjné seks, ata do té paguajné miliarda vjet né ferr. Béni
gjéra pozitive pér njerézit.

Urdhérimi i katért i ligjit té Budés: Mos génjeni. Kur thoni génjeshtra, nuk mund
té génjeni veten. Ju mund té mashtroni njerézit, por nuk mund té génjeni veten.
Ti e di kur génjen. Mos u mundoni té manipuloni njerézit me génjeshtrat tuaja.
Génjeshtra kur vdes dénohet duke e shtriré gjuhén dhe duke e preré né copa.
Té kujdesshém. Nuk ia vlen té vuash miliona vjet pér té théné génjeshtra qé
nuk shkojné askund. Nése i génjeni njerézit, atéheré askush nuk do t'ju besojé.
Jeta juaj do té jeté njé rrémujé.

Njé génjeshtar nuk éshté njeri, ai éshté mé i keq se kafshét. Asnjéheré mos
thuaj génjeshtra, edhe nése e vérteta nuk éshté né favorin ténd, thuaj gjithmoné
té vértetén. Meqgenése njerézit qé shkojné né gjykaté thoné génjeshtra pér té
fituar gjyge, ky ent shkon né ferr. Ju mund té mashtroni njé gjyqtar, por jo

ndérgjegjen tuaj. Kur vdes gjithcka regjistrohet dhe dihet. Né jetén e pértejme
dihet gjithcka.

Urdhérimi i pesté i ligjit té Budés: Mos provokoni zénka.

Nxitja e grindjeve mes njerézve ose kritikimi i dikujt pér té pastruar ndérgjegjen
tuaj dhe pér ta béré tjetrin té duket keq éshté njé krim i dénueshé&m pér miliona
vjet.

Urdhérimi i gjashté i ligjit té Budés: Fjala. Mos u thuaj fjalé té kéqgija té tjeréve.
Respektoni tjetrin. Me fjalé mund té vrasésh njeréz dhe mund t'i bésh njerézit
té sémuré dhe té mérzitur. Kujdesuni pér fjalét tuaja dhe mos Iéndoni askénd
me to.

Urdhérimi i Shtaté i Ligjit té Budés: Mos i nxisni njerézit té kené marrédhénie
seksuale. Mos provokoni askénd pér té kryer akte seksuale. Kjo duhet ditur.
Shume e rendesishme. Nuk duhet té rekomandoni filma porno, klube nate... qé
njerézit té shkojné té béjné seks ose té kryejné tradhti bashkéshortore. Kjo
éshté njé krim. Syri!

Urdhérimi i teté i ligjit té Budés: Léri déshirat. Pesé déshirat qé pérmbledhin té
tjerat jané: déshirat pér famé, seks, para, ushqgim dhe gjumé. Déshira pér Famé:
Shumé njeréz pér famé sakrifikojné ¢do gjé. Me kété, jini shumé té kujdesshém.

Déshira pér seks: Pér dashuri apo pér ¢cfarédo, né kété boté ka shumé vdekje
pér kété arsye. Té gjesh ndonjé justifikim pér té béré seks éshté njé krim. Nuk
funksionon. Né asnjé rrethané nuk mund té béni seks jashté martesés. Asnjé
justifikim nuk funksionon. Ju duhet ta kuptoni kété. Déshira pér para: Pér para,
politikanét e korruptuar marrin komisione pér t'u pasuruar, pér té mashtruar
njerézit, pér té vjedhur nga njerézit, pér té vraré njeréz, pér té shitur drogé, pér
té Iénduar njeréz, kjo ka pasojat e saj herét a voné ata do té paguajné.
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Té shijosh disa vite nuk ia vien guri. Mé miré té fitosh mé pak dhe té jetosh mé
miré. Llogarité nuk dalin. Fitoni para legalisht.

Déshira pér ushgim: Duhet té hamé, por nuk duhet té abuzojmé me ushqimin,
vecanérisht me mishin. Té gjitha speciet bartin viruset e tyre.. kané shkaktuar
shumeé vdekje. Nuk ia vlen. Mishi i shpendéve, mishi i lopés, mishi i majmunit...
| gjithé problemi éshté se ne i vrasim té varférit pér t'i nxitur té hané. Uné jam
vegjetarian prej 40 vitesh dhe nuk kam pasur asnjé problem shéndetésor.
Dhémbét gé kemi jané si lopét dhe kuajt, ne jemi vegjetariané, nuk jemi té
pérgatitur pér mish si tigrat apo luanét. Zorrét tona jané shumé té gjata dhe na
duhen dy javé pér té nxjerré mishin dhe pér kété arsye ai kalbet brenda nesh,
ndryshe nga macet gé heqin shpejt mishin gé hané. Déshira pér té fjetur: Shumé
njerézve u pélgen té flené. Por té flesh shumé mund té shkaktojé probleme
shéndetésore.

Trupi duhet té lévizé, nése nuk lévizim trupi prishet. Kjo éshté arsyeja pse ju
duhet té flini mjaftueshém, jo shumé dhe jo shumé pak. Mjaftueshem. Kur té
vdisni, do té mund té flini pér miliona vjet dhe askush nuk do t'ju shgetésojé,
ndaj mos u shgetésoni.

Urdhérimi i Nénté dhe ligji i Budés: Mos u hakmerr. Nuk duhet té hakmerresh
ndaj té tjeréve edhe nése njerézit té 1éndojné, té shtypin, nuk duhet té
hakmerresh. Nése nuk e lini mendimin e urrejtjes dhe hakmarrjes, i pari gé do
té vuani jeni ju. Nése e mbani até barré ¢cdo dité, kjo do té ndikojé negativisht
neé jetén tuaj.

Edhe nése keni absolutisht té drejté né boté&, harroni kété mendim.

Pér kété, e vetmja zgjidhje éshté falja, sepse herét a voné tjetri do té keté
dénimin gqé meriton. Ligji i peréndive do té kujdeset gé ai té ndéshkohet. Nuk
duhet té shgetésoheni. Hakmarrja éshté e kege pér ju. Ju duhet ta kuptoni kété
dhe duhet t&€ mbroni veten dhe té mos e mbani até ndjenjén e hakmarrjes
brenda vetes sepse kjo vetém do t'ju Iéndojé. Harroje. Mos vendosni mé shumé
mbeturina brenda jush, edhe nése keni absolutisht té drejté né boté. Mos u
shgetésoni, té gjithé do té kené dénimin e tyre.

Urdhérimi i dhjeté i ligjit té Budés: B&j té mirén dhe jo té kegen.

Njé person gé e di se ajo qé po bén éshté e gabuar dhe vazhdon ta kryejé até
krim. E di qé dhemb dhe vazhdon e vazhdon. Gjithmoné do té pérfundoni né
burg. Ai e di se ¢faré éshté e miré dhe cfaré éshté e keqe, por ai vazhdon té béjé
té kegen. Ai nuk dégjon késhillat e askujt. Ky person ka shumé negativitet né
kokén e tij.

Kéto jané 10 Urdhérimet e ligjit té Budés. Nése mund t'i pérmbushni kéto
Urdhérime, kur té vdisni, do té lindni né parajsé pér té gézuar té paktén
9,000,000,000 vjet. Nése nuk i plotésoni, nuk do t&€ mund té hyni né xhenet dhe
ju pret vuajtja e xhehenemit. Kjo éshté arsyeja pse mendoni pér kété. disa vite
do té jetojmé.

Mundohuni t'i béni gjérat miré.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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7. 10 UDHEZIMET E LIGJIT TE ZOTIT.

10 urdhérimet e ligjit té Peréndisé. Pse na paralajméron Peréndia pér kéto urdhérime?
Kéto urdhérime jané té detyrueshme pér té gjithé. Cdo person, té gjithé fémijét e Zotit
duhet té respektojné kéto 10 urdhérime té ligjit té Zotit. Kur cdo person i pérmbush kéto
10 Urdhérime, ai éshté njé fémijé i vérteté i Peréndisé dhe kur té vdesé, ai do té jetojé né
mbretériné e Peréndisé. Ju mund té hyni né mbretériné e peréndive. Ju duhet té
pérmbushni 100% té kétyre urdhérimeve. Eshté si njé pasaporté pér hyrje dhe sapo té
hyni né mbretériné e peréndive, éshté pérgjithmoné. Né kété toké, vetém 20% e gjérave
na shkojné miré, 80% nuk shkojné miré ose nuk shkojné keq. Né kété toké ne jetojmé me
ankth, probleme, friké, me vdekje... dhe té gjitha llojet e gjérave negative. Né mbretériné
e Zotit jeta éshté e pafundme, mbaje mend miré, kur té hysh ke njé jeté pérgjithmoné.
Kur njé shpirt i pastér dhe i pastér arrin né mbretériné e peréndive, pasi ka pérmbushur
10 urdhérimet, derisa té plotésoni kéto 10 kérkesa nuk mund té hyni. Zoti na e thoté
garté, sapo hyn ke kategoriné e Shenjtit. Njé shenjtor nuk vdes kurré, jeta e tij éshté e
pafundme dhe jo vetém kjo, gjithcka gé mendoni né até moment éshté para jush. Kjo do
té thoté gé nése doni té jetoni né njé pallat té béré me ar, diamante dhe guré té ¢cmuar,
nése doni té hani ¢do lloj ushgimi gé mund té imagjinoni, gjithcka gé mendoni ju del. Ju
mund té jetoni me njerézit gé doni mé shumé, me fémijét tuaj, miqté tuaj, me kédo qé
déshironi pérgjithmoné. Jo si kétu né kété toké gé secili shkon pér interesat e tij. Pér
shembull, né Spanjé, 65% e cifteve gé divorcohen, askush nuk ka zemér té pastér, prandaj
kané probleme. Kur martohesh, betohesh para Zotit se do ta duash até person pér gjithé
jetén, né té miré apo né té keq, dhe mé pas ky mendim ndryshon. Kjo nuk éshté si
mbretéria e Peréndisé, atje gjithcka éshté pozitive, dhe ju mund té udhétoni mes yjeve né
cdo vend té universit. Sistemi yné diellor nuk éshté i vetmi, ka miliona e miliona sisteme
diellore. Mund té udhétoni dhe té jetoni ku té doni dhe me ké té doni. Ju keni kategoriné
e Shén.

Dhjeté urdhérimet jané e vetmja gjé qé kérkohet nga ju pér té hyré né mbretériné e
peréndive. Nése pérmbushni gjithcka qé kérkojné peréndité para se té vdisni, atéheré do
té jeni njé shpirt i pastér si Jezusi. Nése mund ta pérmbushni, do té jeni si Jezu Krishti.

Tani do té flas pér kéto 10 urdhérime: E PARA: DO TA DUAJI
ZOTIN MBI TE GJITHA.

CFARE DO TE THOTE? Duaje Zotin mbi té gjitha gjérat né kété toké. Sepse? sepse
gjithcka gé shihni dhe prekni nuk éshté reale, &shté fantazi e pastér. Cdo gjé qé zotéron,
prona, para, tituj, cdo gjé gqé ke, né ¢do kohé kur vdes té gjitha gjérat zhduken dhe nuk
ke mé asgjé. Kur vdes, nuk merr asgjé me vete. Gjithcka gé keni zhduket. Ju mbeti pa
asgjé, nuk ka asgjé tuajén. Ajo qé ke né kété toké éshté pér pérdorim né kété toké, kur té
vdesésh nuk do té marrésh asgjé me vete. njéjté si kur
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ne kemi lindur, nuk sjellim asgjé né kété boté. Kur vdes, duhet té lini gjithcka,
mund té merrni vetém té mirat dhe té kéqijat tuaja, éshté e vetmja gjé qé
mbajmé. Nése i mbajmé 10 urdhérimet kur té vdisni, Zoti do té vijé té té
kérkojé, nése nuk i zbaton 10 urdhérimet, djalli do té vijé té té ¢cojé né ferr.
Sprovat né ferr, nuk mund té fshehésh asgjé, éshté sikur ndérgjegjja té lidhet
me njé ekran. Té gjitha mendimet tuaja, té gjitha veprat tuaja té kéqija, shihen.
Nuk éshté si gjyget e késaj bote gé para gjykatésit té thuash génjeshtra. Né
gjykimin e ferrit, gjithcka do té duket si film, nuk keni pse té thoni asgjé. Né
ferr ju shihni gjithcka. Ndérgjegjja joné éshté si kutia e zezé e njé avioni gé
regjistron té gjitha veprimet tuaja té mira dhe té kéqgija. Nuk do ta mashtroni
kurré veten, gjithcka regjistrohet sepse zonja juaj éshté e pastér, éshté
mendimi juaj negativ, prandaj shpirti regjistron gjithcka. Askush nuk shpéton
dhe dénimi do té vijé njésoj. Pasi té hyni né ferr, nuk dilni vetém pas 1,000,000
vjetésh. Dhe ¢do dité do té torturoheni derisa té pérmbushni dénimin pér
veprimet tuaja negative. Nuk éshté si burgu kétu né toké me té gjitha
komoditetet.

Mbani mend miré: mos hyni né ferr. Mos shkoni kundér urdhérimeve té ligjit
té Zotit dhe do té keni shpérblimin tuaj. Ju do ta doni Peréndiné& mbi ¢cdo gjé,
sepse Peréndia éshté pérgjithmoné. Mos mendoni se do té jetoni shumé vite,
sepse ¢cdo dité mund té jeté dita juaj e fundit, cdo naté mund té jeté nata juaj
e fundit. Askush nuk e di. Né cdo moment mund té vdesésh. Varrezat jané
plot me njeréz té té gjitha moshave. Ne jemi udhétaré né kété toké. Nése
kaloni kéto 10 teste, mund té shkoni né parajsé pérgjithmoné dhe nése béni
njé jeté negative, mund té shkoni né ferr pérgjithmoné&. Nése jeni negativ dhe
i keq, vetém demonét do t'ju duan dhe ferri ju pret.

E DYTI: NUK DO TA MERRNI EMRIN E PERENDISE kot.

Kjo do té thoté gé nuk mund ta marrésh apo ta emérosh Peréndiné kaq lehté.
Njerézit thoné shumé: " Betohem né Zot!". Kjo éshté e ndaluar.

Po béni njé gabim té madh, nuk mund ta mashtroni Zotin. Zoti éshté i
fugishém, unik, ai di gjithcka, ai éshté Ati yné. Nuk mund ta pérdorim kaq
lehté emrin e tij, duhet té respektojmé emrin e Zotit. Mos béni premtime té
rreme né emér té Zotit. Nuk mund té vrasésh né emér té Zotit; shumeé njeréz
pérdorin emrin e Zotit pér té vraré. Sipas kulturave té ndryshme, vendeve té
ndryshme, emri i Zotit mund té shqgiptohet né ményra té ndryshme me emra
té ndryshém: Allah, Buda, Ati yné... secili si té dojé por ka vetém njé Zot. Nuk
ka réndési se ¢faré emri i vendosim. Dhjeté urdhérimet e ligjit té Zotit jané pér
té gjithé fémijét e Peréndisé, pavarésisht nga raca apo ngjyra, e bardhég, e
zezé, e verdhé, e kuge... pa marré parasysh ngjyrén. Ne jemi té gjithé fémijé
té Peréndisé; gra, femije, te pashem, te shemtuar, te gjate, te shkurter, te
fugishem, milionere... te gjithe jemi te barabarte dhe te gjithe do te denohen
ne te njejten menyre.

E TRETE: DO TE SHENJTRONI PUSHIMET.

Cfaré éshté mé e réndésishme? shkoni né njé festé ose shkoni né kishé pér

té dégjuar fjalén e Peréndisé. Nése nuk beson né Zot, nuk do ta dégjosh kurré
fjalén e Zotit. Nése né vend gé té shkoni né njé festé, shkoni né kishé pér té
dégjuar fjalén e Zotit, pér t& mésuar dhe mé pas mendoni dhe veproni si¢
urdhéron Zoti, do té jeni njé shenjtor dhe do té jetoni né mbretériné e
Peréndisé. Prandaj né kohén tuaj té liré duhet té dégjoni fjalén e Zotit, duhet

té shkoni né kishé té paktén njé heré né javé pér té dégjuar fjalén e Zotit. Kjo do
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do té pérfitojé shumé. Mos u béni kaq egoist, sepse njerézit egoisté pérfundojné né ferr.

E KATERT: DO TE NDERONI BABIN DHE NENEN TUAJ.

Duhet té jesh njé djalé i miré. pse e thoté Zoti kété? Sepse prindérit té kané dhéné jeté,

Ky trup nuk ka réné nga gielli, ata kujdesen pér ty, té ushqejné, té japin strehé, té japin
edukim, té japin dashuri. Ata té japin gjithcka kur nuk ke asgjé dhe nuk mund té kujdesesh
pér veten. Ju detyroheni shumeé favore prindérve tuaj. Né boté ¢cdo vit kryhen mé shumé
se 10.000.000 aborte. Ata njeréz jané negativé, bandité, demoné... Pasi prindérit u kané
dhéné jeté, kujdes dhe dashuri, nuk ndjekin shembullin e prindérve dhe vrasin fémijét e
tyre. Kéta njeréz mbéshteten te ligji, sepse ligji thoté qé nése lind njé fémijé nuk mund ta
vrasésh, por nése nuk ka lindur ende, mund té vritet. Pra, ata njeréz negativé shkojné né
spital pér té vraré fémijét e tyre me ndihmén e demonéve té tjeré gé jané infermierét dhe
mjekét qé béjné abortin.

Me thika dhe gérshéré fillojné ta presin fémijén pjesé-pjesé qé té mos lindé. Ata e marrin
fémijén pjesé-pjesé nga brenda nénés dhe mé pas i hedhin copat né koshin e plehrave.
Ata po vrasin njé fémijé té Zotit.

Ata demoné shkojné drejt e né ferr pér 1,000,000 vjet.

Nése prindérit kujdesen pér ju dhe ju japin gjithcka, ju duhet té béni té njéjtén gjé me
fémijét tuaj. Ju duhet té béni té njéjtén gjé. Duhet té dégjoni dhe té kujdeseni pér prindérit
tuaj kur té rriten dhe jo t'i dérgoni né banesé dhe té harroni se ekzistojné. Né fillim fémijét
shkojné cdo javé pér té paré prindérit e tyre, pastaj cdo muaj, pastaj njé heré né vit dhe
né fund harrojné qé prindérit e tyre jané né banesé. Zoti te thote ge do te nderosh dhe do
ti duash prinderit ashtu sic bene me ty, ata u kujdesen per ty, te ushgyen, te dhane
shkollimin, nje shtepi ku te jetosh... gjithcka kot. Tani ju duhet t'u ktheni gjithgka atyre né
té njéjtén ményré gé ata ju dhané gjithcka juve. Pérpara se prindérit tuaj té kujdeseshin
pér ju me gjithé zemér dhe njé dité kur ata kané nevojé pér vémendjen tuaj, ju duhet té
kujdeseni dhe té kujdeseni pér ta. Ju duhet ta ktheni até favor.

Sot pér ju nesér pér mua. Zemér me zemér. Ju detyroheni jetén tuaj prindérve tua;.
Prandaj Zoti thoté se do té nderoni babané dhe nénén tuaj ashtu si¢ ju kané nderuar kur
keni gené té vegjél. Nése njé person nuk &shté i miré me prindérit e tij, ai éshté si njé
kafshé.

E pesta: NUK DO TE VRISH.

Kjo éshté shumé e garté. Ju nuk do té vrisni. Mos i vrisni fémijét tuaj si¢c béjné shumé
njeréz me abortin. Té vrasésh fémijén ténd &shté si té vrasésh veten, sepse fémija yt
éshté pjesé e jotja, pjesé e trupit ténd. Ju nuk mund té vrisni fémijén tuaj, madje edhe
kafshét kujdesen dhe mbrojné fémijét e tyre. Kur afrohesh me njé néné me té vegjlit, ajo
té tregon dhémbét e saj dhe nése afrohesh shumé mund té té vrasin pér té mbrojtur
fémijét e saj. Ju duhet ta kuptoni kété. Nuk mund té vrasésh né asnjé rrethané. Ka shumé
vende gé vrasin njéri-tjetrin, mes racave, ka shumé shembuj. Lufta né emér té Zotit nuk
mund té béhet, ka shumé luftéra dhe vrasje né emér té Zotit. Zoti thoté: nuk do té vrasésh.
Né asnjé rrethané nuk duhet dhe nuk mund té vrasésh. Eshté e ndaluar té vrasésh. Duhet
ta mbani mend. Sundimtarét, si diktatori i Siris&, duan t& mbajné familjen e tij né pushtet
dhe kushdo gé ngre dorén e vret. Kjo &shté shumé negative pér familjen dhe vendin e tij.
Kur té vrisni, shumé shpejt do t& merrni dénimin e Zotit. Askush nuk shpéton. Edhe
ndérgjegjja juaj
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do té ndéshkojé. Mos vrisni njeréz ose kafshé. Jeto dhe le té jetojé. Shumé
njeréz vrasin pér sport. A éshté sport vrasja e njé kafshe pa mbrojtje? Mé
paré, kur anglezét pushtuan Afrikén, ata praktikonin edhe sportin e gjuetisé
me zezakét.

Ata thané: vraponi, ne do t'ju japim njé epérsi 10 minuta dhe pastaj njé grup
banditésh fillojné t'i kérkojné dhe t'i vrasin. A quhet ky sport? Ne jemi té
gjithé fémijé té Zotit, pavarésisht nga ngjyra. Zoti nuk e thoté kété, jo. Ju
nuk do té vrisni. As njerézit dhe as kafshét. Té vrasésh éshté té vrasésh. Ne
duhet té respektojmé té gjitha gjallesat. Nése nuk ju Iéndojné apo ju
shqgetésojné, pse vrisni? Déshironi gé dikush t'ju vrasé? Mendoni pér kété.
Nése nuk doni té vriteni, mos vrisni njé tjetér. Ju nuk do té vrisni asnjé
genie té gjallé, as njeréz, as kafshé dhe as pemé. Tani ka shumé njeréz qé
duan té jetojné miré dhe té presin pemé né male. Pemét kujdesen pér ne
dhe na ofrojné shumé pérfitime. Prerja e peméve éshté njésoj si vrasja e
pulave pér té marré vezét e tyre. Pasi té keni vraré pulén, nuk dalin mé vezé.
Ju duhet ta kuptoni kété. Prandaj Zoti thoté: mos vrisni.

E GJASHTA: NUK DO TE KRYENI AKTET E PAPASTERTA.

Cilat jané veprimet e papastra? Veprat e papastra jané ato qé kryhen nga
egoizmi: uné, uné, uné. Ndértoni lumturiné me dhimbjen dhe vuajtjet e té
tjeréve. Ashtu si presidenti i Sirisé, i cili pér té ruajtur pushtetin, ka vraré
100 mijé gytetaré té vendit té tij. Vritni té pafajshém, gra, fémijé, foshnje “me
thes” pa u kujdesur pér jetén e té tjeréve apo vuajtjet e tyre. Cdo akt egoizmi
éshté njé veprim i papastér. Veprim i papastér éshté qé té gjitha ato veprime
gé ju kryeni ndaj té tjeréve negativisht. Cfarédo gé té bésh, ¢farédo veprimi,
pavarésisht nése i Iéndon njerézit, gofté shumeé apo pak, éshté e papastér.
Vrasja dhe seksi jané akte té papastra. Seksi éshté akti numér 1 i papastér,
sepse ne e paguajmé shtrenjté seksin né kété boté. Té gjitha llojet e
sémundjeve pérhapen pérmes seksit. Mé e réndésishmja éshté SIDA. Cdo
dité ka mé shumé vdekje nga SIDA, miliona deri mé sot. Nése té gjithé do té
bénin seks vetém me burrin ose gruan e tyre, sot nuk do té kishte jeté né
boté.

Kaq shumé njeréz nuk do té kishin vdekur. Pse SIDA éshté pérhapur kaq
shpejt? mbi té gjitha ka gené pér té gjitha kéto akte té papastra té kryera me
seks. Té gjithé flirtojné dhe pa ditur emrat e tyre, tashmé po béjné seks pa
zhurmeé. Sipér pa mbrojtje si kafshét. Kéto akte paguhen shtrenjté. Shikoni
sa njeréz jané té infektuar me SIDA. Prandaj Zoti thoté: Mos béni vepra té
papastérta.

Nése i kryeni ato, do ta paguani shtrenjté. Zoti ju paralajméron meé paré.
Nése e vrisni fémijén tuaj pérmes abortit do té keni pasoja psikologjike dhe
fizike. Politikanét qé miratojné ligje qé shkojné kundér Zotit dhe respektin
pér jetén do ta paguajné shtrenjté. Té gjithé ata njeréz jané demoné. Ajo qé
ata béjné shkon kundér Zotit. Ata béjné cfaré té duan pa respektuar ligjin e
Zotit. Njé dité do té duhet té lajné hesapet me Zotin. Té gjithé shkojné né
ferr, askush nuk shpéton. Né kété jeté ju do té keni fuqi, por nuk do ta keni
até fuqi kur té vdisni. Ju do té vuani torturat né ferr pa pushim derisa té
kryeni dénimin tuaj.

E SHTATE: NUK DO TE VJEDHIT.

Ky éshté njé akt i egoizmit té pastér. Njerézit gé vjedhin heqin até qé
zotérojné té tjerét pér pérfitimin e tyre. Né shumé vende fémijét vidhen pér
t'u shitur. Ne shume. Luftérat béhen pér té grabitur
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vendet e tjera dhe mbaj até qé kané té tjerét. Nése jo, pse ka luftéra? njé vend pushton
fqinjin e tij pér té vjedhur gjithcka qé ka. Té gjitha vjedhjet jané veprime negative dhe
egoiste. Né asnjé rrethané mos i vidhni asgjé askujt. Ju nuk mund t& mbani até qé nuk
éshté e juaja ose t'u higni té tjeréve até qé éshté e tyre. Prandaj Zoti thoté: Mos vidh.
Vjedhja nuk mund té justifikohet kurré.

E TETI: NUK DO TE DHENI DESHMI té rreme APO GENJEJ.

Sidomos génjeshtrat. Sa njeréz nuk kané théné génjeshtra? | madh apo i vogél, nuk ka
réndési. Njerézit mendojné se njé génjeshtér e vogél nuk éshté asgjé. Por nuk éshté
késhtu. Fillimisht filloni me njé génjeshtér té& vogél dhe pérfundoni duke théné génjeshtra
té shumta e mé té médha. Eshté si njé top bore gé fillon té rrotullohet nga maja e malit té
vogél dhe vazhdon té béhet gjithnjé e mé e madhe. Negativi grumbullohet negativ dhe
¢do dité éshté mé negativ. Ju nuk do té jepni déshmi té rreme apo génjeshtra. Né njé
gjyq, sa déshmi thoné génjeshtra! Avokati e di gé klienti i tij éshté fajtor, por pér té fituar
gjyqin thoté sa mé shumé génjeshtra. Por duke gené se klienti paguan, avokati thoté
c¢farédo dhe génjen cfarédo, pér té fituar para. Ju nuk duhet ta béni kété. Ajo gé paguani
éshté pak, éshté mjerim né krahasim me até qé do té paguani né ferr pér miliona vjet.
Nuk ia vlen. Cdo gjé gé ju duhet té thoni té vértetén.

Mos harroni miré, ju mund té mashtroni njerézit, kédo, gjyqtarin, por jo veten apo
ndérgjegjen tuaj.

E NENTA: NUK DO TE PENDONI MENDIMET APO DESHIRAT E PAPASTERTA.

Ky urdhérim éshté shumé mé i miré se té tjerét. Sepse sé pari, para se té kryeni ndonjé
veprim, éshté né mendimet tuaja. Nése mendimi juaj éshté i papastér, nése éshté negativ,
atéheré ai béhet njé akt. Mendimi éshté hapi i paré pérpara se té kryeni ndonjé veprim té
papastér. Para ¢do veprimi duhet té ndaloni s&€ menduari. Nése nuk mendoni asgjé té
kege, nuk do té béni asgjé té kege. Nése mendoni me egoizém, veprimet tuaja jané
egoiste. Terroristét, para se té vrasin njeréz, llogarisin tashmé se si dhe ku mund ta
kryejné vrasjen, ata e studiojné até dhe e programojné né mendjen e tyre. Kjo éshté
arsyeja pse Zoti thoté: ju nuk do té pranoni mendimet ose veprimet e papastra. Té gjitha
veprimet para se t'i kryeni ato, kalojné népér mendime. Nése njé mendim i papastér, njé
déshiré negative kalon népér kokén tuaj, ju duhet ta prisni menjéheré pérpara se ai
mendim té béhet akt. Para se té béni ndonjé gj&, mendoni nése déshironi gqé ata t'ju béjné
kété. Mendoni se té gjithé jemi njé&, jemi njé familje e madhe, té gjithé jemi fémijé té Zotit.
Qé ta kuptoni, ne jemi si njé pemé, ¢cdo njeri éshté njé gjethe, cdo degé éshté njé vend,
trungu &shté origjina joné, éshté Ati yné.

Ne té gjithé pérbéjné pemén. Ne jemi njé sé bashku. Né toké ne jemi njé familje e madhe.
Té gjitha déshirat dhe mendimet e papastra béhen akte. Pastaj vijné pasojat e atyre
veprimeve negative dhe té papastra. Nése mendimi éshté i sakté, kjo toké do té ishte njé
parajsé.

Urdhérimi i DHJETE | LIGJIT TE PERENDISE: NUK DO TE MIRE PASURINE E TJERAVE.

Ky éshté urdhérimi i fundit i Ligjit té Peréndisé. Mos u pérpigni té vidhni ose zotéroni até
gé kané té tjerét. Fjala pus éshté shumeé e gjeré; i referohet té gjitha llojeve té vetive, jo
vetém materialeve gjithashtu
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intelektualét, t&é menduarit, paraja... Pér té mos lakmuar, para se té veprojmé le té
ndalojmé té menduarit. Para se té aktrojmé ne gjithmoné mendojmé; si té vjedhin dhe si
té pérfitojné nga ajo qé ka tjetri, qofté e ligjshme apo e paligjshme. Pérfitimi nga pasuria
e té tjeréve ka dy ményra, legale dhe ilegale:

1 ligjérisht; po pérfiton nga njeréz té pafajshém, si¢ jané bankat qé kané béré hipoteka.
Kur nuk mund té paguani bankén, banka pretendon se ju thoté se keni nénshkruar
kushtet edhe nése nuk keni lexuar shkronjat e imta. Tani prona juaj vlen vetém 50,000 €,
por mé paré kur té kérkoni kredi, ju kané dhéné 100,000 €. Kjo banké po vjedh ligjérisht,
po pérfiton nga paraté e njerézve. Me pare banka te thoshte ge banesa jote vlente 100
por tani vien 50, keshtu ge banka mundohet te te perfitoje ne 50. Ligji eshte i gabuar,
sepse kjo eshte moralisht e paligjshme. Nése nuk mund té paguani, ju débojné dhe ju
hedhin né rrugé dhe banka ju merr banesén. Kjo éshté duke pérfituar nga njerézit
ligjérisht.

2 né ményré té paligjshme; Eshté ¢do formé vjedhjeje ose mashtrimi me njerézit. Nése
njé person éshté i afté té pérfitojé nga njerézit, si p.sh. 100,000 €, né fillim éshté shumé i
lumtur sepse ka marré 100,000 €, por ky person harron njé gjé; Nése ai mashtron njerézit
e varfér nga 100,000 euro, me inteligjencén e tij ai mund té kishte fituar 1,000,000 euro pa
mashtruar. Ju keni keqpérdorur inteligjencén tuaj.

Pér mé tepér, ai do té paguajé shtrenjté sepse do té keté njé prové dhe nése e humbet
gjyqin, do té duhet té& paguajé 100 mijé euro plus interesat dhe shpenzimet. Prandaj Zoti
na thoté té mos pérfitojmé dhe té mos lakmojmé té mirat e té tjeréve, sepse né fund e
paguajmé shtrenjté. Mé miré fitoni para ligjérisht me inteligjencén tuaj. Politikanét; Ata
vjedhin né ményré té ligishme dhe té paligjshme. Ata pérfitojné nga situata dhe ndikimi i
tyre pér té mashtruar njeréz té ndershém, pér té vijedhur taksat e qytetit, pér té pérdorur
subvencionet pér té ndihmuar miqté e tyre dhe né fund gjithcka del. E gjithé kjo nuk po
arrin askund. Mé miré té jesh i singerté dhe té mos vjedhésh paraté e popullit, né fund té
gjithé bien dhe mbyllen né burg. Disa para e té tjera pas. Nése i vidhni njé personi ose e
mashtroni até, i keni borxh vetém kétij personi. Por nése vjedh apo mashtron qytetarét, i
detyrohesh té gjithé qytetaréve.

Nése Spanja ka 40,000,000 banoré dhe ju vidhni paraté e popullit, i keni borxh 40,000,000
milion njerézve. Paraja publike nuk preket. Kjo éshté shumé serioze. Té vjedhésh nga njé
person apo té vjedhésh taksat nga njé qytet nuk éshté e njéjta gjé, pér ligjin e Zotit éshté
shumé mé e réndé té vjedhésh paraté e njerézve. Jini shumeé té kujdesshém me politikanét
dhe njerézit gé kané poste té réndésishme. Kini kujdes me ata njeréz. Asnjé nuk do té
pérfundojé miré. Ata nuk duhet té humbasin asnjé gindarké nga njerézit, sepse Zoti po

ju shikon dhe pastaj do té duhet té lani hesapet kétu dhe né ahiret. Zoti do té t& ndéshkojé
ty dhe ndérgjegjen ténde gjithashtu. Atéheré nuk do t& mund té flini miré dhe do té keni
pendim pér vjedhjen e parave té njerézve. Pothuajse té gjithé politikanét dhe partité jané
kapur duke vjedhur dhe shantazhuar, e shohim ¢do dité né lajme. E paguajné shtrenjté
dhe askush nuk shpéton. Para se ta béni kété, mendoni miré. Ju nuk mund té shpenzoni
paraté e popullit ose té pérfitoni nga pozicioni juaj i pushtetit. Sepse po ta bésh kété do

ta paguash shtrenjté dhe do té futesh né burg dhe jo vetém kjo, emri yt do té njolloset
sikur té ishe bandit.
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Familja juaj do té keté turp pér ju. Pse té gjithé politikanét mbulojné fytyrén kur
arrestohen? Sepse e diné se kané béré keq dhe ndihen té turpéruar. Mos mendoni se do
té shpétoheni dhe se ata nuk do t'ju kapin kurré: té gjithé mashtruesit dhe hajdutét herét
avoneé bien pér té. Eshté céshtje kohe. Asnjéheré nuk shkon miré. Nuk ia vlen té kalosh
pjesén tjetér té jetés né burg. Jo vetém kjo, kur té vdesésh do té shkosh né ferr pér té
paktén njé milion vjet. Ferri ju pret pér t'ju béré té vuani pér njé milion vjet. Edhe nése
nuk besoni ose nuk jeni té interesuar té besoni, pérséri do té shkoni né ferr. Aty do té
jesh né burg dhe do té té nxjerrin ¢do dité pér té té vraré pa pushim derisa té mbarosh
dénimin. Pavarésisht nése besoni né ligj apo jo, kur ju kapin té gjithé shkojné né burg.
Nése beson apo jo né ferr, té futin edhe né burg dhe burgu i ferrit nuk éshté si ai kétu
plot rehati. E sheh me shumé sy.

Té gjithé politikanét jané shérbétoré té popullit. Ata nuk jané kokat e popullit. Nuk jané
njerézit gé u shérbejné politikanéve. Politikanét nuk jané superioré ndaj popullit. Ju
duhet t'i ndihmoni njerézit té jetojné mé miré. Nése shpérdoroni, vidhni dhe u jepni
subvencione miqve, jeni duke vjedhur nga njerézit dhe kjo ka dénimin e vet, kétu né kété
boté dhe né ahiret. Kur t& shkosh né burg njé dité, miqté e tu nuk do té té shoqgérojné.
Askush nuk do té ofrojé té paguajé pér ju, askush nuk do té béjé asgjé pér ju. Nése je
pérfagésues i ligjit dhe je i shtrembér, duhet té dalésh drejt, duhet té bésh shembull pér
té tjerét sepse nuk mund té kérkosh nga askush até gé je i paafté pér té pérmbushur.

Nése entet publike, si bashkité, nuk pushojné sé dérrmuari njerézit dhe kérkimin e
problemeve, nuk jané shérbétoré té popullit. Politikanét duhet té kené zemér dhe té
ndihmojné njerézit, jo ta shtypin pa méshiré. Kushti i paré pér té gené politikan duhet té
jeté té kesh njé zemér floriri, njé zemér pérkushtimi ndaj té tjeréve dhe zgjidhjes sé
problemeve té njerézve.

Njerézit nuk i zgjedhin politikanét pér shkak té zemrés sé tyre prej ari. Kjo éshté arsyeja
pse tani jemi kaq keq. Zoti e di se kjo boté ¢do heré do té pérkegésohet, prandaj urdhérimi
i fundit i ligjit té Zotit éshté: nuk do té lakmosh té mirat e té tjeréve. Eshté shumé e gabuar
té zbatosh ligjin ndaj té tjeréve dhe té mos e zbatosh veté. Nése njé baba pi duhan, si do
t'i thoté djalit té tij se pirja e duhanit éshté e keqe? Ju duhet té jepni shembull, késhtu qé
gjithcka do té jeté miré. Nése politikanét vjedhin dhe kryejné krime, si mund té kérkojné
gé té tjerét té mos vjedhin apo té kryejné krime? nuk éshté logjike. Ata qé kané ligjin né
doré duhet té respektojné 100% pérpara se té kérkojné té tjerét. Sa njeréz bé&jné sig
urdhéron Zoti? 1% ? pjesa tjetér, 99% jané egoisté dhe vjedhin té tjerét me aq sa munden.
Nése vidhni njé gindarké, né jetén tjetér do té duhet té paguani. Ju do té rimishéroni si
njé kafshé pa pushim derisa té paguani gjithcka qé keni borxh. Ju mund té jeni njé
politikan sot sepse né jetén tuaj té kaluar keni béré miré, por mos pérfitoni tani sepse
rénia juaj do té jeté mé e forté. Pse politikanét jetojné kaq rehat? kane shtepi te medha,
makine zyrtare me shofer, udhetime te klasit te pare... a jane superiore se ne? jo, nuk
éshté késhtu. Ju duhet té jepni njé shembull dhe ajo gé po béni &shté té pérfitoni nga
paraté e taksave pér té jetuar mé miré. E gjithé kjo vjen nga egoizmi: uné, uné, uné. Nése
para vetes mendoni pér té tjerét, nuk do t'i kryeni kurré kéto lloj mékatesh dhe do té
jetoni té lumtur né kété toké.
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Ju nuk pérfitoni nga Iéndimi i té tjeréve, sepse nése béni keq, tjetri do té déshirojé
té hakmerret ndaj jush dhe gjithashtu do té kaloni keq. Kjo &shté arsyeja pse
mos u léndoni nése nuk déshironi gé ata t'ju IEndojné. Mos jini egoist dhe
mendoni vetém pér veten tuaj. Duhet té mendoni miré pér veten tuaj, duhet té
jeni pozitivisht egoist dhe té mendoni me kujdes se ¢faré ju sjell dobi dhe ¢faré
ju léndon. Mbani mend miré: Para se té lakmoni té mirat e té tjeréve, mendoni
pér kété. Ndaloni kété mendim! sepse atéheré do té vuash pasojat do té shkosh
né burg dhe pastaj kur té vdesésh do té shkosh né ferr. Punoni pér njerézit me
zemér, késhtu gé do té ndértoni njé parajsé né toké. Nése té gjithé jemi egoisté
dhe shkojmé& mbi té tjerét pér té pasur njé jeté mé té miré pa u kujdesur pér
vuajtjet apo pérpjekjet e té tjeréve, kjo boté do té béhet gjithnjé e mé e kege, kjo
boté do té jeté ferr. Asnjéheré mos pérfitoni nga askush, mos mashtroni askénd
0se me premtime té rreme, ose me génjeshtra, pérpiquni té merrni para nga
njerézit pér té pérfituar veten ose pér té jetuar mé té geté dhe mé miré. Fitoni
para me ndershméri dhe mos pérfitoni nga puna dhe mundi i té tjeréve pér té
jetuar mé miré pér veten tuaj.

Ju do ta paguani shtrenjté pér kété, ndérgjegjja juaj dhe ligjet e késaj bote dhe
ahiretit do t'ju ndéshkojné pér miliona vjet né ferr. Asnjéheré mos pérfitoni nga
njerézit sepse atéheré njerézit do té hakmerren ndaj jush dhe do té kaloni keq.

! Mbani njé sy jashté

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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8.- PYETNI VETEN JO ZOTIN

Shpreh nje deshire. Pér té béré déshira, té gjithé kané shumé déshira, té gjithé kané
shumé déshira. Déshira e paré qé njerézit kérkojné éshté shéndeti dhe jeté e gjaté. Shumeé
njeréz i kérkojné Zotit té jeni té shéndetshém, Zoti nuk mund t'ju ndihmojé. Q& ta dish,

gé té kesh shéndet dhe jeté té gjaté, mos pyet Zotin, pyet veten.

Ju keni dy ményra pér té kérkuar shéndetin:

Sé pari mendja duhet t& mendojé pozitivisht. Mos mendo negativisht sepse negative sjell
negative dhe pozitive sjell pozitive.

Sipas akteve Kryeni veprime né favor té té tjeréve. Béni favore pér té tjerét. Jo né favorin
tuaj. Gjithmoné né favor té té tjeréve, jo né favorin tuaj. Kjo quhet té vepruarit pozitivisht
dhe pozitive sjell pozitive dhe negative sjell negative. Té gjitha veprimet qé favorizojné
veten jané negative dhe negative sjell negative. Té gjitha veprimet tuaja duhet té béhen
pér té tjerét. Nuk ka asnjé justifikim. Nuk ka réndési se c¢faré béni. Duket se ju ndihmoni
njerézit, por pérfitoni. Kjo nuk éshté pozitive, éshté negative dhe ju po Iéndoni veten.

Pér té gené té shéndetshém, le té shohim, shéndeti varet nga garkullimi i gjakut. Nése
gjaku nuk garkullon miré nuk do té keni shéndet té miré. Mendimi negativ, nervat, stresi,
zemérimi, trishtimi... té gjitha kéto ndjenja jané negative dhe ndikojné negativisht né
shéndetin tuaj. Nése gjaku nuk garkullon miré né mélci, do té keni probleme me mélcging,
nése gjaku nuk garkullon miré né zemér, atéheré do té keni probleme me zemrén. Nése
gjaku nuk garkullon miré né asnjé pjesé té trupit, do té keni probleme, do té sémureni,
do té fryheni, gjaku ngec, shfagen kiste, gunga dhe kancer. Nése nuk garkullon miré,
gjithcka do té jeté fatale pér ju. Nése gjaku nuk garkullon miré, trupi juaj kalon né krizé.
Kjo éshté e logjikshme, éshté si ekonomia botérore, ekonomia e shogérive apo e shteteve,
e familjeve... nése nuk hyn, nuk del. Nése nuk ka konsum, nése njerézit nuk blejné,
fabrikat mbyllen. Cdo gjé ndalon, dhe nése ndalet, ka njé kriz&. Nése té gjithé blejné, té
gjithé konsumojné, gjithcka do té jeté perfekte dhe nuk do té keté krizé.

Pér sa kohé ka mungesé besimi, gjithcka ndalon dhe kriza fillon. Eshté si garkullimi i
gjakut; Nése nuk garkullon miré do té keni krizé.
Qé kjo té mos ndodhé, gjithmoné duhet té béni pér té tjerét me njé zemér floriri.

Gjithmoné né favor té té tjeréve jo vetes. Kjo éshté pozitive. Nése nuk pérfitoni kur béni
gjéra pozitive pér té tjerét, atéheré ky do té jeté njé akt pozitiv. Nése béni miré pér té
tjerét, jo pér familjen tuaj, pér diké té panjohur, atéheré do té ndjeni njé ndjesi shumé té
kéndshme né trupin tuaj, do té ndiheni té lumtur dhe shumé pozitivé dhe kjo ndjesi, ajo
energji do t'ju japé garkullim té miré té gjakut.
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Nése ndihmoni té tjerét pa marré asnjé lloj fitimi, kjo do t'ju japé energji té miré dhe do té
keni shéndet té miré dhe jeté té gjaté. Nése pérfitoni duke béré ndonjé veprim pozitiv, ai
béhet njé akt negativ. Duke gené se té gjitha Negativat ndikojné né garkullimin e gjakut
do té keni shéndet té keq. Eshté ajo qé béj ¢do dité, béj akte pozitive pér njerézit dhe
ndihem shumé e lumtur, kjo mé jep energji shumé pozitive. Edhe njerézit mé pyesin: pse
je kag i lumtur? E fituat llotariné? Prandaj bé&j akte pozitive pér njerézit ¢do dité dhe
késhtu kam shéndet shumé té miré. Kjo éshté ajo qé ju duhet té béni.

Nése doni shéndet si uné, duhet té pyesni veten duke béré veprime pozitive pér njerézit
dhe pa marré asnjé lloj pérfitimi.

Zoti nuk mund té té ndihmojé, duhet té kesh shéndet.

E dyta éshté ajo gé hani. Jini shumé té kujdesshém me até gé hani. | gjithé mishi ka
viruset e tij nése je i pafat dhe hani njé copé mish té infektuar me virus, ai virus do té
kalojé né trupin tuaj dhe do té sémureni.

Ne i dimé tashmé epidemité qé kané ndodhur né boté pér shkak té konsumimit t& mishit:
né Azi gripi i shpendéve infektoi shumé njeréz dhe pérmes ajrit, me njé frymémarrje,
njerézit sémureshin dhe binin si cimkat. SIDA vjen nga Afrika, nga majmunét. Majmunét
kané gené gjithmoné bartés té kétij virusi dhe asgjé nuk u ka ndodhur, por meqé ne kemi
ngréné mishin e tyre tani e kemi kapur kété virus. Ky virus nuk éshté i pajtueshém me ne
dhe prandaj na merr shéndetin dhe na bén té sémuremi e té vdesim shpejt.

Ky eshte problemi.

Ashtu si peshku, edhe peshgit bartin krimba dhe edhe nése i gatuani, i skugni ose i zieni
me ujé shumeé té nxehté, nuk i vrisni ata krimba dhe kur e hani até peshk, infektoheni me
ato krimba. Nuk e besoni? Epo, béni provén: vendosni njé copé mish té zier, edhe nése
éshté djegur si gqymyr, vendoseni né njé pjaté né tavoliné pér njé javé dhe do té shihni se
si ajo copé mishi zihet pasi qymyri kalbet dhe del krimbat. Krimbat nuk vdesin. Organizmat
nuk vdesin. Pra, nése jeni té pafat dhe hani mish té infektuar, sémureni. Askush nuk
garanton qé mishi éshté pa viruse. Normalisht, shéndetésia kontrollon fermat, por nuk
teston té gjitha kafshét. Ai analizon vetém 1 kafshé, pér shembull njé lopé, por nuk ka
kohé té analizojé té gjitha lopét. Nése njéra nga ato lopé ka virus, nuk dihet dhe arrin né
konsum pa u analizuar. Nése e hani até atéheré do té sémureni.

Ka shumé lloje sémundjesh té rralla, ato mbajné kété emér sepse jané sémundje té
panjohura. Nuk dihet se nga vijné dhe si mund té kurohen. Té gjitha kéto sémundje vijné
nga viruset qé sjellin kafshét. Kafshét, ato gqé vrapojné né toké, ato gé fluturojné né ajér
apo ato gé jané nén ujé, mé miré té mos i prekni.

Nése i hani dhe kané viruse atéheré do té sémureni, mé miré mos i prekni. Cdo dité luani
me shéndetin tuaj duke ngréné kafshé. Si ne vite mé paré me virusin e lopés sé ¢cmendur;
duke ngréné njé copé mish njerézit vdigén. Askush nuk e di se sa viruse té panjohura ka
né trupin e kafshéve.
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Ne veté bartim viruse té tilla si kanceri dhe nuk mund ta shérojmé até, si do t'i
shérojmeé viruset e panjohura té kafshéve? nése nuk i njohim nuk mund t'i
shérojmé. Shikoni virusin e AIDS-it, nuk ka shérim.

Pér té shmangur problemet shéndetésore, pérpiquni té mos hani mish apo peshk.
Bé&j si uné kam gené vegjetarian pér 40 vjet dhe nuk kam gené kurré i sémuré

ose nuk kam gené né spital dhe nuk kam paré kurré njé mjek. Ky éshté rezultati.
Prandaj, nése doni shéndet, pyesni veten, jo Zotin. Kini kujdes se ¢faré vendosni
né gojé.

Ju duhet ta dini kété.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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9.- SEKTET / FEJA DHE SEKTET

E keqja e paré né boté éshté seksi. Sot do té flasim pér disa fe qé pérfitojné nga njerézit
e varfér qé nuk diné asgjé. Ka shumé njeréz qé pérfitojné nga graté dhe njerézit pér t'u
pasuruar. Ka shume “fe” gé pérfitojné nga njerézit e varfér té paarsimuar. Pér shembull,
meésuesi u kérkon njerézve para, duke u premtuar se do té jeté me fat dhe i shéndetshém.

Njé marrézi tjetér thoté: gruaja duhet té béjé seks me mésuesen gé té keté shéndet dhe
jeté té gjaté. Té gjitha feté jané té mira pérderisa jané brenda ligjit té& peréndive. Por

gruaja nuk mund ta ofrojé trupin e saj pér té kryer marrédhénie seksuale me té zotin dhe
pasi zotéria kryen seks me até grua, ai ua jep até ndjekésve té tjeré pér té béré seks. Kjo
éshté kag e gabuar. Eshté kundér ligjit t& Zotit. Né shumé fe, heré pas here del njé mésues
g€ u bén shumé dém njerézve, duke pérfituar nga injoranca e njerézve. Njerézit duan té
jené té shéndetshém dhe besojné gjithcka gqé u thuhet. Kéta "mjeshtra" pérfitojné nga

kjo. Ata u thoné femrave se nése duan té kené shéndet dhe jeté té gjaté duhet té béjné
seks me mésuesen, gé té kurojné sémundjet dhe té kené jeté té gjaté. Ata ofrojné
shéndet, fat dhe jeté té gjaté né kémbim té seksit.

Pasi kryen marrédhénie seksuale me mésuesen, mésuesja ua jep ato ndjekésve té tjeré
pér té béré seks me té. Kjo éshté e pakuptimté. Kjo éshté kundér ligjit té Zotit. Ky
“mésues” po pérfiton nga injoranca e njerézve pér té mirén e tij. Jini shumé té kujdesshém
me kété. Kéta njeréz duhet té jené né burg.

Njé gjé tjetér qé kéta mésues kérkojné nga njerézit jané paraté pér t'u pasuruar dhe pér
té jetuar me té gjitha llojet e komoditeteve.Nése doni té keni

shéndet té miré dhe jeté té gjaté, duhet t'i jepni paraté njerézve qé kané nevojé,
organizatave qé ndihmojné njerézit. pér té shéruar.pér shembull Mjekét pa Kufij. Nése
doni té keni njé jeté té gjaté, duhet t'u dhuroni para njerézve né ményré qé edhe ata té
zgjasin jetén e tyre duke shéruar sémundjet e tyre. Mos u jepni para kétyre mésuesve qé
duan vetém té pérfitojné dhe té pasurohen nga njerézit e varfér. Asnjé mésues nuk éshté
Zot. Ne jemi té gjithé persona njerézoré. Nése njé mésues thoté se ai éshté Zot, kjo éshté
njé génjeshtér. Askush ne jemi Zot.

Ata qé thoné se po jetojné Zotin, duan vetém té pérfitojné nga njerézit pér seks falas dhe
para pér t'u pasuruar. Ata jané mésues té rremé. Me kété, jini shumé té kujdesshém. Ka
shumé sekte né shumé vende gé thoné se jané budisté tibetiané dhe vetém pérfitojné.
Nuk po akuzoj askénd, po them vetém kujdes me sektet qé paragiten si budisté tibetiané
dhe kérkojné seks dhe para né kémbim té shéndetit, fatit dhe jetégjatésisé. Nj&é mésues
budist nuk kérkon kurré asgjé né kémbim té mésimit té rrugés sé drejté, pér té ndihmuar
té tjerét.
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Kushdo gé éshté né budizmin tibetian, té jeté shumé i kujdesshém, pér ¢cdo rast. Uné té
paralajméroj vetém gé té mos té marrin paraté dhe té rrish né rrugé pa asgjé ose té kesh
marrédhénie seksuale me kaq shumé njeréz dhe pastaj té kesh SIDA ose sémundje té
tjera seksualisht té transmetueshme. Uné vetém ju paralajméroj: kujdes me sektet qé
kérkojné seks dhe para né kémbim té shéndetit, fatit dhe jetégjatésisé. Ka shumé njeréz
né boté qé paraqiten si mésues budist tibetiané vetém pér té pérfituar nga njerézit qé
duan shéndet dhe jeté té gjaté. Kujdesje e mire. Me kété.

Né kété boté ka shumé mésues té miré, por edhe shumé mésues té kéqij. Ka té gjitha
feté: Budiste, Katolike... Nése doni té keni para, duhet té ndihmoni té varférit. Nése ju ka
mbetur njé euro, ndihmoni njerézit né nevojé me njé euro, nése ju mbeten 10 euro,
ndihmoni té varférit me 10 euro. Késhtu do t'ju ndihmojné peréndité. Nése i ndihmon
njerézit, do té kesh miqg, nuk ka réndési sa shumé jep. Dhe nuk ka asnjé justifikim té
vlefshém, thjesht bé&jeni dhe kaqg. Pa kérkuar asgjé né kémbim. Nése mundeni, ndihmoni
pa kérkuar asgjé né kémbim.

Mos lejoni gé njerézit té pérfitojné nga ju duke ju kérkuar para.

Tani ka shumé sekte me emra peréndish gé pérfitojné nga njerézit. Jini shumé té
kujdesshém me ta.

Njé mésues gé vesh rroba té bukura dhe jeton né njé shtépi té zbukuruar me shumé
komoditete rreth tij... Jini shumé té kujdesshém me to!

Njé mésues i madh nuk kérkon asgjé né kémbim.

Prej 16 vitesh né shtépiné time mésoj yoga dhe meditim falas dhe nuk kérkoj asgjé né
kémbim. Uné nuk pranoj asnjé cent apo ndonjé dhuraté né kémbim. Uné béj gjithcka
falas pér té ndihmuar njerézit, sepse e b& me zemér.

Nuk e di emrin apo numrin e telefonit té studentéve té mi, pse? Uné thjesht pérpigem té
ndihmoj njerézit. Pér té gjithé njerézit qé kané nevojé dhe nuk kérkoj asgjé né kémbim.

Nése njé mésues ju kérkon para dhe seks, pér ¢farédo arsye nga nxénésit e tij, atéheré
ai éshté bandit, nuk éshté mésues. Eshté false. Ai nuk éshté mésues. Njé mésues bén si
Jezu Krishti, i cili iu kushtua njerézve pa kérkuar asgjé né kémbim, si uné. Uné kurré nuk
i kérkoj askujt asgjé, si Jezu Krishti gé dha jetén e tij pér té tjerét pa kérkuar asgjé né
kémbim, thjesht duke ndihmuar njerézit. Nése njé mésues ju kérkon dicka né kémbim,
atéheré ai éshté njé mésues i rremé&. Ai éshté njé bandit qé déshiron vetém té pérfitojé
nga ju. Uné kurré nuk i kérkoj askujt para, i ndihmoj vetém ata qé kané nevojé.

Ka shumé polemika me budistét tibetiané, e vérteté apo génjeshtér nuk e di, vetém them
gé té keni shumé kujdes. Uné vetém ju paralajméroj.

Njé mjeshtér i vérteté nuk u kérkon kurré para njerézve. Njé mésues nuk kérkon kurré
seks né kémbim té shéndetit dhe jetégjatésisé. Kjo éshté duke pérfituar nga njerézit. Jini
shumé té kujdesshém me ta. Nése njé prostituté nuk déshiron té béjé seks, ajo nuk
déshiron. Por nése bashkohesh me kéto sekte duhet té bésh seks me té zotin dhe me té
gjithé ndjekésit... se té jesh bandit éshté mashtrues dhe génjeshtar. Mbani njé sy jashté.
Nése njé mésues ju kérkon seks ose para, ai huk éshté njé mésues i vérteté. Nése ai nuk
ju kérkon absolutisht asgjé dhe ju ofron ndihmén dhe mésimin e tij pa kérkuar asgjé né
kémbim, ky éshté njé mésues i vérteté, si uné.
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Rreth njé dité njé zonjé e moshuar erdhi né dhomén time té jogés pér té
praktikuar meditimin e jogés me ne dhe mé tha se do té shkonte né njé klasé
joga ku mésuesi i béri té gjitha graté té zhvisheshin pér té praktikuar joga mé
miré dhe pér té marré energji té miré.

Zonja mé tha se i vinte turp té tregonte trupin e saj té zhveshur sepse nuk ishte
mé e re dhe trupi i saj ishte i rrudhosur dhe plot doreza dashurie. Nése béni
joga, pse duhet té higni rrobat?

Joga Nuk ka té béjé me rrobat. Ai mésues vetém pérfiton.

Jini shumé té kujdesshém me sektet qé kérkojné gjéra né kémbim.

Kushdo gé déshiron té marré dicka nga ju éshté njé mashtrues. Nése ai ju
kérkon dicka, ai éshté njé mashtrues, ai &shté njé sekt. Ju nuk mund té kérkoni
seks apo para. Kéta njeréz marrin gjithcka qé munden nga té tjerét né ményré
gé té jetojné& miré.

Pér té gené té shéndetshém, béni miré pér njerézit dhe do té keni energji
pozitive dhe do té ndiheni shumé té lumtur: kjo ju sjell shéndet té miré.

Zoti gjithmoné thoté: fali té tjerét. Sepse nése nuk falni, nése urreni, kjo energji
negative qé prodhon urrejtja do t'ju Iéndojé dhe do té keni probleme
shéndetésore sepse gjithmoné do té jeni té inatosur, té zeméruar dhe té
trishtuar. Nése njerézit béjné dicka té kege kundér jush, herét a voné ata do té
paguajné pér té. Prandaj nuk ke pse té urresh dhe té zemérohesh, té gjithé do
té kené dénimin e tyre, mos u shgetésoni.

FEJA DHE SEKTET

Pérshéndetje feja dhe sekti. Cfaré éshté feja e miré dhe cila éshté feja e keqe?
Dy gjéra duhet té dini menjéheré. Né kété boté ka shumé fe té ndryshme. Gjéja
e réndésishme né njé fe &shté se si i bén gjérat. Ka njé kufi qé askush nuk
mund ta kalojé kurré, nuk ka réndési nése éshté fe e madhe me shumeé ndjekés
apo e vogél, nuk ka réndési. Cdo ndjekés duhet té keté parasysh:

1.- Nése mésuesi éshté ose prift ose murg, nése pérdor paraté e dishepujve pér
té bleré shtépiné e tij, njé makiné luksoze, pér té realizuar tekat e tij... kjo éshté

njé sekt. Nése njerézit i japin para njé feje, mésuesi duhet t'i pérdoré paraté pér
té ndihmuar njerézit.

Pér té ndihmuar ata qé kané nevojé.

2.- Njé mésues nuk mund té keté déshira té ¢farédo lloji. Nése shihni njé
mésues té veshur me rroba té bukura, duke udhétuar me makina luksoze, duke
jetuar né pallate me lloj-lloj luksi, kujdes! Nése ky mésues nuk punon... nga i
merr lekét? Epo, éshté e qarté, nga ndjekésit e tij. Nése ndjekésit duan té japin
para, mésuesi duhet t'i ndihmojé té varférit me ato para, jo té blejné gjéra dhe
té jetojné né luks. Ju duhet t& ndihmoni njerézit né nevojé, jo ta pasuroni
mésuesin dhe té financoni tekat e tij si oré ari dhe diamanti apo makina super
luksoze. Paraté gé vijné nga njerézit duhet té kthehen né shoqéri. Paraté nuk
bien nga gielli, éshté e véshtiré té fitosh.

Ky lloj mésuesi po pérfiton nga ju dhe ju duhet ta lejoni até. Nuk ka réndési se
cfaré thoté apo si e thoté, nése gjithmoné merr paraté e njerézve, duhet té
géndroni larg tij. Mésuesi duhet té japé njé shembull. Té gjithé mund té thoné
fjalé té mira, por ato gé kané réndési jané veprimet. Mésuesit qé veprojné
késhtu jané mashtrues dhe mashtrime. Nuk ka réndési nése ai flet pér mrekulli.
Kéta mésues mésojné shumeé miré Biblén pér té bindur njerézit dhe pér té
nxjerré para prej tyre.
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3.- Kam 16 vjet qé bé&j joga falas né shtépi. Njé dité njé student i imi tha: Shkoja té béja
joga né njé gendér.

Mésuesi bénte gé njerézit té zhvisheshin, ai béri gé graté té na hignin té gjitha rrobat pér
té marré energji mé drejtpérdrejt. Ajo mé tha se i vinte shumé turp sepse trupi i saj nuk
ishte i ri dhe kishte doreza dashurie. Vajzat e reja nuk u interesuan, por ajo ishte shumeé
e turpéruar. Ky lloj mésuesi déshiron té pérfitojé nga njerézit, té& shohé trupin e zhveshur
té grave. Kérkoni para dhe mé pas kérkoni seks, kjo nuk éshté e sakté. Nése mésuesi
thoté gé té jesh Buda, té kesh jeté té gjaté, té jesh i bukur, té jesh i shéndetshém... duhet
té zhveshesh dhe té bésh seks me té ose ai té kérkon para... e gjithé kjo éshté njé
génjeshtér. Mos lejoni qé ata mésues té rremé té pérfitojné nga ju.

Ata flasin pér mrekulli, por né fund duan vetém seks dhe/ose para. Pavarésisht se si
flasin, nése ju kérkojné seks apo para, ata thjesht duan té pérfitojné nga ju né emér té
Budés, Jezu Krishtit apo ndonjé peréndie tjetér. Shumé fe flasin pér té béré seks té gjithé
sé bashku pér té gené Buda. Kujdes! Kjo éshté njé tjetér génjeshtér e madhe, e madhe.
Kéta jané mashtrues.

Nése doni té keni shéndet té miré, ajo gé duhet té béni éshté té higni doré nga vetja.
Sepse sa mé shumé té kem, aq mé egoist do té jesh dhe ag mé shumé probleme do té
kesh. Ju duhet ta lini até veten dhe té ndihmoni njerézit. Shéndeti varet nga ju. Nése
déshironi té keni energji té miré, duhet té ndihmoni njerézit e varfér, t'i késhilloni njerézit
té jené njé person i miré, t'u jepni para organizatave gé jané té pérkushtuara pér té
ndihmuar té tjerét. Por kurré mos jepni para pér té pasuruar mésuesin. Dhe me kohén
tuaj té liré ju ndihmoni njerézit. Nése e béni kété, mund té keni njé jeté té lumtur dhe té
shéndetshme.

Gjithcka tjetér éshté génjeshtér. Késhtu béjné sektet: pérfitojné nga kjo pér té marré para
nga njerézit dhe pér té béré seks falas. Shikoni nése béni seks pér shkak té sémundjeve
gé mund té kapni, si¢ éshté SIDA.

Sé pari ju duhet té shikoni se ¢faré bén mésuesi, mos dégjoni vetém fjalét. Cdo fe gé ju
afrohet pér para ose ju prek pér seks éshté njé mashtrim. Eshté njé génjeshtér e madhe.

Té gjithé jemi té barabarté, askush nuk éshté mé i larté se askush. Edhe nése éshté

mésues. Shikoni se ¢faré bén ai, mos dégjoni vetém ato gé thoté. Duhet té jeni té
kujdesshém.

Njé fe si¢c urdhéron Zoti, nuk do t'ju kérkojé kurré para ose nuk do t'i drejtohet dikujt pér
té béré seks. Ai vetém té ndihmon, vetém t& méson dhe té ndihmon aq sa mundet. Uné
kurré nuk u kam kérkuar para studentéve té mi dhe as nuk pranoj dhurata nga askush.
Prej 16 vitesh jap mésim falas né studion time té jogés. Dhe kurré nuk kam pérfituar nga
asgjé dhe askush.

Uné jam kétu pér té ndihmuar njerézit dhe asgjé tjetér. Kaq e qarté dhe e thjeshté.

Ky éshté ndryshimi midis fesé dhe sektit.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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10.- ORIGJINA E GJITHE TE KEQEVE. EGOIZMI

Origjina e sé keqes éshté egoizmi. E gjithé origjina e sé keqges éshté te
egoizmi. Egoizmi éshté i keq pér shéndetin, i keq pér té menduarit, i keq pér
té ardhmen... Té gjitha llojet e té kéqgijave kané vetém njé origjiné: vetveten.
Shumé njeréz shtrohen né spital pér té gené té cmendur, sepse para se té
¢cmenden mendojné shumé. Mendo shumé pér “uné”: dua, nuk dua, uné,
uné, uné... Jeta merr shumé kthesa. Ka njeréz gé e marrin jetén shumé
seriozisht. Dhe kur njé déshiré nuk mund té plotésohet, ai zhgénjehet dhe
trishtohet shumé, ose nése dikush ju Iéndon, ju gjithmoné mendoni pér
hakmarrje dhe kjo ju shkakton ankth.

Té gjitha kéto mendime lévizin vetédijen tuaj. Cdo dité qé kalon, aqg mé
shumé e lévizni vetédijen tua;.

E gjithé urrejtja vjen nga vetvetja. Té gjithé mendojné pér mua fillimisht: si
dua, si nuk dua, si dua, si nuk dua.... Uné dua té jem i tillé, dhe nuk dua té
jem i tillé, mé pélgen ose nuk mé pélgen. Disa jané té torturuar, sepse
mendojné vetém pér mua.

Ndonjéheré gjérat nuk shkojné ashtu si¢c déshironi ose prisni. Né jeté, jo
gjithcka shkon ashtu si¢ déshironi. Dhe nése doni 100 do té keni 100 ankth.
Nése déshironi 10, do té keni vetém 10 ankth. Nése nuk déshironi asgjé, nuk
do té keni ankth.

Gjithcka vjen nga vetvetja. Nuk duhet té bésh asgjé pér t'u pasuruar, nése
vdes nuk merr asgjé. kush e di sa vite do te jetoje? Né varreza nuk ka vetém
té moshuar, por éshté plot me té rinj.

Shumé té rinj vdesin né aksidente automobilistike, pse? Sepse nguten,
sepse duan té tregojné se diné mé shumé se kushdo tjetér dhe se jané
superioré ndaj té tjeréve, gjithmoné uné. Dhe ai veté e ka ¢uar né vdekje.
Prandaj duhet té mendoni se kjo vetja &shté ajo gé ju Iéndon.

Kjo éshté arsyeja pse té gjitha migésité prishen. Sepse nése miqté nuk béjné
até qé dua uné, mbaron dhe migésia prishet. Kur dy mendime pérplasen,
marrédhénia prishet. Ky éshté problemi im. Kam paré shumé njeréz shumeé
té trishtuar né jeté. Nése nuk jam uné, nuk ka trishtim. Sa mé shumé uné, aq
meé shumé probleme do té keni. Ka njeréz gé nuk flené dot sepse mendojné
shumeé pér problemet e tyre, pér déshirat e tyre.... Dhe nuk duhet t& mendoni
agq shumé.

Nése dicka e miré duhet té vijé, do té vijé dhe ju duhet ta pranoni até, nése
vjen keq, do té duhet ta pranoni gjithashtu. Pra, ¢faré do té zgjidhni duke
menduar kaq shumé? Gjéja meé e réndésishme éshté té largohesh nga vetvetja.
Sa mé i madh té kesh veten, ag mé& shumé do té vuash. Kjo éshté arsyeja

pse ju duhet té mésoni té higni doré nga vetja. Si shumeé njeréz, ata duan té
béhen milioner dhe té jené késhtu gé béjné gjéra jashté ligjit, vjedhin para,
shesin drogé... té gjitha llojet e krimeve. Dhemb. Kjo nuk mund té jeté. Né

fund pérfundon keq. Policét e kapin dhe e futén né burg, pra ¢faré? Kjo nuk
éshté e pérshtatshme, kurré e pérshtatshme. Prandaj mendo para se té bésh
keq. Kjo nuk mund té jeté.
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Ka shumé njeréz qé flasin me veten, pse? sepse ai mé ka shumé, ai mendon
shumé. Ai merr gjithcka né zemér. Kjo éshté e kege, éshté e kege pér ju dhe pér
té tjerét.

Késhtu gé mendoni pér té mirén tuaj. Uné ju mésoj: mendoni pér té tjerét. Nése
mendoni pér té tjerét né até rast, do té keni njé té ardhme té miré. Do té keni njé
té ardhme shumeé té miré. Nése me miqté tuaj, mendoni sé pari pér nevojén e
shokut, jo tuajén, do té keni njé jeté té miré. Ata do té jené gjithmoné me ju.
Nése je sipérmarrés, mendo fillimisht pér punétorin, punétori do té jeté me ty
me zemér dhe do té té béjé té fitosh mé shumé para.Nése njé punétor mendon
gjithmoné pér shefin, shefi do té mendojé gjithmoné pér punétorin. Nése
punédhénési nuk mendon apo kujdeset pér punétorin, punétori nuk do té punojé
i geté dhe né fund kompania do ta vérejé até. Nuk ka asnjé té miré pér askénd.

Kjo éshté arsyeja pse gjithcka gé duhet té béni éshté té mendoni gjithmoné pér
nevojén e personit tjetér. Nése mendon fillimisht pér veten, ke réné né grackén
ténde, ky éshté egoizmi. Ju duhet té béni gjéra pér té kénaqur té tjerét. Do té
keni gjithcka né jeté nése mendoni pér té tjerét. Nése mendoni gjithmoné pér té
tjerét, njerézit gjithmoné do té mendojné miré pér ju. Dhe i béni vetes njé nder.
Shumeé njeréz e kané gabim. Sepse nése gjithmoné mendoni né favorin tuaj dhe
késhtu té tjerét nuk do té mendojné kurré pér ju.

Nése mendoni pér té tjerét, té gjitha dyert e botés do té hapen pér ju.
Nése jeni egoist, atéheré do té gaboni. Léreni déshirén, nése nuk e lini do té
¢mendeni nga kag shumé mendime. Miré apo keq, nuk ka réndési.

Sa mé shumé té mendoni, ag mé shumé e largoni negativin nga mendja juaj.

Mundohuni té mendoni mé pak dhe do té keni shéndet té mirg&, familje té& miré, puné té miré.
Gjithmoné té tjerét para jush. Késhtu gé e ardhmja juaj do té jeté perfekte.

Gjithcka varet nga ju, si¢c déshironi. Duhet té kuptosh.

Té gjitha mendimet, mendo shumé, pérpiqu té mendosh mé pak dhe késhtu do

té kesh njé puné mé té miré, njé familje mé té miré, njé biznes mé té miré...

késhtu ¢do gjé do té shkojé miré né jeté. Sa mé shumé té mendoni, aqg mé shumé probleme do t¢
Sepse té menduarit démton shéndetin, mirégenien, punén, familjen, partnerin...

Mos mendo, léri gjérat t& ndodhin, té mira apo té kéqija, nuk ka réndési.

Pozitive ju sjell gjithmoné pozitive. Nése thjesht mendoni dhe nuk veproni,
éshté njésoj si 0. Kam paré shumé njeréz né telashe... shumé telashe! Sepse
ata mendojné shumé dhe kur gjérat nuk shkojné ashtu si¢c déshironi, ju
zhgénjeheni dhe trishtoheni. Dhe ju ndéshkoni veten. Ju merrni vetém negative
pér veten tuaj. Vetém kjo, nuk ka mé. Nése godet kokén pas murit, Iéndon veten.
Prandaj nuk ia vlen.

Nése trishtoheni, ju vjen keq shéndeti, nuk mund té flini e té hani, gjithé ditén
jeni si njé zombie.... Kjo éshté e keqe pér ju. Pse mendon kag shumé? Té
mendosh pér mua éshté negative. Nése doni té jetoni miré, mendoni pér tjetrin.
Té gjitha llojet e hakmarrjes, stresi nervave, nuk ka réndési me apo pa arsye,
éshté e kege. Nése doni té jetoni miré, [éreni kété mendim.

Nése jo, nuk do té jetoni kurré miré dhe nuk do té keni njé té ardhme té miré.
Nése ia véshtiréson jetén vetes se “ha kokosin” dhe merr plehrat e té tjeréve,
atéheré nuk do té mund té jetosh miré, nuk do té jetosh kurré miré.

Prandaj, pér té mirén tuaj, nuk duhet té mendoni pér veten tua;.
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Ju duhet t&é mendoni vetém pér té tjerét né ményré qé té tjerét t'jua kthejné favorin.
Nése sé pari mendoni pér tjetrin, té gjithé ju duan. E gjithé kjo éshté t& menduarit
pér popullin dhe asgjé mé shumeé.

Thjesht mendoni pér té tjerét g€ jeta juaj té€ jeté njé shtrat me tréndafila.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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11.- KUPTOJE ME ZEMER MESIMIN.

Katolikét, protestantét, priftérinjté, murgjit, mésuesit... aqg shumé sa studiojmé
Biblén dhe pse nuk mund té mendojmeé apo té veprojmé si Jezus Krishti: pse?
Sepse kur studiojmé Biblén nuk hyjmé né Bibél, vetém lexojmé, vetém
studiojmé, nuk kuptojmé me zemér. Ne duhet té dimé si té béhemi bibla, duhet
té jemi njé, duhet té integrohemi dhe té jemi vetém njé. Nése mund ta kuptoni
até gé thoté Jezu Krishti, Buda, kéto fjalé hyjné né mendjen dhe zemrén tuaj
dhe e shndérrojné mendjen dhe zemrén tuaj né até té Jezu Krishtit.

Kur studion, nuk ke pse té lexosh vetém pér té lexuar... kjo nuk funksionon.

Shumé priftérinj né boté shkaktojné skandale, pse? nése té gjithé e diné miré
Biblén. Sepse veprojné keq. Dallimi mes Jezu Krishtit dhe nesh éshté se Jezu
Krishti nuk ka vetveten, nuk ka egoizém. Njé prift ose ne gjithmoné mendojmé
pér mua, ne jemi egoisté. Né kété rast ne ngatérrohemi dhe béjmé lloj-lloj
gabimesh. Uné mendoj, them, b&j, mé pélgen, nuk mé pélgen, bé&j nuk bégj....
100% une. Jezu Krishti ose Buda veprojné vetém pér njerézit, kurré pér
egoizém. Ky éshté ndryshimi midis tyre dhe nesh. Jezu Krishti vdes pér njerézit
dhe ne vdesim vetém pér veten toné, jo pér askénd. Nése vdesim pér té tjerét,
do té béhemi té pavdekshém.

Nése Jezus Krishti do té ishte egoist, ditén gé do ta kérkonin pér ta vraré, ai do
té kishte ikur, do té kishte ikur, por ai géndroi né pritje.

Secili prej nesh, nése e dimé se do té vijné té na vrasin, ne ikim, nése jemi 100,
100 ia mbathim. Askush nuk pret té vdesé.

Pse nuk ikén Jezu Krishti? Sepse ai nuk ka vetveten, nuk ka egoizém né zemrén
e tij.

Secili prej nesh, ne jemi njeréz té vegjél té varfér. Se nuk e kuptojmé miré. Nése
bén pér té tjerét pasurohesh, ky uni té bashkon me Jezu Krishtin, nése nuk ke
vetveten dhe nuk ke egoizém, béhesh Fryma e Shenjté. Nése je egoist, béhesh
demon.

Dy shpirtra. Ku géndron dallimi? Dallimi éshté se Fryma e Shenjté nuk ka
vetveten dhe djalli éshté egoizém i pastér, ai éshté vetvetja e pastér.

Njerézit nuk e diné, nése i Iéndoni njerézit pér té marré fitim, ku shkoni me até
fitim? Te varri? Ti dhe uné e dimé se kur lindim nuk sjellim asgjé dhe kur
vdesim nuk marrim asgjé me vete. Pse té Iéndoni té tjerét? Mendoni se né kété
ményré mund té shijoni gjithé jetén tuaj? Cfaré éshté pér jetén? Né
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varrezat jo té gjithé jané té moshuar apo pensionisté, ka edhe shumé té rinj.
Si ¢do fundjavé, shumé njeréz vdesin né aksidente pér shkaqge té ndryshme.

Kjo éshté arsyeja pse té gjitha problemet vijné nga egoizmi. Egoizmi e ka
prishur natyrén. Fatkeqésité natyrore, sepse ne pérdorim shumé kimi.
Gjermani shumeé njeréz vdesin nga ushqimi i kontaminuar. Nése vendosni
kimikate pér té vraré krimbat né fruta dhe perime, atéheré ne e gélltisim até
kimik dhe kjo na démton. Ashtu si kafshét, ato jané t& majmur artificialisht
me kimikate gé mé pas i hamé dhe e kontaminojmé trupin toné.

Gjithcka gé béjmé éshté shkaku i vuajtjeve gé kemi tani, gjithcka vjen nga
ndotja e ajrit dhe ushgimit. Mé paré toka ishte parajsé, tani kemi térmete,
cunami, tornado, shira té rrémbyeshém apo thatésira... gjithcka vjen nga
egoizmi yné. Sepse ¢do dité e prishim natyrén mé shumé dhe kéto jané
pasojat. Njé njeri i mencur thoté se brenda 30 viteve kjo toké do té jeté
vetém 20%. Eshte e mundur. Sepse ¢cdo dité jemi mé egoisté dhe pérdorim
mé shumé substanca kimike gé prishin natyrén.

Cdo dité e prishim natyrén mé shumé, prandaj ¢do dité ka mé shumé
fatkeqési natyrore dhe epidemi. Ne vetém marrim frymé dhe vdesim nga
infektimi. Pra, nése duam té jetojmé miré, nuk duhet ta prishim natyrén.
Shikoni ¢faré ka ndodhur né Japoni: njé térmet kalimtar? Té gjithé duhet té
kujdesemi pér natyrén. Té mos pérpigemi té b&mé njé pakt me djallin, si ato
bérthamore: po i shesim shpirtin djallit. Ne duhet té pérdorim energjité
natyrore si dielli, era, uji...

Nése té gjithé lexojné Biblén dhe kuptojné até gé Peréndia déshiron té na
thoté, nése kuptojmé me zemér, atéheré nuk do té b&jmé até qé po bémé.
Qeverité, partité politike... nuk duhet té shpenzojné pér gjéra té pakuptimta
dhe kaprigcioze qé jané né interes té tyre, nga egoizmi dhe ndérsa populli
vuan. Né Andaluzi geveria ka shpenzuar miliona euro pér budallallége dhe
populli éshté i uritur. Me mé shumé se 5,000,000 té papuné dhe politikané
gé shpérdorojné para. Cfaré éshté kjo? Egoizém i pastér. Nése geveria ka
menduar pér popullin e saj si Jezus Krishti gé ka menduar gjithmoné pér té
tjerét... nése populli shtréngon rripin, geveria duhet té shtréngojé rripin,
nése populli vuan, geveria duhet té vuajé dhe té mos harxhojé asnjé
gindarké. Atéheré garantoj qé té dalim menjéheré nga kriza. Mé shumé
njeréz do té punésoheshin. Ku jané paraté? Té gjithé duan té jetojné miré
dhe rehat dhe i shtypin njerézit, duke i nxjerré gjakun. Si do té ngremé
kokén? . Nése dikush nuk e bén miré, atéheré duhet té& ndryshoni personin
ose partiné. Nuk ka réndési se cila parti, apo kush, pérderisa béni pér té
tjerét, si Jezu Krishti. Duke mos gené egoist.

Egoizmi i Iéndon njerézit. Populli nuk mund té bé&jé asgjé, por Zoti mundet.
Dhe ju siguroj se ata do té kené dénimin e tyre me ligjin e universit. Mos e
harro kété. Kur té vdesin do té kryejné dénimin.

Edhe nése nuk beson. Nése ju béni njé krim, besoni apo jo, ligji do t'ju
ndéshkojé njésoj. Edhe nése nuk beson né ferr, kur té vdesésh do té vuash,
beso ose jo, askush nuk do té shpétojé.
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Aborti ka njé efekt shumé té keq pér ju, partiné tuaj... ju nuk mund té jepni leje
pér té vraré njerézit tuaj, racén tuaj. E pélgeni ose nuk ju pélgen. Nuk mund té
abortosh. Sipas ligjit té Zotit jemi té gjithé té barabarté: té pashém, té shémtuar,
té pasur, té varfér, fémijé, té rritur... para ligjit té Zotit jemi té gjithé njésoj. Jo se
nuk ke lindur nuk ke té drejta, ligji éshté i njéjté pér té gjithé.

Cdo dité duhet té ndryshosh pak nga pak si Jezu Krishti. Nése té gjithé e béjné
kété, toka gradualisht do té béhet parajsé.

Por nése vazhdojmé me kag shumé egoizém, cdo dité do té keté mé shumé
fatkeqési natyrore, mé shumeé sémundje... si SIDA: 30 milioné vdekje né boté nga
kjo sémundje. Cdo dité ka mé shumé se 7000 raste té reja me SIDA.

Tani né vitin 2012 kemi mé shumé se 40,000,000 té infektuar me SIDA.

Kjo sémundje éshté e pérhapur gjerésisht né mesin e homoseksualéve. Cdo gjé
gé pérpiget té shképutet nga natyra pérfundon keq. Zoti krijoi burrin dhe gruan,
dhe tani ¢do dité mé shumé njeréz mblidhen sé bashku: burra me burra dhe gra
me gra. Si té ishte shaka: prifti deklaron burré e burré ose grua e grua. Duket
gesharake té deklarosh njé grua dhe njé grua. Késhtu, né até toké, pas 50 vjetésh
nuk do té mbetet njeri. Sepse ne nuk do té kemi fémijé dhe njerézimi do té mbetet
pa pasardhés. Nése babai ose néna juaj do té ishin homoseksualé ose lezbike,

ju nuk do té ishit né kété boté, sepse dy burra nuk mund té béjné njé fémijé dhe
as dy gra. Ju nuk do té kishit lindur. Kjo éshté arsyeja pse ajo gé ju pélgen éshté
njé gjé, por té shkosh kundér natyrés éshté njé gjé tjetér. Sigurisht gé ne e dimé
gé homoseksualét dhe lezbiket nuk i béjné keq askujt, por puna éshté se ne nuk
mund ta thyejmé natyrén. Ndérsa shkojmé kundér natyrés dhe shikojmé si éshté
moti, plot fatkeqési natyrore. Kjo éshté arsyeja pse uné do té doja gé té gjithé té
lexojné Biblén dhe té hyjné né Bibél pér ta kuptuar me zemrén e tyre. Dhe béhu
si Jezu Krishti.

Mendoni dhe béni té njéjtén gjé si Jezu Krishti pér t'u béré Jezu Krishti.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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12.- PARAJSA

parajsé. Parajsa éshté vendi ku éshté Zoti, Jezu Krishti ose Allahu ose Buda. Eshté e
gjitha e njéjta kategori e parajsés. Ka vetém njé parajsé, nuk ka dy apo tre.

Pér té hyré né parajsé, duhet té sillesh si Jezu Krishti, Muhamedi ose Buda. B&j gjithmoné
pér té tjerét, ndihmo njerézit, jep késhilla té mira njerézve, sakrifiko veten pér njerézit.

Kjo éshté ajo gé ju duhet té béni dhe c¢faré béjné kéta peréndi. Shumé njeréz manipulojné
dhe veprojné ndryshe nga ajo gé thoté Bibla. As Bibla e Jezu Krishtit, as Bibla e Budés,
as Kurani nuk thoné se duhet vraré. kurré. Gjithmoné& me zemér té miré shpétoni njerézit.
Ai kurré nuk ka théné se vendosja e bombave né trupin tuaj pér té vraré njeréz shkon né
parajsé.

Pér té shkuar né parajsé duhet té kesh njé zemér té pastér, njé zemér prej ari.

Si Jezu Krishti, si Buda, si Muhamedi. Nuk gaboheni.

Kushdo gé té thoté se duke vraré njeréz shkon né parajsé, e pamundur. Té gjithé ata qé
shkojné né parajsé jané ata qé ndihmojné njerézit, ata q& japin jetén e tyre pér té tjerét.
Jo duke vraré njeréz. Ky éshté njé gabim total. Shumé njeréz manipulojné fjalét e Biblés.
Ata nuk binden.

Pér té shkuar né parajsé, nuk mund té mendosh pér mua, pér mua, pér mua.

Ky éshté egoizém i pastér. Ju garantoj qé kéta njeréz nuk shkojné né parajsé.

Ai do té shkojé né ferr. Mendoni me mencuri. Nése béni gjithcka me zemér té miré, gjithcka.
Si¢ tha "Allahu éshté i madh" sepse i ndihmonte njerézit me zemér, ai i mésoi njerézit té

jené té miré. Kjo eshte e sakte. Dhe nése dikush thoté té kundértén e asaj gé na tha

Allahu, Jezu Krishti ose Buda, kjo éshté manipulim. Ai person éshté i interesuar, ai éshté

si njé demon, sepse ai pérpiget té&€ manipulojé fjalén e peréndive.

Gjithmonég, té shkosh né parajsé, éshté gjithmoné té ndihmosh njerézit, té bésh favore
pér njerézit, té sakrifikosh veten pér njerézit. Sepse pér té shkuar né parajsé nuk mund
té kesh egoizém. Nése ka dallim mes meje-ti-ai atéheré té gjithé luftojné pér interesat e
veta dhe ti je egoist. Né kété toké qé nga kohérat e lashta, ka gjithmoné luftéra midis
vendeve ose luftéra civile brenda njé vendi. E gjithé kjo éshté pér shkak té ndryshimit,
pér shkak té egoizmit, sepse té gjithé mendojné se jané mé té miré se tjetri dhe duan té
kené té drejté.

Me koké katrore. Sepse ai gjithmoné mendon se uné jam mé i miré, se raca ime éshté mé
e miré, se mendimi im éshté mé i miré. Gjithcka shkon pér mua. Né kété shoqéri gjithcka
léviz nga vetvetja.

Né kété vend politikanét nuk reshtin sé shpenzuari paraté e popullit pér interesat e tyre.
Ata nuk reshtin sé shpenzuari pa méshiré. Kur té pérfundojé seria e tij e nxehté, ajo qé
béri né té kaluarén, ai do té keté dénimin e Zotit. Asnjé gindarké nga populli nuk mund
té harxhohet kot.

Nése shpenzon, duhet ta shpenzosh pér té mirén e njerézve. Nése keni
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marré jashté gytetit, ai duhet ta investojé até né qytet. Ky éshté njé sundimtar
i miré. Ata qé pérpigen té béjné raketa do té pérfundojné keq, si ata qé jané
né favor té abortit gé mendojné vetém pér vrasjen e foshnjave para se té
lindin. Askush nuk éshté Zot qé t'i marré jetén dikujt.

Nése pérpigesh té jesh Zot, do té béhesh djall dhe do té shkosh né ferr.

Mbani mend miré. Ne nuk jemi peréndi, nuk mund té urdhérojmé té vrasim
askénd. Ne nuk mund. Kjo do té keté pasoja té rénda. Politikanét, sundimtarét,
té fugishmit mund té jené té tillé sepse né njé jeté tjetér té kaluar kané béré
miré pér njerézit, por nése shkojné kundér ligjit té peréndive, duke hequr
arsimin fetar, qé njerézit t& mos besojné né Zot ose né Asgjé, ata njeréz jané
shumeé té rrezikshém. Ata jané shumé egoisté. Nése ata mund té té kapércejné,
ata té kapércejné ty.

Cdo qgytetar ka ndérgjegjen, zemrén e tij. Ndérgjegjja dhe Bibla nuk jané dy
gjéra té ndryshme, té dyja jané njé, jo dy gjéra té ndryshme. Qé ta dini, nése
heqim Biblén, heqim ndérgjegjen. Pér shembull, nése njé grua nuk déshiron
té keté njé fémijé, ajo e vret até. Pse e béni kété? Nése nuk doni té keni
fémijé, duhet té béni njé operacion ose té merrni pilula pér té shmangur
lindjen e tyre. Ka shumeé ményra pér té mos pasur fémijé.

Nése njé dité mbetesh shtatzéné dhe nuk e déshiron fémijén, atéheré e
[éshon pér birésim. Pse té vrasin? Politikanét gé thoné budallallége kundér
peréndive, si aborti legal, imagjinoni se babai dhe néna juaj béjné té njéjtén
gjé, ju dhe e gjithé partia juaj, pavarésisht se cilés parti jeni nése ata
mbéshtesin abortin, nuk do té ishit sot kétu né kété boté. Para se té lindeshit,
ata tashmé do té té kishin vraré, do té ishe tashmé i vdekur.

Ju nuk mund té ishit president apo zévendés. Ju nuk do té ishit kétu sot.
Pasi néna dhe babai yt té béjné nderin gé té té japin jeté, té kujdesen pér ty,
té té edukojné, nuk ia lé té tjeréve kété mundési. E bén urén pér té kaluar dhe
kur té kesh kaluar né anén tjetér, e heq urén gé té mos kalojé askush tjetér.
Ky quhet egoizém i pastér.

Té gjithé kané dénim nga Zoti. Askush nuk shpéton. Asnje. Cdo gjé gé béni
do té paguhet shtrenjté. Sé pari ju ndéshkon ndérgjegjja. Té gjithé shpirtrat
e foshnjave do t'ju kérkojné hakmarrje, do té vijné pas jush pér t'u hakmarré.
Ato mund t'ju marrin jetén dhe shéndetin tuaj. Sepse té gjithé ata shpirtra
fémijé do té vijné pas jush. Kjo éshté céshtje kohe.

Ju nuk duhet té shkoni kundér peréndive. Ju duhet té€ ndihmoni me kontrollin
e lindjes né ményré qé té mos keni fémijé, por kurré mos ndihmoni pér té
abortuar ose pér té dhéné leje pér ta béré kété. Ju duhet té ndihmoni gé té
lindin té gjithé foshnjat. Jepni té gjitha llojet e ndihmave dhe lehtésirave pér
té lindur foshnjat. Ju nuk mund té vrisni njerézit tuaj, bashkatdhetarét tuaj.
Ti nuk mundesh. Sa vite do té jetoni? Dhe kur té vdesésh cfaré? Ligji i
peréndive nuk do t'ju falé. Njé sy pér njé sy dhe njé dhémb pér njé dhémb.
Kini kujdes me kété. Ju nuk jeni asgjé dhe askush. Né njé moment ke njé
atak né zemér dhe vdes. Ti je askushi. Ti nuk je asgje. Mos u mundoni té jeni
Si njé Zot. Jo. Ju jeni njé demon, ju nuk jeni njé Zot.

Vrasja éshté negative, éshté si djalli. Mbani mend miré. Ndérgjegjja do té lajé
hesapet.

Késhtu gé ju tashmé e dini. Pér té shkuar né parajsé éshté e nevojshme té
ndihmosh njerézit, té sakrifikosh veten pér té tjerét. Nése veproni si Jezu
Krishti, si Buda, si Muhamedi, me siguri do té shkoni né parajsé.

Kur mund té hyni njé heré né parajsé, do té keni shumé pérparési.
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Tani do té shpjegoj avantazhin e té shkuarit né parajsé.

Cdo Zot, si Jezu Krishti, si Buda, si Muhamedi, té gjithé ata, mund té lindin né
¢do vend, ku ata zgjedhin, ku preferojné. Para se té lindin, ata veté e dizajnojné
jetén e tyre sipas asaj qé secili déshiron. Nése doni té lindni si princ, ju lindni
princ, si Buda. Nése déshironi té lindni né njé familje té varfér, ju zgjidhni té
lindni né njé familje té varfér, si Jezu Krishti. Cfare do. Ju pérgatitni jetén tuaj
dhe si déshironi ta jetoni até. Né cdo kohé mund té vini ose té shkoni, si té
doni. Jo si ne gé mund té vdesim né ¢cdo moment, pér shembull nga njé atak
né zemér, njé aksident... cdo gjé mund té ndodhé. Ne jemi asgjé, jemi 0. Nuk e
dimé as kur do té vdesim, as kur do té jeté nata joné e fundit. Shumeé njeréz
ngrihen, dalin né rrugé dhe marrin makinén dhe mé pas nuk kthehen mé sepse
kané béré njé aksident, kané vdekur né rrugé. Shumeé njeréz vdesin ¢do dité

né rrugé. Askush nuk e di se kur éshté nata e tij e fundit. Askush. Prandaj
duhet té mendoni se sot éshté nata juaj e fundit. Dhe ju duhet t'u béni miré
njerézve, késhtu gé do té shkoni né parajsé. Mos u pérpigni té vrisni njeréz
ose té merrni paraté e tyre. Nuk ia vlen. P&r njé moment egoizmi, ju sakrifikoni
shumicén pér té pérfituar ju gé jeni pakicé. Ashtu si politikanét gé sakrifikojné
popullin pér té pérfituar veten. Sepse nuk kané té drejté té shpérdorojné paraté
e popullit. Paraté nuk jané tuajat. Po té ishte e tyre, secili bén c¢faré té dojé me
paraté e tij, por jo me paraté e té tjeréve.

Cdo gindarké gé shpenzon dhe nuk éshté e jotja, shikoje miré. Sepse ¢cdo gjé
ka pasojat e saj. Kjo éshté arsyeja pse kur lind né parajsé, éshté pérgjithmoné.
Nuk vdes mé kurré. Sepse né parajsé té gjithé kané njé zemér té pastér. Nése
zemra mé ka mua, mua, mua, éshté egoiste dhe atéheré me siguri do té shkojé
né ferr.

Nése e béni me gjithé zemér me familjen, me miqté, me shogériné, me shtetin,
gjithcka do té béhet pozitive pér ju. Nése déshironi g€ jeta juaj té jeté pozitive,
e vetmja ményré éshté gé ju té jeni pozitiv me té tjerét. Késhtu gé ju mund té
arrini té gjitha déshirat qé déshironi. Egoizmi, né fund sjell negativitet dhe
pérfundon fatal. Nése doni té jetoni shumé miré, duhet t'i béni gjérat né ményré
korrekte, brenda ligjit. Késhtu zgjasin pérgjithmoné lumturia dhe pasuria jua;.
Kjo éshté ajo gé duhet té kuptoni: nuk duhet té pérfitoni nga njerézit. Né jeté
ka dy rrugé:

1 ndihmoni té tjerét té shkojné né parajsé ose,
2 vepro me egoizém pér té shkuar né ferr.

Pasi té keni arritur né parajsé, ju mund té udhétoni né té gjithé universin. Mund
té lindésh né ¢do sistem diellor, né ¢do planet, ku té duash. Me egoizém nuk
po shkon askund, do té lindésh i varfér, ose kafshé peshku... gjéja mé e kege
gé ekziston. Késhtu qé?

Lexoni Biblén e Jezu Krishtit, Kuranin, Biblén e Budés... dhe nése béni até qé
thoté Bibla, do té jeni Zot. Ju do té shkoni né parajsé Parajsé apo ferr.

Kjo varet nga ju. Ndihmoni familjen tuaj, ndihmoni miqté tuaj, ndihmoni fqinjét
tuaj, ndihmoni shoqéringé, ndihmoni shtetin... Nése e béni kété, jeta juaj do té
jeté njé parajsé, do té jeté njé parajsé. Gjithcka varet nga ju. Té késhilloj té
marrésh rrugén e xhenetit. Do té jetoni mé miré, mé rehat, me shéndet té miré
dhe jeté té gjaté dhe me shumé lumturi, dhe
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gjithashtu pér té hequr sémundjet tuaja sepse té gjitha sémundjet vijné nga
mendimi negativ. Zemérimi, trishtimi, ky éshté mendim negativ. Ju tashmé
e dini, pér té hequr té gjitha llojet e sémundjeve, sé pari duhet té higni
mendimin tuaj negativ.

Kur largoni mendimin negativ nga mendja juaj, ju duhet té sakrifikoni veten
pér té tjerét dhe t'i ofroni jetén tuaj té tjeréve. Ai mendim pozitiv kapércen
gjithcka; sémundjen tuaj, fatin tuaj té keq dhe ju jep jeté té gjaté. Nuk ka
rrugé tjetér. Nuk ka zgjidhje tjetér.

Epo, e dini, e vetmja gjé gé duhet té béni pér té jetuar miré dhe pér t'i béré
té gjithé t'ju duan, té keni njé jeté té gjaté dhe lumturi éshté t'u ofroni jetén
njerézve, me gjithé zemér. Nuk ka réndési pér askénd, nga ¢do kategori
sociale, i pashém apo i shémtuar. Ofroni me zemér kujtdo. Késhtu gé ju do
ta keni botén né duart tuaja. Késhtu gé ju kurré nuk do té keni sémundje
dhe do té keni gjithmoné fat si uné. Uné kam béré joga pér 40 vjet dhe
gjithmoné mendoj pozitivisht, dhe gjithmoné pozitivisht me njerézit. Né 40
vjet nuk jam sémuré kurré. Ky éshté rezultati. Nése nuk ke shéndet, nuk ke
asgjé, prandaj mendo si uné: gjithmoné pozitiv. Asnjéheré mos pérfitoni
nga njerézit, ndihmoni njerézit, késhtu gé pérfitoni. Nése mé dégjoni dhe
ndihmoni njerézit, si uné, jeta juaj né kété toké do té jeté njé parajsé
fantastike.

SI TE mbérrijmé né parajsé

Shumé njeréz, si murgjit, murgeshat, priftérinjté... pse largohen ngajeta e
tyre private dhe i pérkushtohen kishés? kjo éshté pér njé arsye: pér té
arritur njé dité né parajsé. Atai béjné gjérat sic i urdhéron Peréndia, si Jezu
Krishti pér té arritur né parajsé. Por le té mos harrojmé njé gjé: ¢cdo gjé qé
bé&mé duhet té bé&mé si¢ béri Jezu Krishti, té béjmé gjithcka pér té tjerét jo
pér veten tuaj. Feté qé kané mé shumé ndjekés né boté; Katolik, Protestant,
Mormon... kané té njéjtin géllim: té ndjekin shembullin e Jezu Krishtit, té
sillen si ai dhe té vdesin si ai. Gjithcka pér té arritur né parajsé.

Por uné ju them njé gjé qé té mos harroni: Pyete veten nése beson se éshté
Jezu Krishti. Shumé thoné po, po, po... prandaj u béra murgeshé apo prift.
Por nése vértet besonit né Jezu Krishtin, nése besuat né fjalén e tij, duhet
ta demonstroni até me veprimet tuaja, me mendimet tuaja, jo vetém me fjalé.
Jezu Krishti e dinte gé té nesérmen Romakét do té vinin ta kérkonin pér ta
vraré dhe ai e dinte té gjithé sprovén gé e priste. Po té mendonte Jezu
Krishti si ne, do té kishte ikur, do té kishte ikur té fshihej. Dhe pse Jezu
Krishti duke e ditur kété nuk iku? sepse ai ishte i gatshém té vdiste pér
njerézimin, pér ne. Kjo do té thoté se Jezu Krishti mendon vetém pér té
tjerét, jo pér veten e tij. Prandaj, nése vértet beson né Jezu Krishtin, beson
né fjalén e tij, duhet té mendosh, té flasésh dhe té veprosh si Jezu Krishti.
Nése ju béni vetém, mendoni dhe thoni 50% té asaj qé ai bén, dhe Jezu
Krishti thoté, kjo do té thoté se ju besoni vetém 50% né té. Nése flisni shumé
dhe nuk béni asgjé, edhe nése thoni se besoni se nuk éshté e vérteté. Nése
vértet beson né Bibél, né fjalén e Jezu Krishtit, me siguri veprimet e tua jané
té njéjta me ato té Jezu Krishtit 100%. Kjo éshté e sigurt. Prandaj shumé
njeréz, ¢cdo dité béjné shumé mékate, dhe pasi b&jné njé mékat shkojné té
rréfehen, té kérkojné falje nga Zoti. Kjo eshte e sakte.
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Por pa u penduar vértet do té kryeni pérséri té njéjtin mékat. Me pendim té vérteté dhe
duke i kérkuar falje Zotit dhe njerézve, nése jeni vértet té penduar, nuk do té béni té
njéjtin gabim, té njéjtin mékat. Ky éshté pendimi i vérteté.

Nése ju béni ndonjé lloj mékati sot, shkoni né rréfim dhe kérkoni nga Zoti gé t'ju falé dhe
nesér béni té njéjtin mékat pérséri, dhe kérkoni falje pérséri dhe béni té njéjtén gjé pa
pushim, kjo éshté sepse nuk ju vjen keq. A mendoni se ju vjen keq? jo sigurisht ge jo, po
mashtroni veten dhe Zotin. Ju nuk mund té mashtroni veten, ag mé pak Zotin. Pendimi i
vérteté éshté té mos bésh pérséri té njéjtin mékat.

Kur e béni kété éshté se ju vjen vértet keq. Ka dy lloje té pendimit, i vérteté dhe i rremé.

Shumica e njerézve pendohen pér génjeshtra, sa njeréz pasi e rréfejné nuk e béjné
pérséri té njéjtin gabim? shumé pak, pothuajse askush.

Nése béni sérish té njéjtin mékat, nuk jeni penduar dhe po mashtroni veten dhe Zotin. Ky
éshté pendim i rremé. Do té keni probleme me veten nése vazhdoni ta béni kété. Zoti nuk
do keté probleme. Secili paguan pér mékatet e tij. Mos mendo se askush nuk i di mékatet
e tua. | pari gé e di jeni ju. Ti e di gé& po mashtron njerézit, i shtyp njerézit, i keqpérdor
njerézit... kush nuk e di kur i Iéndon njerézit? ju jeni i pari gé e dini se nuk éshté béré
miré. Né njé kohé té shkurtér e gjithé bota do ta dijé&, sepse gjithcka dihet. Mund ta shihni
né televizion, ¢cdo dité ka lajme qé policia ka kapur kété person, kété tjetrin... politikané,
bandité, hajduté, gangsteré... gjithé kéta njeréz qé& mashtrojné njerézit.

Eshté thjesht céshtje kohe. E pamundur gé kur dikush bén dicka té gabuar, askush nuk
e merr vesh. Kjo éshté e pamundur. Herét a voné ata do t'ju kapin.

Sikur té keni zjarr dhe ta mbuloni me letér, herét a voné zjarri do ta djegé letrén dhe do
té shihni se nén letér ka zjarr. Ju nuk mund té mashtroni. Kjo éshté arsyeja pse uné ju
them, mendoni miré para se té béni dicka té keqe. Cdo mékat mund ta bésh vetém njé
heré, nése e bén dy heré éshté e keqe pér ty, pér té ardhmen ténde dhe pér ahiretin.

Ju nuk mund té béni té njéjtin mékat dy heré. Mendoni me mencuri. Herén e paré gé béni
njé mékat, miqté, familja, apo edhe ligji nése mékati nuk éshté shumé i réndé, ju falin.
Por nése kryeni pérséri té njéjtin mékat, askush nuk do t'ju falé, as miqté, as familja, as
ligji. Askush nuk do té gélltisé dy heré. Pra, pérfitoni nga mundésia e paré dhe e fundit
pér té korrigjuar gabimin tuaj. Sepse herén e dyté gé nuk keni mé kredi, askush nuk do
t'ju besojé apo t'ju afrohet. Dhe gjithcka mbaroi: miqté té largohen, familja nuk té beson...
té gjithé té [éné ménjané. Ju do té jeni vetém né kété boté. Njé heré &shté miré, dy heré
jo. Ndaj mos e harro. Nése vértet beson né Jezu Krishtin, né Bibél, nése vértet beson dhe
jo thjesht lexon dhe méson pérmendésh, duhet ta vértetosh me veprimet e tua, jo vetém
me fjalét e tua. Kjo tregon se vértet

ju mendoni.
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Tregoni me veprimet tuaja se béni ashtu si¢ urdhéron Zoti. Kjo éshté té besosh
né Jezu Krishtin me zemér. Nése mund té béni, mendoni dhe flisni si Jezu Krishti,
atéheré do té jeni si Jezu Krishti. Jezu Krishti né jetén e tij béri shumé mrekulli,

si ecja mbi ujé.

Dhe pse nuk jemi né gjendje té ecim mbi ujé? sepse ne kemi shumé nga uné. Ne
jemi egoisté. Dhe Jezu Krishti mendon vetém pér ju, pér tjetrin, pér té tjerét. Ky
éshté ndryshimi. Mos u mundoni té pérfitoni qofté edhe pak nga njerézit, sepse

do ta paguani
caro.

Vepro si Jezu Krishti dhe do té arrish né parajsé.

Shume faleminderit.
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13.- E MIRA DHE E KEQJA

Cfaré éshté e miré? Cfaré éshté e keqgja?

Miré: té bésh miré do té thoté gé ajo gé bén u sjell dobi té tjeréve, nuk té
bén dobi personalisht. Kjo po bén miré.

Sepse ju béni vetém pér té tjerét pa ndonjé interes pér veten tuaj, atéheré
po béni miré. Nése béni vetém pér interesat tuaja, atéheré veproni me
egoizém. Pér té béré miré duhet té kesh mendimin e barazisé: té gjithé jemi
té barabarté. Si jemi njésoj? As i pasur, as i varfér, as fat e as i keq, as i
bukur e as i shémtuar... té gjithé jemi né té njéjtén kategori. Ju duhet té
respektoni té njéjtin respekt pér njé té pasur dhe njé té varfér, pér cdo racé.
Ne jemi té gjithé té barabarté dhe nuk ka asnjé mé té larté. Kjo po i bén
gjérat si¢ duhet.

Nése shkojmé mé tej; Duhet t'i trajtoni kafshét, natyrén, ujin né té njéjtén
meényré... mos i ndotni ujérat, mos prisni pemé&, mos digjni pyjet... respektoni
natyrén dhe kafshét sikur té ishin veté. Kur ndotim, do paguajmé shtrenjté
veté. Ne duhet té pérdorim energjiné natyrore si diellin, ujin dhe ajrin, nuk
duhet té pérfitojmé nga ajo qé éshté nén toké si nafta, sepse né fund toka
do té mbetet bosh brenda dhe ne té gjithé do té shkojmé poshté.

Gjithcka gé shihni trajtoni até sikur té ishte vetvetja. Duhet té falénderojmé
ujin, giellin, tokén... sepse nése nuk e b&mé, do té démtojmé veten. Ne
duhet té jetojmé nése ka gjithnjé e mé shumé fatkeqési natyrore, kjo sepse
natyra po na paralajméron, se ne e trajtojmé até si dicka inferiore. Prandaj
sot kemi kaq shumé probleme né kété toké, sepse nuk e trajtojmé natyrén
sikur té ishte veté.

Luftérat jané njé tjetér e kege né boté: pse ka luftéra? Sepse ne jemi egoisté
dhe mendojmé vetém pér Mua. Té gjithé mendojné pér veten e tyre, pér
interesat e tyre, po béjné dallime mes meje, teje, atij.

Kjo éshté egoiste: nuk mé pélgen kjo, prandaj po té vras. Gjith¢ka vjen nga
egoizmi. Nése té gjithé do té mendonin se uné jam ti dhe ti je uné, atéheré
nuk do té kishte asnjé problem. Keni problem?

Késhtu qé uné té ndihmoj sepse ti je uné. Dhe anasjelltas; Nése kam
probleme, mé ndihmoni. Sepse té gjithé jemi njé. Je i uritur? Uné té ushqgej
sepse ti je uné.
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Me paraté qé geverité shpenzojné pér luftéra, ato mund té ushgejné gjithé
tokén. Ne mund té ndihmojmé té gjithé botén.

Mos investoni para né bomba pér té vraré, vraré, vraré... né fund, ¢faré?
Pse e béjné kété? Sepse ka dallime mes jush dhe meje. Nése té gjithé do té
ishim njé, nuk do té kishte luftéra.

Pse e kegtrajtojné njéri-tjetrin? Sepse disa besojné se jané superioré ndaj
té tjeréve. Ashtu si disa burra gé i keqtrajtojné graté sepse mendojné se
jané inferiore ndaj tyre.

Kéta njeréz e kané gabim, askush nuk éshté superior, ne jemi té gjithé té sé
njéjtés natyré, sepse té gjithé jemi njé, jemi njésoj, edhe me kafshét dhe me
gjithé natyrén. Sa mé shumé dallime, aq mé shumé probleme keni né kété
toké. Duhet té mésojmé: té gjithé jemi njé. Ne nuk jemi dy. Nése e shihni
personin tjetér si veten tuaj, kjo toké do té béhej njé parajsé.

Djali juaj éshté djali im, dhe djali im éshté djali juaj, dhe ne té gjithé kujdesemi pér njéri-tjetrin.
Pra, kjo toké do té ishte njé parajsé. Nése jo, si jetojmé? Nése e béni kété,

do té thoté se béni si¢ urdhéron Zoti, béni me ndérgjegje, me zemér té pastér

dhe té pastér. Ju e béni kété pér té tjerét, por jo nga keqgardhja, por sepse ne

jemi njé dhe askush nuk déshiron té Iéndojé veten.

Tjetri je ti. Nuk éshté njé tjetér. Ne té gjithé formojmé njé trup dhe qé ai trup
té funksionojé, njéri duhet té kujdeset pér tjetrin. Si kujdeseni pér secilén
pjesé té trupit tuaj. A e dini sa qeliza ka trupi juaj? Miliona geliza. A e dini sa
njeréz ka né boté? Miliona njeréz dhe ¢do person éshté si njé gelizé né njé
trup mé té madh. Nése njé person, njé vend ose njé territor démton njé
tjetér, atéheré gjithcka do té preké té gjithé, té tjerét. Ose jo? Ju mendoni.

Nése té gjithé do té kujdeseshim pér njéri-tjetrin, nuk do té kishte terroristé,
hajduté, njeréz té kéqij, sepse kush déshiron té [éndojé veten? Nése té gjithé
do té kujdeseshin pér njéri-tjetrin me zemér, kjo boté do té ishte njé parajsé.
Njerézit do té ndiheshin miré. Qeveria nuk resht duke théné: abort, abort,
abort! Ai nuk ndalet sé vraréi.

Té gjitha llojet e vdekjeve, nuk ka réndési gé ka kokén mé té vogél, apo
krahét e vegjél, apo qé éshté brenda barkut té nénés, éshté egoizém i pastér,
jané veprime pa ndérgjegje, pa zemér.

Fetusi nuk ju Iéndon, pse doni ta vrisni? Cfaré pérfitoni nga kjo? Fetusi nuk
ju ka béré asgjé té kege. Pse geveria déshiron té vrasé gytetarét e saj té
ardhshém? Falé tyre, vendi mund té dalé nga kriza. Ai fetus para se té lindé
mund té jeté njé udhé&heqés shumé i miré dhe té ndihmojé né nxjerrjen e
vendit nga kriza.

Nése babai dhe néna juaj ju kané ndihmuar té lindni, atéheré pse nuk i
ndihmoni té tjerét té lindin? Nése nuk e doni fémijén, e jepni pér birésim

dhe kaq. Pse duhet té vrasésh? Imagjinoni qé ju jeni fetusi... do té déshironit
té té vrisnin?

Té gjithé jemi njé, me zemér té pastér. Ju lutem, shumeé gra té mitura qé
abortojné nuk e kané idené se ¢faré jané
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duke béré. Nése ndonjé shtatzéni éshté e padéshiruar, mos e vrisni fémijén,
jepini lehtési atyre grave gé té kené fémijén.

Per dashurine e Zotit. Nga zemra né zemér. Cdo té kege qé bémeé né kété toké,

megjithése ligji i béré nga njerézit nuk e dénon, ligji i peréndive do ta ndéshkojé
até. Mbaj mend fjalét e mia.

Kur té vdisni, problemet tuaja do té fillojné.

Shume faleminderit.
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14.- JETA.

JETA ESHTE MIRAZH, JETA ESHTE NJE TEATER.

Nése doni té jetoni miré, duhet té mésoni. Ajo gé ne pérjetojmé éshté njésoj si
ekrani i televizorit, vendos ¢do kanal dhe dalin lloj-lloj imazhe té ndryshme
dhe nése pérpigesh té bésh ndonjé imazh, pér shembull para, merr vetém
ekranin.

Ashtu si jeta, nése njeriu ka shumé para, kur vdes, ku i shkojné paraté? Paraté
nuk mund té té ¢cojné né varr.

Nése éshté e sémuré, nuk mund t'i pérdoré as paraté. Gjithcka gé kemi nuk
éshté asgjé e vérteté, ashtu si ¢cdo gjé nuk éshté asgjé e vérteté. Kjo éshté
arsyeja pse nuk duhet t'i merrni gjérat kaq seriozisht. Ashtu si kur jeni duke
fijetur, kur vjen nata dhe ne éndérrojmé, ndonjéheré kemi éndrra té frikshme,
pér shembull ju éndérroni se dikush po ju ndjek pér té té vraré dhe me kéto
éndrra djersiteni nga frika, lagen té gjitha rrobat.

Kur zgjohesh mendon: Shyqyr zotit, e gjitha ishte njé éndérr. Por kur e ke
éndrrén, mendon se éshté e vérteté, prandaj djersitje nga frika e madhe. Kur
zgjohesh thua: shyqyr gé ishte e gjitha njé éndérr!

Por e keni gabim, sepse kur zgjoheni hyni né njé éndérr tjetér. Ka njé éndérr
me sy té mbyllur dhe té tjera me sy té hapur.

Té dyja jané éndrra dhe asnjéra nuk éshté e vérteté. Njerézit thoné Ah!... jeté,
jeté, jeté... por nuk éshté e vérteté. Por ne i marrim gjérat sikur té ishin té
vérteta. Ajo gé sheh dhe ajo gé prek éshté vetém pér disa vite ose disa muaj,
disa dité ose disa minuta, sepse nuk e dimé se kur do té vdesim. Né ¢cdo
moment mund té vdesim. Disa para dhe té tjeré pas, por té gjithé do té vdesim.
Kur shkojmé té flemé, nuk e dimé nése kjo do té jeté nata joné e fundit. Shumé
njeréz kur ngrihen, pésojné njé aksident, sémuren dhe vdesin. Cdo naté mund
té jeté nata juaj e fundit. Kush ju garanton se kjo nuk do té jeté nata juaj e
fundit?

Né kété toké, me kaq shumé miliona njeréz... pér sa njeréz do té jeté kjo nata
e tyre e fundit? Kur nuk e pret, mund té té duhet té vdesésh. Nuk ka asgjé té
sigurt, nuk ka asgjé té vérteté.

Kur vdes, nuk merr asgjé me vete. Nuk ka réndési nése je milioner, fisnik, i
varfér... jeton shumé miré dhe i lumtur... asgjé nuk éshté e vérteté. Nése e dini
se asgjé nuk éshté e vérteté, mos e merrni jetén kaq seriozisht. Nuk ka asgjé
té vérteté. Dashuria, nuk ka asgjé té vérteté, sepse kur vdes nése nuk ka trup,
cfaré do? Asgjé nuk éshté e vérteté. Nése e kuptoni kété, mund té jetoni miré
dhe té lumtur.
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Nése ke njé déshiré dhe nuk mund ta plotésosh, trishtohesh... nése ke
dhjeté déshira, do té trishtoheni 10 heré, nése keni njé milion déshira, do té
jeni njé milion. heré e trishtuar. Kjo éshté arsyeja pse té jetoni miré, béni até
gé duhet té béni dhe mos u pérpigni té pérfitoni nga té tjerét. Shumé thoné:
shiko, shiko, uné kam pérfituar nga ajo grua/burri i gjoré dhe sot kam njé
milion euro. Por ai person e ka gabim. Nése nuk do té kishte pérfituar nga
njerézit, sot nuk mund té kishte as njé milion nése jo 10 milioné euro. Sepse
jeten e fundit ia doli mire dhe duhej te kishte 10 milione por duke gene se ka
mashtruar dhe shtypur njerez ne kete jete do te mund te marre vetem nje
milion. Nése do ta kishte béré me ndershméri, ai njeri sot mund té kishte 10
milioné. Shumé njeréz nuk e diné. Njerézit mendojné: duhet té luftosh pér té
pasur para. Kjo éshté e sigurt, duhet té punosh pér té pasur para, por ka dy
meényra pér té punuar, njéra pér té punuar me ndershméri dhe tjetra pér té
punuar duke pérfituar nga njerézit, si njé bandit. Dhe pér ta shpenzuar ka
gjithashtu dy ményra té ndryshme; Njéra éshté té shpenzoni pér njé trill, si
shumé njeréz té famshém, pér shembull aktorét e Hollivudit gé fitojné kaq
shumé para dhe nuk diné ¢faré té bé&jné me kag shumé miliona... Si
pérfundojné té gjithé? té lidhur me drogén, té gjithé pérfundojné me drogé.
Nése kéto para do té investoheshin pér té béré gjéra té mira, si krijimi i njé
fondacioni pér té ndihmuar njerézit, atéheré ata do té ishin shenjtoré. Por
si¢ thoné gjithcka pér mua, gjithcka pér mua... hané si gjithé té tjerét, njé
kilogram ushgim ¢do dité? Té gjithé kemi pak a shumé té njéjtin stomak dhe
nuk ka vend pé&r mé shumé. Ata hané mish, peshk, fruta dhe perime, né kété
boté nuk ka asgjé tjetér pér té ngréné. Gjithcka gé duhet té béjné éshté té
pasurohen shpirtérisht, sepse duhet té ndihmojné té tjerét. Pse duhet té
ndihmojmeé té tjerét? Epo po jua shpjegoj. Secili prej nesh éshté si njé gelizé
e njé trupi.

Dhe trupi ka miliona geliza, ¢do trup éshté njé univers i vogél. Cdo gelizé né
trupin toné ka njé milion geliza té tjera brenda. Prandaj ¢cdo gelizé ka
mendimin e vet dhe mund té lévizé, shkon kudo gé té dojé. Dhe kéto qeliza
komunikojné me njéra-tjetrén, ashtu si uné komunikoj me ju. Prandaj mjeku
zbulon se geliza kanceroze, para se té vdesé, bind gelizat e tjera té
shéndetshme dhe ato béhen geliza té kéqija. Kjo éshté arsyeja pse kanceri
nuk shérohet kurré, pse? Pér shkak se gelizat komunikojné me njéra-tjetrén,
ato infektojné njéra-tjetrén. Megenése ka njeréz té kéqij, pér shembull njé
hajdut, njéri méson tjetrin dhe hajdutét jané gjithnjé e mé& shumé&. Dhe té
gjitha sé bashku gelizat e mira dhe gelizat e kégija jetojné sé bashku né kété
univers. Ne jemi si njé gelizé né njé univers mé té madh gé éshté bota.

Qé té kuptoni se ¢faré them; ne jemi njé gelizé e njé bote mé té madhe.
Brenda njé gelize ka té tjera mé té vogla dhe brenda secilés prej tyre ka
geliza té tjera, dhe brenda kétyre ka té tjera... Té gjitha kéto geliza pérbéjné
trupin tim, dhe trupi im éshté brenda njé shogérie dhe ajo shoqéri éshté
brenda njé shteti, dhe shteti brenda njé vendi, dhe té gjitha vendet e pérbéjné
kété toké. Dhe toka formon sé bashku me planetét njé sistem diellor dhe ky
sistem diellor éshté pjesé e njé universi plot me sisteme diellore. Q& té
kuptoni se si shkon. Sistemi yné diellor éshté vetém njé pjesé e universit

plot me sisteme diellore. Nuk éshté i vetmi sistem diellor né kété univers,

jo. Ne jemi pjesé e njé sistemi
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sistemi diellor nga miliona sisteme diellore gé pérbé&jné universin.
Né kété rast, nése ju ndihmoni njé tjetér, ai tjetri ju ndihmon. Nuk po ndihmoni tjetrin, po
ndihmoni veten. Sepse ne té gjithé bé&mé njé set. Nése Iéndon njé tjetér, po Iéndon veten.

Pér shembull, trupi yné. Nése dora e djathté godet dorén e majté, dhimbja nga dora e
majté pérhapet né té gjithé trupin.

Edhe dora gé godet ndihet keq. Dhimbja transmetohet.

Do té thoté gé nése njé familje e edukon keqg fémijén, njé dité ai fémijé do té jeté terrorist
ose vrasés, né kété rast bashkémoshatarét e kané edukuar keq fémijén e tyre dhe fémija
i tyre mund té démtojé té tjerét. Edhe nése keni lindur né ¢do vend té botés, né njé gytet
apo gytet, nése nuk edukoheni miré, njé dité mund té Iéndoni kédo. Nése njé familje e
edukon miré fémijén e saj, ai fémijé do té jeté shpétimtari i késaj bote.

Kjo mund ta bé&jé jetén tuaj shumé mé té miré. Prandaj duhet té kuptosh gé ti, uné dhe ai
nuk ekzistojmé. Ne jemi té gjithé njé, nuk jemi dy.

Nése mund ta kuptoni miré até qé them, kjo boté do té jeté njé parajsé.

Cdo gjé gé ju béjné njerézit, té mira dhe té kéqija, éshté njé éndérr. Eshté njé éndérr me

sy hapur, por éshté ende njé éndérr. Ne jemi aktoré né njé film. Secili luan rolin e tij. Ashtu
si uné gé luaj rolin e babait me fémijét e mi, burrit me gruan, shokut me miqté e mi,
mésuesit me nxénésit e mi. Secili luan shumé role. Ju duhet t'i béni miré pjesét gé luani,

si uné. Mundohuni té ndihmoni gelizat e kégija t& béhen té mira, sepse nése nuk ndihmoni,
njé dité ato geliza mund té béhen geliza té kéqija. Pér té mirén e té gjithéve.

Cdo gjé ka shkak dhe pasojé. Mbani mend miré: mos i merrni gjérat kaq personalisht.
Ashtu si né Spanjé ¢do vit shumé burra vrasin graté e tyre dhe té gjithé thoné té njéjtén
marrézi: nése nuk éshté pér mua, nuk éshté pér askénd. Por ata harrojné se burri dhe
gruaja dhe kafshét jané té gjithé né té njéjtén kategori, asnjé nuk éshté superiore. Gruaja
nuk éshté e jotja dhe as burri nuk éshté e ndonjé gruaje. Mbani mend miré: askush nuk
éshté né pronési té askujt. Asnjé kafshé nuk éshté proné e askujt. Secili ka jetén e tij,
mendimin e tij. Nése ti nuk sillesh miré me gruan ose burrin ténd, dhe tjetri megé nuk
ndihet miré&, déshiron té ndahet, miré, por nuk hakmerresh dot, sepse fajin e ke pasur.

Nuk mund té mendosh kurré pér Mua, mua, mua... sepse jeta jote "do té shkojé drejt
greminés" do té jeté fatale. Nuk mund té mé kesh kurré Mua, Mua, Mua. Mbani mend miré:
ne jemi njé qelizé e njé bote, dhe njé trup ka njé milion geliza, nése njéri kujdeset pér
tjietrin dhe tjetri pér tjetrin, ky trup éshté i shéndetshém.

Gjithcka do té jeté perfekte. Nése ti i mé&son njé tjetri té jeté i miré, ky tjetri do t'i mésojé
njé tjetri té jeté i miré dhe késhtu i gjithé vendi do té jeté i miré. Kjo éshté ajo qé ju duhet
té béni. Mos béni dallime mes jush, meje, atij. Ne jemi té gjithé Nr. Nése e trajton tjetrin
sikur té jesh vetvetja, éshté e pamundur gé ti ta léndosh, sepse askush nuk déshiron té
Iéndojé veten. Nése i trajtoni té tjerét sikur té ishin vetvetja, kjo boté do té ishte njé parajsé
dhe té gjithé do t'ju trajtojné miré. Njélloj si politika. Nése populli shtréngon rripin pér
shkak té krizés, edhe geveria duhet té shtréngojé rripin dhe nuk mund té harxhojé asnjé
gindarké. Nése njerézit shkojné me metro, geveria duhet té shkojé me metro. Nése njerézit
vozisin, geveria drejton.
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Sepse té gjithé jemi njé. Késhtu del nga kriza. Nése njerézit jané té varfér
dhe geveria e pasur, nése njerézit shtréngojné rripin dhe geveria jo, nuk
mund té jeté késhtu. Nése té gjithé do té€ mendonim pér njéri-tjetrin si veten
tuaj, kétu do té ishte njé parajsé. Nése secili shkon pér interesat e tij, gjérat
do té shkojné shumé keq. Sepse pérpigesh té kalosh miré pa menduar pér
njerézit qé kalojné keq. Sa miliona familje duhet t'ju sakrifikojné pér ju? Qé
njé familje té jetojé miré.... Sa familje duhet té vuajné? Ky éshté njé mékat.

Pse jeta éshté njé éndérr?

Jeta éshté njésoj si njé éndérr, sepse kur lindim ne vijmé pa asgjé dhe gjithé
jetén duke grumbulluar pasuri dhe kur vdesim nuk marrim asgjé me vete.
Nése nuk marrim asgjé me vete né kété rrugétim qé éshté jeta, né fund té
fundit nuk marrim asgjé me vete. Nése nuk marrim asgjé, pse luftojmé kaq
shumé? Cfaré b&mé ne? Dhe nése nuk marrim asgjé.

Pse béjmé kaq shumé déme dhe mashtrojmé njerézit? Sepse?

E vetmja gjé gé mbajmé me vete pas vdekjes, jané veprat tona té mira dhe
té kéqgija, éshté ndérgjegjja joné.

Ndérgjegjja éshté si "kutia e zezé" e njé aeroplani ku regjistrohet gjithcka
gé b&mé né jeté.

Kush nuk po fle si ne? Jezus Krishti. Ai u zgjua nga kjo éndérr qé éshté jeta.
E vetmja gjé qé kujtojmé pér njé person kur vdes, veprimet e tij. Si Jezu
Krishti, si Buda apo té gjithé njerézit qé i kushtojné jetén e tyre pér t'u
shérbyer njerézve. Ne i kujtojmé me veprimet e tyre, ata pérpigen té na
zgjojné nga kjo éndérr e jetés gé ne té mos vazhdojmé té éndérrojmé, me
njé fantazi. Nése e dimé gé né fund gjithcka pérfundon me 0, atéheré cfaré
po bémé ne duke luftuar kaq shumé?

Nuk duhet té jemi egoisté dhe té luftojmé pér veten toné. Nése né fund nuk
marrim asgjé, pse? Pse té mos e kémbejmé kété egoizém me bujari dhe té
ndihmojmé njerézit?

Kur vdes njé tigér, ai |é |ékurén e tij, ne mbajmé Iékurén dhe kokén e tij. Dhe
cfaré té [émé? Jezu Krishti [é emrin e tij, |1& fjalén e tij, |&é mirésiné e tij, |1&
zemrén e tij. Buda e |é fjalén e tij, shkrimin e tij, Biblén e tij, me veprimet e
tij me zemeér.

Si Muhamedi dhe té gjithé kéta udhéheqgés té médhenj fetaré. Pas kaq
kohésh, ne ende mendojmé pér ta, sepse ata dhané gjithcka pér njerézit.
Ata e kalojné kété jeté duke ndihmuar njerézit dhe ne mendojmé vetém me
egoizém, mendojmé vetém pér veten toné. Cfaré ndryshimi ka? Pas vdekjes
sé tyre ata shkojné né parajsé pér gjithé pérjetésiné dhe ne nuk marrim
asgjé me vete népérmjet veprimeve tona egoiste.

Krahasoni veprimet tuaja me ato té gjithé kétyre njerézve té shenjté. Pse
nuk na pélgejné ata?, duke |éné fjalét dhe késhillat tona té mira, duke
ndihmuar njerézit. Nése béni gjéra té mira pér té tjerét, po béni miré pér
veten dhe pér ndérgjegjen tua,.
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Késhtu gé ndérgjegjja juaj éshté e pastér.

Né cdo moment, secili prej nesh mund té vdesé. Nuk vdesin vetém té
moshuarit, mund té vdesé kushdo, foshnja, té rinj, pleg... varrezat jané plot
me njeréz té té gjitha moshave. Askush nuk ju garanton se do té jetoni
derisa té plakeni. Né cdo moment mund té vdesim. Pérfitoni nga jeta juaj
dhe ndihmoni té tjerét, me gjithé zemér.

Qé i vogél, babai dhe néna kujdesen pér ty, té ushgejné, té edukojné, té
japin ngrohtési dhe shumé dashuri, ndaj sé pari duhet té jesh mirénjohés
ndaj babait dhe nénés. Nése nuk dini si t'i falénderoni prindérit tuaj pér té
gjitha té mirat qé kané béré pér ju, nuk mund ta konsideroni veten si person.

Pra, tani e dini, jeta éshté njé éndérr, pérfitoni nga ajo pér té ndihmuar té
tjerét me gjithé zemér, sepse kur té vdisni do té€ mbani vetém veprimet tuaja
me vete.

Pse jeta éshté njé teatér?

Mos gaboni, ne jemi aktoré té njé filmi, ajo gé luajmé né kété jeté éshté
teatér i pastér sepse secili luan disarole.

Pér shembull, uné luaj rolin e babait, djalit, burrit, shokut, xhaxhait ose
mésuesit, secili luan disa role. | gjithé ky interpretim éshté vetém ai, sepse
ajo & ne luajmé, njé princ, njé mbret, njé milioner, njé njeri me fat apo fat,
té gjitha ato role jané fantazi e pastér, nuk éshté reale.

Shumé njeréz luajné rolet e njerézve shumeé té pafat, té tjeré té milioneréve
dhe jané té lumtur, té gjitha ato role nuk jané reale, sepse ajo gé kemi,
pasuria, lumturia, gjithcka gé ata kané&, kur ndalojmé frymémarrjen, mbaron.
Té gjitha kéto shfaqgje té interpretuara mund té pérfundojné né ¢do kohé,
domethéné né jeté duhet té dish se gjithcka qé shohim, prekim dhe
zotérojmé éshté momentale, nuk éshté pérgjithmoné. Ne vijmé né kété boté
vetém dhe duarbosh dhe kur largohemi njé dité, largohemi vetém, njé person
dhe duarbosh.

E vetmja gjé gé mbajmé me vete éshté ndérgjegjja joné, kjo éshté ajo qé na
shkon.

Veprat e mira do té kené frytet e tyre dhe veprat e kéqija gjithashtu kané
frytet e tyre. Shumé njeréz ngatérrohen dhe luftojné né kété jeté pér gjithcka
gé kané, duke besuar se do té zgjasé pérgjithmoné, prandaj shumé njeréz
béjné gjithcka gé duhet: Iéndojné njerézit, mashtrojné dhe mashtrojné pér
té marré até gé duan me cdo kusht. .

Lajmi sé fundmi shfaqi rastin e njé tregtari droge, i cili béri njé bodrum 50
metra né kopshtin e tij pér t'u fshehur nga policia dhe jetoi atje pér shumé
vite. Ai kishte para dhe pushtet por jetonte si miu pér té¢ mos u kapur nga
policia. Le té mendojmé se cfaré jete béri, ai jetoi si miu nén toké, nuk dilte
dot jashté dhe mé né fund u kap.
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Ky person do té kalojé pjesén tjetér té jetés sé tij né burg vetém pér té shijuar disa vite
pasuri, ai do té paguajé pjesén tjetér té jetés pér gabimet e tij. Kur té vdesé, do t'i duhet
té lajé hesapet me ndérgjegjen e tij, me Zotin dhe me ligjin e Zotit, makthi do té fillojé
pas vdekjes sé tij, sepse ligji njerézor e burgos vetém até, ligji i peréndive do t'i béjé té
keté njé té pérditshme dénim me vdekje pér qindra, mijéra e miliona vjet. Kjo nuk ia vlen,
ky éshté lloji i njeriut qé nuk e kupton se jeta nuk éshté asgjé, ne thjesht luajmé njé rol,
nuk duhet té jesh i keqi.

Eshté si miu kur kalon né rrugé, té gjithé e kérkojné dhe e urrejng, askush nuk e pélgen.
Kéta njeréz mendojné vetém se duke fituar pak para né njé kohé té shkurtér, e kané
shumé gabim.

Njerézit gé luajné njé djalé té miré pérhapin dashuri tek njerézit dhe tek vetja. Para se té
duash té tjerét, duhet té duash veten, duhet té respektosh veten, duhet té bésh gjéra qé
mund té té béjné té ngresh kokén drejt peréndive dhe t& mos bésh gjéra qé té béjné té
biesh nga turpi, duhet té justifikohesh pérpara veten sé pari. Nuk mund té krijoni veté
njé ndérgjegje té keqe, prandaj duhet t'i béni gjérat miré qé té mund té flini té qeté.

Té bésh gjéra té mira nga zemra éshté e miré pér ty, sepse i ndihmon njerézit té& béjné
miré pa kérkuar asgjé né kémbim, por duhet ta bésh né ményré anonime qé askush té
mos flasé pér ty dhe té mos mburresh pér kété.

Nése ai mburret pér kété, veprat e tij nuk jané té pastra, té bésh gjéra me até gjendje

éshté puné e pastér dhe éshté mé miré té mos e bésh, éshté njé vepér qé duhet té dalé
nga zemra dhe nuk duhet pretenduar, pérséritur apo théné. por éshté vetépropagandé.
Kur ndihmoni njerézit pér té cilét nuk flisni, duhet té jeté njé veprim i pastér dhe i miré.

Nése béni njé vepér té miré, personi gé keni ndihmuar do ta kujtojé gjithmoné até dhe
veprajuaj do té shpérblehet nga Zoti.

Duke gené se jeta éshté njé teatér, ne duhet té pérpigemi t'i ndihmojmé njerézit, ato
vepra té mira jané e vetmja gjé gé do té na shkojné kur té largohemi. Pa marré parasysh
gjithé pasurinég, paraté, pronat, fémijét dhe partnerin qé keni, kur té vdisni, shkoni vetém.
Familja juaj nuk do té bé&jé vetévrasje pér t'ju shoqéruar, ju vini né kété boté vetém dhe
largoheni vetém.

Mendoni se ¢do naté mund té jeté e fundit, varrezat nuk jané vetém plot me té moshuar,
por ka edhe shumé té rinj. Shumé njeréz vdesin né aksidente trafiku, nése do ta dinin se
do té vdisnin até dité né njé aksident trafiku, me siguri nuk do té ishin larguar. Nuk duhet
té béni plane pér té ardhmen e largét, tani ajo qé duhet té béni éshté té pérfitoni veten
duke ndihmuar té tjerét, sepse ditén gé do té keni njé problem, ata njeréz do t'ju
ndihmojné.

Nése jeni egoist dhe mendoni vetém pér veten tuaj, nuk do té keni askénd né krah.
Askush nuk déshiron té jeté me njé person gé mendon vetém pér veten.
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Pér té gené né rregull me ta, sé pari duhet té mendoni pér ta dhe té béni gjéra pér ta.
Eshté si njé pasqyré, kur tregon dashuri, pasqyra té kthen dashuring, mos u mundo té
mashtrosh, njé génjeshtér duhet té mbulohet nga 10 génjeshtra pér té& mbuluar njérén,
njégind génjeshtra pér té mbuluar dhjeté, njé génjeshtér pas tjetrés nuk té con askund.
Mund té mashtrosh njé heré&, por jo mé shumé, kjo nuk ka té ardhme.

Gjithmoné duhet t'i béni gjérat nga zemra, késhtu qé té gjithé do t'ju duan, do té keni njé
familje té lumtur, njerézit do t'i besojné biznesit tuaj dhe do té jeni njé person i ndershém
dhe do té shkoni larg, por nése nuk ndaloni s& menduari pér veten dhe mos ndaloni sé
génjeshtri dhe mashtruar, njerézit nuk do t'ju afrohen dhe nuk do t'ju ndihmojné kur jeni
né véshtirési, rruga pér né ferr do té fillojé kur té vdisni. Ka njeréz gé nuk besojné né ferr,
por kjo nuk do té thoté se ai nuk ekziston.

Ateistét nuk besojné né ferr, por uné u them atyre té besojné 50% se ai ekziston dhe 50%
gé nuk ekziston. Bibla flet gjithmoné pér parajsén dhe ferrin, duan apo jo, ato ekzistojné
dhe jané atje. Cfaré shpjegimi ka gé disa njeréz lindin princér dhe té tjeré lindin né vende
té varfra ku vdesin nga uria ndérsa té tjerét jané shumé té pasur. Ato dallime jané rezultat
i jetés sé kaluar, Zoti éshté i drejté, secili korr até gé ka mbjellé. Té gjitha negativet e
jetés sé kaluar korren né kété jeté me fat té keq. Nése né kété jeté keni fat dhe gjithcka
shkon né ményré perfekte, kjo ndodh sepse né jetén e kaluar keni mbjellé gjéra pozitive,
keni ndihmuar njerézit dhe prandaj keni korrur gjéra pozitive né kété jeté. Njerézit i kané
zili ata qé jetojné miré, por gjithcka varet nga ajo gé ka béré secili. Nése né jetén e kaluar
keni béré miré, éshté sikur té keni kursyer shumé para né jetén tuaj té méparshme pér té
shijuar kété jeté, nése né kété jeté keni fat té keq ajo qé duhet té béni éshté té ndihmoni
té tjerét me kohén tuaj, nése mund té ndihmoni diké me 1 cent, mund té ndihmoni diké
gé ka mé shumé nevojé se ju, 1 centi njé vepre té miré éshté i barabarté me 100,000
milioner. Nése njé milioner jep 100,000 dhe njé i varfér jep 1 cent, né syté e Zotit ajo ka té
njéjtén vlieré, domethéné nése njé milioner jep 10% té pasurisé sé tij, né kété rast 100,000,
dhe njé i varfér ka vetém 1,000 dhe jep 100, kéto 100 jané ekuivalente me 100,000 e
milionerit. Para Zotit nuk éshté shuma por ajo gé jepet nga zemra, pérndryshe té gjithé
milionerét do té shkonin né parajsé dhe té gjithé té varférit do té shkonin né ferr.

Né realitet, shumica e milioneréve shkojné né ferr sepse priren té jené egoisté dhe
mendojné vetém pér veten dhe ndajné pasuriné e tyre me familjen e tyre. Té varférit
priren té jené mé té kuptueshém dhe gjithmoné kané tendencé té ndihmojné té varférit e
tjeré dhe pér kété arsye ata shkojné né parajsé. Qé gjithcka té shkojé miré, duhet té
ndihmoni té tjerét, né té vérteté po e béni pér veten tuaj, duhet t'i ndihmoni té tjerét sepse
té tjerét do t'ua kthejné favorin nga zemra dhe nése pérpigeni té pérfitoni nga té tjerét,
éshté "buké pér sot dhe té uritur pér nesér”, shkelin té tjerét pér t'u ngjitur. Ju duhet té
béni gjéra pér té tjerét, sepse ju pérfiton drejtpérdrejt dhe indirekt. Nése génjeni dhe
mashtroni té tjerét, do té démtoni vetém veten dhe té tjerét do té presin vetém momentin
e tyre pér t'u hakmarré dhe nuk éshté jeté té shikosh shpinén ténde vazhdimisht.
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Ne jemi aktoré né kété jeté, nuk duhet t& mendoni se ne luajmé role reale,
cfaré éshté reale? Kur vdes, nuk merr absolutisht asgjé me vete.

Nése nuk éshté e vérteté, ¢cfaré dobie ka té génjesh dhe vrasésh pér té marré
fitim nése né fund nuk do té marré asgjé, mund té vdesim né ¢cdo kohé nga
njé aksident trafiku, njé aksident pune, njé sulm...

Askush nuk mund té garantojé se sa do té jetoni, ju duhet té pérfitoni nga
cdo dité pér té béré dicka qé té tjerét t'i japin kuptim jetés sonég, nése
mendoni me egoizém do té pérfundoni vetém, né burg dhe do té ndéshkoheni
kur té vijé koha. .

Jeta éshté njé éndérr, ne jemi aktoré né njé teatér apo né njé film, jeta nuk
éshté e vérteté. Prandaj pérpiquni té mos mendoni pér veten, mendoni pér tjetrin.

Pse jeta éshté njé mirazh dhe njé iluzion?

Njerézit e diné se jeta éshté njé mirazh. Dhe pse vazhdon té béjé brenda
kétij iluzioni dhe brenda késaj fantazie? Té gjithé e dimé se kur hegim
képucét natén, mund té jeté nata joné e fundit. Mund té mos veshim mé
kurré képucé sepse do té kemi vdekur. Shumé veta i veshin képucét né
méngjes dhe nuk i veshin mé, sepse gjaté dités u vuné né konvulsion dhe
vdigén, ose sepse u aksidentuan. Nuk ka réndési sa vjec je, jeiriapo i
vjetér, té gjithéve na vjen koha, disa para e té tjeré pas.

Ajo gé dimé éshté se té gjithé do té vdesim. Té gjithé, askush nuk i shpéton
vdekjes. Askush, askush nuk e di kur do té vdesin, ne mund té vdesim kudo.
A e dini? nuk éshté e vérteté.Sa njeréz e diné se kur té zgjohen njé dité ajo
do té jeté dita e fundit e jetés sé tyre?

Ne e dimé gé pér té ngréné na duhen pak para, sa para duhet té hamé?
shumé pak ne tashmé dimé.

Sa kushton ushgimi? Nése e blini né treg dhe mé pas e gatuani né shtépi,
sa mund té shpenzoni? 20 apo 30 euro? éshté pak. Uné jam vegjetarian, né
njé dité mund té shpenzoj 5 euro pér té ngréné; Blej fruta, perime, drithéra...
5 € mé mjaftojné, nuk mé duhen mé shumeé.

Pér shembull, me 1 euro blen njé pako spageti dhe ha té paktén dy heré. Do
té thoté qé nése hani né shtépi mund té hani pér 0,50 cent. E njéjta spageti
nése shkon né restorant té jep pak a shumé té njéjtén kosh, cilésia mund té
jeté mé e larté, mund té viejé 3 ose 4 euro mé& shumeé. Por sa paguani pér té
ngréné ato spageti né njé restorant? Ju paguani 30, 50, 100 euro né varési
té restorantit ku shkoni. Dhe pse paguani kaqg shumé? ju e paguani pér njé
teké, spageti, baza éshté e njéjté. Po Njé person duke ngréné né shtépi
mund té shpenzojé 0.50 cent dhe njé tjetér né njé restorant mund té
shpenzojé deri né 100 euro. Baza éshté e njéjté. Ne e dimé gé gjithcka éshté
njé trill. Ne e dimé se mbajtja e kétij trupi kushton pak. Tekat jané aq sa
kushtojné. Ashtu si makinat, pér 3000 apo 4000 euro ke njé makiné gé té
con nga njé vend né tjetrin dhe ka makina gé viejné 1.000.000 e mé shumé.
Ata i shérbejné té njéjtit géllim, por ne i paguajmeé shtrenjté tekat.

Ne né kété boté jetojmé né njé iluzion, njé mirazh. Cfaré éshté e vérteté? Pér
shembull, ky kontrollues éshté kétu né kété moment dhe me kalimin e kohés
prishet dhe ju e hidhni.
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Ky krahu gé mban komandén, ky trup qé kemi, né pak vite kalbet dhe zhduket. Trupi
vdes dhe nuk ka mbetur asnjé kocké. Ku éshté trupi? éshté zhdukur. Né kété boté nuk
ka asgjé té vérteté, gjithcka éshté njé mirazh. Mendo pak, nése nuk ka asgjé té vérteté,
pse bén kaq shumé keq, ai bén kaq shumé keq njerézve, duke vraré, shtypur,
keqtrajtuar... pér té pérfituar? Cfaré merrni ju? Mbi té gjitha, geveria duke gené se paraté
nuk jané té tyre, i shpenzon si té dojé dhe ia jep kujt té dojé. Ato para jané té njerézve
gé gindarké pér gindarké i kané fituar. Paraté vijné nga qytetarét dhe duhet t'u kthehen
gytetaréve. Té varférit nuk duhet té ndihmojné té pasurit, kjo nuk éshté e sakté.
Politikanét marrin para nga populli pér t'i dhéné bankave. Kété vit né Spanjé, né kéta
nénté muaj 2012, Bankia ka humbur 7,053 milioné euro.

Dhe populli duhet té paguajé ata bankieré qé nuk diné té€ menaxhojné biznesin e tyre,
dhe geveria duhet té rrisé taksat dhe té marré paraté nga kudo pér t'i dhéné bankave.
Imagjinoni, geverisé i duhen 40 miliardé leké pér té mbuluar bankat. Imagjinoni me ato
para!Sa familje mund té ndihmoheshin! Dhe né vend gé té ndihmojé, ai merr para nga
njerézit pér té ndihmuar té pasurit. Njé i pasur ndihmon njé tjetér té pasur. Bankierét
kané shumé para dhe shume gjéra. Pse i ndihmojné ata nése nuk kané nevojé? Paraté
u duhen njerézve gé po kalojné shumé keq. Né Spanjé ka 1.700.000 familje qé asnjé nga
anétarét e saj nuk punon, gé té dy jané té papuné dhe nuk kané para pér té ngréné. Jeta
éshté njé iluzion, e vetmja gjé qé keni né té vérteté éshté ajo qé béni, veprimet tuaja té
mira apo té kégija. Kjo éshté ajo gé merr me vete kur vdes. Kjo éshté arsyeja pse
gjithcka né kété jeté éshté njé mirazh.

Asgjé nuk éshté e vérteté, e vetmja gjé qé ka réndési jané veprimet tona.
Pra, kétu do té jeté njé parajsé.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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15.- JETA KA DY SHGJIME

Jeta ka dy rrugé.

Rruga e paré éshté rruga e egoizmit. Pér mua, pér mua dhe pér mua.
Zakonisht njerézit zgjedhin kété rrugé. Rruga e egoizmit té pastér: Uné dua
kété, nuk dua até. Té gjithé mendojné pér té sé pari. Kjo éshté rruga e paré.

Problemi éshté se ne té gjithé mendojmé pér veten dhe kjo do té thoté se nuk
mendojmé pér té tjerét. Kjo quhet negative.

E kegja e késaj rruge éshté se né ¢do situaté, ju gjithmoné mendoni pér veten
tuaj dhe kurré pér té tjerét, gjithmoné interesat tuaja né radhé té paré. Né kété
rast nuk do té keni kurré miq. Nése jeni egoist nuk do keni njé partner té miré
sepse nése mendoni vetém pér veten tuaj dhe nuk mendoni pér gruan tuaj si
do té shkojé miré. Nése té gjithé luftojné pér interesat e tyre, si do té shkojé
miré? Né familje e njéjta gjé, me babin, nénén, fémijét... as ty nuk do té shkojé
miré sepse mendon vetém veten né vend té tjetrit. Ju duhet ta vendosni veten
né vendin e tjetrit, né até gé tjetri ka nevojé, jo né até qé ju nevojitet. Nése
mendoni vetém pér interesat tuaja dhe jo ato té personit tjetér. Nuk do té
arrish larg. Ashtu si njerézit gé shesin drogé, armé apo ndonjé gjé negative,
nuk u intereson nése do té béjné dém, nése me ato armé do té vrasin njeréz
apo me drogé do té shkatérrojné jeté dhe familje, ata mendojné vetém pér
duke bere para. Ky éshté egoizém i pastér. Ai kujdeset vetém pér interesat e
tij si njerézit qé vjedhin, nuk mendon pér démin qé i bén tjetrit. Njerézit qé
mashtrojné té tjerét pér t'u pasuruar nuk u intereson nése té tjerét vuajné. Njé
geveri qé shpenzon paraté e djersés dhe mundin e popullit pér budallallége,
duke menduar vetém pér mirégenien e tyre, ky éshté egoizém i pastér. Cdo
gindarké duhet té mendohet 100 heré para se ta shpenzojé, sepse ato para
nuk jané tuajat, jané té njerézve gé i kané fituar me mundin e tyre. Kjo ka
pasoja. Ndérgjegjja e tij dhe Zoti do ta ndéshkojné. Qeverité gé japin para pér
abortin, pér té ndihmuar né vrasjen e njerézve té tyre, do té kené pasojat e
veta, shpirti i foshnjés do té hakmerret nga té gjitha palét e pérfshira né
vrasjen e tij. Qeveria qé e miraton, doktori gé e pret fémijén pjesé-pjesé pér ta
nxjerré nga barku i nénés dhe néna qé jep pélgimin pér kété vrasje.

Imagjinoni sikur t'ju presin pjesé-pjesé, ¢cfaré mendoni? Ti mendon vetém pér
veten, je egoist. Qeveria gé jep pélgimin pér marrédhénie seksuale mes té
miturve duke théné se asgjé nuk ndodh sepse nése géndroni
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shtatzena eshte ne ngarkim te likuidimit te djalit tuaj pa problem, eshte nje geveri shume
negative dhe te gjithe do paguajne pasojat.

Ajo pérdor paraté e popullit pér té vraré njerézit e saj, pér té vraré qytetarét e saj té
ardhshém dhe, duke gené se gruaja éshté budallage, ajo pranon gé djali i saj té vritet. Por
atéheré ndérgjegjja dhe ligji i Peréndisé do t'i ndéshkojné ashpér. Pasojat jané shumé té
rénda. Ndérgjegjja juaj nuk do té jeté kurré e geté. Me dy aborte mé voné, harro té kesh
mé shumeé fémijé, sepse sa heré gé do té kesh mé pak shanse pér té pasur fémijé, barku
juaj nuk do té jeté mé né gjendje t& mbajé njé shtatzéni tjetér dhe kur té doni té keni fémijé
nuk do té jeni né gjendje. Mendoni pér kété pérpara se té abortoni.

Nése nuk doni té keni fémijén tuaj, I€reni pér birésim, ka shumé njeréz qé duan té
birésojné sepse nuk mund té kené fémijé. Jam i sigurt qé djali juaj do té jetojé shumé i
lumtur, nuk keni pse ta vrisni. Shumé njeréz presin té adoptojné. Nuk mund té thuhet se
para se té lindé njé fémijé nuk éshté njerézore, té gjithé jemi té barabarté dhe kemi té
njéjtat té drejta.

Ne kemi té njéjtin trup, njé mé té madh dhe njé mé té vogél, ne kemi njé shpirt dhe fémija
gjithashtu ka njé shpirt. Ne jemi té gjithé njésoj. Mos me thuaj ge syte e femijes nuk jane
Sy si ne, se zemra e tij nuk i rreh si e jona... me cfare te drejte te vrasim? Vrasja nuk éshté
kurré e miré. Mendoni pér kété. Ju mund té mashtroni njerézit, por jo me ndérgjegje.
Sepse do té keni makthe, nuk do té keni mig apo familje. Nuk duhet té thoni kurré
génjeshtra edhe nése e vérteta ju démton. Ju duhet té jeni té singerté pér hirin tuaj. Sé
pari ju duhet té ngrini kokén dhe ta thoni me zé té larté, them gjithmoné té vértetén edhe
nése démton interesat e mia. Nuk mund té humbisni kurré té vértetén. Duhet té jesh i
singerté. Génjeshtra nuk shkon kurré larg.

Pér sa kohé gé e vendosni veten pérballé té gjithéve, rruga juaj shkon né ferr. Né ¢cdo
moment mund té vdesésh, ndaj sa je gjallé pérpiqu té largohesh nga kjo rrugé egoizmi.

Ményra e dyté éshté té kuptojmé se vetvetja nuk éshté e réndésishme. Eshté pér té [éné |-
né. Kjo rrugé e dyté duhet té bé&jé té kundértén e rrugés sé paré. Pér té mirén tuaj, sé pari
duhet té mendoni pér personin tjetér para vetes, pér cdo gjé. Né ¢do situaté.

Mendoni gjithmoné pér interesat e tjetrit. Nése ju me mirési dhe dashuri ndaj té tjeréve,
té tjerét do t'ju trajtojné me mirési dhe dashuri. Eshté si njé pasqyré. Ajo gé i tregoni
pasqyrés éshté ajo gé reflektohet né pasqyré dhe imazhi gé ju kthehet.

Nése dikush ju trajton keq, nése ju béni njé fytyré té keqe me diké, tjetri do t'ju tregojé
gjithashtu fytyrén e tij té kege.

Nése i ndihmon njerézit kur kané nevojé dhe nuk i justifikon, thjesht ndihmo sa té
mundesh, njerézit do té kthejné dyfishin e asaj qé u ke dhéné. Faktet vlejné sa njé mijé
fjale.

Ajo gé karéndési jané faktet.

Nése doni njé jeté t& miré, veproni gjithmoné me zemrén né doré, késhtu gé ju garantoj
se do té merrni gjith¢cka qé déshironi.
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Mendoni gjithmoné pér tjetrin fillimisht. Kushdo qé bén gabime, nése pendohet
vértet dhe nuk i b&€n mé, jeta e tij do té ndryshojé.

Nése njé person bén té njéjtat gabime vazhdimisht, atij personi nuk i vjen keq
vértet.

Asnjéheré mos i mashtroni njerézit.

Mbani mend miré ményra e dyté éshté té kryeni veprimet tuaja duke menduar

S& pari pér té tjerét, pathéné asgjé, me veprimet tuaja ndihmoni pa kérkuar
asgjé né kémbim.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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16.- 10 GJERA KA NE JETE

10 Urdhérimet, 10 késhilla pér té pasur sukses né kété jeté.

1. Nése nuk jeni té miré me babané dhe nénén tuaj, mos kérkoni asgjé nga Zoti, sepse

Zoti nuk mund t'ju ndihmojé. Sepse nése nuk mendon pér babané dhe nénén qé té jep kaq
shumé, kujdeset pér ty, edukon, kujdeset pér ty dhe gjithcka me dashuri té pastér pa pritur
asgjé né kémbim, nése nuk di si ta kthesh kété. favor dhe nuk kujdesesh per prinderit kur
jane te semure je me keq se kafshet. Nése nuk je i miré me prindérit, kjo éshté gjéjameé e
kege qé& mund té bésh: té mos dish té falénderosh

2. Véllezérit tuaj gjithmoné zihen, debatojné gjithmoné, shkojné miré me njéri-tjetrin, nése
nuk jeni né gjendje té merreni vesh me familjen tuaj, atéheré si mund té merreni vesh me
miqté tuaj? Nése i njéjti gjak nuk éshté né gjendje té shkojé miré, nuk do té mund té
kuptosh kurré me té tjerét. Kjo éshté e pamundur. Nése doni té keni sukses, duhet té dini
se gjithmoné duhet té béni pér té tjerét. Nése nuk shkon miré me familjen dhe nuk ka
dashuri, si mund té kesh dashuri pér té tjerét.

Atéheré do té jeni njé déshtim.

3. Nése mendimi, zemra dhe fjala jote jané té rreme, éshté génjeshtar, nése i mashtron
njerézit dhe i shfrytézon njerézit pér interesat e tua. Nuk ka réndési nése familja ju 1& para,
njé shtépi komode... kjo nuk do té zgjasé shumé. Nése jeni génjeshtar, pasuria nuk do té
zgjasé shumeé sepse negative sjell negative. Dhe negative éshté fat i keq, shéndet i keq, té
gjitha jané déshtime. Kéto jané pasojat e t& menduarit tuaj negativ.

Nése mbillni rrush, mollét nuk mund té rriten. Mendoni me mencuri.

Negativi sjell negativ. Nése mendimi juaj éshté pozitiv, jeta juaj do té ndryshojé né pozitive
dhe do té keni fat dhe njerézit do t'ju ndihmojné dhe ¢do dité do té jeni né gjendje té
pérmbushni té gjitha déshirat tuaja. Nuk mund té thuash kurré génjeshtra, gjithmoné
duhet ta mbash fjalén, gé njerézit té té duan. Pozitive sjell pozitive dhe negative sjell
negative.

4. Nése veprimet tuaja démtojné njé person tjetér dhe ju mendoni vetém pér veten tua;.
Nése pérfitoni nga té tjerét pér té pérfituar, edhe nése keni studiuar shumé, nuk ju bén
dobi. Pse studioni Biblén? Bibla nuk éshté pér té mésuar pérmendésh, ajo éshté pér té
béré dhe pér t'u pajtuar me gjithcka gé na thoté, pér té vepruar sipas dhjeté urdhérimeve.
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Zoti na dha 10 Urdhérimet pér t'i mbajtur, jo pér t'i mésuar pérmendésh.

5. Nése mendoni se uné, uné, uné, uné... ju mendoni se jeni superior. Nése
mendoni késhtu, nése mendoni se ngagé keni shumé studime universitare
jeni mé miré se ata gé nuk kané studime, gé jané inferioré dhe se jané té gjithé
budallenj. Ju jeni gabim. Sepse njé person gé ka shumé studime, éshté
gjithmoné shumé i sjelilshém me njerézit, me njerézit gé diné pak, até person
gé i shikon njerézit me pércmim, né até rast, pér ¢faré jané titujt? pér té sjellé
fatkegési né jetén tuaj, sepse nése i shikoni té tjerét si inferioré, béni kujdes
me ata njeréz, ata do té sjellin vetém fatkeqési.

6. Nese ben gjera te paligjshme, te rritesh shpejt dhe te marresh perfitime te
shpejta, nese nuk ben sipas normave te shogerise, po mundohesh vetem te
perfitosh nga te tjeret, nuk eshte inteligjence, vetem po mbjell keq per veten
tende. nesér. Gjithmoné béni gjérat ashtu si¢ ju urdhéron Zoti, né ményré qé
té mos prishni. Prandaj mos mendo se je shumé i zgjuar, si¢ thonég, je i zgjuar.
Prandaj mbani mend dhe mos tregohuni té zgjuar, kushdo qé shkon shumé
larg do té vuajé.

7. Kur ke fat té keq, nése bén gjithmoné ndonjé gjé dhe nuk shkon miré dhe
njerézit e tjeré béjné ¢cdo gjé dhe gjithmoné shkon miré, mbaje mend miré, jeta
éshté si nata dhe dita, kur gjithcka shkon keq pérpiqu té relaksohesh, pérpiqu
té mésosh dicka e dobishme si studimi ose mésimi i njé profesioni gjaté késaj
kohe sepse kur ju vjen fati i miré kjo mund t'ju ndihmojé.

Kur ke fat té keq éshté sikur té jesh né naté, nata éshté e errét, ki durim se pas
natés c¢faré vjen? po vjen agimi dielli do té lindé, dita, drita, fat t&€ mbaré. Dhe
anasijelltas, kur njerézit kané fat, éshté si dielli i mesdités, por mos u gézoni
sepse nata dhe errésira do té vijné sé shpejti.

Prandaj ju them se jeta éshté fat i miré, fat i keq, fat i miré - fat i keq dhe késhtu
shkon rrotull e rrotull. Prandaj, mbaje mend miré: kur ke fat té keq, mos u
trishto, aq mé pak té bésh vetévrasje, sepse kur té zhduket errésira e natés,

do té vijé dita.

8.- Nése merr para né ményré té paligjshme duke gené bandit dhe me kété
ndihmon njerézit, éshté e koté. Nése pérfitoni nga njerézit, i mashtroni pér té
marré para. Kjo éshté arsyeja pse nése doni té keni njé té ardhme té miré,
duhet té fitoni para me ndershmeéri. Sa njeréz gé mashtrojné pérfundojné né
burg! nuk ia vlen.

9.- Nése nuk kujdeseni pér jetén tuaj, as mjekét dhe as ilaget nuk do té mund
t'ju shérojné. Nése natén shkoni né disko dhe merrni pilula pér té géndruar
zgjuar gjithé natén, né fund do ta paguani me shéndetin tuaj me jeté. Kujdesuni
pér shéndetin tuaj. Hani rregullisht nése nuk keni shéndet jeta juaj ka mbaruar.
Nése e keqtrajtoni trupin tuaj, atéheré trupi juaj skadon shpejt. Kujdesuni pér
shéndetin. Kur éshté koha pér té fjetur, flini.
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Kur éshté koha pér té ngréné: hani. Mos luani me ushqgimin, hani né ményré té
moderuar. Nése nuk jeni té shéndetshém, nuk keni asgjé. Nése nuk hani gé té
jeni té bukur dhe mé té hollé, né fund do té sémureni. Do té jeni shumé té bukur,
por nuk do té jeni té shéndetshém. Mbani mend mir&, mos luani me shéndetin
tuaj sepse pa shéndet nuk keni asgjé.

10.- Seksi. Nése béni seks jashté martesés, shkoni né ferr.

Seksi mashkull-burré pérfundon fatalisht. Kéto marrédhénie jané ato qé pérhapin
mé shumé SIDA-n. Marrédhénia anale shkon kundér natyrés. Do té paguani
shtrenjté pér té mbajtur kété lloj marrédhénieje. Nuk do keni shéndet. Nése
déshironi njé jeté té gjaté me shéndet, mos béni até gé éshté e keqge pér shéndetin
tuaj. Kéta njeréz nuk i béjné keq askujt, por shkojné kundér natyrés sé tyre. Po
té ishim té gjithé homoseksualé nuk do té kishim lindur, né njé kohé té shkurtér
do té ishte zhdukur raca njerézore, sepse njé burré me njé burré dhe njé grua me
njé grua nuk mund té kené fémijé. Kjo éshté trill i pastér dhe tekat jané té
shtrenjta. Né fund té gjithé ata njeréz pérfundojné fatal. Sipas ligjit té peréndive,
té gjithé kéta njeréz shkojné né ferr. Pérpiquni té jetoni miré, njé jeté normale si¢
e ka menduar Zoti. E ardhmja juaj éshté né duart tuaja.

Eshté thjesht njé késhillé.
Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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17.- UNE JAM UNIVERS, UNIVERSI JAM UNE.

Uné jam universi, universi jam uné. Eshté njésoj sikur té thuash se uné jam universi dhe
universi jam uné. Njélloj sikur té jem i liré. Cfaré éshté té jesh i liré? Pér té genéi liré nga
shpirti, pér té gené i liré nga mendimi, pér té gené i liré nga uné, po ju jap njé shembull
gé ta kuptoni: ne jemi tani si njé bretkocé e bllokuar brenda njé pusi. Ne shikojmé lart né
giell dhe shohim vetém até pjesé té giellit qé dalja nga pusi na lejon té shohim. Ne veté
kemi réné né pus dhe jemi bllokuar.

Nése doni té jeni té liré, duhet té kuptoni njé gjé: ky trup skadon dhe vdes né cdo moment.
Pér shumé arsye prishet. Eshté si njé makiné mishi dhe gjaku qé ka nevojé pér shumé
komponenté pér ta béré té funksionojé: zemér, tru, mélgi... shumé gjéra dhe ka miliona
geliza dhe brenda ¢do gelize, ka miliona geliza...

Trupi éshté si njé makiné. Makina ka nevojé pér mijéra pjesé pér té funksionuar. Ju nuk
keni nevojé vetém pér motorin, keni nevojé pér shumé gjéra.

Nuk éshté korrekte té luftosh pér até trup sepse mé voné kur té vdesé nuk ka asgjé. Nuk
éshté logjike, ne luftuam né fund pér asgjé. Qé té kesh dicka, nuk duhet té luftosh pér
kété makiné prej mishi e gjaku, sepse né fund té fundit, ¢faré ke? asgjé. Kur vdes, nuk
merr asgjé me vete. Nése nuk merr asgjé, pér c¢faré po lufton?

Pse té dhemb, nése né fund nuk merr asgjé. Ju |Iéndoni njerézit pér té pérfituar. Kjo éshté
arsyeja pse e vetmja gjé pér té marré dicka éshté té luftosh pér shpirtin ténd.

Né Bibél nuk flet pér rimishérimin, por nése déshironi, mund té shkoni né njé seancé
hipnozé dhe ju veté do té jeni né gjendje té shihni jetét tuaja té kaluara. Ky trup éshté pér
t'u pérdorur dhe hedhur tutje. Eshté si njé making, kur plaket pushon sé punuari dhe e
ndérrojmé me njé tjetér. Trupi éshté i njéjté, njé dité pushon sé punuari dhe ne vdesim.
Shpirti largohet nga trupi dhe kur kjo ndodh trupi béhet kufomé, e ngurté.

Cili éshté ndryshimi midis njé trupi té gjallé dhe njé trupi té vdekur? Ashtu si njé llambé
e fikur dhe njé tjetér ndezur. Llamba éshté e fikur sepse nuk e arrin rryma dhe ndizet kur
e arrin rryma elektrike, ashtu si trupi yné, jeton sepse shpirti éshté brenda dhe vdes kur
shpirti largohet nga trupi. Prandaj pérpiquni té kuptoni: nuk duhet té luftoni pér makinén
e trupit, Eshté njé gabim i madh, duhet té luftoni qé& shpirti juaj té jeté i liré.

Ndaloni sé déshiruari pér kété trup. Nése e kuptoni gé trupi juaj éshté =0, dhe se né ¢do
moment mund té vdisni (nuk e dimé se kur do té jeté nata joné e fundit, varrezat jané plot
me pensionisté por
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ka edhe njeréz té té gjitha moshave) nése kupton gé nuk je trupi do té béhesh i liré.

Mos beso se do té arrish pleqériné, pérpiqu té pérdorésh ¢do dité, ¢cdo oré, cdo minuté,
¢do sekondé gé té jesh i liré si uné. E kam kuptuar shumé miré, duhet té luftoj qé shpirti
té jetéiliré.

Prandaj uné ju them: Uné jam universi dhe gjithésia jam uné. Pér té kuptuar kété temé,
duhet té kuptoni se ky trup nuk jam uné, éshté ai gé po pérdorni. Ashtu si llamba. Ju jeni
rryma. Nése llamba prishet, ju e higni até, e hidhni dhe vendosni njé llambé té re, pastaj

rryma ndez pérséri njé llambé tjetér. Késhtu punon shpirti me kété trup. Ne vijmé né kété
boté pér té kuptuar pér shpirtin, nuk vijmé né kété boté pér t'u pasuruar dhe pér té
humbur gjithcka né ¢do moment kur vdesim. Duhet té kuptoni se duhet té luftoni qé
shpirti juaj té jeté i liré. Shumica e njerézve kujdesen vetém pér trupin, japin lloj-lloj teka
pér té kénaqur kété trup. Ju duhet té ngrini nivelin e njohjes sé shpirtit. Shikoni né
shogeéri, ka shumé lloje njerézish: ka njeréz qé nuk diné té shkruajné e té lexojné, ka
njeréz qé kané doktoraturé, ka shumeé nivele, duhet té ngrini nivelin e njohjes sé shpirtit.
Nése mund ta lini kété vetvete, do té jeni universi dhe do té jeni né gjendje té udhétoni
né univers. Nése besoni se ky trup jam uné, nuk do té dilni kurré nga ai trup, nuk do té
dilni kurré nga pusi.

Eshté sikur té kishe hyré né njé dhomé dhe ti veté e kishe mbyllur derén. Jeni brenda
dhe nése doni té jeni té liré, hapni derén dhe dilni jashté. Universi éshté i pafund. Shumé
njeréz marrin drogé dhe vijné me té gjitha llojet e ndjesive. Nése doni njé ndjesi té
vérteté, nése doni té udhétoni midis yjeve pérmes pafundésisé dhe té keni njé jeté té
pafundme, nése déshironi té jeni té liré, njé udhétar i liré midis yjeve dhe midis miliona
sistemeve diellore dhe universeve, thjesht duhet té largohu nga vetja e trupit. Ne nuk
jemi té vetmet genie té gjalla né universe. Tashmé kemi dégjuar se alienét vijné pér té na
vizituar, jeta ekziston né planeté dhe universe té tjera pér té cilat ne nuk dimé. Ne nuk
jemi né gjendje té prodhojmé anije gé udhétojné népér univers drejt universeve té tjera,
ne nuk jemi té afté té prodhojmé kéto anije kozmike.

Ne mund té ndértojmé vetém aeroplané gé shkojné nga njé vend né tjetrin né toké ose
anije qé arrijné né Héné ose Mars. Sepse? sepse jemi shumé egoisté dhe mendojmé
vetém té marrim para dhe si té pérmirésojmeé jetén e kétij trupi, t'i japim trupit teka.
Shumé njeréz kujdesen vetém pér mirégenien e tyre dhe té familjes sé tyre.

Pér shembull, presidenti i Sirisé, i cili pér té ruajtur pushtetin e tij dhe pér t'i dhéné té
gjitha llojet e pasurisé dhe rehatisé familjes sé tij, shtyp pa méshiré popullin e tij. Kur
njerézit ngrené zérin: i vret. Té gjithé ata gé shkojné kundér ideve té tij, ai i vret. Ky éshté
egoizém.

Vritni njeréz pér té mbajtur pushtetin. Ky éshté egoizém i pastér. Nése ndalon sé geni
egoist, mund té jesh i liré. Né planetét e tjeré kané teknologji shumé té avancuar shumé
meé tepér se ne, pse? sepse kétu né toké ne jemi shumé egoisté dhe jeta joné zgjat disa
vjet, aférsisht 100 vjet mé sé shumti, dhe pér té shpikur gjéra té médha duhen shumé
vite kérkime dhe studime. N& planetét e tjeré, jeta zgjat 1000 vjet, dhe kjo éshté arsyeja
pse ata mund té hetojné mé gjaté. Nése do té jetonim njé mijé vjet larg njéri-tjetrit, mund
té kishim njé teknologji kaq té avancuar. Sepse ata
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amund té jetojné mé gjaté? sepse ata kane zemer floriri dhe ne jemi shume egoist. Eshté
si elektrik dore, e mbajmé ndezur 24 oré elektrik dore, nuk ndalemi sé menduari

Gjaté dités dhe natés, ne kemi miliona mendime né njé sekondé dhe kur flemé ne
vazhdojmé té mendojmé né éndrra. Kjo éshté arsyeja pse energjia joné éshté e varféruar,
ajo shpenzohet mé shpejt. Né planetét e tjeré, ata e ndezin energjiné vetém kur u
nevojitet, né ményré gé té zgjasin mé gjaté. Eshté si njé making, nuk e fik kurrg, éshté
gjithmoné né lévizje, si taksité qé qarkullojné vazhdimisht, prandaj géndrojné mé pak se
njé makiné private. Kjo éshté arsyeja pse nése doni té keni njé jeté té gjaté, lumturi, té
jeni té liré, gjithcka qé duhet té béni éshté té ndaloni sé luftuari pér kété trup.

Ju nuk duhet té béni dallime mes meje, juve, atij, midis vendeve, midis racave... ne jemi
té gjithé njé dhe jemi té gjithé té barabarté.

Nuk ka eproré ndaj té tjeréve, té gjithé kemi njé trup, té njéjtin trup. Né jetét tuaja té
kaluara mund té kishit gené i zi, afrikan... nuk ka réndési se ¢faré marke éshté llamba, ne
jemi té gjithé llamba. Pra, nuk ka dallime midis burrave dhe grave. Edhe kafshét kané
shpirt si ne. Shumé burra gé duan té jené gra dhe béjné operacione pér t'u dukur si gra,
veshin gjoksin, vishen si gra... Uné ju them se nuk éshté e nevojshme t'i béni té gjitha
kéto, nése doni kag shumé té jeni grua. Té garantoj gé né jetén tjetér do té lindésh si
grua. Ju nuk duhet té pérpigeni té ndryshoni natyrén tuaj. Nése pranoni qé kjo vetja
éshté vetém njé trup, do té jeni té liré dhe do t& mund té udhétoni mes yjeve dhe gjithcka
gé déshironi do té jeté né duart tuaja. Vetém kjo. Nése nuk jeni té zhgénjyer nga ky trup
mund té keni njé jeté té gjaté me shéndet. Né 40 vjet nuk jam sémuré kurré, nuk kam
shkuar kurré né spital, 40 vjet perfekt, nuk kam pasur aksidente, as nuk kam thyer asnjé
kocké. Sepse e kam kuptuar gé ky trup nuk jam uné. Eshté ajo qé pérdor né kété jeté.

Uné jam shpirti im. Me mendim pozitiv nuk ka egoizém dhe i gjithé organizmi yt do té jeté
pozitiv dhe nuk do té kesh asnjé sémundje si uné.

Pse disa njeréz kané kancer? sepse mé ka shumé: dua, dua, mé pélgen kjo, nuk mé
pélgen kjo... duke menduar gjithmoné se si ta kénagq trupin. Nése nuk e merrni até qé
déshironi, atéheré mérziteni dhe sémureni. Cfarédo qé té béni pér trupin, gradualisht do
t'i jepni fund jetés. Kujdesuni miré pér trupin tuaj me pozitivitet, mendoni sé pari pér
tjetrin. Kjo quhet té genit pozitiv. Nése jeni pozitiv me njerézit, njerézit do t'ju kthehen
pozitivé.

Nése i ndihmon njerézit, njerézit té kthejné favoret me zemeér.

Me refuzim nuk pérfundoni kurré miré, "éshté buké pér sot dhe uri pér nesér” sepse herét
avoné do ta paguani shtrenjté. Nése i béni njé gabim njerézve, njerézit ju kthejné 10
gabime.

Prandaj do té doja gé nése mé dégjoni, ta kuptoni me zemér. | vetmi gé mund t'ju shpétojé
8shté vetvetja, jo Zoti. O Zot ¢faré mund té bésh? Ka shumeé njeréz qé studiojné Biblén
pér shumé vite, por sa njeréz i kushtojné vémendje asaj qé thoté Bibla dhe ¢faré thoté
Jezu Krishti? Nése lexoni dhe nuk kuptoni éshté e koté. Jezusi e |é veten, prandaj mund
té bé&jé mrekulli: té ringjallé té vdekurit, té shérojé té sémurét, té ec mbi ujé, té njohé té
ardhmen e tij... nése mund ta kuptoni gé ky trup nuk jam uné, ju mund té béni mrekulli si
Jezu Krishti. Jezu Krishti mendon vetém pér njerézit, ai kurré nuk mendon pér veten.
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Bibla éshté gé ju té kuptoni dhe té dini se si duhet té veproni né jeté. Bibla nuk éshté
vetém pér té mésuar pérmendésh. Eshté késhtu gé ju té kuptoni se si duhet té veproni pér
té qené i liré. Praktikoni dhe veproni si Jezu Krishti. Mos mésoni pérmendésh dhe asgjé
tjetér, duhet té veproni. Té gjithé pérpigen té jené té liré.

Prandaj pér té gené i liré, thjesht duhet té kuptosh se ky trup nuk jam uné dhe se té gjithé
jemi té barabarté, té gjithé jemi njé. Kafshét, natyra, yjet, Zoti... Nése mendoni dhe veproni
si Zot, do té béheni Zot. Mos i kérkoni Zotit asgjé, pyesni veten. Nése doni shéndet,
lumturi, jeté té gjaté... pyesni veten. Si té pyesni? me gjithé mendimin pozitiv nga njerézit,
késhtu qé té gjitha déshirat tuaja té realizohen. Vetém déshira pozitive. Déshirat negative
kané pasoja negative.

Uné do té doja gé ju té kuptoni se gjithcka varet nga ju.

Askujt tjetér.

Shume faleminderit.
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18.- MBRONI VETEN TUAJ NGA VETE.

Si té mbroheni? Njerézit nuk diné t& mbrohen. Nése ju nuk mbroni, kush ju mbron?

Shumé njeréz mendojné se mashtrimi i njerézve pér té pérfituar Eshté i miré pér té. Por e
keni gabim. Nése i mashtron njerézit dhe i shtyp njerézit, bie kundér ligjit té& peréndive
dhe njerézve: kjo éshté e keqge pér veten. Sepse nése léndoni, mashtroni, pérfitoni,
njerézit do té presin rastin pér t'u hakmarré.

Ai me siguri do té hakmerret. Eshté keq pér ju. Nése doni t& mbroni veten, ndihmoni
njerézit dhe njerézit do t'ju mbrojné. Nése i béni njerézit gabim, njerézit do t'ju paguajné
me interes. Né kété rast nuk po mbroni veten, pérkundrazi po e Iéndoni veten. Me
veprimet e tua, largohu nga egoizmi, nése mé paré mendon gjithmoné pér mua, po Iéndon
veten. Askush nuk shpéton. Eshté ¢éshtje kohe. Ai trup nuk zgjat pafundésisht. Népérmjet
trupit ne kryejmé veprime egoiste, mund té shihni né lajme se kushdo gé kryen akte
negative pérfundon keq. Pér té mbrojtur veten nga vetja, sé pari duhet té kujdeseni pér
veprimet dhe mendimet tuaja. Mendimi negativ éshté mé serioz se aktet negative, sepse
¢do akt negativ e ka origjinén né njé mendim negativ. Mendimi negativ béhet akt negativ.

Ju duhet té kujdeseni pér informacionin gé ju hyn; ju duhet té ndaloni cdo mendim
negativ. Kur mendoni dicka negative, ju jeni duke démtuar veten. Nése doni té jeni miré,
duhet té ndaloni té gjitha llojet e mendimeve té trishtimit, ankthit, negativitetit, sepse kjo
po ndikon né shéndetin tuaj. Mendja juaj po dérgon informacion né té gjithé trupin,
pérmes nervave gé komunikojné trurin me shtyllén kurrizore né té gjithé trupin dhe ai
éshté i sémuré. Mendja komunikon me trupin pérmes shtyllés kurrizore. Nése mendja
bllokohet, informacioni bllokohet dhe nuk arrin te pjesa tjetér e trupit dhe vijné sémundjet.
Cdo gjé e ka origjinén né mendje. Mundohuni t& mos nervozoheni, té mos provokoni. Né
asnjé rrethané mos u zeméroni apo trishtoheni, sepse té gjitha kéto do ta paguani me
shéndetin tuaj. Ajo qé hyn né mendje mé pas ndikon né trup.

Nése informacioni gé Iéshoni né mendjen tuaj éshté negativ, ai do té arrijé né pjesén
tjetér té trupit dhe ju do té sémureni.

Ndonjé mik, familjar, i njohur... nése nuk pushon sé “ngréni kokosit”, nuk pushon sé
sjelli probleme dhe nuk pushon sé& numeéruari hallet; duhet té thuash Stop! Nése té gjithé
ju tregojné dhimbjet tuaja dhe ju i vendosni ato



Machine Translated by Google

né mendjen tuaj, do té pérfundoni keq. Koka juaj do té béhet gjithnjé e mé e madhe. Té
kap trishtimi, nervat, lloj-lloj hidhérimesh... dhe nuk duron dot. Eshté sikur familja juaj,
miqté, kushdo, jané né plazh duke u mbytur dhe té kérkojné ndihmé.

Ju hidheni pér t'i shpétuar ata, por nuk dini té notoni, ag mé pak pér té shpétuar té tjerét.
Né kété rast, né vend té njé kufome, nga uji dalin dy kufoma. Nuk duhet té sakrifikosh
veten pér té tjerét. Nése dini té notoni dhe hidheni pér té shpétuar diké: kjo &shté miré.
Por mos vdisni pér asgjé. Edhe nése éshté familja juaj, nése nuk mund té béni asgjé.
Nése té gjitha hallet e familjes, miqve, té tuve... i fut brenda kokés, né fund do té
pérfundosh duke u dridhur nga nervat.

Né ¢cdo moment do té keni njé atak dhe do té ndikojé né jetén dhe shéndetin tuaj. Kjo
éshté arsyeja pse ju duhet té vendosni Stop. Cdo familje apo mik, qé ju ndikon negativisht,
duhet té ndaheni prej tij, duhet té mbani njé distancé té sigurt, me respekt; éshté pér t'ju
mbrojtur. Cdo person gé komunikon me ju dhe transmeton informacione gé ju ndikojné
negativisht, duhet t'i jepni fund. Né kété rast, ju duhet t'i tregoni atij personi qé nuk
déshironi gé ai t'ju transmetojé kété lloj informacioni, sepse ju bén té ndiheni keq dhe té
trishtoni. Kjo po ju mbron. Ashtu si pirja e duhanit pér shembull. Ne e dimé se pirjae
cigareve éshté toksike pér trupin tuaj dhe ju vazhdoni té pini duhan. Cdo cigare merr 5
minuta nga jeta juaj. Ata njeréz gé nuk e mbrojné veten.

E Iéndon veten, daléngadalé po bén vetévrasje. Gjithashtu, paraté shpenzohen pér té
kryer vetévrasje ngadalé, a éshté e logjikshme kjo? Armiku i vetém éshté brenda jush. Té
gjithé njerézit kané dy fytyra brenda vetes: njé pozitive dhe njé negative.

Jeta qé ka dy rrugé: njéra negative dhe tjetra pozitive: rruga qé déshironi té ndigni varet
nga ju. Nése njeriu ka shéndet, jeté té miré, lumturi... Eshté sepse zgjedh rrugén pozitive.

Nése déshironi té keni gjithcka pozitive; familja juaj, shéndeti juaj, jeta juaj, puna juaj...
ju duhet té mendoni dhe té béni pozitivisht. Shumica e njerézve zgjedhin rrugén negative
sepse jané egoisté: ung, ung, uné. Pér ¢do gj&, mendimi i paré jam UNE; pérfito, pér
interes, si¢c éshté mé e mira pér mua... té tjerat nuk jané puna ime. Kjo éshté arsyeja pse
shumica e ndértojné mirégenien e tyre mbi dhimbjen dhe vuajtjen e té tjeréve. Nuk i
intereson dhimbjet e té tjeréve, ky éshté problemi. Ky person po zgjedh rrugén negative.

Ajo gé mbillni sot éshté ajo gé do té korrni nesér: mbillni negative, korrni negative /
mbillni pozitive / korrni pozitive.

Eshté thjesht ¢céshtje kohe. Ligji i karmés nuk fal nése ju pélgen apo jo. Herét a voné do
té keté efekte negative.

Nése béni gabim do té keni pasoja negative. Kjo éshté e gjitha nga egoizmi i pastér,
Nése béni dicka kundér ligjit, do té keni pasoja negative. Shkaku i vetém i gjithé késaj
éshté egoizmi.

Ashtu si alkooli; nése pini njé goté alkool &shté i miré pér trupin tuaj, por nése pini
shumé derisa té deheni, démton mél¢iné, trupin dhe mendjen tuaj.
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Ne e dimé se éshté e kege dhe pse ka kag shumé alkooliké né boté? Pér shkak se kéta
njeréz po vrasin njéri-tjetrin, kané zgjedhur rrugén negative pér t'u hakmarré ndaj vetes.
Né ményré té pavetédijshme ose té vetédijshme, ju po nxirrni demonin gé& mbani brenda.
Eshté sikur merr njé gur dhe e fut né képucé. Askush nuk mund t'ju Iéndojé nése nuk
déshironi. Prandaj duhet te kuptosh qe cdo gje eshte teka: si duhani, e di qe te dhemb
dhe pi duhan, nuk eshte e logjikshme, per me teper pi duhan me parate e djerses se
ballit. Kjo éshté zgjedhja e rrugés negative pér ju, efekti do té jeté negativ pér ju.

Pra, pse e béni até? sepse ky person éshté egoist, ai Eshté negativ.

Mos i Iéndoni té tjerét: mos u béni té tjeréve até qé nuk déshironi qé ata t'ju béjné juve.

Gjithkush ka té drejté té jetojé. Ne page. Nése askush nuk ngatérrohet me ju, pse i
shtypni té tjerét? Pse pérfitoni nga mé té dobétit? Cdo gjé ka pasojat e sa;.

Ligji njerézor e lejon abortin, por ne jetojmé disa vite, ligji njerézor té mbron sa je gjallé,
por kur té vdesésh nuk té fal as ligji i Zotit dhe as ndérgjegjja, do té duhet ta paguash até
vrasje. Mjekét gé béjné abort po vrasin genie té pafajshme, do té dénohen edhe pér
vrasjen e atyre fetuseve. Ata do té vuajné pér njé milion vjet pér ¢cdo fetus qé do té vrasin
dhe do té vdesin né té njéjtén ményré gé vrané.

Ferri nuk éshté vetém pas vdekjes, ai éshté kudo: shikoni rreth jush, sa vuajtje ka! Né
spitale ka shumé njeréz gé vuajné. Shikoni ¢faré béni! sepse ¢do gjé ka pasojat e saj.

Mos harroni kurré se ¢do gjé ka pasojat e saj; Té mirat dhe té kéqijat.
Mos mendoni se nuk do t'ju preké kurré. Ju garantoj se do ju preké&, éshté vetém céshtje
kohe. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té mbroni veten.

Bota po béhet gjithnjé e mé egoiste. Ne vrasim kafshét pér t'i ngréné: pa méshiré. Mishi
ka proteinat e tij, por mbart edhe viruse.

Virusi i SIDA-s vjen nga majmuni. Me déshirén pér té ngréné mishin e tij, tani miliona
njeréz jané té infektuar. Shembuj té tjeré jané lopét e gmendura, gripi i shpendéve...
kujdes me mishin!

Mundohuni té mbroni veten, mos hani ag shumé mish dhe nése éshté e mundur ndaloni
Sé ngréni mish. Jeta éshté mé e réndésishme se njé copé mish, shumé njeréz kané
vdekur pér njé copé mish. Mbroni mendjen dhe trupin tuaj.

Nése nuk mbroni veten, kush do t'ju mbrojé?

Sot flasim pér "sémundje té rralla” ¢faré éshté ajo? Pse ka sémundje té rralla ¢do dité?
Sepse?
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E gjitha vjen nga viruset e mishit. Mendoni para se té hani mish.

Edhe nése jetoni miré me té gjitha komoditetet nése hani njé copé mish dhe
éshté e infektuar, jeta juaj e miré ka marré fund.

Prandaj kam mé shumé se 40 vjet gé nuk ha mish dhe bé& meditim joga
dhe nuk kam kurré probleme shéndetésore. Nése nuk keni shéndet, ¢faré
keni? Cfaré dobie ka té kesh njé familje té mrekullueshme, njé puné té miré,
njé biznes té miré... nése je i sémuré? Nuk ia vlen. Mendoni pér kété.

Kushdo gé ju ndikon negativisht, duhet té¢ mbani njé distancé té sigurt qé té
mos ju ndikojé. Mos béni budallalléqe.

Té gjitha tekat si droga jané pér té té vraré. Ato shérbejné vetém pér t'ju
vraré ngadalé. Njerézit e diné por pér té pasur ndjesi b&jné marrézi. Nése
déshironi té keni ndjesi té mira, béni joga-meditim. Me yoga, kur jeni té
relaksuar, mund té& udhétoni pértej yjeve, shpirti juaj ndahet nga trupi juaj
dhe mé pas kthehet, dhe gjithcka pa efekte anésore.

Nése déshironi, uné mund t'ju mésoj joga-meditimin dhe do té mund t'i keni
té gjitha kéto ndjesi. Mund té vini né Barceloné pér té€ mésuar se uné do t'ju
meésoj plotésisht pa pagesé.

Nése déshironi té keni fugi té mbinatyrshme, mésoni yoga-meditimin.
Asnjéheré mos pérdorni magji, kjo &shté negative.

| vetmi pérgjegjés pér veprimet tuaja jeni ju. Mos i fajésoni té tjerét.
Mbro veten, pér hir té vetes mos i Iéndo té tjerét sepse po Iéndon veten.
Respektoni ligjin.

Kérkoni rrugén pozitive dhe lini egoizmin.

Shume faleminderit.
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19. POZITIVA TERHEQ POZITIVE DHE NEGATIVE TERHEQ NEGATIVE.

Pozitive térheq pozitive dhe negative térheq negative. Si té shmangni
stresin, nervat, trishtimin, zemérimin deri né prag té vetévrasjes? Shumé e
lehté, duke |éné veten. | gjithé stresi vjen nga vetvetja. Dhe mendoj se nuk
mendoj, mé pélgen, nuk mé pélgen, dua, nuk dua. Pse sillesh keshtu?

Mendo, mendo, mendo... mendo se ky uné i trupit mendon gjithmoné pér
gjithcka kur éshté vetém. Nése njerézit jetojné vetém ose vetém éshté
shumé mé keq. Duke mos folur me askénd, ai mendon, mendon dhe mendon
mé sé shumti pér té kaluarén. Shumica e njerézve mendojné pér gjérat
negative dhe té trishtueshme gé u kané ndodhur, pak njeréz mendojné pér
kujtimet e mira dhe momentet e lumtura. Mendo... po té jesh vetém, cfaré té
ardhmeje, me vetminé do té jeté krejt e zezé. Kur mendoni negativisht, ju
bashkoni 3 mendime negative: pér té gjitha gjérat gé ju kané shkuar keq nga
e kaluara gé keni pérjetuar, nga e tashmja qé éshté tani dhe nga e ardhmja
gé ju pret. Késhtu vijné sémundjet mendore dhe pastaj flet me vete dhei
pérgjigjesh vetes. Pastaj pérfundoni né spitalin mendor. Pse kéta njeréz
pérfundojné kaq keq? Sepse ai mendon vetém pér mua, mua, mua.

Pér té shmangur gjendjet nervore, mos mendo kag shumé pér mua. Nuk e
dimé sa vite do té jetojmé, né varreza nuk ka vetém té& moshuar, por edhe té
rinj. Vdekja mund té té vijé né ¢do kohé, rastésisht, alkooli, droga... ka
shumeé shkaqge pér té vdekur té rinj. Kéta njeréz nuk jané né gjendje té
kontrollojné mendjen: nése keni njé makiné té liré dhe té shpejté, kur frenoni
ose rrotulloni njé kthesé, nuk mund ta kontrolloni até, nuk jeni né gjendje té
kontrolloni shpejtésiné. Njésoj si té rinjté qé drogohen dhe dehen... nuk
jané té afté t& mendojné pér té mirén e tyre. | gjithé ai stres vjen nga marrja
e gjérave kaq personale, kur ajo gé déshironi nuk ju del, ajo gé déshironi,
nervozoheni dhe stresoheni. Nése dikush ju bén keq, keni déshiré pér
hakmarrje dhe kjo nuk ju shkon miré. Nése i ruani kéto ndjenja hakmarrjeje
do té ndikojé né té menduarit tuaj, nuk do té jetoni miré, nése vazhdoni
hakmarrjen sé pari ndikon né veten tuaj sepse nuk mund té jetoni miré, as
té lumtur dhe as té geté. Sepse truri lidhet me pjesén tjetér té trupit pérmes
shtyllés kurrizore dhe transmeton até ndjenjé hakmarrjeje dhe trishtimi.

Kur keni mendime negative, kjo ndikon né komunikimin gé ekziston midis
trurit dhe pjesés tjetér té trupit, gé komunikimi bllokohet dhe informacioni
nuk arrin né pjesén tjetér té trupit. Pra, kur njerézit kané kéto lloj mendimesh,
ata ndjejné dhimbje né
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stomaku, ka dridhje né kémbé, ka véshtirési né frymémarrje... secili prej tyre
ndodh né pikén mé té dobét té trupit. Kéta njeréz nuk diné té kontrollojné. Ai e
merr jetén shumé seriozisht. Ju nuk mund t'i lini gjérat. Né jeté nuk arrin
gjithmoné até gé déshiron. Problemi éshté vetvetja. Ne lindim me krahé bosh,
nuk sjellim asgjé né boté, kur vdesim nuk marrim asgjé me vete.

Nuk ka réndési paraja, pushteti, prona... kur vdes duhet té lini gjithcka. Dhe
pérvec késaj, ne nuk e dimé se kur do té largohemi nga kjo boté. Cdo naté
mund té jeté nata juaj e fundit. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té kuptoni se
nése keni para dhe déshironi té vazhdoni fatin tuaj té miré né té gjitha aspektet
e jetés suaj, duhet té béni tre gjéra:

1 Me para né dispozicion pér té ndihmuar té tjerét.
2 Késhillojini njerézit gé t'i béjné gjérat si¢ duhet
3 Béhuni vullnetar kudo gé ata kané nevojé pér ndihmén tuaj.

Nése je i pasur, duhet t'i kthesh shoqgérisé njé pjesé té atyre parave gé ¢do dité
té kesh mé shumé para. Kur i béni gjérat miré, do ndiheni shumé pozitivé dhe
té lumtur, do jeni té lumtur brenda dhe kété gézim ua transmetoni té tjeréve.
Kjo energji pozitive aktivizon mbrojtjen tuaj, aktivizon garkullimin e gjakut,
éshté e miré pér shéndetin tuaj, jeta juaj do té jeté gjithmoné e lumtur dhe
gjérat do té funksionojné pér ju. Nése njé person bén njé fytyré té trishtuar, ai
kurré nuk do té gjejé njé puné ose miq.

Askush nuk do té déshirojé t'ju shohé. Té gjithé duan energji pozitive rreth
tyre. Pozitive sjell pozitive dhe negative sjell negative. Ju shikoni kété shoqéri:
njerézit lidhen sipas gjendjes sé tyre, hajdutét me hajdutét, té droguarit me té
varurit nga droga, politikanét me politikanét. Secili me llojin e tij.

Nése jeni njé person i miré, shogéroheni me njeréz té miré si ju.

Nése jeni negativ, do t& shogéroheni me njeréz negativé si ju.

Pozitive me pozitive dhe negative me negative. Ju do t'i paguani shtrenjté té
gjitha tekat tuaja, jo vetém kétu, por edhe pas vdekjes.

Ne jemi té gjithé njésoj. Njé president vlen njésoj si ¢cdo gytetar i vendit. Para
ligjit jemi té gjithé té barabarté dhe para peréndive gjithashtu. Té gjithé jemi té
barabarté, burra dhe gra, nuk ka njeri mé té larté se tjetri. Nése shpirti hyn né
trupin e njé gruaje b&het grua, nése hyn né trupin e njé burri béhet burré, nése
shpirti hyn né trupin e njé kafshe béhet kafshé. Por shpirti éshté i njéjté. Ne
jemi té gjithé njésoj. Ju nuk mund té dalloni, ne jemi té gjithé njésoj. Ne jemi té
gjithé fémijé té Zotit, nuk ka fémijé té Zotit mé té ulét se njé tjetér. Kjo éshté
barazia.

Ne paguajmé shtrenjté pér té gjithé egoizmin toné: po shkatérrojmé planetin.
Cdo dité ka mé shumé fatkeqési natyrore, tajfune, cunami, thatésira,... térmete.
Ne po shkatérrojmé planetin dhe paguajmé pér té. Vrasja e kafshéve apo e
ndonjé gjallese éshté njé trill. Askush nuk mund ta kalojé jetén e tij me vuajtjet
e té tjeréve. Askush nuk mund té pérfitojé nga té tjerét pér té& pasur mé shume.
Se nuk mund ta kalosh jetén ténde me dhimbjen e tjetrit. Kjo nuk mund té jeté.
Ka politikané gé thoné se para se té lind askush nuk éshté person dhe e
miratojné abortin. Si
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nuk jane njerez? Cilat jané ato? A jané ata té cuditshém? para se té lindim ose pas
lindjes, ne té gjithé jemi fémijé té Peréndisé. Para se té lindim jetojmé né barkun e nénés,
jemi njeréz té vegjél. Té gjithé jemi njeréz. Edhe fetusi ka njé zemér si ju dhe uné.
Organizmi i tij éshté i barabarté me tonén. Ashtu si njé i varfér éshté njé person, njé i
pasur éshté gjithashtu njé person. Nuk mund té thuash qé njé i varfér éshté kafshé. Njé i
varfér mund té jeté i varfér sot, por nesér ai mund té jeté i pasur. Njé njeri i pasur mund
té jeté i pasur sot dhe i varfér nesér. Sepse jeta po rrotullohet gjithmoné.

| pasuri po jeton si njé dité me diell, por pastaj vjen nata dhe ki kujdes, vjen fati i keq.
Jeta po rrotullohet. Kjo éshté arsyeja pse nése jeni milioner, ndihmoni té tjerét sepse jeta
po rrotullohet dhe ju nuk e dini se kur do t'ju duhet té pérjetoni fatin tuaj té keq. Pas dités
vjen nata, si pas drités vjen errésira. Té pélgen apo jo nata, fati i keq... secili prek
momentin e tij. Nése keni fat té keq, duroni dhe mos u trishtoni sepse fati juaj do té vijé
sé shpejti dhe nése keni fat té miré, mos u gézoni sepse atéheré do t'ju vijé fati i keq. E
vetmja gjé qé duhet té béni kur keni fat té keq éshté té aktivizoni fatin tuaj té miré duke
ndihmuar té tjerét.

Kurré mos mendo mua, mua, mua dhe mos mendo pér té kaluarén. Sepse nése nuk
ndaloni sé menduari truri cmendet dhe do té pérfundoni né njé psikiatér dhe psikiatri
mund t'ju japé drogé vetém pér t'ju trullosur.

Pranoje jetén ashtu si¢ éshté. Nuk ka réndési miré apo keq. Eshté jeta, ¢faré do té béjmé?
Mundohuni t'i falni té tjerét dhe késhtu do ta harroni até kujtesé negative né ményré gqé

té mos ndikojé né trurin tuaj. Nése doni té jetoni miré, duhet t'i falni té tjerét né ményré
gé té jetoni né page.

Cdo mendim negativ duhet té refuzoni, né ményré gé té jetoni miré. Ju duhet té jeni né
gjendje té ndaloni sé menduari. Nése gjithcka qé déshironi nuk del, do té dalé sé shpeijti,
mos u shqgetésoni.

| vetmi person gé mund té té Iéndojé éshté vetvetja.E gjithé kjo éshté egoizém i pastér.
Gjithcka gé mendoni dhe ¢faré béni e béni gjithmoné nga egoizmi.

Mendoni me mencguri.

Shume faleminderit.
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20. KREDITE

Kredia éshté ajo gé marrim né kété jeté pér té béré vepra té mira ndaj té tjeréve.
Me ato vepra té mira marrim kredi. Pér shembull: né jeté nése i ndihmon
njerézit dhe sheh gé té gjithé njerézit jané si familja jote, logjikisht kur dikush
éshté né telashe apo probleme ndihmon pa u menduar dy heré. Me kéto akte
ju merrni kredi. Né kété boté ka shumeé té pasur, té fugishém, té famshém... me
shumé para dhe famé. Njeréz gé kané gjithcka qé duan. Pse kéta njeréz vdesin
té rinj? pér shkak té drogés, alkoolit dhe jetés sé keqe. Shkaku éshté se ai nuk
e dallon té mirén nga e keqja dhe pérfiton nga gjithcka qé ka pér té bleré drogé
dhe alkool. Ata njeréz mund té kené para, té jené té bukur dhe té famshém
sepse né té kaluarén kané béré vepra shumé té mira dhe tani né kété jeté mund
té gézojné krediné e jetés sé tyre té kaluar. Pse né kété boté ka kag shumé
njeréz té varfér dhe nevojtaré? Pse kag shumé dallime midis njérés dhe
tjetrés? sepse disa kané kredi pér té shpenzuar dhe té tjerét jo.

Njé kéngétare kohét e fundit kishte njé vaské prej ari té forté.
Dhe ai shpenzon shumé para pér tekat. Jini shumé té kujdesshém me kété! ki
kujdes ka shumé njeréz gé vdesin nga uria.

Ju duhet t'i pérdorni paraté pér té ndihmuar njerézit gé kané vértet nevojé dhe
jo t'i shpenzoni paraté si ky kéngétar qé béri njé vaské té forté floriri pér banjén
e tij. Né kété ményré ju e shpenzoni krediné tuaj shumé shpejt dhe kur kredia
mbaron, shumé gjéra mund t'ju ndodhin ... vdisni aksidentalisht, keni sémundje
té rénda ... Nése i shpérdoroni paraté dhe pastaj nuk punoni pér té fituar mé
shumé , né njé moment do té rrish pa asgjé. Nése shkoni né kazino, brenda njé
nate mund té humbni miliona e miliona. Paraté térhigen nga shogéria dhe
duhet té kthehen né shogéri. Ky trup mund té vdesé né ¢do moment dhe
gjithcka ka marré fund. Nése né jetén tuaj nuk keni fat né dashuri, punég,
shéndet, familje... nése keni probleme té ¢do lloji, ndihmoni ¢do dité njerézit
né nevojé.

Me paraté tuaja, ndihmoni njerézit né nevojé dhe késhillojini njerézit gé té mos
béjné dém. Késhtu gé ju fitoni kredi. Kur ke merita, i kérkon Zotit até gé
déshiron dhe Zoti do té té ndihmojé. Pérderisa jané déshira pozitive, mos
kérkoni kurré asgjé negative. Té kérkosh Zotin dhe té€ mos ndihmosh té tjerét
nuk do té té sjellé asgjé. Pér té pasur até gé kérkon, duhet té bésh miré. Nése
e shihni shoqgériné sikur té ishte familja juaj, logjikisht do t& ndihmoni. Nése e
shihni si njé person té treté qé nuk ka té béjé me ju, nuk do ta ndihmoni até.
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Ne jemi té gjithé familje si babai, néna, véllai, gruaja, djali, nipi... pa marré parasysh se
cfaré race apo ngjyre Iékure.

Nése e shihni tjetrin si familjen tuaj, do t'i ndihmoni dhe nuk do t'i shpenzoni paraté si ai
kéngétari gé i béri vetes njé vaské floriri. Njé banjé e forté ari, sa jeté mund té shpétojé?
mendoj. Pér té shpétuar jetén e njé fémije ju duhen vetém 40 €. Té gjithé mund ta béjné,
éshté céshtje té déshirosh apo té mos duash. Nése do t'i shihje té gjithé ata njeréz né
nevojé sikur té ishin familja jote, me siguri do t'i ndihmonit. Nése mund ta béni, jeta juaj
do té jeté fantastike dhe déshirat tuaja do té realizohen. Gjith¢ka do té jeté né rregull.
Nése keni njé zemér té arté, e gjithé jeta juaj do té jeté perfekte. Problemet shéndetésore
vijné nga mendimet negative si trishtimi, ankthi, nervat, hakmarrja... dhe nga mishi gé
hamé. Mishi ka proteina qé jané té mira pér trupin tuaj, por ka edhe viruse. Né&se hani njé
copé mish té infektuar, mund té vdisni. Ka shumé njeréz qé kané vdekur nga viruset e
kafshéve si gripi i shpendéve, gripi i derrit, sémundja e lopés sé ¢mendur... Duke ngréné
njé copé mish majmuni, SIDA ka kaluar te njeriu dhe shumé njeréz kané vdekur nga kjo
sémundje dhe ka miliona té infektuar né boté. Eshté e vlefshme? Nr. Si¢ thoté shprehja
"kaprigot jané té shtrenjta”.

Cdo gjallesé qé pérpigeni té vrisni, shikojeni té largohet. Askush nuk déshiron té vdesé!
Mos i hani kafshét, jané genie té gjalla si ne, respektojini. Nése nuk do gé dikush té té
vrasé, mos vrit askénd. Shikoni milingonat, pérpiquni té vrisni njé&, shikoni qé té iké.
Askujt nuk i pélgen té vdesé. Pra, mos hani mish. Mos vrisni asnjé genie té gjallé. Mos i
béj askujt até gé nuk do qé té té béjné ty. Burri éshté fizikisht mé i forté se gruaja, prandaj
gé né fillim té tregimit burri e shtyp gruan. A mendoni se éshté e drejté? Ne jemi té gjithé
té barabarté pérpara Zotit.

Burré, grua, fémijé, kafshé... jemi té gjithé té barabarté dhe nuk ka njeri mé té larté se
askush. Nése mendoni se jeni superior, do té kaloni njé kohé té kege.

Ne mendojmé se jemi superioré ndaj kafshéve, prandaj i vrasim pér t'i ngréné dhe
shikojmé sa sémundje na ka shkaktuar ngrénia e mishit. Gjithnjé e mé shumé ka
sémundje té rralla. Dhe njerézit gé vuajné nga kéto lloj sémundjesh jané njerézit gé hané

Mish.

Jetojmé disa vite, pérpiquni té kujdeseni pér shéndetin tuaj qé té jetoni miré pér kohén
gé do té géndroni né kété toké.

Shume faleminderit.
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21. UNE, EGOIZMI DHE PASOJAT E TIJ.

Kohét e fundit né Spanjé dalin ¢do dité skandale pér korrupsion té politikanéve. Jemi né
12 mars 2013. Problemi éshté egoizmi. Sepse ju mendoni vetém pér "uné" né veten tuaj.
Njerézit mendojné se mund té vjedhin paraté publike pa e ditur té tjerét. Pothuajse té
gjithé politikanét jané pérfshiré né skandale. Té gjithé kéta njeréz kané studime dhe jané
té formuar miré intelektualisht. Ata shkojné shumé té zgjuar. Ata mendojné se nuk do té
duhet té mbajné pasojat. Kushdo qé vjedh, qofté politik apo privat, zbulohet? mendoni
pér té. Pothuajse 100% éshté zbuluar. Eshté ¢éshtje kohe. Ata do t'ju dénojné dhe do t'ju
fusin né burg dhe do t'ju hegin gjithcka qé keni. Nése e diné se vjedhja do té pérfundojé
keq, pse vjedhin? sepse kané njé mendim féminor se nuk do té zbulohen. Eshté thjesht
¢éshtje kohe.

Kushdo qé mé dégjon dhe do té bé&jé njé krim, ta mendojé miré. Té gjithé kané dénimin e
tyre herét a voné. Nése vidhni para nga qyteti, i keni borxh té gjithé gytetit. Nése Spanja
ka mé shumeé se 40 milioné banoré, ju u detyroheni atyre 40 milioné njerézve. Dhe si
paguani? Né jetét e ardhshme kéta njeréz do té lindin si kafshé pér miliona vjet pér té
paguar té gjithé njerézit gé kané vjedhur. Mos vidhni, do té keni mé pak para, por do té
jetoni shumé meé miré dhe mé té geté. Paraté, bizhuterité dhe sendet me vleré jané
gjithmoné né kasaforta, sepse askush nuk guxon t'i vendosé. Pra, pér cfaré éshté ajo?
pér t'i mbajtur né kasaforté? Nése ju pélgejné bizhuterité, shkoni né njé dygan bizhuterish
pér t'i paré dhe nuk ju kushton asgjé, ¢faré ndryshimi ka t'i keni ato né kasafortén e
shtépisé sesa né kasafortén e njé argjendarie? asnje. Pra, pse shpenzoni kaq shumé
para pér bizhuteri? Vetém pér t'i paré ato? Diamanti éshté gur, nuk hahet. Pra, ¢faré
dobie ka ta kesh até? Pasojat e vjedhjes sé kaqg shumé parave nga njerézit jané shumé,
shumé té rénda. Njerézit nuk jané né gjendje té kuptojné. Njerézit vjedhin, mashtrojné,
mashtrojné njéri-tjetrin, ku do té pérfundojné kéta njeréz? ne burg.

Njé shembull tjetér jané bankat, ato gjithashtu grabisin njerézit, mashtrojné dhe shesin
produkte me shkronja té imta gé mé pas jané té pavlefshme dhe nuk mund t'i ktheni
paraté. Eshté njé mashtrim. Njerézit u besojné bankave dhe mé pas bankat i mbajné
paraté e tyre. P&r mé tepér, ata humbasin para sepse nuk e njohin biznesin dhe pastaj
ne té gjithé paguajmé pér kegmenaxhimin e tyre. Populli ndihmon bankat dhe bankat
pérfitojné nga njerézit. Mé paré, kur té jepnin hipoteké pér té bleré njé apartament, banka
e vlerésonte apartamentin né x shumé gé pérfshinte jo vetém apartamentin, por edhe
makinén, punimet, mobiljet...
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Kur njé dité nuk mund té paguani hipotekén, atéheré banka thoté se apartamenti juaj vlen
shumé mé pak. Ju nuk mund ta ktheni até sepse vlera e tij éshté shumé mé e vogél se
ajo qé i detyroheni bankés. Pastaj mbetesh pa banesé dhe ke edhe njé borxh né banké.
Banka e bén kété mashtrim pér té pérfituar nga njerézit e varfér. Cdo mashtrim éshté njé
akt negativ. Dhe ¢do gjé negative sjell negative. Nuk ka mé. Ky trup né cdo moment mund
té vdesé. Kur ajri nuk hyn né mushkérité tuaja, ju ndaloni frymémarrjen dhe vdisni.
Brenda njé dite ky trup kalbet, mbushet me krimba, fryhet, del Iéngu... pra pse e doni kété
trup? Ky trup nuk jeni ju. Eshté ajo qé ju pérdorni.

Prandaj mos ji skllav i trupit ténd. Mendimi duhet t& komandojé trupin, jo anasjelltas.

Té gjithé njerézit gé vjedhin, mashtrojné, mashtrojné, vrasin... té gjithé e béjné kété vetém
pér té mirén e trupit té tyre. Gjithcka pér té mirén e trupit. Ky trup kushton pak pér té
mbajtur. Cfaré hani ¢do dité? Maksimumi 2 ose 3 kilogramé ushqgim. Ushqgimi kushton
pak. Njé biftek né treg mund t'ju kushtojé 5 euro dhe né restorant kushton 50 ose 100
euro. Spanja ka mé shumeé se 6 milioné té papuné dhe politikanét vazhdojné té vjedhin
dhe mashtrojné njerézit, duke ngarkuar komisione pér gjithcka. Ata nuk kané dhembshuri
pér njerézit qé kané njé kohé té véshtiré.

Politikanét qé jané pro abortit nuk mendojné se jané gjallé falé nénés sé tyre gé nuk ka
abortuar. Nése nénat e tyre do té mendonin si ata, ata nuk do té kishin lindur. Nénat e
tyre do t'i kishin vraré para se té lindnin. Politikanét gé miratojné abortin dhe paguajné
gé graté té abortojné do té shkojné né ferr pér miliarda vjet. Té gjithé ata qé jané pro
abortit dhe vrasin bashkatdhetarét e tyre jané fémijé té djallit.

Kur té vdesin ata do té shkojné né ferr pér miliona vjet. Jeto dhe le té jetojé.

Sot ka shumé sémundje té rralla tek njerézit. Arsyeja éshté sepse ju hani mish. Cdo
specie ka viruset e veta té ndryshme.
Kur hani mish kafshésh, virusi gé kafsha gé keni ngréné kalon né trupin tuaj.

Nuk ka réndési nése e gatuani mishin, shumé viruse nuk vdesin dhe kur hani até mish té
kontaminuar, kontaminoheni dhe sémureni. Nése déshironi té jeni té shéndetshém,
pérpiquni té mos hani mish.

Baza e té gjitha sémundjeve mendore éshté VETE. Egoizmi. Té duash shumé trupin.
Shpirti nuk ka nevoja; Ai nuk ha, nuk ka nevojé té vishet, té keté para, pasuri, diamante
apo bizhuteri. Cfaré mund té zgjasé trupi? maksimumi 100 vjet. Varrezat nuk jané vetém
té vjetra, ka edhe té reja. Trupi juaj éshté si njé kufomé gé léviz sepse ka njé shpirt. Trupi
duhet t'i shérbejé shpirtit, jo shpirti t'i shérbejé trupit. Nuk ka réndési sa vje¢ jeni, né ¢cdo
moment mund té vdisni, mos e mashtroni veten se do té jetoni shumé vite, kété nuk e
dini. Askush nuk e di. Trupi &shté si njé makiné gé éshté e juaja, por nuk jeni ju. Ti e
ngasésh por nuk je ti. Trupi éshté ajo gé veshim, si rrobat qé veshim, por nuk jam uné.

Problemi i njerézimit, i vetmi problem gé ka tek njerézimi éshté: uné, uné, uné. Eshté
egoiste, egoiste, egoiste.
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Té gjithé mendojné vetém pér veten dhe pér té tjerét qé déshtojné. Ato i shérbejné vetém
trupit tuaj. Por ky trup éshté i pavleré, kur vdes askush nuk e do, njerézit nuk hané mish
njeriu. Nése ky trup nuk vlen asgjé, pse jetoni vetém pér té? Pérpiquni me kété trup té
ndihmoni njerézit. Sa mé shumeé ta pérkédhelesh trupin aq mé keq éshté sepse ¢cdo dité
do té té kérkojé gjithnjé e mé shumé dhe do té jesh gjithnjé e mé shumeé skllav i trupit
ténd. Politikanét marrin njé rrogé té miré. Pas 7 vitesh pune marrin pensionin maksimal.
Nése shqgetésoheni gjithmoné pér gjithcka, kjo do t'ju shkaktojé njé gjendje nervash dhe
stresi gé nuk ia vlen.

Nése keni probleme, uné do t'ju shpjegoj se si duhet té béni pér t'u ¢lodhur.

Eshté shumé e thjeshté: béni joga, né pozicionin gé déshironi dhe ku té doni. Ju jeni
duke punuar ose duke pushuar. Thjesht duhet té pérgendroheni né frymémarrje, né ajrin
gé hyn né mushkéri dhe mé pas del nga goja. Mos dégjoni asnjé mendim gé ju vjen né
mendje, vetém mendoni pér frymémarrjen tuaj. Pushoni mendjen tuaj duke e pérgendruar
né frymémarrjen tuaj; Si ajri hyn dhe del nga mushkérité tuaja. Pak nga pak do ta gjeni
veten té relaksuar. Duhet té pérpigeni ta coni ajrin poshté kérthizés. Jo pérmes gojés,
pérmes hundés. Merrni frymé ngadalé, miré, e buté dhe e gjaté. Pérpiquni t& mésoheni
me kété ményré frymémarrjeje derisa té mund ta béni pér 24 oré.

Sa mé e gjaté té jeté fryma, ag mé e gjaté do té jeté jeta juaj.
Mos harroni se oksigjeni duhet té arrijé né té gjithé trupin tuaj pér t'u ndjeré miré.

Mendja éshté gjithmoné duke menduar: mé pélgen/nuk mé pélgen, ndihem keq/ndihem
miré, dua kété/nuk dua tjetrin... duke menduar gjithmoné pér mua. Ky éshté problemi.
Lérini té gjitha kéto dhe jetoni té lumtur. Mos mendoni kaq shumé pér mua.

Cdo dité duhet té béni 30 minuta joga, nuk ka réndési né cilén oré, cdo kohé éshté e miré.
Nése nuk mund ta kontrolloni mendjen ose té& ndaloni sé menduari, ekziston njé formulé
tjetér: recitoni mantra. Uné ju mésoj njé mantra shumé té lehté: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo,
A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- Mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Ju recitoni
kété mantra, recitoni até me té gjitha mendimet tuaja. Pushoni gjithé mendjen tuaj me
kété mantér. Késhtu ai ju shéron, ju shpéton dhe ju mbron nga sémundjet mendore. Plus
éshté falas. Nése déshironi té jetoni té lumtur dhe t'i realizoni té gjitha déshirat tuaja,
thjesht duhet té recitoni kété mantér.

Nése ju gjithmoné mendoni sé pari pér shijet tuaja, déshirat tuaja, interesat tuaja para
interesave té té tjeréve, éshté egoiste. Nuk ka asnjé justifikim.

Justifikimet jané pér té mashtruar veten. Mos vendosni kushte kur ndihmoni diké, sepse
atéheré mbeteni egoisté. Nése ndihmoni diké, duhet ta béni pa véné asnjé kusht. Ka
shumé milioneré gé kané hotele me mijéra shtretér. Ai person, pavarésisht sa krevate ka,
mund té flejé vetém né njé shtrat gjaté natés. Nuk mund té flesh né njé mijé shtretér
pérnjéheré. Cfaré dobie ka té kesh miliarda, nése nuk té duhen aq shumé pér té jetuar,
pér t'i pasur né banké? Mos kérkoni justifikime pér té marré mé shumé para duke
mashtruar, mashtruar... kjo &shté sipas déshirés sé trupit, jo nga nevoja. Nevoja e trupit
tuaj éshté e vogél. A ka nevojé trupi juaj pér kag shumé miliona? Kur té vdisni, ¢faré do
té béjé trupi juaj me kag miliona, do t'i coni né varr dhe do té jeni kufoma mé e pasur né
varreza? cfaré dobie ka kag shumé para nése trupi juaj nuk ka
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ju duhet. Trupi nuk kérkon asgjé, éshté mendja gé me mendimin e saj negativ e
mashtron kété trup. Nuk ka mé.

Divorci, pse ka kag shumé divorce nése para se té martohen té gjithé premtojné
se do ta duan njéri-tjetrin pér gjithé jetén? Ata premtojné se njéri do té kujdeset
pér tjetrin pér gjithé jetén. Pra, pse ka kag shumé divorce? Burri duhet té&€ mendojé
pér té mirén e gruas dhe gruaja té mendojé pér té mirén e burrit. Kur i jep zemrén
njé gruaje, gruaja té kthen me dyfishin e zemrés. Njéri dhe tjetri, secili mendon
pér interesat e tij. Burri mendon pér interesat e tij dhe gruaja pér té sajat. Pra,
nése interesat jané té ndryshme, ato pérplasen dhe martesa prishet. Té gjitha
pér egoizém. Kjo i dhemb té dyve, por gjéja mé e réndé éshté se Iéndon edhe
fémijét. Kur dikush martohet, ata premtojné para Zotit se do té jené bashké me
gruan/burrin pér gjithé jetén. Pra, ata po mashtrojné Zotin. E gjithé kjo éshté nga
egoizmi i pastér, éshté pér té menduar vetém pér mua, mua, mua. Mos béni gé

té vuajné fémijét e pafajshém gé nuk kané lidhje me "gjérat" tuaja si té rritur. Ka
gjithnjé e mé shumé egoizém né kété boté.

Aborti. Njé ¢ift qé kryen marrédhénie seksuale éshté normale, por nése nuk duan
té kené fémijé duhet t& marrin masa paraprake dhe nése nuk béjné dhe gruaja
mbetet shtatzéné, ajo nuk mund té abortojé sepse kjo éshté vrasje.

Edhe pse ligji i késaj bote e lejon, né jetén e pértejme ky krim dénohet me
miliarda vjet vuajtje né ferr. Ka shumé metoda kontraceptive pér té shmangur
shtatzéniné, nése nuk déshironi té keni fémijé dhe ju pélgen té béni dhe shijoni
seksin, merrni masa paraprake. Mund té shijoni seks ¢do dité sa heré té doni me
partnerin, kjo éshté normale, por nése nuk doni té keni fémijé, merrni masa
sepse nése gruaja mbetet shtatzéné, ajo nuk mund té abortojé. Respektoni jetén:
Jetoni dhe léreni té jetojé.

Nése mbetesh shtatzéné dhe nuk déshiron fémijén ténd, 1&re pér birésim, ka
shumeé cifte qé jané té déshpéruar pér té adoptuar njé fémijé. Né Spanjé pér té
gené né gjendje té birésoni njé fémijé duhet té prisni rreth 10 vjet. Nése nuk e
doni djalin tuaj, mos e vrisni. L&reni pér birésim, fémija juaj mund té keté njé jeté
shumé té lumtur me njé c¢ift gé do té kujdeset pér té dhe do ta edukojé shumé
miré, madje mund té keté njé jeté mé té miré se ajo gé ju mund t'i ofroni.

Ju lutem dégjoni: Sot kam folur pér egoizmin gqé éshté baza e ¢cdo té kegeje.
Mbani mend miré: gé gjithcka té shkojé miré né jeté, duhet t'ua jepni zemrén té
tjeréve né ményré qé té tjerét t'jua kthejné me gjithé zemér. Mundohuni té jeni
pozitiv dhe gjithcka do té jeté miré pér ju.

Duhet té ndihmojmé njéri-tjetrin nga zemra, éshté e vetmja ményré gé té
gjithé té jetojné té lumtur.

Shume faleminderit.
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22. SEMUNDJET. SI Mbérrin DHE SI TE SHEROJME.

Pérshéndetje. Nga vijné sémundjet? Si kurohen? Mjekét mund té kurojné

vetém 30% té ¢do sémundjeje qé mund té keni, 70% varet nga ju. Gjérat né
jeté qé duhet té béni me té menduarit pozitiv. Nése merrni dicka pér zemér,
até qé déshironi, do té zhgénjeheni. Sa mé shumé t'i marrésh gjérat me
zemér, aq mé i madh éshté zhgénjimi.

Sa mé shumeé té pélgen dicka nése nuk e merr, ke mé shumé fatkeqési, mé
shumé zhgénjim. Qeliza éshté shumé e réndésishme pér shéndetin. Qelizat
jané té réndésishme pér kété trup. Até gé mendoni se transmetoni né geliza,
mos e harroni. Nése mendoni negativisht; né hakmarrjen, né mashtrimin e
njerézve, mendon té bésh keq... kéto mendime negative, i transmeton né
gelizat e tua. Nése keni mendime té kéqgija, mendime negative, né té njéjtén
kohé i transmetoni ato né gelizat tuaja. Nése jeni egoizém i pastér, gelizat
tuaja jané gjithashtu egoiste dhe té gjitha gelizat né trupin tuaj béhen armiku
juaj. imagjino! ju mendoni té ktheni gelizat e mira né geliza té kéqija. Qelizat
béjné até gé ju mendoni. Prandaj kur dikush ju fyen dhe ju hidheni,
zeméroheni, nuk jeni né gjendje té kontrolloni veten dhe i merrni gjérat aq
personalisht, do té vuani nga shéndeti dhe sémundjet. Shéndeti varet nga
garkullimi i gjakut. Nése gjaku nuk garkullon, nése zeméroheni, trishtoheni,
i merrni gjérat pér zemér, do té keni mé shumé sémundje. Té gjitha llojet e
té menduarit negativ, pavarésisht nése e keni até té drejté apo té gabuar, té
gjitha mund té ndikojné né qarkullimin tuaj. Nése ndikon né garkullimin e
gjakut, mund té keni sulme né zemér té té gjitha llojeve. Té gjitha ndjesité e
forta jané té démshme, ato mund té ndalojné zemrén tuaj né ¢do kohé. Nése
edhe ju jeni shumé té lumtur. Té gjitha emocionet e mira apo té kéqgija duhet
t'i kontrolloni ato. Cdo gjé gé kalon njé kufi éshté e kege. Kur lind fémija,
cfaré kérkon? vetém ushqgimi dhe rrobat té jené té ngrohta. Nuk ju kérkon
asgjeé tjetér. Me kaq ai ka mjaft. Nuk kérkon as rroba té markés, as makiné,
as shtépi. Thjesht kérkoni bazat. Duke gené se kané pak déshira,
pérgjithésisht jané né gjendje té miré shéndetésore. Me kalimin e moshés,
ai ka gjithnjé e mé shumé déshira, gjithnjé e mé shumé. ...

Nése keni 100 déshira, do té keni 100 probleme dhe 100 mospélgime nése
nuk mund t'i pérmbushni ato. Nése keni 1,000,000 déshira, do té keni
1,000,000 mospélgime dhe me shumé mundési do té keni njé atak né zemér.
Para se té mashtroni njerézit dhe té shtypni njerézit, gelizat tuaja mésojné
nga ju dhe gjithashtu shtypin njéra-tjetrén. Duhet té dini se negative sjell
negative dhe pozitive sjell pozitive. Nése déshironi shéndet té miré, sé pari
duhet t& mendoni mendime té mira dhe té béni vepra té mira.
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Nése mendimet dhe veprimet tuaja jané pozitive, gelizat tuaja do té jené pozitive dhe do
té keni garkullim té miré té gjakut dhe gjithcka do té jeté perfekte pér ju. Késhtu mund té
keni shéndet té miré dhe jeté té gjaté.

Nése shkoni me njé géndrim pozitiv ndaj familjes, miqve, biznesit tuaj... gjith¢cka rreth
jush do té jeté pozitive. Nése shkoni me géndrim negativ, do t'ju ndodhé e kundérta: do
té keni gjithcka negative. Nése veproni me ndershméri me zemrén, mendimet dhe
veprimet tuaja, gjithcka do té funksionojé né ményreé perfekte. Nése vetém pyet, kérkon
dhe kérkon dhe déshiron mé shumé, mé shumé e mé shumé... nuk do té jetosh i lumtur
sepse gjithmoné déshiron mé shumé se sa ke dhe kjo éshté lakmia. Kur njé dité té ndalet
zemra dhe té vdesésh, nuk do té€ marrésh asgjé me vete né varr. Ajo gé marrim me vete
kur vdesim jané veprimet tona, ndérgjegjja joné, si kutia e zezé e njé avioni. Vetédija
peshon gjithcka. Kjo jeté té kthen gjithcka. Nése njerézit béjné vepra té mira, njerézit do
t'ju shpérblejné me vepra té mira. Pérkundrazi, nése béni veprime negative, veprimet
negative do t'ju kthehen. Eshté ligji i shkakut dhe pasojés.

Mendoni pér kété. Nése herét a voné do té paguani me burg, pse béni krime? Cdo person
gé kryen njé akt negativ do ta paguajé herét a voné. Askush nuk shpéton. Do té shkoni
né burg herét a voné, késhtu gé mé miré mos e béni. Do té kesh njé emér té keq, do té
kesh njé emér té keq para shogérisé, do té mbetesh i keq pér njé kohé té gjaté me
shogériné. A javlen té bésh krime pér té shijuar disa vite? ... atéheré burgu ju pret. Nuk
ia vlen, mé miré té jesh i singerté me veten dhe me njerézit. Ju i shpenzoni paraté tuaja
si té doni, por paraté e té tjeréve nuk mund té preken. Ashtu si politikanét gé shpenzojné
dhe vjedhin paraté e njerézve, ata do té paguajné pér kété

caro.

Mé miré té nderohemi me ju dhe me njerézit. Paraté e popullit jané pér popullin, jo pér ju
dhe miqté tuaj. Né kété jeté dénoheni me ligj, por kur té vdisni do té dénoheni nga ligji i
peréndive pér miliona vjet. Krimet gé i béni né kété boté do t'i paguani né kété boté dhe
né ahiret. Besojeni ose jo do té shkoni né ferr. Ashtu si terroristét gé nuk i njohin apo
respektojné ligjet, ata do té shkojné né burg nése duan apo nuk duan. Ata nuk do té
lirohen. Prandaj mos u zhgénjeni me gjérat e kétij trupi. Trupi éshté béré nga uji dhe ajri
i nxehté, pse po luftoni? Me pak mund té jesh i lumtur, nuk té duhen shtépi té médha,
makina, rroba markash... nuk té duhen té gjitha kéto. Me bazat mund té jeni shumé té
lumtur si foshnjat.

Nése béni keq dhe i mashtroni njerézit pér té jetuar mé miré, do ta paguani shtrenjté. Mé
miré té jeni té qeté dhe té kénaqur me até gé keni. Me até qé ka burri ose gruaja juaj,
duhet té pajtoheni. Uné jam i sigurt se ka burra mé té miré dhe gra mé té mira né boté,

kjo éshté e sigurt, ju nuk jeni njeriu i pashém mé i pasur... né boté. Por nése doni té jetoni
né page, duhet té kénageni me até qé keni. Me até gé ju ka prekur.

Gjithmoné éshté dikush mé i larté se secili. Té gjithé kané até gé marrin. Nése vlen 100

euro, duhet té gjesh njé burré 100 euro. Nése burri juaj vlen 50, ju vleni 50. Secili me
nivelin e tij. Nése keni 5, nuk mund té blini dicka gé vlen 10. Késhtu gé duhet té kénageni

me até qé vlen 5.
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Dhe nése nuk jeni té kénaqur me até gé keni, nése nuk e pranoni até gqé ju éshté dhénég,
atéheré nuk do té jeni kurré té lumtur né kété jeté. Shumeé njeréz divorcohen pér kété
arsye, té gjithé kérkojné mé shumé. Njé zog né dorén tuaj éshté mé miré se 100 fluturues,
nése e léshoni zogun né dorén tuaj, atéheré do té jeni vetém. Atéheré ju mbeteni pa
asgjé. Vetmia éshté armiku i madh i burrit/gruas dhe do té té vrasé pak nga pak: kjo éshté
meé e kegja. Ju duhet té jeni té kénagqur me até gé keni. Sepse nése kérkon mé miré né
fund, mund té mbetesh pa asgjé. Késhtu do té jetoni té lumtur.

Jetoni me mundé&sité tuaja. Cfaré ke, ¢faré fiton, me kété duhet té jetosh. Mos u mundoni
té jetoni pértej mundésive tuaja, sepse nuk do té jeni té lumtur.

Béni gjithcka qé duhet pér té fituar mé shumé para brenda ligjit. Nése nuk jeni té kénaqur
me até qé keni, nuk do té mund té jetoni né page. Pér té& gené té shéndetshém keni
gjithmoné& mendim pozitiv, energji pozitive. P&r té pasur energji pozitive, duhet té béni tre
gjéra: t'i ndihmoni njerézit me para, té béheni vullnetar dhe t'i késhilloni njerézit me fjalé
té mira qé té veprojné si¢ duhet. Do té jeni shumé té lumtur dhe pak nga pak humori juaj
do jeté pozitiv. Nése jeni pozitiv, jeta juaj gradualisht do té béhet pozitive.

Eshté e vetmja gjé gé mund t'ju ¢lirojé nga sémundja. Ashtu si uné, kam 40 vjet gé nuk
jam sémuré dhe nuk kam shkuar kurré né spital. Nuk ka réndési, miré apo keq, kjo éshté
ajo qé éshté, ajo gé prek. Ju duhet té mjaftoheni me até gé keni. cfare mund te besh?
Edhe nése koka juaj godet murin, nuk do ta thyeni até, atéheré pse té goditni veten?
Nése trishtoheni, nuk do té zgjidhni asgjé, gjithcka do té pérkeqésohet, do té shkatérroni
shéndetin tuaj. Kjo éshté arsyeja pse gjérat e mira apo té kéqija nuk kané réndési, késhtu
g€ ju mund té jetoni té geté dhe shumé té lumtur.

Ju nuk duhet t& mendoni pér dallimin: té gjithé jemi té barabarté, té gjithé jemi fémijé té
Zotit....... nuk ka dallime midis burrave, grave dhe kafshéve. Nése nuk ka dallime...
mendoni pér kété... Kjo boté do té jeté njé parajsé.

Né kété ményré do té keni shéndet té miré, njé té ardhme té€ miré dhe do té jetoni si né njé parajsé.
SHURON SEMUNDJET E TRUPIT DHE MENDJES

Nése keni probleme nervore, probleme me mendimet, trishtim, ankth, zemérim... té gjitha
llojet e mendimeve negative mund té ndikojné né shéndetin tuaj. Sidomos problemet
psikologjike. Té gjitha kéto probleme té trurit, e vetmja gjé qé mund t'ju shérojé éshté té
recitoni njé mantra. Pilulat nuk ndihmojné dhe as shérojné fare. Jané thjesht drogé pér
té té mposhtur. Kur efekti i pilulave shuhet, té njéjtat mendime kthehen, sepse nuk jeni
né gjendje ta kontrolloni mendimin. Kaq shumé nerva dhe shqgetésime do té ndikojné né
shéndetin tuaj dhe pikérisht atéheré vijné sémundje té tilla si kanceri. Jané mijéra
sémundje gé mund t'ju vijné nga ato gjendje nervash dhe trishtimi. Tani do t'ju mésoj njé
mantra né ményré qé té mund ta recitoni sa heré gé ju vijné né mendje kéto mendime
negative. Pérsériteni kété mantra pa pushim derisa té gjitha mendimet e kéqgija dhe
gjendjet nervore, stresi dhe ndjenjat e trishtimit té zhduken. Duhet té pérsérisni derisa té
zhduken; 1 oré, 2 oré, 3 oré... 1 dité, dy dité, tre dité... né javé... njé muaj... pérsérisni
mantrén pér ag kohé sa keni nevojé pér té hequr mendimet negative.



Machine Translated by Google

Késhtu shérohet. nuk ka mrekulli tjeter. Ju mund té shéroni vetém veten.
Kush ju ka véné ato mendime né kokén tuaj? ti dhe vetem ti. Kjo éshté
arsyeja pse vetém ju mund t'i largoni ato mendime negative. Askush nuk
mund t'ju shérojé: askush. Ju mund té shéroni vetém veten. Me pilula ju
vetém do té mbeteni té shtangur. Nuk duhet t'i marrésh gjérat kaq seriozisht,
gjithcka nuk ka réndési. Nése u jepni réndési gjérave do té vuani shumé.
Nése i jep réndési 10 do vuash 10 nése i jep réndési 100 do vuash 100 nése

I jep réndési 1 000 000 do vuash 1 000 000.

Nése nuk u jepni réndési gjérave, nuk do té vuani sepse gjithcka éshté
njésoj pér ju. Prandaj nuk u jepni réndési gjérave. Né jeté gjithcka éshté
njésoj. Mendoni pér kété.

Tani ju pérsérisni dhe mésoni pérmendésh kété mantra:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Nése nuk déshironi, nuk keni pse ta pérsérisni me zé& té larté. Mjafton vetém
ta kesh né mendime dhe ta pérsérisésh né mendime 24 oré né dité. Nése e
keni né mendje kété mantré, asnjé mendim tjetér nuk do t'ju vijé né mendje.
Té gjitha mendimet negative largohen. Sepse? Sepse pérderisa mendja
éshté e zéné, asgjé nuk mund té hyjé. Duket sikur merr dicka me doré,
ndérsa dora té éshté e zéné nuk mund té marrésh digcka tjetér.

Késhtu qé mendimet duhet té géndrojné né radhé pér té hyré né mendjen
tuaj. Nése e lini mendimin tuaj té liré, atéheré ato mendime té kégija do té
hyjné pérséri. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té pérsérisni mantrén derisa té
gjitha ato mendime gé jané né radhé pér té hyré né mendjen tuaj té zhduken.
Ata presin aq shumé sa pérfundimisht lodhen dhe largohen. Nuk ka rrugé
tjetér.
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Me pilula nuk do té zgjidhni asgjé. Cfaré mund té bé&jé mjeku pér ju? A do té lidhé telat né
kokén tuaj dhe do t'ju kalojé njé rrymé elektrike? Jo késhtu nuk do té largoni mendimet
negative nga mendja juaj. E vetmja gjé qé mund t'ju shpétojé éshté té recitoni mantrén
gé ju kam mésuar. Pérsérite shumé herég, dité, javé, muaj... derisa ato mendime té lodhen
dhe té largohen. Késhtu mendja juaj do té jeté e shéndetshme dhe trupi juaj gjithashtu.
Me degjo. Eshté e vetmja gjé gé mund t'ju ndihmojé. Eshté 1 000 000 heré mé miré se
mjekét dhe pilulat. | vetmi qé& mund t'ju shérojé éshté vetvetja. Nuk ka tjetér. Askush nuk
mund t'ju lajé trurin. Askush. Vetem ti. Ju keni futur informacionin e keq né mendjen tuaj
dhe duhet ta higni até.

Kjo mantra mund t'ju shpétojé jetén.

Kur njé mendim i tillé fillon té hyjé né mendjen tuaj, recitoni shpejt kété mantra dhe
menjéheré do ta déboni nga mendja.

Pérpara se té hakmerresh, té kryesh njé krim, té [éndosh njeréz..... Pérsérite shpejt kétée
mantra dhe korrigjo mendimin ténd. Té Ié si té re. Késhtu gé ju shpétoni veten. Nése do
té tradhtoni diké né mendime, me veprime apo fjalé, e vetmja gjé qé mund t'ju shpétojé
éshté mantra. Kjo mantra éshté mrekulli, duhet té jeni té bindur se do té béni miré. Kjo
mantra éshté emri i Zotit. Eshté e vetmja gjé qé mund t'ju shpétojé dhe té pastrojé té
menduarit tuaj.

NJEREZ QE NUK SEMUNDEN KURRE.

Né kété boté ka tre lloje njerézish qé nuk sémuren kurré.

1.- Njerézit gé jané té miré

Cfaré éshté njé person i miré? éshté ai qé cdo dité bén 3 vepra té mira:

Veprimi i paré i miré: ai bén gjithcka gé& mundet pér té ndihmuar njerézit.
Me paraté gé i kané mbetur, ndihmon njerézit né nevojé.

Vepra e dyté e miré: Ai gé i késhillon njerézit me fjalé t& mira pér té vepruar drejt. Bén
miré.

Veprimi i treté i miré: Njerézit gé vullnetaré. Ataia kushtojné kohén e liré ndihmés sé
njerézve.

Kéto tre veprime duhen béré ¢cdo dité, jo heré pas here.

Tek njé person i miré mendimi éshté i gjithi pozitiv. Nése mendimi juaj éshté pozitiv,
energjia pozitive nga mendja juaj kalon pérmes shtyllés kurrizore né pjesén tjetér té
trupit. Pérndryshe, nése mendimi éshté negativ, kjo energji negative kalon né pjesén
tjetér té trupit dhe bllokon nervat, komunikimi midis trurit dhe pjesés tjetér té trupit nuk
arrin dhe personi sémuret.

Pra, sé pari duhet té silleni si njé person i miré, duhet té keni mendim pozitiv. Nése keni
té gjithé mendimin pozitiv, ju dérgoni informacion pozitiv pérmes shtyllés kurrizore né té
gjithé trupin dhe i gjithé organizmi e merr até energji pozitive. Nése ju pélgejné kéta
njeréz, do té keni gjithmoné shéndet té miré.
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Nése mendoni negativisht do té keni shéndet té keq, sepse trupi juaj do té marré
energji negative. Nuk ka réndési me té drejté apo gabim. Nése njerézit pérfitojné
nga ju, nése njerézit ju mashtrojné, ju Iéndojné, ju keni ¢do té drejté té
hakmerreni. Nése géndroni me até mendim negativ, do té paguani pasojat. Sepse
jeni plot energji negative dhe kjo do té ndikojé né shéndetin tuaj.

Njerézit gé kané mendim pozitiv kané gjithmoné shéndet té miré, sepse mendojné
pozitivisht.

2.- Njerézit gé kané mé pak mendime.

Mos mendo kag shumé. Nése keni mé pak mendime, keni mé pak déshira dhe ai
person mund té jeté i shéndetshém.

3.- Njé person gé e di se gjith¢cka qé sheh dhe prek éshté fantazi e pastér.

Se nuk ka asgjé té vérteté. Nése nuk ka asgjé té vérteté, ju nuk i merrni gjérat aq
personalisht dhe gjérat nuk mund té ndikojné tek ju. Nése mund té jesh i garté
pér kété, mund té jesh si Zoti. Ju mund té béni até gé déshironi, askush nuk
mund t'ju Iéndojé.

Kéta tre lloje njerézish jané ata gé nuk sémuren kurré.

Njé gjé tjetér: ushgimi. Ne jemi kafshé vegjetariane, lloji i dhémbéve qé kemi
jané si té lopéve dhe kuajve.

Zorrét tona jané dymbédhjeté heré mé té gjata se kafshét mishngrénése.

Ata hané dhe nxjerrin shpejt, ne hamé dhe duhen disa dité pér té nxjerré gjithcka
gé hamé. Mishi kalbet né zorré dhe kjo ndikon né shéndetin toné. Ashtu si lopét
e ¢cmendura, kur lopét sémuren, ato na transmetojné sémundjet e tyre kur hamé
mishin e tyre. Nése nuk hamé mishin e tyre, sémundjet e tyre nuk na prekin.
Viruset nuk vriten edhe nése e gatuani miré. Cdo kafshé ka sémundjet e veta, si
majmuni qé éshté bartés i SIDA-s dhe nuk i ndodh asgjé, por ndikon ndryshe né
shéndetin toné. Kjo éshté arsyeja pse nése nuk hamé mishin e tyre kemi mé pak
rrezik té sémuremi.

Duhet té hamé drithéra, fruta, perime... me té gjitha kéto tashmé kemi mjaft.

Pér shembull veté, kam 40 vjet gé jam vegjetarian dhe nuk jam sémuré kurré,
nuk shkoj fare te mjeku, sepse ndihem perfekt. Nése nuk keni shéndet, ¢faré
keni?

Prandaj, pér té gené né gjendje té miré shéndetésore:

Sé pari ju duhet té jeni njé person i miré dhe té kryeni tre aktet pozitive pér
njerézit.

Ndaloni sé dyti té menduarit negativ. Kontrolloni té menduarit tuaj negativ. Keni
gjithmoné mendim poazitiv.
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Sé treti. Léreni ende mendimin, mos u jepni réndési gjérave gé ndodhin, nuk ka réndési,
mos e lévizni mendimin. Ndérsa lévizni mendimet tuaja, ju lévizni zemrén dhe kjo ndikon
né shéndetin tuaj. Cfarédo gé shihni apo prekni, miré apo keq pérpiquni ta lini até.
Késhtu do té keni shéndet té miré.

Shéndet i miré, duhet ta marrésh, as mjekét nuk té ndihmojné.

Eshté gjithashtu e réndésishme té lévizésh, nuk mund té ulesh vetém para televizorit
duke gérvishtur barkun. Trupi, nése nuk léviz, prishet shpejt. Duke ecur, duke béré
gjimnastiké té buté...

Gjéja mé e miré éshté té mos lévizni mendimin, as pozitiv as negativ.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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23. FARA E TE MIRES DHE TE KEQEN.

Ne mbajmé brenda vetédijes soné dy fara.

Fara e paré éshté ajo e sé mirés. Ne e mbajmé até gjithmoné né vetédijen
toné. Por ne kemi edhe njé faré tjetér: farén e sé keges. Kjo faré e sé keges

éshté ajo gé méson dhe rritet né kété boté.

Fara e sé mirés do té thoté se: brenda vetédijes soné ne jemi njé zot, ne jemi
njé shpirt i pérsosur. Por ne mbajmeé farén e sé keges sepse jemi né kété boté
fantazi. Ajo gé ne shohim dhe prekim né kété boté éshté njé fantazi dhe ne

e kthejmé até né realitet. Ne e kthejmé até fantazi né realitet. Kjo éshté arsyeja
pse ne duhet té mésojmé té dallojmé té mirén nga e keqgja. Shumé njeréz béjné

keq sepse nuk diné té dallojné té mirén nga e keqgja dhe ngatérrohen.

Ne duhet té pérpigemi té mésojme gjithsesi, né vend gé té kritikojmé dhe té
tregojmé gishtin. Té gjithé njerézit gé bé&jné keq né kété boté, kjo éshté pér shkak
se askush nuk u ka mésuar se cfaré éshté e miré dhe e kege, prandaj edhe
ngatérrohen.

Né kété rast ne duhet t& M&sojmé. Ne duhet té mésojmé gé né fillim, para se té
lindim. Néna gé kur éshté shtatzéné duhet ta mésojé djalin e saj duke pasur
mendime té mira. Kur lind fémija duhet t& mésojé edhe me veprimet e tij, sepse
foshnja edhe pse nuk di té flasé, sheh dhe méson. Vetém se nuk flet nuk do

té thoté se nuk kupton. Fémija méson gjithcka gé sheh dhe dégjon. Prandaj,
nése doni té keni njé té ardhme té miré pér fémijén tuaj, fillimisht duhet té jepni
shembull, si babai ashtu edhe néna. Késhtu gé djali méson me shembullin tuaj.
Kjo éshté arsyeja pse nése babai ose néna bén gabim, fémija méson keq,
sepse fémija bén saktésisht té njéjtén gjé qé ka paré té béjné prindérit e

tij.

Prandaj, gé fara e sé mirés té rritet dhe té japé fryt, ajo ka nevojé gé ju té veproni
sikur té ishte njé pemé.

Njé pemé ka nevojé pér: toké, ujé, diell, pleh... gqé té rritet. Prandaj, qé té
rritet fara e sé mirés, ajo ka nevojé pér veprat tuaja té mira.

Nése doni té jeni njé person i miré, sé pari mendo ¢do gjé pozitive, thuaj

fjalé pozitive kujtdo. Sepse ¢do person ka njé pjesé pozitive dhe njé negative.
Nése déshironi gé té gjithé té jené té miré me ju dhe té kené lumturi, duhet

té flisni me té
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fjalé pozitive, duhet té€ mendosh pozitivisht, duhet té veprosh

pozitivisht. B&j gjéra té mira pér njerézit. Nése béni gjéra té mira pér njerézit,
nése sakrifikoni veten pér miqté tuaj, pér familjen tuaj, pér njerézit, té

gjithé ju falénderojné me zemér. Té gjithé do té duan té jené miqté tuaj dhe té
jené me ju. Ju do té jeni babai mé i miré dhe njé gytetar i miré. Kjo éshté
arsyeja pse ju sakrifikoni pak né kémbim té shumé.

Nése déshironi té pérfitoni pak nga njerézit, njerézit do t'ju b&jné té paguani
shumé mé shtrenjté. Nése pérfitoni gofté edhe pak nga njerézit, njerézit

do t'ju béjné té paguani shtrenjté. Kjo éshté arsyeja pse njé hap prapa éshté
dhjeté hapa pérpara.

Qé té kuptoni: né kété boté, né kété shogéri, duhet té sakrifikoni dicka nga
ajo gé keni pér té tjerét pa dashur apo kérkuar asgjé né kémbim, késhtu qé

ju lévizni mé shumé zemrat e njerézve. Né até rast, ju mund té merrni gjithcka
gé déshironi dhe mund té merrni gjithcka gé déshironi né kété boté.

Cdo rast i miré do t'ju tregojé gjithmoné sé pari. Kjo éshté fara e sé mirés.

Nése mbillni miré, ajo rritet miré.

Fara e sé Keqges Ne té gjithé kemi farén e sé keges né ndérgjegjen toné.
Prandaj para se té bémé dicka, njé pjesé e ndérgjegjes soné thoté: po, po,
bé&jeni! Dhe njé pjesé tjetér e ndérgjegjes soné thoté: jo, jo, mos e béj!

Kjo éshté lufta mes sé mirés dhe sé keqes.

Nése ujisni, fekondoni dhe kujdeseni pér farén e sé keqes, ajo rritet. Ka shumé
fara té sé keges: pér shembull: njé person normal gé futet né botén e drogés,
konsumon drogé.... Uné garantoj gé herét a voné ai do té vdesé nga njé
mbidozé. Kjo éshté e ardhmja juaj. Para se té vdesé, ai do té démtojé kédo gé
té marré para dhe té paguajé drogén.Kjo éshté fara e sé keqes. Nése nuk
afroheni, ajo nuk rritet kurré. Nése i béni njerézit gabim, herét a voné dikush

do té déshirojé hakmarrje dhe do té vijé pas jush. Pér sa kohé gé ju nuk e ujisni
apo fekondoni farén e sé keges, ajo nuk do té rritet. Varet nga ne, nga ményra
se si duam té jetojmé. Nése duam té jetojmé né ményré fantastike ose si miu
gé vrapon nga kudo, sepse askush nuk e do dhe té gjithé thoné&: vrite, vrite!

Kjo éshté fara e sé mirés dhe sé keges.
Nuk ka asnjé akt negativ qé kalon pa pasoja.

Cdo gjé gé bémé gabim, né njé ményré apo né njé tjetér, herét a voné, kthehet,
ju do ta paguani shumé meé shtrenjté. Numrat nuk dalin gjithmoné. Fillimisht
dénoni veten, nése e pérplasni né rrugé, veté do té ulni fytyrén nga turpi, nuk
do té mund ta shikoni fytyrén e tij, prandaj po ndéshkoni veten. Nése je njeri i
miré dhe shkon kudo, té gjithé té duan, kjo éshté njé jeté e miré.

Prandaj, nése béni marrézi né kété boté dhe déshironi té pérfitoni nga njerézit,
mbani mend miré: ¢farédo qé merrni nga njerézit pér té mirén tuaj, ose u béni
dém njerézve, mbani mend.
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mire, jo vetem ndergjegja te denon, njerezit te denojne, hakmerren heret a
vone. Kur té vdesésh, gjithcka qé ke arritur né kété boté, nuk do té marrésh
asgjé, asgjé fare.

Sipér né cdo moment mund té vdesésh. Askush nuk e di momentin, as ditén
kur do té vdesim. Askush nuk e di. Kur ajri nuk hyn, gjithcka ka marré fund.
Njé atak né zemér, njé sulm né tru... né cdo moment mund té vdesésh, pa
paralajmérim.

Pra, mos mendoni se do té jetoni shumé vite. Askush nuk ju siguron asgjé.
Kjo éshté arsyeja pse pérpiquni té jetoni miré, pérpiquni t'i béni té gjithé t'ju
duan. Né kété rast farés sé sé mirés duhet t'i shtoni ujé, toké dhe pleh. Nuk
ka asnjé ményreé tjetér pér té jetuar miré dhe pér té pasur njé jeté perfekte.

Kjo éshté arsyeja pse nése doni té jeni njé shenjtor né jetén e pértejme,
éshté shumé e lehté: béni si Jezu Krishti, vdisni pér té tjerét, jetoni pér té
tjerét. Ashtu si Buda gé i kushtoi mé shumé se 49 vjet mésimit té njerézve
pa pushuar kurré, as té shtunave as té dielave. Gjithmoné duke punuar pér
njerézit pér 49 vjet. Sakrifica pér té tjerét. Ne duhet té€ mésojmé nga kéta
njeréz. Ato farés sé sé mirés i japin vetém ujé dhe pleh, prandaj u béné lideré
botéroré. Né jeté, gjithcka varet nga ményra se si déshironi té jené gjérat:
gjithcka varet nga ju. Késhtu gé fara e sé mirés duhet té kujdeset. Harrojeni
farén e sé keqes gé na sjell vetém gjéra negative. Nuk sjell asgjé té miré: né
fillim duket se pérfitoni, por me kalimin e kohés do i paguani shtrenjté
pasojat, do ju vijné dhe do keni probleme. Mbani mend miré: mos u pérpigni
té pérfitoni nga té tjerét pér t'u pasuruar sepse do ta paguani shumeé
shtrenjté, shumé shtrenjté. Ju keni shumé déshmi gé mbéshtesin até qé
them. Fillimisht mund té duket se gjérat po ju shkojné& miré, por né njé kohé
té shkurtér gjérat do ju vijné keq. Nése i béni gjérat gabim, shkoni duke
menduar se ferri po ju pret: dyert e ferrit hapen pér ju dhe ju do té vuani té
paguani pér até qé keni béré.

Nése e bén farén e sé mirés té rritet, hyn né parajsé: parajsa té pret Nuk ka
ag shumeé probleme sa né kété boté, me kaq shumé fatkeqgési natyrore, kaq
shumeé vuajtje... Prandaj mund ta kthejmé kété toké né njé parajsé. . Thjesht
duhet té fekondojmé dhe t'i japim ujé farés sé sé mirés dhe té gjithé do té
jetojmé né njé parajsé.

Para se té fekondoni dhe ujitni farén e sé keqes, ju lutemi mendoni pér kété.
Sepse kjo do té sjellé pasoja té kéqija pér ju, familjen tuaj, fémijét tuaj, nipérit dhe
mbesat tuaja... Mendoni pér kété.

Né jeté nuk ke pse té grindesh e as té luftosh, Iére, nuk ka réndési, éshté né
rregull, té vuash pak éshté né rregull. Mos mendo kag shumé: “Po vuaj, po
vuaj... nuk ka réndési. Nése mund ta falni tjetrin, po paguani farén e sé
mirés. Mos mendoni pér hakmarrje, sepse né fund dhimbja do té jeté pér té
gjithé dhe askush nuk fiton asgjé. Prandaj mos mendoni kurré pér hakmarrje.
Hakmarrja ushgen vetém farén e sé keges. Mos u shqgetéso, Zoti, ndérgjegjja
e tij dhe njerézit do té hakmerren pér ty. Nuk duhet té hakmerresh. Harrojeni!
Té tjerét do té kalojné keq, ju jeni vetém njé viktimé. Késhtu gé nuk do té
duhet té shikoni prapa. Ata qé shikojné prapa jané njerézit qé kané friké
sepse kané béré keq dhe kané friké nga hakmarrja e té tjeréve. Prandaj kéta
njeréz nuk jetojné miré, gjithmoné me frike...



Machine Translated by Google

Kjo éshté arsyeja pse ai pérpiget té kujdeset pér farén e sé mirés. Késhtu do té
rritet dhe jeta juaj do té jeté e mrekullueshme, jepini drité, ujé dhe pleh farés sé
Sé mirés gé mbani brenda. Ju lutem mé dégjoni: nuk ka asgjé gé té cojmé né
botén tjetér, vetém ndérgjegjja dhe veprat tona té mira. Nuk ia vlen té bésh té
kegen pér té pérfituar. Atéheré do t'i paguani shtrenjté pasojat: ju pret ferri. Ka
njeréz gé thoné se nuk ka ferr, miré, dhe nése ka, ¢cfaré? Ka njé shans 50% qé té
keté, késhtu qé vetém né rast se ekziston, ¢faré ndodh? Buda dhe Jezu Krishti
thoné se ka, késhtu gé vetém né rast se mé miré té mos ushgesh farén e sé
keges. Pra, vjehérr, nuk do té vuash dhe nuk do té kalosh keq né ferr.

Pra, pérpiquni té jetoni né kété boté pozitive. Sepse negative sjell vetém negative
dhe askush nuk e pélgen negativin. Nése nuk ju pélgejné gjérat negative, mos
béni gjéra negative, késhtu qé né kété boté té gjithé jetojmé té lumtur.

Késhtu, uroj gé té gjithé ju té kuptoni dhe veproni miré pér veten dhe pér té tjerét.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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24. PENDIMI

Cdo person né jetén e tij gjithmoné bén gabime. Té gjithé bémé gabime
gjaté gjithé jetés. Ka gabime serioze dhe gabime jo aq serioze. Gjéja mé e
réndésishme éshté té pendoheni me gjithé zemér.

Nése keni Iénduar diké, pér ¢cfarédo. Nése pér pérfitimin ose interesin e tij,
ju léndoni diké, ky person déshiron té falet, ajo qé duhet té béjé éshté té
kérkojé falje me gjithé zemér, duhet té kérkojé falje me gjithé zemér. Nése ju
duhet té paguani pasojat, duhet té paguani pasojat. Né kété rast, pasi té jeté
kérkuar falja, ju duhet té shlyeni borxhin tuaj ndaj personit gé keni démtuar.
Por duhet té jeté me gjithé zemér. Hapeni zemrén tuaj dhe kérkoni falje me
pérulési dhe singeritet. Té gjithé b&mé gabime: té gjithé ne, disa mé shumé
e té tjeré mé pak. E réndésishme éshté té kérkosh falje edhe nése té
ndéshkojné, té shajné apo té bértasin dhe nése duhet té paguash pasojat,
duhet té paguhen. Késhtu, ju dukeni miré me veten tuaj. Késhtu gé ju mund
té shkoni me kokén lart. Jo gjithmoné duke ulur kokén kur sheh diké&. Ngrini
kokén dhe kérkoni falje. | afroheni personit qé keni Iénduar dhe kérkoni
falje. Nése keni Iénduar babané ose nénén tuaj, kérkoni singerisht falje.

Keqardhja e vérteté éshté se pasi té keni njohur gabimet tuaja dhe té keni
hapur zemrén tuaj pér té kérkuar falje, né té ardhmen nuk do té béni mé té
njéjtin gabim. Kjo éshté keqardhje e vérteté. Nése sot ju kérkoni falje dhe

nesér béni pérséri té njéjtin gabim, atéheré nuk ju vjen keq.

Po luani me njerézit, me ndjenjat e njerézve, pérpigeni té mashtroni njerézit,
mashtroni njerézit dhe pér kété arsye mashtroni veten. Ju do té paguani
shtrenjté pér kété: e garantuar. Ju do té paguani shtrenjté. Kur té vijé koha
juaj, herét a voné éshté thjesht ¢céshtje kohe. Nése nuk doni té kaloni njé
kohé té kege né té ardhmen tuaj, duhet té kérkoni falje. Kushdo gé keni
[énduar. Kérkimi pér falje mund té shpétojé té ardhmen tuaj. Nése déshironi
gé e ardhmja juaj té jeté e ndritshme, té keni njé familje té miré, té keni
shumé té mira, duhet té kérkoni me gjithé zemér falje.

Kjo éshté arsyeja pse kur kérkon falje, béhesh burré apo grua e ndershme.
Por mbani mend miré, nése kérkoni falje pasojat do té jené shumé mé té
vogla. Nése nuk kérkon falje, kur njé dité té vijé koha, do té ndéshkohesh
nga njé grup super té varférish. Nése kérkon falje, ia vlen. Né kété rast, sa
mé shpejt té kérkoni falje, aq mé shpejt jeta juaj do té ndryshojé né pozitive.
Mbani mend miré.
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E vetmja gjé gé e ardhmja juaj té shkojé miré, lutuni pér falje atij gé keni Iénduar, lutuni
pér falje dhe nése éshté e nevojshme, gjunjézohuni para viktimés tuaj dhe lutuni pér
faljen e tyre. Nése ata mund t'ju falin, ju mund ta falni veten. Sepse nése nuk kérkon falje,
ke njé mendim gé regjistron gjithcka gé bén. Nése Iéndoni dhe shtypni diké, me kété
mendim negativ pér té Iénduar njerézit, kjo do té ndikojé né té menduarit dhe shéndetin
tuaj. Sa heré gé béni dicka té kege, grumbulloni energji negative dhe do té gjeni gjithnjé
e mé shumé gjéra negative rreth jush: fat i keq, shéndet i keq, njerézit nuk ju duan, e
ardhme e kege, puné e keqe, martesa juaj do té déshtojé...

Sepse kur njé person éshté negativ, e ka té pamundur té keté njé jeté té mrekullueshme.

Disa marrin dénimin para dhe té tjerét pas. Dénoni veten, paguani shtrenjté, éshté ¢céshtje
kohe. Herét a voné do ta paguani shtrenjté. Askush nuk i shpéton dénimit té tyre. Dhe
nése ai nuk kérkon falje, dénimi juaj do té jeté shumé, shumé mé i madh. Nése kérkon
falje ndonjéheré as nuk té dénojné, nuk paguan pasoja. Sepse kur ju luteni pér falje me
gjithé zemér, shumica e njerézve ju falin.

Shumica e njerézve thoné: “né rregull, miré, nése mé kérkon falje né ¢cfarédo ményre,
me gjithé zemér, té fal” dhe kthehen né té genit miku yt. Madje mund té béhet pjesé e
familjes suaj.

Pra, pér té mos béré mé shumé gabime:

Sé pari ju duhet té mendoni pér personin tjetér. Nése mé paré mendoni pér "uné", pér

interesat tuaja, ¢do dité do té angazhoheni mé shumé
gabimet.

Mbani mend miré: duhet té kérkoni falje sepse keni |énduar, sé pari peréndité, sé dyti
njerézit dhe sé treti veten. Cdo gabim vjen nga egoizmi, sa mé shumé uné, aqg mé shumé
gabime. Ka shumé njeréz qé nuk pendohen kurré dhe sa heré gé jeta e tyre pérkegésohet,
plaken mé shpejt dhe u ndodhin mé shumé gjéra té kégija.

Duhet té kuptosh se né kété boté&, edhe nése nuk e beson, ka dénimin e peréndive. Ata
thoné: Uné nuk e kam paré Zotin, prandaj nuk besoj. Ai nuk beson né ndéshkim sepse
nuk sheh apo ndjen. Por né até boté ka shumé gjéra qé nuk mund té shihen apo ndjehen,
por qé ekzistojné. Pér shembull: njé telekomandé pér TV. Kur shtypni butonin, televizori
ndizet ose fiket, ngre ose ul volumin.... Ju nuk i shihni dallgét, por ato ekzistojné. Eshté
si peréndité, si energjia jote, gé edhe nése nuk e sheh, nuk do té thoté se nuk ekziston.

Kjo éshté arsyeja pse ka fat t& miré ose té keq. Nése déshironi té jetoni miré dhe té keni
njé té ardhme té miré, mbani mend miré: kérkoni gjithmoné falje, pendohuni pér gjérat
gé béni gabim. Dhe nése dikush ju Iéndon, duhet té falni, edhe nése keni ¢do arsye né
boté.

Nése dikush ju ka Iénduar dhe ju mbani inat dhe déshironi té hakmerreni, gjaté gjithé
dités jeni duke menduar pér até mendim hakmarrjeje dhe kjo e Iéndon veten.
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Sepse me até mendim negativ bllokon nervat gé shkojné nga koka né shtyllén
kurrizore dhe prej andej né gjithé trupin, né té gjithé organizmin. Pyetni ndonjé
mjek, té gjithé jané dakord.

Kur kanalet bllokohen, sémuresh dhe jeta shkurtohet. Nése né jeté nuk ke
shéndet, ¢faré ke? Prandaj, pér té mirén tuaj: nése doni té keni njé jeté té gjaté,
fat dhe shéndet té miré, duhet té béni dy gjéra: té kérkoni falje kur Iéndoni diké
dhe nése njé tjetér ju Iéndon, duhet ta falni até person me gjithé zemér. . Nése
nuk fal, si do té jetosh nése gjithé ditén mendon pér hakmarrje, hakmarrje,
hakmarrje... si do té kesh shéndet té miré?

Kjo nuk éshté e mundur.

Kjo éshté arsyeja pse pér té mirén tuaj ju duhet té mésoni té falni té tjerét. Nése
nuk mésoni té falni té tjerét, kjo do té démtojé veten. Duhet té falésh dhe té
lutesh pér falje dhe té pendohesh nga zemra. Té pendohesh vértet nuk do té
thoté té bésh té njéjtin gabim pérséri né té ardhmen: domethéné té pendohesh
vértet.

Nése sot pendoheni dhe nesér vazhdoni té béni té njéjtat gabime, atéheré nuk
ju vjen vértet keq.

Mbani mend miré:

Dy gjératé réndésishme né jeté: té lutesh pér falje nga njerézit gé ke Iénduar
dhe té falésh njerézit qé té kané Iénduar.

Né kété rast mund té jetoni me shéndet té miré, njé té ardhme té miré, njé familje
té miré, gjithcka do té jeté e mrekullueshme.

Njerézit na léndojné né shumé raste, por mos mbani méri, falja e té tjeréve éshté
e dobishme pér ju: mund té keni njé fytyré té re, té ndritshme, migésore me njé
té ardhme té miré. Kur jeni té zeméruar, gjithmoné mendoni se tashmé ka
ndodhur. Dhe harrojeni.

Mbani mend miré: pér té jetuar miré ka tre gjéra:
1° harroni té kaluarén

2 harro dhuratén, mos mendo kagq shumé,
3°mos mendoni pér té ardhmen.

Shumé njeréz mendojné pér té ardhmen; disa mendojné né té ardhmen negative,
ose c¢farédo,

Dhe atéheré ai nuk mund té jetojé mé né page. Kur mendoni pér té kaluarén, té
tashmen apo té ardhmen, nuk mund té jetoni miré: asgjé nga e kaluara, e kege
apo e miré.

Té kapércesh té kegen e sé kaluarés me kegardhje, pa mbajtur méri éshté mé e
mira pér ty.

Mos u shgetésoni, Zoti, shogéria dhe njerézit do té kujdesen pér té ndéshkuar
njerézit gé béjné keq. Té gjithé do ta diné se c¢faré lloj personi éshté, e ardhmja
e tij do té jeté mé e kegja. Nuk éshté e nevojshme gé ne té béjmeé drejtési pér
démin gé na béjné.
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Zoti, ligji, shogéria, do té ndéshkojé pér ju. Kjo éshté arsyeja pse lini hakmarrjen
dhe inatin tuaj edhe nése keni absolutisht té drejté. Késhtu do té keni njé jeté té
gjaté, shéndet té miré dhe njé té ardhme té miré. Nése doni té jeni t& shéndetshém,
duhet té keni mendim pozitiv, nése jo, si mund té jetoni nése keni urrejtje ¢cdo

dité, fytyra juaj béhet plot urrejtje. Edhe nése ke té drejté, edhe nése je viktima,
harroje sepse mbi tjetrin qé té Iéndon, po Iéndon veten.

Kjo éshté mé e kegja se mé e keqgja. Armiku mé i forté gé kemi éshté vetvetja,
ndaj mendo pér té mirén ténde; Gjithcka varet nga ju, jo nga dikush tjetér.

E vetmja gjé gqé ka réndési je ti.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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25. FRIKAT, FRIKAT DHE MAKTET

Né kété jeté ju duhet té mésoni té mos keni friké apo friké. Nga vijné frika dhe frika? Ata
vijné pér déshira. Ajo qé duam té zotérojmé&. Friké pér jetén tuaj, pér té ardhmen tuaj, pér
té gjitha déshirat tuaja; kjo ju shkakton friké. Sa mé shumé té kem, aqg mé shumé friké
dhe friké do t'i shfagen atij. Sa mé shumé té dashurohet vetvetja e kétij trupi, ag mé keq
do té jeté dhe nuk do té jetoni né paqge. Sigurisht. Nata juaj e fundit mund té jeté ¢do dité.
Shumeé njeréz né boté vdesin ¢do dité.

Pér arsye té ndryshme. Ka shumé lloje té aksidenteve. Askush nuk e di se kur do té
vdesin. Vdekja mund t'ju vijé né ¢do kohé pér miliona shkage. Duke vdekur... té gjithé do
té vdesim. Ne té gjithé vdesim. Kush nuk vdes? Ky trup éshté i imi, jo uné. Nése e kupton
kété, qé shpirti éshté njésoj si giramarrési, gé njé dité duhet té largohemi nga ky trup,
atéheré... Pse bé&jmé kaq shumé akte negative si mashtrime, mashtrime, pér té pérfituar
nga njerézit pér pérfitim té kétij trupi? Do té keni dy probleme. E para me ndérgjegjen
ténde e di qé nuk éshté béré miré. Té gjitha do té jené friké. Sa mé shumé veprime
negative té béni, ag mé shumé friké dhe friké do té keni. Nése kryeni dhjeté vepra
negative kundér njerézve, do té keni dhjeté armiq. Té gjithé do té presin rastin pér t'u
hakmarré. Nése keni njé milion armiq, do té keni njé milion friké. Té gjithé do té presin qé
ju té keni momentin tuaj té pafat pér té ardhur pér ju. Té gjithé kané momentet e tyre té
fatit dhe momentet e tyre té fatit té keq. Nése kur keni fat, né vend gé té ndihmoni, shtypni
njerézit dhe pérfitoni prej tyre, kur keni fat té keq ata do té vijné pas jush. Kjo éshté
arsyeja pse mos pérfitoni nga situata juaj e pasurisé dhe fuqisé, sepse fati juaj i miré nuk
do té zgjasé njé jeté. Sot éshté radha juaj dhe nesér radha e tjetrit. Eshté cikli i jetés. Té
gjitha frikérat vijné nga kjo uni, uni i trupit. Kuptoni qé ky trup &shté i disponueshém.
Dhe asgjé mé shumé. Ne jemi shpirt dhe ajo gé& mbajmé gjithmoné me shpirt jané
veprimet dhe ndérgjegjja joné. Kjo nuk ikén kurré. Prandaj mundohu ta bésh kété sa mé
té vogél, késhtu gé do té jesh njé person gé nuk bén dallime mes meje, teje, atij/asaj dhe
shoqérisé.

Nése nuk béni dallime, nuk do ta mashtroni tjetrin, as do ta shtypni tjetrin, as do té
pérfitoni nga tjetri, sepse tjetri jeni ju dhe nuk e Iéndoni veten. Né kété rast, ju do té jeni
njé peshk né ujé. Ju do té jeni té mirépritur kudo. Té gjithé ju duan dhe ju respektojné.
Ju nuk do té keni friké apo friké. Ju duhet ta pranoni jetén ashtu si¢ vjen, me momentet
e saj té fatit té miré dhe momentet e saj té fatit té keq. Gjithcka qé zotéroni né kété boté,
kur té vdisni, do té lini gjithcka.
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Pse té pérfitoni nga té tjerét pér té marré dicka pér njé kohé té shkurtér gé
do ta jetoni kété trup? Né&se jeni negativ, do té térhigni negativét: secili me
[lojin e tij: si hajduti me hajdutin, i droguari me té droguarin... secili me llojin
e tij. Kjo éshté arsyeja pse negativi do té bashkohet me negativin. Ju duhet
ta kuptoni kété. Né jeté duhet té pranoni gjithcka qé keni me zemér, qofté e
miré apo e kege. Ka shumé njeréz gé béjné vetévrasje pér probleme té
vogla, por kjo nuk do té zgjidhé asgjé. Kéta njeréz duhet té kuptojné se té
gjithé kané fatin e tyre té keq, si dhe fatin e tyre té miré. Prisni pak qé pas
errésirés té vijé agimi dhe té vijé dielli. Mos u gézo kur té vjen fati i miré,
sepse pas fatit do té vijé fati i keq.

Jeta po ndryshon dhe té gjithé duhet té jetojné momente té mira dhe té
kéqgija. Mos u jepni kaq shumé réndési gjérave té késaj bote. Nése gruaja
juagj ju 1€, nuk keni pse té béni vetévrasje, né kété boté ka shumeé gra mé té
mira dhe nése burri juaj ju I€, me siguri do té gjeni burra té tjeré shumé mé
té miré se burri juaj. Ka miliona njeréz né boté. Pra, mos u shqetésoni, pas
fatit tuaj té keq, fati juaj do té vijé dhe ju mund té gjeni njé burré/grua mé té
miré se ai gé ju la. me siguri qé keni Nése béni gjithmoné fillimisht pér té
tjerét, ofrojini sé pari zemrén tuaj... tjetri do té pérgjigjet né té njéjtén ményré.
Do t'ju kthejé me mé shumé zemér.

Nése i jepni njé tjetri negativ, tjetri do té kthehet mé negativ. Kjo éshté jeta.
| tillé éshté ligji i karmés. Nése dikush ju Iéndon, mos u shgetésoni, nuk
keni nevojé té hakmerreni. Ai veté do ta ndéshkojé veten, ligji i Zotit do ta
ndéshkojé, ndérgjegjja e tij do ta ndéshkojé. Té gjitha veprimet negative qé
ne b&meé jané “buké pér sot dhe uri pér nesér”, gé nuk shkon askund.

Kjo éshté arsyeja pse pérpiquni ta keni até veten mé té vogél sepse sa mé i
vogél té jeté, aqg mé pak friké dhe friké do té keni. Sa mé shumé para té keni,
ag mé shumé friké keni. Nése ke 1.000.000 euro ke 1.000.000 friké&, nése ke
10 euro ke 10 friké dhe nése nuk ke asnjé cent nuk ke friké, sepse megé nuk
ke asgjé, askush nuk mund té té mashtrojé ose té léndova. Njé milioner ka
shumé mé tepér friké sepse ka friké se dikush do ta mashtrojé, se do t'i
rrémbejné familjen... ata duhet t& mbrohen kur dalin nga shtépia qé té mos
grabiten dhe gjithmoné shkojné kudo me friké. Pse banditét nuk ngatérrohen
me té varférit? sepse nuk kané cfaré té marrin prej tyre. Prandaj, nése nuk
keni asgjé, nga cfaré do té keni friké? keshtu jeto mire.

Njé friké tjetér éshté sémundja, nése keni friké, mendja juaj mendon: Uné
kam probleme shéndetésore, kam probleme shéndetésore... dhe mendja

juaj e shkakton sémundjen. Ti “ha kokosin”. Nése i jep urdhér nga truri

trupit gé ke probleme shéndetésore, trupi do té sémuret. Mendja kontrollon
trupin tuaj. Nése truri juaj mendon negativisht, trupi juaj do té kryejé veprime
negative. Nése mendja i thoté trupit: "kérce mbi ballkon" trupi kércen mbi
ballkon. Trupi i bindet gjithmoné mendjes. Nése me mendjen tuaj i jepni
urdhér trupit tuaj té kryejé veprime pozitive, trupi juaj do t'i ndihmojé njerézit.

Nése mendoni pér veprime negative, trupi juaj do t'i IEndojé njerézit.
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Né asnjé rrethané mos i béni dém té tjeréve. Té gjithé pérfundojné fatalisht.
Nése dikush té [éndon, duhet té falésh dhe té harrosh sepse ai person éshté
injorant, ne duhet té ndjejmé keqardhje pér até person. Sepse keta njerez
gabojne duke bere te kege, ligji i denon, shoqeriai denon dhe jeta e tyre do
jete fatale dhe kur te vdesesh do te shkosh ne ferr dhe ne ferr do mbetesh
1.000.000 vjet dhe cdo dite do te recitosh te vdesesh perseri derisa té kryeni
dénimin. Njerézit gé mendojné se démtimi i té tjeréve éshté i dobishém, kéta
njeréz e kané gabim. Asnjéheré mos e tregoni gishtin kur dikush gabon,
pérpiquni té edukoni me fjalé té mira né ményré gé ai té kuptojé dhe té
ndryshojé sjelljen e tij. Dhuna e kthen dhunén dhe kjo nuk mbaron kurré. Ka
shumé njeréz gé béjné gabime, pér shembull terroristét qé vendosin bomba
né trupat e tyre pér té kryer sulme né vende publike si tregje.

Ata njeréz gé vrasin té pafajshém né emér té Zotit pa u kujdesur pér asgjé,
kurré né asnjé Bibél nuk thoté gé ju vrisni té pafajshém. Njerézit e pafajshém
nuk kané faj pér asgjé. Nése keni njé problem, duhet ta zgjidhni me kédo,

me geveriné, me politikanét... por mos vrisni njeréz té pafajshém. Ata njeréz
nuk e diné; nése vret njé person, do té shkosh né ferr pér 1.000.000 vjet.
Nése vrisni 10 njeréz, do té shkoni né ferr pér 10,000,000 vjet. Pas largimit
nga ferri, ata do té lindin si kafshé dhe késhtu do té jetojné pér 1.000.000 vjet
dhe mé pas do té lindin si njeréz shumé té varfér. Njerézit qé thoné se kush
vret pér té mbrojtur ideté fetare shkon né parajsé éshté génjeshtér. Kjo éshté
fjala e djallit.

Té gjithé peréndité jané né favor té jetés. Asnjé fe nuk éshté né favor té
vrasjes dhe nése dikush né emér té ndonjé feje thoté se duhet té vrasésh,
ata jané duke manipuluar injorantét e varfér qé nuk diné té dallojné té mirén
nga e kegja. Trupi juaj nuk éshté i juaji, ai i pérket babait dhe nénés tuaj qé
jua kané dhéné. Ju jeni si njé qiramarrés duke pérdorur kété trup. Ju nuk
duhet té vrisni trupin tuaj dhe aq mé pak até té té tjeréve.

Né asnjé rrethané asnjé vrasje nuk mund té justifikohet. Nuk ka asnjé
justifikim pér asnjé shkak. Vrasja éshté e ndaluar me ligjin e peréndive. Nuk
ka falje. Asnjé shkak nuk éshté i vlefshém. Pér kété ju duhet té jeni té bindur.
Mund té luftoni pér até qé déshironi, por kurré mos pérdorni dhuné. Dhuna
sjell dhuné.

Nése doni té ndryshoni njé vend dhe njerézit ju mbéshtesin, ju mund té
krijoni njé parti dhe té béheni president.

Nése shumica e déshiron késhtu, do té jeté késhtu. Por mos e béni kurré me
dhuné. Edhe nése ideté tuaja jané té mira, nuk do t'i béni kurré gé t'ju
dégjojné duke ushtruar dhuné dhe vrasje, pér t'i béré ideté tuaja realitet.
Mundohuni t'i bindni njerézit se ideté tuaja jané té mira dhe nése ata ju
mbéshtesin, filloni njé festé. Nése shumica ju mbéshtet, atéheré mund t'i
zbatoni ideté tuaja, por mbani mend miré: né asnjé rrethané nuk duhet té
vrisni pér té marré dicka. As né emér té Zotit. Té gjithé njerézit qé pérdorin
vrasjet pér té mbrojtur cdo kauzé do ta paguajné shtrenjté. Askush nuk
shpéton. Kur té kené momentin e tyre té fatit té keq do ta paguajné shtrenjté
dhe me interes.

Ju duhet té kuptoni se jeta po ndryshon. Té gjithé kemi momentet tona té
fatit té keq dhe fatit té miré. Nuk ke nevojé té jesh i trishtuar, as té dehesh
apo té bésh vetévrasje... nuk té duhen té gjitha kéto kur je duke kaluar njé
kohé té kege. Gjithcka do té funksionojé.
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Kur ta kuptoni gé jeta po ndryshon dhe ne té gjithé kemi momentet tona té mira dhe
momentet tona té kéqija, atéheré do té jetoni té geté dhe nuk do té keni asnjé friké. Frika
vret.

Shumeé njeréz kur flené kané makthe gé ndonjéheré shkaktojné vdekje. Ndérsa flemé,
nuk jemi té vetédijshém se ajo gé éndérrojmé éshté vetém njé éndérr. Ne mendojmé se
ajo qé po éndérrojmé éshté realitet dhe pér kété arsye ka shume njeréz gé vdesin nga njé
atak né zemér, sepse mendojné se ajo gé éndérrojné éshté realitet. Déshirat e
paplotésuara dhe mendimet e hakmarrjes shkaktojné makthe. Kéto mendime negative
mund ta kthejné éndrrén tuaj né njé film horror.

Né kété jeté ne po éndérrojmé, por nuk e dimé se po éndérrojmé. Ky trup lind dhe vdes,
¢do gjé qé ke né kété jeté kur té vdesésh do té duhet té Iésh gjithcka, nuk do té marrésh
asgjé me vete. Gjithcka éshté njé éndérr. Prandaj mos mendoni se jeta éshté e vértetég,
gjithcka éshté éndérr e pastér. Eshté thjesht njé éndérr. Nése e kuptoni kété, nuk do ta
merrni jetén ag personalisht dhe do té jetoni té kénaqur, té gézuar dhe té lumtur. Mos i
béni asgjé té kege askujt dhe pérmbushni detyrimet tuaja, késhtu gé nuk do té keni friké
dhe do té jetoni né paqe. Sikur nuk i paguani taksat, herét a voné do t'ju duhet t'i paguani
ato dhe me interes.

Kjo do té jeté mé keq sepse mund té mbeteni pa asgjé. Taksat pérdoren pér té béré
spitale dhe pér té ndihmuar mirégenien e njerézve. Ne ndihmojmé njéri-tjetrin. Nése e
béni me zemér, jeta juaj do té jeté perfekte. Sapo té paguani taksat, paraté gé ju kané
mbetur jané té pastra pér ju, pér té jetuar miré. Nése mashtroni ose veproni kundér ligjit,
né cdo moment do t'ju zbulojné dhe do jeté mé keq sepse do t'ju marrin gjithcka. Cdo gjé
ka momentin e vet. Sa mé shumé veprime negative té kryeni, ag mé shumé makthe dhe
friké do té keni. Llogarité nuk dalin. Ndihmoni njerézit dhe pérmbushni detyrimet tuaja.
Késhtu do té jetoni miré me shéndet dhe fat t&€ miré dhe nuk do té keni friké nga asgjé
dhe askénd.

makthe

Endrrat e kégija qé kemi ndérsa flemé. Shumé e shumé njeréz kané ankthe teksa jané
duke fjetur, nuk ngrihen mé, sepse vdesin. Pse kur flemé& mund té kemi atak né zemér
dhe té vdesim? Shumica e sulmeve fatale, gé pésojmé kur flemé&, e kané origjinén né njé
makth shumé té madh gjaté gjumit. Kjo éshté arsyeja pse gjumi éshté shumé i rrezikshém
pér jetén. Problemi éshté se kur éndérrojmé nuk e dimé se po éndérrojmé, besojmé se

po jetojmé realitetin, nuk dallojmé nése éshté éndérr apo jeté reale. Ne e kthejmé éndrrén
né realitet. Kjo &shté thjesht njé fantazi, por duke gené se nuk bémé dallim mes realitetit
dhe éndrrés, besojmé se ajo qé éndérrojmé éshté ajo qé po jetojmé. Pér shembull, nése
éndérroni se dikush ju sulmon me thiké, ju me té vérteté besoni se po ndodh. Mendja
shkon né gjendje shoku dhe trupi

shko i vdekur.

Ashtu si né sulmin e 11 shtatorit né Nju Jork, shumé njeréz u hodhén nga maja e
ndértesave né boshllék. Kéta njeréz, para se té arrinin né toké, vdigén. Né pak sekonda,
nése mendon se brenda pak sekondash do té biesh né toké dhe do té béhesh si pulé,
para se té arrish né toké mendja té ka marré tashmé jetén, kété e vértetojné mjekét. Fugia
e mendjes éshté e jashtézakonshme. Fugia e mendimit pér té miré
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dhe per keq. Duhet té kuptosh gé ky trup Iéviz sepse mendja ka energji, ka shpirt dhe ka
vetédije.

Kufoma éshté njé trup si yni dhe pse nuk léviz? sepse i mungon energjia, shpirti,
ndérgjegjja. Kjo éshté arsyeja pse kjo fugi e mendimit mund t'ju shpétojé jetén, por
gjithashtu mund t'ju vrasé. Eshté si njé monedhé qé ka dy ané. Ju duhet té kontrolloni
mendjen tuaj dhe té mos lejoni qé mendja juaj t'ju kontrollojé. Duhet té dish té dallosh
realitetin. Pér kété ju duhet té praktikoni joga né ményré gé té keni njé ndérgjegje té forté
dhe té kontrolloni mendjen tuaj. Brenda jush keni dy lloje mendimesh, dy energji, njé
pozitive dhe njé negative. Cfarédo gé té b&jmé, mendojmé: e béj, nuk e bé&j, mé pélgen,
nuk mé pélgen, e dua, nuk e dua... duke menduar pér té vraré, jo pér té vraré, pér té
marré. hakmarrje apo mos hakmarrje... gjithmoné mendon dy mendime, njé pozitiv dhe
njé pozitiv, njé tjetér negativ. Kéto dy mendime duhet té pérpigeni t'i kontrolloni pérmes
meditimit té jogés dhe duke béré vepra té mira ndaj njerézve gé té keni mendim pozitiv
sepse ky mendim pozitiv do t'ju japé energji pozitive.

Shumica e njerézve kané té menduarit negativ shumeé té larté.

Kur negativi Eshté superior, ai person éshté egoizém i pastér, ai nuk mendon pér té tjerét,
ai mendon pér té tjerét vetém pér té marré pérfitimin e tij pa méshiré dhe pa parime.
Asnjéheré nuk duhet té pérfitoni nga askush né asnjé rrethané. Té gjitha vuajtjet qé u
shkaktoni té tjeréve pér pérfitimin tuaj pérfundon fatalisht. Ligji i Karmés vepron herét a
voné dhe ajo gé korrni éshté ajo gé do té korrni, gofté pozitive apo negative. Askush nuk
shpéton. Q& duhet ta dini. Shikoni TV, ¢do dité né lajme ka raste té personave gé kané
kryer njé krim dhe jané arrestuar nga policia. Shumé raste ¢do dité. Nése veproni kundér
parimeve tuaja, ndérgjegjes tuaj kundér ligjit dhe ligjit té Peréndisé, nuk do t'i shpétoni
ndéshkimit tuaj. Sé pari do té ndikojé né shéndetin tuaj dhe mé pas do té duhet té paguani
pér krimin tuaj.

Pér té mos pasur makthe né éndrrat tuaja, duhet té kuptoni se ky trup éshté i imi, nuk
jam uné. Si rrobat e mia, makina ime, apartamenti im... ato jané té miat, jo uné. Ju jeni
ndérgjegjja juaj, shpirti juaj. Trupi pérdoret vetém nga shpirti né kété boté. Pér té mos
vdekur para kohe, duhet ta marrésh jetén mé té geté, mos i merr gjérat aq personalisht.

Sa mé personalisht t'i merrni gjérat, ag mé shumé do té vuani. Kur je i pafat éshté si nata
dhe kur je me fat éshté si dita. Pas dités ¢faré vjen? vjen nata dhe pas natés vjen dita.
Jeta éshté e tillé, ajo ndryshon. Kur té prek fati i keq, mos fajéso askénd, mos u zeméro
me askénd, prit me durim fatin e miré, té lindé dielli.

Nése keni probleme né jeté dhe nuk mund t'i pérballoni dhe béni vetévrasje, nuk do té
zgjidhni asgjé dhe i ndérlikoni gjérat mbi té. Ju nuk zgjidhni asgjé dhe gjithcka éshté e
ndérlikuar pér familjen, miqté dhe njerézit pérreth jush.

Jo vetém kjo sipas ligjit té peréndive, né jetén e pértejme té presin shumé vuajtje, do té
ndéshkohesh duke e detyruar veten té kryesh vetévrasje né té njéjtén ményré qé ke béré
né kété jeté, cdo 7 dité pér shumé vite. Dhimbja gé ndjen kur shpirti largohet nga trupi
éshté shumé intensive dhe nuk mund té shpjegohet me fjalé. Kjo lloj dhimbjeje kur shpirti
do té largohet nga trupi... nuk mund ta imagjinoni até ankth. Mendoni pér kété. Ju i béni
gjérat mé keq kétu né jetén e pértejme.



Machine Translated by Google

Mos u shgetésoni pér asnjé problem, sé shpejti do ta zgjidhni dhe koha juaj e
fatit do té vijeé.

Secili 8shté pérgjegjés pér veprimet e tij, nése keni probleme pérpiguni t'i
zgjidhni ato dhe té mos béni vetévrasje. Nuk éshté e sakté, ju duhet té jeni
pérgjegjés pér veprimet tuaja dhe vetém ju mund t'i rregulloni gjérat tuaja sepse
té gjithé jané pérgjegjés pér veprimet e tyre. Kur keni fat té miré, mos u gézoni
sepse fati juaj i miré nuk do té zgjasé pérgjithmoné. Jeta po rrotullohet dhe té
gjithé kané radhén e tyre. Nése déshironi qé fati juaj té zgjaseé gjithé jetén, duhet
té béni tre gjéra: sé pari, me paraté gé ju mbeten, ndihmoni njerézit.

Sé dyti, i késhillon njerézit té béjné miré dhe sé treti, i ndihmon té tjerét. Mos
prisni té merrni asgjé né kémbim, ju duhet té ndihmoni pa pritur asgjé né kémbim,
me gjithé zemér dhe incognito pa e ditur askush se ju po ndihmoni. Késhtu
ndérgjegjja juaj do té jeté gjithmoné e lumtur dhe do té grumbulloni energji
pozitive.

Cdo lloj éndrre ka njé bazé. Nése nuk jam uné, nuk ka éndérr.

Vetém éndrra e gjallé. Nga vijné éndrrat? Ato vijné nga déshirat tuaja té
paplotésuara. Ankthi, zemérimi, pakénagésia apo lumturia juaj... té gjitha llojet e
déshirave pozitive apo negative shkaktojné éndrrat tuaja. Sa mé kapricioz dhe
egoist té jeni, aqg mé shumé éndrra dhe makthe do té keni. Sa mé shumé ta doni
trupin tuaj, aqg mé shumé makthe do té keni. Sa mé shumé kam makthet. Trupi
éshté pér disa vjet. Kur lindim nuk sjellim asgjé, as 1 cent dhe kur vdesim nuk
marrim asgjé. Gjithcka gé zotéroni éshté fantazi e pastér.

A iavlen té luftosh kag shumé pér gjérat e késaj bote? Mendoni pér kété.

Shume faleminderit.

‘-—-- T

INDEKSI | PRAPAS
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26. E KALUARA, E TANISHME, E ARDHMJA.

Té jetosh me shéndet dhe jeté té gjaté, me njé té ardhme té miré&, me dashuri té miré, njé
familje té miré dhe té jetosh né njé rrugé me tréndafila, si¢ urdhéron Zoti.

Kryesisht duhet té kuptosh 3 gjéra: 1. Té shkuarén. Cdo person ka njé moment té
trishtuar né té kaluarén e tij, njé moment té padéshiruar, njé moment té keq, até moment
kur njerézit ju Iéndojné, ose Iéndojné shogériné, familjen ose miqté. Kété duhet ta harroni.
Nése keni méri né té menduarit tuaj, éshté si té vendosni té gjitha llojet e mbeturinave
brenda shtépisé tuaj. Ju jetoni brenda dhe kur plehrat kalbet ju kalbeheni me plehrat. Ky
popull nuk e kupton. Sigurisht, njerézit ju Iléndojné. Kur njerézit té Iéndojné, ke té drejté
té hakmerresh, té urresh. Me siguri po. Por pérderisa mbani méri dhe hakmarrje, sé pari
po démtoni veten, jo armikun tuaj, jo. Ju Iéndoni veten. Sepse kur keni kété lloj mendimi
negativ, truri bllokon nervat gé komunikojné shtyllén kurrizore me pjesén tjetér té trupit
nga gafa. Nése ju gjithmoné, vazhdimisht, 24 oré né dité, gjaté gjithé vitit, keni kété
mendim negativ dhe mbani inat me té drejté, sigurisht, kjo do té ndikojé né té gjithé
trupin tuaj... Eshté vértetuar nga mjekét se kjo nuk éshté miré pér ne. Dhe megenése nuk
na pérshtatet, nuk ka zgjidhje tjetér vecse té falim. Ne duhet t'i falim té tjerét, sikur té
falnim veten. Pse duhet té falim nése jemi Iénduar kaq shumeé? pér té mirén toné. Jo pér
hir té atij gé na léndon. Nése dikush duhet t& ndéshkojé, ju siguroj, ligji i universit thoté;
secili ka ndérgjegjen e tij dhe secili dénon veten. Edhe Zoti dénon, nuk ke nevojé té kesh
meéri, nuk ke nevojé té marrésh drejtésiné veté. Ndérgjegjja e tij do ta ndéshkojé, nuk
duhet té shqgetésoheni.

Prandaj, duhet ta falni kété té kaluar pér té pasur njé té tashme té miré dhe njé té ardhme
meé té miré. Nése jeni plot urrejtje, hakmarrje dhe mendime negative, nuk do té jetoni
miré. Do té cmendesh. Shumé njeréz e kané kaluar kété dhe jané té traumatizuar sepse
nuk harrojné kurré. Sic tha Buda: Té gjitha gjérat nuk jané rastésisht. Ka dy arsye qé
shpjegojné pse njerézit ju Iéndojné: E para éshté se nése e |éndojmé até person né jetén
toné té kaluar, logjikisht ai person ka té drejté té hakmerret.

Nése dikush na léndon, éshté sikur i kemi shlyer borxhin atij personi dhe nuk i kemi mé
asgjé. Eshté sikur ke kérkuar njé kredi nga banka. Pasi té keni marré kredi, duhet té
paguani. Cfaré ilaci.

Kjo éshté mundésia e paré.
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Sé dyti, nése nuk keni borxh dhe ata ju Iéndojné, mos u shgetésoni.
Do té merrni principal plus interes né kété jeté ose né jetén tjetér.

Ju garantoj se do té tarifoni dhe do té tarifoni me interes té larté. Se uné
garantoj.

Mos u shqgeteso per ate. Ai person mund té shpétojé sot, por nuk do té shpétojé
neser.

Ky éshté ligji i universit, éshté ligji i ndérgjegjes.

Ju pélgen apo s’'duhet, besoni apo jo, té gjithé i nénshtrohen kétij ligji.

Ashtu si terroristét qé nuk besojné né ligj kur kryejné njé akt terrorist.

Ai terrorist, pavarésisht nése ai beson apo jo né ligj, éshté ende i dénuar dhe
shkon né burg.

Jeta éshté e njéjté. Shumeé njeréz thoné: "Uné nuk besoj né Zot, nuk besoj né
asgjé" Por kushdo qé kryen njé veprim negativ, ligjin e universit, ligjin e
ndérgjegjes do ta ndéshkojé até.

Nuk ka asnjé pérjashtim. Késhtu éshté.

Kjo éshté arsyeja pse njerézit gé nuk mund té harrojné kurré té kaluarén e tyre
té kege, jetojné me shéndet té dobét dhe jetojné vetém disa vjet. E vetmja gjé
gé mund té na démtojé éshté vetvetja, jo dikush tjetér. Ne léndojmé veten.
Prandaj, nése doni té jetoni miré, duhet té harroni té kaluarén.

Ju duhet té harroni té kaluarén.

Nése mund ta kuptoni kété, harroni té kaluarén, mund ta jetoni té tashmen
shumé miré dhe shumeé geté. Né té tashmen tuaj nuk do té keni nevojé té
shikoni prapa kur ecni né rrugé, pér té paré nése dikush po vjen pér ju. Ju
mund té ecni shumé qeté, kjo éshté shumé e réndésishme. Njerézit gé [éndojné
gjithmoné shikojné prapa. Ashtu si gangsterét.

Ata gjithmoné kané truproje qé mbrojné veten para dhe pas.

Sepse? sepse ata e diné se po béjné gabim dhe né ¢do kohé, ¢do dité dikush
mund té vijé pér té. Kjo nuk éshté jeté. Gjithmoné duke kérkuar kudo.

Shtépité e tyre jané té mbrojtura me té gjitha llojet e sigurisg, pse? sepse e
diné se po i Iéndojné njerézit. Kéta njeréz nuk mund té jetojné miré. Ndérgjegjja
gjithmoné ndéshkon.

Kjo éshté arsyeja pse pér té jetuar miré, sé pari duhet té harroni té kaluarén tua,j.

Njé gjé tjetér: nése né njé jeté té kaluar kemi Iénduar diké dhe né vend té
viktimave kemi gené agresoré dhe kemi béré dém, né até rast
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Ajo gé duhet té béjmé éshté té kérkojmé falje, té lutemi pér falje, nga ai gé kemi
lénduar dhe té mendojmé pér ményrén se si ta kompensojmé até dém. Mundohuni
té kérkoni vazhdimisht falje dhe té tregoni keqardhjen tuaj né ¢do ményré. Duhet
té lutesh pér falje. Kur ndérgjegjja juaj té ndjejé vértet turpin pér até qé keni bére,
ju mund té jetoni né page dhe té jetoni me shéndet té miré dhe njé té ardhme té
miré.

Njeréz si ne, gé léndohen nga egoizmi apo pér ndonjé shkak tjetér, duhet té
kérkojné falje. Nuk mjafton té shkosh né kishé dhe té kérkosh falje nga Zoti.
Sepse nése kur del IEndohesh sérish, do té thoté se nuk té vjen vértet keq pér té
kegen gé ke bére.

Kegardhja duhet té jeté né zemrén tuaj. Sapo té pranojmé gabimet tona dhe té
kérkojmé falje dhe té mos i bé&jmé mé kéto lloj veprimesh negative dhe egoiste,
atéheré na vjen vértet keq.

Nése sot kérkon falje dhe nesér i bén sérish ato vepra té kéqija, po tallesh me
ligjin e peréndive. Nése ju vjen vértet keq, nuk do té kryeni mé akte negative. Ky
éshté pendimi i vérteté.

Né ményré gé té jetoni miré né té tashmen tuaj dhe té jeni shumeé té relaksuar,
duhet té harroni té kaluarén tuaj.

Cdo sekondé gé kalon kjo e tashme béhet e kaluar. Prandaj nuk mund té
mendosh as pér té tashmen, e |1ére mé pér té shkuarén.

E ardhmja éshté e pasigurt. Cfaré do té vijé, gofté e miré apo e kege, nuk e dimé,
késhtu gé nuk ka nevojé té shqetésohemi pér té ardhmen. Nése duhet té shkojé
keq, shgetésohu ose mos u shgetéso, do té shkojé né té njéjtén ményré.

Nése duhet té vijé, miré, mos u gézo, mos u lumturo.
Duke pritur, duke pritur... mos u shgetéso nése duhet té vijé, do té vijé.

Prandaj, megenése nuk e dimé se ¢faré na pret e ardhmja, mos u shgetésoni, ajo
gé duhet té vijé do té vijé. Asnjé naté, kur shkojmé té flemé, nuk e dimé se kur
do té vdesim.

Secili person ka natén e tij té fundit. Né varreza nuk ka vetém té moshuar, ka
edhe shumé té rinj. Mos mendoni "Uné do té jetoj shumeé vite" askush nuk e di.
Kjo éshté arsyeja pse uné dua gé ju té pérfitoni nga ¢do minuté e jetés suaj pér
té béré miré pér té tjerét. Kéto akte regjistrohen né ndérgjegjen tuaj dhe kur vdes
e vetmja gjé gé ne ¢cojmé né jetén e pértejme jané veprimet, gofshin té mira apo
té kéqija, trupi prishet dhe béhet kufomé.

Nése njé person éshté plot me veprime negative, logjikisht ai shkon né ferr. Nése
njé person éshté plot me akte pozitive, ky person ka njé tjetér pértej, njé
destinacion tjetér pértej kétij sistemi diellor.

Pértej sistemit diellor ka 28 nivele.
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Ne mund té pérmirésohemi sipas veprimeve dhe mendimeve tona.

Buda tha:

“Nése doni té dilni nga ky rreth i rimishérimit, i lindjes dhe i vdekjes, harroni té kaluarén,
té tashmen dhe té ardhmen”.

Trupi éshté ajo qé ne pérdorim pér té mésuar. Shumeé njeréz gabojné duke menduar se
trupi jam uné.

Trupi nuk jam uné. Nése mund ta kuptoni kété&, mund té jeni miré me familjen tuaj, me

partnerin, me miqté tuaj, me shogériné dhe me gjithé botén. Pér ta arritur kété, duhet té
harroni té gjitha mendimet pér té kaluarén, té tashmen dhe té ardhmen.

Nga e kaluara, mbani mend vetém momentet pozitive pér té pasur njé té tashme pozitive.
Né té tashmen keni gjithmoné mendime pozitive dhe béni veprime pozitive dhe atéheré
do té keni njé té ardhme pozitive. Ka shumé njeréz né internet gé thoné: pér té pasur

njé té ardhme té miré, thjesht duhet té¢ mendosh pozitivisht.

Kjo nuk éshté e drejté. Té mendosh pozitivisht éshté vetém njé projekt. E réndésishme
éshté realizimi i kétij projekti. Kur bén njé projekt atéheré duhet ta realizosh. Nése
thjesht mendoni dhe nuk veproni, nuk arrini askund.

Prandaj, ajo qé duhet té dini éshté:

1 Mendoni pér veprime pozitive.

2 Kryeni até projekt me veprime pozitive duke ndihmuar njerézit.

Cfare mendon. Mbetet vetém brenda njé projekti, njé éndrre dhe nuk i bén dobi askuijt.

Né internet kam paré fage me shumé vizita qé flasin vetém pér té menduarit pozitiv por
vetém té mendosh nuk mjafton, nuk po shkon askund. Eshté si té& jesh brenda njé éndrre.

Mbani mend miré, ato gé kané réndési jané veprimet pozitive, ato gé realizohen. Nése
nuk éshté béré, atéheré pozitive éshté e barabarté me 0.

Pér kété arsye, uroj gé té gjithé migté e mi né boté, né internet, té mé dégjojné.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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27. KENI SHENDET, PASURE DHE DASHURI.

Nése déshironi té keni shéndet, pasuri dhe dashuri, ajo qé duhet té béni éshté
té recitoni njé mantra: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Ju duhet té€ mbushni
mendimin e késaj mantra, né ¢do moment, duke menduar gjithmoné pér
AMITUOFO. Nése zeméroheni, mendoni pér Amituofo qé té jeté né gjendje té
largojé até mendim negativ. Nése jeni té trishtuar, recitoni edhe mantrén.

Kur keni njé mendim negativ pér hakmarrjen, mendoni pér Amituofo.

Sa mé shumé té mendoni, ag mé shumé probleme do té keni.

Prandaj, nése doni shéndet té miré, recitoni Amituofo né ¢do kohé, kudo gé té
jeni; puna, ecja... qé sjell energji pozitive pér té gjitha gjérat. Do jeni shumé té
lumtur, do keni njé jeté té gjaté me partnerin. Cdo mendim pér egoizém, mendon
Amituofo. Nése je xheloz, mendon Amituofo, éshté e vetmja gjé gé mund té té
ndihmojé. Nuk ka rrugé tjetér.

Vetém mendoni Amituofo. Nése doni té dilni nga ndonjé krizé, mendoni vetém
pér Amituofo.

Pér t'u ¢clodhur, mendoni pér Amituofo-n dhe mé pas kur té jeni té relaksuar,
mendoni pér njé zgjidhje pér té ardhmen tuaj. Nése keni probleme biznesi ose
duhet té merrni njé vendim té réndésishém, fillimisht duhet té relaksoheni
sepse nuk mund té mendoni miré me nerva. Pér t'u ¢lodhur ju duhet té recitoni
mantrén Amituofo. Kjo éshté njé tekniké gé uné pérdor. Cdo problem né jeté,
bé&j joga dhe recitoj mantra pér t'u ¢clodhur dhe mé pas kur je i geté, mendoj pér
problemin gé mé shqgetéson dhe e gjej veté zgjidhjen perfekte pér ta zgjidhur
problemin.

Prandaj, mé besoni, cdo vendim biznesi, shéndeti apo dashurie, mbi té gjitha
duhet té relaksoheni, pér t'u ¢clodhur duhet té mendoni pér mantra. Kushdo gé
ka probleme psikologjike, béhet agresiv, apo ¢gmendet... kjo ndodh sepse ai
person mendon shumé. Pér té kuruar kété lloj sémundjeje, gjithcka gé duhet té
béni éshté té mendoni pér kété mantra dhe ta recitoni até: Amituofo, Amituofo,
Amituofo.... Mendoni vetém pér kété mantré dhe pak nga pak do té relaksoheni.
Duhet té pérgendroheni 24 oré né kété mantér. Nuk duhet té mendoni mé shumé
se kjo mantra. Sepse kjo mantra Amituofo, Amituofo... éshté si té recitosh Atin
Yné, éshté emri i Budés.

Ky Buda vjen pér té ndihmuar kédo gé reciton emrin e tij.
Por ju duhet té recitoni me zemér té pastér, me dashuri dhe me
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pérgendrimi maksimal. Kushdo gé kérkon ndihmén tuaj do ta marré até.
Eshté njé premtim nga ky Zot Amituofo. Nuk éshté shaka.

Né histori, té gjithé ata qé i kané kérkuar ndihmé kétij Buda e kané ndihmuar até.

Té garantoj se do té shkosh né parajsé, me Jezusin ose me Budén me ké té duash.
Por duhet té recitosh me gjithé dashuriné e zemrés dhe pa mendim tjetér, mendimi i
vetém duhet té jeté ajo mantra.

Kjo mund té pérmirésojé cilésiné e jetés suaj, mendjen tuaj dhe aftésiné pér té jetuar miré.

Prandaj té kesh njé jeté té miré, té ndihesh i lumtur dhe me njé zemér plot dashuri.
Duhet té mendoni se gjithcka gé shihni jané njeréz té miré. Nuk mund té dallosh

ty, mua, até. Kjo éshté arsyeja pse kjo mantra mund t'ju ndihmojé, nuk ka asgjé
tjetér qé mund t'ju ndihmojé. Mbani mend miré. Kjo mantra éshté mantra e
shpétimit. Provoni até. Cdo lloj sémundjeje, ¢do lloj problemi, nése mund ta
recitosh kété mantré 24 oré né dité, i pérgendruar, me siguri jeta dhe shéndeti yt do
té pérmirésohet, sepse aktivizon mbrojtjen tuaj personale.

Mendimi pozitiv éshté ai gé ju ndihmon pér shéndetin. Shéndeti nuk varet nga
mjekésia. Té zgjidh vetém pér njé moment, por mé pas me mendime negative
sémundja del sérish ose béhet gjithnjé e mé e réndé. Kjo &shté arsyeja pse e vetmja
gjé gé mund t'ju ndihmojé éshté kjo mantra, besojini késaj mantra, nuk kushton asgjé,
éshté falas. Thjesht duhet té& pérgendroheni dhe kjo zgjidh jetén tuaj. Mbresélénés.
Kjo duhet té realizohet.

Késhilla mé e miré gé mund t'ju jap éshté té recitoni kété mantra, éshté e vetmja gjé
gé mund t'ju ndihmojé. Para se té recitoni mantrén, duhet té jeni té sigurt. Kjo mantra
éshté recituar mijéra vjet mé paré, nuk éshté tani.

Ka gené njé kohé e gjaté, miliarda vjet, gé kjo mantra ka ekzistuar. Dhe kushdo gé e
reciton ka arritur lumturiné dhe jeté té gjaté me shéndet. Dhe pas vdekjes do té gjeni
edhe lumturiné. Nése beson né parajsé, shkon né parajsé, nése nuk beson asgjé,
atéheré lind pérséri. E gjitha varet nga mendimi yné. Kur vdesim, e vetmja gjé qé
marrim me vete jané mendimet, vetédija joné, gjithcka tjetér mbetet, trupi yné kalbet.
Cdo gjé vdes pérvecg veprimeve tona, mendimeve tona, vetédijes soné.

Pér té shkuar né parajsé, mjafton té recitosh mantrén: Amituofo,
Amituofo... dhe asgjé tjetér.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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28. MANTRA. SI TA PRAKTIKONI PER TE KETE SHENDET,
JETO GJATE DHE BEHU NJE BUDA E ARDHSHME.

MREKULLET E MANTRAS

Recitimi i njé mantra mund t'ju ndihmojé. Ka shumé déshmi gé jané shéruar
pérmes recitimit té njé mantra. Si¢ thoté Buda, nése recitoni njé mantra 24 oré
né dité, ju garantoj se mund té shéroheni. Buda nuk génjen kurré, ai gjithmoné
thoté té vértetén. Kushdo qé reciton njé mantrén, Budén ose Jezu Krishtin sipas
déshirés tuaj dhe nése mendoni vetém pér mantrén si njé mendim té vetém, me
siguri ju mund té kuroni té gjitha llojet e sémundjeve mendore ose fizike. Mantra
zgjidh té gjitha llojet e problemeve. Gjithcka varet nga ju, me mendimin e vetém
né mantra dhe pa pasur njé mendim tjetér. Ky mendim i vetém me siguri mund
t'ju ndihmojé té kapérceni ¢do problem mendor ose fizik.

Mantra éshté shumeé, shumé, shumé e réndésishme.

Nése mund té mendoni 24 oré mbi mantrén dhe mantra té pushtojé té gjithé
mendimin tuaj né ¢do kohé; Né puné, duke éndérruar, kudo gé jeni, ju garantoj
gé emri i Budés té zgjidh té gjitha llojet e sémundjeve. Shume faleminderit.

MREKULLET E MANTRAS

Mantra éshté duke pérséritur emrin e njé Zoti né varési té fesé gé jeni; Nése je
katolik dhe té pélgen té thuash Ati yné ose Jezu Krishti ose Shén Méria, pérsérite
kété emér, nése je musliman pérsérite Allah ose Muhamed, nése je Budist
Amituofo... té gjithé kéta emra peréndish mund t'ju ndihmojné shumé né jetén
tuaj

Si ju ndihmojné kéto mantra? miré, ju e dini se cdo mendim mund té ndikojé né
disponimin tuaj duke ndikuar né shéndetin tuaj. Kur lind ndonjé mendim negativ,
recitoni shpejt njé mantré pa ndalur pérséritjen, né ményré qé mendimi i késaj
mantre té pushtojé gjithé mendjen tuaj dhe té mos pérshtaten mendimet e tjera.
Nése mendja juaj éshté e zéné me kété emér té Zotit, asnjé mendim tjetér nuk
mund té hyjé né trurin tuaj, késhtu gé té gjitha mendimet e tjera duhet té presin
té hyjné né kokén tuaj derisa té zhduket. Kur té zhduket, mund té ndaloni sé
pérsérituri até mantra. Kur jeni té trishtuar, mos ndaloni sé pérsérituri njé mantra
dhe ai trishtim do té zhduket.

Nése keni njé sulm ankthi, thjesht mendoni pér ndonjé emér té njé Zoti dhe pak
nga pak ky ankth do té zhduket. duke pérséritur
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kéto mantra pa pushim, té gjitha mendimet tuaja negative do té zhduken.

Cdo lloj mendimi negativ, si¢ éshté déshira pér té Iénduar diké ose déshira
pér hakmarrje, zhduket. Nése do hakmarrje, atéheré do té kesh probleme
me ligjin, do té té futin né burg dhe do té kesh lloj-lloj problemesh. Pér té
kaluar kéto momente dobésie dhe krize, kur té lindin kéto mendime, recitoni
shpejt njé mantra nga njé prej peréndive, até qé déshironi dhe mos ndaloni
Sé pérsérituri derisa té largohen. Sepse nése jo, nése kryen ndonjé akt
negativ, mund té té futin né burg dhe familjen, miqté, gjithcka do té prishet.
Ka shumé njeréz qé flasin me vete dhe i pérgjigjen vetes, pérfundojné né
spital psikiatrik pér té gjithé jetén. E gjithé kjo vjen nga Vetja.

Sa mé i forté té jeté ky un, ag mé shumé vuan. Sa mé shumeé ta mbroni kété
Veté, aq mé shumé probleme do té keni. Nése keni uné té madhe do té keni
probleme té médha, nése keni uné té vogél do té keni probleme té vogla dhe
nése nuk keni uné nuk do té keni probleme. Sa mé shumé Uné, déshirat
jané mé té forta dhe kur keni déshira té forta dhe nuk mund t'i pé&rmbushni
ato, do té vuani shumé. Té gjithé duhet té jené té lumtur me até gé kané tani.
Té gjithé duan pasuri, por mendoni se ka njeréz gé jané shumé meé keq se
ju, shumé mé tepér njeréz! Ka njeréz té varfér qé jetojné shumé té lumtur
dhe ka milioneré qé nuk jané té lumtur, pse, sepse té varférit e diné se ajo
gé kané éshté ajo qé kané dhe nuk kérkojné mé shumé sepse edhe nése
kérkojné, e diné se cfaré kané kané éshté ajo gé kané.

Nése jeni té kénaqur me até gé keni, do té jetoni té lumtur dhe me shéndet
té miré. Nése nuk jeni té kénaqur me até gé keni, do té vuani. Sa mé shumé
té jeni té pakénaqur, aqg mé shumé do té vuani. Sa mé shumé déshira té
kesh, aqg mé shumé do té vuash. Nése keni njé déshiré do té vuani pér njé
dhe nése keni 100 do té vuani 100 dhe nése keni 1.000.000 déshira do té
vuani 1.000.000. Pra, e dini, sa mé shumé déshira, ag mé shumé do té vuani.
Vuani apo jo, do té keni té mira dhe té kéqija né jeté, késhtu éshté. Dhe nuk
keni nevojé té ngrohni kokén veté. Kur keni njé problem, recitoni njé mantra;
Mos ndaloni sé pérsérituri emrin e Zotit pér t& mbushur mendjen vetém me
kété mendim, késhtu gé mendimi negativ té zhduket nga koka juaj. Nuk ka
zgjidhje tjetér. nuk ka.

Pér té mbrojtur veten nga vetja, gjithcka gé mund té béni éshté té recitoni
njé mantra.

Kjo éshté e vetmja gjé gé mund t'ju ndihmojé. Kur ndonjé mendim negativ
kalon né mendjen tuaj, gofté me fjalé ose me veprime, pérpara se té thoni
dicka ose té veproni, recitoni shpejt mantrén qé ju pélgen mé shumé. Késhtu
gé déshira pér té lénduar do té zhduket nga mendja juaj.

Nése thoni ose u béni dicka té gabuar njerézve, ajo gabim do t'ju kthehet.
Askush nuk fal. Nése i trajtoni té tjerét sikur té ishit vetvetja, tjetri do t'ju
trajtojé njésoj. Nése jeni i keq me njé person, ai person do t'ju trajtojé keq.
Nése je i miré dhe i trajton té tjerét me dashuri, tjetri do té kthejé té njéjtin
trajtim. Nése déshironi té shihni njé fytyré pozitive dhe té lumtur né pasqyreé,
duhet té reflektoni njé fytyré pozitive dhe té lumtur. Pasqyra kthen gjithmoné
imazhin e asaj qé éshté vendosur pérpara saj. Pra, nése doni té keni njé jeté
té lumtur, reflektoni gjithmoné njé imazh pozitiv.
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NESE RECITON NJE MANTRA TI DO TE JESH NJE BUDHA E ARDHSHME

Né joga, sé pari duhet té filloni duke recituar njé Mantra.

Nése doni té keni njé té ardhme té miré, duhet té filloni duke recituar Mantra.
Nése déshironi té béheni milioner, duhet té filloni duke recituar Mantra.

Nése déshironi té jeni té pavdekshém, duhet té filloni duke recituar Mantrén.
Nése doni té jeni njé shpirt i liré, duhet té filloni duke recituar Mantra..

Cfaré éshté njé Mantra? Mantra pér Budizmin éshté emri i Budés: "Amitoufo,
Amitoufo, Amitoufo ...." Kjo éshté Mantra Budiste. Pér katolikét, Mantra mund té
pérséritet "Zoti yné ose Ati yné, Ati yné, Ati yné...". Megjithaté ju déshironi.

Kjo éshté njé Mantra. Pér té hequr 12,000,000 milioné mendime né sekondé gé
kalojné népér trurin toné, sé pari duhet té béni njé pastrim. Pér té pastruar té
gjitha mendimet negative, fillimisht filloni duke recituar Mantra; ndérsa punoni,
ndérsa flini, ndérsa ecni, ndérsa béni gjéra, mendimi juaj duhet té jeté gjithmoné
né Mantrén: Ati yné, Ati yné, Ati yné.... ose nése preferoni emrin e Budés: mund
té recitoni me 4 rrokje "A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... ose me 6 rrokje "Na-
mo A-mi-tuo -fo “... Cfaré té duash. Nése mund té& mendoni gjithmoné pér kété.

Dhe garantoj gé té gjitha nervat, gjithé stresi, gjithé trishtimi... dhe té gjitha llojet
e mendimeve negative zhduken. Me kété higen té gjitha mendimet negative qé
ndikojné né shéndetin, siguring, lumturing, punén tuaj. Té gjitha té kéqijat,
negativet, shndérrohen né pozitive duke praktikuar Mantrén. Sepse kur mendoni
negativisht, pérfundoni negativisht. Kjo éshté ajo qé Buda thoté "té gjitha
mendimet béhen realitet”

Kur dicka éshté pozitive, nése mendimi juaj éshté negativ, ai béhet negativ.

Qé kjo té mos ndodhé, duhet té keni gjithmoné& mendim pozitiv. Dhe pér té pasur
njé mendim pozitiv, sé pari duhet té béni njé pastrim. Me Mantra, ju zévendésoni
12 milioné mendimet né sekondé gé ju kalojné né mendje, né vetém njé. Recitoni
Budén ose Jezu Krishtin.

Dhe kjo ndihmon jetén tuaj dhe kur té vdisni do té jeni njé zot i liré dhe mund té
udhétoni né té gjithé universin dhe té lindni né ¢do planet. Kjo eshte shume e
rendesishme.

Pér kété arsye, i késhilloj té gjithéve gé té praktikojné Mantrén né mendimet e
tyre 24 oré né dité, duke recituar Amituofo ose Namo Amituofo ose Ati yné, Ati
yné...Nése preferoni, mund té recitoni Jezu Krishtin ose Mariné. Ju duhet té
pérsérisni Mantrén né mendimet tuaja pér 24 oré, derisa té éndérroni Mantrén
(ose emrin e Zotit).

Késhtu gé né jetén tuaj gjithcka do té jeté pozitive dhe ju do té jeni né gjendje té
arrini pértej universit vetém duke recituar kété Mantra.
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Nése e bén me gjithé zemér, me gjithé energjiné ténde, pa kushte 24 oré né dité, mund té
jesh zot né té ardhmen, mund té arrish té njéjtén kategori dhe nivel si Jezu Krishti.

Cfaré bén Jezu Krishti? Harroje mua té vogél dhe ktheje mua té vogél né mua té madh.
Sepse uné i vogél éshté trupi. Dhe ky trup zgjat vetém disa vjet, asgjé mé shumé. Né ¢do
moment ajri nuk hyn né trup dhe ajo jeté e varfér pérfundon. Nuk ka réndési nése je i
varfér, i pasur, i fugishém.... té gjithé vdesim né njé ¢ast. Prandaj duhet té kuptoni se ai
im i vogél éshté fantazi e pastér. Nuk éshté gjé tjetér vegse njé fantazi. Nuk éshté e
vérteté. E vetmja gjé e vérteté éshté Shpirti yné, ndérgjegjja joné, ky éshté vetvetja e
vérteté.

E vetmja gjé e vérteté éshté mendja joné, ndérgjegjja joné, ky éshté uné i vérteté.

Eshté pérgjithmoné me ne, géndron né pafundési. Kur largohemi nga Ky trup, shpirti
kérkon té lindé njé trup tjetér. Shpirti éshté gjithmoné i njéjté. Shpirti nuk vdes.

Varet nga veprimet tuaja, nése ato jané negative, shpirti ndéshkohet dhe shkon

né ferr dhe nése veprimet tuaja jané pozitive ai ngjitet né parajsé. Kjo varet nga "uné".
Ai gé flet me ju tani éshté trupi im, por brenda kétij trupi ka njé shpirt. Uné pérdor trupin

tim pér té folur me ju, por né té vérteté ajo qé po ju flet Eshté shpirti im. Nése nuk ke

shpirt, mund té flasésh. Prandaj, trupi éshté ai qé ne pérdorim, por nuk jam "uné". Eshté

si njé makiné&, ne pérdorim makinén por makina nuk jemi ne, nuk jam "uné".

Mos u mundoni té Iéndoni njerézit e tjeré pér pérfitimin tuaj.

Né njé moment ju mund té |éndoni té tjerét, por atéheré ne e paguajmé shtrenjté. Té gjithé
e dimé se ferri ekziston. Népérmjet hipnozés ju mund té dini se parajsa dhe ferri
ekzistojné, se ekziston rimishérimi. Gjithcka éshté e provuar. Nése nuk e besoni, mund

ta verifikoni duke béré njé seancé hipnozé me cilindo mésues dhe do té shihni se si
ktheheni né té kaluarén. Késhtu, do té bindeni se kur té vdisni, gjithcka nuk ka mbaruar,
por se jeni rilindur, filloni njé histori té re. P&r miré apo pér keq.

Nése doni té dilni nga rrethi i lindjes dhe vdekjes (die-lindur, die-born, die-born), filloni
duke recituar njé Mantra pér té pastruar mendimin tuaj negativ. Kur té jeni né gjendje ta
pérsérisni até Mantra né mendimet tuaja (nuk ka nevojé ta pérsérisni me zé té larté), 24
oré né dité, do té jeni Zot. Falé késaj, duke pérséritur emrin e Zotit, njé dité kur do té
vdesim Zoti do té vijé té na kérkojé té na marré me vete dhe atéheré do té jemi té liré. Sa
heré té duash, mund té zbresésh né kété toké pérséri dhe pérséri, dhe té lindésh pérséri
dhe pérséri. Do té jesh i liré dhe i pavdekshém. Zoti i vdekjes nuk do té mund té béjé
asgjé me ne. Prandaj, nése doni té jeni té liré, sé pari mendoni pér Mantrén: Jezu Krishti,
Ati yné, Namo Amituofo, Namo Amituofo, ¢cfarédo qé preferoni. Territori i peréndive éshté
njé, éshté i njéjté pér té gjitha feté.

Kur té arrini né fund té rrugés suaj, do té arrini né té njéjtin vend si té gjithé. Nuk ka
vende té ndryshme, té gjitha rrugét té cojné né Romé, né
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i njejti vend. Nése besoni né Budén ose né Jezu Krishtin, ju vini né té njéjtin vend.

Té gjitha feté té cojné né té njéjtin vend, nuk ka dy vende té ndryshme, éshté vetém njé
dhe éshté e njéjté pér té gjithé. Prandaj ju them, nése nuk kemi mendime té kéqija, e
ardhmja joné do té jeté e ndritshme, si njé shtrat me tréndafila. Me t& menduarit pozitiv,
ju mund té pérmbushni té gjitha déshirat tuaja. Por pér té pérmbushur déshirat tuaja,
duhet té filloni duke recituar njé Mantra pér té pastruar mendimet negative, cdo mendim
hakmarrjeje, urrejtjeje ose pakénagésie.

Si té pastroni? duke recituar njé Mantra dhe pushtoje té gjithé mendimin ténd me até
Mantra, né ményré qé mendimet negative té mos hyjné né mendjen ténde. Sepse nése
mendja juaj éshté e zéné me mendime negative, do té ndikojé né shéndetin tuaj, mund

té cmendeni, mund té keni nerva, té keni sulme té té gjitha llojeve, mund té keni njé té
ardhme negative, marrédhénie negative me partnerin, me familjen tuaj. . Pér kété arsye,
¢do rrugé pér té arritur lumturiné fillon duke praktikuar Mantrén dhe késhtu pastron
mendimet tuaja. Kur té jeni né gjendje té mendoni 24 oré né dité pér Mantrén, mendoni,
mendoni, mendoni pér Amituofo ose Ati yné, do té jeni né gjendje té pastroni té menduarit
tuaj.

Eshté njé rrugé e drejtpérdrejté dhe shumé e lehté drejt lumturisé, té cilén ne té gjithé e
kérkojmé. Vetém duke praktikuar kété Mantra mund té arrini njé fund té lumtur. Nuk ka
rrugé tjetér.

Déshira pér t'u béré i pavdekshém éshté brenda nesh.

Nuk éshté e nevojshme té shkojmé té kérkojmé jashté pér até qé kemi brenda. Cdo
Mjeshtér i Madh, ¢cfarédo gé ata thoné&, éshté brenda nesh. po ju them. Mos shiko jashté.
Mos lejoni askénd t'ju bindé, duke théné se mund t'ju shpétojé, se ata jané njé shpétimtar.
Vetém ju mund ta béni até, askush nuk mund ta bé&jé até pér ju.

SI TE PRAKTIKONI MANTRA QE TE KENI SHENDET DHE TE ARRINI
PARAJSA

"Nuk jam i sigurt se ¢faré té bgj, nuk jam i sigurt se ¢faré té bgj"

Guanyn na méson se si ata praktikojné mantrén né parajsé. Pérpara se t'ju mésoj se si
té praktikoni mantrén, sot do t'ju mésoj se si Bodhisattva Guanyn na thoté se mantra
duhet té praktikohet.

Ju mund té praktikoni né njé grup, dy persona ose vetém. Né& rastin e ushtrimit né njé
grup ose dy persona vetém, njéra pjesé fillon duke recituar "na mo a mi tuo fo, namo a
mi tuo fo" dy heré& ngadalé dhe qarté, ndérsa grupi tjetér dégjon, kur mbaron, ata gé ishin
duke dégjuar recitojné "na mo a mi tuo fo, namo a mi tuo fo" dhe recituesit dégjojné e
késhtu me radhé. Nése praktikoni vetém, recitoni "na mo a mi tuo fo" me zé 2 heré dhe
dy heré me mendimet tuaja e késhtu me radhé. 2 heré me z& té larté dhe dy heré me
mendim. Sa heré duhet ta praktikoni kété mantra?

Sipas Bodhisatva Guanyn ju duhet té praktikoni 2 oré né dité té ndara né 4 seanca nga
gjysmeé ore.
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Nése nuk jeni mésuar, mund té filloni duke recituar dy heré&, gjysmeé ore né méngjes dhe
gjysmé ore gjaté natés. Sa mé shumé kohé té kaloni ag mé miré. Nése dikush ka probleme
me stresin, nervat, ankthin, dhimbjen e kokés ose ndonjé lloj sémundjeje, pérgendrohuni
né vendin ku keni problemin ose sémundjen dhe recitoni mantrén, sepse pérmes mantrés
mund té shéroheni dhe gjéja mé e réndésishme éshté gé ta béni kété. nuk ka efekte
anésore. Kjo varet nga pérgendrimi juaj. Nuk mund té kesh asnjé lloj mendimi, as té miré
e as té keq, qé t& mund ta pérgendrosh zérin né vendin ku ke probleme. Eshté gjithashtu
e réndésishme té meditoni. Pavarésisht se né ¢faré pozicioni e béni, e réndésishme éshté
té ndiheni rehat. Pér shembull, nése jeni té sémuré né shtrat dhe nuk mund té ngriheni,
mund té shfrytézoni rastin pér té praktikuar mantrén, duhet té thoni "na mo a mi tuo fo"
ngadalé dhe me getési. Sepse Zoti thoté se kushdo qé i kérkon ndihmé, ai vjen né ndihmé.
Kjo éshté arsyeja pse nése i recitoni emrin e tij me pérgendrim, ai vjen pér t'ju ndihmuar.
Provoni até.

Praktikoni dhe do ta shihni.

Ju duhet té recitoni mantrén gjaté meditimit, té dyja né té njéjtén kohé&: na mo a mi tuo fo
na mo a mi tuo pér... me zé té larté dhe mé pas nga mendimi. Pér té hequr ¢do lloj nervi
ose mendim negativ nga mendja juaj, duhet té pérgendroheni né recitimin e késaj mantra
dhe do té shihni se si nervat do té largohen, né pak minuta nervat dhe stresi do té
largohen. Nése nuk i dégjoni kéto emocione negative, kéto emocione do té largohen, sa
meé shumé t'i kushtoni vémendje, ag mé shumé nerva dhe stres do té keni. Sa mé pak t'u
kushtoni vémendje kétyre emocioneve, aq mé shpejt ato do té largohen. Stresi, nervat,
zemérimi, ndjenjat e trishtimit... e gjithé kjo ndikon drejtpérdrejt né shéndetin tuaj. Mund

konsultohuni me ndonje mjek, nese nuk jeni ne gjendje t'i largoni ato mendimet negative
nga koka juaj cdo dite do keni dhimbje fillimisht ne nje vend, pastaj ne nje tjeter, te
nesermen ne nje pjese tjeter te trupit... dhe nese shkoni te vizitosh mjekun cdo dite per
nje dhimbje te ndryshme ne fund te fundit nuk do te zgjidhesh asgje. Nése koka juaj nuk
ndalon sé menduari, nuk do té jeni kurré miré. Nése mendja juaj nuk ndalon sé prodhuari
mendime negative, trupi juaj nuk do té jeté i shéndetshém sepse nuk ndaloni sé dérguari
ndjesi negative dhe trupi juaj do té& sémuret. Nése doni shéndet, duhet té kontrolloni
mendimin negativ né mendjen tuaj, dhe nése nuk jeni né gjendje ta kontrolloni até&, nuk
do té jeni té shéndetshém dhe do t'ju duhet té shkoni shumé shpesh te mjeku. Nése nuk
mund ta shérosh veten, ke nevojé qé Zoti té té ndihmojé, prandaj duhet ta recitosh kété
manter.

Megenése nuk jeni né gjendje té kontrolloni mendimet tuaja, nuk jeni té shéndetshém,
dhe natén keni makthe, dhe nuk mund té flini, nuk keni déshiré té hani ... dhe né fund
vareni nga pilulat pér té fjetur dhe pushoni. Por pilulat jané ilage dhe kjo éshté fatale pér
trupin tuaj, sepse ¢cdo heré do t'ju nevojiten mé shumé doza dhe kjo do té ndikojé né
shéndetin tuaj sepse té gjitha pilulat kané efekte anésore.

Pyetni ndonjé mjek. Kjo &shté arsyeja pse uné ju them, pérpiquni pérmes késaj mantra
té largoni mendimet negative dhe té kuroni sémundjet tuaja, sepse kjo mantra nuk ka
efekte anésore si pilulat. Pilulat shérojné njé gjé, por prishin té tjerat dhe mé pas i gjithé
trupi fillon té keté probleme. Njé shok mé tha se doktori i dha njé pilulé dhe tani shtépia
e tij duket si njé farmaci. Kjo éshté e keqe pér trupin. Sa mé shumé kimi té merrni, ag mé
keq do té ndihet trupi juaj.
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Mundohuni té béni si uné. Kam 40 vite gé praktikoj dhe gjaté kétyre viteve
nése kam ndonjé problem shéndetésor, jam shéruar pérmes meditimit té
jogés.

Me Yoga-meditimin dhe recitimin e mantrés pérgendrohem né vendin ku
kam probleme dhe i jap urdhér trurit tim gé ta shérojé até vend. Ky quhet
veté-shérim, me ndihmén e Zotit ju siguroj se shéron. Nuk ka réndési nése
éshté kancer, nése éshté njé kist apo ndonjé sémundje. Pér té kuruar ¢do
lloj problemi shéndetésor, sé pari duhet t'i besoni vetes, sé dyti duhet t'i
besoni mantrés gé recitoni dhe Zotit. Sé treti, duhet té besoni 100% se me
kéto dy gjéra do té shéroheni 100%. Nése nuk jeni 100% té bindur dhe keni
dyshime se kjo éshté e mundur, atéheré nuk funksionon. Duhet té besoni
100%. Mbani mend miré, gjithcka varet nga mendja juaj. Fugia e mendjes
éshté shumé e fugishme.

Ne pérdorim vetém 3% té mendjes soné, mendime té dobishme, 97% e
mbetur mendojné marrézi, marrézi dhe fantazi qé jané té kota. Ashtu si
programet e mbeturinave kompjuterike.

Ne pérdorim vetém 3% té programeve té dobishme, pjesa tjetér éshté
mbeturina. Pra, tani ju e dini nése keni probleme shéndetésore, pa marré
parasysh se ¢faré, duhet t'i besoni vetes dhe t'i besoni mantrés qé mund té
shérojé dhe mé pas pérgendroheni né vendin ku keni problemin dhe recitoni
mantrén me bindje 100%. Nuk mund té kesh dyshime. Nése e béni kété, ju
siguroj se do té shéroheni. Kjo éshté ajo qé Guanyn Bodhisattva mé ka
mésuar dhe uné ju mésoj juve. Uné i besoj Bodhisattva Guanyn dhe né mé
shumé se 40 vjet i kam zgjidhur té gjitha problemet e mia shéndetésore né
kété ményré. Pra, tani e dini, e gjithé origjina e sé keges éshté né trurin tuaj
dhe uné ju kam mésuar se si t'i kuroni sémundjet tuaja nga origjina e sé
keges.

Provoni dhe praktikoni, do té shihni gqé sé shpejti té gjitha sémundjet tuaja

do té zhduken dhe do té ndiheni plot shéndet dhe energji. Besoni né Zotin
Guanyn si¢ kam béré uné dhe gjithcka do té shkojé shumé miré pér ju. Nése
mé dégjoni, ju garantoj se nuk do té keni kurré probleme shéndetésore.Recitoni
mantrén 2 oré né dité né seanca 1/2 oréshe dhe do té keni shéndet dhe

energji pozitive. Késhtu gé ju mund ta shijoni jetén me shéndet. Sepse
shéndeti éshté gjéja mé e réndésishme né jeté, nése nuk ke shéndet nuk ke
asgjé. Tani mund té jesh milioner dhe té kesh njé familje perfekte dhe té
lumtur, nése nuk ke shéndet nuk mund ta shijosh jetén.

Mendoni gjithmoné pozitivisht, kurré mos mendoni negativisht. Edhe nése
gjérat shkojné keq pér ju, ju gjithmoné mendoni pozitivisht dhe do té shihni
se si gjith¢cka rreth jush ndryshon né pozitive. Mos i merrni plehrat gé ju
hedhin té tjerét dhe mbajini brenda vetes. Nése dikush ju thoté fjalé té kéqija
dhe ju kritikon, mendoni se nuk po ju thoté, mendoni "i gjori, kjo éshté
¢menduri”, mos i pranoni gjérat negative gé ju hedhin té tjerét. Nése pranoni
dhe gélltitni té gjitha negativet gé ju hedhin té tjerét, atéheré do té sémureni.

Nése tjetri ju dérgon plehra, ai ju dérgon mut... do té gélltisni? Nr.

Nése ju gélltitni, tjetri ia ka arritur gqéllimit, t'ju Iéndojé.

Prandaj mos gélltit asgjé negative nga askush sepse atéheré do té jesh
gjithmoné i sémuré dhe do té duhet té shkosh né spital ¢cdo dy pér tre.
Késhtu do ai qé ju hedh mbeturina, gé ju té sémureni. Pra, mos gélltit asgjé.
kur njerézit thoné
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budallallége dhe budallallége recito shpejt mantra na mo a mi tuo fo, namo
a mi tuo fo" ngadalé, buté dhe garté, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo".
Mos u kthe me fjalé té kégija dhe me hakmarrje .

Thjesht recitoni mantrén gé ju mésoj dhe pérpiquni t'i késhilloni té tjerét té

béjné té njéjtén gjé. Nése dikush nuk ju dégjon, atéheré mbani njé distancé
té sigurt né ményré gé ai person té mos ju béjé mé shumé dém.

Shpresoj té mé dégjoni dhe té ndigni késhillat e mia.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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29.- DASHURIA

Cfare eshte dashuria?

Dashuria e vérteté éshté dashuri e pastér pozitive. Nuk &shté dashuri negative. Cfaré éshté
dashuria pozitive? Eshté té ofrosh, t& mos kérkosh, té mos kérkosh, kjo éshté Dashuria,
shpirti yt, mendimi yt ndaj njé personi tjetér pa kushte. Asnjé lloj kérkese. Kjo éshté Dashuria
e pastér. Nése njé Dashuri vendos kushte ose ndonjé kérkesé, ajo éshté dashuri, nuk éshté
Dashuri e pastér, éshté posedim.

Ashtu si njé néné e do fémijén e saj, ajo dashuri e pakushtézuar éshté njé Dashuri e pastér.
Dité e naté kujdesuni pér fémijén. Natén ajo gjithmoné shikon edhe pse éshté e lodhur dhe
nuk kérkon asgjé dhe nuk kérkon asgjé, kjo éshté Dashuria

Njerézit béjné gabime me dashuriné Pér shembull, né Spanjé deri mé sot, 23 shtator 2010,
jané vraré 50 gra. Gjithmoné del e njéjta frazé: "Nése nuk éshté pér mua, nuk do té jeté pér
askénd" Késhtu thoté gjithmoné njeriu. Burri bén njé gabim té madh. nuk éshté as proné e
as skllav i askujt. Burri nuk ka té drejté té luajé me té: nése do, e merr, nése do, e |é&. Asnjé
burré dhe grua nuk kané té njéjtin shpirt. Shpirti éshté si njé rrymé elektrike. Nése drita éshté
e kuge, drita del e kuge. Nése drita éshté e bardhé, drita éshté gjithashtu e bardhé.

Kjo do té thoté se nése né kété jeté ka lindur njé burré né jetén e kaluar, me siguri ka lindur
njé grua ose njé kafshé. Qofté i lindur burré apo grua, nuk ka dallim, nuk ka njeri superior.
Shpirti éshté i njéjté. Ata kané té njéjtin shpirt. Nése shpirti éshté i njéjté pér té gjithé, askush
nuk éshté superior ndaj askujt. As njé mbret nuk éshté mé i larté se njé lypés. Nése ka lindur
si princ, do té thoté se né jetén e kaluar i ka béré miré gjérat dhe tani né kété jeté gézon kéto
merita. Nése ka lindur lypés, do té thoté se né jetén e kaluar ka gabuar dhe prandaj né kété
jeté nuk mund té kénaget.

Pérfundim: Kur dy persona debatojné&, kush ka té drejté? té dy jané fajtoré sepse secili
déshiron t'i iké. Té gjithé duan té kené té drejté. Kur dy njeréz e duan vértet njéri-tjetrin, ata
jané njé. Nése té gjithé mendojné pér interesat e tyre, do té kené konflikt interesi.

Té gjithé thoné se martohen pér dashuri, mos béni gabim. Dashuria zotéruese, egoiste nuk
éshté dashuri. Nése thua se "ti" je i imi, atéheré mé ke pushtuar mua dhe uné té kam pushtuar
ty. shkon késhtu Né kété rast do té keté gjithmoné probleme, konflikte nga té dyja palét. Ajo
gé duhet té béni éshté té bashkoni dy shpirtra né njé. Nése jeni té dy i njéjti person, nuk do

té debatoni me veten. E pamundur. Nése vendosni dicka né doré dhe lévizni dorén, nuk
tingéllon. dy nése tingéllojné

Prandaj kur mbjellin njé pemé me gjithé pronarin, duhet té kujdesen té dy pér té. Sepse nése
njéri éshté i kujdesshém dhe tjetri keqtrajtohet, pema nuk rritet.

Nése thua se éshté vetém e imja, gjéja béhet negative. Prandaj mbani mend miré&, Dashuria
nuk mund té kérkojé. Nése e kérkon kété dashuri, ajo éshté negative, e zotérimit, nuk ka té
béjé asgjé me Dashuriné e vérteté. Pér shembull
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si Jezu Krishti qé vdes pér njerézit nga dashuria e pastér pér té aférmin e tij.
Duke e ditur gé vijné duke kérkuar té vrasin, me siguri ai ikén, askush nuk éshté ag budalla!
Por Jezu Krishti nuk mbaron pér té dashur té aférmin toné. Dashuri e pastér pozitive.

Cfaré éshté pozitive? éshté Dashuria qé nuk e dallon Uné-ti-ai. Nése nuk ka dashuri né
familje, familja prishet, nése nuk ka dashuri pér shoqériné, shoqéria Iéndon veten, nése nuk
ka dashuri mes vendeve, atéheré vjen lufta. Nése planeti nuk ka dashuri né univers, ai mund
té ndoté universin dhe né té ardhmen mund té shkaktojé luftéra midis planetéve. Cdo gjé ka
nevojé pér dashuri. Nése nuk ka Dashuri do té kemi fatkegési natyrore, né familje, fatkegési
personale. E gjithé e kegja do té jeté negative.

Ndérsa ju i jepni dashuri kujtdo gé takoni, e gjithé bota béhet e garantuar pér dashuri!
Personi i jep dashuri té gjithéve, e shpérndan kété Dashuri te té gjithé dhe té gjithé béhen
Dashuri pér ty.Eshté si t& jesh para njé pasqgyre. Nése buzégeshni, pasqyra buzégesh, e
garantuar! Pasqyra éshté si personi tjetér. Prandaj nése doni lumturi, fat, jeté té gjaté... e
vetmja gjé gé duhet té béni éshté té shpérndani Dashuriné. Nése graté tuaja duan, tjetra ju
kthen Dashuriné. Sigurisht! tjetri nuk pushon sé godituri dhe thumbuari, tjetri nuk ia kthen
buzégeshjen. Nése do gé tjetri té té dojé, fillimisht ti do tjetrin. di apo jo

ju e dini.

Késhtu gé ju mund té keni njé vend té lumtur, njé shoqéri té lumtur, njé gjendje té lumtur, njé
boté té lumtur... Mos mendoni secilin prej jush. Dashuria éshté e pastér kur brenda késaj
dashurie nuk ka "Uné&". Nése ka uné do té keté njé konflikt interesi. Shume faleminderit.

Nése i jep dashuri gjithé botés, je kudo dhe e gjithé bota té do. Té gjithé ju duan. Ashtu si ne
e duam Jezu Krishtin dhe Mariné. Te Buda. Ata japin jetén dhe dashuriné e tyre pér njerézit.
Dhe ne i kujtojmé gjithmoné ata. Ata jané shenjtoré, ata u japin dashuriné e tyre té gjithé
njerézve, jo urrejtje. Megjithése Jezu Krishti u vra i pafajshém, ai vazhdon té dashurojé. Ai
nuk ka urrejtje dhe as nuk déshiron hakmarrje. Asgjé. Kjo éshté arsyeja pse burri dhe gruaja
duhet té harrojné veten pér t'u bashkuar dy né njé dhe té jetojné& shumé té lumtur.

Mbani mend miré. Gruaja nuk éshté proné e burrit dhe as burri nuk &shté proné e gruas. Té
dy jané njé. Té dy jané pronaré. Nése shkon késhtu, do té jetoni shumé té lumtur. Cdo
diskutim gé bén dikush éshté faji i egoizmit, faji i "Uné": dua, mendo;j...

Kur dashuron me zemér, nuk mendon pér "Uné". Nése "uné" té dua, tashmé do té kesh
probleme, sepse nuk ke pse té bésh dallim mes meje-ti- atij.

Kjo éshté arsyeja pse nuk jam "uné" ai qé dashuron. Mundohuni té bashkoni dy shpirtra né
njé. Nése éshté vetém njé, ata nuk kérkojné asgjé nga njéri-tjetri. Nuk ka diskutim. Sikur té
ishte njé pemé&. E njéjta pemé nuk ka konflikte. Nése ka dy pemg, tashmé ka dallime: njéra
rritet, tjetra béhet mé e shkurtér, mé shumé lule rriten né njérén, mé pak lule né njé tjetér...
Ata tashmé fillojné té kené dallime.

Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té bashkoni dy me njé. Para se t& mendoni pér veten, mendoni pér tjetrin.
Nga partneri juaj, nga familja juaj, nga miqté tuaj, nga shogéria, nga shteti.

Mendoni gjithmoné pér ta sé pari. Nése i mendoni ato fillimisht, nuk do té keni mé konflikt.
Mbaje mend miré até. Nése mendon pér "uné" uné dua até, uné mendoj se, uné do té doja ....
Nése tjetri nuk bén até qé them uné, ju zeméroheni, ky éshté faji im.

Nése doni té jetoni té lumtur, ju lutem mé dégjoni: para se té béni dicka, mendoni fillimisht
pér partnerin tuaj. Mos mendo fillimisht pér veten. Nése sé pari mendoni pér veten, jeni
egoist, negativ. Nuk do té funksionojé kurré késhtu.

Té gjithé kemi njé éndérr: té jetosh té lumtur pérgjithmoné me partnerin, me familjen, me
shogéring, me shtetin, me vendin... Prandaj nuk duhet t&¢ mendosh pér "uné" qé késhtu nis
negativi. probleme me tjetrin.

Mbani mend miré e gjithé origjina e problemeve éshté né "Uné". Nuk ka
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njé tjetér gjé. Mé besoni, gjithmoné mendoni pér palén tjetér sé pari né gjithcka.
Jo né ju, sepse samé i madh té keni "Uné", jeta juaj do té jeté mé negative dhe do
té keni mé shumé probleme. Nése doni té jetoni shumé miré dhe té lumtur, té keni
njé jeté té gjaté me dashuri dhe shéndet, duhet ta béni "uné" gjithnjé e mé té vogél
derisa té zhduket.

Nése e béni kété, mund té merrni gjithcka mé té mirén pér jetén tuaj dhe té gjitha
déshirat tuaja pozitive do té pérmbushen. Cdo gjé negative, né planin afatgjaté do
ta paguani shtrenjté dhe me interes. Njerézit gabojné duke menduar: "Shikoni se si
i mashtroj njerézit uné pérfitoj". , Tégjitharrugét jané
ndérpreré dhe atéheré do té jeni shumé mé té varfér se mé paré. negative: ky éshté
"uné" egoist. Nése vazhdoni késhtu do té mbeteni vetém. Ashtu si pérpara njé
pasqgyre nése vendosni njé fytyré negative, brenda pasqyrés edhe fytyra do té
kthehet negative. Nuk do té béhet pozitive. Prandaj nése do njé jeté té miré, té jesh
miré me partnerin, miré me familjen, miré me fginjét, miré me shoqériné... ndihmoji
té gjithéve. Sepse ne jemi njé.

DASHURIA E NENES

Cfaré éshté dashuria e nénés?

Kur njé grua éshté shtatzéné, éshté shumeé e réndésishme gé gjaté shtatzénisé té
mos mendojé pér asgjé negative. Nése mendoni negativisht, ky mendim do té
ndikojé negativisht né fémijén tuaj té ardhshém.

Kjo do té thoté: nése déshironi gé fémija juaj té jeté njé person i miré kur jeni
shtatzéné, duhet té lexoni libra pér késhilla dhe vepra té mira. KEshtu po e mésoni
fémijén tuaj té ardhshém té jeté njé person i miré. Nése djali juaj éshté njé person i
miré né té ardhmen, familja juaj dhe pjesa tjetér e fémijéve tuaj do té kené njé té
ardhme té miré. Nése kur jeni shtatzéné, gjithmoné mendoni me egoizém, jeni
nervoz, jeni té trishtuar ose keni ndonjé lloj emocioni negativ, kur fémija juaj té
lindé ai do té jeté i trishtuar, negativ dhe né té ardhmen do té jeté njé person i keq.
Kjo me shumé kujdes sepse ju e mésoni fémijén tuaj gé nga shtatzénia. Kjo éshté
arsyeja pse kur jeni shtatzéné nuk duhet té pini duhan, sepse kur pini duhan
nikotina ndikon edhe tek fémija juaj. E njéjta gjé ndodh kur pini, alkooli hyn né
gjakun e fémijés suaj té ardhshé&m. Nése ai merr alkool kur &shté mé i madh, ai ka
shumé té ngjaré té jeté njé alkoolist dhe nése ju pini duhan, djali juaj ka shumé té
ngjaré té jeté duhanpirés. Kjo éshté arsyeja pse ju shikoni me shumé kujdes.

Nése jeni njé néné e miré, duhet té béni gjithcka qé mundeni pér fémijén tuaj té
ardhshém, né ményré qé ai té lindé i shéndetshém né mendje dhe trup. Dashuria e
nénés éshté mé e madhja né boté. P&r fémijén tuaj ju duhet té béni gjithcka me
mendim pozitiv. Pér shembull, nése déshironi gé fémija juaj té jeté muzikant,
dégjoni muziké ¢do dité dhe ké&shtu transmetoni tek fémija juaj gjithé até emocion
muzikor. Nése doni gé uné té jem mjek, duhet té lexoni libra pér kété temé cdo dité.
Kjo éshté e vértetuar shkencérisht. Njerézit mendonin “Ah ai foshnja nuk di gjé,
nuk ka lindur ende dhe nuk di asgjé. Ju jeni té gabuar. Ai di gjithcka qé i transmetoni,
¢faré hani, ¢faré pini, gjithcka. Kété e kupton ¢do néné e ardhshme. Mundohuni té
kontrolloni té gjitha emocionet negative pér té pasur njé fémijé té shéndetshém.
Kjo éshté e para.

Sé dyti, kur té lindé fémija juaj, mos mendoni: Ah, ai foshnja gé sapo ka lindur nuk
di asgjé! Ai nuk di té flasé, nuk di gjuhé dhe fillon té béjé gjéra negative para
foshnjés, do té mésojé gjithcka gé sheh dhe dégjon. Fémija gé éshté si njé fleté e
bardhé&, varet se si shkruani né até fleté té bardhé, do ta regjistrojé. Foshnja dégjo,
nése ti bértet, bértet dhe bértet... foshnja nuk e di nése éshté miré apo keq dhe ai e
meéson até dhe kur té rritet do té dojé té bértasé gjithashtu. ¢cdo gjé qé thua ose
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ju béni para foshnjés, fémija regjistron gjithcka. Sikur té ishte njé video, regjistron gjithcka
té miré dhe té keqge.

Kjo éshté arsyeja pse shumé njeréz gabojné duke menduar se foshnja nuk di asgjé, por uné
ju them se fémija di gjithcka, gjithcka gé jeton né fémijériné e tij do ta shénojé gjaté zhvillimit
té jetés sé tij, né té ardhmen e tij. Nése ju nuk e respektoni babané ose nénén tuaj, fémija juaj
sheh, dégjon dhe méson, dhe atéheré kur té rritet nuk do t'ju respektojé as ju. Sepse ai méson
gjithcka ngaju. Pra, nése doni qé fémija juaj t'ju respektojé, té pérkédhelég, té kujdeset pér ju,
duhet té béni té njéjtén gjé me prindérit tuaj. Pérpara djalit tuaj duhet té respektoni nénén
tuaj, babané tuaj, familjen tuaj, burrin tuaj. Késhtu djali juaj do té mésojé nga ju dhe kur té
plakeni, djali juaj do té béjé té njéjtén gjé qé ka paré gé keni béré ju me prindérit, familjen dhe
burrin tuaj. Fémija juaj méson 100% té asaj qé béni ju. Qé duhet ta kuptosh. Fémija kupton
gjithcka. Nése buzégeshni para njé foshnjeje té porsalindur, fémija pérgjigjet me njé
buzégeshje.

Nése njé person bén njé fytyré shumé té zeméruar, fémija fillon té qajé. Nése nuk e provoni,
géndroni pérballé njé bebeje dhe béni kéto dy fytyra pér té paré se si reagon. Prandaj them
gé bebi nuk di té flasé, por kjo nuk do té thoté se ajo nuk di asgjé. Fémija po méson té gjitha
té mirat dhe té gjitha té kéqijat. Gjithcka gé i del pérpara. Kujdes!

Prandaj, nése doni njé familje té lumtur dhe té keni fémijé t& mrekullueshém, t& miré me
familjen, té miré me ju né shoqéri, duhet t'i mésoni ata qé nga shtatzénia, qé nga lindja dhe
nga fémijéria.

Nése nuk e edukoni miré fémijén tuaj, si¢ shohim ¢do dité shumé vrasés dhe terroristé gé
vrasin njeréz. Pse kéta njeréz jané té pérkushtuar pér té vraré? sepse qé nga fémijéria e tij,
babai ose nénai transmetojné negative. Fémija éshté rritur né njé mjedis negativ dhe
hakmarrés.

Té gjithé mendojné pér mua, mua, mua dhe nuk mendojné pér té tjerét. Né até rast nuk do té
jeté e drejté me ju ose me familjen tuaj. Nuk do té shkojé miré as me shogériné. Nése nuk e
edukoni si¢ duhet fémijén tuaj, kjo do té preké jo vetém ju, por edhe shogériné dhe mbaré
botén. Prandaj ju lutem, éshté shumé e réndésishme, nuk ka té béjé vetém me djalin tuaj.
Djali juaj varet nga arsimi, ai mund té jeté njé shenjtor ose njé djall. Kjo varet nga ju si néné.
Prandaj ju si néné keni njé mision shumé té réndésishém.

Edukohu miré qé té kesh njé fémijé té miré pér veten dhe njé pérfitim pér shogériné. Kjo
éshté arsyeja pse ai dégjon miré: ai nuk duhet té transmetojé mendimin negativ drejtpérdrejt
ose térthorazi. Nuk ka té bé&jé vetém me ju, por prek edhe shoqériné, shtetin dhe mbaré botén.

Né shumé vende vajzat edukohen duke u théné se njeriu éshté zot, se duhet t'i binden atij né
¢do gjé dhe qé né moshé té vogél vajza e gélltit até histori, e cila nuk éshté as e drejté dhe as
e vérteté. Kur éshté mé e madhe, ajo bén até gé i mésuan si fémijé. Né Evropé mésohet liria
dhe barazia. Njé vajzé nuk do té mendojé até marrézi gé burri éshté zot dhe se duhet t'i bindet
atij né ¢do gjé. Burri mund té martohet me graté gé do dhe gruaja mund té martohet vetém
me njé burré.Prandaj varet nga edukimi.Para ligjit té peréndive, burri dhe gruaja jané té
barabarté, nuk ka epror. Ju nuk mund té shtypni té dobétit. Logjikisht gruaja éshté mé e dobét
se burri. Por vetém pér shkak se &shté mé i dobét nuk do té thoté se éshté inferior.

Eshté e njé kategorie mé té vogél. Gjithcka varet nga edukimi, nga shtatzénia, nga i
porsalinduri deri né rritjen e tij.

Ju lutem, nése nuk jeni té pérgatitur pozitivisht, mund té prisni, kur njé dité té jeni té pérgatitur
pozitivisht pér té pasur fémijé, dhe jo me njé situaté kritike, me probleme né jetén familjare
sepse do té ndikojé tek fémija juaj. Kjo éshté arsyeja pse gjéja mé e réndésishme éshté ta
edukoni fémijén tuaj té jeté njé person i miré. Mendoni gjithmoné pér té tjerét, ky éshté njé
djalé i miré
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pér ju dhe njé gytetar i miré pér shogériné. Ju po edukoni njé shenjtor, njé demon
0se njé terrorist; té gjitha varet nga ju.

Né shkollé ata mésojné vetém té jesh i zgjuar, nuk mésojné si té jesh njeri i miré.
Mos harroni miré, nése fémija juaj i ardhshém é&shté i miré apo i keq éshté né duart
tuaja. Prandaj misioni i nénés éshté shumé i réndésishém. Ju duhet ta dini réndésiné
e késaj. Asnjéheré mos u pérpigni té abortoni sepse po vret fémijén tuaj: fémijén
tuaj té ardhshém. Tigri, luani... ata jané mishngrénés dhe hané té gjitha llojet e
kafshéve, por kurré nuk i hané fémijét e tyre, nuk i vrasin kurré fémijét e tyre. Ne
njerézit, mé inteligjenté, kaqg té miré né zemér... dhe i vrasim fémijét tané? Kjo ka
pasoja shumé té rénda, mendore dhe fizike. Pas 2 ose 3 aborteve nuk do té mund
té keni mé shumeé fémijé. Kur té jesh mé i rritur, té kesh njé familje té lumtur dhe té
duash té kesh fémijé, nuk do té€ mundesh. Mos dégjoni njerézit qé jané né favor té
abortit.

Pasojat do t'i vuash ti, jo nje njeri tjeter, do kesh probleme psikologjike, probleme
fizike ne bark, probleme ne ndergjegjen tende... ndaj mos u kushtoni vemendje te
tjereve, nuk do ju ndodhe asgje. nuk do vuaje pasojat si ti. Mé besoni, éshté shumé
e réndésishme pér ju si néné. Dashuria e nénés éshté dashuria mé e madhe né
boté. Dhe nése vértet e doni kaq shumé fémijén tuaj té ardhshém, duhet ta mésoni
até gé nga shtatzénia. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té higni té gjitha veset tuaja,
veprimet e mendimit, duhanin, pijen, nervat, trishtimin, zemérimin... té gjitha kéto
veprime negative duhet té eliminohen. Nése déshironi qé djali juaj té jeté njé djalé i
miré né té ardhmen, duhet té béni até qé ju them dhe do té keni njé djalé té
mrekullueshém. Nuk ka réndési nése je i pasur apo i varfér. Edhe nése je milioner
nése nuk e edukon miré djalin ténd, pér pak dité ai do té shpenzojé pasuriné ténde,
paraté e tua dhe e gjithé familja do té bjeré né varféri. Mbaj mend miré fjalét e mia.
Shume faleminderit.

DUAJENI BRENDSHEN TUAJ

Duaje Veten. Sé pari ju duhet té doni veten.

Cfaré do té thoté? Nése vértet e doni veten, ajo qé duhet té béni sé pari éshté té
vendosni "Uné" té vogél derisa té mos keté "uné".

Nése ky uné éshté i vogél, mund té bésh gjithcka pér té mirén e té tjeréve. Nése
mendon vetém pér té tjerét, logjikisht té gjithé duan té jené miqté tuaj, té gjithé té
adhurojné, cdo rast té miré, ata mendojné pér ty sé pari sepse je njé njeri i miré, njé
gytetar i miré. Pér té qené i miré, para gjithckaje duhet té mendosh pér té tjerét.
Meqgenése ju mendoni sé pari pér té tjerét dhe nuk mendoni pér interesat tuaja, té
gjithé ju duan: kush nuk do té donte té ishte miku juaj? Sepse ju jeni njé person i
kujdesshém, mbresélénés i kujdesshém, me njé zemér té arté. Té gjithé ju duan,
jeta juaj do té jeté e mrekullueshme. Do té keni cdo mundési né kété boté, té gjithé
duan t'ju ndihmojné, té gjithé ju duan. Pér ta arritur kété, vetvetja duhet té jeté
gjithnjé e mé e vogél derisa té béhet 0. Nése jeni né gjendje ta shndérroni até
vetvete né 0, do té béheni njé zot né kété boté. Ju do té jeni personi mé i mirépritur
né kété planet. Ashtu si Jezu Krishti. Né Jezu Krishtin nuk ka "Uné" Jezu Krishti
vdes pér njerézit. Nése Jezus Krishti do té kishte pasur njé grimé "uné", duke ditur
ditén dhe orén gé romakét erdhén ta kérkonin pér ta vraré, ai do té kishte ikur. Dhe
ai nuk ikén. Kjo do té thoté se Jezu Krishti mendon vetém pér té tjerét, mendon
vetém pér interesat e té tjeréve. Vdisni pér ne. Kjo do té thoté se Jezu Krishti vjen
pér té reduktuar "Uné&" né 0.

Kjo éshté arsyeja pse ai éshté né gjendje ta béjé kété. Po ta dinim ditén dhe orén
gé do té vinin té na vrisnin, me siguri do té iknim. Kjo eshte
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e garantuar. Ky éshté ndryshimi midis njerézve me mua dhe njerézve pa mua. Ky éshté
ndryshimi i vetém. Ashtu si J e arrin veten 0 dhe do té béhet zot. Nése Jezu Krishti e bén
kété, ne si fémijé té Peréndisé mund ta b&jmé gjithashtu. Varet vetém nése doni ta béni apo
jo.

Ne mund té béhemi zot pyetja éshté nése doni apo jo. Nése nuk déshiron té largohesh nga
ky vetvete, njé dité zoti i vdekjes do té té detyrojé té vdesésh, pasi nuk déshiron ta lésh kété
vetvete, béhesh shpirt nga ferri. Nése largohesh nga vetja, do té béhesh njeriu mé i lumtur
né boté dhe kur té vdesésh do té béhesh zot. Nése fiksohesh me kété vetvete né kété boté,
do té jesh egoist, duke pérfituar nga njerézit, njé njeri i keq, askush nuk do té té dojé, té
gjitha dyert jané té mbyllura, té gjitha rrugét jané té bllokuara, do té kesh shéndet té keq, fat
té keq.... Samé i madh té jem, aqg mé shumé probleme do té keni né kété jeté dhe gjithashtu
pasi té vdisni. Ju do té jeni njé demon, do té shkoni né ferr dhe asgjé nuk do té funksionojé
pér ju. Kjo éshté arsyeja pse nése e doni veten, duhet ta béni até pér veten tuaj. Dhe té bésh
miré pér veten do té thoté gé né vend gé té jesh egoist dhe té mendosh pér interesat e tua,
duhet t'u japésh dashuri njerézve.

Eshté e kundérta e asaj g& mendojné njerézit. Pavarésisht nése i njeh njerézit apo jo, duhet

t'i trajtosh njésoj sepse ata jané té gjithé fémijé té Zotit, ne jemi té gjithé né té nj&jtén kategori.
Nuk mund té dallosh té pasurit, té varférit, fisnikét, lypésit, té pashém, té shémtuarit... para
Zotit toné té gjithé kemi té njéjtén kategori, té njéjtin nivel. Askush nuk éshté superior ndaj
tjetrit: ne jemi té gjithé njésoj. Mbani mend miré: para Zotit, njé lypés ose njé mbret jané té

Sé njéjtés kategori, kané té njéjtin shpirt. | vetmi ndryshim éshté se mbretérit, princat apo
milionerét né jetén e tyre té kaluar kané béré miré pér njerézit. Késhtu qé né kété jeté mund

té kénageni. Njé lypés, né jetén e tij té kaluar ishte njé person shumé egoist, késhtu gé né
kété jeté nuk ka asgjé. Ata ndryshojné vetém né kété. Shpirti i tij éshté i sé njéjtés kategori.

Prandaj té gjithé mund té béhen shenjt, pyetja éshté nése do apo jo.

Cila éshté brenda?

Brendésia juaj éshté e mbushur me miliona geliza. Té gjitha kéto geliza pérbé&jné trupin toné.
E njéjta gjé pér femrat meshkuj. Njerézit béjné gabime: gabim i madh. Nése dikush sémuret,
ata thjesht duan té vrasin dhe vrasin: kétu njerézit bé&jné gabime. Qelizat jané pjesé e vetes.
Nése doni té vrisni digcka nga vetja, e keni gabim sepse kéto geliza para se té sémureshin
ishin geliza té mira. Pse njé dité ato béhen geliza té kéqija, qeliza té sémura, qeliza kanceroze
apo lloje té tjera sémundjesh? Sepse? Uné ju them pse: gelizat marrin informacion nga truri
yné. Nése truri juaj mendon negativisht, logjikisht informacioni negativ arrin né gelizat tuaja.
Cfaré éshté negative? Negative jané shumé gjéra: trishtimi, hakmarrja, shfrytézimi i njerézve
pér té mirén e dikujt, IEndimi i njerézve.

Cdo gjé pér té pérfituar nga té tjerét. Ky quhet mendim negativ. Me kété lloj té menduari, i
pari gé paguan faturén jeni ju. Sepse me kété lloj té menduari, gelizat mendojné até gé ju
mendoni: nése mendoni negativisht, gelizat tuaja mendojné negativisht.

Dhe gelizat tuaja béhen negative. Sé pari ata do té sulmojné veten dhe logjikisht do té keni
njé lufté botérore brenda jush: miré apo keq gjithcka vritet dhe ju do ta paguani me shéndetin
tuaj. Cdo mendim negativ ndikon né gelizat tuaja dhe ato béhen negative. Pér té ndaluar ¢do
Iloj sémundjeje, duhet té ndryshoni té menduarit tuaj. Duhet té duash: t'i duash qgelizat e tua,
nése u jep dashuri gelizave té tua mésojné té duan veten e tyre dhe nése e duan veten té
duan edhe ty dhe nuk sémuren. Pra, mbani mend miré: gelizat
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mé paré nuk ishin negative. Pse jané negative tani? Sepse i keni kthyer gelizat
negative me té menduarit tuaj. Sepse nése u mésoni atyre negative, ata mésojné
negativé: gelizat tuaja mésojné nga ju.

Pér té kuruar cdo sémundje, mjekét ju ndihmojné 30%, 70% e mbetur duhet ta
pérballoni me mendimin tuaj pozitiv.
Nga ju varet, nése njé pacient nuk déshiron té jetojé, as Zoti nuk mund ta shpétojé.

Mendimi i jep rend té gjithé organizmit dhe automatikisht i gjithé organizmi
ndalon. Nése i jep urdhér organizmit gqé duhet té jetojé, ke shpresé. Por ju duhet
té doni brendésiné tuaj, ato geliza té sémura gé ato té shérohen.

Pérpiquni t'i mésoni gelizat tuaja té béhen geliza té shenjta né geliza té mira.
Késhtu gelizat tuaja ju ndihmojné né vend gé t'ju bezdisin dhe Iéndojné. Kjo
éshté arsyeja pse duajini gelizat tuaja té kéqija pér t'i kuruar ato dhe pér té pasur
shumeé shéndet. Nése u jepni shumé dashuri gelizave tuaja, ato ju duan pérseéri.
Nése doni bukuri, gelizat ju japin bukuri dhe rininé. Qelizat tuaja ju binden. Por
gjithcka varet nga ju. Qelité marrin vetém urdhra, nuk veprojné me mendimin e
tyre, jo. Ata nuk mendojné, thjesht marrin urdhra.

Shumé gjéra mund té ndryshojné gelizat tuaja, para sé gjithash, por e
réndésishme éshté mendimi juaj.

E dyta éshté ushqgimi. Mos harroni miré: nuk duhet té hani konservues.
Nuk duhet té hani asnjé produkt kimik, duhet té hani produkte natyrale pa
kimikate.

Nése nuk ndaloni sé ngréni kimikate, pilula, ilage, konservues....

Si do té jené miré gelizat? Mundohuni té konsumoni ilagce natyrale dhe té merrni
mé pak ilage kimike. Té gjithé e diné gé ilacet shérojné njé gjé dhe prishin njé
tjetér.

Kjo eshte shume e rendesishme.

Sé treti: fryma: duhet té jeté e gjaté, e imét dhe e buté, deri né kérthizé.

Qelizat kané nevojé pér oksigjen. Nése merrni frymé vetém né mushkéri, fryma

éshté shumé e shkurtér. Duhet té marrésh frymé deri né kérthizé, me njé

frymémarrje té gjaté. Gjaku juaj ka nevojé pér oksigjen, mésoni té merrni frymé

miré, té ngadalté, té buté dhe té gjaté. Ju duhet ta mésoni trupin tuaj t& marré

frymé 24 oré késhtu. Késhtu gelizat tuaja do t'ju falénderojné dhe do té keni shéndet té miré.

Kjo éshté arsyeja pse nése e doni brendésiné tuaj, sé pari duajini gelizat tuaja,
nése i doni gelizat tuaja, ato do t'ju duan pérséri. Késhtu gelizat e kégija b&hen
té mira.

Kur arrin té duash brendésiné ténde, duhet té duash té jashtmen pér ta lidhur
até dashuri me té tjerét. Nése i doni té tjerét, familjen tuaj, miqté tuaj... do ta
doni shoqéring, vendin tuaj dhe gjithé botén, késhtu qé kjo toké do té jeté njé
parajsé.
Fillimisht duhet té duash veten dhe kur ka dashuri brenda teje, atéheré
duhet ta transmetosh até dashuri jashté duke i dashur té tjerét.

Shume faleminderit.
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30. Uné. NJOHJE NDRYSHIMIN. UNE TI ATI

Njerézit gé mendojné gjithmoné pér mua jané gabim. Kjo na bén té kegjetojmé. Gjithcka gé
fillon me mua shkon keq: bota, marrédhéniet personale. Se uné nuk jam uné i vérteté. Se uné,
éshté produkt i bashkimit té njé spermatozoidi dhe njé veze, éshté njé mish dhe gjak I.

Ky lind dhe vdes. Kur lindim nuk sjellim asgjé, as pasuri, as asgjé qé shohim apo prekim. Kur
vdesim, nuk marrim asgjé me vete. Njeréz qé mendojné dhe luftojné vetém pér kété e arrijmé
né fund té jetés dhe gjithcka béhet hi¢c dhe asgjé éshté 0. Nése éshté 0, ¢faré po bémé ne
duke luftuar pér kété uné, pér kété uné té rreme?

Sa vite jetojmé? ne nuk e dimé. Cdo naté, kur shkojmé pér té fjetur, shképutemi nga bota, kjo
quhet njé vdekje e vogél.

Kur fle, éshté sikur té jesh i vdekur. Nuk e dimé nése do té ngrihemi té nesérmen. Cila do té
jeté nata joné e fundit? ne nuk e dimé. Nése do té jetosh miré, éshté e nevojshme ta pakésosh
kété Unég, sepse sa mé i madh té jeté ky Uné&, ag mé shumé probleme do té kemi. Nése ai jam

i vogél, do té kemi mé pak probleme. Sa mé e madhe kjo vetvete do té thoté se ne jemi mé
egoisté. Sa mé egoist, aq mé e véshtiré éshté té jetosh me té gjithé. Kush déshiron njé mik
egoist apo anétar té familjes? Nuk do té pérshtatesh me askénd, as me familjen, as me miqte,
as me shogériné, as me shtetin. Egoizmi na ¢on né rrugé té gabuar, na ¢con né jeté té kege.
Nése kjo uné éshté e vogél, gjithmoné mendon pér té tjerét. Pra, ju i doni té gjitha geniet e
gjalla; familjen tuaj, miqté tuaj dhe té gjithé shoqgériné. Nése i doni té tjerét ashtu si¢ doni
veten, té gjithé do té duan té jené prané jush dhe t'ju ndihmojné. Nése e trajtoni njé person
sikur té ishit vetvetja, nése i doni té tjerét me dashuri, logjikisht té tjerét do t'ju duan. Eshté
sikur té jesh pérballé njé pasqyre. Nése shikoni me dashuri né pasqyré, imazhi i pasqyruar

né pasqyré ju kthen dashuriné. Nése shikoni me egoizém né pasqyré, pasqyra do té pasqyrojé
gjithashtu egoizmin. Dashuria kthen dashuriné. Egoizmi té kthen egoizmin dhe gjérat nuk do
té funksionojné kurré pér ju. Nése déshironi qé gjérat té shkojné miré pér ju, té jeni té lumtur,
té keni njé té ardhme té miré dhe njé jeté plot me gjéra pozitive, gjithcka gé duhet té béni
éshté té mendoni pér té tjerét. Mos mendo pér Uné.

Sa mé shumé té mendoni pér veten, aq meé e véshtiré do té jeté jeta juaj, nése jeni egoist, té
gjithé do t'ju urrejné dhe nuk do té keni miq. Askush nuk do té té dojé njé person gé mendon
vetém pér veten e tij. Kjo éshté arsyeja pse sé pari mendoni gjithmoné pér té tjerét dhe té
gjithé do té duan té jené me ju dhe t'ju ndihmojné. Sigurisht.

Nése nuk ndaloni s& mérzituri té tjerét, kush do té dojé t'ju afrohet? Nése shtréngon duart me
té tjerét, je pozitiv, jep gézim, buzégesh me zemér plot dashuri, té garantoj gé té gjithé do té
té kthejné me té njéjtén monedhé. Nése jep dashuri, té gjithé té duan. Nése doni t'i jepni
kuptim jetés tuaj, té keni pasuri té vérteté dhe njé jeté té mrekullueshme, tashmé e dini,
gjithcka varet nga ju, nga ajo gé jepni. Nése déshironi gé mjedisi rreth jush té jeté pozitiv, sé
pari duhet té jeni pozitiv me té tjerét.

Nése doni té keni njé parajsé kétu, sé pari duhet té keni njé zemér plot dashuri. Pastaj,
rrethina juaj, njerézit tuaj, mjedisi juaj, ata té gjithé do té jené engjéj me ju, ata do té jené
shenjtoré me ju. Sé pari ju duhet té jeni njé engjéll, njé shenjtor dhe gjithcka rreth jush do té
béhet njé engjéll pér ju.



Machine Translated by Google

Késhtu gé ju mund té jetoni njé jeté plotésisht té& lumtur dhe mund té pérmbushni té gjitha
déshirat tuaja. Shumica e njerézve nuk kujdesen pér té tjerét. Ata kalojné kédo pér pérfitimin
e tyre. Ju do té mund té shkelni njéri-tjetrin njé heré, pasi njerézit nuk ju njohin, ata do ta léné
veten té shkelen.

Por nése e provon pér heré té dyté, askush nuk do té té |éré té pérfitosh pérséri prej tyre dhe
askush nuk do té té dojé prané tyre, sepse ti ke pérfituar prej tyre. Atéheré e ardhmja juaj do
té jeté ferr. Prandaj, nése doni té jetoni miré, sé pari duhet té keni njé zemér plot Dashuri,
Duajeni ¢do gjallesé. Sepse nése jep dashuri, té gjithé do t'ju duan dhe jeta juaj do té jeté njé
parajsé fantastike: nése doni para, mund té keni para, sepse té gjithé do t'ju ndihmojné dhe
té gjithé do t'ju japin njé shans. Cdo gjé e miré do t'ju ofrohet fillimisht sepse ju jeni mé té
miré se té tjerét. Pérkundrazi, nése gjithmoné mendoni pér veten dhe nuk kujdeseni pér té
tjerét, askush nuk do t'ju dojé dhe té gjithé do t'ju mérzitin. Né até rast nuk do té arrish
askund, nuk do té arrish larg. Prandaj kur themi: shoh: kur sheh di¢ka, do ta dallosh nése té
pélgen apo jo. Uné dua; kur thua dua, dallimet mes dua dhe nuk dua. Uné mendoj: mendoj
miré ose mendoj keq. Ju gjithmoné mendoni dhe flisni pér mua fillimisht dhe po béni njé
gabim té madh, sepse duke théné mendoj, shoh, dua, uroj, jeni shumé egoist. Nése mendoni
pér veten né radhé té paré, té tjerét jané té dytét pas jush. Por e keni gabim, té tjerét jané té
parét. Mund té jetojmé miré, varet nga mjedisi dhe njerézit. Nése mjedisi éshté poazitiv, njerézit
jané pozitivé dhe ju jetoni plot lumturi, dashuri dhe jeta juaj éshté njé parajsé. Pra, mos i
fajésoni kurré té tjerét. Té vetmit g€ fajésojmé pér gjérat tona jemi ne. Nése pérfitojmé nga té
tjerét pér pérfitimin toné, né fund do ta paguajmé shtrenjté. Nése lejoni diké tjetér té pérfitojé
pak ngaju, ai person do t'ju detyrohet gjithmoné njé nder dhe do té jeté i miré me ju. Nése
pérfitoni qofté edhe pak nga dikush, tjetri do té mendojé keq pér ju dhe nuk do té dojé asgjé
me ju. Pér kété arsye, ajo gé them dhe njerézit nuk e kuptojné, té kesh njé uné té madhe,
éshté njé fatkeqési e madhe pér jetén ténde, pér shéndetin ténd. Sa mé i madh té jeté uné, aq
mé shumeé fatkegési keni. Nése ke até uné mé té vogél, do té jesh mé i lumtur dhe do té& mund
té plotésosh té gjitha déshirat e tua.A déshiron té jesh i lumtur? Déshironi té pérmbushni té
gjitha déshirat tuaja? Déshironi té keni njé familje té lumtur, miq, partner, puné&, pasuri,
bukuri...? E gjitha varet nga mendimi juaj. Ajo gé déshironi té ndryshoni, ndryshon sipas
mendimit tuaj. Nése déshironi qé mjedisi juaj té jeté si ferri, ndryshoni si ferr. Késhtu éshté.

Njerézit thoné: ky trup éshté i imi. E keni gabim, ky trup nuk éshté i yni. Ne e pérdorim kété
trup. Trupi éshté dhuraté nga prindérit tané, nuk éshté i yti. Ju thjesht pérdorni até. Trupi
éshté si njé makiné, makina éshté e jotja por nuk je ti. Nuk éshté e nevojshme té bésh vepra
té kégija pér té marré pérfitime pér até trup té rremé. Né fund té fundit, kur vdesim, nuk
marrim asgjé me vete, pra pér ¢faré luftojmé? késhtu qé? éshté e padobishme; prong, para,
familje. Kur té vdesim, gjithcka ka mbaruar: kur vdes nuk mund t'i marrésh fémijét, gruan,
pasuriné apo pasuriné e ¢farédo lloji. Askush nuk mund té vdesé pér ju. Askush nuk mund
té gézojé pér ju. Kjo éshté arsyeja pse gjithcka varet nga ju. — Nése doni té jetoni né njé
atmosferé lumturie dhe té keni gjithcka miré, mjafton té doni ¢cdo genie té gjallé dhe té mos
shihni asnjé defekt tek té tjerét, sepse askush nuk éshté i pérsosur. Nése nuk jemi perfekt,
nuk mund t'i drejtojmé gishtin askujt, sepse té gjithé kemi gabimet tona si gjithé té tjerét.
Nése jeni njé person i mirg, pérpiquni t& mos shihni defektet e té tjeréve. Eshté sikur dikush
té ka théné: “Ke njé njollé té zezé né vete
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fytyra” dhe tjetri i pérgjigjet: “Po ti, i ke gjithé té zezén, té mbuluar me pisllék”.
Ne i shohim gjithmoné gabimet e té tjeréve, nuk i shohim kurré gabimet tona.
Prandaj, pérpara se t'i drejtoni gishtat njé tjetri, sé pari drejtoni veten. Nése ke
gabime, nuk mund dhe nuk ke té drejté té drejtosh gishtin drejt askujt. Té gjithé
bé&jné gabime, duhet té falésh. Nése nuk jeni né gjendje té falni askénd, té tjerét
nuk do t'ju falin. Ne gabojmé gjithmoné&, ndaj pérpiquni té mos jeni kaq kokéforté
dhe té thoni se e dua késhtu dhe késhtu do té jeté. késhtu gqé? sa vite do jetosh
Mundohuni té jetoni miré, me getési, pa lénduar askénd. Nuk mund té jetosh
miré mbi dhimbjen e té tjeréve. Ju nuk mund té jetoni miré késhtu, herét a voné
do ta paguani shtrenjté. Nése hedh njé top fort pas murit, topi té bén té forté.
Dhe sa mé fort ta hidhni ag mé i forté béhet.

Gjithmoné ju kthehet me té njéjtén forcé: e miré apo e kege. Nése déshironi té
keni shéndet t& miré, mund ta keni falé mendimit. Sepse nga koka, sinjalet
dérgohen né té gjithé trupin pérmes shtyllés kurrizore dhe ¢do rruazé ka nerva
gé e transmetojné até mendim né té gjithé organizmin. Nése mendimi juaj éshté
negativ, ai ndikon né trupin tuaj, shéndetin tuaj, né njé ményré negative. As
mjeku nuk mund t'ju shérojé. Nése keni vetém mendime negative, ai kalon né
trup, bllokohet dhe gjithmoné do té keni probleme shéndetésore. Q& trupi juaj
té funksionojé miré, truri duhet té dérgojé mesazhe pozitive, té mendojé
pozitivisht. Késhtu, nése keni mendime pozitive, shéndeti juaj do té jeté pozitiv
dhe po ashtu edhe jeta juaj. Nése jeni pozitiv me familjen tuaj, familja juaj do té
jeté pozitive me ju. Gjithcka do jeté pozitive. Nése jeni negativ, gjithcka do té
jeté negative dhe gjithcka do té shkojé keq, sepse mendimi juaj éshté negativ.
Nuk ka fajtor tjetér pérvecg vetes. Faji éshté i yni. Prandaj ¢cdo gjé té miré apo té
kege, e shkaktojmé veté. Mos u pérpigni t'i drejtoni gishtin askujt, sepse nuk ka
fajtor tjetér pérveg jush. Ky jam une. Nése doni té jetoni miré, harroni Veten dhe
pérhapni dashuriné pér té gjithé. Atéheré kur té vdesésh, mund té jesh engjéll,
sepse engjéjt kané njé zemér t& madhe plot dashuri. Shume faleminderit.

Problemi qé kemi pérpara se té jemi té liré éshté se nuk dimé té dallojmé. Mé
paré folém pér problemin e paré, ndérsa tani do té flasim pér té dytin. Cfaré
ndryshimi do té thoté&? "Uné, ti, ai, gé fillojmé té diferencojmé, por e kemi gabim,
sepse” unég, ti dhe kushdo tjetér "nuk ekziston sepse jemi té gjithé njé. "Uné, ti,
ai" nuk ekzistojmé.

Ne jemi si njé piké. Kur vjen njé valé, njé rénie mund té kércejé nga uji, por ajo
do té kthehet né det. Kur kjo rénie kércen nga uji, ne mendojmé pér "Uné", por
nuk éshté e vérteté, sepse sapo té kthehet né ujé, ne jemi té gjithé njé. Ne jemi
té gjithé njé. Ne dhe té tjerét jemi njé, dhe universi éshté njé. Nése jeni duke
[énduar njerézit e tjeré, ju jeni duke démtuar veten. Uné uné uné.

DI DIFERENCIM

Dallimi gé ekziston midis njé shenjtori dhe nesh éshté se njé shenjtor bén dhe
mendon vetém pér té tjerét dhe ne veprojmé vetém pér pérfitimin toné, pér
veten toné. Ne nuk béjmeé asgjé pér askénd. Nése do té bénim té njéjtén gjé si
Zoti, Jezu Krishti ose Buda, do té ishim peréndi si ata. Thjesht duhet ta heqésh
kété "Uné".

Nése e |1& kété mua “Uné dua kété, dua tjetrin, dua....” duke menduar gjithmoné
pér ty. Nése mund té mendoni vetém pér té tjerét, pér a
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Ju do té bé&heni menjéheré Buda ose Jezus Krisht. Varet nga mendimi yné, nga
njé mendim i vetém, aq i thjeshté.

Né jetén e pértejme, té gjithé peréndité mund té vdesin dhe té ngrihen pérséri.
Nése mund ta |Iémé ndonjéheré kété "Uné", do té béheshim né njé cast njé shenijt,
njé engjéll ose njé peréndi dhe do té ishim té liré nga lindja dhe vdekja. Mund té
arrijmé né kété ose té shkojmé né njé planet tjetér.

Jetégjatésia né kété planet éshté aférsisht 100 vjet.

Sipas shkrimeve té Budés, né planeté té tjeré jetégjatésia éshté nga 1,000 né
1,000,000 vjet ose mé shumé.

Né kéto planeté nuk ka aqg shumé déshira, nuk ka ag shumé teka, nuk jané aq
egoisté sa ne. Prandaj, nése jemi té afté t& mendojmé si peréndi, do té jemi
peréndi, ne jemi peréndi.

Shpirti yné vjen nga pértej, nuk vjen nga ky planet toké.

Buda thoté: bota e pértejme ka 3000 universe té médha dhe universi yné éshté
njé nga ato 3000 universe. Jezu Krishti, Buda, ata jetojné pértej sistemit toné
diellor. Nése duam té jemi té liré, duhet té mésojmé ta IEmé kété vetvete, si Jezu
Krishti ose Buda. atéheré do té jemi plotésisht té liré. Jo si kétu, ¢cdo dité lufton
pér asgjé dhe pastaj nuk merr asgjé. Né cdo moment do té vdesim, atéheré pse
po luftojmé? Jezusi ishte i varfér, Buda ishte i varfér, ata nuk kishin nevojé pér
asgjé. Thjesht duhet té kuptosh se duhet té largohesh nga ky “uné”. Nése e
ndaloni kété "Uné", nése ndalojmé sé menduari vetém pér veten toné, pér
pérfitimin toné, nése ndalojmé sé geni egoist, askush nuk do té bénte asnjé krim
né kété toké apo né planeté té tjeré. Origjina e sé keges fillon me egoizmin, fillon
me "Uné". Nése té gjithé do té ndalonin sé& menduari pér veten e tyre, askush nuk
do té bénte asnjé krim dhe kjo toké do té ishte njé parajsé. Misioni yné kétu né
toké éshté té ndihmojmeé té tjerét, ne nuk jemi kétu pér pushime. Kétu kemi mé
shumeé té kéqgija se sa té mira. Kjo nuk éshté njé parajsé, prandaj do té doja qé té
gjithé té kuptoni se pér té gené si Buda apo Jezu Krishti, ju duhet vetém té lini
kété "Uné". Dhe asgjé tjetér, éshté kag e thjeshté.

Dhe kur té vdisni, shpirti juaj mund té jeté i liré.

NESE TI LENE "UNE" DO TE JESH zZOT

Pérshéndetje. Lérini té gjitha déshirat pér té pasur té gjitha déshirat. Né jeté nése
déshiron té kesh gjithcka, sé pari duhet té heqésh doré nga té gjitha déshirat.

Kjo nuk duket shumé logjike por éshté. Né jeté nuk duhet té zhgénjeheni nga
asnjé déshiré gé nuk ju éshté realizuar. Kur ka zhgénjim, pér shkak té njé déshire
jeni né gjendje t'i b&ni ndonjé gjé té kege té tjeréve pér ta arritur até. Pasojat jané
shumé té rénda, sikur té ishte “buké pér sot e uri pér nesér”. Prandaj, duhet té
lini cdo déshiré me relaksim dhe seriozitet pér té vepruar drejt. Shumeé njeréz pér
té pérmbushur déshirat e tyre pér pasuri béjné té gjitha llojet e krimeve. Cdo dité
ligji vepron dhe ju merr gjithcka dhe ju shkoni né burg.

Ka déshira negative dhe déshira pozitive. Mos u mundoni té keni déshira pér
gjérat e té tjeréve. Ashtu si Jezu Krishti gé la gjithcka dhe té gjithé e kujtojné
sepse dha gjithcka pér té tjerét. Ose si Buda, i cili pushoi sé geni princ, la fuginé
e tij, cdo lloj pasurie, rehati...

Sa mé shumé té kérkoni kété lloj pasurie... sa vite mund té zgjasé kjo pasuri? 20
apo 30, 40 apo 50 vjet? Dhe pastaj kur té vdesim, ¢cfaré do té bésh me gjithé kété
pasuri, ne nuk marrim asgjé me vete. Nése vetém
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ti bén pér mua, ime, ime.... né fund nuk mbetesh pa asgjé. Pér mé tepér, ju u béni
shumé keq njerézve pér t'u pasuruar... Pas vdekjes suaj do té vuani pasojat e ligjit
té peréndive dhe kéto pasoja do té zgjasin njé milion vjet; Cdo dité do té té shqyejné
duke té rrahur...

Si né videon e "zérave nga ferri" >> shikoni videon, e cila shpjegon se si njé
shkencétar rus zbulon né njé thellési prej 14.4 km. nén toké, zérat e ferrit dhe i
regjistron ato.

Uné ju them se ferri ekziston, nése nuk shkoni té vizitoni ndonjé mésues hipnozé
gé do té vértetojé se kemi njé jeté té kaluar. Nése ka njé jeté té kaluar, ka parajsé,
ferr, dénim... cdo gjé ekziston.

E thoné jo vetém budistét, por edhe katolikét dhe feté e tjera.

Mé besoni, e gjithé e keqja qé béni éshté e regjistruar né ndérgjegjen e shpirtit
toné. Mos mendoni se askush nuk ju sheh, ose nuk ju dégjon.

Dhe "Uné béj até gé dua”. Po, ka dikush gé e sheh, jeni vetvetja dhe vetja, nuk do
t'ju falé ndérgjegjja. Kjo éshté arsyeja pse shumé njeréz qé béjné dém nuk mund té
flené natén, kané ankthe, kané friké nga gjithcka, sepse ndérgjegjja e tyre po i
ndéshkon. Ai po jeton né ferr. Q& duhet ta dini.

Mos mendoni se askush nuk e di, se askush nuk e ka paré&, problemi jeni ju.
Problemi nuk éshté se dikush tjetér ju ndéshkon, problemi éshté se ju ndéshkoni
veten. Nése doni té keni njé té ardhme té miré, duhet té lini té gjitha llojet e
déshirave, nése njé déshiré kalon njé kufi, njeriu éshté i afté té béjé gjithcka.

Déshira pér hakmarrje éshté negative. Cdo mendim apo veprim né asnjé rrethané
nuk mund té démtojé njerézit, geniet e gjalla, natyrén... sepse té gjithé jemi njé. Si
tani qé kemi shkatérruar natyrén dhe kemi shumé fatkeqési natyrore, térmete,
tajfune etj... Prandaj duhet ta dini se ne dhe natyra jemi njé. Nése doni té jetoni
miré, duhet té respektoni natyrén sikur té isha uné.

Universi, natyra, té gjithé njerézit dhe geniet e gjalla, gjithcka éshté njé, jo dy. Jemi
Si njé piké uji né det. Kur uji godet shkémbin dhe hidhet nga deti béhet piké, por
kur kthehet né det béhet sérish det, njé. Prandaj pér té jetuar miré duhet té
kujdesemi pér njéri-tjetrin. Ne jemi njé shpirt i miliarda shpirtrave té pafund qé vijné
nga universi.

Nése mund ta kuptoni kété, ne mund té kthehemi né univers. Nése doni pasuri
éshté shumé e lehté, sé pari duhet té keni mendim pozitiv. Mendoni té fitoni para
pozitivisht.

Ka shumé video né youtube gé thoné se vetém duke menduar 24 oré pér paraté,
paraté vijné. Nuk éshté késhtu. Nése do té ishte késhtu, té gjithé do t& mendonim
pér paraté pér té pasur shumé para. E pamundur. Nése vetém duke menduar pér
paraté do té mund ta arrinim até, né kété boté do té ishim té gjithé milioneré. Por
nuk éshté e sakté. Sé pari duhet té€ mendoni pozitivisht: nése mendoni pozitivisht
rezultati éshté pozitiv, nése mendoni negativisht rezultati &shté negativ. Kjo eshte
e sakte. Té mendosh pozitivisht pér paraté éshté e drejté. Por nése mendoni pér
paraté si i cmendur dhe mendoni vetém té jeni milioner, kjo éshté njé histori, nuk
éshté e vérteté. Gjéja e duhur pér té béré éshté: té jesh njé milioner i vérteté.
Fillimisht mendoni pér shumé para, por mendoni se géllimi i atyre parave éshté té
ndihmojmé té tjerét, jo pér tekat tona; si blerja e njé makine shumémilionéshe, njé
shtépie luksoze.... se e keni gabim.

Mendoni pér shumé para, por duhet té shtoni se ato jané pér té ndihmuar té tjerét.
Me kété mendim mund té fitoni shumeé para. T€ mos e harxhosh pér budallalléqe,
pér teka... késhtu nuk do té kesh kurré para.
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Kjo éshté arsyeja pse shumé njeréz jané té zhgénjyer kur nuk mund té fitojné
para dhe béjné té gjitha llojet e krimeve pér t'i marré ato. Kjo nuk zgjat shumé,
sepse ne varemi nga jeta e kaluar; Nése i béjmé gjérat miré, ju grumbulloni
merita dhe pastaj mund té kaloni miré, té kénageni. Por nése béni krime dhe
[éndoni njeréz, kéto merita shpenzohen shumeé shpeijt.

Njé milioner éshté njé milioner sepse né jetén e tij té kaluar ka ndihmuar shumé
njeréz, pér kété arsye né kété jeté ai éshté njé milioner. Njerézit nuk e diné qé
nése njé milioner shpenzon para pér marrézi dhe nuk i ndihmon fare njerézit,
ajo pasuri gé kemi nga jeta joné e kaluar shpenzohet super shpejt. Kjo éshté
arsyeja pse shumé milioneré humbasin gjithcka para se té arrijné moshén e
vjetér, ata jané té shkatérruar. Ata jané egoisté, nuk diné ta ndajné pasuriné e
tyre me njerézit né nevojé. Nése déshironi qé pasuria juaj té zgjasé, ndajeni me
ata gé kané mé shumé nevojé. Nése doni qé varféria té béhet pasuri, mé dégjoni
mua, ndihmoni té tjerét té pasurojné ndérgjegjen tuaj, shpirtin tuaj. Gjithcka gé
duhet té bésh pér té gené milioner éshté t& mendosh mendime té mira dhe té
ndihmosh té tjerét.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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31.- SEKSI dhe PORNOGRAFIA

Seksi. Sipas shkrimit té Budés, éshté e ndaluar té bésh seks jashté ciftit. Themeli i shoqgérive
né mbaré botén éshté familja. Nése martesa éshté e lumtur, familja éshté e lumtur, fémijét
jané té lumtur dhe té gjithé jané té shéndetshém fizikisht dhe mendérisht. Né njé familje mbi
té gjitha éshté cifti. Nése jetoni i lumtur, shogéria éshté e lumtur, vendi éshté i lumtur, e gjithé
bota éshté e lumtur.

Eshté si njé shtépi, themeli duhet té jeté shumé i forté. Nése kjo bazé nuk éshté e forté,
askush nuk do té jeté miré. Baza éshté martesa burré dhe grua. Nése béhet seksi jashté ciftit
ka pasoja: Né boté ka 3,400,000 vdekje nga SIDA né vit dhe 2,454,314 njeréz té infektuar né
vit. Cdo mashkull qé bén seks jashté ciftit mund té sémuret nga SIDA. Sidomos rinia. Té rinjté
béjné seks, djemté me shumé vajza dhe vajzat me shumé djem.

Ata mund té kalojné té gjitha llojet e sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Prandaj nuk duhet té béni seks jashté ciftit. Nése njé grua kryen marrédhénie seksuale me
tre burra té ndryshém né 24 oré, sperma e kétyre tre burrave mblidhet brenda trupit té gruas
dhe béhet toksike. Ky helm fillon té kalbet dhe mé pas kthehet né kancer. Mund té shkaktojé
edhe sémundje té tjera né qafén e mitrés. Ky éshté si njé dénim nga Zoti. Zoti e dénon sjelljen
e kege té gruas limfomane.

Mos harroni miré: nuk mund dhe nuk duhet té& béni seks me tre burra té ndryshém né 24 oré.
Kjo eshte shume e rendesishme.

Cdo burré apo grua qé kryen marrédhénie seksuale jashté martesés do té dénohet nga ligji i
peréndive. Nuk éshté shaka. Kjo mund té kontrollohet. Ka shumé déshmi gé justifikojné se
kjo nuk éshté "dull". Késhtu gé béni kujdes me seksin.

Njé burré 20-vjecar mund té ejakulojé cdo teté dité. Njé burré 30-vjecar mund té ejakulojé ¢do
dy javé. Njé burré 40 vjecar mund té ejakulojé ¢do 20 dité. Njé burré pesédhjeté vjecar mund
té ejakulojé njé heré né muaj. Njé burré 60 vje¢ nuk duhet té ejakulojé.

Nése béni seks pa ejakuluar, nuk éshté edhe aq problem. Té bésh seks disa heré né dité
mund té shkaktojé njé séré problemesh: fillimisht me veshkat dhe mél¢iné dhe mé pas do té
ndikojé né shéndetin tuaj té pérgjithshém. Nuk do té ndiheni miré, nuk do té keni forcé, nuk
do té mund té ecni, do té humbni kujtesén, do té trishtoheni, do té béheni antishoqgérues, do
té humbni inteligjencén dhe do té béheni budallenj. Kjo éshté ajo gé shkakton shumé seks
¢do dité. Kémbét humbasin forcén, béhen té holla dhe gishtat fillojné té kalben. Mund té
shkojé deri né amputimin e gishtave dhe madje edhe té kémbéve. E gjithé kjo pér shkak té
seksit té tepért. Nése béni seks pa u ndalur, trupi nuk mund ta durojé até. Flokét gjithashtu
mund té bien. Kjo mund té ndodhé si tek meshkujt ashtu edhe tek femrat. Gruaja do té plaket
meé shpejt, nése éshté 30 vjec do té duket sikur éshté 60. Fytyra do té béhet e errét,
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dhémbét do t'i bien, do té humbasé shikimin, do té jeté i trishtuar..... E gjithé kjo pér seks té
tepruar.

AKTORE PORNO

Faget pornografike, revistat, televizioni dhe filmat porno nuk duhet té shihen nga té miturit.
Nuk na pérshtaten as mé té vjetrit. Sa mé shumé t'i shikoni kéto lloj imazhesh, ag mé shumé
déshironi té béni seks. Koka juaj éshté e mbushur me fantazi pornografike, ju pérpigeni té
béni seks sido gé t& mundeni dhe ejakuloni sa mé shumeé gé té jeté e mundur. Pér té pasur
shéndet té miré, sé pari duhet té shmangni shikimin e kétyre lloj imazheve, vecanérisht ato

té vogla. Babai dhe néna duhet té kujdesen qé fémija i tyre t€ mos i shohé kéto imazhe né
revista, televizione, video... e grave té veshura pak gé zgjojné dhe provokojné seksualisht.
Ata duhet té parandalojné fémijét e tyre gé té shohin ¢do gjé qé lidhet me seksin. Kéto imazhe
jané negative pér mendimin toné dhe vecanérisht até té t& miturve. Nése e kemi kokén plot
me pornografi, me seks, nuk éshté miré pér shéndetin toné fizik apo mendor. Né ditét e sotme
ka gjithnjé e mé shumé imazhe té kétij lloji, mé shumé filma seksi dhe porno. Nése doni té
jetoni miré, pérpiquni t'i shmangni té gjitha kéto. Nése njé mashkull sheh shumé seks, nuk

do té mjaftojé me gruan e tij dhe do té pérpiqet té gjejé femra té tjera pérvec partneres sé tij
dhe mé pas do té keté probleme familjare dhe sémundje seksualisht té transmetueshme,
SIDA... Prandaj nuk duhet. keni imazhe pornografike ose seksi prané pér té shmangur
problemet me shéndetin tuaj, me familjen tuaj, me fémijét tuaj. Kjo éshté shumé, shumé e
réndésishme. Kjo éshté arsyeja pse uné dua gé ju té géndroni sa mé larg nga té gjitha kéto
imazhe seksi pornografike.

Sipas ligjit té peréndive, vajzat me pak ose aspak veshje qé vazhdojné té provokojné njerézit
nuk pérfundojné miré. Kur té arrijné moshén e tyre té vjetér do té kalojné njé kohé shumé té
keqge dhe kur té vdesin do té kené dénimin e peréndive qé kané provokuar njerézit dhe i kané
béré kag shumé dém shoqérisé. Nuk ka falje nga Zoti. Prandaj i késhilloj té gjitha vajzat e
bukura dhe seksi té mos provokojné gé njerézit t& mos kené mendime té kéqgija. Késhtu ata
mund té jetojné té geté dhe té lumtur me familjen e tyre. Ju lutemi mos provokoni njerézit,
mos pérfitoni nga trupi juaj seksi pér té Iénduar té tjerét. Kjo do té shkaktojé probleme pér
veten dhe pér njerézit. ju lutem ju lutem. Faleminderit.

PORNOGRAFIA.

PER JO. Sipas ligjit té& peréndive, aktet mé té& ndéshkuara jané ato gé lidhen me pornografing,
me seksin. Kushdo, mashkull apo femér, gé bén pornografi, né film apo video, publik apo
privat, kushdo qé bén pornografi, mbaj mend miré, té gjithé shkojné né ferr pér té paktén
1,000,000 vjet. Shpresoj gé té gjithé ata gé béjné pornografi té mos vdesin kurré, sepse kur
té vdesin do té fillojné makthet e tyre. Nuk e them uné, e thoné peréndité. Tekat paguhen
shumé shtrenjté. Ju pérfitoni nga rinia juaj tani, duke treguar trupin tuaj t& zhveshur, organet
gjenitale, dhe ¢faré? Njé copé mish. Sé shpejti do té jeni plak apo plak dhe ¢faré do té
mésoni? Nése 70% e trupit éshté ujé, dhe ai éshté plot me vena, jashtéqitje, urinim, plot
mukozé, gjak... ¢cfaré doni té mésoni? A mendoni se trupi juaj éshté i mrekullueshém? Ai nuk
shikon brenda: ka zorré plot me jashtéqitje, kocka, vena, mélgi, zemér... ashtu si kur vret njé
derr, e hap dhe éshté e njéjta gjé. Kur hap njé trup, ai éshté ashtu si¢ éshté. Mos ki fantazi
dhe thuaj sa e bukur, sa e pashme! Mos béni asnjé gabim.
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Né jeté duhet té kérkosh lumturiné, njé té ardhme té& miré, me pornografi nuk arrin
askund. Sa mund té merrni pér té béré pornografi? Mjerimi.

Njerézit profesionisté ende fitojné disa para, por ka njeréz shumé budallenj qé
regjistrojné videot e tyre dhe i vendosin ato né internet pér t'i paré shumé njeréz. Ata
nuk fitojné asgjé dhe mbi té shkojné né ferr... ata njeréz jané gjéja mé budallage qé
ekziston. Vetém se kéta njeréz nuk kané tru. Ai nuk mendon. Késhtu qé? Nuk kuptoj.
Ata mésojné té shtrembérojné mendjet e brezave té rinj dhe mé pas béjné gjéra té
¢mendura. Té gjithé ata njeréz qé i pérkushtohen pornografisé; filma, video né
shtépi, ¢farédo... do té shkojné né ferr derisa njé dité pornografia té zhduket né toké.
Nése zgjat 1,000,000 vjet, do té kaloni 1,000,000 vjet né ferr. Dhe ¢do dité ata do té
ngjitin njé shkop né bythé derisa té rrjedh gjak. Cdo dité do té vdesésh né té njéjtén
meényré dhe do té rilindesh pér té vuajtur sérish té njéjtat tortura. Cfaré merrni me
kété? Uné ju them: tekat do t'i paguani super shtrenjté. Ju tregoni organet gjenitale,
po ¢faré?

Té gjithé jané té njéjté, té gjithé kané té njéjtén gjé. Cfaré ndryshimi ka?

Cfaré doni té mésoni? Pse nuk jepni mésim kur ju keni periodat, té gjitha té& mbuluara
me gjak? Nése tregon se si ta futin né bythé, pse nuk tregon se si bén jashtéqitjen?
Kjo nuk éshté e bukur, me té vérteté, ky éshté njé mendim i shtrembéruar. Ju Iéndoni
veten dhe |éndoni njerézit.

Kjo nuk pérfundon miré, nuk pérfundon kurré miré.

Sot kam kuptuar se shumé vizitoré né fagen time vijné nga faget pornografike.
Shpresoj gé njé dité té dégjojné miré fjalét e mia, ato gé them. Jeta ka shumé gjéra
té bukura. Nuk éshté e nevojshme té jesh homoseksual apo lezbike pér té shijuar
jetén. Njerézit nuk shohin garté.

Shpresoj se do té shikoni dhe dégjoni me gjithé zemér ato gé them né fagen time.
Ata nuk duhet té shkojné kundér ligjit té peréndive. Jeta éshté e shkurtér, né cdo
moment nuk hyn ajri dhe tashmé je i vdekur. Pra, pse kag shumé ves?

Ndihmoni njerézit, familjen tuaj, gruan tuaj, fémijét tuaj, shoqgériné... si uné. Jeta ka
shumé gjéra pér té shijuar. Cfaré réndésie ka organi gjenital mé i madh apo mé i
vogeél, gjoksi mé& i madh apo mé i vogél. Cfaré ndryshimi ka nése gjithcka éshté e
njejté? Cfaré ka brenda gjoksit?

Nuk ka yndyré, asgjé tjetér, té gjitha yndyré. Cfaré mund té mésoni? Dhe brenda
trupit ka urinim dhe jashtéqitje, nuk e kuptoj se cfaré po ndodh me ju.

Né jeté ka gjéra té mrekullueshme pér té shijuar. Té gjitha tekat jané té shtrenjta.

Mos luftoni kundér peréndive, ne jemi njeréz té varfér, nuk do té fitojmé kurré kundér
peréndive. Mos u mésoni gjéra té kéqija té rinjve, do ta paguani shtrenjté, shumé
shtrenjté.

Mésojini té rinjté t'i bé&jné gjérat miré, ju lutemi mos mésoni pornografi sepse do ta
paguani shtrenjté, shume shtrenjté.

Pas disa vitesh trupi juaj do té jeté plot me rrudha, gjoksi i varur dhe plot rrudha dhe
meshkujt nuk do té kené mé ereksion, penisi nuk ngrihet dhe trupi éshté plot me
rrudha. Rinia éshté jetéshkurtér. E pastaj? Cfaré do té€ mésoni? Duke i mésuar té
rinjté té bé&jné pornografi dhe seks falas me ¢menduri, ¢cfaré pérfitoni? : asgje dhe
mbi kesaj fiton denimin e perendive. Nése nuk beson né Zot, asgjé nuk ndodh, do ta
gjesh kur té vdesésh. Pérvecg késaj, secili ka njé kasaforté aeroplani ku regjistrohet
gjithcka, té mirat dhe té kégijat. Gjithcka mbetet né ndérgjegjen tuaj. Cfaré fitoni me
kéte? éshté i regjistruar,

Bérja e videove pornografike dhe ngarkimi i tyre né internet, ¢faré marrézi! Ju nuk
merrni asgjé dhe mbi té shkoni kundér ligjit té Zotit. Ju jeni kaq budalla! Ju do té
ndéshkoni veten. Nuk pérfitoni asnjé pérfitim, pérkundrazi do keni fat té keq, shumé
fat té keq.
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Ju lutem mé dégjoni, kérkoni njé jeté pozitive, duke béré pornografi do té keté vetém
fat té& keq dhe jeta juaj do té jeté mé e kege ¢cdo dité. Ju lutem mé dégjoni.

Ju do té shkoni né ferr. Dégjoni videon gé kam né fagen time té zérave té ferrit,
dégjoni britmat e njerézve qé jané né ferr dhe do té shihni se si vuajné nga dhimbjet.
Mund té vdesésh né ¢cdo moment, né varreza nuk ka vetém pensionisté, ka shumé té
rinj, mendo pak. Mos ja mésoni publikut seksin, éshté rrugé e djallit, nuk shkon.
Djalli hyn lehté dhe éshté e véshtiré té dalésh.

E vetmja gjé gé mund té bésh éshté té pendohesh. Pendohuni me gjithé zemér. Nuk
i beson té gjitha qé them, por do té ndodhé me ty, té duash apo jo, sepse ky éshté
ligji, &shté ligji i peréndive. Ligji i peréndive do té hyjé kur té vdisni dhe té gjitha
mékatet do té€ ndéshkohen ashpér. Une personalisht nuk hyj as dal, cdo njeri ben
cfare te doje me jeten e tij, vetem ju keshilloj.

Uné nuk jam kundér askujt, po ju them vetém té ardhmen gé ju pret.

Shume faleminderit.
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33.- BURRI, GRUAJA, MARTESA DHE FAMILJA.

20-vjecari nuk duhet dhe nuk éshté miré gé té béjé seks duke ejakuluar mé
shumé se njé heré né javé. Burri 30-vjecar nuk duhet té béjé seks duke ejakuluar
meé shumé se njé heré né pesémbédhjeté dité. Burri 40-vjecar nuk duhet té béjé
seks duke ejakuluar mé shumé se njé heré né 20 dité.

50-vjecari nuk duhet té béjé seks duke ejakuluar mé shumé se njé heré né mua,.
60-vjecari duhet té jetojé pa seks. Kjo éshté pér shéndetin. Hani njerézve u
pélgen té béjné seks, miré, por béni seks pa ejakulim, késhtu gé ju mund té
ruani shéndetin tuaj.

Po ju jap njé shembull: Njé heré&, njé nxénés i shkollés fillore shkon né shtépiné
e njé shoku gé i tregon njé film porno. Q& nga ajo dité, né shtépi, ai masturbon
4 heré né dité. Ky nxénés ishte mé i miri i klasés dhe pér shkak t& masturbimit
té tij kishte probleme shéndetésore: dhimbje koke, rénie flokésh, ngjyré fytyre
jeshile-bardhé.

Ai dobésohet, nuk mund té ecé miré, ka dhimbje né veshka, gjaku i tij nuk
garkullon miré, nuk mund té flejé miré sepse ka shumé ankthe, béhet i
pashogérueshém dhe e gjithé kjo vjen nga masturbimi i tepért né té tilla njé
moshé té re. Nése béni shumé seks qé né moshé kaq té re, do té keni probleme
shéndetésore dhe mund té shkaktoni diabet. Diabeti po prek té rinjté dhe té
rinjté.

Ka shumé gra qé kané zakonin e keq pér té béré seks shumé heré né dité dhe
burra gjithashtu. Kjo mund té shkaktojé probleme me veshkat si te meshkujt
ashtu edhe te femrat. Nése mashkulli ejakulon shumé heré né dité, do té keté
probleme shéndetésore. Kur keni probleme me veshkat, fillimisht do té vini re
se flokét ju bien pak nga pak dhe ndiheni gjithnjé e mé té dobét, fytyra juaj
zverdhet, zbehet.

Aborti mund té ndikojé né té ardhmen pér té pasur fémijé. Nése keni njé abort,
do té keni 25% mé pak gjasa pér té mbetur shtatzéné. Nése abortoni dy heré, do
té keni 50% mé pak shanse pér té pasur fémijé. Nése abortoni tre heré,
probabiliteti pér té pasur fémijé ulet me 75%. Pérvecgse ka probleme té theksuara
psikologjike. Nése abortoni 4 heré, probabiliteti pér té pasur fémijé ulet me
pothuajse 100%. Kur kryeni njé abort, atéheré keni disa probleme: e para éshté
se do ta keni té véshtiré té mbeteni shtatzéné, problemi i dyté kur jeni shtatzénég,
mundésisht né 2, 3, 4, 5, 6 ose 7 muaj. fémija vdes brenda né mitér. Sepse?
sepse barku i saj éshté i prekur nga abortet. Barku éshté i ftohté, nuk éshté i
ngrohté dhe fetusi brenda ndihet keq sikur té ishte njé shtépi qé éshté shumé e
ftohté dhe gjithashtu ka shumé ujé poshté. Kjo éshté e keqe pér fetusin. Nése
njé dité do té kesh fémij&, mos aborto, pér té mirén ténde, sepse ne jemi béré
prej mishi dhe gjaku. Trupi nuk e duron dot, psikologjikisht nuk mund té jesh i
geté. Nuk do té kesh kurré falje nga ndérgjegjja jote apo nga peréndité. Edhe
pse ligjet e njerézve falin, ligji i jetés sé pértejme nuk do t'ju falé kurré.
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Nga ana tjetér, kur vjen vera, graté veshin veshje té lehta, rripa, shpiné té liré, bluza té shkurtra
gé tregojné kérthizén, funde té shkurtra pér té provokuar burrat. Kjo nuk éshté e bukur. E
bukura éshté ajo elegante. NUK duhet té vishni veshje té lehta. Duke treguar gjithcka gé keni
provokuar meshkujt. Nuk éshté miré pér ty apo pér njerézit.

Kur gruaja mban aramike dhe gjithcka hapet pér t& mos gené e nxehté, problemi éshté kur ajo
hyn né njé dygan me kondicioner, ndryshimi midis nxehtésisé sé jashtme dhe té ftohtit brenda
mund té béjé gé ajri i ftohté té hyjé nga pjesa e pasme, kérthiza. gé prek mushkérité, veshkat,
barkun.

Kur barku géndron i ftohté, mund té keni probleme né kété pjesé té trupit. Gjithashtu ajri i ftohté
mund té hyjé midis kémbéve deri né mitér.

Pér té shmangur té gjitha kéto probleme, mos vishni rroba té lehta dhe mos
tregoni gjithcka, duke provokuar té gjithé.

Nuk éshté miré as pér ju, as pér té tjerét.

MARTESE

Pérshéndetje. Martesa éshté themeli i njé shoqgérie, njé vendi, i gjithé botés. Eshté gjéja mé e
réndésishme. Sepse nése njé martesé nuk shkon mirég, fillojné problemet gé transmetohen né
shoqgéri, né shtet, né vend dhe né mbaré botén. Kur njé martesé nuk shkon miré, ata gjithmoné
debatojné dhe zihen, fémijét e shohin dhe e mésojné dhe mé pas e transmetojné né shoqéri, té
njéjtén gjé béjné edhe me partnerin e ardhshém. Né mendimin e fémijés té gjitha gjérat jané té
regjistruara dhe kur ai rritet ai bén té njéjtén gjé qé ka mésuar nga prindérit e tij. Njé martesé
divorcohet, fémijét mbeten vetém me nénén ose me babain. Familja nuk éshté e ploté. Nuk
mund té jeté shumé e ekuilibruar, sepse nuk éshté né njé familje té lumtur. Ai e krahason veten
me fémijét e tjeré qé kané njé familje té lumtur dhe kjo i shkakton shumé probleme.

Dashuria vjen dhe shkon. Kur dashuria largohet, kérkohet njé dashuri tjetér dhe mé pas vjen
divorci. Gjéja mé e pérshtatshme, si¢ thoné budistét, éshté gé njé cift té keté respekt té
ndérsjellé pér té jetuar njé jeté té lumtur.

Sepse respekti éshté shumé mé i réndésishém se dashuria. Sepse dashuria
nuk éshté e besueshme.

Pavarésisht nése ka dashuri apo jo, nése mund té ruani respektin dhe kujdesin e ndérsjellé pér
njéri-tjetrin me zemér, kjo martesé mund té zgjasé njé jeté. Baza éshté respekti i ndérsjellé. Pas
kétij respekti lind dashuria dhe kjo dashuri éshté solide sepse bazohet né respektin reciprok.

Pra, martesa zgjat njé jeté.

Tani njerézit martohen vetém mbi njé bazé: dashuriné. Por dashuria, ajo vjen dhe
shkon.

Né até rast, kur dashuria largohet, fémijét do té kené probleme.

Kaq shumé familje té shkatérruara, kag shumé fémijé gé vuajné pasojat. Kjo

mund té jeté traumatike pér fémijén dhe té shkaktojé probleme né té ardhmen

e fémijés, né té ardhmen e shogérisé dhe té gjithé botés. Kjo éshté arsyeja pse

ju duhet té keni njé familje té lumtur pér té pasur njé fémijé té lumtur fizikisht dhe mendérisht.
Si shumé njeréz, kur rriten, vrasin, kryejné krime, vrasin, béhen terroristé.... E gjithé kjo ,

ndodh sepse familja nuk méson apo edukon miré. Prandaj né njé familje gé ka probleme, fémijét

kur té rriten mund té jené problem pér shogériné...

E kemi paré tashmé, ka kag shumé terroristé, sepse familjet nuk mésojné miré dhe fémijét jané
béré shtrembér. Fajtor jané babai dhe néna. Kjo éshté arsyeja pse njé ¢ift qé nuk éshté i lumtur,
gé nuk éshté miré, ai
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as shoqéria nuk éshté e miré. Nése shogéria nuk éshté miré, njé vend i téré nuk
éshté miré. Nése njé vend i téré nuk éshté miré, kjo boté nuk éshté aspak miré.

Prandaj zgjidhja éshté gé né fillim. Ne té gjithé kemi t& béjmé me zemrén toné pér
njéri-tjetrin, jo té kérkojmé ag shumé. Mé miré njihet keq se sa miré té dihet. Ai
pérpiget té mbajé njé familje duke hequr doré nga té dyja, pér té mirén e martesés
dhe pér té mirén e fémijéve qé jané té pafajshém. Fémijét nuk kané faj. Mundohuni
té jetoni né respekt té ndérsjellé né ményré qé té mos prishni familjen. Mundohuni
té mos abortoni, sepse gjithcka qé sheh fémija mésohet shpejt, té mirat dhe té
kéqijat. Nuk thoté asgjé, por méson shpejt. Pér hir té té gjithéve, ju lutem, té gjithé
duhet té jemi pérgjegjés me fémijét tané, duke i edukuar dhe mésuar miré.

Nése familja nuk méson miré, fémijét kur té rriten do té shkaktojné probleme pér
té gjithé. Prandaj, gjith¢cka fillon nga njé martesé. Nése martesa éshté e lumtur, kjo
shoqéri, kjo boté do té jeté njé parajsé.

FAMILJA

lt\)lése njé familje nuk éshté e lumtur, mund té ndikojé né njé shoqéri, njé geveri, né
oteé.

Nése njé fémijé nuk edukohet si duhet dhe babai dhe néna nuk i japin njé edukim
té miré, njé dité ai mund té démtojé familjen, té démtojé shoqérinég, té démtojé
vendin apo edhe botén. Ashtu si terroristét gé mund té hedhin né eré njé aeroplan
dhe té vrasin njé bandé njerézish ose bomba vetévrasése ose vrasje masive me
armé. Ky éshté rezultat i edukimit té keq. Nése prindérit nuk japin njé edukim té
miré, kjo mund té preké shoqériné, geveriné dhe botén.

Mé e réndésishmja éshté familja. Burri dhe gruaja duhet té jené té lumtur dhe nuk
mund té divorcohen, kur e béjné kété, ata gé vuajné mé shume jané fémijét e tyre
dhe kur rriten né njé familje jo té ploté mund té kené mé shumé probleme mendore.
Mundohuni té jeni té lumtur, mos u divorconi. Pér té mirén e shoqérisé, gjéja e
paré éshté té keté njé marrédhénie té miré midis prindérve dhe fémijéve té tyre.

Nése njé familje ka probleme, shoqgéria nuk do té jeté e miré dhe as geveria.

Gjithcka éshté njé: familja, shogéria, geveria dhe bota, té gjithé jemi njé. Nése nuk
u japim njé edukim té miré fémijéve, nuk ka réndési arsyeja, déshtimi i prindérve
sepse ata nuk edukojné miré. Ne jemi baballaré dhe néna dhe duhet t'i edukojmé
fémijét tané gé té jené gqytetaré té mirg, té ndihmojné shogérinég, té ndihmojné
familjen, shtetin dhe njerézit e tjeré. Misioni yné nuk éshté vetém té kemi fémijé
dhe t'i rrisim ata. Gjéja mé e réndésishme éshté t'u japim atyre njé edukim té miré
né ményré gqé djali yné té jeté njé person i miré dhe té ndihmojé té tjerét, kjo éshté
gjéja mé e réndésishme. Uné ju késhilloj, pér dashuriné e fémijés suaj, duhet té
jeni mé pak kérkues ndaj partnerit tuaj dhe té& mos pérpigeni té gjeni njé tjetér,
partneri juaj i vérteté éshté miré. Njé zog né doré vlen mé shumé se njégind né
ajér. Mundohuni té jeni té lumtur dhe t& mos jeni shumeé kérkues né ményré gqé
lidhja juaj té zgjasé pérgjithmoné dhe pér té mirén e té gjithéve, kjo éshté shumé
e réndésishme. Mos mendoni gjithmoné pér veten tuaj dhe pérpiquni té gjeni njé
partner tjetér, partneri juaj i vérteté éshté miré, mos shikoni njé tjetér dhe késhtu
mund té jeni té lumtur. Ju lutem mé dégjoni, ne jemi pérgjegjés pér veprimet e
fémijéve tané, drejtpérdrejt ose térthorazi. Té gjithé fémijét gé nuk jané arsimuar
miré, nése
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Ligjet njerézore nuk i dénojné prindérit e tyre, sipas ligjit té Zotit, pér mosdhénien e
njé edukimi té miré.

Duhet té dini se e para éshté gé familja duhet té jeté miré, prandaj jemi té gjithé njé.

BEHE NJE DIR | MIRE

Nuk do té keni kurré miq nése nuk jepni sé pari dhe nuk jeni t&€ miré me ta.

Babai dhe néna u japin shumé dashuri fémijéve té tyre dhe nése ju nuk i doni ata,
cfaré lloj personi jeni? Duhet té dish, para sé gjithash, se duhet té jesh njé djalé i
miré. Kur dilni nga shtépia, duhet té visheni si¢ duhet, duhet té pérshéndeteni dhe
té kérkoni leje. Gjithmoné, kur prindérit tuaj flasin me ju, ju duhet t'i dégjoni
gjithmoné ata.

Kur té thérrasin, duhet té thuash emrin e tyre dhe té jesh i respektueshém ndaj tyre,
shumé i respektueshém. Kur flisni me ta duhet té jeté me njé ton té buté zéri, me
njé buzégeshje dhe njé pérkulje prej tyre. Ne duhet t'i mbrojmé prindérit tané, sepse
u kemi shumé borxh dhe duhet t'ua kthejmé atyre kéto favore. Nése e béni kété, do
té jeni njé person i miré dhe fémijét tuaj do té jené& miré me ju.

Nése nuk jeni miré me prindérit, fémijét tuaj nuk do té jené miré me ju né té ardhmen,
sepse gjithcka mésohet. Nése je djalé i miré, mund té jesh njé shok i miré, njé baba

i miré, njé qytetar i miré pér shoqériné, pér shtetin, pér té gjithé, por sé pari duhet

té jesh i miré me prindérit.

Asnjéheré mos ia ngrini z&rin babait dhe nénés, né asnjé rast nuk duhet té protestoni
apo ankoheni, té béni gjithcka me modesti, té kérkoni leje nga prindérit pér gjithcka.
Ky éshté parimi i sé mirés, i ¢do akti té miré. Para sé gjithash, jini t& miré me
prindérit tuaj. Mos harroni, kur prindérit tuaj vdesin njé dité, sipas budistéve, nuk
mund té festoni pér 3 vjet. Gjithmoné do t'ju duhet t&€ mendoni pér to. Mos béni si
shumé njeréz qé pas funeralit shkojné né njé festé disa dité mé voné dhe harrojné
gjithcka pa u ndjeré. Do té jesh njé djalé i miré nése i plotéson té gjitha kéto kushte.

Kur prindérit tuaj kané nevojé pér dicka, ata nuk duhet té pyesin, ju duhet té dini se
cilat jané nevojat e tyre. Ju duhet t'u ofroni atyre gjithcka gé mundeni me gjithé
zemér.

Babai dhe néna u japin shumé dashuri fémijéve. Nése fémijét nuk i duan ose nuk i
respektojné prindérit e tyre, ¢faré lloj njerézish jané ata? Pra, ju e dini, para sé
gjithash duhet té jeni njé djalé i miré.

Para se té dilni nga shtépia, duhet té visheni si¢c duhet, té& pérshéndesni prindérit
tuaj dhe té kérkoni lejen e tyre pér t'u larguar.

Kur prindérit flasin, ju duhet t'i dégjoni me gjithé respektin e duhur.

Kur té thérrasin duhet té shkosh menjéheré, nuk mund té thuash jo. Ju duhet t'u
jepni atyre gjithé respektin tuaj. Kur i drejtoheni babait ose nénés suaj, duhet té jeté
me njé zé té buté, duke buzéqeshur dhe ulur kokén. Ne u detyrohemi shumé favore
prindérve tané! ne duhet té paguajmé gjithcka gé ata kané béré pér ne. Nése e béni
kété, do té jeni njé person i miré dhe fémijét tuaj do té jené té& miré me ju. Sepse
gjithcka mésohet. Nése je bir i miré, mund té jesh njé mik i miré, njé gytetar i miré
pér shogériné, pér shtetin, pér té gjithé botén. Para sé gjithash, ju duhet té jeni té
miré me babané dhe nénén tuaj. Né asnjé rrethané nuk duhet té ngrini zérin. Ju nuk
duhet té protestoni. Duhet t'i kérkoni me pérulési babait dhe nénés suaj leje pér té
béré dicka.
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Ky éshté fillimi i té gjitha té mirave. Fillimisht duhet té jesh i miré me babané dhe

nénén pér té béré ndonjé vepér té miré.

Mbani mend miré, sipas teorisé budiste, kur té vdesin babai ose néna, nuk mund té
bésh festé pér 3 vjet dhe gjithmoné duhet té€ mendosh pér to. Jo si shumé njeréz qé
pak dité pas vdekjes sé babait apo nénés, dalin né festé. Kéta njeréz nuk kané

ndjenja. Nése i bén kéto gjéra, do té jesh njé djalé i miré.

Nése babai ose néna juaj kané nevojé pér ndonjé gjé, ata nuk duhet ta kérkojné até,
sepse para se t'ju kérkojné, duhet té dini se ¢faré kané nevojé dhe t'ua ofroni

automatikisht me gjithé zemér.
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Ofroni atyre gjithcka qé mundeni.
Késhtu gé do té jesh njé djalé i miré.

Shume faleminderit.
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33. SEMUNDJET DHE VETESHERIMI

Pér t'u shéruar nga sémundje té tilla, e vetmja gjé efektive éshté té mésosh teoriné
budiste. Té gjitha llojet e sémundjeve psikologjike varen nga ményra e té menduarit.

Budistét mésojné té kontrollojné té menduarit toné. Pér té kontrolluar t& menduarit
tuaj, gjéja e paré qé duhet té béni éshté té mésoni té mendoni pér té tjerét. Mos
mendoni pér veten. Sa mé shumé té mendoni pér "uné”, ag mé shumé probleme
do té keni.

Cdo déshiré nése nuk éshté pérmbushur prodhon njé zhgénjim shumé té madh. Sa
meé shumé déshira aqg mé shumé zhgénjime. Mundohuni t& mos déshironi. Ne
jetuam né até boté pér disa vjet. Déshirat jané fantazi e pastér, nuk ka asgjé té
vérteté, nuk ka asgjé, nuk ka asgjé. Kjo éshté njé fantazi e pastér. "Uné" ka disa
vite jeté. Pér sa kohé qé trupi ekziston, "Uné&" ekziston, por kur trupi prishet dhe
vdes, ky "Uné" zhduket. Ajo gqé shihni dhe ajo qé prekni &shté si njé ekran televiziv.
Né ekranin e televizorit kalojné shumé imazhe té mira dhe té kéqija, por kur e fikim
televizorin, ¢cfaré mbetet? asgjé nuk ka mbetur, té gjitha imazhet jané zhdukur. Kjo
éshté ajo gé ne budistét shohim, njé fantazi e pastér.

Asgjé nuk géndron né ekran. . Nuk ka asgjé té vérteté.

Pér té kuruar té gjitha llojet e sémundjeve gé lidhen me psikikén dhe pér té
pérmirésuar nervat, stresin... mjafton té mendoni mé pak pér “uné&”. Mendoni mé
pak pér veten tuaj, kini njé zemér té madhe pér té ndihmuar té tjerét. Ju duhet ta
kuptoni kété.

Né kété rast nuk do té keté probleme psikologjike.

Ményra e té menduarit éshté e vetmja gjé qé mund té shérojé. Me pilula mund ta
kontrolloni sémundjen pér njé kohé&, por kjo nuk do té thoté se ajo shérohet.

Pér t'u shéruar, duhet té béni pér té tjerét dhe té harroni interesat tuaja.

Kjo éshté gjithcka gé mund té bésh.

Budisti pérpiget té mésojé dhe té béjé gjithcka pér té tjerét. Ne budistét nuk i kemi
kéto lloj sémundjesh, sepse kuptojmé qé jeta éshté fantazi e pastér, nuk ka asgjé
té vérteté. Ne mendojmeé se gjithcka éshté fantazi.

Njé i vdekur éshté njé kufomé dhe asgjé mé shumé. Kalbet, krimbat dalin... nuk ka
réndési i pasur, i varfér apo i fugishém. Kur vdesim, trupi pérkeqésohet brenda
disa orésh. Dhe ne nuk marrim asgjé me vete né jetén e pértejme.

Nése mund ta kuptoni kété, do té jetoni shumé mé miré dhe nuk do té keni asnjé
lloj presioni apo sémundje.

SI TE SHUROHET KANCERI

Kur njé person ka kancer éshté shumé e véshtiré té kurohet.
Sepse?

Sepse kur béhet kimioterapia, kimikati vret gelizat e shéndetshme dhe gelizat
kancerogjene. Nuk shérohet késhtu.

Nése keni njé operacion pér té hequr pjesén e prekur nga kanceri,
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Jo ¢do gjé éshté hequr, kanceri éshté ende brenda. Pér kété arsye kanceri éshté
i véshtiré pér t'u kuruar.

Si shérohet?

Jam i sigurt gé nése mé dégjoni dhe ndigni udhézimet e mia, mund té shéroheni.
Ka dy ményra gé shkaktojné kancer:

1.- Mendimi

2.- Ushgimi.

1.- Mendimi.

Mendimi dhe veprimet jané shumé té réndésishme pér té qené né gjendje té kuroni
kancerin.

Jeta éshté plot nerva, presion né puné, zemérim, trishtim....

Té gjitha llojet e emocioneve negative gqé ndryshojné garkullimin e gjakut.
Nése gjaku nuk garkullon miré, ai nuk mund té arrijé né té gjitha pjesét e trupit,

Dhe grumbullohet né njé moment sepse nuk mund té garkullojé miré, né até piké
kalbet pak nga pak,

duke prodhuar njé tumor gé mé voné degjeneron né kancer.
Ky éshté njé nga shkaqget pse i njéjti trup prodhon kancer.

Shumé njeréz shkojné pér té fjetur shumé voné. Trupi duhet té pushojé sipas
natyrés sé tij.

Nése déshironi té jeni té shéndetshém, duhet té shkoni né shtrat herét gjaté natés.

dhe né méngjes duhet té ngrihesh herét

2.- Ushgimi.

85% e njerézve gé kané kancer éshté pér shkak té ushgimit dhe asaj qé hamé.

Simptoma e paré éshté se trupi béhet i tharté.

Kjo varet nga ushqimi. Kéta njeréz hané shumé vezé&, djathéra, sheger té bardhé,

Dhe té gjitha llojet e Embélsirave. Ngrénia e kétyre ushgimeve mund té shkaktojé
kancer.

Ushgimet gé shkaktojné thartirén e trupit jané gjithashtu; proshuté, pulé,

Lopé, kalé, derr... pra té gjitha llojet e mishit dhe té peshkut. Buka dhe yndyrat si
gjalpi
Ata gjithashtu prodhojné thartiré né trup.

Cdo ushqgim gé hyn né trup ushgen fillimisht gelizat kancerogjene. Sa mé i pasur
té hani, ag mé shumé kancer keni.

Kanceri quhet edhe sémundja e té pasurve. Sepse té pasurit hané shumé ushgime
me shumé vitamina dhe shumé “té pasura”.

Sa mé shumeé té hani até lloj ushqimi, ag mé i gjallé do té jeté kanceri né trupin
tuaj. Nése hani mé shumé "té varfér" kanceri do té jeté mé i varfér.

Ekziston njé studim mjekésor mbi murgjit budisté gé jetojné né mal. Sipas kétij
studimi, pothuajse asnjé nuk ka kancer.
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Sepse?

Sé pari, pér shkak té jetés sé tyre té geté, ata nuk kané asnjé lloj nervi.
Sé dyti dhe sipas mjekéve, pér ushgimin e tyre.

cfaré hané?

Ata hané drithéra, mollg, banane, limon, rrush, caj... i gjithé ky lloj ushgimi &shté
ushgim i shéndetshém dhe i varfér.

cfaré éshté e varfér
Se nuk ka pasuri me vitamina.

Sa mé shumé vitamina té pérmbajé ushqgimi, ag mé té lumtura jané gelizat e
kancerit. Cdo dité forcohet, riprodhohet mé shpejt dhe njerézit vdesin mé shpeijt.

Nése déshironi té kuroni kancerin, éshté e detyrueshme té higni doré nga té gjitha llojet
e mishit, djathit, vezéve, émbélsirave, bukés. Gjalpé.

Nuk duhet té hani asnjé nga kéto ushgime. Duhet té béni njé jeté té geté, pa nerva,
patrishtim, pa presion. Mundohuni té jetoni té geté.

Qé qarkullimi té jeté i miré, nuk duhet té zeméroheni apo nervozoheni.

Nése ka garkullim té dobét, kjo ndikon né shéndetin tuaj.

Nése nuk ndaloni sé ngréni mish, djathé, sheqger... nuk do té kuroheni kurré nga

kanceri. Zoti nuk do té jeté né gjendje t'ju ndihmojé. | vetmi qé mund t'ju ndihmojé
éshté vetvetja.

As mjekét nuk jané né gjendje t'ju ndihmojné. Nése nuk ndaloni sé dhéné gelizat e
kancerit llojin e ushgimit gé u pélgen, si do té shéroheni?
E pamundur.

Ishte njé person gé kishte kancer dhe doktori i thoté se nuk bén dot asgjé, se éshté
VONeE.

Ai shkoi té konsultohej me njé mjek tjetér i cili i tha: shérimi éshté shumé i lehté.
Uné ju them gjérat gé mund ose nuk mund té hani dhe do té& shéroheni. Duhet té
jeni vegjetarian: nuk duhet té hani: mish, peshk, vezé, djathé, sheqer, Embélsira,
duhet t'i eliminoni plotésisht nga dieta juaj. Ju duhet té hani vetém si vegjetarian:
drithéra, fruta, perime, ¢caj dhe té pini pak veré, por pa u dehur.

Kéto ushgime vegjetariane, pér shkak se jané té varfra, gelizat kancerogjene nuk
mund té jetojné. Megenése nuk i ushgeni gelizat e kancerit, pak nga pak kéto geliza
vdesin dhe kanceri zhduket. Nése nuk ka ushgim, nuk éshté e mundur té jetosh.

Mos harroni miré: nése nuk u jepni ushgim gelizave kancerogjene. Kanceri nuk
mund té jetojé. Ajo gé duhet té kemi parasysh éshté se kimioterapia vret gelizat e
mira dhe ato té kéqija. Gjithcka éshté brenda trupit toné. Kimia vret fillimisht gelizat
e mira, pastaj gelizat e kéqija.

Cdokush pérpara se té keté kancer ka simptoma se dicka nuk éshté né rregull me
trupin e tyre.

Simptomat jané: [ékura nuk shkélgen, lodhet shumé shpejt, p.sh kur ngjit shkallét
lodhet shumé, kur ulet e z& gjumi, kémbét e tij eré té keqe. Té gjitha kéto simptoma
nénkuptojné se nuk po hamé miré dhe se trupi po na paralajméron se dicka nuk
shkon.

Shéndeti dhe mbrojtja e dobét do té thoté qé ju duhet té ndryshoni dietén tua,j.

Kur keni kéto simptoma duhet té kaloni shpejt né njé dieté
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vegjetarian. Nése nuk ndryshon, né ¢do moment mund té keni probleme me
kancerin.

Té gjitha llojet e yndyrave té démshme vijné nga mishi. Yndyra gé garkullon
népér gjak vien nga mishi. Gjaku yné trashet dhe sa mé i trashé gjaku, ag mé i
véshtiré éshté té qarkullojé. Nése keni mé shumé véshtirési né lévizje, ajo
prodhon njé séré pasojash negative pér trupin toné; nése kalon népér zemér, e
bllokon até duke shkaktuar njé atak né zemér; nése kalon népér tru, mund té
shkaktojé paralizé cerebrale dhe si pasojé gjysma e trupit béhet e paafté; gjaku
nuk arrin miré né kyce.

Kémbét, duke gené mé larg nga zemra, jané té parat qé vuajné pasojat, pastaj
gradualisht ngjitet lart né kémbé, duke shkaktuar dhimbje dhe véshtirési gjaté
ecjes. E njéjta gjé ndodh edhe me krahét, té ciléve u mungon forca.

E gjithé kjo prodhohet nga qarkullimi i dobét i gjakut. Nése gjaku nuk garkullon
miré, as Zoti nuk té shpéton. Q& gjaku té garkullojé miré&, ju duhet njé cilési e
miré e gjakut. Nése gjaku éshté i trashé dhe plot yndyré, ai nuk garkullon miré.
Askush nuk mund t'ju ndihmojé. As Zoti. E vetmja gjé gé mund t'ju ndihmojé
éshté té jeni vegjetarian. Nése déshironi té jetoni miré me shéndet té miré dhe
jeté té gjaté (sepse shéndeti &shté gjéja mé e réndésishme né jeté para pasuriseé,
familjes dhe gjithcka tjetér) Shéndeti duhet pasur kujdes duke u kujdesur pér
dietén tuaj dhe duke pasur mendime té mira.

Ju duhet té béni vepra té mira pér té tjerét. Té jesh pozitiv, té ndihmosh njerézit
té kené até energji pozitive dhe té jené té gézuar. Ashtu si uné kur i ndihmoj
njerézit ndihem super, super, super miré. Nuk e di pse. Jam super e lumtur dhe
super pozitive. Pér ta arritur kété ju duhet té ndihmoni njerézit DHE té béni

veprime pozitive pér té tjerét. Gjithmoné me mendim pozitiv, pérdor fjalé té mira,
mos fol keq pér askénd. Gjithmoné mendoni se té gjithé jané té miré. Té mund
té kem njé jeté té gjaté, njé té ardhme té miré, njé familje té miré, dashuri... e
gjithé kjo pér té marré energji pozitive.

Nuk ka rrugé tjetér. Dhénia e parave pér njerézit qé kané nevojé, ky éshté
ushqgim pér shpirtin toné. Nése nuk ka kété Iloj ushqgimi, ne do té jetojmé shumé
té varfér né kété boté, e trishtuar, gjérat nuk do té shkojné miré. Sa mé egoist,
ag meé shtrenjté do té paguani. Q& kjo té mos ndodhé&, dua gé té gjithé ju té
ndryshoni ményrén se si jetoni, ményrén se si ushgeheni. Ndryshoni duke
ndihmuar té tjerét. Nése ndihmoni té tjerét, ndihmoni veten.

Ju duhet ta kuptoni kété. Nése doni té jeni miré dhe té keni njé jeté té miré, sé
pari duhet té béni miré pér njerézit.

DIABETIT

Pérshéndetje. Dy jané shkaget, dy problemet qé shkaktojné

diabetin: 1.- Ushqgimi. Nése hani shumé, jo né ményré adekuate dhe hani até gé
nuk duhet, kjo ndikon né funksionimin e veshkave tuaja. Nése hani shumé mish,
i cili éshté i véshtiré pér t'u tretur, kjo ndikon né veshkat dhe stomakun tuaj.

2.- Seksi. Nése béni shumé seks, kjo ndikon né veshkat tuaja. Si¢ tha njé mjek i
mjekésisé natyrore: “Njé burré 30-vjecar mund té ejakulojé 1 heré ¢do 8 dité pér
té shmangur problemet shéndetésore. Njé burré 40-vjegar ¢do 15 dité, njé burré
50-vjecar mund té ejakulojé ¢do 20 dité dhe njé burré 60-vjecar nuk duhet té
béjé seks. Kjo éshté natyra e trupit toné pér njerézit normalé. Né kété rast, duke
gené se shumica e meshkujve pélgejné shumé seksin, e vetmja gjé qé mund té
béni éshté
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té bésh éshté té bésh seks pa “vrapuar”, pa ejakuluar. Njé burré 30-vjecar, pér té
béré té gjitha tekat e tij pa démtuar veshkat, shéndetin e tij, mund té ejakulojé vetém
¢do 8 dité, njé 40-vjecar ¢do 15 dité. Késhtu gé ju tashmé e dini se c¢faré té béni
nése déshironi té keni shéndet té miré dhe se seksi nuk ndikon né veshkat dhe
meélc¢iné tuaj. Sepse problemet e veshkave ndikojné né funksionimin e té gjithé
organizmit pasi e gjithé energjia vjen nga veshkat.

Nése veshka déshton, i gjithé organizmi déshton. Shkaku kryesor i déshtimit té
veshkave éshté pér shkak se ju béni shumé seks. Duhet ta kuptosh. E dini, nése
doni té jeni té shéndetshém, béni seks pa ejakuluar.

Mos harroni se njé burré 50 vje¢c mund té ejakulojé vetém ¢do 20 dité dhe njé 60
vje¢ nése éshté e mundur t& mos ejakulojé. Béni até gé mundeni, por mos ejakuloni
ag heré pér té ruajtur shéndetin tuaj té miré.

Simptoma e paré e déshtimit té veshkave éshté se kémbét tuaja po béhen mé té
holla. Mé pas, kémbét mpihen dhe nuk i ndjen, sikur té jené té ndyra. Kur ecni, keni
ndjesiné e shkeljes né shkumé, sikur t& mos prekni tokén (mungesé ndjeshmérie).
Dhe sé fundi, gishtat e kémbéve fillojné té béhen té zeza (nekrotike) dhe ato duhet
té priten sepse né té kundért gangrena mund té shkojé deri né kémbé dhe duhet té
pritet e gjithé kémba.

Prandaj, duhet té dini se i gjithé ky problem vjen nga praktikimi i tepruar i seksit.
Trupi duhet té ndjeké natyrén e tij, nuk duhet ta detyrojé trupin e tij. Mos merrni
pilula pér t'ju ndihmuar té béni mé shumeé seks sepse sa mé shumé seks, aq mé
shpejt mund té sémureni dhe té vdisni.

Mund té shkaktojé gjithashtu képutje té njé ene gjaku né tru.

Pér shkak té késaj képutjeje, njé pjesé e trurit nuk merr gjakun gé i nevojitet dhe
gelizat gé nuk marrin oksigjen ndalojné sé punuari dhe vdesin. Kjo mund té
shkaktojé paralizé né njérén ané té trupit, dhe shumé probleme té tjera shéndetésore
dhe madje edhe vdekje. Gjithcka vjen nga seksi i tepért dhe té bésh kag shumé

seks paguhet shtrenjté me shéndetin tuaj.

Kjo éshté arsyeja pse uné ju késhilloj gé té pérpigeni té mos ejakuloni ¢do dité.

Nése jeni i ri, cdo 8 dité, nése jeni 40 vjeg, ¢cdo 15 dité, nése jeni 50 vjec, ¢cdo 20 dité,
dhe nése jeni 60 vjeg, pérpiquni té zgjasni sa mé gjaté marrédhéniet seksuale.

Nése véreni ndonjé nga simptomat qé kam pérshkruar mé sipér, kini kujdes! Ju
duhet té nxitoni pér té shpétuar jetén tuaj, sepse si¢ thoné njerézit, jetoni vetém njé
heré. Mundohuni té jetoni shéndetshém. Pa shéndet nuk ka asgjé.

Uné do té shpjegoj njé fakt té vérteté:

Njé student i miré 15-vjecar, ai fillon té shikojé shumé filma porno dhe masturbohet
duke ejakuluar 4 heré né dité. Cdo dité sperma merret 4 heré. Mé pas ai fillon té keté
probleme shéndetésore. Para se té ishte njé nxénés i miré, né shkollé merrte
gjithmoné 10 né notat e tij, sepse studionte dhe ishte shumé inteligjent. Mé pas ai
mori zakonin e keq té té bérit seks vetém dhe kujtesa fillon té déshtojé, flokét i bien,
rrathét e errét fillojné té shfagen, fytyrai zverdhet, i dridhen kémbét kur ecén, ka
probleme me veshkat, mélciné... . Té gjitha kéto probleme shéndetésore vijné nga
masturbimi shumé i ri dhe shpesh (4 heré né dité). Pas konsultimit me mjekun, ai

ka korrigjuar sjelljen e tij dhe éshté kthyer né normalitet.
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E dini, nése doni té jetoni miré me shéndet té miré, ju kontrolloni seksin. Mos
shikoni shumé filma porno, sepse sa mé shumeé shikoni, aqg mé shumeé truri juaj
mendon, telat krygézohen dhe ¢mendet dhe nuk ndalet sé béréi seks, nuk ndalet sé
masturbimi apo “sperma”. Mé pas i vijné lloj-lloj problemesh shéndetésore: diabeti,
mosfunksionimi i veshkave dhe i mél¢isé... gjithcka éshté pasojé e shumé seksit.
Kjo éshté arsyeja pse seksi i tepért éshté njé rrugé drejt vdekjes. Nese them mos
bej seks, njerezit do me thone ge kjo eshte e pamundur, mire, ne kete rast te
keshilloj ge nese te pelgen kaq shume seksi, mos ejakulo, praktikohu ne gjysme pa
arritur ne fund, pa "sperma" . Né kété ményré do té qgéndroni té shéndetshém. Nése
béni shumé seks je mé shumé i vdekur se sai gjallé. Njé i pavdekur shkakton vetém
probleme né familje, probleme né puné, probleme psikologjike... Kur ka kéto
simptoma, ai térhiget né vetvete, béhet i pashogérueshém, nuk déshiron té
ndérveprojé me té tjerét, izolohet né dhomén e tij dhe nuk déshiron té flasé me
askénd.

Nése fémija juaj ka ndonjé nga kéto simptoma, béni kujdes qé té mos shkojé me tej
dhe té ndikojé seriozisht né shéndetin tuaj. Prindérit duhet té shikojné dhe té
kujdesen pér fémijét e tyre, sepse fémijét nuk diné dhe duhet té mésojné.

Ja ¢faré ju késhilloj sot pér seksin. Faleminderit.

JETE TE GJATE ME SHENDET

Né kété boté ka tre lloje njerézish gé nuk sémuren:

1. Njeréz té miré. Ata jané ata njeréz qé gjithmoné i ndihmojné njerézit. Ju keni page
dhe harmoni né zemrén tuaj. Kur ndihmoni njerézit e tjeré, krijoni njé energji pozitive
gé ju jep kénaqési dhe gézim. Kéta njeréz nuk sémuren kurré.

2. Njerézit gé praktikojné joga. Népérmjet jogés, ju mund té mbani té menduarit tuaj
té relaksuar, ju mund té kontrolloni té gjithé mendimin tuaj. Ashtu si uné, gé kam 40
vjet gé ushtroj joga. Né méngjes, kur zgjohem, praktikoj ¥2 oré joga dhe para se té
fle, b&j edhe gjysmé ore. Pra ¢do dité pér mé& shumeé se 40 vjet. Nuk kam gené kurré
i sémuré, nuk kam pasur asnjé lloj sémundjeje. Nuk e di se ¢faré éshté dhimbja dhe
nuk kam kurré probleme shéndetésore. Ky éshté lloji i dyté i njerézve gé nuk
sémuren kurré.

3. Njerézit gé kané kuptuar teoriné e mésimit té Budés: ata e kané kuptuar se
gjithcka qé shihni dhe prekni né kété boté éshté fantazi e pastér. Nuk ka asgjé té
vérteté. Shpirti yné hyn né trup kur lind dhe del nga trupi kur vdes. Pastaj ai hyn né
njé trup té ri dhe lind pér té& vdekur mé voné pérséri dhe té largohet. Por shpirti nuk
vdes kurré. Thjesht hyni dhe dilni nga trupi pér té mésuar se jeta éshté fantazi e
pastér, nuk ka asgjé té vérteté.

Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té ndaloni sé& déshiruari. Kur na vjen fundi i jetés Té
gjitha déshirat tona jané = 0. Sepse kur vdesim nuk marrim asgjé me vete. Nuk ka
asgjé té vérteté. Pavarésisht nga gjendja juaj; Nése je njé milioner, i fugishém, i
varfér apo lypés, trupi vdes dhe kalbet po njésoj. Kjo éshté arsyeja pse ajo gqé keni
tani éshté njé éndérr. Disa njeréz kané éndrra té mira dhe disa kané ankthe, por
asgjé nuk éshté e vérteté. Nése dikush mund ta kuptojé kété, ai person nuk do té
vdesé mé kurré. Shpirti juaj do té jeté i liré dhe ju mund té lindni né kété apo né njé
planet tjetér. Gjithcka varet nga ne.

Nése ne mund té shpétojmé nga ky trup, atéheré nuk do té sémureni kurré. Té gjithé
duhet té kuptojné. Nése jemi té gjithé njé dhe njéri kujdeset pér tjetrin, nuk do té
sémuremi kurré. ndérsa vetvetja éshté mé shumé
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i madh ka mé shumé egoizém dhe jeta éshté mé e véshtirg, ka mé shumé fatkeqési, mé shume
sémundje, jetén mé té shkurtér, ke fat té keq.... Prandaj, nése nuk déshironi té keni sémundje, tashmé
i dini tre ményrat pér té ruajtur shéndetin dhe pér t& mos u sémurur.

Faleminderit.

VETESHERIMIN

Pérshéndetje. Si té kuroni veté té gjitha llojet e sémundjeve. Sé fundmi shkova me njé familjar pér té
paré mjekun pér probleme me shtyllén kurrizore. Njé mjek mjaft i vjetér. Ai tha se nése keni probleme
me kockat e shtyllés kurrizore, ajo gqé duhet té béni éshté té merrni pilula, t¢ masazhoni, té notoni, té
béni gjimnastiké dhe kag. Nuk mund té bé&jé mé shumé&. Familjari bén gjithcka qé i thoté mjeku, por
sérish ka dhimbje. Mé voné vizituam njé mjeke tjetér angleze, e re dhe e licencuar prej disa vitesh dhe
ajo natha:

Sé pari duhet t'ju béj njé oré teorie né ményré gé té dini se si té shéroheni. Metoda ishte e ndryshme
nga mjeku gé vizituam herén e paré. Mjekja moderne mé befasoi sepse tha se e vetmja gjé gé mund
té béhet pér té kuruar ¢cdo sémundje éshté veté-shérimi. Dhe si béhet kjo?

Fillimisht ai na shpjegon:

Kur kemi nerva né jetén e pérditshme; hamé keq, ushgime dhe kanace té parafabrikuara, plot me
konservues dhe ngjyra; ose zemérohemi dhe trishtohemi; ose nuk Iévizim dhe nuk b&jmé gjimnastiké.
Ne thithim ajér té ndotur, ujé té ndotur.... Té gjitha ato seri gjérash ndikojné né shéndetin toné.

Prandaj ju duhet:

1.- Kujdesuni pér até gé hani. Dieta juaj duhet té jeté mé e shéndetshme. Nuk duhet té hani kanacge
sepse jané té démshme pér shéndetin tuaj

2.- Mos keni mendime negative, duhet té ndryshojmé ményrén toné té t&€ menduarit, sepse té gjitha
llojet e mendimeve negative ndikojné né shéndetin.

Kur ndiejmé emocione negative, si pér shembull kur jemi té trishtuar, marrim géndrime qé deformojné
pak nga pak trupin toné&, duke prekur shtyllén kurrizore. Ai na shpjegoi se njé séré nervash kalojné
népér shtyllén kurrizore dhe ¢do nerv komunikon me njé pjesé té organizmit.

Kéto nerva lidhen drejtpérdrejt me trurin.

Ne kemi miliona geliza né tru pér té komunikuar me pjesén tjetér té trupit. Népérmjet kétyre gelizave,
truri i jep urdhér pjesés tjetér té trupit.

Kur hamé konservues, ose jemi té trishtuar, ose negativé, mjedisi éshté negativ, truri éshté i prekur,
komunikimi i nervave me pjesén tjetér té organizmit bllokohet. Informacioni ndérpritet ose nuk arrin
te pjesa tjetér e organizmit. Pér shembull, nése informacioni nuk arrin miré né zemér, zemra nuk
funksionon miré.

Cdo vend ka jetégjatésiné e tij. Njerézit gé kané jetégjatésiné mé té gjaté jané japonezét sepse
kujdesen shumé miré pér mjedisin, punén e tyre, jané shumé kérkues kur béhet fjalé pér ushqgimin,
kujdesen gé gjithcka té jeté sa mé natyrale.
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Jetégjatésia mé e ulét né boté éshté né Afriké. Atmosfera éshté e keqge, ushqimi
éshté i keq, gjithcka éshté e kege. Kjo éshté arsyeja pse kéta njeréz jetojné
vetém disa vjet.

Nése déshironi té jetoni shumé vite me shéndet, gjithcka qé duhet té béni éshté
té shéroni veten. Doktoresha na dha njé listé me 20 ose 30 gjéra gé duhet t'i
shmangni, korrigjoni, ndryshoni, gé nuk duhet t'i béni, por ajo nuk na mésoi se
cfaré duhet té bémé gé informacionet negative té mos hyjné né trurin toné; si
nerva, trishtim... Ajo nuk e dinte. Kété na e méson teoria budiste.

Teoria budiste na méson se si té arrijmé njé jeté pagésore. Nuk ka asnjé ményré
tjetér pér té stabilizuar ményrén toné té jetesés dhe té menduarit kaq negativ.
Vetém pérmes teorisé dhe praktikés budiste.

Pse éshté e nevojshme té mésohet teoria budiste?

Teoria budiste, shpjegon se jeta duhet jetuar né ményré té shéndetshme.
Domethéné duhet té bémé njé jeté té geté, pa déshira, pa mendime negative,
nuk duhet té vendosim asnjé ¢cmim pér té arritur gjérat. Nuk mund té jetosh
miré késhtu. Ne luftojmé né jeté, éshté normale dhe logjike, por nuk duhet té
paguajmé asnjé ¢cmim pér té arritur géllimet apo déshirat tona. Nése na vijné
gjéra té mira, miré. Por nése gjérat nuk shkojné ashtu si¢ duam, miré, ¢faré do
té b&jmé? Nése arrin miré, miré. Nése nuk arrin, kjo éshté gjithashtu né rregull.
Filozofia budiste mbron luftén pér jetén, por ne nuk duhet té zhgénjehemi nése
nuk arrijmé déshirat tona.

Nuk duhet té zhgénjeheni kur nuk mund té arrini njé géllim né jeté. Duhet té
luftojmé me zemér té geté, me zemér té pastér, pa lénduar askénd, pa pérfituar
nga té tjerét. Mundohuni té ndihmoni njerézit. Nése i ndihmon njerézit, njerézit
kthehen dyfish, trefish ose njéqind heré mé shumé. Né vend gé té mendoni
gjithmoné pér mua, pér mua, pér mua. Kjo thoté Budizmi.

Ne luftojmé pér veten dhe pér té tjerét. Dy gjéra né té njéjtén kohé. Nuk duhet
té mendoni gjithmoné pér “uné”; familjen time, miqté e mi... gjithmoné pér mua.
Nuk ka té ardhme té miré apo shéndet t& miré nése mendoni vetém pér tuajin.
Nése doni shéndet té& miré dhe jeté té mir&, merrni filozofiné budiste. Mos u
pérpigni té shkelni mbi té tjerét pér té pérmbushur déshirat tuaja. Kjo éshté si
buka pér sot dhe si uria pér nesér. Ményra e vetme pér té jetuar miré éshté me
mendimin e dashurisé dhe mirékuptimit.

Duhet té falésh gabimet e té tjeréve, t& kesh mendim pozitiv dhe té mos
sémuresh. Nése dikush té Iéndon dhe kujton gjithmoné se kush té dérrmoi,
kush té Iéndoi, kush té futi njé thiké né shpiné&, kush té mérziti... truri juaj éshté
i bllokuar dhe informacioni nuk kalon te nervat gé e shpérndajné até né pjesén
tjetér té trupit. Gjaté gjithé jetés do té keni probleme shéndetésore. Nése keni
probleme shéndetésore nuk do té jetoni gjaté edhe nése keni shumé para.

Nuk do té jetojé miré. Né jeté gjéja e paré éshté shéndeti. Nése nuk jeni té
shéndetshém, nuk keni asgjé. Kjo éshté arsyeja pse uné ju késhilloj gé té

pérpigeni té béni njé jeté me njé zemér dashurie. Falni té tjerét ashtu si¢ falni veten.
Mos e drejtoni gishtin, pérpiquni té mos kritikoni askénd, sepse ne veté nuk

jemi perfekt. Askush nuk eshte perfekt. Prandaj nuk i vini né dukje té metat e té
tjeréve. Késhtu do jetoni me shéndet dhe do mund té shijoni jetén tuaj, familjen
tuaj. Por ju e dini, nése doni digka, duhet té jepni dicka né kémbim.
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FUQIA E VETESHERIMIT

Mrekullia veté-shéruese. Buda thoté: gjithcka do té pérmbushet sipas mendjes soné. Gjithcka
éshté né mendjen tuaj; shéndetin tuaj, jetén tuaj, té ardhmen tuaj, familjen tuaj, partnerin
tuaj, ¢cdo gjé té miré dhe té kege. Gjithcka éshté né mendjen tuaj. Nuk duhet t'i kérkojmé Zotit,
sepse ne jemi Zoti, ne jemi fémijé té Zotit. Prandaj né vend gé té pyesni Zotin, pyesni veten
dhe do té shéroheni. Dje ndihmova njé ¢ift fqinjésh té shérohen. Burri éshté 85 vje¢ dhe
gruaja 80 vjeg, té dy katalanas, spanjollé. Ky cift ka shumé vite gé nuk ka dalé né rrugé pasi
té dy kané probleme me kémbé&t. Kur arrin njé moshé té caktuar, kémbét humbasin forcén
dhe nuk mund té ecésh miré. Dje i ndihmova té vetéshéroheshin. 85-vjecarit i dhembin kémbét
prej kohésh dhe ka gené shumé heré te mjeku por dhimbja nuk éshté shéruar. Ecén, shumé i
ngadalshém dhe i lakuar dhe e mban veten me bastun sepse ka shumé dhimbje. Kur shkova
pér t'i vizituar, i thashé Zotit: - Mé dégjo dhe mé beso. Béj até gé té them, mos mendo pér
asgjé tjetér. Ai meé pérgjigjet: Miré. Uné i them: Mé beso. Tani e tutje, nuk keni dhimbje né
kémbé, Iéreni bastunin dhe ecni drejt dhe shpejt. Burri e vendos papritmas bastunin e tij,
ngre gjoksin dhe ecén me shpejtési népér dyshemené e tij. Gruaja tha e habitur: - Nuk e kam
paré kurré burrin tim té ecé si djalé i ri. Banesa e tij éshté e madhe dhe kur burri kthehet aty
ku jemi, e pyes si éshté. Ai mé pérgjigjet: - Nuk e di ¢faré mé ka, nuk mé dhembin mé kémbét,
po kaloj shumé miré dhe kam shumé energji. Imagjinoni, prej shumeé vitesh ai nuk kishte
zbritur né rrugé sepse nuk mund té ecte dhe papritmas, kur mori njé urdhér nga uné, frika iu
zhduk dhe u shérua. Né pak sekonda u zhduk sémundja gé ai vuante pér kag shumé vite. Kjo
nuk éshté njé mrekulli nga Zoti, jo. Kjo éshté njé mrekulli e tij, sepse ai i beson vetes. Mendja
mund té shérojé dhe pérmirésojé shéndetin ose ta démtojé até. Por ju duhet té keni 100%
besim. | gjithé universi éshté kétu, né mendjen tuaj, e gjithé e ardhmja e miré éshté kétu, e
gjithé lumturia, jeta e gjaté. Kétu né mendjen tuaj ju mund té béni njé parajsé ose njé ferr pér
veten tuaj.Né fillim, kur shkova pér té paré Zotin, e pyeta: - Cfaré nuk shkon, zotéri? Ai mé
pérgjigjet: - Jam 85 vjec, jam lodhur duke jetuar, dua té vdes, nuk kam mé shpresé dhe nuk
dua té jetoj mé. Uné pérgjigjem: - Jeta fillon né moshén 60 vje¢ dhe nése je 85 vjec, tani je
vetém 25 vjeg dhe je né rini té ploté.

Tani duhet té mendoni sikur té ishit 25 vje¢. Kané kaluar ato 85 vjet, tani e tutje ju jeni 25 vjeg.
Ndérsa ai mé beson mua, befas, né njé moment, ai mendim i hyn né tru dhe i jep urdhér trupit
té funksionojé si¢c duhet. Né pak minuta, shéndeti dhe mendja juaj kané ndryshuar totalisht
né pozitive. Eshté njé mrekulli. Eshté mrekullia e veté-shérimit. Eshte e mrekullueshme!

Tani do té flas pér zonjén. Ai éshté 80 vjec, ka réné né dysheme dhe ka thyer njé kocké né
kémbé. | éshté dashur té operohet dhe ka kohé qé géndron né shtrat pa u ngritur. Uné e pyes
até:

«Doni té ngriheni? Déshironi té ecni? Zonja mé pérgjigjet: « Po, po. Uroj aq keq sa té mund té
ngrihesha dhe té ecja vetém! Uné i them: « Nése do té ngrihesh, mé dégjo dhe béj até qé té
them. Nése mé beson 100%, té garantoj se do té ngrihesh. Zonja pérgjigjet: « Miré. Té
nesérmen, zonja mendon: “Mjeshtri Roger mé ka théné gé nése dua, mund té ngrihem dhe
té eci. Do ta provoj"

Mé pas i hyn né mendje ky mendim dhe ajo ngrihet veté nga shtrati. Ai mbéshtetet pas murit
dhe fillon té ecé. Si eshte e mundur? Doktori nuk ka mundur té mé shérojé, mjeshtri Roger
meé thoté "nése do, mund té ngrihesh nga shtrati dhe té ecésh" Pse jo? Uné dua té shérohem
pér njé kohé té gjaté, nuk dua té jem aty gjithé ditén
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ne krevat. Prandaj, me kété mendim, zonja u ngrit dhe eci. Tani zonja ecén ngadalé sepse ka
kohé qé éshté né shtrat pa u ngritur. Shko figura! ; veté-shérimi.

Kushdo gqé mé dégjon tani, nése mendon pér té gjitha fjalét e mia dhe mé dégjon, mund té
shérohet: « Mund té ecésh « Nuk ke dhimbje « Sémundja jote zhduket. Por ju duhet té jeni té
bindur dhe té besoni fjalét e mia. Késhtu gé mund té veté-shérohet né njé cast. Kjo éshté
fugia e mendjes. Nuk éshté njé mrekulli. Ju béni mrekulliné. Vetém ju mund té shpétoni veten.
Mjekét e diné se mund t'ju ndihmojné vetém 30% dhe 70% e mbetur varet nga ju, nga mendja
juaj.

Kushdo gqé mé dégjon dhe beson 100% né fjalét e mia, mund té vetéshérohet. Plus éshté
falas. Ju nuk do té humbni asgjé duke u pérpjekur. Thjesht prano fjalén time pér té. Té gjitha
llojet e sémundjeve mund té shérohen, Cdo sémundje né njé moment shérohet. Nése mé
dégjon, kjo mund té té shpétojé jetén dhe mund té kesh njé jeté plot lumturi.

Gjithmoné me njé zemér plot dashuri, plot mendim pozitiv.

Késhtu qé té gjitha déshirat mund té pérmbushen. Sa e thjeshté. Ne e ndérlikojmé jetén toné.
Jeta nuk éshté e komplikuar. Sémundja na prish trupin dhe ne sémuremi sepse kemi mendime
negative. Nga truri, mendimi negativ kalon népér shtyllén kurrizore dhe e transmeton até né

té gjithé organizmin. Prandaj, ky mendim negativ ndikon né té gjithé trupin tuaj. Para se té
Iéndoni njerézit, mendoni pér kété, sepse po Iéndoni veten. Kété e thoté njé mjek né Barceloné
gé trajton problemet e shtyllés kurrizore.

Mos harroni miré, nése doni té keni shéndet t& miré, mos béni asnjé lloj mendimi negativ.
Nuk duhet té keni stres, nerva, zemérim, trishtim... e gjithé kjo ndikon negativisht né shéndetin
tuaj... Nése doni té dilni nga ¢do lloj problemi, dégjoni fjalét e mia. Mendoni pozitivisht me
gjithé forcén e mendjes tuaj dhe ju garantoj gé ¢do gjé negative té béhet pozitive. Eshté e
thjeshté, éshté vetém kjo. Té lutem, nése mé dégjon, provo si até martesé. Ata kané mundur
té shérohen, kané shéruar veten né njé minuté. Pas kaq shumé vitesh sémundje, pa asnjé
shpresé pér té jetuar, né njé moment jeta e tij ndryshoi pér miré. Até gé kam béré me kété cift
mund ta bé&j edhe me ty. Thjesht duhet té kesh besim né fjalét e mia dhe té mé besosh. Nése
mé besoni dhe mé besoni, uné do t'ju ndihmoj té kuroni ¢do sémundje né njé cast. Kjo nuk
éshté njé fantazi, éshté e vérteté. Ju lutem, ju kérkoj vetém té mé dégjoni dhe té mé besoni.
Nése mé dégjoni mua dhe jeni shéruar me kété teori, tregojini familjes dhe migve tuaj gé edhe
ata té shérohen. Mos harroni, gé kjo té funksionojé dhe té jeni né gjendje té shéroni veten,
duhet té keni energji pozitive. Pér té fituar energji dhe mendim poazitiv, ¢cdo dité duhet té
ndihmoni njerézit, duhet té& béni 3 vepra té mira pér njerézit. Nése jeni plot energji negative,
kjo teori e veté-shérimit nuk funksionon. Ju tashmé e dini, qé ajo té funksionojé, éshté
thelbésore té jesh njé person i miré dhe té ndihmosh njerézit. Kur njé person éshté negativ,
veté-shérimi éshté i pamundur. Mbani mend: Energji dhe mendim pozitiv pér té pasur njé jeté
té gjaté me shéndet. Njerézit e fugishém, milioneré, té gjithé duan té jetojné miré. Sepse nése
nuk ke shéndet, pasuria jote éshté e koté. Nése doni té jetoni gjaté, pérdorni paraté tuaja pér
té ndihmuar njerézit. Késhtu gé té tjerét, me ndihmén tuaj mund té pérmirésohen. Nése
pérmirésoni jetén e té tjeréve, fitoni energji pozitive dhe jeta juaj gjithashtu pérmirésohet.
Nése nuk e pérdorni fuginé dhe paraté tuaja pér té ndihmuar té tjerét, fugia dhe paraté béhen
barré pér ju. Kur té vdisni, do té shkoni né ferr, por nése ndihmoni té tjerét, do té shkoni né
parajsé.

Mbani mend miré: pérfitoni, pérdorni paraté dhe burimet tuaja pér té ndihmuar
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njeréz, sepse késhtu po ndihmoni veten. Uné gjithmoné them: - Kur hedh njé top né mur,
nése e hedh fort, té bén té forté. Prandaj, sa mé shumé t'i ndihmoni njerézit, ag mé miré
do té jeni dhe do té keni njé jeté mé té miré, plot shéndet dhe gjéra pozitive. A nuk do té
déshironit té kishit njé jeté té gjaté me shéndet té miré? Epo, e dini, gjith¢cka qé duhet té
béni éshté té ndihmoni njerézit. Nuk ka mrekulli tjetér. Nése i kérkon Zotit kur bén keq,
éshté e pamundur gé ai té té ndihmojé. Zoti nuk mund té té ndihmojé. Té gjitha varet nga
ju. Pra, nése doni té keni njé jeté té gjaté dhe shéndet té miré, dégjoni até gé ju them: jini
gjithmoné pozitivé dhe ndihmoni njerézit qé kané nevojé.

Nuk ka asnjé ményré tjetér pér té veté-shéruar.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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34. RIINKARNIMI

Shumé njeréz nuk besojné se pas vdekjes mund té lindin pérséri, nuk besojné né
ferr, nuk besojné né parajsé apo Zot, nuk besojné né asgjé. Kéta lloj njerézish gé
nuk besojné né asgjé jané meé té rrezikshmit sepse jané té afté té bé&jné gjithcka.
Ata nuk besojné né dénimin hyjnor apo dénimin e vendosur nga ligjet njerézore,
nuk meé intereson asgjé, ata mund té bé&jné gjéra té kéqija, kjo éshté mé e
rrezikshmja.

Rimishérimi éshté demonstruar me teknikén e hipnozés.

Njé heré, u hipnotova nga njé student i mi dhe se mund té kthehesha né periudhén
romake. Mésuesja ime e hipnozés hipnotizoi njé heré njé grua analfabete gé nuk
kishte marré asnjé arsim, kur ishte nén hipnozé, ajo ishte né gjendje té fliste
gjermanisht té pérsosur dhe mund té shkruante edhe né gjermanisht. Kur ajo
ishte jashté efekteve té hipnozés, uné luajta regjistrimin dhe e pyeta se ¢faré po
thoshte dhe c¢faré shkruhej né letér. Ajo u pérgjigj se nuk ka gené kurré né shkollé
dhe mund té fliste vetém spanjisht, nuk ka gjuhé té tjera dhe nuk e kishte idené

se c¢faré thuhej né regjistrim apo cfaré shkruhej né letér. Hipnoza éshté pérmendur
né shumeé libra té botuar nga mjeké nga SHBA ose hipnozé ndérkombétare, ata
shpjegojné se falé hipnozés ju mund té zbuloni jetén tuaj té kaluar.

Kushdo gé nuk beson né té, mund té kérkojé njé mésues hipnozé dhe kur
hipnotizoheni, i tregoni vetes pér té kaluarén tuaj, askujt tjetér. Do té ndjeni
gjithcka gé ka ndodhur né té kaluarén dhe mé pas do té besoni se ekziston
rimishérimi, ekziston ferri dhe ekziston edhe ndéshkimi hyjnor. Uné ju shoh, ndjej
dhe besoj se rimishérimi ekziston. Té gjithé mjekét e hipnozés déshmojné se
rimishérimi ekziston pérmes késaj teknike, por mjekét nuk jané té lidhur me asnjé
fe, ata jané shkencétarég, thjesht provoni hipnozén. Kush nuk beson mund té
shkojé te ndonjé mjek hipnozé dhe né njé seancé do té shihni gé po them té
vértetén. Ka shumé libra né treg dhe nuk jam i vetmi qé e them kété, por edhe
shumé mjeké qé nuk besojné né Zot, por né rimishérim. Té gjithé ata mund té
justifikojné até qé po them tani.

Ka shumé déshmi gé mund té justifikojné se ekziston rimishérimi.

Nése ekziston rimishérimi, ekzistojné edhe ndéshkimet hyjnore, ferri dhe ¢cdo lloj
ndéshkimi. Njé person mund té rimishérohet né njé person ose njé kafshé,
gjithcka ndodh pérmes rimishérimit. Megenése besojmé né rimishérimin, nése e
bé&jmé gabim, né jetén toné té ardhshme nuk do té lindim si genie njerézore, do té
lindim si kafshé. Nése hamé mish, né jetén toné té ardhshme do té jemi si kafshét
e lindura dhe kafshét gé do té lindin si genie njerézore dhe do té jeté radha e tyre
té hané kafshét dhe rrethi nuk do té pérfundojé kurré.

Nése doni té rilindni si person, mos hani mish, késhtu gé mos hani
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Ata do té jené pjesé e kétij rrethi vicioz, sepse kafshét gé duan té hakmerren.

Eshté mé miré t'i lini t& jetojné dhe ju do t& jetoni mé miré tani dhe né té ardhmen.
Hipnoza nuk u shpik nga budistét, ajo u shpik nga amerikanét.

Budistét nuk praktikojné hipnozé, por falé mjekéve apo mésuesve té hipnozés, ata kané
treguar se budistét thoné té vértetén, e cila nuk éshté génjeshtér.

Kéta mjeké nuk jané budisté dhe nuk besojné né Zot apo Buda, por ata besojné né
rimishérimin.

Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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35.- QELIZA

Pérshéndetje. Sot do té flas pér gelizat e mira dhe té kéqgija gé jané pjesé e jona.

Té gjitha gelizat kané menduar. Cdo gelizé e miré apo e kege déshiron té jetojé.
Cdo gelizé kanceroze apo ndonjé sémundje tjetér, e prodhojmé me mendime té
kégija apo me até qé hamé, ky éshté rezultati. Pér té luftuar gelizat e kégija qé ka
trupi yné, gjithcka qé duhet té béjmeé éshté:

1- Kujdesuni pér até qé hamé. Ngrénia e ¢do lloj mishi apo peshku mbart njé
rrezik pér shéndetin toné. Askush nuk e di se ¢faré virusesh ka né mishin qé
hamé&; mish derri, shpezé, vici... té gjitha kéto mishra mbajné geliza té kéqija pér
té cilat ne nuk dimé. Pér té shmangur infeksionet, pérpiquni t& mos béni

hani mish.

2- Té menduarit negativ. Kur njé person éshté nervoz, i trishtuar ose ka ndonjé

Iloj emocioni té forté negativ, kjo ndikon né garkullimin e gjakut. Ajo gé hamé dhe
ajo gé& mendojmé mund té shkaktojé pengim né venat e vogla, duke mos lejuar qé
gjaku té garkullojé. Gjaku grumbullohet né kété piké dhe dité, muaj apo vite mé
voné, formohet njé gungé qé pak nga pak shndérrohet nga njé gelizé pozitive né
njé gelizé negative, duke degjeneruar né kancer ose né cdo lloj sémundjeje.
Shkaku i gjithé késaj jané toksinat qé& mbartin mishi gé hamé dhe mendimi negativ.
Nése nuk ka shéndet, nuk ka asgjé dhe pér té pasur shéndet té miré duhet té
heqim doré nga kénagésia e té ngrénit sipas llojit té ushqimit. Mundohuni té
eliminoni "vritni, vrisni dhe vrisni" nga té menduarit tuaj.

Té gjithé kemi geliza negative né trupin toné. Njé pjesé e juaja jané geliza negative.
Varet nga sasia e kétyre gelizave negative gé kemi né trupin toné. Nése ka shumé,
mund té ndikojé né shéndetin tuaj.

Organizmi yné ka geliza pozitive dhe geliza negative. Mundohuni té jetoni me té
dyja. Mos mendoni pér vrasjen e gelizave negative sepse nése mendoni pér kété,
gelizat negative do té pérpigen té mbrohen dhe ¢do dité do té sulmojné trupin tuaj
mé shumé. Nése mendoni vetém pér vrasjen e gelizave negative, ata gjithashtu
diné té mbrohen. Ju duhet t'i luftoni ata me mendim pozitiv, jo duke u pérpjekur
té mendoni pér "vrasjen", sepse ata jané pjesé e juaja. Pérpara se té ishin geliza
negative, ato ishin pozitive dhe pérmes mendimeve tona negative dhe asaj gé ne
hamé, ato jané infektuar dhe transformuar né geliza kanceroze. Prandaj duhet té
praktikoni joga, té relaksoheni dhe té keni mendime té mira.

Qelizat e kégija shkaktohen nga ne; ato shndérrohen nga pozitive né negative
kryesisht pér dy arsye: Shkaku i paré éshté, sic ju thashé

tashmé, nervat, stresi dhe emocionet negative.



Machine Translated by Google

Shkaku i dyté éshté pér shkak té ushqgimit gé hamé. Nése hamé c¢cdo lloj mishi
kafshésh, ai mund té ndikojé né shéndetin toné&, ndaj pérpiquni ta shmangni até, pér
shéndetin tuaj. Nése nuk ka shéndet, nuk ka asgjé.

Nése déshironi té keni shéndet, jeté té gjaté dhe familje t& lumtur, duhet té béni
dicka pér veten tuaj. Pér té pasur mendim pozitiv, pérpiquni té€ ndihmoni té tjerét me
fijalé, veprime, para... késhtu qé ju merrni energji pozitive pér té luftuar gelizat
negative. Mos mendoni pér vrasjen e gelizave pozitive, pérpiquni t'i ndryshoni ato
nga negative né pozitive, sepse mé paré ato ishin gjithashtu geliza pozitive. Me té
menduarit pozitiv ju mund té ndryshoni gelizat negative né pozitive.

Mjekét mund t'ju ndihmojné té luftoni sémundje té tilla si kanceri me 30%, pjesa e
mbetur prej 70% varet nga ju. Mjekét mund té heqin vetém njé pjesé té kancerit, por
kanceri éshté ende brenda trupit tuaj. Ata nuk mund té heqin té gjithé kancerin.
Qeniet njerézore mendojné vetém pér vrasjen, té gjitha veprimet, ¢faré b&jmé, cfaré
mendojmé, duhet té jené gjithmoné pozitive.

Vritni, nuk ka réndési kush; tek fémija juaj aborti, tek kafshét... tek ata qé nuk mund
té mbrohen, krijon energji negative né ndérgjegje dhe kjo ndikon né shéndet. Kushdo
gé mbéshtet apo mendon té vrasé, té vrasé dhe té vrasé, herét a voné ndérgjegjja e
tij do t'i béjé té gjitha, ata do ta ndéshkojné&, do ta ndéshkojné veten.

Mbani mend miré: nése doni shéndet té miré, jeté té gjaté dhe njé té& ardhme té miré,
mos vrisni gelizat, as kafshét, as ndonjé genie té gjallé, as ndonjé gjé gé léviz. Jeto
dhe le té jetojé.

Vrasja prodhon dhuné, késhtu qé nése doni té kuroni ¢do lloj kanceri duhet té keni
mendim pozitiv dhe me kété mendim pozitiv té kryeni akte pér té ndihmuar njerézit
dhe késhtu té keni energji pozitive. Nuk mjafton té kesh mendime pozitive, duhet té
veprosh, duhet ta realizosh kété mendim duke i ndihmuar njerézit né ¢farédo ményre
gé mundesh, me para, me veprime, me fjalé... késhtu fiton energji pozitive dhe i
kthen qgelizat kancerogjene né pozitive. gelizat sepse mjeku mund t'ju ndihmojé
vetém pak.

Mbani mend miré; cdo gje ka pasojat e veta. Nése doni té jetoni miré, duhet té béni
dicka pér veten tuaj, duke ndihmuar té tjerét.

Nuk ka zgjidhje tjetér.
Shume faleminderit.
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36.- MENDIMI POZITIV

Cdo mendim i miré apo i keq regjistrohet né vetédijen toné&. Nése mendojmé keq dhe
veprojmé keq, gjithcka regjistrohet dhe dénojmé veten dhe nervozohemi.

Ka shumé njeréz gé thoné: “Dénimi i Zotit”. Zoti nuk dénon, ne jemi veté qé dénojmé
veten. Cdo veprim i keq éshté ai qé na sjell dobi vetém neve dhe jo té tjeréve. Njé
veprim i miré éshté ai qé pérfiton té tjerét dhe jo veten toné. Kéto veprime
konsiderohen té mira.

Cdo gjé gé bé&jmeé gabim né mendime dhe veprime nga egoizmi apo ndonjé justifikim
tjetér, té gjitha té kéqgijat gé i b&jmé té tjeréve, né fund e paguajmé shtrenjté, e
paguajmé né njé ményré apo né njé tjetér. Ne e ndéshkojmé veten. Prandaj, mos
mendoni se nuk ndodh asgjé nése askush nuk na sheh té b&mé njé vepér té keqge, e
keni gabim, nése dikush ju ka paré apo nuk ju ka paré kjo éshté dicka tjetér, e
réndésishme éshté se ¢faré kemi béré ne, nése na shohin apo jo dikush, gé
regjistrohet né ndérgjegjen toné. Prandaj, nése njé person bén vepra té mira pér té
tjerét, ai ka njé té ardhme té miré, sepse té gjithé ju mbéshtesin, sepse té gjithé ju
duan, sepse té gjithé ju ndihmojné. Nése pérpigeni té pérfitoni nga njerézit, ¢cfarédo
gofté, ¢cdo dité do té keni mé shumeé armiq né rrugén tuaj. Pér té pasur njé té ardhme
té miré, duhet té keni mendime té mira. Mendimi pozitiv gjithashtu mund t'ju sjellé
shéndet té miré, njé té ardhme té miré dhe njé jeté té gjaté.

Pérkundrazi, me té menduarit negativ do té vini re se pak nga pak mbeteni vetém né
kété boté. Prandaj, duhet té kuptoni se e gjithé kjo duhet té vihet né praktiké. Gjéja e
réndésishme, sic thashé, éshté té bésh pér té tjerét. E vetmja gjé pér té ecur pérpara
me njé té ardhme té miré éshté té bésh pér té tjerét. Ky éshté té menduarit pozitiv.
Faleminderit.

MENDIMET E MIRA

Njé tjetér nga problemet tona éshté se ne mendojmé shumé fantazi. Cdo sekondég,
12,000,000 mendime kalojné népér trurin toné.

Para se té bémé dicka, ne mendojmé, nése zgjidhim até gé mendojmé, nuk bé&mé
asgjé. Nése kemi mendime té kéqgija, ne mund t'i korrigjojmé ato dhe pastaj nuk mund
té veprojmé. Nése mendimi éshté i gabuar, nga egoizmi, hakmarrja ose ndonjé gjé
tjetér, ai mendim mund té kthehet né akte té kéqija. Kjo éshté arsyeja pse e vetmja
gjé qé mund té bé&mé pér té parandaluar ¢cdo lloj té keqe éshté té korrigjojmé kété
mendim té keq.

Fillimisht duhet té dini se ¢cdo mendim negativ qé kalon né tru prodhon 200 HZ, kjo
éshté ajo qé shkakton stres, nerva, tension té ulét dhe ka lloj-lloj problemesh
shéndetésore.

Kur keni mendime té mira prodhoni mé shumé se 1000 HZ. Kjo mund té pérmirésojé
shéndetin tuaj, vetévlerésimin, té ardhmen e miré, té jeni té gézuar dhe té lumtur.
Gjithcka varet nga mendimi.
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Nése doni té keni njé té ardhme dhe té jetoni miré, duhet té keni gjithmoné& mendime té mira.
Ndaj nesh dhe ndaj té tjeréve... sepse ne jemi njé.

Askush nuk mendon pér té kegen e tij, ne té gjithé mendojmé pér té mirén toné dhe duke
gené se jemi té gjithé njé, gjithcka éshté né rregull. Nése mund té mendoni késhtu, do té keni
njé té ardhme té miré, njé familje t& miré, miq té miré... té gjithckaje. Nése mendoni pér té
tjerét, té gjithé do té duan té jené me ju, sepse ju jeni mé té mirét.

Nése mendimi éshté i sakté, nuk do té béni kurré gabime. Nése mendimi éshté negativ,
gjithmoné do té gaboni dhe gjithcka gé béni do té jeté e gabuar. Trupi do té paguajé shtrenjté
pér mendimet tuaja té kéqija, me shéndetin tua,.

Nése jo tani pas disa vitesh, herét a voné do té paguani pér mendimet negative. Prandaj, nése
doni té keni gjithcka té miré né jeté, duhet té keni mendime pozitive, duke menduar pér té
tjerét, késhtu qé do té keni gjithcka té miré. Nése i urreni té gjithé, té tjerét ju urrejné pérséri.
Eshté si njé pasqyré, nése ti jeh né pasqyré, do té té dalé edhe pasqyra. Asnjéheré mos prisni
g€ nése fyeni para pasqyrés, pasqyra do t'ju buzéqeshé. E pamundur. Prandaj duhet sé pari
té kemi mendime té mira ndaj té tjeréve. Mos prisni gé té tjerét t'ju buzégeshin sé pari, ne
duhet té shtrijmé dorén sé pari. Nése e kuptoni kété, ju garantoj se do té keni njé jeté
fantastike, me shéndet té miré dhe shumé miqg. Gjithcka varet nga ne.

Buda tha: "Gjithcka me mendim mund té ndryshohet, nése mendojmé negativisht, i gjithé
mjedisi qé na rrethon, i sé tashmes dhe i sé ardhmes, ndryshohet né negativ. Nése keni
mendim pozitiv, e tashmja dhe e ardhmja do té jené pozitive. Déshirat tona do té pérmbushen”.

Mos mendo se pér shkak se dikush tjetér té Iéndon, duhet ta kthesh até té kege pér hakmarrje.
I vetmi qé do té paguajé pér kété jeni ju. Me shéndetin tuaj, té ardhmen e keqe dhe
marrédhéniet e kéqija.

Jeta éshté e shkurtér, késhtu qé nése doni té jetoni miré, arrini jetén e pértejme dhe té jeni
njé engjéll i madh, si Buda apo Jezu Krishti, mendoni pozitivisht. Do té jeni njé pozitiv i madh.
Nése jetoni pozitivisht kur té vdisni, do té jetoni gjithashtu pozitivisht.

Ju duhet té zgjidhni. Nése doni té jetoni negativisht, ju e dini se ku do té shkoni: né ferr. Nése
nuk doni té shkoni né ferr, mendoni pozitivisht dhe do té shkoni né parajsé. Ka njeréz gé
thoné se nuk besojné né jetén e pértejme, miré. Nése nuk e besoni, té paktén mendoni
pozitivisht pér té jetuar miré né kété jeté dhe té gjitha déshirat tuaja do té realizohen.

Kjo éshté mé e réndésishmja.

Shume faleminderit.
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37.- DESHIRAT.

Nése doni té jeni té liré, duhet té lini cdo déshiré. Té gjitha déshirat e késaj bote jané pér disa
vite. Nése mund t'i lini déshirat e késaj bote ashtu si¢ béri Jezu Krishti, do té béheni njé zot.
Buda la té gjitha déshirat si njeri, gjithé pasuriné e tij, gjithé fuginé e tij. Nése higni doré nga
déshirat e trupit tuaj prej mishi dhe gjaku, té késaj bote, atéheré ne mund té jemi si Jezu
Krishti, ne mund té jemi si Buda; njé shpirt plotésisht i liré.

Shkrimet e Budés thoné se ka njé parajsé pértej késaj bote. Jeta, nuk éshté si kétu qé kemi
té gjitha llojet e fatkeqésive natyrore, ndotje, infeksione, sémundje, njeréz negativé.... ka
shumé té kéqija né kété boté dhe shumé pak té mira.

Qielli, né jetén e pértejme, gielli ka 28 kate. Kjo toké éshté si ultésira, sipér ka 28 nivele
kategorie. Cdo planet né njé sistem tjetér diellor mbi tonén ka njé jetégjatési prej 1,000 deri
né 1,000,000 vjet. Né kéto sisteme diellore, nuk ka aq shumé probleme pér té jetuar, pér té
ngréné, pér té punuar.... Ata punojné ndryshe. Cdo person ose genie e gjallé mund té jetojé
té paktén 1000 vjet. Pas kétyre 28 niveleve, ju arrini kategoriné e Budés ose Jezu Krishtit. Pér
té arritur jetén e pértejme, duhet té ndaloni sé déshiruari gjithcka gé shihni dhe gjithcka qé
prekni. Nése té pélgen ndonjé gjé né kété boté, fiksohesh nga kjo déshiré dhe nuk mund té
shkosh askund tjetér, sepse té pélgen shumeé té jesh kétu, kthehesh kétu.

Nése doni njé té ardhme mé té miré pér veten tuaj, duhet té ndaloni sé déshiruari pér gjérat e
késaj bote dhe té pérpigeni té béni gjithcka gé keni né doré pér té tjerét. Nuk té intereson mé
kjo toké me kété ményré jetese negative, prandaj duhet ta bésh pér té tjerét. Prandaj, nése
jemi vértet egoisté, le t& bé&jmé si Jezu Krishti ose Buda, t'ia kushtojmé jetén té tjeréve dhe jo
vetes. Por ju duhet té kuptoni se gjithcka qé shihni dhe gjithcka qé prekni éshté fantazi e
pastér.

Ajo gé jetojmé tani éshté si njé éndérr. Endrrat e mira, éndrrat e kégija varen nga ne, nga
secili. Nése éshté njé éndérr e keqge, éshté si njé film negativ, i frikshém dhe kur filmi
pérfundon, ju ktheheni né veten tuaj. Ajo qé keni paré nuk éshté e vérteté. Jeta joné éshté si
njé film kur vendosni né film té gjitha imazhet dalin né ekran. Shpirti yné éshté si njé ekran,
kur filmi pérfundon, ¢faré mbetet né ekran? asgjé, zero. Imazhi nuk géndron né ekran. Pastaj
fillon njé film tjetér, njé histori tjetér e re, si kjo pa pushim, miliona heré, éshté si té lévizim
né njé rreth dhe nuk mund té dalim sepse nuk kuptojmé. Nuk mund té jeté késhtu, té gjitha
jetét vuajné pér asgjé. Uné e kam kuptuar tashmé, prandaj ju késhilloj té hapni syté e shpirtit
tuaj dhe té shihni se gjithcka qé shohim dhe ¢do gjé qé prekim éshté fantazi e pastér. Eshté
pér pérfitimin tuaj, késhtu gé ju mund té jeni njé shpirt i liré. Pasi shpirti lirohet, "zoti i
vdekjes" nuk mund té béjé asgjé me ju. Nése nuk pushoni sé déshiruari, nuk ka asgjé té miré
pér ne; Kemi lindur, kemi sémundje, njé jeté té kege, vdesim.... gjithcka varet nga té tjerét.
Prandaj une te tregoj nje rruge, mundohu te mesosh, lere kete vetveten prej mish e gjak ne
fund e ne fund
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jashté ky trup zgjat disa vjet dhe kthehet né krimba. Té gjithé kthehen né krimba, nuk ka
réndési nése je i pashém, i pasur, i fugishém, milioner, lypés apo i varfér, nuk ka réndési kur
té vijé koha "zoti i vdekjes" dhe gjith¢cka qé ke mbaron, gjithcka qé ke dashuria ka ikur.
mbaruar, fémijét e tu, gruaja jote, familja jote, pasuria jote.... Gjith¢cka ka mbaruar. Dhe ju
filloni nga 0. Nése njé dité, si¢ ju késhilloj, mund té lini kété vetvete fantazi, do té jeni vértet

té lirg, do té mund té udhétoni né univers, té lindni né ¢do planet, té lindni pérséri né kété
toké. , jetoni disa vite.... dhe do té largoheni nga rrethi i lindjes - vdekjes. Té pélgen té
vdesésh apo s'té pélgen, vjen njé moment qé "vjen zoti i vdekjes té kérkon". Té merr me forcé
ose me vullnetin ténd (pak duan té vdesin me vullnetin e tyre té liré)

Prandaj ju késhilloj té hapni syté&, gjithcka gé shihni né ekran nuk éshté reale, éshté njé imazh
gé e projekton ekrani. Nuk ka asgjé té vérteté.

Ndigni késhillat e mia dhe shikoni me syté e shpirtit dhe do té mund té cliroheni nga kjo boté
dhe té udhétoni lirisht népér pafundési, nuk do té lindni e as do té vdisni mé sepse shpirti

nuk vdes kurré. Shpirti hyn né trup dhe e pérdor até pér té mésuar dhe pér té béré miré. Por
shumica e njerézve e béjné kété vetém pér veten e tyre pa menduar pér té tjerét, por éshté e
keqge. Sepse kur té vdisni, Zoti do t'ju pyesé: ¢faré keni béré gjaté géndrimit tuaj né toké? Do
té mund té pérgjigjeni vetém: Uné e kam béré vetém pér mua, pér mua dhe pér mua. Kjo éshté
ajo gé béjné shumica. Nése ju pélgen Jezu Krishti ose Buda gé ua kushtoi jetén té tjeréve,
atéheré do té dilni nga rrethi i lindjes dhe vdekjes.

Nése doni té jeni té liré dhe té ndaloni vuajtjet, e vetmja ményré éshté té kuptoni se ajo qé
shohim &shté fantazi e pastér. Mos béni mé gabime. Q& tani e tutje, béni pér I-né e shpirtit té
ndérgjegjes suaj dhe do té jeni té liré pér njé kohé té pafund. Parajsa éshté njé mrekulli;
gjithcka gé mendon né njé sekondé béhet realitet. Nése doni njé shtépi gjigante, papritmas
njé shtépi gjigante del si né éndrrat tuaja. Nése doni njé shtépi t& mbuluar me guré té ¢muar,
me diamante... ¢do gjé gé déshironi té béhet realitet. Logjikisht me mendim pozitiv, sepse aty
nuk ka mendim negativ. Té gjithé ata qé arrijné kété nivel kané mendim pozitiv. Eshté e
pérbashkét pér té gjithé.

Mendimi negativ shkon né territorin e ferrit. Ferri mirépret njerézit me mendim negativ, egoist
gé béjné vetém pér veten e tyre pa menduar pér té tjerét. Nése doni té ¢liroheni, shkoni
realisht né parajsé, gjithcka gé duhet té béni éshté té keni mendim pozitiv, plot mirési ndaj té
tjeréve. Sepse ne dhe té tjerét jemi njé. Uné do t'ju jap njé shembull: ne jemi si njé qelizé
brenda njé trupi dhe ai trup ka miliona geliza. Ne jemi njé gelizé e atyre miliona gelizave qé
pérbéjné até trup. Ne jemi pika té njé universi. Ne jemi njé, nuk jemi dy. Ne me universin jemi
njé. Ne me té tjerét jemi njé. Ne me té gjitha geniet e gjalla formojmé njé. Ne dhe natyra jemi
njé, jo dy. Nése jeni né gjendje ta kuptoni kété, se ne jemi té gjithé njé, mund té béni pér té
tjerét me gjithé zemér sepse té tjerét dhe

ne jemi njé.

Shume faleminderit.
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38.- SI TE BEHESH TE PAVDEKSHEM

Pérshéndetje. Faleminderit qé mé dégjove, faleminderit.. Si té béhesh i pavdekshém. Eshté
gjéja mé e réndésishme. Zoti thoté se ka mé shumé se 84,000 shtigje ose ményra té ndryshme
pér t'u béré i pavdekshém. E para dhe mé e lehta éshté pérmes recitimit té njé Mantra:
domethéné, pérséritja e emrit té Zotit.

Pér katolikét, pérsérisni emrin e Jezu Krishtit, Atit Toné ose Marisé duke u pérgendruar 24
oré né dité. Thjesht mendoni emrin e Zotit qé na pélgen dhe kur té vijé koha pér vdekjen tuaj,
Zoti do té vijé duke ju kérkuar. Kjo éshté ményra mé e lehté, vecanérisht pér t&€ moshuarit gé
jané né njé banesé ose né shtépi dhe nuk béjné asgjé. Eshté ményra mé e drejtpérdrejté dhe
meé e lehté pér t'u béré i pavdekshém. Nése doni té béheni té pavdekshém, mendoni vetém
pér emrin e Zotit dhe mos mendoni pér asgjé tjetér.

Né budizém, "namo Amituofo"” recitohet. Kjo mantra reciton emrin e Budés. Né fené
muslimane lexo né Allahun, né kété rast kur té vdesésh Allahu do té vijé té té kérkojé. Eshté
e gjitha brenda 84,000 ményrave pér t'u béré i pavdekshém. Por nuk ka dobi vetém té
pérsérisésh emrin e Zotit. Kjo nuk mjafton. Gjéja mé e réndésishme éshté té mendoni dhe
ndjeni me zemér ndérsa recitoni. Té recitosh emrin e Zotit dhe té mendosh pér dicka tjetér pa
pérgendrim éshté e koté. Duhet té recitosh me zemér. Edhe sikur té bértisni emrin e Zotit
derisa té jeni té ngjirur, nése nuk e béni me zemér, as nuk do té funksionojé. E vetmja gjé qé
éshté e dobishme éshté té recitosh dhe té mendosh emrin e ¢do Zoti, atij gé té pélgen, me
gjithé zemér dhe té harrosh té gjitha déshirat njerézore. Kjo do té thoté, ndaloni sé déshiruari
dhe dashuriné pér gjérat dhe njerézit e késaj bote, Zotin, gjithcka gé shihet, até qé nuk shihet,
até gé ndjeni. Duhet té lini gjithcka me gjithé zemér, por pa e detyruar veten ta lini até. Nése e
detyron, nuk do té shkosh askund.

Ashtu si ne, kur |1évizim nga njé vend né tjetrin, duhet té heqim doré nga gjithcka gé t& mund
té shkojmé. Nuk mund té IEmé njé pjesé té trupit né njé vend dhe njé pjesé té trupit né njé
vend tjetér. Nése shkoni nga njé vend né tjetrin, duhet té merrni té gjithé trupin me vete. Do
té thoté gé kur déshiron té jesh i pavdekshém dhe té shkosh né njé territor tjetér, duhet té
Iésh shijen pér kété toké, ashtu si kur udhétojmé. Kur udhétojmé ne I[émé té gjithé familjen
toné dhe shkojmé né njé vend tjetér. Kjo &shté arsyeja pse pér t'u béré i pavdekshém, éshté
e réndésishme té ndaloni sé déshiruari gjérat e késaj bote; ¢faré shohim, prekim, ¢faré
ndjejmé dhe gjithcka gé shihni dhe nuk shihni. Gjith¢cka duhet 1é€né pér té shkuar diku tjetér.

Kur njé dité té béhesh i pavdekshém, mund té lindésh né ¢cdo sistem diellor dhe mund té
kthehesh né origjinén ténde. Jo si tani, kur kemi ngecur kétu né kété boté. Pa pushim, 1
milion, 2 milion, 100 milion vjet dhe ne jemi ende t& mbérthyer kétu dhe nuk jemi né gjendje
té dalim. Universi éshté i pafund. Kjo toké éshté né njé sistem diellor nga miliona sisteme
diellore. Sipas Budés, universi ka pafundési sistemesh diellore. Ne, nése duam té jemi té liré,
té pavdekshém, thjesht duhet té ndalojmé sé déshiruari. Para sé gjithash, duhet té lini kété
MUA té kétij trupi, até gé ne e identifikojmé& me njé emér. Ky jam prej disa vitesh. Disa lindin
dhe vdesin disa dité mé voné. Disa vdesin té rinj, té tjeré pleq... ne cdo
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né momentin qé mund té vdesim Nuk ka njeri gé té na njoftojé pér vdekjen toné&, nuk ka asnjé
njoftim paraprak. Eshté gjithmoné njé surprizé. Prandaj, ne nuk e dimé se kur do té vdesim.
Mos mendo se ngagé je i ri nuk mund té vdesésh dhe se té kané mbetur edhe shumé vite té
plakesh. Askush nuk e di.

Né varreza ka shumé té rinj, jo té gjithé jané té moshuar. Mendoni me mencuri. Pérfitoni nga
kéto pak vite qé jetojmé kétu, t&é mésoni té jeni té liré, té jeni té pavdekshém. Ashtu si Zoti, Jezu
Krishti, Maria, Buda, Allahu...

Ne té gjithé duhet t& mésojmé prej tyre gé té béhemi té pavdekshém. Eshté e lehté té béhesh i
pavdekshém. Né 1 sekondé mund té jesh nése ndalon sé déshiruari gjérat e késaj bote, késhtu
g€ mund té jesh i pavdekshém. Nése njé person mendon dhe reciton njé mantra pér 3 vjet ose
edhe 1 sekondg, ai mund té béhet i liré, njé zot, i pavdekshém. Nuk éshté njé fantazi. Né
origjinén toné, ne jemi té gjithé peréndi. Jemi kétu sepse kemi gené té hutuar, jemi shumeé té
hutuar. Ne mendojmé se ky un éshté i pavdekshém dhe né realitet ai trup né njé ¢ast, vdes,
kalbet dhe gjithcka ka marré fund. Nuk ka réndési gjithcka qé kemi arritur né kété jeté&; pasuria,
fugia, dashuria, né 1 sekondé té mbaron asgjé, éshté = njé 0. Prandaj ky nuk éshté uné i vérteté.
Uné ju them tani: pérfitoni nga ky trup. Shpirti éshté né kété trup derisa éshté gjallé. Pértej, né
botén shpirtérore, gjithcka éshté shumé mé e ndérlikuar dhe mé e tmerrshme sesa né toké.
Mundohuni té mos hyni né até boté shpirtérore negative. Demonét nuk jané si kétu. Mund té
kaloni 1 dité si njé milion vjet duke vuajtur, éshté kaq e dhimbshme! Uné ju késhilloj qé té lini
déshirén dhe shijen pér kété ME natyrshém, duke mos e detyruar veten. Duhet té ndaloni sé
déshiruari natyrshém, nga zemra.

Mendoni se ¢faré éshté mé e mira pér ju.

Pasi té jeni té liré, do té keni mundési té udhétoni né té gjitha sistemet diellore.

Ju mund té lindni né ¢do sistem diellor. Sistemi yné diellor éshté sistemi mé i keq nga té gjitha
sistemet diellore. Ai me nivelin mé té ulét. Né sistemin toné diellor, ne mund té jetojmé& mé sé
shumti deri né 100 vjet (disa pak mé gjaté). Né sistemin diellor mé té afért me tonén, jeta zgjat
té paktén 1000 vjet. Ka sisteme prej 1,000,000 vjetésh ose 5,000,000 milion vjetésh. Jeta né té
gjitha kéto sisteme diellore éshté e njéjté, kur njé dité vdes, gjith¢cka ka marré fund.

E vetmja gjé gé& mund té bémeé éshté té ndalojmé sé déshiruari kété vetvete té kétij trupi.

Ky nuk jam uné, si¢ jua kam théné tashmé shumé heré. Kjo vetvete éshté ajo qé kemi né kété
moment, ne e pérdorim até. Ky trup léviz, flet, merr frymé sepse ka njé shpirt brenda. Eshté si
njé llambé. Nése llamba nuk ka rrymé, ajo nuk do té ndizet. Eshté njé llambé e vdekur.

Ky trup éshté si llamba dhe shpirti si rryma. Ju duhet ta kuptoni kété. Nuk mund té zhgénjehesh
me gjérat e késaj jete, né té cilén jetuam pér disa vite. Né kété jeté ndodhin mé shumeé gjéra té
kéqgija sesa té mira. Ne e dimé se kjo nuk éshté njé parajsé. Ne jemi si njé bretkocé qé éshté né
fund té njé pusi. Ne shohim vetém qiellin gé pusi na lejon té shohim, ne nuk jemi né gjendje té
shohim pértej, as té udhétojmé midis universeve. Duhet té pérpigemi té dalim nga pusi. Ne do
té jemi té liré si peréndité. Ka shumé peréndi té liré né univers dhe ne nuk jemi té liré sepse nuk
e kemi kuptuar. Mbani mend miré. Ka shumé meé shumeé peréndi té liré se peréndi gé nuk jané
té liré si ne. Né kété univers, territor i pafund ku peréndité e lira duan gé té gjithé ne té kuptojmé
temén pér té cilén po flas tani, ata duan qé ne té ndérgjegjésohemi pér t'u béré té liré. Miku im,
ka pak njeréz gé mund té té késhillojné si¢ po b&j uné tani. Kushdo qé té késhillon té marrésh
ndonjé rrugé, nése nuk mund té béhesh i liré, éshté i pavlefshém. Ka shumé njeréz qé flasin pér
shumé gjéra, por nuk cojné askund. Né ményré qé té largoheni nga kétu, duhet ta lini até veté.
Uné nuk ekzistoj, ai gé éshté sot kétu duke folur, pas disa vitesh do té vdesé dhe do té vdisni
edhe ju dhe té gjithé
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ne do té vdesim dhe pérséri njerézit do té lindin pérséri. Vetja qé lind nuk éshté
vetvetja e vérteté. Nuk mund té kesh dhe as té mendosh pér kété vetvete, as té
shohésh veten e té tjeréve. Sepse nése jam uné dhe ka njé tjetér, ti po bén dallim
mes teje dhe tjetrit. Qé té béhesh i pavdekshém, sé pari duhet té largohesh nga
vetvetja negative, nga vetja egoiste dhe té béhesh vetvetja gé i shérben té gjithéve
dhe nuk bén dallime mes njerézve. Sepse ne jemi té gjithé njé, duke pérfshiré
kafshét dhe té gjitha gjallesat. Nése mund ta kuptosh kété, até qé po té them, mund
té béhesh i liré, mund ta lésh até vetveten. Kjo uné éshté njé fantazi. Pas pak vitesh
ai vdes, prandaj pérfiton nga ai veté trupor pér t'u béré i pavdekshém pérgjithmoné.
Shpirti nuk vdes kurré. Besoni ose mos besoni né shpirt. Shpirti &shté né trup dhe
trupi yné léviz sepse ka njé shpirt brenda.

Uné dua g€ ju té mé dégjoni, ju lutem. Té jesh né gjendje té largohesh nga kétu
varet vetém nga ti. Nuk varet nga asnjé mésues, apo nga askush. Nuk ka nevojé té
¢mendesh pér asnjé mésues. | vetmi gé mund t'ju shpétojé éshté vetvetja. Askush
veg teje. Askush nuk mund té té ndihmojé té jesh i pavdekshém, askush nuk mund
ta vendosé veten né vendin ténd, gjithcka varet nga ti.

Ju jeni i vetmi gé mund ta bé&jé até pér ju, askush nuk mund t'ju ndihmojé.
Mbani mend miré.

Shume faleminderit.
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39.-DENIMI

Pérshéndetje. Ndéshkimi. Pasojat. pérfitoni nga té tjerét ose démtoni té tjerét
pér té pérfituar do té vuajné pasojat. Cdo veprim ka pasoja. Njerézit thoné: nése
béni keq, Zoti do t'ju ndéshkojé.

Por kjo nuk éshté plotésisht e sakté. Kushdo qé thumbon, pérdor, pérfiton nga
njerézit, Iéndon njerézit... i regjistron kéto akte né ndérgjegjen e tij. Ne té gjithé
kemi njé vetédije brenda nesh, té ngjashme me njé kuti té zezé né njé aeroplan.
Gjithcka regjistrohet ¢do akt, bisedé. Kjo quhet ndérgjegje. Até qé béni gabim,
mund ta fshihni nga syté e té tjeréve, por problemi éshté se ju veté nuk ia falni
vetes.

Shumeé njeréz qé Iéndohen, nuk mund té flené, jané nervoze...

Kur dikush bén keq, ata krijojné energji negative. Ndérgjegjja e di gé ka béré
keg dhe kjo shkakton garkullim té dobét té gjakut. Kur IEndon njerézit, Iéndon
veten sepse, truri nga i cili i dérgohet informacioni pjesés tjetér té organizmit,
bllokohet dhe fillon té keté sémundje, tumore, kancer, gjaku nuk garkullon
miré... Ne nuk bémé ne mund ta falim veten edhe nése viktima na fal. Kétu
éshté problemi: ndérgjegjésimi nuk ndryshon asgjé. Nuk do ta falni veten. Ju
paguani me shéndetin tuaj, fatin tuaj té keq, ndonjéheré veprimet tuaja negative
ndikojné edhe né familjen tuaj, fémijét tuaj fillojné sémundje, aksidente, biznesi
shkon keq, problemet shéndetésore vijné... cdo gjé éshté e shkatérruar... Sepse
kur bémé gabim, ne gjenerojmé njé e zezé, energji negative. Kjo energji negative
éshté fat i keq pér té gjithé rreth jush. Sepse negative térheq negativin. Mbérrin,
ju siguroj, ju garantoj gé nuk shpéton njeri. Zoti thoté késhtu. Pér kété mund té
jeni i sigurt, askush nuk shpéton kurré. Si¢ del shpesh népér gazeta, policia kap
banditét, apo trafikantét e drogés... kur i kap policia, i nxjerr té gjitha paraté dhe
pasurité qé kané grumbulluar dhe i fut né burg. Arriti deri né fund askush nuk
arrin miré, shefi vdes miré. Démtimi i fginjéve, miqve, démtimi i familjes,
shoqérisé, shtetit, gjithé botés... cdo gjé ka pasojat e saj, gjithé gota pér té
paguar. Nuk mund té thumbosh té tjerét. Ky &shté ligji i Universit.

Askush nuk do té jeté i vecanté. Secili do té gjykojé veten dhe ai veté dénon.
Njé dité njé pyetje: Zoti si ju kaqg bujar, ag i miré... pse i dénoni njerézit né ferr
té vuajné? Ai pérgjigjet: Jo, nuk jam. Pra... ishte?

OBSH
Kush ka futur kag shumé njeréz né ferr dhe pse. ? Zoti thoté: ai veté ka hyré né
xhehenem. Ai veté e ka shqiptuar dénimin pér veprat e tij té kéqgija. Ai veté krijon
ferrin pér té paguar pér veprat e tij té liga brenda vetes.

Ferri nuk ekziston. Ajo ekziston sepse ne krijojmé ferrin toné, ndéshkojmé
veten. Ne veté vendosim llojin e dénimit dhe ndéshkojmé veten. Zoti nuk dénon.
Mbani mend miré. Ne kemi njé "kuti té zezé" si aeroplanét dhe askush, madje

as peréndité, nuk mund té na hegé ndérgjegjen ku regjistrohen té gjitha veprimet
tona. Jeta éshté njé éndérr, vetém njé éndérr, nése i shtyp njerézit pér t'u
pasuruar, kur té vdesésh, ¢faré ndodh? gjithé ato para, ajo fuqi,
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ku kéto prona? Nuk e con né varr. As mbretérit, as milionerét, as faraonét e Egjiptit, askush
nuk i fut pasurité né varr. késhtu gé harroni té pérfitoni nga njerézit, e gjithé kjo nuk té con
askund.

Kur béni gabim, ju veté do ta shkurtoni jetén tuaj. Ndikon né shéndetin tuaj, keni fat té keq.
Kur vjen plegéria, gjithcka pérfundon keq. Kam paré né jetén time shumeé njeréz qé paguajné
shtrenjté, shumeé shtrenjté. Ka milioneré qé kafshojné njerézit, mashtrojné njerézit dhe pér
shkak té késaj kané béré shumé para. 5 viet mé voné, pér shkak té njé marréveshjeje té keqe
dhe ai mbetet pa asgjé. Né njé ményré apo tjetér ai ndéshkon veten, natén nuk fle dot, duke
ndikuar né gqarkullimin e gjakut. Mos harroni kurré: nése thoné se Zoti nuk ekziston, éshté
njésoj, nése ai ekziston apo jo, nuk ka asgjé pér té paré. Ti veté je ai zot qé té ndéshkon kur
bén keq. Zoti nuk dénon. Prandaj nuk shpéton njeri. Mos mendo "kam pérfituar shumé duke
béré dém" tani je miré por nesér ¢faré do té ndodhé&? Dhe djemté tuaj? dhe familjen tuaj? cdo
gje ndikon ne familje. Mos harroni kurré, askush nuk shpéton, madje as peréndité, i gjithé
universi, ¢cdo genie e gjallé gé bén dém do té duhet té vuajé pasojat. Aktet negative krijojné
energji negative dhe ju garantoj se kur té vijé koha do t'i paguani.

Ju lutem té gjithéve: kur lindim nuk sjellim asgjé dhe kur vdesim. E vetmja gjé qé mbajmé
éshté ndérgjegjja joné. Eshté si té regjistrosh njé kuti té zezé né njé aeroplan, ndérgjegjja
regjistron té gjitha té mirat dhe té gjitha té kéqijat. Gjithcka éshté e regjistruar né vetédijen
tuaj. Ju nuk mund té génjeni veten, ju e dini shumé miré se ¢faré po béni. Nése nuk marrim
asgjé sepse léndojmé njerézit, sepse pérfitojmeé nga té tjerét. Sepse?

Trupi yné varet nga ajri. Nése ajri tjetér nuk hyn, gjithcka ka mbaruar. Njé atak né zemér, gjak
gé nuk qgarkullon... dhe kaq. Papritur, né njé cast, gjithcka pérfundoi. nése ke njé familje té
lumtur, shumé pasuri, njé jeté té miré... nése nuk vjen ajri tjetér, ja ku rri. jo ketu. vjen pas
vdekjes. Pas vdekjes e dénon veten, e dénon veten né ferr. Mbani mend miré, e pérséris disa
heré, peréndité dhe Buda nuk génjejné, ata gjithmoné thoné té vértetén. Té gjitha veprimet
kané pasojat e tyre. dhimbjet duhet té€ pendohesh me gjithé shpirt. Pastaj béni miré dhe

ndihmoni njerézit qé ta kompensojné até. Nése i kérkoni vetém Zotit falje, nuk funksionon. E
vetmja gjé qé mund té funksionojé éshté té pendoheni dhe té mos kryeni mé té njéjtat mékate.

Filloni té béni miré duke ndihmuar té tjerét. Késhtu gé ju mund té keni shéndet, jeté té gjaté,
fat té miré té gjitha kéto. Nuk ka rrugé tjetér, Zoti nuk mund té té ndihmojé, e vetmja gjé gé
mund té té ndihmojé éshté vetvetja. Nuk ka njeri tjetér veg teje. Ndihmoni Zotin nése vrisni
njeréz, me siguri Zoti nuk do t'ju ndihmojé nése vazhdoni té vrisni njeréz. béni kété. Kjo éshté
arsyeja pse mbani mend.

Secili prej nesh éshté pérgjegjés pér veprimet tona.

E vérteta e ligjit t& peréndive, ligji i universit.

Askush nuk éshté né gjendje té kércejé. Njerézit té dénojné dhe té futin né burg dhe jo vetém,
pasi té dalésh nga burgu, kur té vdesésh, ferri yt té pret. Pastaj ata do té lindin si kafshé dhe
njé heré né ferr nuk do té mund té dilni pér té paktén 1000 vjet. Jo 100, 1000. moment egoizmi
e paguan me nje mije vjet ne ferr. pikéllimin.

Mendoni pér kété para se té béni dém, nuk ia vien. Mendoni me mencuri.

Jezusi vdes pér njerézit dhe ne gjithmoné e kujtojmé até. Nése vrisni ose béni gabim, askush
nuk do ta kujtojé. Njerézit kujtojné Jezu Krishtin ose Budén sepse ua kushtuan jetén té
tjeréve. Kjo éshté arsyeja pse ne gjithmoné
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ne i kujtojmé ato. Kjo éshté e vetmja gjé gé ia vlen né kété udhétim né toké. Njé éndérr e miré
iavlen té jetohet né kété toké. Ju lutemi ndihmoni njerézit gé ta béjné kété éndérr njé éndérr
té miré. ne do té jetojmé shumé miré nga ai, gielli, né toké apo né ¢cdo cep tjetér té universit.
Eshté shumé e réndésishme. Ju lutemi béni miré pér njerézit, mos u béni keq njerézve.

Ju lutem mé dégjoni, ju lutem pérpiquni té ndihmoni njerézit, ju lutem ju lutem. Jeta éshté si
kjo: nése doni gjithcka né rregull, veproni me gjithé zemér. mundési pér té béré miré pér
njerézit. Kaq shumé éshté interesi personal, nuk ka réndési.

Ne nuk marrim asgjé, nuk marrim asgjé: gjithcka éshté njésoj.

Shume faleminderit
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40.- DIET VEGJETARIANE

Pse duhet té jemi vegjetariané?

Arsyeja e paré éshté sepse ne jemi kafshé barngrénése, vetém duke paré dhémbét tané mund
té shihni se kemi té njéjtin lloj dhémbésh si kuajt, lopét, kané té njéjtén formé si dhémbét qé
kemi ne, prandaj kané zorré gé jané dymbédhjeté heré mé té médha se gjatésia e trupit toné.
Kafshét mishngrénése si tigrat dhe luanét kané képurdha dhe zorrét e tyre jané trefishi i
gjatésisé sé trupit té tyre. Kur hané mish, do ta evakuojné shumé shpejt, por duke gené se
zorra joné éshté dymbédhjetéfishi i gjatésisé sé trupit toné&, kur hamé mish, para se té
evakuohemi, éshté e kalbur brenda. Trupi yné merr njé pjesé té proteinave, kalorive dhe
pjeséve té tjera té mishit, elementét e démshém.

Mé paré, me problemin e "lopés sé& ¢mendur”, edhe nése mishi ishte gatuar, virusi nuk ka
ngordhur, prandaj kané vdekur shumeé njeréz. Ne nuk e dimé se ¢faré sémundjesh mund té
keté njé kafshé. Disa majmuné kané SIDA dhe uné nuk pata asnjé problem, por kur njerézit
filluan t& hané mish majmuni, virusi transmetohet nga njé person te tjetri dhe trupi yné nuk
éshté gati pér kété. Trupi yné pranon té gjitha sémundjet dhe viruset nga kafshét. Kafshét
mund té bartin shumeé viruse té panjohura pér ne.

Pak kohé mé paré kishim probleme me gripin e shpendéve dhe gripin e derrit, disa kafshé e
kishin sémundjen dhe nuk e kuptonim se ajo qé i hanim dikur, na joshte dhe nuk dinim si ta
kuronim. Nése ne nuk dimé si té kurojmé kancerin, e Iére mé té kurojmé viruset e kafshéve

gé jané me té forta se kanceri, atéheré si mund ta shérojmé até? Kur hani mish po rrezikoni
sepse varet nga fati. Nése jeni me fat, mund té hani mish té shéndetshém, pa viruse, por nése
hani mish nga njé kafshé e sémuré, si pulé, derri, vi¢ci apo ndonjé kafshé e infektuar me njé
sémundje, askush nuk do ta dijé sepse askush nuk teston ¢do kafshé&, éshté e pamundur.

Nése doni té jetoni té lumtur dhe té keni njé jeté té gjaté, duhet té ndaloni sé ngréni mish, ky
éshté hapi i paré. Sé dyti, sipas teorisé budiste, té gjitha gjallesat jané né té njé&jtén kategori.
Ne jemi mé té zgjuar se kafshét e tjera, por jemi edhe kafshé, nuk jemi Zot. Nése jemi fémijé
té Zotit, edhe kafshét jané fémijé té Zotit, té cilét jané mé inteligjenté se té tjerét. Universi nuk
mund té sundohet nga ligji i xhunglés, ku mé i forti vret té dobétin, mos e bé&j kurré kété.
Ashtu si disa burra qé Iéndojné graté sepse jané mé té forta dhe shumé gra vriten ¢do vit, kjo
nuk éshté e sakté. Té gjithé burrat, graté dhe kafshét kané té njéjtén té drejté pér té jetuar,
askush nuk ka té drejté té vrasé gra ose kafshé.

Ju nuk mund té vrisni pér kénaqgési ose té hani pér kénagési. Eshté e lehté, vetém mendo, a
déshiron té té vrasin? Jam i sigurt g€ pérgjigja éshté jo. A ju pélgen té Iéndoheni? Jo. Nése
nuk duan té vriten, jo.
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vrisni té tjerét gé jané mé té dobét se ju. Nése nuk déshiron té léndohesh, mos

i léndo té tjerét. Ju duhet ta vendosni veten né vendin e tyre, té jeni mé njerézoré
dhe té kuptoni té tjerét. Mos pérdorni ligjin e xhunglés, ku fiton gjithmoné mé i
forti, nuk do té keté kurré njé fund té miré.

Sipas budistéve, ¢do person gé démton té tjerét do té jeté njé kafshé né jetén e
tij té ardhshme, e cilado té lindé si kafshé.

Té gjitha borxhet duhet té paguhen. Cdo person gé ka démtuar té tjerét duhet

té paguajé pér kété, ky éshté ligji i Universit, té gjithé duhet té paguajné.

Nése nuk e déshironi kété, mos e béni. Kujdesuni pér ¢do person rreth jush,
pavarésisht nése ju njohin apo jo, ndihmojeni dhe késhtu éshté edhe me
kafshét. Ata nuk i [éndojné té tjerét dhe nuk hané mish. Nése déshironi té keni
njé jeté té lumtur dhe shéndet té miré, mos hani mish. Nése doni té hani mish,
mbani mend se pér té do té duhet té paguani, jo vetém me shéndetin tuaj, por
edhe me ligjet e Universit, i cili do té duhet té paguajé pér té.

Shume faleminderit.
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PJESA E DYTE
TEKSTE TE SHKURTRA

1.- QARKULLIMI | GJAKUT

Jeta varet nga garkullimi i gjakut. Nése gjaku nuk garkullon miré, ne vdesim.
Nése nuk garkullon népér zemér, mund té kemi njé atak né zemér dhe té
vdesim. Nése nuk garkullon népér tru, mund té kemi njé goditje né tru dhe
vdekje. Shéndeti varet nga garkullimi i gjakut.

Pér té pasur garkullim té miré té gjakut duhet té praktikoni joga. Falé jogés dhe
me mendjen tuaj, ju mund té béni garkullimin e gjakut dhe pér kété arsye nuk
do té keni asnjé kist apo kancer.

Uné kam praktikuar joga pér mé shumeé se dyzet vjet dhe né dyzet vjet nuk mé
éshté dashur té shkoj né spital ose té béj ndonjé operacion té ¢farédo lloji. Uné
kurré nuk kam gené i sémuré dhe nuk kam ndjeré dhimbje.

Pra, nése doni té keni shéndet té miré, duhet té béni dicka pér veten tuaj. Nuk
ka réndési nése je i pasur, i fugishém dhe i lumtur, nése déshiron té jetosh miré
dhe té kesh njé jeté mé té gjaté, duhet té praktikosh joga, nuk ka rrugé tjetér.

Marrja e pilulave, té cilat jané kimike, nuk éshté e miré, sa mé shumé té merrni,
ag mé shumé do t'ju démtohet shéndeti.

INDEKSI | PRAPAS

2.- ASPEKT

Ményra e t& menduarit mund té ndryshojé pamjen toné. Nése mendojmé
negativisht, kjo do té ndikojé né pamjen toné dhe do té bé&het negative. Kur
jemi té zeméruar, dukemi té zeméruar, mund ta shohim, dhe kur jemi té
trishtuar, kemi njé véshtrim té trishtuar. Nése déshironi té dukeni miré, duhet
té mendoni gjithmoné pozitivisht. Nése gjithcka éshté pozitive: pamja juaj do
té jeté pozitive, jeta juaj do té jeté pozitive, shéndeti juaj do té jeté pozitiv, e
ardhmja juaj do té jeté pozitive, familja juaj do té jeté pozitive.
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E gjitha varet nga energjia juaj dhe ményra juaj e té menduarit. Nése njé femér déshiron té
duket bukur, gé té jeté e bukur, té jeté e sjellshme dhe e kéndshme dhe té jeté e suksesshme
neé jetén e saj, para sé gjithash duhet té keté mendim pozitiv. Té kesh njé mendim pozitiv do
ta béjé jetén tuaj dhe gjithcka rreth jush pozitive. Nése mendoni negativisht, e gjithé jeta juaj,
gjithcka rreth jush, e ardhmja dhe déshirat tuaja do té jené negative. Tani e dini, nése doni té
jeni té lumtur dhe té realizoni déshirat tuaja, thjesht duhet t& mendoni pozitivisht. Kushdo qé
bén ose flet keq pér ju, mos lejoni qé kjo té ndikojé tek ju, pasi do t'ju bé&jé t& mendoni
negativisht dhe do té jeté keq pér ne. Pér té mirén toné, ne nuk duhet té shgetésohemi pér
situatén ose mjedisin, té mos lejojmé qé ajo té ndikojé né gjendjen toné shpirtérore ose né
ményrén toné té té menduarit. Eshté gjithmoné né rregull té jemi pozitivé pér veten toné. |
uroj lumturi té gjithéve. Nése doni té jeni té lumtur, ju lutem mé dégjoni, pérpiquni té jeni
pozitiv me veprimet dhe mendimet tuaja, kjo éshté e vetmja gjé qé do té jeté e miré pér ju. Té
gjitha aktet negative, si vrasja, démtimi i njerézve té tjergé, hakmarrja me ose pa arsye,
keqtrajtimi i njerézve, démtimi i familjes, migve, shoqgérisé ose shtetit jané akte negative.
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3.- BEHU MILIONER

Si té keni njé té ardhme té miré dhe si té b&heni milioner?

Té gjithé duan té béhen milioner. Sipas Budés, ¢cdo person gé déshiron té béhet milioner,
gjéja e paré gé duhet té béjé éshté t'u japé para té varférve dhe té ndihmojé nevojtarét. Duke
ndihmuar njerézit e tjeré té jené shumeé té lumtur, do té keni njé ndjenjé lumturie. Kjo do té
pérmirésojé shéndetin tuaj, pasuriné tuaj dhe do t'ju ndihmojé té merrni vendimet e duhura.
Kjo éshté njé gjé. Gjéja e dyté, uné do té shpjegoj njé histori té Budés: Njé heré njé lypés i
ofroi Budés njé tas me oriz. Gjithcka qé kishte ishte ky tas me oriz. Lypési i tha Budés: "Buda,
kjo éshté gjithcka gé kam dhe do té doja ta jap ty, edhe nése nuk ha sot, nuk &shté problem
pér mua. Mé pélgen t'i ofroj Budés gjithcka gé kam. " Buda i tha: "Eja me mua, kam dicka pér
té treguar” Ata shkuan sé bashku te njé pus dhe Buda i tha: "Shikoje miré&". Lypési mundi té
shihte imazhin e njé milioneri gé jeton né njé shtépi té madhe plot me shérbétoré dhe plot
komoditete. Lypési e pyeti Budén: "Kush éshté ky?" Dhe Buda u pérgjigj: "A je ti" "Uné&?"

“Po, né jetén ténde té ardhshme do té jesh ky milioner, sepse sot mé ofrove njé tas me oriz,
gjithcka gé kishe, dhe ky éshté shpérblimi pér mirésiné ténde”.

Njé milioner qé po dégjonte bisedén i tha Budés: "Uné té sjell njé makiné plot me oriz". Buda
tha: "Miré". Sé shpejti, ai erdhi me njé makiné plot me oriz dhe i tha Budés: "Lypési i dha njé
tas me oriz dhe né jetén e tij t&é ardhshme, ai do té b&het milioner, uné do té béhem mbret mé
voné." Budai tha: "Eja me mua, do té té tregoj, shiko t& mirén" Milioneri pa njé ka gé punonte
tokén, duke i trembur mizat me bisht. Milioneri e pyeti Budén:
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"Cfaré éshté kjo?" Dhe Buda u pérgjigj: "Ti", "Uné&?", "Po, té gjitha paraté gé ke
i ke né kurriz té té varférve, késhtu gé je béré i pasur. Ky do té jeté ndéshkimi
yt. Do té duhet té punosh miliona vjet dhe i lindur si ka pér t'ua kthyer té
varférve gjithé ato gé mé ke marré dhe se sot mé ke dhéné njé makiné plot oriz,
ky kau ka bisht. Nuk varet nga sasia, varet nga zemra jote".

Njé euro nga njé lypés éshté njésoj si njé milion nga njé milioner.

Nése déshiron té béhesh milioner, jepi sa t& mundesh atyre né nevojé, atyre qé
jané mé té varfér se ti dhe do té marrésh shpérblimin pér t'u béré milioner. Nése
déshironi té béheni milioner, ményra e vetme éshté té ndihmoni njerézit qé kané
nevojé pér mé shumé se ju. Té gjitha donacionet tuaja pér ata qé kané nevojé
do té shumézohen me njéqind ose njé milion heré si shpérblim. Ményra e vetme
pér té shpétuar nga varféria éshté duke ndihmuar njerézit e tjeré qé jané mé té
varfér se ju, duke i ndihmuar ata sa mé shumé gé té mundeni. Buda thoté se
atéheré ai do té keté shpérblimin e tij dhe Buda nuk génjen kurré, Buda i mban
gjithmoné premtimet e tij. Kané kaluar tre mijé vjet nga vdekja e Budés dhe
gjithcka gé ai tha ka géndruar deri mé sot.

INDEKSI | PRAPAS

4.- GRUAJA

Vrisni dhe vrisni. Té gjithé jemi fémijé té Zotit. Né asnjé rrethané nuk mund té
vrasim njéri-tjetrin, njerézit, kafshét apo ndonjé gjallesé. Ai gé vret duhet ta
paguajé njé milion heré me jetén e tij atij qé éshté vraré, sipas ligjeve té Zotit.
Né asnjé rrethané apo arsye, ose nén emrin e Zotit apo ndonjé emér tjetér, nuk
duhet té vrasésh, nuk mund té vrasésh. Kjo éshté e pafalshme né ligjet njerézore
dhe ligjet e Zotit. Kafshét dhe geniet njerézore nuk mund té vriten. Ne hamé
kafshé gé jané mé té dobéta se ne. Sepse ne hamé mish, njerézit po vrasin
kafshé pér ne. Nése nuk hané& mish, askush nuk do t'i vrasé kafshét. Jeto dhe le
té jetojé. Mos harroni se vrasja e ¢do genieje té gjallé, drejtpérdrejt ose
térthorazi, do té paguajé pér mékatet e tyre, té gjitha, duke pérfshiré fetusin, gé
zemra po rreh. Cdo genie e gjallé ka té drejté té jetojé, njésoj Si ju apo uné, si
gjithé té tjerét. Kjo éshté arsyeja pse ne nuk mund té vrasim, pavarésisht nga
arsyeja, emri, nén asnjé emér té asnjé Zoti, ne nuk mund té vrasim. Mos harroni
se té gjithé ata gé vrisni, drejtpérdrejt ose térthorazi, do té shkojné né ferr kur
té vdesin dhe do té kalojné népér njé mal me gjethe. Shpirti nuk vdes, por mund
té vuajé dhimbjen e kalimit népér njé mal me gjethe dhe té vdesé ngadalé. Pasi

i vdekur, ai do té ngrihet dhe do té vdesé pa pushim pér njé mijé vjet pér ¢cdo
jeté gé ka marré. Nuk ka falje, ligjet e Zotit jané mé té kégija se ligjet njerézore.
Jeta tjetér éshté mé e ndérlikuar dhe e véshtiré se kjo, me demonét, shumé meé
e ndérlikuar. Mos mendoni se duhet paré pér t'u besuar.
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5.- FATKEQESITE NATYRORE

Ne mendojmé se fatkeqésité natyrore nuk kané té béjné fare me ne, por né realitet
jemi ne ata gé i shkaktojmé kéto fatkeqési.

Nuk éshté faji i natyrés, faji i vetém éshté i genieve njerézore.

Para sé gjithash, kjo éshté pér shkak té€ mendimeve tona. Njerézit po béhen mé
egoisté dhe mé shumeé njeréz kané mendime té kégija.

Kjo energji negative prek natyrén dhe universin.

Pér kété arsye, njerézit nuk e kuptojné se kjo con né fatkegési natyrore.

Mendimet jané problemi i paré dhe i dyti éshté ajo qé ne po b&mé. Ndotje dhe gjéra
té tjera gé po démtojné mjedisin dhe pér pasojé po vuajmeé nga pérmbytjet, tajfunet,
térmetet... Ne jemi duke shkaktuar gjithcka. Pse na shkakton kjo? Sepse nuk e kané
kuptuar gé ne jemi pjesé e natyrés, jemi njé e téré dhe nuk duan ta pranojné kété
fakt. Natyra, universi dhe ne jemi njé, jo dy.

Nése e kuptojmé se gjithcka éshté pjesé e jona, nuk do té démtojé mé natyrén apo
universin. Ne duhet ta dimé kété pér té shmangur fatkeqésité natyrore. Ne jemi té
vetmit gé mund ta zgjidhim. Ne kemi démtuar natyrén dhe tani natyra éshté kundér
nesh, por nuk éshté faji i natyrés apo i fatkeqésive natyrore, éshté vetém faji yné.
Ne duhet ta shkaktojmé kété me ndotje dhe industri gé shohin vetém interesat e
tyre. Ne nuk kujdesemi pér njerézit, mjedisi apo natyra, prandaj po vuajmeé nga kéto
probleme gé po réndohen dita-dités.Pér té shpétuar planetin toné&, pér té shpétuar
natyrén dhe pér té shpétuar veten duhet t&€ mendojmé se jemi pjesé e natyrés.

Pér shembull, trupi yné ka njé mélci, veshka, zemér...ato jané pjesé e trupit toné.
Stomaku yné, zemra, veshkat, zorrét, dora apo gishti i kémbés nuk mund té
démtohen, pasi ato jané pjesé e jona. Duhet té kuptojmé se jemi njé, duhet té
kuptojmé se jemi njé e téré. Ne po kujdesemi pér trupin toné, zemrén toné, veshkat
tona, ne gjithmoné pérpigemi té kujdesemi pér veten toné. Nése keni ndonjé
problem shéndetésor duhet té shkoni te mjeku pér té zgjidhur problemin.

Ne duhet té b&jmé té njéjtén gjé me natyrén dhe universin, atéheré do té jemi
parajsé. Nése e béni kété, né té ardhmen nuk do té keni kag shumé fatkegési
natyrore. Gjithcka varet nga ne.
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6.- NJERI | PASUR DHE | VARFER

Pse té varférit? Sipas teorisé budiste, té gjithé té varférit ishin lakmitaré dhe egoisté
né jetén e tyre té kaluar, gjithgka ishte pér ta dhe ata kurré nuk i ndihmonin té tjerét,
prandaj né kété jeté ata jané té varfér.

Njerézit e pasur, né jetén e tyre té kaluar ishin bujaré ndaj té varférve dhe ndihmuan
ata né nevojé, né ményré qé né kété jeté, ata té jené té pasur, ata jané milioneré.
Nése jeni té varfér tani, si mund t'i pérmirésoni financat tuaja? Njé i varfér nuk ka
shumeé para, por té paktén ka gindarka. Njégind nga njé i varfér ka té njéjtén vleré si
njé milion nga njé milioner. Kur njé i varfér té jep njé gindarké, ajo ka té njéjtén vleré
si njé milion dhe njé milioner. Né syté e Budés, 1 qindarké dhe 1 milion jané njésoj,
varet vetém nése i ndihmon té tjerét nga zemra. Nése doni té jeni té pasur, duhet t'i
ndihmoni njerézit qé jané mé té varfér se ju sa té mundeni.

Njerézit sepse ju kané ndihmuar shumé pak nga pak, kur té plakeni, pasuroheni dhe
njerézit gé do t'ju ndihmojné, energjia juaj pozitive do té forcohet dhe e gjithé
energjia pozitive e njerézve gé ju kané ndihmuar do t'ju ndihmojné sepse ju jeni njé
person i miré dhe njerézit e miré do t'ju ndihmojné.

Askush nuk ndihmon njé person té keq, askush nuk ndihmon njé egoist, askush,
sepse nése jeni egoist, nuk falenderoni askénd dhe pér kété arsye askush nuk do
t'ju ndihmojé. Nése doni ndihmé, keni njé shans té jeni njé person i miré dhe atéheré
té gjithé do t'ju ndihmojné.

Mé paré, kisha njé shok shumé té varfér. Ai ulej para shtépisé sé tij pér t'u béré
banja dielli. Njé udhétar kaloi derén e tij.

Ishte verég, ishte shumé vapé dhe udhétari kishte etje.

| varféri i tha udhétarit: "Eja né shtépiné time, ulu, freskohu dhe pi njé ¢aj, pastaj
mund té vazhdosh udhétimin®.

Udhétari i tha: "Ti je njeri i miré, nuk mé njeh dhe mé ftove né shtépiné ténde pér
¢aj, pusho dhe e ke ndezur ventilatorin pér té mé freskuar, je njeri i miré, ¢faré po
bén tani. Shoku im tha: "Asgjé" Dhe ai u pérgjigj: "Pse?"

| varféri tha: "Sepse nuk kam para dhe sapo kam studiuar pak dhe nuk kam gjetur
asgjée".

Udhétari mé pas tha: "Uné shoh gé je njeri i miré, do té té ndihmoj, po béj batanije,
do té jap batanije dhe do t'i shes dhe do mé jep paraté. Uné té besoj se jei miré."
person Udhétari e béri até dhe tani miku im éshté njé miliarder vetém pér té
ndihmuar

njé udhétar té pushojé pak. Nése déshironi té keni njé té ardhme té miré, duhet t'i
ndihmoni njerézit pa kérkuar asgjé né kémbim.

Nése njé milioner i fugishém keqtrajton njerézit, ai éshté egoist, nuk i ndihmon kurré
té tjerét, ai thjesht déshiron té shijojé jetén e tij me partité dhe shpenzon para vetém
pér veten dhe familjen e tij dhe askush tjetér, ky person gé po gézon ngafatii jeta e
tij e méparshme, ky fat do té pérfundojé shumé shpejt. Shumica dérrmuese e
milioneréve kur jané né moshé té vjetér, pérfundojné té sémuré dhe té varfér dhe
askush nuk kujdeset pér ta. Kag shumé ndeshje dhe para té shpenzuara pér miqté
gé nuk kujdesen pér to kur jané té varfér.

Kur ke para dhe déshiron té kesh mé shumé para, té kesh shéndet té miré, fat té
miré dhe jeté té gjaté, gjithcka gqé duhet té bésh éshté té ndihmosh té varférit dhe
atéheré do té jesh gjithmoné i pasur, gjithmoné i fugishém, do té kesh njé jeté té
gjaté dhe keni njé shéndet té miré, sepse kur
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ju béni kété, ne do té krijojmé energji pozitive dhe Zoti do t'ju ndihmojé, besoni
apo jo, Zoti do t'ju ndihmojé.
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7.- KONFLIKTET

Ne duhet té falim k&édo gé na léndon. Sipas teorisé budiste, pérvec faljes duhet
té falénderojmé. Ju nuk duhet té mbani inat dhe duhet té harroni té keqgen gé ju
bén njé person tjetér, sepse kur i mbani té gjitha kéto brenda vetes vetém
léndoni veten. Edhe nése keni absolutisht té drejté, me hakmarrje dhe urrejtje
arrini vetém té Iéndoni veten. Nuk mund té jetosh né page, nuk mund té jetosh

i geté, gjithmoné mendon negativisht dhe kjo ndikon né shéndetin ténd dhe nuk
mund té kesh cilési té jetés.

Sipas teorisé budiste, ¢cdo person gé na léndon éshté sepse né njé jeté té kaluar
jui keni Iénduar ata. Késhtu gé né kété jeté ajo té shpérblen pér gabimin gé i ke
béré asaj. Nése e falni, borxhi do té shlyhet, do té jeni té geté.

Nése njé person né kété jeté ju Iéndon, dhe ju e [éndoni até né jetén tjetér,
atéheré personi tjetér né njé jeté tjetér ju Iéndon pérséri dhe ju e Iéndoni até né
jetén tjetér.... e késhtu me radhé, ky cikél nuk mbaron kurré, nuk mbaron kurré.

Nése njé person ju Iéndon, mos u shqetéso, ai do ta ndéshkojé veten, do ta
ndéshkojé ndérgjegjja e tij. Ndoshta para té tjeréve nuk déshiron ta pranojé, por
brenda, kur fle, kur éshté vetém, daléngadalé do ta ndéshkojé veten. Zoti nuk
ka nevojé té ndéshkojé. Secili ka ndérgjegjen e tij dhe nése dikush Iéndon, ai e
dénon veten shumé mé tepér sesa nése hakmerresh. Dénohet shumé mé
ngadalé, mé ashpér se hakmarrja juaj. Kjo éshté arsyeja pse nuk ka nevojé té
mbash méri apo té hakmerresh. Nése njé person ju Iéndon, merreni sikur po
shgyrtoni veten, sikur po kaloni njé provim. Nése jeni né gjendje té kaloni kété
provim, atéheré ngriheni né nivel. Prandaj, duhet té¢ mbani mend se nuk keni
pse té mbani méri ndaj njerézve gé ju Iéndojné. Nése e mbani, do té keni shumé
probleme: nerva, stres, garkullim té dobét... duke ndikuar késhtu né jetén tuaj,
do té plakeni mé shpejt, do té jeni gjithmoné té sémuré dhe asgjé nuk do té
shkojé miré né jeté sepse mendimi juaj &shté totalisht negativ. .

Ju kurré nuk do té ngrini kokén. Pér té qené miré gjithcka gé duhet té béni éshté
té falni. Falni sikur po e falni veten. Duhet té falésh pér té jetuar né page dhe
getési, sepse hakmarrja sjell vetém hakmarrje dhe mé shumé hakmarrje dhe mé
shumé hakmarrje.... késhtu gé nuk mund té jetoni miré.

Nése doni té jetoni miré, pérpiquni té falni, éshté e vetmja zgjidhje, nuk ka tjetér.
Mos u shgetésoni, Zoti dhe ndérgjegjja e tij do ta ndéshkojné até pér ju. Me
siguri ai do ta pérmbushé dénimin e tij plotésisht, Zoti dhe ai veté do té
hakmerret pér ju.
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Ju nuk keni nevojé ta béni até. Mos mbani méri. Mundohuni té jetoni miré.
Kjo éshté teoria budiste e konflikteve.
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8.- DUHAN

Pirja e duhanit vret ngadalé. Cdo cigare éshté né 5 minuta té jetés suaj. Cdo paketé thoté: pirja
e duhanit démton réndé, duhani vret, duhani shkakton kancer né mushkéri dhe té gjithé
duhanpirésit, lexoni kété dhe mos u interesoni. Disa tremben dhe pérpigen té dalin nga ky ves.
Mé paré, njé nga studentét e mi té jogés u pérpoq té linte duhanin. Mund té ndalohej pér njé vit
por po rezistonte. Njé vit mé& voné, nuk munda té duroja mé. Para se té lija duhanin, pija njé
paketé né dité dhe pas atij viti, 3 pako né dité. S'kaloi shumé, ai u kthye até vit pa duhan. Kjo
éshté arsyeja pse pér té [éné duhanin, nuk duhet ta detyroni veten, sepse nuk do té funksionojé
dhe nuk do té mund ta lini kurré. Pér té 1éné duhanin pérgjithmoné&, duhet té bindni veten dhe
veten. Nése nuk e bindni veten, mos higni doré kurré. Binduni nése doni té jetoni mé gjaté, té
keni shéndet té miré, té keni njé jeté mé té gjaté. Duhet ta lini duhanin nése déshironi té jeni né
gjendje té miré shéndetésore dhe té mos vuani nga kanceri i mushkérive. Pér té gjitha kéto
arsye ju duhet té bindni veten. Ndonjéheré éshté e mundur té lini duhanin me hipnozé. Kur
hipnotizoheni, mund té shihni mushkérité tuaja té mbushura me nikotiné, aq té pista dhe té
neveritshme. Njé ményré pér té [éné duhanin éshté té dukeni té neveritshme né mushkérité
tuaja. Ményra mé e miré dhe e vetme éshté té bindésh veten se éshté thjesht njé trill, se nuk
éshté domosdoshméri. Imagjinoni qé keni njé familje t& miré, njé biznes/puné té miré, pér té
jetuar té geté me fémijét tuaj dhe shumé komod dhe né pjesén mé té miré té jetés tuaj, duke
vdekur nga duhani. A nuk do té ishte turp? Nése keni gené i ri, i varfér dhe nuk keni asgjé,
ndoshta mendoni se éshté né rregull, sepse nuk keni asgjé pér té humbur, por kjo zakonisht
vjen kur jeni afér 50 vjec. Njerézit fillojné té vdesin né pjesén mé té miré té jetés sé tyre, kur
gjithcka zgjidhet, gjithcka éshté perfekte. Ju e doni gruan tuaj, fémijét tuaj dhe gjithcka éshté
perfekte, por sa heré gé merrni njé cigare dhe e pini até, ju merrni 5 minuta nga jeta juaj. Nése
déshiron té jetosh deri né 80 vjeg, éshté turp gé mund té vdesésh né moshén 50 ose 60 vje¢
kur t&é mbarojé gjithé jeta. Pér t& mirén tuaj, pér familjen tuaj, fémijét tuaj, mendoni dhe binduni
té lini duhanin.
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9.- ALKOOL

Konsumimi i alkoolit éshté i ndaluar. Kjo do té thoté&, mos pini alkool.

Nése po, pini pak. Alkooli ka shkatérruar shumé familje. Kur dikush éshté i
dehur, sa krime mund té béhen? Nga konsumimi i alkoolit, sa persona kané
vdekur né aksidente automobilistike? Dhe si rrjedhojé, shumé familje kané
humbur babané, nénén apo fémijét e tyre, pér shkak té alkoolit.

Buda nuk thoté té pini alkool. Mos harroni se alkooli shkakton vetém fatkeqési,
nuk sjell té mira, vetém fatkeqési pér familjen tuaj, pér ju, pér shogériné dhe pér
shumeé té tjeré. Kjo éshté arsyeja pse nuk duhet té pini alkool. Nése fillon té
pish dhe béhesh alkoolist, si do ta kapércesh varésiné ndaj alkoolit? Ju do té
shkatérroni jetén tuaj, e ardhmja juaj do té jeté e errét, nuk do té keté asgjé,
askush nuk do té jeté prané njé té dehuri. Mos pini alkool, nése déshironi, mund
té pini pak. Alkoolizmi éshté i keq pér ju, pér familjen tuaj, pér shoqériné, pér
shtetin, pér té gjithé. Kur jeni i dehur mund té vrisni njé person tjetér, ose té
béni ndonjé gjé té egér. Mos harroni se nuk duhet té pini alkool, éshté e ndaluar
nga ligjet e budistéve, mos pini. Nése doni té jetoni té lumtur me familjen tuaj,
mos pini alkool sepse ndikon tek té tjerét. Nuk pij.

INDEKSI | PRAPAS

10.- LUFTA

Lufta sjell vetém fatkegési. Né Luftén e Dyté Botérore vdigén njégind njeréz, u
shpenzuan 500 miliardé dollaré dhe né Luftén e Vietnamit u shpenzuan 18
miliardé dollaré. Imagjinoni té gjitha paraté e humbura. Nése ato para do té ishin
investuar né vende té treta pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre dhe pér té
ndalur varféring, bota do té ishte njé parajsé. Kaq shumé luftéra dhe vdekje,
cfaré éshté pozitive pér ne? Asgjé, gjithcka éshté negative.

Pér té shmangur njé lufté, té gjitha vendet duhet té respektojné njéri-tjetrin.
Sepse? Sepse ne jemi té gjithé njé, té gjitha vendet jané njé dhe pérbé&jné njé té
téré. Me njé |ufté, té gjitha vendet e pérfshira do té kené vdekje, do té rrjedhin
shumé para, njerézit do té vdesin, ata do té varférohen dhe shkatérrimi do té
jeté i ploté. Asgjé nuk do té jeté e miré, gjithcka do té jeté e kege. Njerézit duhet
té diné se vdekja sjell vetém fatkeqési. Vrasja e foshnjave, shkaktimi i vdekjes
sé fetusit ose vdekjes sé kafshéve sjell vetém shkatérrim pér planetin toné,
asgjé té miré. Ne duhet té mésojmé té jemi té sjellshém, té pérzemért dhe falés
ndaj gjithé botés ose ¢cdo vendi. Mos u mundoni té béni lufté, do té keté vdekje
ngaté dyja palét, kjo éshté e vetmja gjé qé do té dilni nga lufta. Ne duhet té
dimé se té gjitha geniet njerézore jané njé, dhe universi éshté njé, dhe natyra
éshté njé. Nése nuk besojmé se jemi njé dhe té gjithé mendojné vetém pér veten
e tyre, se tani shohim rezultatet, po shkatérrojmé natyrén dhe mjedisi gjithashtu
po ndikon tek ne.
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mjedisi me ngrohjen globale dhe gjithashtu numri i fatkegésive natyrore jané

neé rritje. Kjo po ndodh sepse ne nuk jemi té vetédijshém se té gjithé jemi njé.
Mos harroni, e gjithé kjo duhet béré singerisht pér ta kthyer Tokén né parajsé.
Gjithcka qé duhet té bémé éshté té ndihmojmé njéri-tjetrin, sepse jemi njé. Nése
njé vend éshté né véshtirési mund té ndikojé tek ne. Ashtu si SIDA, problemi
filloi né Afriké dhe preku pjesén tjetér té botés, késhtu gé ne duhet té€ ndihmojmé
¢cdo vend gé éshté né telashe me gjithé zemér. Nése nuk i ndihmojmé menjéheré,
kjo do té ndikojé tek ne dhe gjithashtu pjesa tjetér e botés. Ne jemi njé, ne dhe
gjithésia jemi njé, njé vend dhe njé tjetér jané njé, ne jemi njé, jo dy. Nuk duhet
té jemi egoisté, pérndryshe nuk do té funksionojé. Nése punojmeé té gjithé sé
bashku, gjithcka do té jeté miré. Lufta nuk sjell asgjé té miré.

Pér shembull, né Luftén e Dyté Botérore, Hitleri u pérpoq té bashkonte té gjitha
vendet evropiane me forcé, duke béré lufté. A mund ta arrijé géllimin e saj? Jo.
Japonezét u pérpogén me luftén té dominonin vendet aziatike, a mund ta arrinin
até? Jo. Mé paré, romakét u pérpogén té dominonin té gjithé Evropén, a mund
t'ia dilnin? Jo. Pse jo? Sepse me forcé dhe ide negative nuk mund té arrish
asgjé, né fund do té jesh i déshtuar. Shumé njeréz té pafajshém vdesin, kostoja
e luftés éshté shumé e larté dhe e gjithé bota éshté démtuar, prandaj nuk ka
arsye. ne mund té béjmé lufté, nuk jemi njé, lufta nuk duhet té béhet mes
familjaréve apo véllezérvd€&shté&shtédaturatalieh,thoté se e

pa marré parasysh arsyen, ne nuk mund té vrasim njéri-tjetrin. Nése té gjithé
duhet té kené njé zemér prej ari, kjo boté do té béhet parajsé. Gjéja mé e
réndésishme éshté se liderét e té gjitha vendeve duhet té kené njé zemér prej
ari. Udhéhegésit jané shérbétoré té popullit, ata nuk jané kokat e popullit, ata
duhet té jené shérbétoré té pérulur té popullit.

Cdo gjé qé éshté e miré pér njerézit duhet béré. Ata nuk duhet té shpenzojné
asnjé cent pér dicka gé nuk éshté e dobishme pér njerézit. Cdo gjé duhet béré
me zemér, pa marré parasysh partiné politike. Ajo gé ka réndési éshté se ¢cdo
parti politike duhet té bé&jé dhe besoj se mé e mira pér njerézit. Pavarésisht nga
piképamja politike, mé e réndésishmja éshté té bémé até gé éshté mé e mira
pér njerézit dhe t& mos bé&mé lufté.

Tani té gjitha luftérat jané té kéqija, ato sjellin vetém vdekje, ato mund té
shkaktojné shkatérrim pér té gjithé botén. Kjo duhet té shmanget pasi ato jané
njé. Kjo éshté lufté dhe page. Nése doni té jetoni miré, respektoni dhe kujdesuni
pér natyrén, duke u kujdesur pér kafshét dhe njerézit, dhe ata do té kujdesen
pér ne, né ményré gé ne té krijojmé njé parajsé né Toké. Disa lideré dhe njeréz
po shkatérrojné planetin. Pér té jetuar miré, mos harroni se ne jemi njé. Cdo
vend, person, kafshé, natyré apo univers tjetér, ne jemi té gjithé njé. Nése e
kuptojmé kété, do té jetojmé né parajsé. Faleminderit.
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11.-VETEVRASJE

Cdo dité ka shumé njeréz qé kryejné vetévrasje. Njerézit qé kryejné vetévrasje
mendojné se pasi té vdesin gjithcka zgjidhet. Epo, ju e keni gabim, ata e kané shumé
gabim.

Si¢ e béjné shumé té qarté shkrimet e Budés, kushdo gé kryen vetévrasje pér ¢faré
arsyeje, nése ky person

duhet té jetojé 80 vjet dhe kryen vetévrasje né moshén 30, ndalon sé jetuari 50 vjet.
Ai veté ka marré jetén e tij. Sipas shkrimeve té Budés, ai person ¢do 7 dité&, shpirti i
tij kryen sérish vetévrasje. sa dhimbje! Sa ankth! | gjithé ky mashtrim duhet té
ndodhé ¢cdo 7 dité.

Nése njé person kryen vetévrasje duke piré njé Iéng toksik, cdo 7 dité ai do té duhet
té pijé pérséri até 1éng toksik. Nése ai person varet me litar, cdo 7 dité do t'i duhet té
varet nga litari.... kjo pér pjesén tjetér té jetés sé tij. Imagjinoni, nése njé person
kércen nga shumeé lart, ai do té duhet té kércejé pérséri nga lart ¢do 7 dité. Para se
té vdisni, imagjinoni dhimbjen gé ka kaluar! Pasi kryen vetévrasje, shpirti shkon né
ferr dhe dénohet nga 100 deri né 500 vjet atje. Pastaj ai lind si kafshé pér shumé
vite. | gjithé ky popull nuk e di dhe pyet veten: a ka rimishérim? Sigurisht. Sepse?
pyesni ndonjé mésues hipnozé, konsultohuni me ndonjé libér, Hipnoza nuk ka té
béjé fare me budizmin, por justifikon gé ne té gjithé kemi njé té kaluar, njé té tashme
dhe njé té ardhme né jeté. Se jeta nuk pérfundon né kété jeté, prandaj vetévrasja e
ndérlikon ekzistencén. Nuk zgjidh asgjé. Ndonjé problem serioz qé keni, éshté si
mesnaté, gjithcka éshté errésiré, por pas natés ¢faré ndodh? pak nga pak dielli lind,
pak nga pak gjérat pérmirésohen. Prandaj kur keni probleme, duroni sa té€ mundeni
sepse pak nga pak dielli do té lindé dhe gjith¢ka do té zgjidhet. Kur njeriu ka shumé
fat, nuk duhet té jeté i lumtur, sepse pas diellit t& mesdités vjen peréndimi dhe nata,
errésira.

Cdo person né jeté ka momente té kéqija, por nuk duhet té trishtoheni sepse dielli
do té lindé sé shpejti. Kur lind dielli i ploté, nuk duhet té jeni té lumtur sepse errésira
do té vijé sé shpejti. Kjo éshté jeta.

Pra, ¢cfarédo problemi gé mund té keni, mos u pérpigni té vrisni veten.

Kur dikush kryen vetévrasje, ajo qé e pret né jetén e pértejme éshté njé kohé e
pafund ankthi, ndéshkimi dhe vuajtjeje. Nuk ia vlen. Nése vetévrasja do té zgjidhte
gjithcka, atéheré té gjithé do té bénin vetévrasje dhe té gjithé do té ishin té lumtur
dhe ne do té ishim si engjéj dhe shenjtoré mé pas.

JO! Nése kryeni vetévrasje ose vrisni diké, do té keni dénimin tua;.
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12.- MJEDISI.

Pérshéndetje. Q€ mjedisi té€ mos na ndikoj&, ne duhet t& mésojmeé té lI&vizim mjedisin
toné: ne lévizim mjedisin. Kjo éshté ajo gé do té thoté té jesh né gjendje té jetosh

né harmoni. Mos lejoni qé asnjé situaté té ndikojé tek ju.

Ne duhet té |évizim mjedisin toné me dashuri, duke falénderuar té gjithé dhe késhtu
té kemi njé jeté me shumé dashuri. Kjo éshté ajo qé thoté Buda. Nése i falénderoni
té gjithé, mund té keni njé jeté té shéndetshme me shumé dashuri.

Kjo éshté ajo gé thoté Buda. Ju duhet t'i falénderoni té gjithé njerézit me shumé
dashuri dhe késhtu mund té jetoni shumé miré. Pavarésisht situatés, ju duhet té
jetoni né harmoni, duke falénderuar té gjithé dhe gjithcka.

Nése ka njeréz gé té Iéndojné, qé té shajné... nuk duhet té zemérohesh, duhet té
pranosh gjithcka gé vjen. Ashtu si Buda. Prano gjith¢cka gé vjen, mos mbaj inat dhe
thuaj faleminderit. Njerézit pyesin: pse duhet té falénderojmé diké qé déshiron té na
léndojé?

Epo, éshté si té kalosh njé prové. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet té falénderoni me
zemér, me mendimet tuaja, até person gé ju léndon. Nuk duhet té& zeméroheni apo
té mbani inat. Nése e béni kété, e keni gabim, e keni shumé gabim.

Ne duhet té mésojmé si Buda: Nése ndonjé situaté, e pranojmé me gjithé zemér, do
té jetojmé me shéndet té miré, jeté té gjaté, me shumé miq, me njé té ardhme té
miré....

Shkrimet e Budés thané: "Cdo dité éshté njé dité e miré, ¢cdo oré éshté njé oré e
miré, ¢cdo person éshté njé person i miré, ¢cdo gjé éshté njé gjé e miré, ¢do ¢éshtje
éshté njé céshtje e miré...". Nése mund té jesh i tillg, do té jetosh shumé miré.
Mésoni pér avantazhet e Budizmit. Kushdo gé do té té provokojé, mos i dégjo dhe
mos protesto, késhtu e godasin boshllékun. Nése dikush déshiron t'ju Iéndojé dhe
ju ngriheni dhe filloni té grindeni, kjo nuk do té pérfundojé kurré. Nése dikush ju
thoté dicka gé nuk ju pélgen, injoroni até. Pér sa kohé gé ju nuk dégjoni, ai nuk do
té jeté né gjendje té bé&jé asgjé. Ajo gé ai déshiron éshté té té provokojé. Nése nuk
e lini t'ju provokojé, nuk do té grindeni kurré. Ky person duhet té ndjejé kegardhje
pér ty sepse nuk e di dhe pér kété arsye pérpiget té té Iéndojé. Por démi i béhet
vetes. Nuk ka asgjé té miré pér té.

Ne duhet té mésojmé se asgjé nuk ndikon né té menduarit ose disponimin toné.
Késhtu gé ne mund té jetojmé miré.

Béjeni késhtu né jetén tuaj té pérditshme, né jetén tuaj té pérditshme.

Kjo éshté ményra e té menduarit pér té jetuar té lumtur, me shéndet té miré, njé té ardhme té
miré dhe njé jeté té gjaté.
Shume faleminderit.
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PJESA E TRETE.
TEORIA DHE PRAKTIKA E JOGA-S

TEORIA E JOGES

Joga, qé joga té funksionojé, pérpiqu té ndihmosh njerézit, jeta éshté e shkurtér,
nése i ndihmon njerézit mund té kesh njé té ardhme té miré dhe njé jeté té gjaté,
shéndet t& miré dhe té gjitha déshirat gé mund té plotésosh. Por para késaj ju duhet
té béni pér té tjerét. Nése kérkon vetém Zotin dhe nuk bén pér té tjerét, kjo déshiré
nuk mund té vijé. Sé pari, ndihmoni té varférit me veprimet tuaja, ndihmoni njerézit
né nevojé, blini ilace pér njerézit qé nuk kané para pér t'i bleré ato, né ményré qé ata
té mund té zgjasin jetén, té pérmirésojné shéndetin, sepse kur e b&jmé kété ndihemi
miré dhe shumé té lumtur dhe ne. kemi njé energji shumé pozitive brenda nesh pasi
kemi béré kaktus té miré pér té tjerét. Kjo ndjenjé e gézueshme mund t'ju ndihmojé
té pérmirésoni shéndetin tuaj dhe té zgjasni jetén tuaj. Kjo éshté arsyeja pse ju duhet
té kuptoni pér té realizuar éndrrat tuaja.

| vetmi gé& mund t'ju ndihmojé éshté vetvetja.

Shume faleminderit.
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JOGA PER TE KETE SHENDET DHE JETE TE GJATE.

Uné do t'ju mésoj se si pérmes jogés dhe meditimit mund té keni shéndet dhe jeté
té gjaté.

Nése dikush e dégjon até qé do té them tani, éshté sepse ka shumé fat, éshté njé
meésim historik. Nuk &shté fantazi. Uné e praktikoj kété tekniké pér njé kohé té gjaté,
40 vjet mé paré. Né kéto 40 vjet nuk jam sémuré kurré. Nuk e di se ¢faré éshté
dhimbja, nuk e di se ¢faré éshté njé sémundje. Kjo tekniké e shpikur nga uné, e
pérzier me teoriné TAO. Si ¢do person, edhe uné mund té sémurem dhe té kem
temperaturé, grip... por népérmjet jogés dhe meditimit, shéroj veten.

llaget gé blen né farmaci jané té kimisé sé pastér, pérdoren pér shérimin e
sémundjeve, por njé gjé té shéron dhe njé tjetér té démton. Njé gjé té shéron dhe
njé tjetér té mérzit.

Dhe atéheré i gjithé organizmi éshté i keq. Duhet té kuptosh. Thjesht duhet té
aktivizoni mbrojtjen e trupit tuaj. Sepse Zoti e béri trupin toné té mrekullueshém,
por ne nuk dimé ta pérdorim até.

Jeni shumé me fat qé dégjoni fjalét e mia.

Uné filloj t'ju mésoj: pér té filluar, uluni né kété ményré si uné, me kémbét tuaja té
krygézuara, éshté joga né nivelin mé té larté. Cdo ményré e uljes apo shtrirjes,
ecjes, né shtrat, né karrige... éshté e miré, sepse meditimi i jogés vjen nga mendja,
jo nga ményra se si ulesh. E réndésishme éshté gé té jeni té rehatshém dhe té
kéndshém, té uleni me shtyllén kurrizore drejt dhe duart tuaja té bashkuara dhe
mbéshtetur né kEmbé. Ka njeréz qé i vecojné dhe e mbéshtesin secilin né gjunjé,
por nése duart tuaja mund té komunikojné mé miré. Por nése ju pélgen ndryshe,
nuk ka problem. Duhet té ndiheni rehat. Cfarédo qé ju pélgen. Pozicioni duhet té
jeté i natyrshém dhe i rehatshém, té mos shpérgendrohet pér té€ mbajtur pozicionin
e duhur. Pér shembull, kur bashkoni gishtin tregues dhe gishtin e madh, si¢c u
pélgen shumé njerézve, mendja duhet té jeté e vetédijshme gé té mos i ndajé
gishtat, ose me péllémbét,... dhe mendja shpérgendrohet duke mbajtur géndrimin e
duhur. Pozicioni me natyral eshte sic te them une, keshtu ge nuk duhet te besh
perpjekje per te bashkuar gishtat apo shuplakat... Syte te mbyllur, gjuha siper
giellzes pa e detyruar dhe mbyllur gojen. Ata marrin frymé nga hunda, jo nga goja.
Frymémarrja duhet té jeté e miré dhe e ngadalté, rreth 30 sekonda pér té hyré dhe
30 sekonda. Pér té dalé. Kur jeni té relaksuar nuk do té vini re se po merrni frymé,
do té jeni mé té relaksuar. Kur fryma éshté e forté, nuk éshté e miré pér shéndetin.
Sa mé nervoz té jeni, ag mé shumé duhet té€ merrni frymé me véshtirési...

Pér té mésuar teknikén e jogés duhet té duhen tre gjéra té réndésishme:

1.- FRYMERIA.

Sé pari ju duhet té mésoni té merrni frymé. Kur hyn ajri ju duhet té fryheni si njé
tullumbace. Kur fryn njé tullumbace, tullumbace béhet mé e madhe dhe kur nxjerr
ajrin, tullumbace shfryhet. éshté ajo gé keni
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pér té béré. Ajri duhet té arrijé nén kérthizén tuaj. Si kéngétaré qé& mund té kéndojné pér njé minuté pa
marré frymé. Ata hyjné né ajér deri poshté kérthizés. Ne pérgjithésisht marrim frymé deri né mushkeéri,
késhtu gqé lodhemi shpejt, duhet té merrni frymé deri poshté kérthizés. Si atletét, té cilét mund té
vrapojné shume kilometra pa u lodhur, sepse pérdorin kété tekniké té frymémarrjes; hyjné né ajrin
deri né fund, duke e nxjerré té buté dhe duke e futur té buté. Kjo éshté ajo qé duhet té mésoni dhe
praktikoni derisa té béhet zakon dhe té merrni frymé késhtu 24 oré né dité.

Mos harroni miré, jo vetém duke béré joga duhet t& merrni frymé késhtu, duhet t&€ mésoheni té merrni
frymé késhtu 24 oré né dité edhe kur jeni duke fjetur. Shéndeti i organizmit mé sé shumti varet nga
garkullimi i gjakut.Gjaku ka nevojé pér oksigjen, e pa oksigjen nuk garkullon miré. Kur gjaku arrin né
zemér, ajo ka nevojé pér oksigjen pér ta pastruar até, duke e kthyer até né pjesén tjetér té trupit té
pastér. Zemra pastron gjakun dhe e bén até té pastér pér pjesén tjetér té trupit me oksigjen. Nése ka
pak oksigjen, gjaku qgarkullon keq, nése gjaku nuk garkullon i pastér ¢cdo dy ngatre do té sémureni
dhe do té keni sémundje té médha ose té vogla. Gjaku arrin té gjitha venat, té¢ médha apo té vogla.
Nése gjaku nuk kalon népér venat e vogla, ai géndron né até piké. Dhe me kalimin e kohés ajo kthehet
né njé gungé gé mund té kthehet né kancer ose né njé problem tjetér. Sepse gjaku éshté bllokuar né
njé moment. Dhe aty géndron problemi.

Pér té béré joga duhet té pérgendroheni né:

Nése jeni njé burré apo njé grua gé nuk déshironi té keni fémijé, pika e pérgendrimit duhet té jeté tre
gishta poshté kérthizés. Né gendér té trupit.

Nése je grua dhe déshiron té kesh fémijé, duhet ta pérgendrosh mendjen tre gishta mbi kérthizé. Né
gendér té trupit.

Mendoni pér até faqge.

Mos harroni miré: frymémarrja duhet té jeté e gjaté deri poshté kérthizés 24 oré né dité. Nése fryma
éshté e gjaté, jeta éshté e gjaté; nése fryma éshté e shkurtér, jeta éshté e shkurtér.

Sepse? Sepse nése merrni frymé shkurt, oksigjeni i mjaftueshém nuk arrin né gjak dhe trupi juaj
prishet mé shpejt. Nése arrin shumé oksigjen, trupi juaj éshté aktiv, i shéndetshém dhe miré. Oksigjeni
éshté jeté, nése nuk ka oksigjen éshté si njé i vdekur: ¢faré éshté i vdekur? Eshté se nuk merr frymé,
nuk hyn ajri, nuk hyn oksigjeni, prandaj ka vdekur. Nése né trupin tuaj hyn mé pak oksigjen, aqg mé e
shkurtér éshté jeta.

2.- USHQIMIL.

Cdo lloj kafshe ka sémundje té ndryshme. Pér shembull, njerézit kané kancer dhe kanceri vjen nga
garkullimi i gjakut.

Shumé sémundje gé njerézit kané ardhur nga mishi i kafshéve. Kur hamé mishin e tyre ne
kontaminohemi me sémundjet e tyre. SIDA vjen nga majmuni. Majmuni ka gené gjithmoné bartés i
virusit té AIDS-it dhe ata nuk kané asnjé problem dhe mund té jetojné né page. Si ne gé mund té kemi
grip dhe asgjé nuk ndodh. Ne gjithmoné bartim viruse dhe asgjé nuk ndodh. Problemi éshté se ne nuk
kemi mbrojtje kundér sémundjeve té llojeve té tjera té kafshéve, prandaj SIDA ka njé efekt tjetér tek ne.

Té gjitha kafshét kané sémundjet e tyre. Ashtu si né Azi, zogjté e egér jané bartés té sémundjeve
virusale, dhe njerézit qé kané ngréné kéta zogj jané sémuré, jané kapur nga virusi.
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kéta zogj. Gjéja mé serioze éshté se ajo pérhapet né ajér, vetém duke marré frymé tashmé e
merrni dhe vdes. Té gjithé kané nevojé té marrin frymé dhe nuk éshté e mundur té mbani njé
shishe oksigjeni 24 oré né dité pér té thithur ajér té pandotur.

Prandaj, nuk duhet té& ngatérrohemi me kafshét. Ne nuk e dimé se cfaré lloj sémundjesh
mund té bartin kafshét. Ka viruse qé edhe nése i gatuani nuk vdesin.

Ashtu si disa vite mé paré me lopét e cmendura, ata kishin sémundje dhe njerézit hanin
mishin e tyre dhe vdisnin. Kjo éshté shumé e rrezikshme. Mundohuni t& mos hani mish pér
shéndetin tuaj dhe pér jetén tuaj.

Nuk ka asnjé ilag. Asgjé né kété boté nuk éshté falas. Nése doni shéndet dhe jeté té gjaté,
disa teka duhet té largoheni, nuk ka ilag, ¢do gjé ka ¢mimin e vet. Tani dhe ¢do dité ka mé
shumé vegjetariané, jo vetém pér bindjet fetare, por edhe pér shéndetin. Disa fe pérpigen t'i
bé&jné njerézit té kuptojné se ¢do genie e gjallé déshiron té jetojé, pér shembull njé milingoné
kaq e vogél, pérpiguni ta vrisni dhe do té shihni se si ikén, nuk déshiron té vdesé. Dhe si¢
themi ne, jetoni dhe |éreni té jetojé. Mundohuni té mos shqetésoni té tjerét, nése nuk ju
[éndojné, mos i IéEndoni ata. Nése kafshét nuk duan t'ju vrasin, mos i vrisni kafshét.

Mos béni até qé nuk déshironi gé ata t'ju béjné. Késhtu thoté feja.

Eshté si njé parim njerézor: ne jemi kafsh&, mé inteligjenté se té tjerét, por ne jemi ende
kafshé. Ne kemi zbritur nga majmuni dhe nga evolucioni jemi béré kjo gé jemi tani. Kjo éshté
arsyeja pse gjenet e majmunit jané 80% ose 90% si njerézit. Origjina joné vjen nga majmunét.
Ne jemi kafshé vetém se jemi mé inteligjenté dhe nuk duhet té pérfitojmé nga inteligjenca
joné pér té Iénduar té tjerét, pér té vraré me té dobétit. Nuk eshte e drejte!

Ashtu si meshkujt gé jané mé té forté se femrat dhe kur ka ndonjé problem vrasin gruan, té
dashurén apo shogen. Né Spanjé né vitin 2011 ata kané vraré mé shumé se 50 gra. Mé té
fortét pérfitojné nga mé té dobétit. Nuk eshte e drejte.

Té gjithé jané té barabarté para peréndive.

Nuk éshté e drejté qé njeriu vret kafshét pér qejf. Késhtu gé jetoni dhe léreni té jetojé. Askush
nuk mund té shtypé askénd, askush nuk mund té pérfitojé nga askush, askush nuk mund té
vrasé askénd, edhe nése éshté mé i dobét. Duhet té jemi t& dhembshur me kafshét dhe aq

meé tepér me graté, té cilat edhe pse jané mé té dobéta se burrat, kané té njéjtén natyré me
burrat, jané té barabarté me burrat, nuk jané inferiore, jané né té njéjtén kategori. Mos béni
asnjé gabim.

Mundohuni té mos hani ushgime té konservuara me konservues, hani ushqim natyral sa mé
natyral ag mé miré.

3. MENDIML.

Mjekét e vértetojné. Ka njeréz qé kryejné vetévrasje, gé hidhen nga njé rrokaqgiell dhe para
se té arrijné né toké kéta njeréz vdesin. Sepse? sepse ai mendon "tani do té biem né toké
dhe do té béhem si mush" me kété tronditje para se té bie né toké ky person tashmé ka
vdekur. Vetém me mendim. Mendimi mund té na b&jé miré ose keq. Prandaj pérpiquni té mos
keni apo mbani mendime negative, t& mos mbani méri pér até gé na béjné té tjerét, té mos
mbani plehrat gé ju hedhin njerézit. Nése mbani mendime negative brenda ju vetém léndoni
veten,
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Sepse nése mbani inat, ankth, nerva, trishtim... brenda jush ndikon né garkullimin e gjakut.
Té gjithé mjekét e diné. Sepse truri éshté i lidhur me pjesén tjetér té trupit pérmes nervave qé
shkojné né shtyllén kurrizore, e cila pérbéhet nga "unaza kockore" qé komunikojné me pjesén
tjetér té trupit. Kur keni nerva ose mendime negative, kjo ndikon né té gjithé organizmin.
Sepse komunikimi dhe ushgimi bllokohet dhe nuk arrin né pjesén tjetér té trupit dhe mé pas
sémuresh. Nuk duhet té keni asnjé mendim negativ edhe nése keni absolutisht té drejté, edhe
nése jeni viktimé. Gjithmoné duhet té€ mendoni pozitivisht.

Duhet té kesh dhembshuri pér ata njeréz gé 1éndojné, sepse éshté familja, shkolla, shoqgéria
g€ nuk i ka mésuar miré. Té gjithé njerézit qé béjné dém, herét a voné, do ta paguajné
shtrenjté, pérpara shoqérisé, para ligjit, me jetén e tyre. Gjithcka do té shkojé keq, jeta e tij
do té jeté fatale. Té gjithé duan mé té mirén pér té. Dhe kéta njeréz e kané gabim, sepse
mendojné se té béjné keq, té pérfitojné nga té tjerét dhe té mashtrojné éshté miré pér ta. Jo,
nuk éshté késhtu. Eshté se ai nuk e ka kuptuar se duke lénduar té tjerét Iéndon vetém veten.
Ju mund té mashtroni té tjerét, por jo veten. Ti e di qé po mashtron té tjerét dhe pér momentin
té tjerét nuk e kuptojné, por herét a voné do ta kuptojné dhe kur kjo té ndodhé&, do té filloni té
paguani shtrenjté pér démin qé keni béré. Nése u jep 1 té& miré njerézve, njerézit té kthejné 10
ose 100. Nése u bén 1 dém njerézve, njerézit té kthejné 10 ose 100 heré mé shumé se démi
gé u ke béré atyre. Prandaj shifrat nuk dalin.

Mendoni me kujdes pérpara se té Iéndoni njerézit. Pér té pasur njé té ardhme té miré, duhet
té jeni pozitiv dhe té ndihmoni njerézit me zemér té miré dhe njerézit t'ju kthejné me zemér.
Nése ju mashtroni ose Iéndoni njerézit nuk do t'ju afrohen.

Mundohuni té ndihmoni dhe béni pér té tjerét. Dhe ky géndrim pozitiv do té gjenerojé energji
pozitive dhe do té keni njé jeté té gjaté.

Pér té pasur mendime té mira, ¢do dité duhet té béni dicka pozitive pér té tjerét. Té paktén
njé gjé. Pér njerézit gé nuk i njihni.

Sepse? Sic thoté feja, nése béni miré pér té tjerét, Zoti do t'ju ndihmojé. Nése ndihmoni
njerézit do té ndiheni miré brenda, do té ndjeni njé energji té kéndshme. Do té jeni shumé té
lumtur dhe té lumtur. Kjo energji pozitive, duke u kénaqur me veprimet tuaja, i bén shumé
dobi shéndetit, pér té pasur jeté té gjaté dhe qé e ardhmja juaj té jeté e ndritshme. Sepse ju
keni njé energji pozitive dhe kjo duket né fytyrén tuaj. Késhtu qé té gjithé duan té afrohen me
ju. Nése vishni njé fytyré demonike, kush déshiron t'ju afrohet? Askush.

Pra, nése je pozitiv, éshté si njé radio gé ka kanale té ndryshme, nése déshiron té dégjosh
pozitivisht, gjithcka do té jeté pozitive, nése lidh njé kanal negativ, gjithcka rreth teje do té
jeté negative. Cdo kanal ka njé valé té ndryshme, kjo varet nga kanali né té cilin déshironi té
sintonizoheni.

Pra, e dini se ¢faré dua té them?

Tani uné ju mésoj se si té shéroni veten.

Sé pari ju duhet té largoni té gjitha mendimet nga mendja juaj. 2 trilion mendime kalojné
népér trurin toné cdo sekondé.

Ne as gé e kuptojmé. Dhe si t'i eliminoni ose largoni kéto mendime? Pérmes njé mantra. Nése
jeni katolik, mund té recitoni Ati yné ose Jezu Krishti ose Maria. Mos ndaloni sé pérsérituri
até emér brenda jush. Mendimi juaj duhet té pérgendrohet né njé emér té Zotit.



Machine Translated by Google

Nése nuk beson né Zot; kur merrni frymé dhe mendoni 1, kur merrni frymé pérséri mendoni
2 dhe késhtu me radhé deri né 10.

Nése béni njé gabim, asgjé nuk ndodh, duhet té pérqgendroheni derisa té arrini né 10 pa béré
gabim. Nése jeni pérgendruar miré, pushoni sé menduari pér emrin e Zotit apo numrat qé po
numeéroni.

Atéheré duhet té pérgendroheni né vendin ku keni sémundjen; kockave, zorréve, kudo né
trup ku ndjeni dhimbje.

Mendoni pér até fage. Pas relaksimit, duhet té pérgendroheni né vendin ku keni problem dhe
té urdhéroni trupin tuaj gé té ndihmojé né shérimin e atij vendi. Me mendim té forté, me gjithé
déshirén, thirre trupin ténd pér ta shéruar até vend: "shéro, shéro"

Sikur té ishe né njé komunitet, ne thérrasim té gjithé fqinjét té na ndihmojné. Nése njé fqinj
tjetér ka probleme njé dité tjetér, i gjithé komuniteti do té ndihmojé.

Organizmi merr vetém porosité e tua, duhet t& urdhérosh me mendjen ténde té vendosur gé
kjo fage té shérohet: "shéro, kuro, kuro dhe kuro". Né pak dité do té ndiheni mé miré, sepse
kjo éshté déshira juaj. Mendimi mund té ndihmojé ose té démtojé trupin tuaj. Eshté si njé
thiké me dy tehe.

Nése mendoni se do té keni probleme né njé vend té trupit tuaj, ju garantoj gé né njé kohé té
shkurtér do té keni probleme né até vend.

Njé dité njé doktor mé tha se ¢do dité priste njé zonjé pensioniste né zyrén e tij, ¢do dité
ankohej pér njé vend tjetér. Ai nuk do té ndalonte sé ankuari. Njé dité doktori i dha njé shishe
me pilula duke i théné: “Shiko zonjé, kéto pilula jané mrekullibérése, merre 1 ¢cdo dité dhe do
té shohésh gé pak nga pak ndihesh mé miré. Té gjitha problemet shéndetésore do té
largohen. Ti me beson? Zonja pérgjigjet: Po.

Pas tre muajsh zonja kthehet né konsulté. Doktori pyet: si ka gené? Dhe zonja pérgjigjet:
doktor super i miré, me ato pilulat e mrekullueshme éshté shéruar gjithgcka. Uné nuk kam
asgjé. Zonja nuk ka asgjé, gjithcka éshté né mendjen e saj. Ajo mendon se éshté e vjetér dhe
pér kété arsye duhet té keté probleme.

Pilulat nuk ishin asgjé, por zonja i beson mjekut dhe pilulat dhe ajo shérohet. | gjithé problemi
ishte né té menduarit e tij.

Njé mjek mund t'ju ndihmojé 30% né shérimin e sémundjes tuaj, 70% e mbetur varet nga ju.
Mendoni me mencuri. Gjith¢gka varet nga ju nga mendimi juaj.

Uné kam njé dhomé joga né Barceloné. Kam mé shumé se 10 vjet gé béj klasa joga, jané falas.

Uné kurré nuk paguaj pér kété praktiké joga. Cdokush né jetén tuaj duhet té€ marré vendime

té réndésishme. Dhe pér té gjitha vendimet duhet té jeni té relaksuar, pér ta arritur até duhet
Sé pari té béni joga dhe kur té jeni té relaksuar, t'i jepni vetes zgjidhjen perfekte pér problemet
tuaja. Sepse nése njé person éshté shumeé nervoz, nuk mund té marré njé vendim té miré.

Pér té marré njé vendim té miré duhet té jeni té geté dhe pa nerva. Késhtu qé kjo mund t'ju
ndihmojé shumé né jetén tuaj. Jeta varet nése merrni vendimet e duhura apo jo. Nése merrni
vendimet e duhura, jeta juaj do té jeté e mrekullueshme. A éshté késhtu?

Kjo éshté arsyeja pse gjithmoné pérpiquni té ndihmoni njerézit né ményré qé té gjithé t'ju
mbéshtesin dhe té keni njé rrugé té pérsosur. Mos u mundoni té shtypni dhe té pérfitoni nga
njerézit, sepse kjo do té sjellé pasoja negative pér jetén tuaj.

Nuk ia vlen. Mendimet dhe veprimet tuaja pozitive do t'ju ndihmojné té keni njé jeté té
shéndetshme dhe té gjaté, njé t& ardhme té miré dhe njé familje té miré. Ju duhet té béni
gjithcka me njé zemér ari dhe mirési, me siguri té gjithé do té kthehen tek ju me njé zemér
ari dhe mirési. Késhtu gé jeta juaj do té jeté fantastike. Nése vendosni njé fytyré pozitive
pérpara pasqyrés, pasgyra ju bén pozitiv. Mbani mend
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miré, nése keni probleme né njé sajt, pérqendrohuni né até sajt. Kur béni joga,
shképutni gjithcka; celular, telefon, radio, TV... Nuk duhet té keté draft.

Cdo dité, né ¢cdo kohé, kudo: gjithcka éshté miré. Nése e bén kété, do té arrish até
gé kam arritur, né 40 vjet nuk kam pasur asnjé lloj sémundjeje. Nése nuk jeni té
shéndetshém, nuk keni asgjé. Nése keni njé familje té& pérsosur, njé puné té
pérsosur, ju jeni njé milioner....

Por ti nuk ke shéndet, mé shumé je i vdekur se sai gjallé né shtrat, nuk mund t'i
gézosh té gjitha kéto, nuk mund té kénagesh me asgjé.

Prandaj né jeté gjéja e paré éshté shéndeti. Nése nuk ke shéndet, nuk ka as dashuri,
as para e asgjé, sepse mé& shumé je i vdekur se sai gjallé.

Dégjo dhe praktiko. Nése keni ndonjé pyetje, mund té mé kontaktoni pérmes Skype
dhe uné do t'ju pérgjigjem.

Mbani mend: ne jemi té gjithé njé. Nése ju jeni miré, uné jam miré dhe té gjithé jané

miré. Nése uné e kam gabim, ju e keni gabim dhe té gjithé e kané gabim. Njéri

ndihmon tjetrin. Nése ju ndihmoni, tjetri ju ndihmon. Dhe gjithcka do té jeté
fantastike.

Epo, pasi té béni joga, thithni tre heré, sa mé shumé ajér t&€ mundeni. Kur té keni
mbaruar, férkoni duart né té gjithé trupin pér t'u kthyer né normalitet.

Kjo tekniké éshté 100% efektive. Sepse uné veté e kam provuar kété tekniké pér 40
vjet dhe funksionon. Pér mé tepér, éshté falas, ¢faré mund té kérkoni mé shumé?

Pac fat. Dhe té gjithé gofshin té lumtur. Shume faleminderit.

INDEKSI | PRAPAS
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PRAKTIKA JOGA

Ekzistojné tre géndrime pér praktikén e jogés.
Ky éshté pozicioni i paré. Nése nuk mund ta béni, mund t'i zgjasni kémbét késhtu.

Varet vetém nga ajo qé éshté mé e rehatshme pér ju. Vendosni duart me gishtat
e médhenj sé bashku. Mbajeni shpinén drejt por té rehatshme. Ulni pak mjekrén
poshté. Mbyllni gojén, syté dhe vendoseni gjuhén né pjesén e pasme té qiellzés.
Para se té filloni, nxirrni frymén tre heré pér té nxjerré sa mé shumé ajér té jeté e
mundur. Uné do té shpjegoj se si té marr frymé sakté. Ajri duhet té thithet
butésisht dhe ngadalé.

Kur thithni, mund té zbuloni se thithja dhe nxjerrja ndihen té pakéndshme sepse
nuk jeni mésuar té merrni frymeé né kété ményré.

ményre.

Ky éshté problemi i paré gé mund té hasni, se thithja dhe nxjerrja nuk jané té
njétrajtshme. Problemi i dyté gé mund té hasni éshté se zhurma mund té krijohet
kur merrni frymé brenda dhe jashté. Problemi i treté gé mund té hasni éshté se
éshté miré, por thithja e nxjerrjes éshté njé lloj bllokimi. Ndérsa thithni, merrni
frymé thellé né pjesén e poshtme té barkut dhe ndérsa ajri hyn, fryheni.

Nxjerr.

Thithni.

Mos thithni vetém deri né mushkéri, gjé gé éshté e gabuar.

Sa mé gjaté té thithni, ag mé e gjaté do té jeté jeta jua;.

Sa mé e shkurtér té thithni, aqg mé e shkurtér do té jeté jeta juaj.

Té mos thithésh vetém deri né mushkéri éshté e gabuar.

Sa mé gjaté té thithni, aqg mé e gjaté do té jeté jeta juaj.

Sa mé e shkurtér té thithni, aqg mé e shkurtér do té jeté jeta juaj.

Gjaku juaj ka nevojé pér shumé oksigjen pér t'u pastruar.

Normalisht, njerézit marrin frymé vetém deri né mushkéri, dhe né kété rast, vetém
njé sasi e vogél oksigjeni furnizohet.

Pér shkak té mungesés sé oksigjenit, ato kané garkullim té dobét té gjakut dhe
kjo shkakton sémundje dhe mungesé té mbrojtjes.

Mundohuni té pérgendroni gjakun tuaj kétu né bark, 24 oré nése éshté e mundur.

Gjithmoné pérpiquni té merrni frymé thellé né pjesén e poshtme té barkut, nxirrni
zgjasé 30 sekonda sebHa) &jooesié nhbayapér thithietn dhe nxjerrjen duhet té

e duhur pér té marré frymé. Kur filloni té béni joga dhe uleni, mendja ju mbushet
me mendime, ndoshta ky éshté problemi i paré gé mund té keni. Problemi i dyté,
kur keni mé pak mendime, do té filloni té ndiheni té pérgjumur.

Problemi i treté gé mund té hasni pasi kapérceni problemin e paré dhe té dyté
éshté mérzia. Problemi i katért, ju géndroni té relaksuar dhe nuk pérparoni né
joga. Cdo sekondé, ne kemi dymbédhjeté milioné mendime gé kalojné né mendjen
toné, né até rast, ju duhet té pérgendroheni té gjitha né njé. Ményra pér ta béré
kété éshté té numéroni nga 1 né 10.

Thithni dhe numrin 1, thithni pérséri dhe numéroni nga 2 e deri né 10.

Ndonjéheré nése harroni se cili numér ishte i radhés, duhet té filloni pérséri nga

1 né 10. Kur njé praktiké mé shumeé dhe njé heré
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té cilét jané né gjendje té numérojné nga 1 deri né 10 pa béré asnjé gabim, ata
mund té kalojné né nivelin e dyté. Né nivelin e dyté ju mund té mendoni se si té
thithni dhe nxirrni. Pak nga pak do té ndjeni se jeta &shté e brishté, varet vetém
nga njé kércénim ajri pér té jetuar.

Ky éshté niveli i dyté. Nése mendoni se numérimi nga 1 né 10 éshté i véshtiré,
provoni té zévendésoni numrat pér mantras. Pér shembull, Jezusi, Maria ose
Zoti, ose njé mantra budiste "Amituofo”. Merrni mantrén gé ju pélgen mé
shume.

Mundohuni té pérgendroni té gjitha mendimet tuaja né njé.

Kur ju mund ta zotéroni kété, pér té pérgendruar té gjitha mendimet tuaja né njé,
eliminoni kété mendim té vetém ose mantré, dhe atéheré do té jeni né nivelin mé

té larté té jogés.

Falé jogés mund té kurohen té gjitha sémundjet.

Jemi ne ata qé démtojmé shéndetin toné, ndaj mund té shérojmé vetém veten toné.
Mjekét mund té shérojné vetém 30% prej nesh, 70% e mbetur varet nga ne, ata
mund té kurojné vetém veten, varen nga gjendja joné shpirtérore, nga mendimet
tona.

Pér kété arsye, té gjitha sémundjet shéndetésore varen nga ne. Kjo &shté arsyeja
pse joga ekziston.

Shkencétarét kané vértetuar se ju mund té keni njé ndjenjé té mirégenies me joga.
Mund té pérmirésoheni dhe té kuroni stresin dhe ndjenjén e nervozizmit, té gjitha
problemet fizike dhe mendore, por joga duhet té praktikohet té paktén njé heré né
dité, dy ose tre heré do té ishte mé miré. Merrni kohén tuaj né méngjes, pasdite
dhe natén. Né méngjes pas zgjimit, pasdite dhe natén para se té flini. Merrni kohén
tuaj, 10, 20 ose 30 minuta, né varési té kohés tuaj té liré. Zoti dhe mjekét nuk mund
t'ju japin shéndet té miré, duhet té kuptoni se jeni i vetmi gé mund t'i jepni trupit
tuaj shéndet té miré. Kjo éshté e réndésishme, kur praktikoni joga, duhet té béhet
né njé vend té ajrosur, por pa rrymé, duhet té jeté i geté dhe té shképuten té gjitha
pajisjet elektrike, késhtu qé nuk do té ndikohet. Ju duhet té synoni né kété piké,
barkun e poshtém, 2 in¢c poshté barkut tuaj, pikérisht né gendér dhe ka njé chakra.
Pika e pérgendrimit pér graté e reja éshté 2 in¢ mbi barkun tuaj, né mes té késaj
pike éshté cakra juaj. E pérgendruar éshté ajo piké sepse kétu grumbullohet gjaku
dhe ne duhet, népérmjet meditimit dhe pérgendrimit, té pérpigemi té qarkullojmé
gjakun me mendjen toné.

Nése gjaku garkullon miré, nuk vuani kurré nga ndonjé sémundje apo sémundje,
kjo éshté shumé e réndésishme. Nése gjaku nuk garkullon miré, ndonjé vené e
vogél, nése gjaku nuk garkullon, do té béhet kist dhe mé pas kancer dhe né fund
do té vdisni.

Nése déshironi té keni shéndet té miré dhe jeté mé té gjaté, gjithcka gé duhet té
béni éshté té praktikoni joga né shtépi dhe té ndigni udhézimet e mia se si ta
praktikoni até. Nése béni até gé ju thashé, do té jeni shumé té shéndetshém.

Nuk kam probleme shéndetésore sepse praktikoj joga.
Né kété rast, géndrimi éshté i sakté nése syté dhe goja jané té mbyllura.
Kur té keni mbaruar, duhet té nxirrni tre heré si né fillim.

Kur té mbaroni, duhet ta béni kété me duart tuaja dhe kété pér té rikuperuar
temperaturén normale té trupit. Kjo éshté ményra pér ta praktikuar até. Ajri i thithur
duhet té shkojé kétu dhe té pérgendrohet né até chakra. OK, kjo é&shté joga bazé.
Nése keni ndonjé pyetje, mund té mé kontaktoni pérmes Skype ose email.

Nése shfaget ndonjé imazh ose tingull ndérsa jeni duke béré joga, cfarédo lloj
imazhi ose tingulli, mbani mend se nuk éshté real, éshté thjesht njé
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i zbukuruar.

Nése doni té pérgendroheni miré dhe jeni duke béré joga, miré, né njé javé ose 2
ose 3 javé, né varési té secilit person, nése jeni né gjendje té pérgendroheni, do té
ndjeni se trupi, nga kétu, do té fillojé té ngrohet. .

Nése po e béni si¢c duhet, pas njé seance gjysmé ore djersitja ndalet, ja ¢faré mund
té ndodhé.

Nése kjo ndodh, gé do té thoté se ju jeni duke béré joga shumeé miré, kjo éshté
arsyeja pse jeni duke djersitur. Nése trupi juaj nuk nxehet, kjo do té thoté se keni
shumé mendime gé nuk jeni né gjendje t'i largoni dhe ajri gé thithni nuk hyn miré
né pjesén e poshtme té barkut dhe nuk e thithni tymin pa probleme. dhe ngadalé,
né ményré qé té mos e béni, po praktikoni yoga né ményré korrekte. Sé pari ju
duhet té besoni aftésiné tuaj pér ta béré até. Kjo éshté gjéja e paré gé duhet té dini,
sé pari t'i besoni vetes. Nése pas ushtrimit té jogés ndjeni ndonjé dhimbje, do té
thoté gé gjaku nuk garkullon miré né até piké dhe se aty keni problem. Nése éshté
e nevojshme, shkoni te mjeku, do té vini re se keni probleme atje. Nése keni ndonjé
sémundje, kur béni joga, pérgendrohuni, mendoni pér pikén me té cilén keni
probleme, mendoj né até piké, pérgendrohuni dhe mendoni se gjaku mund té
garkullojé, se kjo piké mund té pérmirésohet me gjithé energjiné dhe pérgendrimin
tuaj.

Praktika e fundit e jogés. Kur jeni duke praktikuar joga, pér disa njeréz do té duhet
njé, dy ose tre muaj, por pasi té praktikoni jogén dy heré né dité, pérfundimisht do
té ndjeni njé energji té nxehté kétu, njé ndjesi té nxehté né kété pike.

Dhjeté dité pasi té filloni té& ndjeni nxehtésiné né bark, do ta ndjeni kété energji
duke l&vizur kétu dhe kudo.

Mos kini friké, kur energjia fillon té |évizé, éshté e natyrshme, sepse ju jeni duke e
ngarkuar energjiné tuaj. Gjaku juaj éshté i nxehté kétu, energjia juaj e nxehté éshté
gati té garkullojé me mendjen tuaj. Né kété piké ju duhet té drejtoni energjiné tuaj
me mendjen tuaj né ¢cakrén gé ndodhet poshté anusit tuaj, té drejtoni energjiné
tuaj né até chakra dhe mé pas pérmes shpinés. Ju duhet ta drejtoni energjiné tuaj
poshté dhe mé pas pas shpinés. Pastaj Iéreni té shkojé kétu ku kemi njé chakra
tjetér dhe mé pas futeni energjiné tuaj té shkojé né kété rrugé, e cila éshté plot me
chakra, né fytyrén tuaj dhe mé pas kétu. Kétu kemi njé tjetér chakra dhe mé pas
kthehemi te cakra gé ndodhet 2 in¢ poshté barkut tuaj, ajo né té cilén fokusohemi
cdo dité. Né kété rast, energjia juaj &shté né lévizje dhe kur filloni té béni joga
nxehet dhe sapo té ngrohet, do té fillojé l1évizjen dhe do té fitojé forcé.

Kur jeni né kété piké, duhet t& shmangni marrédhéniet seksuale né ményré qé té

keni forcén pér té garkulluar gjakun tuaj dhe pér té lévizur energjiné pér té lévizur
rreth trupit tua;.

Cdo person gé arrin kété nivel mé té larté té jogés mund tainicojé kété energji né
trupin e tij dhe té mos vuajé kurré nga ndonjé sémundje.

Ashtu si uné, nuk kam vuajtur kurré nga asnjé lloj sémundjeje, asnjéheré&, pér mé
shumé se 45 vjet. Sapo té filloni energjiné tuaj dhe ta béni até té garkullojé népér
trup, ju siguroj se do té jeni té shéndetshém pér gjithé jetén.

Uné ju mésoj dhe ju duhet té ndigni udhézimet e mia. Pasi té Iévizni energjiné tuaj
rreth trupit tuaj, nuk do té vuani kurré nga asnjé lloj sémundjeje. Té gjitha
sémundjet shkaktohen nga garkullimi i dobét i gjakut, si paraliza cerebrale, gjaku
garkullon vetém né gjysmeén e trurit, késhtu gé gjysma tjetér éshté e paralizuar.

Falé jogés, gjaku garkullon me forcé té mjaftueshme pér té kaluar
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nga truri, jo si mé paré. Duke filluar Iévizjen e energjisé me mendjen tuaj, duke e
drejtuar energjiné pér té shkuar rreth trupit tuaj dhe gjithcka gé ishte bllokuar mé
paré do té jeté né gjendje té qarkullojé miré dhe mé pas ju do té kapérceni
sémundjen tuaj. Pasi gjaku té garkullojé si¢ duhet, ju mund té shéroheni nga ¢do
Iloj sémundjeje, si paraliza, ¢calimi, ose kur nuk keni forcé t& mjaftueshme né
krahé ose kémbé, ose né ndonjé pjesé té trupit ku ndjeni dhimbje ose paralizé té
shkaktuar nga varféria. garkullimi sanguine .

Kur rrimé ulur kémbét mpihen dhe jané si né gjumé dhe pérpigemi té ngrihemi,
nuk kemi forcé té ecim, paraliza éshté e njéjté. Sulmi né zemér shkaktohet nga
bllokimi i rrjedhjes sé gjakut né zemér.

Kushdo gé ka kéto simptoma dhe méson té béjé joga, né até moment kritik gé
mund té béjé joga né kémbé ose ulur, duke u pérgéndruar dhe duke béré joga,
mund ta kapércejé até krizé dhe té jetojé mé gjaté.

Shumé njeréz vdesin nga sulme té ndryshme, ataku né zemér, kriza nervore,
goditje né tru... Vetém me joga mund té relaksoheni dhe té drejtoni me mendje
garkullimin e gjakut dhe energjisé tuaj népér trup gé té€ mos vuani nga asnjé
sémundje. Ky éshté géllimi i jogés. Mé besoni, kushdo gé thoté té kundértén e ka
gabim.

Kjo YOGA éshté praktikuar pér mé shumé se 5000 vjet. Yoga éshté praktikuar pér
mé shumé se 5000 vjet dhe uné ju mésoj falas, késhtu gqé nuk ka asgjé, asnjé fjalé
né interesin tim personal. Megenése nuk kam asnjé ndjenjé interesi, po ju Mésoj
se si té praktikoni jogén tradicionale, né té kaluarén, vetém murgjit budisté mund
té mésonin.

Tani uné ju mésoj se si té keni shéndet té miré. Pér ta arritur kété, sé pari duhet té
relaksoheni dhe té ndaloni sé menduari. Tani, uné do té shpjegoj té gjithé procesin
né detaje: Sé pari, té filloni té lévizni dhe té ngrohni energjiné tuaj né kété chakra.
Pér ta béré kété, ju thithni njé heré dhe mendoni "njé", thithni pérséri dhe mendoni
"dy" dhe késhtu me radhé deri né "dhjeté". Nése jeni té relaksuar dhe mund té
mendoni deri né "dhjeté", pa harruar mé paré asnjé numeér, hapi i dyté éshté té
pérgendroheni né majé té hundés dhe té mendoni se si: "ajri hyn dhe del", "ajri
hyn dhe jashté”, dhe mé voné do té ndjeni sesi ajri mbush té gjithé trupin, té
gjitha poret e tij. Do té ndjeni frymén tuaj dhe jeni

njé.

Mendo sérish pér majén e hundés, por né njé ményreé tjetér, éshté si té mendosh
kétu, né majé té hundés, té€ mendosh pa menduar.

Mé paré duhej té fokusoheshe kétu, por tani éshté sikur té fokusohesh vetém né
gjysmeé té rrugés, té mendosh e té mos mendosh.Né kété rast do té ndjesh se
mendja dhe trupi yt gradualisht kané filluar té ndihen té relaksuar, sikur té jesh i
pavdekshém, do ta ndjesh veten duke ardhur. . Pas késaj, kur té jeni né gjendje ta
béni kété, pérgendrohuni né ajrin qé thithni, pérgendrohuni me gjithé mendjen
tuaj né ajrin gé nuk mund ta shihni, ajrin gé thithni.

Si zemra ashtu edhe shpirti juaj duhet té pérqgendrohen né ajrin gé hyn dhe del,
brenda dhe jashté, pak nga pak do té ndjeni se trupi juaj nuk ekziston sepse keni
harruar ekzistencén tuaj dhe ekzistencén e trupit tuaj, pasi ne po pérgendroheni
né ajér, do té ndjeni se ajri nuk éshté asgjé mé shumeé se ajri, asgjé tjetér, ky ajér
éshté thjesht njé fantazi.

Kur té jeni né kété nivel, do té jeni né té njéjtin nivel me njé mésues yoga, sikur té
ishit né té njéjtin nivel me Jezu Krishtin.

Né kété moment zemra e tij nuk po mendon mé pér dallimin mes teje, atij, meje
apo ndonjé gjéje, sepse gjithcka do té jeté njé.
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Do té keni té njéjtin nivel si Jezu Krishti, si njé shenjtor, ky éshté niveli mé i
larté i jogés. Faleminderit.

Joga na ndihmon té kthehemi né skenén para lindjes. Para se té lindnim, ne
ishim mésues té shkélgyeshém joga. Imagjinoni gé jeni njé foshnjé e palindur,
me kokén poshté, duke marré frymé pérmes kordonit kérthizor té lidhur me
nénén e tij. Ju po merrni frymé dhe ushqeheni me kérthizé, po merrni frymé
pérmes kordonit té kérthizés me kokén ulur né njé hapésiré té kufizuar dhe ne
mund té mbajmé veten pér 8 ose 9 muaj. Nése do ta fusnim veten né njé canté
té vogél tani, sa kohé& mund té mbajmé pérpara se té& béhemi té cmendur ose té
kemi njé ndjenjé shgetésimi?

Nése mund ta bénim mé paré, edhe tani. Yoga konsiston né kthimin né até
gjendje, né fillim para lindjes. Para se té lindnim, té gjithé ishim té shéndetshém.
Trupi yné prishet me déshirat, tekat dhe zakonet tona té kégija. Me joga mund

té ktheheni né momentin kur ishim né barkun e nénés soné.

Mé paré, nése mund té duroje té jesh né bark pér 8 ose 9 muaj, si njé mésues
joga, para se té lindesh, me praktikén e jogés mund té kthehesh né até moment.
Ky éshté géllimi i jogés, té ktheheni né fillim né ményré qé té keni gjithmoné
shéndet té miré dhe falé jogés té mund té jetoni mé gjaté, té keni njé jeté mé té
gjaté.

INDEKSI | PRAPAS
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PRAKTIKO JOGA SHPIRTERORE

Tani uné ju mésoj se si duhet té béni joga shpirtérore.

fundi i jogés "Uné" tashmé e kuptojmé se nuk ekziston. Nése ai nuk arrin nivelin e té kuptuarit
se "uné" e trupit nuk ekziston, logjikisht ai vepron si njé njeri nga trupi dhe mishi. Kur
pushoni sé geni njeri, ju ndaloni sé vepruari njerézor automatikisht dhe veproni me gjithé
ndérgjegjen dhe shpirtin tuaj si Jezu Krishti ose Buda. Jezu Krishti né disa raste béri mrekulli,
pér shembull, ai ecén né majé té ujit, ai ushgen gjithé botén me njé copé buké.... Bérjae
kétyre mrekullive éshté shumé e lehté dhe e thjeshté: cdo person mund té béjé té gjitha llojet
e mrekullive pérderisa ata |€né té gjithé té menduarit si njerézor, pérderisa ata 1éné "Uné" té
kétij trupi dhe veprojné si Jezu Krishti ose Buda. Cdo lloj mrekullie mund té béhet sikur té
ishte njé gjé e natyrshme. Shumica e dishepujve té Budés, kur vjen njé moment dhe ata
kuptojné, e I€né kété "Uné" njé skllav té kétij trupi. Kur e kupton, ¢lirohet nga skllavéria e
trupit dhe béhet shenjtor dhe ¢do shenjtor mund té béjé ¢cdo lloj mrekullie. Shenjtorét nuk
kérkojné para apo pasuri, kjo do té ishte shumé e lehté; Népérmjet jogés mund té shkoni né
té ardhmen dhe té dini se ¢faré do té ndodhin, mund té dini numrat e pishinés, té shortit...
gjithcka mund té dihet lehtésisht. Ajo qé ndodh &shté se kur njé person arrin njé dité
kategoriné e shenjtorit, ai nuk i déshiron mé té gjitha kéto. Por nése doni té shkoni né té
ardhmen nuk ka asnjé problem, pérderisa harroni té tashmen. E tashmja je ti. Nése nuk ka
"ju", né té tashmen mund té shkoni né té& ardhmen dhe né té kaluarén. Ju do té jeni té liré.
Por e tashmja ju duhet ta higni até nga mendja, nga vetédija juaj. Fundi i jogés éshté té
kuptojmé se shpirti pérfiton nga ky trup pér té transmetuar kété teori. Cdo trup éshté si njé
kufomé, njésoj si njé llambé, nése llamba nuk ka rrymé éshté e koté, por kur rryma kalon te
llamba ajo ndizet. Llamba si trupi, shpirti si rryma elektrike. Eshté vetém kjo. Nése dikush e
kupton kété, ai do té jeté né gjendje té udhétojé mes yjeve edhe nése ata jané gjallé.

Ky imazh éshté njé mésues super mjeshtér i jogés i quajtur "Tamo" qé kur mbérriti pér heré
té paré né territorin kinez, ai hyri né tempullin Shaolin né njé gytet té vogél dhe béri joga pér
6 vjet pa dalé fare, pa ngréné e pa piré. Meditoni pér 6 vjet. Ky éshté njé mésues i mésuesve,
numri njé i té gjithé mésuesve té jogés. Né fagen time mund té shihni njé shembull se si njé
djalé 15-vjecar né Tibet kalon 10 muaj duke béré joga pa ngréné ose piré, kjo tregon se joga
nuk éshté fantazi. Népérmjet jogés mund té arrini até qé déshironi, thjesht duhet té higni doré
dhe té harroni "Uné&". Nése "Uné" nuk éshté atje, ky trup nuk ekziston dhe ju do té jeni té liré.
Eshté kaq e thjeshté&, jemi ne gé e ndérlikojmé veten. Ne marrim njé fantazi dhe besojmé se
éshté e vérteté.

Ashtu si kur shohim njé film horror dhe kemi friké, kur ai mbaron ne vazhdojmé té jetojmé
asgjé nuk na ka ndodhur, vetém né mendim besojmé se ajo gé po shohim éshté e vérteté, por
nuk éshté e vérteté, éshté njé fantazi. Prandaj, nése doni té jeni njé shenjtor, njé njeri qé bén
mrekulli, doni té jeni i pasur, i fugishém, milioner, keni njé jeté té gjaté, té pérmbushni té
gjitha déshirat tuaja, té jeni njé super burré, harroni "Uné" té tashme dhe ndaloni sé vepruari

si"Uné". " té kétij trupi. Vepro si Jezu Krishti
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ose Buda dhe te gjitha deshirat do te plotesohen, kaqg e thjeshte, nuk duhen shume vite
studim, apo joga, jo.

Cdo teori e Budés dhe Jezu Krishtit éshté si njé ilag. Tani jemi té hutuar, jemi té ¢mendur,
truri yné éshté plot me fantazi. Teoria e Budés dhe Jezu Krishtit éshté si njé ilag, nése marrim
kété ila¢ do té shérohemi nga kjo sémundje e gmendurisé gqé na bén té ngatérrojmé realitetin
me fantaziné. Kur e merrni kété ilag dhe shihni se jeni shéruar nga kjo ¢gmenduri, nuk keni mé
nevojé pér asnjé lloj teorie. Eshté sikur duhet té kalojmé njé lumé dhe duhet té marrim njé
varké, miré, kjo teori (e Budés apo Jezu Krishtit &shté si njé varké, ne hipim né barké dhe
mésojmeé teoring, dhe kur arrijme te tjetra anash ¢faré té b&jmeé ne zbresim nga barka dhe e
mbajmé varkén mbi supe apo e Iémé varkén né breg té lumit?

Buda tha: “E gjithé kjo teori éshté si njé ilag, pasi té jeni shéruar, logjikisht e ndaloni marrjen
e atij ilagi. Kjo éshté e ardhmja gé na pret. Shpresoj gé uné dhe té gjithé ju sé bashku njé dité
té mund té takohemi pérséri né jetén e pértejme. Ne mund té arrijmé até parajsé, territorin e
Budés ose Jezu Krishtit dhe mund té komentojmé se ¢faré na ka ndodhur né kété jeté. Nése
dégjoni mesazhin tim, té gjithé ju njé dité do t& mund té ktheheni né origjinén toné. Nga kemi
ardhur té gjithé.

Duhet ta I1émé kété fantazi dhe té kthehemi né shtépi. Shtépia joné na pret pér miliarda vjet,
ju lutemi béjeni dhe le té shkojmé té gjithé né shtépi. Ne jemi té gjithé peréndi, jemi njé yll, té
lutem eja né shtépi. Le té kthehemi te origjina joné, gé éshté universi i pafund ku nuk ka
vdekje, trishtim, gjithcka éshté e mrekullueshme.

Te lutem lere kete fantazi "une" dhe shkojme bashke ne shtepi.
Shume faleminderit.

e R
et NN R P e
e i, SO AR MBS s
S AP Ay e

. o
R N

INDEKSI | PRAPAS

FUNDI | LIBRIT TE PARE



Machine Translated by Google

FALEMINDERIT me zemer

WA

=4

A0 It ‘ v
307,03/+2012%08

Faleminderit, faleminderit me gjithé zemér.

E réndésishme éshté qé ne duhet té falénderojmé nénén dhe babané tuaj,
miqté, familjen, shogériné, gjithé botén. Nése né zemrén tuaj i falénderoni
gjithmoné té gjithé, do té keni njé té ardhme té miré, shéndet té miré. Sepse?
Nése njé person di té falénderojé me veprimet e tij, jo vetém me fjalét e tij,
ai do té jeté njé djalé i miré, njé baba i miré, njé néné e miré... nése njé
person nuk di té falénderojé, ai person nuk do té té keté njé té ardhme té
miré, sepse ai person pérpiget vetém té pérfitojé nga familja e tij e njerézve
té shogérisé. Ai person nuk do té keté njé té ardhme té miré. Sepse nése
pérfitoni njé heré, herén e dyté njerézit nuk do ta Ié€né veten té pérfitojné.
Nése merrni 1, duhet té ktheheni 10 heré. Nése dini ta béni kété, do té keni
né krah té gjithé miqté tuaj, té gjithé familjen, té gjithé shoqériné dhe ata
gjithmoné do t'ju ndihmojné gé gjithcka té shkojé miré. Prandaj, shumé e
réndésishme: ndryshimi midis njerézve dhe kafshéve éshté se ne duhet té
dimé té falénderojmé me zemér, me veprime, jo vetém me fjalé. Si¢c ndodhi
meé paré né njé qytet: Ishte njé burré gé e donte shumeé genin e tij. Njé dité
ai vdiq dhe geni i tij shkonte ¢cdo dité pér té vizituar varrin e zotérisé sé tij
derisa ai vdiq.
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Edhe njé kafshé di té falénderojé zotériné e saj pér aqg shumé sa e ka dashur.
Dhe ne njerézit duhet té dimé se ¢do gjé marrim, vecanérisht nga babai dhe
néna gé na kané dhéné kag shumé ndihmé. Nése nuk do té ishin babai dhe
nénajuaj, ju nuk do té ishit kétu sot. 1° nése néna juaj kishte déshtuar, para se
té lindni ju keni vdekur. 2° nése keni lindur dhe ata nuk kujdesen pér ju, nuk do
té ishit kétu sot. Pér té gjitha kéto, ne duhet t'ia kthejmé até nder babait dhe
nénés soné gé jané kujdesur pér ne pa kushte. Jo vetém me fjalé té€ mira duhet
t'i shpérblesh prindérit pér gjithcka gé kané béré pér ty, por edhe me veprimet
e tua. Cdo gjé babai dhe néna juaj sé pari.

Nése kemi njé pjaté me ushqim, sé pari duhet t'ia ofroni babait dhe nénés tuaj,
gjithmoné. Nése e béni kété, fémijét tuaj do té béjné té njéjtén gjé me ju. Kjo
éshté e miré pér ju, pér babané dhe nénén tuaj dhe pér fémijén tuaj té ardhshém,
nipérit dhe mbesat... gjithcka varet nga ajo qé keni béré me gjithé zemér. Ju
duhet té béni té njéjtén gjé me miqté; Nése miqté tuaj ju ndihmojné, nuk duhet
té thoni vetém faleminderit, jo. Miqté té ndihmojné me akte me fakte, nuk mund
té thuash thjesht faleminderit dhe kaq. Si¢ thuhet kétu: "fjalét i merr era" gé nuk
[logaritet. Thjesht faleminderit nuk llogaritet.

Nese familja, shoqeria, shteti, e gjithe bota... te ben ndonje lloj favori, ato favore
duhet ti kthesh me vepra, jo thjesht me fjale dhe duhet ti kthesh shumezuar me
10 ose 100. Ne ate rast e ardhmja jote. do té jeté e ndritshme dhe si njé shteg
me tréndafila. Kushdo gé ju bén njé favor té vogél, duhet t'i ktheni me njé nder
té madh. Nése e béni kété, ju fitoni zemrat e gjithé botés dhe e gjithé bota ju do.
Ashtu si partneri juaj: ajo gatuan pér ju, kujdeset pér shtéping, ju jep dashuri...
pér té gjitha kéto duhet té jeni mirénjohés. Nése njé ¢ift jeton duke falénderuar
njéri-tjetrin, ata jetojné shume té lumtur dhe gjéja funksionon. Nuk ka urrejtje
apo hakmarrje. Nése falenderon me zemér, me fjalé, me vepra... té gjithé té
duan. Nése dini té falénderoni, keni fituar té gjithé botén. Nése falénderoni para
njé pasqyre, pasqgyra ju falénderon. Miku im, do té doja gé té gjithé té jetonim
né njé parajsé, dhe ajo parajsé éshté né tonén

duart.

Jetoni me njé zemér té madhe plot dashuri té pastér dhe falénderime.
Shume faleminderit.

nga Master Roger
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