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ESIMENE RAAMAT,
autor Roger

SISSEJUHATUS

Meister Roger loob veebilehe 2009. aasta novembris ja tema teooriat on
saatnud suur edu, mille on aktsepteerinud kogu maailm. Kolme ja poole
tegutsemisaasta jooksul on sellel juba tle 22 000 000 kilastuse:

www.yogaespafa.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com

Meister Rogeri 6petus on universaalne. See hdlmab kdiki religioone ja kdigil
elusolenditel on oma koht, olgu need inimesed, loomad v&i loodus. Me kdik
oleme Uks ja kui me teame, kuidas Uksteist armastada, austada ja nendest
hoolida, saame muuta selle maailma paradiisiks.

See raamat annab meile napunaditeid, kuidas elada dnnelikku elu. Nende
sfnade lihtsus, millega meister Roger end véljendab, véimaldab igathel
neist aru saada ja seelabi avada meie igaihe stidamed.

Meister Roger Opetab meile, kuidas peaksime kaituma, et elus hasti kdituda
jaollahead inimesed, nagu Jumal meilt oma 10 k&sus nduab. Ainult siis
saame olla dnnelikud.
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ESIMENE OSA

OPETUS OLLA ONNELIK

1.- ELU ON UNISTUS

Elu on unistus, elu on unistus. Buddha "Teemant" pihakirja jargi on kdik kujundid miraazid, need on
valekujundid.Kd8ik elupildid on nagu valk tormis, ilmuvad ja kaovad hetkega. Buddha Utles ka, et pildid,
elu on nagu hommikune kaste, kui paike tduseb, siis kaste kaob.

Elu on nagu valk, see juhtub hetkega, see on nagu kaste. K8ik, mis néeb, puudutab ja elab, mida sa
avatud silmadega elad, on Buddha sdnul unenégu, mis ei ole reaalne. Buddha ja Jeesus Kristus olid
inimesed, kes arkasid oma unenédgudes. Nad mdgistsid, et elu oli vaid unistus, et miski pole téeline,
vaid unistus, ei midagi muud kui unistus. K8ik, mida ndeme vdi tunneme, kdik, mis stinnib, sureb ja
kaob: asjad, inimesed, vdim, raha, vara. Varem olid sa keegi teine ja edaspidi v6ib see olla sinu vdi
kellegi teise laps. Kdik tuleb ja l&aheb, midagi plsivat pole. See tdhendab, et kui soovite, et teie elu,
tulevik ja parast surma oleks positiivne, peate tegema positiivseid asju ja teie elu saab olema
positiivne: te naudite Glejaénud elu positiivselt ja parast surma naudite positiivne elu. Positiivsed
asjad seisnevad teiste abistamises. Buddha ja Jeesus Kristus piihendasid kogu oma elu teistele. Nad
kannatasid ja surid teiste eest, mitte kunagi enda huvides, sest nad md@istsid, et elu on nagu film.
Filmid, mida me nédeme, ei ole tdelised, seal on stsenaarium, rezissd0r ja mdned naitlejad, me teame,
et see, mida nédeme, on fantaasia, et miski pole t6eline. Ekraanil peegelduv on pilt, miski pole reaalne,
see on lihtsalt pdorlev liikumine 25 kaadrit sekundis, tundub, et see liigub, kuid tegelikult on see vaid
25 kaadrit sekundis. Elu on sama, sa arvad, et ta po6rdub, liigub, aga ei ole. See on nagu siis, kui me
unistame. Mdnikord ndeme dudusunendgusid ja und nahes tundub meile, et see pole unenagu, me
arvame, et see on tdeline, selleparast me kardame, piiname, keha higistab ja meie peal on paanika.
nagu. Jarsku, kui me silmad avame, tunneme pérast hirmutunnet kergendust, kui teame, et see on
ainult téeline.

ajastu a dudusunenagu, mida ei ajastu
Inimesed teevad vigu, nad ei tea, et on kaks dudusunenagu, dudusunenégu on see, kui me magame,
silmadega
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suletud ja teine, kui avate silmad ja elate dudusunenagu teises dudusunenéos, nii et te
pole dudusunen&ost lahkunud. See on sama, mis hiipnoos. Opetaja kask, kui olete
hipnotiseeritud, naiteks "Kui ma Utlen 1, 2, 3, siis arkate ja kui ma utlen "1, siis utlete"
Hau ", hau, kui ma utlen "2" Utle "miao, miao" Ja kui ma Utlen "1,2,3", siis arkate lahtiste
silmadega, kuid olete endiselt hiipnotiseeritud. ,

Seega, kui 6petaja Utleb "1", siis utlete "" hau, hau", kui ta ttleb "2" ja "miao, miao"
avatud silmadega, tdhendab see, et me usume, et me ei née und, vaid me eksivad, me ikka
unistame. Elu alates meie siindimisest kuni praeguseni on tais haid ja halbu pilte meie
lahedastega, sGpradega, inimestega, kes siinnivad, surevad, dnnetused, haigused ja kdik
asjad, surevad ja lahkuvad meie hulgast.

Naeme sdpru ja ldhedasi suremas, kuid Uhel pdeval on meie kord surra, igal ajal ja ilma
hoiatuseta.

Buddha Utleb, et mida iganes ta ndeb vdi puudutab, on igasugune pilt
miraaz, miski pole tdeline. Jeesus Kristus ja Buddha puhendasid selles
unenéos teineteisele. Kuna oleme unenéaos, proovige olla positiivsem, see
on see, mida peaksite tegema, tegema positiivseid asju.

Enamik inimesi arvab, et elu pole unistus, nad arvavad, et see on tdeline, selleparast nad
teevad kbike, mida iganes vaja, kuritarvitavad teisi, kasutavad teisi ara, tehes mida iganes,
mida iganes, enda huvides, teie kapriiside huvides.

Nad tahavad, et neil oleks kdik oma kapriisid, oma halbade mdtetega.

Nad mdtlevad: kui ma selle ara kasutan, kui palju kasumit ma saan? Kuid nad eksivad,
kdik, mida me teeme, on teada, see on aja kiisimus. Vargad teevad halba, varem vai hiljem
saadakse nad vahele ja lahevad vangi, see on aja kiisimus. Kdik, mida me teeme, on néha,
see on aja kiisimus. Kinnitan teile, et kui teete negatiivseid asju, |[dppevad need
negatiivselt. Paljud vBimul olevad inimesed ja kodanikud eksivad taielikult, kui nad
pooldavad aborti ja toetavad tapmist. Seni on maailmas tapetud 9 200 000 suutut last.
Inimesed on tapnud omaenda lapsi, 9 200 000 beebit. Need hinged eksivad ja jalitavad
oma madrvareid, oodates parimat hetke kattemaksuks.

Pidage meeles, et igalihel on digus katte maksta.

Kujutage ette, kui keegi tapab teie lapse v0i tapab teid, kas te ei taha kattemaksu? Olen
kindel, et jah, kindlasti ootab ta parimat hetke kattemaksuks. K&ik 9 200 000 hinge on oma
morvarite taga. Kdik, kes toetavad vdi soodustavad suttute laste tapmist, kbik, kes
pooldavad, arstid, vBimukad, vahet pole kes, selle eest maksavad, tapmise poolt. K&ik
need kadunud hinged lahevad oma tapjatele jarele. Enamikul neist, kui nad vanadusse
jduavad, ei |I6pe Ukski hasti.

Ka teie lapsed v0i lapselapsed maksavad selle, mida teie isa v8i vanaisa tegi. Selle
negatiivse teo eest makstakse selle unistuse raames kallilt. Miski pole selles unenéos
reaalsus, seega soovitan teil proovida sellest unendost argata, proovida seda maapealset
reisi ara kasutada ja nii on see unenagu teile, teie perele ja kdigile teie tmber meeldivam.
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Pidage meeles, et see on vaid unistus, elu on vaid unistus, ei midagi muud
kui unistus. See, mida nahakse, pole reaalne, nii 6eldakse Buddha "Teemant"
puhakirjades. Buddha raéagib alati tott.

Soovin, et saaksite sellest aru. Puudke olla rahus enda, oma pere ja teistega.
Olge alati elu poolt, kdigil on sama digus elada nagu teil véi minul. Isegi
loomadel on see digus, taimedel, puudel ja loodusel on samasugune 8igus
elada.

Kui saastame vett, saastame ennast, kui saastame 6hku, siis saastame
iseennast, sest me hingame ja joome seda vett. Kdik see mdjutab meid
ennast.

Plaudke mitte haiget teha, sest me tunneme valu.

See, mida me selles unenaos teeme, julgustab teisi dra kasutama v6i oma
vOimupositsiooni arakasutamine negatiivse teona teisi tapma, tapma, tapma,
tapma, tapma ja tapma, I6puks oled sina esimene , sest meie sees on asi,
mida nimetatakse "teadvuseks". Kui meie aeg kétte jduab, oleme Uksi ja
karistame ennast. Me ei pdase jumalate karistusest ega oma karistusest,
oma sudametunnistusest, me loome oma pdrgu, mitte jumalad. Me karistame
ennast ega saa enda eest pdgeneda, sest meil on sidametunnistus puhas.
Iga viga registreeritakse nagu omamoodi lennuki mustas kastis.
Lennudnnetuse korral jadb must kast puutumata. Sa void lollitada teisi, aga
mitte ennast. Teie sidametunnistus salvestab iga sna, iga teise jaiga
negatiivse teo, kuid salvestab ka heateod, mille eest saate tasu nii teie kui ka
teiste poolt.

Palun kuula mind.

Tanan sind vaga

TAGASI INDEKS
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2. KOORM, MIDA VEADME

Koorem on igalhe rist, seda kanname oma seljakotis. Mida rohkem koormat seljakotis
kanname (piha, ihad, kapriisid...), muutub elu meie jaoks palju raskemaks.

Igaiihel on oma koorem, eriti mineviku koorem.

Arge kunagi unustage mineviku koormat, neid ahastuse ja kannatuste hetki ning kaiki
mineviku negatiivseid olukordi, mis meie métetesse kogunevad. Kui keegi utleb sulle
sBna, mis sulle ei meeldi, siis paned selle seljakotti, kui see sulle haiget teeb, siis ka
seljakotti.

Kui palju kordi inimesed teevad sulle haiget, petavad sind ja panevad sind kannatama! ...
see kdik on seljakotti pandud. Isegi kui sul on taielik digus, kdik need negatiivsed aSjad
jataditumata soovid, sa paned selle enda sisse ja mida rohkem asju enda sisse paned,
seda rohkem kaalub su koorem ja sinu rist on aina suurem ja suurem. Teie mdtlemine
muutub paksemaks ja raskemaks ning te ei saa hasti kéndida.

Vaata tdnaval, palju on inimesi, kes ei kannata oma risti ja |I6petavad iseendaga raakimise,
iseendale vastamise, igal pool ndevad kummitusi, enamik satub psthhiaatriahaiglasse.
Enamus neist [aheb enne haiglasse sattumist pstihhiaatri juurde oma lugusid réaékima,
arst kirjutab valja tabletid &revuse ohjeldamiseks ja nad muutuvad justkui zombiks. Ta ei
suuda oma keha kontrollida ja ta vajab rahustamiseks unerohtu. Ta ei taha lahkuda
sellest minast, egost. Alati m6tled: ma mdtlen, ma teen, ma tahan, ma, mina, ma... See
mina, keda me nii vdga armastame, sureb varsti, aegub ja siis ei jad enam midagi, see
mina ei kao kuhugi. Ja kuna sellest minast ei taha lahkuda, siis kaalub seljakott rohkem
ja edasi liikuda on keerulisem.

Selleparast tulebki lahkuda sellest minast, mis meile nii haiget teeb, pead vabastama oma
mdotted, soovid, kattemaksu, negatiivse métlemise, Uhes6naga: vabastama oma koormast.
See on teie enda huvides, kui te oma koormust ei vabasta, kaalub see tha rohkem. Sa
testid. Haara seljakott ja hakka taitma: pane kilo, siis 2 kilo.... 50 kilo, muudkui lisa kuni
100, 200, 500 kilo... kui palju raskust vastu pead? Ghed peavad kuni 50 kilo ja kukuvad,
teised kuni 100... aga I6puks kukuvad kdik. Kui kaua sa suudad elada? Oluline on kogu
laeng vabastada. Laeng on midagi negatiivset, see on negatiivne mdtlemine, kdik, mis
mdojutab teie vereringet, emotsioone....

Mis tahes negatiivse teo vabastamiseks ei saa teha muud, kui vabandada kogu siidamest
inimese ees, kellele oled haiget teinud. See tasub teie tekitatud kahju, et saaksite oma
tasust vabastada.

Andestust paluma tuleb minna isiklikult, seda tuleb teha sidamega, muidu ei saa te end
vabastada. Kui inimesed teevad teile haiget, isegi kui nad ei palu andestust, peate
nendest inimestest kaasa tundma.
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Keegi ei pddse oma negatiivsete tegude eest, kdik maksavad varem vai hiljem. See on
aja kiisimus. Sa kaotad kdik, kui sa oma koormust ei vabasta ega anna andeks.

Kbike, mida teete valesti, arge arvake, et keegi seda ei tea: taevas teab seda, teie
stidametunnistus teab, teised teavad... ja varem voi hiljem saate oma karistuse katte. Ara
tee kellelegi haiget. Hetkel, kui sa petad, varastad... inimesed ei tea, aga tulevikus saavad
inimesed teada. Kui teete midagi, m&elge sellele, et teie tegevust jalgib miljon inimest.
Arge petke ennast, varem v&i hiljem saab see teada ja maksate oma kuriteo eest. Kui see
nii ei oleks, oleksid vanglad tuhjad.

Igal inimesel on oma hetk ja keegi ei pddse oma karistusest.

Kui panete toime pideva kuriteo, avastavad nad teid I6puks.

Keegi ei pdase hukkamd@istu eest. Probleemiks on hauataguse elu diglus. See on kdige
tdsisem asi. Siin on ainult vangla koos kdigi mugavustega; voodi, toit, jdusaal, bassein...
kdik mugavused... Aga hauataguse elu diglus mdistab sind 100 aastaks vangi, siis
tikeldab su tukkideks ja sinu hing tduseb ikka ja jalle, et minna vangi ja sind tikeldada.
Sa kannatad seda valu 1 000 000 aastat. Mitte nagu siin maa peal, kus vanglas viibimine
on nagu puhkusele minek. Kui sa sured, algab sinu 6udusunendgu. Seda suure pilguga.
Ara vota kdike nii kergelt. Uskuge vdi mitte, jumalate seadus on olemas.

Terroristid, kes seadustesse ei usu, on kdik vangis, uskuge v8i mitte, nad k&ik satuvad
vanglasse. M8ned presidendid, kes on tapnud nii palju inimesi, nagu Sulria president,
kes havitab oma rahvast, mdistetakse rahvusvaheliselt hukka. Negatiivsed teod on
makstud, keegi ei pdgene. Sa pead end teiste heaks ohverdama, mitte eeldama, et teised
sinu heaks ohverdaksid. Nagu Suuria president, kui linnarahvas ei tee seda, mida ta
tahab, tapab ta nad. Kui rahvas tduseb protestima, sest nad ei tee seda digesti, peaks
president tagasi astuma ja mitte hakkama valimatult tapma, et vBimu sailitada. Kas see
laheb kuhugi? Kui teete kbik inimeste heaks ja ohverdate end nende nimel, armastavad
teid kdik. Kui teete seda valesti, ei armasta teid keegi ja kui keegi armastab teid, kui teete
seda valesti, siis selleparast, et nad teenivad kasumit, saavad nad kooki. Nad saavad
kasu teie negatiivsetest tegudest, nad on kdik deemonite salk.

Oma koorma eemaldamiseks peate mdistma, et mina, sina ja Tema oleme Uks. Kui
hakkate erimeelsusi tegema, algavad konfliktid, sest igalks laheb oma huvide eest. Kui
me arvaksime, et oleme kdik Uks, andestaksid sa alati teistele, sest sa andestad endale
alati, kui teed midagi valesti. Nii et sa pead andestama teistele, kui nad teevad valesti.
Seda sinu heaks. Kui sa teisele ei andesta, kannad sa seda koormat, seda ahastust,
survet, kurbust voi kattemaksusoovi ja sa ei ela hasti, sinu tervisega on palju probleeme,
sellepérast pead sa sellest koormast vabastama, proovima jata kdik. Kui sa ei saa oma
risti kanda, siis kuidas sa kavatsed kanda teiste risti?On inimesi, kes plUtavad kanda
teiste risti, sa pead teadma, kuidas elada ja leppida sellega, et sa ei saa kanda teiste risti.
Igaliks peab kandma oma risti. Aktsepteerige elu sellisena, nagu see tuleb: hea véi halb.
Kui te seda vastu ei vdta, koguneb seljakotti kaal. Mida rohkem hoiad, seda hullemini sul
laheb. Vahet pole, ara vdta asju nii tésiselt, enda huvides. Teil on probleeme nagu kdigil
teistelgi
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maailmas, kuid arvate, et olete ise nendesse probleemidesse sattunud.
Kui motlete ainult probleemile, ei lahenda te seda.

Inimesed, kes Uritavad oma risti teile edasi anda ja te votate selle vastu, teete valesti.
Sul on niigi palju raskusi teiste inimeste probleemide kandmisega. Kui keegi raagib sulle
oma probleemid, siis sa ei peaks muretsema, vaid pead lihtsalt enda omade lahendamise
eest hoolt kandma, sest kui sa seda ei tee, tekib sul rohkem probleeme: sinu ja teiste
omasid ning sinu koorem jaab jarjest raskemaks. Kui saad aidata, siis tee seda, aga ara
vOta teise muret enda peale. Kui aitate teisi, peab teil olema piir, sest kui proovite seda
piiri Uletada, on teil palju probleeme. Aidake igal véimalusel kuni piirini ja ilma teiste
muret koormamata. Nii et elate hasti. Sa aitad nii palju kui suudad, punkt. Ei midagi
enamat ja sa unustad teise probleemi. Peate ainult oma probleemide pérast muretsema,
tdstke pead ja ma tulen neile vastu. Keha elab lihikest aega, oluline on elada rahulikult,
rahulikult ja dnnelikult.

Selleks peate oma seljakoti maha laadima. Lopetage negatiivhe métlemine. Sest mida
rohkem saastad, seda rohkem probleeme tekib ja seda raskem on sellest negatiivsusest
vélja tulla. Kui mdtled kbigele negatiivsele, tuleb kdik negatiivne ka sinu juurde. Sest sa
nimetad kdike negatiivseks oma mdttega. ja sul on halb 6nn. Sa ise oled sattunud
negatiivsesse ja sa ei saa sellest valja, sest sa ei taipa seda ja siis tuleb halb tervis ja
dudusunenaod.

See keha ei ole mina. Me lihtsalt kasutame seda. Hing kasutab seda. Uhel p&aeval ldheb
keha katki ja kus see mina olen? Nii palju vditlust, nii palju raha... teie vara, teie imeline
perekond... kas te vdtate selle endaga hauda kaasa? kindlasti mitte. Kui me midagi ei
vOta, mis téhtsust sellel on? kui asjad lahevad valesti, mida saate teha? see on meie
kurbus. Igalks peab elama imelisi ja raskeid hetki. Elu vdtab palju pd6rdeid. Kui naud
peate 00 elama, taluge pimedust rahulikult. Kui lepid pimedusega ja ootad selle
moddumist, pole sul probleeme, kui sa seda ei aktsepteeri, on sul tha rohkem koormat,
rohkem ahastust, rohkem negatiivset kurbust... ja see m@jutab sinu tervist. Kdik kaalub
jaon sulle halb. Votke see kaal enda heaks. Kui sa kdike vélja ei v6ta, on see sinu jaoks
probleem ja kasu pole.

Seetdttu ootab ta kannatlikult paikesevalguse saabumist. Kui métlete negatiivselt, ei saa
te teha positiivseid otsuseid, kuna teie meel mdtleb negatiivselt. Seetdttu on oluline, et
negatiivsetes olukordades motleksite positiivselt, nii leiate tuleviku positiivse. Seisa
peegli ees, kui su ndgu on negatiivne, saadab peegel sulle negatiivse pildi. Kui panete
oma nao positiivseks, garanteerin, et peegel annab teile positiivse pildi.

Nii et isegi kui teil on negatiivseid olukordi, pange alati positiivne néagu, positiivsed teod,
positiivsed sdnad ja kindlasti muudate negatiivse positiivseks. Arge kadestage kedagi,
sest neil on dnne, kindlasti on sellel inimesel varem olnud halbu hetki ja teil on ka oma
onne aegu. Elu toimib nii, et on dnne ja halva 8nne aegu. Kui sul pole praegu 6nne, siis
ara utle mulle, et sul on alati vedanud, olen kindel, et ka sinul on olnud dnnefaasid.

NulUd on pime, aga siis tuleb paike.
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Elu on nii. Hea ja halb. Kui vdtate selle siidamega vastu, elate kindlasti vaga
hasti.

Langetage koorem, arge pange oma seljakotti rohkem koormust, see pole oluline.
Votke sidamega vastu see, mis teil on, sest kdik ei loe. Kui lepid sellega, mis
sulle ette tuleb, tuled negatiivsetest olukordadest kindlasti kiiresti valja. Halb

onn laheb kiiresti. Pitudke inimesi aidata, teha teistele positiivseid tegusid, nii
kaob teie halb 6nn kiiremini ja leiate 6nne. Paljud inimesed vajavad teie abi,
annavad ndu, teevad vabatahtlikku t66d, aitavad inimesi ja nii saate igast
negatiivsest olukorrast valja tulla. Hea toob head, halb halba. Teised olete teie
jateie olete teised.

Et nad peavad teadma.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEX
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3.- KARMA SEADUS

K@ik teavad, mis on karma seadus. Selle, mida olete valesti teinud, peate varem voi
hiljem maksma. Keegi ei pdase oma karistusest.

Kui oled teinud head ja aidanud inimesi, saad varem v6i hiljem oma tasu kéatte. See on
karma seadus. Paljud inimesed ei usu karma seadust. Esimene viga on see, et inimesed
arvavad, et see keha, meie keha, olen mina. Keha ei ole mina, see on minu, aga see pole
mina. Need riided on minu, aga need pole mina, see seade on minu, aga see pole mina,
see vaip on minu, aga see pole mina. Minu auto on minu auto, maja on minu maja... aga
see pole mina. Ma oman seda k8ike, aga kdik need asjad pole mina, need on minu omad,
aga need pole mina. Sa arvasid, et see keha olen mina, see on minu, aga ma ei ole. Seda
keha kasutab hing reinkarneerumiseks, seda keha tuleb kasutada ja &ra visata. Tapselt
nagu sigaret, kui suitsetad, viskad selle minema ja kdik. Keha, kui see laguneb, sureb ja
pole enam millekski hea, visatakse see minema nagu sigaret.

Ja ongi kdik, ei midagi enamat.

Inimesed motlevad, kas on olemas reinkarnatsioon. Muidugi ja kui ei usu, konsulteeri
internetist, v8id teha hlipnoosiseansi ja nded ka ise oma eelmist elu. Teie praegune elu
on seotud teie eelmise eluga. Sest kui eelmist elu poleks, oleksid kdik hesugused; kdik
oleks rikkad,pikk eluiga,tervis...miks siis paljud stiinnivad vaeses peres ja surevad nalga?
miks Uhed inimesed elavad nii hasti ja teised nii halvasti? Miks on inimesi, kes
kannatavad sunnist saati haiguste all? Miks on mdned inimesed nii ilusad ja m&ned nii
koledad?

Sest? Kdik need erinevused on seotud tema eelmise eluga, need on otseselt seotud
karma seadusega. See on p8hjuse ja tagajarje seadus. Nagu siin elus, kui sa noorena ei
td6ta ega kogu raha, siis Uhel paeval pensionile jaades pole sul raha, mida kulutada. Kui
ei sdasta, pole raha.

Inimesed eksivad ja arvavad, et see keha olen mina. Ei, see pole sina.

Hing oled sina. Hing on nagu valgusvoog ja keha nagu pirn. Kui vool jéuab lambipirni,
sUttib see, keha on nagu lambipirn ja Hing nagu vool. Keha, kui tal on hing, liigub. Kui
sellel kehal ei ole hinge, juhtub temaga sama, mis elektripirniga, millel pole voolu: see
kustub ja kustub. Laip on elutu keha nagu vélja lilitatud lambipirn. Arge tehke viga, et
see keha pole mina. See keha on teie, kuid see pole teie. Kui teete midagi valesti, on see
puhtast isekusest, see on selle keha jaoks, selleks, et anda endale see keha, mis pole
teie.

Kui miljonaril on miljon korrust, siis ta ei saa olla samal ajal miljonil korrusel, ta saab
olla korraga ainult Ghel korrusel. Isegi kui sul on palju raha, on k6hus sama



Machine Translated by Google

suurus kui vaene inimene, kdhtu mahub vaid paar-kolm kilo toitu, rohkem ei
mahu. Tonne ei jdua ara stitia, kbht ei mahu 1000 kg toitu. Peate vaid aru
saama, et see keha ei ole mina. Oleme isekad, et anda kehale kapriise. Kui
saate aru, et see keha pole mina, siis [dpetate isekuse. Inimesed on isekad,
sest arvavad, et see keha olen mina.

Sina oled hing. Keha on nagu pirn ja hing nagu vool, kui pirn katki l&aheb,
vahetad selle ara ja paned teise, nagu kehagi. Keegi ei taha tunnistada, et
see keha on teie, kuid see pole teie. Kui mdistate seda esimest sammu,
muudab see teie elu paremaks. Palun proovige aru saada. Miks sa teed asju
valesti? nii et?. Kasutage keha hea tegemiseks, sest te ei tea, millal te surete.

Iga paev sureb palju inimesi, teie keha ei ela igavesti, vaga vahe on inimesi,
kes on Ule 100 aasta vanad, kalmistu on tais igas vanuses inimesi. Sa ei tea,
milline on su viimane paev. Kui sa sellest aru saad, |6petad sa isekas
olemise.

Kui sa sured, siis su perekond, varandus, auto, maja... kdik, mis sul on, sa

ei vOta seda endaga hauda kaasa, sa ei saa midagi kaasa votta, sa pead kdik
maha jatma. Keegi ei vii midagi hauda. Sellepéarast ei pea olema nii isekas ja
koguma nii palju asju. Ainus asi, mille sa endaga kaasa votad, on see, mida
oled teinud, sinu positiivsed ja negatiivsed teod. See on see, mille sa endaga
kaasa votad ja sellel on sinu jargmises elus tagajarjed.

Positiivsed vdi negatiivsed teod on ainus asi, mille te &ra votate. See on
see, mida sa sellest elust votad. Vaadake telekat... kui halb seal on! Kui
isekas siin maailmas! Kdige hullemad on poliitikud, sest kui inimene
varastab kellegi k&est, siis ta on ainult sellele inimesele vdlgu. Kuid
poliitikud, kes varastavad kogu linnast, on vdlgu kogu linnale, igale
inimesele ja oma jargmises elus peavad nad maksma igale elanikule, igale
thiskonnaliikmele.

Varem vOi hiljem maksame kdik oma tegude tagajarjed. Kui me ei maksa
neile selles elus, siis jargmistes eludes peate maksma kdige eest, mida
olete valesti teinud. Keegi ei pdgene.

lga seadusevastase teo eest peate varem voi hiljem maksma. Seda
nimetatakse karma seaduseks. Sa pead sellest teadlikuks saama. Sa pead
aru saama. Kogu sudamest tuleb uskuda. Kui inimene ei usu karma
seadustesse, on ta véimeline tegema julmusi, nagu terroristid, kes pomme
panevad ja nii palju stdtuid inimesi tapavad. Poliitik, kes varastab rahvalt
miljoneid vO8i raiskab rahva raha, ei usu jumalasse ega oma
sidametunnistusse, veel vahem karma seadustesse, seetdttu teeb ta
negatiivseid tegusid, sest usub, et sellel pole tagajargi, sest ta on isekas ja
motleb ainult sinu heaolule. See maksab kallilt.

Naistel, kes teevad aborti, millel on hiljem tervisega seotud tagajarjed, ei

saa olla oma lapse tapmise parast puhast sidametunnistust. Kui te ei saa
seda last, kelle olete loonud, toetada, paluge abi, et teie laps sinniks ja siis
andke see lapsendamiseks &ra, kuid arge tapke oma last. Kdigel on tulevikus
vaga negatiivsed tagajarjed. See ei ole lapseméang. Soovimatu raseduse
korral on kaks suidlast: mees ja naine. mélemad on suddi ja
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vastutav. Kui sulle seksimine nii vaga meeldib, vdib mees panna kondoomi, et naine ei
jaéks rasedaks ja naisel on palju véimalusi mitte rasestuda, on palju rasestumisvastaseid
meetodeid, et mitte rasestuda. Sa void seksida miljon korda iga paev, kui tahad, naudi
seda, mida seksist tahad, kuni see teisi ei m6juta. Kui soovite seksi nautida ilma
ettevaatusabindusid kasutamata ja rasestumisvastaseid vahendeid kasutamata, peate
oma lapse tapma, sest te ei taha seda, maksate kallilt.

caro.

Mis vBib digustada mdrva? oma poja mdrva? Kui su isa ja ema oleksid sulle sama teinud,
poleks sa téana siin, sest enne sinu sundi oleksid nad sind tikkhaaval I6iganud ja minema
visanud. Te poleks té&na siin. Kui sa sured, lahed pdrgusse vihemalt 1 miljoniks aastaks.
Nad panevad teid vereloigusse, kuni te madanete ja surete ning siis arkavad ikka ja jalle
ellu... kuni miljoniks aastaks! Iga paev viivad nad sind vanglast vélja ja sunnivad sind
kallistama hddguvat metallist sammast, et sa elusalt ara pdleksid. Siis panid nad sind
hiiglaslikule kuumale rauale, et see surnuks pdletada. Kes sind karistab? Te karistate
ennast, teie sidametunnistus karistab teid, teie negatiivsed teod karistavad teid. Keegi

ei paase porgust, kdik inimesed, kes on haiget teinud, lahevad pdrgusse, kedagi ei
vabastata pdrgust. Seda Utleb jumalate seadus.

Olge ettevaatlik, arge eksige, sest siis lahete pérgusse. Ma ainult hoiatan, olge oma
tegemistega ettevaatlik, sest kdigel on oma tagajéarjed. Ma ei Utle seda, see on karma
seadus. Siinne vangla on nagu puhkus kdigi mugavustega. Pérguvangla pole selline
nagu siin. PGrgus kannatate miljon aastat palju, et maksta oma negatiivsete tegude eest.
Reinkarnatsioon on olemas, mitte selleparast, et ma nii ttlen. Kui te mind ei usu, vdite
minna hiipnoosiseansile ja saate kohe veenduda, et see on olemas. Kui oma kapriisidega
paned teised kannatama, maksad kallilt. Seet8ttu jalgige seda vaga hoolikalt. Téestus.

See keha kestab paar aastat ja kui sa sured, algab teie dudusunenagu, vahemalt kannatate
miljon aastat. Silm! &ra tee inimestele haiget, ara peta inimesi, &ra muserda inimesi, ara
rebi inimesi, ara tapa kedagi. Oleme k&ik Uhesugused.

Isegi loomad on nagu meie, me k8ik peame Uksteist austama, sest me oleme kdik
Uhesugused.

Oleme intelligentsemad loomad, aga me oleme loomad.

Oleme kd8ik vordsed ja Uksteisel pole vahet.

Ukskaik milline organism on suur vi véike, sellel pole vahet. Oleme kdik tihesugused.
Arge purustage kedagi. On olemas p&hjuse ja tagajarje seadus, karma seadus. Kdik,
mida teete hiljem, maksate kallilt. Maksate vaga kallilt. Arge puudke inimestele haiget
teha ega minna vastuollu seadusega. Varem vdi hiljem maksate kdige eest. Mdni enne ja
maoni parast.

Md&elge hasti, enne kui sooritate mis tahes iseka teo. Sa ei saa kasutada oma jéudu ega
jéudu ndérgemate purustamiseks. Sa ei saa ehitada oma dnne kdrgemale teiste ohvritest
javaludest. Kui teete seda, karistab teie sidametunnistus teid, teie sdbrad karistavad
teid, teie valitsus karistab teid, Uhiskond karistab teid, kogu maailm karistab teid ja mis
kdige tahtsam: keegi ei paase pdgenema. Ukskoik milline
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negatiivne pdhjus toob kaasa negatiivse tagajarje. Seda tuleb alati meeles pidada. Kui te
ei soovi oma negatiivsete tegude halbu tagajargi kannatada, tehke asju héasti ja austage
seadusi. Kdik jalgivad sind, ara arva, et keegi ei née sind, kui sa midagi valesti teed. Kdik
on teada. Midagi valjaspool seadust: ara tee seda.

Kui saladusi pole ja kdik jalgivad sind, miks sa haiget teed?
Arge puudke seadusest kdrgemale minna. Peate selles veendunud olema. Nii nagu teete
teistele head ja annate kogu siidamest, armastavad teised teid ja teie elu on imeline.

Enne tuleb anda, et hiljem saada. Mdtle, et see keha pole sina, seda kasutab sinu hing.

Sinu hing oled sina.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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4.- KOLM SUDA: PUHAS SUDA, LAHKUSE SUDA
JA VORDSUSE SUDA.

Tere, kolm sidant on: puhas siida, lahke stida ja vordne stda.

Esimene suda (puhas ja rahulik stiida)
Teine (vOrdsuse stida) on hea endale, kolmas (headuse siida) on
teistele; on aidata ja teenida inimesi.

Esimene suda: puhas jarahulik stida. See stida on teile hea, et saaksite
selles elus dnnelikult elada.

Puhta, Iddvestunud, rahuliku ja vaikse sidame saamiseks peate esimese
sammuna eemaldama oma meelest igasugused negatiivsed mdtted. Kui
eemaldate negatiivse motte, jaab alles ainult positiivne mote, nii et teie stida
on puhas. Negatiivne sida on sulle halb: kui keegi sind muserdab ja petab
jasulle igasugust kurja teeb, siis ei tasu katte maksta, sest muidu tekivad
sul probleemid. Kui tunned kattemaksuhimu, saad vihaseks ja ahastuks
ning see on sinu tervisele halb. Mote kattemaksust mojutab teie keha
negatiivselt, pdhjustades stressi ja narve ning teil vbivad tekkida
terviseprobleemid. Sellepéarast peate seda valtima.

Hea tuju ja hea tervise tagamiseks on ulitahtis I6petada kattemaksule
mdotlemine. Puhta ja rahuliku sidame saamiseks peate eemaldama
igasugused negatiivsed motted ja elama positiivsete mdtete ja tegudega, et
saaksite Uletada kdik takistused, mis teie ette tulevad kdigis teie
eluvaldkondades: pere, t60, sbbrad... sest positiivne tdmbab positiivset ligi.
Tapselt nagu peegli ees. Pilt, mille peegel annab, on see, mis teil on. Kui
soovite, et kogu teie elu oleks positiivne, proovige vabaneda kdigist
negatiivsetest motetest. Muutke negatiivne positiivseks. Kui teile tulevad
negatiivsed asjad, muutke need positiivseteks. Asjade positiivseks
muutmiseks peate lihtsalt positiivselt mdtlema. Kui moétlete negatiivsemalt,
saate veelgi rohkem negatiivset. Kui arvate alati negatiivselt, siis kuidas
asjad teie jaoks lahenevad? Mdote on vaga vBimas.

Teine suda: vordsuse slda. Jumala ees oleme kdik vordsed. Meie vahel
pole erinevusi.
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Me kdik oleme Jumala lapsed. Mitte ainult inimeste vahel. Keegi pole
kellestki parem. Meil k8igil on sama tase, olenemata riigist,

rass, kombed... me kdik oleme Jumala lapsed. Jeesus stlindis Petlemmas,
Buddha sindis Indias, kuid vaatamata sellele, et nad on stiindinud erinevates
riikides ja erinevatest rassidest, on neil m6lemal sama suda. Mehed ja
naised on vordsed; olgu nad rikkad v0i vaesed, aadlist vbi kodanikest, ei
ole Uhele egateisele eritingimusi. Oleme kdik Uhesugused. Samuti oleme
seaduse ees vOrdsed. Ka hauataguses elus oleme loomadega vordsed.
Loomade ja meie erinevus seisneb selles, et oleme intelligentsemad, kuid
nende elu on sama vaart kui meie oma. Loomad on samuti Jumala lapsed:
putukad, kalad, linnud, ussid, kdik elusolend on Jumala lapsed. Jata h&sti
meelde. Vesi, taimed, maed, maa, universum... on Jumala lapsed. See on
vordsus. Isegi meie organismi rakkudel on oma matted.

Jumala ees oleme kdik vordsed. Seetdttu peame kdik Uksteist austama. Kui
naine tahab mehest lahku minna ja mees tapab ta, on pdhjuseks see, et ta
usub, et tal on rohkem Bigusi jata on parem. Ei ole kedagi kérgemat. Keegi
pole kellestki parem jumalate ja inimeste seaduse ees.

Kui kdik arvaksid, et oleme kdik vordsed, et me kdik oleme Jumala lapsed,
ei oleks maailmas kurjust, ei oleks s6du, poleks mdrvu ja see maa oleks
paradiis. Kui Uhel riigil on probleeme, peab teine teda aitama ja vastupidi.
Kui me Uksteist aitaksime, elaksime vaga hésti, nagu Uks suur pere.
Perekond aitab sind alati: kui oled vaike, aitavad sind isa ja ema, nad
annavad sulle kdik elamiseks ja sinu eest hoolitsemiseks vajaliku. Kui
vanemad saavad vanemaks, peavad lapsed nende eest hoolitsema ja neid
aitama. Tapselt nagu vendade vahel, kes Uksteist abistavad, kui seda
vajavad. Igaihel on oma dnne ja halva dnne hetki. Tapselt nagu riigid, kui
neid tabavad looduskatastroofid, nagu péuad, Uleujutused, tornaadod... Kui
see juhtub, aitavad teised riigid sellest halvast dnnest Ule saada. Tana voib
see puudutada uht riiki ja homme teist. Me kdik peame Uksteist aitama. Nii
et sellest maailmast saab paradiis.

Sdjad on kasutud, toovad vendade vahele ainult kannatusi. Me kdik oleme
vennad, sest meie isa on Jumal. Meeldib see vdi mitte, me kdik oleme
Jumala lapsed. Ei mees ole naisest parem ega naine mehest ule. Lapsed on
samad, mis tdiskasvanud. Ka looted enne siindi on meiega vordsed, mitte
selleparast, et nad on vaiksemad ja emalisas kaitstud, nad lakkavad olemast
inimene. Nad on samad, mis meie, kuid vaiksemad. Teil pole digust kedagi
tappa, Ukskdik kui vaikesed ja kaitsetud nad ka poleks. Sa eksid taiesti. Kui
sa oma last ei armasta, siis lase tal siindida ja kui ta siinnib, anna ta
lapsendamiseks ara. On palju inimesi, kes tahavad lapsi saada ja ei saa. On
palju haid peresid, kes tahavad lapsi, kuid ei saa fuusiliste probleemide
tdttu lapsi. Sa ei tohi oma poega tappa. The
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emalisa arvab, et nad on lapsest paremad, selleparast nad tapavad ta. Enne vdi parast
sundi on imikud beebid.

Me kdik oleme Jumala lapsed. Seda peate mdistma. Lootel on enne sliindi sama seisund
kui parast sindi, kuigi inimseadus ei anna talle seda 6igust, Jumala ees on nad meiega
vOrdsed. Kdik olendid, kellel on suur v8i vaike stida, oleme k&ik Jumala lapsed. Kui sa
kuuleksid loote karjeid, mida ta emalisast tikkhaaval vélja |6igatakse, murraks see su
stidame. Kui soovite seda valu tunda, proovige oma kési ja jalgu kaaridega Idigata.
Tdestus! Naete, millist valu te tunnete. Noh, loode tunneb sama valu. Seda valu tunneb
ka teie poeg, kui te teda tapate.

Kolmas siida: lahkuse sliida. Lahkuse siida on siida teiste vastu. Peate aitama neid, kes
kdige rohkem abi vajavad. Kui saad aidata 1€, aita 1€, kui saad 10€, anna neile, aita 10€.
Aidake nii palju kui saate. Ulejaanud rahaga pead aitama. Kui aitate, on teie energia
positiivne ja teie elu on positiivne. Tunnete end rahulolevana ja dnnelikuna.

1 rahaline abi abivajajatele.

2 soovitab heade sdnadega inimestel teha head ja mitte kurja.

3 hakka oma vabast ajast vabatahtlikuks, aita abivajajaid: vanureid, haigeid, proovi
jarele! nii et teie elu saab olema imeline. Teie teod tagastatakse teile intressiga. Kui aitad
rahaga, saad peagi raha juurde, kui aitad iga paev sénadega, oled targem, kui hakkad
vabatahtlikuks, on sul hea tervis ja pikk eluiga.

Need on kolm sidant. Kui tegutsete kdigi kolme siidamega, on teie elu alati positiivne,
elate dnnelikult, elate pikka aega ilma haigusteta ja kui Uhel paeval surete, garanteerin,
et olete paradiisis koos Jumalaga. Kui teete nii, nagu Jumal kasib, elate loogiliselt
paradiisis koos Jumalaga. Siin maa peal elad sa nagu paradiisis ja kui sa sured, on sinu
hing paradiisis. Teil on see k8ik. Ma tahan, et vitaksite minu nuande vastu. Mbelge
positiivselt, rddkige positiivselt ja kdituge positiivselt ning teie elu siin ja parast surma
on positiivne.

Soovin kodigile tegutseda nende kolme siidamega.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS




Machine Translated by Google

5.- UKS JUMAL KOIGI EEST

Kolm religiooni on Uks. Moslem, katoliiklane ja budist. Need kolm on Uks, nad on samad.
Me kdik oleme Jumala lapsed. Katoliiklane palvetab Isa, kes on taevas, moslem: Allahi
ja budism Buddha poole.

Jeesus Kristus, Buddha, Mohamed on kdik Jumala lapsed, nad on sama Jumala lapsed,
see on nagu isa, kellel on kolm last. Nad on samast perekonnast. Selleparast peate
mdistma, et kdik religioonid kuuluvad samasse perekonda. See on sama isa. Peame
Uksteist aitama, inimesi Uhest religioonist teise, Uhest rassist teise.

Naiteks: bensiin, seda kltust kasutatakse igat tllpi autode jaoks, kdik kaubamargid
kasutavad sama naftast valmistatud bensiini. See bensiin on nagu hing, meie energia.
See hingeenergia siseneb meie kehasse, pole vahet, kas oled ilus vdi kole, vaene voi
rikas, see on sama, vahet pole. Jumal on vBimas, lahke ja intelligentne ning saadab oma
lapsed olenevalt iga riigi kultuurist ja tavadest. Nii et inimesed aktsepteerivad paremini
tema Gpetust. Nii et see maa on paradiis. See on Jumala eesmark. Jumal ei tee vahet
rasside ja religioonide vahel.

Kogu 6petus kolmes religioonis on praktiliselt sama, eesméark on saada headeks
inimesteks. Me ei tohiks Uksteist tappa, sest oleme vennad, sama Jumala lapsed. Kdigile
sama. Vagev Jumal, Jeesus Kristus vdi Buddha on sama inimene, nad on lihtsalt
stindinud erinevates riikides, erinevates kultuurides, kuid nad on kdik Ghesugused. Igal
rassil, igal erinevas kohas ja kultuuris siindinud inimesel on meil sama hing. Kui te seda
mdistate, saate selles maailmas 16puks rahus elada. Ei tule sddu ega kuritegusid, sest
kdik inimesed on Jumala lapsed. Ainus erinevus on see, et Uhed sindisid printsina ja
teised kerjusena, sest varasemas elus tegid Uhed inimestele head ja teised ei teinud
midagi vOi elasid lihtsalt isekalt. Nii et kui sa eelmises elus olid isekas ja tegid inimestele
haiget, siis loogiliselt vdttes oled sa selles elus vaene, sul pole midagi. Kui eelmistes
eludes tegite inimestele selles elus head, vdite nautida. Aga kui sa ainult naudid, siis
kulutad eelmise elu teeneid ja kui sa ei tee inimestele head, kulutad varsti oma krediiti ja
alustad otsast peale.

Rikas mees ei ole rikas selleparast, et tal on kaheksa katt ja kaks pead, ei v0i selleparast,
et ta on intelligentsem. Kdik parineb eelmisest elust. Kui teie kdes on v&im ja rikkus,
peate inimesi aitama. Arge kunagi kaske tappa ega sddu pidada, see liihendab teie dnne
jatervist.

Inimesed, kes tapavad v8i kahjustavad teisi ja elavad endiselt, on selleparast, et nad
kogusid oma eelmises elus teeneid ega ole veel kulutanud
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kogu teie tunnustus, kuid igal ajal vdite jaada millestki ilma. Isa justkui jatab oma pojale
palju raha parandiks ja

poeg ei I6peta mbttetustele kulutamist ja kulutab kohe oma paranduse ara.

Uhe 66ga voib koik kaduda. Naiteks kasiinos vdid lihikese ajaga kaotada 1 000 000
dollarit. Nagu valitsejad, kui nad Utlevad "abort, abort, abort...", olge ettevaatlik, nad
kulutavad kogu oma eelmiste elude au. Tervis, rikkus, raha, teie 6nn, teie elu muutub
kiiresti negatiivseks. Ettevaatust! Ara raiska! Kasutage vdimalust inimesi aidata. Arge
hoidke teiste eest sentigi, sest maksate kallilt. Jumal karistab sind igal hetkel, &ra kasuta
teisi ara ega kasuta makse ara, et ennast rikastada v0i kasu tuua su perele vdi sGpradele.
Varem v&i hiljem maksate selle eest kallilt. Muidugi. Keegi ei pdgene.

Te ei saa rahastada aborti nii, et vaene ema, kellel pole aimugi tagajargedest, tapab oma
lapse, sest see on nii, nagu tapaksite omaenda lapse. Sest me kdik oleme Uks. K8ik
negatiivne toodab negatiivset, see muutub teie jaoks deemoniks. See ei ole lastemang.
Loodan, et saate aru, mida ma raégin. Kui pdhjustate negatiivset, karistate ennast, sest
negatiivne tuleb teie juurde tagasi. Inimseadused ei karista teid, kill aga teie
sidametunnistus. Pdrgu on olemas, olenemata sellest, kas te usute Jumalasse vdi mitte,
oiglus mdistab teid samamoodi hukka.

Pole vahet, kas sa usud v8i mitte, kui teed valesti, |1dhed vangi. Keegi ei pdgene ja
eelkdige karistad ennast. Nii et kui teil on v8im v&i rikkus, kasutage seda ara ja aidake
teisi. Nii et jargmises elus elate nagu kuningas. Pidage meeles: kui teete teistele head,
teete seda ka endale. Teiste jaoks tasub seda teha. Nagu pornonaitlejad/rassid. Kdige
hullem kuritegu on porno.

Mida rohkem pornot sa hullemaks muudad, seda hullemaks sa I6puks lahed. Teile

tuleb saatuslik vanadus. Keegi ei [6pe hasti. Teie lapsed, teie lapselapsed saavad surmaga I[dppeda.
Pidage hasti meeles: &rge minge vastuollu Jumala seadusega, see pole lapseméang...

Jumal on vdimas, iga hetk vBib toimuda maavérin, taifuun, tleujutus... mis tahes ebadnn

ja meist ei jaad midagi. 30 aasta jooksul vaheneb maailma rahvastik 70% vdrra, kuna

toimub palju maavérinaid ja looduskatastroofe.

Me ei hooli loodusest ja keskkonnast, osoonikihis on aina suurem auk, iga paevaga
reostame maad rohkem ja mis saab? Maksame tagajérjed, ilm l&heb hulluks, need on
tagajarjed.

Mida rohkem me saastame, seda hullem on meie planeedil ja me elame sellel planeedil,
pole teist, millel elada. Peame selle eest hasti hoolt kandma.

Me ei tohi eristada: kolm religiooni on tks, sama Jumal.

Paljud inimesed ei saa aru: Jumal, Isa Jumal ja Buddha on sama isik. Ainus, mis sdltub
kultuurist, riigist v6i rassist, muudab viisi, kuidas jduda rohkemate inimesteni, jduda
kogu maailmani, see muutub séltuvalt kultuurist. Kdik on sama, erinev valimus
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aga kdik on sama. Erinevad dpetamisviisid, kuid eesméark on sama: saada
surematuks.

Pluan kdigisse maailma nurkadesse jduda dpetuse arusaadavaks muutmine
ja headeks inimesteks dpetamine. Me kdik oleme nr. Sa pead sellest aru saama.
Me kdik peame Uksteist aitama, sest oleme ks suur pere. Pole olemas mind,
sind, teda, ei. Me kdik peame Uksteist aitama. Et kdik saaksid hasti elada,
peavad rikkad riigid vaeseid riike aitama.

Kdigile meeldib oma péaritolumaa, keegi ei taha pdgeneda ja veel vdhem paljude
ohtudega merd Uletava paadiga mitte keegi. Kui rikkad riigid aitaksid vaeseid,
oleksid nendega solidaarsed, ei lahkuks keegi oma riigist paremat elu otsima.
Kui me tdesti tunneksime end Uhtsena, aitaksid rikkad riigid vaeseid ja igatks
elaks oma maal dnnelikult ja rahus. Juhtub see, et rikkad riigid on isekad ja
hoolitsevad ainult oma rahva eest. Kui minu, sinu ja tema vahel poleks vahet,
kui me kdik tunneksime end Uhte, oleks see maailm vaga dnnelik, see oleks
kdigi jaoks paradiis.

Te ei tohi teist purustada, teist petta ega inimesi dra kasutada, sest see teine
olete teie.

Pidage meeles, et me kbik oleme Uks.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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6.- JUMAL BUDDHA SEADUSE KUMME KASKU

Tere, Buddha seaduse 10 kdsku. Need on sarnased Jumala seaduse 10 kdsuga. Vaga
sarnane.

Budismi jaoks on 10 kasku:

Buddha seaduse esimene kask: austa oma isa ja ema. Sa pead kohtlema oma isa ja ema
hasti, sidamega.

Sest teie isa ja ema on andnud teile elu, nad on teid toitnud, teie eest hoolitsenud, teid
riletanud, kogu stidamest hariduse andnud. See on esimene késk: austa omaisaja ema.

Kui olete vanem, ei tohiks te aborti teha, isegi kui seadus seda lubab. Kui su isa ja ema
oleksid aborti teinud, poleks sa stndinud.

Su isa ja ema andsid sulle elu, nad andsid sulle kdik. Kui katkestate, on teie tuleviku
jaoks negatiivsed tagajarjed. Hoidke silm peal! Soovitan teil elu austada. Arge tapke
enne sUndi Uhtegi elusolendit, isegi mitte putukat, mitte ussi, veel vdhem last, oma vere
veri, seda peate mdistma. Ega sa ei peakski, Tapa loodust; puude langetamine, 6hu, vee
saastamine... see kdik tapab loodust. Inimesi tuleb aidata, panna nad oma tegude ja
sdnadega modistma, et Uhtegi looma ei tohi tappa.

Kui me looma tapame ja s66me, ei tea me, mis viirus sellel vdib olla ja mis v6ib meid
saastada. Nagu ahvid, on ahviliha stiies paljud inimesed nakatunud AIDS-i viirusesse,
miljonid inimesed maailmas on sellesse viirusesse surnud. Lehmade tapmise ja
s6dmisega on paljud inimesed nakatunud ka hullu lehma viirusesse ja surnud. Seda on
juhtunud ka linnuliha stites, paljud inimesed on nakatunud linnugripi viirusesse. Kui
sOo6te loomi, vdite nakatuda nende viirustesse.

Buddha seaduse teine kask: sa ei tohi varastada. Varastamine, mis ei kuulu teile, voi
millegi tegemine, et saada raha, mis pole teie oma, on varastamine. Nagu poliitikud, kes
valitsevad ja komisjonide kaudu rahva raha varastavad. Nende siidametunnistus teab,

et nad varastavad. Komisjonitasude vBtmisega on igasugune t60 kallim ja see, kes
maksab, pole poliitikud, vaid kodanikud, kes maksavad maksude rahaga. Mdne aasta
péarast naudite varastatud raha. Kui sa sured, ootavad p&rgu kannatused sind miljardeid
aastaid. Varastada ega altkdemaksu ega tagasilo0ke vastu v&tta ei tasu. Varem vai hiljem
maksate kallilt.

Su nimi maaritakse ja sa nded oma pere ja tthiskonna ees halb véalja. Kui varastajad mind
kuulavad, tagastage varastatud raha kiiresti ja tehke heategusid, et sliitegu ara koristada.
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Buddha seaduse kolmas kask: seks. See on suurim kuritegu siin maailmas. Motte ja
tegudega seksi on kahte tulpi. Kui palju inimesi on seksi parast surnud? Naised, kes
muildvad oma keha raha eest, et rahuldada meeste kapriise. Seks paari sees, abielu sees on
oige. Valjaspool abielu on see vale seks, see on kuritegu ja maksate kallilt. Abieluvaline
seks ei ole lubatud mitte mingil juhul, mitte Ghelgi vabandusel, isegi mitte armastuse
parast. Kui naine teeb pornofilme v8i nditab oma intiimset keha, et mehi provotseerida ja
neid seksima dhutada, maksavad nad miljardeid aastaid porgusse. Tehke inimeste jaoks
positiivseid asju.

Buddha seaduse neljas kask: sa ei tohi valetada. Kui valetate, ei saa te endale valetada. Sa
vBid inimesi lollitada, kuid sa ei saa endale valetada. Sa tead, kui valetad. Arge proovige
inimesi oma valedega manipuleerida. Surres valetamise eest karistatakse keele valja
sirutamise ja selle tukkideks Idikamisega. Ettevaatust. Ei tasu miljoneid aastaid kannatada,
et raékida valedest, mis ei vii kuhugi. Kui valetate inimestele, ei usalda teid keegi. Sinu elu
laheb segaseks.

Valetav inimene pole inimene, ta on hullem kui loomad. Arge kunagi valetage, isegi kui

tdde pole teie kasuks, radkige alati tdtt. Kuna kohtusse pdordujad valetavad kohtuprotsesside
vOitmiseks, laheb see Uksus pdrgusse. Sa vdid lollitada kohtunikku, aga mitte oma
sidametunnistust. Kui sa sured, on k8ik salvestatud ja teada. Hauataguses elus on kdik
teada.

Buddha seaduse viies kask: ara provotseeri tilisid.
Inimestevaheliste kakluste 6hutamine voi kellegi kritiseerimine siidametunnistuse

puhastamiseks ja teise halva valimuse tekitamiseks on kuritegu, mille eest
karistatakse miljoneid aastaid.

Buddha seaduse kuues kask: sdna. Ara iitle teistele halbu sdnu. Austa teist. S6nadega
saate inimesi tappa ja inimesi haigeks teha ja arrituda. Jalgi oma sdnu ja &ra tee nendega
kellelegi haiget.

Buddha seaduse seitsmes kask: arge 6hutage inimesi seksuaalsuhetele. Arge provotseerige
kedagi seksuaalakti sooritama. Seda peab teadma. Vaga téahtis. Te ei tohiks soovitada
pornofilme, 66klubisid... et inimesed laheksid seksima v8i abielu rikkuma. See on kuritegu.
Silm!

Buddha seaduse kaheksas kéask: jatke soovid. Viis soovi, mis votavad kokku teised, on:
kuulsuse, seksi, raha, toidu ja une iha. Kuulsuse soov: paljud inimesed ohverdavad
kuulsuse nimel kdike. Sellega olge vaga ettevaatlik.

Soov seksi jarele: armastuse vdi millegi muu jarele, selles maailmas on sel p6hjusel palju
surmajuhtumeid. Seksiks vabanduse leidmine on kuritegu. See ei to6ta. Mitte mingil juhul
ei tohi te valjaspool abielu seksida. Ukski vabandus ei toota. Sa pead sellest aru saama.
Rahaiha: raha eest nduavad korrumpeerunud poliitikud vahendustasu, et rikkaks saada,
inimesi petta, inimestelt varastada, inimesi tappa, narkootikume miila, inimestele haiget
teha, millel on tagajarjed, varem v0i hiljem nad maksavad.



Machine Translated by Google

Mone aasta nautimine pole seda vaart. Parem teenida véhem ja elada paremini. Arved ei
tule valja. Teeni raha legaalselt.

Soov toidu jarele: me peame s66ma, kuid me ei tohi toitu, eriti liha kuritarvitada. Kdik
liigid kannavad oma viirusi.. nad on pdhjustanud palju surmajuhtumeid. Ei ole seda
vaart. Linnuliha, veiseliha, ahviliha... Kogu probleem on selles, et me tapame vaeseid, et
julgustada neid s66ma. Olen olnud taimetoitlane 40 aastat ja mul pole kunagi olnud
mingeid terviseprobleeme. Meie hambad on nagu lehmad ja hobused, me oleme
taimetoitlased, me ei ole lihaks valmis nagu tiigrid v&i I6vid. Meie sooled on véaga pikad
jaliha valjutamiseks kulub meil kaks nédalat ja seetdttu see madaneb meie sees,
erinevalt kassidest, kes s66dud liha kiiresti ara votavad. Soov magada: paljudele
inimestele meeldib magada. Kuid palju magamine v8ib pdhjustada terviseprobleeme.

Keha peab liikuma, kui me ei liigu, siis keha laguneb. Seetdttu tuleb magada tapselt
piisavalt, mitte liiga palju ega liiga vahe. Piisavalt. Kui sa sured, saad magada miljoneid
aastaid ja keegi ei sega sind, nii et &ra muretse.

Uheksas kask ja Buddha seadus: dra maksa kétte. Te ei tohiks teistele katte maksta,

isegi kui inimesed teevad teile haiget, muserdavad teid, te ei tohiks katte maksta. Kui te
ei jata seda motet vihkamisest ja kattemaksust, olete esimene, kes kannatab. Kui kannate
seda koormat iga paev, mdjutab see teie elu negatiivselt.

Isegi kui sul on selles maailmas téiesti digus, unusta see mote.

Selleks on ainuke lahendus andestada, sest varem vi hiljem saab teine osaks vaarilise
karistuse. Jumalate seadus hoolitseb selle eest, et teda karistataks. Sa ei pea muretsema.
Kéattemaks on sulle halb. Peate sellest aru saama ja end kaitsma ning mitte kandma seda
kattemaksutunnet enda sees, sest see teeb teile ainult haiget. Unusta &ra. Arge pange
enda sisse rohkem priigi, isegi kui teil on maailmas taiesti digus. Arge muretsege, igaiiks
saab oma karistuse.

Buddha seaduse kiimnes kask: tee head ja mitte kurja.

Inimene, kes teab, et see, mida ta teeb, on vale, ja jatkab selle kuriteo toimepanemist. Ta
teab, et see teeb haiget ja laheb edasi ja edasi. Sa jduad alati vanglasse. Ta teab, mis on
hea ja mis on kuri, kuid ta jatkab kurja tegemist. Ta ei kuula kellegi nduandeid. Selle
inimese peas on palju negatiivset.

Need on Buddha seaduse 10 késku. Kui suudate neid kaske taita, siinnite parast surma
paradiisi, et nautida vahemalt 9 000 000 000 aastat. Kui te neid ei taida, ei paase te
paradiisi ja teid ootavad p8rgu kannatused. Selleparast mdelge sellele. paar aastat elame.

Proovige teha asju hasti.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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7. JUMALA SEADUSE 10 KASKU.

Jumala seaduse 10 kasku. Miks Jumal meid nende ké&skude eest hoiatab? Need kdsud on
kdigile siduvad. Iga inimene, k6ik Jumala lapsed peavad jargima neid 10 Jumala seaduse
kasku. Kui keegi taidab need 10 kasku, on ta tdeline Jumala laps ja kui ta sureb, elab ta
Jumala kuningriigis. Vbite siseneda jumalate valdkonda. Peate neid kaske 100% taitma.
See on nagu sisenemispass ja kui sisenete jumalate riiki, on see igaveseks. Meil siin
maamunal l&heb ainult 20% asjadest hasti, 80% ei lahe héasti v8i lahevad valesti. Siin maa
peal elame ahastuse, probleemide, hirmude, surmaga... ja igasuguste negatiivsete
asjadega. Jumala kuningriigis on elu I6pmatu, pidage meeles, et kui sisenete, on teil
igavene elu. Kui puhas ja puhas hing saabub jumalate kuningriiki, olles taitnud 10 ké&sku,
ei saate siseneda enne, kui olete taitnud need 10 nduet. Jumal Utleb meile selgelt, kui
sisenete, on teil pliha kategooria. Pihak ei sure kunagi, tema elu on Idpmatu ja mitte ainult
see, kdik, millele sa sel hetkel métled, on sinu ees. See tdhendab, et kui soovite elada
kullast, teemantidest ja vaariskividest valmistatud palees, kui soovite stitia Uksk&ik millist
toitu, mida saate ette kujutada, tuleb vélja kdik, millest mdtlete. Saate elada koos
inimestega, keda te kdige rohkem armastate, oma laste, s6pradega, kellega iganes soovite.
Mitte nagu siin maa peal, et igatiks laheb oma huvide eest. Naiteks Hispaanias ei ole 65%
paaridest, kes lahutavad, kellelgi puhas stda, selleparast on neil probleeme. Abielludes
vannutad Jumala ees, et armastad seda inimest terve elu, nii heas kui halvas, ja siis see
mote muutub. See pole nagu Jumala kuningriik, seal on kdik positiivne ja tahtede vahelt
saab reisida Ukskdik millisesse kohta universumis. Meie paikesesilisteem ei ole ainus,
paikeseslisteeme on miljoneid ja miljoneid. Saate reisida ja elada seal, kus soovite ja
kellega soovite. Teil on kategooria piha.

Kimme k&sku on ainus asi, mida teilt ndutakse, et pddseda jumalate kuningriiki. Kui taidad
enne surma kdik, mida jumalad nduavad, siis oled puhas hing nagu Jeesus. Kui suudate
seda taita, olete nagu Jeesus Kristus.

NUUd ma raagin neist 10 kasust: ESIMESE: SA ARMASTAGE
JUMALAT ULE KOIGI.

MIDA SEE TAHENDAB? Armasta Jumalat iile kdige siin maa peal. Sest? sest kdik, mida
néete ja puudutate, ei ole tdeline, see on puhas fantaasia. Kdik, mis teil on, vara, raha,
tiitlid, k&ik, mis teil on, igal ajal, kui te surete, kaovad kdik asjad ja teil pole enam midagi.
Kui sa sured, ei vita sa midagi endaga kaasa. K&ik, mis sul on, kaob. Sinust ei jaa midagi,
sinu omast pole midagi. See, mis sul siin maa peal on, on siin maa peal kasutamiseks, kui
sa sured, ei vdta sa midagi endaga kaasa. sama kui millal
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me sinnime, me ei too siia maailma midagi. Kui sa sured, pead kéik maha jatma, sa saad
vOBtta ainult oma head ja halvad teod, see on ainus asi, mida me kanname. Kui me jargime
10 ké&sku, kui sa sured, tuleb Jumal sind otsima, kui sa ei pea 10 k&sku, tuleb kurat sind
pbrgusse viima. Katsumused pdrgus, sa ei saa midagi varjata, sinu sidametunnistus on
justkui Uhendatud ekraaniga. K&ik teie mdtted, kdik teie halvad teod on nahtavad. See ei
ole nagu selle maailma katsumused, et kohtuniku ees v6ib valetada. P6rgu hinnangul
naeb kdik valja nagu filmis, sa ei pea midagi Utlema. P8rgus naete kdike. Meie
siidametunnistus on nagu lennuki must kast, mis registreerib k8ik teie head ja halvad
teod. Sa ei peta ennast kunagi, kdik on salvestatud, sest su armuke on puhas, sinu mdte
on negatiivne, selleparast hing kdik salvestab. Keegi ei pdgene ja karistus tuleb sama.
Kui pdrgusse sisenete, valjute sealt alles 1 000 000 aasta parast. Ja iga paev piinatakse
teid, kuni taidate oma negatiivsete tegude eest maaratud karistuse. See ei ole nagu
vangla siin maa peal kdigi mugavustega.

Pidage hasti meeles: arge sisenege pdrgusse. Arge minge vastuollu Jumala seaduse
kadskudega ja saate oma tasu. Sa armastad Jumalat Ule kdige, sest Jumal on igavesti.
Arge arvake, et elate palju aastaid, sest iga paev vdib olla teie viimane péev, iga 66 vdib
olla teie viimane 66. Keegi ei tea. Ilga hetk vdid surra. Kalmistu on tais igas vanuses
inimesi. Oleme siin maa peal randurid. Kui labite need 10 testi, vdite minna igaveseks
taevasse ja kui elate negatiivselt, vBite minna igaveseks pdrgusse. Kui olete negatiivne
ja halb, tahavad teid ainult deemonid ja p&rgu ootab teid.

TEISEKS: TE EI TOHI JUMALA NIMET AJAST VOTTA.

See tahendab, et te ei saa Jumalat nii kergelt v6tta ega nimetada. Ma vannun Jumala
Inimesed Utlevad palju: " ees!" . See on keelatud.

Teete suure vea, te ei saa Jumalat petta. Jumal on v6imas, ainulaadne, ta teab kdike, ta
on meie Isa. Me ei saa tema nime nii kergekaeliselt kasutada, me peame austama Jumala
nime. Arge andke valesid lubadusi Jumala nimel. Sa ei saa tappa Jumala nimel; paljud
inimesed kasutavad tapmiseks Jumala nime. Vastavalt erinevatele kultuuridele,
erinevatele maadele vdib Jumala nime haaldada erinevalt erinevate nimedega: Allah,
Buddha, Meie Isa... igatiks nagu tahab aga Jumal on ainult Uks. Pole tahtis, mis nime me
sellele paneme. Jumala seaduse kiimme kasku on méeldud k&igile Jumala lastele,
olenemata rassist v8i nahavarvist, valge, must, kollane, punane... olenemata varvist. Me
kdik oleme Jumala lapsed; naised, lapsed, ilusad, koledad, pikad, lihikesed, v6imsad,
miljonarid... me k&ik oleme vdrdsed ja neid kdiki karistatakse thtemoodi.

KOLMANDAKS: SA PUHISTAD PUHUSED.

Mis on tdhtsam? mine peole vdi kirikusse Jumala sdna kuulama. Kui te ei usu Jumalasse,
ei kuule te kunagi Jumala sdna. Kui lahete peole mineku asemel kirikusse Jumala séna
kuulama, 6ppima ning seejarel mdtlema ja tegutsema nii, nagu Jumal kéasib, olete pihak
ja elate Jumala riigis. Seetdttu tuleb vabal ajal kuulata jumalas6na, vdhemalt kord
nadalas tuleb kéia kirikus jumalas®na kuulamas. See tahe
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sellest on palju kasu. Ara ole nii isekas, sest isekad inimesed satuvad pdrgusse.

NELJANDAKS: AUSTATE OMA ISA JA OMA EMA.

Sa pead olema hea poeg. miks Jumal seda ltleb? Sest teie vanemad on andnud teile
elu, see keha ei ole taevast alla kukkunud, nad hoolitsevad teie eest, toidavad teid,
annavad teile peavarju, annavad teile hariduse, annavad teile armastust. Nad annavad
sulle kdik, kui sul pole midagi ja sa ei suuda enda eest hoolitseda. Oled oma vanematele
palju teeneid vbélgu. Maailmas tehakse igal aastal tile 10 000 000 aborti. Need inimesed
on negatiivsed, bandiidid, deemonid... Parast seda, kui nende vanemad on andnud neile
elu, hoolitsuse ja armastuse, ei jargi nad oma vanemate eeskuju ja tapavad oma lapsi.
Need inimesed toetuvad seadusele, sest seadus utleb, et kui laps stinnib, siis teda tappa
ei tohi, aga kui ta pole veel stindinud, vdib ta tappa. Nii lahevad need negatiivsed
inimesed haiglasse, et tappa oma lapsi teiste deemonite abiga, kes on aborti tegevad
0ed ja arstid.

Nugade ja kdaridega hakatakse last tikkhaaval I16ikama, et ta ei stinniks. Nad vdtavad
last jupikaupa ema seest ja viskavad siis tukid prugikasti. Nad tapavad Jumala lapse.

Need deemonid l&ahevad otse pdrgusse 1 000 000 aastaks.

Kui teie vanemad hoolitsevad teie eest ja annavad teile kdik, peaksite sama tegema oma
lastega. Sina pead sama tegema. Peaksite kuulama ja hoolitsema oma vanemate eest,
kui nad vananevad, mitte saatma neid elukohta ja unustama, et nad on olemas. Algul
kaivad lapsed vanemaid vaatamas iga nadal, siis iga kuu, siis kord aastas ja [dpuks
unustavad &ra, et vanemad on elukohas. Jumal Utleb sulle, et sa austad ja armastad oma
vanemaid nii nagu nemad sinuga, nad hoolitsesid sinu eest, toitsid sind, andsid sulle
hariduse, maja, kus elada... kike asjata. Nuud peate neile k8ik tagastama samal viisil,
nagu nad andsid kdik teile. Enne kui su vanemad sinu eest kogu siidamest hoolt kandsid
ja hel péeval, kui nad sinu tahelepanu vajavad, pead sa nende eest hoolitsema ja

hoolitsema. Peate selle teene tagasi andma.

Tana sulle homme minu jaoks. Siida siiddamega. Sa vélgned oma elu oma vanematele.
Seepéarast Utleb Jumal, et sa austad oma isa ja ema samamoodi, nagu nemad austasid
sind, kui sa olid véaike. Kui inimene ei ole oma vanemate vastu hea, on ta nagu loom.

VIIENDAS: SA EI TAPA.

See on vaga selge. Sa ei tapa. Arge tapke oma lapsi, nagu paljud inimesed teevad
abordiga. Oma lapse tapmine on nagu iseenda tapmine, sest su laps on osa sinust, osa
sinu kehast. Sa ei saa tappa oma last, isegi loomad hoolitsevad ja kaitsevad oma lapsi.
Kui sa lahed lastega emale lahedale, néitab ta sulle oma hambaid ja kui sa lahed liiga
lahedale, vBivad nad sind tappa, et tema lapsi kaitsta. Sa pead sellest aru saama. Te ei
saa mingil juhul tappa. On palju riike, kes tapavad Uksteist, rasside vahel, naiteid on
palju. Sdda Jumala nimel ei saa pidada, Jumala nimel on palju sddu ja tapmisi. Jumal
Utleb: sa ei tohi tappa. Mitte mingil juhul ei tohi ega tohi tappa. Keelatud on tappa. Peate
seda meeles pidama. Valitsejad, nagu Suuria diktaator, tahavad hoida oma perekonda
vOimul ja igatks, kes t6stab kae, tapab ta. See on tema perekonnajariigi jaoks vaga
negatiivne. Kui tapate, saate varsti Jumala karistuse. Keegi ei p6gene. Ka teie
stidametunnistus
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hakkab karistama. Arge tapke inimesi ega loomi. Ela ise ja lase teistel elada. Paljud
inimesed tapavad spordi parast. Kas looma tapmine ilma kaitseta on sport? Enne, kui
inglased Aafrika vallutasid, tegelesid nad ka jahispordiga koos mustanahalistega.

Nad utlesid: jookse, me anname sulle 10-minutilise edumaa ja siis hakkab riihm bandiite
neid otsima ja tapma. Kas seda nimetatakse spordiks? Me k&ik oleme Jumala lapsed,
olenemata varvist. Jumal ei (tle seda, ei. Sa ei tapa. Ei inimesed ega loomad. Tapa
tdhendab tappa. Peame austama kdike elavat. Kui nad sulle haiget ei tee ega hairi, siis
miks sa tapad? Kas sa tahaksid, et keegi sind tapaks? Mdtle selle Ule. Kui sa ei taha, et
sind tapetakse, ara tapa teist. Sa ei tapa thtegi elusolendit, ei inimesi ega loomi ega
puid. Nuud on palju inimesi, kes tahavad hasti elada ja mégedes puid raiuda. Puud
hoolitsevad meie eest ja pakuvad meile palju eeliseid. Puude langetamine on sama, mis
kanade tapmine nende munade saamiseks. Kui tapate kana, ei tule enam muna véalja. Sa
pead sellest aru saama. Selleparast Gtleb Jumal: sa ei tohi tappa.

KUUES: TE EI TOHI EBAPUHTAID TEGUSsid toime panna.

Mis on ebapuhtad teod? Ebapuhtad teod on need, mida tehakse isekusest: mina, mina,
mina. Ehitage 6nne koos teiste valu ja kannatustega. Nagu Siuria president, kes on
vBimu sailitamiseks tapnud 100 000 oma riigi kodanikku. Tapa stttuid, naisi, lapsi,
beebisid "kotiga", hoolimata teiste elust vdi nende kannatustest. Igasugune isekuse tegu
on ebapuhas tegu. Ebapuhas tegu on see, et k6ik need teod, mida teete teiste suhtes
negatiivselt. Ukskdik, mida teete, mis tahes tegu, olgu see inimestele haiget teinud, olgu
see palju vdi vahe, on ebapuhas. Tapmine ja seks on ebapuhtad teod. Seks on ebapuhas
tegu number 1, sest me maksame seksi eest siin maailmas kallilt. Seksi kaudu levivad
igasugused haigused. Kdige tahtsam on AIDS. Iga paevaga sureb AIDSi rohkem,
miljoneid kuni tanap&evani. Kui kdik seksiksid ainult oma mehe v3i naisega, poleks
tanapaeval maailmas elu.

Nii palju inimesi poleks surnud. Miks on AIDS nii kiiresti levinud? ennekdike on see
olnud kdigi nende ebapuhaste tegude puhul, mis on tehtud seksiga. Kdik flirdivad ja oma
nime teadmata juba seksivad ilma pikema jututa. Uleval ilma kaitseta nagu loomad.
Nende tegude eest makstakse kallilt. Vaadake, kui palju inimesi on AIDS-i nakatunud.
Selleparast Jumal Utleb: sa ei tohi teha ebapuhtaid tegusid.

Kui teete need, maksate kallilt. Jumal hoiatab sind enne. Kui tapate oma lapse abordi
labi, on teil psihholoogilised ja fuusilised tagajarjed. Poliitikud, kes kiidavad heaks
seadused, mis lahevad vastuollu Jumala ja austusega elu vastu, maksavad kallilt. K&ik
need inimesed on deemonid. See, mida nad teevad, on Jumala vastu. Nad teevad, mida
tahavad, austamata Jumala seadusi. Uhel paeval peavad nad Jumalaga arveid klaarima.
Nad kdik lahevad pdrgusse, keegi ei pddse pdgenema. Selles elus on teil jdudu, kuid teil
pole seda joudu, kui surete. Sa kannatad pdrgus piinamise all ikka ja jalle, kuni karistuse
ara kannad.

SEITSMES: SA EI VARASTA.

See on puhta isekuse tegu. Varastavad inimesed v6tavad enda kasuks ara selle, mis
teistele kuulub. Paljudes riikides varastatakse lapsi miumiseks. Paljudes. S6jad on
loodud ré6vimiseks
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teised riigid ja hoiavad seda, mis teistel on. Kui ei, siis miks on sdjad? riik tungib oma
naabrile, et varastada kdik olemasolev. K&ik vargused on negatiivsed ja isekad teod.
Mitte mingil juhul ei tohi kelleltki midagi varastada. Sa ei saa hoida seda, mis pole sinu
oma, ega vOtta teistelt &ra seda, mis on nende oma. Selleparast ttleb Jumal: sa ei tohi
varastada. Vargust ei saa kunagi 8igustada.

KAheksandaks: TE EI ANNA VALETUNNISTUST EGA VALETA.

Eriti valed. Kui paljud inimesed pole valetanud? Suur vdi vaike, vahet pole. Inimesed
arvavad, et vaike vale pole midagi. Aga see pole nii. Kdigepealt alustad véikese valega
jaldpuks raégid palju ja suuremaid valesid. See on nagu lumepall, mis hakkab vaikese
méae tipust veerema ja ldheb aina suuremaks ja suuremaks. Negatiivne kogub negatiivset
jaiga paev on negatiivsem. Sa ei anna valetunnistusi ega valeta. Kui palju tunnistusi
kohtuprotsessil valetab! Advokaat teab, et tema klient on suldi, kuid kohtuprotsessi
vOitmiseks valetab ta nii palju kui véimalik. Aga kuna klient maksab, siis advokaat raagib
mida iganes ja valetab mida iganes, et raha teenida. Te ei tohi seda teha. See, mida te
kisite, on véhe, see on viletsus vorreldes sellega, mida maksate pdrgus miljoneid
aastaid. Ei ole seda vaart. Kdik, mida peate tdtt réédkima.

Pidage meeles, et v@ite petta inimesi, kedagi, kohtunikku, kuid mitte ennast ega oma
stidametunnistust.

Uheksandaks: TE ElI TOHI NOUSTUDA EBAPUHASTE MOTETE VOI SOOVIDEGA.

See kask on palju peenem kui teised. Sest esiteks, enne mis tahes teo sooritamist, on
see teie motetes. Kui teie mdte on ebapuhas, kui see on negatiivhe, muutub see teoks.
Mdte on esimene samm enne ebapuhta teo sooritamist. Enne mis tahes tegevust peate
[6petama oma m&tlemise. Kui sa ei mdtle midagi halba, siis sa ei tee ka midagi halba.
Kui mdtlete isekalt, on teie teod isekad. Terroristid arvutavad juba enne inimeste tapmist
vélja, kuidas ja kus nad saavad mdrva sooritada, uurivad seda ja programmeerivad oma
motetes. Sellepérast ttleb Jumal: sa ei ndustu ebapuhaste mdtete ega tegudega. Kdik
teod enne nende sooritamist l1abimdeldud. Kui teie peast kéaib 1abi ebapuhas mdte,
negatiivne soov, peate selle kohe katkestama, enne kui sellest mottest saab tegu. Enne
millegi tegemist mdelge, kas soovite, et nad teiega nii teeksid. Mdelge, et me kbik oleme
Uks, me oleme uks suur pere, me kdik oleme Jumala lapsed. Et saaksite aru, me oleme
nagu puu, iga inimene on leht, iga oks on riik, tivi on meie péaritolu, see on meie Isa.

Me kdik moodustame selle puu. Oleme koos Uks. Maa peal oleme Uks suur pere. Kdik
ebapuhtad soovid ja mdtted muutuvad tegudeks. Siis tulevad nende negatiivsete ja
ebapuhaste tegude tagajarjed. Kui see mdte on dige, oleks see maa paradiis.

JUMALA SEADUSE KUMNES KASK: TE EI TOHI KATTADA TEISTE OMA.

See on Jumala Seaduse viimane kask. Arge piiiidke varastada ega omada seda, mis
teistel on. SGna kaev on vaga lai; viitab igasugustele omadustele, mitte ainult materjalidele
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intellektuaalid, mdtlemine, raha... Et mitte ihaldada, peatagem enne tegutsemist oma
mdtlemine. Enne tegutsemist métleme alati; kuidas varastada ja kuidas kasutada ara
seda, mis teisel on, olgu see siis seaduslik v8i ebaseaduslik. Teiste vara arakasutamisel
on kaks vdimalust, legaalselt ja ebaseaduslikult:

1 seaduslikult; see kasutab &ra sudtuid inimesi, nditeks panku, kes on vdtnud hipoteeke.
Kui te ei saa pangale maksta, vaidab pank teile, et olete tingimustele alla kirjutanud, isegi
kui te pole peenes kirjas kirja lugenud. Nuld on teie kinnisvara vaart ainult 50 000 eurot,
kuid varem andsid nad teile laenu kiisimisel 100 000 eurot. See pank varastab
seaduslikult, kasutab &ra inimeste raha. Varem (tles pank, et su korter on vaart 100, aga
nuldd on see vaart 50, nii et pank Uritab sind 50-aastaselt ara kasutada. Seadus on vale,
sest see on moraalselt ebaseaduslik. Kui maksta ei saa, t6stetakse su vélja ja visatakse
tanavale ning pank v@tab su korteri ara. See on inimeste seaduslik arakasutamine.

2 ebaseaduslikult; See on igasugune varguse v8i inimeste petmine. Kui inimene on
vB@imeline inimesi ara kasutama, naiteks 100 000 eurot, on ta alguses vaga dnnelik, sest
ta on saanud 100 000 eurot, kuid see inimene unustab Uhe asja; Kui ta petis vaestelt
inimestelt valja 100 000 eurot, oleks ta oma intelligentsusega vdinud ilma petmiseta 1
000 000 eurot. Olete oma intelligentsust kuritarvitanud.

Peale selle maksab ta kallilt, sest teda ootab ees kohtuprotsess ja kui ta kohtuprotsessi
kaotab, peab ta maksma 100 000 € pluss intressid ja kulud. Sellepérast kasib Jumal meil
mitte &ra kasutada ega himustada teiste inimeste hivesid, sest Idpuks maksame selle
eest kallilt. Parem teenige oma luureandmetega legaalselt raha. poliitikud; Nad varastavad
seaduslikult ja ebaseaduslikult. Nad kasutavad ara oma olukorda ja méjuvdimu, et petta
ausaid inimesi, varastada linna makse, kasutada toetusi oma s@prade abistamiseks ja
[6puks tuleb see kbik valja. See kdik ei jdua kuhugi. Parem olla aus ja mitte varastada
rahva raha, I6puks nad kdik kukuvad ja pannakse vangi. Mdned enne ja teised parast.

Kui varastate inimeselt v0i petate teda, olete vdlgu ainult sellele inimesele. Kui aga
varastate vOi petate kodanikke, olete kdigile kodanikele vdlgu.

Kui Hispaanias on 40 000 000 elanikku ja te varastate rahva raha, olete vélgu 40 000 000
miljonile inimesele. Riigi raha ei puututa. See on vaga tésine. Inimese kaest varastamine
vOi linnalt maksude varastamine ei ole sama asi, jumala seaduse jargi on rahva raha
varastada palju tdsisem. Olge poliitikute ja olulistel ametikohtadel omavate inimestega
vaga ettevaatlik. Olge nende inimestega ettevaatlik. Ukski ei I6pe hasti. Nad ei tohi
rahvalt sentigi raisata, sest jumal vaatab sind ja siis pead sa arveid klaarima siin ja
teispoolsuses. Jumal karistab sind ja ka sinu sidametunnistust. Siis ei saa sa hasti
magada ja sul tekib kahetsus inimeste raha varastamise parast. Varguste ja
véljapressimisega on vahele jddnud peaaegu kdik poliitikud ja erakonnad, seda naeme
uudistes iga paev. Maksavad kallilt ja keegi ei pdgene. Enne seda mdelge 1abi. Te ei saa
raisata rahva raha ega kasutada oma vdéimupositsiooni. Sest kui te seda teete, maksate
kallilt ja lahete vangi ja mitte ainult see, teie nimi maaritakse nagu bandiit.
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Su pere habeneb sind. Miks katavad kdik poliitikud vahistamisel ndod? Sest nad teavad,
et on valesti teinud ja tunnevad habi. Arge arvake, et teid paastetakse ja nad ei saa teid
kunagi katte: kdik petturid ja vargad langevad varem vai hiljem sellesse. See on aja
kiisimus. See ei lahe kunagi hasti. Ei tasu oma Ulejaanud elu vanglas veeta. Vahe sellest,
kui sa sured, lahed pdrgusse vahemalt miljoniks aastaks. P6rgu ootab teid, et panna teid
miljon aastat kannatama. Isegi kui te ei usu vdi pole huvitatud uskumisest, lahete ikkagi
pbrgusse. Seal olete vanglas ja teid viiakse iga paev vélja, et tappa teid ikka ja jalle, kuni
olete oma karistuse I6petanud. Ukskdik, kas usute seadust v&i mitte, kui teid tabatakse,
lahevad nad k&ik vangi. Ukskdik, kas usute pérgusse vdi mitte, nad panevad teid ka
vangi ja poérguvangla ei ole selline, nagu siin on mugavusi tais. Naete suure silmaga.

K@ik poliitikud on rahva teenijad. Nad ei ole rahvapead. Inimesed ei teeni poliitikuid.
Poliitikud ei ole inimestest kdrgemad. Peate aitama inimestel paremini elada. Kui sa
raiskad, varastad ja annad sGpradele toetusi, siis varastad inimeste kdest ja sellel on
oma karistus nii siin maailmas kui ka teispoolsuses. Kui l&hete lihel p&eval vangi, ei l&he
teie sdbrad teiega kaasa. Keegi ei paku, et maksaks teie eest, keegi ei tee teie eest
midagi. Kui oled seaduseesindaja ja oled vildakas, pead sirguma, pead teistele eeskuju
naitama, sest sa ei saa kelleltki nduda seda, mida sa pole suuteline taitma.

Kui avalik-0iguslikud Uksused, nditeks omavalitsused, ei Idpeta inimeste purustamist ja
probleemide otsimist, ei ole nad rahva teenijad. Poliitikutel peab olema stidant ja nad
peavad inimesi aitama, mitte neid halastamatult purustama. Poliitikuks olemise esimene
tingimus peaks olema kuldne siuida, teistele ja inimeste probleemide lahendamisele
puhendunud sida.

Inimesed ei vali poliitikuid nende kuldsiidame parast. Seetdttu oleme praegu nii halvad.
Jumal teab, et see maailm laheb iga korraga hullemaks, sellepérast on Jumala seaduse
viimane k&sk: ara himusta v6drast vara. Vaga vale on seadust teistele peale suruda ja
seda ise mitte taita. Kui isa suitsetab, siis kuidas ta Utleb oma pojale, et suitsetamine on
halb? Peate olema eeskujuks, et kdik oleks hasti. Kui poliitikud varastavad ja panevad
toime kuritegusid, siis kuidas saavad nad nduda, et teised ei varastaks ega paneks toime
kuritegusid? see pole loogiline. Need, kellel on seadus kées, peavad 100% taitma, enne
kui teistelt ndbudma hakkavad. Kui paljud inimesed teevad nii, nagu Jumal kasib? 1%?
tlejdédnud, 99% on isekad ja varastavad teistelt nii palju kui jaksavad. Kui varastate senti,
peate jargmises elus maksma. Sa kehastute loomaks ikka ja jalle, kuni maksate kdik,
mida vdlgnete. Sa vdid olla tana poliitik, sest eelmises elus l&ks sul hasti, kuid &ra kasuta
seda praegu, sest sinu kukkumine on tugevam. Miks poliitikud nii mugavalt elavad? neil
on suured majad, ametiauto koos juhiga, esmaklassiline reisimine... kas nad on meist
Ule? ei, see pole nii. Peate nditama eeskuju ja see, mida te teete, on maksuraha
arakasutamine, et paremini elada. Kdik see tuleb isekusest: mina, mina, mina. Kui métlete
enne enda peale teistele, ei tee te kunagi selliseid patte ja elate siin maa peal dnnelikult.
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Teistele haiget tegemisest ei ole sulle kasu, sest kui teed kurja, tahab teine sulle katte
maksta ja sul laheb samuti halvasti. Selleparast ara tee haiget, kui sa ei taha, et nad sulle
haiget teeksid. Ara ole isekas ja mdtle ainult iseendale. Sa pead enda jaoks hésti
mdotlema, pead olema positiivselt isekas ja hoolikalt 1&bi mdtlema, mis sulle kasulik on ja
mis sulle haiget teeb. Pidage hé&sti meeles: enne teiste inimeste kaupade ihaldamist
moelge sellele. Lopetage see mobte! sest siis sa kannatad tagajargede all, sa lahed vangi
ja siis kui sa sured sa lahed p8rgusse. Todtage inimeste heaks slidamega, nii ehitate
maa peale paradiisi. Kui me kdik oleme isekad ja laheme teistest kdrgemale, et saada
parem elu, hoolimata teiste kannatustest v8i pingutustest, |1aheb see maailm aina
hullemaks, see maailm on pdrgu. Arge kunagi kasutage kedagi &ra, arge petke kedagi
ega valede lubadustega v0i valedega, proovige inimestelt raha saada, et endale kasu
saada v0i rahulikumalt ja paremini elada. Teenige raha ausalt ja arge kasutage teiste
t66d ja pingutusi enda jaoks paremaks elamiseks.

Maksate selle eest kallilt, teie siidametunnistus ja nii selle maailma kui ka teispoolsuse
seadused karistavad teid miljoneid aastaid pdrgus. Ara kunagi kasuta inimesi ara, sest
siis maksavad inimesed sulle kétte ja sul [aheb halvasti.

IHoidke silma peal

Tanan sind véaga.

TAGASI INDEKS
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8.- KUSI ENDALT MITTE JUMALALT

Soovi midagi. Soovide esitamiseks on kdigil palju soove, kdigil on palju soove. Esimene soov,
mida inimesed paluvad, on tervis ja pikk eluiga. Paljud inimesed paluvad Jumalal olla terve,
Jumal ei saa sind aidata. Teadmiseks, et teil oleks tervis ja pikk eluiga, arge kiisige Jumalalt,
kisige endalt.

Teil on tervise kisimiseks kaks voimalust:

Esiteks peab vaim positiivselt mdtlema. Arge mdelge negatiivsele, sest negatiivne toob kaasa
negatiivse ja positiivne toob positiivse.

Vastavalt aktidele Tehke tegusid teiste kasuks. Tee teistele teene. Mitte sinu kasuks. Alati
teiste kasuks, mitte enda kasuks. Seda nimetatakse positiivseks tegutsemiseks ja positiivne
toob positiivset ja negatiivne toob negatiivset. Kdik teod, mis soosivad ennast, on negatiivsed
janegatiivne toob kaasa negatiivse. Kdik oma teod tuleb teha teiste heaks. Vabandust pole.
Pole tahtis, mida teete. Naib, et aitate inimesi, kuid saate kasu. See ei ole positiivhe, see on
negatiivne ja sa teed endale haiget.

Et olla terve, vaatame, tervis s6ltub vereringest. Kui veri ei ringle hasti, pole teil hea tervis.
Negatiivne métlemine, narvid, stress, viha, kurbus... kdik need tunded on negatiivsed ja
mojutavad negatiivselt teie tervist. Kui veri ei ringle hésti 1abi maksa, on teil maksaprobleemid,
kui veri ei liigu héasti 1abi siidame, siis on teil sidameprobleemid. Kui veri ei ringle Gheski
kehaosas hasti, tekivad probleemid, jaate haigeks, paisute, veri jaab seisma, tekivad tsistid,
tukid ja vahk. Kui see ei ringle hasti, saab kdik teile saatuslikuks. Kui veri ei ringle hasti, satub
keha kriisi. See on loogiline, see on nagu maailmamajandus, thiskondade v@i riikide, perede
majandus... kui ta ei sisene, siis ei lahku. Kui tarbimist pole, kui inimesed ei osta, siis tehased
suletakse. Kdik peatub ja kui see peatub, on kriis. Kui kdik ostavad, k&ik tarbivad, on kdik
taiuslik ja kriisi ei tule.

Kuni usaldust napib, peatub kdik ja algab kriis. See on nagu vereringe; Kui see ei ringle hasti,
on teil kriis.
Et seda ei juhtuks, tuleb alati teha teiste heaks kullast siidamega.

Alati teiste, mitte enda kasuks. See on positiivne. Kui te ei saa teistele positiivseid asju tehes
mingit kasu, on see positiivhe tegu. Kui teete head teistele, mitte oma perele, kellelegi
tundmatule, siis tunnete oma kehas vaga meeldivat tunnet, tunnete end énnelikuna ja vaga
positiivselt ning see tunne, see energia annab teile hea vereringe.
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Kui aitate teisi ilma tulu saamata, annab see teile head energiat ning teil on hea
tervis ja pikk eluiga. Kui saate mis tahes positiivse teo tegemisest kasu, muutub
see negatiivseks. Kuna kdik negatiivsed m&jutavad vereringet, on teie tervis
halb. See on see, mida ma teen iga paev, teen inimeste heaks positiivseid tegusid
jatunnen end vaga dnnelikuna, see annab mulle vaga positiivset energiat. Isegi
inimesed kisivad minult: miks sa nii dnnelik oled? Kas sa voitsid loterii?
Seetdttu teen alati iga paev inimestele positiivseid tegusid ja seega on mul vaga
hea tervis. Seda peate tegema.

Kui tahad tervist nagu mina, siis pead endalt kiisima, tehes inimeste heaks
positiivseid tegusid ja votmata mingit kasu.

Jumal ei saa sind aidata, sa pead tervise saama.

Teiseks on see, mida sa s66d. Olge vaga ettevaatlik sellega, mida s6éte. Igas
lihas on oma viirused, kui sa ei vea ja s60d viirusega nakatunud lihatukki, siis
see viirus laheb sinu kehasse ja sa jaad haigeks.

Maailmas lihatarbimise tdttu tekkinud epideemiad on juba teada: Aasias nakatas
linnugripp paljusid ja dhu kaudu, hingebhuga, haigestusid ja kukkusid nagu
lutikad. AIDS tuleb Aafrikast, ahvidelt. Ahvid on alati olnud selle viiruse kandjad
janendega pole midagi juhtunud, kuid kuna oleme nende liha s66nud, oleme
nudd selle viiruse kinni puddnud. See viirus ei sobi meiega ja seetdttu vdtab see
meie tervise @ra ning paneb meid haigeks jAdma ja peagi surema.

See ongi probleem.

Nagu kala, kannavad kalad usse ja isegi kui neid kiipsetate, praadite v6i keedate
vaga kuuma veega, ei tapa te neid usse ja kui sd66te seda kala, nakatute nende
ussidega. Kas te ei usu seda? Noh, tehke test: pange tikk keedetud liha, isegi
kui see pdleb nagu sisi, asetage see naddalaks lauale ja ndete, kuidas see
lihatikk s6est must madaneb ja ussid valja tulevad. Ussid ei sure. Organismid ei
sure. Nii et kui teil pole 6nne ja s60te nakatunud liha, jaate haigeks. Keegi ei
garanteeri, et liha on viirustevaba. Tavaliselt kontrollib tervis farme, kuid ei testi
koiki loomi. See analtusib ainult 1 looma, naiteks lehma, kuid tal pole aega kdiki
lehmi anallitisida. Kui Uhel neist lehmadest on viirus, siis seda ei teata ja see
jouab tarbimiseni ilma analttusimata. Kui sa seda s60d, jaad haigeks.

Haruldasi haigusi on mitut tilpi, nad kannavad seda nime, kuna need on
tundmatud haigused. Pole teada, kust need parinevad vdi kuidas neid ravida.
Kdik need haigused péarinevad viirustest, mida loomad kaasa toovad. Loomad,
need, kes jooksevad maas, need, kes lendavad 6hus v8i need, kes on vee all,
arge neid puudutage.

Kui sa neid s606d ja neil on viirused, siis jddd haigeks, parem ara puuduta neid.
Iga paev mangid oma tervisega loomi stilies. Nagu meil aastaid tagasi hullu
lehma viirusega; lihattikki stilies inimesed surid. Keegi ei tea, kui palju
tundmatuid viirusi loomade kehas on.
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Me ise kanname viiruseid nagu vahk ja me ei saa seda ravida, kuidas me ravime
loomade tundmatuid viirusi? kui me neid ei tunne, ei saa me neid ravida.
Vaadake AIDS-i viirust, ravi pole olemas.

Terviseprobleemide valtimiseks proovige mitte stilia liha ega kala.

Tehke nii, nagu olen olnud taimetoitlane 40 aastat ja pole kunagi haige olnud
ega haiglas olnud ega arsti juures kainud. See on tulemus. Sellepérast, kui
soovite tervist, klisige endalt, mitte Jumalalt. Olge ettevaatlik, mida suhu pistate.

Sa pead seda teadma.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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9.- SEKTID / RELIGIOON JA SEKTID

Esimene kurjus maailmas on seks. Tana rddgime mdnest religioonist, mis kasutavad ara
vaeseid inimesi, kes midagi ei tea. On palju inimesi, kes kasutavad naisi ja inimesi ara, et
rikkaks saada. On palju "religione", mis kasutavad ara vaeseid harimatuid inimesi. Naiteks
Opetaja kiisib inimestelt raha, lubades, et tal laheb dnneks ja terveks.

Teine jama Utleb: naine peab seksima dpetajaga, et tal oleks tervis ja pikk eluiga. K&ik
religioonid on head seni, kuni need on jumalate seaduste piirides. Kuid naine ei saa
pakkuda oma keha, et peremees seksiks ja parast seda, kui isand on selle naisega
seksinud, annab ta ta teistele jargijatele seksimiseks. See on nii vale. See on vastuolus
Jumala seadusega. Paljudes religioonides tuleb aeg-ajalt valja moni Opetaja, kes teeb
inimestele palju kahju, kasutades &ara inimeste teadmatust. Inimesed tahavad olla terved
jausuvad kdike, mida neile raagitakse. Need "meistrid" kasutavad seda ara. Nad utlevad
naistele, et kui nad tahavad tervist ja pikka eluiga, peavad nad seksima dpetajaga, et nad
saaksid oma haigused ravida ja elada pikka elu. Nad pakuvad seksi eest tervist, dnne ja
pikka eluiga.

Péarast dpetajaga seksimist annab dpetaja need teistele jélgijatele éra, et temaga seksida.
See on jama. See on vastuolus Jumala seadusega. See "Opetaja" kasutab inimeste
teadmatust enda huvides ara. Olge sellega vaga ettevaatlik. Need inimesed peaksid olema

vanglas.

Teine asi, mida need Gpetajad inimestelt kiisivad, on raha, et saada rikkaks ja elada
igasuguste mugavustega.Kui tahad olla hea tervise ja pika eluea,

pead sa raha andma inimestele, kes seda vajavad, organisatsioonidele, kes inimesi
aitavad. ravida.nditeks Piirideta Arstid. Kui tahad elada pikka elu, pead annetama raha
inimestele, et nad saaksid oma haigusi ravides ka oma eluiga pikendada. Arge andke raha
neile dpetajatele, kes tahavad lihtsalt ara kasutada ja vaestest inimestest rikkaks saada.
Ukski 6petaja pole jumal. Me kdik oleme inimesed. Kui dpetaja utleb, et ta on Jumal, on
see vale. Keegi meist pole Jumal.

Need, kes Utlevad, et nad on elav Jumal, tahavad lihtsalt dra kasutada inimesi tasuta seksi
jaraha saamiseks, et rikkaks saada. Nad on valeBpetajad. Sellega olge véaga ettevaatlik.
Paljudes riikides on palju sekte, kes utlevad, et nad on Tiibeti budistid ja teenivad ainult
kasumit. Ma ei stiidista kedagi, vaid Utlen, et olge vaga ettevaatlik sektidega, kes esinevad
Tiibeti budistidena ning kusivad tervise, dnne ja pika eluea eest seksi ja raha. Budistlik
Opetaja ei kisi kunagi midagi vastutasuks Gige tee petamise, teiste abistamise eest.
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Igatks, kes on Tiibeti budismist huvitatud, olge igaks juhuks vaga ettevaatlik. Hoiatan ainult, et
nad raha ara ei votaks ja sa jaaksid tanavale ilma millegita v8i et sa pead nii paljude inimestega
seksima ja siis saad AIDSI v8i muid suguhaigusi. Hoiatan ainult: ole ettevaatlik sektidega, kes
kisivad tervise, 6nne ja pika eluea eest seksi ja raha. Maailmas on palju inimesi, kes esinevad
Tiibeti budistlike 6petajatena, et kasutada ara inimesi, kes soovivad tervist ja pikka eluiga. Suur

hool. Sellega.

Selles maailmas on palju haid 6petajaid, aga ka palju halbu dpetajaid. On olemas kdik
religioonid: budistlik, katoliiklik... Kui tahad raha saada, pead aitama vaeseid. Kui teil on Uks
euro Ule, aidake abivajajaid Uihe euroga, kui teil on 10 eurot Ule, aidake vaeseid 10 euroga. Nii
hakkavad jumalad teid aitama. Kui aitad inimesi, siis sul on s6pru, pole vahet, kui palju sa
annad. Ja pole uhtegi pdhjendatud vabandust, lihtsalt tehke seda ja kdik. Ima midagi vastu
kiisimata. Kui saate, aidake midagi vastu kisimata.

Arge laske inimestel teid raha kiisides &ra kasutada.

Nuldd on palju jumalate jargi nimetatud sekte, mis inimesi ara kasutavad. Olge nendega vaga
ettevaatlik.

Opetaja, kes kannab uhkeid riideid ja elab uhkes majas, kus on palju mugavusi... Olge nendega
vaga ettevaatlik!

Suurepdarane dpetaja ei kisi vastu midagi.

Olen oma kodus 16 aastat tasuta joogat ja meditatsiooni dpetanud ega ndua midagi vastu. Ma
ei vOta vastu sentigi ega Uhtegi kingitust. Ma teen kdike tasuta, et inimesi aidata, sest teen seda
studamega.

Ma ei tea oma Gpilaste nime ega telefoninumbreid, miks? Ma lihtsalt pitan inimesi aidata.
Kdigile inimestele, kes seda vajavad ja ma ei nbua midagi vastu.

Kui 6petaja kusib sinult raha ja seksi, mingil p6hjusel oma dpilaste kéest, siis ta on bandiit, ta
ei ole Bpetaja. See on vale. Ta ei ole dpetaja. Opetajale meeldib Jeesus Kristus, kes piihendas
end inimestele ilma midagi vastu kisimata, nagu mina. Ma ei palu kunagi kelleltki midagi,
naiteks Jeesust Kristust, kes andis oma elu teiste eest ilma midagi vastu kiisimata, vaid aidates
inimesi. Kui Opetaja kusib sinult midagi vastu, siis on ta valebpetaja. Ta on bandiit, kes tahab
sind ainult &ra kasutada. Ma ei kiisi kunagi kelleltki raha, aitan ainult neid, kes seda vajavad.

Tiibeti budistidega on palju vaidlusi, tdde vdi vale ma ei tea, Utlen ainult, et olge vaga ettevaatlik.
Ma ainult hoiatan.

Tdeline meister ei kiisi kunagi inimestelt raha. Opetaja ei kiisi kunagi seksi vastutasuks tervise
ja pika eluea eest. See on inimeste arakasutamine. Olge nendega vaga ettevaatlik. Kui prostituut
ei taha seksida, siis ta ei taha. Aga kui sa liitud nende sektidega, pead seksima peremehe ja
kdigi jargijatega... et bandiidiks olemine on pettur ja valetaja. Hoidke silma peal. Kui 6petaja
kisib sinult seksi v8i raha, pole ta paris 6petaja. Kui ta ei kiisi sinult absoluutselt mitte midagi
ja pakub sulle oma abi ja dpetust ilma midagi vastu kiisimata, on see tdeline 6petaja nagu mina.
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Uhel paeval tuli minu joogatuppa meiega joogameditatsiooni harjutama iiks vanem daam,
kes raakis, et laheb joogatundi, kus dpetaja pani kdik naised lahti riietuma, et paremini
joogat harjutada ja seeldabi head energiat saada.

Daam raakis mulle, et tal on habi oma alasti keha naidata, sest ta ei olnud enam noor jata
keha oli kortsus ja armastuse kéepidemeid tais. Kui teed joogat, siis miks pead riided
seljast votma?

Jooga Sellel pole riietega midagi pistmist. See dpetaja kasutab ainult kasu.

Olge véaga ettevaatlik sektidega, kes nduavad asju vastutasuks.

Igalks, kes tahab sinult midagi saada, on pettur. Kui ta sinult midagi kiisib, on ta petis, ta
on sekt. Sa ei saa klisida seksi ega raha. Need inimesed saavad teistelt kdik, et nad
saaksid hasti elada.

Et olla terve, tee inimestele head ja sul on positiivhe energia ja tunned end vaga
onnelikuna: see toob sulle hea tervise.

Jumal Utleb alati: andesta teistele. Sest kui sa ei andesta, kui sa vihkad, siis see negatiivne
energia, mida vihkamine toodab, teeb sulle haiget ja sul tekivad terviseprobleemid, sest

sa oled alati ndrdinud, vihane ja kurb. Kui inimesed teevad sinu vastu midagi halba,
maksavad nad varem voi hiljem selle eest. Selleparast ei pea vihkama ja vihastama, igatiks
saab oma karistuse, dra muretse.

RELIGIOON JA SEKTID

Tere Religioon ja sekt. Mis on hea ja mis halb religioon? Kohe tuleb teada kahte asja.
Selles maailmas on palju erinevaid religioone. Religioonis on oluline see, kuidas ta asju
teeb. On piir, mida keegi ei saa kunagi Uletada, pole vahet, kas see on suur religioon
paljude jargijatega v8i vaike, vahet pole. Iga jalgija peaks meeles pidama:

1.- Kui dpetaja on kas preester vdi munk, kui ta kasutab oma jlingrite raha oma maja,
luksusauto ostmiseks, oma kapriiside elluviimiseks... see on sekt. Kui inimesed annavad
rahareligioonile, peaks dpetaja kasutama seda raha inimeste abistamiseks.

Abivajajate aitamiseks.

2.- Opetajal ei saa olla igasuguseid soove. Kui néete uhketesse riietesse riietatud dpetajat,
kes reisib uhkete autodega, elab k&ikvdimaliku luksusega héaarberites, siis ettevaatust!

Kui see dpetaja ei toota... kust taraha votab? Noh, see on tema jargijatelt selge. Kui
jargijad tahavad raha anda, peaks Opetaja selle rahaga vaeseid inimesi aitama, mitte asju
ostma ja luksuslikult elama. Peate aitama abivajajaid, mitte rikastama 6petajat ja rahastama
tema kapriise nagu kuld- ja teemantkellad v6i superluksusautod. Raha, mis rahvalt tuleb,
peab Uhiskonda tagasi tulema. Raha ei kuku taevast, seda on raske teenida.

Selline dpetaja kasutab sind &ra ja sa pead tal lubama. Pole tahtis, mida ta ttleb vdi kuidas
ta seda (itleb, kui ta vdtab alati inimeste raha, peate temast eemale hoidma. Opetaja peab
naitama eeskuju. Igaiiks vdib 6elda haid sénu, kuid loevad teod. Opetajad, kes nii kaituvad,
on petturid ja vOltsid. Vahet pole, kas ta raéagib superimesid. Need 6petajad 6pivad Piiblit
vaga hasti, et inimesi veenda ja neilt raha vélja tuua.
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3.- Olen kodus tasuta joogat teinud 16 aastat. Uhel paeval utles (iks mu pilane: Ma kéisin
keskuses joogat tegemas.

Opetaja pani inimesed lahti riietuma, naised pani meil kdik riided seljast vétma, et energiat
vahetumalt vastu vdtta. Ta Utles mulle, et tal on vaga habi, sest tema keha ei olnud noor
jatal olid kaepidemed. Noored tudrukud ei hoolinud sellest, kuid tal oli vaga piinlik. Seda
tlupi 6petaja tahab inimesi &ra kasutada, ndha naiste alasti keha. Kiisi raha ja siis seksi,
see pole Bige. Kui dpetaja utleb, et olla Buddha, elada pikka elu, ollailus, olla terve... siis
pead end alasti vétma ja temaga seksima vdi ta kiisib sinult raha... kdik see on vale. Arge
laske neil valedpetajatel teid &ra kasutada.

Nad raagivad imesid, kuid I6puks tahavad nad ainult seksi ja/vdi raha. Ukskaik, kuidas
nad raagivad, kas nad kusivad teilt seksi vdi raha, tahavad nad teid lihtsalt Buddha vai
Jeesuse Kristuse vdi méne muu jumala nimel &ra kasutada. Paljud religioonid raagivad
seksist koos, et olla Buddha. Ettevaatust! See on veel ks suur, suur vale. Need on
petturid.

Kui tahad olla hea tervise juures, pead sa endast loobuma.

Sest mida rohkem mul on, seda isekamaks muutud ja seda rohkem probleeme tekib. Peate
sellest enesest lahkuma ja inimesi aitama. Tervis sdltub teist. Kui tahad omada head
energiat, pead aitama vaeseid inimesi, soovitama inimestel olla hea inimene, andma raha
organisatsioonidele, mis on pihendunud teiste abistamisele. Kuid arge kunagi andke raha
Opetaja rikastamiseks. Ja oma vaba ajaga aitad inimesi. Kui teete seda, vdite elada
onnelikku ja tervet elu.

Kdik muu on valed. Seda sektid teevadki: nad kasutavad seda ara, et inimestelt raha saada
jatasuta seksida. Jalgige, kas seksite vdimalike haiguste, naiteks AIDSi tdttu.

Kdigepealt tuleb jalgida, mida dpetaja teeb, mitte ainult sénu kuulata. Iga religioon, mis
ulatab teie poole raha saamiseks v8i seksiks, on pettus. See on suur vale.

Oleme kdik vordsed, keegi pole kellestki parem. Isegi kui ta on dpetaja. Vaadake, mida ta
teeb, mitte ainult kuulake, mida ta Utleb. Peate olema ettevaatlik.

Religioon, nagu Jumal ké&sib, ei kisi kunagi sinult raha ega ulata kellegi poole seksimiseks.
Ta ainult aitab, ta ainult dpetab ja aitab sind nii palju kui suudab. Ma ei ole kunagi oma
Opilastelt raha kusinud ega ka kelleltki kingitusi vastu ei véta. Olen oma joogastuudios
tasuta 6petanud 16 aastat. Ja ma pole kunagi midagi ega kedagi éra kasutanud.

Olen siin, et aidata inimesi ja ei midagi enamat. Nii selge ja lihtne.

See on erinevus religiooni ja sekti vahel.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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10.- KOIK KURJUSE ALG. ISEKUS

Kurjuse paritolu on isekus. Kogu kurjuse paritolu on isekuses. Isekus on
halb tervisele, halb mdtlemisele, halb tulevikule... lgasugusel kurjusel on
ainult Uks péaritolu: mina.

Paljud inimesed satuvad hulluks olemise parast haiglasse, sest enne
hulluks minekut métlevad nad palju. Mdelge palju "mina" peale: tahan, ei
taha, mina, mina, mina... Elu teeb palju p6drdeid. On inimesi, kes vdtavad
elu vaga tosiselt. Ja kui soovid ei saa tadituda, muutub ta vaga pettunud ja
kurvaks vai kui keegi sulle haiget teeb, mdtled alati kattemaksule ja see
tekitab sinus ahastust.

K6ik need motted liigutavad teie teadvust. Ilga padevaga liigute oma teadvust
rohkem.

Kogu vihkamine tuleb iseendast. K6ik mdtlevad kdigepealt minule: kuidas
ma tahan, kuidas ma ei taha, kuidas ma tahan, kuidas ma ei taha.... Ma
tahan selline olla ja ma ei taha olla selline, mulle meeldib v6i ei meeldi.
Moned on piinatud, sest nad moétlevad ainult minule.

Monikord ei lahe asjad nii, nagu soovite vdi ootate. Elus ei lahe kdik nii,
nagu tahaks. Ja kui sa tahad 100, siis on sul 100 ahastust. Kui soovite 10,

on teil ainult 10 ahastust. Kui sa midagi ei taha, siis sul pole ka ahastust.

Koik tuleb iseendast. Rikkaks saamiseks ei pea sa midagi tegema, kui
sured, ei vota sa midagi. kes teab, mitu aastat ta elab? Kalmistul pole ainult
vanad inimesed, see on tais ka noori.

Paljud noored hukkuvad autodnnetustes, miks? Sest neil on kiire, sest nad
tahavad naidata, et teavad rohkem kui keegi teine ja et nad on teistest Ule,
alati mina. Ja see mina on ta surma viinud. Sellepé&rast peate arvama, et see
mina teeb teile haiget.

Selleparast katkevad kdik sdprussuhted. Sest kui sdbrad ei tee seda, mida
mina tahan, on see labi ja s6prus katkeb. Kui kaks arvamust p&rkuvad,
puruneb suhe. See on minu probleem. Olen elus nainud palju vaga kurbi
inimesi. Kui mind pole, pole ka kurbust. Mida rohkem mind, seda rohkem
probleeme tekib. On inimesi, kes ei saa magada, sest nad moétlevad palju
oma probleemidele, oma soovidele... Ja sa ei pea nii palju mdtlema.

Kui midagi head peab tulema, siis see tuleb ja sa pead sellega leppima, kui
tuleb halvasti, siis pead ka sellega leppima. Mida sa siis nii palju mdtlemisega
lahendad? Kdige tdhtsam on endast lahkuda.

Mida suurem on mina, seda rohkem kannatate. Selleparast tuleb dppida
iseendast lahti laskma. Nagu paljud inimesed, tahavad ka nemad saada
miljondriks ja teha asju valjaspool seadust, varastada raha, muida
narkootikume... igasuguseid kuritegusid. Valutab. See ei saa olla. Lopuks
I6peb see halvasti. Politsei tabab ta ja pani vangi, mis siis? See pole mugav,
mitte kunagi mugav. Sellepérast mdelge sellele enne kurja tegemist. See ei
saa olla.
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On palju inimesi, kes raagivad iseendaga Miks? kuna tal on palju mind, siis ta mdtleb palju.
Ta votab kdike sidamesse. See on halb, see on halb teile ja teistele.

Nii et m&elge sellele enda huvides. Ma Opetan teile: mdelge teiste eest. Kui motlete sel juhul
teiste eest, on teil hea tulevik. Teil on vaga hea tulevik. Kui mdtlete oma sdpradega kdigepealt
sdbra, mitte teie vajadustele, on teil hea elu. Nad on alati teiega. Kui oled ettevdtja, siis mdtle
kdigepealt tootajale, tédtaja on sinuga sidamega ja paneb sind rohkem raha teenima.Kui
tootaja motleb alati Glemuse eest, motleb Glemus alati téotaja eest. Kui todandja ei motle
tootajale ega hooli temast, siis téotaja ei to6ta rahulikult ja [6puks mérkab seda ettevéte.
Kellelegi pole head.

Sellepéarast ei jadgi muud, kui alati mdelda teise inimese vajadusele. Kui motlete kdigepealt
iseendale, olete sattunud iseenda I6ksu, see on isekus. Sa pead tegema asju, et teistele
meeldida. Teil on elus kdik, kui motlete teistele. Kui mdtlete alati teistele, peavad inimesed
teid alati k6rgelt. Ja teete endale teene. Paljud inimesed eksivad. Sest kui sa m&tled alati
enda kasuks ja nii ei motle teised sulle kunagi.

Kui motled teistele, avanevad sulle kdik maailma uksed.
Kui olete isekas, siis eksite. Jata soov, kui sa seda ei jata, lahed nii suurest motlemisest
hulluks. Hea v&i halb, vahet pole.

Mida rohkem sa motled, seda rohkem sa negatiivset oma meelest vélja tdmbad. Proovige
vahem mdelda ja teil on heatervis, hea pere ja hea td0.

Alati teised enne sind. Nii et teie tulevik on taiuslik. Kdik sdltub teist, nagu soovite. Sa pead
aru saama.

K&ik motted, mdtle liiga palju, pita vdhem mdelda ja nii on sul parem tédkoht, parem pere,
parem &ri... nii laheb sul elus kdik hésti. Mida rohkem mdtled, seda rohkem probleeme tekib.

Sest mdtlemine kahjustab su tervist, heaolu, t66d, perekonda, partnerit... Ara mdtle, lase
asjadel juhtuda, olgu head vdi halvad, vahet pole.

Positiivne toob sulle alati positiivset. Kui sa lihtsalt métled ja ei tegutse, on see sama, mis 0.
Olen nainud paljusid inimesi, kes on hadas... palju hadas! Sest nad mdtlevad palju ja kui
asjad ei lahe nii, nagu sa tahad, oled pettunud ja kurb. Ja sa karistad ennast. Sa saad ainult
enda jaoks negatiivset. Ainult seda, rohkem pole. Kui 166d pea vastu seina, teed endale
haiget. Selleparast pole see seda vaart.

Kui sa kurvastad, tervis tabab sind, sa ei saa magada ega stUa, terve péeva oled nagu
zombi... See on sulle halb. Miks sa nii palju arvad? Minust métlemine on negatiivne. Kui tahad
hasti elada, motle teisele. Igasugused kattemaksud, stressi néarvid, vahet pole pdhjusega voi
ilma, see on halb. Kui tahad hasti elada, jata see mdte maha.

Kui ei, siis ei ela sa kunagi hasti ja sul ei ole head tulevikku. Kui teed enda elu raskemaks,
sest "s60d kookospéahkli &ra" ja viite teiste prugi, siis ei saa te hasti elada, te ei ela kunagi
hasti.

Seetdttu ei tohiks te enda huvides enda peale mdelda.
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Peate motlema ainult teistele, et teised teenevad tagasi.
Kui sa mdtled kdigepealt teisele, siis kdik armastavad sind. Kdik see on
inimeste eest mdtlemine ja ei midagi enamat.

Mdbelge lihtsalt teiste eest, et teie elu oleks roosipeenar.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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11.- MOISTA SUDAMEGA OPETUST.

Katoliiklased, protestandid, preestrid, mungad, 0petajad... nii palju, et uurime
Piiblit ja miks me ei vdiks mbelda vOi kdituda nagu Jeesus Kristus: miks? Sest
kui me uurime Piiblit, me ei sisene Piiblisse, vaid loeme, vaid uurime, me ei
mdoista oma siidamega. Peame teadma, kuidas saada piibliks, me peame olema
Uks, peame |I6imuma ja olema ainult Uks. Kui saate aru, mida Jeesus Kristus,
Buddha, ltleb, sisenevad need s6nad teie meeltesse ja sidamesse ning
muudavad teie meele ja sidame Jeesuse Kristuse omaks.

Kui sa 0pid, ei pea sa lugema ainult selleks, et lugeda... see ei to6ta.

Paljud preestrid maailmas tekitavad skandaale, miks? kui nad kdik Piiblit hasti
tunnevad. Sest nad kaituvad halvasti. Jeesuse Kristuse ja meie erinevus
seisneb selles, et Jeesusel Kristusel ei ole mina, tal pole egoismi. Preester voi
me mdtleme alati minule, oleme isekad. Sel juhul ajame sassi ja teeme
igasuguseid vigu. Ma mdétlen, ma utlen, mulle meeldib, mulle meeldib, mulle ei
meeldi, ma ei tee.... 100% mina. Jeesus Kristus v0i Buddha tegutsevad ainult
inimeste, mitte kunagi isekuse nimel. See on erinevus nende ja meie vahel.
Jeesus Kristus sureb inimeste eest ja meie sureme ainult iseenda, mitte kellegi
eest. Kui me sureme teiste eest, muutume surematuks.

Kui Jeesus Kristus oleks isekas, oleks ta sel paeval, kui ta otsis, et teda tappa,
p6genenud, oleks ta pdgenenud, kuid ta jai ootama.

Igatiks meist, kui me teame, et nad tulevad meid tapma, p6geneme, kui oleme
100, siis 100 meist jooksevad minema. Keegi ei oota surma.

Miks Jeesus Kristus ei jookse? Kuna tal pole mina, pole tema stidames isekust.

Igaliks meist, me oleme vaesed vaikesed inimesed. Et me ei saa hasti aru. Kui
teete teiste heaks, rikastate ennast, see mina tihendab teid Jeesuse Kristusega,
kui teil pole mina ega isekust, saate Piha Vaimuks. Kui olete isekas, muutute
deemoniks.

Kaks vaimu. Kus on vahe? Erinevus seisneb selles, et Pihal Vaimul pole mina
jakurat on puhas isekus, ta on puhas mina.

Inimesed ei tea, kui sa teed inimestele haiget, et saada kasumit, siis kuhu sa
selle kasumiga lahed? Hauda? Sinaja mina teame, et kui me siinnime, ei too
me midagi kaasa ja kui sureme, ei vota me midagi kaasa. Miks teistele haiget
teha? Kas sa arvad, et nii saad nautida kogu oma elu? Mis on eluks? sisse
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surnuaed ei ole kdik vanad ega pensionérid, seal on ka palju noori. Nagu igal
nadalavahetusel, hukkub 6nnetustes palju inimesi erinevatel pdhjustel.

Seetdttu tulevad k&ik probleemid isekusest. Isekus on looduse &ara rikkunud.
Looduskatastroofid, sest me kasutame palju keemiat. Saksamaal sureb saastunud toidu
téttu palju inimesi. Kui paned puu- ja juurviljadesse usside havitamiseks kemikaale, siis
me neelame selle kemikaali sisse ja see teeb meile haiget. Nii nagu loomi, nuumatakse
neid kunstlikult kemikaalidega, mida me siis s60me ja saastame oma keha.

Koik, mida teeme, on praeguste kannatuste pdhjus, kdik tuleneb dhust ja toidust. Enne
oli maa paradiis, nutd on meil maavéarinad, tsunamid, tornaadod, paduvihmad v&i pdud...
kdik tuleb meie egoismist. Sest iga paevaga rikume loodust rohkem &ra ja need on
tagajarjed. Uks tark mees (itleb, et 30 aasta parast on seda maad vaid 20%. See on
vBimalik. Sest iga paevaga oleme isekamad ja kasutame rohkem keemilisi aineid, mis
loodust rikuvad.

Iga pdevaga rikume loodust rohkem &ra, seetdttu on iga pédevaga rohkem looduskatastroofe
ja epideemiaid. Me ainult hingame ja sureme nakkuse t8ttu. Nii et kui tahame hasti elada,

ei tohi me loodust rikkuda. Vaadake, mis on Jaapanis juhtunud: mééduv maavéarin? Me
kdik peame looduse eest hoolt kandma. Argem piiidkem s6lmida kuradiga lepingut,

nagu tuumarelvad: me miuime oma hinge kuradile. Peame kasutama looduslikke

energiaid nagu paike, tuul, vesi...

Kui k&ik loevad Piiblit ja saavad aru, mida Jumal tahab meile delda, kui me mdistame
oma slidamega, siis me ei tee seda, mida teeme. Valitsused, erakonnad... ei peaks
kulutama lollustele ja kapriisidele, mis on nende endi huvides, isekusest ja ajal, mil
rahvas kannatab. Andaluusias on valitsus kulutanud miljoneid eurosid lollustele ja
rahvas nalgib. Rohkem kui 5 000 000 t66tu ja raha raiskavate poliitikutega. Mis see on?
Puhas isekus. Kui valitsus mdtleks oma rahvale nagu Jeesus Kristus, kes mdotles alati
teistele... kui rahvas pingutab piksirihma, peab valitsus piksirihma pingutama, kui
rahvas kannatab, peab valitsus kannatama ja mitte raisata sentigi. Siis garanteerin, et
saame kriisist kohe valja. To6le vbetaks rohkem inimesi. Kus on raha? Kéik tahavad
elada hasti ja mugavalt ning nad muserdavad rahvast, ammutades nende verd. Kuidas
me oma pead tdstame? . Kui kellelgi ei [ahe hasti, siis tuleb inimest vdi erakonda
vahetada. Pole tahtis, milline partei vdi kes, kui teete seda teistele, nagu Jeesus Kristus.
Ei ole isekas.

Isekus teeb inimestele haiget. Inimesed ei saa midagi teha, aga Jumal saab. Ja ma
kinnitan teile, et nad saavad oma karistuse universumi seaduse jargi. Arge unustage
seda. Kui nad surevad, kannavad nad oma karistust.

Isegi kui te ei usu. Kui panete toime kuriteo, uskuge v8i mitte, karistab seadus teid
samamoodi. Isegi kui sa ei usu pdrgusse, siis kui sa sured, siis sa kannatad, usu vdi
mitte, keegi ei paase sealt.
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Abort mdjub teile, teie erakonnale vaga halvasti... te ei saa anda luba tappa
oma rahvast, oma rassi. Meeldib vdi ei meeldi. Te ei saa katkestada. Jumala
seaduse jargi oleme me kdik vordsed: ilusad, koledad, rikkad, vaesed, lapsed,
taiskasvanud... Jumala seaduse ees oleme me k&ik ihesugused. Mitte
sellepérast, et sa pole sindinud, sul pole digusi, seadus on kdigile sama.

lga péev pead sa vahehaaval muutuma nagu Jeesus Kristus. Kui kdik seda
teevad, muutub maa jark-jargult paradiisiks.

Aga kui me jatkame nii suure isekusega, siis on iga pdevaga rohkem
looduskatastroofe, rohkem haigusi... nagu AIDS: maailmas sureb selle haiguse
téttu 30 miljonit inimest. Iga paev registreeritakse tle 7000 uue AIDS-i juhtumi.

NuUud on meil 2012. aastal tle 40 000 000 AIDS-i nakatunu.

See haigus on homoseksuaalide seas laialt levinud. K&ik, mis putab loodust
murda, I6peb halvasti. Jumal loob mehe ja naise ning niud tuleb iga paevaga
rohkem inimesi kokku: mehed meestega ja naised naistega. Nagu oleks see
nali: preester kuulutab mehe ja mehe vi naise ja naise. Naiseks ja naiseks
kuulutamine tundub naljakas. Seega pole sellel maal 50 aasta parast enam
kedagi. Sest lapsi me ei saa ja inimkond jadb jarglasteta. Kui teie isa vbi ema
oleks homoseksuaal vBi lesbi, poleks teid siin maailmas, sest kaks meest ei
saa last saada ega kaks naist. Sa poleks sundinud. Seetdttu on Uks asi see,
mis sulle meeldib, aga looduse vastu minek on teine. Muidugi teame, et geid ja
lesbid ei tee kellelegi haiget, aga asi on selles, et me ei saa loodust murda. Kui
laheme loodusele vastu ja vaatame, kuidas ilm on, tais looduskatastroofe.
Selleparast tahaksin, et kdik loeksid Piiblit ja astuksid Piiblisse, et mdistaksid
oma sudamega. Ja saada nagu Jeesus Kristus.

Mdelge ja tehke sama nagu Jeesus Kristus, et saada Jeesuseks Kristuseks.

Tanan sind véaga.

TAGASI INDEKS
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12.- PARADIIS

Taevas. Paradiis on seal, kus on Jumal, Jeesus Kristus vdi Allah v6i Buddha. See k6ik
on sama taeva kategooria. Taevas on ainult Uiks, neid pole kahte ega kolme.

Taevasse sisenemiseks peate kdituma nagu Jeesus Kristus vdoi Muhamed v6i Buddha.
Tee alati teiste heaks, aita inimesi, anna inimestele head ndu, ohverda ennast inimeste
heaks.

Seda peate tegema ja mida need jumalad teevad. Paljud inimesed manipuleerivad ja
kaituvad teisiti, kui Piibel Utleb. Ei Jeesuse Kristuse Piibel, Buddha Piibel ega Koraan ei
utle, et tuleb tappa. Mitte kunagi. Paasta inimesi alati hea sidamega. Ta pole kunagi
Oelnud, et inimeste tapmiseks pommide panemine kehale laheb taevasse.

Taevasse padsemiseks peab sul olema puhas siida, kuldne stida.

Nagu Jeesus Kristus, nagu Buddha, nagu Mohamed. Sa ei eksi.

Igalks, kes (tleb teile, et inimeste tapmisega jouate taevasse, on vBimatu. Kdik, kes
lahevad taevasse, on need, kes aitavad inimesi, kes annavad oma elu teiste eest. Ei tapa
inimesi. See on taielik viga. Paljud inimesed manipuleerivad Piibli sdnadega. Nad ei allu.

Taevasse minekuks ei tohi te mdelda minust, minust, minust.

See on puhas egoism. Ma garanteerin teile, et need inimesed ei |&he taevasse.

Ta laheb p6rgusse. Mdtle targalt. Kui teed kdike heast siidamest, siis kdike.

Nagu ta Utles: "Allah on suureparane”, kuna ta aitas inimesi sidamega, 6petas ta inimesi
olema hea. See on 8ige. Ja kui keegi Utleb vastupidist sellele, mida Jumal, Jeesus Kristus
vOi Buddha meile (itles, on see manipuleerimine. See inimene on huvitatud, ta on nagu
deemon, sest ta ptiiab manipuleerida jumalate s6naga.

Taevasse joudmine on alati inimeste aitamine, inimestele teene, enese ohverdamine
inimeste heaks. Sest taevasse minekuks ei saa olla isekust. Kui minu-sina-tema vahel on
vahe siis igalks vditleb oma huvide eest ja sina oled isekas. Sellel maal on iidsetest
aegadest peale alati kdimas riikidevahelised s6jad v6i kodus6jad Uhe riigi sees. Kdik see
on tingitud erinevusest, isekusest, sest kdik arvavad, et nad on teisest paremad ja
tahavad, et neil oleks digus.

Kandilise pea jargi. Sest ta arvab alati, et ma olen parem, et mu rass on parem, et mu
maotlemine on parem. Kdik laheb minu jaoks. Selles Uhiskonnas liigutab kéike mina.

Siin riigis ei [6peta poliitikud rahva raha kulutamist enda huvides. Nad ei I6peta
halastamatult kulutamist. Kui tema kuum jada I6peb, mida ta minevikus tegi, ootab teda
Jumala karistus. Uhtegi senti rahvalt ei saa raisata.

Kui kulutad, siis pead kulutama rahva hivanguks. Kui teil on
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linnast valja viidud, peab ta selle linna investeerima. See on hea valitseja. Need, kes
Uritavad reketeid teha, saavad halvasti I6pu, nagu need, kes pooldavad aborti, kes
mdotlevad vaid beebide tapmisele enne nende siindi. Keegi pole jumal, kes kelleltki elu
vOtab.

Kui proovite olla Jumal, muutute kuradiks ja lahete pdrgusse.

Jéata hasti meelde. Me ei ole jumalad, me ei saa kaskida kedagi tappa. Me ei saa. Sellel
on tdsised tagajarjed. Poliitikud, valitsejad, voimsad v@ivad nii olla, sest mdnes teises
eelmises elus tegid nad inimestele head, aga kui nad l&dhevad vastuollu jumalate
seadusega, vdtavad ara usuhariduse, nii et inimesed ei usu jumalasse ega millessegi,
need inimesed on vaga ohtlikud. Nad on vaga isekad. Kui nad saavad sinust lle, saavad
nad sinust Ule.

Igal kodanikul on oma siiddametunnistus, stida. Stidametunnistus ja Piibel ei ole kaks
erinevat asja, need kaks on uks, mitte kaks erinevat asja. Lihtsalt teadmiseks, kui me
vBtame ara piibli, vitame &ra ka siidametunnistuse. Naiteks kui naine ei taha last saada,
tapab ta selle dra. Miks sa seda teed? Kui te ei soovi lapsi saada, tehke teile operatsioon
vOi votke nende véltimiseks tablette. On palju meetodeid, kuidas lapsi mitte saada.

Kui jaad Uhel paeval rasedaks ja last ei taha, siis annad selle lapsendamiseks ara. Miks
tappa? Poliitikud, kes raégivad jumalate vastu lollusi, nagu legaalne abort, kujutavad

ette, et teie isa ja ema teevad sama, teie ja kogu teie erakond, Ukskdik millisesse parteisse
te kuulute, kui nad aborti toetavad, ei oleks teid téana siin maailmas. Enne kui sa siindisid,
oleksid nad su juba tapnud, sa oleksid juba surnud.

Sa ei saanud olla president ega asetditja. Sa poleks tana siin.

Parast seda, kui teie ema ja isa teevad teile selle teene, et kinkivad teile elu, hoolitsevad
teie eest, Opetavad teid, ei lase te teistel seda véimalust kasutada. Teete silla Gletamiseks
ja kui olete Ule lainud teisele poole, eemaldate silla, et keegi teine ei saaks tle minna.
Seda nimetatakse puhtaks isekuseks.

K®igil on Jumala karistus. Keegi ei pdgene. Mitte Uhtegi. Kdik, mida teete, maksab kallilt.
Kodigepealt karistab sind sidametunnistus. Kdik beebide hinged hakkavad sinult
kattemaksu paluma, nad tulevad sulle jarele, et katte maksta. Need vdivad teie elu ja
tervise ara votta. Sest kBik need beebihinged tulevad sulle jarele. See on aja kiisimus.

Jumalate vastu ei tohi minna. Peaksite abistama rasestumisvastaseid vahendeid, et te ei
saaks lapsi, kuid arge kunagi aitage aborti teha ega andke selleks luba. Peate aitama, et
kdik lapsed slinniksid. Andke kdikvdimalikke abivahendeid ja vahendeid beebide
siindimiseks. Te ei saa tappa oma inimesi, oma kaasmaalasi. Sa ei saa. Mitu aastat sa
elad? Ja kui sa sured, mida? Jumalate seadus ei andesta sulle. Silm silma ja hammas
hamba vastu. Olge sellega ettevaatlik. Sa pole midagi ja mitte keegi. Uhel hetkel saad
stidamerabanduse ja sa sured. Sa pole keegi. Sa pole midagi. Ara piitia olla nagu jumal.
Ei. Sa oled deemon, sa ei ole jumal.

Tapmine on negatiivne, see on nagu kurat. Jata hasti meelde. Sidametunnistus hakkab
arveid klaarima.

Nii et sa juba tead. Taevasse padsemiseks on vaja inimesi aidata, end teiste heaks
ohverdada. Kui kaitute nagu Jeesus Kristus, nagu Buddha, nagu Muhamed, lahete
kindlasti taevasse.

Kui saate kord taevasse siseneda, on teil palju eeliseid.
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NUuUd selgitan taevasse minemise eelist.

Iga Jumal, nagu Jeesus Kristus, nagu Buddha, nagu Muhamed, k8ik nad vdivad stindida
mis tahes riigis, kus nad valivad, kus eelistavad. Enne stndi kujundavad nad ise oma

elu vastavalt sellele, mida igatks soovib. Kui tahad siindida printsina, siinnid sa printsiks
nagu Buddha. Kui soovite siindida vaesesse perekonda, valite siindimise vaesesse
perekonda, nagu Jeesus Kristus. Mida sa tahad. Valmistate ette oma elu ja seda, kuidas
soovite seda elada. Igal ajal vdite tulla vbi minna, kuidas soovite. Mitte nagu meie, kes
me v8ime iga hetk surra, naiteks infarkti, dnnetusse... kdike v8ib juhtuda. Me pole midagi,
me oleme 0. Me ei tea, millal me sureme, ega ka seda, millal on meie viimane 66. Paljud
inimesed tdusevad pusti, lahevad tanavale ja vdtavad auto ning siis ei tule tagasi, sest
nendega on juhtunud dnnetus, nad on teel hukkunud. Iga péev sureb teedel palju inimesi.
Keegi ei tea, millal on tema viimane 8htu. Mitte keegi. Selleparast peate mdtlema, et téna
on teie viimane 6htu. Ja sa pead tegema inimestele head, nii et sa lahed taevasse. Arge
puldke inimesi tappa ega nende raha katte saada. Ei ole seda vaart. Isekuse hetkeks
ohverdate enamuse, et teile, kes te olete vAhemus, kasu tuua. Nagu poliitikud, kes
ohverdavad rahva enda kasuks. Sest neil pole digust rahva raha raisata. Raha pole sinu
oma. Kui see oleks nende oma, siis igallks teeb oma rahaga, mida tahab, aga mitte teiste
rahaga.

Iga senti, mille kulutate ja see pole teie oma, vaadake seda hasti. Sest igal asjal on oma
tagajarjed. Sellepérast on taevas sindides igaveseks jddnud. Sa ei sure enam kunagi.
Sest taevas on kdigil puhas stda. Kui sidames on mina, mina, mina, siis on see isekas
ja siis laheb see kindlasti p6rgusse.

Kui teete seda kogu hingest oma pere, sdprade, Uhiskonna, riigiga, muutub kdik teie
jaoks positiivseks. Kui soovite, et teie elu oleks positiivne, on ainus viis olla teiste suhtes
positiivne. Nii et saate taita kdik soovid. Isekus toob |6puks kaasa negatiivse ja |dppeb
saatuslikuga. Kui tahad vaga hasti elada, pead tegema asju &igesti, seaduse piires. Nii
kestavad teie dnn ja rikkus igavesti. Seda peate mdistma: te ei tohiks inimesi ara
kasutada. Elus on kaks teed:

1 aidata teistel taevasse minna voi
2 kaituda isekalt, et pdrgusse minna.

Kui olete taevasse jdudnud, saate reisida kogu universumis. V@ite stindida igas
paikesesiusteemis, igal planeedil, kus iganes soovite. Isekusega ei kao sa kuhugi, sinnid
vaeseks, vdi kalaloomaks...kdige hullem mis tldse on. Nii et?

Lugege Jeesuse Kristuse Piiblit, Koraani, Buddha Piiblit... ja kui sa teed seda, mida Piibel
Utleb, oled sa Jumal. Sa lahed taevasse Taevas v8i pdrgu.

See sdltub sinust. Aidake oma perekonda, aidake sdpru, aidake naabreid, aidake
Uhiskonda, aidake riiki... Kui teete seda, on teie elust paradiis, see on taevas. K&ik oleneb
teist. Soovitan teil minna paradiisi teed. Elate paremini, mugavamalt, suurepéarase tervise
ja pika elueaga ning palju 6nne ja
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ka oma haiguste eemaldamiseks, sest kdik haigused tulenevad negatiivsest mdtlemisest.
Viha, kurbus, see on negatiivne mdtlemine. Teate juba, et igasuguste haiguste
eemaldamiseks peate esmalt eemaldama oma negatiivse mdtlemise.

Kui eemaldate oma meelest negatiivse mdtte, peate end teiste heaks ohverdama ja oma
elu teistele pakkuma. See positiivne m&te v8idab kdik; teie haigus, teie halb dnn ja annab
teile pika eluea. Pole muud v8imalust. Muud lahendust pole.

Noh, tead, ainus asi, mida sa pead tegema, et elada hésti ja panna kdik sind armastama,
elada pikka elu ja dnne, on pakkuda oma elu inimestele kogu oma siidamest. See pole
kellelegi oluline, Ukskdik millisest sotsiaalsest kategooriast, ilus vdi kole. Paku sidamega
kellelegi. Nii et maailm on teie kéates. Nii et teil pole kunagi haigusi ja teil on alati dnne
nagu minul. Olen joogaga tegelenud 40 aastat ja alati mdeldes positiivselt ja inimestega
alati positiivselt. 40 aasta jooksul pole ma kordagi haigeks jaanud. See on tulemus. Kui
sul pole tervist, pole sul midagi, selleparast métle nagu mina: alati positiivselt. Arge
kunagi kasutage inimesi &ra, aidake inimesi, nii saate kasu. Kui kuulate mind ja aitate
inimesi, nagu mina, on teie elu siin maal fantastiline paradiis.

KUIDAS JOUDA PARADIISI

Paljud inimesed, nagu mungad, nunnad, preestrid... miks nad jatavad oma eraelu ja
puhenduvad kirikule? see on pdhjusega: jduda Uhel péeval paradiisi. Nad teevad asju
nii, nagu Jumal kasib, nagu Jeesus Kristus, et jduda taevasse. Kuid argem unustagem
Uht: kdike, mida teeme, peame tegema nii, nagu Jeesus Kristus tegi, tegema kdike teiste,
mitte enda jaoks. Religioonid, millel on maailmas kdige rohkem jéargijaid; Katoliiklased,
protestandid, mormoonid... neil on sama eesmark: jargida Jeesuse Kristuse eeskuju,
kaituda nagu tema ja surra nagu tema. Kdik, et jBuda taevasse.

Kuid ma dtlen teile Gihte asja, et te ei unustaks: kiisige endalt, kas arvate, et see on
Jeesus Kristus. Paljud inimesed Utlevad jah, jah, jah... selleparast minust nunn voi
preester saigi. Aga kui sa tdesti uskusid Jeesusesse Kristusesse, kui sa uskusid tema
sbna, pead sa seda demonstreerima oma tegudega, oma motetega, mitte ainult sbnadega.
Jeesus Kristus teadis, et jargmisel pdeval tulevad roomlased teda otsima, et ta tappa, ja
teadis kdiki katsumusi, mis teda ees ootasid. Kui Jeesus Kristus métleks nagu meie,
oleks ta p6genenud, pdgenenud peitu. Ja miks Jeesus Kristus, teades seda, ei jooksnud
minema? sest ta oli valmis surema inimkonna, meie eest. See tdhendab, et Jeesus
Kristus mdtleb ainult teistele, mitte iseendale. Seega, kui te tdesti usute Jeesusesse
Kristusesse, usute tema sdna, peate métlema, radkima ja kdituma nagu Jeesus Kristus.
Kui sa teed, m6tled ja ttled ainult 50% sellest, mida ta teeb, ja Jeesus Kristus dtleb, siis
see tdhendab, et sa usud temasse vaid 50%. Kui rdagite palju ja ei tee midagi, isegi kui

te arvate, et see pole tdsi. Kui te tdesti usute Piiblisse, Jeesuse Kristuse sdna, on teie
teod kindlasti samad, mis Jeesuse Kristuse omad 100%. See on kindel. Seetdttu teevad
paljud inimesed iga péev palju patte ja parast patu tegemist lahevad nad Ules tunnistama,
paluma Jumalalt andestust. See on 8ige.
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Kuid ilma tbeliselt meelt parandamata teete sama pattu uuesti. Tdelise meeleparanduse
jaJumalalt ja inimestelt andestuse palumise korral ei tee te téesti sama viga, sama pattu,
kui teil on t8eliselt kahju. See on t6eline meeleparandus.

Kui teete tdna mis tahes tiupi pattu, minge tdlestunnistusele ja paluge Jumalalt teile
andeks anda, ja homme teete sama pattu uuesti, palute uuesti andestust ja teete sama
asja ikka jajalle, see on sellepérast, et te ei kahetse. Kas sa arvad, et sul on kahju? ei,
muidugi mitte, sa lollid ennast ja jumalat. Sa ei saa petta ennast, veel véhem Jumalat.
Tdeline meeleparandus ei tdhenda sama patu uuesti sooritamist.

Kui teete seda, on teil tdesti kahju. Meeleparandust on kahte tiilpi, dige ja vale.

Enamik inimesi kahetseb valetamist, kui paljud inimesed ei tee parast Glestunnistamist
sama viga uuesti? vaga vahesed, peaaegu mitte keegi.

Kui teete sama pattu uuesti, ei ole te meelt parandanud ja petate ennast ja Jumalat. See
on vale meeleparandus. Kui te seda jatkate, on teil endaga probleeme. Jumalal ei teki
probleeme. Igailks maksab oma pattude eest. Arge arvake, et keegi ei tea teie patte.
Esimene, kes sellest teada saab, oled sina. Sa tead, et sa petad inimesi, purustad inimesi,
kuritarvitad inimesi... kes ei tea, millal sa inimestele haiget teed? sa oled esimene, kes
teab, et see pole hasti tehtud. Lihikese aja parast saab kogu maailm sellest teada, sest
kdik on teada. Televisioonist on ndha, iga péev tuleb mdni uudis, et politsei on tabanud
selle inimese, selle teise... poliitikud, bandiidid, vargad, gangsterid... kdik need inimesed,
kes inimesi petavad.

See on lihtsalt aja kiisimus. On vBimatu, et kui keegi teeb midagi valesti, ei saa keegi
sellest teada. See on vBimatu. Varem vdi hiljem saavad nad su kinni.

Sul on justkui tuli ja sa katad selle paberiga, varem vai hiljem pdletab tuli paberi &ra ja
sa néed, et paberi all on tuli. Sa ei saa petta. Selleparast ma Utlen teile, et mbelge
hoolikalt, enne kui midagi halba teete. Iga pattu saate teha ainult Giks kord, kui teete seda
kaks korda, on see halb nii teile, teie tulevikule kui ka tulevasele.

Sa ei saa teha sama pattu kaks korda. Matle targalt. Kui te esimest korda pattu teete,
andke teile andeks sdbrad, perekond vo6i isegi seadus, kui patt pole vaga tdsine. Aga kui
teete sama patu uuesti, ei andesta teile keegi, ei sdbrad, ei perekond ega seadus. Keegi
ei kavatse kaks korda alla neelata. Seega kasutage esimest ja viimast véimalust oma
viga parandada. Sest teist korda, kui teil enam krediiti pole, ei usu keegi teid ega tule
teile lahedale. Ja kdik on |abi: sdbrad jatavad su maha, perekond ei usalda sind... kdik
jatavad su kdrvale. Sa jaad siin maailmas uksi. Uks kord sobib, kaks korda mitte. Nii et
arge unustage seda. Kui sa tdesti usud Jeesusesse Kristusesse, Piiblisse, kui sa tdesti
usud, mitte ainult loed ja ei 6pi pahe, pead sa seda tdestama oma tegudega, mitte ainult
sBnadega. See nditab seda tdesti

sa arvad.
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Naidake oma tegudega, et teete nii, nagu Jumal kasib. See on siidamega Jeesusesse

Kristusesse uskumine. Kui suudate teha, mdelda ja rAdkida nagu Jeesus Kristus, siis
olete nagu Jeesus Kristus. Jeesus Kristus tegi oma elus palju imesid, néaiteks kdndis vee

peal.

Ja miks me ei suuda vee peal kdndida? sest meid on palju. Oleme isekad. Ja Jeesus
Kristus mdtleb ainult sinule, teisele, teistele. See on erinevus. Arge plidke inimesi isegi
natuke dra kasutada, sest te maksate selle eest

caro.

Kaitu nagu Jeesus Kristus ja sa jéuad paradiisi.

Tanan sind vaga.
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13.- HEA JA KURJA

Mis on hea? Mis on kurjus?

Hea: hea tegemine tahendab, et see, mida sa teed, toob kasu teistele, see
ei too kasu sulle isiklikult. See teeb head.

Kuna teete ainult teistele ilma enda vastu huvi tundmata, siis teete head.
Kui teete ainult oma huvisid, siis kaitute isekalt. Hea tegemiseks peab
motlema vdrdsusele: me kdik oleme vérdsed. Kuidas me oleme
samasugused? Ei rikas ega vaene, ei dnn ega halb dnn, ei ilus ega kole...
me kdik oleme samas kategoorias. Rikkale ja vaesele, igale rassile tuleb
anda sama lugupidamine. Oleme kdik vordsed ja pole kedagi, kes oleks
Ulem. See on asjade dige tegemine.

Kui me laheme kaugemale; Loomi, loodust, vett tuleb kohelda Giihtemoodi...
ara reosta vett, ara raiu puid, ara pdleta metsi... austa loodust ja loomi nii,
nagu oleksid nad sina ise. Kui me saastame, maksame ise kallilt. Peame
kasutama looduslikku energiat nagu péaike, vesi ja dhk, me ei tohi &ra
kasutada maa all olevat, néaiteks naftat, sest I6puks jd&b maa seest tiihjaks
jame kdik laheme alla.

Koik, mida néete, kohtleb seda nii, nagu oleks see teie ise. Peame tdnama
vett, taevast, maad... sest kui me seda ei tee, teeme endale kahju. Me peame
elama, kui looduskatastroofe tuleb aina juurde, sest loodus hoiatab meid,
et kohtleme seda kui midagi alavaarset. Selleparast on meil tdna siin maa
peal nii palju probleeme, sest me ei kohtle loodust nii, nagu see oleks meie
endi.

Sdjad on veel Uks kurjus maailmas: miks on s6jad? Sest me oleme isekad
jamodtleme ainult Minule. Nad kdik mdtlevad iseendale, oma huvidele,
teevad vahet minu, sinu ja tema vahel.

See on isekas: see ei meeldi mulle, selleparast ma tapan su. Kdik tuleb
isekusest. Kui kdik arvaks, et mina olen sina ja sina oled mina, siis poleks
probleemi. Kas teil on probleem?

Nii et ma aitan sind, sest sa oled mina. Ja vastupidi; Kui mul on probleeme,
aitate mind. Sest me kdik oleme Uks. sa oled nédljane? Ma toidan sind, sest
sa oled mina.
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Rahaga, mida valitsused s6dadele kulutavad, suudavad nad &ra toita kogu maa. Saame
aidata kogu maailma.

Arge investeerige raha pommidesse, et tappa, tappa, tappa... |1dpuks, mis? Miks nad
seda teevad? Sest sinu ja minu vahel on erinevusi. Kui oleksime kdik tiks, poleks sddu.

Miks nad lksteist halvasti kohtlevad? Sest m&ned usuvad, et nad on teistest paremad.
Nagu mdned mehed, kes kohtlevad naisi halvasti, sest arvavad, et nad on neist
madalamad.

Need mehed eksivad, keegi pole parem, me kdik oleme sama loomuga, sest me kdik
oleme Uks, me oleme samad, isegi loomade ja kogu loodusega. Mida rohkem erinevusi,
seda rohkem probleeme teil siin maa peal on. Peame 6ppima: me kdik oleme iks. Me ei
ole kahekesi. Kui naeksite teist inimest iseendana, muutuks see maa paradiisiks.

Sinu poeg on minu poeg ja minu poeg on sinu poeg ning me kdik hoolitseme lksteise eest.
Nii et see maa oleks paradiis. Kui ei, siis kuidas me elame? Kui teete seda, tdhendab see,

et teete nii, nagu Jumal kasib, kohusetundlikult, puhta ja puhta sidamega. Sa teed seda

teiste parast, aga mitte haletsusest, vaid sellepéarast, et me oleme ks ja keegi ei taha

endale haiget teha.

Teine oled sina. See ei ole teine. Me kdik moodustame keha ja selle keha toimimiseks
peab iiks teise eest hoolitsema. Kuidas hoolitsete iga kehaosa eest. Kas sa tead, kui
palju rakke su kehas on? Miljonid rakud. Kas sa tead, kui palju inimesi maailmas on?
Miljonid inimesed ja iga inimene on nagu rakk suuremas kehas. Kui inimene, riik v0i
territoorium kahjustab teist, siis kdik mdjutab tervikut, teisi. Vdi mitte? Sa arvad.

Kui me kdik Uksteise eest hoolitseksime, poleks terroriste, vargaid ega kurje inimesi,
sest kes see ikka tahab endale haiget teha? Kui kdik hooliksid Uksteisest siidamega,
oleks see maailm paradiis. Inimesed tunneksid end hasti. Valitsus ei lakka ttlemast:

abort, abort, abort! Ta ei I6peta tapmist.

Igasugune surm, vahet pole, et tal on vaikseim pea vdi pisikesed kaed v0i see, et see on
ema Usas, on puhas isekus, need on siidametunnistuseta, siidameta teod.

Loode ei tee sulle haiget, miks sa siis tahad teda tappa? Mis sa sellest saad? Loode pole
sulle midagi halba teinud. Miks tahab valitsus oma tulevasi kodanikke tappa? Téanu neile
vOib riik kriisist valja tulla. Et loode enne siindi v8ib olla vaga hea juht ja aidata riiki
kriisist valja tuua.

Kui isa ja ema aitasid sul siindida, siis miks sa ei aita teistel stindida? Kui sa last ei taha,
siis annad ta lapsendamiseks éara ja ongi kdik. Miks sa pead tapma? Kujutage ette, et
olete loode... kas sa tahaksid, et sind tapetaks?

Me kdik oleme Uks, puhta sidamega. Palun, paljudel alaealistel naistel pole aimugi, mis
nad on
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tegemas. Kui mdni rasedus on soovimatu, arge tapke last, andke neile naistele
vOimalused lapse stinnitamiseks.

Jumala armastuse péarast. Sidamest sidamesse. Kdike halba, mida me siin
maa peal teeme, kuigi inimeste tehtud seadus ei karista, karistab jumalate
seadus. Pidage meeles mu sdnu.

Kui sa sured, algavad sinu probleemid.

Tanan sind vaga.
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14.- ELU.

ELU ON MIRAAZ, ELU ON TEATER.

Kui tahad hésti elada, pead dppima. See, mida me kogeme, on sama, mis teleriekraanil,
paned suvalise kanali peale ja sealt tuleb igasuguseid erinevaid pilte ja kui tritad teha
suvalist pilti, nditeks raha, siis v6tad ainult ekraani.

Tapselt nagu elus, kui inimesel on palju raha, siis kuhu ta raha kaob, kui ta sureb? Raha
ei saa sind hauda viia.

Kui ta on haige, ei saa ta ka raha kasutada. K&ik, mis meil on, pole midagi tdelist, nagu
ka miski pole midagi telist. Sellepérast ei pea te asju nii tdsiselt vétma. Nagu magades,
kui tuleb 66 ja ndeme und, vahel ndeme hirmuératavaid unenégusid, nditeks nded unes,
et keegi jalitab sind, et sind tappa ja nende unendgudega higistad hirmust, saad kdik
riided marjaks.

Argates mdtled: jumal tanatud, see kdik oli unenagu. Aga kui teil on unistus, siis arvate,
et see on tbeline, selleparast higistasite nii suurest hirmust. Argates Gtled: jumal tanatud,
see kdik oli unenagu!

Aga sa eksid, sest drgates sisened teise unenagu. On unistus suletud silmadega ja teised
avatud silmadega.

M6élemad on unistused ja kumbki pole reaalne. Inimesed utlevad Ah!... elu, elu, elu... aga
see pole péaris. Kuid me vdtame asju nii, nagu need oleksid tdelised. See, mida sa néaed
jamida puudutad, on vaid paar aastat voi paar kuud, mdni paev véi méni minut, sest me
ei tea, millal me sureme. Iga hetk vbime surra. MGned enne ja teised parast, aga me koik
sureme. Kui me magama laheme, ei tea me, kas see jdab meie viimaseks 66ks. Paljud
inimesed, kui nad tGusevad, satuvad dnnetusse, jaavad haigeks ja surevad. Iga 6htu v8ib
olla teie viimane 6htu. Kes garanteerib, et see ei jaa teie viimaseks 6htuks?

Siin maa peal, kus on nii palju miljoneid inimesi... kui paljudele inimestele on see viimane
ohtu? Kui te seda kdige vahem ootate, peate vdib-olla surema. Miski pole kindel, pole
midagi telist.

Kui sa sured, ei vita sa midagi endaga kaasa. Vahet pole, kas oled miljonar, aadlik, vaene
mees... elad vaga hasti ja dnnelikult... miski pole péaris. Kui sa tead, et miski pole tdeline,
siis ara vdta elu nii tdsiselt. Midagi tdelist pole. Armastus, pole midagi tdelist, sest kui sa
sured, kui keha pole, siis mida sa armastad? Miski pole tdeline. Kui sa sellest aru saad,
vOid elada hasti ja 6nnelikult.
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Kui sul on soov ja sa ei suuda seda téita, saad kurvaks... kui sul on kimme soovi, oled
sa 10 korda kurb, kui sul on miljon soovi, saad miljoniks korda kurb. Selleparast elage
hasti, tehke seda, mida peate tegema, ja arge puildke teisi dra kasutada. Paljud utlevad:
vaata, vaata, ma olen seda vaest naist/meest ara kasutanud ja tdna on mul miljon eurot.
Aga see inimene eksib. Kui ta poleks inimesi ara kasutanud, oleks tal tdna saanud mitte
miljonit kui mitte 10 miljonit eurot. Sest eelmine elu |&ks tal hésti ja tal pidi olema 10
miljonit aga kuna ta on selles elus inimesi petnud ja muserdanud siis saab ta ainult
miljoni. Kui ta oleks seda ausalt teinud, vB8iks sellel mehel tdna olla 10 miljonit. Paljud
inimesed ei tea. Inimesed arvavad: raha saamiseks tuleb vdidelda. See on kindel, et raha
omamiseks tuleb t66d teha, aga to6tamiseks on kaks vBimalust, Uiks ausalt ja teine
inimesi ara kasutades, nagu bandiit. Ja selle kulutamiseks on samuti kaks erinevat viisi;
Uks on kulutamine kapriisile, nagu paljud tuntud inimesed, naiteks Hollywoodi naitlejad,
kes teenivad nii palju raha ega tea, mida nii paljude miljonitega peale hakata... Kuidas
kdik I6puks jduavad? uimastitest haaratuna satuvad nad k8ik uimastitesse. Kui see raha
investeeritaks heade asjade tegemiseks, naiteks inimeste aitamiseks sihtasutuse
loomiseks, oleksid nad pihakud. Aga nagu 6eldakse kdik minu eest, kdik minu eest...
nad s66vad nagu kdik teisedki, iga paev kilo toitu? Meil kdigil on enam-vdhem sama kdht
jarohkem ei mahugi. Nad sé6vad liha, kala, puu- ja juurvilju, siin maailmas pole midagi
muud slta. Nad peavad vaid end vaimselt rikastama, sest nad peavad teisi aitama. Miks
me peame teisi aitama? Noh, ma selgitan seda teile. Igaiiks meist on nagu keharakk.

Ja kehas on miljoneid rakke, iga keha on véaike universum. Iga meie keha raku sees on
veel miljon rakku. Seetdttu on igal rakul oma méte ja ta saab liikuda, ta laheb kdikjale,
kuhu tahab. Ja need rakud suhtlevad omavahel, tdpselt nagu mina suhtlen teiega.
Seetdttu avastab arst, et vahirakk veenab enne suremist teisi terveid rakke ja neist
saavad halvad rakud. Sellepéarast ei ravita vahki kunagi, miks? Kuna rakud suhtlevad
omavahel, nakatavad nad lksteist. Kuna on halbu inimesi, naiteks varas, siis Gks dpetab
teist ja vargaid tuleb aina juurde. Ja kdik koos elavad selles universumis koos head ja
halvad rakud. Oleme nagu rakk suuremas universumis, milleks on maailm.

Et saaksite aru, mida ma utlen; oleme suurema maailma rakk. Raku sees on teisi
vaiksemaid ja igas neist on teisi rakke ja nende sees on teisi... K&ik need rakud
moodustavad minu keha ja minu keha on thiskonnas ja see thiskond on riigis, ja riik
riigis ning koik riigid moodustavad selle maa. Ja Maa moodustab koos planeetidega
paikeseslisteemi ja see paikeseslisteem on osa universumist, mis on tais
paikeseslisteeme. Et saaksite aru, kuidas see kaib. Meie péaikeseslisteem on vaid osa
universumist, mis on téais paikesesiisteeme. See pole ainus paikesesiisteem selles
universumis, ei. Oleme osa slsteemist
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Paikeseslisteem miljonitest paikesesilsteemidest, mis moodustavad universumi.
Sel juhul, kui aitad teist, aitab see teine sind. Sa ei aita teist, sa aitad iseennast. Sest me
kdik teeme komplekti. Kui teed teisele haiget, teed haiget ka endale.

Naiteks meie keha. Kui parem kasi tabab vasakut katt, levib vasaku ke valu tle kogu
keha.

Isegi kasi, mis 166b, tunneb end halvasti. Valu kandub edasi.

See tdhendab, et kui perekond koolitab oma last halvasti, on see laps thel paeval
terrorist v8i mdrvar, antud juhul on eakaaslased oma lapse halvasti koolitanud ja nende
laps vBib teisi kahjustada. Isegi kui olete siindinud tkskdik millises maailma riigis, linnas
vOi linnas, vdite end halvasti harida, Ghel péeval vdite kellelegi haiget teha. Kui perekond
koolitab oma last hasti, on see laps selle maailma p&astja.

See vdib teie elu palju paremaks muuta. Sellepéarast pead sa aru saama, et sind, mind ja
teda pole olemas. Me kdik oleme Uiks, me ei ole kaks.

Kui saate hasti aru, mida ma Utlen, on see maailm paradiis.

K&ik, mida inimesed sinuga teevad, nii hea kui halb, on unistus. See on avatud silmadega
unistus, kuid see on ikkagi unistus. Oleme néitlejad filmis. Igatiks méangib oma rolli. Nagu
mina, kes mangin oma lastega isa, naisega abikaasa, s6pradega s6pra, Opilastega
Opetaja rolli. lgatiks méangib palju rolle. Peate need osad hésti tegema, nagu mina.
Pltdke aidata halbadel rakkudel headeks saada, sest kui te ei aita, vBivad tUhel paeval
need rakud muutuda halbadeks rakkudeks. K&igi hiivanguks.

Kdigel on pdhjus ja tagajarg. Pidage meeles: arge votke asju nii isiklikult. Nagu
Hispaanias igal aastal tapavad paljud mehed oma naisi ja k@ik rddgivad sama jama: kui
see pole minu jaoks, pole see kellegi jaoks. Kuid nad unustavad, et mees ja naine ja
loomad on kdik samas kategoorias, Gikski pole parem. Naine pole sinu oma ega mees
Uhegi naise oma. Pidage hasti meeles: keegi ei kuulu kellelegi. Loom ei kuulu kellelegi.
Igatihel on oma elu, oma mdte. Kui sa ei kohtle oma naist vdi meest hasti ja teine, kuna
ta ei tunne end hasti, tahab lahku minna, olgu, aga sa ei saa kéatte maksta, sest see oli
sinu sid.

Sa ei saa kunagi mdelda Minule, minule, minule... sest su elu "laheb allamége" saab
saatuslikuks. Teil ei saa kunagi olla Mind, Mina, Mina. Pidage hasti meeles: me oleme
maailma rakk ja kehas on miljon rakku, kui Giks hoolib teisest ja teine teisest, on see
keha terve.

K&ik saab olema taiuslik. Kui sina dpetad teist olema hea, dpetab see teine teist olema
hea ja seega on kogu riigis hea. Seda sa pead tegema. Ara tee vahet sinu, minu ja tema
vahel. Me kdik oleme nr. Kui kohtled teist nii, nagu oleksid saise, siis on sul véimatu
talle haiget teha, sest keegi ei taha endale haiget teha. Kui kohtled teisi nii, nagu oleksid
nad iseendaga, oleks see maailm paradiis ja kdik kohtlevad sind hasti. Sama mis
poliitikas. Kui rahvas kriisi tottu piksirihma pingutab, peab ka valitsus piksirihma
pingutama ega saa raisata sentigi. Kui inimesed lahevad metrooga, peab valitsus minema
metrooga. Kui rahvas sdidab, sGidab valitsus.
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Sest me kdik oleme Uks. Nii tduseb see kriisist vélja. Kui rahvas on vaene
ja valitsus rikas, kui rahvas pingutab piksirihma ja valitsus mitte, ei saa
see nii olla. Kui me kdik moétleksime tUksteisest kui iseendast, oleks see siin
paradiis. Kui igalks laheb oma huvide eest, ldheb asi vaga halvasti. Sest sa
Uritad hasti aega veeta, métlemata inimestele, kellel on halb. Mitu miljonit
perekonda peavad teid teie heaks ohverdama? Et pere saaks hasti elada...
Kui palju perekondi peab kannatama? See on patt.

Miks on elu unistus?

Elu on sama, mis unenagu, sest kui me siinnime, tuleme ilma millegita ja
kogu oma elu kogume rikkust ja kui me sureme, ei vota me midagi endaga
kaasa. Kui me sellel teekonnal, mis on elu, midagi kaasa ei v0ta, ei vbta me
I6puks midagi kaasa. Kui me midagi ei vota, miks me siis nii palju tulitseme?
Mida me siis teeme? Ja kui me midagi ei vota.

Miks me nii palju kahju teeme ja inimesi eksitame? Sest?

Ainus, mida me parast surma endaga kaasas kanname, on meie head ja
halvad teod, see on meie sidametunnistus.

Teadvus on nagu lennuki "must kast", kuhu salvestatakse kdik, mida me
elus teeme.

Kes ei maga nagu meie? Jeesus Kristus. Ta &rkas sellest unendost, mis on
elu. Ainus asi, mida me maletame inimese kohta, kui ta sureb, on tema teod.
Nagu Jeesus Kristus, nagu Buddha vdi kdik inimesed, kes puhendavad oma
elu inimeste teenimisele. Me méletame neid nende tegudega, nad pultavad
meid sellest eluunendost lles aratada, et me ei jatkaks unistamist,
fantaasiaga. Kui me teame, et 16puks 16peb kdik 0-ga, siis mille vastu me nii
palju vbitleme?

Me ei tohi olla isekad ja enda eest vbidelda. Kui me I6puks midagi ei vota,
siis miks? Miks me ei vaheta seda isekust suuremeelsuse vastu ja ei aita
inimesi?

Kui tiiger sureb, jatab ta oma naha, meie sailitame tema naha ja pea. Ja
mida me jdtame? Jeesus Kristus jatab oma nime, jatab oma sdna, jatab
maha oma headuse, jdtab maha oma siidame. Buddha jatab oma sdna, kirja,
oma Piibli ja oma teod sidamega.

Nagu Muhamed ja kdik need suured usujuhid. Nii pika aja parast motleme
ikka nende peale, sest nad andsid kdik inimeste eest. Nad labivad selle elu
inimesi aidates ja me modtleme ainult isekalt, mdtleme ainult iseendale. Mis
vahe neil on? Péarast nende surma lahevad nad igaveseks taevasse ja me ei
vOta oma isekate tegudega midagi kaasa.

Vorrelge oma tegusid kdigi nende puhade inimeste omadega. Miks nad
meile ei meeldi, jattes oma sdnad ja head nduanded, aidates inimesi. Kui
teete teistele head, teete head endale ja oma sidametunnistusele.
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Nii et teie sidametunnistus on puhas.

Iga hetk vdib meist igaiiks surra. Mitte ainult vanad ei sure, surra vdivad kéik, beebid,
noored, vanad... kalmistu on tais igas vanuses inimesi. Keegi ei garanteeri sulle, et elad
kuni vanaks saamiseni. Iga hetk véime surra. Kasutage oma elu &ra ja aidake teisi, kogu
hingest.

Juba vaiksest peale hoolitsevad isa ja ema sinu eest, toidavad sind, harivad, annavad
sulle soojust ja palju armastust, seega pead sa k8igepealt olema tanulik omaisale ja
emale. Kui te ei tea, kuidas tdnada oma vanemaid kdige hea eest, mida nad teile on
teinud, ei saa te pidada ennast inimeseks.

Nuld satead, et elu on unistus, kasuta seda ara, et aidata teisi kogu hingest, sest kui sa
sured, kannad sa ainult oma tegusid endaga kaasas.

Miks on elu teater?

Arge eksige, me oleme filmis naitlejad, see, mida me siin elus méangime, on puhas teater,
sest igalks mangib mitut rolli.

Mina mé&ngin néiteks isa, poja, abikaasa, sdbra, onu vdi 8petaja rolli, igatiks tdidab mitut
rolli. Kogu see tdlgendus on just see, sest see, mida me mangime, prints, kuningas,
miljonar, 6nnelik v6i dnnetu mees, kdik need rollid on puhas fantaasia, see pole reaalne.

Paljud inimesed mangivad vaga dnnetute inimeste rolle, teised miljonérid ja nad on
onnelikud, kdik need rollid pole téelised, sest see, mis meil on, rikkus, 6nn, kdik, mis neil
on, kui me hingamise lakkame, on see l&abi. Kdik need interpreteeritud lavastused véivad
igal ajal valmis saada ehk elus tuleb teada, et kdik, mida me ndeme, puudutame ja omame,
on hetkeline, see ei ole igavene. Me tuleme siia maailma tksi ja tihjade katega ja kui me
Uhel paeval lahkume, siis lahkume Uksi, Gks inimene ja tiihjade katega.

Ainus, mida me endaga kaasas kanname, on meie sidametunnistus, see on meiega.

Headel tegudel on viljad ja ka halbadel tegudel on viljad. Paljud inimesed satuvad
segadusse ja vditlevad selles elus kdige selle eest, mis neile kuulub, uskudes, et see
kestab igavesti. Seetdttu teevad paljud inimesed mida iganes: nad teevad inimestele
haiget, petavad ja kelmustavad, et saada iga hinna eest seda, mida tahavad.

Hiljuti oli uudistes juttu narkodiileri juhtumist, kes tegi oma aeda politsei eest varjumiseks
50-meetrise keldri ja elas seal palju aastaid. Tal oli raha ja v6im, kuid ta elas nagu rott, et
mitte politseile vahele jddda. MBelgem, mis elu ta elas, elas nagu rott maa all, ei saanud
due minna ja jai [6puks kinni.
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See inimene veedab oma ulejaanud elu vanglas vaid selleks, et mdne aasta
rikkust nautida, ta maksab kogu uUlejaanud elu oma vigade eest. Kui ta sureb,
peab ta arveid klaarima oma sidametunnistuse, Jumala ja Jumala
seadusega, dudusunenagu algab parast tema surma, sest inimseadus ainult
vangistab teda, jumalate seadus paneb teda igapéevaselt. surmaotsus
sadadeks, tuhandeteks ja miljoniteks aastateks. See pole seda vaart, see on
seda tulpi inimene, kes ei saa aru, et elu pole midagi, me lihtsalt mangime
rolli, sina ei pea olema paha mees.

See on nagu rott, kui ta tdnavalt labi laheb, kdik otsivad teda ja vihkavad,
see ei meeldi kellelegi. Need inimesed arvavad ainult, et lihikese aja jooksul
véahe raha teenides eksivad nad véaga.

Inimesed, kes mangivad head meest, levitavad armastust nii inimestele kui
ka iseendale. Enne teiste armastamist pead sa armastama iseennast, pead
austama iseennast, sa pead tegema asju, mis panevad pead tdstma pead
jumalate poole ja mitte tegema asju, mis panevad sind habist ndo maha
laskma, sa pead end enne digustama kdigepealt iseennast. Sa ei saa ise
halba siidametunnistust tekitada, selleparast pead sa asju hasti tegema, et
saaksid rahulikult magada.

Sudamest heade asjade tegemine on sulle kasulik, sest sa aitad inimestel
teha head ilma midagi vastu kiisimata, aga sa pead seda tegema
anontumselt, et keegi sinust ei raagiks ja sa ei peaks sellega uhkustama.

Kui ta sellega uhkustab, siis tema teod pole puhtad, selle tingimusega
asjade tegemine on puhas éri ja parem on seda mitte teha, see on tegu, mis
tuleb sidamest ja seda ei tohiks vaita, korrata ega delda. aga see on
enesepropaganda. Kui aitate inimesi, millest te ei raagi, peab see olema
puhas ja heategu.

Kui teete hea teo, siis inimene, keda olete aidanud, méaletab seda alati ja teie
teo tasub Jumal.

Kuna elu on teater, peame putdma inimesi aidata, on need head teod ainsad,
mis lahkumisel kaasa tulevad. Pole tahtis, milline on teie rikkus, raha, vara,
lapsed ja partner, kui surete, lahete Uksi. Su perekond ei kavatse sinuga
kaasas enesetappu sooritada, sa tuled siia maailma tksi ja lahkud tksi.

Mdelge, et iga dhtu vdiks olla viimane, surnuaed pole tais ainult vanu
inimesi, seal on ka palju noori. Liiklusdnnetustes hukkub palju inimesi, kui
nad oleks teadnud, et hukkuvad sel paeval liiklusdnnetuses, poleks nad
kindlasti lahkunud. Sa ei pea tegema plaane kaugeks tulevikuks, nttd tuleb
teisi aidates endale kasu saada, sest paeval, mil sul on probleem, aitavad
need inimesed sind.

Kui olete isekas ja motlete ainult iseendale, pole teie kdrval kedagi. Keegi ei
taha olla koos inimesega, kes motleb ainult iseendale.
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Et nendega hasti hakkama saada, peate esmalt neile métlema ja nende
heaks asju tegema. See on nagu peegel, kui naitad armastust, siis peegel
annab armastuse tagasi, dra ptla petta, vale peab katma 10 valega, et katta
Uks, sada valet, et katta kimme, Uiks vale teise jarel ei vii kuhugi. Sa vdid
petta Uhe korra, aga mitte rohkem, sel pole tulevikku.

Sa pead alati tegema asju siidamest, nii et kdik armastavad sind, sul on
onnelik perekond, inimesed usaldavad su ari ja sa oled aus inimene ja jéuad
kaugele, aga kui sa ei Iopeta motlemist ise ja sa ei |Opeta valetamist ja
petmist, inimesed ei tule sulle ligi ega aita sind, kui sa oled hédas, tee
pdrgusse algab siis, kui sa sured. On inimesi, kes ei usu pdrgusse, kuid

see ei tdhenda, et seda poleks olemas.

Ateistid ei usu pdrgusse, aga ma kasin neil uskuda 50%, et see on olemas
ja 50%, et seda pole. Piibel ra&agib alati taevast ja porgust, meeldib see voi
mitte, need on olemas ja on olemas. Mis seletab, et mdned inimesed
stnnivad printsidena ja teised sunnivad vaestes riikides, kus nad surevad
nélga, samas kui teised on vaga rikkad. Need erinevused on eelmise elu
tagajarg, Jumal on diglane, igauks |6ikab seda, mida on kilvanud. Kogu
eelmise elu negatiivne koristatakse selles elus halva dnnega. Kui sul selles
elus veab ja kdik sujub suurepéraselt, siis selleparast, et eelmises elus oled
kilvanud positiivseid asju, aidanud inimesi ja seepéarast oled ka selles elus
positiivset Idikanud. Inimesed kadestavad neid, kes elavad hasti, kuid kdik
sbltub sellest, mida igalks on teinud. Kui sa eelmises elus oled teinud
head, siis justkui oleksid sa eelmises elus palju raha kogunud, et seda elu
nautida, kui sul selles elus on halb dnn, mida sa pead tegema, on teisi oma
ajaga aitama, kui saad kedagi aidata 1 sendiga, saad aidata kedagi, kes
vajab seda rohkem kui sina, 1 sent heateost vordub 100 000 miljonériga.
Kui miljonér annab 100 000 ja vaene mees 1 sendi, on sellel jumala silmis
sama vaartus, st kui miljonar annab 10% oma varandusest, antud juhul 100
000, ja vaesel on ainult 1000 ja annab 100, need 100 on samavéaarsed
miljonari 100 000-ga. Jumala ees pole mitte summa, vaid see, mis sidamest
antakse, muidu kdik miljonarid laheksid taevasse ja kdik vaesed pdrgusse.

Tegelikkuses laheb enamik miljonare pdrgusse, sest nad kipuvad olema
isekad ja motlevad ainult iseendale ja oma rikkuse jagamisele oma perega.
Vaesed kipuvad olema mdistvamad ja kipuvad alati teisi vaeseid aitama ja
seepadrast ldhevad nad taevasse. Et kbik l&aheks hasti, tuleb teisi aidata, see
on tOesti enda jaoks tegemine, sa pead aitama teisi, sest teised saavad oma
studamest teene tagasi, ja kui proovite teisi ara kasutada, on see "leib". tdna
jahomme néljas”, astuvad nad teiste peale, et tdusta. Sa pead tegema asju
teiste heaks, sest see toob sulle otsest ja kaudset kasu. Kui valetate ja teisi
petate, kahjustate ainult iseennast ja teised ootavad vaid oma hetke, et
katte maksta ja teie selja pidev jalgimine pole elu.
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Me oleme selles elus nditlejad, te ei tohiks arvata, et me mangime tdelisi rolle, mis on
tdeline? Kui sa sured, ei vOta sa endaga absoluutselt mitte midagi kaasa.

Kui see pole reaalne, siis mis kasu on valetamisest ja tapmisest kasumi saamiseks, kui
see I8puks ei vBta midagi, me vBime igal ajal surra liiklusdnnetusse, té6dnnetusse,
rinnakusse...

Keegi ei saa garanteerida, kui kaua sa elad, sa pead ara kasutama iga paeva, et teha
midagi teiste heaks, et anda meie elule tdhendus, kui sa mdtled isekalt, siis jaad Uksi,
vanglasse ja saad karistada, kui aeg saabub .

Elu on unistus, me oleme néitlejad teatris vdi filmis, elu pole péris. Selleparast plta
mitte mdelda iseendale, vaid mdelda teisele.

Miks on elu miraaz ja illusioon?

Inimesed teavad, et elu on miraaz. Ja miks ta jatkab tegutsemist selle illusiooni ja selle
fantaasia raames? Me kdik teame, et kui me 60sel kingad jalast votame, vBib see olla
meie viimane dhtu. Me ei pruugi enam kunagi kingi kanda, sest oleme surnud. Paljud
inimesed panevad hommikul jalandud jalga ja ei pane neid enam jalga, sest paeval tekkis
haigushoog ja nad surid v8i juhtus dnnetus. Pole tahtis, kui vana sa oled, oled sa noor
vBi vana, meie kbigi aeg tuleb, Gihed enne ja teised péarast.

Mida me teame, on see, et me kdik sureme. Kdik, keegi ei pddse surmast. Keegi, keegi ei
tea, millal nad surevad, me vBime surra igal pool. ei ole tdsi. Kui paljud inimesed teavad,
et kui nad Uhel paeval arkavad, on see nende elu viimane pé&ev?

Me teame, et s66miseks vajame vahe raha, kui palju raha on meil vaja stiia? vaga vahe
me juba teame.

Kui palju toit maksab? Kui ostate selle turult ja kiipsetate seda kodus, kui palju saate
kulutada? 20 vdi 30 eurot? see on véahe. Olen taimetoitlane, Gihe pdevaga saan s6dmiseks
kulutada 5 eurot; Ostan puuvilju, juurvilju, teravilju... 5€ mulle piisab, rohkem pole vaja.

Naiteks 1 euroga ostad paki spagette ja s66d vahemalt kaks korda. See tahendab, et kui
s60d kodus, saad stitia 0,50 sendi eest. Sama spagetid, kui lahed restorani, annab enam-
vahem sama korvi, kvaliteet vdib olla kbrgem, vdib olla maksimaalselt 3-4 eurot rohkem
vaart. Aga kui palju sa maksad, et restoranis neid spagette stiia? Maksad 30, 50, 100
eurot olenevalt restoranist, kuhu lahed. Ja miks sa nii palju maksad? maksad selle eest
kapriisi jargi, spagetid, péhi on sama. Jah Uks kodus s66v inimene v&ib kulutada 0,50
senti ja teine restoranis kuni 100 eurot. P8hi on sama. Teame, et kdik on kapriis. Teame,
et selle keha Ulalpidamine maksab vahe. Kapriis on see, mis maksab. Nagu autodki, on
3000 vdi 4000 euro eest auto, mis viib sind Uhest kohast teise ja on autosid, mille vaartus
on 1 000 000 vdi rohkemgi. Need teenivad sama eesmarki, kuid maksame kapriiside eest
kallilt.

Me siin maailmas elame illusioonis, miraazis. Mis on téeline? Naiteks see kontroller on
hetkel siin ja aja jooksul 1&heb katki ja viskad minema.
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See kasi, mis hoiab kasku, see keha, mis meil on, méne aasta parast madaneb
jakaob. Keha sureb ja luud ei ja& jarele. Kus on keha? see on kadunud. Selles
maailmas pole midagi tdelist, kdik on miraaz. Mdelge sellele, kui midagi tdelist
pole, miks te nii palju kurja teete, kas te teete inimestele nii palju kurja, tappes,
purustades, vaarkohtledes... et ara kasutada? Mida sa saad? Eelkdige kulutab
valitsus, kuna raha ei ole nende oma, seda kuidas tahavad ja annab selle &ra,
kellele tahavad. See raha kuulub inimestele, kes on selle penni haaval teeninud.
Raha tuleb kodanikelt ja see peab kodanikele tagasi minema. Vaesed ei pea
rikkaid aitama, see pole dige. Poliitikud vdtavad rahvalt raha, et see pankadele
anda. Tanavu Hispaanias on Bankia 2012. aasta Uiheksa kuuga kaotanud 7053
miljonit eurot.

Jarahvas peab maksma neile pankuritele, kes ei tea, kuidas oma ari juhtida, ja
valitsus peab tdstma makse ja vbtma raha igalt poolt, et see pankadele anda.
Kujutage ette, valitsus vajab pankade katmiseks 40 miljardit. Kujutage ette
selle rahaga!Kui paljusid peresid saaks aidata! Ja abistamise asemel vdtab ta
inimestelt raha, et rikkaid aidata. Rikas mees aitab teist rikast. Pankuritel on
palju raha ja palju asju. Miks nad neid aitavad, kui nad seda ei vaja? Raha
vajavad inimesed, kellel on vaga halb aeg. Hispaanias on 1 700 000 perekonda,
kus Ukski nende liige ei t60ta, mdlemad on t606tud ja neil pole raha stta. Elu
on illusioon, ainus, mis sul tegelikult on, on see, mida sa teed, sinu head vdi
halvad teod. See on see, mida sa endaga kaasa votad, kui sured. Sellepéarast
on siin elus kdik miraaz.

Miski pole tdeline, loeb ainult meie tegevus.
Nii et siit saab paradiis.

Tanan sind vaga.
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15.- ELUL ON KAKS TEED

Elul on kaks teed.

Esimene tee on egoismi tee. Minu jaoks, minu jaoks ja minu jaoks.
Tavaliselt valivad inimesed selle tee. Puhta egoismi tee: ma tahan seda, ma
ei taha seda. K&ik mdtlevad kdigepealt temale. See on esimene tee.

Probleem on selles, et me kdik mdtleme iseendale ja see tahendab, et me ei
motle teistele. Seda nimetatakse negatiivseks.

Halb selle tee juures on see, et igas olukorras mdtled alati iseendale ja mitte
kunagi teistele, alati oma huvid esikohale. Sel juhul pole sul kunagi sdpru.
Kui oled isekas, ei ole sul head partnerit, sest kui sa métled ainult iseendale
ja sa ei mbtle oma naisele, kuidas see hasti laheb. Kui kdik vditlevad oma
huvide eest, siis kuidas see hasti laheb? Peres samamoodi, isa, ema,
lastega... ei l&he sul ka hasti, sest mdtled teise asemel ainult iseendale. Sa
pead panema end teise asemele, sellesse, mida teine vajab, mitte sellesse,
mida vajad. Kui motlete ainult oma huvidele, mitte teise inimese huvidele.
Sa ei jdua kaugele. Nagu inimesed, kes muivad narkootikume, relvi voi
midagi negatiivset, ei huvita neid, kas nad teevad halba, kui nende relvadega
tapavad inimesi v0i havitavad narkootikumidega elusid ja perekondi, nad
motlevad ainult raha tegema. See on puhas isekus. Ta hoolib ainult oma
huvidest nagu varastavad inimesed, ta ei motle kahjule, mida ta teisele teeb.
Inimesed, kes petavad teisi rikkaks saamiseks, ei hooli sellest, kui teised
kannatavad. Valitsus, kes kulutab higiraha ja rahva vaeva lollustele, mdeldes
ainult oma heaolule, see on puhas isekus. Iga senti peab enne kulutamist
100 korda mdtlema, sest see raha pole sinu oma, see kuulub inimestele, kes
selle oma pingutustega on teeninud. Sellel on tagajarjed. Tema
sudametunnistus ja Jumal karistavad teda. Valitsustel, kes annavad raha
abordiks, et aidata tappa oma inimesi, on tagajéarjed, lapse hing maksab
katte kdigile osapooltele, kes on seotud tema mdrvaga. Valitsus, kes selle
heaks kiidab, arst, kes |6ikab last tikkhaaval, et eemaldada see emaisast,
jaema, kes ndustub selle mdrvaga.

Kujutage ette, kui nad teid tiukkhaaval |I6ikaksid, mis te arvate? Sa motled
ainult iseendale, oled isekas. Valitsus, kes ndustub alaealiste
seksuaalsuhetega, 0eldes, et midagi ei juhtu, sest kui sa jaad



Machine Translated by Google

rase vastutab teie poja probleemideta likvideerimise eest, see on viga negatiivne valitsus
jakdik maksavad tagajarjed.

Ta kasutab rahva raha oma rahva tapmiseks, tulevaste kodanike mérvamiseks ja kuna
naine on rumal, nbustub ta oma poja tapmisega. Siis aga karistavad siidametunnistus ja
Jumala seadus neid karmilt. Tagajarjed on vaga tésised. Teie sidametunnistus ei jaa
kunagi rahulikuks. Kui teete kaks aborti hiljem, unustage laste saamine, sest iga kord,

kui teil on vahem vB@imalusi lapsi saada, ei suuda teie emakas enam teist rasedust
toetada ja kui soovite lapsi saada, ei saa te seda teha. M@elge sellele enne, kui katkestate.

Kui sa ei taha oma last saada, siis anna ta lapsendamiseks &ra, palju on neid, kes
soovivad lapsendada, sest nad ei saa lapsi. Olen kindel, et su poeg elab vaga dnnelikult,
sa ei peateda tapma. Paljud inimesed ootavad lapsendamist. Ei saa 6elda, et enne lapse
sundi poleks see inimene, oleme kdik vérdsed ja meil on samad digused.

Meil on sama keha, Uiks suurem ja teine vaiksem, meil on hing ja ka beebil on hing.
Oleme koik lihesugused. Arge 6elge mulle, et beebi silmad pole sellised nagu meie
omad, et ta stida ei |66 nagu meie... mis 8igus meil tappa on? Tapmine pole kunagi hea.
Médtle selle tle. Sa vdid inimesi petta, kuid mitte sidametunnistusega. Kuna te naete
dudusunenagusid, ei saa teil olla s6pru ega perekonda. Te ei tohiks kunagi valetada,
isegi kui tdde teid kahjustab. Peate olema enda péarast siiras. Kéigepealt pead tdstma
pead ja Utlema selle vélja. Ma raagin alati tott, isegi kui see kahjustab minu huve. Téest
ei saa kunagi motda vaadata. Peate olema siiras. Vale ei vii kunagi kaugele.

Niikaua kui seate end kd8igi ette, laheb teie tee pdrgusse. Iga hetk vdite surra, nii et kui
olete elus, proovige sellelt isekuse rajalt lahkuda.

Teine vBimalus on mdista, et mina pole oluline. See on I-st lahkumine. See teine tee on
esimesele teele vastupidine toimimine. Enda hlivanguks peate esmalt m&tlema teisele
inimesele enne iseendale, kdigele. Igas olukorras.

Md&elge alati teise inimese huvidele. Kui olete teiste vastu lahkuse ja armastusega,
kohtlevad teised teid lahkuse ja armastusega. See on nagu peegel. See, mida te peeglile
naitate, peegeldub peeglis ja pilt, mis teie juurde naaseb.

Kui keegi kohtleb sind halvasti, kui teed kellelegi halba nagu, naitab ka
teine sulle oma halba nagu.

Kui aitad inimesi siis, kui nad seda vajavad, ega leia vabandusi, vaid aitad nii palju kui
suudad, siis inimesed annavad topelt tagasi, kui sa neile andsid. Faktid on vaart tuhat
sfna.

Loevad on faktid.

Kui tahad head elu, tegutse alati sidamega kaes, seega garanteerin, et saad kdik, mida
soovid.
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Mdoelge alati kdigepealt teisele. Igaiiks, kes teeb vigu, kui ta seda t8eliselt kahetseb ega tee
neid enam, muutub nende elu.

Kui inimene teeb ikka ja jalle samu vigu, pole sellel inimesel tegelikult kahju.

Arge kunagi lollitage inimesi.

Pidage meeles, et teine viis on teha oma tegusid kdigepealt teistele mdeldes, midagi
Utlemata, oma tegudega aitate midagi vastu ndudmata.

Ténan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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16.- 10 ASJA ELUS ON

10 késku, 10 napunéidet selles elus edu saavutamiseks.

1. Kui sa ei ole omaisaja ema vastu hea, siis ara kisi Jumalalt midagi, sest Jumal ei saa
sind aidata. Sest kui sa ei m&tle omaisale ja emale, kes sulle nii palju annavad, sinu eest
hoolitsevad, sind harivad, sinust ja kdigest puhta armastusega ei oota, kui sa ei tea, kuidas
seda tagasi anda. soosing ja sa ei hoolitse oma vanemate eest kui nad on haiged, oled
hullem kui loomad. Kui te ei ole oma vanemate vastu hea, on see halvim, mida saate teha:
ei tea, kuidas tanada

2. Su 6ed-vennad alati tilitsevad, vaidlevad alati, saavad omavahel 1abi, kui sa ei saa oma
perega labi, siis kuidas sa oma sGpradega labi saad? Kui sama verd ei saa labi, ei saate
kunagi teistega labi. See on vBimatu. Kui soovite edu saavutada, peate teadma, et peate
alati teiste heaks tegema. Kui sa ei saa perega labi ja armastust pole, siis kuidas saab
armastust teiste vastu olla.

Siis oled labikukkuja.

3. Kui su mote, siida ja sdna on valed, on see valetaja, kui sa petad inimesi ja kasutad
inimesi enda huvides ara. Pole téhtis, kas teie pere jatab teile raha, mugava maja... see ei
kesta kaua. Kui olete valetaja, ei kesta rikkus kaua, sest negatiivne toob kaasa negatiivse.
Ja negatiivne on halb &nn, halb tervis, need kdik on ebadnnestumised. Need on teie
negatiivse mdtlemise tagajarjed.

Kui kulvate viinamarju, ei saa dunad kasvada. Mdtle targalt.

Negatiivne toob kaasa negatiivse. Kui teie mdtlemine on positiivne, muutub teie elu
positiivseks ja teil on 8nne ning inimesed aitavad teid ja iga paev saate taita k6iki oma
soove. Sa ei saa kunagi valetada, sa pead alati oma s6na pidama, et inimesed armastaksid
sind. Positiivne toob positiivse ja negatiivne negatiivse.

4. Kui su tegevus kahjustab teist inimest ja mdtled ainult iseendale.

Kui kasutate kasumi teenimiseks teisi ara, isegi kui olete palju éppinud, pole sellest teile
kasu. Miks sa uurid Piiblit? Piibel ei ole mdeldud pahedppimiseks, vaid selleks, et teha ja
jargida kéike, mida ta meile Utleb, et tegutseda vastavalt kiimnele kasule.
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Jumal andis meile 10 kasku, mida peame pidama, mitte pahe 6ppima.

5. Kui arvate, et mina, mina, mina, mina..., siis arvate, et olete parem. Kui sa
motled nii, kui arvad, et kuna sul on palju tlikoolidpinguid, oled sa parem kui
need, kes ei 6pi, kes on kehvemad ja et nad kdik on rumalad. Sa eksid. Sest
inimene, kes on palju 8ppinud, on alati vaga lahke inimeste vastu, inimeste
vastu, kes vahe teavad, see inimene, kes vaatab inimestele halvustavalt, siis
milleks siis tiitlid? tuua oma ellu ebadnne, sest kui sa vaatad teisi kui
alavaarseid, siis ole nende inimestega ettevaatlik, nad toovad ainult ebadnne.

6. Kui teed ebaseaduslikke asju, et kiiresti kasvada ja kiiret kasu saada, kui sa
ei tee Uhiskonna normide jargi, siis uritad ainult teisi dra kasutada, see ei ole
intelligentsus, vaid kulvad halba omale. homme. Tehke alati asju nii, nagu
Jumal kasib, et mitte rikkuda. Sellepérast &ra arva, et sa oled vaga tark, nagu
Oeldakse, sa oled tark. Selleparast pidage meeles ja arge olge tark, kes liiale
laheb, see kannatab.

7. Kui teil on halb dnn, kui teete alati midagi ja see ei lahe hasti ja teised
inimesed teevad midagi ja see laheb alati hasti, pidage meeles, elu on nagu

00 ja péaev, kui kdik laheb valesti, proovige 160gastuda proovige 6ppida midagi
kasulikku, naiteks selle aja jooksul eriala dppimine vdi 6ppimine, sest kui dnn
tuleb, vdib see teid aidata.

Kui teil on halb dnn, on tunne, nagu oleksite 60s, 66 on pime, olge kannatlik,
sest mis tuleb péarast 66d? koit tuleb, paike tduseb, paev, valgus, palju dnne.
Ja vastupidi, kui inimestel on 6nne, on see nagu keskpaevane paike, kuid arge
olge dnnelikud, sest varsti saabub 66 ja pimedus.

Sellepéarast ma utlen teile, et elu on dnn, halb 6nn, 8nn - halb 6nn ja nii see
kaib ringi ja ringi. Seetdttu pidage meeles hasti: kui teil on halb 6nn, arge
kurvastage, veel vihem enesetappu tegema, sest kui 66pimedus kaob, tuleb
paevavalgus.

8.- Kui saad bandiidina ebaseaduslikult raha ja sellega inimesi aitad, on see
kasutu. Kui kasutate inimesi ara, petate neid raha saamiseks. Selleparast, kui
soovite, et teil oleks hea tulevik, peate ausalt raha teenima. Kui palju inimesi,
kes petturid satuvad vanglasse! ei ole seda vaart.

9.- Kui te ei hoolitse oma elu eest, ei saa teid ravida ei arstid ega ravimid. Kui
lahed 60sel diskole ja votad tablette, et 60 labi &rkvel pisida, maksad 16puks
oma tervisega oma eluga. Jalgige oma tervist. S66ge korralikult, kui teil pole
tervist, teie elu on I6ppenud. Kui kohtlete oma keha halvasti, aegub teie keha

kiiresti. Hoolitse tervise eest. Kui on aeg magama minna, siis maga.
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Kui on aeg siiiia: s66. Arge méangige toiduga, sb6ge mdddukalt. Kui sa pole terve, pole
sul midagi. Kui sa ei s60, et olla ilus ja k6hn, siis [6puks jadd haigeks. Sa oled véaga ilus,
kuid sa ei ole terve. Pidage meeles, arge mangige oma tervisega, sest ilma terviseta pole
teil midagi.

10.- Seks. Kui seksite véaljaspool abielu, lahete pbrgusse.

Meeste ja meeste seks |0ppeb saatuslikult. Need suhted on need, mis levitavad kdige
rohkem AIDSi. Anaalseks laheb looduse vastu. Maksate seda tlilipi suhete sailitamise
eest kallilt. Teil ei ole tervist. Kui tahad pikka eluiga koos tervisega, ara tee seda, mis on
sinu tervisele halb. Need inimesed ei tee kellelegi halba, vaid lahevad vastuollu oma
olemusega. Kui me kdik oleksime homoseksuaalsed, poleks me sundinud, Iihikese
ajaga oleks inimkond kadunud, sest mees mehega ja naine naisega ei saa lapsi. See on
puhas kapriis ja kapriisid on kallid. L6puks saavad k&ik need inimesed saatuslikuks.
Jumalate seaduse jargi lahevad kdik need inimesed pdrgusse. Proovige elada hasti,
normaalset elu, nagu Jumal kavatses. Teie tulevik on teie kates.

See on lihtsalt nduanne.
Tanan sind véga.
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17.- MINA OLEN UNIVERSUM, KOIKSUS OLEN MINA.

Mina olen universum, universum olen mina. See on sama, mis 6elda, et mina
olen universum ja universum olen mina. Tapselt nagu siis, kui ma olen vaba.
Mis on olla vaba? Et olla vaba hingest, olla vaba mdotetest, olla vaba minust,
toon teile naite, et saaksite aru: me oleme nuidd nagu konn, kes on kaevu
I6ksus. Vaatame Ules taeva poole ja ndeme ainult seda tukki taevast, mida
vOimaldab naha kaevust valjapaas. Oleme ise kaevu kukkunud ja Idksus.

Kui tahad olla vaba, pead mdistma tiht: see keha aegub ja sureb iga hetk.
See puruneb mitmel pdhjusel. See on nagu lihast ja verest masin, mis vajab
to6tamiseks palju komponente: siida, aju, maks... palju asju ja sellel on
miljoneid rakke ja iga raku sees on miljoneid rakke...

Kere on nagu auto. Auto vajab to6tamiseks tuhandeid osi. Teil pole vaja
ainult mootorit, vaid palju asju.

Selle keha eest ei ole dige vdidelda, sest hiljem, kui see sureb, pole tal enam
midagi. See pole loogiline, me vditlesime [dpuks asjata. Selleks, et midagi
omada, ei tohi selle lihast ja luust masina eest vdidelda, sest mis sul 16puks
on? mitte midagi. Kui sa sured, ei vGta sa midagi endaga kaasa. Kui sa
midagi ei vOta, siis mille nimel sa vditled?

Miks sa haiget teed, kui sa |I6puks midagi ei vOta. Teete inimestele haiget, et
kasu saada. Selleparast ainuke asi millegi saamiseks on oma vaimu eest
vOidelda.

Piiblis ei raagita reinkarnatsioonist, kuid kui soovite, vBite minna
hupnoosiseansile ja saate ise ndha oma eelmisi elusid. Seda keha tuleb
kasutada ja ara visata. See on nagu auto, kui see vananeb, lakkab see
td6tamast ja me vahetame selle teise vastu. Keha on sama, Gihel paeval
lakkab to6tamast ja me sureme. Hing lahkub kehast ja kui see juhtub,
muutub keha laibaks, kangeks.

Mis vahe on elaval ja surnud kehal? Just nagu lambipirn vélja ja teine
pblema. Lambipirn on vélja lulitatud, sest vool ei jdua selleni ja see pdleb
siis, kui elektrivool selleni jduab, nagu meie kehagi, see elab, sest hing on
sees ja sureb, kui hing kehast lahkub. Selleparast ptuta mdista: keha
masinavargi eest ei tasu vbidelda, see on suur viga, tuleb vdidelda selle
eest, et hing saaks vabaks.

LOpetage selle keha soovimine. Kui sa mdistad, et su kehaon =0jaetiga
hetk vdid surra (me ei tea millal on meie viimane 6htu, surnuaed on
pensiondre tais aga
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on ka igas vanuses inimesi), kui mdistate, et te pole keha, saate vabaks.

Arge usaldage, et jduate vanadusse, proovige kasutada iga paev, iga tund, iga minut, iga
sekund, et olla vaba nagu mina. Olen vaga hasti aru saanud, pean vditlema selle eest, et
hing saaks vabaks.

Selleparast ma Utlen teile: mina olen universum ja universum olen mina. Selle teema
mdistmiseks peate mdistma, et see keha ei ole mina, see on see, mida te kasutate. Nagu
pirn. Sina oled praegune. Kui pirn katki laheb, vdtad selle vélja, viskad ara ja paned uue

pirni sisse, siis pdleb vool uuesti teise pirni. Nii td6tab hing selle kehaga. Me tuleme siia
maailma, et mdista hingest, me ei tule siia maailma selleks, et saada rikkaks ja kaotada
kdik suremise hetkel. Peate mdistma, et peate vditlema selle eest, et hing oleks vaba.
Enamik inimesi hoolib ainult kehast, nad annavad igasuguseid kapriise selle keha
rahuldamiseks. Tuleb tdsta hingeteadmiste taset. Vaata tihiskonnas, inimesi on mitut
sorti: on inimesi, kes ei oska lugeda ega kirjutada, on inimesi, kellel on doktorikraad,
seal on mitu tasandit, pead tdstma hinge teadmiste taset. Kui suudate sellest minast
lahkuda, olete universum ja saate universumis reisida. Kui sa usud, et see keha olen
mina, siis sa ei saa kunagi sellest kehast vélja, sa ei tule kunagi kaevust vélja.

Tundub, nagu oleksite tuppa sisenenud ja ise ukse sulgenud. Oled sees ja kui tahad olla
vaba, siis tee uks lahti ja mine valja. Universum on I6pmatu. Paljud inimesed tarvitavad
narkootikume ja tulevad vélja igasuguste sensatsioonidega. Kui soovite tdelist
sensatsiooni, kui soovite reisida tdhtede vahel labi I6pmatuse ja elada Idpmatut elu, kui
soovite olla vaba, vaba reisija tdhtede ja miljonite paikeseslisteemide ja universumite
vahel, peate lihtsalt lahkuda keha minast. Me ei ole ainsad elusolendid universumites.
Oleme juba kuulnud, et tulnukad tulevad meile killa, elu eksisteerib ka teistel planeetidel
jauniversumites, millest me ei tea. Me ei ole véimelised tootma laevu, mis sdidavad labi
universumi teistesse universumitesse, me ei suuda neid kosmoselaevu toota.

Me saame ehitada ainult lennukeid, mis sdidavad Uhest kohast teise Maal v8i laevu, mis
jouavad Kuule vdi Marsile. Sest? sest me oleme vaga isekad ja mdtleme ainult raha
saamisele ja kuidas selle keha elu paremaks muuta, kehale kapriise anda. Paljud
inimesed hoolivad ainult enda ja oma pere heaolust.

Naiteks Sauria president, kes oma v6imu séilitamiseks ning perekonnale k&ikvdimaliku
rikkuse ja troosti kinkimiseks oma rahvast halastamatult muserdab. Kui inimesed
tdstavad haalt: see tapab nad. Kdik, kes lahevad tema ideedele vastu, tapab ta. See on
isekus.

V6&imu sdilitamiseks tapke inimesi. See on puhas isekus. Kui te Idpetate isekuse, vdite
olla vaba. Teistel planeetidel on neil vAdga arenenud tehnoloogia palju rohkem kui meil,
miks? sest siin maa peal oleme véaga isekad ja meie elu kestab paar aastat, maksimaalselt
ligikaudu 100 aastat ning suurte asjade valjam&tlemiseks on vaja pikki aastaid
uurimist6dd ja dppimist. Teistel planeetidel kestab elu 1000 aastat ja seet8ttu saavad
nad kauem uurida. Kui me elaksime tuhandeaastase vahega, v8iks meil sama héasti olla
selline arenenud tehnoloogia. Sest nad
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kas nad saavad kauem elada? sest neil on kuldne siida ja me oleme vaga
isekad. See on nagu taskulamp, me hoiame taskulampi 24 tundi sees, me ei
lakka mdtlemast

Paeval ja 60sel on meil sekundis miljoneid motteid ja magades mdtleme
edasi unendgudes. Seetdttu on meie energia ammendunud, see kulub
kiiremini. Teistel planeetidel lulitavad nad energia sisse ainult siis, kui nad
seda vajavad, et need kestaks kauem. See on nagu auto, te ei lllita seda
kunagi valja, see sbGidab alati, nagu taksod, mis sdidavad pidevalt, seetdttu
kestavad nad vahem kui eraauto. Selleparast, kui tahad elada pikka elu,
onne, olla vaba, pole sul vaja teha muud, kui I6petada selle keha eest
vOitlemine.

Sa ei tohi teha vahet minu, sinu, tema, riikide, rasside vahel... me kdik oleme
Uks ja me kdik oleme vordsed.

Teistele pole tlemusi, meil kdigil on keha, sama keha. Oma eelmistes
eludes oleksite vbinud olla mustanahaline, aafriklane... pole vahet, mis
marki lambipirn on, me k&ik oleme lambipirnid. Seega pole meeste ja naiste
vahel erinevusi. Isegi loomadel on hing nagu meil. Paljud mehed, kellele
meeldib nii vAdga naine olla ja teevad operatsiooni, et valja ndha nagu naised,
panevad rindu, riletuvad nagu naised... Ma (tlen sulle, et seda kdike pole
vaja teha, kui sa nii vaga tahad naine olla, Garanteerin, et jargmises elus
sUnnite naisena. Sa ei pea putudma oma olemust muuta. Kui lepid sellega,
et see mina on vaid keha, oled vaba ja saad tédhtede vahel rannata ning kdik,
mida soovid, on sinu kates. Ainult seda. Kui te ei ole selles kehas pettunud,
vOite elada pikka aega koos tervisega. 40 aasta jooksul pole ma kordagi
haigeks jaanud, haiglas pole kainud, 40 aastat taiuslik, 6nnetusi pole
juhtunud ega ka luumurdjatega. Sest ma olen aru saanud, et see keha pole
mina. Seda ma siin elus kasutan.

Ma olen mu hing. Positiivse métlemise korral pole egoismi ja kogu su
organism on positiivne ja sul ei ole Uhtegi haigust nagu mina.

Miks mdnel inimesel on vahk? sest selles on palju mind: ma tahan, ma
tahan, mulle meeldib see, mulle ei meeldi see... alati moétlen, kuidas keha
rahuldada. Kui sa ei saa seda, mida tahad, siis oled arritunud ja haige. Mida
iganes sa oma keha heaks teed, |6petad jark-jargult oma elu. Hoolitse oma
keha eest positiivselt, mdelge kdigepealt teisele. Seda nimetatakse
positiivseks olemiseks. Kui suhtud inimestesse positiivselt, suhtuvad
inimesed sinusse positiivselt.

Kui aitate inimesi, annavad inimesed teene sidamega tagasi.
Keeldumisega ei [dpe kunagi hasti, "see on leib tdnaseks ja ndlg homseks",
sest varem vOi hiljem maksate selle eest kallilt. Kui teete inimestele
tlekohut, maksavad inimesed teile 10 tlekohut tagasi.

Sellepérast tahaksin, et kui te mind kuulate, mdistaksite oma siidamega.
Ainus, kes saab sind péaasta, oled sina ise, mitte Jumal. Jumal, mida sa teha
saad? Paljud inimesed uurivad Piiblit aastaid, kuid kui paljud inimesed
p6oravad tahelepanu sellele, mida Piibel ja Jeesus Kristus utleb? Kui loed
ja aru ei saa, pole sellest kasu. Jeesus lahkub oma minast, seeparast voib
ta teha imesid: aratada surnuid, ravida haigeid, kdndida vee peal, teada

oma tulevikku... kui sa saad aru, et see ihu ei ole mina, void teha imesid
nagu Jeesus Kristus. Jeesus Kristus mdtleb ainult inimestele, ta ei motle
kunagi iseendale.
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Piibel on selleks, et sa mdistaksid ja teaksid, kuidas sa pead elus tegutsema. Piibel pole
mdeldud ainult paAhedppimiseks. See on selleks, et mbistaksite, kuidas peate tegutsema,
et olla vaba. Harjutage ja kaituge nagu Jeesus Kristus. Arge jatke pahe ja ei midagi muud,
peate tegutsema. K8ik pltavad olla vabad.

Selleparast, et olla vaba, tuleb lihtsalt aru saada, et see keha ei ole mina ja et me kdik
oleme vérdsed, me kbik oleme Uks. Loomad, loodus, tdhed, jumal... Kui sa mdtled ja
kaitud nagu Jumal, siis sinust saab Jumal. Ara kiisi Jumalalt midagi, kiisi endalt. Kui
tahad tervist, 6nne, pikka eluiga... kiisi endalt. Kuidas kiuisida? inimeste positiivse
maotlemisega, nii et kdik teie soovid saavad teoks. Ainult positiivsed soovid. Negatiivsetel
soovidel on negatiivsed tagajérjed.

Tahaksin, et te mdistaksite, et kdik sdltub teist.

Mitte kellegi teise oma

Tanan sind véaga.

TAGASI INDEKS
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18.- KAITSE END ENDA EEST.

Kuidas end kaitsta? Inimesed ei tea, kuidas end kaitsta. Kui sina ei kaitse, kes sind
kaitseb?

Paljud inimesed arvavad, et inimeste petmine tulu teenimiseks on talle kasulik. Aga sa
eksid. Kui sa petad inimesi ja purustad inimesi, lahed vastu jumalate ja inimeste
seadustele: see on halb iseendale. Sest kui teete haiget, petate, kasutate ara, ootavad
inimesed vdimalust katte maksta.

Ta maksab kindlasti katte. See on sulle halb. Kui tahad ennast kaitsta, aita inimesi ja
inimesed kaitsevad sind. Kui teete inimestele valesti, maksavad inimesed teile intressiga
tagasi. Sel juhul te ei kaitse ennast, vastupidi, teete endale haiget. Oma tegudega jata
isekus maha, kui sa alati mulle esimesena mdtled, teed endale haiget. Keegi ei pdgene.
See on aja kiisimus. See keha ei kesta I6putult. Keha kaudu sooritame isekaid tegusid,
uudistes on néha, et kdik, kes sooritavad negatiivseid tegusid, I6petavad halvasti. Enda
kaitsmiseks peate esmalt hoolitsema oma tegude ja m&tete eest. Negatiivne mdte on
tdsisem kui negatiivne tegu, sest iga negatiivne tegu parineb negatiivsest mottest.
Negatiivne mdte muutub negatiivseks teoks.

Sa pead hoolitsema selle teabe eest, mis sulle siseneb; sa pead |I6petama igasuguse
negatiivse mdtlemise. Kui mdtlete millelegi negatiivsele, teete endale haiget. Kui tahad
olla terve, pead Idpetama igasugused kurbuse, ahastuse, negatiivse mdtted, sest see
mdjutab sinu tervist. Teie meel saadab teavet kogu kehale, narvide kaudu, mis suhtlevad
aju ja selgrooga kogu kehaga ja see on haige. Vaim suhtleb kehaga selgroo kaudu. Kui
vaim on blokeeritud, on info blokeeritud ega jéua Ulejaanud kehani ning tulevad haigused.
K&ik parineb meelest. Puudke mitte narvi minna, mitte provotseerida. Arge mingil juhul
vihastage ega kurvastage, sest selle kdige eest maksate oma tervisega. See, mis pahe
tuleb, méjutab keha.

Kui informatsioon, mille sa oma meeltesse lased, on negatiivne, jduab see ulejdanud
kehani ja jaad haigeks.

Iga sbGber, perekond, tuttav... kui nad ei I6peta "kookose s6dmist", ei lakka nad teile
probleeme toomast ega lakka lugemast oma muresid; sa pead ttlema Stop! Kui k8ik
raagivad sulle oma kurbust ja sina paneksid need kirja



Machine Translated by Google

oma motetes |Opete halvasti. Su pea laheb aina suuremaks ja suuremaks. Sa
tabad kurbust, nérve, igasuguseid kurbusi... ja sa ei talu seda. Tundub, nagu
oleks teie pere, sbbrad vdi keegi teine rannas uppumas ja paluks abi.

Huppate neid paastma, kuid ei tea, kuidas ujuda, veel vahem teiste paastmiseks.
Sel juhul tuleb laiba asemel veest valja kaks laipa. Sa ei pea end teiste heaks
ohverdama. Kui sa oskad ujuda ja hiippad kedagi paastma: see on hea. Aga

ara sure asjata. Isegi kui see on teie pere, kui te ei saa midagi teha. Kui kdik
oma pere, sOprade, enda mured... need endale pahe pistad, siis I16puks hakkad
narvidest varisema.

Iga hetk tabab teid riinnak ja see md@jutab teie elu ja tervist. Selleparast
peaksite panema Stop. Iga pere vdi s6ber, kes sind negatiivselt mdjutab, pead
temast eralduma, pead hoidma ohutut distantsi, austusega; see on selleks, et
sind kaitsta. Iga inimene, kes suhtleb teiega ja edastab teavet, mis mdjutab
teid negatiivselt, peate |6petama. Sel juhul peate sellele inimesele ltlema, et
te ei soovi, et ta teile seda tlilipi teavet edastaks, sest see paneb teid end
halvasti tundma ja kurvastama. See kaitseb sind. Nagu ndaiteks suitsetamine.
Teame, et sigarettide suitsetamine on teie kehale murgine ja te jatkate
suitsetamist. Iga sigaret votab teie elust 5 minutit. Need inimesed, kes ennast
ei kaitse.

Tateeb endale haiget, sooritab aeglaselt enesetapu. Samuti kulutatakse raha
aeglaselt enesetapu sooritamiseks, kas see on loogiline? Ainus vaenlane on
sinu sees. Kodigil inimestel on endas kaks néagu: ks positiivne ja teine
negatiivne.

Elu, millel on kaks teed: Uks negatiivne ja teine positiivne: tee, mida soovite
jargida, soltub teist. Kui inimesel on tervis, hea elu, 6nn... see on selleparast,
et ta valib positiivse tee.

Kui soovite, et kbik oleks positiivne; teie pere, teie tervis, teie elu, teie t66...
tuleb mdelda ja teha positiivselt. Enamik inimesi valib negatiivse tee, sest nad
on isekad: mina, mina, mina. Kdige jaoks on esimene mdte MINA; kasutage
ara, huvi parast, nagu mulle kdige parem... teised pole minu asi. Seetdttu
ehitab enamik oma heaolu kdrgemale teiste valudest ja kannatustest. Teda ei
huvita teiste valu, see on probleem. See inimene valib negatiivse tee.

Mida kilvad tana, seda |I6ikad homme: kilvad negatiivset, I6ikad negatiivset /
kilvad positiivset / Id6ikad positiivset.

See on lihtsalt aja kiisimus. Karma seadus ei andesta, kas see meeldib voi
mitte. Varem voi hiljem on sellel negatiivsed tagajarjed.

Kui teed valesti, sellel on negatiivsed tagajarjed. See kdik on puhtast isekusest,
Kui teete midagi seadusevastast, on teil negatiivsed tagajarjed. Selle kdige
ainsaks pdhjuseks on isekus.

Nagu alkohol; kui joote klaasi alkoholi, on see teie kehale hea, aga kui joote
liiga palju kuni purju jaamiseni, kahjustab see teie maksa, keha ja vaimu.
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Me teame, et see on halb ja miks on maailmas nii palju alkohoolikuid? Kuna need inimesed
tapavad Uksteist, on nad valinud negatiivse tee, et endale katte maksta. Alateadlikult voi
teadlikult tood vélja deemoni, mida enda sees kannad. Sa v6tad justkui Kivi ja paneksid selle
kinga sisse. Keegi ei saa sulle haiget teha, kui sa seda ei taha. Seetdttu peate mdistma, et kdik
on kapriis: nagu suitsetamine, sa tead, et see teeb sulle haiget ja sa suitsetad, see pole
loogiline, lisaks suitsetad sa oma kulmu higist saadud rahaga. See on teie jaoks negatiivse tee
valimine, mdju on teie jaoks negatiivne.

Miks sa seda teed? kuna see inimene on isekas, on ta negatiivne.

Aratee teistele haiget: dra tee teistele seda, mida sa ei taha, et sulle tehtaks.

Igalihel on digus elada. Rahus. Kui keegi sinuga ei jama, miks sa siis teisi muserdad? Miks sa
kasutad ara nérgemaid? K&igel on oma tagajarjed.

Inimseadus lubab aborti, aga me elame paar aastat, inimseadus kaitseb sind, kuni sa elus
oled, aga kui sa sured, ei anna sulle andeks ei jumala seadus ega sinu sidametunnistus, sa
pead selle mdrva eest maksma. Arstid, kes aborte teevad, tapavad suituid olendeid, neid
karistatakse ka nende loodete tapmise eest. Nad kannatavad miljon aastat iga tapetud loote
parast ja surevad samamoodi, nagu nad tapsid.

Pdrgu pole ainult parast surma, see on kdikjal: vaadake enda timber, kui palju on kannatusi!
Haiglates kannatab palju inimesi. Vaata, mida teed! sest k&igel on oma tagajarjed.

Arge kunagi unustage, et kdigel on oma tagajarjed; Hea ja halb.
Arge arvake, et see ei puuduta teid kunagi. Ma garanteerin teile, et see puudutab teid, see on
ainult aja kiisimus. Sellepéarast peate end kaitsma.

Maailm muutub tGha isekamaks. Me tapame loomi, et neid stla: halastamatult. Lihal on oma
valgud, kuid see kannab ka viirusi.

AIDSi viirus parineb ahvilt. Kapriisi jargi stitia selle liha, on nitdseks nakatunud miljonid
inimesed. Teised néited on hullud lehmad, linnugripp... ole lihaga ettevaatlik!

Pltdke end kaitsta, arge sé6ge nii palju liha ja vbimalusel I6petage liha s6dmine. Elu on
tahtsam kui lihatikk, lihattki parast on palju inimesi surnud. Kaitske oma vaimu ja keha.

Kui sina ennast ei kaitse, kes sind kaitseb?

Tana raagime haruldastest haigustest, mis see on? Miks on haruldasi haigusi iga paevaga
rohkem? Sest?
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See koik tuleb lihaviirustest. Mdelge enne liha s6dmist.

Isegi kui elate k6igi mugavustega hasti, kui sd6te lihatlki ja see on nakatunud, on teie
hea elu labi.

Seetdttu ei ole maliha s66nud ule 40 aasta ja tegelen joogameditatsiooniga ning mul
pole kunagi terviseprobleeme. Kui sul pole tervist, siis mis sul on? Mis kasu on imelisest
perekonnast, heast td6kohast, heast arist... kui oled haige? Ei ole seda vaart. Métle selle
ule.

Igalks, kes m&jutab teid negatiivselt, peate hoidma ohutut distantsi, et see teid ei
mojutaks. Arge tehke rumalusi.

K@ik kapriisid nagu narkootikumid on selleks, et sind tappa. Nad tapavad teid ainult
aeglaselt. Inimesed teavad seda, kuid tunnete saamiseks teevad nad jama. Kui soovite
saada hdid aistinguid, tehke jooga-meditatsiooni. Joogaga saate |68gastununa reisida
tahtedest kaugemale, teie hing eraldub kehast ja naaseb ning seda kdike ilma
kdrvalmdjudeta.

Kui soovite, vdin teile dpetada joogat-meditatsiooni ja teil on véimalik kogeda kdiki neid
aistinguid. Vdite tulla Barcelonasse dppima, et ma Gpetan teid taiesti tasuta.

Kui soovite omada tleloomulikke jdude, 6ppige jooga-meditatsiooni.

Arge kunagi kasutage néidust, see on negatiivne.

Ainus, kes vastutab oma tegude eest, oled sina. Ara suidista teisi.

Kaitske ennast, enda péarast arge tehke teistele haiget, sest teete haiget iseendale.
Austage seadust.

Otsige positiivset teed ja lahkuge isekusest.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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19. POSITIIVNE KONEB POSITIIVNE JA NEGATIIVNE NEGATIIVNE.

Positiivne tdmbab positiivset ja negatiivne negatiivset. Kuidas valtida
stressi, narve, kurbust, viha enesetapu aéarele? Vaga lihtne, jattes iseenda.
Kogu stress tuleb iseendast. Ja ma arvan, et ma ei mdtle, mulle meeldib,
mulle ei meeldi, ma tahan, ma ei taha. Miks sa nii kaitud?

Motle, mdtle, mdtle... motle, et see keha mina mdtleb Uksi olles alati kdigele.
Kui inimesed elavad tksi v8i Uksi, on palju hullem. Kellegagi mitte radkides
motleb, motleb ja métleb peamiselt minevikule. Enamik inimesi métleb
endaga juhtunud negatiivsetele ja kurbadele asjadele, vihesed métlevad
headele méalestustele ja 6nnelikele hetkedele. Mdtle... kui sa oled Uksi,
milline tulevik, Uksindusega on kdik must. Kui mbétlete negatiivselt, paned
kokku 3 negatiivset motet: kdigi asjade kohta, mis on teie jaoks valesti
[ainud minevikust, mida olete kogenud, olevikust, mis on praegu, ja
tulevikust, mis teid ootab. Nii tulevad vaimuhaigused ja siis réagid iseendaga
ja vastad endale. Siis satute vaimuhaiglasse. Miks need inimesed nii halvasti
[6pevad? Sest ta mdtleb ainult minule, minule, minule.

Narviseisundite valtimiseks arge minu peale nii palju mdelge. Me ei tea,
mitu aastat me elame, kalmistutel pole mitte ainult vanu inimesi, vaid ka
noori. Surm vdib sind tabada igal ajal, kogemata, alkoholi, narkootikumide
tdttu... noorelt surra on palju péhjuseid. Need inimesed ei suuda mdistust
kontrollida: kui sul on odav ja kiire auto, siis pidurdades vdi kurvis keerates
ei suuda sa seda kontrollida, ei suuda sa kontrollida ka kiirust. TApselt nagu
noored, kes tarvitavad narkootikume ja joovad end purju... nad ei ole
vOimelised enda heaks mdtlema. Kogu see stress tuleneb asjade isiklikust
vOtmisest, kui see, mida sa tahad, ei tule vélja, mida sa tahad, lahed nérvi
ja stressi. Kui keegi teeb sulle valesti, on sul soov katte maksta ja see ei
lahe sulle hasti. Kui hoiate neid kattemaksutunde, mdjutab see teie
motlemist, te ei ela hasti, kui maksate esmalt katte, mojutab see teid ennast,
sest te ei saa elada hasti, ei dnnelik ega rahulik. Sest aju thendub lulisamba
kaudu lUlejaanud kehaga ja edastab selle k&attemaksu- ja kurbusetunde.

Kui sul on negatiivsed mdtted, mdjutab see suhtlust, mis eksisteerib aju ja
tlejaanud keha vahel, et side on blokeeritud ja info ei jdua Ulejddnud kehani.
Nii et kui inimestel on selliseid motteid, tunnevad nad valu
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kdht, varinad jalgades, hingamisraskused... igatks neist leiab aset oma keha
ndrgimas kohas. Need inimesed ei tea, kuidas kontrollida. Ta vGtab elu vaga
tésiselt. Sa ei saa asju jatta. Elus ei saa sa alati seda, mida tahad. Probleem on
iseendas. Me siinnime tuhjade katega, me ei too maailma midagi, kui sureme, ei
vOta me midagi endaga kaasa.

Vahet pole raha, vdim, vara... kui sa sured, pead kdik maha jatma. Ja pealegi me
ei tea, millal me siit maailmast lahkume. Iga dhtu v8ib olla sinu viimane dhtu.
Seetdttu peate mbistma, et kui teil on raha ja soovite jatkata oma dnne kdigis
oma eluvaldkondades, peate tegema kolme asja:

1 Olemasoleva rahaga, et teisi aidata.
2. Soovitage inimestel asju digesti teha
3. Hakka vabatahtlikuks kdikjal, kus nad sinu abi vajavad.

Kui olete rikas, peate osa sellest rahast Ghiskonnale tagastama, et teil oleks iga
paevaga rohkem raha. Kui teed asju hasti, tunned end vaga positiivselt ja
onnelikuna, oled sisemiselt dnnelik ja edastad seda r6dmu ka teistele. See
positiivne energia aktiveerib teie kaitsevfimet, aktiveerib teie vereringet, see on
teie tervisele kasulik, teie elu on alati 6nnelik ja asjad lahevad teie jaoks korda.
Kui inimene teeb kurva ndo, ei leia ta kunagi t66d ega sdpru.

Keegi ei taha sind ndha. Kdik tahavad enda Umber positiivset energiat. Positiivhe
toob positiivse ja negatiivnhe negatiivse. Vaatad seda tihiskonda: inimesed
suhtlevad vastavalt oma seisundile, vargad varastega, narkomaanid
narkomaanidega, poliitikud poliitikutega. lgaiks omasugustega.

Kui olete hea inimene, suhtlete teiesuguste heade inimestega.

Kui olete negatiivne, suhtlete teiesuguste negatiivsete inimestega.

Positiivne positiivsega ja negatiivne negatiivsega. Maksate kallilt kBigi oma
kapriiside eest, mitte ainult siin, vaid ka parast surma.

Oleme kbik Uhesugused. President on sama vaart kui iga riigi kodanik. Seaduse
ees oleme me kdik vordsed ja ka jumalate ees. Me oleme kbik vérdsed, mehed
janaised, ukski pole teisest parem. Kui hing siseneb naise kehasse, saab temast
naine, kui mehe kehasse, saab temast mees, kui hing siseneb looma kehasse,
saab temast loom. Aga hing on sama. Oleme k&ik Ghesugused. Te ei saa vahet

teha, me oleme kdik Uhesugused. Me kbik oleme Jumala lapsed, pole Jumala
last, kes oleks teisest halvem. See on vordsus.

Maksame kogu oma isekuse eest kallilt: me hdvitame planeedi. Ilga pdevaga

tuleb juurde looduskatastroofe, taifuune, tsunamisid, pduda,... maavarinaid. Me
havitame planeedi ja maksame selle eest. Loomade v0i Uikskdik millise elusolendi
tapmine on kapriis. Keegi ei saa sdita oma elu teiste kannatustega. Keegi ei saa
kunagi kapriisi jargi ja et rohkem oleks, kasutage teisi ara. Et sa ei saa oma elu
teise valuga kaasa sdita. See ei saa olla. On poliitikuid, kes Utlevad, et enne
sundi pole keegi inimene ja nad kiidavad aborti heaks. Nagu
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kas pole inimesed? Mis need on? Kas nad on veidrad? enne siindi v0i parast stuindi oleme
kdik Jumala lapsed. Enne siindi elame oma ema kdhus, oleme vaikesed inimesed. Me kdik
oleme inimesed. Ka lootel on siida nagu sinul ja minul. Tema organism on meie omaga
vOrdne. Nii nagu vaene on inimene, on ka rikas inimene. Ei saa 6elda, et vaene inimene on
loom. Vaene mees vdib tédna olla vaene, aga homme v8ib ta olla rikas. Rikas mees vdib olla
rikas tdna ja vaene homme. Sest elu teeb alati pé6rdeid.

Rikas mees elab nagu paikesepaisteline péev, aga siis tuleb 60 ja ole ettevaatlik, tuleb halb
onn. Elu keerleb. Sellepéarast, kui sa oled miljonar, aita teisi, sest elu péorleb ja sa ei tea,
millal pead oma halba dnne kogema. Parast paeva tuleb 66, nagu péarast valgust tuleb
pimedus. Kas teile meeldib 66 vdi mitte, halb dnn... igatiks puudutab oma hetke. Kui sul on
halb dnn, siis pea vastu ja ara ole kurb, sest sinu dnn tuleb varsti ja kui sul veab, siis ara
ole dnnelik, sest siis tuleb halb 6nn sinu juurde. Ainus asi, mida peaksite halva dnne korral
tegema, on oma 8nne aktiveerida, aidates teisi.

Arge kunagi mdelge mulle, mulle, mulle ja &rge m&elge minevikule. Sest kui te ei IGpeta
md&tlemist, et aju laheb hulluks ja te Idpetate psiihhiaatriga ja psthhiaater saab teile ainult
uimasteid anda, et teid uimastada.

Aktsepteerige elu sellisena, nagu see on. Pole vahet, kas hea vdi halb. See on elu, mida me
teeme? Proovige teistele andestada ja nii unustate selle negatiivse mélu, et see ei mdjutaks
teie aju. Kui tahad hasti elada, pead teistele andestama, et saaksid rahus elada.

Kdik negatiivsed mdtted tuleb tagasi likata, et saaksite hasti elada. Peate suutma mdétlemise

|dpetada. Kui kdik, mida soovid, ei tule valja, tuleb see varsti vélja, ara muretse.

Ainus inimene, kes saab sulle haiget teha, oled sina ise.See kdik on puhas isekus. Kdike,
mida arvate ja teete, teete alati isekusest.

Médtle targalt.

Tanan sind vaga.
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20. KREDIIDI

Krediit on see, mida me siin elus saame teiste suhtes heade tegude eest. Nende heade
tegudega saame au. Naiteks: elus, kui aitad inimesi ja néed, et kdik inimesed on nagu sinu
pere, siis loogiliselt, kui keegi on hadas vdi probleemides, siis aitad mdtlemata. Nende
tegudega saate krediiti. Selles maailmas on palju rikkaid, véimsaid, kuulsaid... palju raha
ja kuulsust. Inimesed, kellel on kdik, mida nad tahavad. Miks need inimesed noorelt
surevad? narkootikumide, alkoholi ja halva elu t6ttu. PGhjus on selles, et ta ei erista head
kurjast ning kasutab narkootikumide ja alkoholi ostmiseks ara kdike, mis tal on. Neil
inimestel vdib olla raha, olla ilusad ja kuulsad, sest minevikus tegid nad vaga haid tegusid
janiid saavad nad selles elus nautida oma eelmise elu au. Miks siin maailmas on nii palju
vaeseid ja abivajajaid? Miks on Uhe ja teise vahel nii palju erinevusi? sest mdnel on krediiti
kulutada ja teistel mitte.

Uhel lauljal oli hiljuti taiskullast vann.
Jata kulutab palju raha kapriisidele. Olge sellega vaga ettevaatlik! ole ettevaatlik,
paljud inimesed surevad nalga.

Peate kasutama raha, et aidata inimesi, kes seda tdesti vajavad, mitte kulutama raha nagu
see laulja, kes tegi oma vannituppa taiskullast vanni. Nii kulutad oma krediiti vaga kiiresti
ara ja kui krediit otsa saab, v8ib sinuga juhtuda palju asju... surra kogemata, saad raskeid
haigusi... Kui raiskad raha ja siis ei to6ta rohkem teenimise nimel. , jaad hetke parast
millestki ilma. Kui lahed kasiinosse, vdid Uhe 66ga kaotada miljoneid ja miljoneid. Raha
vOetakse Uhiskonnast vélja ja see peab Uhiskonda tagasi p6drduma. See keha vdib iga
hetk surraja k&ik on labi. Kui sul elus ei vea armastuses, to0s, tervises, perekonnas... kui
sul on mingisuguseid probleeme, aita iga pdev abivajajaid.

Aidake oma rahaga abivajajaid ja soovitage inimestel kurja tegemisest loobuda. Nii et
teenite krediiti. Kui teil on krediiti, kiisite Jumalalt, mida soovite, ja Jumal aitab teid. Kuni
need on positiivsed soovid, arge kunagi kiisige midagi negatiivset. Jumalalt kiisimine ja
teisi mitte aitamine ei anna sulle midagi. Et saada seda, mida palud, pead tegema head. Kui
sa naed Uhiskonda nii, nagu see oleks sinu perekond, siis loogiliselt sa aitad. Kui naete
seda kolmanda isikuna, kellel pole teiega midagi pistmist, ei kavatse te teda aidata.
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Me kdik oleme perekond nagu teie isa, ema, vend, naine, poeg, lapselaps... olenemata
rassist v8i nahavarvist.

Kui sa néed teist kui oma perekonda, aitad teda ja sa ei kuluta raha nagu see laulja, kes
tegi endale kullast vanni. Tugev kullast vann, kui palju elusid see paasta vdib? métle.
Lapse elu paastmiseks vajate vaid 40 €. Igaiks saab hakkama, iseasi, kas tahta v6i mitte.
Kui naeksite kdiki neid abivajajaid justkui teie enda perena, aitaksite neid kindlasti. Kui
saad sellega hakkama, on su elu fantastiline ja soovid taituvad. Kéik saab korda. Kui teil
on kuldne stida, on teie kogu elu téaiuslik. Terviseprobleemid tulenevad negatiivsetest
mdotetest nagu kurbus, ahastus, narvid, kattemaks... ja lihast, mida me s66me. Lihas on
valke, mis on teie kehale kasulikud, kuid selles on ka viirusi. Kui sd6te tiki nakatunud
liha, vdite surra. On palju inimesi, kes on surnud sellistesse loomaviirustesse nagu
linnugripp, seagripp, hullu lehma tdbi... Sttes tukikese ahviliha, on AIDS inimesele lle
lainud ja sellesse haigusesse on surnud palju inimesi ja on miljoneid maailmas
nakatunud. See on seda vaart? Ei. Nagu deldakse "kapriis on kallis".

Iga elusolend, mida proovite tappa, vaadake, kuidas see minema jookseb. Keegi ei taha
surra! Arge séége loomi, nad on elusolendid nagu meie, austage neid. Kui sa ei taha, et
keegi sind tapaks, siis ara tapa kedagi. Vaadake sipelgaid, proovige Uks tappa, vaadake,
kuidas see minema jookseb. Kellelegi ei meeldi surra. Nii et &rge sddge liha. Arge tapke
tihtegi elusolendit. Ara tee kellelegi seda, mida sa ei taha, et sulle tehtaks. Mees on
naisest flulsiliselt tugevam, mistdttu mees loo algusest peale purustab naise. Kas see
on teie arvates diglane? Jumala ees oleme kdik vordsed.

Mees, naine, laps, loom... me kdik oleme vordsed ja kedagi pole kellestki kérgemal. Kui
arvate, et olete parem, laheb teil halvasti.

Arvame, et oleme loomadest paremad, seepérast tapame neid, et neid slta, ja vaatame,
kui palju haigusi on liha s66mine meile pdhjustanud. Haruldasi haigusi on jarjest rohkem.
Ja inimesed, kes kannatavad seda tutpi haiguste all, on inimesed, kes s66vad

liha.

Me elame paar aastat, proovige hoolitseda teie tervise eest, et elada hasti selle aja
jooksul, mil olete siin maa peal.

Tanan sind véaga.

TAGASI INDEKS
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21. MINA, ISEKSUS JA SELLE TAGAJARJED.

Viimasel ajal tulevad Hispaanias iga paev péevavalgele poliitikute korruptsiooniskandaalid.
Oleme 12. martsil 2013. Probleem on isekuses. Sest sa m&tled "mina" ainult endas.
Inimesed arvavad, et vdivad riigi raha varastada, ilma et teised seda teaksid. Peaaegu

kdik poliitikud on seotud skandaalidega. K&igil neil inimestel on dpingud ja nad on
intellektuaalselt hasti arenenud. Nad lahevad liiga targaks. Nad arvavad, et nad ei pea
tagajargi kandma. Igaiks, kes varastab, olgu see poliitiline v8i eraisik, kas ta on
avastatud? motle selle tle. Peaaegu 100% on avastatud. See on aja kiisimus. Nad
mdoistavad su slildi ja panevad vangi ning vétavad ara kdik, mis sul on. Kui nad teavad,

et varastamine I6peb halvasti, siis miks nad varastavad? sest neil on lapsik mdte, et neid
ei avastata. See on lihtsalt aja kiisimus.

Kdik, kes mind kuulavad ja kuriteo toime panevad, mdéelge jarele. Igaiihel on varem v&i
hiljem oma karistus. Kui varastate linnast raha, olete kogu linnale vdlgu. Kui Hispaanias
on rohkem kui 40 miljonit inimest, vBlgnete neile 40 miljonile inimesele. Ja kuidas
maksate? Jargmistes eludes sinnivad need inimesed miljoneid aastaid loomadena, et
maksta kdigile varastatud inimestele. Arge varasta, teil on vahem raha, kuid elate palju
paremini ja rahulikumalt. Raha, ehted ja vaarisesemed on alati seifides, sest keegi ei
julge neid selga panna. Milleks see siis mdeldud on? et neid seifis hoida? Kui sulle
meeldivad ehted, siis mine neid juveelipoodi vaatama ja see ei maksa sulle midagi.Mis
vahet on neil kodus seifis olla kui juveelipoe seifis? mitte Ghtegi. Miks sa siis ehetele nii
palju raha kulutad? Lihtsalt selleks, et neid ndha? Teemant on kivi, seda ei s6dda. Mis
kasu siis sellest on? Inimestelt nii suure raha varastamise tagajarjed on vaga-vaga
tdsised. Inimesed ei ole vBimelised aru saama. Inimesed varastavad, petavad, petavad
Uksteist, kuhu need inimesed vélja jduavad? vanglas.

Teine naide on pangad, kes ka réévivad inimesi, petavad ja miiiivad peene kirjaga
tooteid, mis on siis vaartusetud ja raha tagasi ei saa. See on pettus. Inimesed usaldavad
panku ja siis pangad hoiavad nende raha. Lisaks kaotavad nad raha, sest nad ei tunne
ari ja siis maksame k&ik nende halva juhtimise eest. Inimesed aitavad pankudel ja
pangad kasutavad inimesi ara. Varem, kui nad teile korteri ostmiseks hiipoteegi andsid,
hindas pank korterit x summas, mis sisaldas mitte ainult korterit, vaid ka autot, toid,
maooblit...
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Kui Ghel p&eval sa ei suuda hiipoteeki maksta, siis pank utleb, et su korter on palju
véahem véart. Te ei saa seda tagastada, kuna selle vaartus on palju vaiksem kui pangale
vBlgnetav summa. Siis jaadki ilma korterita ja sul on ka v6lg pangas. Pank teeb seda
trikki, et vaestest inimestest kasu saada. Iga pettus on negatiivne tegu. Ja kdik negatiivne
toob kaasa negatiivse. Rohkem pole. See keha vdib igal hetkel surra. Kui 6hk ei satu
kopsudesse, lakkab hingamine ja sured. Uhe paevaga see keha madaneb, taitub
ussidega, paisub, vedelik tuleb vélja... miks sa siis seda keha armastad? See keha pole
sina. See on see, mida te kasutate.

Sellepéarast &ra ole oma keha ori. Mte peaks kaskima keha, mitte vastupidi.

Koik inimesed, kes varastavad, petavad, petavad, tapavad... nad kdik teevad seda ainult
oma keha hivanguks. Kdik selleks, et kehale kasu oleks. Selle keha tlalpidamine maksab
véhe. Mida sa iga paev s06d? Maksimaalselt 2 v6i 3 kilo toitu. Toit maksab véhe. Praad
vO@ib turul maksta 5 eurot ja restoranis 50 v8i 100 eurot. Hispaanias on ule 6 miljoni t66tu
ning poliitikud jatkavad inimeste varastamist ja petmist, ndudes kfige eest komisjonitasu.
Nad ei tunne kaastunnet inimeste vastu, kellel on raske.

Aborti pooldavad poliitikud ei arva, et tanu emale, kes pole aborti teinud, on nad elus.
Kui nende emad mdtleksid nagu nemad, poleks nad stndinud. Nende emad oleksid nad
tapnud enne nende sundi. Poliitikud, kes kiidavad heaks abordi ja maksavad naistele
abordi tegemise eest, lahevad miljardeid aastaid p6rgusse. K8ik need, kes pooldavad
aborti ja tapavad oma kaasmaalasi, on kuradi lapsed.

Kui nad surevad, lahevad nad miljoniteks aastateks pdrgusse. Ela ise ja lase
teistel elada.

Tanapaeval on inimestel palju haruldasi haigusi. P8hjus on selles, et sa s66d liha. Igal
liigil on erinevad viirused.
Kui s66te loomaliha, kandub teie kehasse viirus, mille olete s66nud loom saanud.

Pole vahet, kas kiipsetate liha, paljud viirused ei sure ja kui s66te seda saastunud liha,
jaate saastunuks ja haigeks. Kui tahad olla terve, siis proovi liha mitte stita.

Kdikide vaimuhaiguste aluseks on ISE. Isekus. Armastades keha liiga palju. Hingel pole
vajadusi; Ta ei s60, tal pole vajariietuda ega omada raha ega vara ega teemante ega
juveele. Mida vBib keha vastu pidada? maksimaalselt 100 aastat. Kalmistud pole ainult
vanad, seal on ka noori. Sinu keha on nagu laip, mis liigub, sest tal on hing. Keha peab
teenima hinge, mitte hing, et teenida keha. Pole tahtis, kui vana sa oled, iga hetk véid
surra, ara petta ennast, et elad palju aastaid, sa ei tea seda. Keegi ei tea. Keha on nagu
auto, mis on sinu, aga see pole sina. Sina juhid seda, aga see pole sina. Keha on see,
mida me kanname, nagu riided, mida me kanname, aga see pole mina.

Inimkonna probleem, ainus probleem, mis inimkonnas eksisteerib, on: mina, mina, mina.
See on isekas, isekas, isekas.
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Igaliks motleb ainult iseendale ja teistele, kes sassi lahevad. Nad teenivad ainult teie keha.
Aga see keha on véaartusetu, kui sa sured, ei taha seda keegi, inimesed ei s66 inimliha.
Kui see keha pole midagi vaart, miks sa siis ainult selle nimel elad? Proovige selle kehaga
inimesi aidata. Mida rohkem sa keha hellitad, seda hullem on, sest iga pdevaga ktisib ta
sinult aina rohkem ja sa oled aina rohkem oma keha ori. Poliitikud saavad head palka.
Parast 7 aastat to6tamist saavad nad maksimaalse pensioni. Kui sa alati kdige parast
muretsed, tekitab see sinus narvi- ja stressiseisundi, mis pole seda vaart.

Kui teil on probleeme, selgitan, kuidas peaksite I6dgastuma.

See on véaga lihtne: tee joogat, soovitud asendis ja kus iganes soovid. Te to6tate voi
puhkate. Peate lihtsalt keskenduma hingamisele, dhule, mis siseneb teie kopsudesse ja
véljub seejarel suu kaudu. Arge kuulake iihtegi métet, mis pahe tuleb, vaid mdelge oma
hingamisele. H6ivake oma meelt, keskendudes selle hingamisele; Kuidas 6hk kopsudesse
siseneb ja sealt valjub. Tasapisi avastate end |6dvestunult. Tuleb piida dhku nabast
allapoole viia. Mitte suu, vaid nina kaudu. Hingake aeglaselt, drnalt, pehmelt ja kaua.
Proovige selle hingamisviisiga harjuda, kuni saate seda teha 24 tundi.

Mida pikem on hingedhk, seda pikem on teie elu.
Pidage meeles, et hapnik peab jdudma kogu teie kehani, et end hasti tunda.

M@oistus mdtleb alati: mulle meeldib/ei meeldi, tunnen end halvasti/tunnen end hasti, tahan
seda/ei taha teist... mdtlen alati minule. See on probleem. Jétke see kdik ja elage dnnelikult.
Ldpetage minust nii palju métlemine.

Iga paev peaksite tegema 30 minutit joogat, pole vahet, mis kell, iga kell on hea. Kui te ei
suuda oma meelt kontrollida vdoi mdtlemist I6petada, on veel Uks valem: lugege mantrat.
Opetan teile vaga lihtsa mantra: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-
tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Loete seda mantrat, lugege seda kdigi
oma motetega. To6tage selle mantraga kogu oma meel. Nii ravib ta sind terveks, paastab
ja kaitseb vaimuhaiguste eest. Lisaks on see tasuta. Kui soovite elada 6nnelikult ja kdik
teie soovid taituvad, peate lihtsalt seda mantrat lugema.

Kui motlete alati oma maitsele, soovidele, oma huvidele enne teiste huve, on see isekas.
Vabandust pole.

Vabandused on enesepettus. Ara sea tingimusi, kui kedagi aitad, sest siis jaad isekaks.
Kui aitate kedagi, peate seda tegema ilma mingeid tingimusi seadmata. On palju miljonare,
kellel on tuhandete voodikohtadega hotellid. See inimene, olenemata sellest, mitu voodit
tal on, saab 66sel magada ainult hes voodis. Sa ei saa magada tuhandes voodis korraga.
Mis kasu on miljarditest, kui elamiseks pole nii palju vaja, et need pangas oleksid? Arge
otsige vabandusi, et raha juurde saada, pettes, kelmustes... see on ihu kapriis, mitte
vajadusest. Teie keha vajadus on vaike. Kas teie keha vajab nii palju miljoneid? Kui sa
sured, mida teeb su keha nii paljude miljonitega? Kas sa viid nad hauda ja oled kalmistu
rikkaim laip? mis kasu on nii palju raha, kui teie keha seda ei tee



Machine Translated by Google

sa vajad seda. Keha ei kiisi midagi, vaim on see, mis oma negatiivse mdttega ennast
selle keha petab. Rohkem pole.

Lahutus, miks on nii palju lahutusi, kui kdik enne abiellumist lubavad, et armastavad
teineteist elu I6puni? Nad lubavad, et tiks hoolitseb teise eest kogu elu. Miks on siis nii
palju lahutusi? Mees peaks mdtlema naise heaks ja naine peaks mdtlema mehe heaks.
Kui annad oma siidame naisele, tagastab naine sulle kahekordse siidamega. Uks ja
teine, igaiks m&tleb oma huvidele. Mees md&tleb oma huvidele ja naine oma huvidele. Nii
et kui huvid on erinevad, pdrkuvad need kokku ja abielu laguneb. Kdik isekuse nimel.
See teeb haiget mdlemale, kuid kdige tsisem on see, et see teeb haiget ka lastele. Kui
keegi abiellub, lubab ta jumala ees, et jadb oma naise/mehega eluks ajaks kokku. Niisiis,
nad petavad Jumalat. K&ik see on puhtast isekusest, see on m@eldud ainult minule,
minule, minule m&tlemiseks. Arge pange kannatama siiiituid lapsi, kellel pole
taiskasvanuna teie "asjadega" mingit pistmist. Selles maailmas on Gtha rohkem egoismi.

Abort. Seksuaalpaar on normaalne, kuid kui nad ei taha lapsi saada, peaksid nad votma
ettevaatusabindusid ja kui nad seda ei tee ja naine jadb rasedaks, ei saa ta aborti teha,
sest see on morv.

Kuigi selle maailma seadused seda lubavad, karistatakse hauataguses elus selle kuriteo
eest miljardeid aastaid kestnud p8rgus kannatused. Raseduse valtimiseks on palju
rasestumisvastaseid meetodeid, kui te ei soovi lapsi saada ja teile meeldib seksida ja
nautida, vdtke kasutusele ettevaatusabindud. Saate oma partneriga seksi nautida iga
paev nii mitu korda kui soovite, see on normaalne, aga kui te ei soovi lapsi saada, v6tke
kasutusele ettevaatusabindud, sest kui naine jaddb rasedaks, ei saa ta aborti teha. Austa
elu: ela ja lase elada.

Kui jaate rasedaks ja ei taha oma last, siis andke see lapsendamiseks ara, on palju paare,
kes tahavad meeleheitlikult last lapsendada. Hispaanias peate lapse adopteerimiseks
ootama umbes 10 aastat. Kui sa oma poega ei armasta, ara tapa teda. Andke see
lapsendamiseks &ra, teie lapsel vdib olla vdga dnnelik elu paariga, kes tema eest
hoolitseb ja teda vaga hésti koolitab, tal vBib isegi parem elu olla kui see, mida saate
talle pakkuda.

Palun kuulake: tana olen raakinud isekusest, mis on kdige kurja alus. Pidage hasti

meeles: selleks, et elus 1&dheks kdik hasti, peate andma oma siidame teistele, et teised
annaksid teid kogu sidamest tagasi. Proovige olla positiivne ja kdik 1&heb teie jaoks

hasti.

Me peame Uksteist aitama stidamest, see on ainus viis, kuidas kdik énnelikult elada.

Tanan sind véga.
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22. HAIGUSED. KUIDAS NEED SAABUVAD JA KUIDAS NEID RAVIDA.

Tere. Kust tulevad haigused? Kuidas neid ravitakse? Arstid suudavad ravida ainult 30%

kdigist teie haigustest, 70% so&ltub teist. Asjad elus on seotud positiivse mdtlemisega.
Kui vdtate midagi siidamesse, mida soovite, peate pettuma. Mida siidamega asju votate,
seda suurem on pettumus.

Mida rohkem sulle miski meeldib, kui sa seda ei saa, seda rohkem on sul dnnetusi,
rohkem pettumust. Rakk on tervise jaoks véaga oluline. Rakud on selle keha jaoks
olulised. Arge unustage seda, mida te arvate, et edastate rakkudele. Kui arvate
negatiivselt; kattemaksu vdtmisel, inimeste petmisel mdtled sa kahju tegemisele... need
negatiivsed mdtted edastab need sinu rakkudesse. Kui sul on halvad métted, negatiivsed
mdtted, siis edastad need samal ajal ka oma rakkudesse. Kui olete puhas egoism, on
teie rakud ka egoistid ja kbik teie keha rakud muutuvad teie vaenlaseks. kujuta ette!
motled headest rakkudest halbadeks rakkudeks muutmisele. Rakud teevad seda, mida
sa arvad. Sellepéarast, kui keegi sind solvab ja sa hiippad, saad vihaseks, sa ei suuda
end kontrollida ja vBtad asju nii isiklikult, et sind vaevavad tervisehéired ja haigused.
Tervis sdltub vereringest. Kui veri ei ringle, kui vihastad, kurvastad, vdtad asja
stdamesse, siis on rohkem haigusi. Igasugune negatiivne métlemine, olgu see dige voi
vale, vBib k8ik m&jutada teie vereringet. Kui see mdjutab teie vereringet, vdite saada
igasuguseid stdameinfarkti. Kdik tugevad aistingud on kahjulikud, vdivad su siidame
igal ajal peatada. Kui sa oled ka vaga 6nnelik. Kdik head vdi halvad emotsioonid peate
neid kontrollima. Kdik, mis lletab piiri, on halb. Kui laps stinnib, mida ta kiisib? ainult
toit jariided olgu soojad. See ei nbua sinult midagi muud. Sellest tal piisab. Ta ei kusi
brandiriideid, autot ega maja. Kisige lihtsalt p6hitddesid. Kuna neil on védhe soove, on
nad Uldiselt hea tervise juures. Vanemaks saades tekib tal aina rohkem soove, aina
juurde. ...

Kui sul on 100 soovi, on sul 100 probleemi ja 100 mittemeeldimist, kui sa ei suuda neid
taita. Kui sul on 1 000 000 soovi, siis on sul 1 000 000 mittemeeldimist ja suure
tdendosusega saad stidamerabanduse.

Enne kui lollitate ja purustate inimesi, dpivad teie rakud teilt ja purustavad ka Uksteist.
Peate teadma, et negatiivne toob kaasa negatiivse ja positiivne toob positiivse. Kui tahad
head tervist, pead esmalt m&tlema haid mdtteid ja tegema haid tegusid.
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Kui teie mdtted ja teod on positiivsed, on teie rakud positiivsed ja teil on hea
vereringe ning kdik on teie jaoks ideaalne. Nii et teil on hea tervis ja pikk
eluiga.

Kui suhtute positiivselt oma perekonda, sOpradesse, arisse... kdik teie imber
on positiivne. Kui ldhed negatiivse suhtumisega, juhtub sinuga vastupidine:
sul on kdik negatiivne. Kui tegutsed ausalt oma siidame, mdtete ja tegudega,
onnestub kdik suurepéraselt. Kui sa ainult kisid, kusid ja kisid ja tahad
rohkem, rohkem ja rohkem... sa ei ela 6nnelikult, sest sa tahad alati rohkem
kui sul on ja see on ahnus. Kui Uhel paeval su stida seiskub ja sa sured, ei
vOta sa hauda kaasa midagi. See, mida me surres endaga kaasa vétame, on
meie teod, meie sidametunnistus, nagu lennuki must kast. Teadvus kaalub
kdike. See elu annab sulle kdik tagasi. Kui inimesed teevad haid tegusid,
maksavad inimesed teile heade tegudega. Vastupidi, kui teete negatiivseid
tegusid, kantakse negatiivsed teod teile tagasi. See on p&hjuse ja tagajarje
seadus.

Mdtle selle tle. Kui te varem vai hiljem maksate vanglaga, siis miks te
sooritate kuritegusid? Iga inimene, kes paneb toime negatiivse teo, maksab
selle eest varem vOi hiljem. Keegi ei pdgene. Varem voi hiljem lahete
vanglasse, nii et parem arge seda tehke. Sul on halb nimi, sul on halb nimi
Uhiskonna ees, sa jaad Uhiskonnas pikaks ajaks halvaks. Kas mdne aasta
nautimiseks tasub kuritegusid sooritada? ... siis ootab sind vangla. See ei
ole seda vaart, parem on olla aus enda ja inimeste vastu. Sa kulutad oma
raha, kuidas tahad, kuid teiste raha ei saa puutuda. Nagu poliitikud, kes
kulutavad ja varastavad inimeste raha, maksavad nad selle eest

caro.

Parem olla austatud sinu ja inimestega. Rahva raha on inimestele, mitte teile
jateie sOpradele. Selles elus karistatakse sind seadusega, aga kui sa sured,
karistatakse sind jumalate seaduse jargi miljoneid aastaid. Kuriteod, mida
siin maailmas sooritate, maksate siin ja teispoolsuses. Uskuge vdi mitte, te
lahete pdrgusse. Nagu terroristid, kes ei tunnusta ega austa seadusi, lahevad
nad vanglasse, kas nad tahavad vdi mitte. Neid ei kavatseta vabastada.
Sellepérast arge pettuge selle keha asjades. Keha koosneb veest ja kuumast
o0hust, miks sa vditled? Vahesega saad dnnelik olla, pole vaja suuri maju,
autosid, brandiriideid... kbike seda pole vaja. P6hitddedega vdite olla vaga
onnelikud nagu beebid.

Kui teete valesti ja petate inimesi paremini elama, maksate kallilt. Parem olla
rahulik ja rahul sellega, mis sul on. Peate leppima sellega, mis teie mehel voi
naisel on. Olen kindel, et maailmas on paremaid mehi ja paremaid naisi, see
on kindel, sa ei ole kdige rikkam ilus mees... maailmas. Aga kui tahad rahus
elada, pead leppima sellega, mis sul on. Sellega, mis on sind puudutanud.

Igathest on alati keegi kdrgem. Igalihel on see, mida ta saab. Kui oled vaart
100 eurot, siis pead leidma 100 eurose mehe. Kui teie mees on vaart 50, olete
vaart 50. Igaiks oma tasemega. Kui teil on 5, ei saa te osta midagi, mis on

vaart 10. Seega peate leppima sellega, mis on vaart 5.



Machine Translated by Google

Ja kui sa ei ole rahul sellega, mis sul on, kui sa ei vfta vastu seda, mis sulle on antud,
siis ei saa sa kunagi selles elus &nnelikuks. Paljud inimesed lahutavad sel p&hjusel, nad
kdik otsivad rohkem. Lind sinu kées on parem kui 100 lendamist, kui lased ké&es oleva
linnu lahti, siis oled iksi. Siis ei jad midagi. Uksindus on mehe/naise suur vaenlane ja
see tapab sind vahehaaval: see on kdige hullem. Peate olema rahul sellega, mis teil on.
Sest kui otsite 16puks paremini, vBite jadda ilma. Nii et elate dnnelikult.

Elage oma vBimalustega. Mis teil on, mida teenite, sellega peate elama. Arge proovige
elada tle oma vBimete, sest te ei ole 8nnelik.

Tehke kdik endast oleneva, et seaduse piires rohkem raha teenida. Kui te ei ole rahul
sellega, mis teil on, ei saa te rahus elada. Et olla terve, on alati positiivne m&tlemine,
positiivne energia. Positiivse energia saamiseks peate tegema kolme asja: aitama inimesi
rahaga, hakkama vabatahtlikuks ja soovitama inimestel heade sdnadega 8igesti
tegutseda. Oled vaga dnnelik ja vahehaaval laheb tuju positiivseks. Kui oled positiivne,
muutub su elu tasapisi positiivseks.

See on ainus asi, mis vabastab teid haigustest. Nagu minagi, pole ma 40 aastat haige
olnud ega haiglas olnud. Pole tahtis, hea v6i halb, see on see, mida see puudutab. Peate
leppima sellega, mis teil on. mida sa teha saad? Isegi kui su pea |66b vastu seina, ei 1dhu
sa seda, miks siis ennast [ila? Kui kurvastate, ei lahenda te midagi, kdik 1aheb hullemaks,
havitate oma tervise. Seetdttu ei loe head v&i halvad asjad, nii et saate elada rahulikult ja
vaga onnelikult.

Te ei tohi m&elda erinevusele: me kdik oleme vordsed, me kdik oleme Jumala lapsed.......
meeste, naiste ja loomade vahel pole erinevusi. Kui erinevusi pole... mdelge sellele...
Sellest maailmast saab paradiis.

Nii on sul hea tervis, hea tulevik ja elad nagu paradiisis.
RAVI KEHA JA VAIME HAIGUSID

Kui sul on narviprobleemid, mdtteprobleemid, kurbus, ahastus, viha... igasugused
negatiivsed moétted vbivad su tervist mdjutada. Eriti psiithholoogilised probleemid. K&ik
need ajuprobleemid, ainus asi, mis teid ravib, on mantra lugemine. Pillid ei aita ega ravi
uldse. Need on lihtsalt narkootikumid, et sind valja litua. Kui pillide m6&ju kaob, tulevad
samad motted tagasi, sest sa ei suuda seda mdtet kontrollida. Nii palju nérve ja muresid
mdjutavad teie tervist ja just siis tulevad sellised haigused nagu vahk. Nendest
narviseisunditest ja kurbusest vdivad teieni tulla tuhanded haigused. Nuud 6petan teile
mantrat, et saaksite seda ette lugeda iga kord, kui need negatiivsed mdtted teile padhe
tulevad. Korrake seda mantrat lakkamatult, kuni kdik halvad métted ja narviseisundid,
stress ja kurbustunne on kadunud. Peate kordama, kuni need kaovad; 1 tund, 2 tundi, 3
tundi... 1 paev, kaks péeva, kolm péaeva... nadal... kuu... korda mantrat nii kaua, kuni vajad
negatiivsete motete eemaldamiseks.
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Nii see paraneb. muud imet pole. Tervendada saad ainult ennast.

Kes on need mdotted sulle pdhe pannud? sina ja ainult sina. Sellepéarast
saate need negatiivsed moétted eemaldada ainult teie. Keegi ei saa sind
ravida: mitte keegi. Tervendada saad ainult ennast. Pillidega jdate ainult
uimaseks. Ei tasu asju nii tdsiselt votta, kdik ei loe. Kui omistate asjadele
tahtsust, kannatate palju. Kui annate tahtsuse 10, siis kannatate 10, kui
annate tahtsuse 100, kannatate 100, kui annate tdhtsuse 1 000 000, kannatate
1 000 000.

Kui te ei tahtsusta asju, siis te ei kannata, sest kdik on teie jaoks sama.
Sellepéarast sa ei tdhtsusta asju. Elus on kdik endine. Motle selle Ule.

NuUd kordate ja jatate pdhe seda mantrat:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami- tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo fo , Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na
-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo -fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Kui ei taha, ei pea seda valjult kordama. Piisab sellest, kui seda mdételda ja
24 tundi 66paevas motetes korrata. Kui teil on see mantra mottes, ei tule
teile pahe uhtegi teist motet. KOik negatiivsed motted kaovad. Sest? Sest
seni, kuni teie mdistus on hdivatud, ei saa miski siseneda. Tundub, et vitate
midagi kdega, kui kasi on hdivatud, ei saa te midagi muud vdotta.

Nii et motted peavad teie meeltesse sisenemiseks jarjekorda seadma. Kui
sa lased oma motte vabaks, siis tulevad need halvad mdtted uuesti sisse.
Selleparast peate mantrat kordama, kuni kdik need mdotted, mis teie
meeltesse sisenevad, kaovad. Nad ootavad nii kaua, et Idpuks vasivad ja
lahkuvad. Pole muud vdimalust.
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Pillidega ei lahenda te midagi. Mida saab arst teie heaks teha? Kas ta tthendab juhtmed teie
peaga ja annab teile elektrivoolu? Mitte niimoodi ei eemalda te oma meelest negatiivseid
mdotteid. Ainus, mis teid pdasta vdib, on mantra lugemine, mida ma teile 6petasin. Korrake nii
palju kordi, paevi, nadalaid, kuid... kuni need motted vasivad ja kaovad. Nii on teie vaim terve
ja ka teie keha. Kuula mind. See on ainus asi, mis saab teid aidata. See on 1 000 000 korda
parem kui arstid ja pillid. Ainus, kes saab sind tervendada, oled sinaise. Teist pole. Keegi ei
saa sulle ajupesu teha. Mitte keegi. Ainult sina. Olete halva teabe padhe pannud ja peate selle
vélja saama.

See mantra vdib paasta teie elu.

Kui selline mdte hakkab teie meeltesse jdudma, lugege see mantra kiiresti ette ja te ajate selle
kohe meelest.

Enne kattemaksu, kuriteo toimepanemist, inimestele haiget tegemist..... Korrake seda mantrat
kiiresti ja parandage oma mdtlemist. See jatab sind nagu uus. Nii et sdastate ennast. Kui
kavatsete kedagi mdtetes, tegude vdi sbnadega reeta, vOib teid paasta ainult mantra. See
mantra on imeline, sa pead olema veendunud, et sul laheb hasti. See mantra on Jumala nimi.
See on ainus, mis vdib teid paasta ja teie motlemist puhastada.

INIMESED, KES KUNAGI HAIGESTUS ei jaa.

Selles maailmas on kolme tutpi inimesi, kes ei jaé kunagi haigeks.
1.- Inimesed, kes on head

Milline on hea inimene? on see, kes teeb iga péaev 3 head tegu:

Esimene hea tegu: ta teeb kdik, et inimesi aidata.
Ulejaanud rahaga aitab ta abivajajaid.

Teine hea tegu: see, kes soovitab inimestel heade sdnadega 8igesti kadituda. Teeb hasti.

Kolmas hea tegu: vabatahtlikud inimesed. Nad pihendavad oma vaba aja inimeste abistamisele.

Neid kolme toimingut tuleb teha iga paev, mitte ks kord.

Hea inimese puhul on m&te positiivne. Kui teie m6tlemine on positiivne, liigub teie meelest
tulev positiivne energia labi selgroo ulejaanud kehasse. Vastasel juhul, kui mdte on negatiivne,
laheb see negatiivne energia tle tlejaanud kehale ja blokeerib narvid, side aju ja tlejaanud
keha vahel ei jdua kohale ning inimene jaab haigeks.

Nii et kdigepealt peate kdituma nagu hea inimene, teil peab olema positiivne métlemine. Kui
sul on kogu positiilvne mdtlemine, saadad positiivset informatsiooni |&bi selgroo kogu kehale
jakogu organism saab selle positiivse energia vastu. Kui teile need inimesed meeldivad, on
teil alati hea tervis.
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Kui arvate negatiivselt, on teie tervis halb, sest teie keha saab negatiivset energiat. Pole
tahtis, kas digesti vdi valesti. Kui inimesed kasutavad sind ara, kui inimesed petavad sind,
teevad sulle haiget, on sul taielik digus katte maksta. Kui jaate selle negatiivse motte juurde,
maksate tagajargede eest. Sest sa oled tdis negatiivset energiat ja see mdjutab sinu tervist.

Positiivse m&tlemisega inimestel on alati hea tervis, sest nad motlevad positiivselt.

2.- Inimesed, kellel on vahem moétteid.

Ara nii palju métle. Kui teil on vdhem médtteid, on teil vidhem soove ja see inimene v&ib olla
terve.

3.- Inimene, kes teab, et kdik, mida ta ndeb ja puudutab, on puhas fantaasia.

Et pole midagi tdelist. Kui midagi tdelist pole, ei vdta sa asju nii isiklikult ja asjad ei saa sind
mdojutada. Kui suudate selles selgusele jouda, vdite olla nagu Jumal. Sa vdid teha, mida tahad,
keegi ei saa sulle haiget teha.

Need kolm tlUupi inimesi on need, kes kunagi haigeks ei jaa.
Teine asi: toit. Oleme taimetoitlased, meie hambad on nagu lehmadel ja hobustel.

Meie soolestik on kaksteist korda pikem kui lihasd6jatel loomadel.

Nemad sd6vad ja viivad Kiiresti vélja, meie s66me ja kdik, mida s6dme, votab vélja mitu
paeva. Liha madaneb soolestikus ja see mdjutab meie tervist. Nagu hullud lehmad, kui lehmad
haigestuvad, edastavad nad oma haigused meile, kui soéme nende liha. Kui me nende liha ei
s00, ei puuduta nende haigused meid. Viirused ei tapa isegi siis, kui seda hasti kiipsetate.

Igal loomal on oma haigused, néiteks ahvil, kes on AIDSi kandja ja temaga ei juhtu midagi,
kuid see mdjutab meie tervist erinevalt. Sellepéarast, kui me nende liha ei s66, on meil vaiksem
risk haigestuda.

Peame sd66ma teravilju, puuvilju, kddgivilju... seda kdike on meil juba piisavalt.

Naiteks mina ise, olen 40 aastat taimetoitlane ja pole kunagi haige olnud, ei kai tldse arsti
juures, sest tunnen end suureparaselt. Kui sul pole tervist, siis mis sul on?

Seet0ttu, et olla hea tervise juures:

Kdigepealt peate olema hea inimene ja tegema inimeste heaks kolm positiivset tegu.

Teine peatus negatiivsele motlemisele. Kontrolli oma negatiivset métlemist. Mbelge alati
positiivselt.
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Kolmandaks. Jatke m&te paigale, arge tdhtsustage asju, mis juhtuvad, see pole oluline,
arge liigutage matet. Kui liigutate oma motteid, liigutate oma stidant ja see mdjutab teie
tervist. Ukskdik, mida naete v3i puudutate, proovige hea v6i halb sellest lankuda. Nii et
teil on heatervis.

Hea tervis, seda pead saama, isegi arstid ei saa sind aidata.
Oluline on ka liikuda, ei saa niisama teleka ees istuda ja k8htu kratsida. Keha, kui see ei
liigu, laguneb Kiiresti. Kbndimine, 6rn véimlemine ...

Parim on mitte liigutada motet, ei positiivset ega negatiivset.

Tanan sind véga.
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23. HEA JA KURJA SEEME.

Me kanname oma teadvuses kahte seemet.

Esimene seeme on hea. Me kanname seda alati oma teadvuses. Kuid me
kanname ka teist seemet: kurjuse seemet. See kurjuse seeme on see, mis

siin maailmas 0Opib ja kasvab.

Hea seeme tdhendab, et: oma teadvuses oleme jumal, me oleme taiuslik

hing. Kuid me kanname kurjuse seemet, sest oleme selles fantaasiamaailmas.
See, mida me siin maailmas naeme ja puudutame, on fantaasia ja me
muudame selle reaalsuseks. Me muudame selle fantaasia reaalsuseks.
Sellepéarast peame dppima eristama head kurjast. Paljud inimesed teevad

kurja, sest nad ei tea, kuidas eristada head kurjast ja satuvad segadusse.

Peame niikuinii piidma 6petada, selle asemel, et kritiseerida ja ndpuga
naidata. Kdik inimesed, kes siin maailmas kurja teevad, on selleparast, et keegi
pole neile 6petanud, mis on hea ja mis kurja, ning seetdttu satuvad nad
segadusse.

Sel juhul peame 6petama. Peame 6petama algusest peale, enne kui siinnime.

Rasedusest peale peab ema oma poega 6petama heade mdtetega. Kui

laps stinnib, peab ta ka oma tegudega 6petama, sest beebi, kuigi ta radkida ei
oska, naeb ja dpib. See, et ta ei raagi, ei tdhenda, et ta aru ei saaks. Laps
Opib kdike, mida ta ndeb ja kuuleb. Selleparast, kui tahad oma lapsele head
tulevikku, pead esmalt olema eeskujuks, nii isale kui emale. Nii et poeg dpib
teie eeskujul. Sellepéarast, kui isa vGi ema teeb valesti, 6pib laps halvasti, sest
laps teeb tapselt sama, mida ta on ndinud oma vanemaid tegemas.

Seega, et hiive seeme kasvaks ja vilja kannaks, peab ta kaituma nii, nagu oleks
see puu.

Puu vajab kasvamiseks: mulda, vett, pdikest, vaetist.... Sellepérast, et hea
seeme kasvaks, vajab see sinu héid tegusid.

Kui tahad olla hea inimene, motle esmalt kdike positiivset, raagi kellelegi
positiivseid sBnu. Sest igal inimesel on positiivhe ja negatiivne pool. Kui
soovite, et kdigil oleks teie vastu hea ja 6nnelik, peaksite rddkima
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positiivsed s6nad, peate mdtlema positiivselt, peate kdituma positiivselt.
Tehke inimestele héid asju. Kui teete inimeste heaks haid asju, kui ohverdate
end oma sdprade, pere, inimeste péarast, tanavad kdik teid sidamega. Kdik
tahavad olla sinu sbber ja sinuga koos olla. Sinust saab parim isa ja hea
kodanik. Selleparast ohverdate palju vastutasuks vahe.

Kui tahad inimestelt natukenegi kasu saada, panevad inimesed sulle palju
kallimalt maksma. Kui kasutate kasvdi natukenegi inimesi éra, panevad
inimesed teid kallilt maksma. Selleparast on Gks samm tagasi kimme sammu
edasi.

Et saaksite aru: siin maailmas, selles Uhiskonnas peate ohverdama midagi
sellest, mis teil on, teiste heaks, ilma midagi vastu tahtmata vai kiisimata,
nii liigutate inimeste siidameid rohkem. Sel juhul v@ite saada kdike, mida
soovite, ja vdite saada kdik, mida soovite siin maailmas. Iga hea

juhus Utleb teile alati esimesena. See on hea seeme.

Kui hasti istutad, kasvab hasti.

Kurjuse seeme Meie kdigi siidametunnistuses on kurjuse seeme. Seetdttu

Utleb osa meie sidametunnistusest enne millegi tegemist: jah, jah, tee aral!
Ja teine osa meie sidametunnistusest utleb: ei, ei, &ra tee seda! See
on vOitlus hea ja kurja vahel.

Kui kastad, vaetad ja hoolitsed kurjuse seemne eest, siis see kasvab. Kurjuse
seemneid on palju: naiteks: normaalne inimene, kes satub narkomaailma, tarbib
narkootikume.... Garanteerin, et varem voi hiljem ta sureb tledoosi. See on sinu
tulevik. Enne surma teeb ta kellelegi kahju, et saada raha ja maksta
narkootikumide eest.See on kurjuse seeme. Kui te [ahedale ei paéase, ei kasva
see kunagi. Kui teete inimestele valesti, tahab keegi varem voi hiljem katte
maksta ja tuleb teile jarele. Kuni sa kurjuse seemet ei kasta ega vaeta, see ei
kasva. See sOltub meist endist, sellest, kuidas me tahame elada. Kui tahame
elada fantastiliselt vdi nagu rott, kes jookseb kdikjalt, sest keegi ei taha ja kdik
utlevad: tapa, tapa!

See on heaja kurja seeme.
Pole olemas negatiivset tegu, mis oleks tagajargedeta.

Koik, mida me thel vOi teisel viisil valesti teeme, tuleb varem voi hiljem tagasi,
maksate palju kallimalt. Numbrid ei tule alati valja. K&igepealt karistad iseennast,
kui talle tdnaval otsa jooksed, lased ise hébist ndo alla, ei saa talle ndkku
vaadata, sellepérast karistad ennast. Kui sa oled hea inimene ja ldhed kuhu
iganes, siis kdik armastavad sind, see on hea elu.

Seega, kui teete siin maailmas lollusi ja tahate inimesi ara kasutada, pidage
meeles: kdik, mida te vOtate inimestelt enda kasuks vdi teete inimestele kahju,
pidage meeles.
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noh, mitte ainult sinu sidametunnistus ei karista sind, inimesed karistavad sind, sa
maksad varem vdi hiljem katte. Kui sa sured, k6ike, mida oled siin maailmas saavutanud,
ei vOta sa midagi, tldse mitte midagi.

Uleval vdite igal hetkel surra. Keegi ei tea hetke ega paeva, millal me sureme. Keegi ei
tea. Kui 8hk ei sisene, on kdik l&bi. Sidameinfarkt, ajuinfarkt... iga hetk vdid ilma
hoiatuseta surra.

Nii et arge arvake, et elate palju aastaid. Keegi ei kinnita sulle midagi. Sellepérast proovige
hasti elada, proovige panna kdik teid armastama. Sel juhul peate hea seemnele lisama
vett, mulda ja véaetist. Pole muud vB@imalust héasti elada ja taiuslikku elu elada.

Sellepérast, kui tahad hauataguses elus puhak olla, on see vaga lihtne: tee nagu Jeesus
Kristus, sure teiste eest, ela teiste eest. Nagu Buddha, kes piihendas rohkem kui 49
aastat inimeste 6petamisele, ilma et oleks kunagi puhanud, ei laupéeviti ega piuhapéeviti.
Tootanud alati inimeste heaks 49 aastat. Ohverdamine teiste heaks. Peame nendelt
inimestelt 6ppima. Nad annavad sellele hea seemnele ainult vett ja vaetist, mistdttu said
nad maailma liidriteks. Elus s8ltub kdik sellest, kuidas sa tahad, et asjad oleksid: kdik
sbltub sinust. Seega tuleb hea seemne eest hoolitseda. Unustage kurjuse seeme, mis
toob meile ainult negatiivseid asju. See ei too midagi head: alguses tundub, et saate
kasu, kuid aja jooksul maksate tagajargedega kallilt, need tulevad teie juurde ja teil on
probleeme. Pidage meeles: arge putdke enda rikastamiseks teisi éra kasutada, sest
maksate vaga kallilt, vaga kallilt. Teil on palju iseloomustusi, mis toetavad seda, mida ma
utlen. Alguses v8ib tunduda, et sul laheb hasti, kuid lihikese aja jooksul lahevad asjad
halvasti. Kui teed asju valesti, m&tled, et p6rgu ootab sind: pdrgu varavad avanevad sulle
ja sa kannatad tehtu eest maksta.

Kui paned hea seemne kasvama, sisened paradiisi: paradiis ootab sind. Probleeme pole
nii palju kui selles maailmas, kus on nii palju looduskatastroofe, nii palju kannatusi...
Sellepérast saame muuta selle maa paradiisiks . Peame lihtsalt vdetama ja headuse
seemnele vett andma ning me kdik elame paradiisis.

Enne kurjuse seemne vaetamist ja kastmist palun mdelge sellele.

Sest see toob kaasa halvad tagajérjed teile, teie perele, teie lastele, teie lastelastele...
Mdtle selle dle.

Elus ei pea vditlema ega v@itlema, jatke see, vahet pole, pole midagi, natuke kannatada
on okei. Arge mdelge nii palju: "Ma kannatan, ma kannatan ... see pole oluline. Kui
suudate teisele andestada, maksate hea seemne eest. Arge méelge kattemaksule, sest
I6puks on valu k&igi jaoks ja keegi ei vdida midagi. Selleparast arge kunagi mdelge
kattemaksule. Kattemaks ainult toidab kurjuse seemet. Arge muretsege, Jumal, tema
studametunnistus ja inimesed maksavad teie eest katte. Sa ei pea katte maksma. Unusta!
Teistel laheb halvasti, sina oled ainult ohver. Nii et te ei pea tagasi vaatama. Tagasi
vaatavad inimesed, kes kardavad, sest nad on valesti teinud, ja kardavad teiste
kattemaksu. Sellepérast ei ela need inimesed hasti, alati hirmu all...
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Seetdttu pulab ta hoolitseda hea seemne eest. Nii see kasvab ja su elu on
imeline, anna valgust, vett ja vaetist hea seemnele, mida enda sees kannad.
Palun kuula mind: pole midagi, mida me teispoolsusesse kaasa vitame, on
vaid meie sidametunnistus ja meie head teod. Kasu saamiseks ei tasu kurja
teha. Siis maksate tagajargede eest kallilt: p6rgu ootab teid. On inimesi, kes
utlevad, et pdrgut pole, ja kui on, siis mis? On 50% t6enaosus, et see on
olemas, nii et igaks juhuks, kui see on olemas, mis juhtub? Buddha ja Jeesus
Kristus Utlevad, et see on olemas, nii et igaks juhuks on parem kurjuse seemet
mitte toita. Nii et, ai, sa ei hakka kannatama ega saa pdrgus halvasti.

Nii et proovige elada selles positiivses maailmas. Sest negatiivne toob kaasa
ainult negatiivse ja negatiivne ei meeldi kellelegi. Kui sulle ei meeldi negatiivsed
asjad, siis ara tee negatiivseid, nii et siin maailmas elame kdik dnnelikult.

Seega soovin, et te kdik mdistaksite ja tegutseksite enda ja teiste jaoks hasti.

Tanan sind vaga.
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24. MEELEPARANDUS

Iga inimene oma elus teeb alati vigu. Me kdik teeme elu jooksul vigu. On
tdsiseid ja mitte nii tdsiseid vigu. Kdige tdhtsam on kahetseda meelt kogu
siidamest.

Kui olete kellelegi haiget teinud, tkskdik mille eest. Kui teete kellelegi haiget
tema enda huvides vdi enda huvides, see inimene tahab andeks saada, tuleb
tal vaid kogu siidamest andestust paluda, ta peab andestust paluma kogu
stidamest. Kui peate tagajargede eest tasuma, peate ka tagajargede eest
maksma. Sellisel juhul, kui andestust on palutud, peate oma vdla maksma
isikule, keda olete kahjustanud. Aga see peab olema kogu stidamest. Ava
oma suda ja palu alandlikult ja siiralt andestust. Me kdik eksime: me koik,
moned rohkem ja teised vahem. Tahtis on paluda andestust ka siis, kui nad
sind karistavad, solvavad v0i karjuvad, ja kui pead maksma tagajargi, siis
tuleb neile maksta. Seega nded sa endaga hea vélja. Nii et vdite minna pusti
peaga. Mitte alati pead langetama, kui kedagi néded. Téstke oma pea ja
paluge andestust. Lahenete inimesele, kellele olete haiget teinud, ja palute
andestust. Kui olete oma isale vOi emale haiget teinud, paluge siiralt
andestust.

Toeline kahetsus on see, et kui olete oma vead tunnistanud ja avanud oma
sudame, et andestust paluda, ei tee te tulevikus enam sama viga. See on
tdeline kahetsus. Kui tana palute andestust ja homme teete sama vea uuesti,
siis te ei kahetse.

Mangid inimestega, inimeste tunnetega, pitad inimesi lollitada, petad
inimesi ja seetdttu petad iseennast. Maksate selle eest kallilt: garanteeritud.
Maksate kallilt. Kui teie aeg katte jduab, on varem voi hiljem lihtsalt aja
kisimus. Kui te ei taha, et teil tulevikus oleks halb olla, peate paluma
andestust. Igatks, kellele olete haiget teinud. Andestuse palumine voib
paéasta teie tuleviku. Kui soovite, et teie tulevik oleks helge, et teil oleks hea
perekond, et teil oleks palju haid asju, peate kogu sidamest andestust
paluma.

Sellepérast saab sinust andestust paludes aus mees voi naine. Kuid pidage
meeles, et kui te palute andestust, on tagajarjed palju vaiksemad. Kui sa
andestust ei palu, siis kui thel p&eval sinu aeg kéatte jouab, karistab sind
super kamp vaeseid. Kui palute andestust, on see seda vaart. Sel juhul,
mida varem te andestust palute, seda kiiremini muutub teie elu positiivseks.
Jata hasti meelde.
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Ainuke asi, et teie tulevik laheks hasti, anuge andestust, kellele olete haiget
teinud, paluge andestust ja vajadusel p6lvitage oma ohvri ees ja paluge
andestust. Kui nad suudavad teile andestada, saate andestada endale. Sest kui
sa ei palu andestust, on sul mdte, mis salvestab kdik, mida sa teed. Kui teete
kellelegi haiget ja muserdate selle negatiivse moéttega inimestele haiget teha,
mdojutab see teie mdtlemist ja tervist. Iga kord, kui teete midagi halba, kogunete
negatiivset energiat ja leiate enda imber Uha rohkem negatiivseid asju: halb
onn, halb tervis, inimesed ei armasta teid, halb tulevik, halb t60, teie abielu
ebadnnestub...

Sest kui inimene on negatiivne, on tal véimatu imelist elu elada.

Mdned saavad karistuse enne ja teised parast. Sa karistad ennast, maksad kallilt,
see on aja kiisimus. Varem voi hiljem maksate kallilt. Keegi ei pddse oma
karistusest. Ja kui ta ei vabanda, on teie karistus palju-palju suurem. Kui palud
maodnikord andestust, ei mdista nad sind isegi hukka, sa ei maksa tagajargi. Sest
kui te kogu stidamest andestust anute, annab enamik inimesi teile andeks.

Enamik inimesi Utleb: "okei, okei, kui te klisite minult mingil viisil andestust,
kogu oma sidamest, siis ma annan teile andeks" ja naasevad teie sdbraks.
Sellest vbib saada isegi osa teie perekonnast.

Et valtida rohkem vigu:

Koigepealt tuleb mdelda teisele inimesele. Kui moétlete kdigepealt "minule", oma

huvidele, puhendute iga paevaga rohkem
vead.

Pea hasti meeles: sa pead paluma andestust, sest oled haiget teinud esiteks
jumalatele, teiseks inimestele ja kolmandaks iseendale. Iga viga tuleb isekusest,
mida rohkem mind, seda rohkem vigu. On palju inimesi, kes ei kahetse seda
kunagi ja iga kord, kui nende elu laheb hullemaks, vananevad nad kiiremini ja
nendega juhtub rohkem halbu asju.

Peate mdistma, et selles maailmas, isegi kui te seda ei usu, on jumalate karistus.
Need inimesed Utlevad: ma pole Jumalat ndinud, selleparast ma ei usu. Ta ei

usu karistusse, sest ta ei nae ega tunne. Kuid selles maailmas on palju asju,
mida ei saa nédha ega tunda, kuid mis on olemas. Naiteks: teleri kaugjuhtimispult.
Nupu vajutamisel lUlitub teler sisse voi valja, suurendab vdi vahendab
helitugevust.... Sa ei née laineid, aga nad on olemas. See on nagu jumalad, nagu
teie enda energia, mis isegi kui te seda ei née, ei tdhenda, et seda pole olemas.

Sellepéarast on hea vdi halb dnn. Kui soovite elada hésti ja teil on hea tulevik,
pidage meeles: paluge alati andestust, kahetsege asju, mida teete valesti. Ja kui
keegi sulle haiget teeb, pead sa andestama, isegi kui sul on maailmas koik
pb6hjused.

Kui keegi on sulle haiget teinud ja tunned viha ja tahad katte maksta, motled sa
terve péeva sellele kattemaksumaottele ja see teeb sulle haiget.
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Sest selle negatiivse méttega blokeerid sa narvid, mis lahevad peast lilisambasse ja
sealt kogu kehasse, kogu organismi. Kiisige tkskdik milliselt arstilt, nad k&ik ndustuvad.

Kui kanalid on ummistunud, jaate haigeks ja eluiga liheneb. Kui sul pole elus tervist,
siis mis sul on? Seega, enda heaolu nimel: kui tahad elada pikka elu, dnne ja head
tervist, pead tegema kahte asja: paluma andestust, kui teed kellelegi haiget ja kui keegi
teeb sulle haiget, pead sellele inimesele kogu siidamest andestama. . Kui sa ei andesta,
siis kuidas sa elad, kui mdtled terve paeva kattemaksule, kattemaksule, kattemaksule...
kuidas sul on heatervis?

See pole vdimalik.

Sellepéarast peate enda heaolu nimel 6ppima teistele andestama. Kui sa ei dpi teistele
andestama, teete sellega endale haiget. Peate andeks andma ja andestust paluma ning
studamest meelt parandama. Tdeline kahetsus tdhendab mitte teha tulevikus sama viga:

see tahendab tdeliselt kahetseda.

Kui tana kahetsete ja homme jatkate samade vigade tegemist, siis te ei kahetse.

Jata hasti meelde:

Kaks olulist asja elus: paluda andestust inimestelt, kellele oled haiget teinud, ja
andestada inimestele, kes on sulle haiget teinud.

Sel juhul saate elada hea tervise, hea tuleviku, hea perekonnaga, kdik saab olema
suureparane.

Inimesed teevad meile mitmel korral haiget, kuid arge pidage viha, teistele andestamine
on teile kasulik: teil vbib olla noor, sarav ja sdbralik nagu, millel on hea tulevik. Kui oled
vihane, mdtle alati, et see on juba juhtunud. Ja unusta see ara.

Pidage hasti meeles: selleks, et elada hasti, on kolm asja:

1° unusta minevik

2. unusta olevik, ara métle nii palju,

3° ei motle tulevikule.

Paljud inimesed motlevad tulevikule; méned arvavad negatiivset tulevikku v6i mida
iganes,

Ja siis ei saa ta enam rahus elada. Kui mdtlete minevikule, olevikule vdi tulevikule, ei saa
te hasti elada: midagi minevikust, halba v8i head.

Oma mineviku halva tletamine kahetsusega, ilma viha pidamata on teile parim.

Arge muretsege, Jumal, iihiskond ja inimesed hoolitsevad selle eest, et karistaksid
inimesi, kes teevad kurja. Igatks teab, milline inimene ta on, tema tulevik on kdige
hullem. Meil pole vaja diglust mdista kahju eest, mida nad meile tekitavad.
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Jumal, seadus, thiskond karistavad teie eest. Selleparast jata oma kattemaks
javiha, isegi kui sul on taiesti digus. Nii et teil on pikk eluiga, hea tervis ja hea
tulevik. Kui tahad olla terve, peab sul olema positiivnhe mdtlemine, kui ei, siis
kuidas sa saad elada, kui vihkad iga paev, su ndgu muutub vihkamist tais.
Isegi kui sul on digus, isegi kui sa oled ohver, unusta see, sest peale teise
inimese, kes sulle haiget teeb, teed haiget ka iseendale.

See on hullem kui halvim. Meie tugevaim vaenlane on meie ise, nii et mdelge
sellele enda huvides; Koik sdltub teist, mitte kellestki teisest.

Ainus, mis loeb, oled sina.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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25. HIRMAD, HIRMAD JA OUDUNESED

Selles elus peate 6ppima mitte tundma hirme ega hirme. Kust tulevad hirmud ja hirmud?
Nad tulevad soovidele. Mida me tahame omada. Hirm oma elu, tuleviku, kdigi soovide
parast; see tekitab sinus hirme. Mida rohkem mul on, seda rohkem hirme ja hirme talle
ilmub. Mida rohkem selle keha mina armastatakse, seda hullemaks laheb ja sa ei ela
rahus. Muidugi. Sinu viimane 66 v8ib olla mis tahes péev. Paljud inimesed surevad
maailmas iga paev.

Erinevatel p6hjustel. Onnetusi on mitut tiipi. Keegi ei tea, millal nad surevad. Surm vdib
teieni jduda igal ajal miljonitel p&hjustel. Surres... me kdik sureme. Me kdik sureme. Kes

ei sure? See keha on minu, mitte mina. Kui sa sellest aru saad, et hing on sama, mis
tdrnikul, et uhel paeval peame sellest kehast lahkuma, siis... Miks me teeme nii palju
negatiivseid tegusid, nagu petmine, petmine, et inimesi enda huvides ara kasutada. sellest
kehast? Teil on kaks probleemi. Kdigepealt oma siidametunnistusega, teate, et see pole
hasti tehtud. Nad k&ik on hirmud. Mida rohkem negatiivseid tegusid teete, seda rohkem

on teil hirme ja hirme. Kui panete toime kimme negatiivset tegu inimeste vastu, on teil
kimme vaenlast. K&ik ootavad vBimalust katte maksta. Kui teil on miljon vaenlast, on teil
miljon hirmu. Kdik ootavad, kuni teie jaoks tuleb 6nnetu hetk. Igal inimesel on oma dnne

ja halva 6nne hetki. Kui teil on hea dnne, siis aitamise asemel purustate inimesi ja kasutate
neid &ra, siis kui teil on halb 6nn, tulevad nad teile jarele. Selleparast drge kasutage oma
rikkuse ja vBimu olukorda &ra, sest teie dnn ei kesta kogu elu. Tana on sinu kord ja
homme on teise kord. See on elu tsikkel. K&ik hirmud péarinevad sellest minast, keha
minast. Saage aru, et see keha on tGhekordselt kasutatav. Ja ei midagi enamat. Me oleme
hing ja see, mida me alati hingega kaasas kanname, on meie teod ja meie sidametunnistus.
See ei kao kunagi. Sellepéarast proovige see mind vdimalikult vaikeseks teha, et oleksite
inimene, kes ei tee vahet minu, teie, tema ja ihiskonna vahel.

Kui sa ei tee vahet, siis sa ei peta teist, ei purusta teist ega kasuta teist ara, sest teine oled
sinaja sa ei tee endale haiget. Sel juhul oled sa kala vees. Olete oodatud kdikjal. K&ik
armastavad sind ja austavad sind. Teil pole hirme ega hirme. Peate aktsepteerima elu
sellisena, nagu see tuleb, koos selle hea 6nne ja halva 6nne hetkedega. Kdik, mis sulle
siin maailmas kuulub, kui sa sured, jatad k8ik maha.
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Miks kasutada ara teisi, et saada lihikeseks ajaks midagi, et hakkad selles kehas elama?
Kui olete negatiivne, tdmbate negatiivset kiilge: igalilks oma liigiga: nagu varas vargaga,
narkomaan koos narkomaaniga... igaiiks oma liigiga. Selleparast Uhineb negatiivne
negatiivsega. Sa pead sellest aru saama. Elus tuleb siidamega vastu voétta kdik, mis sul
on, olgu see hea vdi halb. On palju inimesi, kes teevad enesetapu vaikeste probleemide
téttu, kuid see ei lahenda midagi. Need inimesed peavad mdistma, et kdigil on nii halb
kui ka hea 6dnn. Oodake veidi, et parast pimedust tuleb koit ja paike. Arge olge dnnelik,
kui teie dnn tuleb teie juurde, sest parast dnne tuleb teie halb dnn.

Elu muutub ja kéik peavad elama haid ja halbu hetki. Arge omistage selle maailma
asjadele nii suurt tahtsust. Kui su naine su maha jatab, siis sa ei pea enesetappu tegema,
siin maailmas on palju paremaid naisi ja kui su mees su maha jatab, siis kindlasti leiad
sa teisi mehi, kes on palju paremad kui sinu mees. Maailmas on miljoneid inimesi. Nii et
arge muretsege, parast teie halba 6nne tuleb teie 6nn ja vdite leida parema mehe/naise
kui see, kes su maha jattis. kindlasti on Kui teete alati kdigepealt teiste heaks, pakkuge
kdigepealt oma sida... teine vastab samaga. See toob sulle rohkem siidamega tagasi.

Kui annad teisele negatiivset, tagastab teine rohkem negatiivset. See on elu. Selline on
karma seadus. Kui keegi teeb sulle haiget, siis &ra muretse, sul pole vaja katte maksta.
Ta ise karistab ennast, Jumala seadus karistab teda, tema stidametunnistus karistab
teda. K8ik negatiivsed teod, mida me sooritame, on "leib tdnaseks ja nalg homseks", mis
ei vii kuhugi.

Sellepéarast proovige omada seda vaiksemat mina, sest mida vaiksem see on, seda
vahem on teil hirme ja hirme. Mida rohkem teil on raha, seda rohkem on teil hirme. Kui
sul on 1 000 000 eurot, on sul 1 000 000 hirmu, kui sul on 10 eurot, siis on 10 hirmu ja kui
sul ei ole sentigi, siis pole ka hirmu, sest kuna sul pole midagi, ei saa sind keegi petta
vO@i sulle haiget teha. Miljonaril on palju rohkem hirme, sest ta kardab, et keegi petab
teda, et ta perekond réovitakse... neid tuleb kodust lahkudes kaitsta, et mitte rédvida ja
nad lahevad alati hirmuga kdikjale. Miks bandiidid vaestega ei jama? sest neilt pole
midagi vOtta. Seega, kui sul pole midagi, mida sa siis kartma hakkad? nii elad hasti.

Teine hirm on haigus, kui kardad, mdtleb su md&istus: mul on tervisega probleeme, mul
on tervisega probleeme... ja sinu enda mdistus p&hjustab haiguse. Sa "s606te
kookospahklit". Kui annad ajust kehale kasu, et sul on terviseprobleemid, jaab keha
haigeks. Vaim kontrollib teie keha. Kui teie aju m&tleb negatiivselt, paneb teie keha toime
negatiivseid tegusid. Kui mdistus Utleb kehale: "hippa tle rédu”, hiippab keha ile rédu.
Keha kuuletub alati vaimule. Kui m@istusega annad oma kehale korralduse sooritada
positiivseid tegusid, aitab keha inimesi.

Kui motlete negatiivsetele tegudele, teeb teie keha inimestele haiget.
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Arge mingil juhul kahjustage teisi. K&ik need |6ppevad surmavalt. Kui keegi teeb teile
haiget, peate andestama ja unustama, sest see inimene on teadmatuses, meil tuleb
sellest inimesest kahju. Kuna need inimesed eksivad, tehes kurja, karistab seadus neid,
Uhiskond karistab neid ja nende elu saab saatuslikuks ja kui sa sured, lahed p&rgusse
japbrgusse jaad sa 1 000 000 aastaks ja iga paev ltled, et surra ikka ja jalle kuni
karistuse ara kannate. Inimesed, kes arvavad, et teistele kahju tegemine on kasulik,
eksivad. Arge kunagi naidake nappu, kui keegi eksib, proovige heade sénadega harida,
et ta mobistaks ja muudaks oma kaitumist. Vagivald toob vagivalla tagasi ja see ei 16pe
kunagi. On palju inimesi, kes teevad vigu, nditeks terroristid, kes asetavad oma kehale
pomme, et korraldada rinnakuid avalikes kohtades, naiteks turgudel.

Need inimesed, kes tapavad stutuid Jumala nimel, millestki hoolimata, ei ttle kunagi
Uheski piiblis, et tapate stltuid. Sultud inimesed ei ole milleski sttdi. Kui teil on
probleem, peaksite selle lahendama kellega iganes, valitsuse, poliitikutega... aga arge
tapke stltuid inimesi. Need inimesed ei tea; kui tapad inimese, lahed pdrgusse 1 000
000 aastaks. Kui tapate 10 inimest, lahete pdrgusse 10 000 000 aastaks. Parast p6rgust
lahkumist siinnivad nad loomadena ja seega elavad nad 1 000 000 aastat ja siis siinnivad
nad vaga vaeste inimestena. Inimesed, kes Utlevad, et kes usuliste ideede kaitseks
tapab, laheb taevasse, valetavad. See on kuradi sdna.

Koik jumalad on elu poolt. Ukski religioon ei poolda tapmist ja kui keegi mingi religiooni
nimel Gtleb, et tuleb tappa, siis manipuleeritakse vaeste vBhiklike inimestega, kes ei tea,
kuidas headel kurjadel vahet teha. Sinu keha ei ole sinu oma, see kuulub sinu isale ja
emale, kes on selle sulle andnud. Sa oled nagu uirnik, kes kasutab seda keha. Sa ei tohi
tappa oma keha ja veel vdhem teiste oma.

Mingil juhul ei saa tapmist Gigustada. Uhelgi p&hjusel ei ole Gigustust. Tapmine on
jumalate seadusega keelatud. Andestust ei ole. Kumbki p8hjus ei kehti. Selles peate
olema veendunud. Vdid vBidelda selle nimel, mida tahad, kuid ara kunagi kasuta
vagivalda. Vagivald toob vagivalla.

Kui tahad riiki muuta ja rahvas sind toetab, vdid teha erakonna ja saada presidendiks.

Kui enamus nii tahab, siis nii ka laheb. Kuid arge kunagi tehke seda vagivaldselt. Isegi
kui teie ideed on head, ei pane te neid kunagi vagivalda ja mdrvu praktiseerides teid
kuulama, teie ideid ellu viima. Puldke inimesi veenda, et teie ideed on head, ja kui nad
teid toetavad, pange erakond kdima. Kui enamus teid toetab, saate oma ideid ellu viia,
kuid pidage meeles: drge mingil juhul tapke, et midagi saada. Isegi mitte jumala nimel.
K&ik inimesed, kes kasutavad mdrvu mis tahes eesmargi kaitsmiseks, maksavad kallilt.
Keegi ei pdgene. Kui neil on halb 6nn, maksavad nad kallilt ja intressiga.

Peate mdistma, et elu muutub. Meil k&igil on oma halva 6nne ja dnne hetki. Sa ei pea
olema kurb, purju jdama vdi enesetappu sooritama... sul pole seda kdike vaja, kui sul on
halb. Kdik saab korda.
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Kui méistad, et elu muutub ja meil kdigil on omad head hetked ja omad halvad hetked,
siis elad rahulikult ja sul pole hirmu. Hirm tapab.

Paljud inimesed ndevad magades dudusunenagusid, mis moénikord pdhjustavad surma.
Magades ei teadvusta me, et see, mida me unistame, on ainult unenéagu. Me arvame, et
see, mida me unistame, on reaalsus ja seetdttu on palju inimesi, kes surevad
stidamerabandusse, kuna arvavad, et see, mida nad unistavad, on reaalsus. Taitumata
soovid ja kattemaksum®otted tekitavad dudusunenagusid. Need negatiivsed métted vbivad
muuta teie unistuse dudusfilmiks.

Selles elus me unistame, kuid me ei tea, et ndeme und. See keha stinnib ja sureb, kdik,
mis sul siin elus on, kui sa sured, pead sa kdik maha jatma, sa ei vota midagi endaga
kaasa. Kdik on unistus. Selleparast arge arvake, et elu on tdeline, kdik on puhas unistus.
See on lihtsalt unistus. Kui sa sellest aru saad, ei vdta sa elu nii isiklikult ja elad
rahulolevalt, rédmsalt ja dnnelikult. Arge tehke kellelegi midagi halba ja taitke oma
kohustused, nii ei teki teil hirmu ja elate rahus. Justkui makse ei maksa, varem vai hiljem
peate need maksma ja koos intressidega.

See on hullem, sest vdite jddda millestki ilma. Maksudega tehakse haiglaid ja aidatakse
kaasa inimeste heaolule. Aitame Uksteist. Kui teete seda siidamega, on teie elu taiuslik.
Kui olete maksud maksnud, on teie Ule jddnud raha teie jaoks puhas, et saaksite hasti
elada. Kui sa petad vdi kaitud seadusevastaselt, siis iga hetk avastavad nad sind ja laheb
hullemaks, sest nad vBtavad sinult kdik &éra. Igal asjal on oma hetk. Mida rohkem
negatiivseid tegusid sooritate, seda rohkem dudusunenéagusid ja hirme néete. Arved ei
tule valja. Aidake inimesi ja taitke oma kohustused. Nii elate hasti tervise ja dnnega ning
te ei karda midagi ega kedagi.

OUDUNESED

Oudusunen&od, mida ndeme magamise ajal. Paljud-paljud inimesed ndevad magades
dudusunenagusid, nad ei tduse enam lles, sest surevad. Miks vBime magades saada
sidamerabanduse ja surra? Enamik surmaga I6ppenud rinnakuid, mida me magamise
ajal kannatame, on alguse saanud vaga suurest dudusunendost une ajal. Seetdttu on uni
elule vaga ohtlik. Probleem on selles, et unendgudes me ei tea, et ndeme und, me usume,
et elame reaalsust, me ei tee vahet, kas see on unenagu voi pariselu. Muudame unistuse
reaalsuseks. See on lihtsalt fantaasia, kuid kuna me ei tee vahet reaalsusel ja unenéol,
usume, et see, mida me unistame, on see, mida me elame. Naiteks kui nded unes, et keegi
rindab sind noaga, siis sa tdesti usud, et see juhtub. Vaim laheb Sokiseisundisse ja keha

surnuks minema.

Nagu 11. septembri rinnakus New Yorgis, hiippasid paljud inimesed hoonete otsast
tihjusesse. Need inimesed surid enne maapinnale jdudmist. Kui arvate, et méne sekundi
parast I66te vastu maad ja olete nagu puder, siis enne maapinnale jdudmist on maistus
juba elu vétnud, seda tdestavad arstid. Vaimu jdud on erakordne. Hea méttejdud
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ja halvaks. Peate mdistma, et see keha liigub, sest meelel on energiat, sellel
on hing ja tal on teadvus.

Laip on keha nagu meie oma ja miks ta ei liigu? sest tal puudub energia,
hing, sidametunnistus. Selleparast voib see mdttejdoud paasta teie elu, kuid
vOib teid ka tappa. See on nagu munt, millel on kaks kiilge. Sa pead oma
meelt kontrollima ja mitte laskma oma meelt kontrollida. Peate teadma,
kuidas tegelikkust eristada. Selleks peate harjutama joogat, et teil oleks
tugev studametunnistus ja te kontrolliksite oma meelt. Sinu sees on kahte
tadpi motteid, kaks energiat, Uks positiivne ja teine negatiivnhe. Mida iganes
me teeme, me mdtleme: ma teen seda, ma ei tee seda, mulle meeldib, mulle
ei meeldi, ma tahan seda, ma ei taha seda... mdeldes tapmisele, mitte
tapmisele, votmisele kattemaks v0i mitte kattemaksu... sa moétled alati
kahele mottele, Ghele positiivsele ja teisele positiivsele, teisele negatiivsele.
Neid kahte motet peaksite proovima kontrollida jooga meditatsiooni ja
inimeste suhtes heade tegude kaudu, et teil oleks positiivne mdtlemine,
sest see positiivne mdtlemine annab teile positiivset energiat.

Enamikul inimestel on vaga kdrge negatiivhe mdtlemine.

Kui negatiivne on parem, on see inimene puhas isekus, ta ei motle teistele,
ta motleb teistele ainult selleks, et saada oma kasu ilma halastuseta ja
p&himdteteta. Te ei tohiks kunagi mitte mingil juhul kedagi ara kasutada.
Kdik kannatused, mida sa teistele enda huvides pdhjustad, |16ppevad
saatuslikult. Karma seadus toimib varem vai hiljem ja mida sa Idikad, seda
sa ldikad, olgu see siis positiivne v8i negatiivne. Keegi ei pdgene. Seda
peate teadma. Vaadake telekat, iga paev on uudistes juhtumeid inimestest,
kes on toime pannud kuriteo ja on politsei poolt kinni peetud. Iga paev palju
juhtumeid. Kui kaitute oma pdhimdtete, oma siidametunnistuse ja seaduse
jaJumala seaduse vastu, ei paase te oma karistusest. Esiteks mdjutab see
teie tervist ja seejarel peate oma kuriteo eest maksma.

Selleks, et mitte unes dudusunenagusid naha, peate mdistma, et see keha
on minu, see pole mina. Nagu mu riided, auto, korter... need on minu, mitte
mina. Sa oled sinu siidametunnistus, sinu hing. Keha kasutab siin maailmas
ainult hing. Et mitte enne oma aega ara surra, tuleb elu rahulikumalt votta,
ara vota asju nii isiklikult.

Mida isiklikumalt te asju votate, seda rohkem kannatate. Kui teil pole 6nne,
on see nagu 66 ja kui teil veab, on see nagu paev. Mis tuleb péarast paeva?
tuleb 60 ja parast 66d tuleb pé&ev. Elu on selline, see muutub. Kui halb 6nn
sind puudutab, dra studista kedagi, ara ole kellegi peale vihane, oota
kannatlikult 6nne, paikesetdusu.

Kui teil on elus probleeme ja te ei suuda seda votta ja enesetappu sooritada,

siis te ei lahenda midagi ja lisaks sellele muudate asjad keeruliseks. Sa ei
lahenda midagi ja k@ik on pere, sdprade ja Umbritsevate inimeste jaoks keeruline.
Mitte ainult seda jumalate seaduse jargi, teispoolsuses ootab teid palju
kannatusi, teid karistatakse enesetapu sundimisega samamoodi, nagu olete
teinud selles elus, iga 7 paeva tagant paljude aastate jooksul. Valu, mida

tunned, kui hing su kehast lahkub, on vaga intensiivne ja seda ei saa

sbnadega seletada. Selline valu, kui hing hakkab kehast lahkuma... te ei

kujuta ette seda ahastust. Motle selle Ule. Sa teed siin hauataguses elus

asjad hullemaks.
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Arge muretsege Uhegi probleemi péarast, lahendate selle peagi ja saabub teie dnneaeg.

Igaliks vastutab oma tegude eest, kui teil on probleeme, proovige need lahendada ja
arge sooritage enesetappu. See ei ole dige, sa pead vastutama oma tegude eest ja ainult
sina saad oma asju korda teha, sest igaiiks vastutab oma tegude eest. Kui teil on dnne,
arge olge dnnelik, sest teie dnn ei kesta igavesti. Elu keerleb ja igalhel on oma kord. Kui
tahad, et 6nn jadks terveks eluks, pead tegema kolme asja: esiteks Ulejaava rahaga
inimesi aitama.

Teiseks soovitab ta inimestel head teha ja kolmandaks aitab teisi. Ara oota, et saad
midagi vastu, sa pead aitama ilma midagi vastu ootamata, kogu siidamest ja inkognito
reziimis, ilma et keegi teaks, et aitad. Nii on teie sidametunnistus alati r66mus ja te
kogute positiivset energiat.

Igal tiupi unistustel on alus. Kui mind pole, pole ka und.

Ainult elav unistus. Kust tulevad unistused? Need tulevad teie taitumatutest soovidest.
Ahastus, viha, teie ebadnn v&i dnn... igasugused positiivsed vdi negatiivsed soovid
pbhjustavad teie unistusi. Mida kapriissem ja isekam sa oled, seda rohkem unenagusid
ja 6udusunenagusid nded. Mida rohkem te oma keha armastate, seda rohkem
dudusunenagusid naete. Mida rohkem ma dudusunendgusid nden. Keha on paar aastat.
Sundides ei too me midagi kaasa, isegi mitte 1 senti ja kui sureme, ei véta me midagi.
Ko&ik, mis sulle kuulub, on puhas fantaasia.

Kas tasub selle maailma asjade parast nii palju vdidelda? Mdtle selle lle.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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26. MINEVIK, OLEvik, TULEVIK.

Elada tervise ja pika elueaga, hea tuleviku, hea armastuse, hea perekonnaga
jaelada rooside teel, nagu Jumal kasib.

Peamiselt pead sa aru saama 3 asjast: 1. Minevik. Igal inimesel on minevikus
maoni kurb hetk, méni soovimatu hetk, mdni halb hetk, see hetk, mil inimesed
teevad sulle haiget v0i teevad haiget ihiskonnale, perele vdi sdpradele. Selle
peate unustama. Kui tunnete oma mdtlemises vimma, on see sama, nagu
viskate oma majja igasugust prugi. Sa elad sees ja kui prigi madaneb, siis
madad koos prigiga. See rahvas ei saa aru. Muidugi teevad inimesed sulle
haiget. Kui inimesed sulle haiget teevad, on sul digus katte maksta, vihata.
Kindlasti jah. Kuid seni, kuni kannate viha ja kattemaksu, teete haiget
kdigepealt iseendale, mitte vaenlasele, ei. Sa tegid endale haiget. Sest kui teil
on seda tulpi negatiivne mote, blokeerib aju narvid, mis suhtlevad selgrooga
tlejaanud kehaga alates kaelast. Kui teil on alati, pidevalt, 24 tundi 66péaevas,
aastaringselt, see negatiivne mdte ja igati vimm, mdjutab see muidugi kogu
teie keha... Arstid on tbestanud, et see pole nii. meile hea. Ja kuna see meile
ei sobi, siis ei jada muud Ule, kui andestada. Peame andestama teistele, nagu
andestaksime endale. Miks me peame andestama, kui meile on nii palju haiget
tehtud? meie enda heaks. Mitte selle parast, kes meile haiget teeb. Kui keegi
peab karistama, siis ma kinnitan teile, tleb universumi seadus; igathel on
oma stidametunnistus ja igauks karistab ennast. Jumal karistab ka, pole vaja
viha pidada, pole vaja diglust Uksi votta. Tema siidametunnistus karistab teda,
sa ei pea vaeva nagema.

Seetdttu peate selle mineviku andestama, et teil oleks hea olevik ja parem
tulevik. Kui olete tais vihkamist, kattemaksu ja negatiivset mdtlemist, ei ela te
hasti. Sa lahed hulluks. Paljud inimesed on selle |abi elanud ja on traumeeritud,
sest nad ei unusta kunagi. Nagu Buddha utles: kdik asjad ei ole juhuslikud.

On kaks p6hjust, mis selgitavad, miks inimesed teile haiget teevad. Esimene
on see, et kui me tegime sellele inimesele oma eelmises elus haiget, on sellel
inimesel digus katte maksta.

Kui keegi teeb meile haiget, siis justkui oleksime selle inimese ees oma vola
ara maksnud ega vdlgne talle enam midagi. Sa justkui kiisiksid pangast laenu.
Parast krediidi saamist peate maksma. Milline abindu.

See on esimene vdimalus.
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Teiseks, kui te pole midagi vdlgu ja nad teevad teile haiget, arge muretsege.
Sa saad selles vdi jargmises elus p6hisumma ja intressid.

Garanteerin, et votate tasu ja maksate kbrge intressiga. Selle garanteerin.

Arge selle parast muretsege. See inimene v6ib tana pdgeneda, aga homme ei paase.

See on universumi seadus, see on teadvuse seadus.

Meeldib vBi mitte, uskuge vdi mitte, see seadus kehtib kdigile.

Tapselt nagu terroristid, kes terroriakti toime pannes seadust ei usu.

See terrorist, olenemata sellest, kas ta usub seadust vdi mitte, mdistetakse endiselt
suidi ja ta laheb vangi.

Elu on sama. Paljud inimesed Utlevad: "Ma ei usu jumalasse, ma ei usu millessegi." Aga
igaliks, kes sooritab negatiivse teo, universumi seadus, sidametunnistuse seadus,
karistab teda.

El OLE MITTE erandit. Nii see on.

Seet6ttu elavad inimesed, kes ei suuda oma halba minevikku kunagi unustada, halva
tervisega ja elavad vaid mdne aasta. Ainus, mis vBib meile haiget teha, oleme meie ise,
mitte keegi teine. Me tegime endale haiget. Seega, kui tahad hésti elada, pead unustama
mineviku.

Sa pead unustama mineviku.

Kui suudad seda mdista, unusta minevik, oskad vaga hasti ja vaga rahulikult elada
olevikku. Olevikus ei pea te tdnaval kdndides tagasi vaatama, et naha, kas keegi tuleb
teile jarele. Saate vaga rahulikult kdndida, see on vaga oluline. Inimesed, kes teevad
haiget, vaatavad alati tagasi. Tapselt nagu gangsterid.

Neil on alati ihukaitsjad, kes kaitsevad end ees ja taga.

Sest? sest nad teavad, et teevad valesti jaigal ajal jaigal paeval vdib keegi talle jarele
tulla. See pole elu. Vaatab alati igal pool.

Nende majad on kaitstud igasuguse turvalisusega, miks? sest nad teavad, et teevad
inimestele haiget. Need inimesed ei saa hasti elada. Sidametunnistus karistab alati.
Sellepérast, et hasti elada, peate esmalt unustama oma mineviku.

Teine asi: kui me eelmises elus kellelegi haiget tegime ja ohvrite asemel olime agressorid
jategime kahju, siis sel juhul



Machine Translated by Google

Mida me peame tegema, on paluma andestust, anuma andestust sellelt, kellele me haiget
tegime, ja m&tlema, kuidas seda kahju huvitada. Proovige ikka ja jalle andestust paluda
ja ndidata oma kahetsust mis tahes viisil. Peate andestust paluma. Kui teie
stdametunnistus tunneb kunagi tehtu parast tdesti habi, saate elada rahus ning elada
hea tervise ja hea tulevikuga.

Meiesugused inimesed, kes teevad haiget isekusest v6i muul pdhjusel, peavad andestust
paluma. Ei piisa sellest, kui lahed kirikusse ja palud Jumalalt andestust. Sest kui valja
minnes teete uuesti haiget, tdhendab see, et te ei kahetse oma kurja parast toeliselt.

Kahetsus peab olema teie sidames. Kui tunnistame oma vigu ja anume andestust ega
tee enam selliseid negatiivseid ja isekaid tegusid, siis on meil tdesti kahju.

Kui tana palute andestust ja homme teete neid halbu tegusid uuesti, siis teete nalja
jumalate seaduse Ule. Kui te tdesti kahetsete, ei tee te enam negatiivseid tegusid. See on
tdeline meeleparandus.

Selleks, et oma olevikus hasti elada ja olla vaga |6dvestunud, peate unustama oma
mineviku.

Iga sekund, mis méddub sellest olevikust, muutub minevikuks. Seetdttu ei saa mdelda
ka olevikule, rdéédkimata minevikust.

Tulevik on ebakindel. Mis tuleb, kas hea vdi halb, me ei tea, nii et tuleviku parast pole
vaja muretseda. Kui see peab valesti minema, muretsege vdi arge muretsege, ldheb
samamoodi.

Kui see peab tulema, siis ara ole 6nnelik, ara ole énnelik.
Ootan, ootan... ara muretse, kui see tulema peab, kill see tuleb.

Seega, kuna me ei tea, mis tulevik meie jaoks toob, siis &rge muretsege, see, mis tulema
peab, tuleb. Igal 6htul, kui me magama laheme, ei tea me, millal me sureme.

Igal inimesel on viimane dhtu. Kalmistul pole mitte ainult vanu inimesi, vaid ka palju
noori. Arge arvake, et "ma elan palju aastaid", keegi ei tea. Selleparast ma tahan, et
kasutaksite dra iga minuti oma elust, et teistele head teha. Need teod on salvestatud teie
stidametunnistusse ja kui te surete, ainuke asi, mida me hauataguse ellu viime, on teod,
olgu need head vo8i halvad, keha laguneb ja muutub laibaks.

Kui inimene on tais negatiivseid tegusid, laheb ta loogiliselt pdrgusse. Kui inimene on
tais positiivseid tegusid, on sellel inimesel teine sihtkoht véljaspool seda paikeseslsteemi.

Paikeseslisteemist valjaspool on 28 taset.
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Saame end taiendada vastavalt oma tegudele ja motetele.

Buddha itles:

"Kui soovite sellest reinkarnatsiooni, siinni ja surma ringist véalja tulla, unustage
minevik, olevik ja tulevik."

Keha on see, mida me dppimiseks kasutame. Paljud inimesed eksivad, arvates,
et keha olen mina.

Keha ei ole mina. Kui saate sellest aru, saate olla hea oma pere, partneri,
sOprade, Ghiskonna ja kogu maailmaga. Selle saavutamiseks peate unustama
kdik métted minevikust, olevikust ja tulevikust.

Minevikust maleta ainult positiivseid hetki, et saada positiivne olevik. Olevikus
mdoelge alati positiivselt ja tehke positiivseid tegusid ning siis on teil positiivhe
tulevik. Internetis on palju inimesi, kes Utlevad: et teil oleks hea tulevik, peate
lihtsalt positiivselt mdtlema.

See pole Bige. Positiivne métlemine on lihtsalt projekt. Tahtis on see projekt ellu
viia. Kui teete projekti, peate selle ellu viima. Kui sa lihtsalt m&tled ja ei tegutse,
ei jdua sa kuhugi.

Seetdttu peate teadma jargmist:

1 Moelge positiivsetele tegudele.

2 Viige see projekt l1abi positiivsete tegudega, aidates inimesi.

Mida sa arvad. See jaab vaid projekti sisse, unistuseks ja see ei too kellelegi
kasu.

Internetis olen néinud paljude kiilastustega lehti, mis réaégivad ainult positiivsest
maotlemisest, kuid ainult mdtlemisest ei piisa, sa ei kao kuhugi. See on nagu
unendos viibimine.

Pidage meeles, et olulised on positiivsed teod, mis teoks saavad. Kui seda ei
tehta, vérdub positiivne O.

Sel pdhjusel soovin, et kdik mu s6brad maailmas, Internetis, kuulaksid mind.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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27. OLE TERVIS, RIKKUS JA ARMASTUS.

Kui soovite omada tervist, rikkust ja armastust, peaksite lugema mantrat:
Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Peate taitma selle mantra motte igal hetkel,
mdoeldes alati AMITUOFO-le. Kui saate vihaseks, mdelge Amituofole, et saaksite
selle negatiivse motte eemaldada. Kui olete kurb, lugege ka mantrat.

Kui teil on negatiivhe modte kattemaksust, mdelge Amituofole.

Mida rohkem métled, seda rohkem probleeme tekib.

Seega, kui soovite head tervist, lugege Amituofot igal ajal, kus iganes te ka
poleks; to6tamine, kdndimine... mis toob positiivset energiat kdikidesse
asjadesse. Oled vaga dnnelik, sul on kaaslasega pikk elu. Igasugune mdote
isekusest, arvab Amituofo. Kui sa oled armukade, arvab Amituofo, siis see on
ainus, mis sind aidata saab. Pole muud vdimalust.

Moelge lihtsalt Amituofole. Kui soovite kriisist valja tulla, mdelge ainult
Amituofole.

L6dgastumiseks mbelge Amituofole ja kui olete I6dvestunud, siis mfelge oma
tuleviku lahendusele. Kui teil on ariprobleeme vdi peate tegema olulise otsuse,
peaksite kdigepealt I6dgastuma, sest te ei suuda nérvidega hasti mdelda.
Lodgastumiseks peate lugema Amituofo mantrat. See on tehnika, mida ma
kasutan. Mis tahes eluprobleem, teen I6dvestumiseks joogat ja loen mantrat
ning kui sa oled l6dvestunud, siis mdtlen probleemile, mis mind muret tekitab
jaleian ise ideaalse lahenduse probleemi lahendamiseks.

Seetdttu, uskuge mind, iga é&ri-, tervise- vOi armastusotsus, ennekdike peate
[66gastuma, I66gastumiseks peate mdtlema mantratele. Igatiks, kellel on
psuhholoogilisi probleeme, muutub agressiivseks voi l1&heb hulluks... see on
sellepérast, et see inimene motleb liiga palju. Seda tilpi haigusest ravimiseks
piisab, kui mdelda sellele mantrale ja seda ette lugeda: Amituofo, Amituofo,
Amituofo.... MBelge lihtsalt sellele mantrale ja tasapisi Id6gastute. Sellele
mantrale peate keskenduma 24 tundi. Te ei tohiks mdelda rohkem kui see
mantra. Kuna see mantra Amituofo, Amituofo... on nagu Meie Isa lugemine, on
see Buddha nimi.

See Buddha tuleb aitama kdiki, kes loevad tema nime.
Aga sa pead lugema puhtast siidamest, armastusega ja koos
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maksimaalne kontsentratsioon. Igatiks, kes teie abi palub, saab seda.
See on lubadus sellelt Amituofo Jumalalt. See ei ole nali.

Ajaloos on teda aidanud kdik, kes on sellelt Buddhalt abi palunud.

Ma garanteerin teile, et lahete taevasse, koos Jeesusega vdi Buddhaga, kellega
iganes soovite. Aga sa pead lugema kogu oma siidamearmastusega ja ilma
teise motteta, ainus mdte peab olema see mantra.

See vOib parandada teie elukvaliteeti, meelt ja hasti elada.

See on pdhjus, miks elada head elu, tunda end dnnelikuna ja armastust tais
sidamega. Peate mdtlema, et kdik, mida naete, on head inimesed. Sa ei saa
eristada sind, mind, teda. Sellepéarast vib see mantra sind aidata, miski

muu ei saa sind aidata. Jata hasti meelde. See mantra on paastmise

mantra. Katsetage seda. Igat titpi haigus, mis tahes tllpi probleem, kui
suudate seda mantrat 24 tundi 66paevas kontsentreeritult ette kanda, paraneb
teie elu ja tervis kindlasti, sest see aktiveerib teie isikliku kaitsevdéime.

Positilvne mdtlemine on see, mis aitab tervist. Tervis ei s6ltu meditsiinist. See
lahendab sind vaid hetkeks, aga siis negatiivse métlemisega tuleb haigus
uuesti valja voi muutub jarjest tdsisemaks. Sellepérast saab teid aidata ainult
see mantra, usaldage seda mantrat, see ei maksa midagi, see on tasuta. Peate
lihtsalt keskenduma ja see lahendab teie elu. Vinge. Seda tuleb teadvustada.

Parim nGuanne, mida saan teile anda, on see mantra ette lugeda, see on ainus
asi, mis teid aidata saab. Enne mantra ettelugemist peate olema enesekindel.
Seda mantrat on loetud tuhandeid aastaid tagasi, see pole nludsest.

See mantra on eksisteerinud pikka aega, miljardeid aastaid. Ja kdik, kes seda
loevad, on saavutanud 6nne ja pika tervisega elu. Ja parast surma leiate ka
onne. Kui sa usud taevasse, lahed taevasse, kui sa ei usu midagi, siis oled
uuesti stindinud. Kdik sdltub meie mdtlemisest. Kui me sureme, vétame endaga
kaasa vaid mdtted, teadvuse, kdik muu jaab alles, keha madaneb. Kdik sureb,
vélja arvatud meie teod, meie mdtted, meie teadvus.

Taevasse paasemiseks tuleb lihtsalt mantrat ette lugeda: Amituofo,
Amituofo... ja ei midagi muud.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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28. MANTRA. KUIDAS TERVISEKS HARJUTADA,
ELA KAUKA JA OLE TULEVIK BUDDHA.

MANTRA IMED

Mantra retsiteerimine vib teid aidata. On palju tunnistusi, mis on paranenud
mantra retsiteerimisega. Nagu Buddha ltleb, kui te loete mantrat 24 tundi
06péaevas, garanteerin, et saate terveks. Buddha ei valeta kunagi, ta raagib alati
tott. Igatks, kes loeb mantrat, Buddhat vdi Jeesus Kristust nii, nagu teile kdige
rohkem meeldib, ja kui te mdtlete mantrast kui Uhest mdttest, saate kindlasti
ravida igasuguseid vaimseid voi fausilisi haigusi. Mantra lahendab igasuguseid
probleeme. Kdik sdltub teist, mantra ainsa moéttega ja ilma teise mdotteta. See
Uksainus mote voib kindlasti aidata teil Gletada kdik vaimsed voi fuusilised
probleemid.

Mantra on vaga-vaga-vaga oluline.

Kui suudate 24 tundi mantra jargi mdelda ja lasete mantral kogu aeg kogu teie
motted hdivata; TOOI, unistades, kdikjal, kus viibite, garanteerin, et Buddha
nimi lahendab teie jaoks kdikvdimalikud haigused. Tanan sind véaga.

MANTRA IMED

Mantra kordab Jumala nime sdltuvalt religioonist; Kui olete katoliiklane ja teile
meeldib delda Meie Isa vBi Jeesus Kristus vdi Piha Maarja, korrake seda nime,
kui olete moslem, korrake Allah vdi Mohamed, kui olete budist Amituofo... kdik
need jumalate nimed vdivad teid aidata. palju teie elus

Kuidas need mantrad sind aitavad? noh, teate, et iga mote voib mdjutada teie
meeleolu ja mdjutada teie tervist. Kui tekib mdni negatiivne mote, lugege
kiiresti mantrat ilma kordamist Idpetamata, nii et selle mantra méte hdivaks
kogu teie meele ja muud motted ei sobi. Kui teie meel on selle Jumala nimega
hdivatud, ei saateie ajju siseneda tkski teine mote, nii et kbik muud motted
peavad teie péhe sisenemist ootama, kuni see kaob. Kui see kaob, vbite
I6petada selle mantra kordamise. Kui olete kurb, arge Idpetage mantra
kordamist ja see kurbus kaob.

Kui teil on drevushoog, mdelge lihtsalt mdnele jumala nimele ja see &revus
kaob jark-jargult. kordamine
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need mantrad ikka ja jéalle kaovad kdik sinu negatiivsed mdotted.

Igasugused negatiivsed moétted, nagu soov kellelegi haiget teha vdi kattemaksusoov,
kaovad. Kui sa tahad katte maksta, siis on sul probleeme seadusega, nad panevad sind
vangi ja sul on igasuguseid probleeme. Nendest ndrkuse ja kriisi hetkedest lle
saamiseks, kui need motted tekivad, lugege kiiresti ette mantra Ghelt jumalalt, kellelt
soovite, ja arge ldpetage selle kordamist enne, kui nad lahkuvad. Sest kui mitte, siis kui
sooritate mdne negatiivse teo, vBivad nad teid vangi panna ja teie pere, s6brad, kdik
laheb katki. On palju inimesi, kes raagivad iseendaga ja vastavad iseendale, nad satuvad
eluks ajaks psiihhiaatriahaiglasse. K8ik see tuleb Minast.

Mida tugevam see mina on, seda rohkem ta kannatab. Mida rohkem te seda Mina kaitsete,
seda rohkem probleeme teil tekib. Kui teil on suur mina, on teil suured probleemid, kui
teil on vaike mina, on teil vaikesed probleemid ja kui teil pole Mina, pole teil probleeme.
Mida rohkem Mina, seda tugevamad on soovid ja kui sul on tugevad soovid ja sa ei
suuda neid téita, siis kannatad palju. Igaliks peab olema rahul sellega, mis tal praegu on.
Kdik tahavad rikkust, aga m&elge, et on inimesi, kellel on palju halvem kui teil, palju
rohkem inimesi! On vaeseid, kes elavad vaga 6nnelikult ja on miljonére, kes ei ole
onnelikud Miks, sest vaesed teavad, et see, mis neil on, on see, mis neil on ja nad ei kisi
rohkem, sest isegi kui nad kiisivad, teavad nad, et mida nad on see, mis neil on.

Kui olete rahul sellega, mis teil on, elate dnnelikult ja hea tervisega. Kui sa ei ole rahul
sellega, mis sul on, siis sa kannatad. Mida rahulolematum olete, seda rohkem kannatate.
Mida rohkem teil on soove, seda rohkem kannatate. Kui sul on tks soov, siis kannatad
Uhe pérast ja kui sul on 100, siis 100 ja kui sul on 1 000 000 soovi, siis 1 000 000. Nii et
teate, mida rohkem soove, seda rohkem kannatate. Kas te kannatate v6i mitte, teie elus
on haid ja halbu asju, nii see on. Ja pead ise soojendama ei pea. Kui teil on probleem,
lugege mantrat; Arge I6petage Jumala nime kordamist, et tdita oma meelt ainult selle
mdttega, nii kaob negatiivhe mote teie peast. Muud lahendust pole. Ei ole.

Enda kaitsmiseks ei saa teha muud, kui mantrat lugeda.

See on ainus asi, mis saab teid aidata. Kui méni negatiivne mdte, kas sénade vdi
tegudega, teie peast labi kaib, lugege enne midagi ttlemist vbi tegutsemist kiiresti ette
mantra, mis teile kdige rohkem meeldib. Nii et see soov haiget teha kaob teie meelest.

Kui Utlete vdi teete inimestele midagi valesti, tuleb see vale teile tagasi. Keegi ei andesta.
Kui kohtled teisi nii, nagu oleksid sinaise, kohtleb teine sind samamoodi. Kui olete
kellegi vastu kuri, kohtleb see inimene teid halvasti. Kui olete hea ja kohtlete teisi hellalt,
kohtleb teine samamoodi. Kui tahad peeglist ndha positiivset ja rédmsat nagu, pead
peegeldama positiivset ja ro6dmsat ndgu. Peegel tagastab alati pildi sellest, mis tema ette
on pandud. Nii et kui soovite elada 6nnelikku elu, peegeldage alati positiivset kuvandit.
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KUI REKTEERITE MANTRA, OLETE SA TULEVIK BUDDHA

Joogas tuleb esmalt alustada mantra ettelugemisega.

Kui soovite, et teil oleks hea tulevik, peate alustama mantra lugemisest.
Kui soovite saada miljonariks, peate alustama Mantra ettelugemisega.

Kui soovite olla surematu, peate alustama Mantra ettelugemisega. Kui tahad
olla vaba hing, pead alustama mantra ettelugemisega.

Mis on mantra? Budismi mantra on Buddha nimi: "Amitoufo, Amitoufo,
Amitoufo...." See on budistlik mantra. Katoliiklaste jaoks vBib Mantrat korrata
"Meie Jumal vbi Meie Isa, Meie Isa, Meie Isa...". Kuidas sa tahad.

See on Mantra. Selleks, et eemaldada 12 000 000 miljonit mdtet sekundis, mis
meie aju labib, tuleb kdigepealt teha puhastus. Kdigi negatiivsete mdtete
puhastamiseks alustage esmalt Mantra retsiteerimisega; To6tades, magades,
kdndides, asju tehes peavad teie motted alati olema mantras: Meie Isa, Meie Isa,
Meie Isa.... vdi kui eelistad Buddha nime: vdid ette kanda 4 silbiga “ A-mi-tuo-fo
A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... vdi 6 silbiga “Na-mo A-mi-tuo -fo "... Mis iganes teile
meeldib. Kui suudate sellele alati mdelda.

Ja ma garanteerin, et kdik narvid, kogu stress, kogu kurbus... jaigasugused
negatiivsed motted kaovad. Sellega eemaldatakse kdik negatiivsed mdtted, mis
maojutavad teie tervist, turvalisust, dnne, t66d. Kdik halb, negatiivhe, muudetakse
Mantrat harjutades positiivseks. Sest kui sa motled negatiivselt, oled sa Idpuks
negatiivne. Nii Gtleb Buddha: "K&ik mdtted saavad reaalsuseks"

Kui miski on positiivne, kui teie mdte on negatiivne, muutub see negatiivseks.

Et seda ei juhtuks, peab alati olema positiivne métlemine. Ja positiivse
mdotlemise saavutamiseks peate esmalt puhastama. Mantraga asendate 12
miljonit motet sekundis, mis teie peas labi kaivad, vaid tUheks. Loetlege Buddha
vOi Jeesus Kristus.

Ja see aitab teie elu ja kui sa sured, oled sa vaba jumal ja v8id reisida labi
universumi ja sindida mis tahes planeedil. See on vaga oluline.

Sel pdhjusel soovitan kdigil 24 tundi 66paevas oma motetes Mantrat harjutada,
lugedes Amituofot voi Namo Amituofot vdi Meie Isa, Meie Isa...Kui soovite, vdite
ette kanda Jeesus Kristuse v0i Maarja. Peate Mantrat oma mdtetes kordama 24
tundi, kuni ndete und Mantrast (v6i Jumala nimest).

Nii et teie elus on kdik positiivne ja te saate jduda universumi kaugemale ainult
seda Mantrat lugedes.
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Kui teed seda kogu hingest, kogu energiaga, tingimusteta 24 tundi 66péaevas, void olla
tulevikus jumal, vdid jouda samasse kategooriasse ja tasemele Jeesuse Kristusega.

Mida teeb Jeesus Kristus? Unustage vaike mina ja muutke vaike mina suureks minaks. Sest
vaike mina on keha. Ja see keha kestab vaid paar aastat, ei midagi enamat. Igal ajal 6hk
kehasse ei satu ja see vaene elu |6peb. Pole vahet, kas oled vaene, rikas, vimas.... me kdik
sureme hetkega. Selleparast peate mdistma, et see vaike mina on puhas fantaasia. See pole
midagi muud kui fantaasia. See pole paris. Ainus tdeline asi on meie Hing, meie
sldametunnistus, see on tdeline mina.

Ainus tdeline asi on meie meel, meie sidametunnistus, see on téeline mina.

See on igavesti meiega, see kestab I6pmatuseni. Kui me sellest kehast lahkume, otsib hing
teist keha, et suindida. Hing on alati sama. Hing ei sure.

See sOltub teie tegudest, kui need on negatiivsed, siis hing karistatakse ja laheb
podrgusse ja kui teie teod on positiivsed, tduseb ta taevasse. See sdltub "minast".
See, kes teiega praegu raagib, on minu keha, kuid selles kehas on vaim. Ma kasutan sinuga
raakimiseks oma keha, kuid tegelikult on see, mis sinuga réégib, minu hing. Kui sul pole
hinge, vdid raakida. Seetdttu on keha see, mida me kasutame, kuid see pole "mina". See on
nagu auto, me kasutame autot, aga auto ei ole meie, see pole "mina".

Arge plidke teistele inimestele enda huvides haiget teha.

Uhel hetkel v&id teistele haiget teha, aga siis maksame selle eest kallilt. Me kdik teame, et
pdrgu on olemas. Hipnoosi kaudu saate teada, et taevas ja porgu on olemas, et
reinkarnatsioon on olemas. Kdik on tdestatud. Kui te seda ei usu, saate seda kontrollida,
tehes hipnoosiseansi mis tahes dpetajaga ja néete, kuidas minevikku tagasi pédrdute. Nii
veenad ennast, et kui sa sured, pole kfik veel labi, vaid et sa slinnid uuesti, alustad uut
lugu. Heaks v&i halvaks.

Kui tahad sinni ja surma ringist (surma-siinni, sure-siindi, sure-siinni) valja paaseda,
alusta oma negatiivse m&tlemise puhastamiseks Mantra ettelugemisega. Kui suudad seda
Mantrat oma motetes korrata (pole vaja seda valjult korrata), 24 tundi 66paevas, oled sa
Jumal. Tanu sellele, korrates Jumala nime, tUhel péeval, kui me sureme, tuleb Jumal meid
otsima, et meid endaga kaasa vdtta, siis oleme vabad. Millal iganes soovite, vite ikka ja
jalle siia maa peale laskuda ja ikka ja jalle siindida. Sa saad vabaks ja surematuks. Surma
isand ei saa meiega midagi peale hakata. Seega, kui tahad olla vaba, métle esmalt Mantrale:
Jeesus Kristus, Meie Isa, Namo Amituofo, Namo Amituofo, mida iganes eelistad. Jumalate
territoorium on uks, see on k@igi religioonide jaoks sama.

Kui jéuate oma tee I6ppu, jduate kdigiga samasse kohta. Erinevaid kohti pole, kdik teed
viivad Rooma
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samas kohas. Ukskdik, kas usute Buddhasse v6i Jeesusesse Kristusesse, jduate samasse kohta.
K@ik religioonid viivad samasse kohta, ei ole kahte erinevat kohta, on ainult Uks ja see

on koigi jaoks sama. Selleparast ma utlen teile, et kui meil pole halbu mdtteid, on meie
tulevik helge nagu roosipeenar. Positiivse mdtlemisega saate taita kdik oma soovid. Kuid
oma soovide taitmiseks peate alustama Mantra ettelugemisega, et puhastada negatiivsed
motted, kbik kattemaksu-, vihkamis- v6i pahameelemdtted.

Kuidas puhastada? Mantrat lugedes ja selle mantraga hdivama k8ik oma m®otted, et
negatiivsed motted ei saaks teie meeltesse siseneda. Sest kui teie méistus on h&ivatud
negatiivsete mdtetega, mdjutab see teie tervist, vdite minna hulluks, teil véivad olla
narvid, kdikvéimalikud riinnakud, teil vdib olla negatiivne tulevik, negatiivsed suhted
oma partneriga, oma perega. . Sel pdhjusel algab iga tee dnneni Mantra harjutamisest ja
seega puhastab teie mdtted. Kui suudate 24 tundi 66paevas mbelda Mantrale, mdelda,
mdelda, mbelda Amituofole v8i Meie Isale, saate oma m&tteid puhastada.

See on otsene ja vaga lihtne tee dnneni, mida me kdik otsime. Lihtsalt seda mantrat
harjutades vdite jduda 6nneliku I18puni. Muud teed ei saa.

Soov saada surematuks on meis endis.

Pole vaja minna véljast otsima seda, mis meil sees on. Iga Suur Meister, mida iganes
nad Utlevad, on meie sees. Ma raagin sulle. Ara vaata véljapoole. Arge laske kellelgi end
veenda, 6eldes, et nad vdivad teid pdasta, et nad on pééastja. Ainult sina saad seda teha,
keegi ei saa seda sinu eest teha.

KUIDAS HARJUTADA MANTRAt, ET TERVIST OLEMADA JA JOUDADA
PARADIIS

"Ma ei ole kindel, mida teha, ma pole kindel, mida teha"

Guanyn dpetab meile, kuidas nad paradiisis mantrat praktiseerivad. Enne kui ma 6petasin
teile mantrat harjutama, dpetan téna teile, kuidas Bodhisattva Guanyn Utleb meile, et
mantrat tuleks harjutada.

Harjutada saab grupis, kahekesi v0i Uksi. Kui harjutate rihmas vdi kahekesi tksi, algab
Ulks osa"na mo a mi tuo fo, namo a mi tuo fo" kaks korda aeglaselt ja selgelt
ettekandmisega, samal ajal kui teine rihm kuulab, kui see |6peb, siis need, kes olid.
kuulamine deklameerib "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" ja etlejad kuulavad jne.
Kui harjutate tksi, lugege "na mo a mi tuo fo" valjusti 2 korda ja kaks korda oma
mdtetega jne. 2 korda valjusti ja kaks korda mdttega. Mitu korda peate seda mantrat
harjutama?

Bodhisatva Guanyni sdnul peate harjutama 2 tundi p&evas, mis on jagatud neljaks
pooletunniseks seansiks.
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Kui te pole harjunud, voite alustada kahekordse ettekandmisega, pool tundi
hommikul ja pool tundi 66sel. Mida rohkem aega veedate, seda parem. Kui
kellelgi on probleeme stressi, nérvide, ahastuse, peavalu voi mis tahes
tllpi haigusega, keskenduge sellele kohale, kus teil on probleem v&i haigus
jalugege mantrat, sest mantra kaudu saate paraneda ja kdige tahtsam on
see, et te ei tee seda. ei oma kérvalmdjusid. See sdltub teie
kontsentratsioonist. Teil ei saa olla Uhtegi motet, ei head ega halba, et
saaksite oma h&alt koondada kohta, kus teil on probleeme. Samuti on
oluline mediteerida. Olenemata sellest, millises asendis te seda teete, on
oluline tunda end mugavalt. Naiteks kui olete voodis haige ja ei saa lles
tdusta, voite kasutada voimalust mantrat harjutada, peate aeglaselt ja
rahulikult Gtlema "na mo a mi tuo fo". Sest Jumal tleb, et kes temalt abi
palub, see tuleb appi. Selleparast, kui sa tema nime keskendud, tuleb ta
sulle appi. Katsetage seda.

Harjuta ja sa naed.

Mediteerides tuleb mantrat ette kanda, mélemat korraga: na mo a mi tuo fo
na mo a mi tuo fo... valjusti ja siis mdttest. Mis tahes tlupi narvide voi
negatiivsete motete eemaldamiseks peate keskenduma selle mantra
lugemisele ja naete, kuidas narvid lahevad, m6ne minuti parast kaovad
narvid ja stress. Kui sa neid negatiivseid emotsioone ei kuula, siis need
emotsioonid kaovad, mida rohkem sa neile tdhelepanu pdérad, seda rohkem
narve ja stressi tekib. Mida vahem te nendele emotsioonidele tdhelepanu
p6orate, seda kiiremini need kaovad. Stress, narvid, viha, kurbustunne...
kdik see mojutab otseselt sinu tervist. Saab

pidage ndu mis tahes arstiga, kui te ei suuda neid negatiivseid motteid iga
péev peast vélja ajada, siis on valu alguses uhes kohas, siis teises kohas,
jargmisel paeval teises kehaosas ... ja kui te lahete kui kuilastate iga paev
erineva valu parast arsti, ei lahenda te kunagi midagi. Kui su pea ei lakka
motlemast, pole sul kunagi kdik korras. Kui teie vaim ei |I6peta negatiivsete
motete tootmist, ei ole teie keha terve, sest te ei I6peta negatiivsete
aistingute saatmist ja teie keha jaab haigeks. Kui tahad tervist, pead
kontrollima negatiivset mdtet oma peas ja kui sa ei suuda seda kontrollida,
siis sa ei ole terve ja sa pead vaga tihti kdima arsti juures. Kui te ei saa
ennast terveks ravida, vajate Jumalat, kes teid aitaks, sellepérast peaksite
seda mantrat lugema.

Kuna sa ei suuda oma motlemist kontrollida, sa pole terve ja naed 60siti
dudusunenagusid ja sa ei saa magada, sul ei ole isu stUa... ja I6puks s6ltud
pillidest, et magada ja magada. puhata. Kuid pillid on ravimid ja see on teie
kehale saatuslik, sest iga kord vajate rohkem annuseid ja see mdjutab teie
tervist, kuna kdigil pillidel on k&rvaltoimed.

Kusige Ukskdik milliselt arstilt. Selleparast ma Utlen teile, proovige selle
mantra kaudu negatiivseid motteid eemale peletada ja oma haigusi ravida,
sest sellel mantral ei ole kdrvalmjusid nagu tabletid. Pillid ravivad uhte
asja, aga rikuvad teisi ara ja siis hakkab kogu kehaga probleeme tekkima.
Sober raékis, et arst kirjutas pille ja nitd néaeb tema maja valja nagu apteek.
See on kehale halb. Mida rohkem keemiat votate, seda halvemini teie keha
tunneb.



Machine Translated by Google

Proovi teha nagu mina. Olen praktiseerinud 40 aastat ja nende aastate jooksul, kui mul
on terviseprobleeme, olen jooga meditatsiooni kaudu paranenud.

Jooga-meditatsiooni ja mantra retsiteerimisega keskendun sellele kohale, kus mul on
probleeme ja annan oma ajule kdsu see koht tervendada. Seda nimetatakse
enesetervendamiseks, ma kinnitan teile Jumala abiga, et see ravib. Pole vahet, kas see
on vahk, tsist v8i mdni haigus. Mis tahes terviseprobleemi ravimiseks peate kdigepealt
usaldama iseennast, teiseks peate usaldama mantrat ja Jumalat. Kolmandaks peate
100% usaldama, et nende kahe asjaga paranete 100%. Kui te pole 100% veendunud ja

kahtlete, et see on vBimalik, siis see ei t6dta. Sa pead 100% usaldama. Pidage meeles, et
kdik sdltub teie mbistusest. Vaimu jéud on vaga vdimas.

Me kasutame ainult 3% oma mdistusest, kasulikest moétetest, tlejaanud 97% mdotleb
jama, jama ja fantaasiad, mis on kasutud. Nagu arvuti rampsprogrammid.

Kasutame ainult 3% kasulikest programmidest, tlejaanud on prigi. Niuud teate, kui teil
on terviseprobleeme, hoolimata sellest, mida te peate usaldama ennast ja usaldama
mantrat, mis vBib paraneda, ja seejarel keskendute probleemile ja lugege mantrat 100%
veendumusega. Teil ei saa olla kahtlusi. Kui teete seda, kinnitan teile, et saate terveks.
Seda on Guanyn Bodhisattva 6petanud mulle ja mina dpetan teile. Usaldan Bodhisattva
Guanynit ja enam kui 40 aasta jooksul olen k&ik oma terviseprobleemid sel moel
lahendanud. Nuud teate, kogu kurjuse péaritolu on teie ajus ja ma olen teile 6petanud,
kuidas ravida oma haigusi kurjuse paritolust.

Proovige ja harjutage, naete, et varsti kaovad kdik teie hadad ja tunnete end tais tervist
ja energiat. Usaldage Guanyni Jumalat, nagu olen teinud, ja k8ik laheb teie jaoks vaga
hésti. Kui sa mind kuulad, siis garanteerin, et sul ei teki kunagi terviseprobleeme Loe
mantrat 2 tundi paevas 1/2 tunniste seanssidena ja sul on tervis ja positiivhe energia. Nii
saate nautida elu tervena. Sest tervis on elus kdige tahtsam, kui sul pole tervist, pole sul
midagi. NUUud saate olla miljonar ja luua taiuslik ja dnnelik perekond, kui teil pole tervist,
ei saate elust r6dmu tunda.

M@oelge alati positiivselt, mitte kunagi negatiivselt. Isegi kui sul 1aheb valesti, mdtled sa
alati positiivselt ja naed, kuidas k&ik sinu imber muutub positiivseks. Ara vota prigi,
mida teised sulle loobivad, vaid hoia seda enda sees. Kui keegi ltleb sulle halbu sénu ja
kritiseerib sind, arvad, et ta ei Utle seda sulle, métle "vaeseke, see on hull", arge leppige
negatiivsete asjadega, mida teised teile loobivad. Kui aktsepteerite ja neelate alla kogu
negatiivse, mida teised teile loobivad, jaate haigeks.

Kui teine saadab sulle priigi, saadab ta sulle paska... kas sa neelad alla? Ei.

Kui sa alla neelad, on teine saavutanud oma eesmargi, sulle haiget teha.

Sellepérast ara neela kellelgi midagi negatiivset alla, sest siis jaad alati haigeks ja pead
iga kahe tagant kolme peale haiglasse minema. Seda tahab inimene, kes sulle prigi
loobib, et sa haigeks jaaksid. Nii et arge neelake midagi. kui inimesed utlevad
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lollus ja jama loe kiiresti mantrat na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" aeglane, pehme ja

selge, "na mo a mi tuo fo, namo a mi tuo fo". Arge pédrduge tagasi halbade sénadega ja
kattemaks .

Lihtsalt lugege ette mantrat, mida ma teile dpetan, ja proovige soovitada teistel sama

teha. Kui keegi sind ei kuula, siis hoia ohutut distantsi, et see inimene sulle rohkem kurja
ei teeks.

Loodan, et kuulate mind ja jargite minu nduandeid.

Tanan sind véaga.

TAGASI INDEKS
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29.- ARMASTUS

Mis on armastus?

Tdeline armastus on puhas positiivne armastus. See ei ole negatiivhe armastus. Mis on
positiivhe armastus? See on pakkumine, mitte palumine, mitte ndudmine, see on Armastus,
teie hing, teie mote teisele inimesele ilma tingimusteta. Ei mingeid ndudmisi. See on puhas
Armastus. Kui Armastus seab tingimusi v8i mingeid ndudmisi, on see armastus, see ei ole
puhas Armastus, see on omamine.

Nagu ema armastab oma last, on see tingimusteta armastus puhas armastus. Paeval ja 66sel
hoolitsege lapse eest. Odsiti vaatab ta alati, kuigi on vasinud ja ei kiisi midagi ega néua
midagi, see on Armastus

Inimesed teevad armastusega vigu Naiteks Hispaanias on tédnaseks, 23. septembriks 2010,
tapetud 50 naist. Alati tuleb valja sama lause: "Kui see pole minu jaoks, pole see kellelegi"
Nii Utleb mees alati. Mees teeb suure vea. ei ole kellegi oma ega ori. Mehel pole digust
temaga mangida: kui tahab, v6tab, kui tahab, jatab maha. Uhelgi mehel ja naisel pole sama
hinge. Hing on nagu elektrivool. Kui tuli on punane, p&leb tuli punane. Kui tuli on valge, on
tuli ka valge.

See tdhendab, et kui selles elus on eelmises elus siindinud mees, siis kindlasti siindis naine
v8i loom. Kas slindinud mehena v8i naisena, pole vahet, pole kedagi kdrgemat. Hing on
sama. Neil on sama hing. Kui hing on kdigil Uhesugune, pole keegi kellestki le. Isegi
kuningas pole kerjusest parem. Kui ta on siindinud printsina, tdhendab see, et eelmises elus
tegi ta asju hasti ja niud naudib ta neid teeneid. Kui ta on siindinud kerjusena, tdhendab
see, et ta tegi eelmises elus valesti ja seetfttu ei saa ta selles elus nautida.

Jareldus: kui kaks inimest vaidlevad, siis kellel on 8igus? m&lemad on siudi, sest kumbki
tahab sellest paaseda. Kdik tahavad, et neil oleks 8igus. Kui kaks inimest teineteist tdeliselt
armastavad, on nad Uks. Kui igatiks mdtleb oma huvide eest, tekib neil huvide konflikt.

K&ik litlevad, et abielluvad armastuse parast. Arge eksige. Omandav, egoistlik armastus ei
ole armastus. Kui sa ltled, et "sina" oled minu, siis oled sa mind valdanud ja mina sind. see
kaib nii Sel juhul tekib alati probleeme, konflikte m&élemal poolel. Mida sa pead tegema, on
Uhendada kaks hinge Uheks. Kui olete mdlemad sama inimene, ei hakka te endaga vaidlema.
Vbéimatu. Kui paned midagi pihku ja liigutad kétt, siis see ei kbla. kaks, kui nad helisevad

Sellepérast, kui nad istutavad puu koos kogu omanikuga, peavad mdélemad selle eest
hoolitsema. Sest kui Uks on ettevaatlik ja teist halvasti koheldakse, siis puu ei kasva.

Kui Utlete, et see on ainult minu oma, muutub asi negatiivseks. Sellepérast pidage meeles,
et armastus ei saa nduda. Kui te nGuate seda armastust, on see negatiivne, omamine, pole
tdelise armastusega midagi pistmist. Naiteks
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nagu Jeesus Kristus, kes sureb inimeste eest puhtast armastusest oma ligimese vastu.
Teades, et nad tulevad tapmist otsima, jookseb ta kindlasti minema, keegi pole nii loll! Kuid
Jeesus Kristus ei jookse oma ligimest armastama. Puhas positiivhe armastus.

Mis on positiivne? see on Armastus, mis ei erista mina-sina-teda. Kui peres pole armastust,
laguneb perekond, kui pole armastust Ghiskonna vastu, teeb thiskond endale haiget, kui

pole armastust riikide vahel, siis tuleb sdda. Kui planeedil pole universumis armastust, v8ib
see universumi saastada ja tulevikus p6hjustada planeetide vahel s6du. Kbik vajab armastust.
Kui armastust pole, ootavad meid ees looduskatastroofid, perekondlikud, isiklikud
katastroofid. Kdik kurjus on negatiivne.

Kui annate armastust kdigile, kellega kohtute, muutub kogu maailm armastusega
garanteeritud! inimene annab Armastust kdigile, levitab seda Armastust kdigile ja igaiks
saab Armastuseks sinu vastu.See on nagu peegli ees. Kui naeratad, naeratab peegel,
garanteeritud! Peegel on nagu teine inimene. Selleparast, kui sa tahad dnne, dnne, pikka
eluiga... ainus asi, mida sa pead tegema, on levitada Armastust Kui teie naised armastavad,
siis teine annab armastuse tagasi. Muidugi! teine ei lakka Il66mast ja kipitamast, teine ei anna
naeratust tagasi. Kui tahad, et teine sind armastaks, siis kBigepealt armasta teist. tea voi
mitte

satead.

Nii et teil vBib olla dnnelik koht, dnnelik Ghiskond, dnnelik riik, dnnelik maailm... Arge arvake
igaliks teist. Armastus on puhas, kui selles armastuses puudub "mina". Kui olen olemas,
tekib huvide konflikt. TAnan sind vaga.

Kui sa annad armastust kogu maailmale, oled sa kdikjal ja kogu maailm armastab sind. Kdik
armastavad sind. Nii nagu me armastame Jeesust Kristust ja Maarjat. Buddha juurde. Nad
annavad oma elu ja armastuse inimestele. Ja me méletame neid alati. Nad on puhakud, nad
annavad koigile inimestele oma armastuse, mitte vihkavad. Kuigi Jeesus Kristus tapeti
sUiltuna, armastab ta jatkuvalt. Ta ei vihka ega taha kétte maksta. Mitte midagi. Selleparast
peavad mees ja naine unustama mina, et thendada kaks Uhte ja elada vaga dnnelikult.

Jéata hasti meelde. Naine ei ole mehe omand ega ka mees naise omand. Kaks on Uiks. Nad on
molemad omanikud. Kui see nii laheb, siis elad vaga dnnelikult. Igasugune arutelu on
egoismi, "mina" std: ma tahan, ma arvan...

Kui sa armastad oma stidamega, siis sa ei mdtle "mina" peale. Kui "mina" sind armastab, on
sul juba probleemid, sest sa ei pea vahet tegema mina-sina-tema vahel.

Sellepérast ei ole "mina" see, kes armastab. Proovige Gthendada kaks hinge thte. Kui on
ainult Uks, ei nbua nad Uksteiselt midagi. Arutelu ei toimu. Nagu oleks see puu. Samal puul
pole konflikte. Kui on kaks puud, siis on juba erinevused: Uks kasvab k6rgemaks, teine
[uheneb, thel kasvab rohkem &isi, teisel véhem disi... Nendel hakkab juba erinevusi tekkima.

Sellepérast tulebki kaks thele liituda. Enne enda peale m&tlemist mdelge ka teisele.

Oma partnerilt, perekonnalt, sdpradelt, Ghiskonnalt, riigilt.

Mdelge neile alati kdigepealt. Kui te neile kdigepealt mdtlete, pole teil enam konflikte. Pea
teda hasti meeles. Kui sa mdtled "mina" peale, siis ma tahan seda, ma mdtlen seda, mulle
meeldiks see... Kui teine ei tee seda, mida ma utlen, saad vihaseks, see on minu su.

Kui soovite elada 6nnelikult, kuulake mind: enne kui midagi ette votate, méelge kbigepealt
oma partnerile. Ara motle kdigepealt iseendale. Kui motled kdigepealt iseendale, oled isekas,
negatiivne. See ei toota kunagi nii.

Meil kdigil on unistus: elada dnnelikult elu 1dpuni koos oma kaaslasega, koos perega,
Uhiskonnaga, riigiga, riigiga... Selleparast ei tohiks méelda "mina" peale, nii et negatiivhe
algabki. probleeme teisega.

Pidage meeles, et kbik probleemide péaritolu on "mina". Seal ei ole
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teine asi. Usu mind, md&elge alati kdiges teisele poolele.

Mitte sinus, sest mida suurem “mina” sul on, seda negatiivsem on sinu elu ja
rohkem probleeme. Kui tahad elada vaga hasti ja 6nnelikult, elada pikka iga
armastuse ja tervisega, siis tuleb "mina" jarjest vaiksemaks teha, kuni see kaob.

Kui teete seda, vBite saada oma eluks kdik parima ja kdik teie positiivsed soovid
saavad taidetud. Kdik negatiivne, pikemas perspektiivis maksad kallilt ja intressiga.
Inimesed arvavad ekslikult: "vaata, kuidas ma inimesi pettes saan kasu".

, Koik teed on ara ldigatud
ja siis oled palju vaesem kui varem. negatiivne: see on egoistlik "mina". Kui nii
jatkate, jaate rahule. Nagu peegli ees, kui paned negatiivse ndo, muutub ka peegli
sees ndgu negatiivseks. See ei muutu positiivseks. Sellepérast, kui tahad head elu,
et sul oleks hea olla oma partneriga, hasti perega, hasti naabritega, hasti
thiskonnaga... aita kdiki. Sest me oleme uks.

EMA ARMASTUS

Mis on ema armastus?

Kui naine on rase, on vaga oluline, et ta ei motleks raseduse ajal millelegi
negatiivsele. Kui motlete negatiivselt, mdjutab see mdte teie tulevast last negatiivselt.

See tdhendab: kui soovite, et teie lapsest oleks rasedana hea inimene, peaksite
lugema raamatuid headest nGuannetest ja heategudest. Nii dpetate oma tulevast
last olema hea inimene. Kui teie poeg on tulevikus hea inimene, on teie perel ja teie
Ulejddnud lastel hea tulevik. Kui olete rase, mdtlete alati isekalt, olete narvis, kurb
vOi teil on mingeid negatiivseid emotsioone, on teie lapse sundides kurb, negatiivhe
jatulevikus on ta halb inimene. Seda vaga hoolikalt, sest 6petate oma last
rasedusest saati. Seetdttu ei tohiks rasedana suitsetada, sest suitsetades mdjutab
nikotiin ka teie last. Sama asi juhtub siis, kui juua, alkohol satub teie tulevase lapse
verre. Kui ta kannab vanemana alkoholi kaasas, on ta suure tdendosusega
alkohoolik ja kui te suitsetate, on teie poeg suure tdendosusega suitsetaja. Seetdttu
jalgige seda vaga hoolikalt.

Kui oled hea ema, pead oma tulevase lapse heaks tegema kdik endast oleneva, et
ta sinniks hingelt ja kehalt terve. Ema armastus on suurim maailmas. Oma lapse
jaoks peate tegema kdike positiivselt. Naiteks kui soovite, et teie lapsest saaks
muusik, kuulake muusikat iga pdev ja kandke seega oma lapsele edasi kogu see
muusika emotsioon. Kui soovite, et minust saaks arst, peate iga péev selleteemalisi
raamatuid lugema.

See on teaduslikult tdestatud. Inimesed mdtlesid: “Oh see laps ei tea midagi, ta
pole veel siindinud ja ta ei tea midagi. Te eksite. Ta teab kbike, mida sa talle
edastad, mida sa s66d, mida jood, kbBike. Seda mdistab iga tulevane ema. Proovige
kontrollida kdiki negatiivseid emotsioone, et saada terve laps. See on esimene.

Teiseks, kui su laps slinnib, &ra mdtle: ah, see beebi, kes just slindis, ei tea midagi!
Ta ei tea, kuidas raakida, ta ei oska keeli ja ta hakkab beebi ees negatiivseid asju
tegema, ta 6pib kdike, mida naeb ja kuuleb. Laps, kes on nagu tihi paberitikk,
sOltub sellest, kuidas te sellele tihjale paberile kirjutate, ta registreerib selle. Beebi
kuule, kui sa karjud, karjud ja karjud... beebi ei tea, kas see on hea vdi halb jata
Opib seda ja kui ta on suurem, siis talle meeldib ka karjuda. kdike, mida sa Utled v0i
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kui teete lapse ees, siis laps salvestab kdik. See on justkui video, see salvestab
kdik hea ja halva.

Seetbttu eksivad paljud inimesed, arvates, et beebi ei tea midagi, aga ma utlen
teile, et beebi teab kdike, kbik, mis elab tema lapsep®blves, margib teda tema elu
arengus, tulevikus. Kui sa ei austa oma isa v0i ema, siis su laps néeb, kuulab ja
Opib ning siis, kui ta on suurem, ei austa ta sind ka. Sest ta 6pib sinult kdike. Nii et
kui soovite, et teie laps austaks teid, hellitaks teid, hoolitseks teie eest, peate sama
tegema oma vanematega. Poja ees peate austama oma ema, isa, oma perekonda,
oma meest. Nii et teie poeg dpib teilt ja kui olete vana, teeb teie poeg sama, mida
ta on nainud, mida olete teinud oma vanemate, pere ja abikaasaga. Teie laps dpib
100% sellest, mida te teete. Seda tuleb teadvustada. Beebi saab kdigest aru. Kui
naeratad vaststndinud lapse ees, vastab laps naeratusega.

Kui inimene teeb vaga vihase néo, hakkab laps nutma. Kui te seda ei proovi, seiske
lapse ees ja tehke need kaks ndgu, et néha, kuidas ta reageerib. Selleparast ma
Utlen, et laps ei tea, kuidas réékida, aga see ei tdhenda, et ta midagi ei teaks. Laps
Opib kdike head ja halba. K&ik, mis sellele ette tuleb. Ettevaatust!

Sellepérast, kui tahad dnnelikku perekonda ja sul on toredad lapsed, perega hea,
sinuga Uhiskonnas hea, pead sa neid 6petama rasedusest, siinnist ja lapsepdlvest
peale.

Kui te ei 6peta oma last hasti, nagu me ndeme iga paev palju mdrvareid ja terroriste,
kes tapavad inimesi. Miks on need inimesed tapmisele pihendunud? sest tema
lapsepdlvest edastab isa vdi ema talle negatiivset. Beebi on kasvanud negatiivses
ja kattemaksuhimulises keskkonnas.

Kodik métlevad minust, minust, minust ja nad ei mdtle teistele. Sel juhul pole see
teie ega teie pere jaoks dige. See ei ldhe hésti ka thiskonnaga. Kui sa oma last
digesti ei kasvata, mdjutab see mitte ainult sind, vaid ka thiskonda ja kogu
maailma. Sellepéarast palun, see on vaga oluline, see ei puuduta ainult teie poega.
Teie poeg sdltub haridusest, ta vdib olla ptuhak vdi kurat. See sdltub sinust kui
emast. Seetdttu on teil emana véga oluline missioon.

Harida hasti, et saada hea laps endale ja kasu Uhiskonnale. Seetdttu kuulab ta
hésti: ta ei tohiks negatiivset mdtet otse ega kaudselt edasi anda. See ei puuduta
ainult sind, see mdjutab ka Uhiskonda, riiki ja kogu maailma.

Paljudes riikides on tudrukud haritud, 6eldes neile, et mees on jumal, et nad
peavad talle kdiges kuuletuma, ja noorest peale neelab tidruk selle loo, mis pole
diglane ega tdeline. Kui ta on suurem, teeb ta seda, mida talle lapsep&lves dpetati.
Euroopas Opetatakse vabadust ja vordsust. Tudruk ei kavatse mdelda, et mees on
jumal ja et ta peab kdiges talle kuuletuma. Mees vdib abielluda naistega keda tahab
janaine ainult the mehega.Seetdttu oleneb see haridusest.Jumalaseaduse ees on
mees ja naine vordsed,ei ole Glemat. Sa ei saa ndérgemaid purustada. Loogiliselt
vOttes on naine nérgem kui mees. Kuid see, et see on ndrgem, ei tdhenda, et see
oleks halvem.

See kuulub vaiksemasse kategooriasse. K8ik sdltub haridusest, alates rasedusest,
vaststndinust kuni kasvamiseni.

Palun, kui te pole positiivselt ette valmistatud, vdite oodata, millal olete Ghel paeval
positiivselt ette valmistatud laste saamiseks ja mitte kriitilise olukorraga pereelus
probleeme, sest see mdjutab teie last. Seetdttu on kdige olulisem kasvatada oma
lapsest hea inimene. Mdelge alati teistele, see on hea poeg
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teile ja hea kodanik Uhiskonnale. Sa 6petad plihakut vdi deemonit vi terroristi; k6ik s6ltub
sinust.

Koolis Opetatakse ainult targaks, ei 6petata, kuidas olla heainimene. Pidage meeles, kas teie
tulevane laps on hea vdi halb, on teie kates. Seetfttu on ema missioon vaga oluline. Peate
teadma selle tahtsust. Arge kunagi proovige aborti teha, sest see tapab teie lapse: teie
tulevase lapse. Tiiger, |6vi... nad on lihasd6jad ja nad sédvad igasuguseid loomi, kuid nad ei
s66 kunagi oma lapsi, nad ei tapa kunagi oma lapsi. Meie, inimesed, intelligentsemad, nii hea
slidamega... ja tapame oma lapsed? Sellel on vaga tdsised tagajarjed, nii vaimsed kui
flusilised. Parast 2 v8i 3 aborti ei saa te rohkem lapsi saada. Kui olete vanem, teil on énnelik
pere ja soovite lapsi saada, siis te ei saa seda teha. Arge kuulake inimesi, kes pooldavad
aborti.

Tagajargede all kannatad sa, mitte teine inimene, sul on psthholoogilised probleemid,
fausilised probleemid kdhus, probleemid siidametunnistusega... nii et ara pdora teistele
tahelepanu, nendega ei juhtu midagi, nemad. ei kannata tagajargi nagu sina. Usu mind, see
on sulle kui emale vaga oluline. Ema armastus on suurim armastus maailmas. Ja kui sa
tdesti armastad oma tulevast last nii vaga, pead sa teda juba rasedusest saati petama.
Sellepéarast peate eemaldama kdik oma pahed, mdtteteod, suitsetamine, joomine, néarvid,
kurbus, viha... kdik need negatiivsed teod tuleb kdrvaldada. Kui soovite, et teie poeg oleks
tulevikus hea poeg, peate tegema seda, mida ma teile Utlen, ja teil on suurepérane poeg. Pole
vahet, kas oled rikas vdi vaene. Isegi kui olete miljonéar, kui te oma poega hasti ei koolita,
kulutab ta m6ne pdevaga teie varanduse, teie raha ja kogu pere langeb vaesusesse. Pidage
mu sdnu hasti meeles. Tanan sind véaga.

ARMASTAMA OMA SISEMIST

Armasta iseennast. Kdigepealt pead ennast armastama.

Mida see tdhendab? Kui sa tdesti armastad ennast, siis tuleb kdigepealt panna vaike "mina",
kuni "mina" puudub.

Kui see mina on véike, saate teiste heaks kdike teha. Kui sa mdtled ainult teistele, siis
loogiliselt tahavad kdik sinu s@brad olla, kdik jumaldavad sind, igal heal juhul métlevad nad
sinule kdigepealt, sest sa oled hea mees, hea kodanik. Et olla hea, pead enne kdike m&tlema
teistele. Kuna sa m6tled kdigepealt teistele ja sa ei m6tle oma huvidele, siis kdik armastavad
sind: kellele ei meeldiks olla sinu s6ber? Sest sa oled hooliv, muljetavaldav hooliv inimene,
kullast sidamega. Kdik armastavad sind, su elu saab olema imeline. Teil on siin maailmas
kdik voimalused, kdik tahavad teid aidata, kdik armastavad teid. Selle saavutamiseks peab
mina olema jarjest vaiksem, kuni see muutub 0-ks. Kui suudad selle mina teisendada nulliks,
saab sinust selles maailmas jumal. Sinust saab kdige teretulnud inimene sellel planeedil.
Tapselt nagu Jeesus Kristus. Jeesuses Kristuses pole "mina" Jeesus Kristus sureb inimeste
eest. Kui Jeesusel Kristusel oleks olnud natuke "mina", teades péeva ja kellaaega, mil
roomlased tulid teda otsima, et teda tappa, oleks ta p6genenud. Ja ta ei jookse minema. See
tahendab, et Jeesus Kristus m&tleb ainult teistele, mdtleb ainult teiste huvidele. Sure meie
eest. See tahendab, et Jeesus Kristus tuleb "mina" nulliks véhendama.

Sellepérast ta suudab seda teha. Kui me teaksime pé&eva ja tundi, millal nad meid tapavad,
jookseksime kindlasti minema. See on
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garanteeritud. See on erinevus inimeste vahel minuga ja inimeste vahel ilma minuta. See on
ainus erinevus. Nii nagu J jduab enese 0-ni ja temast saab jumal. Kui Jeesus Kristus seda
teeb, saame seda teha ka meie kui Jumala lapsed. See s6ltub lihtsalt sellest, kas soovite
seda teha vdi mitte.

Meist vBib saada jumal, kisimus on selles, kas sa tahad v6i mitte. Kui te ei taha sellest
minast lahkuda, sunnib surma isand Uhel paeval teid surema, kuna te ei taha sellest minast
lahkuda, saate porgust hingeks. Kui jatad mina, saad sinust maailma dnnelikumaks inimeseks
ja kui sa sured, saad sinust jumalaks. Kui sa jaad selles maailmas selle mina kulge, oled
isekas, kasutad inimesi &ra, halb inimene, keegi ei armasta sind, kdik uksed on suletud, kdik
teed on blokeeritud, sul on halb tervis, halb 6nn.... Mida suurem ma olen, seda rohkem on
teil probleeme selles elus ja ka parast surma. Sinust saab deemon, sa lahed pdrgusse ja
miski ei tule sulle korda. Sellepéarast, kui sa armastad ennast, pead seda enda jaoks tegema.
Ja endale head teha tdhendab seda, et selle asemel, et olla isekas ja m&elda oma huvidele,
tuleb kinkida inimestele armastust.

See on vastupidine sellele, mida inimesed arvavad. Ukskdik, kas tunnete inimesi vdi mitte,
peate nendega samamoodi kaituma, sest nad kéik on Jumala lapsed, me kdik kuulume
samasse kategooriasse. Te ei saa vahet teha rikkal, vaesel, Gilsal, kerjusel, ilusal, inetul...
meie Jumala ees on meil kdigil sama kategooria, sama tase. Keegi pole teisest parem: me
kdik oleme Ghesugused. Pidage héasti meeles: Jumala ees on kerjus v8i kuningas samas
kategoorias, neil on sama hing. Ainus erinevus seisneb selles, et kuningad, printsid vdi
miljonérid oma eelmistes eludes tegid inimestele head. Nii et selles elus saate nautida.
Kerjus, oma eelmises elus oli ta vaga isekas inimene, nii et selles elus pole tal midagi. Need
erinevad ainult selle poolest. Tema hing kuulub samasse kategooriasse.

Seetdttu voib igaliks saada plihakuks, iseasi, kas tahad vdi mitte.

Mis on sinu sisemus?

Teie sisemus on taidetud miljonite rakkudega. K8ik need rakud moodustavad meie keha.
Sama meeste ja naiste puhul. Inimesed teevad vigu: suur viga. Kui keegi haigestub, tahab ta
lihtsalt tappa ja tappa: siin tehakse vigu. Rakud on osa iseendast. Kui soovite endast midagi
tappa, siis eksite, sest need rakud olid enne haigestumist head rakud. Miks saavad neist
Uhel péeval halvad rakud, haiged rakud, vahirakud vdi muud tilpi haigused? Sest? Ma utlen
teile, miks: rakud saavad teavet meie ajust. Kui teie aju mdtleb negatiivselt, jduab negatiivne
teave teie rakkudeni. Mis on negatiivne? Negatiivne on palju asju: kurbus, kattemaks,
inimeste arakasutamine enda huvides, inimestele haiget tegemine.

Mida iganes, et teisi dra kasutada. Seda nimetatakse negatiivseks mdtlemiseks. Seda tlitpi
mdotlemise korral maksate arve esimesena teie. Sest seda tiilipi mdtlemise korral métlevad
rakud seda, mida sina m6tled: kui sa mdtled negatiivselt, mdtlevad sinu rakud negatiivselt.

Jateie rakud muutuvad negatiivseks. Esmalt lahevad nad endale kallale ja loogiliselt vottes
kéaib sinu sees maailmasdda: hea vdi halb kdik tapetakse ja maksad oma tervisega. Iga
negatiivne mdte mojutab teie rakke ja need muutuvad negatiivseks. Mis tahes tulpi haiguse
peatamiseks peate muutma oma mdtlemist. Sa pead armastama: armastama oma rakke, kui
sa annad oma rakkudele armastust, dpivad nad ennast armastama ja kui nad armastavad
iseennast, armastavad nad ka sind ega jaa haigeks. Nii et pidage meeles hésti: rakud
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enne ei olnud need negatiivsed. Miks need nliiid negatiivsed on? Sest sa oled oma
motlemisega rakud negatiivseks muutnud. Sest kui dpetate neile negatiivset, dpivad
nad negatiivset: teie rakud dpivad teilt.

Iga haiguse ravimiseks aitavad arstid teid 30%, Ulejaanud 70% peate panustama gma
positiivse mdtlemisega.
See sbltub teist, kui patsient ei taha elada, ei saa isegi jumal teda paasta.

Mote annab korra kogu organismile ja automaatselt kogu organism peatub. Kui see
annab organismile kdsu, et ta peab elama, on sul lootust. Aga sa pead armastama
oma sisemust, neid haigeid rakke, et nad paraneksid.

Proovige dpetada oma rakke saama puhadeks rakkudeks headeks rakkudeks. Nii et
teie rakud aitavad teid tlutuse ja haiget tegemise asemel. Selleparast armastage
oma halbu rakke, et neid ravida ja teil oleks palju tervist. Kui annate oma rakkudele
palju armastust, armastavad nad teid vastu. Kui soovite ilu, annavad rakud teile ilu
janoorust. Teie rakud kuuletuvad teile. Kuid kdik s&ltub teist. Rakud saavad ainult
korraldusi, nad ei tegutse oma mdttega, ei. Nad ei mdtle, vaid vBtavad vastu
korraldusi.

Paljud asjad v@ivad teie rakke muuta, ennekdike, kuid oluline on teie mdtlemine.

Teiseks on toit. Pidage héasti meeles: te ei tohiks stla séilitusaineid.
Sa ei tohiks silitia Uhtegi keemiat, sa pead s66ma looduslikke tooteid ilma
kemikaalideta.

Kui te ei I6peta kemikaalide, pillide, ravimite, séilitusainete...
Kuidas rakkudega laheb? Proovige tarbida loodusravi ja vAhem keemilisi ravimeid.

Koik teavad, et ravimid ravivad uht ja rikuvad teist.

See on véaga oluline.

Kolmandaks: hingedhk: see peab olema pikk, peen ja pehme, kuni nabani.

Rakud vajavad hapnikku. Kui hingate ainult kopsu, on hingedhk vaga lihike. Hingata
tuleb nabani, pika hingedhuga. Teie veri vajab hapnikku, 6ppige hingama hasti,
aeglaselt, pehmelt ja kaua. Sa pead harjuma oma keha 24 tundi niimoodi hingama.
Nii et teie rakud tédnavad teid ja teil on hea tervis.

Selleparast, kui sa armastad oma interj00ri, armasta esmalt oma rakke, kui sa
armastad oma rakke, armastavad nad sind vastu. Seega muutuvad halvad rakud

headeks.

Kui teil dnnestub armastada oma interjoori, peate armastama oma véalisust, et seda
armastust teistega hendada. Kui sa armastad teisi, oma perekonda, sdpru... sa
armastad Uhiskonda, oma riiki ja kogu maailma, nii et sellest maast saab paradiis.

Kdigepealt pead sa armastama iseennast ja kui sinu sees on armastus, siis
pead sa seda armastust teisi armastades edasi kandma ka véljapoole.

Tanan sind vaga.
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30. I. TEADA ERINEVUST. MINA SINA TEMA

Inimesed, kes alati MINU peale md&tlevad, eksivad. See paneb meid valesti elama. Kdik, mis
algab MINUST, laheb valesti: maailm, isiklikud suhted. Et ma pole see dige mina. See, et
mina, on spermatosoidi ja munaraku Uhinemise produkt, see on lihaja veri I.

See mina sinnin ja suren. Siindides ei too me kaasa midagi, ei rikkust ega midagi, mida
naeme vdi puudutame. Kui me sureme, ei vota me midagi endaga kaasa. Inimesed, kes
motlevad ja vbitlevad ainult selle nimel, jduan elu I6puni ja kdik muutub eimiskiks ja mitte
miski pole 0. Kui see on 0, siis mida me teeme, vditleme selle fantaasia mina, selle vale mina
eest?

Mitu aastat me elame? me ei tea. Igal 6htul, kui me magama laheme, lahutame end maailmast,
seda nimetatakse vaikeseks surmaks.

Kui sa magad, oled justkui surnud. Me ei tea, kas tbuseme jargmisel paeval lUles. Mis saab
olema meie viimane dhtu? me ei tea. Kui tahad hésti elada, siis on vaja seda Mina kahandada,
sest mida suurem see mina on, seda rohkem probleeme tekib. Kui see ma olen véike, on meil
vahem probleeme. Mida suurem see mina, tdhendab, et oleme isekamad. Mida egoistlikum,
seda keerulisem on kdigiga koos elada. Kes tahab isekat s6pra vdi pereliiget? Sa ei sobi
kellegagi, ei oma pere, ei sGprade, ei Uhiskonna ega riigiga. Isekus viib meid eksiteele, viib
halvale elule. Kui see mina olen pisike, mdtleb see alati teistele. Nii et sa armastad koiki
elusolendeid; oma perekonda, s6pru ja kogu Gihiskonda. Kui armastad teisi nii, nagu
armastad iseennast, tahavad kdik sinu kdrval olla ja sind aidata. Kui kohtled inimest nii, nagu
oleksid sina ise, kui armastad teisi armastusega, siis loogiliselt véttes armastavad teised
sind. See on nagu oleksite peegli ees. Kui vaatad armastusega peeglisse, tagastab peeglist
peegelduv pilt sulle armastuse. Kui vaatad isekalt peeglisse, peegeldub peegel ka isekust.
Armastus annab armastuse tagasi. Isekus tagastab isekuse ja asjad ei lahe sul kunagi korda.
Kui soovite, et teie jaoks kdik hasti laheks, oleksite dnnelik, et teil oleks hea tulevik ja elu
tais positiivseid asju, peate vaid motlema teistele. Ara métle I-le.

Mida rohkem enda peale m6tled, seda raskemaks laheb su elu, kui oled isekas, vihkavad
sind kdik ja sul ei ole sdpru. Keegi ei hakka sind armastama inimest, kes m&tleb ainult
iseendale. Seetdttu moelge kbigepealt alati teistele ja kbik tahavad teiega koos olla ja teid
aidata. Muidugi.

Kui sa ei I6peta teiste tulutamist, kes siis tahaks sulle lahedaseks saada? Kui surud teistega
katt, oled positiivne, annad rodmu, naeratad armastust tais siiddamega, garanteerin, et kdik
tagastavad sulle sama mundi. Kui annad armastust, armastavad kdik sind tagasi. Kui sa
tahad oma elule tdhendust anda, omada tdelist rikkust ja imelist elu, siis sa juba tead, k&ik
sOltub sinust endast, sellest, mida sa annad. Kui soovite, et teid Umbritsev keskkond oleks
positiivhe, peate esmalt olema positiivne teiste suhtes.

Kui tahad, et siin oleks paradiis, peab sul esmalt olema siida tais armastust. Siis on teie
Umbrus, teie inimesed, teie keskkond, nad kdik on teiega inglid, nad on teiega ptuhakud.
Kdigepealt pead sa olema ingel, puhak ja kdik sinu Umber saab sinu jaoks ingliks.
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Nii saate elada taielikult 6nnelikku elu ja taita kdik oma soovid. Enamik inimesi
ei hooli teistest. Nad lahevad igalhest Gle enda huvides. Saate korra tGiksteisest
Ule astuda, kuna inimesed ei tunne teid, lasevad nad endale peale astuda.

Kuid kui proovite seda teist korda, ei lase keegi teil neid uuesti ara kasutada ja
keegi ei taha teid enda kdrvale, sest olete neid ara kasutanud. Siis on teie
tulevik pdrgu. Seega, kui tahad hasti elada, peab sul esmalt olema siida tais
Armastust.Armasta igat elavat asja. Sest kui sa annad armastust, armastavad
kdik sind vastu ja sinu elust saab fantastiline paradiis: kui sa tahad raha, siis
sul vBib ollaraha, sest kdik aitavad sind ja kdik annavad sulle vBimaluse. Kdike
head pakutakse kdigepealt teile, sest olete teistest parem. Vastupidi, kui mdtled
alati iseendale ja sa ei hooli teistest, ei armasta sind keegi ja kdik ttiltavad
sind. Sel juhul sa ei jdua kuhugi, sa ei jdua kaugele. Selleparast, kui me ttleme:
ma naen: kui sa midagi néded, siis sa eristad, kas sulle meeldib v4i ei meeldi.
Ma armastan; kui Utlete, et ma armastan, on erinevused ma armastan ja ma ei
armasta. Ma mdtlen: ma mdtlen hésti voi mdtlen halvasti. Sa motled ja réagid
alati kdigepealt minust ja teed suure vea, sest 0eldes, et ma arvan, ma naen,
ma tahan, ma soovin, oled sa vaga egoistlik. Kui mdtlete kBigepealt iseendale,
on teised teie jarel. Aga sa eksid, teised on esikohal. Elada saame héasti, oleneb
keskkonnast ja inimestest. Kui keskkond on positiivne, on inimesed positiivsed
ja sa elad tais 6nne, armastust ja sinu elu on paradiis. Nii et arge kunagi
stldistage teisi. Ainsad, kes meie asjades suudi on, oleme meie ise. Kui
kasutame teisi enda huvides ara, maksame |6puks kallilt. Kui lased kellelgi
teisel end veidi ara kasutada, jaab see inimene sulle alati teene vdlgu ja on sinu
vastu hea. Kui kasutad kedagi kasvdi natukenegi ara, arvab teine sinust halvasti
ega taha sinuga midagi. Sel p6hjusel on see, mida ma Utlen ja inimesed ei
madista, suure mina omamine teie elule, teie tervisele suur 6nnetus. Mida
suurem mina, seda rohkem &nnetusi sul on. Kui sul on see vaiksem mina, oled
onnelikum ja suudad taita kdik oma soovid.Kas sa tahad olla dnnelik? Kas
soovite taita kbik oma soovid? Kas soovite 6nnelikku perekonda, s6pru,
elukaaslast, t60d, rikkust, ilu...? Kdik sdltub teie mdtlemisest. Mida soovite
muuta, muutub vastavalt teie motlemisele. Kui soovite, et teie keskkond oleks
nagu porgu, muutuge nagu porgu. Nii see on.

Inimesed Utlevad: see keha on minu. Sa eksid, see keha pole meie oma. Me
kasutame seda keha. Keha on meie vanemate kingitus, see pole teie oma. Sa
lihtsalt kasuta seda. Keha on nagu auto, auto on sinu, aga see pole sina. Selle
valekeha kasu saamiseks pole vaja teha halbu tegusid. Lépuks, kui me sureme,
ei vota me midagi endaga kaasa, mille nimel me siis voitleme? nii et? see on
kasutu; vara, raha, perekond. Kui me sureme, on kdik l&bi: kui sa sured, ei saa
sa vOtta oma lapsi, naist, oma vara ega mingit varandust. Keegi ei saa sinu eest
surra. Keegi ei saa sinu eest rodmu tunda. Sellepéarast soltub kdik sinust
endast. -Kui tahad elada 6nnelikus dhkkonnas ja sul on kdik hasti, pead vaid
armastama igat elusolendit ja mitte nagema teistes puudusi, sest keegi pole
taiuslik. Kui me pole taiuslikud, ei saa me kellegi peale ndpuga naidata, sest
meil kdigil on oma vead nagu kdigil teistelgi. Kui olete hea inimene, proovige
mitte ndha teiste puudusi. Tundub, nagu oleks keegi teile 6elnud: "Teil on must
laik
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nagu” jateine vastab: “Ja mis sul on, sul on kdik must, mustusega kaetud”. Me ndeme alati
teiste vigu, me ei nde kunagi oma vigu. Seetdttu osutage enne teisele napuga naitamist
kdigepealt iseendale. Kui sul on vigu, siis ei saa ega ole digust kellegi peale ndpuga naidata.
Kdik teevad vigu, sa pead andestama. Kui sa ei suuda kellelegi andestada, ei andesta teised
sulle. Me teeme alati vigu, nii et proovige mitte olla nii kangekaelne ja 6elda, et ma tahan
seda nii ja nii see saab olema. nii et? mitu aastat sa elad? Piudke elada hasti, rahulikult,
kellelegi haiget tegemata. Teiste valude peal ei saa hasti elada. Niimoodi hasti elada ei saa,
varem voi hiljem maksad kallilt. Kui viskad palli kdvasti vastu seina, teeb pall sind tugevaks.
Ja mida kdvemini sa seda viskad, seda tugevamaks see muutub.

See tuleb sulle alati tagasi sama jéuga: hea v8i halvaga. Kui tahad head tervist, saad seda
tadnu mottele. Sest peast saadetakse signaale labi lilisamba kogu kehasse ja igal selgrool on
narvid, mis edastavad selle motte kogu organismile. Kui teie m&te on negatiivhe, mdjutab
see teie keha, teie tervist negatiivselt. Isegi arst ei saa sind ravida. Kui teil on ainult
negatiivsed motted, kandub see kehasse, see blokeerub ja teil on alati terviseprobleeme. Et
teie keha hasti toimiks, peab aju saatma positiivseid sdnumeid, mdtlema positiivselt. Seega,
kui teil on positiivsed m&tted, on teie tervis ja ka teie elu positiivne. Kui olete oma pere
suhtes positiivne, on teie pere teie suhtes positiivne. Kb6ik saab olema positiivne. Kui olete
negatiivne, on kdik negatiivne ja kdik laheb valesti, sest teie mdtlemine on negatiivne. Pole
teist siitidlast kui sina ise. Siiii on meie. Selleparast pdhjustame kdik hea vdi halva ise. Arge
puldke kellegi peale napuga néidata, sest pole teist stilidlast peale teie enda. See olen mina.
Kui tahad hésti elada, unusta Ise ja levita armastust kdigile. Siis kui sa sured, v8id olla ingel,
sest inglitel on suur stida téais armastust. Tanan sind vaga.

Probleem, mis meil enne vabaks saamist on, on see, et me ei tea, kuidas eristada. Varem
raadkisime esimesest probleemist ja ntiid raddgime teisest. Mis vahet see tdhendab? "Mina,
sina, tema, kes hakkame eristama, aga me eksime, sest" mind, sind ja kedagi teist "ei ole
olemas, sest me kdik oleme Uks. "Mina, sina, tema" pole olemas.

Oleme nagu piisk. Kui tuleb laine, v8ib kukkumine veest hiipata, kuid see naaseb merre. Kui
see kukkumine veest vélja hippab, m&tleme "minale", kuid see pole téeline, sest kui see
vette tagasi jouab, oleme me kdik Uks. Me kdik oleme Uks. Meie ja teised oleme Uks ja
universum on Uks. Kui teed teistele haiget, teed haiget ka endale. mina mina.

TEADA ERITUD

Erinevus plhaku ja meie vahel seisneb selles, et puhak teeb ja m6tleb ainult teiste heaks
ning me tegutseme ainult enda, enda huvides. Me ei tee kellegi heaks midagi. Kui me
teeksime sama nagu Jumal, Jeesus Kristus vbi Buddha, oleksime samasugused jumalad
nagu nemad. Peate lihtsalt selle "mina" maha jatma.

Kui jatad selle mulle “ma tahan seda, ma tahan teist, matahan...”, mdeldes alati sinule. Kui
saaksite mdelda ainult teistele, a
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Sinust saaks kohe Buddha vdi Jeesus Kristus. See s6ltub meie mdttest, iihest mbéttest, nii
lihtsalt.

Hauataguses elus vivad kdik jumalad surra ja uuesti tles tdusta. Kui suudame kunagi selle
"mina" lahkuda, muutuksime hetkega pihakuks, ingliks vdi jumalaks ning oleksime vabad
slinnist ja surmast. V8iksime tulla sellele vdi teisele planeedile.

Sellel planeedil on oodatav eluiga umbes 100 aastat.

Buddha piihakirjade jargi on teistel planeetidel eeldatav eluiga 1000—1 000 000 aastat vOi
rohkem.

Neil planeetidel ei ole nii palju soove, pole nii palju kapriise, nad pole nii isekad kui meie.
Seega, kui oleme vBimelised mdtlema nagu jumalad, oleme me jumalad, me oleme jumalad.

Meie vaim tuleb teispoolsusest, see ei tule sellelt planeedilt Maa.

Buddha utleb: teispoolsuses on 3000 suurt universumit ja meie universum on ks neist 3000
universumist. Jeesus Kristus, Buddha, nad elavad valjaspool meie paikesesiisteemi. Kui
tahame olla vabad, peame dppima sellest minast lahkuma, nagu Jeesus Kristus v8i Buddha.
siis oleme téiesti vabad. Mitte nagu siin, iga paev voitleb millegi eest ja siis ei vota midagi.
Iga hetk me sureme, miks me siis v@itleme? Jeesus oli vaene, Buddha oli vaene, neil polnud
midagi vaja. Peate lihtsalt mdistma, et peate selle "mina" lahkuma. Kui te Idpetate selle
"mina", kui me |dpetame motlemise ainult iseendale, enda kasule, kui me I6petame
omakasupuudlikkuse, ei paneks keegi toime siin maal ega teistel planeetidel Gihtegi kuritegu.
Kurjuse péritolu algab egoismist, algab "minast". Kui k8ik 18petaksid enda peale m&tlemise,
ei paneks keegi toime Uihtegi kuritegu ja see maa oleks paradiis. Meie missioon siin maa peal
on aidata teisi, me ei ole siin puhkuse pérast. Siin on meil rohkem halba kui head. See ei ole
paradiis, selleparast tahaksin, et te kdik mdistaksite, et selleks, et olla nagu Buddha voi
Jeesus Kristus, peate lahkuma ainult sellest "minast”. Ja ei midagi muud, nii lihtne see ongi.

Ja kui sa sured, v8ib su hing olla vaba.

KUI LAHTAD "MINA", OLETE SA JUMAL

Tere. Jata kdik soovid omada kdiki soove. Kui soovite elus kdike saada, peate kdigepealt
loobuma kdigist soovidest.

See ei tundu vaga loogiline, aga nii see on. Elus ei tohiks pettuda Gheski tditumata soovis.
Kui on pettumus, olete soovi téttu v6imeline selle saavutamiseks teistele halba tegema.
Tagajarjed on vaga t8sised, see oleks justkui "tdnaseks leib ja homseks nalg". Seetdttu peate
Oigesti tegutsemiseks jatma kdik soovid I68gastumiseks ja tdsidusele. Paljud inimesed
teevad oma joukuseiha taitmiseks igasuguseid kuritegusid. Igal paeval seadus tegutseb ja
vOtab teilt kdik ja te lahete vangi.

On negatiivseid soove ja positiivseid soove. Arge puiidke soovida teiste inimeste asju. Just
nagu Jeesus Kristus, kes jattis kdik ja kdik méletavad teda, sest ta andis kdik teiste eest. Vi
nagu Buddha, kes I8petas printsiks olemise, jattis oma vdimu, igasuguse rikkuse,
mugavused...

Mida rohkem te seda tulpi rikkust otsite... mitu aastat see rikkus kestab? 20 v&i 30, 40 vbi 50
aastat? Ja kui me siis sureme, mis sa selle rikkusega peale hakkad, me ei v6ta midagi kaasa.
Kui ainult



Machine Translated by Google

sa teed minu heaks, minu, minu.... [dpuks ei jad midagi. Peale selle teed sa inimestele nii palju
kurja, et rikkaks saada... Parast oma surma kannatad sa jumalate seaduse tagajargede all ja need
tagajarjed kestavad miljon aastat; Iga paev rebivad nad sind lahti, peksvad sind...

Nagu "pdrgu haalte" videos >> vaata videot, mis selgitab, kuidas Vene teadlane 14,4 km siigavuselt
avastab. maa all, pdrgu haéled ja salvestab need.

Ma Utlen teile, et pdrgu on olemas, kui te ei kiilasta hiipnoosidpetajat, kes kinnitab, et meil on
eelmine elu. Kui on eelmine elu, on taevas, porgu, karistus... kdik on olemas.

Seda ei Utle mitte ainult budistid, vaid ka katoliiklased ja teised usundid.

Uskuge mind, kdik kurjus, mida teete, on salvestatud meie hinge siidametunnistusse. Arge arvake,
et keegi ei née teid ega kuula teid.

Ja "teen, mida tahan". Jah, on keegi, kes seda ndeb, see oled sinaja sinaise, sinu siidametunnistus
sulle ei andesta. Seetfttu ei saa paljud kurjategijad 66sel magada, ndevad dudusunenagusid,
kardavad kdike, sest siidametunnistus karistab. Ta elab pdrgus. Et sa pead teadma.

Ara arva, et keegi ei tea, et keegi pole nainud, probleem on sinus endas. Probleem pole selles, et
keegi teine sind karistab, probleem on selles, et sa karistad iseennast. Kui tahad head tulevikku,
pead jatma kdikvéimalikud soovid, kui soov uletab piiri, on inimene vdimeline kdigeks.

Kattemaksusoov on negatiivne. Ukski mdte vdi tegu ei saa mingil juhul kahjustada inimesi,
elusolendeid, loodust... sest me kdik oleme liks. Nagu praegu, kus oleme loodust havitanud ja
meil on palju looduskatastroofe, maavarinaid, taifuune jne... Sellepérast peaksite teadma, et me ja
loodus oleme uks. Kui tahad hésti elada, pead loodust austama nii, nagu oleksin mina.

Universum, loodus, kdik inimesed ja elusolendid, k6ik on iks, mitte kaks. Oleme nagu tilk vett
meres. Kui vesi pdrkub vastu kivi ja hiippab merest valja, muutub see tilgaks, aga kui see merre
naaseb, muutub see uuesti mereks, Uiheks. Sellepérast, et hasti elada, peame Uksteise eest
hoolitsema. Oleme miljardite IBpmatute hingede hing, kes on périt universumist.

Kui saate sellest aru, véime minna tagasi universumisse. Kui tahad rikkust, on see vaga lihtne,
kdigepealt peab sul olema positiivne métlemine. Mdelge raha teenimisele positiivselt.

Youtubes on palju videoid, mis réagivad, et ainult 24 tundi 66paevas rahale mdeldes tuleb raha.

See pole niimoodi. Kui see nii oleks, siis me kdik mdtleksime rahale, et omada palju raha. Véimatu.
Kui vaid rahale m&eldes suudaksime seda saavutada, oleksime siin maailmas k&ik miljonéarid.

Kuid see pole dige. Esiteks peate mdtlema positiivselt: kui arvate positiivselt, on tulemus

positiivne, kui arvate negatiivselt, on tulemus negatiivne. See on 8ige. Rahast positiivselt

md&tlemine on dige. Aga kui sa mdtled rahast nagu hull ja mdtled ainult miljonéariks olemisele, siis
see on lugu, see pole reaalne. Oige on olla téeline miljonar. Kdigepealt mdelge suurele rahale,

kuid mdelge, et selle raha eesmark on aidata teisi, mitte meie kapriiside jaoks; nagu mitmemiljonilise
auto, luksusmaja ostmine... et sa eksid.

M@oelge suurele rahale, kuid peate lisama, et see on teiste aitamiseks. Selle mdttega saate palju
raha teenida. Mitte kulutada seda lollustele, kapriisidele... nii ei jaa kunagi raha.
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Seetdttu on paljud inimesed pettunud, kui nad ei saa raha teenida ja teevad
selle saamiseks igasuguseid kuritegusid. See ei kesta kaua, sest me sdltume
mooddunud elust; Kui teeme asju hasti, kogute teeneid ja siis saate mdnusalt
aega veeta, nautida. Kuid kui sooritate kuritegusid ja teete inimestele haiget,
kulutatakse need teened véaga kiiresti ara.

Miljonar on miljonér, sest oma eelmises elus aitas ta paljusid inimesi, sel
pbhjusel on ta selles elus miljonar. Inimesed ei tea, et kui miljonar kulutab raha
lollustele ega aita inimesi uldse, kulub see rikkus, mis meil eelmisest elust on,
alikiiresti ara. Seetdttu kaotavad paljud miljonérid enne vanaduse saamist kdik,
nad on rikutud. Nad on isekad, nad ei tea, kuidas jagada oma rikkust
abivajajatega. Kui soovite, et teie rikkus kestaks, jagage seda kdige rohkem
abivajajatega. Kui tahad, et vaesusest saaks rikkus, kuula mind, aita teistel
rikastada oma sidametunnistust, oma hinge. Kbéik, mida pead tegema, et olla
miljonar, on mdelda haid mdtteid ja aidata teisi.

Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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31.- SEKS ja PORNOGRAAFIA

Seks. Buddha piihakirja jargi on véljaspool paari keelatud seksida. Uhiskondade alus kogu
maailmas on perekond. Kui abielu on dnnelik, on pere énnelik, lapsed 6nnelikud ning kdik
on fuusiliselt ja vaimselt terved. Peres on ennekdike paar. Kui elad dnnelikult, on dnnelik
Uhiskond, 6nnelik on riik, dnnelik on kogu maailm.

See on nagu maja, vundament peab olema vaga tugev. Kui see alus pole kindel, pole kellelgi
hea. Aluseks on abielu mees ja naine. Kui seksi tehakse véljaspool paari, on sellel tagajarjed:
maailmas sureb AIDSi 3 400 000 inimest aastas ja nakatub 2 454 314 inimest aastas. Iga
mees, kes seksib véaljaspool paari, vdib haigestuda AIDS-i. Eriti noored. Noored seksivad,
poisid paljude tidrukutega ja tidrukud paljude poistega.

Nad voivad edasi anda igasuguseid sugulisel teel levivaid haigusi.

Seetdttu ei tohiks te seksida valjaspool paari. Kui naine seksib 24 tunni jooksul kolme
erineva mehega, koguneb nende kolme mehe sperma naise kehasse ja muutub mirgiseks.
See mirk hakkab mé&danema ja muutub seejarel vahiks. See vdib pdhjustada ka muid
emakakaela haigusi. See on nagu Jumala karistus. Jumal karistab [imfomaanist naise
vaarkaitumist.

Pea hasti meeles: 24 tunni jooksul ei saa ega tohi seksida kolme erineva mehega. See on
vaga oluline.

Iga meest v8i naist, kes seksib valjaspool abielu, karistatakse jumalate seadusega. See ei ole
nali. Seda saab kontrollida. On palju iseloomustusi, mis digustavad, et see pole "jara". Nii et
olge seksiga ettevaatlik.

20-aastane mees voib ejakuleerida iga kaheksa péeva tagant. 30-aastane mees vdib
ejakuleerida iga kahe nadala tagant. 40-aastane mees vdib ejakuleerida iga 20 paeva tagant.
Viiekimneaastane mees vdib ejakuleerida kord kuus. 60-aastane mees ei tohiks ejakuleerida.

Kui seksite ilma ejakulatsioonita, pole see nii suur probleem. Mitu korda paevas seksimine
vBib p6hjustada mitmeid probleeme: esmalt neerude ja maksaga ning seejarel mgjutab see
teie Uldist tervist. Sa ei tunne end hasti, sul pole jdudu, sa ei saa kdndida, kaotad mélu, oled
kurb, muutud ebaseltskondlikuks, kaotad intelligentsuse ja muutud rumalaks. See p&hjustabki
iga paev palju seksi. Jalad kaotavad jou, muutuvad 6hukeseks ja varbad hakkavad méadanema.
See vOib ulatuda s6rmede ja isegi jalgade amputeerimiseni. Seda kdike liigse seksi tdttu. Kui
seksite vahetpidamata, siis keha ei talu seda. Juuksed vdivad ka vélja kukkuda. See vbib
esineda nii meestel kui naistel. Naine vananeb kiiremini, kui ta on 30-aastane, néeb ta valja
nagu 60. Nagu laheb tumedaks,
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hambad kukuvad vélja, ta kaotab ndgemise, ta on kurb... Seda kdike liiga palju seksi eest.

PORNOnéitlejad

Alaealised ei tohiks n&ha pornolehti, ajakirju, televisiooni ega pornofilme. Meile ka vanemad
ei sobi. Mida rohkem te seda tulpi pilte vaatate, seda rohkem soovite seksida. Su pea on
pornofantaasiaid tais, putad seksida nii, nagu saad ja ejakuleerida nii palju kordi kui
vBimalik. Hea tervise huvides peate esmalt valtima seda tuipi, eriti vaiksemate piltide
nagemist. Isa ja ema peavad hoolitsema selle eest, et nende laps ei naeks neid pilte
ajakirjades, televiisoris, videotes... napis riietuses naistest, kes seksuaalselt erutavad ja
provotseerivad. Nad peaksid takistama oma lastel ndgemast kdike, mis on seotud seksiga.
Need kujundid on meie ja eriti alaealiste m&tlemise jaoks negatiivsed. Kui meil on pea pornot
ja seksi tais, pole see meie flusilisele ega vaimsele tervisele hea. Tanapédeval ilmub Gha
rohkem seda tulpi pilte, rohkem seksi- ja pornofilme. Kui soovite hasti elada, proovige seda
kdike valtida. Kui mees naeb palju seksi, siis ei piisa naisega ja ta Uritab leida teisi naisi
peale oma partneri ja siis on tal pereprobleemid ja suguhaigused, AIDS... Sellepéarast ei
tohiks ta seda teha. omada laheduses pornograafilisi vbi seksipilte, et valtida probleeme
oma tervisega, pere vO0i lastega. See on vaga-vaga oluline. Selleparast ma tahan, et hoiaksite
kdigist neist pornoseksipiltidest véimalikult kaugel.

Jumalate seaduse kohaselt ei I6pe hasti vaheste vdi riieteta tidrukud, kes provotseerivad
inimesi. Kui nad vanadusse jduavad, on neil vadga halb aeg ja kui nad surevad, ootavad nad
jumalate karistust selle eest, et nad on inimesi provotseerinud ja Uhiskonnale nii palju kahju
teinud. Jumalalt pole andestust. Seet6ttu soovitan kdigil ilusatel ja seksikatel tidrukutel
mitte provotseerima minna, et inimestel ei tekiks halbu mdtteid. Nii saavad nad oma perega
rahulikult ja dnnelikult elada. Palun &ra provotseeri inimesi, dra kasuta oma seksikat keha
ara, et teistele haiget teha. See tekitab probleeme nii endale kui ka inimestele. Ma palun teilt
palun. Aitah.

PORNOGRAAFIA.

MITTE. Jumalate seaduse jargi karistatakse enim porno ja seksiga seotud tegusid. Igaiks,
mees vOi naine, kes teeb pornograafiat filmis v8i videos, avalikus v8i privaatses, igauks, kes
teeb pornot, pidage meeles, et nad kdik lahevad pdrgusse vahemalt 1 000 000 aastaks.
Loodan, et kdik need, kes pornograafiaga tegelevad, ei sure kunagi, sest kui nad surevad,
hakkavad nende dudusunenéod. Mina ei itle seda, seda ltlevad jumalad. Kapriiside eest
makstakse vaga kallilt. Sa kasutad praegu &ra oma noorust, néitad oma alasti keha, oma
genitaale, ja mis siis? Tukk liha. Varsti oled sa vana vdi vana ja mida sa dpetama hakkad?
Kui 70% kehast on vesi ja see on veeni tais, kaka, piss, lima, verd tais... mida sa dpetada
tahad? Kas sa arvad, et su keha on imeline? Ta ei vaata sisse: seal on sooled kaka téis, luud,
veenid, maks, stida... nii nagu sea tapad, avad selle lahti ja seal on sama asi. Kui avate keha,
on see see, mis ta on. Arge looge fantaasiaid ja 6elge, kui ilus, kui ilus! Arge tehke viga.
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Elus tuleb otsida dnne, head tulevikku, pornoga ei joua sa kuhugi. Kui palju saate porno
tegemise eest? Viletsus.

Professionaalsed inimesed teenivad ikka natuke raha, kuid on véga lolle inimesi, kes
salvestavad ise oma videoid ja panevad need paljudele vaatamiseks internetti. Nad ei teeni
midagi ja kdigele lisaks ldahevad pdrgusse... need inimesed on kdige lollimad, mis tldse
olemas on. Lihtsalt neil inimestel pole ajusid. Ta ei mdtle. Nii et? Ma ei saa aru. Nad Opetavad
uute pb6lvkondade métteid vadnama ja siis teevad hullumeelseid asju. Kdik need inimesed, kes
on puhendunud pornole; filmid, koduvideod, mis iganes... need lahevad pdrgusse, kuni thel
péeval porno maa pealt kaob. Kui see kestab 1 000 000 aastat, veedate 1 000 000 aastat
pOrgus. Jaiga péaev torkavad nad su perset lles, kuni see veritseb. Iga péev surete samamoodi
ja siinnite uuesti, et kannatada uuesti sama piinamise all. Mis sa sellega saad? Ma utlen teile:
kapriiside eest maksate ulikallilt. Sa nditad oma suguelundeid, mis siis?

Ko&ik on Uhesugused, kdigil on sama. Mis vahe neil on?

Mida sa 6petada tahad? Miks sa ei dpeta, kui sul on menstruatsioon, uleni verine? Kui sa
naitad, kuidas nad selle sulle tagumikku panevad, siis miks sa ei naita, kuidas sa kakad? See
ei ole kena, tdesti, see on péorane motlemine. Sa teed haiget endale ja teed haiget inimestele.

See ei |6pe hasti, see ei I6pe kunagi hasti.

Tanaseks olen aru saanud, et paljud mu lehe kulastajad tulevad pornolehtedelt. Loodan, et
Uhel paeval kuulavad nad hasti mu s6nu, seda, mida ma raagin. Elus on palju ilusaid asju. Elu
nautimiseks ei pea olema gei ega leshi. Inimesed ei née selgelt.

Loodan, et vaatate ja kuulate kogu siidamest, mida ma mu lehel raagin. Nad ei tohi minna
vastuollu jumalate seadustega. Elu on lihike, suvalisel hetkel dhku ei tungi ja oledki juba
surnud. Miks siis nii palju pahe?

Aidake inimesi, oma perekonda, oma naist, lapsi, Uhiskonda... nagu mina. Elus on palju asju,
mida nautida. Mis tahtsust sellel on suurem vdi vaiksem genitaal, suurem voi vaiksem rind.
Mis vahet sellel on, kui k6ik on sama? Mis on rinna sees?

Seal on rasva, ei midagi muud, kdik on rasv. Mida saate dpetada? Ja keha sees on piss ja
kaka, ma ei saa aru, mis sinuga toimub.
Elus on imelisi asju, mida nautida. Kdik kapriisid on kallid.

Arge vditlege jumalate vastu, me oleme vaesed inimesed, me ei vbéida kunagi jumalate vastu.
Arge dpetage noortele halbu asju, maksate kallilt, vaga kallilt.

Opetage noori asju hasti tegema, palun &rge dpetage pornot, sest maksate kallilt, vaga kallilt.

Mone aasta pérast on teie keha kortse téis, rinnad I6tvunud ja kortse tais ning meestel pole
enam erektsiooni, peenis ei tduse ja keha on kortse tais. Noorus on luhiajaline. Siis mida?
Mida sa 6petama hakkad? Mida sa saad, kui 6petad noori hullumeelselt pornot tegema ja
tasuta seksi tegema? : ei midagi ja peale selle vBidad jumalate karistuse. Kui te ei usu
Jumalasse, ei juhtu midagi, leiate ta parast surma. Lisaks on igal Ghel lennukiseif, kus kdik on
registreeritud, nii hea kui ka halb. Kdik jaab teie sidametunnistusele. Mida sa sellega vbidad?
on registreeritud,

Pornovideote tegemine ja nende internetti tGleslaadimine, milline jama! Sa ei saa midagi ja
kdigele lisaks lahed vastuollu Jumala seadusega. Sa oled nii rumal! Sa hakkad ennast
karistama. Te ei saa mingit kasu, vastupidi, teil on halb 6nn, vaga halb dnn.
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Palun kuulake mind, otsige positiivset elu, porno tegemisel on ainult halb dnn ja teie elu
laheb iga paevaga hullemaks. Palun kuula mind.

Sa lahed pdrgusse. Kuulake minu lehel olevat videot pdrguh&alte kohta, kuulake pdrgus
olevate inimeste karjeid ja néete, kuidas nad valudes kannatavad. Iga hetk vdid surra,
surnuaial pole ainult pensionérid, seal on palju noori, méelge sellele. Arge Gpetage seksi
avalikkusele, see on kuradi viis, see ei tule vélja. Kurat paaseb kergesti sisse ja sealt on
raske vélja saada.

Ainus, mida teha saad, on meelt parandada. Parandage meelt kogu stidamest. Sa ei usu
kdike, mida ma Utlen, kuid see juhtub sinuga, kas see sulle meeldib v8i mitte, sest see on
seadus, see on jumalate seadus. Jumalate seadus saabub siis, kui sa sured ja kdiki patte
karistatakse karmilt. Mina isiklikult ei lahe sisse ega vélja, igaliks teeb oma eluga mis tahab,
ma annan ainult Sulle ndu.

Ma ei ole kellegi vastu, ma ré&éagin teile ainult tulevikust, mis teid ees ootab.

Tanan sind véaga.
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33.- MEES, NAINE, ABIELU JA PERE.

20-aastane mees ei tohiks ja talle ei ole hea seksida ejakulatsiooniga rohkem
kui kord nadalas. 30-aastane mees ei tohiks seksida rohkem kui tks kord
viieteistkimne péeva jooksul. 40-aastane mees ei tohiks seksida rohkem kui
Uks kord 20 péeva jooksul.

50-aastane ei tohiks seksida ejakulatsiooniga sagedamini kui kord kuus. 60-
aastane mees peab elama ilma seksita. See on tervise parast. S66ge inimestele
meeldib seksida, hea kull, aga seksige ilma ejakulatsioonita, et saaksite oma
tervist sailitada.

Toon teile naite: kord l&heb algklassidpilane sébra juurde, kes naitab talle
pornofilmi. Sellest paevast alates masturbeerib ta kodus 4 korda iga péev. See
Opilane oli klassi parim ja nii palju masturbeerimise toéttu tekkisid tal
terviseprobleemid: peavalu, juuste valjalangemine, rohekas-valge naovarv.

Ta jaab kbhnemaks, ta ei saa hasti kdndida, tal on neeruvalu, ta veri ei ringle
h&sti, ta ei saa hasti magada, sest tal on palju dudusunenagusid, ta muutub
seltskondlikuks ja kdik see tuleneb liigsest masturbeerimisest. noor vanus. Kui
nii noorelt palju seksite, on teil terviseprobleeme ja see vdib pdhjustada
diabeedi. Diabeet mdjutab Utha nooremaid inimesi.

Paljudel naistel on halb harjumus seksida iga paev mitu korda ja ka meestel.
See vdib pdhjustada neeruprobleeme nii meestel kui naistel. Kui mees
ejakuleerib mitu korda péevas, tekivad tal terviseprobleemid. Kui teil on
probleeme neerudega, markate kdigepealt, et teie juuksed langevad vahehaaval
vélja ja tunnete end Uha ndrgemana, teie ndgu muutub kollaseks, kahvatuks.

Abort vdib mdjutada tulevikus laste saamist. Kui teete aborti, on teil 25%
vaiksem tdendosus rasestuda. Kui teete aborti kaks korda, on teil 50% vaiksem
vOimalus lapsi saada. Kolm korda aborti tehes vaheneb laste saamise tdendosus
75%. Lisaks tOsistele psihholoogilistele probleemidele. Kui aborti teha 4 korda,
vaheneb laste saamise tdendosus peaaegu 100%. Kui teil on abort, on teil mitu
probleemi: esimene on see, et teil on raske rasestuda, teine probleem, kui olete
rase, voib-olla 2, 3, 4, 5, 6 v0i 7 kuu parast, laps sureb emakas. Sest? sest
abordid mdjutavad tema emakat. Emakas on killm, pole soe ja sees olev loode
tunneb end halvasti, nagu oleks maja, mis on vaga kilm ja mille all on ka palju
vett. See on lootele halb. Kui sa Uhel pédeval tahad lapsi saada, siis ara aborti
tee enda huvides, sest me oleme lihast ja verest. Keha ei talu, psiihholoogiliselt
ei saa rahulik olla. Sa ei saa kunagi andestust oma stidametunnistuselt ega
jumalatelt. Kuigi inimeste seadused andestavad, ei andesta hauataguse elu
seadus sulle kunagi.
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Seevastu suve saabudes kannavad naised kergeid riideid, rihmasid, vaba selga, lihikesi naba
naitavaid pluuse, lihikesi seelikuid, et mehi provotseerida. See ei ole ilus. llus on elegantne. Te
El TOHI kanda kergeid riideid. Naidates k@ike, mis teil on, provotseerides mehi. See ei ole hea
teile ega inimestele.

Kui naine kannab trakse ja kdik on lahti, et poleks palav, siis on probleemiks kliimaseadmega
poodi sisenedes, et dues ja sees valitseva kiilma vahel vdib kilm 6hk tungida labi selja, naba,
mojutavad kopsud, neerud, emakas.

Kui emakas jaab kilmaks, vBib selles kehaosas tekkida probleeme. Samuti v8ib kilm dhk
siseneda jalgade vahele kuni emakani.

Ko8igi nende probleemide véltimiseks arge kandke heledaid riideid ega néaita kdike, provotseerides
kdiki.

See ei ole hea teile ega teistele.

ABIELU

Tere. Abielu on Uhiskonna, riigi ja kogu maailma alus. See on kdige téhtsam. Sest kui abielu ei
klapi, algavad probleemid, mis kanduvad edasi Gthiskonda, riiki, riiki ja kogu maailma. Kui abielu
ei klapi, vaidlevad ja tulitsevad alati, lapsed néevad seda ja 6pivad seda ning edastavad siis,
Uhiskonda, teevad sama oma tulevase partneriga. Lapse mdotteis on kdik asjad kirja pandud ja
vanemaks saades teeb ta sedasama, mida on dppinud oma vanematelt. Abielu lahutatakse,
lapsed jadvad kahekesi ema vi isaga. Perekond pole téielik. See ei saa olla vadga tasakaalus,
sest see ei ole 6nnelikus peres. Ta vordleb end teiste lastega, kellel on 6nnelik perekond ja see
tekitab talle palju probleeme.

Armastus tuleb ja laheb. Kui armastus lahkub, otsitakse teist armastust ja siis tuleb lahutus.
Kd&ige sobivam on, nagu budistid ttlevad, et paaril oleks vastastikune austus, et elada dnnelikku
elu.

Sest austus on palju tdhtsam kui armastus. Sest armastus on ebausaldusvaarne.

Olenemata sellest, kas armastus on olemas voi mitte, kui suudate séilitada
vastastikuse austuse ja hoolida Uksteisest sidamega, vdib see abielu kesta
kogu elu. Aluseks on vastastikune austus. Parast seda austust tekib armastus

ja see armastus on kindel, sest see pdhineb vastastikusel austusel.
Nii et abielu kestab kogu elu.

Nuld abielluvad inimesed ainult Ghel alusel: armastusel. Aga armastus, see tuleb
jalaheb.

Sel juhul, kui armastus lahkub, on lastel probleeme.

Nii palju purunenud perekondi, nii palju lapsi, kes kannatavad tagajargede all. See vdib olla
lapsele traumeeriv ja tekitada probleeme nii lapse, Uhiskonna kui ka kogu maailma tulevikus.
Sellepérast peab teil olema 6nnelik perekond, et saada fuusiliselt ja vaimselt dnnelik laps.

Nagu paljud inimesed, tapavad nad vanemaks saades, panevad toime kuritegusid, mérvavad, ,
muutuvad terroristideks... Kdik see on tingitud sellest, et pere ei 6peta ega kasvata hasti.
Seet6ttu vbivad probleemidega peres lapsed suureks saades olla Ghiskonnale probleemiks...

Oleme juba nainud, terroriste on nii palju, sest pered ei 6peta hasti ja lapsed on kdveraks
kasvanud. Suldi on isa ja ema. Selleparast paar, kes ei ole dnnelik, kes ei ole hasti, on
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Uhiskond pole ka hea. Kui Uhiskonnal pole hasti, pole tervel riigil hasti. Kui tervel riigil pole
hasti, pole ka sellel maailmal tldse hasti.

Sellepérast on lahendus algusest peale. Me kdik peame Uksteise jaoks slidamega tegelema,
mitte nii palju ndudma. Parem teada halb kui hea teada. Ta pulab perekonda séilitada,
loobudes nii abielu kui ka stultute laste hiivanguks. Lapsed pole sitdi. Puludke elada
vastastikuses lugupidamises, et perekonda mitte Idhkuda. Plta mitte aborti teha, sest kdik,
mida laps néaeb, dpitakse kiiresti selgeks, nii hea kui ka halb. See ei ttle midagi, aga 6pid
kiiresti. Kdikide huvides, palun, me kdik peame oma laste eest vastutama, neid héasti harima
ja Opetama.

Kui peres hésti ei dpetata, tekitavad lapsed suureks saades probleeme kdigile. Seetdttu saab
kdik alguse abielust. Kui abielu on 6nnelik, on see thiskond, see maailm paradiis.

PEREKOND

Kui perekond ei ole dnnelik, vBib see mdjutada Uhiskonda, valitsust, maailma.

Kui last ei kasvatata Gigesti ning isa ja ema ei anna talle head haridust, vdib ta tGihel paeval
kahjustada oma perekonda, kahjustada tihiskonda, kahjustada riiki v8i isegi maailma. Nagu
terroristid, kes v@ivad lennuki 6hku lasta ja hunniku inimesi tappa vdi enesetapuriinnakuid
vOi massimoOrvu relvadega. See on halva hariduse tulemus. Kui vanemad ei anna head
haridust, vBib see mdjutada Uihiskonda, valitsust ja maailma.

Kdige tdhtsam on perekond. Mees ja naine peavad olema 6nnelikud ja nad ei saa lahutada,
kui nad seda teevad, siis kannatavad kdige rohkem nende lapsed ja kui nad kasvavad
mittetdielikus perekonnas, vdib neil olla rohkem vaimseid probleeme. Pliiidke olla 6nnelik,
arge lahutage. Uhiskonna hilvanguks on esiteks head suhted vanemate ja nende laste vahel.

Kui perel on probleeme, ei 1ahe hésti Uhiskond ega ka valitsus.

Ko&ik on Uks: perekond, Ghiskond, valitsus ja maailm, me kdik oleme Uks. Kui me ei anna
lastele head haridust, pole p6hjus oluline, vanemate ebadnnestumine, sest nad ei anna head
haridust. Oleme isad ja emad ning peame kasvatama oma lapsi headeks kodanikeks, aitama
Uhiskonda, aitama perekonda, riiki ja teisi inimesi. Meie missioon ei ole ainult laste saamine
janende kasvatamine. Kdige tahtsam on anda neile hea haridus, et meie poeg saaks olla hea
inimene ja aidata teisi, see on kdige tdhtsam. Soovitan, et oma lapse armastuse nimel v8iks
olla oma partneri suhtes vahem ndudlik ja mitte proovida teist leida, péaris partneriga on kdik
korras. Lind kdes on rohkem véaart kui sada 6hus. Piudke olla 6nnelik ja mitte liiga ndudlik,
et teie suhe kestaks igavesti ja kdigi hiivanguks, see on vaga oluline. Arge méelge alati
iseendale ja proovige leida teist kaaslast, teie tOelise partneriga on kdik korras, arge vaadake
teist ja nii saate dnnelik olla. Palun kuula mind, me vastutame oma laste tegude eest kas
otseselt vOi kaudselt. Kdik lapsed, kes ei ole saanud head haridust, kui
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Inimlikud seadused ei karista nende vanemaid hea hariduse andmata jatmise eest, seda teeb
Jumala seadus.

Peate teadma, et esimene asi on see, et perel peab olema hea olla, seepérast oleme k&ik Uks.

OLE HEA POEG

Sul ei ole kunagi sdpru, kui sa ei anna esimesena ega ole neile hea.

Isa ja ema annavad oma lastele palju armastust ja kui sa neid ei armasta, siis milline inimene
sa oled? Peate kdigepealt teadma, et peate olema hea poeg. Kodust lahkudes tuleb riietuda
vastavalt, tere 6elda ja luba klsida. Alati, kui teie vanemad teiega réagivad, peaksite neid
alati kuulama.

Kui nad teile helistavad, peate iitlema nende nime ja olema nende vastu lugupidav, vaga
lugupidav. Kui rédéagite nendega, peaks see olema pehme haéaletooniga, naeratuse ja
kummardusega. Peame oma vanemaid kaitsma, sest oleme neile palju vdlgu ja peame neile
need teened tagasi andma. Kui sa seda teed, oled sa hea inimene ja su lapsed saavad sinuga
hasti hakkama.

Kui sul ei ole vanematega hea, ei ole ka sinu lastel edaspidi hea, sest kdik on dpitud. Kui
oled hea poeg, void olla hea sbber, hea isa, hea kodanik Uhiskonnale, riigile, kdigile, kuid
kdigepealt pead olema hea oma vanemate vastu.

Ara kunagi tdsta haalt isa ja ema peale, mitte mingil juhul ei tohi protesteerida ega kurta,
kbike tuleb teha tagasihoidlikult, kdigeks kiusida vanematelt luba. See on hea, iga hea teo
p6himdte. Esiteks olge oma vanemate vastu hea. Pidage meeles, et kui teie vanemad uhel
péeval surevad, ei saa te budistide jargi pidutseda 3 aastat. Peate alati nende peale métlema.
Arge tehke nii nagu paljud inimesed, kes parast matuseid mdne péeva parast peole lahevad
ja kdik tundmatult unustavad. Sinust saab hea poeg, kui tdidad k8ik need tingimused.

Kui teie vanemad midagi vajavad, ei peaks nad kiisima, vaid peate teadma, millised on nende
vajadused. Peate neile pakkuma kogu stidamest kdike, mida saate.

Isa ja ema annavad lastele palju armastust. Kui lapsed ei armasta ega austa oma vanemaid,
siis mis inimesed nad on? Nii et tead, ennekdike pead sa olema hea poeg.

Enne kodust lahkumist tuleb riietuda sobivalt, tervitada oma vanemaid ja kiisida neilt
lahkumiseks luba.

Kui vanemad raéagivad, peate neid kuulama kogu austusega.

Kui nad teile helistavad, peate kohe minema, te ei saa ei delda. Peate neile kogu oma
lugupidamise andma. Kui pédrdute omaisa vdi ema poole, peaks see olema maheda haalega,
naeratades ja kummardades pead. Oleme oma vanematele nii palju teeneid vdlgu! me peame
tagasi maksma kdik, mis nad on meie heaks teinud. Kui sa seda teed, oled sa hea inimene ja
sinu lapsed on sinu vastu head. Sest kdike on dpitud. Kui oled hea poeg, vdid olla hea sdber,
hea kodanik Ghiskonnale, riigile, kogu maailmale. Kdigepealt pead sa olema hea omaisa ja
ema vastu. Te ei tohiks mingil juhul h&alt tdsta. Sa ei tohiks protestida. Peate alandlikult
kiisima oma isalt ja emalt luba millegi tegemiseks.
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See on kdige hea algus. Kdigepealt pead olema hea oma isa ja ema vastu, et teha
mis tahes heategu.

Pea hasti meeles, budistliku teooria jargi, kui su isa vdi ema sureb, ei saa sa
pidutseda 3 aastat ja sa pead alati nende peale m&tlema. Mitte nagu paljud inimesed,
kes paar pdeva pérast isa vdi ema surma ldhevad vélja pidutsema. Nendel inimestel
pole tundeid. Kui sa neid asju teed, on sinust hea poeg.

Kui su isal v6i emal on midagi vaja, siis nad ei peaks seda kiisima, sest enne kui nad
sinult kiisivad, pead sa teadma, mida nad vajavad ja seda neile automaatselt kogu
stdamest pakkuma.

Paku neile kdike, mida saad.

Nii et sinust saab hea poeg.

Téanan sind vaga.
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33. HAIGUSED JA ISETERVENDAMINE

Sellistest haigustest paranemiseks on ainus t6hus asi budismi teooria dppimine. Kdik
psuhholoogilised haigused s&ltuvad motteviisist.

Budistid 6pivad meie m&tlemist kontrollima. Oma mdétlemise kontrollimiseks peate esimese
asjana 6ppima teiste eest métlema. Arge méelge iseendale. Mida rohkem "minule" métlete,
seda rohkem probleeme tekib.

Iga soov, kui see pole taitunud, tekitab vaga suure pettumuse. Mida rohkem soove, seda
rohkem pettumusi. Pula mitte soovida. Elasime selles maailmas paar aastat. Soovid on puhas
fantaasia, pole midagi tdelist, pole midagi, pole midagi. See on puhas fantaasia. "Mina" eluiga
on paar aastat. Kuni keha eksisteerib, on "mina" olemas, aga kui keha laguneb ja sureb, siis
see "mina" kaob. See, mida naete ja mida puudutate, on nagu teleriekraan. Teleriekraanilt
labib palju haid ja halbu pilti, aga kui teleka vélja lilitame, mis siis alles jadb? midagi ei jaa,
k8ik pildid on kadunud. See on see, mida meie, budistid, ndeme, puhas fantaasia.

Midagi ei jaa ekraanile. . Midagi tdelist pole.

Selleks, et ravida kdikvdimalikke pstuhikaga seotud haigusi ja parandada nérve, stressi...
tuleb vaid véahem "mina" peale mdelda. MGelge véhem iseendale, olge suure stidamega teisi
aidata. Peate sellest aru saama.

Sel juhul ei teki psihholoogilisi probleeme.

M@dtteviis on ainus, mis ravib. Pillidega saab mdnda aega haigust kontrolli all hoida, kuid see
ei tdhenda, et see paraneks.

Tervenemiseks peate tegema teiste heaks ja unustama oma huvid.

See on kdik, mida saate teha.

Budist ptutab dppida ja teha kdike teiste heaks. Meil, budistidel, seda tiupi haigusi ei ole,
sest me mdistame, et elu on puhas fantaasia, seal pole midagi tdelist. Me arvame, et k8ik on
fantaasia.

Surnud inimene on laip ja ei midagi enamat. Madaneb, ussid tulevad vélja... vahet pole rikas,
vaene vOi voimas. Kui me sureme, halveneb keha mdne tunniga. Ja teispoolsusesse ei vita
me midagi kaasa.

Kui sa sellest aru saad, elad palju paremini ja sul ei teki mingit survet ega haigust.

KUIDAS RAVI VAHKI

Kui inimesel on vahk, on seda vaga raske ravida.
Sest?

Sest kui keemiaravi tehakse, tapab kemikaal terved rakud ja vahirakud. Nii see ei parane.

Kui teil on operatsioon vahist mdjutatud osa eemaldamiseks,
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Kdike ei eemaldata, vahk on ikka sees. Sel pdhjusel on vahki raske ravida.

Kuidas seda ravitakse?

Olen kindel, et kui kuulate mind ja jargite minu juhiseid, saate terveks.
Vahktdve tekitamiseks on kaks vbimalust:

1.- Mdte

2.- Toit.

1.- Métlesin.

Maote ja teod on vahktdve ravimiseks vaga olulised.

Elu on tais narve, survet t66l, viha, kurbust...

Igasugused negatiivsed emotsioonid, mis muudavad vereringet.
Kui veri ei ringle hasti, ei jdua see kdikidesse kehaosadesse,

Ja see koguneb Uhel hetkel, kuna see ei saa hasti ringelda, sel hetkel hakkab
see vahehaaval

madanema, tekitades kasvaja, mis hiljem degenereerub vahiks.
See on Uks p&hjusi, miks sama keha toodab vahki.

Paljud inimesed lahevad véaga hilja magama. Keha peab puhkama vastavalt
oma olemusele.

Kui tahad olla terve, tuleks 6htul varakult magama minna.

ja hommikul tuleb vara tles tdusta

2.- Toit.

85% inimestest, kellel on vahk, on tingitud toidust ja sellest, mida me s6dme.

Esimene simptom on see, et keha muutub hapuks.

See oleneb toidust. Need inimesed sd6vad palju mune, juustu, valget suhkrut,

Ja igasuguseid maiustusi. Nende toitude s66mine vdib pdhjustada vahki.

Toidud, mis pdhjustavad keha hapuks muutumist, on samuti; sink, kana,

Lehm, hobune, siga... see tdhendab igasugust liha ja kala. Leib ja rasvad nagu voi

Nad toodavad kehas ka haput.

Igasugune kehasse sisenev toit toidab kdigepealt vahirakke. Mida rikkamalt s66d,
seda rohkem véhki haigestuda.

Vahki nimetatakse ka rikaste haiguseks. Sest rikkad s66vad palju vitamiinirohkeid
javaga “rikkaid” toite.

Mida rohkem te seda tlilpi toitu s66te, seda elavam on teie kehas vahk. Kui s66te
rohkem "vaeseid", on vahk vaesem.

Seal on meditsiiniline uuring méel elavate buda munkade kohta. Selle uuringu
kohaselt pole peaaegu Uhelgi vahki.
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Sest?

Esiteks pole neil rahuliku elu tdttu igasugused narvid.
Teiseks ja arstide sdnul nende toidu péarast. mida
nad so6vad?

Nad s6dvad teravilju, dunu, banaane, sidruneid, viinamarju, teed... kbik seda tulpi
toit on tervislik ja kehv toit. mis on

vaene
Et vitamiinides pole rikkust.

Mida rohkem vitamiine toit sisaldab, seda 6nnelikumad on véahirakud. Iga paevaga
muutub see tugevamaks, paljuneb kiiremini ja inimesed surevad varem.

Kui tahad vahki ravida, siis on kohustuslik loobuda igasugusest lihast,
juustust, munast, maiustustest, leivast. Voi.

Te ei tohiks stilla Uhtegi neist toitudest. Peate elama rahulikku elu, ilma narvideta,
ilma kurbuseta, ilma surveta. Proovige rahulikult elada.

Et vereringe oleks hea, ei tohiks vihastada ega narvi minna.

Kui vereringe on kehv, mdjutab see teie tervist.

Kui te ei Idpeta liha, juustu, suhkru s66mist... te ei saa kunagi vahist terveks.
Jumal ei saa sind aidata. Ainus, kes saab sind aidata, oled sina ise.

Isegi arstid ei saa teid aidata. Kui te ei [6peta vahirakkudele sellise toidu andmist,
mis neile meeldib, siis kuidas saate terveks saada?
Voimatu.

Seal oli inimene, kellel oli vahk ja arst tleb talle, et ta ei saa midagi teha, on juba
hilja.

Ta laks konsulteerima teise arstiga, kes Utles talle: paranemine on vaga lihtne. Ma
utlen teile, mida saate stitia vOi mitte, ja te saate terveks. Sa pead olema
taimetoitlane: sa ei tohi stitia: liha, kala, mune, juustu, suhkrut, kooke, sa pead
need taielikult oma toidust vélja jatma. Sa pead s66ma ainult taimetoitlasena:
teravilja, puuvilju, kdogivilju, teed ja juua veini, kuid ilma purju jaamata.

Kuna need taimetoidud on vaesed, ei saa vahirakud elada. Kuna te ei toida
vahirakke, surevad need rakud jark-jargult ja vahk kaob. Kui slitia pole, pole
voimalik elada.

Pidage hasti meeles: kui te ei anna vahirakkudele toitu. Vahk ei saa elada. Peame

meeles pidama, et keemiaravi tapab nii haid kui ka halbu rakke. K&ik on meie keha
sees. Keemia tapab kdigepealt head rakud, seejéarel halvad rakud.

Koigil enne vahki haigestumist on simptomid, et tema kehas on midagi valesti.

Sumptomid on: nahk ei laigi, ta vasib vaga kiiresti, naiteks trepist Gles minnes
vasib véaga, istudes jadb magama, jalad haisevad halvasti. K&ik need simptomid
tdhendavad, et me ei s66 hasti ja keha hoiatab meid, et midagi on valesti.

NOrk tervis ja kaitsevdime tahendab, et peate oma dieeti muutma.
Nende siimptomite ilmnemisel peaksite kiiresti dieedile Gle minema
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taimetoitlane. Kui see ei muutu, vdib teil igal ajal tekkida probleeme véhiga.

Lihast tuleb igasugust kahjulikku rasva. Rasv, mis ringleb labi vere, parineb
lihast. Meie veri pakseneb ja mida paksem on veri, seda raskem on selle
ringlemine. Kui teil on liikkumisega raskem, pdhjustab see meie kehale mitmeid
negatiivseid tagajargi; kui see labib sidant, blokeerib see selle, p6hjustades
studameinfarkti; kui see labib aju, vdib see pdhjustada tserebraalparaltiisi ja
selle tagajarjel muutub pool kehast invaliidiks; veri ei jdua hasti liigestesse.

Tagajargede all kannatavad esimesena jalad, mis on sidamest kdige kaugemal,
seejarel lilgub see jark-jargult moédda jalgu lles, pbhjustades kdndimisel valu ja
raskusi. Sama juhtub katega, mille jdud saab otsa.

Kd8ik see on tingitud kehvast vereringest. Kui veri ei ringle hasti, ei paasta sind
isegi Jumal. Et veri hasti ringleks, on vaja kvaliteetset verd. Kui veri on paks ja
rasva tais, siis see ei ringle hasti. Keegi ei saa sind aidata. ega jumal. Ainus,
mis sind aitab, on olla taimetoitlane. Kui tahad hea tervise ja pika elueaga hasti
elada (sest tervis on elus kdige tahtsam enne rikkust, perekonda ja kdike muud)
Tervise eest tuleb hoolt kanda oma toitumise ja heade motetega.

Teistele tuleb teha héid tegusid. Olla positiivne, aidata inimestel seda positiivset
energiat omada ja ollar6dmsad. Nagu mina, kui ma inimesi aitan, tunnen end
super, super, super hasti. Ma ei tea miks. Olen super r6dmus ja super positiivne.
Selle saavutamiseks peate inimesi aitama JA tegema teiste heaks

positiivseid tegusid. Alati positiivse motlemisega, kasuta héaid sénu, ara raagi
kellestki halba. Mdelge alati, et kdigil on hea. Et oleks véimalik elada pikka elu,
head tulevikku, head perekonda, armastust... kdike seda positiivse energia
saamiseks.

Muud teed ei saa. Raha andmine inimestele, kes seda vajavad, see on toit meie
hingele. Kui seda tutpi toitu ei ole, elame siin maailmas vaga vaeselt, kurb,
asjad ei tule hasti. Mida egoistlikum, seda kallimalt maksate. Et seda ei juhtuks,
tahan, et te kdik muudaksite oma elu- ja toitumisviisi. Muutke teisi aidates. Kui
aitad teisi, aitad iseennast.

Sa pead sellest aru saama. Kui tahad olla héasti ja elada head, pead esmalt
inimestele head tegema.

DIABEEDI

Tere. Diabeeti p6hjustavad kaks p&hjust, kaks probleemi: 1.- Toit.

Kui s66te palju, mitte piisavalt ja s66te seda, mida ei tohiks, mdjutab see teie
neerude t66d. Kui s66te liiga palju liha, mida on raske seedida, mdjutab see
teie neere ja magu.

2.- Seks. Kui seksite liiga palju, mdjutab see teie neere. Nagu Utles
loodusmeditsiini arst: “30-aastane mees vO0ib terviseprobleemide valtimiseks
ejakuleerida 1 kord 8 péeva jooksul. 40-aastane mees vdib ejakuleeridaiga 15
paeva tagant, 50-aastane mees vdib ejakuleerida iga 20 péeva tagant ja 60-
aastane mees ei tohiks seksida. Tavaliste inimeste jaoks on see meie keha
olemus. Sel juhul, kuna enamikule meestele meeldib seks vaga, on ainus asi,
mida saate teha
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teha on seksida ilma tegelikult "jooksma", ilma ejakulatsioonita. 30-aastane mees, et saaks
teha kdiki oma kapriise, ilma et see kahjustaks oma neere, tervist, saab ejakuleerida ainult iga
8 paeva jarel, 40-aastane mees iga 15 paeva tagant. Nii et teate juba, mida teha, kui soovite,

et tervis oleks hea ja et seks ei mdjuta teie neere ega maksa. Kuna neeruprobleemid
mdojutavad kogu organismi talitlust, kuna kogu energia tuleb neerudest.

Kui neerud ebadnnestuvad, rikub kogu organism. Neerupuudulikkuse peamine p6hjus on
liiga palju seksi. Sa pead sellest aru saama. Teate, kui soovite olla terve, seksige ilma
ejakulatsioonita.

Pidage meeles, et 50-aastane mees saab ejakuleerida ainult iga 20 p&eva
tagant ja 60-aastane, kui on voimalik mitte ejakuleerida. Tehke seda, mida
saate, kuid arge ejakuleerige oma hea tervise sailitamiseks nii palju kordi.

Neerupuudulikkuse esimene simptom on see, et teie jalad muutuvad 6hemaks. Parast
lahevad jalad tuimaks ja sa ei tunne neid, nagu oleksid nad rasitud. Kdndimisel on tunne,
nagu astuksite vahule, nagu te ei puudutaks maad (tundlikkuse puudumine). Ja viimaseks
hakkavad varbad mustaks minema (nekrootilised) ja need tuleb &raldigata, sest muidu v8ib
gangreen end moodda jalga Ules ajada ja terve jalg tuleb ara Idigata.

Seetdttu peate teadma, et kogu see probleem tuleneb liigsest seksist. Keha peab jargima
oma olemust, ta ei tohi oma keha sundida. Arge vdtke tablette, et aidata teil rohkem seksida,
sest mida rohkem seksite, seda kiiremini vdite haigestuda ja surra.

See vbib pdhjustada ka ajuveresoonte rebenemist.

Selle rebenemise t&ttu ei saa osa ajust vajalikku verevoolu ning rakud, mis ei saa hapnikku,
lakkavad to6tamast ja surevad. See vdib pdhjustada the kehapoole halvatuse ja palju muid
terviseprobleeme ja isegi surma. K@ik tuleneb liigsest seksist ja nii palju seksimine maksab
teie tervisele kallilt raha.

Seetfttu soovitan teil patda mitte iga paev ejakuleerida.

Kui olete noor, siis iga 8 paeva jarel, kui olete 40-aastane, siis iga 15 paeva
jarel, kui olete 50-aastane, siis iga 20 paeva jarel ja kui olete 60-aastane,
proovige pikendada seksuaalvahekorda nii kaua kui véimalik.

Kui markate mdnda ulalkirjeldatud siimptomitest, olge ettevaatlik! Oma elu paéastmiseks tuleb
kiirustada, sest nagu rahvas 6eldakse, elad vaid korra. Piudke elada tervena. lIma terviseta
pole midagi.

Ma selgitan tdelist fakti:

15-aastane tubli 6pilane hakkab palju pornofilme vaatama ja onaneerib 4 korda paevas
ejakuleerides. Iga paev vietakse spermat 4 korda. Siis hakkavad tal terviseprobleemid
tekkima. Enne kui ta oli hea dpilane, sai ta koolis alati 10-seid, sest ta dppis ja oli vaga
intelligentne. Siis omandas ta halva harjumuse tksi seksida ja malu hakkab ules Gtlema,
juuksed hakkavad véalja langema, tumedad ringid, nagu muutub kollaseks, jalad varisevad
kdndides, tal on neeru-, maksaprobleemid... . K&ik need terviseprobleemid tulenevad vaga
noorelt ja sageli (4 korda paevas) onaneerimisest. Parast arstiga konsulteerimist on ta oma
kaitumist parandanud ja normaliseerunud.
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Teate, kui tahate hea tervisega héasti elada, kontrollite seksi. Arge vaadake palju pornofilme,
sest mida rohkem te vaatate, seda rohkem teie aju mdtleb, juhtmed Iahevad risti ja see |aheb
hulluks ega |6peta seksimist, ei Idpeta masturbeerimist ega "cum". Siis tulevad talle
igasugused tervisehadad: diabeet, neeru- ja maksatalitlushaired... kdik on palju seksi
tagajarg. Sellepéarast on liiga palju seksi tee surmani. Kui ma ttlen, et ara seksi, siis inimesed
Utlevad mulle, et see on vBimatu, sel juhul ma soovitan, et kui sulle seks nii vdga meeldib,
siis ara ejakuleeri, harjuta poolel teel ilma [6puni jdudmata, ilma "cumm™ta. . Nii jaad terveks.
Kui seksite liiga palju, olete rohkem surnud kui elus. Ebasurnud tekitab probleeme ainult
perele, probleeme td6l, psthholoogilisi probleeme... Nende simptomite ilmnemisel tdmbub
ta endasse, muutub ebaseltskondlikuks, ei taha teistega suhelda, isoleerib end oma tuppa
ega taha kellegagi raakida.

Kui teie lapsel on mdni neist simptomitest, olge ettevaatlik, et see ei laheks kaugemale ega
mdojutaks tOsiselt teie tervist. Vanemad peavad oma lapsi jalgima ja nende eest hoolitsema,
sest lapsed ei tea ja nad peavad dppima.

Seda soovitan teile tdna seksi osas. Aitah.

PIKAE ELU TERVISEGA

Selles maailmas on kolme tlupi inimesi, kes ei ja& haigeks:

1. Head inimesed. Nad on need inimesed, kes alati aitavad inimesi. Sinu siidames on rahu ja
harmoonia. Teisi inimesi aidates loote positiivset energiat, mis pakub teile rahulolu ja r6dmu.
Need inimesed ei ja& kunagi haigeks.

2. Joogaga tegelevad inimesed. Jooga kaudu saate hoida oma mdtlemist |I6dvestunud, saate
kontrollida kogu oma m&tlemist. Nagu mina, kes olen joogaga tegelenud 40 aastat. Hommikul,
kui ma arkan, harjutan pool tundi joogat ja enne uinumist veel pool tundi. Nii et iga paev
rohkem kui 40 aastat. Ma pole kunagi haige olnud, mul pole olnud mingeid haigusi. Ma ei tea,
mis on valu ja mul pole kunagi terviseprobleeme. See on teist tiilpi inimesed, kes kunagi

haigeks ei jaa.

3. Inimesed, kes on mdistnud Buddha 6petuse teooriat: nad on aru saanud, et kfik, mida sa
siin maailmas néed ja puudutad, on puhas fantaasia. Midagi t6elist pole. Meie hing siseneb
kehasse, kui see siinnib, ja lahkub kehast, kui see sureb. Siis siseneb ta uude kehasse ja
slinnib, et hiljem uuesti surra ja lahkuda. Kuid hing ei sure kunagi. Lihtsalt minge kehast
sisse ja vdlja, et Oppida, et elu on puhas fantaasia, seal pole midagi tdelist.

Sellepéarast peate Idpetama soovimise. Kui saabub meie elu 16pp K&ik meie soovid on =0.
Sest kui me sureme, ei v6ta me midagi kaasa. Midagi téelist pole. Olenemata teie seisundist;
Kui oled miljonar, vdimas, vaene voi kerjus, siis keha sureb ja madaneb niisama. Selleparast
on see, mis teil praegu on, unistus. Moned inimesed ndevad haid unenagusid ja méned
naevad dudusunendgusid, kuid miski pole tdeline. Kui keegi sellest aru saab, ei sure see
inimene enam kunagi. Sinu hing saab vabaks ja sa vdid slindida sellele v0i teisele planeedile.
Kdik oleneb meist endist.

Kui me suudame sellest keha minast lahti saada, siis te ei jaa kunagi haigeks. Kdik peavad
aru saama. Kui me kdik oleme Uks ja Uiks hoolitseb teise eest, ei jad me kunagi haigeks.
samas kui mina on rohkem
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Suures on rohkem isekust ja elu on raskem, selles on rohkem 6nnetusi, rohkem haigusi, kdige lihem
elu, sul on halb dnn... Seega, kui te ei soovi haigusi p6deda, teate juba kolme viisi, kuidas tervist hoida
ja mitte haigestuda.

Aitah.

ISETERVENDAMINE

Tere. Kuidas ise ravida igasuguseid haigusi. Kaisin hiljuti ihe pereliikmega lilisambaprobleemide t6ttu
arsti juures. Suhteliselt vana arst. Ta Utles, et kui sul on lilisamba luudega probleeme, siis tuleb vétta
tablette, masseerida, ujuda, vdimleda ja kdik. Rohkem ei saa. Pereliige teeb kdik, mida arst ké&sib, kuid
valutab endiselt. Hiljem kiilastasime teist inglise arsti, kes oli noor ja mdne aasta litsentseeritud, ja ta
utles meile:

Kdigepealt pean ma sulle andma teooriatunni, et sa teaksid, kuidas ennast tervendada. Meetod erines
arstist, kelle juures me esimest korda killastasime. Kaasaegne arst Ullatas mind, sest ta Utles, et ainus
asi, mida saab iga haiguse raviks teha, on ise ravimine. Ja kuidas seda tehakse?

Kdigepealt selgitab ta:

Kui meil on igapéevaelus narvid; sd6me halvasti, kokkupandud toiduaineid ja purke, tais sailitusaineid
javarvaineid; v6i saame vihaseks ja kurvaks; v6i me ei liigu ja me ei véimle. Me hingame saastunud
6hku, saastunud vett.... K8ik need asjad m&jutavad meie tervist.

Seetbttu peate:

1.- Hoolitse selle eest, mida s66d. Teie toitumine peab olema tervislikum. Purke ei tohi slilia, sest see
on tervisele kahjulik

2.- Ara pea negatiivseid mdtteid, me peame muutma oma matteviisi, sest igasugused negatiivsed
mdotted mbjutavad tervist.

Kui tunneme negatiivseid emotsioone, naiteks kui oleme kurvad, vétame oma kehaasendid, mis
vahehaaval deformeerivad meie keha, m6jutades selgroogu. Ta selgitas meile, et lilisammast labib rida
narve ja iga narv suhtleb mingi kehaosaga.

Need narvid Uhenduvad otse ajuga.

Meil on ajus miljoneid rakke, et suhelda ulejaanud kehaga. Nende rakkude kaudu annab aju korraldusi
Ulejaéanud kehale.

Kui me s60me séilitusaineid vdi oleme kurvad vdi oleme negatiivsed, on keskkond negatiivne, aju
mdjutab, narvide side llejdanud organismiga on blokeeritud. Info katkeb vdi ei jéua tlejaanud
organismini. Naiteks kui info ei j6ua héasti sidamesse, siis siida ei to6ta hasti.

Igal riigil on oma eeldatav eluiga. K&ige pikema elueaga inimesed on jaapanlased, sest nad hoolitsevad
vaga hasti oma keskkonna, t66 eest, on toidu suhtes vaga ndudlikud, hoolitsevad selle eest, et kbik
oleks v&imalikult loomulik.
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Maailma madalaim oodatav eluiga on Aafrikas. Ohkkond on halb, toit on halb, kéik on halb.
Seetdttu elavad need inimesed vaid paar aastat.

Kui soovite elada aastaid tervena, peate vaid ennast ravima. Arst andis meile nimekirja 20-30
asjast, mida peaksite valtima, parandama, muutma, mida ei tohiks teha, kuid ta ei 6petanud
meile, mida peaksime tegema, et negatiivne teave meie ajju ei satuks; nagu narvid, kurbus...
Ta ei teadnud. Seda dpetab meile budistlik teooria.

Budistlik teooria dpetab meile, kuidas saavutada rahulik elu. Ei ole muud vdimalust
stabiliseerida meie elu- ja mdtteviisi nii negatiivselt. Ainult budistliku teooria ja praktika kaudu.

Miks on vaja 6ppida budismi teooriat?

Budistlik teooria selgitab, et elu tuleb elada tervislikult. See tdhendab, et me peame elama
rahulikku elu, ilma soovideta, ilma negatiivsete mdteteta, me ei tohi asjade saavutamiseks
mingit hinda panna. Niimoodi hasti elada ei saa. Me naeme elus vaeva, see on normaalne ja
loogiline, kuid me ei tohi maksta mingit hinda oma eesmarkide vdi soovide saavutamiseks.
Kui head asjad meie teele tulevad, on hasti. Aga kui asjad ei lahe nii, nagu me tahame, okei,
mida me teeme? Kui see saabub hasti, siis hasti. Kui see ei jéua, on see ka hea. Budistlik
filosoofia kaitseb vditlust elu eest, kuid me ei peaks pettuma, kui me oma soove ei taida.

Te ei tohiks olla pettunud, kui te ei suuda elus eesmarki téita. Peame vditlema rahuliku
stidamega, puhta siidamega, kellelegi haiget tegemata, teisi ara kasutamata. Ptiidke inimesi
aidata. Kui aitate inimesi, naasevad inimesed kahe-, kolme- vdi sada korda rohkem. Selle
asemel, et mGelda alati minule, mulle, minule. See Utleb budismist.

Me vditleme enda ja teiste eest. Kaks asja korraga. Alati ei tohiks mfelda "minale"; mu pere,
mu sdbrad... alati minu jaoks. Pole head tulevikku ega head tervist, kui moétled ainult enda
peale. Kui tahad head tervist ja head elu, vdta kasutusele budistlik filosoofia. Arge pludke
oma soovide taitmiseks teistele peale astuda. See on nagu leib tdnaseks ja ndlg homseks.
Ainus viis hasti elada on mdelda armastusele ja mdistmisele.

Sa pead andestama teiste vead, m8tlema positiivselt ja mitte haigeks jadma. Kui keegi teeb
sulle haiget ja sa méletad alati, kes sind muserdas, kes sulle haiget tegi, kes sulle noa selga
pistis, kes sind pahandas.... teie aju on blokeeritud ja teave ei liigu narvidele, mis levitavad
seda llejaanud kehale. Terve elu on teil terviseprobleeme. Kui teil on terviseprobleeme, ei ela
te kaua, isegi kui teil on palju raha.

See ei ela hasti. Elus on esimene asi tervis. Kui sa pole terve, pole sul midagi. Sellepéarast
soovitan teil proovida elada armastuse siidamega elu. Andesta teistele nii, nagu annad
andeks endale.

Ara naita napuga, piitia mitte kedagi kritiseerida, sest me ise pole taiuslikud. Keegi ei ole
taiuslik. Sellepérast ei osuta sa teiste vigu. Nii elad tervisega ja saad nautida oma elu,
perekonda. Aga teate, kui midagi tahate, peate midagi vastu andma.
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ISETERVENDAMISE JOUD

Isetervenev ime. Buddha utleb: kdik taitub meie mdistuse jargi. Kdik on teie
meeles; teie tervis, teie elu, teie tulevik, teie perekond, teie partner, kdik hea ja
halb. Kdik on teie meeles. Me ei tohiks Jumalalt kiisida, sest me oleme Jumal,
me oleme Jumala lapsed. Sellepéarast kiisige Jumalalt kiisimise asemel endalt
ja te saate terveks. Eile aitasin naabripaaril end tervendada. Abikaasa on 85-
aastane ja naine 80-aastane, mdlemad katalaanid, hispaanlased. See paar pole
palju aastaid tanaval kainud, sest mdlemal on jalgadega probleeme. Teatud
vanuseni joudes kaotavad jalad jdudu ja sa ei saa hasti kdndida. Eile aitasin
neil ise paraneda. 85-aastase mehe jalad on valutanud juba pikemat aega ja ta
on korduvalt arsti juures kadinud, kuid valu pole paranenud. Ta k&nnib, vaga
aeglaselt ja kBveras ning toetab end kepiga, sest tal on vaga valus. Kui laksin
neile killa, Gtlesin Issandale: - Kuula mind ja usalda mind. Tehke seda, mida
ma teile Gtlen, &rge mdelge millelegi muule. Ta vastab mulle: okei. Ma Utlen
talle: usalda mind. Edaspidi pole sul jalgades valu, jata kepp ja kdnni otse ja
kiiresti. Mees paneb jarsku kepi maha, tdstab rinna tles ja kdnnib kiiresti tle
p6randa. Naine Utles Ullatunult: - Ma pole kunagi ndinud oma meest noore
poisina kdndimas. Tema korter on suur ja kui mees naaseb sinna, kus oleme,
siis kusin, kuidas laheb. Ta vastab mulle: - Ma ei tea, mis mul viga on, jalad
enam ei valuta, mul laheb vaga hasti ja energiat on palju. Kujutage ette, ta
polnud palju aastaid tanavale lainud, sest ta ei saanud kdndida, ja kui ta sai
minult kasu, kadus ta hirm ja ta ravis ennast terveks. Mone sekundiga kadus
haigus, mida ta oli nii palju aastaid p6denud. See pole jumala ime, ei. See on
tema enda ime, sest ta usaldab ennast. Meel v0ib tervendada ja tervist
parandada v0i seda kahjustada. Kuid teil peab olema 100% enesekindlus. Kogu
universum on siin, teie meeles, kdik hea tulevik on siin, dnn, pikk eluiga. Siin
saate oma mdtetes teha endale paradiisi vBi pdrgu. Alguses, kui laksin Issandat
vaatama, kisisin temalt: - Mis viga, s66r? Ta vastab mulle: - Olen 85-aastane,
olen elamisest vasinud, tahan surra, mul pole enam lootust ja ma ei taha enam
elada. Vastan: - Elu algab 60-aastaselt ja kui sa oled 85-aastane, siis nuid oled
alles 25-aastane ja oled taies nooruses.

NuUd peate m&tlema, nagu oleksite 25-aastane. Need 85 aastat on méddas,
nuddsest oled sa 25-aastane. Kuna ta mind usaldab, siis Ghel hetkel siseneb
see mdte tema ajju ja annab tema kehale kasu korralikult toimida. Méne
minutiga on teie tervis ja meel taielikult positiivseks muutunud. See on ime.
See on enesetervendamise ime. On lahe!

Nudd raagin naisest. Ta on 80-aastane, ta kukkus pdrandale ja murdis jalaluu.
Ta pidi minema operatsioonile jata on pikka aega voodis olnud, ilma et oleks
saanud Ules tbusta. Ma kisin temalt:

*Kas satahad tdusta? Kas sa tahad kdndida? Daam vastab mulle: ¢ Jah, jah.
Soovin nii vaga, et saaksin pusti tdusta ja uksi kdndida! Ma utlen talle: « Kui
tahad tdusta, kuula mind ja tee seda, mida ma sulle ttlen. Kui usaldate mind
100%, siis garanteerin, et tdusete Ules. Daam vastab: « Hea. Jargmisel paeval
mdotleb daam: “Meister Roger on mulle 6elnud, et kui tahan, vdin pusti tdusta
jakdndida. Ma proovin seda"

Siis tuleb see mote talle pédhe ja ta tduseb ise voodist véalja. Ta ndjatub vastu
seina ja hakkab kdndima. Kuidas on see vdimalik? Arst pole suutnud mind
terveks ravida, meister Roger Utleb mulle "kui tahad, vdid voodist tdusta ja
kdndida" Miks mitte? Ma tahan kaua paraneda, ma ei taha terve paeva seal olla
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voodis. Seetdttu tdusis daam selle mottega pusti ja kdndis. Nuud kédnnib proua
aeglaselt, sest on pikka aega voodis olnud, ilma et oleks tdusnud. V6ta ngpust! ;
enese paranemine.

Igaliks, kes mind praegu kuulab, kui ta moétleb kdikidele mu sdnadele ja kuulab
mind, saab terveks: ¢ Sa saad kdndida ¢ Sul pole valusid ¢ Sinu haigus kaob.
Kuid peate olema veendunud ja usaldama minu sdnu. Nii et see vGib hetkega
ise paraneda. See on moistuse joud. See pole ime. Sina teed ime. Ainult sina
saad ennast paasta. Arstid teavad, et nad saavad teid aidata ainult 30% ja
Ulejaéanud 70% sodltub teist, teie mdistusest.

Igatiks, kes mind kuulab ja mu sénu 100% usaldab, saab ennast ravida. Lisaks
on see tasuta. Proovides ei kaota te midagi. Votke lihtsalt mu sdna. Ilgasuguseid
haigusi saab ravida, Iga haigus hetkega paraneb. Kui te mind kuulate, vbib see
teie elu pdasta ja teil voib olla 6nnelik elu.

Alati sidamega tais Armastust, tais positiivset mdtlemist.

Nii et kdik soovid saavad taidetud. Nii lihtne see ongi. Me muudame oma elu
keeruliseks. Elu pole keeruline. Haigus rikub meie keha ja me jaame haigeks,
kuna meil on negatiivsed mdotted. Ajust Iabib negatiivhe mdte lilisammast ja
edastab selle kogu organismile. Seetéttu mdjutab see negatiivhe mdte kogu
teie keha. Enne kui teed inimestele haiget, motle sellele, sest teed haiget
iseendale. Seda utleb Uks Barcelona arst, kes ravib selgroo probleeme.

Pidage meeles, et kui soovite head tervist, drge mdelge negatiivselt. Teil ei
tohiks olla stressi, narve, viha, kurbust... see kdik mojutab teie tervist
negatiivselt... Kui soovite mistahes probleemist valja tulla, kuulake minu sénu.
Mdelge positiivselt kogu oma vaimujduga ja ma garanteerin, et kdik negatiivne
muutub positiivseks. See on lihtne, see on lihtsalt see. Palun, kui te mind
kuulate, proovige seda abielu. Nad on saanud terveks, nad on ennast minutiga
terveks ravinud. Parast nii palju aastaid kestnud haigust, ilma elulootuseta,
muutus tema elu Ghel hetkel paremuse poole. Mida ma olen selle paariga
teinud, saan teha ka teiega. Peate lihtsalt minu sdnadesse uskuma ja mind
usaldama. Kui sa mind usaldad ja usud, aitan sul igast haigusest hetkega
ravida. See pole fantaasia, see on tdeline. Palun, ma palun teil ainult mind
kuulata ja mind usaldada. Kui kuulate mind ja saate selle teooriaga terveks,
radkige sellest oma perele ja sOpradele, et ka nemad saaksid terveks. Pidage
meeles, et selleks, et see toimiks ja saaksite end tervendada, peab teil olema
positiivnhe energia. Energia ja positiivse mdtlemise omandamiseks tuleb iga
paev inimesi aidata, inimeste heaks teha 3 heategu. Kui oled tais negatiivset
energiat, siis see enesetervendamise teooria ei todta. Teate juba, et selle
toimimiseks on oluline olla hea inimene ja aidata inimesi. Kui inimene on
negatiivne, on enesetervendamine vbimatu. Pidage meeles: energiat ja
positiivset mbtlemist, et elada pikka elu koos tervisega. Véimsad inimesed,
miljonarid, kdik tahavad hasti elada. Sest kui sul pole tervist, on su rikkus
kasutu. Kui soovite kaua elada, kasutage oma raha inimeste abistamiseks. Nii
et teised saavad teie abiga parandada. Kui parandad teiste elu, omandad
positiivset energiat ja ka sinu elu paraneb. Kui te ei kasuta oma vdimu ja raha
teiste abistamiseks, muutuvad v6im ja raha teile koormaks. Kui sa sured, lahed
pdrgusse, aga kui aitad teisi, lahed taevasse.

Pidage meeles: kasutage eeliseid, kasutage abistamiseks omaraha ja ressursse
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inimesed, sest nii aitate ennast. Ma Utlen alati: - Kui viskad palli vastu seina, teeb
see tugevaks. Seega, mida rohkem sa inimesi aitad, seda parem sul laheb ja seda
parem elu on téis tervist ja positiivseid asju. Kas sa ei tahaks elada pikka elu ja hea
tervisega? Tead, sa pead vaid inimesi aitama. Muud imet pole. Kui kiisite Jumalalt,
kui teete kurja, on tal véimatu teid aidata. Jumal ei saa sind aidata. Kdik s@ltub
sinust. Nii et kui soovite elada pikka elu ja head tervist, kuulake, mida ma teile ttlen:
ole alati positiivne ja aidake inimesi, kes seda vajavad.

Enesetervendamiseks pole muud vbimalust.

Tanan sind véga.

TAGASI INDEKS
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34. REINKARNATSIOON

Paljud inimesed ei usu, et parast surma vdivad nad uuesti siindida, nad ei usu
pdrgusse, ei usu taevasse ega jumalasse, ei usu millessegi. Seda tulpi
inimesed, kes ei usu millessegi, on kéige ohtlikumad, sest nad on vGimelised
kdigeks. Nad ei usu jumalikku karistust ega inimeste seadustega maaratud
karistust, ma ei hooli millestki, nad v8ivad teha halba, see on kdige ohtlikum.

Reinkarnatsiooni on demonstreeritud hipnoositehnikaga.

Kord hupnotiseeris mind Giks mu @pilane ja et vdin minna tagasi Rooma
perioodi. Minu hipnoosidpetaja hupnotiseeris kunagi tiht kirjaoskamatut naist,
kes ei saanud mingit haridust, hiipnoosi all olles oskas ta perfektselt saksa
keelt radkida ja oskas ka saksa keeles kirjutada. Kui ta oli hiipnoosi moéjust
véljas, mangisin salvestust ja kisisin, mida ta r&égib ja mis paberile oli
kirjutatud. Ta vastas, et pole kunagi koolis kdinud ja oskab ainult hispaania
keelt, muid keeli pole ja tal polnud aimugi, mis salvestisel vdi paberil kirjas.
Hlpnoosi on mainitud paljudes USA v6i rahvusvahelise hiipnoosi arstide vélja
antud raamatutes, nad selgitavad, et tdnu hiipnoosile saate avastada oma
eelmisi elusid.

Igalks, kes sellesse ei usu, vdib otsida hiipnoosidpetajat ja kui oled
hupnotiseeritud, raagid sa endale oma minevikust, mitte kellestki teisest. Te
tunnete kdike, mis juhtus minevikus, ja siis usute, et reinkarnatsioon on olemas,
pdrgu on olemas ja jumalik karistus on samuti olemas. Ma naen sind, ma
tunnen ja usun, et reinkarnatsioon on olemas. Kdik hiipnoosiarstid tunnistavad,
et selle tehnika abil on reinkarnatsioon olemas, kuid arstid ei ole seotud Uhegi
religiooniga, nad on teadlased, proovige lihtsalt hiipnoosi. Kes ei usu, voib
minna suvalise hipnoosiarsti juurde ja Uhe seansi jooksul néete, et ma raagin
tott. Turul on saadaval palju raamatuid ja ma pole ainuke, kes nii ttleb, ka
paljud arstid, kes ei usu jumalasse, vaid reinkarnatsiooni. Kéik nad vdivad
Oigustada seda, mida ma praegu raagin.

On palju tunnistusi, mis v@ivad digustada reinkarnatsiooni olemasolu.

Kui reinkarnatsioon on olemas, on olemas ka jumalikud karistused, porgu ja
igasugune karistus. Inimene v8ib reinkarneeruda inimeseks vdi loomaks, kdik
toimub Umberkehastumise kaudu. Kuna me usume reinkarnatsiooni, siis kui
teeme seda valesti, ei sinni me jargmises elus inimestena, vaid loomadena.
Kui me s66me liha, siis oleme oma jargmises elus nagu inimesena sundinud
loomad jaloomad, kes stinnivad ning on nende kord stiia loomi jaring ei [6pe
kunagi.

Kui tahad inimesena uuesti siindida, ara s60 liha, siis ara s6o
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Nad saavad osa sellest ndiaringist, sest loomad, kes tahavad katte maksta.

Parem on lasta neil elada ja sa elad paremini praegu ja edaspidi.
Hipnoosi ei leiutanud budistid, selle leiutasid ameeriklased.

Budistid ei praktiseeri hiipnoosi, kuid tanu arstidele v8i hiipnoosidpetajatele on
nad naidanud, et budistid radgivad tétt, mis ei ole vale.

Need arstid ei ole budistid ega usu Jumalasse ega Buddhasse, kill aga

usuvad reinkarnatsiooni.

Téanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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35.- RAKK

Tere. Téanaraagin headest ja halbadest rakkudest, mis on osa meist.

Koik rakud on mdéelnud. Iga hea vdi halb rakk tahab elada. Mis tahes véahirakk véi méni muu
haigus, me toodame seda halbade mdtetega voi sellega, mida me sd6me, see on tulemus.
Meie kehas leiduvate halbade rakkude vastu vditlemiseks peame vaid:

1- Hoolitse selle eest, mida s66éme. Igat tiupi liha voi kala s66mine ohustab meie tervist.
Keegi ei tea, millised viirused on lihas, mida me s66me; sealiha, linnuliha, veiseliha... kdik
need lihad kannavad endas halbu rakke, millest me ei tea. Infektsioonide valtimiseks proovige

seda mitte teha
stitia liha.

2 - negatiivhe mdtlemine. Kui inimene on narviline, kurb v8i tal on mingid tugevad negatiivsed
emotsioonid, mdjutab see tema vereringet. See, mida me s6dme ja mida me arvame, voib
pb6hjustada vaikeste veenide obstruktsiooni, mis ei lase verel ringelda. Veri koguneb sel
hetkel ja pdevade, kuude v0i aastate parast moodustub tikk, mis jark-jargult muutub
positiivsest rakust negatiivseks, taandades vahiks v6i mis tahes muuks haiguseks. Kdige
selle p6hjuseks on toksiinid, mida s6édme liha ja negatiivne m6étlemine. Kui tervist pole, siis
pole midagi ja hea tervise nimel peame loobuma naudingust slilia vastavalt sellele, millisele
toidule. Proovige oma mdtlemisest kdrvaldada "tappa, tapa ja tapa".

Meie kdigi kehas on negatiivseid rakke. Osa teist on negatiivsed rakud. See s6ltub nende
negatiivsete rakkude hulgast, mis meie kehas on. Kui seda on palju, vbib see teie tervist
mdojutada.

Meie organismis on positiivseid ja negatiivseid rakke. Proovi elada mdlemaga. Arge méelge
negatiivsete rakkude tapmisele, sest kui te sellele motlete, proovivad negatiivsed rakud end
kaitsta ja riindavad iga péevaga teie keha rohkem. Kui m&elda ainult negatiivsete rakkude
tapmisele, teavad nad ka, kuidas end kaitsta. Peate nendega vditlema positiivse mdtlemisega,
mitte pitidma moelda "tapmisele”, sest nad on osa sinust. Enne kui nad olid negatiivsed
rakud, olid nad positiivsed ning meie negatiivsete motete ja meie sisseelatu kaudu on nad
nakatunud ja muutunud vahirakkudeks. Seetdttu peaksite joogat harjutama, I66gastuma ja
haid moétteid omama.

Halvad rakud on meie poolt p&hjustatud; need muutuvad positiivsest negatiivseks peamiselt
kahel pdhjusel: ESIMENE pdhjus on, nagu ma juba Gtlesin, narvid,

stress ja negatiivsed emotsioonid.
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Teine pdhjus on toit, mida me s66me. Kui s6dme mis tahes tilpi loomaliha, véib see
maojutada meie tervist, seega proovige seda oma tervise nimel valtida. Kui tervist pole, pole
midagi.

Kui tahad tervist, pikka iga ja 6nnelikku perekonda, pead midagi enda heaks tegema.
Positiivse mbtlemise saavutamiseks proovige teisi aidata sdnade, tegude, rahaga... nii saad
positiivset energiat negatiivsete rakkude vastu v@itlemiseks. Arge méelge positiivsete
rakkude tapmisele, proovige muuta need negatiivsetest positiivseteks, sest enne olid need
ka positiivsed rakud. Positiivse mdtlemisega saate muuta negatiivsed rakud positiivseteks.

Arstid aitavad teil vOidelda selliste haigustega nagu vahk 30%, tlejaanud 70% s&ltub teist.
Arstid saavad eemaldada ainult osa vahist, kuid vahk on endiselt teie kehas. Nad ei suuda
eemaldada kogu véahki. Inimesed mdtlevad ainult tapmisele, kdik teod, see, mida me teeme,
mida m6&tleme, peavad alati olema positiivsed.

Tapa, pole vahet kes; oma lapsele, aborti tegema, loomadele... neile, kes ei suuda end kaitsta,
tekitab see teadvuses negatiivset energiat ja see mdjutab tervist. lgatiks, kes toetab voi
motleb tapmisele, tapmisele ja tapmisele, votab varem vai hiljem sidametunnistus oma 18ivu,
karistab neid, karistab iseennast.

Pidage hasti meeles: kui soovite head tervist, pikka iga ja head tulevikku, arge tapke rakke,
loomi ega uhtegi elusolendit ega kdike, mis liigub. Ela ise ja lase teistel elada.

Tapmine tekitab végivalda, nii et kui soovite ravida mis tahes ttupi vahki, peab teil olema
positiilvne moétlemine ja selle positiivse mdtlemisega toimige, et aidata inimesi ja saada
seeldbi positiivset energiat. Ei piisa positiivsetest mdtetest, tuleb tegutseda, see mote tuleb
ellu viia, aidates inimesi igal véimalikul viisil, rahaga, tegudega, sbnadega... nii omandad
positiivset energiat ja muudad vahirakud positiivseteks rakud, sest arst saab teid ainult
natuke aidata.

Jéata hasti meelde; kdigel on oma tagajéarjed. Kui tahad hasti elada, pead midagi enda heaks
tegema, teisi aitama.

Muud lahendust pole.

Tanan sind vaga.
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36.- POSITIVNE MOTLEMINE

Iga hea vdi halb mdte registreeritakse meie teadvuses. Kui mdtleme halvasti ja
kaitume halvasti, siis kdik registreerib end ja me karistame ennast ja laheme narvi.

On palju inimesi, kes Utlevad: "Jumala karistus." Jumal ei karista, me oleme ise,
kes karistame iseennast. Iga halb tegu toob kasu ainult meile, mitte teistele. Hea
tegu on see, mis toob kasu teistele, mitte meile endale. Neid tegusid peetakse
heaks.

Kdik, mida me omakasupuudlikkusest voi muust vabandusest motetes ja tegudes
valesti teeme, kogu kahju, mida teeme teistele, maksame I6puks kallilt, maksame
selle eest Uihel voi teisel viisil. Me karistame ennast. Seetdttu arge arvake, et midagi
ei juhtu, kui keegi ei nde meid halva teo toimepanemisel, eksite, kui keegi on teid
nainud v8i pole nainud, see on midagi muud, oluline on see, mida me oleme teinud,
kas nad naevad meid v8i mitte keegi, kes registreerib end meie teadvuses. Seega,
kui inimene teeb teistele haid tegusid, on tal hea tulevik, sest kdik toetavad sind,
sest kdik armastavad sind, sest kdik aitavad sind. Kui prooyite inimesi, mida
iganes, ara kasutada, on teie teel iga pdev rohkem vaenlasi. Hea tuleviku nimel
peavad sul olema head moétted. Positiivne m&tlemine vdib tuua teile ka hea tervise,
hea tuleviku ja pika eluea.

Vastupidi, negatiivse moétlemisega méarkad, et vahehaaval jaad sa sellesse maailma
Uksi. Seetdttu peate mbistma, et seda kdike tuleb praktikas rakendada. Tahtis,
nagu ma Utlesin, on teha teistele. Hea tulevikuga edasi jdudmiseks on ainult teiste
heaks teha. See on positiilvhe mdtlemine. Aitéh.

HEAD MOTTED

Teine meie probleem on see, et me métleme palju fantaasiaid. Igas sekundis labib
meie aju 12 000 000 motet.

Enne millegi tegemist mdtleme, et kui lahendame selle, mida mdtleme, ei tee me
midagi. Kui meil on halvad métted, saame need parandada ja siis me ei hakka
tegutsema. Kui mote on vale, isekusest, kattemaksust véi millestki muust, vdib
see mdte muutuda halbadeks tegudeks. Selleparast saame kbéikvdimaliku kurjuse
arahoidmiseks teha ainult selle halva mdtte parandamise.

Kdigepealt pead teadma, et iga negatiivhe mdte, mis aju 1abib, toodab 200 HZ, see
pbhjustab stressi, narve, madalat pinget ja igasuguseid terviseprobleeme.

Kui teil on haid motteid, toodate rohkem kui 1000 HZ. See vdib parandada teie
tervist, enesehinnangut, head tulevikku, olla r6dmsameelne ja dnnelik.
Kdik oleneb motlemisest.
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Kui tahad omada tulevikku ja elada hésti, peavad sul alati olema head m&tted. Meie ja teiste
suhtes... sest me oleme Uks.

Keegi ei m6tle oma kurja peale, me kdik mdtleme oma heale ja kuna oleme kdik Uiks, on kdik
hasti. Kui suudad nii mdelda, on sul hea tulevik, hea perekond, head sdbrad... kdigest. Kui
sa motled teistele, tahavad kdik sinuga koos olla, sest sa oled parim.

Kui mdte on dige, ei tee te kunagi vigu. Kui mdte on negatiivne, eksite alati ja kdik, mida
teete, on vale. Keha maksab teie halbade motete eest kallilt teie enda tervisega.

Kui mitte nidd mdne aasta péarast, siis varem vdi hiljem maksate negatiivsete mdtete eest.
Sellepéarast, kui tahad, et elus oleks kdik hasti, peavad sul olema positiivsed mdtted, mbeldes
teistele, et sul oleks kdik hasti. Kui sa vihkad kdiki, vinkavad teised sind vastu. See on nagu
peegel, kui sa turritad peegli poole, siis peegel katsub ka sind. Arge kunagi oodake, et kui te
peegli ees turritate, naeratab peegel teile. VOimatu. Seetdttu peame kdigepealt teiste suhtes
heade mdotetega olema. Arge oodake, et teised teile kdigepealt naeratavad, meie peame
esmalt kae sirutama. Kui saate sellest aru, garanteerin, et teil on fantastiline elu, hea tervis ja
palju sOpru. Kdik oleneb meist endist.

Buddha utles: "Mdtte abil saab k6ike muuta, kui métleme negatiivselt, et kogu meid imbritsev
keskkond, olevik ja tulevik muudetakse negatiivseks. Kui mdtled positiivselt, on olevik ja
tulevik positiivsed. Meie soovid taituvad."

Arge arvake, et kuna keegi teine teeb teile haiget, peate selle kurja kattemaksuks tagasi
andma. Ainus, kes selle eest maksma hakkab, oled sina. Oma tervise, halva tuleviku ja
halbade suhetega.

Elu on luhike, nii et kui tahad elada héasti, jduda hauatagusesse ellu ja olla suur ingel, nagu
Buddha v8i Jeesus Kristus, mdtle positiivselt. Sinust saab suureparane positiivne. Kui elate
positiivselt, kui surete, elate ka positiivselt.

Peate valima. Kui tahad elada negatiivselt, tead, kuhu lahed: porgusse. Kui sa ei taha
porgusse minna, siis motle positiivselt ja sa lahed taevasse. On inimesi, kes (tlevad, et nad
ei usu hautaguse ellu, olgu. Kui sa seda ei usu, siis m&tle vahemalt positiivselt, et selles elus
hésti elada ja kdik soovid taituvad.

See on kdige tahtsam.

Tanan sind véaga.
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37.- SOOVID.

Kui soovite olla vaba, peate jatma kdik soovid. Kdik selle maailma soovid on
moneks aastaks. Kui suudad lahkuda selle maailma soovidest just nagu Jeesus
Kristus, saab sinust jumal. Buddha jattis inimesena kdik soovid, kogu oma
rikkuse, kogu oma jou. Kui saloobud oma lihast ja verest keha, selle maailma
soovidest, siis vdime olla nagu Jeesus Kristus, me véime olla nagu Buddha;
taiesti vaba hing.

Buddha puhakirjad ttlevad, et véljaspool seda maailma on paradiis. Elu, siin
pole nii, et meil on igasuguseid looduskatastroofe, reostust, nakkusi, haigusi,
negatiivseid inimesi.... siin maailmas on palju kurja ja vaga véhe head.

Taevas, hauataguses elus, on taeval 28 korrust. See maa on nagu madalik,
Uleval on 28 kategooria taset. Mis tahes planeedil, mis asub teises
paikeseslisteemis meie omast kdrgemal, on oodatav eluiga 1000-1 000 000
aastat. Nendes paikeseslisteemides ei ole nii palju probleeme elada, stula,
tootada.... Nad t6otavad erinevalt. Iga inimene voi elusolend vdib elada
vahemalt 1000 aastat. Parast neid 28 taset jduate Buddha v6i Jeesuse Kristuse
kategooriasse. Selleks, et jduda teispoolsusesse, peate [dpetama soovide
kdike, mida néete ja kdike, mida puudutate. Kui sulle siin maailmas miski
meeldib, siis sa jaad selle soovi killge ja sa ei saa kuhugi mujale minna, sest
sulle nii meeldib siin olla, sa tuled siia tagasi.

Kui soovite endale paremat tulevikku, peate I6petama selle maailma asjade
soovimise ja puldma teha kbdik endast oleneva teiste heaks. Sind selle
negatiivse eluviisiga see maa enam ei huvita, selleparast pead seda teiste
heaks tegema. Seega, kui oleme tdeliselt isekad, tehkem nagu Jeesus Kristus
vOi Buddha, pihendagem oma elu teistele, mitte endale. Kuid peate mdistma,
et kdik, mida ndete ja kdik, mida puudutate, on puhas fantaasia.

See, mida me praegu elame, on nagu unistus. Head unendaod, halvad unenaod
sOltuvad meist endist, igaihest endast. Kui see on halb unenadgu, on see nagu
negatiivne, hirmutav film ja kui film 16ppeb, olete tagasi iseendana. See, mida
olete nainud, ei ole tdeline. Meie elu on nagu film, kui paned filmi Gles ja kdik
pildid tulevad ekraanile. Meie hing on nagu ekraan, kui film 16peb, mis jaab
ekraanile? ei midagi, null. Pilt ei jA& ekraanile. Siis algab uus film, teine uus
lugu, nagu see ikka ja jalle, miljoneid kordi, see on nagu ringi liikkumine ja me

ei saa vélja, sest me ei saa aru. See ei saa nii olla, kdik elavad asjata kannatades.
Olen juba aru saanud, seeparast soovitan sul avada oma hinge silmad ja naha,
et kdik, mida ndeme ja mida puudutame, on puhas fantaasia. See on teie enda
kasuks, nii et saate olla vaba hing. Kui hing on vabastatud, ei saa "surma isand"
sinuga midagi peale hakata. Kui te ei |I6peta soovimist, pole meile midagi head;
Me stinnime, meil on haigused, halb elu, me sureme... kbik oleneb teistest.
Sellepéarast nditan teile teed, proovige 6ppida, jatke see lihast ja luust mina
[6ppu ja 16ppu
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see keha kestab paar aastat ja muutub ussideks. K&ik muutuvad ussideks, pole vahet, kas sa oled ilus,
rikas, vBimas, miljonéar, kerjus vdi vaene, vahet pole millal saabub "surmaisand" ja kdik, mis sul on,
on mdoddas, kdik, mis sa armastus on kadunud, |6petatud, teie lapsed, naine, teie perekond, teie

rikkus ... See kdik on labi. Ja alustate nullist. Kui Gihel paeval, nagu ma teile soovitan, saate sellest
fantaasiast lahkuda, olete teliselt vaba, saate reisida universumisse, siindida kskdik millisele
planeedile, uuesti siindida siin maa peal. , ela paar aastat... ja te lahkute siinni - surma ringist. Ukskaik,
kas sulle meeldib surra vdi ei meeldi, tuleb aeg, mil "surmaisand tuleb sind otsima". See vdtab teid
jduga vdi teie tahtega (véahesed tahavad surra omal vabal tahtel)

Seet6ttu soovitan teil silmad avada, k8ik, mida ekraanil ndete, pole tdeline, see on pilt, mille ekraan
projitseerib. Midagi tdelist pole.

Jargi minu nduannet ja vaata hingesilmadega ning saad end sellest maailmast vabastada ja vabalt labi
Idpmatuse rédnnata, sa ei slinni ega sure uuesti, sest hing ei sure kunagi. Hing siseneb kehasse ja
kasutab seda 6ppimiseks ja heategemiseks. Kuid enamik inimesi teeb seda ainult enda jaoks, teistele
motlemata, aga see on halb. Sest kui sa sured, kiisib Jumal sinult: mida sa oled maa peal viibimise ajal
teinud? Saate ainult vastata: ma olen seda teinud ainult minu, minu ja minu jaoks. Seda teeb enamik.
Kui teile meeldib Jeesus Kristus vdi Buddha, kes piihendas oma elu teistele, siis véljute siinni ja surma
ringist.

Kui soovite olla vaba ja Idpetada kannatused, on ainus viis mdista, et see, mida me ndeme, on puhas
fantaasia. Arge tehke rohkem vigu. Niiiidsest tehke oma siidametunnistuse hinge mina heaks ja te

olete Idpmatuks ajaks vaba. Paradiis on ime; kdik, mida sa hetkega motled, saab reaalsuseks. Kui

tahad hiiglaslikku maja, tuleb akki vélja hiiglaslik maja nagu unenégudes. Kui soovid maja, mis on
kaetud vaariskividega, teemantidega... kdik, mida soovid, saab teoks. Loogiliselt positiivse mdtlemisega,
sest negatiivset motlemist seal ei ole. Kbik, kes sellele tasemele j6uavad, on positiivse mdtlemisega.
See on kdigile uhine.

Negatiivne mdtlemine l&aheb pdrgu territooriumile. Pdrgu tervitab negatiivse métlemisega inimesi,
isekad, kes teevad ainult enda heaks, teistele métlemata. Kui tahad end vabastada, mine péariselt
paradiisi, pead vaid positiivselt mdtlema, tais lahkust teiste vastu. Sest teised ja meie oleme uks. Toon
teile naite: me oleme nagu rakk kehas ja selles kehas on miljoneid rakke. Oleme (ks rakk neist
miljonitest rakkudest, mis selle keha moodustavad. Oleme universumi tilgad. Me oleme Uks, me ei ole
kaks. Oleme universumiga Uks. Oleme teistega Uiks. Me moodustame kd8igi elusolenditega Gihe. Meie ja
loodus oleme Uks, mitte kaks. Kui oled suuteline seda mdistma, et me kdik oleme Uks, saad teha teiste
heaks kogu hingest, sest teised ja

Me oleme Uiks.

Ténan sind vaga.
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38.- KUIDAS SAADA Surematuks

Tere. Aitah, et mind kuulasid, aitadh.. Kuidas saada surematuks. See on kdige tdhtsam. Jumal
Utleb, et surematuks saamiseks on rohkem kui 84 000 erinevat teed vdi viisi. Esimene ja
kdige lihtsam on mantra retsiteerimine, st Jumala nime kordamine.

Katoliiklaste jaoks korrake Jeesuse Kristuse, Meie Isa v6i Maarja nime, keskendudes 24
tundi 60paevas.Mdelge lihtsalt selle Jumala nimele, mis meile meeldib, ja kui saabub teie
surma aeg, tuleb Jumal teid otsima. See on lihtsaim viis, eriti vanemate inimeste jaoks, kes
on elukohas vdi kodus ja ei tee midagi. See on k8ige otsesem ja lihtsaim viis surematuks
saada. Kui tahad saada surematuks, siis métle lihtsalt Jumala nimele ja ara motle millelegi
muule.

Budismis loetakse "namo Amituofo". See mantra kordab Buddha nime. Moslemi religioonis
lugege Jumalat. Sel juhul kui te surete, tuleb Allah teid otsima. See k&ik jaadb surematuks
saamise 84 000 vdimaluse piiresse. Kuid pole mdtet lihtsalt korrata Jumala nime. Sellest ei
piisa. Kdige tdhtsam on ettekandmise ajal sidamega mdelda ja tunda. Jumala nime lugemine
ja millelegi muule keskendumata métlemine on kasutu. Tuleb siidamega ette kanda. Isegi kui
sa karjud jumala nime kuni kdhedaks jaad, siis kui sa ei tee seda sidamega, siis see ka ei
toimi. Ainus, mis on kasulik, on kogu siidamest ette lugeda ja mdelda Gikskdik millise Jumala
nime, kes sulle meeldib, ja unustada kéik inimlikud soovid. See tdhendab, I6petage selle
maailma asjade ja inimeste ihaldamine ja armastamine, Jumal, kdike, mida nédhakse, mida
pole ndha, mida tunnete. Sa pead lahkuma k&igest kogu stidamest, kuid sundimata end
lahkuma. Kui sunnid, ei lahe sa kuhugi.

Nagu meiegi, peame Uhest kohast teise kolides kdik maha jatma, et saaksime minna. Me ei
saa jatta kehatiikki Uhte kohta ja teist kehatiikki teise kohta. Kui ldhed thest kohast teise,
pead kogu keha endaga kaasa vGtma. See tdhendab, et kui tahad olla surematu ja minna
teisele territooriumile, siis tuleb jatta selle maa maitse nagu meie reisides. Reisides jatame
kogu oma pere maha ja laheme teise kohta. Sellepérast on surematuks saamiseks oluline
Idpetada selle maailma asjade ihaldamine; mida me ndeme, puudutame, mida tunneme ja
kdike, mida te ndete ja ei nde. Kdik tuleb jatta, et kuhugi mujale minna.

Kui sa Uhel paeval surematuks saad, vdid siindida Gkskdik millisesse paikeseslisteemi ja
naasta oma péaritolu juurde. Mitte nagu praegu, kui oleme siia maailma kinni jaadnud. lkka ja
jalle, 1 miljon, 2 miljonit, 100 miljonit aastat ja me oleme ikka veel siin kinni ja me ei saa vélja.
Universum on Idpmatu. See Maa asub tUhes paikesesiisteemis miljonitest paikesesisteemidest.
Buddha s6nul on universumis paikesesusteemide Idpmatus. Meie, kui tahame olla vabad,
surematud, peame lihtsalt Idpetama soovimise. Esiteks, te peate lahkuma selle keha MINA,
selle, keda me samastame nimega. See mina olen paar aastat. Méned stnnivad ja surevad

paar paeva hiljem. Uhed surevad noorelt, teised vanana... mis tahes
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hetkel, kui saame surra Keegi ei teata meile meie surmast, ei ole etteteadet. See on alati tllatus.
Seetdttu me ei tea, millal me sureme. Arge arvake, et kuna olete noor, ei saa te surra ja teil on
jaénud palju aastaid vanaks saada. Keegi ei tea.

Kalmistul on palju noori, kdik pole vanad. Mdtle targalt. Kasutage &ra neid paar aastat, mis me
siin elame, et 6ppida olema vaba, olema surematu. Nagu Jumal, Jeesus Kristus, Maarja,
Buddha, Allah...

Me kdik peame neilt dppima, et saada surematuks. Surematuks saada on lihtne. 1 sekundiga
saate olla, kui Idpetate selle maailma asjade ihaldamise, et saaksite olla surematu. Kui inimene
motleb ja loeb mantrat 3 aastat v6i isegi 1 sekundi, vdib ta saada vabaks, jumalaks, surematuks.
See ei ole fantaasia. Oma péaritolult oleme me kdik jumalad. Oleme siin sellepéarast, et oleme
olnud segaduses, oleme vaga segaduses. Me arvame, et see mina on surematu ja tegelikult see
keha hetkega sureb, madaneb ja kdik on labi. Kdik, mida me selles elus saavutanud oleme, ei
oma tahtsust; rikkus, vdim, armastus, 1 sekundiga saab sul mitte millestki otsa, on = 0.
Sellepérast pole see téeline mina. Ma Utlen teile niiid: kasutage seda keha ara. Hing on selles
kehas, kuni ta elab. Peale selle on vaimses maailmas k8ik palju keerulisem ja kohutavam kui
maa peal. Pildke mitte sattuda sellesse negatiivsesse vaimsesse maailma. Deemonid pole
nagu siin. Sa vOid veeta 1 pdeva nagu miljon aastat kannatades, see on nii valus! Soovitan jatta
soov ja maitse selle MINA jarele loomulikult, mitte end sundima. Sa pead |I6petama loomuliku,
stidamest soovimise.

M@&elge, mis on teie jaoks parim.

Kui olete vaba, saate reisida kfikidesse paikesesusteemidesse.

Sa vdid siindida igas paikeseslsteemis. Meie paikesesiisteem on kdigist paikesesisteemidest
halvim stusteem. See, millel on madalaim tase. Meie paikeseslisteemis vbime elada maksimaalselt
kuni 100 aastat (mdned veidi kauem). Meie omale lahimas paikesesiisteemis on eluiga véhemalt
1000 aastat. On olemas 1 000 000 v&i 5 000 000 miljoni aasta vanused siUsteemid. Elu kdigis
nendes paikeseslsteemides on Uhesugune, kui Uhel pdeval sured, on kdik l&bi.

Ainus, mida me teha saame, on |dpetada selle keha mina ihaldamine.

See mina ei ole mina, nagu olen teile juba mitu korda 6éelnud. See mina on see, mis meil praegu
on, me kasutame seda. See keha liigub, réagib, hingab, sest tal on hing sees. See on nagu lamp.
Kui lambil pole voolu, siis see ei sitti. See on surnud lamp.

See keha on nagu lamp ja hing nagu oja. Peate sellest aru saama. Selle elu asjades, milles me
paar aastat elasime, ei saa pettuda. Selles elus juhtub rohkem halbu asju kui haid. Teame, et
see pole paradiis. Oleme nagu konn, kes on kaevu p6hjas. Me ndeme ainult taevast, mida kaev
laseb ndha, me ei suuda néaha kaugemale ega reisida universumite vahel. Peame proovima
kaevust vélja saada. Me oleme vabad nagu jumalad. Universumis on palju vabu jumalaid ja me
ei ole vabad, sest me pole aru saanud. Jata hasti meelde. Vaba jumalaid on palju rohkem kui
jumalaid, kes pole vabad nagu meie. Sellel universumil, Idpmatul territooriumil, kus vabad
jumalad tahavad, et me kdik mdistaksime teemat, millest ma praegu réagin, tahavad nad, et me
saaksime teadlikuks, et saada vabaks. Mu sdber, on vadhe inimesi, kes saavad teile ndu anda,
nagu ma praegu teen. Igalks, kes soovitab teil minna mis tahes teele, kui te ei saa vabaks, on
kehtetu. On palju inimesi, kes rédgivad paljudest asjadest, kuid need ei vii kuhugi. Siit valja
paasemiseks peate selle mina lahkuma. Mind ei ole olemas, see, kes tana siin raagib, sureb
maone aasta parast ja ka sina sured ja kdik
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me sureme ja inimesed slinnivad uuesti. Sindinud mina ei ole téeline mina. Sa ei
saa omada ega mdelda sellele minale ega ndha teiste mina. Sest kui on mina ja on
teine, siis teed vahet enda ja teise vahel. Et saada surematuks, peate esmalt
lahkuma negatiivsest minast, isekast minast ja saama minaks, kes teenib kdiki
egatee inimeste vahel vahet. Sest me kdik oleme Uks, kaasa arvatud loomad ja
kdik elusolendid. Kui te mdistate seda, mida ma teile raagin, vdite saada vabaks,
vOite selle mina maha jatta. See mina olen fantaasia. MGne aasta péarast ta sureb,
seetdttu kasutab ta seda kehalist mina &ra, et saada igaveseks surematuks. Hing
ei sure kunagi. Uskuge v8i mitte uskuge hinge. Hing on kehas ja meie keha liigub,
sest tal on hing sees.

Ma tahan, et sa mind kuulaksid, palun. Siit pAdsemine s8ltub ainult sinust endast.
See ei sOltu Uhestki dpetajast ega kellestki. Pole vaja Ghegi 6petaja parast hulluks
minna. Ainus, kes saab sind paasta, oled sina ise. Mitte keegi peale sinu. Keegi ei
saa aidata teil olla surematu, keegi ei saa end teie asemele seada, kdik sdltub teist.

Sina oled ainus, kes saab seda sinu eest teha, keegi ei saa sind aidata.
Jéata hasti meelde.

Tanan sind véga.

TAGASI INDEKS
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39.-KARISTUS

Tere. Karistus. Tagajarjed. teiste arakasutamine vdi teistele kahju arakasutamine kannatavad
tagajérjed. Igal teol on tagajarjed. Inimesed utlevad: kui sa teed kurja, siis Jumal karistab
sind.

Kuid see pole taiesti tapne. Igailiks, kes torkab, kasutab, kasutab inimesi ara, teeb inimestele
haiget... registreerib need teod oma siidametunnistuses. Meil kdigil on teadvus, mis sarnaneb
lennuki musta kastiga. K8ik on salvestatud mis tahes tegu, vestlus. Seda nimetatakse
stdametunnistuseks. Mida valesti teed, v0id teiste silme eest varjata, aga probleem on selles,
et saise ei andesta endale.

Paljud inimesed, kes teevad haiget, ei saa magada, on narvilised...

Kui keegi teeb valesti, loob ta negatiivset energiat. Sidametunnistus teab, et on valesti
teinud ja see pBhjustab kehva vereringe. Inimestele haiget tehes teete haiget ka endale, sest
aju, kust informatsioon ulejaanud organismile saadetakse, blokeerub ja hakkab haigestuma
haiguseid, kasvajaid, vahki, veri ei ringle hasti... Meil ei ole me véime endale andestada isegi
siis, kui ohver meile andestab. Siin on probleem: teadlikkus ei muuda midagi. Sa ei andesta
endale. Maksad oma tervise, halva dnnega, vahel mdjutavad sinu negatiivsed teod ka sinu
perekonda, sinu lapsed haigestuvad, dnnetused, &ri laheb halvasti, terviseprobleemid
tulevad... kdik on rikutud... Sest kui teeme valesti, tekitame must, negatiivhe energia. See
negatiivne energia on halb 6nn kdigile teie imber. Sest negatiivhe tdmbab negatiivset. See
saabub, ma kinnitan teile, ma garanteerin, et keegi ei pdgene. Jumal tleb nii. Selles vdid
kindel olla, keegi ei pddse kunagi pdgenema. Nagu ajalehtedes sageli ilmub, tabab politsei
bandiite vdi narkokaubitsejaid... kui politsei nad tabab, votab ta valja kogu kogunenud raha
jarikkused ning paneb nad vangi. Joua I8puni, Ukski ei saa head, boss sureb hasti.
Kahjustada naabreid, sGpru, kahjustada perekonda, Gthiskonda, riiki, kogu maailma... kdigel
on omad tagajarjed, kogu klaas maksta. Sa ei saa teisi nbelata. See on universumi seadus.

Keegi pole eriline. Igailks hakkab enda iile kohut méistma ja ta karistab ennast. Uhel péeval
kiisimus: Jumal nagu sa oled nii helde, nii hea... miks sa mdistad inimesi pdrgusse
kannatama? Ta vastab: Ei, ma ei ole. Nii... kas oli?

WHO
Kes on nii palju inimesi pdrgusse pannud ja miks. ? Jumal Utleb: ta ise on sattunud p&rgusse.
Taise on oma halbade tegude eest karistuse méaéaranud. Ta ise loob pdrgu, et maksta oma
kurjade tegude eest enda sees.

Pdrgut pole olemas. See on olemas, sest me loome oma pdrgu, karistame ennast. Me ise
maarame karistuse liigi ja karistame ennast. Jumal ei karista. Jata hasti meelde. Meil on
"must kast" nagu lennukid ja mitte keegi, isegi mitte jumalad, ei saa vdtta meie teadvust, kus
kdik meie tegevused on salvestatud. Elu on unistus, lihtsalt unistus, kui purustate inimesi,
et rikkaks saada, mis juhtub siis, kui surete? kogu see raha, see v8im,
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kus need kinnistud? Sa ei vii seda hauda. Ei Egiptuse kuningad, miljonarid ega vaaraod,
keegi ei pane rikkusi hauda. nii et unusta dra inimeste arakasutamine, see kdik ei vii kuhugi.

Kui teed valesti, lihendad sa ise oma eluiga. See md@jutab teie tervist, teil on halb dnn. Kui
vanadus saabub, 16peb kdik halvasti. Olen oma elus ndinud palju inimesi, kes maksavad
kallilt, vaga kallilt. On miljonéare, kes hammustavad inimesi, petavad inimesi ja on tanu sellele
palju raha teeninud. 5 aastat hiljem, halva tehingu t&ttu ja ta ei jadnud millestki. Nii vdi teisiti
karistab ta ennast, 66sel ei saa magada, mdjutades vereringet. Arge kunagi unustage: kui
nad Utlevad, et Jumalat pole olemas, on see sama, kas ta on olemas v8i mitte, pole midagi
néha. Sina ise oled see jumal, kes karistab sind, kui teed valesti. Jumal ei karista. Sellepéarast
ei paase keegi. Arge arvake, et "ma olen kahju tegemisega palju kasu saanud" nuud on k&ik
korras, aga mis juhtub homme? Ja teie pojad? ja sinu perekond? kdik mdjutab perekonda.
Arge kunagi unustage, et keegi ei paase pdgenema, isegi mitte jumalad, kogu universum, iga
elusolend, kes teeb kahju, peab kannatama tagajargede eest. Negatiivsed teod loovad
negatiivset energiat ja ma garanteerin, et kui aeg tuleb, maksate nende eest.

Ma palun teid k&iki: kui me siinnime, ei too me midagi ja kui me sureme, siis ka. Ainus, mida
me kanname, on meie sidametunnistus. See on nagu musta kasti salvestamine lennukis,
teadvus salvestab kdik head ja kdik halvad asjad. Kdik on teie teadvuses registreeritud. Sa

ei saa endale valetada, tead vaga hasti, mida teed. Kui me ei vota midagi sellepérast, et teeme
inimestele haiget, siis sellepérast, et kasutame teisi ara. Sest?

Meie keha sdltub dhust. Kui jargmine 6hk sisse ei tule, on kdik 1abi. Stidameinfarkt, veri ei
ringle... ja kdik. Jarsku, hetkega, oli kdik l&abi. kui sul on 8nnelik perekond, palju rikkust, hea
elu.... kui jargmine 6hk sisse ei tule, siis siia sa jaad. mitte siin. see tuleb parast surma.
Péarast surma karistate ennast, mdistate end pdrgusse. Pidage meeles, ma kordan seda mitu
korda, jumalad ja Buddha ei valeta, nad raagivad alati t6tt. Kdigil tegudel on oma tagajarjed.
haiget pead kahetsema kogu hingest. Seejarel tehke head ja aidake inimestel see tasa teha.

Kui sa ainult palud Jumalalt andestust, siis see ei toota. Ainus, mis v8ib toimida, on meelt
parandada ja mitte enam teha samu patte.

Alustage head tegemist, aidates teisi. Nii et teil on tervis, pikk eluiga ja palju dnne. Ei saa
teisiti, Jumal ei saa sind aidata, ainus, mis sind aidata saab, oled sina ise. Pole kedagi teist
peale sinu. Aidake Jumalat, kui tapate inimesi, kindlasti ei aita Jumal teid, kui tapate inimesi.
tee seda. Sellepérast pidage meeles.

Igatiks meist vastutab oma tegude eest.
Jumalate seaduse tdde, universumi seadus.

Keegi ei suuda hipata. Inimesed karistavad teid ja panevad teid vangi ja mitte ainult, parast
vanglast valjumist ootab teid p&rast surma teie enda pdrgu. Siis sinnivad nad loomana ja
pOrgusse sattudes ei saa sa sealt vahemalt 1000 aastat valja. Mitte 100, 1000. Isekuse hetke
eest maksate tuhande aastaga pdrgus. kurbust.

Moelge sellele enne kahju tekitamist, see pole seda vaart. Motle targalt.

Jeesus sureb inimeste eest ja me maletame teda alati. Kui tapad voi teed valesti, ei maleta
keegi. Inimesed maletavad Jeesust Kristust voi Buddhat, sest nad pihendasid oma elu
teistele. Selleparast me alati
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me maletame neid. See on ainus asi, mida sellel maapealsel teekonnal tasub. Hea
unistus on siin maa peal elamist vaart. Palun aidake inimestel muuta see unistus
heaks unendoks. me elame sellest vaga hasti, taevas, maa peal vdi mis tahes muus
universumi nurgas. See on vaga oluline. Palun tehke inimestele head, arge tehke
inimestele halba.

Palun kuulake mind, palun proovige inimesi aidata, palun ma palun teid. Elu on
selline: kui tahad kdike digesti, siis tegutse kogu hingest. vBimalus inimestele

head teha. Nii palju on isiklik huvi, see pole oluline.

Me ei vota midagi, me ei v6ta midagi: kbik on sama.

Tanan sind vaga

TAGASI INDEKS
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40.- TAIMETOIDU

Miks me peaksime olema taimetoitlased?

Esimene pOhjus on see, et me oleme taimtoidulised loomad, ainuliksi oma
hambaid vaadates néete, et meil on sama ttupi hambad, nagu hobustel,
lehmadel, neil on sama kuju kui meie hammastel, seetdttu on neil sooled mis

on kaksteist korda suuremad kui meie keha pikkus. Lihas6djatel loomadel, nagu
tiigrid ja 16vid, on kihvad ja nende sooled on kolm korda pikemad kui nende
keha. Kui nad liha s66vad, evakueerivad nad selle vaga kiiresti, kuid kuna meie
soolestik on kaksteist korda pikem kui meie keha, siis liha s6dmisel on see
enne evakueerimist seest mada. Meie keha saab osa valkudest, kaloritest ja
muudest liha osadest, kahjulikest elementidest.

Varem "hullu lehma" probleemiga, isegi kui liha oli keedetud, pole viirus surnud,
seetdttu surid paljud inimesed. Me ei tea, millised haigused vdivad loomal olla.
Monel ahvil on AIDS ja minul polnud probleemi, aga kui inimesed hakkasid
ahviliha s66ma, kandub viirus Ghelt inimeselt teisele ja meie keha pole selleks
valmis. Meie keha vftab vastu kdik loomadelt parit haigused ja viirused. Loomad
vOivad kanda paljusid meile tundmatuid viirusi.

Mitte kaua aega tagasi oli meil probleeme linnugripi ja seagripiga, ménel loomal
oli haigus ja me ei saanud aru, et see, mida me kunagi s6ime, vérgutas meid
ega teadnud, kuidas seda ravida. Kui me ei tea, kuidas vahki ravida, rddkimata
vahist tugevamate loomaviiruste ravimisest, siis kuidas me saame seda ravida?
Liha sttes votate riski, sest see sdltub 6nnest. Kui veab, vdid sula tervislikku,
viirustevaba liha, aga kui s66d haige looma liha, nditeks kana, sealiha, veiseliha
vOi mdne haigusega nakatunud looma liha, ei saa keegi teada, sest keegi ei testi
iga looma. see on vdimatu.

Kui soovite elada dnnelikult ja elada pikka elu, peate I6petama liha s66mise,

see on esimene samm. Teiseks kuuluvad budistliku teooria kohaselt kdik
elusolendid samasse kategooriasse. Oleme teistest loomadest targemad, aga
me oleme ka loomad, me pole jumal. Kui me oleme Jumala lapsed, on ka loomad
Jumala lapsed, kes on teistest intelligentsemad. Universumit ei saa valitseda
dZungli seadusega, kus tugevaim tapab ndérgemaid, ara tee seda kunagi. Nagu
mdned mehed, kes teevad naistele haiget, sest nad on tugevamad ja palju naisi
tapetakse igal aastal, pole see dige. Kbigil meestel, naistel ja loomadel on
Uhesugune digus elada, kellelgi pole 6igust tappa naisi ega loomi.

Sa ei saa |I6bu pérast tappa ega naudingu péarast stitia. See on lihtne, métle
vaid, kas satahad, et sind tapetakse? Olen kindel, et vastus on eitav. Kas sulle
meeldib, kui sulle haiget tehakse? Ei. Kui nad ei taha, et neid tapetakse, siis ei.
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tapa teisi, kes on sinust ndérgemad. Kui sa ei taha, et sulle haiget tehakse, ara tee teistele
haiget. Peate panema end nende olukorda, olema inimlikum ja méistma teisi. Arge kasutage
dZungli seadust, kus vdidab alati tugevaim, sellel ei ole kunagi head [6ppu.

Budistide arvates on iga inimene, kes teisi kahjustab, oma jargmises elus loom, kes siinnib
loomana.

Koik volad tuleb tasuda. Iga inimene, kes on teistele kahju teinud, peab selle eest maksma,
see on Universumi seadus, kdik peavad maksma.

Kui sa seda ei taha, siis ara tee. Hoolitse iga inimese eest enda Umber, olenemata sellest,
kas nad tunnevad sind vdi mitte, aita neid ja loomadega on sama lugu. Nad ei tee teistele
haiget ja nad ei s66 liha. Kui tahad elada dnnelikku elu ja head tervist, ara s66 liha. Kui
soovite liha stlia, pidage meeles, et peate selle eest maksma mitte ainult oma tervisega, vaid
ka universumi seadustega, mis peavad selle eest maksma.

Ténan sind vaga.
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TEINE OSA
LUHITEKSTID

1.- VERERINGE

Elu oleneb vereringest. Kui veri ei ringle hasti, siis me sureme. Kui see ei ringle
labi sidame, voime saada infarkti ja surra. Kui see ei ringle l1abi aju, voime
saada insuldi ja surma. Tervis sdltub vereringest.

Hea vereringe tagamiseks peaksite harjutama joogat. Tanu joogale ja oma
maoistusega saad sa oma vereringe kdima panna ja seet0ttu ei teki sul tsusti
ega vahki.

Olen joogaga tegelenud ule neljakimne aasta ja neljakiimne aasta jooksul pole
ma pidanud kordagi haiglas kdima ega mingeid operatsioone teinud. Ma pole
kunagi haige olnud ega valu tundnud.

Seega, kui tahad olla hea tervise juures, pead sa enda heaks midagi ette v6tma.
Vahet pole, kas sa oled rikas, véimas ja dnnelik, kui tahad hasti elada ja pikemat
eluiga, pead joogat harjutama, muud teed ei saa. Pillide v6tmine, mis on
keemilised, ei ole hea, mida rohkem vdtate, seda rohkem saab teie tervis
kahjustada.

TAGASI INDEKS

2.- ASPEKT

Motteviis vOib muuta meie valimust. Kui mdtleme negatiivselt, mdjutab see
meie valimust ja muutub negatiivseks. Kui oleme vihased, ndeme me vihased
vélja, ndeme seda ja kui oleme kurvad, on meil kurb pilk. Kui tahad hea vélja
naha, pead alati positiivselt mdtlema. Kui kdik on positiivne: teie valimus on
positiivne, teie elu on positiivne, teie tervis on positiivne, teie tulevik on
positiivne, teie pere on positiivne.
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Koik sdltub teie energiast ja teie motteviisist. Kui naine tahab ilus vélja naha,
selleks, et ollailus, lahke ja kena ning olla oma elus edukas, peab ta ennekdike
motlema positiivselt. Positiivnhe mdte muudab teie elu ja kdik teie umber
positiivseks. Kui mdtlete negatiivselt, on kogu teie elu, kdik teie imber, teie
tulevik ja teie soovid negatiivsed. Nuud tead, et kui tahad olla 6nnelik ja soovid
ellu viia, pead lihtsalt positiivselt mdtlema. Igatks, kes teeb v6i rddgib sinust
halba, ara lase sellel end mdjutada, sest see paneb sind negatiivselt mdtlema
ja see on halb ka meile endile. Enda htiivanguks ei tohi me muretseda olukorra
ega keskkonna péarast, arge laske sellel méjutada oma meeleseisundit ega
matteviisi. Alati on okei olla enda jaoks positiivne. Soovin kdigile 6nne. Kui
tahad olla dnnelik, siis palun kuula mind, proovi oma tegude ja mdtetega olla
positiivhe, see on ainus asi, mis sulle hea tuleb. K&ik negatiivsed teod, nagu
moryv, teiste inimeste kahjustamine, kattemaks pdhjusega vai ilma, inimeste
vaarkohtlemine voi perekonna, sGprade, tihiskonna vai riigi kahjustamine on
negatiivsed teod.
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TAGASI INDEKS

3.- OLLA MILJONAR

Kuidas saada head tulevikku ja saada miljonéariks?

Kdik tahavad saada miljonariks. Buddha sdnul peab iga inimene, kes tahab
saada miljonariks, esimese asjana vaestele raha andma ja abivajajaid aitama.
Aidates teistel inimestel olla vaga dnnelikud, on teil dnnetunne. See parandab
teie tervist, teie varandust ja aitab teil teha digeid otsuseid. See on lks asi.
Teine asi, ma selgitan Uhte lugu Buddhast: kord pakkus kerjus Buddhale kaussi
riisi. Tal oli vaid see kauss riisi. Kerjus utles Buddhale: "Buddha, see on kdik,
mis mul on ja ma tahaksin selle sulle anda, isegi kui ma tana ei s60, pole see
minu jaoks probleem. Mulle meeldib pakkuda Buddhale kdike, mis mul on. "
Buddha Utles talle: "Tule minuga, mul on midagi ndidata.” Nad laksid koos
kaevu juurde ja Buddha utles talle: "Vaata seda hasti". Kerjus nagi miljonari
pilti, kes elab tohutus majas, mis oli tais teenijaid ja mugavusi. Kerjus kiisis
Buddhalt: "Kes see on?" Ja Buddha vastas: "Kas see oled sina?" "Mina?"

"Jah, oma jargmises elus olete see miljonér, sest tana pakkusite mulle kausi
riisi, kdik, mis teil oli, ja see on tasu teie lahkuse eest.”

Vestlust kuulanud miljonar ttles Buddhale: "Ma toon sulle auto téais riisi."
Buddha Utles: "Tore." Varsti tuli tariisi tais autoga ja tutles Buddhale: "Kerjus
andis talle kausi riisi ja jargmises elus saab temast miljonéar, minust saab hiljem
kuningas." Buddha utles talle: "Tule minuga, ma naitan sulle, vaata head."
Miljonar nagi harga, kes t60tas maad ja peletas sabaga karbseid eemale.
Miljonar kisis Buddhalt:
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"Mis see on?" Ja Buddha vastas: "sina", "mina?", "Jah, kogu raha, mis teil on, olete saanud
vaeste arvelt, nii et olete saanud rikkaks. See on teie karistus. Peate tegema miljoneid aastat
jasindinud hérjana, et tagastada kdik, mis sa vaestelt votsid ja kuna sa tdna mulle auto tais
riisi andsid, on sellel hérjal saba. See ei s6ltu kogusest, see sbltub sinu siidamest".

Uks euro kerjuselt on sama mis miljon miljonarilt.

Kui tahad saada miljonariks, anna nii palju kui suudad abivajajatele, sinust vaesematele ja
saadki miljonariks saamise tasu. Kui soovite saada miljonariks, on ainus viis aidata inimesi,
kes vajavad rohkem kui teie. KOik teie abivajajatele tehtud annetused korrutatakse preemiaks
saja- vBi miljonikordselt. Ainus viis vaesusest padseda on aidata teisi inimesi, kes on sinust
vaesemad, aidates neid nii palju kui v6imalik. Buddha (tleb, et siis saab ta omatasu ja
Buddha ei valeta kunagi, Buddha peab alati oma lubadusi. Buddha surmast on méédunud
kolm tuhat aastat ja kdik, mida ta Utles, on pusinud tanapé&evani.
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TAGASI INDEKS

4.- NAINE

Tapa ja tapa. Me kdik oleme Jumala lapsed. Mitte mingil juhul ei tohi me tappa Uksteist,
inimesi, loomi ega Uhtegi elavat olendit. See, kes mdrvab, peab Jumala seaduste jargi
maksma miljon korda oma eluga sellele, kes on mdrvatud. Mitte mingil juhul ega pdhjustel
ega Jumala vdéi mdne muu nime all ei tohi tappa, ei tohi tappa. See on andestamatu inimeste
seadustes ja Jumala seadustes. Loomi ja inimesi ei saa tappa. Me s66me meist ndrgemaid
loomi. Kuna me s6dme liha, tapavad inimesed meie péarast loomi. Kui nad liha ei s60, ei tapa
keegi loomi. Ela ise ja lase teistel elada. Pidage meeles, et iga elava olendi tapmine, otse vdi
kaudselt, maksab nende kd8igi pattude eest, sealhulgas loote eest, mille siida 166b. Igal
elusolendil on digus elada, nagu teil v6i minul, nagu koigil teistelgi. Selleparast ei saa me
tappa, olenemata pdhjusest, nimest, thegi Jumala nime all, me ei saa tappa. Pidage meeles,
et kdik, keda te otseselt v6i kaudselt tapate, satuvad surres pdrgusse ja labivad lehtede méae.
Hing ei sure, kuid ta vdib kannatada lehemé&e l&abimise valu ja surra aeglaselt. Kui ta on
surnud, tduseb ta Ules ja sureb ikka ja jalle tuhande aasta jooksul iga vdetud elu eest.
Andestust pole, Jumala seadused on hullemad kui inimeste seadused. Teine elu on
keerulisem ja raskem kui see elu koos deemonitega, palju keerulisem. Arge arvake, et seda
peab nagema, et uskuda.
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TAGASI INDEKS

5.- LOODUSKATastroofid

Arvame, et loodusdnnetustel pole meiega mingit pistmist, kuid tegelikult oleme
need katastroofide pdhjustajad.

See ei ole looduse slil, ainsad, mis on suidi inimestes.

Esiteks on see tingitud meie moétetest. Inimesed muutuvad isekamaks ja tha rohkem
inimesi mdtleb halbu motteid.

See negatiivne energia modjutab loodust ja universumit.

Sel pdhjusel ei mdista inimesed, et see viib looduskatastroofideni.

Mdotted on esimene probleem ja teine on see, mida me teeme. Reostus ja muud
asjad, mis kahjustavad keskkonda ja jarelikult kannatame Uleujutuste, taifuunide,
maavarinate kaes... Meie pohjustame kdik. Miks see meid pdhjustab? Sest nad pole
aru saanud, et oleme osa loodusest, oleme ks tervik ja nad ei taha seda tdsiasja
omaks voétta. Loodus, universum ja meie oleme ks, mitte kaks.

Kui mdistame, et kdik on osa meist, ei tee see loodusele ega universumile enam
haiget. Peame seda teadma, et véltida looduskatastroofe. Meie oleme ainsad, kes
suudavad selle lahendada. Oleme loodust kahjustanud ja loodus on nliid meie
vastu, kuid see pole loodus ega looduskatastroofide st, vaid meie siiti. Peame
seda pdhjustama saaste ja todstustega, mis ndevad ainult oma huve. Me ei hooli
inimestest, keskkond voi loodus, seeparast kannatame nende probleemide all, mis
iga paevaga slvenevad.Et paasta oma planeeti, loodust ja iseennast, peame arvama,
et oleme osa loodusest.

Naiteks meie kehal on maks, neerud, stida...need on osa meie kehast. Meie magu,
stida, neerud, sooled, kasi vdi varvas ei saa kahjustada, sest need on osa meist.
Peame modistma, et oleme ks, peame mdistma, et oleme (ks tervik. Me hoolitseme
oma keha, siidame, neerude eest, plulame alati enda eest hoolitseda. Kui teil on
terviseprobleeme, peaksite pé6rduma arsti poole, et probleem lahendada.

Sama peame tegema looduse ja universumiga, siis saame paradiisiks. Kui te seda
teete, ei juhtu teid tulevikus nii palju looduskatastroofe. Kdik oleneb meist endist.

TAGASI INDEKS
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6.- RIKAS JA VAES

Miks vaesed? Budistliku teooria jargi olid k6ik vaesed oma eelmistes eludes ahned
jaisekad, kdik oli nende jaoks ja nad ei aidanud kunagi teisi, selleparast on nad
selles elus vaesed.

Rikkad inimesed olid oma eelmistes eludes helded vaeste vastu ja aitasid abivajajaid,
nii et praeguses elus on nad rikkad, miljonarid. Kui olete praegu vaene, kuidas saate
oma rahaasju parandada? Vaesel pole palju raha, aga tal on vahemalt sente. Vaese
mehe sada on sama vaart kui miljon miljonarilt. Kui vaene inimene annab sulle senti,
on sellel sama vaartus kui teatud miljonil ja miljonéril. Buddha silmis on 1 pennjal
miljon sama, oleneb ainult sellest, kas aitad teisi sidamest. Kui tahad olla rikas,

pead nii palju aitama inimesi, kes on sinust vaesemad.

Inimesed sellepérast, et nad on teid nii vAhehaaval aidanud, siis kui olete vana,
saate rikkaks ja inimesed, kes teid aitavad, teie positiivne energia tugevneb ja kogu
teid aidanud inimeste positiivne energia aitab teid, sest te oled hea inimene ja head
inimesed aitavad sind.

Keegi ei aita halba inimest, keegi ei aita isekat inimest, mitte keegi, sest kui oled
isekas, ei tdna sa kunagi kedagi ja seetdttu ei aita sind keegi. Kui tahad abi, on sul
vOimalus olla hea inimene ja siis aitavad sind kodik.

Varem oli mul sGber, kes oli vaga vaene. Ta istus oma maja ees paevitama. Tema
uksest moéoddus randur.

Oli suvi, vaga palav ja réandajal janu.

Vaene mees (tles rannumehele: "Tule minu majja, istu maha, kosuta end ja joo teed,
péarast vBid oma teekonda jatkata“.

Réandur ltles: "Sa oled hea inimene, sa ei tunne mind ja kutsusid mind oma majja
teele, puhkama ja panid ventilaatori sisse, et mind maha jahutada, sa oled hea
inimene. Mida sa praegu teed. ?" Mu s8ber vastas: "Ei midagi" Ja ta vastas: "Miks?"

Vaesed Utlesid: "Sest mul pole raha ja ma olen lihtsalt natuke 6ppinud ja ma pole
midagi leidnud."

Randur (tles siis: "Ma néen, et sa oled hea inimene. Ma aitan sind. Ma teen tekke.
Ma annan tekke ja miitiin need sulle ja annan raha. Ma usaldan sind, sest sa oled hea
inimene. " inimene Reisija tegi seda ja niud on mu sdber miljardér ainuuksi selle
eest, et

ta aitas reisijal veidi puhata. Kui soovite omada head tulevikku, peate inimesi aitama
ilma midagi vastu kiisimata.

Kui vBimas miljonéar kohtleb inimesi halvasti, on ta isekas, ta ei aita kunagi teisi, ta
tahab lihtsalt oma elu pidudel nautida ja kulutab raha ainult iseendale ja oma perele
ja mitte kellelegi teisele, sellele inimesele, kes naudib 6nnest. tema eelmine elu saab
see Onn vaga kiiresti otsa. Valdav enamus miljonare jddb vanemas eas haigeks ja
vaeseks ning keegi ei hooli neist. Nii palju tikke ja raha kulutatud sdpradele, kes ei
hooli neist, kui nad on vaesed.

Kui teil on raha ja soovite saada rohkem raha, teil on hea tervis, dnn ja pikk eluiga,
peate ainult vaeseid aitama ja siis olete alati rikas, alati vBimas, teil on pikk eluiga ja
on heatervis, sest millal
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kui teete seda, siis me loome positiivset energiat ja Jumal aitab teid, uskuge voi mitte, Jumal
aitab teid.

TAGASI INDEKS

7.- KONFLIKTID

Peame andestama kdigile, kes meile haiget teevad. Budistliku teooria jargi peame lisaks
andestamisele ka tdnama. Sa ei tohi vihastada ja pead unustama kurja, mida teine inimene
sulle teeb, sest seda kdike enda sees hoides teed ainult endale haiget. Isegi kui teil on taiesti
digus, onnestub kattemaksu ja ndordimisega ainult endale haiget teha. Sa ei saa elada rahus,
sa ei saa elada rahulikult, sa mdtled alati negatiivselt ja see mdjutab sinu tervist ja sul ei saa
olla elukvaliteeti.

Budistliku teooria kohaselt on iga inimene, kes meile haiget teeb, selleparast, et eelmises
elus tegid sa talle haiget. Nii et selles elus maksab ta sulle tagasi selle lile, mida sa talle
tegid. Kui sa talle andestad, saab v6lg tasutud, saad rahu.

Kui inimene siin elus teeb sulle haiget ja sina teed talle haiget jArgmises elus, siis teine
inimene teises elus teeb sulle jalle haiget ja sa teed talle haiget jArgmises elus.... ja nii edasi,
see tsiikkel ei 1dpe kunagi, ei I6pe kunagi.

Kui inimene teeb sulle haiget, siis dra muretse, ta karistab ennast, tema stidametunnistus
karistab teda. Vdib-olla ei taha ta teiste ees seda tunnistada, kuid sees, kui ta magab, kui ta
on Uksi, karistab ta ennast aeglaselt. Jumal ei pea karistama. Igaiihel on oma siidametunnistus
ja kui keegi haiget teeb, karistab ta ennast palju rohkem kui siis, kui sa katte maksad. Seda
karistatakse palju aeglasemalt, karmimalt kui teie enda kattemaks. Sellepérast pole vaja viha
pidada ega katte maksta. Kui inimene teeb sulle haiget, siis vota seda nii, nagu uuriksid
ennast, nagu sooritaksid eksamit. Kui suudate selle eksami sooritada, tdusete tasemele.
Seetbttu peate meeles pidama, et te ei pea pidama viha inimeste vastu, kes teile haiget
teevad. Kui hoiate seda, on teil palju probleeme: nérvid, stress, halb vereringe... m@jutades
seega teie elu, vananete kiiremini, jaate alati haigeks ja teie elus ei lahe midagi hasti, sest
teie mdtlemine on téiesti negatiivne .

Sa ei tOsta kunagi pead. Et olla hasti, pole vaja teha muud, kui andestada. Andesta nii, nagu
annaksid endale andeks. Sa pead andestama, et elada rahus ja rahulikult, sest kattemaks
toob ainult kattemaksu ja veel rohkem kattemaksu ja veel rohkem kattemaksu.... nii et sa ei
saa hasti elada.

Kui tahad hasti elada, proovi andestada, see on ainuke lahendus, muud pole. Arge muretsege,
Jumal ja tema slidametunnistus karistavad teda teie eest. Kindlasti tdidab ta oma karistuse
taielikult, Jumal ja ta ise maksavad teie eest katte.
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Sa ei pea seda tegema. Ara pea viha. Proovige hasti elada.
See on budistlik konfliktide teooria.

TAGASI INDEKS

8.- SUITSETAMINE

Sigareti suitsetamine tapab aeglaselt. Iga sigaret on 5 minuti jooksul sinu elust. Igal pakendil on
kirjas: suitsetamine teeb tdsiselt haiget, suitsetamine tapab, suitsetamine p&hjustab kopsuvahki
ja kdik suitsetajad, lugege seda ja arge muretsege. MGned kardavad ja plitavad sellest pahest
vélja tulla. Varem Uritas Ulks mu joogadpilane suitsetamist maha jatta. Seda sai aastaks peatada,
kuid see pidas vastu. Aasta hiljem ei jaksanud ma enam. Enne mahajatmist suitsetasin ma paki
péevas ja parast seda aastat 3 pakki paevas. Varsti oli ta sel aastal tagasi suitsuvaba. Sellepéarast,
et suitsetamisest loobuda, ei pea end sundima, sest see ei toimi ja sa ei saa kunagi maha jatta.
Suitsetamisest igaveseks loobumiseks peate ennast ja ennast veenma. Kui te ei veena ennast,
arge kunagi loobuge. Veenge ennast, kui soovite elada kauem, olla hea tervisega, elada pikemat
elu. Peate suitsetamisest loobuma, kui soovite olla hea tervise juures ja mitte pddeda kopsuvéahki.
K®digil neil pdhjustel peate end veenma. Monikord on hiipnoosi abil v6imalik suitsetamisest
loobuda. Kui olete hiipnotiseeritud, ndete, et teie kopsud on nikotiini tais, nii rdpased ja vastikud.
Uks viis suitsetamisest loobumiseks on vaadata oma kopsudele vastikut. Parim ja ainus viis on
veenda ennast, et see on lihtsalt kapriis, et see pole vajadus. Kujutage ette, et teil on hea perekond,
hea ari/td6koht, elate oma lastega vaikselt ja vaga mugavalt ning oma elu parimas osas, surete
tubakasse. Kas sellest poleks kahju? Kui oleksite noor, vaene ja teil pole midagi, v8ib-olla arvate,
et see on okei, sest teil pole midagi kaotada, kuid see juhtub tavaliselt siis, kui olete peaaegu 50-
aastane. Inimesed hakkavad surema oma elu parimas osas, kui kéik on lahendatud, on kdik
taiuslik. Sa armastad oma naist, lapsi ja kdik on taiuslik, kuid iga kord, kui vétad sigareti ja tdmbad
selle, votad sa oma elust 5 minutit. Kui soovite elada 80-aastaseks, on kahju, et vdite surra 50- vi
60-aastaselt, kui kogu elu on valja td6tatud. Enda, oma pere, laste huvides mdéelge ja veenke end
suitsetamisest loobuma.
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9.- ALKOHOL

Alkoholi tarbimine on keelatud. See tdhendab, et arge jooge alkoholi.

Kui teete, jooge veidi. Alkohol on havitanud palju perekondi. Kui keegi on purjus, siis mitu
kuritegu saab toime panna? Kui palju inimesi on autodnnetustes hukkunud alkoholi
tarvitades? Selle tulemusena on paljud pered alkoholi tdttu kaotanud oma isa, ema vdi lapsed.

Buddha ei Utle, et joo alkoholi. Pidage meeles, et alkohol pdhjustab ainult ebadnne, see ei
too head, vaid ainult 6nnetust teie perele, teile, Uhiskonnale ja paljudele teistele. Seetdttu ei
tohiks te alkoholi juua. Kui hakkate jooma ja hakkate alkohoolikuks, siis kuidas saate oma
alkoholis6ltuvusest jagu? Sa hévitad oma elu, su tulevik on tume, ei ole midagi, keegi ei ole
joodiku kérval. Arge jooge alkoholi, kui soovite, vdite juua natuke. Alkoholism on halb teile,
teie perele, Ghiskonnale, riigile ja kdigile. Kui olete purjus, vdite teise inimese tappa voi teha
midagi ennekuulmatut. Pidage meeles, et te ei tohiks alkoholi juua, see on budistide
seadustega keelatud, arge jooge. Kui tahad oma perega dnnelikult elada, ara joo alkoholi,
sest see mojutab teisi. Ara joo.

TAGASI INDEKS

10.- SODA

Sddatoob ainult ebadnne. Teises maailmas®fjas hukkus sadakond inimest, kulutati 500
miljardit dollarit ja Viethami sdjas 18 miljardit dollarit. Kujutage ette kogu kaotatud raha. Kui
see raha oleks investeeritud kolmandatesse riikidesse nende elukvaliteedi parandamiseks ja
vaesuse peatamiseks, oleks maailm olnud paradiis. Nii palju sddu ja surmasid, mis on meie
jaoks positiivne? Mitte midagi, kdik on negatiivne.

Sdja valtimiseks peavad kdik riigid Uksteist austama. Sest? Kuna me kdik oleme tks, on kdik
riigid Uks ja moodustavad terviku. S6jaga saavad kdik kaasatud riigid surma, palju raha
liigub, inimesed surevad, nad muutuvad vaesemaks ja havimine on totaalne. Midagi ei tule
héasti, kdik on halb. Inimesed peavad teadma, et surm toob ainult ebadnne. Imikute tapmine,
loote- vdi loomasurma p8hjustamine toob meie planeedile ainult havingu, mitte midagi head.
Peame 6ppima olema lahked, sidamlikud ja andestavad kogu maailma vdi iga riigi suhtes.
Arge proovige s6da pidada, mdlemal poolel on surmajuhtumeid, see on ainus asi, mille te
sOjast valja saate. Peame teadma, et kdik inimesed on ks ja universum on Uks jaloodus on
Uks. Kui me ei usu, et oleme Uiks ja igatiks m6tleb ainult iseendale, et niiid ndaeme tulemusi,
siis havitame loodust ja keskkond m&jutab ka meid
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globaalse soojenemisega seotud keskkond ja ka loodusdnnetuste arv kasvab.
See juhtub seetdttu, et me pole teadlikud, et oleme kdik tUks. Pidage meeles,
et seda kdike tuleb teha siiralt, et muuta Maa paradiisiks. Peame vaid Uksteist
aitama, sest me oleme Uks. Kui riik on h&das, voib see meid mojutada.
Sarnaselt AIDS-iga sai probleem alguse Aafrikast ja mdjutas kogu ulejaanud
maailma, seega peame kogu stidamest aitama kdiki hadas olevaid riike. Kui
me neid kohe ei aita, m6jutab see meid ja ka kogu Ulejddnud maailma. Me
oleme Uks, meie ja universum on Uks, ks riik ja teine on Uks, me oleme uks,
mitte kaks. Me ei tohi olla isekad, muidu see ei toimi. Kui me kdik koos
tootame, on kdik hasti. S6da ei too midagi head.

Naiteks Teises maailmas®jas Uritas Hitler kdiki Euroopa riike jduga Uhendada,
sdda pidades. Kas see vdiks oma eesmargi saavutada? Ei. Jaapanlased
Uritasid s6jaga Aasia riike domineerida, kas nad suudavad seda saavutada?
Ei. Varem uritasid roomlased domineerida kogu Euroopas, kas see dnnestus?
Ei. Miks mitte? Kuna jOu ja negatiivsete ideedega ei saa te midagi saavutada,
olete I6puks ebadnnestunud. Paljud stitud inimesed surevad, sdja hind on
vaga korge ja kogu maailm saab kannatada, seepérast pole pdhjust. me véime
sf@da pidada, me ei ole Uks, kaklus ei tohiks toimuda pereliikmete ega vendade
see on keelatud. Jumal (ileb, etpditwsekeatatud, hoolimata a vahel,
ei saa Uksteist tappa. Kui kdigil peaks olema kuldne stida, muutub see maailm
paradiisiks. K@ige tdhtsam on see, et kdikide riikide juhtidel peab olema kuldne
stda. Juhid on rahva teenijad, nad ei ole rahvapead, nad peavad olema rahva
alandlikud teenijad.

Kdik, mis on rahvale hea, tuleb teha. Nad ei tohiks kulutada sentigi millelegi,
mis pole inimestele kasulik. Kdike tuleks teha sidamlikult, olenemata
erakonnast. Tahtis on see, et iga erakond peab seda tegema ja ma usun, et
see on inimeste jaoks parim. Pole tahtis, milline on poliitiline seisukoht, kdige
tdhtsam on teha seda, mis on inimestele parim, ja mitte s6dida.

Nutd on kdik sbjad halvad, toovad ainult surma, vbivad pdhjustada havingut kogu maailmale.
Seda tuleks véltida, kuna need on lUiks. See on sdda ja rahu. Kui tahad hasti elada, siis austa
jahooli loodusest, hoolitsedes loomade ja inimeste eest ja nemad hoolitsevad meie eest, et
saaksime luua Maa peale paradiisi. Mdned juhid ja inimesed héavitavad planeeti. Et hasti
elada, pidage meeles, et oleme iiks. Ukskdik milline muu riik, inimene, loom, loodus v&i
universum, me kdik oleme Uks. Kui me sellest aru saame, elame paradiisis. Aitah.

TAGASI INDEKS
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11.-ENESETAPP

Iga paev on palju inimesi, kes sooritavad enesetapu. Inimesed, kes sooritavad
enesetapu, arvavad, et kui nad on surnud, on kdik lahendatud. Noh, sa eksid, nad
eksivad véaga.

Buddha puhakirjad Utlevad vaga selgelt, et igatks, kes sooritab enesetapu mis
pohjusel, kui see inimene

pidi elama 80 aastat ja sooritab enesetapu 30-aastaselt, lakkab elamast 50 aastat.
Taise on endalt elu vétnud. Buddha puhakirjade jargi sooritab selle inimese hing
iga 7 paeva jarel uuesti enesetapu. kui palju valu! Kui palju ahastust! Kogu see
pettus peab toimuma iga 7 paeva tagant.

Kui inimene sooritab mirgist vedelikku juues enesetapu, peab ta seda mirgist
vedelikku uuesti jooma iga 7 pdeva jarel. Kui see inimene end kdiega lles poob,
peab ta end iga 7 paeva tagant kdiega liles pooma.... seda kogu ulejdanud eluks.
Kujutage ette, kui inimene hlippab vaga kdrgelt, peab taiga 7 paeva tagant uuesti
tipust hippama. Enne surma kujutlege valu, mis mé6dub! Péarast enesetapu
sooritamist l&aheb hing p&rgusse ja teda karistatakse seal 100-500 aastat. Siis
siinnib ta mitu aastat loomana. K8ik see rahvas ei tea jaimestab: kas on olemas
reinkarnatsioon? Muidugi. Sest? kiisige igalt hipnoosidpetajalt, tutvuge mis tahes
raamatuga, hipnoosil pole budismiga mingit pistmist, vaid see digustab, et meil
kdigil on elus minevik, olevik ja tulevik. Et elu ei |6pe siin elus, selleparast teeb
enesetapp eksistentsi keerulisemaks. See ei lahenda midagi. Kui teil on mdni
tdsine probleem, on nagu stda®o, kdik on pime, aga mis juhtub parast 66d?
vahehaaval paike tduseb, vdhehaaval asi paraneb. Selleparast, kui sul on
probleeme, pea vastu nii kaua kui saad, sest vdhehaaval tduseb péaike ja kdik
laheneb. Kui inimesel on vaga vedanud, ei tohiks ta olla 6nnelik, sest parast
keskpéaevast paikest tuleb paikeseloojang ja 66, pimedus.

Igal inimesel on elus halbu hetki, kuid te ei tohiks olla kurb, sest paike tduseb
varsti. Kui lauspdike tduseb, ei tohi olla dnnelik, sest varsti on kées pimedus. See
on elu.

Nii et mis tahes probleem teil ka poleks, @rge proovige end tappa.

Kui keegi sooritab enesetapu, ootab teda teispoolsuses I6putu piina, karistuse ja
kannatuste aeg. Ei ole seda véaart. Kui enesetapp lahendaks kdik, siis kdik teeksid
enesetapu ja kdik oleksid dnnelikud ja me oleksime pérast nagu inglid ja pihakud.

El' Kui sooritate enesetapu vdi tapate kellegi, saate oma karistuse.

TAGASI INDEKS
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12.- KESKKOND.

Tere. Et keskkond meid ei m&jutaks, peame dppima oma keskkonda liigutama: me liigutame keskkonda.
See on just see, et saaksime harmoonias elada. Ara lase tihelgi olukorral end mdjutada.

Peame oma keskkonda liigutama armastusega, tdnades kdiki ja seega elama armastusega. Seda Utleb
Buddha. Kui tanate kdiki, saate elada terve elu ja palju armastust.

Seda Utleb Buddha. Sa pead kdiki inimesi suure armastusega tdnama ja nii saad véga hasti elada.
Olenemata olukorrast, peate elama harmoonias, tdnades k&iki ja k@ike.

Kui on inimesi, kes sulle haiget teevad, kes sind solvavad... sa ei tohiks vihastada, sa pead leppima
kdigega, mis tuleb. Nagu Buddha. Votke vastu kdik, mis tuleb, arge hoidke viha ja tdnage. Inimesed
kisivad: miks me peame tdnama kedagi, kes tahab meile haiget teha?

Noh, see on nagu testi labimine. Sellepérast pead sa siiddamega, oma md&tetega tdnama seda inimest,
kes sulle haiget teeb. Te ei tohiks vihastada ega vihastada. Kui teete seda, siis eksite, eksite vaga.

Peame dppima nagu Buddha: kui mis tahes olukord, vBtame selle kogu siidamest vastu, elame hea
tervise, pika eluea, paljude sGpradega, hea tulevikuga....

Buddha puhakirjad Utlesid: "lga paev on hea péev, iga tund on hea tund, igainimene on heainimene,
kdik on hea, iga asi on hea...." Kui sa saad selline olla, siis elad vaga hasti. Oppige tundma budismi
eeliseid. Kes tahab teid provotseerida, arge kuulake neid ega protestige, nii nad tabavad tiihjust. Kui
keegi tahab sulle haiget teha ja sa tdused pusti ja hakkad kaklema, ei I6pe see kunagi. Kui keegi ttleb
sulle midagi, mis sulle ei meeldi, ignoreeri teda. Kuni sa ei kuula, ei saa ta midagi teha. Ta tahab sind
provotseerida. Kui sa ei lase tal end provotseerida, ei pea sa kunagi tili. Sellel inimesel peab sinust
kahju, sest ta ei tea ja selleparast Uritab ta sulle haiget teha. Aga kahju tehakse iseendale. Tema jaoks
pole midagi head.

Peame dppima, et miski ei mGjuta meie mbtlemist ega meeleolu. Nii et saame hasti elada.

Tehke seda nii oma igapaevaelus, oma igapaevaelus.

See on motteviis elada 6nnelikult, hea tervise, hea tuleviku ja pika elueaga.

Tanan sind vaga.
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KOLMAS OSA.
JOOGA TEOORIA JA PRAKTIKA

JOOGA TEOORIA

Jooga, et jooga toimiks, proovi inimesi aidata, elu on luhike, kui aitad inimesi, siis
on sul heatulevik ja pikk eluiga, hea tervis ja kdik soovid, mida suudad taita. Kuid
enne seda peate tegema teiste heaks. Kui sa palud ainult Jumalat ja ei tee seda
teistele, ei saa see soov tulla. Esiteks, aidake oma tegudega vaeseid, aidake
abivajajaid, ostke ravimeid inimestele, kellel pole nende ostmiseks raha, et nad
saaksid pikendada eluiga, parandada tervist, sest kui me seda teeme, tunneme
end hésti ja vaga 6nnelikuna. parast teistele heade kaktuste tegemist on meie sees
vaga positiivne energia. See rodmus tunne vdib aidata teil tervist parandada ja
eluiga pikendada. Sellepérast peate oma unistuste elluviimiseks aru saama.

Ainus, kes saab sind aidata, oled sinaise.

Tanan sind vaga.
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JOOGA, ET OLEKS TERVIS JA PIKAE ELU.

Ma Opetan teile, kuidas jooga ja meditatsiooni kaudu on teil tervis ja pikk eluiga.

Kui keegi kuulab, mida ma praegu Utlen, siis sellepéarast, et tal on vaga vedanud, see on
ajalooline dppetund. See pole fantaasia. Olen seda tehnikat praktiseerinud juba pikka aega,
40 aastat tagasi. Selle 40 aasta jooksul pole ma kordagi haigeks jaanud. Ma ei tea, mis on
valu, ma ei tea, mis on haigus. See minu leiutatud tehnika segatuna TAO teooriaga. Nagu iga
inimene, vdin ka mina haigestuda ja olla palavikus, gripp... aga jooga ja meditatsiooni abil
ravin ennast.

Apteegist ostetud ravimid on puhas keemia, nendega ravitakse haigusi, aga Uks asi ravib ja
teine kahjustab. Uks asi ravib sind ja teine tiiiitab sind.

Ja siis on kogu organism halb. Sa pead aru saama. Peate lihtsalt oma keha kaitsemehhanismid
aktiveerima. Sest Jumal tegi meie keha imeliseks, aga me ei tea, kuidas seda kasutada.

Sul on vaga vedanud, et kuuled mu sénu.

Hakkan teile 6petama: alustuseks istuge nii nagu mina, jalad risti, see on jooga kérgeimal
tasemel. Igasugune istumise vdi lamamise viis, kdndimine, voodis, toolil... on hea, sest jooga
meditatsioon tuleneb méistusest, mitte sellest, kuidas sa istud. Oluline on see, et sul oleks
mugav ja meeldiv, istu sirge ja kded koos ning toetuks jalgadele. On inimesi, kes panevad
need laiali ja toetavad igaiiks p&lvedele, kuid kui teie kded suudavad paremini suhelda. Aga
kui teile meeldib see muul viisil, pole probleemi. Peate end mugavalt tundma. Misiganes sulle
meeldib. Asend peab olema loomulik ja mugav, mitte segada diget asendit hoidma. Naiteks
nimetissdrme ja poidla Uhendamisel, nagu paljudele inimestele meeldib, peab mdistus olema
teadlik sellest, et s6rmi ei eraldata vdi peopesadega... ja meel hajub dige kehahoiaku
séilitamisega. Kdige loomulikum asend on selline, nagu ma utlen, nii et sa ei pea pingutama,
et oma s6rmi vdi peopesasid Ulhendada... Silmad kinni, keel suulae peal ilma sundimata ja
suud sulgemata. Nad hingavad l&abi nina, mitte suu. Hingamine peab olema hea ja aeglane,
umbes 30 sekundit sisenemiseks ja 30 sekundit. Vélja minema. Kui olete Iddvestunud, ei
marka te, et hingate, vaid olete 16dvestunud. Kui hingebhk on tugev, pole see tervisele hea.
Mida nérvilisem sa oled, seda rohkem pead raskelt hingama...

Joogatehnika 6ppimiseks peate jargima kolme olulist asja:

1.- HINGAMINE.

Kdigepealt peate dppima hingama. Kui 8hk siseneb, peate paisuma nagu dhupall. Kui dhupalli
tais pumbate, muutub dhupall suuremaks ja dhu vélja votmisel dhupall tiihjeneb. see on see,
mis sul on
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tegema. Ohk peab ulatuma allapoole naba. Nagu lauljad, kes suudavad tihe minuti laulda
hingamata. Nad sisenevad dhku kuni naba alla. Uldjuhul hingame kopsudeni, nii et vasime
kiiresti, hingata tuleb allapoole naba. Nagu sportlased, kes suudavad ara joosta palju
kilomeetreid vasimata, sest kasutavad seda hingamistehnikat; nad sisenevad 6hku p&hja,
vOttes selle pehme vélja ja sisenedes pehmeks. Seda peate 6ppima ja harjutama, kuni sellest
saab harjumus ja te hingate niimoodi 24 tundi 66paevas.

Pea hasti meeles, et mitte ainult joogat tehes ei pea sa niimoodi hingama, vaid pead harjuma
sellise hingamisega 24 tundi 66paevas ka magades. Organismi tervis s6ltub enamasti
vereringlusest.Veri vajab hapnikku ja ilma hapnikuta ei ringle see hasti. Kui veri jduab
siidamesse, vajab see selle puhastamiseks hapnikku, mis suunab selle puhtana tlejaanud
kehasse. Suda puhastab verd ja teeb selle hapnikuga puhtaks Ulejddnud keha jaoks. Kui
hapnikku on véhe, siis veri ringleb halvasti, kui veri ei ringle puhtalt iga kahe-kolme jarel, jaate
haigeks ja teil on suured v0i vaikesed haigused. Veri jduab kdikidesse veenidesse, olgu need
suured voi vaikesed. Kui veri vaikestest veenidest labi ei lahe, jaab see sinnapaika. Ja aja
jooksul muutub see tiikiks, mis vdib muutuda vahiks v6i muuks probleemiks. Sest veri on thel
hetkel ummistunud. Ja selles peitubki probleem.

Joogaga tegelemiseks peate keskenduma:

Kui olete mees vdi naine, kes ei soovi lapsi saada, peaks keskendumispunkt olema kolm
s6rme nabast allpool. Kere keskel.

Kui olete naine ja soovite lapsi saada, peate oma moétted koondama kolm s6rme nabast
kdrgemale. Kere keskel.

M@oelge sellele saidile.

Pidage hasti meeles: hingamine peab olema pikk, kuni naba alla 24 tundi 66péaevas. Kui
hingamine on pikk, on elu pikk, kui hingamine on lihike, on elu luhike.

Sest? Sest lihikese hingamise korral ei jdua verre piisavalt hapnikku ja keha laguneb varem.
Kui saabub palju hapnikku, on keha aktiivne, terve ja terve. Hapnik on elu, kui hapnikku pole,
on see nagu surnud inimene: mis on surnud? See on see, et ta ei hinga, et dhk ei sisene, et
hapnik ei sisene, selleparast ta on surnud. Kui teie kehasse siseneb vdhem hapnikku, seda
[Ghem on eluiga.

2.-TOIT.

Igal loomaliigil on erinevad haigused. Naiteks inimestel on vahk ja vahk tuleb vereringest.

Paljud haigused, mis inimestel on périt loomalihast. Kui me s6é6me nende liha, saastume
nende haigustega. AIDS parineb ahvilt. Ahv on alati olnud AIDS-i viiruse kandja ja neil pole
probleeme ja nad saavad rahus elada. Nagu meie, kellel voib olla gripp ja midagi ei juhtu. Meil
on alati viirused ja midagi ei juhtu. Probleem on selles, et meil ei ole kaitsemehhanisme teist
tilpi loomade haiguste vastu, mistdttu on AIDSil meile teine mdju.

Kdigil loomadel on oma haigused. Nagu Aasias, on metslinnud viirushaiguste kandjad ning
neid linde s66nud inimesed on haigestunud, viiruse katte saanud
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need linnud. Kbige tdsisem on see, et see levib dhu kaudu, lihtsalt hingates saad selle juba
katte ja sured. Kdik peavad hingama ja hapnikupudelit ei ole v6imalik 66péevaringselt kaasas
kanda, et saastamata 6hku hingata.

Seetdttu ei tohiks me loomadega jamada. Me ei tea, milliseid haigusi loomad v6ivad kanda.
On viirusi, mida isegi klipsetades nad ei sure.

Nii nagu moni aasta tagasi hullude lehmadega, olid neil haigused ja inimesed sdid nende
liha ja surid. See on vaga ohtlik. Piludke mitte stilia liha oma tervise ja elu parast.

Abindu ei ole. Miski siin maailmas pole tasuta. Kui tahad tervist ja pikka iga, pead mone
kapriisi maha jatma, siis pole rohtu, kdigel on oma hind. Nuid ja iga pdevaga on taimetoitlasi
rohkem, mitte ainult usuliste veendumuste, vaid ka tervise parast. Mdned religioonid pltavad
inimesi mdistatada, et iga elusolend tahab elada, néiteks selline tilluke sipelgas, proovi ta
tappa ja sa nded, kuidas ta pégeneb, ta ei taha surra. Ja nagu me ltleme, ela ja lase elada.
PluUa teisi mitte tdlitada, kui nad sulle haiget ei tee, &ra tee neile haiget. Kui loomad ei taha
sind tappa, ara tapa loomi.

Ara tee seda, mida sa ei taha, et sulle tehtaks. Seda iitleb religioon.

See on nagu inimlik pdhim&te: me oleme loomad, teistest intelligentsemad, kuid oleme siiski
loomad. Pdlvnesime ahvist ja evolutsiooni kdigus oleme saanud sellisteks, nagu praegu
oleme. Sellepérast on ahvi geenid 80% v&i 90% inimestega sarnased. Meie péritolu parineb
ahvidest. Me oleme loomad ainult seetbttu, et oleme intelligentsemad ja me ei tohiks oma
intelligentsust ara kasutada, et teistele haiget teha, nérgemaid tappa. See ei ole aus!

Tapselt nagu mehed, kes on naistest tugevamad ja kui on probleem, tapavad nad oma naise,
tidruksdbra voi sdbra. 2011. aastal on nad Hispaanias tapnud tle 50 naise. Tugevamad
kasutavad ndrgemaid ara. See ei ole aus.

K@ik on jumalate ees vordsed.

Pole aus, et inimene tapab loomi naudingu péarast. Nii et elage ja laske elada. Keegi ei saa
kedagi purustada, keegi ei saa kedagi ara kasutada, keegi ei saa kedagi tappa, isegi kui ta on
ndérgem. Me peame olema kaastundlikud loomade ja veelgi enam naiste vastu, kes, kuigi nad
on meestest nérgemad, on meestega samasuguse iseloomuga, nad on meestega vérdsed,
nad ei ole kehvemad, nad on samas kategoorias. Arge tehke viga.

PlUua mitte stitia sdilitusainetega konserve, s66 looduslikku toitu, mida loomulikum, seda
parem.

3. MOTE.

Arstid kinnitavad seda. On inimesi, kes sooritavad enesetapu, kes hiippavad pilvel6hkujalt
jaenne maapinnale jbudmist need inimesed surevad. Sest? sest ta mdtleb selle Sokiga "nuud
ma |66n vastu maad ja olen nagu puder" enne vastu maad |66mist on see inimene juba
surnud. Lihtsalt mdttega. Mote vOib teha meile head vdi halba. Selleparast proovige mitte
omada vOi hoida negatiivseid motteid, mitte hoida viha selle Ule, mida teised meiega teevad,
mitte hoida endale prigi, mida inimesed teie peale loobivad. Kui hoiad endas negatiivseid
motteid, teed ainult endale haiget,
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Sest kui sa hoiad endas viha, ahastust, narve, kurbust... see mdjutab sinu vereringet. Kdik
arstid teavad seda. Sest aju on Ulejadnud kehaga tihendatud néarvide kaudu, mis lahevad
selgroole, mis koosneb Ulejddnud kehaga suhtlevatest "luurdngastest”. Kui sul on néarvid voi
negatiivsed mdtted, mdjutab see kogu organismi. Sest suhtlemine ja toit on blokeeritud ega
joua tlejddnud kehani ja siis jaad haigeks. Teil ei tohiks olla negatiivseid mdtteid isegi siis,
kui teil on téielik digus, isegi kui olete ohver. Alati tuleb mdelda positiivselt.

Sa pead tundma kaastunnet nende inimeste vastu, kes haiget teevad, sest perekond, kool,
Uhiskond pole neid hésti dpetanud. K8ik inimesed, kes varem vdi hiljem kurja teevad,
maksavad Uhiskonna ees, seaduse ees oma eluga kallilt. Kdik laheb valesti, tema elu saab
saatuslikuks. Kdik tahavad talle parimat. Ja need inimesed eksivad, sest arvavad, et kahju
tegemine, teiste arakasutamine ja petmine on neile kasulik. Ei, see pole nii. Asi on selles, et
ta pole aru saanud, et teistele haiget tehes teeb ta haiget ainult endale. Sa vdid lollitada teisi,
aga mitte ennast. Sa tead, et petad teisi ja hetkel teised sellest aru ei saa, kuid varem v0oi
hiljem saavad nad sellest aru ja kui see juhtub, hakkad oma tehtud kahju eest kallilt maksma.
Kui annate inimestele 1 hea asja, annavad inimesed teile tagasi 10 vdi 100. Kui teete
inimestele 1 kahju, maksavad inimesed teile 10 v6i 100 korda kahju, mille olete neile teinud.
Seetbttu ei tule numbrid valja.

Mdelge hoolikalt, enne kui inimestele haiget teete. Et sul oleks hea tulevik, pead olema
positiivhe ja aitama hea siidamega inimesi ning inimesed sind siidamega tagasi andma. Kui
sa petad vO0i teed haiget, ei tule inimesed sulle ligi.

Puldke aidata ja teha teiste heaks. Ja see positiivne suhtumine genereerib positiivset
energiat ja teil on pikk eluiga.

Heade motete saamiseks tuleb iga paev teiste heaks midagi positiivset teha. Vahemalt Uks
asi. Inimestele, keda sa ei tunne.

Sest? Nagu religioon (tleb, kui sa teed teistele head, aitab Jumal sind. Kui aitate inimesi,
tunnete end sisemiselt hasti, tunnete meeldivat energiat. Sa oled vaga 8nnelik ja 6nnelik.

See positiivne energia, olles rahul teie tegudega, on teie tervisele, pika eluea ja helge tuleviku
jaoks palju kasuks. Sest sul on positiivne energia ja see paistab su ndost valja. Nii et kdik
tahavad sulle lahedasemaks saada. Kui panete pahe deemoni néo, siis kes tahab teile
lahedaseks saada? Mitte keegi.

Nii et kui olete positiivhe, on see nagu raadio, millel on erinevad kanalid, kui soovite kuulata
positiivset, on kdik positiivne, kui thendate negatiivse kanali, on kdik teie iUmber negatiivne.
Igal kanalil on erinev laine, see sdltub kanalist, millele soovite hdalestada.

Nii et sa tead, mida ma motlen?

Nidd ma dpetan teile, kuidas ennast tervendada.

Kdigepealt pead kdik motted peast véalja panema. Igas sekundis l1abib meie aju 2 triljonit
motet.

Me isegi ei mbBista seda. Ja kuidas neid motteid k6rvaldada vGi eemale peletada? Mantra
kaudu. Kui olete katoliiklane, v8ite lugeda Meie Isa v6i Jeesus Kristust vdi Maarjat. Arge
Idpetage selle nime kordamist enda sees. Teie motted peavad olema keskendunud Jumala
nimele.
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Kui sa ei usu Jumalasse; kui hingad sisse ja mdtled 1, kui hingad uuesti sisse, mdtle 2 ja nii
edasi kuni 10.

Kui teete vea, ei juhtu midagi, peate keskenduma, kuni jduate 10-ni ilma veata. Kui olete hasti
keskendunud, I6petate mdtlemise Jumala nimele v8i loendatavatele numbritele.

Seejéarel peate keskenduma haiguskohale; luus, soolestikus, kdikjal kehas, kus tunnete valu.

Mdelge sellele saidile. Parast I66gastumist peaksite keskenduma sellele kohale, kus teil on
probleem, ja kdskima oma kehal seda kohta ravida. Tugeva motte ja kogu sooviga kutsuge
oma keha seda kohta tervendama: "tervenda, tervenda”

Nagu oleksite kogukonnas, kutsume kdik naabrid meile appi. Kui m&nel teisel naabril on
mdni péev probleeme, aitab kogu kogukond.

Organism saab ainult teie korraldusi, te peate oma kindla meelega tellima, et see sait
paraneks: "ravi, ravi, ravi ja ravi." Mdne péeva parast tunnete end paremini, sest see on teie
soov. Mote voib teie keha aidata v6i kahjustada. See on nagu kahe teraga nuga.

Kui arvate, et teil on Uhes kehakohas probleeme, garanteerin, et lihikese aja jooksul on teil
selles kohas probleeme.

Ukspéev raskis mulle arst, et iga paev vottis ta oma kabinetis pensionéarist daami vastu, iga
paev kaebas erineva koha iile. Ta ei I6petanud kurtmist. Uhel paeval andis arst talle
tabletipudeli, 6eldes: "Né&e, proua, need pillid on imelised, votke iga paev 1 ja naete, et
tunnete end vahehaaval paremini. Kdik terviseprobleemid kaovad. Sa usaldad mind? Daam
vastab: Jah.

Kolme kuu péarast naaseb daam konsultatsioonile. Arst kisib: kuidas on lainud? Ja proua

vastab: superhea arst, nende imeliste pillidega on kdik terveks saanud. Mul pole midagi.
Daamil pole midagi, kdik on tema meeles. Ta arvab, et on vana ja seetdttu peavad tal
probleemid olema.

Pillid polnud midagi, aga proua usaldab arsti ja tablette ning ta on terveks saanud. Kogu
probleem oli tema mdtlemises.

Arst aitab teid haiguse ravimisel 30%, Ulejaanud 70% soltub teist. Mdtle targalt. Kéik sdltub
teie motlemisest.

Mul on Barcelonas joogatuba. Olen joogatunde teinud Ule 10 aasta, see on tasuta.

Ma ei vOta selle joogapraktika eest kunagi tasu. Igaiks teie elus peab tegema olulisi otsuseid.
Ja kdigi otsuste jaoks peate olema Iddvestunud, selle saavutamiseks peate esmalt joogat
tegema ja kui olete 16dvestunud, annate endale oma probleemidele ideaalse lahenduse. Sest
kui inimene on véga narvis, ei saa ta teha head otsust. Hea otsuse tegemiseks peate olema
Iddvestunud ja ilma narvideta. Nii et see v0ib teid teie elus palju aidata. Elu s&ltub sellest,
kas teete Oigeid otsuseid v6i mitte. Kui teete digeid otsuseid, on teie elu imeline. On see nii?

Seetdttu proovige alati inimesi aidata, et k&ik teid toetaksid ja teil oleks taiuslik tee. Arge
proovige inimesi purustada ja ara kasutada, sest see toob teie elule kaasa negatiivsed
tagajarjed.

Ei ole seda vaart. Sinu positiivsed mbtted ja teod aitavad sul elada tervet ja pikka elu, head
tulevikku ja head perekonda. Sa pead tegema kdike kuldse stidame ja lahkusega, kindlasti
naasevad k6ik sinu juurde kulla ja lahkuse sidamega. Nii et teie elu saab olema fantastiline.
Kui paned peegli ette positiivse ndo, muudab peegel sind positiivseks. Pea meeles
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noh, kui teil on probleeme Uhel saidil, keskenduge sellele saidile. Kui teete joogat, thendage
kdik lahti; mobiil, telefon, raadio, televiisor... Mustandit ei tohiks olla.

Iga péaev, igal ajal jaigal pool: kdik on hea. Kui teete seda, saavutate selle, mida olen
saavutanud, 40 aasta jooksul pole mul olnud Uhtegi haigust. Kui sa pole terve, pole sul
midagi. Kui teil on téiuslik perekond, téiuslik t66, olete miljonar...

Aga sul pole tervist, sa oled voodis rohkem surnud kui elus, sa ei saa seda kdike nautida, sa
ei saa millestki r6dmu tunda.

Sellepérast on elus esikohal tervis. Kui sul pole tervist, pole armastust, raha ega Uldse midagi,
sest sa oled rohkem surnud kui elus.

Kuulake ja harjutage. Kui teil on kiisimusi, vbite minuga Uhendust votta Skype'i kaudu ja ma
vastan teile.

Pidage meeles: me kdik oleme Uks. Kui sinuga on k&ik korras, on minuga kdik korras ja kdik
on korras. Kui ma eksin, siis eksid sina ja kéik eksivad. Uks aitab teist. Kui aitad teist, aitab
sind. Ja kdik saab olema fantastiline.

Noh, parast jooga tegemist hingake kolm korda véalja nii palju dhku kui vbimalik. Kui olete
Idpetanud, hddruge katega tle kogu keha, et normaalseks muutuda.

See tehnika on 100% efektiivne. Sest ma ise olen seda tehnikat 40 aastat proovinud ja see
toimib. Lisaks on see tasuta, mida veel kiisida?

Edu. Ja olgu kdik dnnelikud. Tanan sind vaga.

TAGASI INDEKS
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JOOGAPRAKTIKA

Jooga harjutamiseks on kolm asendit.

See on esimene positsioon. Kui te sellega hakkama ei saa, saate oma jalgu niimoodi pikendada.

See soOltub lihtsalt sellest, mis on teile kbige mugavam. Pange oma kéed poialdega kokku.
Hoidke selg sirge, kuid mugavalt. Pange Idug veidi alla. Sulgege suu, silmad ja asetage keel
suulae tagakuljele. Enne alustamist hingake kolm korda valja, et voimalikult palju dhku valja
tdmmata. Selgitan, kuidas digesti hingata. Ohku tuleb sisse hingata drnalt ja aeglaselt.

Sissehingamisel vite tunda, et sisse- ja valjahingamine on ebamugav, kuna te pole harjunud
niimoodi hingama.

viisil.

See on esimene probleem, millega vdite kokku puutuda, et sisse- ja véljahingamine ei ole
thtlane. Teine probleem, millega vdite kokku puutuda, on see, et sisse- ja valjahingamisel voib
tekkida mira. Kolmas probleem, millega vdite kokku puutuda, on see, et kdik on korras, kuid
véljahingamise sissehingamine on teatud tulpi ummistus. Sissehingamisel hingake stigavalt
alak6husse ja 6hu sisenemisel paisuge Ules.

Vélja hingata.

Hinga sisse.

Arge hingake ainult kopsudeni sisse, see on vale.

Mida kauem te sisse hingate, seda pikem on teie eluiga.
Mida lihemalt sisse hingate, seda liihem on teie eluiga.

Ainult kopsudeni sisse hingamata jatmine on vale.

Mida kauem te sisse hingate, seda pikem on teie eluiga.

Mida lihemalt sisse hingate, seda lihem on teie eluiga.

Teie veri vajab puhastamiseks palju hapnikku.

Tavaliselt hingavad inimesed ainult kopsudeni ja sel juhul tarnitakse vaid vaikest kogust
hapnikku.

Selle hapnikupuuduse tdttu on neil halb vereringe ja see pdhjustab haigusi ja kaitsevdime
puudumist.

Proovige kontsentreerida oma veri siia oma kdhtu, véimalusel 24 tundi.

Proovige alati siigavalt alak8husse hingata, hingake vaga aeglaselt valja. Orn sisse- ja
hingamisviis. Kai hakkataljabigstaedeeh R paksttembki kestsnaedthgakundit, jgee on dige

maha, taituvad teie meel mdtetega, tbendoliselt on see esimene probleem, mis teil vdib tekkida.
Teine probleem, kui teil on vahem mdtteid, hakkate tundma unisust.

Kolmas probleem, mis vdib tekkida parast esimese ja teise probleemi tletamist, on igavus.
Neljas probleem on see, et jdate I6dvestunuks ega edene joogas. Igal sekundil keerleb meil
kaksteist miljonit motet, sel juhul peate koondama kdik tihte. V6imalus seda teha on lugeda 1-
st 10-ni.

Hingake sisse ja number 1, hingake uuesti sisse ja loendage 2-st kuni 10-ni.
Mo&nikord, kui unustate, milline number oli jargmine, peaksite alustama uuesti 1-st 10-ni. Kui
veel Uks harjutus ja Uiks kord
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kes suudavad lugeda 1-st 10-ni ilma vigu tegemata, vdivad nad tdusta teisele
tasemele. Teisel tasemel saate mdelda, kuidas sisse ja valja hingata. Tasapisi
tunnete, et elu on habras, see s6ltub ainult 6hu ohust.

See on teine tase. Kui arvate, et 1-st 10-ni loendamine on keeruline, proovige
asendada mantrad numbritega. Naiteks Jeesus, Maarja v8i Jumal v8i budistlik
mantra "Amituofo". Votke mantra, mis teile kdige rohkem meeldib.

PlUudke koondada kdik oma motted thele.
Kui saate selle omandada, koondage k6ik oma mdtted Uhele, kdrvaldage see
Uksainus m6te v6i mantra ja siis olete jooga kérgemal tasemel.

Tanu joogale saab ravida kdiki haigusi.

Meie oleme need, kes kahjustavad oma tervist, seega saame tervendada ainult
iseennast. Arstid suudavad ravida vaid 30% meist, Ulejdanud 70% s6ltub meist
endist, nad saavad ravida ainult iseennast, nad sdltuvad meie meeleseisundist,
meie motetest.

Seetdttu sbltuvad kdik tervisehaigused meist endist. See on pdhjus, miks jooga
eksisteerib.

Teadlased on téestanud, et joogaga on hea enesetunne. Saab paraneda ja ravida
stressi ja narvilisust, kdiki fausilisi ja vaimseid probleeme, kuid joogaga tuleks
tegeleda vahemalt korra paevas, parem oleks kaks-kolm korda. Votke aega hommikul,
parastidunal ja 6htul. Hommikul parast arkamist, parastidunal ja htul enne uinumist.
Votke aega, olenevalt teie vabast ajast 10, 20 v&i 30 minutit. Jumal ja arstid ei saa
teile head tervist anda, peate mdistma, et ainult teie saate anda oma kehale hea
tervise. See on oluline, joogat harjutades tuleb seda teha ventileeritavas kohas, kuid
ilma tuuletdmbuseta, see peaks olema vaikne ja kdik elektriseadmed peavad olema
lahti Ghendatud, nii et see ei m@juta. Peaksite sihtima seda punkti, alumine kdht, 2
tolli allpool kdhtu, otse keskel ja seal on tSakra. Noorte naiste keskendumispunkt

on 2 tolli kbrgusel teie kbhust, selle punkti keskel on teie tSakra. Kontsentreeritud

on see punkt, sest see on koht, kus veri koguneb ja me peame meditatsiooni ja
keskendumise kaudu proovima verd oma mdistusega ringlema panna.

Kui veri ringleb hasti, ei p6e te kunagi Ghtegi haigust ega haigust, see on vaga
oluline. Kui veri ei ringle hasti, suvaline vaike veen, kui veri ei ringle, muutub see
tslUstiks ja siis vahiks ja I6puks sured.

Kui tahad head tervist ja pikemat eluiga, ei pea tegema muud, kui kodus joogat
harjutama ja jargima minu juhiseid, kuidas seda harjutada. Kui teete seda, mida ma
Utlesin, olete vaga terve.

Mul ei ole terviseprobleeme, sest ma tegelen joogaga.
Sellisel juhul on kehahoiak @ige, kui silmad ja suu on suletud.
Kui olete I6petanud, peaksite kolm korda valja hingama nagu alguses.

Kui olete I6petanud, tehke seda oma kétega ja seda, et taastada oma normaalne
kehatemperatuur. See on viis, kuidas seda harjutada. Sissehingatav dhk peaks
minema siia ja keskenduma sellele tSakrale. OK, see on p&hiline jooga. Kui teil on
kisimusi, vBite minuga Ghendust votta Skype'i vdi e-posti teel.

Kui jooga tegemise ajal ilmub mani pilt vdi heli, mis tahes tlupi pilt vdi heli, pidage
meeles, et see pole tdeline, see on lihtsalt
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peen.

Kui tahad hasti keskenduda ja teed joogat, siis nadala vdi 2 v6i 3 nddala parast, olenevalt
igast inimesest, kui suudad keskenduda, siis tunned, et siit hakkab keha soojenema. .

Kui teete seda Gigesti, siis pooletunnise seansi jarel higistamine lakkab, see vdib juhtuda.

Kui see juhtub, mis tdhendab, et teete joogat vaga hasti, on see pdhjus, miks te higistate.

Kui teie keha ei kuumene, tdhendab see, et teil on palju mdtteid, millest te ei saa vabaneda ja
sissehingatav dhk ei lahe teie alakdhusse hasti ja te ei hinga suitsu sujuvalt sisse. ja
aeglaselt, et te ei teeks, harjutate joogat Gigesti. Kdigepealt peate usaldama oma vdimet seda
teha. See on esimene asi, mida peaksite teadma, kdigepealt usaldage ennast. Kui tunnete
parast jooga harjutamist valu, tahendab see, et veri ei ringle sel hetkel hasti ja teil on seal
probleem. Vajadusel mine arsti juurde, mérkad, et sul on seal probleeme. Kui sul on mingi
haigus, siis joogat tehes keskendu, m&tle sellele punktile, millega sul probleeme on, mina
motlen sel hetkel, keskendu ja motle, et veri saab ringlema, et seda punkti saab kogu oma
energia ja keskendumisega parandada.

Viimane joogaharjutus. Kui te joogaga tegelete, vitab see mdnel inimesel aega Uks, kaks vdi
kolm kuud, kuid péarast kaks korda p&evas jooga harjutamist tunnete I6puks siin kuuma
energiat, sel hetkel kuuma tunnet.

Kimme pé&eva parast seda, kui hakkate oma k6hus kuumust tundma, tunnete, kuidas see
energia liigub siin ja kdikjal.

Arge kartke, kui energia hakkab liikuma, on see loomulik, sest te laete oma energiat. Teie
veri on siin kuum, teie kuum energia on valmis teie mdistusega ringlema. Sel hetkel peaksite
suunama oma energia mdistusega tSakrasse, mis asub teie paraku all, suunama oma energia
sellesse tSakrasse ja seejéarel l1abi selja. Peate oma energia suunama selja alla ja siis selja
taha. Seejarel laske sellel minna siia, kus meil on veel Uks tSakra, ja seejarel laske oma
energiatarbimisel minna médda seda rada, mis on tais tSakraid, oma néole ja siis siia. Siin

on meil veel Uks tSakra ja seejarel tagasi tSakra, mis asub 2 tolli allpool teie kdhtu, sellele
tSakrale, millele me iga paev keskendume. Sel juhul on sinu energia liikumises ja kui hakkad
joogat tegema, siis see soojeneb ja kui soojeneb, siis hakkab see liikuma ja see saab jdudu
juurde.

Kui olete selles punktis, peate valtima vahekorda, et teil oleks jéudu veri ringlema panna ja
energiat umber keha liigutada.

Igainimene, kes saavutab jooga kdrgema taseme, saab kaivitada selle energia oma kehas
ega pode kunagi thtegi haigust.

Tapselt nagu mina, pole ma kunagi p6denud thtegi haigust, mitte kunagi, tle 45 aasta. Kui
saate oma energia kéivitada ja selle kehas ringlema panna, kinnitan teile, et olete terve elu.

Ma dpetan sind ja sa pead jargima minu juhiseid. Parast seda, kui liigutate oma energiat
Umber oma keha, ei pde te kunagi Uhtegi haigust. Kdik haigused on pdhjustatud kehvast
vereringest, nagu tserebraalparaltus, veri ringleb ainult thes pooles ajust, mistdttu teine
pool on halvatud.

Tanu joogale liigub veri labimiseks piisava jouga



Machine Translated by Google

aju poolt, mitte nagu varem. Initsieerides mdistusega oma energia liikumist,
suunates energia Umber keha ja kdik, mis enne oli blokeeritud, saab hasti
ringlema ja siis saad oma haigusest jagu. Kui veri hakkab korralikult ringlema,
vOite taastuda mis tahes haigusest, nagu halvatus, lonkamine v&i kui teil ei ole
piisavalt jdudu kates vo6i jalgades vB6i mis tahes kehaosas, kus tunnete valu vdi
halvatust, mis on pdhjustatud vaesusest. tsirkulatsioon.sangviinik .

Kui kaua istume, lahevad jalad tuimaks ja on nagu magama jaanud ja proovime
pusti tbusta, pole jdudu kdndida, halvatus on sama. Stidameinfarkt on
pb&hjustatud siidame verevoolu blokeerimisest.

Igaliks, kellel on need simptomid ja kes dpib joogat tegema, sel kriitilisel hetkel,
kes suudab joogat teha seistes vo0i istudes, keskendudes ja joogat tehes, saab
sellest kriisist Ule ja elada kauem.

Paljud inimesed surevad erinevatesse hoogudesse, infarkti, narvivapustusse,
insuldi... Ainult joogaga saad Iddvestuda ja oma mdistusega suunata oma vere-
ja energiaringlust tmber keha nii, et sa ei pde lihtegi haigust. See on jooga
eesmark. Usu mind, igalks, kes vaidab teisiti, eksib.

Seda JOOGAT on praktiseeritud rohkem kui 5000 aastat. Joogaga on tegeldud
ule 5000 aasta ja ma Opetan teile tasuta, nii et minu enda huvides pole midagi,
sbnagi. Kuna mul ei ole huvi, siis 6petan traditsioonilist joogat praktiseerima,
varem said dppida ainult buda mungad.

Nuud 6petan teile, kuidas olla hea tervise juures. Selle saavutamiseks peate
esmalt Iddvestuma ja |I6petama motlemise. Niud ma selgitan kogu protsessi
Uksikasjalikult: Esiteks, hakata selles tSakras oma energiat liigutama ja
soojendama. Selleks hingate korra sisse ja matlete "Uks", hingate uuesti ja
maotlete "kaks" ja nii kuni "kiimneni". Kui olete |I6dvestunud ja suudate mdelda
kuni "kimneni", ilma et oleksite Ghtegi numbrit varem unustanud, on teiseks
sammuks keskenduda oma ninaotsale ja mbelda, kuidas: "6hk laheb sisse ja
valja", "ohk laheb sisse ja valja", ja hiljem tunnete, kuidas 6hk taidab kogu keha,
kdik selle poorid. Sa tunned oma hingedhku ja oledki

Uks.

Mdbelge veel kord oma ninaotsale, aga teistmoodi, see on nagu mdtlemine, et
siin, ninaotsas, mdtlete ilma motlemiseta.

Varem pidid siin keskenduma, aga ntiiid on see nii, et keskendud ainult poolel
teel, mdtled ja mitte.Sel juhul tunned, et su vaim ja keha hakkavad tasapisi
[6dvestuma, justkui oled surematu, tunned end tulemas. . Parast seda, kui saate
seda teha, keskenduge sissehingatavale 6hule, keskenduge kogu oma mdttega
O0hule, mida te ei née, 6hule, mida hingate.

Nii teie sida kui hing peaksid keskenduma 6hule, mis laheb sisse ja vdlja, sisse
javalja. Vahehaaval tunnete, et teie keha pole olemas, sest olete unustanud enda
olemasolu ja oma keha olemasolu, kuna me kui keskendute 6hule, tunnete, et
ohk pole midagi muud kui dhk, ei midagi muud, see 6hk on vaid fantaasia.

Kui olete sellel tasemel, olete samal tasemel joogadpetajaga, nagu oleksite samal
tasemel Jeesuse Kristusega.

Praegusel hetkel ei modtle ta siida enam sellele, mis vahe on sinul, temal, minul
vOi muul, sest kdik saab olema Uks.
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Sul on Jeesus Kristusega sama tase, nagu puhak, see on jooga kérgeim tase.
Aitah.

Jooga aitab meil naasta lavale enne sundi. Enne stindi olime suurepéarased
joogadpetajad. Kujutage ette, et olete stindimata laps, pea allapoole ja hingate
labi ema kiljes oleva naban6dri. Sa hingad ja toidad oma nabaga, hingad l&abi
nabanddri, pea allapoole, piiratud ruumis ja me suudaksime end ulal pidada 8
vOi 9 kuud. Kui me paneksime end praegu vaikesesse kotti, siis kui kaua me
suudaksime vastu pidada, enne kui muutume hulluks véi tunneme ahastust?

Kui varem saime hakkama, siis ka ntiid. Jooga seisneb sellesse olekusse
naasmises alguses enne stndi. Enne sindi olime kdik terved. Meie keha laguneb
koos meie soovide, kapriiside ja halbade harjumustega. Joogaga saab minna
tagasi hetke, mil olime ema kdhus.

Kui sa enne sindisid joogadpetaja kombel 8-9 kuud k6hus olemist, siis
joogapraktikaga vdid sellesse hetke tagasi minna. See on jooga eesmaérk, naasta
algusesse, et sul oleks alati hea tervis ja tanu joogale saaksid kauem elada,
kauem elada.

TAGASI INDEKS
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HARJUTA VAIMNE JOOGAT

Nuud 6petan teile, kuidas peate tegema vaimset joogat.

jooga ldpp "Mina" me juba mdistame, et seda pole olemas. Kui ta ei jdua
moistmise tasemele, et keha "mina" pole olemas, siis loogiliselt vdttes kaitub ta
kehast ja lihast inimesena. Kui te Idpetate inimeseks olemise, |6petate te
automaatselt inimese tegutsemise ja tegutsete kogu oma sidametunnistuse ja
hingega nagu Jeesus Kristus vdi Buddha. Jeesus Kristus tegi mitmel korral
imesid, nditeks kdnnib vee peal, toidab kogu maailma leivatikiga... Nende imede
tegemine on vaga lihtne ja lihtne: iga inimene saab teha igasuguseid imesid
seni, kuni ta jatab igasuguse moétlemise inimeseks, seni, kuni ta lahkub sellest
kehast "minast" ja kditub nagu Jeesus Kristus vdi Buddha. Ilgasugust imet saab
teha nii, nagu see oleks loomulik. Enamik Buddha jingreid, kui saabub hetk ja
nad mdistavad, jatavad selle "mina" selle keha orjaks. Kui ta seda taipab,
vabastab ta end keha orjusest ja temast saab plihak jaiga puihak vdib teha mis
tahes imet. Pihakud ei kiisi raha ega rikkust, see oleks vaga lihtne; Jooga kaudu
saad minna tulevikku ja teada, mis asjad juhtuma hakkavad, saad teada basseini,
loterii numbreid... kBike saab lihtsalt teada. Juhtub see, et kui inimene Ghel
paeval jduab piuhaku kategooriasse, ei taha ta seda kdike enam. Aga kui sa
tahad minna tulevikku, pole probleemi, kui unustad oleviku. Olevik oled sina.
Kui "sind" pole, saate olevikus minna tulevikku ja minevikku. Sa saad vabaks.
Kuid praegu peate selle meelest, oma teadvusest eemaldama. Jooga eesmark
on madista, et hing kasutab seda keha &ra selle teooria edastamiseks. lga keha
on nagu laip, tapselt nagu lambipirn, kui lambipirnil pole voolu, on see kasutu,
aga kui vool laheb pirni, siis stttib. Pirn kui keha, hing kui elektrivool. See on
lihtsalt see. Kui keegi sellest aru saab, saab ta isegi elus olles tdhtede vahel
reisida.

See pilt on supermeister joogadpetaja nimega "Tamo", kes esimest korda Hiina
territooriumile saabudes astus vaikeses linnas Shaolini templisse jategi 6 aastat
joogat ilma valjas kdimata, sé6mata ja joomata. Mediteeri 6 aastat. See on
Opetajate dpetaja, kdigist joogabpetajatest number Gks. Minu kodulehel naete
naidet, kuidas 15-aastane poiss Tiibetis veedab 10 kuud joogat tehes ilma
s6Omata ja joomata, see nditab, et jooga pole fantaasia. Labi jooga void
saavutada seda, mida tahad, tuleb lihtsalt alla anda ja unustada "mina". Kui
"mina" pole olemas, pole seda keha olemas ja sa oled vaba. Nii lihtne see ongi,
meie ise teeme end keeruliseks. Me vGtame fantaasia ja usume, et see on tdeline.

Nagu dudusfilmi nahes ja me kardame, jatkame selle 16ppedes elamist, meiega
pole midagi juhtunud, ainult mdtetes usume, et see, mida ndeme, on tdeline,
kuid see pole reaalne, see on fantaasia. Seega, kui sa tahad olla ptihak, mees,
kes teeb imesid, tahad olla rikas, véimas, miljonér, elada pikka elu, ndha kdigi
oma soovide taitumist, olla supermees, unustada olevik "mina" ja Idpetage selle
keha "mina" moodi kditumine. Kaitu nagu Jeesus Kristus
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vOi Buddha ja kdik soovid saavad taidetud, nii lihtne see ongi, pole vaja pikki
aastaid Oppida, egajoogat, ei.

Iga Buddha ja Jeesuse Kristuse teooria on nagu ravim. Oleme niid segaduses,
oleme hullud, meie ajud on fantaasiaid tais. Buddha ja Jeesuse Kristuse teooria

on nagu ravim, kui me seda ravimit votame, saame terveks sellest hullumeelsusest,
mis paneb meid segi ajama reaalsust fantaasiaga. Kui te v8tate seda ravimit ja
néete, et olete sellest hullust terveks saanud, ei vaja te enam mingit teooriat.
Justkui peaksime lletama joe ja sGitma paadiga, noh, see teooria (Buddha voi
Jeesus Kristuse kohta on nagu paat, me istume paati ja 6pime teooriat ja kui
jduame teise pool mida me teeme Tuleme paadist maha ja kanname paati dlgadel
vOi jatame paadi j0e kaldale?

Buddha Utles: "Kogu see teooria on nagu ravim, kui olete terveks saanud, |I6petate
loogiliselt selle ravimi votmise. See on tulevik, mis meid ees ootab. Loodan, et
mina ja teie kdik koos saame kunagi hauataguses elus uuesti kohtuda. Me véime
jouda sellesse paradiisi, Buddha vdi Jeesuse Kristuse territooriumile ja saame
kommenteerida, mis meiega selles elus on juhtunud. Kui kuulate mu sénumit,
saate kdik Uhel paeval naasta oma paritolu juurde. Kust me kdik parit oleme.

Peame selle fantaasia jatma ja koju tagasi péérduma. Meie maja ootab meid
miljardeid aastaid, palun tehke seda ja lahme kdik koju. Me kdik oleme jumalad,
me oleme staar, palun tulge koju. Lahme tagasi oma paritolu juurde, mis on
[6pmatu universum, kus pole surma, kurbust, kdik on imeline.

Ma palun teil jatta see fantaasia "mina" ja lahme koos koju.

Tanan sind vaga.
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Tanan teid, tdnan teid kogu siidamest.

Oluline on see, et me peame tdnama teie ema jaisa, sGpru, perekonda, thiskonda, kogu
maailma. Kui te oma siidames alati kdiki tanate, on teil hea tulevik, hea tervis. Sest? Kui
inimene teab, kuidas tdnada oma tegudega, mitte ainult sbnadega, on temast hea poeg,
hea isa, hea ema... kui inimene ei oska tdnada, siis see inimene ei tana. teil on hea
tulevik, sest see inimene pulab ainult oma peret Uhiskonnarahvast ara kasutada. Sellel
inimesel ei ole head tulevikku. Sest kui Uks kord &ara kasutad, siis teist korda inimesed ei
lase ennast dra kasutada. Kui saate 1, peate tagastama 10 korda. Kui teate, kuidas seda
teha, on teie poolel kdik teie sdbrad, kogu teie pere, kogu thiskond ja nad aitavad teid
alati, et kdik hasti laheks. Seetdttu vaga oluline: inimeste ja loomade erinevus seisneb
selles, et me peame teadma, kuidas tanada siidamega, tegudega, mitte ainult sbnadega.
Nagu juhtus varem iihes linnas: seal oli mees, kes armastas vaga oma koera. Uhel paeval
ta suri ja tema koer kdis iga paev oma peremehe hauda vaatamas, kuni ta suri.



Machine Translated by Google

Isegi loom teab oma peremeest nii palju tanada, et ta on teda armastanud. Ja
meie, inimesed, peame teadma, et kdike, mida me saame, eriti isalt ja emalt,
kes on meile nii palju abi andnud. Kui poleks olnud su isa ja ema, poleks sind
tana siin. 1° kui teie ema oli raseduse katkenud, olete enne siindi surnud. 2°
kui sa oled siindinud ja nad ei hoolitse sinu eest, poleks sind tana siin. Selle
kdige eest peame selle soosingu tagasi andma oma isale ja emale, kes on meie
eest tingimusteta hoolitsenud. Mitte ainult heade sdnadega pead sa oma
vanematele tagasi maksma kdige eest, mida nad sinu heaks teinud on, vaid ka
oma tegudega. Kdik, mida enne isa ja ema.

Kui meil on taldrik toitu, siis kdigepealt tuleb seda alati oma isale ja emale
pakkuda. Kui teete seda, teevad teie lapsed teiega sama. See on hea teile, teie
isale ja emale ja teie tulevasele lapsele, lastelastele... kdik oleneb sellest, mida
olete kogu hingega teinud. Sa pead tegema sama s6pradega; Kui teie s6brad
teid aitavad, ei pea te lihtsalt tdnama, ei. Su sGbrad aitavad sind tegudes
faktidega, sa ei saa lihtsalt tdnada ja kdik. Nagu siin deldakse: "sOnad kannab
tuul”, mis ei loe. Lihtsalt aitdh tGtlemine ei lahe arvesse.

Kui perekond, thiskond, riik, kogu maailm... teete mingeid teeneid, peate need
teened tagasi andma tegudega, mitte ainult sbnadega, ja tagastama need 10
vOi 100-ga korrutatuna. Sel juhul on teie tulevik saab olema sérav ja nagu
rooside tee. Igaiks, kes teeb teile vaikese teene, peate naasma suure teenega.
Kui teete seda, vbidate kogu maailma stidamed ja kogu maailm armastab teid.
Nagu su partner: ta teeb sulle slitia, hoolitseb maja eest, annab sulle
armastust... kBige selle eest pead olema tanulik. Kui paar elab teineteist
tanades, elavad nad vaga dnnelikult ja asi toimib. Pole vihkamist ega
kattemaksu. Kui tdnad siidamega, sdnadega, tegudega... kdik armastavad
sind. Kui tead, kuidas tanada, oled v@itnud kogu maailma. Kui tdnad peegli
ees, tanab peegel sind. Mu sbber, ma tahaksin, et me kdik elaksime paradiisis
ja see paradiis on meie paralt

kaed.

Elage suure siidamega, mis on tdis puhast armastust ja tdnamist.
Tanan sind vaga.
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